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Calismanin amaci diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimlilig: ile
narsisizm arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmaya Bursa ilinde spor salonlarindan en az
bir yildir diizenli olarak egzersiz yapan, yaslar1 18 ve 65 arasinda degisen 271 birey katilmistir.
Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Egzersiz Bagimlihg Olgegi ve
Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 22 paket programiyla
yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapio-Wilk testi ile test edilmistir. Gruplar
aras1 karsilastrmalar Mann-Whitney U testiyle yapilmistir. Degiskenler arasi iliskiler ise
Spearma’s sira korelasyon katsayisiyla incelenmistir. Calismanin sonunda, katilimcilarin
narsisizm dlizeyi ile egzersiz bagimliligi arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
Narsisizm boyutlarindan “Ustiinliik”, “Teshircilik”, “Sémiiriiciilik”, “Hak iddia Etme”,
“Kendine yeterlilik” ve “Otorite” ile cinsiyetler arasinda anlamli iliski bulunmaktadir.
Narsisizm ile Egzersiz Bagimliligi alt boyutlarindan “Zaman ve Egzersiz Tercihi” ve

“Devamlilik” arasinda anlamli iliski bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin yaslari arttikca
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narsisizm ve egzersiz bagimlilig1 seviyelerinin diistiigii belirlenmistir. Ayrica kadinlarin egitim

seviyesi ilerledik¢e hak iddia etme diizeyinin de arttig1 bulunmustur.
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Abstract
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Degree Awarded: Master’s Degree Thesis
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Thesis: The Investigation of the Relationship Between Exercise Dependence and

Narcissism in Adults

Supervisor: Prof. Dr. Nimet Hasil Korkmaz

The aim of this study is to examine the level of narcissism of individuals who exercise
regularly. 271 individuals aged between 18 and 65 years participated to the research. Personal
information form and Narcissistic Personality Inventory were used as data collection tool. The
SPSS 22.0 packet program was used to for data analyze. The suitability of the data for normal
distribution was tested by Shapiro-Wilk test. Mann-Whitney U test was used for comparisons
between the groups. At the end of the study, there was a significant relationship between the
narcissism level of the participants and exercise dependence. In the analysis of the data,
descriptive statistical analysis and Spearman rho was used in order to determine the difference
between variables. At the end of the study, it was determined that there was a significant
relationship between the narcissism level and the narcissism dimensions of the participants.
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There is a significant relationship between narcissism dimensions “superiority”, “exhibitionism
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, “ exploitation”, “claim*, “ self-sufficiency “ in terms of sexes. When we look at the level of
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education with narcissism there is a statistically significant relationship in favor of women in
the “claim” dimension. A significant relationship was found between narcissism and Exercise
Addiction sub-dimensions “Time and Exercise Preference” and “Continuity.. It was
determined that narcissism and exercise dependence levels decreased as the age of the
participants increased. In addition, it was determined that the levels of narcissism decreased as

the age of the participants increased.

Key Words: Exercise Dependence, Narcissism



Xl

Annem, Babam ve Babaannem i¢in...



Icindekiler

Bilimsel etiZe UYZUNIUK ......oooviiiiiiiei e 1
Lo OMISOZ wvorviiiieiei sttt 5
OZBL ..ttt 6
AADSIIACT ...t 8
GANAEKILET ...ttt ettt s s ettt s s et s s e st s es s enseeas 12
I = o] 1114 o TSRS OSRPTPRUR PR PRPRPON 1
L 1 PSPPSR 1
1.1, ProbIlem DUIUMU ..o s 2
1.2. Arastirma Sorulart ve HIpOteZIer .........cooovviiiiiiii e 2
G T Y 1 4= Lo RO TPRTR 3
LiZ ONMBIM ottt 3
1.5, VarSayYIMIAr....cceeiiiiiieec e 3
1.6, SINITHITKIAT ..o e e 3
L7, TANIMIAT ...ttt b e e et e e b e e s be e et e et e e ene e e naeeenes 4
2. BOIUM .o 5
2.1, EEZETISIZIN TANIMI ...eoiiiiiiiiiic ettt sttt et e e e sbe e e e nbneanne e 5
2.2. Egzersize Katilimi Engelleyen Faktorler ..o 5
2.3. Egzersize GUAUleyen FaKEOIEr ..........oiiiiiiiieee s 6
2.4, BagimIIZIn TanImMI.....coceiiiiiiiieiii ettt anne e 8
2.5. BaBimIIliK TULIETT .o 9

2.5.1. Davranigsal bagimlilik. Bir maddeye bagimli olmadan maddeyi bulma istegi
arayis1 igerisine giren davranislarin patolojik kullanim 6zelliklerinde goriilen bulgularla
iliskili oldugu bagimlilik durumu olarak tanimlanmaktadir (Sevindik, 2011). ............... 10

2.5.2. Egzersiz bagimliligi. Bireylerin 6grenim diizeyleri yiikseldikge 6z yeterlilikleri,
yasam doyumlar1 ve yagam beklentileri degismekte, egzersiz ile ilgili farkindaliga bagh

olarak egzersiz katilim oranimin da yiikseldigi bilinmektedir. ...........ccocovviiiiiiniiiiinns 10
2.6. Egzersiz BagmIiliZ1 Kriterleri........ccoviiiiiiiiiiiiiiciiceee e 12
2.8. Biyolojik Risk Faktorleri (Biyolojik Temelli Bagimliklik) .........ccccoocveiiiiiiiiiiiiiennnne 14
2.9. Beynin Odiil MEKANIZMAST .........cvovviviviircreiieeissiessies et 14
211 KAGTIK e 16


bookmark://_Toc13628979/#_Toc13628979
bookmark://_Toc13628980/#_Toc13628980
bookmark://_Toc13628981/#_Toc13628981
bookmark://_Toc13628982/#_Toc13628982
bookmark://_Toc13628983/#_Toc13628983
bookmark://_Toc13628984/#_Toc13628984
bookmark://_Toc13628985/#_Toc13628985
bookmark://_Toc13628986/#_Toc13628986
bookmark://_Toc13628987/#_Toc13628987
bookmark://_Toc13628988/#_Toc13628988
bookmark://_Toc13628989/#_Toc13628989
bookmark://_Toc13628990/#_Toc13628990
bookmark://_Toc13628991/#_Toc13628991
bookmark://_Toc13628992/#_Toc13628992
bookmark://_Toc13628993/#_Toc13628993
bookmark://_Toc13628994/#_Toc13628994
bookmark://_Toc13628995/#_Toc13628995
bookmark://_Toc13628996/#_Toc13628996
bookmark://_Toc13628997/#_Toc13628997
bookmark://_Toc13628998/#_Toc13628998
bookmark://_Toc13628999/#_Toc13628999
bookmark://_Toc13628999/#_Toc13628999
bookmark://_Toc13628999/#_Toc13628999
bookmark://_Toc13629000/#_Toc13629000
bookmark://_Toc13629000/#_Toc13629000
bookmark://_Toc13629000/#_Toc13629000
bookmark://_Toc13629001/#_Toc13629001
bookmark://_Toc13629002/#_Toc13629002
bookmark://_Toc13629003/#_Toc13629003
bookmark://_Toc13629004/#_Toc13629004

2.12. NarSISIZIN KAVIAIMT ..ceeeeeiee ettt e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e eeeeeeenaaeeees 17

2.12.1. Normal (Saglikl1) NarsiSiZm. ........cccocoveriiiiieriiiee e 21
2.12.2. PatOIOJiK NAISISIZIM ....cviiiiiic ettt ettt sre e e reenre e 22
2.12.3. Narsistik Kigilik DOZUKIUGU. .....c.oorviiiiiiiiiiiiiicee s 26
2.13. Kernberg’in Narsisizm Uzerine GOrtSIEri ........cccvvviveveveviviiicreieiisseeeeeseeesesesenans 29
2.14. Kohut’un Narsisizm Uzerine GOIUSIETT .........cvevevieieeeiieeeeeseese e en s 30
2.15. Biiyiiklenmeci ve Kirtlgan NarsiSizm ..........ccocvieiiiiiiiiiiieiiiieese s 31
Be BOIUM . 34
Y ONEEIM s 34
3.1, Arastirma MOAEIL ...cc.ueiiiieiie e 34
3.2. EVIEN VB OMMEKIBM ...t 34
3.3. Veri toplama ATACIAIT ......ccueiiiieiiiiiiee e 34
3.3.1. Narsistik Kigilik @nVaAnteri. .......cooiiiiiiiiiiiii e 34
3.3.2. Egzersiz bagmliliZ1 O1geGi-21. ......ccoiiiiiiiiiieiiece e 37
3.4. Verilerin Toplanmasi ve COZUMIENMEST .......eevvieriiiiiiiiiieiiiese e 38
A BOIUM ..ottt b bbbt e et bbb 39
2 T o010 - T SRS 39
4.1. Narsisizm ve Narsisizm Alt Boyutlarma Iliskin Bulgular .............cccccoeoviiviriiirerienennn. 39
4.2. Narsisizm — Egzersiz Bagimhilig1 Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular .............ccccoeve.... 40
4.3. Narsisizm Alt Boyutlar1 ile Egzersiz Bagimlilig1 Alt boyutlarina Iliskin Bulgular-......42
4.3.1. Narsisizm Ustlinliik alt boyutu ile egzersiz bagimlilig: alt boyutlarna iliskin
DUIGUIAL. ...ttt bbb 42
4.3.2. Narsisizm teshircilik alt boyutu ile egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarina iliskin
DUIGUIAE ... bbb 43
4.3.3. Narsisizm somiiriicliliik alt boyutu ile egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarma iliskin
DUIGUIAT <.ttt ettt nr e e ne e 44
4.3.4. Narsisizm hak iddia etme alt boyutu ile egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarina iligskin
DUIGUIAT ...t e e e e s e et e et e e e teesreeanes 45
4.3.5. Narsisizm kendine yeterlilik alt boyutu ile egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarina
HISKIN DUIGUIAT. ..o e 46
4.3.6. Narsisizm otorite alt boyutu ile egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarina iligkin bulgular
.......................................................................................................................................... 47
4.4. Yas ile Narsisizm ve Egzersiz Bagimlihig1 Alt Boyutlarma Iliskin Bulgular ............... 48
4.4.1. Yas ile narsisizm ve alt boyutlarma iligskin bulgular.............cccoooviniiiiiiiiinen. 48
4.4.2. Yas ile egzersiz bagimlilig1 ve alt boyutlarina iliskin bulgular ............cccocveeneen. 49
4.5. Egitim ile Narsisizm ve Egzersiz bagimlilig1 Alt Boyutlarina iliskin Bulgular ........... 50

X1


bookmark://_Toc13629005/#_Toc13629005
bookmark://_Toc13629006/#_Toc13629006
bookmark://_Toc13629007/#_Toc13629007
bookmark://_Toc13629008/#_Toc13629008
bookmark://_Toc13629009/#_Toc13629009
bookmark://_Toc13629010/#_Toc13629010
bookmark://_Toc13629011/#_Toc13629011
bookmark://_Toc13629012/#_Toc13629012
bookmark://_Toc13629013/#_Toc13629013
bookmark://_Toc13629014/#_Toc13629014
bookmark://_Toc13629015/#_Toc13629015
bookmark://_Toc13629016/#_Toc13629016
bookmark://_Toc13629017/#_Toc13629017
bookmark://_Toc13629018/#_Toc13629018
bookmark://_Toc13629019/#_Toc13629019
bookmark://_Toc13629020/#_Toc13629020
bookmark://_Toc13629021/#_Toc13629021
bookmark://_Toc13629022/#_Toc13629022
bookmark://_Toc13629023/#_Toc13629023
bookmark://_Toc13629024/#_Toc13629024
bookmark://_Toc13629025/#_Toc13629025
bookmark://_Toc13629025/#_Toc13629025
bookmark://_Toc13629026/#_Toc13629026
bookmark://_Toc13629026/#_Toc13629026
bookmark://_Toc13629027/#_Toc13629027
bookmark://_Toc13629027/#_Toc13629027
bookmark://_Toc13629028/#_Toc13629028
bookmark://_Toc13629028/#_Toc13629028
bookmark://_Toc13629029/#_Toc13629029
bookmark://_Toc13629029/#_Toc13629029
bookmark://_Toc13629030/#_Toc13629030
bookmark://_Toc13629030/#_Toc13629030
bookmark://_Toc13629031/#_Toc13629031
bookmark://_Toc13629032/#_Toc13629032
bookmark://_Toc13629033/#_Toc13629033
bookmark://_Toc13629034/#_Toc13629034

4.5.1. Egitim ile narsisizm ve alt boyutlarina iliskin bulgular ..............ccccooiiiiininnn. 50

4.5.2. Egitim ile egzersiz bagimlilig1 ve alt boyutlarina iliskin bulgular......................... 51

4.6. Mann-Whitney U Testi’ne Iliskin Bulgular.............cccocoeveveveveveeeeeeeeeeeee e, 52

N = o (1] o OSSPSR 53
TartiSMA V& ONETILET ...ttt ettt ettt ettt ettt et et etss e nse s snsens 53
T N I3 5 1] o V- PSP SRRPPRR 53
5.2 ONBITIBE .ot 58
ST 1€\ 0 1 (o USROS 59

XV


bookmark://_Toc13629035/#_Toc13629035
bookmark://_Toc13629036/#_Toc13629036
bookmark://_Toc13629037/#_Toc13629037
bookmark://_Toc13629038/#_Toc13629038
bookmark://_Toc13629039/#_Toc13629039
bookmark://_Toc13629040/#_Toc13629040
bookmark://_Toc13629041/#_Toc13629041
bookmark://_Toc13629042/#_Toc13629042

Tablo

10.

11.

12.

13.

Tablolar Listesi

Narsisizm ve Narsisizm Alt Boyutlaria [liskin
2T o0 - T SRRSO 39
Narsisizm-— Egzersiz Bagimlilig1 Alt Boyutlarina Mliskin
BUIGUIAT ...ttt te s e ae e te e e e s raenneenne s 40
Narsisizm Ustiinliik Alt Boyutu ile Egzersiz Bagimlhligi Alt boyutlarina Iliskin

BUIGUIAT . ... 41
Narsisizm Teshircilik Alt Boyutu ile Egzersiz Bagimliigi Alt boyutlarma iliskin
BUIGUIAT ... bbb 42

Narsisizm Somiiriiciiliik Alt Boyutu ile Egzersiz Bagimlihg1 Alt boyutlarina liskin
BUIGUIAT ...ttt et e e e te e e e e nraenee s 43
Narsisizm Hak Iddia Etme Alt Boyutu ile Egzersiz Bagimlihigi Alt boyutlarma Iliskin
BUIGUIAK ... et reeanes 44
Narsisizm Kendine Yeterlilik Alt Boyutu ile Egzersiz Bagimliligi Alt boyutlarina
THSKIN BUIGUIAL. ........oovoiviecereceee et 45

Narsisizm Otorite Alt Boyutu ile Egzersiz Bagmmliigi Alt boyutlarina Iliskin

BUIGUIAT ... et 46
Yas ile Narsisizm ve Alt Boyutlarma liskin Bulgular.............ccccocooevoveevevvcenennn 47
Yas ile Egzersiz Bagimlilig1 ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular.................cccc......... 47
Egitim ile Narsisizm ve Alt Boyutlarma Iliskin Bulgular...............cccccocevvvevevevevennne. 48
Egitim ile Egzersiz Bagimhilig1 ve Alt Boyutlarma iliskin Bulgular........................... 49
Mann-WhitneyU Testi’ne Iliskin Bulgular..............ccooovoveiveieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 50

XV



Kisaltmalar Listesi

APA: Amerikan Psikiyatri Birligi

BESYO: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

NKE: Narsistik Kisilik Envanteri

XVI



1. Bolim
Giris

Son yillarda sporcu bireylerin kisilikleri {izerine yapilan calismalarda narsisizm
kavrami dikkat ¢ekmektedir. Narsisizm en basit tanimi ile bireyin kendini begenmesi, zihinsel
ve fiziksel ozellikleri yoniinden iistiin gérmesi olarak tanimlanabilir (Tazegiil, 2012). Kisilik
Bozuklugu cergevesinde de tanimlanan Narsisizm, Narsistik Kigilik Bozuklugu adin1 almakta
ve bireyin kendini oldugundan da onemli olarak algilayip asir1 beklentiler igerisinde, asiri
begenilme ve onaylanma ihtiyaci hissettigi ve es duyum yapmaktaki yetersizligi ile
kavramlagtiran kisilik yapisidir (Kohut, 1977).

Egzersiz bagimlilig1 ise, egzersiz yapmaya kars1 asir1 istekli olma ve egzersiz yapma,
egzersizin zararl etkileri olmasina ragmen O6rnegin sakatlik halinde bile egzersiz yapma ve
engellenme durumunda kendini kétii hissetme olarak tanimlanan bir durumdur (Adams, 2009).

Yapilan bir¢ok calismada narsist bireylerin dig goriiniislerine 6nem verdikleri, kendi
fiziksel ve bedensel 6zelliklerini asirt derecede begendikleri anlagiimistir (Tazegiil ve Giiven,
2015). Bireyin benlik saygisi, disardan gelecek ilgi, begeni ve onaylarla beslenmektedir
(Kohut, 1977). Gériiniis ve davranis hep bunlar1 elde etmeye yoneliktir (Oztiirk, 2002). Bu
nedenle insanlar daha gilizel goriinmek ve estetik bir fizige sahip olmak i¢in yogun ¢abalar sarf
etmeye baslamiglardir. Narsisizmin nesnesi kendi ¢abalar1 sonucunda ortaya ¢iktig1 i¢in, kendi
yapitlaria kendi basarilarina duydugu asir1 ilgi hi¢ durmadan ¢alisma stiresince ve kullandigi
malzemelere duydugu ilgiyle orantilidir (Fromm, 1994).

Davis 1992 yilinda Narsist bireylerin viicut goriiniimlerine odaklandiklarmi ve
egzersizi de bunun igin bir ara¢ olarak gordiigini bildirmistir. Bu nedenle egzersiz

bagmmliligiyla narsisizm arasinda iligki olabilecegi diisiiniilmektedir.



1.1. Problem Durumu

Narsisizm ile ilgili bircok farkl1 alanda ¢alismalar mevcuttur. Ozellikle spor alaninda
yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ulkemizde spor dallari ile narsisizm diizeyleri ve
egzersiz bagmmliligi iizerine kisitli aragtirmalar bulunmaktadir. Bu alanda daha fazla literatiire
ihtiya¢ duyuldugundan bu calisma yapilmaya karar verilmistir. Bu calismada elde edilecek
veriler bu alanda yapilacak ¢aligmalara onciiliik etmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Bu baglamda arastirmamizin problemini, yetiskinlerin narsisizm ile egzersiz
bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelenmesi olusturmaktadir.

1.2. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler
Narsisizm ve narsisizm alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
HO: Narsisizm ve narsisizm alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.
HI1: Narsisizm ve narsisizm alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.
Narsisizm ve egzersiz bagimlilig1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
HO: Narsisizm ve egzersiz bagimlilig1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.
H1: Narsisizm ve egzersiz bagimlilig1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Narsisizm alt boyutlar1 ile egzersiz bagimlilig1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var

mudir?

HO: Narsisizm alt boyutlar1 ile egzersiz bagimlilig: alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki

yoktur.

H1: Narsisizm alt boyutlar1 ile egzersiz bagimlilig: alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Narsisizm alt boyutlar1 ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

HO: Narsisizm alt boyutlar1 ile yas arasinda anlamli bir iliski yoktur.

H1: Narsisizm alt boyutlari ile yas arasinda anlamli bir iligki vardir.

Narsisizm alt boyutlar1 ile egitim arasinda anlamli bir iliski var midir?



HO: Narsisizm alt boyutlari ile egitim arasinda anlamli bir iligki yoktur.
H1: Narsisizm alt boyutlari ile egitim arasinda anlamli bir iliski vardir.
Egzersiz bagimlilig alt boyutlari ile egitim arasinda anlamli bir iliski var midir?
HO: Egzersiz bagimlilig: alt boyutlar1 ile egitim arasinda anlaml bir iligki yoktur.
H1: Egzersiz bagimliligi alt boyutlari ile egitim arasinda anlamli bir iligki vardir.
1.3. Amag
Aragtirmanin amaci, yetiskin bireylerde egzersiz bagimlilig1 ile narsisizm arasindaki
iliskiyi belirleyip incelemektir. Ayrica arastirmada yetiskin bireylerin cesitli demografik
ozelliklerine gore egzersiz bagimlilig1 ile narsist kisilik 6zellikleri arasinda farklilik olup
olmadig1 da incelenecektir.
1.4. Onem
Egzersiz alani kisilerin viicutlaria yatirim yaparak dikkat ¢ekmek i¢in ideal bir ortam
hazirlar. Narsist bireyler disaridan gelecek 6vgii, hayranlik ve onaylarla beslenirler. Hayranlik
uyandirma ¢esitli yollardan kazanilabilse de egzersiz bireyin dikkatleri kendi {izerine ¢ekmek
icin 1yi bir firsat saglar. Narsisizm kavrami uzun zamandir bilim adamlari, psikanalistlerin
inceledigi bir konu olmasina ragmen spor alaninda yeni giindeme gelmeye baslamistir. Bu
arastirmanin narsisizm ve egzersizle ilgili yapilacak ¢aligmalara katki saglamasini umuyoruz.
1.5. Varsayimlar
Secilmis olan 6rneklem grubunun, arastirmanin evrenini temsil ettigi varsayilmistir.
1.6. Simirhliklar
2017 ve 2018 yillarinda Bursa ilinde bulunan spor merkezlerinde en az bir yildir
egzersiz yapan 229 erkek ve 42 kadin katilimciyla sinirlidir.
Oz-rapor 6lgiisti, 6lgmenin iyi bir yolu olmayabilir. Cuinkii bireylerin kendi egzersiz
aliskanliklari ile kisilikleri konusundaki yanitlar1 objektif olmayabilir.

Arastirma bulgularinin genellenebilirligi bu ¢aligma 6rneklemi ile sinirlidir.



1.7. Tammlar

Fiziksel Aktivite: Iskelet kaslarinin kasilmas1 sonucu iiretilen, bazal metabolik diizeyin
iizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanabilir (Ozer, 2006).

Egzersiz bagimlili§1: Egzersiz rutininin bireyin kontroliinden ¢ikmasi, egzersizden
istenen etkinin saglanmasi i¢in egzersiz siiresinin, sikliginin ve siddetinin stirekli olarak
artirilmasi, aile ve arkadaslara egzersiz yapmaktan vazgecememe sebebiyle vakit ayiramama,
sosyal aktivitelere katilmak yerine egzersiz yapma ve bireyin hayatimi egzersiz alisgkanligi
cercevesinde yeniden diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Adams ve Kirkby, 2002;
Hausenblas ve Downs, 2002).

Narsisizm (Ozsever): Kisinin kendi bedensel ve ruhsal benligine karsi duydugu

hayranlik ve baglilik (TDK, 2009).



2. Bolum

Literatir

2.1. Egzersizin Tammi

Egzersiz ile fiziksel aktivite anlam olarak birbirinden ayrilmaktadir. Bunlar arasindaki
fark; fiziksel aktivitenin giinliikk hayatta yaptigimiz, oturma, kalkma, gezme, dus alma, gibi
yapilan kas hareketliligine denilirken; egzersiz ise herhangi bir spor etkinligi i¢ine girebilen
0zel, devamli ve planl olan kas hareketi olmasidir. (Ersoy, 1995).

Biddle, egzersizi; planli ve programli olarak gergeklestirilen, fiziksel uygunlugun bir
ya da daha fazla 6gesini gelistirmeye ya da korumaya yonelik olarak yapilan tekrarlayici viicut
hareketleri olarak adlandirmaktadir (Biddle, 1995)

Bir¢ok bilimsel ¢alisma egzersizin, saglik ve zindelik lizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu
ortaya koyar (Pastor ve ark. 2003).

Saglhigi gelistirmeye yonelik egzersiz programlarina %40 ila %84 arasindaki oranlarda
katilimin saglandig bildirilmistir (Dishman ve ark.,1980; Cox, 1984; Brehm ve Pahmeier,
1990; Brehm ve ark., 2001; Pahmeier, 2004).

Egzersiz performansin devamliligint saglar. Hem beden hem de organizmaya diizenli
bir ritim kazandirir. (Cakir ve ark, 2002).

2.2. Egzersize Katihm1 Engelleyen Faktorler

Egzersiz programlarina devam konusunda bildirilen en 6nemli engel is ve aile
sorumluluklarindan kaynaklanan zaman azligidir (Aksoy, 2016; Iverson ve ark.,1985; Dishman
ve ark., 1985; Steinhardt ve Dishman, 1989; Trost ve ark., 2002).

Algilanan egzersiz engelleri fiziksel hareketsizlige yol agarak insanlarin egzersiz

programlarina devamini engellemektedir (CDC, 1996).



Hem egzersiz yapanlar hem de sedanterler zaman azligini egzersize katilim konusunda
sorun olarak bildirmislerdir. Aktif insanlar bu sorunu inaktivite sebebi olarak
gostermemektedir. Zaman azlig1 ifadesi daha ¢ok bireylerin egzersiz ve fiziksel aktiviteye
yonelik ilgisinin ve motivasyon eksikligini yansitmaktadir (Dishman ve ark., 1980; Dishman
ve ark., 1985; King ve ark., 1992; Ljubic ve ark., 2006; akt; Aksoy, 2016).

2.3. Egzersize Guduleyen Faktorler

Egzersize katilim bizim fiziksel ve psikolojik saghgimizi artrmada onemlidir. Bu
yiizden tiim bireylerin yasam bicimlerine egzersiz yapmay1 amaglamalari 6nerilir.

Bireysel olarak egzersize katilim; kilo kontroliinii saglamak, kronik hastaliklari
azaltmak (hipertansiyon, kalp rahatsizliklar1, kemik erimesi, diyabet, felg, stres, depresyon vb.)
eglenmek, olumlu benlik gelistirmek ve sosyallesmek amaci ile katilmaktadirlar.

Egzersiz fiziksel ve psikolojik agidan olumlu etkilere sahiptir. Egzersizin 6liim riskini
azalttig1, kalp, damar hastaliklarini iyilestirdigi, obezite riskini ve osteoporozisi azalttigi
bilimsel olarak gosterilmistir.

Diizenli yapilan egzersiz ile algilama islevleri gelismektedir. Bu 6zellik bedene alinan
daha fazla oksijen ve glikozdan kaynaklanmaktadir. Boylece kisi yasadigi olaylar ya da
durumlar arasindaki iliskileri kurmay1 daha hizli basarabileceklerdir. Bu da kiginin genel
basarisinda etkili olabilmektedir.

Egzersiz genel olarak insanlarin fiziksel sagliklarina 6nemli etkilerde bulunmaktadir.
Bunun yaninda 6zellikle psikolojik yararlart konusunda 1960’lardan bu yana c¢ok sayida
arastirma yapilmistir.

Kaygi ve depresyonun azalmasina katkida bulunarak psikolojik saghgi korudugu
arastirmalarla desteklenmistir.

Ayrica egzersizin saygl kazandiracak bir davranis oldugu ve egzersiz yapanlarin

digerleri iizerinde olumlu izlenim yarattigina dair bir goriis vardur.



Ozgiiveni ve 6zsaygiy1 gelistirdigine yonelik yapilan arastirmalar arasinda Tiirkiye’de
de cok sayida calisma bulunmaktadir. Genel sonug¢ egzersizin 6zsaygi ve kendilik kavrami
Uzerinde etkili oldugu ve egzersiz yapan kisilerin kendilerine daha fazla saygi duyup, daha
fazla kendilerinden haberdar olduklarini géstermektedir.

Bagkalar1 tarafindan olumlu algilaniyor olmak ve olumlu izlenim yaratmak 6zellikle
yuksek diizeyde etkileme motivasyonunun sonucu olarak, bazi kisiler ve durumlar i¢in 6nemli
olabilir.

Ancak egzersiz yardimi ile kolayca gelistirilecek olan 6zsaygi, uzun siirecte kisi
egzersizi biraktiginda kaybolmaktadir (Korug, 2014).

Etkileme motivasyonu belirli bir izlenim verme arzusudur, bireylerin davraniglarini
istenen izlenimi yaratacak sekilde degistirmesi olarak ayrilabilir.

Etkileme motivasyonu ve yapisi baglamsal ve bireysel farkliliklar tarafindan belirlenir.
Algilanan durumun Onemi, istenen izlenimi yaratma motivasyonunu etkiler ve kisisel
ozellikleri istenen izlenimi olusturmak i¢in sezgi becerisini (algilama kapasitesini) belirler.

Bireylerin egzersize baglama sebepleriyle ilgili tic onemli teori vardir. Birincisi; kokleri
Deci ve Ryan’in temellerini attig1 ve kavramsallastirdig1 (Deci ve Ryan 1991), Ozgiir irade
Teorisi (Self-Determination Theory, SDT), ikincisi Basarilacak Amag Teorisi (Achievement
Goal Theory; AGT) (Dweck 1986; Nicholls 1989; Ames 1992; Roberts 1993) ve lclncisu ise
Ihtiyag Teorisidir (Ibrahim ve Cordes, 2008).

Basarilacak Amag Teorisi (AGT) ele aldigimiz konuyla daha fazla ilgilidir. Bu teoriye
gore; bireyleri yarigsma sporlarina kismen de rekreasyonel egzersiz ve sportif etkinliklerine
motive eden unsurlar1 sorgulamak i¢in kullanilmaktadir. Bu teoride iki alt amag tanimi1 vardir.
Birincisi “ego merkezli amag (ego goals)”, digeri “gorev merkezli amag (task goals)” tir. “Ego
merkezli amac1” olan bireyler kendi yetenegini biiyiik 6l¢iide baskasi ile kiyaslama, onlarla

rekabet etme, onlarla rekabete yonelme, kendini baskalarina gosterme, baskalarindan onay



alma, takdir edilme gibi baskasindan gelecek manevi o6diilleri almak i¢in bircok aktivite
ve/veya davranis icinde olabilirlerken, “gérev merkezli amag¢” odakl kisiler, bunun tersine,
kendi yeteneklerini ve/veya basarilarin1 bagkalarminki ile asla karsilastirmazlar (Ames, 1992;
Roberts, 1993; akt; Aksoy, 2016).

2.4. Bagimhhgin Tanimi

Bagmlilik, ¢cok boyutlu (Sutton 1987, Cook and Gurling 1990), diger zihinsel
rahatsizliklarin gériilmesinde biiyiik bir risk faktoru olan (Miller and Brown 1997), kronik ve
tekrarlayan (WHO 2004a) bir bozukluktur (akt; Yeltepe, 2010).

Bagimlilik, fiziksel ya da psikolojik olarak zarar vermesine ragmen bir nesneye, kisiye
ya da varliga kars1 duyulan 6nlenemez istek olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik uzun siire
boyunca ruhsal ve fiziksel bagimlilik olarak iki grupta degerlendirilmistir. Ruhsal bagimlilik,
kiginin duygusal olarak kendini tatmin etmek amaci ile madde kullanimi seklinde
tanimlanmaktadir. Ruhsal bagimlilikta madde alimi kiside doyum, haz gibi hislerin olusmasini
saglar. Fiziksel bagimlilik ise kisinin maddeyi fizyolojik olarak istemesi geklinde
tanimlanmaktadir. Fiziksel bagimli kisi, maddeyi almadigi taktirde viicudunun maddeye kars1
adaptasyon gelistirmis olmas1 sebebiyle bazi belirtiler ortaya ¢ikar (Ogel, 1997, Akt: Cicioglu
ve arkadaglari, 2019)

Bagimlilik konusu incelendiginde, literatiirde 6zellikle madde bagimliligi karsimiza
¢ikmaktadir. Bir maddeye olan baghligi ifade eden madde bagimlilik séyle tanimlanabilir:
Kisilerin belirli bir maddeyi veya hizmeti uzun siire almalar1 sonucunda kendilerini gegici
olarak iyi hissetmeleri durumu olarak tanimlanabilmektedir (Seferoglu ve Yildiz, 2013).

Diizenli egzersiz aktivitesini yasamin bir pargasi haline getirenler genellikle sigara,

kafein, alkol ve asir1 yeme gibi aligkanliklardan uzak durmaktadir.



Bagimlilik, psikolojik, ndrobiyolojik ve sosyal faktorlerin karsilikli kompleks
etkilesimi sonucu olarak goriilmektedir (Edwards, Arif ve Jaffe 1982, Martin ve Pritchard
1991, akt; Yeltepe, 2010).

“Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disoders IV”a (DSM-IV) gore
bagimliligin klinik tanisinin konulmasi i¢in asagida sayilan belirtilerden en az li¢ ve daha
fazlasinin son 12 ay igerisinde goriilmiis olmas1 gerekmektedir : 1) tolerans; 2) yoksunluk
belirtileri; 3) asir1 tiiketim; 4) kontrol kaybi; 5) siirekli madde temini ile mesgul olmak; 6)
madde kullanim sebebiyle sosyal, ailevi ve is ile ilgili sorumluluklarin aksatilmasi; 7) devam
eden ya da tekrarlayan fizyolojik ve psikolojik problemin varligina ragmen bagimlilik yapici
maddenin kullanimina devam etmek (APA, 1994; akt;Yeltepe, 2010).

“The International Classification of Diseases 10”a (ICD 10) gore de bagmmliligin klinik
tanisinin konmasi i¢in alt1 belirtiden {i¢ ve daha fazlasinin (5 ve 6 birlikte tek bir belirti) hep
birlikte bir ay igerisinde goriilmesi, eger bir aydan kisa bir siire ise, 12 aylik periyotta
tekrarlamas1 gerekmektedir (Kalsi ve ark., 2008, akt; Yeltepe, 2010).

Bahsettigimiz bagimlilik kriterlerinin hepsini igermese de Goodman (1990) bagimlilig:
anlatmak i¢in temel bir tanim Onermistir. Arastirmaci, bagimliligi, iki 6nemli o6zellikle
karakterize edilen, ayn1 anda zevk veren ve act duygusunu azaltmaya yonelik bir davranig
durumu olarak tanimlamistir: 1) davranisi kontrol etmedeki tekrarlanan basarisizlik ve 2)
onemli zararli sonuglara ragmen davranisin devam ettirilmesi (Yeltepe , 2010).

Bagimlilik yalnizca bir maddeye ya da teknolojik bir {iriine kars1 olusabilen bir durum
degildir. Insanlarin davranissal olarak farkli bagimlliklar: da olabilir. Buna en giizel
orneklerden birisi egzersiz bagimliligidir.

2.5. Bagimhlik Tiirleri
Literatiir incelendigi zaman bagimliligin tiirleri ¢esitli olmakla birlikte (madde, kumar,

alkol, internet..) nedenleri genel olarak ayni ya da benzerdir. Bundan dolay1 egzersiz
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bagmliligimin olusmasinda ortaya ¢ikan nedenlerin de diger bagimlilik olusturan nedenlerden
cok farkli olmayacagi ortadadir.

2.5.1. Davramgsal bagimhhk. Bir maddeye bagimli olmadan maddeyi bulma istegi
arayis1 igerisine giren davraniglarin patolojik kullanim 6zelliklerinde goriilen bulgularla iliskili
oldugu bagimlilik durumu olarak tanimlanmaktadir (Sevindik, 2011).

Yapilan bir ¢alismada 6zellikle kadinlarda kendi bedenini sevebilmenin, kendini de
sevebilmek anlamina geldigini kanitlamislardir.

Buradan yapilan ¢ikarim; kisilerin kendilerini sevebilmeleri ve daha fazla kendilerinden
hosnut olmalari i¢in yeterince egzersiz yapmalar1 gerekmektedir. Tersine kendinden nefret
etme, sucluluk ve giivensizlik ise ideal dl¢iilerden ayrilmayla daha fazla gdzlenmektedir.

Davranigsal bagimliligin asamalar1 incelendiginde kisinin herhangi bir aktiviteye veya
egzersize basladiginda bunu birakmak istememesi veya biraktiginda duygusal birtakim
olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olmaktadir. Bu duruma literatiirde egzersiz

bagimlilig1 ad1 verilmektedir.

2.5.2. Egzersiz bagimhihgi. Bireylerin 6grenim diizeyleri yiikseldik¢e 6z yeterlilikleri,
yasam doyumlar1 ve yasam beklentileri degismekte, egzersiz ile ilgili farkindaliga bagli olarak
egzersiz katilim oraninin da yiikseldigi bilinmektedir.

Bilimsel aragtirmalar kontrol edilemeyen oranda yapilan egzersizin zararl olabilecegi
ve bagimlilik yaratabilecegi konusunda veriler sunmaktadir.

Biddle Glasser’a gore egzersiz bagimlilig1 zevk veren eglenceli bir etkinliktir. Zihinsel
saglig1 arttirmakta ve bireyi rahatlatmaktadir. Egzersizin insanlar1 iyi hissetmelerine yol ac¢tig1
distinmektedir. Olumlu bagimlilikta egzersizin bireyin hayatina egemen olmamakta ve bunun

sonucunda olumlu olmaktadir.
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Egzersiz bagimlilig1 ilk kez Veale (1995) tarafindan, egzersize eglence amaci ile
katilimin kontrol edilemeyerek asir1 egzersiz davranis ile sonuglanmasidir seklinde
tanimlanmistir.

Sachs (1979) ise egzersiz bagimliligini, bireyin egzersiz yapmadan gecirdigi 24-36 saat
sonucunda egzersiz tanisinit kolaylastiran belirtiler ile ayirt edilen psikolojik ve fizyolojik
olarak egzersize bagimli olma durumu olarak tanimlar.

Egzersiz bagimliligi ¢ok nadir goriilen fakat obsesif olarak tekrarlanan davraniglarla
sonuglar1 yikici olabilen bir durumdur (Veale,1987; Adams, 2009; Terrya ve ark. 2003).

Egzersiz bagimliligi, egzersizin psikolojik ve fiziksel yararlar1 nedeniyle zevk veren
eglenceli bir etkinliktir. Zihinsel saglig1 artirarak bireyi rahatlatmaktadir. Fakat kisinin bir siire
sonra, basa c¢ikabilmek i¢in egzersiz yapmaya ihtiyaci olduguna ve her giin kosmadan
yasayamayacagina inanmasit Onemli bir olumsuz sinyaldir. Bunu egzersizden yoksun
kalindiginda birakma semptomlar1 yasatmaya dogru egilim gosterme izleyebilir. Bu nokta da
egzersiz bagimliliginin olumsuz 6zellikleri ortaya ¢ikarak kaygi, tedirginlik, sugluluk, asabilik,
gerginlik, huzursuzluk, uykusuzluk, duyarsizlik, hazda azalma, bas agrilar1 ve tembellik
seklinde gozlenebilir (Korug, 2009).

Sakatlik, hastalik, sosyal veya caligma hayatiyla ilgili sinirliliklara ragmen egzersiz
stiresinin kontrol edilememesi ve bireylerin kendi hayat ya da yasam tarzlarini egzersiz

programlarina gore sekillendirmesi egzersiz bagimliligiin 6nemli belirtilerinden biridir.

Egzersiz bagimliliginda sorun olan egzersiz davranisinin islev kaybina yol agacak
sekilde tutku ile yapilmas1 ve birakilmamasinin temel sebebi, bu eyleme olan ruhsal ve fiziksel

bagin varligidir (Polat ve Simsek, 2015)

Psikolojik ve fizyolojik belirtileri kaygi, hareketsiz kalamama, egzersiz yapamamaktan
kaynaklanan sucluluk duygusu, agresiflik, tembellik, istahsizlik, uykusuz kalma ve bas agrisi

olarak siralanmaktadir (Adams, 2009).
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Ozet olarak egzersiz bagimlilig1 kisinin her bos zamaninda c¢ok giiglii bir duyguyla
egzersiz yapma arzusunu ifade etmektedir. Egzersiz slrecinde fizyolojik semptomlarla
(tolerans, kag¢inma) veya psikolojik semptomlarla (depresyon, gerginlik) kendini
gostermektedir.

Egzersiz bagimlilig1 iizerine yapilan arastirmalar ¢esitli sinirliliklar olusturmaktadir.
Ciinkii hala terminolojisi, tanimi ve degerlendirme Olgcekleri yeterince iyi gelismemistir.
Bagmmliliga neden olan faktorler, bagimliligin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Demetrovics ve Kurimay, 2008, akt; Polat ve Simsek,

2015).

2.6. Egzersiz Bagimhih@: Kriterleri

Bamber ve arkadaglar1 (2003) tarafindan kadinlarda egzersiz bagimlilig1 6lgiitleri i¢in
psikolojik, sosyal, fiziksel ve davranigsal alanlarda islev kaybmin olmasi ve yoksunluk
belirtilerinin olmas1 olarak Onerilmistir. Bamber ve arkadaslarmma (2003) goére egzersiz
bagimlig dlgiitleri su sekilde belirtilmistir (Vardar, 2012).
A. Bozulmus islevsellik: Kiside asagidaki alanlardan en az iki tanesinde islevsellik
bozulmustur.
1. Psikolojik: Egzersiz ile ilgili tekrarlayici 1srarli diislinceler, egzersiz ile ilgili dikkat ¢eken

diistinceler, anksiyete ya da depresyon belirtileri.

2. Sosyal ve mesleki: Butlin sosyal aktivitelerin (zerinde dikkat ceken egzersiz yapma,
calisgamama.

3. Fiziksel: Saglig1 bozacak ya da sakatlanmaya neden olacak sekilde egzersiz yapma, tibbi
olarak kontrendike olmasina ragmen egzersiz yapma.

4. Davranissal: Sterotipik ve kat1 davranig oruntisu
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B. Yoksunluk durumu:

Kisi asagidakilerden bir ya da daha fazlasini gosterir:

1. Egzersiz aligkanliklarinin kesintiye ugramasi ya da degisiklik olmasiyla klinik olarak 6nemli

ve olumsuz sonuglarin goriilmesi. Olumsuz sonuglar fiziksel, psikolojik, sosyal ya da

davranigsal olabilir (Orn. Ciddi anksiyete veya depresyon, sosyal cekilme, kendine zarar

verme)

2. Egzersizi azaltma ya da kontrol etmede basarisiz girisimler ve, veya siirekli ugrasilar.
Arastirmacilar ayrica egzersiz bagimliligini negatif bagimlilik; asir1 egzersiz yapan

bireyin egzersiz yapamadiginda kaygi, depresyon, sinirlilik, uykusuzluk gibi sorunlar yasamasi

ve pozitif bagimlilik bireyin yasantisi icerisinde karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmak i¢in asir1

egzersiz yapmasi olarak iki farkli formda degerlendirmektedirler.

2.7. Egzersiz Bagimhih@ Tedavi

Egzersiz bagimliig1 i¢in egitim, psikoterapi ve alternatif tedavi secenekleri
onerilmektedir. Ozellikle bilissel siireclere odaklanma ve davramssal yaklasim &nerilmektedir.
Bunun icin kisiden sunlar1 benimsemesi beklenir:

1. Birincil destek icin roliinii ve sorumlulugunu kabul etmesi ve yonetim siire¢lerine katilma.
2. Bagimlhiligin diger kisiler ile olan iletisimi kesintiye ugrattigini anlama.

3. Kontrol kaybinin yol actig1 asir1 korkuyu, c¢aresizligi ve bunun kompulsiyon ile iliskili
dezorganize davranig olabilecegini tanima.

Psikoterapotik onlemeye yonelik bireysel yaklasimlar hastada tanimlanan psikopatolojik
sorunlar1 azaltabilir. Bu amagla terapotik 6nleme yaklasimlari sunlari igermelidir:

1. Destekleyici bireysel psikoterapi ile kompulsif davranisi belirleme ve durdurma.

2. Saglikli olmanin yararlarin1 ve 6nemini anlamaya yonelik yonlendirme.

3. Hastanin kendi stratejilerini gelistirmesini giiglendirme.



14

4. Kisinin savunma diizeneklerini anlama ve bagimliligin dogasi ile nasil basa ¢ikmaya

calistigin1 anlama.
5. Egzersiz bagmmliligi ile iliskili olan 6zgiin tetikleyiciyi ve kompulsiyonu ¢dzme.

6. Basa ¢ikma davraniglarini yeniden yapilandirma, destek sistemlerini giiclendirmek olarak

gorulmelidir (Adams ve ark. 2003, akt; Vardar, 2012).

2.8. Biyolojik Risk Faktorleri (Biyolojik Temelli Bagimhkhk)

Egzersiz bagimlilig1 taniminda psikoaktif madde bagimlilig1 6l¢iitlerinin temel alind1g1
gorilmektedir. Egzersiz bagimhilig1r goriingiisel olarak, bir davranisin kompulsif sekilde
tekrarlanmasidir. Bu durum, kimyasal maddelere olan bagimlilik davraniginin da temel
niteligidir. Davranigsal boyutta, her iki durum da benzerlik géstermektedir. Psikoaktif madde
ve egzersiz bagimliliginin kisiye doyum saglayan 6zellikleri ile birlikte, biyolojik siire¢lerinin
de benzer oldugu diisiiniilebilir (Hausenblas, Down, 2002; akt; Vardar ve ark. 2012).

2.9. Beynin Odiil Mekanizmasi

Beyinde, yasamin devaminin saglanmasinda 6nemli uyaranlara uygun davranislarin
gosterilmesine rehberlik etmek ve bu davraniglar1 yonlendirmek i¢in gelismis ¢esitli sistemler
vardir. Beynin 6diil mekanizmasi olarak da bilinen mezolimbik dopamin yolu bu sistemlerden
birisidir. Mezolimbik dopamin yolu, yeme, igme ve Greme gibi hayatta kalmak igin gerekli ve
onemli uyaranlarla iligkili isaret ve davranislar1 tesvik eder. Yeme, icme ve iireme ilgili
uyaranlar mezolimbik dopamin sistemini harekete gegirir ve uygun hedef/hedeflere ulagilmasi
icin gerekli davraniglar bu sistem sayesinde tesvik edilir. Her bir psikoaktif madde sinifi,
kendine has farmakolojik etki mekanizmasina sahip olmasina ragmen, hemen hemen biitiin
psikoaktif maddeler mezolimbik dopamin yolunu, maddenin bagimlilik mekanizmasina baglh

olarak farkli sekillerde aktive eder (WHO 2004b).
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Egzersizin endorfin tiretimini artirdigi, bireyde kendini iyi hissetme hali yarattigi ve
organizmada yeniden bir talep olusturdugu bilinmektedir (De Coverly ve Veale, 1987; Kagan
ve Squires, 1985).

Egzersiz yapanlarin plazma beta-endorfin salinimlarmin bes kat artig gosterdigini
ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Boylece organizma endorfinin (mutluluk hormonu)
alinimiyla depresyona kars1 dayaniklilik kazanmakta ve daha mutlu olmaya yonelmektedir.
Beta-endorfin Merkezi Sinir Sistemini hareketlendirerek eglence ve zevk almayi artirmaktadir
(O’Neal, 2002; North, McCullagh, 1990; akt: Korug, 2014).

Beynin, orta beyin olarak bilinen bolgesinde yer alan, yasamimizin ve neslimizin
devamu igin gerekli davranislari gostermemiz igin diirtii motivasyon saglayan mezo-limbik
dopamin sisteminin, psiko-aktif maddelerin bagimlilik yapmasinda en etkili sistem oldugu
diisiiniilmektedir (Wise 1998, akt; Yeltepe, 2010).

Diirtii ve motivasyon madde bagimliliginda iki 6nemli kavramdir. Beynin mezo-limbik
dopamin yolu motivasyonel siireglerle yakindan iligkili goriilmektedir: yasamin devami igin
onemli olarak goriilen uyarana beyinde 6zel bir deger verilir. Motivasyon, uyaran ve uyaranla
iligkili tahmin edilebilir sonuclara, davranis ve uyar1 kaynaklarinin tahsis edilmesidir. Diirtii,

tahmin edilebilir sonuglara dayali cevabi ortaya ¢ikaran uyaranlardir (WHO 2004Db).

2.10. Anoreksia ve Bulimia

Ideal viicuda ulasmanin 6nemi ¢ekiciligine fazlaca vurgu yapilmaktadir. Bunun sonucu
olarak hem kadinlar hem erkekler ideal viicut goériinlimiine ulagsmada c¢esitli yontemlere
basvurmaktadir. Ideal viicuda ulasmada genellikle yanls ve gercekei olmayan, “0” beden
modelleri kendine model alan kadinlarda (daha siklikla) anoreksia ve bulimia gibi yeme
bozukluklari gozlenmeye baslamistir. Diger yanda erkeklerde de ideal viicut yapis1 onemli hale
gelmeye baslamistir. Ideal viicuda ulasma cabasi erkeklerde yanlis inanclar ortaya

cikartmaktadir. Ornegin; biiyiik kol ve gogiis kaslari, genis omuzlar vb. Boylece erkekler de
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kadinlar gibi kendi bedenlerine iligskin kaygi ve mutsuzluk olusturmaya baglamaktadir. Bunun
sonucu asir1 egzersiz ya da yanlis uygulamalara dayali olarak ortaya ¢ikan ve literatiirde
anoreksianin tersi olarak tanimlanan “bigoreksia” veya “muscle dysmorphia”y1 giindeme
getirmistir (Pope, 1993, akt; Korug, 2014).

Bigoreksia bireyin kendi viicut seklini begenmemesi ve viicudundaki kas oranini
artirmak i¢in biiyiik agirliklar kaldirma, yiiksek protein igerikli besinleri asir1 tiiketme, besin
takviyesi alma ve anabolik steroidleri kullanma davraniglarini gostermek olarak
tanimlanmaktadir (Grieve, 2007, akt; Korug, 2014).

Grieve (2007) bireyleri bigoreksia ya goétiren nedenleri fakli kuramlardan hareketle
siralamistir. Buna gore, medya, akran baskisi, miikemmeliyet¢ilik, spora katilim, diisiik benlik
saygist ve olumsuz duygulanim gibi degiskenler bireyde ideal beden imgesini etkilemekte,
kendi viicudundan hosnutsuzluk duymasi ya da beden imgesinde bozulmalar olarak
belirtmektedir.

2.11. Kisilik

Kisilik 6ne ¢ikan ilk konu olarak goriinmektedir. Kisiligin iki temel etki sonucu
olustugu savunulur. Bunlar, bireyin genetik yapisi ve deneyimleridir (Kazancioglu ve
Gordurar, 1995).

Evrensel’e gore narsisizm bir hastalik degil dogustan gelen bir kisilik yapisidir.
Narsisizmin genetik yapisinin baskin oldugunu belirtmektedir (Evrensel, 2014). Sinir kisilikte
kalitimin rolii %69 olarak tahmin edilmistir (Mcguffin ve digerleri, 2009).

Insanlarin kisilik 6zellikleri incelendiginde olumlu ve olumsuz yonlerin bir arada
bulundugu goriiliir (Sancak, 2014).

Narsist kisilerin en biiylik sorunu ise narsist olmalart degil; narsist kisilik yapilarmin

farkinda olmamalaridir (Celik, 2006).
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Duizenli olarak egzersize katilan bireylerin kendilerine giivenlerinin daha yiiksek
oldugu ve duygusal durumlarinin daha duragan oldugu bulunmustur.

Yapilan aragtirmalar sonucunda; bagimlilik, asir1 derecede zorlama, miikemmel olma
ve endise gibi ¢esitli kisilik yapilartyla agir1 miktarda egzersiz yapma davranisi arasinda iligki
bulmuslardir (Davis ve ark, 1993; Conboy, 1994; Frederick ve Morrison, 1996).

2.12. Narsisizm Kavrami

Narsisizm kavraminin kokeni Yunan mitolojisindeki Narkissos’a dayanir. Irmak tanris1
Kephissos’un oglu olan Narkissos tiim tanrilar1 kiskandiracak giizellikte dogmustur (Hamilton,
1942; Ovid, 1717/1958). Sudaki yansimasini goren ve bu yansimasina yani kendisine asik olan
ve bir 6miir boyu ulasamayacagi bu askin pesinde askini (kendisini) izleyerek 6mriinii tiiketen
Narkissos, bu imkansiz agkina ulagsma istegiyle sarilir ve suya diislip bogularak hayatini
kaybeder (Ilkay, 2002). Narsisizm sozciigii de bu hikdyeden gelmektedir (Dorland, 1986).

Yunan mitolojisine ait bu hikdyenin Narsisizm kavramiyla iliskilendirilmesi tesaduf
degildir, zira “Kendini begenmislik, kibirlilik, gosteriscilik, benmerkezcilik, nesne
iliskilerinden yoksunluk, baskalarmin duygularina karsi duyarsizlik” seklinde tanimlanan
narsisizme ait pek ¢ok 6ge bu mitteki ana karakter olan Narkissosla 6zdestir (Twenge ve
Campbell, 2010).

Narsisizmde goriilen birgok 06zelligi bu Oykiillerde gormek miimkiindiir.
Benmerkezcilik, digerlerinin duygularina kayitsiz kalma, kendi bedenine karsi belirsizlik,
iligkilerde sinir ¢izememe ve siirekliligi koruyamama ile psikolojik dokunun olmayis1 bu
ozellikler icerisinde gosterilebilir (Gengten, 2004).

Narsisizm Amerikan Psikanaliz Derneginin ¢aligmasi olan sozliikte “psikolojik ilginin
kendilik {izerine yogunlagmas1” seklinde tanimlanmaktadir (Fine ve More, 1967).

Narsisizm psikanalizde bes temel kavram olarak kullanilir.

Bunlar;
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1- Cinsel sapkimlik
2- Gerileme turu
3- Gelisim asamast
4- Nesne iliskileri modeli

5- Kendilik degeridir.

Narsisizm kavrami ilk olarak psikanalitik kuramci Havelock Ellis (1898) tarafindan
Narkissos hikayesi ile iliskilendirip psikolojik bir kavrami agiklamak amaciyla kullanilmistir
(Cooper, 1986). Nicke (1899)’nin Ellis’in makalesinin Almanca 6zetini yayinlayarak bu
yazida “narsisizm” terimini ilk kez kullanmistir. Narsisizm psikanalitik bir kavram olarak ilk
kez Sadger (1908)’in bir makalesinde glindeme gelmistir. Otto Rank (1911) ise narsisizmle
ilgili ilk psikanalitik makaleyi yaymlamistir (Uziimcii, 2016).

Rank (1911)’mn narsisizm lizerine yazdig ilk psikanalitik makalesinde, narsisizm hélen
benligin fiziksel olarak begenilip sevilmesi seklinde ele alinip cinsel olmayan ruhsal
fenomenlerle de iliskilendirilmistir. Rank (1911) bu fenomenlerin kibir ve kendine hayranlhk
oldugunu belirtmektedir ve “Kendi bedenlerini sevmeleri normal kadin kibrinde 6nemli bir
etkendir.” Seklinde yazmistir. Rank, bu makalesinde ayrica ilk kez narsisizmin bir savunma
olarak da kullanildigini vurgulamistir (Anli, 2010).

Freud, “narsisizm” kelimesini Cinsellik Teorisi Uzerine Calismalar isimli makalesinde
kullanmistir. Freud’un, “Narsisizm Uzerine Bir Giris” adli makalesi narsisizm iizerine ilk
onemli caligmasi olarak kabul edilir. Narsisizmin psikanalizdeki yeri bu makaleye
dayanmaktadir. Ancak Freud narsisizmi bir durum olarak ele alip agiklarken, Jung ve bir¢ok
arastirmaci siiregelen olgu olarak ele almaktadir (Rapier, 2005, akt; Karaaziz, 2013).

Freud (1911), Schreber olgu 6ykiisiinde narsisizm terimini gelisimsel bir donem, kibir

ve kendine hayranlik gibi belirli tutumlar1 agiklamak amaciyla kullanmistir. Freud, bu metinde
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narsisizm kavramina “benligin libidinal yatirima wugramasi” olarak bahseder. Bu
kavramsallastirma daha sonra narsisizmin temel tanimini olusturmustur (Ak, 2017).

Freud ile birlikte Rank (1911)’m narsisizm tizerine yazdig: ilk psikanalitik makale de
onemli bir katkidir. Rank (1911) bu fenomenlerin kibir ve kendine hayranlik oldugunu
belirtmektedir ve “Kendi bedenlerini sevmeleri normal kadin kibrinde dnemli bir etkendir”
seklinde yazmustir (Ak, 2017).

Klinik literatiirde narsistik karakter tanimlamasi ilk kez E. Jones kullanmistir (Evren,
1997).

Jones (1913) ise biiyiiklenmeci, soguk, ulasilamaz, teshirci, kendi gii¢ ve bilgisine
hayran olma, sevilmeye, begenilmeye ve ilgiye yogun bir sekilde ihtiya¢ duyma ve omnipotens
fantezilere sahip olma seklinde tanimladig1 patolojik narsisistik karakter 6zelliklerini “tanri
karmasas1” olarak adlandirmigtir. Wélder (1925) de yayimladig1 vaka dykiisiinde narsisistik
kisilige sahip bireyleri iistlinliik taslayan, kendileri ile asir1 ilgilenen, diger insanlardan farkl
oldugunu hisseden, sugluluk duygusundan yoksun olan, kimseler olarak tasvirlemistir
(Uziimcii, 2016).

Narsizm, ilerleyen yillarda ise erken psikanalitik kuramcilarin (Freud, 1914), nesne
iligkileri kuramcilarinin (6rn., Kernberg, 1967) ve kendilik kuramcilarinin (6rn., Kohut, 1977)
siklikla calistig1 bir kavram haline gelmistir.

Psikanalitik goriise gore narsisizm bebeklikten itibaren olusmaya baslayan bir kisilik
yapilanmasidir (Kosan, 2015). Anne cocuguna karsi sicaklik ve ilgiden yoksunsa, onu
sevemez, onunla yakin bir iliski kuramaz, keyifle oynayip eglenemez, ona olumlu bir
yaklasimda bulunamaz, dolayisiyla ¢ocuk anneden alamadigi ilgi ve sevgiyi baskalarinda
bulmak i¢in ¢abalar. Bdylece sevme duygusundan yoksun olan ben, kendine de baskalarina da
yabancilasarak kendisine sahte bir ben yaratir. Bu sahte ben iliskilerdeki temel belirleyicidir

(Brummalman, 2015; Masterson, 2006; Fromm, 1999).
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Horney’e gore de narsist kisilerde goriilen ego sismesi ¢ocukluk ¢aginda gerceklesen
bozuk iliskiler sonucu meydana gelmektedir (Gengtan, 2004). Narsisizmi “egonun sahte islevi”
olarak degerlendirir. Bu bozuk iligkiler sonucu, cocuk baskalarina yabancilasir ve bu durum
korku, iiziintii ile pekistirilirse narsist kisi sevebilme yetisini kaybetmis olmanin boslugunu
yasarken, diger insanlarla kurdugu duygusal baglar ¢cok zayiflar. Benlik sismesi, yok oma
tehlikesine karsin yasama cabasi ile sevginin olmadigi yerde, en azindan begeni toplayarak bu
boslugu giderme ¢abasidir (Gengtan, 2003; Gegtan 2004).

Freud’un tanimladig1r gelisim evrelerinden, ilk genital (fallik) donemde baskici,
yasaklayict ve sabirsiz aile tutumlar1 saldirgan ve mutsuz kisilik 6zelliginin gelismesinde
etkilidir (Ersanl1,2005). Fallik donemde yasanan karmasalar ¢oziimlenmezse yasamin ilerleyen
yillarinda davranig ve ruhsal problemler olarak kendisini gosterir (Ersanli, 2005).

Millon(1981) narsisizmin ebeveynlerin ¢ocuga duydugu asir1 hayranlik ve simartilma
etkisiyle olusabilecegini, ancak bu sisirilmis kendiligin digerleriyle olan iliskilerde
surdiriilmesinin oldukga gii¢ olabileceginden s6z etmektedir (Eldogan, 2016).

Wilhelm Reich (1933) narsisizmin sonucglarmin her zaman kotii olmayacagini
savunmus narsisizmin hem saglikli hem de patolojik gelisim agisindan Oneminden
bahsetmistir. “Karakter Analizi” 1933 kitabinin bir bolimiinde “fallik narsistik karakter” ile
ilgili caligmalar1 goriilmektedir. Betimledigi karakter “kendine giivenli, kibirli, enerjik, ¢ogu
kez davraniglariyla etkileyici, yaklasmakta olan saldiriya erken davranip kendi saldirisiyla
karsilik veren, rastgele cinsel iligskiler kuran, elestiriye karsi tepkisel davranan; sadistik
egilimler, escinsellik, madde bagimlilig, siiper ego eksiklikleri gdsteren” biridir (Ak, 2017).

Freud (1924), de narsistlerle ilgili olarak gercek bir narsistin ne zaman bir tatminden
vazge¢me sansi olursa bunu kendi istegiyle yapar demistir. Narsist olmus oldugu halinden ya
da bu halinden daha fazlasiymis gibi goziiktiigii halinden daha da fazlasi olmadigi igin

utanmaktadir (Green, 1996; akt; Ak, 2017).
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Freud i¢in narsisizm diirtiilerin benlige dogru yoneliminin bir sonucudur (Green, 2002).

Karen Horney (1939) ise narsisizmi farkli goriiniimleri olan bir kisilik 6zelligi olarak
ele almistir. Horney, saglikli 6zgiiveni patolojik narsisizmden ayirarak narsisizmi gergekgi
temellere dayanmayan bir benlik kabarmasi olarak degerlendirmistir (Uziimcii,2016).

2.12.1. Normal (Saghkli) narsisizm. Normal narsisizm, bireyin kendisi, yakin ¢evresi
ve c¢evresindeki diger bireylerle uyumu ve ¢evresinin beklentilerini kargilayabilecegi

duygusunu yasamasidir (Rozenblatt, 2002).

Crompton (2010)’a gore narsisizm bir kavram veya teshis degildir. Ona gore narsisizm,
kisiliklerimizi belirleyen yOnleri tanima ve tanimlamada bize yardimci olan bir anlayistir.
Diger bir deyisle (ona gore) narsisizm, insanlarda dogal bir karakteri tanimlar. Bir insan
herhangi bir seyi yapabilmek, kendimizi iyi hissetmek ve kabul ettirmek i¢in hepimizin biraz
narsisizme, bencillige birazda kendini agir1 onemsemeye ihtiyaci vardir. Sadece baz1 insanlarda
bu egilimler durdurulmaz bir bigimde hakim, hatta asir1 olabilir ki buda sorun anlamina gelir
(Crompton, 2010; Gezer, 2017).

Narsizmin her zaman olumsuz sonuglar dogurmayacagi, benlige iliskin olumlu alginin
ve bagkalarma empatik davranma kapasitesine sahip olmanin saglikli/normal narsizm olarak
kabul edilebilecegi, saglikli/ normal narsizmin bireyin amaclarina yoniinde ilerlemesi ve kisisel
yenilgilerden sonra yeniden giiciinii toplamasi agisindan koruyucu olabildigi belirtilmistir
(Pincus ve Lukowitsky, 2010, Eldogan, 2016).

Narsist bireylerin zekalari, becerileri ve yetenekleri baskalarini etkilemeye yetecek
derecede gelismistir ve kendi alanlarinda oldukg¢a basarilidirlar (Evren, 1997).

Kisinin pozitif benlik algisina ve ayni zamanda empati yapma giiciine sahip olmasi,
problemlerin Gstesinden gelebilmesi icin olumlu duygusal sonuglar dogurdugu ve ruh sagligi

acisindan faydali oldugu savunulmustur (Atay, 2009; Eldogan, 2016).



22

Normal ya da saglikli narsisizm kisinin 6zgiivenin gergek hayatla uyumlu bir sekilde
yiiksek olmasi, basarilarindan keyif almasi ve ¢evreden gelen elestirilerin kisinin benlik
algisinda yikima yol agmamas1 seklinde tanimlanmaktadir (Kernberg, 1975).

Narsisizmi normal geligim siirecinin bir pargas1 olarak ele alan Kohut (1971) bu geligim
siirecinde sorunlar olsa dahi kusurlarin telafi edilmesi halinde normal gelisimin
gerceklesebilecegini vurgulamaktadir. Kernberg (1975) ise saglikli narsisizmi benligin
libidinal yatirimi olarak tanimlamistir. Saghikl 6z sevgi, 6zsaygi ve benlik degeri benligin
libidinal yatirima ugramasi1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Nesnelerin igsellestirilmis
temsillerinin biitiinlesmis bir yapiya ulagsmasi, ego beklentilerine ve amagclarina uygun yasama,
icgiidiisel gereksinimlerin sosyal ac¢idan kabul edilebilir bir sekilde doyurulmasi ve benlik
saygisiin saglikli yollarla dengelenmesi benlige yonelik libidinal yatirimi arttiran ve saglikl
narsisizmin gelisiminde etkili olan faktérlerdir (Uziimcii, 2016).

Her insan kendisini sever ¢linki bu psikolojik bir gereksinimdir (Sancak, 2014). Ancak
bencil insan sadece kendisiyle ilgilenir, dis diinyaya olan ilgisi ise ¢ikarlaria baghdir (Fromm,
2004). Baskalarmnin gereksinimleri onu ilgilendirmez, onlarin benlik biitlinliigline saygi
duymaz. Bencillikle ifade edilen normal dis1 narsisizm de burada baslar. Bencil insan bilinenin
aksine kendisini ¢ok sevmez, tam tersine az sever, hatta kendisinden nefret bile edebilir.
Kendinden nefret eden ve mutsuz olan insan ise elde edemedigi tatmini zorla almaya calisir,
kendisiyle ¢ok ilgiliymis gibi goriiniir (Fromm, 2004).

Cevreden gelen olumsuz yorumlarin ve elestirilerin bireyin 6zgulveninde ciddi
diisiislere neden olmamas1 normal narsisizmi patolojik narsisizmden ayiran en belirgin 6zellik
olarak kabul edilmektedir (Rozenblatt, 2002).

2.12.2. Patolojik narsisizm. Kernberg kisilik bozuklugu olan narsisizmde bireyin

aslinda kendisini sevmedigini aksine kendinden nefret ettigini belirtir (Evren, 1997).
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Patolojik narsisizm kendini biiyiikk gérme, 6zsaygi ile ilgili konularla agir1 ilgilenme,
begenilme gereksinimi ve empati yoksunlugu seklinde tanimlanmaktadir (Kernberg, 1975).
Patolojik narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler 6zel olduklarina, diger insanlardan
stlin, ayricalikli ve farkli kimseler olduklarina inanirlar. Toplumda 6zel bir konumlari
oldugunu, ¢ok 6zel ve siirsiz haklara sahip olduklarini diisiiniirler (Masterson, 1990).

Kernberg herkesin belli dlgiilerde insanlarin kendilerini sevdigi narsisizmle patalojik
narsisizmin ayni sey olmadig1 konusunda dikkat ¢eker (Evren, 1997).

Kernberg (1975)’e gore “Erken donem ebeveyn yetersizliklerine karsi tepki olarak
gelisen gucli 6fke duygusuyla micadele edebilmek icin bircok patolojik savunma
mekanizmas: sekillenmistir. Ornegin splitting sayesinde; biiyiiklenmecilik (grandiyézite),
utangaglik ve asagilik duygulari birbirlerini etkilemeden bir arada durabilir. Bu soguk ve
empatik olmayan cevrenin yani sira narsisistik kisilik bozuklugu gelistiren ¢ocuk ayni
zamanda, miikkemmel veya her seye giicii yeter bir olmadik¢a sevilmeyecegi seklinde bir
inancla biiyiir (Anli, 2010).

Bu abartili ve biiyliklenmeci tavirlarinin altinda ise diger insanlarin begenisini,
sevgisini, onayini, takdirini ve ilgisini kazanma pesinde kosan ve kirilgan benlik algisina sahip
kimseler yatmaktadir. Patolojik narsistler bagkalarinin ilgi ve begenilerini kazanacak firsatlari
(6rnegin; egzersiz davranisi gibi) kendileri adina olustururlar (Evren, 1997).

Bu kisiler ylizey disarindan bakildiginda; neseli ve girigken goriiniir ve sosyal iligki ve
faaliyetlerden zevk alir bir goriinlimdedirler; fakat aslen, ¢ok ciddi bir icimde hasar almis i¢
dinamikleri vardir. Kernberg’e gore bu kisilerde sismis bir kendilik mevcuttur ve ve siirekli
olarak disaridan gelecek onay ve hayranligi beklerler. Narsisistik kisiligi olan bireyler, hayattan
zevk almakta zorlanirlar ve bu zevkin 6l¢iisii de disaridan ne kadar hayran olunduklarina
baghdir. Bu baglamda eger karsidan bekledikleri onay1 alirlarsa bu kisileri yliceltirler, ancak

bu onay1 alamadiklar kisileri kiigiik gorme egilimdedirler (Kernberg, 1975; Ak, 2017).
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Diger insanlarin kendisi hakkindaki duygu ve diisiinceleri narsisistik birey igin Kritik
onem tagimaktadir. Kernberg (1975) benlik saygilar1 her daim kirilgan olan patolojik narsisistik
kisilerin elestiriye ve basarisizliga karsi oldukca duyarli olduklarini belirtmektedir. Herhangi
bir olumsuz yorumla karsilasan, elestirilen ya da yenilgiye ugrayan bireyin bu duruma yogun
bir 6fke ile tepki verebilecegi ya da depresif 6zellikler gosterebilecegi dikkat ¢cekmektedir
(Masterson, 1990; Uziimcii, 2016).

Aslinda patalojik bigimde narsisist bireyler kendilerini, kendilerine gore bir sekilde
tehdit ettigine inandiklari durumlardan korumak adma bir nevi savunma mekanizmasi
gelistirmiglerdir (Rozenblatt, 2002).

Narsistik bozukluklardan muzdarip hastalar, arzunun doyurulmasinda bir ertelemeye
dayanma, manevi acitya katlanma, nesneyle 6zdeslesme kapasiteleriyle (narsistik yara
anlarinda yitirilen ama 6zellikle de 6tekinden empati gordiiklerinde geri kazanilabilen), goreve
ozerk bir ruhsal isleyisi korurlar (Anzieu, 1995; Ak, 2017).

Patolojik narsisizmin en dnemli 6zelliklerinden biri empati yoksunlugudur. Patolojik
narsisistik bireyler diger insanlarin duygularini, diisiincelerini, isteklerini ve gereksinimlerini
anlamakta zorluk cekerler (Kernberg, 1975).

Kohut (1980) narsisistik patolojiyi kendilik (self) bozuklugu olarak tanimlamistir.
Kernberg’den farkli olarak Kohut’un narsisistik kisilik bozukluklarina yaklagimi yeni bir
paradigmayi beraberinde getirir, narsisizmin normal gelisim siirecinin bir boyutu oldugunu
vurgulamistir (Anli, 2010). Bu agidan narsisistik hat hem normal bir narsisizmi hem de
patolojik bir narsisizmi barindirabilir (Consoloni, 1999; Ak, 2017) Kernberg (1975)’e gore
patolojik narsisizmi normal narsisizmden ayiran bir¢ok farkliliklar vardir.

Patolojik ve normal narsisizmi ayristiran en dnemli 6ge ise sudur. Patolojik narsisistler,

disaridan hi¢ kimseye ve hicbir fikre ihtiya¢ duymayan goriinlimlerinin altinda, baskalarindan
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duyacaklar1 takdirlerle beslenen ve siirekli onaylanmak ihtiyaci hisseden, kirilgan bireylerdir
(Karaaziz ve Atak, 2013).

Bursten (1973) ise, narsizmde 6z saygi kazanma, 6z saygiy1 devam ettirme, kendilik ve
nesne arasinda ayrim yapabilme becerilerini géz 6niinde bulundurarak narsizmi dort alt tiirde
(manipiilatif, paranoid, arzulayan ve fallik narsizm) tanimlamistir. Bursten’n (1973)
tanimlamasina gore manipiilatif narsizmde ¢ikar c¢atigmasi oldugunda yalan sdyleme,
digerlerini kandwrmaya yonelik davranislarda bulunma, sugluluk duymama; paranoid
narsizmde kizgin ve tartismacit olma, baskalarindan siiphe duyma, baskalarini suglama;
arzulayan narsizmde digerlerine yapisma, talep etme, hayal kirikligina ugrayacagini diisiinme;
fallik narsizmde ise saldirgan, teshirci ve kibirli olma hakimdir. Bursten’in narsizm taniminda
antisosyal ve biiyliklenmeci 6zellikleri yansitan 6gelere rastlanmakta ancak narsizmin kirilgan
yoniine deginilmemektedir (Eldogan, 2016).

Narsizm kavrami ¢ok boyutlu bir kavram halinde degerlendirilebilmektedir. Ancak
yapilan arastirmalar narsizmin “agik/biiyiiklenmeci/teshirci” ve “Ortiik/kirilgan/hassas”
narsizm olmak Gzere iki boyutunun bulundugunu, bu iki boyutun patolojik narsizm boyutlarini
kapsamada yeterli olabilecegini vurgulamaktadir (Dickinson ve Pincus, 2003; Rose, 2002;
Wink, 1991; Eldogan, 2016).

DSM III tan1 Slgiitleri kitabinda (American Psychiatric Association, 1994) patolojik
narsisizm tanimindan ilk defa bahsedilmistir, daha sonra Narsisistik Kisilik Bozuklugu sekilde
ele aliip incelenmistir (American Psychiatric Association, 2013)

Yogun patolojik narsisistik belirtilerin mevcut oldugu kalict ve uzun siireli
karakterolojik 6zellikler narsisistik kisilik bozukluguna isaret etmektedir (Ronningstam, 2005;

Uziimci, 2016).
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2.12.3. Narsistik kisilik bozuklugu. Kisilik, kisiye 6zgii kalic1 6zellikler anlamina
gelmekle birlikte bireyin duygusal ve davranigsal etki ve tepkilerini igeren 6énceden tahmin
edilebilir, rutin ve stabil bir durumdur (Ozgetin ve ark., 2008).

Kisilik bozukluklart ile kisilik 6zelliklerini ayirt etmek biiyiik dnem tagimaktadir.
Kisilik bozukluklariyla kisilik 6zellikleri arasindaki temel ayrim belirtilerin siiregenliginde ve
islevsellikteki bozulmanin derecesinde yatmaktadir (Koéroglu, 2011). Kisilik bozuklugunda
davranis 6zelliklerinin esneklikten yoksun ve kapsamli oldugu, siiregiden oriintiiniin kalic1 ve
uzun siireli olup belirgin bir sikintiya ve 6nemli iglevsellik alanlarinda belirgin bir diigmeye yol
act1g1 belirtilmektedir (Kéroglu, 2011).

Narsist bireyler kendilerini begenen, iistiin goren, bagkalarinin da begenisini, onayini
bekleyen, bulunduklar1 ortamda 6zel ilgi goérecegine inanan, iistiin bir yeri hak ettigini belirten
kisilerdir (Oztiirk, 2004).

Narsist kisiler, eger hayat onlarin planladigi gibi devam ederse ¢ok mutlu olurlar
(Evrensel, 2013). Ancak bu durum gerceklesmediginde ise ¢ok kolay travmatize olup depresif
belirtiler gosterirler (Evrensel, 2013).

Biitiin yasananlarda benmerkezci, 6zveride bulunamayan, baskalarin1 diisiinemeyen,
sadece kendisiyle ilgilenen, degerlerden yoksun, bireylerin yetismesi sonucunu dogurur
(Sancak, 2014). Benmerkezcilik, bireyler iizerinde daha ¢ok kisa siireli mutluluga hizmet
ederken kalic1 mutluluk tizerinde etkili degildir (Tarhan, 2011).

Kernberg (1967) narsisizmi bir kisilik yapilanmasi olarak tanimlamis ve normal ve
patolojik narsisizm arasindaki ayrima dikkat cekmistir. Narsisistik kisilik bozuklugu kavramini
literatiire kazandiran ise Kohut (1968) olmustur.

Kohut’a gore narsisistik kisilik bozuklugu gelisimsel bir duraksamanin sonucudur.
Narsisistik  kisilik bozuklugu ve narsisistik davranis bozuklugu ebeveynlerin empatik

davranislarinda olan travmatik veya kronik hatalardan kaynaklanir. Bu empatik hatalar
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sonucunda iki narsisist gelisim hattindan birinde ya da ikisinde birden bir gelisimsel duraksama
olusur. Sonunda kisi bu eksik kalmig fonksiyonu bulabilmek i¢in dis kaynaklara bagvurur
(Anly, 2010).

Kohut (1971) narsisistik kisilik bozukluguna sahip hastalar1 iliski kurmakta ve
siirdiirmekte zorluk c¢eken, diger insanlarin duygularina ve ihtiyaclarina karsi duyarsizlik
gosteren, yogun ilgi arayisinda olan, biiyiiklenmeci goriiniimlerinin altinda derin degersizlik
ve reddedilmislik duygularina sahip bireyler olarak tanimlar.

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip kisiler kendilerini fiziksel ve ruhsal yonden agir1
begenen, listiin goren, siirekli begeni, ilgi ve onay bekleyen; gittikleri her yerde hemen 6zel ilgi
gorecegine, iistiin bir yeri hakkettigine inanan kisilerdir. En giizel, en yakisikli, en basarili, en
parlak kisi odur ya da o olacaktir. Boylesine yogun narsisistik beklentiler icinde hayal
kirikliklar1 ve incinmeler de o denli sik olabilir. Bireyin benlik saygisi, disardan gelecek ilgi,
begeni, onaylarla beslenmektedir. S6z konusu kisiler elestiriye dayanamazlar ve siirekli 6vgi
beklerler (Kohut, 1977).

Kernberg ise narsisizmi yapisal agidan ele alir ve erken donemde normal gelisim hattina
girmeyi engelleyen bir yapisal bozukluk vardir (Kernberg, 1976).

Kernberg’in ise tanimladigi narsisistik yapidaki hastalar smnirda kisilik yapisi
gostermektedir ancak aradaki fark sudur; sinir kisilik bozuklugunda kendilik nesne tasarimlar
ya biitiinliyle 1yt ya da biitiiniiyle kotii olarak tanimlanirken, narsisistik kisilik
organizasyonunda ise kendilik tasarimlar1 gelismistir fakat bu gelisim patolojiktir (Anli, 2010).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel Elkitabmin 3. baskismin gdzden
gegirilmis versiyonunda (DSM-IIIi) narsisistik kisilik bozukluguna biiyUklenmeci bigimde
onemli ve essiz olma hissi, sinirsiz basari, gii¢, giizellik veya ideal ask fantezileriyle ugrasi,
elestiriye, baskalarmin ilgisizligine veya basarisizlia tahammiilsiizliik, herhangi bir

sorumluluk kabul etmeksizin 6zel imtiyaz beklemek ve buna yonelik hak iddiasinda bulunmak,
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kisileraras iligkilerde somiiriiciiliik, asir1 yiiceltme ve degersizlestirme kutuplari arasinda
degisen iliskiler ve empatiden yoksunluk tani 6lgiitleri ile yer verilmistir.

DSM-V narsistik kigilik bozuklugunu “erken erigkinlikte baglayan ve degisik
baglamlarda ortaya c¢ikan, biiyiiklenme (diislemlerde ya da davranislarda), begenilme
gereksinimi ve empati gésterememe ile giden yaygin bir oriintii” seklinde tanimlamaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

“Narsisistik kisilik bozuklugu tanisi i¢in asagidaki dokuz o6zellikten en az besinin
karsilanmas1 gerekmektedir:
1. Biiyiiklenir (6rnegin; basarilarini ve yeteneklerini abartir, gosterdigi basarilarla orantisiz bir
bicimde, Ustlin biri olarak goriilme beklentisi icindedir).
2. Sinirsiz basari, giic, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir durur.
3. “Ozel” ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak dzel ya da iistiin diger kisilerce (ya
da kurumlarca) anlagilabilecegine ve ancak onlarla iligki kurmas1 gerektigine inanir.
4. Cok begenilmek ister.
5. Hak ettigi duygusu ic¢indedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine ya da her ne
istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler i¢inde olma).
6. Kendi ¢ikarlar1 i¢cin bagkalarmi kullanir (kendi amacglarina ulagmak i¢in bagkalarindan
yararlanir).
7. Es duyum yapamaz: Bagkalarinin duygularini ve gereksinmelerini anlamak istemez.
8. Siklikla bagkalarini kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir.
9. Baskalarma saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler”
(Koroglu, 2013)

Narsist bireyler hayatlarinda enleri yasadiklar1 ve enleri hak ettiklerini diiiiniirler

(Oztiirk, 2004). Dis goriiniisleriyle asir1 derecede ilgilidirler ve kendilerine hayran olunmasini
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beklerler (Koroglu, Bayraktar, 2007). Yaslanma gibi benliklerini yaralayici yasam olaylarin
kabullenemezler (K6roglu, 2004).

Narsist kisinin benlik saygis1 toplumdan gelecek onay, begeni ve ilgiye odaklanmistir
(Tungok, 2012). Bu kisiler ¢ok inat¢idirlar, olusturmaya ¢alistiklar: sevilme, onay gérme ve
takdir edilme gibi durumlar1 kaybetmemek i¢in ¢ok fazla ugras verirler (Sherman, tarih yok;
Kisgulu, 2014). Narsistler, ilgi odaginda kalmakta ustadirlar; dikkat ¢ekmeyi severler ve
bunun i¢in hemen her seyi yaparlar (Twenge, Cambell, 2010). Elestiriyi kabullenmezler,
oviilmek isterler (Oztiirk,2004). Sevdikleri i¢cin hemen her seyi yapmak isterler ¢iinkii bencil
bir doyum hissi yasarlar. Cogu zaman bu kisiler yardimsever ve iyi yiireklidirler ama bu
davranislar1 kendilerini dyle gdstermek istemelerindendir. Enerjilerini yardim ettikleri kisi
acisindan gormeye degil kendilerine hayran olmaya harcarlar (Freud, 2007).

Narsist bireylerin i¢lerindeki gurur, kendini begenme, baskalarin1 hor gérme, tinliiliik
taslama, blylklenme gibi duygular nedeniyle ¢evrelerinden kendilerine karsi géstermelerini
bekledikleri sevgiye ulasamazlar. Cevrelerinden umduklar1 onay1 ve sevgiyi goremediklerinde
ise mutsuz olurlar (Sherman,tarih yok; Kusgulu, 2014).

Kernberg narsist bireylerin kendilerini baska bireylerle kiyaslama i¢erisinde olduklarini
bunun sonucunda asagilik duygusu nedeniyle zorlandiklarini, aci ¢ektiklerini ve baskalarinin
sahip olduklarina sahip olmak i¢in yogun ve siirekli bir istek yasadiklarini belirtir (Gengtan,
2003).

Narsisistik kigilik bozuklugunun hak gorme/ biiyiliklik, giivensizlik/ suistimal ve
kendini feda, kusurluluk/utang edilme semalar1 ile baglantili oldugu bulunmustur (Reeves ve
Taylor, 2007; Carr ve Francis, 2010; Uziimcii, 2016)

2.13. Kernberg’in Narsisizm Uzerine Gériisleri
Kernberg (1970) narsistik kisilik yapisina sahip hastalar1 yiizeyde ciddi bir bigimde

bozulmamis bir davranis sergilemediklerini, sosyal olarak iyi islev gordiiklerini ve diirtii
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kontrolleri son derece iyi oldugundan bahseder. Bu hastalarin diger insanlarla iligkilerinde
alisilmadik derecede kendilerinden s6z ederler, baskalar1 tarafindan sevilmeye ve hayran
olunmaya ihtiya¢ duyarlar. Duygusal hayatlar1 sigdir ve empati yetenekleri gelismemistir.
Bagkalarindan aldiklar1 takdir ya da kendi biiyiiklenmeci fantezileri diginda hayattan pek fazla
zevk almazlar ve dis ilgi azaldiginda kaynaklar1 kendilerini beslemediginde kendilerini sikilmis
ve huzursuz hissederler (akt; Ak, 2017).

Kernberg bu bireylerinden su sekilde bahsetmistir.

*Onay ve hayranli§a yogun ihtiya¢ duyma

*Biiyliklenmeci fanteziler, hirs, asag1 goriilme duygulari

*Siirekli gli¢, zenginlik, zeka gibi alanlarda yeterli olma arayis1 ve kronik ve sikkinlik ve bosluk
hissi

*Suregelen kendilerinden tatminsizlik

*Sahip olmadiklar1 seylere ve bunlara sahip olan kisilere kars1 yogun bir haset hissi

Sinir kisilik orgiitlenmesi gosteren hastalarla, narsistik yapidaki hastalarin kullandiklar
ortak savunma diizeneklerine dikkat ¢eker. Savunmalarin temel 6zelligi 6zsaygiy1 korumaya
yonelik olmalidir (Anl1,2010).

Kernberg’e gore (1975) bu kisilerde sismis bir kendilik mevcuttur ve stirekli olarak
disaridan gelecek onay ve hayranligi beklerler. Narsistik kisiligi olan bireyler, hayattan zevk
almakta zorlanirlar ve bu zevkin 6lciisti de disaridan ne kadar hayran olunduklarina baghdir.
Bu baglamda eger karsidan bekledikleri onay1 alirlarsa bu kisileri yiiceltirler, ancak bu onay1
alamadiklar1 kisileri kii¢iik gérme egilimindedirler (Ak, 2017).

2.14. Kohut’un Narsisizm Uzerine Goriisleri

Kohut (1980)’a gore narsistik patoloji bir kendilik(self) bozuklugudur. Narsisizmi

normal gelisim siirecinin bir boyutu oldugunu vurgulamistir (Anli, 2010). Narsistik (birey) hem

normal bir narsisizmi hem de patolojik bir narsisizmi barindirabilir (Consoloni, 1999).
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Kohut narsistik patolojilerinde hastalarin kendilik biitiinliigliniin ve 6zsaygilarinin
devam ettiremeyecekleri sekilde hasar gérdiiglinden, bu alanda ciddi eksiklikleri oldugundan

bahseder (Anli, 2010).

Kohut kendilik hasarinin temelini ¢ocukluktaki normal biiyliklenmeciligine ya da diger
donem ihtiyaclarina, 6zellikle aynalama, ylicelestirme ihtiyaglarina, doneme uygun cevaplar
veremeyen anne baba hatalarma baglar (Imbesi, 1999; Ak, 2017).

Kohut (1977)’a gore kendiligin narsisist gelisimi iki kutupludur: bir kutupta
ideallestirilmis ebeveyn imagosu diger kutupta biiyliklenmeci kendilik vardir. Kohut bu
baglamda iki kutuplu kendilik (bipolar self) kavramini kullanir.

2.15. Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm

Biiyliklenmeci ve agik narsisizm olarak adlandirilan narsisizm bigimi grandiy0zite,
teshircilik, empati yoksunlugu, saldirganlik, somiiriiciiliik, baskin olma, diismanca tutumlar,
disa vurulan yogun 6fke, yiiksek beklentiler ve hak gérme ile yakindan iligkilendirilmistir
(Gabbard, 1989; Wink, 1991; Uziimcii, 2016).

Ote yandan, kirilgan, ortiik ve asir1 duyarli narsisizm bigimine sahip bireylerin kaygi
diizeylerinin yliksek oldugu, utang, bosluk ve yetersizlik duygularmin yogun oldugu,
olumsuzluga, elestiriye ya da basarisizlia karsi bireylerin agir1 hassasiyet gosterdikleri ve
sosyal acidan icedoniik ve kagingan 6zellikler sergiledikleri dikkat ¢gekmektedir (Dickinson ve
Pincus, 2003; Gabbard, 1989; Wink, 1991; Uziimcii, 2016).

Narsisistik kigiler, ¢ocukluklarinda soguk ve verici olmayan anne tarafindan ag
birakilmiglardir. Bu soguk ve empatik olmayan ¢evrenin yani sira narsisistik kisilik bozuklugu
gelistiren ¢ocuk ayni zamanda, miikemmel veya her seye giicii yeter bir olmadikga
sevilmeyecegi seklinde bir inangla biiyiir (Anli, 2010). Burada doneme uygun cevap anne
babanin ¢ocugun basarilarinin farkinda olmasidir. Biiyliklenmeci kendilik alaninda eger

ebeveyn, cocugun teshirciligini, biiyiiklenmeciligini doneme uygun olarak aynalarsa bu yapilar
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daha gercgekei algilara doniisiir ve kendini giiven, 6zsaygi ve gergekgi hirslar olusur (Anli,
2010). Cocugun birincil narsisizminin dengesi bozuldugunda 2 sey yapar. Birinci olarak ¢ocuk
biiyliklenmeci kendilik gelisir, boylelikle iy1 olan her sey kendinde, kotii olan her sey disarida
toplanir. ikinci olarak ideallestirilmis ebeveyn imagosu gelisir boylelikle cocuk, anne babay1
tamamen bir miikemmellik, gii¢ kaynagi olarak goriir (Anli, 2010). Cocuk; ideal kendilik, ideal
ebeveyn ve gercek kendilik imajlarinin patolojik kaynasmasindan olusan patolojik bir
biiyliklenmeci kendilik gelistirir (Anli, 2010).

Gelisim hattinda olan ve bir takilmanin yarattigi en biiyiik hasar, yogun bir 6z deger
eksikligi ve utanca kars1 hassasiyet ve narsisistik 6fkelerdir. Anne ve baba ¢ocugun basarilarini
doneme uygun olarak aynalamazsa; ileride kisi ilkel, arkaik hirslaria takili kalir (Anli, 2010).

Hem Kernberg hem Kohut narsisistik yapilarn temelinde biiyliklenmeci kendilik
oldugunu diisiinmiislerdir ancak biiyiiklenmeci kendilige bakiglar1 farklidir. Kernberg
biiyiiklenmeci kendiligi yapisal bir patoloji olarak ele alirken, Kohut normal gelisimde bir
duraksama olarak ele alir (Anl1,2010).

Kernberg’le Kohut arasinda genel tartigma patolojik narsisizmin gelisiminde,
biiyiiklenmeci kendiligin mi yoksa utang ve asagilanma yasayan kendiligin mi once geldigi
yoniindedir (Anli, 2010).

Kernberg (1975) narsisizmin  buytklenmeci  6dzelliklerini  patolojik  olarak
degerlendirmis, bu 6zelliklerin gelisim siirecinin bir pargasi oldugu fikrine kars1 ¢ikmistir.

Kernberg (1995)’de biiyliklenmeci narsizmi kiistah, bencil, sinirlanmay1 sevmeyen,
kendini her konuda hakli géren ve kendinde her seyi yapmaya hak goren, farkinda olmadigi bir
uyaran aghgi igersinde doyuma ulasmayr hedefleyen olarak tanimlamistir (Rose, 2002;
Karaaziz, 2013).

Kohut (1977)’a gore kendiligin narsisist gelisimi iki kutupludur: bir kutupta

ideallestirilmis ebeveyn imagosu diger kutupta biiyliklenmeci kendilik vardir.
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Kohut (1977) Anne baba tarafindan ¢ocugun biiyliklenmeci ihtiyaglar1 goriilmez ve
doneme uygun cevaplarla azaltilmasi ileride bireyde kendilik degerinin gercekdisi bir sekilde
abartilmas1 veya asagilik duygular1 arasinda salinmalar yasayacagini belirtir (Ak, 2017).

Biiyliklenmeci kendiligin soguk, uzak, ilgisiz fakat bir taraftan da cocugu asir1 simartan
ebeveynlik stillerinin ve ebeveynlerin asir1 idealize edilmesinin etkisiyle olusabilecegini 6ne

strmektir (Kohut, 1977).
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3. Bolum
Yontem

Bu bolimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve ¢oztimlenmesi konular1 sunulmustur.
3.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemi
su sekilde tanimlanmaktadir, olgu ve olaylar1 nesnellestirerek gdzlemlenebilir, dlciilebilir ve
sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma yontemidir. Nicel
aragtirmalardaki temel amag, insanlarin toplumsal davraniglarini; gézlem, deney ve test yoluyla
nesnel bir sekilde 6l¢mek ve sayisal olarak ortaya koymaktir (Gurbetoglu, 2008).
3.2. Evren ve Orneklem

Evren, aragtirmada gerekli olacak verilerin saglandig1 ve ortaya ¢ikan sonuglarin gegerli
olmakla beraber yorumlanacagi gruba denir. Evreni temsil etmeyi amaglayarak Ornegin
secilme islemi ise drneklem olarak adlandirilir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014)

Aragtirma Orneklemini Bursa ilinde spor salonlarinda en az bir yildir egzersiz yapan,
yaslar1 18 ve 65 arasinda degisen 229 erkek, 42 kadin toplamda 271 birey olusturmaktadir.

Arastirmaya katilmak isteyen katilimcilarla tek tek goriisiilmiis ve Olceklere
baslamadan 6nce calisma hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanmastir.
3.3. Veri toplama Araclarn

3.3.1. Narsistik kisilik envanteri. Narsistik Kisilik Envanteri 2005 yilinda Daniel R.
Ames, Paul Rose ve Cameron P. Anderson tarafindan olusturulmustur. Olgek 2009 yilinda
Salim Atay tarafindan, Tiirkgelestirilerek gecerlilik ve giivenirlik ¢calismast yapilmistir. Atay
tarafindan pilot uygulamanm ardindan gerceklestirilen ilk ¢aligmada Giivenilirlik katsayisi
0,57 olarak belirlenmistir. Giivenilirlik katsayisinin beklenen degerlerin altinda bulunmasi

sebebiyle, her faktoriin 6lgekle korelasyonuna bakilarak olumsuz algilandig1 ve dlgege katki
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saglamadig1 belirlenen dort ifadede revizyona gidilmistir. Bu degisikligin ardindan yapilan
Olciimlerde Giivenilirlik katsayis1 0,652’ye yiikselmistir. Bu durumda NKE’nin istendiginde
15 soruluk formunun kullanip kullanilamayacagina yonelik NKE-16 ve NKE-15
Olgeklerindeki narsisizm puanlar1 arasindaki Pearson Korelasyonu odl¢iimlenmis ve degerin
0,987 oldugu tespit edilmistir. Yani diisiik korelasyon gosteren bir ifadenin olcekten
¢ikarilmasi sonucunda 15 sorudan olusan NKE’ nin Gilivenilirlik katsayis1 artmis ve 6lgegin 16
soruluk formu ile korelasyonu korunmustur (Atay, 2009). Puan yiikseldik¢e narsisizm degeri
de yiikselmektedir (Atay, 2010). Atay (2010) yilinda yaptig1 calismada giivenilirlik katsayisini
0,713 olarak belirlemistir. Bizim yaptigimiz ¢alismada ise giivenilirlik katsayis1 0,711 olarak
belirlenmistir.

Envanterin gecerliligine yonelik faktor analizi uygulanmis, faktér analizi soncunda,
sorularin orijinal yapiya uygun olarak Teshircilik, Ustiinliik, Otorite, Hak Iddia Etme,
Somdariciluk, Kendine Yeterlilik olmak tizere 6 faktore dagildigi goriilmektedir (Atay, 2009).

3.3.1.1. Narsisizm boyutlar.

3.3.1.1.1 Ustiinltik boyutu. Ustiinliik, baskalarmna kiyasla kisinin kendi zihinsel ve
fiziksel 6zelliklerine veya yetilerine gergege uymayan asiri, abartili bir 6nem vermesiyle ve bu
temelde kendini herkesten uistiin, Gnemli gérmesiyle tanimlanan bir tutumdur. Ustiin oldugunu
diistinen kimseler kendilerinin 6zel insanlar olduguna inanir ve dyle davranirlar. Kendini 6zel
hissetme, benzersiz ve farkli olma arzusu, insani istisnai (6zel) ve herkesten daha iyi oldugu
fikrine gotiiriir. Kendini begenmiglikle birlikte bu durum bagkalarin1 kiiclimseme ve onlari
kendinden asag1 gérmenin bir sorun olmadig1 inancini hakli ¢ikarmasima yardim eder (Ozel,
2013).

3.3.1.1.2. Otorite. Narsistler, en basarili ve en parlak olacaklarina inanan78, basa
giiresmeyi ve orada kalmay1 seven yarigmaci kisiler olup, en iyi olma ve en yiiksek konumda

bulunma konusunda israrct olma egilimi gosterirler. Kendilerine asir1 giivenen ve iddiaci
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olduklarindan risklere kars1 fazlasiyla dayaniklidirlar. Takdir edildiklerinde bireysel olarak cok
basarili olabilen ancak baskalariyla birlikte ¢alistiklarinda ¢abalamayan ve diisiik performans
gosteren narsistler, birlikte calismaktan daha ¢ok bireyselligi seven bir kisilige sahiptirler.
Kisilik 6zelliklerinden dolay1 sevilmeyen, kisa siireli bagarili olmalarma karsin uzun vadede
basarili olamayan bu tiplerin basariy1 ekiple paylasmaktan ¢ok kendilerine mal etmeyi seven
ozellikleri vardir (Ozel, 2013).

3.3.1.1.3. Teshircilik. Teshircilik, siirekli ilgi odagi olmaya ve dikkatleri kendi iizerine
cekmeye yonelik genel bir egilimdir. Tlgi odag1 olmayi isteyen, dikkat cekmeyi seven narsistler
bunun i¢in her seyi yaparlar. Kendilerini tanitma arayislar1 ve fark edilme arzular1 vardir.64
Fiziksel giizellik arzusu insanin kendine hayranligmin bir gostergesidir. Narsistler fiziksel
cekicilik, zeka, yetenek gibi becerilere sahiptirler.65 Baskalarindan daha gilizel/yakisikli ve
cekici olduklarina inandiklarindan dolay:1 dig goriiniislerine olduk¢a dikkat eden bir yapiya
sahiptirler. Bu yiizden; dig goriiniislerine ¢cok deger veren, pahali ve dikkat ¢ekici kiyafetler
giymeye ve etraflarindan siirekli ilgi beklemeye egilimlidirler. D1s goriiniis saplantilarini statii
ve bagkalarindan ilgi gérmenin bir yolu olarak kullanmaktadirlar. Ger¢eklik duygusundan daha
¢ok dis diinyaya kars1 verilen gériintiiniin 6nemli oldugu diisiincesi hakimdir (Ozel, 2013).

3.3.1.1.4. Sémiriciuluk. Somiirticiiliik ya da istismar; istedigi bir seyi elde etmek igin
siddet, aldatmaca vb. de dahil olmak {izere her tiirlii yontemle baskalarini kullanma egilimiyle
tanimlanan bir kisilik yapisidir. Somiiriiciiliik/istismar, ¢ikar saglamaya yonelik olup insan ya
da nesnelerin adaletsiz kullanimi olarak belirtilir (Ozel, 2013).

Narsistler, bagkalarinin bilgilerini kendilerine mal etme konusunda ¢ok ustadirlar. Her
tirlii iliskiyi, ellerindeki her tiirlii giicii kendi ¢ikarlar1 igin kullanabilirler. Gergekte baskalarini
sevebilme kabiliyetleri yoktur. Insanlarla iliskileri karsilikli bir iliski degil biiyiikliiklerini
onaylatmak i¢in digerinin var oldugu bir iliskidir (Ozel, 2013). Baskalarmi kendi ¢ikarlar1 i¢in

kullanir, onlar1 somiiriir ve onlardan kendi isteklerini yerine getirmelerini beklerler.
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Biiytikliiklerini destekleyen kisi ile iliskileri var gibi goziikse de karsidaki kisi bu islevi
goremediginde iliskileri bitmis olur. Tatmin edici ve gercek bir yakinlig1 igeren duygusal
iliskilere giremezler. Iliskileri genelde sorunlu olup kisa siirer (Ozel, 2013).

3.3.1.1.5. Hak iddia etme. Narsist bireyler kendilerini {istiin insanlar olarak, olagandis1
haklar1 ve ayricaliklar1 olan “¢cok 6zel” kisiler olarak goriirler. Bagkalarini1 denetlemek, onlara
sahip olmak ve onlar1 sdmiirmek hakkina sahip olduklarini hissederler (Ozel, 2013). Bu tipler,
kisisel olarak esi bulunmaz ve 6zel bir 6nemlerinin oldugu diisiincesindedirler. Kendilerini
herkesten iistiin gormeleri nedeniyle diger insanlarla iligkilerinde herkese gore kendilerine daha
farkli, daha 6zel biri olarak davranilmasinin beklentisi igindedirler. Kendilerine siradan bir
insanmig gibi davranilmasindan ¢ok rahatsiz olurlar. Sahip olduklar1 6zellikler nedeniyle hak
ettiklerini diisiindiikleri 6zel ilgiyi gormek isterler ve bunun en dogal haklar1 oldugunu
diistintirler. Baskalarin1 yalnizca kendilerine hayran kimseler olarak goriirler. Bu da ¢ogu
zaman siirekli ilgi gérme, begenilme gereksiniminde olma bi¢imini alir ve bunu bir hak olarak
goriirler. Istek ve arzularinin baskalar1 i¢in ne anlama geldigini diisiinmeksizin kosulsuz
karsilanmasini beklerler. Bagkalarindan yardim ve 6zel ilgi gormediklerinde ise saskinliga
diiserler ya da ¢ok dfkelenirler (Ozel, 2013).

3.3.1.1.6. Kendine vyeterlilik. Kendine yeterlilige sahip bireyler, kisisel bir yanlis
yaptiklarinda gevresindekiler, o yanlis ortaya ¢ikaramaz ve bu nedenle benlikleri, incinmeye

kars1 korunmus olur (Timuroglu, 2005).

3.3.2. Egzersiz bagimhihig: dl¢egi-21. "Egzersiz Bagimlihig Olgegi-21", 21 madde ve
7 alt boyuttan (1) tolerans, (2) geri ¢ekilme, (3) amag, (4) kontrol edememe, (5) zaman, (6)
diger aktiviteleri azaltma ve (7) devamlilik olusmaktadir. Katilimcilarin egzersiz bagimlilik
semptomlar1 "Hi¢bir zaman (1)", "Nadiren (2)", "Bazen (3)", "Sik sik (4", "Cok sik (5)" ve
"Her zaman (6)" seklinde 6’1 Likert tipi 6lcek {izerinde degerlendirilmektedir. Hausenblas ve

Downs (2002a) tarafindan gelistirilen Olgcek katilimcilara egzersiz yaptiklar1 ortamda
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doldurtulmustur (Asci; Giirbiiz, 2006). Hausenblas ve Downs (2002a) tarafindan orijinal
calismada ortaya konan 7 faktorlii yapiyr genel anlamda desteklemekle beraber, bazi alt
boyutlar igin farkli faktor yapilar1 ortaya koymustur. Orijinal 6l¢ekte yer alan "diger aktiviteleri
azaltma", "zaman" ve "amac" alt boyutlarindaki 9 maddenin bu caligmada tek bir boyutta
toplandig1 bulunmustur. Bu 3 faktérde yer alan maddelerin sézel yapilar1 ele alindiginda
egzersiz tercihi ve egzersiz zamani ve siiresi ile ilgili ifadeleri igerdigi goriilmiis ve bu faktorler
"zaman ve egzersiz tercihi" olarak adlandirilmistir (Asc¢i; Giirbiiz, 2006). Degerlendirme
sonucunda yliksek puan olusmasi durumu daha fazla egzersiz bagimliligi semptomlar
oldugunu gostermektedir. Ayrica, bireyleri egzersiz bagimliligi i¢in risk altinda, bagimsiz
semptomatik veya bagimsiz a-semptomatik olarak gruplandirmak da miimkiindiir (Asct;
Giirbiiz, 2006). Yaptigimiz ¢aligmada giivenilirlik katsayis1 0,902 olarak belirlenmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Verilerin analizi SPSS 22.0 programiyla yapilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapio-Wilk Testi ile test edilmistir. Normal dagilim saglanmadigi i¢in non-
parametrik istatistik testlerle analizler yapilmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalar Mann-
Whitney U testiyle yapilmistir. Degiskenler arasi iliskiler ise Spearman’s sira korelasyon
katsayistyla incelenmistir.

Verilerin normal dagilmamasindan dolay1 tanimlayici istatistikler medyan (min-max)
olarak verilmistir. Istatistik anlamhlik diizeyi 0=0.05 almmustr.

Olgeklerin giivenilirligi egzersiz bagimliligi dlgegi i¢in Cronbach’s Alpha giivenilirlik
katsayistyla, Narsistik Kisilik Envanteri icin Kudor Richardson 21 giivenilirlik katsayisiyla

incelenmistir.
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Bu arastirmaya yaslar1 18-65 arasinda degisen 271 kisi katilmistir. Arastirmaya katilanlarin

egitim diizeyleri incelendiginde %0.7 oraninda ilkokul, %1.5 oraninda ortaokul, %18.5

oraninda lise, %68.6 oraninda lisans, %10. 7 oraninda yiiksek lisansli oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin %67,7 si calismaktadir. Katilimcilarin %47,5 ile yiiksek gelir,

%27,7 si orta, %24,8’1 diisiik gelir diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

4.1. Narsisizm ve Narsisizm Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Asagida katilimcilarin cinsiyete gore narsisizm ve diger degiskenler arasindaki iligkiye

ait verilerin analizinden elde edilen sonuglar gosterilmistir.

Tablo 1.

Narsisizm ve Narsisizm Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Erkek Kadin Genel

Degiskenler

n r p n r p n r p
Narsisizm-

183 0,629** 0,001 31 0,534*> 0,002 215 0,613** 0,001
Ustiinlik
Narsisizm-

183 0,684** 0,001 31 0,578** 0,000 215 0,674** 0,001
Teshircilik
Narsisizm-

183 0,704** 0,001 31 0,601*> 0,000 215 0,695** 0,001
Somaructlik
Narsisizm-Hak

183 0,348** 0,001 31 0,367* 0,042 215 0,353** 0,001
iddia etme
Narsisizm-
Kendine 183 0,581** 0,001 31 0,428* 0,016 215 0,550** 0,001

yeterlilik
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Narsisizm-

183 0,597** 0,001 31 0,299 0,102 215 0,571** 0,001
Otorite
*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin cinsiyete gore narsisizm toplam puani ile diger degiskenler arasindaki
iligki tabloda gosterilmistir. Buna gore erkek katilimceilarin Ustiinliik, teshircilik, somiiriictiliik,
hak iddia etme, kendine yetme boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli yonde iliski vardir.
Kadin katilimcilara baktigimizda ise otorite boyutunda anlaml bir fark gozlenmezken; hak
iddia etme ve kendine yeterlilik boyutlarinda olumlu yonde diisiik diizeyde iliski, tistiinliik,

teshircilik ve somiiriiciiliik alt boyutlarinda ise anlamli yonde iligki vardir.
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Asagida katilimcilarin cinsiyete gore narsisizm ve egzersiz bagimliligi alt boyutlari

arasindaki iligkiye ait verilerin analizinden elde edilen sonuglar gosterilmistir.

Tablo 2.

Narsisizm — Egzersiz Bagimlilig1 Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Erkek Kadn Genel

Degiskenler

n r p n r p n r p
Narsisizm-Zaman ve

178 0,251 ** 0,001 30 0,087 0,648 209 0,204** 0,003
Egzersiz Tercihi
Narsisizm-Kontrol

182 0,118 0,112 31 0,105 0,573 214 0,107 0,120
Eksikligi
Narsisizm-Geri

181 0,096 0,197 31 0,161 0,387 213 0,106 0,122
Cekilme Etkileri
Narsisizm-Tolerans 182 0,106 0,153 31 0,179 0,335 214 0,106 0,123
Narsisizm-Devamlilik 180 0,231 ** 0,002 31 0,223 0,228 212 0,228** 0,001
Narsisizm-Egzersiz

172 0,257 ** 0,001 30 0,189 0,317 203 0,227 0,001
Bagimlilig1
*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin narsisizm toplam puani ile egzersiz bagimliligi ve alt 6lgekleri arasindaki

iligki tabloda gosterilmistir. Narsisizm ve egzersiz bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarda zaman ve egzersiz tercihi ile

devamlilik alt 6l¢eginde anlamli yonde iliskiye rastlanirken; kadinlarda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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4.3. Narsisizm Alt Boyutlari ile Egzersiz Bagimhhig1 Alt boyutlarmna iliskin Bulgular
4.3.1. Narsisizm iistiinliik alt boyutu ile egzersiz bagimhihg alt boyutlarina iliskin

bulgular. Asagida katilimcilarin cinsiyete gore narsisizm Ustlnlik alt boyutu ile egzersiz

bagimlhilig1 alt boyutlar1 arasindaki iliskiye ait verilerin analizinden elde edilen sonuglar

gosterilmistir.

Tablo 3.

Narsisizm tistiinliik alt boyutu ile egzersiz bagimliligi alt boyutlarina iliskin bulgular

Degiskenler Erkek Kadin Genel

Ustiinliik-Zaman ve
202 0,088 0,214 38 -0,113 0,449 241 0,044 0,493
Egzersiz Tercihi

Ustiinlik-Kontrol
208 0,058 0,405 39 -0,267 0,101 248 0,002 0,980
Eksikligi

Ustlnlik-Geri
209 -0,025 0,722 39 -0,081 0,624 249 -0,030 0,637
cekilme Etkileri

Ustiinliik-Tolerans 208 0,059 0,397 38 -0,021 0,900 247 0,040 0,528

Ustunlik-
206 0,159 0,023 39 -0,004 0,980 246 0,133* 0,037
Devamlilik

Ustiinliik-Egzersiz
195 0,107 0,136 37 -0,101 0,551 233 0,048 0,469
Bagmlilig

*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore iistiinliikk boyutu ve egzersiz bagimlilig1 alt
boyutlar1 arasindaki iligki tabloda gosterilmistir. Toplam da ve erkek katilimcilarda iistiinliik

ve devamlilik alt boyutunda diisiik diizeyde olumlu yonde iliski oldugu bulunmustur.
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4.3.2. Narsisizm teshircilik alt boyutu ile egzersiz bagimhihg alt boyutlarina iliskin

bulgular
Tablo 4.
Narsisizm Teghircilik Alt Boyutu ile Egzersiz Bagimlihgi Alt boyutlarina Iliskin
Bulgular
Degiskenler Genel Kadin Erkek
n r P n r P n r P
Teshircilik-Zaman
234 0,192** 0,003 37 0,025 0,883 196 0,237** 0,001
ve Egzersiz Tercihi
Teshircilik-Kontrol
241 0,230** 0,000 38 0,280 0,089 202 0,224** 0,001
Eksikligi
Teshircilik-Geri
241 0,072 0,267 38 -0,002 0,989 202 0,086 0,223
cekilme Etkileri
Teshircilik-
241 0,298** 0,002 37 0,247 0,141 203 0,212** 0,002
Tolerans
Teshircilik-
241 0,195** 0,002 38 0,198 0,232 202 0,200** 0,004
Devamlilik
Teshircilik-
Egzersiz 225 0,237** 0,000 36 0,182 0,288 188 0,277** 0,000
Bagimlilig
*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore teshircilik boyutu ve egzersiz bagimlilig: alt

boyutlar1 arasindaki iliski tabloda gosterilmistir. Toplam da ve erkek katilimcilarda teshircilik

boyutu ile zaman ve egzersiz tercihi, kontrol eksikligi, tolerans, devamlilik, egzersiz

bagimlilig1 arasinda yiiksek diizeyde olumlu yonde iliski belirlenmistir.
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4.3.3. Narsisizm somiiriiciiliik alt boyutu ile egzersiz bagimhhg: alt boyutlarina

iliskin bulgular

Tablo 5.

Narsisizm Somiirticilik Alt Boyutu ile Egzersiz Bagimhiligi Alt boyutlarina Iliskin

Bulgular

Degiskenler

Erkek

Kadin

Genel

Somuriculik-
Zaman ve Egzersiz 195
Tercihi
Somuriculik-

201
Kontrol Eksikligi
Somuruculik-Geri

201
cekilme Etkileri
Somuruculik-

201
Tolerans
Somuruculik-

199
Devamlilik
Somuriculik-

Egzersiz 188

Bagimlilig1

0,166*

0,057

0,095

0,076

0,146*

0,173*

0,020

0,421

0,180

0,284

0,040

0,018

35

36

36

36

36

35

0,245

-0,090

0,282

0,127

0,259

0,269

0,156

0,602

0,095

0,459

0,126

0,119

231

238

238

238

236

224

0,163*

0,034

0,126

0,080

0,165*

0,170*

0,013

0,600

0,053

0,220

0,011

0,011

*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore somiiriiciiliik boyutu ve egzersiz bagimliligi

alt boyutlar1 arasindaki iliski tabloda gosterilmistir. Toplam da ve erkeklerde somiiriiciiliik

boyutu ile zaman ve egzersiz tercihi, devamlilik, egzersiz bagimlilig1 arasinda diistik diizeyde

olumlu yonde iliski belirlenmistir.
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4.3.4. Narsisizm hak iddia etme alt boyutu ile egzersiz bagimlihig1 alt boyutlarina

iliskin bulgular
Tablo 5.
Narsisizm Hak Iddia Etme Alt Boyutu ile Egzersiz Bagimliigi Alt Boyutlarina Iliskin
Bulgular
Degiskenler Erkek Kadin Genel
n r p n r p n r p
Hak Iddia Etme-
Zaman ve 205  0,149* 0,033 41 -0,001 0,994 247 0,109 0,086
Egzersiz Tercihi
Hak iddia Etme -
213 0,033 0,630 41 0,181 0,257 255 0,059 0,347
Kontrol Eksikligi
Hak Iddia Etme -
Geri cekilme 213 0,096 0,164 42 -0,139 0,381 256 0,060 0,341
Etkileri
Hak iddia Etme -
213  -0,032 0,638 41 -0,096 0,551 255 -0,040 0,521
Tolerans
Hak iddia Etme -
212 0,256** 0,000 42 -0,007 0,963 255 0,214** 0,001
Devamlilik
Hak Iddia Etme -
Egzersiz 197  0,155* 0,029 39 0,008 0964 237 0,130* 0,046
Bagimlilig
*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore hak iddia etme boyutu ve egzersiz bagimliligi alt

boyutlar1 arasindaki iliski tabloda gosterilmistir. Toplam da hak iddia etme boyutu ile

devamlilik arasinda yiiksek diizeyde olumlu yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Toplam da

hak iddia etme ile egzersiz bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde bir iligki
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belirlenmistir. Erkek katilimcilar da ise hak iddia etme boyutu ile devamlilik arasinda yiiksek

diizeyde olumlu yonde, zaman ve egzersiz tercihi ayrica egzersiz bagimlilig1 arasinda olumlu

yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Kadin katilimcilarda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanamamuistir.

4.3.5. Narsisizm Kkendine yeterlilik alt boyutu ile egzersiz bagimhhg: alt

boyutlarina iliskin bulgular.

Tablo 6.
Narsisizm Kendine Yeterlilik Alt Boyutu ile Egzersiz Bagimliligi Alt boyutlarina Iliskin

Bulgular
Degiskenler Erkek Kadin Genel

n r p n r p n r p
Kendine Yeterlilik-
Zaman ve Egz 200 0,110 0,120 37 -0,045 0,794 238 0,086 0,189
Tercihi
Kendine Yeterlilik-

207 0,048 0,494 38 -0,249 0,131 246 0,001 0,992
Kontrol Eksikligi
Kendine Yeterlilik-
Geri Cekilme 207 0,033 0,638 38 -0,090 0,593 246 0,018 0,780
Etkileri
Kendine Yeterlilik -

207 0,046 0,509 37 -0,143 0,398 245 0,022 0,737
Tolerans
Kendine Yeterlilik -

205 0,140 0,046 38 -0,022 0,894 244 0,118 0,066
Devamlilik
Kendine Yeterlilik

193 0,120 0,096 36 -0,129 0,453 230 0,080 0,227

Egzersiz Bagimliligi

*p<0,05 **p<0,01
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Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kendine yeterlilik boyutu ve egzersiz
bagimlilig1 alt boyutlar1 arasindaki iligki tabloda gosterilmistir. Erkek katilimcilarda kendine

yeterlilik boyutu ile devamlilik arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde iliski belirlenmistir.

4.3.6. Narsisizm otorite alt boyutu ile egzersiz bagimhihg: alt boyutlarina iliskin
bulgular
Tablo 7.

Narsisizm Otorite Alt Boyutu ile Egzersiz Bagimhiligi Alt boyutlarina Iliskin Bulgular

Degiskenler Erkek Kadin Genel

Otorite-Zaman ve
197 0,098 0,169 35 -0,192 0,270 233 0,047 0,474
Egzersiz Tercihi

Otorite-Kontrol
202 0,040 0,571 36 0,065 0,707 239 0,040 0,534
Eksikligi

Otorite- Geri
203 0,087 0,218 36 0,071 0681 240 0,71 0,276
Cekilme Etkileri

Otorite- Tolerans 204 0,120 0,087 35 0,240 0,166 240 0,131* 0,043

Otorite-
202 0,090 0,205 36 0,122 0516 239 0,087 0,179

Devamlilik

Otorite -Egzersiz
191 0,154* 0,033 34 -0,001 0,993 226 0,122 0,067
Bagimlilig

*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore otorite boyutu ve egzersiz bagimliligi alt
boyutlar1 arasindaki iliski tabloda gosterilmistir. Toplamda otorite ile tolerans alt boyutunda
diisiik diizeyde olumlu yonde iliski belirlenmistir. Erkeklerde ise otorite boyutu ile egzersiz

bagimlilig1 arasinda anlaml iliski belirlenmistir.



4.4. Yas ile Narsisizm ve Egzersiz Bagimlihg1 Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

4.4.1. Yas ile narsisizm ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Tablo 8.

Yas ile narsisizm ve alt boyutlarina iligkin bulgular

48

Genel Kadin Erkek
Degiskenler
n r p n r p n r p
0,00
Yas-Narsisizm 202 -0,305** 0,001 31 -0,173 0,352 170 -0,330**
1
. 0,19
Yas-Ustiinluk 234 -0,112 0,086 39 -0,220 0,178 194 -0,093
9
0,19
Yas-Teshircilik 231  -0,259** 0,001 38 0,118 0,481 192 -0,338**
9
Yas- 0,00
226 -0,245** 0,001 36 -0,395* 0,017 189 -0,223**
Soémiriculuk 2
Yas-Hak iddia 0,00
244 -0,218** 0,001 42 0,012 0,940 201 -0,276**
Etme 1
Yas-Kendine 0,00
235 -0,148* 0,023 38 0,093 0,580 196 -0,196**
Yeterlilik 6
0,03
Yas-Otorite 228 -0,152* 0,022 36 -0,157 0,360 191 -0,157*
0
*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin yas ile narsisizm boyutlar1 arasindaki iliski tabloda gdsterilmistir. Genel

olarak yas ile teshircilik, somiirticiiliik, hak iddia etme, kendine yeterlilik ve narsisizm arasinda

yiiksek diizeyde, otorite boyutunda ise diisiik diizeyde olumsuz yonde iliski saptanmistir. Erkek

katilimcilarda ise yas ile teshircilik, somiirticiiliik, hak iddia etme ve narsisizm arasinda yiiksek
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diizeyde olumsuz yonde iliski, yas ile kendine yeterlilik ve otorite boyutlar1 arasinda ise diisiik

diizeyde olumsuz yonde iliski belirlenmistir. Kadin katilimcilarda ise yas ile somiiriiciiliik

boyutu arasinda diisiik diizeyde olumsuz yonde bir iligki belirlenmistir.

4.4.2. Yas ile egzersiz bagimhihgi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Tablo 9.

Yas ile egzersiz bagimliligi ve alt boyutlarina iligkin bulgular

Erkek Kadn Genel
Degiskenler

n r p n r p n r p
Yas-Egzersiz

190 -0,350** 0,001 39 -0,118 0,475 230 -0,296** 0,001
Bagmlilig
Yas-Zaman
ve Egzersiz 199 -0,352** 0,001 41 -0,192 0,230 241 -0,316** 0,001
Tercihi
Yas-Kontrol

208 -0,198** 0,004 41 0,149 0,352 250 -0,134* 0,034
Eksikligi
Yas-Geri
Cekilme 208 -0,142* 0,041 42 0,010 0950 251 -0,109 0,084
Etkileri
Yas-Tolerans 207 -0,207** 0,003 41 -0,197 0,218 249 -0,191** 0,002
Yas-

208 -0,253** 0,001 42 -0,125 0,430 251 -0,218** 0,001
Devamlilik
*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin  yas ile egzersiz bagimliligi boyutlar1 arasindaki iligki tabloda

gosterilmistir. Genel olarak yas ile zaman ve egzersiz tercihi, tolerans, devamlilik ve egzersiz

bagimlilig1 arasinda yiiksek diizeyde olumsuz yonde, kontrol eksikligi boyutunda ise diisiik
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diizeyde (olumsuz yonde) bir iliski belirlenmistir. Erkek katilimcilarda ise yas ile zaman ve
egzersiz tercihi, kontrol eksikligi, tolerans, devamlilik ve egzersiz bagimliligi boyutlar1
arasinda yliksek diizeyde olumsuz yonde, geri ¢ekilme boyutunda ise diisiik diizeyde olumsuz
yonde bir iligski belirlenmigstir. Kadin katilimcilarda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki

belirlenememistir.

4.5. Egitim ile Narsisizm ve Egzersiz bagimlihg1 Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular
4.5.1. Egitim ile narsisizm ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Tablo 10.

Egitim ile narsisizm ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Erkek Kadin Genel
Degiskenler

n r p n r p n r p
Egitim-

182 -0,035 0,637 31 0,200 0,278 214 -0,011 0,871
Narsisizm

Egitim-Ustinlik 210 -0,035 0,611 39 -0,268 0,099 250 -0,067 0,290

Egitim-
205 -0,081 0,250 38 0,170 0,309 244 -0,047 0,462
Teshircilik

Egitim-

202 -0,043 0545 36 -0,069 0,690 239 -0,043 0,513
Soémiriculuk
Egitim-Hak

216 -0,075 0,269 42 0,355 0,021 259 -0,017 0,787
Iddia Etme
Egitim-Yeterlilik 209 0,042 0,547 38 0,303 0,064 248 0,076 0,236

Egitim-Otorite 205 0,067 0342 36 0110 0,522 242 0,072 0,264

*p<0,05 **p<0,01



51

Calismaya katilanlarin egitim diizeyi ile narsisizm boyutlar1 arasindaki iliski tabloda

gosterilmistir. Kadin katilimeilarda egitim ile hak iddia etme boyutu arasinda diisiik diizeyde

olumlu yonde bir iliski belirlenmistir.

4.5.2. Egitim ile egzersiz bagimhligi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Tablo 11.

Egitim ile Egzersiz Bagimlilig1 ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Erkek Kadm Genel
Degiskenler

n r p n r P n r p
Egitim-Egzersiz

205 -0,111 0,124 39 0,139 0,400 245 -0,068 0,286
Bagmlilig
Egitim-Zaman ve

214  -0,045 0513 41 0,111 0,49 256 -0,022 0,728
Egzersiz Tercihi
Egitim-Kontrol

224 0,064 0,343 41 0,273 0,084 266 0,090 0,142
Eksikligi
Egitim-Geri

224 -0,007 0913 42 0,126 0427 267 0,010 0,874
Cekilme Etkileri
Egitim-Tolerans 223  -0,145* 0,030 41 -0,048 0,763 265 -0,139* 0,023
Egitim-

223 -0,2148* 0,027 42 0,015 0926 266 -0,131* 0,033
Devamlilik
*p<0,05 **p<0,01

Calismaya katilanlari egitim seviyesi ile egzersiz bagimlilig1 boyutlari arasindaki iliski

tabloda gosterilmistir. Genel olarak egitim seviyesi ile tolerans ve devamlilik alt boyutunda

diisiik diizeyde olumsuz yonde iliski belirlenmistir. Erkek katilimcilarda da egitim seviyesi ile

tolerans ve devamlilik alt boyutunda diisiik diizeyde olumsuz yonde iliski belirlenmistir.
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4.6. Mann-Whitney U Testi’ne Iliskin Bulgular

Tablo 12.
Mann-Whitney U Testi'ne Iliskin Bulgular

Xl ST SO U Z P
Egzersiz Bagimliligi -

Kadin 41 4566,00 111,37
Tolerans 3705,000 -1,973 0,049
Erkek 224 30679,00 136,96

Cinsiyet degiskenine gore ¢alismaya katilanlarin Mann-Whitney U testi sonuglarina

baktigimizda sadece Egzersiz Bagimlilig1 tolerans alt boyutunda anlamli iliskiye rastlanmigtir.
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4. BOlim
Tartisma ve Oneriler

Calismanin bu kisminda arastirmanin ortaya koydugu bulgulara ve yorumlara dayali
olarak arastirmanin sonuglar1 somut bir bigimde ifade edilip, sonuglar narsisizm ve egzersiz
bagimlilig1 kavramlarina gore degerlendirilerek, farkli ¢alismalarla arasindaki benzerlik ve
farkliliklar lizerinde durulacaktir. Ayrica arastirmanin sonuglarina dayali olarak arastirmanin
sirhiliklart ve gelistirilen Onerilere yer verilecektir.
5.1. Tartisma

Katilimcilarin narsisizm diizeyi ve narsisizm alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
belirlenmistir. Buna gore erkek katilimcilarin stiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia
etme, kendine yetme boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir. Bayan katilimcilara
baktigimizda ise otorite boyutunda anlamli bir fark gézlenmezken; hak iddia etme ve kendine
yeterlilik boyutlarinda olumlu yonde diisiikk diizeyde iliski, {istlinlik, teshircilik ve
sOmiiriictliliik alt boyutlarinda ise anlaml bir iliski vardir. Literatiir taramas1 sonucunda bu
sonuglar1 destekleyen verilere rastlanmistir. Demirel ve arkadaslar1 (2018)’de yaptigi
caligmasinda spor yapan iniversite 0grencilerinin narsisizm seviyeleri ile spor yapmayan
iiniversite 6grencilerinin narsisizm seviyeleri arasinda teshircilik alt boyutunda sporcular
lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir. Cinsiyetler acisindan degerlendirildiginde teshircilik
alt boyutunda erkek Ogrenciler lehine anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Baska bir
caligmada arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) 6grencilerinin
sOmiirticiiliik alt boyutunda erkekler lehine anlamli farklilik bulunmustur, bizim calismamizin
aksine otorite alt boyutunda ise anlamli farkliligin bayanlar lehine oldugu goriilmiistiir (Bayrak
ve arkadaglari, 2015). Somiiriiciiliik boyutuna baktigimizda ise; Gezer’in 2017 yilinda yaptigi

calismasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla yiiksek narsistik egilim gosterdigi tespit
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edilmistir. Bireyde narsistik ozelliklerin (iistiinliik, somiiriiciiliik, otorite gibi..) zamanla
bagimlilik yaratan davraniglar haline gelebilecegi soylenmistir (Bruno, 2014).

Katilimcilarin narsisizm diizeyi ile egzersiz bagmmliligi ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
iliski belirlenmistir. Buna gore narsisizm ve egzersiz bagmmlilig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarda ve toplamda narsisizm diizeyi ile
zaman ve egzersiz tercihi, devamlilik alt boyutlarinda anlamli yonde iliskiye rastlanirken;
bayanlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigir goriilmiistiir. Literatlir taramasi
sonucunda bu c¢alismay1 destekleyen verilere rastlanmistir. Antonio Bruno ve arkadaslarmin
(2014) yaptig1 calismada belirli narsistik kisilik 6zelliklerinin egzersiz bagimlilig1 riskiyle
iligkili oldugunu gostermiglerdir. Baska bir c¢alisma yine arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir; Miller ve Masegno’nun 2014 yilinda egzersiz bagimlilig1 ile narsisizm arasinda
erkekler lehine anlamli iliski bulunmustur. Formda kalmak, kendilik degeri gibi fiziksel
aktivitenin getirdigi faydalar narsist erkeklerde daha fazla egzersiz yapmaya yonelmeyle
iliskilidir, bundan dolay1r muhtemelen egzersiz bagimlilig1 haline gelecektir (Davis. 1992;
Miller, 1992). Yiiksek seviyelerde narsisizm egzersiz igin itici gii¢ olarak aciklanabilir. Itici
giiclerin karsilanmasina, potansiyel hayranlik ve haz eksikligine kars1 ihtiyacini karsilama ve
haz saglamak i¢in tekrarlanan davranislar aracilik ediyor olabilir (Bruno, 2014).

Katilimcilarin  narsisizm {stiinlik boyutu ile egzersiz bagimlilig1 alt boyutlar
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iligski belirlenmistir. Buna goére toplamda ve erkek katilimcilarda iistiinliik ve
egzersiz bagimlilig1 devamlilik alt boyutunda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Katilimcilarin narsisizm teshircilik boyutu ile egzersiz bagimlilig1 ve alt boyutlari
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir iligki belirlenmistir. Erkek katilimcilarda ve toplamda teshircilik alt boyutu ile
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egzersiz bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica teshircilik boyutu ile
egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarindan, zaman ve egzersiz tercihi, kontrol eksikligi, tolerans,
devamlilik arasinda da anlamli diizeyde iliski belirlenmistir. Bayan katilimcilarda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Mehmet Dogan ve arkadaglar1 2017°de
yaptiklar1 calismada egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarindan “Zaman ve Egzersiz Tercihi”,
“Kontrol Eksikligi” ve “Tolerans” alt boyut puanlarinin anlaml olarak farklilastigini tespit
etmistir. Narsistler dikkatini viicutlarinin dis goriiniisline verirler, diger insanlardan gelecek
onay onlar i¢in daha 6nemlidir (Miller ve Masegno, 2014). Klein (1987)’de hi¢ kimsenin viicut
gelistirmeyle ugrasan kisiler kadar narsistik olamayacagini, bu kisilerin orantili estetik
viicutlarint gésterme egiliminde olduklarini sdylemistir (Tazegul, 2018). Teshircilik 6zelligi
gelismis bireylerde de viicudunu kullanarak dikkat ¢ekme egiliminde olabileceklerini
sOyleyebiliriz. Beklentiyi karsilama ihtiyac1 da egzersizle fazla ilgilenmeye yol agabilir ve
egzersiz bagmmliligina doniisebilir (Miller ve Masegno, 2014).

Katilimcilarin narsisizm somiiriiciiliik boyutu ile egzersiz bagimlilig1 ve alt boyutlar1
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iliski belirlenmistir. Buna gore somiiriiciiliik alt boyutu ile egzersiz bagimliligi
arasinda erkek katilimcilarda ve toplamda anlamli bir iligkiye rastlanmigtir. Somiirticiilitk
boyutu ile egzersiz bagimlilig alt boyutlarindan; zaman ve egzersiz tercihi, devamlilik arasinda
da toplamda ve erkek katilimcilarda diisiik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir. Bayan
katilimecilarda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamastir.

Katilimcilarin narsisizm hak iddia etme boyutu ile egzersiz bagimlilig1 ve alt boyutlar1
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iliski belirlenmistir. Buna gore erkek katilimcilarda ve toplamda hak iddia etme alt
boyutu ile egzersiz bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Ayrica erkeklerde

hak iddia etme boyutu ile egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarindan zaman ve egzersiz tercihi
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boyutunda diisiik; devamlilik alt boyutunda ise yiiksek diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.
Bayan katilimcilarda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamugtir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimceilarin narsisizm kendine yeterlilik boyutu ile egzersiz
bagmlilig1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski belirlenmistir. Analiz sonucunda erkek
katilimcilarda kendine yeterlilik boyutu ile egzersiz bagimlilig alt boyutlarindan devamlilik
boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna neden olarak narsistlerin asir1 egzersiz
yapmasmin kendilik degeri duygusunu etkili bir sekilde arttirmay1 saglamasi soylenebilir
(Miller, 1992). Yapilan baska bir ¢calismada da fitness salonuna aktif olarak giden erkeklerde
narsisizm, viicut memnuniyetine anlamli olarak katkida bulundugu belirtilmistir (Brown ve

Graham, 2008).

Katilimcilarin narsisizm otorite boyutu ile egzersiz bagimlhiligr ve alt boyutlari
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir iliski belirlenmistir. Katilimcilarin narsisizm otorite boyutu ile egzersiz bagimliligi
tolerans boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Erkek katilimcilarda ise otorite boyutu
ile egzersiz bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir. Jackson (1992) ise narsistlerin
daha fazla fitness ile ilgilendiklerini ve toplum ideallerine ulagsmak amaciyla davranis

gelistirdiklerini belirtmistir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin narsisizm ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
belirlenmistir. Katilimcilarin yasi ile narsisim diizeyi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica katilimcilarin yasi ile narsisizm alt boyutlarindan; teshircilik,
sOmiirticiiliik, hak iddia etme, kendine yeterlilik, otorite boyutunda olumsuz yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Erkek katilimcilarda ise yas ile narsisizm diizeyi, teshircilik, somiiriiciiliik,

hak iddia etme, kendine yeterlilik ve otorite boyutlari arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
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bulunmustur. Bayan katilimcilarda ise yas ile somiiriiciiliik boyutu arasinda olumsuz yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore katilimcilarin yasi ilerledik¢e narsisizm
diizeyinin azaldigmi sdyleyebiliriz. Gezer (2017)’de Ogrencilerin yas gruplari ile narsistik
diizeyleri arasinda teshircilik alt boyutu bakimindan 18-20 yas grubunda olan dgrencilerin
narsistik egilimlerinin, diger yas gruplarina oranla yiiksek oldugunu tespit etmistir, bu sonug
calismamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Yapilan baska bir calismada 28 yas ve tizeri
BESYO 6grencilerinin hak iddia etme egiliminin, 18-22 yas aras1 olanlardan yiiksek oldugu
sonucu tespit edilmistir (Bayrak ve arkadaslari, 2015). Bu sonug bizim ¢alismamizla farklilik
gOstermektedir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin egzersiz bagimliligi ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskiy1 ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
iliski belirlenmistir. Katilimeilarin yasi ile egzersiz bagimliligi arasinda olumsuz yonde anlaml
bir iligki belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin yasi ile egzersiz bagimlilig: alt boyutlarindan;
zaman ve egzersiz tercihi, kontrol eksikligi, tolerans ve devamlilik arasinda olumsuz yonde
anlaml bir iligki belirlenmistir. Erkek katilimcilarda ise yas ile egzersiz bagimlilig1 ve alt
boyutlarindan; zaman ve egzersiz tercihi, kontrol eksikligi, tolerans, devamlilik, geri ¢cekilme
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Yapilan arastirmanin aksine Cicioglu
ve arkadaglarinin (2019) arastirmasinda elit sporcularin yaslar1 arttik¢ca egzersiz bagimliligi
diizeylerinin de arttigini belirtmistir ayrica erkek sporcularinin egzersiz bagimliligi puanlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Egitim degiskenine goére katilimcilarin narsisizm ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi
ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
belirlenmistir. Kadin katilimcilarda egitim ile narsisizm hak iddia etme boyutu arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Atay (2010) yilinda yaptigi arastirmasinda yoneticilerin egitimleri ile

narsisizm diizeyleri arasinda iligkiye rastlanmamaistir.
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Calismaya katilanlarin egitim diizeyi ile egzersiz bagimlilig1 ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir
iliski belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin egitim seviyesi ile egzersiz bagimlilig alt
boyutlarindan tolerans ve devamlilik alt boyutunda olumsuz yonde anlamli bir iligki
belirlenmistir. Erkek katilimcilarda da egitim seviyesi ile tolerans ve devamlilik alt boyutunda
diisiik diizeyde olumsuz yonde iligki belirlenmistir.

5.2. Oneriler

Yapilan ¢calisma sonucunda elde edilen bulgular ve sonuglardan yola ¢ikarak, bu konu
ile ilgili arastirma yapacak olan arastirmacilara su 6nerilerde bulunabilir:

Bu calismanin daha genis bir 6rneklem {izerinde yapilmasi daha faydal olacaktir.

Calismada yer almayan diger demografik o6zelliklerin de egzersiz bagimliligi ve
narsisizm kavrami agisindan degerlendirilmesinde yarar vardir.

Calismamizda spor salonuna diizenli giden bireylerin narsisizm diizeylerini inceledik.
Narsist bireyler her konuda odak noktasi olmak ister ve dig goriiniisii konusunda takimntilidir.
Ilerde yapilacak ¢aligmalarda kendilerini 6n plana cikarabilecekleri branslarda ki bireylerin
narsisizm seviyelerine bakilabilir.

Oviilme firsat1 yakaladiklarinda yiiksek performans gosteren Narsist bireylerden dolay1
performans sporlariyla ilgilenen sporcularin narsisizm diizeyleri incelenebilir.

Cesitli kisilik ozellikleri ile egzersiz bagimlilig1 arasindaki iliski incelenebilir.

Egzersiz bagimliligi kavrami daha ¢ok yarigan sporcu olmayan ve asir1 egzersizi

performansi arttirmak i¢in antrenman yapmayan kisilerde incelenebilir.
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