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UNIVERSITE OGRENCILERININ OZEL YASAM ALANLARI UMUT
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OZELLIKLERI VE ALGILADIKLARI DUYGUSAL ISTISMAR ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmanin temel amaci tniversite Ogrencilerinin 6zel yasam alanlari umut
diizeyleri ile algiladiklar1 duygusal istismar, ¢ocukluk dénemi mutluluk ve kisilik 6zellikleri
anilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin bir baska amaci umut diizeylerinde
cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey ve fakiilte degiskenlerine gore farklilasma olup
olmadigini incelemektir. Arastirmaya 2017 - 2018 egitim 6gretim doneminde Uludag

Universitesi, Gazi Universitesi, Hasan Kalyoncu Unicersitesi ve diger iiniversitelerde okuyan
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lisans 6grencileri katilmistir. Iliskisel tarama modeli bigiminde yapilan g¢aliymada veri
toplama araci olarak “Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyi Olgegi”, “Yetigkinler I¢in Algilanan
Duygusal Istismar Olgegi”, “Sifatlara Dayali Kisilik Testi”, “Cocukluk Dénemi Mutluluk ve
Huzur Amnilar1 Olgegi” ve arastirmaci tarafindan diizenlenen “Kigisel Bilgi Formu”
kullamlmustir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (22.0) programina islenmis ve analiz
edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu,

Coklu Regresyon Analizi ve T-testinden faydalanilmistir.

Arastirma sonucunda umut diizeyleri ile g¢ocukluk dénemi mutluluk huzur anilari,
disadoniikliik kisilik ozelligi, deneyime agiklik kisilik 6zelligi, yumusak bashhk kisilik
ozelligi, sorumluluk kisilik 6zelligi ve alginan duygusal istismar arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iligki oldugu bulgulanmistir. Bireylerin umut diizeyleri cinsiyet ve yasa gore
farklilasma gostermezken; sosyoekonomik diizey ve fakiilte degiskenlerine gore farklilagsma
oldugu goriilmektedir. Buna gore diisik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin umut
diizeylerinin de daha diisiik oldugu; Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin Fen - Edebiyat, Hukuk ve

Tip Fakiiltelerinde okuyan 6grencilere goére daha umutlu oldugu anlagilmistir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu ¢ocukluk donemi mutluluk anilari, duygusal
dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk ve algilanan duygusal istismarin bir

biitiin olarak; bireylerin umut diizeylerinin %37'sini agikladig1 gériilmektedir.

Anahtar sézciikler: Cocukluk donemi mutlulugu, duygusal istismar, Kisilik 6zellikleri,

umut.
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Thesis: Investigation Of The Relationship Between Hope Levels In The Private Living Areas,
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Abuse In University Students

Supervisor: Dog. Dr. Figen AKCA

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPE LEVELS IN THE
PRIVATE LIVING AREAS, CHILDHOOD HAPPINESS AND PEACE MEMORIES,
PERSONALITY TRAITS AND PERCEIVED EMOTIONAL ABUSE IN UNIVERSITY
STUDENTS

The main purpose of this study is to investigate the relationship between university
students' levels of hope and perceived emotional abuse, childhood happiness and personality
traits. Another aim of the study is to examine whether there is a difference in levels of hope
according to gender, age, socioeconomic level and faculty variables. The students of Uludag
University, Gazi University, Hasan Kalyoncu University and other universities attended the
research. In the study conducted in the form of a relational survey model, “Private Living

Areas Hope Level Scale”, “Perceived Emotional Abuse Scale for Adults”, “Adjective Based
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Personality Test”, “Childhood Happiness and Tranquility Memories Scale” and “Personal
Information Form” is used.

The data obtained in the study were analyzed in SPSS (22.0) program. Pearson
Product Moment Correlation, Multiple Regression Analysis and T-test were used for the
purpose of this study. As a result of the study, it was found that there was a significant and
positive relationship between levels of hope, childhood happiness peace memories,
extraversion, openness to experience, docility, responsibility and perceived emotional abuse.
According to this, low socioeconomic status levels of individuals were lower; low
socioeconomic status levels of individual is directly associated with low level of hope; It was
understood that the students of the Faculty of Education were more hopeful than the students
studying in the Faculties of Science, Literature, Law and Medicine. It was understood that the
students of the Faculty of Education were more hopeful than the students of the Faculties of
Science, Literature, Law and Medicine.

Another finding obtained in the study is the memories of childhood happiness,
emotional imbalance, extraversion, openness to experience, responsibility and perceived
emotional abuse as a whole; It is seen that individuals explain 37% of their level of hope.

Key words: Hope, emotional abuse, childhood happiness, personality traits.
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BOLUM 1.

Giris
Filozof Epictetus bir insanin anavataniin ¢ocuklugu oldugunu sdyler. Insan, yasam
yolculugunda kendisini karsilayan tiim yasantilari, gocuklugunda atilan temelin tistiine bina
eder. Psikoloji ve gelisim psikolojisi alanindaki kuramcilardan Freud, Erikson, Piaget,
Vygotsky ve daha birgogu bireyin ilk yasam deneyimi olan ¢ocukluk anilarinin bireyin
yasamini bi¢imlendirdigini kabul etmektedir (Bee & Boyd, 2009; Eryavuz, 2006; Murdock,

2012).

Mutluluk, ¢ocuklarin tanistigi ilk duygulardan birisi olmakla birlikte gelisimlerinde
onemli bir bilesendir. Yasamin ilk yillarinda hayata olumlu bakabilme ve umutlu olma
acisindan mutluluk duygusunun giiclii olmasi1 énemlidir (Demiriz & Ulutas, 2016). Ulker’e
(2016) gore ¢ocukluk doneminde mutlu ve huzurlu anilari fazla olan bireyler, yetiskinlik
doneminde saglikli bir zihin yapisina sahip olmaktadir. Bagka bir deyisle ¢ocukluk donemi

anilari, yetiskinlik donemi yasantilari i¢in 6nemli bir yatirim olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin bagiml degiskeni olan umut bireyin durum veya olaylara iliskin olumlu
sonug ¢ikma ihtimaline olan inanci, amaca yonelik diistinceleridir. Bu inancin i¢inde sabri da
sakladig1 ve amag i¢in ¢abalama, amaca yonelik planlar yapmasi ve kendini hazir hissetmesi
olarak tanimlanabilir (Aydin, Kaya, Pala, Sar1 & Sahin, 2012; Giilten, 2014). Umudun karsiti
olan umutsuzluk da bireyin hedeflerine ulasilabilirliginin gostergesi olup; umutsuzlukta farkl

olarak hakim olan diistince basarisizliktir (Dilbaz & Seber, 1993).

Yapilan alan yazin taramasinda tilkemizdeki ¢aligmalarin daha ¢ok umutsuzluk
tizerine oldugu fark edilmistir. Ornegin Umutsuzluk ve Problem Cézme (Oguztiirk, Akca &

Sahin, 2011), Umutsuzluk ve Beslenme Durumu (Uzdil, 2016), Umutsuzluk diizeyinin



belirlenmesi (Aras, 2011) ve Depresif belirtiler ve umutsuzluk diizeyi (Cam Celikel &

Erkorkmaz, 2018) arastirmalari1 bunlardan bazilari olarak sayilabilir.

Arastirma kapsaminda incelenen bir bagka degisken olan duygusal istismar kavramu ile
ilgili literatiir taramasi yapildiginda agirlikli olarak g¢ocuk istismarinin ele alindigi
goriilmiistiir. Cocuk istismari, 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunun (TCK) 6. ve 5395 sayili Cocuk
Koruma Kanununun (CKK) 3. maddesinde gectigi bigimiyle on sekiz yasini doldurmamis
bireyin hayati, saglig1, gelisimine yonelik olarak bir yetiskin tarafindan gosterilen fiziksel ve/
veya duygusal olarak kiigtife zarar veren tiim davranislar olarak tanimlanmaktadir (Yenibas &
Sirin, 2007). Fiziksel, ekonomik, cinsel ve duygusal istismar olmak {izere siniflandirilan

istismar, ¢ocuklar kadar erigkinlerin de maruz kaldig1 6rseleyici bir durumdur.

En sik rastlanan ancak en zor taninan istismar bi¢imi olan duygusal istismara, bireyler
tiim yasam donemlerinde maruz kalmaktadirlar. Asagilanma, saldirgan davranislara maruz
kalma, dislanma, siirekli elestirilme, sevgi ihtiyacinin karsilanmamasi ve sosyal ¢evre
tarafindan degersiz hissettirilme yetiskinlerin en sik maruz kaldig1 duygusal istismar
davranislaridir (Sakar, Akca & Bozkurt, 2017). Yapilan arastirmalar istismara ugrayan
bireylerin, giindelik yasamda karsilasilan olagan durumlar1 diger bireylere gére daha olumsuz

yorumladigin gostermektedir (Ersanh, Yilmaz & Ozcan, 2013).

Bir diger degisken olan kisilik ise bireyi tanimlamada kullanilan kapsamli
kavramlardan biri oldugundan pek ¢ok bilimsel ¢alismanin konusu olmus; bu konuda farkli
gorisler ortaya atilmistir. Ciiceloglu (1991), kisilik kavramini bireyin dis ¢evre ile ve
kendisiyle kurdugu, diger bireylerden farkli kilan, tutarli ve yapilasmas bir iliski bi¢imi olarak

tanmimlamaktadir.

Kisiligi agiklamak lizere ortaya atilan kuramlardan biri olan Bes faktor kisilik modeli

insanlarin sahip oldugu bireysel farkliliklarin siniflandirilabilecegi varsayimina



dayanmaktadir (Sevi, 2009). Digadoniikliik, yumusak baglilik, sorumluluk, duygusal

dengesizlik ve deneyime agiklik bu yaklasimin bes faktorii olarak agiklanmaktadir

Yapilan aragtirmalar ruh sagliginin sadece anormal davranislarin yoklugu ile

aciklanmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte mutluluk ve benzeri

kavramlarin {izerinde durulmasi da 6nem arz etmektedir (Aydin ve dig., 2012). Bu

kavramlarin 6éneminin en belirgin sebeplerinden biri bireyin gelecege iliskin olumlu veya

olumsuz degerlendirmelerinin; hayat ve kendine kars1 bakisini degistirmesidir (Oguztiirk ve

dig., 2011).

Bu bilgiler 1s181nda arastirmanin temel konusu liniversite 6grencilerinin 6zel yasam

alanlar1 umut diizeyleri ile algiladiklar1 duygusal istismar, ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar

ve kisilik ozellikleri anilar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada ele alinan

degiskenler arasinda elde edilecek iliski ve yordama diizeyi ile ilgili bulgularin, ruh saglig

hizmeti verilen bireylerin umut diizeyleri tizerinde ¢alisirken faydali bir ver bireylerin umut

dﬁzeylerine yonelik profesyonel yardimlarda faydali olacag: diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirma Sorulari

1.

Universite 6grencilerinin 6zel yasam alanlar1 umut diizeyi cinsiyet degiskenine gére
farklilasmakta midir?

Universite grencilerinin 6zel yasam alanlari umut diizeyi yas degiskenine gore
farklilasmakta midir?

Universite 6grencilerinin 6zel yasam alanlar1 umut diizeyi sosyoekonomik diizey
degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Universite dgrencilerinin 6zel yasam alanl‘arl umut diizeyi fakiilte degiskenine gore
farklilasmakta midir?

Ozel yagam alanlar1 umut diizeyleri toplam puan ve alt dlgekleri, yetiskinler igin

algilanan duygusal istismar (YIADIO), cocukluk dénemi mutluluk huzur anilar



10.

11.

12.

(CDMHADOQ) ile sifatlara dayali kisilik testi (SDKT) alt boyutlar1 arasinda bir iligki var
midir?

YIADIO, SDKT alt 6lgekleri ve CDMHAO birlikte tiniversite 6grencilerinin Ozel
Yasam Alanlar1 Umut Diizeyini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

YIADIO, SDKT alt 6lgekleri ve CDMHAO birlikte iiniversite 6grencilerinin Sosyal
Umut Diizeyini anlamh bir sekilde yordamakta midir?

YIADIO, SDKT alt slgekleri ve CDMHAO birlikte iiniversite 6grencilerinin
Akademik Umut Diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

YIADIO, SDKT alt slgekleri ve CDMHAO birlikte iiniversite 6grencilerinin
Romantik Umut Diizeyini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

YIADIO, SDKT alt élgekleri ve CDMHAO birlikte tiniversite 6grencilerinin Aile
Umut Diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

YIADIO, SDKT alt élgekleri ve CDMHAO birlikte tiniversite 6grencilerinin Is Umut
Diizeyini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

YIADIO, SDKT alt élgekleri ve CDMHAO birlikte tiniversite 6grencilerinin Serbest

Zaman Umut Diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci 6zel yasam alanlar1 umut diizeylerinin, ¢ocukluk donemi

mutluluk ve huzur anilari, bireylerin algiladig1 duygusal istismar ve kisilik 6zellikleri ile

iliskili olup olmadiginin Tiirk tiniversite 6grencileri tizerinde arastirmaktir.

Bu baglamda bagimli degiskenler Umut Diizeyi, Sosyal Alan Umut Diizeyi, Romantik

Alan Umut Diizeyi, Akademik Alan Umut Diizeyi, Aile Alan Umut Diizeyi, Is Alan Umut
Diizeyi, Serbest Zaman Umut Diizeyi olup; bagimsiz degiskenler ise Algilanan Duygusal
Istismar, Kisilik Ozellikleri, Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilari ile demografik

degiskenlerden cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey ve fakiiltedir.



Arastirmanin amaci dogrultusunda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda iliski ve
yordayiciligi incelenmis; demografik degiskenlere gore farklilagsma olup olmadig: analizlerle

degerlendirilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Psikoloji alanindaki arastirmalarda ¢ok uzun yillar boyunca hastaliklar ve tanilar
tizerinden degerlendirmeler yapildig: bilinmektedir. Bunun temelinde olumsuzluklarin daha
belirgin bir halde olmasi1 ve bu duygularin acilen miidahale gerektiriyor olmasi yatmaktadir.
Bireyde giiclii ve gelistirilebilecek 6zelliklere odaklanmak yakin gegmisten bu yana psikoloji
biliminin konusu haline gelmistir. Bu baglamda en biiyiik adimi atan Seligman (2002) bireyin

iyi olusunu saglamanin ve pozitif yonleri giiclendirmenin énemini vurgulamaktadir.

Arastirmalarda umutsuzluk gibi olumsuz kavramlar yerine umut, iyi olus, affetmek,
yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik gibi konular 6nem kazanmaktadir (Demirli Yildiz,
2016). Sandage ve Morgan (2014) ile Sahin, Aydin, Sar1, Kaya ve Pala (2012) ise psikoloji
alaninda giderek daha fazla yer edinen bu kavramlarla umut arasinda g6z ardi edilemeyecek

bir iliski oldugunu vurgulamaktadir.

Literatiir incelendiginde umutsuzluk tizerine birgok arastirma yapildig1 ancak umut,
umutlu olmanin kisilik 6zellikleri, ¢ocukluk dénemi anilari ve algilanan duygusal istismar ile
iligkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin
ruh saglig1 hizmeti sunan psikolojik danismanlara, danisanlarin umut diizeylerini ile ilgili

calisirken {izerinde durulmasi gereken hususlar adina fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Baska bir ifadeyle umut diizeyinin iliskili oldugu kavramlarin tespit edilmesi, terapétik

stireclerde psikolojik danigma hizmetlerini olumlu yonde etkileme potansiyeline sahiptir.



1.4. Varsayimlar

Arastirmaya katilan bireylerin kullanilan veri toplama araglarini dogru ve samimi bir

sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhihiklar
1. Bu arastirma, 2017 — 2018 egitim ve dgretim doneminde ¢esitli tiniversitelerde okuyan
ogrenciler ﬁzerinde yapildig1 i¢in elde edilen bulgular benzer 6zellikteki gruplar
olgiisiinde genellenebilir.
2. Arastlrmanm verileri Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyi Olgegi, Cocukluk Dénemi
Mutluluk ve Huzur Anilar1 Olgegi, Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal Istismar

Olgegi ve Sifatlara Dayal Kisilik Testinin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Arastirmada yer alan temel kavramlara iligkin tanimlar agagida yer almaktadir.

Umut. Bireyin hedefine ulasma istegi ve hedef yolculugunda sahip oldugu giicle
birlikte, hedefine ulagsma gabasinda yaptig1 ger¢ekei planlarin bir biitiintidiir (Snyder ve dig.,

1991).

Mutluluk. Bireylerin belirledigi, arzu ettigi ve kavusmaya calistigi bir kavram olan
mutluluk; yasam kalitesini artiran, sosyal iliskilere katki saglayan ve bireyi fiziksel ve

duygusal agidan besleyen bir kavramdir (Diener & Chan, 2011).

Duygusal Istismar. Bireyin sevgi, ilgi, sosyal destek gibi gereksinimlerinin

karsilanmamasiyla birlikte duygusal agidan incitilmesidir (Ozcan, 2009).

Kisilik. Bireyin benimsedigi tutarli davranis kaliplari ve bireyin igsel siireglerinin bir
yansimast olan diisiincelerinin birlikte olusturdugu, bireyin kendisinden kaynak alan bir

olgudur (Burger, 2006).



BOLUM 11

Literatiir (Alan Yazin)

2.1. Ozel yasam alanlar1 umut diizeyi ile ilgili kuramsal cerceve.

20. yiizy1l Fransiz roman yazari ve filozofu ve ayn1 zamanda varolusguluk akiminin
temsilcisi olan Gabriel Marcel, insanin tamamlanmis bir {iriin olmadigini ve olus halindeki bir
varlik oldugunu 6ne siirmektedir. Baska bir deyisle insan, somut bir durumdan bir bagka
somut duruma ‘siirekli bir yolculuk halinde olan gezgin bir variik ya da Gabriel Marcel’in
kendi ifadesiyle “homo viator ”dur. Homo viator gelecege, yasama, gevresine ya da
baskalarina karsi umutlu bir bekleyis igerisinde olan bir umut varligidir. Gezgin bir varlik
olan insan i¢in umut fizik ve metafizik bakimindan kag¢inilmazdir. Marcel’e gore insan,
umudu secerek varligini biitliniiyle onaylayabilir ya da umutsuzluk igerisinde varligini
reddetmeyi tercih edebilir (Kog, 2007; Kog, 2008).

Umut genel itibariyle zorluklarla bas edebilme ve olumsuz duygular1 kontrol
edebilmede insana gii¢ veren, hedefe ulasma beklentisinin duygusal bir yansimasi, gelecege
iligkin olumlu beklentilerin baskin olmasi olarak tammlanmaktadir (Oz, 2004; Romero, 1989;
Staat, 1989)

Kuramsal olarak umut kavramindan ilk bahsedenlerden birisi 13. yiizyilda yasamis
olan Aquinas’tur. Ardindan sonraki ytizyillarda Hume ve Kant gibi felsefi diisiiniirler umudu

temel duygularimizdan biri olarak ele almiglardir (Akman & Korkut, 1993).

Umut bireyin gelecege iliskin motivasyonunu saglayan, yasantisiyla alakasini ve
yasam anlami arayigini besleyen; ig¢inde yasadig diinyaya olan giivenini ve inancini igeren bir

gli¢ olarak aciklanabilir (Zournazi, 2004).



Hedefe ulasma yolundaki en temel motivasyonlardan biri olan umut, gelecege iliskin
olumlu beklentilere sahip olma duygusunu ifade etmektedir (Ozmen, Diindar, Cetinkaya,
Taskin & Ozmen, 2008). Yiiksek umut diizeyine sahip bireyleri, hedeflerine ulasmak igin pek
cok alternatif yol bulabileceklerine olan inanglar1 motive etmektedir (Cetrez Iscan & Malkog,
2016).

Aquinas, Hume ve Kant gibi diisiiniirlerin belirttiginin aksine umut bir duygu
olmaktan ziyade bireyin amacini ger¢eklestirmek, amaglara ulasma yollar ile bir {iriin ortaya
koymak adina ortaya koydugu davranislarin bilis diizeyindeki kamg¢ilayicisi olarak
tanimlanmistir (Conti, 2000; Snyder, 2002).

Umut, Sandage ve Morgan (2014) tarafindan bireyin duygusal gerginliklere yonelik
hosgoriisii, belirsizliklere yonelik anlayisi ve 6z benligini toplumsal ¢izgilerden etkilenmeden
insa edebilme potansiyeli olarak agiklanmaktadir.

Seligman (2007) tarafindan askinlik erdemine bagl bir kisilik 6zelligi olarak
agiklanan umut kavraminin, iyimser olmayi ve gelecege yonelik olumlu bir tutum almay:
kapsadig belirtilmektedir.

Tarhan ve Bacanli’ya (2015) gore alternatif yollar diisiincesi ile eyleyici yollar
diisiincesi umut kavraminin iki temel boyutunu ifade etmektedir. Bu boyutlardan alternatif
yollar diisiincesi bireyin istedigi hedefe ulagsma siirecindeki amaca doniik yontemler ile
problem ¢ozme becerisini ifade ederken; eyleyici yollar diisiincesi amag yolculugunda
karsilastig1 engellere yonelik stratejiler tiretmek adina gii¢ aldig1 zihinsel isleyis sekli olarak
tanimlanabilir (Uysal, Goktepe, Karagdz & Ilerisoy, 2017).

Motive edici, 1yilesme ¢abasinin siirdiiriilmesi i¢in bireye yardime1 olan ve psikolojik
yardim siirecinde olumlu sonuglara kavusmak i¢in 6nemli katkilar sagladigi gibi bireylerin

psikolojik saglamligini ve hayat kalitesini artiran bir kavram olarak tanimlanan umut;



dinamik, gelecek odakli, amag y6nelimli, kisiye 6zgii ve yasamin temeli olarak
degerlendirilmektedir (Snyder 2002).

Bireyin yasamini ve eylemlerini anlamlandiran ve bu anlamda itici bir gii¢ olarak
agiklanabilen umut gergekei hedefler i¢in ¢abalama enerjisi olarak agiklanabilir (Navaro,
2014; Hefferon & Boniwell 2014). “Halledebilirim, pes etmeyecegim” bi¢imdeki pozitif
diisiincelerle motivasyonlarini kaybetmeyén umut diizeyi yiiksek bireyler basarisizlik yerine
basariya odaklanirlar (Hefferon & Boniwell, 2014). Dusiik umut diizeyine sahip olan bireyler
ise beklenildigi gibi engellerle karsilastiklar1 zaman ¢6zme gabasina girmek yerine 6tke
duygusunu yogun yasayip, kayitsizlasmaktadirlar (Carr, 2016).

Sorumluluk sahibi ve gelisime ag¢ik olan umut diizeyi yiiksek bireylerin hedeflerine
ulasirken aktif bir ¢aba gosterdigi, zorluklarla karsi karsiya kaldiklarinda vazgegmedigi ve
bununla birlikte fizyolojik sagliginin daha iyi oldugu ve kisiler arasi iligskilerde uyum
saglamakta daha basarili oldugu anlasilmaktadir (Rand & Cheavens, 2009; Tarhan & Bacanli,
2016)

Umut dolu hedefler istenen sonuca yonelik, olumsuz sonuglar1 6nleyici, mevecut
durumu stirdiirmeye yonelik ve mevcut durumu iyilestirmeye yonelik olmak tizere dort ¢esit
olarak agiklanmaktadir, (Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder & Adams, 2000). Sympson
(1999) bireylerin umut diizeylerinin genel olarak agiklandigi gibi 6zel yasam alanlarindaki
umut dﬁzeyleriniﬁ de goz oniinde bulundurulmasinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bunlar
bireylerin sosyal iliskilerine yonelik umut diizeylerini agiklayan sosyal; akademik basarilarina
iliskin hedeflerini ve diislincelerini kapsayan akademik, romantik iliskilerini ve bu iliskilere
yonelik umut diizeylerini agiklayan romantik; buyudikleri aile ve gelecekte kurmay1
hedefledikleri aileye iliskin umut diizeylerini agiklayan aile umut, mevcut is imkanlar1 ve

gelecekteki is yasamindaki sorun ¢ozme ve basarili olmaya i]iski'n umut diizeylerini agiklayan
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is;, bos zaman faaliyetlerinde verimli vakit gegirmeye yonelik umut diizeylerini a¢iklayan

serbest zaman umudu olmak tizere 6 ayr1 6zel yasam alanidir.

Umudun Gelisimi.

Cocukluk donemi umut gelisimi i¢in kritik bir dénem olarak kabul edilmektedir.
Bununla birlikte umudun genetik aktariminin olmadigi, tamamen 6grenildigi (Snyder, 2006),
bir hedefe yonelik bir diisiince oldugu ve iki yas itibariyle bu diistincelerin olusmaya basladigi

ileri siirilmektedir (Snyder ve dig., 1997; Snyder, 2005).

Snyder (2000) yeni dogmus bir bebegin, heniiz ilk adimini atmadan 6nce umut ile
tanistigini ifade etmektedir. Bebegin ilk yasi dolana kadar duygularini tanimlamayi ve
algilama, olaylar arasinda iliski kurma, hedef belirleme siiregleri sirasiyla gelisirken bu
doneme kadar belirledikleri amaglara ulasabilmek igin birtakim yontemler bulma becerisi
yapilanmaktadir. Ikinci yasinda kendisini tanimaya baslayan bebek artik bir amag ortaya
koymayi, amaci ger¢eklestirme motivasyonuna sahip olmay1 ve amacina ulasmak i¢in sahip

oldugu giicii kesfetmeyi 6grenir (Snyder, Feldman, Shorey & Rand 2002).

Yapilan bazi arastirmalar ¢ocukluk déneminde umudun 6grenilmesinde baglanma
kuraminin 6nemli bir etken oldugunu 6ne siirmektedir (Blake & Norton, 2014; Simmons,
Gooty, Nelson & Little, 2009). Bebegin bu gelisim siirecinde bakim veren ile arasinda olusan
bag biiyiik 6nem arz etmektedir. Genellikle anne, baba, aile bireylerinden herhangi biri ya da
ogretmenlerinden biri olan bakim veren ile saglikli bir bag kuran bebeklerin umut diizeyleri
yiikselmektedir, (Bowlby, 1982). Bakim veren, diistince siiregleri bakimindan model oldugu
i¢in arada kurulan bagla birlikte umut dolu diisiinme de yine bebege aktarilir (Baumrind,
1967). Okul 6ncesi doneme degin dil gelisimi her gegen yil daha da hizlanan gocuklarin, ilk

yaslarinda tek kelimeli climleler, yerini ¢ok kelimeli ciimlelere birakmaktadir. Bunun bir
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getirisi olarak ¢ocugun hedefiyle ilgili diigiincelerini ifade edebilme becerisi de artmaktadir

(Snyder, 2002; Tierney & Nelson, 2009).

Kendini dille ifade etmeyi dgrenen ¢ocuk, okuma ve yazma becerisini kazandiktan
sonra okudugu 6ykiilerde hedeflerini gergeklestirmeye ¢alisan kahramanlarla tanigsmaktadir.
Halihazirda okuyabilme basarisindan kaynakli olarak kendine giiven duyan ¢ocuk artik
hedeflerine yonelik daha yiiksek diizeyde bir umut beslemeye baslamaktadir (Armbruster,

Lehr & Osborn, 2001).

Marques, Lopez ve Pais — Ribeiro (2011) tarafindan yapilan aragtirmaya gore 6z
saygis yiiksek olan ve kendine deger veren ergenlerin yiiksek umut diizeyine sahip oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte yiiksek umut diizeyine sahip ergenlerin nispeten daha pozitif bir
bakis a¢isina sahip oldugu, daha basari odakli oldugu ve problemleri ¢6zme konusunda daha

becerikli oldugu goriilmektedir (Kashdan ve dig., 2002).

Cocukluk déoneminde ihmal edilen ve yeterli bakim alamayan ¢ocuklarin umutlu
diisinmeyi 6grenmekte zorlanacaklari; ancak ihtiyaci olan bakim ve ilgi saglandigi takdirde

cocuklarin yiiksek umut diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir (Snyder, 2002).

Snyder, Feldman, Shorey ve Rand’e (2002) gore genel olarak yiiksek ya da diisiik
diizeyde umutlu bireyler sosyal iliskiler alani, romantik iligkiler alani, akademik alan, is alan

ve serbest zaman alami gibi alanlarda farkli umut diizeylerine sahip olabilirler.

Sosyal iliskiler alan umudu bireyin arkadaslik iliskileri ile ¢evresini ve bunlarla
etkilesimini; akademik alanda derslere ve okula yonelik ilgisi ile notlarini; aile alan1 umudu
aile fertleriyle arasindaki bagi, birlikte ortaya koyduklar: aktiviteleri ve ev hayatini; is alani su
anki i hayat1 ve gelecek meslek hayatina yonelik diisiincelerini, romantik iliskiler alan

umudu ask iligkilerini ifade etmektedir.
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Psikoloji alanindaki 6nemli yaklagimlar insan hayatinin bir pargasi olan umut
kavramina yer vermislerdir. Bu kuramlardan kapsayici ve temsil edici olanlara kisaca

deginmek gerekmektedir.

Psikanalitik Kuramda Umut.

Psikanalitik kuramda bireyin gelisimini evrelere ayiran bir model ortaya atilmistir. Bu
evreler sirasiyla oral donem, anal dénem, fallik donem, gizil donem ve genital donemdir. Bu
evreler arasinda en 6ne ¢ikani fallik donem, yani ¢ocuklarin karsi cinsin biyolojik
ozelliklerinin farkina varmaya basladiklar1 evredir. Bu evrede ortaya ¢ikan 6dipal karmasa kiz
ve erkek ¢ocuklarda farkli olarak varligini siirdirmektedir. Erkek ¢ocuklarinin annelerine
sahip olma arzusu yasadigi ve babalarinin bu arzunun farkina varmasiyla birlikte penislerini
kaybedecegini dustinerek kastrasyon kaygisi yasadigi; bu kaygiy1 babasiyla 6zdesleserek
¢ozebilecegini One siirer. Kiz ¢ocuklarinin ise penislerinin olmadigini fark ettiklerinden penis
hasedi gelistirdikleri; bu arzuyu bastirdiklar1 ve yasam amaglarindan biri olarak bir erkek
bebek diinyaya getirerek aradiklar1 penise kavusacaklarini 6ne siiriilmektedir (Akvardarlar ve

dig., 2015; Murdock, 2012).

Bu yaklasimi benifnseyen terapistler, danisanin i¢ gorii kazanmast i¢in yardim ederken
cogunlukla bilingalti malzemesini ortaya gikaracak olan yontemleri kullanirlar. Danisanin
¢ocukluk dénemi lizerine tartigmalar yiiriitiilen ve olduke¢a uzun siireli bir siireci isaret eden
psikanalitik yaklasimda bu yasantilar yorumlanip analiz edilir. Yaklasimin en 6nemli
teknikleri arasinda serbest ¢agrisim, ritya analizi ve direncin analizi sayilabilir (Corey, 2008;
Gegtan, 2017). Psikanaliz temelli terapétik siire¢lerde insanlarin hayata iliskin
olumsuzluklardan siyrilarak yasama uyum saglamasina yardimei olmak hedeflenmektedir
(Tuzcuoglu, 1995). Psikanalitik kuramdan temel alan terapétik siireglerde psikolojik
danigmanin ve danisanin ortak umudu danisanin i¢ gorii kazanmasini saglamak ve yasama

uyum saglamasini kolaylastirmak oldugu sdylenebilir.
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Freud, kisiligin ilk bes yasta bigimlendigini ve yetiskin davraniglarina temel
olusturdugunu ifade etmektedir (Topses, 2007). Bu yaslarda ebeveynlerle diyalog, umut dolu
diistincenin temellendirildigi yillar olarak degerlendirildiginde, yetiskinlik déonemi umut

diizeyi hususunda bir belirleyici olarak kabul edilebilir.

- Gestalt Kuraminda Umut.

Gestalt kurami bireyin i¢inde bulundugu ana iligkin farkindaligina ve ¢evre ile
iliskisinin 6nemine odaklanan varoluscu bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Bu kuramda
gergeklestirilmesi hedeflenen bir amag danisanin ¢evresinde var olan &gelerle arasindaki
iliskiyi kesfetmesini saglamaktir. Gestalt yaklagimini benimseyen terapist kendi kendini

diizenleme siirecinin kontrol edilmemesi gerektigini diisiiniir (Breshgold, 1989).

Serok (2000) hayatin temelinin ihtiyaglar ve amacinin da ihtiyaglar1 karsilamak
oldugunu ileri stirmektedir. Gestalt yaklagimda insanlarin birincil hedeflerinden birinin
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak olduguna inanilmaktadir. Birey, ihtiyaglarim
ancak ¢evre ile temas kurarak karsilayabilir. Cevre ile temas kurmak birey i¢in istenen bir
durum olmadiginda ice alma, yansitma, yer degistirme, kendine dondiirme ve i¢ ige ge¢cme
gibi bi¢imlerde ¢evre ile temasi engelleyebilir. Bir dongii olarak temasi engelleyen bireyin
ihtiyaglari karsilanmaz ve bu durumda ortaya bitirilmemiy isler ¢ikabildigi gibi farkindalik da

kesintiye ugrayabilir (Das, 2015; Murdock, 2012).

Kurallardan uzak bir yap1 benimseyen Gestalt terapide danisan ile terapist arasinda
otantik bir iligki olmasi, terapistin gerekli gordiigii durumlarda kendisini agmasi

gerekmektedir (Voltan Acar, 2011).

Murdock (2012) bireysellik ve kisisel sorumlulugun 6nemli bilesenler olmasi

Gestalt’in bazi bakis agilar1 tarafindan elestirilmesine neden olmustur. Bununla birlikte
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yalnizca kendini kesfetmek ve gelistirmek istenen danisanlara da uygulanabilir olmasi, bu

yaklasimin giiglii bir yonii olarak degerlendirilmektedir (Das, 2015).

Gestalt yaklasiminin ihtiyaglari karsilamak hedefini gergeklestirmesi danisanin umut
dolu bir diisiince yapisi benimsemesi ile dogrudan iligkilidir. Danisanin, psikolojik danigma

stirecinde saglikl1 bir bigimde yol almasi ve gelismesi umut diizeyinin artmasini saglayacaktir.

Davranis¢i Kuramda Umut.

Davranisg1 kuram tiim davraniglarin 6grenme ile olustugunu savunmaktadir. Buradan
hareketle davraniseilar, agik ve gozlemlenebilir davranislar iizerinde ¢alismaktadirlar.
Istenmeyen davranislarin ortaya gikmasina sebep olan kosullar ve pekistiregler tespit edilerek

bu davranmislarin sonmesi i¢in ¢esitli teknikler kullanilmaktadir (Topses, 2007).

Damnisanlarin igsel siireglerini degil, ¢evresel kosullar ve istenmeyen davranisa neden
olan kosullarin ortaya ¢ikarilmasi temel hareket noktasi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
terapi siiresince danisanin paylastiklarinin yani sira ¢evresel kosullart ve glinliik rutinleri de

tartisilmaktadir (Topses, 2007).

Davranis¢1 terapinin en temel 6zelligi siirecin basinda hedeflerin saptanmasidir.
Terapist stire¢ boyunca danisanin hedeflerine ulasmasina yardimei olan bir roli
benimsemektedir (Murdock, 2012). Bu noktada hedef — umut iligkisi, davranis¢1 kuramin

terapide verimli bir bigimde yol almak adina 6nem arz etmektedir.

Akiler Duygusal Davranis¢i Kuramda Umut.

Akiler duygusal davranise terapi (ADDT) insanlarin dogustan akilci ya da akilcei
olmayan bigimde diisiinmeye meyilli oldugunu ve bu diisiince yapisinin bireylerin yasam
felsefesini sekillendirdigini ileri stirmektedir. Akiler diigtinen yani saglikli olan insanlarin
tolerans esikleri daha yiiksek olmasi ve belirsizliklere kars1 daha kabullenici olmasi

beklenmektedir. Bununla birlikte fonksiyonel olmayan bireylerin ise kendini asagida gérme,
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kendisini ve ¢evresini kosullu olarak kabul etmek gibi akilc1 olmayan diigiincelere sahip

oldugu goriilmektedir (Corey, 2008; Murdock, 2012; Topses, 2007)

Davranigin ABC’si (A: Olaylar, B: Inanglar ve C: Duygular) terapi siirecinin basinda
belirlenir. Terapinin temel hedefi Olaylar ve Duygulardan hareketle bireyin Inan¢larimn
akilc1 olmasini saglamaktir (Murdock, 2012). Danisan problemli davranislar: ve
diistincelerinden hareketle umut dolu bir yolculuga ¢ikar ve bunlar1 akiler mantik sistemleriyle

glincellemeyi hedeflemektedir.

Bilissel Kuramda Umut.

Biligsel kuram, insan davranis ve duygularinin bilissel siireglerinin bir sonucu olarak
ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir. Bireyin temel inang ve semalar1 bireyin giindelik
farkindaliklar1 disinda fonksiyon gdsterebilen ayrintili kavramlar olarak tanimlanabilir.

Semalar ve temel inanglar, otomatik diistinceler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Murdock, 2012).

Terapi silirecinde danisana diisiince, varsayim ve inanglar1 gerg¢ekler olarak degil
hipotezler olarak ele almasi saglanmaktadir. Bireyin ortaya koydugu otomatik diisiincelerin
gecerliligi izerinde ¢alismak temel hedef olarak degerlendirilmektedir (Solso, Maclin &
Maclin, 2011). Danisanin ve terapistin umut ettigi bilissel siire¢lerin saglikli bir zemin lizerine

oturtulmasi olarak agiklanabilir.

Yiikleme Kuraminda Umut.
Sosyal psikoloji yaklagimlarindan biri olan Yiikleme kuraminin 6nciileri Kelly ve
Heider gibi bilim insanlari, bireyin olaylarin nedenlerini anlamaya ve gevresini kontrol

etmeye ¢alisan varliklar olduguna inanmaktadirlar (A¢ikgoz, 2016; Arslan, 2005).

Yiikleme kuraminda bireyler karsilastiklart giicliikleri, nedensellik ve sorumluluk
ortintiileri ile degerlendirmektedir. Nedensellik yiiklemesi, karsilasilan durumu ortaya gikaran

gerekgeler ve sorumluluk yiiklemesi ise durumun yasanmasina katki sunan kisilerin tespit
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edilmesini agiklamaktadir (Bradbury & Fincham, 1990; Ozmentes, 2012). Bu yaklagimdan
hiz alan psikolojik danigma siirecinde danisanin en 6ncelikli amaci, yasamini olumsuz

etkileyen sorunlarinin tasvirini yapmaktir.

Coziim Odakh Yaklasimda Umut.

Coziim odakli yaklagim danisanin gii¢lii yanlarini ve sahip oldugu kaynaklari
kesfetmesini ve bunlardan yola gikarak problemlerle basa ¢ikmasini hedeﬂgmektedir. Diger
yaklagimlardan farkli olarak daniganin iginde bulundugu problem durumunu ayrintili
degerlendirmek yerine, ¢ok kisa bir zaman igerisinde probleme yo6nelik sikayetin olmadig:
zamanlari hatirlamaya ve bunu saglamaya ve istisna durumlara odaklanilmigtir (Murdock,

2012).

Terapi hedefleri danisan tarafindan belirlenir ve terapist ile birlikte problem ¢oziilebilir
bir form almasi i¢in yeniden tanimlanir (Murdock, 2012). Bu yaklasimda terapist ve danisan

problemlerin ¢6ziilmesi i¢in umut dolu bir stireci ytirtitmektedirler.

Walter ve Peler (1992) ¢6ziim odakl1 yaklasima 6zgii varsayimlari soyle

aciklamaktadir:

Ilk varsayima gore, birey basarilara odaklandip: takdirde olumlu degisimleri de
beraberinde getirecektir. Bu yaklasima gore ¢6ziim igin lizerinde ¢alisilmasi gereken

basarisizlik degil basar1 olmalidir.

Ikinci varsayima gore, tiim problem durumlarn igin ¢6ziime kavusturacak istisna anlar
vardir. Ancak danisanlar problemin stirekli olduguna inandiklarindan problemin
yasanmadig1 anlan fark etmekte giicliik yasamaktadirlar. Bu istisnalarin danisan

tarafindan fark edilmesi saglanmalidir.

Ugiincii varsayima gore kiigiik degisimler biiyiik degisimlerin temelini olusturur.

Danisanda ortaya ¢ikan bir degisim, zincirleme olarak biiyiik degisimlere neden olacaktir.
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Dordiincii varsayima gore her insan kendi sorunlarini ¢ozebilecek gligtedir.
Danisanlarin sahip oldugu giiglii 6zelliklerin alt1 ¢izilmeli ve bunlar1 nasil kullanacag:

gosterilmelidir. Bu yolla hizli bir degisim saglanacaktir (akt. Sklare, 2015).

Varoluscu Yaklasimda Umut.

Gabriel Marcel, Heideger, Karl Jaspers ve devam eden yillarda J. Paul Sartre ve Albert
Camus gibi yazar, filozof ve edebiyatg¢ilar tarafindan savunulan bir diisiince akimi olarak
ortaya ¢ikan Varolusguluk, bir psikoloji kurami olarak Irving Yalom, Rollo May, A. Kaam ve
V. E. Frankl tarafindan insanlarin yasamda anlam arayisi temelinden hareket ettigi biciminde

aciklanmaktadir (Murdock, 2012).

Bu yaklagimin temsilcilerinden Yalom (1980) 6liim, 6zgiirliik, izolasyon ve
anlamsizlik konularinin yasamda dort 6nemli konu oldugunu ifade etmektedir. Bireyler icin
esas hedef psikolojik saglik kavramidir. Bu kavram otantik olarak yasamay:1 ve bireyin

yasadig1 kotii durumlart kabul edip farkinda olmay1 kapsamaktadir.

insan gegmis, gelecek ve ikisi arasinda bir koprii gérevi goren simdi olmak iizere li¢
zaman boyutu i¢cinde yasamaktadir. Buradan hareketle Varolusgu Terapinin temel amaci
bireyin simdiki zaman igerisinde bireyin gergek duygularini ortaya ¢ikarmak ve bu duygulara
iliskin i¢goriisiinti gelistirmektir (Topses, 2007). Danisan siire¢ boyunca varolusunun 6ziine

ulasmay1 umut etmektedir.

Pozitif Psikoloji Kuraminda Umut.

Pozitif psikoloji kavram olarak ilk kez Maslow tarafindan ortaya atilmistir (Wright,
2003). Ortaya atilan psikoloji kuramlarinin bireylerin hayatindaki giigliiklerle bas etme,
yoOnetilemeyen stresin bireylerde yasattig: tahribat gibi konular yerine hayata bagliligi, haz ve

mutlulugu odak noktasina almaktadir (Weiten, Hammer & Dunn, 2014). Bagka bir deyisle
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psikoloji bilimi sadece tanilar ve zayifliklar ile degil gii¢lii yanlar, yaraticilik ve umut gibi

konularla ilgili aragtirmalar1 da kapsamaktadir (Gillham & Seligman, 1999)

Pozitif psikoloji mutluluk ve iyi olus, pozitif yonelimler ve rahatlatici etkinlikler,
anlaml1 ve olumlu iligkilerle sosyal sistemlerin gelistirilmesi ve silirdiiriilmesini
hedeflemektedir (Seligman, 2002). Carr (2016) bireydeki eksikligi degistirmek yerine
mutlulugu artirmay1 hedefleyen pozitif psikoloji geleneksel psikolojik yaklasimlardan

farklilik gostermektedir.

Umut kavrami, bireylerin koyduklar1 hedeflere ulasmasinda ve karsilastigi engellerin
iistesinden gelmesinde onemli bir bilesen gérevine sahiptir. Edilgen bir kavram olarak
anlasilmamasi gereken umut, beklemekten ote eylemde bulunmayi gerektirmektedir (Demirli

Yildiz, 2016).

Synder’in Umut Kurami.

Snyder (1995) umut kuraminda tiim bireylerin amaglarini gergeklestirmeyi
hedefledigini ve bu amaglarin bireyin kendisi i¢in yasam hedefleri belirleme hususunda bir
baslangi¢ ¢izgisi oldugunu vurgulamaktadir. Bireyin yasam hedefleri belirlemesi, bagka bir
deyisle harekete gegirici bi¢imde diistinmesi umut kuraminin ilk ve en temel bilissel boyutu
olarak kabul edilmektedir. Bireyin hedefe ulasma motivasyonu ve alternatif yollar planlamasi
umudun diger iki biligsel boyutu olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte umut sadece
amaca yonelik bir diisiince siireci olmayip surekli, belirli bir alana 6zgii ve amaca y6nelik
olmak iizere {i¢ seviyede degerlendirilmektedir. (Snyder ve dig., 2000)

Gergeklesmesine iligkin belirsizlige sahip ve ulasilabilir olan #edeflerin belirlenmesi
umut kuramina gore baslangi¢ noktasi kabul edilmektedir. Hedefe ulasma motivasyonu
yiiksek olan bireyler, engellendikleri takdirde alternatif yollara bagvurabilmektedir.

Hedeflerin belirlenmesi, hedefe yonelik motivasyon ve alternatif yollar belirleme boyutlarinin
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{ictiniin de eksiksiz olmasi halinde agiklanabilen umut kavrami iginde biligsel siiregler aktif rol

almaktadir (Snyder, 2000).

Umut dolu hedefler istenen sonuca yonelik, olumsuz sonuglar1 6nleyici, var olan
durumu siirdiirmeye yonelik ve var olan durumu iyilestirmeye yonelik olmak tizere dort gesit

olabilmektedir (Snyder ve dig., 2000).

2.2 Cocukluk donemi mutluluk ve huzur anilari.

Giinlimiizde neredeyse biitiin psikolojik yaklagimlar, cocukluk déneminin bireyin
gelisimi agisindan 6nemli bir evre oldugunu ve bu evredeki biitiin deneyimlerin yasam boyu
etkisini siirdiirdiigii belirtilmektedir (Kutlu, Batmaz, Bozkurt, Gengtiirk & Giil, 2007; Yesil &

Aydin, 2007).

Cocukluk dénemi yasantilarinin yetiskinlik donemine tesiri ile anne — baba ve ¢ocuk
arasindaki iliski dinamiklerinin bireyin hayatindaki 6nemini sistemli bir kuram olarak ortaya
atan ilk isim psikoloji biliminin énemli isimlerinden biri olan Sigmund Freud’dur (Eryavuz,
2006). Psikanalitik yaklasim olarak isimlendirilen bu kurama gore insan yasaminin ilk alti
yilindaki olumsuz yasam deneyimleri bireyin zihni tarafindan bastirilmaktadir. Ancak
bastirilmis olan bu deneyimler yetiskinlik doneminde bir ¢atlak buldugu takdirde sizmakta ve

kendini gostermektedir (Corey, 2008; Tyson & Tyson, 1990).

Bireyin hayatindaki problemlerin ayristirilmasini ve yasamin 6znesi pozisyonuna
problemleri degil bireyin kendisini koymasini saglamayi hedefleyen Oykiisel Terapide (Celik,
2017), ¢ocukluk dénemi yasantilarinin kisilik yapisini olusturan 6nemli etmenlerden

oldugunu 6ne stirmektedir (Bruner, 1987)

Baglanma Kuramina gore ¢cocukluk donemindeki 6nemli yasantilarin bireyin bilissel
semalarina etki etmektedir. Bu 6nemli yasantilar olumlu olmadigi takdirde yetiskin bireyin

kendisine ve gevresine iligkin bilisleri de saglikli bir ¢izgide ilerlemeyecektir. Oyle ki evlenip
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yuva kuran bireyin, ¢ocukluk doneminde 6grendigi aile i¢i iletisim Oriintiileri evliliginde
tekrarlanacaktir. Benzer bir sekilde ¢ocuk bakiminda da, anne babasinin ¢ocukluk déneminde
kendisine yaklasimi model olacaktir. Bu yaklasima gore bireyin bilissel semalarina etki eden
ve olumlu olmadigi tespit edilen gocukluk dénemi anilar1 {izerinde ¢alisarak yeniden
cercevelendirmek bireyin iyi olusunu saglamaktaki temel hedeflerden biri sayilabilir (Bowlby,
1973; Edwards, 1990; Ulker, 2016)

Cocugun gelisim siirecinde fiziksel ve zihinsel ihtiyaglarinin yaninda duygusal
ihtiyaglarinin da karsilanmasi 6nem arz etmektedir. Kabul gérme, sevilme, ilgi gérme gibi
ihtiyaclarinin karsilanmasi gelisimsel agidan ¢ocuklara olumlu katkilar saglamaktadir

(Alisinanoglu & Ulutas, 2003).

Cocugun ilk sosyal ¢evresi olan aile, bireyin belirli bir davranig bigimini benimsedigi
ilk alandir (Evirgen, 2010). Aile i¢erisinde ¢ocukla kurulan iletisimin niteligi kisilik
gelisiminde 6nemli bir faktordiir. Cocuk tarafindan aile bireylerine iliskin gelistirilen
duygular, sosyal etkilesimlerinin baslangi¢ noktasi olarak kabul edilmektedir (Erdogdu, 2006;

Giiven, 2013)

Aile yapisi, i¢ginde yetisen ¢ocugun topluma uyum saglamasinda bir koprii gorevi
gormektedir (Hoopes, 1987). Saglikli bir yapiya sahip olan aile fertleri, birbirleriyle agik ve
dogrudan iletiéim kurmaktadirlar. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar bir birey olduklarinin farkinda
olarak ¢evresindeki insan, nesne ve yasam olaylarina iliskin tavir sergilerken 6grendikleri
iletisim stratejilerini kullanmaktadirlar. Yasanan sorunlarda aile bireylerinin kullandif1 ¢6ztim
stratejileri ve krize miidahale becerileri de yine gocuklarin, biiylime yolculugunda ceplerine
koyduklar1 6nemli bir gelisim gorevi olarak agiklanmaktadir (Canel, 2012; Tahiroglu, Bahali,

Avci, Seydaoglu & Uzel, 2009; Yavuzer, 2003).
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Aile igerisinde ¢ocuklara degerli olma duygusunun verilmesi, onlar i¢in giivenli bir
ortam saglanmasi, aile i¢i dayanigma bilincinin agilanmasi, zorluklarla miicadele etme
becerisinin kazandirilmasi, sorumluluk almay1 6grenmesinin saglanmasi, mutluluk
duygusundan uzak olmayacak bir yasam alaninin taninmasi ve sagliklt bir manevi yasam
temeli olusturma ortami saglanmasi gerekmektedir. Bu temel gereksinimler saglandig:
takdirde gocuklar i¢in mutlu ve huzurlu anilar biriktirebilecekleri bir aile ortami yaratildigi
sdylenebilir. Aile bireyleri tarafindan ihtiyaglari sevgiyle karsilanan, kabul gérdiigtinii
hisseden ¢ocuklar, yetiskin bir birey oldugunda sosyal ¢evresiyle saghklh iliskiler
gelistirmekte daha basarili olmaktadirlar (Bal & Giilcan, 2014; Sarica, 2013; Uyanik Bulat,

2007)

Gelisim psikolojisi alaninda &ncii kabul edilen Piaget ve Vygotsky ¢ocukluk dénemi
yasantilarinda aile bireyleri, sosyal ¢evre, okul ¢evresi ve kitle iletisim araglarinin etkili
oldugunu soylemektedir (Akat, 2017). Her iki kuramci da gocugun toplumsallasma stirecini
gelisimsel bir yatirim olarak degerlendirmektedir. Sosyal ¢evreyle birlikte cocugun
iligkilerinden elde ettigi doyum, okul basarisi, benlik algis1 da gocukluk déneminde
mutlulugun diger boyutlari olarak sayilabilir (Huebner, Suldo, Valois, Dame & Zullig, 2004).
Kirik ve Sénmez’e (2017) gore kisinin 6zgiiven eksikligi, kendini yetersiz gérmesi, kendini
diger insanlardan daha degersiz gormesi, iligkilerinde basarisiz olmasi, karamsar ve ¢ekingen
davranmasi, 6fke ve utang gibi duygulari iist diizeyde yasamasi, mutlulugunun 6niindeki
engellerden sadece bazilaridir. Cocukluk donemi yasantilarinin, bahsi gegen olumsuz
bilislerin olugmasinda etkisi goz ard1 edilemeyecek kadar biiyiiktiir. Ulker (2016) ailesinin
ilgili ve saygi gercevesinde Yakla§1m1 cocugun zihin kumbarasinda mutlu anilar birikmesini

saglayacaktir.
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Rafaeli, Bernstein ve Young’a (2013) gore ¢ocuklarin ilk kesfettikleri duygulardan biri
olan mutluluk, her ¢ocugun diinyaya geldiginde sahip oldugu bir duygudur. Cocuklarin giiven
ve sevgi ihtiyaglar1 karsilandig1 takdirde mutluluk diizeyleri artmaktadir (Thoilliez, 2011).
Richter, Gilbert ve McEvan (2009) giivenli ve sicak bir ortamda yasayan bireylerin yiiksek
ozgiivene sahip, mutlu insanlar oldugunu; ancak ihmal edilen ve ilgisizlife maruz kalan

bireylerin ise psikolojik sorunlar yasamaya daha yatkin olduklarini 6ne stirmektedir.

Bireyin ¢ocukluk dénemi, yetiskinlik déneminden ayr degerlendirilmemelidir. Insan
yasami, bir zincir gibi yasantilarin ug uca eklendigi bir stiregtir. Alan yazinda da verildigi gibi

¢ocukluk donemi yasantilart yetiskinlik donemi i¢in bir temel gérevi gérmektedir.

Bireyin tiim yasam donemleri igin hedefledigi bir kavram olan mutluluk, halen pek
¢ok bilimsel alanda tartisilmaktadir. Myers ve Diener’a (1995) gére mutluluk herkesce bilinen
ama hi¢ kimsenin tanimlayamayacag bir kavramdir. Yine de bilim insanlari mutluluga iliskin

cesitli tanimlamalar yapmistir.

Ilk olarak felsefe alaninda ne anlama geldigi sorgulanan mutluluk, Kant tarafindan en
yliksek iyinin gergeklestirilmesi ¢abasi; Aristoteles’e gore insan yasaminin ihtiyaci ve
Epikuros’a gore ise ge¢ici ve kalici haz arasindaki ayrimi fark etmek olarak agiklanmaktadir

(Biiyiikdiivenci, 1993; Cevizci, 2000; Oktem, 2007).

Mutluluk kavrami, Farabi’ye (1987) gére her insanin hedefledigi bir amag, Ibn-i
Sina’ya gore nefsin temizlenerek kavustugu iyilik bilgisi (Ulken, 1983); Gazali’ye (2000)

gore ise kalp gozii ile yasamin giizelligine kavusmaktir.

Mutluluk, yasam kalitesinin bir biitiin olarak degerlendirilmesi ve 6z degerlerine gore
anlamli bir bigimde kabul edilmesi siirecidir (Selim, 2008; Seker, 2009). Bu siire¢ boyunca
yapilan degerlendirmelerde ekonomik gelir, medeni durum, yas ve egitim diizeyi gibi

ozellikler mutlulugun ve diizeyinin belirleyicileridir (Biilbiil & Giray, 2011)
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Giiven, heyecan ve sevgi gibi olumlu duygularin sik bir bi¢imde yasanmast ve
yasamdan yiiksek doyum alinmasi bireylerin mutlu oldugunun gostergesidir (Argyle, Martin
& Crossland, 1989; Diener, 1984; Lyubomirsky, 2007). Lama (2000) yasamin esas amacinin
mutlu olmak oldugunu ileri stirmektedir. Yalin, Ak, Kavakli ve Kesici (2008) ise pozitif
duygularin negatif duygulardan daha fazla olmasinin bireylerin yasamindan aldigi doyumu ve
dolayisiyla mutluluk diizeyini artiracagini ileri siirmektedir.

Freud mutlulugu, ihtiyaglarin birikmesinin ardindan yasanan kisa bir doyum olarak;
Fromm bireyin yaraticiliginin artmasi ile duygu ve diistincelerinin belirginlesmesi olarak ve
Russel ise bireyin hevesli ve hosnut olmast, aktif bir ¢aba sarf etmesi olarak tanimlamaktadir
(Fromm, 1994; Russel 1994).

Seligman’a (2004) gére pozitif psikolojide mutluluk, 6zrel iyi olus kavrami ile ayni
anlamdadir. Diener (1984) mutluluk ya da 6znel iyi olusu bireyin yasamdan elde ettigi doyum
ile ilgili degerlendirmelerini igeren bilissel ve memnun edici olan ya da olmayan duygulari
iceren duygusal boyutu olan bir kavram olarak agiklamaktadir. Yetim’e (2001) gore ise
mutluluk olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu boyutlarinin ti¢iiniin
bir biitlintidiir. Lyubomirsky, Sheldon ve Schake’ye (2005) gore yasam sartlari, genetik
ozellikler ve amagh etkinlikler mutlulugu etkileyen faktorlerdir.

Bireyler ani yasantilarla ilgili olarak duygusal degisimler yasamalarina ragmen, daha
uzun soluklu bir ruhsal durum degerlendirmesi ile mutluluk agiklanmaktadir (Toprak, 2014).
Benzer bir sekilde Tarhan (2013) mutlulugu bireyin toplumsallagma stireci ile birlikte ele
almigtir. [lk asamada kendini taniyan birey, ikinci asama olarak sosyal gevresi ile iletisime
gecmektedir. Sosyal ¢evreyle temas kurmak ve siirdiirebilmek bireysel mutlulugun eylemsel

disavurumudur.
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Insanlarin neden ve nasil mutlu oldugunu ve 6znel iyi olusun hangi sartlarda
gergeklestigini agiklayan kuramlardan bazilar1 Erek (Telic), Etkinlik ve Ryff’in psikolojik iyi

olus kuramlaridir.

Wilson (1967) tarafindan ortaya atilan Erek (Telic) kuramina gére amaglara kavusmak
ve ihtiyaglarin giderilmesi, bireyi mutluluga tagimaktadir. Kurama gore bireylerin dogustan
bu yana farkinda oldugu ve olmadig birtakim ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi,
mutluluk diizeyinin artmasint saglayacaktir. Amag¢ boyutunda da bireyin farkinda oldugu ve
karsilanmasini talep ettigi ihtiyaglar1 yer almaktadir. Bu baglamda farkinda oldugu
ihtiyaglarinin karsilanmasini umut etmektedir (Diener, 1984; Yetim, 2011)

Diener’in (1984) agikladigi Etkinlik Kuramina gore hedefler degil hedeflere ulagsma
icin gosterilen ¢aba ve ortaya konan eylemler daha fazla doyum vermektedir. Onemli olan
bireyin ilgi ve yeteneklerine uygun hedefler belirlemesi ve hedefe ulasmak i¢in ¢abalarken

ilerleme kat ediliyor olmasidir (Tuzgél, 2004).

Ryff’in (1995) Psikolojik Iyi Olus Kuramina gére mutluluk stresin ya da baska
psikolojik sorunlarin olmadig bir yasamdan daha fazlasini ifade etmektedir. Bu kurama gore
mutluluk 6zsaygi sahibi olmak ve saglikli iligkiler kurabilmek gibi olumlu islevde bulunan

insan 6zelliklerinin bir biitiiniidiir (Ryff, 1995).

2.3 Algilanan duygusal istismar

Istismar, bireyin iyi niyetinin kétiiye kullanilmasi yoluyla bireyden yararlanmak,
bireye zarar vermeyi hedeflemek, rizasi olmadig1 halde sémiirmek gibi anlamlara gelmektedir
(Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Istismar ile bireyin temel hak ve &zgiirliikleri ihlal

edilmektedir (Arslan, 2015).

Istismar kavramu ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda 6zellikle cocuk, yasli, kadin

ve engellilerin istismar magduru olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda Runyan,
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Wattam, Ikeda, Hassan ve Ramiro (2002) ¢ocuk istismarini, yetiskin bireyin bilingli ya da
bilingsiz bir bigimde ¢ocuga uyguladigi ve ¢ocugun fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz yonde etkileyen davranislarin biitlint olarak tanimlamaktadir. Baska bir deyisle
¢ocuk istismar1 ¢gocuklara yonelik fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelismelerini
engelleyen ve ¢ocuga zarar veren biitiin tutum ve davraniglar olarak agiklanabilir (Ar1 & Bilir,

1989; Zeytinoglu, 1991).

Cocukluk déoneminde istismara maruz kalan bireylerin yasamlarinin devam eden
donemlerinde kisiler arasi iligkilerinde sorunlar yasadigi goriilmektedir. Miiderrisoglu (2002)
¢ocukken istismar magduru olan bireylerin, yetiskinlik déneminde giiven problemi yasadiklari

ve Ozsaygilarinin diisiik oldugu nu sdylemektedir.

Istismar kavrami dort temel basliga ayrilmaktadir. Bunlar fiziksel istismar, cinsel

istismar, ekonomik istismar ve duygusal istismardir (Yenibas & Sirin, 2007).

Sik rastlandig bilinen ve genellikle uzun yillar siiren ancak toplumsal nedenlerden
kaynakli olarak tespit edilmesi gii¢ olan cinsel istismar, cinsel istek ve ihtiyaglarini

karsilamak igin bireyin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. (Yates, 1997)

Cinsel istismar, psikososyal gelisimini tamamlamamis ve on sekiz yasin1 doldurmamis
kii¢tigilin yetiskin biri tarafindan cinsel tatmin i¢in arag¢ olarak kullanilmasidir (Kara, Biger &
Gokalp, 2004; Taner & Gokler, 2004). Yetiskinlerin ¢ocugu fuhusa zorlama, pornografik
icerikli videolar izletme, genital bolgelere dokunma - dokundurtma, teshircilik gibi birgok
sekilde ¢ocuklara cinsel istismar uygulama davraniglarinin tamami cinsel istismar olarak
degerlendirilmektedir (Ovayolu, Ugan & Serindag, 2007). Gegtan’a (2003) gore cinsel
arzularin ¢ocuga yonelik olmasi pedofili olarak tanimlanmaktadir. Pedofililer cinsel arzularini

doyurmak i¢in karsi cins oldugu gibi kendi cinsinden gocuklar1 da se¢ebilirler. Cocuklara
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yonelen cinsel arzularin aile igerisinde cinsel eylemlere donmesi halinde ise ensest kavrami

karsimiza ¢ikmaktadir (Dag, 2004).

Fiziksel istismar, istismarin diger bir ¢esidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ebeveynlerinin kendi bencil duygularinin etkisinde kalarak kiiglige stirekli siddet uygulamasi
ve ona ac1 vermesi; bir kaza durumu s6z konusu olmadan ¢ocugun yaralanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Aydin 1997; Ciiceloglu, 1993). Kiigiiglin yasina uygun olmayan ve
kendiliginden gergeklesme olasilig diisiik olan kazalar neticesinde aldif1 hasarlar fiziksel

istismar ihtimalini akla getirmelidir (Taner & Gokler, 2004).

Fiziksel istismar en sik dovme seklinde goriilmektedir. Bunun disinda yaniklar,
sallanmis bebek sendromu, zehirlenme, zorla su igirilmesi ve Munchausen by Proxy
sendromu nedenleriyle kiigiikte olusan hasarlar fiziksel istismar izleri olarak
degerlendirilmektedir. Fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin sosyal iliskilerde gii¢liik
cektigi, yogun ofke yasadiklar, agresif davranislar gosterdikleri, giivenli baglanamadiklari,
akademik basarisizlik yasadiklar1 yaygin bir sekilde goriilmektedir. Bunlar disinda yine
fiziksel istismar magduru ¢ocuklarin yiiksek oranda karsi gelme bozukluguna sahip olduklari,
madde kotiiye kullanimi, psikotik kisilik bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, kaygi bozuklugu ve hatta agir fiziksel istismar vakalarinda travma sonrasi stres
bozukluguna rastlanmaktadir. Cocuklugunda fiziksel istismara maruz kalan ergen ve
yetiskinlerin daha fazla sigara ve alkol kullandiklari, intihara meyilli olduklar ve siddet
davraniglar gosterdikleri saptanmistir(Kara ve dig., 2004; Taner & Gokler, 2004; Yenibas &

Sirin, 2007).

Cocuklarin ekonomik istismar: dendiginde akla ¢ocuk is¢iligi gelmektedir.
Uluslararas: Caligma Orgiitii (ILO) tarafindan “gocuk is¢i” on bes yasini doldurmamis aile

biitgesine katki saglamak veya hayatin1 kazanmak ig¢in ¢alisan ¢ocuk olarak tanimlanmustr.
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Ulkemizde ailelerin azimsanmayacak bir kismi yoksullukla basa ¢ikmak zorunda oldugundan
cocuklar okula devam edememektedirler. Okula devam edemeyen kiz gocuklari aile
tarafindan erken evlilige yonlendirilmekte; erkek ¢ocuklar haneye destek vermek adina

calisma hayatina atilmaktadirlar (https://www.ilo.org/ankara/areas-of-work/child-labour/lang-

-tr/index.htm). Cocuklarin ekonomik istismarini 6nlemek adina Birlesmis Milletlerin
catisinda bulunan Uluslararas: Calisma Orgiitii tarafindan En Kétii Bigimlerdeki Cocuk
Is¢iliginin Yasaklanmasi ve Ortadan Kaldirilmasina Iliskin Acil Eylem Sozlesmesi imzalanmusg
ve her y1lin 12 Haziran tarihinde Diinya Cocuk Is¢iligi ile Miicadele giinii olarak
kutlanmaktadir. Tiirkiye de s6zii gegen s6zlesmeye imza atan taraf devletlerarasinda yer

almaktadir.

Duygusal istismar ise bireyin sevgi, sefkat gibi ihtiyaglarinin géz ardi edilmesi, ruh
sagligini zedeleyecek boyuttaki sozlii tehdit veya kiigiik diigtirticti tutumlara maruz kalmasi
olarak aciklanmaktadir (Ozcan, 2009; Zoroglu, ve dig., 2001). Duygusal istismar tek basina
gortilebildigi gibi genellikle diger istismar tiirleriyle birlikte de uygulanmaktadlr (Aricioglu
2003; Mullen, Martin, Anderson, Romans & Herbison, 1996). Polat’a (2001) gore fiziksel ve
cinsel istismar davraniglari ortadan kalktiktan sonra dahi bireyin tizerinde duygusal istismarin

etkileri goriilebilmektedir.

(Cocuga yonelik duygusal istismar, gocugun devamli bir bicimde kétiilenmesi, sosyal
iliskilerinin engellenmesi, sosyal ve duygusal agidan tehdit etme gibi bigimlerde zarar
gormesidir. Baska bir ifadeyle duygusal istismar bireye yonelik 6rseleyen tutum ve

davraniglarda bulunmak, ihtiyaglari olan ilgiden mahrum birakmaktir (Karanis, 2016)

Duygusal istismar neticesinde bireylerin i¢ine kapanmasi, diirtiisel davraniglar
gostermesi, tirnak yemesi, uyku bozukluklarina sahip olmasi ve mutsuzluk gibi durumlari

ortaya koymas: goriiliirken; devam eden yagam donemlerinde diger istismar ¢esitlerine
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nazaran psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir.
(Veltkamp & Miller, 1994; Taner & Gokler, 2004). Zoroglu ve arkadaslar1 (2001) duygusal
istismara maruz kalanlarin intihar tesebbiisiinde bulunma olasiliklarinin yiiksek oldugunu ileri

stirmektedir.

Su¢ davranigina meyilli olan, duygusal bozukluklar yasayan, kisilerarasi iliskilerde sik
sik sorunlar yasayan, asagilanma endisesi yasayan ve saldirgan kisilik 6zelligine sahip
bireylerin gocuklukta istismar yasantisina sahip olmasi ile bu davranislar1 arasinda bir iligki
oldugu goriilmektedir (Bozgiin & Pekdogan, 2017). Gokler (2002) ile Dumlu ve Cimilli
(2003) bireyin biiyiimesi ve kendini gelistirmesinin istismar yasantisinin etkilerini nispeten
azaltabilecegini ancak tam anlamiyla hafizadan silinmesinin miimkiin olmadigin

belirtmektedir.

Ersanli, Yilmaz ve Ozcan’a (2013) gore duygusal istismar davraniglarinin toplum
tarafindan siradan kabul edilmesi, bu istismar bigiminin tespit edilmesinin oniindeki en temel
engel olarak kabul edilmektedir. Diger istismar tiirlerinin somut bulgularla ortaya konmasina
ragmen duygusal istismarin gozle goriliir belirtileri olmadigindan yayginligina iligkin net
verilere ulasilmasi oldukea giigtiir (Iwaniec, Larkin & McSherry, 2007; Soysiiren Yasar,
2009). Bununla birlikte istismar tiirleri arasinda en yaygin olan ve kalici olarak en agir hasar
birakan tiir duygusal istismardir (Hart & Brassard, 1987). Korkmazlar Oral, Engin ve
Biiyiikyazici’ya (2010) gore de iilkemizde her iki ¢ocuktan biri duygusal istismar
magdurudur. Yapilan arastirmalar duygusal istismarin, fiziksel ve cinsel istismar tiirlerine
gore daha yaygin bir sekilde yasandigini ortaya koymaktadir (Altinbas, Aslan, Ayyildiz,

Ayoglu & Veren 2016; Zoroglu ve dig., 2001)

Onur (1995) yetiskinligi terminolojik olarak Latince kokenli olan basit bir ifadeyle

“biiyiimiis birey” olarak agiklamaktadir. Istismar eylemi ¢ocuklarda oldugu kadar
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yetiskinlerde de goriilmektedir (Caglarirmak, 2006). Istismara maruz kalan yetiskinler
caresizlik, korku, depresyon, ¢ekingenlik, 6fke, sugluluk ve yalmzlik gibi durumlarn siklikla

yasamaktadirlar (Cay, 2006; Oztiirk & Sevil, 2005)

Literatiir taramasi yapildiginda yetigkinler i¢in duygusal istismarin yaygin olarak
yaslilar ve kadinlar tizerinde incelendigi gozlemlenmistir (Aslan, 2015; Kissal & Beser, 2009;
Cohaz, 2009; Fadiloglu, 2012; Ozcan, 2009). Ancak yasli, engelli ya da cinsiyet
esitsizliginden kaynaklanan duygusal istismar durumlar1 disinda yukarida bahsedildigi gibi
tiim yetiskinlerin duygusal istismara maruz kalma olasilig1 vardir. Bireyin maruz kaldig1 bu
istismar ile ruh saglig1 ve iyi olusu arasindaki iligki dikkate alindiginda duygusal istismar, bir

yetiskin i¢in de tehlike arz etmektedir (Arslan & Balkis, 2016).

2.4. Kisilik ozellikleri

Yelboga’ya (2006) gére yirminci ylizyilin ilk yarisinda bilimsel ¢alismalara konu olan
kisilik, bireyde var olan fiziksel ve bedensel farkliliklar ve bu farklilardan temel alan duygu,
diistince ve becerilerin biitiiniinden olugan bir kavramdir (Koknel, 2005; Barli, 2008; Erdogan,
1991; Eroglu, 2000). Arkonag’a (1998) kisiligin, bireyin davranislarinin yapisal ve dinamik
nitelikleri oldugunu isaret etmektedir. Ciiceloglu’ya (1997) gore ise kisilik bireyin kendi
icinde ve sosyal ¢evresiyle kurdugu ve diger bireylerden farkli olan iletisim bi¢imidir.
Bireylerin yasantilar karsisinda farkli degerlendirmeler yapmasi ya da farkli ¢6ziim onerileri
sunmasinin temel nedenlerinden birisi, bireyin degismeyen ve birbiriyle tutarli olan

ozelliklerinin tiimil yani kisiliktir (Bozgeyikli, 2001; Erkus & Tabak, 2009)

Bireyin kisilik gelisimine, kalitim ve ¢evre bir etkilesim halinde katki sunmaktadir.
Ailenin genetik kodlar ile birlikte bireyin iginde bulundugu sosyokiiltiirel yapi, kisiligin
ilerleyen zaman diliminde alacagi yolun énemli belirleyicilerindendir (Barli, 2008; Ozdemir,

Ozdemir, Kadak & Narisoglu, 2012; Tinar, 1999). Bunun gibi degerlendirmeleri yapan
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birtakim kuramecilar kisiligin bir gelisim stireci sonucunda olustugunu 6ne stirmektedir

(Bozgeyikli, 2001)

Freud tarafindan ortaya atilan Psikanalitik yaklasimda kisilik “id”, “ego” ve
“siiperego” olmak fizere ii¢ temel birimden olusmaktadir. Id, kisiligin ilkel ve hazc1 boyutu;
Stiperego id’in ilkel ve ihtiyaglarinin hemen karsilanmasini isteyen tarzina gergek¢i bir
yaklagimla kisiligin denetim mekanizmasi olarak miidahale eden boyutu ve Ego da kisiligin id

ile ego arasinda bir denge niteliginde olan boyutudur (Hazar, 2006)

Carl Gustav Jung ise Psikanalitik yaklasimi benimserken Freud’dan farkli goriisler
savunmustur. Jung, sahsi diislincelerine odaklanan ve i¢ diinyasina ilgi duyan kisileri
aciklamak igin igce doniik ve sosyal ¢evresiyle iliskilerinden beslenen ve yalnizligi pek
sevmeyen kisileri agiklamak i¢in disa doniik terimlerini kullanan ilk kisidir (Ciiceloglu,

2000).

Erich Fromm, kisiligin gelisim siirecinin toplumsallagma ile yakindan iligkili
oldugunu, bireyin i¢inde bulundugu toplum ile iliskisinin kisilik tizerinde belirleyici oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda toplum iginde 6teki olmak ve yalniz kalmak bireyin en biiyiik

kaygist olmakta ve kisilik gelisimi bakimindan bu kayginin sifas1 da sevgidir (Gegtan, 2017).

Erikson, kisilik gelisiminin sekiz evrelik basamlaklardan olustugunu belirtmektedir.
Her bir basamagin basarisi, bir 6nceki basamagin ne kadar saglikli ve islevsel oldugu ile
iliskilidir. Erikson’un ag¢ikladig1 sekiz evre sirasiyla giivene karsi glivensizlik, 6zerklige karsi
utang ve kusku, giriskenlige kars1 sugluluk, ¢aliskanliga karsi asagilik duygusu, kimlige karsi
rol karisiklig1, yakinliga kars: yalitilmishik, tiretkenlige karsi durgunluk ve benlik biitiinliigiine

kars1 umutsuzluktur (Gander & Gardner, 2001).

Kisiligin temel boyutlarini belirleme {izerine yapilan ¢alismalarda heniiz bir mutabakat

saglanmamis olsa da bes faktor kisilik kurami aragtirmacilarin en gok tercih ettigi modeldir
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(Tomrukeu, 2008). Demirci, Ozler ve Girgin’e (2007) gore bu modelin en nemli farklilig:
teoriden ziyade bilimsel gozlemlerden dayanak almasidir. Bacanli, [Than ve Aslan’a (2009)
gore kisilikle ilgili gelistirilen farkli yaklasimlarin bes faktor kisilik kurami altinda

toplanmaktadir.

Diizenli araliklarla yapilan faktor analizleri neticesinde disadoniikliik, yumusak
baslilik, sorumluluk, duygusal dengesizlik, deneyime agiklik bes boyut olarak
bulunmustur(Caliguri, 2000; Cetin, Yeloglu & Basim, 2015). Somer, Korkmaz & Tatar
(2002) disadoniikliigiin insanlarla i¢ ice olmay1 sevmek, yiiksek motivasyon sahibi olmak ve
dostane bir davranis modelini benimsemek; yumusak basliligin giiven duygusuna 6nem
vermek, diiriist olmak, itaatkar olmak; sorumlulugun gérevi yerine getirmek konusunda
bilingli bir farkindalik sahibi olmak ve diizenli olmak; duygusal dengesizligin karmagik
duygularla mesgul olmak, kuruntu yapmak ve diismanca tutum sahibi olmak; deneyime
actkligin merakli olmak, yaratici diistinmek, giiglii hayal giicii sahibi olmak gibi 6zelliklere

. sahip oldugunu belirtmektedir.

2.5. 1lgili Arastirmalar
Arastirmanin bu béliimiinde 6zel yasam alanlar1 umut diizeyi, ¢ocukluk dénemi
mutluluk anilari, algilanan duygusal istismar ve kisilik 6zellikleri ile ilgili lilkemizde ve

yurtdisinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Umut Kavramu ile ilgili yapilmis arastirmalar. Umutla ilgili ilk bilimsel ¢alismalar
Frankl (1959) tarafindan psikiyatri alaninda yapilmistir. Ikinci diinya savasimin en aci
hatiralarina taniklik eden ve Auschwitz kampinda edindigi kisisel deneyimlerden yola ¢ikan
Viktor Frankl umudunu olmadig: takdirde yasamin anlamini yitirdigini ifade etmistir.

Ardindan Menninger (1959) ve bir¢ok baska isim bu alandaki ¢aligmalari stirdiirmiis ve umut
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ile ilgili en detayli ¢alismalar 1990’1 yillardan itibaren Snyder tarafindan yapilmistir ( akt.

Demirli Yildiz, 2016).

Yapilan literatiir taramasinda, fiziksel saglik bakimindan hasta olan bireylerin
orneklem olarak alindig1 ¢alismalara sik¢a rastlanmaktadir. Herth (1989) ayakta ve ev
ortaminda kemoterapi tedavisi géren 120 yetigkin kanser hastasiyla yaptig1 calismada umut
diizeyleri ile basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Buna gore umut

diizeyi yiiksek olan hastalar, iginde bulunduklar1 durumla daha kolay basa ¢ikabilmektedir.

Benzer bi¢imde Ballard, Green, McCaa ve Logsdon (1997) tarafindan yapilan
calismada kanser tanisini hentiz almis 20 hasta ve kansere tekrar yakalanan 16 hastanin umut
diizeyleri incelenmistir. Iki grup arasinda anlaml bir farklilasma goriilmezken, erkek

hastalarin kadinlara gére daha umutlu oldugu bulgulanmstir.

Benzein ve Berg (2005) ise hem hastalar hem de hasta yakinlari tizerinde bir arastirma
yapmistir. Elde edilen bulgulara gore tedavi siirecince umut diizeyi yiiksek olan hasta
yakinlar1 yorgunlugu daha az hissetmektedir. Ayni ¢alismada yas ilerledik¢e umut diizeyinin

arttig1 gortalmiistiir.

Wnuk (2017) alkol bagimlilar tizerinde yaptig1 ¢alismada umudun, ruh sagligi igin
onemli bir faktoér oldugunu, umut diizeyi arttik¢a yasam doyumunun da arttigini

bulgulamustir.

Maree, Maree ve Collins’in (2008) ¢alismasinda lisans 6grencilerinin akademik
performanslarinin umut diizeyleri ile iliskili oldugu; umutlu 6grencilerinin akademik
bagarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Waynor, Gao ve Dolce (2012) ise egitim

diizeyi yiiksek insanlarin umut diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulgulamigtir.

Atik ve Kemer’in (2009) yapmis oldugu ¢alismada ¢ocukluk doneminde umut diizeyi

yliksek olan bireylerin benlik saygisinin yiiksek oldugu ve akademik agidan basarili olduklar



33

bulgulanmistir. Umut, hem benlik saygisi hem de akademik basar1 degiskenleri i¢in bir
yordayici gérevi de gormektedir. Bir baska bakis acisiyla Baxter, Hemming, Mclntosh ve
Hellman (2017) olumsuz g¢ocukluk deneyimlerinin ¢ocuklardaki umut diizeyinin diisiik
olmasina sebep oldugunu tespit etmistir Davis-mave (2004) de benzer sekilde baba
figiiriinden destek alan ¢ocuklarin gelecege yonelik umut diizeylerinin olumlu yonde

degisiklik gostermesine sebep olacagini belirtmektedir.

2.5.2. Cocukluk dénemi mutluluk anilar ile ilgili yapilmis aragtirmalar. Yilmaz ve Ulker
(2018) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarina yénelik
kendilik algilarinin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarinin %56’sin1 agikladig: ve
¢ocukluk dénemi mutluluk anilar ile sosyoekonomik diizey, egitim durumu, evlilik yast ve

¢ocuk sayis1 demografik degiskenleriyle anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.

Freeman, Templer ve Hill (1999) 387 katilimci tizerinde yaptig1 arastirmada ¢ocukluk
dénemindeki mutluluk ile yetiskinlik dénemindeki mutluluk arasinda anlamli bir iliski

bulmustur.

Wunk, Marcinkowski ve Fobair (2012) Varsova’da kanserli hastalarla yaptigi
calismada umut ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.
Sarigam (2015) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada ayni bulgularla birlikte umudun
mutlulugun yordayicisi oldugunu da saptamistir. Stassen ve Staats (1998) ayn1 dogrultuda
mutluluk, umut ve yasam doyumu arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski oldugunu

belirtmektedir.

Lacey, Smith ve Ubel’in (2006) ¢alismasinda ortalama yasi 31 olan geng yetiskinler
ile ortalama yas1 68 olan yash yetigkinler mutluluk diizeylerini bildirmislerdir. Arastirmaya
katilanlarin birgogu tarafindan yasla birlikte mutlulugun azalacag: bekleniyorken; yapilan

analizlerin sonucunda yas ilerledikge mutlulugun arttig1 gériilmiistiir.
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Ozoz6en Danaci’nin (2017) tiniversite dgrencileri tizerinde yaptig1 ¢alismada gocukluk
narsisizmi ile ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar: arasinda anlamli bir iligki oldugu ve
cocukluk déneminde mutlu ve huzurlu bir ortamin gerekli oldugu anlasilmaktadir. Herman ve
Harvey’in (1997) ¢alismasinda huzurlu ve mutlu bir ortama sahip olmayan ve travmatize edici
yasantilara sahip yetiskinlerin %531 gocukluk dénemi travmalarini asla unutmadiklarini
belirtmislerdir. Demiriz ve Ulutas’a (2016) gore ¢ocuklarin mutluluk diizeyleri cinsiyet, yas,

kardes sayis1 ve mizag 6zellikleri gibi degiskenlere gore farklilasmaktadir.

Cocukluk déneminde fiziksel, cinsel ve duygusal istismarin bireyin saglig1 izerindeki
uzun vadeli etkilerini inceleyen bir baska ¢alismada, arastirmaya katilan 668 kadinin yarisinin
¢ocukluk déneminde istismara maruz kaldig1 ve istismara maruz kalan kadinlarin yetiskinlik
dénemindeki fiziksel sagliklarinin da digerlerine gore iyi olmadigi bulgulanmistir (Moeller,
Bachman & Moeller, 1993). Bir baska pencereden bakildiginda ¢ocukluk ¢aginda huzurlu bir
ortama sahip olmayan ve ebeveyn reddi yasayan bireylerin yetiskinlik doneminde madde

bagimlisi olma olasiligi anlamli derecede daha yiiksektir (Campo & Rohner, 1992).

2.5.3. Duygusal istismar ile ilgili yapilmis arastirmalar. Altinbas, Aslan, Ayyildiz, Ayoglu
ve Veren (2016) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite 6grencilerinin %59 oraninda
duygusal istismar, %33 oraninda fiziksel istismar ve %9 oraninda cinsel istismar magduru
oldugu goériilmektedir. Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kora ve Alyanak (2001) da 6grencilerin
maruz kaldig istismari incelemis ve ayni bigimde duygusal istismar magdurlarinin fiziksel ve

cinsel istismar magdurlarindan nicelik bakimindan fazla oldugunu saptamustir.

Ozcan’a (2009) gore algilanan duygusal istismar diizeyi yasa gére degisiklik
gostermemekle birlikte erkeklerin kadinlara gére daha fazla duygusal istismar magduru
oldugu goriilmektedir. Istismar vakalari ile ilgili yapilan ¢alismalarin genellikle cocuklar

tizerinde oldugu goriilmektedir.
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Sakar, Akca ve Bozkurt (2017) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin algiladiklar duygusal istismar diizeyi ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bireylerin algiladigi duygusal istismar arttik¢a,

psikolojik iyi oluslarinin azaldig1 anlasilmaktadir.

2.5.4. Kisilik ile ilgili yapilmis arastirmalar. Halama (2010) umudun, kisilik 6zelliklerinin
yasam doyumu {izerine etkisine aracilik edip etmedigini incelemistir. Calismada bireylerin
hedeflerine ulasma olasiligina iliskin umudunun, hem kisilik 6zellikleri hem de yasam
doyumu i¢in gli¢lii bir yordayict oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte umudun nevrotizm,
yumusak baslilik ve yasam doyumu degiskenleri arasinda kismi araci oldugu ancak

disadoniikliik ile yasam doyumu arasinda tam araci oldugu bulgusu elde edilmistir.

Gilboa, Bisk, Montagve Tsur (1999) yanik sikédyetiyle hastaneye basvurmus olan 61
erkek hasta tizerinde yaptig1 ¢aligmada, yanik yaralanmasiyla yasanan travmatik deneyime
uyum saglamanin, bireylerin fiziksel 6zelliklerinden ziyade kisilik 6zellikleriyle iligkili
oldugunu tespit etmistir. Yanik sikayetiyle gelen ve bu durumla basa ¢ikma diizeyi yiliksek
olan kisilerin ¢ogunlukla digadoniikliik, iyimserlik, yumusak baslilik gibi kisilik 6zelliklerine
sahip oldugu, basa ¢ikmakta zorlanan hastalarin ise genellikle nevrotiklik kisilik 6zelligine

sahip oldugu bulgulanmistir.

Kisilik ozellikleri ile akademik giidiilenme iligkisinin incelendigi bir ¢alismada,
akademik giidiilenmenin deneyime ag¢iklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri tarafindan
aciklandig1 gériilmektedir (Bitlisli, Ding, Cetinceli & Kaygisiz, 2013). Komarraju, Karau ve
Schmeck (2009) akademik basarinin en iyi bigimde neyrotiklik ve deneyime agiklik ile
agiklandigini; bireylerin akademik motivasyonlari ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir

iliski oldugunu belirtmektedir.
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Day, Hanson ve Maltby, Proctor ve Wood (2010) tarafindan yapilan ¢alismada umut,
zeka, kisilik 6zellikleri ve gegmis donemdeki akademik basar1 degiskenlerinin bir arada;

simdiki akademik basariy1 yiiksek diizeyde yordadig: bulgusu elde edilmistir.
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BOLUM III

Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha
¢ok sayidaki degisken arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglayan model olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 2013). Iliskisel tarama modeli kullanilan arastirmalarda herha‘ngi
bir miidahalede bulunmayan iki degisken arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 korelasyon
yontemi ile saptanirken; bagimsiz degiskene gore olusturulan gruplar arasinda bagimli
degiskene gore anlamli bir farklilagsma olup olmadig1 karsilastirma tiirtinde saptanmaktadir

(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2015).

Bu arastirma kapsaminda tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk dénemi mutluluk ve
huzur anilari, algiladiklar1 duygusal istismar, kisilik tipleri ve 6zel yasam alanlarindaki umut
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Universite 6grencilerinin 6zel yasam alanlar1 umut
diizeyleri tizerine yordayicilig1 arastirilan bagimsiz degiskenler algilanan duygusal istismar,
kisilik tipleri ve ¢ocukluk dénemi mutluluk/ huiur anilaridir. Her bir degisken i¢in sirasiyla
diger degiskenler bagimsiz degisken olarak ele alinip birbirleri tizerinde yordayiciliklari
saptanmistir. Ayrica umut diizeylerinin cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, fakiilte ve
tiniversite bagimsiz degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi

degerlendirilmistir.

3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu belirlemede basit segkisiz 6rnekleme yontemi
kullamlmistir. Biiytikoztiirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel’e (2017) gore tiim
katilimcilarin ¢aligma grubuna katilma olasili§inin esit oldugu ve bir bireyin aragtirmaya

katilmasinin bir baska bireyin katilimini etkilemedigi arastirma tiirii basit seckisiz 6rnekleme
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hedeflemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017 — 2018 egitim ve d6gretim déneminde
Tiirkiye’nin farkli {iniversitelerinde 6grenim goéren tiniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Calisma grubunu olusturan tiniversite dgrencilerinin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyel, Yas, Fakiilte ve Ogrenim Gordiikleri Universite

Dagilimlart
Demografik Degisken N %
Cinsiyet Kadin 897 73.1
Erkek 330 | 26.9
Yas 18 yas 58 4.7
19 yas 132 10.8
20 yas 237 19.3
21 yas 245 20.0
22 yas 210 17.1
23 yas ve lizeri 345 28.1
Sosyoekonomik Diistik 104 8.5
diizey Orta 1037 84.5
Yiiksek 86 7.0
Fakiilte Egitim F. 512 41.7
Fen — Edebiyat F. 138 11.2
Hukuk F. 252 20.5
Mimarlik- 170 13.09
Miihendislik F.
Tip F. 155 12.6
Universite Gazi Uni. 301 24.5
Hasan Kalyoncu Uni. 294 24.0

Uludag Uni. 394 32.1
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Istanbul Uni. 40 3.25
Hacettepe Uni. 66 5.37
ODTU 62 5.05
Osmangazi Uni 37 3.01
Yiiziinciiy1l Uni. 33 2.68

Arastirma kapsaminda 1227 tniversite 6grencisine ulasilmistir. Arastirmaya katilan
liniversite dgrencilerinin %73.1°1 kadin ve %26.9°u erkektir. Arastirmaya katilan tiniversite
ogrencileri yasa gore incelendiginde 18 yas %4.7, 19 yas %10.8, 20 yas %19.3; 21 yas %20,
22 yas %17.1 ve 23 yas lizeri %28.1 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %8.5°1
sosyoekonomik diizeyini diisiik olarak ifade ederken; %84.5°1 orta ve %7’si de yiiksek
sosyoekonomik diizeyde oldugunu iletmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %41.7’si
Egitim Fakiiltesinde, %11.2’si Fen — Edebiyat Fakiiltesinde, %20.5’1 Hukuk Fakiiltesinde,
%13.9’u Mimarlik — Miihendislik Fakiiltesinde ve %13.09°u Tip Fakiiltesinde 6grenim
gormektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %24.5°1 Gazi Universitesinde, %24’{i Hasan
Kalyoncu Universitesinde, %32.1°1 Uludag Universitesinde, % 3.25°1 Istanbul
Universitesinde, %5.37’si Hacettepe Universitesinde, %5.05°1 Ortadogu Teknik
Universitesinde, %3.01°1 Eskisehir Osmangazi Universitesinde ve %2.68°i de Van

Yiiziinciiy1l Universitesinde okumaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak tiniversite 6grencilerinin umut diizeylerini
belirlemek amaciyla Ozbay, Terzi ve Erdogan (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Ozel
Yasam Alanlar1 Umut Diizeyi Olgegi (EK 1), algilanan istismar diizeyini belirlemek amaciyla
Ersanli, Yilmaz ve Ozcan (2013) tarafindan gelistirilen “Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal
Istismar Olgegi” (EK 2), kisilik tiplerini belirlemek amaciyla Bacanli, Ilhan ve Aslan (2009)
tarafindan gelistirilen ve Celikoz ile Sir (2016) tarafindan yeniden gdzden gegirilen “Sifatlara

Dayali Kisilik Testi” (EK 3), ¢ocukluk dénemi anilarini belirlemek amaciyla Akin, Uysal ve
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Citemel (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilar
Olgegi” (EK 4) kullanilmistir. Katilimeilara iliskin demografik 6zellikleri belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formundan (EK 5) yararlanilmistir.

Olgekler ile ilgili ayrintil1 bilgiye asagida yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas,
sosyoekonomik diizey, {iniversite ve fakiilte verilerini igerecek sekilde arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir.

3.3.2. Ozel yasam alanlar1 umut diizeyi dlcegi. Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyi Olgegi
(OYAUDO) Sympson (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgme araci ile bireylerin sosyal
iliskiler, akademik alan, romantik iligkiler, aile yasamai, is yasami ve serbest zaman
etkinliklerindeki umut diizeylerini degerlendirmek hedeflenmektedir. Olgegin Tiirkge

uyarlama ¢alismasi1 Ozbay, Terzi ve Aydogan (2011) tarafindan yapilmustir.

Olgegin alt boyutlarindan Sosyal Alan bireyin arkadas iliskilerini ve yakin gevresi ile
etkilesimini; Akademik Alan dersler ve okula ilgisi ve notlarini; Aile Alani aile fertleri ile
iliskilerini ve ev hayatindaki yasantilarini; Ask Alani romantik iligkilerini; Serbest Zaman ise
okul ya da is disinda yaptig1 spor, miizik gibi hobi aktivitelerini kapsamaktadir. Olcek 8°1i
derecelendirme bi¢iminde olup “Kesinlikle Yanlis (1) ile “Kesinlikle Dogru (8)” arasinda
yamitlar igermektedir. OYAUO toplam 50 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden ikisi
gecerlik maddesidir. Her bir alt boyuttan alinan puanlar disinda toplam bir umut sonucu da

elde edilmektedir.

Ozbay ve digerleri (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanirken yapilan gegerlik
calismalarinda agiklayici faktor analizi yapilmis ve buna gore toplam varyansin %54.23 {inii
agiklayan 6zdegeri 1°den biiyiik olan 6 faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmistir. Yapilan dogrulayici

faktor analizinde 6l¢egin Tiirk kiiltiriinde gegerli oldugu yargisina ulasilmustir.
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Olgegin giivenirlik Qa11§n1alar1 yapilirken cronbach alfa giivenirlik katsayist sosyal alt
olgegi .83, akademik alt dlgegi .83, romantik‘iliski .87, aile alt 6l¢egi .93, is alt olgegi .80,
serbest zaman alt 6lcegi .89 olarak bulunmustur. Olgegin toplam cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 ise .93’tiir. Olgegin zaman igindeki tutarliligim belirlemek i¢in iki hafta arayla 65
kisilik bir gruba uygulanarak test tekrar test yontemi yapilmstir. Bu iki uygulama arasinda
elde edilen Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayisi Sosyal alt 6l¢egi i¢in r=.63,
p<.01, Akademik alt 6lgegi r=.69, p<.01, Romantik alt 6lgegi r=.64, p<.01, Aile alt dl¢egi
1=.77, p<.01, Is alt 6l¢egi r=.70, p<.01 ve Serbest zaman alt 6l¢egi r=.63, p<.01 olarak

hesaplanmistir.

OYAUDO i¢in bu arastirmada yapilan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .83 olarak
bulunmustur. Alt 6l¢ekler i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degerleri sirasiyla sosyal alan igin
.78, akademik alan i¢in .86, romantik alan i¢in .87, aile alani i¢in .92, is alani1 i¢in .82 ve

serbest zaman alani i¢in .84 tiir.

3.3.3. Yetiskinler icin algilanan duygusal istismar 6l¢egi. Yetiskinler I¢in Algilanan
Duygusal Istismar Olgegi (YIADIO) Ersanli, Yilmaz ve Ozcan (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olgme araci ile yetiskin bireylerin algiladiklar: duygusal istismar diizeylerini

belirlemek amaglanmaktadir.

Besli likert tipinde hazirlanan 6lgege “Tamamen Katiliyorum (1)” ile “Kesinlikle
Katilmiyorum (5)” arasinda cevaplar verilmektedir. YIADIO toplam 61 maddeden

olusmaktadir. Olgekte yer alan 7. ve 44. maddeler kontrol maddeleridir.

Yapilan faktor analizi ¢alismasi sonucunda 6lgme aracinin tek faktorli bir yapiya
sahip oldugu ve bu tek faktoriin toplam varyansin %40.56’sin1 agikladigi saptanmustir.
Giivenirlik ¢alismalari i¢in yapilan test tekrar test yonteminde iki hafta ara ile yapilan

uygulamalarda Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayisi 1=.76 olarak hesaplanmustir.
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61 maddeden olusan dlgme aracimin cronbach Alfa glivenirlik katsayisi ise .95 bulunmustur.

Olgme araci i¢in bu aragtirmada Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .96 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Sifatlara dayal Kkisilik testi. Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) Bacanli, [lhan ve
Aslan (2009) tarafindan bes faktor kuramina dayali bir kisilik envanteri olarak geligtirilmistir.
Bu 6l¢ek ile kisilik arastirmalarinda kullanilabilecek pratik ve kisa siirede cevaplanabilecek
bir 6l¢me arac1 gelistirilmek hedeflenmistir. Olgegin gelistirme siirecinde dilimizde kisilik
dzelliklerini tanimlayan birbirine zit sifat ¢iftlerinden yararlanilmistir. Uygulamada iki zit

9 & 29 &

sifat ¢iftinin arasinda “gok uygun (1)”, “olduke¢a uygun (2)”, “biraz uygun (3)”, “ne uygun, ne
uygun degil (4)”, “biraz uygun (5)”, olduke¢a uygun (6)”, “¢ok uygun (7)” olmak {izere 7

secenek bulunmakta ve katilimcilardan her sifat ¢ifti i¢in yalnizca bir segenegi isaretlemeleri

beklenmektedir.

Belirlenen 50 sifat ¢iftinin gegerligini incelemek amaciyla yapilan faktor analizi
sonuglarina dayanarak 40 sifat ¢ifti belirlenmistir. Olgme aracinin bes boyuttan olustugu ve

bu boyutlarin toplam varyansin %52.6’sin1 agikladigi bulunmustur.

Bacanli ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen SDKT, Celikoz ve Seker Sir (2016)
tarafindan yeniden gézden gegirilmistir. Orijinal formda yer alan 13 madde faktor yiikleri
disiik olmasi nedeniyle yeni formda ¢ikartilmis ve 6l¢me aracinin son hali 27 madde olarak
belirlenmistir. Olgegin ilk formunda yer alan bes faktér yeni formda da ayni sekilde 6ne
cikmistir. Bu faktorler duygusal dengesizlik/nevrotiklik, disa doniikliik, deneyime agiklik,

yumusak baslilik ve sorumluluk olarak isimlendirilmistir.

Olgegin tiimii igin elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .85 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada yapilan analizler neticesinde 6lgek toplam Cronbach Alfa

degerinin .59; alt boyutlarindan duygusal dengesizlik cronbach alfa degerinin .72, disa
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doniikliik .72, deneyime agiklik .67, yumusak baslilik .69 ve sorumluluk .84 oldugu

anlasilmistir.

3.3.5. Cocukluk donemi mutluluk ve huzur amlari 6lgegi. Cocukluk Dénemi Mutluluk ve
Huzur Anilar1 Olgegi (CDMHAOQ) Richter, Gilbert ve McEwan (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgme araci ile bireylerin ¢ocukluk dénemi olaylarim ortaya ¢ikarmak
amaglanmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismalari Akin, Uysal ve Citemel (2013)

tarafindan yapilmistir. "

20 maddeden olusan 6l¢egin maddeleri “hi¢bir zaman (1), “nadiren (2)”, “kararsizim (3)”,

“genellikle (4)” ve “her zaman (5)” seg¢eneklerinden olusmaktadir.

Yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri 6l¢egin tek
boyutlu model ile iyi uyum verdigi saptanmustir. Olgegin giivenirlik galismalarinda cronbach
alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada yapilan Cronbach Alfa

giivenirlik katsayisi .96 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama islemi ncesi Uludag Universitesi Etik Kuruluna arastirmanin
yapilabilmesi igin bagvurulmustur. Etik Kuruldan alinan iznin ardindan 6lgeklerin
uygulanmasi adina Ankara Gazi Universitesi, Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesi ve
Bursa Uludag Universitesine bizzat giderek ve ¢evirim i¢i olarak olusturulan 6l¢ek formu
tiniversite 6grencilerine elektronik ortamda ulastirilarak uygulanmigtir. Calismada tiim
olgekler incelenmis, kisisel bilgi formunda eksik bilgilerin ya da cevaplanmayan sorularin
oldugu; clgeklerdeki kontrol maddelerine gore rastgele isaretlendigi tespit edilen formlar

arastirma dig1 birakilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) programindan

yararlanilmigtir. Arastirma ile ilgili uygulamalar tamamlandiktan sonra veriler SPSS 22.0



44

programina aktarilmistir. Verilerin analizinde umut, istismar, kisilik tipleri ve mutluluk anilar
arasindaki iliskinin anlasilmasi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir.
[liski tespit edilen degiskenlerin yordama diizeyini saptamak i¢in Coklu Regresyon Analizi
kullanilmistir. Ayrica Slgeklerin demografik degiskenlere gore anlaml bir bigimde
farklilagsma gosterip gostermedigini saptamak i¢in T-testi uygulanmistir. T-testinde Scheffe ve

Coklu Regresyon Analizinde Anova testlerinden faydalanilmigtir.
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BOLUM 1V

Bulgular
Bu béliimde tiniversite 6grencilerinin 6zel yasam alanlari umut diizeyleri, algiladiklar
duygusal istismar, ¢ocukluk donemi mutluluk/ huzur anilar1 ve demografik degiskenler
arasindaki iligkilere ait bulgular bu arastirmanin amaci1 dogrultusunda belirlenen alt

problemler sirasina gére verilmistir.

4.1. Olgeklerden Alinan Puanlara iliskin Normallik Analizi Sonuclar

Arastirmanin alt problemleri i¢in analiz yapilmadan 6nce 6lgeklerden alinan puanlarin
yapilacak analizlerin varsayimlarini karsilayip karsilamadigini incelemek amaciyla normallik
analizi yapilmistir. Biiytikoztiirk (2015) ¢alisma grubunda yer alan katilimer sayisinin SO’nin
tizerinde oldugu durumlarda Kolmogorov — Smirnov’un, 50’ nin altinda oldugu durumlarda ise
Shapiro-Wilk kullanilmasini 6nermektedir. Bu arastirmada ¢alisma grubu biytikligii dikkate
alindiginda Kolmogorov-Smirnov normallik testinin yapilmasinin uygun olacagi goriilmiistiir.
Olgeklerden elde edilen puanlara iliskin yapilan normallik analizleri ve betimsel istatistikler

Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2.

Ozel Yasam Alanlart Umut Diizeyi Olgegi, Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal
Istismar Olgegi, Sifatlara Dayal: Kisilik Testi Alt Olgekleri ve Cocukluk Dénemi Mutluluk ve

Huzur Anilart Olgegine Iliskin Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov

[statistik N p

HYAUDO 081 1227 125

< O E Sosyal Umut 112 1227 .658
5 8 % R Akademik Umut 114 1227 451
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Romantik Umut .095 1227 200
Aile umut 146 1227 857
Is umut 095 1227 154
Serbest zaman umut 114 1227 281
YIADIO .065 1227 786
i Duygusal dengesizlik .059 1227 .098
_ﬁ Disadoniikliik 160 1227 356
E _ Deneyime agiklik .092 1227 596
E ﬁ; Yumusak baglilik .092 1227 -.185
2 8 Sorumluluk 077 1227 620
CDMHAO 093 1227 145

OYAUDO: Ozel Yasam Alanlart Umut Diizeyi O., SDKT: Sifatlara Dayali Kisilik Testi,

YIADIO: Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal Istismar O., CDMHAO: Cocukluk Dénemi

Mutluluk ve Huzur Anilar1 Olgegi

Tablo 2 incelendiginde 6l¢eklerin her birinden elde edilen puanlarin normal dagilim

gosterdigi goriilmektedir (p>.05). Olgek puanlarina iliskin betimsel istatistikler ¢arpiklik ve

basiklik degerleri Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3.

Ozel Yasam Alanlar: Umut Diizeyi Olgegi, Yetiskinler icin Algilanan Duygusal

Istismar, Sifatlara Dayali Kisilik Testi Alt Olgekleri ve Cocukluk Donemi Mutluluk ve Huzur

Anilar: Olgegine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglart

Toplam umut

Sosyal umut

Akademik umut
Romantik umut

Aile umut
Is umut

Serbest zaman

1nmunt

Istismar

Duygusal

Disadoniiklitk

Deneyime agiklik

Yumusak bashilik

Sorumluluk

CDMHO
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OYAUDO: Ozel Yasam Alanlart Umut Diizeyi O., SDKT: Sifatlara Dayal Kisilik Testi,
YIADIO: Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal Istismar O., CDMHAO: Cocukluk Dénemi

Mutluluk ve Huzur Amlar1 Olgegi

Tablo 3 incelendiginde ortalama, tepedeger ve ortanca degerlerinin birbirine oldukga
yakin olmasi ve garpiklik ile basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmektedir.
Morgan, Leech, Gloeckner ve Berret (2004) ¢arpiklik ve basiklik degerinin -1 ile +1 degerleri
arasinda olmasinin normalligin saglanmasinda 6l¢iit oldugunu belirtmektedir. Tablo 3, Ozel
Yasam Alanlar1 Umut Diizeyi ve alt 6lgekleri, Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal Istismar
Olgegi, Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi alt 6l¢ekleri ve Cocukluk Dénemi Mutluluk/ Huzur

Anilarn 6l¢eginden elde edilen degerlerin normallik varsayimini karsiladigini géstermektedir.

Tablo 4.

Bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin ortalama ve standart sapma sonuglari

N X SS Diizey
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Ozel Yasam Alanlart Umut Diizeyi

1227 602 85  Yiksek
Ozel Yasam  Sosyal Alan Umut Diizeyi 1227  6.13 1.00 Yiiksek
Alanlar Akademik Alan Umut Diizeyi 1227 6.23 1.09 Yiiksek
Umut Diizeyi Romantik Alan Umut Diizeyi 1227 5.03 1.58 Yiiksek
Alt Olgekleri  Aile Alan1 Umut Diizeyi 1227  6.26 1.51 Yiksek
Is Alan1 Umut Diizeyi 1227  6.04 1.14 Yiiksek
Serbest Zaman Umut Diizeyi 1227 642 1.24 Yiiksek
Sifatlara Duygusal Dengesizlik 1227 3.52 1.20 Dusik
Dayali Disadontiklik 1227 484 2.03 Orta
Kisilik Testi  Deneyime Agiklik 1227 555 1.00 Yuksek
Alt Olgekleri  Yumusak Bashlik 1227 526 1.00 Yiiksek
Sorumluluk 1227 494 1.18 Orta
Cocukluk Donemi Mutluluk Huzur Anilari 1227 3.82 .87 Orta
Algilanan Duygusal Istismar 1227 3.82 .62  Orta

Universite 6grencilerinin 6zel yasam alanlari umut diizeyi (X=6.02), sosyal alan umut

diizeyi (X=6.13), akademik alan umut diizeyi (X=6.23), romantik alan umut diizeyi (X=5.03),

aile alan1 umut diizeyi (X=6.26), is alan1 umut diizeyi (X=6.04), serbest zaman umut diizeyi

(X=6.42) puanlar ile sifatlara dayal kisilik testi alt 6lgeklerinden deneyime agiklik (X=5.55)

ve yumusak baslilik (X=5.26) puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte

algilanan duygusal istismar (X=3.82), disadéniikliik (X=4.84), sorumluluk (X=4.94) ve

¢ocukluk donemi mutluluk/ huzur anilar1 puanlarinin orta diizeyde oldugu ve duygusal

dengesizlik puanimin (X=3.52) diisiik oldugu goriilmektedir.

4.2. Cinsiyete Gore Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyi

Kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinin 6zel yasam alanlari umut puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla veriler lizerinde t testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.



49

Tablo 5.

Universite 6grencilerinin Umut Diizeyleri Olgegi Puanlarimin Cinsiyete gére Anova

Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 897 6.01 .85 1225 -.69 A48
Erkek 330 6.05 .84

p<.05%*

Tablo 5’te verilen 6zel yasam alanlar1 umut diizeyi toplam puanlarinin cinsiyete gére
betimsel verileri incelendiginde, erkek 6grencilerin 6zel yasam alanlar1 umut diizeyi puaninin

(X=6.05) kadin 6grencilerin puanlarindan (X=6.01) daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Universite 6grencilerinin umut diizeyleri cinsiyete gore anlaml bir farklilik
gostermemektedir, t(1225)=-.69, p>.05. Baska bir deyisle 6zel yasam alanlar1 umut

diizeyinde cinsiyet degiskeni anlamli bir farklilagsmaya neden olmamustir.

4.3. Yasa Gore Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyi
Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin yagslarina gére sayilari (N), 6zel yasam
alanlar1 umut diizeyi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarm ortalamalari (X) ve standart sapmalari

(SS) Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Universite 6grencilerinin Umut Diizeyleri Yasa Gore Betimsel Istatistik Sonuclar

Yas N X SS
18 yas 58 5.94 .83
19 yas 132 6.07 .88
20 yas 237 5.98 A7
21 yas 245 6.08 .83

22 yas 210 5.98 83
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23 yas ve lizeri 345 6.02 92

Tablo 6’te verilen 6zel yasam alanlari umut diizeyi toplam puanlarinin yaslara gore
betimsel verileri incelendiginde, en yiiksek umut puaninin 21 yasindaki 6grencilerde (X=6.08)
oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 19 yasindaki (X=6.07), 23 yas ve iizeri yastaki
(X=6.02), 20 yasindaki (X=5.98), 22 yasindaki (X=5.98) ve 18 yasindaki (X=5.94)

ogrencilerin izledigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 6zel yasam alanlar1 umut diizeylerinin
yaslarina gére farkliligi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 7°de

verilmistir.
Tablo 7.

Universite 6grencilerinin Umut Diizeyleri Ol¢egi Puanlarimin Yaslarina gore Anova

Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam1 Ortalama

Gruplararas1  2.20 5 <k .60 .70
Gruplarigi 895.22 1221 73

Toplam 897.42 1226

p<.05%

Analiz sonuglari, iiniversite 6grencilerinin umut diizeyleri arasinda yaslarina gore
anlamli bir fark olmadigini géstermektedir, F(5,1221)= .60, p>.05. Baska bir deyisle 6zel

yasam alanlar1 umut diizeyinde yas degiskeni anlamli bir farklilasmaya neden olmamustir.

4.4. Sosyoekonomik Diizeye Giore Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyi
Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin algiladiklar sosyoekonomik diizeylerine
gore sayilar (N), 6zel yasam alanlar umut diizeyi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari

(X) ve standart sapmalar1 (SS) Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8.

Umut Diizeyi Ol¢eginin Sosyoekonomik Diizeye Gore Betimsel Istatistik Sonuglart

SED N X SS
Diisiik 104 .19 99
Orta 1037 6.04 81
Yiksek 86 6.12 1.06

Tablo 8’de verilen 6zel yasam alanlart umut diizeyi toplam puanlarinin
sosyoekonomik diizeye gore betimsel verileri incelendiginde, en yiiksek umut puaninin
yiiksek sosyoekonomik diizeyde olduklarini ifade eden 6grencilerde (X=6.12) oldugu
goriilmektedir. Bunu sirastyla orta (X=6.04) ve diisiik (X=3.75) sosyoekonomik diizeydeki

ogrencilerin izledigi gortilmektedir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 6zel yasam alanlar1 umut diizeylerinin
algiladiklari sosyoekonomik diizeye gore farklilif1 i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.

Umut Diizeyi Olgegi Puanlarimin Sosyoekonomik Diizeye gore Anova Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam1 Ortalama

Gruplararast ~ 8.81 2 4.40 6.07 .00
Gruplarigi 888.61 1224 72

Toplam 897.42 1226

p<.05*%

Tablo incelendiginde tiniversite 6grencilerinin umut diizeylerinin sosyoekonomik
diizeye gore anlamli bir bi¢imde farklilagtig1 goriilmektedir, F(2, 1224)=6.07, p <.05.
Diizeyler arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan

Scheffe testinin sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Buna gore diisiik sosyoekonomik diizeyde
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oldugunu sdyleyen 6grencilerin (X=5.752); yiiksek (X=6.12) ve orta (X=6.04) diizeyde
oldugunu ifade eden 6grencilere gore umut diizeyi 6l¢eginden anlaml diizeyde daha diisiik

- puan aldi1f1 saptanmustir.

4.5.Fakiilteye Gore Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyi
Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore sayilari (N),
6zel yasam alanlar1 umut diizeyi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari (X) ve standart

sapmalar1 (SS) Tablo 10’daverilmigtir.

Tablo 10.

Umut Diizeyi Olgeginin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye gore Betimsel Istatistik

Sonuclar

Fakiilte N X SS
Egitim Fakiiltesi 512 6.17 77
Fen — Edebiyat Fakiiltesi 138 5.83 .98
Hukuk Fakiiltesi 252 5.95 .80
Mimarlik — Miih. F. 170 6.00 .85
Tip Fakiiltesi 155 5.83 .97

Tablo 10°da verilen 6zel yasam alanlar1 umut diizeyi toplam puanlarinin fakiilte
degiskenine gore betimsel verileri incelendiginde, en yiiksek umut puaninin Egitim Fakiiltesi
dgrencilerinde (X=6.17) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla Mimarlik — Miithendislik
Fakiiltesi (X=35.94), Hukuk Fakiiltesi (X=5.95), Fen — Edebiyat Fakiiltesi (X=5.83) ve Tip

Fakiiltesi (X=5.83) dgrencilerinin izledigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 6zel yasam alanlar1 umut diizeylerinin
fakiilte degiskenine gore farklilif1 i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11.

Umut Diizeyi Ol¢egi Puanlarimn Ogrenim Gordiikleri Universiteye gore Anova
Sonuglar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag1 Toplam1 Ortalama

Gruplararast  22.71 4 5.67 1.93 .00
Gruplarigi 874.71 1222 1

Toplam 897.42 1226

p<.05*

Tablo incelendiginde iiniversite 6grencilerinin algiladigi duygusal istismar diizeyinin
ogrenim gordiikleri iiniversiteye gore anlamli bir bigimde farklilastig1 goriilmektedir, F(4,
1222)=7.93, p<.05. Diizeyler arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir. Buna gére Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin (X=6.17); Fen — Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri (X=5.83), Hukuk
Fakiiltesi 6grencileri (X=5.95) ve Tip Fakiiltesi 6grencilerine (X=5.83) gore 6zel yasam

alanlar1 umut diizeyi puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.6. Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin Ozel Yasam Alanlart Umut Diizeyi
Olgegi, Yetiskinler Icin Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ve Cocukluk Dénemi Mutluluk
Huzur Anilan Olgegine verdikleri yamitlar ile demografik degiskenler arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyonu

uygulanmis ve sonuglar Tablo 12°de verilmistir.
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Universite 6grencilerinin Umut Toplam Puani ile sosyal umut diizeyi (1=70),
akademik umut diizeyi (r=.67), romantik umut diizeyi (1=.67), aile umut diizeyi(r=.62), is
umut diizeyi(r=.67), serbest zaman umut diizeyi (r=.68), algilanan duygusal istismar (1=.39),
disadoniikliik alt 6lgegi (r=.25), deneyime agiklik alt 6l¢egi (r=.30), yumusak baslilik alt
Olcegi (r=.24), sorumluluk alt 6lgegi (r=.38), ¢cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari
(r=.41) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iligki varken; duygusal dengesizlik alt 6lgegi (r= -

.33**) ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir, p<.01.

Universite 6grencilerinin Sosyal Umut Diizeyi ile akademik umut diizeyi (1=.38),
romantik umut diizeyi (r=.47), aile umut diizeyi (r=.32), is umut diizeyi (1=.40), serbest zaman
umut diizeyi (r=.40), algilanan duygusal istismar (r=.27), disadoniikliik alt 6lgegi (r=.21),
deneyime agiklik alt 6lgegi (r=.23), yumusak baslilik alt 6l¢egi (r=.24), sorumluluk alt 6l¢egi
(r=.23) ve ¢ocukluk donemi mutluluk ve huzur anilar1 (1=.27) arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski vardir, p<.01. Universite grencilerinin Sosyal Umut Diizeyi ile duygusal
dengesizlik alt 61<;egi (r=-.27) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir,

p<.0l.

Universite 6grencilerinin Akademik Umut Diizeyi ile romantik umut diizeyi (r=.27),
aile umut diizeyi (r=.32), is umut diizeyi (r=.50), serbest zaman umut diizeyi (r=.38), algilanan
duygusal istismar (r=.24), disadoniikliik alt 6l¢egi (r=.12), deneyime agiklik alt 6l¢egi (1=.15),
yumusak baslilik alt 6lgegi (r=.15), sorumluluk alt 6l¢egi (r=.41) ve ¢ocukluk dénemi
mutluluk ve huzur anilari 6l¢egi (r=.19) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir, p<.01.
Universite 6grencilerinin Akademik Umut Diizeyi ile duygusal dengesizlik alt 6l¢egi (r=-.20)

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, p<.01.

Universite grencilerinin Romantik Umut Diizeyi ile aile umut diizeyi (r=.18), is umut
diizeyi (r=.40), serbest zaman umut diizeyi (r=.28), algilanan duygusal istismar (r=.21),

disadoniiklik alt 6lgegi (1=.25), deneyime agiklik alt 6lgegi (r=.23), yumusak baslilik alt
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dlgegi (r=.08), sorumluluk alt 6lgegi (r=.20), cocukluk donemi mutluluk ve huzur anilar
(r=.18) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir, p<.01. Universite dgrencilerinin
romantik umut diizeyi ile duygusal dengesizlik alt 6l¢egi (r=-.16) arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski vardir, p<.01.

Universite 6grencilerinin Aile Umut Diizeyi ile is umut diizeyi (r=.28), serbest zaman
umut diizeyi (r=.32), algilanan duygusal istismar (r=.36), disadoniikliik alt 6l¢egi (r=.11),
deneyime agiklik alt 6l¢egi (r=.10), yumusak baslilik alt 6l¢egi (r=.18), sorumluluk alt 6lgegi
(r=.24), ¢ocukluk donemi mutluluk/ huzur anilar 6lgegi (r=.53) arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski vardir, p<.01. Universite &grencilerinin Aile Umut Diizeyi ile duygusal
dengesizlik alt 6l¢egi (r=-.25) arasinda ise negatif yonde anlaml bir iliski oldugu

goriilmektedir, p<.01.

Universite grencilerinin Is Umut Diizeyi ile serbest zaman umut diizeyi (1=.43),
algilanan duygusal istismar (r=.21), disadoniikliik alt 6l¢egi (r=.19), deneyime agiklik alt
Olecegi (r=.24), yumusak baslilik alt 6lgegi (r=.13), sorumluluk alt 6l¢egi (r=.27) ve ¢ocukluk
donemi mutluluk ve huzur anilart 6l¢egi (r=.21) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu p<.01; Is Umut Diizeyi ile fakiilte (r=.06) degiskeni arasinda pozitif yénde anlaml bir
iliski oldugu goriilmektedir, p<.05. Universite 6grencilerinin Is Umut Diizeyi ile duygusal
dengesizlik alt 6l¢egi (r=-.22) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir,

p<.01.

Universite dgrencilerinin Serbest Zaman Umut Diizeyi ile algilanan duygusal istismar
(r=.28), disadoniikliik alt 6l¢egi (r=.11), deneyime agiklik alt dlgegi (r=.27), yumusak baslilik
alt 6lcegi (1=.18), sorumluluk alt 6l¢egi (r=.23) ve ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar
(r=.25) arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski vardir, p<.01. Universite 6grencilerinin
Serbest Zaman Umut Diizeyi ile duygusal dengesizlik alt 6l¢egi (r=-.25) arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski vardir, p<.01.
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Universite 6grencilerinin Algiladiklar1 Duygusal Istismar ile disadoniikliik alt dlgegi
(r=.16), deneyime agiklik alt éﬂgegi (r=.15), yumusak baslilik alt 6l¢egi (1=.18), sorumluluk alt
olgegi (r=.26), ¢cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari (r=.40) ile arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski vardir, p<.01. Universite 6grencilerinin Algiladiklar: duygusal istismar ile

duygusal dengesizlik alt 6l¢egi (r=-.28) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir, p<.01.

Universite dgrencilerinin Duygusal Dengesizlik Puanlari ile yumusak baglilik (r=-.33),
sorumluluk (r=-.24), ¢ocukluk déonemi mutluluk huzur anilari (r=-.24) arasinda negatif yonde

anlaml bir iligki vardir, p<.01.

Universite 8grencilerinin Disa Déniikliik Puanlari ile deneyime agiklik alt 8lgegi
(r=.27), yumusak baglilik alt 6l¢egi (r=.10), sorumluluk alt 6l¢egi (r=.20), gocukluk dénemi

mutluluk/ huzur anilari (r=.13) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir, p<.01.

Universite dgrencilerinin Deneyime Ag¢iklik Puanlari ile yumusak baslilik alt 6lgegi
(r=.29), sorumluluk alt 6lgegi (r=.32) ve gocukluk donemi mutluluk/ huzur anilar1 (r=.11)

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir, p<.01.

Universite dgrencilerinin Yumusak Baslilik Puanlari ile sorumluluk alt 6lgegi (1=.35)
ve ¢ocukluk dénemi mutluluk/ huzur anilar1 (r=.17) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

vardir, p<.01.

Universite 6grencilerinin Sorumluluk Puanlari ile gocukluk dénemi mutluluk/ huzur

anilar1 (r=.17) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir, p<.01.

4.7. Ozel Yasam Alanlari Umut Diizeyleri Toplam Puan Regresyon Sonug¢lari
Algilanan duygusal istismar, sifatlara dayali kisilik testi alt Slgekleri ve ¢ocukluk

donemi mutluluk ve huzur anilar1 6lgeklerinin birlikte tiniversite 6grencilerinin 6zel yasam

alanlart umut diizeylerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini test etmek amaciyla

standart ¢coklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13.

Umut Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B T P Ikili ~ Kismi
Hata r R

Sabit 3.20 20 15.51 .00

Algilanan Duygusal

. 21 .03 155 5.92 00 39 .16

Istismar

Duygusal Dengesizlik -.12 .01 -.182 -7.13 00  -33 -.20

Disadoniikliik .04 .01 108 4.93 00 25 12

Deneyime Agiklik 13 02 156 6.12 .00 .30 17

Yumusak Baslilik -.01 .02 -.018 -.70 47 24 -.02

Sorumluluk 14 .01 194 7.45 .00 .38 .20

CDMHO 23 .02 245 9.65 00 41 .26

R=.607 R*=.368

F7,1219=101.55 p=.00

Algilanan duygusal istismar, duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik,
sorumluluk ve mutluluk puanlar birlikte, tiniversite 6grencilerinin 6zel yasam alanlari umut
diizeyi ile anlaml1 bir iliski vermektedir, R=.607, R?>=.368, p<.01. Degiskenler birlikte toplam

umut puaninin yaklasik %37’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin Umut
diizeyi tizerindeki goreli 6nem sirasi; yumusak baslilik(B=-.018), duygusal dengesizlik (3=-
.182), algilanan duygusal istismar (3=.155), deneyime agiklik (3=.156), sorumluluk (3=.194)
ve ¢ocukluk donemi mutluluk huzur anilaridir (3=.245). Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise yumusak baslilik disindaki tiim
degiskenlerin umut diizeyi tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir, p<.01.

Yumusak baglilik degiskeni 6nemli bir etkiye sahip degildir, p>.01.
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4.8. Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyleri Sosyal Alan Alt Ol¢egi Regresyon Sonuclari

Algilanan duygusal istismar, sifatlara dayali kisilik testi alt 6lgekleri ve gocukluk
donemi mutluluk ve huzur anilar1 6lgeklerinin birlikte {iniversite 6grencilerinin 6zel sosyal
alan umut diizeylerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigin test etmek amaciyla

standart ¢coklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14.

Sosyal Alan Umut Diizeyinin Yordanmasina lliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Sonucglart

Degisken B Standart T P Ikili  Kismi
Hata r R

Sabit 3.811 272 14.009 .000

Algilanan Duygusal

, 155 .047 .097 3.316 001 271 .095

Istismar

Duygusal Dengesizlik -.141 .024 -.169 -5.897 .000 -27 -.167

Disadoniiklik .060 013 122 4.495 000 213 .128

Deneyime Agiklik 126 .028 127 4.432 000 236 .126

Yumusak Baslilik .081 028 .082 2.782 005 247 .079

Sorumluluk .043 025 051 1.748 081 .237 .050

CDMHO 154 .033 135 4.740 000 270 .135

R=.445 R?>=.198

F7.1219=43.022 p=.00

Algilanan duygusal istismar, duygusal dengesizlik, disadéniikliik, deneyime agiklik,
sorumluluk ve mutluluk puanlar: birlikte, iniversite 6grencilerinin sosyal alan umut diizeyi ile
anlamli bir iligki vermektedir, R=.445, R>=.198, p<.01. Degiskenler birlikte sosyal alan umut

puaninin yaklagik %20’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin Umut

diizeyi lizerindeki goreli &nem siras1; duygusal dengesizlik (3=-.169), sorumluluk (8=.051),
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yumusak baglilik (3=.082), algilanan duygusal istismar (3=.097), disadoniikliik (3=.122),
deneyime agiklik (B=.127) ve ¢ocukluk dénemi mutluluk huzur anilaridir (B=.135).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise sorumluluk
alt 6lgegi disindaki tiim degiskenlerin sosyal alan umut diizeyi tizerinde anlamli bir yordayici

oldugu 'gt')rl‘ilmektedir, p<.01. Sorumluluk degiskeni 6nemli bir etkiye sahip degildir, p>.01.

4.9.0zel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyleri Akademik Alan Alt Olgegi Regresyon
Sonuglar

Algilanan duygusal istismar, sifatlara dayali kisilik testi alt 6l¢ekleri ve gocukluk
dénemi mutluluk ve huzur anilar1 6l¢eklerinin birlikte {iniversite 6grencilerinin akademik alan
umut diizeylerini anlamh bir sekilde yordayip yordamadigini test etmek amaciyla standart

coklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15.

Akademik Alan Umut Diizeyinin Yordanmasina Iligkin Standart Coklu Regresyon

Analizi Sonuglart

Degisken B Standart B T p Ikili  Kismi
Hata r R

Sabit 3.911 296 13.196  .000

Algilanan Duygusal

, 166 051 .095 3.253 001 244 093

Istismar

Duygusal Dengesizlik -.070 026 -.077 -2.697 .007 -203 -.077

Disadoniikliik 016 015 .029 1.064 287 129  .030

Deneyime Ag¢iklik .009 .031 .008 285 76 150 .008

Yumusak Baglilik -.045 .032 -.041 -1.412 158 153  -.040

Sorumluluk 340 027 368 12.632 .000 .419  .340

CDMHO .097 035 077 2.722 .007 195  .078

R= 455 R*=207

F7.1219= p=.00
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Algilanan duygusal istismar, duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik,
sorumluluk ve mutluluk puanlar birlikte, tiniversite §grencilerinin akademik alan umut
diizeyi ile anlaml1 bir iliski vermektedir, R=.455, R*=.207, p<.01. Degiskenler birlikte

akademik umut puaninin yaklasik %20’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin akademik
alan diizeyi tizerindeki goreli 6nem sirasi; duygusal dengesizlik (B=-.077), yumusak
baslilik(3=-.041), deneyime agiklik (3=.008), disadoniikliik (8=.029), cocukluk donemi
mutluluk ve huzur anilar1 (3=.077), algilanan duygusal istismar (3=.095) ve sorumluluk
(B=.368). Regresyon katsayilarinin anlamliligina ilisgkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise
algilanan duygusal istismar, duygusal dengesizlik, sorumluluk ve gocukluk donemi mutluluk
huzur anilarimin akademik alan umut diizeyi tizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir, p<.01. Digadoniikliik, deneyime agiklik ve yumusak baslilik degiskenleri

onemli bir etkiye sahip degildir, p>.01.

4.10.0zel Yasam Alanlari Umut Diizeyleri Romantik Alan Alt Ol¢egi Regresyon
Sonuclari

Algilanan duygusal istismar, sifatlara dayali kisilik testi alt 6lgekleri ve ¢ocukluk
dénemi mutluluk ve huzur anilar1 6l¢eklerinin birlikte tiniversite 6grencilerinin romantik alan
umut diizeylerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini test etmek amaciyla standart

coklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16.

Romantik Alan Umut Diizeyinin Yordanmasina lliskin Standart Coklu Regresyon

Analizi Sonuglart

Degisken B Standart B T p Ikili ~ Kismi
Hata r R
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Sabit 2.188 445 4.919 .000

{Xlgllanan Duygusal 242 077 .096 3.165 002 219  .090

Istismar

Duygusal Dengesizlik -.149 .039 -.113 -3.810 .000 -.161 -.108
Disadoniiklik 133 022 171 6.070 000 250 .171

Deneyime Agiklik 251 047 160 5.386 000 237  .152

Yumusak Baslilik -.109 .048 -.069 -2.287 .022 .089  -.065
Sorumluluk .097 .040 .073 2.392 017 200  .068

CDMHO 133 .053 074 2.494 013 .182  .071

R=376. R*=.142

F7.1219=28.718 p=.00

Algilanan duygusal istismar, duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik,
sorumluluk ve mutluluk puanlar birlikte, tiniversite 6grencilerinin romantik alan umut diizeyi
ile anlaml1 bir iliski vermektedir, R=.376, R?=.142, p<.01. Degiskenler birlikte toplam umut

puaninin yaklasik %14 tinii aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayict degiskenlerin romantik
alan umut diizeyi tizerindeki goreli onem sirasi; duygusal dengesizlik (B=-.113), yumusak
baslilik(3=-.069), sorumluluk (8=.073), ¢ocukluk donemi mutluluk ve huzur anilar1 (B=.074),

algilanan duygusal istismar (3=.096), deneyime agiklik (3=.160) ve disadoniikliiktiir (8=.171).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise
algilanan duygusal istismar, duygusal dengesizlik ve disadoniikliik degiskenlerinin umut
diizeyi tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir, p<.01. Yumusak bashlik,
sorumluluk ve ¢ocukluk dénemi mutluluk huzur anilar1 degiskenleri 6nemli bir etkiye sahip

degildir, p>.01.

4.11. Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyleri Aile Alan Alt Olcegi Regresyon Sonuglar
Algilanan duygusal istismar, sifatlara dayal kisilik testi alt dl¢ekleri ve gocukluk

dénemi mutluluk ve huzur amlar1 6lgeklerinin birlikte tiniversite 6grencilerinin aile alan1 umut
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diizeylerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini test etmek amaciyla standart ¢oklu

regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.

Aile Alan Umut Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari

Degisken B Standart B T P Ikili ~ Kismi
Hata r R

Sabit 1.715 376 4.565 .000

Algllanan Duygusal 321 065 133 4.957 .000 .365 141

Istismar

Duygusal Dengesizlik -.095 .033 -.075 -2.868 .004 -258 -.082

Disadoniiklik .007 018 .009 365 715 111 .010

Deneyime Ag¢iklik -.026 .039 -018 -.670 503 100 -.019

Yumusak Baslilik .042 .040 028 1.039 299 189  .030

Sorumluluk 140 .034 110 4.109 000 .244 117

CDMHO 748 .045 434 16.643 .000 .530  .430

R=.574 R?>=.330
F(7,1219=85.146 p=.00

Algilanan duygusal istismar, duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik,

sorumluluk ve mutluluk puanlar birlikte, iniversite 6grencilerinin aile alan1 umut diizeyi ile

anlamli bir iliski vermektedir, R=.574, R?=.330, p<.01. Degiskenler birlikte toplam umut

puaninin yaklasik %33’iinii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin aile alam

umut diizeyi tizerindeki goreli 6nem sirasi; duygusal dengesizlik (B=-.075), deneyime agiklik

(3=-.018), disadoniikliik (B=.009), yumusak baslilik (3=.028), sorumluluk (3=.110), algilanan

duygusal istismar (3=.133) ve ¢ocukluk dénemi mutluluk huzur anilaridir (=.434).

Regresyon katsayilariin anlamhligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise algilanan
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duygusal istismar, duygusal dengesizlik, sorumluluk ve ¢ocukluk dénemi mutluluk huzur
anilar1 degiskenlerin umut diizeyi tizerinde anlamli bir yordayici oldugu gértilmektedir, p<.01.
Disadéniikliik, deneyime agiklik ve yumusak baslilik degiskenleri onemli bir etkiye sahip

degildir, p>.01.

4.12. Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyleri Is Alan Alt Olcegi Regresyon Sonuglari
Algilanan duygusal istismar, sifatlara dayal: kisilik testi alt 6l¢ekleri ve gocukluk

donemi mutluluk ve huzur anilar1 6l¢eklerinin birlikte {iniversite 6grencilerinin is alan1 umut

diizeylerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini test etmek amaciyla standart ¢oklu

regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.

Is Alan Umut Diizeyinin Yordanmasina lliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Sonuglar

Degisken B Standart B T p Ikili  Kismi
Hata r R

Sabit 3.991 319 12.518 .000

Algilanan Duygusal

fstismar 101 .055 .056 1.847 065 213 .053

Duygusal Dengesizlik -.146 .028 -.153 -5.213  .000 -222 -.148

Disadoénukliik 056 016 .099 3.572 000 .193 102

Deneyime Ag¢iklik 173 .033 153 5.197 000 .240 .147

Yumusak Baslilik -.058 .034 -.051 -1.687  .092 139  -.048

Sorumluluk 150 .029 156 5.193 000 278  .147

CDMHO 132 .038 101 3.454 .001 210  .098

R=.399 R?>=.159

F7.1219= 32.953 p=.00

Algilanan duygusal istismar, duygusal dengesizlik, digsadoniikliik, deneyime agiklik,

sorumluluk ve mutluluk puanlar1 birlikte, tiniversite 6grencilerinin is alan1 umut diizeyi ile
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anlamli bir iliski vermektedir, R=.399, R?=.159, p<.01. Degiskenler birlikte is alan: umut

puaninin yaklasik %16’sin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gére, yordayici degiskenlerin is alani
umut diizeyi lizerindeki goreli 6nem sirasi; duygusal dengesizlik (3=-.153), yumusak
baslilik(#=-.051), algilanan duygusal istismar (3=.056), disadoniikliik (3=.099), cocukluk
donemi mutluluk huzur anilari (B=.101), deneyime agiklik (3=.153) ve sorumluluktur
(3=.156). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar incelendiginde ise
duygusal dengesizlik, disadontiklik, deneyime agiklik, sorumluluk ve ¢ocukluk donemi
mutluluk huzur anilar1 degiskenleri is alan1 umut diizeyi tizerinde anlamli bir yordayict oldugu
goriilmektedir, p<.01. Algilanan duygusal istismar ve yumusak baglilik degiskeni 6nemli bir

etkiye sahip degildir, p>.01.

4.13. Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyleri Serbest Zaman Alt Ol¢egi Regresyon
Sonuglari

Algilanan duygusal istismar, sifatlara dayali kisilik testi alt 6l¢ekleri ve cocukluk
donemi mutluluk ve huzur anilar1 6l¢eklerinin birlikte {iniversite 6grencilerinin serbest zaman
alan1 umut diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordayip yordamadigini test etmek amaciyla

standart ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19

Serbest Zaman Alan Umut Diizeyinin Yordanmasina Iligkin Standart Coklu Regresyon

Analizi Sonuglar:

Degisken B Standart B T p Ikili ~ Kismi
Hata r R
Sabit 3.586 341 10.528 .000

Algilanan Duygusal 276 .059 140 4.709 .000 .286 134
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Istismar

Duygusal Dengesizlik -.175 .030 -.170 -5.859  .000 -259 -.165
Disadoniikliik .002 017 .004 134 893 117  .004
Deneyime Agiklik 260 .036 211 7.304 000 271 205
Yumusak Baslilik -.005 .036 -.004 -.149 882 184  -.004
Sorumluluk 067 031 064 2.173 030 231 .062
CDMHO 166 .041 117 4.083 000 .251 116
R= 430 R?>=.185

F(7,1219=39.539 p=.00

Algilanan duygusal istismar, duygusal dengesizlik, disadontikliik, deneyime agiklik,
sorumluluk ve mutluluk puanlar birlikte, liniversite 6grencilerinin 6zel yasam alanlari umut
diizeyi ile anlaml1 bir iliski vermektedir, R=.430, R?=.185, p<.01. Degiskenler birlikte serbest

zaman umut puaninin yaklasik %19’unu agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gére, yordayici degiskenlerin serbest
zaman diizeyi tizerindeki goreli 6nem sirasi; duygusal dengesizlik (3=-.170), yumusak
baslilik(B=-.004), disadoniikliik (3=.004), sorumluluk (3=.064), ¢ocukluk dénemi mutluluk
huzur anilar (B=.117), algilanan duygusal istismar (8=.140) ve deneyime agikliktir (3=.211).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise duygusal
dengesizlik, deneyime agiklik ve ¢ocukluk dénemi mutluluk huzur anilari serbest zaman umut
diizeyi tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir, p<.01. Disadoniikliik, yamusak

baslilik ve sorumluluk degiskenleri 6nemli bir etkiye sahip degildir, p>.01.
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BOLUM V

Tartisma ve Oneriler

5.1 Tartiyma

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk donemi mutluluk anilari,
algiladiklart duygusal istismar, kisilik 6zellikleri ile 6zel yasam alanlari umut diizeyleri
arasinda anlamlt bir iliski olup olmadigini tespit etmektir. Ayrica katilimcilarin umut
diizeylerinin yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve fakiilte degiskenlerine gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek de arastirmanin bir diger amacidir.

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular, bu bulgulara iliskin degerlendirmeler ve

arastirmadan elde edilen sonuglara iliskin olarak 6nerilere yer verilmistir.

5.1.1. Cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey ve fakiilte degiskenleri icin yapilan analizlere
yonelik bulgularin degerlendirilmesi. Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin umut
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkiﬂasmadlgl bulgulanmistir. Uzun Ozer ve Tezer (2008)
tarafindan Ortadogu Teknik Universitesinde (ODTU) lisansiistii egitimine devam eden
ogrencilerle yapilan arastirma ile Tarhan ve Bacanli’nin (2016) tiniversite dgrencileri ile
yaptig1 arastirmada cinsiyete gore umut diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigi
goriilmektedir. Her iki ¢alismada kadinlarin umut diizeylerinin, erkeklere daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismalar arastirma bulgularini desteklemekteyken; Hendricks-Ferguson
(2006) ise kadinlarin daha umutlu oldugunu belirtmektedir. Cinsiyete gére umut diizeylerinin

farklilasmas1 hususunda bir fikir birligi olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya gore bireylerin umut diizeyleri yaslarina gére farklilasmamaktadir.
Kiipana (2017) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinin yaslarinin umut
diizeyine gore farklilasma oldugu goriilmektedir. Kiipana’nin (2017) yapmis oldugu

¢alismada yirmili yaslarinin sonlarinda olan 6grencilerin, kendilerinden kiigiiklere gére daha
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umutlu oldugu belirtilmektedir. Cotton Bronk, Hill, Lapsley, Talib ve Finch’e (2009) gore de
benzer bigimde biiyilidiikkge umut diizeyinin arttig1 sdylenebilir. Her iki ¢alismanin da bu
arastirmadan farkli sonuglar elde ettigi anlagilmaktadir. Bunun sebebi olarak arastirmaya
katilan bireylerin yaslarinin 18 ile 23 arasinda olmasi ve sinirlt bir yas araligi tizerinde

inceleme yapilmis olmasi gosterilebilir.

Arastirmanin baska bir sonucu sosyo ekonomik diizeye gore bireylerin umut diizeyinin
farklilastig1 ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin umut diizeylerinin de diistik
oldugu goriilmektedir. Bireyin sahip oldugu ekonomik imkénlarin ve iginde bulundugu sosyal
¢evrenin, gelecege yonelik beklentilerinin potansiyeli konusunda etkili oldugu yadsinamaz.
Bu baglamda sosyoekonomik diizeyini diisiik olarak algilayan bireylerin, umut diizeylerinin
de diisiik olmasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Lask (2008) duisiik
sosyoekonomik diizeydeki tiniversite 6grencilerinin kendilerini, diger 6grencilere gore daha

etken bir ¢aba gostermek zorunda hissettiklerini belirtmektedir.

Katilimeilarin umut diizeyleri 6grenim gordiikleri fakiilteye gore farklilasmaktadir.
Elde edilen bulgulara gére Egitim Fakiiltesi 6grencileri, Fen — Edebiyat, Hukuk ve Tip
Fakiiltelerinde okuyan 6grencilere gére daha yiiksek umut diizeyine sahipler. Egitim
fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin pedagojik formasyon egitimi almalarinin yani sira
ogretmenlik mesleginin bir getirisi olarak daha umutlu olduklar1 degerlendirilebilir. Bununla
birlikte tiniversite sinavinda basarili olan 6grencilerin genellikle, meslege ilgili olup
olmadiklari tartilmadan Tip ve Hukuk fakiiltelerini tercih ediyor olmalar1 da umut

diizeylerinin nispeten diisiik olmasini agiklayabilir.
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5.1.2. Umut Diizeyi ile Kisilik ozellikleri arasindaki iliskiye yonelik bulgularin
degerlendirilmesi. Katilimeilarin 6zel yasam alanlari umut diizeyleri toplam puani, sosyal
alan umudu, akademik alan umudu, romantik alan umudu, aile alan1 umudu, is alan1 umudu,
serbest zaman umudu, algiladiklar1 duygusal istismar, digad6niikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur

anilar1 puanlar1 arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda; umut diizeyinin disadéniikliik, deneyime
agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Cevresiyle sosyal iligkiler kurma motivasyonu yiiksek, yeni deneyimlere agik,
¢evresiyle uyumlu, sorumluluk sahibi kisilik 6zellikleri gosteren bireylerinin umutlu olmalari

beklenen bir sonugtur.

Ozel yasam alanlar1 umut diizeyi alt boyutlari olan Sosyal Umut, Akademik Umut,
Romantik Umut, Aile Umut, Is Umut ve Serbest Zarman Umut diizeylerinin her biri;
disadoniikliik deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk ile pozitif yonde anlamli

iligkiler oldugu bulgulanmustir.

Literatiir incelendiginde Rand ve Cheavens (2009) tarafindan yapilan ¢alismada elde
edilen umut diizeyi yiiksek bireylerin kisilerarasi iliskilere uyum saglama konusunda daha
yetenekli oldugu bulgusu, bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Benzer
bulgulara Chang (1998) ile Segrin ve Taylor (2007)’un da ulasmis oldugu goriilmektedir.
Disadontik kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin sosyal alanda kendini ifade etme, sosyal

iligkiler kurma ve siirdiirme konusunda basarili olmasi siirpriz bir sonug degildir.

Nelissen’e (2015) gore umut diizeyi yliksek olan bireylerin hedefe ulasma konusunda
yiiksek motivasyona sahip oldugu ve basarili olmaya yonelik etkin bir ¢aba gostermek gibi

ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Universite grencilerinin umut diizeyleri ile akademik
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basarilar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu Curry, Snyder, Cook, Ruby ve Rehm
(1997) tarafindan da ortaya konmustur. Ayni dogrultuda bulgulara Bedel ve Hamarta’nin
(2014) da ulastig1 goriilmektedir. Calismadan elde edilen bulgularin bu ¢alismalar tarafindan
desteklendigi soylenebilir. Gelecege doniik beklentileri olan akademik umut diizeyi yiiksek
bireylerin hedeflerini ger¢eklestirmek adina sorumluluk bilincine sahip olmalari beklenen bir

sonug olarak agiklanabilir.

Snyder, Harris, Anderson, Holleran, Irving, Sigmon, Yoshinobu, Gibb, Langelle ve
Harney (1991), umut diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam amaglarina ulasma ve basarili
olmak i¢in daha fazla enerji sarf ettiklerini belirtmektedir. Bu ¢alismada elde edilen is alan
umut diizeyi ile deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arasindaki iliski daha
onceden yapilmig arastirmalarla tutarlilik gostermektedir (Austin & Vispoel, 1998; Giindogar,

Giil, Uskun, Demirci & Kegeci, 2007; Gengay, 2009; Inci, 2014).

Elde edilen bir diger bulgu is alaninda umutlu olan bireylerin, disadoniikliik, deneyime
agiklik, yamusak baslilik, sorumluluk gibi alanlarda da yiiksek puanlar aldigini
gostermektedir. Durna (2004) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin kisilik yapisi ile is
hayatina yonelik hedefleri ve motivasyonu ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda

iki arastirma arasinda tutarlilik oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gére hem toplam umut diizeyinin hem sosyal alan umut
diizeyinin disadoniikliik kisilik 6zelligi ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
anlasilmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda bu bulguyu destekleyen arastirmalara

rastlanmigtir, (Tarhan & Bacanli, 2016; Edwards, 2009; Cetin,Yeloglu & Basim, 2015).

Ozel yasam alanlari umut diizeyi toplam puani ve sosyal umut, akademik umut,
romantik umut, aile umut, i umut ve serbest zaman umut alt 6lgeklerinin her birinin duygusal

dengesizlik kisilik 6zelligi ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Duygusal
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tutarsizlik diizeyi yiiksek olan kisilerin tiim 6zel yasam alanlarinda gelecege yonelik
beklentilerinin olumlu olmamasi beklenen bir sonugtur. Bu hususta yapilan arastirmalarin bu
bulgu ile tutarlilik gésterdigi soylenebilir (Dogan, 2013; Penley & Tomaka, 2002; Brebner,

1998; Eryilmaz & Ercan, 2011).

5.1.3. Umut Diizeyi ile Cocukluk Donemi Mutluluk Diizeyi arasindaki iliskiye yonelik
bulgularin degerlendirilmesi. Dikkat ¢ceken bulgulardan bir tanesi, aile alan1 umut diizeyi ile
¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 arasindaki iligkinin digerlerine gére daha fazla oldugu
dikkat ¢ekmesidir. Bireylerin ¢ocukluk doneminde i¢inde bulunduklari aile, deneyimledikleri
ebeveynlik tutumlari ve aile bireyleri ile iligkileri yetiskinlik doneminde aile alanina yonelik
umutlar1 konusunda 6nem arz etmektedir. Literatiir taramasi neticesinde benzer ¢alismalarin
ayni dogrultuda sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Ornegin Merkas & BrajsaZhanec (201 1)
yaklasik ti¢ yiiz gocuk tizerinde yaptig1 aragtirmada mensup olduklari aile ile iyi iliskiler kuran
ve mutlu olduklarini ifade eden ¢ocuklarin umut diizeylerinin de yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Benzer bigimde Yigit ve Erden (2015) farkli bir bakis agisiyla ayni1 dogrultuda
sonuglar elde etmigtir. Daha agik bir ifade ile gocukluk donemindeki olumsuz yasantilarin
bireyin yetiskinlik donemindeki genel psikolojik sagliginda olumsuz yonde etkili oldugunu
belirtmektedir. Biiyliksahin — Cevik ve Yildiz (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise
umutsuzluk, benlik saygisi ve mutluluk degiskenleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda umutsuzluk ile mutluluk arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu ile birlikte benlik saygisinin umutsuzluk {izerinde yordayici bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir. Benlik saygisinin ¢gocukluk déneminde olusmaya basladig:
ve ¢ocukluk dénemindeki mutluluk ile huzur anilarindan beslendigi degerlendirildiginde bu
arastirmada elde edilen bulgular: destekledigi soylenebilir. Alanyazin incelendiginde bu
arastirmada elde edilen bulgularin literatiirle paralellik gosterdigi ve bu anlamda literatiire bir

katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
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5.1.4. Umut Diizeyi ile Algilanan Duygusal Istismar Diizeyi arasindaki iliskiye yonelik
bulgularin degerlendirilmesi. Arastirmaya katilan bireylerinin toplam umut diizeyleri ve
6zel yasam alanlar1 umut diizeyleri ile algiladiklar1 duygusal istismar puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Umut diizeyi yiiksek olanlarin duygusal

istismar1 daha fazla algiliyor olmalar1 beklenmedik bir sonugtur.

Kaygusuz (2013) tarafindan yapilan arastirmada duygusal istismara maruz kalan
iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde gii¢liikler yasadigi; Sakar, Ak¢a ve Bozkurt’a
(2017) gore benzer bi¢imde duygusal istismara maruz kalan tiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslarinin zayifladigi; Arslan’a (2015) gore ise duygusal istismar bireylerin
sosyal baglilik ve aidiyet duygusu gelistirmelerinde engel teskil etmektedir. Yapilan literatiir
taramasi degerlendirildiginde bireylerin algiladig1 duygusal istismar diizeyi arttik¢a 6znel iyi
olus, mutluluk ve umutlarinin azaldigi goriilmektedir. Buradan hareketle arastirmadan elde

edilen bu bulgularin literatiirle paralellik gostermedigi séylenebilir.

Bireylerin algiladigi duygusal istismar diizeyi arttik¢ca umut diizeylerinin de artmakta
olusunun bilingli farkindalik kavrama ile ili$kilendirilebilecegi diistiniilmektedir. Bilingli
farkindalik Brown ve Ryan (2003) tarafindan bireyin yargilama ve degerlendirmelerden
bagimsiz bir bigimde i¢inde bulundugu ani1 yasamaya odaklanmas ve farkinda olmasi olarak
aciklanmaktadir. Arastirma bulgulari ile birlikte degerlendirildiginde maruz kaldigi duygusal
istismar1 yiiksek diizeyde algilayan bireylerin, bu durumu hayata y6nelik umutlarinin

tazeleyecek bir bi¢imde degerlendirdigi sdylenebilir.
Elde edilen sonuglarin farkli olmasu literatiire bir katki olarak degerlendirilebilir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi neticesinde bireylerin algiladigi duygusal istismar,
duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk ve ¢ocukluk dénemi

mutluluk anilarinin bir biitiin olarak; bireylerin Toplam Umut Diizeylerinin %37sini, Sosyal
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Alan Umut Diizeylerinin %20°sini, Akademik Alan Umut Diizeylerinin %20’sini, Romantik
Alan Umut Diizeylerinin %14’{inii, Aile Alan Umut Diizeylerinin %33’{inii, I3 Alan Umut
Diizeylerinin %16’sin1 ve Serbest Zaman Umut Diizeylerinin %19 unu agikladig:

goriilmektedir.

Umut, insanin yasamini stirdiirmek i¢in temel bilesenlerden biridir. Yasam
deneyimlerimiz gelecegimize yonelik umudumuzu etkilemektedir. Umudu etkileyen ¢ok
sayida faktér oldugu yadsinamaz ancak bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri, maruz kaldig:
duygusal istismar1 ne kadar algiladig1 ve gocukluk donemine iliskin zihninde kalan mutlu ve
huzurlu anilar toplam umut diizeyinin 6nemli bir dilimini agiklamaktadir. Yapilan literatiir
taramasinda bireylerin umut diizeyleri ¢ok farkli bakis agilariyla incelenmis olup bu
degiskenleri birlikte ele alan bir arastirmaya rastlanmamigstir. Bu ger¢evede yapilan

arastirmanin literatiire anlamli bir karki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularinin genel bir degerlendirmesi yapildiginda literatiirle paralel bir
bi¢imde sonuglarla birlikte literatiire katki yapacak farkli sonuglarin da elde edildigi
goriilmektedir. Ozellikle algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek bireylerin daha umutlu

olmasi ¢arpict bir sonug olarak degerlendirilebilir.

5.2. Oneriler
Bu arastirmada umut diizeyinin, kisilik 6zellikleri, cocukluk donemi mutluluk anilari
ve algilanan duygusal istismar arasindaki iliski baz1 demografik degiskenlerle birlikte

incelenmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunun Tiirkiye’nin farkli iniversitelerinde okuyan lisans
ogrencilerinden olusmasi arastirmanin sinirliliklarindandir. Ayni konu iizerine yapilacak yeni
arastirmalarda farkli 6gretim kademeleri ve farkli yas gruplarindan olusan ¢aligma gruplarinin

ele alinmasi farkli bir perspektif sunacaktir.
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Arastirmada elde edilen veriler “Ozel Yasam Alanlari Umut Diizeyleri Olgegi”,
“Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal Istismar Olgegi”, “Sifatlara Dayali Kisilik Testi” ve
“Cocukluk Donemi Mutluluk ve Huzur Amlar1 Olgegi nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda farkli veri toplama araglart kullanilabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda bireylerin algiladig: duygusél istismar ile umut
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ¢ikmasi literatiir 15181nda
degerlendirildiginde beklenmedik bir sonugtur. Yeni arastirmalarda duygusal istismar ve umut
degiskenleri daha kapsamli bir sekilde ele alinabilir. Bununla birlikte psikolojik danisma
ortaminda bireyin umut diizeyi ¢alisiliyorken, bireyin algiladigi duygusal istismarin diizeyini
fark ettirmek ve bunun {izerinde durmanin terapétik siirece katki saglayacagi

dustiniilmektedir.

Bireylerin umut diizeylerinin 6nemli bir oranda duygusal istismar, kisilik 6zellikleri ve
¢ocukluk dénemi mutluluk anilar ile agiklanmasi arastirmanin 6nemli bulgularindan birisidir.
Ruh saglig1 hizmeti veren psikolojik danismanlarin, umut {izerine ytriittiigii terapotik

stireglerde bu bulgunun fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Ozel Yasam Alanlar1 Umut Diizeyi Ol¢egi (OYAUDO)

Yénerge: Litfen, her bir alandaki sorulari cevaplandirmadan once agsagidaki yasam alanlarini dikkate
alin. Herhangi bir alan su an uygun degilse bile onunla ilgiliymis gibi cevap verin (6rnegin bir ise sahip
degilseniz, bir ise sahip oldugunuzu disiniin).

1 2 3 4 5 6 7 8
Kesinlikle | Cogunlukla | Kismen Cok Az Cok Az Kismen | Cogunlukla | Kesinlikle
Yanhs Yanls Yanlis Yanhs Dogru Dogru Dogru Dogru

Sosyal iliskiler (Arkadasliklar ve diger sosyal iliskiler)

Liitfen sosyal hayatinizi diisiinmek icin bir dakikanizi ayirin. Arkadaslarinizi, tanidiklarinizi ve onlarla
nasil etkilesimde oldugunuzu diisiiniin. Bu odaklanma icindeyken asadgidaki ifadeleri yukaridaki
derecelendirmeden size uygun olan ile cevaplayin.

....... 1 Arkadas edinebilmenin pek ¢ok yolu oldugunu digiintirim.

....... 2 Arkadaslik kurmak icin aktif olarak ¢aba sarfederim.

....... 3 Yeniinsanlarla tanismanin pek ¢ok yolu vardir.

....... 4 Onem verdigim bir grubun icinde yer almanin birgok yolu oldugunu distinirim.
....... B sssissensssisevsssnsenpsanessisasssansinsnssnions

....... LRt

....... R —

....... 8  rmsmsnmssesR R R R

Akademik Alan (Okul, ¢galisma sekli)

Liitfen su an akademik yasaminizi diisiinmek icin bir dakikanizi ayirin. Sinifinizi ve édevinizi diisiiniin.
Bu odaklanma igindeyken asadidaki ifadeleri yukaridaki derecelendirmeden size uygun olan ile
cevaplayin.

....... 1 Akademik alanda bagarili olmanin birgok farkl yolu oldugunu diisiiniirim.
....... 2 Okuldaki calismalarimi aktif olarak devam ettiririm.

....... 3 Herhangi bir dersin zorluklarini agmak igin birgok yol vardir.

....... 4 Ders zor bile olsa, basarmak i¢in bir yol bulabilirim.

Romantik iliskiler

Litfen su an romantik iliskilerinizi diisiinmek icin bir dakikanizi ayirin. Bu odaklanma icindeyken
asagidaki ifadeleri yukaridaki derecelendirmeden size uygun olan ile cevaplayin.

w1 Cekici buldugum biriyle tanismanin pek ¢ok yolu oldugunu diigiinirim.

....... 2 Biriyle duygusal olarak ilgilendigimde onun igin ciddi olarak miicadele ederim.
....... 3 Birini benimle ¢ikmaya ikna etmenin pek ¢ok yolu vardir.
....... B Licsicissssesssussssisssssesssses sss sy ssuns RS
SRR - QTR
....... B e s s e e s e e ane
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....... 8
1 2 3 q 5 6 7 8
Kesinlikle Cogunlukla  Kismen Cok Az Cok Az Kismen  Cogunlukla Kesinlikle
Yanlis Yanhs Yanhs Yanis Dogru Dogru Dogru Dogru

Aile Yasami

Liitfen su an aile yasaminizi diisiinmek icin bir dakikanizi ayirin. Aile iyeleri hakkinda diistiniin. Bu
odaklanma icindeyken asagidaki ifadeleri yukaridaki derecelendirmeden size uygun olan ile
cevaplayin.

.. 1 Ailemle yapmaktan hoslanacagim pek ¢ok etkinlik bulabilirim.
.. 2 Aile iliskilerimi devam ettirmek icin aktif olarak ¢aba sarfederim
....... 3 Benim i¢cin 6nemli olan konularda ailemi de dahil etmenin pek ¢ok yolu oldugunu
dustintriam.
.. 4 ~ Bu madde icin cevap olarak bastaki bosluga sadece “X” koyunuz

is Yasami

Liitfen su an is yasaminizi diisiinmek icin bir dakikanizi ayirin. isiniz ve is geg¢misiniz hakkinda
diisiiniin. Bu odaklanma icindeyken asadidaki ifadeleri yukaridaki derecelendirmeden size uygun olan
ile cevaplayin.

....... 1 s bulmanin pek ¢ok yolu oldugunu diistinirim.

....... 2 Galisirken enerji doluyumdur.

....... 3 Biriste basanli olmanin pek ¢ok yolu vardir.

....... 4 isim iyi gitmese bile, isim hakkinda olumlu disiinebilirim.
....... 5

....... R

....... 7

....... 8 e e e

Serbest Zaman Etkinlikleri

Litfen su an serbest zamaninizda yapmaktan hoslandiginiz etkinlikler hakkinda disiiniin. Bu; spor,
miizik ya da sanat olabilir. Bu odaklanma icindeyken asadidaki ifadeleri yukaridaki
derecelendirmeden size uygun olan ile cevaplayin.

w1 Serbest zamanimda yapmaktan hoslanabilecegim bir¢ok etkinligin oldugunu distintrim.

....... 2 Serbest zaman etkinliklerimi aktif olarak devam ettiririm.
....... 3 Bir etkinlik beni hognut kilmayinca, zevk alabilecegim bagka bir etkinlik bulabilirim.
....... 4 Benim igin dnemli olan, etkinliklere zaman ayirmanin pek ¢ok yolu oldugunu bilirim.
05 D cuseevessesessssseresssntnasR RS SvevS S RES ATV REST
....... 0 iussssssssssassvssEssTRR e SR SR
B .
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Ek 2: Yetiskinler icin Algilanan Duygusal Istismar Ol¢egi (YIADIO)

Agiklama: Bu 6l¢ek, yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerini belirlemek
amaciyla hazirlanmistir.  Olgek sonuglari, bu konudaki tutumlari belirlemek igin
kullanilacaktir. Bu 6l¢ekte 61 adet ifade bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna
ne derece katildigimzi ya da katilmadigimiz: liste iizerinde ayrilan yere isaretleyiniz. Isaretsiz

madde birakmayinmiz. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

3 3
IFADELER iz s 5 g_ . %
EE | T g | = |[§3
g2 | 2 2 S (g2
1. Basarisiz oldugumda benimle alay ederler. (y | €)1 () ()1 ()

2.Fiziksel goriinlimiimle ( kilolu olma, boy kisaligi vb.) ilgili stirekli saka yaparlar.

—_—
~

—_—
~—

—_—
~

—_—
~—

3.Genellikle yanhglarim yiiziime vurulur.

—_
~

()

()

—_—
~—

4.Fizyolojik rahatsizliklarimla { kekemelik, sasilk, gozliik kullanma vb.) alay

edilir.

()

()

5.Baskalarinin yaninda bana bagirihir.

()

6.Bana hep sen karisma derler.

()

()

60.Bana davraniglarimla ilgili sifatlar yakistirirlar. (pisirik, sakar vb.)

61.Giydiklerimle ¢ogunlukla alay ederler.

()




Ek 3: Sifatlara Dayah Kisilik Testi (SDKT)
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Aciklama: Asagida bireyleri tanimak igin kuilanilan sifat ciftleri verilmektedir. Sizden istenen, her bir sifat ciftini
okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Her sifat gifti icin bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap
yoktur, size uygun cevap vardir. Bunu dikkate alarak cevaplamaya calisiniz. Cevaplarinizi asagidaki 6rneklere
gore belirtiniz.

< c
S g >
s | S| 3 |s®] 5|3 s
S s} X S T N 3] [S)
S| | X |25 | ¥ |3
X ks S IS) S s} X
S|d|& |23|a |5 |8
1 Sakin 0] o e} o) e} 0O o Sinirli
2 Yalnizligr tercih eden o o) o) o) /o) o) o) Sosyal (toplulugu seven)
3 Sanata ilgisiz o) o) o) o o o) 0O Sanatailgili
4 Kindar o o) o) 0] o) e} o Affedici
5 Diizensiz o o o o 0o 0O o Duzenli
6 Sabirh o o o o o o) o Sabirsiz
7 Silik o e} o) o) o o o Atak
8 Havyal glici zayif o 0O o 0o o o) o Hayal giicli kuvvetli
9 (Baskalarina) kayitsiz e o) o) o o) o e Yardimsever
@) @) @) O @) @) o |-
38 Hosgorlisiiz o) e o o o) 0o o) Hoggorili
39 Donuk o O 0] e) e} 0o 0] Coskulu
40 inatgr | o o o o o o o | Uzlasmaci
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Ek 4: Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Amlan Olgegi (CDMHAO)

Asagidaki durumlar ¢ocuklugunuzda yagamis olabileceginiz duygusal durumlari tanimlamaktadir. Liitfen ttim durumlar
dikkatlice okuyun ve asagidaki durumlarla ilgili gocukluktaki hislerinizi en iyi tanimlayan durumu isaretleyin. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Bir Zaman (2) Nadiren (3) Kararsizim (4) Genellikle ve (5) Her Zaman anlamina
gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

1 [ Cocuklugumda kendimi giivende hissederdim. 112(3(4]5
2 | Cocuklugumda yaptigim seyler takdir edilirdi. 1{2{3[4]5
3 | Cocuklugumda anlasildigimi hissederdim. 1{2]3[4]5
4 | Cocuklugumda gevremdekilerin samimiyet duygusunu hissederdim.. 112(3]4]5
Cocuklugumda gevremdeki insanlarla duygu ve diisiinceleri paylagsma konusunda kendimi rahat
5 | hissettim 112131415
11213[4]5
18 | Cocuklugumda dnemsendigimi hissederdim.. 112131415
19 | Cocuklugumda aidiyet duygum vardi. 1{2]3]4]5
20 | Cocuklugumda mutsuz oldugum durumlarda yakinimdaki insanlarin bana yardimeci olacaklarini bilirdim. | 1|23 [4]5
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EkS: Kisisel Bilgi Formu
Degerli katilimci,

Elinizde bulunan bu sorulara vereceginiz yanitlarla arastirma igin gerekli olan kendinizle ilgili bilgileri benimle
paylasmis olacaksiniz. Bu sorularla sizi tek basiniza degerlendirmek degil siz ve sizinle benzer kosullarda olan
diger iiniversite 6grencilerinin cevaplarindan genel bir degerlendirmeye varmak amaglanmaktadir. Kimlik
bilgileriniz alinmayacak ve vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacaktir. Dikkatle okuyarak ve soru
atlamadan, kendinize en yakin buldugunuz segenegi isaretlemeniz gerekmektedir. Katkilariniz igin tesekkiir
ederim ©

Ziileyha SAKAR
Uludag Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

sakarzulevhatemail.com

Cinsiyet: Kadin: [ ] Erkek:[ 1]

Yas: [ ]

Sosyo — ekonomik diizey: Dustk: [ ] Orta:[ ]VYiksek:[ 1]
Universite: [ 1
Fakiilte: [ ]




Ek 6: OAUDO Kullanim izni

™

& Didem Aydogan -didemaydogana2@gmail.com>
3

Alict: ban

Merhabalar,
Ekte dlgedi gonderiyorum. Olgek bilgilerine ilgili kaynaktan ulagabilirsin.
Oig:ekten hem toplam puan alinryor hem de alt boyutiarini ayri ayn degerlendirebilirsiniz.
Kaynakea:
Ozbay, Y., Terzi, S. & Aydogan, D. (2011). Ozel Yagam Alani Umut Olgedinin gegeriik ve giiveni

|zmir.

Saglicakla.

Yrd Dog.Or.Didem AYDOGAN
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilimdali

=

-
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Ek 7: YIADIO Kullanim izni

§
B
|
i
;g 54& zuleyha gakar
L 4 Hocam merhabalar Sayin Kuriman Ersanii ve sayin Mige Yimaz ile birlikte 2013 yilinda geligtirdic
i# Kemal Ozcan <kozcan@omu.edu.tr=
‘ Alict: ben
“ Olgek ve puanlamasi ekteki dosyadadir. Caligmalaninizda baganlar dilerim. Selamlar.
& 26.02.2018 14:54 tarihinde zlleyha gakar yazd:

A {1} vADI6-1.doc
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Ek 8: SDKT Kullanim izin Formu

Sdk’[ Gelen Kutusu X

g Nilufer Seker «sekemil@gmail.com:

Al ben

Ingilizce Tiirkge fletiyi cevir

Mmerhaba Ziileyha

Ekte Hasan Hocaya ait olan orijinal dlcedi yolluyorum. Son sayfadaki boyutlarc
son haline ait olan maddelerdir. Kullanabilirsin. Tyi galismalar dilerim..
Niliifer Seker Sir

=

T Kisilik Hzellikleri.d.
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Ek 9: CDMHO Kullanim izni

(konu yOk) Gelen Kutusu X

da zaleyha gakar
w, Hocam merhabalar, Uludad Universitesi Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik Bolimunde yiksek li

Dog. Dr. Tahsin ilhan <tahsin.ilhan@gop.edu.tr>

Aler: ben

Zileyha Namim merhabalar,

istediginiz dlgedi ekte bulabilirsiniz. Puanlamayia ilgili takildiginiz
bir yer olursa bana yazabilirsiniz. Tezinizde bagarilar...

k-

Pre

m Sifatlara Dayali Kis

‘;
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