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ERGENLERDE OZ-DUYARLIK VE BIiLINCLi FARKINDALIGIN SINAV KAYGISI

UZERINDEKi YORDAYICI ROLUNUN INCELENMESI

Oz-duyarlik ve bilingli farkindalik alanyazinda kayg ile iliskileri bakimindan ele
alinan degiskenler arasindadir. Ancak kayginin 6zel bir tiirii olan sinav kaygisinin bu iki
degisken ile iliskilerini birlikte ele alan bir ¢calismaya rastlanmamaistir. Bu arastirmada lise
Ogrencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagla 6nce sinif diizeyi ve cinsiyetin
siav kaygisi tizerindeki etkileri aragtirilmig, ardindan bu iki degiskenin 6z-duyarlik ve
bilingli farkindalikla birlikte sinav kaygis1 tizerindeki yordayici rolleri incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda bir devlet Anadolu lisesine

devam eden ve yaslar1 14-18 araliginda degisen 646 6grenci(% 57.4 kiz, % 42.6 erkek)



olusturmustur. Arastirmada Siav Kaygis1 Envanteri (SKE), Oz-duyarlik Olcegi (ODO),
Bilingli Farkindalik Olgegi- Ergen Formu (BIFO-E) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustur.

SKE toplam ve iki alt 6l¢ek (Kuruntu ve Duyussallik) puanlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t
Testleri sonucunda; her ii¢ puan tiiriinde de kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden anlamli
diizeyde (p< .05) daha fazla sinav kaygis1 bildirdikleri goriilmiistiir. Ayrica, 6grencilerin SKE
toplam ve alt 6l¢ek puanlarinda sinif diizeylerine gére anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonliit ANOVA sonuglarina gore 9. siniflarin
her {i¢ puan tiiriinde de 12. siniflardan anlamli diizeyde (p< .05) daha fazla sinav kaygisi
bildirdikleri bulunmustur.

Arastirmada siav kaygisi ile 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik toplam ve alt 6l¢ek
puanlar1 arasinda iligkileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. ODO- Paylagimlarin Bilincinde Olma alt boyutunun SKE toplam
ve Kuruntu puanlari ile iliskileri disinda hesaplanan tiim iliskiler anlamli bulunmustur.
Ogrencilerin smav kayg diizeyleri, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeyleri ile orta veya
diistik diizeylerde negatif yonde anlamli bir iligki i¢indedir.

Son olarak, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari, sinif diizeyi, cinsiyet,
bilingli farkindalik, 6z-duyarlik, 6z-duyarlik izolasyon ve 6z-duyarlik asir1 6zdeslesme
boyutlarinin sinav kaygisint anlamli diizeyde yordadigin1 gostermistir. Tek istisnai durum

cinsiyetin kuruntu alt boyutunu yordamamasi olarak goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Bilingli farkindalik, 6z-duyarlik, sinav kaygisi
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INVESTIGATION OF THE PREDICTIVE ROLES OF SELF-COMPASSION AND

MINDFULNESS ON TEST ANXIETY AMONG ADOLESCENTS

Self-compassion and mindfulness are two concepts investigated in the literature in
regard to their relationships with anxiety. However, there is no study on the relationship of
these two concepts with test anxiety, which can be defined as a specific kind of anxiety. This
study was aimed to determine the relationship between self-compassion, mindfulness and test
anxiety levels of high school students. With this purpose, first the grade level and gender
effects on test anxiety were examined and then the predictive roles of these two variables on
test anxiety together with self-compassion and mindfulness were investigated. Data was
collected from 646 (% 57.4 female, % 42.6 male) students attending a state Anatolian High

School during the academic year of 2018-2019, whose ages ranged from 14 to 18. Test
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Anxiety Inventory (TAI), Self- Compassion Scale (SCS), Mindfulness Attention Awareness
Scale- Adolescents Form (MAAS-A) and Personal Information Form were used in the study.

As a result of the Independent Samples t Tests conducted to examine gender
differences on TAI total and two sub-scale (Worry and Emotionality) scores, it was found that
females reported significantly higher test anxiety than males on all three scores (p<.05).
Additionally, according to the one-way ANOVA results conducted to examine the grade level
differences on TAI total and sub-scale scores, it was found that the 9th grades reported
significantly higher test anxiety than the 12th grades on all three scores (p <.05).

Pearson Product-Moments Correlation coefficients were calculated to investigate the
relationships among TAI SCS, MAAS-A and all sub-scale scores. Except for the
relationships between “common humanity” sub-scale of SCS and TAI total and Worry sub-
scale scores, all the relationships calculated were found significant. Test anxiety scores of the
students were significantly and negatively correlated with mindfulness and self compassion at
medium and low levels.

Finally, Multiple Linear Regression Analysis revealed that grade level, gender,
mindfulness, self-compassion, self-compassion isolation and over-identified sub-scales
significantly predicted test anxiety. The only exceptional case was that gender didn’t predict

worry sub-scale.

Keywords: Mindfulness, self-compassion, test anxiety.
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1. Boliim
Giris

Giris boliimiinde sirasiyla aragtirmanin problem durumu, sorulari, amaci, 6nemi,
varsayimlari, sinirlhiliklar ve arastirma ile ilgili tamimlara yer verilecektir.
1.1. Problem Durumu

Sinav kaygisi her yastan 6grenciyi etkileyen ve okullarda yaygin olarak goriilen bir
problemdir. Birenbaum ve Nasser (1994) sinav kaygisinin okullardaki ve sinavlarin
uygulandigi diger ortamlardaki en biiyiik olumsuz etkenlerden biri oldugunu sdyler. Birgok
ilkede siav kaygisiyla ilgili aragtirmalarin varligi, bu durumun diinyanin birgok iilkesindeki
ogrencilerin ortak bir problemi oldugunu gostermektedir.

Diinya devletlerinin bircogunun kendi kiiltiirlerine ve ihtiyaclarina gore gelistirip
uyguladiklar1 egitim sistemleri mevcuttur. Her ne kadar bu egitim sistemleri iilkeden iilkeye
farklilik gosterse de hemen hemen hepsinin ¢agdas egitim ilkelerini takip ettigi
diisiiniildiigiinde bunlarin bir¢ok ortak yanlarinin da oldugu goriilmektedir. Ornegin egitimde
biitiinciil yaklasim cagdas egitimin temel ilkelerinden biridir ve bu ilke, 6grencinin egitim
hayat1 boyunca her alanda gelistirilmesinin gerekliligini savunur. Ancak, bireyin zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal yonlerinin bir biitiin halinde gelismesini hedefleyen, biitiinciil
bir yaklagimin benimsendigi ¢agdas egitim sistemlerinin bunu uygulamalarina
yansitamadiklart goriilmektedir. Hatta teknolojik gelismeler bakimindan 6nde olan iilkeler, bu
alandaki yarista geride kalmama adina 6grencilerin zihinsel gelisimlerine daha fazla 6nem
vermektedir. Zihinsel gelisimin ancak onu dzgiirlestirici bir duygusal egitimle miimkiin
oldugu gercegi heniiz yeterince kavranmamustir (Kiliget, 2006).

Sadece akademik basarisina gore degerlendirilen dgrenciler, bir siire sonra
ogretmenleri ve ebeveynleri tarafindan takdir edilme ihtiyaciyla sinavlara gereginden fazla bir

anlam yiiklemeye baslar ve bu da beraberinde sinav kaygisini getirir. Spielberger (1972) sinav



kaygisini, stnanma durumlarinda ve basar1 gerektiren durumlarla karsilagildiginda,
huzursuzluk, tasalanma, kuruntu igeren diigiinceler ve merkezi sinir sistemi hareketliligiyle
ayirt edilebilen, hosnut olunmayan bir durum olarak tanimlar. Beidel’e (1991) gore ise sinav
kaygisti, bir sinavda veya benzer bir degerlendirme durumunda muhtemel basarisizlik veya
diisiik performans endiseleriyle ilgili bir dizi bilissel, fizyolojik ve davranigsal tepkileri ifade
eder.

Sarason ve Gordon’in (1953) siav dncesi veya sinav esnasinda yaganan gerginlik
hissi olarak tanimladigi sinav kaygisinin ¢esitli bilesenlerinin bulundugu alanyazinda
bildirilmektedir. Bu bilesenlere yonelik bir goriis Liebert ve Morris (1967) tarafindan ortaya
atilmistir. Bu goriise gore sinav kaygisi, kuruntu ve duyussallik olmak tizere iki boyuttan
olugmaktadir. (Liebert & Morris, 1967). Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel boyutunu ifade
eder ve kendi performansini akranlariyla kiyaslama, sinanma durumu karsisinda asir1
endiselenme, ortaya konulacak performansa yonelik giivensizlik duyma ve basarisizlik
ihtimalini diisiintip kahirlanma seklinde kendini gosterir (Sarason, 1984). Duyussallik ise
sinanma durumunda beliren bas déonmesi, kalp ¢arpintist ve bulant1 gibi daha ¢ok fizyolojik
belirtileri ifade eder (Morris, Davis & Hutchings, 1981; Wine, 1971).

Sapp, Durand ve Farrell (1995) sinav kaygisini, sitnanma durumlariyla baglantili
olarak meydana gelen bir ¢esit genel kaygi bozuklugu olarak kabul eder. Benzer bir sekilde
Goonan (2003) sinav kaygisini, performans veya sinanma durumu esnasinda fazla miktarda
korku, kuruntu ve olumsuz degerlendirilme korkusu igeren bir psikolojik bozukluk tiirii olarak
tarif eder. Hatta sinav kaygisinin DSM-IV’e gore sosyal fobi ile benzer siniflandirma
oOlgiitlerine sahip oldugunu belirterek azzimsanmamasi gerektigine vurgu yapar. Gordon ve
Sarason (1955) ise sinav kaygisi ile diger kaygilar arasindaki iligkiyi inceledikleri

arastirmalarinda, sinav kaygisinin diger cesitli durumlarda yasanan bir¢ok kaygi bicimiyle



onemli 6l¢iide iligkili oldugunu ortaya koyarak sinav kaygisinin bireylerde yaratabilecegi
etkilere dikkat ¢eker.

Kayginin bireylerde yarattig1 etkilerin azaltilmasi dncelikle kaygiya sebep olan
etkenlerin kaynagina yonelik farkindalig1 gerektirir. Bazen olaylara yiiklenilen anlamlar ve
hayattaki dncelikler kayg1 sebebi olabilmektedir. Ornegin, rekabet ve basari odakli giiniimiiz
diinyasinda ¢ogu birey i¢in yaptigi iste basarili olmak, mutlu olmaktan 6nce gelmektedir.
Benzer durum ergenler i¢in okulda en iyi akademik basartya sahip olmak, en iyi liseye veya
en iyi Universiteye girebilmek olarak kendini gostermektedir. Baz1 6grenciler i¢in bu tiir
hedefler zamanla kaygi1 verici bir hal alabilmektedir. Spielberger’e (1972) gore kaygi, 6grenci
tizerinde baski olusturup performansi zayiflatan bir etki yaratir ve bu sebeple dgrenciler
yeterliliklerin, hazirlanma ve yetenekle ile dogru orantili oldugu ger¢egini sinav sonuglarina
yansitamazlar. Bu da 6grencinin kendisine ve potansiyeline olan inancinin zedelenmesine
sebep olur.

Ogrencinin kendisine ve potansiyeline olan inancinin zedelenmesi sadece akademik
olarak degil, duygusal anlamda da ergenlikte dnemli bir sorun haline doniisebilir. Giedd
(2008) ergenligin, hizli meydana gelen bilissel, fizyolojik ve norolojik degisimlerle
tanimlanmis bir bliylime ve zorlanma donemi oldugunu belirtir. Ergenler bu gelisimsel
degisimler olurken ayni zamanda duygusal ve kisilerarasi zorluklarla da savagmaktadirlar.
Ergenlerin karsilastiklar1 zorluklarla baga ¢ikabilmeleri ve saglikli bir birey olarak hayatlarina
devam edebilmeleri i¢in bu donemde karsilastiklar1 sorunlara yonelik uygun ¢éziim
yontemleri gelistirmeleri 6nemlidir. Yakin zamanda, Budist felsefeden tiiretilen yeni bir
kavram olan 6z-duyarlik (self compassion), bireyin kendisine kars1 saglikli tutum gelistirmesi
icin Onerilen alternatif yontemler arasinda yerini almistir (Neff, 2003a). Tiirk¢e alanyazin
incelendiginde 6z-duyarlik kavraminin, 6z-anlayis (Stimer, 2008) ve 6z-sefkat (Bayramoglu,

2011) olmak iizere iki farkli kullanimina daha rastlanmaktadir.



Oz-duyarlik, kisinin ac1 veren yasantilar1 ve basarisizliklar1 karsisinda kendisine
duydugu anlayis ve 6zeni ifade eder. Bu tiir yasantilar insan olmanin bir sonucu olarak kabul
edilir. Oz-duyarlik ayrica, kendine kars1 yargilayici olmak yerine anlayish ve 6zenli olmay1,
yasanan deneyim karsisinda kendini digerlerinden yalitmak yerine bu deneyimin daha genis
anlamda insan olmanin bir parg¢asi oldugunun bilincinde olmay1, act veren duygu ve
diistincelerle asir1 6zdesim kurmak yerine daha dengeli bir farkindalig1 kapsar (Neff, 2003a;
Neft, 2003b).

Arastirmalar, ergenlerde 6z-duyarligin depresyon, kaygi ve stres ile negatif yonde; iyi
olus ve benlik saygisi ile ise anlaml1 ve pozitif yonde iligkileri oldugunu gostermektedir
(Barry, Loflin & Doucette, 2015; Bluth & Blanton 2014a; Bluth & Blanton 2014b; Neff &
McGehee, 2010). Bu arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, 6z-duyarlik diizeyi arttik¢a kaygi
diizeyinin azaldigin1 sdylemek yanlis olmayacaktir. Ancak bu arastirmalarda konu edilen,
kayginin 6zel bir bigimi olan sinav kaygisi degildir. Alanyazinda sinav kaygisi ile 6z-duyarlik
arasindaki iliskiyi ele alan bir aragtirmaya rastlanmamaktadir. Ancak Neff, Hseih ve Dejitterat
(2005), yiiksek 6z-duyarlik diizeyinin basarisizliga kars1 daha az korku ve endise duyulmasini
saglayacagini belirtir ve bu diisiinceyi, basarisizlik durumunda kisinin kendisine kars1
anlayish ve nazik olacagi ve bu basarisizligi kendilik degeri ile 6zdeslestirmeyecegi goriisiiyle
destekler.

Oz-duyarlik ile teorik anlamda iliskili bir diger kavram da yine Budizm felsefesine
dayanan bilingli farkindalitk (mindfulness) kavramidir. Tiirkiye’deki alanyazinda bu kavramin
cogunlukla biling¢li farkindalik seklinde kullanilmasinin yani sira ayni kavram, farkindalik
(Akyol, 2015), bilgece farkindalik (Karacaoglan, 2015) ve mindfulness (Baris, 2018)
isimleriyle de anilmaktadir.

Bilingli farkindalik, istemli bir bi¢imde dikkatin simdiki ana yonlendirilmesi ve

deneyimlerin oldugu gibi, yargilanmadan kabullenilmesi gibi siire¢leri igeren bir farkindalik



durumudur (Williams, Teasdale, Segal & Kabat-Zinn, 2007). Williams ve Penman (2011)
bilin¢li farkindaligi, deneyimlenen olumsuz yasantilar karsisinda kisinin kendini mutsuzluga
ya da strese teslim etmemesi ve ayni zamanda bu duygular1 da yok saymamasi olarak
anlatirlar. Bu arastirmacilar bilingli farkindalig1 yasanan olumsuz durumlar1 gékyiiziinde
beliren kara bulutlar olarak degerlendirmek ve gecislerini dostca bir merakla izlemeyi
O0grenmek olarak tanimlarken, bu becerinin zamanla kisinin ruh halinde, mutluluk ve huzur
seviyesinde uzun vadeli bir degisim olusturacagini ifade ederler. Buna gore, bilingli
farkindaligin, duygularin yadsinmasi yerine oldugu gibi kabul edilmesini saglayan bir i¢gorii
gelistirme becerisi oldugu sdylenebilir. Bu fikrinden yola ¢ikildiginda, bilingli farkindaligin
ergenlik donemindeki duygusal gelisimin dogal bir pargasi olan ani duygu degisimlerine
ergenlerin uyum saglamalarini kolaylastiracag: diistiniilebilir. Ayrica ergenlik doneminde
duygusal gelisim, bagkalartyla iliski kurmayi, stresle bas etmeyi ve duygular1 yonetmeyi
O0grenme anlaminda gercgekei ve tutarli bir kimlik duygusu olusturmay1 da igermektedir
(Santrock, 2001). Bu agidan bakildiginda, ergenlik déonemindeki bireyin duygularim
yonetebilme ve dogru bir sekilde anlamlandirma becerisine sahip olmasi, gelecekte muhtemel
zorlantili yasantilara kars1 bireyi giiglii kilacaktir. Arastirmalar bilingli farkindaligin duygu
diizenleme ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve duygular iizerinde dengeleyici ve diizenleyici
bir etkisinin bulundugunu gdstermektedir (Farb ve digerleri, 2010; Teper, Segal & Inzlicht,
2013).

Bilingli farkindaligin kaygi ile iligkisini incelemeye yonelik olarak yapilan
arastirmalarin bulgulari, tipki 6z-duyarlik gibi bilingli farkindaligin da kaygi, depresyon ve
stres ile negatif yonde iliskide olduguna isaret etmektedir (Grossman, Niemann, Schmidt &
Walach, 2004; Hayes & Feldman, 2004; Roemer ve digerleri, 2009; Shapiro, Brown &
Biegel, 2007). Buna karsin, iyi olus (Brown & Ryan, 2003; Cash & Wittingham, 2010;

Howell, Digdon & Buro, 2010; Keng, Smoski & Robins, 2011) ve benlik saygisi (Heppner &



Kernis, 2007; Pepping, O’Donovana & Davisa, 2013; Rasmussen & Pidgeon, 2011) bilingli
farkindalik ile pozitif yonde iligkili olan psikolojik degiskenlerdir.

[liskili olduklar1 degiskenlerin benzerliginin yami sira, arastirmalar bilingli farkindalik
ile 6z-duyarlik arasinda da anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur
(Bear, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006; Hollis-Walker & Colosimo, 2011;
Moore, 2013; Van Dam, Sheppard, Forsyth & Earleywine, 2011). Alanyazinda ayn1 zamanda
biling¢li farkindalik diizeyindeki artisin, 6z-duyarlik diizeyindeki artigin yordayicisi oldugu da
bildirilmistir (Birnie, Speca & Carlson, 2010). Biitiin bu arastirma sonuglar1 bilingli
farkindalik ile 6z-duyarlik arasindaki yakin iliskiyi ortaya koymaktadir. Ancak bu iki
degiskenin smav kaygist ile olan iligkileri iizerine alanyazinda bir aragtirmaya
rastlanmamuistir. Oysaki sinav kaygisinin bireyde meydana getirdigi duygulart ve fizyolojik
tepkileri daha iyi anlayip bu duygu ve tepkilere kars1 kalici ¢oziimler iiretilmesi 6nem arz
etmektedir. Ergene (2003) sinav kaygisi yasayan bireyin, bu durumu gerginlik, endise ve
merkezi sinir sisteminin asir1 uyarilmasi seklinde bu durumu deneyimledigini sdyler. Bu
uyarilma karin agrisi, hizli kalp atis1 ve ellerin terlemesi gibi bazi fiziksel tepkilere yol
acabilir (Liebert & Morris, 1967; Morris ve digerleri, 1981). Gevseme teknikleri, sinav
kaygisina eslik eden rahatsiz edici fiziksel hisler ve semptomlarla bagsa ¢ikmak i¢in uygun
tekniklerdendir (Rothman, 2004). Ozellikle nefes egzersizleri, sinav kaygisinin azaltilmasinda
siklikla kullanilan gevseme yontemlerinin basinda gelir. Benzer bir sekilde, bilingli
farkindalik temelli miidahale yontemlerinden olan nefes farkindalig: veya baska bir ifadeyle
bilingli nefes alma da sinav kaygisinin azaltilmasinda basarili sonuglar vermektedir (Cho,
Ryu, Noh & Lee, 2016). Williams ve Penman (2011) nefes farkindaliginin, bireyin dikkatini
toparlamasini sagladigini ve bdylece bireyin, gergin ya da huzursuz olup olmadigini, korku
veya liziintli duyup duymadigini fark etmesine yardimci oldugunu belirtmistir. Nefes

farkindalig1 yontemiyle birey o anki duygularini fark eder ve bu farkindaligin bir sonucu



olarak nefesini diizene sokar. Boylelikle birey, kayginin fizyolojik etkilerine kars1 koymus
olur.

Bilingli farkindalik ve 6z-duyarlik, eski birer Budist meditasyon yontemi olmalarinin
Otesinde artik gliniimiiz psikoloji uygulamalarinda kabul géren miidahale yontemleri arasinda
yerlerini almislardir. Ozellikle bilingli farkindalik, bireyin dikkatini simdiki ana vermesini
kolaylastiran etkinlikler icermesi ve gevseme yontemlerine yeni bir soluk getirmesi
bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. Son yillarda; Farkindalik Temelli Biligsel Terapi,
Fonksiyonel Analitik Psikoterapi, Kabullenme ve Kararlilik Terapisi, Davranis¢1 Entegratif
Cift Terapisi, Diyalektik Davranis Terapisi, gibi farkindalik temelli terapi yontemlerinin
ortaya ¢iktig1 (Ogel, 2012) diisiiniildiigiinde, bilingli farkindalik uygulamalarinin psikoloji
diinyasindaki 6nemi ve yeri daha net anlasilacaktir.

Kayginin 6zel bir tiirii olan sinav kaygisinin 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik ile olan
iligkisinin incelenmesinin, sinav kaygisin1 6nleme amagli olarak okullarda gerceklestirilecek
miidahale hizmetlerinin gelistirilmesine fayda saglayacagi umulmaktadir. Bu amag
dogrultusunda, aragtirmada bu iki degiskenin sinav kaygisi ile olan iliskileri incelenecektir.

Arastirmada ayrica cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerinin sinav kaygisi tizerindeki
etkisinin incelenmesi de amacglanmistir. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde bir¢cok
aragtirmada cinsiyet degiskeninin sinav kaygisiyla olan iliskisine dair bulgulara rastlanmistir.
Bu bulgulari birgogunda, simav kaygisinin cinsiyete gore farklilastii (Atak, 2004; Boztepe,
2016; Cassady & Johnson, 2002; Cakmak, 2007; Cankaya, 1997; Giiler & Cakir, 2013;
Hembree, 1998; Kapikiran, 2002; Onuk, 2017; Pazarli, 2009; Serim, 2016; Turan Basoglu,
2007; Yagci, 2010; Yolcu, 2014; Zeidner, 1990) bazi arastirmalarda ise boyle bir farkliligin
bulunmadig1 goriilmiistiir (Gengdogan, 2010; Sakizlioglu, 2003) Bu sebeple bu arastirmanin
degiskenleri arasindaki iliskiler incelenirken cinsiyetin roliiniin de incelenmesi 6nemli

goriilmiistiir.



Cinsiyet degiskeninin aksine, lise 6grencilerinin sinif diizeylerinin sinav kaygisina
etkisinin incelendigi arastirmalara daha az rastlanmaktadir. Ergenlerle yapilan sinav kaygisi
aragtirmalarimin daha ¢ok lise son sinif 6grencileriyle veya {iniversite sinavina girmeye
hazirlanan, liseden mezun olan 6grencilerle gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bu sebeple bu
aragtirmada, tiim sinif diizeylerindeki lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin
incelenmesinin alanyazina katkida bulunacagi, bunun yani sira okullarda gergeklestirilecek
olan sinav kaygisini onleyici rehberlik calismalarinin igerigi ve kapsayiciligi bakimindan da
uygulayicilara yol gosterecegi diisiiniilmiistiir.

1.2. Arastirma Sorulari
Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Lise 6grencilerinin sinav kaygisi puanlari cinsiyete ve sinif diizeyine gére anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

2. Lise dgrencilerinin siav kaygisi (toplam ve alt 6l¢ek) puanlar ile 6z-duyarlik
(toplam ve alt dlgek) ve bilingli farkindalik puanlart arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3. Lise 6grencilerinin sinif diizeyleri, cinsiyetleri, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik
puanlari, sinav kaygisi puanlarin1 yordamakta midir?

3.1. Lise 0grencilerinin sinif diizeyleri, cinsiyetleri, 6z-duyarlik ve bilingli
farkindalik toplam puanlari, sinav kaygisi toplam puanlarini yordamakta midir?

3.2. Lise 0grencilerinin sinif diizeyleri, cinsiyetleri, 6z-duyarlik toplam ve bilingli
farkindalik puanlari, sinav kaygisi kuruntu puanlarini yordamakta midir?

3.3. Lise 0grencilerinin sinif diizeyleri, cinsiyetleri, 6z-duyarlik toplam ve bilingli
farkindalik puanlari, sinav kaygist duyussallik puanlarin1 yordamakta midir?

4. Lise 6grencilerinin 6z-duyarlik alt boyut puanlari, sinav kaygisi puanlarin

yordamakta midir?



4.1. Lise 6grencilerinin 6z-duyarlik alt boyut puanlar1 sinav kaygisi toplam
puanlarimi yordamakta midir?
4.2. Lise 6grencilerinin 6z-duyarlik alt boyut puanlar1 sinav kaygisi kuruntu
puanlarimi yordamakta midir?
4.3. Lise 6grencilerinin 6z-duyarlik alt boyut puanlari sinav kaygisi duyussallik
puanlarimi yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, lise 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin sinif diizeyleri,
cinsiyetleri, 6z-duyarlik ve bilin¢li farkindalik diizeyleri ile iligkilerini incelemek
amaglanmistir.
1.4. Arastirmanin Onemi
Sinavlar, ¢agdas egitim sisteminin bir pargasi olarak kabul edilir ve 6grencilerin
basarilarinin dl¢lilmesinde kullanilan en temel yontemlerdendir. Basar1 veya basarisizlig
belirleyen unsur olan smavlar, dgrenciler icin kaygi verici olarak algilanabilmektedir. Oyle ki,
yapilan bir aragtirmaya gore, her {i¢ ergenden biri sinav kaygis1 yasamaktadir (Lowe & Lee,
2008). Bu oran sinav kaygisinin ergenler arasinda azzimsanamayacak kadar yaygin oldugunu
gostermektedir. Basariy1 6lgme araci olarak kabul edilen sinavlar, sinav kaygis1 yasayan
Ogrenciler i¢in basarisizlik sebebi olabilmektedir. Gegmisten giliniimiize kadar yapilmis olan
aragtirmalarla sinav kaygisinin 6grencinin akademik basarisi tizerindeki olumsuz etkisi
kanitlanmastir.
Ergenlik doneminin duygusal gelisimi de iceren bir yasam donemi oldugu dikkate
alindiginda, bu dénemde deneyimlenen kaygi ve stres durumlarinin bu gelisimi olumsuz
yonde etkilemesi muhtemeldir. Wittchen ve Essau (1993), ergenlikte deneyimlenen kaygi ve

stresin, potansiyel olarak yetiskinlikte psikopatolojinin gelismesine yol agabilecegini
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belirtmektedir. Bu acidan bakildiginda sinav kaygisi, okullarda 6nlem alinmasi ve tizerinde
onemle durulmasi gereken bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik gibi bireylerin
kendilerine ve deneyimledikleri zorlantili yagantilara karst saglikli bir i¢gérii kazanmalarina
yardimci becerilerin, kayginin sagaltiminda etkili oldugu goriilmektedir. Her ne kadar
ergenlerin 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeylerinin sinav kaygisi ile iligkisine dair
yapilmis arastirmalara rastlanmamis olsa da, kaygi ile ilgili yapilmis olan aragtirmalarin
sonuglari, 6z-duyarlik ve bilingli farkindaligin sinav kaygisinin azaltilmasinda etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu arastirma ile 6z-duyarlik, bilingli farkindalik ve sinav
kaygisi, bir arastirmada ilk kez birlikte ele alinmistir ve 6z-duyarlik ile bilingli farkindalik,
sinav kaygisinin yordayicilari olarak incelenmistir.

Bu arastirma kapsaminda, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerinin sinav kaygisi
tizerindeki etkileri de incelenmistir. Liselerde Rehberlik ve Yo6nlendirme dersi kapsaminda
kullanilan etkinlik kilavuzuna bakildiginda, sinav kaygisina yonelik sadece 9. ve 12. smiflar
icin etkinliklerin oldugu, diger sinif diizeylerinde sinav kaygisi konusunu igeren etkinliklerin
bulunmadig gériilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2011). ilgili kilavuzda diger siniflarda
sinav kaygisi etkinliklerine yer verilmeme gerekcesine iliskin bilgiye rastlanmamaktadir.
Ayrica Tiirkiye’deki ergenlerle yapilmis olan sinav kaygisi arastirmalarinin daha ¢ok lise son
siif 6grencileriyle gerceklestirildigi, ara siniflarin dahil edildigi arastirmalarin ise daha az
oldugu goriilmektedir. Tiim bu sebeplerden dolay1 bu arastirmanin, 6grencilerin sinif
diizeyleri ile sinav kayg1 diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyerek, okullarda yapilacak olan
siav kaygisin1 dnleme ¢alismalarinin kapsayiciligi konusunda uygulayicilara rehberlik
edecegi diistinlilmektedir. Cinsiyetin sinav kaygisi tizerindeki etkisine yonelik ulagilacak

bulgular ise, okullarda sinav kaygisinin sagaltiminda kullanilacak miidahale yontemlerinin
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cinsiyete duyarli olarak uygulanmasinin gerekliligi konusunda okul psikolojik danigsmanlarina
yol gosterici nitelikte olacagi umulmaktadir.
1.5. Varsayimlar

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarindaki sorularin bu arastirmaya katilan lise
ogrencileri tarafindan samimi ve dogru sekilde cevaplandig1 varsayilmistir.
1.6. Smirhliklar

Aragtirmanin sinirliliklart su sekildedir:

1. Bu arastirmada ele alinan degiskenler, arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin
olctiigii o6zelliklerle sinirhdir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin veri toplama araglarina verdikleri
cevaplarla sinirhidir.

3. Arastirma verileri, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Bursa’da bir devlet okulunun
ogrencilerinden elde edildiginden, sadece benzer 6zellikler tagiyan 6grencilere
genellenebilir.

1.7. Tanimlar
Sinav Kaygist: Sinanma durumlarinda ve basar1 gerektiren durumlarla karsilasildiginda,
huzursuzluk, tasalanma, kuruntu igeren diisiinceler ve merkezi sinir sistemi hareketliligiyle

ayirt edilebilen, hosnut olunmayan bir durumdur (Spielberger,1972).

Oz-duyarlik: Kisinin kendi acisina kars1 acik, kibar, duyarli olma, basarisizliklar1 ve
yetersizlikleri karsisinda yargilayicilik icermeyen bir hosgorii gelistirme ve bu deneyimleri

insanligin ortak deneyiminin bir parcasi olarak gérme becerisidir (Neft, 2003b).

Bilingli farkindalik: Istemli bir bigimde dikkatin simdiki ana yonlendirilmesi ve deneyimlerin
oldugu gibi, yargilanmadan kabullenilmesi gibi stirecleri igceren bir farkindalik durumudur.

(Williams ve digerleri, 2007).
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2. Boliim
Literatiir

Bu béliimde sirasiyla kaygi, sinav kaygisi, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik
kavramlar1 tanitilacak ve her bir alt boliimiin ardindan bu kavramlarla ilgili yurt i¢inde ve
yurtdisinda daha once yapilmis olan arastirma sonuglarina yer verilecektir.

2.1. Kaygi

Kaygi kavraminin psikoloji alaninda ¢ok daha erken yillarda ele alinmaya baslandig:
bilinmekle birlikte bu alandaki aragtirmalarin 1940’11 yillarin sonunda basladig:
gorlilmektedir. Freud’a gore kaygi, kuruntu, endise, gerilim ve psikolojik olarak uyarilmanin
eslik ettigi hos olmayan bir duygu halidir (akt. Spielberger & Reheiser, 2009) ve ¢cevreden
gelebilecek olan fiziksel veya toplumsal tehditlere kars1 bireyin uyarilmasini, gerekli uyumu
saglayabilme ve yasami siirdiirebilme islevlerine katkida bulmasini saglayan bir unsurdur
(Gegtan, 2005).

Schoonmaker (1969) kayginin, kisinin 6zellikle glivenligi, kimligi, biitiinliigl, deger
veya aligkanliklar1 gibi belli alanlarda hissettigi baskilara karst verdigi bir tepki oldugunu
belirtmistir. Sinav kaygist ile ilgili yaptig1 arasgtirmalar ve bu alana yaptig1 katkilarla taninan
Spielberger (1972) kayginin, tehdidin incelenmesine dayanan, sembolik, 6ngoriicii ve belirsiz
unsurlari i¢eren bir degerlendirme oldugunu ifade etmistir. Ciiceloglu (2005) ise kaygiyi,
sebebi belli olmayan bir korkunun ya da kuruntu hissinin etkin oldugu psikolojik durum
olarak tanimlamistir.

Atkinson ve digerleri (2002) kaygiy1, zaman zaman farkl diizeylerde
deneyimledigimiz, kuruntu, liziintii, gerilim ve korku gibi kavramlarla tanimlanan, hosnut
olunmayan duygular olarak tarif etmislerdir. Ozer (2005)’e gore, her tiir duygu hali gibi,

kaygi da inaniglarimizin bir iiriiniidiir. Kaygilanmanin 6zlindeki inang, kisinin davranis ve
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performanslarinin degerinin aynt zamanda onun kisilik degerleri ile ayni olduguna yonelik
gelistirdigi inangtir.

2.1.1. Kaygi ve korku. Kaygi ve korku siklikla birbirlerinin yerine kullanilan ve
birbirleri ile baglantili olan kavramlardir. Ancak kaygi, 6znel ve beklendik durumlara yonelik
endiseleri ifade ederken; korku, nesnel tehdit unsurlarina karsi verilen tepki olarak kabul
edilmektedir (Zeidner & Safir, 1989).

Bu iki kavram arasindaki farka yillar 6ncesinde dikkat ¢cekenlerden biri Horney (2003)
olmustur. Horney (2003), kayg1 ve korku kavramlar: arasinda bir iligski oldugunu; gercekte her
ikisinin de tehlikeye kars1 duygusal tepkiler olduklarini ve her ikisine eslik eden titreme,
carpint1 ve terleme gibi bedensel belirtilerin de benzer oldugunu belirtmistir. Ancak korkunun
kisinin karsilastig1 tehlikeyle orantili bir tepki oldugunu, kayginin ise tehlikeyle orantisiz,
hatta hayali tehlikelere kars1 gosterilen bir tepki oldugunu belirterek her iki kavram arasindaki
farki ortaya koymustur.

Koknel’e (2001) gore ise kaygi, korkuya benzer bir duygulanim yasantisidir ve bu
yasant1 genel olarak kisiler tarafindan gelecekte kotii bir sey olacakmig gibi algilanip
duyumsanir. Budak (2003) kaygiy, en genel haliyle, tehlike, talihsizlik korkusu veya bu
yondeki bir beklentiden bunalti, tedirginlik veya usdisi korku olarak tanimlamistir. Tanimdaki
“usdis1 korku” ifadesinin “fobik kayg1” i¢in gegerli oldugunu belirterek kaygi ve korku
arasindaki ayrima vurgu yapmastir.

2.1.2. Kayg tiirleri. Alanyazinda kaygi kavramina yonelik ¢aligmalar yapan
arastirmacilarin basinda gelen Spielberger, iki tiir kaygt tanimlamistir: (1) durumluk (state)
kaygi, (2) siirekli (trait) kaygi (Koknel, 1993). Bunlardan ilki, kamusal performanslar, testler
veya tehlikeli durumlar gibi belirli durumlarda yiiksek kaygi yasama egilimini (Zeidner &
Safir, 1989), ikincisi ise ¢esitli durumlara yonelik genellestirilmis ve yaygin olan yiiksek

kayg1 derecesine sahip olma egilimini ifade etmektedir (Huberty, 2012).
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Siirekli kaygidan farkli olarak, durumluk kayginin “tetikleyicileri” genellikle kolayca
tanimlanabilir. Bu durumlarda, olay sona erdikten ya da tehlike gectikten sonra kaygi yayilir
(Zeidner & Safir, 1989). Durumluk kaygi tepkileri, uyaranlarin yapisina ve kisinin gegmis
yasantilarini yorumlama sekline gore degisir. Buna gore durumluk kaygi tepkileri, uyarilma,
uyanik olma ve ¢aba sarf etme duygusundan meydana gelebilecegi gibi ayn1 zamanda,
kuruntu, korku, saskinlik ve diislik benlik saygis1 gibi olumsuz duygular sebebiyle de
olusabilir (Erkan, 1991). Durumluk kaygiya 6rnek olarak bireyin ameliyat, dis tedavisi veya
sinav Oncesi kosullarda hissettikleri kaygi gosterilebilir (Basarir, 1990).

Pintrick ve Schunk’a gore (akt. Bozanoglu, 2004) siirekli kaygi ise siklikla bir kisilik
ozelligi gibi kendini gosterip, kisisel farkliliga dayali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Spielberger’e
(1972) gore, stirekli kaygi bireyin yasadigi durumlarin ¢gogunu stresli olarak gérme ya da o
sekilde yorumlama egiliminde olmasidir. Diger bir ifadeyle siirekli kaygi, nesnel 6lgiitlere
gore tehdit icermeyen durumlarin birey tarafindan benligine yonelik bir tehdit veya bir tehlike
olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk halidir. Durumluk kayg1 ve tepkilerinin siddeti
ve siklig1 siirekli kaygiy1 yordayabilir (Basarir, 1990). Ayrica yiiksek siirekli kaygi diizeyi
kisisel, sosyal ve akademik islevsellikteki bozulmalarla iliskilidir ve kaygi bozukluklarinin
cogunlugunun temelini olusturur (Huberty, 2012).

2.1.3. Smav kaygisi. Kayginin 6zel bir bi¢imi olan sinav kaygisi, Tiirkiye’de
aragtirmalara siklikla konu olan degiskenlerdendir. Buna sebep olarak Tiirk egitim sistemi
icinde dgrenciler i¢in dnemini higbir zaman yitirmeden yerini koruyan sinavlar gosterilebilir.
Ozellikle liselere gegis smavi ve iiniversiteye giris sinavlarinin sonuglari, Tiirkiye’de uzun
yillardir 6grencilerin gelecegini sekillendirmektedir. Bu agidan bakildiginda, 6grencilerin bu
sinavlara dair tizerlerinde baski hissetmeleri beklendik bir durumdur. Ayrica lise 6greniminin
tamamlamasi sonucunda hesaplanan ortadgretim basar1 puaninin 6grencinin iiniversiteye

yerlesme puanini etkiliyor olmasi, okul sinavlarina dair kaygiy1 artirma potansiyeline sahip
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bir diger unsurdur. Ogrenciler sadece liseye veya iiniversiteye giris sinavlari gibi biiyiik nem
tastyan sinavlar i¢in kaygi duymakla kalmayip bunlara ek olarak okullardaki sinavlardan
dogan kaygilariyla da bas etmek zorunda kalabilmektedir.

Sinav kaygisinin, bu alanda ¢alismalar yapan arastirmacilar tarafindan ortaya konan
birgok tanimi bulunmaktadir. Ornegin; McDonald’a gére smav kaygisi, kaygi duygusu olarak
tanimlanan genis bir grup kaygi icinde 6zel bir formdur ve temel olarak olumsuz
degerlendirme ile ilgilidir (akt. Korkut, 2004). Zeidner’e gore sinav kaygisi, basarisizlik
ihtimali karsisinda ortaya ¢ikan endise duyusuna verilen psikolojik, fiziksel ya da davranigsal
tepkilerdir (akt. Boehme, Goetz & Preczel, 2017). Benzer bir sekilde Peleg (2009) sinav
kaygisini, bir sinava veya sinanma durumundaki olast istenmedik sonuglara veya basarisizliga
iliskin kaygiy1 iceren psikolojik ve davranigsal tepkiler seklinde tanimlamigtir. Tiim bu
tanimlama ve agiklamalardan yola ¢ikilarak siav kaygisi, bir sinanma durumu séz konusu
oldugunda ortaya ¢ikan, bireyi rahatsiz eden duygu ve davranislarin eslik ettigi huzursuzluk
hali olarak tanimlanabilir.

Ozer (2014)’e gore sinav kaygisi yasan kisi, sinavdaki basar1 diizeyini, kisilik degeri
ile bir tuttugu i¢in basarisiz olma kaygisi yasar. Baska bir ifadeyle, kisi sinavdan alacagi koti
sonucu benligiyle 6zdeslestirerek ve genelleme yaparak tiim kimligine mal eder. Bunun
sonucunda kisi, sadece sinavda basarisiz olmus biri gibi degil ayn1 zamanda genel anlamda da
basarisiz ve igse yaramaz bir insan oldugu seklinde bir goriis gelistirebilir.

Okul, uzun siire vakit gegirilen ve her giin birgok ¢ocuk ve yetigkini i¢cinde barindiran
bir yer olmasi sebebiyle sosyal etkilesimler ve ¢cocuklarin kisilerarasi beceri ve iligkilerinin
gelismesi icin biiyiik firsatlar sunar. Ancak, kaygili cocuklar i¢in okul; talepler ve sosyal
baskilar sebebiyle, uyumsuz basa ¢ikma davraniglarinda artisa ve 6grenme ve performans
tizerindeki olumsuz etkilere sebebiyet veren bir yer olabilir (Huberty, 2012). Bu goriis, sinav

kaygisinin sorunun kendisi olarak degil de bir semptom olarak degerlendirilmesinin
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gerekliligine dikkat ¢cekmektedir. Bu sebeple, okul psikolojik danigmanlarinin sinav kaygisini
onlemek veya saglikli bir noktaya ¢cekmek iizere azaltmak amaciyla yapacaklar1 ¢caligmalarin
etkili olabilmesi i¢in, sinav kaygisinin dogasini anlayabilmeleri ve altinda yatan sebepleri
dogru bir sekilde ortaya koyabilmeleri gerekmektedir.

2.1.4. Smav kaygisinin boyutlari. Sinav kaygisinin dogasini1 daha iyi anlamak ve
baglantili oldugu diger duygular1 daha iyi betimleyebilmek agisindan bir¢ok arastirmaci yillar
icinde kendi goriislerini ortaya koymuslardir. En yaygin kabul edilen goriislerden biri sinav
kaygisinin boyutlari ile ilgili olarak Liebert ve Morris tarafindan ortaya atilan goriistiir.
Liebert ve Morris’e (1967) gore sinav kaygisi birbirinden farkl kuruntu (worry) ve
duyussallik (emotionality) olarak tanimlanmis iki alt boyuta sahiptir. Sinav kaygisinin biligsel
yonii olan kuruntu, sinav kaygisi ile ilgili biligsel tepkileri ve stnanma durumu sirasinda
degerlendirilmeye dair endiseleri icerir (Liebert & Morris, 1967). Ayrica bireyin kendisine
yonelik negatif degerlendirmelerini ve basarisiz olacagina dair i¢sel konusmalari i¢eren bir
siirectir (Oner, 1990).

Duyussallik ise, sinav kaygisinin sinanma durumlarinda goriilen ve fizyolojik
tepkilerle iligkili olan etkili bir bilesenidir. Bu bilesen sinanma durumunda deneyimlenen
fizyolojik ve duygusal tepkileri igerir (Liebert & Morris, 1967). Ayni zamanda duyussallik,
viicudun stresli durumlara kars1 gosterdigi, fizyolojik temelli tepkiler ve otonom sinir sistemi
tepkileri olarak da tanimlanir (Morris, Spiegler & Liebert, 1974). Oner’e (1990) gére,
gerginlik, hizli kalp atiglari, mide bulantilari, terleme ve iisiime gibi belirtiler duyussallik
belirtileri olarak kabul edilir.

Kayg1 diizeyi yiiksek bireyler sinav ya da degerlendirme durumunda duyussal
tepkilerini artiracak davranislarda bulunurlar. Duyussal tepkiler kuruntuyu harekete gecirir ve

bu durum bireyin hata egilimini artirici niteliktedir. Dolayisiyla kuruntu boyutunda 6nemle
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tizerinde durulmasi gereken sey, bireylerin sinavlar hakkindaki olumsuz diislincelerinin
bireylerde performans diisiikligiine neden olabilmesi ihtimalidir (Kaya, 1997).

Sinav kaygisi 6grenciler i¢in sadece akademik basarisizligi degil ayn1 zamanda
psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirebilecek dnemli bir sorundur. Baska bir ifadeyle,
siav kaygis1 6grencilerde gerilime, endiseye, endise i¢eren ruminatif diislincelere, fizyolojik
degisikliklere ve bazi duygusal sorunlara sebep olabilmektedir (Kavake1, Giiler & Cetinkaya,
2011).

Yiiksek sinav kaygili bireyler bir sinav veya degerlendirme durumunda benliginin
tehlike altinda oldugu endisesine kapilir. Bu durum sadece sinanma durumunda degil aynm
zamanda grup icinde s6z alma, soru sorma, sorulara yanit verme, sesli okuma, tartigmalara
dahil olma gibi faaliyetler sirasinda da korku, gerginlik ve endige duyarlar. Sinav kaygisi
yasayan bireyler kendilerine dair kuruntu i¢ceren negatif diisiinceler tasirlar ve bu durum
dikkat diizeylerini olumsuz etkiler. Bu sebeple bireyler sinanma durumunda sorulart dogru
okuyup cevaplama, diisiincelerini diizenleme, konusurken dogru kelimeleri secip diizgiin
sekilde telaffuz etme gibi davranislarda basarisiz olurlar (Oner, 1990).

Kaygilanma siirecinin bireylere yasattigi en dnemli sonuglardan birisi de, bunun
bireylerin fizyolojik veya fiziksel altyapisina isledigi gerginlik tepkisidir. Bunun belirtilerini
kayg1 sirasinda kaslardaki gerginlik, kalp atislarindaki hizlanma, nefes alip verislerin
siklagsmasi, avug i¢lerinin terlemesi, kan basincindaki degisimler ve midede salgilanan asit
oraninda artis olarak gérmek miimkiindiir. (Ozer, 2005).

Yildirim, Gengtanirim, Yalgin ve Baydan’a (2008) gore, sinav kaygisinin olusmasina
zemin hazirlayabilecek bir¢ok unsur bulunmaktadir. Tiim sinanma durumlar1 bazi duygusal
tepkilere neden olsa da bireyin ge¢cmis tecriibe ve diisiinceleri, bir sinava yonelik gosterilecek

olan tepkiyi sekillendirmektedir.
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Tiirkiye’de sinav sistemi degismedigi slirece sinav kaygisinin, 6grencilerin ruh
sagligini tehdit eden bir sorun olmaya devam edecegi ac¢iktir. Bu bakimdan, bu alanda
uygulanacak miidahale teknikleri ve onleyici ¢caligmalar, sinav kaygisinin 6grenci iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltma veya 6nleme agisindan dnemlidir.

2.1.5. Smav kaygisi ile ilgili yurticinde yapilan arastirmalar. Bu bdliimde
Tiirkiye’de sinav kaygisti ile ilgili yapilmis olan aragtirmalar 6zetlenmistir.

Alanyazina bakildiginda, Tiirkiye’de sinav kaygisi arastirmalarina olan ilginin,
Albayrak- Kaymak’in (1982), Spielberger’in (1980) Sinav Kaygisi Envanteri’ni Tiirkgeye
cevirme ve Oner’in (1986) envanteri Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalari ile basladigini
sOylemek yanlis olmayacaktir. Bunu izleyen yillarda bu alandaki ¢aligsmalarin bir kisminda
siav kaygisinin iliskili oldugu degiskenlerin, bir kisminda ise yapilandirilmis grup rehberlik
programlarmnin etkililiginin incelendigi goriilmektedir. i1k grupta yer alan iliskisel
aragtirmalarda sinav kaygisinin akademik basari, benlik saygisi, miikemmeliyetcilik, sosyal
fobi, sosyal destek, basa ¢ikma becerisi, ¢calisma aligkanlig1, anne-baba tutumu, depresyon,
ogrenme stilleri, akilc1 olmayan inanglar, umutsuzluk ve cinsiyet gibi degiskenlerle
iligkilerinin ele alinmis oldugu goriilmektedir.

Lise 0grencilerinin akademik basar1 ve sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirma bulgularina gore, sinav kaygisi ve akademik basar1 arasinda anlamli ve
negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bir bagka ifade ile bu arastirmalara gore, sinav kaygisi
arttikca 6grencilerin akademik basaris1 azalmaktadir (Aba, 2018; Basarir, 1990; Ergene, 2011;
Kabalci, 2008; Yildirim ve digerleri, 2008; Yildirim & Ergene, 2003).

Benlik saygisi ve sinav kaygisi arasindaki iligskinin incelendigi arastirmalarda, sinav
kaygisi ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Diger bir

deyisle, lise 6grencilerinin benlik saygis1 azaldikca sinav kaygilarinin arttig1 yapilan
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arastirmalar sonucunda ortaya konmustur (Cankaya, 1997; Uyanik, 2007; Turan Basoglu,
2007).

Sinav kaygisiyla ilgili yapilmis olan diger arastirmalar ise sinav kaygisinin ayni
zamanda, miikemmeliyetcilik (Hanimoglu & Inang, 2011), sosyal fobi (Alyaprak, 2006;
Ayrik, 2018), depresyon (Y1ildirim, 2004; Yilmaz, 2015), akilct olmayan inanglar (Demireci,
2018; Giiler, 2012) ve umutsuzluk (Serim, 2016) ile anlaml1 ve pozitif yonlii iligkilerini ortaya
koymustur.

Ayrica sinav kaygisini cinsiyete gore inceleyen ¢ok sayida arastirmada kiz ve erkek
ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu, kizlarin erkeklere
nazaran daha fazla sinav kaygisi yasadiklar1 saptanmistir (Atak, 2004; Boztepe, 2016;
Cakmak, 2007; Cankaya, 1997; Geng ve digerleri, 1999; Giiler & Cakir, 2013; Kapikiran,
2002; Onuk, 2017; Pazarli, 2009; Serim, 2016; Sahin, Giinay & Bati, 2006; Turan Basoglu,
2007; Yagci, 2010; Yolcu, 2014). Bu bulgu, Tiirkiye’de yapilan sinav kaygisi arastirmalari
sonucunda edinilen 6nemli bulgulardandir.

Ikinci grupta yer alan deneysel arastirmalar incelendiginde ise genel olarak,
yapilandirilmis grup rehberligi oturumlarinin 6grencilerin sinav kaygilarini azaltmada etkili
bulundugu goriilmektedir (Akpinar, 1999; Bozanoglu, 2004; Erkan, 1994; Goveg- Tagpinar,
2014; Islek, 2006; Koruklu, Oner ve Oktaylar, 2006; Ozdemir, 2005; Polatc1, 1999; Usakls,
2000).

Alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de, bu arastirmada konu edilen sinav kaygisi ile
0z-duyarlik ve/veya bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen aragtirmalara
rastlanmamistir. Ancak bu degiskenlerin kaygi ile aralarindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalarin oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmalara 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik ile

ilgili yurticinde yapilan arastirmalar kisimlarinda yer verilecektir.
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2.1.6. Siav kaygisi ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar. Yurtdisinda sinav
kaygisi ile ilgili yapilmis olan arastirmalara bakildiginda bu aragtirmalarin ¢ogunlukla, sinav
kaygisinin dogasini ve diger degiskenlerle iligkilerini agiklamaya ve sinav kaygisini azaltmak
amaciyla kullanilacak miidahale tekniklerinin etkinligini incelemeye yonelik ¢aligmalari
icerdigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de oldugu gibi, yabanci alanyazinda da dogrudan sinav kaygisi ile 6z-
duyarlik veya bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalara rastlanmamaistir.
Ancak 6z-duyarlik ve bilingli farkindaligin kayg ile iliskisi ve kayginin sagaltimi iizerine
yapilmis olan arastirmalara rastlanmigtir. Bu aragtirmalarin sonuglarina, 6z-duyarlik ve
bilingli farkindalik ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar kisminda yer verilecektir. Bu
boliimde ise yurtdisi alanyazinda siav kaygist ile ilgili yapilmis olan arastirmalar genel
olarak 6zetlenecektir.

Sinav kaygisi ile ilgili yurtdisinda yapilan erken donem arastirmalarin daha ¢ok sinav
kaygisinin dogasini anlamaya, agiklamaya ve kavrami 6lgmeye yonelik oldugu goriilmektedir.
Brown (1938), Chicago Universite’sinde iki 6grencinin intihar etmesi iizerine iiniversite
kampiislerinde yasanan sinav kaygisi problemine yogunlasan ve ilk sinav kaygisi anketini
gelistiren arastirmacidir. Aragtirmaci anketteki “gerginlik iceren 6znel duygular” ve
“siavlara kars1 endise ve rahatsizlik duyma” ifadelerinin 6l¢ek puanlartyla en fazla iligkili
bulunan ifadeler oldugunu belirtmistir.

Alanyazin incelendiginde, sinav kaygisinin bir teori olarak ilk kez Mandler ve Sarason
(1952)’un yayiladiklar1 ve Simav Kaygis1 Anketi’ni (Test Anxiety Questionnaire) tanittiklari
makale ile ortaya atildig1 goriilmektedir. Bu anket, genel kaygi anketlerinin aksine sadece ve
0zel olarak sinanma, degerlendirilme gibi stresli durumlara verilen kaygi tepkisini 6lgmeyi

amaclamistir. Bu sekilde yazarlar, genel kaygi anketlerine oranla sinanma kaygisini daha iyi
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yordayan bir 6lgme araci elde etmislerdir. Ardindan Sarason 1958 yilinda, 21 ifadeden olusan
ve Smav Kaygis1 Olgegi (Test Anxiety Scale) olarak bilinen yeni bir dlgek olusturmustur.

Alpert ve Haber ise 1960 yilinda, Basar1 Kaygis1 Testi (The Achievement Anxiety
Test) olarak adlandirdiklari iki farkli boyut iceren bir sinav kaygisi 6l¢egi gelistirmislerdir ve
bu 6l¢ekle sinav kaygisinin kisi tizerinde motive edici bir yonii olup olmadiginin dl¢iilmesini
amaclamislardir. Olgegin ilk boyutu, Sinav Kaygis1 Anketi ve Siav Kaygis1 Olgegi ile benzer
ozellikleri 6l¢en on ifadeden olugmakta ve Zay1f Diisiirticii Kaygi (Debilitating Anxiety)
olarak tanimlanmaktadir. Diger boyut ise dokuz ifadeden olusmakta ve Kolaylastiric1 Kaygi
(Facilitating Anxiety) olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirma, sinav kaygisinin muhtemel
kazanglarinin da olabilecegi fikrini ortaya koymus olmasi bakimindan alanyazinda 6nemli bir
yere sahiptir.

Son yillarda sinav kaygisini 6lgmeye yonelik yaygin olarak kullanilan araglarin
basinda gelen Sinav Kaygist Envanteri (Test Anxiety Inventory) ise Spielberger, Gonzalez,
Taylor, Algaze ve Anton (1978) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek ile Sarason’un Sinav
Kaygisi Olgegi arasindaki korelasyon .82 ve .83 olarak hesaplanmus ve her iki dlgegin de
sinav kaygisini 6lgme bakimindan esdeger olduklari tespit edilmistir.

Yurtdis1 alanyazin incelendiginde, 6l¢ek gelistirme ¢alismalarindan sonra sinav
kaygis1 konusunda gergeklestirilmis olan arastirmalarin bir kisminin deneysel, bir kisminin ise
betimsel aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilmis olan deneysel
aragtirmalara bakildiginda, bu arastirmalarin genellikle uygulanan miidahale yontemlerinin
smav kaygisi iizerindeki etkililiginin sinandig1 arastirmalar oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Spielberger ve Weitz (1964) tiniversite birinci sinif 6grencileriyle yaptiklar1 bir arastirmada,
kayg1 ile akademik performans arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu kapsamda kaygi diizeyleri
yiiksek olan 6grenciler deney ve kontrol grubu olarak ikiye boliinmiis. Ardindan deney grubu

ogrencilerine grup danismanligi uygulamasi yapilmistir. Kontrol grubunda yer alan
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ogrencilere ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Bulgular, deney grubundaki yiiksek
kaygili 6grencilerin akademik performanslariin kontrol grubundakilere oranla arttigin
gostermistir.

Kennedy ve Doepke (1999) tarafindan iiniversiteye devam eden kiz d6grenciler
tizerinde yliriitiilen deneysel arastirmada ise, bilissel- davranis¢1 temelli bireysel psikolojik
danismanin katilimcilarin sinav kaygi diizeyleri ve akademik basarilar iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, biligsel yeniden yapilandirma, sistematik duyarsizlagsma
ve gevseme egitimi iceren dokuz oturumluk bireysel danigsma siirecinin bireylerin sinav kaygi
diizeylerini azalttigini, akademik basar1 diizeylerini ise artirdigini géstermistir.

Ayrica sinav kaygisi ile ilgili yurtdisinda yapilmis olan iligkisel aragtirmalar, sinav
kaygisinin akademik basar1 (Buchwald, 2010; Cassady & Johnson, 2002; Chappell ve
digerleri, 2005; Deffenbacher & Deitz, 1978; Hancock, 2001; Hembree 1988; Hill & Sarason,
1966; Keogh, Bond, French, Richards & Davis, 2004; Owens, 1996; Seipp, 1991), okul
motivasyonu (Elliot & McGregor, 1999), duygusal zeka (Aroline & Ansia, 2017) ve benlik
saygisi (Peleg, 2009) iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda
sinav kaygisi ile sosyal izolasyon (Eum & Rice, 2011; Wood, 2006), depresyon (Beer, 1991)
ve psikopatoloji (Bodas & Ollendick, 2005; Turner & Biedel, 1988; King, Mietz, Tinney &
Ollendick, 1995) arasinda bulunan pozitif yonde iligkiler de diger arastirma bulgularindandir.

Son olarak, yurt disinda sinav kaygisinin cinsiyete gore incelendigi arastirmalarda da
Tiirkiye’de bu konuda yapilan arastirmalarin bulgularina benzer bigimde, kiz 6grencilerin
erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde sinav kaygisi bildirdikleri bulunmustur (Brooks,
Alshafei & Taylor, 2015; Cassady & Johnson, 2002; Chapell ve digerleri, 2005; Hembre,

1988; Lowe, 2014; Mcdonald, 2001).
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2.2. Oz-Duyarhk

Oz-duyarlik, kisinin kendi acisina kars1 agik, kibar, duyarli olma, basarisizliklar1 ve
yetersizlikleri karsisinda yargilayicilik icermeyen bir hosgorii gelistirme ve bu deneyimleri
insanligin ortak deneyiminin bir pargasi olarak gérme becerisidir (Neff, 2003b). Johnson ve
Nozick (2011) ise 6z-duyarlig1, kisinin kendini acimasiz elestirilere, kendine ve kim olduguna
dair muhtemel inang¢ kaybina kars1 koruyabildigi, yansitmali bir siire¢ olarak
kavramsallastirmiglardir.

Blatt’a gore 6z-duyarlik, arastirmacilarin giderek artan bir sekilde ideal psikolojik
isleyis i¢in gerekli oldugunu vurguladiklari, kiginin kendisiyle ve digerleriyle alakadar olmasi
arasinda dengeli bir biitlinlesmeyi temsil eder. Birey, kurulan bu denge sayesinde insanlara
sevecenlik ve ilgi ile yaklagilmasi gerektigini savunur ve ayn1 zamanda kendisine karsi da
anlayish bir tavir gelistirir (akt. Neft, 2003a).

Oz-duyarlik, olumsuz psikolojik yapilarla asir1 6zdeslesmek yerine kendisine karsi
anlayish olmayi iceren ve aci verici diigiincelere ve duygulara karsi farkindaligi barindiran
genis capli bir kavramdir (Neff, Rude & Kirkpatrick, 2007). Oz-duyarlik, ac1 cekmenin,
basarisizligin ve algilanan yetersizliklerin insan olmanin birer parcasi oldugunu ve kisinin
kendisi dahil herkesin duyarlig1 hak ettigini kabul ederek zorluklarla karsilastig1 durumlarda
kisinin kendisine kars1 anlayish olmasini saglar (Neff, 2003b; Neff ve digerleri, 2007).

Bireyler baskalarina karsi duyarl olduklarinda, o kisilerin ac1 ¢gekme deneyimini
hissedip anlamaya izin vermis olurlar. Bu gerceklestiginde, karsidaki kisiye duyulan
sevecenlik ve ilgi kendiliginden artar. Birine kars1 duyarli olmak, o kisinin hata yapmasi veya
yanlig bir sekilde yonlendirilmis olmast durumunda, o kisiye kars1 sert elestiri veya tutum
gelistirmenin aksine acik fikirli olmay1 ve yargilayici olmayan bir tavir takinmay1 gerektirir
(Neff, Hseih ve Degjitthirat, 2005). Oz-duyarlik ise baskalarina gosterilen duyarliga benzer bir

sekilde kisinin kendisine kars1 duyarli ve anlayish olmasini ifade eder.
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2.2.1. Oz-duyarhgm bilesenleri. Neff (2003a; 2003b)’e gore 6z-duyarligi ii¢ temel
bileseni bulunmaktadir. Bunlar: (1) Oz-sevecenlige karsi 6z-yargilama, (2) paylasimlarin
bilincinde olmaya kars1 izolasyon ve (3) bilinglilige kars1 asir1 6zdeslesme seklindedir.

[1k bilesen olan dz-sevecenlige kars1 6z-yargilama, aciin deneyimlendigi durumlarda
insanlarin duygusal olarak birbirlerine nasil tepki verdiklerini ifade eder. Oz-sevecenlik;
kisinin ac1 veren durumlar karsisinda kendisine kars1 kosulsuz kabul ve sicakliga sahip
olmasin1 ve ac1 ¢ceken birine sevdigi insanin davranacagi sekilde kisinin kendisine
davranmasini gerektirir. Bu destekleyici, kibar ve anlayigh bir tutumun yani sira aktif olarak
rahatlama ve kendini rahatlatma yetenegini de igerir. Bunun aksine 6z-yargilama; aci, 1stirap
ve basarisizliga kars1 verilen sert ve acimasiz elestiriyi ifade eder. Oz yargilama, algilanan
yetersizlikler ve olumsuz deneyimlere yonelik yapilan acimasiz, olumsuz degerlendirmeler
sebebiyle daha fazla iiziintii yaratir (Neff, 2011; Neff, 2016).

Ikinci bilesen olan paylasimlarin bilincinde olmaya kars1 izolasyon, Kisinin yasadig
kotii durumlari ve gikmazlar biligsel olarak nasil yorumlama ve bu durumlari insan olma
deneyiminin bir parcasi olarak gorebilme yetenegini ifade eder. Ayrica, insanlarin miikemmel
olmadigini, hata yapabileceklerini ve basarisizliga ugrayabileceklerini kabul ederek bu
durumu insan olmanin bir pargasi olarak gorebilme becerisidir. Bu bakis acis1 bireye yalniz
olmadig1 duygusunu verir. Bunun aksine kisinin kendini izole etmesi ise basarisizlik ve
hatalar1 sonucunda kisinin yalniz, kopuk ve dogustan kusurlu hissetmesine yol agar. Ac1 ve
1stirap duyarken yalniz oldugunu hissetmek, kisinin hatali davranislarina yonelik utancini ve
yetersizlik duygusunu uzun siire devam ettirmesine sebep olur (Neff, 2011; Neff, 2016).

Uciincii bilesen ise, bilin¢lilige kars1 asirt 6zdeslesmedir. Bilinglilik, ac1 veren
deneyime odaklanma yoluyla, objektif bir gozlemci gibi o an yasanilan deneyime dair
farkindalik sahibi olma becerisini ifade ederken, asir1 6zdeslesme bunun tam aksine, duygusal

tecriibelerin i¢inde harap olmayi, yasanilan deneyimin olumsuz yanlarina kapilip abartilmis
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bu duygulara kendini teslim etmeyi tanimlar (Neff, 2011; Neff, 2016). Bireyler ac1 verici
diistinceleri ve duygular1 konusunda bilingli olmadiklarinda yasadiklar1 bu deneyimi oldugu
gibi kabul etmezler. Bu kabullenmeme, kisiyi yasadig1 sorunu bilingli farkindalik diizeyine
tasimay1 reddetmeye ve aciya karsi yogun direng gostermeye iter (Hayes, Wilson, Gifford,
Follette & Strosahl, 1996).

2.2.2. Oz-duyarhgn siklikla karistirildig1 bazi psikolojik kavramlarla iliskisi. Oz-
duyarlik kavrami1 Budizm felsefesine ait eski bir kavram olsa da bati diinyasi i¢in nispeten
yeni bir kavramdir. Bu nedenle arastirmacilar 6z-duyarligin diger yapilardan ne kadar farkl
oldugunu agiklamislardir (Neff, 2004). Ornegin 6z-duyarlik ile benlik saygisi her ne kadar
birbirleriyle iligkili olsalar da ayn1 zamanda birbirlerinden ayirt edilebilecekleri 6zelliklere
sahiptirler. Benlik saygisi kisinin degerini, digerleriyle karsilastirmasi sonucunda belirledigi,
egoya dayanan bir olgudur. Ote yandan 6z-duyarlik, kisinin kendilik degerine bir paha
bigmeden 06ziiyle iliski kurdugu ve ¢ektigi acinin baskalar tarafindan da paylasildiginin
farkinda oldugu alternatif bir yoldur.

Oz-duyarlik ve benlik saygisim birbirinden ayiran en 6nemli fark ise benlik
saygisinda, kisinin kendini digerlerinden ayrigtirdig: bir siire¢ yasanirken 6z-duyarligin kisiyi
yasadig1 ac1 dolu deneyim sonrasinda digerlerine yaklastiran bir siire¢ olmasidir. Oz-duyarlik
bu yoniiyle digerleriyle aradaki bagi artiran bir giice sahiptir ( Neff ve digerleri, 2007).

Oz-duyarlik ile benzer oldugu tartisilan bir baska kavram ise ‘kendine acima’dir (self-
pity) (Neff ve digerleri, 2007). Ancak 6z-duyarlik ile kendine acima ayni1 seyler degillerdir.
Kendine acima, kisinin problemlerini abartarak yasayip diinyada bagkalarinin da benzer
sorunlar1 olabilecegi gercegini yadsimasidir. Kendine acimada “zavalli ben” duygusu
hakimken 6z-duyarlikta hayatin zaman zaman herkes i¢in zorlayici olabilecegi ve yasanilan

acinin insan olma deneyiminin bir parcasi oldugu gergegi agir basar. Ayrica 6z-duyarlikta
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acinin veya zorlayict deneyimin abartilarak yaganmasinin aksine bagkalarinin daha biiytik
acilar yastyor olabilecegi hatirlanarak olaya daha iyi bir bakis a¢is1 kazandirilir (Neff, 2011).

Son olarak, 6z-duyarlik kendini affetme (self-forgiveness) ile ayn1 sey degildir (Neff,
2011). Bu iki kavram arasindaki en biiyiik fark, kendini affetmenin dogas1 geregi donemsel
olusuna karsilik 6z-duyarligin devam eden, aktif bir siire¢ olmasidir. Kendini affetme i¢in
bireyin hatali olarak kabul ettigi bir davranigta bulunmus olmasi gerekir. Buna karsilik 6z-
duyarlik, herhangi bir yanlis davranigtan bagimsiz olarak bireyin siirekli olarak gelistirdigi
dinamik bir uygulamadir (Ingersoll-Dayton & Krause, 2005).

2.2.3. Oz-duyarlk ile ilgili yurticinde yapilan arastirmalar. Alanyazin
incelendiginde 6z-duyarlikla ilgili arastirmalarin geng yetigkin ve yetiskinler {izerine
yogunlastig1, ergenlerle yapilan arastirmalarin ise daha az oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
yurtiginde yapilan aragtirmalar bu gelisim donemlerine gore iki ayr1 basliklar altinda
sunulacaktir.

2.2.3.1. Oz-duyarlik ile ilgili yurticinde geng yetiskin ve yetiskinlerle yapilan
arastirmalar. Tiirkiye’de de yurtdisinda oldugu gibi depresyon, kaygi ve stres ile 6z-duyarlik
arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. (Bayramoglu, 2011; Deniz &
Siimer, 2010; Kical, 2015; Oveg, 2007; Ozyesil & Akbag, 2013).

Bayramoglu (2011), iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi ¢alismasinda, 6z-
duyarligin psikopatoloji (depresyon ve kaygi) ile olan iligkisini incelemigtir. Aragtirmanin
bulgulari, depresyon ve kaygi ile 6z-duyarlik arasinda anlaml ve negatif yonde iligkiler
oldugunu gostermistir.

Benzer sekilde Deniz ve Stimer’in (2010) yapti81 aragtirmada, 6z-duyarlik ile kayginin
anlaml1 ve negatif yonde iligkili oldugu; baska bir deyisle, 6z-duyarlik arttikca kayginin

azaldig1 bulunmustur. Bu aragtirmacilar ayn1 zamanda, 6z-duyarligin kendini elegtirme
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davranisin azaltarak kisinin olumsuz duygularla daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilmesini
sagladigini belirtir.

Kical1 (2015) yaptig1 arastirmada, olumsuz duygulanim ve depresyon ile 6z-duyarlik
arasinda anlaml ve negatif yonde iligkiler oldugunu tespit etmigtir. Ayrica ayni aragtirmada,
0z-duyarligin olumsuz duygulanim ve depresyon iizerinde olan etkisinde tekrarlayici olumsuz
diisiinmenin kismi araci rolii oldugu saptanmustir.

Oveg (2007), iiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, 6z-duyarlik ile
depresyon, kaygi, 6z-biling ve stres arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmada, 6z-
duyarligin olumlu alt boyutlariyla diger degiskenler arasinda negatif, 6z duyarligin olumsuz
alt boyutlartyla diger degiskenler arasinda ise pozitif yonde iliskiler bulunmustur.

Ozyesil ve Akbag’m (2013) iiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 bir arastirmada, 6z-
duyarligin depresyon, kaygi ve stres ilizerinde yordayici etkileri incelenmistir. Arastirma
bulgulari, 6z-duyarligin depresyon, kaygi ve stres degiskenlerini negatif yonde yordadigini
gostermistir.

Ayrica yetigkinlerle yapilan diger aragtirmalarda; 6z-duyarlik ile psikolojik iyi olma
hali (Kantag, 2013; Saricaoglu, 2011), yasam doyumu (Alibekiroglu, 2017; Giiles, 2017;
Sahin, 2014; Tel, 2011) ve psikolojik saglamlik (Alibekiroglu, 2017; Bayrakdaroglu, 2014;
Bolat; 2013; Sahin, 2014) arasinda anlaml ve pozitif yonde iligkiler saptanmustir.

Tiirkiye’de yetigkinler ve geng yetiskinlerle yiiriitiilen ¢aligmalarm bir kism1 da 6z-
duyarligin artirtlmasim amaclayan cesitli programlarin etkinligini sitnamaya yonelik deneysel
caligmalardan olugsmaktadir. Bu caligmalarin sonucunda, yetigkinler i¢in hazirlanmig grup
rehberligi veya grupla psikolojik danigma programlarinin kisilerin 6z-duyarlik seviyelerini
artirmaya yardimci oldugu tespit edilmistir. Ornegin; Akin’m (2009), Akilct Duygusal
Davranig¢1 Terapi (ADDT) odakli grupla psikolojik danigmanin 6z-duyarlik ve psikolojik iyi

olus iizerindeki etkisini aragtirdig1 ¢calismasinda, ADDT odakli grupla psikolojik danigmanin
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deney grubunda yer alan kisilerin 6z-duyarlik ve psikolojik iyi olug diizeylerinde artisa sebep
oldugu ve yapilan izleme 6l¢iimleri ile bu olumlu etkinin kalic1 oldugu saptanmistir. Ote
yandan Saricaoglu (2015), bireylerin 6z-duyarlik diizeylerinin yiikseltilmesi amaciyla
geligtirdigi psiko-egitim programini liniversite 6grencileri iizerinde uygulayarak programin
etkililigini sinadig1 aragtirmasinda, deney grubunun 6z-duyarlik puanlarinda deneysel islem
sonrasinda anlamli bir artis oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu caligmanin izleme testi dl¢timleri
de programa katilmig olan deney grubu iiyelerinin 6z-duyarlik diizeylerindeki artigin kalict
oldugunu gostermistir.

2.2.3.2. Oz-duyarlik ile ilgili yurticinde ergenlerle yapilan arastirmalar. Tiirkiye’de
0z-duyarlik ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, ergenlerle yapilan arastirmalarin
yetiskinlerle yapilanlara nazaran daha az oldugu goriilmektedir. Bu boliimde Tiirkiye’de 6z-
duyarlik ile ilgili ergenlerle yapilmis olan arastirmalara yer verilecektir.

Temel (2015) liseye devam eden 9. sinif 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirmasinda,
0z-duyarligin depresyon, kaygi ve stres degiskenlerini anlamli diizeyde yordadigini ve 6z-
duyarlik ile bu li¢ degisken arasinda anlamli ve negatif yonde iliskiler oldugunu bulmustur.

Ergenlerde 6z-duyarlik ve mizah tarzlarimin iletisim becerileri {izerinde yordayici
rollerinin incelenmesi amaciyla yapilan bir diger arastirmada ise 6z-duyarlik, mizah tarzlar
ve iletisim becerileri arasinda anlaml iligkiler oldugu, ayn1 zamanda 6z-duyarligin ve mizah
tarzlarmin iletisim becerilerini 6ngordigii saptanmistir (Akyol, 2011). Benzer bi¢imde 6z-
duyarlik ile mizah tarzlar1 arasindaki iliskinin incelendigi, Cetin (2017) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada ise 6z-duyarlik ile olumlu mizah tarzlari alt boyutlar arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler saptanirken; 6z-duyarlik ile olumsuz mizah tarzlar alt boyutlar1
arasinda ise negatif yonde iliskiler saptanmistir. Ote yandan 6z-duyarlik ve olumsuz mizah

tarzlari alt boyutu olan saldirgan mizah tarzi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamuistir.
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Akkaya (2011)’nin lise son sinif 6grencileriyle yaptig1 arastirmada, ergenlerin 6z-
duyarlik puanlar ile aile, arkadas, 6gretmen ve toplam sosyal destek puanlar1 arasinda anlaml
ve pozitif yonde iliskiler oldugu ve akademik anlamda basarili olan 6grencilerin 6z-duyarlik
puan ortalamalarimin akademik anlamda basarisiz olan 6grencilerin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne babasi beraber olan veya bosanmis olan 6grencilerin 6z-
duyarlik diizeyleri arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamaistir. Ergenlerin 6z-duyarlik
diizeyleri ile gocukluk donemi drselenme yasantilar1 (ime, 2018) ve ebeveyn kaybi kaynakli
yas diizeyleri (Caglar, 2018) arasinda anlamli ve negatif yonde iligkiler oldugu da diger
aragtirma bulgularindandir.

Alanyazinda ergenlerde 6z-duyarligin artirilmasina yonelik deneysel arastirmalara da
rastlanmistir. Bunlardan ilki, Yildirim (2018) tarafindan ergenlerde 6z-anlayist gelistirmek
icin hazirlanan Oz-Sefkat Gelistirme Programi’nin ergenlerin dz-duyarlik, kendine sefkat
gostermekten korkma ve 6znel iyi olus diizeylerine etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.
Bu arastirma, gelistirilmis olan programin ergenler {izerinde etkili oldugunu gostermistir.

Diger bir deneysel arastirma ise Ural (2018)’1n, sanat yapitlarina dayal etkinlik egitim
paketiyle isitme engelli 6grencilerde 6z-duyarligin gelistirilmesi amaciyla yapmis oldugu
aragtirmadir. Bu arastirma, sanat yapitlarina dayal etkinlik egitim paketinin deney grubundaki
isitme engelli katilimcilarin 6z duyarlik diizeylerini artirdigin1 gostermistir. Her iki
arastirmada da 6z-duyarligin sonradan 6grenilebilir ve gelistirilebilir oldugunu gosteren
Oonemli bulgulara ulagilmistir.

2.2.4. Oz-duyarlik ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar. Yurtdisindaki
aragtirmalar incelendiginde, 6z-duyarlik ile ilgili olan aragtirmalarin yetiskinler iizerinde daha
cok gergeklestirildigi dikkat ¢cekmektedir. Ancak son yillarda ergenlerle yapilan 6z-duyarlik
arastirmalariin arttig1 goriilmektedir. Bu bdliimde dncelikle geng yetiskin ve yetiskinlerle

yapilan 6z-duyarlik arastirmalarina, ardindan ise ergenlerle gerceklestirilmis olan
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arastirmalara yer verilecektir. Arastirmalar gelisim donemlerine gore iki ayr1 baslik altinda
sunulacaktir.

2.2.4.1. Oz-duyarlik ile ilgili yurtdisinda geng yetiskin ve yetiskinlerle yapilan
arastirmalar. Yurtdisinda geng yetiskin ve yetigkinlerle yapilmis olan aragtirmalar 6z
duyarligin; benlik saygisi (Barry, Loflin & Doucette, 2015; Neff & Vonk, 2009), psikolojik
saglik (Neff, 2011; Neff ve digerleri, 2007), iyi olus (Allen, Goldwasser & Leary, 2012; Bluth
& Blanton, 2014a; Hollis-Walker & Colosimo, 2011; Neff ve digerleri, 2008; Neff &
McGeehee, 2010; Woo Kyeong, 2013), yasam doyumu (Neff, 2003b) ve duygusal zeka
(Hefternan, Quinn Griffin, McNulty & Fitzpatrick, 2010; Neft, 2003a) ile anlaml1 ve pozitif
yonde iligkili oldugunu gostermisgtir.

Yetigkinlerde 6z-duyarlik ve depresyon arasindaki iligkinin de bir¢ok arastirmaci
tarafindan incelendigi goriilmektedir. Bu aragtirmalar sonucunda 6z-duyarlik ile depresyon
arasinda negatif yonde iliski saptanmgtir. Ornegin; Pauley ve McPherson (2010)’nin
yaptiklar1 aragtirmada katilimcilar, 6z-duyarligin yasadiklar1 depresyon ve kaygi problemleri
karsisinda ise yaradigini ifade etmislerdir. Neff (2003b), 6z-duyarlik diizeyi diisiik bireylerin
depresyon belirtilerinden yakinma egiliminin daha yiiksek oldugunu yaptig1 aragtirma
sonucunda ortaya koymustur. Benzer sekilde Skoda (2011) yaptig1 arastirmada, diisiik diizey
0z-duyarligin yiiksek diizey depresyonla iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Son olarak
Bakker (2017) yaptig1 arastirma sonucunda, tekrarlayan depresyon belirtileriyle miicadele
eden bireylerin 6z-duyarliklar1 sonucunda yasadiklart olumsuz duygularda azalma oldugu
bulunmustur.

MacBeth ve Gumley (2012)’nin 20 arastirmay1 kapsayan meta analiz ¢aligmalari
sonucunda, 6z-duyarligin psikopatoloji gostergeleri olan depresyon, kaygi ve stres ile giiglii
ve negatif yonlil iliski i¢inde oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, Neff (2003b) 6z-duyarligin;

0z-elestiri, depresyon, ruminasyon, kaygi, nevrotik miikemmeliyetgilik ve diisiince bastirma
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ile negatif yonde iliskili oldugunu belirtmistir. Ayn1 arastirmada sosyal baglanma ve yasam
doyumu ile 6z duyarlik arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler bulunmustur.

Yine yetiskinlerle yiiriitiilen baz1 arastirmalarda kadinlarin 6z-duyarlik diizeylerinin
erkeklerinkinden daha diisiik oldugu tespit edilmigken (Neff, 2003b; Neff ve digerleri, 2005;
Neff & McGeehee, 2010; Raes,2010; Yarnell & Neff, 2012), baz1 arastirmalarda ise cinsiyet
farkliliginin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (Neff ve digerleri, 2008; Neff &
Pommier, 2013; Raque-Bogdan, Ericson, Jackson, Martin & Bryan, 2011). Bu durum, 6z-
duyarligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi konusunda genel bir yargiya
varilamayacagini gostermektedir.

2.2.4.2. Oz-duyarlik ile ilgili yurtdisinda ergenlerle yapilan arastirmalar. Alanyazin
incelendiginde, yetiskinlere nazaran ergenlerle yapilan 6z-duyarlik aragtirmalarinin daha az
oldugu goriilmektedir. Neff ve McGehee’nin (2010) yaptiklar1 arastirma, ergenlerle 6z-
duyarlik kavramin bir araya getiren ilk arastirma olmasi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.
Bu arastirmada, 14-17 yas araligindaki ergenlerin ve 19-24 yas aralifindaki geng yetiskinlerin
0z-duyarlik ile psikolojik saglamligi incelenmistir. Bulgular, yetiskin alanyazinindaki
bulgularla paralellik gdstermistir. Buna gore, yetiskinlerde oldugu gibi ergenlerde de 6z-
duyarligin depresyon ve kaygi ile anlamli ve negatif yonde iliskide oldugu bulunmustur. Bu
caligma ayrica 6z-duyarligin aile ve biligsel etkenler ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye
kismi aracilik ettigini ve 6z-duyarlik ile giivenli baglanma arasinda anlamli ve pozitif yonde
bir iliski oldugunu gostermistir (Neff & McGehee, 2010).

Tanaka, Wekerle, Schmuck ve Paglia-Boak (2011), 14-17 yas araliginda olan 561
katilimci ile gerceklestirdikleri bir arastirmada, 6z-duyarlik ile cocuklukta k&tii muamele ve
dayaniklilik arasindaki iliskileri incelemislerdir. Sonuglar, fiziksel kotii muamelenin,

duygusal istismarin ve duygusal ihmalin diigiik 6z-duyarlik ile iliskili oldugunu gostermistir.
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Bluth ve arkadaslar1 (2016) ergenlerle yaptiklar arastirmada, laboratuvar ortaminda
sosyal stres testine tabi tuttuklar1 katilimeilarin 6z-duyarlik ve stres diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglari, 6z-duyarlik diizeyi yiiksek ergenlerin, diisiik
olanlara nazaran fizyolojik stres tepkilerinin ve kaygi diizeylerinin daha az oldugunu
gostermistir. Bunun yani sira 6z-duyarligin; benlik saygist ve psikopatoloji arasindaki
baglantiya aracilik ettigi (Marshall ve digerleri, 2015) ve 6nemli bir travma sonrasi koruyucu
bir faktor oldugu (Zeller ve digerleri, 2014) tespit edilmistir.

Yine ergenlerle yliriitiilen aragtirma sonuglarina gore, 6z-duyarligin duygusal zeka ve
iyi olus (Bluth & Blandon, 2014a; 2014b; Castilho, Carvalho, Marques & Pinto-Gouveia,
2017) ile anlaml ve pozitif yonde, depresyon ile ise anlamli ve negatif yonde iliskiler i¢inde
oldugu bulunmustur (Bluth & Blandon, 2014a; Ferrari, Yap, Scott, Einstein & Ciarrochi,
2018). Ayrica Neff ve digerlerinin (2005) gergeklestirdikleri arastirmada, 6z-duyarligin
O0grenmeye yonelik otantik ilgi ve basarisiz bir sinav sonrasinda saglikli basa ¢ikma stratejileri
ile baglantili oldugu ortaya konmustur.

Biitlin bu arastirmalar, 6z-duyarligin psikopatolojinin potansiyel zararlarina ve
etkilerine karst korunmada 6nemli bir etken olmasinin yani sira, ergen niifusu i¢inde basa
cikma ve duygusal anlamda dayaniklilik gelistirmenin bir araci oldugunu da gdstermektedir.
2.3. Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami esasen, 2500 yillik Budizm felsefesi ve
meditasyon pratiginden tiiretilmis bir kavramdir. Ancak giiniimiizde bu s6zciigiin tanimi
psikoterapideki kullanimi i¢in yeniden diizenlenmis ve daha sonra genis bir fikir ve pratikler
biitiinii i¢in kullanilir olmustur. Bilingli farkindalik kavrami psikoterapide kullanilmaya
baslanmast ile birlikte bir¢ok aragtirmaya konu olmus ve nihayetinde giiniimiizde kanita

dayal1 bir psikoterapi yontemi olarak kabul edilmistir (Ogel, 2012). Bu kavram son yillarda
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biiyiik oranda klinisyenler ve daha az oranda deneysel psikoloji i¢in 6nemli bir ilgi odag:
haline gelmistir (Bishop ve digerleri, 2004).

Bilingli farkindalik, dikkatin isteyerek ve bilerek simdiki ana yoneltilmesine ve
deneyimlerin yargilanmadan, olduklar1 gibi kabullenilmesine dayanan bir uyaniklik ve
farkinda olma durumudur (Williams ve digerleri, 2015). Kabat- Zinn’e gore bilingli
farkindalik, o anki deneyime yonelik kaliteli bir dikkat siireci olarak tanimlanmaktadir (akt.
Bishop ve digerleri, 2004). Benzer bir ifadeyle, Brown ve Ryan (2003) bilingli farkindaligin,
su anda olan bitene dair farkinda ve dikkatli olma hali oldugunu sdyler. Bilingli farkindalik,
diisiincelerimizin gergcegin kendisi degil, gegici zihinsel olaylar oldugunu ve olan biteni
incelenmemis ve alisilagelmis diistincelerle degil; bedenimizle ve duyularimizla deneyimleme
iznini kendimize verdigimiz vakit, hayat1 oldugu gibi kabul edip onunla daha siki bir bag
icine girecegimizi bilmektir (Williams ve digerleri, 2016).

Ozyesil (2011) ise bilingli farkindalig1 bireyin iginde bulundugu ana odaklanarak
deneyimlediklerini yargilamadan ve oldugu haliyle kabul etmesi, bu deneyiminin onda
yaratti81 hislerin farkinda olabilmesi olarak tanimlamaktadir. Bilingli farkindalik daha fazla
dikkat vermek degil, bedeninizdeki tiim kaynaklar1 ve duyular1 kullanarak tiim kalbiniz ve
zihninizle, farkli bir sekilde ve akillica dikkat yoneltmek demektir (Williams ve digerleri,
2015).

Williams ve Penman (2014), bilingli farkindaligin ayn1 zamanda hayati dolu dolu
yasamay1 engelleyen diisiince ve davranislardan kurtulmaya yardimci oldugunu
belirtmektedir. Bilingli farkindalik sayesinde kisi diinyay1 bekledigi, umdugu ya da korktu
gibi degil, oldugu gibi gérmeye baslar. Bilingli farkindalik demek bir siire i¢in yargilayici
olmaktan vazgegmek, yakin gelecek i¢in planlanan hedefleri bir kenara birakmak ve iginde
bulunulan an1 olmasi istenen haliyle degil, oldugu sekliyle onaylamak ve kabul etmek

demektir (Williams ve digerleri, 2015).
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Bilingli farkindalik, kisinin beynindeki otomatik pilotu bilerek ve isteyerek devreden
Cikarmasi ve bu sekilde zamanin ¢ogunu gegmise gomiilerek veya gelecekle ilgili endiseler
duyarak gecirmekten kendini kurtarmasi, yargilayici olmadan tiim dikkatini ve uyanikligini
simdiki ana yoneltmesidir. Bilingli farkindalik deneyimseldir ve dogrudan simdiki anda
yasanan deneyimlere odaklanir (Williams ve digerleri, 2015).

2.3.1. Bilingli farkindahgin bilesenleri. Bishop ve digerleri (2004), iki bilesenli bir
bilingli farkindalik modeli ileri siirmektedir. i1k bilesen dikkatin 6z diizenlemesi’dir ve ani
gelisen durumlar karsisinda, o andaki zihinsel hareketliligin farkindaligim ifade eder. ikinci
bilesen ise, deneyimin karsilanmasi’dir ve bu bilesen kisinin o an yasadig1 deneyime yonelik
merak, aciklik ve kabulle tanimlanan 6zel bir adaptasyon siirecini ifade eder.

Bilingli farkindalik, kisinin deneyimi ve bunun kaynaklari, etkileri ile ilgili ayrintili ve
dalgin diistincelerin akisina kapilmadan zihinde ve bedende gerceklesene yoneltilen dikkati
igerir. Bilingli farkindaligin bu boyutu, dikkatin 6z diizenlemesi olarak tanimlanmistir
(Bishop ve digerleri, 2004).

Deneyimin karsilanmasi bileseni, meditasyon pratiklerinde benimsenmis bir dizi
etkinliklerden olusan ve kabullenme igeren bir siiregtir. Bu siireg, bireyin dogru nefes alma
teknigi yardimiyla siiriiklenip giden zihninin nerelerde dolandigina yonelik merak halini
stirdlirmesi ve bu konuda kararli olmasi ile baglar. (Bishop ve digerleri, 2004).

Ozyesil (2018) bilingli farkindaligin bu iki bilesenini “mevcut an i¢inde olanlar1 fark
etmek” ve “fark edileni karsilama bi¢imi” olarak tanimlamaktadir. Arastirmaci bu
tanimlamadan yola ¢ikarak bilingli farkindaligin, algilama ve algilanan1 kabul etmenin
karisimindan olusan bir yaklagim oldugunu belirtir.

2.3.2. Bilingli farkindalik ve 6z-duyarlik. Bilingli farkindalik ve 6z-duyarlik
kavramlarinin her ikisi de Budist bir gelenekten gelen, birbirleriyle teorik anlamda ¢ok yakin

iligkili kavramlardir (Bear, 2010). Bu iki yap1 arasindaki en belirgin baglanti, bilingli
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farkindaligin 6z-duyarligin tanimlanmis ti¢ bileseninden biri olmasidir. (Neff, 2003b). Ayrica
yapilan aragtirmalar, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik arasinda anlamli diizeyde ve pozitif
yonde bir iliski oldugunu gostermektedir (Bear ve digerleri, 2006; Hollis- Walker &
Colosimo, 2011; Moore, 2013; Van Dam ve digerleri, 2011).

Ancak tiim bu baglantilara ragmen bu iki yap1; kapsam, hedef ve fizyolojik kokenler
bakimindan biiyiik bir ayrim gosterir. Bilingli farkindalik ile 6z-duyarlik kapsam agisindan
kiyaslandiginda; 6z-duyarliktaki farkindalik, sadece olumsuz duygularin farkindaligini ifade
ederken bilingli farkindalik, biitiin olumlu, olumsuz ve nétr deneyimlere yonelik dengeli bir
farkindalig: igerir. Ote yandan 6z-duyarlik yapisal olarak bilingli farkindaliktan daha genis
kapsamlidir. Ciinkii 6z-duyarlik ayn1 zamanda igeriginde 6z-sevecenlik, bilinglilik ve
paylasimlarin bilincinde olma gibi siiregleri barindirir. Bu iki kavram ayni zamanda hedef
bakimindan da ayrigir. Bilingli farkindalik deneyimle ile iliski kurma yolu iken, 6z duyarlik
deneyimleyenle iliski kurmayi ifade eder. Bilingli farkindalikta diisiince ve duygulari
yargilamadan oldugu gibi kabul etme varken 6z-duyarlikta acidan kurtularak mutlu olma
arzusu yatar (Neff & Dahm, 2015).

Arastirmalar, 6z-duyarligin depresyon, mutluluk, yasam doyumu ve iyi olusu bilingli
farkindaliktan daha giiglii bicimde yordadigin1 gostermektedir (Pauley & McPherson, 2010).
Bilingli farkindalik ve 6z-duyarligin ne zaman, nasil ve kimin i¢in fayda sagladigina dair daha
saglam bir anlay1s kazanilabilmesi i¢in daha fazla sayida arastirma yapilmasi gerekmektedir
ancak su ana kadar elde edilen sonuglar faydalarin ayni1 olmadigini ortaya koymaktadir (Neff
& Dahm, 2015).

Bilingli farkindalik ve 6z-duyarlik ile ilgili yapilan arastirmalarda bu kavramlarin her
ikisinin de duygular1 dengede tutmaya yonelik koruyucu gorev tasidiklar: goriilmektedir.
Ergen ve yetigkinlerle yapilan arastirmalarda bilingli farkindaliga yonelik daha yiiksek olumlu

duygu ve daha diisiik olumsuz duygu bildirilmistir (Brown & Ryan, 2003; Lawlor, 2018;
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Lawlor, Schonert-Reichl, Gadermann & Zumbo, 2014). Benzer bir sekilde 6z-duyarligin
yetiskinlerde olumlu duygu ile pozitif, olumsuz duygu ile ise negatif yonde iligkili oldugu
saptanmistir (Sirois, Kitner & Hirsch, 2015).

2.3.3. Bilingli farkindahk ve kaygi. Tiim kaygi bozukluklariin 6ziinde kisilerin
duygularindan hoslanmamasi yatar. Kisiler bu sebeple kaygi uyandiran duygu ve
diistincelerini azaltma, kontrol altina alma veya onlar1 yok sayma adina bir¢ok davranis
sergilerler. Bu tiir kaygi ve endige uyandiran olumsuz duygular kabul edilmedigi siirece veya
onlardan ka¢inildiginda sorun ortaya cikar (Ogel, 2012). Bilingli farkindalik ise bu
duygulardan kaginmadan, oldugu gibi kabul etme ve duygularin farkindaligini destekleyen bir
yapidir. Buradan yola ¢ikarak bilingli farkindaligin kayginin sagaltiminda faydali olacagini
sOylemek yanlis olmayacaktir.

Alanyazin incelendiginde bilingli farkindaligin aciyi, stresi, kaygiy1 ve depresyonu
azaltma tizerinde etkileri aragtirmalar sonucunda kanitlanmistir (Grossman ve digerleri, 2004;
Shapiro ve digerleri, 2007; Roemer, 2009). Daha 6zel anlamda durumluk ve siirekli kaygi ile
bilingli farkindalik arasinda dogrudan yapilan arastirmalara da rastlanmaktadir. Cho ve
digerleri (2016) tarafindan yiiriitiilen ve tiniversite 6grencilerinin giinliik bilingli nefes alma
egzersizlerinin bu 6grencilerin sinav kaygilari tizerindeki etkisinin incelendigi deneysel
arastirma buna ornektir. Bu arastirmaya 36 iiniversite 6grencisi katilmistir ve arastirma i¢in {i¢
farkl grup olusturulmustur. {lki 12 dgrenciden olusan, bilingli nefes alma egitimi verilen
deney grubu, ikincisi biligsel yeniden degerlendirme egitimi verilen ve 12 grenciden olusan
kontrast grup ve son olarak yine 12 §grenciden olusan egitim icermeyen kontrol grubudur.
Egitim verilen gruplardaki katilimeilardan egitim sonrasinda 6 giin boyunca bu yontem ve
teknikleri uygulamalar1 ve her giin deneyimlerini not alarak ve fotograflayarak telefonla
arastirmaciya ulagtirmalari istenmistir. Egitimin 6ncesinde ve sonrasinda katilimcilarin sinav

kaygisi, olumlu diisiince ve olumlu duygu diizeylerini belirlemek amactyla anket
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uygulanmistir. Aragtirmanin sonuglar1 hem bilingli nefes alma hem de biligsel yeniden
degerlendirme egzersizlerinin sinav kaygisin1 azaltmada rol oynadigini gostermistir. Ayrica,
bilingli nefes alma egzersizleri yapanlarin, bilissel yeniden degerlendirme egzersizi yapanlara
ve hicbir egitim almamis olan kontrol grubuna nazaran olumlu diisiince puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Son olarak yine bilingli nefes alma egzersizi yapmis olanlarin olumlu otomatik
diistincelerinde biligsel yeniden degerlendirme egzersizi yapmis olanlara oranla daha fazla
artis oldugu goriilmiistiir.

Diger bir arastirma ise bilingli farkindalik ve 6z-duyarligin siirekli kaygi tizerindeki
araci etkisini incelemek amaciyla Cico-Bergen ve Cheon (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, meditasyon yapan katilimcilarin bilingli farkindalik ve
0z-duyarlik diizeyleri artarken siirekli kayg1 diizeylerinin azalacagi hipotezi sinanmistir.
Arastirma sonucunda hipotez dogrulanmig ve ayn1 zamanda meditasyon pratigi yoluyla
gelisen bilingli farkindaligin siirekli kaygi ve 6z-duyarlik arasinda kismi bir araciliginin
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozetle; bilingli farkindalig: arttirici tekniklerin ayn1 zamanda kayginin azaltilmasinda
onde gelen yontemlerden biri olabilecegi ve bu yonde yapilacak aragtirmalarin kaygi ile
bilin¢li farkindalik arasindaki iligskiyi daha net olarak ortaya koyacagi diistiniilmektedir.

2.3.4. Bilingli farkindalik ile ilgili yurticinde yapilan arastirmalar. Bilingli
farkindalik ile ilgili yurtiginde yapilmis olan arastirmalar incelendiginde bu arastirmalarin
geng yetiskin ve yetiskinler iizerine yogunlastig1, ergenlerle yapilan aragtirmalarin ise daha az
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, yurticinde yapilan arastirmalar asagida bu gelisim
donemlerine gore iki ayr1 bagliklar altinda sunulacaktir.

2.3.4.1. Bilinc¢li farkindalik ile ilgili yurticinde geng yetigkin ve yetiskinlerle yapilan
arastirmalar. Alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de bilingli farkindalik arastirmalarinin

Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz’in (2011) orijinali ‘Mindful Attention Awarenes Scale’ olan



38

Bilingli Farkindalik Olgegi’ni Tiirk¢e’ye uyarlama calismalar1 sonrasinda arttig1
goriilmektedir.

Olgek uyarlama c¢alismalarindan bir digeri ise Kinay (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir. Universite 6grencileri ile yiiriitiilen bu uyarlama ¢alismas1 kapsaminda ve
Bes Boyutu Farkindalik Olgegi (Five Facets Mindfulness Questionnaire) Tiirk¢e’ye
uyarlanarak psikometrik 6zellikleri bakimindan incelenmistir. Arastirma sonucunda 6lgegin
Tiirkce formu gecerli ve giivenilir bulunmustur.

Tiirkiye’de bilingli farkindalik ile ilgili aragtirmalarin bir kismini da bilingli
farkindalik temelli programlarin etkilerini incelemeye yonelik ¢aligsmalarin olusturdugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda, bu tiir programlarin bireylerde depresyon, kaygi ve stres
(Demir, 2014; Kegeli, 2017), sosyal kaygi (Can, 2017; Demir, 2017; Eldogan, 2017), obsesif
kompulsif belirtiler (Kocaoglu, 2017) ve duygusal ve kontrolsiiz yeme (Tiirk, 2018) gibi
olumsuz psikolojik belirtileri azalttig1, buna karsin bireylerin duygusal zeka ve psikolojik
dayaniklilik (Balci, 2018) ve psikolojik iyi olus (Oksiiz, 2018) diizeylerini ise artirdig tespit
edilmistir.

Ayrica alanyazinda bilingli farkindaligin baz1 psikolojik degiskenlerle iligkisinin
incelendigi arastirmalara da rastlanmaktadir. Bu arastirmalar sonucunda bilingli farkindaligin
depresyon, kaygi ve stres (Ulev, 2014) ve tiikenmislik (Y1ldiz Akyol, 2015) ile negatif yonde
iligkili oldugu bulunurken; is doyumu (Catalsakal, 2016; Karacaoglan, 2015) mutluluk (Y1ildiz
Akyol, 2016), etik davranis (Kalafatoglu, 2017), psikolojik iyi olus (Celikler, 2017; Tasdemir,
2018), etkin liderlik (Onal, 2018), yasam doyumu (Ozdogan, 2018; Sahin, 2018) ve duygu
diizenleme (Acer, 2018) ile pozitif yonde iliskili oldugu sonuclarina ulagilmistir.

Alanyazinda ayrica, bilingli farkindalik ve 6z-duyarligin birbirleriyle ve 6znel iyi
olusla aralarindaki iliskileri inceleyen arastirmalara da rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan

ilki, daha once sozii edildigi gibi bilingli farkindalik konusunda Tiirkiye’de yapilan ilk
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arastirma olmastyla dikkat ¢ceken Ozyesil (2011)’in gerceklestirdigi arastirmadir. Universite
Ogrencileri ile yiiriitiilen bu arastirmada, bilingli farkindalik ile 6z-duyarlik arasindaki iligki
incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldugu, bilingli
farkindaligin 6z-duyarligi anlaml diizeyde 6ngérdiigii bulunmugstur. Bu bulgu, Aydin
Siinbiil’lin (2016) yaptig1 arastirmada da tekrarlanmistir. Erkog (2017) ise, bilingli farkindalik
ve 6z-duyarligin bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri lizerindeki etkisini arastirdigi
calismasinda, her iki degiskenin de 6znel iyi olusu pozitif yonde etkiledigi sonucunu
bulmustur.

2.3.4.2. Bilinc¢li farkindalik ile ilgili yurticinde ergenlerle yapilan arastirmalar.
Ergenlerle yapilan bilingli farkindalik arastirmalarina yurtdisinda oldugu gibi Tiirkiye’de de
az rastlanmaktadir. Ancak bilingli farkindalik 6l¢me araglarinin ergenlere uyarlama
caligmalar1 sonucunda bu aragtirmalarin sayisinin giderek artacagi diisliniilmektedir. Bu
calismalara bir baslangic olusturacak bigimde, Uygur (2017) Bilingli Farkindalik Olgegi’nin
ortadgretim dgrencilerine uyarlama ¢alismalarin yiirlitmiis ve bu ¢alismalarin sonucunda
ergenler icin giivenilir ve gecerli olan Bilingli Farkindalik Olgegi- Ergen Formu ortaya
cikmustir.

Kirca (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise, ‘Ergenler I¢in Kapsamli Bilingli
Farkindalik Deneyimleri Envanteri’ Tiirk¢e’ye uyarlanmasiyla bu alanda ergenler icin gegerli
ve glivenilir bir 6l¢gme araci elde edilmistir.

Olgme arac1 uyarlama calismalarinin disinda Tiirkiye’de ergenlerle yapilmis ilk
arastirmalardan birinde Sehidoglu (2014) tarafindan ergenlerin problemli internet kullanim ve
biling¢li farkindalik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin
problemli internet kullanimlar ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda giiclii ve negatif

yonde bir iliskiye rastlanmistir.
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Ergenlerin basa ¢ikma becerileri, duygusal diizenleme ve empati diizeylerinin bilingli
farkindalik tizerinde yordayici roliiniin incelendigi bir diger arastirmada ise, bu ii¢ degiskenin
bilingli farkindaligi anlamli diizeyde 6ngordiigii bulunmustur (Uygur, 2017).

2.3.5. Bilingli farkindalik ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar. Yurt disinda
bilingli farkindalik konusunda yapilan ¢alismalarda bilingli farkindalik temelli miidahale
yontemlerinin etkililiginin sinanmast ile ilgili birgok arastirma yapildigi goriilmiistiir. Bu
miidahale yontemlerinden biri olan Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapisi (BFTBT) ile
ilgili arastirmalar, BFTBT nin depresyonun sagaltimi konusunda etkili oldugunu gostermistir
(Eisendrath ve digerleri, 2008; Javedani, Aerabsheybani, Ramezani & Areabsheybani, 2017;
Kenny & Williams, 2007).

Bu arastirmalara daha yakindan bakilacak olursa; Eisandrath ve digerleri (2008)
tarafindan yiriitiilen arastirmada, BFTBT nin tedaviye direngli depresyon (TDD) iizerindeki
etkililigi aragtirilmigtir. Bu arastirmanin katilimcilari, DSM-1V’e gore major depresyon tanisi
almis ve en az iki kez antidepresan tedavisi gormiis olan hastalardan se¢ilmistir. BFTBT
oturumlari, sekiz hafta boyunca ve haftada iki saat olmak iizere psikiyatrist ve yardimci
terapistler tarafindan gergeklestirilmistir. Bu oturumlar sonucunda, TDD hastalarinin kaygi ve
depresyon diizeylerinde anlamli diizeyde bir azalma saptanmis ve depresyonun bilingli
farkindalik ile anlaml1 diizeyde ve negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Javedani ve digerlerinin (2017), BFTBT yonteminin kisir ¢iftlerde psikolojik
dayaniklik, depresyon, kaygi ve stres diizeyleri lizerindeki etkisini inceleme amaciyla
yaptiklar1 deneysel arastirmadaise, BFTBT nin kisir kadinlarin psikolojik dayaniklilik
diizeyini artirmada ve ciftlerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerini azaltmada etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Kenny ve William (2007) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bir diger
deneysel arastirmada ise, BFTBT programi sonucunda 6grencilerin depresyon diizeylerinde
anlamli bir azalma oldugu goriilmiistiir.

Bir diger bilingli farkindalik temelli miidahale yontemi olan, Farkindalik Temelli Stres
Azaltma (FTSA) Programu ile ilgili yapilan aragtirmalarin sonuglari, bu miidahale yonteminin
de etkili sonuglar verdigini gdstermistir. Ornegin FTSA temelli olusturulan ve dogru nefes
almanin 6gretildigi bir programin etkililiginin incelendigi bir arastirmada, yaslar1 17 ile 19
arasinda degisen 6grencilerin aldiklar1 dogru nefes alma egitimi sonrasinda negatif
duygularinda azalma goriilmiistiir. Ote yandan dgrencilerin rahatlama, kendini kabul, duygu
diizenleme ve zihinsel berraklik diizeylerinde ise artis oldugu bulunmustur (Broderick &
Metz, 2009).

Miller, Fletcher ve Kabat-Zinn (1995) tarafindan yiiriitiilen bir calismada ise, sekiz
haftalik FTSA uygulanan hastalarin kaygi belirtilerinde, FTSA programi sonrasinda azalma
oldugu bulunmustur. Bu hastalarla aragtirmadan {i¢ y1l sonra izleme 6l¢iimii i¢in tekrar
gorilisiilmiis ve kaygi belirtilerindeki azalmanin devam ettigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin,
bilingli farkindalik becerisinin hem o anda hem de uzun vadede bireye yararini ortaya koyma
acisindan 6nemli bir arastirma oldugu sdylenebilir.

FTSA programinin kaygi diizeyi tizerindeki etkililiginin sinandig bir diger arastirma
ise Vollestad, Svertsen ve Nielsen (2011) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada, kaygi
bozuklugu olan bireylere FTSA programi uygulanmis ve bu programin hastalarin kaygi
diizeyleri iizerinde azalma sagladigi goriilmustiir.

Alanyazinda bilingli farkindalik temelli miidahale programlarinin etkinligini
sinamanin yani sira bilingli farkindaligin iliskili oldugu ¢esitli degiskenlerini belirlemeye
yonelmis aragtirmalara da rastlanmaktadir. Bu arastirmalar arasinda bilingli farkindaligin

depresyon, kaygi ve stres ile iliskilerini agiklamaya yonelik bir¢ok aragtirma oldugu
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goriilmektedir. Bu aragtirmalarin sonuglarina gore bilingli farkindalik kaygi, stres, depresyon
ve depresyona eslik eden semptomlar1 azaltmaktadir (Bieling ve digerleri 2012; Bowlin &
Baer, 2012; Grossman ve digerleri, 2004; Hayes & Feldman, 2004; Kiken & Shook, 2012;
Piet, Wiirtzen & Zachariae, 2012; Shapiro ve digerleri, 2007; Strauss, Cavanagh, Oliver &
Pettman, 2014).

Bilingli farkindalikla iyi olus arasindaki iliski de siklikla ¢alisilan aragtirma
konularindan bir digeridir. Bu konudaki arastirma bulgularina gore, bilingli farkindalik ile iyi
olus arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski saptanmistir (Brown & Ryan, 2003;
Cash & Wittingham, 2010). Ryan ve Brown’in (2003), bilingli farkindalik ile iyi olus
arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmanin sonuglari, bilingli farkindalik ile iyi olus arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Cash ve
Wittingham’in (2010) yaptiklar1 arastirma dogrultusunda iyi olus ile bilingli farkindalik
arasindaki iligki incelenmistir ve bu ikisi degisken arasinda pozitif yonde bir iliski
saptanmigtir.

Ayrica arastirmalar sonucunda bilingli farkindalik ile 6z-duyarlik (Bear ve digerleri,
2006; Hollis-Walker & Colosimo, 2011; Moore, 2013; Van Dam ve digerleri, 2011), benlik
saygist (Heppner & Kernis, 2007; Pepping ve digerleri, 2013; Rasmussen & Pidgeon, 2011),
duygusal zeka (Bear ve digerleri, 2006; Sinclair & Feigenbaum, 2012) ve duygu diizenleme
(Farb ve digerleri, 2010; Teper ve digerleri, 2013) arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligkiler
oldugu bulunmustur. Bilingli farkindaligin ruminasyonu azaltmada (Jain ve digerleri, 2007;
Ramel, Goldin, Carmona & McQuaid, 2004) ve yasam doyumunu artirmada (Kong, Wang &
Zhao, 2014) etkisi bulunmaktadir.

Sonug olarak, alanyazinda sinav kaygist ile ilgili aragtirmalarin yurti¢inde ve
yurtdisinda arastirmacilarin siklikla ¢alistig bir arastirma konusu oldugu, 6z-duyarlik ve

bilingli farkindalik ile ilgili yapilmis olan arastirmalarin ise daha ¢ok son yillarda artis
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gosterdigi goriilmektedir. Her ne kadar 6z-duyarlik ve bilingli farkindaligin kaygi ile iligkileri
bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis olsa da alanyazinda bu iki degiskenin kayginin 6zel
bir tiirii olan sinav kaygist ile iliskilerini inceleyen arastirmalara rastlanmamistir. Bu sebeple
bu aragtirmanin sinav kaygisini, 6z-duyarlig1 ve bilingli farkindalig: birlikte ele alan ilk
aragtirma olmasi bakimindan alanyazina katki saglayacag: diisiniilmektedir. Ayrica alanyazin
incelendiginde, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik konularinda ergenlerle yapilan
arastirmalarin yetiskinlere oranla daha az sayida olduklar1 dikkat ¢cekmektedir. Oz-duyarlik ve
bilingli farkindalik alanlarinda ergenlerle yapilacak arastirmalarin artirilmasi, bu gelisim
donemini daha iyi anlamak ve bu doneme 6zel problemlere yonelik gelistirilecek miidahale

hizmetlerinin igerigini ve kapsamini belirlemek agisindan dnemlidir.
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3. Boliim
Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma evreni ve 6rneklemi, veri toplama araclari,
verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilecektir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ortaggretime devam eden 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencilerinin sinav
kayg1 diizeyleri ile sinif diizeyleri, cinsiyetleri, 6z-duyarlik diizeyleri ve bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koyma amaciyla gergeklestirilen iliskisel tarama
modelinde, betimsel bir arastirmadr. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok degisken
arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin seviyesini belirlemeyi amaclayan aragtirma modelleridir
(Karasar, 2010).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi kolaylikla bulunabileni 6rnekleme (convenience sampling)
yontemiyle belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirma, 2018-2019 yilinda Bursa ili Osmangazi
ilgesine bagl bir devlet okulunun 9., 10., 11. ve 12. siniflarina devam eden ve aragtirmaya
goniillii olarak katilan 6grenciler {izerinde yapilmistir. Universite egitimine grenci hazirlayan
ve akademik bir lise olan bu devlet okulunun toplam 6grenci sayis1 804 tiir. Arastirma i¢in
toplam 678 6grenciden veri toplanmistir. Ancak veri toplama araglarini eksik doldurdugu
tespit edilen 32 6grenci arastirmaya dahil edilmediginden arastirma 646 lise 6grencisi ile
yiiriitiilmiistiir. Bu say1, okulun toplam mevcudunun %80,3’lidiir. Arastirma érneklemini
olusturan 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi ve yasa gore dagilimlarina Tablo 1°de yer

verilmistir.
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Tablo 1
Arastirma Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Yas

Degiskenlerine Gore Dagilimi (n=646)

Degigkenler n %
Kiz 371 57.4
Cinsiyet
Erkek 275 42.6
9. siif 219 33.9
10. simif 137 21.2
Sinif Diizeyi
11. stmif 146 22.6
12. stif 144 223
14 Yas 157 243
15 Yas 175 27.1
Yas 16 Yas 141 21.8
17 Yas 147 22.8
18 Yas 26 4.0

Tablo 1’de goriildiigii tizere 6rneklemin %57,4’1 kiz, %42,6’s1 erkektir. Kiz
Ogrencilerin oran1 erkek 6grencilerden biraz daha fazla olmakla birlikte, calisma grubundaki
katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi dengeli goriinmektedir. Siif diizeylerine gore 6grenci
sayilar1 bakimindan ¢alisma grubunun %33,9’unu 9. smiflar, %21,2’sini 10. siniflar,
%22,6’sm1 11. siiflar, %22,3’{ini ise 12. siniflar olusturmaktadir. 9. siniflarin oraninin diger
sinif diizeylerine nispeten daha yiiksek olmasinin sebebi, arastirma verilerinin toplandigi
2018-2019 egitim o6gretim yilinda, lilke genelinde Anadolu liseleri i¢in artirilan 9. sinif
kontenjanlaridir. Son olarak, katilimcilarin yaslar1 bakimindan ¢alisma grubu incelendiginde,

18 yasindaki katilimcilarin grup igindeki oraninin diger yas gruplarindan daha az oldugu
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(%4), diger yas gruplarimin ise %21,8 ile %27,1 arasinda ¢ok yakin oranlarda dagildig:
goriilmektedir.
3.3 Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Sinav Kaygisi Envanteri, Oz-Duyarlik
Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi- Ergen Formu ve arastirmaci tarafindan bu arastirmada
kullanilmak tizere gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1. Sinav kaygisi envanteri (SKE). SKE, Spielberger ve bir grup doktora
ogrencisinin 1974-1979 yillar1 arasinda devam ettirdigi bes yillik bir arastirma sonucunda
gelistirilmistir. Ik kez 1980 yilinda yayinlanan envanterin Tiirkge’ye uyarlama ve gecerlik
giivenirlik calismalar1 Albayrak- Kaymak (1985) ve Oner (1986) tarafindan yapilmistir.

3.3.1.1. SKE’nin puanlanmas:. Envanter, 4’lii likert tipi, toplam 20 ifadeden olusan
bir envanterdir. Katilimcilardan her bir ifade i¢in ‘hemen higbir zaman’, ‘bazen’, ‘sik sik’ ve
‘hemen her zaman’ segeneklerinden birini segerek isaretlemeleri istenir. Ifadelere verilen
‘hemen higbir zaman’ cevabina ‘1’ puan, digerlerine ise sirastyla ‘2°, ‘3°, ‘4’ puan verilir.
Envanterde bulunan ilk ifade ters anlatimlidir ve bu nedenle tersine puanlanmalidir. Olgekte
ters anlatimli bagka bir ifade bulunmamaktadir. Bu envanterden toplam (SKE-T), kuruntu
(SKE-K) ve duyussallik (SKE-D) olmak iizere ii¢ farkli puan tiirii elde edilir. iki alt boyutu
bulunan bu envanterin sekiz maddesi (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17, 20) ‘Kuruntu’ alt boyutunu, oniki
maddesi (1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) ‘Duyussallik’ alt boyutunu olusturmaktadir.
Bos birakilmis veya gegersiz cevaplar tiim envanter i¢in 2’den fazla ve her alt 6l¢ek icin
1’den fazla olur ise form puanlanmaz. Envanterden yliksek puan edinilmesi sinav kaygisinin,
kuruntunun ve duyussalligin yiiksek oldugu anlamma gelir. (Oner, 1990).

3.3.1.2. SKE’nin gegerlik ve giivenirligi. Envanterin gilivenirligi test tekrar test,
homojenlik ve i¢tutarlik yontemleri ile belirlenmistir. Envanterin degisen zaman araliklartyla

iki kez uygulanmasi sonucu, Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilar ve alfa
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korelasyonlari ile bulunan homojenlik katsayilar1 .70 ile .90 arasindadir. Madde-toplam test
puani korelasyonlar1 yontemi ile hesaplanmis olan i¢ tutarlik katsayilariin toplam 6lgek igin
46’n1n, alt dlgekler i¢in .43’1in altina diismedigi saptanmaistir.

Envanterin gecerligini 6l¢gmek i¢in; SKE-K ve SKE-D, Siirekli Kaygi Olgegi (SKO),
Durumluk Kaygi Olgegi (DKO), Oz Kavrami Olgegi (OKO) ve Minnesota Danisma
Envanteri (MDE) ile iliskisine bakilmistir. SKE puanlarinin SKO ve DKO puanlari ile
korelasyonlarinin .39 ile .70, kuruntu ve duyussallik alt &lgekleri ile SKO puanlar1 arasindaki
korelasyonun ise .45 ile .60 diizeylerinde oldugu bulunmustur. Bu envanterin OKO ile
arasinda negatif ve orta diizeyde ve (-.31 ile -.56); uyum giigliiklerinin yansitildigt MDE alt
0lcek puanlari ile SKE puanlar arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (.60 ve .22) iliski
oldugu tespit edilmistir (Oner, 2008).

Bu test i¢in bu tez ¢aligmasi kapsaminda yeniden hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari,
SKE-T i¢in .91, SKE-K i¢in .81 ve SKE-D i¢in .87 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 2).

3.3.2. Oz-duyarhk ol¢egi (ODO). ODO, Neff (2003) tarafindan gelistirilmis ve Akin,
Akin ve Abaci tarafindan (2007) Tiirkce’ye uyarlanmstir. Olgegin lise dgrencilerinin
kullanimi i¢in uygun olup olmadigini belirleme amaciyla gegerli ve giivenilirlik ¢caligmalar
Toksoy (2018) tarafindan yapilmistir. Ve bu calismada 6l¢egin lise 6grencileri icin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu saptanmaistir.

3.3.2.1. ODO’niin puanlanmast. Olgek, 5°li likert tipi, toplamda 26 ifadeden olusan
bir 6l¢e aracidir. Katilimceilardan her bir ifade i¢in ‘higbir zaman’, ‘nadiren’, ‘sik sik’,
‘genellikle’ ve ‘her zaman’ segeneklerinden birini secip isaretlemeleri istenir. ifadelere
verilen ‘hi¢bir zaman’ cevabina ‘1’ puan, digerlerine ise sirastyla ‘2°, ‘3°, ‘4°, °‘5° puan verilir.
Negatif alt 6lgeklerden dz-yargilama (ODO-0Y), izolasyon (ODO-I) ve asir1 6zdeslesme

(ODO-AO) ifadeleri ters kodlanarak alt1 alt lgegin ortalamalar1 hesaplanir ve bu sekilde
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toplam 6z-duyarlik (ODO-T) puani bulunur. 1-2.5 arasi puanlar diisiik, 2.5- 3.5 arasi puanlar
orta ve 3.5- 5 aras1 puanlar 6z-duyarlikta ytliksek diizeyi ifade eder (Akin, 2012).

Bu envanterin alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Envanterin bes maddesi (2, 6, 13, 17, 21)
‘Oz-sevecenlik (ODO-0S)’ alt boyutunu, bes maddesi (4, 7, 15, 20, 26) ODO-OY alt
boyutunu, dért maddesi (1, 8, 12, 22) ‘Paylasimlarin Bilincinde Olma (ODO-PBO)’ alt
boyutunu, dért maddesi (5, 11, 19, 25) ODO- I alt boyutunu, dért maddesi (9, 14, 18, 23)
‘Bilinglilik (ODO-B)’ alt boyutunu ve dért madde (3, 10, 16, 24) ODO-AOQ alt boyutunu
olusturmaktadir. Alt 6lgeklerden edinilen yiiksek puanlar, o alt dl¢eklerin Sl¢tiigl niteliklere
sahip olundugunu ifade eder. (Toksoy, 2018).

3.3.2.2. ODO’niin gegerlik ve giivenirligi. Olgegin Tiirkce formunda bulunan her bir
alt dlgek icin hesaplanan i¢ tutarlik degerleri; ODO-OS icin .77, ODO-OY igin .72, ODO-
PBO i¢in .72, ODO-I i¢in .80, ODO-B i¢in .74, ODO-AO i¢in .74 seklindedir. Test- tekrar
giivenirlik ¢alismasinda her iki uygulama arasindaki iliski ODO-OS i¢in .69, ODO-OY icin
.59, ODO-PBO i¢in .66, ODO-I i¢in .60, ODO-B i¢in .69, ODO-AO igin .56 olarak
bulunmustur. Ayrica diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .48 ile .71 arasinda
degistigi tespit edilmistir.

633 tiniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismadan toplanan verilere {izerinde yapilan
acimlayici faktor analizi sonucunda KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .66, Barlett testi X2
degeri 15464.500 olarak saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda, 26 maddeden ve alt1 alt

Olcekten olusan, toplam varyansin %68’ini agiklayan bir 6lgek olusmustur. Alti boyutlu 6z-

duyarlik modelinin uyum indeksi degerleri: x2= 779,01, sd=264, RMSEA=.056, NFI= .95,
CFI= .97, IFI= .97, RFI= .94, GFI= .91, SRMR= .059 olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin
sonuglar1, Tiirk¢e’ye uyarlanmis ODO’niin gegerli ve giivenilir bir 8lgme arac1 oldugunu

gostermistir.
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3.3.2.2.1. ODO ’niin lise 6grencileri icin gecerlik ve giivenirligi. Toksoy (2018)’in lise
Ogrencileri ile yaptig1 aragtirmada 6l¢egin her bir alt boyutu i¢in hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilar;; ODO-OS icin .71, ODO-0Y igin .72, ODO-PBO i¢in .71, ODO-I i¢in .73, ODO-
B i¢in .74, ODO-AO i¢in .73 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayilarinin ise .56 ile .69 arasinda degistigi bulunmustur.

Yine ayni arastirmada ODO i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu analiz

sonucunda ,6l¢egin dogrulayici faktdr analizi uyum indekslerinin anlamli oldugu bulunmustur

(x2= 529,76, sd=282, p=.00, X2/sd=1.88). Model uyum degerleri, (RMSEA = .05, NFI=.91,
NNFI= .95, GFI=.90, IF1=.95, CFI=.95, SRMR = .05) olarak saptanmistir. Bu sonuglar,
modelin iyi uyum verdigini ve ODO’niin lise 6grencileri igin gegerliginin saglandigimi
gostermektedir (Toksoy, 2018).

Bu test i¢in bu tez ¢aligmasi kapsaminda yeniden hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari,
ODO-T igin .90, ODO-0S i¢in .74, ODO-OY i¢in .78,0DO-PBO i¢in .65, ODO-I i¢in .74,
ODO-B i¢in .72, ODO-AQ igin .71 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 2).

3.3.3. Bilingli farkindahk 6l¢egi (BIFO). Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi’nin (BIFO) Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 Ozyesil ve
arkadaslar tarafindan 2011 yilinda gerceklestirilmistir. Olgegin lise dgrencilerine uyarlama
calismalari ise Uygur (2017) tarafindan yapilmistir. Ve bu ¢alisma sonucunda Bilingli
Farkindalik Olgegi Ergen Formu (BIFO-E) ortaya ¢ikmstir.

3.3.3.1. BIFO’niin puanlanmasi. Olgek, 6’1 likert tipi, 15 ifadeden olusan tek
boyutlu bir 8lgektir. Olgek sadece bir toplam puan vermektedir. Katilimcilardan her bir madde
icin ‘hemen hemen her zaman’, ‘cogu zaman’, ‘bazen’, ‘nadiren’, ‘oldukca seyrek’ ve ‘hemen
hemen higbir zaman’ segeneklerinden birini segip isaretlemeleri istenir. ifadelere verilen
‘hemen hemen her zaman’ cevabina ‘1’ puan, digerlerine sirasiyla ‘2°, ‘3°, ‘4’ 5’ ve ‘6’ puan

verilir. Olgekten almacak yiiksek puanlar bilingli farkindaligin yiiksek oldugunu gosterir.
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3.3.3.2. BIFO’niin gegerlik ve giivenirligi. BIFO niin Tiirk¢eye uyarlama galismalar
bir grup iiniversite 6grencisi iizerinde yapilmistir. Olgegin dil esdegerligini 6lgmek igin
Ingilizce 6gretmenligi 6grencilerine Ingilizce-Tiirkge, Tiirkge-Ingilizce geviriler
uygulanmistir. Ingilizce ve Tiirkge formlardan edinilen puanlar arasinda anlamli ve pozitif
yonde korelasyonlar bulunmustur. BIFO’niin agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri
sonuglarina gore 6l¢egin tek boyutlu bir yap1 gosterdigi saptanmistir. Madde toplam
korelasyonu sonucunda dlgekteki tiim maddeler i¢in .40’tan yiiksek diizeylerde iliski
bulunmustur. BIFO’niin madde faktor yiiklerinin her madde igin .48 ile .81 arasinda oldugu
hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .80 ve test-tekrar test korelasyonu .86 olarak
bulunmustur. (Ozyesil, 2011).

3.3.3.2.1. BIFO ergen formu (BIFO-E) gecerlik ve giivenirligi. 2017 yilinda Uygur
tarafindan 6lcegin lise 6grencilerine uyarlama ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu dogrultuda éncelikle
goren Anadolu Liselerinde okuyan 10 farkli 6grenciye 6lgekteki ifadeler incelettirilmis ve
ogrencilerin goriisleri alinmistir. Sonrasinda, Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi RPD
Anabilim Dali’ndan ii¢ ve Tiirk¢e Egitimi Anabilim Dali’ndan bir uzman tarafindan gelisim
donemi ve dil agisindan da incelenen 6lgegin bazi ifadeleri, gelen geri bildirimler sonrasinda,
ifadelerin ayn1 anlami tasimasina dikkat edilerek iizerlerinde bazi degisiklikler yapilmstir.
Olgegin son sekli verilen haliyle bulunan ig tutarlik katsayisi1 .82°dir. Spearman-Brown iki
yari1 giivenirlik katsayisi ise .83 olarak saptanmustir. Bu degerler sonucunda, BIFO-E’ nin
giivenilir bir 6lcek oldugu sdylenebilir (Uygur, 2017).

BIiFO-E igin yapilmis olan dogrulayici faktdr analizi sonucunda Ki-kare degeri (x°)
239.28, serbestlik derecesi (df) ise 88 olarak anlamli diizeyde bulunmustur (p<0.001). Ki-kare
degeri ile serbestlik derecesi oraninin (x*/sd=2.71) 3’iin altinda oldugu ve modelin milkemmel
uyum gosterdigi goriilmiistiir. Model uyum degerleri, (AGFI=.87, NNFI= .91, CFI=.92,

RMSEA = .07, I[FI=.92, GF1=.90, SRMR = .06) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara
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bakildiginda, BIFO-E nin 6l¢iim modelinin kabul edilebilir oldugu gériilmiistiir (Uygur,
2017).

Bu tez ¢alismas1 kapsaminda bu 6lgek i¢in yeniden hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 .82
olarak saptanmistir (Bkz. Tablo 2).

3.3.4. Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda 6grencinin
yasl, cinsiyeti ve sinif diizeyine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bursa I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden veri toplama siireci i¢in gerekli uygulama
izninin alimmasinin (86896125-605.01-E.3055078 say1 ve 08.03.2017 tarihli onay yazisi)
ardindan aragtirmanin verileri, 2018-2019 egitim-6gretim yilinin giiz déneminde,
ogrencilerden goniilliiliik esasina dayali olarak, ayn1 zamanda okulun psikolojik danigmani ve
rehberlik 6gretmeni olan arastirmaci tarafindan toplanmistir. Veri toplama islemi, 6grencilerin
ders saatlerinde ve kendi siniflarinda yapilmis olup yaklasik 35 dakika igerisinde
tamamlanmistir. Ogrencilerin sinav kaygilarinin, smavlarma yakin bir zamanda 6l¢iilmesinin
daha uygun olacag1 diisiincesiyle 6lgme islemi 6grencilerin birinci ddnem son siavlaria 10
giin kala baslatilmis ve 7 giin icerisinde tamamlanmustir. Ogrenciler, arastirmanin amact
hakkinda ve cevaplarin gizli tutulacagina dair bilgilendirilmistir.

Arastirmada aritmetik ortalama, standart sapma, yiizdelik ve frekans gibi betimsel
istatistiklere ek olarak; 6grencilerin sinav kaygis1 puanlarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla ‘Bagimsiz Orneklem t-Testi’ ve smav kaygis
puanlarmin smif diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla “Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu testlerin kullanilabilmesi i¢in gerekli
olan normallik varsayimlari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek olusturulmustur (Bkz.

Tablo 2).
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Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1.5 araliginda
olmasi verilerin normal dagildigin1 gostermektedir. Bu bilgi 15181nda Tablo 2 incelendiginde,
tiim Olgekler i¢in ¢arpiklik basiklik degerlerinin belirtilen sinirlar igerisinde oldugu ve
verilerin normal dagildigi belirlenmistir. Bu sebeple, bu arastirmanin verilerinin analizinde
parametrik testlerden yararlanilmistir.

Varyanslarin homojenligi i¢in Levene testi kullanilirken, tek yonliit ANOVA’da ikili
karsilastirmalar yapabilmek amaciyla, ¢coklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
kullanilmistir. Ayrica sinav kaygisinin, 6z-duyarlik, 6z-duyarligin alt boyutlar1 ve bilingli
farkindalik ile karsilikli iligkilerinin incelenmesinde ‘Pearson Momentler Korelasyon
Analizi’, sinif diizeyi, cinsiyet, 6z-duyarlik ve bilin¢li farkindaligin sinav kaygisini ve sinav
kaygisinin her bir alt boyutunu yordama giiciinii belirlemek amaciyla ‘Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi’ kullanilmistir. Cinsiyet degiskeni regresyon analizine katilabilmesi i¢in
gblge (dummy) degisken olarak kodlanmistir (Kizlar:1, Erkek:0).

Bu analizler bilgisayar ortaminda “SPSS for Windows 22.00” paket programu ile

yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<.01 ve p< .05 alinmistir.
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4. Boliim
Bulgular ve Yorum
Bu boliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda toplanan verilere uygulanan
analizler sonucu edinilen bulgular yer almaktadur. Ilk olarak lise dgrencilerinin sinav kaygisi,
0z-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeylerine iligskin betimsel verilerle birlikte 6l¢eklerin
normallik ve gilivenirlik testi sonuglari ile ilgili bulgular sunulmustur. Sonrasinda §grencilerin
sinav kaygisi diizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri bakimindan degisimlerine
iligskin bulgulara yer verilmistir. Ardindan sinav kaygisi (toplam ve alt boyutlar), 6z-duyarlik
(toplam ve alt boyutlar) ve bilingli farkindalik degiskenlerinin aralarindaki iligkilere dair
bulgular sunulmustur. Son olarak ise bu bdliimde ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
elde edilen; 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinde, sinif diizeyi, cinsiyet, bilin¢li farkindalik,
0z-duyarlik ve 6z-duyarlik alt boyutlarinin yordayici roliine iliskin bulgular yer almaktadir.
4.1. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler ile Ol¢eklerin
Cronbach’s Alpha ve Normallik Testi Sonug¢lar:
Arastirmaya katilan 646 6grencinin sinav kaygisi envanteri toplam puanlar1 (SKE-
T), SKE alt boyutlar1 olan kuruntu (SKE-K) ve duyussallik (SKE-D) puanlari, bilingli
farkindalik 6lgegi ergen formu toplam puanlari (BIFO-E), 6z-duyarlik dlgegi toplam puanlart
(ODO-T), 6z duyarlik dlgegi alt boyutlar1 ‘6z-sevecenlik (ODO-0S)’, ‘6z-yargilama (ODO-
OY)’, ‘paylasimlarin bilincinde olma (ODO-PBO)’, ‘izolasyon (ODO-I)’, “bilinglilik (ODO-
B)’ ve ‘asir1 dzdeslesme(ODO-AQ)’ puanlarina iliskin minimum-maksimum, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2°de verilmistir. Ayrica 6l¢eklerin Cronbach’s

alpha ve normallik testi sonuglar1 da Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2
Arastirmamn Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler ile Olgeklerin Cronbach’s

Alpha ve Normallik Testi Sonuc¢lari (n=646)

Skewness Kurtosis

Degiskenler Min.  Max. X SS (Carpiklik)  (Basiklik) o
SKE-T 1 4 2.28 .60 9]
SKE SKE-K 1 4 2.18 .65 247 -.433 81
SKE-D 1 4 234 .62 .87
BIFO-E  BIFO-E 1 6 3.87 .83 -.109 -.290 .82
ODO-T 1 5 297 71 90
ODO-0S 1 5 2.72 .90 74
ODO-0Y 1 5 3.43 .99 78
ODO ODO-PBO 1 5 2.68 .86 -019 -354 .65
ODO-I 1 5 298  1.04 74
ODO-B 1 5 2.86 .90 72
ODO-AO 1 5 3.07  1.00 71

x: Aritmetik Ortalama, ss: Standart Sapma
Not: SKE-T: Sinav kaygisi toplam, SKE-K: Kuruntu, SKE-D: Duyussallik, BIFO-E: Bilingli farkindalik- ergen
formu, ODO-T: Oz-duyarlik toplam, ODO-OS: Oz-sevecenlik, ODO-OY: Oz-yargilama, ODO-PBO:

Paylasimlarin bilincinde olma, ODO-I: izolasyon, ODO-B: Bilinglilik, ODO-AO: Asir1 6zdeslesme

Tablo 2 incelendiginde, sinav kaygisi 6l¢egi i¢in en yliksek ortalamanin SKE-D
(x=2.34), en diislik ortalamanin ise SKE-K (x=2.18) puanlarinda oldugu; 6z-duyarlik 6lgegi
icin en yiiksek ortalamanin ODO-OY (x¥=3.43), en diisiik ortalamanin ise ODO-PBO (¥=2.68)
puanlarinda oldugu goriilmektedir. Ayrica SKE- T (x=2.28) ve iki alt 6l¢ek puan
ortalamalarinin ortanin {istiinde bir sinav kaygisini gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 2’den carpiklik- basiklik degerlerine bakildiginda, tiim Slgekler igin ¢arpiklik
basiklik degerlerinin £1.5 araliginda (Tabachnick & Fidell, 2013), belirtilen sinirlar icerisinde

oldugu ve verilerin normal dagildig: belirlenmistir.
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Bu arastirma kapsaminda 6lgekler i¢in yeniden hesaplanan Cronbach’s alpha degerleri
incelendiginde, degerlerin .70’in {istiinde degerler olduklar1 goriilmektedir. Cortina (1993), bir
6l¢ek i¢in .70 ve lizeri hesaplanan alpha degerinin o 6l¢egin giivenilir bir 6l¢gme araci
oldugunu gdosterdigini belirtir. Bu arastirma i¢in yeniden hesaplanan alpha degerlerinin .70’in
tizerinde oldugu baska bir deyisle, tiim dlgeklerin ve tiim alt 6lgeklerin giivenilir 6l¢ekler
olduklar1 goriilmektedir.

4.2. Smav Kaygis1 Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilagip Farklilasmadigina iliskin
Bulgular

Ogrencilerin smav kaygisi puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla ‘Bagimsiz Orneklem t Testi’ yapilmistir. Bu testin

sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Sinav Kaygist Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iligkin

Bulgular

Degigkenler Cinsiyet n X SS t p
Kiz 371 2.398 574

SKE-T Erkek 275 2109 591 6265 0007

SKEK Kiz 371 2.267 .642 3936 000*
Erkek 275 2.067 .635 ’ ’
Kiz 371 2.486 .590

SKE-D Erkek 275 2137 613 /318 000%

*p<.01

Tablo 3 incelendiginde, sinav kaygisi puanlarindaki artigin yiiksek sinav kaygisi
anlamina gelerek olumsuz bir duruma isaret ettigi diisiiniildiigiinde hem SKE-T (t644=6.265,
p<.01) hem de SKE-K (t644=3.936, p< .01) ve SKE-D (t644=7.318, p<.01) alt boyut

puanlarmin cinsiyete gore anlamli bi¢gimde farklilagtig1 bulunmustur. Buna gore, kiz
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ogrencilerin erkek dgrencilere oranla daha fazla sinav kaygisi, kuruntu ve duyussallik

bildirdikleri sdylenebilir.

4.3. Sinav Kaygis1 Puanlarinin Simif Diizeyine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina

fliskin Bulgular

Sinav kaygisi puanlarinin 6grencilerin bulunduklart sinif diizeyine gére anlaml

bicimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Bu

testin sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Stnav Kaygist Puanlarinin Sinif Diizeyine Goére Farklilasip Farklilasmadigina

Iliskin Bulgular
Anlamli
Degigkenler Smif Diizeyi »n X SSs F p Fark
9. simif 219 2.38 .59
10. simf 137 2.27 .61
- * -
SKE-T 11. sinif 146 2.29 .62 3677001 -4
12. sitmif 144 2.12 .55
9. simif 219 2.29 .64
10. stmif 137 2.19 .66
- * -
SKE-K 11. smif 146 2.19 .68 3744001 1-4
12. sitmif 144 2.01 57
9. simif 219 2.44 .61
10. stmif 137 2.32 .63
- * -
SKE-D 11. smif 146 2.35 .64 4.641 003 1-4
12. simif 144 2.19 .59

1= 9. simif, 2= 10. smif, 3= 11. simif, 4= 12. siif, *p<.05

Tablo 4’e bakildiginda, SKE-T (F= 5.677; p< .05), SKE-K (F= 5.744; p<.05) ve SKE-

D (F=4.641; p<.05) puanlarinin 6grencilerin sinif diizeylerine gore anlamli diizeyde

farklilagtig1 bulunmustur. Bu farklilasmanin hangi sinif diizeyleri arasinda goriildiigiinii tespit

etmek amaciyla Post Hoc Scheffe uygulanmis ve sadece ‘9. sinif” ve ‘12. sinif” arasinda SKE-
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T, SKE-K ve SKE-D puanlarinda anlamli bir farklilasma saptanmistir. Buna gore, 9. sinif
diizeyindeki 6grenciler 12. sinif diizeyindeki 6grencilerden daha fazla sinav kaygisi
bildirmistir. Bu durum, 9. sinif 6grencilerinin lisedeki ilk yillarinin olusu ve sinif gegme
sisteminin ortaokula nazaran daha zorlayici ve karmasik olmasi ile agiklanabilir.
4.4. Ogrencilerin Smav Kaygisi, Oz-Duyarhk ve Bilincli Farkindalik Puanlar
Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgular

Ogrencilerin SKE-T, SKE-K ve SKE-D puanlari, BIFO-E, ODO-T, ODO-0S, ODO-
OY, ODO-PBO, ODO-1, ODO-B ve ODO-AO puanlar1 arasindaki iliskileri tespit etme
amaciyla Pearson momentler korelasyon analizi uygulanmigtir. Uygulamaya iligskin veriler

Tablo 5’te yer almaktadir.



Tablo 5

Arastirmamn Tiim Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
r 1
1. SKE-T
P
2. SKE-K roo9 :
p .00
3 SKE.D r .96 78 1
p .00 00
4 BIFO.E ro -4l -40 -39 1
p .00 00 00
5 ODOT roo-42 -36 ) 45 1
p .00 00 00 00
6. ODO-OS ro -24 -18 -26 26 81 1
p .00 00 00 00 00
S opoyy F 38 34 38 -52 -81 -.56 1
p .00 00 00 00 00 00
¢ 6p6.pe0 T 08 -.05 -.09 10 59 53 -27 1
p .06 19 03 02 00 00 00
9 ODO ro 45 41 44 -43 -74 -40 62 -22 1
p .00 00 00 00 00 00 00 00
L0 5DO-B ro-20 -16 -21 19 74 70 -45 53 -32 1
p .00 00 00 00 00 00 00 00 00
L ODOAS T AT 43 45 - 44 -75 -40 60 -23 67 1)
p_ .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00

*Ep< .01, *p<.05
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Not: SKE-T: Sinav kaygist toplam, SKE-K: Kuruntu, SKE-D: Duyussallik, BIFO-E: Bilingli farkindalik- ergen formu, ODO-T: Oz-duyarlik
toplam, ODO-OS: Oz-sevecenlik, ODO-OY: Oz-yargilama, ODO-PBO: Paylasimlarin bilincinde olma, ODO-I: Izolasyon, ODO-B: Bilinglilik,

ODO-AQ: Asir1 6zdeslesme
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Tablo 5’e gore, dgrencilerin SKE-T puanlari ile ODO-T puanlari (r= -.42, p<.01) ve
BIFO-E puanlari (= -.41, p< .01) arasinda orta diizeyde anlaml1 ve negatif yonde iliskiler
oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle, 6grencilerin 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik
diizeyleri azaldikca sinav kaygisi diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Yine Tablo 5 incelendiginde, SKE-T puanlari ile ODO-AO (1= .47, p<.01) ve ODO-
I (= .45, p<.01) puanlar1 arasinda orta diizeyde, ODO-OY (1= .38, p<.01) ile ise diisiik
diizeyde ve pozitif yonde iliskiler oldugu bulunmustur. Ote yandan ODO-OS (= -.24, p<.01)
ve ODO-B (1= -.20, p< .01) puanlar1 ile SKE-T puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve negatif
yonde anlamli iliskiler bulunmus, ODO-PBO (r= -.08, p> .05) puanlar1 ile SKE-T puanlar1
arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanmamaistir. Buna gore, 6grencilerin asir1 6zdeslesme,
izolasyon ve 0z-yargilama diizeyleri arttik¢a sinav kaygisi diizeylerinin arttigi; 6te yandan 6z-
sevecenlik ve bilinglilik diizeyleri arttik¢a sinav kaygisi diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 5’e bakildiginda, SKE-K puanlari ile BIFO-E puanlari (1= -.40, p< .01)
arasinda orta diizeyde ve negatif yénde; ODO-T (1= -.36, p< .01) puanlari ile arasinda ise
zay1f diizeyde anlamli ve negatif yonde iliskiler oldugu goriilmektedir. Yine Tablo 5
incelendiginde, SKE-K puanlari ile ODO-AO (r= .43, p< .01) ve ODO-I (r= .41, p< .01)
puanlar1 arasinda orta diizeyde, ODO-OY (1= .34, p<.01) puanlari ile ise diisiik diizeyde
anlamli ve pozitif yonlii iliskiler saptanmstir. Ote yandan ODO-OS (1= -.18, p< .01) ve
ODO-B (1= -.16, p< .01) puanlar1 ile SKE-K puanlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli ve
negatif yonlii iliskiler oldugu ancak ODO-PBO (r= -.05, p>.05) puanlari ile SKE-K puanlari
arasinda ise anlamli bir iliski bulunmadig1 goriilmiistiir. Bulgular, 6grencilerin asir1
0zdeslesme, izolasyon ve 0z-yargilama diizeyleri arttik¢a kuruntu diizeylerinin arttigini; 6te
yandan bilingli farkindalik, 6z-duyarlik, 6z-sevecenlik ve bilinglilik diizeyleri arttik¢a kuruntu

diizeylerinin azaldigin1 géstermektedir.
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Tablo 5’te SKE-D puanlarma bakildiginda; ODO-T puanlari (1= -.42, p< .01) ile orta
diizeyde, BIFO- E puanlari (r=-.39, p<.01) ile ise diisiik diizeyde anlaml1 ve negatif yonlii
iliskili oldugu gériilmektedir. Ayrica SKE-D puanlari ile ODO-AO (1= .45, p< .01) ve ODO-I
(r= .44, p< .01) puanlari arasinda orta diizeyde, ODO-OY (r= .38, p< .01) puanlar ile diisiik
diizeyde pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Ote yandan ODO-OS (r= -.26, p< .01), ODO-B
(r=-.21, p<.01) ve ODO-PBO (1= -.09, p< .05) puanlar1 ile SKE-D puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde anlaml1 ve negatif yonlii iligkiler goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin asir1
0zdeslesme, izolasyon ve 0z-yargilama diizeyleri arttik¢a duyugsallik diizeylerinin arttigt; ote
yandan bilingli farkindalik, 6z duyarlik, 6z-sevecenlik, bilin¢lilik ve paylasimlarin bilincinde
olma diizeyleri arttikca duyugsallik diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

BiFO-E puanlar1 bakimindan Tablo 5’te yer alan bulgulara bakildiginda, BIFO-E
puanlari ile ODO-T (r= .45, p<.01) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
goriiliirken, BIFO-E puanlar1 ile ODO-OY (1= -.52, p<.01), ODO-AO (r=-.44, p< .01) ve
ODO-I (1= -.43, p< .01) puanlari arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli iliskiler oldugu
saptanmistir. Ote yandan BIFO-E puanlari ile ODO-OS (r= .26, p< .01), ODO-B (r= .19, p<
.01) ve ODO-PBO (r= .10, p< .05) puanlar1 arasinda ise zay1f diizeyde pozitif yonde anlamli
iligkiler oldugu goriilmektedir. Bulgular, 6grencilerin 6z-yargilama, asir1 6zdeslesme ve
izolasyon diizeyleri arttikca bilingli farkindalik diizeylerinin azaldigini; 6te yandan 6z
duyarlik, 6z-sevecenlik, bilinglilik ve paylasimlarin bilincinde olma diizeyleri arttik¢a bilingli
farkindalik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.

4.5. Simif Diizeyi, Cinsiyet, (")z-Duyarllk ve Bilin¢li Farkindalik Degiskenlerinin Sinav
Kaygisim Yordama Giiciine Iliskin Bulgular

Sinif diizeyi, cinsiyet, 6z-duyarlik ve bilingli farkindaligin sinav kaygisini ve sinav

kaygisinin her bir alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigin tespit etmek

amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmaistir.
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Verilerin analizinden 6nce ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli olan
varsayimlarin saglanip saglanmadigima bakilmistir. {1k olarak érneklem biiyiikliigii
varsayiminin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,
Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan 6nerilen (N>50+8m) 6l¢iitii dikkate alinmistir. Bu
arastirmada 9 tane bagimsiz degisken ve 646 katilimc1 bulunmaktadir. Buna gore, regresyon
analizi i¢in Onerilen 6rneklem yeterliliginin karsilandig1 (646 > 50 + 8x9= 122) tespit
edilmistir.

Normallik varsayimi i¢in Histogram ve P-P plot grafiklerine bakilmistir.
Histogramin normal dagilim gosterdigi ve P-P plotlarin yaklagik olarak 45 derecelik ¢izgiyi
takip ettigi belirlenmistir.

Histogram Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: sinavkaygisi

5071 Mean = 2,28 10
Std. Dev. = 599
N =646

407 0,87

w
3
1
1
]

0,64

Frequency
1

20 0.4

Expected Cum Prob

T T T T T " T T
1,00 150 2,00 2,50 3,00 350 4,00 00 02 04 06 08 10
sinavkaygisi Observed Cum Prob

Grafik 1. Smav Kaygis1 Toplam Puanlar1 I¢in Histogram ve P-P Plot Sonuglar1
Esvaryanshilik varsayimi sagilma diyagrami (scatter plot) incelenerek yapilmistir.
Sag¢ilma diyagraminda belirgin bir oriintli gériilmediginden bu varsayimin da karsilandig:

sOylenebilir.
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Scatterplot

Dependent Variable: sinavkaygisi

Regression Standardized Residual
3 o
1

Regression Standardized Predicted Value

Grafik 2. Smav Kaygis1 Toplam Puanlari I¢in Sagilma Diyagran

Coklu dogrusal regresyondaki hatalarin bagimsizligi varsayimai i¢in (independence
of errors), Durbin-Watson katsayis1 degerine bakilmistir. Durbin ve Watson (1951), bu
katsay1 degerinin 1 ile 3 arasinda olmasi gerektigine vurgu yaparlar. Bu arastirmada bulunan
Durbin- Watson katsayis1 degeri 1.93’tiir. Bulunan bu deger, bu varsayimin da karsilandigini
gostermistir.

Coklu dogrusallik (Multicollinearity) varsayimi i¢in VIF (variance influence factor),
yordayict degiskenler arasindaki korelasyon ve tolerans degeri incelenmistir. Pan ve Jackson
(2008) VIF degerinin 4’ten kiiciik olmamasi gerektigini sdyler. Bu aragtirma kapsaminda
bulunan VIF degerlerinin 1.45 ile 2.47 arasinda degistigi yani 4’ten kiiclik olduklari
bulunmustur. Field (2009) yordayici degiskenler arasindaki korelasyon degerinin .90’dan
biiylik olmamas1 gerektigini belirtir. Bu arastirmada tiim yordayici degiskenler arasindaki en
yiiksek iliski degerinin .70 oldugu yani .90’dan kii¢iik oldugu goriilmiistiir. Menard’a (1995)
gore tolerans degeri .20’den biiyiik olmalidir. Tolerans degerlerinin .40 ile .69 arasinda
degistigi yani .20’den biiyiik olduklar1 goriilmiistiir. Bu analiz sonuglari, ¢oklu dogrusallik
varsayiminin karsilandigin1 gostermistir.

Son olarak, ¢oklu regresyon analizinin varsayimlarindan olan aykir1 ve ug¢ degerlerin

tespitine yonelik Mahalonobis uzaklik testi yapilmistir. Aykirt ve ug degerler igin kabul edilen
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kriter, p<.001 diizeyinde Mahalanobis uzaklig1 degeridir. Her bir denek i¢in Mahalanobis
degeri hesaplanip kritik ki-kare degeri ile karsilastirilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu

dogrultuda mahalanobis uzakligi hesaplanarak, «=.001 ve 3 serbestlik derecesi i¢in kritik ki-

kare degerinden (x’= 16.27) biiyiik bir deger olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmadaki
maksimum mahalanobis uzaklig1 15.21 oldugundan higbir veri ¢ikartilmadan analizlere
devam edilmistir.

4.5.1. Smif diizeyi, cinsiyet, ODO-T ve BIFO-E degiskenlerinin SKE-T
puanlarim yordama giiciine iliskin bulgular. Sinif diizeyi, cinsiyet, ODO-T ve BIFO-E
degiskenlerinin SKE-T puanlarinin anlamli birer yordayicist olup olmadigini anlamak
amaciyla yapilmis olan ¢oklu dogrusal regresyon analizine dair bulgular Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6

Sinif Diizeyi, Cinsiyet, ODO-T ve BIFO- E Degiskenlerinin SKE-T Puanlarini

Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart B t )% Ikili Kismi

Hata r r
Sabit 3.76 12 - 30.89 .000* i i
Smif Diizeyi -.07 .02 -.14 -4.10 .000* -.14 -.16
Cinsiyet 18 .04 15 4.37 .000* 15 17
ODO-T -23 .03 -.28 -7.30 .000* -25 -.28
BIFO-E -.19 .03 -.26 -6.93 .000* -23 -.26
*p<.01

Tablo 6 incelendiginde, ¢oklu regresyon modelinin anlamli (R = .53; p <.01) oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, simf diizeyi, cinsiyet, ODO-T ve BIFO-E birlikte SKE-T
puanlarini anlamli olarak yordamaktadir (Faes1= 62.24; p <.01). Bu dort degisken birlikte,

SKE-T puanlarindaki varyansin %27.5’ini agiklamaktadir (R*>= .28; Radjusted = .275).
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Tablo 6’da sunulmus olan veriler incelendiginde; sinif diizeyinin (¢ =-4.10; p <.01),
ODO-T puanlarinn (¢ = -7.30; p < .01) ve BIFO-E puanlarmn (¢ = -6.93; p < .01) SKE-T
puanlarini negatif yonde anlamli diizeyde yordadig goriilmektedir. Ayrica cinsiyet
degiskeninin (¢ =4.37; p <.01) de SKE-T puanlarimi anlaml diizeyde yordadig:
goriilmektedir. Bagka bir deyisle, kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri erkek
ogrencilerinkine oranla daha yiiksek bulunmustur. Standartlastirilmis regresyon katsayisina
(B) gore, yordayicilarin sinav kaygisi iizerindeki goreceli 6nem sirasi; 6z-duyarlik (-.28),
bilingli farkindalik (-.26), cinsiyet (.15) ve sinif diizeyi (-.14) seklindedir.

4.5.2. Smif diizeyi, cinsiyet, ODO-T ve BIFO-E degiskenlerinin SKE-K
puanlarim yordama giiciine iliskin bulgular. Smnif diizeyi, cinsiyet, ODO ve BIFO-E
degiskenlerinin SKE-K puanlarinin anlaml birer yordayicisi olup olmadigini anlamak
amaciyla yapilmis olan ¢oklu dogrusal regresyon analizine dair bulgular Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7

Simif Diizeyi, Cinsiyet, ODO-T ve BIFO-E Degiskenlerinin SKE-K Puanlarin

Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart B t V% Tkili Kismi
Hata r r
Sabit 3.77 14 . 27.63 .000* . .
Smif Diizeyi -.08 .02 -.14 -4.07 .000*
Cinsiyet .09 .05 .07 1.96 051 -.14 -.16
ODO-T -21 .04 -23 -5.82 .000* .07 .08
BIFO-E -22 .03 -.28 -7.09 .000* -.20 -22
*p<.01

Tablo 7 incelendiginde, ¢oklu regresyon modelinin anlamli (R = .47; p <.01) oldugu

goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, simf diizeyi, cinsiyet, ODO-T ve BIFO-E birlikte SKE-K
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puanlarini anlamli olarak yordamaktadir (Fses1=46.52; p <.01). Bu dort degisken birlikte,
SKE-K puanlarindaki varyansin %22’sini agiklamaktadir (R? = .23; R%agjusted = .22).

Tablo 7’de sunulmus olan veriler incelendiginde; sinif diizeyinin (¢ = -4.07; p <.01),
ODO-T puanlarinn (¢ = -5.82; p < .01) ve BIFO-E puanlarmn (¢ =-7.09; p < .01) SKE-T
puanlarmi negatif yonde anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir. Ote yandan cinsiyet
degiskeninin (¢ = 1.37; p >.01) ise SKE-K puanlarini anlamli diizeyde yordamadig1
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, kiz 6grencilerin kuruntu diizeyleri ile erkek 6grencilerin
kuruntu diizeyleri arasinda bir fark yoktur. Standartlagtirilmis regresyon katsayisina (f3) gore,
yordayicilarin sinav kaygisi lizerindeki goreceli 6nem sirast; bilingli farkindalik (-.28), 6z-
duyarlik (-.23) ve sinif diizeyi (-.14) seklindedir.

4.5.3. Smif diizeyi, cinsiyet, ODO-T ve BIFO-E degiskenlerinin SKE-D
puanlarim yordama giiciine iliskin bulgular. Sinif diizeyi, cinsiyet, ODO-T ve BIFO-E
degiskenlerinin SKE-D puanlarinin anlaml birer yordayicisi olup olmadigini anlamak
amaciyla yapilmis olan ¢coklu dogrusal regresyon analizine dair bulgular Tablo 8’de
sunulmustur.

Tablo 8

Sinif Diizeyi, Cinsiyet, ODO-T ve BIFO- E Degiskenlerinin SKE-D Puanlarin

Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart B t V% Tkili Kismi
Hata r r

Sabit 3.76 13 . 29.48 .000* . B}

Smnif Diizeyi -.07 .02 -12 -3.63 .000*

Cinsiyet 24 .04 19 5.57 .000* -.14 -12

ODO-T -25 .03 -.29 -7.48 .000* 22 19

BIFO-E -.17 .03 -.23 -5.98 .000* -.28 -25

*p<.01

Tablo 8 incelendiginde, ¢oklu regresyon modelinin anlamli (R = .53; p <.01) oldugu

goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, simf diizeyi, cinsiyet, ODO-T ve BIFO-E birlikte SKE-D
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puanlarini anlamli olarak yordamaktadir (Fse41= 60.87; p <.01). Bu dort degisken birlikte,
SKE-D puanlarindaki varyansin %27’sini agiklamaktadir (R? = .28; R*agjusted = .27).

Tablo 8’de sunulmus olan veriler incelendiginde; sinif diizeyinin (¢ =-3.63; p <.01),
ODO-T puanlarmnin (¢ = -7.48; p <.01) ve BIFO-E puanlarmin (¢ = -5.98; p < .01) SKE-D
puanlarini negatif yonde anlamli diizeyde yordadig goriilmektedir. Ayrica tabloya gore
cinsiyet degiskeni (¢ = 5.57; p <.01) de SKE-D puanlarin1 anlaml diizeyde yordamaktadir.
Bagka bir deyisle, kiz 6grencilerin duyugsallik diizeyleri erkek 6grencilerin duyusallik
diizeylerine oranla daha yiiksektir. Standartlastirilmis regresyon katsayisina (3) gore,
yordayicilarin sinav kaygisi tizerindeki goreceli 6nem sirasi; 6z-duyarlik (-.29), bilingli
farkindalik (-.23), cinsiyet (.19) ve sinif diizeyi (-.12) seklindedir.

4.5.4. Oz-duyarlik alt boyutlarinin SKE-T puanlarimi yordama giiciine iliskin
bulgular. Oz-duyarlik alt boyutlarinin SKE-T puanlarmnin birer yordayicist olup olmadigin
anlamak amaciyla yapilmis olan ¢oklu dogrusal regresyon analizine dair bulgular Tablo 9°da
sunulmustur.

Tablo 9

ODO-Alt Boyutlarimn SKE-T Puanlarini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B t V% Tkili Kismi
Hata r r
Sabit 1.22 14 . 8.36 .000* - )
ODO-0S -.03 .04 -.04 -.80 423 -.03 -.03
ODO-0Y .05 .03 .08 1.62 .106 .06 .06
ODO-PBO .06 .03 .08 1.89 .059 .06 .08
ODO-I 13 .03 22 4.36 .000* 15 17
ODO-B .01 .03 .01 .09 925 .01 .01
ODO-AO .16 .03 28 5.60 .000* 19 22

*p<.01
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Tablo 9 incelendiginde, ¢oklu regresyon modelinin anlamli (R = .51; p <.01) oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, ODO-0S, ODO-0Y, ODO-PBO, ODO-i, ODO-B ve asir1
ODO-AO puanlari birlikte SKE-T puanlarini anlamli olarak yordamaktadir (Feg30= 37.62; p <
.01). Bu alt1 degisken birlikte, SKE-T puanlarindaki varyansin %25’ini agiklamaktadir (R>=
.26; R%,djusted = .25).

Tablo 9°da sunulmus olan veriler incelendiginde, ODO-I puanlarmin (¢ = 4. 36; p <
.01) ve ODO-AO puanlarmin (¢ = 5. 60; p < .01) SKE-T puanlarini pozitif yonde anlamli
diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Ote yandan; ODO-OS puanlar1 (z = -.80; p > .05), ODO-
OY puanlari (1= 1.62; p > .05), ODO-PBO (¢ = 1.89; p > .05), ODO-B puanlarmin (¢ = .09; p
> .05) modele katkisi istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir. Standartlastirilmis
regresyon katsayisina (3) gore, yordayicilarin sinav kaygisi tizerindeki goreceli 6nem sirasi;
asir1 6zdeslesme (.28) ve izolasyon (-.22) seklindedir.

4.5.5. Oz-duyarlik alt boyutlarinin SKE-K puanlarim yordama giiciine iliskin
bulgular. Oz-duyarlik alt boyutlarinin SKE-K puanlarmin anlaml birer yordayicisi olup
olmadigini anlamak amaciyla yapilmis olan ¢oklu dogrusal regresyon analizine dair bulgular

Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10
ODO-Alt Boyutlarimn SKE-K Puanlarini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B t V% Ikili Kismi

Hata r r
Sabit .99 16 i} 6.18 .000* ; ;
ODO-0S .01 .04 .01 .26 197 .01 .01
ODO-OY .06 .03 .07 1.65 .100 .06 .07
ODO-PBO .05 .03 .07 1.62 .106 .06 .06
ODO-i A2 .03 19 3.75 .000* A3 15
ODO-B .00 .04 .01 .01 .990 .00 .00
ODO-AO 18 .03 27 5.37 .000% .19 21

*p<.01

Tablo 10 incelendiginde, ¢oklu regresyon modelinin anlamli (R =.51; p <.01) oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, ODO-0S, ODO-0Y, ODO-PBO, ODO-I, ODO-B ve
ODO-AO puanlari birlikte SKE-K puanlarini anlamli olarak yordamaktadir ( Fee30= 29.67; p
<.01). Bu alt1 degisken birlikte, SKE-K puanlarindaki varyansin %21’ini agiklamaktadir ( R?
=.22; R%udjusted = .21).

Tablo 10°da sunulmus olan veriler incelendiginde, ODO-I puanlarinin (1= 3. 75; p <
.01) ve ODO-AO puanlarmin (¢ = 5. 37; p <.01) SKE-K puanlarmi pozitif yonde anlamli
diizeyde yordadig1 gériilmektedir. Ote yandan; ODO-OS puanlari (¢ = .26; p > .05), ODO-OY
puanlar1 (¢ = 1.65; p > .05), ODO-PBO (¢ = 1.62; p > .05) ve ODO-B puanlarinin (¢ = -.01; p >
.05) modele katkisi istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamaistir. Standartlastirilmis
regresyon katsayisina (f3) gore, yordayicilarin sinav kaygist kuruntu puanlari tizerindeki
goreceli onem sirasi; asir1 6zdeslesme (.27) ve izolasyon (.19) seklindedir.

4.5.6. Oz-duyarhk alt boyutlarimin SKE-D puanlarim yordama giiciine iliskin

bulgular. Oz-duyarlik alt boyutlarinin SKE-D puanlarmin anlamli birer yordayicisi olup
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olmadigini anlamak amaciyla yapilmis olan ¢oklu dogrusal regresyon analizine dair bulgular

Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11

ODO-Alt Boyutlarimin SKE-D Puanlarini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B t V% Ikili Kismi
Hata r r
Sabit 1.35 A5 . 8.89 .000* - )
ODO-0S -.05 .04 -.08 -1.45 147 -.05 -.06
ODO-0Y .05 .03 .07 1.40 162 .05 .06
ODO-PBO .06 .03 .08 1.85 .065 .06 .07
ODO-I 13 .03 21 4.26 .000* A5 17
ODO-B .01 .04 .01 .14 .889 .01 .01
ODO-AO 16 .03 25 5.08 .000% .17 20
*p<.01

Tablo 11’e bakildiginda, ¢oklu regresyon modelinin anlamli (R = .50; p <.01) oldugu
gorlilmektedir. Diger bir ifadeyle, ODO-0S, ODO-0Y, ODO-PBO, ODO-1, ODO-B ve
ODO-AO puanlari birlikte SKE-D puanlarini anlamli olarak yordamaktadir (Fe ¢30= 34.88; p <
.01). Bu alt1 degisken birlikte, SKE-D puanlarindaki varyansin %24 {inii agiklamaktadir (R>=
22; R%ydjusted = .21).

Tablo 11°de sunulmus olan veriler incelendiginde, ODO-I puanlarinin (1 = 4. 26; p <
.01) ve ODO-AO puanlarmin (¢ = 5. 08; p <.01) SKE-D puanlarmi pozitif yonde anlamli
diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Ote yandan; ODO-OS puanlari (¢ = -1.45; p > .05), ODO-
OY puanlar1 (1= 1.40; p > .05), ODO-PBO (¢ = 1.85; p > .05), ODO-B puanlarimin (¢ = .14; p
> .05) modele katkisi istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir. Standartlagtirilmis
regresyon katsayisina (3) gore, yordayicilarin sinav kaygisi duyussallik puanlar iizerindeki

goreceli onem sirasi; asirt 6zdeslesme (.25) ve izolasyon (.21) seklindedir.
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5. Boliim
Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, 6nce alanyazina gore tartigilacak ve
ardindan aragtirmacilar ve okul psikolojik danigmanlari igin Onerilere yer verilecektir.
5.1. Tartisma

Lise 0grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla 6nce sinif diizeyi ve
cinsiyetin sinav kaygisi tizerindeki etkileri arastirilmis, ardindan bu iki degiskenin 6z-duyarlik
ve bilingli farkindalikla birlikte sinav kaygisi tizerindeki yordayici rolleri incelenmistir. Bu
dogrultuda, 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin cinsiyet ve siif diizeylerinden etkilendigi
bulunmustur. Ayrica 6z-duyarlik degiskeninin ‘Paylasimlarin Bilincinde Olma’ alt boyutunun
sinav kaygisi toplam ve kuruntu puanlari ile iliskileri disinda hesaplanan tiim iliskilerin
anlamli oldugu; 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda ise negatif yonde, orta
veya diisiik diizeylerde anlamli iliskiler bulundugu goriilmiistiir. Son olarak, sinif diizeyi,
bilingli farkindalik, 6z-duyarlik izolasyon ve 6z-duyarlik asir1 6zdeslesme boyutlarinin sinav
kaygisint anlamli diizeyde yordadigy; cinsiyet degiskeninin ise kuruntu puanlar1 hari¢ sinav
kaygisi toplam ve duyussallik puanlarini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Asagida her
bir bulguya yonelik tartigma ayr1 boliimler olarak verilecektir.

5.1.1. Smav kaygis1 puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farkhllasmadigina iliskin
tartisma. Bu boliimde, sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyugsallik diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilagma gosterip gostermediklerine dair edinilen bulgular sunularak
tartigilacaktir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, kiz

ogrenciler erkek 6grencilerden daha yiiksek sinav kaygi diizeylerine sahiptirler. Bu bulgu,
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alanyazindaki diger benzer aragtirma sonuglari ile paralellik gostermektedir (Cassady &
Johnson, 2002; Cankaya, 1997; Geng ve digerleri, 1999; Hembree, 1998; Kapikiran, 2002;
Yatar Yildiz, 2007; Zeidner, 1990). Bu durum, Tiirkiye’de bazi ailelerde kiz 6grencilerin
egitim hayatlarina devam edebilmelerinin kosulu olan yiiksek akademik basar1 beklentisinin
erkek 6grencilere nazaran daha fazla oldugu ve bu durumun kiz 6grencilerde sinav kaygisini
artirdig1 seklinde yorumlanabilir. Cinsiyet ayrimciligi, hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi
egitimde de karsimiza ¢ikan toplumsal bir gergektir. Tiirkiye’de hala erkek 6grencilerin bir
list 6grenime devam etmesi aileleri tarafindan daha ¢ok 6nemsenmekte ve desteklenmektedir.
Polat (2008)’1n yaptig1 arastirmanin sonucu bu goriisii destekler niteliktedir. Bu aragtirma
sonucuna gore kizlarin okula erisim oranlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (Polat, 2008).

Kuzgun (2009), erkek ¢ocuklarin sert ve kat1 olmalar1 gerektigi ile ilgili toplumsal
Ogretileri erken yasta edindiklerini belirtir. Buna gore erkeklerin kizlara oranla daha diistik
sinav kaygisi bildirmelerinin bir diger sebebi olarak, erkeklerin duygularini daha az belli
etmeye yonelik toplumsal dgretilere sahip olmalar1 ve yasadiklari kaygi ve stres gibi
durumlart bildirmekten kagintyor olmalar1 gosterilebilir.

5.1.2. Smav kaygisi1 puanlarinin sinif diizeyine gore farkhilasip farkhilasmadigina
iliskin tartisma. Bu boliimde, 6grencilerin sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik
puanlarmin smif diizeylerine gore anlaml bir farklilagma gosterip gostermediklerine dair
edinilen bulgular sunularak tartigilacaktir.

Arastirma bulgularia gore, 6grencilerin sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik
alt boyut puanlarinin sinif diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Buna
gore, 9. smif 6grencileri 12. sinif 6grencilerine nazaran daha fazla sinav kaygisi yasadigi

sOylenebilir.
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Bu durum, 9. sinif 6grencilerinin lisedeki ilk yillarinin olusu ve sinif gegme sisteminin
ortaokula nazaran daha zorlayici ve karmasik olmasi ile agiklanabilir. Arastirma i¢in
ogrencilerden ilk donemin ortasinda veri toplandig1 diisiiniildiigiinde, 9. siif 6grencilerinin
okula alismak ve sinif gegme sistemini tantyip asinalik kazanmis olmak i¢in erken bir donem
oldugu soylenebilir. Yeni bir ortam ve karmasik bir sinif gegme sistemiyle karsilasan
Ogrencinin, yaklasan sinavlara kars1 diger sinif diizeylerindeki 6grencilere nazaran daha fazla
kayg1 tepkisi gelistirmis olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica lisedeki ders yiikiiniin ortaokula
oranla daha fazla olmasi1 da 9. smif 6grencileri i¢in zorlayici ve kaygi verici olmaktadir.
Lisede daha fazla dersle ve daha zor bir miifredatla karsilasan 6grencinin, basarili olmaya dair
endise duygusu tasimasi muhtemeldir. Nitekim bu arastirmada 9. sinif 6grencileri, 10., 11. ve
12. sinif 6grencilerinden daha fazla sinav kaygisi bildirmislerdir. Biitiin bunlara ek olarak, 12.
siif 6grencilerinin lisede gegirdikleri dort y1l boyunca okulda aldiklar psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin de olumlu etkileriyle, 9. siniflara nazaran daha az sinav kaygisi
bildirdikleri sdylenebilir.

Tiirkiye’deki alanyazin incelendiginde, lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin
siif diizeylerine gore farklilik gosterip gostermediginin incelendigi arastirmalarin azinlikta
oldugu goriilmistiir. Aragtirmalarin daha ¢ok lise son sinif 6grencileri lizerinde yapildigi
dikkat cekmektedir. Ancak yapilan bir arastirmada siif diizeyi degiskeninin de incelendigi
gorlilmiistiir (Pazarli, 2009). S6z konusu arastirmada sinif diizeyleri ile kuruntu ve duyugsallik
diizeyleri arasindaki farka bakilmistir ve 6grencilerin sinav kaygisi kuruntu puanlarinin sinif
diizeylerine gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Ote yandan dgrencilerin duyussallik
puanlarmin smif diizeylerine gore farklilik gosterdigi, 10. sinif 6grencilerinin sinav kaygisi
duyussallik diizeylerinin 11. ve 12. sinif 6grencilerine nazaran daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Her iki arastirma da sinav kaygisinin, diisiiniilenin aksine, lise son sinif

Ogrencilerinin daha yogun yasadigi bir duygu durumu olmadigini géstermistir. Sonug olarak,
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lise 6grencilerinin siif diizeyleri ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik kesin
bir yargiya varilabilmesi i¢in bu konuda daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir.

5.1.3. Ogrencilerin sinav kaygisi, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik puanlari
arasindaki iliskilere iliskin tartisma. Bu bdliimde, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik toplam
puanlarmin simav kaygisi ve alt boyutlar ile aralarmdaki iligkiye dair bulgular tartigilacaktir.
Ayrica 6z-duyarlik ve bilingli farkindaligin birbirleriyle olan iligkisine dair bulgulara da yer
verilecektir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik toplam puanlari
ile sinav kaygisi toplam ve duyussallik puanlari arasinda orta diizeyde anlamli ve negatif
yonlii iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica sinav kaygist kuruntu puanlari bilingli farkindalik
toplam puanlart ile orta diizeyde, 6z-duyarlik puanlari ile ise zayif diizeyde negatif yonde
iligkili bulunmustur. Bu bulgulara goére, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeyi ytiksek olan
ogrencilerin sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik diizeylerinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Alanyazinda dogrudan 6z-duyarlik ve bilingli farkindaligin sinav kaygisiyla olan
iligkisini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamais olsa da bu iki degiskenin kaygi ile aralarinda
negatif yonde iligkiler oldugu bir¢ok arastirmayla kanitlanmistir (Grossman ve digerleri,
2004; Ozyesil, 2011; Piet, Wiirtzen & Zachariae, 2012; Shapiro ve digerleri, 2007; Strauss ve
digerleri, 2014). Kayginin 6zel bir tiirii olan sinav kaygisinin da benzer sekilde bu iki
degiskenle negatif yonde iligki igcerisinde oldugu yapilan bu arastirma ile ortaya konmustur.

Arastirmanin 6nemli diger bulgulart ise, sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik
puanlari ile 6z duyarlik alt boyutlarindan asir1 6zdeslesme, izolasyon ve 6z-yargilama
diizeyleri arasinda pozitif yonde; 6z-sevecenlik ve bilinglilik ile ise negatif yonde anlamli bir
iligki oldugunu gostermektedir. Bir diger 6z-duyarlik alt boyutu olan paylagimlarin bilincinde
olma puanlari ile sinav kaygis1 duyussallik puanlar arasinda anlamli ve negatif yonde bir

iligki goriiliirken, bu alt 6l¢ek puanlari ile sinav kaygisi toplam ve kuruntu puanlar1 arasindaki
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iligki anlamli bulunmamaistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin asir1 6zdeslesme, izolasyon ve 6z-
yargilama diizeylerinin yiiksek olusunun yiiksek toplam siav kaygisina, kuruntuya ve
duyussalliga; 6z-sevecenlik ve bilinglilik diizeylerinin yiiksek olusunun ise diisiik toplam
sinav kaygisina ve kuruntuya igaret ettigi sdylenebilir. Ayrica paylasimlarin bilincinde olma
diizeyi yliksek ergenlerin duyussallik diizeylerinin diisiik oldugu yorumu da yine bu
arastirmanin sonuglarina gore yapilabilmektedir.

Bu sonuglarin daha iyi yorumlanip tartigilmasi i¢in 6z-duyarligin bilesenlerini
incelemek gerekmektedir. Neff (2003a; 2003b) 6z- duyarligi; 6z-sevecenlige karsi 6z-
yargilama, paylasimlarin bilincinde olmaya kars1 izolasyon ve bilinglilige kars1 asir
0zdeslesme seklinde ii¢ temel bileseni oldugunu belirtir. Bu ii¢ bilesen, 6z-duyarlik 6l¢eginde
alt1 farkli alt boyut olarak ele alinmistir. Bu alt1 alt boyuttan 6z-sevecenlik, paylagimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik 6z-duyarlig1 yiiksek bireylerde bulunmasi gereken ii¢ temel
ozelligi ifade eder. Geri kalan diger {i¢ alt boyut ise 6z-duyarlik ile ters orantilidir. Bu sebeple
bu arastirmanin sonucunda 6z-duyarlik alt boyutlarinin toplam sinav kaygisi, kuruntu ve
duyussallik ile iliskisi iki farkli yonde bulunmustur. Ozetle; 6z-duyarlik ile pozitif yonde
iligkili olan 6z-sevecenlik ve bilinglilik diizeyleri arttik¢a sinav kaygisi toplam, kuruntu ve
duyussallik diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Ayrica paylasimlarin bilincinde olma diizeyi
arttikca duyussallik diizeyi azalmaktadir. Bir diger sonug ise, 6z-duyarlik ile negatif yonde
iligkili olan 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri arttik¢a toplam sinav
kaygisi, kuruntu ve duyussalliin da arttig1 yoniinde bulunan sonugtur.

Oz-sevecenlik ve bilinglilik, bireyin yasadig1 tatsiz tecriibelere kars1 kendisine duyarl
ve nazik olmay1 ve bu deneyimin bilincinde olarak durumu kabullenmeyi ifade eder. Bu
acidan bakildiginda, bu 6zelliklere sahip bireylerin sinav kaygisi gibi zorlayici duygu ve

diistincelerin eslik ettigi durumlarla basa ¢ikma becerilerinin daha yiiksek olmasi
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beklenmektedir. Bu arastirmada da, bu 6zelliklere sahip ergenlerin daha az sinav kaygisi
bildirdigi bulunmustur.

Ote yandan ergenlerde yiiksek 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 zdeslesme
diizeylerinin yiiksek siav kaygist toplam, kuruntu ve duyussallik diizeylerine isaret ettigi
goriilmektedir. Ergenlerin sinav kaygisi ile 6z-duyarligin negatif alt 6l¢ekleri arasinda
bulunan pozitif yonli bu iliskilerin varligi, onlarin kendilerine karsi elestirel, acimasiz ve
yargilayici bir tutum sergilemeleri veya kendilerini digerlerinden soyutlayip basarisizlikla
0zdeslestirmeleri durumunda ayn1 zamanda sinav kaygisi diizeylerinde de artigin
gbzlenebilecegini diisiindiirmektedir.

Paylagimlarin bilincinde olma alt boyutunun toplam siav kaygisi ve kuruntu ile
aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmamasini, ergenlik donemi ben merkezciligiyle
aciklamanin yanlis olmayacagi diisiiniilmektedir. Paylagimlarin bilincinde olma, yasanilan
duruma kars1 olgunca bir tavir takinmay1 gerektirmektedir. Ergenlik doneminde daha ¢ok ben
merkezci bir yaklasimin hakim oldugu diisiiniildiigiinde ergenlerin yasadiklar1 duygulara kars1
olgun bir tavir takinmalar1 bu gelisim donemi i¢in erken bir davranis sekli olarak kabul
edilebilir. Yine de yapilan arastirma bu konuyla ilgili yapilmis olan ilk arastirma oldugundan,
edinilen sonucun 6rneklem grubundan veya kiiltiirel bir farkliliktan kaynaklanip
kaynaklanmadigina yonelik ileri aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Arastirma sonucunda ayrica, bilingli farkindalik ile 6z-duyarlik ve 6z-duyarligin alt
boyutlarindan 6z-sevecenlik, bilinglilik ve paylasimlarin bilincinde olma arasinda anlamli ve
pozitif yonde iliskiler saptanmustir. Ote yandan bilingli farkindalik ile 6z-duyarligim alt
boyutlarindan 6z-yargilama, asir1 6zdeslesme ve izolasyon arasinda ise anlamli ve negatif
yonde iliskiler bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda bilingli farkindalik diizeyi yiiksek
ergenlerin 6z-duyarlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir. Oz-duyarlik alt

boyutlarinin bilingli farkindalik ile olan iliskilerine dair bulgulara gore, yiiksek 6z-yargilama,
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asir1 6zdeslesme ve izolasyon diizeyleri diistik bilingli farkindalik diizeylerini; yiiksek 6z-
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri ise yiiksek bilingli
farkindalik diizeylerini gostermektedir. Yapilan onceki arastirmalarda, 6z-duyarlik ile bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski bulunmustur (Bear ve digerleri,
2006; Hollis-Walker & Colosimo, 2011; Moore, 2013; Van Dam ve digerleri, 2011). Bu
acidan, bu aragtirmanin bulgularinin gegmis arastirmalarla benzer sonuglar ortaya koydugu
goriilmektedir.

5.1.4. Siif diizeyi, cinsiyet, 6z-duyarhk ve bilingli farkindalik degiskenlerinin
sinav kaygisini yordama giiciine iliskin tartisma. Bu boliimde, 6grencilerin sinif diizeyi,
cinsiyet, 0z-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeylerinin sinav kaygisi toplam, kuruntu ve
duyusgsallik puanlarin1 yordama giiciine dair bulgular sunularak tartisilacaktir.

Arastirma bulgularma gore sinif diizeyi, cinsiyet, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik
birlikte sinav kaygisi toplam puanlarina iligkin varyansin %27.5’ini, kuruntu puanlarina
iligskin varyansin %22’sini ve duyugsallik puanlarina iliskin varyansin %27’sini
aciklamaktadir. Arastirma sonucunda, sinif diizeyi ile 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik
toplam puanlarinin simav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik puanlarini anlamli diizeyde
ve negatif yonde ongordiigii tespit edilmistir. Ayrica cinsiyetin sinav kaygisi toplam ve
duyussallik puanlarini anlamli diizeyde 6ngordiigli ancak kuruntu puanlar iizerinde anlamli
diizeyde yordayiciliginin olmadig1 sonuglarina ulagilmistir.

Bu arastirmada 6z-duyarlik ve bilingli farkindaligin sinav kaygisi tizerindeki yordayici
giicii ile ilgili edinilen bulgular incelendiginde, sinav kaygisi toplam ve duyussallik
puanlarmin en gii¢lii yordayicisinin 6z-duyarlik ardindan ise bilingli farkindalik oldugu ve
aralaridaki iliskilerin negatif yonlii oldugu bulunmustur. Ote yandan sinav kaygis1 kuruntu
puanlarmin en gii¢lii yordayicisinin bilingli farkindalik ve ardindan 6z-duyarlik oldugu,

aralarinda negatif yonde iliskilerin oldugu saptanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, ergenlerin



78

0z-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a sinav kaygisi toplam, kuruntu ve
duyussallik diizeylerinin azaldig1 sylenebilir.

Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel boyutudur ve bireyin sinavda basarisiz olacagi,
basaril1 olabilmek i¢in yeterli beceriye sahip olmadig1 yoniinde i¢sel konusmalari ifade eder.
(Liebert ve Morris, 1970). Kuruntu ve kayginin, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik ile olan
iliskisi gegmiste yapilan bazi arastirmalarla ortaya konmustur. Ornegin, Neff (2003b) yaptig1
bir arastirma sonucunda, 6z-duyarligin 6z-elestiri, kaygi ve ruminasyon ile negatif yonde
iliskili oldugunu bulmustur. Ote yandan bilingli farkindalik becerileri kullamlarak bireylerin
kuruntu, ruminasyon ve kaygi diizeyinde azalma meydana geldigi Jain ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan deneysel bir arastirma ile ortaya konmustur. Bu arastirmalardan yola
cikilarak, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik arttik¢a kaygi ve ruminatif diislince yapisi igeren
kuruntunun azaldig1 seklinde yorum yapilabilmektedir. Bu tiir arastirmalarla kaygi ile negatif
yonde iliskili bulunmus olan bu iki degiskenin, bu arastirma ile de sinav kaygisi tizerindeki
etkisi benzer sekilde ortaya konmustur.

Kayginin fizyolojik boyutunu ifade eden duyussallik ile 6z-duyarlik ve bilingli
farkindalik arasinda bir arastirmaya rastlanmamis oldugundan bu bulgularin diger aragtirma
bulgulariyla dogrudan karsilagtirilmasi miimkiin olamamistir. Ancak Bluth ve arkadaslarinin
(2016) ergenlerle yapmis olduklar1 bir aragtirmanin sonuglari, 6z-duyarlik diizeyi ytliksek
ergenlerin, diisiik olanlara oranla fizyolojik stres tepkilerinin ve kaygi diizeylerinin daha az
oldugunu gostermistir. Fizyolojik stres belirtilerinin kayg belirtileri ile benzerlik tasidigi
diistintildiiglinde, s6z konusu aragtirmanin bulgulariyla hali hazirda yapilmis olan bu
aragtirmanin bulgularinin paralellik gosterdigi yorumu yapilabilmektedir.

Oz-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeylerinin sinav kaygisi toplam, kuruntu ve
duyussallik diizeyleri ile negatif yonde bir iliski ortaya koymalar1 bu arastirmanin beklendik

sonuclarindandir. Ancak Tiirkiye’deki ve hatta yurtdisindaki alanyazinda 6z-duyarlik ve
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bilingli farkindaligin sinav kaygisi tizerindeki etkisine yonelik benzer bir arastirmaya
rastlanmadigindan sonuglarin karsilastirilmast miimkiin olmamaktadir.

Ayrica bu arastirmada cinsiyetin sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik
diizeyleri iizerindeki yordayiciligina iligkin bulgular edinilmistir. Bu bulgular incelendiginde
cinsiyetin sinav kaygisi toplam ve duyugsallik puanlarinin anlamli yordayicisi oldugu Gte
yandan kuruntu diizeyleri iizerinde ise yordayici etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Daha agik
bir ifadeyle, kizlarin sinav kaygisi toplam ve duyussallik diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu ancak kiz ve erkeklerin kuruntu diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadig:
saptanmistir. Kiz 6grencilerin sinav kaygisi toplam ve duyussallik diizeylerinin erkek
Ogrencilere kiyasla daha yiiksek olduguna iliskin edinilen sonug, birgok arastirma sonucu ile
benzerlik gostermektedir (Cassady & Johnson, 2002; Cankaya, 1997; Geng ve digerleri, 1999;
Hembree, 1998; Kapikiran, 2002; Yatar Yildiz, 2007; Zeidner, 1990). Buna gore, sinav
kaygisi toplam ve sinanma/degerlendirilme durumlari karsisinda ellerin terlemesi, titreme,
ag1z kurulugu gibi fizyolojik tepkilerle tanimlanan duyussallik diizeylerinin kizlarda erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyetin sinav kaygisi kuruntu diizeyleri
tizerinde yordayici bir etkisinin olmamasina iligskin benzer bir sonug, Bacanli ve Siiriicii
(2006) tarafindan yapilmis olan arastirmada da goriilmektedir. S6z konusu aragtirmada, kiz ve
erkek 6grencilerin kuruntu diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir. Bu
bulgudan yola ¢ikilarak, kisilerin sinavi bagaramayacagina, yetersiz olduguna yonelik
kuskularini iceren kuruntu diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig1 sylenebilir

Diger yandan sinif diizeyinin sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyugsallik diizeylerini
negatif yonde yordadigi yoniindeki bulgular ise bu arastirmadan edinilen diger 6nemli
bulgulardandir. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin sinif diizeyi arttik¢a sinav kaygisi toplam,
kuruntu ve duyussallik diizeylerinin azaldig1 bulunmustur. Bu durum, siav kaygisinin

liselerde sadece tiniversite sinavina hazirlik yili olan son sinif 6grencilerinin yasadig bir
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problem olmadigini gostermistir. Ancak bu konuda genel bir yargiya varilabilmesi i¢in bu
alanda daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.1.5. Oz-duyarlik alt boyutlarinin sinav kaygisim yordama giiciine iliskin
tartisma. Bu boliimde 6z duyarligin alt boyutlar1 olan, 6z-sevecenlik, 6z-yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin sinav
kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik puanlarini yordama giictine dair bulgular sunularak
tartigilacaktir.

Bulgular, 6z-duyarlik tiim alt boyutlarinin birlikte sinav kaygisi toplam puanlarina
iligkin varyansin %25’ini, sinav kaygis1 kuruntu puanlarina iligkin varyansin %21’ini ve sinav
kaygis1 duyugsallik puanlarina iliskin varyansin ise %24 iinii agikladigin1 gostermektedir. Bu
alt boyutlardan sadece izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarinin sinav kaygisi toplam,
kuruntu ve duyussallik puanlarin1 anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi, diger alt
boyutlarin ise modele katkisinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 bulunmustur.

Sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik puanlarinin yordayicist olarak bulunan
asir1 6zdeslesme, duygusal tecriibelerin i¢inde harap olmayi, yasanilan deneyimin olumsuz
yanlarina kapilip abartilmis bu duygulara kendini teslim etmeyi tanimlamaktadir (Neff, 2011;
Neff, 2016). Kayginin da gerek fizyolojik gerekse bilissel boyutlar1 bakimindan bireyde
karamsarlig1 artiran bir duygu hali oldugu s6ylenebilir. Ergenlik donemi kimlik gelisiminin
olugmaya basladigi donem olmasi bakimindan hassas bir donemdir ve ergenin bu tiir
karamsarlik duygularini gegici bir siire¢ olarak degil de benliginin bir pargasi olarak
diisiinmesi ve basarisizlikla kendini 6zdeslestirmesi onun karakter gelisimini olumsuz yonde
etkileyecektir. Bu arastirmanin sonuglar1 géstermistir ki 6grencinin asir1 6zdeslesme diizeyi
arttikca sinav kaygisi da artmaktadir. Bu yoniiyle, basarisizlik duygusuna zemin hazirlayan

sinav kaygisi sadece akademik bir sorun olarak algilanmamalidir.
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Sinav kaygisinin bir diger yordayicisi olan izolasyon ise, 6z-duyarlik kavraminin
temel bilesenlerinden biri olan paylasimlarin bilincinde olma ile ters orantili bir kavramdir.
Bireyin aci, liziintli veya basarisizlik karsisinda kendini ¢evresinden soyutlamayi igeren bir
dizi davranisi ifade eder. Paylagimlarin bilincinde olma ise yaganan sorun her ne olursa olsun
bunun insan olmanin bir sonucu oldugunu kabul etmeyi igerir. Ergenlik doneminde sosyal
kabul gorme istegi, sosyal gelisim i¢in onemli bir yere sahip oldugu diisiiniildiigiinde, ergenin
zekasi, okul basarisi, yetenekleri ve duygusal olgunlugu gibi unsurlarin da bu kabuliin
derecesini etkiliyor olmasi (Kulaksizoglu, 2002) ergenin sinavlara yiikledigi anlamin
derecesini artirip kaygiya sebebiyet verebilir. Bu kaygi hali basarisizliga sebep oldugunda ise
kendini yetersiz, ise yaramaz ve kusurlu biri olarak goren ergen, kendini izole ederek bu
durumla basa ¢ikmay1 segebilir.

5.2. Oneriler

Bu béliimde, arastirmadan edinilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara ve okul
psikolojik danigmanlarina yonelik gelistirilmis olan oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilar icin 6neriler. Bu aragtirmanin 6érneklemini Bursa ilinde
bulunan bir devlet lisesine devam eden lise 6grencileri olusturmustur. Bu durum arastirma
bulgularinin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu bakimdan, 6z-duyarlik ve bilingli
farkindaligin sinav kaygist ile iliskilerini incelemeye yonelik bundan sonra yapilacak benzer
arastirmalarin, Tiirkiye nin degisik bolgelerinde ve farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise
ogrencileri ile gergeklestirilmesi yerinde olacaktir.

Arastirma sonucunda 6z-duyarlik ve bilingli farkindaligin sinav kaygisi ile negatif
yonde iliskili oldugu saptanmistir. Bu bulgu dogrultusunda, lise 6grencilerinin 6z-duyarlik ve
bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a sinav kaygisi diizeylerinin azaldig1 sdylenebilmektedir.
Sinav kaygisinin s6z konusu iki degiskenle iliskilerini alanyazinda ilk kez ortaya koyan bir

bulguya dayanarak igeriginde 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik uygulamalar1 barindiran



82

yapilandirilmis sinav kaygisi azaltma programlarinin arastirmacilar tarafindan olusturulup
bunlarin etkililiginin sinanmasi onerilebilir. Bu sayede bu iki degiskenin sinav kaygisi
tizerindeki giiclinlin daha etkili bir sekilde ortaya koyulmasi saglanabilir.

5.2.2. Okul psikolojik damismanlari icin oneriler.

Bu arastirmanin sonucunda sinav kaygisinin cinsiyete gore farklilastigi, kizlarin sinav
kayg1 diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun durumun ailelerin
ve toplumun deger yargilarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle okullarda
ogrenci, veli ve hatta 6gretmenlere toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligi kazandirmak i¢in
bilgilendirici seminer ve konferanslar diizenlenerek kisilere bu konuda daha esitlik¢i bir bakis
acist kazandirilabilir.

Ayrica arastirma sonucunda sinav kaygisinin sinif diizeyine gore farklilastigi ve
beklenenin aksine 9. sinif 6grencilerinde diger sinif diizeylerine nazaran daha fazla sinav
kaygis1 gorildiigl, sinif diizeyi arttikca sinav kaygisinin azaldigi bulunmustur. Bu sonuglar
sinav kaygisinin sadece iiniversite sinavina hazirlanan lise son sinif 6grencilerinin yogun bir
bicimde yasadigi bir kaygi tiiri olmadigini géstermektedir. Bu sebeple okul psikolojik
danismanlarinin sinav kaygisini okullarda azaltma amaciyla yapacaklar1 6nleyici rehberlik
hizmetlerinin sadece son siif 6grencilerini degil biitliin 6grencileri kapsayacak sekilde
planlanmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, ergenlerde 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a sinav
kaygisinin azaldig1 bulunmustur. Bu bulguya dayanarak, ergenlerle yiiriitiilecek sinav kaygisi
onleme calismalarinda, 6z-duyarlik ve bilingli farkindalik gibi bireye saglikli i¢ gorii
kazandirmaya yardimci olan becerilerin gelistirilmesine yonelik unsurlardan
faydalanilmasinin bu ¢aligmalarin etkililigini giiclendirecegi diistiniilmektedir.

Ote yandan, ergenlik déneminde goriilen ani duygu degisimlerine ve yapilan hatalara

kars1 ergenin kendisine anlayis gostermesi ve duygu farkindaligi gelistirmesinin ayn1 zamanda
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ergenin kendini kabuliinii de kolaylastiracag: diisiiniilmektedir. Okul psikolojik danismanlari
tarafindan okullarda yapilacak diger koruyucu veya onleyici rehberlik ¢calismalarinda da 6z-
duyarlik ve bilingli farkindalik igeren miidahale yontemlerinin kullanilmasinin, bu becerilerin
ergenlere dgretilmesinin veya sahip olunan bu becerilerin gelistirilmesinin, onlarin

karsilasacaklar1 bir¢ok zorlukla bas edebilmelerine fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Doldurdugunuz Yas:

Cinsiyet K (...) E(..)

Smif dizeyiniz ~ :9(...) 10(.) 11(.) 12(.)
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Ek 2: SKE Ornek Maddeler

Aciklama: Bu boliimde sizden istenilen ifadeleri okuduktan sonra s,
kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina S § ¢ | = <Zt
Z
carpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) E <Nt E 7 E E
-2 o
Hemen hi¢bir zaman, (2) Bazen, (3) Sik sik ve (4) Hemen her zaman E I g 7 E 5
O
anlamma gelmektedir. Liitfen her ifadeye samimiyetle TEK yamt| & =
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimz.
1 | Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. 1 2 3 4
4 | Swnavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi 1 2 3 4
diisinmekten kendimi alamam.
7 | Onemli bir smav sirasinda kendimi sinirli hissederim. 1 2 3 4
16 | Onemli bir sinava girmeden &nce ¢ok endiselenirim (kurarim) 1 2 3 4
19 | Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye (kurmamaya) 1 o) 3 4
caligirim, fakat yapamam.
70 | Smavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim 1 2 3 4
seyleri bile unuturum.
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Ek 3: ODO Ornek Maddeler

Ac¢iklama: Bu boliimde sizden istenilen ifadeleri okuduktan sonra
kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi
(X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢bir zaman,

(2) Nadiren, (3) Sik sik, (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina

SIK SIK
GENELLIKLE
HER ZAMAN

gelmektedir. Liitfen her ifadeye samimiyetle TEK yanit veriniz ve kesinlikle

HICBIR ZAMAN
NADIREN

BOS birakmayimz.

| Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun Lo 13 lals
insanlarin bir¢ogu tarafindan paylasildigini hatirlatmaya ¢alisirim.

g Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye 11213 |4 |5
caligirim.

13| Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim. 1123 145

18 | Actveren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis 11213 4|5
acistyla yaklasmaya calisirim.

71 | Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle 11213 |4 |5
yaklagirim.

26 | Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirli ve hosgoriilii 11213 (4|5
degilimdir.




Ek 4: BIFO-E Ornek Maddeler

123

4
Aciklama: Bu boliimde sizden istenilen ifadeleri okuduktan sonra <ZE M é‘:
=
kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina % <ZE g <N‘:
4
carpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; ; % é E 7 E
N .
(1) Hemen her zaman, (2) Cogu Zaman, (3) Bazen, (4) Nadiren, E o E E é« E
QD
(5) Olduk¢a Seyrek ve (6) Hemen Hicbir Zaman anlamina é 8 z 2 E
gelmektedir. Liitfen her ifadeye samimiyetle TEK yanit veriniz ve E s E
kesinlikle BOS birakmayiniz. =
1 | Belli bir siire farkinda olmadan baz1 duygular1 yasayabilirim. 1 (2 (3 (4 |5]6
7 | Esyalar 6zensizlikten, dikkat etmemekten veya baska birseyleri | 1 (2 (3 [4 |5 |6
diislindiigiim i¢in kirarim veya dékerim.
7 | Yaptigim seyi farkinda olmadan otomatige baglamis, gibi 1121314 |5 |6
yaplyorum.
10 Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik | 1 |2 31415 |6
olarak yaparim.
I5 | Ne yedigimin farkinda olmadan atigtirryorum. 11213 |4 ]5]6
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Ek 5: SKE Kullamim Onayi izin Belgesi

Sinav Kaygisi Envanteri Kullanim Izni Istegi Gelen Kutusu B B2
"‘ zeynep dinc 7 Ara2016 Gar11:47 Y
e lyi glinler,Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Blimiinde yiiksek lisans 6grencisi olarak okumaktayim. Oz- du...

“ Yoret Vakfi <yoret@yoret.org.tr> & 13 Ara 2016 Sal 15:04 ﬁ 4
e Alici: ben ~

YUKSEK OGRENIMDE
REHBERLIGI TANITMA ve
REHBER YETISTIRME VAKFI
yoret@yoret.org.tr
T. 0212 219 28 67
F. 0212246 76 47

YORET

WWW.yoret.org

14.12.2016

Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimiinde yiiksek lisans 6grencisi Zeynep
Ding’in “Oz- duyarlik ve bilingli farkindaligin sinav kaygisinin bir yordayicist olup olmadigini arastirmak

7o

amaciyla tezinde”, “siireksiz durumluk / siirekli kaygi envanteri” ni kullanmasina izin veriyorum.

.

Necla Oner
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Ek 6: ODO Kullanim Onayi izin Belgesi

3 Aralik 2016 16:27 tarihinde zeynep dinc <zynp.dnc@gmail.com> yazdi:
Sayin Ahmet AKIN,
Uludag Universitesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimiinde yiiksek lisans égrencisi olarak okumaktayim. Oz- duyarligin ve
bilingli farkindaligin sinav kaygisinin bir yordayicisi olup olmadigini aragtirmak amaciyla tezimde sizin gegerlik ve glivenirlik
galismasini yaptiginiz "Oz-Duyarlik Olgegdi'ni* kullanmay planliyorum. Bunun igin gerekli olan izni verirseniz sevinirim.

Ahmet Akin <aakin@sakarya.edu.tr> @ 21Ara201620:55 vy 4
Alici: ben ~

Olgek ektedir iyi galigmalar dilerim

Prof. Dr. Ahmet Akin

Istanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimleri Fakdiltesi

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilimdali

3 Ara 2016 15:27 tarihinde "zeynep dinc" <zynp.dnc@gmail.com> yazdi:

oo

[ 2. 6z-duyarlik slge... '
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Ek 7: BIFO Kullamim Onayi izin Belgesi

Bilingli Farkindalik Olcegdi Kullanim izni iste@i ~  Gelen kutusux B B

zeynep dinc 3 Ara2016 Cmt16:47 Yy
Sayin Ziimra OZYESIL,Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Béliimiinde yiiksek lisans 6grencisi olarak okuma...

ziimra 6zyesil <zozyesil@gmail.com> @ 5Ara2016 P2t 1421 Yy 4
Alici: ben ~

Zeynep merhaba,
Ekli dosyada olgek ve bilgilerini gonderiyorum. iyi galigmalar, sevgiler.

3 Aralik 2016 16:47 tarihinde zeynep dinc <zynp.dnc@gmail.com> yazdi:

l&
>

2Ek

[ BiF6-3.doc 4 BB bilingli farkindalik-... y



127

Ek 8: BIFO-E Kullanim Onayi izin Belgesi

Bilingli Farkindalik Olgegi- Ergen Formu Kullanim izni istegi C B B
3> Gelen Kutusu x
zeynep dinc 3Ara2018 P2t 15:49 Yy

Sayin Sebahat Sevgi UYGUR,Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bélimiinde yiiksek lisans égrencisi olarak ...

Sevgi Uygur <sevgiuygur92.su@gmail.com> 3Ara2018 P2t 23:55 Yy 4
Alici: ben ~

Merhabalar, 6lgegi galismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Ayrica kendimde bu konu izerinde aragtirmalar ylrittagum igin
galismanizin sonuglarindan beni de haberdar ederseniz gok sevinirim. Galismanizda basarilar.
Sevgilerle...

zeynep dinc <zynp.dnc@gmail.com>, 3 Ara 2018 Pzt, 15:49 tarihinde sunu yazdi:

Res. Asst. Sevgi UYGUR

Dokuz Eylil University

Buca Paculty of Education

The Department of Psychological Counseling and Guidance
35160 fzmir/TURKEY

Phone: +90 232 301 22 58



Ek 9: Arastirma izni

& ONivE,

Te.
ULUDAG UNIVERSITESI 5
Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirliigi NESIL
UNWEL&ITE
Say:  20585590-302.14/772 20/03/2017

Konu: Anket Uygulama [zni

Sayin Zeynep DING
Cirpan Mah.Stadyum Cad.Tugcular Apt.
No:30/11 Osmangazi BURSA

"Ergenlerde Oz- Duyarlik ve Bilingli Farkindahgin Siav Kaygist Uzerindeki Yordayici
Roliiniin incelenmesi” konulu c¢aligmasina iliskin  Bursa Valiligi 11 Milli Egitim
Midiirliigii'nden alman 08.03.2017 tarih ve 3072167 sayih yazi ve ekleri iligikte
gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu ¢alismaniz tamamlaninca sonucunun Il Milli Egitim
Midirligi'ne bildirilmesi hususunda geregini rica ederim.

LI /
) ;

é

Prof. Dr. Seref KARA
Miidiir

Ek :
Yazi Ornegi ve Eki (2 Sayfa)

Bu Belge, 5070 sayili Kanun hiikiimlerine uygun olarak elektronik imza ile imzalannustir.

U.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii Gériikle Kampusu 16059  Niliifer/BURSA Bilgi Igin: Ali ALKIS
Tel : 0224 2940975 Faks: 0224 2940975 . Memur
e-posta : egtbil@uludag.edu.tr Elektronik Ag: www.uludag.edu.tr Tel-: 0224 2942883

Bu belge UDOS ile hazirlanmistir. Teyit igin: https:/udos.uludag.edu.tr/teyit/?guTben0Lxk6 GNIUQT3yEWg

‘QBU&%’




’ Q_. A
sl R & BURSA
BURSA YALILIGI _j ‘

g
o

T.C.
BURSA VALILIGI
1Ml Egitim Midiirligii

Sayr : 86896125-605.01-E.3072167 08.03.2017
Konu : Zeynep DINC in Arastirma {zni

ULUDAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Genel Sekreterlik )

gt o) MUE.B. Arastirma, Yanisma ve Sosyal Etkinlik izinlert konalu 07/03/2012 tarihli ve
201213 sayith Genelgesi
b)27/02/2017 tanihlt ve 8523 sayih yazimz

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Egitim - Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik Psikolojik ve Danigmaniik yitksek lisans ogrencisi Zeynep DING'in “"Ergenlerde
Oz-Duyarhik  ve Bilingli Farkindahgim  Simav Kaygist. Uzerindeki Yordayicr  Roliinin
incelenmesi”  konulu araytirmasme ilimiz Osmangazi  ilgesindeki Schit Komando Er Samct
Sarag Anadolu Lisesi'nde uygulamaistegi de ilgili onay ekte gondertmistir,

Bilgilerimizi, algilinin - galigmasimn tamamlanmasimdan - sonra it Milli Egitim
Midiirligiimiize ¢ahsmamn sonucu ile ilgili bilgi verilmesini arz ederim

Ekrem KOZ
Miidir a.
1 Milli Egitim Miidiir Yardimeis)

EK:

Makam Onayr ( | Sayfa)
L VHKET
Glvenli El&k€onik imzali

Asfrile Aynidir.

/‘f. 8 K200y

Adres: Yemr Huktmer Ko A Bl Witsh g - Ekrem KOZ  Leyla DIRICH

B O ras BERSA \ Yoardimora ARG VIK?
vk ANTETUMAR RIS ERR TN | S TN TUIA N B ) I Tl an A} IO TR I I
bopusis it . b n \ SR s el o 1

B eviah g enls eloktronk imza e wnzalanigun it evekoonen meb.gos i adresinden 10a4-5789-3549-DCa9-6482 kodu ile teyit edikebilir
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W BURSA

BURSA VALILIGI

T:@.
BURSA VALILIGI
Il Milli Egitim Miidiirligii

Say1 :86896125-605.01-E.3055078 08.03.2017
Konu : Zeynep DINC’in Arastirma izni

MUDURLUK MAKAMINA

flgi : M.E.B. Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu 07/03/2012 tarihli ve
2012/13 say1lt Genelgesi

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik
Psikolojik ve Danigmanlik yiiksek lisans dgrencisi Zeynep DINC’in  "Ergenlerde Oz-Duyarlik ve
Bilingli Farkiadaligin Sinav Kaygist Uzerindeki Yordayict Roliiniin incelenmesi" konulu arastirma
istegi Uludag Universitesi Rektorliigii Genel Sekreterlik'in 27/02/2017 tarihli ve 8523 sayili yazist ile
bildirilmektedir. :

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik
Psikolojik ve Damsmanhk yiiksek lisans 6grencisi Zeynep DINC’in "Ergenlerde Oz-Duyarlik ve
Bilingli Farkindaligin Sinav Kaygisi Uzerindeki Yordayiet Roliiniin  Incelenmesi”  konulu
aragtirmasint ilimiz Osmangazi ilgesindeki $ehit Komando Er Samet Sara¢ Anadolu Lisesi’nde
uygulama yapma istegi okul miidiirliigiinden arastrmamn uygulanmast ile ilgili alinan olumlu
goriisle birlikte, ilimizde olusturulan “Arastirma Degerlendirme Komisyonu” tarafindan incelenerek
degerlendirilmistir. Arastirma ile ilgili ¢alismanin okul/kurumlardaki egitim &gretim faaliyetleri
aksatilmadan, aragtirma formlarmin ash okul midiirliklerince goriilerek, goniilliiliik esasi ile okul
miidiirliklerinin gbzetim ve sorumlulugunda ilgi Genelge cercevesinde uygulanmasi ayrica
arastirma sonuclarinin Miidiirliigiimiiz ile paylasilmasi komisyonumuzca uygun gériilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ekrem KOZ
[l Milli Egitim Miidiir Yardimcist

OLUR
<=

Veli SARIKAYA
Vali a.
{1 Milli Egitim Miidiirii

Adres : Yeni Hiikiimet Konagt A Blok Bilgi igin : Ekrem KOZ Leyla DIKICI
16050/Osmangazi/BURSA Miidir Yarduncist  ARGE VHKI
Telefon No:(0224) 445 16 00 Fax : (0 224) 445 18 10 Tel: (0224) 445 1625 (0224)215 2539
E-posta: argel 6@meb.gov.tr Internet Adresi: http://bursa.meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden ab8e-ed6a-365d-8bc0-2a12 kodu ile teyit edilebilir.




Ek 10: Oz Ge¢mis

Dogum Yeri ve Yih

Ogr. Gordiigii Kurumlar

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller ve
Diizeyi

Cahstig1 Kurumlar.

Uye Oldugu Bilimsel ve
Mesleki Topluluklar
Yurt i¢i ve Yurt Disinda

Katildig1 Projeler

Aldigr Odiiller
Katildig1 Yurt ici ve Yurt

Dis1 Bilimsel Toplantilar

0Oz Gecmis
: Rize - 1988
: Baslama Bitirme
Yih Yih
2001 2004
2004 2008
2011 2019

: Ingilizce - Iyi

: Baslama ve Ayrilma Tarihleri

1. 2008 - 2011
2. 2011 -
: Tiirk PDR Dernegi

: Power of You(th) — (2015)
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Kurum Adi

Rize Lisesi
[nonii Universitesi

Bursa Uludag Universitesi

Kurum Adi
Fatih i1k&gretim Okulu
S. K. Er Samet Sarag

Anadolu Lisesi

Aware of Yourself Shape Your Future — (2015)

Youth In A Changing Europe — (2015)

Bal Arilar1 Miihendis Oluyor — (2017)

: MEB Basar1 Belgesi — (2013)

: 2007 —IV. Ulusal PDR Ogrencileri Kongresi

2008 — V. Ulusal PDR Ogrencileri Kongresi
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Diger Profesyonel Etkinlikler
1. 2014 — Aile Damigmanlig1 Egitimi Programi1 — Cukurova Universitesi Siirekli Egitim

Uygulama ve Arastirma Merkezi

29.05.2019

Zeynep DINC
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Ek 11: Tez Cogaltma ve Elektronik Yayimlama izin Formu

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU

Yazar Adi Soyadi

Zeynep DINC

Ergenlerde Oz-Duyarlik ve Bilingli

Tez Adu Farkindaligin Smav Kaygis1 Uzerindeki
Yordayici Roliiniin incelenmesi

Enstitii Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ana Bilim Dali Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim
Dali

Tez Tiirt Yiiksek Lisans

Tez Danigman(lar)1

Dog. Dr. Nagihan OGUZ DURAN

Cogaltma (Fotokopi Cekim) Izni

[] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin
veriyorum

B Tezimin sadece igindekiler, 6zet, kaynakga
ve igeriginin % 10 boliimiiniin fotokopi
c¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin
vermiyorum

Yayimlama Izni

B Tezimin elektronik ortamda
yayimlanmasina izin veriyorum

[] Tezimin elektronik ortamda
yayimlanmasinin ertelenmesini istiyorum
1 yal [
2 yil [
3yil ]

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin vermiyorum

Hazirlamis oldugum tezimin yukarida belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet

haklarim sakl1 kalmak iizere Bursa Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire

Baskanlig1 tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih:

Imza:

RIT-FR-KDD-12/00



Ek 11: Tez Cogaltma ve Elektronik Yayimlama izin Formu

BURSA ULUDAG QNiVERSITESi .
TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA IZIN FORMU

Yazar Ad1 Soyadi Zeynep DINC

Ergenlerde Oz-Duyarlik ve Bilingli
Farkindahigin Smav Kaygis1 Uzerindeki
Yordayici Roliiniin incelenmesi

Tez Adi

Enstitii Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ana Bilim Dah Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim
Dal1

Tez Tird Yiiksek Lisans

Tez Danisman(lar)i Dog¢. Dr. Nagihan OGUZ DURAN

Cogaltma (Fotokopi Cekim) Izni [1 Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin
verlyorum

Bilim Dal

B Tezimin sadece igindekiler, 6zet, kaynak¢a
ve igeriginin % 10 bélimiiniin fotokopi
¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin
vermiyorum

Yayimlama [zni B Teczimin elektronik ortamda
yayimlanmasina izin veriyorum

[ Tezimin elektronik ortamda
vayimlanmasinin ertelenmesini istiyorum
1yil [
2yil [
3yl [

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
1zin vermiyorum

Hazirlamis oldugum tezimin yukarida belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet
haklarim sakli kalmak {izere Bursa Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire
Baskanlig1 tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.
Tarih: 04 .0 ?.7019
Imza:  ~

{
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