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YASLANMAYLA iLGILi KALIP YARGI TEHDIDININ BELLEK
PERFORMANSINA ETKIiSI VE ETKI SURESI

Kahp yarg1 tehdidi Kkisilerin iiyesi olduklarn grupla ilgili genellestirilmis
yargilarinin performanslan iizerine etkisini ifade etmektedir. Bu arastirmada
yashhkla ilgili kahp yargi tehdidinin 55-70 yas aras1 yetiskinlerin bellek
performansimi nasil etkiledigi arastinnlmistir. Cahsmada katihmcilara negatif
kosulda negatif kahp yargi tehdidi iceren, pozitif kosulda pozitif kahp yarg:
tehdidi iceren ve kontrol grubunda ise kahp yargi tehdidi icermeyen metinler
sunulmustur. Kahp yarg: tehdidinin katihmcilarin bellek performansim1 ne kadar
siireyle etkiledigini gozleyebilmek icin katihmcilara ilk gorevin bitiminin hemen
sonrasinda bir bellek gorevi daha sunulmustur. Negatif kosuldaki katihmeilarin
bazilarma kahp yargi tehdidinin performansta ortaya ¢ikardigr etkinin
katihmcilarin test alma etkisinden bagimsiz olup olmadigimi gorebilmek amaciyla
negatif metnin sunulmasimin ardindan (negatif kahp yargi tehdidi- gecikmeli
bellek o6lciimii grubu) bellek gorevlerinden once bellekle iliskisiz baska bir gorev
sunulmustur. Cahsmanin bulgularn negatif ve pozitif kalip yargi tehdidinin
yashlarin bellek performanslarina anlamh bir etkisi olmadigin1 gostermistir.
Bellek performansi ile katihmeilarin cinsiyet ve egitim diizeyleri arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur. Kadinlar erkeklere gore, iiniversite ve iizeri egitim gorenler
iniversite alt1 egitim gorenlere gore anlamh sekilde daha iyi bellek performansi
gostermistir.

Anahtar Sozciikler: kahp yargi tehdidi, bellek, negatif kalip yargilar, pozitif kahp
yargilar, etki siiresi
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THE EFFECTS OF STEREOTYPE THREAT RELATED TO AGING ON
MEMORY PERFORMANCE AND ITS EFFECT TIME

The stereotype threat refers to the impact of generalized judgments on the
performance of individuals with regard to the group they are a member of. In the
current research it has been investigated how stereotype threat about aging affects
the memory performance of 55-70 years old people. In this study, while the
participants in the negative stereotype condition were presented a text with
negative stereotypes, the participants in the positive stereotype condition were
presented a text with positive stereotypes and the participants in the control
condition were presented a text without any stereotype threat. In order to observe
how long the stereotype threat affects the memory performance of the
participants, participants were presented with another memory task immediately
after the end of the first task. After the presentation of the negative text, another
task unrelated to memory was presented to some of the participants in the
negative condition (negative stereotype threat- delayed memory measurement
group) to see if the impact of the stereotype threat on performance was
independent of the participants’ test-taking effect. The results showed that the
negative and positive stereotype threat did not have a significant effect on the
memory performance of older adults. A significant relationship was found
between memory performance and participants' gender and educational levels.
Women showed significantly better memory performance than men, and those
who studied at university and above showed significantly better memory
performance than those who studied at university below.

Keywords: stereotype threat, memory, negative stereotypes, positive stereotypes,
effect time
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GIRIS

Kalip yargilar ilk kez Walter Lippmann (1966: 18) tarafindan ‘kafamizdaki
resimler’ olarak tanimlanmigtir. Modern hayatin telasina ayak uydurmak zorunda olan
insana kalip yargilar islevsel bir veri kaynagi olmus; disaridaki diinyaya ait kafamizda
olusturdugumuz bu semalar, karsilastigimiz kisilerle iletisimimizi kurabilmek ve
stirdiirebilmek i¢in bize kestirme yollar sunmustur (Lippmann, 1966: 59). Digerleriyle
ilgili diislincelerimizi sekillendiren kalip yargilar, ait oldugumuz grupla ilgili de gesitli
inanglarimizi kapsamaktadir. Kalip yargilar kendimiz ya da ait oldugumuz grup
hakkinda sahip oldugumuz asir1 genellestirilmis ve degisime direngli diisiincelerdir
(Steele, Spencer ve Aronson, 2002: 384). Bunlar olumlu veya olumsuz olabilecegi gibi
genellikle olumsuz diisiinceleri icermektedir (Steele ve Aronson, 1995: 797). ‘Kadinlar
duygusaldir’, ‘Erkekler ¢oklu islerde basarisizdir’, “Yashlarin hafizas1 kotiidiir’ bazi

kalip yargi 6rnekleridir.

Nesilden nesile farkinda olmaksizin aktarilan kalip yargilar bireyin hig
tanimadigi, hi¢ etkilesimde bulunmadigi gruplara kars1 davraniglarini sekillendirebildigi
gibi (Lippmann, 1966: 61), bireyin i¢ grubuna yonelik kalip yargilar1 kendi
davranislarmi1 da etkileyebilmektedir. Ilk kez Steel ve Aronson (1995: 797-811)
tarafindan kullanilan ‘kalip yargi tehdidi (stereotype threat)’ terimi, kisinin {iyesi oldugu
gruba ait kalip yargilarmin kendi davraniglari tizerindeki bozucu etkisini ifade
etmektedir.  Bunu test etmek amaciyla yirittiikleri c¢alismada, Afro-Amerikan
ogrencilerin egitsel/zihinsel bir gorevle karsilastiklarinda, toplumun onlarin yetenekleri
ve zekalar1 hakkindaki olumsuz yargilari baglaminda performans gosterdiklerini
gbzlemlemislerdir. Bu baglamda tiyesi olduklar1 grubun akademik becerileri hakkinda
sahip olduklar1 negatif kalip yargilarin Afro- Amerikan 6grencilerin performanslarini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Kalip yargi tehdidi bu ilk ¢aligmada gorildigi
gibi, genel olarak kisinin hali hazirda sahip oldugu bir 6zellik iizerine sunulmaktadir.
Bu ozellikler kiginin dogustan sahip oldugu etnik ve kiiltiirel kimlikler (6rn; Stone,
2002: 1667; Franceschini, Galli, Chiesi ve Primi, 2014: 275), yas gibi gelisimsel
ozellikler (6rn; Kang ve Casteen, 2009: 201) ya da sosyo ekonomik diizey gibi kolayca
degistirilemeyen niteliklerle (6rn; Desert, Preaux ve Jund, 2009: 207) ilgili olmaktadir.



Kalip yarg: tehdidi ¢aligmalarinda genel olarak kalip yargilarin performans ile
olan iliskisinin arastirildig1 goriilmektedir. Ornegin, rksal kalip yargilarin sportif basari
iizerinde (Stone, 2002: 1667); cinsiyet kalip yargilarinin sosyal duyarlilik (Koenig ve
Eagly, 2005: 8), matematik basarisi (Franceschini ve arkadaslari, 2014: 275), siirticiiliik
becerileri (Yeung ve von Hippel, 2008: 672) ve c¢ocuk bakim becerileri (Bosson,
Haymovitz ve Pinel, 2004: 247) {izerinde etkilerinin ¢alisildig1 arastirmalar bunlardan
bazilaridir. Kalip yargi tehdidinin performans {iizerindeki etkisinin incelenmesinin
disinda yapilan ¢alismalarda bu etkinin nasil ortaya ¢iktig1 da agiklanmaya calisilmistir.
Bu anlamda artan kaygi diizeyi, azalan dikkat kaynagi, azalan ¢alisan bellek kapasitesi
gibi faktorlerin incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Kalip yargi tehdidinin performans
iizerindeki etkisine katkida bulunan degiskenleri sinamak amaciyla yapilan caligmalar
oldugu da goriilmektedir. Kisilerin tehdide duyarliligi, tehdit beklentisi, tutumlar1 gibi

degiskenlerin etkilerinin incelendigi caligmalar bunlardan bazilaridir.

Kalip yargi tehdidinin kisilerin gruplariyla ilgili negatif inanglar1 baglaminda ele
alinmasinm yaninda ¢alismalar kisilerin tiyesi olduklar1 gruplara ait pozitif inanglarinin
davraniglarini olumlu yonde etkileyebildigini gostermistir. Negatif kalip yargi tehdidine
maruz kaldiklarinda kisilerin performanslarinin diistiigii, pozitif kalip yargi tehdidine
maruz kalan kisilerin performanslarinin arttigi gézlenmistir (Krendl, Ambady ve
Kensinger, 2015: 108).

Kalip yargi tehdidi genel olarak geng yetiskin 6rneklemlerde arastirilmis olsa da
cesitli performans alanlar1 i¢in farkli yas gruplariyla yapilan ¢alismalar bulunmaktadir.
Alan yazinda hem ¢ocuklarda (6rn; Ambady, Shih, Kim ve Pittinsky, 2001: 387; Alter,
Aronson, Darley, Rodriguez, ve Ruble, 2010: 168; Desert ve arkadaslari, 2009: 211)
hem ergenlerde (6rn; Salikutluk ve Heyne, 2017: 373) kalip yargilarin performansa
yonelik bir tehdit oldugunu gosteren caligmalar bulunmaktadir. Yashlikla ilgili kalip
yarg1 tehdidi ¢alismalarinda ise genel olarak yaslilarin bellek performansindaki diistisler
konu edinilmistir. Yasla birlikte meydan gelen biyolojik degisikliklerin bellek becerileri
tizerinde bozucu bir etkisi bulunmakta (6rn; Grady, 2012: 494) ancak kalip yargi
tehdidinin yaslilarda daha diisiik bellek performansina yol ac¢tigi disiiniilmektedir
(Hess, Auman, Colcombe ve Rahhal, 2003: 7). Yaslilarin bellek performansindaki bu

bozulma hem serbest hatirlama gorevlerinde hem de tamima gorevlerinde



gdzlenmektedir (Barber ve Mather, 2013a: 1892). ki tiir gorevde de yaslilikla ilgili
kalip yargi tehdidi, gorev bellek performansini dlgmeye yonelik olarak tanitildiginda,
yashlarin bellek performanslarinda diisiise yol ag¢maktadir (6rn; Chasteen,
Bhattacharyya, Horhota, Tam ve Hasher, 2005: 247). Kalip yargi tehdidinin ipuglu
hatirlama gorevlerinde de bellek performansint bozdugunu rapor eden caligsmalar
bulunmaktadir (6rn; Mazerolle, Regner, Morisset, Rigalleau ve Huguet, 2012: 725).
Caligmalar yagsla ilgili kalip yargilarin serbest hatirlama (6rn; Barber ve Mather, 2013a:
1892), tanima bellegi (6rn; Wong ve Gallo, 2016: 654), calisan bellek (6rn; Schmader
ve Johns, 2003: 443), gorgii tam@1 bellegi (6rn; Rossi-Arnaud, Spataroa ve Geraci,
2018: 426), mekansal bellek (6rn; Meneghetti, Muffatov, Suitner, De Beni ve Borella,
2015: 80), ileriye doniik bellek (Zuber, Thle, Blum, Desrichard ve Kliegel, 2019: 629)
gibi cok genis bir yelpazede yashlarin bellek performanslarini disiirdiigiini
gostermistir.

Bu c¢aligmanin konusu yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidinin bellek
performansina etkisi ve bu etkinin siiresidir. Bu baglamda ¢aligmanimn birinci bliimiinde
kalip yargi tehdidi alaninda yapilan calismalara yer verilecek ve kalip yargi tehdidi
performans iliskisine aracilik eden faktorler konusunda eclde edilen arastirma
bulgularindan bahsedilecektir. Calismanin ikinci boliimiinde yaslanmayla ilgili kalip
yarg1 tehdidinin bellek performansina etkilerini inceleyen ¢alisma bulgular1 6zetlenecek
ve yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidinin bellek performansi {izerindeki etkisine
katkida bulundugu diisiiniilen ¢esitli degiskenlerden bahsedilecektir. Ayrica, bu
boliimde bu arastirmanin amaci ve hipotezleri aktarilacaktir. Uciincii bdliimde bu
arastirmanin yontemi ve ¢alismada kullanilan materyallerden s6z edilecektir. Dordiincii
bolimde bu ¢alismada elde edilen bulgular aktarilacaktir. Son olarak besinci boliimde

calismada elde edilen bulgular 6nceki alan yazin bulgular1 ¢ercevesinde tartisilacaktir.



1. KALIP YARGI TEHDIDi

Kisiler dogustan iiyesi olduklar1 gruplarla ilgili toplumda var olan kaliplagmis
yargilarla yiizlestiklerinde, toplumun onlara bigtigi rollere uygun hareket etme egilimi
gostermekte (Steele ve Aronson, 1995: 797) ve kendi gruplartyla ilgili olarak negatif
kalip yargilara maruz birakildiklarinda kendi performanslarindan daha diisiik diizeyde
performans sergilemektedirler (Steele ve arkadaslari, 2002: 379). Deneysel ¢alismalarda
siklikla negatif kalip yargi tehdidine maruz kalan katilimcilarin, performanslarina dair
kalip yargi tehdidi icermeyen uyaranlara maruz kalan kontrol grubundaki katilimcilarla
karsilastirildiginda performanslarinin olumsuz bir sekilde etkilendigi gézlenmektedir
(Meisner, 2012: 15). Bu ¢alismalarda katilimcilarin negatif kalip yargilarmi tetikleyen
sozel ya da yazili bir uyariciya maruz birakildiklart goriilmektedir. Yazili bir uyaricinin
sunuldugu calismalarda katilimcilara kalip yarg: tehdidi i¢ceren makaleler okutulurken
(Hess ve Hinson, 2006: 622) , s6zel bir uyaricinin sunuldugu ¢alismalarda katilimcilara

kalip yargi tehdidini aktive eden yonergeler verilmektedir (Stone, 2002: 1673).

Calismalar negatif kalip yargilar tetikleyen uyaricilarin her zaman agik olarak
sunulmadigini, negatif kalip yargilarmm Ortilk olarak da harekete gecirilebildigi
gostermistir. Kadinlarin matematik becerileriyle ilgili kalip yargilarini arastiran bir
calismada acik ya da oOrtilk olarak negatif kalip yargi tehdidine maruz birakilan
kadinlarin kontrol kosulundaki katilimcilarla karsilastirildiginda daha diisilk matematik
skoru elde ettikleri goézlenmistir (Smith ve White, 2002: 184). Bu c¢alismada tiim
Katilimcilara i¢inde bulunduklar1 ¢alismanin yeni gelistirilen bir matematik 6lgegini test
etmek amaciyla diizenlendigi bilgisi verilmis ve Katilimcilardan matematikle ilgili 6z
degerlendirmelerinin alindig1 bir 6lcek doldurmalar1 istenmistir. Ortiik kosuldaki
katilimcilarda kalip yargi tehdidi doldurduklar1 olgek araciligiyla aktive edilmistir.
Negatif kalip yargi tehdidinin acik olarak sunuldugu kosulda katilimcilara erkeklerin
matematikte daha iyi oldugu sdylenirken, kontrol kosulundaki katilimcilara matematik
becerileri agisindan kadin ve erkeklerin esit performans gdsterdikleri bilgisi verilmistir.
Ortiik kosuldaki katilimcilara bu asamada ilave bir bilgi sunulmamistir. A¢ik ya da
ortik olarak negatif kalp yargi tehdidine maruz birakilan kadmlarin kontrol
kosulundaki katilimcilara gore daha diisiik performans gosterdikleri gozlenmistir.

Negatif kalip yarg: tehdidinin Ortiik olarak sunulmasi agik manipiilasyonlarda oldugu



gibi katilimcilarm performansmi diisiirmektedir. Ayrica, negatif kalip yargi tehdidinin
acik ve Ortiik olarak iki tiirlii de aktive edildigi ¢alismalar bulunmaktadir. Siyahilerin
akademik becerileriyle ilgili kalip yargilariin acik olarak aktive edildigi bir caligmada,
katilimcilar gorevde yer alan arastirmacinin siyahi ya da beyaz olusuna gore farkli
performans gostermislerdir (Marx ve Goft, 2005: 651). Arastirmacinin etnik kimliginin
kalip yargi tehdidini ortiik olarak harekete gecirecegi ve siyahi katilimeilari kalip yargi
tehdidinden etkilenme diizeylerini arttiracagi beklenmistir. Siyahi ve beyaz
katilimeilarin akademik becerilerle ilgili kalip yargilar1 verilen agik yonergelerle aktive
edilmis ve katilimcilar i¢ grup tiyesi ya da dig grup iiyesi olan bir arastirmaciyla gérevi
gerceklestirmiglerdir. Negatif kalip yargi tehdidi etkisiyle tutarli olarak beyaz
katilimcilar siyahi katilimcilara gore tiim kosullarda daha 1yi performans gostermistir.
Beyaz arastirmacinin gorevli oldugu kosulda siyahiler beyazlara gore daha koti
performans gosterirken, siyahi arastirmacini gorevli oldugu kosulda siyahi ve beyaz
katilimcilarin performanslar1 farklilasmamistir. Siyahi katilimcilar aragtirmacinin siyahi
oldugu kosulda arastrmacinin beyaz oldugu kosulla karsilastirildiginda daha iyi
performans gdstermislerdir. En kotli performanst beyaz bir arastrmacinin katildigi
gorevde siyahi katilmcilar sergilemistir. Ag¢ik olarak kalip yargi tehdidine maruz
brrakilan katilimcilarin kalip yargilarmin ortilk olarak da pekistirilmesi daha koti

performans gostermelerine sebep olmustur.

Alan yazma bakildiginda performansa yonelik etkisi agisindan pozitif kalip
yargilarin da arastrma konusu oldugu goriilmektedir. Negatif kalip yargilarin
performanst olumsuz etkilemesine karsin pozitif kalip yargilarin performans iizerinde
tyilestirici bir etkisi oldugu gozlenmistir. Bir gruba ait kalip yargilarin kimi zaman ayni1
performans alaninda hem pozitif hem negatif icerikte olabilecegi de aktarilmistir.
Negatif ve pozitif kalip yarg: tehdidinin performansa etkisini arastiran bir ¢aligmada,
tiniversite Ogrencisi olan ve Amerika’da yasayan Asyali kadmnlarm matematik
performanslarinin, farkl tipte kalip yargilar: tetiklendiginde hem olumlu hem olumsuz
yonde degistigi gozlenmistir (Shih, Pittinsky ve Ambady, 1999: 81). Negatif kalip yarg1
kosulunda kadinlarin matematikte erkeklerden daha diisiik performans gosterdiklerine
iliskin, pozitif kalip yargi kosulunda Asyalilarin matematikte Amerikalilardan daha
tistiin performans gosterdiklerine iliskin bilgilendirilen katilimcilar, kontrol grubunda

higbir kalip yargi miidahalesi almamigslardir. Arastirma sonunda en iyi performansi



pozitif kalip yargi kosulundaki, en kotii performansi ise negatif kalip yargt kosulundaki
katilimcilarin gosterdigi goriilmistiir. Kontrol grubundaki katilimeilar ise bu iki grubun
ortasinda bir performans sergilemiglerdir. Caligma sonunda kendilerine c¢alismanin
amaciyla ilgili bir izlenim edinip edinmedikleri soruldugunda katilimcilar
manipiilasyonlar: hi¢ fark etmediklerini bildirmislerdir. Bir gruba ait ayni performans
alanindaki negatif kalip yargilarin performansi bozdugu, pozitif kalip yargilarin ise

performansi iyilestirdigi goriilmektedir.

Kalip yargi tehdidi konusunda yapilan caligmalarda negatif ve pozitif tehdit
manipiilasyonlarmin katilimcilara verilen yonergelerle gerceklestirildigi goriilmektedir.
Negatif ve pozitif tehdit kosullarmin katilimcilara sunulan yonergeler araciligiyla
manipiile edildigi bir ¢aligmada, katilimcilarin golf performanslarinin beklenen yonde
gerceklestigi  goriilmektedir (Stone, Lynch, Sjomeling ve Darley, 1999: 1216).
Arastirmanin katilimcilari, {iniversitenin golf takiminin iiyesi olan ya da haftada en az
iki kere golf oynayan siyahi ve beyaz 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma ‘Beyazlar
daha zekidir.” ve ‘Siyahlar daha yeteneklidir.” kalip yargilar1 {izerine sekillenmistir.
Katilimcilar atletik yetenek kosulu ve sportif zekd kosulu olmak iizere iki kosula
rastgele atanmiglardir. Atletik yetenek kosulundaki katilimcilara goérevdeki basarinin
kisinin vurma, firlatma, sut atma gibi el goz koordinasyonu gerektiren karmasik
gorevlerdeki dogal yetenegiyle iligkili oldugu ve gorev zorlastikg¢a atletik yetenegi olan
kisilerin gorevi kolayca gerceklestirecegi bilgisi verilmistir. Sportif zeka kosulunda ise
gorevi basariyla gergeklestirebilmek i¢in performans sirasinda stratejik diisiinebilme
becerisinin gerekli oldugu ve gorev zorlastik¢a farkli stratejiler kullanabilen kisilerin
gorevi kolayca gerceklestirecegi soylenmistir. Gorev sirasinda katilimcilardan minyatiir
bir golf sahasinda c¢esitli konumlardan topa vurmalar1 istenmis ve katilimcilarin
vuruslart puanlanmistir. Siyahi katilimcilardan gorevdeki basarmin atletik yetenegi
yansittig1 bilgisini alanlar, sportif zekay1 yansittig1 bilgisini alanlara goére daha iyi golf
performanst gostermislerdir. Beyaz katilimcilardan gorevdeki basarmin sportif zekay1
yansittig1 bilgisini alanlar, atletik yetenegi yansittigi bilgisini alanlara gore daha iyi
performans gostermislerdir.

Caligmalar negatif kalip yargi tehdidinin performansi olumsuz yonde etkiledigini
gosterse de, bu etkinin grubun {iyelerinde her zaman ayni oranda ger¢eklesmedigi rapor

edilmektedir. Grubun iyelerinden bazilar1 kalip yargilardan oldukga etkilenirken,



bazilar1 ¢ok az etkilenmekte ya da hi¢ etkilenmemektedir (Regner, Smeding, Gimmig,
Thinus-Blanc, Monteil ve Huguet, 2010: 1647). Bir sonraki boliimde kalip yargi
tehdidinin performans iizerindeki etkisine aracilik ettigi diisiiniilen bu degiskenlerle

ilgili calisma bulgular1 6zetlenmistir.

1.1. KALIP YARGI TEHDIDINE ARACILIK EDEN FAKTORLER

Alan yazinda yapilan farkli ¢alismalarda kalip yargi tehdidinin performans
iizerine etkisine aracilik eden cesitli faktorler rapor edilmistir. Bu faktorler kaygi,
dikkat, bellek kapasitesi, beklenti, kendini olumlama, ¢aba olarak tanimlanmistir.

1.1.1. Artan Kaygi Diizeyi

Kaygi diizeyinin kalip yargi tehdidinin performans tizerindeki etkisine araci bir rol
oynadigin1 One siiren c¢aligmalardan birinde, cinsiyetle ilgili kalip yargi tehdidinin
sunuldugu kosulda kadnlarda diisen matematik performansinda artan kaygi diizeyinin
araci faktor oldugunu gosterilmistir (Spencer, Steele ve Quinn, 1999: 20). Matematik
becerileriyle ilgili acik olarak negatif kalip yargi tehdidi sunulan kadmlarin matematik
gorevi Oncesinde kaygi diizeyleri Olgiilmiistiir. Katilimcilarin kaygi diizeyleri ile
matematik performanslari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Negatif
kalip yargi tehdidinin katilimcilarim kaygilarimi arttirdigi, katilimcilarin artan kaygi
diizeyi ile iligkili olarak performanslarmin diistiigii gozlenmistir. Yapilan bagka bir
calisgmada da matematik becerileriyle ilgili kalip yargilar1 harekete gegirilen kadinlarmn,
kalip yargi tehdidi sunulmayan kosuldaki kadinlara gore daha yiiksek diizeyde kaygi
bildirdikleri goriilmiistiir (Mrazek, Chin, Schmader, Hartson, Smallwood ve Schooler;
2011: 1246).

Tehdit manipiilasyonu sonrasinda artan kaygi diizeyini rapor eden farkli bir
calismada arastirmacilar, Cinli kadmlar1 negatif kalip yargi tehdidi kosulu ve kontrol
kosulu olmak {iizere iki kosula rastgele atamiglardir (Lu, Feng, Yu, Tian, Hong ve
Zheng, 2015: 542). Negatif kalip yargi tehdidi sunulan kosulda katilimcilar matematik
becerisinde cinsiyet farkliligina vurgu yapan bir metin okurken, kontrol kosulunda ise
katilimcilar kalip yarg: tehdidi icermeyen, astronomiyle ilgili bir metin okumuglardir.
Kalip yargi tehdidi kosulundaki katilimcilara testin matematik becerilerinde cinsiyet
farkliliginm1 test etmek i¢in hazirlandigi, kontrol kosulunda ise testin problem ¢6zme

becerilerini incelemek {izerine olusturuldugu sdylenmistir. Tehdit manipiilasyonunun



ardindan katilimcilar bir kaygi dlgegi doldurmus ve matematik testini ¢ozmiislerdir.
Tehdit manipiilasyonunun etkisini arttirmak i¢in tehdit kosulundaki katilimcilar testi bir
erkek yaninda alirken, kontrol kosulundaki katilimcilar testi bir kadin igbirlik¢i yaninda
almiglardir. Katilimcilar matematik gorevinden sonra kaygi oOlgegini  tekrar
doldurmuslardir. Kalip yargi tehdidi kosulundaki katilimcilar matematik gorevi
oncesinde kontrol kosulundaki katilimcilara goére daha yiiksek diizeyde kaygi
hissettiklerini bildirirken, matematik performanslar1 agisindan da kontrol kosulundaki
katilimcilara gore daha kotii performans gosterdikleri bulunmustur. Kalip yargi tehdidi
katilimcilarin kaygi diizeylerini arttirmis ve sonu¢ olarak katilimcilarin daha diisiik
diizeyde performans sergilemelerine yol agmistir. Gorev sonrasinda yapilan 6l¢iimde ilk
Olctimle karsilastirildiginda, kalip yarg: tehdidi kosulundaki katilimeilarin kaygi diizeyi
artarken kontrol kosulundaki katilimcilarin kaygi diizeylerinin azaldigi gozlenmistir.
Tehdide siirekli maruz birakilan kadinlarin gérev boyunca kaygi diizeylerinin arttigi
gorilmiistiir.
1.1.2. Azalan Dikkat

Baz1 ¢alismalarda ise kalip yargi tehdidi performans iligkisinde baska bir araci
degisken olarak dikkat tanimlanmustir. Ornegin, bir ¢alismada kalip yarg: tehdidinin
erkeklerin golf performansi tizerindeki etkisine kisitlanmis dikkatin aracilik ettigi rapor
edilmistir (Beilock, Jellison, Rydell, McConnell ve Carr, 2006: 1067) . Arastirmanin
katilimcilar1 okul golf takimlarinda en az iki yil golf oynamis ya da Profesyonel
Golfciiler Birligi’nin kayitlarma gore iyi golfcii olarak degerlendirilen erkeklerden
olugmaktadir. Erkek golf oyuncular1 arasinda cinsiyetle ilgili kalip yargilar oldugu
diistiniilmektedir. Profesyonel Golf Birligi’nin ve Kadmlar Profesyonel Golf Birligi’nin
istatistiklerine gore kadinlar kisa oyunlarda golf becerileri agisindan erkeklerden daha
iyi performans gostermektedir. Tehdit manipiilasyonu oncesinde tiim katilimcilar, golf
oyunundaki performans diizeylerini tespit edebilmek amaciyla on teste alinmistir.
Negatif kalip yarg: tehdidi kosulundaki erkeklere golf becerileri agisindan kadinlarin
erkeklerden daha 1iyi performans gosterdigine iligkin istatistikler aktarilirken,
aragtirmanin golf becerilerinde cinsiyet farkliligni incelemek amaciyla yiriitildigi
soylenmistir. Kontrol kosulundaki katilimcilara ise golf becerilerinde bireysel
farkliliklarin incelenecegi bildirilmistir. Tehdit manipiilasyonu sonrasinda katilimcilar

tekrar golf performanslarmi sergileyecekleri gorevlere alinmistir. Tehdit manipiilasyonu



oncesinde gruplar arasinda performans agisindan bir farklilagsma olmazken, son testte
kalip yargt tehdidi  kosulundaki  katilimecilarm  kontrol  kosulundakilerle
karsilastirildiginda daha kotii performans gosterdikleri gézlenmistir. Calismanin ikinci
kisminda golf becerilerine ek olarak katilimcilarin bir kismma isitsel bir gérev daha
sunulmustur. Caligmanim ilk kisminda oldugu gibi katilimeilarin tehdit manipiilasyonu
oncesinde performans diizeyleri tespit edilmistir. Bu on testte katilimcilar hem sadece
golf becerilerini sergiledikleri tekli gorevi, hem de golf becerilerini sergiledikleri sirada
isitsel bir goérevi daha yapmak zorunda kaldiklar: ikili gdrevi tamamlamislardir. Ikili
gorevde katilimcilar, golf performanslarini sergiledikleri sirada kasetten bir dizi kelime
dinlemis ve katilimcilardan kendilerine Onceden bildirilen hedef kelimeleri her
isittiklerinde yiiksek sesle kelimeyi tekrar etmeleri istenmistir. On test sonrasinda tiim
katilimcilara golf becerileriyle ilgili negatif kalip yargr tehdidi sunulmustur.
Katilimcilar daha sonra tekrar tekli ve ikili gorevleri yerine getirmiglerdir. Tehdit
sunumu Oncesinde katilimcilarin tekli ve ikili gorev performanslar1 arasinda anlamli bir
farklilasma goriilmezken, negatif tehdit sunumundan sonra katilimcilar tekli gérevde
ikili gorevdeki performanslariyla karsilastirildiginda anlamli derecede daha kotii
performans sergilemislerdir. Kalip yargi tehdidi altindaki katilimcilara ikincil bir gérev
eklemek, golf performanslarini iyilestirmistir. Bu bulgular dogrultusunda i1yi 6grenilmis
becerilerde daha az dikkate ihtiyag duyuldugu i¢in golf oynamada uzmanlagmis
katilimcilar otomatiklesmis sekilde performans gostermekte ve dikkatin kaynagi
sunulan kalip yargi tehdidi ile daha cok mesgul olmaktadir. Béylece negatif kalip yargi
tehdidi uzman golf¢iilerin performansini daha ¢ok etkilemektedir. Gorev katilimei i¢in
yeterince karmasik oldugunda ise dikkatin kaynagi hem isitsel goreve hem de kalip
yargi tehdidine boliindiigi i¢in katilimeinin performansi kalip yargi tehdidinden daha az
etkilenmektedir. ikili gérevde katilimeilara sunulan kalip yargi tehdidi, gereginden fazla
dikkat kaynagini kullanarak ¢alisan bellek kapasitesini diisiirmekte ve bu da daha iyi
performans sergilemelerine sebep olmaktadir.

Dikkat bozulmalarinin kalip yargi tehdidi kosulunda performans diisiislerine sebep
oldugunu bildiren baska bir ¢aliymada kadinlarin matematik becerileriyle ilgili kalip
yargilar1 smanmustir (Mrazek ve arkadaslari, 2011: 1246). Negatif kalip yarg: tehdidine
maruz birakilan kosuldaki kadinlara, gérevin matematik testi oldugu ve arastirmanin

amacinin kadin ve erkeklerin matematik becerileri agisindan performans farkliliklarini



incelemek oldugu bildirilmistir. Ayrica, tehdit kosulundaki kadinlar gorev sirasinda iki
erkek arasinda oturtulmus ve arastrmaci da erkek olarak ayarlanmistir. Kontrol
kosulundaki kadinlara ise gorev problem c¢ozme egzersizi olarak tanitilmis ve
katilimcilar iki kadin arasinda oturtulurken, arastirmaci da kadin olarak ayarlanmistir.
Matematik testi aldiklar1 sirada bilgisayarda gorev rastgele durdurulup, katilimecilardan
o esnada dikkatlerini ne kadar goreve verdiklerini bildirmeleri istenmistir. Besli likert
tipt Olgekte sorulan sorularda katilimcilar 1 ‘zihnim tamamen goérevle mesgul’- 5
‘zthnim tamamen bagka diislincelerle mesgul’ seklinde bildirimde bulunmuslardir.
Tehdit kosulundaki katilimcilarin kontrol kosulundaki katilimcilara gére daha koti
matematik performansi gosterdikleri bulunmustur. Tehdit kosulunda katilimecilar kontrol
kosulundaki katilimcilara gore zihinlerinin daha fazla gorevle iliskisiz diisiincelerle
mesgul oldugunu bildirmislerdir. Bulgular katilimcilarin dagilan dikkatinin diisiik
matematik performansmin belirleyicisi oldugunu gostermistir. Kadinlarin  gorev
sirasinda zihinleri daha fazla negatif kalip yargi tehdidi ile mesgul olmakta ve
katilimcilar gorev igin gerekli yeteri kadar dikkat kaynagina sahip olamamaktadir. Cinli
kadmlar iizerinde ayni deneysel yontem kullanilarak tekrar edilen baska bir ¢alismada
da (Lu ve arkadaslari, 2015: 541), kalip yargi tehdidi kosulundaki kadmnlarin kontrol
kosulundaki kadinlara gore goreve daha az dikkatlerini verdikleri bildirilmis ve bunun
tehdit kosulundaki kadinlarin daha diisiik matematik performansi gostermelerine yol
actig1 rapor edilmistir.
1.1.3. Bellek Kapasitesi

Bellek kapasitesindeki farkliliklarin kalip yargi tehdidinin performansa etkisinde
araci bir rolii oldugunu gézlemleyen c¢aligmalar bulunmaktadir. Kadmlarin matematik
becerileriyle ilgili negatif kalip yargilarinin incelendigi bir ¢alismada diisiik calisan
bellek kapasitesinin diisiik performans diizeyine yol ac¢tig1 gézlenmistir (Schmader ve
Johns, 2003: 444) . Calismanimn ilk kisminda kadinlarin matematik becerileriyle ilgili
kalip yargilarin1 manipiile eden arastirmacilar, katilimeilarin ¢alisan bellek kapasitesini
Olemek icin ikili igleme prosediirii kullanmiglardir. Bu ikili gorevde katilimcilara
cozdiikleri her matematik probleminin sonrasinda ekranda bir kelime gdsterilmis ve
katilimcilardan daha sonra yapilacak bir hatirlama testi i¢in bu kelimeleri akillarinda
tutmalar1 istenmistir. Katilimcilarin ¢alisan bellek kapasitesi her problem- kelime

serisinden sonra bildirdikleri dogru kelime sayisiyla Olgiilmiistiir. Kalip yarg: tehdidi
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kosulundaki katilimcilara gérevin matematik becerilerini 6lgmek amaciyla tasarlandigi
ve bu gorevde cinsiyet farkmin performans iizerinde etkili oldugu bilgisi verilirken
kontrol kosulundaki katilimcilara ise goOrevin calisan bellek kapasitesini Olgmek
amactyla hazirlandigi bilgisi verilmistir. Matematik becerileri agisindan kadimlarin
erkeklerden daha diisiik performans gosterdigi bulunmustur. Calisan bellek kapasitesi
acisindan kalip yargi tehdidi kosulundaki kadinlarin kalip yargi tehdidi kosulundaki
erkeklerden ve kontrol kosulundaki kadinlardan daha diisiik bellek performansi
gosterdikleri goriilmiistiir. Kalip yargi tehdidi kadmlarin ¢alisan bellek kapasitesini
diistirmiistiir. Negatif kalip yargilar kadinlarin biligsel kaynaklarina ilave bir yiik olmus,
boylece kadinlar gercek performanslarini ortaya koyamamiglardir. Caligmanin ikinci
kismmda ayni deneysel diizen Latinler icin olusturulmustur. Latinlerin beyazlarla
karsilastirildiklarinda daha diisiik zihinsel yetenekleri olduguyla ilgili negatif kalip
yargilar1 bulunmaktadir. Tiim katilimcilara arastirmanin amaciin ¢alisan bellek
kapasitesinin incelenmesi oldugu bildirilmistir. Kalip yargt tehdidi kosulundaki
katilimcilara ek bir bilgi olarak ¢alisan bellek testinin zekayla yiliksek bir iligkisinin
oldugun ve bu testin farkli gruplarin normlarini olusturmak i¢in kullanilacag bilgisi
verilmistir. Kalip yargi tehdidi kosulundaki Latinler, kalip yargi tehdidi kosulundaki
beyazlar ve kontrol kosulundaki Latinlerden daha diisiik bellek performansi géstermistir
(Schmader ve Johns, 2003: 445). Bulgular gostermistir ki kadinlar ve Latinler, erkekler
ve beyazlara gore gore karmasik bilissel gorevlerde azalan ¢alisan bellek kapasitesi
sebebiyle daha diisiik performans gostermektedirler.

Calisan bellek kapasitesinin farkli performans alanlarinda da araci bir rol oynadigini
saptayan caligmalar bulunmaktadir. Ornegin bir ¢alismada, kadmlarin mantiksal akil
yiirlitmeyle ilgili negatif kalip yargilarinin performanslar1 iizerindeki etkisine ¢alisan
bellek kapasitesinin etkide bulundugu bildirilmistir (Regner ve arkadaslari, 2010: 1647)
Kadinlarin mantiksal akil yiirlitmede erkeklerle karsilastirildiginda dezavantajhi
olduklarma iliskin kalip yargilar1 bulunmaktadir. Test oncesinde katilimecilarin ¢aligan
bellek kapasiteleri Ol¢iilmiis ve bu Olglim sonucunda katilimcilar calisan bellek
kapasitesi diigiik ve ¢alisan bellek kapasitesi yliksek olarak iki gruba ayrilmistir. Kadin
ve erkek katilimcilar rastgele kalip yargi tehdidi ve kontrol kosullarina atanmiglardir.
Kalip yarg: tehdidi kosulundaki katilimcilara testin mantiksal akil yiirlitme becerileri

acisindan tanisal oldugunu ve erkeklerin bu testte kadinlarla karsilastirildiginda daha iyi
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performans gosterdikleri sOylenirken, kontrol kosulundaki katilimcilara testin
cinsiyetten bagimsiz sonuclar verdigi bildirilmistir. Erkekler beklendigi iizere tehdit
manipiilasyonundan etkilenmemistir. Negatif kalip yargi tehdidine maruz kalan ve
diisiik c¢alisan bellek kapasitesi olan kadinlarin  mantiksal akil  yiirlitme
performanslarinin, negatif tehdit ve kontrol kosullarindaki diisiik c¢alisan bellek
kapasitesi olan erkeklerden ve kontrol kosulundaki diisiik ¢alisan bellek kapasitesi olan
kadinlardan daha ko6tii oldugu goriilmiistiir. Yiksek calisan bellek kapasitesi olan
kadmlarin ise hem kontrol kosulundaki hemcinsleriyle hem de tehdit ve kontrol
kosullarindaki erkeklerle esit diizeyde performans gosterdikleri bulunmustur. Kalip
yargl tehdidinin performansa etkisi sadece diisiik calisan bellek kapasitesi olan
kadinlarda gozlenmistir. Calisan bellek kapasitesi yliksek kadinlarin tehdit sunulan ve
sunulmayan kosullardaki performanslar1 anlamli sekilde farklilasmamistir. Calisan
bellek kapasitesi yiiksek kisilerin kalip yarg: tehdidinin yikici etkilerine karsi direndigi
ve tehditle bas etme konusunda daha donanimli olduklar1 gézlenmistir.
1.1.4. Beklenti

Alan yazinda kalip yargi tehdidinin performansa etkisine beklentinin aracilik
ettigini gozlemleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Cadinu, Maass, Frigerio, Impagliazzo
ve Latinotti (2003: 275) gergeklestirdikleri ¢alismanin ilk kisminda negatif kalip yargi,
pozitif kalip yargi ve kontrol kosullarma rastgele atadiklar1 kiz 6grencilere, yapilan
bilimsel ¢alismalara gore kizlarin mantiksal- matematiksel testlerde erkeklere gore daha
iyi olduklar1 (pozitif kalip yargi tehdidi) ya da daha kotii olduklar: (negatif kalip yargi
tehdidi) bilgisini vermislerdir. Kontrol grubundaki katilimcilara ise yapilan ¢alismalarda
kiz ve erkeklerin bu testlerde herhangi bir anlaml farklilik gostermedikleri sylenmistir.
Daha sonra tiim katilimcilardan testteki performanslarna yonelik beklentilerini
bildirmeleri istenmis ve ardindan katilimcilar zor bir matematik testi almislardir.
Cinsiyet kalip yargisinin matematik becerileri ilizerine etkisine beklenti diizeyinin
aracilik edip etmedigini inceleyen ¢alismada negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki
katilimcilarin, pozitif tehdit ya da kontrol kosulundaki katilimcilara gore alacaklari teste
yonelik daha kotiimser beklenti bildirdikleri gozlenmistir. En iyimser beklenti diizeyi
pozitif tehdit kosulundaki katilimcilarda gozlenmistir. Performans agisindan
bakildiginda da negatif kalip yarg: tehdidi kosulundaki katilimeilar diger iki kosuldaki

katilimcilara gore daha disiik performans gosterirken, pozitif tehdit kosulundaki
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katilimcilarin en iyi test performansma sahip oldugu goriilmiistiir. Teste iliskin diisiik
beklenti diizeyine sahip katilimcilardan negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki
katilimcilarin, pozitif kalip yargi tehdidi ve kontrol kosulundaki katilimcilara gore daha
diisiik performans gosterdikleri gdzlenmistir. Negatif kalip yarg: tehdidi katilimcilarin
beklentilerini ve bununla iligkili olarak test performanslarini diistiriirken, pozitif kalip
yargi tehdidi katilimcilarin beklentilerini arttirmis ve test performanslarini yiikseltmistir.
Caligmanin ikinci kisminda etiketlenmemis grup tyeliklerinde kalip yargi tehdidini
calismak iizere Italya’da yasayan siyahi Amerikalilar iki deneysel gruba rastgele
atanmislardir. Katilimeilarin hem diisiik diizey grup iiyelikleri (Italya’da siyahilik) hem
de st diizey grup tiyeligi (Amerikali olmak) {izerinden kalip yargilar1 aktive edilmistir.
Pozitif kalip yargi tehdidi kosulunda katilimcilara sozel becerilerinin talyanlarla
karsilastirildiginda daha 1iyi, negatif kalip yargi tehdidi kosulunda ise daha kotii oldugu
sOylenmistir. Ardindan katilimcilardan gergeklestirecekleri gorevdeki performanslarma
yonelik beklentilerini bildirmeleri istenmis, daha sonra katilimcilara sozel test
sunulmustur. Calismada katilimcilarin grup iiyeligi tiirline bakilmaksizin negatif kalip
yargl tehdidine maruz birakildiklarinda daha diisiik beklenti bildirdigi ve buna baglh
olarak daha kotii performans gosterdikleri bulunmustur (Cadinu ve arkadaslari, 2003:

279).

1.1.5. Kendini Olumlama

Mekansal rotasyon ve matematik becerileriyle ilgili kalip yargilarin kadmlarin
bu alanlardaki performansia yonelik bozucu etkisini arastiran bir calismada, kalip yargi
tehdidi performans iliskisinde farkli bir araci degisken olarak kendini olumlamanin
(self-affirmation) aracilik ettigi ileri stirilmiistiir (Martens, Johns, Greenberg ve
Schimel, 2006: 5). Bunu smamak i¢in diizenlenen birinci deneyde yapilacak olan test,
kontrol kosulundaki kadm ve erkek katilimcilara tanisal olmayan bir test olarak
bildirilmis; kalip yargi tehdidi kosulunda matematik zekasini dlgen bir test olarak
tanitilmistir. Kalip yargi tehdidi kosulundaki kadin katilimcilarin yarisina kendini
olumlama kosulu sunulurken; kalip yarg: tehdidi kosulundaki kadmlarm diger yarisina,
kontrol grubundaki kadin ve erkek katilimcilara kendini olumlamayla ilisiksiz kosul
sunulmustur. Olumlama kosullar1 olusturulurken katilimcilara mizah duygusu,

yaraticilik, fiziksel ¢ekicilik, sosyal beceri ve arkadas/ aile iliskileri gibi ¢esitli 6zellikler
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iceren bir liste verilmis ve bunlar1 6nem sirasina gore numaralandirmalari istenmistir.
Kendini olumlama kosulunda katilimcilardan ilk sirada deger verdikleri maddenin
kendileri i¢in neden dnemli oldugunu yazmalar1 ve bu maddenin 6zellikle ne zaman
onlar i¢cin 6nemli oldugunu tarif etmeleri istenmistir. Kendini olumlamayla iliskisiz
kosullarda ise katilimcilardan son sirada deger verdikleri maddenin baskalar1 i¢in neden
onemli oldugunu yazmalar1 ve bu maddenin 6zellikle baskalar1 i¢in 6nemli oldugu bir
anm1 tarif etmeleri istenmistir. Negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki kadinlar,
erkeklerden ve kontrol kosulundaki kadinlardan daha diisiik performans gostermislerdir.
Negatif kalip yargi tehdidi kosulunda olan ve kendini olumlayan kadmlarin matematik
becerileri hem negatif kalip yargi tehdidi sunulan ancak kendini olumlama firsati
verilmeyen kadinlardan hem de olumlamayla iliskisiz kosula atanan kadinlardan daha
1yi diizeyde olmustur. Calismanin ikinci kisminda kadin ve erkekler negatif kalip yargi
tehdidi kosulu ya da kalip yargi tehdidi-kendini olumlama kosullarindan birine rastgele
olarak atanmustir. Katilimcilara mekansal rotasyon becerileri agisindan kadin ve
erkeklerin performansinda farklilasma oldugu bilgisi verilmistir. ilk deneyde oldugu
gibi katilimcilardan kendini olumlamayla ilisiksiz ve kendini olumlama kosullarinda
geri bildirimde bulunmalar1 istenmis ve ardindan tiim katilimcilar mekansal rotasyon
gorevlerine dahil edilmislerdir. Kalip yargi tehdidi kosulundaki kadmlarin, kendilerini
olumlama sansi verildiginde daha iyi performans gosterdikleri gozlenmistir. Kendini
olumlama sadece negatif kalip yargi tehdidinin 6znesi olan kadinlarin negatif kalip
yarg1 tehdidinden etkilenme diizeyini azaltmis, erkek katilimcilarin mekansal rotasyon
becerilerinde bir farklilagsmaya yol agmamistir (Martens ve arkadaslari, 2006: 7).
1.1.6. Azalan Caba

Stone (2002: 1673) ise kalip yargi tehdidinin performans tizerindeki etkisine
azalan ¢abanin aracilik ettigini one siirmektedir. Bu amagla gergeklestirilen deneyde
negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki beyaz atletlere, beyaz atletlerin siyahilerle
karsilastirildiginda atletik becerilerinin daha diisik oldugu sdylenmis, kontrol
kosulundaki beyaz atletlere ise tehditten bagimsiz bir yonerge sunulmustur. Atletlere
sportif performansi Olgen testten Once egzersiz yapma sansi verilmis, ancak tehdit
kosunlundaki atletlerin kontrol kosulundaki atletlere gore daha az pratik yaptiklari
gorililmiistiir. Atletler kalip yargilar1 aktive edildiginde performanslarmni arttirmak igin

herhangi bir ¢aba gostermemislerdir.
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Bu bolimde kalip yargi tehdidi konusunda alan yazinda yapilan deneysel
caligmalar 6zetlenmis ve kalip yargi tehdidi manipiilasyonuna etkide bulunan faktorler
aciklanmaya calisilmigtir. Bir sonraki bolimde bu tez ¢alismasina kaynaklik eden

arastirmalardan bahsedilecek ve bu tez calismasinin hipotezleri aktarilacaktir.
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2. YASLANMAYLA ILGILI KALIP YARGI TEHDIDi
Yaslanmayla birlikte kisilerin bedenlerinde meydan gelen g¢esitli biyolojik

degisiklikler sonucunda sadece fiziksel yetilerinde degil biligsel becerilerinde de bir
performans diisiisii gozlenmektedir (Grady, 2012: 494). Bu azalmaya yaslilarin
yaglanmayla ilgili kalip yargilarinin da aracilik ettigi diisiiniilmektedir (Barber ve
Mather, 2013a: 1892). Yaslilar genel olarak biligsel anlamda kendilerini unutkan, yavas
diisiinen, yavas hareket eden, yorgun ve beceriksiz olarak tanimlamakta (Hummert,
Garstka, Shaner ve Strahm, 1994: 244) ve yaslanmayla ilgili bu kaliplagmis
diistincelerinin harekete gecirilmesi performanslarinda diisiise yol agmaktadir (Hess,
Hinson Ve Stattham, 2004: 504). Deneysel ¢alismalarda yaglanmayla ilgili negatif kalip
yargi tehdidine maruz birakilan yaglilarin tehdit sunulmayan akranlaria gére daha fazla
otonomik stres tepkileri gosterdikleri (Levy, Hausdorff, Hencke ve Wei, 2000: 212),
yiirime hizlar1 ve yiizme zamanlarinda dikkat ¢ekici zayiflamalar oldugu (Hausdorff,
Levy ve Wei, 1999: 1348), farkl: tipteki bellek gorevlerinde daha az hatirlama yaptiklari
(Stein Blanchard-Fields ve Hertzog, 2002: 177; Hess ve Hinson, 2006: 622; Obrien ve
Hummert, 2006: 348) gosterilmistir. Ayrica, yaslanmayla ilgili negatif kalip yargi
tehdidinin yagslilarin sadece bellek becerilerini degil ayn1 anda biligsel, fiziksel, beceri
edinimi, striiciilik performansi gibi ¢esitli farkli alanlardaki performanslarini da
bozdugu rapor edilmektedir (Lamont, Swift ve Abrams, 2015: 188). Bu baglamda yasla
iligkili negatif kalip yargilarin yaslilarin genel performanslarinda da belirleyici bir rolii

bulunmaktadir.

2.1. YASLANMAYLA ILGILI NEGATIF KALIP YARGI TEHDIDININ
BELLEK PERFORMANSINA ETKISI

Alan yazin incelendiginde yaslilarin yaslanmayla ilgili kalip yargilarinin bellek
performanslari iizerine etkisini arastiran ¢aligmalarin biyiik kisminda negatif kalip yargi
tehdidi kullanildig1, yaslilarm aktive edilen negatif inanglarmim bellek performanslarini
diigtirdtigli gozlenmistir (6rn; Barber ve Mather, 2013a: 1892). Bu galismalarda kalip
yargi tehdidi katilimcilara farkli yontemlerle sunulmustur. Agik (explicit) tehdit
manipiilasyonlar1 kullanan ¢aligmalar katilimcilara agik¢a kalip yarg: tehdidi iceren bir
makale okutmak, sunulan gorevde genglerin bellek performansmin daha iyi oldugunu

soylemek veya caligmanin bellek becerilerini dl¢tiigiinii ve yasla birlikte bellekte azalma
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olacagi bilgisini vermek gibi yontemler kullanmislardir (6rn; Hess ve arkadaslari, 2003:
5; Andreoletti ve Lachman, 2004: 136). Ortiik (implicit) manipiilasyonlar kullanan
caligmalarda genel olarak bilingalt1 maskeleme teknikleri kullanilmis, kalip yarg: tehdidi
katilimcilara test oncesinde sunulan cesitli gorevlerde kullanilan bunama, ¢okme, kayip
gibi kelimeler araciligiyla harekete gecirilmistir (6rn; Krendl ve arkadaslari, 2015: 108).
Incelikli (subtle) tehdit manipiilasyonlarida ise katilimcilara gorevin bellek becerisi
icin tanisal oldugunu séylemek veya gorevi odada geng bir yetigkin varken katilimciya
sunmak gibi gorevi, arastirmanin amacini hissettirecek sekilde dizayn etme yollari
tercih edilmistir (6rn; Kang ve Chasteen, 2009: 207; Mazerolle ve arkadaslari, 2012:
724). Ortiik manipiilasyonlarda test oncesi sunulan gérevler kalip yargi tehdidini
tetiklerken, incelikli manipiilasyonlarda katilimcilara sunulan dolayl yonergeler ya da
test ortamu kalip yargi tehdidini aktive etmektedir. Yaslilar yaghilikta bellek yitimiyle
ilgili hem ortiik hem agik hem de incelikli manipiilasyonlarla uyarildiklarinda, aktive
edilen bu kalip yargilarin yaslilarm Olgiilen alandaki performanslarmi diislirdigi
gbzlenmistir. Bir meta analiz ¢alismasinda negatif kalip yargi tehdidinin yaslilarin hem
epizodik hem de ¢alisan bellegi bozdugu ancak epizodik bellekteki bozulmalarin agik
manipiilasyonlar kullanildigi zaman, c¢alisan bellekteki bozulmalarin ise incelikli
manipiilasyonlar kullanildig1 zaman ortaya ¢iktig1 rapor edilmistir (Amstrong, Gallant,
Li, Patel ve Wong, 2017: 201).

Yaslanmayla ilgili negatif kalip yargi tehdidinin arastirildig1 caligmalarda negatif
kalip yargi tehdidi kosulundaki katilimcilara tehdit iceren uyaricilar sunulurken, kontrol
kosullarindaki katilimcilara tehdit igermeyen- notr uyaricilar sunuldugu goériilmektedir.
Tehdit manipiilasyonunun etkisi ise katilimcilarin bellek performanslar1 araciligiyla
gozlenebilmektedir. Ornegin, kalip yargi tehdidinin yashlarin bellek performansina
etkisini inceleyen bir ¢aligmada, negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki katilimcilara
acikca gorevin bellek becerisini test edecegi ve iyi bir bellek becerisinin gorevde
basarty1 saglayacagi bildirirken, kontrol kosuldaki katilimcilara gorevin oryantasyon
becerisini test edecegi ve iyl oryantasyon becerisinin gorevde basariya yol agacagi
soylenmistir (Desrichard ve Kopetz, 2005: 541) . Negatif kalip yarg: tehdidine maruz
birakilan katilimcilarin, kontrol kosulundaki akranlariyla karsilastirildiginda daha kotii
bellek performansi gosterdikleri bulunmustur. Karsilastirma gruplu baska bir ¢alismada

yasli ve genglere sunulan negatif kalipp yargi tehdidinin katilimcilarin bellek
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performansimi nasil etkiledigi inceleme konusu olmustur (Thomas ve Dubois, 2011:
1516). Katiimcilara ¢alismalar1 igin kelime listeleri verilmis ve sonrasinda
katilimcilardan bu kelimelerin her biri i¢in hosnutluklarint bildirmeleri istenmistir.
Katilimcilar her bir kelime i¢in degerlendirmede bulunurken kelimelerin bellege
kodlanma asamasi ger¢eklesmistir. Ardindan katilimcilar negatif kalip yargi tehdidi ve
kontrol kosullarina rastgele atanmislardir. Yiiksek kalip yargi tehdidi sunulan kosulda
katilimecilar bellekte yasla birlikte meydana gelen bozulmalara iligkin bilimsel
makaleleri iceren bir paragraf okumus ve calismanin da bellekle ilgili oldugu bilgisini
almiglardir. Kontrol kosulundaki katilimcilar ise dil siirecleri iizerine yapilan
arastirmalarla ilgili bir paragraf okumus ve ¢alismanin dil siiregleri ve sozel becerilerle
ilgili oldugu bilgisini almiglardir. Daha sonra katilimcilardan kendilerine gosterilecek
kelimeyi daha once gorlip gormediklerini bildirmeleri istenmistir. Arastirma sonunda
yashlarin genclere gore, negatif kalip yargi tehdidi kosulundakilerin kontrol
kosulundakilere gore daha fazla hatali hatirlama yaptiklar1 (yem olarak sunulan iligkili
kelimeleri daha 6nce gordiiklerini bildirdikleri) goriilmiistiir.

Yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidi ¢alismalarinda negatif tehdidin etkisini
gozlemleyebilmek tizere farkl tipte bellek gorevleri kullanildig1 goriilmektedir. Tanima
bellegi gorevinin kullanilan ¢alismalarda temel yontem negatif kalip yargi tehdidinin
verilmesinin Oncesinde katilimcilara ezberlemeleri ic¢in, i¢inde birbiriyle iliskili
kelimelerin yer aldig1 bir takim kelime listeleri vermek ve tehdit manipiilasyonu
ardindan sunduklar1 hedef kelimelerin bu listelerde karsilastiklar1 kelimelerden olup
olmadigin1 sormaktir (6rn; Hess, Emery ve Queen, 2009: 483). Serbest hatirlama gorevi
kullanan g¢alismalarda ise temel yontem, kalip yargi tehdidinin harekete gegirildigi
yaslilara ezberlemeleri icin bir kelime listesi vermek ve bu listeye ¢alisan katilimeilarin
akillarinda kalan kelimeleri arastirmaciya bildirmeleridir (6rn; Hess ve Hinson, 2006:
622). Ipuclu hatirlama gorevi kullanan calismalarda kalip yarg: tehdidi aktive edilen
yasllarin, verilen kelime listelerine ortiik ya da agik olarak ¢aligmalar1 saglanmakta ve
bellek gorevinde kelimelerin bazi harfleri ipucu seklinde sunularak hatirlama yapmalar1
beklenmektedir (6rn; Eich, Murayama, Castel ve Knowlton, 2014: 7). Negatif kalip
yargi tehdidinin tanima, serbest hatirlama ve ipuglu hatirlama gorevlerinin her birinde
yaslilarin bellek performansini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Armstrong ve
arkadaslari, 2017: 195).
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Gorev tipinin performansa etkisini gorebilmek {izere yapilan bir caligmada
katilimcilara serbest hatirlama, ipuglu hatirlama ve tanima gorevleri sunulmustur (Kang
ve Casteen, 2009: 210) . Kalip yargi tehdidinin sadece serbest hatirlama performansina
etkisi anlamli bulunmus, serbest hatirlamada negatif kalip yargi tehdidi sunulan grup
kontrol grubuyla karsilastirildiginda daha az kelime hatirlamustir. Ipuglu hatirlama ve
tanima gorevlerinde gruplar arasinda katilimcilarin performanslari arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamustir. Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda farkli tipteki bellek
gorevleri i¢in kalip yargi tehdidinin bellek performans: {izerindeki etkisi incelenmis;
ayni sekilde kalip yargi tehdidi etkisi tanima ve ipuglu hatirlama gorevlerinde ortaya
cikmazken, serbest hatirlama gorevlerinde kalip yargi tehdidi manipiilasyonunun bellek
performansi tizerinde anlamli bir etkisi oldugu rapor edilmistir (Armstrong ve
arkadaslari, 2017: 197). Farkl bellek gorevlerinin kullanildigi ¢aligmalarda negatif kalip
yarg1 tehdidinin bellek performansi iizerinde bozucu etkisi oldugu gozlense de tanima
gorevi ve ipuclu hatirlama gorevleriyle karsilastirildiginda serbest hatirlama
gorevlerinde tehdit manipiilasyonunun etkisi daha tutarli olarak gozlenebilmektedir.
Serbest hatirlama goérevleri bu sebeple bellek performansi 6l¢iimiinde yaygin olarak
kullanilan veri araglar1 olarak goriilmektedir (Kang ve Casteen, 2009: 213).

Yaslanmayla ilgili negatif kalip yargi tehdidinin bozucu etkilerini gézlemlemek
amaciyla yiiriitiilen ¢alismalarin yani sira kalip yargi tehdidinin bellekte 6zellikle hangi
stirecleri bozarak performansi etkiledigi de inceleme konusu olmustur. Arastirmalarin
biiyiikk bir kisminda tehdit manipiilasyonu kodlama oncesinde sunulmus ve tehdidin
bellek siireglerini bozdugu gozlenmistir (6rn; Hess ve arkadaslari, 2003: 6). Bunun yani
sira negatif kalip yargi tehdidinin kodlama sonrasi- geri cagirma oncesi sunuldugu ve
performans iizerinde yikici etkilerinin gézlendigi ¢alismalar da bulunmaktadir (6rn;
Thomas ve Dubois, 2011: 1516). Kalip yargi tehdidini geri ¢agirma dncesinde sunan bir
calismada ilk olarak gen¢ ve yash katilimcilara caligmalari icin kelime listeleri
verilmistir (Wong ve Gallo, 2016: 653). Sonrasinda, geri ¢agirma Oncesinde
katilimcilarin yarisina okumalari i¢in kalip yargi tehdidi iceren bir metin diger yarisina
da tehdit icermeyen notr bir metin verilmis ve akabinde katilimcilara tanima bellegi
gorevi sunulmustur. Calismada yashlarin genglere gore kalip yargilara daha duyarli
oldugu ve tehdit altindaki yaslilarin kontrol kosulundaki akranlarma goére anlamli

sekilde hem daha az hatali hatirlama yaptiklar1 hem de daha az dogru hatirlama
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yaptiklart bulunmustur. Yaslilarin bellek becerileriyle ilgili kalip yargilarmin 6zellikle
bellek isleminin hangi basamaginda etkili oldugunu arastiran bir ¢alismada, bu amacla
geng ve yagl katilimeilar kodlamadan dnce kalip yargi tehdidi, kodlamadan sonra kalip
yargl tehdidi ve kontrol grubu olarak ii¢ gruba rastgele atanmislardir (Krendl ve
arkadaglari, 2015: 107). Kodlama oncesi tehdit grubunda kodlamadan 6nce maskeleme
gorevi sunulurken, kodlama sonrasi tehdit grubunda ise maskeleme gorevi geri ¢agirma
oncesi sunulmustur. Bellek performansinda diisiisiin kalip yargi tehdidinin kodlamadan
once mi yoksa hatirlamadan 6nce mi sunuldugunda daha fazla kayba yol acacagini
arastiran bu ¢alismanm bulgularma gore, kalip yarg: tehdidi genglerin degil yaslilarin
performansinda diislise yol agmakta ve kalip yargi tehdidi kodlama sonrasi-geri cagirma
oncesi sunuldugunda diger kosullara gore belirgin olarak daha fazla bozulmaya sebep
olmaktadir. Kalip yargi tehdidi ozellikle geri cagirma siireclerini bozuyorsa,
kodlamadan 6nce sunulan negatif kalip yargilarin sadece kodlama siire¢lerini degil
saglamlagtirma ve geri ¢agirma siireglerini de bozmasi gerekecektir. Bu sebeple alan
yazinda yapilan ¢aligmalarda kodlama oncesi sunulan tehdidin performansa anlamli bir
etkisi elde edilebilmis olabilir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin ¢ogunda kalip yargi
tehdidinin kodlama 6ncesi sunuldugu goriildiigiinden, bu tez ¢aligmasinda da kalip yargi
tehdidi katilimcilara kodlama 6ncesinde sunulacaktir.

Negatif kalip yarg: tehdidinin bellek performansina etkisinde temelde bozulan
mekanizmanin ¢alisan bellek olduguna dair bir goriis birligi bulunmaktadir. S6z konusu
calismalarda negatif kalip yargi tehdidinin aktive edilmesinin katilimcilarin var olan
biligsel kaynaklar1 tlizerinde bir yiike sebep oldugu, bu sebeple kisilerin bu kalip
yargilarin1 bastirmak icin aktif bir caba gosterdikleri 6ne siiriilmiistir (Hess ve
arkadaslari, 2003: 7; Croizet, Despres, Gauzins, Huguet, Leyens ve Meot, 2004: 726;
Schmader, Johns ve Forbes, 2008: 354; Thomas ve Dubois, 2011: 1516). Negatif kalip
yargt tehdidi yaslilarin c¢alisan bellegini mesgul ederek, gorev igin gerekli islemleri
yapmakta zorlanmalarma sebep olmakta ve dolayisiyla bellek performanslarini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Otomatik ve kontrollii ¢aligan bellek siireglerinin yaslanmayla ilgili kalip yargi
tehdidi sunuldugunda nasil etkilendigini arastiran bir ¢aliymada, bellek gorevi tiim
katilimcilara gegerli ve bellek kapasitesini belirleyen bir test olarak tanitilmistir

(Mazerolle ve arkadaslari, 2012: 724). Negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki
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katilimcilar gorevin geng ve yaslilarin performansindaki farklilagmay1 6l¢mek amaciyla
verildigi bilgisini alirken, kontrol kosulundaki katilimcilar kendilerine sunulan gorevde
genc ve yaslilarin performansinda genel olarak bir farklilagsma bulunmadigi bilgisini
almiglardir. Tehdit manipiilasyonu sonrasinda bellek gorevinde genglerin yaslilardan,
kontrol kosulundaki yaslilarin negatif tehdit kosulundaki akranlarindan daha fazla
hatirlama yaptiklar1 bulunmustur. Genglerin performansinin tehdit manipiilasyonundan
etkilenmedigi goriilmiistiir. Calismada ayrica katilimeilar otomatik ve kontrollii siiregler
acisindan da cesitli gorevlerle test edilmis ve negatif kalip yargi tehdidinin yaslilarin
yuriitiicii kontrol kaynaklarmi azaltarak ¢alisan bellek kapasitelerini diisiirdiigii ve bu
sebeple genclerle karsilastirildiginda daha diistik bellek performansi sergilemelerine yol
act131 bildirilmistir. Kalip yargi tehdidinin kontrollii hatirlama siireglerini bozarak bellek
performansini etkiledigini bildiren bir ¢alismada, tehdit manipiilasyonu 6ncesinde geng
ve yash katilimcilara gerceklesen bir suca iliskin bir video izletilmis ve ardindan bu
olayla ilgili 6zet bir yazi sunulmustur (Thomas, Smith ve Mazerolle, 2018: 4).
Katilimcilardan negatif kalip yargi tehdidi kosuluna atananlara yaslanmayla birlikte
bellek becerilerinin bozulacagiyla ilgili bir yazi, kontrol grubundaki katilimcilara
tehditten bagimsiz nétr bir yazi sunulmustur. Negatif kalip yarg: tehdidi grubundaki
yashlar, beklendigi iizere kontrol kosulundaki akranlarindan daha diisiik bellek
performanst sergilemislerdir. Negatif kalip yargi tehdidi yashlarm olayla ilgili
hatiralarin1 bozarken, tehdidin genglerin bellek performansinda bozucu bir etkisi
olmadig1r gozlenmistir. Ancak katilimcilardan kendilerine sunulan video ve Ozet
yazidaki bilgilerden sadece birine odaklanarak hatirlama yapmalarini istendiginde
negatif tehdit kosulundaki yaslilarin kontrol kosulundaki akranlariyla esit diizeyde
performans gosterdigi goriilmiistiir. Kontrollii siirecler isletildiginde negatif kalip yargi
tehdidi ¢alisan bellegi daha az mesgul etmis ve tehdidin performans {izerindeki bozucu

etkisi ortadan kalkmustir.

2.2. YASLANMAYLA ILGILI NEGATIF VE POZITIF KALIP YARGI
TEHDIDI KARSILASTIRMASI

Yaslilikta bellek becerileriyle ilgili simdiye kadar yapilan bazi bilimsel

caligmalarda goriildiigii izere yaslilar genclerle ayni diizeyde ya da genglerden daha iyi
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performans da gosterebilmektedirler. Ornegin yapilan bir ¢alismada arastirmacilar
genclerden ve yaslilardan markette satilan iirlin listesini ve her iirliniin altinda yazan
gercek fiyatini ezberlemelerini istemigler ve daha sonra genglere ve yaslilara bu fiyatlar
sormuglardir (Castel, 2005: 719). Calisma sonunda gorildigi tizere yashlar bu
irliinlerin  gercek fiyatlarin1 hatirlamada genglerle esit dilizeyde performans
gostermislerdir. Yapilan baska bir ¢aligmada ise arastirmacilar genglere ve yaslilara
iizerinde ‘an1 yakala’ gibi duygusal basliklarin yer aldigi ¢esitli el ilanlar1 géstermisler
ve bu ilanlardaki resimleri hatirlamalarini istemislerdir (Fung ve Carstensen,2003: 167).
Yaslhilarin duygusal olarak iligskilendirilen bu resimleri hatirlamada genclerden daha iyi
performans gosterdigi bulunmustur. Ne var ki bu ¢alismalar ¢ok az sayida ve belirli bir
performans alaninda bellek becerilerini konu edinmislerdir.

Kalip yargi tehdidi ¢alismalarinda genel olarak negatif kalip yargilar ve bunlarin
performans tizerindeki bozucu etkileri konu edinilmis olsa da pozitif grup tiyelikleri
vurgulandiginda kisilerin performanslarinin  artabildigini rapor eden ¢aligmalar
bulunmaktadir (Stone ve arkadaslari, 1999: 1213; Shih ve arkadaslari, 1999: 80). Alan
yazinda bu ‘pozitif kalip yargi tehdidi’ olarak ifade edilmektedir (6rn; O’Brien ve
Hummert, 2006: 347; Levy, 2003: 205; Liu, Zhao, Zhang ve Dang, 2017: 616). Ayrica,
gercek hayatta bir karsiligi olmamasma ragmen yapay pozitif kalip yargi tehdidi
kosullar1 olusturulabildigi ve bunun katilimcilarin performanslarint iyilestirdigi
gbzlenmistir (Cadinu ve arkadaslari, 2003: 273). Yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidi
konusundaki arastirmalarda pozitif kalip yargi kosullarinin yashlarin gruplarma ait
biligsel bir takim olumlu 6zellikler ileri siirmek seklinde olusturuldugu goérilmektedir.
Yaslilara sunulan negatif kalip yargi tehdidi performanslarim1 bozarken pozitif kalip
yargi tehdidi performanslarmni iyilestirmektedir. Ancak, negatif kalip yargi tehdidinin
yashilarin bellek, sosyal, fizyolojik, psikomotor alanlarindaki davraniglarin1 pozitif kalip
yargi tehdidine oranla 3 kat daha fazla etkiledigi goriilmektedir (Meisner, 2012: 15).
Yaslilarin hayatin her alaninda yaslanmayla ilgili negatif kalip yargilara pozitif kalip
yargilardan daha fazla maruz kaldigi (6rn; Ellis ve Morrison, 2005: 71) ve gruplarina ait
bu olumsuz inanglarinin sosyal hayatta yaygin bir sekilde desteklendigi (Cuddy, Norton
ve Fiske, 2005: 270; Levy, 2008: 568) diistiniildigiinde, etki biiyiikliiglindeki bu fark

anlasilabilir gériinmektedir.
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Pozitif kalip yargi tehdidinin performans tizerine yapici etkilerini arastiran ilk
aragtirmalardan birinde Hess ve arkadaslar1 (2003: 5) katilimcilara kodlama oncesinde
acikca negatif veya pozitif kalip yargi tehdidi iceren metinler okutmus, ardindan
hatirlama gorevi sunmuslardir. Bu metinlerde negatif metinde yaslanmaya bagli bellek
bozulmalariyla ilgili bilimsel bulgulari rapor eden bir yazi, pozitif metinde ise bellek
bozulmalarinin kaginilmaz olmadigini gosteren bilimsel bulgularla ilgili bir yazi
bulunmaktadir. Kontrol kosulundaki katilimcilara herhangi bir metin sunulmamaistir.
Yaslhlar negatif kosulla kiyaslandiginda pozitif ve kontrol kosulunda daha iyi bellek
performansi géstermis, yaslilarin bellek performanslar1 pozitif kalip yargi tehdidi ve
kontrol kosullar1 arasinda anlamli sekilde farklilasmamistir. Pozitif kalip yargi tehdidi
performans: arttirmasa da, negatif tehdidin etkilerini bertaraf etmis goriinmektedir.
Kalip yarg:i tehdidini pozitif kosulda ortiilk malzemeyle calisan baska bir calismada
icinde yaslanmaya ait olumlu 6zelliklerin bulundugu kelime listelerinin kendisi pozitif
etkide bulunarak yaslhlarin bellek performansinda bir iyilesmeye yol agmistir (Hess ve

arkadaglari, 2004: 499).

Yaslanmayla ilgili negatif ve pozitif kalip yargi tehdidinin yaslilarin serbest
hatirlama gorevlerindeki performansia etkisini gorebilmek i¢in diizenlenen baska bir
calisgmada yash katilimcilar negatif kalip yargi tehdidi ve pozitif kalip yarg: tehdidi
kosullarma rastgele atanmiglardir (Barber ve Mather, 2013b: 2527). Negatif kalip yargi
tehdidi kosulunda katilimcilar yasla birlikte meydana gelen bellek bozulmalarini i¢eren
bir metin okurken, pozitif kalip yargi tehdidi kosulunda yasla birlikte bellekteki
korunmalardan ve bellekte meydana gelen gelismelerden bahseden bir metin
okumuslardir. Katilimcilara aragtirmanin amacinin makalede gegen bulgular1 test etmek
oldugu bilgisi verilmistir. Sonrasinda ezberlemeleri i¢in kategorize edilmis bir kelime
listesi verilen katilimcilardan bu kelimeleri 2 dakika boyunca ezberlemeleri ve siire
sonunda hatirladiklar1 kelimeleri 3 dakika igerisinde bos bir kagida yazmalar:
istenmistir. Katilimcilarm hatirladiklart dogru ve yanlis kelime sayilari ayr1 ayri
degerlendirilmis, negatif tehdit altindaki yaslilarin pozitif tehdit sunulan yaslilara gére
daha az kelime hatirladiklar1 ve hatirladiklar1 kelimelerde daha az hatali hatirlama
yaptiklar1 gozlenmistir. Negatif kalip yargi tehdidi katilimcilarin performansimni
diislirmiis ancak performansin niteligini arttirmustir; yaslilarin negatif kalip yargi tehdidi

sunuldugunda tepkilerini daha temkinli verdikleri gézlenmistir.
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Yaslilar Glglilen ayni beceri alaninda yaslanmayla ilgili hem pozitif hem de
negatif kalip yargilara sahip olabilmektedir. Levy ve Leifheit-Limson (2009: 231)’a
gore, yaslilar kendilerini bilissel alanda bilge (pozitif bilissel 6zellik) ya da bunak
(negatif biligsel 6zellik), fiziksel alanda ding (pozitif fiziksel 6zellik) ya da eli ayagi
tutmayan (negatif fiziksel 0Ozellik) olarak tanimlayabilmektedir. Arastirmacilar
tarafindan yapilan ¢aligmada kalip yargi tehdidi katilimcilara biligsel- negatif, biligsel-
pozitif, fiziksel- negatif ve fiziksel- pozitif olmak tizere dort tehdit kosulunda ortiik
olarak sunulmustur. Miidahale sonrasinda katilimcilarin 6zellikle kalip yarg: tehdidinin
eslendigi ilgili alandaki performanslarinin etkilendigi gozlenmistir. Bellek performansi
Olciimiinde en 1iyi performans pozitif biligsel kalip yargi tehdidi kosulunda, sonra
sirastyla pozitif fiziksel kosulda, negatif fiziksel kosulda ve en kotii performans ise
negatif bilissel kosulda elde edilmistir. Fiziksel performans agisindan bakildiginda ise
en iyi performans pozitif fiziksel kosulda, sonra sirasiyla pozitif biligsel kosulda, negatif
biligsel kosulda ve en kotii performans ise negatif fiziksel kosulda elde edilmistir.
Pozitif kalip yarg: tehdidi alan fark etmeksizin yaslilarin performansini arttiriyorken,
negatif kalip yargi tehdidinin yaslilarin hem bilissel hem de fiziksel performansi
iizerinde bozucu bir etkisi oldugu gézlenmistir. Bu calismanin bulgularinda da isaret
edildigi gibi yasla iliskili pozitif kalip yargilarin yashilarin genel iyi oluslarinin da
belirleyicisi olabildigi goriilmektedir. Yaslanmayla ilgili pozitif bir algis1 (positive age
self perception) olan yaslilarin yaslanmayla ilgili negatif bir algiya sahip yaslilara gore
hayatlarinin sonraki 20 yilinda belirgin bir sekilde daha fazla Onleyici saglik
davraniglar1 yaptiklar1 ( Levy ve Myers, 2004: 628; Levy, Slade, May ve Caracciolo,
2002: 299) ve daha uzun bir yagsam siireleri oldugu (Levy, Slade, Kunkel ve Kasl, 2002:
268) goriilmektedir.

Pozitif kalip yargi tehdidinin performans tizerindeki iyilestirici etkisiyle ilgili bir
goriis birligi heniiz olugsmamistir. Horton, Baker, Pearce ve Deakin (2010: 364)
caligmalarinda katilimeilarin yasla birlikte biyolojik olarak performanslarinin azaldigi
diistiniilen bellek, tepki siiresi, kavrama giicli, esneklik, yiiriime hiz1 ve 6z kavrama
becerisi gibi alanlarda pozitif ve negatif kalip yargi tehdidi etkilerini arastirmislardir.
Tehdit manipiilasyonunu saglamak i¢in pozitif ve negatif kalip yarg:i tehdidi igeren
makaleler hazirlamiglardir. Pozitif metinde bellek becerilerinin yaglanmaya ragmen

korunduguna dair, negatif metinde ise bellek becerilerinin yaslandik¢a kétiilestigine dair
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bilimsel bulgulara yer verilmistir, kontrol grubundaki katilimcilar ise herhangi bir metin
okumamuglardir. Katilimcilara bellek gorevi olarak ezberlemeleri icin 30 kelimelik bir
liste sunulmus ve daha sonra bu kelimeleri hatirlamalar1 istenmistir. Calismada
katilimecilarin ~ kosullardan bagimsiz olarak egitim diizeyi arttikca hatirlama
performanslarinin arttigi, yaslari arttikca hatirlama performanslarinin  azaldigi
bulunmustur. Ancak tehdit manipiilasyonunun yaghlarin bellek, tepki hizi, kavrama
giicii, esneklik, yiliriime hizi ve 6z kavrama becerisi dl¢iimleri agisindan bakildiginda
kosullar arasinda katilimcilarin  performanslarmin  farklilasmadigi  goriilmiistiir.
Katilimcilara bellek gorevinin akabinde sunulan bir 6lgekle gorev boyunca kendilerini
nasil hissettiklerini bildirmeleri istenmistir. Pozitif ve negatif tehdit grubundaki
katilimcilarla karsilastirildiginda sadece kontrol grubundaki yaslilar kendilerini test
boyunca rahat hissettiklerini bildirmislerdir. Tehdit pozitif de olsa negatif de olsa
katilimcilarda kaygi yaratmis ancak performanslar1 iizerinde anlamli bir etkide
bulunmamistir. Calismada katilimcilarin metindeki bilgileri ne kadar iyi anladiklari
Olciilmek istendiginde, yaklasik 25-30 dakika sonra dahi yashlarin pozitif ve negatif
metinlerde yazilanlar1 %80 hatirladiklar1 bulunmustur. Arastirmacilar bu siirpriz
bulgular1 6rneklem grubunun yapisma baglamislardir. Orneklemlerinde yer alan yaslilar
yas ortalamasinin yliksek oldugu ve yaslhiliga iliskin olumlu tutumlara sahip bir ¢cevrede
yasamakta ve Orneklem grubu egitim diizeyi ylksek ve saghigi iyi kisilerden
olusmaktadir. Iyi akran etkilesimine sahip olmanin, yiiksek egitim diizeyi ve iyi saghk
durumu gibi 6zelliklerin yaslilar1 yasla ilgili tehdide karsi daha dayanikli hale getirdigi
diistiniilmektedir.

Pozitif tehdit de negatif tehdit gibi incelikli manipiilasyonlar kullanilarak
olusturulabilmektedir. O’Brien ve Hummert (2006: 345) tarafindan yapilan bu tarz bir
calismada 48- 62 yas aras1 yetiskinler ii¢ deneysel gruba atanmistir. Bir gruba gérevin
bellek becerisini dlgmeye yonelik oldugu ve bu becerilerin yagla birlikte bozuldugu
bilgisi verilirken, bu gruptaki katilimcilarin performanslarmin 25 yas altindaki geng¢lerle
karsilastirilacag: ifade edilmistir (geng karsilastirma grubu). Diger gruptaki katilimcilara
gorevle ilgili ayn bilgiler sunulurken karsilastirma grubunun 70 yas iistii yashlar oldugu
soylenmistir (yasl karsilastirma grubu). Kontrol kosulunda ise gorev bellek becerisini
Olgmek olarak tanitilmis, katilimcilara ilave bir bilgi verilmemistir. Yaglilarla

karsilastirilmanin bu geg orta yastaki kisilerde bellek bozulmalarini akla getireceginden
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negatif bir tehdit yaratacagi, genglerle kiyaslamanin ise iyi bir bellek performansini
cagristirarak pozitif bir tehdit olusturacagi beklenmistir. Bu alan yazinda 6z-kalip
yargilar teorisi (self- stereotypes theory) olarak adlandirilmaktadir (Levy, 1996: 1093).
Buna gore harekete gecirilen tehdit, kiside negatif bir imaj ¢iziyorsa kisiler bundan
negatif olarak etkilenmekte ya da pozitif bir imaj ¢iziyorsa kisiler bundan pozitif olarak
etkilenmektedir. Bu baglamda bu 6z- kalip yargilar, tehdit sunumunda kisilerde ortiik
olarak kendilerini eslestirmeleri beklenen grup Ozellikleriyle olusturulur. Yash
kimligine gecis asamasinda olan ge¢ yastaki yetiskinler icin yaslhlarla kiyaslanmak
ortiik olarak negatif bir tehdit sunarken, genglerle kiyaslanmak kendileriyle iligkili
olmadig1 i¢in bellek performanslarimi etkilememektedir. Bu yaygm kalip yargi tehdidi
yaklagimiyla tutarh degildir. Kalip yarg: tehdidi yaklasimi genglerle karsilagtirmanin,
yaslilarla karsilastirmaya gore gec yastaki kisilerin bellek performansini daha fazla
bozacagin1 ongérmektedir. Caligma sonunda yash karsilasma grubunda olan kisiler
diger iki gruptaki akranlarina gore en az sayida kelime hatirlayan grup olmustur. Yash
karsilastirma grubundakiler kontrol kosulundaki akranlarindan daha az kelime
hatirlarken, kontrol grubu ve geng karsilastirma grubundaki katilimcilar arasinda
anlamli bir performans farki bulunamamaistir. Yapilacak daha ¢ok calismayla sinanmaya
ihtiyag duyulan bu arastirma konusu, grup aidiyeti temelinde de ele almabilir. Uyesi
oldugu gruba herhangi bir aidiyet hissetmeyen gruplarda kalip yargi tehdidinin etkisinin
irdelenmesi gerekmektedir. Levy (1996: 1100) kalip yargi tehdidi galismalarinda
genglere negatif kalip yargi tehdidi sunulmasmin genglerde performans diisiisiine sebep
olmamasin1 6z-kalip yargilar teorisiyle agiklamaktadir; ona gére gengler herhangi bir

aidiyet duygusu tasimadiklari bir grubun 6zelliklerini 6ziimsememektedirler.

Pozitif kalipp yargt tehdidinin yashlarda olumlu duygular uyandrarak
performanslarmi arttirdigr diisiiniilmektedir. Dogrudan pozitif kalip yargi tehdidi
sunulmasa da yaglilarin gérev dncesinde yasadigi olumlu duygularin da bu baglamda
performanslarini iyilestirmesi beklenmektedir. Geraci ve Miller (2013: 342) tarafindan
yapilan bdyle bir ¢aligmada negatif kalip yargi tehdidi sunulan yaghlarm gorev
oncesinde yasadiklar1 basar1 deneyimlerinin, bellek performanslarmi arttirdig:
gozlenmistir. Negatif kalip yargi tehdidi sunulan yashlardan bir kisminin bellek goérevi
oncesinde verilen bir testte, test kosullar1 manipiile edilerek biiyiik bir basari

gostermesi; bir kismmin ise bu gorevde basarisiz olmasi saglanmistir. Kontrol
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grubundaki katilimcilar ise negatif kalip yarg: tehdidi sonrasinda sadece bellek gorevi
almiglardir. Bellek gorevi oncesinde basari duygusunu deneyimleyen yaslilar hem
basarisizlik yasayan akranlarna hem de kontrol grubundaki akranlarma gore diisiik
diizeyde kaygi bildirmis, serbest hatirlama goérevinde daha fazla sayida kelime
hatirlamistir. Basarisizlik deneyimleyen kosuldaki yaslilarin bellek performansi kontrol
grubundaki akranlarmmn performansindan farkli bulunmamistir. Basari duygusunun
pozitif bir etkide bulunarak yashlarin negatif kalip yargilardan etkilenme diizeyini
azalttig1 gozlenmistir. Ancak ¢alismalar basar1 deneyiminin iyilestirici etkisinin goreve
6zgii oldugunu gostermektedir. Ornegin yaslilar basar1 deneyimini sdzel ya da gorsel bir
gorevde elde ettiklerinde performanslari iyilesirken, bedensel bir gorevde elde edilen
basar1 duygusu performansa bir katki saglamamistir (Geraci, Hughes, Miller ve De
Forrest, 2016: 375). Ozellikle sozel bir gdrevde deneyimlenen basar1 duygusunun,
negatif kalip yargi tehdidine maruz kalan yaslhilarin hem serbest hatirlama hem de ipuglu
hatirlama performanslarmni arttirdigi gozlenmistir (Rossi- Arnaud ve arkadaslari, 2018:
425). Gortinen o ki bellekle ilgili kalip yargi tehdidinin bozucu etkisi yine bilissel

alanda deneyimlenen basar1 duygusu ile azalmaktadir.

Pozitif kalip yargi tehdidinin bellek performansma etkisinin daha acik ve
dogrudan miidahalelerle smanmasina ihtiya¢ vardir. Negatif kalip yargi tehdidinin
yaslhilarin bellek performansma olumsuz etkisi c¢esitli arastirmalarda ¢ok kez
gbzlenmistir ancak pozitif kalip yargi tehdidinin yashlarin bellek performansina olumlu
etkisi birka¢ arastirmada ve birbirlerini desteklemeyen deneysel diizenlerde elde
edilmistir. Dolayisiyla yapilacak yeni calismalarla pozitif kalip yargi tehdidinin

yaslilarin bellek performansina etkisinin sinanmasi gerekmektedir.

2.3. YASLANMAYLA ILGILI KALIP YARGI TEHDIDININ BELLEK
PERFORMANSI UZERINDEKI ETKISINDE ILiSKILi FAKTORLER

Kalip yarg: tehdidinin hangi iliskili faktorlerle performansi etkiledigi sorusuna
alan yazinda farkli bir¢ok bakis agist bulunmaktadir. Genel hatlariyla tehdit
farkindaliginin (Hess ve arkadaslari, 2004: 504), performans beklentisinin (Desrichard
and Kopetz, 2005: 547), degerlendirilme kaygis1 ve 0z yeterliligin (Chasteen ve
arkadaglari, 2005: 245), grup aidiyetinin (Kang ve Chasteen, 2009: 203), egitim
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diizeyinin (Andreoletti ve Lachman, 2004: 140) ve yasin kendisinin (Hess ve Hinson,
2006: 622) kalip yargi tehdidi bellek performansi iliskisindeki araci roliinii gozlemleyen
calismalar bulunmaktadir.

Negatif kalip yargi tehdidi yaslilarin bellek performansini bu tehdidin farkinda
olmalartyla iliskili olarak etkilemektedir. Yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidinin
bellek performansina etkisine yaslilarin tehdit farkindaliginin aracilik ettigini 6ne siiren
Hess ve arkadaslar1 (2004: 497), kalip yargi tehdidi manipiilasyonunu ortiik olarak,
bellek gorevi dncesinde geng ve yasl tiim katilimcilara sunduklari cliimle olusturma
goreviyle gergeklestirmislerdir. Negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki katilimcilara
icinde unutkan, ¢okmiis, bagimli gibi negatif uyaricilarin yer aldigi kelimeler, pozitif
kalip yargi tehdidi kosulunda aktif, bilgili, 6zgiir gibi pozitif uyaricilarin yer aldig:
kelimeler sunulmus ve katilimcilardan kendilerine sunulan kelimelerle mantikli bir
climle olusturmalar1 istenmistir. Ayrica katilimcilar farkindalik ya da farkindalik
olmayan kosullara atanmistir. Farkindalik kosulunda uyarici kelimeler farkli renkte
yazilarak vurgulanmis, farkindalik olmayan kosulda uyarici kelimeler katilimcilara
climle olusturmak amaciyla verilen diger kelimelerle ayni sekilde sunulmustur. Daha
sonra katilimcilar serbest hatirlama gorevini gergeklestirmislerdir. Genglerin yaslilara
gore tim kosullarda daha 1yi bellek performansi sergiledikleri ve tehdit
manipiilasyonunun ve farkindaligin performanslarmi etkilemedigi gorilmiistiir.
Yaslilarda tehdit farkindaligi tehdit manipiilasyonunun etkisinde farklilasmaya sebep
olmustur. Farkindalik olmayan durumda pozitif tehdit sunulan yashlar negatif tehdit
sunulan akranlarma gore daha fazla kelime hatirlamiglardir. Kalip yargi tehdidinin
farkinda olmalar1 saglandiginda, tehdidin negatif ya da pozitif olmas1 performanslarini
degistirmemistir. Negatif kalip yargi tehdidi agisindan bakildiginda tehdidin farkinda
olmayan yaslilarin tehdidin farkinda olan akranlariyla karsilastirildiginda tehditten daha
cok etkilendikleri ve bellek performanslarinin daha diisiik oldugu gézlenmistir. Yashlar
negatif tehdidin farkinda olduklarinda stratejik davraniyor ve tehdide karsi duruyorlar
olabilirler. Ilging olarak yaslilar pozitif kalip yargi tehdidinin farkinda olduklarinda da
anlamli olmasa da daha diisiik bellek performansi sergilemislerdir. Tehdit farkindaligini
daha dogrudan yontemlerle siayan baska bir ¢calismada ise kalip yargi tehdidinin bellek
performansi tlizerindeki etkisinde farkindaligin araci bir rolii olmadig: rapor edilmistir

(Hess, Hinson ve Hodges, 2009: 157). Farkindalik 6l¢iimiiniin katilimcilarin baskin
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olmayan ellerine baglanan ¢ipler araciligryla alindig1 bu ¢aligmada, negatif kalip yargi
tehdidinin farkinda olup olmamalar1 yaslhilarin bellek performanslarinda farklilagmaya
yol agmamustir.

Yaglanmayla ilgili negatif kalip yargi tehdidine grup aidiyeti yiiksek olan
yaglilarm daha duyarli olabilecegi diisiiniilmektedir (Kang ve Chasteen, 2009: 203). Bu
gorlisli sinamak amaciyla yiiriitiilen ¢alismanin basinda tiim katilimcilara kendilerini
yaslt grubuna ne kadar ait hissettiklerini gorebilmek i¢cin yas grubu kimligi 6lcegi
sunulmustur. Gergek hayat sartlarina benzer ortamlar yaratilmaya calisilan deneyde
katilimcilar negatif kalip yargi tehdidi ve kontrol kosullarina rastgele atanmislardir.
Tehdit kosulundaki katilimcilar gorevi geng birisiyle ayni odada tamamlarken
kendilerine gorevde bellegin Olgiilecegi bilgisi verilmis ve test materyali resmi bir
miilakat yapiliyormus izlenimi uyandiracak sekilde tasarlanmistir. Kontrol kosulunda
ise katilimcilar gorevi yasiti biriSiyle tamamlarken kendilerine gorevin okudugunu
anlama becerilerini 6lcecegi bilgisi verilmis ve test materyali gayri resmi bir goriisme
yapiliyormus izlemini verecek sekilde diizenlenmistir. Tiim katilimcilara bir romandan
almmis metin sunulmus, tehdit kosulundaki katilimcilara metindeki bilgilerle ilgili bir
bellek gorevi yapilacagi bilgisi verilirken, kontrol kosulundaki katilimcilara daha sonra
kendilerine metinle ilgili diisiincelerinin sorulacagi sdylenmistir. Katilimcilar bellek
gorevleri 6ncesinde o anki duygu durumlarmi gorebilmek amaciyla bir duygu durum
Olcegi doldurmuslardir. Katilimcilardan, dortli likert tipi sunulan bu 06lgekteki
‘Gururluyum’, ‘Heyecanliyim’ gibi 10 tane pozitif, ‘Uzgiiniim’, ‘Utantyorum’ gibi 10
tane negatif duygu ifadesine bildirimde bulunmalar1 istenmistir. Tim katilimcilar
metindeki bilgiler igin serbest hatirlama, ipuglu hatirlama ve tanima bellegi gorevlerini
gerceklestirdikten sonra duygu durum O&lgegini tekrar doldurmuslardir. Tehdit
kosulundaki yaghlarin kontrol kosulundaki akranlarma gore serbest hatirlama skorlar1
daha diisiik bulunurken, tehdit manipiilasyonu yaslilarin ipuclu hatirlama ve tanima
bellegi skorlarmi etkilememistir. Katilimcilarin duygu durum bildirimleri agisindan
bakildiginda negatif kalip yargi tehdidi ve kontrol kosullarindaki katilimcilarin gérev
oncesi ve sonrasinda bildirdikleri negatif duygularinda bir degisim olmazken, tehdit
kosulundaki katilimcilarm pozitif duygularinda bir diislis gozlenmistir. Kontrol
kosulundaki katilimcilarm pozitif duygu bildirimlerinde bir degisim olmamistir. Tehdit

manipiilasyonundan bagimsiz olarak katilimcilarin yash grubuna hissettikleri aidiyet
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bildirimi arttik¢ca serbest hatirlama skorlarinin distiigii gozlenmistir. Yasla ilgili tehdit
sadece  serbest hatirlamada  yashilarin  performansin1  distiriirken,  tehdit
manipiilasyonundan bagimsiz olarak kendilerini yash grubu kimligiyle tanimlayanlarda
daha diisiik hatirlama performansi gozlenmistir. Arastrmacilar grup aidiyeti yiiksek
olanlarin tehdide daha duyarli oldugunu, grup aidiyetinin diisiik olmasinin ise tehdit
etkisini azaltan bir tampon gorevi gordiigiini bildirmislerdir.

Yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidinin bellek performansina etkisine kisilerin
bellek becerilerine olan giivenin de aracilik edebildigi gozlenmistir. Hess ve Hinson
(2006: 622) tarafindan yapilan c¢alismada deney Oncesinde katilimcilarm bellek
becerileri hakkindaki inanglar1 ve bellek becerilerine giivenleri cesitli 6lcekler
vasitasiyla degerlendirilmistir. Negatif ve pozitif tehdit kosullarindan birine rastgele
atanan katilimcilardan negatif kalip yargi tehdidi kosulundakiler yasla birlikte bellekte
meydana gelen bozulmalara iliskin, pozitif kalip yargi tehdidi kosulundakiler yasla
birlikte bellekte meydana gelen bozulmalarm aksini iddia eden bilgilere iliskin metinler
okumuslardir. Farkli yaslardaki katilimcilardan gengler tehdit manipiilasyonundan
etkilenmezken, 43 yas civarindaki katilimcilar negatif tehdit kosulunda pozitif tehdit
kosuluyla kiyaslandiginda yiiksek bir bellek performanst sergilemislerdir.
Katilimcilardan 68 yas civarinda olanlar ise beklendigi lizere negatif kalip yargi tehdidi
kosulunda en diisiik performansi gosterirken, pozitif tehdit kosulunda anlamli olmasa da
daha iyi bir bellek performansi elde etmislerdir. Bu sonuglarda yasa etki eden faktor
katilimcilarin bellek becerileri hakkindaki inanglaridir. Geng yasli grup kendilerine ve
bellek becerilerine giivenmekte ve diger grubu yash kategorisinde degerlendirmektedir.
Dis grup olan yash grubuna kendilerini ait hissetmeyen katilimcilar negatif tehdit
kosulunda genglerden de daha iyi bellek becerileri gostermistir. Bellek becerilerine
giivenle iligkili bir kavram 6z yeterliliktir. Negatif kalip yargilarin bellek becerilerine
giivenmeyen yaslilarin performansini bozmasinin yaninda, negatif kalip yargilara maruz
kalan yaghilarm var olan 6z yeterlilik diislincelerinin de azaldigi diisliniilmektedir
(Desrichard ve Kopetz, 2005: 547). Bunu incelemek amaciyla tasarlanan ¢alismada iki
deneysel grup olusturulmustur. Negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki katilimecilar
gorevin bellek becerilerini 6lgmeye yonelik olarak sunuldugu bilgisini alirken, kontrol
kosulundaki katilimcilar ise gorevin bellekle iliskisiz bir gorev oldugu seklinde

bilgilendirilmislerdir. Tehdit manipiilasyonu sonrasinda yaslilarin bellekleriyle ilgili 6z
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yeterlilik disiinceleri ve performans beklentileri g¢esitli  Olgekler araciligiyla
degerlendirilmistir. Her iki kosulda da katilimcilarin yaris1 bellek goérevi oncesinde,
diger yaris1 bellek gorevi sonrasinda bu olgekleri doldurmustur. Negatif kalip yargi
tehdidi kosulundaki yaslilar kontrol kosuldaki akranlarindan daha diisiik bellek
performanst sergilemislerdir.  Negatif kalipp yargi tehdidi alan yashlarin kontrol
grubuyla karsilastirildiginda gorev sonrasinda gorevle ilgili performans beklentilerinin
diistiigi, bellek becerileriyle ilgili yeterlilik diisiincelerinin azaldig1 gozlenmistir.

Yaglilarin yaslanmaya yonelik tutumlarinin da kalip yargi tehdidi bellek
performanst iligkisine aracilik edebildigi diisiiniilmektedir. Bu iliskiyi incelemek
amaciyla Fernandez-Ballesteros, Bustillos ve Huici (2015: 419), calismanm bellek
becerilerini 6lgmek amaciyla gerceklestirildigini soyledikleri katilimcilar1 ti¢ deneysel
kosula rastgele atamuslardir. Negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki katilimecilar
yaslilarin gorevde genclerle karsilastirildiginda daha diisiik performans gosterdigi,
pozitif kalip yargi tehdidi kosulundaki katilimcilar ise yaslilarin genel olarak bu gorevde
yilksek motivasyon sergiledikleri ve bu sayede iyi skorlar elde ettikleri seklinde
bilgilendirilmislerdir. Kontrol kosulundaki katilimcilara ilave bir bilgi sunulmamistir.
Daha sonra katilimcilardan kendilerine verilen kelime listelerine ¢calismalar1 ve ardindan
akillarinda kalan kelimeleri kagida yazmalar1 istenmistir. Bellek gorevinin pesine
katilimcilar i¢inde ‘Yaslandikca her sey kotiiye gidiyor.’, ‘Yaslandikca daha ise
yaramaz olursun.’, ‘Kendimi gencligimdeki kadar mutlu hissediyorum.’ gibi ifadelerin
yer aldig1 yaslanmaya iliskin tutum 6lgegini doldurmuslardir. Tehdit manipiilasyonu
sonrasinda hatirlanan kelime sayilar1 kosullar arasinda farklilasmazken, katilimcilarin
yaslanmaya yonelik tutumlarinin bellek performanslar1 {lizerinde belirleyici oldugu
gozlenmistir. Negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki yaslanmayla iliskin olumlu
tutumlara sahip katilimcilarin olumsuz tutumlara sahip katilimcilara gore daha iyi bellek
performanst sergiledigi goriilmistiir. Pozitif kalip yargi tehdidi ve kontrol
kosullarmdaki katilimcilarin tutumlarmin bellek performansinda bir farklilasmaya yol
acmadig1 gozlenmistir. Yaslanmaya iligkin olumlu tutumlar yaslhilari negatif kalip
yargilarm etkilerine kars1 korumaktadir.

Yasin kendisinin de kalip yargi tehdidinin bellege etkisine aracilik ettigi
diistiniilmektedir (Hess, Hinson ve Hodges, 2009: 157). Geng yash (60-70 yas) ve yash
yasl (71-82 yas) olarak iki gruba ayrilan katilimcilara gorevin bellek becerisinde
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performansi yordayan faktorleri smamak oldugu bilgisi verilmistir. Ardindan negatif
kalip yargi tehdidi kosulundaki katilimcilara ¢alismanin Oncelikli amacinin bellek
becerileri agisindan geng ve yaslilarin neden bu kadar farkli performans gosterdiklerini
aciklamak oldugu, kontrol kosulundaki katilimcilara alacaklari testin yastan bagimsiz
oldugu ve bu gorevde farkli yaslardan bir¢ok yetigskinin benzer diizeyde performans
gosterdigi  bildirilmistir. Calismada tehdit manipiilasyonunun bellek performansi
iizerindeki etkisinde yasin egitim diizeyiyle iliskili olarak araci bir rolii oldugu
gozlenmistir. Tehdit manipiilasyonunun bellek performansma etkisi sadece egitim
diizeyi yiiksek gen¢ yash gruptaki katilimcilarda gézlenmistir. Tehdit sunulan gruptaki
egitim diizeyi yiiksek geng¢-yash katilimcilar kontrol kosulundaki egitim diizeyi yiiksek
akranlarma gore daha diisiik bellek performansi sergilemislerdir. Yasl grubuna yeni
girmis egitim diizeyi yiiksek genc- yash katilimcilarin hissettikleri belirgin iiye
kimlikleri negatif kalip yargi tehdidinden daha c¢ok etkilenmelerini saglamis
goriinmektedir. Tehdit manipiilasyonunun yash- yasli gruptaki katilimcilarin bellek
performansi tizerinde herhangi bir etkisi gozlenmemistir. Negatif kalip yargilarin sadece
60-70 yaslar1 arasindaki egitim diizeyi yiiksek yaslilarin bellek performansmi diistirdiigii
gorilmiistiir.

Egitim diizeyi a¢isindan bakildiginda alan yazinda farkl bulgular elde edilmistir.
Egitim diizeyinin yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidine dayanikliligi arttirdigini
gozlemleyen calismalar da bulunmaktadir. Andreoletti ve Lachman (2004: 136) geng,
orta yasli ve yasl grupta yer alan katilimcilar1 negatif kalip yargi tehdidi, pozitif kalip
yargl tehdidi ve kontrol gruplarina rastgele atanmis ve katilimcilara gorevin bellek
becerilerini 6lgmek amaciyla sunulacagi bilgisini vermislerdir. Negatif kalip yargi
tehdidi kosulunda katilimcilar alacaklar1 bellek testinde genel olarak yas farkliliklar
bulundugu ve genglerin bu gérevde daha fazla sayida kelime hatirladiklari; pozitif kalip
yargt tehdidi kosulunda ise test performansi agisindan yas farki bulunmadigi ve
genglerle yashilarm aymi sayida kelime hatirladiklart seklinde bilgilendirilmiglerdir.
Kontrol kosulunda ise katilimcilara yagla ilgili herhangi bir farkliliktan s6z
edilmemistir. Katilimcilardan 4 yillik tiniversite egitimi ve {izeri egitim alanlar1 ‘yiiksek
egitim grubu’, 4 yil liniversite egitiminden daha az egitim alanlar1 ‘diisiik egitim grubu’
olarak tanimlamiglardir. Katilimcilarin bellek performansi kendilerine sunulan 30

kelimelik listeden hatirladiklarini bildirmeleri seklinde olciilmiistiir. Genel kalip yargi
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tehdidi etkisiyle tutarl olarak pozitif kalip yargi tehdidi kosulundaki katilimcilar negatif
kalip yargi tehdidi ve kontrol kosullarindaki akranlarindan daha fazla kelime
hatirlamiglardir. Diisiik egitim diizeyine sahip kisilerin negatif ya da pozitif fark
etmeksizin kalip yargi tehdidi sunumu sonrasinda bellek becerilerinin azaldigi; hem
negatif tehdit hem de pozitif tehdit kosulunda kontrol kosulundaki akranlarina gore daha
az kelime hatirladiklar1 gozlenmistir. Negatif kalip yargi tehdidi kosulundaki egitim
diizeyi yiiksek kisiler pozitif ve kontrol kosulundaki akranlarina gore daha fazla kelime
hatirlamiglardir.  Egitim diizeyr kisilerin  kalip yargi tehdidine duyarliligini
etkilemektedir. Diisiik egitim diizeyi olan katilimcilarin negatif tehdit manipiilasyonuna
daha duyarli olmasina karsin yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin yasla ilgili kalip
yargilara daha dayanikli oldugu goézlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek kisilerin pozitif
tehdit bilgilerinden de daha fazla faydalandiklar1 goriilmektedir. Egitim diizeyinin aract
roliine iliskin farkli yonde bulgular elde edilmesinin yaninda yapilan bir meta analiz
calismasinda kalip yargi tehdidinin bellek performansi {izerine etkisi ile egitim
diizeyinin herhangi bir iligkisi olmadig1 rapor edilmistir (Armstrong ve arkadaslari,
2017: 199). Alan yazinda egitim diizeyi konusunda birbiriyle ¢elisen bulgular
bulunmasi sebebiyle egitim diizeyinin yapilacak ¢aligmalarda ayrica kontrol edilmesi
gerekli goriilmektedir.

Kalip yargi tehdidinin bellege etkisini sinamak amaciyla yapilan ¢alismalarda
bellek gorevinde genel olarak sozel materyal kullanildigr goriilmektedir. Bellege
kodlanmasi istenen bilgi ¢ogunlukla kelime listeleri ya da diiz yazi metinleri seklinde
katiimcilara sunulmaktadir.  Alan yazma bakildiginda kadinlarin sézel bellek
becerilerinde erkeklerle Kkarsilastirildiginda daha iyi performans gosterdigini
gozlemleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Lewin, Wolgers ve Herlitz, 2001: 169; Herlitz
ve Yonker, 2002: 112; Herlitz ve Rehnman, 2008: 53) . S6zel bellek becerileri agisindan
bu cinsiyet farki yaslilikta da korunmakta ve yaslh kadnlarin da akranlar1 erkeklere gore
daha 1yi sozel bellek becerilerine sahip oldugu goriilmektedir (Maitland, Herlitz,
Nyberg, Backman ve Nilsson, 2004: 1165; de Frias, Nilsson ve Herlitz, 2006: 583).
Yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidi ¢aligmalarina bakildiginda cinsiyet faktoriinii
ayrica ele alan bir ¢calisma yapilmadig1 goriilmektedir. Cinsiyet faktoriiniin karistirict bir
etkisi olmamasi amaciyla deneye alinan katiimcilarin cinsiyetleri gruplarda denk

tutulmus olsa da gruplara dagitilan kadin ve erkek sayilar1 esit tutulmamistir (6rn; Hess
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ve arkadaslari, 2003: 5; Desrichard ve Kopetz, 2005: 540). Kalip yarg: tehdidi etkisini
gozleyen bazi ¢aligmalarda ise deneye alinan ya da gruplara dagitilan kadin ve erkek
sayilar1 hakkinda bir veri sunulmadig1 goriilmektedir (6rn; Thomas ve Dubois, 2011:
1515). Chasteen ve arkadaslarinin (2005: 240) genglerle karsilastirildiginda yaslilarin
kalip yargi tehdidi kosulunda daha diisilk performans sergilediklerini gozledikleri
caligmalarinda, genglerin %80’ inin, yashlarin %68’ inin kadin oldugu bildirilmistir.
Horton ve arkadaslar1 (2010: 364) tarafindan yapilan ¢alismada ise negatif tehdit, pozitif
tehdit ve kontrol kosullarinda yaslilarin bellek becerileri agisindan herhangi bir
performans farki olmadigi gézlenmistir. Ancak, negatif tehdit kosulunda katilimcilarin
%68’ 1, kontrol kosulundaki katilimcilarin %350’ si, pozitif tehdit kosulundaki
katilimcilarin ise % 75 i kadin olan bu ¢alismada cinsiyet faktorii ile ilgili herhangi bir
analiz yapilmadig1 goriilmektedir. Yapilacak caligmalarda cinsiyet degiskeninin de

kontrol edilmesi gerekli goriilmektedir.

2.4. YASLANMAYLA ILGILI KALIP YARGI TEHDIDININ BELLEK
PERFORMANSINA ETKI SURESI

Kalip yargi tehdidinin bellek performansma etkisini gézlemleyen calismalarin
cogunda tehdit manipiilasyonunun hemen sonrasinda katilimcilara bir bellek gorevi
sunmak seklinde bir islem yolu takip edildigi goriilmektedir (6rn; Hess ve arkadaslari,
2003: 5). Kalip yargi tehdidi etkisinin gozlendigi bazi ¢alismalarda ise kalip yargi
tehdidinin sunumu akabinde katilimcilar kodlama ve geri ¢agirma agamalar1 arasinda 10
dakika (6rn; Hess, Emery ve Quenn, 2009: 483) ya da 15 dakika (6rn; Kang ve
Chasteen, 2009: 208) gibi bir siire oyalayici gorevlerle mesgul edilmistir. Bu
calismalarda bellek gorevinin katilimcilara direkt ya da gecikmeli olarak sunulmasi fark
etmeksizin kalip yargi tehdidinin bellek performansi iizerinde bozucu bir etkisi oldugu
gbozlenmektedir. Krendl ve arkadaslari (2015: 109) geri ¢agirma Oncesinde sunulan
negatif kalip yargi tehdidinin kodlama 6ncesi sunulan tehdide gore performans tizerinde
daha fazla bozucu etkisi oldugunu gozlemlemislerdir. Ancak arastirmacilar negatif kalip
yargl tehdidinin kodlama oncesi sunuldugu kosulda tehdit manipiilasyonu ve geri
cagirma arasinda gecen siirenin de karistirict bir degisken olabilecegine ve tehdit

manipiilasyonunun etkisinin zamanla azalmis olabilecegine dikkati ¢ekmislerdir.
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Barber ve Mather (2013a: 1892) calismalarinda serbest hatirlama gorevinde kalip yargi
tehdidini inceledikleri ¢alismalarinda, katilimcilara pes pese sunduklari dort serbest
hatirlama gorevinden sadece ilkinde tehdit manipiilasyonunun etkisinin gruplar arasinda
farklilagmaya yol agtigmni gdzlemlemislerdir. Sonraki bellek gorevlerinde boyle bir
farklilagma goriilmedigini bildirmislerdir. Armstrong ve arkadaglar1 (2017: 197)
yaptiklart meta analiz g¢alismasinda ayni sekilde kalip yargi tehdidi etkisinin,
katilimcilara tehdit manipiilasyonu sunulmasmmm hemen ardindan bellek testi
yapildiginda ortaya ¢iktigin1 ancak gecikmis bellek testinde boyle bir etkinin
gozlenmedigini rapor etmisler, kalip yargi tehdidinin etkisinin gecen siireyle birlikte
azalabilecegine isaret etmislerdir. Bu anlamda kalip yargi tehdidinin etki siiresinin de

arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.5. FARKLI KULTURLERDE YAPILAN CALISMALAR

Yaglanmayla ilgili kalip yargi tehdidinin bellek performansina etkisini inceleyen
farkli kiltiirlerden c¢alismalar bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri (6rn;
Andreoletti ve Lachman, 2004: 133), Kanada (6rn; Kang ve Chasteen, 2009: 205),
Romanya (6rn; Desrichard ve Kopetz, 2005: 540), Fransa (6rn; Mazerolle ve
arkadaslari, 2012: 724), Italya (6rn; Meneghetti ve arkadaslari, 2015: 81), Almanya
(6rn; Seibt ve Forster, 2004: 42), Isvigre (Zuber ve arkadaslari, 2019: 628) ve Cin (6rn;
Lu ve arkadaslari, 2015: 540)’ de yapilan benzer c¢alismalarda benzer bulgular elde
edilmistir. Yashlar yaslanmayla 1ilgili negatif kalip yargi tehdidine maruz

birakildiklarinda bellek performanslar1 azalmaktadir.

Baz1 kalip yargilar evrensel degildir, bu kalip yargilar sadece iiyelerinin
bulundugu cografyayla sinirli kalmaktadirlar. Ornegin kadmnlarin matematikte daha
diisik performans gosterecegine dair inanglar Asyali bir kadin s6z konusu oldugunda
gecerliligini yitirmektedir (Shih ve arkadaglari, 1999: 82). Buna karsin yaslanmayla
birlikte kisilerde deneyimlenen biyolojik yetersizlikler tiim insanlarda ayni gelisim
sirasint takip etmekte ve dogal olarak yaslanmayla ilgili kalip yargilarm kiiltiirden
bagimsiz bir sekilde yaslilar1 etkiledigini akla getirmektedir. Ancak kalip yarg: tehdidi
arastirmalarinda kiiltiirel farkliliklara da isaret eden c¢alismalar bulunmaktadir. Bu

caligmalardan birinde Levy ve Langer (1994: 993) yashlikla ilgili kalip yarg: tehdidinin
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performans tizerindeki etkisinde kiiltiirler arasi farkliliklar oldugunu ifade etmistir;
kiiltiirel olarak Cinlilerin yaslanmayla ilgili daha pozitif ve Amerikalilarin ise
yaslanmayla ilgili daha negatif diislincelerinin oldugunu 6ne siirmiislerdir. Calisma
sonunda Cinlilerin Amerikalilardan bellek testlerinde daha iyi performans
gosterdiklerini bildirmislerdir. Cinlilerin yaslanmayla ilgili pozitif diisiincelerinin
performanslarint olumlu yonde, Amerikalilarin yaslanmayla ilgili negatif diisiincelerinin
bellek performansini olumsuz yonde etkiledigini bulmuslardir. Cinli ve Amerikalilarin
bu karsilastirilmasini irdeleyen Yoon, Hasheri, Feinberg, Rahhal ve Winocur (2000:
698) sonucun kiiltiirel karakteristiklerden mi yoksa yaslanmaya bakis agilarindan mi1
kaynaklandigmi incelemek i¢in bir arastirma yapmuslardir. Bu sorudan yola ¢ikarak
Anglofon Kanadalilar ile yeni go¢ etmis Cinli Kanadalilar1 karsilastirmislar. Anglofon
Kanadalilarin yaslanmaya bakis ag¢isinin digerlerinden daha pozitif oldugunu ve
Anglofon Kanadalilarda bellek performanslarindaki yas farkliliklarin diger gruba gore
daha kiicik oldugunu belirtmiglerdir. Levy ve Langer (1994: 993)’lin tersine
yaslanmaya kiltiirel baglamda pozitif bakis acisinin  bellekteki farkliliklar1
aciklamadigmi ve bu Kkiiltiirel farkliliklarin bellek testleri i¢in fark yaratmadigini
bulmuslardir. Farkli yas gruplarinda kalip yargi tehdidini kiiltiirel farklariyla ele alan
baska bir ¢alismada ise Milanli ve Sardunyali katilimcilar karsilastirilmistir (Cavallini,
Bottiroli, Fastamev ve Hertzog, 2013: 78). Aymi iilkede yasayan farkli alt kiiltiirlerden
olan Milanlilar bellek etkinliginde diistisiin ortalama 20 yaslarinda basladigma
inanirken, Sardunyalilar ise ortalama 40 vyaslarinda basladigina inanmaktadir.
Sardunyalilar yaghlikta bellek performansiyla ilgili daha az olumsuz diisiinceye
sahiptirler. Sonu¢ olarak Sardunyalilar Milanlilardan daha 1iyi bellek performansi
gostermislerdir. Lamont ve arkadaslar1 (2015: 187) yaptiklar1 meta analiz ¢aligmasinda
incelikli manipiilasyonlar kullanan arastirmalara bakildiginda Avrupa’da yapilan kalip
yargi tehdidi ¢aligmalarinda Kuzey Amerika’da yapilan ¢alismalara gére performansta
daha biiyiik bir etki oldugunu ancak ag¢ik manipiilasyonlar kullanilan ¢aligmalarda bu iki
bdlge arasinda bir farklilagma olmadigini 6ne siirmiislerdir. Bu agidan bakildiginda agik
manipiilasyonlar kiiltlirden daha bagimsiz sonuglar veriyor goriinmektedir. Bireylerin
yaslanmayla ilgili kiiltiirel bakis acilarinin ne Olgiide bellek performanslarmni

etkilediginin yapilacak daha ¢ok ¢alismayla incelemeye ihtiya¢ vardir.
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Yukarida sunulan tiim bulgular 1s1ginda, bu calismada Oncelikli olarak yasla
ilgili negatif ve pozitif kalip yargi tehdidinin yaslilarin bellek performanslari iizerindeki
etkisini ve bu etkinin ne kadar siirdiigiinii incelemek amaclanmistir. Negatif kalip yargi
tehdidinin yashlarin bellek performansini diisiirmesi, pozitif kalip yargi tehdidinin
yaslilarm bellek performansini arttirmasi beklenmektedir. Kontrol grubundaki yaslhilarda
orta diizeyde bir bellek performans: elde edilmesi beklenmektedir. Calismanin ikinci
amaci1 kalip yargi tehdidinin bellek performansi tizerindeki etkisinin ne kadar siirdiigiinii
incelemektir. Kalip yargi tehdidinin katilimeilarin ilk &lgimden sonraki Slgiimlerde
performanslarini nasil etkilemeye devam edecegini gorebilmek amaciyla katilimcilara
ikinci bir bellek gdrevi sunulacaktir. ikinci bellek gérevi dncesinde katilimcilara gorevle
ilgili yonerge tekrar sunulacag icin, yonergenin ortiik olarak katilimcilara sunulan kalip
yargl tehdidini pekistirecegi ve performans iizerindeki etkisini devam ettirecegi
diistiniilmektedir. Bu sebeple kalip yargi tehdidi etkisinin ikinci bellek gorevlerinde de
gbzlenmesi beklenmektedir. Calismanin {iciincii amact negatif kalip yargi tehdidinin
bellek performansi iizerindeki etkisinin, test alma durumunun performans tizerindeki
etkisinden bagimsiz olarak gergeklesip gergeklesmedigini gorebilmektir. Bu amagla
baska bir gruba (negatif kalip yargi tehdidi- gecikmeli bellek 6l¢iimii grubu) negatif
kalip yargi tehdidi sunulacak ve ardindan katilimcilara bellek gorevi oncesinde bellekle
iligkisiz bir gorev verilecektir. Negatif kalip yargi tehdidi gecikmeli bellek 6lgiimi
grubundaki katilimcilarm, negatif kalip yargi tehdidi grubundaki katilimcilardan daha
1yi bellek performansi gostermesi katilimcilarin ilk gorevdeki performansi iizerinde test
alma etkisinin bozucu roliinii gorme firsat1 sunacaktir. Alan yazina bakildiginda tehdit
manipiilasyonu sonrasinda bellek performansinin direk 6lgiildiigii durumlarda hem de
gecikmeli olarak 6lciildiigii durumlarda kalip yargi tehdidi etkisinin devam ettigi
goriilmektedir. Bu agidan negatif kalip yargi tehdidi ve negatif kalip yargi tehdidi-
gecikmeli bellek Olcimii gruplar1 arasinda bellek performansmnin farklilagmamasi
beklenmektedir. Son olarak, ¢aligmanin dordiincii amaci kalip yargi tehdidinin Tiirk
toplumundaki yaslilarin bellek performans: lizerindeki etkisini inceleyebilmektir. Tiirk
toplumunda yaslilarin yaglanmayla ilgili bakis agilarinin kalip yargi tehdidi etkisine ne
diizeyde katkida bulundugunu gorebilmek amaciyla katilimcilarin yaslanmaya iliskin
tutumlar1 da incelenecektir. Caligmanin bu baglamda kalip yargi tehdidinin bellek

performansima etkisinin arastirildigi ¢alisma alanma farkl kiiltiirel yapiya sahip bir
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orneklemden elde edilecek ilk veriler olmasi agisindan katki saglamasi beklenmektedir.
Bir sonraki boliimde bu tez calismasinda kullanilan materyallerden bahsedilecek ve

calismanin yonteminden aktarilacaktir.

38



3. MATERYAL ve YONTEM

Bu calismada yaslanmayla ilgili negatif ve pozitif kalip yargilarin yaslilarin
bellek performansma etkisini ve etki siiresini incelemek amaglanmigtir. Arastirmada

deneysel yontem kullanilmistir.
3.1. KATILIMCILAR

Arastirmada Bursa Niliifer Belediyesi Altingehir Olgun Genglik Merkezi iiyesi
olan 55-70 yas araliginda 90 katiiimcidan veri toplanmustir. Katilimcilarin tamami
calismaya goniillii olarak katilmistir. Verilerin toplanmasindan sonra katilimcilardan 1
tanesi ¢alismadan kaygi duydugu ic¢in katilimindan vazgegmistir. Tirk toplumunda
Standardize Mini Mental Test skorunun demans ic¢in kesme noktasi 23 olarak
belirlenmistir (Glingen, Ertan, Eker, Yasar ve Engin, 2002: 278). Bu sebeple bu testten
23 puan alt1 alan 5 katilime1 6rneklemden ¢ikarilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 84
katilime1 ( M = 61.6 yas, SS= 4.4) olusturmaktadir. Ornekleme alinan katilimcilarin
ortalama Standardize Mini Mental Test skorunun 27.48 (SS=1.8) oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin 42 si (%50) erkek, 42’ si (%50) kadindir. Egitim diizeyleri agisindan
bakildiginda katilimcilardan 6’ s1 (%7,1) ilkokul mezunu; 8’ i (%9,5) ortaokul mezunu;
19 u (%22,6) lise mezunu, 47 si (%56) lniversite mezunu, 4’ i (%4,8) lisansiistii
mezunu oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin geneli emekli (%85,7), genelde orta
diizeyde gelire sahip (%89,3) ve genel olarak yasaminin biiyiik ¢ogunu biiyiik sehirde
(%82,1) gegirmistir.

3.2. MATERYALLER

Arastirmada kullanilan form ve 6lgeklere iligskin bilgiler asagida sunulmustur.
3.2.1. Katihm oncesi bilgi formu

Katilimecilara uygulamadan Once gergeklestirilen on goriismede sunulan
oncelikle arastirmaya katilim, ¢ekilme hakki ve arastrmanin amaci hakkinda bilgilerin

yazili oldugu bir formdur (EK-2a). Form arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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3.2.2. Demografik bilgi formu

Katilimcilarin yaglari, cinsiyetleri, egitim diizeyi, meslekleri, gelir diizeyleri,
medeni durumlari, ¢aligma durumlari, yasamlarmin ¢ogunu gegirdikleri yer, kronik ya
da psikiyatrik bir rahatsizliklarmin olup olmadigi, diizenli bir ila¢ kullanip
kullanmadiklar1 gibi bilgilerin soruldugu, arastirmaci tarafindan olusturulmus bir
formdur (EK-2b).

3.2.3. Standardize Mini Mental Test

[lk kez Folstein, Folstein ve McHugh (1975: 189-198) tarafindan gelistirilen
Mini Mental Test’ in Tiirk toplumunda hafif demans tanisinda gegerlilik ve giivenirlik
calismalar1 Gilingen ve arkadaslar1 (2002: 273-281) tarafindan yapilmistir. Bu testte
kigsinin yonelim, kayit hafizasi, dikkat ve hesaplama, hatirlama, lisan testleri
kategorilerinde sorulan sorulara cevap vermesi ve verilen yonergelere uygun tepkide
bulunmasi beklenmektedir. Giingen ve arkadaslar1 (2002: 278) testin uygulanmasi
sonucu katilimcilardan elde edilen toplam puanlarin demanshi ve saglikli bireyler
arasinda anlamli bir sekilde farklilastigini bildirmislerdir. Demans tanisi i¢in esik
degerin 0,91 duyarlik, 0,95 ozgiilliikk, 0,90 pozitif yordayic1 deger, 0,95 negatif
yordayici deger ile 0,86 kappa degeri agisindan 23/24 oldugunu bildirmislerdir. Testin
uygulayicilar arasi giivenilirlik incelemesinde r:0,99 ve kappa degerinin ise 0,92 oldugu
bildirilmistir. Mini Mental Test bu ¢alismadaki katilimcilarin demans kriterleri gosterip
gostermediklerini  kontrol edebilmek ve zihinsel performanslarini engelleyecek
ndrolojik bir problem yasayip yasamadiklarini anlayabilmek amaciyla kullanilmistir.
3.2.4. Negatif kahp yarg: tehdidi metni

Arastirmanin negatif kalip yargi tehdidi ve negatif kalip yargi tehdidi-gecikmeli
bellek Ol¢tiimii kosullarindaki katilimcilarina sunulmak {izere arastirmaci tarafindan
olusturulan bir metindir. Igerisinde arastrmanmn bellek kapasitesini dlgmeyi
hedefledigini ve bellek kapasitesinin yagin artmasina bagl olarak diisiis gosterecegini

iceren arastirma bulgularna dair bir yazi bulunmaktadir (EK-2d).
3.2.5. Pozitif kahp yarg tehdidi metni

Aragtirmanim pozitif kalip yarg: tehdidi kosulundaki katilimcilarina sunulmak

{izere arastirmaci tarafindan olusturulan bir metindir. Icerisinde arastirmanin bellek
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kapasitesini 6lgmeyi hedefledigini ve bellek kapasitesinin yasla birlikte azalmadigina

hatta bazen arttigina isaret eden arastirma bulgularma dair bir yaz1 bulunmaktadir (EK-
2e).

3.2.6. Kontrol metni

Arastirmanin kontrol kosulundaki katilimcilarina sunulmak iizere arastirmaci
tarafindan olusturulan bir metindir. Icerisinde yaslanma ve yaslanmayla iliskili bellek
yitimlerinden bagimsiz olarak arastirmanin dili kullanma ve kelime isleme becerilerini

6lgmeyi hedefledigini ve bu becerilerle ilgili bir metin okumuslardir (EK- 2f).
3.2.7. Kelime listeleri

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin bellek performanslarint 6lgmek amaciyla
olusturulan iki adet kelime listesidir. Kelime hatirlama gorevinde kullanilan bu kelime
listelerinde Tekcan ve Goz (2005: 51)’iin Yazili Tiirk¢enin Kelime Sikligi Sozliigiinde
yer alan en sik kullanilan 60 kelime kullanilmigtir. Her liste 30 kelimenin A4 kagidma
15’11 iki siitun seklinde siralanmasiyla olusturulmustur. Kelime listeleri ‘Times New
Roman’ yazi tipinde 14 punto ve koyu harflerle yazilmistir. iki listenin kelime siklig1
acisindan esitlenmesi amaciyla ayni siklikta kullanilan kelimeler farkli listelere
yerlestirilmistir. Listeler olusturulurken kalip yargi tehdidinin Ortiilk olarak harekete
gegirilmesini Oonlemek i¢in geng, yasl, 6liim, hafiza gibi kelimeler ve bu kelimelerin
baglantili oldugu cagrisim setlerinde yer alan diger kelimeler listelere almmamustir
(EK3a-3b). Kelime listeleri katilimcilara sunulurken, listelerin kendisinden kaynaklanan
karistiric1 bir etki olusturmamak amaciyla katilimcilarin yarisina ilk bellek gérevinde
birinci liste, diger yarisina ilk bellek gorevinde ikinci liste verilmistir. Bunun yani sira
kelimelerin konumunun da karistiric1 bir etkisi olmamasi i¢in her bir listede yer alan
kelimeler farkl sekilde siralanarak ii¢ farkli kelime listesi olusturulmus ve katilimcilara

bu farkli kelime dizilimine sahip listeler rastgele sunulmustur.
3.2.8. Resim esleme gorevi

Negatif kalip yarg:i tehdidi-gecikmeli bellek 6lgiimii grubundaki katilimcilara
sunulmak {izere arastirmaci tarafindan bellekle iligkisiz bir resim esleme gorevi

olusturulmustur. Resim esleme goérevi icin bir 6rnek Sekil 1° de sunulmustur.
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Katilimcidan resim esleme gorevinde istenen iistte sunulan dort resim ile kendisine
verilen resmi birebir eslemesidir. Ornekte goriildiigii {izere katiimcinin kendisine
sunulan ‘ser¢e’ resmini istteki dortliinlin iginden bulmasi ve eslemesidir. Bu kosulda
bellek gorevinden once bu sekilde doldurucu farkli bir gorev verilmesindeki amag
negatif kalip yargi tehdidinin bellek performans: iizerindeki bozucu etkisinin test

almanin performans tizerindeki bozucu etkisinden aywrabilmektir.

v o 4w

Sekil 1. Resim Esleme Gorevi Ornegi

3.2.9. Yashlik ve yaslanmaya iliskin tutum olcegi (YYTO)

Otrar (2016: 527- 550) tarafindan gelistirilen ve gegerlik, giivenirlik ¢alismalar1
yapilan 6lcegin 18 yas iizerinde bireylerin yashliga ve yaslanmaya iliskin tutumlarini
degerlendirmek amaciyla giivenle kullanilabilecegi belirtilmistir. 45 maddelik 6l¢egin 4
alt boyutu vardir: yasliligi kabullenme zorlugu, sosyal yipranma algisi, yasamla bas
etme zorlugu, olumsuz imge. Olgegin tiim maddeleri i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 o = .97,
yashilig1 kabullenme zorlugu alt boyutu i¢in a = .93, sosyal yipranma algis1 alt boyutu
icin a = .93, yasamla bas etme zorlugu alt boyutu i¢in o = .91, olumsuz imge alt boyutu
icin o = .90 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada yaslanmayla ilgili kalip yargilarin
yaslilarm bellek performansina etkisine Tiirk toplumundaki yaslilarin yaglanmayla ilgili

tutumlarmin olasi etkisini de goérebilmek amaciyla kullanilmistr.
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3.2.10. Katilim sonrasi bilgi formu

Katilimcilara uygulamadan sonra gergeklestirilen gdriismede sunulan
arastrmanin gercek amaci hakkinda bilgilerin yazili oldugu bir formdur (EK-2c). Form

arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

3.3. ISLEM

Katilimcilar  uygulamalart ayri1  ayr1  olmak iizere tek oturumda
gerceklestirmislerdir. Katilimcilara uygulamadan once gerceklestirilen on goriismede
katilim oncesi bilgi formu verilmistir. Arastirma hakkinda genel bilgiler verilmesinin
ardindan katilimcilara demografik bilgi formu sunulmustur. Ardindan katilimcilara
zihinsel performanslarini engelleyecek ndrolojik bir problem yasayip yasamadiklarmi
anlayabilmek i¢in Standardize Mini Mental Test (Giingen ve arkadaslari, 2002: 273-
281) uygulanmustir. Ik goriismenin akabinde katilimcilar dort deneysel kosula rastgele
atanmuglardir: pozitif kalip yargi tehdidi kosulu, negatif kalip yargi tehdidi kosulu, kalip
yargi tehdidi sunulmayan kontrol kosulu ve negatif kalip yargi tehdidi- gecikmeli bellek

Olciimii grubu.

Negatif kalip yargi tehdidi ve negatif kalip yargi tehdidi- gecikmeli bellek
Olgtimii grubu kosullarindaki katilimeilara negatif kalip yargi tehdidi metni, pozitif kalip
yargi kosulundaki katilimcilara pozitif kalip yarg: tehdidi metni ve kontrol kosulundaki
katilimcilara ise kontrol metni sunulmus ve katilimcilardan metinleri i¢lerinden
okumalar1 istenmistir. Tiim kosullarda katilimcilara arastirmanin amacinin metinlerde
sunulan bu bulgularin test edilmesi oldugu sdylenmistir. Alan yazinda bellek teriminin
kullanilmasina karsin Tirk toplumunda halk arasinda hafiza kelimesinin yaygin bir
sekilde kullanilmas1 sebebiyle, hazirlanan metinlerde bellek yerine hafiza kelimesinin

kullanilmasi tercih edilmistir.

Negatif kalip yargi tehdidi- gecikmeli bellek 6l¢timii grubundaki katilimcilara
metni okumalarinin ardindan ve bellek testlerini almalariin 6ncesinde 5 dakika siireyle
resim esleme gorevi verilmistir. Gecikmeli grupta metnin sunulmasimnin ardindan verilen

resim esleme gorevinin, diger gruplarda ise metinlerin sunulmasini takiben tiim
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katilimcilara ilk bellek performanslarmi 6lgmek igin ilk kelime hatirlama gorevi
uygulanmistir. Bu ilk kelime hatirlama gorevinde katilimcilara ilk kelime listesi
verilmis ve katilimcilardan kagitta yazili bu kelimeleri ezberlemeleri istenmistir.
Katilimcilara ezberlemeleri i¢in 2 dakika siire verilmistir. Siire arastirmaci tarafindan
tutulmus, siire bitiminde liste alnip katilimciya bos kagit sunulmustur. Ardindan
katilimcilardan kendilerine verilen bos kagida hatirlayabildikleri kadar ¢ok kelimeyi
yazmalar1 istenmistir. Bunun i¢in de kendilerine 3 dakika siire verilmis, siire ayni
sekilde arastirmaci tarafindan takip edilmistir. Kalip yargi tehdidinin bellek performansi
iizerine etkisinin siiresini gorebilmek amaciyla tiim gruplarda ilk hatirlama gorevinin
ardindan hemen ikinci kelime listesi sunulmus ve ayni islem yolu takip edilmistir.
Katilimcilara sunulan metinlerin akabinde negatif kalip yargi tehdidi, pozitif kalip yargi
tehdidi ve kontrol gruplarinda gorevler toplam 10 dakika, negatif kalip yargi tehdidi-
gecikmeli bellek Ol¢timii grubunda 15 dakika siirmiistiir. Deney diizeni i¢in temsili
gosterim Sekil 2’ de sunulmustur. Daha sonra yaslanmayla ilgili kalip yargilar ve
yaslilarin bellek performansi iligkisine Tiirk toplumundaki yashlarin yaslanmayla ilgili
tutumlarinin olasi etkisini de gérebilmek amaciyla tiim katilimcilara bellek gorevlerini
takiben Otrar (2016: 527-550) tarafindan gelistirilen Yashilik ve Yaslanmaya Iliskin
Tutum Olgegi (YYTO) uygulanmustir. Olgegin bellek testlerinden sonra uygulanmasmin
amaci, Olgegin maddelerinin kalip yargi tehdidini aktive etme ihtimalini elimine
etmektir. Calisma sona erdiginde katilimcilara katilimlar i¢in tesekkiir edilmis ve son
goriisme i¢in kendilerine bilgi verilmistir. Katilimcilar ayn1 kurumdan alinacagi igin
birbirlerine arastrmanin amaciyla 1ilgili bilgi paylasma olasiliklar1 sebebiyle
katilimcilarin - bilgilendirilmeleri ve katilim sonrasi bilgi formunun kendilerine
sunulmasi son goriismede gergeklestirilmistir. Son gOrlisme oturumlart tiim

katilimcilardan veri toplanmasinin akabinde yapilmaistir.

Bir sonraki boliimde bu tez calismasinda elde edilen bulgular aktarilacaktir.
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Sekil 2. Deney Diizeni Temsili
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4. BULGULAR

Arastirmada toplanan verilerin analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket

Programi (SPSS 20) kullanilmistir.

41. BAZI DEMOGRAFIK DEGISKENLER ICIN KELIME
HATIRLAMA GOREVI SONUCLARI

Cinsiyet ve T{niversite durumu degiskenleri agisindan incelendiginde

katilimeilarin hatirladiklar: kelime sayilarinda anlaml farklilagmalar goriilmektedir.

Cinsiyet degiskeni igin iki kelime listesinde elde edilen ortalama hatirlanan
kelime sayilar1 Tablo 1° de verilmistir. Iki farkli cinsiyet (kadin, erkek) icin iki kelime
hatirlama gorevinde hatirlanan kelime sayilar1 bagimsiz t testi ile ayr1 ayri
karsilastirilmistir.  Analizlerde ve ardindan yapilan karsilastirmalarda istatistiksel
anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. Levene testi ilk kelime hatirlama
gorevi i¢in gruplarin varyanslarmm homojen oldugunu gostermistir (Fyg,= 5,05; p <
.05). Bu sebeple cinsiyet degiskeni i¢in ortalamalarin esit olmamasi durumundaki
degerler baz alinmistir. Kadin ve erkeklerin hatirladiklart kelime sayilarmi
karsilagtirmak icin yapilan bagimsiz t testi sonucunda kadin ve erkeklerin hatirladiklar1
kelime sayilarmin anlamli sekilde farkli oldugu bulunmustur (tgs.82 = -3,803).

Kadinlar erkeklerden anlamli sekilde daha fazla kelime hatirlamstir.

Levene testi ikinci kelime hatirlama gorevi igin gruplarin varyanslarmin
homojen oldugunu gostermistir (Fyg,= 1,72; p = .193 ). Kadin ve erkeklerin
hatirladiklar1 kelime sayilarimi karsilastirmak i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda
kadin ve erkeklerin hatirladiklar1 kelime sayilarinin anlamli gekilde farkli oldugu
bulunmustur (tpos.52 = -2,559). Kadmlar ikinci kelime hatirlama gorevinde de

erkeklerden anlamli sekilde daha fazla kelime hatirlamistir.
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Tablo 1

Cinsiyet demografik degiskeni icin her iki hatirlama gorevinde dogru hatirlanan kelime

sayilari.
Kosul Kadin Erkek Toplam
Liste 1 Ortalama 12,95 10,17 11,56
Standart
3,87 2,75 3,62
sapma
N 42 42 84
Liste 2 Ortalama 12,19 10,24 11,21
Standart
3,73 3,25 3,61
sapma
N 42 42 84

Egitim diizeyi degiskeni i¢in iki kelime listesinde elde edilen ortalama hatirlanan
kelime sayilar1 Tablo 2’ de verilmistir. Iki farkhi egitim diizeyi (iiniversite alti,
iiniversite ve lizeri) i¢in iki kelime hatirlama gorevinde hatirlanan kelime sayilar
bagimsiz t testi ile ayr1 ayr1 karsilastirilmistir. Analizler ve ardindan yapilan
karsilagtirmalarda istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. Levene
testi ilk kelime hatirlama gorevi igin (F; g,= 1,64; p = .204) ve ikinci hatirlama gérevi
i¢in(Fy g,= ,13; p= .725) gruplarin varyanslararinin homojen oldugunu goéstermistir.
Universite ve iizeri egitim gdrmiis katilimcilar ve {iniversite alt1 egitim almus
katilimcilarin hatirladiklari kelime sayilarini karsilastirmak icin yapilan bagimsiz t testi
sonucunda iki grubun hatirladiklar1 kelime sayilarinin hem ilk kelime hatirlama
gorevinde (tgs.g2 = -2,445), hem ikinci hatirlama gorevinde (tggs.52 = -2,492)
anlamli sekilde farkli oldugu bulunmustur. Universite ve iizeri egitim gormiis
katilimcilar {lniversite alt1 egitim almig katilimcilara gore anlamli sekilde daha fazla

kelime hatirlamiglardir.
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Tablo 2

Egitim diizeyi demografik degiskeni i¢in her iki hatirlama gorevinde dogru hatirlanan kelime

sayilari.
Kosul Universite Alt1 Universite ve iizeri Toplam
Liste 1 Ortalama 10,39 12,31 11,56
Standart
3,12 3,74 3,62
sapma
N 33 51 84
Liste 2 Ortalama 10,03 11,98 11,21
Standart
3,40 3,57 3,61
sapma
N 33 51 84

4.2. KATILIMCILARA SUNULAN METINLERIN HATIRLANAN
KELIME SAYILARINA ETKILERI

Sunulan metinlerin katilimcilarin hatirladiklar1 ortalama kelime sayilarma etkisi

olup olmadigin1 gorebilmek i¢in iki kelime listesi i¢in ayr1 ayr1 tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmustir.

Uc farkli metnin sunulmasindan sonra ilk kelime listesi gorevi icin elde edilen
ortalama hatirlanan kelime sayilar1 Tablo 3’ te verilmistir. U¢ kosulda hatirlanan kelime
sayilar1 tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Varyans analizi ve ardindan
yapilan karsilagtirmalarda istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
Levene testi ii¢ grubun varyanslarmin homojen oldugunu gostermistir (F, 59 = 1,50; p =
.233). Yapilan varyans analizi, deneyde sunulan kalip yargi tehdidi metinlerinin
sonucunda birinci liste igin hatirlanan kelime sayilarinin anlamli sekilde birbirinden

farklilasmadigini gostermistir (F, 59 = .068; p = .934).
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Tablo 3

Uc farkl metnin sunulmasimin ardindan ilK hatirlama testinde dogru hatirlanan kelime sayilart.

Kosul

Negatif Kalip Yargi Pozitif Kalip Yargi

Tehdidi Metni Tehdidi Metni Kontrol Metni Toplam
Ortalama 11,59 11,85 11,40 11,56
Standart
sapma 3,51 3,39 4,64 3,82
N 22 20 20 62

Ug farkli metnin sunulmasindan sonra negatif kalip yargi tehdidi, pozitif kalip
yarg1 tehdidi ve kontrol gruplari i¢in ikinci kelime hatirlama gorevinde; negatif kalip
yargi tehdidi-gecikmeli bellek 6l¢iimii grubu icin ilk kelime hatirlama gérevinde elde
edilen ortalama hatirlanan kelime sayilar1 Tablo 4’ te verilmistir. Dort kosulda
hatirlanan kelime sayilar1 tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Varyans
analizi ve ardindan yapilan karsilastirmalarda istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05
olarak kabul edilmistir. Levene testi dort grubun varyanslarmin homojen oldugunu
gostermistir (F3g0= 1,35; p = .265). Yapilan varyans analizi sonucunda hatirlanan
kelime sayilarmin gruplar arasinda birbirinden anlamli sekilde farklilasmadigi

gorilmistiir (F5 g, = .505; p =.680 ).

49



Tablo 4

Ug farkli metnin sunulmasimin ardindan negatif kalip yargi tehdidi, pozitif kalip yarg
tehdidi, kontrol gruplari icin ikinci kelime hatirlama gérevinde ve negatif kalip yarg:
tehdidi-gecikmeli bellek dlgiimii grubu icin ilk kelime hatirlama gorevinde dogru

hatirlanan kelime sayilart.

Kosul
Negatif Kalip Yargi

Negatif Kalip Pozitif Kalip Tehdidi Metni-

Yargi Tehdidi Yargi Tehdidi Kontrol Gecikmeli  Olgiim

Metni Metni Metni Grubu Toplam
Ortalama 10,55 11,30 11,85 11,55 11,30
Standart
sapma 3,35 4,32 3,90 2,87 3,59
N 22 20 20 22 84

4.3. IKi KELIME HATIRLAMA GOREViI SONUCUNDA ORTAYA
CIKAN TEKRARLI OLCUM SONUCLARI

Alan yazinda negatif kalip yargi tehdidinin ilk bellek gorevi i¢in gdzlenmesine
karsm sonraki bellek dlgiimlerinde boyle bir etkinin gozlenmemesi lizerine arastirmada
katilimcilara kalip yargi tehdidi metinlerini takiben pes pese iki kelime hatirlama gorevi
verilmistir. Katilimcilar birinci kelime hatirlama gorevinde ortalama 11,56 (SS=3,62)
kelime hatirlarken, ikinci kelime hatirlama gorevinde ortalama 11,21 (SS=3,61) kelime
hatirlamiglardir. Katilimcilarm bu iki hatirlama gérevinde hatirladiklar: kelime sayismin
gruplar arasinda anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini gorebilmek amaciyla
hatirlanan kelime sayilar1 tekrarli Olclimler i¢in varyans analizi kullanilarak
incelenmistir. Mauchly testinde kiiresellik varsayimi iki grup oldugu i¢in goz ardi
edilmistir. Analiz sonunda iki kelime listesinde hatirlanan kelime sayilarinin anlamli
sekilde farklilasmadigi gorilmiistir (F; g3 = 1,37; p =.245, n,= .02 ). Katihimcilarin
birinci kelime listesini almalarindan sonra aldiklari ikinci kelime listesinde hatirladiklar1

kelime sayilar1 arasinda bir fark bulunamamastir.
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4.4. YASLANMA VE YASLILIGA ILISKIN TUTUM OLCEGI iIC
TUTARLILIK VE HATIRLANAN KELIME SAYILARIYLA ILiSKISI

Yapilan arastirmada kalip yargi tehdidi metinlerinin hatirlanan kelime sayisma
etkisine  Tirkiye’deki yaslhilarin tutumlarmm  karistirict  bir  etkide bulunup
bulunmadigini incelemek amaciyla Otrar (2016: 527-550) tarafindan gelistirilen
Yaslanma ve Yashligi Iliskin Tutum Olgegi katilimcilara calismanin sonunda
sunulmustur. Bu ¢alismadaki katilimcilarin verdikleri cevaplar agisindan 45 maddeden
olusan dlcegin toplam ve 4 alt boyutuna iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmustir. I¢
tutarhlik giivenirligini belirlemek icin hesaplanan Cronbach alfa degerleri YYTO &lgek
toplami i¢cin o = .91, yashihig1 kabullenme zorlugu alt boyutu i¢in o = .79 , sosyal
yipranma algist alt boyutu i¢cin o = .74 , yasamla bas etme zorlugu alt boyutu i¢in a =

.78 , olumsuz imge alt boyutu i¢in a = .64 olarak bulunmustur.

Iki liste i¢in de hatirlanan kelime sayilar1 ile kisilerin tutumlarinin bir iliskisi
olup olmadig1 gorebilmek amaciyla iki degisken i¢in korelasyon analizi yapilmistir.
Shapiro Wilk testi Yaslanma ve Yashihg Iliskin Tutum Olgegi toplami (w = .99; p =
.747) ve yashiligi kabullenme zorlugu (w = .99; p = .747), sosyal yipranma algis1 (W =
.99; p =.747), yasamla bas etme zorlugu (w = .99; p = .747), olumsuz imge (w = .99; p
= .747) alt boyutlarin her birinin dagilimmin normal oldugunu gostermektedir.
Korelasyon analizi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 5° de verilmistir. Iki kelime
hatirlama gorevi icin de hatirlanan kelime sayilart ve YYTO toplam ve alt boyutlar:
arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Bu sebeple kovaryans analizi yapmaya gerek

duyulmamustir.
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Tablo 5

Her iki kelime hatirlama gérevinde hatirlanan kelime sayisi ile YYTO toplam ve alt boyutlari

iliskisine ait korelasyon tablosu.

YYTO Toplam Kabullenme Yipranma Bas etme

Olumsuz imge

Korelasyon 026 054 086 ,060 -179
Listel p 814 625 435 590 104
N 84 84 84 84 84
Korelasyon 045 097 025 ,105 -,115
Liste2 p 685 378 818 343 299
N 84 84 84 84 84
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5. TARTISMA

Bu c¢aligmanin amaci1 alan yazinda birgok farkli bellek testi kullanilarak gozlenen
kalip yargi tehdidi etkisinin serbest hatirlama gorevlerinde yaghlarin bellek
performansina olan etkisini gézlemektir. Bu c¢alismayla yaslanmayla ilgili kalip
yargilarin 55-70 yas arasindaki yaslilarin bellek performanslarina etkisi incelenmistir.
Calismada yaglilar li¢ deneysel gruba rastgele atanmis ve her bir gruba manipiilasyon
amaciyla farkli metinler sunulmustur. Negatif kalip yargi tehdidi kosulunda katilimcilar
yaslanmayla birlikte gézlenen bellek kayiplarina vurgu yapilan bir yaz1 okurken, pozitif
kalip yargi tehdidi grubu yaslanmayla beraber bellekte gozlenen korunma ve
tyilesmelere vurgu yapilmis bir yaz1 okumustur. Kontrol grubu ise bellek kavramindan
bagimsiz dil isleme becerisiyle ilgili bir yaz1 okumustur. Bu ¢alismada temelde kontrol
metniyle karsilastirildiginda negatif metnin yashlarin bellek performansini diisiirmesi,
pozitif metnin yashlarin bellek performansini arttirmast beklenmistir. Alan yazinda
calismalarin sik¢a bulguladigi lizere negatif kalip yargi tehdidi sunulan yaslilarin
kontrol ve pozitif kalip yargi tehdidi gruplarindaki akranlarma gére daha diisiik bellek
performansi gostermesi beklenmistir. Ancak bu galismada negatif kalip yargi tehdidi
manipiilasyonu sonrasinda yashlarin bellek performansinda gozlenen etkiler alan
yazinla uyusmamistir. Simdiye kadar yapilan c¢aligmalara bakildiginda yaslanmayla
ilgili pozitif kalip yargi tehdidinin yashilarm bellek performansi {lizerindeki iyilestirici
etkisinin tutarh bir sekilde gbzlenemedigi goriilmiistiir. Baz1 galismalar yaslilarin bellek
becerilerinde pozitif tehdidin etkisini rapor ederken, bazi ¢alismalar bu etkinin clde
edilemedigini bildirmistir. Bizim c¢alismamizda da pozitif kalip yargr tehdidi
kosulundaki yaslilarmm performansmin ne kontrol ne de negatif kalip yargi tehdidi
kosulundaki yaslilarin performansindan farklilasmadigi goriilmiistiir. Yapilan varyans
analizi sonucunda goriildiigii lizere yaslilarin kendilerine sunulan bellek gorevinde
hatirladiklar1  kelime sayilar1 gruplar arasinda farklilasmamustir. Bu baglamda
caligmanin ilk hipotezi alan yazinla tutarl bir bulgu ortaya koymamustir.

Barber ve Mather (2013a: 1892) tarafindan yapilan aragtirmada ve Armstrong ve
arkadaglarmim (2017: 197) yaptiklar1 meta analiz caligmasinda yaslanmayla ilgili kalip
yargi tehdidinin bellek performansina etkisinin katilimcilarin hemen aldiklar1 testte
ortaya ciktig1 gozlenmistir. Bunu simnamak amaciyla bu tez ¢alismasinda katilimcilara

pes pese iki bellek goérevi sunulmustur. Alan yazinla tutarli olarak kalip yargi
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tehdidinin yaslilarin tehdit manipiilasyonunun hemen sonrasinda aldiklar1 ilk bellek
gorevinde performanslarini bozmasi beklenmistir. Barber ve Mather’ in (2013a: 1892)
ikinci bellek gorevinde tehdit etkisinin azaliyor olabilecegine isaret etmesine ragmen,
ikinci bellek gorevi Oncesinde yonerge tekrarlanacagi icin tehdidin Ortiik olarak
pekistirilecegi ve tehdit manipiilasyonunun etkisinin devam edecegi umulmustur. Bu
dogrultuda tehdit manipiilasyonunun etkisinin ikinci bellek gorevlerinde de gozlenmesi
beklenmektedir. Bu c¢alismamizda ilk hipotezin reddedilmesi sebebiyle etki siiresi
konusunda anlamli bir veriye ulasgilamamistir. Yapilan varyans analizi sonucunda
katilimcilarin, kendilerine sunulan ikinci bellek gorevinde de atandiklari kosul fark
etmeksizin, benzer sekilde performans gosterdikleri  gézlenmistir.  Tehdit
manipiilasyonunun etkisini hangi degisken ortadan kaldiriyorsa goriinen o Ki, etkisi
ikinci bellek gorevlerinde de devam etmektedir.

Alan yazinda negatif kalip yargi tehdidi kosullarini agik manipiilasyonlarla
smayan c¢alismalarda katilimcilara, bellek becerilerinin genglerle karsilastirildiginda
daha kot oldugu bilgisinin sunuldugu metinler verilmistir. Bu c¢alismalarda bizim
calismamizla benzer islem basamaklar1 kullanilarak kelime listeleri verildigi ve daha
sonra katilimcilardan akillarinda kalan kelimeleri kendilerine verilen bos kdgida yazarak
bildirmelerinin istendigi goriilmektedir (Hess ve arkadaslari, 2003: 5; Hess ve
arkadaslar1, 2004: 498; Andreoletti ve Lachman, 2004: 136; Hess ve Hinson, 2006: 622;
Horton ve arkadaslari, 2010: 361; Geraci ve Miller, 2013: 342; Barber ve Mather,
2013a: 1889). Nitekim kalip yargi tehdidinin serbest hatirlama gorevlerinde bellek
performans: {izerinde daha anlamli bir etkide bulundugunu ve bellekteki bu
bozulmalarin a¢ik manipiilasyonlar kullanildigi zaman ortaya c¢iktigini rapor eden
calismalar da bulunmaktadir (Kang ve Casteen, 2009: 210; Armstrong ve arkadaslari,
2017: 197). Bu galismalarda agik bir sekilde tehdit metni sunduklari yashilardan negatif
kalip yargi tehdidi kosulunda olanlarin kontrol kosulundakilere gore daha az sayida,
pozitif kalip yargi tehdidi kosulunda olanlarin kontrol kosulundakilere gore daha fazla
sayida kelime hatirladiklar1 gozlenmistir. Ayrica, yapilan arastrmalarin biiyiik bir
kismmda tehdit manipiilasyonunun kodlama oOncesinde sunuldugu ve kalip yargi
tehdidinin bellek siireglerini bozdugu bildirilmistir (6rn; Hess ve arkadaslar1,2003: 5).
Calismamizda da bu dogrultuda, kalip yarg: tehdidi kodlama 6ncesinde katilimcilara

acik manipiilasyonlarla sunulmus ve bellek performansi serbest hatirlama gorevleriyle
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test edilmistir. Bizim c¢alismamiz bu sozii edilen calismalarla benzer yontemler
kullanmasina ragmen gozlenen etki bu ¢aligmalardaki bulgularla uyumlu olmamistir.
Elde edilen bu siirpriz bulgularin arastirmanm yonteminden, secilen bellek gorevinin
tiiriinden ya da manipiilasyon seklinden kaynaklanmadigi diistiniilmektedir.

Bu beklenmedik sonuca yol acan faktoriin orneklem grubunun yapisina ait
ozellikleri, 6rneklem grubunun kiiltiirel 6zellikleri, deneyin gerceklestigi ortam ya da
arastrmacmin kendisine ait 6zellikler gibi cesitli degiskenlerden kaynaklanabilecegi
disiiniilmektedir. Secilen 6rneklem grubumuzun ozellikleri incelendiginde; Niliifer
Belediyesine bagli faaliyet gosteren Altingehir Olgun Genglik Merkezi’ne iiye olan
katilimeilarin egitim diizeyi yiiksek, tutum Olceginden aldiklar1 puanlar agisindan
yaslilig1 kabullenmede zorluk yasamayan ve yaslanmayla ilgili olumsuz bir imgeye
sahip olmayan, genel anlamda sosyal hayata aktif katilim gdsteren kisiler oldugu
gorilmektedir. Horton ve arkadaglar1 (2010: 358) calismalarinda acgik tehdit
manipiilasyonu kullanmiglar ve hem pozitif hem de negatif kalip yargilar1 aktive etme
yoluyla yaslilarin performansindaki degisimleri gozlemek istemislerdir. Bizim
calismamizla benzer sekilde buradaki sonuglar da alan yazinin aksine yaslanmayla ilgili
kalip yargi tehdidi etkisini desteklememistir. Bu ¢calisma bulgularinin isaret ettigi {izere
1yl egitimli, saglig1 yerinde ve akran etkilesimi yiiksek yashlar yaslanmayla ilgili kalip
yargi tehdidine daha dayanikli olabilmektedir. Fernandez-Ballesteros ve arkadaslari
(2015: 419) de drneklem grubu olarak Ispanyada bir {iniversitenin yash programimnda
O0grenim goren katilimcilar1 segmis ve kalip yargi tehdidinin bellek performansi
iizerinde etkisini gozleyememislerdir. Sosyal olarak donanimli ve nitelikli akran
etkilesimine sahip yaslilar kalip yargi tehdidinden etkilenmiyor olabilirler.

Calismamizda katilimcilarin yaslanmayla ilgili tutumlarinin tehdidin performans
iizerine aracilik edip etmedigini kontrol etmek icin, katilimcilara bellek gdrevlerinden
sonra tutum 6lgegi sunulmustur. Hatirlanan kelime sayilar1 ile tutum 6lgegi toplam ve
alt skorlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Kalip yargi
tehdidinin performans iizerinde temel bir etkisinin gdzlenememesi sebebiyle tutumlarin
aract bir faktor olarak ayrica incelenmesi anlamli gériinmemektedir. Caligmamizdaki
yashlarm tutum Glgeginden aldiklar1 puanlara bakildiginda genel olarak yaslanmayla
ilgili olumlu tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Alan yazma bakildiginda kalip

yargi tehdidinin bellek performansi iizerindeki etkisinin gozlenemedigi baska bir
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caligmada katilimecilarin yaslanmaya yonelik tutumlarmm bellek performanslari
iizerinde belirleyici bir rolii oldugu gdézlenmistir. Yaslanmayla iliskin olumlu tutumlara
sahip yaglilarin negatif kalip yarg: tehdidine karsi durabildikleri ve belleklerini kalip
yargilarin yikici etkilerine kars1 koruyabildikleri gézlenmistir (Fernandez-Ballesteros ve
arkadaslari, 2015: 419). Bizim ¢alismamiz bu ¢alismayla tutarl bulgular gostermistir.
Yaslilar giinliik hayatta televizyon programlari (Donlon, Ashman ve Levy, 2005:
317), fikralar (Bowd, 2003: 33), dogum giinii kartlar1 (Ellis ve Morrison, 2005: 71) gibi
cesitli araglarla negatif Ozelliklerin 6znesi yapilmakta ve bu anlamda yashlarin
yaglanmayla ilgili kalip yargilar1 toplum tarafindan devamli pekistirilmektedir. Ancak
bu c¢alismaya katilim gosteren yaslhilarin kosullarma bakildiginda, katilimeilarin
merkezin goniillii liyesi olduklari, hafta i¢i merkeze gelerek sanatsal, sportif ya da
kiiltiirel ¢esitli faaliyetlere akranlariyla birlikte katildiklari, bu alanlarda gosterdikleri
basarilarinin akranlar1 ya da 6gretmenleri tarafindan siirekli takdir edildigi bir ortamda
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu kosullarin yaslilar1 negatif kalip yargi tehdidine kars1
giiclendirmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢alismada da kisilerin kalip
yargilara kars1 giiclendirilebilecegi rapor edilmistir (Good, Aronson ve Inzlicht, 2003:
659). Ortaokul Ogrencilerinin 6rneklem olarak alindigi ¢alismadaki gocuklar zenci,
hispanik veya diisiik gelirli gruplara dahildir ve gruplarma ait kalip yargilar1 akademik
basarilarinin diisiik olacagi seklindedir. Arastirmanin amaci bu c¢ocuklar1 farkli bakis
acilartyla yetistirerek ¢ocuklarin kalip yargilardan etkilenme diizeylerini diisiirmek ve
dolayli olarak test performanslarini arttirmaktir. Bu amacgtan hareketle ortaokul
Ogrencilerinin her birine iiniversiteli bir akil hocasi verilmistir. Bu akil hocalari
Ogrencilerin her sorununu onlarla konusan, onlara yardime1 olmaya calisan kisilerdir.
Bir grup 6grencinin akil hocast diger rutin konusmalar disinda zekanin genisletilebilir
bir sey oldugu sdylemekte ve beynin yeni baglantilar kurarak nasil sekillendirilecegini
ogretmektedir. Ikinci grubun akil hocasi ise ortaokula gecis siirecinde herkesin zorluklar
yasayacagni, bu siire¢ bittigindeyse c¢ogu Ogrencinin bu zorluklarin {istesinden
gelecegini ve basartya ulasacagmi sdylemektedir. Uciincii tip akil hocalar1 ise
ogrencileri ilk iki gruptaki mesajlarin birlesiminden olusan bir egitime tabi tutmustur.
Kontrol grubu olarak tasarlanan dordiincii grupta ise 6grenciler uyusturucu bagimlilig
konusunda bilgilendirilmistir. Katilimcilarin sene sonunda eyalet genelinde yapilan

sinavdaki matematik ve okuma performanslari incelenmistir. Kontrol grubu ile
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karsilastirilinca tiim gruplari hem kizlarin (6zellikle kizlarin puanlari belirgin sekilde)
hem erkeklerin matematik puanlar1 yiikselmistir. Yalniz kontrol grubunda matematik
becerisi agisindan erkekler kizlardan daha iyi performans gosterirken, diger kosullarda
cinsiyet farki gézlenmemistir. Kalip yargi tehdidinin kizlarin matematik performansina
etkisi akil hocalarmnin verdigi egitim dogrultusunda azalmis goériinmektedir. Bizim
calismamizdaki katilimcilarin da farkinda olmaksizin bdyle gii¢lendirici bir egitim
stirecinden ge¢mis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kendilerini yas grubu kimligiyle tanimlayan ve grup aidiyeti ylksek olan
yaslilarin kalip yargi tehdidine daha duyarli olduklari, grup aidiyeti diisiik olanlarla
karsilastirildiginda daha diisiik bellek performansi gosterdikleri bulunmustur (Kang ve
Chasteen, 2009: 203). Grup aidiyetinin diisiik olmasi tehdit etkisini azaltan bir tampon
gorevi gordigi bildirilmistir (Hess ve Hinson, 2006: 623). Bu anlamda bizim
calismamizda test gdzlemi olarak, katilimcilarin ozellikle Yashliga Iliskin Tutum
Olgeginde yaslilara iliskin okuduklar: ifadelerle ilgili arastirmaciya siklikla ‘Bu soruyu
kendimi diisiinerek mi yashlar1 diisiinerek mi cevap verecegim?’ seklinde tepki
vermeleri arastirmacmin dikkatini ¢ekmistir. Ayrica merkezdeki iiyelerin ve egiticilerin
birbirleriyle iletisimleri gozlendiginde, merkezde yash kelimesi yerine cogunlukla
‘olgun gengler’ teriminin kullanildig1 da fark edilmistir. Dis grup olarak goriilen yash
grubuna  kendilerini  ait  hissetmedikleri  diisiiniilen  katilimcilarin  tehdit
manipiilasyonundan da  etkilenmemis olabilecegi  distiniilmektedir.  Tehdit
manipiilasyonunun bellek performansina etkisinin beklenen sekilde gergeklesmemesi bu
baglamda 6z-kalip yargilar teorisi ile tutarli bir bulgudur (Levy, 1996: 1093). Negatif ya
da pozitif tehdit sunulan metinler, kendilerini heniiz yasli grubuna ait hissetmeyen
katilimcilar i¢in bir anlam ifade etmemis olabilir ve O’Brien ve Hummert (2006: 348)
tarafindan bildirildigi gibi genclerle karsilastirmak pozitif ¢agrisim etkisi yaratmis
olabileceginden manipiilasyon beklenen sekilde sonuclanmamis olabilir.  Grup
aidiyetinin diginda bizim ¢aligsmamizdaki yaslilar yaglanmayla ilgili genel negatif kalip
yargilara sahip olmayabilirler. Schmader ve Johns (2003: 442) matematik becerileriyle
ilgili kalip yarg: tehdidini inceledikleri ¢alismalarinda 6rneklem grubu olusturulurken
kadimnlara ne diizeyde bu kalip yargiya sahip oldugunu sormus ve bu kalip yargilari

tasidig1 diisiiniilen katilimcilar1 deneye almiglardir. Bizim ¢alismamizdaki katilimcilarin
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da bu sekilde yaslanmayla ilgili kalip yargilara sahip olup olmadiklar1 ve yasli grubuna
kendilerini ait hissedip hissetmedikleri sorgulanabilirdi.

Alan yazna bakildiginda yaslhilarin deneyimledikleri basar1 duygusunun, kalip
yargt tehdidinin etkisini azalttigin1 ve yaslhilarin bellek performanslarini arttirdigini
bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Geraci ve Miller, 2013: 342; Geraci ve arkadaslari,
2016: 342; Rossi-Arnaud ve arkadaslari, 2018: 425). Calismamiza bu ag¢idan
bakildiginda katilimcilarin Standart Mini Mental Test ya da doldurucu goérevde
deneyimledikleri basar1 duygusunun pozitif bir etkide bulunarak yaslilari negatif kalip
yargilardan etkilenme diizeyini azaltmis olabilecegi disliniilmektedir. Kalip yargi
tehdidi caligmalarinda genel olarak islem basamaklar1 Standart Mini Mental Testin
sunulmasiyla basladig1 i¢in, bizim ¢alismamizda da bu islem yolu tercih edilmistir. Bu
karistiric1 etkiyi ortadan kaldirmak amaciyla sonraki calismalar Standart Mini Mental
testi katilimcilarin yarisma deneyin basinda yarisina deneyin sonunda sunarak
dengeleyebilir.

Deneyin yapildigi ortamin da kalip yargi tehdidinin harekete gecirilmesini
engellemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Geraci ve arkadaslar1 (2016: 366) genel olarak
calismalarda bir kampiiste ya da yalitilmis bir laboratuvar ortaminda test alan
katilimcilarda test kosullarmin kendisinin de kaygi uyandirabilecegine ve bu kaygimnin
performanslarma negatif etkide bulunabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Negatif kalip
yargi tehdidi sunulmasi sonrasinda artan kaygi diizeyinin performansi diisiirdiigii ¢esitli
calismalarda gozlenmistir (Steel ve Aronson, 1995: 808; Spencer ve arkadaslari, 1999:
20; Lu ve arkadaslari, 2015: 541). Bizim ¢alismamizda ise katilimcilar asina olduklari
ve kendilerini rahat hissettikleri bir ortamda test almis ve bu sebeple herhangi bir kaygi
yasamamis olabilirler. Kendi ortamlarinda olmalari sebebiyle yaslilara negatif metnin de
tehdit edici gelmemis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Sonraki calismalar i¢in bir Oneri
katilimcilarin yarisimt kendi asina olduklar1 ortamda deneye alirken, diger yarisini
laboratuvar ortaminda test etmek olabilir.

Yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidinin yashlarn bellek performansini
diislirdiigii alan yazinda yaygm bir sekilde sinanmasimin yani sira yasla ilgili bu kalip
yargilar genglere sunuldugunda ilging olarak genclerin de bellek performanslarmnin
diistiigli bulunmustur. Yaslanmayla ilgili bu kalip yargilar ortiik olarak sunuldugunda

genglerin de yilirime hizin1 yavaslatmis (Bargh, Chen ve Burrows, 1996: 239), sozel
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karar verme gorevlerinde tepki siiresini uzatmis (Dijksterhuis, Spears ve Lepinasse,
2001: 295), serbest hatirlamada performanslarint distirmiistiir (Dijksterhuis, Aarts,
Bargh ve van Knippenberg, 2000: 540). Bu agidan bakildiginda kalip yargi tehdidinin
kendisinin degil test alma durumunun bellege bozucu bir etkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Herhangi bir tehdit manipiilasyonu uygulanmamis olsa da Geraci, De
Forrest, Hughes, Saenz ve Tirso (2018: 340) tarafindan yapilan ¢alismada da gorildiigii
iizere laboratuvar kosullarinda bellek testlerine tabi tutulmak yashilar1 olumsuz
etkilemektedir. Sadece biligsel bir test aliyor olmak yaslilarda negatif kalip yargilari
aktive etmekte ve bu negatif inanglar1 yaslilarin test oncesine gore kendilerini daha yasli
hissettiklerini bildirmelerine yol agmaktadir. Hatta katilimcilarin demans ve Alzheimer
olmadiklarmi gorebilmek ve ¢alismalarin neredeyse hepsinde deneye alirken bir eleme
kriteri olarak diisiindiigiimiiz Mini Mental Testin kendisinin bile kisilerin daha yash
hissetmelerine sebep olduklar1 goriilmiistiir (Hughes, Geraci ve de Forrest, 2013: 2483).
Bu acidan pozitif kalip yargi tehdidi manipiilasyonunun etkisini gosterememis
olabilecegi akla gelmektedir. Bu tez ¢calismasinda da negatif kalip yargi tehdidi etkisinin
test alma etkisinden bagimsiz olarak incelenmesi hedeflenmis, ancak tehdit
manipiilasyonunun temel etkisi gézlenemedigi i¢in diger analizlerin anlamli sonuglar
vermeyecegi diisliniilmiistiir. Bellek gorevi yapilacak yeni ¢alismalarda katilimcilara
manipiilasyon oOncesinde ve sonrasinda sunularak test alma etkisi dogrudan
degerlendirilebilir. Aym1 zamanda Mini Mental Test gibi icinde bellekle ilgili
degerlendirmelerin yer aldigi, yashlarda kaygiyr arttirabilecegi diisiiniilen 6lgekler
katilimcilara gorev sonrasinda sunulabilir.

Kalip yarg:i tehdidi calismalarinda yash kavrammin hangi yaslar arasindaki
bireyleri kapsadigi da degiskenlik gostermektedir. Desrichard ve Kopetz (2005: 540)
56-80 yas, Wong ve Gallo (2016: 562) 65-87 yas, Andreoletti ve Lachman (2004: 133)
60-80 yas, Hess ve arkadaslar1 (2004: 497) 57-81 yas, Chasteen ve arkadaslar1 (2005:
240) 61-87 yas, Thomas ve Dubois (2011: 1515) 60-74 yas, Barber ve Mather (2013a:
1889) 60-79 yas, Hess ve arkadaslar1 (2003: 5) 62-84 yas, Horton ve arkadaslar1 (2010:
356) 60-75 yas araligindaki katilimcilar1 arastirmaya almiglardir. Bu ¢alismalarda yas
araliginm nasil belirlendigiyle ilgili bir bilgi bulunmamaktadir. Bizim c¢alismamizda
Olgun Genglik Merkezine liye olabilmek i¢in taban yas 55 oldugu i¢in Ornekleme

alinacak katilimcilarin en diisiik 55 yasinda olmasi kosulu belirlenmistir. Arastirmaya
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dahil edilecek kisilerin manipiilatif metinleri anlayacak kadar okuma-yazma bilmesi
gerekliliginden dolay1 70 yas iizeri yashlarin ¢alismaya alimmamasi kararlagtirilmstir.
Zuber ve arkadaslarmin (2019: 628) arastirma bulgularina gore kalip yargi tehdidinin
etkisi 70 ve altindaki yasllarda gozlenmemektedir. Bu anlamda yas kriterimizin
kendisinin de bu beklenmedik bulgulara yol a¢mis olabilecegi diistiniilmektedir.
Yapilacak farkli calismalarda yas araligi daha genis tutularak, yasli gruplar1 arasinda

karsilastirma imkani elde edilebilir.

Kalip yarg: tehdidi etkisini gozleyemedigimiz ¢alismada diger bir olas1 faktor
olarak drneklem grubunun kiiltiirel yapis1 akla gelmektedir. Levy ve Langer’ in (1994:
993) da gozlemledigi tizere kiiltiirel olarak yaslanmaya iliskin pozitif bir bakis agisina
sahip toplumlardaki yashlarin bellek performanslar1 diger gruplara gore daha iyi
olmaktadir. Bu baglamda Tiirk toplumunda ilk defa yapilan bu ¢aligmada elde edilen
sonuclarin beklenen yonde olmamasi Tiirk toplumunun yapisindan kaynaklaniyor
olabilir. Calismamizdaki katilimcilarin tutum oGlgeginden aldiklar1 skorlar toplumsal
bakis agisini da yansitiyor olabilir. Yasliligi kolaylikla kabullenen ve olumlu bir yaghilik
imajma sahip toplumumuzda kisilerde negatif diisiinceleri harekete ge¢irmek diger
toplumlara gore daha zor olabilir. Toplumsal olarak yashlarimiz yaslanmayla ilgili
tehdide dayanikli bir yapida olabilirler. Bu diisiincenin iilkemizde bu alanda yapilacak
farkli galismalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Arastirmacinin kendisiyle ilgili 6zelliklerin de bulgular1 etkilemis olabilecegi
diistiniilmiistiir. Yapilan bir arastirmada katilimcilarin i¢ grup iiyesi olan bir gézetmenle
karsilastirildiginda, dis grup lyesi olan bir gdzetmenle ayni ortamda performans
gosterdiklerinde daha basarisiz olduklar1 gézlenmistir (Marx ve Goff, 2005: 645). Bu
baglamda yash grubunda bir dis grup iiyesi olarak deneyi yiirliten arastirmacinin ortiik
olarak tiim katilimcilarda negatif tehdit yarattig1 ve gruplarin benzer bellek performansi
gostermesinin bundan kaynaklanabilecegi akla gelmektedir. Ancak alan yazinda kalip
yarg1 tehdidi ve bellek becerisi lizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde hem bdyle bir
karigtirict degiskenden bahsedilmedigi, hem de calismalar1 yliriiten arastirmacilarin
ozellikleri hakkinda bilgi verilmedigi goriilmektedir. Bu sebeple yapilacak ¢aligmalarda
arastirmaci faktoriinii degisimlemek bu noktayr aydinlatacaktir.

Tiim bunlarin yani sira ¢alismada yapilan istatistiksel analizler sonucunda iki

demografik faktoriin hatirlama {izerinde anlamli bir etkisi oldugu goézlenmistir.
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Bunlardan ilki katilimcilarin egitim diizeyidir. Atandiklar1 grup fark etmeksizin egitim
diizeyi {liniversite ve lizeri olan yaglilar, egitim diizeyi iiniversite alti1 olan akranlarmna
gore daha iyi bellek performansi sergilemislerdir. Andreoletti ve Lachman (2004: 143)
tarafindan da bulgulandig: iizere yiiksek egitim diizeyi negatif kalip yargi tehdidine
kars1 koruyucu bir 6zellik olmakta ve kisileri yasla ilgili kalip yargilara daha dayanikli
hale getirmektedir. Calismamizin 6rneklem grubunun %60,8’ inin {niversite ve {izeri
ogrenim goren katilimcilardan olustugu hesaba katilirsa, egitim diizeyi yliksek yashlarin
tehdit manipiilasyonuna karsi direndigi de diisiiniilebilir. Bizim c¢alismamizda egitim
diizeyi kontrol edilememistir, ¢iinkii merkeze devam eden katilimcilar genel olarak
iiniversite ve ilizeri mezuniyete sahiptir. Yapilacak yeni caligmalarda farkli egitim
diizeyine sahip katilimcilar deneye esit sayida almabilir ya da egitim diizeyi diisiik
katilimcilar ayr1 bir grup olarak degerlendirilebilirler.

Ikincisi ise cinsiyet degiskenidir. Tehdit manipiilasyonundan bagimsiz olarak,
kadinlar akranlar1 erkeklere gore daha iyi bir bellek performansi sergilemislerdir. Bu
bulgu kadinlarin sozel bellek becerilerinde erkeklerle karsilastirildiginda daha iyi
performans gosterdigini gozlemleyen caligmalara (Lewin ve arkadaslari, 2001: 169;
Herlitz ve Yonker, 2002: 112; Herlitz ve Rehnman, 2008: 53) bir destek sunmustur.
Lamont ve arkadaslarinin (2015: 187) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda kadinlarda
kalip yarg:i tehdidi etkisinin daha biiyiik oldugunu rapor etmeleri sebebiyle bu tez
calismasinda kadin ve erkek sayilar1 gruplarda esit tutulmus, cinsiyet degiskeni kontrol
edilebilmistir. Kalip yargi tehdidi c¢alismalarinin bazilarinda kadin ve erkeklerin
gruplara dengeli dagitilmadigi goriilmektedir (6rn; Hess ve arkadaslari, 2003: 5;
Desrichard ve Kopetz, 2005: 540). Cinsiyetin karigtirict etkisini elimine etmek isteyen
Zuber ve arkadaglar1 (2019: 627) ¢alismalarindaki gruplarda kadin ve erkek sayisini esit
tutmuglar ve 70 yas alt1 katilimcilarda kalip yargi tehdidi etkisini gozleyememislerdir.
Kalip yargi tehdidi etkisi cinsiyet faktorii kontrol edildiginde sadece 71 yas tstii
yaslilarda gozlenebilmistir. Bu bizim ¢alismamizin bulgulariyla 6rtiismektedir. Cinsiyet
faktoriiniin farkli yastaki katilimcilarla yapilacak baska ¢alismalarda ayrica ele alinmasi

uygun olacaktir.

Calismamizda elde edilen bulgular alan yazin bulgulariyla tutarli bulunmamustir.
Bunun sebebinin seg¢ilen Orneklem grubunun kiiltiirel karakteristikleri, Orneklem

grubunun kendine 6zgii yapisi ya da deney ortami Olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
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sebeple Tiirk toplumunda bu alanda yapilacak daha c¢ok ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle farkli yasl gruplariyla yapilacak calismalar yaglanmayla ilgili
kalip yargi tehdidi etkilerinin bizim kiiltiirel 6zelliklerimizden dolayr mi1 yoksa
orneklem grubunun ideal yapisindan dolayr m1 gézlenemedigine agiklik getirebilecektir.
Bu baglamda egitim diizeyi farkli yash gruplarinda, akran etkilesiminin etkisini kontrol
etmek i¢in birbirini tanimayan yaslilardan olusturulacak orneklem gruplarinda ve
genglerle karsilastirma olanagi sunan karsilastirmali arastirma diizenlerinde bu konunun
calisiimast gerekmektedir. Deney ortaminin da laboratuvar ve alan kosullar1 seklinde
farkli mekanlar1 kapsayacak sekilde olusturulmasi ortamdan kaynaklanan degisimleri
kontrol edebilmek agisindan 6nemlidir. Konuyla ilgili yapilacak daha ¢ok ¢alisma bu

noktalara 151k tutacaktir.
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SONUC

Bu tez ¢alismasinda ilk olarak yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidinin bellek
performansina etkisi ve bu etkinin ne kadar siirecegi incelenmek istenmisti. Alan
yazinda siklikla gdzlenen tehdit manipiilasyonun etkisi bu ¢alismada elde edilememistir.
Verilen kalip yargi tehdidi sonucunda yaslilarin bellek performanslar1 arasinda anlamli
bir farklilagma goriilememistir. Kalip yargi tehdidi alaninda simdiye kadar yapilan
caligmalara bakildiginda bu beklenmeyen bulguyu elde etmemizin temelde 3 olasi
sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir. Oncelikle bu sonuca arastirmaya alinan drneklem
grubunun kendine has 6zellikleri yol agmis olabilir. Calismamizdaki katilimeilar akran
iletisimi giiclli, yasitlartyla sik vakit geciren, yashliga ait olumlu bir imgeye sahip,
kendini gelistirmeyi seven ve sosyal hayatta oldukg¢a aktif kisilerden olusmaktadir.
Alan yazina bakildiginda nitelikli akran iletisiminin, iyi egitim diizeyinin ve saghigin
yaslilar1 kalip yargi tehdidine kars1 korudugunu (Horton ve arkadaslari, 2010: 358) ve
yaslanmaya iligkin olumlu tutumlara sahip olmalarinin yaslilar1 negatif kalip yargi
tehdidine direngli hale getirdigini gozlemleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Fernandez-
Ballesteros ve arkadaslar1, 2015: 419). Arastirmanin katilimcilarimin toplumda var olan
negatif kalip yargilara bagisiklik kazanmis bir etkilesim grubuna iiye olduklari
diisiiniilmiistiir. Ikinci sebep orneklem grubunun Kkiiltiirel yapis1 olabilir. Tutum
Olceklerinden alinan skorlar Tiirk toplumundaki yashilarmn yasliligi kabullenmede zorluk
yasamayan, yasliliga olumlu bir bakis agismna sahip kisiler olduklarmi gosteriyor
olabilir. Dolayisiyla Tiirk yaslilarinin kalip yargi tehdidine karsi direngli olma
ihtimalleri vardir. Ugiincii sebep olarak deneyin yapildig: ortamm katilimeilarin kendi
bolgeleri olmasi sebebiyle kalip yargi tehdidinin katilimcilarda herhangi bir kaygi

yaratmadig1 i¢in performansa etkide bulunmamais olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu tez calismasi kalip yargi tehdidinin hem negatif hem pozitif yonde dogrudan
acik manipiilasyonlar kullanarak bellek performansina etkisini incelemesi bakimidan
alan yazindaki ¢aligmalardan farklilagmaktadir. Bunun yani sira ¢alismanin kalip yargi
tehdidinin etki siiresini tiim kosullarda incelemesinin alan yazmna katki sagladigi
diistiniilmektedir. Cinsiyet faktoriiniin sozel becerilerde farklilasmaya yol agacagi
beklendiginden, cinsiyet faktoriinii tiim kosullarda kontrol etmesi bu ¢alismanin diger

bir giiclii yanidir. Son olarak bu arastirmanin diger bir giiclii yani, Tiirkiye’de kalip
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yargi tehdidinin deneysel ¢aligmalarda arastirildig: ilk ¢alisma olmasi ve alan yazina
kalip yargi tehdidinin farkli kiiltiirden bir 6rneklem {izerinde elde edilen bulgular

sunmasi olarak degerlendirilebilir.

Bu tez ¢alismasmin giiclii yanlarmin disinda bir takim smirhiliklar1 da vardir.
Yasli grubunu 55-70 yas arasinda ele almasi arastirmanin smirhiliklarindan biridir. Yas
araligimi genis tutabilmek konuyla ilgili daha detayl1 veri elde edilmesini saglayabilirdi.
Ikinci smirlilik olarak yeteri gesitlilikte egitim diizeyinden katilimciya ulasilamamisg
olmas: diisiiniilebilir. Katilimcilar egitim diizeyinin ¢ogunlukla {iniversite ve lizeri
olmas1 tehdit manipiilasyonunun beklenen yonde gerceklesmemesine neden olmus
olabilir. Ozellikle deneysel diizenin kalip yarg:i tehdidi iceren metinler iizerinde
kurgulanmasi, okuma yazma bilmeyen yaslilarda konunun arastirilmasini engellemistir.
Gelecek caligmalar i¢in egitim diizeyinin kosullarda kontrol altina alinmasi ve
manipiilasyonun s6zel olarak gerceklestirilmesi Onerilebilir. Caligmanin ii¢lincii
smirlili@ katilimeilarda grup aidiyetinin 6lgiilmemis olmasidir. Kalip yargi tehdidi
manipiilasyonunun hedef kitlesi bu kalip yargilara sahip oldugu diisiiniilen kisilerdir.
Dolayisiyla gelecek ¢alismalar icin grup aidiyetinin 6l¢iilmesi ve yash grubuna aidiyet
hisseden kisiler iizerinde deneyin gergeklestirilmesi dnerilebilir. Son olarak ¢alismadaki
bir diger smirliligin orneklem grubunun arastirma evrenini yeteri kadar temsil
edememis olmasi diisiiniilebilir. Orneklemde yer alan katilimcilarm iyi egitimli
olmasimin yani sira yagamlariin ¢ogunu biiyiik sehirde gecirdikleri, bir meslek sahibi
olduklar1 ve hayatlarinin ¢ogunda aktif olarak calistiklar1, ortalama gelir diizeyine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Toplumun farkli kesimlerindeki yaslilarin deneye alindig1 ve
dolayisiyla yasli grubuna ait alt gruplarm da g¢alisildigi arastirmalar bu konunun

aydinlatilmasini saglayacaktir.
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EKLER

Ek. 1: KATILIM ONCESI BiLGi FORMU
Katihm Oncesi Bilgi Formu

Bu arastirma Uludag Universitesi Psikoloji Béliimiinde Prof. Dr. Hasan Giirkan
Tekman danismanliginda Psk. Duygu OZMEN GULPEK tarafindan yiiriitiilmektedir.
Aragtirmanimn amact kisilerin ¢esitli beceri alanlarindaki performanslariyla ilgili bilgi
toplamaktir. Arastrmaya katilim tamamen goniilliilik esasmma dayanmaktadir.
Arastirma sirasinda arastirmanin sizi rahatsiz eden bir tarafi olursa katiliminizdan
vazgegme hakkina sahipsiniz. Arastirmada sizden adiniz, iletisim bilgileriniz gibi kisisel
herhangi bir bilgi talep edilmeyecektir. Arastirmada elde edilen veriler tamamen gizli

tutulacak ve sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir.

Calismanin bitiminde ¢alismayla ilgili tiim sorularmiz cevaplandirilacaktir. Calisma
hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz iletisim bilgilerimden yararlanabilirsiniz

(Duygu OZMEN GULPEK, ozmen duygu@hotmail.com, 05552716441).

Calismaya katildigmiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim. Arastirmaya tamamen goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

Onay
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Ek. 2: DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU
Demografik Bilgi Formu

Sizden arastirmaya katilmadan O6nce asagida igerisinde kisisel bilgilerinizin yer

aldig1 bu formu doldurmanizi rica ediyorum.

Cinsiyetiniz > Erkek () Kadmn ()

Yasiniz

Egitim Diizeyiniz:

(1) Okuma-yazma bilmiyor (2) Okur-yazar ~ (3) Ilkokul ~ (4) Ortaokul
(5)Lise  (6)Universite (7)Universite Uzeri
Mesleginiz

Cahsiyor musunuz?

Tam zamanl bir iste (_) Yar1 zamanh bir iste () Serbest () Calismiyorum( )
Medeni Durumuz: ( )Evli () Bekar ( )Bosanmis

Gelir diizeyiniz:

(1)Diisiik (2)Orta (3)Yiiksek

Yasaminizin cogunu gecirdiginiz yer:

(1) Biiyiik sehir (2) Sehir (3) Kasaba (4) Koy

Herhangi bir kronik rahatsizhginiz var mm? Evet (belirtiniz) .................. Hayir
Herhangi bir psikiyatrik rahatsizhgimmiz var nm? Evet (belirtiniz) ..............
Hayir

Siirekli kullandiginiz bir ila¢ var mi?

Evet (belirtiniz) Hayir
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Ek. 3: KATILIM SONRASI BILGILENDIRME FORMU
Katihm Sonrasi Bilgilendirme Formu

Bu arastirma Uludag Universitesi Psikoloji Béliimiinde Prof. Dr. Hasan Giirkan
Tekman danismanhiginda Psk. Duygu OZMEN GULPEK tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmada 55-70 yas arasindaki yashilarin yashlikta hafiza yitimiyle ilgili kalip
yargilarmimn kendilerine sunulan hafiza testlerinde performanslarmi etkileyip
etkilemedigini gérmek amaglanmistir. Bu sebeple caligmada farkli metinler sunularak
calismaya katilan kisilerin bu kalip yargilardan etkilenme diizeylerini incelenmek
hedeflenmistir. Yaslanmayla birlikte kisilerde hafiza problemleri goriilebilse de,
kisilerin yaslanmayla ve yaslanmayla iliskili hafiza problemleriyle ilgili yargilar1 gergek
performanslarimi etkileyebilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilecek bulgularla yaslilarin
hafiza siiregleriyle ilgili daha detayli bilgi elde edilebilecektir. Bu arastrmadan elde
edilen bilgiler sadece bilimsel arastirma ve yazilarda kullanilacak olup yanitlarmiz

tamamen gizli tutulacaktir.
Arastirmaya katildiginiz i¢in tekrar tesekkiir ederim.

Aragtrmanm  sonuglarmi  6grenmek ve arastirmayla ilgili  sorularmnizin
cevaplanmasimi isterseniz iletisim bilgilerimden yararlanabilirsiniz (Duygu OZMEN

GULPEK, ozmen duygu@hotmail.com, 05552716441).
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EK. 4: NEGATIF KALIP YARGI TEHDiDi METNi

Yaslilik ve hafizayla ilgili yapilan arastirmalar gostermistir ki yaslanmayla birlikte
gerceklesen biyolojik degisiklikler sonucu kisilerin hafiza becerileri kotiilesmekte,
genglerle kiyaslandiginda daha kotii performans gostermektedirler. Yaglilar genel olarak
saglikli olsalar bile 55 yasmdan sonra cesitli hafiza problemleriyle yiizlesmekte ve
kisileri, isimleri, yerleri, yapacaklar1 isleri unuttuklarini sik sik bildirmektedirler.
Simdiye kadar yapilan bazi bilimsel caligmalarda goriildiigii iizere genglerle
kiyaslandiginda yaslilar genel olarak hafiza testlerinde genclerden daha kétii performans
gostermektedirler. Yapilan bir calismada arastirmacilar genglere ve yaslilara iginde
kelime listesi, say1 dizisi, sekil, market listesi, telefon numarasit ve konum bilgilerini
hatirlama gibi cesitli hafiza testlerini iceren bir 6l¢ek uygulamiglar (Desrichard ve
Kopetz, 2005). Calisma sonunda yaslilarin bu bilgileri hatirlamada genclerden daha
kotii performans gosterdiklerini bulmuslardir. Yapilan bagka bir c¢alismada ise
arastirmacilar genglere ve yaglilara ezberlemeleri i¢in bir harita vermisler ve daha sonra
haritadaki bilgileri dogru hatirlayip hatirlamadiklarmi gérmek ig¢in bir takim sorular
sormus ve harita ¢izmelerini istemiglerdir (Meneghetti, Muffato, Suitner, De Beni ve
Morella, 2015). Calisma sonunda gorildiigii tizere yashlar haritadaki bilgileri
hatirlamada ve harita ¢izmede genglerden daha kot performans gostermislerdir.
Katilimc1 olarak i¢inde bulundugunuz bu ¢alisma yukarida sunulan bulgular 1s1ginda

yaslilarda hafiza becerilerini 6l¢meyi hedeflemektedir.
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Ek. 5: POZITIiF KALIP YARGI TEHDIiDi METNIi

Yaslilik ve hafizayla ilgili yapilan bazi arastirmalar gostermistir ki yaygm bilinenin
aksine yaglanmayla birlikte gerceklesen biyolojik degisiklikler bazi durumlarda
yaslilarm hafiza becerileri etkilenmemekte, hatta kimi durumlarda yashlar genglerden
daha iyi performans gosterebilmektedirler. Yaslilarin genel olarak 55 yasindan sonra
kendilerini kiiltiiriin onlara aktardigi tizere yash olarak hissettikleri diisiiniilmekte ve bu
hatali inanglarinin da genel olarak performanslarini etkileyebildigine inanilmaktadir.
Simdiye kadar yapilan bazi bilimsel caligmalarda goriildigli tizere genglerle
kiyaslandiginda yaslilar genclerle ayni diizeyde ya da genglerden daha iyi performans
da gosterebilmektedirler. Ornegin yapilan bir ¢alismada arastirmacilar genglerden ve
yaslilardan markette satilan {irlin listesini ve her iriiniin altinda yazan gercek fiyatini
ezberlemelerini istemisler ve daha sonra genglere ve yaglilara bu fiyatlar1 sormuslardir
(Castel,2005). Calisma sonunda goriildiigii iizere yashlar bu iirlinlerin gercek fiyatlarini
hatirlamada genclerle esit diizeyde performans gostermislerdir. Yapilan bagka bir
calismada ise arastirmacilar genclere ve yaslilara iizerinde ‘ami yakala’ gibi duygusal
basliklarin yer aldig1 cesitli el ilanlar1 gdstermisler ve bu ilanlardaki resimleri
hatirlamalarini istemiglerdir (Fung ve Carstensen,2003). Calisma sonunda yaslilarin
duygusal olarak iligkilendirilen bu resimleri hatirlamada genglerden daha iyi performans
gosterdigi bulunmustur. Katilime1 olarak i¢inde bulundugunuz bu ¢alisma yukarida

sunulan bulgular 151¢1nda yaslilarda hafiza becerilerini 6lgmeyi hedeflemektedir.
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Ek. 6: KONTROL GRUBU METNI

Dili kazanma becerileriyle ilgili yapilan aragtirmalar gostermistir ki dilin kazanimi ve
kullanim1 siiregleri tiim insanlarda benzer sekilde gerceklesmektedir. Insanlarin
kullandiklar: dil kiiltiirden kiiltiire degisse de dilin yapis1 evrenseldir; sesler, kelimeler
ve climleler iretilerek dil gelisir. Simdiye kadar yapilan bazi bilimsel ¢aligmalarda
gorildigi tizere dil gelisimi kiiltiirler arasinda benzerlik gosterir (Levelt, 2001). Hangi
kiiltiirde ya da dilde olursa olsun ¢ocuklar birinci yasin sonunda ilk birka¢ kelimelerini,
2 yas dolaylarinda ilk ¢ok kelimeli climleciklerini soylerler. Dil bilinen kelimeler
iizerine yeni kelimelerin baglanmasiyla gelisir. Erken donemde kazanilan dil kisinin
daha sonraki donemlerinde kelime isleme becerilerini de etkilemektedir. Yapilan bir
calismada arastirmacilar kisilere erken donemde oOgrendikleri ve ge¢ donemde
ogrendikleri kelimeler olmak {izere iki tiir kelime grubu sunmuslar ve katilimcilardan
kelimeleri anlamsal 6zellikleri agisindan ayirt etmelerini istemislerdir (Ghyselinck,
Custers ve Brysbaert, 2004). Calisma sonunda goriildiigi tizere katilimcilardan
kelimeleri bildikleri ozellikleri agisindan islemeleri istendiginde katilimcilar erken
donemde Ogrendikleri kelimeleri ge¢c donemde 6grendikleri kelimelere gore daha hizl
ayirt etmislerdir. Yani katilimcilar bildikleri kelimelere ait bildikleri 6zellikleri daha
hizli tespit etmislerdir. Katilimc1 olarak iginde bulundugunuz bu g¢alisma yukarida
sunulan bulgular 1s1gmda kisilerin dili kullanma ve kelime isleme becerilerini 6lgmeyi

hedeflemektedir.
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Ek. 7a: iLK KELIME LiSTESI

Giin
Cocuk
Kadin
Yeni
Alt
Para
Baba
Bilgi
Kapi
Arkadas
Bolim
Haber
Gazete
Kiltur
Uzak

Ornek
Televizyon
Miizik
Kan
Mutfak
Varhk
Ekonomi
Hayvan
Cadde
Bina
Kural
Bahik
Yardim
Polis

Pencere
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EK. 7b: IKINCi KELIME LISTESI

Zaman
Iyi

Ev

Su

Kiz
Anne
Hayat
Devlet
Uzun
Aile
Karar
Okul
Deniz
Hizmet
Araba

Ogrenci
Masa
Cevap
Trafik
(")nem
flgi
Fotograf
Kagit
Sicil
Kulak
Basar
Sevap
Beyaz
Korku

Tane



