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OZET

Bu aragtirmada ¢oklu zeka kuraminin Hayat Bilgisi dersindeki 6grenci bagarisi
tizerindeki etkinliginin ne oldugu aragtinlmigtir. Arastirma, 2004-2005 Egitim -
Ogretim Y1l giiz dsneminde Dr.Necla Yazicioglu ilkogretim Okulu’ndaki 3-B ve 3-F
siiflarinda ¢’Saglikh Biiyiiyelim®’ iinitesi islenerek uygulanmigtir. Calisma 20 Eylil -8
Ekim tarihleri arasim kapsamaktadir. Her bir ders saati 40 dakika olmak tizere toplam
600 dakikalik 15 ders saati siiresi icinde uygulama bitirilmistir.

Bu uygulamada ilkin rastgele segilen iki simif deney ve kontrol grubu olarak
degerlendirilmigtir. Coklu zeka kuraminin etkinligini ortaya ¢ikarmak i¢in, islenecek
{initenin hedeflerinden olusan 20 maddelik bir basar testi olusturulmustur. Her iki
grubun diizeylerinin esit oldugunu belirlemek igin bu sorular 6n test olarak
uygulanmistir. Gruplarin 6n test puanlan arasinda anlamli bir fark yoktur. Arastirmaci
tarafindan ¢oklu zeka kuramina gore diizenlenen planlar deney grubuna, standart
planlar ise kontrol grubuna uygulanmistir. Uygulama bittikten sonra her iki gruba da
son test uygulanmisgtir.

Ogretmen ve okul yéneticilerin ¢oklu zeka kuramm hakkindaki diigiincelerini
Ogrenmek amaciyla 5 maddelik bir goriisme metni hazirlanmistir. Velilerin, yapilan
calismalar hakkindaki diisiinceleri goriisme metni ile dgrenilmistir. Ogrencilerin goklu
zeka kuramina gore hazirlanan Hayat Bilgisi planlarinin uygulanmasindan sonra, dersin
islenisi konusundaki goriiglerini Ogrenmek amaciyla giinlikkler tutturulmustur.
Caligmanin 6grenci diigiincelerine etkisi nitel aragtirma teknikleriyle incelenip, dgrenci
basarisina etkisinin nasil oldugunu 6grenmek igin bagan testi uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar sunlardir:
1.Coklu zeka kuramimna gore hazirlanmis olan Hayat Bilgisi planlarinin
uygulanmasindan sonra deney grubunun 6n ve son test puanlan arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. (p<.05) Kontrol grubunda béyle bir fark saptanmamistir.
2.Deney ve kontrol gruplarmin son test puanlarn arasinda anlamhi bir fark
bulunamamgtir.(p>.05)
3.0grencilerin’’Saghkli Biiyiiyelim*> {initesinde goklu zeka kuraminin belirledigi
davramglara uygun olarak derse katildiklart tespit edilmistir. Coklu zeka kuramina
gore hazirlannms olan planlarin uygulanmasindan sonra, 6grencilerin Hayat Bilgisi
dersine olan ilgilerinin daha da artms oldugu gézlemlenmistir. Ogrencilerin gerek ders
sirasinda gerekse ders sonrasinda ¢ok mutlu olduklan goriilmiigtir. Giinliiklerine
yazdiklari yazilardan bunlar anlagilmaktadir.

4 Uygulama sirasinda sinif igerisinde etkin olmayan, kendine giiveni az olan

ogrencilerin, farkli ogrenme ve Ogretme etkinliklerine olumlu cevap verdikleri

goriilmiigtir. Bu ogrenciler zaman zaman derse katilip arkadaglanyla beraber

heyecan duyduklari, tizerilerinden ¢ekingenliklerini attiklar1 goriilmustiir.

5.Teknolojik araglarla (projeksiyon makinesi, egitim CD, miizik CD, slaytlar, fotograf
makinesi) desteklenen ¢aligmalara Ggrencilerin, ilgilerinin arttifi  ve caligmalar
dikkatlice izledikleri goriilmiigtiir. Ayrica ¢oklu zeka kuramina goére hazirlanan
planlarin uygulanmasi sirasinda yapilan canlandirma, rol yapma, tartisma, hikaye
tamamlama, sarki olugturma ¢alismalarindan, temizlik maddelerinin ne ige yaradigim
anlatan etkinliklerden, oyun hamurlariyla viicudumuzun organlarmin  yapilmasi
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¢ahigmalarindan, organlarnmzin  nasil ¢aligigim anlatan etkinliklerden,  saglikh
beslenmenin nasil oldugunu anlatan oyunlardan olumlu yonde etkilendikleri
gézlemlenmistir.

6.Coklu zeka kuramma dayalh Ogrenme — Ofretme etkinliklerinin  uygulanmasi
sonucunda, Ogrenci velilerinden de olumlu tepkiler alindifn goriilmiistir. Bu tiir
¢aligmalarin 6grencileri, derse daha iyi motive ettiklerini belirtmislerdir. Velilere verilen
gOriigme metinlerinden, 6grencilerin okulda yapilan ¢aligmalan evde istekli bir bigimde
aileleriyle paylastiklan goriilmiigtiir.

7.Calismanin yapildigr okuldaki dgretmenlere goklu zeka kurami hakkinda diisiincelerini
Ogrenmek icin bir goriigme metni sunulmustur. Bu gériisme metninden ¢ikan sonuglara
gore;  Ogretmenlerin tamamm bu konuda kendilerini yeterli goérmediklerini ifade
etmislerdir. Ogretmenler tarafindan goklu zeka kuramina 6n yargiyla yaklasilmadig,
planiarin simflarda uygulamalarinda olumlu sonuglar elde ettiklerini ifade etmiglerdir.
Farkl: zeka tiplerine sahip Ogrencilerin de derse katildiklarim gozlemlediklerini
belirtmislerdir. Bu konuda hizmeti¢i egitim ¢aligmalanyla, gérsel ve yazili materyallerle
desteklenmek istediklerini ifade etmiglerdir. Coklu zeka kuraminin $grenci kazanimlan
agisindan olumlu oldugunu ancak programin ¢ok yiiklii olmasindan dolayr konulart
yetistirmede sikintilar yasadiklarini ifade etmislerdir.

8.Coklu zeka kuramina dayalh Ogrenme - Ogretme  etkinliklerinin uygulanmasi
sonucunda okul yoneticilerinin de goriigleri alimmigtir. Okul yoneticileri yeni yeni
egitim sistemimize giren goklu zeka kuram hakkinda kendilerini yeterli gormediklerini
ifade etmiglerdir. Bu konuda siddetle hizmetigi egitime ihtiyag duyuldugu belirtilmigtir.
Coklu zekanin 6grenciler icin faydali olacagina inandiklarnimi ancak sinif mevcutlarimn
buna uygun olmas: gerektigini ifade etmiglerdir.

9.Coklu zeka kuraminmin uygulanmasi ile egitim sistemimize sihirli bir degnek degmis
olmayacaktir. Ancak Ogrencilere farkli yontemlerle ders anlatma, onlar daha etkin
duruma getirici ¢aligmalar yapma ve bireysel farkhiliklarim kabul ederek yaklagma bir
cok seyi degistirecektir. Bu ¢alismada boyle bir uygulamanin 6grenciler tizerinde olumlu
izleri goriilmiigtiir.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF CLASSROOM ACTIVITIES WHICH ARE
ORGANIZED IN TERMS OF MULTIPLE INTELLIGENCE THEORY IN THE
LESSON OF LIFE SCIENCES

The study was intended to investigate the impact of Multiple Intelligence Theory
on the school success of students. The study was realized at Dr.Necla Yazicioglu
Elementary School during the automn term of 2004-2005 instruction year. Application
was given to the classes of 3-B and 3-F by means of a life sciences unit “Lets grow up
as Healthy” between 28 September-8 October.The study was finished totally in 600
minutes (every class was 40 minutes).

At first step two classes was randomly selected as experimental and control
groups.For understanding the effect of multiple intelligence theory, a knowledge test
with 20 items which were prepared in accordance with the aims of the unit was given
both groups. There was no significant difference between the mean scores of the groups
.The lesson plans which were prepared according to the Multiple Intelligence Theory
was applied to the experimental group and the standart plans was given to the control
group by the researcher.

An interwiew form with 5 items was developed for learning the thoughts of
teachers and school menagers about Multiple Intelligence Theory.Another form was
given to the parents of the students to check the opions of them about the application.
During the study the students was asked to write on their diaries what they think and
feel.In the study qualitative and quantitative methods were used.

The results which were handled at the end of the study was given below:

DA significant difference was found between the pre and post test scores of the
experimental group which they were given a lesson as instructed according to the
multiple intelligence theory (p<.05).There was not such a difference between the pre
and post test scores of the control group.

2)A significant difference was not found between the post test scores of experimental
and control group (p>.05).

3)According to the observation notes of the researcher (that was the teacher) the
students of the experimental group were very interested and included with the class.
They also reported their interest and happiness in the diaries.

4)During the treatment passive and low self esteem studentsalso reacted positively to
the instructional environment. They were motivated and left their shyness in the class.
5)Technological material that were used in the study (as projection machine,educational
CDs,music CDs,slights,fotograph machine) was caused a great increase at the interest
of the students. All the students in the experimental group were effected positively by
the activities as role playing,animations,singing, finishing the story,activities with the
game dough etc...

6)The parents of the experimental group students were also reported that their children
shared positive reactions about the studies in the class.



7)An interview form was given to the teachers. The results showed that the teachers
weren’t consider themselves as sufficient in this issue. They were not approaching to this
theory as having negative prejudices. Rather they reported positive consequences when
they tried new plans that are developed in terms of multiple intelligence theory.

8)The thoughts of the school manegers were also asked. They said that they ddon’t know
much enough about multiple intelligence theory. They need severely to workshops about
this area. They believe the application of this theory will be very useful but it is needed to
have smaller number of students in the classes.

9)It is sure that it is not a magical thing the using of this theory,but it will cause the
teachers to become sensitive to the individual differences of the students. The teachers
will try to instruct in different ways and the success of the studentss will arise. In this
study a positive effect on student success was seen.
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ONSOZ

Bu caligmada, Coklu Zeka Kuraminin Hayat Bilgisi dersindeki smmf igi
etkinlikleri iizerine etkisi arastinlmistir. 2004-2005 Egitim Ogretim Yilmn Giiz
Déneminde Dr. Necla Yazicioglu [lkogretim Okulu’nda bulunan 3-B ve 3-F siflan
arasinda uygulanmigtir. Uygulama Hayat Bilgisi dersinin “*Saglikli Buyiiyelim”’
iinitesini kapsamaktadir. 3-F smifinda Coklu Zeka Kuramina uygun olarak ders
islenmigtir. 3-B smifinda ise geleneksel yontemlerle ders iglenmistir. Caligma 20 Eyliil
- 8 Ekim tarihleri arasinda 600 dakikalik 15 ders saati siiresi iginde tamamlanmugtir.

Calismamda bana biiyiik destek veren Hocam Dog¢.Dr. Asude Bilgin’e, sinifim
kullanmama izin veren  Ogretmen arkadasim  Ismail Seving’e, uygulamay:
gergeklestirmemde yardimer olan okul yoneticilerime ve gece giindiiz hep bana destek
olan esime tesekkiir ederim.

Aralik 2004
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BOLUMI

GiRiS

Giris

Insan dogadaki varliklarin en akilhisi olarak bilinir. Bu onu digerlerinden ayiran
kuskusuz en 6nemli 6zelliktir. Belki insan var olusunun farkinda olan tek canlt degildir.
Ama“’Varolusunun farkinda oldugunun farkinda olan’ tek canli oldugu kesinlikle
sOylenebilir. Dogadaki diger canlilara baktifimizda sadece temel ihtiyaclanm
kargilama ve tiiriinii devam ettirmeye yonelik i¢ giidiisel davramgslar sergiledigini
goriiriiz. Ancak insan bunlarin 6tesinde diisiinerek, arastirarak, dil ve yaziy1 gelistirip
elde ettigi bilgileri diger insanlara ve gelecek nesillere ileterek, gerektiginde cevreyi
degistirerek engellenemez yiikselisini siirdiirmektedir.

Insan cevresine esnek bir uyum gosteren, g¢evresini etkileyip degistirerek
gereksinimlerini  kargilama becerisi gOsterebilen bir varliktir. Bu sayede insanin

_gercksimmlerini karsilama y&ntem ve araglarinda her an ilerlemeler olabildigi gibi,

gereksinimleri de artabilmekte ve ¢esitlenebilmektedir (Kuzgun 2004:13).

Sosyal ve kiittiirel bir varlik olan insanin zamanla ihtiyaglarn ¢esitlenip artmastir.
Eski c¢aglarda sadece avcilik ve toplayicilikla ugrasip yasammi siirdiiren insan,
gagmuzda bu ihtiyaglanin Gtesine gegmistir. Iste bu noktada insanlar farkl
gereksinimlerini karsilamak zorundadirlar. Artik insanlar teknolojik aletlerle i¢ ige
yagsamaktadirlar. Eski ¢aglarda bedenini kullanarak yasamimi devam ettiren insan, bu
cagda artik beynini daha fazla kullanmak zorunda kalmugtir. Teknoloji c¢agindaki
gelismeler insam buna zorlamaktadir. Insan kasith olarak davramis degisikligi yapabilen
bir varliktir. Bu varhgm tek bir yetenekle yasanmum siirdiirmesi miimkiin degildir.
Dogadaki gesitliligin olmasi, insamin da doganin bir pargasi olmasi nedeniyle her
insanin farkli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Caglar boyunca toplumlar giinliik islerin iistesinden rahatlikla gelen, engelleri
kaldirarak ¢6ziim iireten yada yeni ve gelismis yOntemler gelistirerek yasam

kolaylagtiran kisilere zeki kisiler denilmistir (Kuzgun2004).



1.1.Zeka Nedir?

Zeka nedir? Bu soru yiizyillardan beri aragtirila gelmigtir. Giiniimiize dek pek
cok tanim yapilmis olmasina karsin tizerinde goriis birligine varilmis tek ve kesin bir
tanim yoktur.

Tirkiye Zeka Vakfi zekay1 ’Kavramlar ve algilar yardimiyla soyut yada somut
nesneler arasindaki iligkiyi kavrayaibilme, soyut diislinme muhakeme etme ve bu
zihinsel islevleri uyumlu sekilde bir amaca yonelik olarak kullanabilme yetenekleri’
olarak tanimlamaktadir.

Wechsler zekayi”’Bir biitiin olarak amach hareket etme, mantiki diisiinme ve
cevresine etki edebilme konularinda bireyin genel kapasitesi’’ olarak tarif etmektedir
(Ozgiiven 1994).

Storddad ise zekayr ‘’Bireyin zor, karmagik,soyut, ekonomik gayeye uygun,
sosyal degeri olan ve orijinal nitelikleri tastyan zihinsel davramslan yapabilme ve bu
kosullar altinda bireyin enerjisini davranislar iizerine toplayabilme ve heyecanlara
kars1 koyabilme yetenegi’” olarak tarif etmistir (Ozgiiven 1994).

Piaget’e gore zihnin Oziimleme ve uyma yoluyla gelismesi, onun zeka
kurammn temelini olusturmaktadir. Oziimleme ve uyma olaylar her zihni siiregte bir
arada ve ayni zamanda rol oynarlar. Onlar bir paranm iki yiizii gibidirler, biri yoksa
digeri diisiiniilemez. Her yastaki, her cesit zihni siirecte mutlaka bu iki islem
vardir.Cocuk bir nesneye bakarken veya dokunurken nesneyi daha Once edindigi
yagantilar bakimindan  degerlendirmekte, onu bu yasantilara uyacak sekilde
degistirerek, yasantilar biitliniine katmaktadir. Zekay1 insanin gevresine uyumunu
saglayan, oziimleme ve uyma siireci ile isleyen tek bir giig olarak kabul etmistir
(Kuzgun2004:19).

Bir Fransiz psikologu olan Alfred Binet tarafindan 6grenme giigliigii olan ve
olmayan dgrenciler uzun siire gozlemlenmis ve bu dgrencilerin 6zellikleri birbirinden
ayrilmaya cahsilmistir. Binet gdzlem sonuglarmdan topladign bilgilere dayanarak bir
zeka Olgegi gelistirmistir.Binet'in gelistirdigi olgek 1905 yilinda Terman tarafindan
adapte edilerek,1916 yihnda Stanford - Binet testi olarak yaymlanmgtir
(Ulgen1995:21).



Binet (1905) zekay: ¢ Iyi muhakeme edebilme, iyi hiikiim verebilme elestirisel
bir goriise sahip olma’ seklinde ifade etmektedir (Ozgiiven 1994).

Gardner zekayr ** Problem ¢ozme kapasitesi, bir veya daha fazla kiiltiirel
diizeyde moda olusturma “’ olarak tanmimlamigtir (Gardner&Hatch,1989).

1999 yilinda ABD’de internet araciligs ile yayinlanmis “*Zeka Konusunda Ortak
Bilimsel Sonuglar’> adim tagtyan ve altma elli profesoriin imza attip1 bildiride zeka,
“"Diger seyler arasinda, akil yliriitme(mantikh diisiinme yetenegi), plan yapma, problem
¢Ozme, soyut diisiinme, karmagik fikirleri kavrama, ¢abuk ve deneyimlerden 6grenme
yeteneklerini igeren genel bir zihinsel kapasite’” olarak tammlanmistur.

Insanlarin bu kadar ilgisini geken zeka kavrammun agiklanmast konusunda
iki goriis oldugu soylenebilir. Birinci olarak zekanin tek oldugunu savunan goriis,
digeri ise zekanin birden fazla ¢esidi oldugunu savunan goriistiir.
1.2.Beynin Yapisi ve Ozellikleri

Insan beyni yaklagik olarak 1.4 kg agirhgimdadir. Beynin iginde diinyadaki
sehirlérden herhangi birini tekrar kurmaya yetecek derecede atom enerjisi vardir.
Beyindeki ndronlarin ve sinir hiicrelerinin sayisi yaklagik olarak 12 trilyondur. Bu say:
su anda diinyada yasayan insan sayistmin 2500 katidir. Beyin hiicreleri 1000 trilyon
protein molekiilii igermektedir. Her bir beyin hiicresinin kendisinden sonra gelen en az
100000 beyin hiicresine baglanmasi fiziksel olarak miimkiindiir. Elektrik akimi, iki
beyin hiicresi arasinda kimyasal iletiler gonderir ve boylece diisiince iletilmig
olur.Bunun nasil gergeklestigi bilinmemektedir (Buzan ve Keene 1998:21).

Bir¢cok onemli gorevleri olan beynin yapist ve nasil ¢ahistifina ait bilgilerin
kesinlik derecesi tartigmalidir. Ancak beyni 3 ana bollime ayiwrarak incelemek
miimkiindiir. Bunlar: 1) Arka Beyin 2) Orta Beyin 3) On Beyin.

1)Arka Beyin:

Arka beyin medulla, serebellum ve ponsdan olugur. Medulla kalbin atigini, nefes
almayi1 ve kan basmcim denetler. Serebellum (Beyincik) kas faaliyetlerinin kontrol
edildigi ve hareketlerin diizgiin ve akici hale getirildigi beyin bolgesidir (Ciiceloglu
1991:71;Arkonag1998:38). Beyinle ilgili simdiki bilgilerimizin g¢ergevesinde;
beyincigin gérevi, kas faaliyetlerimizi koordine ederek hareketlerimizi diizgiin ve akici
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bir hale getirmektir. Arka beynin bu kismun, ipligi igneye gegcirirken, ameliyat



yaparken, piyano calarken, bisiklete binerken gerekli koordinasyonlarda kullaniriz
(Ciiceloglu 1999:71,72). Pons ise beyincigin iki lobu arasindaki baglantiyr saglayan
bir koprii vazifesi gérmektedir.

2)Orta Beyin:

Orta beyin, 6n beyni ve arka beyni  birbirine birlestirir. Orta beyin nispeten
kii¢iik bir yapiya sahiptir. Orta beyinde igitme ve gérme ile ilgili Snemli islevler goren
ndronlar vardir. Bu bolim aydinhiga ve 151k kaynagina y6nelmemizi saglar (Ciiceloglu
1999 :72).

3)On Beyin:

On beyin; talamus(thalamus), hipotalamus(hypothalamus), limbik sistem (limbic
system), serebrum(cerebrum) ve beyin kabugundan (cerebral cortex) olusur. Sinir
sisteminin diger kisimlan gibi 6n beyin de simetrik bir yapiya sahiptir. Serebrum,
evrimlesmede son basamaklardan birini gosterir. ilkel hayvanlarda bulunmaz.
Insanlarda bulunan her dort nérondan iigiiniin serebrumla iligkisi vardir (Ciiceloglu
1997:74).

Talamus, duyu organlarindan gelen noronlarin beyin kabuguyla olan iliskisini
saglar. Talamusun belirli bir kismi, gozden gelen uyaricilan alarak beyin kabugunun
gorme ile ilgili bolgesine yansitirken; baska bir kismi kulaktan gelen simgesel
uyaricilan isitmeyle ilgili beyin kabugu bolgesine iletir. Talamustaki tigiincii diger bir
bolgenin islevi, omurilikten gelen noronlarin beyin kabugunun dokunma ve bedenin
durumunu algilama ile ilgili k1$1mlar1né yansitmaktadir (Ciiceloglu 1999:74).

Hipotalamus; heyecanlarin, arzularin, cinsel davramglann, yeme ve i¢me
isteginin denetlendigi = merkezdir. Saldirganlik duygusu ve saldirganhk ifadesi,
uyamklik ve uyku davramsi, i¢ salgr bezlerinin galigmalarimt denetleyen siireglerin
isleyisi yine hipotalamusta yer alir. Hipotalamusta yer alan hipofiz salgi bezi, orkestra
sefi gibi bedende yer alan diger i¢ salgi bezlerinin ¢aligmalarii denetler ve onlarin
birbiriyle uyum iginde iglemesini saglar (Ciiceloglu 1999:74).

Limbik sistem, beyin sapimnn yukan kismiyla 6n beyin arasinda yer alan néron
agindan olusur.Heyecan yasantisi, saldirma ve ka¢ma davramglanyla iliskisi
vardir.Limbik sistemin, bellek fonksiyonlartyla ilgili oldugunu soéylenebilir (Ciiceloglu
1999:74).



Beyin sapi (brain stem), beynin her ii¢ kismiyla — arka beyin, orta beyine 6n
beyin - iliski halinde olan bir yapidir. Omurga kemiklerinden ¢ikan omurilik, beyine
girerken beyin sap¢igini olusturur. Beyin sapinda olan noron faaliyetlerinin bityiik bir
cogunlugu, disiincenin kontrolii altinda olmayan otomatik refleks hareketlerdir. Evrim
basamag; yiikseldik¢e, beyin sapindan beynin iist kisimlarina giden néronlarin sayist
artar, bu yeni baglantilar sayesinde refleks hareketlerimizin farkina varmaya baglariz
(Ciicelogiu 1999 :72).

1.3.Zekayr Tek Faktirle Aciklayan Kuramlar

Zeka konusunda  deneysel caligmalar yapan ilk arastirmacilardan biri
Galton’dur. Galton, zekay1 Ogrenme giicli olarak gormiistiir. Bu alandaki bireysel
farklann duyumlardan basladigim, insanin duyu organlann ne derece keskin ise
zekasinin da o derece iyl isleyecegini, duyum keskinligi ile zeka arasinda baginti
kurulabilecegini diigiinmiigtiir. O zamana kadar duyu organlarinin biitiin insanlarda
aym sekilde isledigi ve sonug olarak insanlar arasinda duyum keskinligi bakimindan
fark bulunmadip1 kabul ediliyordu. Gézlenen farklarin 6lgme hatasindan ileri geldigi
iddia ediliyordu. Galton, insanlar arasinda duyum keskinligi yoniinden farklar
olabilecegi diisiincesi ile Once duyumlan Slgme geregini duymustur. Bu amagla
uzunluklari lgmek i¢in Galton Bari, sesleri ayirt etmek icin Gaiton Didiigi ve Serbest
Cagnisim Testleri gibi araclan geligtirmigtir (Kuzgun2004:16).

Galton ‘un baglatignt  bu gelenegi psikolog Mc Keen Cattel ABD’ye
tasumstir. Thorndike  ile birlikte zeka testleri ve zeka olglimii i¢in gereken temel
kuramsal calismay1 gergeklestirmigtir (Saban 2001).

Galton, Gauss’un ’Hatanin Normal Dagilimi Kanunu ©* nu ilk olarak zihinsel
iglerdeki bagsar1 dagihmini gostermekte kullanmigtir. Ortalamadan sapma ve korelasyon
kavramlarim  da ilk defa ortaya atan Galton, bireyler arasindaki zihinsel yetenek
farklarimin incelenmesinde istatistigi ilk kullanan arastiricidir ( Kuzgun 2004:16).

Binet bir siire kendisinden once gelenlerin yaptif1 gibi, zekayr duyum
keskinligini saptamaya yarayan araglarla Slgmeye ¢alismustir. Fakat aldigs sonuglardan
hognut olmamustir. Binet ‘e gore(1916) duyum keskinligi ve tepki hizi gibi basit

zihinsel dgeleri dakik olarak 6lgmek olanaklidir. Bu alanlarda bireyler arasinda farklar



oldugu aciktir.Ancak bu beceriler, zeka denilen giiciin giivenilir gdstergeleri degildir.
Ciinkii zeka karmagik islemlerde kendini gosteren bir yetidir. Bu karmagik islemleri
Binet soyle belirtmektedir:

e Anlamak.

e Hikiim vermek.

o Akl yiiriitmek.

¢ Diigiinceye belirli bir yén vermek ve bunu devam ettirmek.

¢ Diisiinceyi arzu edilen bir amacin ger¢eklesmesine uyarlamak.

e Kendi kendini elestirmek.Kendi yanhslannmi bulup diizeltmek (Kuzgun

2004:16,17).

Piaget’e (1959) gore, zeka organizmanin g¢evre ile etkilesiminde denge
demektir.Her etkinligin amaci dengeye ulagmaktir. Organizma ile c¢evresi arasimnda
higbir zaman tam ve siirekli bir denge kurulmasa da tiim ¢abalar daima ona doniiktiir.
Piaget, zekanin insanin ¢evresine uyumunu saglayan, dziimleme ve uyma siireci ile
isleyen tek bir gii¢ oldugunu 6nermektedir (Kuzgun 2004:18,19).
1.4.Zekayr Cok Faktorle Agiklayan Kuramlar

Zekayr c¢ok faktorle agiklayan kuramlardan biri Spearman’mn  ¢ift etmen
kuramdir. Spearman, faktor analizi teknigini kullanarak, test puanlan iizerinde yaptii
analizlerin sonucunda ulastig) goriislerini >’ Insanin Yetenekleri’” kitabinda belirtmistir.
Bu kuram zihnin tek ve genel bir yetenekten degil, iki temel faktérden olustugunu
aciklamistir. Spearman bu faktorlere”’g”” genel yetenek ve “’s”” ozel yetenek faktorii
adint  vermistir.Spearman’in  kuramina  “’¢ift etmen “’kuramu  denilmektedir
(Ozgiiven1994).

Bu kurama gore zeka, bir genel yetenek ile bir ¢ok dzel yetenekten meydana
gelmistir. Genel yetenek g’ faktorii, tiim zihinsel faaliyetlerde rol oynayan, ortak ve
genel bir zihinsel enerji; 6zel yetenek ¢’s”> faktorii ise bir igin yapilmasinda gerekli
olan zihinsel yetenekten ayri olarak ihtiya¢ duyulan zihinsel enerji  olarak
algilanmustir. Buna gore bir zihinsel etkinlifin meydana gelebilmesi igin, zihinsel
etkinliklerde ortak olan bir genel yetenege ve soz konusu zihinsel etkinlige 6zgii 6zel

yeteneklere ihtiyag bulunmaktadir (Ozgiiven1994).



Spearman’a gore zekay: 6lgmek demek ¢’g’’yi 6lgmek demektir. Genel zihinsel
yetenegin baglica belirtileri sunlardir:

e Kendi yasitlanm anlamak, yani yagantilanmin farkinda olmak ve onlardan
yararlanabilmek.
» Iki nesne veya kavram arasindaki benzer olan veya olmayan yonleri gérmek.

Benzer iligkileri bulmak, iki nesne veya kavram arasindaki iliskiyi bulmak ve
bu iligkiyi bagka iki nesne veya kavram arasmda da kurmakiir (Kuzgun 2004:20).

Thorndike’a gore zeka, birbirinden bagimsiz ¢ok sayida degisik faktorden
olusmustur. Bu durumda bir ¢esit degil, ¢ok cesitli zekalardan soz edilebilir. Ancak her,
etkinlik tiirli i¢in ayn bir faktor tamimlansa bile, bunun pratikte yeri ve 6nemi yoktur.
Insamn yasaminda yaptigi etkinlikler —genellikle birden fazla zihinsel faktorii
gerektirecek kadar karmagiktir. Bir zihinsel etkinlik, birden fazla faktoriin ortak islevi
ile yerine getirilebilir (Kuzgun 2004:21).

Thorndike zekayi; soyut zeka, sosyal zeka ve mekanik olmak lizere g tiir
icinde smiflamistir.Soyut zeka; sozcikler, sayilar, formiiller gibi sembollerle
diisinmede, bilimsel ilkeleri kavramada kendini gosterir. Sosyal zeka; insanlari anlama,
kisiler aras: iligkileri gorlip bunlara gére davranabilme giictidiir. Mekanik zeka ise;
alet, cihaz kullanma, makine isletebilmede kendini gosterir (Baymur 1969).

Zihnin aynt gigleri (faktorleri) oldugu, bunlarin  ortak &zelliklerine gore
gruplanabilecegi goriisinden hareket eden Thorndike, ¢aligmalarnt sonucu asagidaki
gruplan olugturmustur:

e Kelime anlam

e Aritmetik akil yiiriitme

e Kavrama

o [liskileri gorsel algitama (Akt. Ozgiiven 1994:166).

Thorndike tarafindan ileri siiriilen zekanin, farkli boyutlarla agiklanabilecegi
goriisii giiniimiizde yeniden 6nem kazanmistir. Buzan ve Keane (1994) Thorndike’mn
bakis agisim daha da gelistirmis ve zekanin boyutlarii daha kapsamlt bir bigimde
aciklamiglardir. Buzan ve Keane zekay1 dokuz farkh boyutta ele almiglardir.Bu zekalar :

1.Sozel Zeka



2 Mantiksal-Matematiksel Zeka
3.Miihendislik-Uzam Zekasi
4.Duyusal Zeka
5.Bedensel-Devinimsel Zeka
6.Yaratici- Zeka
7 Kisiliki¢i Zeka
8 Kisilerarasi Zeka
9.Ruhsal Zeka

Grup Faktér Kuramcis1 Thurstone(1887-1955) ise, yaptign ¢aligmalar sonucu,
zekanin her biri digerinden farkhh bir zihin giicii gerektiren gruplardan (yetenek)
olustugunu 6ne stirmiigtiir (Erkus 1998)

Thurstone, ¢alismalarmda 12 faktor bulmussa da bunlardan ancak 7 tanesini
adlandirabilmistir. Bu yedi temel fakt6r sunlardur:
Sayisal: Sayisal islemleri dogru ve ¢cabuk yapabilme yetenegi.
Sozel: Sozciikler arasindaki iliskileri gorebilme yetenegi.
Uzamsal: Bir cismin uzaydaki g¢esitli durumlarim g6z 6niinde canlandirabilme
yetenegi.
Sozcilk Akicihgi: Belirli bir siire iginde olanakli oldugu kadar ¢ok sozciik
sOyleyebilme yetenegi.
Akil Yiiriitme: Bir kural veya ilkeyi bulabilme yetenegidir. Burada tlimevarimsal ve
tiimdengelimsel diisiinme kastedilmekle beraber timevarimsal diisiinme daha Snemli
sayilmgtir.
Anlamsiz Belleme: Olanakli oldugu kadar ¢abuk belleme yetenegi.
Algisal: Cesitli sekiller arasindaki ince farklan algilayabilme yetenegi (Kuzgun,
2004:22).
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Sekil 1.Guilford’un Zeka Kiipii

Zihin faktorlerinden her biri, belirli bir igerigi, belirli bir islemden gegirdikten
sonra, belirli bir iiriin haline getiren zihin giictidiir. Guilford, insan zihninin yapis
iginde 120 kiip bulunan dikdortgenler prizmast bigimi ile agiklamaya caligmustir.
Prizmanin eninde 4 cesit igerik vardir. Bunlar; sekiller, semboller , anlamlar ve
davranislardir (Kuzgun 2004:23).

5X4X6=120 birbirinden ayn faktérden olusan zekanin igerik, islem ve {riin
olmak iizere ii¢ yonii vardir. Bunlardan bir tekinin bile olmamasi zekanin varligindan
s6z etmememiz i¢in yeterlidir (Erkusl1998). Coklu zeka anlayigini  benimseyen
Guilford, Thurstone’un belirledigi 7 faktoriin daba ince pargalara ayrilmasi ve
bunlarn bir sistem iginde diisliniilmesi gerektigi goriisiindeydi.

Prizmanin boyunda 5 gesit islem bulunmaktadir. Bunlar; bilig, bellek,
biitiinlestirici diisiinme, ayirict diisinme ve degerlendirmedir. Islemler sonucunda
ortaya ¢ikan diriinler de 6 cesittir.Bunlar; birimler, gruplar, iligkiler, sistemler,
transformasyon ve dogurgulardir.

Guilford’a gore bireyler zekalar1 bakimindan birbirinden aynm
gostermektedirler. Sahip olunan bireysel ayriliklar kalitim ve gevrenin etkilesimindeki
farkliliklara dayanmaktadir.

Cattell (1957-1971) tek faktdr kuraminin, temel zihinsel yetenekleri ve  zekayi

agtklamada yeterli olmadig goriisiindeydi. Gozlem ve arastirma bulgularina dayanarak,
zekanin  boliinmez tek bir yeti olmadigini ama faktdr analizi ile belirlenen zeka

faktdrlerinin de birbirinden bagimsiz olmadigni, aralarinda ortak yoénler bulundugunu
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ve bunlann daha kapsamh kavramlar ve yapilar altinda toplanabilecegini diistiniiyordu.
Yaptif1 ¢oziimler sonucunda akiskan (fluid) ve billurlasmus (cristallized) zeka adin
verdigi belli bagh iki yap: belirlemigtir. Cattlle’n kuramm zaman icinde gelistirilmis ve
su zeka tiirlerini de icine alacak sekilde genisletilmistir.

Genel girsel tasarim (gv): Gorme keskinligi, 1s1ga duyarhilik, gorsel algida derinlik.
Genel alaeilik: Kiiltiirel kavramlarin adim tanima ve ammsama.

Genel cabukluk (gs): Basit zihinsel islemleri ¢abuk yapabilme.

Akigkan zekasi giiclii olan 6grenciler igin soyutlama yapmay: ya da soyut
kavramlari, baglantilart ve iligkileri algilamayi ve kullanmayi, sekilsel - uzaysal,
sembolik (simgesel) Ogretim malzemesi kullanmayi, temel anahtar fikirleri analiz
etmeyi, timevarimh dgretim yontemini kullanmay: giidiileyen dgretim yaklagimlarinin
dikkate alinmasmi Gnerilmektedir.

Billurlagsmis  zekas: giiclii olanlar, okuma ve bilgi edinme gibi sozel igerikli
islerde, sayilarla basit iglemler yapabilmede, belirli bir konu alaminda fikir ve
kavramlarin farkinda olmada, genel kiiltirde ve basit kavramiar  arasindaki
benzerlikleri gorebilmede basarili olmaktadir. Billurlasmis zekasi gelismis olanlar igin,
Ogretimde geleneksel okuma ve ders anlatmaya dayali ve tiimdengelimli 6gretim
sireci benimsenmeli, Ogrencinin Ozetler  yapabilmesine, Ogrenmenin amacint
belirtmesine, ¢esitli drnekler sunmasina, igerigi yeniden kendi ifadeleri ile anlatmasina
olanak verecek diizenlemeler yapilmalidir (Kuzgun 2004:24,25).

Stenberg’in tanimina gore zeka, gevresel unsurlar segmede ve degistirmede
gerekli olan zihinsel yeteneklerdir. Bir bagka ifade ile, ona gére kisinin zeki davranmasi
cevresel baglama gore degisir (Akt.Erkus 1998:31).

Sternberg; analitik, yaratic1 ve pratik olarak 3 ‘e ayirdigt bir zeka modeli ortaya
atmigtir. Yazara gore sadece birincisi var olan testlerle Olgiilebilmektedir. Analitik
zeka, kuramsal igerikli egitimde basan igin gerekli zeka olup akademik zeka olarak
adlandirilir. Yaraticilik, bilinenlerden yararlanarak yeni bir {iriin ortaya koymaktir.
Yaratict diisiinme Guildford’un aligiimamis  diisiinme (divergent thinking) adim
verdigi diigiinme tipi olup bilinen testlerle Olgiilmesi olanakh olmayan bir zihinsel

giictiir (Kuzgun 2004:26).
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Gardner (1983,1999), insan zekasmin objektif bir sekilde olciilebilecegi tezini
savunan geleneksel anlayisi elestirerek, zekanin tek bir faktorle agiklanmayacak kadar
cok sayida yetenekleri igerdigini ileri stirmektedir.Gardner zekay ;
1.Bir kiginin bir veya birden fazla kiiltirde deger bulunan bir iirin ortaya koyabilme
kapasitesi. _
2.Gergek hayatta karsilastign  problemlere etkili ve verimli ¢oziimler iretebilme
becerisi. 3.Coziime kavusturulmasi gereken yeni ve karmagik yapili problemleri
kesfetme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Saban 2003:5).

Daha 6zel bir ifadeyle Gardner zekay;
o Problem ¢bzme kapasitesi.
e Problemin ¢6ziimii i¢in farkl ¢6zlim yollar: tretebilme kapasitesi.
e Yasadip1 topluma degerli, kiiltiirel iiriinler katma giicii olarak tanmmlamaktadir

(Akt.Demirel 1999:142:Akt. Kaptan 1998:112).
1.5.Coklu Zeka Kurami

Gardner, zeka kavramina farkli bir yonden bakmistir. “’Coklu Zeka Kurami
“adi verilen bu yeni yaklasim Harvard Universitesi ogretim iiyelerinden Howard
Gardner tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Gardner, zekanin biyolojik yapt ve
kiiltiirel iliskisinin Onemini vurgulamig ve zekanmmn bireysel ayrillklarl olusturan
Snemli bir 6zellik oldugunu kabul etmigtir. Ancak bu noktada sozii edilen farkliliklar
zeka testleriyle bireylerin birbirleriyle kargilagtinlmasindan ortaya ¢ikan farklhiliklar
degil, insanlarin biyolojik yapisiyla ortaya ¢ikan farklihiklardir (Ulgen 1995 :23).

Coklu Zeka Kurami oncesinde, ¢ogunlukla sag beyinin geligimi {izerinde
durulmaktaydi. Okul siralarinda okuma, yazma, matematik, mantik gibi alanlarda
basarih ogrenciler Gdiillendirilmektedir. Sanat resim, miizik gibi alanlar yeterince
desteklenmemektedir. Standart zeka testleri de bu yonde dlgiimler yapmaktadir. Howard
Gardner 1983°de ortaya koydugu kuramla, zekamn toplumlar ve egitim iizerinde
yillardir siiriip giden etkisini yani sadece dil ve matematik zekasim hesaba katan
klasik zeka testi ve zeka tammlamasim tarihe kanistirmugtir. Gardner, zekanin iki degil
yedi yonii oldugunu savunmustur. Boylece sadece matematikte ve dilde basarli

olanlar1 degil, miizikte, sporda, dansta, iletisimde, dogada, resimde kendini
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gosterenlerin ve kendini 1yi tamyanlanin da zeki oldugunu ortaya ¢ikarmugtir (Demirel
2000:149).

Gardner, 1983 yilinda yayinladig: “’Frames of Mind (Zihnin Cergeveleri)’” adli
eserinde insamin en az yedi tane zeka alanina sahip oldugunu belirtmistir. Insanin
yeteneklerinin ¢ok ¢esitli olmas1 sebebiyle zeka alanlarinin bu belirlenen alanlardan
fazla olabilecegini One siirmiistiir. Gardner, daha sonradan sekizinci zeka alanin var
oldugu belirlemis ve ¢oklu zeka teorisini yeniden yapilandirmustir. {leri siiriilen zeka
alanlar1 sunlardir:

e Sozel - Dilsel Zeka
e Mantiksal - Matematiksel Zeka
e (Gorsel - Uzaysal Zeka
e Miiziksel - Ritmik Zeka
e Bedensel - Kinestetik Zeka
e Sosyal Zeka
o Icsel Zeka
e Dogaci1 Zeka
e Varoluscu Zeka
1.6.Coklu Zeka Kurammna Giére Zeka Tiirleri

Howard Gardner ‘in ileri stirdiigii 8 tiir zekanin igerigine iligkin bilgiler
ayrintih olarak asagida verilmistir.

1.6.1.S6zel — Dilsel Zeka: Dili hem s6zlii hem de yazihh olarak kullanma
yetenegini icermektedir. Sozel — dilsel zekaya sahip kigiler kendi dilini iyi bir bigimde
- kullanabilirler. Dilin gramer yapisini bilirler. Soyut simgesel diigiinme ile kavram
olusturma ve kelime yazma, dilbilgisi, siir, hikaye anlatma, mizah gibi karmasik
kavramlar1 kolaylikla kavrayabilirler. Dili iyi kullandig1 i¢in bagkalarimi kolayca ikna
edebilirler. S6zel — dilsel zekaya sahip kisiler kendi dilini iyi kullandig: gibi yeni bir
yabanci dil 6grenmede de giicliik cekmezler. Sozel dilsel zekasi kuvvetli olan kisiler
okuma,tartigma, konugma ,karsisindaki kisilerle iletisim kurmada oldukga isteklidirler.

Gardner’a gore sozel - dilsel zekanin dort ana elemam vardir: Fonoloji, sentax,
semantik ve pragmatik.

1.Ses bilgisi (Fonoloji): Kelimelerin seslerinden haberdar olmaktir.
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2.56z dizimi (Sentaks):Dilin yapisiyla ilgilidir. Gramer kurallannm ve kelimelerin
stralanmasini icerir.

3.Anlam bilgisi (Semantik):Kelimelerin anlamlarindan haberdar olmak ve bu anlamlar
cergevesinde insanlarla etkilesime girmekle ilgilidir.

4 Kullamim (Pragmatik):A¢iklamak, ikna etmek, cesaretlendirmek ya da  herhangi bir
amac i¢in dilin kullamiimasidir. Birey dilin yapisiyla ya da kullamlan kelimelerin
gercekten dogru olup olmadigiyla ilgilenmez. Amag karsidaki kisilerle gercekten
basarili bir sekilde etkilesim kurmaktir (Selcuk 2003:44).

Sozel — dilsel zekaya sahip kisiler su mesleklere ilgi duymaktadirlar:
Ogretmenlik, cevirmenlik, gazetecilik, yazarhik, avukatlik, saticilik, edebiyatg,
komedyen, yayinci, sunucu, politikact. Sozel — dilsel zekaya sahip kisilere su
etkinlikler 6nerilmektedir: Hoslandiginiz  bir hikayeyi okuyun ve hikayenin
sonunu kendiniz tamamlaymn. Birilerinin kendi fikirleri hakkindaki ag¢iklamalarin
dinleyin ve onlarla bir tartiymaya girin. Her giin, yeni ve ilging bir kelimenin
anlamim &grenin ve kelimeyi kullanmaya c¢ahsmn. Sizi en ¢ok ilgilendiren ve '
heyecanlandiran bir konuda bir sdylev verin. Bir dergiye abone olun ya da giinlik
olaylardan izlenimlerinizi bir giinliige yazm (Demirel 1999:145; Kaptan 1998:114;
Tarman 1998:12: Campbell 1996:XVI;Ulgen 1995:24; Gardner 1983:21).

Selcuk ise, sozel — dilsel zekaya sahip kisilere su etkinlikleri 6nermektedir: Venn
semast kullamn. Capraz bulmaca yapmn. Biyografi yazin. Bir ses kaseti hazirlayin.
Kukla tiyatrosu yapm. Karikatiir ¢aligmalar1 yapin. Diyalog tamamlama ¢aligmasi
yapin. Bir konugmay1 dogacglama olarak yapin (Selguk 2003:45).

1.6.2.Mantiksal —Matematiksel Zeka: Bilimsel diisiinme, objektif gozlem

yapma, e¢lde edilen verilerden sonu¢ gikarma, yargiya varma ve hipotez kurma
yeteneklerini igeren bu zeka; kavramlan tamma sayilarla ve geometrik sekillerle,
soyut sembollerle ¢alisma kapasitesini gerektirmektedir. Bu tiir zekaya sahip kisiler
olaylar arasinda neden-sonug iliskisini kolayca kurabilirler. Sayilarla ¢ahgmaktan ve
hesaplamalar yapmaktan zevk duyarlar. Mantiksal - matematiksel zekaya sahip kisiler
tahmin yapma, hipotez kurma, problem yazma, siniflama yapma, ¢6ziimleme — analiz
yapma gibi konularda basarihdirlar. Zihinden islemleri kolaylikla yaparlar. Bilgiler

arasinda  baglantilar kurarak bir konudan digerine kolaylikla gegis yapabilirler.
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Mantiksal - matematiksel zekaya sahip kisiler su mesleklere ilgi duyarlar: Bilim
adamligi, mihendislik, bilgisayar programcisi, muhasebeci, yargic, matematikgi,
elestirmen, ekonomist, fen bilimleriyle ilgili meslekler, hesap uzmanli§i. Mantiksal-
matematiksel zekaya sahip kisilere su etkinlikler dnerilmektedir: Hobinizin doért ana
noktasim belirleyin ve bu noktalarin her biri altinda dort alt bashik ve bu alt bashiklarm
her biri altinda dort alt nokta olusturun. Iki nesneyi kiyaslama yoluyla ¢oziimsel
diisiinme egzersizleri yapin. Ornegin bir daktilo ve bilgisayarin kendine has dort
tipik 6zelligini ve sonra da bu iki nesnenin ortak dort tipik 6zelligini bulun. Genelde
sagma oldugu diisiiniilen bazi konularda, gerekgeleri ile ikna edici bir konusma yapin.
Ornegin futbolu basketbol topu ile oynamamn yararlarimi anlatm. Bilimsel yontem
kullanimi gerektiren bir projede yer alin(Demirel 1999:145; Kaptan 1998:114;
Tarman 1998:12; Campbell 1996:XV1; Ogen 1995:24; Gardner 1983:21).
1.6.3.Gorsel — Uzaysal Zeka: Bu zekanin temelinde  gbérme duyusuna bagh
sekiller tasarlama, zihinden resimler olusturma, ¢evresini ve olaylar objektif olarak
gozleyerek c¢ikarimlar yapma yetenegi bulunmaktadir. Gorsel — Uzaysal zekaya sahip
insanlar renk, sekil, ¢izgi, bigim, desen,doku gibi varliklara karsi oldukga
duyarhdirlar. Bu zekaya sahip kisiler bir konuyu 6grenirken, konunun anlatiimasinda
kullanilan renk, ¢izgi, bigim, desen, sekil gibi durumlarin géz éniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bu zekaya sahip kigiler olgularn zihinde canlandirma yetenegi gelismis
oldugu igin sanatsal aktivelerde oldukca basarithdirlar. Varliklarin durumlarm ¢
boyutlu olarak gézlerinin Oniinde kolaylikla canlandirabilirler. Gardner gorsel —
uzaysal zekanmin kor ¢ocuklarda da olustugunu belirtmistir. Gorsel — uzaysal zekaya
sahip kisiler su mesleklere 1ilgi duymaktadirlar: Giizel sanatlarla ilgili ugrasilar,
tasarimei, denizci, mimar, heykeltras, avci, satrang uzmani, ressam, miihendis, pilot,
izci, cerrah, haritaci. Gorsel-Uzaysal zekaya sahip kisilere su etkinlikler 6nerilmektedir:
Fikir veya diistincelerinizi ifade etmek igin estetik araglarla (boya, kil, renkli ve
keceli kalemlerle) calisin. Ornegin 21. yiizyilin neye benzeyecegi hakkindaki
diisiincelerinizi bu araclarla anlatin. Bilerek diis kurun. Ornegin hayaliniz, ideal bir
tatil yeri ve olabildigince oranin gorsel detaylariyla ilgili olmalidir. Hayal gilictiniizii
artiracak ¢aligmalar yapin. Kendinizi tarihin farkli bir déneminde hayal edin veya

kahramanimizla hayali bir sohbet yapin. Fikir veya diisiincelerinizi bagkalarina
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anlatmak icin resim, mimari grafik veya poster gibi cesitli tasarim becerilerini
kullann (Demirel 1999:145; Kaptan 1998:114; Tarman 1998:12; Campbell
1996:XVI; Ulgen 1995:24; Gardner 1983:21)

Selcuk ise, gorsel — uzaysal zekaya sahip kisilere su etkinlikleri 6nermektedir:
Elbise tasarirm yapin. Bir hikayeyi, matematik problemini resimlendirin.Fotograf ¢ekin.
Bir ¢izgi film, karikatir yapin. Bir duvar resmi yapin. Sanat galerilerine gezi
diizenleyin. Pandomim yapin. Kuklalar yapin. Bir poster yapmn. Ug boyutlu nesneler
tasarlaym. Slayt gosterisi yapin (Selguk 2003:55).

1.6.4.Miiziksel - Ritmik Zeka: Miiziksel ve ritmik zekaya sahip bireyler
¢evresindeki varliklarin ¢ikardiklan seslere ilgi duyarlar. Miizik eserlerindeki notaya,
melodiye, ses diizenine miizik pargasindaki miizigin hzina dikkat ederler. Bu zekaya
sahip insanlar bir miizik aleti ¢almaktan, beste yapmaktan hoglanirlar. Farkinda
olmadan simfta ders anlatilirken kalemle, eliyle, ayagyla ritim tutarlar.Sarkilarin
melodilerinden kolayca  sarkinin sozlerini hatirlayabilirler. Duygulannm — miizik
araciliftyla karsisindakilere kolayca anlatirlar. Normal konugma igerisindeki bir
kelimeden, kolayca bir ritim tutarak sarki sdyleyebilir. Ders ¢alisirken, kitap okurken
veya herhangi bir isle ugragirken farkinda olmadan herhangi bir nesneyle ritim tutarlar.
Cevreden gelen bir melodi duydugunda hemen ona eslik ederler. Mﬁziksel — ritmik
zekaya sahip kisiler su mesleklere ilgi duymaktadirlar: Miizisyen, orkestra sefligi,
enstriiman {ireticisi, besteci, korist, miizik Ogretmenligi, tiyatrocu, miizik market
sahipligi, s6z yazarligi, sarkici. Miiziksel ve ritmik zekaya sahip kisilere su etkinlikler
onerilmektedir:-Ruh halinizi diizeltecek farkli miizikler dinleyin. Ornegin, stresli
bir durumda veya oncesinde, sinav gibi korku yaratan durumlarda, gevsemek igin
enstriimantal miizik ¢alin. Duygulariniz: anlatmak i¢in, dusta bile sarki sdyleyin ve
ailenizle ilgili basit bir sarki besteleyin. Mirildanarak, kafanmizin iginde degisik
titresimler olusturun. Ornegin, her seferinde tinlii harflerden birini, degisik yiikseklikte
ve kalinhikta kullanin. Dogadan farkli sesleri igeren kasetler ¢alin.(Dalgalar, bir
selale, riizgar firtinas1 ve hayvan  sesleri gibi). Kendinize doganin
goriintiisiinden ve ritminden ne Ogrenebileceginizi sorun (Demirci1999:145;
Kaptan1998:114; Tarman 1998:12; Campbell 1996:XVI; Ulgen 1995:24;
Gardner1983:21).
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Selcuk ise, miiziksel - ritmik zekaya sahip kisilere su etkinlikleri 6nermektedir:
Sesler ve melodiler kopyalaym. Sinif¢a bir miizik aleti calin. Farkli kiiltiirlerin miizigini
dinleyin. Bir miizisyen, bir enstriiman veya bir miizik akimm hakkinda bir rapor yazin.
Sozciikleri cingillara doniistiiriin. Ses efektleri kullanin. Gegmis donemlere ait miizikler
dinleyin. Miizikle farkl kiiltiirleri taniyin. Dans etme, ritim tutma 6grenin. Matematikle
ilgili sarkilar s6yletin. Miizikallere gidin. Sinifa misafir konugmacilar, sarkicilar, besteciler
getirin (Selguk 2003:60).

1.6.5.Bedensel — Kinestetik Zeka: Bu zeka tiiriintin  gelismis oldugu insanlar
viicudunu ve ellerini kullanarak, oyun oynayarak duygularimm ifade etmede
yeteneklidirler. Bedensel — kinestetik zekaya sahip bireyler daha ¢ok yaparak,
yagayarak Ogrenirler. Okullarimizda daha ¢ok sozel — dilsel zekaya agirhik
verilmektedir. Bedensel — kinestetik zekaya iligkin eylemlerin sadece beden egitimi
dersinde kullanilmas: gerektigi gibi bir inan¢ vardir. Oysa bu diisiince yanlistir. Bu
zeka tiirti diger derslerde de harekete gegirilebilir. Bu zekaya sahip insanlar sportif
faaliyetlerde oldukca basarilidir. Okudugu bir parcada gecen olaylari kolayca sinifta
canlandirabilir. Drama yontemini kullanarak duygularini ifade edebilir. El becerisi
gerektiren galismalara zevkle katilirlar. Oyun hamuru, ¢amur, tahta kesme, yontma,
boyama gibi etkinliklere katilmaktan hoglamrlar. Zekast bu yonde gelismis olan
bireylerin koordinasyon, hiz, denge, el becerisi, esneklik gibi ozellikleri dikkat
cekicidir.Bu zekaya sahip kisiler beden dilini olduk¢a iyi kullanirlar. Sozlerini
desteklemek icin bedenlerini  iyi bigimde kullanirlar. Bu zekaya sahip kisiler sadece
atletik yapida olmalartyla simrlamak yanhs olur. Bir cerrahin acgik kalp ameliyati
yaparken gosterdigi ince devinim kontrolii, ya da bir ugakta pilotun gostergelerin
ince ayarim yaparken gosterdigi performans bu zekammn geligimini ortaya koyar
(Biimen 2001). Asagidaki meslek gruplanimin bedensel — kinestetik zekaya sahip
kisilerden olustugu sOylenebilir: Dansgi, palyago, tiyatro sanatgisi, atlet, aktor,
pandomim sanat¢isi, cerrah, heykeltras, teknisyen, balerin, balet, koreograf, sihirbaz,
beden egitimi 6gretmeni,sporcu.

Bedensel — Kinestetik zekaya sahip kisilere asagidaki etkinlikler 6nerilmektedir:

16



e Dramatik bir oyunda gorev verilmesi. Bir fikir, diisiince veya duyguyla ilgili bir
rol yaptinlmasi. Giincel olaylar1 ya da modern buluslar inceleyerek mimiklerle
anlattiribmasi (Sessiz film oynamak gibi).

e Fiziksel etkinlik ve fazla devinim gerektiren, yarisma olmayan bir oyun
oynattirilmas1. Ornegin diistindiiklerini el ve kol hareketleriyle ifade eden bir
grup i¢indeki insanlarin isimlerinin 6grenilmesi.

e Halk danslari, kosma, ylizme ve yiirime gibi fiziksel etkinlik gerektiren
¢alismalara katilma.

e Ruh halini degistirmek ya da karsilagtirmak igin farkli yollardan yiiriimeyi deneme.

e Viicudun islevlerinin nasil oldugunun farkina varmak igin her giin yapilan ve
fiziksel giic gerektiren yiiriime, tabak yikama gibi islerde dikkatlice kendini
gozleme (Demirel  1999:145; Kaptan  1998:114; Tarman  1998:12;
Campbell1996:XV1; Ulgen 1995:24; Gardner 1983:21).

Selguk ise, bedensel- kinestetik  zekaya sahip kisilere su etkinlikleri
onermektedir: Bir kelime, kavram canlandinn. Bir dansta hareket sirasi liretin,
koreograf yapin. Isaret dilini 6grenin. Pandomim sergileyin. Sessiz sinema oyunu
oynaym. Tek ayak iizerinde sek sek, atlama, ziplama yapin. Somut nesnelerle
matematik yapm. Bu alanda iinlii biri hakkinda rapor yazin. Jestler ve beden dili
kullanin. Sirada otururken egzersizler yapmn. Alan gezileri diizenleyin. Kostiimler
hazirlayin, drama oynayin. Viicut heykelleri yapin (Selguk 2003:64).

1.6.6.Sosyal Zeka: Sosyal zekaya sahip bireyler, insanlarla karsilikli kolayca
iletisim kurabilirler. Bu iletisimler sozlii veya sozsiiz sekilde olabilir. Karsisindaki
kisiyle empati kurabilirler. Grup igerisinde rahathikla iletisim kurduklan i¢in, grubun
dogal lideri pozisyonundadirlar. Sorun yasayan insanlara yardin etmekten zevk
alirlar Bir konunun anlatilip 6gretilmesinden hoglanirlar. Disadoniik olarak yasarlar.
Sosyal zekaya sahip birey, karsisindaki kisinin - mimiklerinden, sesinden,
davranilarindan kolayca anlam gikarabilir. Bu davramiglan analiz edip yorumlayabilir.
Sosyal zekaya sahip kisiler su mesleklere ilgi duymaktadirlar: Politikaci, liderlik,
psikolog, Ogretmenlik, aktdr, turizmci, din ile ilgili gdrevler, satig elemany,
danismanlik antropolog, doktor, hemsire, showmen, sosyolog, is adamu, ses ve sinema

sanat¢isi, gosteri diinyas: .
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Sosyal zekaya sahip kisilere asagidaki etkinlikler onerilmektedir:

¢ Basariyla tamamlanmasi gereken bir proje igin farkli gorevdeki giivenilir
insanlarla takim etkinlikleri ya da komite ¢aligmalar yapmak iizere bir araya
gelin .

* Bir bagkasim derinden ve oldugu gibi dinleme galismas: yapmn. Konusan
birini dinlerken genellikle akli kurcalayan diisiincelere engel olma ve
sadece bir noktaya onlarn ne dedigine dikkat edin.

e Bir kimsenin mimiklerinden, (sozsiiz ipuglanindan) onun duygularini  ve ne
diisiindiiginii  tahmin = etmeye ¢alisin. Daha  sonra  tahminlerinizin
dogrulugunu kontrol edin.

¢ Herhangi biriyle -konusmadan- iletisim kurmak i¢in farkli yollar bulun.
Ornegin yiiz ifadeleriyle, viicut sekilleriyle, jestlerle ve seslerle iletisim kurun
(Demirel 1999:145; Kaptan 1998:114; Tarman 1998:12; Campbell 1996:X\T,
Ulgen 1995:24; Gardner 1983:21).

Ziya Selcuk ise, sosyal zekaya sahip kisilere su etkinlikleri onermektedir: Egli
tartisma yapin. Karsilikli roportaj yapin. Gergek ya da hayali ¢atigmalar ¢oziin. Roller
ve gorevler verin. Bu alanda #inli biri hakkinda bir rapor yazin. Bir sosyal sorun
gosterin ve c¢oziin. Dinleyicileri bir birleriyle etkilesim  haline ' getirin. Gruplar
olusturulup miizik aleti ¢alin. Spor takimlan olusturun. Deney diizenleyin (Selguk
2003:75).

1.6.7.i¢csel Zeka: Icsel zekaya sahip insanlar kendilerini iyi taniyan
insanlardir. Bu zekaya sahip insanlar kendi duygularimi iyi bilir, ge¢mis tecriibelerinden
hareket ederek daha ileriye gitmeyi hedeflerler. I¢ diinyasim iyi tamdig icin kendisiyle
banigik bir bicimde yasar. Bu zekaya sahip kisiler kendi kendini tamdiklart i¢in hangi
yonlerinin giiglii, hangi yonlerinin zayif oldugunu bilirler. Kendisini gézlemleyerek bu
zayifliklarii gidermeye ¢alisir. Bu zeka tiiri cok 6zel olup tiim zeka tiirlerini kapsadigi
savunulmaktadir. Bu zekaya sahip bireyler kendilerine ¢ok giivenirler. Yalmz baslarina
calismaktan hoslanirlar. Igsel zekaya sahip kisiler su mesleklere ilgi duymaktadirlar:
Din adamligi, psikolog, filozof, yazar, sair, miizisyen, giizel sanatlarla ugrasanlar,
ilahiyatgi, zanaatg1, aragtirmact.

Igsel zekaya sahip kisilere asagidaki etkinlikler dnerilmektedir:
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e Rutin bir etkinlik sirasinda piir dikkat gostermeye ¢aligin. Bu olup biten her
seyin farkinda olunmasm saglar. Omegin diisiinceler, duygular hareket
degisiklikleri ve ruhsal durumlar.

e Tarafsiz olarak, disardan bir gbzlemci gibi duygu, diislince ve ruh halinizi
izlemeye c¢alisin. Belirsiz durumlari, bilinen o6rneklere uydurmaya
calisin.Ornegin kizgmhik durumu , korku durumu .

o “Ben kimim’’ sorusuna 25 kelimeyle, kisa bir cevap yazin. Bir hafta
siireyle her giin yeniden gozden gecirme ve gerekli oldugu diigiiniilen
diizeltmeleri yapin (Demirel 1999:145; Kaptan 1998:114; Tarman 1998:12;
Campbell 1996:XV1; Ulgen 1995:24; Gardner 1983:21).

Selguk ise, igsel zekaya sahip kisilere su etkinlikleri 6nermektedir: Bir
giinliik veya seyir defteri tutun. Meditasyon yapin. Gevseme aligtirmalart yapin. Bir
otobiyografi yazin. Sevilen, sevilmeyen seyler ifade edin. Bireysellestirilmis 6gretim
uygulaym. Smf kiitiiphaneleri diizenleyin. Farkli smiflardan grencilerle 6gretim yapin.
Kisisel goriislerin ifade edilmesine olanak saglayacak ag¢ik uglu sorular sorun.
Ogrencilerin i¢sel degerlendirilmesi igin derslerde zaman ayrm. Yapilacak isler 6ncelik
sirasina koyun (Selguk 2003:77,78).

1.6.8.Dogaca Zeka: Howard Gardper tarafindan, g¢oklu >zeka kuram
olusturuldugunda yedi gesit zekanin var oldugu one striilmiistii. Howard Gardner,
1996 yilinda sekizinci zeka gesidi  olarak dogact zeka sdylemistir. Dogaci zekaya
sahip bireyler ¢evresinde bulunan canh cansiz tim varhklarla ilgilidirler. Cevresindeki
varliklar1 tanimaya isteklidirler. Bu varliklar belli 6zelliklerine gore simflayabilir.Bu
tir zekaya sahip insanlar doga yiriiyiglerini severler. Parklarda  dolagmaktan
hoslanirlar. Kamp yapmay: severler. Hayvanat bahgelerini gezmekten hoslamirlar.
Cevresinde olan doga olaylarina ilgisiz kalamazlar. Dogadaki canli ve cansiz varhiklari
gbzlemlemekten, onlarla ilgili notlar almaktan hoslanirlar. Evlerinde dogal bir ortam
olusturmaya calisirlar. Bitki yetistirip, toprakla ugrasmaktan zevk duyarlar. Dogadaki
varliklarmn fotograflarim gekerek koleksiyon yapmaktan hoglanirlar. Dogal ortama zarar
veren olaylara kars1 olduk¢a duyarhdirlar. Cevre bilinci iist diizeydedir. Dogac1 zekaya

sahip kisiler su mesleklere ilgi duymaktadirlar: Tip, botanik, veteriner, fotografct,
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ziraatgi, avcel, bahgivan, ¢igekei, jeolog, peyzaj mimari, hayvan terbiyecisi ,evcil hayvan
saticis, ¢iftei.

Selguk is, doac:  zekaya sahip kisilere su etkinlikleri 6nermektedir: Kiigiik bir
doga gezisi ve kamp yapin. Bir nehir, irmak, gol, dogal park ziyareti gerceklestirin.
Dogayla ilgili videolar seyredin. Renk, boyut, sekil, islev ozelliklerine gore
siniflandirmalar yapm. Dogal nesneleri kategorize edin. (Deniz kabugu, yapraklar,
hayvanlar, bitkiler, ¢igekler, bocekler, taglar, mineraller) Dogadan fotograflar ¢ekin. Bir
bahge diizenleyin. Tas koleksiyonu yapin. Bir hayvan, bitki hakkinda rapor yazin. Bu
alanda tinlii biri hakkinda rapor yazin. Merceklerle, biiyiiteclerle incelemeler yapin.
Dogaki sesleri dinleyin. Aga¢ kabuklar1 inceleyin. Meyve ve sebze g¢ekirdeklerini
inceleyin. Doga ve canlilarla ilgili belgeseller izleyin (Selguk 2003:70).

1.6.9.Varolus¢cu Zeka: Howard Gardner c¢oklu zeka kuramimi agiklamaya
basladiginda 8 tane zeka cesidinden bahsetmigtir. Son zamanlarda ©* Varolug¢u Zeka”
kavrami giindeme gelmigtir. Bu zekaya sahip kisiler daha ¢ok yasamak, var olmak,
olim, o6limden sonraki hayat, kader gibi kavramlar iizerinde yogunlasirlar. Diinyamn
bilinmeyen yanlarim merak ederler. Agiklamasi zor olan konular ilgileri g¢eker.
Kendilerine gére bu konularda sonuglar ¢ikarirlar. Varolusgu zekaya sahip kisiler su
mesleklere ilgi duymaktadirlar: Din adamligi, filozof, felsefeyle ugré$anlar, toplum
bilimcileri, medyum, astronomi ile ugrasanlar. Gardner yapmus oldugu c¢aligmalar
sonucunda sekiz zeka c¢esidi  belirlemis ancak zeka cesitlerini bunlarla siirh
tutmamustir. Yeni zeka tiirlerinin ortaya ¢ikabilecegini savunmustur.

e Ahlak duyarlihig:
e Cinsellik

e Mizah yetenegi
e Yaraticilik

e Yemek yapma

e Sezgi

e Koklama duyusu yetenegidir (Armstrong 1994:13).
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1.7.Eski Ve Yeni Zeka Anlayislarimin Karsilastirllmas

Coklu zeka kuraminin ortaya ¢cikmasindan 6nceki zeka anlayisi ile coklu zeka
kuramm ortaya ¢iktiktan sonraki zeka anlayis1 arasindaki farklar gosteren tablo asagida
verilmistir.
Tablo1.Eski Ve Yeni Zeka Anlayislarmim Karsilastiriimasi

ZEKAYA ILISKIN ESKI ANLAYIS ZEKAYA ILISKIN YENI ANLAYIS

1. Zeka dogustan kazanilir,sabittir

ve bu nedenle de asla 1.Bir bireyin kalitimla birlikte getirdidi zeka

degistirilemez. kapasitesi iyilestirilebilir, gelistirilebilir,

degistirilebilir.

2. Zeka, niceliksel olarak oicuiebilir -
¢ 2.Zeka, herhangi bir performansta,iirinde

ve tek bir sayiya indirgenebilir. N . _—
veya problem ¢dzme sirecinde sergilenir.

3.Zeka, coguldur ve cesitli yollarla

3. Zeka,tekildir. sergilenebilir.

4 Zeka, gercek hayat durumlarindan veya

4. Zeka,gercek hayattan '
kosullarindan soyutlanamaz.
soyutlanarak (yani,belli zeka

testleri le) Slculr. 5.Zeka, bireylerin sahip olduklar gizil

gliclerini veya dogal potansiyellerini
anlamak ve onlarin basarmak icin
5. Zeka, 6grencileri belli seviyelere uyguiayabilecekleri farkl yolian kesfetmek
gore siniflandirmak ve onlarin icin kutlanilir.
gelecekteki basarilarini tahmin

etmek icin kulanilir.

(Saban 2003:4)

Yukarida eski zeka anlayisi ile giiniimiizde kabul goren ¢oklu zeka anlayist
arasindaki farklar belirtilmistir. Zekaya iligkin olarak geligtirilen geleneksel yapidaki
anlayis genel bir zeka iizerinde durmakta ve zeka ‘“Zeka Bolimii (Intelligence
Quatation,-IQ) ile tanimlanmaktadir. “’IQ tarz1 diisiinme> sonucu insanlar genel
olarak iki kategoriye ayrilmaktadir. Zeki olanlar ve zeki olmayanlardir . 1Q testleri de
bir bireyin zeki kisiler arasinda yer alip almadigim belirleyen yegane kriter olarak
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kabul edilmistir. Geleneksel anlayisa gore, bireyler dogustan zekidir ya da degillerdir
ve onlarin durumunu  degistirebilmek i¢in  yapilabilecek hicbir sey yoktur
(Saban2003:5).Gardner’m, ¢oklu zeka kuraminda ileri siirdiigi zeka anlayiginin
anahtar so6zciigii >’cogul’” dur, yani zeka ¢ok yonliidiir. Ayrica bir bireyin doZustan
getirdigi zekas1 iyilestirilebilir, gelistirilebilir ve degistirilebilir (Silver, Strong
vePerini,2000).

1.8.Zeka Gelisimini Etkileyen Faktorler
Coklu zeka kuraminda insanlarin biitiin zeka alanlarina imkan saglamldiginda

gelistirilecegi fikri savunulmaktadir. Zeka alanin gelismesinde veya gelismemesinde
etkili olan baz1 faktorler bulunaktadir. Bu faktorleri Armstrong,1998’de su sekilde
belirtmigtir:

e Biyolojik Nitelik.

e Kisisel Hayat Hikayesi .

o Tarihsel ve Kiiltiirel Ozgegmis .

e Kiristallestirici ve Felce Ugratici Deneyimler.

1.8.1.Biyolojik Nitelik

Zekanin kaliimla gegen bir yeti oldugunu savunan yazarlari basinda Galton

gelir (Kuzgun2004:48).

Birey kaliimsal olarak dogustan getirdigi o6zelliklerle yasama baslar. Birey,
dogum oncesinde, dogum sirasinda ve dogumdan sonra meydana gelecek olan tiim
olaylardan olumlu veya olumsuz etkilenir. Kimi olumsuz durumlara maruz kalmisg
cocuklar diger c¢ocuklara gore zeka alanlarimi gelistirmede engellerle karsilasabilir.
Birka¢ adim geriden baglayabilir.

1.8.2.Kigsisel Hayat Hikayesi

Kisisel hayat hikayeleri igerisinde bireyin hayati boyunca karsilastigi olumiu

veya olumsuz etkilesimleri kapsamaktadir. Ornegin, bir bireyin ailesi tarafindan
sportif faaliyetlere katilmasi yasaklamip, desteklenmiyorsa bu bireyde bedensel —
kinestetik zekanin gelisimine uygun zemin hazirlanmamis demektir.

Sayet bireyin ailesinde miizik etkinlikleri olduk¢a sik oluyor ve aile ¢cocuklarim

bu etkinliklere katip, destek veriyorsa bu aile ortaminda yetisen ¢ocugun miiziksel-
ritmik zekasimin gelismesine firsat tammnmms olur. Giiniimiizde bir¢ok sanat¢imin

¢ocuklarimn da miizikle ilgilenmesi bunun g&stergesidir. Hi¢ miizik etkinliklerine

22



katilmamis olan bireylerin miiziksel — ritmik zekasimn gelismesi simrh olacaktir. Koy
ortaminda yetisip, hayvanlar arasinda hayatinin biiyiik boliimiinii gegiren bir bireyin,
biiyiikk kentlerde biiyiiyen kigiden daha ¢ok  dogaci zekasim gelistirmeye firsati
olacaktir.

1.8.3.Tarihsel ve Kiiltiirel (")zgecmis

Bu kategori, bireyin dogdugu, biiylidiigii yer ve zamanla bu bireyin dogumdan
sonra icinde yasadig toplumun cesitli boyutlarindaki tarihsel ve kiiltiirel degisim ve
geligimlerin dogasimi kapsar. Ornegin, bir birey 6gretim programi digindaki sosyal
etkinliklerin maddi ve manevi olarak desteklendigi, bir donemde 6grenci olarak
tiyatroya kars1 dogal bir ilgi duyduysa, muhtemelen bu bireyin sosyal ve bedensel zeka
alanlarinin gelisimi, aym firsat: bulamayan bagka bir bireye kiyasla daha iyi bir diizeyde
olacaktir (Saban2003:22).

Gardner, ¢oklu zekaya kiiltiirel ardalamin etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Her
bir kiiltiir belli zekalara Onem vermeye yonelmistir. Ornegin,Gardner (1983) Caroline
adalarindaki Pluwat halkiyla goriisiip, onlarda yiiksek oranda uzamsal zekanin
oldugunu gérmiistiir. Bu halk bu zekasim okyanusta gemi idare etmede kullanmaktadir.
Gardner, Japon toplumunda da kisisel zekanin dengeli oldugunu belirtmistir.

1.8.4.Kristallestirici ve Felce Ugratic:1 Deneyimler |

Bireyin ¢oklu zeka alanlarmin gelisiminde kristallestirici ve felce ugratic
deneyimlerin rolii vardir. Bir 6grenci okul hayatindaki caligmalarinda yireklendirilip,
yetenek ve ilgileri dogrultusunda caligmaya yonlendirilirse, ilgili oldugu zeka alaninin
gelismesine firsat bulacaktir. Kristallestirici ve felce ugratict deneyimler ¢ocukluk
doneminde ortaya c¢iktigindan c¢ok etkili olmaktadir. Birgok taninmig inlii kigilerin
hayat hikayelerinde bunu gormek miimkiindiir. Cocukluk doneminde ilgi ve
yeteneklerini gelistirmeye imkan tammmamis  bireylerin ilgi duyduklan alanlar
korelmistir. Bir gocugun resmini 6gretmenine gostermesi ve Ogretmenin’’ Hi¢ giizel

'C’

olmamusg! “’veya “’Sen zaten yapamazsim!’’ seklindeki sozleri gocugun resme olan tiim
ilgisini felce ugratacaktir. Bu da goérsel —uzaysal zeka alamin gelismesine engel
olacaktir. Ornegin, Albert Einstein i¢in bu deneyim, bes yasinda iken babasmin ona
hediye ettigi basit bir manyetik pusula sonucunda ortaya ¢ikmistir. Einstein’a gére, bu

yasant1 onda iginde yasadigimiz evrenin gizemlerine karst biiyiik miktarda merak ve
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kesif istegi uyandirmistir. Bir bagka 6rnek de Mozart’tir. Mozart’in babasi oglunun
miiziksel zeka alamndaki gelisimini desteklemek igin kendi kariyerini sona erdiren
basarih bir besteciydi. Ayrica Mozart, zamamn Avrupa’sinda miizik dahil biitiin sanat
faaliyetlerinin, performanslarin veya eserlerin maddi ve manevi olarak her yonden
desteklendipi bir dsnemde yasadi. Dolayistyla, Mozart’in bir yetigkin olarak miiziksel
dehast hem biyolojik, hem ailevi, hem de toplumsal etkenlerin bir bileskesi ile doruga
ulasmstir (Saban2003:22).
1.9.Coklu Zeka Kuramm Dogrultusunda Gergeklestirilen Projeler

Coklu zeka kurammin ortaya ¢ikmasiyla beraber konuyla ilgili bir cok projeler
olusturulmustur. Bu projelerde ¢oklu zeka uygulamalarinin nasil sonuglar verdigine
bakilmistir. Asagida bu projeler ayrntili olarak ele alinmugtir.

1.9.1.0kul Oncesi: Bu projelerden biri, 6grencilerin zeka profillerinin, ¢alisma
bigimlerinin, yenilik¢i bir tarzda degerlendirildigi "Project Spectrum" ‘dur. Bu proje
Harvard Universitesi'nde "Sifir Projesi (Project Zero)" adli projenin igerisinde bir ¢ok
aragtirmacinin katilimiyla gergeklesmektedir. Projenin baslangi¢ noktas: her ¢ocugun
bir veya birka¢ alanda gelisme g0sterecek kapasiteye sahip oldugu gergeginden
olusturulmustur. Projenin hedef grubunu okul dncesi ¢ocuklar olusturmaktadir. Bunun
nedeni s6yle agiklanmaktadir: Birincisi isin bilimsel tarafiyla ilgilidif. Kii¢iik yaslarda
bireysel farkliliklann giivenilir bir sekilde nasil saptanacagi ve bu saptamanin erken
yaslarda anlasilmasinin  olasi Onemidir. Isin pratik tarafi ise, ¢ocuklarm zihinsel
yapilarimn  tam anlamiyla sekillenmedigi bir dénemde, daha esnek ve serbest
programlarin  kullanildi@i okullarda, gocuklarin biligsel yeterliliklerinin gelismesiyle
ilgili bilgilerden en fazla ailelerin ve 6gretmenlerin  yararlanacagidir.
"Spektrum" projesinin uygulanmasi amaciyla ¢ocuklarin her giin farkli zekalarm
kullanabilmelerine imkan saglayan ancak hangi zekanin kullamildigmna dair bir etiketi
icermeyen materyallerin bulundupu, zengin smflar olusturulmustur. Ornegin;
"Spektrum" smmfinda aralarinda incelenmesi ve diger materyallerle karsilagtiriimasi
icin getirilmis ve duyusal kapasitenin yani sira, mantik ve ¢ézme giiciinii de ortaya
¢ikarmaya yardim edecek, biyolojik drneklerin bulundugu bir doga kosesi, ¢ocuklarin
dil, rol yapma ve yaratici taraflarini ortaya ¢ikarmaya yarayacak, kendi hikaye

panolarint olusturabilecekleri hikaye anlatma alanlari, uzaysal ve bireysel zekalarim
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gelistirmeye yardim edecek ve gocuklarin kendi simflarim olusturabilecekleri, kendi
arkadas ve oOpretmenlerinin fotograflarim kullanabilecekleri bir “Insa Etme
Kosesi”’nin de bulundugu pek c¢ok zeka ve zeka bilegimleri yer almaktadir. Yil
sonunda, arastirma grubu tarafindan her ¢ocuktan toplanmis bilgiler "Spektrum Raporu”
adli kisa bir yaz1 ile 6zetlenir. Bu dokuman, ¢ocugun kisisel profilini, kuvvetli ve zayif
yanlarimin yam sira, okulda, evde veya daha genis bir ¢evrede kuvvetli tarafin1 daha da
giiclendirmek ve zayif tarafimi kuvvetlendirmek i¢in neler yapmas: gerektigini anlatir.
Coklu Zeka adli kitabin basim yili olan 1993 yilinda halen gelisim surecinde olan bu
proje kapsaminda, Coklu Zekanin erken yaslarda olusturulmasina, ortaya ¢ikarilmasina
ve gelistirilmesine yonelik malzemeler meydana getirilmis, elde edilen bilgiler detayh
raporlar halinde yaymlanmistir.

1.9.2.Temel Ogretim: Coklu Zeka teorisinin temel 6gretimde uygulanmasi ile
ilgili olarak da " Anahtar Okul (Key School)" projesine ait bilgilere ulagmak
miimkiindiir. Bu okulda ii¢ ¢alisma tiirii ilizerinde yogunlasilmigtir. Bunlar: a)Her
Ogrencinin her giin bir zanaati veya ilgi duydugu bir alan, yeterlilige sahip bir 6gretmen
veya farkli yaslardan Sgrencilerle birlikte ¢irak gibi gahistigy; aralarinda mimarliktan
bahgecilige, as¢iliktan para kazanmaya yonelik pek ¢cok meslegin bulundugu gruplar. b)
Haftada bir disaridan bir uzmanin okulu ziyaret etmesi ve bir zanaati veya bir meslegi
ogrencilere sergileyen veya tamtan gruplar. ¢) Ogrencilerin on hafta arayla verilen ug
farkli1 konu iizerinde bir yil boyunca hazirlayacaklari projelerdir. Dénemin bitimiyle
birlikte, bu projeler sergilenmekte, her Ogrencinin diger Ogrencilerin neler yaptig
hakkinda bilgi sahibi olmas1 saglanmakta ve biitiin proje sunular1 videoya alinarak her
6grenci i¢in bir video portfoyil olusturulmaktadir. Geleneksel okul sisteminde, her
6grenci yillar iginde yiizlerce ¢esit test almakta fakat bu testler okulun bitimiyle birlikte
bir daha igse yaramamaktadir. Okul sonrasi yasam goz Oniine alindiginda, proje
hazirlayarak bunlan basartyla sunmanin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Projelerin degerlendirilmesinde; a) Projenin 6grencinin egilimlerini ve bilise ait
kuvvetli ve zayif yonlerini ne kadar yansittifimt tespit etmek i¢in kisisel profile, b)
Ogretilen konularla ilgili gerceklerin, becerilerin ve kavramlarn ogrenilip
Ogrenilmedigine, ¢) Yapilan isin niteligine, d) Ne tiir bir iletisimin saglandigina; ve e)

Yapilan isin ne Olgiide gerceklestirilebildiginin, smfta digerlerinden G&grenilen
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bilgilerden nasil yararlamlabileceginin agiklandign ve dersin bir degerlendirmesinin,
bulundugu bir yansitma ve paylagma boliimiiniin ne derece yapildigina bakilir.

1.9.3. Orta Ogretim: ** Ortaokul Diizeyinde Pratik Zeka ( Practical Intelligence
at the Middle School Level)’adh bir proje gergeklestirilmistir. Bu proje kapsamlt bir
sekilde {i¢ alan bilgisini igermektedir. Bunlar: a) Kisinin kendi zeka profili, 6grenme
bigimi ve stratejisi, b) Akademik konularin yapisi ve 6grenilmesi, ¢) Karmagik sosyal
bir sistem olan okul. Bu iic maddeyi ¢oklu zeka kurami ile de aciklamak
miimkiindiir.Birinci madde, kisinin kendi i¢ diinyas ile ilgili olan bireysel zekayu, ikinci
madde akademik zekalarin veya zeka bilesimlerinin belli bir alanda gosterilmesini,
ficlinci madde ise bireyler arasi zekayr yansitir. Bu projede, boyle bir yontemin
secilmesindeki ana goriis; ortaokul yillarindaki ¢ocuklarin artik, okul atmosferi ile ilgili
bilgilere sahip olduklart diisiincesidir. Fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden gelisen ve
degisen ¢ocuklarin giderek artan bir sekilde bagimsiz olmaya baglamalan ve bunu
projelerinde ve etkinliklerinde yansitmalarnn da onem kazanmaktadir. Bu amagla,
cocuklarin 6grenci olarak rollerinin ne oldugu konusuna agiklik getirmek amaciyla,
goriisme yapilmis ve yapilan analizler sonucunda "ileri", "orta" ve "diisiik" "Okul i¢in
Pratik Zeka" profilleri gosteren gruplar olusturulmustur. Goriismeler yoluyla her bir
"Okul i¢in Pratik Zeka" program uniteleri tespit edilmistir. Bunlar: é) Ogrenci olarak
aktif gorev alma istegi ve yetenegi. b) Farkli akademik aktivitelerdeki ogrenme
stire¢lerini anlama. ¢) Okul ¢aligmalarini ve rollerini ¢ok yonlii ele alma yetenegidir.

Genel olarak ele alindiginda ise hazirlanan programin O6zelligi, 6grencinin
dikkatini farkli alanlardaki problemlerin nasil birbirleriyle iligkili oldugunu kavramaya
yoneliktir. Bu yontem de yine ¢oklu zeka kuraminin iki temel varsayimindan hareketle
olusturulmustur. Bunlar: a) Bir insan bir seyi en zengin bi¢imde sunulan ortamda en iyi
Ogrenir. b) Okulda, yasamda beklenmedik bir sekilde karsimiza ¢ikan birbirinden apayn
problemler kargisinda farkli konulardaki bilgilerimizi ve birbirinden kopuk tanimlar
giivenli bir gekilde yasamilan problemlere aktaramayacagimizdir. Her bir "Okul i¢in
Pratik Zeka" {initesi agagida verilecek bazi ilkeleri yansitir:

a) Pratik zeka becerileri en verimli olarak alana 6zel igeriklerde 6grenilir. Bu bakimdan
matematik i¢in onemli olan kaynaklar, sosyal bilgiler i¢in 6nemli olan kaynaklardan

ayri olarak degerlendirilir.
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b) Ogrenciler igin zorluk ¢ikaran kavramlar dzenle segilmis etkinlikliler yardimiyla
analiz edilir ve anlagilir hale getirilir.
¢) "Okul i¢in Pratik Ceza" iinitelerinin etkinligi 6zel bir amaca yonelik kullamldiginda
ortaya ¢ikar.
d) Ogrenciler bir bilgiyi en iyi o bilginin kendi yetenekleri ve ilgileriyle iligkisi
oraninda kavrar.
e) Pratik zeka becerileri en iyi hem okul hayatina hem de gergek hayata ait iceriklerle
sunuldugunda birbiriyle kaynagir.
f) Ogrenciler ortaya ¢ikan iiriin kadar takip edilen siiregten de yararlanirlar.
g) Kendi kendini izleme ogrencilerin kendi 6grenmeleri ile ilgili aktif sorumluluk
almalarina yardim eder. Bu projenin en ¢ekici hedeflerinden biri, belki de dgrencilerin
okul bittikten sonra dahi kendi egitimlerinin sorumlulugunu istlenebileceklerini ve
boylece okul igin olan pratik zekanin, yasam boyu bir 6grenme ve bilgilenmeye
yardimci olacagidir.

1.9.4.0rta Ogretim Sonrasi: 1985 yilinda Rockefeller Vakfi’na bagh <’Sanat
ve Insani Bilimler Bolimii’’niin destegi ile Harvard Universitesi’ndeki Proje Sifir
grubu, Ulusal Test Merkezi ve Pittsburgh Devlet Okullan ile gii¢ birligi yaparak "Artsa
PROPEL" adli orta Ogretim sonrasinda sanatsal ogrenmeyi dbkﬁmanlastuacak,
degerlendirme araglan olusturmaya yonelik bir proje baslatilir. Bu proje kapsaminda
miizik, gorsel sanatlar ve yaratici yazma sanat dalinda ¢aligmaya ve fii¢ tiir yeterliligin
incelenmesine karar verilmistir. Diizenleme yapma, miizik icra etme, resim yapma,
¢izme, yaratici veya hayal mahsulii yazmay: igeren tiretimdir. "PROPEL" kelimesi de
bu i yeterliligin Ingilizce karsiiklarmin (production - perception - reflection) ilk
harflerine 6grenmenin Ingilizce karsiiginin ( learning) ilk harfinin eklenmesinden
tiretilmistir. Bu amagla program modiilleri olusturulmus ve bu modiillerin
degerlendirme araclanyla eggiidiimlii olmalarnn saglamis. Ayrica programlara ait
degerlendirme araglarim gelistirmek i¢in dikkatli bir siire¢ izlenmistir. Her bir aday,
yeterlilik igin *’Alan Projesi”” adiyla algilama, liretme ve yansitma unsurlan igeren bir
takim c¢aligmalar hazirlamistir. Alan projeleri kendi baglarina birer program olmayip
standart bir sanat 6gretimi programina rahatlikla eklenebilecek yapidadir. Alan projeleri

icin “"Prosesfoy’” adi verilen degerlendirme sistemi olusturulmustur. Prosesfoyleri,
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portfdylerden ayiran en onemli 6zellik ise bunlarn iginde; sadece bitmis,g0sterime
veya yansmaya hazir iriinlerin degil, aym: zamanda karalama, ske¢ ve tasan
durumundaki eserlerin de yer almasidir. Bu bakimdan, sistem hem sanat hem de diger
alanlardaki egitimciler tarafindan olduk¢a dikkat ¢ekmistir. Bu proje 1991 yilinda
Newsweek tarafindan A.B.D.'deki model egitim programlan arasinda en seckin iki
modelden biri olarak secilerek onurlandirilmigtir. Bu projenin basarili  olup
olmayacagmm tipki diger projelerde oldugu gibi zaman gosterecektir. Yukaridaki temel
projelere ilaveten su an diinyada pek ¢ok okul kendi projesini yiirtitmekte ve sonuglari
kamuoyuyla paylasmaktadir. Ornek vermek gerekirse; Greenhawk (1977) Maryland
ilkokulunun ¢oklu zeka kuramim uygulamaya sokmasiyla bu reformun ogrencilerin
devlet sinavlarindaki performanslarini arttirdifi ve okul c¢apinda bir basan kiiltiirii
yarattigim soylemektedir (Altan 1998:140,29,35).
1.10.Coklu Zeka Kurammm Simifta Kullanimi

Bir ¢ok ogretmenin kafasinda olusan soru ¢oklu zeka teorisinin sinifta nasil
uygulanacagi konusudur. Teorik olarak sorun olmamasina ragmen uygulamada
sikintilar yasanma kaygis1 bulunmaktadir. Ogretmenler biitiin zeka tiirlerinin  6nemli
oldugunu diisiinmelidirler. Geleneksel egitim sisteminde sozel ve  matematiksel
alanlarda giiclii olanlara deger veriliyordu. Coklu Zeka Kurami égitimcilerin olaya
genis bir agidan bakip tiim yetenek cesitlerini tamimalarim saglanmigtir. Herkes
dogustan 8 farkli zekaya sahip olarak dogar. Ogretmenin bir derse bu 8 zekay:
sigdirmas1 imkansiz gibidir. Ancak dgretmen miizik alaninda zeki olan bir d6grenciyi, bir
savagt anlatan bir sarki vererek onun bu sarkiyr yaparak yagayarak arkadaglaria
Ofretmesine izin verebilir. Ogretmen bir savag konusunu anlatirken Sgrencilere savas
haritalar1 gosterebilir. Savas sarkilart Ggretebilir. Bagimsizhk iizerine oyunlar
oynatabilir. Bir roman okuyabilir. Biitiin ¢ocuklar 8 zekayla dogarlar fakat okula
geldiklerinde bu 8 zekalan aym diizeyde gelismis degildir.Ogretmen onlarin zayif olan
zeka alanlanimi gelistirmek i¢in giiclii olduklan alanlardan hareket edebilir. Cocuklar
aym yolla ogrenmezler. Onlarin degerlendirilmesi de  aym tarzda olmamalidir.
Ogretmen her &grenci igin “Zeka Profilleri’ olusturmalidir. Ogrenci islemini

degerlendirilmesinde nasil Ogrendigini bilerek degerlendirilmelidir
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(Lazear,1992)Teaching for Multiple Intelligences fast back 342 Bloomingten ,M.Phi
Delta Kappa Educational Faundation(ED356 227).

Gardner’m kuramunda  Ogrencilere farkli zekalari kullanarak kendilerinin
olusturdugu  yollarla bildiklerini agiklamalarina izin verilmistir. Degerlendirme
yontemleri olarak sunlar sunulmustur: Ogrenci ¢izimleri, bagimsiz projeler, dgrenci
giinliikleri, yaratic1 degerlendirme &devleri, miikemmel basari i¢in bagimsiz tartismalar
farkli degerlendirme pratikleridir (Lazear,1992) Teaching for Multiple Intelligences
fast back 342 Bloomingten ,M.Phi Delta Kappa Educational Faundation(ED356 227).

Geleneksel degerlendirmede 6grencilerin 6grendikleri kagit, kalem ve testlerle
olgiilmektedir. Coklu zeka kuraminda ise  bir ¢ok degerlendirme  teknikleri
kullamlmaktadir. Ogrencilere anladiklarim gostermelerine izin  verilmektedir. Yeni
bilgiyi kullanma yollarina firsat taninmaktadir. Degerlendirme segenekleri iginde
defterler, gazeteler, dergiler, grafik diizenleme, gozlemler, kontrol listeleri, video,
modeller, egitim icin hazirlanmis diizenekler vardir. Ogrencileri ¢oklu zeka kuramina
uygun bir degerlendirmeye tutarsak onlarin kisiligini de desteklemis oluruz.

Gardner ‘in iddias1 bu 8 zeka ¢esidinin nadiren bir birinden bagimsiz olarak
kullamldigidir.  Zekalarin birbiri i¢ine gegmis ve bir birinin tamamlar nitelikte
oldugunu ifade etmistir. Ormegin, Bir dansginin  sanatim gerqekléstirirken miizik
gesitleri ve ritmi anlamasi giiclit bir miiziksel zekaya isaret etmektedir. Yaptig:
hareketlerin seyirciler arasinda olusturdugu duyguyu anlamasi kigiler arasi zekaya
girmektedir. Yapmis oldugu hareketlerse bedensel ve kinestetik zekayr kapsamaktadir.
Siuf ortaminda yapilacak bir drama c¢ahigmasi bir ¢ok zekanmin kullanilmasim
saglayacaktir.

Gardner, dogustan herkesin esit zekalara sahip oldugunu sdylemektedir. Ne
yazik ki bir ¢ok ¢ocuk okullarda sahip olduklan zekalar1 kuvvetlendirip gelistirecek
ortamlar bulamamaktadir. Bir ¢ogu da  sonunda’Ogrenmede Bagarisiz’” olarak
etiketlenmektedir. Simiflarda tek yolla diisiinme, 6grenme,yiiksek dilsel ve mantiksal
matematiksel alanlar On plana ¢ikmaktadir. Coklu zeka kurami ile okullarimizda
bilgi akisiin daha hizh olacagi Onerilmektedir. Bu bilgi akisimn hizli olmasim
saglayan bazi yollar sunlardir: Miizik, isbirlikli 6grenme, sanat aktiviteleri, rol yapma,

kitle iletigim araclan, kir yiirtiyigleri baz1 etkinlikler olarak 6nerilmektedir (Armstrong
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Thomas. Multiple Intelligences in the Classroom .Alexandria, VA :Association for
Supervision and Curriculum Development, 1994).

Coklu zeka kuramu i¢in  iyi haber bir ¢ok eg@itmenin sehirlerde bunu
uyguladign ve yiizlerce okullarda gegerli bicimde kullanldigi, psikolojide de
yararlamldigr bilinmektedir. Kotii haber ise, binlerce okulda hala aym eski sikici
yollarla 6gretim, kuru ders anlatma ve sikici ¢alisma sekilleri ve test kitaplarinin
kullamlmakta oldugudur.Bu bilgi bir ¢ok 6gretmene cagndir. Okullarda g¢ocuklara
standart 6grenme yollarn diginda, farkli grenme yollariyla firsatlar taninmalidir.
Ornegin, miizik, isbirlikli 6grenim, sanat etkinlikleri, rol yapma, kir ytiriiyligleri, kitle
iletisim araglarni ve daha bir ¢ogu ( Armstrong Thomas.In Their Own Way :Discovering
and Encouraging Your Child’s Personal Learning Style, New York : Tarcher / Putnam
,1987).

Coklu zeka kuramm gesitli Ogrenme stratejilerinin kapilarimi agmaktadir.
Smuflarda kolayca uygulanabilir. lyi 6gretmenler tarafindan bu taktikler 10 yildir
kullanilmaktadir. Coklu zeka kurami oOgretmenlere gelisme firsati, yenilikler ve
Ogretme stratejileri sunmaktadir. Coklu zeka tiim Ogrenciler i¢in her zaman aym
stratejinin ise yarayacagimi Onermez. Bitiin ¢ocuklar 8 zeka tiirinden farkl
egilimlere sahiptir. Her hangi bir strateji yiiksek basan saglarken digef gruplarda daha
az bagan saglayabilir (Silver et al.1997). Ornegin, 6gretmenler ritim tutarak ve miizik
aletleri kullanarak miiziksel zekaya sahip Ggrencilere cevap verirken diger zekalara
sahip Ogrencilere cevap veremeyebilir. Cesitli resimler gostererek  konularin
anlatilmas: sirasinda gorsel — uzamsal zekaya sahip kisilere cevap verirken diger zeka
tiirlerine cevap veremeyebilir.

Coklu zeka kurami sadece 6grenciler i¢in gecerli firsatlar sunmamaktadir.
Yetiskinlerin 6grenmeleri ve kendilerini gelistirmeleri igin de bir firsattir. Bir ¢ok
yetigkin gelismis bir ¢ok zekaya sahipken farkli bir zeka alanminda ki iste ¢alismakta
ve mutsuz olmaktadir. Bedensel kinestetik zekaya sahip birisi dilsel ve mantiksal
masa islerine takilip kalmaktadir. Bedensel ve kinestetik zekalarma uygun iglerde
calismus olsalar daha mutlu olacaklardir. Kendi zeka alanlarina uygun islerde
calismalar is veriminin de artmasina sebep olacaktir. Yetigkinler i¢in ¢oklu zeka

yasamlarina yeni bir yolla bakmalarina ve potansiyellerini a¢i1a ¢ikarmalarina firsat
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verecektir. Yetigkinlerin ¢ocukluklan ge¢miste kalmistir. Ancak hala kendilerini
gelistirip hobileri ve giiglii oldugu alanlarda daha basarili olmalarina firsatlar1 vardir.
1.11.Coklu Zeka Teorisi Bilimsel Bir Teori midir?

Biligsel kuramcilar ¢oklu zeka kuramimna yonelik elestiriler getirmektedirler.
Bunlar genellikle su sekilde gruplanabilirler: “Bu kuram bir tiir “pop psikoloji” olarak
goriilebilir.Su anda modadir ve saglam bir temeli olmadif i¢in bir siire sonra
giindemden diisecektir.” “Kurami dogrulayacak isevuruk veri yoktur.” “Tamimlanan
zeka alanlarmn birbirinden bagimsiz oldugunu kanitlayan veri yoktur.” Coklu zeka
kuramimn gelistirilmesi sirasinda Gardner, ¢esitli kiiltiirlerdeki yetiskinlerle ¢aligt.
Onceki zeka tamimlanyla ilgilenmedi ve zekay: ise vuruk bilgiyle tammlamay: denedi.
Bu tammlamada 8 6l¢iit kullandi. Bu olgiitler kiiltiirel antropoloji, gelisimsel psikoloji,
noropsikoloji ve biyoloji ¢aligmalarindan sistematik bulus acisiyla elde edilen bilgiler
yoluyla aynstirildi. Buna gore bir yeterligin zeka olarak tamimlanabilmesi i¢in su
Olgiitlere sahip olmasi gerekmektedir:

e Bir zeka tiirii beyin hasarlan sirasinda belirgin bir sekilde ayrigmali ve aym
zamanda dzerk olduguna iliskin bulgular olmalidir. Bu &lgiitler néro — biyoloji
ile ilgilidir.

o Iki olgiit gelisim psikolojisinden elde edilmistir. Bir zeka alami uzman
goriisleriyle de desteklenen farkli bir gelisim Oykiisiine sahip olmalidir ve
degisik zihinsel engelli gruplarinda da rastlanmalidur.

e ki olciit geleneksel psikoloji ile baglantilidir. Bir zeka alam 6zel bir egitim
sonucunda ortaya ¢ikmali ve diger zeka alanlartyla diisiik korelasyon vermelidir.

e Iki dlgiit de mantiksal analizden yararlamlarak ortaya cikanlmistir. Bir zeka
alam kendine has, ayngtirilabilir zihinsel operasyonlara sahip olmal ve dil, nota,
grafik, sayr gibi 6zel sembol ve kodlama sistemlerine sahip olmalidir
(Chen,2004).

Tanmimlanan bu farklh zeka tiirleri O6gretmenler tarafindan da giinliik yasamda
karsilasildigr sGylenerek desteklendi bu kuramin gesitli 6grenme bigimlerini daha iyi
tanumladign goriildi. Bireylerin farkli islerde degiskenlik gosteren basarilari daha
kolay agiklandi. Oysa bilinen ve yaygin bigimde kullanilan zeka testlerinde Zeka
Bolimii (IQ) tek bir sayi ile ifade edilmektedir. Alinan puan bireyin genel ve tek bir
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olgiitle siniflanmasi amacina yoneliktir. Coklu zeka kuram ise zekaya radikal bir
anlam yiiklemektedir. Bu noktada eger psikolojik degerlendirme testleri ¢oklu zeka
temel alinarak olusturulursa hangi ozellikleri tasiyacagi sorusu kritik sorudur. Bu
anlamda geligmis bir 6l¢tim araci heniiz elimizde yoktur (Chen 2004).

Coklu zeka kuraminin bilimsel olup olmadigina iligkin tartigmalarda iki nokta
dikkat ¢ekicidir: Birincisi zeka elle tutulur, gézle goriiliir bir sey degildir. Zeka
psikologlarin tanimladigi bir yapidir. Kuramsal hipotezlerin farklilik tasidigi gibi
kullanilan yontemler de farkliliklar tasiyabilirler. Ikincisi kuramlar, 6zellikle de sosyal
bilimlerdeki kuramlar nadiren tam olarak kanitlanmistir. Bir kuramin degeri tam olarak
kanitlanmasiyla degil, onun alana getirdigi katkilarla ilgilidir ve ¢oklu zeka alanda pek
cok basarili uygulamaya konu olmustur (Chen 2004).

Ozetle Howard Gardner tarafindan 1983 yilinda ortaya atilan ¢oklu zeka kuram
egitime yeni bir bakis acis1 kazandirmistir. Bu kuram hem tamimlayici hem de yaratici
islevlere sahiptir. Yaklasim o6grencileri geleneksel ders anlatim yontemlerinin digina
cikararak, bireysel farklihiklarnn 6n plana alan, zengin 6grenme yasantilari sunan bir
anlayis1 merkeze oturtmaya calismistir. Ogretmenler ister istemez saglikli gozlemler
yapmak zorunda kalmakta, akademik olarak yetersiz oldugu diisiiniilerek bir kenara
birakilan ¢ocuklarla da yapilacak seyler oldugunu gormektedirler. Ancak ¢oklu zeka
kuramimin uygulanmasinda yeterince deneysel c¢ahismalara yer verilmemistir. Bu
konuyla ilgili doyurucu veriler heniiz elimizde bulunmamaktadir. Gergekten goklu zeka
kuramina dayali ders islemenin 6grenciler iizerinde olumlu etki yapip yapmayacagi
arastinilmas1 gereken bir konudur.
1.12.Problem Ciimlesi

Coklu zeka kuramui temel alinarak  gergeklegtirilen Ogrenme - 6gretme
etkinliklerinin, ilkogretim 3. simf 6grencileri iizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmasi
bu aragtirmanin problemini olugturmaktadir.
1.13.Arastirmanin Amaci

Insan gibi tepkileri son derece karmagik ve akilli bir yaratigm bir veya birkag
yetenek kullanarak bilgi ¢agindaki yagamim devam ettirece@ini  diigiinmek miimkiin
degildir. Oysél okul, ¢ocuklarin birkag yetenegi iizerinde (sayisal - s6zel) yogunlasir.

Bu yeteneklerin diizeyine gore 6grencilere yon verir. Gelismis bati toplumlarinda egitim
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sistemi bireysel farklar iizerine kuruludur. Asil amag¢ zengin yasantilar sunarak her
ogrencinin kendini tammasma yardim etmek ve potansiyellerini  kullanir hale
getirmektir.

Ulkemizde de coklu zeka kuramma uygun olarak hazirlanan ders planlarnm
kullanilmas1 ve Sgrencilerin bireysel dzelliklerinin dikkate alinmasi daha sik giindeme
gelmektedir. Geleneksel yontemlerin ve ¢oklu zeka kuramu dikkate almarak zengin
ogrenme yasantilari sunulan 6grenme — 6gretme etkinliklerinin ilkdgretim 3. simf
hayat bilgisi dersindeki ogrenci bagarisi iizerindeki etkinliginin arastirilmasi, bu iki
yontemin karsilastinlmasi ve bu konuda Ogrenci, ogretmen ve veli gorislerinin
alinmas: bu calismanin amacim olusturmaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki alt
amaglar belirlenmistir.
1.14.Alt Amaclar
1. 3. ssmf Hayat Bilgisi dersi ¢’Saghikli Biiyiiyelim’’ iinitesinin geleneksel yontemle
islendigi kontrol grubunun son test puan ortalamalanyla, ayn1 tinitenin ¢oklu zeka
kurami dikkate alinarak islendigi deney grubunun son test puan ortalamalan arasinda
anlaml bir fark var midir?

2. Kontrol grubunun 6n ve son test puan ortalamalar arasinda fark var midir?

3. Deney grubunun 6n ve son test puan ortalamalar arasinda fark var' midir?

4. Coklu zeka kuramuna dayali Ofrenme - Ogretme etkinliklerinin uygulanmasi
sonucunda 6grenci gorisleri nelerdir?

S. Coklu zeka kuramina dayali Ogrenme - Ogretme etkinliklerinin uygulanmasi
sonucunda velilerin goriisleri nelerdir?

6. Coklu zeka kuramina dayali O6grenme - Ogretme etkinliklerinin uygulanmasi
sonucunda gretmen goriisleri nelerdir?

7. Coklu zeka kuramma dayali Ogrenme - Ogretme etkinliklerinin uygulanmasi
sonucunda yonetici goriisleri nelerdir?

1.15.Sayiltilar

1. Caligmada kullanilan hedef ve davramslar Milli Egitimin Ilk6gretim Programi
kitabindan alinmig olup, konuyla ilgili hedef ve davranislar yeterlidir.

2. Konuyla ilgili olarak hazirlanmis olan giinliikk planlar konusunda uzman goriisleri

yeterlidir.
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3. Yapilan calisma sirasinda kontrol ve deney gruplarina aym arastirmac tarafindan
ders anlatildip1 i¢in  6grenciler benzer sekilde etkilenmistir.

4. Calismada uygulanan 6n test ve son test 6lgme araglarn konusunda uzman goriisleri
yeterlidir.

1.16.Smirhhklar

1. Bu ¢alisma Dr. Necla Yazicioglu [kogretim Okulu 3-B smifi kontrol grubu ile 3-F
smift deney grubu ile simrhdir.

2. Calisma Hayat Bilgisi dersinin’” Saglikl Biiyiiyelim °* #initesi ile simrhidir.

3. Calisma 20 Eyliil 2004 ile 8 Ekim 2004 tarihleri arasindaki siire ile sinirhdir.

4. Calisma yurt iginden ve yurt digindan ulagilan kaynaklarla simirhidar.

1.17.11gili Arastirmalar

Coklu zeka kuramu ile ilgili yapilmig olan aragtirmalar bu bolimde ayrintili
olarak sunulmustur.

Coklu zeka ile ilgili yapilan aragtirmalardan birisi Demirel (1998) tarafindan
yapilan ¢alismadir. Bu ¢aligma ile ¢oklu zekamn yabanci dil Ggretimi iizerine etkisi
arastinlmistir. Ankara Universitesi Ingilizce hazirflik  siifinda okuyan 62 6grenci
iizerinde  gerceklestirilmigtir. Aragtirmanin amaci ¢oklu zeka kuramina goére
hazirlanmig ders planlarinin 6grenci basarisi {izerine etkisi arastmlmlsflr. Ogrenciler iki
gruba ayrilmis ve her iki gruba On test uygulanmistir. Testler sonucunda her iki grubun
aritmetik ortalamalart birbirine yakin bulunmustur. Arastirma sonucunda ¢oklu zeka
kuramina uygun hazirlanan ve deney grubuna uygulanan ders planlarinin dgrenciler
iizerinde olumlu sonuglar verdigi goriillmiistiir. Ogrenciler bu sekilde iglenen derslerin
daha eglenceli gectigini ve daha rahat 6grenilebilecegini belirtmislerdir.

Yapilan bir baska ¢alisma da Coskungoniilli'niin  (1998) gergeklestirdigi
calismadir. Orta Dogu Teknik Universitesi’nde Yiiksek Lisans  Tezi olarak
hazirlanmustir. Coklu zeka kuraminin besinci simflarin matematik basarisina etkisi olup
olmadig arastirmigtir. Caligmada 6grenci ve 6gretmenlerin goriisleri alimmgtir. 1997 —
1998 egitim — 6gretim doneminin I1. Déneminde TED Ankara Koleji Vakfi Ilkégretim
Okulu ilk kademe 5. simf 6@rencileriyle ii¢ hafta caligilmigtir. Beginci simflardan iki
sube segilmigtir. Kontrol ve deney gruplan olusturulmugtur. Kontrol grubuna

geleneksel ders anlatig teknigi ile ders anlatilmis. Deneysel gruba ise ¢oklu zeka
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kuramina uygun ders anlatilmistir. Arastirmada elde edilen veriler T testi ile analiz
edilmistir. Aragtirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin matematik
dersi basarisi arasinda anlamli bir fark bulunurken, matematige karsi tutumlarinda
anlaml1 bir fark bulunamamistir.

1998 yilinda Demirel ve arkadaslan tarafindan Ankara Ozel Tevfik Fikret Lisesi
Ilkégretim Okulu 4. simflarin  Sosyal Bilgiler dersinde ¢oklu zeka kuramina gore
hazirlanmig bir Ogretim etkinligine iligkin bir  c¢alisma yapilmistir. Aragtirmada
6grenci, Ogretmen goriisleri alinarak derse karsi olan tutumlar1i  $grenilmeye
calistimistir. Ogrenciler kontrol ve deney grubu olarak iki gruba ayrmlmustir. Sosyal
bilgiler dersine kars1 olan tutumlarn konusunda deney grubunun lehine bir sonuca
ulagilmigtir. Deney ve kontrol gruplarimin basanlarma T testi ile bakilmugtir. Test
sonucunda bilgi diizeyinde deney grubu aleyhinde, kavrama diizeyine ise lehinde bir
sonuca ulagilmistir. Toplam bagarida  anlamli bir fark bulunamadigindan, yapilan
calismanin standart testlerle Ol¢iimiiniin dogru olmayacag: seklinde bir yorum
getirilmistir.

Tarman (1999) tarafindan yapilan c¢alismada ¢oklu zeka kuramindan program
gelistirme  stirecinde nasil yararlanilacagi  aragtinlmigtir. Bu c¢alisma  betimsel
yontemle yapilmis olup literatiir taramasina agirhk verilmistir. 'Yapllan caligma
sonucunda elde edilen verilere gore ¢oklu zeka kuramina uygun hedef belirlenirken
klasik sekilde hedef yazilmadigi, 6grenci merkezli egitim durumlar olusturulmustur.
Ogrencilerin konuyu sekiz zeka tiriinde Ogrenmelerini  kapsayacak hedefler
olusturulmustur. Yapilan ¢alismada degerlendirmenin bireyin potansiyelini ortaya
¢ikaran, bireye yarali geri bildirimler vermek oldugu belirtilmistir.

Demirel ve Sahin (1999) tarafindan yapilan ¢alisma ile  ¢oklu zeka kuram
tabanli Tirkge dersi dgretim programu ile tiimlesik dil becerilerinin gelistirilmesi
modelin sinif ortaminda uygulanmasmin, geleneksel yontemle karsilagtirildiginda
bagartya ve 0grencinin duyussal tutumlarma etkisi aragtirilmigtir. Arastirma sonucunda
ogrenciler yapilan c¢aligmalardan heyecan duyduklarim ve ¢ok zevk aldiklarim
belirtmislerdir. Toplam bagsarida deney grubunun lehine bir sonuca ulasgilmistir.

Bagbay (2000) tarafindan yapilan bir ¢aligma ise Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesj Suuf Ogretmenligi Anabilim Dal, Ozel Tevfik Fikret Lisesi Ilkogretim
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Okulu ilk kademe simiflart ve Ozel Erken Basan Koleji'nde gergeklestirilmigtir.
Yapilan arastirmada  Smif Ogretmenligi Programi ve bu program kapsamindaki sif
ici etkinliklerin g¢oklu zeka kuramimin Ozellikleriyle bagdasip bagdasmadify
incelenmistir. Arastirma sonucunda simf 8gretmenligi programundaki derslerin daha
¢ok sozel — dilsel, mantiksal — matematiksel olarak agirlik kazandig belirtilmistir. Bazi
derslerin  ¢oklu zeka kuramina uygun olabilecegine isaret edilmistir. Incelenen iki
ozel okuldan Ozel Tevfik Fikret Lisesi Ilkogretim Okulu’'nda ilk  kademe
siniflarindaki  6gretmenlerin Kisisel ¢aligmalariyla ¢oklu zeka kuramina uygun  ders
islendigi, Ozel Erken Basar1 Koleji’nde ise bu galigmanin planl programh bir sekilde
yiirtitiildiigii saptanmugtir

Obuz (2001) yapms oldugu ¢alismada, ¢oklu zeka ile 6grenme siirecinin
Hayat Bilgisi Dersi’ndeki 6grenmeye etkisini arastirmustir. Bu ¢aligma Ankara Ozel
Tevfik Fikret Ilkogretim Okulu'ndaki 3-B  ve3-C simflarinda uygulanmigtir.
Cevremizdeki Canllar ile Diinyamiz ve Uzay {liniteleri ¢oklu zeka kuramina gore
islenmistir. 3B ve 3C simflan deney grubunu olusturmustur. Kontrol grubu olarak da 3-
A ve 3-D siniflart alinnustir. Calismada <’ Denk Olmayan Kontrol Gruplu On Test — Son
Test Deseni ©° kullamlmistir. Ogretmen goriisleri, 6grenci goriisleri ve veriler
toplanarak incelenmistir. On test ve son test puanlari agisinda anlamli bir fark olup
olmadigina T testi ile bakilmistir.

Diinya ve Uzay Unitesinde deney ve kontrol gruplan arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Cevremizde Canlilar Unitesinde yapilan goklu zeka uygulamalarimn,
geleneksel yénfemle yapilan uygulamalardan daha basarili oldugu sonucuna varilmigtir.
Diinya ve Uzay Unitesinde deney ve kontrol gruplan arasinda anlamli bir iliskinin
olmamasi 3-C smfi Ggretmeninin saglik nedeniyle degismesi, uzun siiredir aligkin
olduklan 6gretmenlerinden ayrilmus olduklan ve olumsuz bir benlik gelistirdikleri ve
bunun da test sonuglarina yansidigy biciminde yorumlanmustir. Yapilan caligmalarda
Ogrencilerin bilyilkk zevk aldiklar ve isteyerek galigmalara katildiklan gézlemlenmigtir.
Giinliiklerine yazdiklari notlardan anlagilmaktadir. Derse katilumlart oldukga {ist
seviyede olmustur.

Coklu zeka kuramu ile ilgili yurt diginda bir ¢ok calisma yapimistir.
Washington’da bulunan Lakes Ilk6gretim okulunda (1997) 6. simflardan 100 6grenci
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doga zekasina odaklanarak su kalitesi konusunda bir ¢calisma yapmuslardr. Iki nehir
arasindaki sette yer alan su kalitesini inceleyen programda &grenciler gok gesitli
ogrenme deneyimleri kazanmigtir. Onlara bolgenin hayali resimleri cizdirilmis,
kimyasallarin bitkiler tizerindeki etkileri konusunda ne diistindiikleri sorulmus, yagmur
sularin bosaltildig: kanallarda yiiriinmiis. Bu calismada okul gevresi sif olarak
kullanilmigti. 6. smmf Ogrencileri kendi ogrendiklerini 1. smf oOgrencilerine
aktarmuglardir (Akt. Tarman 1999:57).

Allen (1997) tarafindan yapilan ¢aligma, ¢oklu zeka kuramimn iistiin yetenekli
cocuklarin dgretimindeki etkinliginin belirlenmesi amacina yoneliktir. [k verilere gore
kuramin sosyo - ekonomik diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarda basarismn yiiksek
bulundugu gozlemlenmistir. Arastirmada yetenekli 6grencilerin  dgretim siireclerinde
kullandiklann 6grenme stratejilerinin belirlenmesi i¢in acgik ve kapali sorular sorulmus,
kapali uglu sorular i¢in Likert Tipi derecelendirme 6lgegi gelistirilmistir. Bu olgekte
miizik ve sarki sOyleme, sanat ve resim yapma, ezber ve yarigmalara katilma, grupla
bireysel ¢aligmalara iliskin sorular 6grencilere yoneltilmis ve 6grencilerin cevaplamalar
beklenmigtir. Cikan sonuglar ¢oklu zeka kuramim destekler niteliktedir (Akt.Bagbay
2000:50) .

Johnson ve Kuntz (1997) kendi okullarinda yaptiklan afastlrmada, kolej
kurslarinda, enstitiilerde veya workshoplarda ¢oklu zeka kuramimi 6grenip okullarina
geri donen K-12 $gretmenlerinin  davranislarinda gercek bir degisiklik olup olmadif
konusunu incelemislerdir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin genel olarak dgretme
bi¢imlerini etkileyecek sekilde ¢oklu zeka kurammi siniflarinda kullandiklarnim tespit
etmiglerdir. Aragtirma sonucuna gore 6gretmenler kurami kendi smiflarinda degisimin
temeli olarak degisik yollarla kullanmaktadirlar. Buna gore planlamada, dgretmenler
miimkiin olan en fazla zekayr kullanacak sekilde hazirliklar yapmaktadirlar.
Ogretmenlerin, her bir &grencinin zeka profiline dayanarak etkinlik diizenledigi
goriilmiistiir. Ogrencinin kendi kendini degerlendirmesi konusunda  dgretmenler
Ogrencilerini kuram konusunda bilgilendirmekte ve kendi zekalarmin giiglii ve zayif
yanlarim degerlendirmeleri igin tegvik etmektedirler.

Aragtirmaya gore Ogretmenlerin degerlendirmeye iliskin goriigleri degismistir.

Opretmenler 6grencilerin degisik yollarla degerlendirilebilecegi gibi 6nemli bir
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noktay: belirtmislerdir. Ogrenmede ¢esitlilik takdir edilmektedir. Ogretmenler bir kez
coklu zekayr oprendikten sonra, Ogrencilerinin  becerilerini daha iyl
degerlendirmektedir. Bir 6gretmen ’Hepimiz gesitli 6grencilere sahibiz ve ¢oklu zeka
kurami bu cesitliligi gérmede bir yoldur. “’demistir. Cesitliligin farkina varma daha
fazla ©frencinin basarihi olmasina katkida bulunmaktadir.

Siuf ortami daha olumludur. Buna gore isbirlikgi caligma goriilmektedir.
Ogrenciler daha iyi anlamaya bagsladik¢a ve bir birlerinin giiglii ve zayif yanlarina daha
fazla sayg1 gosterdikge ortam daha olumlu hale gelmektedir. Bir cok 6gretmen goklu
ogrenmeye dayali galigmalarin ¢’Risk almayi tesvik ettigini’’ ve ‘’Daha negeli”’, “’Canli
¢, “Daha yaratic1’” olmaya yol agtifim saptamglardir.

Coklu zeka kurami Ogretmenler arasinda kendini yansitmay: tesvik
etmektedir.Ogretmenler kendini anlama yollarii 6grenmekte ve kendilerine giivenleri
artmaktadir. Bir 6gretmen ‘’Belki de daha once ki fark edilmeyen kendi zekami takdir
etme iznini kendime verdim. ¢ demistir. Kigisel giigliikleri ve zayifliklar1 kabullenme
diger dgretmenleri de 6grencilerini daha fazla takdir etmelerine yol agmaktadir. Coklu
zeka kuramim anlayan ogretmenler bu deneyimi gelistirmektedirler. Bir 6gretmen
“Daha 6nceleri basitge bazi islerde iyi oldugumu biliyordum. Simdi herhangi bir
zekaya iliskin herhangi bir seyi ¢cok iyi Ogrenebilecegime ve ba21' seyleri yapmanin
baskalarindan daha fazla zamammu alacagma inamyorum.”” demistir (Akt.Obuz
2000:58).

Viens (1999) simuf ortaminda yaptign c¢alismada  “Coklu zeka kuramu
Ogrencilerin kombinasyonlan iizerine kurulan ve genel olarak farkli zekalan
kapsayan smif i¢i deneyimleri diigiinmek igin bir gergevedir.”” seklinde agiklamustir.
Viens ¢oklu zeka kuramina dayali programlarin 3 amaca yonelik oldugunu belirtmistir.
Degisik zeka diizeylerindeki dgrenciler igin firsat yaratir. (kesfetme) Ogrencilere giiglii
olduklar1 alanlarda firsat verir. (yetenek gelistirme) Ogrencilerin  egitim
programlarindaki entelektiiel giiclii yonlerini vurgulamak yoluyla daha bireysellesmis
ya da kisisellesmis bir egitim yaratir.

Desombre (1997) ebeveynlere ¢oklu zeka kurammmi anlatma konusunda bir
calisgma yapmugtir. Okullarda kurulan g¢oklu zeka merkezi aileleri ¢oklu zeka kurami

hakkinda bilgilendirmektedir. Béyle bir merkezde hazirlanan simif ortami kendi adma
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konusmaktadir. Civeiv kulugka makinesi, ses enstriimanlan ve bitkiler fen masasiin
fistiinii kaplamaktadir. Dil merkezi ogrencilerin dosyalari, yazi dosyalan, dinleme
kasetleri ve dinleme kitaplan ile doludur. Tahta bloklar, hesap makineleri, tartilar,
bilgisayar mantiksal - matematiksel —merkezin gozdeleridir. Sinifin duvarlarinda
portreler, kum boyama, siirler ve bahge giysileri asihdir.

Ogrenciler yiiksek sesle okurken oyun sergilerken ya da isbirlik¢i 6grenme
aktiviteleri yaparken onlar videoya kaydedilmektedir. Bu videolar da ebeveynlerle
paylasilir. Ogrencilerin degisik planlama ve uygulama isleri yaparken sosyal ve 0ze
doniik zekalarin nasil ortaya kondugu ve geligtigi gosterilir. Bu ¢alismada velilere
yonelik yapilan diger ¢aligmalar soyledir:

Acikdavet : Ebeveynler istedikleri zaman simfa gelebileceklerini bilmektedirler.
Amerikan yerlileri ile temas: sirasinda, ebeveynler, tathi patates projesi, kum boyama,
resim yazilari ve musir dansim dgrenmek igin simfa gelmislerdir. Aym zamanda masir
ekmegi ve tath patates i¢in malzemelerin ol¢limiinde yardime olmuslardir.

Kabareler : Her yil, ¢oklu — yas 6grencileri ebeveyn komitesine bir program:
sunmaktadir. K-1 kabaresi ¢llkbahara Atlamak’> oyununda ogrenciler kiyafet
hazirlamig, elleri ve ayaklariyla firtina canlandinlmigtir. Bu aktivite miizik ve bedensel
—uyum uzmanlarm igbirligini gerektirmistir. |

Ogrenme Tiyatrolari: Yilda 3 kez dgrencilere ,kendi zekalarimn diger yonlerini
kesfetme sans1 veren, 8 haftalik 6grenme tiyatrolart sunulmaktadir. Ebeveyn
rehberliginde, ogrenciler “’Takim Oyunlar® ,’Mutfak Biiyiiciisi®> ve ’Safari [saret
Dili** gibi tiyatrolardan birini segmektedirler.

Hedef Belirleme ve Portfolio Konferanslari: Okul yili basinda ebeveynlerle
¢oklu zeka kuramu iizerinde konugulur. Hep birlikte ¢ocuklarin her bir zekadaki gliglii
yonleri ve hedef belirleme konusunda tartigma yapilir. Kisin ve ilkbaharda yeni
hedefler eklenir. Portfolio konferanslari, her bir zeka alaninda, 6grencilerin ulagtiklarini
paylasma olanag vermektedir.

Ev Odevi: Ogrenciler eve ddev gotiirdiiklerinde bu mutlaka ¢oklu zeka kurami
odaklidir. Son 6devleri “’Ses bulma miizesi’’ igin ses yapici getirmekti. Ebeveynler bu

amagcla enstriiman yapmalarina yardim etmislerdir.
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Zihin Haritalari: Bir tema i¢in planlama her zaman her bir zekaya odaklanan
zihin haritasiyla baslamaktadir. Bu yaklagimda her temel sonunda zihin haritalari
ebeveynlerin evine gonderilerek paylagilmaktadir.

Simftaki Ebeveynler: Ebeveynler ¢oklu zeka kuramina uygun planlarin nemli
bir pargasim olusturmaktadir. Y1l icerisinde bir ¢ok ebeveyn- bir jeolog, avukat ,aile
hekimi,miizisyen, kitapgi ve bir ¢evreci - kariyer deneyimlerini paylagmak tizere sinifa
gelmiglerdir. Bu ziyaretler ile ebeveynler ¢oklu zeka anlayislanm giiclendirmekte ve
Ogrenciler zekanimn  simf disinda nasil kullantldigim  gérmektedirler (Akt.Obuz
2000:59,60,61).

Armstrong (1996) yaptig1 calismada yazili 6devlere ya da ara simav sonuclarina
bakarak, degisik zekali ogrencilerin “’Ogrenme o&ziirli> veya  dikkat eksikligi
hiperaktivite  bozuklugu (ADHD) olarak damgalandigim bulmustur. Ogretmenler
kelimeleri iyi kullanan ve mantikli 6grencileri sevmektedir. Bununla beraber dans,
miizik, sosyal iligskiler, drama kabiliyeti olan, tabiat ve kendini ifade etmenin diger
alanlarinda basarih olan ¢ocuklar daha az hatirlanmakta ve dikkati cekmektedir.

Giintimiizde dilsel ve matematiksel zekaya daha fazla 6nem verilirken bir ¢ok
Ogrenci bu alanlarda akademik olarak basanh degildir. Test sonuclar1 ki kotii
gostergelerdir. Dilsel ve matematiksel basariyla olgiilmektedirler ve basarida bir diistis
soz konusudur. Su halde 6grenme siireci simf igi aktivitelerin ve yontemlerin daha
genis agidan kullamlmasimi gerektiriyor gibi goriinmektedir.

Aragtirmaya gore 6grenme yetenekleri icin egitici araglar agagida siralanmagtir:

Dilsel zeka : Kitaplar, kasetler, daktilo, etiket yapicilar, baski setleri, hikaye
anlatma, konusma kitaplan, yaz1 geregleri, tartigmalar, miinazaralar ve topluluk 6niinde
konugma.

Mantiksal —matematiksel zeka: Strateji oyunlan (satrang), mantik yap- bozlar
(rubik puzzle), fen kitleri, bilgisayar programlayici, doga malzemeleri, dedektif oyunlar:
, mantik oyunlari.

Bedensel zeka: Film, slayt, video, sekiller, haritalar, sanat malzemeleri,
kameralar, teleskop, grafik tasanm yazilimlari, 3 boyutlu insa malzemeleri (lego )

,gorselleme etkinlikleri, taslak hazirlama materyalleri.
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Miiziksel zeka: Perkusyon aletleri, metronom, bilgisayar ses sistemleri, CD
Jkaset, miizik aletleri (piyano, gitar, saksofon) insan sesi, doga sesi

Sosyal zeka: Kuliipler, komiteler, okul sonrasi programlar, sosyal olaylar,
isbirlik¢i Ogrenme, mternet grup oyunlari, ve projeler, tartigmalar, canlandirmalar,
rekabete dayali olan ve olmayan sporlar ve eg 6gretme. (peer teaching)

Bireysel zeka: Bireysel projeler, tek kisilik oyunlar, ve sporlar, agag evler,
giinliik gazeteler, meditasyon ve kendi kendini dinleme aktiviteleri.

Doga zekasi: Akvaryum, hayvanat bahgesi ziyaretleri, doga yiiriiyiisleri, kiiciik
hayvanlar, bahge diizenleme ve ekoloji projeleri (Akt.Obuz 2000:61,62).

Kornhaber, Fierros & Veenema, 2004 yilinda yaptiklann ve 3,5 yil siiren bir
caligmada c¢oklu zekanin yararlanmin egitimcilerin kafasinda pek agik  olmadigmm
belirtmigtir. Bu ¢aligma icin iki evrede data toplanmustir. Birinci evrede  telefon
aracilifryla 41 okul lideriyle goriisildii. Bu okullarin 39 tanesi devlet okulu idi.

Ikinci evrede bilgiler toplandi. 10 okulunda simiftaki calismalar gézlemlendi.
Ogretmenlerle  goriismeler yapildi. Ornek ogrenci caligmalani  dokiiman haline
getirildi.10 okulun hepsi diizenliydi. Cogunluga yakim ilkogretim diizeyinde ve halk
okullartydi. Telefon gériismelerinin sonunda 4 alan belirlendi: Okul 6grencileri, aileler
ve personele ¢oklu zeka modelini tamitmak, miifredat prograﬁnm gelistirmek,
degerlendirme ve diizenlenmis pratikler yapmak ve sonug olarak kurama Kkatilmak.
Ciinkii coklu zeka sadece okullan etkilemek i¢in degildir (Kornhaber &Krechevsky,
1995). 41 goriigme sonucunda okuilarin goklu zekaya olumlu katthmindan 4 sonug
elde etmislerdir.

e Neredeyse raporlanan okullarm %80 ‘i test puanlarimi  diizeltti. Okullarin
yarisina yakim ¢oklu zekaya katilda.

e Ogrencilerin % 80’i davramslarinin diizeldigi goriildii.

e Ailelerin katiliminda % 80 yiikselme oldu.

e Yeteneksiz olan Ogrencilerin % 80 ‘i gelisme gosterdi. Giidiilenmeleri artt,
sosyal ilgileri ve dgrenmeleri diizeldi.

Bir Ogretmen ¢oklu zeka ile baganmn yiikseldigine kanlarak soyle
sdyledi:’’Sanirim  gocuklarm daha fazla basarmalan icin daha fazla firsat taninmali

¢linkii onlar farklt modeller de ve farkh yollarla kendilerini anlatiyorlar. >Ogrencilerde

41



disiplin agisindan diizelmeler oldugu ifade edilmistir. Dilsel — matematiksel alanlarin
giiclii oldugu alanlarin disinda diger alanlarda ortaya ¢iktigr ifade edilmistir. Farkli
sekilde ogrenen ¢ocuklarda simf ortaminda degerlendirildi. Coklu zeka kuramm
kullamlarak aileler de etkinliklerin i¢ine katildi. Okul etkinliklerinde ¢esitli mesleklerde
bulunan velilerden (tren kondiiktorii, polis biirosu, tipik iiniformalar) yaralanildi.

Arastirma ¢oklu zekanin yeteneksiz ogrencilerin katilimina yarar sagladigim
ortaya koydu. Ciinkii kuramin besledigi fikir, bu 6grencilerin sadece zayif yonleri degil
aym zamanda giiclii yonlerinin oldugu seklindedir. Bu giiclii yonleri kabul ederek
akademik yararlar saglanabilir. Stmf gézlemleri gostermektedir ki ¢ocuklar 6zel, ortak,
yapici, diizenli siif ¢aligmalarina ihtiyag duymaktadirlar. Yapilan analizlerin ve okul
gozlemlerinin sonucunda 6 pratik yarar saptanmustir.

Kiiltiir (Culture) : Okul ortaminda 4 goze ¢arpan nitelik ortaya ¢ikti. Birincisi
tiim gocuklar giiglii yonlerini kesfettiler. Ikincisi tiim okul iiyeleri birbirleriyle ilgili ve
saygili davrandi. Uglinciisii  yetiskinler okul iginde gok iyi galistilar. Yeni programin
gelistiriimesi igin 6gretmenler  ¢ok ¢aba harcadilar. Cevresi yenilenmis smflar
yaratildi. Dordiinciisti  0grenme son derece neseli ve biiyiikk bir heyecan iginde
gerceklesti.

Hazir Olma (Readiness) : Coklu zeka kuramimin simfa yerléstirilmesi yavas
yavas gerceklestirilmelidir. 12 ile 18 ay arasi hazir olma d6nemidir. Bu zaman iginde
bir ¢ok okul bu déniisiimii kabul etmis olacaktir. Hizli bir gegiste kabul zor olacaktir.

Isbirligi Yapma (Collaboration) : Okullardaki Ogretmenler sik stk formal
diizenlemelerle isbirligine, takim olarak 6gretme veya planlamaya katildilar. Ornegin,
Pittsburgh’un nehirlerini anlatan simif 6gretmenleri, resim Ogretmenlerine damsarak
yardim aldilar. Ogrenciler taslaklar ¢izdiler. Yazilarla onlarin gozlemleriyle zengin
bir ¢aligma sonucuna ulagildi.

Se¢me (Choice) : Opretmenler siklikla ogrencilere canlandirma ve hiinerlerini
kullanmalarinda yardimer olmusglardir. Segilenler sadece dgrenciler icin faydal degil
ogretmenler i¢in de faydali olmak zorundadir. Ogrenciler sadece gorsel canlandirmayi
4 kez istemislerdir. Biz baska bir yolla yapmazsak, 6grenciler siirekli canlandirmay:
istemektedirler. Genis bir Ogrenme araligy kullamlarak yeni bilgiler, hiinerlerle

cocuklarin giiclii yanlarina baglanabilir.
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Alet (Tool) : Coklu zeka her seyin 7 veya 8 yolla 6gretilebilecegini one siirmiigtiir.
Bununla birlikte egitimciler 2 yil sonra bu yaklagim tekrar diigtindiiler. Ornegin, Bir
giinde veya haftada miizikal zekayr kullanan &grenciler icin  her iinitede bir sark:
olusturmalarina firsat taninmahdir.

Hiinerler (Arts) : Sanat her okulda hayati bir rol oynadi. Sanat etkinlikleri bu
okullarda temel oldu. Diger kapasitelerin temsil edilmesinde, kavramlarin
Ogrenilmesinde gliclii bir rol oynadi. Bir cok okul son zamanlarda sanat ve miizik

Ogretmenlerine sahip oldu veya Ogretmenlerin sayisim arttirds.
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BOLUM II

2.1.Yéntem

Bu ¢alisma ile 3. simf Hayat Bilgisi dersinin ¢’Saglikli Biiyiiyelim’’ tinitesinin
¢oklu zeka kuramina gore islenmesiyle aym konunun geleneksel yontemlerle islenmesi
arasindaki  Ogrenci bagarist iizerine etkisi arastinlmistir. Bu ¢aligmada Ogrenci,
Ogretmen, yonetici ve veli goriiglerine  yer verilerek nitel aragtirma teknigi
kullanilmigtir. Aragtirmanin nicel boyutunda 6grencilerin uygulanan her iki yontemdeki
basar1 durumlar1  On test ve son test puanlariyla belirlenmigtir. Alinan puanlarin
anlamli bir fark olusturup olugturmadigi T testi ile yorumlanmugtir.
2.2.Denekler

Bu ¢alisma 2004-2005 egitim 6gretim yilimn giiz déSneminde 20 Eyliil- 8 Ekim
tarihleri arasinda gergeklestirilmigtir. Calismada deney ve kontrol gruplan
olugturulmustur. Segilen kontrol ve deney grubu 3. simflar arasindan rastgele
belirlenmistir. Kontrol grubu 3-B smifi, deney grubu ise 3-F olarak belirlenmisgtir.
Kontrol grubunda bulunan 37 6grenciden 17 tanesi kiz, 20 tanesi erkektir. Deney
grubunda bulunan 37 Sgrenciden 18 tanesi kiz 19 tanesi erkektir. Ogrencilerin sosyo -
ekonomik diizeyleri (SED) 6zel olarak irdelenmemigtir. Ancak okulun yapist ve
bulundugu ¢evre bakimindan ortamin biraz Ustlinde bir seviyede bulunmaktadir.
Yapilan ¢aligma ile ilgili olarak 12 tane velinin gériisleri alinmistir. Velilerin  2’si
bay, 10’u da bayandir. Coklu zeka kuramu ile ilgili olarak okul ydneticilerinin goriisleri
alinmustir. Miidiir ve miidiir yardimcisi olmak tizere toplam 2 kigidir. Calismada , ¢oklu
zeka kuramu ile ilgili olarak 6gretmenlerin goriigleri de alinmugtir. Ogretmenlerin 3’1
bay, 5’1 bayan olmak {izere toplam 8 6gretmenin goriislerine yer verilmistir.

Tablo.2.Deney — Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarmin Karsilastirilmasi.

Gruplar n Ortalama | Standart Sapma | t p
Deney On Test | 37 |80,54 13,05 1,551.878*
Kontrol On

Test 37 {81,08 16,79

*P>.05
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Caligma uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarina 6n test uygulanmistir.
Alman sonuglara gére iki grup arasinda anlamh bir farkin olup olmadigina bakilmastir.
Kontrol grubu ile deney grubu arasinda anlamli bir farkin olmadigi anlagilmistir.

P>.05)
2.3.Veri Toplama Araclari

Bu arastirma, 2004-2005 egitim Ogretim yilimin giiz doneminde Dr. Necla
Yazicioglu 1lkdgretim Okulu'ndaki 3-B ve 3-F smflaninda uygulanmustir. Hayat
Bilgisi Dersi “’Saglikli Biiyliyelim “° {initesi ¢oklu zeka kuramina uygun olarak 20
Eyliil - 8 Ekim tarihleri arasinda 3-F simifinda iglenmistir.

Coklu zeka kuramma gére hazirlanan planlar deney grubuna uygulandiktan
sonra, aym giin igerisinde kontrol grubuna geleneksel yontem ve planlar arastirmaci
tarafindan uygulanmigtir. Her iki gruba da arastirmaci tarafindan ders anlatilmustir.
Uygulama 2 hafta icerisinde gergeklestirilmigtir. Her bir ders saati 40 dakika olmak
tizere toplam 600 dakikalik 15 derste ¢alisma bitirilmistir. Aragtirmaci tarafindan, bu
¢aligmada ¢oklu zeka kuraminin etkinligini ortaya ¢ikarmak tizere, islenecek iinitenin
hedeflerinden olusan 20 maddelik bir basari testti olusturulmustur. Her iki grubun
seviyelerin esit oldugunu belirlemek i¢in ©6n test uygulanmigtir. Uygulama bittikten
sonra her iki gruba da son test uygulanmigtir. Aragtirmaci tarafindan ¢oklu zeka
kuramina gére diizenlenen planlar deney grubuna, kontrol grubuna ise standart planlar
uygulanmstir.

Ogretmen ve yoneticilerin = ¢oklu zeka kuramn hakkindaki diigtincelerini
ogrenmek amaciyla 5 maddelik bir goriisme metni hazirlanmistir. Velilerin goriislerini
ogrenmek amaciyla kisa bir goriisme metni velilere sunulmustur. Ogrencilerin ¢oklu
zeka kuramina gére hazirlanan planlarin  uygulanmasindan sonra dersin islenisi
konusundaki goriiglerini 6grenmek amaciyla giinliikler tutturulmugtur. Ogrencilerin
ders sirasindaki konugmalar1 kaydedilmistir.
2.4.Veri Coziimleme Teknikleri

Her iki gruptan 6n test ve son teste katilan Ogrenci sayis1 37 kisidir.Her iki
gruba da uygulanan 6n test ve son test sonugclart SPPS programinda analiz edilmistir.
Gruplarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari hesaplanmigtir. Gruplarin aritmetik
ortalamalan arasindaki farkin anlamh olup olmadigim belirlemek igin T testine

bagvurulmustur. Alt problemlerin ilk tigiinden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
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nicel aragtirma teknikleri kullamimigtir. Coklu zeka wuygulamalan konusunda
Ogrencilerin  goriisleri, velilerin goriisleri, Ogretmenlerin gériigleri ve okul

yoneticilerinin goriisleri nitel olarak degerlendirilmistir.
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BOLUM HI

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin alt amaglar ile ilgili bulgular ve yorumlar tek tek ele
alinarak yorumlanmasgtir.

3.1. Birinci Alt Amaca Ait Bulgular Ve Yorumlar

3. sinif Hayat Bilgisi dersi “’Saghkli Biiyiiyelim’> {iinitesinin geleneksel
yontemle islendigi kontrol grubunun son test puan ortalamalariyla, ayni iinitenin
coklu zeka kurami dikkate alinarak islendigi deney grubunun son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Coklu zeka kuramimin Ogrenci basarisi lizerine etkisini incelemek igin
“’Saglikhi Biiyiiyelim®® {initesinde bulunan hedeflerden olusan 20 maddelik bir basar1
testi deney ve kontrol grubuna uygulanmistir. Kontrol ve deney grubundan 37’ser
Ogrenci teste katilmistir. Uygulanan bagari testi ekte sunulmustur.

Tablo 3. 3. Siuf Hayat Bilgisi Dersinin “Saghkh Biiyiiyelim>> Unitesinin
Geleneksel Yontemle Islenen Kontrol Grubunun Son Test Puan
Ortalamalar,Standart Sapmalari, T Testi Sonuclar1 fle Coklu Zeka Kuram
Dikkate Abnarak Islenen Deney Grubunun Son Test Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari, T Testi Sonuclari.

Gruplar n Ortalama | Standart Sapma t P
Deney Son

Test 37 191,08 10,68 2,401}.019*
Kontrol Son

Test 37 |[84,54 12,49

*p>.05

Tablo 3 incelendiginde deney grubunun son test aritmetik ortalamalarimn,
kontrol grubunun son test aritmetik ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. T
testi sonuglarina gére bu ortalama farkimin 6nemli olmadif goériilmektedir. *P> .05
‘den biiyiik oldugu i¢in anlamlt bir fark bulunamamigtir. Bu farkin anlamli olmamasi
uygulanan programin siiresi ile ilgilidir. Calisma daha uzun bir zamana yayilms
olsaydi bu fark daha belirgin olacakt:.

3.2. Ikinci Alt Amaca Ait Bulgular Ve Yorumlar

Kontrol grubunun 6n ve son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?
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Kontrol grubuna ©n test ve son test olarak 20 maddelik bir basar testi
uygulanmigtir. Bagan testi yapildiktan sonra iki test arasindaki puan fark:i analiz
edilmigtir.

Tablo 4. Kontrol Grubunun On Test Ve Son Test Aritmetik Puan Ortalamalan ,
Standart Sapmalari, T Testi Sonuclar.

Gruplar n Ortalama | Standart Sapma t p
Kontrol On Test | 37 81,08 16,79 0,97810,335*
Kontrol Son

Test 37 84,59 12,49

*p>.05

Tablo 4 incelendiginde kontrol grubu 6n test puanlar ile kontrol grubu son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. (P> .05) Kontrol grubunun son test
puanlarmin  6n test puanlarindan yiiksek olmasi normaldir. Ciinkii kontrol grubunda
da normal bir bicimde ders islenmistir. Onemli olan bu puan farkimn g¢ok iist
seviyelerde olmamasidir. Kontrol grubunda da geleneksel yontemle ders anlatilmis olup
bu 6grencilerin son test puanlanmin yiikselmesine neden olmustur. Oysa deney
grubunun 6n test puan ortalamalan ile son test puan ortalamalan arasinda 12 puana
yakin bir fark bulunmustur.Kontrol 6n test ile kontrol son test puan ortalamalar1
arasinda 4 puana yakan bir fark bulunmustur.

3.3.Ugiincii Alt Amaca Ait Bulgular Ve Yorumlar
Deney grubunun 6n ve son test puan ortalamalar arasinda fark var midir?

Tablo 5.Deney Grubunun (}n Test Ve Son Test Aritmetik Puan Ortalamalar,
Standart Sapmalari, T Test Sonugclar.

Gruplar n__ [Ortalama| Standart Sapma | t p
Deney On Test | 37 | 80,81 12,93 3,32 | 0,002*
Deney Son

Test 37 191,08 10,68

p<.05
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Tablo 5 incelendiginde deney grubunun On test aritmetik ortalamasi ile deney
grubunun son test aritmetik ortalamasi arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir. T testi
sonuglarma gére bu ortalama farkin 6nemli oldugu anlagilmaktadir. P< .05 ‘den
kiigiik oldugu i¢in anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir. Coklu zeka kuramina gére
iglenen dersin basarty1 olumlu yénde artirdidi anlagilmaktadir. Deney grubunun 6n test
puanlar ile son test puanlan arasinda 6nemli bir fark olusu ¢oklu zekaya gore
islenmig derslerin daha bagarili oldugunu géstermektedir.
3.4.Dérdiincii Alt Amaca Ait Bulgular Ve Yorumlar

Coklu zeka kuramina dayali 6grenme - Ggretme etkinliklerinin uygulanmasi
sonucunda 6grenci goriisleri nelerdir?

Bu bolimde ¢oklu zeka kuramina dayali 6grenme — 6gretme etkinliklerinin
uygulanmas: sonucunda Ogrenci goruslerinin neler olduguna iliskin yapilan
caligmalara yer verilmistir. Hayat Bilgisi dersinin ‘’Saglikli Biiyiiyelim’> {initesi 20
Eylil - 8 Ekim tarihleri arasmnda islenmistir. Onceden ¢oklu zeka kuramina gére
hazirlannms olan planlar uygulanmistir. Ogrencilerin dersin islenisi hakkindaki
diigiincelerine de yer verilmistir.

Ogrenciler ¢oklu zeka kuramma gore ders islenmesinden biiyiik bir zevk
duymuslardir. Hayat Bilgisi dersine katilim oldukga iist seviyede olmustur. Ogrencilerin
tamampa yakmn derse katilmistir. Ozellikle smifta yagpilan canlandirma, rol yapma
calismalari oldukga ilgi uyandirmigtir. Dikkatlice yapilan canlandirmalan izlemiglerdir.
Bazi 6grenciler daha 6nceden Hayat Bilgisi dersini  bu kadar cok sevmediklerini ifade
etmislerdir. Velilerle yapilan gériigmelerde bunu desteklgmektedir.

Ogrencilerin daha 6nce projeksiyon makinesi ile tamsmamms olmalari, smifta
bilgisayarin kullanilmamis olmasi bu teknolojik aletlere ilgilerini artmgtir. Dersin bu
aletler kullamlarak islenmesi Ogrencilerin ilgilerini uyandirmustir. Bu konuyla ilgili
diigtinceleri hemen hemen tiim giinliklere yansimgtiz. Hazirlanmis olan slayt
gosterileri gok faydali olmugtur. Ogrencilerin goriintiiler iiz:rinde konusmalarina firsat
tamnmustir. Goriintiilerin biiyiikk ve renkli olmas ilgilerini artirmugtir. Ders islenirken
gogu zaman fon miizigi olarak klasik miizik kullamlmustir. Ik baglarda smmftaki
miizigin farkinda degillerdi. Daba sonralan az da olsa aliymaya bagladilar. Yapilan
calismalar sirasinda 6grencilerin fotograflari gekilmistir. Bu fotograflarin bazilan ekte
sunulmustur. Ogrencilerle sarki olugturma ¢aligmalarinda kendine giiveni olmayan,
cekingen Ggrenciler bile severek ¢aligmalara katilmiglardir. Caligmada bazi noktalarda

49



aksamalar olmustur. Bu noktalar sinifta zaman zaman giiriiltiiniin meydana gelmesidir.
Bunu da 6grencilerin hepsinin derse katilmak istemesiyle agiklanabiliriz. Ayrica sinifin
mevcudunun 45 kisi olmasi bazi sikintilar1 giindeme getirmistir. Sinifta 6grencilerin
rahat¢a hareket etmelerine olanak saglayacak yer mevcut degildir.

Coklu zeka kuraminin hedeflemis oldugu farkli zeka tiplerine hitap etme
konusunda 6n goriilen hedeflere ulasilmistir. Uygulanan farkli yontem ve tekniklerin
sayesinde, gerek bireysel olarak gerekse grup halinde yapilan ¢aligmalar, 6grencilere
zengin deneyimler olugturmustur. Kendilerini daha rahat ifade ettiklerini belirtmislerdir.
Ogrenciler tarafindan bu g¢ahigmalarmm diger derslere de  yansimasi istenmigtir.
Ogrencilerin yapilan 6n test hakkindaki goriislerinden bazilan asagida sunulmusgtur.
Yazilan yazilarda baza imla hatalan olabilir. Diizeltilmeden orijinal haliyle yazilmgtir.

Muhammet Ali I¢in:ilk ka¢ alcam diye diisiindiim. Sonra kendi kendime bu
sorular zor dedim. Ogretmen kigitlann dagitinca bi baktim ki sorular ¢ok kolaymus.
Sonra dedim ki  yazilidan kag alacafim diiglindiim. Sonra Ogretmen dedi ki 45
dakikamz vardir dedi. Sonra yazily bitti.Tenefus zili ¢aldi. Ogretmen yazili kagitlarim
éi%‘ii?”;f;@trnene sorduk yazili kagilarm: okumayacakmisimz .dedik. oOgretmen
okumayacéglm dedi. §imdi yazahmin  soppcunu ¢ok merak ediyorum.

Ezgi Asa:Sinavda ¢ok héycanlandlm. 1 alinm diye biraz korktum. daha da
diisitk alirm diye korktum. |

Enes Eksi:Ogretmenimiz bize soru kagitlanim dagittiktan sonra bize bir heyecan
kaplar acaba sorular yapabilecekmiyiz. Yoksa yapamayacakmiyiz. 5 alirsak annemiz
babamiz sevinir, bize &diiller verir. Zayif alirsak bizde (iiziiliiriiz annemiz babamizda

Tugay Bayram:Hayat bilgisinden yazili oldum. Cok heycanlandim.

Kevser Narin: Sinavsa heycanlandim. hi¢ korkmamigtim.

Erdem Oden: Smavda kendime giivenerek sorulan isaretledim. Sinavda
korkmamistim. Sinavda ¢ok heyecanliydim.

Cihan Tuna:Ben yazilida sevindim.

Mert Acar:Sinavda ¢ok heycanlandim. Igimden aglamak geldi. Ogretmenim
¢ok ani smav yapti Bizi o kadar ¢ok heycanlandirdi ki ne yapicami sagirdim. Hig

calismamistim simava. Yapamicam korkusu sardi beni.
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Hiiseyin Kog¢demir:Ben sinavda ¢ok heycanlandim. Cok korktum belki 0 alinm
diye korktum.

Burak Kursunoglu: Bugiin ¢ok giizel bir giindii. Bugiin sinav vardi. Hayat
bilgisinden yildiz aldim. Cok sevindim. Beden egitimi yaptik . Simifdaki arkadaglarimla
ikiye ayrildik. Basketbol magi yaptik. Bizim takim yendi. Bugiin benim ezberledigim
siiri Ogretmenim arkadaglarima yazdirdi. Bugiin hafta sonu oldugu igin Istiklal
Marsimni1 okuduk. Arkadaglarimizla birlikte evlere dagildik.

Halil Ozcan:Smavda ¢ok heycanlandim. Ama sorulara bakinca kolay oldugunu
anladim.

Aysenur Reyan: Cok heycanliydim mutluydum

Gonca Inan: Diin okulda yazili olduk. Yazilidan 6nce ¢ok korktum. Ama yazilim
¢ok iyi gecti. 6gretmenimiz yazililan vermedi. Ogretmenimiz 3/b simfinida yazili yapt.
Cunkii Ismail 6gretmen yoktu. Yazili bitmisti. Opretmen yazihi kagitlarim aldi.
Tenefiiste arkadaglarimla gezindim,oyun oynadim ve zil ¢aldi iceri girdik beden
dersiydi. Digart ¢iktik.

Rabia Alimdar:Sorulari yapamiycam diye korktum. Sonrada sorular gériince
korkum gitti. Sinavim bagarili gegti.

Ramazan Giiltekin:Yazilida ¢ok heycanlandim. Sonra gdk korktum. Sonra
yapamicam diye diisiindiim sonra yaziliy1 gérdiim sonra hi¢ korkmamaya basladim
sonra yazilimn birinci sayfas1 ¢ok kolayd: ve hepsini yapabildim sonra hi¢ korkmadim
ve yazilim ¢ok giizeldi ve yazilimi ¢ok sevdim giizeldi ve yazilim bitirdim.

Ozge Surus:Bugiin 6gretmen smav kagitlarim  dagitti. Cok heyecanlandim.
Sonradan sorular ¢ok kolay geldi. Tenefiis ziline kadar 6gretmenimiz yapmayanlari
bekledi Tenefis zili ¢aldi. Ogretmenimiz smav kagitlarim topladi.

Bahar Benli:Diin yazili olduk. Yazilida g¢ok korktum. Tam yazilinu bitirirken
6gretmen aldi o giinde ¢ok heycanliyim kag aldigimi bekliyorum.

Edanur Aydemir: Ik dnce ¢ok heycanlanndim. Ciinkii yeni simfimda ilk
yazilimdi. Ciinkii k6tli not alirsam 6gretmenimin goziinden diiserim diye ¢ok korktum.

Emre Azar:Bugiin hayat bilgisinden yildiz aldim. Ben yazili olurken

heycanlandim ve mutluydum.
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Berkaycan  Duman:Cok  sevindim. Cok  heycanlandim.  Sorulan
cevaplayabilecekmiyim diye tereddiit i¢indeydim.
1.Giin Yapilan Uygulamalar

Islenis: Cocuklara “’Saglikli Biiyiiyelim’® {nitesini beraber isleyecegimiz
s6ylendi.Unite icerisinde bulunan konular tamitildi. Birkag¢ 6grencinin tahtaya kaldirihip
viicudumuzda neler gérdiikleri soruldu. Viicudumuzu gruplara ayinirsak kag gruba
ayrilacagt ¢ocuklara bulduruldu. Daha 6nceden hazirlanmis olan (kartondan) insan
modeli sinif tahtasina asildi. Cocuklar tarafindan bu makete <’Oksiiz’” ismi konuldu.
Maket tizerinde viicudumuzun bolimleri renkli kalemlerle yazildi. Viicudumuzun
boliimlerinden olan basimizdaki organlarin neler oldugu dgrencilere soruldu. Ogrenciler
tahtaya kalkarak cevap verdiler. Daha dnceden hazirlanmig olan g6z, agiz, burun, kulak
organlart maketin {izerine Ogrenciler tarafindan yapistirildi. Dogru yapistiranlar
alkislandi. Daha 6nceden hazirlanmig olan slaytlar 6grencilere gosterildi. Slaytlardan
viicudumuzun bolimleri, basta bulunan organlarimiz, kollarimizin ve bacaklarimizin
kisimlan gosterildi. Ogrenciler goriintiller tizerinde konusturuldu. Egitim CD’den
konuyu pekistirmek icin kisa bir béliim izlettirildi. Ogrencilerin sorularma cevap
verildi. Kafatasimizin neden sert oldugu soruldu. Ogrencilerin diisiincelerinin neler
oldugu tespit edildi. Kafatasinin beynimizi korudugu igin sert oldugu -sﬁylendi. Miizik
CD’den konumuzla ilgili olan ’Viicudum’’ sarkisi kulaktan sarki 6gretim yontemi ile
Ogretildi. Bireysel ve grup olarak sarki s6yleme ¢alismasina devam edildi. Yapilan tim
bu etkinlikler esnasinda fon miizigi olarak klasik miizik dinlettirildi. Ogrencilerin
caligmalar1 swrasinda fotograflari  ¢ekilmigstir. Smif i¢inde yapilan konugmalar
kaydedilmigtir.

Ogrenciler bu tinite ile ilgili ilk dersimizden oldukga etkilenmislerdir. Siniftaki
ogrencilerin tamamina yakim derse kars1 oldukga ilgili oldular. Ozellikle tahtaya asilan
kartondan, insan viicuduna ve hazirlanns olan slaytlara ¢ok ilgi gostermislerdir. Tiim
ogrenciler bu c¢alisma icerisinde gorev almayr istemiglerdir. Ogretilmis olan
“Viicudum™ sarkisi Ogrenciler tarafindan  ¢ok sevilmis ve defalarca séylenmistir.
Slayt gosterileri d6grencilerde biiyiik heyecan uyandirmustir. Goriintiiler tizerinde severek
konusmuslardir. Ogrencilerin bu dersle ilgili diisiinceleri tutulan glinliikklerine de

yansimustir. Tutulan giinlik yazilarindan bazilan agagida verilmistir.
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Elif Celik:Ogretmenimiz bilgisayar getirdi calismalar yaptik. Ogretmenim bazi
arkadaglanimu tahtaya kaldirdi. Akciger, karaciger boyunu Ogretti.bilgi sayan ac¢ti ben
cok sevindim bilgisayarda sarki: ¢aldi.

Ahmet Tiirker:Heyecanlandim. Yapacagimiz seyleri izledim. Cok sevindim ilk
bastan ¢ok heyecanlanmistim .

Mert Acar:Ogretmenim makine getirdi. Cok merak ettim. Sonradan 6grendim
ki silayt, bilgisayar ve teyip gibi makineler getirmis. Higbir 6gretmenin yapmadigim
yapti. Cok sevindik. Silayt makinesini hi¢bir yerde gormedim. Acayip bi seydi.

Hiiseyin Ko¢demir:Bugiin ben Hayat Bilgisi dersinde ¢ok eglendim. Sonra
Ogretmenimin verdigi derslere ¢ok ¢alistim.

Ramazan Giiltekin: Bilgisayardan seyrederken ¢ok heycanalandim ¢iinkii ne
cikacak diye c¢ok diisiindiim ve ¢ok giizel seyler acti 6gretmenim ve ¢ok miizik
dinledik sonra 6gretmenim ¢ok ugrast: ikinci ders oldu ve ¢ok giizel miizik ¢ok seyler
6grendim. Cok seyler seyrettim.

Edanur Aydemir:Artik biitiin  derslerimizde bilgisayar ¢ok faydal.
Ogretmenimiz ilk bilgisayar getirince ¢ok mutlu oldum. Ilk defa bilgisayarla ders
isledim. Ve ders daha zevkli gegti.

Mine Saym:Bugiin dersimiz ¢ok giizeldi. Bugiinkii ilk dersimiz Hayat bilgisi
dersi idi. Tam figlincti derse girdik. cok sevinmistik. Ciinkii Ogretmenin getirdigi
aletleri goriince ¢ok ama ¢ok sevinmigtik. Ciinkii o aleti tahtada yansisim izlemistik.
Cok ama ¢ok sevinmistik.

Abdullah Ko¢demir:Bugiin ben hayat bilgisi dersinde ¢ok eglendim. Sonra
Ogretmenimin verdigi derslere ¢ok ¢aligtim.

Berkaycan Duman: Bugiin simifimiza Ogretmenimiz bir bilgisayar getirdi.
Saghkl biiytime ile ilgili resimler ve bilgiler anlatti. Okulumuza bir bilgisayar gelmesi
beni ¢ok sevindirdi.

Halil Ozcan:Kitap okuduk. Opretmen bilgisayann  hazrladi. Bilgisayar
hazirlarken ¢ok endiseliydim.

Elif Karaca: sinifa biis siirli seyler getirmis inan ¢ok mutlu oldum. Sevindim.
Yani hi¢ beklemezdim ama ¢ok ¢ok sevindim. Inanamiyorum &gretmeni boyle de ¢ok

sevdim.
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Burak Kursunoglu:Bugiin giizel bir giindii. Bugiin ilk ders gretmen smayk
getirdi. Ondan saglikli bliyliyelim nitesini 6grendik. Bugiin ¢ok giizel bir giin
gecirdim.

Mubammet Ali I¢cin:Sevindim sonra bilgisayan agtik. Sonra bilgisayarda sark
dinledik.

Rabia Alimdar: Ogretmen bize bilgisayar, fotograf makinesi, slayt makinasi
getirdi. Onlan ayarlamak i¢in ti¢ ders boyunca ugrasti. En sonunda bir 6gretmen gelip
yapti. Sonra 6gretmen bize ¢ocuk ¢izmis. O ¢ocugun gézlerini kulaklarim ,burnunu,
agzim biz yapistirdik. Dersimiz boyle sona erdi.

Aysenur Reyan: Ogretmenimiz okulumuza bilgisayar getirdi. Bilgi sahibi
olmamiz i¢in getirdi.

Havva Tuncer:Ogretmenimiz  bilgisayar, teyip getirmis. Bunlarla saglikli
biiytiyelim konusunu igledik.

Ozge Surng: Opretmen smifa bilgisayar getirdi. Cok sevindim. Sonra Ogretmen
viicudumuzun kag¢ boliimden olustugunu sordu. Sonra dgretmenimiz saghkl biiyiiyelim
tinitesi ile ilgili bir garki 6gretti.

Erdem Oden: Bugiin saglikli biiyiiyelim iinitesinde ¢ok heyecanliydim slayd
makinesini bozarz diye ¢ok korkmustum. '

Burak Ugur: 21.9.2004

Yukaridaki giin ok eglenmistim. Ogretmenimiz siifimiza slayt ve radyo getirdi.
O giin 6gretmenimiz saglikh biiyliyelim {initesini slayttan acti. Ashinda ona bakarsaniz
¢ok da sagirmistim. Bir makinamn duvara yazi yansitmas: ¢ok ilging biseydi. Boyle
bisey olamazdi. Sizde inanabiliyormusunuz.

Enes Eksi: Simfa girdigimizde 6gretmenimiz smiftaydi. Bize yansitict birifink
cihazi getirmis. Onu ayarliyordu. Bize nasil agildigim gosterdi. Goriintii net degildi.
Ogretmenimiz sonradan netlestirdi. Miizik dinledik. Saghkh biiyliyelim iinitesini
izledik.

Emre Azar:Bugiin 6gretmen bilgisayarim getirdi. Sarkilar dinledik. Sonra ders
yaptik. Sonra zil ¢aldi.
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Ozlem Demir:Ogretmenimiz simfa bilgisayar getirdi ok sevindik arkadaglanimla
izledik ogretmenimiz saglikli biiyiiyelim dersini anlatti bizde dinledik bas, govde,
kollar ve bacaklan gosterdi bizde baktik.

Gonea Inan:Ogretmenimiz simfa bilgisayar, miizik seti getirdi.bugiin hayat
bilgisi dersimizde saglikli biiyiiyelim iinitesini igliyorduk. Zil ¢aldi tenefiise ¢iktik.

Tugay Bayram: Ogretmenim makinalar getirdi. Duvara giizel giizel yansitti gok
giizeldi.

Cihan Tuna:Ben ¢ok sevindim. Saghkli biiyiiyelimden sunlan isledik.
Viicudumuz kag¢ boliim oldugun u 6grendik. Bir de viicudumuzda bas, govde, kollar ve
bacaklar vardir.

Aylin Cetin:Hayat bilgisi dersini seviyorum. Ciinkii yeni bilgiler 6greniyoruz.

Ramazan Gélec:Bugiin Hayat bilgisi dersinde saghikli nitesini isledik. Yeni
konular 6grendik. Birbirimize anlatik. Ogretmenimiz sorular surdu. Bilgisayardan
saglikli biiyiiyelim {initesini seyrettik.

Neslihan Unal: 63retmenimiz bir cocuk resmi gosterdi . Ezgi arkadagimiz. resme
kulak yapistirdi. Birden gok sevindim. Cok heyecanlandim. Duvarda 6gretmenim bir
seyler ¢ikarmaya bagladi. Ogretmenim ne yapacak diye heyecanlandim. Cok sevindim.

2.Giin Yapilan Uygulamalar '

islenis: Gegen ders islenmis olan konun kisa bir tekrariyla derse baslandi.
Viicudumuzun béliimlerinde bulunan organlarin  isimleri sOylenerek, g¢ocuklara
gosterildi. Basit ritmik hareketlerle bu organlarin nasil ¢cahstigi canlandirildi. Cocuklara
“Cevremizde bulunan hayvantazdan hangisinin viicut yapilan insaninkine
benziyor?”’diye soru sorularak bir listeleme ¢aligmas: yaptirildi. 3, 4 6grenci segilerek
viicudumuzun béliimlerini anlatan bir konusma yaptinldi. Simftaki diger 6grenciler bu
arkadaglarina sorular sormuslardir. Oprencilere “’Bagimizda bulunan organlardan
hangisi olmak istersiniz?Neden? ¢ diye soru sorularak &grencilerin fikirleri alind1.
Siniftaki dgrenciler 4 gruba aynldi. Her grup bagimuzdaki organlardan birini segmistir.
Daha sonra secilen gruplar kargilikhi olarak hangi organin daha yararli oldugu
konusunda tartismislardir. Bu galisma sirasinda 6grencilerin sesleri kasete alindi. Fon
miizigi dinlettirildi. Tartisma sirasinda 6grenciler arkadaglanim dikkatli bir bigimde
dinlemislerdir. Her grup kendi organin daha yararh oldugunu anlatmstir. Cocuklar
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baslarindan gecen bazi olaylan da  arkadaslanyla paylasmislardir. Cocuklar
cevrelerinde organlar1 tam olmayan, gozii gérmeyen, kulag: isitmeyen, ayag: sakat
olan insanlar bulundugunu sdylemisler ve bunlarin nasil  hareket ettiklerini
canlandirmuglardir. Bu ¢ahismalar sirasinda  6grencilerin fotograflan cekildi. Ogrenciler
bu dersle ilgili diigiincelerini tutulan giinliiklerine yazmislardir. Tutulan giinliik
yazilarindan bazilar1 agagida verilmistir.

Burak Kursunoglu: Bugiin giizel bir giindii. Hayat bilgisinde tartisma yaptik.
Bizim karsimizdakiler kulak, bizse burun dedik. Ikisi de daha ¢ok onemlidir.
Kulaklarimiza ve burnumuza ¢ok dikkatli olmaliyiz. Bugiin hayat bilgisi dersi ¢ok
glizeldi.

Emre Azar:Ogretmenimiz bugiin saglikli bilyiiyelimi anlatti. Bizde dinledik.
Ogretmen bize soru sordu . bizde cevap verdik. Sonra zil ¢ald.

Edanur Aydemir:Biz hayat bilgisinden ilk konumuz saglikli biiyiiyelimdir.
Konumuzda arkadaglarla tartignk. Biz tartisinca 63retmen bizi fotograf makinesiyle
cekti. Dersimiz ¢ok giizel gegti.

Aylin Cetin: Bugiin bagimizdaki organlarimiz1 tartigtik.

Ramazan Giiltekin: Ogretmen tartisma yaptirdi. Sonra fotograf makinesinden
resim ¢ekti. Sonra kitap okuduk. '

Duygu Giiven¢:Bugiin giizel bir giindii. Hayat bilgisinde tartisma yaptik. Bizim
karsimizdakiler goz ,bizse apizdik. Ashinda ikisi de ¢ok Snemlidir. Gdzlerimize ve
agzimiza ¢ok dikkat etmeliyiz. Bugiin hayat bilgisi dersi ¢ok giizeldi.

Mine Saym:Ben okula gittim. Andimizi okuduk. Igeriye girdik. Iceriye girerken
¢ok sevinmistim. Ciinkii 6gretmen bir sey konustu. Ondan sonra dersimize doéndiik.
Dersimiz bitmeden once tartigma yaptik. Tartismada burun, agiz, kulak, dil, g6z ve
arkadaslarimiz tahtaya ciktilar. Arkadaglanmiz g6z, kulak, apiz, dil, burun
organlarindan bir tanesini segtiler.

Mert Acar: Ogretmenimiz bizi tahtaya kaldirdi. Gruplu tartisma yaptik. Viicudum
linitesi ¢ok giizel oldu. Biz g6z grubu karsimizdaki grup kulakti. Tartishk c¢ok
zevkliydi.
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Berkaycan Duman: Kulak, g6z ve afiz tartiymasi yaptik. Arkadaglarimz
tahtaya ¢ikti. Opretmenimiz dedi ki viicudumuz kag bolimden aynbr. 3 bdlimden
aynlir.

Abdullah Ko¢demir: Ben bugiin simfta ¢ok sevingliydim. Ciinkii arkadaglanimla
Hayat Bilgisi dersinde tartignk. Ogretmenimiz smmfi gruplara ayirdi. Gruplar
birbirleriyle tartisti.

Oguzhan Artik: Bugiin hayat bilgisi dersinde ¢ok negeliydim. O dersi yaparken
¢ok sevindim.

Muhammet Ali Igin: Kulak, goz tartigma yapti. Yine kulakla burun tartigma
yapti. Arkadaglan tahtaya kaldirdi. Bir arkadasinu tahtaya kaldirdi. Sen bagimzdaki
organlardan hangisi olmak istersin dedi. Afiz olmak isterim dedi. Ogretmen
Ozelliklerini anlat dedi.

Ozge Surus: Bugiin simfta bir tartisma yaptik. Basimizda bulunan boliimleri
soyledik. Gz, kulak, burun, agiz, dil bunlarin hepsi basimizda bulundugunu soyledik.
Bugiin ¢ok sevingliydim.

Rabia Alimdar: Bugiin hayat bilgisi dersinde duyu organlarimiz konusunda
tartigk. Gruplar birbirleriyle tartigtilar. Ben g6z grubu olmak istiyordum ama
Ogretmen beni kaldirmadig: igin dil grubu oldum. Burada dersimiz séna erdi.

Elif Karaca: Bugiin masus kavga ettik. Ofretmenimiz konusma yapti. Sevindik.
Inan ¢ok mutluyduk. Tesekkiirler.

Gonca Inan: Bugiin ¢ok sevinmistim. Hayat bilgisinde 6gretmen basimizdaki
organlarla ilgili grup olusturdu. Ben kulak grubundaydim. G6z grubuyla tartistik ve
hayat bilgisi dersimiz ¢ok giizel gegti.

Havva Tuncer: Hayat bilgisi dersinde bagimizdaki organlardan goz, kulak
organlan ile ilgili hangisinin daha 6nemli oldugunu tartistik. Sonra burun ile agiz
hakkinda bilgiler aldik. En sonun da biitiin organlanimizin daha 6nemli olduguna karar
verdik.

Hiiseyin Ko¢demir: Ben bugiin simmifta ¢ok sevingliydim.Ciinkii arkadaslarimla
hayat bilgisi dersinde tartigtik. Ogretmenimiz smifimizi gruplara ayirdi. Gruplar bir
birleriyle tartisti.

3.Giin Yapilan Uygulamalar
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Islenis: Gegen ders yapilanlarin  kisa bir tekrariyla konuya baslandi. Duyu
organlarimzin neler oldugunun ve gérevlerinin neler oldugunun anlatilacag: sdylendi.
Opgrencilere bir giin 6ncesinden evden gelirken pamuk, mum, elma, tas, kibrit
getirmeleri soylenmigti. Cocuklara elmalar ellerine almalar: istenmistir. Elmanm tadim
hangi duyu organimizla anladidimiz soruldu. Dilin tat alma organimiz oldugu sdylendi.
Ogrencilerin getirdikleri malzemeleri incelemeleri saglannmstir. Pamugun  sert mi
yumusak oldugunu derimiz sayesinde anladigimiz sdylenmis ve derimizin dokunma
duyu organimiz oldugu belirtildi. 4,5 6grenci tahtaya kaldinldi. Bir mum yakildi.
Ogrencilerin yanan muma ellerini yavas yavas yaklastirmalan sdylenmis ve neler
hissettikleri sorulmugtur. Sicak mi soguk mu oldugunu derimiz sayesinde anladiimz
soylendi.Ogrencilerin kulaklarim kapatmalari séylenerek sinifta bir zil calinmus ve zilin
sesini kulagimizla isittigimiz soylendi. Birka¢ O6grencinin tahtaya kaldirlarak
kulaklarimi kapatmalar1 s6ylendi. Ogretmen tarafindan bazi komutlar verildi ve yerine
getirmeleri istendi. Kulaklann duymadigi icin sOylenenleri yapamamislardir.
Kulagimizin isitme duyusu orgammmiz oldugu belirtildi. Bir 6grencinin tahtaya
kaldirllarak g6zii bir bez parcasiyla baglanmis ve simftaki yerini bulmasi istendi.
Goziimiiziin ne kadar 6nemli oldugu ve gérme duyu organimiz oldugu belirtildi. Simifa
getirilen elmalarn koklamalar1 istenmis ve burunun koklama duyusu brgamm:tz oldugu
belirtildi. Onceden hazirlanmis olan slaytlar gocuklara gosterilerek goriintiiler iizerinde
konusuldu. Egitim CD izlettirilerek kisa kisa sorular soruldu. Ogrenciler bu dersle
ilgili diisiincelerini tutulan giinliiklerinde anlatmiglardir. Tutulan giinlitkk yazilarindan
bazilari asagida verilmigtir.

Oguzhan Artik: Okulda ¢ok sevingliydim. Hayat bilgisi dersinde saglikli
biiyiiyelim {initesini bilgisayarda igledik. Giizel bir gegirdik.

Enes Eksi: Biz kitap okurken 6gretmenimiz bilgisayarla ugrasiyordu. Bize biraz
miizik dinletti. Ikinci ders duyu organlarimz ile ilgili bilgiler verdi.

Gonca Inan: Bugiin okula gittim. Ilk dersimiz hayat bilgisi idi. Ogretmenimiz
hayat bilgisi dersinde bilgisayar, miizik seti, fotograf makinesi getirdi. Ogretmenimiz
bizim resmimizi ¢ekti. Miizik dinletti. Ogretmenimizle deney yapmak i¢in elma, mum,

tas, pamuk getirdik. Ve deneyimiz bitti. Zil ¢ald: tenefiise ¢iktik.



Tugay Bayram: Deney yaptik. Mum, elma, pamuktan deney yaptik.
Ogretmenimiz makineler getirdi. Giizel seyler yansitt1.

Erdem Oden: Ogretmenimiz simfa silayd makinesi getirdi. Slayd makinesi ile
bize saghkl biiyliyelim tinitesini gdsterdi. Unitede viicudumuzun boliimlerini 6grendik.
Viicudumuzun boliimleri bas, govde, kollar ve bacaklardir. Duyu organlarimizi
ogrendik. Duyu organlarimiz kulak, burun, goz ve agi1z duyu organlarimizdur.

Ramazan Giiltekin: Ogretmenim bize her sey dgrensinler diye ¢ok ugrasiyordu
ve ¢ok giizel seyler Ogrendik ve gok giizel konular 6grendik. Konumuzun adi da
saglhikli biiyliyelim idi. Bu konuda duyu organlarimiz agzimiz, elimiz vardir. Ve ¢ok
giizel seyler ¢ikti. Ve ¢ok giizel ok seyler gordiik.

Emre Azar: Bugiin o6gretmen bilgisayar1 getirdi. Sonra miizik dinledik.
Ogretmen bilgisayardan viicudumuzu agti. Ogretmen bize soru sordu. Biz de cevap
verdik. O giin ¢ok mutluydum.

Ezgi Asa: Ogretmenimiz simfa pahah bir makine getirdi. Onu duvara yansitmaya
basladi. Duvarda saghkh bityiiyelim cikti. Ogretmenimiz goziinlizii kapatin dedi.
Elinize elma alin dedi. Sert olup olmadigina bi kere bir bakin dedi. Simifca sert dedik
. bi de pamuga baktik ona sinifca yumusak dedik.

Berkaycan Duman: Ogretmenimizin getirdigi bilgisayar hayai bilgisi dersinde
bize gok faydali oluyor. Ogretmeniz dilimizle nasil tat aldigimizi kulagimizla bir baska
sesi nasil igittigimizi diglerimizle bir ¢ok besini nasil ezdigini yani her orgamimizin
farkli birer gorevleri oldugunu anlatti.

Mine Saym: Okula gittim. Andimizt okuduk. Simifa girerken ¢ok sevinmigtim.
Clinkli neden diyorsamz Ogretmen dedi ki elma, pamuk, mum, tag getirin demisti.
Bizde elma, pamuk, mum, tag getirdik. Ik bagtan gok meraklanmstik. Ciinkii 6gretmen
ne yapacafimzi sdylememigti. Ilk dersimiz hayat bilgisi dersi idi. Hayat bilgisi
dersimizde Ogretmenimiz yine Bilgisayarimi getirmisti. O bilgisayarla duyu
organlarimizi islemisti 6gretmenimiz. Duyu organlarimizda dil, kulak, goz, burun,
agizlan gordilk. Ama bu ¢ok ama ¢ok degisik bir sey idi. Ciinkii dil, agiz, burun,
kulak, gdzlerin bir egleri vardi. Isterseniz bu esleri sayayim. Kulagmn:civciv, goziin:

orman, dilin: limon, agzin: yemek yemek, burun:koklamak .
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Burak Kursunoglu: Bugiin Pergembe ve ilk ders . Hayat bilgisinden birkag sayfa
okuduktan sonra O@retmenim slayt makinesini agti. Slayt makinesinden ¢ikan 11k
duvara yansiyinca ¢ok sagirdim. Bugiin saglikh biiyiiyelim tinitesinden isledik. Sonra
ogretmenim saglikli biiyiiyelim initesiyle ilgili sarkt buldu. Onu biraz sdyledikten
sonra zil ¢aldi ve ders bitti. Bugiinde eglenceli gecti.

Edanur Aydemir: Hayat bilgisi dersindeyiz. Ogretmenimiz sinifa bilgisayar
getirdi. Saglikhi bilyliyelim tinitesi isledik. Saglikli biiyliyelim {initesinden resimleri
gosterdi. Sonra viicudumuzla ilgili sarki soyledik. Deneyler yaptik. Isitme organlarim
sOyledik.

Umut Dislon: Ogretmenimiz slayt makinesini getirdi. Saglikhi biiyiiyelimin
onemini anlatti. Ogretmenimiz slayt makinesini duvara yansiti. Hayat bilgisi dersi
boylece bitti.

Rabia Alimdar: Bugiin okula tag, pamuk, elma gotiirdiim. Yine 6gretmen slayt
makinesini  getirdi. Biz gozlerimizi kapadik. Getirdigimiz seyleri 6gretmen elletti.
Sonra slayt makinesinden video seyrettik. Burada dersimiz sona erdi. ’

Ozge Surus: Bugiin biz simfa biz mum, tas, pamuk, elma getirdik. Cok
heyecanliydim. Ne yapacagimizi bilmiyordum. Mumu yaktik . ellerimizi mumun {istiine
koyduk. Elimiz sicakladi. |

Yusuf Esen: Ogretmenimiz simfa bilgisayar getirdi. Slayt makinesi getirdi.
Saglikl bityiiyelim iinitesini izledik.

Abdullah Koc¢demir: Ben bugiin dgretmenimizin verdigi seyleri getirdim.
Ondan sonra muma ellerimizi degdirdik. Sonra §gretmenimiz slayt makinesini getirdi.
Sonrada bilgisayar: getirdi.

Cihan Tuna: Ogretmen bilgisayar cihaz: getirdi. Ogretmen duyu organlarrmizla
ilgili seyler izletti. Mesele kulak, burun, géz, dil, ellerimizdir. Kulak duyu orgammizdir.
Cevremizdeki hayvanlarin seslerini duyariz. Burun koku orgammmizdir. Giil koklariz.
Goz gorme orgammizdir. Goziimiizle kitap okuyabiliriz. Dil tat alma organimizdir.
Dilimizle limon tadabiliriz. Ellerimiz dokunma organimizdir. Ellerimizle kitabimiza
dokunabiliriz.

4.Giin Yapilan Uygulamalar
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Islenis: Bir onceki ders anlatilanlarm ozetlenmesiyle konuya baglands
Ogrencilerden g6rme duyu orgam olan gozlerini birkag dakikaligina kapatmalan
istendi. Neler hissettikleri soruldu. Istekli olan 6grencilere s6z verilerek konusmalar:
saglandi. Kimi 6grenciler kendilerini yalmz, korku, karanlik iginde hissettiklerini
sOylemislerdir. Aym c¢aligma duyma organlar olan kulaklar icinde uygulandi. Neler
hissettikleri sorulmus ve istekli olan 6grencilere s6z verildi. Kulagin duyma orgam
oldugu vurgulandi. Ogrencilere “’Bir an icin duyu organlarnmz olmasaydi1 nasil bir
hayatimiz olurdu?’’ diye soru sorularak goriisleri alindi. Hissettikleri duygular
aciklamalarina firsat tamndi. Cevrelerinde duyu organlari olmayan veya islev
gérmeyen birilerini tamyip tammadiklan soruldu. Cocuklarin gerek kendi hayatlarinda
gecen olaylar gerekse cevrelerinde gecen olaylar hakkinda konugmalari saglandi.
Baslarindan gecen ilging olaylar arkadaglaniyla paylasmislardir. Ogrenciler arasindan 5
tane Ogrenci segildi. Kiiciik kagitlara duyu organlarinin isimleri yazilarak kura ile
se¢meleri saglanmistir. Kendisine c¢ikan duyu orgamn  Ozelliklerini, gorevlerini
arkadaslarina anlatmalan saglandi. Arkadaglari da soru sormuslardir. Cevremizde duyu
organlarimiza zarar verecek seylerin neler oldugu ve bunlardan nasil korunabilecegimiz
konusunda  goriis aligverigsinde  bulunuldu. Cevremizde bulan hayvanlardan
hangilerinin hangi duyu organlan gelismis oldugu ¢ocuklarla beraber tespit edildi.
(Kopek, kedi, fare, yilan, baykus..vb) Ogrenciler bu dersle ilgili gorislerini
giinliiklerinde belirtilmislerdir. Dersle ilgili goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur.

Berkaycan Duman: Ogretmenimiz kiiciik kagitlara duyu organlarmizi yazd.
Onlan arkadaglarimza dagitti. Kime hangi duyu organimiz ¢ikti ise onun gérevini
anlatt1.

Erdem Oden: Goziimiizii kapatip hissettigimiz seyleri arkadaglanimiza séyledik.
Kulaklarimizi kapatip korktugumuzu ve korkmadifimizi soyledik. Ogretmenimiz
arkadaglarimizdan birini secip gozlerini kapadi. Swrasimi bulmaya caligti.
Viicudumuzun béliimlerini tekrar inceledik.

Enes FEksi: Ogretmenimiz bazi arkadaglannmizi  tahtaya ¢ikardi.Sonra
arkadaslannmizin  bazilanni gézlerini, kulaklarimi, burnunu, agzimi da kapatti. Bunun

i¢in biitiin organlarimiz daha dnemli olduguna karar verdik.
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Elif Karaca: Gozlerimizi kapattik. Kulaklarimizi kapattik. Herkes ¢ok mutlu
oldu. Tesekkiirler.

Elif ibis: Bugiin hayat bilgisi dersimizde Ogretmenimiz bize go6zlerimizi
kapattird:1 ve sonra bizden parmak kaldirmamizi istedi. Bizde parmagimizi kaldirp s6z
hakki istedik. Sonra dgretmenimiz bize kulagimizi kapattirdi. Bir dakika sonra
kulagimizi agtik sonra beni duydunuz mu dedi bizde sizi duymadik dedik.

Burak Kursunoglu: Bugiin hayat bilgisi dersinden saglikhi biiyiiyelim
iinitesinden duyu organlarimzi isledik. Ogretmenim gozlerimizi agip kapattirdi. Sonra
neler hissettigimizi sordu. Herkes anlattiktan sonra 6gretmenim bes kisiye kagit dagitti.
Her birinde duyu organlarmmizin adlan yaziyordu. Arkadaslarima hangisi ¢iktrysa
onlarin anlamlari1  anlattilar. Dilimizle tat alnz. Burnumuzla koku alinz.
Kulaklarimizla sesleri duyanz. Gozlerimizle her yeri goriiriiz. Derimizle dokunarak her
seyi hissedebiliriz. Bu yiizden duyu organlarimiz ¢ok Onemlidir. Onlara dikkat
etmeliyiz.

Edanur Aydemir: Hayat bilgisinden 6gretmen arkadaslarimu tahtaya kaldirdi.
Ellerine kagit verdi. Onlar1 anlatti bizde onlann hangileri anlattik cevapladik. Sonra
Ogretmenimiz bir arkadagimizi kaldirdi. Sonra arkadasimizin géziinii bagladi. Ona
yerine otur dedi. Arkadasimiz gézii bagl oldugu i¢in arkadasimz 'yerinj bulamadi.
Ciinkii g6zt baghydi.

Muhammet Ali I¢in: Ogretmenim arkadaslarimdan birini
kaldirdi. Arkadaglarimdan mendil aldi. Arkadagimin goziinii mendille bagladi. Sonra
arkadasima yerine otur dedi. Ama arkadasim gézleri kapal: oldugundan yerini gérmedi
yerine oturamadi. Ondan sonra beni kaldirdi benim gozlerimi bagladi. Beni gezdirdi.
Sonra yerine otur dedi. Bakmadim ama yerime oturabildim. Sonra bagka
arkadasglartmdan 5 kisi kaldirdi. Sonra kulaklarim kapaymn dedi. Sonra 6gretmenim
birkag sey soyledi.

Ozge Surug:Bugiin 63retmen beni ve dort arkadaginm daha tahtaya kaldirdi. Biz
kulaklannmz: kapayin dedi. Sonra biz kulaklarumizi kapadik. Sonra 6gretmen bize
birkag soru sordu. Biz bir sey duyamadiumiz igin dgretmene cevap veremedik. Bizden
once arkadaslarmiz ¢ikti. Ofretmen onlara da aymi sorulart sordu. Onlarda cevap

veremediler. Sonra zil ¢alda.
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Abdullah Kog¢demir: Bugin ben hayat bilgisinde ¢ok mutluydum.
Arkadaglarnimdan bes kisiyi tahtaya ¢ikardi.arkadaslarum duyu organlartyla ilgili seyler
anlattilar.

Aylin Cetin: Diin simfta arkadaglarimizla 6gretmenimiz tahtaya kaldirdi. Ben
burun olmugstum sonra yerime oturdum. Sonra ben hayat bilgisini seviyorum.

Neslihan Unal: Ogretmenimiz bize oyun oynatti. Ben ¢ok heyecanlandim. Biz
kalktik. Oyun oynamaya Ogretmen bizim ellerimize kagitlar dagitti. Grup olup
birlestik. Arkadaslannmdan bazilann oynadi. Ben oynamadim. Ciinkii heyecanliydim.
Ogretmenimiz bazilarim alkigladi. Biz de alkisladik. Arkadaglarim yerlerine oturdular.
Sira sira herkes kalkti.

Cihan Tuna: Ogiin ¢ok eglenmigtim. Kulak, burun, agiz, deri, gz grup haline
ayrildik. Gruplar kendi aralarinda tarigma yaptilar. Her gruba ii¢ dort kisi yerlesti.
Tartismada kulagin, burnun, derinin ,agzin  6nemi tarugildi. Iste o giin ¢ok mutiu
olmustum. O giinii hi¢ unutamayacagimi bilmelisiniz. O giinden sonra hep neseliyim.

Rabia Alimdar: Ogretmenimiz gozlerinizi kapatin dedi. Gozlerimizi kapatinca
gﬁremedik. Sonra kulaklarmz kapadik hi¢ duyamadik. Sonra agzimizi kapadik hi¢
konusamadik. Sonra burnumuzu kapadik . sonra burnumuzia nefes alamadik.

Havva Tuncer: Ogretmenimiz kagit hazirlams. Arkadaglarmmizin  bazilarmi
tahtaya kaldirdi. Hazirladign kagitlari arkadaglarimiza verdi. Sonra iginde ne yaziyorsa
onun 6nemini anlattilar.

Burak Ugur: Ogretmenimiz Muhammet arkadasumizin goziinii kapadi. Sonra
sirasint buldu. Enes arkadasim tahtaya ¢ikti. Onun goziinii kapadik. Sirasim bulamadi.
O giin ¢ok mutluydum.

5.Giin Yapilan Uygulamalar

Islenis: Bu dersimizde i¢ organlarimizin neler oldugu ve ne ise yaradiklari
anlatildi. Viicudumuzun sadece goziimiizle gordiigiimiiz organlardan m olustuBu
sorularak dgrencilerin fikirleri ahndi. Cocuklara gdvdemiz gosterilerek g6vdemizde
bulunan organlara i¢ organlar denildigi sGylenmigtir. Smifa viicut maketi getirildi.
Viicut maketinde bulunan i¢ organlar ¢ikarihp tek tek incelendi. Cocuklarn
incelemelerine  firsat tanmdi. Ig organlann viicut modeli iizerinden ¢ikariip tekrar

yerine takma calismas1 yaptirildi. Konuyla ilgi daha énceden hazirlannms olan slaytlar
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projeksiyon makinesinden gosterildi. Goriintiiler lizerinde O6grencilerle konuguldu.
Simmftaki 6grenciler 6-7 gruba ayrilarak her bir gruba bir i¢ organ verildi. Renkli oyun
hamurlariyla i¢ organlanmizin  ¢ocuklar tarafindan yapilmas: saglandi. Ig
organlarimizdan bazilarinin nasil ¢alistigs simf ortaminda canlandirilmaya caligildi. Bu
¢aligmalar yapilirken fon miizigi olarak klasik miizik kullanildi. Ogrencilerin yaptiklan
calismalariin fotograflart ¢ekildi. Bu dersle ilgili 6grencilerin goriigleri giinliiklerine su
sekilde yansimisgtir.

Emre Azar: Bugin Ogretmen slaytt getirdi. Saglikli biiyiiyelimi anlatti.
Ogretmenimiz soru sordu. Biz de cevap verdik. oyun hamuru getirdik. Sonra ig
organlarimizi oyun hamuru ile yaptik. Sonra 6gretmen sark: agti.

Elif Ibis: Bugiin hayat bilgisi dersinde 6gretmenimiz yine slayt makinesini getirdi.
Bugiin slayt makinesinden  g6vdemizin igindeki organlanmizi goérdiikk. Sonra
Ogretmenimiz bir yere gitti. Gelirken govdesi agik bir oyuncak insan getirdi. Sonra
bizden oyun hamurlariyla yapmamzi istedi.

Duygu Giiveng: Bugiin hayat bilgisinde Ogretmenimiz slayt makinesini getirdi.
Viicudumuzdaki seylerle oyun hamurlariyla yaptik. Sonra 6gretmen bir ¢iplak oyuncak
insan getirdi.

Tugay Bayram: Ogretmenimiz  slayt makinesini getirdi. Cok giizeldi.
Ogretmenimiz i¢ organlarm gosterdi hamurlarla kalp, karaciger, gibi seyler yaptik.

Berkan Cakar: Hayat bilgisi dersinde ogretmen slayt makinesi getirdi. Oyun
hamurlartyla i¢ organlanimizi yaptik. Bazilan da oyun hamurlanyla g6z, kulak, afiz,
deri, dis yapmuslar. Cok giizel seyler hissettim.

Yusuf Esen: Bugiin giinlerden pazartesi idi. Ogretmenimiz bilgisayar slayt
makinesi getirdi. Saghkl biiyiiyelim tinitesinden hamurlarla birka¢ organlarimizdan
bazilanini yaptik. kalbimizi, kalin bagirsaklar, ince bagirsaklan yaptik.

Hiiseyin  Alan:Bugiin hayat bilgisi dersinde ¢ok heyecanhydim. Cinki
Ogretmenimiz  bizlere slayt makinesi getirdi. Onla duvara yansit. sonra oyun
hamurlan ile kalp , gévde, mide yaptik. 6gretmenim onlarin resmini cekti.

Mine Saym:Bugiin ki hayat bilgisi dersinde i¢ organlanmmzi isledik. I¢
organlarimizdan bunlan igledik. Isterseniz bunlan sayabilirim. Akciger, karaciger,

mide, kalin bagirsak, ince bafirsak vardir. Birde sirtimizda bobreklerimiz vardir.
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Cuma giinii 6gretmenimiz oyun hamuru getirin demisti. Ben ¢ok sevinmigtim. Ama ne
yapacagimizi bilmiyordum. Okula geldim. Andimizi okuduk. Igeriye girdik. Oyun
hamurlaryla i¢ organlarimiz1 yaptik.

Ramazan Goile¢: Bugiin O6gretmenim slayt makinesi getirdi. Ve herkes ¢ok
sevindi. Slayt makinesini duvara yansitti. Ogretmen saghikh biiyiiyelim tinitesini act1 ve
izlettirdi bize. Ogretmen oyun hamurlarim ¢ikarin dedi. Ve herkes birkag seyler yapti.
Bazilarinin  kalp, mide, kalin bagirsak, ince bagirsak, karaciger akcigerler vardir. Ve
burada dersimiz bitti.

Hiiseyin Ko¢demir: Bugiin hayat bilgisi ersinde ¢ok heyecanhiydim. Ciinkii
O0gretmenim bizlere slayt makinesi getirdi. Onlan duvara yansitti. Sonra oyun hamurlari
ile kalp, mide yaptik. 6gretmenim onlarin resmini ¢ekti.

Havva Tuncer: Ogretmenimiz ilk kez yaptiklannmizi tekrar ettirdi. Sonra ig
organlarimizi anlatti. Ve oyun hamurlarimi ¢ikarttirdi. Oyun hamurlanyla kalp, akciger,
karaciger, mide yaptik.

Cihan Tuna: Bugiin giinlerden pazartesi idi. Biz disarida toren yapiyorduk.
Ogretmenimiz bizi ¢agirdi. Her halde slayt makinesini getirmeye yardim ettirecekti.
Evet tahmin ettigim gibi oldu. Ogretmenimiz slayt makinesini kurdu. Akcigerimizin
nerede oldugunu 6grendik. Karacigerimizin, ince ve kalin baglrsaklaﬁrmzm kalbimizin
nerede oldugunu 6grendik.

Neslihan Unal: Bugin smifta ic organlan 6grendik. Opretmenimiz i¢
organlarimizi silayttan gosterdi. Bizde izledik. Sonra oyun hamurlanyla oynadik.
Ben hicbir sey yapamadim. Sonra gretmenimiz kaldirm ¢ocuklar oyun hamurlarimzi
dedi.

Edanur Aydemir: Hayat bilgisinde slayt makinesiyle i¢ organlan gordiik. Oyun
hamurlanyla i¢ organlannmizi yaptik. biz yaparken de Ggretmen bizi fotograf
makinesiyle bizi ¢gekti ve ben ¢ok mutlu oldum.

Abmet Tiirker: Heyecanliydim S8retmenimiz bi tane bilgisayar getirdi. Sonra
bilgisayar agti. Viicudumuzdaki i¢ organlarimizi gérdiim. Oyun hamurlariyla yaptik.
cok giizeldi.
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Gékhan Ucan: Bugiin hayat bilgisinde slaytimiz da i¢ organlarmiz inceledik.
Inceledikten sonra oyun hamurlaniyla i¢ organlarimzi yaptik. oyun hamurlarryla
yaptigimiz i¢ organlan 6gretmenimiz fotograf makinesiyle ¢ekti.

Muhammet Ali Icin: Bugiin 6gretmenimiz slayt makinesi getrdi. Ondan
icimizdeki  bagirsak, karaciger, akciger, kalp, bobreklerimizi izledik. Sonra
dpretmenimiz oyun hamurlarini gikarmm dedi. Sonra oyun hamurlarmzla iginizdeki
organlar yapin dedi. Sonra yapmay1 bitirdik. Ogretmenimiz simiftaki herkesin resmini
fotograf makinesiyle g¢ekti.

Ozge Surus: Bugiin sinifta i¢ organlarimizi 6grendik. Sonra onlarla ilgili oyun
hamurlanyla i¢ organlarimizdan yaptik. ¢ok sevingliydim. Bunlarin hepsini slayt
makinesinden 6grenmistik.

Semra Acar: Ben bugiin ¢ok sevindim ¢iinkii §gretmenim slayt makinesi getirdi.
Makinede i¢ organlara bakmigtik. Sonrada hamurlarla i¢ organlarimizi yapmistik.

Gonca Inan: Bugiin okulda ilk dersimiz hayat bilgisi idi. Hayat bilgisi dersinde
oyun hamurlaniyla i¢ organlarimzdan bir seyler yaptik. hayat bilgisi dersinde ¢ok
sevincliydim. Ogretmenimiz slayt makinesini getirdi. Ve konumuz i¢ organlarimizdan
bir seyler agti. Ve bizde izledik.

Erdem Oden: Arkadaslarimizla i¢ organlannmzi oyun hamuru ile yaptik. i¢
organlarimizi 6grendik. Akciger, govde, karaciger, nefes borusu bagirsak ve kalp
yaptik. $gretmeniz yaptigimiz seylerin resmini gekti.

Kevser Narin: Bugiin 63retmenimiz bize slayt makinesini getirdi. Ve bizde
saghkli biiyiiyelim {initesini izledik. Sonra zaman gegti. Ve oyun hamurlarimizla
oynadik.

Ramazan Giiltekin: Fayat bilgisi dersinde 6gretmen slayt makinesi getirdi ve
seyrettik sonra da tligiincii ders oldu ve oyun hamurlanyla i¢ organlarimizi yaptik ve
sonra Ogretmen siralart bir birine ¢evirdi. Sonra daha kolay yapabildik. Biitiin
arkadaglarim ¢ok giizel bazilart oyun hamurundan kulak, afiz, burun, deri, dis
yapmuslar. Cok giizel seyler hissetim ve dersimiz burada bitti.

Aylin Cetin: Ogretmenimiz bize slayt makinesi getirdi. Bizde Ggretmenimizi
izledik. Sonra oyun hamurlariyla oynadik. Ogretmenimiz bize bir tane ¢ocuk getirdi.
Sonra g¢ocugun igindekileri yaptik.
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Berkaycan Duman: Ogretmenimiz slayt makinesi getirdi. Cok sevindim. Slayt
makinesinde bobrekleri ve akcigerlerimizi gosterdi. Oyun hamurlariyla oynadik.

Abdullah Koc¢demir: Bugiin biz hayat bilgisi dersinde kalp, mide, akciger,
karaciger, konusunu isledik. Sonra 6gretmenimiz bize onlart yaptirdi. Sonra bizim
yaptiklarimizi 6gretmenimiz aldi.

Mert Acar: Bugiin 6gretmenim slayt makinesini getirdi. Oyun hamuru
getirmigler. Bende arkadaslarimdan aldim. Sonra oyun hamurunda kalp yaptik.

Burak Ugur: Bugiin yine ¢ok mutluydum. Ogretmenimiz simfimiza yine slayt
makinesini getirmigti. Slayt makinesinden miizik dinlemistik. Oyun hamurlariyla
oyunlar oynamistik. Benim yaptiklarnm gunlardi. Kalp, ince bagirsak, karaciger
yapmigtim. Oyun hamurlanyla ¢ok giizel oynamistim. Iste pazartesi giinii yaptiklanm
bunlarda.

Aysenur Reyan: Bugiin hayat bilgisi dersinde oyun hamuru ile oynadik. Benim
oyun hamurumdan bébrek yaptik. OSgretmenimiz slayt makinesini getirdi.
Yaptiklarimizin ~ fotograflarimi  ¢ekti.  Ogretmenimiz  diger  arkadaslarimizin
fotograflarim1 da gekti.

Rabia Alimdar: Bugiin hayat bilgisi dersinde oyun hamuru getirdiler. Benim
oyun hamurum olmadi1 igin getiremedim. Ogretmenimiz slayt makinesi getirdi. Slayt
makinesinden i¢imizdeki organlar gosterdi. Onlardan birini biz Aysenur’la yaptik.
yaptigimiz seyin adi bobrekti. Yaptigimz bobrek gok giizel oldu. Ogretmen biitiin
simfin yaptiklarim bir siraya topladi. Onlarin fotografimi ¢ekti. Dersimiz ¢ok eglenceli
gecti. Burada dersimiz sona erdi.

Halil Ozcan: Oyun hamurlanyla i¢c organlarimzdan birisini yaptik. Slaytla
resimleri ve i¢ organlanimizi gérdiim. O yiizden ¢ok sevindim.

Ali Talep: Bugiin 6gretmenimiz slayt makinesi getirdi. Ondan sark: dinletti sonra
oyun hamurundan kalp ,akciger, mide yaptik.

Enes Eksi: Bugiin oyun hamurlaniyla i¢ organlarimizdan bazilarim yaptik. slayt
makinesiyle 6gretmenimiz i¢ organlarimiza g6sterdi.

Umut Diglon: Bugiin yine hayat bilgisi dersinde 6gretmenimiz slayt makinesi
getirdi. Makineden yine saglikl: biiyiiyelim tinitesini ¢alistik. Oyun hamurundan kalp,

mide, akciger gibi i¢ organlarimiz yaptik.
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Oguzhan Artik: Slayt makinesini izledik. Oyun hamurlanyla i¢ organlarimizi
yaptik. Mesela 6gretmen i¢ organlar1 getirdi. Bizde onlarin sayesinde nefes borusu
yaptik. kalp yaptik.

Burak Kursunoglu: Bugiin giinlerden pazartesi idi. Ogretmen slayt makinesini
getirdi. Sonra 6gretmen oyun hamurlarim ¢ikarttirdi. Ogretmen slayt makinesinden
govdenin i¢inde neler oldugunu gosterdi. Oyun hamurlanyla govdemizin igindekileri
yaptik. Ben ve arkadagim Cihan ikimiz birlikte bagirsaklan ve kalbi yaptik. Cok
eglenceliydi.

6.Giin Yapilan Uygulamalar

Islenis: Bu dersimize gegen dersimizin kisa bir tekrariyla baslandi. Cocuklara
kalbimizin bir dakika i¢inde kag¢ defa att1f1 sorulmus ve bir dakika boyunca saymalar
saglandi. Cocuklar tarafindan kalbimizin nasil attigi simifta canlandinldi. Mide
rahatsizlig1 olan diizenli beslenmeyen abur cubur yiyen bir ¢ocugun midesiyle, saghikh
beslenen kendisine dikkat eden mide rahatsizligi olmayan bir g¢ocugun karsiliklt
~ konugmalar smmfta canlandinilds. istekli olan 6grenciler rol yaparak arkadaslarina kisa
bir gosteri sunmuglardir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu bu etkinligin igerisinde rol
almak istemistir. Simiftan 5-6 6grenci segilerek i¢ organlarimizin hangisinin daha 6nemli
oldugu simmfta tartisildi. Cocuklara i¢ organlarimizdan hangisi olmék isterdiniz diye
soru sorularak onlarn goriisleri alinmis ve arkadaslarina anlatmalan saglandi. Se¢mis
olduklari i¢ organlarin neden 6nemli oldugunu arkadaslarina anlatmalarina imkan
saglandi. I¢ organlarmzi korumak igin dogadan nasil faydalaminz diye soru sorularak
smifta bir beyin firtinas1 yaratildi. Sonunda akcigerlerimiz i¢in temiz hava, midemiz
icin dogal besinler, kalbimiz i¢in kir yiirliylisleri yapmamiz konusunda ortak fikre
ulagildi. Ogrencilerin bu dersin islenisi ile ilgili goriisleri asagida verilmistir.

Hiiseyin Alan: Bugiin hayat bilgisi dersinde saglikli besinler yiyecegimizi
ogrendik. Ogretmenim bizlere bir saglikli biiyiiyen ve saglikli biiyiimeyen ile bir
hikaye anlatti ve 6gretmenim bizlere o hikayeyi bizlere canlandirdi. Bir tane doktor ne
rahatsizligin var m1 demis. Cok hapir kiitiir yiyen ¢ocuk ben rahatsizim demis. Doktor
onlann sirtim dinlemis. Sen ¢ok seyler yiyorsun demis. Bu yazdigim ilaglan al ve ig

demis. O zaman ¢ok saglikh olacaksin demis.
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Burak Kursunoglu: Bugiin hayat bilgisi dersinde kalbimizin atisin1 masanin
iistiinde gosterdik. Kalp, akciger, bobrek, karaciger ve midemizin bize ne kadar ¢ok
yarart oldugunu 6grendik. Ogretmenimiz oyun oynatti. Cocuklardan biri yarmaz ¢ok
abur cubur yiyen bir cocukmus. Obiir cocuk ise ¢ok saglikh bir gocukmus. Cok abur
cubur yemeyen bir cocukmusg. Sonra ikisi de doktora gitmis. Doktor Hiiseyin’in sirtina
bakt1. Hiiseyin’in midesi agriyormus. Hiiseyin ¢ok abur cubur yiyormus. Biriside ¢ok
abur cubur yemeyen bir ¢gocukmus. Doktor midesi agriyana ilag vermis. Sonra mideler
konusmaya baslamis. Benim i¢imdeki ¢ocuk ¢ok abur cubur yiyen bir ¢ocukmus.
Birisi ise benim igimdeki ¢ocuk ¢ok abur cubur yemeyen bir ¢cocuktur. Cok saghkli
bir gocukmus.

Mine Saym: Okula geldik. Andimiza okuduk. Ogretmenimiz diinkii i¢
organlarimizdan konustu. Ondan sonra siniftan bazi kigileri tahtaya kaldirdi. Tahtaya
kalkan arkadaglarimiz bir oyun oynadilar. Biz de arkadaslarimizi izledik. Ondan sonra
Ogretmenimiz ~ kalbinizi dinleyin dedi. Bizde kalbimizi dinledik ondan sonra
ogretmenimiz Ali’yi ve Mert’i tahtaya kaldirds. Ondan sonra Ali ve Mert konustular.
Ondan sonra Ali ve Mert durup kalplerini dinlediler. Ondan sonra yerlerine oturdular.
Ondan sonra herkes giinliiklerini agip giinliigiinii yazdi.

Tugay Bayram: Birinci ders arkadaslarimizin kalbini dinledik. ﬁdnci ders Mert
ve Ali arkadagimiz tahtaya ¢ikip yerlerinde hizli kostular sonra kalplerine baktilar
sonra sira masasina ne kadar hizli attiysa sirada gosterdiler. Ogretmenimiz iki ¢ocuk bir
doktor secti. Saghigina dikkat eden, saghgma dikkat etmeyen c¢ocuk segti sonrada
doktora geldiler. Sirtlarina bakti. Senin saghgmn ¢ok iyi dedi. Senin sirtina bakayim
demis. Senin saghgn iyi degil demis

Ali Talep: Bugiin 6gretmen beni tahtaya kaldirdi. Ogretmen bana durdugum
yerde kos dedi. Bende kostum . Sonra dur dedi. Bende durdum kalbini dinle dedi.
Bende dinledim. Sonra nasil atiyor dedi. Sonra 6gretmen siraya vur dedi.

Gonca Inan: Ogretmenimiz biz ¢ kalp atiglanmizi dinlettiDaha sonra
Ogretmenimiz arkadaslarimizin kalp atiglarim dinletti. Daha sonra iki arkadagimiz
tahtaya ¢ikt1. Ve ti¢ arkadagimiz oyun oynadilar. Ve dgretmenimiz birkag kere oyunu
oynatti. Ofretmenimiz Ali’yi tahtaya gikardi. Tahtada kosturmaya bagladi. Ali durdu.
Al ‘ye kalbini dinlemesini soyledi. Ali ‘de kalbini dinlendi.
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Kevser Narin: Bugiin 6gretmenimiz bize hayat bilgisi dersinde kalbimiz nasil
atiyor diye zaman verdi. Bizde sonra kimilerimiz 100, kimilerimiz 90 dedi. Sonrada
arkadaglarimiz tahtaya ¢ikti kimi hasta oldu kimide doktor oldu.

Ozlem Demir: Ogretmenimiz bize kalbimizi dinletti. Benim kalbim kiit kiit diye
atiyordu. Kalbimiz olmasa oliiriiz ondan sonra arkadaglarimizla tahtaya ¢iktik birisi
doktor oldu biriside saglikli ¢ocuk oldu biriside sagliksiz ¢ocuk oldu.

Elif ibis: Bugiin hayat bilgisi dersinde &gretmenimiz govdemizin igindeki
organlarimizin  Onemini anlatti sonra bizlere i¢ organlarimizdan hangisi olmak
istersiniz diye sordu. Bazi kigiler kalp, akciger olmak istedi. Sonra 6gretmenimiz
kalbimizi dinletti. Sonra dakika tuttu.

Muhammet Ali i¢in: Hayat bilgisi dersinde 6gretmenimiz arkadaslarimdan
birini kaldirdi. Dedi ki sen i¢imizdeki organlardan hangisi olmak istersin dedi. Sonra
arkadasim dedi kalp olmak isterim dedi. Sonra o&zelliklerini anlatti. Sonra Ali
arkadagimm kaldirdi. Sonra Ali arkadagima kos dedi. Sonra arkadasim kostu.
Ogretmenimiz Ali’ye kalbini tut dedi. ‘ A

Cihan Tuna: Bugiin giinlerden Sali idi. Biz bugilinkii hayat bilgisinden sunlar1
ogrendik. Kalbimizin atisim nota halinde gosterdik. I¢imizdeki kalp, akciger, karaciger
,bobrek ve midemizin bize ne yarar oldugunu Sgrendik. 0gretrnenimiz bize bir sey
anlatti. Onda bir ¢ocugun saglikli beslenmediginin zararlarimi anlatti. Bizim saghikl
beslenmemizi s6yledi. Ciinkii biz saglikli beslenmezsek hastalanip Slebiliriz.

Rabia Alimdar: Bugiin hayat bilgisi dersinde 1 dakika kalbimizi dinledik. Sonra |
bir oyun oynadik. Bir tane abur cubur yiyen ¢ocuk oldu. Bir tanede saglikli spor yapmis
cocuk oldu. Bir de doktor. Doktor olan ¢ocuk abur cubur yiyen ¢ocugun sirtim kontrol
etti. Cok kotii dedi. Sonra mideler konusmaya bagladi. Oyun bittikten sonra
Ogretmenimiz Ali’yi tahtaya kaldirdi. Ali’yi kogturmaya bagladi. Sonra Ali’ye kalbinin
nasil attigim s6yle dedi. Oda hizli hizh siraya vurdu.

Hilal Kaygisiz: Ogretmenimiz bazilanmmz tahtaya kaldinp i¢i organlarimizdan
hangisi olmak istedigimizi sordu ve neden o organ olmak istedigimizi de sordu. Sonra
Ogretmenimiz bize bir diizensiz  tertipsiz bir tane de diizenli temiz ¢ocugu anlatti

sonra onlar bize canlandirtti.
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Aysenur Reyan: Bugiin hayat bilgisi dersinde 1 dakika kalbimizi dinledik.
Sonra abur cubur yiyen bir ¢ocuk bir de abur cubur yemeyen bir ¢ocuk sonra ikisi
beraber hastaneye gittiler. Doktora olan seyleri anlattilar. Oyun bittikten sonra Ali’yi
tahtaya kaldirdi. Kalbini dinletti. Tik tik yaptirds.

Mert Acar: Bugiin viicudumuzdaki organlan konustuk. Arkadaglarimiz tahtaya
kalkti. Organlarimiz konustu. Kimisi bobrek ,kimisi de kalp oldu ve hayat bilgisini
boyle isledik. Arkadaslanmiz tiyatro yaptilar. Cok eglendik. Bugiin ¢ok eglenceli gecti.

Ramazan Giiltekin: Hayat bilgisi dersinde Ggretmen kalbimizi dinlettirdi ve
saniye tuttu. Sonra saniye doldu. Ogretmen bir tane c¢ocuk cikardi. Sonra onu
kosturdu. Sonra bir tane daha g¢ocuk ¢ikardi. Bu gocugun adi Mert’ti. Cok hizli kostu.
Sonra kalbini dinlettirdi. Sonra derste organlarimizin 6zelliklerini anlatt:.

Enes Eksi: Ogretmenimiz viicudumuzla ilgili seyler anlatti. Baz1 arkadaslarimizin
bazilarim tahtaya ¢ikardi. Ogretmenimiz arkadaslanmizin kalbini dinledi.

Edanur Aydemir: Okula geldim. Zil ¢aldi. Andimizi séyledik. Sonra smifa
dogru ilerledik. Hayat bilgisi dersinde kitap, defter ve kalemleri ¢ikardik. I¢ organlan
Ogrendik. Kalp atiglarii dinledik. Sonra giinliigiimiizii yazdik.

Oguzhan Artik: Hayat bilgisi dersinde bazi arkadaslarimiz bébreklerle ilgili
seyler soylediler. Obiirkii arkadaglarnmz akcigerle ilgili seyler 'stiylediler. Baz
arkadaglarimiz oyun oynadi. Baz1 arkadaglarimz karacigerle ilgili seyler soylediler.

Ozge Surus: Bugiin biz simifta i¢ organlarimizi tekrar ettik. Ogretmenimiz bize
hangi i¢ organlanmizdan hangisi olmak istersiniz dedi. Ben parmak kaldirdim.
Ogretmen bana sordu. Ben ise kalp olmak istiyordum.

Elif Karaca: Iik 6nce biz saglikhi biiyiiyelim tinitesini igledik. Ogretmenimiz bize
sorular sordu. Ogretmenim arkadaslarimdan birini kaldirdi. Arkadaslarimiza kalbini
dinletti. Sonra 6gretmenimiz beni kaldirdi. Ondan sonra Mert’i kaldirdi. Mert’e kosma
yans1 yaptirdi. Sonra kalbini dinledik.

Halil Ozecan: Viicudumuzun i¢ organlarin isledik. I¢ organlarmizin islerini
anlattik. Arkadaglarimdan Mert ve Ali’yi kosturarak kalplerinin hizli atmasim sagladik.
Bugiin o ylizden ¢ok mutluydum.
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Erdem Oden: Arkadaslarimiz tahtaya kalkip oyun oynadilar. Hangi organ olmak
istediklerini sorup ozelliklerini anlatti. Kalbimizin atiglarmi dinledik. I¢ organlarimizi
tekrar ettik.

Burak Ugur: Bugiin yine ¢ok neseliydim. Ogretmenimiz ii¢ kisiyi tahtaya
cikardi. Ogrencilerin biri doktor, biri saglikhi olan, biri de saghigma iyi bakmayan
temiz olmayan siirekli karm agriyan hastalana oldu. Iste benim hikayem bunlardir.

Ramazan Géleg¢: Bugiin 6gretmenim bize kalbimizi dinlemesini dgretti. Birkag
kisileri tahtaya ¢ikardi.Ve onlara midesiniz birisi ¢ok saghkli birisi ise midenin gok
saghksizdir. Ogretmenimiz ondan sonra kalbimizin sesini 6gretti. Ve bir sesler duyuldu
tik tik tik titk diye duyuldu,

Emre Azar: Bugiin Ofretmenimiz hayat bilgisinden viicudumuzu anlatti.
Ogretmenimiz bize soru sordu. Bizde cevap verdik. Bazi arkadaglarimiz bobrekle ilgili
seyler s6ylediler. Baz1 arkadaslarimiz oyun oynadilar.

Abdullah Ko¢demir: Bugiin biz sinifimizda ¢ok mutluyduk. Sonra 6gretmenimiz
bize bir oyun oynatti. Sonra midemizin yararlarim igledik. Sonra ikinci ders de yine
midemizin ve kalbimizin ve de akcigerlerden konumuzu isledik.

Ezgi Asa: Bugiin 63retmenimiz ben size siire vericem kalbinizi dinleyin dedi.
Ondan sonra kalbinizin atiggm saymn dedi. Herkes sayd: herkes at1sim saydi herkes
s6yledi. Ogretmenimiz tahtaya Ali’yi ¢ikardi. Ogretmenimiz Ali’ye kos dedi. Ali simdi
dur dedi. Kalbine bak dedi Ali kalbinin atisina bakti. Onun ritmini sirada ¢ikarda.

Gokhan Ucan: Bugiin hayat bilgisi desin de bir kigi saglikli bir kisi sagliksizdi
ve onlarin govdeleri aralarina da bir tarisma yaptilar ondan sonrada bir kisi de
doktordu doktor saglikli olmayan ¢ocuga recete verdi. Saglikli olan ¢ocuga biraz daha
spor  yapmasim Onerdi. Ogretmenimiz oyunumuz bittikten sonra Ali’yi tahtaya
kaldirdi. Ali’ye kos dedi. Ali’de kostu ondan sonra 6grétrnen Ali’ye 6gretmen elini
kalbine degdir dedi. Ali’de deydirdikten sonra tik tik diye kalbinin sesini siraya
vurarak cikartti.

Hiiseyin Kocdemir: Bugiin hayat bilgisi dersinde saglikli besinler yiyecegimizi
ogrendik. Ogretmenim bizlere bir saglikh biiyliyen ve saghkli biiyliyemeyen ile bir
hikaye anlatti ve 6gretmenim bizlere o hikayeyi canlandirdi. Bir tane doktor varmis.
Ii tane ise gocuk varmus. O g¢ocuklar bir giin doktora gelmisler . doktor ne rahatsizhigin
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var demis. Cok hapur kiitiir yiyen ¢cocuk ben rahatsizim demis. Doktor onun sirtini
dinlemis. Sen ¢ok seyler yiyorsun demis. Bu yazdigim ilaglarn al ve i¢ demis. O
zaman ¢ok saglikli olacaksin demis.

7.Giin Yapilan Uygulamalar

Islenis: Bu dersimizde saglikli bliylimek igin gerekli olan temizlik kuralarimmzin
neler oldugu anlatildi. Viicut temizligi, tirnak temizligi, el temizligi, dis temizligi
jtuvalet temizligi, giysilerin temizligi konusunda gocuklara bilgiler aktarildi. Onceden
hazirlanmus olan slaytlar projeksiyon makinesinden yansitilarak  gosterildi. Bu
goriintiiler izerine gocuklar konugturuldu. Saglikh biiytimek i¢in nelere dikkat etmemiz
gerektigi sorularak bir tartigma yaptirildi. Giinliik yaptifimiz temizliklerin neler
oldugu 6grencilere bulduruldu. Temizligin 6nemini anlatan “’Ellerim’’ sarkisi kulaktan
sarki dgretim yontemiyle ¢ocuklara dgretildi. Bireysel ve grup halinde sarki sSylendi.
Cocuklar bu sarkiyi  ¢ok sevdiklerini sOylemislerdir. Egitim CD izlettirilerek
temizliZimizi nasil yapmamiz gerektigi konusunda &grencilere bilgiler verildi.
Ogrencilerin bu dersin islenisi ile ilgili diisiinceleri asagida yer verilmisgtir.

Burak Kursunoglu: Ogretmen ilk ders slayt makinesini getirdi.Hayat bilgisi
dersinde saglikli biiyiiyelim {initesinden temizlik konusunu igledik. Ellerimizin,
diglerimizin 6nemini anlattirdi. Sonra slayt makinesinden izledik. Ve éarkﬂar soyledik.

Ozge Surus: Bugiin Ogretmen smifa slayt makinesi getirdi.Dislerimizi
yukaridan asagiya dogru firgalamamizi anlatti. Yeteri kadar fircamiza dis macunu
koymaliy1z. Sabah kalkinca ve aksam yatarken yiiziimiizii ve elimizi yikamaliyiz.
Tirnaklarimiz uzayinca kesmeliyiz. Sonra ise su ve sabunla giizelce yikamaliyiz.
Havasiz yerlerde durmamaliyiz. Sagligimiza ¢ok dikkat etmeliyiz.

Halil Ozcan: Tirnak kesmenin 6nemini anladik. Ama bazi arkadaslar konustu
ve hicbir sey anlamadi. Slayt makinesiyle temizligi gordiik. Slayt makinesinden
resimleri izleyerek anlamlarnm anladik. Bu yiizden ¢ok sevindim.

Ozlem Demir: Ogretmenimiz bugiin tuvalete sikisinca neler yapmahyiz onlar
anlatti sonra tirnaklarimizi  kesmeliyiz ellerimizi yikamaliyiz sonra dislerimizi
fircalamaliy1z yediklerimize dikkat etmeliyiz. Spor yapmahy1z.

Melike Topaclar: Ogretmenimiz slayt makinesini getirdi. Agti. Sonra gocuk

yikaniyordu.sonra diglerini firgaliyordu.
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Elif Ibis: Bugiin hayat bilgisi dersinde 6gretmenimiz slayt makinesini getirdi ve
sonra slayt makinesini a¢ti sonra dgretmenimiz sonra viicudumuzla ilgili seyler acti
onlar1 izledikten sonra zil ¢ald1.

Oguzhan Artik: Bugiin Ogretmenimiz slayt makinesini getirdi. Sonra
tirnaklarnimuzla ilgili seyleri anlatti. Banyo yapmakla ilgili seyleri anlatti. Tuvalete
girmeden Once ve sonra yapilanlar: anlatti. Bunlan yaptigimz igin ¢ok sevindim.

Emre Azar: Bugiin 6gretmenimiz slayt makinesini getirdi. Sonra 6gretmenimiz
viicudumuzu agti. Biz de dinledik. Sonra 6gretmenimiz bize soru sordu. Biz de eevap
verdik. Sonra Ofretmenimiz slayttan miizik acti. Biz de dinledik. Sonra temizligin
Onemini anlatti.

Berkaycan Duman: Ogretmenimiz banyo, tuvalet, dig fircalamamn 6nemini
anlatti. Ogretmenimiz slayt makinesini getirdi. Saglikli bilyiiyelim ile ilgili seyler
gosterdi. Cok sevindim.

Duygu Giiveng: Bugiin hayat bilgisi dersinde 6gretmenimiz slayt makinesini
getirdi. Slayt makinesinden temizlikle ilgili bir seyler izlettirdi. Daha sonra sark:
dinlettirdi. Hayat bilgisi dersinde ¢ok sasirdim. Ogretmenimiz viicudumuzla ilgili seyler
izletti.

Burak Ugur: Ogin yine ¢ok sevingliydim. (")gretmeﬁimiz yine slayt
makinesini getirmigti. Slayt makinesinden saglikli biyliyelim {initesini izlemigtik.
Saglikli biiyiiyelim iinitesinin konusu temiz olmakti. Saghkli biyliyelim {initesinin
konularm tek tek seyretmistim. Iste o zaman ¢ok neseliydim.

Yusuf Esen: Ogretmenim simifa bilgisayar slayt makinesi getirdi. Saghkl
biiyiiyelim {initesinden ders boyunca slayt makinesinden izledik. Temizligin
oneminden bahsettik.

Gonca Inan: Ogretmenimiz bugiin slayti  getirdi. Silayt makinesinden
temizlikle ilgili bir seyler izletti. Daha sonra sarki dinletti. Hayat bilgisi dersinde ¢ok
sasirdim. Ogretmenimiz viicudumuzla ilgili seyler izletti.

Ramazan Giiltekin: Ilk ders 6gretmenimiz siifa slayt makinesi getirdi ve
duvara yansittik sonra temizligin onemini anlathk sonra slayt makinesinden ¢ok giizel
seyler seyler seyrettik sonra dersimiz ¢ok giizel seyler 6grendik ve her seylerden

sonra hayat bilgisi dersimiz bitti.
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Ali Talep: Bugiin 6gretmenimiz slayt makinesini getirdi. Ondan Once
saghgmmzi gosterdi. Bizde izledik. Izledikten sonra sarki dinledik.

Hilal Kaygisizz Ogretmenimiz yine slayt makinesini getirmigti. Sonra
temizligin 6nemi ile ilgili resimler gosterdi ve konuyu anlatti.

Mert Acar: Ogretmenimiz slayt makinesini getirdi. Viicudumuzun ayak, el,
tirnak, dis saghgim anlattik. Ogretmenimiz zambak sidisini koydu. Onu izledik gok
eglenceliydi. Ve ¢ok sevindim.

Gokhan Ugan: Bugiin hayat bilgisi dersinde §gretmenimiz slayt makinesini
getirince ¢ok sevindim. Temizligin Gnemi ve slayt makinesinden i¢ organlarimiza
baktik.

Havva Tuncer: Bugiin saghigimizin 6neminden bahsettik. Tirnaklarimizi temiz
tutmaliyiz. Yiizlerimizi yikamaliy1z elerimizi sabunlamaliyiz. Ve yikamaliyiz.

Ramazan Géleg: Bugiin 6gretmenimiz slayt makinesini getirdi ve bize saglikh
biiyliyelim tinitesini seyrettirdi. Ve bizi izletmeye baslatti. Ve biz de izlemeye bagladik.
Ve bende ¢ok sevindim. Ve temizlik kurallarim izledik. Ve bir ¢gocuk banyo oldugunu
gordiik. Ve bir tane daha ¢ocuk daha ¢ikti. Ve oda banyonun igine girmis o da banyo
olmustu. Ve bir tane kiz ¢ikt1 o da dis firgasiyla diglerini firgalayan bir kiz gordiik.

Ezgi Asa: Bugiin simifimiza 6gretmenimiz  smifa slayt makinas getirdi oradan
temizlik 6neminden bahsettik tirnaklarimiz uzayinca kesmemizden bahsettik.

Muhammet Ali I¢in: Ogretmenimiz slayt makinesini getirdi. Ondan temizligin
Onemini anlattik. Sonra onda ¢ocuk ¢ikti. Cocuk napiyor diye sOyledik. Sonra
Ogretmenimiz glinde ka¢ kere dis fircaliyorsunuz dedi. Giinde 3 kere firgaliyoruz
dedik.

Semra Acar: Biz bugin  hayat bilgisi dersinde  6gretmenimiz slayt
makinesinden tirnaklarimizin dnemini Sgrendik, banyo yapmamn Snemini 6grendik,
dislerimizin 6nemini 6grendik bugiin ¢ok sevindim.

Elif Celik: Ogretmenim bugiin silayt: getirdi. Ogretmenim silayt: agt1. Ben ¢ok
sevindim hayat bilgisi dersinde i¢ organlarimizi gosterdi. Tirnaklarimizin yararlarini
gosterdi.

Erdem Oden: Saglikh biiyiiyelim iinitesini inceledik. Sabahleyin kalkinca

ellerimizi yikayacagmmzi 6grendik. Tuvaletten ¢ikarken neler yapacagimizi 6grendik.
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Viicudumuzun boélimlerini inceledik. Cok sevingliydim. Cocuk banyo oluyordu.
Tirnaklarim  kesiyordu. Diglerini firgaliyordu. Ellerini sivi sabun ile yikiyordu.
Ayaklarini yikiyordu.

Hiiseyin Alan: Bugiin hayat bilgisi dersinde sagliklh biiyiiyelim initesini
isledik. Tirnaklarimizi kesmeyi Ogrendik. Sabahlari uyaninca ellerimizi, yliziimiizii
yikamayi 6grendik. Fakat ¢ok ilgingti. Duvarda hayat bilgisi dersinde aynasi vardi.
Sonra hayat bilgisi dersinde diglerimizi fircalamamiz1 6grendik.

Abdullah Ko¢demir: Bugiin biz hayat bilgisi dersinde temizligin 6nemini ve
saghikli biiyliyelim tinitesini isledik. Dislerimizi firgalama , ayaklarimizi yikama, bir de
en Onemlisi de yatarken diglerimizi yikamahyiz, ellerimizi yikamaliy1z bide
ayaklannmizi yikamaliy1z. Sonrada banyo yapmanin yararlarini anlattik. Bir de tekrar
ettik. Ondan sonra ben hayat bilgisi dersinde ¢ok mutluydum. Viicudumuzun
icindekilere baktik.

Mine Saym: Okula gittim. Andimz okuduk. Ogretmenimiz slayt makinasim
getirmisti. Bizde slayt makinasini izledik. Isterseniz slyat makinasinda ne seyrettigimizi
anlatabilirim. Slayt makinasin da sunlari gosterebiliyoruz. Sabahleyin kalktigimizda
ylizlimiizii yikamak, ellerimizi, ayaklarimiza yikamak, temizligin 6nemini anlattik.

Tugay Bayram: Ogretmenimiz slayt makinasi getirdi duvara banyonun
yararlarim anlathk disini firgalayan ¢ocuk gosterdi, elini, yiiziinii, disini temizleyen
cocuk gosterdi ¢ok giizeldi herkes ¢ok sevindi tuvaletten sonra ellerini yikayan gocuk
gosterdi.

Nestihan Unal: Bugin 6gretmenimiz siufa slayt makinesi getirdi. Bizde
izledik. Dis firgalamamn Onemini  anlattilar. Arkadaglanm  bende parmak
kaldiriyordum . Ama ogretmenim beni kaldirmadi. Ben ¢ok parmagim kaldirdim
.Ama Ogretmen bagka arkadaglanm kaldirdi. Sonra zil caldi. Ogretmenim slayti
yerine gotlirdii.

Rabia Alimdar: Bugiin hayat bilgisi dersinde Ogretmenimiz slayt makinesini
getirdi. Onu duvara yansitti. Sonra duvardaki gériintilleri izledik. Goriintiilerde
yikanan, dislerini firgalayan, elini,yiiziinii yikayan ¢ocugun gériintiilerini izledik. Daha
baska goriintiiler vardi ama benim aklima bunlar geldi. Dersimiz ¢ok eglenceli gecti.

Burada dersimiz sona erdi.
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Aysenur Reyan: Bugiin hayat bilgisi dersinde dgretmenimiz slayt makinesini
getirdi. Elini yikayan g¢ocuk vardi. Banyo yapan ¢ocuk vardi. Diglerini yikayan ¢ocuk
vardi. Tirnaklarim kesen ¢ocuk vardi. Daha vardi da benim aklima gelmedi.

Elif Karaca: Hayat bilgisi dersinde saglikli biiyliyelim {initesinde isledik.
Temizligin konusunu isledik. Banyo yapmazsak viicudumuz dinlenmez ve mikroplanir.
O yiizden haftada bir kere banyo yapmaliy1z. Tuvaletin temizligini isledik.Sonra slayt
makinesi ile temizligi isledik. Sonra diglerimizin nasil fircalanmasim igledik. Sonra
tirnaklarimiz konusunu igledik. Yiiziimiiz konusunu isledik.

8.Giin Yapilan Uygulamalar

Islenis: Bu dersimizde temizlik kurallariin neler oldugu ve temizlik yapilirken
kullamlan malzemeler tamtilmaya cahisildi. Ogrencilerden evlerinden gelirken dis
fircasi, dis macunu, tarak, elbise fir¢asi, tirnak makasi, sampuan, tuvalet kagidi
getirmeleri istendi.Ogrenciler bu malzemeleri simfa getirdiler. Cocuklara 6nceden
hazirlanmig olan slaytlar projeksiyon makinesinden gosterildi. Tirnak temizliginin
Onemi anlatilarak uygulamali olarak nasil yapilacagt Ogrenciler gosterildi. Dis
temizliginin 6nemi anlatilarak dislerimizi kuralina uygun nasil firgalanacag 6grencilere
gosterildi. Simifta birkag 6grenci tizerinde uygulama yaptirildi. Sinifa getirilen temizlik
malzemeleri ile birkag 6grenciye nasil banyo yapmamiz gerekfigi anlatilmig ve
Ogrenciler arkadaslarina canlandirmiglardir. El ve yiiz temizligimizin ne zaman ve nasil
yapilacag: anlatilmis simfta GSgrenciler tarafindan canlandirilmastir. Tuvalet temizligi
sirasinda yapilmasi gerekenlerin neler oldugu anlatildi. Ogrencilere bu konularda
slaytlar sunuldu. Tuvalet kagidim neden kullanmamiz gerektigi anlatildi. Ogrencilerin
konuya iliskin sorulart cevaplandi. Cevre ve giysi temizligimizi nasil yapmamz
gerektigi anlatildi. Smifa getirilen elbise firgalan ile uygulamali olarak elbise
temizliinin nasil yapilacag: cocuklara gosterildi. Bu ¢aligmalar sirasinda 6grencilerin
fotograflan gekildi. Eglenceli ve 6grenci katili yiiksek bir ders oldu. Ogrencilerin bu
derse iliskin goriigleri agagida belirtilmistir.

Tugay Bayram: Bugiin ¢ok mutluydum Ogretmenimiz dis macunu, tirnak
makasi, elbise fircasi, sampuan bunlari getirdik birinci dersimizde bunlan yaptik.
tahtada evde yaptiklarrmzi gosterdik. Ogretmenimizde bizim fotografimizi  cekti

yaptiklannmizdan ¢ok memnundu.
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ELf Ibis: Ogretmenimiz dis fircalarn getirin dedi. Dislerimizi fircalamay1
ogrendik agagiya yukariya. Hayat bilgisi dersinde firgalamay: 6grendik tuvalet kagidim
yukan kaldirdik 6gretmenim bizim fotografimizi ¢ekti.

Elif Karaca: 1k biz hayat bilgisi dersinde saglikl1 biiyiiyelim {initesini igledik.
Ogretmenimiz dis firgasiyla masuz firgaladik. Ondan sonra sampuanla masuz banyo
yaptik. tuvalete girmeden ve girdikten sonra nasil kullanacagimzi &gretti. Evela
tuvalete girmeden Once ellerimizi yikamahymigiz sonra tuvaletimizi yaptiktan sonrada
sivi sabunla ve suyla yikamaliymisiz.

Mert Acar: Bugiin dis firgasi, tirnak makasi, sampuan, dis macunu, elbise
fircas:1 getirdik. Ne yapacagiz diye ¢ok merak ettim. Sonra anladim ki dis macunu ile
diglerimizi fircaladik. Sampuanla saglarimiz1 yikayacaktik.

Semra Acar: Ogretmenimiz bizden dis fir¢asi, dis macunu, tirnak makasi ve
sampuan tuvalet kagidi istedi ama ben bunlarla ne yapacagimizi bilmiyordum. Okula
gelince ne yapacagimizi goriince ¢ok sasirmigtim.

Ramazan Giiltekin: Bugiin hayat bilgisi dersinde 6gretmenim dis firgasi, dis
macunu istedi. Ve hayat bilgisinde Ogretmenimiz sampuanlarinizi alin tahtaya ¢ikin
dedi. Ciktik yikantyormus gibi yapin dedi. Arkadaslarinizda yaptilar sonrada tuvalet
kagidi alin dedi ve herkes ¢ikt1 ve ¢ok seyler 6grendik ¢ok giizel seylér Ogrendik.

Neslihan Unal: Bugiin smifa tinak makasi, dis macunu, dis fircas:, tuvalet
kagidi ve sampuan getirdik. Ben sadece sampuan getirmedim. Arkadaglarimin bazilart
getirmis. Sonra 6gretmenimiz sampuanlan olanlar gelsin dedi. Ogretmenimiz 6nlitk
firgalari olanlar gelsinler dedi. Bizde kalktik kaldirdik Onliik firgalarimizi  sonra
Ogretmenimiz iki kere gekti.

Aylin Cetin: Biz bugiia dis fircasi, tirnak makasi, tuvalet kagid1 getirdik.
Onlarla fircalarmis gibi yapuk sonra sampuanla yikanmug gibi yaptuk sonra
tirnaklarimizi kesmis gibi yaptik.

Ozlem Demir: Bugiin biz sampuan firca getirdik sampuanla banyo yaptik
macunla dislerimizi firgaladik sonrada tirnaklarimiza ¢ok dikkat etmeliyiz kumlarla
oynamamaliy1z uzayimca kesmeliyiz.

Ozge Surus: Bugiin biz simfa bazi esyalar getirdik. Bu egyalar tirnak makasi,

tavalet kagidi, sampuan, dig macunu, dis firgast. Dis fir¢asina yeteri kadar dis macunu
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koymaliyiz. Dis fircasimi asagidan yukariya yukaridan asagiya dogru firgalamaliyiz.
Firgaladiktan sonra agziniza avug avug su almaliyiz. Tirnak makasi tirnaklarimiz
uzaymca kesmemize yardimci olur. Sampuan digsarida ¢ok terledigimiz zaman evde
viicudumuzu yikamaya yardimei olur.

Ezgi Asa: Bugiin arkadaglarimizla simfta tuvalet kagidi ve dis firgasi, dis
macunu, tirnak makasi, sgampuan, elbise firgas: getirdik. Onlarla ilgili seyler yaptik.

Erdem Oden: Okula dis macunu, dis fircasi, elbise firgasi, sampuan, tirnak
makasi, getirdik. Dis firgas1 ile diglerimizi nasil firgalayacagimizi Sgrendik.
Elbiselerimiz kirlenince ne yapacagimizi 6grendik. Nasil banyo olacagimizi 6grendik .
Ogretmenimiz bizi tahtaya kaldirip resmimizi getirdigimiz seylerle ¢ekti. Arkadaglarimiz
tahtaya ¢ikip banyo oldular. Tuvaletten ¢ikinca tuvaleti yikadilar. Cok mutluydum.

Aysenur Reyan: Bugiin hayat bilgisi dersinde dis macunu dis fircasi, tirnak
makasi, sampuan, elbise firgast getirdik. Dis firgasimi firgalarmig gibi yaptik. Banyo
yaparmig gibi yaptik. Ustumuzu temizlermis gibi yaptik. Ogretmenimiz bizim
fotografimiz1 gekti.

Burak Kursunoglu: Giinlerden Persembe idi. Ogretmen bizden malzeme
istemigti. Sampuan, dis macunu, dis firgasi, tirnak makasi, tuvalet kagidi getirdik.
Sonra banyo yapmanin Snemini anlattik. Tirnaklarimizin nemini aniattlk

Emre Azar: Bugiin tirnak makasi, sampuan, dis fir¢asi, dis macunu, elbise
fircas1 getirdik. Sampuanlari basimiza doker gibi yaptik. sonrada elbise firgasiyla
tstimizii firgaladik. Sonra Ggretmenim arkadaglarimin bazilarii  tahtaya ¢ikardi.
Elimize tuvalet kagitlanini aldik Sonrada sampuanlan  elimize aldik. Ogretmenimiz
fotograf makinesi ile ¢ekti.

Rabia Alimdar: Bugiin hayat bilgisi dersinde dis macunu, dis fir¢asi, tuvalet
kagidi, sampuan, elbise firgasi, tirnak makasi getirdik. Dis macunu ve dis firgasi ile
dislerimizi fircalar gibi yaptik. Ogretmenimiz bir yandan da nasil firgalayacagimiz
anlatiyordu. Sampuanla tahtada yikanir gibi yaptik. sonra elbise fir¢asi ile tahtada
tistiimiizii sildik. Ogretmenimiz bizim fotografimizi ¢ekti. Dersimiz boyle sona erdi.

Edanur Aydemir: Okula gittim. Andimizi soyledik. Sinifa dogru ilerledik.
Ogretmen geldi ve saglikh biiyiiyelim {initesine basladik. Ogretmen bize demisti.
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Tirnak makasi, elbise fircasi, dis macunu, dis firgasi, tuvalet kagidi getirin deney
yapicam dedi. Cok begendim.

Enes Eksi: Ogretmenim arkadaglanmizi tahtaya ¢ikardi. Ogretmenimiz dis
macunu ve dis fircasim istedi. Arkadaglarimiz agai ve yukar tahtada gosterdiler.
Arkadaglarimiz tahtada yikanmanin 6nemini anlattilar.

Hiiseyin Ko¢demir: Bugiin hayat bilgisi dersinde bize malzeme istedi. Hayat
bilgisi dersinde 6gretmenimiz bizlerden istedigi seyleri ¢ikarin dedi. Biz onlarla ne
yapacagimizi ¢ok merak ettik. Fakat 6gretmenimiz bizlerden tirnak makasi, sabun,
tuvalet kagidi, dis macunu ve dig firgas: istedi.

Muhammet Ali Icin: Ogretmenimiz bize sampuan, elbise firgasi, dis firgas,
dis macunu, tirnak makasi, tuvalet kagidi getirin dedi. Sonra onlarla gosteri yaptik.
ogretmenimiz bazi  arkadaglarimi  kaldirdi. Sonra kaldirinca  6gretmenimiz
sampuanlarinizi alin dedi. Sonra 6gretmenimiz yikanin dedi. Sonra bizde yalanciktan
banyo olduk.

Abdullah Ko¢demir: Bugiin biz hayat bilgisi dersinde &gretmenimizin getirin
dediklerini getirdik. Sonrada sampuan, ve de tirnak makasi, dis macunu, dis firgas1 ve
de sabun. Ogretmenimiz bizi tahtaya kaldirdi. Sonrada tahtada bize sakaciktan banyo
yaptirdi. Sonra dislerimizi agagidan yukariya yukardan asagiya indirece{gini 6grendik.
Sonra tirnagimizin yaralarindan isledik.

Hiiseyin Alan: Bugiin biz hayat bilgisinden saglikli biiyliyelim iinitesini
Ogrendik Ogretmenimiz tahtaya kaldirdi. Diglerimizi fircalamay: Ogretti, yikamayi
Ogretti beni arkadagslarimi tahtaya kaldirdi. Ondan sonra banyonun 6nemini anlatti.

Havva Tuncer: Bugiin Ogretmenimiz tirnak makasi, elbise fircasi, sampuan
Jtuvalet kagidi, dis fir¢asi, dis macunu getirin dedi. Ve onlarla saglhigimzin 6neminden
bahsettik.

Mine Saym: Okula gittim. Andimizi okudum. Ondan sonra smfa girdik.
Ogretmenimiz Carsamba giinii dedi ki tuvalet kagidi, elbise firgasi, tirnak makasi
sampuan getirin demisti. Yarin oldu. Opgretmenimin istediklerini getirdik. Onlarla
saglikhi biiyiiyelim {nitesini isledik. Sampuanla yikandik. Elbise firgasiyla
elbiselerimizi yikadik. Tirnak makasi ile tirnaklarimizi kestik.
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Hilal Kaygisiz: Hayat bilgisi kitabimiz1 agtik. Sonra ilk okumay: ben yaptim.
Resimlerde elini, yiiziinli, yikayan, banyo yapan, tirnaklarimi kesen ve temizligine
dikkat eden ¢ocuklar vardi. Sonra 6gretmen bize temizligin 6nemini anlatti.

Cihan Tuna: Bugiin giinlerden Persembe idi. Ogretmen sunlan istedi. Tirnak
makas1, sampuan, tuvalet kagidi, dig firgasi, dis macunu, elbise fir¢asi istedi.

Gékhan Ucan: Bugiin hayat bilgisi dersi icin tirnak makasi, tuvalet kagids,
sampuan, dig macunu, dis fircas1 getirdik. Ogretmenimiz onlarla bize tiirlii tiirlii seyler
yaptirdi gok sevinmigtim. Hayat bilgisi dersimiz ¢ok giizel gegti.

Duygu Giiven¢: Bugiin hayat bilgisi dersinde dislerimizi fircaladik. Banyo
yaptik. sampuan getirdik. Sampuanla yikandik 6Fretmenimiz bizim fotografimzi gekti.
Dislerimizi firgalarken ¢ekti.

Oguzhan Artik: Bugiin 6gretmenimiz tirnak makasi, sampuan , elbise firgas:
,dis macunu ve dis firgas1 getirdik. Sampuanla basgimiza doker gibi yaptik. elbise
firgasiyla {istiimiizii fircaladik. Tirnak makast ile tirnaklarimizi keser yaptik. dis
macununu dis firgasina doker gibi yaptik. Sonra dis firgasiyla firgalar gibi yaptik.

Elif Ibis: Bugiin hayat bilgisi dersinde &gretmenimiz hayat bilgisi kitabindan
100’i agmamuz istedi. Sonra okuttu. Bizde getirdigimiz egyalarnn tirnak makasi, dis
fircasi, dis macunu, tuvalet kagidi, sampuanlarimizi glkarmamlm-istedi. Onlardan
calistiktan sonra zil ¢aldi.

Ramazan Géle¢: Bugiin 6gretmenimiz bize 6dev olarak dis firgasi, dis macunu,
tuvalet kagidi sampuan, elbise firgasimt getirin dedi. Ve getirdik ve 6gretmenimiz ilk
derste dis macunuyla masuscuktan dis firgasina siirdiik ve masuscuktan dislerimizi
firgaladik. Ogretmenimiz tuvalet kagidi ¢ikarin dedi. Ogretmenimiz birkag kisiyi gikards
tirnak makasim havaya kaldinn dedi. Ogretmenimizle tistiimiizii yikadik.

Gonca Inan: Bugiin hayat bilgisi dersinde dis macunu, dis fircasi, tuvalet
kagidi, elbise firgasi, sampuan getirdik. Dis macunuyla dislerimizi firgaladik. Elbise
fircasiyla elbiselerimizi fircaladik. Sampuanla sagimizi yikadik. Tuvalet kagidi ile
tuvaletten ¢ikinca kullanmamiz gerektigini anlattik. Ogretmenimiz bizim resmimizi
cekti.

9.Giin Yapilan Uygulamalar
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Islenis: Bu dersimize gecen ders yaptiklarmuzi tekrar ederek  basladi.
Ogrencilerle beraber temizligin onemini anlatan kisa bir tekrar yapildi. Cocuklarla
beraber temizligin 6nemini anlatan bir siir olusturuldu. Bu siir olugturma sirasinda
ogrenciler cahiymaya aktif olarak katildi. Ogrencilerin tamamina yakin1 bu ¢ahismada
istekli gérev almuslardir. Daha sonra olugturulan siir smif¢ca ve bireysel olarak
sOylendi. Belli bir ritimle seslendirildi. Cocuklarin kurduklar 6zgiin ciimlelere yer
verildi. Asagida olusturulan siir verilmigtir.

Saghk ve Temizlik
Sabahlari uyaninca
Dislerini fircala

Yemeklerden once de

- ““¥emeklerden sonra da

Elerini ¢ok yika

% k k% % k ok k %
Tuvaletten 6nce de
Tuvaletten sonra da
Ellerini ¢cok yika

% % K sk %k k k k k k K
Tirnaklarin uzayinca
Sakin kesmeyi unutma
Elbisen kirlenince
Her zaman firgala
Saglik ve temizlikle

Mutlu ve uzun yasa

Olusturulan siir simf panosuna asildi. >’Diizenli tirnak temizligi, dis temizligi,
viicut temizligi, tuvalet temizligi, giysi temizligi yapmadifimizda ne gibi sonuglar
olabilir?”” diye soru sorularak 6grencilerin goriisleri alindi. Bu konuda konusmalan

saglandi. *’Giinliikk yapilmas: gereken temizliginizi aksattiginizda neler hissedersiniz?”’
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diye sorularak Sgrencilerin goriigleri alindi. Bu konuda konugmalarma firsat tanindi.
Ogrencilerle birlikte siif ve okul temizligi yapildi. Bu ¢aligmalara dgrenciler isteyerek
katilmiglardir. Ogrencilerin bu dersle ilgili goriisleri asagida yer verilmistir.

Erdem Oden: Arkadaslarimzla siir olusturduk. Sabah kalkinca ellerimizi ve
yliziimiizii yikayacagimz sOyledik. Tirnaklanimiz uzayinca kesecegimizi soyledik.
Dislerimizi yemek yiyince firgalayacagimizi sdyledik. Viicudumuz kirlenince banyo
olacagimizi soyledik.

Halil Ozcan: Ogretmenimiz temizligin 6nemini anlatti. Tirnak kesmenin Snemini
anlatt. Saglik ve temizlikle ilgili sarki bulduk. O yiizden ¢ok sevindim.

Mert Acar: Bugiin isledigimiz konular isledik ¢cok negeli gegti. Sonra gecen sene
yaptigimiz gibi sarki bulduk. Baghig: saglik ve temizlik idi. Sarkiy: hemen ezberledim.
Cok heyecanh gecti. Cok heyecanlandim.

Hiiseyin Alan: Bugiin hayat bilgisi dersinde siir yazdik  6gretmenimiz

sarkadaslarnmn  kaldirdi.  Neler yaptigimuizi sOyletti. Tuvaletten ¢ikinca ellerimizi
yikamaliy1z. Yemek yerken ve yatarken dislerimizi fircalamaliyiz. Sabah uyanirken
elimizi yiiziimiizii yikamaliyiz.

Mine Saym: Okula gittim. Andimizi okuduk. Simfa girerken ¢ok ama g¢ok
sevinmigtim. Ciinkii saglikhi biiyliyelim tinitesinde ¢ok giizel egieniyoruz. Neden
diyorsamiz Ogretmenimiz hep ama hep slayt makinesini getiriyor. Bizde slayt
makinesinden hep ama hep giizel seyler seyrediyoruz. Bugiin 68retmenimiz slayt
makinesini getirmemisti. Kitaptan saglikli biiyiiyelim tinitesini okuduk. Ondan sonra
aklimizdan sarki yazdik. Ondan sonra tenefiis oldu.

Oguzhan Artik: Bugiin hayat bilgisi dersinde saglik ve temizlik siirini iirettik.
Bu firettigimiz siiri bir iki kere soyledik.

Yusuf Esen: Bugiin giinlerden Cuma bugiin sinifimizda temizligin Onemini
6grendik. Dislerimizin Snemini anlatti. Tuvaletten Once ve sonra ellerimizi yikamayi
ogrendik. Kendimiz simfca  siir iirettik.

Hiiseyin Ko¢demir: Bugiin biz hayat bilgisi dersinde biz bir sarki iirettik.
Sarkimizin adi ise saglik ve temizliktir. Ofretmenimiz bizlere saghigin ve temizligin
Onemini sdyle anlatti. Tirnaklarimizi kesmeliyiz. Ellerimizi yikamaliyiz, yemekten 6nce

ve yemekten sonra diglerimizi firgalamaliyiz.dedi.
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Rabia Alimdar: Bugiin hayat bilgisi dersinde saghgin 6nemini anlattik. Bir giin
elimizi yliziimiizii yikamazsak banyo yapmazsak diglerimizi fircalamazsak ne olur diye
konustuk. Sonra dersimiz bitiyordu. Sora dersimiz bitmeden kendi aklimizdan bir sark:
yazdik tahtaya. Sarkimizin adi saglik ve temizlikti. Dersimiz ¢ok eylenceli ve giizel
gecti. Burada dersimiz sona erdi.

Gonca inan: Bugiin ilk dersimiz hayat bilgisiydi. Hayat bilgisi dersinde {initemiz
saghk ve temizlikti. Saghk ve temizlik dersinde dislerimizi diizenli fir¢alamaliy1z.
Okula gelmeden giysilerimizi giysi firgalann ile temizlemeliyiz. Okula gelmeden
dislerimizi fircalamaliy1z. Ogretmenimiz saghk ve temizlik @initesiyle siir yazdird.

Burak Kursunoglu: Bugiin hayat bilgisi dersinde ¢ok sey yaptik. dgretmenimiz
bize saghgin ve temizligin 6nemini anlath. Sonra 6gretmen aklimizdan sarki yazalim
dedi. Sonra sarkimizin adi saglik ve temizlikti.

Hilal Kaygisiz: Bugiin hayat bilgisi dersinde bir siir yazdik. Saghk, temizlik ve
_ diizenle ilgiliydi. Sagimiz, trnafimz ellerimiz yliziimiiz ile ilgiliydi.

#Melike Topaglar: ilk biz hayat bilgisi dersinde saghkli biiyiiyelim konusunu
isledik. Temizligin konusunu isledik. Siir yazdik. Cok mutlu oldum. Burada dersimiz
sona erdi.

Cihan Tuna: Bugiin giinlerden Cuma idi. Bugiin hayat bilgisi dersinde sunlart
yaptik. 6gretmenimiz saghk ve temizlikle ilgili siir yazdik. Saghgimizin 6nemini ve
dislerimizin Gnemini 6grendik.

Duygu Giiveng: Bugiin hayat bilgisi dersinde saglikli biiyliyelim iinitesinden
saglik ve temizlik ile ilgili siir yazdik. Sonradan zil galdi.

Edanur Aydemir: Okula gittim andimizi sSyledik. Sinifa dogru ilerledik. Simfta
hayat bilgisinden temizligin 6nemini anlattik. Sonradan saghkl: biiyiiyelim iinitesinde
bir siir tirettik. Sonra giinliigiimiizii yazdik.

Ramazan Giiltekin: Bugiin hayat bilgisi dersinde sabah kalkinca ne yapacagimizi
anlattik ve ¢ok seyler 6grendik ve sarki yazdik bizde soyledik. Cok giizel sarki yazdik
cok giizeldi ve §@retmenimiz isterseniz yazabilirsiniz dedi.

Ozge Surus: Biz bugiin simfta saglkl biiyiiyelim tnitesini tekrar ettik.
Yemeklerden 6nce ve yemeklerden sonra diglerimizi firgalamahyiz. Yoksa yemek

pargaciklan diglerimizin arasinda kalir ve dislerimizin ¢liriimesine neden olur.
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Tuvalete girmeden elimizi yikamahyiz. Tuvaletten ¢ikarken tuvalet kagidi
kullanmahiyiz ve sifonu ¢ekmeliyiz. Tirnaklarimiz uzayinca tirnaklarimizi kesmeliyiz.
Tirnaklarimzi kesmezsek tirnaklarimizin igine mikrop dolar. Yemek yerken bu
mikroplar agzimiza gelir.

Enes Eksi: Opretmenimiz temizligin onemini anlatti. Sonra dislerimizle ilgili
bilgiler 6grendik. Saglikli biiyliyelim tinitesinden sarki tirettik.

Abdullah Ko¢demir: Bugiin biz hayat bilgisi dersinde biz ¢ok mutluyduk. Sonra
Ogretmenimiz bize siir tiretelim dedi. Sonra biz siiri iirettikten sonra bir kere okuduk.
Sonra bizde ¢ok ¢ok hayat bilgisinde ¢ok mutluyduk. Sonra bizde hayat bilgisi
dersinde Ogretmenimiz bize dislerimizin Onemini sonrada tuvaletten 6nce ve sonra
ellerimizi yikamahyiz.

Neslihan Unal: Bugiin simfimizda sarki yazdik. Sonra hep beraber okuduk.
Sonra giinliikk yazmaya bagsladik.

Emre Azar: Bugiin biz sinifta hayat bilgisinde sarki olugturduk. Sonra o sarkiyi
tekrar ettik. O sarkinin adi saghk ve temizliktir. Bugiin gok mutluyum.

Berkan Cakar: Hayat bilgisi dersinde sabah kalkinca ne yapacagimizi anlattik ve
cok seyler 6grendik. Sonra 6gretmenimiz bize sarki dgretti.

Semra Acar: Ben bugiin ¢ok sevinmigtim. Ciinkii saglikla ilgili bir siir yazmigtik.
Siirin ad1 saglik ve temizlikti.

Ozlem Demir: Ogretmenimiz hayat bilgisi dersinde temizlik ile ilgili konular
anlatt: bizde onu dinledik. sonra saglik ve temizlikle ilgili sarki hazirladik yazdiktan
sonra sarkiy1 hep beraber soyledik.

Tugay Bayram: Birinci ders ¢ok mutluydum sarki uydurduk 6gretmenimiz
herkese s6z hakki verdi. Sarkinin s6zlerini sdyletti. Hep beraber buldugumuz sarkiy:
soyledik dersimiz miizik dersi gibiydi.

Gdékhan Ugan: Bugiin bir siir kurduk. Siirin adi saglik ve temizlikti. Ama siir ¢ok
glizeldi. Siiri ¢ok begenmigtim bir kere okuduk. Bu siir konusunda temizlik konusunu
tekrar etmis olduk.

Ezgi Asa: Bugiin saghkli biiyiiyelimle ilgili mesela kulagimzi haftada 1 kere
temizleyelim dedik. Dislerimizle ilgili de giinde dislerimizi 3 defa fircalamalyiz
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dedik. Bir de tuvalete girmeden ve girdikten sonra ellerimizi sabunla yikamahyiz. Zile
az kala 6gretmenimiz ve arkadaslannmizla saglikh biiyiiyelimle ilgili sarki yaptik.

ENlif ibig: Cuma giinii 6gretmenimiz bize sunlar sdylemisti. Saglikli bityiiyelim
tinitesinden sarki olugturalim demigti. Sarkimin adi da saglik ve temizlik idi. Bu sarkida
saglikli olmamiz i¢in ne yapmamiz gerekenler sarkida yaziyordu. Ben bu sarkiy1 ¢ok
sevmigtim. Iste Cuma giinkii hikayem bunlar.

10.Giin Yapilan Uygulamalar

Islenis: Bu dersimizde dinlemenin sagh@mz igin Gneminden bahsedildi.
Cocuklara giin boyunca kosup, oynadiklarini yorulduklarini, siirekli gii¢ harcadiklan
soylendi. Yeniden gii¢ kazanmalan igin dinlenmeye ihtiyaglart olduklar soylendi.
Uykunun viicudumuzun geligmesi i¢in neden gerekli oldugu anlatildi. En az 10-12 saat
uyumalant gerektigi sdylendi. Dinlenmenin bagka yollar1 da oldugu soylendi Kitap
okumak, miizik dinlemek, oyun oynamak bunlardan birkag1 oldugu ifade edildi.
Dinlenmenin sagligimiz i¢in Onemini anlatan bir slayt gosterisi sunuldu. Egitim CD
‘den konu izlettirilip goriintiiler {izerinde 6grenciler konusturuldu. Dinlenme yollarmn
neler oldugu sorularak sinifta 6grenciler tarafindan canlandirilma galismasi yaptirildi.
Viicudumuzun dinlenme yollarindan biride miizik dinlemek oldugu soylendi.
Cocuklara klasik miizik dinlettirildi. Ogrencilerin neler hissettikleri soruldu. Sinifta
uykusuna dikkat etmis iyice dinlenmis birisi ile uykusuna dikkat etmemis dinlenmemis
bir kisinin konusmalar sinifta canlandirildi. Ogrencilere viicutlarii dinlendirdiklerinde
ve dinlendirmediklerinde neler hissettikleri sorularak mimiklerle canlandirmalar
saglandi1. Bir giin i¢inde ne zaman dinlenip ve ¢alisacafimiz  zamanlarin  siralamast
yaptirildi. Dinlenmek amaciyla teneffiiste hangi oyunlant oynadiklan soruldu.
Ogrencilerin islenmis olan dersle ilgili diigiinceleri asagida verilmistir.

Cihan Tuna: Ogretmenimiz ilk ders slayt makinesini getirdi. Dinlenme, uyku,
spor ve oyun oynamanin &nemini anlattik. Ogretmenimiz klasik miizik acti. Bizde
gozlerimizi kapadik uyumus sekli aldik.

Elif Celik: Ogretmenimiz silayt makinesini getirdi. Ogretmenim silayt makinesini
acti. Silayt makinesinden ders igledik. Viicudumuzu dinlendirmek igin uyumak gerekir.
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Hiiseyin Alan: Bugiin biz hayat bilgisi dersinde saghikh biiyiiyelim {initesini
isledik. Ogretmenimiz simfa silayt makinesi getirdi. Saglikli biiyiiyelim tnitesi ile
ilgili uyku, spor, dinlenme, g¢alismak konusunu isledik.

Tugay Bayram: Ogretmenimiz silayt makinesi getirdi ¢ok giizeldi spor yapan,
top oynayan sek sek oynayan gocuklari gosterdi dersimiz ¢ok giizeldi.

Enes Eksi: Ogretmenimiz slayt makinasindan bize saglikh biiyiiyelim iinitesini
Ogretmenimiz uyku, spor, dinlenme ve oyun oynamak ile ilgili bilgiler 6gretti.

Elif Karaca: Ik basta saglikh biiyliyelim konusunu igledik. Dinlenme, uyku,
oyun ve spor bunlar isledik. Sonra dinlenme konusunu igledik. Sonra uyku konusunda
konusma yaptik.

Berkaycan Duman: Bugiin yine 6gretmenimiz slayt makinasim getirdi. Slayt
makinasindan saglikli bilyiiyelim tinitesini isledik. Slayt makinasindan dinlenme ile
konular anlatti. Cok sevindim.

Ozge Surns: Bugiin 6gretmen sinifa slayt makinas: getirdi. Yine tinitemizi igledik.
Saglikli biiyliyelim {initesini tekrar ettik. Oyun oynayarak, spor yaparak, Kitap
okuyarak, radyo dinleyerek, resim yaparak dinlendigimizi anlattik.

Gonca inan: Bugiin  hayat bilgisi dersinde konumuz uyku,oyun, dinlenme ve
eglenme konusunu igledik. Uyku, oyun, dinlenme ve eglenme konusunda uyku
uyumak, oyun oynamak, dinlenme ¢ok onemlidir. Giinde bir defa spor yapmahyiz.
Okulda tenefiis oldugunda mutlaka oyun oynamaliyiz. Okuldan eve gelince mutlaka bir
saat uyumaliyiz. Okuldan eve gelince biraz dinlenmeliyiz. Okuldan eve gelince biraz
da eglenmeliyiz. Hayat bilgisi dersinde ¢ok sevindim.

Rabia Alimdar: Bugiin hayat bilgisi dersinde yeni bir konu isledik. Konumuzun
ad1 dinlenme, uyku ve spor. Ogretmenimiz slayt makinesini getirdi. Duvara yansitti.
Biz duvardan izledik. Ogretmenimiz yaninda miizik agt. Miizikle beraber onlan
izledik. Dersimiz ¢ok giizel gecti. Dersimiz burada sona erdi.

Gokhan Ucan: Hayat bilgisi dersinde uyku, dinlenme, spor ve oyunun
Onemlerinden bahsettik. Ama ¢ok sevindim. Cokta giizel ders islemistik.

Aysenur Reyan: Bugiin hayat bilgisi dersinde yeni bir konu isledik.
Ogretmenimiz obiir ders slayt makinesini getirdi. Sonra miizik agt: ve bizler dinledik.

Sonra bilgisayarda iinitemizi gérdiik. Sonra dersimiz sona erdi.
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Neslihan Unal: Bugiin ogretmenimiz  slayt makinas: getirdi. Ogretmenimiz
tinitemizi acti. Bizde slayt makinasindan iinitemizi izledik. Ben ¢ok heyecanlandim.
Ama daha bitiremedim. Sonra saglikh biiyiiyelimin 6nemini anlattik.

Emre Azar: Bugiin Sgretmenimiz slayt makinesini getirdi. Sonra 6gretmenimiz
saglikli biiyiiyelim {initesini acti. Sonra dinlenme, uyku, oyun ve spor iinitesini igledik.
Sonrada biz gozlerimizi kapadik. Ogretmenimiz bide bize sarki agti. Cok mutluyum.

Ramazan Giiltekin: Bugiin 6gretmenimiz bugiin bize slayt makinesini getirdi.
Bizde seyrettik. Cok giizel seyler seyrettik sonrada ¢ok giizel nilgiler 6grendik. Sonrada
Ogretmenimiz daha degigik bir visidi seyrettirdi. Cok giizel bir visidiydi. Cok sevindik.
Uykunun ne ige yaradigim anlattik . oyunun ne ise yaradifimi anlattik.

Abdullah Kog¢demir: Biz ilk giin geldigimizde spor, uyku, kitap okumak, miizik
dinlemekte bizim en iyi bir dinlenmektir. Sonrada c¢ok eglendik. Ondan sonra
Ogretmenimiz bize ¢ok seyler yaptirdi. Ogretmenimiz bize saglikli biiyiiyelim
tinitesinden isledik. Sonrada &gretmenimiz bize bir sark: dinletti. Sonra bize siz neler
hissettiniz dedi.

Halil Ozcan: Slayt makinasindan gozlerimizi kapatarak klasik miizik dinledik.
Neler hissettiklerimizi anlattik. Dinlenme, oyun, uyku onlarin bizi dinlendirdigini
anlattik. O ylizden ¢ok sevindim. |

Muhammet Ali I¢in: Dinlenmemizi anlattik. Miizik dinleyerek ,uyumak, spor
yapmak gibi seyler insami dinlendirir. Spor yaparsak gii¢leniriz. Saglikli besleniriz.
Oyun oynayarak dinleniriz.

Semra Acar: Biz bugiin saglikli biiyliyelim {initesinden dinlenme, uyku, oyun
ve spor konusunu iglemistik. Cok sevinmigtim. Ciinkii 6gretmenimiz slayt makinesini
getirmisti. Cok sevinmigtim.

Edanur Aydemir: Okula gittim andimiz1 séyledik. Sinifa dogru ilerledik. Hayat
bilgisinden Ogretmenimiz slayt makinasiyla uyku, oyun,spor ve dinlenme tnitesini
isledik. Ogretmenim slayt makinesinden zambaktaki saglikli biiyityelim iinitesini tekrar
ettik.

Hiiseyin Kocdemir: Bugiin biz hayat bilgisi dersinde saghkli biiyiiyelim
tnitesini isledik. 6gretmenimiz simfa slayt makinesi getirdi. Saghkl biiyiiyelim iinitesi

ile ilgili uyku, spor, dinlenme, ¢alismak, miizik dinlemek .
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Ramazan Golee: Ofretmenimiz slayt makinesini getirdi. Ogretmenimiz slayt
makinesini actr. Ve izledik. Ogretmenimiz zambaktan bir geyler izlettirdi. Ben ¢ok
sevindim. Ogretmenimiz saghikh biiyiiyelim {initesini izlettirdi. Ogretmenimiz bir sarki
acti ve uyuyun dedi. Dinlenme, uyku, sporun 6nemini anlatts.

Yusuf Esen: Ogretmenimiz  smmfimiza bilgisayar, slayt makinesi getirdi.
Saglikli biiyliyelim initesini izledik. Uyku, spor, oyun oynamanin giizelliklerini
oprendik. Biitiin giin oynadifimizda giicleri uyku, spor ve oyunla kazamnz. Okulda
yaz1 yazdigimizda uyku ile giiglerimizi kazaninz.

Erdem Oden: Ogretmenimiz simfa slayt makinesi getirdi. Giinde kag saat
uyuyacagimizi Ogrendik. Dengeli beslenecegimizi ogrendik. Giines altinda ¢ok
kalmayacagimizi 6grendik.

Mine Saymn: Bugiin okula gittim. Andimizi okuduk. Smnifa girerken ¢ok ama ¢ok
mutluydum. Ciinkii cumartesi ve Pazar tatilinde arkadaslarmi ¢ok Ozlemistim.
Ogretmenimiz slayt makinesini getirmisti. Slayt makinesinden saglikhi biiyiiyelim
linitesini isledik. Bugiinkii dersimiz ¢ok ama ¢ok giizel gecmigti.

Ozlem Demir: Bugiin hayat bilgisi dersinde spor, miizik, kitap okumanin, temiz
havanin saghigimiza daha ¢ok 6nem verir. Bugiin ¢ok sevingliydim.

Ahmet Tiirker: Ogretmen ilk ders slayt makinesini getirdi. 'Sonra Ogretmen
beslenme ile ilgili onemini anlatti. Sonra Ogretmen uyku, spor, oyun oynamanin
O6nemini anlatt1.

11. ve 12.Giin Yapilan Uygulamalar

Islenis: Bu dersimizde oyun ve spor yapmamn yararlan anlatildi. Cocuklara s6z
verilerek oyunun sagligimiz i¢in 6nemi iizerinde konusturuldu. Sporun viicudumuzdaki
organlar1 nasil gelistirdigi konusunda 6grencilere bilgi verildi. Spor yaparken ve oyun
oynarken nelere dikkat edilmesi gerektigi konusunda 6grencilere bilgiler verildi. Agik
havada oyun oynamamn, spor yapmanin ve giines 1sinlarindan faydalanmanin 6nemini
anlatan bir slayt gosterisi sunuldu. Bu konuyla ilgili olarak egitim CD’si izlettirildi.
Goriintiiler iizerinde Ogrencilerin konugmalarima imkan saglandi.Okul bahgesine
cikanlarak 6grencilerin giinesten faydalanmalar saglandi. Simfta 6grenciler tarafindan
acik havada oyun oynamanin saghgimiza faydalarimi anlatan bir tartigma yaptirildi.

Giines 1ginlannin yararlarimi ve zararlanm anlatan kisa bir listeleme c¢alismasi
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yaptirildi. Cocuklara *’Saghigimiza uygun olmayan bir ¢evrede bulundugunuzda neler
hissediyorsunuz?’’ diye soru sorularak gorisleri alindi. “’Saghigimiza uygun temiz
havali bir yerde spor yaptigimzda neler hissediyorsunuz?’’ diye soru sorularak
ogrencilerin hissettikleri diitinceleri soruldu. Ogrenciler hissettikleri diisiincelerini
mimikleriyle yansitmiglardir. Ogrencilerin dersin islenisi ile ilgili goriisleri asagida yer
verilmisgtir.

Neslihan Unal: Bugiin 6gretmenimiz simfa slayt getirdi. Bizde slayttan saglikli
biiyiiyelimin 6nemlerini anlattik. Ben parmagimi kaldiramadim g¢iinkii utandim. Sonra
giinegin yararlarimi  ve zararlarim anlattik. Kirli havalarda durmamamz anlattik.
Temiz havalarda durmaliy1z. Temiz havada oyun oynariz. Saglikli olmamiz i¢in temiz
havada oyun oynamaliyiz.

Berkaycan Duman: Bugiin dgretmenimiz yine slayt makinesini getirdi. Slayt
makinesinden saglikl biiyiiyelim ile ilgili sorular gdsterdi. Dinlenmenin yararlarim
anlatt1 ¢ok sevindim ve heyecanlandim.

Burak Ugur: Sali giinii her zaman ki gibi Ogretmenimiz slayt makinasim
getirmigti. Slayt makinasindan saglkli biyiiyelim tinitesinden dinlenme, uyku, oyun
ve spor konusunu izlemigtik.

Ramazan Géleg: Bugiin ilk derste hayat bilgisinden isledik. Oéretmenimiz slayt
makinesini getirdi. Ve bende gok ¢ok sevindim. Ogretmenimiz slayt makinesini agti.
Ve bizde izledik. Ve orada gocuklar1 bol bol gordiik ikincisi ¢ocuklar radyodan sark:
dinliyordu.Uglinciisii ise uyuyordu enerji ahyormus. Dérdiinciisii  ise oyun
oynuyorlarmis. Gii¢ kazamyorlarmis. Besincisi ise spor yapiyorlardi.

Havva Tuncer; Ogretmenimiz smifa slayt makinesi getirdi. Slayt makinesiyle
saghikli biyiiyelim iinitesini isledik. Ogretmenimiz onla ilgili sorular sordu.

Cihan Tuna: Dinlenme, uyku, oyun ve sporun &nemini anlattik. Dinlenirsek
s;uyursak, oyun oynarsak ve spor yaparsak saglikli ve uzun yasayabiliriz. Bunlarin
yaninda Ofretmenimiz slayt makinesini getirdi. Slayt makinasinda sunlan yaptik.
Saghkh biiytiyelimden slayt gosterisi izledik. Slayt gosterilerinde sunlari izledik.
Cocuk uyuyor, okul bahgesinde oyun oynarken gordiikk ve iki tane erkek &grenci

voleybol oynuyorlardi.
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Mine Saym: Okula gittim. Andimizi okuduk. Sinifa girdik . Ogretmenimiz slayt
makinesini getirmig. Ben ¢ok ama g¢ok sevinmistim. Ciinkii 6gretmenimiz slayt
makinesini getirdiginde ¢ok giizel ders igliyoruz. Bugiin hayat bilgisi dersinde saglikh
biiyiiyelim tinitesini isledik. Saglikl biiyiiyelim tinitesinde uyku, oyun ve spor saglikli
bir diinya gibidir. Ogretmenimiz saglikh biiyiiyelim tinitesinde saglik yasam diyordu.

Elif Karaca: Biz saglik konusunu isledik. Dinlenme konusunu isledik. Sonra
oyunun nasil bir sey oldugunu igledik. Ve spor konusunu isledik.

Enes Eksi: Biz kitap okurken 6gretmenimiz slayt makinesini ¢alistirniyordu.
Ogretmenimiz bize dinlenmenin dneminim anlatts. Ogretmenimiz bize sorular sordu.
Biz de o sorulan bulduk. Ogretmenimiz uyku, dinlenme ve spor konulari isledik.
Giinde en az 10-12 saat uyumaliyiz.

Kevser Narin: Bugiin 6gretmenimiz bize slayt makinesini getirdi. Saghikli olahm
tinitesini igledik. Ve saglikli olmak i¢in kendimize ¢ok ama ¢ok bakmahyiz.

Gonca Inan: Bugiin okula geldim. ik dersimiz hayat bilgisiydi. Hayat bilgisi
dersinde 6gretmenimiz slayt makinesini getirdi. Bilgisayan getirdi. Slayt makinesinden
dinlenme, uyku, spor, oyun konusunu isledik. Ogretmenimiz sorular sordu bizde
cevapladik.

Mert Acar: Bugin yine Ogretmenimiz slayt makinesim" getirdi. Saglikli
biiyiiyelim slaytim izledik. Her giin gelen slayt makinesini ¢ok sevdim. Uyku, oyun,
spor konusunu isledik. Cok sevindim ve ¢ok heyecanlandim bugiin ¢ok giizel gecti.

Rabia Alimdar: Bugiin hayat bilgisi dersinde 6gretmenimiz slayt makinesini
getirdi. Hayat bilgisi kitabindan bir okuma parcasi okuduk. Slayt makinesinden
Agﬁrﬁntﬁleri izledik. Dersimiz ¢ok giizel gegti .burada dersimiz sona erdi.

Ozge Surus: Biz bugiin simfta dinlenme, uyku, oyun ve spor konusunu isledik.
Giinesin yararlarim anlattik. Giinesin yararlan kemiklerimizi giiclendirir. En az 10-12
saat uyumamiz gerekir. Fazla giinesli yerlerde oynamamaliyiz. Yoksa bagimiza giines
gecer.

Abdullah Koc¢demir: Bugiin biz hayat bilgisi dersinde saglikli biiyiiyelim
Uinitesini isledik. Sonra Ggretmenimizde bize hayat bilgisi dersinde bize yinede bize
¢ok seyler kazandirdi. Sonra bizlere ¢ok sevgi ve sayg1 ve de ¢ok sevdirdi. Yine bizler
cok mutlu olduk.

91



Aysenur Reyan: Bugiin hayat bilgisi dersinde gretmenimiz slayt makinesini
getirdi. Sonra slaytlar1 izledik. Onlar hakkinda konustuk. Ogretmenimiz bizlere soru
sordu. Biz parmak kaldirdik ve s6z verdi. Ve sonra dersimiz sona erdi.

Muhammet Ali f¢in: Uyku, oyun oynamak, spor yapmak ,dinlenme konusundaki
seyleri okuduk. Sonra dgretmenimiz slayt makinesini getirdi. Ondan dinlenme spor
yapmamn uyumanin oyun oynamanmn Onemini anlattik.

Emre Azar: Bugiin 6gretmenimiz slayt makinesini getirdi. Saglikli biiyityelimi
acti. Bizde slayttan saghikh biiyiiyelimi izledik. Sonra &gretmenimiz bize saghkh
biiyliyelimden sorular sordu. Biz de cevap verdik.

Erdem Oden: Ogretmenimiz simfa silayt makinesi getirdi. Giinde kag saat
uyuyacagimizi ogrendik. Oyun oynayacagimizi Ogrendik. Yoruldugumuzda
dinlenecegimizi dgrendik. Ogretmenimiz bize saglikli biyiiyelim iinitesinden sorular
sordu. Dinlenme, uyku, oyun ve spor adl1 bir pargay1 okuduk. Cok heyecanlrydim.

Ramazan Giiltekin: Ogretmenimiz bugiin de slayt makinesini getirmis. Bizde
seyrettik. Sonrada uykunu Onemini isledik. Sonrada sporun onemini isledik. Sonra
slayt makinasindan slayt: degistirdi. Sonrada oyunun oOnemini igledik sonrada gok
giizel seyler gordik. Her sey cok giizeldi. Ogretmenimiz yine arkadaslanmzi
konusturdu. Cok giizel sorular sordu. |

Burak Kursunoglu: Bugiin 6gretmen yine slayt makinesini getirmisti. Dinlenme,
oyun, uyku ve sporu tekrar iglemistik. Sonra 6gretmen sorular sordu ve sonra zil gald.
Ve ders bitti.

Tugay Bayram: Ogretmenimiz makine getirdi. Cok giizeldi giinesin yararlarin,
zararlanm anlattik, sporun yaralanm anlattik. Camim 6gretmenimiz bunlarn yaptirdi.

Gékhan Ugan: Bugiin hayat bilgisi dersinde &gretmenimiz sdayt makinesini
getirmigti. Ama biraz okuma yaptik. sonrada silayt makinesinden iinitemizi izledik.
Ogretmenimiz dinlenme, uyku, oyun ve sporun &nemi ile ilgili sorular sordu.

13.Giin Yapilan Uygulamalar
Islenis: Bu dersimizde beslenme ve saglik kurallarmmn neler oldugu konusu
anlatildi. Cocuklara evlerinde hangi yiyecekleri yedikleri sorulmus ve stz almak
isteyenlere s6z verildi. Ogle yemeginde, aksam yemeginde ve sabah kahvaltisinda
yedigimiz yiyeceklerin hepsine besin denildigi belirtildi. Ogrenciler tarafindan 6gle,
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aksam yemeklerinde neler yediklerini anlatildi. Dengeli ve saghkl beslenmek i¢in tim
yiyeceklerden yememiz gerektigi soylendi. Yemek yemeden oOnce nelere dikkat
etmemiz gerektigi sOylendi. Yemekte uymammz gereken gorgii kurallart ¢ocuklara
bulduruldu. Konuyla ilgili besin maddeleri simifa getirildi. (Zeytin, peynir, bal, siit,
yumurta, regel, meyve, sebzeler...) Bu besin maddeleri ¢ocuklar tarafindan incelendi.
Yemekte uyulmasi gereken gorgii kurallarina ve beslenmeye iligkin bir slayt gosterisi
Ogrencilere sunuldu. Egitim CD’si izlettirilmis ve gorintiiler iizerinde ¢ocuklarin
konusmalarina firsat tanindi. “’Yemekte gorgii kuralarina uymayan birisi gérdiigiiniizde
neler hissediyorsunuz ?”’diye soru sorularak dgrencilerin gorisleri alindi. “’Dengeli ve
saglikli beslenmezsek ne gibi sonuglar ortaya ¢ikar?”’diye soru sorularak dgrencilerin
fikirleri alindi. Dengeli beslenme ve dengesiz beslenme ile ilgili bir tablo olusturuldu.
Aralarindaki farklar anlatildi. Ogrencilerin bu yapilan calismalarla ilgili goriisleri
asagida verilmigtir.

Yusuf Esen: Giinlerden Cargamba Ogretmenimiz simifimizda televizyon agti.
Saglikl1 biiyityelim {initesinden beslenme konusunu igledik. Dengeli beslenme dengesiz
beslenmeleri dgrendik. Ogrendiklerimizi tahtaya yazdik. Yemek yerken kurallarimizi
ogrendik.

Erdem Oden: Arkadaslarimiz beslenme ile ilgili bir parca okudu. Yemek yerken
konusma yapmayacagumz1  6grendik. Her yemekten yeteri kadar yiyecegimizi
Ogrendik. Yemek yerken agzimizi sapirdatmayacagimizi  6grendik. Yararh
yiyeceklerden yiyecegimizi 6grendik. Yemek yerken kurallara uyacagimizi 6grendik.
Ogretmenim bize televizyonda nasil beslenecegimizi izletti. Dengeli beslenmede neler
yiyecegimizi 6gretmenimiz tahtaya yazdi. Dengesiz beslenmede neler yemeyecegimizi
soyledik. Ogretmenimiz tahtaya yazdi. Dersimizde ¢ok sevingliydim.

Cihan Tuna: Bugiin giinlerden Carsamba idi. Beslenme ile ilgili kitap okudu
arkadaglarimiz. O arkadaslannmizin  adi Rabia, Aysenur ve Ramazan idi. O
arkadaglanimiz ¢ok sesli okumadilar orta sesle okudular. Biz simiftakilerle ¢ok sevindik.
Ogretmenimiz sabah, 6gle, aksam neler yediginizi sdyleyin dedi bize. Bizde soyledik
Ogretmenimize sabah, Ogle, aksam yemeklerinde neler yediklerimizi. Ben aksam
yemeginde makarna ve pilav ile domates yedigimi soyledim. Bunlarin yam sira

Ogretmenimiz televizyonu agtt. Yeni yerden izledik . bu seferki beslenme ile ilgiliydi.

93



Burak Ugur: Carsamba giinii gretmenimiz simfa geldi. Ogretmenimiz tahtaya
sunlart yazdi. Dengeli beslenme, dengesiz beslenme dengeli beslenmenin yanina ¢izgi
¢izdi. Dengeli beslenmenin yararim dengeli beslenmenin altina yazdi. Dengesiz
beslenmenin altina dengesiz saghgin nasil oldugunu yazmusti. Iste bugiin okulda
yasadiklarim bunlar. Sunu unutmayin hayat bilgisi dersinde ¢ok sevingliydim.

Ramazan Géle¢: Bugiin ilk derste Ogretmenimiz hayat bilgisi kitaplarinizt
¢ikarin dedi. Ve 6gretmenimiz 3 kisiye okuttu. Ogretmenimiz tahtaya dengeli beslenme
yazdi. Dengeli beslenmede yag, bal, siit yumurta peynir, kuru iiziim, regel, zeytin
salca, sebze ve meyveler yazdi. Dengesiz beslenme ise ¢ok kola igcmek, ¢ok seker
yemek, c¢ok ¢ay igmek, ¢ok ¢itos yemek, abur cubur yemek ¢ikolata yemek yazdi. Ve
bende ¢ok sevindim.

Gokhan Ucan: Bugiin hayat bilgisi dersinde beslenme ile ilgili 6gretmenimiz
tahtaya dengeli beslenmenin  ve dengesiz beslenmenin oldugu yiyecekleri yazdi.
Tahtaya yazdiktan sonra visidiyi agti. Saglikli biiyiiyelim iinitesini biraz izledik.

Burak Kursuhoglu: Bugiin giizel bir giindii. Ogretmen televizyondan saglikh
biiyliyelim tinitesini agt1. Saglikl: biiyliyelim iinitesinden beslenme konusunu agmugti.
Ogretmen sonra sorular sordu. Sorulardan bir tanesi soyleydi. Sabahlari hangi
yemekleri yiyorsunuz? Ikinci soru soyleydi. Oglenleri hangi yemekleri yiyorsunuz?
Ugiincii soru soyleydi. Aksamleyin neler yiyorsunuz? Biitiin sorularin cevaplarini
verdikten sonra $gretmen yine televizyonu agti. Bugiin hayat bilgisi dersi ¢ok giizeldi.

Mert Acar: Bugiin kitap okuduk. Cok giizel okudular. Bana gelirse diye ¢ok
heyecanlandim. Ama bana sira gelmedi. Cok liziildiim. Dengeli beslenmeyi isledik.
Olsun kitap okumadim ama sorulara cevap verdim. Sorulara cevap verdim diye ¢ok
sevindim. Sonra 6gretmenimiz tahtaya bir seyler yazdi. Dengeli ve dengesiz beslenme
yazdi. Sonra zambaktan birkag sey izledik. Boylece dersimiz bitti.

Abdullah Kogdemir: Biz bugin arkadaslanimizla tartisik. Ogretmenimiz
bizlere ¢ok iyisiniz dedi. Sonra &gretmenimiz aksam, 6gleyin, sabahleyin ne yedigimiz
sordu. Sonra bizler sabahleyin yumurta, zeytin, peynir, sal¢a, sebze ve meyveler

yedigimizi soyledik. Sonra bizlere televizyon agti.
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Aylin Cetin: Ben bugiin okula gittim. Dengeli beslenelim anlattik. Cok kola
icmemeliyiz yazdik. Sonra abur cubur seyler yememeliyiz. Sonra ¢ikolata yememeliyiz
yazdik.

Ozlem Demir: Bugiin hayat bilgisi dersinde dengeli beslenme ile okuma yaptik.
Okuma  yaparken Ogretmenimiz sunu anlatti. Abur cubur yemeyin dedi. Saghkh
olmazsak hasta olabiliriz dedi.

Hilal Kaygisiz: Bugiin dengeli beslenme hakkinda sorular sordu 6gretmenimiz .
kahvaltida, 6gleyin, aksamlar: neler yedigimizi sordu.

Halil Ozcan: Ogretmenimiz sabahleyin yemekte neler yedigimizi sordu.
Bazilarimiz bagka seyler yapti ve dersi dinlemedi. Bazilarimiz derse katildi. Ogleyin
ne yemekler yedigimizi sordu. Aksam yemekte neler yedigimizi de sordu. Yemekte
nelere dikkat etmemiz gerektigini sdyledik. Dengeli beslenme ve dengesiz beslenmenin
Onemini anlattik. Bu yiizden ¢ok sevindim.

Emre Azar: Bugiin 6gretmenimiz sabahleyin ne yaptigimizi sdyleyin dedi. Biz de
sabah kahvaltisinda ekmek, zeytin, peynir, siit, yumurta yedigimizi anlattik. Baz
arkadaglarimiz sabahleyin yediklerini anlatti. Sonra yine dglenleyin yedigimizi anlattik.
Aksam yemeginde neler yedigimizi anlattik.

Mine Saym: Okula gittim. Andimiz1 okuduk. Ogretrnenjn)ii slayt makinesini
getirmemigti. Biz ¢ok ama ¢ok sasirdik. Bugiin hayat bilgisi dersinde saglikli bityiiyelim
tinitesini igledik. Saghkli biiyliyelim iinitesinde beslenme konusunu isledik. Beslenme
konusunu iglerken ¢ok ama ¢ok sevinmigtim,

Berkaycan Duman: Opretmenimiz bugiin televizyondan saglikh biiyiiyelim
olan konulant gosterdi. Sabah yemeginde yediklerimizi sordu. Halil arkadasimz
yumusi tali sucuk yiyorum dedi. Cok sevindim. Ve ¢ok heyecanlandim.

Semra Acar: Biz bugiin hayat bilgisi dersinde dengeli beslenmenin 6nemini
anlattik. Beslenirken gorgii kurallarina uymaliyiz. Dengeli beslenme ve dengesiz
beslenmenin 6nemini ve yaralarimi  anlatmigtik.

Rabia Alimdar: Bugiin hayat bilgisi dersinde sabah, 6gle ve aksam ne
yediklerimizi sdyledik. Sonra 6gretmenimiz tahtaya dengeli beslenme yiyeceklerini

yazdi. Dersimiz ¢ok giizel gegti. Burada dersimiz sona erdi.
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Ozge Surus: Biz bugiin simfta dengeli ve dengesiz beslenmenin 6nemini anlattik.
Yemek yerken agzimizdan ses ¢ikarmamaliyiz. Kasik, catal, pecete kullanmaliyiz.
Dengesiz beslenmede kola igmemeliyiz. Bugiin sinifta ¢ok mutluydum.

Elif Karaca: Hayat bilgisinde beslenme konusunu isledik. Beslenme konusunda
biraz konustuk. Beslenmenin nasil oldugundan konugtuk.

Neslihan Unal: Bugiin tam simfa girerken dgretmenimiz hayat bilgisi kitabiniz1
acin 113 sessizce okuyun dedi. Dengeli beslenme ve dengesiz beslenmenin kurallarini
yazdik. Ben yazarken ¢ok heyecanlandim.

Ramazan Giiltekin: Ben ¢ok  sevindim. Ogretmenimiz televizyon agti.
Televizyondan saglikli biiyiiyelim {initesini izledik. Dengeli beslenmeyi tartigtik.
Tahtaya saghkli olanla saglikli olmayan yiyecekleri yazdik. Sonra da zil ¢aldi.

Enes Eksi: Ogretmenimiz bize televizyonu ayarlarken biz kitap okuduk.
Ogretmenimiz televizyonu acti. Bize televizyondan dengeli beslenmenin onemini
gosterdi. Bir de dengesiz beslenmenin 6nemini gosterdi. Baz1 arkadaslarinmz dengeli
beslenmenin 6nemini anlatti.

Gonca Inan: Biz bugiin hayat bilgisi dersinde dengeli beslenmenin ¢nemini
anlathk. Beslenirken gorgii kurallarina uymamiz gerektigini 6grendik. Ogretmenimiz
bize dengeli beslenmemizi soyledi. Ogretmenimiz bize dengéli ve dengesiz
beslenmenin yararlarim ve 6nemini s6yledi.

Havva Tuncer: Ogretmenimiz bugiin dengeli beslenme ve dengesiz beslenmenin
Onemini anlatti. Dengeli beslenmede peynir, kuru tiziim, yumurta, regel, siit, zeytin,
bal, salga, yag, sebze ve meyveler. Dengesiz beslenmede ¢ok kola icimek, ¢ok citos
yemek, abur cubur yemek, ¢ikolata yemek. Ben dengeli beslenmeye ¢ok sevindim.
Ama dengesiz beslenmeye ¢ok iiziildiim.

Melike Topaglar: Yemek yerken agzimizi sapirdatmamaliyiz. Sonra ellerimizle
yememeliyiz. Cata, kagikla yemeliyiz. Peceteyle agzimzi silmeliyiz. Siit, yogurt,
peynir, zeytin, regel, yag, ¢ikolatali ekmek, yumurta, salgali ekmek, pekmez bunlari
yemeliyiz. Yemezsek biiyliyemeyiz. Yersek biiyiiriiz.

Kzgi Asa: Bugiinkii dersimizde dengeli beslenmenin 6neminden bahsettik. Sabah
yiyeceklerimiz peynir, zeytin, yumurta, regel, bal, yag, siit sabah yiyeceklerimizdir.

Bugiinkii dersimde ¢ok mutlu oldum ve sevindim.

96



14.Giin Yapilan Uygulamalar

Islenis: Bu dersimizde yemekte uyulmasi gereken gorgii kurallarimn neler
oldugu ve nasil davramlmas: gerektigi konusunda 6grencilere bilgiler verildi. Cocuklar
yemek yerken uyulmasi gereken kurallarin anlatildigi bir oyunu simfta canlandirildi.
Simfa getirilen tabak, gatal, bardak, pecete gibi malzemelerle bir sofra hazirlandi.
Ogrenciler yemekte uyulmasi gereken kuralarin neler oldugunu arkadaglarna
anlatmiglardir. Bir bagka oyunda da yemek yerken yapilmamasi gereken davramiglan
sergilemislerdir. Ogrenciler tarafindan yapilan yanlis davranislar bulunmus ve dogrusu
soylenmistir. Bu canlandirma oyununda 6grenciler c¢ok istekli davranmiglar ve
dikkatlice arkadaglarimmi dinlemiglerdir. “’Cocuklara yemekte gorgii kurallarina
uyulmadiginda neler hissediyorsunuz?”’ diye soru sorularak konusmalar
sagland1.>Yemekte gorgii kurallarina uyuldugunda neler hissediyorsunuz? *’diye soru
sorularak Ogrencilerin goriisleri alindi. Yemekte uyulmas: gereken gorgii kurallarinin
neler oldugu liste halinde hazirlanmis ve simif panosuna asildi. Cevremizde bulunan
insanlarin  yemekte gorgii kurallarina uyup uymadiklarn konusunda o&grencilerin
diisiinceleri alindi. Kendi yasantilarindan 6rnekler vermeleri saglandi. Ogrencilere bu
caligmalar sirasinda klasik miizik dinlettirildi. Fotograflar1 c¢ekildi. Bu derse iligkin
Ogrencilerin diisiinceleri asagida verilmistir. |

Burak Kursunoglu: Bugiin giizel bir giindii. Ogretmenin diin istedikleri seyleri
getirdik. Ogretmenin istedigi seyler sunlardi. Bir kaynams yumurta iki peynir, zeytin
domates, salatalik, sebze ve meyve getirdik, Okula getirdikten sonra ilk $gretmen
yemek yerken yapilacak kurallar1 anlatti. Ve sonra yemegimizi ¢ikardik.

Hilal Kaygisiz: Bugiin 6gretmen kahvaltida yediginiz seyleri getirin dedi. Okulda
kahvalt1 yaptik. Siit, peynir, recgel getirdik bir giizel de yedik.

Emre Azar: Biz bugiin ekmek, peynir, zeytin, siit, yumurta getirdik. Sonra hep
birlikte yemeklerimizi yedik. Ama bir arkadagimiz yemek getirmemis. Ama bizde ona
yemek verdik. Yemeklerimizi yedikten sonra zil ¢aldi.

Erdem Oden: Bugiin okula yiyecek getirdik. Ogretmenimiz arkadaslarimizi
cagirip bir aile olusturdu. Diizenli bir sekilde yemek yediler. Bir de diizensiz sekilde
yemek yediler. Sonrada getirdigimiz yiyecekleri ¢ikardik. Sonra getirdigimiz yitecekleri

yedik. Dersimizde ¢ok heyecanlandim.
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Enes Eksi: Bugiin beslenmeyle ilgili baz1 seyler getirdik. Sonra 6gretmenimiz
bize beslenmeyle ilgili tiyatro hazirlamig. Sonra Sgretmenimiz yemeklerinizi yiyin
dedi. Bizde yemeye basladik. Baz1 arkadaglannmiz agzim sapirdatti. Bazilan da iyi
yediler. |

Ezgi Asa: Bugiin simfa herkes saghkh biiyiiyelimle ilgili yiyecekler getirdi.
Onlarin  adlan sunlardir. Domates, bal, zeytin, peynir, yag ve sebze ve meyveler
bugiinkii yazim bu kadar.

Elif Karaca: Biz bugiin 6gretmenimiz beslenme ile ilgili bir oyun yaptirdi. 4
arkadagimzi kaldirdi. Oyun yaptirdi. Cok mutlu olduk. Ogretmenimiz diinkii seyleri
getirdi. Getirdiklerinizi yiyin dedi. Ben ¢ok neseli oldum.

Burak Ugur: Persembe giinii iyi bir kahvalt: yapms olduk. Okula zeytin, peynir,
siit gibi seyler getirmistik. Ogretmenimiz yemek yemenin kurallarim anlatmisti.
Ogretmenimiz yemek yemenin kurallarimi anlattiktan sonra getirdigimiz yemekleri
yemeye baslamugtik. Iste 6gretmenimiz birinci derste yemek almayn diyordu ama
kendisi birinci derste yemek yedirmisti bize.

Gokhan Ucan: Bugiin haya bilgisi dersimiz igin yiyecekler getirdik. Onlarla
beslenmenin 6nemini isledik. Ondan sonra evden aldigimiz yiyeceklerle 4 arkadagimiz
prova yapti. |

Hiiseyin Kog¢demir: Bugiin hayat bilgisi dersinde yemek yedik. Beslenme
konusunu isledik. O derste ¢ok sevingliydim. Ogretmenimizle yemek yedik.

Melike Topaclar: Bugiin hayat bilgisi dersinde biz yemek yedik. O derste ¢ok
sevingliydim. Ciinkii o ders yemek yedik.

Cihan Tuna: Bugiin giinlerden Persembe idi. Bugiin hayat bilgisi dersinde
sunlan yaptik. yemek yedik ve yemekte ben sunlari getirdim. Zeytin, peynir, normal
ekmek, cikolatali, ekmek, catal, elbezi, elma, tabak ve meyve suyu, siit getirdim.
Ogretmenimiz yemekteki kurallara gore yememizi istedi. Sinifta tiyatro yaptik. yemek
kurallarina uygun ve yemek kurallarina uygun olmayanla ilgili yaptik tiyatroyu.

Semra Acar: Biz bugiin hayat bilgisinde beslenme konusunu isledik. Beslenme
icin sabah, 6gle ve aksam yemeklerini saydik. Ve O6gretmenimiz bizden gorgii

kurallarina uymamuz: istedi ve bizde getirdik ve sonra getirdiklerimizi yedik.
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Halil Ozcan: Bugiin beslenmeyle ilgili baz: yiyecekler getirdik. Gorgi kurallarina
uyarak ve gorgii kurallarina uymayarak tahtada bir gosteri gosterdik. Sonrada gorgii
kurallarma uyarak getirdiklerimizi yedik. Bazilarimz gorgti kurallarina uyarak
bazilarimizda gérgii kurallarina uymayarak yedi.

Kevser Narin: Bugiin hayat bilgisi dersinde beslenme konusunu isleyecegiz.
Sonra biri anne oldu biri baba oldu. 2 de ¢ocuk oldu. Sonra biz yemeklerimizi getirdik.

Yusuf Esen: Bugiin giinlerden Persembe idi. Ogretmenimiz sinifa birkag yiyecek
istedi sufimizda yedik. Gorgii kurallarimi grendik.

Berkaycan Duman: Bugiin gretmenimiz beslenmeyle ilgili konular anlatt.
Arkadaslarimizi tahtaya kaldirdi. Sonra bizde siramizda yemek yedik. Cok sevindim ve
¢ok heyecanlandim.

Tugay Bayram: Ogretmenimiz zeytin, peynir, regel, siit, sebze, meyve getirdik.
Bunlan yedik ¢ok giizeldi. Cok sevindim. Seni seviyorum 6gretmenim.

Umut Dislon: Ogretmenimiz arkadaglarimizi tahtaya kaldirdi. Beslenmeyle ilgili
tiyatro yaptilar. Yemekleri yedik. Sonra ders bitti. ' ‘

Ozlem Demir: Bugiin biz hayat bilgisi dersinde dgretmenimiz dedi ki birisi anne
baba kardes olacak. Sonra yemek yediler. Sonrada kalktilar. Sonra biz siralarin tistiinde
yemek yedik . Sonra zil ¢aldi. ‘

Neslihan Unal: Bugiin hayat bilgisi dersinde bir oyun oynadik. Bir aile segtik.
Bir baba Mert oldu. Anne Ezgi oldu. Kiz kardes Aysenur oldu. Sonra yemek yedik zil
calana kadar.

Abdullah Koc¢demir: Biz bugiin hayat bilgisi dersinde yemek yedik. Sonra bizler
yemek yedikten sonra biz hayat bilgisi dersinde ¢ok mutlu olduk. Hayat bilgisi
dersinde ¢ok mutluyduk.

Muhammet Ali Icin: Ogretmenimiz peynir, zeytin, regel, elma, sebze meyve
getirin dedi. Sonra getirdik. Ogretmenimiz bir tane aile segecegiz dedi. Sonra segtik.
Sonra onlar nasil yiyecegimizi gosterdi. Sonra 6gretmenimiz yiyeceklerinizi cikartin
dedi. Sonra ¢ikartip yedik.

Rabia Alimdar: Bugiin hayat bilgisi dersinde kahvaltilik yiyecek getirdik.

Yemeden once bir aile olusturduk. O aile agzim sapurdatan, yemek yerken konusan bir
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aile odu. Sonra getirdigimiz seylerden yedik. Dersimiz ¢ok eglenceli gegti. Dersimiz
burada sona erdi.

Ozge Surus: Bugiin biz simfa beslenme ile ilgili bazi yiyecek ve igecek getirdik.
Ve onla ilgili bir oyun oynadik. Sonra ise o malzemeleri yedik. Okula gelirken gok
sevingliydim.

Mine Saym: Okula gittim. Andimiza okuduk. Sinifa girerken ¢ok ama g¢ok
sevinmisgtim. Ciink{i 6gretmenimiz yemek tiirii getirin demigti. Biz de siifa yemek
tiird getirdik.

Hiiseyin Alan:Bugiin hayat bilgisi dersinde yemek yedik. Beslenme konusunu
isledik. Yemek yedik. Yumurta, siit, regel, meyve , sebze ,ekmek, zeytin, peynir yedik.

Havva Tuncer: Siit, bal, regel, yumurta, zeytin, peynir bunlan istedi. Bunlan
birinci ders yedik. Ve saghiimizin 6nemini anlattik.

Aysenur Reyan: Bugiin hayat bilgisi dersinde beslenme konusunu isledik.
Beslenme getirdik. Simifimizda bir aile yemegin go6rgii kurallarma uygun sekilde
yemeyince gorgii kurallarina uygun olarak yemek yemegi gosterdik. Gorgii kurallarina
gore yemek yedik.

Ramazan Gole¢: Bugiin ilk derste 6gretmenimiz beslenme ile ilgili tiyatro
yaptilar. Mert, Burak, Aysenur, Ezgi tiyatro yaptilar. Ondan soﬁra Ogretmenimiz
getirdigimiz yiyecekleri ¢ikartin dedi. Ve ¢ikardik . ve ondan sonra yedik. Zil sesi
¢ald1. Ve bende ¢ok sevindim.

Gonca Inan: Biz bugiin hayat bilgisi dersinde beslenme konusunu isledik.
Beslenme ile ilgili arkadaglannmiz sinifta tiyatro yaptilar. Daha sonra beslenmemizi
cikarip kurallara uygun olarak yedik.

Ogrencilerle birlikte yaptifimiz son g¢ahsma ise  bir hikaye tamamlama
tizerinedir. Ahmet Giimiig’iin yazmus oldugn hikaye 6grencilere okundu. ¢’Bu hikayeyi
nasil tamamlayabilirsiniz?”’ diye soruldu. Hikayeye bir baghik bulmalan istendi.

Ogrencilere sagligimizin 5nemini anlatan hikaye asagida verilmistir.

Saghgmz Icin



Ogretmen yoklama yapti. Orhan simfta yoktu. Orhan sonraki giin de smmfa
gelmedi. Herkes onu merak etmeye bagladi. Ogretmen:

---Cocuklar Orhan hastanede tedavi goriiyor, dedi.

Ogrenciler endiseyle:

---Nesi varmmug Ogretmenim, diye sordular.

—-Beslenme yetersizliginden kaynaklanan rahatsizliklar...Vitamin eksikli§i
nedeniyle viicudu zayif diigmiis.

---Ogretmenim Orhan nigin iyi beslenmemis?

—--Orhan yemek segiyormus. Annesi ne yapsa yemegi begenmedigini soyleyip
yemiyormus. Oysa saglikli biiyiimek igin yemek segmemeliyiz. Boylece dengeli
beslenmis oluruz. Uzun ve saglikli bir dmiir i¢in bu gerekli. Ayrica viicutta vitamin
eksikligi olmamalidir. Vitaminler, hastaliklara kars1 viicudun askerleridir.

Ogretmen konusmasim bitirdikten sonra Ayse s6z alip sunlar soyledi.

—-Orhan ¢aligma ve dinlenme zamanlarim da dikkat etmiyordu. Biz ders
aralarinda agik havada gezinirken o hep sinifta oturuyordu.

Oguz:

-—-Oyun ve eglencelere de ilgi duymuyordu, dedi. Oysa saglikli olmak i¢in
bunlarda gerekli. )

Ogretmen:

--- Cok hakhisimz, dedi. Ders ¢aligmalisiniz, ancak oyun da oynamali, sporda
yapmahsmiz. Agik, temiz havadan yararlanmalisimz. Eglenmek de gereklidir.
Eglenmesini bilmeyen insanlar yasama kiiserler. Islerinde bagarili olamazlar, hatta
saghiklarim bile yitirirler. Onun i¢in ¢ahsmak kadar oyun, dinlenme ve eglenceye de
zaman aywmalisimiz. “’Neseli ol ki gen¢ kalasin; bu diinyadan zevk alasin® szi
bosuna sdylenmemisgtir.

Tiim 6grenciler:

---Haklisimz 6gretmenim, dediler. Ogretmenlerinin konuyla ilgili agiklamalarini

unutmayacaklarina s6z verdiler.

Ahmet Giimiig
Cocuk Edebiyatt Antolojisi
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Cocuklarin bu hikaye ile ilgili goriisleri ve hikayeye bulduklar bagliklar agagida
verilmistir.

Neslihan Unal

Orhan yoktu

Sonra Orhan hastaneden ¢ikti. Simifa gitti. Sonra annesinin yaptigi yemekleri
artik ¢ok sevip yemegini yiyormus. Sonra okuluna devam etmis. Arkadaglar1t Orhan
geldi diye ¢ok sevinmigler. Orhan da arkadaslarim ¢ok ozlemis. Bir giin okuldan
Ogretmeni ayrilmis. Herkes cok aglamig. Sonra bagka giizel bir 6gretmen gelmis.
Herkes onu ¢ok sevmis. Eski dgretmeni gibi sevmisler. Ogretmen de onlar ¢cok sevmis.
Sonra okullar kapanmis. Sonra Orhan kitap okumus. Ogretmeninin soziinii dinlemis.
Sonra Orhan ‘m akl kotii kotii sozler gelmis. Tam da uyuyormus. Sabah olmus annesi
Orhan’1 uyandirmis. Kotii kotii s6zler riiyaymis. Sonra Orhan rahatlamig. Sonra okullar
acilmig. Herkes cok sevinmis. Sonra Orhan iice gegmis. Annesi ve babasi iige gectigi
igin ¢ok sevinmisler.

Gokhan Ucan
Hastahanede Kalan Orhan

Sonra ogrenciler ve 6gretmen Orhan’1 ziyarete gittiler. Orhan’in  durumu iyi
olunca biitiin d6grenciler ve dgretmen ¢ok sevindiler. Orhan “‘da sinifina devam etmis.
Annesinin yaptig1 yemekleri yiyerek hayatina devam etmis.

Yusuf Esen
Saghkh Beslenmeyen Cocuk

Orhan’in hastahaneden ¢ikmasma bir hafta kalmisti. Ertesi giin 6gretmeni ve
arkadaglart  ziyarete gitmigler. Orhan hastahaneden ¢ikmugti. Annesinin yaptig
yemekleri segmeden yemis. Ertesi giin Orhan okula gitti. Ogretmeni ve biitiin
arkadaglart gegmis olsun dedi.

Umut Dislon
Orhan Hastanede

Orhan hastaneden ¢ikmig. sonrada annesinin yaptifi yemekleri yemis. Okula

gitmis. Spor yapmus, temiz havada dolagmuig. Dengeli beslenmis. Oyunlar oynams. O
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giinden sonra hi¢ ama hi¢ yemek segmemis. O giinden sonra vitamin eksikligi hi¢ ama
hi¢ olmamis . Sonra hep rahat olmus. Hi¢ simfta oturmamus.
Erdem Oden
Orhan’mm Hastah$

Orhan artik okula gelmiyordu. Ve artik yemek segmeyecegine ve ders aralarn
acik havada gezecegine s6z vermisti.

Artik Orhan agik havada ve bizimle oyun oynayacagna s6z verdigi i¢in ¢ok
mutluyduk. Orhan artik ders saatinde derslerine ¢alistyordu. Orhan ve biz smfta gok
mutluyduk. Orhan artik kurallara uyuyordu.

Ozge Surug
Orhan ve Ogretmeni

Sonra bu s6zii unutmadilar. Orhan ‘in okul arkadaslar1 Orhan’i gérmeye gittiler.
Orhan ¢ok sevinmigti. Sonra Orhan’a sunu soylediler. Bir daha yemek se¢me. Annen ne
yaparsa ye. O zaman saglikli olursun. Orhan bu s6zleri duyduktan sonra arkadaglarina
bir daha yemek se¢meyecegine soz vermis. Sonra Orhan iyilesmis. Okula gelmeye
baslamis. Arkadaslan ¢ok sevinmigler. Ogretmeni Orhan’1 ¢ok 6zlemisti. Onu doya
doya optii. Orhan’da gretmenini ¢ok 6zlemisti. Sonra okula devam etmis.

Halil Ozcan -
Saghksizhk
Sonra Orhan annesinin s6ziinii dinlemeye baglams. Yemek segmeden yemek
yemeye baglamig. Sonra temiz havadan yararlanip digartya oyun oynamaya baglamis.
Kitap okumaya, oyun oynamaya, saglikli biiyiimeye baslamis. Orhan’a bu olay ona ders
olmus. Sonra okula gelince smif arkadaslarima s$6yle sozler soylemeye baslamis.
’ Arkadaglar sizde benim yaptigim hatayr sizde yapmaym’’ dedi. Arkadaslar1 ona soz
verdi. Ogretmeni Orhan’a ¢ok iyi beslenmesini sdyledi. Orhan o giinden sonra Orhan
spor yaptl. Oyun oynadi.uyku uyudu. Miizik dinledi. Ogretmenine verdigi sozii tuttu.
Rabia Alimdar
Orhan Hastaland1
Orhan ¢ok kotii hastalanmisti. Ogretmeni bunu duyunca :
-—Cocuklar Orhan ¢ok kotii hastalanms. Isterseniz bizde hafta sonu Orhan’i

ziyarete gidelim, demis.
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Biitiin 6grenciler:

-—--Evet, diye bagirmuslar.

Hafta sonu gelince Ogretmen arkasindan cocuklar bir ¢igek alip, Orhan’1 ziyarete
gittiler. Orhan’a ¢icek verip, gegmis olsun dediler. Orhan yaptiklarindan ¢ok pismandi.
Orhan iyilesince bir daha annesinin yaptifi yemekleri se¢meden yedi. Okula
arkadaslariyla gezdi ve oynadi. Orhan’1 arkadaslan ve 6gretmeni ¢ok sevdi. Orhan ¢ok
mutlu oldu.

Aysenur Reyan
Orhan’mm Hastalanmasi

Orhan dengeli beslenmedigi igin zayif diigiip hastaneye gitmigtir. Birkag giin
sonra iyilesip okula donmiistiir. Orhan o giinden sonra dengeli beslenmeye baglamus.
Ve annesinin yaptifi yemekleri hi¢ ayirmadan yemeye baslamis. Orhan dengeli
beslenmeye baglanms. Bir daha hi¢ zayif diigmemis. O giinden sonra okulunu hig
aksatmamus. Teneffiislerde hep hava almis.

Ramazan Giiltekin

Saghkh biiyiiyelim
Sonrada okullar tatil oldu. Herkes ellerine beser tane giil aldﬂar. Sonra herkes
otobiise bindiler. Hastaneye gittiler sonrada herkes gecmis olsun dediler. Orhan’da
tesekkiir ederim dedi. Sonra sonra Orhan bir daha yemek segmeden yiyecem dedi.
Sonra okulda bir daha oturmayacagim teneffiislerde hep disarida oynayacagim dedi.
Sonra hepsine s6z verdi sonra da hastaneden ¢iktilar hepside okula gittiler. Orhan’a
herkes s6z verdi diye hediye almiglar Orhan ¢ok sevindi. Hep yemeleri segmeden
yemeye bagsladi. Hepsi buna ¢ok sevinmigler mutlu mutlu yasamaya basladilar.
Emre Azar
Hastalana Orhan
Ogretmeni ile arkadaslari Orhan’1 ziyaret etmeye geldiler.Oguzhan’in elinde
kocaman bir ¢icek vardi. Ofuzhan cigekleri Orhan’a uzatti. Ogretmeni ile arkadaglari
Orhan’a gegmis olsun dediler. Orhan’da sagol dedi. Sonra Orhan iyilesmisti. Annesi
yemek yapti. Orhan yemekleri yedi. Sonra Orhan saglikh bityiimiis. Sonra Orhan yarm
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okula gitmis. Sonra arkadaglan Orhan’a iyilestin mi dediler. sonra Orhan iyilestim
arkadaslarim demis. Sonra da Orhan artik annesinin séziinii dinlemis.
Enes Eksi
Yemek Secen Orhan

Orhan hastaneden ¢ikinca artik yemek se¢miyormus. Annesinin yaptigi yemekleri
cok yiyormus. Artik agik havalarda arkadaglariyla oyun oynuyorlarmis. Arkadaglan
onu top oynamaya ¢agirtyormus. Orhan biiyilyiince evlenmis. Orhan annesi
hastalandifinda annesini ziyaret etmeye gitmemis. Annesi Oldiigiinde Orhan ¢ok
tiziilmiis. Annesinin mezarina gitmis.

Hilal Kaygisiz
Orhan Hasta Oldu

Ertesi giin Orhan’t gérmeye hastaneye gitmigler. Orhan oyun oynamamaktan,
yemek segmekten,agik havada dolasmamaktan hasta olmustu hastanede Oglecene
yatiyordu. Hasta olup zayif diistiigii icin okula gidememis derslerinden geri kalmigt.
Sonra biraz iyilesip eve gitmisti. Arkadaglari Orhan’1 yine ziyarete gitmislerdi. Ayse
Orhan’ a s6yle demis:

----Orhan sen iyi beslenmiyor annenin yaptigi yemekleri segiyormussun yemek
segmemen gerekiyor yoksa yine zayif diiger hasta olursun, derﬂis. Sonra Orhan
arkadaglanna ve 6gretmenine bir daha annemin yemeklerini segmeyecedim, eglenceye
ve oyuna zaman ayiracagim, agik havada dolasacagina s6z vermis.

Mert Acar
Yemek Secen Orhan

O giinden sonra sinifla beraber Orhan’i ziyaret etmeye gitmisler. Orhan cok
sagirmig. Siz mi geldiniz aaa ¢ok sasirdim. Beni ziyarete gelmemis olmamz lazim
neden diye bagirmis sinif ¢iinkii ben sizin dediginizi yapmadim. Ne dedik ki biz, siz
disar1 ¢ik dediniz ama ben ¢ikmadim. Onun igin hastalandim. Bir daha s6z veriyorum,
disan1 temiz havaya ¢ikacafim yemek segmicem tamam seni affettik ama bi daha
yapma. O giinden sonra saglhigina dikkat etmis.

Burak Ugur
Hasta Olan Orhan
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Orhan yemekleri hep secermis. Orhan hi¢ yemek segmeden yemek yenmezmis.
Cok abur cubur yemis, migdesine iyi bakmamig, $imdi onun i¢in hastanededir. Orhan
sagligina biraz daha iyi bakmasaydi. Orhan dlebilirdi. Orhan hastaneden gikinca belki
yemekleri segmeden yer, annesinin soziinii dinler. Bir daha hasta olmaz. Yemekleri
secerek yerse yine hasta olabilir.

Abdullah Ko¢demir
Saghkh Olmayan Orhan

Sonra Orhan annesinin soziinii dinlemeye baglamig. Sonrada ertesi giin Orhan
okula gelmis. Sonrada arkadaslari ona g$dyle dedi. Orhan sen niye ertesi giin niye
gelmedin diye sordular, Orhan benim neden gelmedigimi bilmiyor musunuz ? Ben ¢ok
hastaydim. Orhan soyle dedi, arkadaslar ben artik saghkl biiyliyecegim dedi. Sonra
ogretmen smifa geldi. Sonra yoklama yapti. Sonra Oran burada dedi. Ogretmen soyle
dedi.

----Orhan nasil oldun oglum dedi. Ogretmenim ben artik saglikli olacagim dedi.
Orhan soyle dedi. Ogretmenim ben artik sizlere s6z verecegim dedi. Sonra ¢ocuklar
teneffiiste soyle dedi. Orhan sen niye annenin soziinii dinlemedin. Orhan s6yle yamt
verdi. Arkadaslar ben annemin soziinii dinlemedim ondan yataklara diistiim. Artik
annemin soziinii dinleyecegim dedi. Sonra arkadaglari Orhan’a 1smm1siar.

Burak Kursunogiu
Orhan Hasta

Orhan birka¢ giin daha gelmemisti. Iki giin gectikten sonra 6gretmen sinifa
gelmigti. Ogretmen smifa gelir gelmez s6yle dedi. Cocuklar Orhan’1 ziyarete gidelim.
Onu 6zledik demisti. Yarin serbest kiyafetinizle gelin demis. Herkes ¢ok sevinmis. Bir
giin gectikten sonra Orhan’in ziyaretine gitmisler. Orhan’in odasina girer girmez
arkadaslar’’gecmis olsun’> demisler.

Opretmen:

Orhan ’ge¢mis olsun’’ dedi. Orhan saghigina dikkat etmezsen b6yle hasta olursun
. bir daha hi¢ yemek se¢me dedi. Orhan s6z vermisti. Sonra giderken arkadaglarindan
bazilan aglamisti. Bir kag giin sonra ¢ikacakmig. Sonra hastaneden ¢ikmug. Birkag
giinde evde kaldiktan sonra okula geri donmiis. Arkadaslari Orhan’1 sinifta goriince
cok sevinmigler . arkadaglar ile hep giizel giizel oynuyorlarmas.
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Cihan Tuna
Saghkh Beslenmeyen Orhan

Orhan ondan sonraki giinde okula gitmemis. Ogretmeni ve arkadaglani 61dii galiba
deyip hemen hastaneye gitmisler. Orhan’in annesinin agladigim1 gormiisler ogretmen
ve Orhan’mn arkadaslari. Orhan’in annesi “’hocam galiba Orhan sizin hayat bilgisinde
gosterdiginiz saglikli biiyliyelim {initesinde iglediklerinizi dinlemiyor ve ¢ok yemek
seciyor.’’dedi. ondan olabilir degil mi dedi annesi.

Ogretmen:

Olabilir bundan sonra yemekleri segmeyeceginden eminim dedi. Aradan on beg
giin geciyor. Orhan hastaneden ¢ikmug okula gidiyormus. Ve Ogretmeni sormus
Orhan’a “’artik yemek se¢iyor musun?’’ dedi. “’hayir segmiyorum 6gretmenim’ dedi.
Demek ki ogretmenin dedigi dogru ¢ikti. Yemek se¢mezseniz saglikli  beslenmis
olursunuz demis §gretmen.

Semra Acar
Orhan’m Cocuklugu

Orhan’in 68retmeni ve arkadaslar1 Orhan’1 ziyaret etmeye gitmigler. Orhan’a acik
agik sdylemigler. Orhan annenin yaptig1 yemekleri segmemelisin. Teneffuslerde disar
¢ikmalisin. Bu senin i¢in ¢ok Onemli saghigma dikkat etmelisin. Orhan hastaneden
¢ikmmg. Evlerine gelmigler birkag giin sonra Orhan okula gitmis arkadaslari da ¢ok
sevinmisler. Orhan artik annesinin yaptig1 yemekleri segmiyormus. Artik teneffiislere
cikiyormus.
3.5.Besinci Alt Amaca Ait Bulgular Ve Yorumlar

Coklu zeka kuramma dayali 6grenme - gretme etkinliklerinin uygulanmasi
sonucuncla velilerin goriisleri nelerdir?

Coklu zeka kuramina gére 6grenme — dgretme etkinliklerinin uygulanmasina
iligkin veli goriisleri bu boliimde yer verilmigtir. Velilere daha énceden hazirlanmig
olan kisa bir gortisme metni daZitilmistir. Bu metin ekte sunuhnustur. Velilerden
Hayat Bilgisi dersinin ** Saghkl Biiyiiyelim’” iinitesi ¢oklu zeka kuramina uygun olarak
islenmesinden sonra, 6grencilerinde ne gibi olumlu olumsuz degisiklikler oldugunu
ifade etmeleri istenmistir. Veliler konuya duyarh olarak yaklasmuslar ve Sgrencilerinde

meydana gelen olumlu ve olumsuz degisiklikleri acik¢a belirtmislerdir. Velilerden
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bazilari arastirmaciya gelerek aym cahgmalarin diger tnitelerde de uygulanmasim
istemislerdir.
Nevin Kursunogiu
Hayat bilgisi dersini bu sekilde islemek, bence gocuklar igin daha faydah
olduguna inaniyorum. Mesela Burak matematik dersini biitiin derslerden fazla
seviyordu, fakat hayat bilgisini slayt gosterilerinden sonra daha eglenceli ¢alistyor ve
anlryor. Okul sonrasi, o giin 6grendiklerini giinliige yazmasi Ogrendiklerinin akilda
kalmasina yardimc1 oluyor. Bence bu ¢alismalar ¢ok olumlu. Bu ¢ahismalarm diger
derslere de yansmasmn isterim. Goriiglerimize onem verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Hiilya Azar
Cocugurmun bagarih olmasm ¢ok istiyorum. Bunun i¢in de biz veliler olarak
elimizden gelecek ne varsa yapmaya calisiyoruz. Ve de yapacagiz. Cocuklarin anlama
kapasiteleri gok farkli oldugu igin ¢ocuga farkh yontemlerle 6gretebilmeyi denemeniz,
¢ok giizel. Ben ¢ocugumun daha iyi konular1 anlamasindan islemiz oldugunuz
saglﬂdl bityiiyelim iinitesinde basarih buldum. Ben ¢ocuguma iiniteden sorular
sorarak test ettim. Zaten ¢ocuk okulda 6grenmis oldugu bilgileri evde anlatabiliyorsa
basarihi oldugunu gosterir. Ben bu iinitenin bu sekilde islenmis olmasim olumiu
buldum. Bundan sonraki tiniteleri de aym ydntemle islenmesini isterhh.
Okan Ucan
Saghkli biiyliyelim tinitesinden sonra Gékhan viicuduna daha ¢ok vitamin ve
protein  saglayacak gidalara biraz olsun yoneldi. Fakat beslenmesi diizenli degil.
Temizligine 6nem vermeye basladi. Omegin dislerini firgalamay1 siklastirdi. Giyimde
ve kusamda biraz daha titiz ve segici davraniyor.
Arife Tirker
Saghkl biiyliyelim tinitesini islerken yapmis oldugunuz farkh ¢alismalar Ahmet
icin daha iyi oldu. Eve geldikten sonra hayat bilgisi dersinde islemis oldugunuz konulart
daha aklinda kalarak anlatti. Hayat bilgisi dersinin farkli caligmalar iginde
yapilmasm isterim.
Mehmet Ali Duman
Hayat bilgisi dersinin Berkay’m tizerinde etkisi tabi ki oldu. Ders kitaplarinin

yam sira gorerek ve izleyerek olmalarma bilinglerine daha giizel bir sekilde
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yerlesmesidir. Ornegin ne tiir besinler yersek dengeli besleniriz. Sabah kalktiginda elini
yiiziinii yikamasi, yatmadan 6nce ayaklarmi yikamasi, en az haftada bir giin banyo
yapilmasi.

Yemeklerden sonra dislerin firgalanmasi saglikhi olmak i¢in bunlarin yapilmasi
gerektigini kafasina daha iyi yerlestirmesi giizel bir sey. Cocuklar gordiiklerini daha
cok kafalarina yerlestiriyorlar. Tabi ki bunun yaninda 6dev yaparak ders ¢alisip kitap
okumast daha faydali olur. Bir veli olarak benim goriislerim bunlardir.

Miinevver Tuncer
Saglikli biiyliyelim {initesi islenirken ¢ocugumuzun c¢ok istekli  olarak
hazirliklarim annesinden yardim isteyerek yapti. Olduk¢a heyecanhydi. Cok hosuna
gittigi apacik belli oluyordu. Bu hazirliklar1 yapmak ve bunlarn okula gétiirmek onun
icin gorevden ¢ok sorumluluk almak demekti. Bu da onun igin O6nemliydi. Bu
caligmalarin okul diginda yani evde uygulanmasinda, saghkli yasam konusunda
temizlik kurallart konusunda hassas beslenme konusunda biraz daha gayretli olmasi
gerekiyor. Planh yasam konusunda daha duyarl davranmasi i¢in bu uygulamalarin daha
siklikla uygulanmasinda fayda olacagina inaniyoruz.
Zeliha Unal
Farkli caligma ilgisini ¢ok cekti ve hosuna gitti. Slaytla ders igiemek cok ilgisini
¢ekti. Her giin okuldan gelince ne yaptiklarim anlatti. Beslenmesinde biraz degisiklikler
oldu. Baz: seyleri gordiigii i¢cin beslenmenin gelisimi i¢in ne kadar faydali oldugunu
ogrendi. Arkadaslanyla paylagsmay: 6grendi ve uyguladi. Derslerde goérsel egitim ¢ok
hosuna gitti. Temizligine biraz daha 6zen gistermeye basladi. Bu derste isledigi
konuda goriisleri yazmay: ilk giinden istemedi. Zorla yapti. Cocuk derse karsi daha
ilgili oldu. Dersi daha ¢ok sevdi.
Fatma Acar

Cocuklar o giinlerde eve ¢ok sevingli geldiler. Okulda ¢ok eglendiklerini,
degisik ders islediginizi sOylediler. Slayt getirdiginizi, fotograflar ¢ektiginizi ve
derslerin ¢ok giizel gegtigini sGylediler. Ben de bu sekilde ders islemenizden memnun
kaldim. Ciinkii cocuklarin degisik seyler gormesi, sosyal faaliyetlerde bulunmas: giizel.

Aliye Oden
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Tabi ki bu iinitenin de aym sekilde devam etmesini isterim . benim g¢ocugum
beslenme yoniinde biraz zor ¢ocuk, yani yemek konusunda ¢ok segicidir. Ornegin ilk
basta siit, yumurta, tereyag, gibi siit mamulleri sevmez. Sizin bu konuyu islemeye
basladigimzdan bu yana yalniz yedi. Onun igin bu sekilde devam etmesini istiyorum.

Serpil Asa

Bu farkli ¢alismalarin devam etmesini isterim. Olumlu sonuglar gormekteyiz. Heri
de daha da yararli olacagna inamyorum. Beslenme konusunda yararh olmusgtur.
Bakkaldan 1vir zivir gibi yiyecekleri eskisi gibi almiyor. Evde yemek segmiyor. Meyve
¢ok yiyor.

Hatice Surus

Cocugumun davramslan biraz olsa da degisti. Ara sira dislerini firgaliyordu.
Simdi ise hep fircaliyor. Hangi maddeleri yiyecegini biliyor. Tirnaklan uzayinca
kesiyor. Hafta da bir giin yikamyor. Eve geldiginde 6devlerini hemen bitiriyor.

Giilay Saym

Hayat bilgisi dersinin bu gekilde iglenmesinde ilk Onceleri ¢ok zorluk
¢ekiyorduk. Ciinkii sizin onlardan tam olarak neyi yazmalarin istediginizi anlamamigti.
Yalmzca derste iglediginiz konuyu sOyleyip bu konuda gérdiigimiiz, aklimizda
kalanlar1 not defterine yazip 6gretmene vermemiz gerekiyormus diyofdu ve kisacik bir
iki satir yazip birakiyordu. Tam olarak neyi istediginizi bilmedigim i¢in bende
yardimg1 olamiyordum . yaptigimz toplanti da sizden bilgi alinca ona daha iyi, onun
anlayabilecegi gibi anlatinca . bu konu dikkatini ¢ekti ve bir daha bana nasil yapicam,
ne yazicam diye sikayet etmedi. Daha sonralan ilk dnce o dersini yapmaya, o giin
neler yaptigimzi neler konustugunuzu yazmaya bagladi. $u an ona éordugumda hayat
bilgisi dersinde yaptiklarimizi yazmaktan hoglandiginmi séyliiyor. Benim ¢ocugum
hakkindaki gozlemlerim bunlardir.
3.6.Altinc1 Alt Amaca Ait Bulgular Ve Yorumlar

Coklu zeka kuramina dayali Ogrenme - $gretme etkinliklerinin uygulanmasi
sonucunda dgretmen goriigleri nelerdir?

Coklu zeka kuramina gore 6grenme — Ogretme etkinliklerinin uygulanmasina
iligkin Ogretmen goriislerine yer verilmigtir. Dr. Necla Yazicioglu ko gretim

Okulu’'nda bulunan farkli branglardaki Ogretmen arkadaslann gorigleri alinmigtir.
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Ogretmen arkadaslara hazirlannms olan gériisme metinleri dagitilmgtir. Bu gériisme
metni ekte sunulmustur. Coklu zeka kuram: konusundaki diislinceleri, coklu zeka
kuraminin uygulanmasimin 6grenci i¢in kazamimlarmin neler olacag, ¢oklu zeka
kuramina gére hazirlanmis bir plam uyguladiktan sonra sinifta meydana gelen olumlu
olumsuz degisikliklerin neler oldugu, kendilerini bu konuda yeterli goriip gormedikleri
Ogrenilmeye caligiimigtir.
Ogretmenin:
Adi-Soyadi: Hasan Hiiseyin Durak
Brangi: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Meslekte kaginci yili:20
o Opretmen olarak ¢oklu zeka kuramim tam olarak kavramug oldugumu
diigiinmiiyorum.
e Ders planlarinda ¢oklu zeka kuraminin nasil yer almasi gerektigi konusunda
tam bir netlik olmadigim diigiiniiyorum.
e Coklu zeka kuraminin uygulandigi 6rnek .dergilerin video veya CD’lerden
izlenmesinin faydal: olacagin: diistiniiyorum.
e Oprencileri c¢oklu zeka kuramn uygulamasi  sonucunda  gozlemleme
yaptigimizda basarinmn artirilmast igin etkili oldugunu gozlemledim.
e Onerim; Milli egitim yetkililerinin konu ile ilgili olarak 6gretmenlere i¢inde
teorik bilgi ve uygulama Srnekleri bulunan CD’ler temin etmesidir.
e Apyrica Sgretmenlerin bilgisayar destekli egitim yapmalarim kolaylagtinlacak
tedbirler alinmalidir.
Ogretmenin:
Adi-Soyadi: Hatice Aslan
Brangt: Stmf Ogretmeni
Meslekte kaginer yili:13
e Diinyada hi¢ durmadan stiren devinimler sonsuzlugu vardir. Degismeyen hicbir
sey yoktur. Degismeler devam ederken; insanlarin yararmna olmasi. Mutlu —
huzurlu  insan demek, mutlu bir toplum demektir. insanlarin mutlu huzurlu

olmasi verilen egitime baghdir. Bunun igin egitim sistemimizde yapilan



degisiklikler =~ bireylerin mutlu olmas1 yoniinde olacagina inamyorum.
[Ikégretimin  amaglarindan biri de her Tiitk cocugunu ilgi, istidat ve
kabiliyetleri yoniinden yetigtirerek hayata ve list 6grenime hazirlamaktir. Bireyi
iyi bir sekilde yetistirmek igin var olan zekay1 gelistirmek ve degistirmektir.
Bunun i¢in ¢cocugu her yoniiyle gelistirmek ve hayat hazirlamak i¢in C.Z.K’nin
yararli olacagina inamyorum. C.Z.K. 6grenci merkezli oldugundan; ezberden
uzak, arastiran, sorgulayan, diisiinebilen, diisiindiiklerini 6zgiirce ifade edebilen
Ogrencileri yetistirmekte yararli olacagina inamiyorum. Ancak derslerdeki
bagari, yazihi ve basili egitim ve Ogretim araglarimin  kalitesine, Ogretmenin
6greteme yetenegine de baghdir.

Planlarin uygulanmasinda 6grencilerin lehinde oldugu, 6grenciler daha fazla s6z
hakk verildigi, kendilerini rahat bir sekilde ifade edebiliyorlar. Ayrica planlarin
uygulanmasinda biitiin 68renciler yonelik oldugu; kimi 6grenciler sozel —dilsel,
kimileri matematiksel... ydniinden kendilerini ifade ettikleri gozlenmisgtir.
Kendimi bu konuda C.Z.K. gore hazirlanan ders plammin uygulanmasinda
yeterli goriiyorum. Fakat genel olarak C.Z.K gore kendimi yetersiz goriiyorum.
Bu konuda Kkendimi yeterli diizeyde gelistirmis bilgi sa_hibi olan egitim
akademisyenlerin tarafindan seminerlerin diizenlenmesi, §gretmenlere gereken
bilgilerin verilmesi .

C.Z.K. gore hazirlanmis bir plam uyguladiktan sonra Ggrencilerdeki olumlu
degisiklikler; Biitiin 6grencilerin derse katilimlari, kendi yeteneklerinin farkinda
olmalar1. Arkadaslariyla birlikte ¢aligma, bildiklerini paylagma, yardimlagma.
Olumsuz Yonler: Ders islenisinde; arag gereglerin yetersiz olusu. Cevrenin
sosyo - ekonomik ve fiziki durumu.Smflarm  fiziki durumu. Ogrenci
mevcutlarinin fazla olmast.

Konuyla ilgili egitim akademisyenleri tarafindan seminerlerin diizenlenmesi.

Ogretmenin:
Adi-Soyadi: Ramazan Giiler

Brang:: Tarih Ogretmeni

Meslekte kagincl yili: 10
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Coklu zeka uygulamas: iyi, fakat yeterli kaynak, ara¢ — gere¢ ve bilgi eksikleri
hala fazla oldugu i¢in tam olarak uygulanamiyor.

Programlar yogun oldugu i¢in, uygulanirhifi zor. Tam olarak uygulanamadig:
icin dgrenci kazanimi az. Fakat tam olarak uygulanabilirse 6grenci kazanimlar
Onemli oranda artacaktir.

Kendimi yeterli gérmiiyorum. Bu konuda bilgilendirilme galigmalari, uygulama
caligmalan yapilmali, kaynak arag- geregler olmalhidir.

Olumlu Olanlar: Monotonluktan kurtariliyor. Her 6grenciye hitap etme olanag:
oluyor. Tiirkli ve sarkilar havay1 degistiriyor.

Olumsuz Olanlar :Konular planlamaya uygun olarak yetistirilemiyor. Zaman
yetmiyor.

Bu ¢alismamn altyapist, bilgilendirme ¢aligmalar1 eksik bu nedenle .istenilen

sekilde uygulanamiyor.

Ogretmenin:
Adi-Soyadi: Nalan Kayik¢i
Brang:: Simf Ogretmeni

Meslekte kaginci yil1:9

Coklu zeka kuramiyla iilkemizdeki sadece goérsel ve isitsel 6grenmeye yonelik
sistemin ortadan kalkacagina inamyorum. Sadece 6gretmen anlatimiyla suslii
bir ders 6grencinin dikkatinin kisa siirede dagilmasina sebep oluyor. Ogrenci
merkezli ¢oklu zeka kuramina uygun planlannig bir derste Ogrencilerin
dikkatleri daha uzun siirer ve yasayarak 6grenme daha kalici oluyor.

Coklu zeka kurammm, uygun Ogrenme stratejileri ile smiflarda
uygulanabilecedini diigiiniiyorum. Zaten planlanmamis olsa da, zaman zaman
bunu smiflarda uyguluyorduk. Bu sekilde islenen derslerde Ogrencilerin daha
kalic1 bilgiler edindigini (kendi gozlemlerime gore) saptadim. Ayrica dgrenciler
severek isteyerek derse katiliyorlar.

Bu konuda kendimi tabi ki yeterli gormiiyorum. Yeni hazirlanan miifredat
planlarinda, dzellikle matematik ve dilbilgisi derslerinden ornekler olacagim

umuyorum. Tabi miifredat konularmin da azalacagim bekliyorum.

Opretmenin:
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Adi-Soyadi: Giilnaz Tokgdz

Branst: Smf Ogretmeni

Meslekte kaginci yili:6

(%]

“Coklu Zeka Kurami’nin egitim sistemimize girmesi iyi oldu. Ciinkii
Ogrencileri matematiksel ve s6zel zekaya gore degerlendirmeyecegiz. Diger zeka
cesitlerine sahip 6grencilere de sans taninug olacagiz.

Coklu Zeka Kuramima gore plan hazirlamak belki zor olabilir ama hazir
planlar1 uygulamada bir problem ¢ikmyor. Gergi 6gretmenlerin ¢ogu, planlarin
coklu zeka kuramina goére yapilmasma gerek olmadigimi; bunu zaten simflarda
uyguladiklarini soylerler. Ashinda pek uygulanmaz. Bugiine kadar siiflarda
degerlendirme yaparken, zeka tirii g6zetmeden, Ogrencileri sozel ve
matematiksel zekaya gore basart siralamast yapildi. Bu da s6zel matematiksel
zekaya sahip olanlar i¢in her zaman avantaj oldu. Digerleri hep basarisiz
sayildi. Kigisel, sanat, doga, bedensel kinestetik zekalara sahip olanlara
degerlendirme yapilirken 6nem verilmedi, goz ard1 edildi.

Coklu zeka kuramu diger zeka gesitlerine sahip 6grencilerin  smiflarda fark
edilmelerini, yetenekleri dogrultusunda egitim gormelerini  okulda mutlu
olmalarin: saglayacak.

Coklu zeka kuramina gore plan hazirlamak zahmetli ve uzun zaman aliyor.
Ama hazir planlar uygularken zorluk ¢ekmiyorum. Zamanla aligip bu konuda
da daha iyi olacagiz.

Coklu zeka kuramina gore hazirlanmig plam uygularken, yalmz sozel
matematiksel zekaya sahip olanlar degil, hepsinin ilgisi dikkati saglamyor. Her
ogrenci kendi zekasina yonelik bir seyler buluyor, sorulan cevaplandirabiliyor,
derse katiliyor. Bu da onlarin dersten, okuldan zevk almalarim, mutlu
olmalarim sagliyor. Kendilerirﬁn de okulda baganli olabilecegini goriip, istekle
calistyorlar. Simfta basarisiz 6grenci kimliginden kurtulmalanim ve giiven
duygusu kazanmalarm sagliyor. Artik okula bos bos gelip vakit ge¢irmek

yerine, basarma inanciyla, mutlu gelmeleri saglanacak.

Ogretmenin:
Adi-Soyadr: Giilgin Unsalar
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Brangi: Stif Ogretmeni

Meslekte kaginci yil:4

® Coklu zeka kuramu biitiine yayildiginda gerekli ve faydali bir anlayis.

Cocuklarin bir birlerinden farkli olduklarimi biliyoruz bu kuram sayesinde
hepsine hitap ettigimiz samiliyor. Bence yanlis ¢oklu zeka kuramm ortaya
atilmadan once biz bunlan uyguluyorduk zaten. Belki bizim uyguladigimiz
biraz daha ayrmtisizdi. Ogretmenlerin bu kuram hakkinda pek bir fazla bilgi
sahibi  olduklari1 zannetmiyorum. Coklu zeka kuraminin uygulamaya
gecebilmesi i¢in Ggretmenlere gergekten faydali olacak seminerlerin verilmesi
gerekir. Sonra da bu kuramu uygulayacak maddi ve manevi olanaklar

saglanmali diye disiiniiyorum.

® (Cocuklar iizerinde uyguladifimizda bu kuram gerek cevre sartlari, gerekse
yeterli ara¢ gere¢ olmamasi, maddi sikintilar yiiziinden ve bir de zaman
eksikligi sonucu tam olarak uygulanamiyor.
Ogretmenin:

Adi-Soyadi: Nevzat Kaya

Brans1: Tiirkge Ogretmeni

Meslekte kaginci yili:19

Coklu zeka konusunun derslere yansitilmasi olumlu bir yontemdir. Bireylerin
farkliliklarini esas almaktadir.

Bu yontemle hazirlanmis planlar tiim simflarda uygulanabilir, fakat ogrenci
sayisinin az olmasi gerekir. Birey bu sekilde hangi alanda daha yetenekli ve
bagariliysa, bunu daha da ilerletecektir.

Konuyla ilgili olarak kendimi tam yeterli goremem. Ciinkii bu yontem farkli
alanlarda da ciddi bir birikimi, tecriibeyi gerektirir. Arzum, hizmet igi egitim ile
uygulamamin daha belirgin hale getirilmesi.

Tiirkge dersinde ¢oklu zeka anlayisina gore ders islemek daha etkili olmakta,
dgrenciyi bir derce daha meraklandirmakta. Olumsuz bir gzlemim yok.

Goriislerim; 6grenci sayilarinin azaltilmasi, degisik arag gereclerin hazirlanmasi.

Ogretmenin:
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Adi-Soyadi: Ayse Seda Giinay

Brans1: Tiirkge Ogretmeni

Meslekte kagmer yili:6

“Coklu Zeka Kurami’®> bence uygulamada geciktigimiz bir sistem. Bu kuram
insanlar tek bir pencereden degerlendirmemek anlayisi ile kisisel farkhiliklari
ayut ediyor. Insanlar farkhi yapilara sahiptir ve onlan bir tek dogru ile
degerlendirmek yanhigtir. Zeka problemi olanlarin disinda bilgiyi, her insan
mutlaka kavrar ancak yontemleri degisik zeka tiplerine gore kullanmak
gerekir. Coklu zeka kurami da insanlarin — dogal olarak - kisisel farkliliklarim
g6z Ontine alarak bilgiyi degisik acilardan sunarak basarnyr artirmayi
hedeflemektedir.

Coklu zeka kuramina gore hazirlanmis olan planlarin uygulanabilir olmasi igin
okulun yeterli arag gerece sahip olmasi gerekir. Ogretmen, her an elinin altinda
teyp, tepegoz, ¢esitli miizik aletleri, bilgisayar vs. bulabilmelidir. Tabi ki
Ogrenci i¢in bunlar biiyiik bir kazanmimdir. Hem ilginin toplanmasi hem de
farkli zekalara hitabetme imkam saglanmig olur boylece.

Kendimi ¢oklu zeka kurami konusunda yeterli gdrdugiimii sdyleyemem. Ancak
zamanla edindigim bilgi ve tecriibeler ile daha bagarili olabilecegimi
diigiinliyorum. Yapilmas: gereken sey Oncelikle Milli Egitimin ¢oklu zeka
kuramina yonelik materyal veya aydinlatict bilgi sunmasi ve Ogretmeni
gereksiz evrak islerinden kurtarmasidir.

Bu sistemin oturmasiyla birlikte bence ogrenciler daha kiiciik yaslardan

itibaren gruplandirilip, zeka gesitlerine gore yonlendirilmelidir.

Ogretmenin:
Adi-Soyadi: Miimin Diindar

Brang:: Siif Ogretmeni

Meslekte kagine: yili:11

Ad1 konmamig olsa da, ¢oklu zeka uygulamalari gok eskilerden beri ¢ogu
dgretmence uygulanmaktaydi bence. Tabii ki bunun daha bilimsel, daha bilingli

ve plan — program dahilinde uygulanmast 6nemli.
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e Coklu zeka kuramina gére plan hazirlama ve uygulamada ¢ogunlukla su
yanilgiya diigiiliiyor. Mutlaka her konu, her ders biitiin zeka tiirlerini
kapsayacak ve buna gore planlanacakmis gibi diisiiniiliiyor. Coklu zeka
kuramimi bu sekilde diiglinmek ve uygulamak Ogrenci igin bir siire  sonra
sikic1 gelebilir. Diigiiniin; ¢ocugun 1spanak yemesini saglayacaksimz: sofraya,
1spanak corbasi, 1spanak yemegi, yogurtlu 1spanak, ispanakli borek ve ispanak
taths1 koyuyorsunuz. Bir de televizyonda ispanakla ilgili bir belgesel, teypte
1spanakla ilgili sarki var.
e (Coklu zeka kuramim planlama ve uygulama konusunda kendimi yeterli
gormilyorum. Ciinkii kuram ortaya atildi ama ortaya atanlarda dahil
uygulamaya yonelik yeterli pratige sahip degiller ya da 6gretmenlere yeterince
alt yapt olusturamadilar. Birakin uygulamayi, bir gok meslektasimin  kurami tam
anladig1 kanaatinde degilim.
° égrencilere konulan farkli zeka tijrlerine hitap ederek aktardigimda onlarin
bundan keyif aldigini, derse katilimlarinin daha fazla oldugunu gériiyorum.
e Bu konuda &gretmenlerimizin mutlaka daha ciddi bir sekilde yetistirilmesi,
oncelikle kuramin tam ve dogru kavranmasi, uygulama ile ilgili orneklerin
¢ogaltilmasi, bu baglamda hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesi, bakanlik
kanahyla yazili ve gorsel kaynaklarin 6gretmene ulastiriimasi gerekir.
3.7.Yedinci Alt Amaca Ait Bulgular Ve Yorumlar

Coklu zeka kuramma dayali Ogrenme - dgretme etkinliklerinin uygulanmasi
sonucunda  ydnetici  goriisleri nelerdir? Coklu zeka kuramma dayali 6grenme -
Ogretmen etkinlikleri hakkinda yonetici goriislerine yer verilmisgtir.
Okul miidiiriy
Mehmet SEN

o Ogrencileri farkli yOnleriyle tammak ve 6gretme metotlarim bu farkli yonlere
gore belirlemek, ¢agdag egitim sisteminin temelini olusturmaktadir. Coklu zeka
kuraminin  egitim sistemine uygulanmasi, hem &gretmenlerin  kendilerini
geligtirmelerine yardime: olmakta, hem de &grencilerin yeteneklerini ve kisisel

ozelliklerini gosterme imkan: bulmalarin1 saglamaktadir.
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Coklu zeka kuramm hakkinda kendimi yeterli hissetmiyorum. Okudugum
kitaplar ve aldigim hizmet i¢i egitim kendimi gelistirmemde etkili olmaktadir.
Fakat yeterli oldugunu sdyleyemem. Ancak uygulamanin yayginlagmasi ve
devamlilig1, arastiran, gelismeden ve degisimden yana Ogretmenlerin 6n plana
cikmasim saglayacaktir.

Evet diisiiniiyorum. Cocuklarimizin daha saghikh ve kendine giiveni olan
insanlar olarak yetigmesini istiyorsak ¢oklu zeka kuramini okullarimizda
uygulamaliy1z.

Ogrencilerimiz agisindan gok olumlu sonuglart olacaktir. Onlar kendilerini daha
iyi tamyan Ogretmenleri sayesinde hayatta bagarili olacaklardir. Fazla mesai
gerektireceginden Ggretmenler tarafindan olumsuz karsilanabilir.

Oncelikle klasik okul ve smif anlayisi degismeli, 6grencilerin ilgi alanlarina
hitap edebilecek simiflar olusturulmah bu simflarin mevcudu en fazla 24 olmali,

okullar birer oyun ve icat alani olmalidir.

Miidiir yardimcist

Giirsel BUDAK

Egitim sistemimize girmeye baslayan “’Coklu Zeka Kuramn’’ 6grencinin bir
biitiin olarak ele alinmas1 geregini 6nemsedigi igin faydali olacaktir.

Bu konuda kendimi yeterli hissetmiyorum. Aktif olarak bu alanda ¢aligarak
gerekli bilgi ve becerileri 6grenebilecegimiz diisiincesindeyim.

“Coklu zeka kuram1” min uygulanabilecegi en uygun ortamin okullar
oldugunu diistiniiyorum.

Egitim - Ogretim olaymma O6grenciyi hedef alarak yaklasan her hareket
olumludur. Coklu zeka kuramumn uygulandifi bir sistemde ¢ocuk kendine
giiven duyarak daha olumlu isler yapacaktir. Boylece saghkli bir gelecegimiz
olacaktir. Olumsuz diisiinmiiyorum.

Coklu zeka kuramimin uygulamasi sirasinda yalnizca dokiimanlar 6n plana
cikarilip, is yapmak igin ig yapilirsa bir sonuca varilamaz. Daha énceden ders
planlarinda hedef ve davramg kavramlan yoktu. Ders planlarma bu iki kavram
yazildiktan sonra degisen nedir? Coklu zeka kuramm daha ciddi olarak ele

alinmali suuf sayilarnn en ¢ok 30 olmal, laboratuar, islik, spor salonu, miizik
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odasi, dil odasi, ¢ok amagh salonlar her okulda olmas1 gereken asgari
boliimler olmalidir. Aksi halde yalnizca yazilarda kalan bir siirii siislii laftan

Steye gidilmez.
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BOLUM IV

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgularin 1s1ginda ulagilan sonugclar ve bu
sonuglarin dogrultusunda olusturulan onerilere yer verilmistir.
Sonuclar
1. Coklu zeka kuramma gore hazirlanmis olan planlarin uygulanmasindan  sonra
Ogrencilerin Hayat Bilgisi dersine olan ilgileri artmis oldugu goézlemlenmistir.
Ogrencilerin gerek ders sirasinda gerekse ders sonrasinda ¢ok mutlu olduklar
goriilmiistiir. Giinliiklerine yazdiklani yazilardan bunlar anlagilmaktadir.
2. Uygulama sirasinda simuf icerisinde aktif olmayan, kendine giiveni az olan
Ogrencilerin, farkli ogrenme ve Ogretme etkinliklerine olumlu cevap verdikleri
goriilmiistiir. Bu Ogrencilerin daha aktif olarak derse katildiklan ve heyecan
duyduklart gézlemlenmistir.
3. Ogrencilerin goklu zeka kuramina gére hazirlanan planlarin uygulanmas: sirasinda
yapilan canlandirma, rol yapma, tartigma, hikaye tamamlama, sarki olugturma gibi
etkinliklerden olumlu yonde etkilendikleri gézlemlenmistir. Temizlik maddelerinin ne
ise yaradigim anlatan etkinliklere, oyun hamurlanyla viicudumuzun organlarinin
yapilmasi ¢alismasina, organlarimizin nasil ¢aligifim anlatan etkinliklere, saghkh
beslenmenin nasil oldugunu anlatan oyunlara severek katildiklan gorilmiigtiir.
4. Coklu zeka kuramimna dayali Ogrenme — O@retme etkinliklerinin  uygulanmasi
sonucunda Ogrenci velilerinden olumlu tepkiler alinmmgtir. Bu tiir ¢alismalarla
dgrencilerin  derse daha iyi motive olduklarini ifade etmiglerdir. Velilere sunulan
goriisme metinlerinden anlasildigy tizere; Ogrencilerin  okulda yapilan ¢aligmalan
istekli bir bicimde evde aileleriyle paylagtiklar1 g6riilmiistiir.
5. Ogprencilerin Hayat Bilgisi dersinin *’Saghikh Biiyliyelim”’ tnitesindeki
davramglara uygun olarak derse katildiklar: tespit edilmistir.
6. Caligmanin yapildign okuldaki Ogretmenlerin ¢oklu zeka kuramu hakkinda
diislincelerini 6grenmek amaciyla bir goriisme metni  sunulmustur. Bu goriisme
metninden ¢ikan sonuglara goére; 6gretmenlerin tamami bu konuda kendilerini yeterli

gormediklerini  ifade etmislerdir. Ogretmenler tarafindan coklu zeka kuramina on
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yargiyla  yaklasilmadign = gorillmiistir.  Ogretmenler  planlannn  simflarda
uygulanmasindan olumlu sonuglar elde ettiklerini ifade etmiglerdir. Farkli zeka
tiplerine sahip Ggrencilerinde derse katildiklarimi s6ylemislerdir. Bu konuda hizmetigi
egitim c¢ahsmalariyla, gorsel ve yazili materyallerle desteklenmek istediklerini
belirtmiglerdir. Coklu zeka kuraminin 6grenci kazanimlari agisindan olumlu oldugunu
ancak ders programlarnin ¢oklu yiiklii olmasindan dolayr konulan yetistirmede
sikintilar yaganabilecegini s6ylemiglerdir.

7. Coklu zeka kuramina gore hazirlanmus olan planlarin  uygulanmasindan sonra;
deney grubu ile, kontrol grubu arasindaki puan farkinin deney grubu lehine oldugu
anlasilmistir. Ogrencilerin Hayat Bilgisi dersine severek, coskulu bir  bigimde
katildiklar1 tespit edilmistir.

8. Teknolojik araglarla (projeksiyon makinesi, egitim CD, miizik CD, slaytlar, fotograf
makinesi) desteklenen ¢alismalara 6grencilerin  ilgilerinin iist seviyede oldugu ve
calismalan dikkatlice izledikleri goriilmiistiir.

9. Coklu zeka kuramina dayali 6grenme - O6gretme etkinliklerinin uygulanmasi
sonucunda okul yoneticilerinin de goriisleri alimmistir. Okul yéneticileri yent yeni
epitim sistemimize giren coklu zeka  kuram  hakkinda kendilerini yeterli
gormediklerini ifade etmislerdir. Bu konuda siddetle hizmetici Aegitime ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir.

10. Coklu zeka kurammmn uygulanmasi ile egitim sistemimize sihirli bir degnek
degmis olmayacaktir. Ancak Ogrencilere farkl yontemlerle ders anlatma, onlan daha
aktif duruma getirici galismalar yapma ve bireysel farkliliklarim kabul ederek yaklasma
bir ¢ok seyi degistirecektir. Bu yapilan caligmadan  ogrencilerin  olumlu yonde
etkilendikleri goriilmustiir.

Oneriler

1. Ogrencilerimize farkh ogrenme yollann sunan g¢oklu zeka kuramu hakkinda
velilerimizin bilgilendirilmesi, Ogretmenlerimize  hizmeti¢i egitim  ¢aligmalan
sunulmasi.

2. Hayat Bilgisi dersinin programi hafifletilerek ¢oklu zeka kuramina uygun
etkinliklerle donatilmasi.

3. Coklu zeka kuramina iligkin mevcut 5lgme araglarinin gelistirilmesi.
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4. Ogretmenlere ¢oklu zeka kurammi hakkinda bilgi iceren kaynaklarn ve egitim
CD’lerinin hazirlanmasi.

5. Coklu zeka kuramimmin uygulanmasi1 ve egitimin bireysellestirilebilmesi igin simf
mevcutlarinin azaltilmas: .

6. Geleneksel smmf anlayigimin terk edilerek, ¢oklu zeka kuramina uygun olarak
tasarlanms smiflarin olusturulmasi.

7. Okullarin fiziki sartlann diizeltilerek ¢oklu zeka kuramina uygun etkinliklerin
sunulacagi ortamlarin saglanmasi.

8. Coklu zeka kurami hakkinda Ogretmenlere teorik bilginin sunulmasinin yam sira,
uygulamanin somut 6rnekler {izerinde gésterilmesi.

9. Okullardaki simf Ogretmenleri ile rehber Ogretmenlerin igbirligi yaparak
Ogrencilerin zeka alanlarimin tespitinin yapilmasi.

10. Ogretmen yetistiren kurumlarin ve 6gretmen adaylarinin  ¢oklu zeka kurami
hakkinda bilgilendirilmesi .

11. Ogretmenleri degerlendiren Milli Egitim  miifettislerinin = bu konuda
bilgilendirilmesi, 6grencilerin degerlendirilmesinde ¢oklu zeka kuramimin  dikkate
alinmasi.

12. Okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin  hizmetigi egitim prograrmné alimast.

13. Coklu zeka kuram hakkinda yurt disinda yapilan ¢aligmalarin iilkemizde genis bir
platformda tartigilmast.

14. Ulkemizde yeni yeni giindeme gelen ¢oklu zeka kuramu ile ilgili aragtirmalarin
daha da artinlmasi.
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EKLER

EK.1. Giinliik Planlar

DR.NECLA YAZICIOGLU ILKOGRETIM OKULU 3.SINIF DERS PLANI

BOLUM I
Dersin ad1 Hayat Bilgisi
Smif 3
Unitenin Adi/No Saghkl Biiyityelim
Konu Vilcudumuzu Tantyalim
Onerilen Siire 40'+40°
BOLUM I
AMAGC 1: Viicudumuzu Taniyalim
DAVRANISLAR
. 1. Vileudumuzun béliimierini gostererek adlanm soyleme / yazma.
gg;zrf“i:eKS: 3?;2;?; 2. Basta goriilen organlarin adiarini séyleme / yazma.

3. Beynin, kafatasinin iginde yer aldiint séyleme / yazma.
4. Govdenin goérevini sdyleme / yazma.

5. Kol ve bacaklann kisimlarint sdyleme / yazma.

6. Kol ve bacaklann gérevlerini sdyleme / yazma.

Unite Kavramlar: ve Sembolleri

Davranig Orimtiisii

Viicut, Organ, Kafatast, Beyin,Bolim
Viicudun bolimlerini bilir ve gosterir.

Gitvenlik Onlemleri (Varsa) :

Ogretme — Ogrenme — Yontem ve Teknikleri

Anlatim, Canlandirma, Kesfetme , Soru-Cevap, Rol Yapma,
Dinleme , Uygulama,Gésterip Yaptirma,Gézlem,kulaktan sarki
Ogretim yontemi

Kullamlan Egitim Teknolojileri — Arag, Geregler ve

Kaynakea
= Ogretmen
= Ogrenci

Kartondan yapiimig viicut modeli, Viicudum sarkisi, Organ
resimleri Viicut modeli, Egitim cd Ders Kitabi slayt gosterisi.

Ogretme — Ogrenme Etkinlikleri

Sozel — Dilsel

Bir dgrencinin tahtaya kaldinimasi, vicudumuzda neler gordiguniin
soruimasi , viicudumuzu gruplara ayirirsak nasil ayirabilecegimizin
soruimasi,viicudumuzun 3 ana béliimden olustugunun gocuklara
buldurulmasi, bunlarin bag, gévde, kollar ve bacaklar oldugunun
sdylenmesi, viicudumuzun béliimlerindeki organtarin neler
oldugunun cocuklara buldurulmasi

Mantiksal / Matematiksel

Kafatasimizin neden sert olmasi gerektiginin gocuklara sorulmass,
bagimizda bulunan organlann kagar tane oldugunun gocuklara
buldurularak saydinimast.

Gorsel — Uzaysal

Bos bir viicut modelinin kartondan hazirlanmasi ve tahtaya
astimasi. Resmi yaptlan organlann gocuklar tarafindan bos makete
takilma caligmastnin yaptirilmast, viicut modelinin gocuklar
tarafindan grup grup incelenmesi. Egitim cd’den ve slayt
gbsterisinden konunun izlettiriimesi. '

Miiziksel — Ritmik

Viicudum sarkisinin egitim cd ‘den_&grencilere dinlettiriimesi

Bedensel — Kinestetik

Sinif igerisinde vitcudumuzun bélimierinde bulunan organiarin
isimlerinin §gretmen tarafindan séylenmesi ve gocuklarin bu
organian gostermesi, basit ritmik hareketlerie bu organifann
calistirimasi

Dogact

Cevremizde bulunan hayvanlarda hangilerinin viicut yapilan
insanlarimkine benzetiyorsunuz? Diye soru sorularak &grenci
fikirlerinin alinmasi ve bu hayvanlarla igili liste olugturulmas.

Sosyal — Kisiler Arast

3 ve ya 4 6frencinin tahtaya kaldinlarak kargihkli viicudumuzun
bélamlerinin gorevierinin anlatan bir konugturma galigmasi
yaptinlmass .

127




Igsel — Bireysel

Viicudumuzun béliimlerinde olan basimizdaki organlardan hangisi
olmak istersiniz neden? Diye soru sorularak gocuklann diigiinceleri
alinmasi.

Ozet

Vilcudumuzun 3 ana bélimi oldugunun bunlarin bag , gévde ,
kollar ve bacaklar oldugunun tekrar edilmesi.Beynimizin kafatas
icinde bufundugunun anlatimasi.Gévdenin i¢ organlarimizi
korudugunun belirtimesi. iglerimizin gogunu kollar ve bacakiar
yardimi ile yaptigimizin anlatiimast.Kollar ve bacaklarin
kisimlarinin el, el biledi, dirsek ayak , ayak biledi, diz oldugunun
anlatiimasi.

BOLUM I

Olgme - Degerlendirme

* Bireysel ogrenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

* Grupla 6grenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

+ Ogrenme giigluga olan ogrenciler
ve ileri diizeyde 6grenme hizinda
olan 6grenciler igin ek dlgme
Degerlendirme etkinlikleri

Bireysel Degerlendirme:

e Viicudumuzun biimlerini sdyleyiniz

e  Basta bulunan organiari soyleyiniz?

Grupla Degerlendirme:

e  Siifin 3 gruba aynlarak her grup vicudumuzun bir
boliiminin gérevini aniatima caligmast yaptiriimasi

Ogrenme giglugi olan ogrencilerin  degerlendirilmesi:
e Basimizda kag tane gézimiiz vardir?

lleri diizeyde olan égrencilerin degerlendiriimesi:
e Vicudumuzun hareketini nasil yapiyoruz?

Dersin Diger Derslerle iligkisi

Beden Egitimi dersinde basit viicut hareketleri yaptiriimasi
Mizik dersinde "Vicudum” sarkisinin dgretilmesi

Resim dersinde viicudumuzun bélimierini anlatan resim
galigmalar yaptinimast.

BOLUM IV

Plamn Uygulanmasina fliskin Agiklamalar

Plan saglikhi bir bigimde uygulanmgtir. Her hangi bir sorunla
karsilasiimamigtir.

DR.NECLA YAZICIOGLU iLKOGRETIM OKULU 3.SINIF DERS PLANI

BOLUM I
Dersin adi Hayat Bilgisi
Suuf 3
Unitenin AdvNo Saglikh Bilyilyelim
Konu Duyu Organlarimiz
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| Onerilen Siire 40'+ 40

BOLUM II

Ogrenci Kazanimiari
Hedef ve Davraniglar

HEDEF 2: Duyu organlanmizi taniyabilme

DAVRANISLAR

1. Duyu organlarnini kendi viicudu Uzerinde gostererek adlarint
soyleme / yazma.

2. Her bir duyu organimizin saglikh yagama igin dnemini sdyleme /
yazma.

3. Duyu organlarimizi model / gemalar izerinde gosterme.

HEDEF 3: Duyu organlanmizin gorevierini taniyabilme
DAVRANISLAR

1. G6ziin gérme organi oldugunu séyleme / yazma.

2. Kulagin igitme organi oldugunu styleme / yazma.

3. Burnun koklama organi oldugunu sdyleme / yazma.
4. Dilin tat alma organi oldugunu sdyleme / yazma.

5. Derinin dokunma orgam oldugunu sdyleme / yazma

Unite Kavramlar1 ve Sembolleri
Davranis Oriintilst

Duyu, gémme, isitme, tat alma, dokunma, organ
Duyu organlanmizin neler oldugunu ve gérevierini bilir.

Guvenlik Onlemleri (Varsa) :

Kibritie mumu yakarken gerekii 8niemlerin alinmasi. Gocukfarin
uyariimasi.

Ogretme — Oggrenme — Yontem ve Teknikleri

Anlatim, soru —cevap, kesfetme, gozlem, canlandirma, rol yapma,
uygulama

Kutlanilan Egitim Teknolojileri — Arag, Geregler ve Kaynakea
» Oggretmen
« Ogrenci

Pamuk, elma, zil , tas, ders kitabi, egitim cd,mum ,kibrit, bag
maketi

Sozel - Dilsel

Ogrencilerin sinifa  pamuk kolonya, elma, mum , zil , tag
getirmelerinin saglanmast. Duyu organiarimizia bu nesneleri
tamima caligmalari yaptiriimasi.

Gorsel — Uzaysal

Elmanin &grencilere gosterilmesi, elmanin rengini, seklini ve tadim
hangi duyu organlarimizia algiladigimizin gocuklara
bulduruimasi,goziin gérme duyu organimiz oldugu, dilin tadma
organimiz oldugu sonucuna ulasiimasi.Bog bag maketi Gzerine
duyu organianimizin ¢ocuklar tarafinda yerlestirilmesi.Slayt
gosterisinin hazirlanmasi. ’

Miiziksel — Ritmik

Zilin simifta calinmasi, zil sessini hangi duyu orgamimizla
algladiimizin  gocuklara buldurulmast.Kulagin igitme duyu
organimiz oldugu sonucuna ulagtimast

Bedensel - Kinestetik

Birkag 6grencinin siniftan secilerek tahtaya kaldinimasi. Tasa,
pamugda dokunmalarinin ve nesneler hakkinda neler
dugundaklerinin sorulmasi. Aym galismanin yanan mum izerinde
de yapiimasi ve neler diisiindiklerinin sorulmasi. Derinin

dokunma duyusu orgammuiz oldugu sonucunun gocuklara
bulduruimasi.Kartondan hazirlanmig olan bir bas maketinin
tahtaya asilarak duyu organianimizin ¢ocuklar tarafindan lzerinde
gosterip isaretleme calismasi yaptinimasi.

Igsel — Bireysel

Ogrencilerden gérme duyu organlar olan gézlerini kapatmalarinin
istenmesi ve neler hissettiklerinin sorulmast .Ogrencilerden igitme
organiari olan kulakiannt kapatmalarinin istenmesi ve neler
hissettiklerinin sorulmas:.istekli olan égrencilerin konusturulmasi

Mantiksal / Matematiksel

Ogrencilere “Bir an i¢in duyu organlariniz olmasaydi nasi bir
hayatiniz olurdu?” sorusunun yéneltilmesi ve 6drencilerin
gdriglerinin alinmasi.Cevrelerinde duyu organlarn olmayan birisin
taniyip tamimadiklarinin soruimasi ve bu konuda konusturulmalar

Sosyal — Kisiler Arasi

Bes dgrencinin segilmesi ve her birinin bir duyu orgam oldugunun
sdylenmesi. Duyu organlarinin gérevlerini arkadaslarina
anlatmalannin saglanmasi.Arkadaglarinin anlatan kigitere sorular
sormast.

Opretme — Orenme Etkinlikleri

Dogaci

Cevremizde duyu organlanmiza zarar verecek seylerin neler dir?
Bunilardan nasil korunabiliriz?

Ozet

Vicudumuzda bes tane duyu organimiz oldugunun
stylenmesi.Bunlann kulak , burun, dil, deri, goz oldugunun
s8ylenmesi. Duyu organlanmizin gérevierinin tek tek anlatiimasi.

BOLUM III

129




Olgme — Degerlendirme

« Bireysel 6grenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

« Grupla 6grenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

« Oprenme giiglugi olan ofrenciler
ve ileri diizeyde 0grenme hizinda
olan dgrenciler i¢in ek dlgme
Degerlendirme etkinlikleri

Bireysel degerlendimme :

Hazirlanan galisma kagitlaninin dagitimasi.
.......... gorme duyu organimizdur.
Burun........... organimizdir.

Grup degerlendirme :
Siniftaki  6grencilere dokunma duyusu
algiladiklarinin sorulmasi.

organimizla neleri

Ogrenme glicligi olan dfrencilerin degerlendirilmesi:

Kag tane duyu orgammiz vardir?

Hleri diizeyde olan 6grencilerin degeriendirilmesi:

Duyu organtarimizin yaptiklan viicudumuzun neresinde aniam
kazanir?

Dersin Diger Derslerle [ligkisi

Mizik dersinde zil ve gesitli varliklarin seslerinin
dinlettirilmesi.Yitksek alcak seslerin aynmliarinin yaptinimasi
Beden egitimi dersinde kérebe oyunun oynatiimast

Turkce dersinde duyu organfanmizi anlatan bir siirin okutuimast

BOLUM IV

Plamn Uygulanmasma ligkin Agiklamalar

Plan saghikli bir bi¢imde nygulanmstir. Her hangi bir sorunla
kargilagiimamigtr

DR.NECLA YAZICIOGLU iLKOGRETIM OKULU 3.SINIF DERS PLANI

BOLOM |
Dersin ad Hayat Bilgisi
Smuf 3
Unitenin Adi/No Saghikli Biyityelim
Konu .l¢ Organlarimiz
Onerilen Stire 40°+40°

BOLUM II

Ogrenci Kazanimlan
Hedef ve Davraniglar

HEDEF 4: Belli bagh i¢ organlarimz tantyabilme
DAVRANISLAR

1. Kalp, akciger, mide, bagirsakiar ve bdbreklerimizin i¢ organlar
oldugunu sdyleme / yazma.
2. I organlanmizi vitcut modeli / sema iizerinde gésterme.
3. ig organlarimizin temel gérevini sdyleme / yazma
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Unite Kavramlari ve Sembolleri
Davranig Oriintiisti

I¢ organ
i¢ organlanmizin nerede oldugunu ve gérevlerinin neler oldugunu bilir.

Guvenlik Onlemleri (Varsa)

Ogretme -~ Ofrenme — Yontem ve Teknikleri

Anlatim, kesfetme, canlandima, tartisma , gésterip yaptirma.

Kullamifan Egitim Teknolojileri — Arag, Geregler ve
Kaynakga

« Ogretmen

» Ogrenci

Viicut modeli, renkii oyun hamurlan, basit miizik araglari, ders kitabi,
hazirlana slaytlar,egitim cd

Sozel - Dilsel

Vicudumuzun sadece gézimizle gérdiigimiiz organlardan mi
olugtugunun sorulmasi.Ogrencilerin fikirlerinin alinmast.Gévdemizin
gocuklara gosterilerek icinde ic organlanmizin oldugunun séylenmesi.

Gorsel - Uzaysal

Viicut modeli iizerinde i¢ organlanin ve bulundugu yerlerin égrencilere
tanmfiimasi.(Akcigerler,Kalp,

Bobrekler, Mide,Bagirsaklar,Karaciger)Viicut modeli iizerinde
dgrencilerin organlan gikanp incelemelerinin istenmesi ve organlari
yerlerine yerlestirme galigmalan yaptirilmast.i¢ organtarla ilgili slayt
gosterisinin sunuimasi.

Bedensel - Kinestetik

Organlarin caligmalarinin sinif ortaminda gocuklar tarafindan
canlandiriimas(Kalp atigini ellerin yumruk yapihp agihip kapanmasi) bu
uygulama sirasinda gorevierinin anfatiimasi.Ogrencilerin 4-5 ‘er
gruplara aynlarak renkii oyun hamuru ile i¢ organiarin viicut modelinden
faydalanarak yaptirilmasi.

Mantiksal / Matematiksel

Kalbimizin bir dakika icinde kag kez atiginin_saydinimas.

Sosyal — Kisiler Arasi

Mide rahatsiziig olan bir gocugun doktora gitmesi ve doktor ile mide
arasinda gecen konugmanin canlandinimas).(Midenin cocuktan
dengeli beslenmedidi ve zara verici yiyecek yedigi icin sikayette
bulunmas)Sinifta 6 d6drencinin secilerek hangi i¢c organimizin daha
Snemli oldugunun_cocuklar tarafindan kisaca tartigiimasi.

Igsel - Bireysel

Viicudumuzdaki i¢ organlardan birisi-olmak isteseydiniz hangisi
olurdunuz? Nigin?

Dogaci

Vilcudumuzda ki i¢ organianmizi korumak icin dogadan nasil
faydalanabiliriz? (Akcigerlerimiz igin temiz hava , midemiz icin dogal
besinler, kalbimiz icin kir yiirliyisleri ...vb)

Miiziksel - Ritmik

Opretme — Ofrenme Etkinlikleri

Ogrencilerin sira arkadaglarinin kalp atislannin dinleme gahsmasi
yaptiriimasi. Basit mizik araglartyla kalp atiglannin ritminin tutulmas:.

Ozet

Gdvdemizin iginde bulunan organiara i¢ organlar denildiginin
sGylenmesi .ic organfanimizin karaciger, akciger, b6brekier, mide, kalp
ve bagirsaklar oldugunun sdylenmesi. i¢ organlanmizin gérevlerinin
kisaca anlatiimasi.

BOLUM I

Olgme — Degerlendirme

* Bireysel 6grenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

* Grupla 6grenme etkinliklerine
yonelik Olgme ~ Degerlendirme

« Oprenme gitclitgi olan Ggrenciler
ve ileri ditzeyde 6grenme hizinda
olan dgrenciler igin ek dlgme
Degerlendirme etkinlikleri

Bireysel degerlendirme :

Kalbimizin gorevlerini sbyleyiniz?

Bdbreklerimizin yerini gosteriniz?

Grup degeriendirme :

Viicut maketi Gzerinde i¢ organlarimizin grupga yerlestiriimesi
Ogrenme giigligi olan 6grencilerin degerlendirilmesi:

Vilcudumuzda kac tane akcigerimiz vardir?

ileri diizeyde olan 6grencilerin degeriendirilmesi:

Kalbimizi cevremizde bulunan varliklardan hangisine benzetebiliriz?
(Pompa, motor... vb)

Dersin Diger Derslerle iligkisi

Beden Egitimi dersinde i¢ organlarimizi gahistine nefes agici
calismalann yapiimasi.

BOLUM IV

Planin Uygulanmasina Iligkin Agiklamalar

Plan saglikh bir bigimde uygulanmistir. Her hangi bir sorunla
kargilagtimamugtir.
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DR. NECLA YAZICIOGLU iLKOGRETIM OKULU 3_.SINIF DERS PLANI

BOLUM |
Dersin adt Hayat Bilgisi
Sumf 3
Unitenin Ad/No Saglikli Bityityelim
Konu Saghkh Biiytyelim-Temizlik

Onerilen Siire

40+40°+40+40'

BOLUM II

Oprenci Kazanmmlars
Hedef ve Davraniglar

HEDEF 5: Temizlik kurallartna uymanin dnemini kavrayabilme
DAVRANISLAR

1. Viicudunu temiz tutmanin énemini sdyleme.

2. Twnaklar kesmenin ve temiz tutmanin 6nemini séyleme.

3. Digleri diizenli olarak firgalamanin énemini séyleme.

4. Sik stk banyo yapmanin 6nemini sdyleme.

5. Tuvaletten dnce ve sonra ellerini sabunia / sivi sabunla

yikamanin dnemini sdyleme.

6. Tuvalet kagidi kullanmanin neden gerekli oldugunu séyleme /

yazma.

7. Tuvaletleri kullandiktan sonra, temiz birakmanin 6nemini

styleme.

8. Giysilerin neden temiz tutulmasi gerektigini sGyleme.

9. Giysileri kirlendiginde neden degistirmesi gerektigini sdyleme.
10. Yere tikirmenin neden yanlis bir davranig oldugunu séyleme.
11. Kirli ve gamurlu sularda oynamanin neden yanlhs oldugunu
actklama.

12. Tozlu, dumanl, kirli ve havasiz yerlerde bulunmanin saghiga
olan olumsuz etkilerini sdyleme.
13. Bulundugu gevreyi temiz tutmanin 6nemini sdyleme.

HEDEF 6: Temizlik kurallarina uyabilme
DAVRANISLAR
1. Elini, ydzint, bumunu, boynunu, kulagini ve ayagini yikama.
2. Dizenli olarak tirnak kesme.
3. Tirnaklann kestikten sonra ellerini yikama.
4. Diizenli olarak diglerini fircalama.
5. Diglerini teknigine uygun firgalama.
6. Tuvaletten dnce ve sonra ellerini sabunla / sivi sabunia
yikama.
7. Yerlere tikturmeme.
8. Kirli ve gamurlu sularda oynamama.
9. Tozlu, dumani ve kirli haval yerlerde bulunmama.
10. Bulundugu cevreyi temiz tutma

Unite Kavramlan ve Sembolleri Temizlik, Banyo yapmak, Cevre Temizligi
Davrams Oriintisi Saglikli biiylimek igin cevre ve viicut temizliginin Snemini bilir.
Giivenlik Onlemleri (Varsa) :

Opretme — Ofrenme — Yontem ve Teknikleri

Tartigma, anlatim, rol yapma, canlandirma, soru —cevap, dinleme,
uygulama, gézlem , gbsterip yaptirma, beyin firtinasi

Kullanilan Egitim Teknolojileri — Arag, Geregler ve Kaynak¢a

* Ogretmen
* Ogrenci

Twnak makasi, slayt, editim cd, “Ellerim” sarkisi, dis firgasi, dig
macunu, lavabo, sabun , sgampuan, tarak , tuvalet kagidi, giysi
firgasi, ¢Op poseti, lif

Ogretme — Ofrenme

Etkinlikleri

Sozel — Dilsel

Saghkh biyiimek igin cocuklara nelere dikkat edilmesi gerektiginin
sorulmasi, gocuklar arasinda temizligin sagligimiz agisindan
Snemine iligkin bir tartisma yaptinimasi,6grencilerin
digincelerinin ahinmasi, sabah kalktiGimizdan itibaren gunlitk
yapilan temizligin neler oldugunun sorulmasi,égrencilere séz hakki
verilerek konugturuimasi.Bu dersimizde tirnak, dig , el, giysi, viicut
ve gevre temizliginin nasil yapiimasi gerektigini birlikte
_ddrenecedimizin_sdylenmesi.

Miiziksel — Ritmik

Temizligin 6nemini anlatan “Elierim” sarkisinin gocuklara
dgretilmesi
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Gorsel — Uzaysal

Temizligin 6nemini anlatan bir slayt gosterisinin ¢ocuklara
gosterilmesi.Egitim cd ‘den konuya iligkin el, tirnak, dis, giysi,
viicut ve gevre temizliginin nasil yapilmast gerektiginin
izlettiriimesi.

Bedensel - Kinestetik

Tirak temizliginin 6nemi anlatilarak gerekli araclarla uygulamal
olarak cocuklara gosterilmesi.Dig temizliginin 6nemi anlatilarak
gerekli araclarla uygulamali olarak gocuklara gosterilmesi.
Ogrencilerle birlikte okul lavabosunda dis firgalama ¢alismasi
yaptiriimasi.Birkag ddrencinin tahtaya kaldirnilarak nasil banyo
yapiimasi gerektiginin rol yapma yéntemiyle sinifta
canlandiriimasi.Sinifa temizlik malzemeleri getirilerek neler oldugu
tamitiimasi.(tirnak makast, sampuan, lif, tarak)El temizliginin
tuvaletten once ve sonra nasil yapilmast gerektiginin uygulamal
olarak gocuklara gésterilmesi. Tuvalet kagidi kullanmanin neden
gerekli oldugunun anlatiimast, nasil kullaniimas: gerektiginin
gosteriimesi.Gevre ve giysi temizliginin nasil yapiimasi gerektiginin
uygulamali olarak anlatiimast.

Sosyal — Kisiler Arast

Temizfidin 5nemini anlatan bir siir olugturulmasi. Ogrencilerin bu
siiri olugturmada aktif katihmlarinin saglanmasi.Olusturulan siirin
sinif panosuna asiimast.

Igsel — Bireysel

Gunlik yaptimasi gereken temizliginizi aksattigimzda neler
hissediyorsunuz? Nicin?

Mantiksal / Matematiksel

Duzenli tirnak temizligimizi yapmadigimizda ne gibi sonuclarla
kargilaginiz?Tuvalet ve dis temizligimizi gerekli bir bicimde
yapmadigimizda ne gibi sonuclarla kargilaginz? Diye sorular
sorulmast ve gocuklarin konugturulmasi.

Dogaci

Ogrencilerle birlikte sinif ve bahge temizliginin yapimast

Ozet

Saglikli oimak igin neler yapiimasi gerekli oldugunun anlatiimasi.
El, tirnak, dis, tuvalet, giysi, ve cevre temizliginin 6neminin ne
oldujunun sdylenmesi. Bu temiziiklerin yaptimasinin saghgimiza
etkilerinin anlatilmasi.

BOLUM 111

Olgme ~ Degerlendirme

« Bireysel ogrenme etkinlikierine
yonelik Olgme — Degerlendirme

« Grupla 6grenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

« Ogrenme giiclugii olan ofrenciler
ve ileri diizeyde dgrenme hizinda
olan ogrenciler i¢in ek dlgme
Degerlendirme etkinlikleri

Bireysel degerlendime :
Diglerimizin temizligini nasil yapmaliyiz gosteriniz?

Grup degerlendime :
Cevre temizliginde bizlere disen -g6reviere nelerdir?

Oprenme gitglogi olan ogrencilerin degerlendirilmesi:
Ellerimizi ne zaman yikamaliyiz?

lleri diizeyde olan 6grencilerin degerlendiriimesi:
Tozlu, kirli, dumanh ve havasiz yerlerde bulunmak saghgimiza
nastl zararlari olabilir? Aragtitma yapiniz.

Dersin Diger Derslerle Iliskisi

Resim —is: Temizligin 6nemini anlatan bir resim calismast
yaptirimasi
Tirkge:Temizligin 6nemini anlatan kisa bir parga okunabilir.

BOLUM IV

Planin Uygulanmasimna iliskin A¢iklamalar

Plan saghkl bir bicimde uygulanmigtir. Her hangi bir sorunia
kargilagiimamgtir

DR. NECLA YAZICIOGLU iLKOGRETIM OKULU 3.SINIF DERS PLANI

BOLUM i

Dersin adi Hayat Bilgisi

Smaf 3
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Unitenin Adi/No Saglikh Biyiyelim
Konu Dinlenme, Uyku, Oyun ve Spor
Onerilen Stire a0

BOLUM I

Oprenci Kazammlar:
Hedef ve Davramslar

HEDEF 7: Dinlenmenin sagligimiz i¢in 6nemini kavrayabilme
DAVRANISLAR

1. Dinlenmenin viicut icin dnemini sdyleme / yazma.

2. Uykunun, vitcut igin 6nemli oldugunu séyleme / yazma.

3. Giinde en az kag saat uyumasi gerektigini séyleme / yazma.
4, Kitap okuma, mizik dinleme, oyun oynamanin dinlenme yollan
oldugunu séyleme / yazma.

Unite Kavramlart ve Sembolleri
Davrams Orintiisii

Dinlenme, Uyku
Dinlenmenin sagligimiz icn énemini bilir.

Givenlik Onlemleri (Varsa) :

Ogretme — Ogrenme — Yontem ve Teknikleri

Anlatim, soru-cevap, canlandirma, rol yapma,gésterip
yaptirma,beyin firinasi

Kullanilan Egitim Teknolojileri — Arag, Geregler ve Kaynakga
* OBretmen
« Ogrenci

Ders kitab, slayt gosterisi, editim cd, klasik muzik cd ‘leri, defter,
okul bahgesi

Sozel — Dilsel

Giin boyunca kosariz, oyun oynariz, gesitli igler yapanz. Surekli
gli¢ harcanz ve yoruluruz. Viicudumuzun yeniden gii¢ kazanmasi
icin dinlenmeye ihtiyacimiz oldugunun sdylenmesi. Uykunun
viicudumuzun bilylyilp ,gelismesine katkisi oldugunun
stylenmesi.Giinde en az 10-12 saat uyurnamiz gerektiginin
anlatiimasi. Kitap okumanin, miizik dinlemenin ve oyun oynamanin
dinlenmenin diger yollan oldugunun sdylenmesi.

Gorsel - Uzaysal

Dinlenmenin saghgimiz igin 6nemini anlatan bir slayt gésterisinin
sunulmasi.Bu slayt gosterisi Gzerinde gocuklanin konusturulmasi.
Konunun egitim cd izlettirimesi.

Bedensel - Kinestetik

Dinlenme yolanimizin neler oldugunun séylenmesi. Sinifta
Sgrenciler tarafindan nasit yapilacaginin canlandiriimasi.(Uyuma,
kitap okuma, televizyon seyretme, oyun oynama)

Miiziksel - Ritmik

Viicudumuzu dinlendirme yollarindan birisinde miizik dinlemek
oldugunun sdylenmesi .Cocuklara klasik miizik dinlettiriimesi ve
dinleme sonucunda neler hissettiklerinin sorulmasi.

Sosyat — Kigsiler Arasi

Cocuklara kisa bir oyun hazirlattiriimasi. Oyunda dinlenmemis
uykusuna dikkat etmemig bir kigi ile uykusuna dikkat etmig
viicudunu iyice dinlendimig bir kiginin diyaloglarint analatan bir
konugmanin_sinifta canlandinimas..

igsel - Bireysel

Viicudunuzu dinlendirmediginizde neler hissediyorsunuz?
Anlatiniz.

Viicudunuzu dinlendirdiginizde neler hissediyorsunuz?
Anlatiniz. Hissettikierini yiiz mimikleriyle canlandiima caligmalan
yaptirimasi.

Mantiksal / Matematiksel

Giin igerisinde dinlenmemiz ve caligmamiz gereken zamaniart
siralayimiz.

Ogretme — Ogrenme Etkinlikleri

Dogac1

Teneffiiste dinlenmek amaciyla hangi oyunlari oynuyorsunuz?

Ozet

Dinlenmenin galigmak kadar énemli oldugunun anlatiimas:.
Vicudumuzun strekli calisamayacagindan ara ara dinlenmeye
ihtiyaci oldugunun sdylenmesi. Kitap okumanin, miizik
dinlemenin,tv seyretmenin ve oyun oynamanin dinlenmenin diger
yolian cldugunun sdylenmesi. Her giin en az 10-12 uyumamiz
gerektiginin belirtiimesi.Uyku dlizenimize dikkat etmemiz
gerektiginin belirtilmesi.Uykunun viicudumuzun saglikh olmasi igin
gerekli oldugunun belittilmesi.

BOLUM I
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Olgme — Degerlendirme

» Bireysel ogrenme etkinliklering
yonelik Olgme — Degerlendirme

* Grupla dgrenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

« Ogrenme gichiZi olan 6grenciler
ve ileri diizeyde 6grenme hizinda
olan d@renciler igin ek Slgme
Degerlendirme etkinlikleri

Bireysel degerlendirme :
Dinlenme viicudumuz igin nigin 6nemilidir?

Grup degerlendirme :
Swnifta grup halinde dinlenme cesitlerinin yaptirimasi

Ogrenme ghicliigii olan dgrencilerin degerlendirilmesi:
Siz nasH dinleniyorsunuz?

{leri dizeyde ofan &grencilerin degerlendiriimesi:
Viicudumuz yeterince dinlenmezse sagligimiz bundan nasil
etkilenir?

Dersin Diger Derslerle Iliskisi

Miizik :Kiasik miizik dinlettirilerek dinlenme galigmas: yaptirilabilir.
Beden Egitim: Cesitli oyunlarla dinlenme caligmasi yaptiriimast.
Turkee:Dinlenmenin dnemini anlatan bir parganin okunmast.

BOLUM 1V

Planm Uygulanmasma Iligkin Agiklamalar

Plan saglikh bir bigimde uygulanmugtir. Her hangi bir sorunla
karsitagtimanmgtir

DR.NECLA YAZICIOGLU iLKOGRETIM OKULU 3.SINIF DERS PLAN!

BOLUM |
Dersin adi Hayat Bilgisi
Suf 3
Unitenin Adv/No Saghkh Biyiiyelim
Konu Oyun ve Spor
Onerilen Stre 40°'+40
BOLUM II
HEDEF 8: Acik havada oyunun sagligimiz igin 6nemini kavrayabilme
- . Boliim 1.01 DAVRANISLAR
gg;?;c‘:fgzmmm"ll?; 1. Oyunun, sagh§imiz icin 6nemini séyleme / yazma.
¥ 2. Sporun, sahgimsz icin Snemini séyleme / yazma.
3. Temiz havanin saghgimiz i¢in 6nemini agiklama.
4. Gunes iginlarindan yararlanmanin, sagligimiz agisindan énemini
sOyleme / yazma.
5. Gunes iginlarimn hangi duramlarda zararh oldugunu aciklama.
Unite Kavramlar ve Sembolleri Saglik, Acik hava, Giines 11§, Spor
Davranis Oriintiisi Acik havada oyun oynamanin saghgimiz igin dnemini bilir.
Gitvenlik Onlemieri (Varsa) :

Ogretme — Ogrenme — Yontem ve Teknikleri

Anlatim, Soru-cevap, Canlandinma, Rol yapma, Tartigma, Gosterip
yaptirma

Kaynakca
* Ofretmen
* Ogrenci

Kullanilan Egitim Teknolojileri — Arag, Geregler ve

Ders kitabi, slayt gosterisi, editim cd, okul bahcesi,park,
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Sozel — Dilsel

Cocuklara s6z hakki verilerek oyunun saghgimiz igin dnemi
konusunda konusturuimasi.Sporun viicudumuzdaki organlann
gelismesine ne gibi katkilan bulundugu konusunda &grencilerin
bilgilendirilmesi. Spor yapan égrencilere sz verilerek dugiincelerini
arkadaslarina aktarmalarinin saglanmasi.Spor yaparken ve oyun
oynarken nelere dikkat edilmesi gerektiginin belirtilmesi.Agik
alanlarda ve temiz haval yerlerde spor yapmamiz gerektiginin
belirtimesi.Spor yaparken ve oyun oynarken giines isinlanndan nasi
faydatanmamiz gerektigi konusunda ddrencilerin konusturulmasi.

Gorsel — Uzaysal

Acik havada oyun oynamanin ,spor yapmanin ve giines - igtnlanindan
faydalanmanin 6nemini anlatan bir slayt gésteri sunulmas:.Egitim cd
‘den konun izlettiriimesi.

Bedensel — Kinestetik

Okul bahgesinde acik havada 6grencilere cesitli oyuniar
oynatilmasi, hareketler yaptinimasi,gunes 1gigindan faydalanma
caligmasi yaptirimasi.

Sosyal — Kisiler Arasi

Sinifta 6grenciler tarafindan agik havada oyun oynamanin
saihiimiza faydalanini anlatan ve buna karst olan &grenciler
arasinda kisa bir tartigma _ yaptiriimas..

Mantiksal / Matematiksel

Giines 1sinlannin yararlarinin ve zararlaninin neler oldugunun kisaca
listelenme caligmasi yaptinimast.

Miiziksel - Ritmik

Ogrencilerle birlikte konuya iligkin bir sarki yazma caligmasi
yaptirimasi.

Dogaci

Acik havadan ,giines isintarindan ve temiz havadan cevremizde
bulunan yerlerden yararlanma galigmasi yaptinimas:. Okul
bahcesinde ve cevre parklarda yurilyigler yaptirimast.

fgsel — Bireysel

Ogretme — Ogrenme Etkinlikleri

Saghimiza uygun olmayan bir cevrede bulundugunuzda neler
hissediyorsunuz? Saghgimiza uygun , temiz havah bir yerde spor
yaptiginizda , oyun oynadi§inizda neler hissediyorsunuz?
Mimikierle canlandinimasi

Ozet

Actk havada spor yapmanin, oyun oynamanin sagligimiza olumiu
katkilarinin bulundugunun belirtimesi.Agik havada oyun oynarken
,Spor yaparken bazi gseylere dikkat edilmesi gerektiginin belirtitmesi.
Giines iginlarinin bizlere yaran oldugu gibi bazi durumlarda zaran
olabileceginin anlatiimas:.Ozellikle dgle vakitlerinde giines 1§13
altinda fazla kalinmamasi gerektiginin belittimesi.

BOLUM I

Olgme - Degerlendirme

« Bireysel dgrenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

« Grupla dgrenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

« Ogrenme gucliigi olan 6grenciler
ve ileri diizeyde 6grenme hizinda
olan ogrenciler i¢in ek 6lgme
Degerlendirme etkinlikleri

Bireysel degerlendirme :
Sporun saghgimiz igin ne gibi yararlari vardir?

Grup degerlendirme :
Grup halinde temiz havadan yararlanma ¢aligmasi yaptinhimasi.

Oprenme giigligii olan dgrencilerin degerlendirilmesi:
Gunes 1sinfart ne zaman zararh olur?

lleri duzeyde olan égrencilerin degerlendiriimesi:
Giines isinlarindan yararlanmazsak viicudumuz nasil etkilenir?

Dersin Diger Derslerle iligkisi

Beden Egitimi:Giines igintari ve temiz havadan faydalanarak spor
aktiviteleri yaptiriimasi.

Tiirkge:Agik havada bulunmanin saghigimiza faydalanini anfatan bir
parga okunmasi.

BOLUM IV

Ptanm Uygulanmasina iligkin Agiklamalar

Plan saglikli bir bi¢imde uygulanmstir. Her hangi bir sorunla
karsilagilmamugtir
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DR.NECLA YAZICIOGLU IiLKOGRETIM OKULU 3.SINIF DERS PLANI

BOLUM |
Dersin adt Hayat Bilgisi
Simf 3
Unitenin Adi/No Saghkh Biyiiyelim
Konu Beslenme
Onerilen Stire 40'+40°
BOLUM I
HEDEF 9: Besienme ve sagitk kurallanin kavrayabilme
DAVRANISLAR
1. Cesitli besinlerin biiyimeye olan etkilerini séyleme.
2. Dengeli beslenmenin saglikia olan ilgisini sdyleme.
3. Besinlerin temiz tutuimasinin 6nemini séyleme.
Ogrenci Kazanimlart 4. Yemek dncesi temizlik kurallarinin 6nemini séyleme.

Hedef ve Davramglar

5. Yemek sonrasi temizlik kurallarinin 6nemini séyleme.

HEDEF 10: Yemekte gérgii kuraliarina uyabilme
DAVRANISLAR

1. Agzinda yiyecek varken konugsmama.

2. Yemek yerken agizdan ses gikarmama.

3. Yemegini dékmeden yeme.

4. Yemek yerken kagik, catal, bigak ve pegete kullanma.

5. Yemek yerken kazalara yol agabilecek davramiglardan kaginma

Unite Kavramlari ve Sembolleri
Davranig Oriintiisit

Beslenme, Dengeli beslenme,Saglk kurallan, Besin , Gorgii kurallar,
Temizlik

Beslenme ve sadlik kurallarini bilir. Yemekte uyulmas: gereken
kurallarn yerine getirir.

Guvenlik Onlemleri (Varsa) :

Bigaklan kullanirken dikkatli olmalan konusunda égrencilerin
uyariimasi.

Ogretme — Ogrenme — Yontem ve Teknikleri

Anlatim, Soru-cevap, Kesfetme, Rol yapma, Beyin
firtinast,Uygulama, Tarligma.

KuHanilan Egitim Teknolojileri — Arag, Geregler ve

Cesitli besin maddeleri(zeytin, peynir, bal, eima, yumurta, sit, reg,el,‘

Kaynakea slayt gasterisi, egitim cd, catal tabak, kasik, bigak, pegete, bardak ,
« Ogretmen hazirlanmis olan sarki.
» Oprenci
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Sozel — Dilsel

Cocuklara evierinde hangi yiyecekleri yediklerinin soruimasi.Sabah
kahvaltisinda , 6le yemeginde, akgam yemeginde neler yediklerinin
anlattinimasi .Yedigimiz yiyeceklerin hepsine besin denildiginin
sdylenmesi.lyi ve dengeli beslenmek igin tim besinlerden yememiz
gerektiginin anlatiimasi. Yiyecekleri yemeden dnce nelere dikkat
etmemiz gerektiginin gocuklara sorularak bunlarin gocuklara
buldurulmasi. Yemek yerken hangi gorgil kurallarina uymamiz
gerektigi konusunda cocuklanin fikirlerinin_alinmasi.

Gorsel - Uzaysal

Konuyla ilgili gesitli besin maddelerinin sinifa getirilmesi.(Zeytin,
peynir,al, elma, yumurta, sit, regel, ekmek ,sebzeler...vb) Bu besim
maddelerinin gocuklara gosterilmesi ve incelenmesi .Besin
maddelerimiz ve yemekteki gorgil kurallanmiz konusunda bir slayt
gosterisinin sunuimast. Egitim cd’den konunun
izlettiriimesi.Gdrintaler (izerinde &grencilerin konugturulmasi.

Kinestetik

Sosyal — Kigiler Aras1/ Bedensel -

Bir ailenin yemek yerken yaptiklarini antatan kisa bir oyunun
cocuklar tarafindan arkadaslanina sunulmast.Sinifta 6grencilerle
birlikte yemekte uyuimasi gereken gorgil kurallarmn nasil oimasi
gerektigi sinifta hareketlerle yapiimasi.

Igsel - Bireysel

Yemekte gérgi kuralarina uymadiginizda neler hissediyorsunuz? Bu
soru (zerine o6grencilerin duygulanni ifade etme imkani verilmesi.
Dengeli beslenmediginizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Ogrencilerin konusturulmasi.Dengeli beslenme ve yemekte gorgi
kurallanyla iigili yanm birakilmig metin hazirlanmas: ve gocuklarin bu
metni kendi duygu ve diigiincelerine gére tamamiamalarinin
sadlanmasi.

Mantiksal / Matematiksel

Dengeli ve saglkh beslenmezsek ne gibi sonuclar ortaya cikabilir?
Sorusu iizerine 6grencilerin digtinmelerinin saglanmas: ve istekli
6grencilere soz verilerek konusturuimasi. Dengeli ve dengesiz
beslenme gekillerinin nasil olacagi liste halinde hazirlanmasi.
Yemekte uyulmast gereken gorgil kurallaninin ve ya yaptimamast
gerekenlerin neler oldugunun liste halinde hazifanmasi. Yapitan
listelerin sinif panosuna astimasi.

Dogact

Cevremizde bulunan insanlarin nasil beslendikleri konusun
aragtiriimasi. Yedikleri yiyeceklerin dengeli beslenme konusunda
yeterli olup olmadiginin aragtinimasi. Cevremizde bulunan Kigilerin
yemekte gorgi kurallarina uyup uymadiklarinin aragtinimasi.

Opretme — Ogrenme Etkinlikleri

Miiziksel - Ritmik

Sinifga dengeli beslenme ve yemekieki gérgii kurallarini anlatan bir
sarkinin_olusturuimasi. Sinifca sarkinin seslendiriimesi.

Ozet

Saglkh bir insan olmarmuz igin beslenmememize dikkat etmemiz
gerektiginin séylenmesi. Tum besinlerden yememiz gerektiginin
soylenmesi. Dengeli besienmek igin bunun gart oldugunun
belirtiimesi. Yemegimizi yemeden dnce temizlik kurallarina uymamiz
gerektiginin anlatilmasi. Yemek yerken bazi gérgii kurallarina
uymamiz gerektiginin _anlatiimasi.

BOLUM I

Olgme — Degerlendirme

« Bireysel 6grenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

= Grupla 6grenme etkinliklerine
yonelik Olgme — Degerlendirme

« Ogrenme giigligi olan 6grenciler
ve ileri dizeyde dgrenme hizinda
olan ogrenciler icin ek dlgme
Degerlendirme etkinlikleri

Bireysel degerlendirme :
Dengeli beslenme nasil olur?

Grup degerlendirme :
Bir grup arkadasla yemekte gorgii kuralanna nasit uymamiz
gerektiginin canladinimasi.

Ogrenme giigligii olan 6grencilerin degerlendirilmesi:
Yemek yerken hangi araglan kulianmahyiz?

fleri diizeyde olan 6grenciterin dederlendiriimesi:
Dengeli beslenmezsek viicudumuz bundan nasil etkilenir?Ornek
vererek aciklayniz.

Dersin Diger Derslerle {ligkisi

Tirkce: Beslenme ve yemekte gorgii kuralannin anlatildid: bir parga
okunabilir.

Miizik: Beslenme ve yemekte gorgii kuralarimin anlatiidide bir miizik
parcas: seslendirilebilir.

BOLUM IV
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BOLUM IV

Planmn Uygulanmasma iligkin Agiklamalar

Plan saglikh bir bicimde uygulanmugtir. Her hangi bir sorunla
kargdasiimamigtiy
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EK.2. Ogrenci Fotograflar:

Bos Insan Maketi Uzerine Duvu Organlarinin Yerlestirilmesi
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Yemekte Uyulmasi Gereken Gorgu Kurallar
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EK.3. Ogrenci Basar Testi

Not

Hazirlanmis olan bu test Hayat Bilgisi dersinin “’Saghkh Biiyiiyelim”’
iinitesiyle ilgilidir. Bu iiniteyle ilgili 20 tane soru hazirlanmugtir. Her sorunun 3
tane secenegi vardir. Sorularin 1 tane do@ru cevab: bulunmaktadir. Sorular
cevaplama siireniz 40 dakikadir. Istediginiz sorudan cevaplamaya
baslayabilirsiniz.

Hepinize bagarilar diliyorum.
Yavuz AKPINAR

Smif Oretmeni

1.Asagidaki segeneklerin hangisinde viicudumuzun béliimleri dogru olarak
verilmistir?

a) G6z, Kulak, Bag

b) Bag, Govde, Kollar ve Bacaklar

¢) Dirsek, Bilek, Bacak

2.Viicudumuz kag¢ bélime ayrilir?
a)l
b)2
c)3

3.Asagidakilerden hangisi duyu organlarimizdan degildir?
a) Akciger-Mide

b) Burun-Dil

¢) Goz-Kulak

4.Asagidakilerin hangisinde duyu organlarimiz ve gérevi yanls bir sekilde
eslestirilmistir?

a) Dil---------- Dokunma
b) Kulak ------- Isitme
¢) Burun------- Koklama

5.Asagidaki organlardan hangisi dokunma organidir?
a) Deri

b) Goz

¢) Burun
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6. ...... Kalp

...... Akciger
...... Mide
...... Goz
...... Kulak
Yukaridaki verilen organlardan kag tanesi i¢ organlarimizdandir?
a)2
b) 3
c)4

7.Asagidakilerden hangisi temizlik kurallarindan degildir?
a) Tuvaletten dnce ve sonra elleri siv1 sabunla yikamak.
b) Disleri diizenli olarak firgcalamak.

¢) Tozlu, dumanh, kirli ve havasiz yerlerde bulunmak.

8.I¢ organlarimiz viicudumuzun bangi bliimiinde bulunur?
a) Bag

b) Govde

¢) Kollar ve Bacaklar

9.Asagidakilerden hangisi gérme organimizdir?
a) Goz

b) Burun

¢) Dil

10.Saghgimizi1 korumak i¢in asagidakilerden hangisini yapmaliyiz?
a) Dinlenmeden siirekli ¢aligmaliy1z.

b) Kirli, dumanh ve havasiz yerlerde bulunmaliyiz.

¢) Uykumuza dikkat etmeliyiz.

11.  -Spor sagh@imiz igin ¢ok dnemlidir.
- Temiz hava saghikh olmamiz igin gereklidir.
-Giines 1smlarinin bizlere hi¢ zaran yoktur.
-A¢ik havada oyun oynamak sagligimz i¢in zararhdur.

Yukanidaki ifadelerin kag tanesi dogrudur?
a)2
b) 3
c)4

12.Saghkl bir hayat siirdiirebilmek i¢in asagidakilerden hangisini yapmaliy1z?

a) Temizlik kurallarma dikkat etmemeliyiz.
b) Dengeli beslenip, tiim besinlerden almaltyiz.
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¢) Sadece siit igmeliyiz.
13.Asagidakilerden hangisi yemekteki gorgii kuralarindan biri degildir?

a) Agizda yiyecek varken konugmamak.
b) Yemek yerken kasik, catal, bigak ve pecete kullanmak.
¢) Yemek yerken agizdan ses gikarmak.

14.Asagidakilerden hangisi i¢ organlarimizdan degildir?

a) Akcigerler
b) Goz
c¢) Mide

15.Bilek, dirsek, omuz asagidakilerden hangisinin boliimleridir?

a) Bacak
b) Bag
¢) Kol

16.Akciger, mide, kalp hangi organlarimizdir?
a) i¢ organlarimiz

b) dis organlanmiz

¢) orta organlarimiz

17.Saglikhi bir insan olmak i¢in agagidakilerden hangisini yapmaliy1z?
a) Kirli, dumanl ve havasiz yerlerde bulunmahyiz.

b) Spor yapmaliy1z.

¢) Az uyumaliy1z.

18. Beynimiz viicudumuzun neresindedir?
a) Govdemizde

b) Kafatasimizda

¢) Midemizde

19.Asagidaki organlardan hangisi tat alma organimzdir?
a) Goz

b) Deri

¢) Dil

20. Asagidaki davraniglardan hangisi yanlistir?
a) Diizenli olarak tirnaklan kesmek.

b) Giysilerimizi temiz tutmak.

¢) Turnaklar kestikten sonra elleri yikamamak.
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EK.4.Veli Goriisii Metni

Sayin Veli

Gegctigimiz giinlerde Hayat Bilgisi dersinin “’Saglikli Biiyiiyelim” {initesini
ogrencilerle birlikte isledik. Bu iinite islenirken farkli cahigmalar yaptik. Ogrencinizde
Hayat Bilgisi dersine kars1 sizin gézlemlediginiz olumlu- olumsuz degigmeler neler
olmustur? Bu {nitenin bu sekilde islenmesi konusundaki sizin diislinceleriniz

nelerdir? Goriislerinizi asagidaki bos yere yazmamzi rica ederim.

Yavuz AKPINAR
3-F Simif Ogretmeni
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EK.5.08retmen Goriisii Metni

Degerli Arkadagim

e Egitim sistemimize yeni bir anlayis getiren ° Coklu Zeka Kurami’” konusundaki
diisiinceleriniz nelerdir ?

e Coklu zeka kuramma gore hazirlanmig olan planlarin smiflarda uygulanabilirligi
ve 6grenci i¢in kazammlarinin neler olacagi konusundaki goriisleriniz nelerdir?

e Kendinizi bu konuda yeterli olarak goriiyor musunuz? Yapilmasim istediginiz
seyler nelerdir?

e Coklu zeka kuramina gore hazirlanmig olan bir plam uyguladiktan sonra
dgrencilerinizde ne gibi olumlu — olumsuz degismeler gozlemlediniz?

e Bukonuyla ilgili diger goriis ve onerileriniz nelerdir?

Ogretmenin;
Adi-Soyada:

Brans::

Meslekte kaginci yili:
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EK.6.0kul Yoneticisi Goriis Metni
Saym Okul Yoneticim
. Egitim sistemimize yeni yeni girmeye baslayan “’Coklu Zeka Kurami™’
hakkindaki diistinceleriniz nelerdir?
J “Coklu Zeka Kurami’ konusunda kendinizi yeterli hissediyor musunuz?

. Bir okul yoneticisi olarak “’Coklu Zeka Kurami’mn’’ okullarda
uygulanabilecegini diigiinityor musunuz?

. “Coklu Zeka Kurami’min’’ okullarda uygulanmastyla ne gibi olumlu, olumsuz
sonuglar ortaya ¢ikabilir?

] “’Coklu Zeka Kurami’nin “’okullarda uygulanmasi i¢in okullarn fiziki yapisinda
ne gibi degisiklikler yapilmalidir?
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EK.7.Hikaye Tamamlama

Saghgmz icin

Ogretmen yoklama yapti. Orhan smifta yoktu. Orhan sonraki giin de smifa
gelmedi. Herkes onu merak etmeye basladi. Ogretmen:

---Cocuklar Orhan hastahanede tedavi gorityor, dedi.
Ogrenciler endiseyle:

---Nesi varmig gretmenim, diye sordular.
——-Beslenme yetersizliginden kaynaklanan rahatsizliklar...Vitamin eksikligi nedeniyle
viicudu zayif diigmiis.

—--Ogretmenim Orhan nigin iyi beslenmemis?

---Orhan yemek seciyormus. Annesi ne yapsa yemegi begenmedifini sdyleyip
yemiyormus. Oysa saghkh biytimek igin yemek segmemeliyiz. Boylece dengeli
beslenmis oluruz. Uzun ve saglikli bir 6miir i¢in bu gerekli. Ayrica viicutta vitamin
eksikligi olmamahdir. Vitaminler, hastaliklara kargi viicudun askerleridir.

Ogretmen konusmasim bitirdikten sonra Ayse s6z alip sunlan sdyledi.

---Orhan ¢alisma ve dinlenme zamanlarim da dikkat etmiyordu. BiZ ders aralarina da
acik havada gezinirken o hep simifta oturuyordu.

Oguz:

---Oyun ve eglencelere de ilgi duymuyordu, dedi. Oysa saglikli olmak i¢in bunlarda
gerekli.

Ogretmen:

-— Cok haklisimiz, dedi. Ders c¢aligmalisiniz, ancak oyun da oynamali, sporda
yapmalisimiz. Agik, temiz havadan yararlanmalisimz. Eglenmek de gereklidir.
Eglenmesini bilmeyen insanlar yasama kiiserler. Islerinde basarih olamazlar, hatta
sagliklarinm bile yitirirler. Onun i¢in ¢alismak kadar oyun, dinlenme ve eglenceye de
zaman aywrmalisimiz. “’Neseli ol ki gen¢ kalasin; bu diinyadan zevk alasin’ s6zii
bosuna séylenmemistir.

Ttm 6grenciler:

—-Haklistmz Sgretmenim, dediler. Ogretmenlerinin konuyla ilgili agiklamalarin
unutmayacaklarina s6z verdiler.

Ahmet Glimiis
Cocuk Edebiyati Antolojisi
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