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ONSOZ

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninin, son yillarda 6neminin fark
edilmeye baslanmasi sonucunda bireyin gelisimini saglayacak egitim
programlar gelistirilerek uygulanmaya baslanmistir.

Toplumda ki ahlaki ¢okiis, kavgalar, yasal dis1 olaylar ve psikolojik
problemlerin her gecen giin cogalmasi da bireylerin yardima ihtiyaglar
oldugunu gostermektedir. Bireylere verilebilecek en etkili yardim kisisel
gelisimlerini tamamlamalarina yonelik programlarla gerceklestirilebilir. Bu
arastirmada sorumluluk kavramini inceleyerek, Sorumluluk Egitim programinin
etkinligi oOlclilmiistiir. Program lise diizeyindeki Ogrencilere uygulanmistir.
Ilkokul diizeyindeki o6grencilere yonelikte sorumluluk egitim programi
yapilmasi bireylerin sorumlulugu daha kapsamli 6grenmesini saglayacaktir.

Bu arastirmada istatistiksel calismada bana yOn gosteren, arastirma
tekniklerinde ilerlememi saglayan danigman hocam Dog. Dr. Resat Peker’e, tez
konusunu se¢cmem, tez yazimi ve diizenlemesinde geri bildirimleri ile destek
olan Prof. Dr. Sermin Kiilahoglu’na, programin gelistirilmesi sirasinda onerileri
ve elestirileri ile yon veren Yrd. Dog. Dr. Berrin Eylen Ozyurt’a ve Yrd. Dog.
Dr. Hasan Yilmaz’a “Sel¢uk Universitesi”, arastirmamda halk sagli§i uzmani
goziiyle arastirmami inceleyerek bana geri bildirimler veren arkadasim Dr.
Alparslan Tiirkkan’a “Fethiye Halk Saglig1”, programi inceleyerek bana geri
bildirim veren alanda ¢alisan Uzm. Psk. Danisman Canan Giirsoy, , Uzm. Psk.
Danisman Miicahit Giiltekin, Uzm. Psk Damsman Ilkay Giiner Eserler’e, en
icten duygularimla tesekkiirlerimi sunarim.

Yasamim boyunca beni motive eden, destegini hi¢ esirgemeyen, iyi bir
insan yetistirmek icin sonsuz caba gosteren ve her zaman yanimda olacaklarini
bildigim essiz insanlara sevgili anne ve babama tesekkiirii bor¢ biliyorum. Beni
sevgisiyle kucaklayan, anlayisi ve sabri ile aragtirmanin her aninda bana destek
olan sevgili esim Taner Onal’a, sosyal desteklerini esirgemeyen biricik kiz
kardeslerim ve arkadaglarima tesekkiir ederim.
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EGIiTiM BiLIMLERi ANABILiM DALI
PSIKOLOJIiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BILiM DALI
BiR SORUMLULUK EGITiM PROGRAMININ LiSE DOKUZUNCU
SINIF OGRENCILERINIiN SORUMLULUK DUZEYLERINE ETKISi

OZET

Senay HAYTA ONAL
(Yiiksek Lisans Tezi)

Ergenlik doneminde, sorumluluk duygusu\ davranisi ile ilgili kisisel-sosyal
gelisim yeterliliginin saglanmasina ihtiya¢ vardir. Cocuk kalmanin rahathigiyla, ergen
olmanin haklarin1 almak i¢in kazanmalar1 gereken yeni sorumluluk becerileri arasinda
gidip gelinebilir. Ergen kendi sorumluluklarindan ve haklarindan olusan sinir1 ancak
cevresinin sorumluluk ve haklarim1 bilirse olusturabilmektedir. Ergenlik donemi
icerisinde, 6zgiir ve her istedigini yapmak isteyen bireyin sorumsuz davranislari egitim
hayatim1 da etkilemektedir.

Arastirmanin amaci; lise dokuzuncu sinif 6grencilerine uygulanan sorumluluk
egitim programinin Ogrencilerin sorumluluk diizeylerine etkisinin olup olmadigini
belirlenmesidir. Arastirma, Bursa ili Necatibey Meslek Lisesi dokuzuncu simif
ogrencilerine uygulanmis deneysel bir ¢alismadir. Calismada 6n test- son test kontrol
gruplu model kullanilmistir.

2003-2004 egitim-6gretim yilinda okula kayit yaptiran lise birinci siif
ogrencileri goniilliilerinden olusan gruba, on hafta siiresince pilot olarak uygulanmaistir.
Geri bildirimler sonucunda sorumluluk egitim programinin son sekli verilmistir.

Arastirma grubu 2004-2005 egitim- Ogretim yilinda kayit yaptirmis olan 9.
siniflardan 212 6grenciye uygulanan “sorumluluk tutum ol¢egi” puanlarinin siralanarak
diisilk puanlar arasindan 15 deney ve 15 kontrol grubu icin Orneklem secilerek
belirlenmistir.

Sorumluluk tutum 06lgegi, Sorumluluk tutumunu ifade eden olumlu ve
olumsuz 41 ciimleden olusur. Arastirmaci tarafindan 105 Ogrenci {izerinde yapilan
giivenirlilik calismasinda Cronbach a: .82 olarak bulunmustur. Giivenirlilik ile ilgili
katsay1 yeterli goriilmiis ve sorumluluk tutum 6l¢eginin tutarl sonuglar verdigi kanisina
varilmastir.

Arastirma sonucunda deney grubunun On test-son test sonuglari arasinda
anlaml bir fark oldugu (t: 4.69, p<0.05), kontrol grubunun 6n test-son test sonuglari
arasinda ise anlamli bir fark olmadigi (t:1.04, p>0.05) saptanmistir. Gruplar arasi
karsilastirmada da anlamli bir fark (t:2.46, p<0.05) bulunmustur. Bu sonuglar,
arastirmaci tarafindan gelistirilen sorumluluk egitim programinin 9. simif 6grencilerinin
sorumluluk diizeyleri tizerinde etkili oldugunu gostermistir.
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THE EFFECT OF RESPONSIBILITY PROGRAMME ONTO NiNETH
CLASS HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT
(MASTER THESIS)

At the age of puberty individual and social development is needed to have
the sense of responsibility. A person can vacillate between the ease of being a child
and new responsibility skills to gain the rights of being an adult. However one knows
the responsibilities and rights of his surrounding can draw the line of his own. The
irresponsible attitudes of a teenager who wants to do whatever he wants freely affects
his life at school.

The goal of the research is to see whether the responsibility education
programme has any effect on 9th classes or not. The research is an experimental study
which has been carried out on the 9th class students of Necatibey Vocational High
school in Bursa.

Some voluntary students from different classes who started that school in
the 2003-2004 academic year that programme had been carried on ten weeks as pilot.
The last form of the responsibility training was given a form by the help of feedbacks.

The research group was chosen among the students who enrolled to
Necatibey Anatolian Vocational High School in 2004-2005 academic year. First the
responsibility attitude criterion had been carried out to 212 students then the points
were listed. 15 sample for experiment and 15 sample for control group were chosen.
The experiment group was formed as mutual influence and special aim.

The responsibility criterion consist of 41 both negative and positive
statements which expresses the responsibility attitude. Cronbach a: was found as 82
after the reability test carried on 105 students by the researcher. The coefficient
related with reliability seemed sufficient and reached the conclusion of the consistent
results on responsibility attitude criterion.

As the results of the research there is a meaningful difference in the first and
last test results of experiment group ( t: 4.69, p<.05) but there isn’t any difference of
control group results ( t: 1.04, p>.05). In comparing two groups it has been
determined that there is a difference between them (t 2.46, p<.05). These results
shows that the responsibility training programme developed by the researcher made
an impact on the degree of responsibility for 9th class students.

ANAHTAR SOZCUKLER (KEY WORDS)

Sorumluluk, Sorumluluk Egitimi, Sorumluluk Gelisimi, Ergenlik, Ger¢eklik
Terapisi, William Glasser
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EGITIiM BiLIMLERi ANABILiM DALI
PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiLiM DALI

BiR SORUMLULUK EGITIM PROGRAMININ LiSE DOKUZUNCU SINIF
OGRENCILERININ SORUMLULUK DUZEYLERINE ETKiSi

OZET

Senay HAYTA ONAL
(Yiiksek Lisans Tezi)

Ergenlik doneminde, sorumluluk duygusu\ davranisi ile ilgili kisisel-sosyal
gelisim yeterliliginin saglanmasina ihtiya¢ vardir. Cocuk kalmanin rahathigiyla, ergen
olmanin haklarim1 almak i¢in kazanmalar1 gereken yeni sorumluluk becerileri arasinda
gidip gelinebilir. Ergen kendi sorumluluklarindan ve haklarindan olusan sinir1 ancak
cevresinin sorumluluk ve haklarim1 bilirse olusturabilmektedir. Ergenlik donemi
icerisinde, 0zgiir ve her istedigini yapmak isteyen bireyin sorumsuz davraniglar egitim
hayatini da etkilemektedir.

Arastirmanin amaci; lise dokuzuncu sinif 6grencilerine uygulanan sorumluluk
egitim programinin 6grencilerin sorumluluk diizeylerine etkisinin olup olmadigim
belirlenmesidir. Arastirma, Bursa ili Necatibey Meslek Lisesi dokuzuncu simif
ogrencilerine uygulanmis deneysel bir ¢alismadir. Calismada 6n test- son test kontrol
gruplu model kullanilmistir.

2003-2004 egitim-ogretim yilinda okula kayit yaptiran lise birinci sinif
ogrencileri goniilliilerinden olusan gruba, on hafta siiresince pilot olarak uygulanmaistir.
Geri bildirimler sonucunda sorumluluk egitim programinin son sekli verilmistir.

Arastirma grubu 2004-2005 egitim- Ogretim yilinda kayit yaptirmis olan 9.
siniflardan 212 6grenciye uygulanan “sorumluluk tutum 6l¢egi” puanlarinin siralanarak
diisik puanlar arasindan 15 deney ve 15 kontrol grubu i¢in Orneklem secilerek
belirlenmistir.

Sorumluluk tutum 6lgegi, Sorumluluk tutumunu ifade eden olumlu ve
olumsuz 41 ciimleden olusur. Arastirmaci tarafindan 105 Ogrenci lizerinde yapilan
giivenirlilik ¢alismasinda Cronbach a: .82 olarak bulunmustur. Giivenirlilik ile ilgili
katsay1 yeterli goriilmiis ve sorumluluk tutum 6l¢eginin tutarl sonuclar verdigi kanisina
varilmistir.

Arastirma sonucunda deney grubunun On test-son test sonuglari arasinda
anlaml bir fark oldugu (t: 4.69, p<0.05), kontrol grubunun 6n test-son test sonuclari
arasinda ise anlamli bir fark olmadigi (t:1.04, p>0.05) saptanmistir. Gruplar arasi
karsilastirmada da anlamli bir fark (t:2.46, p<0.05) bulunmustur. Bu sonuglar,
arastirmaci tarafindan gelistirilen sorumluluk egitim programinin 9. simif 6grencilerinin
sorumluluk diizeyleri {izerinde etkili oldugunu gostermistir.
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THE EFFECT OF RESPONSIBILITY PROGRAMME ONTO NiNETH
CLASS HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT
(MASTER THESIS)

At the age of puberty individual and social development is needed to have the
sense of responsibility. A person can vacillate between the ease of being a child and
new responsibility skills to gain the rights of being an adult. However one knows the
responsibilities and rights of his surrounding can draw the line of his own. The
irresponsible attitudes of a teenager who wants to do whatever he wants freely affects
his life at school.

The goal of the research is to see whether the responsibility education
programme has any effect on 9th classes or not. The research is an experimental study
which has been carried out on the 9th class students of Necatibey Vocational High
school in Bursa.

Some voluntary students from different classes who started that school in the
2003-2004 academic year that programme had been carried on ten weeks as pilot. The
last form of the responsibility training was given a form by the help of feedbacks.

The research group was chosen among the students who enrolled to Necatibey
Anatolian Vocational High School in 2004-2005 academic year. First the responsibility
attitude criterion had been carried out to 212 students then the points were listed. 15
sample for experiment and 15 sample for control group were chosen. The experiment
group was formed as mutual influence and special aim.

The responsibility criterion consist of 41 both negative and positive statements
which expresses the responsibility attitude. Cronbach a: was found as 82 after the
reability test carried on 105 students by the researcher. The coefficient related with
reliability seemed sufficient and reached the conclusion of the consistent results on
responsibility attitude criterion.

As the results of the research there is a meaningful difference in the first and
last test results of experiment group ( t: 4.69, p<.05) but there isn’t any difference of
control group results ( t: 1.04, p>.05). In comparing two groups it has been determined
that there is a difference between them (t 2.46, p<.05). These results shows that the
responsibility training programme developed by the researcher made an impact on the
degree of responsibility for 9th class students.
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EK1

SORUMLULUK EGIiTiM PROGRAMI

GENEL AMAC:

Bu program sonucunda; grup {iiyelerinin sorumluluklarin1 fark etmeleri,
davraniglarinin -~ sonuclarini  kabullenmeleri, “sorumluluk — Ozgiirliiktiir”  anlayisini
benimsemeleri, gorevlerini zamaninda yerine getirmeye dnem vermeleri, yoniinde davranig
degisiklikleri kazanmalar1 temel amacimizi olusturmaktadir.

HEDEFLER:

Ogrenciler bu ¢alisma sonucunda;

1. Sorumluluk kavramini tanimlar,

2. Kendilerine, ailelerine, okula, 6gretmenlerine ve diger cevrelere yonelik
sorumluluklarinin farkinda olurlar,
Kisisel yeteneklerini fark ederler,
Sorumlu ve sorumsuz davranislarin sonuglarim fark ederler,

Sorumlu ve sorumsuz davraniglari ayirt edebilirler,

A

Gelecekleri ile ilgili plan yaparlar.

YONTEM:

Tartisma, beyin firtinasi, anket ve grup etkinlikleri.

SURE:

Oturumlar 90 dakikadan olugsmaktadir. Toplam oturum sayist 10’dur.

OLCEK:

Likert tipi tutum Olcegi 6n test ve son test olarak uygulanacaktir. Grup iiyelerine
sorumluluk egitim programi uygulanmadan 6nce Sorumluluk 6lcegi verilir. Program sonunda
da bu ol¢ek tekrar uygulanarak iiyelerin kendi i¢indeki fark gozlenmektedir.

Olgek, on goriismede deney ve kontrol grubuna uygulanir. On goriismede
ogrencilere genel bir agiklama yapilir. Deney grubuna program uygulandiktan sonra son test

olarak sorumluluk 6l¢egi tekrar uygulanir. Kontrol grubuna program uygulanmaz.
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OTURUM 1: TANISMA, GRUP KURALLARININ OLUSTURULMASI

AMAC:
Ogrencilerin grup ¢alismasimin amacim 6grenmeleri, birbirleriyle ve grup lideriyle
tanismalari, grupta uygulanacak kurallarin neler oldugunu bilmeleri ve gruba uyumlari.
HEDEFLER:
Grup tiyelerinin;
1. Grup calismasinin amaci ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olmalari,
2. Grup siirecindeki islemler konusunda genel olarak bilgi sahibi olmalari,
3. Birbirleri ile ilgili baz1 genel bilgiler edinerek tanismalari,
4. Grubun duygu ve diisiincelerini ifade edebilecekleri giivenli bir ortam
oldugunun farkina varmalari,
5. Grup kurallarin1 6grenmeleri,

6. Gruba kars1 baglilik gelistirmeleri hedeflenmektedir.
MATERYAL:

Her oturumda bulunacak yumusak bir oyuncak (oyuncak ay1 gibi). Blok kagitlar,
biiyiik bir karton ve kalem.

SURE: 90 dk.

SUREC:

Tanisma, grup kurallarinin olusturulmasi ve etkinlik.

ISLEMLER LISTESI:

1) Hepiniz hos geldiniz. Burada toplanmamizin anlami ve amaci kendimizi olumlu
yonde gelistirmemizdir. Grubun amacini agiklama; grubumuz belirli bir amag¢ icin
toplanmaktadir. Hayatimizda cesitli sorumluluklarimiz vardir. Bunlar fark etmemiz
yasamimizi kolaylastiracaktir. Bu sorumluluklar1 fark etme ve uygulamayi artirmak icin
sorumluluk egitim programimi yaptik. Program on oturumdan olusmaktadir. Oturumlarin
uygulanacagi saat belirtilir. Her birinizin, biitiin oturumlara katilimi bireysel verimliligi
artiracaktir. Her oturum birbiri ile baglantilidir. Bu neden ile grup tiyelerinin yani sizlerin tim
oturumlara katilimi sarttir. Her oturum siiresi 90 dakikadir. Oturumlarin durumuna gore bu

stire 10-15 dk. erken veya geg bitebilir.
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2) Tanigma; grup iiyeleri daire seklinde oturur. Grup siire¢ arkadasi oyuncak ay1 gruba
tamitilir. ik olarak grup lideri elinde oyuncak ay1 ile kendisini tanitir ve grup iiyelerinden
birine ay1’y1 atarak siireci baslatir. Bu siire¢ grup iiyelerinin hepsi kendisini tanitincaya kadar
devam eder. Grup iiyelerinin tamami kendilerini gruba tanittiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

3) Grup Kurallarinin Olusturulmasi; grup iiyelerine, grupta olmasini istedikleri
kurallar sorulur. Grup liderinde, grubun saglikli olarak ilerlemesi ve siirecin, i¢erigin basarili
olabilmesi i¢in gerekli olan grup kurallar1 bulunmaktadir. Grup kurallari, kurallarin gerekliligi
ve islenisi iiyelere aciklanir. Grup hep birlikte karar vererek biiyiik kartona bu kurallar1 yazar.
Her iiye kurali kabul ettiklerine dair kuralin altina imza atar. Boylece grubun hepsi kurallari
olusturmada etkin olmus olur. Kural kartonu oturumlarin yapilacagi yere asilir.

4) Grup Uyelerinin Oryantasyonu Ve Birbirlerini Tanimalar1 I¢in Etkinlik: Grubun
ayaga kalkmalar1 ve pazar yiiriiylisii yapmalar1 istenir. Daha once okulda karsilastiklar1 ve hig
birbirlerini tamimayan kisilerin disarida birbirlerine selam vermeleri komutu verilir. Pazar
yiirliyiisiinde ogrenciler gozle veya soz ile selam verir. Birbirlerini hi¢ tanimiyorlardir. Pazar
yiirliyiisii esnasinda grup lideri dur dedikten sonra iiyeler durur ve en yakinlarindaki kisiler ile
ikili gruplar olustururlar fakat burada birbirlerini daha 6nce tanimamalarina dikkat edilmesi
gerekir. Ogrencilere 5 dk. zaman verilerek birbirleri ile sohbet etmeleri ve tanimalar1 istenir.
Bes dakika sonrasinda ayi firlatilarak siire¢ baglatilir. Herkes goriistiigii arkadasini gruba
tanitir. Ve diger kisiye sorulur; Arkadasin, seni anlatirken neler hissettin? Seni tanitabildi mi?
Sen kendini gruba tamitir misin? Ozelliklerinden bahseder misin? Pazar yiiriiyiisii tekrarlanir
ve selam verme islemi yapilir. Pazar yliriiylisiinden sonra iki pazar yiiriiylisii arasindaki fark
ve hissettikleri sorulur?

5) Grup iiyelerinden oturumda yasadiklari, hissettikleri, diisiinceleri hakkinda kisa
notlar istenir (blok kagitlara). Karistirilarak dagitilir ve her iiye bir bagka iiyenin yazdiklarini

okur. Daha sonra oturumun genel bir 6zeti yapilarak oturum sonlandirilir.
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OTURUM 2: SORUMLULUK TANIMI
AMAC:

Ogrencilerin “Sorumluluk” kavramini tanimlamalar1 ve sorumluluklarinin farkina

varmalari.

HEDEFLER:
1. “Sorumluluk” kavraminin anlamini kavramalari,
2. Yerine getirmedikleri sorumluluklarini fark etmeleri,
3. Sorumluluklarint yerine getirmediklerinde neler hissedeceklerini fark

etmeleri,

4. Sorumluluklarini yerine getirdiklerinde neler hissedeceklerini anlamalari,
5. Sorumlu olduklari kisileri ayirt etmeleri.

MATERYAL:

Form—1 Sorumluluklarimiz soru formu, Form-2 Yasam Avuclarinizdadir.

YONTEM:

Tartisma, beyin firtinasi, anket.

SURE: 90 dakikadur.

ISLEMLER LISTESI:

1) Bir 6nceki oturumun 6zeti, isteyen 0grenciler tarafindan yapilir.

2) Tanigmanin pekistirilmesi ve oturuma isinmanin gerceklestirilmesi i¢in kutu
kutu pense etkinligi yapilir. Bu etkinlik ile 6grenciler bir Onceki oturumda gerceklesen
tanigsmay1 pekistireceklerdir ve gruba uyum saglanmasi hedeflenir. Bu etkinlikten sonra grup
tiyeleri yerlere oturur.

3) Form-1’deki sorular grup {iiyeleri ile birlikte tartisma yontemini kullanarak
islenilir. Ilk olarak iiyelere dagitilir ve cevaplamalar1 istenir ve bu cevap kagitlar1 oturumlarin
bitimine kadar saklanir. Son oturumda tekrar edilir ve degisim gozlenir. Cevaplar, tartisma ve
beyin firtinas1 yontemleri ile ortaya c¢ikarilir. Gruptan alinan cevaplar tahtaya yazilarak
kavramin ergenler i¢in 6nemi, anlami bulunur. Grup iiyelerinden sonra kavram, verilen
cevaplara gore lider tarafindan tekrar aciklanir.

4) Form-2’deki “Yasam avuclarimizdadir” Oykiisii okunur ve bir sonraki oturuma

kadar diisiinmeleri istenir.
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5) Oturumun o6zeti yapilir. Uyeler neler hissettiler ve neler diisiindiiklerini

paylagirlar.
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Form-1

“Sorumluluklarimiz” (Erkan 1995:111; James 1999: 27)

NO SORULAR evet | hayir | bazen
1 Hayatinizin her yoniinde olup bitenlerle ilgili sorumlulugu kabul
ediyor muyuz ?
2 Yaptiginiz her seyin nedeninin ve kaynaginin kendiniz oldugu
gercegini kabul ediyor musunuz?
NO | SORULAR
1 Sorumluluk nedir?
2 Sorumlu davranis nedir?
3 Giinliik yasamda ne tiir sorumlu davranislarda bulunursunuz?
1-
2-
3-
4 Sorumluluklariniz arasinda yerine getirmedikleriniz var mi1? Hangileri? Nicin?
5 Sorumluluklarinizi yerine getirmediginizde ne gibi sonuglarla karsilasiyorsunuz?
6 Yaptiginiz her seyin nedeninin ve kaynaginin kendiniz oldugu gercegini kabul etseydiniz
neler olurdu?
7 Kimlere kars1 sorumlusunuz?
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Form-2
Yasam Avuclarimzdadir ( Rifenbary 2000: 13)

Giizel bir sehre bakan yiiksek bir tepenin dorugunda yash bir bilge yasarmis. Sehirdeki
cocuklara, baslar1 sikistiginda bu adama danismalari, onun Ogiitlerine saygi duymalari
sOylenirmis.

Bir giin iki cocuk, adamin kafasini karistirmak i¢in bir plan yapmislar. Kii¢iik bir kug
yakalayip tepeye dogru yola koyulmuslar. Yerinde oturmakta olan adama yaklastiklarinda,
cocuklardan biri, kiiciik kusu iki elinin arasina sikigtirmas.

“Yash bilge!” demis cocuk. “Ellerimde tuttugum kusun canli mi, 6lii mii oldugunu
sOyleyebilir misin?”

Yash adam goziinii dikip ¢ocuklara sessizce bakmis ve “Evlat,” demis, “ellerinde
hapis olmus kusun canli oldugunu sdylersem, ellerini iyice sikistirtp onun caninmi alacaksin.
Olii oldugunu sdylersem ellerini agacaksin ve kus dzgiirliige ucacak.

“Ellerinde, yasamin ve Oliimiin giiciinii tutuyorsun oglum. Senin ic¢inde, canliliga,
coskuya son vermeyi ve yikimi se¢me giicii bulunuyor. Ya da kusu salivermeyi secebilirsin;
boylece tiim potansiyeli ile kendi gelecegine sahip olur. Yasam ile 6lim arasinda se¢im
yapabilecegini bilecek kadar bilgelik var sende.”

“Kusun yasaylp yasamayacagini benim yanitimin belirlemesine izin verirsen,
giiclinden yoksun kalirsin. Ayni1 zamanda, dogru se¢imi yapma sorumlulugunu iizerinden
atmus, kendi giiciin ve bilgeliginin mutlulugunu duyumsama firsatini yitirmis olursun.”

Cocuklar o tepeden asagi inerken bilgeligin 15181 yollar1 aydinlatiyordu. Yasgh adam —
cocuklara hem yetkinligini hem kendilerini sinama firsati vererek- bir lider ve 6gretmen
oldugunu kanitlamisti. Cocuklarin asiliklerinin temelinde kisisel sorumluluktan kag¢ma
arzusunun yattigim1 kavramisti. Bu oyuna katilmayr reddederek, benlik bilingleri ve

gelismelerine katkida bulunmustu.
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OTURUM 3: SORUMLULUGUN 5 iLKESI
AMAC:

Grup tiyelerinin kendilerini degerlendirmeleri, kararlar1 ve hayatlarini kontrol
etmedeki sorumluluklar1 konusunda diisiinmeleri amaclanmaktadir. Ogrenciler ile birlikte
ornek olayin tartismasi yapilarak sorumluluk kavrami somutlastirilir.

HEDEFLER:

Grup tliyelerinin;

1. Sorumluluklarini ger¢ceklestirme diizeylerini degerlendirmeleri,
2. Sorumlulugun ilkelerine ne 6l¢iide sahip olduklarini degerlendirmeleri,

3. Sorumluluklar ve gorev paylasimini ayirt edebilmeleri.

MATERYAL:

Form—-3 Sorumlulugun 5 ilkesi formu

YONTEM:

Likert tipi derecelendirme anketi, tartisma

SURE: 90 dakika
ISLEMLER LISTESI:

1) Hos geldiniz. Bir onceki oturumda neler yapmistik kimler anlatmak istiyor?
(Bir onceki oturumun 6zeti yapilir) bir 6nceki oturumdaki 6ykii tekrar okunur ve 6grencilerin
yorumu istenir.

2) Bugiin, sorumlulugun 5 ilkesini isleyecegiz. Form-3’deki 0Olgegi
cevaplandiracagiz. Cevaplarim paylasmak isteyen var m1? Ornek vermeleri istenir. Bu ilkeleri
uygularken ne gibi giicliikler ¢ekiyorsunuz? Bu konuda grup iiyelerinin tartismalari istenir.

3) Ornek olay aktarilir sorumlu kisiler ve sorumluluk diizeyleri tartisilir. Ornek
olayda her birey tek tek tanitilir ve davraniglari incelenir.

Ornek olay; Ahmet’in Okul Yasam Ahmet ekonomik durumu zayif olan bir

ogrencidir. Hem calisiyor hem okuyor. Bazen ge¢ saatlere kadar calistigi i¢cin derslere gec
kalabiliyor ve yok yaziliyor. Ahmet’in annesi ve babasi ayr1 yasiyor. Ahmet babasiyla kaliyor.
Baba Ahmet’in okula gelip gitmesi, okulla ilgili problemleri ile ilgilenmiyor. Devamsizlik

problemleri oldugunda 6gretmenleri Ahmet’i bir¢cok kez uyarmis ve isi birakmasini ve okula
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zamaninda gelmesi gerektigini belirtmistir. Fakat isi birakmasina ragmen Ahmet’in
devamsizliginda bir azalma goriilmemis ve sonunda devamsizliktan kalmistir.

® Ahmet ailesine mi, 6gretmenlerine mi yoksa kendisine karst m1 sorumludur?

¢ Bu davranisinin sonucunda neler olacaktir?

¢ Kim suclu? Ahmet’i yok yazan 6gretmeni mi? Okulu ile ilgilenmeyen ailesi
mi? Yoksa sonucu gordiigii halde devamsizliga devam eden Ahmet mi?

e Simdi ne yapabilir?

e Ahmet’in, Ogretmenlerinin ve ailesinin bu konu ile ilgili, olmasi gereken
sorumluluklar: nelerdir?

4) Anne, baba, abla, abi gibi yetiskinlere bunu uygulayin. Cevaplarini
karsilastirin. Bu durumda bireylerin kendi cevaplar1 ile yetiskinlerin cevaplarini
karsilagtirmalarina firsat taninir. Ayrica sorumlulukta verilmektedir.

5) isteyen 6grenciler tarafindan oturumun 6zeti yapilir ve oturum sonlandirilir.
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Form- 3

Sorumlulugun 5 ilkesine gore kendimizi degerlendirelim; 54 3 2 1

NE KADAR KATILIYORSUNUZ?

Sorumlulugun ilk prensibi 51413 (2|1
1. Yaptigim her seyden sorumluyum. Eger iyi yaparsam itibar
goriliriim. Eger yapamazsam, kendim yapamadigimi kabul eder sucu

bagkalarina atmam.

2. lyi bir is ve hayat tarz1 icin egitimimden ben sorumluyum, 51413 (2|1
dolayisiyla benim yapmam gerekenleri kapasitem yeterli oldugu olciide
kendim ve ¢evrem i¢in bagkalar1 degil ben yaparim.

3. Ailemi ve ¢evremdeki diger kisileri anlayis ve saygi cercevesinde 51413121
egitmekten sorumluyum. Farkli olsak, farkli goriinsek ve farkl diisiinsek
bile bu énemli olmamali. Onemli olan her birimizin degerli bir insan
olmasidir.

4. Halkima, uluslara ve diinyaya destek olmaktan sorumluyum. Buher |5 (4 |3 |2 |1
bireyi daha adil, daha demokratik ve daha misafirperver olmaya gotiiriir.

5. Diinyay1 sevgiyle umursamak ve daima korumaktan sorumluyum. 51413 (2|1
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OTURUM 4: BAGISLAMA
AMAC:

Yasanmis hatalari, kisileri affetme ve bunlart mazeret olarak kullanmaktan
vazgecmek.
HEDEFLER:
Grup liyelerinin;
1. Hatalarim1 fark etme ve bu hatalarinin sorumluluklarini kabul etmeleri,
2. Sorumlu ve sorumsuz davranislarin sonuclarini gérebilmeleri,
3. Sorumsuz davranis sonucu kullandiklari mazeretleri fark etme ve bu
mazeretleri kullanmaktan vazgecmeleri.

MATERYAL:

Form- 3 Sorumlulugun 5 ilkesi
YONTEM:
Beyin firtinasi, tartisma, somutlastirma, drama

SURE: 90 dakika
ISLEMLER LISTESI:

1) Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilir ve verilen ev 6devlerinin yapilip yapilmadigi
kontrol edilir. Yetigkinlerin cevaplar ile kendi cevaplar1 arasinda fark olup olmadig: tartisilir.
Cevaplar iizerine bireylerin yorumlari istenir. Odevi yapmayan kisilerin neden yapmadiklari,
davranmislarinin nedeni tartigilir.

2) “Kin, nefret ve darginligin duygusal, diisiinsel ve fiziksel yiiklerinden
kurtulursaniz, biiyilk bir enerji kazanirsiniz bugiin bunlardan kurtulmayr ve affetmeyi
ogrenecegiz” seklinde acgiklama yapilarak etkinlige gecilir (Rifenbary 2002). Herkesin
gozlerini kapatmast ve gecmisi diisiinmeleri istenir. Bu zamana kadar yapmis oldugunuz
hatalan diisiiniin gozlerinizi kapatin, bu hatalar1 hatirlayin. Kendinizi hala su¢cluyor musunuz?
Neler hissediyorsunuz? Kendinizi bu konuda bagislayin ve bir daha bu hatalar1 yapmamak
icin kendinize soz verin. Yavas yavas gozlerinizi agin. Hatasin1 paylagsmak isteyen var mi1?
Kendinizi bagisladiniz m1? Kimler kendilerini bagislamadi. Bagislayamadiginiz kisiler var

mi1? Kendinizi veya bir baskasini1 suclamak sizin gelisiminize nasil bir etki yapmaktadir?
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3) Grup esit sayilarda ikiye boliiniir. Her grubun kendilerine bir ad koymasi istenir.
Sorumsuz davranisi gosteren 6rnek olay drama yontemi ile canlandirilir. Bir bagka grupta ayni
olay1 sorumlu davranig ile gosterir. Bir grup sorumlu bir davranisi canlandiracak diger grup
ise sorumsuz bir davranis1 canlandiracak. Her grup bir digerinin oyununu izler ve drama
sonucunda olaylar tartigilir.

4) Oturumun ozeti yapilir.
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OTURUM 5: SORUMLULUGUN YONU
AMAC:

“Kimlere kars1 ve nasil sorumluyuz”’sorusunun yanitini arastirma.
HEDEFLER:
Grup iiyelerinin;

1. Kendilerine kars1 sorumluluklarini ifade etmeleri,

2. Ailelerine yonelik sorumluluklarini belirtmeleri,

3. Okuldaki sorumluluklarini bilmeleri,

4. Cevrelerine kars1 sorumluluklar1 hakkinda duyarlilik gostermeleri.
MATERYAL:
Form- 4 Sorumluluklarimin Listesi
YONTEM:
Beyin firtinasi, tartisma
SURE:

90 dakikadir.
ISLEMLER LISTESI:

1) Kimlere karsi sorumluluklariniz vardir sorusu sorulur ve tahtaya yazilir.

2) Sonra herkes tek tek tahtaya yazilanlara karsi olan sorumluluklarini yazar.
Form—4 doldurulur. Bu sorumluluklar neden gereklidir bi¢iminde tartisma yapilir. Bunlar
yapilmazsa nasil sonuglar ile karsilagilir?

3) Ozet.
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Form—4

Sorumluluklarim Listesi ( Selguk 2001: 30)

Yonerge; Asagida verilen ii¢ alanla ilgili sorumluluklarinizi, en onemlisi en basa
gelecek sekilde yazin. Sonra o sorumlulukla ilgili neler hissettiginizi giilen, somurtan ve notr
yiiz ¢izerek belirtin.

— Kendime karsi sorumluluklarim:

- Baskalarina kars1 sorumluluklarim:

- Okuldaki sorumluluklarim:
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Oturum 6: AYRICALIKLAR SORUMLULUKLA GELIR.

AMAC:

Ayricalik kavraminin tanimlanarak, ayricaliklarin belirlenmesi ve sorumlulugun
farklilik  olusturdugunun  bilinmesi sonucunda; grup {iyelerinin  sorumluluklarini
gerceklestirme istegi kazandirmak.

HEDEFLER:

Grup iiyelerinin; sorumluluklart olumsuz degil olumlu, avantajli bir durum olarak

kabul etmeleri.

YONTEM:

Bilgi verme, beyin firtinasi, tartigma.

SURE:

90 dakika
ISLEMLER LISTESI:

1) Grup iiyelerine “ayricalik” kavraminin cagristirdigi kelimeler ve anlami
sorulur. Uyeler aciklama yaptiktan sonra lider kavramu aciklar. AYRICALIK; sozliik
anlam1 olarak imtiyaz, farklilik olarak kullanilmaktadir. Herkesten farkli diisiincelere
sahip olup, bir alanda uzman olan kisilerin elde ettigi konumdur. Bireysel farkliligin 6n
plana ¢iktig1 durumdur.

2) Ayricalik ve sorumluluk kavramlar1 arasindaki baglanti nedir? sorusunu
beyin firtinasi yontemi ile tartigma.

3) Apyricaliklar sorumlulukla gelir. Olgunlastikca daha ayricalikli daha
sorumluluk sahibi oluruz. Sorumluluklarimizla daha iyi is yapar ne kadar biiytidiiglimiizii
ispatlariz. Sorumluluk aldiginizda ne tiir ayricaliklar kazaniriz? (beyin firtinasi)

4) Ayricaliklara ulagsmak i¢in ne yaparsiniz? Sorusunu beyin firtinas1 yontemi
ile cevap verilir. Cevaplar tahtaya yazilir.

5) Sorumluluk almanin kazanclar1 nelerdir?
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Oturum 7: RiSK ALIN, OZGURLUK VE RiSK

AMAC:

Sorumluluklar risk almak ile baslar. Riskler sorumlulugu ve ozgiirligii getirir.
Sorumluluk alabilmek icin cesareti ve istegi artirmak gerekir.
Bu oturumun amaci; grup iiyelerinin risk, o6zgiirliikk ve sorumluluk kavramlari
arasindaki iliskiyi 6grenmelerine ve risk alabilme anlayis1 gelistirmelerine yoneliktir.
HEDEFLER:
Grup tliyelerinin;
1. Gegmis ve simdiki zamandaki sorumluluklarini fark etmeleri,
2. Sorumluluk almaya cesaret etmeleri,
3. Risk, karar almak, sorumluluk ve 6zgiirliikk kavramlar1 arasindaki iligkiyi
gormeleri,

4. Sorumlu davranis1 gostermeleri.

MATERYAL:

Form-5 Ozgiir Olmak I¢gin Risk Alin.
YONTEM:

Diiz anlatim-okuma, tartigma, beyin firtinasi.

SURE:

90 dakikadir.
ISLEMLER LISTESI:

1. Ayrncaliklarimiz nelerdir? Sorusu tekrar edilerek bir Onceki oturumun ozeti
yapilir.

2. Kendi basiniza yapabildiginiz, simdiye kadar aldiginiz sorumluluklar var mi?
Bu sorumluluklar1 not defterlerinize yazimiz. Paylagsmak isteyen ilk {i¢ kisi okusun ve neler

hissettiklerini anlatsinlar.
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3. Form-5 deki 6zgiir olmak i¢in risk alin yazisinin yiiksek sesle ciimle ciimle
okunmasi1 ve tartisilmasi. Okuma grup lideri disindaki iiyelerden biri tarafindan yapilir.
Tartisma sonuglarina gore, yazinin ikinci kismi okunur ve toparlanir.

4. Riskleri goze alamazsak ne olur? Hizhi araba kullanmak, sigara icmek gibi
durumlarda risk midir? Risklerde ddeyecegimiz bedel ile kazancimiz arasinda nasil iligki
olmalidir? Sigara i¢cmek ile sevmek ikiside ayn1 derecede mi? Sigara i¢me riskini aldigimizda
odeyecegimiz bedel nedir? Kazancimiz nedir? Konusu tartigilir.

5. Herkes arkasina yaslansin, derin nefes alip verin. Gozlerinizi kapatin ve gecmisi
diisiinelim.

Riskli bir durumda dizginleri elinize alip olay1 basariyla ¢oziimleyerek, kendinizi —
ve belki bagkalarini- sasirttiginiz zamanlar1t hatirhyor musunuz? Nasil bir sorumluluk
listlenmistiniz? Ne hissetmistiniz? Diisiindiigii an1 paylasmak isteyen var m1? Ug, dort kisi
paylasir.

6. Yapmamiz gereken isleri, gorevleri bir baskasi yaparsa; almamiz gereken
kararlar1 bir bagkas1 alip, uygulamaya gecerse artik o kisiye bagli olmus oluruz. Korkularimiz
bizi bu yone siiriikleyebilir. Basarisizlikla yiizlesmek istemeyiz ve kendimizin yerine
baskasinin yiizlesmesi i¢in olanak taniriz bu da basarisizliklar1 tatmadigimiz kadar basarilart
da tatmamamiza neden saglar. Buna benzer yiizlesmekten korktugunuz olaylara 6rnek verin.

7. Ozgﬁrlﬁk, sorumluluk, risk, karar alma kelimelerini olus bi¢imine gore
siralaymiz. Birer ciimle 6rnek veriniz, 6rnek olay aym olacak. Ogrenciler paylastiktan sonra
biz kendimizin diisiincesini paylasiriz. Ik 6nce karar aliriz, daha sonra aldigimiz bu karar
uygulayabilmek i¢in risk aliriz ve eyleme geceriz. Eyleme ge¢cme sorumlulugu beraberinde
getirir. Sonuglarin tamamen bize ait oldugunu kabul ederiz. Ve biiyiik son 6zgiirliik 6diili
bizimdir. Ornek olay; hoslandiginiz bir kiz (erkek) var onunla arkadas olmak istiyor ve bu
kesin bir fikir. Su anda karar almis bulunmaktasiniz. Riski alarak gideriz. Belki kiz (erkek)
cok kotii tepki verecek, belki orada sizi kiigiik diisiirecek gibi. Fakat siz cesaretinizi
toplayarak tiim kararlarinizla konugsmaya gittiniz. Sonucun tiim sorumlulugu size aittir. Su
sozleri soylemiyorsunuz; Ahmet benim soylemek istediklerimi anlatamadi belki soyle ifade
edebilirdi diye. Ciinkii Ahmet degil siz eyleme gectiniz ve Ozgiirsiiniiz. Basar1 veya
basarisizligin tiim sonuglar size aittir.

8. Kapanis, giiniin degerlendirmesi yapilir.
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Form-5 (Rifenbary 2000:6)
OZGUR OLMAK ICIN RISK ALIN

Giilmek aptal goriinme riskidir.

Aglamak duygusal goriinme riskidir.
Birisine el uzatmak gergek benligini aciga vurma riskidir.
Diisiinceleri, diisleri herkesin ortasinda anlatmak
Onlar1 kaybetme riskidir.

Sevmek sevilmeme riskidir.

Yasamak 6lme riskidir.

Umut etmek iimitsizlige kapilma riskidir.
Denemek basaramama riskidir.

IL. kisim
Ama riskler alinmalidir; ¢iinkii yasamdaki en biiyiik
Tehlike hi¢ risk almamaktir.

Hig risk almayan kisi hi¢bir sey basarmaz,
Hicbir sey elde etmez ve hicbir sey olmaz.

Act ve ¢ile cekmekten kaginabilir, ama aslinda
Ogrenemez, duyumsayamaz, degisemez, gelisemez,
Sevemez ve yasayamazsiniz.
Inanglarinin zincirine vurulmus kisi bir koledir.
Ceza olarak 6zgiirliigiinii kaybetmistir.

Yalniz risk alan insanlar 6zgiirdiir.
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Oturum 8: YASAM

AMAC:

Gelecek ile ilgili plan yapmak, beklentilerini aciklamak ve hayatinin gidisi
yoniinde sorumluluk almak.
HEDEFLER:
Grup tliyelerinin;
1. Gelecekleri ile ilgili amag belirlemeleri,
2. Amaclarina yonelik eylem plani olusturabilmeleri,

3. Eylem planim1 gerceklestirebilmeleri i¢cin sorumluluklarini alabilmeleri.

YONTEM:

Tartisma, soru- cevap, Form—6

SURE:

90 dakikadir.
ISLEMLER LISTESI:

1) Bir onceki oturumun 6zeti yapilir.

2) <Deliligin bir tanimi, “ayni seyi yapmak ve farkli bir sonug beklemek!” > bu
ciimleden neler anlasildigini tartisma. Siz yasaminizda aym sekilde davranarak farkli sonuglar
elde ettiniz mi, ornek verir misiniz? Eger bu durumda aym sekilde davranmaya devam
ettiyseniz neler oldu? Yasamimmizin degismesi i¢in “beklerseniz”’, ne olur? Tartisma! Son
olarak ozet yapilir.

3) Yasamdan ne istiyorsunuz? Gelecek ile ilgili plan yapalim. 10 yil sonra nerede
ve nasil olmak istersiniz? Diisiiniin! Paylagsmak isteyenler grup ile paylassin.

4) Buraya ulagmak i¢in ne yapacaksiniz? Form—6 doldurulur. Hedefler yazili bir
bicime doniistiiriilerek ulasilmasindaki ilk adim atilmis olunur.

5) Yasaminizin denetimi kimin elinde? Yasaminizin denetimini elinize alabilmek
icin ne yapmalisiniz?

6) Diisiindiiklerimiz, o6zet.
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Form-6 Hedef Belirleme Sistemi ( Yilmaz, 2003, sy;98-99)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ne?
....................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kim?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

HEDEFiMi GERCEKLESTIRMEK iCIN ATACAGIM ADIMLAR NELER?

Ne Yapacagim?

. - ~ f’
Kim Ile Yapacagim?
....................................
....................................
....................................
....................................
....................................
....................................

Amacina Ulasma Tarihi:

Ne Zaman Yapacagim?

------------------------------------
....................................
....................................
....................................
....................................
....................................
....................................
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Oturum 9: KARAR VERME

AMAC:

Karar vermenin oneminin anlasilmasi ve kisisel sorumlulukla iligkisini fark etmek.
Karar almanin kazanimlarini gérmek.

HEDEFLER:

Grup tliyelerinin;

1. Karar almanin olumlu y6nlerini fark etmeleri,

2. Karar verme becerisi gelistirmeleri.

YONTEM:

Tartisma, soru- cevap

SURE:

90 dakikadir.

ISLEMLER LISTESI:

1) Bir hikaye;

Sevda lise bir Ogrencisiydi. Annesi doktor, babasi eczact idi. Edebiyat alanina
karst ilgisi vardi. Siir yazmaktan ve okumaktan ¢ok hoslaniyordu. Ve bu alanda basarili
olacagim1 6gretmeni de kesfetmisti. Bunu kiyasla fen alaninda basaramiyor ve bu derslere
calismak istemiyordu. Bu sene alan secimi yapmasi gerekiyordu. Sevda bu zamana kadar hic
tek karar almamisti. Hangi okula gidecegi, tatilini nasil degerlendirecegi, nasil giyinecegi
ailesi tarafindan belirleniyordu. Sevda’nin ailesi fen bilimlerine agirlik veriyordu. Sevda’nin
tip fakiiltesine girmesini istiyorlardi ve Sevda sec¢imini yapti. Fen alanini secti. Bu daha kolay
gelmisti. Sevda sectigi alanda basarili olmus mudur? Basarisiz olduysa bundan kim su¢ludur?

Kendi kararmi verseydi nasil bir sonu¢ elde ederdi? Gibi sorular ile tartisma
yapilacaktir. Sizin buna benzer hikiyeniz var m1? Almaniz gereken kararlari sizin adiniza
baskas1 aldigt zaman nasil sonuglar elde ediyorsunuz? Kendinizi o zaman nasil
hissediyorsunuz. Karar alirken nelere dikkat ediyorsunuz?

2) Karar verme firsatinizin ve sorumlulugunuzun nerede ve ne zaman ortaya

ciktigini diisiiniin!
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3) Bu hafta, bu ay ya da bu yil i¢in vermeye hazirlandiginiz kararlarin bazilari
nelerdir? Bunlarin hangileri kisisel yasaminiza ve kariyerinize en biiyiik etkiyi yapacaktir?
Bunlar1 6nem derecesine gore siralayiniz. Gerekli kararlar1 almaya ve ilerlemek i¢in eyleme
gecmeye istekli misiniz? Kararlarimizin sonuglarinin sorumlulugunu almaya razi misiniz?
Herkes not defterine kendisinin ve ¢evresinin yasamin etkileyecek kararlarini yazsin.

4) Bu kararlar1 uygulamamak icin gecmiste ne gibi mazeretler buldunuz. Bunlarin
listesini yapin. Bunlar gecgerli mazeretler miydi? Mazeretler tartisilir.

5)  Ozetleme. Kendi karalarimzi alip, yaptigmiz zaman ve sonuglarinin
sorumlulugunu aldiginizda kendinizi nasil hissedersiniz? Almis oldugunuz kararlardan,
gelecek oturuma kadar uygulayabileceginizi diislindiigiiniiz kararinizi bir kagida yazin.
Kagitlar okunur ve grup liderine teslim edilir.

6) Bir sonraki oturum i¢in gerekli malzemenin istenmesi. Ayna.

135



Oturum 10: SON

AMAC:

Programin kazanimlarinin degerlendirilmesi
HEDEFLER:
Grup tiyelerinin;

1. Sorumlu davranisin onemini ifade etmeleri,

2. Kazanilan becerilerini tekrar etmeleri,

MALZEME:
Ayna
YONTEM:

Tartisma, soru- cevap, 6l¢cegin uygulanmast

SURE:

90 dakikadir.
ISLEMLER LISTESI:

1) Bir onceki oturumda alan kararlarin uygulanmaya baslanip, baslaniimadigi

sorulur. Kagitlar okunarak, ne kadar yapildigir goriiliir. Uygulamaya gecilmediyse, neden?

Kararlarin1 uygulayan kisilere sorularak, sizler kararimizi uyguladiniz neler hissettiniz?

Mazaret iiretme dogru mu, yanlis mi bu tartigilir.

2) Sorumluluk tutum o6lgegi uygulanir. Herkes kendisini degerlendirsin. Neler,

nasil degisti? Bu sorulur ve tartisilir.

3) Ik oturumdaki sorumluluk kavramina verdikleri cevaplarin okunmasi istenir,

su andaki diisiinceleri sorulur ve fark tartigilir.

4) Form-7’nin okunmasi. Ve bu sirada aynaya bakilir. Yazi ayn1 esnada okunur.

Aynadaki adam ne diyor? Neler hissettiniz?

5) Genel 6zetleme yapilir. Eylemlerinizin sorumlulugunu kabul etmenin faydasi

nedir? Tartigilir.

136



Form-7

AYNADAKI ADAM

Kendini kanitlama ugrasinda istedigini elde ettiginde,
Ve diinya seni bas tac1 yaptiginda,

Aynaya gidip kendine bir bak,

Ve o adama kulak ver.

Ciinkii senin hakkinda hiikiim vermesi gereken,
Baban, annen ya da arkadasin degil,
Yasaminda en belirleyici olan,

Aynadan sana bakan kisidir.

Bazilari, senin iyi bir arkadas

Ve harika birisi oldugunu soyleyebilir.
Ama aynadaki adam

Sana bir serseri oldugunu soyleyecektir,
Gozlerinin i¢ine bakamiyorsan eger.

Asil memnun edilecek kisi o’dur;

Gerisini bos ver.

Ciinkii bu yolculugun sonuna kadar

Seninle olan o’dur.

Aynadaki adam dostunsa eger,

En tehlikeli ve zor sinavi basardin demektir.
Yasam yolunda herkesi kandirabilir,
Ardindan 6vgiiler, tebrikler alabilirsin;
Ama aynadaki adami kandirdiysan,
Sonunda elde edecegin, ac1 ve gbzyasidir.
Yasaminda en belirleyici olan,

Aynadan sana bakan kisidir.

Bazilari, senin iyi bir arkadas

Ve harika birisi oldugunu soyleyebilir.
Ama aynadaki adam

Sana bir serseri oldugunu soyleyecektir,
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Gozlerinin i¢ine bakamiyorsan eger.

Asil memnun edilecek kisi o’dur;

Gerisini bos ver.

Ciinkii bu yolculugun sonuna kadar

Seninle olan o’dur.

Aynadaki adam dostunsa eger,

En tehlikeli ve zor sinavi basardin demektir.
Yasam yolunda herkesi kandirabilir,
Ardindan 6vgiiler, tebrikler alabilirsin;
Ama aynadaki adami kandirdiysan,

Sonunda elde edecegin, ac1 ve gozyasidir.
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EK 2
SORUMLULUK TUTUM OLCEGI

SEVGILI GENCLER; ACIKLAMA: Bu &l¢ek sizin bir takim konulardaki
duygu, diisiince ve tutumlarimiz hakkinda bilgiler edinmek ve bunlari bilimsel bir
cercevede degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Bu bir sinav degildir, cevaplariiz gizli kalacak ve sadece bilimsel bir ¢alisma i¢in
kullanilacaktir. Dogru ve icten yanit vermeniz arastirmanin degerini artiracaktir.

Liitfen her ciimleyi atlamaksizin okuyup, size gore en uygun olan segenegin
Oniine (x) isareti koyunuz.

Bu konuda gosterdiginiz ilgi ve yardima simdiden tesekkiir eder, hayat boyu
basarilar dilerim.

Senay HAYTA ONAL
U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

L. BOLUM

Aciklama: Bu boliimdeki seceneklerden durumunuza uygun olan birini (x)
seklinde isaretleyiniz.

1 | Adiniz Soyadiniz:

2 | Yasimz:

3 | Dogum Yeriniz
@)!! O)llce () Kasaba () Koy

4 | Annenizin Meslegi

()BEvHanimi () Memur () Isci () Serbest Meslek () Emekli () Diger

5 | Babanizin Meslegi

()Memur () Isci () Serbest Meslek () Emekli () Diger

6 | Annenizin Ogrenim Durumu?

() Okur-yazar degil () Okur- yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite

7 | Babanizin Ogrenim Durumu?

() Okur-yazar degil () Okur- yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite

8 | Ailenizin Maddi Durumu Nasildir?

() Cok iyi () lyi () Orta () Diisiik () Cok Diisiik
9 | Kag¢ Kardessiniz?

O1 ()2 ()3 ()4 ()5 ve iistii
10| Ailenizin Kag¢inc1 Cocugusunuz?

01 ()2 ()3 ()4 ()5 ve iistii
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1. BOLUM

Aciklama:Bu bélimdeki segeneklerden durumunuza ve fikrinize en
uygun olani "(x) seklinde isaretleyiniz

Katiimiyorum

Katiimiyorum

Katiliyorum

1.Randevularima zamaninda giderim.

2.Islerimi cogu zaman son dakikaya birakirim

3.Derslerime zamaninda ¢aligirim.

4.0Okula her zaman vaktinde gitmem.

5.Sabahlari yatagim diizeltirim.

6.Yaptigim islerin diizenli ve iyi olmasina gayret etmem

7.Diizenli bir insanim

8.Cevremdeki kirlilik ve diizensizlik beni rahatsiz etmez.

9.insanlarla iliskilerimi 6nemsemem.

10.Basladigim isi ¢cogu zaman yarim birakirim.

11.Karar vermeden 6nce konuyu her yonii ile diisiintiriim.

12.Bazen islerden kurtulmak i¢in bahane uydurabilirim.

13.0kulda her zaman yiiksek not almaya caligirim.

14.0Olaylar1 ciddiye alirim

15.S1k sik ge¢ kagidi alarak derse girerim.

16.Her zaman benden beklenenden daha iyisini yapmaya caligirim.

17 Paranin iistiinii fazla veren diikkkan sahibine paranin iistiinti iade ederim.

18.Cogu zaman bitiremiyecegimi bastan bildigim islere kalkisirim.

19.Esyalarima iyi bakmayacak insanlara 6diing vermem.

20.Planli yagsamay1 severim.

21.Sonradan pisman olacagim igler yaparim.

22.Yarinki derslerime mutlaka caligirim.

23.Birisi haklarimi elimden almaya c¢alisirsa miicadele etmem.

24 Sokaktan gecerken ¢ocuklarin kavga ettiklerini gordiigiimde onlar1 ayiririm.

25.Aldigim borglar1 zamaninda geri vermem.

26.Tatil ve dinlenmeyi hak etmek i¢in ¢ok ¢calismam gerektigini diistiniiyorum.

27.Yapmam gereken bir isi bagkalarina yaptirmaktan hoslanirim.

28.Hayattan beklentilerimin pesinden usanmadan kosarim.

29.Yarin sinavim oldugu halde ders ¢alismayip tv seyrederim.

30.Arkadaglarimin sirlarint bagkalarina anlatmam.

31.Kurallar 6zgiirliikleri kisitlar.

32.Arkadaslarimin haklarini kendi haklarimi gozettigim gibi gozetirim.

33.Bana dokunmayan bin yil yasasin.

34.Anne babamin harcadig1 emekleri bosa ¢ikarmamak i¢in dersleri siki ¢aligirim.

35.Gezmeye giderken ailemden izin almam.

36.Kosullar nedenli elverigsiz olursa olsun verdigim sozleri yerine getiririm.

37.Bir arkadasim emanet paket verdiginde paketi acip bakarim.

38.Sorumlu oldugum insanlara kars1 gérevlerimi yerine getiririm.

39.Zamaninda eve gelmeye dikkat ederim.

40.Sorumluluklar insanlar yipratir.

41.Yaptigim islerin sonuglarina katlanirim.

~ [~~~ I~~~ ~~~~~~~N~~N~~~N~MN~~~~~N~~~NF~~N~~~N~N~~~~~~ -

-~ -——---—--—r---—-r----nm-————

— [~~~ |~~~ I~~~ I~~~ ~~~~~~~N~N~~~~~~~~~~N~~~~N~~~~—~—~I—

-~ -1 I—F— I~ IKararsizim

~ [~~~ I~~~ ~~~~~~~N~~N~~~N~MNMN~~~~~N~~N~NF~~N~~~N~N~~~~~~I—

/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAKat|||yorum

— [~~~ |~~~ ~~ I~~~ ~~~~N~~~N~N~~~~~~~~~~N~~~~N~~~~—~—~I—

-~------——————rr—r————————rr——————r——I—1—r—r—F—F F—~ ltamamen

~ [~~~ I~~~ I~~~ ~~N~~~N~~N~~~N~MN~~~~~N~~~NF~~N~~~N~N~~~~~~ -
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CEVAP ANAHTARI

EK-3

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.
3S.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
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BOLUMI

GIRIS
Problem Durumu

Sehir i¢i trafiginde insanlarin yasamimi yok sayarak araba yarisi
yapan, gidecegi yere bes dakika Once gitmek i¢in hiz limitini asan, ¢evre
bilinci yoksunu olan, piknik alanlarinda iceceklerini ictikten sonra siseleri agac
diplerine firlatarak orman yanginina sebep olan, denizlere insan hayatini tehdit
eden kimyasallar1 sorumsuzca doken, cocuklarimi sokaga atan, kisisel
sorumluluklart ve toplumsal-sosyal sorumluluklari olmayan binlerce insan;
kendileri, toplumun diger iiyeleri ve ¢evrelerinde ki yasami bir tehdit haline
getirmektedir. Sorumluluk, kisinin kendisi ve ¢evresinin kaliteli yagamasi icin
yapmasi gereken gorevleridir. Sorumsuzca davranan bireyler, sorumsuzlugun
act sonucunu hayatlart icinde yasar ve yasatirlar. Fabrikalardan c¢ikan
karbondioksit gaz1 ve agaclarin bilingsizce kesilmesi sonucunda yasadigimiz
sehirlerde en dogal hakkimiz olan nefes alma o6zgiirliigiimiizii kullanamaz

duruma gelmemiz bunun aci 6rnegidir.

Diinya niifusunu defalarca yok etme kapasitesindeki kimyasal ve
biyolojik silahlar, insan eylemlerinin sorumlulugu ve anlami konusunda
tamamen yeni sorunlarin dogmasina neden olmustur. Biitiin bunlar, insanligin
ortak ¢Oziim aramasini, birlikte hareket etmesini ve ortak sorumluluk
tistlenmeyi gerektirmektedir (Ciftci 2001:1). Ortak ¢Oziim igin ortak
sorumluluk bilincine gereksinim vardir. Bu biling cocukluk yillarinin ilk
basamaklarinda gerceklestirilmeye baslanir. Bireyde kisisel sorumluluktan

baslayarak toplumsal sorumluluga dogru gelisir.

Toplumsal sorumluluk bilincinin gergeklestirilmesi i¢in yapilmasi

gerekenleri Karatas (2001: 5-6);

“llk olarak insanlarin ne igin sorumlu olacagi konusunda bir

antlasma bulunmalidir. Bu tiim toplum {iiyelerinin sorumluluklarin1 ayni



sekilde anlamasi1 gerektigi yada toplumsal sorumlulugun her boyutu
konusunda antlasma  saglanmasi  gerektigi anlamina  gelmez.
Sorumlulugun anlami konusunda 6nemli 6l¢iide bir fikir birliginin olmasi
ve sorumlu davranis i¢in neyin gerektigi konusunda ortak bir anlayis
anlamn tagir. Ikinci olarak, kisiler arasi ve statiiler arasi iliskiler karsilikli
sorumluluk ve zorunluluklar ile nitelik kazanmalidir. Ugﬁncﬁ olarak, bu
sistematik iliskiler formel olarak yasayla enformel olarak da ananelerle
sekillendirilmelidir. Insanlar neyi nasil yapacaklarmi bilmeden bireysel
ya da kolektif olarak sorumlu davranamazlar” seklinde agiklanmaktadir

(Karatas 2001: 5-6).

Bireylerin haklarim1 ve gorevlerini bilmeleri, her bireyin iizerine
diisen gorevi en 1yi sekilde yapmalart sonucunda toplumda yasanilan
sorunlarin tamamu ortadan kalkacaktir. Yasalar ile bireylerin neden ve nasil
sorumlu olduklar1 belirtilmektedir. Yasalar daha agik, anlasilir bir bicimde
halka sunulmali ve her bireyin bunlardan sorumlu oldugunun, bu kurallara
uymanin rahat yasam igin gerekliligi bireylere kavratilmalidir. Sorumlu bir
ortamda yetismeyen birey ise yasalari, toplumun kurallarim ve kendi

gorevlerini 6(nemsemeyecektir.

Flowers ve Mabry (2001: 424-425); okuldaki disiplin problemlerinin
ciddi bir boyuta ulagsmas1 sonucunda, bu disiplin problemlerini diisiirmek ve
ogrencilerin bagsarisim1  artirmak i¢in bir program olusturmuslardir. Bu
caligmada okul kurallar1 Ogrenciler ile birlikte belirlenmis ve bu kurallar
kitapcik halinde her 6grenciye dagitilmis, 6grencilere ve okul 6gretmenlerine
sorumluluk egitimi verilmistir. Egitimler sonrasinda yapilan Olciim ve
gozlemlerde, okuldaki disiplin problemlerindeki azalma anlamli diizeyde
bulunmustur. Flowers ve Marby’nin caligmasinda da goriildiigii gibi,
kurallarin belirgin olmasi ve buna uyacak kisilerin sorumluluk egitiminden
gecmesi, yasanan disiplin sorunlarin1 ve kural ihlallerini en aza indirmektedir.

Bu g6z 6niinde bulundurularak okul icerisinde ve toplumda uyulmasi gereken



kurallar, bu kurallara uyacak olan birey ile birlikte diizenlenmeli ve belirgin

olmalidir.

Ogrencilerin okuldan ayrilmadigi, derse devamliligin miikemmel
oldugu, gec¢ gelme ve devamsizligin yasanmadigi, kisa zamanda ¢oziilemeyen
hicbir disiplin  sorununun olmadigi, Ogrencilerin akademik bagariya

ulasabildigi; bir okulu her egitimci ve yonetici arzular (Glasser 1999 b).

Egitim iilkemizin basariya ulagsmasi ve gelismis iilkeler arasinda yer
alabilmesi icin en biiyiik adimdir. Bireyleri, iizerine diisen gorevleri en iyi
bicimde yapan toplum bu seviyeye ulasir. Uzerlerine diisen gorev;
sorumluluklari, bilgi seviyeleri ve giicleridir. Toplumda yasanilan sikintilar bu

gorevleri bireylerin tam anlami ile yapmadiklarini gostermektedir.

Sorumluluk duygusu yeterince gelismemis yetiskin ve gencler, karar
almak ve vermekten kacarlar. Birey kendi yasantisi ilgilendirecek ve sonug
olumlu veya olumsuz olabilecek kararlarin bir bagkasi tarafindan alinmasinm
tercih eder. Bu durumda; cevremizdeki bireylerin ¢ogunlukla yaptigr “bu
karar1 su kisi verdi, ben tercih etmedim, 0gretmenim beni yonlendirdi” gibi
climleler kurarak sorumluluktan kagmaktir. Bireye, bir bagkasinin sorumluluk

almasi daha kolay ve risksiz gelmektedir.

Ergenlik donemi de sorumluluklardan kagildigi bir donemdir. Geng
cocukluk ve yetiskinlik arasindadir. Bir yandan sorumluluklar genci sikmakta
bir yandan da 6zgiir kalmak istemekte ve kararlar almaktadir. Ergenlerin, bu
donem icindeki sorumsuz davraniglar1 da egitim hayatlarin1 etkilemektedir.
Geng, Ozgiir olmak ve her istedigini yapmak istemekte, ebeveyn ve
yetigkinleri ret etmekte, onlarin goriislerini kabul etmemekte ve istedigi gibi
davranmaktadir. Buna karsin yasamin etkilenecegi kararlarin alinmasi gereken
bir donemdir. Meslek secimi yapilmali, OSS’ye girilmeli ve egitimi devam
ettirilmelidir. Okul basaris1 ve derslerine kars1 olan ilgisi OSS’deki basarisini

etkileyecektir. Gencin bu donemi daha olumlu gecirebilmesi i¢in; dersleri,



Odevleri, ailesi ve kendisi ile ilgili sorumluluklarini bilmesi ve bu

sorumluluklarinin 6nemini kavrayarak hareket etmesi gerekmektedir.

Aragtirmaci, okullardaki Ogretmenlerin gozlemleri ve yaptigi
danismanliklar sonucunda; Ogrencilerin okul icindeki davramis kurallarina
uymadiklari, verilen o©devleri yapmadiklari, istenen ders malzemelerini
getirmedikleri, devamsizlifi son smnira gelmis Ogrencilerin 1srarla rapor
aldiklar1 ve devamsizliktan kaldiklari, gelecekleri ile ilgili plan yapmadiklari,
amagclariin olmadig gibi nedenlerden dolayr genglerin sorumluluk bilincine

yeterince sahip olmadiklarini tespit etmektedir.

Sorumluluk nedir? Sorumluluk sahibi kisinin o6zellikleri nelerdir?
Hayatimizin her yoniinde olup bitenlerle ilgili sorumlulugu kabul ediyor
muyuz? Yaptiklarimizin nedeninin ve kaynagmin kendimiz oldugu gergegini
kabul ediyor muyuz? Gercekten sorumlu olabilseydik, bu yasantimizda bir fark
yaratir miydi? Sec¢imlerimiz ve eylemlerimizin sonuglari icin sorumluluk
aliyor muyuz? Olaylarin akisi i¢in sorumlulugu kabul ediyor muyuz? Sorumlu
olabilme yetenegimizi ne kadar yiikseltebiliriz? Bu sorular yasamimizin her
asamasinda “sorumluluk” kelimesini kullandigimizi ve cevremizin de bu
davramis1 bizden bekledigini gostermektedir (Ozen 2001). Anne baba
cocugundan siirekli, davraniglarinda sorumlu olmasini, hatalarinin sonucunu
almasmi, ev islerindeki gorev paylasimimm yapmasm ister. Ogretmen
ogrencilerinin ders c¢alisma sorumluluguna sahip olmasini ve smav
sonuglarinin kendilerine ait oldugunu kabul etmelerini bekler. Gengtan (1988)
Sorumlulugu; “6nce kendine, sonra Dbaskalarina sorumluluk” diye
Ozetlemektedir. Kisi kendini mutlu edemezse, baskasin1t mutlu etmesi
olanaksizdir. Bireyin basariya ulasabilmesi ve sorunlarinm {iistlenerek problem
¢ozmeye yonelmesi i¢in o sorunlart kabul etmesi gerekir. Birey kendini iyi
tanir ve sorumluluklarimi bilir ise, gorevlerini yerine getirmekte de basarili

olur.

Sorumluluklar birbirlerine bagli halkalardir. Bu halkalardan biri

koptugunda problemler ortaya ¢ikmaya baslar. Uriin ortaya koyan insan, bu



triinii gerceklestirirken yapmasi gereken gorevi ihmal eder veya baskasina
yaptirirsa, iiriin ile ilgili kalitesizlik yasanir ve sorumlu kisi manen ya da

madden cezalandirilir.

Koknel (1986: 93) toplumda kendine bir yer ve rol arayan gencin
ozerklik ve sorumlulugun sinirlarini iyi bilmezse, genel olarak dort grupta
toplanabilecek davranis ve eylemleri benimseyecegini belirtmistir. Bu davranig

ve eylemler;

1) Tam boyun egerek icinde bulundugu cevrenin diger kisilerine benzer ve

onlarin uzantist olur.
2) Cevreden gelen tiim etkilere kars1 ¢ikar ve bag kaldirir.

3) Cevrenin etkilerine aldirmaz, alabildigine Ozerklik pesinde sorumsuz

yasar.

4) En saglikli yol olarak da; olumlu bir 6zdeslesmeyle gercekci iliskiler
kurup kendisinin ve toplumun gelismesinde katkisi olabilecek bicimde,

bilingli ¢aba icine girer ( Akt: Kaya 2000).

Giimiis (2000: 5) ise; saghkli bir insanin kendi duygu ve
stnirhiliklarinin farkinda oldugunu, kendini kabul ettigini, sorumluluk aldigini
ve cesaretli oldugunu vurgulamaktadir. Saglikli bir insan, saglikli aileyi ve

saglikli toplumu olusturur.

Bu kadar gerekli oldugu diisiiniilen sorumluluk neden geciktiriliyor
veya yapilmiyor? Sorumluluklart geciktirmenin nedenleri arasinda, basta
korkunun iistesinden gelememek vardir. Birey basaramamaktan korkar ve
daha bastan isi yapmaz. Boylelikle zaten caligmamistir ve bundan dolayr da
basarili olamamustir. Alinacak basarilar da insanmi korkutabilir. Bu basarilar
bireye daha fazla sorumluluk yiikleyebilir. Bir baska kacgis yontemi de,
kisilerin mazeretleridir. Kisilerin mazeretlerini kesfetmeleri ve bunlarin
gecerli olup olmadiklarin1 kavramalar1 sorumluluklarini geciktirmelerini

engelleyebilir. Son olarak; sorumluluklar1 geciktirme oyundur. Kisi sorumlu



oldugu isi yapmaktansa, onun yerine bagska onemli isi yaparak bugiin mutfagi
temizledim ve c¢ok yoruldum o yilizden de evraklar1 yetistiremedim gibi
climleler kurarak sorumluluklarin1 geciktirebilir. Bu kisi aslinda gercekten de
sorumluluklarin1  geciktirmek icin mutfagim temizlemistir. Kisiye bu
oyunlarmi fark ettirmek gereklidir (Emmett 2004). Isleri geciktirme nedenleri;
mitkemmel olamama, bilinmeyenden korkma, ‘“baskalar1 ne der” diye
diisiinme, hata yapma korkusu, basar1 korkusu, yiiksek standarth bir yasama
sahip olma korkusu, degisim, ¢ok fazla sorumluluk alma diisiincesi, bitirme,

reddedilme, yanlis karar verme korkusudur ( Emmett 2003).

Egitim kurumlarinin amaci; 6gretim yoluyla yetiskin toplum icinde
cocugu sosyallestirmek ve ona sorumlulukla iliskili degerleri benimsetmektir
(Karatag 2001: 22). Sorumluluk kavrami okullarda 6gretildigi ve her bireyin
bu egitimden gectigi, ayrica ebeveyn ve Ogretmenlerin de bu egitimleri
aldiklar1 diisiliniildigiinde toplumsal sorumluluk bilinci basamakli olarak
gelisme  kaydedecektir.  Egitimden  beklenen  sonu¢  bir  anda
alinamayacagindan, siirece ihtiya¢ vardir. Bu siire¢ icinde egitim devam
ederse, toplumsal sorumluluk bilinci olusturulur. Bireye sorumluluk bilinci,
cocukluk caginda ve aile iginde verilmeye baslanmalidir. Birey okula
basladiktan sonra bu bilincin gelisimine Ogretmen de katilir. Sorumluluk
bilincini gelistiren birey, davranisa bu bilinci yansitir ve sorumlu davranig

sergiler.

Toplumda sorumlulukla ilgili sikintilar yasanmaktadir. Ogrencilerin
sorumsuzca davranislart ve gelecek ile ilgili bos vermislikleri, arastirmacilari
ve ogretmenleri rahatsiz etmektedir. Cuhadaroglu ve arkadaslari’nin yaptigi
arastirmada (2004: 38); orta ve baz1 iist sosyo ekonomik durumu (SED) temsil
eden ergenlerin aileleri ve 6gretmenleri tarafindan gencler arasinda ‘tele vole
kiiltiiriiniin’ yaygin oldugu, marka tutkusunun bulundugu vurgulanmaktadir.
Bazi iist SED’den aileler ise ¢ocuklarinin marka tutkusundan uzak oldugunu
ve bunu bir ¢esit sahip olmak istemedikleri bir deger gibi kabul ettiklerini
belirtmislerdir. Ust SED’den genglerde Kiiltiirel konulara yonelik ilginin pek



olmadigr vurgulanirken, orta SED’den genclerin sosyal etkinlik olarak
genelde internet kaffeye gittikleri, masa iistii oyunlara asir1 ilgi gosterdikleri
ve kiiltiir kapitaline yonelik faaliyette bulunanlarin sayisinin ¢ok az oldugu

belirtilmistir.

Yapilan bilimsel arastirmalar, goriismeler ve yasantilara bagh
gozlemler sonucu, sorumluluk diizeyinin gelistirilmesi ve bireye

benimsetilmesinin 6nemi fark edilmistir.
Sorumluluk egitimi 6nemlidir;
e Bireylerin yasam bicimlerinin kaliteli olmasi,

e Bireylerin kendi davraniglarini  kabul ederek, sonuclarini

iyilestirmeye caligmalari,
e Basarilarindan zevk almalar1 ve basarisizliklarini kabul ederek
diizeltmeye ge¢meleri,

e Bireylerin karar verme becerilerinin gelistirilmesi,

e Sorumlu davranigin gelistirilerek bireyin alanindaki 6grenme

diizeyinin arttirilmast,
o Ogrencilerin okul ve toplum kurallarina uymalarmin saglanmasi,

e Aile ve toplum hayatina uyum saglayabilme, gorevlerini yerine
getirebilmeleri ve arkadaslart ile olumlu sosyal iliskileri
gelistirebilmeleri ve saglikli  bireyler yetistirilmesi igin
sorumluluk egitimine ihtiya¢ vardir.

Bu calismada arastirmaci, sorumluluk davranisim1i bireylerde

olusturmak amaciyla, “sorumluluk egitim programi”n1 gelistirmis ve

arastirmada etkinligini 6l¢miistiir.



Amacg

Arastirmanin amaci; lise dokuzuncu siif 6grencilerine uygulanan bir
“sorumluluk egitim programi’”’nin Ogrencilerin sorumluluk diizeylerine

etkisinin olup olmadigini belirlemektir.
Arastirmanin Alt Amaclari

1. Sorumluluk egitim programina katilan deney grubunun on test ve
son test puanlar1 arasinda sorumluluk diizeyi acisindan anlamli bir fark olup

olmadigini saptamak,

2. Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda sorumluluk

diizeyi agisindan anlamli bir fark olup olmadigimi saptamak,

3. Deney grubundaki O&grencilerin On test-son test puan
ortalamalarinin farkinin, kontrol grubundaki 6grencilerin On test-son test puan

ortalamalar1 farkina gore anlamli derecede farkli olup olmadigini1 saptamaktir.
Arastirmanmin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskeni “Sorumluluk Egitim Programi’’ dir.

Bagimhi degisken, programin baslangicinda ve sonunda uygulanan

~ 9

“sorumluluk tutum 6l¢egi’nden alinan puanlardir.

Arastirmamin Varsayimlari

1. Sorumlulugun olumlu ve bireyde gelistirilmesi gerekilen bir 6zellik

oldugu varsayilmistir.
2. Sorumluluk bilincinin egitimle gelistirilebilecegi varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin “sorumluluk egitim programi”
siiresince ve Olcekteki sorulari cevaplarken samimi ve diirlist davrandiklari

varsayillmistir.



Arastirmamin Simirhliklar:

1. Arastirma, yalnmizca Bursa ili Necatibey Meslek Lisesi dokuzuncu
sinif 6grencileri iizerinde gerceklestirildiginden, Bursa ve Tiirkiye’deki 9. simif

ogrencilerine genelleme yapilamamaktadir.

2. Arastirmada incelenen ‘“sorumluluk diizeyi” sorumluluk diizeyini
Olcen Lise 0grencileri i¢in hazirlanmis “sorumluluk tutum 6l¢eginin™ nitelik ve

ozellikleri ile sinmirlidir.
Tanimlar

Sorumluluk: Bu c¢alismada sorumluluk kavrami, “bireyin 6zgiir bir
bicimde yapmasi gereken gorevleri gerceklestirmesi ve yapmis oldugu
hatalarinin, davraniglarinin  sonucunu iistlenmesi durumudur” tanimi

cercevesinde ele alinacaktir.

Sorumluluk Egitimi: Bireyin, davraniglarimi fark etmesi ve
sorumluluk gorevlerini yerine getirebilmesi yoniinde bilin¢ kazanmasi ve bunu
davranislarinda gosterebilmesi amaciyla bireye verilen egitim. Bu calisma
cercevesinde uygulanan sorumluluk egitimi, Ogrenciye sorumluluklarinin
farkinda olma, sorumluluklar1 yoniinde eylemde bulunma c¢abasina girme ve
sorumluluklarina uygun davraniglar gosterme bilinci kazandirmaya yonelik

olarak programlanmistir.

Sorumluluk Egitim Program: Bir grup rehberligi programidir. Bu
egitim programinda grup tiyelerinin sorumluluk diizeylerinin biligsel, duyussal
ve davranigsal diizeyde gelisimi hedeflenmistir. Ergenin sorumluluk bilincini
davraniglarinda gosterir duruma gelmesini saglamaya yonelik olarak

programlanmig bir siirectir.

Ergenlik: Bireyin c¢ocuklugun bagimliligindan ve hamligindan
kurtularak olgunluga ve bagimsizliga yoneldigi 13- 20 yas donemidir. (Budak
2000: 269). Bu calisma, 15 yas grubundaki ergenlerle yapilmistir.



Grup Rehberligi: Bireylere gruplar halinde, kendilerine iliskin
konularda bilgi veren zihinsel bir siirectir. Grup rehberligi; egitsel, sosyal,
mesleki bilgi verme amaciyla ¢ok sayida kisiye yonelik daha ¢ok biligsel
diizeyde yapilan bir hizmet tiiriidiir. Grup rehberliginin 6zel bir giindemi,

konusu vardir (Acar 2001; Kuzgun 1997).

Portfoy (Portfolyo): Ogrencinin yaptiklar1 iizerinden yetkinlik
diizeyini gosteren bir koleksiyon, Ogrencinin kendisi/akranlar1 ya da

ogretmenlerinin periyodik degerlendirmeleridir (Durak 2004).

Arastirmanin Onemi

Kalite toplumunda; sanayimizi, yasantimizi, toplam kalite anlayisina
gore yonetmeye calisiyoruz. Fakat diisiinilmeyen bir nokta var ki; o da
“egitim”. Dogru egitilmeyen, patronca yonetilen bireyler, Toplam Kalite
Yonetimi’'ni nasil gerceklestirir? Bunlar egitim ve bireyin kalitesini
yiikseltmek i¢in Onemli gordiigiimiiz noktalardir. Denetim kurami ve Gergeklik
terapisi, bireyin kendini yonlendirebilmesini ve dersleri not i¢in degil,
ogrenmek icin calismasini amaglamakta ve yeni bir yontem olusturmaktadir.
Arastirma da bu yontemlerden etkilenerek 6grencilerin sorumluluk almalarini

saglamay1 ve bunun 6nemini fark ettirmeyi amaglanmaktadir.

Toplumu meydana getiren birey, toplumun sosyal normlarina gore
hareket etmelidir. Toplum ic¢inde cesitli gorev ve sorumluluklar1 vardir.
Toplum bireylerden bu sorumluluklarini yerine getirmelerini isterken, kendi
yapisini da korumaya, toplumda olusabilecek bunalimlari, ahlaksizliklar1 ve
kanisikliklart engellemeye calisir. Tozlu (1997: 133-134), “toplumda bireyin
o0dev ve sorumluluk duygusu ne kadar gelisirse, toplumlar da o kadar

gelismektedir” diyerek toplumun gelisiminde fertlerin yerini belirtir.

Kaya (2000)’nin da belirttigi gibi, egitimli insanlarin da kendine ve
milletine kars1 sorumluluk sahibi olmasi ile kalkinma, ilerleme, diger iilkelerle
rekabet etmeleri, kisaca varligin1 devam ettirebilmeleri miimkiin olacaktir. Bir

ilkenin gelisimi, bireylerinin caligmasina baghdir. Her birey, gorev bilincini
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bilerek calisir ve en iyiyi yapmay1 dilerse, iilkenin kalkinmasi kaginilmaz olur.
Ergenlerde 6dev ve sorumluluk bilincini gelistirmeye yonelik olan bu

calismanin, toplum kalkinmasina bir katkis1 olacag: diisiiniilmektedir.

Insanlar diisiincelerini, diisiinceler de insanlarin davramslarini
yonetir. Insanlarm diisiinceleri ve davramislari, diinyalarin1 ya mutlu ve saygi
deger ya da mutsuz ve bos bir hale getirir. Insanlar kendi mutluluklarindan
sorumludur! Yasam baskalarinin ellerine birakildig1 siirece yasanmaz.
Insanlarin  bir kismu, diinyanin ve bu diinyanin igindekilerin insafina
kaldiklarim1  diisiinmekte, diisiincelerinden ve davranislarindan sorumlu
olduklarinin farkinda olmamaktadir. Hayatlar iizerinde kontrol kurmak igin,
sorumluluklarin1 hatirlatacak bir “giinliikk” uyarict1 edinmeleri gereklidir.
Hayattan tam anlamiyla zevk almak ve yasamak i¢in de insan yasamini se¢me
ve tanimlama sorumlulugunu iistlenmek zorundadir (Buscaglia 1982; Yilmaz
2003: 50 ). Egitim programlariyla, bireylere sorumlulugunu iistlenme bilinci

kazandirilabilir.

Sorumluluk egitimi, kisisel ve mesleki-okul yasaminda gelismeyi
saglar. Yasamin bircok alaninda mazeretler kullanilir. Gizli arzu ve
yeteneklerin bircogunu giin 1s1g8mma ¢ikarmak i¢in sorumluluk {istlenmek
gerekir. Mazeretlerin sunulmadig1 zaman; kisisel sorumluluklarin alindigi
zamandir. Kisisel ve mesleki yasamlarin karar merkezi ve yoneticileri yine
bireyin kendisidir. Birey bunun bilincine vararak yasaminin denetimini eline
alabilir (Rifenbary 2002). Sorumluluk egitimi programlari, bireyin yasaminin

denetimini eline alma giicii kazanmasina yardimci olabilir.

Sorumluluk bir yasam becerisidir. Bu becerinin gelismesinde etkili

olacak yontemler;

I- Amac kisinin var olma sebebidir. Bireyin yasamda mutlu

olabilmesi bir yerlere ulagsmasi ve saglikli birey olmasi i¢cin amaci olmalidir.

2- Amacma yonelik eylemlerde bulunmak isteyecektir. Amaci

dogrultusundaki eylem, amaca gercek bir anlam kazandirir. Eylem i¢in de
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kisinin karar almasi gerekir. Birey kendi kararlarinmi kendisi verme siirecini
yasadiginda, kararlarinin sorumlulugunu da alacaktir. Karar verirken hangi
konuda karar vereceginin farkinda olmak, kararlarin sonuglarini diisiinmek, en
uygun karar1 segcmek ve verilen kararin sonuglarinin sorumlulugunu iistlenmek
gerekir. Toplum icerisinde yasayan birey, kendini var etmek ve gelisimini
tamamlarken 6zgiivenini de kazanmak icin yaptigt  davramglarin
sorumlulugunu iistlenmek durumundadir. Sorumluluk, c¢ocukluk yillarinda
bireyde gelismeye baglar, fakat bu donemde kazanilmamis sorumluluklar,
bireyin gelecekteki yasantisimi etkilemeye baglar. Gencin, evde, okulda, toplum

hayatinda iistlenmek zorunda olduklar1 sorumluluklari bulunmaktadir.

Sorumluluk egitimi bireyin ve toplumun basaris1 icin gereklidir.

Arastirmaci, ¢alistigl okulda ve diger meslektaslarinin gézlemleri sonucunda;

e QOgrencilerin okul i¢indeki davranis kurallarina uymadiklari,

Odevlerini yapmadiklari,

Ders malzemelerini getirmedikleri,
¢ Devamsizlig son sinira gelmis 0grencilerin 1srarla rapor aldiklar,

e Devamsizliktan kaldiklari,

Gelecekleri ile ilgili plan yapmadiklari,

e Amaglarinin olmadigi nedenlerden dolayr genglerin sorumluluk

bilincine yeterince sahip olmadiklari tespit edilmistir.

Toplumda sorumlulukla ilgili sikintilar yasanmaktadir. Ogrencilerin
sorumsuzca davraniglar1 ve gelecek ile ilgili bos vermislikleri 6gretmenleri
rahatsiz etmektedir. Bu calisma kapsaminda gelistirilmis olan sorumluluk
egitimi programi, genglerin sorumluluklarmi fark etmeleri, sorumluluk
bilincini kazanmalar1 ve bu yonde davranis gelistirmelerine katkis1 acisindan

onemlidir.
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Aragtirmaci; alanda literatiir taramas1 yapmis, kaynak ve veri sikintisi
yasandigini fark etmistir. Bu aragtirma, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
alaninda boslugu hissedilen deneysel bir ¢alisma olmasi bakimindan alana

katki getirecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM II

ILGILI LITERATUR

flgili literatiir bagh@ altinda sorumluluk gelisimi ve bilincinin
incelenmesine “sorumluluk nedir?” boliimii ile baslanmaktadir. “Sorumluluk
nedir?” bolimiinde “sorumluluk” kelimesinin sozlik anlami, kavramsal ve
bilimsel anlami irdelenmistir. Bu boliimii, sorumluluk sahibi kisilerin
ozellikleri takip etmistir. Sorumluluk sahibi kisilerde ne gibi ozellikler
mevcuttur? Sorumsuz kisilerin  6zellikleri nedir? Sorularmin  karsilig
arastirtlmistir. Daha sonra sorumlulugun gelisimi, ¢ocukluk déneminden
ergenlik donemine kadar olan sorumluluk gelisim asamalar1 ve ergenlik
donemi ozellikleri incelenmistir. Sorumlulugu etkileyen aile, okul cevresi
incelendikten sonra sorumluluk ve Ozgiirlik kavrami arasindaki iliski
irdelenmistir. Ic- dis denetim ve sorumlulugun davranis kuramlarma gore
aciklanilmasindan sonra, ‘“Sorumluluk Egitimi Programinin” kuramsal

dayanagi olan Gergekgilik Terapisi incelenmistir.

2.1 Sorumluluk Nedir?

Tirk Dil Kurumu sozligiinde sorumluluk; “kisinin  kendi
davraniglarin1 veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarini
istlenmesi, mesuliyeti” olarak tanimlanmaktadir. Sorumluluktan bahsederken,
kisinin kendi davramiglari veya yetki alanina giren olaylardan
bahsedilmektedir. Yetki alanina giren olaylar dendiginde; kisinin kendisi kadar

cevresi ve iligkileri de sorumluluk degerini kapsamaktadir.

Dogan (2001: 1195) sorumlulugu; Kisinin yiiklendigi isten Otiirii
gerektiginde hesaba cekilme durumunu, mesuliyeti; sorumsuzca davranisi da,

mesuliyetsizlik olarak tanimlamustir.
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Cevizci (1997: 625) Felsefe Sozliigiinde sorumlulugu; kisinin, ahlaki
O0znenin, kendi eylemlerinin sorumlulu§unu iistlenebilmesi ve yaptigi,
gerceklestirdigi seyi tam bir bilincle, 6zgiirliikle yapabilecek ehliyette olan
kisinin durumu olarak tanimlar. Kisinin olusumundan psikolojik olarak
sorumlu oldugu sonug ve gelismeleri iizerine almayi, vicdani bir 6dev saymasi
halidir. Ahlaki sorumlulugun, bu ¢erceve icinde su temel fikirlere dayandigini
soyler: 1) Akill1 bir insan varliginin, yerine getirmek zorunda oldugu ve yerine
getirebilecegi eylemleri vardir. 2) Bu eylemleri gerceklestirmeme, yerine
getirmeme cezay1 gerektirebilir. 3) Buna karsin bu eylemleri yerine getirme,
kisiyi odiillendirebilir, onurlandirabilir, 6vgiiye deger biri yapabilir. Bu ii¢ fikir
ise, insanin motiflerinin davranmis ya da eylemlerin nedenleri oldugu, bu
motiflerin 6diill ve ceza tiiriinden seylerle etkilenebilecegi ya da
kosullanabilecegi ve bu motiflerin kosullanmast gerektigi  goriisiine

dayanmaktadir.

Sorumluluk bireyin 6diil ve ceza ile yaptigi gorevleri olmamalidir.
Qdiil ve ceza olmadig1 zaman, bireyin i¢ denetimi ile mesuliyetindeki gorevleri

gerceklestirmesine sorumluluk denir.

Bolay (1996: 6), Felsefi Doktrinler ve Terimler sozliiglinde
sorumlulugu ahlaki sorumluluk olarak ele alir. Tiirkce’deki Ahlaki sorumluluk;
Almanca’da: “zaruhnungs fanihkeit”, Fransizca’da: ‘“responsibilite morale”,
Ingilizce’de: “conscieusness of responsibility” olarak kullanilmaktadir. Bolay
ahlaki sorumlulugu, bir kimsenin kendi istedigi ve yaptiZi her seyin

sorumlulugunu tagima giicii ve bilinci olarak tanimlar.

Ciiceloglu (2002: 198) da sorumluluk icin; kisinin sinirlart i¢erisinde
gordiigii olaylardan ve seylerden hesap vermeye hazir olmasi demektedir. Sinif
ici rehberlik uygulamalarinda sorumluluk, baskalarinin haklarina saygili olmak
ve kendi davramislarinin sonuglarini yiiklenmek, olarak tanimlanmaktadir

(Selguk, Z., Giiner Nedret. 2001: 21).

15



James (1999: 27), kisisel biitiinliige sahip olmayi, bir seyin nedeni ya
da kaynag1 olmayi, giivenilir veya baglanabilir olmay1 sorumluluk olarak ifade
etmistir. Kisinin felsefesi en iyi haliyle kisinin yaptiklari, secimleri ile ifade

edilir. Yaptigimiz se¢imler kendi sorumluluklarimizdir.

Sorumlulugun temeli ozgiirliiktiir. Insan bir seyi yapip yapmamakta
serbest oldugu zaman onun icin sorumluluk s6z konusu olabilir. Gerek ahlaki
gerekse hukuki sorumluluk, herhangi bir durumda kendisinden bekleneni
yapmayan Kkisi i¢in vardir. Bir kimse belli bir durumda yapmasi gereken seyi
yapmazsa, sorumlu tutulur. Su halde, sorumluluk bir ¢esit gorevdir. Gorevini
yapmaktan kaginan veya tersini yapan kisi, sorumlulugunu yerine getirmemis
demektir. Goriildiigti gibi, sorumlulukta bashica iki kavram karsimiza
cikmaktadir. Bunlardan birincisi “ beklenen davranmig”, Obiirii ise bir seyi

yapmak veya yapmamak yolundaki “tercih”tir.

1) Beklenen davranis: toplum herkesten roliinii kusursuz oynamasini
ister. Bir kimseden beklenen davranisla onun gercek davranisi arasinda
farklilik varsa kisi bu farkliligin derecelerine gore sorumlu tutulur,
beklenenden daha kotii davranislarinda yaptiginin cezasini 6demek zorunda

kalir.

2) Tercih: Insanin tercih yapmasi icin sadece birden fazla secenegin
bulunmas: ve bunlarin normal bir kafa ile goriilmiis olmas1 yetmez. Insan bu
seceneklerden hangisini isterse yapabilecek durumda olmalidir ki; bekleneni
yapacak yerde, beklenmeyeni yapti diye sorumlu tutulabilsin. Sorumluluk
tamamen sosyal bir kavramdir. Kaynagi ayni oldugu halde her hareketimiz

bize ayni derecede sorumluluk yiiklemez (Giingor 1995: 126-138).

Giingor’iin de belirttigi gibi; sorumlulugun kaynagi toplum, cevredir.
Cocuk bircok seyi cevresinden sosyal Ogrenme kuramina gore Ogrenir.
Kurallar1 toplum koyar, toplumun ve hukukunun kurallarina gore kisiler bazi
konularda sorumlu tutulur ve yaptiklarindan 6diil, yapmadiklarindan ceza

alirlar. Fakat distan kontrol insani ¢epecevre kusatamaz. Sorumlulugun saglam
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kaynagi, insanin i¢ kontroliidiir (Oner 1987: 128) . Dis kontrol ortadan
kalktiktan sonra birey yapmamasi gereken bir davranisi gerceklestiriyorsa; bu
sorumluluk degildir. Bireyin kendi iradesini kullanarak hareket etmesi
gereklidir. Biligsel gelisim bireyin dis kontrol ile yaptiklarini kontrol kalktiktan

sonra i¢ kontrol ile yapmasi durumudur.

Egitim, kisinin kendi 6zgiin ihtiyaclarinin gerektirecegi bilgi, beceri,
tutum ve davraniglarin, yine kendince farkina varilmasi ve 6grencinin kendi
ogrenme yeteneklerine uygun olarak O0grenmesi i¢in uygun ortamlar yaratip

siirdiirmeye ‘“yardimci olunmas1” siirecidir (www.tbv.org.tr). Sorumluluk

egitiminde, ‘“sorumluluk; biling mi, davranis mi, tutum mu?” sorusunun
yanitlanmasi gerekir. Biling; insanin kendinin farkinda olmasi becerisidir.
Bilingli olan sey, zamansal anlamda geg¢icidir, anliktir, mekéansal anlamda
kisitlh ve dardir (Budak 2000: 132). Budak (2000); yapisalcilarin bilinci,
kesintisiz, dinamik, diislinceler, duygular, anilar, akisindan olustugu goriisiinii
ifade etmek icin kullandiklarin1  belirtir.  Gergegi, zamani, mekani
degerlendirebilme ve mantik cercevesi icinde giinliik yasami diizenleyebilme
durumunu saglayan zihinsel siirece biling denir. Bir davranisin
gerceklesebilmesi icin, o davranisi destekleyecek diisiinsel boyutun olugmasi
gereklidir. Sorumluluk davranisini gelistirmek icin de, bireylerde sorumluluk

bilincinin gelisimi gereklidir.

Davranis; Bireyin gosterdigi her tiirlii tepkidir. Davranislar baskalari
tarafindan gozlenebilen acik davranis ve diisiinceler, duygular, vb. gibi sadece
kisinin kendisi tarafindan gozlenebilen ortiilii davranis olmak iizere iki grupta

toplanir (Budak 2000: 192).

Tutum; bireyin kendi ruh halini diger insanlara ifade etme bicimidir.
Siireklilik arz eden dinamik, hassas ve algisal bir siirectir (Chapman 1999).
Tutum; bir kimse, nesne ya da durumla ilgili, olduk¢a organize ve siirekli olan
inan¢ ve duygulardir. Bu inan¢ ve duygular bireyin o kimse, nesne ya da

duruma kars1 belirli bir bicimde davranmasina yol acar (Ciiceloglu 1998: 585).
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Sorumluluk Egitimi Programi, 6grenilmis olumsuz davramislart egitim ile

degistirmeyi hedeflemektedir.

Davranigin degistirilmesi i¢in bireyde bilincin olusturulmasi ve bu
bilincin davramisa doniistiiriilmesi gerekir. “Sorumluluk” kavraminin tutum
olmast icin de uzun doneme gereksinim vardir. Sorumluluk kavramini kesin
boliimler i¢inde biling, davranig, tutum olarak ayirmamiz miimkiin degildir.

Ogrenme yasantis1 icerisinde bu islemler gerceklesmeye baslamaktadir.

Sorumluluk, bireyin 6zgiir bir bicimde yapmas: gereken gorevleri
gerceklestirmesi ve yapmis oldugu hatalarmin, davraniglarinin sonucunu
istlenmesi durumudur. Bu tamimlara gore, sorumluluk sahibi kisilerdeki

ozellikler asagida incelenmistir.

2.1.1 Sorumluluk sahibi Kisi

Sorumluluk sahibi kisi, kendine ve baskalarina karsi saygili, her
ortamda dogru davranan, iistiine diigen gorevleri yerine getiren ve her zaman
giivenilen bir kisidir. Tiim canlilar icinde sadece insan, se¢me Ozgiirliigiine
sahiptir ve bu secimlerin sorumlugunu alabilir ve almalidir (Ozen 2001:3;
Karatag 2001: 27). Yalom (1999), sorumluluk sahibi kisiyi “giivenilir ve
emniyet edilir kimseler” olarak tanimlar. Bu kisinin 6zellikleri; kendilerine ve
baskalarina kars1 saygili, iistiine diisen gorevleri yerine getiren, kendi islerini
kendi kendine yiiriiten ve bagkalarina gereksiz yere yiikk olmak istemeyen
kisidir.

Sorumluluk sahibi kisi 6z degerinin bilincindedir. Benlik kavrami
gelismistir. Duygu, diisiince ve davranislarindan yalniz kendini sorumlu tutar,
yasamdan bekledikleri, verdikleri ile orantilidir ve hak etmedigini almaya
kalkmaz. Caliskan bir insan, iyi bir ana\ baba ve iyi bir komsudur (Ozen 2001).
Sorumlu insan; bir yandan gorevlerini hakkiyla yerine getirirken; bir yandan
da, gelecegin nitelikleri tizerinde diisiinmekte ve bunun agirligini duymaktadir.

Bundan dolay1 da, bu tiir bireylerin cogunlukta oldugu toplumlarda gelismeler
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diizensiz, plansiz, parlayip soniicii ve fikri temelden yoksun bir sekilde degil;

diizenli, bilin¢li ve kontrollii bir sekilde yapilmaktadir (Tozlu 1997: 99).

Genctan (1988), sorumlulugun sadece aileye, ise, okula karsi
olmadigint en oOnemlisinin; kisinin kendisine karsi sorumlulugu oldugunu
vurgulamaktadir. Bireylerin sorumluluktan ka¢malarinin, iiziinti ve kahir
getirecegini, mutsuzluga girerek insanin kendi varolus alamini daraltmasi
olarak belirtmistir. Bu tiir bireylerde bedensel yorgunluk da mevcuttur.
Hayattan bikmis goriintiisii verirler, siirekli sikdyetcilerdir. Bunun tam zitti
olan kendimize, iyi yasama kars1 olan sorumlulugumuzu gérmezden gelmek ve
asirt sorumluluk almak da sorumsuzluk ornegidir. Bu kisiler de kendilerine
karst sorumsuzca davranir. Sorumluluk bir denge durumudur. Kisi kendi
hayati, ailesi ve topluma karsi sorumludur. Bunlarin dengeli bir bicimde

gelismesi gerekir.

Sorumluluk almis insan hesap verir; kendi bilincinin, kendi giiciiniin
kendi eyleminin simnirlar1 i¢inde, olaya sahip c¢ikar. Kisinin, sorumlu
tutulabilmesi i¢in, ilk olarak sorumlu olacag: seyin farkinda olmasi gerekir. Bu

bireyin olgunlasmasi ile gelisen bir durumdur (Ciiceloglu 2000).

Bilgi¢ (2003), sorumluluk sahibi ¢ocuklari; iistiine diisen gorevleri
kendi baslarina yapan, yaptig1 hatalardan, kendini sorumlu tutan ve bagkasini
suclamayan, hak etmediklerine sahip olmak istemeyen, baskalarinin haklarina,
duygu ve diisiincelerine kars1 saygilt olan, mutlu, uyumlu, ¢aligkan ve basarili
cocuklar olarak tarif etmistir. Bu c¢ocuklar; kendi kaynaklarimi kullanan,
giivenli, kendi kararlarin1 kendileri veren, bagimsiz hareket eden,
davranislarinin ~ sonuglarin1 g6z Oniinde tutan, bagkalarinin  haklarini
cignemeden, kendi ihtiyaclari karsilayabilen bireylerdir (Selcuk, Z. Giiner
Nedret 2001: 21).

Bilgi¢ (2003) Sorumsuz c¢ocuklarin ise; {izerine diisen gorevlerin
farkinda olmayan ve onlar1 yerine getirmek istemeyen, kendi islerinin

yapilmasini anne-babasindan ya da baskalarindan bekleyen, siirekli baskalarina
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yik olan, hatalarinda hep baskalarin1 suglayan davranig yapilarina sahip
olduklarim1 belirtir. Bu ¢ocuklar, kendi duygu ve diisiincelerinin arkasinda
durmayan, bagkalarinin haklarina, duygu, diisiince ve davramslarina karsi
saygisiz olan kendi gorevlerini yerine getirmedigi gibi, baskalarina karsi olan
gorevlerini de yerine getirmeyen, uyumsuz, tembel, bencil, istenmeyen kisiler

olurlar.

2.1.2 Sorumlulugun gelisimi.

Havinghurst’a gore ilkogretim 1. kademesindeki ¢ocuklar (612 yas)
once karmasik ve mantiksal diisiinme ile yetiskinlerin ¢evresine girerler ve
daha sonra toplumsal olarak ev —aile disina ¢ikar ve okul ortamina girerler. Bu
cagin gelisim gorevleri arasinda okul kurallarina uymay1 6grenme, sosyal
gelisimine baglh olarak yasitlariyla iyi gecinmeyi Ogrenme, kisiler arasi
iliskileri gelistirme, anne baba disinda, bagka yetiskinlerle iliski kurma, zaman
kavramini Ogrenme ve somuttan soyuta diisiinme giiciini kazanma

bulunmaktadir (Yesilyaprak 2002: 75-78).

Cocuklar gelisim evrelerine bagli olarak, kendi kararlarin1 alir ve
davraniglarinin sorumlulugunu iistlenirse, kisisel bagimsizliklarim1 kazanmaya
baslarlar. Vicdan ve degerler sistemi de bu donemde olusur. Birey ilkogretim
1. kademesinde; anne-babanin ve ¢ocuklarin sorumluluk gorevlerini tanima ve
benimseme, toplumda tiim bireylerin haklar1 oldugu gibi sorumluluklar1 da
oldugunu kabul etme, karar verme, amag belirleme, plan yapma ve yiiriitme
yeterliliklerini kazanirlar. ilkogretim 2. asamasinda, 1. asamadaki yeterlilikleri
gelistirir ve artik karar verme sorumlulugunu iistlenirler. Problem ¢6zme ve
etkili karar verme becerilerini gelistirirler. Kararlarinin sonuclarini goriir ve
kabul ederler (Yesilyaprak 2002: 75-78). Combs (1985); 0Ogrencilerin-
cocuklarin 6nemli olduklarini anlamalari, varliklarinin denetimini ellerinde
tuttuklarim  hissedebilmeleri ve i¢ denetimli sorumluluk duygusu
gelistirebilmeleri i¢in kendileri ile ilgili kararlarin alinmasina katilmalari

gerektigini vurgular (Gordon 2002: 149-150).
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Cocuklarda bu donemde giiclii bir benlik duygusu ve Ozgiiveninin
saglanmasi, sorumluluk bilincinin gelisiminde etkili bulunmaktadir. Benlik
duygusu; anne babanin, 6gretmenlerin ve ¢ocuk i¢in diger 6nemli yetiskinlerin
ilgilenme bicimi ile belirlenir. Bu ilgi genelinde sicak, kosulsuz, kabul eden,
besleyip biiyiiten, deger veren, saygili, destekleyici, espirili, tesvik edici ve
saglam bir karakter tasidigin da ¢ocuklar korkusuz bir benlik duygusu ile
varlik gostereceklerdir (Humphreys1999:105; Gordon 2002; Oz 1997).
Yiiksek Ozgiivene sahip bir kimse kendi sorunlarini, duygularini, sezgilerini,
hirslarini sahiplenir. Ozgiiveni yiiksek olan bireyin akademik basarisi, sosyal
iliskileri ve psikolojik gelisimi saglikli olur. Psikolojik gelisimi saglikli bir

birey de sorumluluklarini kabul eder ve bu yonde calisir.

Cocuklar ve gengler ile kurulan iliski; sinirlilik, reddedicilik, sartlilik,
hasinlik, saldirganlik, edilgenlik, kinamacilik, alaya alma, azarlama, incitici
bicimde etiketleme ve baskalar1 ile karsilastirma yapma ile tanimlaniyorsa,
cocuklar biitin bu ac1 verici mesajlar1 yansitan bir benlik goriintiisii
gelistireceklerdir. Cocuklar, olumlu bir benlik duygusunun gelisiminin verimli
topragimi saglamak icin yetiskinlere bagimli olmak durumundadirlar. Ancak
yetiskinler baskalarinin kendilerini kabul etmesini beklemeye dayanamazlar ve

kendileri adina bu sorumlulugu iistlenirler (Humphreys1999:106).

Sorumluluk kisinin cevresi ile baglar. Sorumluluk duygusu/davranisi
ilk c¢ocukluk yillarindan itibaren anne-baba model alinarak Ogrenmeye
baslanir, daha sonra arkadaglar devreye girer. Sorumluluk egitimini; anne-

baba, gretmen ve arkadaslar iicliisii saglamaktadir (Oncii 2002).

Bireyin yetistigi ortamda kendine, secim yapma ve yaptigl secimin
sonuclarindan sorumlu olma firsati verilmemisse, sorumluluk duygusu
gelisemez. Cocuklarin sorumluluk duygusunu gelistirmede anne-babanin
biiyiik etkisi vardir. Kendi yasama sorumlulugunu iistlenemeyen ve yasama
katilacag1 yerde diger insanlar1 seyrederek elestiren ana-babalar, ellerinde
olmadan c¢ocuklarinin da kendilerini yasamalarim1 engellerler. Buna karsilik

yasami oldugu gibi kabul eden, duygusal tepkilerini gizlemeyen ve
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cevresindeki olaylara yiireklice katilabilen ana-babalarin cocuklari, yasama
etkin bir bi¢cimde katilmayi iirkiitiicii bir durum olarak algilamazlar (Gengtan
1988: 74). Cocukluk doneminde anne-baba, ¢ocugun kendi kiyafetini se¢mesi,
gidecegi okulunu belirlemesi, marketten almak istedigi seyler arasindan karar

vermesi gibi olanaklari ¢cocuga tanimalidir.

Anne babalarin ve Ogretmenlerin sorumlulugu, c¢ocuklar1 kontrol
etmek degil; onlarin kendilerini kontrol etmelerine yardimci olmaktir.
Herhangi bir davranmisin  basarili  bicimde Ogretilmesi  “soylediginizi
yapmalisiniz” ilkesine dayanir. Anne baba ve 0gretmenler ¢ocuklar karsisinda
stirekli kontrollerini kaybederlerken, onlardan kendilerini kontrol etmelerini
talep edemezler. Ayrica “tavirlar her zaman sozciiklerden daha yiiksek sesle
konusulur” ve ¢ocuklar yetigkinlerin hareketlerini taklit etme egilimindedirler.
Yetigkinlerin bir yandan onlara sorumlu olmalarini séyleyip, diger yandan ayni1
sorumlulugu gostermemeleri, cocuklar i¢in kafa karistirici olmakta ve
tutarsizlik ifade etmektedir. Cocuklar i¢in etkili disiplin sisteminin temelinde;
kendini kontrol etmeyi 6grenmek ve 6gretmek yatar (Humphreys 1999: 12).
Bireylerin okul ve aile i¢inde haklarini bilerek davranmalar1 kendilerine karsi

sorumluluklaridir.

Sorumlulugun olusumunda, ¢cocugu asir1 korkutma, suclama, ceza ve
atilganligin kisitlanmasi girisimciligi engeller. Asirt ¢ekingenlik ve sucluluk
duygusuna neden olabilir. Benlik saygisinin tohumlari, sorumluluk verilirse
gelisir. Cocugun, kendisini onemli ve degerli hissetmesi onu yeni atilimlara
gotiiriir. Cocuklar da yetiskinler gibi kendilerine giivenilmesinden hoslanirlar.
Kendisine giiven gosterilen cocugun 6z giiveni gelisir ve daha giivenli olur.
Ustelik kendine baglanan umutlar1 pekistirmek, verilen olanaklari

degerlendirmek icin gii¢ harcar; ¢aba sarf eder ( Ozen 2001: 18-28)

Sorumlulugun kazandirilmasinda; aile icinde cocuga kars1 gosterilen
davranis, aile i¢i iletisim, ailede uygulanan disiplin anlayisinin yeri biiyiiktiir.
Sorumluluk 6grenilebilen bir beceridir. Bu nedenle cocuklara yaslarina ve

yeteneklerine uygun sorumluluklar verilerek, yaptiklarinin sonuclarini gérme
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ve kabul etme davranisi kazandirilmalidir. Sorumluluk kazandirabilmek i¢in
cocuga, kiiciik yaslardan baslayarak yasina gore, bazi konularda kendi kararini
kendinin vermesi ve sorumlulugun ona birakilmasi gerekmektedir. Anne-baba,
yanlis karar verecegini diisiinerek, cocuk yerine karar vermektense, yine kendi
kontroliinde;  birka¢c uygun kiyafet arasindan se¢im  yapmasina,
yemekte ne yemek istedigini se¢mesine, har¢ligini1 nasil harcamasi gerektigini
kendisinin belirlemesine izin verilmesi cocugun kendi hayatiyla ilgili

konularda gelecek yasantisinda sorumluluk kazanmasinm saglayacaktir.

Ciiceloglu (1998: 52), sorumluluk duygusunun gelisimini aile
yapisina gore acgiklamistir: Ciiceloglu Kaliplayici1 ve gelistirici aile ortami
olmak iizere iki aile tipinde ailelerin etkisini inceler. Kaliplayici aile ortaminda
cocugun davranisini dis kosullar, beklentiler bicimlendirdigi i¢in olan bitenden
dis kosullar ve bagskalari sorumlu tutulur; kendi yasamina yon verecek irade
giicii ve sorumluluk duygusu cocukta gelistirilmez. Cocuk, “beni etkileyen,
yasamimi yonlendiren olaylar benim denetimim disindadir,” inancini gelistirir.
Gelistirici aile ortami; erken yastan cocugun kendi davramislarina karar
vermesine olanak saglar; cocugun kendi yasamina yon verecek irade giicii ve
sorumluluk duygusu gelistirilmesine onem verir. Cocuk, “beni etkileyen,
yasamimi yonlendiren olaylar benim denetimim altindadir,” inancim gelistirir.
Insanin en onemli cevresi ailedir. Bu nedenle ozellikle cocukluk caginda

ailenin sorumluluk kazandirma etkisi diger cevrelere gore daha biiyiiktiir.

Kisaca sorumluluk, erken cocukluk donemlerinden baslayarak
cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun olarak gorevlerini
yerine getirmesidir. Uzun siirede cesitli tecriibeler sonucu 6grenilir. Kisinin
yasina ve anlayisina uygun kararlar almasiyla ve bunlar giinliikk yasaminda

uygulamasiyla kazanilir ( Yayla 1995; Bilgi¢ 2003).
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2.1.2.1. 15-16 yas ergeninin genel ozellikleri ve sorumluluk

gelisimi.

Genclik, cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal
olgunlasma ve yasama hazirlik donemidir (Yoriikoglu 1996). Bu donemde
anne-babalar genclerin ruhsal durumlart ile ilgili olarak; c¢ocuklarinin
hir¢inlastigl, durgunlastigi, cabuk karamsarliga diistiikkleri ve duygularinin
stirekli degistiginden yakinirlar. Ders ¢alismadiklari, hatta okuldan kactiklari
ve sorumluluk duygularinin olmadig: gibi 6zelliklerden de bahsetmektedirler
(Yoriikoglu 1996: 42). Bu yakinmalar, genclik doneminin belirgin
ozelliklerindendir. Gen¢ bu donemde oOzgiirlesme, bagimsiz olma arzusu
icerisindedir. Birey olmak i¢in caba sarf eder, benligini kesfetmek, Ozgiir
olmak bu donem icerisinde ¢esitli sorunlar yasamasini da beraberinde getirir.
Bu sorunlarin yaninda, gencin gelisim donemini de saglikli gecirmesi ve

tamamlamasi gerekmektedir.

Lise yillarina baglayan geng, ergenlik donemini siirdiirdiigii ve kimlik
arayisina devam ettigi yaslardadir. Kisiligin ¢ekirdekleri, yasamin ilk yillarinda
atilir. Altincr yasta kisiligin ana ¢izgileri belirlenir, ancak; son bi¢cimini almast,
genglik caginin sonuna dogru olur. Bu donemde ergenlerin basarmasi gereken
gelisim ozellikleri ise sunlardir( Yesilyaprak 2002: 91; Yoriikoglu 1996: 21—
81):

1) Sevilmeyi, sevmeyi, sevgisini baskalariyla paylagsmay1 6grenmek,

2) Degisen toplumsal gruplara dahil olmasini, bu gruplardaki degisik

rolleri ve kendi roliinii 6grenmek,

3) Kendi cinsinin psiko-sosyal, biyolojik roliinii Ogrenerek buna

uygun davranislar, tavirlar gelistirmek,

4) Baskalarina ve topluma karst 6devlerini kavrayacak bir vicdan

duygusu ve ahlak anlayis1 gelistirmek,

5) Uygun bir bagimlilik ve bagimsizlik tarzi gelistirmek ve yiiriitmek,
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6) Fiziksel ve fizyolojik degisimleri kabul etmek, kendini bu

degisimlere uydurabilmek. Kas koordinasyonu ve kontroliinii saglayabilmek,

7) Dil, sayilar, sekiller ve benzeri simgelerle diisiinmesini, bunlari
etkili bicimde kullanmasini 6grenme ve soyut kavramlari anlama, olusturma

yetenegi gelistirmek,
8) Fiziksel cevre ve diinyasimi kesfedip kontrol etmesini 6grenmek,

9) Cevresiyle biitiinleserek kendi 6z benliginin bilincine varmak ve

kimlik duygusunu gelistirmek,
10) Es se¢me, evlenme, aile kurma gibi sosyal rollere hazirlanmak,

11) Bir meslek se¢cmeye ve calisma hayatina hazirlanmaktadir (

Yesilyaprak 2002: 91; Yoriikoglu 1996: 21-81).

Tablo 1 - Ergenlik Dénemi Gelisim Gorevleri ( Yesilyaprak 2002: 92)

K%I;iak GAC}IaSIﬁn Gelisim Gorevleri
Freud Psikoseksiiel | Seksiiel enerjinin sosyal yonden onaylanan
etkinliklere sarf edilmesi
Erikson | Psikososyal | Kimlik kazanma, kendini tek bir birey olarak
algilama, kabul etme
Piaget Biligsel- Formal islemler, soyut diisiincelerle ilgilenme,
zihinsel kuramsal durumlar iizerinde diisiinme
Maslow | Insan Ego saygi ihtiyaglari, giiven duygusunun
ihtiyaclari gelisimi, olumlu kendine saygi, (6zsayg1)
kendine deger verme, kendini gelistirme
Super Mesleki Mesleki onceliklerin kristallesmesi, gecici
gelisim secimler yapma, uygun meslek alanlarinin
belirlenmesi, genellestirilmis secimlerden ozele
dogru degisim
Sullivan | Kisileraras1 | Kendi cinsi ve karsi cinsle doyum verici iligkiler
iliskiler kurma ve siirdiirme.

Bu donemde gencin, sorumluluk duygusu ve davranisi ile ilgili
kisisel-sosyal gelisim yeterliligini gelistirmesine ihtiyaci vardir. Ergenlik
donemi sonunda gencin bu gelisim Ozelliklerini tamamlamasi ve hedef

davraniglara ulagsmas1 gereklidir. Hedef davranislar sonucunda birey; toplum
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olgusunu gelistirme, toplumsal yasaminin niteligini yiikseltmede bireysel
sorumluluklarinin daha cok farkina varir, benlik algisimi gelistirmede diger
insanlara hizmet etmenin Oonemini kavrar, aldig1 kararlarin sonucunda kisisel

sorumlulugunu benimser ve degerlendirir.

Yavuzer (1997)" in belirttigi gibi toplum icinde kendini arayan,
kisiligini  olusturmaya calisan geng;  Ozerkliginin,  Ozgiirliigiiniin,
sorumlulugunun sinirlarin1  kesfetmeye calisir. Bu kavramlart etkileyen
etmenler ise gencin icinde yasadigi toplum, kiiltiirel degerler, ekonomik

yapidir.

Ergenler bu donemde hemen her konuda oldugu gibi bir ikilem igine
girerler. Bir yandan belirli sorumluluklar1 alarak kendilerini gostermek, kendi
baslarina karar vermek, ozgiirliiklerini kazanmak; ote yandan ise, bu yeni
donemin bilinmezliklerinin getirdigi basaramama, olumsuz elestirilme
riskinden kagmak i¢in sorumluluk almak istemezler. Kisaca ¢cocuk kalmanin
rahathi@iyla, ergen olmanin haklarini almak icin kazanmalar1 gereken yeni
sorumluluk becerileri arasinda gidip gelebilirler. Ergenler, nasihatlerden
hoslanmazlar. Dolayisiyla sorumluluklarinin, yapmalar1 gerekenlerin sik sik
hatirlatilmas1 onlar1 6fkelendirebilir. Ciinkii onlar sorunlarini kendilerinin
cOzebilecegine inanir ve bu nedenle bagkasinin akil vermesine dayanamazlar.
Ama ayn1 zamanda sinirlarini olusturmak ve sorumluluklarini tanimlamak i¢in

bilgi ve kriterlere biiyiik bir aclik duymaktadirlar.

llgileri ve duygulari dogru mu, yetenekleri cevresi icin bir anlam
ifade ediyor mu, okulla ilgili sorumluluklar kendisine mi ait, kendilerinden ve
baskalarindan neleri bekleyebilirler, birilerinden bir sey istemek zayiflik mi,
hangi sorumluluklart alarak ¢evresinde taninabilirler? Bu sorularin cevaplarim
tek basina bir ergenin bulmasi, her zaman zor olmustur. Ergen kendi
sorumluluklarindan ve haklarindan olugsan bir smir1 ancak cevresinin
sorumluluk ve haklarini bilirse olusturabilir. Sorumluluklarina sahip ¢ikmasi
ise iliski kurdugu kisilerle uygun bir iletisim tarzi kurarsa miimkiin olur.

Saglikli bir iligki icin, iligkinin icinde bulunan taraflarin kendi ihtiyaglarini ve
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isteklerini ifade edebiliyor olmalar1 gerekir. Her iki tarafin da iliskideki

sorumluluklarini yerine getirmesi ergeni gelistirecektir.

Ergenlik hem bir degisim/doniisiim donemi hem de soyut diisiince
kullaniminin basladigi donemdir. Bir baska deyisle; ergenlik donemi merak
etme, sorgulama, bir birey olarak kendine o6zel degerler atfetmek ve
yorumlama becerisinin basladigi yaslardir. Sorumluluklari icin de, ergen, kendi
sinirlarim1 ¢izmek ve kendi fikrini belirtmek isteyecektir. Bu doneme kadar
biiyiiklerinden aldig:1 bilgileri, kendisi yorumlamaya ve degerlendirmeye

baslayarak kendi yolunu bulmaya calisacaktir.

Ozdeslesme siireci iginde genc ozerklik ve sorumluluk arasindaki
dengeyi kurmaya calisir. Kimligini, kisiligini kazandigin1 sanan, anne babasini,
yakin ¢evresini, bagkalarini siirekli olarak elestiren, kiiciimseyen geng, kendisi
ve cevresi ile ilgili tiim kararlarda bagimsiz ve 6zgiir olmak ister. Buna karsilik
icinde bulundugu ailede, cevrede kendisine diisen sorumluluklar1 yiiklenmez
ya da zorla yiiklenip siiriikler. Ozgiirliikle sorumluluk arasindaki denge saglikli
iletisim ve Ozdeslesmeyle kurulur. Boylece gen¢ dengeli, diizenli, tutarl,
gercekci davranmay1 6grenir ((Koknel 1986: 317; Yavuzer 1995: 88-89; Kaya
2000: 50).

Ergenlik sorumluluktan kagma olarak goriilse de; iyi bir egitim ile
gen¢ bu donemi sorumluluk bilincini olusturarak gecirir. Ergenlik donemi
icinde geng, kisiligini olusturmaya baglar ve yetiskin olma yOniinde cabalar.
Bu durum da ona bir¢ok sorumluluklar verir. Bireyin sorumluluk gelisimini
aile, okul ve cevre etkilemektedir. Aile, cocugun ilk egitim aldig yerdir.

Ailenin sorumluluk gelisimindeki rolii aktarilmaktadir.

2.2 Aile

Aile, cocugun gelisimi ve egitiminde Onemli bir rol oynamistir.
Cocugun temel-fiziki, duygusal, sosyal gereksinimleri ilk olarak aile

icerisinde karsilanir. Cocugun psiko-sosyal gereksinimlere yonelebilmesi ve
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duygusal yonden gelisme gosterebilmesi icin ilk olarak temel
gereksinimlerinin sicak bir ortamda karsilanmasi gerekir. Tabi aile disinda da
bu tiir gereksinimler karsilanabilir fakat saglikli bir gelisim i¢in normal aile
ortaminin mevcudiyeti 6nem tasir (Donmezer 1991: 332). Annesi tarafindan
duygusal gelisimi karsilanan cocuk, annesinin kendisini hi¢ terk etmeyecegini,
kendisini hep seveceginden emin olur ve 6zgiiven duygusu gelismeye baslar.
Ozgiiven duygusunu gelistiren cocuklar bagimsizlasmaya baslar ve kendi

baslarina etkinliklere girebilirler (Dénmezer 1991:333; Senemoglu 1997: 81).

Cocuk iyiyi kotiiyii aile icinde 6grenmeye baslar. ilk hareketler ve
etkinlikler izlenerek model alma yontemi ile gerceklestirilir. Etkili bir model
almanin gerceklesmesi icin modelin hatirlanmas1 gerekir. Hatirlamay1
artirmak icin model alinan davranisin tekrarlanmasi, imgesel ve gercekten
yapilmasi gerekir (Nelson 1982). Cocuga kiiciik gorevler verilmesi ve bu
gorevlerin gerceklestirmesi icin olanak taninir. Cocuk verilen gorevi yaptiktan
sonra ailesinden pekistire¢ alir, ¢ocuk kendine karst giiven duygusu ve

sorumluluk kazanir.

Istenen davramslari Once anne baba yapmalidir. Anne-baba
cocuklariyla iligkilerindeki sorumluluklarini yerine getirebilmek icin en basta
model olmalidir. Aile bu sorumluluklarimi ¢ocuguna karst gerceklestirir,
cocukta model alma yontemi ile bu davramist kazanir. Cocuklar bircok
davranig1 yetiskinlerden model alma yontemi ile Ogrenirler. Bu modeller,
yeterli olup ve c¢ocugun kendi kendisine karar vermesine, bagimsizligina

olanak verirse daha iyi sonug alir.

Nasihat, sohbet yerine c¢ocuklarin-genclerin isteklerini miidahale
etmeden dinlemek; bir sorun oldugunda gencin ne yasadigini, diisiindiigiinii,
hissettigini anlamaya c¢alismak ve cocuklarin yapabileceklerini-yapmast
gerekenleri onlarin yerine yaparak degil, beklentileri ve nedenlerini onlarla
paylasarak, tutarli ve kararli bir tutum kullanmalidir. Anne babalar; kendi
duygu ve diisiincelerini acgikca gecikmeden ifade etmeli, ergenin kendisiyle

ilgili karar sorumlulugunu almasina izin vermelidir. Cocugun-ergenin
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kararlarina saygi1 gostererek, tesvik ederek, para ve zaman kullanma becerisini

kazanmasini saglamalilardir.

Cocuklarin vicdan ve ahlaki gelisimini, uyumlu-uyumsuz, etken-
edilgen, bagimli-6zerk, icedoniik-disadoniik gibi kisilik olusturmalarini biiyiik
Olciide etkileyecek kurum ailedir (Donmezer 1991:334). Anne baba cocuga
kars1 gostermis oldugu davraniglarda olciiyii, denge de tutmalidir. Cocugun
kendi kendini yoneten, yiiksek benlik saygisina sahip, doyumlu bir birey
olarak gelismesi, biiylik Olgiide ona saglanan firsatlara ve anne-babanin
yaklagimlarina  baghdir.  Ebeveynler, c¢ocuklarimin  sorumluluklarini
gelistirecek diizeyde egitim vermelidirler. Onlar1 dinlemeli, sorunlarini
karsilikli olarak konugma ile halletmeye ¢alismalidirlar. Dogru anne babalik
cocuklarinin tiim gorevlerini yapmak degildir. Cocugun her istedigini
gerceklestirmek hatta onu daha ¢ok mutlu etmek i¢in kendilerini kole etmeleri
cocuk tarafindan istismar edilebileceklerini gosterir. Bu sekilde bagimli bir
kisilik gelismesi kaginilmazdir. Sorumlu olduklar1 gorevleri yapabilecekleri
bicimde bir egitim verilmelidir. Anne babalarin gostermis oldugu pozitif
disiplin de ¢ocugun kazanclari; tiim yasamsal becerilerdir, problem ¢ézme
yetenegi, isbirligi, karsilikli saygi, iiretkenlik, analitik diisiinme becerisi,
duygular1 ifade edebilme giicli, sorumluluk alma ve ailece eglenebilme
becerisi gibi, bunlar aile toplantilar: ile saglanabilir (Akyiiz 1991: 243; Nelsen
2001a: 15).

Anne babalar ergenlerle iligkilerinde onlarin sorumluluk almalarim
desteklemek icin oncelikle kendi sorumluluk ve haklarin1 tanimlamalidir.
Haklara saygi gosterilmedigi bir ailede de yasayan bireye, hak ve
sorumluluklardan bahsedilemez. Cocuklara-genglere rehber olmak, onlari
tehlikelerden korumak, genclerin ihtiya¢ duyduklart bilgileri vermek, yetenek
ve ilgilerini desteklemek, sosyal ortamda uygun davranis becerilerini
gostermek, Ogretmek anne- babanin c¢ocuklarina karst sorumlulugudur

(Humphreys 1999: 88-89) .
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Anne baba, ergenden isteklerini ve haklarini belirtirlerse, ergen de
kendi sorumluluk ve haklarini tanimlama becerisini kazanacaktir. Anne- baba;
yasanan bir durumla ilgili duygusunu, beklentisini, istegini net olarak ¢cocugu
ile paylagsmalidir. Cocugun-gencin yaptig1 bir davranistan nasil etkilendigini,
bu davranisin kendisinde neye mal oldugunu sdylemelidir. Ergenlerle iliskide,
anne babanin sorumluluklarini yerine getirmesi, ergenden de sorumluluklarini
yerine getirmesini istemesi, ergenin kendisini bir “birey” olarak hissetmesini
saglayacaktir. Anne babalar, genclerin neleri yapmalari ya da yapmamalari
konusunda sinirlar koydugunda, bu smirlar icinde neleri yapmaya izinleri
oldugunu da soylemeleri gerekir. Bunu yaparken énemli bir nokta da cocugun
da haklar1 oldugunu unutmamaktir. Anne babalarin ¢ocuklarina Kkarsi

sorumluluklarint da Humphreys (1999: 88—89) asagidaki sekli ile belirtmistir;
. Kosulsuz sevgi gostermek

° Mantikli fiziksel, duygusal, toplumsal, entelektiiel, egitsel,

davranigsal ve yaratic1 gereksinimleri karsilamak

o Onlar1 dinlemek

. Onlarla 6zel vakit gecirmek

. Onlara kars1 sabirli olmak

° Anne- baba tutarsiz davraniglart oldugunda, 6ziir dilemek

. Onlarla oynamak

. Kendi gereksinimlerini onlara dayatmamak

. Yanlislardan, basarisizliklardan ve basaridan ders almalarina

yardimct olmak

. Ogrenme cabalarim takdir etmek
. Istenmeyen davranislar1 olumlu bir bicimde diizeltmek
. Sorumluluklarini yerine getirdiklerinden emin olmak
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Aile yasami genel olarak denge iizerine kuruludur. "Kararinda
yapmak" bircok sorunun ortaya ¢ikmasini engelleyebilir. Cocuguna ¢ok fazla
sorumluluk veren anne babanin da hi¢ sorumluluk vermeyen anne baba kadar

hatal1 bir tutum igerisinde oldugu unutulmamalidir.

Cocuklar, anne babalarina kars1 sorumluluklari oldugundan ne kadar
kiiciik yasta haberdar edilirlerse o kadar iyidir. Baz1 anne babalar cocuklari
erken yaslarda simartirlar ve genglik yillarinda onlardan sorumlu olmalarini
beklerler. Cocuklara, anne babalarinin saygi gosterilmesi ve korunmasi
zorunlu olan hak ve gereksinimlerinin bulundugunu kavramalar1 konusunda
rehberlik edilmesi gerekir. ilk yillarda basit sorumluluklarda israr etmek
(oyuncaklar1 toplamak, kendi kendine yikanmak, uygun sofra adabi ve
emretmek yerine ricada bulunmak gibi.) yasam icinde ilerideki daha biiyiik
sorumluluklara hazirlanma konusunda epey is gorecektir. Anne babalarin
cocuklarinin bu sorumluluklarin digina ¢ikmalarina izin vermemeleri cok
onemlidir. Cocuklarin bagkalarina kars1 saygilarinin temelinde anne babalarina
gosterdikleri saygi vardir; bu aym1 zamanda kendilerine olan saygilarint da
belirleyecektir (Humphreys1999:90). Evlerde, okullarda ve topluluklardaki
cocuklar birbirlerine kars1 sorumluluklar1 konusunda ne kadar erken
egitilirlerse, cocuklar arasinda karsilikli 6zenin gelisme olasilig1 o kadar fazla
olur. Cocuklarin yaslar ilerledik¢e sorumluluklarin sayisi artmakta, dogasi

degismektedir.

Humphreys (1999: 120)’e gore cocuklarinda sorumluluk duygulari
gelistirmeye c¢alisan anne babalar, asagidaki maddeleri uygularlarsa, bu

konuda daha basarili olacaklardir. Bunlar:
. Cocuklari ile kosulsuz sevgi dolu bir iligki yaratirlarsa,

. Cocuklara bir seyler yapmalarin1 buyurmak yerine onlardan

bunu rica ederlerse,

. Kendileri icin eylemde bulunmayi Ogrenmeleri konusunda

cocuklara inanir ve giivenirlerse,
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. Gergekei fiziksel, duygusal, toplumsal ve egitsel tartismalara

yonelirlerse,

. Cocuklarinin benimsemelerini diledikleri davraniglara 6rneklik
ederlerse,

. Mesru haklara ve gereksinimlere saygi gosterilmedigi zaman,

yaptirimlart sevgi gosteren ve kendinden emin bir yolla uygularlarsa,

. Cocuklarinin davranigt karsisinda kontrollerini yitirdiklerinde

oziir dilerlerse,

. Cocuklar miicadelelere giristiklerinde  destekleyici  ve

cesaretlendirici olurlarsa.

Eger anne-baba disiplinde tutarsiz olurlarsa ya da cocuklarindan birini
kayirirlarsa; bunun sonucunda ¢ocugun sorumluluk bilincini yitirmesine yol

acarlar (Humphreys1999:195).

Anne- baba tutumlari, sorumluluk uzerindeki etkilerini incelemek

amaciyla ii¢ bashk altinda toplanir;

. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne-Baba Tutumu
. Asir1 Otoriter ve Baskic1i Anne-Baba Tutumu
o Esitlik¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu

2.2.1. Asir1 koruyucu ve miidahaleci anne-baba tutumu

Koruma-himaye etme normal bir annelik ve babalik davranisidir.
Ancak kollama ve koruma davramisimi cocugun kendi gerceklestirecegi
faaliyetleri engelleyecek sekilde yayginlagtirmak "asir1 himayeci" olarak
davranmak demektir. Bu tiir anne-babalar ¢ocugun caliskan, basarili ve anne-
babasina bagli olmasim ister. Bu asir1 koruma ve miidahale etme davranisi
bebekligin baslarindan ileri yaslara kadar devam edebilir. Kendisi yemek

yiyebilen cocugu besler, giyinebilen ¢ocugu giydirirler, ddevlerini yapar,
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yataklarinda yatirirlar. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar devamli olarak bir
yetiskinin koruma ve kollamasimi arayan, ozgiivenleri zayif, bagiml, siirekli
alici, girisimci olmayan, sorumluluk almaktan cekinen, kendi yapmalari
gereken isleri bagkalarinin yapmasini bekleyen, zayif-silik kisilikler sergileyen
bireyler olabilirler. Boyle bir hosgorii, ¢ocuklar1 suiistimale ve
sorumluluklardan kagmaya yoneltir (Donmezer 1991: 335; Nelsen 2001a: 17;
Yoriikoglu 1996: 145).

Anne babanin hiikkmedici ve miidahaleci yaklasimi da cocukta ya
edilgenligi ya da isyankarhig: {iretecektir. Denetleyici koruyucu roliinii
oynayan anne baba, cocugu kendi ayaklari iizerinde durma ve kendine giivenli
olma firsatlarindan mahrum birakir. Bu anne babalar ¢ocuklarina pek az
giivenirler ve cocuklar evden korkulu, ¢ekingen, kendinden emin olmayan ve
edilgen halde cikarlar; ¢ogu zamanda zorbaca davranan cocuklarin hedefi
olurlar. Cocuklar1 “simartan” anne babalar onlarin her talebine boyun eger ve
onlara diledikleri her seyi yapma ehliyetini verirler. Bu anne babalarin
cocuklart otokontrolden yoksunluk sergilerler ve ileri derecede talepkar, sert

tabiath ve kural tanimaz olurlar (Humphreys1999:179).

Asirt  korunan ¢ocuklarin  sorumluluklarini  unutmalarina izin
verilmistir. Bu cocuklar, kendilerine giivenmediklerinden ve yeterlilik
duygulart gelismemis oldugundan, bagkalarina bagimli olurlar. Asir1 koruyucu

ev ortaminda basarili disiplinin islemesi soz konusu degildir.

2.2.2 Asin otoriter ve baskic1 anne-baba tutumu

Bu tutumun temel niteligi ebeveynin ¢ocuga kars1 gosterdigi baskidir.
Cocugun kisilik ozelliklerini, gereksinimlerini ve ilgilerini dikkate almazlar
(Donmezer 1991: 334). Anne-baba ¢ocuklarina kesin olarak hakim olduklarina
inanirlar. Onlar i¢cin anne-babaya itaat esastir. Otoriter ebeveyn, ¢cocugun
davranislarint degerlendirmeye, kontrol etmeye ve sekil vermeye calisr,

cocugun tavirlarina standartlar koyar. Sadece Anne babanin yaptig1 dogrudur.
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Diktatoree bir iktidar ( hosgorii olmayan sertlik) cocuklari asilige ve

meydan okumaya iter.

Yavuzer (1992), sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim
yontemleri degisken olan ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar; karsi1 ¢ikma, saldirganlik
gibi yollarla kendilerini kabul ettirmek istemekte ve i¢ diinyalarin1 agiklamakta

zorluga ugramaktadirlar (Akt: Oren 1995:16).

Anne babalardan ¢ok az, cocuklardan c¢ok fazla sey beklenir.
Cocuklar belirli calisma alanlarinda yeterlik gelistirebilirler, ancak 6zgiivenden
yoksun olacaklardir ve sevilmelerine iliskin ciddi kuskulari bulunacaktir.
Okulda, baskic1 anne babalarin ¢ocuklart uyumlu, itaatkar, edilgen, utangag,
mitkemmeliyetci ve basarisizliga kars1 korku icinde olma egilimindedirler. Bu
cocuklar-gencler; icekapanik, ¢ekingen, korkak, sosyal iliskileri zayif, 6zgiiven
duygularindan yoksun ve bagimhi ya da saldirgan ve uyumsuz bir kisilik

gelistirebilirler (Donmezer 1991: 335; Humphreys 1999: 198).

2.2.3 Esitlik¢i ve demokratik anne-baba tutumu

Demokratik ailelerde, ebeveynlerin birlikte uzlastig1 goriise dayanan
bir yonetim vardir. Bu tutumu gosteren ebeveyn ¢ocuguna insan olarak saygi
gosterir, onun gelisimine has, 6zgiin davranislar gdsterecegini bilir ve gelisim
basamaklarin izler, onlara uygun davranir. Her ¢ocugun kendine has, biricik
ve tek oldugunu kabul eder, onun aile icinde 6zgiir sekilde gelismesine,
yeteneklerini en iist diizeyde aciga ¢ikarmasina izin verir. Cocugun barinma,
beslenme, korunma gibi temel ihtiya¢larini karsilamanin yaninda ona "sevgi"
gosterir. Bu sevgi gercekten karsiliksizdir. Sorunlar konusularak ¢éziimlenir.
Cezalar 1limli ve egiticidir. Amag¢ c¢ocuga sorumluluk duygusu
kazandirmaktir. Boyle ailelerde ebeveyn, ¢ocuga daha erken yaslardan
baslayarak sorumlu, aile icinde yerlerini bilir ve bagimsiz birer kisi olarak
yetismesi i¢in gerekli egitim ortamini hazirlar. Cocuklar, baskalari ile nasil

igbirligi yapilacagini; aile islerinin nasil paylasilacagini; ailenin kararlarini
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gerceklestirmek icin nasil yardim edebileceklerini ve demokratik islemleri
nasil kullanacaklarin1 Ogrenirler. Bu c¢ocuklar kendilerine giivenmede,
bagimsiz birey olmada, yetiskinlik cagina hazirlanmada iyi bir gelisim
icindedirler (Basaran 1985: 179-180; Bilgic 2003; Yoriikkoglu 1996: 152).

Landfried (1991), Ergenlerin korunmaya, kurtarilmaya degil
desteklenmeye, sorumluluklarin1 yerine getirebileceklerine olan inanci
duymaya ihtiyaclar1 oldugunu belirtmektedir. Anne babalarin ¢ocuklariyla
iliskilerinde ergenlik donemindeki tutumlarinda “karsilikli ve yakin* bir iligki
icinde olmalart son derece onemlidir. Karsilikli iligki; annenin, babanin ve
gencin bagimsiz birer birey olarak duygu diisiince ve isteklerini iliskiye
katmalaridir. Ancak bu iligkide taraflarin 6zerkligine, otonomisine dikkat
edilirken ayni zamanda yakin iliski baglarmin da korunmasina dikkat
edilmelidir. Unutulmamalidir ki bagimsizlik “tek basmna hareket etmek”
degildir. Karsilikli ve yakin bir iligki kurmak icin; Ger¢ek duygu ve
diisiinceleri ifade etmek, Kaliteli zaman gecirmek, Onlara oykiiler anlatmak,
Birlikte bir seyler iiretmek, paylagsmak, Yapabildiklerini o anda takdir etmek,
Onun yerine onun icin yapmamak, onun kendisi icin yapabilmesini

desteklemek gibi davranislar ergeni olumlu yonde etkiler.

Basarili anne babalar, yalnmizca uygun davramist orneklemekle
kalmayip destek ve tesvik sunarlar; c¢ocuklarinin  sorumluluklarini
istlenmelerini saglama niyetinde kararlhidirlar. Bu anne babalarin ¢ocuklari
sorumlu, otokontrollii, olgun ve kendine giivenli yetiskinler olurlar. Anne
babalar, ¢ocuklarda giivenin nasil gelistirilecegini bilmek durumundadirlar ve
yeterliligi giivenle karistirmamanin  6neminin farkinda olmalidirlar

(Humphreys1999: 180).

Anne babanin her ikisinin de var oldugu durumda, ailenin {izerinde
anlastigr disiplin sistemini izlemede tutarli olmalar1 biiyilk Onem tagir.
Tutarsizliklar var oldugunda, ¢ocuklar anne babadan birini Otekine karsi
kullanmay1 ¢abuk Ogrenirler. Bazen anne ya da baba c¢ocuklardan birini

tutabilirler; bu durum, bir c¢ocugun kardesinden daha az sevildigini
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hissetmesine, digerinin de asir1 korunmasina ve sorumluluk bilincini

yitirmesine yol agar.

Yavuzer (1992) sosyal uyum iizerindeki calismalar da, ailenin ¢ocuk
tizerinde ilk etkilerinin son derece 6dnemli oldugunu belirtir. Evlerinde yakin
ilgi ile demokrasinin birlestigini goren cocuklar en etkin, Ozgir ve
arkadaslariyla iligkilerinde en basarili ¢ocuklar olmaktadirlar. Bu tiir
cocuklarin kendilerini denetleme arzularina daha erken rastlanmaktadir

(Aktaran Oren 1995: 16).

Malkog¢ (1991: 355)° un belirttigi gibi uygun aile destegi ve ortami
saglanamadiginda okuloncesi kurumlarda egitim goéren cocuklarin
gelismelerinden bile tam bir verim alinamamaktadir. Cocuklar bir okul 6ncesi
programdan yararlansalar da program bittiginde kendi baslarina kalmakta,
cevreleri degismemis oldugundan destekten yoksun olarak programdan
edindikleri becerileri siirdirememektedirler. Bu nedenler goz oniine alinarak

aile egitimi uygulamalarinin yaygin bir bi¢imde baglatilmasi gereklidir.

2.3 Kardes Sirasma Gore Ozellikleri

Cocukluktan yetiskinlige gecis yapildigi donemde ergen de cesitli
sorumluluklar almak zorundadir. Bu sorumluluklari almada cesitli faktorler
etkili olmaktadir. Bu faktorlerden biri de ergenin ailede kacinci ¢ocuk
oldugudur. Adler’e gore “cocugun diger kardesler arasindaki durumu, 6zellikle
diinyaya gelis siras1 agisindan, kendine 6zgii bazi sorunlari da beraberinde
getirir. Ancak, bu sorunlar kesin beklentiler olarak yorumlanmamalidir”

demektedir ( Kaya 2000: 25).

En biiyilk ¢ocuk tacimi yitirmis kraldir. Yasamin ilk yillarinda
cevresinin ilgi merkezi iken ve her tiirlii yardim ve destek yalnizca kendisine
saglanirken, yeni gelen kardes bu durumun ansizin bozulmasina neden olur.
Cevrenin ilgisi yeni dogan bebege yonelir. Ebeveynlerin elestirileri en ¢ok ona

yoneltilir. Kardeslerinden sorumlu olmasi beklenir. Kardeslerine bakmalk,
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onlara 6rnek olmak, korumak hatta terbiye etmek gibi sorumluluklar biiyiik
cocuga verilirken, kiiciiklerine kars1 bir denetim egilimi gelistirir. Onun kisiligi
sorumluluga hakim hiikmedici olarak sekillenmektedir (Basaran 1985; Bilgic¢
2003). Cocuklukta gelistirilen bu tutumlar, biiyiiylince otoriteden ve sahip
oldugu durumlarin bagkalarina kaptirmadan iirkme gibi yasam bicimine

doniisme egilimi olarak ortaya ¢ikar.

Ikinci cocuk, kendisinden daha giiclii ve yetenekli biiyiik kardes ile
kendisinden sonra gelen kardesin yarattigi ikili sorunlarla bas etmek
zorundadir. Bu nedenle, diger kardesleri kadar yetenekli olmadigi inancini
gelistirebilir ve yasitlar ile siirekli bir yarisma icine girebilir. Digeri kadar
yetenekli olmadigr inanci, ikinci c¢ocugun ileriki yasaminda tepkici,
baskaldirict ve kendisini agma c¢abasi i¢inde bir insan olmasina ya da yenilgiyi

kabul ederek ezik ve karamsar bir kisilik gelistirmesine neden olabilir.

En kiiciik cocuk, kendisinden sonra gelen kardes olmadigi icin
yarismak ve annenin ilgisini paylasmak zorunda olmaz. Cogu kez ailenin
oyuncak bebegi olur ve simartilir. Boyle bir durum, en kii¢iikk ¢ocugun
benmerkezci tutumlar gelistirmesine, kendisinden daha giiclii ve yetenekli
gordiigli  kardeslerinin varligindan kaynaklanan bir yetersizlik duygusu
yasamasina neden olur. Tek cocuk ise, toplumsal davranislarin gelismesi icin
gerekli olan alig veris ortamindan yoksundur. Cogu kez ebeveyni tarafindan
asirt korundugu ve simartildigr icin ileriki yasaminda cevresinden benzer

tutumlar bekler (Gegtan 1998: 136).

Kiiciik cocuk, bircok sorumluluktan muaf tutulur, uzun bir siire hatta
daimi olarak evin kii¢iigii olarak kalir. Cocuklarin kacinci sirada oldugu kadar
ailenin onlara verdikleri bilincalti gorevlerde kisilik gelisiminde 6nem tagir.
Bazi ailelerde erken yas da evin gecimini iistlenen ¢ocuklar bulunmaktadir. Bu
cocuklar, tasityamadiklar1 giicte sorumluluklar iistlenmektedir. Ergenin ve
cocugun sorumluluk duygusu gelisiminde aile yapisi, kardes sirasi, sosyo

ekonomik etkenler ve bireysel Ozelliklerin etkili oldugu yadsinamaz. Birey ilk
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egitimini aile igerisinde aldiktan sonra okula gitmeye baslar ve egitim hayati

icerisine ¢evre girer.

2.4 Okul

Cocugun temel egitimi aile icinde verilmektedir. Cocuk diinyaya
geldigi zaman kendisini hazir olusmus bir ¢evre i¢inde bulur. Bir¢cok davranisi
taklit ederek kazanir. Okul ise cocugun egitimindeki ikinci asamadir. Ailenin
olusturmus oldugu karakter yapisini egitim ile sekillendirilmeye caligilir.
Cocuk, okul hayatina bagladigi zaman ilk kez kendini yabanci bir ortamda
bulur. Gercek sosyallesme de bu donemde baglar. Kendini ifade etmek, basarili
olmanin hazzi gibi duygular1 yetenekleri yine bu yillarda 6grenir. Cocuk bu
yillarda bircok gorev yiiklenir. Eve gittiginde yapmasi gereken odevleri,
calismast gereken dersleri vardir. Oyun ve c¢alisma gruplarina girer.
Arkadaglan tarafindan kabul gormek ve basarili olmak ister. Bu nedenle
sorumluluklar almaya baslar, sorumluluklar verilir ve bunlar1 basardig1, yaptig
zaman o6diil alir. Ogretmen 6grencinin bu davramslarim takip eder, dogru
zamanda dogru pekistirecleri verirse, Ogrenciye sorumluluk bilincini
kazandirabilir. Ogrenciler, 6gretmenlerine karsi sorumluluklarini bildigi zaman
bunlart uygulamalari daha kolay olacaktir. Bu sorumluluklar sunlardir

(Humphreys 1999: 92);
®  Onlara tercih edilen isimle seslenmek
¢  Onlan dinlemek
e  Sinifa zamaninda gelmek
e  Sinifa diizenli bir bigimde gelmek
e  Siniftaki caligmalar i¢in gereken kitaplar1 ve gerecleri okula getirmek
e  Mantikl ricalara olumlu yanit vermek

e Ders boyunca sakin bir bicimde oturmak
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e  Sinif etkinliklerine katilmak

e  Sinifta sirayla konusmak

e  Makul 6devleri tamamlamak

e (Calisma zorlu ise yardim istemek

e Kabul edilemez bir sey sdylendiginde veya yapildiginda 6ziir dilemek
e  Sikintiyr sinif 6gretmenine dolaysiz ve agik bir bicimde anlatmak

e  Sikintinin aldiris edilmeden siirmesi durumunda 6g8renci haklarini

koruyan komitelere danigsmaktir.

Akytiz (1991), okul 6gretim faaliyetlerinin i¢inde yer alan karakter ve
vatandaglik egitimi ile aile egitiminin bir tamamlayicisi, devami durumundadir.
Ayrica, okul aileden gelen cesitli eksiklik ve yanlisliklar1 da diizeltmekle
sorumludur. Okul ve 6gretmenlerin sorumluluklar1 ¢ok biiyiiktiir. Okullarda
cocuklarin basarisiz kimlik yerine basarili kimlik gelistirmeleri i¢in katilimda
bulunmalar1 ¢cok oOnemlidir. Cocuklarla sevgi ve deger gormeye ihtiyaclari
vardir. Bu ihtiyaglarin1 okullarda 6gretmenler tarafindan karsilayamazlarsa

basarisiz kimlik olustururlar.

Tiirk Milli Egitiminin amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini “hiir ve
bilimsel diisiince giiciine sahip... Topluma karst sorumluluk duyan yapici,
yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmektir (MEB Ilkogretim kurumlari

yonetmeligi 1993: 1993).

Egitim ve Ogretim sistemimizin miifredati 0grenciye sorumluluk
kazandiracak, yaratict1 diisiinebilecek ve ogrendiklerini uygulayabilecek
nitelikte olmalidir. Sorumlu yetigkinler olarak 6gretmenler, cocuklarin sorumlu
olarak davranmalari i¢in degerleri, davraniglart ve tavirlartyla model olmalidir.
Sorumluluk ve yetki sahibi 6gretmenler, ¢cocuk gelisiminin ilkelerini bilir ve
uygular. Ogrencilerin sorumluluk almalar1 icin cesitli faaliyetlerde 6grencilere

gorevler verilmelidir. Ogretmen, 6grenciye her seyi 6gretme sevdasi yerine,
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aklim1 ¢alistirmasi, maharetlerin kazandirilmasi, sorumlulugun kavratilmasi ve

0zlii ideallerin verilmesini amag edinecektir (Celep 2000; Tozlu 1991: 134).

Ogretmenlerin bir gorevi de, gerceklik terapisine gore, dgrencilerin
cogunda kalite potansiyeli olmasina karsin, baski gordiiklerinde zaman ve
enerjilerini calismalarini degerlendirip gelistirmek yerine okuldan nefret
etmeye harcarlar, Ogrencilerin kaliteli c¢alismasin1 saglamak ig¢in bu
calismalarin okulun ya da anne- babalarinin yararina degil kendi yararlarina
oldugunu gormelerini saglamak ve anlatilan dersin not i¢in degil yasamda
kullanabilecekleri i¢in 6grenmeleri gerektigini aktarmak gerekir (Glasser 1999
b).

Glasser, Okulda kaliteli egitimde (1999b:109) ogrencilerin
sorumluluktan kagmalarin1 asagidaki gibi agiklar;

Denetim kurami, 6grencilerin sozlerinden ¢ikan su mesaji anlamamizi
sagliyor: Okul caligmalarin1 goniillii olarak inceleyecek olsalar, gii¢
gereksinimleri, bunlarin, iizerine ‘diisiik kalite’ yazarak sunmalarim
zorlastiracak. Bu degerlendirmeyi yapmadiklar1 siirece, oOzellikle de
baskiciysa, Ogretmeni suglamak kolaylasacak. Boylece sorumlulugu,
iistlenmek yerine, ddevlerin sikiciligina ve aldiklan diisiik notlar yiiziinden
Ogretmene atacaklar. Baz1 6grencilerin sozlerinden de su cikiyor: potansiyel
olarak kaliteli gormedikleri ¢alismalarini degerlendirmenin sorumlulugunu
almak istemiyorlar. Ogrencilerin bu uygulamaya yanagmalarimn, ayni
zamanda, 0gretmende gordiikleri kaliteye bagli oldugu anlasiliyor.

Ogrenciler 6gretmenleri ve okulu kaliteli, yeterli gordiikleri zaman o
derse ve nesneye karsi daha ¢ok onem verir ve daha cok sorumluluk alirlar.
Ogretmenler derslerinin amacim ve Onemini ogrencilere inandirmalar1 ve
aktarmalar1, derslerindeki basariyr artiracaktir. Ogrencilere bir kez de olsa
basar1 duygusunun tattirilmasi gereklidir. Basariy1 hisseden 6grencide kendine
kars1 giiven gelisecek ve tekrar basarili olmak icin caba sarf edebilecektir.

Okul 6grencinin gelisiminde aileden sonra gelen en 6nemli kurumdur.

Sorumlu bir bigimde davranmak, ic¢sellestirilmis degerler ve inanglar

biitiinliigiine goére sorumlu hareket etmek ve bir eylemin sonuglarinin kabul
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edilmesi anlamina gelir. Sorumluluk sahibi 6grenciler, sergiledikleri sorumlu
davranislar dizisinde genelde i¢sel denetim kullanir, davraniglarinin sonuclarini
kabul eder ve kurallara sorumsuz dgrencilerden daha ¢cok uyarlar (Celep 2000).
Aileden sonra gelen egitim kurumu okul, 6grencilerin sorumlu bireyler
olmalarim1 hedefler. Kurallar1 denetleyen kisi olmadigi zamanda Ogrenciler
kurallara uyabiliyorlarsa i¢ denetimleri gelismistir. Ic denetimli birey, kisisel
sorumlulugunu {istlenerek, dis denetimden bagimsizlasir. Okul, bireyde
sorumluluk bilincini gelistirerek, i¢ denetimini ve dolayisiyla Ozgiirligiinii

olusturmalidir.

2.5 Sorumluluk Ve Ozgiirliik:

Ahlaki 6znenin, kendi tercihlerine, akla dayali kararlarina, iradesinin
buyruklarina gore eyleyebilmesi durumu. Varolan alternatif eylem tarzlari
arasinda bir secim yapabilme ve yapilan secimin geregini yerine getirebilme
giicli. Kisinin dis kosullari, psikolojik ve biyolojik yapisinin belirledigi sartlari
asmayl, asabilmeyi basararak, kendi ideallerine, isteklerine ve hedeflerine

uygun davranabilmesi durumudur (Cevizci 1997: 537).

()zgﬁrliik; kisinin kendi kendisini belirlemesi, denetlemesi,
yonlendirmesi ve diizenlemesi durumudur. Bireyin kendisini; dis bask: etki ya
da zorlamalardan bagimsiz olarak, kendi arzu edilir ideallerine motiflerine ve
isteklerine gore yonlendirmesi. Kisinin bagkalarinin buyruk ve isteklerine gore
degil de, kendi isteklerine gore davranabilmesi giiciidiir. Ozgiirliik siirsiz

oldugu zaman bireye ve ¢evresine zarar verir.

Insan 6zgiir dogar. Insanin 6zgiirliigiinden vazgegmesi demek, insan
olan niteliginden, insanlik haklarindan, hatta o6devlerinden vazge¢mesi
demektir boyle bir vazgecis insan dogasi ile bagdasmaz. Insan1 kendi
kendisinin gercek efendisi kilan tek sey, icsel Ozgiirliigidiir. Kendi
koydugumuz yasalara uymak ozgiirliiktiir (Rousseau 39-53). Kisi 06zgiir

oldugunda, kendini yoOnetebilir ve ozgiir oldugunda, sorumluluklar1 vardir.
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Odevlerinden kurtulmak igin ¢aba harcayan birey, 6devlerini verdigi kisiye

Ozgiirliigiinii de verir. Kendi hayatinin siiriicii koltuguna kendisi oturamaz.

Sorumluluk 6zgiirliigii de getirir. Kisinin bir¢ok secenekler arasindan
secim yapma olanagina ozgiirlik diyoruz ve kisi secim yaparak ozgiirliigiinii
kullandigr andan itibaren, yaptigi bu se¢imin sorumlugunu da yiiklenmis
oluyor. Guzman (2002) “ insan 0zgiirdiir fakat temel bir kavrami goz 6niinde
bulundurmasi gerekir. Sorumluluk sahibidir: tiim eylemleri kendi iradesine
baglhdir ve her eyleminde, bu eylemin sonuclarini, sonunda faydasiz ve zararh
olmamas1 icin hesaba katmasi gerekir. Insan o6zgiirdiir ama o6zgiirliigiinii
kullanmay1 bilmesi ag¢isindan sorumluluk sahibi olmasi gerekir” diyerek
Ozgiirliigiin  temelinde de sorumluluk bilincinin olmasi1 gerektigini
vurgulamistir. Ciiceloglu (2000) sorumluluk almayan insanin neyi, ne kadar,
ne zaman, nasil yapacagina dair simrlart belirgin degildir demistir.

Sorumlulugun gercek temeli kisinin ortama getirdigi biling diizeyinde yatar.

2.6 Psikoloji Kuramlari icerisinde Sorumluluk Kavrami
2.6.1 Carl Rogers’in Birey Merkezli Iinsancil Kuramm

Birey ya da danisan merkezli kuram, insanlarin kendilerini tanimlama
ve algilama bicimlerinden olusan 6znel benlik kavraminin 6nemini
vurgulamaktadir. Baskalar tarafindan empatik anlayis aracilifiyla ifade edilen
kosulsuz olumlu saygi, hem yeterli benlik kavramlari gelistirmek hem de deger
verme kosullarmi ¢oziimlemek i¢in Onemlidir. Rogers ve Maslow’un
psikolojik danisma amagclarinda, tam olarak islevde bulunan veya kendini
gerceklestirmekte olan kisilerin benlik kavramlarindaki alti anahtar kavram
olan gercek¢i algi, akilcilik, kisisel sorumluluk, kendine saygi, iyi insan
iliskileri kapasitesi ve etik yasama sahip olduklar1 belirtilmektedir (Nelson
1982: 14). Tuim bu ozellikler, kendini gerceklestirmenin hem amaci hem de
aractdir ve hepsi de etkili benlik kavramlari ile iligkilidir. Kendini

gerceklestiren insanlar, benlik kavramlarim1 da gerceklestiren insanlardir.
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Rogers’in hem terapotik hem de politik diisiincesinin temel tasi,
insanlarin ¢evresel giiclerin denetiminden uzaklasarak kendini yonetmeye ve
gelistirmeye yonelik olduklar1 seklindedir. Bir yasanti, farkinda olunarak dogru
bir bicimde sembolize edildiginde, bu farkindalikta acik¢a belirgin olan
hipotez, eger o yonde calisilarak test edilirse desteklenecek demektir. Pek ¢ok
yasanti, savunucu inkarlar ve carpitmalar yiiziinden, dogru bir bicimde
farkinda olunarak sembolize edilemeyebilir (Nelson 1982: 18-19). Farkindalik
arttinnldiginda, yasantinin anlami  da artmaktadir. Yasantimn farkinda

olundugunda, o yasantidan sorumluda olunur.

Nelson (1979) Rogers’in* Kisisel sorumluluk™ terimini, insanlarin
kendi kendini gerceklestirme sorumlulugunu yiiklenmesi ve bagkalar1 icin
sorumluluk almamasi olarak acgiklamistir (Akt. Nelson 1982: 32). Bu
Rogers’in, organizmanin deger bicme siirecine giiven, kendi i¢indeki otoriteye
giivenmek, kendi davranisinin sorumlulugunu kabullenmek ve ayrica
baskalarindan farkli olmanin sorumlulugunu kabullenmek diisiincelerini
icermektedir. Maslow’un otonomide artis ve Kkiiltiirlenmeye karsi direng
diistincelerini de icine almaktadir. Kisisel olarak sorumlu bir kimse; 6liim ve
kader varolus¢u parametreleri icinde kendi yasamini denetleyebilir ve kendini
gerceklestirebilir. Birey merkezli felsefe, pek cok bakimdan kendini-
denetleme, kendine yardim ve kisisel giicii icermektedir. Kisisel sorumlulugun

kabullenilmesi, etkili bir kimsenin benlik kavraminin temelini olusturur.

2.6.2 Eric Berne’iin Transaksiyonel Analiz Kuram

Psikolojinin iletisim, gelisim, kisilik, psikopatoloji ve danisma
alanlariyla ilgili bilgileri iceren transaksiyonel kuram, insani olumlu olarak ele
alan insancil bir yaklagimdir. Transaksiyonel analizde herkes duygusal ve
ozerklik gelisimini kazanmak i¢in bir egilimde bulunur. Karsilasilan olaylarda,
farkinda olarak veya olmayarak, bir secim yapar ve yasam akisini
degistirebilir. Yasamin1 nasil gerceklestirecegine kisinin kendisi karar verir

(Akkoyun 1998; Corey 1996).

43



Transaksiyonel analizin temeli, ego durumlarina dayanmaktadir.
Kisiligi duygusal yoniiyle aciklayip kisiligin iic yOniiniin oldugunu ileri
stirmiistiir. Bu dilimler kisiligin, ¢ocuk, ebeveyn ve olgun yoniidiir. Berne,
dogumdan hatta dogum 6ncesinden baslayarak, 6zel yasantilarin her birini bir
ego durumu olarak nitelendirir. Ego durumlari, bireyin bagkalariyla ya da genel
olarak cevresiyle olan iliskisinden ortaya cikan kisisel yasantilar da, bireyin
benligini olusturmaktadir. Bireyin benligi ya da ‘ benim diyerek yasadiklar
her an’ degisiklik gosterebilir. Benlikteki bu degisiklikler ego durumlart olarak
ortaya cikar. Ego durumu, duygu ve davramiglarin yani sira diisiinceleri de

icermektedir (Akkoyun 1998; Nelson 1982; Zel 2001).

Transaksiyonel Analizin amaci, 6zerkligi kazanmak ve biitiinlesmis
yetiskini gerceklestirmektir. Ozerklikde, kisisel ve sosyal kontrol etkili olarak
gelistiginden, ortaya ¢ikan davranig Ozgiir bir secimin sonucudur (Nelson
1982: 79). Berne’e gore gercekten ozerk olan kisi, bilinglilik, dogallik ve igcten
dostluk yeteneklerini Ozgiir birakan ve gelistiren kisidir ( James-Jongeward
1993). Kisinin ego durumlari, biitiinliik ve Ozerklik olusturursa, bilingli
kararlar verebilir. Ortak yasam (sembiyotik) icinde ise kisi, kendi kararlarini
verme yoniinde tercih yapmaz ve bagimh bir iliski yasar. Bu bi¢imde de
davranislarinin - sorumlulugunu kendi iizerine almaz. Kisinin o6zerkligi
kaybolmustur. Ego durumlari bireyin yasam pozisyonlarini ve bakis acilarini

etkiler.

Bireyin duygu, diisiince ve davranmiglar1 bu ego durumlarina gore
belirlenir. Bireyin ailesi, cevresi ve yasantilar1 ego durumlarim etkiler. Ozgiir
kendi kararlarim1 alabilen, kisisel ve sosyal sorumlulugunu {istlenebilen

bireyler ego durumlarini saglikli olarak gelistirebilenlerdir.

2.6.3 Albert Ellis’in Akilci- Duygusal Terapisi

Glasser’in gercek¢i terapisinde, basarisizligin nedeni daha cok

gercekle karsilasmadaki sorumsuzluk olarak goriiliirken, Ellis’in akilci-
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duygusal terapisinde (ADT) bu basarisizlik daha c¢ok mantiksizlik olarak
goriilmektedir. Siiphesiz ki, sorumsuz insan mantiksizdir veya mantiksiz insan
sorumsuzdur. Ellis, duygusal rahatsizligi olan kisilerin mantiksiz ve akilci
olmayan bir bicimde davrandiklarini ileri siirmektedir (Nelson 1979: 47).
Insancil rasyonel kuram, hatali diisiinme ve sorumsuz davramgin, bireyin
gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalmasina yol acan az sosyallesmeyi

vurgular.

Ellis, insanlarin hepsinde temel mantiksizligin bulunabilecegini
belirtmekte, mantiklt ve mantiksiz olmak dogustan oldugu kadar sonradan
kazanilan egilimlerdir, demektedir. Mantiklilik mutlu bir yasam siirdiirmeyi
amagclayan diisiince yollarin1 icermek ise, mantiksizlik da bunlara ulasmay1
engelleyen diisiincelerdir. Ellis kuramin1 ABC cercevesi i¢cinde anlatmistir. A-
bir kisinin davranisi, kisiyi harekete geciren olaydir. B- kisinin A hakkindaki
inanglari, tutumlari. C- sonug¢ veya bireyin duygusal tepkisidir, mutluluk veya
duygusal rahatsizlik olarak ortaya cikmaktadir. Duygusal ve davranigsal

sonuglari, inang¢ sistemimiz tarafindan kontrol edilmektedir.

Kisi, A- olayr hakkinda mantiksiz inanglara sahip ise, istenmedik
sonuglar ile karsilagir. C, A hakkindaki algilarin sonuglaridir. Bu istenmedik
duygusal ve davramigsal sonuglar kiside kaygi, ¢okkiinliik, depresyon, olayin
bir daha gerceklesmesinden kacma, korku gibi duygusal ve davranigsal
sikintilar olusturur. Kisi bu inanglara sahip oldugu siirece sorumluluktan
kacar. Kisi kendini oldugu gibi kabul eder ve yanlis inanclara
kapilmadiginda, saglikli bir yasam siirdiirebilir. Bu mantiksiz inanclardan bir
tanesi de “yasamin zorluklariyla ve yiikledigi sorumluluklarla yiiz yiize
gelmekten kacinmak ve bu karsilasmayi ertelemek, onlarla yiiz yiize gelmekten
daha kolaydir” diisiincesidir. Terapist, damisanin gercekci ve hosgoriilii bir
yasam goriisii kazanmasina yardimci olur. Danisana kendini anlama ve
degerlendirme yollarim1 6gretir. Mantiksiz inang ile ilgili bir 6rnek (Clark

2000:128);
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Maria’nin Kendi-Kendine ABCDE Analizi Ve Diizeltme Formu

A Baslatan Olay (Tatsiz olay veya durum; bunlar meydana gelmesi

beklenen bir olay veya durum olabilir):
Yarin sabah sinifta bes dakikalik konusma yapma sirasi bende

B Inanclar ve Ic-Konusma Sozleri (Akla aykiri inanglar ve ic-

konugmalar)

Iyi bir konusma yapmaliyim, yoksa beni asagilarlar ve kendimi
degersiz hissederim. Herkesin goziinii dikip beni seyretmesine dayanamam.
Okul neden bu denli zor olmali? Insanlarin karsisinda konusmay: hicbir zaman

beceremeyecegim.

C Duygusal ve Davranigssal Sonuglar (Tatsiz duygu ve uyumsuz

davranis):

Yiiregim kiit kiit atiyor; ellerim titremeye basliyor; bu kahrolasi
konusmay1 yapacagimi diisinmek bile midemi bulandiriyor. Davranis (veya

tasarlanan davranis): Konusmaya hazirlanmaktan kacis.

D irdeleme ve Tartisma (Akla aykiri inanglar ve i¢ konugmalari

irdeleme)

Ille de iyi bir konusma yapmak isteyisim gercekten bunalti duymama
neden oluyor. Konusmami ister begensinler, ister begenmesinler; hosuma
gitmese de bagkalarinin benim hakkimdaki degerlendirmelerine dayanabilirim.

Ustelik 6gretmenim de konusmamin giderek diizelmekte oldugunu soyliiyor.
E Etkiler (irdelemenin etkileri; yeni duygular ve yeni davraniglar)

Giizel konusamiyorsam ne yapayim, bu kadar1 da bana yeter. (Maria
bunaltisin1 hafifletiyor ve kendini kabul etmeye yoneliyor. Bunaltinin

hafifletilmesi icranin daha iyi olmasini saglar) (Clark 2000: 128).

Bireyin mantiksiz diisiincelerinin farkina varmasi saglanarak; olaylar

ile ylizlesmeleri, bunlar1 irdelemeleri, duygusal ve davramissal olumlu
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sonucglara doniistirmeleri ve boylelikle, gorevlerini, sorumluluklarini

stirdiirebilmeleri saglanir.

2.6.4 Psiko-analitik Kuram

Freud’un yapisal kuramina gore kisilik iic ana sistemden olusur; id,
ego, siiperego. Kisiligi duygusal agidan inceleyip, kisilik olgusunun bireysel
duygunun yapisinin olusturdugunu ileri siiren bir teoridir. Davranig bu ii¢
sistemin etkilesiminin bir {iriiniidiir. Bu sistemden biri digerinden bagimsiz

olarak calisamaz.

Id (altbenlik) kisiligin temel sistemidir. Kalitsal olarak gelen, ig
giidiileri de kapsayan, dogustan var olan psikolojik gizil gii¢lerin tiimiidiir.
Tiimden biling disidir. Dis diinya ile baglantis1 yoktur ve yer zaman kavrami
tanimaz. Haz ilkesine dayanan icgiidiisel ihtiyaclar1 doyurmak ister ( Oztiirk
1985). Ego, ruhsal yapinin diizenleyici, denge ve uyum saglayic1 yanmidir. Dig
diinyadaki kosullari, durumlari, diirtiisel gereksinimlerin algilanmasinda rol
oynar. Biitiinleme ve birlestirme yetisi ile diirtiilerin birbirleri ile, iist benligin
istekleri ile diizenlenmesi ve c¢evresel kosullara uyabilecek bir nitelige
uydurulabilmesidir. Davranislardaki olusumu saglayan boliim, psikanalitik
kurama gore, egodur. Ego, rol ile ilgili i¢ olaylart goz Oniine alarak,
zamanlamaya veya doyum durumuna karar vererek veya heyecanlar1 bastirarak
icgiidiisel istekleri kontrol etmeye calisir. Ego kisiligin yiiriitme organidir.
Siiper ego, kisiligin vicdani ve ahlaki boliimiidiir. Gergcekten cok, ideali temsil
eder. Cocugun anne-babasindan, atalarindan gelen bilgilerin i¢sel temsilcisidir.
Genis anlamda id, kisiligin biyolojik yoniinii; ego, psikolojik ve siiper ego,
toplumsal yonlerini olusturur.

Freud bireyleri hi¢bir zaman tek baslarina ve yalniz olarak degil, diger
insanlarla olan iligkileri i¢inde ele alip, degerlendirmistir (Fromm 1981: 96).

Freud insanla ilgili tiim davramglari, riiyalari, kisacast her seyi ayri

nedenlerden meydana gelen birer sonug gibi kabul eden bir doktrindir (Ozgii
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1994: 15). Davranislar Freud’un id, ego ve siiper-ego arasindaki iligkisine gore
meydana gelmektedir. Sorumluluk davramiginin olusmasi icin siiperego-
toplumun bu kavram ile ilgili belli bir bilincinin olmas1 gereklidir. Ergenlik
doneminde bireyin siiper-egosu gelismeye baslar fakat toplumun kurallarina da
karst cikar. Gelisim donemi icerisinde bu 6zelligi goz Oniinde bulundurmak
bireyin saglikli gelisimini saglar. Bireyin ahlaki ve vicdani gelisimi kurallara

uymasi ve sorumluluklarini yerine getirmesini destekler.

2.6.5 Alfred Adler’in Bireysel Psikolojisi

Adler, kisilik kapsaminda "iistiinliik arzusu"nu 6n plana c¢ikarmistir.
Bu teoriye gore istiinliik arzusu, kisiligin temel amaci ve bireyin davranisin
giiclendiren onemli bir faktordiir. Cevreden gelen baskilar, bireyin iistiinliige
ve milkemmellige ulagsma arzusu ile uyusmadig1 zaman kisilik ¢atigsmasi olusur
(Zel 2001). Insan davranislarinin hemen, hemen tiimiinii asagilik duygusu ile
aciklama cabasindadir. Adler, hem bilince hem de bilingaltina onem verir.
Bilingalt;, ruh yapisinin bir eseridir. Insanin yasam planimi bicimlendiren
etmenleri bilincaltinda aramak gerekir. Biling de, bilingaltinin yansimasidir.
Bir insan, sadece bilincli davranislari ile taninamaz. insani en iyi tanitan seyler,

bilin¢li davranislar1 degil, bilingsiz duygularidir demektedir.

Adler’e gore, insan toplumsal bir varliktir ve diger insanlarla iliski
kurarak yasar. Bu toplumsallik egilimi toplumsal siireclerin egilimi ile olusmus

degildir. Dogustan varolan bir yonelimdir. Bu siire¢ iligkinin niteligini belirler.

Adler kisilik kuramina “benlik” kavramimi getirmistir. Benlik, karar
yetenegine sahip ve bireye amacli bir yasam saglamaya calisan bir sistem
olarak tanimlanmistir. Adler kisiligin 6zgiinliigiine onem vermistir. Cesitli
ozellikleri ve degerleri ile her insanin tek ve kendine 6zgii olduguna inanir.
Insanin davranislari, digerlerinden “yasam biciminin” 6zellikleri ile ayrilir.
Kisilik, bireyin kendisine, topluma ve diger insanlara karsi gelistirdigi

tutumlarin iiriinii olarak gelisir. Kisiligin merkezi bilingtir. Insan bilingli bir
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varliktir ve davraniglarinin bilincindedir. Davranislarinin bilincinde olan insan
davranislarinin yiikkiimliiliigiinii de kabul eder. Amag, gercekci ya da hayali

olsun bireyin davraniglarina yon vermesidir (Yanbast1 1996).

Kisinin alisilmis davraniglari, bir bagka degisle yasam bicimi, genel
bir amaca ulagabilmek i¢in gelistirilir. Yasama bi¢imi, her insanin tek ve 6zgiin
oldugunu aciklayan bir ilkedir. Dort ya da bes yaslarina kadar olusur ve
sonraki yasam bicimine uygun olarak siirdiiriiliir. Insan sonraki yasaminin
kendine 6zgii yasanti bicimlerine ulagmak amaciyla yeni yollar gelistirebilirse
de, genellikle bunlar, ilk yaslarda olusan temel bi¢imin uzantilar
niteligindedir. Insan, kendi algilarini, eylemlerini, diisiincelerini ve goriislerini
olusturma ve bicimlendirme konusunda dogustan yeteneklidir. Adler insanin

bu yetenegini “yaratict gii¢” olarak adlandirir (Gegtan 1998: 128-131).

Ailedeki diger cocuklarin varligina ve bunun c¢ocugun gelisimi
izerindeki etkilerine dikkat c¢eken ilk kuramci Adler’dir. Anne-baba sevgisi
Adler’e gore cocugun sosyal duygusunun gelismesinde baslica rolii oynar.
Dogum sirasi1 yasantilari, ebeveyn ve kardeslerin etkileri, dogustan getirilen
eksiklik duygusu, cocugun yasaminda etkili olan olaylar, organ eksikliginin
kisi iizerinde yarattig1 etkiler yasam bicimini ve kisiligin gelisimini etkileyen

faktorler arasindadir (Adler 1996).

Adler, kisiligin gelisimine onem vermis, bireyin amaglarina doniik
yasamakta oldugunu belirtmistir. Davraniglarinin bilincinde olan insan,
davraniglarinin ~ sorumlulugunu da kabul eder. Bireye, davramslarini,
amagclarim1 fark ettirerek, onu kendine 0Ozgii kararlar alabilecek duruma
getirmek, Adler’in Bireysel Psikoloji kuraminin temelini olusturur.
Sorumluluk Egitim Programi, bireyde davramislarinin sonucu hakkinda

farkindalik ve gelecekle ilgili amaclh davranig bilinci olusturmaya yoneliktir.
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2.6.6 Karen Horney’in Biitiinsel Yaklasimm

Horney, bozuk davranislarin aile i¢i iliskilerdeki aksaklik sonucu
ortaya ciktifi ve sosyo-kiiltiirel etmenlerin de bu Ogrenme siirecini énemli
oranda etkiledigi goriisiinii savunur. Toplum ve ana-babanin c¢ocukla
iliskilerinin onemini vurgulayarak, biyolojik belirleyicileri geri planda birakir.
Horney’e gore kisi; yasaminin ilk yillarinda c¢evresinden gelen ayrintisiz,
karmagik goriiniimlii tepkiler alir. Daha sonra yasami boyunca cevreyle
etkilesim sonucu gelistirdigi algilar, duygular, diisiinceler, yargilar, amaclar ve
bunlarin birbirleri ile olan iligkileri, karsilikli etkilesimleri sonucu Kkisilik
olusur. Kisilik, ana-baba, toplum ve kiiltiir tarafindan belirlenir (Horney 1994:

53).

Horney’e gore ego, nevrotik kisilerde gozlemlenen “kisilik
islevlerinin boliinmesi” durumudur. Nevrotik kisi, birbiri ile baglantisi
olmayan, ancak bir diizene girmek igin c¢abalayan kisilik boliimleri
toplulugudur. Saglikli insan ise gerektiginde bagkalarinin isteklerini kabul
edebilen savasabilen ve yalniz kalabilen kisidir. Bu ii¢ davrams birbirini

tamamlar ve uyumlu biitiin olusturur.

Horney’e gore nevrotik tepkiler; belli bir kiiltirde ve donemde
cogunluk tarafindan benimsenmis yapilardan sapma gosteren davranislardir.
Bu yiizden normal dis1 kavrami kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Nevrotik
egilimlerin en belirgin tipik 6zelligi, bunlarin, kendini iki temel yoldan belli
eden zorlamimli yapisidir. Ilki, bu egilimlerin amaglari, kosul, durum ayrimi
gozetmeksizin izlenir. Ikinci gostergesi ise bunlarin engellenmelerinden

kaynaklanan kaygi tepkisidir (Horney 1998: 35).

Horney nevrotik egilimleri ve Ozelliklerini soyle siiflandirmistir:

(Horney 1998: 47).

1) Nevrotik Sevecenlik ve Onaylanma Ihtiyaci: Baskalarini hos

tutmaya ve onlar tarafindan onaylanma, onlarin beklentilerine gore hareket
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etme, agirlik merkezi bireyin kendi iginde degil, digerlerindedir. Kendini

ortaya koyma korkusu yasar.

2) Yasam Sorununu Ustlenecek bir “Ese” Duyulan Nevrotik
Ihtiyac: Agirlik merkezi biitiiniiyle, yasama iliskin beklentilerin tamamini
yerine getirecek, iyi ve kotii sorumlulugunu iistlenecek “es” icindedir.
Sevginin tiim sorunlar1 ¢6zecegine inanilir. Terk edilme korkusu ve yalmizlik

korkusu yasar.

3) Kendi Yasamum Daracik Alanlarda Simirlandirmaya Yonelik
Nevrotik Thtiyac: Baskalarindan bir sey beklememe, az seyle yetinme, silik ve
ikinci planda kalma zorunlulugu, var olan beceris ve potansiyellerini

kiiciimseme, harcamaktan ¢ok sakamla etkisi vb. egilimler goriiliir.

4) Nevrotik Gii¢ Thtiyaci: Bagkalar: iizerinde buyurganlik, kendini
amaca ve sorumluluga adama, bagkalarinin bireyselligine, onuruna,
duygularina yonelik saygisizlik, giice hayranlik ve zavalliligi asagilama,

denetimsizlik ve ¢aresizlik korkusu vb. egilimler goriiliir.

5) Baskalarnm Kullanmaya ve Miimkiin Olan Her Yoldan
Onlardan Yararlanmaya Duyulan Nevrotik Ihtiyac: Baskalari temelde
kullanilmaya elverisli olup olmadiklarina gore degerlendirme, maddi ve
manevi olarak insanlart somiirme, baskalarin1 kullanma becerisine duyulan

gurur vb. egilimler goriiliir.

6) Sosyal Alanda Goze Carpmaya ya da Saygimhga Duyulan
Nevrotik Thtiyac: Her sey sayginlik degerine gore hesaplanir, sayginligi
yitirme korkusu, imrenme ve hayranlik duygusu uyandirma yonelimlerinin

uygulanmisinda farkliliklar vb. egilimler goriiliir.

7) Kisisel Hayranhiga Duyulan Nevrotik Thtiyac: Narsizm, kiiciik
diisiiriilme korkusu, 6z degerlendirme de baskalarinin olumlu geri bildirimleri

vb. egilimler goriiliir.
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8) Kisisel Basariya Yonelik Nevrotik Hirs: Baskalarini geride
birakma ihtiyaci, 6z degerlendirmede hep en iyi olma diisiincesi, biiyiik isler
basarmaya yoOnelik acimasiz kamg¢ilanma, basarisizlik korkusu, vb. egilimler

gortliir.

9) Oz Yeterlilige ve Bagimsizhga Duyulan Nevrotik Ihtiyac:
Kimseye ihtiyac duymama, boyun egmeme, insanlara giivensizlik, baglanma,

yakinlik ve sevgi korkusu vb. egilimler goriiliir.

10) Kusursuzluga ve Yamlmazhga Duyulan Nevrotik Ihtiyac:
Acimasiz kusursuzluk itkisi, 6z suclama, asir1 iistiinlik duyma, hata yapma

korkusu, elestirme ya da suclanma korkusu vb. egilimler goriiliir.

Horney’in tedavi yaklasimi, hastanin varolus bi¢iminin degistirilmesi
amaglanir. Terapist, “hastanin kendini bulmasina, gercek duygularinin ve
isteklerinin farkina varabilmesine, kendi deger yargilarim1 olusturabilmesine”
yardimct olur. Hastanin gercek benligini bulmasi, diger insanlarla iliskilerinin
daha agik ve diirlist olmasini saglar. Tedavinin bir bagka amaci duygusal
sikintilart hafifletmektir. Hastanin farkinda olmadigi davranis bicimlerinin

aydinlatilmasi onemlidir.

Horney’in tedavinin amaglarin1 dort ana noktada toplamistir (Gegtan

1998: 262) :

1) Sorumluluk: Insanin kendi kararlarin1 vermesini ve bu kararlarin
getireceg@i sonuglart kabul etmesi belirli bir oranda diger insanlara karsi da

sorumlu oldugunu kabul etmesi kosullarini icerir.

2) I¢csel Bagimhlik: Insanin kendi deger yargilarmin oncelik sirasini

belirleyebilmesi ve bunlar1 giinliik yasaminda uygulayabilmesi anlamina gelir.

3) Duygularin Kendilindenligi: Insanin kizginlik, korku, sevgi, nese
ya da keder gibi duygularimi fark edebilmesi, kabul edebilmesi ve

denetleyebilmesi anlamina gelir.

52



4) Iictenlik: Insamin tim catigmalarindan kurtuldugu zaman

ulasabilecegi bir amacgtir. Terapinin son agsamalarinda olusur.

Horney, nevrotik davranislarin nedenini incelemistir. Danisani; hasta,
terapi siirecini de tedavi olarak ifade etmektedir. Bireyin yanlis davranislarinin,
aile i¢ci ve cevre ile olan iligkisi sonucu olustugunu belirtmis, tedavi
asamasinda da, bireyin kendi kararlarin1 vermesi, bu kararlarin sonucunu kabul

etmesi ve cevrelerine karsi sorumlu olmalarin1 amaglamistir.

Psikoloji kuramlar1 igerisinde sorumluluk kavrami incelemesinin
sonuglart sOyle Ozetlenebilir: Rogers, benlik ve kisisel gelisimin temelinde
bireyin davramiglarinin  ve farkliliginin sorumlulugunu kabullenmesinin
gerektigini belirtmistir. Maslow ve Adler de, Rogers ile ayn1 goriisii paylagmus,
benlik gelisimi i¢in kisisel sorumlulugun Onemini vurgulamiglardir. Adler,
insanin  bilin¢li bir varlik oldugu ve davramglarimin farkinda olmasi,
sonuglarinin yiikkiimliiliigiinii kabul etmesi gerektigini, bireyin amaglarina
yonelik yasadigini belirtmistir. Sorumluluk egitimi programi, bireyin benlik ve
kisisel gelisimi cercevesinde yer alir. Programin iceriginde, bireylerin
amaglarm belirlemeleri ve gelecek ile ilgili plan yapmalar1 iizerinde

durulmaktadir.

Transaksiyonel analiz de, bireyin 6zerkligini kazanmig ve biitiinlesmis
yetiskin olmasin1 amaglamaktadir. Rogers, Maslow, Adler ve Berne’deki ortak
nokta; saglikli benlik ve kisilik gelisimi i¢in bireyin sorumluluklarini almasi
gerektigidir. Ellis de, mantiksiz inanglarin duygu ve davranislarimizi
etkiledigini belirtir. Mantiksiz inanglar1 bireyin fark etmesi, davranislarinda
olumlu degisimi saglayacaktir. Bu kuramlar, sorumluluk egitiminde, bireylerin
basarisizliklar1 ve sorumluluklarindan kagmalar ile ilgili mantiksiz inanglari
hakkinda farkindalik gelistirmenin 6nemini diisiindiirmektedir. Horney, bireyin
yanlis davramiglarini aile ve cevre yoluyla Ogrendigini ve bu davranmislar
coziimlenmediginde, c¢esitli nevrotik durumlarla  karsilasilabilecegini
belirtmistir. Horney tedavi agamasinda sorumlulugun 6nemini vurgulamistir.

Saglikli bireyler olabilmek ve nevrotik durumlardan kurtulmak i¢in kisinin
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sorumluluklarin1 fark ederek davranmasi gereklidir. Bireylere sorumluluk

egitimi verilmesi bu acidan yararh olacaktir.

2.7 Sorumluluk Gelistirmeye Yonelik Kuramlar

Psikoloji kuramlarina gore; sorumlulugu incelendikten sonra, bireyin
sorumluluk diizeyini etkileyecek kuramlar, Rotter’m I¢c-Dis Denetim Odag1
Kurami ile Glasser’in Gerceklik Terapisi bu bdliimde aktarilacak ve

sorumlulukla ilgili farkli egitim modellerine deginilecektir.

2.7.1 i¢- dis denetim odag

Rotter’in gelistirdigi sosyal Ogrenme kuramindaki davranis-sonug
iliskisini birey, davranislarinin sonuglarinda ortaya c¢ikan sonuclari,
sorumluluklarmi ~ kabul ederek  davramiglarinin  sonuglarinin,  kendi
ozelliklerinden  kaynaklandigina veya davraniglarinin  dis  giiclerce
denetlendigine ve degistirilecegini inanir. Odiil ve cezalar1 denetleyen giicler
ise, kisinin i¢inde ya da disinda odaklanmis olarak algilanabilir. Rotter bu
noktaya denetim odagi demektedir (Aydin 1999: 18; Giilagt1 1999: 37; Giimiis
1999: 8).

Denetim odag kisinin olaylar1 yonlendirme odag biciminde
aciklanabilir. Bir¢ok kisilik ©zelligi gibi denetim odaginin temelleri de
cocukluk yillarina dayanmaktadir. Cocugun giinliik olaylardaki davraniglar
sonucu anne-baba ve 6gretmeni gibi yakin ¢evresindeki kisilerden aldig1 6diil
ve cezalarla denetim odagi egilimi belirlenebilmektedir (Alisinanoglu 2003).
Icten denetimli birey; olaylarin sonuglarinin kendi elinde olduguna inanan
kisidir. Distan denetimli birey ise olaylarin sonucunun kendi digindaki ( Tanri,
sans, kader veya bir bagka kimse) giiclere baglar. Bu sekilde de olaylarin
sonucunu degistirmek icin caba sarf etmez (Giilagt1 1999: 38). Insanlar,
kendilerine olanlarin sorumlulugunu ya kendilerine ya da kader, talih, kismet,

sans gibi kendilerinin disindaki giiclere yiiklemek egilimindedirler.
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Yetiskinlerin distan denetimi, ¢cocuklara kendi kendilerini denetleme
becerisini 0gretmeyi engeller. Bagkalarina boyun egmeye kosullandirilan kisi,
kendisini bagka bir kisinin isteklerini yerine getiren bir arac¢ olarak goriir ve
artik kendi yaptiklarindan sorumlu olmadigini diisiiniir (Gordon 2002: 99).
Sorumluluk temel egitimden baslayarak cocukla gelismeli, biiyiimelidir. Icten
denetimli bireyler i¢in anne baba dis denetimi kaldirarak ¢ocugun kendi
kararlarin1 almasina olanak saglamalidir. Sorumluluk; ¢cocugun icten, ayrilmaz
parcast oldugunda hedef gerceklesir. Otorite ortadan kalksa bile devam eden
yapidadir. Sorumluluk egitiminin temelinde ¢ocugun kendini kontrol edebilme
becerisini gelistirmesine ve cevresine uyum saglamasina yonelik olan disiplin
de yatmaktadir. Kisileri distan zorlama ile sorumlu tutmak hem ¢ok zor hem de
devamliligr kesin degildir. I¢ kontrol kalic1 ve daimi yéntemdir ( Kaya 2000:
36).

Psikolog Corsini, Corsini dort-R sistemi (C4R) adli bir okul modeli
gelistirmistir. Bu okul modeli, 6grencinin gelisimi i¢in dort amag¢ sunar.
Bunlar; sorumluluk, saygi, ¢o6ziim buluculuk ve duyarliliktir. Sorumluluk;
gercekci bir yol gosterici esliginde Ogrencilerin kendi egitimleriyle ilgili
kararlarin alinmasinda onlarin katilimini saglayarak davranis degisikligi
olusturur. Okulun kurallari, 6grenciler ile birlikte belirlenir. Bu sekilde de,
ogrencilerin kurallara uymada motivasyonlarn yiiksek olur, alinan kararlar daha
nitelikli olur, dgrenciler ile yetiskinlerin iliskisi daha samimi ve yakin olur,
Ogrencilerin 0z  saygilari, 6z  giivenleri artar ve  yasamlarini
denetleyebildiklerini hissederler. Sonug¢ olarak 6grenciler, daha i¢ disiplinli ve

sorumluluklar1 daha yiiksek olur (Gordon 2002:155).

Celep (2000); ortadgretim Ogretmenlerinin, Ogrencide sorumluluk
duygusunun gelistirilmesi ve sorumlu bireyler olarak davranma becerisinin
kazandirilmasi i¢in dissal odiillendirmeye fazla yer verilmemesi gerektigi
inancini tasidiklarinmi belirtmistir. Ogretmenler, sinif ici kurallar ve islemlerde

ogrenciye sorumluluk verilmesi, 6grencinin kendi davranislarinin dogurdugu

55



sonuglart yasamasini saglayici smif kosullarinin olusturulmas: gerektigi

goriisiine sahiptirler.

Rotter, gelistirmis oldugu denetim odag1 oOlceginde bireyin
davraniglarindan kendini mi, yoksa baskalarini mi1 sorumlu tuttugu hakkindaki
inang¢larim dlger. Bireyin davranisina neden aramada i¢ pekistiricilere mi yoksa

dis pekistiricilere mi yiiklemede bulundugunu belirler (Giimiis 1999: 10).

Icten denetimli birey; olaylarin sonuglarinin kendi elinde olduguna
inanan kisidir. Distan denetimli birey ise olaylarin sonucunu kendi digindaki
giiclere baglar. Distan denetimli bireyler, dis giicler ortadan kalktiginda,
sorumluluklarin1 yerine getirmezler veya olumsuz bir olay karsisinda
sorumluluk almaktan kaginirlar. Ic denetimli birey ise, dis denetim olmadiginda
da sorumluluklarint yerine getirir ve her kosulda davranislarinin sonucunu
iistlenir. Bireyin gorevlerini tek basina yapmasi, kararlarinin sonucunu
tistlenmesi isteniyorsa, i¢ denetimli olarak yetistirilmesi gerekir. Sorumluluk

egitiminin amaclarindan biri de i¢ denetim gelistirmektir.

2.7.2 Gerceklik Terapisi- William Glasser

Glasser, okul sorunlarinin temel ¢Oziimiiniin kalite egitimi, kalite
okullart ile ¢oziilecegi inancindadir. Okullarda yasanan disiplin, devamsizlik,
akademik basarisizlik gibi sorunlarin 6grencilerden kaynaklanmadigini
sistemden kaynaklanan sorunlar oldugunu belirtmistir. Patronca yonetim
okullarin yapisim1 sarsmigtir, liderce yonetim olursa bu problemler ortadan
kalkacaktir. Kaliteli okul kavrami, Dr. W. Edwards Deming’in denetim
kuramindan etkilenerek ortaya cikar. Glasser’e gore birey ne kadar denetim
sahibiyse, isi o kadar kolay yapacaktir. Birey de hayatinda basarili olmak i¢in
hayatinin denetimine sahip olur. Denetim kuraminin bir 6nermesi, ‘“siirekli

denetleyecegimiz tek kisinin kendimiz oldugudur” (Glasser 1999b: 82).

Glasser, denetim kuramini kaliteli egitim ve kalite toplumunun temeli

olarak su sekilde ifade etmistir;
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Geleneksel bir okulda, 6grenci herhangi bir sorun yasadiginda ilk
sOzii edilen sey damismanlik gereksinimidir. Ama damigmanhiga bel
baglarsak isimiz ¢ok zordur; sunu goriiriiz ki, ¢ok fazla 6grencinin buna
gereksinimi vardir ve yeterli danigsman yoktur. Ama &6grenciler denetim
kuramin bilirlerse, evde olsun, okulda olsun, sorun yasadiklarinda, yanlist
ayirt edebilir, ¢cok daha az damigmanlik ile sorun ¢ozmeye yonelik
ogrendiklerini kullanabilirler. Kuram kullanilabilir bilgiden olusur ve
Ogrencilere, yasamlarina yonelik ayrilmaz parcalar1 gibi hissedecekleri bir
denetim sunar (Glasser 2000: 113) .

Kalite okulunun egitimi ii¢ temele dayanir: 1) kaliteye odaklanmak, 2)
baskiy1 yok etmek ve 3) dgrencileri, caligmalara ikna etmeye yonlendirmek.
Kalite okulunda sorunlar ¢oziime yonelik liderce yonetim yaklagimi ile
coziiliir. Ceza icermez, ciinkii bu yaklagim ile 6grenciler sorunun ¢6ziimiinii
patrona birakmak yerine, bir miktar iistlenmeleri gerekir. Bu yaklasimda
Ogrenci soruna yonelik ¢6ziim bulana dek “Mola Odasina” alinir. Burada
Ogrenci ¢oziim stratejileri iiretir. Sinifa dahil olmasi ve yasanan problemin
coziimlenmesi, Ogrencinin gosterecegi c¢abaya ve sorumluluga baglidir.
Ogrencinin bu odada okul ¢alismasi yapma ve smifa yetisebilmek icin yardim
alma olanagi vardir. Burada danismanlik hizmeti de alir. Okul ¢alismasindan
geri kalmadig1 siirece, anne- babasi bu siirece katilmaz. Ogrencinin odada
kalma siiresi, verdigi rahatsizligin boyutuna degil sinifta yaptigr yanlisi
diizeltme istegine baglidir. Bu kalite okulunda bagvurulabilecek tek disiplin
uygulamasidir (Glasser 1999b: 156-160). Ogrenci problem ¢ézme becerisini

gelistirir ve yasadig1 sorunlarin, davraniglarinin da sorumlulugunu alir.

Gerceklik terapisinin temel kavrami sorumluluktur. Sorumluluk,
baskalarinin yetenegini Onlemeden, kendi ihtiyaglarmmi giderme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Saglikli bir birey kendi yasam ihtiyaglarimi
gidermenin yam sira, yasamsal bir biitiinliik olusturma sorumlulugunu da
tagir. Danisanin temel gorevi, kendi varligim gercegini anlayarak kabul
etmek, digerleriyle iliski kurmak ve sorumluluk duygusunu gelistirebilmek

icin uygun secimleri Ogrenmektir. Nelson (1982), gerceklik terapisini,
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danmisanlarin amagclarina ulasmada basarili olabilmeleri i¢in, onlarin daha
gercekci ve daha sorumlu olabilmelerini saglayacak sekilde egitim vermek
oldugunu belirtmistir. Kuramin Temel amaci, bireyin kendi sorumlulugunu
yiikklenmesidir. Sadece bagsarili kimlik kazanmak isteyen insanlarla ilgili
degildir. Ciddi duygusal ¢okkiinliik ve davranig problemleri yasayanlarla da
ilgilenir.

Sorumluluk egitimi gercek¢i psikolojinin ilkelerine dayanan bir
problem c¢ozme siirecidir (Glasser 1999b). Terapinin temeli, insanlarin
hayatlarinin yonii icin sorumluluk ve davranislarina kendi hiikiimlerini
almalar1 i¢in tavsiyeler ile yardim eder. Ge¢miste yapilanla degil, burada ve
simdi yaptiklariyla ilgilenir. Gergeklik terapisi, etkili olarak burada ve simdiki
kendi sorumluluklarimizi almamizda yardim eder. Sonu¢ olarak insanlar

hayatlarinin, sagliklarinin sorumluluklarini ve kontroliinii almasini1 6grenirler.

Glasser’e gore terapist, danisan1 gegmisini temsil eden bir figiir olarak
degil, gercek bir birey olarak algilar. Yine Freud 6gretisindeki bilingaltinda,
insanlarin hasta olmaya yatkin olduklar: fikrini de reddeder. Ona gore 2 temel
psikolojik ihtiya¢ vardir. Bunlardan biri sevmek ve sevilmek, digeri ise
kendisi ve baskalar1 igin degerli oldugunu gormektir. Insanlar bu ihtiyaclarini

karsilayamadiklarindan ¢evrelerindeki diinyanin gergekligini inkar eder.

Glasser (2000: 3-13), kalite egitiminde Ogrencilere birebir yetki
verilmesi gerektigini aciklar. Okulun kendi okullart oldugu vurgulanarak,
boylece hicbir seyin dayatilmayacagi; neyi Ogrenmenin yararli olacagina
birlikte karar vereceklerini ve tiim sorunlart ¢6zmek icin birlikte
cabalayacaklarin1 belirtir. Okul Ogrencilerin ise, sorun da ogrencilerindir.
Ogrenciler sorunlari 6gretmenlere, ailelere ve idarecilere yikmak icin biiyiik
bir ¢aba harcayacaklardir. Bunu engellemek i¢in yogun caba harcanmalidir.
Kalite okulunda zorunlu ev 6devini yok etme egilimi egemendir, ¢iinkii hemen
hicbir 6grenci, zorunlu oldugunda, kaliteli ev 6devi yapmaz. Ama ev odevi
“kutsal” sayildigindan, egitim kadrosu olarak, yeni yontemi en iyi bicimde

uygulamak i¢in birlikte ¢calismaya yonlendirilmelidir.
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Glasser Secim teorisini, sorumluluklarin oldugu bir diinya olarak
aciklamaktadir. Anne babalar1 cocuklarina ii¢ yasindan itibaren yaptiklari
secimlerin sorumlulugunu kabul etmeleri gerektigini Ogretmeye baslarlar.
Secim teorisinde cezaya yer yoktur. Ceza, tam bir dig kontrol psikolojisi
yontemidir (Glasser 2003: 243). Birey yapmis oldugu davranislarin sonucunu
kabul ederek ic¢ disiplinini gelistirmeye calisir. Ceza ise bireyin “yaptigim
hatanin bedelini 6dedim, bitti. Tekrar yapmaya hakkim vardir” diisiincesini

gelistirir.

Secim teorisine gore, aslinda yaptigimiz her sey kendi secimimizdir.
Sec¢im teorisi, hayatimizin kontroliiniin diisiindiigiimiizden ¢cok daha fazlasinm
elimizde bulundurdugumuzu 6gretiyor. Bu teori bir i¢c kontrol psikolojisidir;
hayatimizin yOniinii belirleyen secimleri neden ve nasil yaptigimiza aciklik
getiriyor. Biitiin canlilar gibi insanlar1 da harekete gecirenin, kendi ic¢inde

oldugunu vurgular (Glasser 2003: 9- 26).

Denetim kurami, tiim insanlarin bes temel gereksinimi oldugunu
sOyliiyor: sevgi, gii¢, 6zgiirliik, eglence ve yasama. Bu yiizden, kalite, bu temel
gereksinimlerin birini ya da daha fazlasini, siirekli olarak karsilamamizi
saglayan her seydir. Kaliteli egitimde geleneksel egitimdeki Ogrencinin
calisma etigi olan “miimkiin oldugunca cabuk yap, istedigin notu al ve yoluna
devam et” anlayisindan kurtulmak i¢in 6z degerlendirmeye yer verilmektedir.
Yerlestirilmeye calisilan diistince, baskalariin yaptiklarini, kendi 6grenmemiz
icin degerlendirebilmemiz ve gelistirebilmemizdir (Glasser 1999b: 67).
Glasser (2000:115)’e gore Ogrencilere, tiim yaptiklarimizi sectigimiz ve
yaptigimiz sec¢imlerden sorumlu oldugumuz gercegi vurgulanmalidir. Ayrica

en 1yi secimleri bulmanin, kendi gorevleri oldugu da ogretilmelidir.

Gergekgilik terapisi, bireyin kaliteli yasamasi icin Onemlidir. Bu
terapi, bireyin sorumluluklarim1 aldig1 ve gerceklestirdigi zaman basarili bir
kimlik olusturacagim1 vurgulamaktadir. Gergekgilik terapisinin uygulandigi
kalite okullar1 da cezanin olmadigi i¢ denetimli okullardir. Programda;

gercekeilik  terapisi temel alinarak Ogrencinin  yasadigr  sorunlarinin,
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davraniglarinin  sorumlulugunu almas: hedeflenmistir. Gergekg¢ilik terapisi,
bireylerin amaclarina ulasabilmeleri icin daha gercekci ve sorumlu olmalarini

saglar.

2.7.3 Sorumluluk egitiminde alternatif egitim modelleri

Egitimcilerin ¢ocuklara erken yaslarda sorumluluk kazandirmak
amactyla kullanabilecekleri bazi alternatif egitim modelleri bulunmaktadir. Bu
modeller (Oncii 2002: 14—17); Ozerk Ogrenen Modeli, Renzulli Modeli ve

Insancil Model olmak iizere iice ayrilmaktadir:

2.7.3.1 Renzulli Modeli

Joseph Renzulli tarafindan 1977 yilinda gelistirilmistir. Bu modelde
cocuklar kendi ilgilerine gore istedikleri kadar derine ve ayrintiya inerek
O0grenme olanag bulmaktadirlar. Modelde, tiim Ogrencilerin kendi
yasantilarindan sorumlu olmalar1 temel alinarak gelismeleri saglanmaktadir.
ABD ve Kanada’da uygulanan bu modelde, ¢ocuklar kendi hayatlarindan,
ogrenmelerinden ve yaraticiliklarindan sorumluluk duymay: ve sorumluluk
almay1 ogrenmektedirler. Bu model ii¢ asama icermektedir. Birinci agsamada
ogrencilere konular tanitilmakta ve konulari daha yakindan tanimalar1 igin
olanak saglanmaktadir. Ikinci asamada; cocuklarin dogrudan katilimi
saglanarak diisiinme siireglerini en iist diizeye ¢ikarmalar1 hedeflenmektedir.
Uglincii asamadaysa; her bir 6grencinin kendileriyle aym alana ilgi duyan
diger 6grencilerle birlikte, kendi 6grenme yeteneklerine gore yerlestirilmeleri

ve 6grenme sorumlulugunu gelistirmeleri 6ngoriilmektedir.

Programda; Renzuli’nin programindaki {i¢ asama goz Oniinde
bulundurulmustur. Ik iic oturumda, Ogrencilere sorumluluk kavrami
tanitilmis ve kendilerinin bu kavrami nasil bildikleri kesfettirilmistir.
Dordiincii oturumdan sonra, ornek olaylar ve yasantilarindan ornekler ile
beyin firtinasi ve tartismalar yapilmistir. Ogrencilere verilen ev 6devleri ile

de sorumluluklarini gelistirmeleri saglanmistir.
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2.7.3.2 Ozerk Ogrenen Modeli

1991 wyilinda George Betts tarafindan gelistirilmistir. Cocuklari
o0grenme sorumluluguna yonelten, bireysel gereksinimleri goz Oniinde
bulundurarak onlar1 yaratici etkinlikler i¢ine katan bir 6grenme modelidir. Bu
modelde yer alan bireysel gelisme boyutu, ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirir. Cocuklar bu becerileri kazandik¢a yasam boyu

kendilerine gerekli olacak bircok yaraticit davranisi da gelistirebilirler.

Ozerk 6grenme modeli bes boliimden olusur; oryantasyon, bireysel
gelisim, programin zenginlestirilmesi, seminerler, derinlik i¢inde c¢alisma.
Oryantasyon  boliimiinde;  Ogrencilerin, 6gretmenlerin, velilerin  ve
yardimcilarin ~ yetenekleri, zekalari, yaraticiliklari ve potansiyellerini
kesfetmeleri saglanir. Grup c¢alismalarinin temeli olusturulur. Okul kurallart ve
sorumluluklar belirlenir. Bireysel gelisim; Ogrencilerin uzun donemli
ogrenmeler icin duygusal, bilissel, sosyal ve fiziki becerilerini gelistirmelerine
yardimct olur. Bir diger ifade ile 6grenciler, kendi 6grenmeleri ile ilgili
ozerklik olustururlar. Programin zenginlestirilmesi; ders disinda Ogrencilere
farkli firsatlar saglanarak, kiiltiirel aktiviteler yapilmasi1 onemlidir. Seminerler;
ogrenciler, kritik konular1 secerek, bunlar1 seminer olarak hazirlar ve gruba
sunarlar. Ogrenciler 6gretmen roliinii iistlenir. Son olarak; dgrenciler derin ve
icerikli caligmay1 da 6grenirler. Ogrencilere damismanlar ve 6gretmenler destek

saglar.

Betts bireysel gelisimi; 6grenme becerisi, kisisel anlama becerisi, icsel
diistinme becerisi ve kariyer gelistirme olarak dort temel alanda incelemistir.
Her bir alan belirli yetenekleri gelistirmeye yonelik daha belirgin becerilere
boliinmiistiir. Ornegin; 6grenme becerilerini gelistirmek igin; problem ¢ozme,
organizasyon, yaraticilik, diislinme, yazma, karar verme, hedef belirleme,
goriintiilleme, arastirma, bilgisayar kullanma ve c¢alisma aliskanlig
becerilerinin cocuga kazandirilmasi gerekmektedir. Ozerk modelde yer alan bir
diger boyut da “zenginlestirilmis etkinlik” boyutudur. Bu boyut; cocuklarin

aragtirmak istedikleri olgulara ve nasil arastirma yapmak istediklerini
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belirlemelerine olanak saglamaktadir. Bu yolla cocuklar bir dizi yaratici
yontem kullanarak kendi ilgilerini de kesfetmektedirler. Bu modelde testler,
proje planlar1 ve caligma raporlar1 olan portfoy (portfolyo) araciligiyla
cocuklarin gelisimleri izlenebilmektedir. Cocuklar aktif Ogrenmeye ve
kendilerini  kesfetmeye baslamaktadir. Model, 6grencilerin 6grenme

sorumlulugunu almalarini saglar.

Bu modelde 6grenciler, bir kamp ortamina dahil edilmektedir. Bu
kamp ortamindaki etkinlikler, egitmenler tarafindan daha once belirlenmistir.
Grup oturumlarinin yaninda Ogrenciler aktif Ogrenme yoOntemlerini de
kullanarak, o©grenme sorumluluklarim1 almaktadirlar. Ozerk 6grenme
modelinden programa karar verme becerisi, hedef belirleme etkinlikleri
almmistir. Bu etkinliklerin sorumluluk egitiminde bulunmasi geregi,
literatiirdeki kaynaklar (Erkan 1995; Yilmaz 2003; Rifenbary 2000) tarafindan

da vurgulanmustir.

2.7.3.3 Basar1 Modeli (insancil Model)

Bireyin kisilik o6zelliklerini korumayir amaglayan bu modelde,
cocugun 0z-saygisi, 6z anlayisi, 6z gercekliligi, kisiler arasi iliskilerde basaril
olmas1 bakimindan en 6nemli unsurlar olarak goriilmektedir. Cocuklar icin
olumlu sosyal gelisim hedeflenmektedir. Bu model, bireyin duygularinin
Oonemini ve uzun siirecte hedeflerinin degerini vurgulamaktadir. Her bir
bireyin kendinin farkina varmasimi ve kimligini ve kiiltiiriinii arastirmaya
yonlendirmesini temel alan bu modelde, bir yandan da olumlu 6gretmen ve
ogrenci iliskisinin gelisimi saglanmaktadir. Insancil modelin temelinde,
olumlu iligkiler yoluyla bireylerin okul basarilarini yiikseltme, sorumluluk
duygusunu ve karar verme Dbecerilerini  gelistirme yatmaktadir.

Bu modeller cocuklarin egitim ortaminda sorumluluk egitimlerini
saglayabilecek sekilde gelistirilmis modellerdir. Modellerde bireysel
gelisimler temel alindigr icin, sorumluluk sahibi bireylerin gelisimi
hedeflenmektedir. Cocuklar sorumlulugu kendileri 6grenmez, onlara 6gretilir.

Bu nedenle “sorumluluk egitimi” egitim-O0gretimin ve dolayisiyla rehberlik
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calismalarinin kapsaminda yer alir ve almalidir. Bu nedenlerden dolayi,
arastirmact kisiye sorumluluk bilinci kazandirmanin ©Oneminden, ergenlik
donemindeki bireylere sorumluluk egitimi verilmesine yonelik program

gelistirmeyi amaglamistir.

Kisilere sorumluluk kazandirmak icin su asamalara dikkat edilir.
Bunlar; kisilerin kendi farkindaligini1 artirma, etkinliklere ¢cekme, aile-arkadas-
akraba gruplart ile iletisim kurmalarini saglama, azim gostermeleri igin
pekistire¢ verme, amaglarini kurmalarimi saglama, etkili destek sistemlerini
kullanma ve hazir bulunma, basarili Ozelliklerin gosterilmesidir. Kendi
farkindaligin1 artirma; Ogrencinin kendini tanmimasini saglamadir. Bireyin
yeteneklerini, ilgilerini, gelisimi i¢in olan ihtiyacinin bilinmesinin
saglanmasidir. Yasaminin ve gelece8inin sorumlulugunun fark ettirilmesi ve
verilmesidir.  Ortadgretim  Ogretmenlerinin ~ sorumluluga dayali  simif
yonetiminde temel yaklasimlardan birisi, ¢ocuga sorumluluk duygusunun
digsal odiillendirmelerle degil, igsel odiillendirmelerle kazandirilabilecegi
varsayimina dayanmaktadir. Bu yaklasimda, digsal odiillendirmenin
sorumluluk yiiklenmeyi azaltmasindan dolayi, digsal ddiillendirmeyi sorumlu

sinif yonetiminin karsit1 bir durum olarak kabul etmektedir (Gordon 2002).

2.8 Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde sorumluluk konusunda yapilmis aragtirmalara yer

verilecektir.

Denetim odag ile sorumluluk iliskisini arastiran Phares (1976), icten
denetimli kadin ve erkeklerin, distan denetimli kadin ve erkeklere gore daha
fazla sorumluluk {iistlendikleri ve karsilastiklar1 sorunlar1 ¢cozmede daha fazla
caba harcadiklar1 sonucunu ortaya koymustur ( Akt: Aydin 1999:21). I¢
denetim ile sorumluluk arasinda dogru oranti ¢ikmaktadir. Bu bireylerin
problem c¢ozmede de etkin durumda olduklart arastirma sonucunda

belirtilmistir.
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Taylor ve arkadaglart (1997), ekonomi sartlarinin ergenlerin aldiklari
sorumluluklart etkilemekte oldugunu genclerin erken yaslarda calismaya
basladiklarin1 vurgulamaktadirlar. Amerika’da giinliikk yasam igerisinde para
kazanmak temel sorumlulugu olusturmaktadir. Gengler de ¢ok erken yasta bu
sorumluluklart ~ kabullenerek  calismaya baslamakta ve  sorumluluk
almaktadirlar. Diger taraftan arastirma sonucunda, cocuklarin ailelerine karsi
sorumlu ve daha bagimsiz olmalar1 sayesinde, kendine yardim ve problem
cozme becerilerini, sorumlulugu daha az olan cocuklara gore daha hizli

gelistirdikleri fark edilmistir.

Calisan ve ailenin ge¢imini saglayan cocuk ve ergenlerde erken
olgunlagsma fark edilmektedir. Bu gencler tasiyabileceklerinden daha fazla
sorumluluk almakta ve icinde bulunduklar1 yas doneminin geregini
yasayamamaktadirlar. Bu tarz erken ve fazla sorumluluk durumu, olumlu

olarak goriilmemektedir.

Kaya (2000), kiz ve erkek ergenlerde sorumluluk gelisiminin ayni
diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirmasinda cinsiyetin farklilagmasi
ile ergenlerin sorumluluk gelisim seviyelerinde bir degisim gozlenmemistir.
Ayrica; ergenlerin babalarinin meslegi, annelerinin O6grenim durumlar ile

sorumluluk gelisimleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Tiirk bilimler akademisi raporuna ( Cuhadaroglu ve ark. 2004: 102)
gore Ergen Ve Ruhsal Sorunlari Durum Saptama calismasinda, ergenlige
gecisle birlikte daha fazla sorumluluk aldigini bildiren ergenler ile daha fazla
sorumluluk almadiklarin1 bildirenlerin kisa semptom envanteri (KSE),
Rosenberg Benlik Saygisi ve Kendilik Kavraminin Siirekliligi olceklerinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin iliskisi incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna
gore daha fazla sorumluluk aldigini bildiren ergenlerin, digerlerinden anlaml
olarak daha yiiksek kisa semptom envanteri puani almis olduklari
belirlenmistir. Yani, ergenlige gecisle birlikte daha fazla sorumluluk aldiginm
bildiren ergenlerin digerlerine kiyasla psikolojik belirtiler anlaminda daha

olumsuz bir durumda olduklarim1 sOylenebilir. Diger yandan, daha fazla

64



sorumluluk alip almamanin Benlik Saygis1 ve Kendilik Kavraminin Siirekliligi
puanlart iizerinde etkili olmadigr goriilmiistiir. Cocukluktan ergenlige gecis
karisik bir donemdir. Ergen cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalmistir. Aile bir
anda sorumluluk yiliklemektedir. Oysa c¢ocukluktan itibaren kisisel
sorumluluklar verilse ergen bir anda sorumluklardan korkmayacak ve
kaygilanmayacaktir. Kisa semptom envanterinin yiiksek ¢ikmasi ergenlerin

sorumluluklardan rahatsiz olduklarini ortaya koymaktadir.

Genglerin sorumluluklarini arttirmak i¢in, sorumluluga dayali siif
yonetimleri  gelistirilmeye baslanmistir. Celep (2000) arastirmasinda;
sorumluluga dayali simif yonetiminin (SDSY) her c¢ocugun gelisim
asamasindan gectigi ilkesine dayandigini belirtmistir. Bu gelisim asamalari, bir
cocugun sergiledigi davraniglari, tavirlari, biligsel yeterlilikleri, fiziksel
ozellikleri belirlemektedir. Cocuklarin saglikli bireyler olmalari icin yetiskinler
cocuga; kosulsuz bir sevgi, giivenlik ve ait olma duygularimi saglamalidirlar.
Ogrenilmis davramislar icinde SDSY, sorun c¢ozme yeterliliklerinin
gelistirilmesine destek saglamaktadir. Celep, ¢ocuklara gelisimleri boyunca
karsilasacaklar1 toplumsal, akademik sorunlari inceleme ve cozmelerinin
Ogretilmesi gerektigini vurgular. Cocuklara ve genglere kendilerine saygi,
benlik kavramlarimi gelistirmeleri konusunda firsat verilerek cocuklarin sinifta,

okulda, toplumda sorumlu bir bicimde davranabileceklerini savunur.

Celep (2000), ogretmenlerin sinif yonetimi davranisimi etkileyen en
onemli etmenin onlarin smiftaki Ogrencileri hakkindaki inanclari oldugu
sonucunu bulmustur. Ogretmenler, Ogrenciye bakis acisina gore smif
kontroliine iliskin davranislarini belirlemektedirler. Ortadgretim
ogretmenlerinin SDSY’de digsal ddiillendirmeye iliskin goriisleri sorumluluga
dayali simif yoOnetiminde temel yaklasimlardan birisi, cocuga sorumluluk
duygusunun digsal odiillendirmelerle degil, i¢sel oOdiillendirmelerle
kazandirilabilecegi varsayimina dayanmaktadir. Bu yaklagimda, dissal
odiillendirmenin  sorumluluk yiiklenmeyi azaltmasindan dolayi, digsal

odiillendirmeyi sorumlu sinif yonetiminin karsiti bir durum olarak kabul
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etmektedir. Arastirmaya katilan Ogretmenler, simf yonetiminde digsal
odiillendirmenin Ogrenciyi kontrol etmenin bir araci olarak kullanilmamasi

gerektigi egilimini tasimaktadirlar.

Celep(2000)’in  arastirmasinin  sonucunda; simf  yOnetiminde
ogrencilere sorumlu bireyler olarak davranis gosterme yeterliligi kazandirmada
temel Olgiitlerden birisinin, 6gretmenlerin 6grenciyi Odiillendirmesinde ki
izledigi yaklasim oldugu goriilmektedir. Ogrencide sorumluluk davranisinin
gerceklestirilmesi icin; Ogrencilerin giiven ve benlik duygularina iliskin
gereksinimlerinin karsilanmasi; 6grencilere sinifta 6zgiir bicimde davranma
becerisinin kazandirilmasi; ogrencilerin sinif davranis standart ve kurallarinin
gelistirilmesi ile ilgili kararlara katilimi saglanmasi; Ogrencilere kendi
davranislarinin  dogurdugu sonuglar1 yasamalarina izin verilmesi gerekli
goriilmektedir. Istegi karsilanmayan bir 6grencinin mutsuzluk gostermesi
durumunda Ogretmenin davranisini degistirmemesi de sorumlu davranig
gelistirmede  6nemlidir. Ogretmenler 6grencilerine sorumlu  davranis
kazandirmada, digsal odiillendirmeden kaginmali, igsel oOdiillendirmeyi ve

psikolojik olarak igerebilecekleri bir simif ortami saglamalidirlar.

Jacob ve arkadaslari (1997: 460-467) Freshman ve seniour
iniversitesinde yaptiklar1 ¢alismada bir grup 6grenciye sorumluluk egitimine
yonelik hazirlanan siniflarda, 6g8renme metotlar1 icerisindeki rollerini fark
ettirmek amaciyla bir proje uygulamislardir. Bu projenin amaci; 6grencilerin,
ogrenme sirasinda kendi rollerinin farkindaligini artirmaktir. Proje bir donem
icinde gercgeklestirilmis ve zihinsel, psikolojik, duygusal ve davranigsal
gelisimi hedeflemistir. Ogrencilerin 6grenme metotlarin1 gelistirmeleri icin
gerekli programlar tespit edilmistir. Bircok Ogrenci herhangi bir ortamda
bulunma ve gercekten var olma arasindaki farki ayirma konusunda zorluk
cekmektedir. Ogrencilerin, siralarinda amagcsizca oturup anlamsiz notlar almak
yerine, kendi ogrenmeleri icin gerekli giinlik sorumluluklart iistlenmeleri
gerekmektedir. Ogretmenlerin, 6grencilerinin sorumluluklarini iistlenme ve dis

faktorlere karsi strateji gelistirme kapasitelerini artirmalarina yardimci
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olabilmeleri icin, 68rencilerin karar verme giiciine ve bu kararlari uygulamak

icin Ozgiirliige ihtiyaclar1 oldugunu vurgulamaktadirlar.
Yapilan arastirmanin sonuglarinda:

1. Kolej ogrencilerinin dig faktorlerin kontrolii konusunda

bilingsiz ve smif ortaminda bilgilerini nasil kullanacaklarinin farkinda

olmadiklari,
2. Kisisel yasantilarinin 6grenme siireclerinde etkili oldugu,
3. Egitmenlerin  Ogrencilerin  proje, test giinlerini se¢cme

konusunda destek verirlerse sonuclarin olumlu olabilecegi,

4, Sinav tarihlerinin daha esnek olmasi ve daha genis zamana

yayilmas1 gerektigini belirtmislerdir.

5. Ogrenciler zaman yonetimi ya da stres azaltma programlar
yerine kendilerine yardim programlar1 ile desteklenmeleri gerektigini

vurgulamiglardir.

Aragtirma sonucunda; Ogrenci merkezli dersler yapilmasi,
ogretmenlerin, 6grencilerinin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duygusal faktorlerini
dikkate alabilmeleri; Ogrencilerini Ogrenmeden sorumlu kisiler olarak
gormeden Once, onlart sorumlu Ogrenciler haline getirmeleri, 6grenmeyi
etkileyen dis faktorler konusunda daha ¢ok arastirma yapilmasi, danigmanlik,
Ogretme metotlar1 ve yasam gelisimi icin daha fazla bilgiye ihtiya¢ oldugu

ortaya konmustur (Jacob ve ark. 1997: 460—467).

Ogrenciler 6grenme esnasindaki rollerinin  ©nemini kavrarlar,
egitmenler de sinif i¢i sorumluluk davranislarini cesaretlendirirlerse, iiretici

O0grenme ortaya ¢ikar.

Karatas (2001: 23), iliskisel arastirma sonucunda; smif ortamina
katilimin, uyumun, arkadaslarla olumlu sosyal davranis gelistirmenin ve

empatik olma egiliminin sorumlulukla ilgili oldugunu gostermektedir.

67



Petersen (1992: 24) “Dur-Diisiin-Yap: Sosyal Beceriler Egitim
Programi”’n1, amaci ve igerigi acisindan uygulanabilir bir program olarak
olusturmustur. Programin amaci; cocuklarin iletisim becerileri ve sosyal
becerilerinde yetersiz olduklarindan okul igerisinde ve pargalanmis aile
dinamiklerinde ¢esitli riskler ile karsilagsmalar1 ve genglerin ihtiyaci oldugu
iliskiler, yakinlik ve sosyal becerilerin yapici ve sistematik bir yaklasim ile
saglanarak ergenlerin kriz durumlarini 6nleme becerilerini gelistirir. Dur-
diisiin ve yap sosyal beceri programi, karsilastirmali olarak davranig
bicimlerini ve bireyin kendi sorumlulugunun pekistirilmesi metodunu saglar.
Programin egitim siireci 3 asamadan olusur; hazirlik asamasi, uygulama
asamasi ve takip asamasi. Hazirlik asamasinda; gruplar olusturulur. Gruplar
sekiz kisilik ergen-cocuk ve bunlarin ebeveynlerinden iki grup olusturulur.
Zaman ve mekan, program hakkinda bilgi verilir ve ortak kararlar alinir.
Uygulama asamasi; on hafta, haftada iki saat olmak iizere gerceklestirilir. ilk
olarak grup iiyeleri sosyal zorluklar ve bireysel amaglarindan bahsederler.
Daha sonraki haftada 6gretmen grubun amacini agiklar ve 3.ve 6. haftada
sosyal becerilerin gelisimi gozlenmeye baslanir. Bu program davranislarin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesini amaclar. Temel olarak; amaglarin basarisi,
becerilerin gelisimi ve istekler takip eder. 3 ay sonra sosyal becerilerin
sirdiiriildiigic ebeveyn ve ergenlerde gozlenmektedir. Geri bildirimler;
sosyometrik Ol¢iimler, 0gretmenlerin goriisleri ve akran goriislerinden elde
edilmistir. Sosyal beceri egitiminin bdliimleri; iletisim, problem cozme,
strateji gelistirme, trafik boliimii (1siklara gore davranis sekilleri), motivasyon,
davranig yonetimi, serbest bolge( problem c¢ozmek igin), degerlendirme
boliimiinden olugsmaktadir. Bu program oOgrencilerin  smif  i¢indeki
davraniglarin1 diizenlemeleri, arkadas iliskilerinde yasadiklar1 problemleri
cozmeleri ve bir grup olmalarina yardimci olmustur. Okul programlarinin
faydasi, yikict Ogrenciler ile Ozellikle her biri igin sosyal becerileri
gelistirmelerinin  pekistirilmesi ve motive edilmesi i¢in smif igerisinde

kullanilabilmesidir.

68



Petersen (1992)’in uygulamis oldugu program, sosyal beceriyi
gelistirerek, bireylerin problem cozmede daha etkin oldugu ve sorumluluk

bilinci ile hareket ettigini gostermektedir.

Flowers ve Mabry (2001: 424-425) Sorumluluk Davranis1 Egitiminde
Yeni Yaklasimlar adli ¢alismalarinda, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin ihtiyac
gordiigli gerekliligin sorumluluk oldugunu vurgulayarak, Marvin Pittman okul
laboratuarinda, okul icerisindeki olaylar1 goze alarak bir program
gelistirmiglerdir. Bu programin ortaya c¢ikmasindaki temel nedenleri;
ogrenciler tarafindan gosterilen sorumluluk eksikligi ve davranis
beklentilerinin bozulmus olmasi ve disiplin problemlerinin iist diizeye
ulagmasidir. Bu programda pozitif beklentilerin pekistirilmesi hedeflenmistir.
Bunun icin de 6grencilere dagitilmak iizere okul kurallarini da iceren bir kitap
hazirlanmistir. Okuldaki tim 6gretmenler William Glasser’in “basarisizli§in
olmadigr okullar” adli kitabin1 okumus ve ayrica bir grup Ogretmen ve
danigsman Glasser’in seminerlerine katilmiglardir. Okuldaki 6gretmenlerin rolii
ise, Ogrenciler ile olan iliskilerini gelistirmeleri, davranis sekillerinde
Ogrenciye yardim saglama yollarini tasarlayarak, ogrencilerin aktif program
gelistirmelerine yoneltmeleridir. Ogrenciler ile ilgili bir problem oldugunda da
dogrudan anne babay1 aramak yerine, ¢ocuk ile bu problemin ¢6ziimlemeye
gidilmesi belirlenmistir. Boylelikle cocuk, yaptig1 yanlis davranisinin bedelini
anne babasina ddetmeyecek, bunun sorumlulugunu almis olacaktir. Okulda bir
catisma yasandig1i zaman da ¢oziimleme yolu olarak danisma servislerine

yonlendirilmesi planlanmistir.

Danigman, ogretmenlere bilgi verir, 0grencilerin beklentilerini aktarir,
problem c¢ikmadan once egitimleri tamamlar, Ogrenciler ile birlikte okul
kurallarin1 tartisir ve Ogrencilerin diisiincelerini aciga ¢ikarmalarimi saglar.
Miidiiriin rolii ise destek¢i olmaktir. Okul disi ve igindeki problemler ile
ilgilenir. Okulun yeni yaklasimi “sorumluluk davranisini gelistirmek™ olarak
belirlenmigtir.  Bunun icin ailelere yoOnelik biiltenler hazirlanmaya

baslanmistir. Bu uygulama sonucunda okuldaki disiplin sorunlart da
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diigmiistir. Uygulamaya okul personelinin tamami, veli ve Ogrencilerin
katilmas1 uygulamanin etkinligini artirmistir. Bu programda okul gercekeilik
terapisini almig ve Ogretmenler aldiklar1 e8itime gore 6grencilere egitimler
diizenlemislerdir. Sorumluluk davranig1 egitimi aile, okul ve Ogrenci ile

gerceklesebilecek bir egitimdir.

Manger ve arkadaslar1 (2003: 80-92)Ogrencilerin Sosyal Becerileri
Uzerindeki Egitimin Etkileri konulu arastirmalarinda, ogrencilerin sosyal
becerileri ya da sosyal yeteneklerindeki artisi amaclayarak miidahale
programlarinin  gelistirilmelerini Onerirler.  Bu programlarin 0grencilere,
kendilerini kontrol stratejisi, problem ¢6zme becerisi, empati kurma becerisi
gibi  ¢ok  cesitli  sosyal  becerileri  kazandirmalar1t  gerektigini
vurgulamaktadirlar. ~ Olusturduklar1  egitim  programi  ile  bunlar
hedeflemektedirler. Program i¢in deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup
belirlenir. Alinan egitim sonrasinda bu iki gruba ve 6gretmenlerine son testler
uygulanir ve Ogrencilerin cevaplart ile o©gretmenlerin ki karsilastirilir.
Aragtirmaci, dgrencilerin anketi sonucunda onlarin ¢alisma sekillerini nasil
gordiikleri boliimiinde, anlamli bir puanla ev 6devlerini yaptiklarin (0.83),
siniftaki isleri tamamladiklarin1 (0.76), Ogretmenlerin direktiflerini takip
ettiklerini  (0.72), swralarin1  temiz tuttuklarim  (0.59) belirtmislerdir.
Ogretmenleri ise; 6grencilerin calisma alanlarini temiz tuttuklarmi (0.85),
calismalarini  sakladiklarmi (0.85), dogru calismalar ortaya koyduklarin
(0.85), direktiflere uyduklarini (0.84), zaman1 dogru kullandiklarin1 (0.84),
sinif arkadaslarinin fikirlerini dinlediklerini (0.70) belirtmislerdir. Buradaki
sonuca gore bireylere verilen sosyal beceri egitiminin genel anlamda 06z
disiplinlerini  sagladigin1  ve  calismalarindaki  sorumluluk  bilincini

gelistirdigini gostermektedir.

Yurt disinda yapilan aragtirmalarda, sosyal beceri egitimlerine 6nem
verilmekte ve bu egitimler mevcut sorunlar dogrultusunda olusturulmaktadir.
Egitimlerin bircogu okul 6gretmenleri tarafindan uygulanabilecek niteliktedir.

Sorumluluk egitimi de bir sosyal beceri gelistirme egitimi kapsamindadir.
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Petersen (1992)’in uygulamis oldugu program, sosyal beceriyi gelistirerek
bireylerin problem ¢ozmede daha etkin oldugu ve sorumluluk bilinci ile
hareket ettigini gostermektedir. Flowers ve Mabry (2001) sorumluluk
davranig1 egitimine okulun tiim personeli, veli ve Ogrenciyi katarak,
Ogrencinin iletisim icinde bulundugu bireylere de bu egitimi vererek sorumlu
davranigin  uygulanabilmesini saglamislardir. Sorumluluk davranisinda
cevrenin de etkisi onemlidir. Sorumluluga dayali egitim Ogretim yapilarak
ogrencilerin Ogrenmeden sorumlu bireyler yerine sorumlu &grenciler
olmalarim1  saglanmalidir (Jacob ve arkadaglart 1997; Celep 2000).
Ogretmenler derslerde dis kontrol yontemlerinden c¢ok, Ogrencilerin ic

denetimlerini gelistirecek yontemleri tercih etmeleri gerekir.

2.9 Sorumluluk Egitim Program

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen “Sorumluluk Egitim Programi”,
bir grup rehberligi programidir. Bireylerin, kisisel ve duygusal sorunlarini
cozmeye yonelik bir grup degildir. Grup, belirli bir konu {iizerinde grup
tiyelerini gelistirmeyi, onlara egitim vermeyi hedefledigi i¢in, grup rehberlik

calismasidir.

Bu egitim programinda grup {iiyelerinin sorumluluk diizeylerinin
biligsel, duyussal ve davranmgsal gelisimi hedeflenmistir. Sorumluluk
davraniginin, siirekliligi ve tutum durumuna gelmesi, bu ¢alismanin sinirlarini
asan uzun bir siirectir. Calismanin amaci, bireylerin sorumluluklar1 konusunda
farkindaliklarini, artirmalar bilinglerini gelistirmeleri ve sorumlu davranislar
sergilemeleri diizeyinde belirlenmistir. Bu amaca uygun igerik ve etkinlikler

diizenlenmistir.

Program on oturumdan olugmaktadir. Oturumlar, sorumlulugun
gelisim asamalarina yonelik belirlenmistir. Sorumluluk gelisiminde ilk olarak
biling diizeyinin olusturulmas1 gereklidir. Ilk oturum; grup iiyelerinin

tanismalari, birbirlerini kabul etmeleri, grup kurallarinin belirlenmesi ve gruba
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uyumun saglanmasina yonelik gelistirilmistir. Bu oturum ile grup siireci

baslamistir.

Ikinci oturumda, Rogers ve Maslow’un birey merkezli danisma
gorlisleri temel alinarak; kendini gerceklestirmekte olan Kkisilerin, kendine
saygt ve kisisel sorumluluk gelistirmelerinin 6nemini vurgulamalarina
dayandirilmistir. Bu oturumda, grup iiyelerinin sorumluluk kavrami ile ilgili
diistinceleri, sorumluluk ve sorumsuzluk arasindaki farklar tartisilarak, grup
tiyelerinin sorumluluk konusundaki farkindaliklarin1 artirmalari amaglanmustir.
Oturumda kullanilan soru formu Erkan (1995:111)’1n “Sorumluluklarimiz”

etkinliginden yararlanilarak hazirlanmistir.

Sorumluluk kavrami ikinci oturumda incelendikten sonra, ii¢iincii
oturumda, grup iiyeleri sorumlulugun ilkeleri ve bu ilkeler hakkinda
diisiinmeye yonlendirilmistir. Selcuk (2001) sinif i¢i rehberlik uygulamalarinda
sorumluluk konusunu ¢esitli hikayeler, 6rnek olaylarla aktarmistir. Arastirmaci
da oOgrencilere yonelik bir ornek olay olusturmus ve bunu grup iiyeleri ile
tartismistir.  Bu  etkinlik, Ogrencilerin kavramsal olarak 6grendikleri
sorumlulugu somutlastirmalar1 ve hayatin iginde oldugunu gormelerini

saglamaktadir.

Sorumluluklarin1 yerine getirmeyen bireyler, bu davranislar
sonucunda kendilerini hakli c¢ikarabilir c¢esitli mazeretler olustururlar.
Rifenbary (2002) bireylerin sorumluluklarint kabul etmeleri ve bu
sorumluluklar1 yerine getirebilmeleri i¢in; mazeretler bulmamalari, pismanlik
duyulan yasantilara saplanip kalmadan davranmalar1 ve kendi sorumluluklarini
baskalarina yonlendirmemeleri  gerektigini vurgulamaktadir. Dordiincii
oturumda, yasanmis hatalari, kisileri affetme ve bunlar1 mazeret olarak

kullanmaktan vazgecerek sorumlu davranmalar1 amaclanmastir.

Sorumlulugun anlami bir o©nceki oturumlarda islendikten ve
kavrandiktan sonra grup iiyelerinin kimlere karst sorumlu olduklarini

kavramalari, besinci oturumun amacini olusturmaktadir. Renzuli modelinde de
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ilk olarak konu kavratilmis, daha sonra, grup iiyelerinin kendi hayatlarinda

yakindan ilgili olduklar1 sorumluluklar kesfettirilmistir.

Sorumluluk kisiye ozgiirliikk ve yasaminda fark yaratma firsat1 katar.
Sorumlulugun bir ayricalik oldugunu fark etmeleri ergenlerin sorumluluktan
kagmalarim1 engelleyecektir. Ergenlik donemi o0zelliklerinden biri olan
Ozgiirliige ulagsmanin bir basamaginin da sorumluluk oldugunu ergenlere
kesfettirmek egitim agisindan Onemlidir. Bu nedenle Rifenbary (2000)’den
ornek almnarak, altinci oturumda, “ayricaliklar sorumlulukla gelir” etkinligi

olusturulmustur.

Sorumluluk almaktan kacan bireyler risklerden korkarlar. Ergenlik
doneminde birey c¢esitli riskler alir. Bunlar bireyi tehlikeye diisiirecek
risklerdir. Yedinci oturum, olumlu ve olumsuz riskleri fark etme, sorumluluk
iistlenmek icin cesitli riskler almak gerektigi 6grenilmistir. Karar alma- risk-

sorumluluk-6zgiirliik kavramlari, 6rnek olaylarla islenmistir.

Grup iiyelerinin yasamdan neler bekledikleri, amaclarin1 belirlemeleri
ve gelecekle ilgili plan yapmalar1 bu sekizinci oturumun amacini olusturur.
Zaman tiineli etkinligi ile o an yasatilarak, gelecekle ilgili planlari, hedefleri,
amagclarim gozden gecirmeleri saglanmistir. Grup iiyelerinin kendi yasam
sorumluluklarint1  almalarinin ~ ve  hedeflerine  yonelmelerinin ~ Onemi

vurgulanmustir.

Dokuzuncu oturumda; karar vermenin Oneminin belirtilmesi ve
kisisel sorumlulukla iligkisinin bireylere fark ettirilmesi, kararlar sonucunda
alinmast gereken sorumluluklar tartisilmistir. Karar vermenin onemi ile ilgili
meslek secimi konulu bir ornek olay tartisilmistir. Karar verme ve bunun
sorumlulugunu almak, bireyin gelisimi i¢in 6nemlidir. Ergen kendisini dogru
tanir, kisisel gelisimini tamamlar ve bir yetigkin gibi kendi kararlarini alir,
uygular. Oturumda, grup iiyelerinin bu bilinci ve davramis1 kazanmalari

amaglanmistir.
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Onuncu oturumda; tiim oturumlarin Ozeti yapilarak bireylerin
kazamimlarini belirlemeleri saglanmistir. Oturumlarda yasadiklar1 duygu ve
diistinceleri, simdiki durumlari, yasamlarindaki degisimleri paylasmalari
saglanmistir. Egitim programinda neler o6grendiklerini ve bunlart nasil

kullanacaklarint gozden gecirmelerine yonelik bir etkilesim gerceklestirilmistir

Ozetle; programda temel olarak, grup iiyelerinin sorumlulugun
anlami1  6grendikten sonra, yasamlarindaki O©nemini fark etmeleri ve
yasamlartyla ilgili hedeflerini belirleme sorumlulugunu yerine getirmeleri

amaclanmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde problemin ¢oziimiinde izlenen yonteme
yer verilmistir. Arastirmanin modeli, arastirma grubunun olusturulmasi-
denekler, sorumluluk tutum Olgeginin gecerlilik-giivenirlilik c¢alismalari,

sorumluluk egitim programinin tanitimi ve uygulanma bicimi aktarilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Aragtirma, sorumluluk egitiminin lise birinci simif Ogrencilerinin
sorumluluk diizeylerine etkisinin incelendigi deneysel bir c¢aligmadir.
Calismada on test- son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Aragtirmanin

simgesel goriiniimii asagida gosterilmistir.

Gi O1.1 X O12

G2 021 022
Gi1: Deney grubu G2: Kontrol grubu
O1.1:Deney grubunun 6n 6l¢iimii 0O2.1: Kontrol grubunun 6n 6l¢iimii
X: Sorumluluk egitim programi 0:2.2: Kontrol grubunun son dl¢iimii

O1.2:Deney grubunun son dl¢iimii.

3.2 Denekler:

Bu arastirma, Bursa Necatibey Meslek Lisesi dokuzuncu sinif
ogrencileri arasindan belirlenen 30 6grenci ile baslamis, deney grubundan bir

Ogrencinin ayrilmasi nedeni ile 29 6grenciye diigmiistiir.

Arastirma grubunu belirlemek amaci ile Necatibey Meslek Lisesine
2004-2005 egitim- o6gretim yilinda kayit yaptirmis olan 9. siniflardan 212

ogrenciye  “sorumluluk  tutum  Ol¢cegi”  uygulanmustir.  Verilerin
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degerlendirilmesini izleyen asamada elde edilen puanlar, diisiikten yiiksege
dogru siralanarak diisiik puanlar tespit edilmistir. Diisiik puanlar arasindan 15
deney ve 15 kontrol grubu i¢in orneklemler sec¢ilmistir. Deney ve kontrol
grubu, toplam 30 kisiden olugmustur. Okul kiz agirlikli oldugundan secilen

ogrencilerin tamami kiz’dir.

Deney ve kontrol grubunun belirlenmesinden sonra deney grubundaki
deneklere, arastirmanin siireci, 6nemi, goniilliilik ve siireklilik gerektirdigi
aciklanmugtir.

Deney grubu etkilesim ve 0©Ozel amagli grup biciminde
olusturulmustur. Etkilesim gruplarinin 6zelligi; kisisel gelisimi ve kisiler arasi
iletisimin gelistirilmesini yasantisal siire¢ araciligiyla vurgulamayi amaclayan
gruplardir (Acar 2001:15-16). Sorumluluk Egitim programi grup rehberligi
caligmasi, bireylerin sorumluluk diizeylerini gelistirmeyi hedefler. Sorumluluk
diizeyi de kisisel gelisimin icinde oldugundan grup 6zel amacli ve etkilesim
grubu niteligindedir. Sorumluluk egitim programi grup rehberligi calismast,
daha 6nceden ka¢ oturum olacagi, kag¢ kisinin katilacagi planlandigi ve daha
sonraki oturumlarda gruba disardan tiye alinmadigi, kapali bir gruptur.

Grup belirlendikten sonra, Ogrencilere on oturumluk toplantilar
yapilacagr ve siirekliligin gerekliligi arastirmaci tarafindan aktarilmistir. Ilk
oturum grup kurallarinin belirlenmesi, siirekliligin saglanmas1 ve gerekliligi,
grup baghliginin olusturulmasima ayrilmistir. Uciincii oturumda, gruptan bir
kisi ayrilmis ve grup 14 kisiye diismiistiir. Bu 0grenci ile bireysel olarak
gorlisilerek gruba devamliligi  saglanmaya calisilmis fakat basarili
olunamamustir. Ogrenci gruptan cikma nedenini aciklamamistir. Gruptan
ayrilan Ogrencinin fikirlerini agikca sdylememesi ve diisiinmekten kacmasi
dikkat ceken bir durumdur. Ayrilan Ogrencinin kendini ifade edememesi

arastirmaci tarafindan problem olarak goriilmiistiir.
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3.3 Araclar:
3.3.1 Sorumluluk tutum olgegi:

Kaya (2000) tarafindan gelistirilen 0©lgek, bireyin sorumluluk
diizeylerini ve sorumluluga kars: tutumlarini yansitir. Arastirilacak konuya
yonelik tutumlar; “hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”,
“katihlyorum”, “tamamen katiliyorum” seklinde cevaplandirilir.

Sorumluluk tutum 6lgegi, sorumluluk tutumunu ifade eden olumlu ve
olumsuz 41 ciimleden olusur. Bu sorumlulukla ilgili 41 maddenin 22 olumlu
ifade, 19’u olumsuz ifadedir. Olcekteki ifadeler bir olumlu, bir olumsuz veya
iki olumlu, bir olumsuz olmak iizere ard arda siralanmistir.

Maddelerin puanlanmasi olumlu veya olumsuz olusuna gore degisir.
Olumsuz maddeler, olumlu maddelerin tersine puanlanir. Hazirlanan tutum
Olcegi, likert tipi bir dl¢ek oldugu icin her bir ifadeye verilecek cevap 1’den
5’e kadar degismektedir. Bir ifade ile ilgili notr veya kararsiz olma “3 puan”
degeri ile degerlendirilmektedir. Bir ifadeye karsi ¢ok olumsuz ise “1 puan”,
cok olumluysa “5 puan” verilir. Boylece yiiksek puanlar olumlu tutumu,
diisiik puanlar olumsuz tutumu gosterir. Her maddenin karsisindaki secenekler
cevaplayicilar tarafindan isaretlendigi icin seceneklere karsilik gelen puanlar
toplanir. Sozgelimi “randevularima zamaninda giderim”, “hi¢ katilmiyorum”
secenegi ile cevaplanmigsa, bunun puan degeri “1” olarak hesaplanir. Her
maddenin karsisinda isaretlenen cevap seceneklerinin puanlar toplanarak bir
kisinin Ol¢ekten aldigr puan bulunur. Bu islem tiim uygulamalar icin yapilarak
herkesin 6l¢gek puani hesaplanmis olur.

Sorumluluk tutum 6l¢eginin Kaya (2000) tarafindan 500 kisi {izerinden
yapilan giivenirlilik calismasinda Cronbach a: .88 olarak bulunmustur.

Bu sonu¢ Kaya’min uyguladigi Sorumluluk Olgeginin biitiiniiniin
giivenirliliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir. Maddelerin i¢ tutarlilig
yiiksek bulunmustur.

Sorumluluk tutum Ol¢egi’nin arastirmaci tarafindan, 105 6grenci

tizerinde yapilan giivenirlilik c¢alismasinda Cronbach ao: .82 olarak
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bulunmustur. Giivenirlilik ile ilgili katsayr yeterli goriilmiis ve sorumluluk

tutum 6l¢eginin tutarli sonuglar verdigi kanisina varilmastir.

3.3.2 Arastirmada kullamlan “Sorumluluk Egitim Programinin”

tamitimi ve uygulanma bicimi
3.3.2.1 Programin amaci

Arastirmanin bagimli degiskeni “lise birinci smiflarin sorumluluk
tutum Olceginden aldiklar1 puanlar”, bagimsiz degisken ise bireylere
uygulanacak olan “sorumluluk egitim programi” dir. Hazirlanan programin
amaci, lise birinci simif 6grencilerinin yasantisal grup ortaminda, sorumluluk
becerilerini ve farkindaliklarmi gelistirmektir. Ogrencilerin sorumlu olduklari
durumlar fark etmeleri ve bunlar1 gerceklestirmede eyleme gecmeleri, karar
verme becerilerinin gelistirilmesi ve kararlarinin, davraniglarinin sonucunu

kabullenmeleri hedeflenmektedir.

3.3.2.2 Programin hazirlanmasi

Egitim Programinin hazirhigina, yiiksek lisans ders asamasinda
“program gelistirme” dersi kapsaminda baslanmustir.  Literatiir taramasi
yapilarak alan i¢indeki programlar tespit edilmis ve incelenmistir (Cakil 1998;
Cam 1997; Dogru 2002; Tekinalp 2001). Alanda sorumlulukla ilgili kaynak
yetersizligi arastirmaci tarafindan fark edilerek program gelistirmeye

baslanilmistir.

Programin igerigi, sorumlulukla ilgili literatiir, ergenlik donemi ve
kisisel gelisim konularinda yapilan taramalar sonucunda belirlenmistir.
Oturumlar ve icerik belirleme asamasinda, program gelistirme dersindeki
danigman ve psikolojik damigsmanlikta yiiksek lisans yapan Ogrencilerin
goriislerinden ve tartisma sonuglarindan yararlanilmistir. Oturumlarin amact
ve iiyelerin kazanmalar1 beklenen hedef davranislar belirlenerek, taslak
program hazirlanmistir. Taslak programda; sorumluluk tanimi, sorumlulugun

ilkeleri, kimlere kars1 sorumluluk, karar verme, ama¢ belirleme konular1 yer
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almistir. Bu konular, literatiir taramasi1 sirasinda, sorumluluk egitiminde
olmast gereken konular incelenerek ve rehberlik etkinlikleri kitaplarinda
(Erkan 1995; Selcuk 2001; MEB 2002) uygun calismalar belirlenerek
olusturulmustur. Genel amag¢ cercevesinde, her oturumun amaci, islenecek
konu ve icerigi belirlenmis, uygulama sirasinda iiyelere yaptirilacak

alistirmalar saptanmistir.

Taslak programda; oturum 1, oturum 2, oturum 3, oturum 5, oturum
8, oturum 9 ve oturum 10 bulunmaktaydi. Hazirlanan bu taslak program,
2003-2004 egitim-ogretim yilinda okula kayit yaptiran lise birinci smif
ogrencileri icinden goniillii olanlardan olusan bir gruba, pilot uygulama olarak
on hafta siiresince uygulanmistir. Taslak programinin uygulanma asamasinda;
ogrencilerin sorumluluklarim1 gerceklestirmede c¢esitli mazeretler kullandiklar
fark edilmis ve 4. oturum olan “Bagislama” oturumu eklenmistir. Ogrencilerin
sorumluluklarin1 yiik olarak gormeleri nedeni ile sorumlulugun kendilerine
ayricalik kazandiracagi ve oOzgiirliik icin olmasi gerektigini anlamalar1 i¢in
oturum 6 “Ayricaliklar Sorumlulukla Gelir” ve oturum 7 “Risk Almn, Ozgiirliik
Ve Risk” oturumlar1 programa dahil edilmistir. Ayrica; taslak programda yer
almayan “Ahmet’in Okul Yasami1” , ve 9. oturumdaki Ornek hikaye
“Sevda’nin Meslek Secimi” eklenmistir. Karar verme etkinligi taslak
oturumda Erkan (1995: 137)’in “Karar Verme” etkinligiydi. Fakat pilot
grubun bu etkinligin onlar i¢in faydali olmadigin1 belirtmeleri ve etkinlige
katilmamalar1 nedeni ile etkinlik 6rnek olay olusturularak degistirilmistir.
Form—-6 Hedef Belirleme Sistemi ¢izelgesi daha ayrintili bir cizelge tercih

edildigi i¢in tekrar diizenlenmistir.

Uygulamada, amaglanan icerigin kazanimi, alistirma yonergelerinin
anlagilabilirligi,  etkinliklerin ~ uygulanisi,  oturumlarin  swras1  ve
uygulanabilirligi degerlendirilmis ve oturumlar sonrasinda gerekli diizeltmeler
yapilmigtir. Alanda calisan uzman psikolojik danigmanlar ve Ogretim
tiyelerinin geri bildirimleri 15181inda, sorumluluk egitim programina son sekli

verilmistir.

79



3.3.2.3 Programn icerigi

Aragtirmada uygulanan “Sorumluluk egitimi programi” on
oturumdan olusmaktadir. Grup; oturumlara katilacak kisilerin 6nceden
belirlendigi ve daha sonraki oturumlarda gruba hicbir iiyenin alinmadigi,
kapal1 bir gruptur (Acar 2001:7). Oturumlar 90 dakika olarak belirlenmis, bazi
oturumlarda grubun durumuna ve oturumlarin igerigine baglh olarak bu siire
15-20 dakikayr asmistir. Oturumlarin lideri ve uygulayicisi aragtirmacidir.
Program, arastirmaci ve grup iiyelerinin ortak belirledikleri giin ve saatler
icerisinde haftada bir oturum olmak {izere on haftada uygulanmistir.

Programin grup lideri arastirmacidir.

Lise oOgrencileri icin hazirlanan bu programda su konulara yer
verilmistir; tanigma, grup kurallarinin olusturulmasi, sorumluluk tanimi,
sorumlulugun 5 ilkesi, bagislama, sorumlulugun yo6nii, ayricaliklar
sorumlulukla gelir, risk alin, 6zgiirlilk ve risk, yasam, karar verme, son-
degerlendirme. Son oturumda 6grenciler, oturumlarin ozetini yaparak, grup
icindeki duygularini ve yasantilarini paylagsmislar ve genel degerlendirme
yapmuslardir. Sorumluluk egitim programinin her oturumuna iliskin amac,

materyal ve siire¢c Ek—1" de verilmistir.

Oturumlarin basinda, grup iiyelerinin duygu ve yasantilar1 hakkinda
kisa goriismeler yapilmistir. Bir onceki oturum goniillii bir 6grenci tarafindan
Ozetlendikten sonra, o giinkii oturumun konusu grup lideri tarafindan
aciklanarak uygulamaya gecilmistir. Her oturumun sonunda, grup iiyelerinden
oturum hakkinda ve oturum i¢indeki yasantilar1 hakkinda neler hissettikleri
sorulmus ve kisa notlar biciminde alinmistir. Gruba katilan iiyelere bazi
oturumlardan sonra c¢esitli ev oOdevleri verilerek becerilerin daha iyi
Ogrenilmesi ve Ogrenilen becerilerin tekrart ile giinlikk yasama aktarilmasi

hedeflenmistir.
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Program 6grencilerin alismadigr bir yontem olan kaliteli egitim ve
denetim kurami yontemlerinin cercevesinde gelistirilmistir. Oturumlar diger
sorumluluk yaklagimlari, danisma kuramlarindan da etkilenilerek eklektik bir
yapida olusturulmustur. Kaliteli egitimin iceriginde 6diil ve ceza yoktur, fayda
vardir. Ogrenci, denetim kuramma gore gereksinimlerini fark eder ve fayda
icin ¢alisirsa gelismeyi saglar (Glasser 2000). Program sonucunda davranig
degisikligi hedeflenmis buna bagh olarak da iyi davranmisin da, kotii davranisin
da ogrenme yoluyla kazanildigi davranigsal yaklasimdan da etkilenilmistir
(Clark  1996). Program Ogrencilerin  kendilerini degerlendirmelerini,

0zdenetimi gelistirmeyi de amaglamstir.

Tartisma, beyin firtinasi, 6rneklendirme, somutlagtirma, drama gibi
yontem ve etkinlikler uygulanarak kavramin yasamin i¢inde oldugu ve yasam
bicimini etkiledigi kavratilmistir. Gergeklik ve denetim kuramlar1 géz Oniine
alinmigtir. Oturumlarin  kapanist her {iyenin oturumla ilgili duygu ve
diistincelerini yazmalar1 ve yazdiklar1 kagitlar1 bir birleri ile degistirmeleri ve

okumalari ile gerceklestirilmigtir.

Programin sonucunda; grup iiyelerinin davranislarini fark etmeleri,
davranislarinin sonug¢larim1 kabullenmeleri, 6zgiir bireyler olmalari, gorevlerini

zamaninda yerine getirmeleri, temel amac1 olusturmaktadir.

Ek-1’de tamami verilen programin temel dayanaklari, konular1 ve
amaglari, uygulanan etkinlikler, oturumlarda yasamilan durumlar asagida

oturumlara gore sunulmustur;
Birinci Oturum: Tamisma, Grup Kurallarinin Olusturulmasi

Grup siirecinin olusturulmasi ve grup iiyelerinin birbirine alismasi i¢in
programda ilk olarak, tanisma ve grup kurallarmin olusturulmasina yer
verilmistir. Ik oturuma 15 iiye katilmistir. Bu oturumda; grup lideri, iiyelere
grubun amaci, programin igerigi, siiresi, calisma bi¢imi hakkinda bilgi
vermistir. Daha sonra grup iiyeleri ile birlikte grubun 6zel kurallar1 belirlenmis

ve genel kurallar da grup lideri tarafindan aciklanmistir. Genel kurallar; gizlilik
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ilkesi, gonilliilik ilkesi, gozle iletisim kurulmali, her iliye kendi adina
konusmali, her iiye birbirine saygi gostermeli, iiyeler birbirine hitap ederken
sen demeli konularindadir. Ozel kurallar; grup iiyelerinin ilk oturumda
koyduklart kurallardir (Acar 2001). Grubun 6zel kurallari; her liye vaktinde
gruba gelmeli, oturuma katilamayacak iiye nedenini oturumdan Once grup
liderine agiklamali, oturumlara devam eksiksiz olmali, etkinliklere herkes
katilmalidir.

Oturumun amaglart; grup siirecinin olusturulmasi, grup iiyelerinin
tanigmasi, grup kurallarinin olusturulmasi ve Oneminin kavratilmasi, grup
iyelerinin gruba oryantasyonlarinin saglanmasidir.

Grup lideri, kurallarin 6nemi ve uyulmasi gerektigini agikladiktan
sonra, iiyelerin ayaga kalkmasini ve Pazar yiirliylisi yapmalarini istemistir.
Grup iiyelerinden ikili gruplar olusturmalar1 istenmis ve her liyeden esine
kendisini anlatmasi, arkadagsindan da daha fazla bilgi almak icin soru sormasi
gerektigi aciklanmistir. Yaklasik 5 dakika siiren ikili etkilesim siirecinden sonra
ikili gruplar genis gruba doniistiiriilmiistiir. Uyelerin ikili etkilesim siirecine
iliskin duygu ve yasantilar1 grupla paylastirilmistir ( Cakil 1998: 61).

Pazar yiiriiylisii ve ikili sohbet etkinligi ile grup iiyelerinin birbiri ile
kaynagmasi, grup ortamina uyumlari, birbirlerine 1sinmalar1 ve tanimalari
saglanmistir.

Oturum bitmeden Once, grup iiyelerinin oturum ile ilgili duygu ve
diisiincelerini  yazmalar1 istenmis ve farkli iiyeler tarafindan okunmasi
saglanarak, bireylerin farkli olsalar da benzer duygular1 paylastiklarini
gormeleri gerceklestirilmistir. Uyelerin tamamu yeni kisiler ile tanistiklar1 igin
memnun olduklarim belirtmislerdir. Birkag iiye boyle bir gruba ilk kez katildig1
icin oturumun ilging geldigini, sikilabileceklerini diisiindiiklerini ag¢iklamig
fakat cok eglenceli gectigini aktarmiglardir. Oturum 95 dakikada
gerceklestirilmistir.

Bu oturumda, “Tanisma”, “Kurallar1 olusturma” ve “Pazar yiirliyiisii

ve ikili sohbet” etkinlikleri uygulanmustir.
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ikinci Oturum: Sorumluluk Tanimi

Insanlarin bir kismi, diinyanin ve bu diinyanin icindekilerinin insafina
kaldiklarin1 diisiinmektedirler. Diisiincelerinden ve davranislarindan sorumlu
olduklarmin farkinda degillerdir. Hayatlar1 iizerinde kontrol kurmak igin,
sorumluluklarim1  hatirlatacak bir “giinlik” uyaric1 edinmeleri gereklidir

(Yilmaz 2003: 50).

Rogers ve Maslow’un psikolojik danigma amaclar1 insanlarin
kendilerini tamimlama ve algilama bicimlerinden olusan 0znel benlik
kavramudir. Birey merkezli danismaya gore; kendini gerceklestirmekte olan
kisilerin benlik kavramlarindaki alti anahtar kavram olan gercek¢i algi,
rasyonellik, kisisel sorumluluk, kendine saygi, iyi insan iligkileri kapasitesi ve
etik yasamdir (Nelson 1982: 14). Tiim bu 6zellikler kendini gerceklestirmenin
hem amaci hem de aracidir ve hepsi de etkili benlik kavramlar ile iligkilidir.
Kendini gerceklestiren insanlar benlik kavramlarin1 da gerceklestiren

insanlardir.

Bireyin kisisel sorumlulugunu fark etmesi, kendini tanimasina ve
kesfetmesine baghdir. Bu nedenle, ikinci oturum sorumluluk kavraminin
kesfedilmesidir. Bireyler kavrami nasil taniyor ve kendilerine gore nasil ifade
ediyorlar? Bunu kesfetmeye yonelik oturumdur. Bireylerin kavram ile ilgili
diizeyleri, arastirmaci tarafindan tespit edilmistir. Bireylere oturum ig¢inde
verilen sorumluluk kavrami anketi bir giinliik uyaric1 ve kisisel durumlarini
fark ettirici bir etmen niteligindedir.

Oturumun amaglart; grup iiyelerinin sorumluluk teriminin anlamini
ogrenmeleri, sorumluluk ve sorumsuzlugun farkina varmalaridir. Erkan
(1995:111)’1n “Sorumluluklarimiz” etkinligindeki sorulardan yararlanilmigtir.
Bu sorular kisisel farkindaligi artirmak amaciyla gelistirilmistir.

Oturumdaki etkinlikler; ilk olarak grup iiyelerinin tanigsmasinin
pekistirilmesi ve oturuma isinmak amaciyla “kutu kutu pense” etkinligi
uygulanmustir. Boylece grubun cekiciligi artmis ve direng diismiistiir. ikinci

etkinlik olarak grup iiyelerine “sorumluluklarimiz” formu dagitilmis ve
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birbirlerinden etkilenmeden kendi diisiincelerini yazmalar1 istenmistir.
Forumlar doldurulduktan sonra grup iiyeleri ile birlikte verilen cevaplar
tartisilmig, beyin firtinast yontemi kullanilarak, farkli goriisler ortaya
cikmistir.  Son olarak grup iyelerine “yasam avuclarimizdadir” oOykiisii
okunmus ve bir sonraki oturuma kadar diisiinmeleri istenmistir (Rifenbary
2002: 13).

Glasser’in belirttigi gibi 6grencilerin  diistinmeleri ve mantik
yuriitmeleri amac¢lanmistir. Doldurulan sorumluluklarimiz formu, grup lideri
tarafindan saklanarak, program sonrasinda sorumluluk kavrami ile ilgili
degisimleri fark etmeleri icin son oturumda 6grencilere verilmistir.

Oturumda tartisma, beyin firtinas1 yontemi ile 6grenciler sorumluluk
almaya baglamalar: ve fikir yiiriitmeyi 6grenmeleri amaglanmustir.

Oturum, grup iiyelerinin duygu ve diisiincelerini paylagsmalar ile
sonlandirilmigtir.  Aile, arkadas, cevreleri hakkinda sorumluluklarini
kesfetmeyi sagladigini, sorumluluklarin ©nemli oldugunu gordiiklerini
belirtmislerdir. Bu oturumdaki etkinlikler 90 dakikada gergeklestirilmistir.

Uciincii Oturum: Sorumlulugun Bes ilkesi

Sorumluluk evde, okulda, toplum hayatinda ve is hayatinda olmak
izere dort boliimde incelenir. Bu boliimlere yonelik sorumlulugun bes ilkesi
vardir. Bireyin bu ilkeleri fark etmesi ve kendini degerlendirmeleri kisisel

sorumluluklarin gelistirmede etkilidir.

Oturumun amaclart; grup {iyelerinin kendilerini degerlendirmede
sorumluluk vermek, kararlar1 ve hayatlarin1 kontrol etmedeki sorumluluklari
fark ettirilmesi ve ornek olay ile kavratilmasidir. Grup iiyeleri ile birlikte 6rnek
olayin tartigmasi yapilarak sorumluluk kavrami somutlagtirilmistir. Gruptan bir

tiye ayrilmis ve 14 kisi ile oturum devam etmistir.

Oturumdaki etkinlikler: Ikinci oturumun sonunda okunan oykiiniin
yorumu yapilmistir ve yasamin kendi elimizde oldugu, kendi kararlarimiza
bagh oldugu aciklanmigtir. “Sorumlulugun bes ilkesi” anketi cevaplanmis,

somutlagtirilma yapilmistir (Ozen 2001). Bu anketi evdeki yetiskinlere
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yapmalart i¢in grup iiyelerine verilmis, bir sonraki hafta yetiskinlerle kendi
verdikleri cevaplar arasindaki farklarin tartisilacagi belirtilmistir. Son olarak da
ornek olay “Ahmet’in okul yasami” islenmistir. Selcuk (2001) simf ici
rehberlik uygulamalarinda sorumlulugu cesitli hikaye etkinlikleri ile islemistir.
Bu da kavramin somutlastirilmasini saglamaktadir. Arastirmaci bu hikayeyi

lise 6grencileri ile yaptig1 danismanlik sonucu olusturmustur.

Ik etkinlik; “yasam avuglarimizdadir” Oykiisii tekrar okunmus ve
tiyelerin oykiiden cikardiklart yorumlar istenmistir. Grup lideri, likert 6lcegi
ile grup iiyelerinin “Sorumlulugun 5 Ilkesini” degerlendirmelerini istemistir ve
bu etkinlik ile 6zdenetimin gelismesini amaglamistir. Ozdenetimin 6zii, kisisel
sorumluluktur (Rifenbary 2002: 249). “Ahmet’in okul yasam1” 6rnek olay1 bir
liye tarafindan okunmus ve tartistlmistir. Grup iiyeleri etkin olarak her biri
tartismaya katilmis ve Ahmet’in farkli olarak neler yapabilecegini, simdi nasil
yasadigin1 ve cevresinin neler yapmasi gerektigini tartismis ve fikirler

tiretmislerdir.

Her iiyenin, oturumla ilgili goriislerini post kagitlarina yazmalari
istenmis ve bu goriisler alinmistir. Bu oturumda bagkalarinin hayatim ve
kendilerini onlarin  yerine koyarak cevap vermeyi Ogrendiklerini
aciklamiglardir. Bir iiye, “hayati hafife almamamiz gerektigini okulumuza,
evimize karst sorumluluk sahibi oldugumuzu anladigini” ifade etmistir.
Goniilli  tiyeler tarafindan da oturumun Ozeti yapilmis ve oturum

sonlandirilmistir. Bu oturum 105 dakikada tamamlanmustir.
Doérdiincii Oturum: Bagislama

“Sorumlulugun 5 ilkesini” yedi {iiye, cevresindeki yetiskinlere
uygulamistir. Genel olarak kendi puanlarindan yiiksek puan cikmistir. Odevi
yapmayan kisilerin neden yapmadiklart sorulmustur. Uygulamay1 unuttuklarini

ve anketi getirmediklerini belirtmislerdir.

Sorumlulugun ardindan kendini hakli ¢ikaran kisiler, incindikleri ya

da basarisiz olduklar1 i¢in sorumlulugu baskasinin iistiine atarlar. Kendilerini
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haksizliga kurban gitmis hissederler. Davramiglarimi her zaman hakh
cikarabileceklerine inanirlar. Insanlara diisiinceli ve saygili davranma geregi
duymazlar. Ayrica, baskalarinin kendileri kadar sorunu olmadigini diisiiniirler.
Gergekte ise, bir¢cok kisi onlardan daha koétii durumda olabilir. Bir¢ok kisi
sorumsuzlugun ardindan kendini hakli ¢ikarmistir; gegmiste incinmis olmast,
davranislarini hakli gosterebilir. Bircogu ise, ge¢cmise o kadar takilir ki; bugiin

alinmas1 gereken karar1 bile alamaz (Rifenbary 2002:164).

Karar vermek basarinin temelidir. Kararlarin sorumlulugunu almak da
biiyiik bir basaridir. Bagislama ile yasamda daha fazla egemen olunur. Bu da
gerilimsiz ve gelecege daha umutla bakabilen bir yasam sitili olusturur.
Pismanlik duyulan yasantilarin yinelenmesi istenmiyor ise, bu yasantilara
saplanip kalmadan sorumluluklarin yerine getirilmesi gerekir (Rifenbary 2002:

169-171).

Oturumun amaci; Yasanmis hatalar1, kisileri affetme ve bunlar
mazeret olarak kullanmaktan vazgecerek basariya ulagsmaktir. Kisiler yapmis
olduklar1 hatalar1 kabul ederek ilgili kisiye sOyleyerek sorumluluga sahip
olmaktadir.

Oturumdaki etkinlikler; “bagislama, en mutsuz olayr imgelemde
yasatma” etkinligi yapilmis ve grup {yelerinin hatalarin1 diisiinmesi
istenmistir. Grup iyelerinin tamami imgelemde yasadiklari olayr grup ile
paylasmislardir. Grup anlatilan olaylarla ilgili yorumlarda bulunarak,
arkadaglarina tavsiyelerde bulunmuglardir. Boylece grup tarafindan kabul,
sorunlar hakkinda farkli goriis olusturma, problem c¢ozme becerisi
gelistirilmistir. Ikinci bir etkinlik olarak, “drama, sorumlu ve sorumsuz
davranislarin canlandirilmasi” etkinligi yapilmistir. Grup ikiye ayrilmisg; bir
grup sorumlu bir davranisi diger grupta sorumsuz bir davranisi
canlandirmislardir. Birbirlerine sergiledikleri kisa piyes sonrasinda seyirciler
konu ile ilgili yorumlarimi yapmuglardir. Grup {iiyeleri bu etkinlikten ¢ok
hoslandiklarini, diger oturumlarda da benzer etkinlikler yapmak istediklerini

belirtmislerdir.
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Grup lyelerinin duygu ve diisiincelerini yazmalart ve kagitlarini
degistirmeleri istenerek postlar okunulmus ve kapanig seronomisi
gerceklestirilmistir. Uyeler, bu oturumun ilgilerini daha c¢ok cektigini ve cok
eglendiklerini, basta buraya katilmak istemediklerini fakat simdi istediklerini
belirtmislerdir. Yapilan hatalarin ve kendilerinin yaptiklar1 hatalarin
konusulmasinin diisiincelerinde netlik olusturdugunu aciklamislar, affetmeyi
ogrenmenin de kendilerine cok sey katacagini ifade etmislerdir. Grup bu
oturum sonucunda bir biitiin olmus, gruptaki diren¢ tamamen kalkmis ve
yasantilarini, diisiincelerini rahat paylasir duruma gelmislerdir. Bu oturumdaki

etkinlikler 120 dakikada tamamlanmuistir.
Besinci Oturum: Sorumlulugun Yonii

Sorumlulugun  yonii  oturumu  Erkan’in = “sorumluluklarimiz”
etkinliginden alinmistir (Erkan 1995: 111). Sorumluluk kavrami bir Onceki
oturumlarda islendikten ve kavratildiktan sonra grup iiyelerinin kimlere karsi
sorumlu  olduklart ve nedenleri kavratilmasi oturumun amacim

olusturmaktadir.

Renzuli modeline gore ilk olarak konu kavratilmistir. Ikinci asama
olan grup iiyelerinin kendi hayatlari ile yakindan ilgili olduklar1 sorumluluklari
kesfettirilmistir. Oturumlarin genel 6zelligi olan bireyin kisisel gelisimi ve

diisiinme siireci ana amaci olusturmustur.

Kimlere ve neye karsi sorumlu olduklari her iiyenin katilimi ile
cevaplanmig ve beyin firtinast yapilmistir. Gruptan bir iiye cevaplari not
almistir. Katilim oyuncak ayimin firlatilmasi ile gergeklesmistir. Oyuncak ayiy1
alan kisi neden, kime karst sorumlugu oldugunu belirtmis ve tiim iiyeler
acikladiktan sonra tartisma baslatilmistir. Sorumluluklar yazildiktan sonra
burada- simdi prensibi ile bunlar yapilmadigi zaman ne gibi sonuclarla
karsilagilacagi tartisilmistir. Bireyler yaratici bir sekilde cikabilecek sorunlari
belirtmigler ve konu ile ilgili kisa piyesler sergilemislerdir. Baz1 iiyeler

sorumluluklarin agir geldigini, ¢ogu zaman evlerinde, okullarinda bu
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sorumluluklardan kagtiklarini ifade etmislerdir. Aileleri ile yasadiklart birgok

tartismanin nedeninde de bu sorumluluklarin oldugunu agiklamiglardir.

Oturumdaki etkinlik; “sorumluluklarimin listesi” dir. Oturum sonunda
grup iiyeleri oturum icerisindeki yasantilarini post kagitlarina yazmislardir.
Postlarda, bu oturumda tartisma yontemi ile daha Once fark etmedikleri
sorumluluklar1 gordiiklerini, bunlarin listelenmesi ile somut olarak fark
ettiklerini belirtmislerdir. Yaptiklar1 piyesler ile de bunlarin netlestigini ve
daha iyi anladiklarimi ve oturumun daha zevkli gectigini aktarmislardir. Bir
hafta boyunca listedeki hangi etkinlikleri, hangi diizeyde yaptiklarini
isaretlemeleri ve kendilerine puan vermeleri istenmistir. Bu oturum 90

dakikada gerceklestirilmistir.
Altinc1 Oturum: Ayricaliklar Sorumlulukla Gelir

Basarili kimlik, bireylerin kisisel sorumluluklarini alarak gelisimlerini
sagladiklar1 siirectir. Ayricalik da, bireysel farkliligin 6n plana c¢iktigi
durumdur. Birey, basarili kimlik olusturmak icin yasamindaki sorumluluklari
alacak ve bunlarin yasaminda farklilik yaratacagina, ayricalik getirecegine
inanacaktir. Sorumluluk kisiye ozgiirlik ve yasaminda fark yaratma firsati

katar.

Besinci oturumdaki sorumluluklarin, kendi kisisel ozgiirliiklerine
ulasma da bir basamak oldugunu grup iiyelerine yasatmak, sorumlulugun
korkulacak degil istenen bir davranis oldugunu ve avantajlarini bulmalarina

yardim etme oturumun amacini olusturmustur.

Grup lideri tarafindan acilis yapilmis ve goniillii iiye bir onceki
oturumdaki yasantilarin Ozetini yapmistir. Daha sonra lider tarafindan bir
onceki oturumdaki “sorumluluklarim listesine” grup iiyelerinin kendilerine
verdikleri puanlar1 aciklamalar1 istenmistir. Uyeler puanlarini ve nedenlerini
aciklamis ve bu sorumluluklar1 gerceklestirirken neler hissettiklerini, daha
onceki donemler ile su andaki durum arasindaki farklari grup iiyeleri ile

paylasmuslardir.
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Bu oturumun amaci ve nasil islenecegi iiyelere aciklanmis ve
ayricalik kelimesinin aciklamasini yapmalar1 istenmistir. Bireyler kelimenin
tanimin1 yapmakta zorlanmiglar ve lider tanimi tamamlamistir. Kendilerinin
ayricalikli olduklart durumlar sorulmus ve Ornek vermeleri istenmistir.
Ornekler ile birlikte tanim1 daha iyi kavradiklarimi belirtmislerdir. Bir sonraki
basamak olan ayricalik ve sorumluluk arasindaki iliski aktarilmis ve
sorumlulugun ayricalik getirecegi diisiincesi tartisilmistir. Bireyler ne tiir
ayricalik alabileceklerini  diisiinmiisler ve bunlar1 gercekten isteyip

istemediklerini tartismiglardir. Bu oturum 95 dakika siirmiistiir.
Yedinci Oturum: Risk Alin, Ozgiirliik Ve Risk

Bu oturumda izlenecek yol ve yapilacak etkinlikler, lider tarafindan
acilis yapildiktan sonra aciklanmistir. Bir Onceki oturumdaki ayricalik
kavramu, goniillii iiyeler tarafindan tekrar edilmistir. Ozgiirliigiin de ayricalik

oldugu iiyeler tarafindan belirtilmistir.

Sorumluluk almak, riski géze almak demektir. Birey sorumluluk
aldigi zaman riski de alir. Sadece ergenler de degil, bircok yetiskin bile
olaylarin sonucunu ve sorumlulugunu iistlenmek istemez. Olumsuz sonuclar
bireyde biiyiik bir risk faktoriidiir. Arastirmaci, anne babalara verdigi egitim
calismalar1 esnasinda, bireylerin sorumluluktan kactifin1 ve yasantilarinin
sonucunu kabul etmek istemediklerini gozlemistir. Bu sonuglar, birey icin
tehdit niteligindedir. Bu oturum, genglere risk kavramini aktarmakta olumlu ve
olumsuz riskleri 6gretmektedir. Ne zaman, nerede risk alinmasi gerektigini,
sorumluluklarini iistlenmelerinin bir risk olsa da 6zgiir kalmalar1 ve mutlu
olmalar1 i¢in gerekli bir basamak oldugu bilincinin kazanimi, oturumun

amacini olusturmustur.

Grup iiyelerinin tek baglarina yaptiklar1 ve kendilerine gore 6nemli
gordiikleri sorumluluklarim yazmalar istenmistir. Uyeler bu sorumluluklar,
yazmakta biraz gii¢liik yasasalar da, her biri, kendine gore onemli gordiigii tic

sorumlulugu yazmis ve bes kisi bunu grupla paylasmistir. Bu zamana kadar
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fark etmeden yapmis olduklar goérevlerin farkina vardiklarimi aslinda 6nemli
seyler yaptiklarini gordiiklerini belirtmisler ve grup iiyelerinden olumlu destek

almislardir.

Ozgiirliik ve risk siirinin okunmas icin lider goniillii bir iiyeye siiri
vermis ve siir bittikten sonra tartisilacagini tiyelere agiklamigtir. Siirin birinci
kismu bittiginde iiyelerin neler diisiindiigii sorulmus ve siirde gecen ifadelere
katilip katilmadiklar1 tartisilmistir. Tartismadan sonra yazinin ikinci kismi
okunmus ve risk kavrami aciklanilmustir. Iyi kotii riskler arasindaki farklar

tartisilmistir. Ne tiir riskler almalar1 gerektigi goriisiilmiistiir.

Ikinci bir etkinlik olarak iiyelerin gozlerini kapatmalar1 ve imgelemde
riskli bir durumlarim1 yasatmalar istenmistir. Basarisizliktan korktuklar1 6rnek
olayr grup iiyeleri ile paylagsmalari istenmis ve eger bu korku devam ederse
basariya ulagsmak i¢in nasil bir yol izleyecekleri, neler yapmalar1 gerektigi
tartisilmistir. Bu etkinlik ile grup iiyeleri ylizlesmekten korktuklar1 durumlari

ifade ederek grubun onerileri ve destegini almistir.

Grup iiyelerinin “Ozgiirliik, sorumluluk, risk, karar alma” kelimelerini
olus bicimine gore siralamalari ve ornek vermeleri istenmistir. Uyeler,
verdikleri Orneklere gore bu kelimeleri siralamislardir. Grup iiyeleri ornek
olaylarin1 ve kelimeleri gruba sirayla aciklamiglardir. Daha sonra, lider
tarafindan kelimeler siraya dizilmis ve konuyu tamamlayict bir ornek olay
aktarilmistir. Bazi durumlarda, bu kavramlarin yerlerinin degisebilecegi ve
duruma gore etkin bir bi¢cimde bu kavramlar1 kullanmamiz gerektigi grup
iyelerinin Ornekleri ile ortaya ¢ikmistir. Bu sekilde yasam i¢inde yapacaklari

davranislar1 incelemeleri saglanmistir.

Bu oturumda 6rnek olay, yasantilarindan 6rnekler daha etkin olarak
aktarilmistir. Grup iiyeleri 6rnek olay ve yasantilarim paylagsmanin konuyu
kavramalarinda daha etkili oldugunu ve daha sonra yasayacaklari durumlarda

hatirlamalarim1  kolaylastiracagin1  belirtmigler ve bu oturumdan c¢ok zevk
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aldiklarin1  vurgulamiglardir. Bu oturumdaki etkinlikler 120 dakikada

gerceklestirilmistir.
Sekizinci Oturum: Yasam

Grup iiyelerinin yasamdan neler beklediklerini fark etmeleri,
amaglarm belirlemeleri ve gelecekle ilgili plan yapmalart bu oturumun

amacini olusturmustur.

Oturumun icerigi aciklanmig ve “ayn1 seyi yapmak ve farkli bir sonug
beklemek™” ciimlesi grup iiyelerine sOylenmis ve bu cilimleyi tartigmalari
istenmistir. Bu ciimleden ne anladiklart sorulmustur. Aynm sekilde davranarak
ve sikayet ederek mevcut durumu, sorunlar1 ortadan kaldiramayacaklarini fark
etmeleri saglanmis ve yasamdan beklentilerini belirlemeye ¢alisilmistir. Bunun
icinde zaman tiineli etkinligi yapilmis ve on yil sonraki durumlarini

diistinmeleri istenmistir.

On yil sonra nasil ve ne sekilde olmak istediklerini hayal etmeleri
istenmistir. Uyelerin gozlerini kapatarak on yil sonrasina gittiklerini
canlandirmalarn saglanmis ve telkinler ile on yil sonraki durumu ayrintili
olarak diistinmeleri gerceklestirilmistir. Grup iiyelerinin gozlerini agmalar1 ve
nerede, nasil bir iste calistiklari, neler yaptiklarimi tek tek gruba anlatmalari
istenmistir. Her iiye biiyiik bir zevk ile hayallerini gruba aktarmistir. Su anda
bunlara sahip olabilmek i¢in neler yapmalar1 ve ne gibi sorumluluklar almalari

gerektigi tartisilmistir.

Grup iiyelerinin beklentilerini belirlemeleri saglanmis ve bir sonraki
basamak olan form—6 da ki hedef belirleme planimi (Yilmaz 2003:98-99)
doldurmalar1 istenmistir. Bu bi¢cimde grup iiyelerinin amaglarina ulagsmalari
icin yapmalar1 gereken ilk adim atilmistir. Yasamlarinin denetimini kendi
iradelerine almalar i¢in bu etkinlik yapilmistir. Grup iiyeleri, lider ile birlikte
oturumun Ozetini yapmis ve ilk kez boyle bir plan yaptiklarini, gelecek ile ilgili
bu kadar ayrintili diisiinmediklerini belirtmislerdir. Bu oturum ile birlikte

yasantilarinin daha belirginlestigini, gelecek ile ilgili planlarinin daha 6n plana
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ciktigini vurgulamislardir. Son oturuma yaklastiklar: icin tizgiin olduklarini
belirtmislerdir. Bu oturumda; tartisma, zaman tiineli, hedef belirleme

etkinlikleri yapilmistir. Oturum 100 dakika siirmiistiir.
Dokuzuncu Oturum: Karar Verme

Sorumluluk, cocukluk caginda verilen bir egitim olmas1 gerekirken,
bunun gencglere ve yetiskinlere verilmedigi gozlenmektedir. Ergenlik
doneminde gencg, sorumluluk almaktan kacmayi tercih eder. Geng bir yerde
de ozgiir olmak ve kendi kararlarii almak icin cevresindeki yetiskinler ile
tartisir. Verdigi kararlarin sonucunu bazen kabul etmez veya sorumlulugunu

bir baskasina devreder.

Bu oturumun amaci; Karar vermenin Oneminin hatirlatilmas: ve

kisisel sorumlulukla iligkisinin bireylere fark ettirilmesidir

Oturumda karar vermenin 6nemi, gerekliligi ve kararlarin sonucunda
alinmasi gereken sorumluluklar tartisilmistir. Bireylerin verdikleri kararlarin
hayatlarin1  nasil  etkiledikleri, uygulamadiklarinda nasil mazeretler
belirttikleri  aktarilmistir. Grup iiyelerinin  kararlarini, uygulamama

nedenlerini ve sorumluluklarini fark etmeleri saglanmustir.

Ik etkinlik olarak; karar verme ile ilgili ergenlerin en c¢ok
zorlandiklar1 meslek secimi ile ilgili 6érnek olay aktarilmis ve tartigilmistir.
Uyelerin kendi meslek secimlerini nasil yaptiklari ve yasadiklar1 sikintilar da
bir sonraki basamak olarak acgiklanmigtir. Karar vermenin Onemi ve
hayatimizi nasil etkiledigi o©rnek olay ve iiyelerin yasantilar1 ile

pekistirilmistir.

Kisa ve uzun donemli kararlarini planlamalar1 istenmistir. Bu kararlar
nasil gerceklestirmeyi diisiindiiklerini goniillii olanlar, gruba aktarmistir. Bu
kararlar1 Onem derecesine gore siralamislardir. Grup tyeleri kararlarin
sorumlulugunu alacaklarini ¢iinkii bunun 6zgiirliigii getirecegini ve ayricalikli
olacaklarin1  belirtmiglerdir. Grup iiyelerinden iki kisi kararlarini

gerceklestirmekten korktuklarimi belirtmislerdir. Grup, arkadaslarina destek
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olmus ve basarma ihtimalleri oldugunu agiklamistir. Gegmiste benzer kararlar
aldiklar1 zaman neler ile karsilastiklar1 bu kararlarin1 uygulamadiklarinda ne
gibi mazeretler ©One siirdiiklerini belirtmisler boylelikle de kurduklar

mazeretler ile ilgili farkindalik gelistirmislerdir.

Bir sonraki oturuma yonelik uygulanabilecek kararlar almalari
istenmis ve yazili olarak bu kararlarin1 grup liderine vermeleri istenmistir.
Grup iiyelerine son oturuma geldigimiz ve gelecek oturum grubun
tamamlanacag1 belirtilmistir. Grup son oturuma yaklastigindan dolay1 biraz
huzursuz olmustur. Oturumun 6zeti post kagitlar1 okunarak yapilmistir. Bu
oturumda kararlarin1 belirledikleri ve bunlar1 hayata gecirmeyi ogrendikleri
icin mutlu olduklarini belirtmiglerdir. Bir iiye de soyle ifade etmistir; “bir
insanin kararmi kendi hayatina uygulamasii gerektigini anladim”. Lider
tarafindan bir sonraki oturum icin gerekli olan aynanin getirilmesi grup

iyelerine iletilmistir. Oturumdaki etkinlikler 115 dakika stirmiistiir.
Onuncu Oturum: Son

Grup liderinin oturumu a¢cmasi ve bu oturumda islenecek konulari
aktarmasi ile oturum baglamistir. Son oturum da programin toplanmasi ve
genel olarak iiyelerin goriislerinin alinmasina ve ‘“ayna” etkinliginin

yapilmasina ayrilmistir.

Bir oOnceki oturumda neler yapildigi goniillii iiyeler tarafindan
aktarilmistir. Alinan kararlarin uygulanip uygulanmadigi grup iiyelerine
sorulmustur. Uyeler kararlar1 uyguladiklarin1 ve bir¢ogunun bu kararlari
uygulayarak ailede ve okulda yasadiklar1 sorunlarinin  azaldigim
belirtmiglerdir. Sinav haftast oldugu icin grup iiyelerinin almis olduklar
kararlarin 6diiliinii sinavda aldiklarint belirtmislerdir. Dort iiye ise sinav
haftas1 nedeni ile kararlarim etkin uygulayamadiklarini belirtmisler ve
bundan dolayr sikinti duyduklarini aktarmiglardir. Kararlarini  neden
uygulamadiklarin1 gruba aktarmiglar ve bu konudaki mazeretler grupca

tartisilmistir.
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Ikinci oturumda verilen “sorumluluklarimiz” anketleri iiyelere
dagitilmis ve su andaki diisiinceleri ile fark olup olmadigi tartisilmistir. Grup
iyeleri diisiincelerindeki degisiklikleri gruba aktarmiglar ve grubun benzer
diisiincelere sahip oldugunu gormiislerdir. Ik oturumda sorumluluklarin
kendilerini tutsak ettigini ve Ozgiirliiklerini kisitladigin1 savunan bireyler
“aslinda sorumluluklarimiz ile daha 0zgiir olabiliriz”, diisiincesini

savunmuslardir.

On haftalik programin 6zeti, grup iiyeleri ile yapilmis ve on haftada
neler ogrendiklerini aktarmislardir. Oturumlar genel olarak goriisiilmiistiir.
Grubun ilk oturumlarinda sikildiklarin1 ve diisiincelerini ifade etmekte
zorlandiklarini, fakat daha sonraki oturumlarda grubun giivenli bir yer
oldugunu ve birbirlerine benzediklerini boylelikle de konusmaktan zevk
aldiklarin1  belirtmiglerdir. On hafta igerisinde cevrelerini ve kendi
davranislarin1 daha iyi fark ettiklerini ve c¢evredeki kisilerin sorumsuz
davranislarinin kendilerini rahatsiz ettigini aciklamislardir. Grupta en cok
sevdikleri etkinliklerin; Ornek olaylar ve kendilerinin de ©rnek olaylar
anlatmalarinin oldugunu acgiklamiglardir. Ve son etkinlik olan; bireylerin
kendileri ile karsilasmalarini saglayacak “ayna” etkinligi yapilmistir. Bireyler
aynaya bakarken ‘“aynadaki adam” siiri grup lideri tarafindan okunmus ve siir
sonrasinda bireylerin neler hissettikleri paylasilmistir. Grup tiyeleri daha 6nce
bu kadar uzun siire kendilerine hi¢ bakmadiklarini, ilk basta komik geldigini
fakat siiri dinlediklerinde anlaml1 oldugunu belirtmislerdir. Ug kisi dikkatini

toplamada zorluk yasadigini ifade etmistir.

Sorumlulugumuzu kabul etmenin faydalari, iiyelerin duygu ve
diistinceleri her iiye tarafindan kisaca aciklanilmis ve vedalagsmadan sonra
oturum sonlandirilmistir. Son testin yapilmasi, ig¢in grup iiyelerine 25
dakikalik dinlenme arasi verilmis ve aradan sonra, Sorumluluk 6l¢cegi grup

iyelerine uygulanmustir.
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3.4 Verilerin Toplanmasi

[k veriler on goriisme sirasinda toplanmistir. Ogrencilere, Slcegin
uygulanma bi¢imi, i¢ten cevap vermelerinin 6nemi ve gizlilik esasi
aciklanarak sorumluluk olgegi dagitilmistir. On test sonuglar alindiktan sonra
gruplar belirlenmistir. Deney grubu ile sorumluluk egitim programinin nasil
uygulanacag goriisiilmiistiir. Son test verileri ise, deney grubunda son oturum
bittikten 25 dakika sonra dagitilmis ve veri toplama aract grup halinde
uygulanmistir. Kontrol grubundan da son test verileri deneysel calisma

bittikten bir giin sonra, 15 denege ulasilarak elde edilmistir.

3.4.1 Verilerin ¢oziimii

Aragtirma kapsamina alinan deneklerle ilgili ol¢iimler yapildiktan
sonra Olcekten elde edilen sonuglar puanlanmistir. Deney ve kontrol grubuna
katilan Ogrencilerin 6n test ve son test puanlarn ¢izelge haline getirilerek
gruplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari arasinda
bagimh t testi yapilmistir. Deney grubunun o6n test ve son test puanlari;
kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda fark olup olmadigi
arastirtlmistir ve o = .05 diizeyinde anlamli olup olmadig: arastirilmistir.

Sorumluluk egitim programinin etkili olup olmadigi, deney ve
kontrol gruplarinin on test ve son test puan ortalamalarinin farklar1 arasindaki
fark bagimsiz t testi ile karsilagtirilmistir. Anlamhilik diizeyi olarak o = .05

esas alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel amaci olan “lise dokuzuncu sinif
ogrencilerine uygulanan bir sorumluluk egitim programinin” etkili olup
olmadigina iligkin bulgulara, programin uygulandig1 deney grubuna katilan
Ogrencilerin On test ve son test sorumluluk diizeylerine yonelik bulgulara,
Kontrol grubuna katilan Ogrencilerin 6n test ve son test bulgularina yer

verilmistir.

4.1 Deney Grubunun On Test Ve Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin son test- On test puan ortalamalarinin
arasinda sorumluluk diizeyi acgisindan anlamh bir fark var midir? Sorusuna
cevap vermek icin deney grubundaki o6grencilerin sorumluluk tutum
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalart bagimli t testi ile karsilastirilmis ve

sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 Deney Grubunun On Test Ve Son Test Puanlarina Iliskin Bulgular

En En
n disuk | yliksek | tdegeri
TESTLER X ss puan | puan
On Test 165,07 | 14,41 135 | 188
14 4,69*
Son Test 176,00 | 14,41 154 201

*p <.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi hesaplanan t degeri .05 diizeyinde

anlamhdir. Bu sonu¢ “sorumluluk egitim programina katilan deney grubu
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ogrencilerinin 0n test ve son test sonuglar1 arasinda sorumluluk diizeyi
acisindan anlamli bir fark” oldugunu gostermektedir. Deney grubunun son test

puan ortalamas1 On test puan ortalamasindan daha yiiksektir.

4.2 Kontrol Grubunun On Test Ve Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda sorumluluk
diizeyi acisindan anlamli bir fark var mudir? Sorusuna cevap vermek igin
kontrol grubundaki ogrencilerin sorumluluk tutum 6l¢eginden aldiklar
puanlarin ortalamalar1 bagimli t testi ile karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3 Kontrol Grubunun On Test Ve Son Test Puanlarina Iliskin Bulgular

En En
n dislik | yliksek | tdegeri
TESTLER X ss puan | puan
On Test 158,60 (12,83 | 140 180
15 1,64*
Son Test 149,86 | 18,65 116 178

*p>.05

Tablo 3’de goriildiigii gibi hesaplanan t degeri .05 diizeyinde anlaml
degildir. Bu sonug, kontrol grubunun 6n ve son test sorumluluk puanlari

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir.

4.3 Sorumluluk Egitim Programinin Etkinligine iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin esas amaci, lise dokuzuncu smif Ogrencilerine
uygulanan “bir sorumluluk egitim programimin” Ogrencilerin sorumluluk
diizeylerine etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Bunu test etmek i¢in deney
ve kontrol gruplarinin son test-6n test puan ortalamalarinin farklarinin farkina

iliskin bulgular tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4 - Deney Ve Kontrol Gruplarmin On Test Ve Son Test Puan

Ortalamalarinin Farklarinin Farkina Iliskin Bulgular

Son Test-
Son Test On Test On Test t
GRUPLAR n X- SS X —SS x Farki degeri
Deney
Grubu 14 176,00 - 14 | 165,07 -14 10,93
Kontrol 2,46%
Grubu 15 [149,86-19 |158,60- 13 -8,73
*p <.05

Sorumluluk Egitim Programinin lise dokuzuncu siif 6grencilerinin
sorumluluk diizeylerine etkisini belirlemek icin deney ve kontrol grubunun 6n
test ve son test puan ortalamalarinin farklarinin farki bagimsiz t- testi ile test
edilmistir. Hesaplanan t degeri 2,46 > tablo t degeri 2,02 oldugundan fark
manidar diizeyde anlamli bulunmustur. Deney grubunun programdan
kazanimi kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Kontrol
grubunda da On test ve son test puanlari arasinda negatif yonde diisiis tespit
edilmistir. Bu sonug¢, sorumluluk egitim programimin dokuzuncu sinif

ogrencilerinin sorumluluk diizeyleri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci, bir Sorumluluk Egitim Programinin
ogrencilerin sorumluluk diizeyleri iizerinde etkisinin olup olmadiginin
incelenmesidir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, sorumluluk egitim
programina katilan deney grubunun son test puanlari iizerinde anlaml bir artig
goriinmektedir. Deney grubunun On test puan ortalamalar1 165.07 iken son test
puan ortalamalart 176.00’a yiikselmistir. Kontrol grubunda ise, 6n test puan
ortalamas1 158.60 iken son test puan ortalamasi 149.86’ya diismiistiir. Kontrol
grubunun son test puam yiikselemedigi gibi, zaman icerisinde diisiis
gostermistir. Bu durumda genglerin bir egitim almadiklari zaman mevcut
sorumluluk tutumlarinda olumsuz bir degisim gosterebileceklerini ortaya
koymaktadir.

Deney ve kontrol grubunun bagimsiz t testi sonuglarinda hesaplanan t
degeri .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonugta, Sorumluluk Egitim
Programina katilan deney grubu Ogrencilerinin sorumluluk diizeylerinin
kontrol grubu 6grencilerinin sorumluluk diizeylerinden anlaml diizeyde farkl
oldugunu gostermektedir.

Uygulama 1.donemde tamamlanmistir. Ogrencileri izleme calismasi
yapilmamus, fakat 6gretmenlerinden ve Ogrencilerden gelen geri bildirimler
sonucunda programin etkinliginin 2. donemde de devam ettigi tespit
edilmistir. Egitim, sadece Ogrenciler ile smirli kalmistir. Sorumlulugu
etkileyen aile ve okul cevresi bu egitime katilamamastir.

Manger ve arkadaglar1 (2003), 6grencilerin sosyal becerileri ya da
sosyal yeteneklerindeki artis1 amaglayarak miidahale programlarinin
gelistirilmelerini 6nermistir. Jacob ve arkadaslart (1997) de yapmis olduklari
arastirmada, sorumluluk egitimine yonelik bir sinif diizenlemisler ve buradaki

egitim O0grencilerin kisisel gelisimlerini, basarilarin1 ve sorumluluk diizeylerin
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de etkili olmustur. Bu arastirmada da Ogrencilerin sorumluluk diizeylerini
artirmak i¢in program olusturulmus ve deney grubunun sorumluluk diizeyinde
yiikselme tespit edilmistir.

Celep  (2000)  ogrencilerin  sorumluluklarini  gelistirmede
ogretmenlerinde davranis Ozelliklerini sorumluluga dayali degistirmeleri
gerektigini vurgulamaktadir. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda da sorumluluk
egitimi es zamanl olarak Ogrencilere ve velilere verilmistir (Petersen 1992).
Flowers ve Mabry (2001) egitimi bir grup ile smirlamamis tim okula,
egitimcilere ve Ogrencilere yaymis ve okul kurallarin1 6grenciler ile
belirlemislerdir. Arastirmaci yaptigi ¢calismanin uzun siireli etkisini gostermesi
icin okulun geneline yayilmasi, ailelerin ve Ogretmenlerinde katilmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Cuhadaroglu (2004) yapmis oldugu arastirmada ise, ergenlige gecisle
birlikte daha fazla sorumluluk aldiginmi bildiren ergenlerin, digerlerine kiyasla,
psikolojik belirtiler anlaminda daha olumsuz bir durumda olduklarini
belirtmistir.

Aragtirmaci, sorumlulugu olumlu ve bireyde gelistirilmesi gereken
ozellik olarak belirtmistir. Cuhadaroglu ve arkadaslarinin arastirmasinda ise,
sorumluluk almis ergenlerin psikolojik belirtilerinde olumsuzluklar oldugu
vurgulanmaktadir. Sorumluluk da dengede tutulmasi gereken kavramdir.
Ergenlik doneminde bireye tasiyamayacagi sorumluluklar yiikklemek ve onun
gelisimini gormezden gelmek, sagliksiz sonuclar ortaya cikarabilir.

Bu arastirmada, sorumluluk egitim programinin etkili oldugu
goriilmektedir. Izleme calismasinin yapilmadigindan dolay1 programin etkili

olup olmadig1 konusunda yorum yapilamamaktadir.
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BOLUM VI

OZET, VARGI VE ONERILER

Ozet

Bu arastirmanin amaci, sorumluluk egitim programinin lise
dokuzuncu smif 6grencilerinin sorumluluk diizeyleri iizerinde etkili olup
olmadigini belirlemektir.

Deneysel bir calisma olarak diizenlenen bu arastirmada, ilk olarak
taslak program, 2003-2004 6gretim yilinda okula kayit yaptiran lise birinci
sinif 6grencileri i¢inden goniillii olanlardan olusan bir gruba pilot uygulama
olarak on hafta siiresince uygulanmistir. Daha sonra arastirma grubunu
belirlemek amaci ile Necatibey Meslek Lisesine 2004-2005 egitim- 6gretim
yilinda kayit yaptirmis olan 9. simiflardan 212 6grenciye “sorumluluk tutum
Olcegi” uygulanmistir. Diisiik puanlar arasindan 15 deney ve 15 kontrol grubu
icin Orneklemler secilmistir. Deney ve kontrol grubu, toplam 30 kisiden
olugsmustur. Deney grubundan 1 kisinin ayrilmasi ile deney grubu 14 kisi ile
oturumlan siirdiirmiistiir. Deney grubuna katilan deneklere haftada iki giin 90
dakika sorumluluk egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki
deneklere ise hic¢bir islem uygulanmamistir. Sorumluluk egitim programinin
uygulanmasinin sonucunda deney ve kontrol grubundaki Ogrencilere
“sorumluluk tutum 6lgcegi” son test olarak uygulanmustir.

Veriler ¢oziimlenmis ve bagimli, bagimsiz t testi tekniklerinden
yararlanilarak .05 anlamlilik diizeyine gore incelenmistir.

Deney grubunun 6n test-son test puan farklari ile kontrol grubunun 6n
test-son test puan farklar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Arastirmanin  bulgulari, sorumluluk egitim programinin lise
dokuzuncu sinif d6grencilerinin sorumluluk diizeyleri iizerinde etkili oldugunu

gostermistir.
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Vargi Ve Oneriler

Aragtirma  bulgularina  gore, lise Ogrencilerinin  sorumluluk
diizeylerinin sorumluluk egitim programi ile gelistirildigi sonucuna
vartlmistir. Sorumluluk egitim programi deney grubundaki Ogrencilerin
sorumluluk diizeylerini gelistirmede etkili olmustur.

1) Sorumluluk egitimi, ilkogretim doneminde verilmeye baslanirsa;
Ogrencinin sorumlulugu 6grenmesi ve hayatina tagimasi etkili olacaktir. Bu
nedenle, ilkdgretim diizeyinde sorumluluk egitim programinin diizenlenmesi
arastirmacilara onerilir.

2) Egitimin temelinde aile, Ogretmen ve Ogrenci ii¢geni vardir.
Ogrenciye okulda verilen egitimi, evde de aile destekledigi zaman verilen
egitim pekistirilmis olacaktir. Sosyal beceri egitimlerinde de model alma
yontemi onemli oldugu i¢in, sorumluluk konusunda ailelere ve dgretmenlere
yonelik  egitim  programlarinin  hazirlanmasinin -~ gerekli  oldugu
diistiniilmektedir.

3) Sorumluluk diizeyi yiiksek bireylerin yetistirilmesi i¢in, egitim
kurumlarinda sorumluluk egitim programlarinin uygulanmasi yararli olacaktir.
Miifredatta da sorumlulugun gelistirilmesine yonelik konularin yer almasi
etkili olacaktir.

4) Alanda, grup rehberligi etkinliklerinin eksikligi fark edilmistir.
Sorumluluk egitim programi basta olmak iizere, atilganlik, sosyal beceri gibi
programlarin ihtiyaca yoOnelik planlanip hazirlanmas1 gerekmektedir. Bu
programlar hazirlandiktan sonra okul psikolojik danigmanlarin okullarinda
uygulayabilecekleri nitelikte olmas1 ve okullarindaki ihtiyaglara gore egitim
gruplar1 kurmalar1 6nerilmektedir.

5) Mevcut programlarin da gelistirilmesi ve bu programlara yonelik
Olcekler olusturulmasi iceriginde yeni arastirmalar planlanabilir.

6) Sorumluluk Egitim Programinin uzun dénemde etkisini belirlemek

icin izleme caligmalarini da i¢ine alan arastirmalar yapilabilir.

102



KAYNAKCA

Acar, V. Niliifer, Grupla Psikolojik Danmsma ilke Ve Teknikleri,
Gelistirilmis 3.Baski, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001.

Adler, Alfred, Insam1 Tamima Sanati, Say Yayinlari, Istanbul, 1996.

Akkoyun, Fiisun, Transaksiyonel Analiz: Psikolojide islemsel Coziimleme,

Nobel Yayinlari, 1998

Akyiiz, Hiiseyin, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram Ve Alanlari

Uzerine Bir Arastirma, MEB Yayinlari, Ankara, 1991

Alisinanoglu, Fatma, Cocuklarin Denetim Odagi Ile Algiladiklar1 Anne
Tutumlart  Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Tiirk Egitim

Bilimleri Dergisi, C.1, ss.1203.

Aydin, Omer, Denetim Odaklar1 Farkh Olan Ergenlerin Problem Cozme
Becerilerinin Karsilastirilmasi, Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),

Erzurum,1999.

Basaran, 1. Ethem, Egitim Psikolojisi, 8. Baski, Seving Matbaasi,
Ankara,1985.

Bilgi¢, Necati, Sorumluluk Egitimi, Mamak Rehberlik Arastirma Merkezi,
Ankara, 2003.

Bolay, H., Siileyman, Felsefi Doktrinler Ve Terimler Sozliigii, G6zden

Gecirilmis Ve Gelistirilmis 6. Baski, Ak¢ag Yayincilik,1996.
Budak, Sel¢uk, Psikoloji Sozliigii, Bilim Ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000.

Buscaglica, Leo, Yasamak, Sevmek Ve Ogrenmek, cev: Nesrin Kasap,

Inkilap Kitabevi,1982.

Celep, Cevat, Ortaogretim Okullarinda Sorumluluga Dayalh Simf

Yonetimi, www.Dergi @Net, sy.12, Kasim-Aralik,2000.

Cevizci, Ahmet, Felsefe sozliigii, Genisletilmis 2.Baski, Ekin Yayinlar1, 1997

103



Chapman N. Elwood, Tutum, Alfa Basim Yayim, [stanbul, 1999.

Combs, Arthur, Achieving Self Disipline, In W. W. Wayson (Ed.), Theory
Into Practice:Teaching Self Disipline, Colombus, Ohio: Ohio State
University, 1985.

Corey, Gerald, Theory And Practice Of Counseling And Psychotherapy,
15. Bask1, An International Thomson Publishing Company, 1996.

Clark, Lynn, SOS! Ana babalara Yardim, cev: Giiltekin Yazgan, 2.Basim,
Evrim Yaymncilik. 1996

SOS! Duygulara Yardim, cev: Giiltekin Yazgan, 1.Basim, Evrim
Yayincilik, 2000.

Ciiceloglu, Dogan, iyi Diisiin Dogru Karar Ver, 27.Baski, Sistem
Yayincilik, 1998

insan Ve Davramsi, 8. Basim, Remzi Kitabevi, Eyliil, 1998.
Savascl, 2.Baski, Sistem Yayincilik, 2000

Keskesiz Bir Yasam icin fletisim Donamimlari, 5. Baski, Remzi

kitabevi. 2002

Cakil, Nazmiye, Grupla Sosyal Beceri Egitiminin Universite
Ogrencilerinin Yalmzhk Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. (Yaymnlanmamis Doktora

Tezi), Ankara, 1998.

Cam, Sabahattin, iletisim Becerileri Egitimi Programinin Ggretmen
Adaylarmin Ego Durumlarina Ve Problem Coézme Becerisi
Algilaria Etkisi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

(Yayinlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 1997.

104



Ciftci, Nermin, Almanya Ve Tiirkiye’deki Tiirk Lise Ogrencilerinin
Ahlaki Yargi Yeteneklerinin Karsilastirilmasi, Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ( Yayinlanmamis Doktora

Tezi), Istanbul, 2001.

Cuhadaroglu, C. Fiisun; Canat, Saynur ve Digerleri, Ergen Ve Ruhsal
Sorunlar1 Durum Saptama Cahsmasi, Tiirkiye Bilimler
Akademisi Raporlar1, 1.Baski, sy. 4, Tiibitak Matbaasi, Ankara.
2004

Dogan, Mehmet, Biiyiik Tiirkce Sozliigii, 1.Baski, Vadi Yaynlari, 2001.

Dogru, Naime, Ozsayg1 Gelistirme Programiin Lise Dokuzuncu Smmf
Ogrencilerinin Ozsaygi Diizeylerine Etkisi, Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),

Bursa, 2002.

Douglass, N. Hadden, Saygi Ve Sorumluluk Egitiminde Yeni Yaklasimlar,
cev: Ozgiir Yurttutan- Yener Ozen, Nobel Yayin, Ankara, 2001.

Dénmezer, Ibrahim, “Ailenin, Cocuklarin Gelisimi Ve Egitimindeki Rolii Ve
Onemi”, Egitimde Arayislar 1.Sempozyumu, Egitimde Nitelik
Gelistirme 13-14 Nisan 1991, Ozel Kiiltir Okullari Egitim-
Arastirma-Gelistirme Merkezi, 1991, ss. 332-337.

Durak, H. Ibrahim, Tutum Ve Davranis Alaninda Olgme-Degerlendirme,
UYEK Calistayi, 5-10 Kasim 2004,
http://www.ttb.org.tr/udkk/calistay/i_durak_dosyalar/frame.htm

Edwards, H. Clifford, Student Violence And The Moral Dimensions Of
Education, Brigham Young University, Psychology in the
Schools, Vol. 38, issue. 3, 2001, ss. 249-257.
http://search.epnet.com/direct.asp

Emmett, Rita, Sorumluluklarim1 Geciktiren Cocuklar, cev: Tugba Sahin, 1.

Baski, Kariyer Yayincilik, Istanbul, 2003.

105



Agustos  Bocegi ile Karmmca  —Sorumluluklarmz
Geciktirmeyin, c¢ev: Sara Caskurlu, 1.Baski, Kariyer Yayincilik,
[stanbul, 2004.

Erkan, Serdar, Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri, Ankara, 1995.

Flowers, B. Nancy. Mabry, N. Kemp A New Team Approach To Teaching
Responsible Behaviour, Georgia Southern College, Statesboro,

Georgia 30458, 2001.

Fromm, Eric, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Simirlari, Dilek Matbaast,

[stanbul, 1981.
Gectan, Engin, Insan Olmak, 5. Basim, Remzi Kitapevi, 1988.
Psikanaliz Ve Sonrasi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1998

Glasser, William, Basarisizhgin Olmadig Okul, ¢cev: Kivilcim Teksoz, 2.
Baski, Beyaz Yayinlari, Istanbul, 1999a.

Okulda Kaliteli Egitim, cev: Ulas Kaplan, 2. Baski, Beyaz
Yayinlari, Istanbul, 1999b.

Kaliteli Egitimde Ogretmen, cev: Ulas Kaplan, 1.Baski, Beyaz
Yayinlari, Istanbul, 2000.

Kisisel Ozgiirliigiin Psikolojisi ( Secim Teorisi), cev: Miige

Izmirli Hayat yaynlari, 2003.

Gordon, Thomas, Cocukta Dis Disiplin Mi? i¢ Disiplin Mi? 5.Baski, Sistem
Yayincilik, 2002.

Guzman, S. Delia, Ozgﬁrlﬁge Ucus, 4. Baski, Ege matbaacilik, Yeni
Yiiksektepe Yayinlari, 2002.

106



Giilacti, Fikret, Universite Ogrencilerinin Insan Dogasma iliskin
Tutumlar, icten Ve Distan Denetimli Olma ile Baz
Degiskenler Arasindaki iliskiler, Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),

Erzurum, 1999.

Giimiis, Hiilya, Icten Ve Distan Denetimli Kisilerde Saghkla lgili
Tutumlarin Incelenmesi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, ( Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Erzurum, 1999.

Giimiig, Turan, Kendini Kabul Diizeyleri Farklh Genel Lise (")grencilerinin
Baz1 Degiskenlere Gore Saldirganhik Diizeyleri. Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ( Yayinlanmamis Yiiksek

lisans Tezi), 2000.

Giingor, Erol, Ahlak Psikolojisi Ve Sosyal Ahlak, 1.Baski, Otiiken
Yayincilik, 1995.

Horney, Karen, Psikanalizde Yeni Yollar, cev: Selcuk Budak, 1.Basim,
Oteki Yayinevi, 1994,

Kendi Kendine Psikanaliz, cev: Selcuk Budak, 5.Basim, Oteki
Yayinevi, 1998.

Humphreys, Tony, Disiplin nedir? Ne degildir? cev: Berat Celik, 1.Baski,
Epsilon Yaymlari. Istanbul, 1999.

Jacob, Shirley W. ; Eleser, Chris , Learner responsibility through ‘presence’
College Student Journal Dec97,Vol.31, Issue4, 1997, ss. 460—467
http://search.epnet.com/direct.asp?an=245215&db=aph"

James, Larry, Kisiliginizde Ve Mesleginizde Yiiksek Performans Icin 10
Yasam Becerisi, cev: Selim Yenigeri, 1. Basim, Beyaz Yayinlari,

[stanbul, 1999.

James, Muriel; Jangeward, Dorothy, Kazanmak Icin Dogariz, cev: Tiilin

Senruh, 2.Baski, Inkilap Kitabevi, 1993.

107



Karatag, Fatma, Ergenlik Donemindeki Genclerde Sosyal Sorumluluk,
Demokratik Diisiince Ve Baskalarim Kabullenme Degiskenleri
Arasindaki iliskilerin Incelenmesi, Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikoloji (Sosyal Psikoloji) Anabilim Dali,
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2001.

Kaya, Feyza, 15-16 Yas imam Hatip Lisesi Ergenlerinde Sorumluluk Ve
Dini  Sorumluluk Seviyelerinin Incelenmesi, Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ( Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi), Istanbul, 2000.

Koknel, Ozcan, Insam Anlamak, 1. Basim, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul,

1986.

Kuzgun, Yildiz, Rehberlik Ve Psikolojik Damsma, 5. Baski, OSYM
Yayinlari, Ankara, 1997.

Landfried, S. Edward, Egitimde Korumaci Yaklasim Bagimlihgi
Arttir,1991.

Malkog, Giinseli, “Aile Egitimi Ve Egitimde Nitelik Gelistirme”, Egitimde
Arayislar 1.Sempozyumu, Egitimde Nitelik Gelistirme 13-14
Nisan 1991, Ozel Kiiltir Okullar1 Egitim-Arastirma-Gelistirme
Merkezi, 1991, ss. 351-355.

Manger, Terje. Eikeland, Ole-Johan ve Arve Absjornes, Effects Of Training
On Pupils Social Skills, University Of Bergen, Research In
Education,2003.http://search.epnet.com/direct.asp?an=11699980&
db=aph Item: 9810090

Milli Egitim Bakanligi, Ilkégretim Kurumlar1 Yénetmeligi, Istanbul, 1993.
f)rnekleriyle Tiirkce Sozliik, C.4, Ankara, 1996.

Rehberlik Etkinlikleri 10, Ankara, 2002.

108



Nelsen, Jane. L, Lott. S, Glenn, Cocuk Egitiminde A’Dan Z’Ye Pozitif
Disiplin, 1.Basim, Hayat Yayincilik, cev: Murat Ersin, Istanbul,
2001a.

Smifta Pozitif Disiplin, 1. Basim, Hayat Yayincilik, cev: Miyase
Koyuncu, Istanbul, 2001b.

Nelson, Jones. Richard Goals For Counselling And Psychotherapy:
Responsibility As An Integrating Concept. British Journal Of
Guidance And Counselling, C. 7, 1979, ss. 153-168

Danmisma Psikolojisi Kuramlari, cev: Fiisun Akkoyun. V,Duyan.

S, Dogan. B, Eylen. F, Korkut. 1982.

Oncii, Elif Celebi, Erken Cocukluk Déneminde Sorumluluk Egitimi, sy. 21,
Coluk Cocuk Dergisi-Aylik Anne Baba Ve Egitimci Dergisi,
Aralik, Ankara, 2002, ss. 14-17.

Oner, Necati, Insan Hiirriyeti. Kiiltir Ve Turizm Bakanligi Yayinlari,
Ankara, 1987.

Oren, Senkaya, Sosyo-Ekonomik Diizey ile Kendini Gerceklestirme’nin
Baz1 Boyutlar1 Arasindaki iliskiler (Zamam Iyi Kullanma,
Destegi Icten Alma, Kendini Kabul Edebilme Ve Baskalar ile
Yakinhk Kurabilme), Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii,( Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Erzurum, 1995.
Oz, Ilkim, Cocuk Ve Kisilik, Kok Yayincilik, Ankara, 1997.
Ozen, Yener, Sorumluluk egitimi, 1. Baski, Nobel Yayinlari, Ankara, 2001.
Ozgii, Halis, Psikanalizin Uc Biiyiikleri, Kibele Yaymcilik, Istanbul, 1994.

Oztiirk, M. Orhan, Psikanaliz Ve Psikoterapi, Evrim Yaymevi, Istanbul,
1990.

109



Petersen, Lindy. France M. Honorae, Stop-Think-Do: A Systems Based Pro-
Social Skills Training Program. Guidance & Counseling;
Nov92, Vol. 8 Issue 2, 1992, p24, 12p
http://search.epnet.com/direct.asp?an=11699980&db=aph Item:
11699980

Rifenbary, Jay, Mazeret Yok, cev: Ulas Kaplan, 7.Baski, Sistem Yayincilik,
Istanbul, 2002

Rousseau. J. Jean, Toplum sozlesmesi, Cev: Alpagut Erenulug, Oteki

Yaymnevi.

Selcuk, Ziya. Giiner Nedret, Simf Ici Rehberlik Uygulamalari, 2. Baski,
Pegem Yayincilik, 2001.

Senemoglu, Nuray, Gelisim, Ogrenme Ve Ogretim (Kuramdan

Uygulamaya), Spot Matbaacilik, Ankara, 1997.

Taylor, Stephanie , Field, Tiffany, Yando Regina , Gonzalez, Ketty P.,
Harding, Jeff , Lasko, David , Mueller, Cynthia , Bendell, Debra ,
Tekinalp, E. Bengii, Adolescents' perceptions of family
responsibility-taking, , Vol. 32 Issue 128, 1997, ss: 969
http://search.epnet.com/direct.asp?an=114815&db=aph

Tekinalp, E. Bengii, The Effects Of A Coping Skills Training Program On
The Coping Skills, Hopelessness And Stres Levels Of Mothers
Of Children With Autism, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),

Ankara, 2001.
Tozlu, Necmettin, Egitim Felsefesi, 1. Baski, Istanbul, 1997.
Tiirk Dil Kurumu, Tiirkce Sozliik, Ankara, 1989.

Uraneck, O. William, “Delegate Learning Responsibilities To The Trainees”,

Training And Development Journal, November, 1971.

Yalom, Irvin, Varoluscu Psikoterapi, 1. Baski, Kabalak Yayinlari, 1999.

110



Yanbast1, Giilgiin, Kisilik Kuramlari, Ege Universitesi Basimevi, izmir,

1996.

Yayla, Ahmet, Egitim Ve Ogretim Sistemimizin Otorite Ve Sorumluluk
Acisindan Degerlendirilmesi, Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Van (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),

1999.
Yavuzer, Haluk, Ana-Baba Okulu, 5. Basim, Remzi Kitapevi, [stanbul, 1995.
Cocuk Psikolojisi, 14. Basim, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1997.

Yesilyaprak, Binnur, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, G6zden Gegirilmis 3.
Baski, Nobel Yayinlari, Ankara, 2002.

Yilmaz, Hasan, Gengler Bu Kitap Sizin icin, 4.Baski, Cizgi Yaymevi,
Konya, Ekim, 2003.

Yoriikoglu, Atalay, Genglik Cagi, Ruh Saghgi Ve Ruhsal Sorunlari, 9.
Baski, Ozgiir Yayinlari, 1996.

Zel, Ugur, Kisilik Ve Liderlik, 1. Baski, Seckin Yayinlari, Ankara, 2001.

http://www.rehberlik.s5.com/giris.htm

http://www.truthtree.com/Rational/index.html

http://www.itaa-net.org/index.htm

http://acrtgss.home.texas.net\index.html?Quality.scholl.html.mainframe

http://indingo.ie.irtili.whaits.html

http://www.rebt.org

www.wglasser.com

www.mcps.org\iss\DISCIPLINE%20LINKS

www.uky.edu\Education\

www.broward.cc.f\us\outlines

111



http://www.education.gov.ab.ca/k _12/specialneeds/practices/GiftedTalented

http://www.alpspublishing.com/alm.html

http://www.fcps.org/curriculum/gnt/gifted.htm

http://www.tbv.org.tr

112



EKLER
1) Sorumluluk Egitim Programi

2) Sorumluluk Tutum Olcegi
3) Sorumluluk Tutum Olgeginin Cevap Anahtar

113



