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OZET

Bu aragtirma, resmi ve 6zel devlet okullarinda gérev yapmakta olan beden
egitimi ve spor Ofretmenlerinin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin evrenini 2001-2002 &gretim yilinda Bursa ili merkez ii¢ ilgedeki
okullarda (Osmangazi, Niliifer, Yildinm) gbérev yapan beden egitimi ve spor
dgretmenleri olugturmaktadir. Bu arastirmada il merkezindeki okullarda gbrev yapan
tiim 3@retmenlere ulagilmaya calisilmig, geri dénen envanterlerden 311°1 istatistiksel
analize dahil edilmigtir.

Aragtirmada kullanilan arag Riggio (1986, 1989) tarafindan gelistirilen ve Galip
Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteridir. Sosyal beceri
envanteri temel sosyal becerileri Slgmek amaciyla kiiclik ¢apta hazirlanmg 90
maddelik, 6 alt dlgekten olugan;

e Duyussal anlatimcilik

¢ Duyussal duyarhk

e Duyusgsal kontrol

e Sosyal anlatimcilik

o Sosyal duyarlik

e Sosyal kontrol
ve kendini tanimlama tiirlinden bir aragtir.

Sonug olarak aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor Ofretmenleri sosyal
beceri envanterinden ortalama 283.36 , duyussal anlatimcilik alt Slgeginden ortalama
44.88, duyussal duyarlik alt Slgeginden ortalama 48.86, duyugsal kontrol alt 8lgeginden
ortalama 41.85, sosyal anlatimcilik alt Slgeginden ortalama 46.86, sosyal duyarlik alt
Olgeginden ortalama 43.73 , sosyal kontrol alt Slgeginden ise ortalama 57.18 puan
almglardar,



ABSTRACT

This research has been carried out to determine of physical education and sport

teachers’ social skills who works in state and private schools in Bursa.

The population of research covers the physical education and sport teachers on
duty three central districts (Osmangazi, Niliifer, Yildirim) in Bursa province at 2001-
2002 academic year. Research has been carried out with randomly determined 311

physical education teacher dutied in Bursa province.

Metarial used in this research is Social Skills Inventory which is improved by
Riggio (1986) and formed in to the turkish by Galip Yiiksel (1998) . Social Skills
Inventory is a kind of self-report inventory which has 90 matters and 6 inferior scale is

prepared to measure basic social skills .

e Emotional expressivity

e Emotional sensitivity

¢ Emotional control

¢ Social expressivity

e Social sensitivity

e Social control

As a result physical education teachers who joined the research have taken
average 283.36 point from social skills inventory, 44.88 point from emotional
expressivity inferior scale, 48.86 ponit from emotional sensitivity inferior scale, 41.85
from emotional control inferior scale, 46,86 point from social expressivity inferior
scale, 43.73 point from social sensitivity inferior scale and 57.18 point from social

control inferior scale.
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ONSOZ

Birey igin, bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin
gelmesini engelleyecek sosyal becerilere sahip olmak 6nemlidir. Bu 6nem baz1 meslek
gruplarinda daha da ¢ok artmaktadir. Bu meslek gruplanmin baginda ise hem
Ogrencilerle, hem velilerle olan iligkileri dolayisiyla Ogretmenler gelmektedir. Bu
¢aligmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sosyal beceriye ne derece sahip
oldugunu belirlemektir. Bu sebeple sosyal beceri envanteri (SBE) 311 beden egitimi ve
spor 8gretmeni iizerinde dlgek olarak kullanilmagtir.

Arastirma “Girig”, “Iigili Aragtrmalar”, “Y&éntem”, “Bulgular”, “Yorum”, ile
“Sonu¢ ve Oneriler” olmak {izere ali bslimden olusmugtur. Aragtrmamn giris
boliimiinde, aragtirma problemi yansitilmaya ¢alisilmigtr. flgili aragtirmalar kisminda
da konuyla ilgili literatiir taramasina yer verilmigtir. Yontem boliimiinde aragtirmanin
nasil planlandifr gosterilmis, bulgular béliimiinde de aragtirmanin alt problemleri
bagh$ altindaki sorularin cevaplart verilmigtir. Aragtirmanin beginci boliimiinde
bulgularin yorumu yapilmig ve son boliimde de aragtirma sonunda ulasilan sonuca ve
bulgulara dayah 6nerilere yer verilmistir.

Aragtrmanin bu diizeye gelmesinde katkilanim esirgemeyen damigman hocam
Saymn Dog. Dr. Ersin ALTINTAS'a, okul iginde ve okul diginda uygun ¢aligma ortamina
sahip olmamu saglayan hocam Sayin Prof. Dr. Fiisun OZTURK KUTER’e, aragtirmanin
cesitli boliimlerinde goriglerinden yararlandigim Yard. Dog. Dr. Galip YUKSEL’e,
Yrd. Dog. Dr. Riigchan OZKILIC'a, Yrd. Dog. Dr. Nimet Hagti KORKMAZ’a, Dr.
Sedat YILMAZ’a, 11 Milli Egitim Mudiir Yardimcis: Necdet DEMIR'e ve ¢aligmaya
katilan tlim beden egitimi ve spor 6gretmenlerine tesekkiirii borg bilirim.

BURSA-2003 Ziileyha AVSAR
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BOLUM I

GIRiS

Biyolojik agidan insan, diger canlilara bakarak, genelde en iistiin yapida
yaratilmig canlidir. Toplum bilim agisindan insan, kiltiirel degerler yaratan,
toplumsal kurallar koyarak toplum i¢inde yasayabilen canhidir. Psikoloji agisindan
insan, diger canlilardan daha yiiksek duygusal, biligsel ve devinimsel giicleri olan
canlidir. Iletisim bilimine gore insan, gevresi ile siirekli etkilesim halinde olan
canlt ve aktif bir varliktir (Tan, 1999). Egitim agisindan ise kendinde var olan
kaynaklarin uygun ortamlarda iglenmesi suretiyle bir iriin ortaya g¢ikarabilen
canlidir. Bir ¢ok bilim adamu yillarca insamt az Once belirtildigi gibi farkl
agtlardan ele almigtir ve davraniglarin1 da bu agilara goére incelemeye caligmugtir.
Burada iizerinde durulabilecek bagka bir kuram ise kuantum benliktir. Yaklagik
kirk y1l 6nce David Bohm, diigiince yontemlerimizin davramsg bigimiyle kuantum
iglemleri arasindaki carpici benzerlikleri ortaya g¢ikarmustir. Kuantum fizigin
diinyas: ile bizim giinlitk yagam gergekligini algilayisimiz arasinda en azindan bir
iletigim kanali bulunduguna dair ilk esasli kanit ise yaklagik yarim yiizyil once
bulunmugtur. Bu kuramin amaci giinliik yasamdaki kendimizle ve digerleriyle
olan iligkilerimizi kuantum fizigi dogrultusunda daha iyi anlatabilmektir. Burada
kuantumun dogasindaki belirsizlik gergeklik sorunsalimin odak noktasini
olugturur. Yani fizikte temel pargacig nasil anlayamiyorsak bu sekilde bagka bir
insam da tam anlamiyla anlayamiyor, ne kadar kafa yorsak ta onun 6ziinii bir tiirli
kavrayamiyoruz. Giinlik hayatta yasadigimiz her sey bir olasilik dahilindedir.
Kuantum benlige goére karsilikli iligkiler i¢in sdylenebilecek en onemli gey, iki
olay arasinda zaman farki olmasina ragmen her zaman bir uyum iginde olacagidir.
Bu ylizden olaylar arasinda neden sonug iligkisi olugturmaya g¢aligmak g¢ok

yararsizdir. Yine kuantum benlige gore ben, hem ben hem de senimdir. Insan



iligkilerinin temeli de buna dayanir. Temel anlamda yetenekli bir 6gretmen hem
kendisi hem de ogrencisidir. Ogretmenin sadece bilgisi degil, tim kisiligi
Ogrencinin igine girer ve Ogrenciye ait olur. Boylece Ofrenciyle Ogretmen
arasinda daha kuvvetli bir bag olusur (Zohar, 2003).

Cagimizda egitim siirecinden gegmemis bir kimsenin, kendi kendine
yetisme olanagi bulsa bile tam olarak yeteneklerini gelistirmesi olanaksizdur.
Insamin kalitsal giiclerinin gelistirilmesi, boylece istenen 6zelliklerle donanik bir
kisilige kavugmas: i¢in kullamlacak en etkili ara¢ egitimdir. Egitim genel
anlamda, insanlar: belli amaglara gore yetistirme olarak tanimlanmastyla birlikte
(Fidan ve Erden, 1994), bireyin davraniglarinda kendi yasantis1 yolu ile istendik
kasith davramg degisikligi meydana getirme siirecidir (Demirel, 1999). Egitimin
konusu ne olursa olsun, genel anlamda amaci insana yeni bir davramsg
kazandirmak veya olumsuz davramglan olumlu davramsa donlgtirmektir
(Celikkaya, 1997). Insamn egitimi ise 6grenmesi yolu ile olur. Bir bagka deyisle ,
insan hemen hemen tiim kisilik 6zelliklerini 6Zrenerek edinir. EZitim insana
istenilen bu ozellikleri 6grenme yoluyla kazandirmaya galisir. Bu yiizden bir
insanin bagkalan ile iyi iligkiler kurabilmesi, ailesinin ve toplumun kendisinden
beklentilerini kargilayabilmesi igin en azindan temel egitim siirecinden ge¢mesi
gerekmektedir (Bagaran, 1996). Toplum igerisinde yagayan birey igin
bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini
onleyecek becerilere sahip olmak olduk¢a o6nemlidir. Insanlar bagkalariyla
etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davramiglara sahip
olmak ister. Insan gerekli anlatim yollarim ve araglarim kullanarak tek basina da
kendini ifade edebilir. Ama, ger¢ek anlamda anlatim bagkalarina iletilebilendir.
Bu yiizden insan, duygularim, diisiincelerini ¢evresinde iligki kurdugu insanlara
iletmek ister. Ayrica insan kigiler arasi iletisim geregi iligki kurdugu insanlarin
duygularin, diigiincelerini de anlamak ister (Basaran, 1994). Kisiler arast iletigim,
bir kiginin digerinin davramgim ya da zihinsel durumunu etkileme siireci olarak

goriilen (Fiske, 1990) ve ilk insanin var olmasindan giinimiize degin 6nemini



gittikge attirarak gelen bir konudur. Buna gére birey, bir i§ adami olarak diger
insanlarla i§ yapabilmeyi, egler birbirlerinden sevgi ve ilgi gormeyi, ebeveyn
itaati, c¢ocuk giiven ve sevgiyi, calijan emeginin kargihifini, Ofretmen
ogrencilerinin kendisini anlamalarini, 6grenci 6gretmeni tarafindan anlagilmay1 ve

onu etkilemeyi ister (Yiksel, 1997).

Bireyin duygularmm anlatmasi, bunu kargisindaki kiginin anlamasint
saglamasi, onlarin duygularim anlayip yorumlamasi, ¢oziimlemesi ve duygularim
kontrol etmesi giinlik yasamda olduk¢a 6nemlidir. Anne ¢ocuga, esler birbirine,
Ofretmen Ogrenciye duygularimi anlatma ve onlanin duygularini anlama ve
duygularin1 kontrol etme becerisini kazanirsa ginlik yasamimizda kargimiza
¢ikan ve bireylerin kendilerini ifade edememelerinden kaynaklanan bagansizlik ve
¢atigmalar azalacaktir. Birey kaygili, sikintili ve yetersizlik duygulan icerisinde
bunalmaksizin yagamim devam ettirebilecektir (Yiiksel, 1997). Bu da bireyin bir
takim becerilere sahip olmasiyla miimkiindiir Bu davramglar genel olarak sosyal
beceri olarak adlandiriimaktadir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda onemli bir
role sahiptir. Ciinkti diger insanlarla iletigimde bulunmayi kolaylastirici énemtli bir
ozelliktir (Yiksel, 2001).

Insanin sahip olmast gereken bu beceriler su gruplar altinda incelenebilir:

Dligkiyi Baglatma ve Siirdiirme Becerileri : Dinleme, konusmayi
baglatma, konugmay: siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tamitma,
baskalarim tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yénerge verme,

yonergelere uyma, 6ziir dileme, ikna etme.

Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri : Grupta is boliimiine uyma, grupta

sorumlulugunu yerine getirme, bagkalarinin goriiglerini anlamaya ¢aligma.



Duygulara Yonelik Beceriler : Kendi duygularini anlama, duygularini
ifade etme, bagkalarimin duygulanm anlama, karsi tarafin kizginhgi ile basa
cikma, sevgiyi, iyi duygulan ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini

odullendirme.

Saldirgan Davransslar ile Basa Cikmaya Yinelik Beceriler : Izin
isteme, paylasma, bagkalarina yardim etme, uzlagma, kizginh@: kontrol etme,

hakkini koruma savunma, alay etmeyle baga ¢ikma, kavgadan uzak durma.

Plan Yapma ve Problem Cézme Becerileri : Ne yapacagina karar verme,
problemin nedenlerini aragtirma, amag olugturma, bilgi toplama, karar verme, bir
ise yogunlagma (Akkok, 1996).

Yetigkinlerin gostermesi gereken sosyal becerileri ise Bacanh (1999) su

sekilde listelemistir.

1- Baslangi¢c Sosyal Beceriler
1- Dinleme

2~ Bir konugmay1 baglatma

(78}
i

Konusma

4- Soru sorma

(%]
1

Tegekkiir etme

=)}
¥

Kendini tamitma



7- Bagkalartm tanitma

8- Ovme (kompliman yapma)

2- ileri Sosyal Beceriler

1- Yardim isteme

2- Katilma

3- Agiklama Yapma

4- Agiklamalan izleme

5- Oziir dileme

6- Baskalarini ikna etme

3- Duygularia Bas Etme Becerileri
1- Kendi duygularin tanima

2- Duygularnini ifade etme

3- Bagskalarinin duygularim anlama
4- Birilerinin 6fkesiyle bag etme

5- Yakinlik ifade etme

6- Korkuyla baga ¢tkma

7- Kendini 6diillendirme



4-Saldirganhga Alternatifler
1- Izin isteme

2-Bir seyleri paylagma

3- Bagkalarina yardim etme

4- Goriigme (Uzlagma)

5- Kendini denetleme

6- Haklarim1 savunma

8- Satagmaya kargilik verme

9- Bagkalarini rahatsiz etmeme
10- Kavgadan uzak durma

5- Stresle Basa Cikma Becerileri
1- Sikayet etme

2- Sikayete cevap verme

3- Oyun sonrast centilmenlik
4- Sikilganlikla baga ¢ikma

5- Terk edilmekle baga gikma
6- Bir arkadas: savunma

7- Karmagik mesajlarla baga ¢ikma



8- Mazeretle baga ¢ikma

9- Zor bir konugmaya hazirlanma
10- Grup baskisiyla baga ¢ikma

6- Planlama Becerileri

1- Bir gey yapmaya karar verme
2- Soruna yol agan geye karar verme
3- Hedef belirleme

4- Yeteneklerinize karar verme

5- Bilgi toplama

6- Sorunlar 6neme gore

7- Propagandaya karsilik verme
8-Bir karar varma

9-Basarisizlia karstlik verme
10-Bir i lizerinde yogunlagma

Sosyal beceri iizerine bir gok tamim yapilmgtir. Bu tammlar incelendiginde
ise baz1 ortak noktalarin ve farklarin oldugu dikkat ¢cekmektedir. Sosyal becerinin
Ogrenilebilir olmasi (Cartledge ve Milburn, 1983; Michelson ve arkadaglari, 1981,
Hargie ve arkadaglari, 1994), kisiler aras: iletigimi kolaylastirmast (Cartledge ve
Milburn, 1983; Michelson ve arkadaglan, 1981; Kelly, 1982; Marlowe, 1986) ve
sozel ve sozel olmayan davramglardan olugmas: (Cartledge ve Milburn, 1983;



Michelson ve arkadaslar, 1981, Marlowe, 1986) tamimlann ortak noktalarimi
olusturmaktadir.

Bu ortak noktalarin diginda Cartledge ve Milburn (1983) sosyal becerilerin
baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agan, olumsuz tepkileri engelleyen,
hedefe, duruma ve sosyal icerige gore degisebilen davramslar olarak belirtirken,
Michelson ve arkadaglari (1981) sosyal becerilerin digerlerinin sosyal statiisi,
cinsiveti ve yasi gibi faktorlerden etkilenebildigini belirtmiglerdir. Kelly
(1982)’nin ve Hargie ve arkadaglarimn (1994) tammlaninda ise bir bagka ortak
nokta sosyal becerilerin tammlanabilir davramglar olarak belirtilmesidir. Hargie
ve arkadaslart (1994) ayrica bu davramslarin bireyin biligsel kontroli altinda
oldugunu belirtmiglerdir.

Bacanli (1999)’ya gore sosyal beceri asagidaki sozel-igerik, sozsiiz ve

psiko-motor 6Zeleri igermektedir.

Stzel-icerik Ogeleri

1- Uygun bir istekte bulunma. Diger kisiyi zorlamadan, tehdit etmeden, kisinin
kendi istegini dogrudan ifade etmesi. "Bu konuda bana yardimci olursaniz

sevinirim."

2- Bir istegi reddetme. Bir istegi kabul etmeyen, red igin ciddi bir neden gosteren
dogrudan ve kesin bir ifade kullanma. "Uzgiiniim, bu gece seninle ¢tkamam,
¢iinkii bagka planlarim var."

3- Kompliman yapma. Bir kisi hakkinda veya o kisinin dedigi veya yaptigi sey
hakkinda olumlu duygularim agik¢a belirten dogrudan bir ifade kullanma.
"Hazirladigin yemegi gergekten begendim, harika bir ag¢isin.”



4-

Olumsuz geri bildirim verme. Bir kiginin dedigi veya yaptif1 bir geyler
hakkinda hognutsuzlugun veya onaylamamanin ifade edilmesi. "Tarzimzt gok
onur kirict buluyorum. Ama benimle nazik bir sekilde konusursamz, sizi

dinlerim."

Empatik bir ifade kullanma. Diger kiginin duygularin1 anladifimz belirten bir
ifade. "Onun seni niye kizdirdigin1 anliyorum, ama niyetim yapici bir elegtiri

yapmakt1."

Geribildirim igin bir istekte bulunma. Diger kiginin sizin davranigimizi nasil
gordiigu ile ilgili bilgi i¢in agik ve dirist bir istekte bulunma. "Bugiinki
toplantida uyusmazhigin ele alinig bigimi hakkinda ne diginiyorsunuz?"

Sozsiiz icerik Oeleri

Goz kontagi. Konusurken veya dinlerken diger kisinin dogrudan yiiziine
bakar. (Olgme: Bakig siklig1, bakarken harcadifi zamanin miktar1)

Gilimsemeler. Konugmaya uygun, agik bir tebessiim veya giilme gosterir.

(Olgme: Giilimseme siklig1)

Sesin yiiksekligi. Ne ¢ok yiiksek, ne de ¢ok algak sesle konugur. Konugmaya
uygun ses yiksekligi vardir. (Olgme: Dereceleme olgegi (1-5); 1- gok
dugiikten 5- ¢ok yiiksege kadar)

Konugma akiciligi: bir gok uygunsuz duraklama veya "ah", "oh" ve "im"
olmaksizin konusur. (Olgme: Konugarak harcanan zaman iginde konusma

kesilmelerinin siklig1)



5.

Duygusal ton: Tam, canh ve duygusal olarak anlatimc: ses tonu. (Olgme:
Dereceleme olgegi (1-5); 1- diiz ve duygusuzdan S- duygulan ¢ok anlaticiya
kadar)

Motor Ve Jest (Psikomotor Ve Durus) icerik Ogeleri

Durug (posture): Rahat bir gekilde oturur, beden durugu (pozisyonu) agik ve
gevsemis goériniir. (Olgme: Dereceleme 6lgegi (1-5); 1- gergin ve rahatsizdan

5- gevsege kadar).

Jestler (gestures): Konusurken konugmayla tutarhh bir sekilde ellerin ve
kollarin uygun kullanimi. (Olgme: Dereceleme 6lgegi (1-5); 1- uygun jestlerin
yoklugundan 5- uygun jestlerin varhgina kadar).

Kafa sallama: Dinlerken, genellikle dinleyenin konusmaya katicthgim veya
uyusmasint gosteren, bagin yukari ve agag hareketleri. (Olgme: Dereceleme
olgegi (1-5); 1- uygun yiiz ifadelerinin yoklugundan S- uygun yiiz ifadelerinin
varliina kadar).

Yiz ifadeleri: Sozel olarak ifade edilen duygulan anlatan ve onlarla tutarl,
canli yiiz ifadeleri. (Olgme: Dereceleme olgegi (1-5); 1- uygun yiiz
ifadelerinin yoklugundan 5- uygun yiiz ifadelerinin varligina kadar)

Giblin'e gore (1995) insanlarin, diger insanlarla bagarih iligkiler

kurabilmeyi Ofrenmesi durumunda, tim ig kollarinda, kariyerde ve ugras

alanlarinda isin %85't ve kigisel mutluluk yolunda da igin %99'u halledilmis
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olacaktir. Toplumun her kesiminde gérev alan bireylerin sosyal becerilere sahip
olmasi daha mutluluk vericidir. Fakat baz1 meslek gruplan igin sosyal becerilere
sahip olma ihtiyaci kaginiimazdir. Bu meslek gruplarindan birisi de 6gretmenlik
meslegidir. Simfta o6gretmen ile &frenci arasindaki iligkiler, 6grenmenin ve
egitimin temelini olusturur. Iyi planlanmis bir dersin iyi bir sekilde islenmesi igin
bazi 6gretmenlik becerilerine ihtiya¢ vardir. Bu beceriler ders oncesi, sinif ici ve
ders sonrasi geklinde gruplanabilir. Simif i¢i 6gretim becerileri ig¢in dgretmenin
etkili iletisim becerisine sahip olmasi gerekmektedir (Moore). S6z ve eyleme
dayali bu iligkiler iyi ise, simfta olumlu bir atmosfer olusur; iligkiler kéti ise,
sinifin atmosferi giderek bozulur ve egitim amaglarina ulagamaz. O halde siniftaki
egitici ortamin biyiik 6lgiide 6gretmenin davraniglarina bagh oldugu soylenebilir
(Erglin ve Duman, 1998). Ayn1 zamanda 68retmen kurmus oldugu iyi iligkilerle
Ogrencilerine 6rnek olacak gerekirse 6grencilerinin sosyal beceriye sahip olmalari
konusunda onlara egitim verecektir. Tutumlarin gelismesi ise siniftaki sosyal
iligkilerin sonucunda miimkiin olacaktir. Simiftaki etkinliklere katilma sonucu
ogrenciler kisa zamanda 6Zretmenlerinin nasil hareket edecegi, ne gesit bir kigiligi
oldugu ve simifi ne derece sevdigi konusunda ortak inanglara sahip olurlar. Bu
inanglar smftaki davramglan bitin  yonleriyle renklendirir ve bir kere
kuruldugunda olduk¢a sabit bir atmosfer yaratr. Bu atmosfer bir yandan
ogrencinin kisiligini, diger yandan 6grenimini etkiler. Mesleginin bilincinde olan
bir dgretmen , simf atmosferi iginde bir yandan &grencilerini gerekli bilgi ve
beceri ile donatmaya calisirken diger yandan kisiligi ile onlan etkiledigini
bilmelidir (Kiigiikahmet, 1997).

Son yillarda 6gretmen adaylarinda bulunmas: gereken roller konusunda ii¢

alan belirmektedir. Bu alanlar:
1- Organizasyon-planlama ve 6gretim yaklasimlar

2- Mesleki profesyonellik

11



3- Sosyal beceriler (Capel, 1996)

Burada belirtilen sosyal becerilerden kasit 6gretmenin, 6grenciler ve diger
gorevlilerle iyi iletisim kurmasi, espri anlayigina sahip olmasi, takimla iyi iligkiler
kurmasi, gi¢ durumlarla basa ¢ikabilmesi gibi bir takim 6zelliklerdir (Yiiksel,
2001).

Bunun disinda ogretmenlerde bulunmasi gerekli olan Ogretilebilir,
Ogrenilebilir davramglar etkin ogretmenierde bulunmasi gereken 6zellikler olarak

gorulmektedir. Etkin 6gretmen 6zelliklerinden bazilart su sekilde siralanmaktadar.

1- Ogretim uzmant

2- Yonetici

3- Guduleyici

4- Lider

5- Danmigman

6- Cevre diizenleyici

7- Model (Servet, 1997).

Tim Ogretmenler igin iletisim oOnemlidir fakat beden egitimi
Ogretmenlerinin Ogrencilerle iletisimde gok farkli bir yeri vardir. Ciinkii beden
egitimi Ogretmenleri simf ortamindan daha sicak olan salon ortaminda
Ogrencilerle daha yakin iligkidedirler. Beden egitimi ve spor 6gretmeninin

tagimast gereken en 6nemli Gi¢ nitelik ise 6grencileri her konuda anlamasi, mesleki
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bilgi ve becerilerinin yeterli olmasi ve espri anlayigina sahip olmasidir (Demirhan,
Agikada ve Altay, 1996).

Cagdag bir beden egitimi Ogretmeni, sevecen, sabirli, etkili iletigim
kurabilen, 6grenmeyi bilen, siirekli 6grenme diirtiisii iginde olan, dar bir alanda
derinlik yerine, genig bir bilgi, beceri ve kiiltiir temeline sahip yetigmis, bildigini
sergileyen degil, kullanabilen, egit davranan, 6grencide bilgi ve beceri kazanmaya
yonelik istek uyandirabilen, 6grenmeyi 6greten, okul ¢evre igbirlidi icersinde ve
rehber olan, tartigmali, katihimli bir sinif ortam yaratan, alan bilgi ve becerisinde
yeterli, problem ¢ozme becerisi edinmis, elestirel diigiinebilen, meslegini seven,
akilct ve bilimsel davranabilen, ¢evreye karsi sorumlu ve duyarl, kendine
giivenebilen, demokratik davramg ve tutum gelistirebilen, tegvik eden, diirist,
nazik, samimi, dikkatli, canli ve coskulu, diplomatik ve disiplinli, sevimli ve
cekici, saygili ve itibarl, agik fikirli, degisik-farkli ve yeni fikirlere agik, gorsel
yardim sunan, katilimci, bireysel etkileyici, anne-baba roliinde, iyi giyimli, mutlu
bir kigi olmahdir (Pehlivan, 1999).

Aragtirmacinin gézlemlerine gore, beden egitimi 6gretmenleri ya da diger
brang Ogretmenlerinin sosyal beceri egitimleri egitim programlarindaki yerini
alamamustir. Boylece ogretmenlerin Ogrencilerle kolay iletigimlerini saglayacak

becerilerden yoksun kaldi@: diigiiniilmektedir.

Ogretmenlerin, egitimin ayrilmaz bir pargas: olan iletisim ve dolayisiyla
sosyal beceriler konularinda ne derece yeterli olduklari bilimsel ¢aligmalarla
ortaya c¢ikariimalidir. Aragtirmalar sonunda elde edilen bulgularin egitim
programcilarina, Ozellikle egitim fakiltelerinin egitim programlarim hazirlayan

uzmanlara yararh olacag: digtinilebilir.
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Bu aragtirma yukanda belirtilen noktalardan yola gikarak 6zel ve devlet
okullarinda gorevli beden egitimi 6Zretmenlerinin sosyal beceri diizeylerini ve bu
diizeyin cinsiyet, medeni durum, mesleki tecriibe ve caligilan yas grubu
degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigimi belirlemeyi amaglamigtir.

Aragtirmamn problemi agagidaki gekilde belirtilmigtir.

Problem Ciimlesi

Bursa il merkezindeki 6zel ve devlet okullarinda gérevli beden egitimi
Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri d6gretmenlerin cinsiyetine, ¢aligtiklar1 yag
grubuna, ogretmenlerin mesleki tecriibelerine ve medeni durumlarina gore

degismekte midir?

Alt Problemler

Yukanidaki problemin incelenmesi igin aragtirmada su sorular

yamtlanmaya caligilmigtir.

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri envanterinin tiimiinden
aldiklan puanlar 6gretmenlerin bayan-erkek olmasina gore degigmekte
midir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri envanterinin tiimiinden
aldiklarni puanlar Ogretmenlerin  ilkokul, ortaokul ya da lise
Ogrencileriyle ¢aligmalarina gére degismekte midir?

3. Beden egitimi ogretmenlerinin sosyal beceri envanterinin tiimiinden
aldtklar: puanlar 6gretmenlerin 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 yil iistii
mesleki tecriibelerine gore degismekte midir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri envanterinin tiimiinden
aldiklar1 puanlar dgretmenlerin evli, bekar ya da dul olmalarina gore
degigmekte midir?
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10.

11.

12.

13.

Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri duyugsal anlatimeilik alt
Olceginden aldiklari puanlar 6gretmenlerin bayan-erkek olmasina gore
degismekte midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri duyugsal anlattmeilik alt
Olgceginden aldiklan puanlar 6gretmenlerin ilkokul, ortaokul ya da lise
ogrencileriyle ¢aligmalarina gore degismekte midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri duyussal anlatimcilik alt
olceginden aldiklar puanlar 6gretmenlerin 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 il tistii mesleki tecriibelerine gore degigmekte midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri duyussal anlattmcihik alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar Ogretmenlerin evli, bekar ya da dul
olmalarina gore degismekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri duyugsal duyarhk alt
olceginden aldiklan puanlar 6gretmenlerin bayan-erkek olmasina gore
degismekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri duyugsal duyarhk alt
olgeginden aldiklan puanlar 6gretmenlerin ilkokul, ortaokul ya da lise
Ggrencileriyle ¢aligmalarina gore degigmekte midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri duyussal duyarhk alt
blgeginden aldiklan puanlar dgretmenlerin 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 yil Gistii mesleki tecriibelerine gore degismekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri duyussal duyarhk alt
Olceginden aldiklari puanlar Ogretmenlerin evli, bekar ya da dul
olmalarina gore degismekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri duyussal kontrol alt
OlceBinden aldiklar puanlar 6gretmenlerin bayan-erkek olmasina gore

degismekte midir?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri duyugsal kontrol alt
olgeginden aldiklar puanlar 6@retmenlerin ilkokul, ortaokul ya da lise
ogrencileriyle caligmalarina gore degismekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri duyugsal kontrol alt
ol¢eginden aldiklan puanlar 6gretmenlerin 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 yi1l Gstii mesleki tecriibelerine gore defigsmekte midir?

Beden egitimi Ofretmenlerinin sosyal beceri duyussal kontrol alt
Olceginden aldiklann puanlar Ggretmenlerin evli, bekar ya da dul
olmalarina gore degismekte midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri sosyal anlatimeihik alt
Olceginden aldiklan puanlar 68retmenlerin bayan-erkek olmasina gore
degismekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri sosyal anlatimcilik alt
olgeginden aldiklar1 puanlar 6gretmenlerin ilkokul, ortackul ya da lise
ogrencileriyle ¢aligmalarina gore degigmekte midir?

Beden egitimi ogretmenlerinin sosyal beceri sosyal anlatimcihik alt
olceginden aldiklan puanlar 6gretmenlerin 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 yil wstii mesleki tecriibelerine gore degismekte midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri sosyal anlatimcihik alt
Olgeginden aldiklan puanlar Ofretmenlerin evli, bekar ya da dul
olmalarina gore degigsmekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri sosyal duyarhk alt
Ol¢eginden aldiklari puanlar 6gretmenlerin bayan-erkek olmasina gore
degismekte midir?

Beden egitimi Ofretmenlerinin sosyal beceri sosyal duyarhk alt
Ol¢eginden aldiklart puanlar 6gretmenlerin ilkokul, ortackul ya da lise

Ogrencileriyle ¢aligmalarnina gére degigsmekte midir?
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri sosyal duyarhk alt
olceginden aldiklari puanlar $gretmenlerin 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 yil iistii mesleki tecriibelerine gore degismekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri sosyal duyarhk alt
dlceginden aldiklari puanlar O@retmenlerin evli, bekar ya da dul
olmalarina gore degigsmekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri sosyal kontrol alt
olceginden aldiklar: puanlar 6gretmenlerin bayan-erkek olmasina gore
degigmekte midir?

Beden egitimi Ofretmenlerinin sosyal beceri sosyal kontrol alt
olceginden aldiklan puanlar 6gretmenlerin ilkokul, ortaokul ya da lise
ogrencileriyle caligmalarina gore degismekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri sosyal kontrol alt
olceginden aldiklan puanlar §gretmenlerin 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 yil iistit mesleki tecriibelerine gore degismekte midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri sosyal kontrol alt
Olceginden aldiklar1 puanlar 6gretmenlerin evli, bekar ya da dul

olmalarina gore degismekte midir?

Arastrmanimn Onemi

Egitim 6gretim kurumlarinda 6gretmen ile ogrenci arasinda kurulan olumlu
iletigimin Ogrenmeyi olumlu etkiledigi bir gergektir. Bu dogrultuda egitim ve
Ogretimin kalitesini arttirmak igin Ogretmenlerin olumlu iletisimde gerekli olan
sosyal becerilere de sahip olmas: beklenmektedir. Bu bakimdan okullarda ¢aligan
beden egitimi OFretmenlerinin sosyal beceri diizeylerini ortaya g¢ikartmanin da

faydali olacagina inanilmaktadir.
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Bu aragtirmayla ilkogretim ve orta ogretim kademesinde gérev yapan beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin sosyal beceri dizeyleri ve cinsiyet, calisilan
Ogrenci grubu, mesleki deneyim yilt gibi degiskenlerin sosyal beceri duzeyine ne
oranda etki ettigi ortaya konulmaya caligilmigtr. Beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin  sosyal becerilerinin belirlenmesi durumunda ortaya gikacak
sonucun beden egitimi ve spor Ogretmeni yetigtiren kurumlara ve ilgililere

yardimci olmas: beklenmektedir.

Beden egitimi ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri alaminda yapilan bu
arastirma, bu alanda yapilan sinurht sayidaki aragtumalardan birisi olmasi

nedeniyle de 6nemli goriilebilir.

Sayiltilar

1- Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uygulanan anket formundaki sorulara
i¢tenlikle cevap verdigi kabul edilmektedir.

Smrhhklar

1- Aragtirmanin evrenini, Bursa ili merkez g ilgesindeki (Osmangazi, Yildinm,
Niliifer) devlet ve 6zel okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenleri olusturmaktadir. Dolayisiyla elde edilen bulgular ancak beden
egitimi ve spor 6gretmenlerine bilgi verici olabilir.

2- Bu aragtirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin sosyal beceri
diizeylerini olgmek amaciyla Riggio tarafindan gelistirilen ve Galip Yiksel
(1998) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri (Social Skills
Inventory) kullanilmigtir. Dolayisiyla elde edilen veriler bu 6lgek puanlar ile

sirhdir,

18



Tanumlar

Bu arastirmada yer alan kavramlar agagidaki anlamlarda kullamlmistir.

Sosyal Beceri: Bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin
gelmesini onleyecek, bagkalartyla etkilesimi mimkiin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilir, gevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisen, hem
belirli gdzlenebilir hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri igeren ve
Ogrenilebilir davramglardir. Bu davramglar sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme,

anlama ve uygun tepkide bulunmay: kapsar.

Duyussal Anlatimcihk (emotional expressivity): Bireyin soézel olmayan

duyugsal mesajlari iletebilme becerisi.

Duyussal Duyarhk (emotional sensitivity): Digerlerinin sozel olmayan

mesajlarini anlama ve yorumlama becerisi.

Duyussal Kontrol (emotional control): Bireyin sozel olmayan mesaj ve

duygularim diizenleme ve kontrol etme becerisi.

Sosyal Anlatimcihik (social expressivity): Karsiikli konugmada digerleri

mesgul olmak ve sézel anlatim becerisi.

Sosyal Duyarhk (social sensitivity): Digerlerinin  sozel iletigimlerini

yorumlama becerisi.

Sosyal Kontrol (social control): Sosyal ortamlarda kendinden eminlik, sosyal

rol oynama ve kendini ayarlama becerisi.
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BOLUM I
ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bilimde konuyla ilgili yurt ici ve yurt disinda yapilims bazi

arastirmalar kisaca 6zetlenmistir.

Yurt icinde Yapilan Aragtirmalar

Sosyal beceri konusunda Tiirkiye'de sinirli galisma yapilmstir. Ozellikle
Ogretmenlerin  sosyal becerilerini  6lgmeye yonelik caligmalara pek
rastlanmamaktadir. Ancak sosyal becerileri olusturan atiiganlik, empati, kendini

ayarlama, kizginlik gibi konularda bazi ¢aligmalar yapilmigtir.

Acar (1980), tarafindan yapilan bir aragtirmada grupla atiganlik
egitiminin bireyin atilganlik diizeyine etkisi incelenmistir. Hemsirelik boliimiinde
okuyan 60 dgrenci ile dokuz haftalik atilganlik egitimi yiurttilmiistir. Elde edilen
bulgular grupla atilganlik egitiminin, bireylerin atilganhk diizeyini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymustur.

Aydin (1985), tarafindan yapilan bir aragtirmada g¢ocuklarda 6grenilmis
caresizlige 6zgii yikleme bigimi ile arkadaghk iligkilerini artirmada sosyal beceri
egitimi ile sosyal basan egitiminin bir kargilagtinlmas: yapilmis ve sosyal beceri
egitiminin arkadag iliskileﬁni artirmada sosyal bagan egitiminden daha etkili
oldugu gézlenmigtir. Aragtirmada 4. ve 5. simflarda okuyan 233 kiz ve 239 erkek
olmak iizere toplam 472 denek kullanilmigtir. Sonuglar sosyal beceri egitiminin
Ogrenilmis caresizlife Ozgii yikleme bigimini ortadan kaldirmada ve arkadag
iligkilerinde bagariy1 arttirmada, sosyal bagar egitiminden daha etkili oldugunu

gostermigtir.
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Dokmen (1986), tarafindan yapilmug bir arastirmada bir grup denege sozel
olmayan iletigim odakl: ve yiiz ifadelerini teshis becerisini gelistirmeyi amaglayan
bir egitim verilmigtir. Egitim alan deneklerin kigileraras: iletigim gatigmalarina

girme egilimlerinde belli bir azalma gérilmiigtiir.

Bacanh (1990), tarafindan yapilan betimsel bir caliymada ise kendini
ayarlama becerisi bazi degigkenlerle iligkili olarak incelenmistir. Cesitli
yuksekogretim programlarinda okuyan ogrenciler arasinda ve erkeklerle kizlar
arasinda kendini ayarlama agisindan bir fark olmadig: tespit edilmigtir. Kendini
ayarlama becerisi ile sosyo-ekonomik diizey arasinda .01 anlamlilik diizeyinde

olumlu yonde bir iligki tespit edilmisgtir.

Korkut (1996) tarafindan yapilan bir aragtirmada, 10 hafta siiren iletigim
becerileri egitimi programinin lise dgrencilerinin sahip olduklan iletigim becerileri
konusundaki kendilerini degerlendirmeleri iizerindeki etkisi incelenmisgtir.
Caligmaya 16 deney, 16 kontrol grubunda olmak iizere 32 kisi katilmistir. Elde
edilen bulgulara gore iletisim becerileri egitim programmin 6grencilerin iletisim

becerilerini degerlendirmede olumlu etkiye sahip oldugu saptanmagtir.

Yiiksel (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada ise sosyal beceri
efitiminin Universite Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerine olan etkisi
incelenmis, sosyal beceri egitimine katilan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri,

egitime kattlmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmugtur.

Cetin (2001) tarafindan yapilan bir aragtrmamn sonuglarina gore
Ogretmen adayt 6grenciler, ogretmenlerin fiziksel 6zelliklerini (ses, kiyafet, vb.)
ve entelektiiel ozelliklerini (yaraticihik, orjinallik, vb.) ideal dgretmenin dzelligi

olarak pek disinmezken; ideal dgretmen 6zelligi olarak saygi, liderlik, diriistlitk
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ve insan tabiatim anlama gibi sosyal nitelikleri aramaktadirlar. Ideal bir
ogretmende aranan diger kigilik ozellikleri ise; ogretmeye karg: ilgi, duygusal

denge, nese, kendine giiven ve hosgorii geklinde siralanmaktadir.

Demirhan, Acikada ve Altay (1996) tarafindan 12-14 yas grubunda
ortaokul 6grencileri ile yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore ise beden
egitimi 6gretmenlerinde bulunmasi gereken en 6nemli beg 6zellik, kendine giiveni
olmasi, mesleki bilgi ve becerilerde yeterli olmas, iyi bir disiplin anlayigina sahip
olmas: ve ders iglerken sportmen olmasidir. Yine ayn: aragtirmanin sonuglarina
gore beden egitimi ve spor §gretmeninin tagimast gereken en 6nemli ti¢ nitelik ise
Ogrencileri her konuda anlamasi, mesleki bilgi ve becerilerinin yeterli olmas: ve

espri anlayigina sahip olmasidir .

Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Riggio ve arkadaslan (1990) tarafindan yapilan ve sosyal beceri ile
benlik saygist arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada sosyal beceri puam
benlik saygisi puam ile olumlu iligki gosterirken, sosyal kaygi ve yalmzlik

olumsuz iligki gostermistir.

Argyle ve Luo Lu (1990) tarafindan yapilan 31 kadin ve 32 erkek olmak
iizere 63 kisinin katildig1 bir aragtirmada sosyal beceri ve mutluluk arasindaki
iligki incelenmistir. 63 yetigkine mutluluk, disadéniikliikk, norotiklik, sosyal
yeterlik ve igbirligini dlgen araglar birlikte verilmig ve dort hafta sonra mutluluk
Olgegi yeniden uygulanarak elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi ile atilganlifin
mutluluk ile iligkili ve onun yordayicisi bir unsur oldugu sonucuna varilmgtir. ise
sosyal beceriye sahip olmamak depresyonun ve mutsuzlugun bir kaynag: olarak

gorilmiigtir.
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Suomi, Joanne, Collier, Douglas, Brown, Lou (2003) tarafindan yapilan
Beden egitimi simflarinda ilkokul 6grencilerinin sosyal deneyimlerini etkileyen
faktorlerin incelendigi bir aragtirmada bu faktorler su sekilde siralanmugtir. 1-
Beden egitimi Ofretmenleri, 2-Yapilan aktivitelerin sosyal igerigi, 3-Kiltiir, 4-

Ogrencilerin sosyal becerileri.
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BOLUM 1
YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin amacini gergeklestirebilmek {izere nasil bir yol
izlendidi sirastyla ele alinmig; arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama
araci, verilerin toplanmasi ve c¢ozimlenmesine iligkin sire¢ ve islemler

aciklanmugtir.
Arastirmamn Modeli

Belirli bir konuda var olan bir durumu oldugu gibi ortaya ¢ikartmayi;
tavirlani ve davramglan agiklamayi, kargilagtirmay: ve betimlemeyi amaglayan
aragtirmalar tarama aragtirmalandir (Karasar, 1991; Giirsakal, 2001). Ozel ve
devlet okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin sosyal
beceri diizeylerinin belirlenmeye caligildig: bu aragtirmada da, var olan durum
yansitilmaya c¢aligtldiindan, aragtirma tarama modelinde betimsel bir arastirma

olarak desenlenmigtir.
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Bursa ili 6zel ve devlet okullarimn itkogretim ve
orta 6fretim kademesinde gérev yapan beden egitimi ve spor oretmenleri
olugturmaktadir. Arastirmada tiim evrene ulagilmaya caligilmig bu nedenle il
capinda toplam 456 envanter uygulanmig; geriye donen 368 envanterden 311°i

aragtirmada kullaniimigtir.
Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilan ara¢ 1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve
1989 yilinda revize edilerek bugiinkii seklini almig olan 14 yagin ustindeki

bireylere uygulanabilecek bir aragtir. Riggio tarafindan yapilan ¢aligmalarda
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SBE’nin glvenirlik katsayist r =94 olarak bulunmustur. Alt olgeklerden elde
edilen giivenirlik katsayilart ise r =81 ile r =96 arasinda degigmektedir. Arag
Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmugtir.

SBE temel sosyal becerileri 6lgmek amaciyla kiigiik ¢apta hazirlanmig 90
madde ve alt1 alt 6lgekten olugan kendini tammlama (Self-Report) tirinden bir
aracgtir. Alt dlgekler; 1- Duyugsal anlatimcilik, 2- Duyussal duyarlik, 3- Duyussal
kontrol, 4- Sosyal anlatimcilik, 5- Sosyal duyarlik ve 6- Sosyal kontrol olarak
adlandirilmaktadir. Her bir alt dlgek 15 maddeden olugmaktadir. Envanterdeki
maddelere 5’li likert tipi bir cevaplama anahtan hazirlanmistir. Anahtarda en
yiiksek puan 5 en diigiik puan ise 1 dir. Bir kisi envanterin bitiniinden toplam
puan olarak en diigiik 90, en yiiksek 450 puan alabilir. Alt 6lgeklerden ise en az 15
en yiksek 45 puan almabilmektedir. Ayrica SBE, sosyal yeterlik ya da sosyal
becerilerin tiimiinii kapsayan global sosyal beceri seviyesini toplam olarak

hesaplamaktadir.
Alt Olcekleri Tammlama

SBE, sosyal iletisim becerilerini duyugsal ve sosyal olmak tzere iki
seviyede dlgen alts alt olgegi kapsar. “Anlatimeilik”, “duyarlik” ve “kontrol” her
bir seviye ile degerlendirilmektedir. Anlatimcilik, birbirleriyle iletisim kurma
becerisini, duyarhik, bireylerin diger bireylerden aldiklarn mesajlart yorumlama
becerisini, kontrol, ise ¢esitli sosyal durumlarda iletigimsel siireci diizenleme
becerisini ifade etmektedir. Alt olgekler agafida daha aynintili olarak ele

alinmugtir.
Duyussal Anlatimeihk

Duyugsal anlatimcilik alt olgegi, bireylerin sozel olmayan iletisim
becerilerini, ozellikle duyugsal mesajlart génderme becerilerini dlger. Bu yap1

ayrica bireyler arasi etkilesimde egilimlerin s6zel olmayan anlatim yonint de
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Olgebilmektedir. Bunun yam sira duyugsal anlatimcilik alt olgegi, duyusgsal
durumlan tam olarak ifade etme becerilerini de dlgmektedir. Duyugsal anlatimci
bireyler canli ve neselidirler ve bu becerileri ile diger insanlant etkileyebilirler.

Ornek madde: “Durgun gegen bir toplanty1 neselendirebilirim.”
Duyussal Duyarhk

Duyusgsal duyarlik alt 6lgegi, bagkalanmin sozel olmayan iletigimlerini
alma ve yorumlama becerilerini 6lgmektedir. Duyussal yonden duyarl: bireyler,
bagka bireylerin duyussal imalarim dogru ve tam olarak yorumlarlar. Bagka
bireyler, duyugsal olarak duyarli bireyleri gabuk etkileyebilirler. Bu alt dlgekten
yuksek puan alan bireyler, bagkalaninin duyussal durumlarimi empatik olarak ifade

edebilirler. Ornek madde: “Uziintiilii filmlerde bazen aglarim.”
Duyussal Kentrol

Duyusgsal kontrol alt olgegi, bireylerin duyugsal ve sozel olmayan
tepkilerini diizenleme ve kontrol becerilerini 6lgmektedir. Duyugsal kontrol, belli
bash duygulan yetenekle birlestirme ve bu duygulan bir maske altinda gizleme
becerilerini kapsar. Ornegin, bir sakaya uygun ortamda giilmek veya Gzintilyii
gizlemek igin neseli bir yiz ifadesi sergilemek gibi. Bu alt tlgekten yikksek puan
alanlar, giicli duygularin1 gostermeye kars1 kontrol etme egilimindedirler. Ornek
madde: “Bir onceki dakika mutlu, bir sonraki dakika iizgiin goriinmeyi kolaylikla

basarabilirim.”
Sosyal Anlatimeihk

Sosyal anlatimcilik alt 6lgegdi, s6zel anlatimeiliy ve bireylerin birbirleriyle
sosyal iletigim kurma ve iletisime katilma becerilerini 6lgmektedir. Diger bir
deyisle sosyal yakinlagmadaki becerileri 6l¢mektedir. Bu alt olgekten yiiksek puan
alanlar, cana yakin, sosyal ya da her hangi bir konuda sohbeti baslatma ve
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yonlendirme becerilerine sahiptirler. Anilan alt 6lgekteki yiiksek puan sodzel
akicilikla  da iligkilidir. Ozellikle sosyal kontrol alt olgedi puam diisiik olan
bireyler sosyal anlatimci bireylerdir. Bu bireyler sdylemek istediklerini igerige
bagli olmaksizin kendi baslarina konugmay: kolaylikla yonlendirebilirler. Diger
bir deyisle dogal bir sekilde konugmay: sirdiirebilirler. Ornek madde: “Bir hikaye

anlatirken konunun anlagilmasi i¢in genellikle pek ¢ok el kol hareketi yaparim.”
Sosyal Duyarhk

Bu alt olgek, bagkalarinin sozel iletigimlerini yorumlama becerilerini
olgmektedir. Bunun yam sira, bireylerin uygun sosyal davramglari yénlendiren
normlant anlamak ve bireysel duyarlilifi degerlendirmektedir.sosyal duyarli
bireyler, sosyal davramslan sergilerken oysal normlara 6zen gosterirler ve ortama
uygun hareket etme bilincindedirler. Ayni zamanda bu alt olgekteki yiksek
puanlar, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt 6lgeklerindeki diisiik puanlari
artirmakla birlikte, sosyal etkilesime katilmay: engelleyen bireysel bilinci de
yansitabilmektedir. Omek madde: “Bazen bagkalarmin bana soylediklerini sanki

¢ok kisisel olarak algiliyorum.”
Sosyal Kontrol

Bu olgek te, sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya
koyma becerilerini Olgmektedir. Sosyal kontrol becerisi geligmis bireyler,
herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve
sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen bireylerdir. Sosyal kontrol becerisi
aym zamanda, sosyal etkilesim sirasinda yapilan iletigimin igerigi ve
yonlendirilmesi konusunda da bireylere yardimci olmaktadir. Ornek madde:
“Grup tarigmalarim yonetmede genellikle ¢ok bagariliyimdir.” (Yiksel, 1998).
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Verilerin Toplanmasi

Bu aragtrmada verilerin toplanabilmesi igin oncelikle Bursa II Milli
Egitim Mudirligi’nden izin alinmigtir. Envanter aragtirmaci tarafindan
cogaltilmis ve Ogretmenlere dagitilmistir. Bir hafta sonra dagitilan olgekler geri
toplanmistir. 456 envanter dagitilmig geri donen 368 envanterden gegersiz olanlar

ayiklandiktan sonra gegerli 311 envanter aragtirmaya dahil edilmigtir..
Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler 6gretmenlere ait kigisel bilgiler ve sosyal
beceri diizeylerini belirten veriler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Tiim veriler
SPSS 10.0 programi kullamlarak analiz edilmigtir. Sosyal beceri envanterinin
timiinden ve alt olgeklerinden alinan puanlarin hesaplanmasi1 envanterin kendi
hesaplama sistemiyle toplanmigtir. Alinan bu puanlarin degiskenlere gore anlamli
fark gosterip gostermedigini tespit etmek igin ise Kruskall-Wallis testi
kullamlmigtir. Kargilagtirmalarda anlamhilik  dizeyi olarak 0.05 diizeyi

belirlenmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmamin amaci dogrultusunda toplanan verilerin analizi

sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmistir.

Bulgularin sunulmasinda, aragtrmamn  alt problemlerine uyularak
oncelikle beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri envanterinin timiinden
aldiklan puamn kigisel 6zelliklerine (cinsiyet, medeni durum, mesleki deneyim ve
caligtiklar1 dgrenci grubu) gore degisip degismedigine bakilmstir. Daha sonra ise
sirastyla duyugsal anlatimcilik, duyugsal duyarlik, duyugsal kontrol, sosyal
anlatimeilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt olgeklerinden alinan puanlarin

kisisel 6zelliklerine gore degisip degismedigine bakilmustir.

1- Arastrmaya Katilan Ogretmenlerin SBE’nin Tiimiinden Aldiklart

Puanlara Gore Dagilimlan

Alt problemler iginde yer alan ilk alt problem ile 6gretmenlerin sosyal
beceri envanterinin tiimiinden aldiklart puanin kigisel 6zelliklerine gore degisip
degigmediginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda aragtirma kapsamina
giren Ogretmenlerin bayan-erkek olmalari, evli, bekar ya da dul olmalar:
ilkokul,ortackul ya da lise 6grencileriyle galigmalar ve 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 il usti mesleki tecritbeleri agisindan aldiklart puamin  farklilagip

farkhilagmadig: aragtirilmis ve elde edilen bulgular sirasi ile verilmistir.
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Tablo-1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin tiimiinden aldiklar1 puan

ortalamalan
Toplam | Duyus |Duyus |Duyus | Sosyal | Sosyal | Sosyal
puan sal sal sal anlatim | duyar | kontrol
anlatim | duyar | kontrol | cilik ik
cilik lik
N 311 311 311 311 311 311 311
Ortalama | 283,36 | 44,88 48,86 41,85 46,86 43,73 57,18
SS 26.09 6.55 8.96 8.00 8.71 7.68 7.98
Range 149 39 46 47 49 40 43
Minimum | 220 25 25 22 23 24 32
Maximum | 369 64 71 69 72 64 75

Tablo-1’de gorildigi gibi 6gretmenler SBE’nin genelinden ortalama

283.36 puan, duyussal anlatimcilik alt dlgeginden ortalama 44.88 puan, duyugsal

duyarlik alt Olgeginden ortalama 48.86 puan, duyussal kontrol alt olgeginden

ortalama 41.85 puan, sosyal anlatimcilik alt Olgeginden ortalama 46.86 puan,

sosyal duyarlik alt olgeginden ortalama 43.73 puan ve sosyal kontrol alt

olgeginden ortalama 57.18 puan almiglardir.

30




Tablo-2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin tiimiinden aldiklan puan

ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimini gosteren tablo.

CINSIYET TOPLAM
PUAN

ERKEK N 201

Ortalama 283,41

s 26,21
BAYAN N "

Ortalama e

" 25,98

Tablo-2’de gorildigi gibi erkek Ogretmenler SBE’nin genelinden
ortalama 283.41 puan, bayan Ogretmenler ise SBE’nin genelinden ortalama
283.27 puan almglardur.
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Tablo-3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin tiimiinden aldiklar: puan

ortalamalarinin medeni durumlarina gore dagiliminmi gésteren tablo.

MEDENI Toplam
DURUM
Puan

EVLI N 253

Ortalama 282,82

SS 26,39
BEKAR N 52

Ortalama RACEE

SS 25,09
DUL N y

Ortalama 282,67

SS 23,90

Tablo-3’te gorildugi gibi evli ogretmenler SBE’nin genelinden ortalama

282,82 puan, bekar ogretmenler 286,08 puan ve dul Ogretmenler 282,67 puan

almiglardur.




Tablo-4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin tiimiinden aldiklart puan

ortalamalarimn galigtiklan yas grubuna gore dagilimini gosteren tablo.

CALISILAN TOPLAM
YAS GRUBU
PUAN

7/11 N 34

Ortalama 284,74

” 25,53
12/ 14 N e

Ortalama 280,78

> 25,26
15/17 N Pl

Ortalama 286,55

” 27,19

Tablo-4’te goriildigii gibi 7/11 yag grubu ile ¢aligan 6gretmenler SBE’nin

genelinden 284,74 puan, 12/14 yas grubu ile ¢alisan 6fretmenler 280,78 puan,

15/17 yas grubu ile galigan 6gretmenler ise 286,55 puan almiglardir.




Tablo-5: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin tiimiinden aldiklar1 puan
ortalamalarinin 6gretmenlerin ¢aligma yili tecriibelerine gore dagilimini gosteren
tablo.

MESLEKI TOPLAM
DENEYIM
PUAN

o N 104

/ Ortalama 282,73

5 ” 25,26

o N 80

/ Ortalama er>>

0 sS 22,77

11 N -

/ Ortalama 286,96

5 S 26,80

16 N 29

/ Ortalama 282,66

20 ” 26,46
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20 ve Usth

50

N
Ortalama 284,54
SS 31,92

Tablo-5’te gorildiigi gibi 0/5 yil ¢alisma tecriibesine sahip oOSretmenler

SBE’nin genelinden ortalama 282,73 puan, 6/10 yil ¢aliyma tecriibesine sahip

Ogretmenler, SBE’nin genelinden ortalama 281,55 puan, 11/15 yil galigma

tecriibesine sahip 6gretmenler, SBE’nin genelinden ortalama 286,96 puan, 16/20

yil ¢aligma tecriibesine sahip Ogretmenler, SBE’nin genelinden ortalama 282,66

puan, 20 yil ve ustiinde ¢ahgma tecritbesine sahip ogretmenler SBE’nin

genelinden ortalama 284,54 puan almiglardir.

Tablo- 6 : Arastirmaya katilan 6gretmenlerin SBE’nin timiinden aldiklan

puanlarin degigkenlere gore farklilagip farklilagmadigim gosteren tablo.

n P
degeri
CINSIYET Bayan 110 ,936
Erkek 201
MEDENI DURUM Evli 253 ,610
Bekar 52
Dul 6
CALISILAN YAS | 0/7 34 ,134
GRUBU 7711 161
12/17 116
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MESLEKI DENEYIM | 0/5 104 ,898
6/10 80
11/15 48
12/20 29
20 ve iisti 50

Tablo 6°da gorildigih SBE’nin timiinden alinan puanlarla cinsiyet
degiskeni arasinda .936, medeni durum degiskeni arasinda .610, gahsilan yas
grubu arasinda .134, mesleki deneyim arasinda ise .898 farklilagma bulunmustur.
Bu sonuglar ise P<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark ifade etmemektedir (P>0.05).

2- Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Duyugsal Anlatimeilik Alt Olgeginden
Aldiklar1 Puanlara Gére Dagilimlan

Alt problemler iginde yer alan ikinci alt problem ile Ogretmenlerin
duyussal anlatimcilik alt olgeginden aldiklar1 puanin kigisel ozelliklerine gore
degisip degismediginin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda aragtirma
kapsamina giren Ofretmenlerin bayan-erkek olmalan, evli, bekar ya da dul
olmalan ilkokul,ortackul ya da lise dgrencileriyle ¢aligmalan ve 0-5, 6-10, 11-15,
16-20 ve 20 yil iistii mesleki tecriibeleri agisindan aldiklan puamn farklhilagip

farklilagmadig: aragtinlmig ve elde edilen bulgular sirasi ile verilmistir.

Tablo-7: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin duyussal anlatimcilik alt

olgeginden aldiklan puan ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimini gosteren tablo.
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CINSIYET Duyusgsal
anlatimcilik

ERKEK N 201

Ortalama 44,60

SS 6,20
BAYAN N 110

Ortalama 45,41

SS 7,15

Tablo-7’da gorildigii gibi erkek Ogretmenler duyussal anlatimcilik alt

olgeginden ortalama 44,60 puan, bayan gretmenler ise duyussal anlatimcilik alt

Olgeginden ortalama 45.41 puan almiglardir.

Tablo-8: Beden Egitimi Ogretmenlerinin duyugsal anlatimcilik alt

dlgeginden aldiklari puan ortalamalarimin medeni durumlarina goére dagilimin

gosteren tablo.
MEDENI Duyussal
DURUM
anlatimcilik
EVLI N 253
Ortalama 44,61
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S 6,45
BEKAR N >2
Ortalama 45,83
S 7,02
DUL N 6
Ortalama 48,17
" 6,40

Tablo-8’de goruldiigi gibi evli ogretmenler duyugsal anlatimcilik alt
Olgeginden ortalama 44,61 puan, bekar Ogretmenler 4583 puan ve dul
Ogretmenler 48,17 puan almglardir.

Tablo-9: Beden Egitimi Ogretmenlerinin duyussal anlatimcihk alt
olgeginden aldiklart puan ortalamalarinin galigtiklar: yag grubuna gére dagilimini

gosteren tablo.
CALISILAN Duyugsal
YAS GRUBU
anlatimcilik
7/11 N 34
Ortalama 44 94
SS 6,27
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161

12/14 N
Ortalama 44,84
SS 7,05
15/17 N 16
Ortalama 44,93
SS 5,94

Tablo-9’de goriildiigii gibi 7/11 yag grubu ile ¢aligan 6gretmenler duyugsal

anlatimcilik 44,94 puan, 12/14 yag grubu ile ¢aligan Ogretmenler 44,84 puan,

15/17 yas grubu ile ¢aligan 6gretmenler ise 44,93 puan almiglardr.

Tablo-10: Beden Egitimi Ogretmenlerinin duyussal anlatimcilik alt

olgeginden aldiklan puan ortalamalarinin 6gretmenlerin galigma yili tecriibelerine

gore dagilimim gosteren tablo.

MESLEKI Duyugsal
DENEYIM
anlatimcilik
0 N 104
/ Ortalama 44,64
5 SS 7,35
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. N 80
/ Ortalama 43,38
10 SS 3,61
11 N 48
/ Ortalama 44,08
5 - 6,49
16 N 29
/ Ortalama 43,07
20 sS 7,28
20 ve Osti N A4
Ortalama 49 B0
> 5,96

Tablo-10"da gériildiigii gibi 0/5 y1l ¢aligma tecriibesine sahip dgretmenler
duyugsal anlatimcilik alt olgeginden ortalama 44,64 puan, 6/10 yil ¢alisma
tecritbesine sahip Ogretmenler ortalama 45,38 puan, 11/15 yil ¢aligma tecriibesine
sahip Ogretmenler 44,08 puan, 16/20 yil ¢aligma tecriibesine sahip 6gretmenler
45,07 puan, 20 yiul ve iistiinde galigma tecriibesine sahip 6gretmenler ise 45,26

puan almiglardur.
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Tablo- 11: Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin duyugsal anlatimcilik alt
dlgeginden aldiklari puanlarin deBiskenlere gore farkhilagip farklilasmadigini

gosteren tablo.
n P degeri
CINSIYET Bayan 110 ,439
Erkek 201
MEDENI DURUM Evli 253 ,203
Bekar 52
Dul 6
CALISILAN YAS 0/7 34 ,875
GRUBU 7/11 161
12/17 116
MESLEKI DENEYIM | 0/5 104 , 738
6/10 80
11/15 48
12/20 29
20 ve ustii 50

Tablo 11°de gorildigi duyugsal anlatimcilik alt oOlgeginden alinan
puanlarla cinsiyet degigkeni arasinda .439, medeni durum degiskeni arasinda .203,
caligtlan yas grubu arasinda .875, mesleki deneyim arasinda ise .738 farklilasma
bulunmustur. Bu sonuglar ise P<0,05 diizeyinde anlamli bir fark ifade
etmemektedir (P>0.05).
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3- Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Duyussal Duyarhik Alt Olceginden
Aldiklar Puanlara Gore Dagilimlanr

Alt problemler i¢inde yer alan ugiincii alt problem ile Ogretmenlerin
duyugsal duyarlik alt 6lgeginden aldiklari puanin kigisel 6zelliklerine gore degisip
degismediginin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda aragtirma kapsamina
giren Ogretmenlerin bayan-erkek olmalar, evli, bekar ya da dul olmalar
ilkokul,ortaokul ya da lise 6grencileriyle galigmalar: ve 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 wyil dsti mesleki tecriibeleri agisindan aldiklann puamin  farkhilasip

farklilagmadig1 aragtirilmig ve elde edilen bulgular sirasi ile verilmigtir.

Tablo-12: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin duyussal duyarlik alt

olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimini gosteren tablo.

CINSIYET Duyussal duyarlik
ERKEK N 2t

Ortalama 48,24

SS 8,94
BAYAN N 10

Ortalama 50,00

SS 8,93
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Tablo-12’de goriildugi gibi erkek oOgretmenler duyugsal duyarlik alt
Olceginden ortalama 48,24 puan, bayan Ofretmenler ise duyugsal duyarlik alt
Olgeginden ortalama 50,00 puan almiglardir.

Tablo-13: Beden Egitimi Ogretmenlerinin duyugsal anlatimcibik alt

Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin medeni durumlanna goére dagilimini

gosteren tablo.
MEDENI Duyussal
DURUM
duyarlik

EVLI N 253

Ortalama de=ll

SS 8,95
BEKAR N 52

Ortalama S04

SS 9,01
DUL N 6

Ortalama 53,00

SS 8,49
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Tablo-13’de goruldiigi gibi evli ogretmenler duyugsal duyarlik alt
Olgeginden ortalama 48,51 puan, bekar Ogretmenler 50,12 puan ve dul

dgretmenler 53,00 puan almiglardir.

Tablo-14: Beden Egitimi Ogretmenlerinin duyugsal duyarlik alt 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin ¢aligtiklart yas grubuna gore dagilimimi gosteren
tablo.

CALISILAN Duyusgsal
YAS GRUBU
duyarhik

7/11 N a8

Ortalama 50,62

SS 9,07
12/14 N o

Ortalama 47,94

SS 8,57
15/17 N 116

Ortalama 49,63

SS 9,38
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Tablo-14’te goéruldigi gibi 7/11 yas grubu ile calisan Ogretmenler

duyugsal duyarhk alt Olgeginden 50,62 puan, 12/14 yag grubu ile galigan

Ogretmenler 47,94 puan, 15/17 yag grubu ile ¢alisan ogretmenler ise 49,63 puan

almuglardir.

Tablo-15: Beden Egitimi Ogretmenlerinin duyussal duyarlik alt 6lgeginden

aldiklar1 puan ortalamalarimn Ofretmenlerin ¢aligma yili tecriibelerine gore

dagilimini gosteren tablo.
MESLEKI Duyussal
DENEYIM
duyarlik

0 N 104

/ Ortalama 48,40

5 SS 8,41

6 N 80

/ Ortalama 48,91

10 ss 8,75

11 N 48

/ Ortalama 49,19

15 sS 844

16 N 29

/ Ortalama 49,21
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20 SS %19
20 ve iisti N >0
Ortalama 49,24
sS 10,90

Tablo-15te goruldiiga gibi 0/5 yil ¢aligma tecriibesine sahip ogretmenler
duyugsal duyarhk alt Olgeginden ortalama 48,40 puan, 6/10 yil g¢aliyma
tecriibesine sahip 6gretmenler ortalama 48,91 puan, 11/15 yil ¢aligma tecribesine
sahip Ogretmenler 49,19 puan, 16/20 yil caligma tecriibesine sahip Ogretmenler
49,21 puan, 20 yil ve ustiinde ¢aligma tecriibesine sahip 6gretmenler ise ortalama
49,24 puan almglardir.

Tablo- 16: Arasgtirmaya katilan Ogretmenlerin duyugsal duyarlik alt
Olgeginden aldiklari puanlarin degigkenlere gore farklilasip farkhilagmadigini

gosteren tablo,
n P
degeri
CINSIYET Bayan 110 ,101
Erkek 201
MEDENI DURUM Evli 253 ,304
Bekar 52
Dul 6
CALISILAN YAS 0/7 34 ,128
GRUBU 7/11 161




12/17 116
MESLEKI 0/5 104 ,888
DENEYIM 6/10 80

11/15 48

12/20 29

20 ve iistii 50

Tablo 16’da goriildiigi duyugsal duyarlik alt 6lgeginden alinan puanlarla
cinsiyet degiskeni arasinda .101, medeni durum degiskeni arasinda .304, calisilan
yas grubu arasinda .128, mesleki deneyim arasinda ise .888 farklilasma
bulunmugtur. Bu sonuglar ise P<0,05 diizeyinde anlamli bir fark ifade
etmemektedir (P>0.05).

4- Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Duyussal Kontrol Alt Olgeginden
Aldiklar: Puanlara Gore Dagihmlan

Alt problemler iginde yer alan dérdiincii alt problem ile dgretmenlerin
duyugsal kontrol alt dlgeginden aldiklari puamin kisisel 6zelliklerine gore degisip
degismediginin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda aragtirma kapsamina
giren ogretmenlerin bayan-erkek olmalar, evli, bekar ya da dul olmalan
ilkokul,ortackul ya da lise 6grencileriyle ¢aligmalart ve 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 wil usti mesleki tecriibeleri agisindan aldiklan puanmn  farkhlagip

farkhilagmadig: aragtinlmig ve elde edilen bulgular sirasi ile verilmigtir.
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Tablo-17: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin duyugsal kontrol alt

Oleeginden aldiklan puan ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimini gosteren tablo.

CINSIYET Duyussal kontrol
ERKEK N 201

Ortalama 42,59

SS 7,76
BAYAN N 110

Ortalama 0,48

SS 8,29

Tablo-17°de goruldigi gibi erkek Ogretmenler duyugsal kontrol alt

Olgeginden ortalama 42,59 puan, bayan Ogretmenler ise duyugsal kontrol alt

Olgeginden ortalama 40,49 puan almiglardir.

Tablo-18: Beden Egitimi Ogretmenlerinin duyussal kontrol alt olgeginden

aldiklan puan ortalamalarinin medeni durumiarina gore dagilimini gésteren tablo.

MEDENI
DURUM

Duyusgsal

kontrol
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EVLI N 253
Ortalama 41,94
o 7,95

BEKAR N 52
Ortalama 42,06
- 8,32

DUL N 6
Ortalama 35,83
B 5,64

Tablo-18’de gorildigia gibi evli Ogretmenler duyugsal kontrol alt
Olgeginden ortalama 41,94 puan, bekar Ogretmenler 42,06 puan ve dul
Ogretmenler 35,83 puan almiglardir.

Tablo-19: Beden Egitimi Ogretmenlerinin duyussal kontrol alt 6lgeginden
aldiklari puan ortalamalarinin ¢aligtiklari yag grubuna gore dagilimimi gosteren
tablo.
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CALISILAN Duyusgsal
YAS GRUBU
kontrol

7/11 N 34

Ortalama 40,50

SS 5,70
12/14 N 161

Ortalama 41,85

SS 8,31
15/17 N 1y

Ortalama e

SS 8,15

Tablo-19’da gorildugii gibi 7/11 yas grubu ile ¢ahsan ogretmenler
duyugsal duyarlik alt OSlgeginden 40,50 puan, 12/14 yag grubu ile calisan
Ogretmenler 41,85 puan, 15/17 yag grubu ile ¢alisan 6gretmenler ise 42,23 puan
almiglardir.

Tablo-20: Beden Egitimi Ogretmenlerinin duyugsal kontrol alt dlgeginden
aldiklani puan ortalamalarimin Ggretmenlerin g¢aligma yili tecriibelerine gore

dagilimin1 gosteren tablo.
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MESLEK1 Duyussal
DENEYIM
kontrol
0 N 104
/ Ortalama 42,50
5 SS 7,60
6 N 80
/ Ortalama 40,24
10 SS 7,25
11 N 48
/ Ortalama 4288
15 ss 8,92
16 N 2
/ Ortalama 41,55
20 SS 8,02
20 ve usti N >0
Ortalama 42,36
8,92

SS
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Tablo-20’de gorildiigi gibi 0/5 yil ¢aligma tecriibesine sahip OZretmenler
duyussal kontrol alt l¢eginden ortalama 42,50 puan, 6/10 yil galigma tecriibesine
sahip 6gretmenler40,24 puan, 11/15 yil galigma tecriibesine sahip 6gretmenler
4275 puan, 16/20 yil ¢aligma tecriibesine sahip 63retmenler 41,55 puan, 20 yil ve
ustiinde ¢aligma tecriibesine sahip 6gretmenler 42,36 puan almiglardir.

Tablo- 21 : Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin duyussal kontrol alt dlgeginden

aldiklar: puanlarin degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigin1 gosteren tablo.

n P
degeri

CINSIYET Bayan 110 ,042

Erkek 201
MEDENI Evli 253 ,120
DURUM Bekar 52

Dul 6
CALISILAN YAS 0/7 34 ,390
GRUBU 7111 161

12/17 116
MESLEKI 0/5 104 ,307
DENEYIM 6/10 80

11/15 48

12/20 29

20 ve st 50
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Tablo 21°de goriildiigii duyugsal kontrol alt olgeginden alinan puanlarla
cinsiyet degiskeni arasinda .439, medeni durum degiskeni arasinda .203, ¢alisilan
yas grubu arasinda .875, mesleki deneyim arasinda ise .738 farklhilagma
bulunmustur. Bu sonuglar ise P<0,05 diizeyinde anlamh bir fark ifade
etmemektedir (P>0.05).

5- Arastirmaya Katilan Oretmenlerin Sosyal Anlatmcihk Alt Olgeginden
Aldiklar1 Puanlara Gore Dagihimlan

Alt problemler iginde yer alan beginci alt problem ile 6gretmenlerin sosyal
anlatimcilik alt olgeginden aldiklari puamin kigisel oOzelliklerine gore degisip
degigmediginin belirlenmesi amaglanmgtir. Bu dogrultuda aragtirma kapsamina
giren Ogretmenlerin bayan-erkek olmalan, evli, bekar ya da dul olmalar
ilkokul,ortaokul ya da lise 6grencileriyle ¢aligmalan ve 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 yil Usti mesleki tecriibeleri agisindan aldiklart puamn  farklilagip

farklilagmadigi aragtirilmig ve elde edilen bulgular strasi ile verilmistir.

Tablo-22: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin sosyal anlatimcilik alt

dlgeginden aldiklar: puan ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimini gosteren tablo.

CINSIYET Sosyal anlatimcilik
ERKEK N 201

Ortalama 47,31

SS 8,54
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BAYAN

110

N
Ortalama 46,04
SS 8,98

Tablo-22’de gorildigu gibi erkek Ofretmenler sosyal anlatimcilik alt

Olgeginden ortalama 47,31 puan, bayan ogretmenler ise sosyal anlatimcilik alt

Olgeginden ortalama 46,04 puan almiglardir.

Tablo-23: Beden Egitimi Ogretmenlerinin sosyal anlatimcilik alt

Olgeginden aldiklart puan ortalamalarinin medeni durumlarina gére dagilimini

gosteren tablo.
MEDENI Sosyal
DURUM
anlatimeilik

EVLI N 2

Ortalama 47,06

SS 8,73
BEKAR N 52

Ortalama 46,06

SS 8,60
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DUL N 6
Ortalama 45.50
oS 961

Tablo-23’te goruldighi gibi evli Ofretmenler sosyal anlatimcilik alt
Olgeginden ortalama 47,06 puan, bekar Ogretmenler 46,06 puan ve dul
Ogretmenler 45,50 puan almiglardir.

Tablo-24: Beden Egitimi Ogretmenlerinin sosyal anlatimcilik alt

Olgeginden aldiklari puan ortalamalarinin galistiklar yas grubuna gére dagilimini

gosteren tablo.
CALISILAN Sosyal
YAS GRUBU
anlatimcilik

7/11 N 34

Ortalama 47,24

SS 8,25
12/ 14 N 161

Ortalama 45,96

SS 8,71
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15/17 N 116
Ortalama 48,00
-~ 8.76

Tablo-24’te gorildigia gibi 7/11 yas grubu ile galigan dgretmenler sosyal

anlatimcilik alt olgeginden 47,24 puan, 12/14 yas grubu ile ¢alisan 6gretmenler

45,96 puan, 15/17 yas grubu ile caligan 6gretmenler ise 48,00 puan almiglardir.

Tablo-25: Beden Egitimi Ogretmenlerinin sosyal anlatimcilik alt

olgeginden aldiklar puan ortalamalarinin 6gretmenlerin ¢aligma yili tecriibelerine

gore dagilimin1 gosteren tablo.

MESLEKI Sosyal
DENEYIM
anlatimcilik

0 N 104

/ Ortalama 46,17

5 SS 8,55

6 N 80

/ Ortalama 46,40

10 SS 7,66

56




11 N 48
/ Ortalama 48,21
15 SS 8,79
16 N 29
/ Ortalama 47,03
20 SS 9,12
20 ve tistii N 30
Ortalama 47,64
SS 10,29

Tablo-25"de gorildiigii gibi 0/5 yil ¢aligma tecriibesine sahip ogretmenler
sosyal anlatimcilik alt 6lgefinden ortalama 46,17 puan, 6/10 yil ¢alisma
tecriibesine sahip 6gretmenler 46,40 puan, 11/15 yil ¢aligma tecriibesine sahip
ogretmenler 48,21 puan, 16/20 yil galigma tecribesine sahip 6gretmenler 47,03
puan, 20 yil ve ustinde c¢aligma tecriibesine sahip Ofretmenler 47,64 puan

almiglardur.

Tablo- 26: Arastirmaya katilan oOgretmenlerin sosyal anlatimcilik alt
olgeginden aldiklann puanlarin deBiskenlere gore farkhlasip farklilagmadigini
gosteren tablo.
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n P
degeri
CINSIYET Bayan 110 ,187
Erkek 201
MEDENI DURUM Evli 253 ,696
Bekar 52
Dul 6
CALISILAN YAS | 0/7 34 ,090
GRUBU 711 161
12/17 116
MESLEKI DENEYIM | 0/5 104 ,619
6/10 80
11/15 48
12/20 29
20 ve usti 50

Tablo 26°da gorildiigii sosyal anlatimcilik alt Sigeginden alinan puanlarla
cinsiyet degiskeni arasinda .187, medeni durum degiskeni arasinda .696, galigilan
yag grubu arasinda .090, mesleki deneyim arasinda ise .619 farkhilagma
bulunmugtur. Bu sonuglar ise P<0,05 diizeyinde anlamhi bir fark ifade
etmemektedir (P>0.05).

6- Aragtrmaya Katilan Ogretmenlerin Sosyal Duyarhk Alt Olceginden
Aldiklanr Puanlara Gére Dagihmlan

Alt problemler i¢inde yer alan altinci alt problem ile 6gretmenlerin sosyal
duyarlik alt Olgeginden aldiklari puamin kigisel Ozelliklerine goére degisip

degismediginin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda aragtirma kapsamina
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giren Ogretmenlerin bayan-erkek olmalan, evli, bekar ya da dul olmalart
ilkokul,ortaokul ya da lise 6grencileriyle ¢aligmalar: ve 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 wyil usti mesleki tecriibeleri agisindan aldiklan puamn farkhlasip

farkhilagmadig aragtirilmug ve elde edilen bulgular sirasi ile verilmigtir.

Tablo-27: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin sosyal duyarlik alt

Olgeginden aldiklart puan ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimini gosteren tablo.

CINSIYET Sosyal duyarhik
ERKEK N 201

Ortalama 43,81

SS 7,62
BAYAN N 110

Ortalama 43,57

SS 7,84

Tablo-27°de goruldigi gibi erkek oOgretmenler sosyal duyarlik alt
Olgeginden ortalama 43,81 puan, bayan Ogretmenler ise sosyal duyarlik alt
Olgeginden ortalama 43,57 puan almuglardir.

Tablo-28: Beden Egitimi Ogretmenlerinin sosyal duyarlik alt 6lgeginden

aldiklar1 puan ortalamalarinin medeni durumlarina gore dagilimini gosteren tablo.
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MEDENI Sosyal
DURUM
duyarlik

EVLI N 253

Ortalama 43,43

" 7,61
BEKAR N 32

Ortalama 45,13

" 8,15
DUL N <

Ortalama 43,83

” 637

Tablo-28’de goruldign gibi evli Ofretmenler sosyal duyarlik alt
Olgeginden ortalama 43,43 puan, bekar Ogretmenler 45,13 puan ve dul
Ogretmenler 43,83 puan almiglardir.

Tablo-29: Beden Egitimi Ogretmenlerinin sosyal duyarlik alt 6lgeginden

aldiklar1 puan ortalamalannin galigtiklari yag grubuna gore dagilimim gosteren

tablo.
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CALISILAN Sosyal
YAS GRUBU
duyarhik

7/11 N 34

Ortalama 45,24

SS 8,52
12/14 N 161

Ortalama 42,63

SS 7,09
15/17 N e

Ortalama g2V

SS 8,05

Tablo-29’da goriildagi gibi 7/11 yag grubu ile ¢aligan 6gretmenler sosyal
duyarlik alt 6lgeginden 45,24 puan, 12/14 yas grubu ile ¢alisan 6gretmenler 42,63
puan, 15/17 yag grubu ile galigan 6gretmenler ise 44,80 puan almiglardir.

Tablo-30: Beden Egitimi Ogretmenlerinin sosyal duyarhik alt 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin 6gretmenlerin g¢aligma yili tecriibelerine gore

dagilimim gosteren tablo.
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MESLEKI Sosyal
PENEYIM duyarlik
0 N 104
/ Ortalama 43,28
5 SS 7,46
6 N 80
/ Ortalama 43,25
10 SS 7,31
11 N 48
/ Ortalama 426
15 sS 8,72
16 N 2
/ Ortalama 43,14
20 S 6,47
20 ve st N >0
Ortalama 43,90
8.29

SS
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Tablo-30’da goriildiigi gibi 0/5 yil ¢aligma tecriibesine sahip Ofretmenler
sosyal duyarlik alt olgeginden 43,28 puan, 6/10 yil ¢aligma tecriibesine sahip
Ogretmenler 43,25 puan, 11/15 yil ¢aligma tecriibesine sahip 6gretmenler 45,67
puan, 16/20 yil ¢alisma tecriibesine sahip Ogretmenler 43,14 puan, 20 yil ve
Ustiinde galigma tecriibesine sahip 6gretmenler 43,90 puan almiglardir.

Tablo- 31: Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal duyarlik alt dlgeginden
aldiklar: puanlarin degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini gosteren tablo.

n P degeri
CINSIYET Bayan 110 ,869
Erkek 201
MEDENI DURUM Evli 253 ,407
Bekar 52
Dul 6
CALISILAN YAS | 0/7 34 ,034
GRUBU 7/11 161
12/17 116
MESLEKI DENEYIM | 0/5 104 ,626
6/10 80
11/15 48
12/20 29
20 ve Ustii 50

Tablo 31°de goruldigii sosyal duyarlik alt dlgeginden alinan puanlarla
cinsiyet degiskeni arasinda .869, medeni durum degigkeni arasinda .407, galigilan
yag grubu arasinda .034, mesleki deneyim arasinda ise .626 farklilasma
bulunmustur. Bu sonuglar ise P<0,05 diizeyinde anlamh bir fark ifade
etmemektedir (P>0.05).
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7- Aragtirmaya Katilan Opretmenlerin Sosyal Kontrol Alt Olgeginden
Aldiklar1 Puanlara Gére Dagihmlan

Alt problemler iginde yer alan yedinci alt problem ile 6gretmenlerin sosyal
kontrol alt oOlgeginden aldiklari puamin kisisel oOzelliklerine gore degisip
degismediginin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda aragtirma kapsamina
giren Ogretmenlerin bayan-erkek olmalan, evli, bekar ya da dul olmalar
ilkokul,ortaokul ya da lise 6grencileriyle ¢aligmalar1 ve 0-5, 6-10, 11-15, 16-20 ve
20 w1l usti mesleki tecriibeleri agisindan aldiklarni puamn farklilagip

farklilagsmadig arastirilmig ve elde edilen bulgular sirasi ile verilmigtir.

Tablo-32: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SBE’nin sosyal kontrol alt

olgeginden aldiklan puan ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimmi gésteren tablo.

CINSIYET Sosyal
kontrol

ERKEK N 2

Ortalama 56,86

SS 8,20
BAYAN N 110

Ortalama 57,76

SS 7,57




Tablo-32°de gorildugii gibi erkek Ogretmenler sosyal kontrol alt

olgeginden ortalama 56,86 puan, bayan Ogretmenler ise sosyal kontrol alt

olgeginden ortalama 57,76 puan almiglardir.

Tablo-33: Beden Egitimi Ogretmenlerinin sosyal kontrol alt 6lgeginden

aldiklar1 puan ortalamalarinin medeni durumlarina gore dagilimini gosteren tablo.

MEDENI Sosyal
DURUM
kontrol

EVLI N 253

Ortalama i

SS 7,93
BEKAR N >

Ortalama 2

SS 8,52
DUL N 6

Ortalama 56,33

SS 6,22
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Tablo-33’de goriildiigi gibi evli 6gretmenler sosyal kontrol alt 6lgeginden
ortalama 57,26 puan, bekar ogretmenler 56,86 puan ve dul 6gretmenler 56,33
puan almiglardur.

Tablo-34: Beden Egitimi Ogretmenlerinin sosyal kontrol alt 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin ¢aligtiklart yag grubuna gore dagilimini gosteren
tablo.

CALISILAN Sosyal
YAS GRUBU
kontrol

7/11 N &

Ortalama 54

SS 8,33
12/14 N 16}

Ortalama 37,55

SS 7,74
15/17 N 116

Ortalama 56,96

SS 8,25
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Tablo-34’de gorildigu gibi 7/11 yas grubu ile ¢aligan 6gretmenler sosyal

kontrol alt dlgeginden 56,21 puan, 12/14 yag grubu ile ¢aligan 6gretmenler 57,55

puan, 15/17 yas grubu ile ¢alisan dgretmenler ise 56,96 puan almiglardir.

Tablo-35: Beden Egitimi Ogretmenlerinin sosyal kontrol alt 6lgeginden

aldiklar1 puan ortalamalarinin Ogretmenlerin ¢aligma yili tecriibelerine gore

dagilimini gosteren tablo.

MESLEKI Sosyal
DENEYIM
kontrol

0 N 104

/ Ortalama Y

5 SS 7,62

6 N 80

/ Ortalama 37,37

10 sS 8,77

11 N 48

/ Ortalama 57,06

15 SS 8,28

16 N 2
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/ Ortalama 56,66
20 sS 6,84
20 ve N >0
usti Ortalama 36,14
SS 7,91

Tablo-35’da gorildiga gibi 0/5 yil galigma tecriibesine sahip Ofretmenler
sosyal kontrol alt ¢lgeginden ortalama 57,73 puan, 6/10 yil caligma tecriibesine
sahip 6gretmenler 57,37 puan, 11/15 yil ¢aligma tecritbesine sahip ogretmenler
57,06 puan, 16/20 y1l galigma tecriibesine sahip ogretmenler 56,66 puan, 20 yil ve

uistiinde ¢aligma tecriibesine sahip 6gretmenler 56,14 puan almiglardir.

Tablo- 36: Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin sosyal kontrol alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarin degiskenlere gore farklilagip farkhilagmadigini gésteren tablo.

n P
degeri
CINSIYET Bayan 110 ,439
Erkek 201
MEDENI DURUM Evli 253 ,203
Bekar 52
Dul 6
CALISILAN YAS | 077 34 ,875
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GRUBU 7/11 161
12/17 116
MESLEKI DENEYIM | 0/5 104 ,738
6/10 80
11/15 48
12/20 29
20 ve Gsti 50

Tablo 36°da goriildiigii sosyal kontrol alt dlgeginden alinan puanlarla
cinsiyet degiskeni arasinda .439, medeni durum degiskeni arasinda .203, ¢aligilan
yag grubu arasinda .875, mesleki deneyim arasinda ise .738 farklilagma
bulunmustur. Bu sonuglar ise P<0,05 dizeyinde anlamli bir fark ifade
etmemektedir (P>0.05).
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TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, ogretmenlerin sosyal beceri envanterinin timinden aldiklari
puanlar ile duyugsal anlatimcilik, duyugsal duyarlik, duyugsal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6lgeklerinden aldiklar puanlarin
yorumuyla, alinan bu puanlarin 6gretmenlerin cinsiyetlerine, medeni durumlarina,
calistiklart yas gruplanina ve mesleki kidemlerine gore farklilagip
farklilagmadigina iligkin bulgularin yorumuna yer verilmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri sosyal beceri envanterinin alt
Olgeklerinden ortalama olarak,

Duyusgsal anlatimcilik : 44,88

Duyussal duyarlik : 48,86

Duyussal kontrol : 41,85

Sosyal anlatimcilik: 46,86

Sosyal duyarlik : 43,73

Sosyal kontrol : 57,18 puan almiglardir.

Alinan bu ortalamalara gore beden egitimi ve spor dgretmenleri ortalama
olarak en yiiksek puanlar: sirasiyla sosyal kontrol, duyugsal duyarlik, sosyal
anlatimcilik, duyugsal anlatimcilik, sosyal duyarhik ve duyugsal kontrol alt
Olgeklerinden almuglardir.

1. Ogretmenlerin Envanterin Biitiiniinden Aldiklar1 Puana Iligkin
Bulgularin Yorumu.

Envanterin bitiiniinden alinabilecek en yitksek puanin 450 oldugu
dugtnilirse beden egitimi 6gretmenlerinin dereceleme Slgeginden almug oldugu
ortalama 283.36 puamn iyi bir puan oldugu kabul edilebilir. Bu dogrultuda
Ogretmenlerin genel anlamda sosyal beceri diizeylerinin yiksek oldugu
sOylenebilir. Toplam puan ortalamalarina bakildiginda 15/17 yas grubuyla ¢aligan
Ogretmenlerin 11/14 yas grubu Ogretmenlerine gore 6 puan fazla ortalama

70



yaptiklan goriilmektedir. Fakat beden egitimi 6gretmenlerin envanterin tiimiinden
aldiklar1 puanlarin degigkenlere gore incelenmesi sonucunda 0.05 dizeyinde

anlaml bir fark bulunamamugtir.

2. Ogretmenlerin Envanterin Duyussal Anlattmaihk Alt Olgeginden
Aldiklan Puana Iligkin Bulgularm Yorumu.

Duyugsal anlatimcilik alt 6lgeginden beden egitimi 6gretmenleri ortalama
44.88 puan almiglardir. Alt dlgeklerde alinabilecek en yiiksek puanin 75 oldugu
duginilirse bu ortalamanin iyi bir ortalama oldugu soylenebilir, Duyugsal
anlatimciik alt Olgeginden alinan puamin degiskenlere gore farklilagip

farklilagmadigina bakildiginda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark/bulunamamigtir.

3. Ogretmenlerin Envanterin Duyussal Duyarhk Alt Olgeginden
Aldiklar1 Puana iligkin Bulgularin Yorumu.,

Duyugsal duyarlik alt oGlgeginden beden egitimi Ogretmenleri 48.86
ortalama bir puanla ikinci en yiksek puami almiglardir. Cinsiyete gore
degerlendirildigimizde bayan beden egitimi gretmenlerinin erkek Ogretmenlere
gore 2 puan daha fazla bir ortalamayla 50 puan aldiklarim1 gérmekteyiz. Medeni
duruma gore degerlendirildiginde ise dul Ogretmenler evli 6gretmenlere gore 5
puan daha fazla ortalamayla 53 puan almiglardir. Fakat bu puan farklar1 0.05

duizeyinde anlamlt bir fark ifade etmemiglerdir.

4. Ofretmenlerin Envanterin Duyussal Kontrol Alt Olgeginden

Aldiklan Puana iliskin Bulgularin Yorumu.

Duyugsal kontrol alt olgeginden beden egitimi ogretmenleri 41.85
ortalamayla alt dlgekler arasindaki en diigiik puam almiglardir. Degiskenlere gore
degerlendirildiginde ise dul OZretmenlerin  puan ortalamalan  bekar

ogretmenlerden 7 puan daha digiiktir. Fakat bireyin sosyal becerisine
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bakildiginda diger alt Slgeklerle aradaki farkin gok biiyiik olmamasi tercih edilir.
Nitekim beden egitimi ogretmenlerinin duyussal kontrol alt 6lgeginden aldiklar:
puan ortalamasi diger alt dlgeklerle karsilagtinldiginda ¢ok fazla degildir. Sadece
digerlerine gore daha digiiktiir. Yine duyugsal kontrol alt olgeginden alinan
puamn degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigina bakildiginda 0.05

diizeyinde anlamlilik tespit edilememistir.

5. Ogretmenlerin Envanterin Sosyal Anlatimahk Alt Olceginden
Aldiklan Puana iligkin Bulgularmn Yorumu.

Sosyal anlatimcilik alt Slgegi beden egitimi &gretmenlerinin tgliincii en
yitksek puan aldiklart alt olgektir. Bu alt olgekten beden egitimi Ogretmenleri
46.86 ortalama puan almglardir. Degigkenlere gore bakildiginda ise alinan
puanlar arasinda dikkate deger bir puan farki yoktur. Nitekim degiskenlere gore
incelendiginde 0.05 diizeyinde anlamlilik tespit edilememistir.

6. Ogretmenlerin Envanterin Sosyal Duyarhk Alt Olgeginden
Aldiklar1 Puana fliskin Bulgularin Yorumau.

Sosyal duyarlik alt 6lgegi duyugsal kontrol alt dlgeginden sonra diigiik
puan alinan ikinci alt olgektir. Bu alt dlgekten dgretmenler 43.73 ortalama puan
almiglardir. Degigkenlere gore incelendiginde ise o@retmenlerin aldiklar puanlar

arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamustir.

7. Ogretmenlerin Envanterin Sosyal Kontrol Alt Olgeginden Aldikiar
Puana iligkin Bulgularin Yorumu.

Beden egitimi ogretmenlerinin en yitksek ortalama puan aldiklan alt élgek
sosyal kontrol alt olgegidir. Ogretmenler bu alt dlgekten ortalama 57.18 puan
almiglardir. Degiskenlere gore incelendiginde ise gretmenlerin aldiklari puanlar

arasinda 0.05 diizeyinde anlamh bir fark bulunamamugtir.
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SONUC VE ONERILER

Beden egitimi 6gretmenleri 6zellikle sosyal kontrol ve duygusal duyarlik
alt olgeklerinden yiiksek ortalamalar almiglardir. Bu ortalamalar dogrultusunda
beden egitimi Ogretmenleri ile ilgili su sonuglara ulagilabilir. Beden egitimi

Ogretmenleri;
e Herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket eden,

e Kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen,

e Bagka bireylerin duyugsal imalarimi dogru ve tam olarak

yorumlayabilen,
e Bagka bireyler tarafindan duyugsal olarak ¢abuk etkilenen,
e Bagkalarnin duyugsal durumlarin1 empatik olarak ifade edebilen,

e (Cana yakin, sosyal ya da her hangi bir konuda sohbeti baglatma ve

yOnlendirme becerilerine sahip bireylerdir.

Bunun yaninda duyussal kontrol alt olgeginden digiik puan alan beden
egitimi Ogretmenleri igin, belli bagh duygulan yetenekle birlestirme ve bu
duygulant bir maske altinda gizleme konusunda beceri sahibi olmadiklar
soylenebilir. Omegin, bir akaya uygun ortamda giillmek veya uziintiyii gizlemek
icin negeli bir yuz ifadesi sergilemek gibi. Bu alt dlgekten diigiik puan alanlar,
gucli duygularim kontrol etme egiliminde degildirler.
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Bu aragtirmanin sonuglarina gore agagidaki neriler yapilabilir.

1- Beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programinda 6grenim gormekte
olan beden egitimi Ofretmeni adaylarimin sosyal beceri diizeylerini

yikseltmek amaciyla sosyal beceri egitimi diizenlenebilir.

2- Su an gorev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri igin sosyal
beceri ve alt gruplan hakkinda uygulamaya doniik hizmet i¢i egitim
programlan diizenlenebilir.

3- Bundan sonra yapilacak aragtirmalarda gu hususlar géz 6niine alinabilir.

- Mevcut beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programinin sosyal

beceriye etkisi incelenebilir.
- Ogretmenlere ve dgrencilere yonelik deneysel aragtirmalar yapilabilir.

- Diger branglarda gorev yapmakta olan ogretmenlerin sosyal beceri

diizeyleri incelenebilir.

74



KAYNAKLAR

Acar, N.V. 1980. Grupla Atilganlik Egitiminin Bireyin Atilganlik Diizeyine
Etkisi (Yayimlanmamig Doktora Tezi) Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. ANKARA.

Akkok, F. 1996. ilkogretimde Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi, Ogretmen El
Kitabi. Meb Yayinevi: ISTANBUL.

Aydin, G. 1985. Sosyal Bagari Egitimi Ile Sosyal Beceri Egitiminin
Cocuklarda Ogrenilmis Caresizlik Davramgmnin Ortadan Kaldinlmasina
Etkisi. (Yaymmlanmamig Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii: ANKARA.

Bacanl, H. 1990. Kendini Ayarlama Becerisinin Cesitli Degiskenlerle Tligkisi.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi: ANKARA.

Bacanly, H. 1999. Sosyal Beceri Egitimi. Nobel Yayin Dagitim. ANKARA.
Bagaran 1. E. 1996. Egitime Girig. Yargict Matbaas1.. ANKARA.

Bacanli, H. 1999. Ilkogretimde Rehberlik. Editor : Yildiz Kuzgun. Nobel
Yayin Dagitim: ANKARA.

Basaran, Ibrahim Ethem. 1994. Egitime Giris. Kadioglu Matbaasi. 4. Baski .
ANKARA.

Bilge, F. 1996. Damgandan Hiz Alan Ve Biligsel-Davramgg1 Yaklagimlarla
Yapilan Grupla Psikolojik Damgmanin Universite Ogrencilerinin Kizginlik

75



Diizeyleri Uzerindeki Etkileri. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi: ANKARA.

Capel, S. Ve arkadaglar . 1996. Learning To Teach In The Secondary School.
Companion To School Experience Routledge. 11. New Fetter Lane.
LONDON.

Cartledge, G. Ve Milburn, J.F. 1983. Social Skills Assessment And Teaching
In The Schools. Advances In School Psychology. (Ed: T.R. Krotochwili)
London Lawrence Vol. 3, 175-235.

Coskuner, A. 1994. lletisim Becerisini Gelistirme Egitiminin Iggérenlerin
Iletisim Catigmalarma Girme Egilimlerine, Yalmzlik Diizeylerine Ve is
Doyumlarina Etkisi. (Yayimlanmamig Doktora Tezi). Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii: ANKARA.

Cetin, Saban. 2001. Ideal Ogretmen Uzerine Bir Arastrma. Milli Egitim
Dergisi. http://vayim.meb.gov.tr/yayimlar/149/cetin htm.

Demirel O. 1999. Planlamadan Degerlendirmeye Ogretme Sanati. Pegema
Yayincilik. ANKARA.

Demirhan, G., Agikada, C. Ve Altay, F. 1996. Beden Egitimi Ve Spor

Opretmeni Niteliklerinin Ofrenci Goziiyle Degerlendirilmesi. IV. Spor
Bilimleri Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi. Atlantis Bastmevi: ANKARA.

Demirhan, Giyasettin. 2001. Diinyada Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme.
II. Ulusal Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Sempozyumu. Akmat:
BURSA.

Dokmen, U. 1986. Yiz Ifadeleri Konusunda Egitimin Duygusal Yiiz
Ifadelerini Teshis Becerisi Ve Iletisim Catigmalarina Girme Egilimi

76



Uzerindeki Etkisi. (Yayimlanmamig Doktora Tezi). Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii: ANKARA.

Ergiin, M. ve Duman, T. 1998. Kritik durumlarda Ogretmen Davramglari.
Milli Egitim Dergisi. Say1:137. MEB Basimevi: ANKARA.

Fiske, J. 1990. letisim Catigmalarina Giris. (Cvr: Siileyman Irvan ). Ark
Yayimlari : ANKARA.

Gursakal, N. 2001. Sosyal Bilimlerde Aragtirma Yontemleri . Uludag

Universitesi Yayinevi.

Gibson, Robert L, ve Mitchell Marrane, H. 1995. Introduction to Counseling

and Guidanca. Fourt Edition. Merrill an imprint of Prentice Hall Englewood
Cliffs, New Jersey Columbus, Ohio.

Hargie, Owen ve digerleri. 1994. Social Skills Interpersonal Communication.
Third Edition. New York.

Karasar, N. 1991. Bilimsel Aragtirma Yontemi. Nobel Yaymn Dagitim.
ANKARA.

Kelly, J.A. 1982. Social-Skills Training. Apractical Guide For Interventions.
Springer Publishing Company Inc. New York.

Korkut, F. 1996. Iletisim Becerileri Egitiminin Lise Ogrencilerinin Iletigim
Becerilerini  Degerlendirmelerine Etkisi. 3P (Psikiyatri, Psikoloji Ve
Psikofarmakoloji) , 4,3, 191-198.

Kiigikahmet, Leyla. 1997. Egitim Programlan Ve Ogretim-Ogretim Ilke Ve
Yontemleri. Gazi Kitabevi: ANKARA.

77



Marlowe, HA. Jr. 1986. Social Intelligence . Evidence For

Multidimensionality And Construct Independence. Journal Of Educational

Psychology. 78, 52-58.

Michelson, L. Ve digerleri. 1981. Social Skills Assessment Of Children. In B
B Lahey ve A E. Kazdin. (Eds) Advances In Clinical Child Psychology. N Y

Plenum Press.

Nurettin, F., Erden, M. 1994. Egitime Girig Alkim Yayin Evi ANKARA.
Ozdemir, S. 1997. Egitimde Orgiitsel Yenilesme. Pegem Yayinlar: ANKARA.

Pehlivan, Zekai. 1999. Beden Egitimi Opretmeni Yetistiren Cagdas Bir
Programin Genel Ozelikleri. Ulusal Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi
Lisans Programi Sempozyumu Bildiriler Kitabi. Uludag Universitesi
Basimevi. BURSA.

Suomi, Joanne, Collier, Douglas, Brown, Lou. 2003. Factors Affecting the
Social Experiences of Students in Elementary Physical Education Classes.
Journal of Teaching in Physical Education, 02735024, Vol. 22, Issue 2.

Tan, H. 1999. Psikolojik Damigma Ve Rehberlik. Meb Yaymlan. ISTANBUL.

Temel, C. ve Sunay, H. 1999. Tirkiye’de Beden Egitimi Ve Spor

>

Opretmenligi Programlarmin Incelenmesi. Ulusal Beden Egitimi Ve Spor

Ogretmenligi Lisans Programi Sempozyumu Bildiriler Kitabi. Uludag
Universitesi Basimevi:BURSA.

Tezcan, M. 1997. Egitim Sosyolojisi. 11. Baski. ANKARA.

78



Yiiksel, Galip. 1997. Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin
Sosyal Beceri Diizeyine Etkisi (Yayimlanmamig Doktora Tezi) Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti: ANKARA.

Yiiksel, G. 1998. Sosyal beceri envanterinin Turkce’ye uyarlanmasi gegerlik

ve giivenirlik calismalan. Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi. Psikolojik
Damgma Ve Rehberlik Dernegi Yayinlan : ANKARA.

Yiiksel, G. 2001. Ogretmenlerin Sahip Olmalan Gereken Davramg Olarak
Sosyal Beceri. Milli Egitim Dergisi.

http://yayim.meb.gov.tr/yayimlar/149/ytksel.htm

Zohar, D. 2003. Kuantum Benlik. Cev: Seda Kervanoglu. Doruk Yayimcilik.
ANKARA.

79



EKLER

EK: 1- Sosyal Beceri Envanteri
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YASINIZ:

CINSIYETINIZ: BAY () BAYAN ( )
MEDENI DURUMUNUZ: EVLI( ) BEKAR ( ) DUL ( )
KAC YILLIK

OGRETMENSINIZ 0-5() 6-10() 11-15() 16-20() 20-USTU()
CALISTIGINIZ
YAS GRUBU 2-6 YAS () 7-11 YAS () 12-14 YAS( ) 15-17YAS()

Asagida bir tutum ve davranisi ifade eden 90 madde verilmistir. Bunlar
sizin i¢in tammlayic1 6zellik olabilir ya da olmayabilir. Her maddeyi dikkatle
okuyunuz. Yandaki segeneklerden durumunuzu en iyi yansitan paranteze (X)
koyunuz.

Dogru ya da yanlig cevap olmadigim aklimizda bulundurarak her maddeyi
icten ve diriist cevaplayimiz. Her bir madde i¢gin sadece bir secenek igaretleyiniz.

Her maddeyi cevaplandirmayi deneyiniz.
Yardimlarimz igin tegekkuirler.
Zileyha AVSAR
U.U. Egt. Fak.

Beden Egt. ve Spor Bol.

Aragtirma Gorevlisi
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KENDINIi TANIMLAMA ENVANTERI

hig benim
benim  gibi
gibi
degil

Uziintiilii ve mutsuz oldugum ) )

zaman bagkalarinin bunu

anlamasi zordur.

Insanlar konusurken onlarin ) ()
hareketlerini izlemeye de onlan
dinledigim kadar

zaman ayiririm,

Sevmedigim insanlara karg1 olan () ()
duygularimi ne kadar saklamaya

caligsam da onlar sevmedigimi anlarlar.

Arkadagslarin bir araya ) ()
geldigi eglence toplantilar:

diizenlemekten hoglanirim.
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biraz

benim

gibi

()

)

)

)

oldukca tamamen
benim benim

gibi  gibi
() ()
() )
() )
() ()



5- Bagkalan tarafindan )
elestirilmek veya azarlanmak
beni pek rahatsiz etmez.

6- Geng-yasli, zengin-yoksul )
her tiirli insanla
birlikte kendimi rahat hissederim.

7- Pek ¢ok insandan daha hizli )
konugurum.

8- Cok az insan benim kadar O)
duyarli ve anlayighidir.

9- Komik bir hikaye anlattigimda ()

ya da saka yaptigimda goZunlukia
kendimi giilmekten alikoyamam.

10- Insanlarin beni iyice tammalann ()

¢ok zaman alir.

11-Benim zevk ve lizintiimiin ()
en biylik kaynagi

diger insanlardir.
12- Bir grup arkadagimla birlikte )

Oldugum zaman geneilikle

grubun sézciisti olurum.
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()

()
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)

()

()

()

()

)

)

)

)

()

()

()

)

()

()

)

()

()

)

)



13- Mutsuz oldugum zaman ()
¢evremdekileri de

mutsuz yapma egilimim vardir.

14- Toplantilarda herhangi birisi bana ()
ilgi duydugu zaman bunu

hemen fark edebilirim.

15- Insanlar sikildigim yiiz @)
ifademden her zaman
fark edebilirler.

16- Sosyal olmaktan hoglanirim. )

17-Politik bir tartigmada, tartigan ()
kigileri gozlemek ve goriilerini
analiz etmekten ziyade tartismada

bizzat yer almayi tercih ederim.

18- Kisisel bir sey hakkinda O)
konusurken kargimdakilerin
yliziine bakmakta bazen

zorluk ¢ekerim.

19-Bakiglarimin anlaml ()

oldugu séylenir.
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20- Insan davransglarinin )
nedenlerini 6grenmek

ilgimi geker.

21-Duygulartm kontrol ()
etmede pek

basarili sayilmam.

22- Cok sayida insanla birlikte )
Caligmay1 gerektiren igleri

tercih ederim.

23- Cevremdeki insanlarin psikolojik ()

Durumundan biiyiik

olgiude etkilenirim.

24- Onceden hazirlanmig bir )
konugmay: yapmakta pek basarili

degilim.

25-Bagka insanlara dokunmaktan ()

genellikle rahatsiz olurum.
26- Bagkalartyla olan iligkilerini Q)
izleyerek bir insanin karakterini

kolayca anlayabilirim.

27- Gergek hislerimi hemen ()

hemen herkesten gizleyebilirim.
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28- Arkadaslanin bir araya geldigi ()
Eglence toplantilarina her

zaman katilirim,

29- Baz1 ortamlarda dogru seyleri ()
Yaptigimdan ya da soyledigimden

endise ederim.

30-Kalabalik bir insan grubu ()
oniinde konugmak

benim igin zordur.

31- Sik sik yiiksek sesle giilerim. ()

32-Ne kadar saklamaya galigsalarda ()
insanlann gergek diistincelerini

genellikle bilirim.

33- Arkadaglarim beni gildirmeye ()
Veya giilimsetmeye ¢aligsalar

bile ciddiyetimi koruyabilirim.

34-Kendimi yabancilara tamtirken ()

genellikle ilk adimi ben atanim.
35-Bazen bagkalarinin bana ()

soylediklerini ¢ok kisisel

olarak algiliyorum.
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36-Bir grup iginde oldufum zaman ()
Konugacagim dogru seyleri

segmede zorluk ¢ekiyorum.

37- Arkadaglarima ve aileme ()
onlarin beni nasil kirdiklarim
veya lizdiiklerini anlatmakta bazen

glgliikk ¢ekiyorum.

38-Bir insanla ilk kargilagmamdan ()
sonra onun karakterini kolayca

anlayabilirim.

39- Duygularim: kontrol etmek ()

benim i¢in olduk¢a zordur.

40-Kargilikli konugmalarda ()

genellikle ik adimi ben atarim.

41-Hareketlerim hakkinda ()
baskalarinin ne dasiindiikleri

benim i¢in ¢ok fazla 6nem tagimaz.

42- Grup tartigmalarin1 yonetmede ()
genellikle gok bagariliyim.

43-Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir. ( )
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44- Hayatimdaki en buyiik )
zevklerimden biri diger

insanlarla birlikte olmaktir.

45-Uzgiin olsam bile sogukkanhligimi ( )

korumada oldukga basariliyimdir.

46-Bir hikaye anlatrken konunun ()
anlasilmasi igin genellikle pek ¢ok

el-kol hareketi yaparim.

47- Genellikle insanlara )
soylediklerimin yanlig
anlagilacagindan kaygilaninm.

48- Genellikle sosyal diizeyi ()
benimkinden farkli insanlarla

birlikte olmaktan rahatsiz olurum.

49-Kizgmhigim ¢ok seyrek )

gosteririm.

50-Kendilerini oldugundan farkh ()
gosterenleri kargilastigim ilk andan

itibaren hemen tespit edebilirim.
51- Grupla birlikteyken genellikle ()

Davramglarimi ve fikirlerimi

gruba adapte ederim.
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52- Tartigmalarda konugmalarin )
biiyiik bir kismim

ben tstlenirim,

53-Biytrken ailem daima iyi ()

davramglarin dnemini vurgulamgtir.

54- Arkadaglarin bir araya geldigi ()
eglence toplantilarinda bagkalariyla

kaynagmakta pek bagarili degilim.

55- Arkadaglarimla konugurken )

onlara stk stk dokunurum.

56-Bagka insanlarin sorunlarim ()
bana anlatmalarindan

nefret ederim.

57- Sinirli oldugum zaman bu ()
durumumu bagkalarindan ¢ok iyi
bir gekilde saklayabilirim.

58- Toplantilarda ¢ok gegitli insanla ()

Konugmaktan hoglanirim.
59-Herhangi birinin bana ()

guliimsemesinden veya

surat asmasindan gok etkilenirim.
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60- Birgok onemli kiginin katildig1
toplantilarda kendimi diglanmg

hissederim.

61-Durgun gegen bir toplantiy1

neselendirebilirim.

62- Uziintiili filmlerde bazen

aglanm.

63- Sosyal etkinliklerde hi¢
eglenmesem bile kendimi ¢ok
iyi vakit gegiriyormus

gibi gosterebilirim.

64-Kendimi yalmz biri olarak

gOrayorum.

65- Elegtiriye karsi
¢ok duyarliyim.

)

()

()

)

)

()

66- Farklt 6z gegmige sahip insanlarin ( )

¢evremde rahatsiz olduklarin

ara sira fark etmisimdir.

67-Ilgi odag: olmaktan

nefret ederim.

()
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68- Uziintiili bir insam rahatlatmak ()
i¢in kolaylikla dokunup
kucaklayabilirim.

69- Gugli bir duygumu pek ()

saklayamam.

70-Kalabalik toplantilara katilmaktan ()
ve yeni insanlarla tamgmaktan

zevk aliyorum.

71-Bagka insanlarin beni sevmesine ( )

¢ok dnem veririm.

72-Bir yabanct ile konugmaya ()
baslarken bazen yanlis seyler

sOylerim.

73-Duygu ve heyecanlarimi gok ()

seyrek gosteririm.

74-Bagka insanlan seyretmek icin =~ ()

saatler harcarim.
75- Gergekten kendimi mutlu ()

Hissediyorken bile kolaylikla

lizglinmiiy gibi gosterebilirim.
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76- Tanimad1gim birileri benimle ()
konusmadik¢a onlarla konugsmam
mimkiin degildir.

77-Eger bir bagkasimin bana baktign ()
Diigincesine kapilirsam

huzursuz olurum.

78- Gruplarda genellikle )

lider olarak segilirim.

79- Arkadaglarim bazen bana ()
¢ok konustugumu soylerler.

80- Cogunlukla duyarl ve anlayigh ()

bir insan oldugum séylenir.

81- Duygularim: saklamaya caligsam ( )
Bile insanlar bunu her zaman

anlayabilirler.
82- Arkadaslarin bir araya geldigi )

eglence toplantilarinda toplantinin

yildiz1 olma egilimindeyim.

83-Bagkalarinin izerinde brraktigim ()
etki ile genellikle meggul olurum.
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84- Sosyal ortamlarda genellikle ()

kendimi beceriksiz bulurum.

85-Kizgin oldugum zaman asla )

bagirp ¢agirmam.

86- Arkadaslarim kizgin ve sinirli ()
olduklan zaman onlan

sakinlegtirmem igin beni ararlar.

87-Bir onceki dakika mutlu ve bir ()
sonraki dakika Uizgiin goriinmeyi

kolaylikla bagarabilirim.

88- Herhangi bir konu {izerinde ()

saatlerce konugabilirim.
89- Sik sik bagkalarinin benim ()
hakkimda ne digiindiikleriyle

mesgul olurum.

90- Her turli sosyal ortama kolayca ()

uyum saglayabilirim.
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