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ERGENLERDE BENLIK SAYGISI VE DINI BASA CIKMA

Bu arastirmada, ergenlik doneminde benlik saygisi ile dini baga ¢ikma arasindaki
iligki incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle ¢alismanin ilk bdliimiinde, benlik saygisi,
ergenlik donemi benlik saygis1 gelisimi, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma konular1 teorik
olarak ele alinmis, aragtirmanin konusu, amaci ve onemi iizerinde durulmustur. Daha
sonra ikinci bolimde arastirmanin yontemine ve konuya iliskin yapilan anket
calismasindan elde edilen analiz ve degerlendirmelere yer verilmistir.

Aragtirma Bursa’daki 5 farkli ortadgretim kurumunda 6grenim goérmekte olan 578
ogrenci iizerinde gergeklestirilmistir. “Dindarlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Olgegi”nden olusan anket formu, tesadiifi 5rneklem yolu
ile se¢ilen gruba uygulanmaistir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin analizi sirasinda, t-testi, One way ANOVA,
Pearson Korelasyon Analizi gibi istatistiksel analiz teknikleri kullanilmistir. Demografik
degiskenler (cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii v.b.) ile dindarlik, benlik
saygisi, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik ve
iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, dindarlik ile benlik saygisi arasinda, negatif
yonde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Benlik saygisi ile dini basa ¢ikma iligkisine
yonelik olarak, benlik saygisi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli
iligki oldugu, buna karsilik benlik saygisi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif
yonde anlamli iligki oldugu, dolayisiyla benlik saygisi diizeyi diistiikce olumsuz dini basa
¢tkma etkinliklerine bagvurma sikhiginin arttigi ortaya konmustur. Orneklem grubunun
dindarlik diizeyi ile hem olumlu ve hem de olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu; yani dindarlik diizeyi yiikseldik¢e hem olumlu hem de olumsuz dini
basa ¢ikma tarzlarina bagvurma diizeyinin de yiikseldigi ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler :
Ergenlik Benlik Saygisi Stres ve Etkileri
Basa Cikma Dini Basa Cikma Dindarlik
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SELF-ESTEEM AND RELIGIOUS COPING IN ADOLESCENCES

In this study, the relation between self-esteem and religious coping at the
adolescence was examined. With this aim, in initial part of the study the subject of self-
esteem, self- esteem development during adolescent, coping and religious coping were
theoretically examined, the subject, aim and the significance of the study were stressed. In
the second part, analysis of questionnaire related to the subject and method of the study
were given.

The study was applied on 578 students studying in five different secondary schools
in Bursa. Questionnaire formed with “Religiosity Scale, Rosenberg Self-esteem Scale,
Coping and Religious Coping Scale” was applied to the participants with the method of
random sampling.

In the analysis of findings, statistical analysis methods like t-test, One way
ANOVA, Pearson Correlation Analysis were used. It was found that there is a significant
difference and correlation between demographic variables (gender, age, socio-economic
level, type of school, etc.) and religiousness, self-esteem, coping and religious coping.
Furthermore, results showed that there is a negative significant difference between
religiousness and self-esteem. When the relation between self-esteem and religious coping
was considered, it was found that there is a positive significant relation between self-
esteem and positive religious coping, on the other hand; there is a negative significant
relation between self-esteem and negative religious coping, therefore it was obvious that as
the level of self-esteem decreases, the frequency of applying negative religious coping
activities increases. It was revealed that there is a positive significant relation between
sampling groups’ level of religiosity and both positive and negative religious coping;
which indicated that as the level of religiosity increases, the level of practicing both
positive and negative religious coping styles increases.

Key words:
Adolescent Self-Esteem Stress and Its Effects
Coping Religious Coping Religiosity
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ONSOZ

Insanin hayata tutunmasini saglayan seylerden biri kendisine verdigi degerdir.
Insanin kendisine deger vermesi, benimsemesi, kabullenmesi anlamima gelen ve benligin

duygusal boyutunu olusturan benlik saygisi ruh sagliginin bir gostergesidir.

Kisinin kendi kimligi, yetenekleri, sinirlar1 hakkinda sahip oldugu bilgi hayatta
kontroliin ve anlamin tehdit edildigi durumlarda sorunlarla bas etmede ona gii¢
vermektedir. Bu siirecte bireye gili¢ veren, zorluklar karsisinda ayakta kalmasini saglayan
pek ¢ok dinamik vardir. Dini inan¢ ve degerler de bunlardan biridir. Birey hayatinda dine
verdigi deger Olcilisiinde bir basa ¢ikma metodu olarak dine basvurabilmekte ve dini
referanslar karsilastiklar1 olaylar1 anlamlandirmada ve sorunlarla basa ¢ikmada ona

yardimci olabilmektedir.

Ozellikle giiniimiizde gencligin bir anlam arayisina girdigi, teknolojik gelismelerin
zirveye ulasip degisimin hizla yasandigi bir déonemde gencin kendi kimligini koruyup,
benligine yonelik olumlu ve olumsuz davranislarin farkinda olarak bir tutum sergilemesi
olduk¢a zor olmaktadir. Sorunlarin katlanilamaz ve iginden ¢ikilamaz oldugu diisiincesi
depresyon, isyan ve intihar1 beraberinde getirmektedir. Bu dogrultuda sabir, teslimiyet,
kanaatkarlik gibi degerlerin genclerin benlik saygilar1 ve basa ¢ikma siirecine etkileri 6nem

kazanmaktadir.

Bu calismada, bireyin gelisim donemleri i¢inde pek ¢ok degisim ve gelisimin
yasandig1 ergenlik doneminde ergenin karsilastigi problemlerle basa ¢ikmada kullandigi
metotlar nelerdir? Dinin basa ¢ikma siirecindeki rolii ve benlik saygisi diizeyinin basa
¢ikma ve dini basa ¢ikma siirecine etkisi nasildir? Karsilagilan olaylar1 “hayra ya da serre
yorma, dua ve ibadet ile Allah’a yonelme veya Allah’in bir cezasi olarak degerlendirme”
gibi olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine ne kadar siklikla bagvurulmaktadir?
Benlik saygis1 yiiksek veya diisilk olanlar, olumlu ve olumsuz dini basa c¢ikma
etkinliklerinden hangisine daha ¢ok bagvurmaktadirlar? gibi sorular arastirma bulgulari

cercevesinde cevaplandirilmaya calisilmigtir.



Akademik c¢alismalarda bir takim zorluklarla karsilasilmasi kacinilmazdir. Bu
calismada da ortaya cikan zorluklar karsisinda, tezin konusu ile dogru orantili olarak bir
basa ¢ikma siireci yaganmis ve bu dogrultuda teorik bilgilerin pratikte nasil yararli oldugu

gOriilmiistiir.

Iste bu zorlu siiregte, konunun segiminden bu asamaya gelinceye kadar bilgisi ve
tecriibesi ile her zaman yardimci olan ve ¢alismalarim konusunda beni daima motive eden

danigsman hocam Prof. Dr. Hayati Hokelekli’ye tesekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica zaman zaman goriigleri ile ¢alismama 151k tutan Prof. Dr. Veysel Uysal ve
Dog¢.Dr. Ali Ayten’e miitesekkirim. Arastirmanin anket boliimiinde SPSS analizlerinde yol
gosteren Prof. Dr. Remzi Altunisik’a, Yard. Dog¢. Dr. Mustafa Otrar’a ve arkadasim Dr.

Giiliisan Gocen’e tesekkiir ederim.

Akademik hayatim boyunca, maddi ve manevi yardimlarin1 esirgemeyen, dualari
ile her zaman yanimda hissettigim anne-babama da siikranlarimi sunarim. Ayrica, tezimin
son asamalarinda hayatima katilan 6zverisi ile beni her zaman destekleyen esime de
tesekkiir ederim. Calismamda emegi olan herkese, arastirmaya goniillii olarak katilan

katilimcilara tesekkiirii bir borg bilirim.

Stikran Cevik Demir

Istanbul -2013
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GIRIS
Benlik bilgisi nasil edinilir? Kendimizi nasil tanimlariz? sorulart hem ilk benlik

kuramcilarint hem de cagdas benlik arastirmacilarini, benlik bilgisinin kaynaginin ne

oldugunu belirlemeye sevketmistir.

Benlik, insanin kendi kisiligine yonelik kanilariin bir toplami, insanin kendisini
tanima ve degerlendirme bi¢imidir. Bu yoniiyle benlik karmasik bir yapiya sahip olup
kalitim ve cevrenin etkisi ile sekillenmektedir.! Bu yapiy1 olusturan dgelerin ¢oziimlenmesi
icin insanin kendine 6zgli Ozellikleri iyi tanimasi gerekmektedir. Bu dogrultuda birey,
yasami boyunca ¢evresindeki varliklara ve nesnelere karsi bir tutum gelistirmeye basladigi
gibi, ayn1 zamanda kendi benligine yonelik tutum gelistirmeye baslamaktadir. Bireyin
kendi benligine yonelik gelistirdigi bu tutum, benlik saygisinin olusumunu saglamaktadir.
Insanlarin kendilerine yonelik ne olduklar1 ya da ne olmadiklarma dair degerlendirmeleri

benlik saygisini (self-esteem) olusturmaktadir

Benlik saygisi insanin biligsel, duyussal, davranigsal ve motivasyonel boyutlar
tizerinde Onemli etkisi olan bir kavramdir. Bu yoniiyle benlik saygisi, ¢ocukluk

déneminden itibaren olusmaya baslamakta ve bireyin tiim yasantisini etkilemektedir.

Benlik saygist konusunda yapilan bircok calisma, benlik saygisi ile fiziksel
goriiniim, okul basarisi, anne-baba iliskileri, akran gruplar1 arasinda sosyal kabul,
depresyon, intihar girisimi, basa ¢ikma ve din gibi pek ¢ok konu arasinda dogrudan iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar, benlik saygisinin
uyumluluk, rekabet, basari, stresli olaylarla basa ¢ikma ve nedensel yiiklemelerde bulunma

gibi hayatin farkli alanlarinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir.”

' Nicholas Emler, Self-Esteem: The Cost and Causes of Low Self- Worth, New York Publishing, New
York, 2001, p.59

Bkz. A. Delongis- S. Folkman-R.S. Lazarus, “The Impact of Daily Stress on Health and Mood:
Psychological and Social Resources as Mediators”, Journal of Personality and Social Psychology,
1988, 54; R.Erol-U. Orth, “Self-Esteem Development From Age 14 to 30 Years: A Longitudinal Study”,
Journal of Personality And Social Psychology, 2011, 101 (3), pp.607-619.



Kisinin okul ve is yasamindaki basarisini, anne, baba ve arkadas gibi ¢evresindeki
bireylerle iligkilerini etkiledigi gibi, olumlu ya da olumsuz bir bi¢imde sekillenmesinde
aile, ¢evre gibi pek c¢ok faktor de etkili olmaktadir. Benlik saygisi bu iligskilerden de
etkilenmektedir. Dinamik bir yapiya sahip olan ve yasam boyu gelisim gdsteren benlik ve

benlik saygisi, 6zellikle ergenlik doneminde 6nem kazanmaktadir.

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik ve sosyal alanda yasanan kokli degismeler
nedeniyle insan hayatinda en kritik gelisim donemi olarak kabul edilir. Bu dénemde kimlik
olusumu siireciyle birlikte biligsel gelisimde hizlanma, diirtiisel gereksinimlerde ve duygu
yogunlugunda artma, meslek se¢imi, karsi cinsle iliski kurma, anne-babadan bagimsizlik
kazanma gibi nedenlerle ergenler, bu doneme 0zgii ciddi zorluklar ve c¢atigmalar
yasayabilmektedirler.” Bu dogrultuda ergenin fiziksel, bilissel ve sosyal yapisi gelistik¢e
benligine yonelik fikirleri de gelismekte ve degismektedir. Fakat bu degisim ve gelisimler
anlik olarak meydana gelmemesi yoniiyle, genel bir kisilik o6zelligi olarak

yerlesebilmektedir.

Gilintimiizde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarin hizli degisimi, duygularin
yogun ve tepkilerin asir1 oldugu ergenlik doneminin, daha zor ge¢mesine neden
olabilmektedir. Bu baglamda, benlik saygisi gelisimi Ozellikle ergenlik ddneminde

karsilagilan durumlar1 anlamlandirmada biiyiik bir 6neme sahiptir.

Insanlar yasamlari boyunca, fiziksel ya da duygusal anlamda sikintilar
yasamaktadirlar. Yasanan bu zor durumlara anlam vermede ya da ¢6ziim bulmada farkl
farkli basa ¢ikma ydntemlerini kullanmakta ve bazi1 kaynaklardan destek almaktadirlar. Iste
insanlarin zor durumlarla miicadelelerinde, onlara en biiylik deste§i veren degerlerin

basinda din gelmektedir.

Dinin &gretileri insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi ozelliklerle
birleserek bir deger ve anlamlar sistemi olusturur. Dini 6gretiler ile insanin bireysel ve

sosyo-kiiltiirel 6zellikleri birbirlerini karsilikli olarak etkilemektedir.

Biitiin bu bilgilerden hareketle, bu c¢alisma sosyal bilimlerin pek c¢ok alaninda
kullanilan benlik saygisinin, 6zellikle ergenlik doneminde ergenleri zorlayan birtakim
olaylarla basa ¢ikmada, dini basa ¢ikma tarzlar ile olan iliskisini ortaya koyma yoniinde

bir arastirma niteligindedir. Ergenlik donemine atfedilen 6zel 6nem, kimlik gelisimi

*  Laurence Steinberg, Ergenlik, Yay. Haz., Figen Cok, imge Kitabevi, istanbul, 20007, ss.333-334.



dogrultusunda benlik saygisinin bu dénemde ¢ocukluk dénemine gore daha soyut ve tutarl
bir sekil almasi ve ergenin davraniglarini pek ¢cok yonden olumlu ve olumsuz sekillerde

etkilemesindendir.

Ergenin kendisine verdigi degeri ve sahip oldugu 6zelliklerden hosnut olup olmama
durumunu ifade eden benlik sayginin, hangi igsel tecriibelerden ve g¢evresel sartlardan
etkilendigini, dinin bu konuda benlik saygisini yiikseltici bir fonksiyonunun olup
olmadigin1 tespit etme, bu cercevede dini degerlerin (sabir, siikiir, tevekkiil v.b.) ergenin
karsilastig1 olaylarla basa ¢ikmada ne derece etkili oldugunu belirleme diisiincesi bu

calismanin yapilmasina sevk etmistir.

Modern yasamla birlikte sosyal ve bireysel iliskilerin daha ylizeysel oldugu bir
donemde kimligini arayan, benlik bilincini ve benlik saygisini kazanmaya calisan genglige
dinin ve dini degerlerin sagladig1 katkiy1 ortaya ¢ikarmak arastirmanin amaglarindan birini
olusturmaktadir. Ciinkii bu degerlerden uzak olarak olusmaya ¢alisilan bir benlik ve benlik
saygist zaman zaman doyumsuzluk, bencillik gibi “narsistik kisilik” 06zellikler ile
sekilenmekte ve herhangi zor bir durumla karsilasildiginda bireyin benlik saygisini
olumsuz yone etkileyen yetersizlik, giivensizlik, umutzuzluk, intihar girisimi gibi
duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Ergenin bu siirecte benlik gelisimine
olumlu yonde katkilar saglayacak kaynaklardan destek almasi ruh sagligin1 koruyucu bir
oneme sahiptir. Iste bu noktada, ergenin benlik gelisimine olumlu katkilar saglayacak

kaynaklardan biri de dindir.

Bu dogrultuda ergenlik doneminde benlik saygisi ile stresli hayat olaylariyla kars
karstya kalindiginda ergenin, din veya maneviyatindan kaynaklanan bilissel veya
davranigsal basa ¢ikma yontemlerini kullanmasi yani dini kaynaklarin, basa ¢ikma siirecine
katilmas1 arasinda bir iligki olup olmadiginin tespiti aragtirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

Literatiir arastirmas1 sonucunda ergenlerde benlik saygisi ile stres verici durumlarla

basa ¢ikma,” ergenlerde dindarlik ve benlik saygis1 ° ayrica dini basa ¢ikma metodu olarak

* U. Orth- R.W. Robins- K.H. Widaman, “Life Span Development of Self-Esteem and its Effect on
Important Life Outcomes”, Journal of Personality and Social Psychology, 2012, 102, (6), pp.1271-
1288; “Calisan Genglerde Benlik Saygisi, iletisim Becerileri ve Stresle Bag Etme”, TAF Preventive
Medicine Bulletin, 2009, 8 (1), ss.17-26; Nesrin Hisli Sahin- Nejat Basim v.d., “Kisiler Aras1 Catigma
Cozme Yaklagimlarinda Kendilik Algisi ve Kontrol Odagi”, Tiirk Psikiyari Dergisi, 2009, 20 (2),
ss.153-163.

Christopher Bagley- Kanka Mallick, “Self Esteem and Religiosity: Comparision of 13 to 15 Year Old
Students in Catholic and Public Junior High Schoos”, Canadian Journal of Education, 1997, 22 (1),
pp.89-92; Betiil Capar, Farkli Orta Ogretim Ogrencilerinde Dindarhik ile Benlik saygisi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Estitiisii (Yayimlanmams Yiiksek
Lisans Tezi), Izmir, 2008.



olarak dua ve ruh saglig,’® dini basa ¢ikma ve hayat memnuniyeti’ arasindaki iliskiye
yonelik gerek yurt disinda gerekse tilkemizde yapilan ¢aligmalar olmasina ragmen benlik
saygisi ve dini basa ¢ikma iliskisini dogrudan 6l¢en caligmalalara rastlanilmamistir.
Mevcut literatiir aragtirmasi sonucunda bu konudaki ¢aligmalarin eksikligi, bizi bu
calismanin yapilmasina yonlendirmis ayrica bu c¢alismadan elde edilen verilerin bu

konudaki arastirmalara kaynak teskil edecegi diisiiniilmektedir.

“Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma” konulu bu arastirmada, oncelikle
konu psikoloji ve din psikolojisi alninda yapilan ¢aligmalar 1s1ginda teorik olarak ortaya
konmus daha sonra da konuyla ilgili yapilan anket calismasinin veri ve analizlerine ve bu

bulgular dogrultusunda yapilan yorum ve degerlendirmelere yer verilmistir.
ARASTIRMADA HAKKINDA GENEL BILGILER

1. Arastirmanin Konusu, Onemi ve Amaci

Insanin yasami boyunca kendisini derinden etkileyen, stres olusturan bir takim
olaylarla ve acilarla karsilasmas1 kagmilmaz bir durumdur. Insan, bu felaketlerle basa
ciktig1, onlarla miicadele edip, bir ¢ikis noktasi buldugu siirece hayata yeniden sarilmakta

ve hayati yeniden anlamlandirmaktadir.

Insanin, basina gelen veya cevresinde olusan olaylari, daha genel bir ifade ile hayati
ve evreni anlamlandirma cabasi, ona hayatim1 kontrol etme, olaylara yon verme veya
olacaklar1 tahmin edebilme yetenegi kazandirir. Bu ¢aba, insanin dogas1 geregi kendisinde
var olan “anlam arayisi”ndan kaynaklanmaktadir.® insanlar baslarna gelen kétii olaylari,
yasadiklart olumsuz tecriibeleri “bunun benin i¢in anlam1 ne?” sorusunu sorarak bir basa
ctkma ve bunlar1 bir neden ve kaynaga atfetme mekanizmasi igerisine girerler. Bu siireci
motive eden li¢ unsur vardir. Bunlar: 1) Olaylar1 anlama ve agiklama ihtiyaci, 2) Olaylar

tahmin ve kontrol etme ihtiyac1 3) Oz benligini ve 6z saygisini koruma, siirdiirme ve

6 Alijan Amiryan- Molk Meyan- Bahman Ekbari, “The Relationship Between Religious Orientation (pray)

with Self-Esteem and Assertiveness in Student” Journal of Basic and Applived Scientific Research,
2012, 2 (3), pp.2966-2969; Asude Arict,” Ergenlerde Dini Basa Cikma Yoéntemi Olarak Dua”, Genglik
Din ve Degerler Psikolojisi (icinde), (ed.) Hayati Hokelekli, Dem Yayinlari, Istanbul, 2006, ss.529-557.
Ali Ayten- Giiliisan Gocen, v.d., “ Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi”, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2012, 2 (12), ss.45-79.

8 Victor Frankl, Man’s Search for Meaning, Washington, SQare Press, 1984, p.121.



giiclendirme ihtiyacidir. Aslinda biitiin bunlar, kisinin 6z giivenini ve 6z saygisin1 koruyup

giiclendirmesine yardimei olan mekanizmalardir.’

Bireyin, kendisini zor durumda birakan, stres yaratan bir olay1 aciklama ve basa
¢ikma bicimi, bilimsel, felsefi, dini veya baska tiirden olabilir. Ancak son zamanlarda
yapilan arastirmalar, din ve ruh saghigi arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle Amerika’da son donemlerde yapilan ¢alismalarla psikoloji ile
teoloji arasinda biiyiik bir yakinlagma meydana gelmis, dinin insanin ruh sagligi lizerinde
olumlu etkilerinin oldugu ortaya konmustur. Dini inang¢ ve pratikler dogrultusunda gelisen
degerler; diiriist ve samimi olmak, kimlik ve kisisel sorumluluk duygusu kazanmak, belli
amaclara sahip olmak, stres ve krizlerle basa ¢ikma konusunda yardimci olmak, kendi
kendine karar verebilme yetenegi kazanmak v.b. gibi ruh saghigini olumlu ydnde

etkileyecek birgok davranisin gelismesine katkida bulunmaktadir.”

Din psikologlarina gore, insani derinden etkileyen olay ve durumlari algilama,
kabullenme ve basa ¢ikma davranislarinda 6zellikle dini inan¢ ve tutumlarin 6nemli bir
etkisi vardir. “Insan1 acz ve caresizlik icinde birakan tehlikeler ve felaketler karsisinda
tabiatiistii bir varliga ve ilahi yardima siginma egiliminin kendiliginden ortaya ¢ikmasi sik
sik miisahede edilen bir durumdur.” Ornegin, hastalik, 6liim, tabii felaketler v.b. olaylar,
herhangi bir sekilde bireyi etkiledigi zaman, dini yiiklemeler daha yogun olarak ortaya
cikmaktadir.!

Insanin gelisim dénemleri igerisinde bio-psiko-sosyal yonden pek cok yeni
olusumun meydana geldigi ve bazi psikologlar tarafindan “stres ve firtina” dénemi'” olarak
adlandirilan ergenlik doneminde, ergenlerin karsilastig1 stres, felaket, duygusal sorunlari
v.b nasil anlamlandirdiklarini, bunlarla nasil basa c¢iktiklarini, bu durumun benlik
saygilarini nasil etkiledigini ve bunun dini inan¢ ve tutumlarla iligkisini ortaya koymak bu

arastirmanin baslica problemini olusturmaktadir.

’  Bernard Spilka, et.al., “A General Attribution Theory for the Psychology of Religion”, (in) B. Spilka- D.

N. Mclntosh (ed), The Psychology of Religion: Theoretical Approaches, Boulder, Westview Press,
1997, 5.156

10 Bkz. G. Nils Holm, Din Psikolojisine Giris, cev. Abdulkerim Bahadir, Insan Yay., Istanbul, 2004,
§§.141-144; Viqky Genia, “Sekiiler Psikoterapistler ve Dindar Danisanlar: Mesleki Miilahazalar ve
Oneriler” (¢cev.Uzeyir Ok), Islami Arastirmalar Dergisi, 12 (1), 1999, ss.78-83; B. Spilka, D.N.
Mclntosh, (ed), The Psychology of Religion: Theoretical Approaches, Boulder, Westview Press, 1997,
s.57

" Bkz. Hokelekli, Din Psikolojisi, s.87; Holm; a.g.e., s.61.

Bkz. Judith Gallatin, “Ergenlik Kuramlar1”, ¢ev. Nermin Celen, F. James Adams, Ergenligi Anlamak

(iginde), Der. Bekir Onur, imge Kitabevi, Ankara, 1995, 5.52



Bu arastirma kapsaminda sorulacak sorulardan bazilar1 sunlardir; ergenlik
doneminde dini inanclar, bir baga ¢ikma mekanizmasi ve manevi bir giic kaynagi olarak
insanin psikolojik hayatina ve benlik saygisina olumlu katkilarda bulunabilir mi? Dini basa

¢ikma ve benlik saygisi arasinda nasil bir iliski vardir?

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin son yillarda karsilastiklar1 sevilen birinin 6liimii,
hastalik, deprem, ekonomik sikintilar v.b. gibi kendilerini derinden etkileyen olaylar1 ve
durumlar1 nasil algiladiklari, neye atfettikleri ve ne tiir bir kabullenme ve basa ¢ikma
mekanizmas1 gelistirdiklerini inceleyerek, dini inan¢ ve tutumlarin bu konulardaki

etkilerini ve benlik saygisi ile iliskisini ortaya koymaya ¢aligmaktir.

Ayrica bir takim demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum,
O0grenim durumu, anne-babanin egitim diizeyi v.b.), ergenlerin benlik saygilar1 ve dini basa

cikma tarzlari ile iliskisi incelenecektir.

Bu c¢alisma, basa ¢ikma teorisinin kabul ettigi bir model igerisinde
gerceklestirilecektir. Bu model, stres kaynagi, degerlendirme, basa ¢ikma etkinlikleri ve
sonuglar1 igermektedir.” Stres kaynagi olarak, Gnemli hayat olaylar;; basa cikma
etkinlikleri olarak, dini basa ¢ikma ve basa ¢ikma etkinlikleri; sonu¢ olarak ise; benlik

saygisi iizerindeki etkileri ele alinacaktir.

Son yillarda kisiligi etkileyen gii¢lii bir faktor olarak kabul edilen benlik kavrama,
psikologlar tarafindan biiyiik bir ilgi ile incelenmeye baslanmistir. Bu baglamda, benlik
saygisinin korunmasinin, ruh sagligi acisindan olduk¢a 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ergenlik doneminde, benlik kavrami ve benlik saygisi, ergenin benligini olusturan temel
yapilardir. Ergenlikte kazanilan kimlik duygusu, benlik saygisi ile paralel olarak
gelismektedir. Bu yapilarin olumlu yonde gelisimi hem ergenin i¢ diinyasi hem de olaylari
anlamlandirma bicimi ile ilgilidir."* Bu nedenle, bu dénemde ergeni derinden etkileyen
onemli olaylar ve durumlarla basa ¢ikmada, dini inang ve tutumlarin etkisini din ve ruh

saglig iligkisi agisindan belirlemek bu ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Genis bilgi i¢in bkz., I. Kenneth Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi Agisindan Basa
Cikmanin Teorik Catisina Dogru”, ¢ev. Ahmet Albayrak, Tabula Rasa-Felsefe Teoloji, 2003, 3 (9),
$5.206-238.

4 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 6. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2004, ss.113-116; Betiil
Aydimn, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Marmara Univ. Vakfi Yay., Istanbul, 1997, s.175.



Hipotezler

. Ergenlik doneminde, dini basa ¢ikma tarzlari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iligki vardir.(Temel Hipotez)

. Benlik saygis1 diistik olan ergenlerin bir kismi1, olumlu dini basa ¢ikma, bir kismi da
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini kullanmaktadir.

. Dindarlik diizeyi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir.
Dindarlik diizeyi yiikseldik¢e benlik saygist diizeyi de yiikselmektedir.

. Dindarlik diizeyi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir. Ergenlerde dindarlik diizeyi yiikseldikce, olumlu dini basa ¢ikma diizeyi de
yiikselmektedir.

. Dini bagsa c¢ikma tarzlari, demografik degiskenlere gore (yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, anne-babanin egitim diizeyi v.b.), degismektedir.

. Dini basa ¢ikma tarzlari, yasanan stresli olayin 6zelliklerine gore degismektedir.

. Basa ¢ikma tarzlari, demografik degiskenlere gore, degismektedir.

. Benlik saygisi, demografik degiskenlere gore, degismektedir.

Sayiltilar

Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Orneklemi olusturan bireylerin, o6lceklerdeki maddelere verecekleri cevaplarin
giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

. Aragtirmada kullanilacak 6lgme araglarinin, dlgtiikleri 6zellikler bakimindan gecerli

ve glivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Simirhliklar

. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, 2010-2011 egitim-6gretim y1l1 ile sinirlidir.

. Arastirmada ergenlik donemi, orta 6gretim yasi olan 14 ve alt1 ile 18 yaglar1 arasi
ile sinirhdir.

. Aragtirmanin bulgulari, Orneklemi olusturan Bursa’daki s6z konusu edilen
okullarda egitim-0gretim goren dgrencilerle sinirhdir.

. Arastirmadan elde edilen bulgular, deneklerin Glgeklere verecekleri yanitlar ile
stnirhdir.

. Bu arastirma ile 6lgiilmek istenen dini basa ¢ikma diizeyleri, “Dini Basa ¢ikma

Tarzlar1 Olgegi’nin l¢tiigii niteliklerle smirlidir.



6. Bu arastirma ile dlgiilmek istenen basa ¢ikma diizeyleri, “Basa ¢ikma Olgegi nin
Olctiigii niteliklerle sinirhdir.

7. Arastirmada ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri, “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginin Slctiigii niteliklerle sirlidir.

8. Orneklem grubunun dindarlik diizeyleri, “Dindarlik Olgegi nin &lctiigii boyutlarla

sinirlidir.

5. Tammlar
Ergenlik Donemi (Adolescence Period)

Insanin gelisim dénemleri igerisinde, cocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan ve
bio-psiko-sosyol alanlarda pek ¢ok degisim ve gelisimi iceren bir gecis donemidir. Yas
olarak ergenligin ne zaman baslayip ne zaman bittigi konusunda goriis birligi olmamakla
birlikte, bu donem, yaklasik olarak 12-14 yaslarinda baslamakta ve 18-21 yaslar1 arasinda

son bulmaktadir.'®
Benlik Saygisi (Self-Esteem)

Bireyin kendisini algilamasina iliskin bir kavram olan benlik saygisi, kendini
benimseme, onaylama, kendine deger verme, giiven ve saygi duyma; kendi degerine iliskin

degerlendirmeyi icermektedir. '®

Psikoloji ve Psikiyatri literatiiriinde benlik saygisi, degisik terimlerle ifade
dilmektedir. “Self-esteem”, “self-respect”, “self-confidence”, ve “self-regard” kavramlari
ile ifade edilmektedir.'” Bu terimlerin Tiirk¢e’deki kavramsal karsiliklari es anlam
tagimakta, “benlik saygis1”, “6z-sayg1”, “kendilik saygis1”, “6zdegerlilik duygusu” gibi
kavramlarla ifade edilmektedir.'® Bu calismada, “self-esteem”, benlik saygisi anlaminda

kullanilacaktir.

Kulaksizoglu,a.g.e., 5.32-34; Atalay Ydoriikoglu, Genglik Cagy, 7. Baski, Ozgiir Yayinlari, istanbul, 1985,
s.13.

16 Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara, 2000, s.585.

Belgin Ayvaisik-Adnan Erkus, Psikoloji Terimleri Sézliigii, Tiirk Psikologlar Dernegi Yaynlari,
Ankara, 2000, ss. 162-164.

Bkz.Tiillay Seyhan Masrabaci, Hacettepe Universitesi Birinci Smif Ogrencilerinin Benlik Saygist
Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), H.U. Sos. Bil.Enst.,
Ankara, 1994, ss.14-15, Yurdagiil Mehmetoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi,
Ragbet Yay., Istanbul, 2001, 5.101-102.



Basa Cikma (Coping)

Bireyin belli stres durumlarinda genellikle kullandig1 ya da benzer durumlarda
zaman icinde tekrarladigi bilissel ya da davranmigsal olarak sorunlarla bas etme

yontemleridir. Kisaca bireyin, stres olusturan durumlarla ugrasma siirecine denir."
Dini Basa Cikma (Religious Coping)

Bireyin, stres meydana getiren olay veya durumlarla karsilastiginda din veya
maneviyattan kaynaklanan biligsel ve davranigsal teknikleri kullanmasi olarak

tanimlanabilir.

' Acar Baltas- Zuhal Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollar, 19. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul,1999,
s.139
" Pargament, a.g.m., s.214-219.



BIRINCi BOLUM
TEORIK CERCEVE

“Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma” konulu arastirmanin teorik
cercevesi olusturulurken, oncelikle benlik ve benlik saygisinin tanimi, benlik saygisinin
gelisimi ve bu siirecte etkili olan etkenler ergenlik doneminin gelisimsel O6zellikleri
cercevesinde ele alinmistir. Daha sonra stres ve stres kaynaklari tanimlanmis, bu gercevede
stresle basa ¢ikma metodlar1 ve dinin basa ¢ikma siirecindeki etkileri ve ergenlik dénemi

iligkisi yapilan caligsmalarin 15181nda ortaya konmaya calisilmistir.

1. BENLIiK KAVRAMI VE iLiSKiLi OLDUGU DIGER KAVRAMLAR

Benlik, sosyal bilimlerin degisik alanlarinda ele alinan konularin baginda
gelmektedir. Benlik kavrami (self concept),”’ yaklasik son yarim asirdir en ¢ok tartisilan
psikoloji kavramlarindan biridir. Bu yoniiyle benlik, sosyal bilimlerin diger alanlarinda ve

pek ¢ok psikolojik kuramda 6nemle iizerinde durulan bir kavram olmustur.

Benlik, psikoloji biliminde kisilik konusu igerisinde ele alinmaktadir. Benlik ve
kisilik arasinda gelisme ve yapi bakimindan kesin siir ¢izmek zordur. Benlik, siklikla
kisilikle ilgili bir kavram olarak ele alinmistir. Bireyin kisiligini olusturan temel yapilardan
biri olarak gériilmiistiir.22 Bu nedenle benlikle kisilik arasinda dogrudan bir iliski vardir.
Benlik ve kisilik i¢ ige olmakla birlikte, kisilikten farkli 6zellikler tasimaktadir. Benlik,
bireyin kisiligine dair kanilarindan olugmaktadir. Bireyin kendine ait Ozellikleri,

yetenekleri, deger yargilari ve ideallerine iliskin yargilarinin dinamik oriintiisii, kendi

21

999 ¢

Tiirkge’de “self concept™in karsiligi olarak “benlik kavrami” teriminin yani sira “kendilik kavrami” ve
“6z kavram” terimleri de kullanilmaktadir. Birgok g¢alismada oldugu gibi bu calismada da, “benlik
kavrami” teriminin kullanimi tercih edilmistir. Bu galismalardan bazilari i¢in bakiniz, Adem Sahin,
Ergenlerde Dindarhik ve Benlik, Adal Ofset, Konya, 2007; ss.90-91; Hasan Bacanli, Sosyal iliskilerde
Benlik / Kendini Ayarlamanin Psikolojisi, Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, Istanbul, 1997, s.14.
Frederick Rhodewalt & Benjamin Petersan, “The Self and Social Behavior: The Fragile Self and
Interpersonal Self Regulation” (in) Personality and Social Behavor, Edited by Frederick Rhodewalt,
Psychology Press, New York, 2008, s.49.
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kisiligine yonelik diisiinceleri ve kendi kendini goriis tarzidir.”> Bu anlamda benlik,
kisiligin 6znel yanin1 olusturmaktadir. insanin kendisi hakkinda sahip oldugu 6zel algilarin
cok boyutlu bir birlesimidir. Bu yoniiyle benlik, kisilik gibi anlagilmas1 gii¢, karmasik bir

kavramdir.

1.1.  BENLIK KAVRAMI

Benlik konusunda degisik alanlarda pek ¢ok c¢alisma yapilmakla birlikte, gerek
tanim1 gerekse yapist konusunda fikir birligine ulasilamamistir. Benlikle ilgili degisik

terimlerin kullanildig1 goriilmektedir.

Benligi ifade etmek i¢in, ben (ego, I ), benlik, kendilik (self), benlik kavramu,
kendilik kavrami, 6z kavrami (self-concept), benlik saygisi (self-esteem), benlik tasarimi
(self-representation), benlik algis1 (self-perception), kendini degerlendirme (self-

evaluation), kendini kabul (self-acceptance) v.b. degisik kavramlar kullanilmistir. 2

Self’in Tirkge karsihigt olarak, “6z”, “kendilik”, “benlik” sozciikleri
kullanilmaktadir. “Benlik” ve “6z” sozctikleri “self’in anlamini kismen karsilamaktaysa da
Tiirkce’de “self” ile ilgili terimlerin ifade edilmesinde bazen “benlik™ bazen de “6z” bazen

de “kendilik” kavramlarn kullanilmaktadir.

Bunlar i¢inde en yaygin olarak kullanilan benlik kavrami (self-concept), en genel
anlamu ile kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu diisiinceleri ve algilar1 ifade etmektedir.
Bireyin farkinda oldugu yani algilayabildigi yonii veya pargasidir. Bagka bir ifade ile,
kisinin biling¢li bir sekilde kendi varolusu olarak adlandirabildiklerinin toplamidir. Kisinin
“ben” veya “benim” olarak ifade ettikleridir. Kendi kisiligine iliskin kanilar toplamu,

insanin kendisini tanima ve degerlendirme bigimidir.*

Bu yoniiyle benlik kavrami; 1) benlik bilgisi (self knowlege) ve 2) benlik
degerlendirmesini (self-appraisal) icermektedir. insanin kendisiyle ilgili ulastig1 yargilarin,

kanilarin bir birlesimidir.”® Bu baglamda, “Ben kimim?” sorusu ile tanimlanan benlik

H. Markus- E. Wurf, “The Dinamic Self Concept: A Social Psychological Perspective, Annual Review
of Psychology, 1987, 38, pp.299-337.

Bkz.Emler, a.g.e., p. 61.

Tanimlar i¢in bakiniz, Saul Mcleod, The Self Concept in Psychology, 2008, Retriewed from
http:www.simlypsychologyorg/self-concept.html; Selguk Budak, a.g.e., s.123; Jones Richard Nelson,
Danmisma Psikolojisi Kuramlari, ¢ev. Fusun Akkoyun -Veli Duyan- v.d.,, Nobel Yayin Dagitim,
Istanbul, 1982, s.21.

M. Bong- R.E. Clark, “Comparision Betwen Self Concept and Self Efficacy in Academic Motivation
Resarch”, Educational Psychologist, 1999, 34 (3), pp.139-153.
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bilgisi ile “Kim olduguma dair wulastigim kamilar nedir?” seklindeki benlik

degerlendirmesini ifade etmek i¢in benlik kavrami (self concept) kullanilmaktadir.”’

Yoriikoglu, “benlik” ile “benlik kavrami™n1 birbiri iistiine konmus bir ¢cember ile
dikdortgene benzetmektedir. Cember benligi, dikdortgen de onun {istiine konmus benlik
kavramin1 simgeler. Her ikisinin ¢akistig1 alan benlik ile benlik kavramiin uygunluk
gosterdigi alandir. Dikdortgenin ¢emberde oOrtmedigi alan ise, benligin kavranamayan,
algilanamayan boliimleridir. Dikddrtgenin koselerinin ¢emberden tasan parcalari ise,

kisinin kendini oldugundan degisik algiladig1 boliimleri belirtir.*®

Denilebilir ki benlik kavrami, bireyin fiziksel, duygusal, psikomotor, zihinsel v.b.
yonlerden kendisi hakkinda gelistirdigi goriis ve kendisine iliskin kabul edebilecegi,
farkinda oldugu kanilarin tiimiidiir. Bu yoOniiyle bireyin kendisine yonelik
sOyleyebilecekleri ve kendisi hakkinda sahip oldugu tutum, duygu, algi, deger ve
davraniglara iligkin goriigiinii olusturmaktadir.”® Yani kisinin kimligi, yetenekleri, deger
yargilari, idealleri v.b. gibi kendisi hakkinda algilayabildigi goriislerin, duygularin ve
tutumlarin tamami, kendi benligine iligkin tanim1 ve zihinsel tablosudur. Bireyin kendisi

ile ilgili olarak kafasinda ¢izdigi goriiniimiidiir.

Sonug olarak benlik (self), bireyi olusturan tiim 6zelliklerin karmasik bir Sriintiisii

iken; benlik kavrami (self concept), kisinin kendisi hakkindaki goriisiinii igermektedir.

Benlik taniminda arastirmacilar arasinda tam bir fikir birligi olusmadigi gibi
benligin yapist konusunda da degisik goriisler yer almaktadir. Bazi arastirmacilar
(Loveinger), benligi “diirtii kontrolii, kisiler arasi iliskiler, bilin¢li 6n kabuller ve bilsisel
fonksiyonlar™ kapsayan tek boyutlu bir ana 6zellik olarak gdrmiistiir.® Marsh, Bryn &
Shavelson’a gore ise benlik, fiziksel goriiniis, akademik basari, anne-baba ve es iliskisi gibi

alanlarla iligkili ¢ok boyutlu bir yapiya sahip‘[ir.31

*" D. Jennifer Campbell, Loirence F. Lavallee, “Who Am I? The Role Of Self-Concept Confusion in
Understanding The Bahavior of People with Low Self-Esteem”, (in) Self —Esteem: The Puzzle of Low
Self Regard, (ed.), Rof. F. Baumeister, Plenium Press, New York, 1993, p.4.

Yoriikoglu, a.g.e., s.102.

% H. Markus, “Self Knowledge: An Exponded View”, Journal of Personality, 1983, 51, pp.543-565.

3 Bkz.Jane Kroger, “Ego Development in Adolescence: Loveinger’s Paradigm”, (in) Identity in
Adolescence: The Balance Between Self and Other, Jane Kroger, Routledege, New York, 1996,
pp-116-117.

' H.W. Marsh- B.M. Byrn- R. Shavelson, “A Multifaceted Academic Self-concept: Its Hierarchical
Structure and Its Relation Academic Achievement”, Journal of Educational Psychology, 1988, 80,
pp-366-380.
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Bu ¢ok boyutlulugu sebebiyle “benlik yapisi”, “algilanan benlik”, “fenomonolojik
benlik” veya yalnizca “benlik” olarak ifade edilen benlik kavrami, bireyin kendisini ayirt
etmesini ve tamimlamasini saglayan pek c¢ok benlik kavrami (benlik imgesi, benlik

tasarimu, benlik bilinci) ile yakindan iliskilidir.*

Benlik kavrami hem bedensel hem de psikolojik 6zellikleri icermektedir. Bireyin
fiziksel goriiniimiiyle baglantili olan benlik kavrami, psikolojik benlik kavramindan 6nce
olugmaktadir. Cogunun ilk olarak kendisini ¢evresinden ve bagka insanlardan ayr1 gérmesi
ve bunu fark etmesi ile baslamaktadir.*® Diisiincelerin, duygularin ve duyumlarin iizerine
kurulan psikolojik benlik kavrami daha sonra olusmaktadir. Cocuk biiyiidiikge her iki

benlik kavrami biitiinlesmekte ve cocuk kendini bir biitiin olarak algilamaktadir.

Yapilan tanimlardan hareketle benligin bazi 6nemli 6zellikleri tespit edilmistir.
Benlik kavrami, organize edilmis bir biitiindiir; ¢ok boyutludur; hiyerarsik bir yapidadir;
degerlendirme siirecini igermektedir; degismekle birlikte siirekliligi olan bir yapidadir.
Benlik nasil tanimlanirsa tanimlansin zihinsel Ozelliklerimizle baglantili oldugu bir
gercektir.’* Benlik insan davranislarmi, bilissel, duyussal, motivasyonel yonden ve en

onemlisi kisiler arasi ilisikiler agisindan koordine eden bir merkezdir.™

1.1.1. Benligin Gelisimine Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Ego ve self kavrami, psikoloji biliminde uzun zaman ihmal edilmistir. Bunun
sebeplerinden biri, ego ve self’in kisiligin a¢iklanmasi, anlasilmasi ve 6grenilmesi zor bir
yoniinii olusturmasidir. ikincisi ise, tarihsel gelisim siireci agisindan, pozitif bir bilim olma
cabasi igerisinde olan psikolojinin, daha ¢ok kendisine gozlemlenebilen davranislar1 konu

edinmesinden kaynaklanmaktadir. *°

Gegmis yiizyillarda benlik ve self ile daha ¢ok felsefe ilgilenmistir Ozellikle

felsefede daha ¢ok bilginin 6znesi ve nesnesi olan benlik seklinde iki yoniiyle 6ne ¢ikmistir

32
33

Nelson, a.g.e., 5.26.

Valerian J. Derlaga- Barbara A.Winstead-Warren H. Janes, Personality: Contemporary Theory and
Research, Nelson-Hall Publishers, Chicago,1991, p.352

3 Richard J. Riding, Self Perception, Grenwood Publishing Group, Westport, 2001, s.244.

35 Rhodewalt — Peterson, a.g.e., s.49.

36 Rita L. Atkinson- Richard C. Atkinson, et al., Introduction to Psychology, Tenth edition, Copyright,
1990, pp.16-21.

13



(Descartes, Kant, v.b.)’’. Béyle felsefi bir konu ise o dénem psikoloji ilminin tam

anlamiyla ilgi alanina girmemistir.

Filozoflarin disinda, sosyologlar da kiiltiiri incelerken benlik kavrami {izerinde
durmuslardir. Sosyal benlik kavrami ile, bireyin baskalarina tanittig1 6zelliklerin toplamini
ifade etmiglerdir. Mead, bireyin benlik kavraminin yakin ¢evresindeki kisilerin ona bakis
acilarina gore sekillendigini ileri stirmektedir Ona gore benlik, bireyin yakin ¢evresinin
birey hakkindaki goriislerinin ve degerlendirmelerinin birey tarafindan G6ziimsemesiyle

olusmaktadir.*®

19.y.y. sonlarindan itibaren, yapisalcilik, islevselcilik, davranis¢ilik, psikanaliz gibi
bircok psikoloji ekolii dogrultusunda, insan davraniglarin1 ve onun altinda yatan sebepleri
aciklamak amaciyla pek cok kuramsal teori gelistirilmistir. Bunlardan her biri de ortaya

ciktiklart donemin felsefi ve bilimsel bakis agisindan etkilenmistir.

Fonksiyonel (islevsel) psikolojinin Oncilisi W.James, Amerikan psikolojisinin
gelisiminde 6nemli bir yere sahip olmustur. 1878’de yazmis oldugu “The Principles of
Psychology” adli eserinin biiyiik bir boliimiinii, “Benlik Bilinci” (The Consciousness of

Self) konusuna ayirmustir.”’

W. James, benligi; “bilinen ben” (The me) ve “bilen ben” (the I) olarak ikiye
ayirmaktadir. Bilinen ben “emprical ego” olarak adlandirilip bireyin goériinen yapisini
olusturmaktadir. Maddi, toplumsal ve duygusal olmak {izere {i¢ unsurdan olugmaktadir.
“Bilen ben” ise, insanin bilingli yani diisiinen yanidir. James’e gore benlik, en genis
anlamiyla bir kisiye ait olan her seyi icermektedir. James, ayrica benligi maddi benlik,
sosyal benlik ve ruhi benlik olmak iizere tice ayirir. Maddi benlik ile bedenimiz, en yakin

cevremiz ve ailemiz; sosyal benlik ile insanlarin baskalari tarafindan taninmasi ve ayni

37 Ben bilgisini ve benligin varligmn ispat etmeyi varhgin ¢ikis noktasi yapan Descartes, iinli “Cogito”
arglimaniyla, kendimize iligkin bilgimizin ilk ve kesin bilgi oldugunu ileri siirmiistiir. Descartes, benligin
nesne yoniinden ¢ok, 6zne yoniine vurgu yapmistir. Kant, Descartes’in “Cogito” argiimaninin bize sadece
var oldugumuzu gosterdigini belirtir ve i¢ tiir benlikten s6z eder. Zamanda yer alan, neden etki
mekanizmasina ugrayan dolayisiyla hakkinda bilgi sahibi olabildigimiz “fenomenal” benligin yani sira,
hakkinda hi¢ bilgi sahibi olamayacagimiz daha c¢ok ahlak ve 6zgiirlik alaninda kendisini gosteren
“numenal” benlikten s6z eder. Kant, bunlara “Transandantal” ya da “diisiinen benlik” dedigi benlik
tirtinii ilave eder. Transandantal benlik hakkinda bilgi sahibi olamasak da, saf, degismeyen, orijinal
bilince “transaldantal ben bilinci” adint verir. Genis bilgi i¢in bkz. Sahabettin Yal¢in, “Ben Neyim?”,
Beytulhikme an international Journal of Philosophy, Vol. I, Issue, 2, 2011, pp. 27-38.

% Rina S. Onorata- John C. Turner,Self “The “I”’, The “Me”, and The “Us”: The Psychological Group and
Self-Concept Maintance and Change”, (in) Individual Self, Relational Self, Collective Self, (edited)
Constantine Sedikides and Mariynn B. Brewer, Sheridan Books, USA, 2001, p.150.

%" Bkz. William James, The Principles of Psychology, Dover Publications, New York, 1918, pp.291-403
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zamanda bagkalarn tizerinde etkili olmasi kastedilmektedir. Ruhi benlik ise, subjektif olan
dertni yoniimiizii olusturmaktadir.*® Vicdan, irade gibi kavramlarin bundan beslendigini

sOylenebilir.

Boylece, gecmis ylizyillarda daha ¢ok felsefenin ilgilendigi (Kant, Moore v.b.),
ozellikle beden ve ruh, fanilik ve ebedilik gibi konularin agiklanmasinda bahsedilen benlik
ve self, artik psikolojinin bir konusu olmaya baslamistir. Buradan hareketle psikolojinin
benlikle ilgilenme tarihini, 1878’lere gotiirebiliriz. W. James de benlik konusunu ayrintili

bir sekilde ele alan ilk psikolog olarak kabul edilebilir.*'

Benlik kavrami, birgok psikoloji kuraminda agik olarak yer almamistir. Psikanalitik
kuramda “benlik” terimi, “ego” anlaminda kullanilmistir. Ferud’a gore, “ego” kisiligimizin
bilin¢gli yanidir, gerceklik ilkesinin egemenligindedir ve gecek diinya ile iletisimimizi
saglar. Kisiligin yliriitme organi olup, hangi icgiidiilere ne sekilde doyum saglanmasi
gerektigine karar verir, ihtiyacin giderilmesi i¢in uygun nesne bulununcaya kadar gerilimin
bosalimimi erteler. Kimi diirtiileri bastirarak veya erteleyerek, kimi diirtiilerin de
gerceklesmesine izin vererek doyuma ulagmaya calisan benlik (ego), bir cok dnemli islevi
yerine getirirken bir yandan da, “1d”in, “siiperego”nun ve dis diinyanin birbiriyle ¢atisma

durumunda meydana ¢ikan istekleri arasinda uzlasmay1 saglamaktadir. *

Psikanaliz kuramina gore benlik (ego), icten gelen diirtiileri dizginleyemezse,
kisinin g¢evreyle olan uyumu bozulur. Ego, bu fonksiyonunu yerine getirirken, kisinin
psikolojik biitlinliigiinii siirdiirmek ve 6z degerini korumak ig¢in bir takim savunma

3 Psikanalitik ekolde, James’in degindigi benligin

mekanizmalarini  kullanmaktadur.*
sosyallik boyutuna, siiperego kavramiyla deginildigi goriilmektedir fakat bu yapi, sosyal

benlige bir yap1 olusturmaz.

Freud’dan sonra gelen ve “ego-analistleri” olarak anilan grup, yapisal kisilik
kurammna onemli boyutlar katmustir.** Hartman’in diisiincelerinin giderek icgiidiisel
enerjiden bagimsizlasmasi, “ego 6zerkligi” kavrami ve uyum yetenekleri konusundaki

israr1 daha giiclii bir ego psikolojisinin gelistirilmesine ve egonun dis diinya ile iliski

40
41
42

James, a.g.e., pp.291-294.

Rhodewalt & Peterson, a.g.e.,s.50.

Sigmund Freud, The Essentials of Psycho-Analysis, Transleted James Strachey, Penguin Books,
England, 1991, pp.435-436.

# Freud, The Ego and Id, WW. Norton Company, U.S.A., 1960, pp.11-17.

* Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 4. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul,1990, s.77.
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igindeki etkin roliiniin anlasilmasina yol agmistir.*> Onun bu kavrama getirdigi en 6nemli
katkinin, diirtiiler ve catismalardan bagimsiz olarak gelisen 6zerk ego islevlerinin varligini
ileri siirmesi olabilir. Dolayisiyla ego analistleri, egonun bilissel islevlerine dnem vermis
ve psikanalitik kuramin psikanaliz dis1 -psikoloji, sosyoloji, kiiltiirel antropoloji gibi-

alanlarda uygulanabilmesi i¢in pek ¢ok varsayimin olusmasina imkan saglamustir.*®

Ego ve self terimleri sikhikla birlikte kullanilmakla beraber,” Hartman’mn
calismalariyla ben (ego) ve benlik (self) terimlerinin kullanislar1 birbirinden kesin olarak
ayrilmistir. “Benlik”(self), “ben”den (ego) daha genis c¢erceveli bir yapi olarak ele

alinmustr.*®

Jung’a gore self, kisiligin biitlinii demektir. Self, bir arketiptir. Kisilik yapisindaki
tiim sistemler bu nokta etrafinda bir biitiin olusturur. Self, biitiin bu sistemleri birlik ve
denge halinde tutar. Kisisel essizligimizin araci olan bilincimiz, kolektif bilingdist ile
yiizlesince bu yiizlesme krizlerden yoksun degildir. Bu karsitliktan baslayarak iki psisik
sistemin-biling ve bilingdisi- her ikisine de uygun diisen bir orta nokta kanaliyla
birlesmesine yol agan arketipsel imge, 6zbendir. Bu, Jung’un kendini ger¢eklestirme

yolundaki son duraktir.*

Hiimanistik felsefeye gelindiginde ise daha ¢ok bireyin kisilik, benlik gibi

kavramlar konusunda bilinglenmesi ve davranis degistirmesi iizerinde durulmaktadir.

Sullivan, kisiligi sosyal iligkiler icerisinde ele aldig1 i¢in benligi de bu baglamda
degerlendirmektedir. insanin incelenmesi yerine iliskilerin incelenmesi gerektigine vurgu
yapar. Kisilik bir ya da birden fazla kisi ile kurulan iligkiler ¢er¢evesinde olugmaktadir.
Sullivan “yansitmali degerlendirme” (reflected appraisal) kavramr®® ile benlik gelisiminde
ozellikle ilk ¢ocukluk yillarinda ¢ocugun anne ile olan iligkilerinin daha sonraki yillarda ise
bireyin diger insanlarla iliskilerinin 6nemini vurgular. Sullivan’a gbre ¢ocugun saglikli

benlik gelisimi annenin ilgi ve iyi niyetine baglidir. Benlik kavrami, kabul edilme ve

* Heinz Hartmann, Ego Psychology and The Problem of Adaptation, transleted, David Rapaport,

International Universities Press, New York, 1961, pp.7-8.

Gegctan, a.g.e., ss. 77-78.

Bkz. Hasan Tan, “Akademik Psikolojide Ego veya Benlik (self) Kavrami”, Hacettepe Sosyal ve Beseri
ilimler Dergisi, C.I11, S.1; Ankara,1970, s. 3.

Bkz. Hartmann, a.g.e., pp.52-53

Carl G. Jung, The Archetypes and The Collective Unconscious, Princeton University Press, New
York, 1969, pp.165, 303- 304.

Bkz.Yansitmali degerlendirme (Reflected Appraisal): Kisinin kendine ilskin degerlendirmesinin,
baskalarinin onu nasil degerlendirdiklerine iligkin algisina dayali olarak sekillenmesi. Bkz. Budak, a.g.e.,
5.825.
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reddedilme davranislari cercevesinde 6diil ve ceza ydntemiyle olusmaktadir. Odiil getiren ,
hos karsilasilan ilsikiler sonucu “iyi ben”, hos karsilanmayan durumlar sonucu “kétii ben”
olugsur. Cocuk annesinin degerlerini benimseyerek ortaya c¢ikacak olan anksiyeteden

kaginmus olur.

Sullivan’in benlik tanimi, kuraminda dnemli kavramlardan biri olan “anksiyete”
kavramiyla da baglantilidir. Anksiyete sonucu gelisen dinamizme, “benlik” ya da “benlik
sistemi” ad1 verilir. Yasamin baslangicinda anksiyete anneden ¢ocuga geger. Daha sonraki
yillarda ise, bireyin giivenligi tehlikeye girdigi zaman ortaya ¢ikan duygudur. Ona gore
benlik, degerlendirmeler sonucu olusur. Baskalarinin kisi hakkinda sdylediklerinin, tepkiye

doniistiiriilmiis halidir. Kendini iyi gérme konusundaki yiiksek kaygyla ilgilidir.”’

Allport, kisilik kuramini gelistirirken benligin 6nemini vurgulayan kuramcilardan
biridir. Ancak benlik (self), kavramimi kullanmamis, onun yerine benlik kavramina
alternatif olarak getirdigi “proprium™? kavrammi kullanmustir. Bu terim Ona gore,
kisiligin bebeklikten baslayarak giderek oOrgiitlenen, kisilik sisteminin ¢ekirdegini
olusturan, bilen, duyan aynmi zamanda siirekli gelisme i¢inde olan dinamik bir yapidir.
Allport’a gore benlik kavrami, bireyin kendini olusturma giicii, bireyin kendisine 6zgii

olan, “iste bu benim” dedigi yoniidiir.”

Rogers’in kisilik teorisindeki en Onemli kavram, benliktir. Benlik, “ben’i”
karakterize eden diisiincelerin, algilarin ve degerlerin tiimiidiir. >* Ayrica benlik kisinin
“ben” ve “benim” olarak iafe ettiklerinin farkindaligini1 da icerir. Rogers’e gore, birey her
yasantty1 benlik kavramiyla iliski igerisinde degerlendirir. insanlar benlik imgeleriyle
tutarli sekilde davranmak isterler. Tutarli olmayan yasanti ve hisler, bireyi rahatsiz edicidir.
Birey benlik imgesiyle tutarsiz oldugu zaman ne kadar ¢ok yasanti alanini inkar etmek
zorunda kalirsa, benlik ve ger¢eklik arasindaki ugurum o kadar biiylik olacak dolayisiyla
anksiyete potansiyeli de bir o kadar artacaktir. Ona gore, bireyin kendisi ile ilgili
diisiincelerini etkileyen iki faktor vardir. Bunlardan biri, bireyin kendisine bakis agisi;

digeri ise cevresidir. Benlik imaj1, olumlu ve olumsuz gevre ile olusmaktadir.”
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52

Bkz.Proprium: Latince bir kelime olup benlik, hissettigim, bildigim ben anlamlarina gelmektedir. Belgin
Ayvasik- Adnan Erkus- v.d., Psikoloji Terimleri Sozliigii, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara,
2000, s. 144.

Gordon W. Allport, Personality and Social Encounter, Beacon Press, Boston, U.S.A., 1960, pp.51-52.
Carl Rogers, On Becoming a Person: A Trapist’s View of Psychoterapy, Hougton Mifflin Company,
Boston, 1961, pp.256-258.

Carl Rogers, Cilient —Centered Therapy: It’s Current Practise Implications and Theory, Hougton
Mifflin Company, U.S.A., 1951, pp.136-137.

53
54

55

17



Sosyal psikolojik yaklasimlara gore ise, bireyin kendisine bakis agisi, daha ¢ok
cevresinin etkisi ile olugsmaktadir. Baumeister’e gore, sosyal roller ve kiiltiirel beklentilerin

hepsi benligin sekillenmesinde rol oynamaktadir.>®
1.2. BENLIK SAYGISI

1.2.1. Benlik Saygisimin Tanimi

Bireyin benlik sisteminin temel unsurlari, kendinden hoslanma ve temel yeterliligi
hakkindaki inanglari igermektedir.’” Psikolojik saghkla yakindan iliskisi olan benlik
saygist, bireyin sahip oldugu yetenek ve kapasiteleri kabullenmesi ve kendine deger
vermesine ydnelik bir degerlendirmeyi icermektedir.”® Kisinin kendisini benimseyip deger
vermesi, giiven ve saygl duymasi anlamlarina gelen benlik saygisi bir anlamda, sicak ve
samimi bir tutum igerisinde olmak ve kisinin karsisindakine deger vermesi anlamina gelen

sayginin, kisinin kendisine yonelmesi anlamina gelmektedir.

Psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde benlik saygisi, farkli terimlerle ifade
edilmektedir. Daha ¢ok “self-esteem” kavrami ile ifade edilen benlik saygisi, ayrica “self-

2 (13

respect”, “self-regard” “self-confidence” kavramlariyla da ifade edilmektedir.”” Tiim bu
terimlerin Tiirkge’deki karsiligi, benlik saygisi, 6z saygi, kendilik saygisi, 6z degerlilik
duygusu olarak ifade edilmektedir. Kendini 6nemli goérme, kendini kabul gibi kavramlarla
betimlenen ya da bu kavramlari igeren bir {ist kavram olarak diisiiniilebilir. Benlik saygisi,
0z giiven, benligi kabul, degerlilik duygularinin toplamini olusturmaktadir. Ayrica, benlik

saygisi, izzet-i nefs, seref, haysiyet duygusu anlamlarina da gelmektedir. Bu kavramlar,

temel olarak 6z, kendilik, benlik anlamlarina gelen “self’e” yonelik kavramlar olmaktadir.

Benlik saygisi (self-esteem) en genel anlamiyla, bireyin kendini degerlendirmesi
sonucu, ulastigi olumlu ya da olumsuz duygu durumudur.”* Olumlu ya da olumsuz
olabilmekte ve kosullara, duruma ve gelismelere gore degismektedir. Statik bir yapida

olmayip, benlik sisteminin diger unsurlar1 gibi, dinamik bir yapiya sahiptir. Bireyin kendini

0 R.F. Baumeister, “Self and Identity: An Introduction”, (in) Advanced Social Psychology, (ed.) A.

Tesser, McGraw-Hill, Boston, 1995, pp.51-97.

Rhodewalt - Petersan, a.g.e., s.61.

Matthew Mckay-Patrick Fanning, Self-Esteem, New Harbinger Publications, U.S.A., 2000, pp.1-2.

" Bkz. Emler, a.g.e., p.61.

% Budak, a.g.e., 5.585; Erhan Arda- Necla Kilig¢ Gedik-v.d., Sesyal Bilimler El Sozliigii, Alfa Yayinlari,
Istanbul, 2003, s.75.
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diizenleme (self-regulation) silirecinin bir sonucu olarak gelisen olusumdur ve benlik

sisteminde dnemli bir denetleme gdrevine sahiptir. *'

Kisinin yeti ve gli¢lerinin iyi bir degerlendirmesine dayanan, sahip oldugu yetenek
ve kapasiteleri olumlu gérmesi ile yasanan daha ¢ok olumlu bir benlik algisini igeren
benlik saygisi, kendini yargilama ve degerlendirme sonucu ortaya ¢ikan bir histir. Yani
bireyin kendisini, bir nesne olarak ele alip, onu degerlendirmesi sonucu kendisi hakkinda
ulastigi bir duygu durumudur.®? Kendisini gururlu degerli, gayretli, etkin ve basarili

hissetmesidir. Kisinin kendini degerlendirmesiyle ulastig1, bir begenme duygusudur.®’

Bu dogrultuda benlik saygisinin olusumunda, benlik kavraminin (self-concept),
begenilip benimsenmesi durumu etkili olmaktadir. Benlik saygisi1 esas itibariyle benlik
kavraminin bir parcasidir. Benlik kavrami, bireyin sahip oldugu o6zellikleri (bedensel
ozellikler, zeka, yetenek ve kabiliyetler v.b.) hakkinda bir farkindalig: icerirken; benlik
saygist ise, bireyin sahip olduklar1 ve algiladiklariyla ilgili duygu ve diistinceleri yani bu

durumdan hognut olup olmamay1 igermektedir.

Kisinin kendisini begenmesi ve kendi benligine saygi duymasi i¢in iistiin niteliklere
sahip olmasi gerekmez. Ciinkii benlik saygisi, bireyin kendisini oldugundan asagi ya da
listlin gormeden kendisinden memnun olmast durumudur. Kendini degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Bu yoniiyle benlik saygisi, kendini oldugu

gibi kabullenmeyi, kendine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir.

Kendini degerlendirme daha c¢ok biligsel yollarla yapilmasina karsin, bu
degerlendirmede daha ¢ok duyussal ve coskusal siireclerin etkili oldugu kabul
edilmektedir. * Dolaysiyla benlik saygisi, benligin duygusal boyutunu olusturmaktadir.

Kisinin kendisini degerlendirme bi¢imi, her zaman ag¢ik ve net olmayabilir. Kisi
herhangi bir konuda kendisiyle ilgili agik ve net bir degerlendirmeye sahip iken, baska bir

konuda kendisi ile ilgili bu kadar agik ve kesin bir degerlendirmeye sahip olmayabilir.®® Bu
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durumda, kisinin kendisinden veya c¢evresinden kaynaklanan pek ¢ok faktor etkili

olabilmektedir.

Bir kisi kendisini, giizel veya ¢irkin, uzun veya kisa, ¢aliskan veya tembel, iyi veya
kotli  gibi  birtakim  6zelliklerle tanimlayabilir. Kisinin tanimladigi bu  ozellikler,
yasantilardan elde ettigi genellemelerdir ve normal bir durumdur.®® Burada dikkat edilmesi
gereken asil konu benlik saygisinin, benlik kavraminin sisirilmesi ile olusan sahte benlik
saygisi ile karigtirllmamasidir. Benlik kavraminin agir1 abartilmasiyla olusan bu durum
aslinda temel giivensizligi kapatmak i¢in gelistirilmis bir savunma mekanizmasi olarak

degerlendirilebilir. *’

Giinlik konusmalarda kendine saygi duymak kavrami c¢ok sik kulanilsa da,
arastirmacilar bu kavrami tanimlayip 6l¢meye ¢alisirken, bazi zorluklarla karsilasmiglardir.
Bu zorluklardan biri kisinin kendisiyle ilgili hissettiklerinin bir durumdan digerine
degisiklik gdstermesidir. Bazen birey yapmasi gerektigi sekilde davranmadiginda
kendisine kizar ya da karsindaki kisi davranisimi begenirse kendisi hakkinda olumlu
duygulara kapilir. Ancak duygulardaki bu dalgalanmalar1 kisin kendisine duydugu saygiyla
karigtirmamalidir. Bu dalgalanmalar yani inis ¢ikislar “kendine deger verme” duygulariyla
ilgilidir ve ¢ok cabuk degisebilmektedir. Kendine duyulan saygi ise, daha kararli 6z

degerlendirmelerle ilgilidir.

Arastirmacilar, bazi insanlarin kendilerini daha olumlu degerlendirmeye yatkin
oldugunu ileri siirerler. Bu bireyler, kotii bir giin gecirseler ya da kendileriyle ilgili hayal
kirikligina ugrasalar bile genel olarak kendilerini severler, kendileri hakkinda olumlu
duygu ve diislincelere sahip olurlar. Bu tiir insanlarin benlik saygilar1 digerlerine gore daha

yiiksektir.*’

Yiiksek benlik saygist kisinin kendisi hakkindaki tutarli ve giiglii bir sekilde sahip
oldugu olumlu o6zellikleri icermekte, diigiik benlik saygisi ise daha ¢ok kendisi hakkinda

sahip oldugu olumsuz dzellikleri icermektedir.”
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Insanlar genel olarak kendileri hakkindaki olumsuz degerlendirmelerden aci
duyarlar, olumlu degerlendirmelerden ise memnun olurlar. Baumeister ve arkadaslarina
gore, benlik saygis1 diislik ve yiiksek olanlarin kensini sunum sekilleri farkli olmaktadir.
Benlik saygist yliksek olanlar, risk alabilme, sahip oldugu ozelliklere odaklanabilme ve
onlar titizlikle kullabilme kapasitesine sahiptir. Buna karsilik diisiik benlik saygisina sahip
olan kisiler risk alamama, sahip oldugu kotii 6zelliklere odaklanma, stratejik planlardan
kacinma ve sahip oldugu potansiyeli kullanma konusunda isteksiz olma gibi 6zelliklere

sahiptirler.”!

1.2.2. Benlik Saygisimin Gelisimine Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Benlik saygist ile 1ilgili kuramsal yaklagimlar, kisilik kuramcilarinin,
psikiyatristlerin ve sosyal bilimcilerin benlik saygisinin iliskili oldugu etkenler hakkindaki
goriisleri ¢ercevesinde olugsmustur. Bu konu hakkinda ileri siirtilen fikirler, konuyla ilgili
kuramsal bir ¢ati olusturmustur. Bu konuya vurgu yapan ilk psikolog ve sosyologlar

arasinda William James, George Herbert Mead ve Charles Cooley sayilabilir.

Insanlarin benlik algilar1 cercevesinde ne olduklari ya da ne olmadiklarma yénelik
degerlendirmeleri, William James’ten bu yana, benlik saygisi (self-esteem) kavramiyla

ifade edilmektedir.

James’e gore benlik saygisi, isteklerimiz ile basardiklarimiz arasindaki oranti ile
olugmaktadir. Buna gore benlik saygisi ne tamamen basarilar, ne de istek ve amaclar
tarafindan belirlenmekte kisinin kendisiyle barisiklik derecesi ve basarilarinin isteklerine

olan oraniyla belirlendigini ileri siirmiistiir.””

Klasik psikanalitik kuramda benlik saygisi, libido teorisi ve 6zsevi (narsizm)
yoniinden aciklanmaktadir. Freud’a gore yeni dogan bebegin tiim libidinal yatirimlari
kendisinin iyi oldugunu hissettigi denge durumunu korumaya yonelmistir. Bu narsisitik
ego libidosunun bir kismi daha sonra nesne (obje) libidosuna doniismekte, ancak libidonun

bir kismi1 yine narsisitik libido olarak korunmaktadir. Bu baglamda s6z konusu narsizmin

"' R.F., Baumeister- D.M. Tice- D.G. Hutton, “Self Presentational Motivation and Personality Differences
in Self-Esteem”, Journal Personality, 1989, 57, pp. 547-579.
2 James, a.g.e., p.310.
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1yi entegre edilmesi, ¢ocuktaki “iyi olma” duygusunun benlik saygisi olarak gelismesinde

gerekli bir faktdr olmaktadir.”

Psikanalitik kuramda benlik saygisi gelisimi, siiperego gelisimi ile yakindan
ilgilidir. Stiperego gelistikge, benlik saygisini igerden diizenleme gorevini ilizerine alir.
Artik kendisinden hosnut olmanin tek yolu, bagkalar1 tarafindan sevilmis olmak degil;
dogru olan1 yapmis olma duygusu da gereklidir. Siiper ego tarafindan cezalandirilma son
derece ac1 verici bir benlik saygis1 azalmasina sebep olur. Ego, siiperegoya karsi su¢luluk

duydugunda benlik saygis1 diismektedir.”*

Daha sonra gelen kuramcilar, benlik saygisi ile ilgili degisik goriisler ortaya

atmuslardir.

Alfred Adler’e gore benlik saygisi, asagilik duygusundan istiinlik duygusuna
gecisi temsil eder. Insan, fiziksel ve ruhsal eksikliklerini, bunu izleyen yetersizlik
duygusunu psikolojik olarak gidermeye c¢alisir. Benlik saygisi, kisiyi ozellikle ¢ocukluk
doneminde hissedilen birtakim eksiklik duygularindan kurtarmaktadir. Adler’e gore,

¢ocugun aile igindeki durumu ve dogum siras1 da benlik saygisi iizerinde etkilidir.”

Otto Rank; benlik saygisinin ¢ocugun biiyiime siirecindeki birlesme-ayrilma,
benzerlik-farklilik kutuplagmalariyla iligkili oldugu goriisiindedir. Birey baska kisilerle
birlikte iken onlara benzedigini fark eder. Bu birliktelikte diger kiside kendi yansimasini

gérmesi ile benlik saygisinin ortaya ¢iktigini savunur.’®

Sullivan’a gore benlik saygisi, kisiler arasi iligkilere gore belirlenmektedir. Birey,
yasaminin ilk donemlerinden itibaren baslangigta aile iiyeleri arasinda daha sonra da diger
insanlarla olan iligkilerinde kiigiik diisiirilmekten ve giigsiiz olmaktan kurtulma yoluna
gitmektedir. Bu durum benlik saygisinin olusumunu saglamaktadir. Birey benlik sistemleri
icinde (self system), kaygidan kacinabilmek icin ya da etkisini azaltmak i¢in kendini

koruyucu bazi uyum siire¢leri olusturarak iyi ben ve kotii ben kavramlarini olusturur.

3 Sigmund Freud, On Metapsychology: The Theory of Psychoanalyses, transleted James Strachey,

Penguin Books, England, 1991, pp.93-95.
™ Freud, a.g.e., pp.374-375. ) )
7 Alfred Adler, Kusursuzluk Cabas: Yetersizlik Duygusu, Haz. Ahmet Aydogan, iz Yaymecilik, istanbul,
2005, s.21.
M.F. Weiner, “Other Psychodynamic Schools”, (in) Comprehensive Textbook of Psychiatry, Ed. H.I.
Kaplan- B.J. Sadock, Baltimore imprint, William& Wilkins, 1985, pp.451-458.
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Yasaklanan davranis bi¢imleri “kotii ben’i” olustururken, desteklenen davranis bigimleri

9399
1

“iyi ben’i” olusturmaktadir. '

Ego analistgilerinin basinda gelen Erik Erikson, benlik saygisinin kokenini, gelisim
donemlerinden birini olusturan “temel giivene kars1 giivensizlik” duygulariyla
iligkilendirir. Bu donemde c¢ocugun kazandigi i¢sel aynilik ve siireklilik duygusu benlik
saygisinin olusumunda etkili olmaktadir. Daha sonraki donemlerde de bireyin, kendi
tizerinde kontrol kurdugunun fark edilmesi benlik saygisinin artmasinda etkili olmaktadir.
Daha erken donemlerde benlik saygisinin ortaya ¢ikmasini saglayan igsel aynilik ve
sireklilik  duygusu ergenlik doneminde yerini baskalar1 tarafindan yapilan

degerlendirmelerin aynilik ve siirekliligi ile uyusmasi sonucunda benlik kimligi (ego

identitiy) duygusunun gelisimine birakmaktadir. ”®

Carl Rogers kisilik kuraminda benlik ile ideal benligin uyumundan soéz eder.
Bireyin nasil bir insan olmak istedigi yolundaki diistinceleri ideal benligi olusturmaktadir.
Gergek benlik ideal benlige ne kadar yakinsa birey o kadar kendini gergeklesmis ve mutlu
olur.” Bu iki benlik arasindaki iliski bireyin kisiliginin olusmasinda rol oynamaktadir.
Ona gore kisiler once kendilerini gercek benliklerine, daha sonra da olmak istedikleri ideal
benliklerine gore degerlendirmektedir. Bu ikisi arasindaki iligski ideal benlik farkliligini

gdstermektedir ki, farklilik biiyiik ise diisiik benlik saygist ortaya ¢ikmaktadir.™

Nesne iligkileri kuramecilari, benligin kisiler arasi tabiatina vurgu yaparak, benligin
ilk ¢ocukluk doneminde c¢ocuk i¢in birinci derecede Onemli olan kisilerle duygusal
etkilesimi sonucunda gelistigini ileri siirmektedirler. Buna gore, bebeklik doneminde “iyi
iliskilerin” i¢sellestirilmesinin “iyi ben * ve “iyi anne” organizasyonunu olusturarak benlik
saygisina olumlu etkilerinin olacagini ifade etmektedirler.’

Kendilik psikoloji kurami da, benlik saygisini, self’in bir 6zelligi olarak ele

almistir. Benlik saygisinin gelisimini bebeklik doneminde annenin g¢ocukla uygun bir

yansitict (mirroring) iliski i¢inde olmasina baglamaktadir. Annenin ¢ocugun narsistik
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egilimli iligkilerine kabul edici bir tarzda karsilik vermesi benlik saygisin gelisimine ve

gercekei yonde kanalize etmesini saglar.®

Horney de, benlik gelisiminin bir siire¢ oldugunu ileri siirerek 6zseverligin, diger
insanlarin bireyi degerli gormesi ile olusan benlik sismesi oldugunu ileri siirmiistiir.
Ayrica, kisinin kendisini degerlendirme siirecinde, ideal benligin kisinin kapasitesi ve
yeteneklerine uygun olarak belirlenmesi gerektigini, aksi takdirde anksiyetenin ortaya

cikacaginin belirtmistir.*

Baz1 yazarlar, benlik saygisinin insanin temel bir ihtiyaci oldugunu ve gelisimin
tiim sahalarinda bireyin hayatin1 etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri oldugunu ileri
siirmektedirler. Ornegin; Battle, benlik saygisinin kisinin basari oriintiileri, becerileri, diger

insanlarla olan iliskileri ve ruh saglig: gibi faktorlerden etkilendigini belirtmektedir.*

Benlik saygisi ile ilgilenen arastirmacilar daha ¢ok bu kavramin 6z (self), benlik
imgeleri (self-image) ve kisinin kendini degerlendirmesiyle ilgili yonleri {iizerinde
durmuslardir. Eisnitz, benlik saygisinin benlik imgelerinin baskin olan iyi yOnlerinden
kaynaklandigin1 soyler. Bu, kisinin kendisine bakis tarzi ve bakmay1 istedigi sekil
acisindan degerlendirildiginde benlik saygist 6z ve kimlik olusumunun temelini
olusturmaktadir. Eisnitz, ayrica benlik saygisinin olusumu i¢in dis objelere gereksinim

duyulacagimi belirtmektedir.®

Arieti’ye gore benlik saygisi, benlik imgesinin bir parcasidir. O, kendilik imgesinin;
beden imgesi, 6z kimlik (self-identity) duygusu ve benlik saygisi olmak iizere ii¢ kisimdan

olustugunu ileri siirmektedir.*

Hauser’e gore benlik saygisi, kisinin kendi degerinin, kendi diisiince ve duygularina

verdigi Oonemin degerlendirilmesidir. Bu degerlendirme sonucu olusan benlik saygisi,

2 H. Kohut, The Analysis Of the Self, International University Press, New York, 1971, s.185-200.

¥ Karen Horney, Cagimizin Tedirgin insam, ¢ev. Ayda Yoriikan, Tur Yaymlari, istanbul, 1980, ss.161-
183.

J. Battle,.- L. Jarratt —S. Smit, - D. Precht, Relations Among Self Esteem, Depression and Anxiety of
Children, Psychological Reports, 1988, 62, pp.999-1005.

Bkz.Fiisun Cuhadaroglu, Adolesanlarda Benlik Saygisi, Hacettepe Universitesi, Tip Fak. Psikiyatri
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kendilik imgesinin entegrasyonu ve kendilik imgesinin siirekliligi gibi kendilik fenomenini

olusturan unsurlardan biridir."’

Bu tanimlardan anlasilacagi gibi, benlik saygisi; kisinin kendini kabullenmesi ve

degerlendirmesi yani kendini degerli ya da degersiz olarak nitelendirmesi ile olusmaktadir.

Brissett, kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmelerinin benlik saygisi ile iligkisini iki
yonden ele almaktadir. Ona gore, benlik saygisi, kendini degerlendirme (self-evaluation)
ve 0z degerden (self-worth) olusmaktadir. Kendini degerlendirme, kisinin sosyal yoniinii
g6z Oniinde bulundurarak yaptigi bilingli bir ¢abayi icerirken; 6z deger ise, kisinin sahip
oldugu sosyal yonii dikkate almadan kendini oldugu gibi kabullenmenin verdigi bir duygu
durumudur. Bu baglamda kendini degerlendirme, benlik saygisinin i¢sel yoniinii, 6z deger

ise, digsal yoniinii olusturmaktadir.®®

Rosenberg, benlik saygisinin degerler sisteminden olustugunu sdylemektedir. Ona
gore, benlik saygisinda sosyal kimlik ve buna bagli olarak verilmis veya kazanilmig statii,
etnik grup, aile ve g¢evre faktdrleri dnemli bir yer tutmaktadir. Bu c¢ergevede kendini
degerlendiren kisi, benligine olumlu ya da olumsuz atiflarda bulunur. Olumlu bir tutum
icindeyse benlik saygisi yiiksek; olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygis1 diisiik
olmaktadir. Benlik degeri sisteminde bir hiyerarsi s6z konusudur. Bu hiyerarside merkezde
kisinin, iistlin olduguna inandig1 6zellikleri vardir. Digeri ise, benligin daha az 6nem
verilen yoniidiir. Kisiler, sosyal statiisii, cevresinin kendisini kabul etme derecesi ve saygi
duymasi, basarilart v.b. yonlerine gore, istiin olduklar1 alanlara yonelerek benlik

saygilarim yiikseltmektedirler.*

Coopersmith de, Rosenberg gibi benlik saygisinda kisinin kendisini nasil
degerlendirdiginin 6nemine vurgu yapmistir. Buna bagli olarak kisi kendisini degerli
olarak goriip olumlu ozellikler atfettiginde “gerg¢ek’ benlik saygisi; degersiz olarak goriip
ama bunu kabullenmeyen kisilerde ise “savunucu” benlik saygisindan séz etmektedir. Bu
degerlendirmeler yani kisinin kendisini degerli ya da degersiz olarak gérmesi onun yasam

kalitesini belirlemektedir. *°

S.T. Hauser, “The Content and Structure of Adolescent Self images”, Archives of General Psychiatry,
Vol.33, 1976, pp.27-32.

% D. Brissett, “Toward a Clarification of Self-Esteem”, Psychiatry, Vol.35, 1972, pp. 255-263.

M. Rosenberg, Society And The Adolerscent Self Image, Princeton Universty, Press, Princeton, 1965,
pp.30-31

S. Coopersmith, The Antecedents of Self-Esteem, San Fransisco, W.H. Freeman and Company. 1974.
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Yoriikoglu'na gore benlik saygisi; “kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu

ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumunu ifade etmektedir.”!

Cuhadaroglu'na gore benlik saygist ise; kisinin kendisini tanimasi ve gergekgi
olarak degerlendirmesi ile kendi yetenek ve gliclerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi
sonucu olusan kendisine karsi duydugu sevgi, saygi, gliven ve begeni duygularini
icermektedir. Ona gore hem bir deger hem de bir duygu durumu olan benlik saygisi gercek
ve ideal kendilik imgeleri arasinda inis ¢ikislar gosteren bir yapiya sahiptir.”> Ayrica,
benlik saygisi kirllgan bir yapiya sahiptir. Benlik saygisinin kirillgan bir yapiya sahip
olmas1 onun, igsel ve digsal sartlara bagli olmasiyla ilgili bir durumdur. Benlik saygisi, ya
anne baba sevgisi, akademik performans, basar1 v.b. gibi baskalari taratindan empoze edilir
ya da kisinin bir deger olarak bunlara sahip olmasi seklinde olusur. Bu durumda benlik

saygist i¢sel giiglerden kaynaklanmaktadir.”

Benlik saygis1 hakkindaki geleneksel kavrasallastirmalar daha ¢ok benlik saygisinin
kisinin igsel bir degerlendirmesine dayanmasi iizerinde durmuslar, sosyo-psikolojik
yaklagimlar™ ise, bunun daha da otesine gecerek benlik saygisi gelisiminde diger

insanlarin degerlendirmelerini esas almiglardir.

Bu baglamda yine benlik saygist hakkindaki pek ¢ok kavramsallagtirma benlik
saygisinin ne ise yaradigindan ¢ok, ne oldugu ve ni¢in 6nemli oldugu ve insanlarin sahip
oldugu benlik saygisi ihtiyaci lizerinde durmuslardir. Fakat insanlarin ni¢in kendilerini iyi
hissetmek istedigi iizerinde gerektigi gibi durulmamistir. Psiko-sosyal yaklagimlara gore
insanlar, salt olarak benlik saygisi ihtiyact icinde degildirler. Benlik saygisi arayist
icindedirler. Bu diisiinceye gore insanlar, diger insanlarin degerlendirmelerine gore

davranislarini olusturmaya ve diizenlemeye calisirlar.”

Sonug olarak, benlik saygisi, benlik degerinden daha kompleks bir yapiya sahiptir.
Benlik sisteminin akisi ve 6z diizenleme (self-regulation)’® ihtiyact hakkinda bilgi

vermekte, bu yoniiyle benlik sisteminin merkezini olusturmaktadir.

91
92
93
94

Yoriikoglu, a.g.e., s.105.

Cuhadaroglu, a.g.t.,ss.10-11.

Rhodewalt & Peterson, a.g.e., s.52.

Mark R. Leary- R.F. Baumeister, “The Nature and Function of Self-Esteem: Sociometer Theory”, (in)
M.P. Zanna (ed.), Advances in Exrerimental Social Psychology, Academic Press Sandiego, 2000, vol.,
32, pp.2-62.

Mark R. Leary, “The Sociometer, Self-Esteem and Regulatoin of Interpersonal Behavior”, (in)
Handbook of Self Regulaton: Research, Theory and Applications, (ed.) Roy F. Baumeister- Kathleen
D. Vohs, The Guilford Press, New York, 2004, pp.376.

Oz diizenleme (self-regulation): Bireyin, istenen ve istenmeyen davranislari olusturan sartlar1 gozlemlemesi
buna bagli olarak arzulanan davraniglari yapma, istenmeyen davraniglardan kaginma siirecini igren biligsel
olarak kendi davraniglarini pekistirme ve cezalandirma siirecidir. Bkz. Budak, a.g.e., s.577.
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1.2.3. Benlik Saygisinin Onemi

Benlik saygisi psikolojide ¢ok vurgulanan bir kavramdir. Bu kavram, kisilik
psikolojisi ve gelisim psikolojisinin temelini olusturmakla birlikte, sosyal psikolojide de
onemli bir yere sahiptir. Kisilik gelisimini agiklayan psikolojik kuramlar, bagimsizligin,
ozerkligin, basarinin, kendine yeterligin, kendini gelistirmenin, kendine sayginin, kendine
giivenin, bireysel kimlik esaslarinin iizerinde durmaktadir. Saglikli bir ruhsal gelisim i¢in

benlik saygist gelisiminin 6nemi vurgulanmaktadir.”’

Insan kendisini diger canlilardan farkli kilacak yetenek ve kabiliyete sahip bir
varliktir. Bu yetenegi sayesinde, sahip oldugu ozelliklerin farkina varabilir ve kendini

tanima yoniinde tutum ve davraniglarda bulunabilir.

Kendini tanimak, ruhsal ve sosyal siireclerin taninmastyla miimkiindiir. Bunun
yolu, bireyin sahip oldugu bireysel oOzelliklerin farkinda olmasindan geger. Duygu,
diisiince, tutum ve davranislarini ¢oziimleyebilen kisi, gercek giiciinii, yeteneklerini ve
potansiyellerini kesfeder. Her insanda gizli kalmis, heniiz ortaya ¢ikmamis yetenekler
vardir. Kendini taniyan kisi, bulundugu durumla bulunmak istedigi durum arasinda bir
degerlendirme yaparak, ulagilmasi olanaksiz diislerin pesinden kosup kendisini bunalima
sokmaz. Ciinkii insan, diger varliklara gore farklidir. O, akliyla her seyden {istlindiir.
Kendisinin, diger insanlarin, yasadigi tecriibelerin bilincinde olup, davraniglarina yon
verebilir.”® Bu farkindalik, benlik saygisinimin gelisimi yéniinde kisiye yarimer olmaktadur.
Kendini tantyan kisi, benlik tasarimini da ona uygun bi¢imde gelistirir ve kendisine deger

verir.

Insanin kendine deger vermesi, kendisini oldugu gibi kabullenmesi sonucu gelisen
bir tutumdur. Kendini kabul, insanin gerceklerle yiizlesmesine yardimci olur. Kisinin eksik
olan bir yoniini goriip onunla ylizlesmesi, eger beraberinde kabullenme tutumunu
getiriyorsa benlik degerini arttirict bir unsur olabilir. Cilinkii insanin kendisine karsi
hosgoriilii olmas1 yani birtakim eksikliklerinin olabilecegini kabul etmesi, diger insanlarin
kusurlu yanlarini1 daha kolay kabul etmesini de saglayacaktir. Bu siire¢ bilingli bir ¢abay1

gerektirmekle beraber, bazen ¢6ziim kendiliginden ortaya cikabilmektedir. Birey bu

7 Cigdem Kagitcibasi, “Ozerk-iliskisel Benlik: Yeni Bir Sentez”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1996, 11 (37),
$5.36-43.

% Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 8. Baski, Altin Kitaplar Yayinevi, 1985, s.7; Erich Fromm,
Sevme Sanati, Cev. Yurdanur Salman, 10. Baski, Payel Yay., Istanbul,1995, s.16.
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siirecte, bir yandan bagkalarina bir seyler verebilmenin gururunu yasarken diger yandan da

benlik degerindeki yiikselmenin mutlugunu yasayacaktir.”’

Benlik saygisinin gelisiminde kisinin kendisine oncelik vermesi, kendisini sevmesi
onmeli bir yere sahiptir. Ancak bu tiir bir sevgiyi, kisinin kendisini begenmesi ve biiyiik

1 .
55100 il

gormesi anlamina gelen ve ben-merkezci bir tutum olan narsistik “kendini sevme e

kanistirmamak gerekir. Benlik saygisini olusturan “kendini sevme”de bir de8er s6z

1

10 Ce. .. . . e e
konusudur. Kisinin kendini sevme boyutu, bireyin kendisini ©znel olarak

degerlendirmesini, bir varlik olarak degerli gormesi ve onaylamasini ifade etmektedir.

Ayrica her insanda bagkalari tarafindan takdir edilme, deger verilme istegi vardir.
Kisi takdir edilmedigini hissettigi zaman benlik saygis1 diizeyinde azalma meydana gelir.
Benlik saygisi bu anlamda, kisinin hayatinda onu yeni basar1 arayislarina yonelten motive
edici bir giice sahiptir.102 Buna karsilik, kisi i¢in baskalar1 tarafindan deger verildigini

hissetmek uyumlu bir yasam i¢in vazgecilmez bir unsurdur.

Burada g6z oniinde bulundurulmasi gereken husus, benlik saygisinin disa ya da ige
bagli olup olmamasidir. Eger kendimizi sevmenin ve saygi duymanin 6n kosulu
baskalarinin bizi sevmesi ve saymasi ise, bu durumda benlik saygimiz disa bagimh
demektir. Dis kaynaklara dayanan benlik saygisi ise, gegici olabilir. Degerlilik duygumuzu
saglayan dis kaynaklar kayboldugunda veya degistiinde buna bagli olarak benlik

degerimizde de azalma veya kendini degersiz hissetme gibi bir durum ortaya gikabilir. '

Sonug olarak benlik saygisinin 6nemi, kisiye “kendini sevme” boyutu ile kendisini
tanima, “Oz-yeterlik” boyutu ile ne yapabileceginin farkina varma imkan vermesinden
kaynaklanmaktadir. Oz-yeterlik sosyal degerlerin dolayli bir kaynagi iken, kendini sevme

de kisisel basarilarin kaynagini olusturmaktadir.'™

1.2.4. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Benlik, birtakim yasantilar sonucu gelisen bir olusumdur. Dogdugumuz andan

itibaren karsilagtigimiz olaylar ve ¢evremizdeki insanlarla kurdugumuz iliskiler sonucu

% Gectan, insan Olmak, ss.82-83.

100 Budak, a.g.e., s.528

1% Bedia Akarsu, Kisi Kavrami ve insan Olma Sorunu, Inkilap Yay., Istanbul, 1998, s.73.

12 Emler, a.g.e.,s.8-9

19 C. Giileg, insana Yolculuk, HYB Yayincilik, Ankara, 2002, ss.13-14.

"% Tayfun Dogan- Ali Eryilmaz, “iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Oznel lyi Olus Arasindaki iliskilerin
Incelelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(1), 2013, 5.108.
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sekillenir. Cocukken benlik gelisimi, kisinin fiziksel sinirliliklarint fark etmesiyle baslar,
psiko-sosyal uyumun karmagik Oriintiisii icinde gelisir. Benligin gelisiminde kisinin diger
insanlarla kurmus oldugu iliskilerin biiyiik énemi vardir. Onem verdigi kisilerin kendisi
hakkindaki olumlu ya da olumsuz diisiinceleri benliginin sekillenmesinde etkili olmaktadir.
Her yasant: kisinin benligine olumlu ya da olumsuz bir seyler katmaktadir.'” Bu yasantilar
sonucunda insan, “ben” diyebilen, bagkalarindan ayr1 bir biitiin olarak kendisinin farkinda

olabilen bir varlik haline gelir.

Kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmelere dayanan benlik saygist da bebeklik
doneminde gelismeye baslamaktadir. Cocugun ¢evresiyle etkilesimine bagli olarak, dnce
anne baba, diger aile bireyleri ve daha sonra da arkadas ve 6gretmenlerin davraniglarina

gore sekillenmektedir.'*

Benlik saygisinin olumlu gelismesi i¢in ¢ocugun olumlu
davraniglarinin 6diillendirilmesi, kabul gérmesi gerekmektedir. Ciinkii benlik saygisi
gelisimi ¢ocugun gelisiminde ¢cok 6nemli bir siiregtir. Bu siirecte ¢ocuk kendisi hakkinda
bazi inanglar ve tutumlara sahip olur. Kendisi hakkinda sahip oldugu bu kanilar daha

sonraki yasam donemlerinde kendisi ile ilgili kararlar almasinda etkili olmaktadir.

Anne babadan birinin 6liimii, bosanma veya ayr1 yagama gibi durumlar ¢ocuklarin
olumsuz benlik kavrami gelistirmelerine sebep olmaktadir. Ayrica, sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel diizey, anne babanin ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyi, akademik basari,
ailedeki kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin meslegi, sosyal statiisii, psikolojik bir
rahatsizligin olup olmamasi, cinsiyet tiirii ve etnik kimlik degiskenleri benlik ve benlik

saygisi gelisimini etkileyen 6nemli faktdrlerdendir.'”’

Bireyin kisiliginin temelleri, aile i¢inde atilmaktadir. Bir insanin iliskileri ilk olarak
anne babastyla baglamaktadir. Bireyin anne babasiyla kurdugu iliskinin izleri onun diinyay1
ve olaylar1 algilama bigimini etkilemektedir.'®® Cocugun benlik kavrami, kendisi i¢in
onemli olan biiyliklerin ona gdsterdigi tutumlarin, bir yansimasi oldugu i¢in eger ¢ocuk,
ailesinden koruma, ilgi, sefkat goriirse ve aile i¢inde yasadigi tecriibeler olumlu ise, pozitif
bir benlik algis1 gelismekte ve dolayisiyla benlik saygist da yiiksek olmaktadir. Ancak

cocuk, bdyle bir aile ortamindan yoksun olarak biiylirse kendisi ile ilgili diislinceleri de

105 Gegtan, a.g.e., s.44.

1% 1. Hechtman, G. Weiss, T. Perlman, Hypractives as Young Adults: Self-esteem and Social Skills. Can J.
Psychiatry,1980, 25, pp. 478-483.

17 Yoriikoglu, a.g.e., s.106.

108 Gegtan, a.g.e., s.30.
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olumsuz olacaktir.'” Reddedici veya asir1 korumaci bir anne baba tutumu, cocugun
kendini degersiz olarak gormesine sebep olmakta, boyle bir tutum ¢ocugun ileriki yasamini
da etkilemekte, ¢ocukken doyurulmamis ihtiyaclarin1 diger insanlardan karsilamaya
sevketmektedir. Bu baglamda demokratik anne-baba tutumu, ergenlerde yiiksek benlik
saygisina; korucuyu ve otoriter anne-baba tutumunun ise diisiik benlik saygisina sebep
oldugu ortaya konmustur.''® Bunun yan1 sira, anne babann isi, egitim durumu, toplumsal
statiisii, gelir durumu da benlik saygisinin 6énemli bir belirleyicidir. Gelir durumu orta ve

yiiksek olanlar daha az varlikli akranlarina gore daha yiiksek benlik saygisina sahiptirler.'"!

Cevremizdeki insanlarin bizim davranislarimiz veya kendimiz hakkindaki goriis ve
diisiinceleri olumlu ise, buna bagh olarak benlik saygimiz yiikselmekte, olumsuz ise benlik
saygimiz diismektedir. Ancak olumsuz degerlendirmeler eger yapici bir sekilde kullanilirsa

zamanla benlik saygisim yiikseltici gorevi yerine getirebilmektedir.''?

Ergenlerin hepsi, benlik saygis1 olusumunda ayni gelisim asamalarin1 gegirmezler.
Benlik saygis1 gelisiminde cinsiyet farkliliklarinin énemli bir etkisi vardir. Ozellikle ilk
ergenlikte kizlarin benlik saygilar1 erkeklere gore daha diisiik, benlik bilinci diizeyleri daha
yiiksek fakat benlik imgeleri ise daha sallantidadir. Kizlarin benlik saygilariin daha diisiik
olmasi, dzellikle kizlarin fiziksel benlik imgelerine ve akranlarinca kabul edilen benlik

imgesi sonucu olusan benlik saygisina verdikleri 6nem ile ilgilidir.'"?

Giinliik yasamda, kisinin karsilastigi olaylar onun benlik saygisini etkilemektedir.
Buradan hareketle, 6z saygis1 diisiik kisilerin, 6z saygis1 yliksek olanlara gore kendilerini
baskalarinin bakis acisina gore degerlendirme egilimleri daha yiiksek oldugu i¢in giinliik
olaylardan daha cok etkilenmektedirler. Yiiksek 6z saygiya sahip olan bireyler, bu tiir
olumsuz olay veya elestirilerin etkisinde pek fazla kalmamaktadirlar. Benlik saygis1 diizeyi
yiiksek olanlar, diger pek ¢ok 6zelliklerinin farkinda olduklari i¢in bu tiir olumsuz olaylar,

6z kavramlarina ciddi anlamda zarar vermemektedir.'**

109
1

J. Bowlby, “Attachment and Loss”, Attachment, Vol. I, Penguen Books, England, 1972, pp.252-253.
Bkz. Seniye Aktas, 9. Simifta Anne Baba Tutumlari ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Selcuk Unv. Egitim Bilimleri Enst. Psikolojik Danismanlk ve
Rehberlik Bilim Dal1, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2011, s.69.

Steinberg, a.g.e., s.308.

D. Altug, Cocukluktan Yashhga Kendilik Degeri, Haberal Egitim Vakfi, Ankara, 2004, s.17.

Steinberg, a.g.e., $.307.

R.F. Baumeister, “Understanding Inner Nature of Low Self Esteem”, Self-Esteem: The Puzzle of Low
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Ancak su durumu da g6z ardi etmemek gerekir. Kisinin zaman zaman kendisini
baskalarinin bakis agisina gore degerlendirmesi normal bir durumdur ve 0z saygiyi
yiikseltici bir unsurdur. Ciinkii insan tabiat1 geregi toplum icine yasayan ve c¢evresindeki
olaylardan etkilenebilen bir varliktir. Birey cevresi tarafindan, kisisel deger duygularini
artiran onay aldig1 zaman memnun olur ve 6z sayg1 diizeyi yiikselir. Kisinin 6z saygisin
yukseltme ¢abasi, kendisini degerli, yeterli ve baskalar1 tarafindan sevilen biri olma
ihtiyacindan dogar. Bireyin kendinden memnun ve daha etkin olmasi i¢in 0z saygi

diizeyinin yiiksek olmasi gereklidir.

Arkadas cevresinde kabul edilme ve reddedilme duygusu da benlik saygisini
etkilemektedir. Arkadaslar1 tarafindan kabul goren gencin kendine olan giiveni artar,
kendisini arkadaslar1 arasinda daha rahat ifade edebilir, bagkalarinin etkisinde daha az
kalir. Bu dogrultuda arkadaslar ile daha ¢ok zaman gegiren ergenlerin, digerlerine oranla

benlik saygilarnin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.'"

Arkadaglar tarafindan kabul
gormeyen genglerin bir kismi saldirganlik egiliminde olurlarken bir kismi ise, utangag ve
cekingendirler. Depresyona girme egilimleri daha yiliksek olup, akademik basari

anlaminda da bir takim zorluklar yasayabilmektedirler.''®

Ergenin benlik gelisiminde okulun ayri bir 6nemi vardir. Yapilan ¢aligmalarda,
akademik basar1 ve okulda sosyallesmenin benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi ortaya
konmustur.''” Ayrica benlik saygis1 yiiksek olanlarin da okulda basarili olma ihtimalleri

daha yiiksektir.

Benlik saygisinin gelisiminde, i¢cinde yasanilan toplumun kiiltiirel 6zelliklerinin ve
etnik yapismin da 6nemi biiyiiktiir. Ornegin, Batida Afrika kokenli Amerikali gengler,
kendi wrklarindan &grencilerin bulundugu okullara gittiklerinde kendilerini daha iyi ifade
edebilmekte ancak beyazlarin bulunduklar1 okullara gittiklerinde kendileri diglanmis ve

azinlik olarak hissetmekte dolayisiyla diisiik benlik saygisina sahip olmaktadirlar. ''®

5 Bkz. Ergen ve Ruhsal Sorunlar/Durum Saptama Cahsmasi, Haz. Komisyon, Tiirkiye Bilimler
Akademisi Raporlari, S.4, Ankara, 2004, s.108.

1% Steinberg, a.g.e., $5.216-217.

"7 Bkz. S., Somunoglu- S. Kisakiirek- A. Kuzu, “Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin
Benlik Saygisi Diizeylerine ve Basart Durumlarina Yonelik Bir Arastirma”, I1. Ulusal Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Sempozyumu Sunum ve Poster Bildiri Ozetleri, Diizenleyen,Dokuz Eyliil
Universitesi  Saglik  Hizmetleri Meslek  Yiiksekokulu, Izmir, 2-4 Eylil, 2007, s.42
(http://web.deu.edu.tr/shmyo_sempozyum/kitap.pdf); Tugba Kabalci, Akademik Basarinin Yordayicisi
Olarak Benlik Saygis1, Sinav Kaygis1 ve Sosyo-Demografik Degiskenler, Hacettepe Unv. Sos.Bil. Enst.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2008, 5.59

""" B.Gray Little-A. Hafdahl, “Factors influencing Racial Comparisions of Self-Esteem:A Quantitative
Review”, Psychological Bulletin, 2000, 126, pp.26-54.
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1.3.  ERGENLIKTE BENLIK SAYGISI GELISIMI

Benlik saygist insanin yasami boyunca gelisim gostermekle birlikte ergenlik
doneminde daha Onemli hale gelmektedir. Bu donemde olusturulmaya c¢alisilan kimlik
gelisimi siireciyle ergenin benligine yonelik, tanimlar1 ve degerlendirmeleri daha soyut ve
tutarli hale gelir. Kendisine yonelik degerlendirmeleri Ozellikle fiziksel goriinimden
hosnut olup olamama, akran gruplar1 arasinda kabul edilme, akademik basar1 gibi pek ¢ok

konu ile iliskili olarak benlik saygisinin olusumunu saglamaktadir. '*°

Bilindigi gibi ergenlik donemi, biyolojik, bilissel, psikolojik ve toplumsal
degisikliklerin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Ergenlik, fiziksel goriiniiste ¢arpici
degisiklikleri beraberinde getirmekle birlikte ayn1 zamanda ergenin benlik kavramini (self-
concept) ve baskalariyla olan iligkilerini de degistirmektedir. Ergenler i¢in, bu donemin
fiziksel degisimlerini yasamak benlik imgesinde degisimlere ve gercekten kim oldugunun
yeniden degerlendirmesine yol agmaktadir. Ergenlikle birlikte entelektiiel yeteneklerin
gelismesiyle ergen, bir takim degerler, sorunlar ve kisiler arasi iligkileri yeniden

degerlendirmeye baslamaktadir.

Ik olarak ergen, “ben kimim?” sorusuna yanit olarak, ergenlik dncesinde * ben
iylyim” ya da “cana yakimim” ifadesini kullanabilir fakat hangi sartlar altinda oldugunu
belirtmeyebilir. Ergenlik doneminde ise kendisini tanimlamasi biraz daha degisir. “Keyfim
yerindeyse iyiyim” ya da “arkadas grubumla oldugum zaman daha cana yakinim” gibi
ifadeler kullanabilir.'"® Cocuklardan kendilerini tanimlamalar istendiginde, listeledikleri
genel kisilik 6zellikleri bir alig veris listesinde rastgele yer alan maddeler gibi, birbirinden
oldukca farklidir. Buna karsilik ergen, farkli yonlerini ortaya ¢ikarma ve daha mantikli ve
tutarli bir biitiin olarak belirleme egilimindedir. Benlik kavramlari ¢ocukluktan ergenlige

geciste daha ayirt edici ve diizenlidir.

Ergenligin ileriki donemlerinde benlik kavramlari ve tanimlamalar1 da degismekte,
daha soyut anlam kazanmakta ve psikolojik benlik kavramlarina dogru yol almaktadir.
Ancak bu degisim biitiin ergenlerde bir anda ve dalgalanmalar olmadan olugsmamaktadir.

Kisiliklerindeki tutarsizliklari ve zithiklar1 heniliz tam anlamiyla kavrayamayan ergenler,

"9 Lars Wichstrom, “Self-Concept Development During Adolescence”, (in) Personality Development
During Adolescence: A Cross National and Life Span Perspective, (ed.) Eva Skoe and Anna Lauise
Vonder Lippe, Routledge, New York, 1998, pp.99-100.

120 Steinberg, a.g.e., $5.296-297.
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benlik kavramalarimi tanimlamakta ve daha soyut ifadeler igeren psikolojik benlik

kavramuni olusturmakta bir takim sorunlar yasayabilirler.'?'

Aslinda baz1 psikologlar (Evans, Jordan & Cole), daha karmasik bir benlik yapisi
gelisiminin ergenlikte benlik farkindaliginin (self-awereness) artmasiyla kendisinin
hatalarin1 ve zayif yonlerini gérmelerine sebep oldugunu, ayrica daha karmasik benlik
kavramlarina sahip olan ergenlerin daha az depresif olduklarini ileri stirmektedirler. Farkli
benlik kavramlarina sahip olma, ergenin gercek benlik (ger¢ekten kim oldugu), ideal
benlik (ergenin kim olmak istedigi) ve korktugu benlik (ergenlerin kim olmakta korktugu
benlik) arasinda bir ayrim yapabilmesini saglamaktadir. Bu ayrimlar1 yapabilmek kiside bir
giidii olusturmaktadir. Saglikli bir benlik kavramina sahip olmanin yolu, korkulan benligi
dengede tutmak icin ideal benlige sahip olmak ve ideal benlik ve gercek benlik arasinda

dengeli bir mesafe kurmaktir.'*

Bu doénemde ergen, kendisinin nasil biri oldugunu, neye benzedigini, bagkalarinin
kendisi hakkinda neler hissettigini cok merak eder. Bunlara yanit ararken, benlik algisin
ara¢ olarak kullanir. Benlik algisi, ergenin kendisine yaklasim bi¢imini belirler. Buradan
hareketle degerlendirmeler yaparak kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz bakis agisina
sahip olmaktadir.'*

Son zamanlarda ergenin gelisimiyle ilgili ¢calismalar arasinda bulug ve etkilerine

yonelik arastirmalarin 6nemli bir yere sahip oldugu gériilmektedir.'**

Bu dénemde yaganan
hizli fiziksel ve cinsel degismeler ve bu degismelere ergenin yiikledigi anlamlar onun
duygularini, benlik algisin1 ve iligkilerini 6nemli Ol¢iide degisiklige ugratmaktadir.
Cocukluktan genclige gecmekte olan ergenin, yasadigi fiziksel, cinsel, bilissel ve sosyal
degismeler oldukca ani, bazen beklenmedik olmakta biitiin bu durumlar da ergende stres,

korku, uyumsuzluk, duygularda ¢abuk degisiklik gibi sorunlara yol acabilmektedir. '*°

Bulug donemindeki ergenlerin, daha ¢ok kendilerinin ve akranlarinin hizli bedensel

degismeleri ve bliylimeleriyle ilgilendikleri ve bu goézledikleri degismeleri 6zellikle de

121 S Harter, Identity and Self Development, (In) S. Feldman and G.Elliott, ed., At The Treshold: The

Developing Adolescent, Cambridge, M. A. Harvard University Press,1990, pp. 352-387.

Steinberg, a.g.c., ss. 298-299.

Steinberg, a.g.e., ss.302-303.

L. Steinberg, & A.S. Morris, “Adolescent Development” Annual Review of Psychology, 2001, 52, pp.
83-110

J. H. Stein, & L. W Reiser, “A Study of White Middle-Class Adolescent Boys Responses to Semenarche”
(the First Ejaculation). Journal of Youth and Adolescence, 1994, 23 (3), pp.373-384

1
123
1

N
0~

)
EN

1

N
[

33



cinsiyet ve cinsel gelisim konulariyla ilgili degisiklikleri anne babalardan daha g¢ok
akranlarla paylasmakta oldugu goriilmektedir.'”® Dolayisiyla ergenler bu dénemde
kendilerinin ve akranlarmin gelisim oOzelliklerini degerlendiririken, baz1 gelisimsel
ozelliklerinden hognut olmayip, 6z saygilarinin bu durumdan olumsuz etkilenmesine sebep
olabilmektedirler. Ozellikle beden imajina karst olumsuz tutum, benlik saygisinin

diismesine yol agmaktadir.'”’

Ergenlik doneminde 9-11 yaslarindan baglayarak 17-18 yaslarina kadar siirebilen
hizli fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal degigsmelerin ve bunlarin olusturdugu kaygi ve
stresin, kiz ve erkekler lizerinde farkli tepkilere ayrica benlik saygilarinda farkli yonlerde
degismelere yol actigi bilinmektedir. Ergenlik donemindeki kizlarda benlik degerinde
azalma, kaygida artma, depresyon, yeme bozukluklar1 gibi daha igsellestirilmis tepkiler
ortaya c¢ikarken; erkeklerde saldirganlikta ve riskli davramislarda artma gibi

dissallastirilmis tepkiler daha siklikla gériilmektedir.'?®

Ergenlik donemindeki, gelisimsel
degismeler konusunda ailede ve okulda 6nceden bilgilendirilen ergenlerin bu degismelerle
daha iyi basa ¢iktiklari ve buluga yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdikleri

goriilmektedir.'?

Bu baglamda benlik saygisi yasa bagli dalgalanmalar gostermekte ve ayrica
cinsiyete gore degismektedir. Bulug doneminde erkeklerin benlik saygisindaki azalma
kizlardaki kadar belirgin olmamaktadir. Ergenlige erken girmek kizlarin benlik saygisini
olumsuz yonde, erkeklerinkini ise olumlu yonde etkilemektedir. Kizlarda benlik degerinin
12-13 yaglar1 arasinda azalma gostermesini, bu yaslarda buluga girilmesiyle; erkeklerde
14-15 yaslarn arasindaki azalmayi ise, ortaokuldan liseye geg¢is nedeniyle “kiiciik sinif
statiisii’ne diismenin ve dolayisiyla kizlarin daha biiyiik siniflardakilerle ilgilenecek

olmalarinin olusturdugu strese baglamislardir. 130

Benlik saygisiin diisiik veya yliksek olmasi ergenin hayatini énemli derecede
etkilemektedir. Oyle ki, diisiik benlik saygis1 daha dnce de belirtildigi gibi ¢ekingenlik, risk

alamama, sorumluluktan kagma, kendini ifade edememe, olumsuz tecriibelerin etkisinde

126 C. Dilorio- M. Keley- et.al., “Communication About Sexual Issues:Mothers, Fathers and Friends”,
Journal of Adolescent Healt, 1999, 24, pp.181-189.

127 Naime Dogru- Resat Peker, a.g.m., 5.318.

'8 H. Chen- D. Mechanic- S. Hansell, “A Longitudinal Study of Self Awareness and Depressed Moood in
Adolescence”, Journal of Youth and Adolescence, 1998, vol.,27, pp.719-733

12 Bkz. Melike Sayil- Aysen Giire- v.d. , “Ergenlige Gegiste Bilgilendirmenin Ergenin Bilgi Diizeyi ve
Benlik Algisina Etkisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2002, 17 (50), 5.48

30 Bkz. R. G., Simmons, & F. Rosenberg, “Sex, Sex Roles and Self image”, Journal of Youth and
Adolescence, 1975, 4, pp. 229-258; Wichstrom, a.g.e., pp.118-119.
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fazla kalma, kendini baskalarindan daha asagi gorme, elestiriye acik olamama gibi
davraniglara sebep olabilmektedir. Bunun aksine yiiksek benlik saygisi ise, kendine
giivenme, hatalardan ders alma, kendisini baskalar ile kiyaslamak yerine bagarili yonlerini
ortaya cikarma, gerektiginde risk alabilme ve zorluklar karsisinda daha gii¢lii olmay1

saglamaktadir."!

Benlik saygisini konu alan ¢aligmalarda, Rosenberg ve Coopersmith’in ¢alismalari
onemli bir yere sahiptir. Rosenberg ve Copersmith’in bu konuda olusturduklari 6l¢eklerle
yurt disinda ve iilkemizde pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu caligsmalarda benlik saygisini,
etkileyen ve benlik saygisinin etkiledigi pek ¢ok faktor ortaya konmustur. Cinsiyet, yas,
O0grenim durumu, aile (anne-baba tutumlar1), akademik basari, stres, sosyal ¢evre (okul,
arkadas ¢evresi), din egitimi bu faktorler arasinda yer almaktadir. Bu caligmalardan

bazilar1 sunlardir;

Cuhadaroglu'nun (1986), 15-18 yaglar1 arasindaki ergenlerde benlik saygisini
inceleyen caligmasinda, 10 kiz ve 10 erkekten olusan 20’ser kisilik 3 gruba benlik saygisi
Olcegi uygulanmis, benlik saygisinin gruplara ve cinsiyete gore dagilimini incelemistir.
Kontrol grubuna gore diger iki grupta benlik saygisinin daha diisiik oldugu, cinsiyete gore

ise kizlarin benlik saygisinin daha diisiik oldugu ortaya konmustur. 132

Ozkan (1987), benlik saygisim1 etkileyen etmenleri belirlemek icin, farkli
fakiiltelerde 6grenim goren 550 6grenci iizerinde yaptigi calismasinda, benlik saygisinin
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyinden etkilendigini belirlemistir.
Kizlarin benlik saygist diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, sosyo-ekonomik
diizeyi ve anne egitim diizeyi yliksek olanlarin benlik saygilarinda da yiikselme oldugu

ortaya konmustur.'*?

Ikiz (2000) tarafindan, benlik saygisi, akademik basar1 ve kaygi iliskisini dlgmek
icin 184 lise 2. simf dgrencisi iizerinde, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi”, “Siirekli
Kaygi1 Olgegi” kullanarak yapilan ¢alismada, cinsiyet ile benlik saygisi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi
arasinda anlaml farklilik tespit edilmis, sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olanlarin benlik

saygist puan ortalamalarinin da yiiksek oldugu ortaya konmustur. '**

31 C. Maxwell - J. Doman, Etkili insan Olmak, ¢ev. D. Dizman, Sistem Yaymncilik, istanbul, 2000, s.37.

132 Cuhadaroglu, a.g.t., s5.69-74.

133§ Ozkan, “Benlik Saygisin1 Etkileyen Etmenler”, Diisiinen Adam, 1994, 7 (3), ss.4-9.

1% Ebru ikiz Suner, Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basar1 ve Siirekli Kaygi Diizeyi
Arasindaki {liski, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans
Tezi), Izmir, 2000, s5.55-56
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Uyanik (2004), farkl liselerde egitim goren 482 ergen lizerinde, “Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi’ni kullanarak yaptigi calismasinda, lise 6grencilerinin, cinsiyet, sosyo
ekonomik diizey ve devam ettikleri siniflara gore benlik saygis1 diizeylerini incelemistir.
Calismada, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinde farklilik
olmadigi, hepsinin yiiksek benlik saygisina sahip oldugu ortaya konmustur. Ayrica cinsiyet

ve sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulunamamustir. '*°

Cankaya (2007), lise 1. ve lise II. smifta 6grenim goren 500 Ogrenci iizerinde,
“Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi” ve “Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme
Olgegi ni kullanarak yaptig1 ¢alismasinda, akademik basaris1 yiiksek olanlarin benlik algist
puanlarinin da yiiksek oldugunu tespit etmistir ayrica sosyal kaygisi alt diizeyde olanlarin
benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.'*°

Aktas’in (2011), 464 lise 1. simif 6grencisi tizerinde “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” ve “Anne-Baba Tutum Olgegini kullanarak anne-baba tutumlar1 ve benlik saygis
iligkisini 6lgmeye yonelik ¢aligmasinda, demokratik anne-baba tutumu ile yiiksek benlik
saygisi arasinda pozitif, korumaci ve otoriter anne-baba tutumu arasinda negatif iliski tespit

edilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyi yiliksek olanlarin benlik saygilarinin da yiiksek

oldugu ortaya konmustur."*’

Cakar & Karatag’in (2012), 257 ergen iizerinde, “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve
“Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi’ni kullanarak, benlik saygisi ile algilanan sosyal
destek ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskiyi 6lgmeye yonelik yaptiklari calismada,
ergenlerin benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri arasinda
nedensel iligski tespit edilmistir. Benlik saygist ile umutsuzluk arasinda negatif yonde
anlamli iliski oldugu ortaya konmustur. Benlik saygisi yliksek ergenlerin sosyal destek

alma konusunda daha aktif olduklar1 ve daha az umutsuzluk yasadiklari tespit edilmistir.'*®

Sarigam & Yilmaz v.d. (2013), “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi”, “Temel
Yetenek Testi” ve “Atilganlik Diizeyi Olgegi’ni kullanarak 180 ilkdgretim II. kademe

5 Giilden Uyamk Balat, “Farkli sosyo-Ekonomik Diizeydeki Lise Ogrencilerinin Benlik Saygist
Diizeylerinin incelenmesi”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt.14, S.2, ss.175-183

3¢ B. Cankaya, Lise I. ve II. Simf Ogrencilerinin Algilanan Benlik Saygismm Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi, (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
2007, s5.49-50

57 Aktas, a.g.t, $s.45-69

% Firdevs Savi Cakar- Zeynep Karatas, “Ergenlerin Benlk Saygisi, Algiladiklari Sosyal Destek ve
Umutsuzluk Diizeyleri: Bir Yapisal Esitlik Modeli Calismasi”, Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 12, (4), 2012, ss.2403-2405.
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Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 calismada, benlik saygisi ve farkli yetenekler arasinda pozitif
iliski tespit etmisler, benlik saygisi diizeyi yiikseldik¢e 6rneklem grubunun dil, genel
kiiltiir, sayisal, akil yiiriitme yetenegi ve atilganlik diizeylerinin yiikseldigi, benlik saygisi

diistiikce bu yeteneklerin ortaya ¢ikma diizeyinin de diistiigiinii ortaya koymuslardir. '*°

Yapilan caligmalar incelendiginde, benlik saygisini etkileyen pek ¢ok faktoriin

oldugu anlagilmaktadir.

1.4. BENLIK SAYGISI VE DIN ARASINDAKI iLISKI VE BU KONUDA
YAPILMIS CALISMALAR

Din verdigi bilgilerle, insanin benlik bilincini ve kendisine saygisini arttiran, kisinin
kendisini degerli hissetmesini saglayan bir icerige sahiptir. '*° Sundugu modellerle, bireyin

kimligini olusturmasinda ve topluma uyum saglamsinda yardime1 olmaktadir.'*!

Din ile benlik kavrami ve benlik saygis1 arasinda iligki olup olmadigini konu alan
pek cok caligma yapilmistir. Dinin de iginde oldugu bir ¢ok degiskenin benlik saygisini
etkiledigi tespit edilmistir.

Jones ve Francis (1996), benlik saygist ve dindarlik konusunda yapilan
calismalardan elde edilen sonuglarin benzerlikleri itibari ile belli baslhiklar altinda

toplanabilecegini belirtmislerdir.

Bu ¢aligsmalarin bazilarinda, dindarlik ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ornegin, Strunk’un (1958), 120 kisilik tesadiifi 6rneklem grubu iizerinde
yaptig1 caligmasinda, dini deger Olgeginden yiiksek puan alanlarla, benlik kavrami
Olceginden diislik puan alanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Hanawalt’in (1963), benlik saygisini 6lgmeye yonelik, Yahudi, Katolik ve
Protestanlardan olusan 111 kolejli kiz 6grenci iizerinde yaptig1 calismasinda, bu {i¢ grubun

benlik saygisi seviyelerinde bir farklilik gézlenmemistir.

1% Hakan Saricam- Elifcan Yilmaz- Arzu Giilbahce- Omer Giilbahce, Mehmet Cardak, “IIkégretim II.
Kademe Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Farkli Yetenck ve Atilganlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
incelenmesi”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2013, 10 (1), ss. 525-540.

149 B, Spilka, P. Schaver, & L. Kirkpatrick, “A General Attribution Theory for The Psychology of Religion”,
Journal For The Scientific Study of Religion, 1985, 204 (I), pp.1-18.

! Hokelekli, a.g.e., s.110.
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Heintzelman ve Fehr (1976)’in, “Coopersmith Benlik Saygis1 Ol¢egi ni kullanarak
41 Ortodoks kadin ve 41 Ortodoks erkek iizerinde yaptig1 ¢aligmada, iki degisken arasinda
yani benlik saygis1 ve dindarlik arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Yine Bahr ve
Martin’in (1983), “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ni kullanarak lise dgrencileri {izerinde
yaptiklar1 ¢alismada da, benlik saygisi ile kiliseye gitme arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ayni sekilde Gill ve Thomton’un (1989), “Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi™ni kullanarak 16 ile 17 yaslar arasindaki lise Ogrencileri iizerinde yaptiklar:

calismada yine iki degisken arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir 142

Dindarlik ile benlik saygisi arasinda, pozitif iliski oldugunu ileri siiren ¢aligmalar

da vardir;

Strunk’un (1958), yas ortalamas1 16 olan 136 lise 6grencisi lizerinde yaptigi baska
bir ¢alismasinda, dindarlik ile benlik algis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya

konmustur.

McAlister’in (1982), 40 Evangelist ve Fundamentalist dindar iizerinde yaptigi
calismada; Krause ve Van Tran (1989)’1n, yaslar1 40 ile 50 arasinda degisen 511 siyah
Amerikal1 tizerinde yaptiklar1 ¢alismada benlik saygist ve dindarlik arasinda pozitif iliski

bulunmustur.

Forst ve Healy’in (1990), “Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi” ile Bahr ve
Martin’in “Dini Inan¢ Olgegi’ni kullanarak, 204 6grenci iizerinde yaptiklari ¢alismada,

dindar olan grubun benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Francis’in (2005), yaslar1 11-18 arasinda degisen 755 ortadgretim Ogrencisi
iizerinde, “Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi”ni ve Tanri imajim 6lgmeye ydnelik
sorular1 kullanarak yaptigi calismasinda, olumlu Tanr1 imaji1 ile benlik saygisi arasinda

pozitif iliski bulunmustur.'*

Ayni sekilde Benson ve Spilka (1973), 128 katolik lise 6grencisi lizerinde yaptiklari
bir calismada, sevgi iceren Tanri imaji ile benlik saygisi arasinda pozitif; reddedici,
cezalandirici bir Tanr1 imaj1 ile benlik saygisit arasinda negatif iligki oldugunu ortaya

koymustur.'**

42 Bkz. H. Susan Jones- J. Leslie Francis, “ Religiosity and self Esteem During Childhood and
Adolescence”, Research in Religious Education, (in), Ed.Leslie Francis J. and et all., Symth &
Helmwys Pub., Georgie/U.S.A., 1996, pp.189-192.

43 1. I, Francis, “God Images and Self Esteem a Study Among 11-18 Years-Old”, Research in the Social
Scientific Study of Religion, 2005, 16, pp.113-116

144 P. Benson,-B. Spilka, “God image as a Function of Self-Esteem and Locus of Control” Journal for The
Scientific Study of Religion, 1973, 12, pp.297-310; akt. Francis, a.g.m, p.108

38



Ucgiincii olarak, dindarlik ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu

gosteren ¢alismalar;

Beit —Hallahmi ve Neuo (1987), Hofman tarafindan gelistirilen “Self-Concept
Olgegi™ni kullanarak 40 Yahudi iizerinde yaptiklar1 calismada, dindar grubun benlik

saygisi puanlarinin daha diistik oldugu ortaya koymuslardir.

“Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi” ile Allport ve Ross’un “I¢ giidiimlii Dindarlik
Olgegi™nin kullanildigi, Watson, Hood, Morris ve Hall’in (1985) calismalarinda, i¢

giidiimlii dindarlik ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski bulunmustur.'*

Ulkemizde benlik saygis1 ve dindarlik iliskisini dogrudan ele alan calismalardan

bazilar1 sunlardir;

Yapic’nin (2004), 634 {iniversite 6grencisi lizerinde, “Dinin Etkisini Hissetme
Olgegi”, “Dini Yénelim Olgegi” ve “Oz Sayg1 Olgegi’ni kullanarak yaptig1 ¢aligmasinda,
0z saygi ile dinin etkisini hissetme arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Dinin etkisini
hissetme diizeyi arttikca, 0z saygi diizeyi azalmakta; dinin etkisini hissetme diizeyi
azaldik¢a 6z sayg1 diizeyi artmaktadir. Oz saygi ile i¢ giidiimlii dindarlik egilimi arasinda

anlamli bir iliski sapnmanustir. '*¢

Bunun yani sira, Yapici ve Zengin (2003)’in Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri iizerinde
yaptiklar1 bir ¢calismada, dinin etkisini hissetme diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli

bir iliski tespit edilmemistir.'*’

Yine Yapict ve Kayiklik (2005) tarafindan 252 {iniversite Ogrencisi lizerinde,
“Dinsel Egilim Olgegi” ve Eysenck & Wilson’un ¢aligmalarindan hareket edilerek Yapici
ve Zengin (2003) tarafindan gelistirilen “Oz Sayg1 Ol¢egi” kullanlarak yapilan baska bir
calismada, i¢ giidimlii ve dis glidiimlii dindarlik egilimi ile 6z saygi arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir. Ayni sekilde namaz kilma, oru¢ tutma ve dua etme gibi dini
pratiklerle 6z say1 arasinda da anlamli bir iliski bulunamamistir. Bunun yani sira 6znel

dindarlik algis1 agisindan, “hi¢ dindar degilim” diyenlerin 6z saygilarinin, “biraz dindarim”

145" Arastirma sonuglart icin bkz. L. J., Francis, a.g.m., pp.105-106; Jones, at all, a.g.e, pp.191-192

146 Asim Yapici, Ruh Saghg ve Din, Karahan Yay., 2007, s5.207-208

"7 Asim Yapici-Salih Zeki Zengin, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyleriyle
Psiko-Sosyal Uyumlar1 Arasindaki iliski”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2003, 3
(2),s.111.
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diyenlere gore daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiki acgidan anlamli farklilik

bulundugu tespit edilmistir. '**

Eser’in (2005), 475 iniversite Ogrencisi lizerinde “Rosenberg Benlik Saygisi”
Olgegi” ile Fowler tarafindan gelistirilen “Iman Gelisimi Olgegi’ni kullanarak yaptigi
calismasinda, iman gelisimi ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit

edilmigtir. '*°

Kusat (2006), 14-18 yas gruplar1 arasinda degisen 410 lise Ogrencisi lizerinde
yaptig1 calismasinda, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ile “Zorunlu Segmeli Allah
Kavrami Olgegi’ni kullanmistir. Arastirma sonucunda, diisiik benlik saygis1 ile koruyan,
gozeten Tanr1 Tasavvuru arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir. Benlik saygis1 diisiik

olanlar, Allah’1 daha ¢ok cezalandirici, bazen affedici olarak degerlendirmektedirler.150

Giiler (2007), 20 ile 60 yas arasinda degisen 540 yetiskin drneklem iizerinde yaptigi
calismada, “Tanr1 Algis1 Anketi” ile “Giinahkarlik Duygusu Olgegi’ni kullanmus, arastirma
sonucunda Tanr1 algisi ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu tespit
etmistir. Glinahkarlik duygusu ile negatif iligki oldugu ortaya konmugstur. Yani Tanr1’ya
yonelik olumlu atiflar artarken benlik algisina yonelik puanlar da artmaktadir. Yine

Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar artarken giinahkarlik duygular1 azalmaktadir."'

Sahin (2005)’in 9-21 yaslar1 arasinda degisen 418 ilkdgretim ve lise 68rencisi
lizerinde “Offer Benlik Imgesi Olgegi” ve “Dini Hayat Olgegi” ni kullanarak yaptigi
calismasinda, dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir. Dinin, inang (r=10; p < 0,05), davranis (r=20; p < 0,01) ve bilgi (r=11; p < 0,05)
boyutlar1 ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Benlik
saygisi ile dinin duygu boyutu arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Ergenlerin
dinin inang, bilgi ve davranislar1 yiikseldikce, benlik saygist diizeyleri de

yiikselmektedir.'*?

8 Asim Yapici- Hasan Kayiklik, “Ruh Saghgi Baglaminda Dindarlhigm Oz Saygi ve Kayg ile iliskisi:
Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 2005, 3 (9), ss.177-206.

149 Hatice Eser “Universite Ogrencilerinde Dini Inang ve Benlik Saygs1 iliskisi”, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi (i¢inde) Ed. Hayati Hokelekli, Dem Yayinlari, istanbul, 2006, ss.492-528.

50" Ali Kusat, Ergenlerde Allah Tasavvuru, Dindarhign Sosyo-Psikolojisi (i¢inde) Edit., Unver Giinay,-
Celalettin Celik, Karahan Kitabevi, Adana, 2006, s.130.

51 Ozlem Giiler, Tanr’ya Yénelik Atiflar, Benlik Algisi ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin Orneklem),
Ankara Unv. Sos. Bil. Enst., (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2007, s.127.

132 Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik ve Benlik Saygisi iliskisi”, S.U.L.F.D., S.19, Konya, 2005, ss.186-
197.
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Sahin (2007)’in, 12-21 yas gruplar1 arasinda degisen 552 ilkogretim ve lise
Ogrencisi lizerinde ayni Olgekleri kullanarak yaptigi baska bir caligmasinda, ergenlerin
benlik imgesini belirleyen en 6nemli faktoriin dindarlik oldugu tespit edilmistir. Dindarlik
diizeyi yliksek olan ergenlerin, benlik imgesi puanlarinin da en yiiksek diizeyde oldugu

ortaya konmustur. 1>

Kimter (2008), 632 {iniversite Ogrencisi ilizerinde benlik saygisi ve dindarlik
iliskisini 6lgmeye yonelik galismasinda, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ni, “Islami
Dindarlik Olgegi™ni'>* ve 6znel dindarhklarini Slgmeye yonelik sorulart kullanmustir.
Calisma sonucunda, Orneklem grubunun dini inanglara baglilik ve onlar1 benimseme
diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde anlamli (p<0,01) iliski tespit edilmistir.
Orneklem grubunun, dini hayatin inang boyutundan aldiklari puan ortalamalari
yiikseldik¢e, benlik saygisi puan ortalamalar1 da yiikselmektedir. Bunun yani sira,
ibadetleri yerine getirme ve dinin etkisini giinliik yagsamda ve sosyal iligkilerde hissetme ile
benlik saygisi arasindaki iligki anlamlilik diizeyine ulagsmamistir (p>0,05). Ayrica,
orneklem grubunun 6znel dindarlik algisi ile benlik saygisi puan ortalamalar1 gruplar

arasinda farklilik gostermekle birlikte, bu farkliliklar anlamlilik seviyesine ulagmamustir (p

>0,05).">

Capar (2008), “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve “Dini Hayat Olgegi”
kullanilarak Izmir’de farkli liselerde 6grenim géren yaslari 14 ile 18 arasinda degisen 555
lise 0grencisi lizerinde yaptig1 ¢alismasinda, dindarlik ile benlik saygisi arasinda anlamh

(r=-.00; p>.05) iliski olmadigin1 ortaya koymustur.'>®

Kog¢ (2008)’un yaptig1 calismada, benlik kavrami kapsaminda, benlik saygis1 ve
dindarlikla ilgili bulgulara yer verilmistir. 475 kisi lizerinde yapilan ¢alismada, Allport ve
Ross’un “I¢ Giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik Olgegi” esas alinarak Gorsuch &

Venable tarafindan gelistirilen “Her Yas i¢in Uygun Dinsel Egilim Olgegi”,"’ ve Elovson

'35 Sahin, a.g.m., ss. 115-116.

13 Bkz.Veysel Uysal, « islami Dindarhik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, islami Arastirmalar, VIIL.,
S.4-3, Ankara, 1995, ss.263-271.

'35 Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarhik iliskisi, Uludag Univ. Sos. Bil. Enst., (Yayimlanmamis
Doktora Tezi), Bursa, 2008, s.322-324.

136 Betiil Capar, Farkli Ortadgretim Ogrencilerinde Dindarlik ile Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi, Dokuz Eyliil Unv. Sos. Bil. Enst. Felsefe ve Din Bilimleri A.B.D. Din Psikolojisi Bilim
Dal1, (Basilmamus Yiiksek Lisan Tezi), Izmir, 2008, ss.107-108.

"7 Bkz. R.L. Gorsuch & G.D. Venabble, “Development of Age-Universal I-E Scale”, Journal for the
Scientific Study of Religion, 1983, V.22, pp.181-187.
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&Fleming tarafindan gelistirilen “Yetiskinlerin Benlik Saygis1 Envanteri”® kullanilmustur.
Aragtirma sonucunda, Orneklemin i¢ giidiimlii dindarlik egilimi ile benlik saygisinin
temelini olusturan, kisisel ve kisiler aras1 6zelliklerine yiikledikleri 6nem ve memnuniyet
diizeyi arasinda 6nemli derecede anlamli farklilik tespit edilmistir. I¢ giidiimlii dindarlik
diizeyi yiiksek olanlarin kisisel ve kigiler arasi Ozelliklerine yiikledikleri 6nem ve
memnuniyet diizeyleri de yliksektir. Ancak Orneklem grubunun dis giidiimlii dindarlik
diizeyi ile kisisel ve kisiler aras1 6zellikler boyutunda idealize edilmis ve realize edilmis
benlik saygisi anlaminda 6nem ve memnuniyet diizeyleri arasinda herhangi bir anlamh

iliski (p>0,05) tespit edilmemistir. ">

Hem Bati’da hem de iilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda bu ¢alismalarin,
bir kisminda dindarlik ile benlik saygist arasinda pozitif iligki, bir kisminda negatif, diger
bir kisminda ise herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Bu sonuglar dindarlik ile benlik
saygisi arasindaki iliskinin tek boyutlu olmamasindan, sosyo-kiiltiirel ¢evre
farkliliklarindan, segilen 6rneklem grubunun 6zelliklerinden, bu konuda kullanilan farkli
Olcek tiirlerinden kaynaklanabilmektedir. Dinin genel anlamda benlik gelisimini olumlu
etkiledigi goriilmektedir. Ancak yanlis bir din egitimi ile de olumsuz benlik gelisimi ortaya

cikabilmektedir.'®

Ozellikle ergenlik déneminde geng, bilissel gelisimin etkisiyle bir sorgulama siireci
icersine girmekte, c¢ocukluk donemindeki mevcut bilgilerin dogrulugunu gozden
gecirmektedir. Bu dogrultuda, 6lim, bedensel eksiklik, sevdiklerini kaybetme gibi aci
verici olaylar1 anlamlandirirken bazen Allah’in varligi, adaleti, merhameti gibi konular1
yeniden sorgular yine bu donemde kendisinde belirgin olarak ortaya ¢ikan sugluluk ve
glinahkarlik duygular ile Allah’in kendisini cezalandirdigi diisiincesi ile bir sugluluk ve

giinahkarlik duygusuna kapilabilmektedir. ''

Bu baglamda, din ve benlik kavrami iliskisinde 6zellikle Tanr1 algisinin dnemi
biiyliktiir. Seven, koruyan, yol gdsteren ve bagislayan bir Tanrt algis1 kisinin benlik

degerini de etkilemektedir. Olumlu Tanr algisinin olumlu benlik algisina yol agtigim

158 Genis bilgi icin bkz. Mustafa Kog, Yetiskinlik Doneminde Dindarlik ile Benlik kavrami Degiskenleri
Arasindaki {liski, Uludag Univ. Sos. Bil. Enst., (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Bursa, 2008, ss.100-101.

159 Kog, a.g.t., $5.238-239.

10 Murat Yildiz, “Benlik Kavrami ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S.13, 2006, ss.87-126.

1! Naci Kula, “Genglerde Iztirap Diisiincesine Bagli Dini Krizle Basa Cikmaya Yonelik Oneriler” Sosyal
Siyaset Kiirsiisii, 12 Haziran, 2008, http://www.sosyalsiyaset.com/documents/genclerde_dini_kriz_htm
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ortaya koyan c¢aligmalar vardir. Cezalandirici, bagislamayan bir Tanr algis1 ve glinahkarlik
duygusu, diisiik benlik saygisi ile iliskilendirilmistir."®® Ciinkii, cezalandirici bir Tanri
anlayisi, yerine seven, koruyan ve bagislayan bir Tanri anlayisi kisinin karsilastigi
olaylarda da pigsmanlik ve tlmitsizlik yerine sorumluluk alma ve giiven duygusunun
olugsmasini saglamaktadir.

Din, insanin kendisine verdigi degeri ve onurunu yiikseltici bir fonksiyona sahiptir.

Ciinkii Allah insan1 en giizel sekilde yaratmls,163

onu serefli kilmis ve onurlandirmistir.
Onu kendisine verdigi birtakim &zellikler ile yiiceltmistir.'®® Insan dogustan onurlu bir
varlik olarak dogmus ve bir takim hak ve ozgiirliikklere sahip olarak diinyaya gelmistir. Bu
anlamda insanin kendisi 6z itibari ile degerlidir. Ayrica kisinin cani, mali ve onuru
koruma altina alinmustir. Bir baskasinin onu kii¢lik gérmesi, haksiz yere canina, malina ve

. . vy 165
namusuna yonelik kotii s6z ve davraniglarda bulunmasini yasaklamistir.

Bu baglamda, din insana verdigi deger itibari ile onun benlik saygisini yiikseltici bir
fonksiyona sahiptir. Dindarlik seviyesi yiikseldik¢e, benlik saygisi diizeyi de
yiikselmektedir.'®® Bu dogrultuda dindarlik, benlik saygis1 ve psikolojik anlamda kendini

iyi hissetme arasinda anlamli bir iliski vardir.
2. BASA CIKMA, DINi BASA CIKMA VE RUH SAGLIGI
2.1. BASA CIKMA

2.1.1. Stres

Insanlar yasamlarinin her aninda bedensel, zihinsel ve ruhsal pek ¢ok uyaranla kars1
karsiya kalmaktadirlar. Bu uyaranlar, kisinin sahip oldugu denge, diizen ve uyumu olumlu
ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Yasanan olay kisi i¢in sikint1 verici bir 6zellige sahipse
ve kisinin alistigt yasam bi¢imini sorgulatacak diizeyde ise, birey bu zorlu olayin
iistesinden gelmek ve yeniden uyum saglamak igin caba gosterecektir. Iste bu noktada,

stres ve basa ¢ikma kavramlar1 6nem kazanmaktadir.

192 Bkz. Giiler, a.g.t., 2007, s.127.

19 Bkz. “Biz, insam gergekten en giizel bir bigimde yarattik.” Tin, 95/4

1% Bkz. “Andolsun ki, biz insanoglunu serefli (onurlu) kildik.” isra, 17/ 70

195 Bkz. “ Miisliiman kardesini kiiciik gormesi kisiye ktiiliik olarak yeterlidir. Miisliimanim her seyi; kan,
cani ve namusu miislimana haramdir.” Miislim, Birr ve Sila, 32.

1% Bkz. Sahin, a.g.m., 2005, s.186-197.
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“Stres”, sozciigi giinlilk hayatimizda ve bilimsel alanda ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Tarihsel olarak Latince “Estrictia” fiilinden tliremis olup “basing,

; . 167
yiiklenme, zorlanma” anlamina gelmektedir.

Tipta “stres” sozcligl, insanda zorlanma yapan, uyum ve dengeyi bozan, fiziksel,
cevresel, psikolojik, toplumsal etkenler, organizmada bu etkenlere karsi gelisen olumsuz

degisiklikler ve tepkileri anlatmak icin kullanilmaktadir.'®

Sonug olarak stres, stres yaratici durum, bu duruma gdsterilen tepki ve degisik ara

stirecgleri iceren genis bir kavramdir.

2.1.1.1. Stresin Kaynaklar

Strese yol acan etkenlerler oldukca cesitlidir. Stres, cevresel sebeplere (hava
kirliligi, kalabalik, giiriiltii), kisinin yaptig1 isten kaynaklanan sebeplere (agir is ve
sorumluluk, zaman baskisi, karar verme sorumlulugu v.b.) veya sikinti, korku, hayal
kirikligi, engellenme, catisma ve baski altinda kalma gibi psikolojik sebeplere'®’
dayanabilir. Bununla birlikte, bireyin gelisim donemleri ile ilgili olan biyolojik gelisimler

(ergenlik donemi sikintilar1 v.b.) de strese yol agabilmektedir.

Ayrica hizl niifus artis1, diinya ve toplumdaki hizli degisiklikler, bu degisikliklere
uyum gii¢liigli, gelecek endisesi, ailede sevilen birinin kaybi, kronik hastaliklar bazi psiko-

sosyal sebepler arasinda sayilabilir.'”

Lazarus ve Folkman stresi; “birey ve ¢evresi arasinda olusan, bireyin kaynaklarinin
zorlanmasi veya asilmasi ve iyilik durumunun tehlikeye girmesi seklinde degerlendirilen
durum” olarak tanimlarken, siirecin olusumunda dort faktoriin dikkate alinmas1 gerektigini
ileri stirmektedirler. Bunlardan ilki, strese neden olan igsel ve dissal bir etkenin varligi;
ikincisi bu etkenin bireyin varligim1 tehdit edici bir o6zellie sahip oldugunun
degerlendirilmesi; ii¢linciisli stresle zihinsel ve fiziksel olarak basa ¢ikma kaynaklarinin

degerlendirilmesi; dordiinciisii, stresin zihin ve bedendeki karmagik etkilerinin tespitidir.171

17 Ozcan Koknel, Zorlanan insan, 4. Baski, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul,1998, s.37.

' http://www.tipterimlerisozlugu.com/sonuclar.php; Bkz. Koknel a.g.e., s.37.

1 nC, Robert Carson- N. James Butcher, Abnormal Psychology and Modern Life, Harper Collins
Publishers, New York, 1992, pp.140-141.

170" Acar Baltas,-Zuhal Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollari, 19.Baski Remzi Kitabevi, istanbul,1999, 5.60.

"I R.S. Lazarus, “From Psychological Stress to the Emotions: A History of Changing Outlooks”, Annual
Review of Psychology, 1993, 44, pp.1-21.
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Psikologlar agisindan stres, kisinin zihninde onu nasil degerlendirdigi ile ilgilidir.
Bir olayin stres verici olup olmamasi, olayin niteliginden ¢ok bireyin o olay1 stres verici
olarak degerlendirmesine baglidir. Dolayisiyla bireyin bu olayr anlamlandirma siireci
oldukca 6nemlidir. Bu anlamlandirma yapilirken bireyin uyariciy1 degerlendirdigi zihinsel
stirecler de bir o kadar onemlidir. Stres tepkisi, uyaricinin algilanmasi ile degil, uyaricinin
zihinsel degerlendirme siirecinden gectikten sonra tehlikeli olarak degerlendirilmesi ile

baslamaktadir.'”?

Nitekim ayni1 olaya farkli kisiler farkli tepkiler vermektedirler. Bu farklilik, zihinsel
sartlardan, sosyal sartlara kadar uzanan pek ¢ok degiskenden kaynaklanmaktadir. Bir giin
bir uyarana giillip gecerken, baska bir giin aym1 uyaran stres olusturabilmektedir. Bu
sebeple stres olgusu ele alinirken, stres verici durumlar kadar, onlarla karsilasan bireyin

psikolojik 6zelliklerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir.'”

Strese sebep olan olaylar her zaman olumsuz nitelikte degildir. Oyle ki, kisinin
hayatinda 6nemli degisiklikler meydana getiren olaylar (diigiin, nisan v.b.) da, kiside stres
meydana getirebilir. Bu nedenle bazi psikologlar, stresi olumlu ve olumsuz stres diye ikiye

ayirmuglardir.'™

Stres olusturan sebepler fizyolojik kaynakli oldugu gibi, psiko-sosyal sebeplere de
bagli olabilir. Ornegin, viicudumuzdaki herhangi bir saglik sorunundan kaynaklanan stres
fizyolojik sebeplere bagh iken; iki kisi arasindaki tartismadan kaynaklanan stres psikolojik
kaynaklidir.

Bir de yasanan travmatik olaylar sonucu ortaya ¢ikan stres vardir ki, buna travma
sonrasi stres bozuklugu (posttraumatic stress disorder ) denmektedir. Travmatik stres, 6liim
veya 6liim tehdidi, ciddi yaralanma ya da bireyin kendisi veya c¢evresindekilerin hayatina

yonelik yogun korku ve caresizlik durumunun yol agtig1 stres durumudur.'”

Ozetle fizyolojik ve davranigsal tepkilere sebep olan stres, hayatin dnemli bir
parcasini olusturmaktadir. Hayatin akisi iginde insan sayisiz olay veya durumla

karsilagabilmektedir. Bunlardan hepsinin organizmada stres olusturdugunu sdylemek

2 F. Ugar , “Streste Zihnin Rolii ve Strese Bagh Zihinsel/RuhsalHastaliklar”, Tiirk Psikoloji Biilteni,
2004, 10 (34-35), ss. 85-102.

' Baltas - Baltas, a.g.e., 5.32.

' Carson- Butcher, a.g.e. ,s.140.

175 Carson- Butcher, a.g.e., ss.156-159.
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miimkiin degildir. insanda endise, kaygi ve huzursuzluk olusturan sebepler ¢ok ¢esitlidir.
Ve daha 6nce de bahsedildigi gibi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bir olayin stres
kaynag1 olarak degerlendirilmesi, c¢esitli unsurlara baglidir. Denetlenebilirlik, yenilik,
belirsizlik, tahmin edilebilirlik, kiginin sinirlarin1 zorlayip zorlamamasi, yakinlik siiresi,' "
belirleyici faktorler olarak sdylenebilir. Bir olayin denetlenebilirligi azaldikca stres yapici
etkisi artmaktadir. Sevilen birinin 6liimii veya agir bir hastalik denetleme hissini azaltip

stres oranini ¢ogaltir.

Stres cogu zaman zarar verici olarak tanimlanmakla birlikte, organizmay1 savas ve

ka¢ yontemiyle tehlikelerden korumaya yonelik bir tepki olusturmaktadir.

2.1.1.2. Stresin Sonuclart

Stresle ilgili ilk ¢alismalar tip alaninda baglamis, ¢esitli davranigsal ve psikolojik

sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkisi arastirilmistir.

Stresin insan iizerindeki direkt etkileri ele alinirken daha ¢ok hastaliklarla iligkisi
tizerinde durulmustur. Strese karsi verilen tepkiler, uzun bir zaman dilimi i¢inde kronik
hastaliklarm gelismesine zemin hazirlamaktadirlar. Oyle ki, zorlanmanin olusturdugu
gerginlik, basit sikintilardan, ruhsal ¢okiintii ve psikosomatik hastaliklara, hatta bagisiklik
sistemine kadar insan1 etkileyebilmektedir. Bu hastaliklar bas agrisi, yliksek tansiyon, kalp
rahatsizliklar1 gibi bedensel hastaliklar olabildigi gibi; psikolojik ve zihinsel hastaliklar da
olabilir. Insanlar stres karsisinda psikolojik tepki olarak, geri ¢ekilme, kabullenme, kars:
koyma veya korku, endise, depresyon gibi duygusal problemler gelistirebilirler. Ayrica
dikkatin azalmasi, zihni bir konu {izerinde toparlayamama, asir1 unutkanlik, obsesif

(takintilr) diisiinceler zihinsel diizeydeki problemlerden bazilaridir.'”’

Bazi kisiler yapa itibari ile strese karst daha duyarli olmaktadirlar ve stres verici her
hangi bir durumdan daha fazla etkilenmektedirler. Ornegin, tekrarlayan psiko-sosyal strese
maruz kalan bazi kisilerde benlik saygilarinda azalma ve kendine giiven eksikligi ortaya

¢ikmaktadir.'”

Stres, bireyin psikolojik ve fiziksel sagligina yonelik risk faktorleri

olusturabilmektedir. Bu nedenle stres kaynaklar1 karsisinda bilingli basa ¢ikma tepkileri

178 R. S. Lazarus- S. Folkman, Stress, Apraisal and Coping, Springer Publishing, New York, 1984, s.141.
""" Baltas- Baltas, a.g.e., 5.28-29
'8 Bkz. Alev Kiligoglu, “Stres ve Beyindeki Etkileri”, Yeni Symposium, S.3 (45), 2007, ss.134-140.
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olusturmak, stresin olumsuz etkilerini azaltabilmektedir. Stres, karsisinda kullanilan

birtakim yontemler basa ¢ikma kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.

2.1.2. Basa Cikma

Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basa ¢ikma denmektedir.
Basa ¢ikma kavramu, ingilizce “coping”,'” kelimesi ile ifade edilmektedir. “Bir seye giicii
yetmek”, “iistesinden gelmek” anlamindaki “coping” kelimesinin Tiirkge’de en uygun

karsilig1 “basa ¢ikma” kelimesi ile ifade edilmektedir 180

Basa ¢ikma, degisik kuramcilar tarafindan degisik anlamlarda kullanilan kompleks
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Basa ¢ikma siirecini ele alirken bazi kurameilar,
gozlenebilen davraniglar, bazilar1 ise zihinsel yap1 ve diisiinceler iizerinde
odaklanmiglardir. Bazi teorik tanimlar, basa ¢ikma tarzlarina vurgu yaparken; bir kismi da

belirli stresli durumlardaki tepkiler ve bu tepkilerin sonuglari iizerinde durmaktadirlar.'®!

Stres ve basa ¢ikma ile ilgili yapilan ¢aligmalarda birgok arastirmaci basa ¢ikma
siirecinin temel boyutlarini tanimlamaya ve degerlendirmeye ¢alismislardir. Basa ¢ikma,
tek bir boyutla sinirlandirilacak bir siire¢ degildir. Bilissel, duygusal, davranissal ve

fiziksel yonleri olan ¢ok boyutlu bir olgudur. '**

Basa ¢ikma teorisi, koklerini ego psikolojisi, gelisim psikolojisi, deneysel
psikolojisi ve sosyal psikolojiden alan bir teoridir. Bu teorinin savunucularinin baginda,

Richard Lazarus, Susan Folkman ve Forrest Tyler gelmektedir.'®

Folkman ve Lazarus, basa ¢ikmay1 ¢evreden ve icten gelen istek ve g¢atismalari
kontrol etme ve ortaya ¢ikan gerilimi en az diizeye indirmek amaciyla sergilenen

davranigsal ve duygusal tepkiler olarak agiklamaktadir. Bunlar genel olarak, duygusal

184

odakli ve davranigsal odakli olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. ™ Bu anlamda bireyler, dis

' Coping: Altindan kalkmak, cekmek, gogiis germek, basagikmak anlamma gelmektedir. Bkz. Oxford
Wordpower Dictionary, ed. Joanna Turnbull, Oxford University Press, Third Edition, China, 2006,
s.164

180 Bkz. http://www.tdksozluk.com/

'81 L E. Beutler- R.H Moss, “Coping, Treatment Planning and Treatment Outcome: Discussion”. Journal of
Clinical Psychology, 2003, 59, pp.1045-1047

'8 Kenneth I. Pargament, The Pychology of Religim and Coping / Theory, Research, Practice, The
Guiford Press, Newyork, 1997, pp.84-85.

183 Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et”, ss5.208-209.

'8 S, Folkman- R. S. Lazarus- R. J. Gruen- A. DeLongis, “Appraisal, Coping, Health Status, and
Psychological Symptoms”, Journal of Personality and Social Psychology,1996, 50 (3), pp.571-579.
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diinyadan gelen uyaranlar1 kendileri i¢in zorlayici olarak degerlendirdikleri zaman, onlarla

bas edebilmek i¢in girisimlerde bulunmaktadirlar.

Stresle basa ¢ikmada kullanilan yollarla ilgili farkli agiklamalar vardir. Psikoloji
tarihine bakildiginda a) Freud’un psikanalitik kuraminda, savunma mekanizmalar ile
aciklanmaktadir.'® Fakat basa ¢ikma kavramu, biling diizeyinde gergeklesmesi, belli bir
amaca yoOnelik olmasi ve zihinsel tutumlarda degismeyi igermesi yonleri ile savunma

- 186
mekanizmalarindan ayrilmaktadir.

b) Erikson’un kuraminda, 6zgiiven, 0z yeterlilik
veya igsel kontrol gibi bireysel kaynaklar ile, ¢) Davranis¢1 yaklagimda, problem ¢6zme
cabalar1 ile d) Canon ve Selye’ye gore,'®’ stresle karsilasan canlinin kendi i¢ dengesindeki
stirekliligi korumak i¢in gelistirdigi “savas-kag¢ tepkisi” ve “genel uyum sendromu” ile

aciklanmaktadir.

Genel olarak basa c¢ikma, kisiyi zorlayan icsel ve digsal istekleri yonetmek igin
gelistirilen biligsel, davranigsal ve duygusal siirekli degisen c¢abalar olarak ele

tanimlanmaktadir.'®

Ilk olarak Lazarus ve arkadaslari, 1966 yilinda bu kavramla farkli bi¢imde
ilgilenmeye baslamislar, Freud’un “savunma mekanizmalar1” ve Selye’nin “genetik olarak
programlanmis tepki” yorumlarindan uzaklasarak, biligsel ve duygusal siiregler iizerinde
durmuslardir. Lazarus ve Folkman’in bu modelinde, stresli durumla basa ¢ikmak i¢in
biligsel ve davranigsal unsurlar 6n plana c¢ikarilmistir. Kisi ve olay etkilesimi,

1

degerlendirme, basa ¢ikma etkinlikleri ve sonuglar iizerinde durulmustur. 8 Dolayisiyla

siirece Onem veren bir basa ¢ikma yaklasimi ortaya ¢ikmugtir.

185 Fiona Jones- Jim Bright, Stress Myth, Theory and Research, Pearsaon Education Limited, England,

2001, pp.134-135.

M. Miceli,- C. Castelfranchi, “Further Distinctions Betwen Coping and Defence Mechanisms”, Journal
of Personality, 2000, 69, pp.287-296.

Walter B. Cannon: Insan bedeninin bir sistem olarak incelenmesinin 6nemini fark eden bilim
adamlarindandir. Cannon, 1930’larda ilk olarak “homeostasis” terimini kullanarak sistemin kendi ig
dengesindeki siirekliligi koruma 6zelliginden s6z etmistir. Bedenin stres karsisinda gosterdigi “savas-kag”
tepkisine iligkin ilk arastirmalar1 yapmuistir.

Hans Selye; Avusturyali bir bilim adami olan Selye, stres arastirmalarinin isim babasi sayilmaktadir.
“Genel uyum Sendromu” admi verdigi bir siire¢ tanimlamistir. Bu sendrom, stres karsisinda bedenin
“alarm, direng ve tiikenme” isimli 3 belirgin tepki gosterdigini ileri siirmektedir. Genis Bilgi igin bkz.
Stresle Basacikma / Olumlu Bir Yaklasim, Ed. Nesrin Hisli Sahin, Tiirk Psikologlar Denegi Yayinlari,
2. Baski, Ankara, 1994, ss.19-20.

Hisli Sahin, a.g.e., s 5.6-7; Baltas, a.g.e., $5.26-28.

Folkman - Lazarus, a.g.e, 1984, s.142; Philip Banyard- Nicky Hayes, Psychology Theory and
Application, Published Chapman & Hall, New York, 1994, s.97.
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2.1.2.1. Kisi-Olay Etkilesimi

Stres, bireyin genel iyilik durumuna yo6nelik bir tehdit olarak degerlendirdigi veya

kisisel kaynaklarini asan, zorlayan “kisi-cevre/olay etkilesimi” sonucunda yasanmaktadir.

Stres olusturan olay veya durumun yogunlugu ve kisinin bu yogunlugu algilayis
bicimi fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda insan iizerindeki biraktigi olumsuz etkileri
arttirmaktadir.’®® Bu nedenle basa ¢ikma siirecinde, ilk olarak kisi olay etkilesimini

degerlendirmek gerekmektedir.

Kisiyi yasam boyunca stres i¢cinde birakan durumlar ¢ok farkli sekillerde ortaya
cikabilir. Kisisel, kisiler arasi iligkiler veya gevresel sartlardan kaynaklanabilir, stres verici
durum yeni olabilecegi gibi siradan bir olay olabilir. Sonuglari olumlu ya da olumsuz
olabildigi gibi kisi tarafindan tahmin edilen veya tahmin edilemeyen durumlardan
kaynaklanabilir.'"”' Ancak basa ¢ikma siirecinde kisinin otomatik olarak tepki gosterdigi
siradan olaylardan ¢ok, kisi i¢in 6nemli olan, onu derinden etkileyen birtakim olaylar etkili

olmaktadir.

2.1.2.2. Degerlendirme

Bireyin karsilastigi olay1 degerlendirme stireci, strese karsi gosterdigi tepkileri,
yasanilan duygulari, uyuma yonelik ortaya ¢ikan sonuglari etkilemektedir. Bu yiizden

yasanan olayn bilissel degerlendirmesinin dnemli oldugu vurgulanmaktadir.

Lazarus ve Folkman tarafindan gelistirilen bilissel basa ¢ikma kuraminda, bilissel
degerlendirme ve basa ¢ikma olarak iki siire¢ varsayilmaktadir. Bu modelde karsilasilan
olaymn biligsel degerlendirilmesi, basa c¢ikma ¢abalari igin anahtar kavrami

olusturmaktadir.'?

Insan, stres verici bir olay veya durum ile karsilastig1 zaman iki asamada durumu
degerlendirmektedir. “Bu olay veya durum benim i¢in ne ifade ediyor ?”” “Beni tehdit eden
yoni var m1?” diyerek bir 6n degerlendirme (primary appraisal) asamasina girmektedir.
Birincil degerlendirmede birey, karsilasilan durumda kendisi i¢in herhangi bir tehlike olup

olmadigint degerlendirir. Birincil degerlendirmeler, zarar veya tehlikenin yapisi, olayin

%0 1 azarus- Folkman, a.g.e.,1984, s.141.
! Hisli Sahin, a.g.e., 5.29.
"2 Jones- Bright, a.g.e., s.141.
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bilinen ya da yeni bir olay olmasi, olaym meydana geldigi zaman ve olaymn

denetlenebilirligi gibi durumsal faktorlerden etkilenmektedir.'”

Bazi olaylarin stres tepkisini olusturacak 6zelliklerinin oldugu ileri siiriilse de, bu
olaylarin insan iizerindeki etkilerinde, bireyin bu olayr anlamlandirmasinin 6nemli rolii
oldugu diisiiniilmektedir. Stres tepkisi, aslinda uyaricinin algilanmasi ile degil, uyaricin

zihinsel bir yorum sonucunda tehlikeli oldugu kararina varilmasi ile baslamaktadir.'*

Eger stres verici olay veya durum, kisi tarafindan bir tehdit olarak algilanirsa, bu
defa, “ben bu durumda ne yapabilirim?”, “Bu durum veya olayla nasil basa ¢ikabilirim”
diye ikincil degerlendirme (secondary appraisal) asamasmna girmektedir.'”” Yani birey
zararin Onlenmesi, Ustesinden gelinmesi, eger miimkiinse bunlarin olumlu ydnde
degistirilmesi igin neler yapilabilecegini degerlendirmektedir. ikincil degerlendirme
sirasinda birey, sahip oldugu fiziksel (bireyin sagligi, enerjisi ve giicii v.b.), sosyal (somut
ve duygusal destek), psikolojik (inanglar, ahlaki degerler, benlik saygisi v.b.), maddi (para,
gerekli aletler v.b.) olarak basa ¢ikma kaynaklarmin degerlendirmesini yapar.'”® Bu

anlamda ikincil degerlendirme, birincil degerlendirme ile etkilesim halindedir. '*’

Bir de yeniden degerlendirme siireci vardir ki, bu siire¢ uygun stratejilerin iyice
Ogrenilmesi ve analiz edilmesi amaciyla bir model hazirlama siirecini igermektedir. Basa
¢tkma, dinamik bir yapiya sahip olmasi ve bir siireci igermesi sebebiyle alinan kararlara
yonelik yeniden degerlendirmelerin yapilmasini da kapsamaktadir.'® ikincil degerlendirme
ile birincil degerlendirme arasindaki etkilesimsel iligki, yeniden degerlendirme i¢in de s6z
konusudur. Baska bir ifade ile, basa ¢ikma siireci birbirinden bagimsiz olarak meydana

gelmez. Birincil, ikincil ve yeniden degerlendirme siireci birbiri ile iliskilidir.'*’

Bireyler, dis diinyadan gelen wuyaranlar1 kendileri igin zorlayici olarak

degerlendirdikleri zaman, onlarla bas edebilmek i¢in girisimlerde bulunurlar.

193°S. Folkman, “Personel Control and Stress and Coping Processes: a Theoretical Analysis”, Journal of
Personality and Social Psychology, 1984, 46 (4) , pp.839-852

194 Ugar, a.g.m., s.s. 85-102.

15 Philip Banyard-Nicky Hayes, Psychology Theory and Application, Published, Chapman & Hall, New
York, 1994, pp. 96-97.

196 S Folkman, a.g.m, s.839-852.

7 Lazarus- Folkman, a.g.e., 1984, p.141.

"% Jones- Bright, a.g.e., 2001, p.142.

' C.S. Carver-M. F. Scheines, et.al, “Assessing Coping Strategies : A Theoretically Based Approach”,
Journal of Personality and Social Psychology, 1989, 56, p.267.
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Basa ¢ikma bu anlamda, zor zamanlarda gosterilen bir anlam araylsldlr.200 Kisi var
olan anlami1 korumaya calistig1 gibi, anlamin korunmasinin miimkiin olmadig1 durumlarda,
yeni bir anlam arayisma girmektedir. Olaylar, insanlarin anlamlar1 ¢ergevesinde sekil
almaktadir. Basa bir ifade ile olaylar her zaman tek basina stres verici olarak

algilanmayabilir. Insanlarm, olaylar1 algilama ve anlamlandirma bigimleri de énemlidir.

2.1.2.3. Basa Citkma Tarzlart

Insanlar yasamlar1 boyunca sadece mutluluk veren hos olaylarla karsilasmazlar. Bir
takim olumsuz olay veya durumlarla karsilagabilir ve bu durumun kendilerinde meydana
getirdigi olumsuz durumdan kurtulmak ve eski uyum diizeyine ulagmak i¢in ¢esitli yollar

denemektedirler.

Insan, olaylar1 sadece algilamakla ve onlara tepki gdstermekle kalmaz ayrica soyut
diisiince planinda onlar1 temsil edebilme ve kendi diislincelerinin bilincinde olarak, “bu
olaylar ni¢in bdyle oluyor?”, diye sorabilme yetenegine sahiptir. Ancak dogru ¢oziime
ulagsmak i¢in uygun metodu bulmak ayri bir meseledir.”®! iste bu noktada basa ¢ikma

tarzlar ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan caligmalarda ortaya ¢ikan genel basa ¢ikma etkinlikleri, Problem odakli

basa ¢ikma ve duygu odakl1 basa ¢ikma tarzlari olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.”*

Kisi, ortaya ¢ikan sorun ya da durumu degistirecek bir yol bulabiliyorsa, giicii ve
kaynaklar1 buna yetiyorsa problemi ¢dzmeye yonelik alternatif yollar arar, bir seyler
yapmak icin c¢aba sarf eder. Bu tiir basa ¢ikmaya “problem odakli basa ¢ikma” denir.
Planlama, aktif basa ¢ikma, diger aktiviteleri birakarak sorun iizerinde odaklanma problem

odakl1 basa ¢cikma tarzlar arasindadir.”®

Bazen stres olusturan durum veya olay degistirilemeyecek durumda ise veya kisinin
bireysel kaynaklarini zorlayacak nitelikte ise birey, olumsuz olayin kendisi iizerindeki
etkisini hafifletmek i¢in ugrasabilir. Bu tarz basa ¢ikma girisimine, “duygu odakli basa

204

¢tkma” denir.”" Olumlu tarzda yeniden yorumlama, kabullenme, duygusal- sosyal destek

arama, uzaklasma, kacinma-sakinma, duygusal odakli basa ¢ikma tarzlar1 arasinda yer

Lazarus -Folkman, a.g.e., 1984, p.90.

Yilmaz Ozakpinar, Psikolojinin Kavramsal Yapisi, Otiiken Yayinlari, istanbul, 2000, s.59.

Lazarus, Coping Theory and Research: Past,Present and Future, Psychosom Med., 55, pp.234-247.
Jones- Bright, a.g.e., s.142.

% Lazarus- Folkman, a.g.e., 1984, pp.150-151.
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almaktadir. **> Kaginma ve sakinma seklinde basa ¢ikmada birey, tehdit olusturan durumla

yliz ylize gelmeyerek, ondan uzaklasarak basa ¢ikma girisiminde bulunmaktadir.

Basa c¢ikma stratejilerinde, stres yaratan bir durum veya olay ortaya ciktiginda
kullanilan basa ¢ikma davranisinin problemin ¢dziimiine uygun olup olmadigi énemlidir.
Higbir basa ¢ikma stratejisi 6ziinde iyi ve kotli degildir. Ancak durumun gerektirdigi basa
cikma ile kisinin kullandig1 basa ¢ikma tarzinin uygunluguna bagli olarak, olumlu ya da
olumsuz sonuclara sebep olmaktadir. Basa ¢ikma metodu, basarili olarak kullanildiginda
stres verici durum veya problem ortadan kalkar. Basarili olunmadigi zaman stres verici
durum ve etkisi devam eder. Ancak bir de, uygun basa ¢ikma metodu kullanilir fakat
derecesi zayif kalirsa, tilkenme ortaya ¢ikar. Bu durumda kisi yeni basa ¢ikma metodu arar
ya da once bagvurdugu metoda tekrar devam eder. Basa ¢ikma ile gegen zaman uzadikea,
yorgunluk, bikkinlik, depresyon, umutsuzluk, fiziksel gii¢siizlik gibi bir takim haller
ortaya ¢ikabilir.

Basa ¢ikma stratejileri lizerine yapilan arastirmalar, problem odakli aktif basa
cikma tarzlarimi kullananlarin  sorunlart ¢6zme konusunda kaginma stratejilerini
kullananlara gore daha basarili olduklarim1 ortaya cikarmistir. Ancak bazi durumlarda
duygu odakli basa ¢ikma tarzlari daha etkili olabilmektedir.’®® Stres verici durum
karsisinda kaginma davranisi, duygu odakli basa ¢ikma tarzlarindan biri olarak, stresten
kaynaklanan bir rahatsizlig1 duygusal olarak azaltmay1 ya da duygularin kontrol edilmesini

icermektedir.?’’

Ancak bu davranig egilimi, probleme karsi gecici bir ¢oziim gelistirip,
kisinin mevcut stresini azaltmakta etkili olup, problemi tamamen ortadan

kaldirmamaktadir.

En uygun basa c¢ikma etkinligi, hem duygu hem de problem odakli basa ¢ikma
tarzinin birlesiminden olugsmaktadir. Birey bazen hem problem, hem de duygu odakli basa
ctkma tarzini birlikte kullanmaktadir. Oncelikle karsilastigi problemi ¢dzmeye yonelik
davranislarda bulunur ancak problem kisinin mevcut bireysel kaynaklarini asiyor ise,
duygu odakli basa ¢ikma tarzini kullanabilir. Bagka bir ifade ile degisiklik miimkiin ise
problem odakli, eger durum kabul etmeyi gerektiriyorsa mevcut gerilimi azaltmak i¢in

duygu odakli basa ¢ikma kullanmaktadir. Ciinkii insan, kendi diisiincelerini yonlendirme,

25 Banyard- Hayes, a.g.e., 5.97.

2% Burger, a.g.e., 5.688.

7 7 D. Yondem, “Stresle Basetme Stratejileri Olgegi (SBSO): Elestirel Bir Degerlendirme”, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2002, 18, ss.43-47.
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diizeltme ve degistirme giiciine sahiptir. Muhakeme giicii ile mantiksal sonuglar
cikarabilme, ¢ikardigi sonuglarin kendi amaglar1 ile bagdasmadigin1 goriince, baska bir
sekilde diisiinme ve bu amaca yonelik davranislarda bulunma kabiliyetine sahip bir

208
varliktir.

Basa c¢ikmanin en genel islevi, kisiyi ve ailesini yasanan stres verici olay veya
durumun olumsuz etkilerinden korumaktir.’” Basa cikma siireci, bu koruma gorevini

yerine getirirken bir takim psikolojik fonksiyonlar tarafindan harekete gecirilir.

Bireyin sahip oldugu 6zsaygi, hayatindaki gilic duygusu, hayati anlamlandirma
ihtiyaci, kisisel gelisimi saglama, hayata umutla bakabilme, diger insanlarla iliski

kurabilme, kimlik duygusu olusturabilme gibi duygular bu fonksiyonlarin bazilaridir.*'°

Basa ¢ikmanin islevlerini ve sonuglarini birbirinden ayirmak gerekmektedir. Kisisel
ihtiyaclar ve bireysel diirtiiler ayrica bireyin karsilastig1 ¢esitli olaylar, durumlar, psikolojik
sorunlar fonksiyonlarin olugmasinda Onem tasir. Ancak, herhangi bir ihtiyagtan
kaynaklanan basa ¢ikma eylemi, basarili olmayabilir. Bu anlamda, fonksiyonlarla sonuglari

ayr1 degerlendirmek gerekir.”"!

2.1.2.4. Basa Cikmanin Sonuclart

Basa ¢ikmanin sonuglari da tipki basa ¢ikma siireci gibi, ¢ok boyutludur. Durumsal,
psikolojik, fiziksel, olumlu, olumsuz, karisik, kisa vadeli veya uzun vadeli olabilir.
Durumsal sonuglar, durumun ortaya ¢ikmasi agisindan; psikolojik sonuglar ise, bireyin
kendine olan §zsaygisi, hayattan aldig1 tatmin diizeyi, aile ve sosyal kurumlarin etkisinin

artmasi veya azalmasi seklinde tezahiir edebilir.*'?

Basa ¢ikmanin yapisi yani basa c¢ikmada kullanilan strateji basa ¢ikmanin
sonucunun tahmin edilmesine yardimer olabilir. Ornegin, olumlu benlik degeri karsilagilan
olumsuz durumla basa ¢ikmada olumlu anlamda yardimei olurken;* aym sekilde

depresyon gibi olumsuz bir sonuca da su sekilde yol acabilir. Kisinin kullandig1 basa ¢ikma

208
209
210
211
212
213

Ozakpmnar, a.g.e., s.58.

S. Folkman, “Personal Control and Stress and Coping Processes: a Theoretical Analysis” pp.839-852.
Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et”, s.213.

Pargament, a.g.m, s.213.

Pargement, a.g.m., s.212.

Pargament, a.g.m, s.214.
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tarzi siirekli etkisiz sonuglar doguruyorsa, bir siire sonra kiginin basa ¢ikma gayreti azalir
ve sonugta kisi depresyona girebilir.

Birey, basa ¢ikma siirecinde her iki basa ¢ikma stratejisini birlikte bulmakta, ancak

kullanilan stratejiler bireysel dzelliklere gore degismektedir.'*

Basa ¢ikmanin sonuglarini etkileyen bir takim etkenler vardir. Bunlardan birisi
bireysel farliliklardir. Bireysel farkliliklarin basa ¢ikma ile iligkisi, bireyin stresli durumla
karsilagtiginda istikrarli basa ¢ikma tarzlarimi kullanip kullanmayacagi ile ilgilidir. Diger
bir ifadeyle insanlar her basa ¢ikma durumunu yeni olarak gormeyebilirler. Iginde

bulunulan zaman ve kosullarm gerektirdigi yontemleri kullanabilirler.*"

Stresli olumsuz olaylarla basa ¢cikma kisisel ve ¢evresel olarak ikiye ayrilmaktadir.
Kisisel kaynaklar, o durumun gerektirdigi bilissel, duygusal, manevi, fiziksel durumun
yani sira benlik saygisi ve ig¢sel kontrol egilimini igerir. Cevresel kaynaklar ise, bireyin
disindadir. Cevresel kaynaklarin en Onemlilerinden biri, sosyal destektir. Sosyal
kaynaklarin kullanilmasi, meydana gelebilecek belirli stresli bir olayin olumlu etkilerini

belirlemeye yardim edebilir. *'°

Basa ¢ikma stirecini etkileyen diger bir faktor ise, kisilik farkliliklaridir. Bireyler
arasindaki kisilik farkliliklar1 basa ¢ikma silirecini de etkilemektedir. Bazi kisilik
Ozellikleri, zorluklarla kars1 karsiya gelindiginde insanlar1 belirli sekillerde basa ¢ikmaya
yoneltmektedir. Basa ¢ikma ile kisilik arasinda yapisal ve kavramsal baglar s6z konusu
olmaktadir. Ornegin, norotisizm/duygusal dengesizlik, hayal kurma, kendini suglama ve
geriye c¢ekilme ile iliskili iken; aktif basa ¢ikma ve planlama, iyimserlik ile olumlu yonde

iliskili bulunmustur.*"’

Stresle basa ¢ikmada, benlik saygis1 da 6nemli bir etkendir. Benlik saygilar1 yiiksek
olanlar, problem ¢6zme ya da sosyal destek arama gibi, aktif basa ¢ikma yollarini tercih
ederken; benlik saygilar1 daha diisiik olanlar, inkar etme, davranigsal olarak ilgiyi kesme

gibi basa ¢ikma yollarini tercih etmektedirler.”'® Benlik saygisi yiiksek kisiler, stres yaratan

214§, Folkman- R.S. Lazarus, “An Analysis of Coping in Middleaged Community Sample”, Journal of
Health an Social Behavior, 1980, 21, pp.219-239.

215 Carver et.al., pp.267-283.

218 Elizabeth Mary Olszewski, The Effect of Religious Coping on Depression and Anxiety in Adolescence, a
Thesis Submitted to Oregon State University April, 1994 s.12.

27 Jones- Bright, a.g.e., ,2001, pp.139-140.

1% Erdal Hamarat- Arslan Coskun v.d., “Benlik Saygis1 ve Akilc1 Olmayan Inanglar Bakimindan Universite
Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Yaklagimlarmin Analizi”, Degerler Egitimi Dergisi, 2009, C.7, no.
18, s5.25-42.
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durum veya olay1 daha gergekei bir bicimde degerlendirerek, problem odakli basa ¢ikma

yollarimi daha sik kullanmakta ve strese karst daha dayanikli olmaktadirlar.*"

Insanin hayat1 boyunca bir takim zorluklarla karsilasmasi kac¢inilmazdir. Ancak
bazi insanlar bu zorluklar1 hayatin bir pargasi olarak goriirken, bazilar1 ise hayatlarin1 bu
tersliklere odaklamaktadirlar. Psikologlarin da iizerinde durdugu konu, bazi insanlarin bu

olaylardan ok fazla etkilenmemesi, bazilarinin ise derinden etkilenmeleridir.”*°

Kisi, kendisini derinden etkileyen bir olayla (ayrilik, reddedilme, yenilgi,
beklentilere ulasamama, basarisizlik v.b.) karsilastikca bu tecriibelerin kendisine neler
ifade ettigini sorgular. Bazen yanlis giden bu olaylarin sebebini kendinde arar. Kisi,
yasadigt olayin sebebini kendisine yiikledigi zaman, kisiligindeki etki daha

derinlesmektedir.”!

Kiginin kendisini {izen seyin ne oldugunu bulmasi onu olumlu yonde basa ¢ikma
icin cesaretlendirecektir. Insan bilingli bir varlik olarak kendi o6zelikerini
degerlendirebildigi i¢in, diger varliklardan farkli olarak sadece yasamaz, somut olaylardan
soyutlama yaparak hayatini kavramlastirir.”** Ancak, bu sorgulama siirecinde, kendisini
degersiz hissetmesi, olumsuz bir kendilik algisina sahip olmasi basa ¢ikma siirecini
olumsuz yonde etkileyecektir. Ve bu durumun uzun siirmesi depresyona sebep
olabilmektedir. Cilinkii depresyondaki kisilerin, olumsuz bir kendilik algisina ve olumsuz

bir diinya goriisiine sahip olduklar1 goriilmektedir.**

Ancak sunu da belirtmek gerekir ki, basa ¢ikma ile ilgili yaklasimlar, genelde
kisinin suanda veya gecmiste yasadigi problemlerle basa ¢ikma silirecine 6nem
vermislerdir. Fakat bu konuda yeni gelismeler de bulunmaktadir. Gelecek yonelimli aktif
basa ¢ikma olarak isimlendirilen bu yeni yaklasim, kisinin karsilasacagt muhtemel
problemlerin  6niine ge¢meyi amaglamaktadir.”®* Boylelikle bireyin, karsilasacag
problemlerin olumsuz sonuglarini nasil azaltilacagi ve ne gibi tedbirleri almasi gerektigini

kismen bilmesi miimkiin olacaktir.

C.D Tugrul, Stres ve Depresyon, Psikiyatri Diinyasi, 2000, 4, ss.12-17.

Burger, a.g.e., s.647.

T. Beck Aron, Biligsel Terapi ve Duygusal Bozukluklar, ¢ev. Aysun Tirkcan, Litera Yayncilik,
Istanbul, 2005, s.112.

Ozakpmnar, a.g.e., s.58.

22 Beck, a.g.e., s.100.

Susan Folkman- Judith Tedlie Moskowitz, “Coping Pitfalls and Promise”, Annual Review of
Psychology, 2004, 55, p.757.
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2.2. DINI BASA CIKMA

Her bireyin hayata bakis agisini belirleyen birtakim kriterler ve degerler sitemi
mevcuttur. Birey, bu kriterlerle ile hayati anlamlandirmakta ve karsilastiklart problemleri

¢ozmeye caligmaktadir. Bunlar dini igerikli veya sekiiler olabilmektedir.

2.2.1. Psikolojik Perspektif

Din hakkinda pek ¢ok tanim yapilmistir. Bu tanimlarin bazilari, fonksiyoneldir.
Dinin ne yaptig1 ile ilgilidir. Digerleri ise, dinin mevcudiyeti ile ilgilidir. Eger, “dinin,
insanlar1 bir arada tuttugu, baz1 seylere dayanma giicli verdigi ve bu ylizden varoldugu”
sOylenirse o zaman fonksiyonel bir din tanimi yapilmis olur. Bu nedenle antropolog,
sosyolog, psikolog, filozof veya tarih¢i bakis acisindan uzaklasarak Tanr1 inanci gibi dini
bir 6zelligi anahtar kabul eden, tamimlar yapilmustir.”*> Tanr inancim esas alan din
tanimlari, dinin askin tabiatin1 psikolojik, sosyolojik, felsefi temellere indirgemeyerek,

dinin insan hayatindaki 6nemine vurgu yapamaktadirlar.

Din, somut, gozlenmis ve gozlenecek biitiin olaylardan hareket ederek genel
kanunlara ulagmaya calisan bilimden, daha farkli sorulara cevap vermekte ve iyi bir hayat
yasamak, hayata anlam vermek ve varolusun anlamini bulmak i¢in insana yol
gostermektedir.”*® Bu yoniiyle insanin hayatimin biitiinii kapsayan ve etkileyen énemli bir

olgu ve anlamlar kiimesidir.

Mclntosh’a gore, din zihinsel bir sema olarak insanin olaylar1 algilamasini
etkiledigi gibi, algiladig1 olaylar1 degerlendirmesini saglayacak bir ¢ergeve sunmaktadir.
Mclntosh, yaptigr calismalarda dinin zihinsel bir sema olarak, bireyin stresle basa
¢ikmasinda 6nemli katkilar sagladigin ortaya koymustur.?” Buna gére, dindar bir kisinin
hayata bakis acis1 ve olaylar1 degerlendirisi dindar olmayan bir kisiye gore farkli olacaktir.
Bu baglamda, din insanlarin karsilastigi birtakim sikintilarla bas etmede 6nemli bir role

sahiptir.

Basa c¢ikma teorisi, insanin zor zamanlarda karsilastigi durumlara bir agiklama

sunar. Insan zor zamanlarda, anlamli bir seyler bulmak icin biiyiik ¢aba sarf eder. Bu

22 Robert Crowford, What is Religion?, Published by Roudledge, London and New York, 2002, s.4.

226 Crowford, a.g.e.,s.l.

7 Daniel N. MclIntosh, “Religion -As- Schema, with Implication for The Relation Between Religion and
Coping”, International Journal for The Psychology of Religion, 1995,Vol.5.5.10.
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anlam, psikolojik, sosyal, fiziksel, maddi veya manevi olabilir. Kisiden kisiye degisebilir

ve olumlu ya da olumsuz olabilir. ***

Bu baglamda eger din, birey icin 6nemli ise yani olaylarin algilanmasinda ve
degerlendirilmesinde belirleyici bir etkisi varsa, kisi dini problemlerin ¢dziimiinde

yardimci bir unsur olarak gorebilir.

Dini basa ¢ikma, bireylerin stresli yasam donemleri boyunca daha giiglii bir
destekten (Allah’a inanma, dini kurumlardan destek almak v.b.) yardim alma yollar1 olarak
tanimlanabilir. Kisinin Tanr1 ile olan iliskisine bagl olarak zor durumlarda anlam ve amag

bulmak i¢in bireyin kullandig1 basa ¢ikma yollarindan biridir.”*

Dinin, stresi azaltmada onemli bir role sahip olmasi yeni bir diisiince degildir.
Gergekten de hemen hemen biitiin dinler, liyelerine hayatlarinda anlamsiz, dayanilmasi zor,
adaletsiz durumlarla karsilastiklarinda, bireylerin anlam duygularini korumalarina yardime1
olacak unsurlar igerirler.””® Dinin insanlara sagladigi yararlarin basinda, onlarin ruh
diinyasinda sagladigi olumlu katkilar gelmektedir. Bu konuda yapilan caligmalarla

bakildiginda:

Stresli zamanlarda dini inanglarin yol gosterici, destek ve limit kaynagi oldugunu
bildirmistir. Ayn1 sekilde Spilka, Shaver ve Kirkpatrick, Pargament, dinin insana olaylar1
anlama, 6nceden tahmin etme ve kontrol etmede yardimer oldugunu ileri siirmiislerdir.”’
Ayrica din, bireye stresli bir durumla karsilastiginda, duygusal destek saglayarak benlik

saygisini da arttirmaktadir. 22

Dini basa ¢ikma siirecinde, baslangigta dindarligin bir gostergesi olarak dua etme,
kiliseye gitme siklig1 v.b unsurlar1 esas alintyordu. Fakat daha sonra dini basa ¢ikmada bu

unsurlarin yeterli olmadigi goriilmiis ve stresli olaylarla iliskilendirilmistir.

Bu baglamda Pargament ve arkadaglari, problem ¢dzme siirecindeki asamalar1 esas

alarak oOlcek gelistirme calismalarini baslatmislardir. Bu asamalar; problemi tanima,

2% pargament, “Religion and Coping”, Religion and Mental Health (in), edited by, Harold G. Koenig,
Copyright by Academic Press, U.S.A., 1998, p.116.

22 Olszewski, a.g.t, p.2.

29 pargament, “Religious Methods of Coping: Resources for The Conservation And Transformation of
Significant” (In ) Religion and Clinical Practise of Psychology, Ed. Edward P. Shafranske, APA:
Washington, 1997, s. 222.

»! Spilka Bernard-Mcintosh Daniel N., Psychology of Religion :Theoretical Approaches, (ed.) Bernard
Spilka, and Mcintosh, West View Pess,U.S.A.,1997, pp-153-155.

22 Olszewski, a.gt.,s.12.
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alternatif ¢ozlimler ortaya koyma, bir ¢6zliimii se¢me, bir ¢dziimii uygulama, problemi
yeniden tamimlama ve duygusal acgidan hayatin1 siirdiirmedir. Gelistirdikleri 06lgek
sonucunda, isbirlik¢i (collobarative), erteleyici (deferring) ve kisisel yonelimli (self-

directing) olmak iizere ii¢ farkli dini basa ¢ikma tarzi ortaya koymuslardlr.233

Kisgisel yonelimli basa ¢ikma tarzi, bireyin aktif, ilahi giiciin en az diizeyde oldugu
basa ¢ikma tarzidir. Isbirlikci tarz, Tanri ile isbirligi yapilarak bireyin, aktif bir sekilde
sorunla basa ¢ikma girisimidir. Erteleyici tarz ise, bireyin sorun karsisinda pasif kalarak,

sorunlarin ¢oziimiinii Tanri’dan beklemesidir.>**

Pargament, Smith, Koenig ve Perez, daha sonraki ¢aligmalarinda genel anlamda
olumlu ve olumsuz olmak tizere iki tip basa ¢ikma tarzi tanimlamiglardir. Olumlu dini basa
¢tkma; Tanr ile samimi, giivenli bir iliski kurma, hayatta bulunacak bir anlam olduguna
inanma, dini arinma, dini ¢evreden yardim isteme gibi igbirlik¢i unsurlarit icermekte;
olumsuz dini basa ¢ikma ise daha c¢ok, Tanri ile olumsuz ve daha az giivenli bir iligkiyi,

235

Tanri’nin cezalandirmasi gibi olumsuz ifadeleri igermektedir.”” Olumlu dini basa ¢ikma

tarzlar ile olumlu ruh hali arasinda; olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari ile de depresif

durumlar arasinda iliski gorilmiistiir.>*®

Din ve basagikma arasindaki iligkiyi ele alirken su unsurlari g6z Oniinde

bulundurmak gerekmektedir.

a) Din, basa ¢ikma siirecinin bir unsuru olabilir.

b) Din, basa ¢ikma siirecine yardimci olabilir

¢) Din, basa ¢ikma siirecinin bir {iriinii olabilir.

Insan, hayati boyunca Kkarsilastigi birtakim olaylar1 (dogum, &liim, evlenme
torenleri v.b) dini bir cergevede yorumlayabilir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi din,
hayatta karsilagilan olaylar icin bir¢ok acgiklama bi¢imi sunar. Dini seremoniler,
kutlamalar, dini kurum ve cemaatlerin de bu agiklamalarin olusmasinda 6nemli bir etkisi
vardir. Kisi karsilastig1 olaylar1 Allah’in bir rahmeti olarak veya gazabinin sonucu bir ceza

olarak yorumlayabilir. Bu tiir yorumlar, trajik olaylarin etkisinden kurtulundugu zamanlar

33 pargament, The Psychology of Religion And Coping, pp.181-182.

24 Pargament- C.L. Park, The Psychology of Religion, Theoretical Approaches, Part 2, Ed., B. Spilka, and
D. N. Mclntosh, Westview Press USA, 1997, p.47.

25 Pargament,- B.W. Smith- H.G. Koenigand Perez, “Patterns of Positive and Negative Religious Coping
with Major Life Stressors”, Journal for The Scientific Study of Religion, 1998, 37, pp. 710-724.

2% pargament et.al., a.g.m., 1998, p.721.
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ve din yaganan aciy1 ve 1zdirab1 ortadan kaldirabilecek tek yol olarak goriildiigli zamanlar
daha yaygimndir.”*’ Bu tiir olaylarin dini bir ¢ercevede yorumlanmasi, hayati anlamlandirma
acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Din, burada basagikma siirecinin bir unsuru olarak kisiye

davranislarini yoénlendirmede yol gostermektedir. Oyle ki din, basa ¢ikma siirecinde:

e Kisiler arasi iligkilerde ( cemaatin iiyelerine yardim etmek veya yardim almak gibi),

e Ruhi tecriibelerde (Tanri’nin varligimi hissetmek, ilgisini ve sevgisini tecriibe
etmek),

e Biligsel degisimlerde (Tanri’nin destekledigini farkinda olmak ve olayr Tanri’dan
gelen bir uyari olarak gérmek),

e Duygusal degisimlerde (Tanri’nin gazabini hissetme ve su¢luluk duygusu duyma),

e Davranigsal degisimlerde (Daha mutlu bir hayata gotiirme ve glinahlarin itirafi),

e Sosyal degisimlerde (Toplumda adaleti saglamaya c¢alisma),

e Kag¢ma davraniginda (diinyanin problemlerinden kacgarak kendini ibadete ve mistik
bir hayata yoneltme),

e Pasif davranigta (mucizevi bir sekilde gayret gostermeden sorunun ¢oziimiinii
beklemek),

e Tann ile igbirligi seklinde (kisinin elinden geleni yapip gerisini Tanr1’ya havale
etmesi), basa ¢ikma siirecinin bir unsuru olmaktadir.”*® Béylelikle din, basa ¢ikma

slirecinin bir unsuru olarak farkli davranislarin olusmasina sebep olmaktadir.

Din, bazi olaylarla basa ¢ikmada yardimci bir unsur olabilir. Ozellikle birtakim
hastaliklarla basa ¢ikmada yardimer bir unsur olmaktadir. Pek ¢ok calismada 6zellikle kalp
ve bobrek nakli ameliyati gecirenler, HIV/AIDS viriisii ile miicadele edenler, bedensel
engelliler, kanser hastalar1 iizerinde yapilan ¢alismalarda, dini basa ¢ikma etkinliklerinin
hem ac1 ve sikintiya anlam vermede hem de tahammiil etme giiciinii arttirma ve bir umut
kaynagi olma konusunda 6nemli bir role sahip oldugu ortaya konmustur. Olumlu dini basa

¢ikma etkinliklerinin, fiziken ve ruhen iyilesme siirecini hizlandirdig1 tespit edilmistir.”*’

Din basa ¢ikma siirecinin bir {iriinli olabilir. Yasanan iiziintii verici ac1 tecriibeler

kisiyi Tanr1’ya inanca yoneltebilir ya da mevcut inangtaki bagliligin artmasina, dini ibadet

ve torenlere katilimda artisa sebep olabilir.**’

7 pargament, “Tanrim Bana Yardim Et”, p.215.

2% pargament, a.g.m, p.215-216.

29 C. J. Nelson- B. Rosenfeld- W. Breitbart- M. Galietta, “Spirituality, Religion and Depression in the
Terminally ill”, Psychomatics, 2002, 43 (3), pp.213-220.

0 pargament, “Religious Methods of Coping: Resources for The Conservation and Transformation of
Significant”, p.220.
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Sonug olarak, zor zamanlarda insanlar dine daha ¢ok yaklasabilmektedirler. Din,
stres verici durumun meydana getirdigi gerilimi azaltmakta ve problemle basa ¢ikmada yol

gostermektedir.

2.2.2. Dini Perspektif

Dini bakis agis1, olumsuz olaylara yeni bir boyut ve yeni bir anlam katabilir. Ac1 ve
1stirap veren bir durum Allah’in planinin bir pargasi ve kisinin manevi gelisimi i¢in bir

241

basamak olarak degerlendirilebilir.”" Bu tiir bir degerlendirmeye sahip kisi i¢in hayat daha

anlamli ve 1stirap veren olaylar da daha katlanilabilirdir.

Bu baglamda dinin insanlarin ruh sagligma olumlu katki saglamasi, temelde
inananlara olumsuz bir takim hadiseleri olumlu yorumlama imkani vermesinden
kaynaklanmaktadir. Allah’a inanarak ve giivenerek yasamaya calisanlarin stres ile bas
etme diizeylerinin yiiksek oldugu, inancin ruh ve zihin sagligina olumlu yonde etki ettigi
bilinmektedir. Hayata anlam verme, sebepli ya da sebepsiz korku ve kaygilardan kurtulma,
Olim korkusundan wuzaklagma, caresizlik aninda yasanmasi muhtemel yikim ve
rahatsizlikla bas edebilme, hayata olumlu ve iyimser bakabilme hususlarinda gerek inang,

gerekse ibadetlere devamlilik 6nemli bir isleve sahiptir.

Ayrica var olan seylere anlam verebilen ve yasamda anlam arayan tek varlik
insandir. Olaylara anlam vermede din, kapsamli bir biligsel bir sema sunmaktadir.
Boylelikle bilimin cevaplayamadigi pek ¢ok soru dinde anlam bulmaktadir.** Dindar
insan, felaketler, 6liim v.b. ac1 veren olaylarla daha olumlu bir sekilde basa ¢ikabilmekte,

bu tiir durumlara dayanmaya calismaktadir.

Basa cikma siirecinde dini perspektif, pek ¢ok yonden insanin sorunlarla basa
c¢ikmasinda yardimci olmaktadir. Bunlarin basinda dua gelmektedir. Dini basa ¢ikma
stirecinde duanin 6nemi biiytktir.

Tarih boyunca insanlar, bir istegi, bir sikayeti, bir siikrii, pismanlik veya tévbeyi
ifade etmek icin Tanri’ya dua etmislerdir. Dua, psikolojik anlamda kisiyi rahatlatan bir
giice sahiptir. Kisinin smirlarinin farkinda olarak daha yiice bir varliga siginmadir. Kulun
aciz oldugunun farkina varmasidir. Bu yoOniiyle dua “eksiklik suuru”’ndan
kaynaklanmaktadir. Bilinmek ve isitilmek istegi ile yiiksek bir iradeye bagvurma

243
davranisidir.

! Pargament, a.g.m., p.223.
242 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yayinlari, Istanbul, 2002, s.140.
3 Hokelekli, a.g.e. s.213.
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Islam dini agisindan konuya bakildiginda duanmn onemi ortaya c¢ikmaktadir.
Kur’an-1 Kerim’de  ..Duaniz olmasa, Rabbim size niye deger versin?** buyurulmaktadur.

Hz. Peygamber (s.a.v.) de bir hadis-i serifinde “Dua ibadetin 6ziidiir” buyurmaktadir.**

2 Bu iliski tek tarafli

Dua, kul ile Tanr1 arasindaki mahrem bir iliskiyi ifade etmektedir.
olmayip cift taraflidir. Bir tarafi kulun istek ve talepleri, diger tarafi ise duaya karsilik
verilecegi inanci olusturmaktadir. Bireyde inancgli veya inangsiz olsun, caresizlik ve
sikintili durumlarda dua ihtiyacinin kendiliginden ortaya c¢ikmasi insanin psikolojik
yapisindan kaynaklanmaktadir.

7 8

Ayrica Kur’an bu diinya’da, insanlarin birbirleri,””’ mallar1 ve cocuklari,*

canlar,”” aclik ve korku, *°° hayat ve 6lim,”' gecim kaynaklarmin daraltilmasi** ve alin
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teri ile kazandig tirlinlerinin kaybi1™” ile imtihan edilecegini, buna karsilik sabredenlerin

2% ve Allah’in sabredenlerle beraber olacagmi®™ bildirmektedir.

miikafatlandirilacagini
Ozellikle zor ve sikintili zamanlarda caresizlik hisseden kisilere sikintilara dayanma ve
sabretme giicii verebilmektedir. Kissalar yoluyla, kisilere problem c¢o6zebilme ve
karsilagilan stres verici durumla basa g¢ikabilme giicii vermektedir. Orn. Hz. Eyyiip
kissas1, acilara sabretmenin sonucunda elde edilen mutluluga isaret etmekte ve kisiye

basina gelen sikintilara sabretme giicii verebilmektedir.

Karsilasilan durumlara yonelik kiginin gosterdigi dayanma giicii olarak ifade edilen
sabir, dini basa ¢ikma metotlarindan birini olusturmaktadir. Olaylar karsisinda gdsterilen
sabir ve tahammiil giicli yagsanilan durumun niteligi ve bireyin kisilik 6zelliklerine gore
degismekle birlikte dini inan¢ kisinin yaganilan stresli olay veya duruma karsi dayanma
gliciinii arttirmaktadir. Nitekim bu konuda yapilan ¢alismalar, dindar kisilerin dayanma
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giiclerinin daha fazla oldugunu gostermektedir.””" Ancak dini basa ¢ikma siirecinde sabur,

2 Furkan, 25/77

%5 Et-Tirmizi Ebu Isa Muhammed b. Isa Sevra, es-Siinen, Kahire, 1937, Deavat, I
26 Hokelekli, a.g.e., s.213.

247 Furkan, 25/20; Muhammed, 47/4

% Tegabiin, 64/15; Enfal, 8/28

2 Bakara, 2/155; Al-i imran, 3/186

20 Bakara, 2/155

1 Miilk, 67/2

32 Fecr, 89/16

233 Bakara, 2/155

2% Hud, 11/11, 115

25 Bakara, 2/153; Enfal, 8/46

2% Enbiya, 21/83-84; Sad, 38/42-44

57 Kose- Kiigiikcan, Deprem ve Dini Basa Cikma, ss.143-144; Kula, a.g.e., 2005, s.171.
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kisinin pasif bir sekilde higbir ¢aba gostermeksizin basina gelenleri salt olarak

kabullenmesi anlamina gelmemektedir.

Ayrica kisinin basina gelen olaylar1 bir imtihan olarak degerlendirmesi, yasadigi
olaylardan nasil bir ders ¢ikarmasi gerektigini diisiinmesi ve daha kotiisiiniin de basina
gelebilecegini diigiinerek silikretmesi olaylarla daha kolay basa ¢ikmasini saglamaktadir.
Cinkii Kur’an-1 Kerim “Sizin hayir gordiiklerinizde ser, ser gordiiklerinizde hayir
olabilecegini” *** vurgulamaktadir. Bunun yani sira bu diinyamn bir imtihan diinyasi olarak

kabul edilmesi,” iyiliklerin ve kétiiliiklerin karsihgmin mutlaka verileceginin vaat

edilmesi,”® pek ¢ok sikintinin istesinden gelinmesinde yardimer olmaktadr.

Bu dogrultuda kader, kaza ve ahiret inanci da bireyi olumsuz olaylar karsisinda
daha direngli hale getirmektedir. Ozellikle 6liim ve dliim &tesi ile ilgili dinin verdigi tatmin
edici cevaplar bireyin sevilen birinin kaybinda yasananlarin kabuliinii kolaylastirmakta ve
hayata daha umut dolu ve iyimser bakabilmesini saglamaktadir. Bu noktada din, 6liim,
kayip, 1stirap gibi hayatin kabullenmesi zor olaylar1 karsisinda nasil davranilmasi
konusunda agiklamalar sunarak referans kaynagi olusturmaktadir. Oyle ki, inanca

dayanarak, zorluklarm asilmasi ruh saghgim koruyucu bir fonksiyona sahiptir. 2!

Birey, yasadig1 stres verici durum veya olayla basa ¢ikma siirecinde dini kurumlar
ve dindarlardan olusan sosyal gruplara katilarak bu durumla daha kolay basa
cikabilmektedir. Sorunlarla tek basina degil de kendi diislincesine yakin kisilerle birlikte
olarak, toplu yapilan ibadetlere katilarak, dini yerleri ziyaret ederek daha kolay basa
cikabilmektedir. Ayrica din, kisileri {imitsizlik, yalnizlik ve bosluk hissine diismekten
korumaktadir. Toplu olarak yapilan ibadetler, bir gruba ait olma, karsilasilan sikintili

durum karsisinda sosyal destek saglama gibi amaglara hizmet etmektedir.

Biitiin bunlardan hareketle, dinin hayatin zorluklar1 karsisinda hem beden hem de
ruh sagligina olumlu katkilarinin oldugu sdylenebilir. Yasanilan kiigiik sikintilardan biiyiik
felaketlere kadar pek ¢ok seyin bir imtihan oldugunu diisiinmek, yahut kaderin bir parcasi
olduguna inanmak ve silikretmek yasanan stres ve kaygiyr azaltmaktadir. Bu konuda

yapilan ¢aligmalarda, dini yonelim ile psikolojik anlamda iyi olma arasinda pozitif iliski

2% Bakara, 2/216

29 Kehf, 18/7

260 Kasas, 28/84; Necm, 53/31

1 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.96
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tepit edilmis bu dogtultuda dini inanglarin ruh ve beden sagligi iizerinde ¢ogunlukla olumlu
katkilarinin oldugu ortaya konmustur.”®* Bununla birlikte, dinin olumlu etkilerinin ortaya
cikmas1 i¢in bireyin hayatinda dini inan¢ ve dini referanslarin Onemli olmasi

gerekmektedir.

2.3.  ERGENLIK VE DINI BASA CIKMA

Insanin yasaminda her dénemin kendine gore bir dzelligi vardir. Ergenlik dénemi
insanin gelisim donemleri i¢inde, hizli degisimlerin meydana geldigi, fiziksel, duygusal,

zihinsel v.b. degisikliklerin yogun olarak yasandig1 bir dénemdir.

Biyolojik, psikolojik degisme ve gelismeler sonucu ortaya ¢ikan sorunlara, okul,
aile ve sosyal cevrede ortaya ¢ikan sorunlarin da eklenmesi bu donemi sikintili bir dénem
haline getirmektedir. Her ne kadar bu degisiklikler bir yandan ergenin gelisimine yardimci
olurken, ayn1 zamanda bir takim sorunlarin ortaya ¢ikmasina da sebep olmaktadirlar. Hizli
gelisimin yarattigi gerilim, ergenin yasadigi sikintilarla birlesince, basa ¢ikmakta

zorlanilan durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Ergenler bu donemde ¢evrelerine uyumlarin1 zorlastiran olumlu ve olumsuz stres
kaynaklariyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ergenlik doneminde saglik sorunlari, psikolojik
sorunlar, depresyon, anksiyete, intihar, kontrolden ¢ikmis davranislar, sinav kaygisi v.b.
strese sebep olan davramslarin basinda gelmektedir.*** Bu dénemde ergenlerin bir kismu,
“ben kimim?”, “nereye gidiyorum?” sorularinin cevaplarim1 bulurken; bir kismi da
timitsizlik, caresizlik, liziintli, kaygi, karamsarlik, umutsuzluk, benlik sayginda diigme,

ilgisizlik, istah kaybi, uykusuzluk gibi belirtilerle depresyona girebilmektedirler.”®’

Cagimiz insanlarin1 tehdit eden sorunlarin basinda gelen depresyon, ergenlik
déneminde de, ergenin yasamini pek ¢cok yonden olumsuz etkileyebilmektedir. Cocuklukta
depresyon daha az goriiliirken, ¢ocukluktan ergenlige gegiste depresyon artmaktadir.
Kizlarin erkeklere gore daha cok depresyona girdigi, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde

olmanin, aile i¢i sorunlarin, diisiik benlik saygisinin ve okulda basarisiz olmanin

262 Bkz. Yapici, Ruh Saghgi ve Din, s.50-57; Giiler, a.g.t., 2011, s.122-140; Giiliisan Gocen, Siikiir ile
Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii (Yayimlanmamig Doktora Tezi), Ankara, 2012, s.179-180.

3 Steinberg, a.g.e, 5.23.

264 Olszewski, a.gt.,s.l.

%5 Steinberg, a.g.e., 5.510.
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depresyona sebep oldugu tespit edilmistir.’®® Kisa siireli depresyonlarda ergenler,
tizlliirler, c¢evreleri tarafindan anlasilmadiklarini diistiniirler fakat giinliik hayatlarina
devam edebilirler. Ancak bu durum uzun siirliyorsa, kendini degersiz hissetme, hayattan
zevk almama, sugluluk duygusu, 6fke ve hir¢inlik gosterme ve bunun da 6tesinde intihart

diisinme seklinde kendini gosteriyorsa o zaman tehlikeli boyutlara ulasmus olmaktadir. *’

Ergenlikte depresyonla iligkili olan kavramlardan birisi benlik saygisidir. Benlik
saygisina sahip olanlar, karsilastiklar1 sorunlarla daha kolay basa ¢ikabilmektedirler.
Benlik saygisi yliksek olanlarda, depresyona girme olasiligi daha diisiik olmaktadir. Benlik
saygisi diigiik olanlar ise, kendilerine yonelik net bir bakiglarinin olmamasi veya benlik
degerini yiikseltmekte zorlandiklar1 yani kendilerini degersiz gordiikleri i¢in problemlerle
basa cikmada zorlanmaktadirlar. Yetersiz sorun ¢ézme diizeyi, depresyon ve yasamdan
doyum almama gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir.”® Diisiik benlik
saygisi, yetersiz sorun ¢dzme beceri diizeyi, diisiik sosyal destek gibi sebeplere dayanan
depresyon, ergenlik doneminde zaman zaman intihar diislincesine ve intihar girisimine

sebep olabilmektedir.”

Stres verici durumlar, ergenlerin bir kisminda ice yonelik bozukluklara (kaygi,
depresyon, bas agrisi, bagisiklik sisteminin bozulmasi v.b.), bir kisminda ise disa yonelik
davranis bozukluklarina (madde ve alkol kullanimi v.b.) sebep olmaktadir. Bununla
birlikte, stres verici durumu olumsuz olarak degerlendirmeyen psiko-sosyal ve fiziksel
rahatsizlikla iligskilendirmeyen ergenler de vardir. Kimi ergenler olumsuzluklar karsisinda
yilmamakta aksine daha miicadeleci olmaktadirlar. Yiiksek benlik saygisi, yiiksek zeka, ve
yeterlilik duygusuna sahip, kimlik gelisim siirecini sorunsuz gegiren, ailesi ile yakin

iligkiler kurabilen ergenler stres kaynaklarindan daha az etkilenmektedirler.””® Oyle ki,

2

=3

% Belma Oy, “Cocuk ve Ergenlerde Depresyon Epistemolijisi ve Risk Etkenleri”, Cocuk ve Genglik Ruh

Saghgi Dergisi, 1995, C:2., S.1, s5.40-42.

Kemal Sayar, Ruh Hali, 2.Baski, Timas Yay., Istanbul, 2006, ss.146-147.

Bkz. Mehmet Eskin- Kamil Ertekin- Hacer Harlak- Cigdem Dereboy, “Lise Ogrencisi Ergenlerde
Depresyonun Yayginhgi ve iliskili Oldugu Etmenler”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2008, 19 (4) , ss. 382-
389; Nesrin Hisli Sahin - Aysegiil Batigiin Durak- Volkan Kog, “Kisilerarasi Tarz, Kendilik Algisi, Ofke
ve Depresyon”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2011, 22 (1), ss.17-25.

Steinberg, a.g.c., ss.514-516.

Steinberg, a.g.e., s.519.
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12000°den fazla ergen iizerinde yapilan bir ¢alismada,”’' ergeni zararli aliskanliklardan

koruyan en dnemli etkenin yakin ana baba iliskisi oldugu ortaya konmustur.

Ergenin karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikma tarzlar1 onun hayata bakis tarzi ile ¢ogu
zaman dogru orantilidir. Ergen, bu donemde karsilastigi sorunlardan kurtulmak igin pek
cok yola basvurabilir. Bu siirecte eger dini degerler kendisi i¢in 6nemli ise dini igerikli

basa ¢ikma tarzlarina bagvurabilir.

Bu baglamda ergenlik donemi dini basa ¢ikma tarzlarini, din ve ruh sagligi

baglaminda yapilan ¢aligmalarla degerlendirmek daha agiklayict olacaktir.

2.4. DINi BASA CIKMA VE RUH SAGLIGI ILISKiSi VE BU KONUDA YAPILMIS
CALISMALAR

Din ve ruh saghgi arasindaki iligski, Din psikolojisinin konular1 arasinda yer
almaktadir. Din ve ruh saglig1 arasinda, nasil bir iligki vardir? Bu iliski olumlu mu yoksa
olumsuz mudur? sorusu pek ¢ok calismada ele alinan konularin basinda gelmistir.272 Dinin
ruh sagligi iizerindeki etkilerini konu alan ¢alismalar, genel anlamda hayat memnuniyeti ve
din iliskisi bakis acistyla konuyu ele almiglar, mutluluk ve mutsuzluk, depresyon, benlik
saygisi, intihar, stres, sosyallesme ve izolasyon, 6lim kaygisi gibi konularla iliskisini

6lcmeye yonelik olmustur.?”

Bu baglamda dinin, basa ¢ikma siirecinde ruh sagligin1 koruyucu bir 6zelligi vardir.
Dini inanglar, ibadetler, ritiieller, dua, ahiret inanci, cemaat destegi yasanilan birtakim
problemlerin kabullenilmesini kolaylastirdig1 gibi siire¢ igerisinde yasanilan zorluklarla bas

274

edilmesinde de direng kaynagi olmaktadir.”™ Dinin, karsilagilan birtakim zorluklarla basa

¢ikmadaki roliinii ve ruh saglig ile iligkisini inceleyen bir¢ok ¢alisma vardir.

2l M. Resnick- P. Bearman- R. Blum- K.. Bauman, etall, “Protecting Adolescents From Harm: Findings
From The National Longitudinal Study of Adolescent Health” Journal of The American Medical
Association, 1997, 278, pp. 823-832 akt. Steinberg, a.g.e, s.519.

12 Beit- Hallahmi & Argyle, The Psychology of Religious Behavior, Belief and Experience, London and
New York, Routledge, 1997, pp.191-192.

3 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
fliskisi”, Milel ve Nihal / inan¢ Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalari Dergisi, Cilt. 7, Ocak-Nisan 2010,
$5.210-240.

™ Pargament, “Religious Methods of Coping: Resources for The Conservation and Transformation of
Significant”, pp.231-232.
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La Grand (1985), sevdikleri birilerini kaybeden 901 kolej 6grencisi lizerinde yaptigi
calismasinda, orneklem grubunun % 35’inin bu durumla basa ¢ikmada, dini inanglara

basvurdugunu ortaya koymustur.*”

Gray (1987), anne babast son 5 yil icinde Olmiis 50 ergen {lizerinde yaptigi
calismasinda, dini inanglarina bagli olan ergenlerin daha diisiik diizeyde depresyona

girdiklerini ortaya koymustur.*’®

Newman & Pargament (1990), son 3 yil icerisinde ¢ok 6nemli problemle karsilasan
327 kolej 6grencisi lizerinde i¢ glidiimlii dindarlik 6l¢gegini kullanarak yaptiklar ¢alismada,
i¢ gidiimlii dindarlik egiliminde olanlarin problemlerle basa ¢ikmada dinden biiyiik oranda

yardim aldiklarin1 tespit etmistir.””’

Mclntosh, Inglehart v.d. (1990), 117 Hristiyan kolej 6grencisi ilizerinde benlik
saygisi, i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik 6lgegini kullanarak yaptiklari ¢alismada dini
inanclar ile yiiksek benlik saygisi ve psikolojik iyi olma (well-being) hali ve mutluluk

arasinda olumlu iligki oldugunu belirtmistir. 278

Johson & Spilka (1991), Protestan ve Katoliklerden olusan 103 akciger kanseri
hastas1 iizerinde yaptiklar1 arastirmada, i¢ giidiimlii dindarlik egilimi ve Tanrt inanci ile
dini basa ¢ikma arasinda olumlu iliski tespit edilmis, dis gidiimlii dindarlik ile dini basa

cikma arasinda ise herhangi bir iligki tespit edilememistir.””’

Pargament, Olson vd. (1992)’nin, kiliseye devam eden 586 kisi {izerinde son 1 yil
icerisinde gegirdikleri ciddi bir olayla basa ¢ikmada, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni
durum, sosyo-ekonomik diizey ve dindarligin etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, is
birlik¢i ve erteleyici dini basa ¢ikma ile i¢ glidiimlii dindarlik egilimi ve merhametli Tanr1
anlayis1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Kisisel yonelimli (self-direction) dini basa

¢ikma ile dis giidiimlii dindarlik arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.”*

* L.E. La Grand, “College Student Loss and Response”, (In) ed. E.S., Zinner, Coping with Death an
Compus, New Directions for Student Services, 1985, Vol. 1, pp. 15-28.

26 R F. Gray, “Adolescent Response to The Death of a Parent”, journal of Youth and Adolescence, 1987,
16, pp.511-525

217 J.S. Newman- K.I. Pargament, “The Role of Religion in the Problem Solving Process”, Review of
Religious Research, 1990, 31, pp. 390-404.

78 Akt. Pargament, The Psychology of Religon and Coping, s.435.

1%S.C Johson- B. Spilka, “Coping with Breast Canser: The Roles of Clery and Faith”, Journal of Religion
Health, 1991, 30, pp. 21-33.

20" Akt. Pargament, a.g.e., s.415.
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Harthaway (1992), i¢ gidiimli ve dis giidimli dindarlik egilimini Olctiigi
calismasinda,”®' Bjorck & Cohen (1993), Protestan ve Katoliklerden olusan 293 kolej
Ogrencisi lizerinde i¢ giidiimli dindarlik ve cinsiyetin basa ¢ikmada iizerindeki etkisini
inceledigi ¢alismasinda, i¢ glidiimlii dindarlik egiliminde olanlarin dini basa ¢ikmay1 daha

ok kullandiklarini ortaya koymustur. ***

Park & Cohen (1993)’in, son bir yil igerisinde yakin arkadasini kaybetmis 96
Katolik ve Protestan kolej 6grencisi lizerinde yaptiklar1 ¢calismada, dini basa ¢ikma ile i¢

giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik arasinda anlaml iliski bulunmustur. **

Thomson v.d. (1993), cogunlugu evli 70 kanser hastasi lizerinde yaptig1 calismada,
aragtirmaya katilanlarin % 22’sinin inanglar1 yardimiyla kanserle miicadele ettiklerini ve

duygularini kontrol altinda tutabildiklerini belirtmislerdir.***

Carpenter- Laney-v.d. (2011)’nin dini basa ¢ikma, stres ve depresif belirtiler
arasindaki iliskiyi dlgmeye yonelik, 111 ergen iizerinde yaptiklari ¢calismada, olumsuz dini
basa ¢ikma ile stres ve depresif belirtiler arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Olumsuz
dini basa ¢ikmanin stresin etkilerini arttirdigi buna karsilik olumlu dini basa ¢ikmanin ise

stres ve depresif belirtiler konusunda koruyucu bir faktdr oldugu ortaya konmustur.”

Ulkemizde bu konuda yapilan galismalara bakildiginda, Kése ve Kiigiikcan (2000)
tarafindan, “17 Agustos Depremi’nin ardindan, miilakat yontemi kullanilarak yapilan
calismada, depremin meydana getirdigi stres ve gerginligi azaltmada, adil, sefkatli ve
merhametli Allah inancinin olaylar1 iyimser olarak degerlendirmede yardimci oldugu ve

sevdiklerinin éliimiinii kabullenmeyi kolaylastirdig1 ortaya konmustur.?*®

Kula tarafindan (2002), 17 agustos ve 12 kasim depremlerini yasayan 200 kisi ile
yine miilakat yontemi kullanilarak yapilan ¢alismada, 6rneklem grubunun %76’s1, deprem
esnasinda ve sonrasinda rahatlamak icin kelime-i sehadet ve salavat getirme, Kur’an

okuma, namaz kilma, dua etme gibi dini basa ¢ikma ydntemlerini kullandiklarini

1 W L Hartway, Religion and the Daily Coping Process: Alongtudinal idiographic Analysis. Un Published

Doctoral Dissertation, Bowling Green State University, akt. Pargament, The Psychology of Religion and
Coping, p.413.

J.P. Bjork- L.H Cohen, “ Coping with Thereats, Losses and Challenges”, Journal of Social and Clinical
Psychology, 1993,12, pp.36-72.

C.L., Park- L.H. Cohen, “Religious and Nonreligious Coping wiht The Death of a Friend”, Cognitive
Therapy and Research, 1993, 17, pp. 561-577.

Akt. Pargament, a.g.c., p.410

Thomas P. Carpenter-Tyler Laney-et al., “Psychology of Religion and Sprituality: Religious Coping,
Stressand Depressive Symptoms Among Adolescents: A. Prospective Study”, Psychology of Religion
and Sprituality, Online Publication, 2011, pp.1-11.

26 Ali Kose- Talip Kiigiikcan, Dogal Afetler ve Din, T.D.V. isam Yay., istanbul, 2000, ss.108-109.
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belirtmislerdir. Ayrica bu durumdan dolay1 Allah’a 6fkelenme ve olay1r Allah’in bir cezasi
olarak degerlendirme seklinde olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini kullananlarin oldugu

tespit edilmistir. >’

Eksi (2001)’nin, liniversite 6grencileri lizerinde basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve ruh
sagligr arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢calismasinda, olumlu dini basa ¢ikma ile stresle basa
c¢itkma yontemlerinden alkol/ilag kullanimi arasinda negatif iliski, diger basa c¢ikma
tutumlar1 arasinda pozitif ilisgki bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar ile
kabullenme arasinda negatif, diger basa c¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif iligki ortaya
konmustur. Ayrica Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin dini basa ¢ikmayr daha fazla
kullandiklar1 tespit edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ile ruhsal rahatsizlik belirtileri
arasinda iliski bulunamamistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile pozitif ve anlamli iliski tespit
edilmistir. Bununla birlikte istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamakla birlikte, diger
fakiiltelere gore Ilahiyat fakiiltesi 6grencileri arasinda, olumlu dini basa ¢ikmanin ruh

sagligint olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur. ***

Topuz (2003)’un dini gelisim seviyeleri ile dini basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki
iligkiyi o6l¢meye yonelik calismasinda, olumlu dini basa ¢ikma tutumlart ile “diger
aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanma”, “sosyal destek arama”, “olumlu tarzda
yeniden yorumlama” arasinda anlamli ve pozitif bir iliski; “alkol/ila¢ kullanim1” ile negatif

[3

bir iligki tespit edilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile “yadsima”, “davranigsal olarak

ilgiyi kesme”, “alkol/ilag kullanma” gibi basa ¢ikma tutumlar1 arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski oldugu gorilmistiir. **°

Kula (2005) baska bir ¢alismasinda, bedensel engellilik ve dini basa ¢ikma iligkisini
arastirmistir. 200 ortopedik ve bedensel engelli lizerinde yaptigi arastirma sonucunda,
engellilik diizeyi yiiksek olanlarin, dini basa ¢ikma etkinliklerini daha fazla kullandiklar1
belirlenmistir. Ayrica dini basa ¢ikma etkinliklerinin, dindarlik diizeyine goére degistigi
ortaya konmustur. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin, iyi davranislarda bulunma, manevi

destek alma gibi dini basa ¢ikma etkinliklerini daha fazla kullandiklar: tespit edilmistir. **°

7 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002 /1, ss.242- 254.

% Halil Eksi, Basa ¢ikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Bursa, 2001, ss.197-223.

% flhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlari Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma, U.U. Sosyal Bilimler Enst. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Bursa, 2003, ss.121-154.

% Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Dem Yay., Istanbul, 2005, ss.218-239.
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Sahin (2007)’in caligmasinda, dindarlik ile basa ¢ikma arasinda pozitif yonde
anlamli iligki tespit edilmistir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin sorunlarla basa ¢ikma

giiciiniin de yiiksek oldugu ortaya konmustur.”"

Ayten (2010), 558 kisi lizerinde yaptig1 dini basa ¢ikma {izerine psiko-sosyal bir
arastirma niteligindeki calismasinda, Orneklem grubunun dini basa c¢ikma, hayat
memnuniyeti ve depresyon iligkisini dlgmeye calismistir. Arastirma sonucunda, dindarlik
diizeyi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif, olumsuz dini basa ¢ikma arasinda ise
negatif bir iliski tespit edilmistir. Dini basa ¢ikma ile depresif egilim ve hayat memnuniyeti
iliskisinde; dini basa ¢ikmanin, “manevi hosnutsuzluk, kisiler arasi dini hosnutsuzluk, serre
yorma ve dini doniisim” boyutlari ile depresif egilim arasinda pozitif; “hayra yorma” alt
boyutu ile depresif egilim arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Dini basa ¢ikmanin
“hayra yorma” alt boyutu ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif; “kisiler arasi
hosnutsuzluk™ ve “manevi hosnutsuzluk™ ve hayat memnuniyeti arasinda negatif iligski s6z
konusudur. Olumlu dini basa c¢ikma etkinliklerine basvurmanin hayat memnuniyeti
diizeyini arttirdigi, olumsuz dini basa c¢ikma etkinliklerine basvurmanin ise hayat

memnuniyeti diizeyini azatlig tespit edilmistir.”>

Ayten ve v.d. (2012), “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi” ni
konu alan, hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlar1 {izerinde yaptiklar1 ¢aligmada,
olumlu dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Yani karsilasilan stres verici olay karsisinda olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine (sabir, siikiir v.d.) basvuranlarin, hayat memnuniyeti diizeylerinin de yiiksek
oldugu belirlenmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda istatistiksel

olarak anlamli iliski tespit edilmemistir.***

Birey yasami boyunca karsilastig1 stres verici olaylar karsisinda yitirdigi kontroli
tekrar ele gecirmek ve anlam bulmak i¢in birtakim basa ¢ikma girisimlerinde bulunacaktir.
Bireyin hayatinda dine verdigi énem ve dini uygulamalara baglilik derecesi, kendisine
sikint1 veren olaylar1 yorumlama ve bunlarla basa ¢ikmada 6nemli rol oynamaktadir. Bu

baglamda, Mclntosh, Silver ve Wortman, dinin birey agisindan énem durumu arttik¢a

1 Adem Sahin, Ergenlerde Dindarhk ve Benlik, Adal Ofset, Konya, 2007, ss.179-180.

P2 Ali Ayten, Tanrr’ya Simmak /Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, iz Yay.,
Istanbul, 2010, s.108-124.

23 Ali Ayten- Giiliisan Gocen-v.d., “Dini Basa Cikma Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi: Hastalar, Hasta
Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerinde Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
C.2,S.2,2012, ss5.45-79.
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karsilagilan ac1 olayin ardindan ortaya ¢ikan bilissel degerlendirme diizeyinin de arttigini

ortaya koymuslardir.”*

Yapilan caligsmalar gostermistir ki, dinl ve manevi basa ¢ikma, kisinin hem i¢
huzurunu artirmakta hem de ona, sikintilariyla miicadele edebilmede giicii vermektedir.
Ornegin, dindarlarin cerrahi miidahalelerden sonra iyilesme diizeyi, dindar olmayanlara

gore daha yiiksektir.””

Yine din, 6fke ve kizgimligin kontrol edilmesinde 6énemli bir role
sahip oldugu gibi, depresyona kaygiya karsi koruyucu olabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, dindarlik ve dini basa ¢ikmanin, madde kullanim1 ve intihar riskini azalttig
tespit edilmistir.”® Ayrica, dini ve manevi ¢okiinti, ruh saghgmm bozulmasin
arttirabilmektedir. Bunun da 6tesinde, dinin ve maneviyatin, basa ¢ikma siirecinde olumsuz

297

kullanilmasi, ruh sagligini bozucu bir islev istlenmektedir.”" Bu noktada, manevi

¢okiintiiniin 6niine gecilmesi, hem beden hem de ruh sagligi a¢isindan oldukca onemlidir.

24 Daniel N. Mclntosh., “Religion —as-Schema With Implication for the Relation Betwen Religion and
Coping”, The International Journal for The Psychology of Religion, Vol., 5, 1, 1995, s.10.

25 Bkz. Horuzeu, a.g.m., 5.226-227.

2 (Ozlem Giiler, a.g.t., 2011, s.111; Siikran Cevik, “Ergenlerde Oliim Diisiincesi ve Oliim Otesiyle Ilgili
Dini Inanglar”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), ed. Hayati Hokelekli, Dem Yay., Istanbul,
2000,ss. 438-439.

#7 Bkz. Astm Yapici, Ruh Saghg ve Din, s.51.
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IKINCi BOLUM
[ANKET UYGULAMASI]

1. ARASTIRMA YONTEMIi VE UYGULAMASI HAKKINDA GENEL
BIiLGILER

1.2.  YONTEM

1.2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, segilen 6rneklem grubundan bilgi toplamak i¢in “Tarama Modeli”
icersinde yer alan ve Din Psikolojisinin de arastirma metotlarindan' biri olan “anket
teknigi” kullanilmigtir. Arastirma kapsamina giren evreni temsil yetenegine sahip oldugu
diisiiniilen orneklem se¢iminde yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum v.b. degiskenler
kullanildig1 icin “Tabakali Basit Tesadiifi Ornekleme” ve sinif, yas gibi degiskenlere
sinirlamalar getirildigi i¢in “Kota Orneklemesi” metodlart kullamlmustir.” Elde edilen
verilerin analizinde ise, parametrik olmayan “betimsel istatistik” (descriptive statistics)

teknikleri kullanilmistir.?

Arastirmada demografik degiskenler (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum v.b.) ile
dindarlik, benlik saygisi, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma arasinda anlamli farklilik olup

olmadigini tespit etmeye yonelik istatistiksel analizler yapilmustir.

Ayrica dini basa ¢ikma tarzlari, dindarlik, benlik saygist arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmaya yonelik analizlere yer verilmistir. Aragtirmanin bulgular1 bu ¢ercevede

degerlendirilmistir.

' Hokelekli, Din Psikolojisi, s.12

2 Genis bilgi i¢in bkz. Zeki Aslantiirk, Arastirma Metod ve Teknikleri, ifav Yay., 4. Baski, Istanbul,
1999, ss. 101-105; Remzi Altunigik- Recai Cogkun- v.d., Sesyal Bilimlerde Arastirma Yoéntemleri
/SPSS Uygulamal, 6. Baski, Sakarya Yaymcilik, Sakarya, 2010, s.141.

Genis bilgi i¢in bkz., Necmi Giirsakal, Bilgisayar Uygulamah Istatistik I, Marmara Kitabevi , Bursa,
1997, ss. 19-33.
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Aragtirmada degiskenler arasi iliskilere gore arastirma modeli asagidaki sekildeki

gibidir.
Dindarlik _ Benlik Saygisi
Benlik Saygisi — > Dini Basa Cikma
Demografik degiskenler — Benlik Saygisi
Demografik degiskenler —— » Dindarlik, Dini Baga Cikma

—— > [ Basa Cikma ]
/ Demografik \
Degiskenler
—> [ Benlik Saygisi ]
o Cinsiyet ﬁ
* Yay |:|'> Dindarlik
e Okul Tiirt [
e Sosyo-ekonomik Durum ﬂ
e Anne Egitim Diizeyi / \
* Baba Egitim Diizeyi — > Dini Basa Cikma
e Stres Verici Olaylar
K j Olumlu Dini Olumsuz Dini
K Basa Cikma Basa Cikma j

Sekil 1. Arastirma Modeli [Bagimh ve Bagimsiz degiskenler]

1.2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini,’ Bursa’da yasayan tiim ergenler olusturmaktadir. Ancak bu
kadar genis bir evreni tam sayimla ele alip incelemenin gii¢liigii sebebiyle, anakiitleden ana
kiitleyi temsil yetenegine sahip Orneklem se¢imi yoluna gidilmistir. Dolayisiyla dar
anlamda aragtirma evrenini ortadgretim goren Ogrenciler olusturmakta, ortadgretim
gormeyen ergenler arastirma evreninin diginda kalmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise,

Bursa’da asagida belirtilen okullarin lise kismindan (lisel. 2. ve 3. smiflar) tesadiifi

*  Evren: Herhangi bir arastirma alanina giren obje yada fertlerin biitiiniidiir. Orneklem ise, evrenden belirli

yolla segilen ve evreni temsil yetenegine sahip olan daha kiigiik sayidaki obje ya da fertlerin olusturdugu
gruptur. Bkz. Aslantiirk, a.g.e., ss. 102-103.
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yontemle secilmis 600 oOgrenciden olugmaktadir. S6z konusu orneklem grubunun

ongoriilen kota 6rneklem dagilimlar1 séyledir:

1. Ali Karasu Lisesi (100 6grenci)

Bursa Ticaret ve Ticaret Meslek Lisesi (100 6grenci)
Ozel Meltem Koleji (100 6grenci)

Bursa Anadolu Imam-Hatip Lisesi (100 8grenci)

Ali Osman Sonmez Fen Lisesi (100 6grenci)

A

Atatiirk Anadolu Lisesi (100 6grenci)

Arastirmada orneklem grubu olarak, s6z konusu okullarin se¢ilmesindeki en 6nemli
sebep her bir okulun belli bir siniflamaya girmesidir. S6z konusu okullardan normal lise
kapsamina giren Ali Karasu Lisesi’nin se¢ilmesindeki amag, her kesimden 6grencinin
gelebildigi bir okul olmasi; Ticaret ve Meslek Lisesi’nin meslege yonelik bir okul olmast;
Ozel Liselerin ise, parali egitime dayanan ve genellikle sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin gittigi bir okul olmasi; Imam-Hatip Lisesi’nin arastirma kapsamina
alimmasindaki amag ise, bu okullarin 6rgiin mesleki din egitimini ortadgretim diizeyinde
veren okullar’ olmasidir. Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi ise, sinavla dgrenci alan ve diger

okullara gore egitim kalitesi daha yiiksek olan okullar olas1 sebebiyle tercih edilmistir.

1.2.3. Olcme Araclar

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda verileri toplamak icin asagidaki O6l¢gme
araclar1 kullanilmistir:
e Kisisel Bilgi Formu,
e Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi,
e Basa Cikma Olgegi,
e Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi,
e Dindarlik Olgegi,

1.2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin arastirmanin temel degiskenleri ile

iligkili oldugu diisiiniilen demografik ozelliklerine dair bilgilerin elde edilmesi igin

°  Imam-Hatip Liseleri hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Mustafa Ocal, imam-Hatip Liseleri ve ilk Ogretim

Okullar, Ensar Yay., Istanbul, 1994, s5.75-80.
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siniflayict 6lgek seklinde kisisel bilgi olusturulmustur. “Cinsiyet, yas, simf, okul tiiri,
sosyo-ekonomik durum, anne ve baba egitim durumu” gibi degiskenleri belirlemeye

yonelik sorulardan elde edilen verilerin analizleri yapilmistir.

1.2.3.2. Dini Basa Cikma Tarzlari Olgegi

flk defa Kenneth I. Pargement ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Dini Basa
Cikma Tutumlar1 Olgegi” (RCOPE), ii¢ farkli grubun farkli yasam olaylar1 ile basa ¢ikma,
dini basagikma ve bir dizi psikolojik durumlarin Slgiimleri arasindaki iliski ile baglantili
olarak gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgek once, Oklahama kentinde onlarca kisinin 6liimiine
yol agcan bombalama eyleminden etkilenen ve yas ortalamast 59.3 olan 296 kisiye
uygulanmistir. Bu gruptan elde edilen verilere gore olgek, ikinci olarak son ii¢ yil
icerisinde ciddi anlamda olumsuz bir olay yasamis ve yas ortalamasi 19 olan 540 {iniversite
ogrencisine uygulanmigtir. Daha sonra ayni Olgek, fiziki sagligi orta ve ileri derecede
bozuk olan ve yas ortalamasi 68,4 olan 551 kisiye uygulanmistir. Bu ii¢ gruptan elde edilen
veriler sonucunda 2 boyutlu 14 maddelik (7 olumlu-7 olumsuz) iglevsel bir dini basa ¢ikma

6legi elde edilmistir.’®

Gelistirilen bu 6lgek, Eksi (2001) tarafindan, 115 6grenciden elde edilen verilere
gore Tirkiye kosullarina uyarlanmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda 6l¢egin, “Olumlu
Dini Basa Cikma” (ODBT 1,2,6,8,9,11 ve 13. maddeler) ve “Olumsuz Dini Basa Cikma”
(OZDBT 3,4,5,7,10,12 ve 14. maddeler) olmak {tizere iki farkli boyutu Olctiigii tespit
edilmistir. Olumlu dini baga ¢ikma alt boyutunun giivenirliligi 0.64, olumsuz dini basa
ctkma alt boyutunun giivenilirligi 0.63’tiir. Dini Basa c¢ikma Olgegi'nin tamaminin

giivenilirligi ise, 0.69°dur.’

1.2.3.3. Basa Cikma Olgegi

Carver ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 6lgek zor ve stresli durumlarla
karsilagildig1 zaman, kisilerin verdikleri yanitlar1 ve basa ¢ikma tarzlarini inceleyen, 15 alt

Olgekten olusmaktadir.

® 1. Kenneth Pargament, et al., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life

Stressors”, JSSR, 1998, 37(4), s.710-728
Genis bilgi icin bkz. Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saglhg1 Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Aragtirma, s s.67-72

7
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Alt Olcekler:

Aktif Basa Cikma: Stres olusturan olayin veya durumun iistesinden gelmek ya da
onun meydana getirdigi etkileri hafifletmek i¢in aktif adim atma siireciyle ilgili
davranislar1 6lcen alt Slcektir. Olcekte 4., 17., 34., ve 43. maddeler bununla
ilgilidir. Bu alt dlcege ait giivenirlik katsayis1, 0.84 tiir.

Planlama: Olgekte yer alan 13., 23., 29., ve 41. maddelerden olusan ve stresli olay
karsisinda neler yapilacaginin planlandig siirecle ilgili alt 6lgektir. Glivenirlik
katsayisi, 0.81°dir.

Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma: Tamamen stresli olay
{izerine yogunlasma siireci ile ilgili davramslari dlgen alt dlgektir. Olgekte, 11., 24.,
30., ve 40. maddelerden olugmaktadir. Bu alt Olcege ait giivenirlik katsayisi,
0.78dir.

Sosyal Destek Arama (Enstriimental): Olcekte yer alan 3., 10., 22., ve 32.
maddelerden olusan ve stresli durumla ilgili 6giit, bilgi ve yardim almayi igerir.
Giivenirlik katsayisi, 0.66’dir.

Sosyal Destek Arama (Duygusal): Moral destek, sempati ve anlayis icerisinde
olmaktir. Olgekte, 7., 15., 25., 37. maddeleri icermektedir. Bu alt Slcege ait
giivenirlik katsayisi, 0.81 dir.

Duygulara Odaklanma ve Duygular1 Ortaya Koyma: Olgekte yer alan 2., 12.,
20., ve 33. maddelerden olusan ve stresli olay karsisinda duygularin farkinda olma
ve bu duygular1 ortaya koyma egilimiyle ilgili davranislar1 Olcen alt Slgektir.
Giivenirlik katsayisi, 0.81°dir.

Davramssal Olarak Ilgiyi Kesme: Kisinin ¢aba gostermeyi azaltmasi veya
birakmasidir. Olgekte, 6., 16., 27., ve 36. maddelere karsihk gelmektedir.
Giivenirlik katsayisi, 0.81°dir.

Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama: Stres yaratan olayr veya durumu daha
olumlu agidan degerlendirmeyi icerir. Olgekte, 1., 21., 28., ve 44. maddelerden
olusmaktadir. Glivenirlik katsayisi, 0.81°dir.

Yadsima: Stres meydana getiren olayin veya durumun varlifina inanmay1
reddetmek, sanki bu olay yada durum gercek degilmis gibi davranmaktir. Olgekte,
5., 19., 35., ve 42. maddelerden olusmaktadir. Giivenirlik katsayisi, 0.84 tiir.

75



10. Kabullenme: Olcekte yer alan, 9., 14., 31., ve 49. maddelerden olusan ve stresli
olaymm veya durumun varligini kabullenme siireciyle ilgili davraniglart dlgen alt
Olgektir. Giivenirlik katsayisi, 0.87dir.

11. Alkol/ fla¢ Kullanim: Stres yaratan olayr unutmak igin alkol ve ilag¢ kullanimi
davranislarin1  8lgmeye yonelik alt olgektir. Olgekte, 8., 18., 26., ve 38.

maddelerden olusmaktadir. Giivenirlik katsayisi, 0.92°dir.

Orijinal 6l¢ekte yer aldigr halde, “Zihinsel olarak ilgiyi kesme” ve “Uygun zamant
bekleme” alt oOlgekleri, diisiik giivenirlikleri nedeniyle ol¢ekten c¢ikarilmistir. “Dine
yonelme” alt dlgegi de, “Dini Basacikma Olgegi”nin kullanilacak olmasi sebebiyle
almmamistir. Ayrica, “Mizahi yaklagim™ alt Olgegine, arastirmanin kisiyi derinden
etkileyen Onemli hayat olaylar1 {izerine olmasi nedeniyle uygun olmayacagindan yer
verilmemistir. Sonuc¢ olarak arastirmada “Basa ¢ikma Olgegi™nin 11 alt &lgegi

kullanilmistir.

GOk, tarafindan yapilan caligma ile Tirk¢e’ye uyarlanan bu o6l¢egin O6rneklem
grubunu toplam 482 kisi olusturmaktadir. Olgek, “hemen hemen hi¢ yapmadim™, “ara sira
yaptim”, “orta derecede yaptim” ve “siklikla yaptim” seklinde olup, 1°’den 4’c¢ kadar

numaralandirilmaktadir.®

Tablo1 Basa Cikma Alt Olgekleri ve Maddeleri

No Alt Boyutlar Maddeler Ranj
1 Aktif Basacikma 4 | 17 | 34 | 43 | 4-16
2 Planlama 13 | 23 | 29 | 41 | 4-16
3 Diger Aktiv. Birak. sorun iizerine Odaklanma 11|24 |30 |40 | 4-16
4 Sosyal Destek Arama-Entriimental- 3 110122 32] 4-16
5 Sosyal Destek Arama-Duygusal- 7 | 15|25 37| 4-16
6 Duygulari ortaya Koyma 2 |12 | 20| 33 | 4-16
7 Davranigsal Olarak ilgiyi Kesme 6 | 16 | 27 | 36 | 4-16
8 Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama 1 | 21|28 |44 | 4-16
9 Yadsima 5 1191|3542 4-16
10 | Kabullenme 9 | 14| 31 |49 | 4-16
11 | Alkol/illag Kullanma 8 | 18 | 26 | 38 | 4-16

¥ Bkz. Seyda Gok, Anksiyete ve Depresyonda Stresle Basa Cikma, I.U.Tip Fak. Psikiyatri A.B.D.,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 1995, ss. 39-48; Eksi; a.g.t., 5.72-75
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1.2.3.4. Benlik Saygist Olgegi

Aragtirmada, benlik saygisini 6lgmek i¢in kullanilan olan 6lgek, 1963 yilinda
Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir (Rosenberg Self- Esteem Scale). A.B.D.’de
giivenirlik ve gecerlilik ¢alismalar: (Rosenberg, 1965) yapilan 6lcek, iilkemizde de bir¢cok

arastirmada kullanilmistir. °

Ulkemizde 6lcegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik ¢alismalari
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Olcek, 63 maddeden olusmaktadir ve 12 alt Slcege
sahiptir.

Giivenirligi, test-tekrar test yontemi kullanilarak yapilmig, 15-18 yaslar1 arasindaki
lise Ogrencilerine bir ay ara ile iki kez uygulanmasi sonucu giivenirlik katsayisi, r=.75

olarak bulunmustur.

Gegerliginde ise, bir lisenin 5 ayr1 sinifindan rassal yolla saptanmig 5’er 6grenci,
psikiyatrik goriismeye alinmig, bu goriismelerin degerlendirilmesinde &grencilerin benlik
saygilar, kendilerine iligkin goriislerine gore yiiksek, orta ve disiikk olarak
derecelendirilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi alt testinden aldiklar1 puanlar da yiiksek,
orta ve diisiik olarak gruplandirilmistir. Goriisme ve olgek sonuglart arasindaki uygunluk
Pearson Momentler Carpim teknigi ile hesaplanmis ve gegerlik katsayisi, r=.71 olarak

bulunmustur.'

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, benlik saygini dlgmege yonelik olarak,
olgegin ilk “10 maddesi” kullanilacaktir. Olgegin kendi igindeki degerlendirme sistemine
gore denekler, 0 ile 6 puan arasinda puan almaktadirlar. Olgekten alinan puanimn

yiikselmesi, benlik saygisi diizeyinin diismesine isaret etmektedir.

0-1 puan —» yiiksek diizeydeki benlik saygisi
2-4puan —» orta diizeydeki benlik saygisi
5-6 puan —» diisiik diizeydeki benlik saygis1''

9

~ 99

Tiirkiye’de “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi nin kullanildig1 arastirma ve ilgili yaynlar i¢in bkz. Fiisun
Cuhadaroglu, “Genglerde Benlik Saygisi ile Ilgili Bir Arastirma”, XXI. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Kongresi Bilimsel Calismalari, 1985, s.107-108; Fiisun Cuhadaroglu, Adolesanlarda Benlik
Saygisi, (Yaymlanmanis Uzmanlik Tezi), Hacettepe Unv. Tip Fak. Psikiyatri Boliimii, , Ankara,1986

' Cuhadaroglu, Adolesanlarda Benlik Saygisi, ss.32-33

"' Necla Oner, Tiirkiye’de Kullamlan Psikolojik Testler, 3.Baski, Bogazi¢i Unv. Yay., Istanbul, 1997,
$s.458-460
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1.2.3.5. Dindarlik Ol¢egi

Aragtirmada kullanilan dindarlik ©6l¢egi, Dean Hoge tarafindan 1972 yilinda
gelistirilen “Deruni Dini Motivasyon” (Intrinsic Religious Motivation) dlgegi olup,
dindarligin deruni boyutunu 6lgen tek boyutlu bir 6lgektir. 10 maddeden olusan 6l¢ek, dini
davranis ve aktivitelerin sikligindan, mezhep tercihlerinden ve dini sosyallikten ziyade
dindarhig1 derinlemesine dlgmektedir. '> Hoge, dindarlik 6lgegini olustururken ilk olarak 30
madde olusturmus ve daha sonra veriler faktor analizine tabi tutulmus geriye deruni dini
motivasyonla ilgili 10 madde kalmigtir. Hoge, giivenirlik ¢aligmasinda bu 10 madde ile
Allport ve Ross’un “i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik 6lgegi”'® arasinda .87 ve .97

korelasyonlar1 bulmustur.

Arastirmada kullanilan dindarlik 6lgegindeki iki madde, daha once iilkemizde
yapilan bir calismada'* kullamldigi sekli ile alinmus yani 6lgegin orjinalindeki “dindar bir
insan olmama ragmen, dini inanglarimin giinliik islerimi etkilemesine izin vermem” ve
“Dine inanmama ragmen, hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler olduguna inaniyorum”
seklindeki maddelerin ilk boltimleri ¢ikartilarak basitlestirilmistir. Cilinkii bu maddeler cift

tarafli oldugundan, okuyucu bunlarin bir tarafina katilirken, diger kismina katilmayabilir.

Olgegin puanlama sistemi ise, maddelerden 7’si olumlu ciimle yapisinda ( Dini
inanglarim hayata bakis acimi belirler gibi), 3’ii de olumsuz ciimle yapisinda'® (Hayatta
dinden ¢ok daha Onemli seyler olduguna inamiyorum) seklinde ifade edilmistir.
Puanlamada bu ii¢ sorunun puanlar ters ¢evrilmistir. 5 dereceli likert tipi 6l¢ek formati
kullanilmig, 1°den 5’e kadar zayiftan kuvvetliye dogru puanlama yapilarak, 6lgegin puan

ranj1 1 ile 50 arasinda degisecek sekilde olusturulmustur.

1.2.4. Uygulama ve Verilerin Toplanmasi

Yukarida adi gecen ve gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis yerli ve yabanci
Olceklerin maddeleri anket formuna donistiiriildiikten sonra anket, 2011 yilinda, sz

konusu orneklem grubundan 20’ser kisilik on deneme grubuna uygulanmustir. On

Dean Hoge, “A Validated Intrinsic Religious Motivation Scale”, Journal for The Scientific of Religion
1972, 11, pp.369-376 akt. Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin
TiirkToplumuna Standardizasyonu”, Ekev Akademi Dergisi, 2001, (3)1, 196-199

Bkz. G. W. Allport & J.M. Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality
and Social Psychology, 1967, 5, 432-443

""" Bkz. Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, Beyan Yay., istanbul, 2000, 5.290-292

Anket formunda, deruni dini motivasyon 6l¢eginde, ilk 7 soru olumlu, 8, 9 ve 10. soru olumsuz sekilde
yerlestirilmistir.
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uygulama sonuclari, tez danismani ve istatistik uzmanlari tarafindan degerlendirildikten

sonra esas uygulamaya gecilmistir.

Anketin uygulanmasi sirasinda cinsiyet ve yas gibi degiskenlerin homojen
dagilimina dikkat edilmeye c¢alisilmistir. Uygulama sonucunda, degerlendirmeye alinan
600 anket formundan, 72 adedi bazilarinin tamamen doldurulmamasi, bazilarinin ise biiyiik
bir kismmnin bos birakilmasi sebebiyle degerlendirmeye alinmamustir. Arastirmanin
baslangicinda dngoriilen 600 kisilik 6rneklem gurubu 528 kisi olarak degerlendirilmistir.

Dolayisiyla, analizler ve yorumlar 528 kisi {izerinden yapilmistir.

1.2.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada anket teknigi ile elde edilen yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum,
egitim diizeyi, dindarlik gibi nitel veriler,' sayisal degere doniistiiriilerek bilgisayar girdisine
uygun hale getirilmistir. Verilerin bilgisayara aktarilmasinda ve degerlendirilmesinde, bu
cesit arastirmadaki degiskenler, nitel yapida oldugu i¢in parametrik olmayan istatistiksel
tekniklerin uygulanabilecegi programlardan biri olan ve sosyal bilimler i¢in uygun istatistik

517

paket programi iceren “SPSS 16" adl1 hazir paket program kullanilmistir.

Yukarida adi gecen istatistik analiz programi kullanilarak o6ncelikle O6rneklem
grubuna iliskin demografik degiskenkerin ve stres kaynagina iliskin bulgularin diiz frekans
tablolar1 yapilarak istatistiksel veriler yiizdelik degerler seklinde belirtilmistir. Dindarlik ile
benlik saygisi ve dini basa ¢ikma bagimli degiskenleri arasindaki ayrica benlik saygisi ile
dini basa c¢ikma arasindaki iliskiyi tespit etmek icin “Pearson Korelasyon Analizi

Teknigi”'® kullanilmustir.

Ayrica arastirmada g¢esitli degiskenler arasindaki farkliliklarin anlamli olup
olmadiklarimi tespit etmek icin baska istatistiksel yontemler de kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenlerden biri olan cinsiyet degiskeni ile dindarlik, benlik saygisi, basa ¢ikma ve dini

basa c¢ikma arasina farklilik olup olmadigini ortaya koymak ig¢in, parametrik istatistik

' Nitel veri: Sozciiklerle ifade edilen veriler; nicel veri ise; sayilarla ifade edilen veridir. Genis bilgi i¢in
bkz. Giirsakal, a.g.e., s. 31.

SPSS programi hakkinda genis bilgi i¢in bkz., Altunisik, v.d., ss., 352-373; Giirsakal, a.g.e., ss.46-69
Pearson Korelasyon Analizi: Aralikli ya da oranli dlgek diizeyinde oOlciilen iki degisken arasindaki
dogrusal iliskiyi tespit etmek i¢in kullanilan bir analiz teknigidir. Bu teknigin kullanilmasi igin
degiskenlerin normal dagilimi gerekmektedir. Korelasyon analizi sonucunda hesaplanan korelasyon
katsayis1 “r” ile gosterilir ve -1 ile +1 arasinda degerler alabilir. Katsayinin +1 olmasi iki degisken
arasinda miikemmel bir pozitif iligki; -1 olmas1 ikidegisken arasinda bir negatif iligki oldugunu gosterir.
Katsayin1 0 (sifir) olmasi ise iki degisken arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini géstermektedir. Bkz.
Remzi Altunisik-v.d., a.g.e., s.226-228.
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analiz tekniklerinden biri olan “-t-Testi Analizi”" ; yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirt,

anne-baba egitim diizeyi gibi demografik 6zellikleri gosteren bagimsiz degiskenler ile
dindarlik, benlik saygisi, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma arasinda; stres kaynagi ile benlik
saygist ve dini basa cikma arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yine
parametrik analiz tekniklerinden biri olan “Tek yonlii Varyans Analizi / ANOVA”*

kullanilmustir.

Iki degisken arasinda anlamli fark olup olmadigim gosteren Tek Yonlii Varyans
Analizi/ANOVA sonrasi, farkliligin nereden kaynaklandigini tespit etmeye yonelik analiz
sonrast hangi testlerin (post-hoc test) kullanilacagina karar vermek i¢in oncelikle “Levene
Testi” yapilarak grup dagilimlarinin (varyanslarin) esit olup ve olmama durumu test
edilmistir. Varyanslarin esit oldugu durumlarda (p>.05), “Scheffe, Tukey ve LSD
Testleri”, varyanslarin esit olmadigi durumlarda (p<.05) “Tamhane’s T2 testi” sonucunda
elde edilen analiz degerleri esas alinmistir. Elde edilen analiz degerleri tablolar seklinde

gosterilmistir.

Arastirmadan elde edilecek verilerin degerlendirilmesinde, 0,05 (% 5) hata pay:

veya baska bir ifade ile 0,95 (% 95) giiven diizeyi 6l¢ii alinmustir.”'
2. ARASTIRMA BULGULARI VE ANALIZLER

2.1.  SOSYO DEMOGRAFIK OZELLIKLER ILE iLGILI BULGULAR

Arastirmada kullanilan demografik degiskenlerin 6rneklem grubuna gore

dagilimlarinin tablolar halinde gosterilmesi ve sozel ifadeleri asagidaki sekildedir.

Tablo2 Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilim

Cinsiyet N %
Erkek 264 50,0
Kiz 264 50,0
Toplam 528 100,0

9 T Testi: Psikometrik Slgiim sonucunda, iki ayr1 grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin olup
olmadigini tespit emek icin kullanilan istatistiksel analiz teknigidir. Orneklemin tek ve bagimsiz ve iliskili
olmasina gore gesitleri vardir. Bkz. Altunigik-v.d., a.g.e.,s.180-181.

Tek Yonlii Varyans Analizi /ANOVA: iki veya daha fazla grup arasinda karsilastirmalarin yapildigi veya
farkliliklarin tespitine yonelik istatstiksel analiz teknigidir. Bkz. Altunisik- v.d., a.g.e., s.197-199.

Genis bilgi icin bkz., Yurdal Topsever, Psikolojide Arastirma, Deney ve Analiz, Ege Unv. Basimevi,
No:60, Izmir, 1991, 5.67-69
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Yukaridaki tablodan elde edilen bilgilere gore, arastirmaya 528 kisi katilmistir.
Arastirmaya katilanlarin, % 50’sini (264) kizlar, % 50’sini (264) erkekler olusturmaktadir.

Arastirmada erkek ve kizlarinin oranlarinin birbirine esit oldugu goriilmektedir.

Tablo3 Orneklem Grubunun Yasa Gore Dagilimi

Yas N %
14 ve alt1 75 14,2
15-16 209 39,6
17-18 244 46,2
Toplam 528 100,0

Tabloda goriildiigi gibi, arastirmada Orneklem grubunun yaglara gore dagilimi
sOyledir: 14 ve alt1 yas grubunda olanlarin orani, %14, 2 (75), 15-16 yas grubunda olanlar,
% 36,6 (209), 17- 18 yas grubunda olanlar ise % 46, 2 (244) ‘dir. Orneklem grubunun
yaslara gore dagilimina genel olarak bakildiginda en yiiksek orani, 17- 18 yas grubunun
olusturdugu goriilmektedir. ikinci siray1 15-16 yas grubu olusturmakta, bunu 14 ve alt1 yas
grubu izlemektedir. Katilimcilarin yas profiline bakildiginda ¢ogunlugu ergenligin son

donemlerini yasayanlarin olusturdugu sdylenebilir.

Tablo4 Orneklem Grubunun Smifa Gére Dagilimi

Simif N %
lise 1 148 28,0
lise 2 127 24,1
lise 3 124 23,5
lise 4 129 24,4
Toplam 528 100,0

Yukaridaki tablodan elde edilen veriler incelendiginde, lise 1. siniftaki 6grencilerin
orani, % 28 (148), lise 2. sinifta olanlarin oran1 % 24,1 (127)’ dir. Lise 3. sinifta olanlar, %
23,5 (124), lise 4. sinifta olanlar ise % 24,4 (129)’liik bir oran1 olusturmaktadir. Orneklem
grubunun egitim goriilen siif diizeyi agisindan dagilimina bakildiginda, lise 1. sinifa
devam edenlerin oranlarinin daha yiiksek, digerlerinin oranlarinin ise birbirine yakin

oldugu goriilmektedir.
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Tablo5 Orneklem Grubunun Okul Tiiriine Gére Dagilim
OKkul Tiirii N %

Genel lise 89 16,9
Meslek lisesi 100 18,9
Anadolu lisesi 77 14,6
Fen lisesi 100 18.9
Ozel lise 75 14,2
[.LH.L. /Anadolu I.H.L. 87 16,5
Toplam 528 100,0

Yukaridaki tabloya gore, drneklem grubunun 6grenim gordiigii okul tiiriine gore
dagilimi soyledir: Genel lisede 6grenim gorenler % 16,9 (89), meslek lisesi %18,9 (100),
Anadolu lisesi % 14,6 (77), Fen lisesi % 18, 9 (100), Ozel lise % 14, 2 (75), imam- Hatip
Lisesi % 16,5 (87)’lik orami olusturmaktadir. Orneklem grubunun okullara gore

dagiliminin birbirine olduk¢a yakin oranlarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 6 Orneklem Grubunun Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Dagihim
Sosyo-Ekonomik Diizey N %
Ortanin alt1 42 8,0
Orta 352 66,7
Ortanin Ustii 134 254
Toplam 528 100,0

Yukaridaki veriler dogrultusunda, oOrneklem grubunun konuyla ilgili kisisel
algilarina dayanarak sosyo-ekonomik diizeye gore dagilimlari sdyledir; diisiik diizeyde
olanlarin oran1 % 1,9 (10)"; ortanin altinda olanlarin oran1 % 6,1 (32)’dir. Bunun yani sira
orta diizeyde olanlarin % 66, 7 (352)’lik, ortanin iizerinde olanlarin ise % 25, 4 (134)’lik
oranda olduklar1 goriilmektedir. Genel profile bakildiginda, aragtirmaya katilanlarin biiyiik
cogunlugunun orta diizeyde ekonomik seviyeye sahip olduklar1 goriilmekte, ikinci siray1
ise ortanin {iistliinlii sosyo-ekonomik diizeyde olanlar olusturmaktadir. Bunu ortanin alti

sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar izlemektedir.

*

“Diisiik sosyo ekonomik diizey”’e sahip olanlarin orani az oldugu i¢in aragtirmanin anliz agsamasinda daha
giivenilir sonuglar elde etmek i¢in “ortanin alti1 sosyo-ekonomik diizey” maddesi ile birlestirilmistir.
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Tablo7 Orneklem Grubunun Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Anne Egitim Diizeyi N %
Herhangi bir okuldan mezun degil 38 7,2
[lkokul 161 30,5
Ortaokul 96 18,2
Lise 138 26,1
Yiiksekokul/iiniversite 95 18,0
Toplam 528 100,0

Yukaridaki tablodan elde edilen verilere gore, drneklem grubunun annelerinin

egitim diizeylerine goére dagilimlarina bakildiginda, herhangi bir okuldan mezun

olmayanlarmn oranm1 % 7,2 (38)’dir". ilkokul mezunlarinin oraninin % 30,5 (161), ortaokul

mezunlarinin oraninin %18,2 (96) oldugu goriilmektedir. Annesi lise mezunu olanlar %

26,1 (95)’lik, yiiksekokul veya iiniversite mezunu olanlar ise, %18 (95)’lik bir orani

olusturmaktadir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, anne egitim

diizeyinde ilk sirayi, ilkokul mezunlarinin, ikinci siray1 ise lise mezunlarmin aldig

goriilmektedir. Bunu ortaokul mezunlar izlemektedir. Yiiksek okul/liniversite mezunlari

ile ortaokul mezunlarinin oranmi birbirine oldukc¢a yakin ¢ikmustir. Herhangi bir okuldan

mezun olmayanlarin oranlarinin ise oldukg¢a diisiik olmasi egitim seviyesi acisindan

olduke¢a sevindiricidir.

Tablo8 Orneklem Grubunun Baba Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Baba Egitim Diizeyi N %
Herhangi bir okuldan mezun degil 19 3,6
Tlkokul 101 19,1
Ortaokul 91 17,2
Lise 160 30,3
Yiksekokul/iiniversite 157 29,7
Toplam 528 100,0

Anne egitim diizeyinde okuma yazma bilmeyenlerin oran1 % 2,3 (12), sadece okuma yazma bilip
herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin oran1 % 4,9 (26) olup diisiik bir oranda oldugu igin, istatistiki
analizler agamasinda bu iki oran “herhangi bir okuldan mezun olmayanlar” seklinde birlestirilmistir.
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Yukaridaki tabloya gore, 6rneklem grubunun babalarinin egitim diizeyleri soyledir:
Herhangi bir okuldan mezun olmayanlarim oran1 % 3,6 (19)°, ilkokul mezunlarmin orani,
% 19,1 (101)’dir. Babalar1 ortaokul mezunu olalar % 17,2 (91), lise mezunu olanlar % 30,3
(160), yiliksekokul veya fliniversite mezunun olanlar ise, % 29,7 (157)’lik bir oram
olusturmaktadir. Elde edilen veriler incelendiginde, 6rneklem grubunun babalarmin egitim
diizeyinde ilk siray1, lise mezunu olanlar olusturmakta, yliksekokul veya {iniversite mezunu
olanlar ikinci sirada yer almaktadirlar. Uciincii siray1 ise, ilkokul mezunlar1 olusturmakta,
bunu ortaokul mezunlar takip etmektedir. Herhangi bir okuldan mezun olmayanlar ise en

son siray1 olusturmaktadirlar.
2.2.  STRES KAYNAGI iLE iLGILi BULGULAR

2.2.1. Stres Kaynag ile Tlgili Bulgular

Tablo9 Orneklem Grubunun Yasadig: Stresli Olaya Gore Dagihm

Yasanan Stresli Olay N %
Alle fertlerinden birinin olumu 45 8,5
Ekonomik sikintilar 56 10,6
Sakathik 10 1.9
Duygusal iligki sorunu 98 18,6
Yaralanma/hastalik 27 5,1
Aile ile catisma 19 3,6
Aile igi sorunlar 58 11,0
Deprem 12 2,3
Sinavda basarisizlik 150 28,4
Diger 53 10,0
Toplam 528 100,0

Yukaridaki tablodan elde edilen bilgilere gore, drneklem grubunun yasadig stresli

olaymn cesidine gore dagilimina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasint (% 28,4)

Baba egitim diizeyinde, okuma yazma bilmeyenlerin oran1 % 0,4 (2) ; sadece okuma yazma bilip herhangi
bir okuldan mezun olmayanlarin orant % 3,2 (17) olup, diisiik bir oran oldugu i¢in istatistiki analizlerde
bu iki oran “her hangi bir okuldan mezun olmayanlar” seklinde birlestirilmistir.
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sinavda basarisizlik, en diisiik puan ortalamasini ise (% 1,9) sakatlik olusturmaktadir.
Ikinci sirayr duygusal iliski sorunu (% 18,6), iigiincii siray1 aile igi sorunlar (% 11),
dordiincti  siray1 (%10,6) ile ekonomik sikintilar izlemektedir. Diger, segenegini
isaretleyenler 6rneklem grubunun % 10’unun olusturmaktadir. Aile fertlerinden birinin
olumii, % 8,51, yaralanma hastalik % 5,11, aile ile ¢catisma 6rneklem grubunun 3,6’sini,

deprem ise % 2,3’{inili olusturmaktadir.

2.2.2. Stres Kaynagimn Zamam ile flgili Bulgular

Tablo 10 Yasanan Stresli Olayin Zamanina Gore Dagilim

Stresli Olay1 Zamam N %
Son 6 ay igersinde 135 25,6
Son 1 y1l igersinde 132 25,0
Son 2 yil iginde 88 16,7
Birkag yil dnce 82 15,5
Diger 91 17,2
Toplam 528 100,0

Stresli olayin ne zaman gergeklestigine yonelik dagilima bakildiginda, en yiiksek
oran1 % 25, 6 ile “son 6 ay igerisinde” diyenler olusturmakta, en diislik orani ise, % 15,5 ile
“birka¢ y1l dnce” diyenler olusturmaktadir. Ikinci siray1, % 25 ile “son 1 yil icinde”
diyenler, liclincii siray1 % 17,2 ile “diger zamanlar1” isaretleyenler olusturmakta, bunu %

16,7 ile “son iki yilda” diyenler izlemektedir.

2.2.3. Stres Kaynagimin Etkisi ile Tlgili Bulgular

Tablo 11 Yasanan Stresli Olayin Etkisine Gore Dagilim

Stresli Olayin Etkisi N %
Oldukca olumsuz 161 30,5
Orta derece olumsuz 215 40,7
Biraz olumsuz 152 28,8
Toplam 528 100,0

Yasanan stresli olayin meydana getirdigi etkiye gore Orneklem grubunun

dagilimina bakildiginda, en yiiksek oran1 % 40,7 ile “orta derecede olumsuz” diyenler, en
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diisiik orani ise % 28,8 ile “biraz olumsuz” diyenler olusturmaktadir. “Oldukca olumsuz”

etkileneler ise, % 30,5 ikinci siray1 olusturmaktadir.
2.3. DINDARLIKLA ILE ILGILI BULGULAR

2.3.1. Demografik Degiskenler ve Dindarhk Iliskisi

Arastirmanin bu boliimiinde, 6rneklem grubunun, “cinsiyet, yas, sinif, okul tiiri,
sosyo-ekonomik durum, anne ve baba egitim durumu” gibi demografik degiskenler ile
“dindarlik™* arasindaki iliskiye yonelik bulgularin analizine yer verilecektir. Bu asamada,
demografik degiskenlerle dindarlik arasindaki iliski ele alinirken, demografik degiskenler

bagimsiz, dindarlik ise bagimli degisken olarak kabul edilmistir.

Cinsiyet ve dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini test etmek igin
“t-test”i analizi yapilmistir. Yas degiskeni ise, gelisim donemlerine uygun olarak
kategorilenmis ve gruplar arasi farkliligi tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonrast hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
(varyanslarinin) homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen oldugu
durumlarda (p>.05), yaygin olarak kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih
edilmistir. Scheffe testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi hataya karsi duyarl

olmasidir.

Tablo 12 Dindarhk Egilimine Gore Dagilim

N Minimum | Maximum | Ortalama Std.Sapma

Dindarlik 528 10,00 50,00 37,9186 7,71227

Arastirmaya katilanlarin dindarlik diizeyi ile ilgili bulgularina bakildiginda,

“Deruni Dini Motivasyon Olgegi”nden (Intrinsic Religious Motivation) aldiklar1 ortalama

puanin 37,9186 (Std. Sapma=7,71227) oldugu goriilmektedir. Ol¢ekten alinacak puanlarin

Aragtirmada, kullanilan ve Hoge tarafindan olusturulan “Deruni Dini Motivasyon Olgegi” (intrinsic
Religious Motivation) oOrneklem grubunun dini davramig ve aktivitelerinin sikligt ve mezhepsel
tercihlerinin disinda dindarlig1 derinlemesine 6l¢tiigii icin, “dindarlik diizeyi” kavramu ile ifade edilmek
istenen durum aslinda 6rneklem grubunun “igsel dini egilimi “dir. Ancak c¢alismanin biitiiniinde
hipotezlerde gecen ifadelerle uyumlu olarak ayrica “dindarlik diizeyi” kavrami kullanilmistir. Bu tiir
kullanim, ayni1 6l¢egin kullanildigi Karaca’nin ¢alismasiyla da uyumludur.Bkz. Karaca, a.g.e.,299-300
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maksimum 50, minimum 10 oldugu disiiniildiigiinde dagilimin homojen oldugu

diistiniilmektedir.

2.3.1.1. Cinsiyet ve Dindarhik Tliskisi

Tablo 13 Cinsiyet ve Dindarlik Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar
Cinsiyet N X Std. S. Std. hata
. Kiz 264 38,6364 7,34202 ,45187
Dindarlik
Erkek 264 37,2008 8,01528 ,49331
Tablo 14 Cinsiyet ve Dindarhik Arasindaki Farklilasmaya Yonelik Sonuglar
(Bagimsiz T testi)
sd t P

Dindarlik 526 2,146 ,032

Cinsiyet & Dindarlik = p<.05

Yukaridaki tablolardan elde edilen verilere gore dindarlik ile cinsiyet arasindaki
iligkiye bakildiginda, 6rneklem grubunun cinsiyete gore dindarlik ortalamalar1 farklilik
gostermektedir. Buna gore cinsiyet degiskeni agisindan, dindarlik 6l¢eginden alinan
puanlarin ortalamalarina bakildiginda, kizlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi (x=38,6364),
erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasindan (x= 37,2008) daha yiiksektir. Orneklem
grubunun dindarliklar1 ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak (t=2,146; p=,032)

anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur. Kizlarin lehine bir farklilik s6z konusudur.

2.3.1.2. Yags ve Dindarlik iligkisi

Tablo 15 Yas ve Dindarhk Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar
Yas N X Std. S. St.Hata
14 ve alt1 75 36,3600 7,97401 ,92076
. 15-16 209 37,1244 7,59895 ,52563
Dindarlik
17-18 244 39,0779 7,58695 ,48570
Toplam 528 37,9186 7,71227 ,33563
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Tablo 16 Yas ve Dindarhik Arasindaki Farklilasmaya Yonelik Sonuclar
(Tek Yonli ANOVA & Scheffe testi)

Koynagi | Toplams | * |Ortaamas| F | P | ek
Gruplar Arasi 641,932 2 320,966 3 ile 1 arasinda;
Dindarlik | Grup i¢i 30703,566| 525 58,483 5,488 | ,004 | 3 ile 2 arasinda
Toplam 31345498 | 527 [Scheffe testi]

Yas & Dindarlik = p<.05

Yukaridaki tablodan elde edilen bilgilere gore, yas degiskeni ile dindarlik
arasindaki iliski incelendiginde, 17-18 yas grubunun aldig1 puan ortalamasi (x=39,0779) en
yuksek, 14 ve alt1 yas grubunun puan ortalamasinin (x=36,3600) ise en diisiik oldugu
goriilmektedir. 15-16 yas grubu (x=37,1244) ikinci siray1 almaktadir. Konuyla ilgili
yapilan istatistiki analiz sonucunda 6rneklem grubunun yaslara gore dagilimi ile dindarlik
arasinda anlaml (F=5,488; p<.05) farklilik bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliliga
iligkin yapilan Scheffe testi sonucunda, farkliligin 14 ve alt1 yas ile 17-18 yas grubu
arasindan kaynaklandig1 tespit edilmistir. Ayrica, 15-16 yas grubu ile 17-18 yas grubu
arasinda farkliligin oldugu gézlenmektedir. Buradan hareketle, 14 ve alt1 yag grubu ve 15-
16 yas grubundaki ergenlerin, 17-18 yas grubu ergenlerine gore dindarlik diizeylerinin
daha diisiik oldugu soylenebilir. Buna gore, yas yiikseldik¢e 6rneklem grubunun dindarlik

diizeyinin yiikseldigi soylenebilir.

2.3.1.3. Okul Tiirii ve Dindarlik Tliskisi

Tablo 17 Okul Tiirii ve Dindarlik Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

OKkul Tiirii N Ort. Std. S. Std. Hata
Genel lise 89 39,0899 7,44165 ,78881
Meslek Lisesi 100 39,6100 5,56485 ,55649
Anadolu Lisesi 77 28,8831 4,32244 49259
Dindarlik | Fen Lisesi 100 36,2400 8,11050 ,81105
Ozel lise 75 39,1600 6,61906 , 76430
L.HL. 87 43,6322 5,17174 ,55447
Toplam 528 37,9186 7,71227 ,33563
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Tablo 18 Okul Tiirii ve Dindarhk Arasindaki Farklihga Yonelik Sonug¢lar ( Tek Yonlii
ANOVA & Tamhane’s T 2 testi)
Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplam 2l Ortalamasi F P Fark
Gruplar Arasi 9931,929| 5 1986,386 1-3,6; 2-3,6;
. 3-4,5,6; 4-6; 5-6
Dindarlik | Grup I¢i 21413,569 | 522 41,0221 48,422 | ,000 arasinda
[Tamhane’s
Toplam 31345,498| 527 T 2 testi]

Okul Tiirti & Dindarlik = p<.05

Yukaridaki tablolardan elde edilen bilgilere goére, 6grenim goriilen okul tiiri
degiskeni ile dindarlik arasindaki iliski incelendiginde, I.H.L’nin dindarhik 6lgeginden
aldign puan ortalamasi (x=43,6322) en yiiksek diizeydedir. Ikinci siray1, aym puan
ortalamasi ile (x=39,1600) Meslek Lisesi ve Ozel lise olusturmaktadir. Genel lisenin aldig
puan ortalamasi (x= 39,0899), iiclincii sirada yer almaktadir. Bunu Fen lisesinin puan
ortalamasinin  (x=36,2400) izledigi goriilmektedir. Dindarlikta, Anadolu lisesi puan
ortalamasi (x=28,8831) en diisiik seviyededir. Bu bulgulardan hareketle, 6grenim gdoriilen
okul tiirii ile dindarlik arasinda anlamli (F= 48,422; p<.05) bir fark tespit edilmistir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle
karsilagtirilmiglardir. Yapilan Tamhane’s T2 testi sonucunda, genel lise ile Anadolu lisesi
arasinda genel lisenin lehine; meslek lisesi ile Anadolu lisesi arasinda meslek lisesi lehine;
fen lisesi ile Anadolu lisesi arasinda Fen lisesi lehine; Anadolu lisesi ile 6zel lise arasinda
ozel lise lehine; TH.L. ile diger okullar arasinda I.H.L. lehine bir farklilik sz konusudur.
Elde edilen verilerden hareketle, I.H.L. dgrencilerinin dindarliklarinin en yiiksek, buna

karsilik Anadolu lisesi 6grencilerinin ise en diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.
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2.3.1.4.Sosyo-Ekonomik Diizey ve Dindarlik Iligkisi

Tablo 19 Sosyo-Ekonomik Diizey ve Dindarhk Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Sosyo-Ekonomik Durum N Ort. Std. S. | Std. Hata
Ortanin Alt1 42 37,4048 | 8,16016 | 1,25914
_ Orta 352 38,7216 | 7,47736 ,39854
Dindarlik
Ortanin iistii 134 35,9701 | 7,87300 ,68012
Toplam 528 37,9186 | 7,71227 ,33563
Tablo 20 Sosyo-Ekonomik Diizey ve Dindarhik Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar
(ANOVA & Scheffe testi)
Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar Arasi 746,783 2 373,391
. . 2-3 arasinda
Dindarlik | Grup igi 30598,716| 525 58,283 | 6,406 1,002 | g} o ffe testi]
Toplam 31345,498| 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Dindarlik = p<.05

Orneklem grubunun &znel sosyo-ekonomik diizey algilari ile dindarlik diizeyleri
arasindaki iligkiye bakildiginda, 6rneklem grubunun aldigi ortalamalar sdyledir: Orta
sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamalar1 (x=38,7216) en yiiksek, ortanin
istii sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamalar1 (x=35,9701) en diistiktiir.
Ortanin alti sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamalar1 (x=37,4048) en
yiiksek ve en diisiik puan ortalamalarina sahip olanlarin arasinda yer almaktadir. Konuya
iliskin yapilan ANOVA testinde, sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik arasinda anlamh (F=
4,392; p<.05) bir farklilik tespit edilmistir. S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina
dair yapilan Scheffe testi ne gore, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar ile ortanin
iistli sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar arasinda, orta sosyo-ekonomik diizeydekiler
lehine, p<.05 diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmistir. Buradan hareketle, orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip olanlarin dindarlik egilimlerinin, ortanin iistii sosyo-ekonomik

diizeydekilere gore daha yliksek oldugu sdyleyebilir.
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2.3.1.5. Anne Egitim Diizeyi ve Dindarlik Iligkisi

Tablo 21 Anne Egitim Diizeyi ve Dindarhk Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std. Hata
Herhangi bir okuldan mezun degil 38 35,4737 7,93125 1,28662
[lkokul 161 41,0870 | 6,41326 ,50544
) Ortaokul 96 39,5938 6,38350 ,65151
Dindarlik
Lise 138 | 37,2319 | 7,57376 ,64472
Yiiksekokul/ Universite 95 32,8316 8,03669 ,82455
Toplam 528 | 37,9186 | 7,71227 ,33563
Tablo 22 Anne Egitim Diizeyi ve Dindarhk Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar
(ANOVA & Tamhanene’s T2 testi)
Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplamm s Ortalamasi F P Fark
Gruplar Arasi 4636,201| 4 1159,050 2-1;2-4,2-5;
3-5;4-5
Dindarlik | Grup i¢i 26709,298| 523 51,069 22,696,000 |  arasinda farklilik
[Tamhanene’s T2
Toplam 31345,498| 527 testi]

Anne Egitim Diizeyi & Dindarlik = p<.05

Dindarlik ile anne egitim diizeyi arasindaki iligki incelendiginde dindarlik
acisindan, en yiiksek puan ortalamasina (x=41,0870) annesi ilkokul mezunu olanlar, en
diisiik puan ortalamasina (x=32,8316) ise annesi yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar
sahiptir. Ikinci siray1 annesi ortaokul mezunu olanlarm puan ortalamalarr (x=39,5938)
almakta, bunu annesi lise mezunu olanlar (x=37,2319) ve herhangi bir okuldan mezun
olmayanlarin (x=35,4737) puan ortalamalar1 izlemektedir. Konuya iliskin yapilan
“ANOVA Testi’nde, dindarlik egilimi ile anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
(F= 22,696; p<.05) anlamh farklilik ortaya c¢ikmistir. Farkliliklarin nerelerden
kaynaklandigin1 belirlemek icin yapilan “Tamhanene’s T2 Testi”ne gore, annesi ilkokul
mezunu olanlar ile herhangi bir okuldan mezun olmayanlar, lise ve yiiksekokul/iiniversite
mezunu olanlar arasinda ilkokul mezunu olanlarin lehine; anneleri ortaokul mezunu olanlar
ile yiiksekokul/liniversite mezunu olanlar arasinda ortaokul mezunu olanlarin lehine;
anneleri lise mezunu olanlar ile yiiksekokul/iiniversite mezunlar1 arasinda lise

mezunlarinin lehine farklilik s6z konusudur.
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2.3.1.6. Baba Egitim Diizeyi ve Dindarhik Iligkisi

Tablo 23 Baba Egitim Diizeyi ve Dindarlik Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Baba EgitimDiizeyi N Ort. Std. S. | Std. Hata
Herhangi bir okuldan mezun olmayanlar 19 | 31,6842 | 6,61692 1,51803
Tlkokul 101 | 41,5050 | 5,68968 ,56614
) Ortaokul 91 | 39,1099 | 6,27420 ,65771
Dindarlik
Lise 160 | 37,4875 | 8,23628 ,05114
Yiiksekokul/ Universite 157 | 36,1146 | 8,11928 ,64799
Toplam 528 | 37,9186 | 7,71227 ,33563

Tablo 24 Baba Egitim Diizeyi ve Dindarhk Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuclar
(ANOVA & Tamhanene’s T2 Testi)

Varyans Kareler Kareler
Kaynag Toplam > Ortalamasi F P Fark
Gruplar Arast | 2707,333 | 4 | 676,833 2-14,5;
3-5; 4-1 arasi
Dindarhik | Grup igi 28638,165 | 523 54,757 12,361 | ,000 farklilik
[Tamhane T 2
Toplam 31345,498 | 527 testi]

Baba Egitim Diizeyi & Dindarlik = p<.05

Dindarlik ile baba egitim diizeyi arasindaki iligkiye yonelik alinan puanlarin
ortalamalarina bakildiginda; en yiliksek puan ortalamasi (x= 41,5050) babalar1 ilkokul
mezunu olanlara aittir. Ikinci siray1 babalari ortaokul mezunu olanlarin aldiklar1 puan
ortalamalar1 (x=39,1099) olusturmaktadir. Daha sonra babalar1 lise (x=37,4875) ve
yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlarin puan ortalamalar1 (x=36,1146) yer almakta, en
diisiik puan ortalamasi ise, babalar1 herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin puan
ortalamalarina (x=31,6842) aittir. Konu ile ilgili yapilan ANOVA testinde, dindarlik ile
baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak (F=12,361; p<.05 ) anlamhl farklilik

bulunmustur.

Tek yonlii ANOV A’ nin temel varsayimi olan varyanslarin homojenligi testine gore,
varyanslarin homojen olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, gruplar arasindaki farkliliklarin
kaynagina iligkin varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilan Posthoc

testlerinden, Tamhanene’s T2 testi kullanilmistir. S6z konusu analiz sonucunda, babalari
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ilkokul mezunu olanlar ile herhangi bir okuldan mezun olmayanlar, babalar1 lise ve
ylksekokul/liniversite mezunu olanlar arasinda babalar1 ilkokul mezunu olanlarin lehine
farklilik tespit edilmistir. Ayrica, babalar1 ortaokul mezunu olanlarin, babalar yiiksekokul
tiniversite mezunu olanlara gore dindarlik egilimleri daha yiiksektir. Lise mezunu olanlarin

herhangi bir okuldan mezundan olmayanlara gore dindarliklar1 daha yiiksektir.

2.4. BENLIK SAYGISI : Genel Profil

Arastirmanin bu boliimiinde, Oncelikle oOrneklem grubunun benlik saygist
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarina ve “cinsiyet, yas, okul tiirii, sosyo-ekonomik
durum, anne ve baba egitim durumu” gibi demografik degiskenler ile benlik saygisi
arasindaki iligskiye yonelik bulgularin analizine yer verilecektir. Bu asamada, demografik
degiskenlerle, benlik saygisi arasindaki iliski ele alinirken, demografik degiskenler

bagimsiz; benlik saygisi ise bagimli degisken olarak kabul edilmistir.

Tablo 25 Orneklem Grubunun Benlik Saygisi Diizeylerine Gore Dagilim

Benlik Saygis1 Diizeyleri N %
Yiiksek 243 46,0
Orta 250 47,3
Diistik 35 6,6
Toplam 528 100,0

Orneklem grubunun benlik saygis1 diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda, benlik
saygist orta diizeyde olanlar 6rneklem grubunun % 47°3’iinii, yliksek diizeyde olanlar %

46’s1n1, benlik saygisi diisiik olanlar ise % 6,6’1ik bir oran1 olusturmaktadir.
2.4.1. Benlik Saygisinin Demografik Degiskenlerle iliskisi

2.4.1.1. Cinsiyet ve Benlik Saygist Iliskisi

Tablo 26 Cinsiyet ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuglar

Cinsiyet N X Std. S. Std. hata
Kiz 264 1,7273 1,44922 ,08919
Erkek 264 2,0644 1,55251 ,09555
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Tablo 27 Cinsiyet ve Benlik Saygisi1 Arasindaki Farklilasmaya Yonelik Sonuclar
(Bagimsiz T testi)

Degerler sd t p

Benlik Saygisi 526 2,579 ,010

Cinsiyet & Benlik Saygisit = p<.05

Cinsiyet degiskeni ile benlik saygis1 arasindaki iligkiye bakildiginda, erkeklerin
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 (x=2,0644), kizlarin puan ortalamalarindan (x=1,7273)
daha yiiksektir. Konuya iligkin yapilan istatistiki analiz ( t- testi) sonucunda, cinsiyet ile
benlik saygisi arasinda onemli diizeyde anlamli bir farklilik oldugu (t= 2,579 ; p<.05)

gbzlenmistir.

2.4.1.2. Yas ve Benlik Saygis: Iliskisi

Tablo 28 Yas ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Benlik Yas N X Std. S. Std. H.
14 ve alti 75 2,0933 1,46281 ,16891
Benlik 15-16 209 1,8325 1,48573 ,10277
Saygst 17-18 244 1,8893 1,54495 ,09891
Toplam 528 1,8958 1,50979 ,06570

Tablo 29 Yas ve Benlik Saygisi Arasindaki Farkliliga Yonelik Sonuclar (ANOVA )

. < Kareler Kareler
Degerler Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 3,773 2 1,887
Benlik L
Saygist | Orup Igi 1197,498 | 525 2,281 827 | 438
Toplam 1201,271 527

Yas & Benlik Saygist = p >.05

Tablo-28 ve 29°daki bulgulara dayanarak yas ve benlik saygisi arasindaki iliskiye
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasina ( x=2,0933) 14 ve alt1 yas grubunda olanlar
sahiptir. Ikici siray1 17-18 yas grubu almakta (x=1,8893), en diisiik puan ortalamasi
(x=1,8325) ise, 15-16 yas grubuna aittir. Konuya iliskin yapilan ANOVA Testinde, yas
degiskeni ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak (F=,827; p >.05 ) anlaml farklilik

ortaya ¢ikmamustir.
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2.4.1.3. Okul Tiirii ve Benlik Saygist Iliskisi

Tablo 30 Okul Tiirii ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Degerler Okul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H.
Genel lise 89 1,6854 1,49693 ,15867
Meslek Lisesi 100 1,9900 1,69071 ,L16907
Anadolu Lisesi 77 2,8312 ,67673 ,07712

Benlik —
Saygist Fen Lisesi 100 1,6700 1,63333 ,16333
Ozel lise 75 1,2933 1,15984 ,13393
LHL. 87 1,9540 1,59146 ,17062
Toplam 528 1,8958 1,50979 ,06570

Tablo 31 Okul Tiirii ve Benlik Saygis1 Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuclar
(Tek Yonlii ANOVA & Tamhanene’s T2 testi)

= Varyans Kareler Kareler
Degerler Kaynag Toplam sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar Arasi 104,812 | 5 20,962 3 ile digerleri
Benlik - arast; 6-5;
Saygist | Orup Igi 1096,459 | 522 2,100 | 9,980 1,000 p ) ene’s T2
Toplam 1201,271 | 527 testi]

Okul Tiirti & Benlik Saygis1 = p<.05

Tablo-30 ve 31°deki bulgularda gore okul tiirli degiskeni ile benlik saygisi
arasindaki iliskiye bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasi (x=2,8312), Anadolu lisesine
aittir. Meslek lisesi ikinci (x=1,9900), I.H.L. ise {igiincii siray1 (x=1,9540) almaktadir.
Bunlar ise, genel lise (x=1,6854) ve Fen lisesi (x=1,6700) izlemektedir. En diisiikk puan
ortalamas1 ise (x=1,2933), ozel liseye aittir. Konuya iligkin yapilan ANOVA testi
sonuclarina gore, sz konusu iki degisken arasinda 6nemli derecede (F=9,980; p<.05)
anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigina dair yapilan
Tamhanene’s T2 testine gore; Anadolu lisesi ile diger liseler arasinda farklilik olugmustur.
Buna gore Anadolu lisesinin benlik saygisi diizeyi daha yiiksektir. Ayrica I.H.1. ile dzel lise

arasinda I.H.L. lehine bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
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2.4.1.4. Sosyo-Ekonomik Diizey ve Benlik Saygist Iliskisi

Tablo 32 Sosyo-Ekonomik Diizey ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Degerler Sosyo-Ekonomik Diizey N Ort. Std. S. Std.H
Ortanin Alt1 42 2,5476 1,58040 ,24386

Benlik | Orta 352 1,8551 1,51122 | ,08055
Saygist | o tanim distii 134 1,7985 1,44462 | ,12480
Toplam 528 1,8958 1,50979 | ,06570

Tablo 33 Sosyo-Ekonomik Diizey ve Benlik Saygis1 Arasindaki Farklihga Yonelik
Sonuclar (Tek Yonlii ANOVA & Scheffe Testi)

. Varyans Kareler Kareler
Degerler Kaynag Toplam sd Ortalamasi K P Fark
Gruplar Arasi 19,696 | 2 9,848 122 ve 3
Benlik . d
Saygist | Grup lei 1181,575 | 525 2,251 4,376 | ,013 arasinda
[Scheffe testi]
Toplam 1201,271 | 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Benlik Saygisi= p<.05

Tablo 32 ve 33°deki verilere gore Orneklem grubunun aldigi puanlarin
ortalamalarina bakildiginda, ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin puan
ortalamalarinin (x=2,5576) en yiiksek, ortanin iistii sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin
aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin (x=1,7985) ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Orta
sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi (x=1,8551) ise, ortanin
alt1 ve en yiiksek puan ortalamasina sahip olanlarin arasinda yer almaktadir. Konuya iligkin
yapilan istatistiki analiz sonucunda, sosyo-ekonomik diizey ve benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak, anlamli bir farklilik oldugu (F= 4,376; p<.05 ) goriilmektedir.
Farkliligin nereden kaynaklandigina yonelik Scheffe testinde, ortanin alt1 sosyo-ekonomik
diizey ile orta ve ortanin iistii sosyo-ekonomik diizey arasinda, sosyo-ekonomik diizeyi

ortanin altinda olanlarin lehine bir farklilik s6z konusudur.
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2.4.1.5. Anne Egitim Diizeyi ve Benlik Saygisi Iligkisi

Tablo 34 Anne Egitim Diizeyi ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Degerler Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. Std.H
Herhangi bir okuldan mezun olmayanlar 38 | 2,4211 | 1,05604 | ,17131

flkokul 161 | 1,9565 | 1,54251 | ,12157

Benlik Ortaokul 96 | 1,7500 | 1,46539 | ,14956
SISt e 138 | 1,7319 | 1,63689 | ,13934
Yiiksekokul/ Universite 95 1,9684 | 1,42510 | ,14621

Toplam 528 | 1,8958 | 1,50979 | ,06570

Tablo 35 Anne Egitim Diizeyi ve Benlik Saygis1 Arasindaki Farkhihga Yonelik Sonuclar

(Tek Yonlii ANOVA)
o Varyans Kareler Kareler
Degerler Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 17,327 4 4,332
Benlik
Sayaist | Grup Iei 1183,944 | 523 2,264 1,914 1,107
Toplam 1201,271 527

Anne Egitim Diizeyi & Benlik Saygisi= p >.05

Tablo 34 ve 35°deki bulgulara gore, anne egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda

istatistiksel olarak anlamli (F=1,914; p >.05) bir farklilik ortaya ¢ikmamustir. Orneklem

grubunun konuya iliskin aldiklar1 puanlarin ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan

ortalamasina (x=2,4211) anneleri herhangi bir okuldan mezun olmayanlar; en diisiik puan

ortalamasma (x=1,7319) ise, anneleri lise mezunu olanlar sahiptir. Anneleri ilkokul

(x=1,9565), ortaokul (x=1,7500) ve yiiksekokul/iiniversite (x=1,9684) mezunu olanlarin

aldiklar1 puan ortalamalari ise en diisiik ve en yiiksek puan ortalamalarinin arasinda yer

almaktadir.
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2.4.1.6. Baba Egitim Diizeyi ve Benlik Saygist Iliskisi

Tablo 36 Baba Egitim Diizeyi ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar
Degerler | Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Herhangi bir okuldan mezun olmayanlar 19 2,3158 94591 | ,21701
[lkokul 101 2,2871 | 1,53842 | ,15308
Benlik Ortaokul 91 1,6593 | 1,37614 | ,14426
SIS e 160 | 18250 | 1,57236 | ,12431
Yiiksekokul/ Universite 157 1,8025 1,51674 | ,12105
Toplam 528 1,8958 | 1,50979 | ,06570
Tablo 37 Baba Egitim Diizeyi ve Benlik Saygis1 Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar
(Tek Yonli ANOVA & Tukey Testi)
. o Kareler Kareler
Degerler | Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar Arasi 26,074 | 4 6,518
Benlik . 2 ile 3 arasinda
Saygist | Orup Iei 1175,197 | 523 2,247 2901 1,021 ey Testi]
Toplam 1201,271 | 527

Baba Egitim Diizeyi & Benlik Saygisi= p<.05

Tablo 36 ve 37’deki bulgular incelenerek Orneklem grubunun aldigt puan

ortalamalarina bakildiginda, babalar1 herhangi bir okuldan mezun olmayanlar en yiiksek

puan ortalamasma (x=2,3158), ortaokul mezunlar1 ise en diisiik puan ortalamasina

(x=1,6593) sahiptir. Babalar ilkokul (x=2,2871), lise (x=1,8250) ve yliksekokul/liniversite

(x=1,8025) mezunu olanlarin aldiklar1 puan ortalamalari ise en diisiik ve en yiiksek puan

ortalamasina sahip olanlarin arasinda yer almaktadir. Konuya iliskin yapilan istatistiki

analize gore, baba egitim diizeyi ile benlik saygisi1 arasinda anlamh (F=2,901; p<.05) bir

farklilik ortaya ¢ikmistir. S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan

Tukey testinde, babalar1 ilkokul mezunu olanlar ile ortaokul mezunu olanlar arasinda

ilkokul mezunlari lehine bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
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2.4.2. Stres Verici Olayin Tiirii ve Benlik Saygis iliskisi

Tablo 38 Yasanan Olayn Tiirii ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Degerler Stresli Olayin Tiirii N Ort. Std. S. Std.H.
Alle fertlerinden birinin olumu 45 1,9778 1,58815 ,23675
Ekonomik sikintilar 56 2,3393 1,25447 ,16764
Sakatlik 10 2,4000 1,26491 ,40000
Duygusal iliski sorunu 98 1,9184 1,74494 ,17627
Yaralanma/hastalik 27 1,7037 1,35348 ,26048

Benlik .

Saygist Aile ile ¢atisma 19 2,9474 1,43270 , 32868
Aile i¢i sorunlar 58 1,8276 1,54622 ,20303
Deprem 12 1,4167 99620 ,28758
Sinavda basarisizlik 150 1,6800 1,37728 ,11245
Diger 53 1,7358 1,59508 ,21910
Toplam 528 1,8958 1,50979 ,06570

Tablo 39 Yasanan Olayin Tiirii ve Benlik Saygis1 Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar

(Tek Yonli ANOVA & Tukey Testi)
- Varyans Kareler Kareler
Degerler Kaynag Toplami sd Ortalamas F P Fark
_— Gruplar Arasi 47281 9 5,253 6ile 9
enli .
Saygist | Grup Igi 1153,990 | 518 2,228 2,358 | ,013 | arasinda
[Tukey testi]

Toplam 1201,271 | 527

Yasanan Olayn Tiirii & Benlik Saygist = p<.05

Tablo 38 ve 39 ‘daki verilere gore, yasanan stres verici olayin tiirii ve benlik saygisi
arasindaki iligskiye yonelik puan ortalamalar1 sdyledir: Aile ile catisma en yiiksek puan
ortalamasima (x=2,9474) sahip olup, ikinci siray1 sakathik (x=2,4000) almakta, bunu
ekonomik sikintilar (x=2,3393), aile fertlerinin birinin 6limii (x=1,9778), duygusal iligki
sorunu (x=1,9184), aile i¢i sorunlar (x= 1,8276) ve diger secenegini isaretleyenlerin puan
ortalamalar1 (x=1,7358) izlemektedir. Yaralanma/hastalik (x=1,7037), sinavda basarisizlik
(x=1,6800) ve deprem (x= 1,4167) ise son li¢ siray1 olusturmaktadir. Konuya iliskin

yapilan ANOVA testine gore, yasanan olayin tiirii ve benlik saygisi arasinda, onemli
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derecede anlamli (F=2,358; p<.05) farklilik ortaya cikmustir. S6z konusu farkliligin
nereden kaynaklandigina dair yapilan Tukey testine gore, aile ile catisma ile sinavda

basarisizlik arasinda aile ile ¢atisma lehine bir farklilik s6z konusudur

2.4.3. Benlik Saygisi ile Dindarhk iliskisi

Tablo 40 Benlik Saygisi ile Dindarhk Diizeyleri Arasindaki liski [Pearson Korelasyon]

Degiskenler n R p
Benlik Saygis1 & Dindarlik 528 1377 ,002
*p<0,05 diizeyinde anlamli **p<0,01 diizeyinde anlaml

Benlik Saygist & Dindarlik = p<.05

Tablo 40°da goruldiigii gibi, benlik saygisi ile dindarlik arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki (r=-137; p<.05) tespit edilmistir. Bu bulgulara gére, 6rneklem grubunun
benlik saygisi diizeyi yiikseldikce, dindarlik diizeyi diismekte; dindarlik diizeyi
yiikseldikge, benlik saygist diizeyi diismektedir.

2.4.4. Benlik Saygisi ile Dini Basa Cikma Iliskisi

Tablo 41 Benlik Saygisi ile Dini Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki iliski [Pearson

Korelasyon]
Degiskenler n r P
Benlik Saygisi & Olumlu Dini Basa Cikma 528 133 ,002
Benlik Saygis1 & Olumsuz Dini Basa Cikma 528 -,108" ,013
*p<0,05 diizeyinde anlamli **p<0,01 diizeyinde anlaml

Benlik Saygist & Olumlu Dini Baga Cikma = p<.05

Benlik Saygis1 & Olumsuz Dini Baga Cikma = p<.05

Tablo 41°deki bulgulara gore, benlik saygisi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda
pozitif yonde (r= 133""; p<.05) anlamh iliski tespit edilmistir. Bu sonuca gore, 6rneklem
grubunun benlik saygisi diizeyi arttikca, olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artmakta; benlik

benlik saygisi diizeyi azaldik¢a olumlu dini baga ¢ikma diizeyleri de azalmaktadir.

Benlik saygisi ile olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi arasinda negatif yonde ( r=-108";

p<.05) anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore, 6rneklem grubunun benlik saygisi diizeyi
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arttikca, olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri azalmakta, benlik saygis1 diizeyi azalmakta;

olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri artmaktadir.

2.5. BASA CIKMA
Hipotez: “ Basa ¢ikma tarzlari, demografik degiskenlere gore, degismektedir.”

Basa Cikma: Genel Profil

Tablo 42 Genel Grup Bazinda Basa Cikma Tiim Alt Boyutlar1 Ortalama ve Standart
Sapmalar
Alt Boyutllar N Ort. Std. S.
Aktif Basa ¢ikma 528 10,5492 2,52679
Planlama 528 11,0436 3,02237
DigerAkt.Birak.Sorun Uzr.odaklanma 528 9,4905 2,63243
Sosyal Destek Arama-Enstriimental- 528 10,5795 2,64850
Sosyal Destek Arama-Duygusal- 528 10,0265 2,74247
Duy.Odak.ve duy.Ortaya Koyma 528 10,4848 2,31400
Davranissal Olarak ilgiyi Kesme 528 7,1818 2,54170
Olumlu Tarzda Yeniden yorumlama 528 11,7197 2,58829
Yadsima 528 7,2633 2,47661
Kabullenme 528 10,3636 2,85653
Alkol/ilag Kullanma 528 5,8712 2,88069

Tablo 42’de goriildiigii gibi, basa ¢ikma alt boyutlarinin 6rneklem grubuna gore
dagilimlarina bakildiginda; “olumlu tarzda yeniden yorumlama” en yiiksek ortalamay1
(x=11,7197); “Alkol/ilag kullanim1” ise en diisiik ortalamay1 (x= 7,2633) olusturmaktadir.
Ikici en yiiksek ortalamay1 (x= 11,0436) “planlama” olusturmakta, bunu sirastyla “ sosyal
destek arama —enstriimental-" (x=10,5795), “aktif basa ¢ikma” (x=10,5492), “duygulara
odaklanma ve duygular1 ortaya koyma” (x=10,4848), “kabullenme” (x=10,3636),”sosyal
destek arama —duygusal-” (x=10,0265), “diger aktiviteleri birakarak sorun {izerine
odaklanma” (x=9,4905), “davranigsal olarak ilgiyi kesme” (x=7,1818), “yadsima”
(x=7,2633) izlemektedir.
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2.5.1. Basa Cikmanin Demografik Degiskenlerle Iliskisi

2.5.1.1. Cinsiyet ve Basa Cikma Tarzlar Iliskisi

Tablo 43 Cinsiyet ve Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliga Yonelik Sonuglar
(Bagimsiz T testi)
Alt Boyutlar Cinsiyet | N Ort. Std. S. | Std.H | sd t P

) Erkek 264 | 10,3750 | 2,49095 | ,15331

Aktif Baga ¢ikma 526 |-1,587 | ,113
Kiz 264 | 10,7235 | 2,55496 | ,15725
Erkek 264 | 10,9735 | 3,03391 | ,18672

Planlama 526 | -,532 |,595
Kiz 264 | 11,1136 | 3,01491 | ,18556
5 Erkek 264 | 9,5189 | 2,61460 | ,16092

DBk s
’ Kiz 264 | 9,4621 | 2,65480 | ,16339
. |Erkek 264 | 10,2311 | 2,69128 | ,16564
Kiz 264 | 10,9280 | 2,56300 | ,15774
- Erkek 264 | 94545 | 2,62154 | ,16134

Dosyal destelcarama 526 | -4,896 | ,000
e Kiz 264 | 10,5985 | 2,74620 | ,16902
Erkek 264 | 10,1667 | 2,16494 | ,13324

gﬁy'g(rjtzk‘;, (Ie(o ma 526 | -3,187 1,002
y-Lridya [0y Kiz 264 | 10,8030 | 2,41648 | ,14872
Erkek 264 | 7,2917 | 2,55624 | ,15733

gai"rfg:fleomak 526 | ,993 | 321
gy Kiz 264 | 7,0720 | 2,52714 | ,15553
i Erkek 264 | 11,5568 | 2,69004 | ,16556

Oé;lunrlrllllla;z;rzda Yeniden 526 | -1,448 | .148
y Kiz 264 | 11,8826 | 2,47678 | ,15244
Erkek 264 | 7,3939 | 2,56255 | ,15771

Yadsima 526 | 1,213 | ,226
Kiz 264 | 7,1326 | 2,38528 | ,14680
Erkek 264 | 10,2311 | 2,89677 | ,17828

Kabullenme 526 |-1,067 | ,287
Kiz 264 | 10,4962 | 2,81495 | ,17325
. Erkek 264 | 6,4356 | 3,22591 | ,19854

Alkol/Ila¢ Kullanma 526 | 4,587 | ,000
Kiz 264 | 5,3068 | 2,36269 | ,14541

Tablo-43’deki veriler dikkate alindiginda, aktif basa ¢ikma ile cinsiyet arasinda

anlamli (t=-1,587; p >.05) bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ancak cinsiyet degiskenine

gore aktif basa c¢ikma alt boyutlarindan aliman puanlarin ortalamalarina bakildiginda,
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kizlarin aldiklar1 puan ortalamalar1 (x=10,7235), erkeklerin aldiklar1 puanlarin

ortalamasindan (x= 10,3750) biraz daha yiiksektir.

Planlama alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik (t=-,532; p >.05)
ortaya ¢itkmamistir. Ancak konuya iliskin puan ortalamalar1 dikkate alindiginda; erkeklerin

puan ortalamalar1 (x=10,9735); kizlarin puan ortalamalarindan (x=11,1136) daha diisiiktir.

Diger aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanma ile cinsiyet arasinda da,
anlamli bir farklilik s6z konusu degildir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda,
erkeklerin puan ortalamalar1 (x=9,5189), kizlarin puan ortalamalarindan (x=9,4621) daha

yiiksektir.

Sosyal Destek Arama -enstriimental- ile cinsiyet arasinda 6nemli derecede anlaml
bir farklilik (t=-3,047; p<.05) ortaya c¢ikmustir. Kizlarin puan ortalamast (x=10,9280),
erkeklerin puan ortalamalarindan (x=10,2311) daha ytiksektir.

Sosyal Destek Arama —duygusal- ile cinsiyet arasinda da 6nemli derecede anlaml
bir farklilik (t= -4,896; p<.05) ortaya c¢cikmistir. Kizlarin puan ortalamasi (x=10,5985),
erkeklerin puan ortalamasindan (x=9,4545) daha yiiksektir.

Duygulara odaklanma ve duygular1 ortaya koyma ile cinsiyet iligkisine
bakildiginda, aralarinda 6nemli derecede anlamli bir farklilik( t=-3,187; p<.05) s0z
konusudur. Kizlarin puan ortalamalar1 (x=10,8030) , erkeklerin puan ortalamalarindan (x=

10,1667) daha yiiksektir.

Davranigsal olarak ilgiyi kesme ile cinsiyet iliskisine bakildiginda, ikisi arasinda
onemli derecede anlamli bir farklilik (t=,993; p >.05) ortaya ¢ikmamistir. Ancak konuya
iliskin puan ortalamalarma bakildiginda, erkeklerin puan ortalamalar1 (x=7,2917), kizlarin

puan ortalamalarindan (x=7,0720) daha yiiksektir.

Olumlu tarzda yeniden yorumlama ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik (t=-
1,448; p >.05) ortaya ¢ikmamistir. Konuya yonelik puan ortalamalarina gore, kizlarin puan

ortalamalar1 (x=11,8826), erkeklerin puan ortalamalarindan (x=11,5568) daha yiiksektir.

Yadsima ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda, ikisi arasinda anlamli bir
farklilik  (t= 7,3939; p >.05) ortaya ¢ikmamistir. Ancak drneklem grubunun aldigi puan
ortalamalarina bakildiginda, erkeklerin puan ortalamalar (x=7,3939), kizlarin puan

ortalamalarindan (x=7,1326) daha ytiksektir.
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Kabullenme ile cinsiyet iliskisinde, ikisi arasinda onemli derecede anlamali bir
farklilik (t=-1,067; p >.05) ortaya ¢ikmamustir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda,
kizlarin puan ortalamalar1 (x=10,4962), erkeklerin puan ortalamalarindan (x=10,2311)

daha yiiksektir.

Alkol/ilag kullanimi ile cinsiyet iliskisine bakildiginda aralarinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamustir. Konuya iliskin ortalamalar dikkate alindiginda, erkeklerin

puan ortalamalar1 (x=6,4356), kizlarin puan ortalamalarindan (x=5,3068) daha yiiksektir.

2.5.1.2. Yas ve Basa Cikma Tarzlar: Iliskisi

Tablo 44 Yas ve Aktif Basa Cikma Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Yas N Ort. Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 11,3200 2,65167 ,30619
Aktif Basa 15-16 209 10,4258 2,50298 ,17313
Gikma 17-18 244 | 104180 | 247569 | 15849
Toplam 528 10,5492 2,52679 ,10996
Tablo 45 Yas ve Aktif Basa Cikma Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar

Alt Varyans Kareler sd Kareler F Fark
Boyutlar Kaynag Toplami Ortalamasi P
Gruplar Arasi 51,939 5 25,969 Lile 3.4
Aktif Basa - e 3,
kma | Grup Ii 3312,781 | 522 6,310 4,116 1,017 | arasinda
¢ [Scheffe Testi]
Toplam 3364,720 | 527

Yas & Aktif Basa Cikma=p<.05

Tablo 44 ve 45°daki bilgilere gore; yas ile aktif basa ¢ikma iligkisine yonelik
ortalamalara bakildiginda, 14 ve alt1 yas grubu en yiiksek puan ortalamasina (x= 11,3200),
17-18 yas grubu ise en diisiik puan ortalamasina (x=10,4180) sahiptir. 15-16 yas grubunun
puan ortalamasi ise en yiiksek ve en diisiik puan ortalamasinin arasinda yer almaktadir.
Konuya iliskin yapilan istatistiki analize gore yas ile aktif basa ¢ikma arasinda 6nemli
derecede anlaml farklhilik (F= 4,116; p<.05) oldugu goriilmektedir. S6z konusu farkliligin
nereden kaynaklandigina dair yapilan Scheffe testine gore, 14 ve alt1 yas grubu ile 15-16

ve 17 18 yas grubu arasinda 14 ve alt1 yas grubu lehine bir farklilik s6z konusudur.
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Tablo 46 Yas ve Planlama Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Yas N Ort. Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 11,3067 3,24234 ,37439
Planlama 15-16 209 10,9569 2,97797 ,20599
17-18 244 11,0369 2,99840 ,19195
Toplam 528 11,0436 3,02237 ,13153
Tablo 47 Yas ve Planlama Arasindaki Farkliliga Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi '}?0 ?;:31 sd Oﬁ:f:::1251 F p
Gruplar Arasi 6,771 2 3,385
Planlama | 5 e 4807227 | 525 9,157 370 | 691
Toplam 4813,998 527

Yas & Planlama= p>.05

Tablo 46 ve 47’de goriildiigii gibi, yas ve planlama arasinda onemli derecede

anlaml bir farklihik (F=,370; p>.05) ortaya ¢ikmamistir. Ancak konuya ydnelik puan

ortalamalarina bakildiginda, 17-18 yas grubu en yiiksek (x=11,0369), 15-16 yas grubu

(x=10,9569) en diisiik puan ortalamasina sahiptir. 14 ve alt1 yas grubu ( x=11,3067) ise bu

ikisinin arasinda yer almaktadir.

Tablo 48 Yas ve Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma Arasindaki

iliskiye Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Yas N Ort. Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 9,7467 2,82409 ,32610
Diger Akt. Birak.Sorun 15-16 209 9,6268 2,61733 ,18104
Uzerine Odaklanma 17-18 244 | 92951 2,58100 | ,16523
Toplam 528 9,4905 2,63243 ,11456
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Tablo 49 Yas ve Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma Arasindaki
Farkhihiga Yonelik Sonuclar
Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Diger Akt. Birak. Gruplar Arast 18,122 2 9,061
Sorun Uzerine | Grup i 3633,831 525 6,922 1,309 | .271
Odaklanma
Toplam 3651,953 527

Yas & Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma = p>.05

Tablo 48 ve 49’daki verilere bakildiginda, yas ile diger aktiviteleri birakarak sorun
tizerine odaklanma arasinda Onemli derecede anlamli bir farklilik (F=1,309; p>.05)
olmadig1 goriilmektedir. Ancak konuya iliskin ortalamalar dikkate alindiginda, en yiiksek
puan ortalamasin1 14 ve alt1 yasg grubu (x=9,7467); en diislik puan ortalamasini ise 17-18
yas grubu (x=9,2951) olusturmaktadir. 15-16 yas grubunun puan ortalamasi (x=9,6268)

ise en disilik ve en yliksegin arasinda yer almaktadir.

Tablo 50 Yas ve Sosyal Destek Arama —Enstriimental- Arasindaki Iliskiye Yonelik

Sonuclar
Alt Boyutlar Yas N Ort. Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 10,7200 | 2,44706 ,28256
Sosyal Destek 15-16 209 10,4402 | 2,70639 | 18720
Arama
-Enstriimental- 17-18 244 10,6557 | 2,66287 ,17047
Toplam 528 10,5795 | 2,64850 ,11526
Tablo 51 Yas ve Sosyal Destek Arama —Enstriimental- Arasindaki Farkhihga Yonelik
Sonuglar
Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 6,955 2 3,477
Sosyal Destek Arama .
_yEnstrﬁmemal_ Grup I¢i 3689,704 | 525 7,028 495 | ,610
Toplam 3696,659 527

Yas & Sosyal Destek Arama —Enstriimental- = p>.05

Tablo 50ve 51°deki verilere gore; yas ile sosyal destek arama —enstriimental-

arasinda Onemli derecede anlamali bir farklilik ( F=,495; p>.05) ortaya c¢ikmamistir.
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Konuya iliskin ortalamalara bakildiginda, 14 ve alt1 yas grubu en yiiksek (x=10,7200), 15-
16 yas grubu en diisiik (x=10,4402) puan ortalamasina sahiptir. 17-18 yas grubunun puan

ortalamasi (x=10,4402) ise bu ikisinin arasinda yer almaktadir.

Tablo 52 Yas ve Sosyal Destek Arama —Duygusal- Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Yas N Ort. Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 10,2133 2,51640 ,29057
Sosyal Destek | 1516 209 10,0766 2,79145 ,19309
Arama
-Duygusal- 17-18 244 9,9262 2,77309 17753
Toplam 528 10,0265 2,74247 ,11935
Tablo 53 Yas ve Sosyal Destek Arama —Duygusal- Arasindaki Farklihga
Yonelik Sonuclar
Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar Arast 5,595 2 2,797
Sosyal Destek Arama T
“Duygusal- Grup I¢i 3958,034 525 7,539 371 1,690
Toplam 3963,629 527

Yas & Sosyal Destek Arama —Duygusal- = p>.05

Tablo- 52 ve 53’de goriildiigii gibi, yas ile sosyal destek arama-duygusal- arasinda
onemli derecede anlamli bir farklilik (F=,371; p>.05) ortaya ¢ikmamistir. Ancak konuyla
ilgili ortalamalara bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinmi (x=10,2133) 14 ve alt1 yas
grubu olusturmakta, bunu 15-16 yas grubunun puan ortalamasi (x=10,0766) izlemekte, 17-

18 yas grubunu (x=9,9262) ise en son siray1 almaktadir.

Tablo 54 Yas ve Duygulara Odaklanma ve Duygular1 Ortaya Koyma Arasindaki iliskiye
Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Yas N Ort. Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 10,4667 2,52198 ,29121
Duygulara Odak.ve | 15 16 209 10,5837 2,32750 16100
Duygu.Ortaya

Koyma 17-18 244 10,4057 2,24143 ,14349
Toplam 528 10,4848 2,31400 ,10070
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Tablo 55 Yas ve Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma Arasindaki
Farkhihiga Yonelik Sonuclar
A iy Kipmags | Toptams | 0 | Ortaamasi | F | P
Gruplar Arast 3,595 2 1,798
Dﬂ;‘gﬁ_‘gﬁyﬂ‘}gﬁ;;a Grup i 2818283 | 525 | 5368 | 335 | 716
Toplam 2821,879 | 527

Yas & Duygulara Odaklanma ve Duygular1 Ortaya Koyma = p>.05

Tablo 54 ile 55°deki verilere gore, yas ile duygulara odaklanma arasinda onemli
derecede anlamli bir farklilik (F= ,335; p>.05) ortaya ¢ikmamistir. Konuya iliskin
ortalamalara bakildiginda, 17-18 yas grubunun puan ortalamasi ( x=10,4057) en diisiik;
15-16 yas grubunun puan ortalamasi ( x= 10,5837) ise en ylksektir. 14 ve alt1 yas

grubunun puan ortalamasi (x=10,4667) ise bu ikisinin arasinda yer almaktadir.

Tablo 56 Yas ve Davramssal Olarak Ilgiyi Kesme Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuglar

Alt Boyutlar Yas N Ort. Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 6,7733 2,52326 ,29136
Davranigsal 15-16 209 7,3254 2,63289 18212
Olarak Ilgiyi
Kesme 17-18 244 7,1844 2,46348 , 15771
Toplam 528 7,1818 2,54170 ,11061
Tablo 57 Yas ve Davramgsal Olarak ilgiyi Kesme Arasindaki Farkhliga Yonelik
Sonuclar
Varyans Kareler Kareler
UL Kaynag Toplami sd Ortalamasi ¥ P
Gruplar Arast 16,822 2 8,411
Davranigsal Olarak .
flgiyi Kesme Grup I¢i 3387,723 | 525 6,453 1,303 | 272
Toplam 3404,545 | 527

Yas & Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme = p>.05

Tablo- 56 ve 57’ye bakildiginda, yas ve davranigsal olarak ilgiyi kesme arasinda
onemli derecede anlamli bir farklilik (F=1,303; p>.05) ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir.

Konuyla ilgili ortalamalara bakildiginda, 14 ve alt1 yas grubu en diisiik puan ortalamasini
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(x=6,7733), 15-16 yas grubu ise en yliksek puan ortalamasini (x=7,3254) olusturmaktadir.
17-18 yas grubunun puan ortalamasi (x= 7,1844) ise, en yiikksek ve en diisiik puan

ortalamasinin arasinda yer almaktadir.

Tablo 58 Yas ve Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Arasindaki iliskiye Yonelik
Sonuglar
Alt Boyutlar Yas N Ort. Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 12,2000 2,64575 ,30551
Olumlu Tarzda | 1516 209 11,5263 2,55338 17662
Yeniden

Yorumlama 17-18 244 11,7377 2,59091 ,16587
Toplam 528 11,7197 2,58829 ,11264

Tablo 59 Yas ve Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Farkhihga Yénelik Sonuclar

Varyans Kareler Kareler
£l ek Kaynag Toplamm cl Ortalamasi 19 P
Gruplar Arasi 25,197 2 12,598
Olumlu Tarzda - 1.887 153
Yeniden Yorumlama | Grup Igi 3505,318 525 6,677 ’ ’
Toplam 3530,515 527

Yas & Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama = p>.05

Tablo-58 ve 59’deki verilere gore, yas ve olumlu tarzda yeniden yorumlama
arasinda 6nemli derecede anlaml farklilik (F= 1,887; p>.05) ortaya ¢ikmamistir. Ancak
konuya iligkin ortalamalara bakildiginda, 14 ve alt1 yas grubu en yiiksek puan ortalamasina
(x=12,2000), 15-16 yas grubu en diisiik puan ortalamasina (x=11,5263) sahiptir. 17-18 yas

grubunun puan ortalamasi (x=11,7377) bu ikisinin arasinda yer almaktadir.

Tablo 60 Yas ve Yadsima Arasindaki iliskiye Yonelik Sonug¢lar
Alt Boyutlar Yas N Ort. Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 6,8133 2,50240 ,28895
15-16 209 7,2010 2,39747 ,16584
Yadsima
17-18 244 7,4549 2,52437 ,16161
Toplam 528 7,2633 2,47661 ,10778
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Tablo 61 Yas ve Yadsima Arasindaki Farkliiga Yonelik Sonuclar
Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamas F P
Gruplar Arast 24,957 2 12,478
Yadsima Grup ici 3207,451 525 6,109 2,042 | ,131
Toplam 3232,407 527

Yas & Yadsima = p>.05

Tablo 60 ve 61°de goriildigli gibi, yas ve yadsima arasinda onemli derecede
anlamli bir farkliik (F=2,042; p>.05) ortaya cikmamistir. Ancak konuya iliskin
ortalamalara bakildiginda, 17-18 yas grubu en yiiksek (x=7,4549), 14 ve alt1 yas grubu en
diisiik puan ortalamasina (x=6,8133) sahiptir. 15-16 yas grubunun puan ortalamasi

(x=7,2010) ise bu ikisinin arasinda yer almaktadir.

Tablo 62 Yas ve Kabullenme Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Yas N Ort. Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 10,3600 2,98935 ,34518
15-16 209 10,6124 2,80076 ,19373
Kabullenme
17-18 244 10,1516 2,85694 ,18290
Toplam 528 10,3636 2,85653 ,12431

Tablo 63 Yas ve Kabullenme Arasindaki Farklihga Yonelik Sonug¢lar

AtBoyudar |G opame | %4 | ortatamas | P | P
Gruplar Arasi 23,905 2 11,952

Kabullenme Grup I¢i 4276,277 | 525 8,145 1,467 | ,231
Toplam 4300,182 527

Yas & Kabullenme = p>.05

Tablo 62 ve 63°deki verilere gore, yas ile kabullenme arasinda 6nemli derecede
anlamli bir farklilik (F=1,467; p>.05) tespit edilmemistir. Ancak konuyla ilgili puan
ortalamalarina bakildiginda, en yliksek puan ortalamasina (x=10,6124) 15-16 yas grubu, en
diisiik puan ortalamasina (x=10,1516) 17-18 yas grubu sahiptir. 14 ve alt1 yas grubunun

puan ortalamasi (x=10,3600), ise bu ikisinin arasinda yer almaktadir.
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Tablo 64 Yas ve Alkol/ila¢ Kullanimi Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Yas N Std. S. Std.H
14 ve alt1 75 5,7200 2,36277 ,27283
Alkol/ilag 15-16 209 6,0000 3,08221 ,21320
Kullanmi 7 1 244 5,8074 2,85302 18265
Toplam 528 5,8712 2,88069 ,12537
Tablo 65 Yas ve Alkol/ila¢ Kullanimi Arasindaki Farkhhiga Yoénelik Sonuglar
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi ,{,(0 a{;?ﬁ; sd Oﬁ:f::rel;m F p
‘ Gruplar Arasi 6,176 2 3,088
ﬁﬂi?;ﬁﬁ Grup Igi 4367,067 525 8,318 371 1,690
Toplam 4373,242 527

Yas & Alkol/llag Kullanimi1 = p>.05

Tablo 64 ve 65’de goriildiigii gibi, yas ile alkol/ilag kullanimi arasinda onemli

derecede anlamli bir farklilik (F=,371; p>.05) tespit edilmemistir. Konuya yo6nelik puan

ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek ortalama 15-16 yas grubuna, en diisiik puan

ortalamasi (x=5,7200) 14 ve alt1 yas grubuna aittir. 17-18 yas grubunun puan ortalamasi

(x=5,8074) ise bu ikisinin arasinda yer almaktadir.

2.5.1.3. Okul Tiirii ve Basa Ctkma Tarzlar: Tliskisi

Tablo 66 Okul Tiirii ve Aktif Basa Cikma Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Okul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H

Genel Lise 89 9,9663 2,48838 ,24241

Meslek Lisesi 100 10,3200 2,42412 ,32623

Anadolu Lisesi 77 11,7403 2,86266 ,22808

Aktif Basa .

Cikma Fen Lisesi 100 10,7000 2,28079 ,26647
Ozel Lise 75 10,1600 2,30768 ,27057

LHL 87 10,5172 2,52367 ,10996

Toplam 528 10,5492 2,52679 ,26377
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Tablo 67

Okul Tiirii ve Aktif Basa Cikma Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonug¢lar

Alt Varyans Kareler sd Kareler F Fark
Boyutlar Kaynag Toplam Ortalamasi P
ARG Gruplar Arast | 158,451 5 31,690 3ile 1,2,5 arasinda
if Baga : >
Clkmas Grup I¢i 3206,268| 522 | 6,142 | 5,159 | ,000 | [Tamhanene’s T2
Testi]
Toplam 3364,720 | 527

Okul Tiirti & Aktif Baga Cikma = p<.05

Tablo- 66 ve 67°deki verilere gore, okul tiirii ve aktif basa ¢ikma iligkisine yonelik

puan ortalamalar1 sdyledir: En yiiksek puan ortalamasi (x=11,7403) Anadolu lisesine, en

diisiik puan ortalamasi (x=9,9663) ise genel liseye aittir. Aktif basa ¢ikmada ikinci siray1
Fen lisesi (x=10,7000), iigiincii siray1 I.H.L. (x=10,5172) almakta, bunlar1 Meslek lisesi
(x= 10,3200) ve Ozel lise (x=10,1600) izlemektedir. Konuya iliskin yapilan ANOVA

Testine gore, aktif basa ¢ikma ile okul tiirii arasinda 6nemli derecede anlamli farklilik

(F=5,159; p<.05) tespit edilmistir. S6z konusu farklilifin nereden kaynaklandigina dair

yapilan Tamhanene’s T2 testine gore; Anadolu lisesi ile Genel lise, meslek lisesi ve Ozel

lise arasinda Anadolu lisesi lehine bir farklilik s6z konusudur.

Tablo 68 Okul Tiirii ve Planlama Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Okul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H
Genel lise 89 10,4045 3,16486 ,33547
Meslek Lisesi 100 10,7000 2,77980 ,27798
Anadolu Lisesi 77 12,4156 3,13449 ,35721
Planlama Fen Lisesi 100 10,8900 2,94356 ,29436
Ozel Lise 75 10,8933 2,95266 ,34094
LHL. 87 11,1839 2,89156 ,31001
Toplam 528 11,0436 3,02237 ,13153
Tablo 69 Okul Tiirii ve Planlama Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuclar
(ANOVA & Scheffe testi)
Alt Varyans Kareler Kareler
Boyutlar Kaynag Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar Arast 198,864 5 39,773 3ile 1,2,4
Planlama | Grup Ici 4615,134 | 522 8,841 4,499 | 001 arasinda
[Scheffe Testi]
Toplam 4813,998 | 527 39,773

Okul Tiirli & Planlama = p<.05
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Tablo-68 ve 69’daki verilere dayanarak, planlama ve okul tiirii ile ilgili puan
ortalamalar1 s0yledir; en yliksek puan ortalamasi (x=12,4156) Anadolu Lisesi’ne, en diisiik
puan ortalamasi ise genel liseye (x=10,4045) aittir. Anadolu lisesinden sonra ikinci siray1
(x=11,1839) 1.H.L. almakta, onu 6zel lise (x=10,8933), Fen lisesi (x=10,8900) ve meslek
lisesi (x=10,7000) izlemektedir. Konuyla ilgili yapilan ANOVA testine gore okul tiirii ile
planlama arasinda 6nemli derecede anlamli farklilik (F=4,499; p<.05) ortaya c¢ikmustir.
Scheffe testine gore, Anadolu lisesi ile genel lise, meslek lisesi ve Fen lisesi arasinda

Anadolu lisesinin lehine bir farklilik s6z konusudur.

Tablo 70 Okul Tiirii ve Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuglar

Alt Boyutlar OKkul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H
Genel lise 89 9,0674 2,42524 ,25707

Meslek Lisesi 100 9,2100 2,35400 ,23540

Diger Akt. Birak, Anadolu Lisesi 77 11,4935 2,78447 ,31732
Sorun Uzerine Fen Lisesi 100 9,1400 2,51066 ,25107

Odaklanma

Ozel Lise 75 9,1200 2,54133 ,29345

LH.L. 87 9,1954 2,48642 ,26657

Toplam 528 9,4905 2,63243 ,11456

Tablo 71 Okul Tiirii ve Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Arasindaki Farkhihga Yonelik Sonuclar (ANOVA & Scheffe testi)

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P Fark
. Gruplar Arasi 362,882 | 5 72,576 q .
Diger Algt. Birak. 3 ile digerleri
Sorun Uzerine Grup ici 3289,070|522 6,301 11,518,000 arasinda
Odaklanma [Scheffe Testi]
Toplam 3651,953|527

Okul Tiirii & Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma = p<.05

Tablo- 70 ve 71°te goriildiigii gibi, okul tiirii diger aktiviteleri birakarak sorun
tizerine odaklanma arasindaki iligkiye yonelik ortalamalara gore, en yiliksek puan
ortalamas1 Anadolu lisesine (x=11,4935), en diisiik puan ortalamasi (x=9,0674) ise, Genel

Liseye aittir. Anadolu lisesinden sonra ikinci siray1 (x=9,2100) meslek lisesi almakta, onu
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[.H.L. (x=9,1954), Fen Lisesi (x=9,1400) ve Ozel lise (x=9,1200) izlemektedir. Konuya
iliskin yapilan ANOVA Testinde okul tiirti ile diger aktiviteleri birakarak sorun iizerine
odaklanma arasinda 6nemli derecede anlamli bir farklilik (F=11,518; p<.05) oldugu tespit
edilmistir. Scheffe testine gore, Anadolu lisesi ile diger liseler arasinda Anadolu lisesi

lehine farklilik s6z konusudur.

Tablo 72 Okul Tiirii ve Sosyal Destek Arama —Enstriimental-Arasindaki Iliskiye Yonelik

Sonuclar
Alt Boyutlar OKul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H
Genel lise 89 10,0899 2,72464 ,28881
Meslek Lisesi 100 10,6200 2,66583 ,26658
Anadolu Lisesi 77 10,6494 2,38287 ,27155
Sosyal Destek
Arama Fen Lisesi 100 10,8700 2,43566 ,24357
Enstriimental- N
Ozel Lise 75 10,9600 2,44087 ,28185
LH.L. 87 10,3103 3,11153 ,33359
Toplam 528 10,5795 2,64850 , 11526

Tablo 73 Okul Tiirii ve Sosyal Destek Arama —Enstriimental- Arasindaki Farklihga
Yonelik Sonuclar

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 47,475 5 9,495
Sosyal Destek
Arama Grup lgi 3649,184 | 522 6,991 1,358 | ,239
Enstriimental
Toplam 3696,659 | 527

Okul Tiirti & Sosyal Destek Arama —Enstriimental-= p>.05

Tablo-72 ve 73’deki verilere gore; okul tiirii ve sosyal destek arama —enstriimental-
arasinda Onemli derecede anlamali bir farklilik (F=1,358; p>.05) tespit edilmemistir.
Ancak konuyla ilgili puan ortalamalarina bakildiginda, en yliksek puan ortalamasi (x=
10,9600) Ozel liseye, en diisiik puan ortalamasi (x=10,0899) genel liseye aittir. Fen lisesi
(x=10,8700), Anadolu Lisesi (x=10,6494), Meslek lisesi (x=10,6200) ve I.H.L.
(x=10,3103)’nin puan ortalamalar1 en diisiik ve en yliksek puan ortalamalarinin arasinda

yer almaktadir.
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Tablo 74 OKul Tiirii ve Sosyal Destek Arama —Duygusal- Arasindaki iliskiye Yonelik

Sonuglar

Alt Boyutlar Okul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H
Genel lise 89 9,6292 2,98626 ,31654
Meslek Lisesi 100 10,5600 2,88612 ,28861
Anadolu Lisesi 77 9,8571 1,93795 ,22085

Sosyal Destek
Arama Fen Lisesi 100 10,3700 2,71790 ,27179

-Duygusal-

Ozel Lise 75 9,9200 2,70515 ,31236
LHL. 87 9,6667 2,90815 ,31179
Toplam 528 10,0265 2,74247 ,11935

Tablo 75 Okul Tiirii ve Sosyal Destek Arama —Duygusal- Arasindaki Farklihiga Yonelik

Sonuclar
o Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Sosyal Destek Gruplar Arasi 68,633 5 13,727
Arama Grup i¢i 3894,996 | 522 7,462 1,840 | ,103
-Duygusal-
Toplam 3963,629 | 527

Okul Tiirti & Sosyal Destek Arama — Duygusal - = p>.05

Tablo-74 ve 75’de goriildiigii gibi, okul tiirii ve sosyal destek arama —duygusal-

arasinda onemli derecede anlamli bir farklilik (F=1,840; p>.05) ortaya c¢ikmamuistir.

Konuyla ilgili puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasi (x=10,5600),

meslek lisesine; en diisiik puan ortalamasi (x=9,6292), genel liseye aittir. Meslek lisesinden

sonra ikinci siray1 Fen lisesi (x=10,3700) almakta, bunu Ozel lise (x=9,9200), Anadolu

Lisesi (x=9,8571), I.H.L. (x=9,6667) nin puan ortalamalar1 izlemektedir.
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Tablo 76 Okul Tiirii ve Duygulara Odaklanma ve Duygulari ortaya Koyma Arasindaki
fliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar OKul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H
Genel lise 89 9,8539 2,14026 ,22687

Meslek Lisesi 100 11,0700 2,66763 ,26676

Anadolu Lisesi 77 9,8571 1,70691 ,19452

Duygulara Odaklanma ve .

uygulari Ortaya Koyma Fen Lisesi 100 10,6800 2,03941 ,20394
Ozel Lise 75 10,4400 2,15130 ,24841

LHL. 87 10,8276 2,69455 ,28889

Toplam 528 10,4848 2,31400 ,10070

Tablo 77 Okul Tiirii ve Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma Arasindaki
Farklhihga Yonelik Sonuclar (ANOVA & Tamhanene’s T2 Testi)

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kay}l’mgl Toplamm sd Ortalamasi F P Fark
Duygulara Gruplar Arast 114,185 5 22,837 2 ile 1,3 arasi
Odak.ve ] farklilik
Duygu.Ortaya | Grup Ici 2707,693 | 522 | 5,187 |[4403 1,001\ rramhanene’s T2
Koyma Testi]
Toplam 2821,879 | 527

Okul Tiirti & Duygulara Odaklanma ve Duygular1 Ortaya Koyma = p<.05

Tablo-76 ve 77°deki verilere gore, okul tiirii ile duygulara odaklanma ve duygulari
ortaya koyma arasindaki iligkiye yonelik ortalamalara bakildiginda; en yiiksek puan
ortalamasia, Meslek lisesi (x=11,0700), en diisik puan ortalamasma (x=9,8539) ise,
genel lise sahiptir. Meslek lisesinden sonra ikinci siray1 I.H.L. (x=10,8276) almakta, onu
Fen Lisesi (x=10,6800), Ozel Lise (x=10,4400) ve Anadolu Lisesi (x=9,8571)
izlemektedir. Konuya iligkin yapilan ANOVA Testinde okul tiirii ile duygulara odaklanma
arasinda Onemli derecede anlamli bir farklihk (F=4,403; p<.05) ortaya c¢ikmistir.
Farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan Tamhanene’s T2 testine gore, meslek
lisesi ile genel lise ve Anadolu lisesi arasinda meslek lisesinin lehine bir farklilik soz

konusudur.
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Tablo 78 Okul Tiirii ve Davramssal Olarak ilgiyi Kesme Arasidaki iliskiye Yonelik

Sonuglar
Alt Boyutlar OKul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H
Genel lise 89 7,2697 2,56180 ,27155
Meslek Lisesi 100 7,4000 2,78524 ,27852
Anadolu Lisesi 77 7,1558 2,69046 ,306061
Davranigsal Olarak
flgiyi Kesme Fen Lisesi 100 6,7500 2,48379 ,24838
Ozel Lise 75 7,3867 2,55159 ,29463
LHL. 87 7,1839 2,12695 ,22803
Toplam 528 7,1818 2,54170 ,11061

Tablo 79 Okul Tiirii ve Davramssal Olarak ilgiyi Kesme Arasindaki Farkhliga Yonelik

Sonuglar
. Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynag Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar Arast 27,293 5 5,459
Davranigsal Olarak -
flgiyi Kesme Grup I¢i 3377,252 | 522 6,470 844 | 519
Toplam 3404,545 | 527

Okul Tiirii & Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme = p>.05

Tablo-78 ve 79’da goriildiigli gibi, okul tiirii ve davranigsal olarak ilgiyi kesme

arasinda 6nemli derecede anlamli bir farklilik (F= 844; p>.05) tespit edilmemistir. Ancak

konuyla ilgili ortalamalara bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasi (x=7,4000) Meslek

Lisesine, en diislik puan ortalamasi (x= 6,7500) Fen Lisesine aittir. Meslek lisesinden sonra

ikinci siray1, Ozel lisenin puan ortalamasi1 (x=7,3867) almakta bunu, genel lise (x=7,2697),

I.H.L. (x=7,1839) ve Anadolu lisesinin (x=7,1558) puan ortalamalari takip etmektedir.

117



Tablo 80 Okul Tiirii ve Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Arasindaki iliskiye Yonelik

Sonuglar

Alt Boyutlar OKkul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H
Genel lise 89 11,0899 2,48468 ,26338

Meslek Lisesi 100 11,8900 2,55404 ,25540

Anadolu Lisesi 77 11,7403 2,85345 ,32518

Olumlu Tarzda

Yeniden Yorumlama | Fen Lisesi 100 11,6200 2,52174 ,25217
Ozel Lise 75 11,9600 2,44640 ,28249

LHL. 87 12,0575 2,63411 ,28241

Toplam 528 11,7197 2,58829 ,11264

Tablo 81 Okul Tiirii ve Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Arasindaki Farklihga
Yonelik Sonuclar

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 53,486 5 10,697
Olumlu Tarzda
Yeniden Grup lgi 3477,029 | 522 6,661 1,606 | ,157
Yorumlama
Toplam 3530,515 | 527

Okul Tiirti & Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama = p>.05

Tablo-80 ve 81°deki verilere gore, okul tiirii ile olumlu tarzda yeniden yorumlama

arasinda Onemli derecede anlamli bir farklilhik (F=1,606; p>.05) tespit edilmemistir.

Konuyla ilgili ortalamalara bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasi (x=12,0575)

[.LH.L.’ye, en diisiik puan ortalamasi ise (x=11,0899) Genel liseye aittir. I.H.L.’den sonra

ikinci sirayr Ozel lisenin puan ortalamasi almakta ( x=11,9600), bunu meslek lisesi

(x=11,8900), Anadolu lisesi (x=11,7403) ve Fen lisesi’nin (x=11,6200) puan ortalamalari

izlemektedir.
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Tablo 82 Okul Tiirii ve Yadsima Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuglar

Alt Boyutlar OKkul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H
Genel lise 89 7,5056 2,48232 ,26313

Meslek Lisesi 100 7,4800 2,32891 ,23289

Anadolu Lisesi 77 7,2727 2,52689 ,28797

Yadsima Fen Lisesi 100 6,3300 2,28767 ,22877
Ozel Lise 75 7,9467 2,59362 ,29949

LHL. 87 7,2414 2,45880 ,26361

Toplam 528 7,2633 2,47661 ,10778

Tablo 83 Okul Tiirii ve Yadsima Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuclar (ANOVA &

Scheffe Testi)
Alt Varyans Kareler Kareler
Boyutlar Kaynag Toplanmm sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar Arast 132,100 5 26,420
. 5 ile 4 arasinda
Yadsima | Grup I¢i 3100,308 | 522 5,939 4448 | 001 | g peffe Testi]
Toplam 3232,407 | 527

Okul Tiirti & Yadsima = p<.05

Tablo- 82 ve 83 ‘deki verilere gére okul tiirii ile yadsima arasindaki iligkiye

yonelik ortalamalar sdyledir: En yiiksek puan ortalamasina (x=7,9467) Ozel lise, en diisiik

puan ortalamasina ise (x=6,3300) Fen lisesi sahiptir. Ozel liseden sonra ikinci siray1 Genel

lisenin puan ortalamasi (x=7,5056) almakta, bunu meslek lisesi (x= 7,4800), Anadolu lisesi

(x=7,2727) ve 1.H.L.’nin (x= 7,2414) puan ortalamalari takip etmektedir. Konuya iliskin

yapilan ANOVA testine gore, okul tiirii ile yadsima arasinda dnemli derecede anlamali bir

farklilik (F=4,448; p<.05) ortaya ¢ikmustir. Farkliligin kaynagina yonelik Scheffe testine

gore, O0zel lise ile Fen lisesi arasinda 6zel lisenin lehine bir farklilik s6z konusudur.
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Tablo 84 Okul Tiirii ve Kabullenme Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuglar

Alt Boyutlar Okul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H
Genel lise 89 10,0674 2,93412 31102
Meslek Lisesi 100 10,7400 2,88367 ,28837
Anadolu Lisesi 77 8,6753 1,98310 ,22599
Kabullenme Fen Lisesi 100 11,3000 2,81590 ,28159
Ozel Lise 75 10,6400 2,82671 ,32640
iHL. 87 10,4138 2,87148 ,30785
Toplam 528 10,3636 2,85653 ,12431

Tablo 85 Okul Tiirii ve Kabullenme Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar (ANOVA &
Tamhanene’s T2 Testi)

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar Aras 335,080 | 5 67,016 3 ile diger
liseler
Kabullenme | 1y ji 3965102 [ 522 75596 | 823|000 arasinda
[Tamhanene’s
Toplam 4300,182 | 527 T2 Testi]

Okul Tiirti & Kabullenme = p<.05

Tablo-84 ve 85’de goriildiigii gibi, okul tiirii ve kabullenme arasindaki iligkiye

yonelik puan ortalamalar sOyledir: En yiiksek puan ortalamasi (x= 11,3000) Fen lisesine,

en diisiik puan ortalamasi (x=8,6753) Anadolu Lisesine aittir. Fen lisesinden sonra ikinci

siray1 meslek lisesinin puan ortalamasi (x=10,7400) almakta, onu Ozel lise (x=10,6400),

[.LH.L. (x=10,4138) ve Genel Lise’nin (x=10,0674) puan ortalamalar1 izlemektedir. Konuya

yonelik ANOVA testine gore okul tiirli ile kabullenme arasinda 6nemli derecede anlamli

bir farklilik (F=8,823; p<.05) tespit edilmistir. Farkliligin nereden kaynaklandigina dair

yapilan Tamhanene’s T2 testine gore, Genel lise, Meslek lisesi, Fen lisesi, Ozel lise ve

[.LH.L. ile Anadolu lisesi arasinda sz konusu liseler lehine bir farklilik s6z konusudur.

Yani diger liseler Anadolu lisesine gore daha ¢ok kabullenme tutumu gostermektedirler.
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Tablo 86 Okul Tiirii ve Alkol/ila¢ Kullanmin Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Okul Tiirii N Ort. Std. S. Std.H
Genel lise 89 5,7978 2,91228 ,30870
Meslek Lisesi 100 6,0900 3,24456 ,32446
Anadolu Lisesi 77 7,1558 2,45520 ,27980
Alkol/Ilag —
Kullanimi Fen Lisesi 100 5,2000 2,44536 ,24454
Ozel Lise 75 6,1867 3,19075 ,36844
LH.L. 87 | 50575 | 2,50282 ,26833
Toplam 528 5,8712 2,88069 ,12537
Tablo 87 Okul Tiirii ve Alkol/ila¢ Kullamim Arasindaki Farkhliga Yénelik Sonuglar
(ANOVA & Tamhanene’s T2 Testi)

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar Aras1 | 242464 | 5 48,493 3ilel, 4:1, 6
Alkol/ilag arasinda
kullammi | Grup ici 4130779 | 522 | 7,913 6,128 | ,000 | farkhlik
[Tamhanene’s
Toplam 4373,242 | 527 T2 Testi]

Okul Tiirii & Alkol/Ilag Kullanimi = p<.05

Tablo-86 ve 87°deki verilere gore, okul tiirii ile alkol/ilag kullanimi arasindaki puan
ortalamalarina bakildiginda, en yliksek puan ortalamasina (x=7,1558) Anadolu lisesi, en
diisiik puan ortalamasina ise (x=5,0575) I.H.L. sahiptir. Anadolu lisesinden sonra ikinci
siray1 (x=6,1867), Ozel lise’nin puan ortalamasi almakta, bunu Meslek Lisesi (x=6,0900),
Genel Lise (x=5,7978) ve Fen Lisesi’nin puan ortalamalar1 (x= 5,2000) takip etmektedir.
Konuya iligkin yapilan ANOVA Testine gore, okul tiirii ile alkol/ila¢ kullanimi arasinda
onemli derecede anlamli bir farklilik (F=6,128; p<.05) ortaya c¢cikmustir. Farkliligin
kaynagina yonelik Tamhanene’s T2 Testine gore, Anadolu lisesi ile Genel lise, Fen lisesi
ve I.H.L. arasinda Anadolu lisesi lehine bir farklilik s6z konusu yani Anadolu lisesinde

alkol/ila¢ kullanma oran1 daha fazladir.
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2.5.1.4. Sosyo-Ekonomik Diizey ve Basa Citkma Tarzlart Iliskisi

Tablo 88 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Aktif Basa Cikma Arasindaki iliskiye Yonelik

Sonuglar
Alt Boyutlar Sosyo —Eko. Diizey N Ort. Std. S. Std.H.
Ortanin alti 42 | 104762 | 2,75183 42462
Aktif Basa Orta 352 | 10,5341 | 2,36040 12581
Gikma Ortanin Ustii 134 | 10,6119 | 2,87303 24819
Toplam 528 | 10,5492 | 2,52679 ,10996

Tablo 89 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Aktif Basa Cikma Arasindaki Farklihga Yonelik

Sonug¢lar (ANOVA )
Varyans Kareler Kareler
UL Kaynag Toplami sd Ortalamasi ¥ P
Gruplar Arasi ,832 2 416
Aktif Basa .
Cikma Grup I¢i 3363,888 | 525 6,407 065 937
Toplam 3364,720 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Aktif Basa Cikma = p>.05

Tablo 88 ve 89’daki verilere gore, sosyo-ekonomik diizey ile aktif basa ¢ikma
arasindaki iligkiye yonelik ortalamalar sdyledir: En yiiksek puan ortalamasi (x=10,6119)
ortanin Ustli sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlara, en diisiik puan ortalamasi ise
(x=10,4762) ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlara aittir. Orta (x=10,5341)
sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin aldiklari puan ortalamalar1 ise bunlarin arasinda
yer almaktadir. Konuya iliskin yapilan ANOVA Testine gore, sosyo-ekonomik diizey ile
aktif basa ¢ikma arasinda anlamli bir farklilik (F=,065; p>.05) tespit edilmemistir.

Tablo 90 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Planlama Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Sosyo —Eko. Diizey N Ort. Std. S. Std.H.
Ortanin Alt1 42 10,8810 3,14838 ,48581
Orta 352 10,9915 2,91522 ,15538
Planlama
Ortanin Ustii 134 11,2313 3,26502 ,28205
Toplam 528 11,0436 3,02237 ,13153
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Tablo 91 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Planlama Arasindaki Farkhihga Yonelik Sonuclar
Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 6,791 2 3,395
Planlama | Grup igi 4807,208 525 9,157 371,690
Toplam 4813,998 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Planlama = p>.05

Tablo 90 ve 91°deki veriler incelendiginde, sosyo-ekonomik diizey ile planlama
arasinda istatistiksel olarak anlamali bir farkliik (F=,371; p>.05) ortaya c¢ikmadigi
goriilmektedir. Ancak konuya iligkin puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan
ortalamasi (x=11,2313) ortanin iistii sosyo-ekonomik diizeye, en diisilk puan ortalamasi
(x=10,8810) ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizeye aittir. Orta (x=10,9915) sosyo-ekonomik
diizeye sahip olanlarin aldiklar1 puan ortalamalari ise diisiik ve yiiksek puan ortalamalarin

arasinda yer almaktadir.

Tablo 92 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine
Odaklanma Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Sosyo —Eko. Diizey N Ort. Std. S. Std.H.

Ortanin Alt1 42 9,5238 2,62482 ,40502

Diger Akt. Birak.

. Orta 352 9,3409 2,52570 ,13462

Sorun Uzerine
Odaklanma Ortanin Ustii 134 9,8731 2,87959 ,24876
Toplam 528 9,4905 2,63243 ,11456

Tablo 93 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine
Odaklanma Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Diger Akt. Birak. Gruplar Arasi 27,542 2 13,771
Sorun Uzerine Grup Ici 3624,410 | 525 6,904 1,995 ,137
Odaklanma
Toplam 3651,953 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
=p>.05
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Tablo-92 ve 93’de gorildiigli gibi, sosyo-ekonomik diizey ile diger aktiviteleri
birakarak sorun {lizerine odaklanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
(F=1,995 ; p>.05) ortaya ¢ikmamistir. Konuya iligskin ortalamalara bakildiginda, en yiiksek
puan ortalamast (x=9,8731) ortanin {stii sosyo-ekonomik diizeye, en diisiik puan
ortalamasi (x=9,3409) orta sosyo-eckonomik diizeye aittir. Ortanin alt1 (x=9,5238) sosyo-

ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamalari ise bu ikisinin arasinda yer almaktadir.

Tablo 94 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Sosyal Destek Arama-Enstriimental- Arasindaki
Iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Sosyo —Eko. Diizey. N Ort. Std. S. Std.H.

Ortanin Alt1 42 10,0714 2,96642 45773

Sosyal Destek | 352 | 105966 | 2.63156 | 14026
Arama

Enstriimental- | Ortanm Ustii 134 | 10,6940 | 259040 | 22378

Toplam 528 | 105795 | 2.64850 | 11526

Tablo 95 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Sosyal Destek Arama-Enstriimental- Arasindaki
Farkhihiga Yonelik Sonuclar

- Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Sosyal Destek Gruplar Arasi 12,702 2 6,351
Arama Grup I¢i 3683,957 | 525 7,017 905 | ,405
-Enstriimental-
Toplam 3696,659 | 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Sosyal Destek Arama-Enstriimental- = p>.05

Tablo-94 ve 95°teki verilere gore, sosyo-ekonomik diizey ile sosyal destek arama-
enstriimental- arasinda istatistiksel olarak anlamli farklibk (F=,905; p>.05) ortaya
c¢ikmamistir. Ancak konuya iliskin ortalamalara bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasi
(x=10,6940) ortanin listii sosyo-ekonomik diizeye, en diisiik puan ortalamasi (x=10,0714)
ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizeye aittir. Orta (x=10,5966) sosyo-ekonomik diizeye sahip

olanlarin puan ortalamalar1 bu ikisinin arasinda yer almaktadir.
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Tablo 96 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Sosyal Destek Arama -Duygusal- Arasindaki iliskiye
Yonelik Sonuclar

Sosyo —Eko. Diizey. N

Alt Boyutlar Ort. Std. S. Std.H.

Ortanin Alti 42 90714 | 2,55088 | ,39361

Sosyal Destek | ¢, 352 | 10,1847 | 2.80364 | 14943
Arama

-Duygusal- Ortanin Ustii 134 9,9104 2,58528 ,22333

Toplam 528 | 10,0265 | 274247 | 11935

Tablo 97 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Sosyal Destek Arama -Duygusal- Arasindaki
Farkhihiga Yonelik Sonuclar

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P Fark
Sosyal Destek Gruplar Arasi 48,921 2 24,460 aZr glselznla
Arama Grup Igi 3914,708 | 525 7,457 3,280 1,038 | 1q cheffe
-Duygusal- Testi]
Toplam 3963,629 | 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Sosyal Destek Arama -Duygusal - = p<.05

Tablo-96 ve 97°de goriildiigii gibi, sosyo-ekonomik diizey ile sosyal destek arama-

duygusal- arasindaki iligkiye yonelik ortalamalar soyledir: En yiiksek puan ortalamasi

(x=10,1847) orta sosyo-ekonomik diizeye, en diisiik puan ortalamasi (x=9,0714) ortanin

alt1 sosyo-ekonomik diizeye aittir. Ortanin Ustii (x=9,9104) sosyo-ekonomik diizeye sahip

olanlarin puan ortalamalar1 ise bunlarin arasinda yer almaktadir. Konuyla ilgili ANOVA

testine gore sosyo-ekonomik diizey ile sosyal destek arama —duygusal-arasinda anlaml

farklilik (F=3,280; p<.05) ortaya ¢ikmistir. Orta ile ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizey

arasinda orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar duygusal destek aramayi daha c¢ok

kullanmaktadirlar.

Tablo 98 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Duygulara Odaklanma ve Duygular1 Ortaya Koyma

Arasindaki Tliskiye Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Sosyo —Eko. Diizey. N Ort. Std. S. | Std.H.
Ortanin Alt1 42 10,1905 | 2,06289 | ,31831
Duygulara Odaklanma ve | Orta 352 | 10,7074 | 2,34907 | ,12521
Duygulart Ortaya Koyma | 1 Usti 134 | 99925 | 222256 | ,19200
Toplam 528 | 10,4848 | 2,31400 | ,10070
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Tablo 99 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma
Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuclar (ANOVA & Scheffe Testi)

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar yan sd | Ortalama F p Fark
Kaynagi Toplam s1
Duygulara Gruplar Arast 53,549 2 26,775 2ile 3
Odak. ve Duy. | Grup i¢i 2768,330 | 525 5273 | 5,078 | ,007 arasinda
Ortaya Koyma [Scheffe Testi]
Toplam 2821,879 | 527 26,775

Sosyo-Ekonomik Diizey & Duygulara Odaklanma ve Duygulari Ortaya Koyma = p<.05

Tablo-98 ve 99 ‘daki verilere gore, sosyo-ekonomik diizey ile duygulara odaklanma
ve duygular1 ortaya koyma arasindaki iliskiye yonelik ortalamalar sdyledir: En yiiksek
puan ortalamasi (x=10,7074) orta sosyo-ekonomik diizeye; en diisiik puan ortalamasi ise
(x=9,9925) ortanin istii sosyo-ekonomik diizeye aittir. Ortanin altt (x=10,1905) sosyo-
ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamalar1 bu ikisinin arasinda yer almaktadir.
Konuya iligkin yapilan ANOVA testine gore sosyo-ekonomik diizey ile duygulara
odaklanma ve duygular1 ortaya koyma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
(F=5,078; p<.05) s6z konusudur. Yapilan Scheffe testine gore, orta sosyo-eckonomik diizey
ile ortanin iistii sosyo-ekonomik diizey arasinda farklilik ortaya ¢ikmistir. Orta sosyo-
ekonomik diizey, ortanin iistii sosyo-ekonomik diizeye gore duygularin1 daha fazla ortaya

koymaktadirlar.

Tablo 100 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Davramssal Olarak flgiyi Kesme Arasindaki iliskiye
Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Sosyo —Eko. Diizey N Ort. Std. S. Std.H.
Ortanin Alt: 42 6,8095 | 222226 | 34290

Davramissal Olarak | Orta 352 | 73409 | 2,50645 | 13359
llgiyiKesme | () 1 hin Usti 134 | 68806 | 270072 | 23331
Toplam 528 7,1818 2,54170 ,11061

126



Tablo 101 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Davramssal Olarak flgiyi Kesme Arasindaki
Farkhihiga Yonelik Sonuclar

. Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynag Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 26,889 2 13,444
Davranigsal
Olarak Ilgiyi | Grup i¢i 3377,657 | 525 6,434 2,090 | 125
Kesme
Toplam 3404,545 | 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme = p>.05

Tablo-100 ve 101°deki verilere gore, sosyo-ekonomik diizey ile davranigsal olarak
ilgiyi kesme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ( F=2,090; p>.05) ortaya
cikmamistir. Fakat konuya yonelik ortalamalara bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasi
(x=7,34) orta sosyo-ekonomik diizeye aittir. Ikinci siray1 ortanin iistii sosyo-ekonomik
diizey (x=6,88) almakta, en diisiik puan ortalamasi ise, ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizeye

(x=6,81) aittir.

Tablo 102 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Arasindaki
Iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Sosyo —Eko. Diizey N Ort. Std. S. Std.H.
Ortanin Alt1 42 11,6190 2,53707 ,39148
Olumlu Tarzda
. Orta 352 11,7784 2,59010 ,13805
Yeniden
Yorumlama Ortanin Ustii 134 11,5970 2,61321 ,22575
Toplam 528 11,7197 2,58829 ,11264
Tablo 103 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Arasindaki
Farklhihga Yonelik Sonuclar
Varyans Kareler Kareler
UL Kaynag Toplam sd Ortalamasi ¥ P
Olumlu Tarzda Gruplar Arasi 3,656 2 1,828
Yeniden Grup I¢i 3526,859 | 525 6,718 272|762
Yorumlama
Toplam 3530,515 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama = p>.05
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Tablo 102 ve 103’de goriildiigii gibi, sosyo-ekonomik diizey ile olumlu tarzda
yeniden yorumlama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=,272; p>.05) ortaya
cikmamistir. Fakat konuyla ilgili puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan
ortalamasi, orta soyo-ekonomik diizeye (x=11,7784) aittir. Ikinci siray1 ortanin alt1 sosyo-
ekonomik diizey (x=11,6190) almakta bunu ortanin isti (x=11,5970) sosyo-ekonomik

diizey izlemektedir.

Tablo 104 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Yadsima Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Sosyo —Eko. Diizey N Ort. Std. S. Std.H.

Ortanin Alt1 42 6,5476 2,18869 ,33772

Vadsima Orta 352 7,4091 2,42910 ,12947

Ortanin Ustii 134 7,1045 2,64793 ,22875

Toplam 528 7,2633 2,47661 ,10778

Tablo 105 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Yadsima Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi '}?o a{:f; Ienrl sd Oft:f::ﬁ;m F p

Gruplar Arasi 32,374 2 16,187

Yadsima Grup lgi 3200,033 | 525 6,095 2,656 | 071

Toplam 3232,407 | 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Yadsima= p>.05

Tablo- 104 ve 105°de goriildiigli gibi, sosyo-ekonomik diizey ile yadsima arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=2,656; p>.05) ortaya ¢cikmamustir. Fakat konuya
iligkin ortalamalara bakildiginda en yiiksek puan ortalamasi (x=7,4091) orta sosyo-
ekonomik diizeye, en diisiik puan ortalamasi (x=6,5476) ise ortanin alt1 sosyo-ekonomik
diizeye aittir. Ortanin {istli (x=7,1045) sosyo-ekonomik diizeye ait puan ortalamalari ise bu

ikisinin arasinda yer almaktadir.

Tablo 106 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Kabullenme Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Sosyo —Eko. Diizey. N Ort. Std. S. Std.H.
Ortanin Alt1 42 9,9048 2,45754 ,37921
Orta 352 10,5312 2,81614 ,15010
Kabullenme -
Ortanin Ustii 134 10,0672 3,05143 ,26360
Toplam 528 10,3636 2,85653 ,12431
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Tablo 107 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Kabullenme Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuglar
= Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar Arast 30,511 2 15,255
Kabullenme | Grup ici 4269,671 | 525 8,133 1,876 | 154
Toplam 4300,182 | 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Kabullenme = p>.05

Tablo- 106 ve 107°deki verilere gore, sosyo-ekonomik diizey ile kabullenme
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=1,876; p>.05) ortaya ¢ikmamustir. Fakat
konuyla ilgili puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puan ortalamasi (x=10,5312)
orta sosyo-ekonomik diizeye, en diisiik puan ortalamasi (x=9,9048) ortanin alt1 sosyo-
ekonomik diizeye aittir. Ortanin iistii sosyo- ekonomik diizeye sahip olanlarin puan

ortalamalar1 (x=10,0672) bu ikisinin arasindadir.

Tablo 108 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Alkol/ila¢ Kullanimi Arasindaki iliskiye Yonelik

Sonuclar
Alt Boyutlar Sosyo —Eko. Diizey. N Ort. Std. S. Std.H.
Ortanin Alti 42 6,0000 2,91338 ,44954
Alkol/Ilag Orta 352 5,7045 2,87304 ,15313
Kullanimi .
Ortanin Ustii 134 6,2687 2,87107 ,24802
Toplam 528 5,8712 2,88069 ,12537

Tablo 109 Sosyo-Ekonomik Diizey ile Alkol/ila¢ Kullanimi Arasindaki Farkhhga Yénelik

Sonuglar
= Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 31,641 2 15,821
Alkol/llag .
Kullanimi Grup I¢i 4341,601 | 525 8,270 1,913 | ,149
Toplam 4373,242 | 527

Sosyo-Ekonomik Diizey & Alkol/Ilag Kullanim1 = p>.05

Tablo- 108 ve 109°da goriildiigi gibi, sosyo-ekonomik diizey ile alkol/ilag

kullanimi1 arasinda Onemli derecede anlamli bir farklihk (F=1,913; p>.05) tespit
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edilmemistir. Fakat konuyla ilgili puan ortalamalarina bakildigina en yiiksek puan
ortalamas1 (x=6,2687) ortanin {istlii sosyo-ekonomik diizeye; en diisiik puan ortalamasi ise
(x=5,7045) orta sosyo-ekonomik diizeye aittir. Ortanin alt1 (x=6,0000) sosyo-ekonomik

diizeye sahip olanlarin aldiklar1 puan ortalamalari bu ikisinin arasindadir.

2.5.1.5. Anne Egitim Diizeyi ve Basa Cikma Tarzlar Iliskisi

Tablo 110 Anne Egitim Diizeyi ile Aktif Basa Cikma Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Herhangi bir okuldan mezun olmayanlar 38 | 10,2368 | 2,07213 | ,33614
flkokul 161 | 10,5155 | 2,44209 | ,19246
Aktif Baga | Ortaokul 96 | 10,6875 | 2,42926 | ,24794
Cikma 1} e 138 | 10,2174 | 2,68747 | ,22877
Yiiksekokul/ Universite 95 | 11,0737 | 2,63867 | ,27072
Toplam 528 | 10,5492 | 2,52679 | ,10996
Tablo 111 Anne Egitim Diizeyi ile Aktif Basa Cikma Arasindaki Farklihga Yonelik
Sonuglar
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi ,}?0 ?ggl sd OE:{:::;SI F p
Gruplar Arasi 47,053 4 11,763
Alé;thiﬁ?a Grup Igi 3317,667 | 523 6,344 1,854 1,117
Toplam 3364,720 | 527

Anne Egitim Diizeyi & Aktif Basa Cikma = p>.05

Tablo-110 ve 111°deki verilere goére, anne egitim diizeyi ile aktif basa ¢ikma
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=1,854; p>.05) ortaya ¢ikmamistir. Fakat
konuya iliskin ortalamalara bakildiginda en yiiksek puan ortalamasi anneleri yiiksek
okul/liniversite mezunu olanlara (x=11,0737), en diisiik puan ortalamasi ise anneleri lise
mezunu olanlara (x=10,2174) aittir. Universite mezunlarindan sonra ikinci siray1 anneleri
ortaokul mezunu olanlar (x=10,6875), lg¢iincii siray1 ilkokul mezunlart (x=10,5155)
almakta, bunu herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin (x=10,2368) puan ortalamalari

izlemektedir.
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Tablo 112 Anne Egitim Diizeyi ile Planlama Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt s . .

Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 10,7895 2,67276 ,43358
Ilkokul 161 | 10,9503 2,92789 ,23075
Ortaokul 96 | 11,0208 2,66746 ,277225

Planlama
Lise 138 | 10,8333 3,13814 ,26714
Yiiksekokul/ Universite 95 11,6316 3,43651 , 35258
Toplam 528 | 11,0436 3,02237 ,13153

Tablo 113 Anne Egitim Diizeyi ile Planlama Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Varyans Kaynagi 11,(0 ﬁ?rerll; sd Oi(t::::rel;m F P
Gruplar Arasi 42,850 4 10,712
Planlama Grup I¢i 4771,149 | 523 9,123 1,174 | 321
Toplam 4813,998 | 527

Anne Egitim Diizeyi & Planlama = p>.05

Tablo-112 ve 113’de goriildiigii gibi, anne egitim diizeyi ile planlama arasinda
onemli derecede anlaml bir farklilik (F=1,174; p>.05) tespit edilmemistir. Fakat konuya
iliskin ortalamalara bakildiginda en yiliksek puan ortalamasi (x=11,6316) annesi yiiksek
okul/iiniversite mezunu olanlara; en diisik puan ortalamasi ise anneleri herhangi bir
okuldan mezun olmayanlara (x=10,7895) aittir. Universite mezunlarindan sonra ikinci
siray1 ortaokul mezunlar1 (x=11,0208) olusturmakta bunu, ilkokul (x=10,9503) ve lise

(x=10,8333) mezunu olanlarin puan ortalamalar1 izlemektedir.
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Tablo 114 Anne Egitim Diizeyi ile Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Arasindaki Tliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 10,2895 | 2,31222 | ,37509
Ilkokul 161 9,2112 | 2,42490 | ,19111

Diger Akt.
Birak.Sorun | Ortaokul 96 9,5833 | 2,48222 | ,25334

Uzerine .

Odaklanma Lise 138 9,1087 | 2,49871 | ,21270
Yiiksekokul/ Universite 95 10,1053 | 3,22712 | ,33110
Toplam 528 9,4905 | 2,63243 | ,11456

Tablo 115 Anne Egitim Diizeyi ile Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine
Odaklanma Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar (ANOVA & Tukey Testi)

Varyans Kareler sd Kareler F P Fark

Alt Boyutlar Kaynagi Toplami Ortalamasi

Diger Akt. |Gruplar Arasi 93,667 4 23,417

Birak.Sorun . 3.442| 009 5 ile 4 arasinda
Uzerine Grup Igi 3558,286 | 523 6,804 ) ) [Tukey Testi]
Odaklanma | 16101 3651,953 | 527

Anne Egitim Diizeyi & Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma = p<.05

Tablo- 114 ve 115°deki verilere gore, anne egitim diizeyi ile diger aktiviteleri
birakarak sorun ilizerine odaklanma arasindaki iliskiye yonelik puan ortalamalar sdyledir:
En yiliksek puan ortalamasi (x=10,2895) herhangi bir okuldan mezun olmayanlara; en
diisik puan ortalamasi ise (x=9,1087), lise mezunlarina aittir. ikinci siray1 anneleri
ylksekokul/ iiniversite mezunu olanlar (x=10,1053) almakta, bunu anneleri ortaokul
(x=9,5833), ilkokul (x=9,2112) mezunu olanlarin puan ortalamalar1 izlemektedir. Konuya
iliskin yapilan ANOVA testine gore, anne egitim diizeyi ile diger aktiviteleri birakarak
sorun iizerine odaklanma arasinda anlamli bir farklilik (F=3,442; p<.05) tespit edilmistir.
S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan Tukey testine gore, anneleri
yiiksekokul/liniversite mezunu olanlar lise mezunu olanlar arasinda yiiksekokul/iiniversite
mezunlari lehine bir farklilik s6z konusudur. Yani anneleri yiiksekokul/iiniversite mezunu
olanlar, diger aktiviteleri birakarak sorun {izerine odaklanmaya daha fazla

bagvurmaktadirlar.
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Tablo 116 Anne Egitim Diizeyi ile Sosyal Destek Arama -Enstriimental- Arasindaki
fliskiye Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 10,0789 | 2,44266 | ,39625
Ilkokul 161 | 10,5714 | 2,75843 | ,21739
Sosyal Destek | (y450kul 96 | 10,5104 | 2.82095 | 28791
Arama
-Enstriimental | Lise 138 | 10,5870 | 2,55088 | ,21715
Yiiksekokul/ Universite 95 10,8526 | 2,51366 | ,25790
Toplam 528 | 10,5795 | 2,64850 | ,11526
Tablo 117 Anne Egitim Diizeyi ile Sosyal Destek Arama -Enstriimental- Arasindaki
Farkhihiga Yonelik Sonuclar
o Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynag Toplamn sd Ortalamasi F p
Sosyal Destek Gruplar Arast 17,084 4 4,271
Arama Grup I¢i 3679,575 | 523 7,036 ,607 | ,658
-Enstriimental
Toplam 3696,659 527

Anne Egitim Diizeyi & Sosyal Destek Arama -Enstriimental- = p>.05

Tablo 116 ve 117°de goriildigl gibi, anne egitim diizeyi ile sosyal destek arama-
enstriimental- arasinda anlamli bir farklilik (F=,607; p>.05) ortaya ¢ikmamustir. Fakat
konuya yonelik puan ortalamalarina bakildiginda, en yiliksek puan ortalamasi (x=10,8526)
anneleri yiiksekokul/liniversite mezunu olanlara, en diisiik puan ortalamasi ise (x=10,0789)
herhangi bir okuldan mezun olmayanlara aittir. Ikinci siray1 anneleri lise (x=10,5870)
mezunu olanlar almakta bunu, ilkokul (x=10,5714) ve ortaokul (x=10,5104) mezunu

olanlarin puan ortalamalar1 izlemektedir.

Tablo 118 Anne Egitim Diizeyi ile Sosyal Destek Arama -Duygusal- Arasindaki Iliskiye
Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 9,5526 | 2,29803 | ,37279

[lkokul 161 10,3354 | 2,87433 | ,22653

Sosyal Destek | 5501 96 | 10,1875 | 2,50605 | ,25577

Arama

-Duygusal- Lise 138 9,7029 | 2,86792 | ,24413
Yiiksekokul/ Universite 95 10,0000 | 2,69357 | ,27635

Toplam 528 | 10,0265 | 2,74247 | ,11935
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Tablo 119 Anne Egitim Diizeyi ile Sosyal Destek Arama -Duygusal- Arasindaki Farklihga
Yonelik Sonuclar

. Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Sosyal Destek Gruplar Arasi 40,902 4 10,226
Arama Grup Igi 3922,727 | 523 7,500 1,363 | ,245
-Duygusal-
Toplam 3963,629 | 527

Anne Egitim Diizeyi & Sosyal Destek Arama - Duygusal - = p>.05

Tablo 118 ve 119’daki verilere gore, anne egitim diizeyi ile sosyal destek arama —
duygusal- arasinda anlamli bir farklilik (F=1,363; p>.05) ortaya ¢ikmamistir. Ancak
konuya iliskin puan ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek puan ortalamasi (x=10,3354)
anneleri ilkokul mezunu olanlara, en diisiik puan ortalamasi (x=9,5526) anneleri herhangi
bir okuldan mezun olmayanlara aittir. Ikinci siray1r anneleri ortaokul mezunu olanlar
(x=10,1875) almakta, bunu anneleri yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlarin (x=10,0000)

ve lise mezunu olanlarin (x=9,7029) puan ortalamalar1 izlemektedir.

Tablo 120 Anne Egitim Diizeyi ile Duygulara Odaklanma ve Duygulari1 Ortaya Koyma
Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuglar

Alt Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 10,3158 | 2,14483 | ,34794

I1kokul 161 | 10,6770 | 2,46881 | ,19457

Duygulara
Odaklanma ve |Ortaokul 96 | 10,5625 | 2,33424 | ,23824
D“ygl‘éla“ Ortaya I 1o 138 | 10,3478 | 2,27860 | ,19397
oyma

Yiiksekokul/ Universite 95 10,3474 | 2,15253 | ,22084

Toplam 528 | 10,4848 | 2,31400 | ,10070

Tablo 121 Anne Egitim Diizeyi ile Duygulara Odaklanma ve Duygular1 Ortaya Koyma
Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuclar

o Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar Arast 11,997 4 2,999
Duygulara Odaklanma ve .
Duygulari Ortaya Koyma | GTup Ii 2809,882 | 523 | 5,373 558 | ,693
Toplam 2821,879 | 527

Anne Egitim Diizeyi & Duygulara Odaklanma ve Duygular1 Ortaya Koyma = p>.05
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Tablo-120 ve 121°te goriildiigii gibi, anne egitim diizeyi ile duygulara odaklanma
ve duygular ortaya koyma arasinda énemli derecede anlamli bir farklilik (F=,558; p>.05)
ortaya ¢ikmamistir. Fakat konuya iligkin ortalamalara bakildiginda, en yiiksek puan
ortalamast (x=10,6770) anneleri ilkokul mezunu olanlara; en diisiik puan ortalamasi ise
(x=10,3158) anneleri herhangi bir okuldan mezun olmayanlara aittir. Ikinci siray1 anneleri
ortaokul mezunu olanlar (x=10,5625) almakta bunu lise (x=10,3478) ve

yiiksekokul/liniversite mezunu olanlar (x=10,3474) izlemektedir.

Tablo 122 Anne Egitim Diizeyi ile Davramissal Olarak Ilgiyi Kesme Arasindaki iliskiye
Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. Std.H.

Her hangi bir okuldan mezun degil 38 8,2895 2,12969 ,34548

[lkokul 161 | 7,4658 | 2,64582 ,20852

Davranigsal | o450kul 96 | 6,8438 | 2,14392 | ,21881
Olarak Ilgiyi

Kesme Lise 138 | 6,9783 2,45088 ,20863

Yiiksekokul/ Universite 95 6,8947 2,86755 ,29420

Toplam 528 | 17,1818 | 2,54170 ,11061

Tablo 123 Anne Egitim Diizeyi ile Davramssal Olarak ilgiyi Kesme Arasindaki Farkhliga
Yonelik Sonuclar (ANOVA & Tamhanene’s T2 Testi)

Varyans Kareler Kareler
Ll Tl Kaynag Toplami sd Ortalamasi ¥ P Fark
Gruplar Aras1 | 84,129 4 21,032 11le 3,
Davranigsal
Olarak Ilgiyi |Grup ici 3320,416 | 523 | 6,349 3313 | 011 | Ve > arasinda
Kesme Tup 161 ’ ’ ’ ’ [Tamhanene’s T2
Toplam 3404,545 | 527 Testi]

Anne Egitim Diizeyi & Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme = p<.05

Tablo-122 ve 123°deki verilere gore, anne egitim diizeyi ile davranigsal olarak
ilgiyi kesme arasindaki iliskiye yonelik puan ortalamalar1 soyledir: En yiiksek puan
ortalamasi (x==8,2895) anneleri herhangi bir okuldan mezun olamayanlara; en diisiik puan
ortalamasi ise, (x=6,8438) ortaokul mezunlarina aittir. Ikinci siray1 ilkokul (x=7,4658)
mezunlari1 almakta, bunu lise (x= 6,9783) ve yliksekokul /liniversite mezunlar1 (x= 6,8947)
izlemektedir. Yapilan ANOVA testine gore, anne egitim diizeyi ile davranigsal olarak

ilgiyi kesme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=3,313; p<.05) ortaya
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cikmigtir. Farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan Tamhanene’s T2 Testi’ne gore;
anneleri herhangi bir okuldan mezun olmayanlar ile ilkokul hari¢, ortaokul, lise ve
yiiksekokul/liniversite arasinda herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin davranigsal

olarak ilgiyi daha ¢ok kestigi yoniindedir.

Tablo 124 Anne Egitim Diizeyi ile Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Arasindaki
iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 11,2632 | 2,20177 | ,35717

Tlkokul 161 12,0186 | 2,48865 | ,19613

Olumlu Tarzda | gy¢a0kul 96 | 11,9375 | 2,52904 | 25812

Yeniden

Yorumlama Lise 138 11,3768 | 2,67239 | ,22749
Yiiksekokul/ Universite 95 11,6737 | 2,78843 | ,28609

Toplam 528 11,7197 | 2,58829 | ,11264

Tablo 125 Anne Egitim Diizeyi ile Olumlu Tarzda Yeniden Yorumla Arasindaki Farkhihga
Yonelik Sonuclar

AtcBoyutar | o8| optamn | * | Ortamen | | P
Gruplar Arast 43,288 4 10,822

Yeﬁgﬂlﬁgrfﬁ:ma Grup i 3487,228 | 523 6,668 1,623 | 167
Toplam 3530,515 | 527

Anne Egitim Diizeyi & Olumlu Tarzda Yeniden Yorumla = p>.05

Tablo-124 ve 125°deki verilere gore; anne egitim diizeyi ile olumlu tarzda yeniden
yorumlama arasinda Onemli derecede anlamli bir farklilhik (F=1,623; p>.05) ortaya
citkmamustir. Fakat konuya iliskin puan ortalamalarima bakildiginda, en yiiksek puan
ortalamast (x=12,0186) anneleri ilkokul mezunu olanlara, en diisiik puan ortalamasi
(x=11,2632 ise anneleri herhangi bir okuldan mezun olmayanlara aittir. ikinci siray1
ortaokul mezunu olanlar (x=11,9375) almakta, bunu yiiksekokul/iiniversite (x=11,6737),

bunu lise mezunlar1 (x=11,3768) izlemektedir.
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Tablo 126 Anne Egitim Diizeyi ile Yadsima Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 7,8684 | 2,33853 | ,37936
Ilkokul 161 | 7,6398 | 2,59459 | ,20448
Ortaokul 96 | 7,0208 | 2,15201 | ,21964
Yadsima
Lise 138 | 7,2536 | 2,53461 | ,21576
Yiiksekokul/ Universite 95 6,6421 | 2,42731 | ,24904
Toplam 528 | 7,2633 | 247661 | ,10778

Tablo 127 Anne Egitim Diizeyi ile Yadsima Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar
(ANOVA & Scheffe Testi)

Alt Varyalls Kareler sd Kareler F p Fark
Boyutlar Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar Arasi 79,046 4 19,762
Yadsima | Gryp fci 3153361 | 523 | 6,029 | 3,278 | 011 %sl(lziesf?erangg?
Toplam 3232,407 | 527

Anne Egitim Diizeyi & Yadsima= p<.05

Tablo-126 ve 127°deki verilere gore; anne egitim diizeyi ile yadsima arasindaki
iliskiye yonelik puan ortalamalar1 s6yledir: en yiiksek puan ortalamasi (x=7,8684) herhangi
bir okuldan mezun olmayanlara; en diisik puan ortalamasi ise (x=6,6421)
yliksekokul/liniversite mezunlarina aittir. Yiiksek puan ortalamasinda ikinci siray1 anneleri
ilkokul mezunu olanlar (x= 7,6398) almakta, bunu lise (x=7,2536) ve ortaokul (x=7,0208)
izlemektedir. Konuya iligkin yapilan ANOVA testine gore anne egitim diizeyi ile yadsima
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=3,278; p<.05) ortaya ¢ikmistir. S6z
konusu farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan Scheffe testine gore, anneleri
ilkokul mezunu olanlar ile anneleri yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar arasinda
herhangi ilkokul mezunlarinin lehine bir farklilik vardir. Yani anneleri ilkokul mezunu
olanlar, anneleri yliksekokul/liniversite mezunu olanlara goére yadsimaya daha c¢ok

bagvurmaktadirlar.
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Tablo 128 Anne Egitim Diizeyi ile Kabullenme Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 94737 | 2,62768 | ,42627
Ilkokul 161 10,5031 | 2,83312 | ,22328
Ortaokul 96 10,3438 | 2,67475 | ,27299

Kabullenme
Lise 138 10,3188 | 2,98655 | ,25423
Yiiksekokul/ Universite 95 10,5684 | 2,95589 | ,30327
Toplam 528 10,3636 | 2,85653 | ,12431

Tablo 129 Anne Egitim Diizeyi ile Kabullenme Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuglar

Alt Boyutlar Varyans Kaynagi ,}?0 1:?;:;; sd Oﬁ:{:ll:l;ﬂ F p
Gruplar Arasi 37,527 4 9,382

Kabullenme Grup Igi 4262,655 | 523 8,150 1,151 | ,332
Toplam 4300,182 | 527

Anne Egitim Diizeyi & Kabullenme= p>.05

Tablo- 128 ve 129°da goriildiigli gibi, anne egitim diizeyi ile kabullenme arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=1,151; p>.05) ortaya ¢ikmamustir. Ancak konuya
yonelik puan ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek puan ortalamasi (x=10,5684) anneleri
yliksekokul/liniversite mezunu olanlara; en diisiik puan ortalamasi ise (x=9,4737) anneleri
herhangi bir okuldan mezun olmayanlara aittir. Yiiksek puan ortalamasinda ikinci siray1
anneleri ilkokul (x=10,5031) mezunu olanlar almakta bunu ortaokul (x=10,3438) ve lise

(x=10,3438) mezunu olanlar izlemektedir.

Tablo 130 Anne Egitim Diizeyi ile Alkol/ila¢ Kullanim1 Arasindaki iliskiye Yonelik
Sonuclar

Alt Boyutlar Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 6,0789 | 2,55090 | ,41381

Ilkokul 161 5,2733 | 2,53226 | ,19957

Alkol/ilag | Ortaokul 9 | 57396 | 2,48890 | 25402
Kullanmi -y ;e 138 | 6,0290 | 3,18285 | 27094
Yiiksekokul/ Universite 95 6,7053 | 3,26123 | ,33459

Toplam 528 5,8712 | 2,88069 | ,12537
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Tablo 131 Anne Egitim Diizeyi ile Alkol/ila¢ Kullanimi Arasindaki Farkhiiga Yonelik
Sonuclar (Tek Yonli ANOVA & Tamhanene’s T2 Testi)

Alt Varyans Kareler Kareler

Boyutlar Kaynag Toplam A | Ortalamasi| T p Fark

Gruplar Aras1 | 130,383 4 32,596 5 ile 2 arasinda

Grup f¢i 4242,859 | 523 8,113 4,018 |,003 | [Tamhanene’s T2
Testi]

Alkol/Ilag
Kullanimi

Toplam 4373,242 | 527

Anne Egitim Diizeyi & Alkol/ilag Kullanimi = p<.05

Tablo-130 ve 131°deki verilere gore, anne egitim diizeyi ile alkol/ila¢ kullanimi
arasindaki iliskiye dair puan ortalamalar1 sdyledir: En yliksek puan ortalamasi (x=6,7053)
anneleri yliksekokul/liniversite mezunu olanlara, en diisiikk puan ortalamasi (x=5,2733) ise
anneleri ilkokul mezunu olanlara aittir. Yiiksek puan ortalamasina ikinci siray1 herhangi bir
okuldan mezun olmayanlar (x=6,0789) almakta, bunu lise (x=6,0290), ortaokul (x=5,7396)
mezunu olanlar izlemektedir. Konuyla ilgili ANOVA testine anne egitim diizeyi ile
alkol/ilag kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=4,018; p<.05) tespit
edilmistir. S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan Tamhanene’s T2
testine gore, anneleri ilkokul mezunu olanlar ile yiliksekokul/liniversite mezunu olanlar
arasinda, yiiksekokul/iiniversite mezunlar1 lehine farklilik s6z konusudur. Yani anneleri

yiiksekokul/liniversite mezunu olanlar alkol/ilag kullanimina daha fazla bagvurmaktalar.

2.5.1.6. Baba Egitim Diizeyi ve Basa Citkma Tarzlar Iliskisi

Tablo 132 Baba Egitim Diizeyi ile Aktif Basa Cikma Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 19 11,0526 | 2,46021 | ,56441

[lkokul 101 | 10,4851 | 2,40672 | ,23948

Aktif Ortaokul 91 | 10,5934 | 2,24092 | ,23491
Baga Cikma |, ;o 160 | 10,5312 | 2,58180 | 20411
Yiiksekokul/ Universite 157 | 10,5223 | 2,72591 | ,21755

Toplam 528 | 10,5492 | 2,52679 | ,10996
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Tablo 133 Baba Egitim Diizeyi ile Aktif Basa Cikma Arasindaki Farkhihga Yonelik

Sonuglar
= Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi Toplamn sd Ortalamas F p
Gruplar Arasi 5,573 4 1,393
Aktif
Basa Cikma | Grup Ici 3359,147 | 523 6423 | 217] 929
Toplam 3364,720 | 527

Baba Egitim Diizeyi & Aktif Bagsa Cikma = p>.05

Tablo- 132 ve 133’de goriildigii gibi, baba egitim diizeyi ile aktif basa ¢ikma

arasinda onemli derecede anlaml bir farklilik (F=,217; p>.05) otaya ¢ikmamustir. Ancak

konuya iligkin ortalamalara bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasi (x=11,0526) babalari

herhangi bir okuldan mezun olmayanlara; en diisiik puan ortalamasi (x=10,4851) ilkokul

mezunlarina aittir. Yiiksek puan ortalamasinda ikinci siray1 babalar1 ortaokul (x=10,5934)

mezunu olanlar almakta, bunu lise (x=10,5312) ve yiiksekokul/liniversite mezunu olanlarin

puan ortalamalar (x=10,5223) izlemektedir.

Tablo 134 Baba Egitim Diizeyi ile Planlama Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuglar

Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 19 11,6316 | 2,52125 | ,57842
Tlkokul 101 10,9010 | 2,86533 | ,28511
Ortaokul 91 10,9341 | 2,98069 | ,31246
Planlama
Lise 160 11,0312 | 3,03527 | ,23996
Yiiksekokul/ Universite 157 11,1401 | 3,20548 | ,25583
Toplam 528 11,0436 | 3,02237 | ,13153

Tablo 135 Baba Egitim Diizeyi ile Planlama Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Varyans Kaynagi ’ifo a;lealzfl sd Oﬁifgﬁ;ﬁ F p
Gruplar Arasi 11,202 4 2,800
Planlama | Grup I¢i 4802,796 | 523 9,183 ,305 | 875
Toplam 4813,998 527

Baba Egitim Diizeyi & Planlama = p>.05
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Tablo-134 ve 135°de goriildiigii gibi, baba egitim diizeyi ile planlama arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik (F=,305; p>.05) ortaya ¢ikmamistir. Ancak konuyla
ilgili ortalamalara bakildiginda en yiiksek puan ortalamasi (x=11,6316) herhangi bir
okuldan mezun olmayanlara; en diisik puan ortalamast ise (x=10,9010) ilkokul
mezunlarina aittir. Yiikksek puan ortalamasinda ikinci siray1 babalar1 yiiksekokul/iiniversite
mezunu olanlar (x=11,1401) almakta bunu babalar lise (x=11,0312) ve ortaokul

(x=10,9341) mezunu olanlar izlemektedir.

Tablo 136 Baba Egitim Diizeyi ile Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Arasindaki Tliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.

Her hangi bir okuldan mezun degil 19 | 11,1579 | 2,38661 | ,54753

Ilkokul 101 | 9,0495 | 2,47134 | ,24591

Diger Akt. Birak. | paokul o1 | 9,5275 | 2,20777 | 23144
Sorun Uzerine

Odaklanma Lise 160 | 9,3562 | 2,65251 | ,20970

Yiiksekokul/ Universite 157 | 9,6879 | 2,88643 | ,23036

Toplam 528 | 9,4905 | 2,63243 | ,11456

Tablo 137 Baba Egitim Diizeyi ile Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma
Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuclar (Tek Yonlii ANOVA & Scheffe Testi)

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag1 | Toplamm sd Ortalamasi F P Fark
lar A 1,592 4 2
Diger Akt. Gruplar Arast | 81,59 0,398

1 1le2 arasinda
. BurakSorun Gy e 3570361 | 523 | 6,827 | 29881019 g tre Testi]
Uzerine Odaklanma

Toplam 3651,953| 527

Baba Egitim Diizeyi & Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma= p<.05

Tablo- 136 ve 137°deki verilere gore, baba egitim diizeyi ile diger aktiviteleri
birakarak sorun iizerine odaklanma arasindaki iligkiye yonelik ortalamalar sdyledir: En
yiiksek puan ortalamasi (x=11,1579) babalar1 herhangi bir okuldan mezun olmayanlara; en
diisik puan ortalamasi ise (x=9,0495) ilkokul mezunlarina aittir. Yiksek puan
ortalamasinda ikinci siray1 (x=9,6879) yliksekokul/liniversite mezunu olanlar almakta,
bunu ortaokul (x=9,5275) mezunlari, ve lise mezunu olanlar (x=9,3562) izlemektedir.

Konuya iliskin ANOVA testine gore baba egitim diizeyi ile diger aktiviteleri birakarak

141



sorun iizerine odaklanma arasinda anlamli bir farklilik (F=2,988; p<.05) ortaya ¢ikmistir.
S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan Scheffe testine gore, babalari
herhangi bir okuldan mezun olmayanlar ile babalar1 ilkokul mezunu olanlar arasinda

herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin lehine bir farklilik s6z konusudur.

Tablo 138 Baba Egitim Diizeyi ile Sosyal Destek Arama-Enstriimental- Arasindaki iliskiye
Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 19 10,3158 | 2,10957 | ,48397

Ilkokul 101 | 10,6040 | 2,85685 | ,28427

Sosyal Destek | Ortaokul 91 10,7033 | 2,42897 | ,25462

Arama

-Enstriimental- | Lise 160 | 10,4688 | 2,82157 | ,22307
Yiiksekokul/ Universite 157 | 10,6369 | 2,52970 | ,20189

Toplam 528 | 10,5795 | 2,64850 | ,11526

Tablo 139 Baba Egitim Diizeyi ile Sosyal Destek Arama-Enstriimental- Arasindaki
Farkhihiga Yonelik Sonuclar

Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar Aras1 5,257 4 1,314
Sosyal Destek Arama .
_Enstriimental Grup [¢i 3691,402 | 523 7,058 186 | 1,946
Toplam 3696,659 | 527

Baba Egitim Diizeyi & Sosyal Destek Arama-Enstriimental-= p>.05

Tablo- 138 ve 139°de goriildiigii gibi, baba egitim diizeyi ve sosyal destek arama-
enstriimental- arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=,186; p>.05) tespit
edilmemistir. Ancak konuya iligkin puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan
ortalamasini (x=10,7033) babalar1 ortaokul mezunu olanlara; en diisiik puan ortalamasini
(x=10,3158) herhangi bir okuldan mezun olmayanlar olusturmaktadir. Yiiksek puan
ortalamasinda ikinci siray1 babalar yliksekokul/liniversite mezunu olanlar (x=10,6369)

almakta, bunu babalari ilkokul (x=10,6040), lise (x=10,4688) mezunu olanlar izlemektedir.
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Tablo 140 Baba Egitim Diizeyi ile Sosyal Destek Arama -Duygusal- Arasindaki Iliskiye
Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 19 10,0526 | 2,12063 | ,48651

[lkokul 101 | 10,1782 | 2,95092 | ,29363

Sosyal Destek | Ortaokul 91 | 10,4066 | 2,68319 | ,28127

Arama

-Duygusal- Lise 160 | 9,8625 | 2,68583 | ,21233
Yiiksekokul/ Universite 157 | 9,8726 | 2,76592 | ,22074

Toplam 528 | 10,0265 | 2,74247 | ,11935

Tablo 141 Baba Egitim Diizeyi ile Sosyal Destek Arama -Duygusal- Arasindaki Farklihga
Yonelik Sonuclar

. | Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynag Toplam sd Ortalamasi F p
Sosyal Destek Gruplar Arasi 23,506 4 5,877
Arama Grup Ici 3940,123 | 523 7,534 ,780 | ,538
-Duygusal-
Toplam 3963,629 | 527

Baba Egitim Diizeyi & Sosyal Destek Arama-Duygusal -= p>.05

Tablo- 140 ve 141°deki verilere gore, baba egitim diizeyi ile sosyal destek arama-
duygusal- arasinda istatistiksel anlaml bir farklilik (F=,780; p>.05) ortaya ¢ikmamistir.
Fakat konuya yonelik puan ortalamalarmma bakildiginda; en yliksek puan ortalamasi
(x=10,4066) babalar1 ortaokul mezunu olanlara; en diigiik puan ortalamasi ise (x=9,8625)
babalar1 lise mezunlarma aittir. Yiiksek puan ortalamasinda ikinci siray1 babalar1 ilkokul
mezunu olanlar (x=10,1782) almakta, bunu herhangi bir okuldan mezun olmayanlar

(x=10,0526), yiiksekokul/iiniversite (x=9,8726) mezunu olanlar izlemektedir.
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Tablo 142 Baba Egitim Diizeyi ile Duygulara Odaklanma Duygulari Ortaya Koyma
Arasindaki Tliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 19 10,2632 | 2,10402 | ,48270

flkokul 101 | 10,8218 | 2,40581 | ,23939

Duygulara
Odaklanma ve | Ortaokul 91 | 10,5495 | 2,34882 | ,24622
D uygl‘éla“ Ortaya |, .. 160 | 10,3438 | 230408 | ,18215
oyma

Yiiksekokul/ Universite 157 | 10,4013 | 2,27264 | ,18138

Toplam 528 | 10,4848 | 2,31400 | ,10070

Tablo 143 Baba Egitim Diizeyi ile Duygulara Odaklanma Duygular1 Ortaya Koyma
Arasindaki Farkhihga Yonelik Sonuclar

. Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynag Toplam sd Ortalamasi F p
Duygulara Odaklanma Gruplar Arast 17,062 4 4,265
ve Duygular1 Ortaya | Grup ici 2804,817 | 523 5,363 795 1,529
Koyma
Toplam 2821,879 | 527

Baba Egitim Diizeyi & Duygulara Odaklanma Duygular1 Ortaya Koyma -= p>.05

Tablo-142 ve 143’de goriildiigli gibi, baba egitim diizeyi ile duygulara odaklanma

ve duygular1 ortaya koyma arasinda énemli derecede anlamli bir farklilik (F=,795; p>.05)

ortaya ¢cikmamistir. Ancak konuyla ilgili puan ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek puan

ortalamasini (x=10,8218) babalar1 ilkokul mezunu olanlara; en diisiik puan ortalamasini ise

(x=10,2632) herhangi bir okuldan mezun olmayanlar olusturmaktadir. Yiiksek puan

ortalamasinda ikinci sirayr babalari ortaokul mezunu olanlar (x=10,5495) almakta,

yiiksekokul/iiniversite (x=10,4013) ve lise mezunlar1 (x=10,3438) izlemektedir.
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Tablo 144 Baba Egitim Diizeyi ile Davramssal Olarak llgiyi Kesme Arasindaki iliskiye
Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.

Her hangi bir okuldan mezun degil 19 | 7,7368 | 2,76570 | ,63450

[lkokul 101 | 7,2376 | 2,38390 | ,23721

Davranigsal | orgaokul 91 | 7,2857 | 2,48679 | 26069
Olarak Ilgiyi

Kesme Lise 160 | 7,1625 | 2,51758 | ,19903

Yiiksekokul/ Universite 157 | 7,0382 | 2,68396 | ,21420

Toplam 528 | 7,1818 | 2,54170 | ,11061

Tablo 145 Baba Egitim Diizeyi ile Davramssal Olarak llgiyi Kesme Arasindaki Farklihga
Yonelik Sonuclar

Kareler Kareler

Alt Boyutlar Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar Arast 10,447 4 2,612
Da‘flr;nylis Séls?f;‘rak Grup Ici 3394,098 | 523 6,490 402|807
Toplam 3404,545 | 527

Baba Egitim Diizeyi & Davramgsal Olarak ilgiyi Kesme = p>.05

Tablo-144 ve 145°de goriildiigli gibi, baba egitim diizeyi ve davranigsal olarak
ilgiyi kesme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=,402 ; p>.05) ortaya
cikmamistir. Ancak konuya iliskin puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puan
ortalamas1 (x=7,7368) herhangi bir okuldan mezun olmayanlara; en diisiik puan ortalamasi
ise (x=7,0382) yiiksekokul/liniversite mezunlarina aittir. Yiiksek puan ortalamasinda ikinci
siray1 babalar1 ortaokul (x= 7,2857) mezunu olanlar almakta, bunu babalar ilkokul

(x=7,2376), lise (x=7,1625) mezunu olanlar izlemektedir.
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Tablo 146 Baba Egitim Diizeyi ile Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Arasindaki
fliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 19 | 11,3158 | 2,31067 | ,53010

Ilkokul 101 | 11,9406 | 2,61848 | ,26055

Olumlu Tarzda | 4a0kul 91 | 12,2637 | 2,48030 | 26001

Yeniden

Yorumlama Lise 160 | 11,6375 | 2,56608 | ,20287
Yiiksekokul/ Universite 157 | 11,3949 | 2,65001 | ,21149

Toplam 528 | 11,7197 | 2,58829 | ,11264

Tablo 147 Baba Egitim Diizeyi ile Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama Arasindaki
Farkhihiga Yonelik Sonuclar

Kareler Kareler

Alt Boyutlar Varyans Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar Arast 52,605 4 13,151
Yeﬁﬂ“‘glﬁgﬁfﬁ;‘;‘ma Grup Igi 3477,910 | 523 6,650 1,978 1,097
Toplam 3530,515 | 527

Baba Egitim Diizeyi & Olumlu Tarzda Yeniden Yorumlama = p>.05

Tablo- 146 ve 147°de goriildiigli gibi baba egitim diizeyi ile olumlu tarzda yeniden
yorumlama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=1,978; p>.05) ortaya
cikmamistir. Fakat konuyla ilgili puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan
ortalamasi (x=12,2637) babalar1 ortaokul mezunu olanlara; en diisiik puan ortalamasi ise
(x=11,3158) babalar1 okuma herhangi bir okuldan mezun olmayanlara aittir.Yiiksek puan
ortalamasinda ikinci siray1 babalar1 ilkokul mezunu olanlar (x=11,9406) almakta, bunu
lise (x=11,6375), yiiksekokul/iiniversite mezunlarinin puan ortalamalar1 (x=11,3949)

izlemektedir.
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Tablo 148 Baba Egitim Diizeyi ile Yadsima Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 19 8,3158 | 2,53974 | ,58266
Ilkokul 101 | 7,3069 | 2,49697 | ,24846
Yadsima Ortaokul 91 | 7,4396 | 2,30559 | ,24169
Lise 160 | 7,2750 | 2,52522 | ,19964
Yiiksekokul/ Universite 157 | 6,9936 | 2,48714 | ,19850
Toplam 528 | 7,2633 | 2,47661 | ,10778
Tablo 149 Baba Egitim Diizeyi ile Yadsima Arasindaki Farkliliga Yonelik Sonuclar
Alt Boyutlar Varyans Kaynagi ,}(0 2;:;‘::{; sd Oii:;::ﬁ;s‘ F p
Gruplar Arasi 35,506 4 8,876
Yadsima Grup i¢i 3196,902 523 6,113 1,452 | 216
Toplam 3232,407 527

Baba Egitim Diizeyi & Yadsima = p>.05

Tablo-148 ve 149’daki verilere gore, baba egitim diizeyi ile yadsima arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=1,452; p>.05) tespit edilmemistir. Fakat konuya

iliskin puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasi (x=8,3158 ) babalar1

herhangi bir okuldan mezun olmayanlara; en diisiik puan ortalamasi ise (x=6,9936)

yiiksekokul/iiniversite mezunlarina aittir. Yiiksek puan ortalamasinda ikinci siray1 babalari

ortaokul mezunu olanlar (x=7,4396) almakta, bunu ilkokul (x=7,3069) ve lise mezunlarinin

(x=7,2750) puan ortalamalar1 izlemektedir.

Tablo 150 Baba Egitim Diizeyi ile Kabullenme Arasindaki iliskiye Yonelik Sonugclar

Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. | Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 19 9,1579 | 2,43272 | ,55810
[lkokul 101 | 10,1287 | 2,98551 | ,29707
Ortaokul 91 10,7033 | 2,69359 | ,28237

Kabullenme
Lise 160 | 10,0125 | 2,76771 | ,21881
Yiiksekokul/ Universite 157 | 10,8217 | 2,92536 | ,23347
Toplam 528 | 10,3636 | 2,85653 | ,12431
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Tablo 151 Baba Egitim Diizeyi ile Kabullenme Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonuclar
(Tek Yonlii ANOVA & LSD Testi)
~ Kareler Kareler
Alt Boyutlar | Varyans Kaynagi Toplamn sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar Arasi 96,358 4 24,090 3ile 1;
T Sile lve 4
Kabullenme |Grup I¢i 4203,823 | 523 8,038 2,997 | ,018 | arasinda
[LSD
Toplam 4300,182 | 527 Testi]

Baba Egitim Diizeyi & Kabullenme= p<.05

Tablo-150 ve 151°de goriildiigii gibi, baba egitim diizeyi ile kabullenme arasinda
anlaml bir farklhilik (F=2,997; p<.05) tespit edilmistir. Konuyla ilgili puan ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek puan ortalamasi (x=10,8217) babalar1 yiiksekokul/iiniversite
mezunu olanlara, en diisiikk puan ortalamasi ise (x=9,1579) herhangi bir okuldan mezun
olmayanlara aittir. Yiiksek puan ortalamasinda ikinci siray1r babalari, bunu babalar
ortaokul (x=10,7033) mezunu olanlar almakta bunu, ilkokul (x=10,1287), lise (x=10,0125)
mezunu olanlarin puan ortalamalar1 izlemektedir. Konuya iliskin farkliligin nereden
kaynaklandigina dair yapilan LSD testi’nde, babalar1 ortaokul mezunu olanlar ile herhangi
bir okuldan mezun olmayanlar arasinda, ortaokul mezunlarinin lehine; babasi
ylksekokul/liniversite mezunu olanlar ile lise ve herhangi bir okuldan mezun olmayanlar

arasinda, yiiksekokul/liniversite mezunlarinin lehine bir farklilik s6z konusudur.

Tablo 152 Baba Egitim Diizeyi ile Alkol/ila¢ Kullanim Arasindaki iliskiye Yonelik

Sonuglar

Alt Boyutlar | Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. S. Std.H.
Her hangi bir okuldan mezun degil 19 6,7368 | 2,82532 | ,64817

Ilkokul 101 | 52772 | 2,48644 | ,24741

Alkol/ilag Ortaokul 91 5,6484 | 2,63470 | ,27619
Kullammu 1 oo 160 | 59188 | 2,93744 | 23223
Yiiksekokul/ Universite 157 | 6,2293 | 3,14168 | ,25073

Toplam 528 | 5,8712 | 2,88069 | ,12537
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Tablo 153 Baba Egitim Diizeyi ile Alkol/ ila¢ Kullanim Arasindaki Farkhliga Yonelik

Sonuglar
- Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Kaynag Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 74,884 4 18,721
Toplam 4373,242 527

Baba Egitim Diizeyi & Alkol/ Ila¢ Kullanim1 = p>.05

Tablo-152 ve 153°deki verilere gore, baba egitim diizeyi ile alkol/ila¢ kullanimi
arasinda anlamhi bir farklilik (F=2,278; p>.05) ortaya ¢ikmamistir. Fakat konuyla ilgili
puan ortalamalarma bakildiginda en yiiksek puan ortalamasini (x=6,7368) babalar1
herhangi bir okuldan mezun olmayanlar; en diisiik puan ortalamasimi ise (x=5,2772)
babalar1 ilkokul mezunu olanlar olusturmaktadir. Yiiksek puan ortalamasinda ikinci siray1
babalar1 yliksekokul/liniversite mezunu olanlar (x=6,2293) almakta, bunu lise (x=5,9188),

ortaokul (x=5,6484) mezunu olanlarin puan ortalamalari takip etmektedir.

2.6. DINi BASA CIKMA

Arastirmada, kullanilan basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma 6lgegindeki her bir madde,
basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma etkinligini ifade etmektedir. Basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
Olceklerinin her birinin ayr1 ayr alt 6l¢ekleri bulunmaktadir. Dini basa ¢ikma dlgeginde alt
Olcekler, “olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma” olmak iizere iki bashk altinda
toplanmaktadir.

Aragtirmada, Orneklem grubunun benlik saygis1 diizeyleri belirlenirken yapilan
analiz ve degerlendirmeler (benlik saygisi ile cinsiyet, yas, okul tiirli, sosyo-ekonomik
durum, dindarlik, anne- babanin egitim durumu gibi degiskenler arasindaki iliskiye yonelik
analizler), dini basa ¢ikma etkinliklerine de uygulanmistir. Olumlu ve olumsuz dini basa

cikma bagliklar1 ¢ergevesinde analizler ve degerlendirmeler yapilmistir.

Dini Basa Cikma Tarzlari: Genel Profil

Elde edilen veriler, 6rneklem grubunun dini basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarindan ve
bu boyutlar1 olusturan her bir dini basa ¢ikma etkinliginden aldiklar1 ortalamalar goz
oniinde bulundurularak, hangi dini basa ¢ikma etkinligini ne siklikla kullanildig1 tespit

edilmistir.
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Ayrica, “bireylerin olumlu mu yoksa, olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini mi

daha siklikla kullandiklar1” sorusu cevaplandirilmaya calisilmistir.

Yapilan bu arastirmada, katilanlara 14 farkli dini basa ¢ikma etkinligini hangi

siklikta kullandiklari sorulmustur. “Allah ile siki bir bag kurma”, “ Allah’in boyle bir

olayda nasil bir gii¢ verdigini gérme”,  Cezalandirildigin1 diisiinme”, “Bu ise seytanin

sebep oldugunu diisiinme”, “Allah’in giiciinden/ kudretinden siiphe duyma”, “Allah’tan

sevgi ve sefkat dileme” gibi alt basliklar halinde yer alan bu sorular “olumlu dini basa

¢itkma” ve “olumsuz dini basa ¢ikma” olmak iizere olmak {iizere iki lst baslikta

toplanmustir.

Tablo 154 Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma Maddelerinin Dagilimi

m Olcek, Alt Olgekler ve Maddeler Alt Olgek
1 | Allah ile daha sik1 bir bag kurmaya caligtim. ODB’
2 | Boyle bir olayla Allah’in bana nasil bir gii¢ verecegini gérmeye calistim. ODB
3 | lyi bir kul olmadigim igin cezalandirildigin hissettim. 0ZDB’
4 | Buise seytanin sebep olduguna karar verdim. OZDB
5 | Allah’1n giiciinden/ kudretinden siipheye diistiim. OZDB
6 | Allah’tan sevgi ve sefkat diledim. ODB
7 | Allah’1n beni sevip sevmedigi konusunda siipheye kapildim. OZDB
8 | Ofkemi gidermesi igin Allah’tan yardim diledim. ODB
9 | Giinahlarimin affedilmesini diledim. ODB
10 | Allah’1n beni yalniz birakmasindan endigelendim. 0OZDB
11 | Planlarimi Allah’in yardimiyla hayata gegirmeye calistim. ODB
12 | Dindar kardeslerimin/dini kurumlarin beni terk etmesinden endiselendim OZDB
13 | Sorunlar1 dert edinmeyi birakmak i¢in kendimi dine verdim. ODB
14 | Allah tarafindan cezalandirilmay1 hak edecek ne yaptigimi diistindiim. OZDB

2.6.1. Dini Basa Cikma Alt Olceklerinin Demografik Degiskenlerle iliskisi

sosyo-ekonomik durum, anne-babanin egitim diizeyi v.b.) farklilasmaktadir.”

Hipotez: “Dini basa ¢ikma tarzlari, demografik degiskenlere gore (yas, cinsiyet,

Olumlu dini basa ¢ikmayi ifade eden maddeler.
Olumsuz dini basa ¢ikmayi ifade eden maddeler.
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2.6.1.1. Cinsiyet ve Dini Basa Cikma Tarzlar Iliskisi

Arastirmada, Orneklem grubunun dini basa ¢ikma etkinliklerinde, cinsiyet
farkliliklarinin olup olmadigini tespit etmek icin, “kizlar m1 yoksa erkekler mi daha ¢ok
dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanir?” ve “kizlar m1 yoksa erkeler mi daha sik olumlu

dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanir?” seklindeki sorulara cevap aranmustir.

Bu baglamda, cinsiyet ile dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiyi test etmek i¢in

t-test analizi yapilmistir. Bulgular ve bu bulgulara dayanarak yapilan anlizler sdyledir:

Tablo 155 Cinsiyet ve Dini Basa Cikma Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Dini Basacikma Boyutlari Cinsiyet N Ort. Std. S. Std.Hata
. Erkek 264 14,9886 5,57185 ,34292
Olumlu Dini Bagsa Cikma
Kiz 264 14,5720 5,48230 ,33741
Erkek 264 17,9508 5,34383 ,32889
Olumsuz Dini Basa Cikma
Kiz 264 18,8371 5,37845 ,33102

Tablo 156 Cinsiyet ve Dini Basa Cikma Arasindaki Farklilasmaya Yonelik Sonuc¢lar
(Bagimsiz T testi)

Dini Basacikma Boyutlari sd t p
Olumlu Dini Baga Cikma 526 ,866 ,387
Olumsuz Dini Basa Cikma 526 -1,900 ,058

Cinsiyet & Olumlu Dini Basa Cikma= p>.05
Cinsiyet & Olumsuz Dini Basa Cikma= p>.05

Dini basa ¢ikma ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda, 6érneklem grubunun
cinsiyete gore olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma ortalamalar1 farklilik
gostermektedir. Buna gore, cinsiyet degiskeni acisindan olumlu dini bagsa ¢ikma
boyutundan aliman puanlarin ortalamalar1 soyledir: Erkeklerin aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 (x=14,9886), kizlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasindan (x=14,5720) daha
yiiksektir. Ancak yapilan “bagimsiz t testi” sonucunda, 6rneklem grubunun olumlu dini
basa c¢ikma boyutlar1 ile cinsiyetleri arasinda (t=,866; p=,387,) bir farklilik ortaya
erkeklerin olumlu dini basa c¢ikma

cikmamistir. Fakat ortalamalardan hareketle,

etkinliklerini, kizlara gére daha ¢ok kullandiklar1 sdylenebilir.

Cinsiyet ile olumsuz dini basa ¢ikma boyutu arasindaki iliskiyi incelendiginde,

erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi (x=17,9508), kizlarin aldiklar1 puanlarin
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ortalamasindan (x=18,8371) daha diisiiktiir. Iki degisken arasinda yapilan istatistiki
analizler dogrultusunda cinsiyet ile olumsuz dini basa ¢ikma boyutu arasinda da (t=-1,900;

p=,058) anlamli diizeyde bir farklilik ortaya ¢gikmamustir.

2.6.1.2. Yas ve Dini Basa Ctkma Tarzlar: Iliskisi

Orneklem grubundaki yas degiskeni kendi iginde gruplandirilmis ve bu gruplar ile
basa ¢ikma tutumlar1 arasinda bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek icin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve farkliligin nereden kaynaklandigin1 bulmak icin de Scheffe

testi uygulanmustir.

Tablo 157 Yas ve Dini Basa Cikma Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Dini Basa Cikma Boyutlari Yas N Ort. Std. S. Std.Hata
14 ve alt1 75 14,6267 5,10107 ,58902
15-1 2 14,4 27061 4
Olumlu Dini Basa ¢ikma >-16 9 A737 >,2706 36458
17-18 244 15,0902 5,85982 , 37514
Toplam 528 14,7803 5,52595 ,24049
14 ve alt1 75 16,8667 5,52716 ,63822
Olumsuz Dini Basa ¢ikma 15-16 209 18,5550 5,50333 ,38067
17-18 244 18,7254 5,15385 ,32994
Toplam 528 18,3939 5,37442 ,23389

Tablo 158 Yas ve Dini Basa Cikma Arasindaki Farklihga Yonelik Sonuclar (ANOVA &

Scheffe Testi)
Dini Basa Varyans Kareler Kareler
Cikma Kaynagi Toplam e Ortalamasi H p Fark
Boyutlar ynag P
Olumlu Gruplar Arasi 44,847 2 22,423
Dini Basa | Grup lci 16047,668 | 525 | 30567 | 734 | .481 toe
Cikma
Toplam 16092,515 | 527
Olumsuz Gruplar Arasi 207,174 2 103,587 .
Dini Basa i 3622 | 027 3ilel arasinda
Clkmas Grup I¢i 15014,886 | 525 28,600 ) ) [Scheffe Testi]
Toplam 15222,061 | 527

Yas & Olumlu Dini Basa Cikma= p>.05
Yas & Olumsuz Dini Basa Cikma= p<.05
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Dini basa ¢ikma ile yas degiskeni arasindaki iliskiye baktigimizda, olumlu dini basa
¢ikma boyutunda 17-18 yas grubunun puan ortalamasi (x=15,0902) en yiiksek; 15-16 yas
grubunun puan ortalamasi (x=14,4737) ise en diisliktiir. 14 ve alt1 yas grubunun puan
ortalamasi (x=14,6267) ise bunlarin arasinda yer almaktadir. Konuya iliskin yapilan
ANOVA testinde, olumlu dini basa ¢ikma ve yas arasinda ( F=,734; p>.05 ) anlamh

farklilik saptanmamustir.

Olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda, Orneklem grubunun konuya iligkin
ortalamalarina bakildiginda, en diisiik puan ortalamasina (x=16,8667) 14 ve alt1 yas grubu;
en yiiksek puan ortalamasina (x=18,7254) 17-18 yas grubu sahiptir. 15-16 yas grubunun
puan ortalamas1 (x=18,5550) ise bu ikisinin arasinda yer almaktadir. iki degisken arasinda
onemli derecede anlamli ( F=3,622; p<.05 bir farklilik ortaya ¢ikmistir. S6z konusu
farkliligin nereden kaynaklandigina iliskin yapilan Scheffe testine gore, 17-18 yas grubu
ile 14 ve alt1 yas grubu arasinda 17-18 yas grubu lehine p<.05 diizeyinde anlamli bir
farklilik saptanmistir. Buradan hareketle, 6rneklem grubunda 17-18 yas grubu 14 ve alt1

yas grubuna gore olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina daha ¢cok bagvurduklar1 s6ylenebilir.

2.6.1.3. Okul Tiirii ve Dini Basa Ctkma Tarzlart iligkisi

Tablo 159 Okul Tiirii ve Dini Basa Cikma Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Dini Basa Cikma Okul Tiirii N Ort. Std. S. Std.Hata
Genel lise 89 12,9551 3,75049 ,39755
Meslek Lisesi 100 12,5400 3,47987 ,34799
Anadolu Lisesi 77 14,9481 3,68816 ,42030
Olumlu Dini —
Basa Cikma Fen Lisesi 100 12,0000 3,82971 ,38297
Ozel lise 75 13,5200 | 5,45587 ,62999
ILHL. 87 23,3563 3,19147 ,34216
Toplam 528 14,7803 5,52595 ,24049
Genel lise 89 19,7528 5,27705 ,55937
Meslek Lisesi 100 21,4400 3,61065 , 36106
Olumsuz Dini Anadolu Lisesi 77 14,3377 3,93236 ,44813
Basa Cikma Fen Lisesi 100 19,6500 4,93058 ,49306
Ozel lise 75 21,0533 4,75592 ,54917
ILHL. 87 13,3563 3,35835 ,36005
Toplam 528 18,3939 5,37442 ,23389
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Tablo 160 Okul Tiirii ve Dini Basa Cikma ve Arasindaki Farklihiga Yonelik Sonug¢lar
(ANOVA &Tamhanene’s T2 testi)
Dini Basa Varyans Kareler Kareler
Cikma Boyutlari Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar Aras1 | 8091,389 | 5 1618,278 6 ve 3 ile digerleri
Olumlu Dini - arasinda
Basa Cikma Grup Igi 8001,126 | 522 15,328 105,578 1,000 [Tamhanene’s T2
Toplam 16092,515 | 527 testi]
Gruplar Aras1 | 5255,147 | 5 1051,029 3 ile -I.H.L. harig-
Olumsuz Dini . diger okullar
Basa C1kma Grup IQI 9966,913 522 19,094 55,046 ,OOO arasinda
[Tamhanene’s T2
Toplam 15222,061 | 527 testi]

Okul Tiiri & Olumlu Dini Basa Cikma= p<.05

Okul Tiirti & Olumsuz Dini Basa Cikma= p<.05

Tablo 159 ve 160°dan elde edilen bulgulara goére, olumlu dini basa ¢ikma ile
ogrenim goriilen okul tiirii arasinda 6nemli derecede (F=105,578; p<.05) anlaml farklilik
ortaya ¢ikmistir. S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan Tamhanene’s
T2 testi, sonucunda; olumlu dini basa ¢ikma boyutunda, Anadolu lisesi ile -I.H.L. harig-
diger liseler arasinda Anadolu lisesi lehine bir farklilik; I.H.L. ile diger liseler arasinda
1.h.I’nin lehine bir farklilik s6z konusudur. Buradan hareketle, olumlu dini basa ¢ikmada
okullarm puan ortalamalarma baktigimizda; I.H.L.’nin puan ortalamas1 (x=23,3563) en
yiiksek diizeydedir. ikinci siray1 Anadolu lisesi ( x=14,9481), iigiincii siray1 Ozel lisesi
(x=13,5200) olusturmakta, bunu genel lisesi (x=12,9551) ve meslek lisesi (x=12,5400)
izlemektedir. En diisiik puan ortalamasi (x=12,0000) Fen Lisesine aittir.

Olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda da 6grenim goriilen okul tiirii ile olumsuz dini
basa ¢ikma arasinda dnemli derecede anlamli (F=55,046; p<.05) farklilik ortaya ¢ikmistir.
S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan analiz sonucunda; Anadolu
lisesi ile -I.H.L. harig- diger liseler arasinda diger liseler lehine bir farklilik vardir. Yani
diger liseler (I.H.L. hari¢) olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullanmaktadirlar. Konuya
yonelik ortalamalara bakildiginda, meslek lisesi’nin olumsuz dini basa ¢ikma puan
ortalamast (x=21,4400) en yiiksek diizeydedir. Olumsuz dini basa ¢ikmada ikinci siray1
ozel lise (x=21,0533) almaktadir. Genel lise (x=19,7528) 3. siray1 ve Fen lisesi
(x=19,6500) ise 4. siray1 olusturmakta, bunlari Anadolu lisesi (x=14,3377) izlemekte,

ILHL. ise olumsuz dini basa c¢ikma puan ortalamasinda (x=13,3563) en son siray1
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almaktadir. Ayrica Anadolu lisesi hari¢ diger liseler, .H.L.ye gore olumsuz dini basa

ctkmay1 daha ¢ok kullanmaktadirlar.

2.6.1.4. Sosyo-Ekonomik Diizey ve Dini Basa Citkma Tarzlar Iliskisi

Tablo 161 Sosyo-Ekonomik Diizey ve Dini Basa Cikma Arasindaki iliskiye Yonelik

Sonuglar
Dini Basa o
Sosyo-Ekonomik Diizey N Ort. Std. S. Std.Hata
¢ikma
Ortanin Alt1 42 16,00 5,161 ,796
Olumlu | oy 352 14,54 5,541 295
Dini Basa
¢ikma Ortanin Usti 134 15,02 5,574 ,482
Toplam 528 14,78 5,526 ,240
Ortanin Alt1 42 17,36 5,673 875
Olumsuz | oy 352 19,06 5,059 270
Dini Basa
Cikma Ortanin Usti 134 16,96 5,778 ,499
Toplam 528 18,39 5,374 234

Tablo 162 Sosyo-Ekonomik Diizey ve Dini Basa Cikma ve Arasindaki Farklihga Yonelik
Sonuclar (ANOVA & Scheffe Testi)

Dini Basa Varyans Kareler Kareler
Cikma Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P Fark
Boyutlar: ynag P
Gruplar Arasi 90,222 2 45,111
Olumlu Dini - 1.480 | 229
Basa Cikma | Grup I¢i 16002,294 | 525 | 30,481 ’ ’ oo
Toplam 16092,515 | 527
Gruplar Arasi 476,979 2 238,490 2ile3
Olumsuz Dini - 8491 000 arasinda
Basa Cikma | Grup I¢i 14745,081 | 525 28,086 ’ ’ [Scheffe
Toplam 15222,061 | 527 Testi]

Sosyo-Ekonomik Diizey & Olumlu Dini Basa Cikma = p>.05

Sosyo-Ekonomik Diizey & Olumsuz Dini Basa Cikma= p<.05

Dini basa ¢ikma ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskiye bakildiginda, olumlu
dini basa ¢ikma boyutunda en yiiksek puan ortalamasini (x=16,00), ortanin alt1 sosyo-

ekonomik diizeye sahip olanlarin olusturdugu goriilmektedir. Ikinci siray1, ortanim {istii
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sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar (x=15,02) almaktadir. Bu konuda, en diisiik puan
ortalamasina (x=14,54) sahip olan grup, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlardir.
ANOVA testi sonucunda olumlu dini basa ¢ikma boyutu ile sosyo-ekonomik durum

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=1,480; p>.05) ortaya ¢ikmamustir.

Olumsuz dini baga ¢ikma boyutunda, anlamli bir farklilik (F=8,491; p<.05) ortaya
cikmistir. Orneklem grubunun konuya iliskin puan ortalamalarma bakildig1 zaman, orta
sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamasi (x=19,06) en yiiksek; ortanin {istii
sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin (x=16,96) ise en diisliktlir. Ortanin alt1 sosyo-
ekonomik diizeye sahip olanlarin (x=17,36) puan ortalamasi ise en yliksek ve en diisiik
puan ortalamasina sahip olanlarin arasinda yer almaktadir. Gruplar arasindaki farkliligin
nereden kaynaklandigina dair yapilan Scheffe testinde, s6z konusu durumun orta ile
ortanin {istl grup arasinda orta sosyo-ekonomik diizeyin lehine kaynaklandig

belirlenmistir.

2.6.1.5. Anne Egitim Diizeyi ve Dini Basa Citkma Tarzlar Iliskisi

Tablo 163 Anne Egitim Diizeyi ve Dini Basa ¢ctckma Arasindaki liskiye Yonelik Sonuclar
Dini Basa MO s o
Anne EgitimDiizeyi N Ort. Std. S. | Std.Hata
Cikma
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 14,7105 4,93694 ,80088
flkokul 161 16,0248 | 6,00411 ,47319
Olumlu | gaokul 96 | 15,5729 | 5,79245 | ,59119
Dini Basa
Cikma | Lise 138 | 13,9203 | 5,23194 ,44537
Yiiksekokul/ Universite 95 13,1474 4,40012 ,45144
Toplam 528 | 14,7803 | 5,52595 ,24049
Her hangi bir okuldan mezun degil 38 17,3684 5,35457 ,86863
flkokul 161 18,8509 | 5,35398 ,42195
Olumsuz | ypaokul 96 | 18,2812 | 543808 | ,55502
Dini Basa
Cikma | Lise 138 | 18,6594 | 5,32519 ,44531
Yiiksekokul/ Universite 95 17,7579 | 541612 ,55568
Toplam 528 | 18,3939 | 5,37442 ,23389
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Tablo 164 Anne Egitim Diizeyi ve Dini Basa Cikma Arasindaki Farklihga Yonelik
Sonuclar (Tek Yonli ANOVA & Tamhanene’s T2 testi)

Dini Basa
Gikma |00 | Toptam | %0 | ortatamass| | Fark
Boyutlar ynag p
Olumly | Cruplar Arast | 665249 | 4 | 166,312 2 ile 4-5; 3ile 5
- - Arasinda
Dg“kB"Wa Grup Ici 15427266 | 523 | 29498 | 5,638 | .000 | [Tamhanene’s T2
1Kma :
Toplam 16092,515 | 527 testi]
Gruplar Arasi 122,966 4 30,741
Olumsuz
Dini Basa | Grup Ici 15099,095 | 523 | 28,870 | 1,065 | 373 toe
Cikma
Toplam 15222,061 | 527

Anne Egitim Diizeyi & Olumlu Dini Basa Cikma = p<.05

Anne Egitim Diizeyi & Olumsuz Dini Basa Cikma= p>.05

Anne egitim diizeyi ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskiye bakildiginda olumlu dini
basa ¢ikma boyutunda anneleri ilkokul mezunu olanlar en yiliksek puan ortalamasin
(x=16,0248); yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar ise en diisiik puan ortalamasini
(x=13,1474) olusturmaktadir. ikinci siray1 ortaokul mezunu olanlarin puan ortalamalari
(x=15,5729) almakta onu, sirastyla herhangi bir okuldan mezun olmayanlar (x=14,7105),
lise (x=13,9203) izlemektedir. Ortalamalar dikkate alindiginda annesi ilkokul mezunu
olanlarin olumlu dini basa c¢ikmayr daha c¢ok kullandiklarini, egitim seviyesinin
ylkselmesiyle olumlu dini basa ¢ikma oranlarmin diistiigiinii sdylemek miimkiindiir.
Konuyla ilgili yapilan ANOVA testi’'nde orneklem grubunun anne egitim diizeyi ile
olumlu dini basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak (F=5,638; p<.05) anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. S6z konusu farkliliklarin nereden kaynaklandigina iliskin yapilan
Tamhanene’s T2 Testi’nde, annesi ilkokul mezunu olanlar ile annesi lise ve
yiiksekokul/liniversite mezunlar1 arasinda ilkokul mezunlarimin lehine; ayrica anneleri
ortaokul mezunu olanlar ile yiiksekokul/liniversite mezunlar1 arasinda, ortaokul

mezunlarinin lehine p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda, érneklem grubunun aldigir puan ortalamalar
dikkate alindiginda en yiiksek puan ortalamasini (x=18,8509) anneleri ilkokul mezunu
olanlar olusturmakta, en diisiik puan ortalamasini (x=17,3684) herhangi bir okuldan mezun

olmayanlar olusturmaktadir. Ikinci siray1 annesi lise mezunu olanlarin puan ortalamalari
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almakta (x=18,6594), bunu sirasiyla ortaokul (x=18,2812) ve yiiksekokul/liniversite

mezunlarinin (x=17,7579) aldiklar1 puan ortalamalar1 olusturmaktadir. Konuya iliskin

yapilan istatistiki analiz sonucunda anne egitim diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=1,065; p>.05) olmadig1 tespit edilmistir.

2.6.1.6. Baba-Egitim Diizeyi ve Dini Basa Citkma Tarzlar Iliskisi

Tablo 165 Baba Egitim Diizeyi ve Dini Basa cikma Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar
Dini ool .
Baba EgitimDiizeyi N Ort. Std. S. Std.Hata
Basacikma
Her hangi bir okuldan 19 | 14,6316 | 501343 | 1,15016
mezun degil
Ilkokul 101 15,0891 5,68172 ,56535
Olumlu Dini | Ortaokul 91 15,2747 5,68832 ,59630
Basa ¢ikma
Lise 160 | 15,2875 5,80976 ,45930
Yiiksekokul/ Universite 157 13,7962 5,00479 ,39943
Toplam 528 | 14,7803 5,52595 ,24049
Her hangi bir okuldan 19 | 160000 | 561743 | 128873
mezun degil
[lkokul 101 | 20,0198 5,00196 49771
Olumsuz Dini | ta0kyl 91 | 18,6374 | 541298 56743
Basa Cikma
Lise 160 | 17,7188 5,43940 ,43002
Yiiksekokul/ Universite 157 18,1847 5,28037 ,42142
Toplam 528 | 18,3939 5,37442 ,23389
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Tablo 166 Baba Egitim Diizeyi ve Dini Basa ¢ikma Arasindaki Farklihga Yonelik
Sonuclar (Tek Yonlii ANOVA & Scheffe Testi)

Dini Basa Varyans Kareler Kareler
Cikma Kaynagi Toplamm sd Ortalamasi F P Fark
Boyutlar: ynag P

Gruplar Arasi 225,512 4 56,378

Olumlu Dini

Basa Cikma Grup I¢i 15867,004 | 523 | 30,338 | 1,858 |,116 XX
Toplam 16092,515 | 527
Gruplar Arasi 461,080 4 115,270 2ile 5
Olumsuz Dini . arasinda
Basa Cikma | G1up Ici 14760,980 | 523 | 28,224 | 4,084 | 003 [Scheffe
Toplam 15222,061 | 527 Testi]

Baba Egitim Diizeyi & Olumlu Dini Baga Cikma = p>.05

Baba Egitim Diizeyi & Olumsuz Dini Basa Cikma= p<.05

Yukaridaki tablodan elde edilen bilgilere gore, olumlu dini basa ¢ikma ve baba
egitim diizeyi arasindaki iligskiye yonelik puan ortalamalar1 soyledir: Babalar1 lise mezunu
olanlar, en yiiksek ortalamasini (x=15,2875), yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar ise en
diisiik puan ortalamasini (x=13,7962) olusturmaktadir. Yiiksek puan ortalamasinda ikinci
siray1 babasi ortaokul mezunu olanlar (x=15,2747)almakta, bunu sirasiyla babalar1 ilkokul
mezunu olanlar (x=15,0891), herhangi bir okuldan mezun olmayanlar (x=14,6316)
izlemektedir. Konuyla ilgili yapilan ANOVA testi’nde de o6rneklem grubunun babalarinin
egitim diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak (F=1,858; p>.05)

anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Orneklen grubunun babalarinin egitim diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma
arasindaki iligkiye yonelik ortalamalara bakildiginda; en yiiksek puan ortalamasim
(x=20,0198) babas1 ilkokul mezunu olanlar olusturmaktadir. En diisiikk ortalamay1
(x=16,0000) babalar1 herhangi bir okuldan mezun olmayanlar olusturmaktadir. Yiiksek
puan ortalamasinda ikinci sirayr babalari ortaokul mezunu olanlar (x=18,6374)
olusturmaktadir. Bunu yiiksekokul/iiniversite (x=18,1847) mezunu olanlar ve lise mezunu
olanlar (x=17,7188) izlemektedir. Konuya iligkin analiz sonucunda, olumsuz dini basa
c¢ikma ile baba egitim diizeyi arasinda onemli derecede anlamli (F=4,084; p<.05) bir
farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklarin nereden kaynaklandigina iligkin yapilan Scheffe
Testi’nden elde edilen bilgilere gore, babalar1 ilkokul mezunu olanlar ile lise mezunlar

arasinda ilkokul mezunlarinin lehine, p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.
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Bu bilgilerden hareketle, egitim seviyesi yiikseldikge olumsuz dini basa ¢ikma

etkinliklerine bagvurma orani azalmaktadir denilebilir.

2.6.2. Stres Verici Olayn Tiirii ve Etkisi ile Dini Basa Cikma Tarzlar iliskisi

Hipotez: “Dini basa cikma tarzlari, yasanan stresli olayin o6zelliklerine gore

degismektedir.”

Tablo 167 Yasanan Stresli Olayin Tiirii ile Dini Basa Cikma Arasindaki fliskiye Yonelik
Sonuglar

Baslzgi:li(ma Stresli Olayin Tiirii N Ort. Std. S. Std.Hata
Alle fertlerinden birinin olumu 45 14,0667 5,31892 ,79290
Ekonomik sikintilar 56 15,4821 5,04882 ,67468
Sakatlik 10 13,5000 3,74907 1,18556
Duygusal iliski sorunu 98 14,5102 5,73692 , 57952
Yaralanma/hastalik 27 17,0000 5,75794 1,10812

Olumlu Dini | 2410 46 catisma 19 | 143158 | 493348 | 1,13182

Basa ¢ikma
Aile i¢i sorunlar 58 15,2241 6,15599 ,80832
Deprem 12 16,1667 6,95222 2,00693
Sinavda basarisizlik 150 14,4133 5,32209 ,43455
Diger 53 14,6604 5,62940 , 77326
Toplam 528 14,7803 5,52595 ,24049
Aile fertlerinden birinin olumu 45 18,6000 5,18038 , 77225
Ekonomik sikintilar 56 16,0714 5,17637 ,69172
Sakatlik 10 15,1000 | 4,06749 1,28625
Duygusal iliski sorunu 98 18,8980 4,62287 , 46698
Yaralanma/hastalik 27 16,7778 4,90944 ,94482

Olumsuz Dini

Basa Cikma | Aile ile ¢atisma 19 16,5789 | 5,71854 1,31192
Aile i¢i sorunlar 58 18,3276 5,51358 ,72397
Deprem 12 19,0833 6,28792 1,81516
Sinavda basarisizlik 150 19,4400 5,33254 ,43540
Diger 53 18,7925 6,16553 ,84690
Toplam 528 18,3939 5,37442 ,23389
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Tablo 168 Yasanan Stresli Olayin Tiirii ile Dini Basa Cikma Arasindaki Farklhihga
Yonelik Sonuclar (ANOVA & Tukey Testi)

Dglllkljna:a Varyans Kareler sd Kareler F Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi P
Boyutlar
Olumlu Gruplar Arast 266,625 9 29,625
Dini Basa | Grup ici 15825,890 | 518 30,552 970 | 464 *ee
Cikma
Toplam 16092,515 | 527
Olumsuz Gruplar Arasi 748,999 9 83,222 2ile 4 ve 9
Dini Basa | Grup ici 14473,062 | 518 27,940 2,979 | 002 Arasinda
Cikma [Tukey Testi]
Toplam 15222,061 | 527

Stresli Olayin Tiirli & Olumlu Dini Baga Cikma = p>.05

Stresli Olayin Tiirii & Olumsuz Dini Basa Cikma=p<.05

Tablo 167 ve 168’den elde edilen bilgilere gore, olumlu dini basa ¢ikma ve stres
verici olaym tiirli arasinda 6nemli derecede (F=,970; p>.05) anlamli farklilik ortaya
cikmamistir. Fakat, orneklem grubunun konuyla ilgili ortalamalarina bakildiginda, en
yiiksek puan ortalamasina (x=17,0000), yaralanma/hastalik; en diisiik puan ortalamasi
(x=13,5000) ise sakatlik diyenlere aittir. Tkinci siray1, deprem (x=16,1667), iiciincii siray1
ekonomik sikint1 (x=15,4821) almaktadir. Bunu, sirasiyla aile i¢i sorunlar (x=15,2241),
diger stres verici olaylar (x=14,6604), aile fertlerinden birinin 6limi (x=14,0667),
duygusal iligki sorunu (x=14,5102), sinavda basarisizlik (x=14,4133), aile ile catisma
(x=14,3158) izlemektedir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile stres verici olayin tiirli arasindaki iliskiye yonelik
ortalamalara bakildiginda; en yiiksek ortalamaya sinavda basarisizlik (x=19,4400), en
diisiik ortalama (x=15,1000) ise sakatlik diyenlere aittir. Ikinci siray1, deprem (x=19,0833),
ticlincii siray1 duygusal iliski sorunu (x=18,8980), dordiincii siray1 diger stres verici olaylar
(x=18,7925), besinci siray1 aile fertlerinden birinin 6limii (x=18,6000) almaktadir. Bunu,
aile i¢i sorunlar (x=18,3276), yaralanma/hastalik (x=16,7778), aile ile ¢atisma (x=16,5789)
ve ekonomik sikintilar (x=16,0714) izlemektedir. Konuya iliskin yapilan istatistiki analiz
sonucunda olumsuz dini basa ¢ikma ve stres verici olayin tiirii arasinda énemli derece
anlamh (F=2,979; p<.05) farklihik ortaya c¢ikmistir. S6z konusu farkliligin nereden

kaynaklandigina dair yapilan Tukey testine gore, duygusal iliski sorunu yasayanlar ile
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ekonomik sikint1 yasayanlar arasinda duygusal iliski sorunu yasayanlar olumsuz dini basa

ctkmay1 daha ¢ok kullanmakta; sinavda basarisiz olanlar ile ekonomik sikinti yasayanlar

arasinda sinavda basarisiz olanlar olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha sik kullanmaktadirlar.

Tablo 169 Yasanan Stresli Olayin Etkisi ile Dini Basa Cikma Arasidaki lliskiye Yonelik

Sonuglar
Dini . . .
Stresli Olayin Etkisi N Ort. Std. S. Std.Hata
Basacikma
Olduk¢a Olumsuz 161 14,4410 5,35822 ,42229
Olumlu Dini | Orta Derecede olumsuz 215 14,3488 5,34022 ,36420
B k
a3 SN Biraz Olumsuz 152 | 15,7500 | 5,86521 47573
Toplam 528 14,7803 5,52595 ,24049
Oldukg¢a Olumsuz 161 18,6584 5,53862 ,43650
Olumsuz Dini | Orta Derecede olumsuz 215 18,2884 5,23295 , 35688
Basa Cikma )
Biraz Olumsuz 152 18,2632 5,42100 ,43970
Toplam 528 18,3939 5,37442 ,23389

Tablo 170 Yasanan Stresli Olayin Etkisi ile Dini Basa Cikma Arasindaki Farklihga

Yonelik Sonuclar (ANOVA & Tukey Testi)

Dini Basa Varyans Kareler Kareler
Cikma Kaynag Toplam L Ortalamasi F P Fark
Boyutlar1 ynag P
Olumlu Gruplar Arasi 201,489 2 100,744 7 ile 3
Dini Basa | Grup Igi 15891,027 | 525 30,269 3,328 | ,037 Arasinda
Cikma [Tukey Testi]
Toplam 16092,515 | 527
Olumsuz Gruplar Arasi 16,255 2 8,127
Dini Basa | Grup ici 15205,806 | 525 | 28,963 281 | 755 *ee
Cikma
Toplam 15222,061 | 527

Stresli Olayin Etkisi & Olumlu Dini Basa Cikma = p<.05

Stresli Olayin Etkisi & Olumsuz Dini Basa Cikma= p>.05

Tablo 169 ve 170’den elde edilen bilgilere gore, olumlu dini basa ¢ikma ile stres

verici olaym etkisi arasindaki iligkiye yoOnelik ortalamalara bakildiginda, stres verici

olaydan “biraz olumsuz” etkilenenler en yiiksek puan ortalamasina (x= 15,7500); “orta
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derecede olumsuz” etkilenenler ise en diislik ortalamaya (x=14,3488), sahiptir. “Oldukc¢a
olumsuz” etkileneler (x=14,4410) ise yiiksek ve diisiik puan ortalamalarinin arasinda yer
almaktadir. Konuya iligkin yapilan istatistiki analiz sonucunda olumlu dini basa ¢ikma ile
stres verici olayin etkisi arasinda olduk¢a Onemli derecede (F=3,328; p<.05) anlamli
farklilik s6z konusudur. Farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan Tukey testine
gore, stres verici olaydan “orta derecede olumsuz” etkilenenler, “biraz olumsuz”

etkilenenlere gore olumlu dini basa ¢ikmay1 biraz daha fazla kullanmaktadirlar.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile stres verici olay arasinda dnemli derecede (F=,281;
p>.05) anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir. Fakat orneklem grubunun konuya iliskin
aldiklar1 puan ortalamalarina bakildigina, en yiiksek puan ortalamasina (x=18,6584) stres
verici olaydan “oldukca olumsuz” derecede etkilenenler; en diisiik puan ortalamasina
(x=18,2632) ise, “biraz olumsuz” derecede etkilenenler olusturmaktadir. Stres verici
olaydan “orta derecede olumsuz” etkilenenler (x=18,2884) ise yiiksek ve disiik puan

ortalamalarinin arasinda yer almaktadir.

2.6.3. Dindarhk ve Dini Basa Cikma Tarzlan iliskisi

Tablo 171 Dindarhk ile Dini Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski [Pearson Korelasyon]

Degiskenler n r p
Dindarlik & Olumlu Dini Basa ¢ikma 528 2717 ,000
Dindarlik & Olumsuz Dini Basa ¢ikma 528 ,305" ,000
*p<0,05 diizeyinde anlaml **p<0,01 diizeyinde anlaml

Dindarlik& Olumlu Dini Basa Cikma = p<.05

Dindarlik & Olumsuz Dini Basa Cikma = p<.05

Dindarlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli iliski
(r= 2717 * p<.05) saptanmustir. Buna gore, 6rneklem grubunun dindarlik diizeyleri

yiikseldik¢e, olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri de yiikselmektedir.

Dindarlik ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda, pozitif yonde onemli diizeyde
anlaml iligki (r=,305** * p<.05) tespit edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda,
orneklem grubunun dindarlik diizeyi yiikseldik¢e, olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi de

yiikselmektedir.
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3. YORUM VE TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgularin ¢alismada belirlenen hipotezler
cercevesinde yorum ve degerlendirmelerine yer verilmistir. Arastirmanin konusu daha
oncede belirtildigi gibi, “Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Bagsa Cikma” dir. Ergenlerin
benlik saygilart ve dini basa ¢ikma tutumlarimin demografik degiskenlere gore degisip
degismedigi incelenmeye calisilmistir. Bununla birlikte 6rneklem grubunun dindarlik
egilimleri ve stres verici olay karsindaki basa ¢ikma tutumlarmmin da demografik

degiskenlerle iligkisinin aragtirilmasi amaglanmustir.

Bu dogrultuda, aragtirma bulgulart su sekilde yorum ve degerlendirmeye tabi
tutulmustur;

e Orneklemin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii,
anne-baba egitim diizeyi v.b.) ile dindarlik arasindaki iliskiye dair yorum ve
degerlendirmeler;

e Orneklemin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii,
anne-baba egitim diizeyi v.b.) ile benlik saygis1 arasindaki iligkiye dair yorum ve
degerlendirmeler;

e Orneklemin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiiri,
anne-baba egitim diizeyi v.b.) ile basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iligkiye dair yorum ve degerlendirmeler;

e Orneklemin, benlik saygis1 ve dindarlik arasindaki iliski ve farklilasmaya dair
yorum ve degerlendirmeler;

e Orneklemin, benlik saygis1 ile dini basa c¢ikma tutumlari arasindaki iliski ve

farklilagsmaya dair yorum ve degerlendirmeler;

Ozetle bulgular su sekilde ele alinmistir. Oncelikle rneklemin dindarlik egilimleri
ve demografik degiskenlerle iligkisinin ve ne tiir basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullandiklarinin belirlenmesinden sonra, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
etkinliklerinin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, anne-baba egitim durumu, stres verici
olaym tiirii ve etkisi ile iliskisi incelenmis ve hipotezler dogrultusunda bununla ilgili
yorumlara yer verilmistir. Olusturulan hipotezler ¢ercevesinde benlik saygisi ve dindarlik;
benlik saygis1 ve dini basa ¢ikma ayrica dindarlik ve dini basa ¢ikma iliskisine dair yorum

ve degerlendirmelere yapilmstir.
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3.1. DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE iLGILI YORUMLAR

Aragtirmada 6rneklemin cinsiyet degiskenine gore dagilimina bakildiginda, ayni

oranda erkek % 50 ve kiz % 50 6grenciden olustugu goriilmektedir (Bkz.Tablo-2)

Orneklemin yas degiskenine gore daglimi incelendiginde, en yiiksek orani, 17- 18
yas grubunun (% 46,2) olusturdugu goriilmektedir. Ikinci siray1 15-16 yas grubu (% 36,6)
olusturmakta, bunu 14 ve alt1 yas grubu (%14, 2) izlemektedir. Katilimcilarin yas profiline

bakildiginda ¢ogunlugu ergenligin son dénemlerini yasayanlarin olusturdugu sdylenebilir

(Bkz. Tablo-3).

Arastirmada 6grenim goriilen sinif diizeyi ile ilgili herhangi bir iliski kurulmadig:
icin bu konuda bir analize gidilmemekle birlikte, 6rneklemin siniflara gére dagilimina
bakildiginda (Bkz.Tablo-4), lise 1. sinifa devam edenlerin oranlarinin daha yiiksek,

digerlerinin oranlarinin ise birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Orneklemin &grenim goriilen okul tiiriine gére dagilimimi incelendiginde;
ogrencilerin dagilimimin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Genel lisede 6grenim
gorenler % 16,9, meslek lisesi %18,9 Anadolu lisesi % 14,6 , Fen lisesi % 18, 9 , Ozel lise
% 14,2 , Imam- Hatip Lisesi % 16,5 ’lik oram1 olusturmaktadir. (Bkz. Tablo-5)

Orneklemin sosyo-ekonomik diizey agisindan dagilimma bakildiginda, 6grencilerin
cogunlugu kendisini orta sosyo-ekonomik diizeyde (% 66, 7) gdrmektedirler. Ikinci siray1
ortanin Ustli sosyo-ekonomik diizey almakta (% 25, 4), bunu ortanin alt1 (% 8) sosyo-

ekonomik diizeyde olanlar izlemektedir.(Bkz. Tablo-6)

Orneklemin annelerinin  e@itim diizeyi ile ilgili veriler genel olarak
degerlendirildiginde, anne egitim diizeyinde ilk sirayi, ilkokul mezunlarinin (% 30, 5),
ikinci siray1 ise lise mezunlarinin (% 26,1) aldigi goriilmektedir. Yiiksek okul/iiniversite
mezunlar1 (% 18) ile ortaokul mezunlarinin (%18,2) orani birbirine olduk¢a yakindir.
Herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin oraninin (% 7,2 ) diisiik olmasi1 egitim seviyesi

acisinda oldukca sevindiricidir. (Bkz. Tablo-7)

Orneklemim baba egitim diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda; biiyiik
cogunlugu lise mezunlart (% 30,3) ve yiiksekokul/iiniversite mezunlart (% 29,7)
olusturmaktadir. Daha sonra ortaokul (% 17,2) ve ilkokul mezunlar1 (% 19,1) yer

almaktadir. Herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin oranlar1 (% 3,6) ise en son siray1
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olusturmaktadirlar. Elde edilen verilere bakildiginda orneklem grubunun babalarinin
egitim diizeyinde ilk sirayi, lise mezunu olanlar olusturmakta, yiiksekokul veya {iniversite
mezunu olanlar ikinci sirada yer almaktadirlar. Uglincii siray1 ise, ilkokul mezunlari
olusturmakta, bunu ortaokul mezunlar1 takip etmektedir. Herhangi bir okuldan mezun
olmayanlar ise en son siray1 olusturmaktadirlar. Babalarin egitim durumu annelerin egitim

durumuna gore daha yiiksektir. (Bkz. Tablo-8)

3.2.  STRES KAYNAGI iLE iLGILI YORUMLAR

Orneklemin son iki y1l icerisinde yasadif1 stres verici olaylar icerisinde en fazla
etkilendikleri olay kategorisini “sinavda basarisizlik” ( % 28,4) olusturmaktadir. Bunu
“duygusal iliski sorunu” (% 18,6) ve “aile i¢i sorunlar” (% 11), izlemektedir (Bkz. Tablo-
9). Ergenlik déneminin genel 6zellikleri g6z 6nilinde bulunduruldugunda bu siralamanin

sasirtict olmadigr goriilmektedir.

Yasanan stresli olayin zamani agisindan 6rneklem grubu degerlendirildiginde; “son
alt1 ay icerisinde” yasayanlar ( % 25, 6) ile “son 1 yil i¢inde” yasayanlarin orani (% 25)
birbirine yakindir ve grubun cogunlugunu olusturmaktadir. Bunu “diger zamanlar”
(% 17,2) ile “son iki yil icersinde” (% 16,7) diyenler izlemekte, en son siray1 ise “birkag yil
once” (% 15,5) diyenler olusturmaktadir. (Bkz.Tablo-10)

Orneklem grubunun yasadigi olaydan etkilenme derecesine gore dagilimina
bakildiginda, grubun yartya yakini (% 40,7) olaydan orta derecede olumsuz etkilendigini
belirtmistir. Olduk¢a olumsuz etkilenenlerin oran1 (% 30,5)’dir. “Biraz etkilenenler” ise en

diisiik oran1 (% 28,8) olusturmaktadir.(Bkz. Tablo-11)
3.3. DINDARLIKLA ILGILI YORUMLAR

3.3.1. Demografik Degiskenler ve Dindarhk ile Tlgili Yonelik Yorumlar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, 6rneklemin dindarlik egiliminin
demografik degiskenlere gore farklilastigi goriilmektedir. Bu dogrultuda verilerin
yorumlar1 orneklemin, “cinsiyet, yas, 68renim goriilen okul tiirii, sosyo-ekonomik diizey,
anne ve baba egitim diizeyi” gibi demografik degiskenler ile dindarlik arasindaki farkliliga
yonelik elde edilen bulgulara atifta bulunarak yapilmis ve konuyla ilgili literatiir

cercevesinde degerlendirilmeye calisilmistir.
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a) Cinsiyet ile Dindarlik Arasindaki Farkliliga Yo6nelik Yorumlar

Cinsiyet ile dindarlik arasindaki farklilifa yonelik istatistiki analiz sonucunda,
cinsiyet ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p>.05) ortaya
cikmamakla birlikte dindarlik egilimi ac¢isindan ortalamalarda farkliliklar oldugu
gozlenmektedir. Buna gore, kizlarin ortalamalar1 erkeklere gore daha fazladir. Ergenlik
doneminde kizlarin dini ig¢sellestirme ve daha samimi olarak yasama egilimlerinin daha

fazla oldugu sonucuna ulagilabilir. ( Bkz. Tablo-13& Tablo-14)

Dindarlik agisindan kizlarin m1 yoksa erkeklerin mi daha dindar olduguna dair
yapilan c¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Bazi c¢aligmalarda kizlarin, bazi

caligmalarda da erkeklerin daha dindar oldugu tespit edilmistir.

Dindarlikla ilgili genel literatiir kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugunu
ortaya koymaktadir.”* Saraglou tarafindan yapilan bir ¢alismada, kadinlarin dindarlik puan

ortalamalari erkeklere gore daha yitksek bulunmustur.”

Ancak bu goriisii genellestirmek miimkiin degildir. Ciinkii kadinlarin erkeklerden
dindar oldugunu gosteren ¢alismalar oldugu gibi, erkeklerin kadinlardan daha dindar
oldugu gosteren bunun yani sira dindarlik ile cinsiyet arasinda farkliligin olmadigini ortaya

koyan c¢aligmalar da mevcuttur.

Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda bu ¢alismalarin bir kismu, kizlarla
erkekler arasinda dindarlik puanlar1 agisindan anlamli farkliligin olmadigin1 ortaya
koymaktadir. (Ozbaydar 1970; Koktas, 1997; Ayten, 2004; Eser, 2005; Giiner, 2006;
Giiler, 2007; Capar, 2008)**. Ayni sekilde, Yapici & Zengin (2003), Kula (2005) ve

2 Genis bilgi i¢in bkz. Raymond F Paloutzian, Invitation to The Psychology of Religion, Boston, 1996,
s.135; Michael Argyl- Beit-Hallahmi, “Dini Davranis Teorileri”, cev. Ali Kusat, Mehmet korkmaz, Ismail
Giilld, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2006, S.16, C.1, s.281-295.

Vassilis Saraglou, “Genglerin Dinleri ve kisilikleri: Belgika’da Yapilan Yeni Arastirmalar”, ¢cev. Veysel
Uysal, M.U.LLF.D., S.19, 2000, s.134.

Belma Ozbaydar, Din ve Tanri inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Baha Matbaasi, Istanbul,
1970, s5.62;, M.Emin Koktag “Tiirkiye’de Sosyal Bilimler ve Din Olgusu”, islam ve Modernlesme, II.
Kutlu Dogum ilmi Toplantisi, Istanbul, 1997, 253-258; Ali, Ayten, Kendini Gergeklestirme ve
Dindarlik iliskisi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), istanbul, 2004, Marmara Unv. Sos. Bil. Enst.,
s.84; Hatice Eser, Universite Ogrencilerinde Dini inang ve Benlik Saygisi iliskisi, Genglik, Din ve
Degerler (i¢inde) ed. Hayati Hokelekli., s.513; A. Giiner, Lise Ogrencilerinde Stresle Basa Cikma ve
Dini Basa Cikma”, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya Unv. Sos.Bil. Enst., Sakarya, 2006, 5.90;
Ozlem Giiler, Tanr’ya Yonelik Atiflar , Benlik Algist ve Giinahkarlik Duygusu, (Yaymmlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Univ. Sos. Bil. Enst. Ankara, 2007, s.129; Betiil Capar, Farkli Orta Ogretim
Ogrencilerinde Dindarlik ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin incelenmesi, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Dokuz Eyliil Univ. Sos. Bil. Enst. izmir, 2008, s.79.
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Mehmetoglu’nun (2006) * ¢alismalarinda da, dindarlik yoniinden cinsiyetler arasindaki

farkliliklar anlamlilik derecesine ulasmamustir.

Uysal (2003) ve Mehmetoglu’nun (2004) ¢alismasinda,* dindarligin ibadet, etki ve
tecrilbe boyutunda erkeklerin dindarlik puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
durum dindarlhigin ¢ok boyutlu ve tek boyutlu olarak ele alinmasindan kaynaklanmaktadir.
Dindarligin ¢ok boyutlu olarak ele alindig1 ¢alismalarda, bazi boyutlarda kadinlarin, bazi
boyutlarda ise erkeklerin daha dindar oldugu gérﬁlmektedir.27 Kula (2001), Kimter (2002),
Onay (2004) ve Yildiz (2006)’1n calismasinda,”® erkeklerin kizlara gore daha dindar

olduklar1 ortaya konmustur.

Ayrica, Kayikhik, Karaca, Yapici ve Kotehne tarafindan yapilan calismalarda,”
erkeklerin i¢ giidiimlii dindarlik egilimlerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu ortaya

konmustur. Ancak Yapici’nin ¢alismasinda bu farklilik anlamlilik diizeyine ulasmamustir.*

Bizim c¢alismamizda ise kizlarin dindarlik egilimleri erkelere gore daha fazla
cikmistir. Bu durumda, kizlarin fizyolojik yapilarimin erkeklerden daha farkli olmasi ve
duygusal yonlerinin daha baskin olmasi sebebiyle dine daha samimi baglanma

egilimlerinin de daha fazla olabilecegi sOylenebilir.

Kadinlarin erkeklerden daha dindar olmalarinda, toplumsal cinsiyet rolleri de etkili
olmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 toplumda sosyallestirilme siirecinde daha 6zenle yetistirilmekte

ve dine ydnlendirilmekte ayrica kurallar kiz c¢ocuklarinda erkeklere gore daha kati

% Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, , s. 212; Mehmetoglu, A.U., “Genglik, Degerler ve
Din; Kiiresellesme”, Ahlak ve Degerler (i¢inde) Ed. Yurdagiil Mehmetoglu, Litera Yaymcilik, Istanbul,
2006, 5.251-257; Astm Yapici — Salih Zeki Zengin, ” ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini
Hissetme Diizeyleri ile Psiko-sosyal Uyumlar1 Arasindaki iliski”, Cukurova Unv. ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 3 (2), 65-127.

26 Veysel Uysal, Tiirkiye’de Dindarhk ve Kadin, Camlica Yay., Istanbul, 2003, 5.76-77; Ali Ulvi,

Mehmetoglu, Kisilik ve Din, Dem Yaynlari, Istanbul, 2004, s.133-137.

M., Argyle, “Din Psikolojisi Alanindaki Yeni Gelismeler”, ¢ev. Talip Kiiciikcan, Dini Arastirmalar, II,

(4), 1999, 5.195-208.

Kula, Kimlik ve Din, Ayisig1 Kitaplari, Istanbul, 2001, s.116; Nurten Kimter, Dini Inang, ibadet ve

Duanin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Universite Ogrencileri Uzerinde), Genglik, Din ve

Degerler Psikolojisi (icinde), Ed. Hayati Hokelekli, Dem Yayinlari, istanbul, 2006, s.236; Onay, Ahmet,

Dindarhk, Etkilesim ve Degisim, Dem Yaynlari, Istanbul, 2004, s.102-103; Murat Yildiz, Oliim

Kaygisi ve Dindarlik, izmir Tlahiyat Fakiiltesi, Yayinlari, izmir, 2006, s.166.

Hasan Kayiklik, Dini Yasayis Bigimleri: Psikolojik Temelleri Agisindan Bir Degerlendirme,

(Yayinlanmamis Doktora Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi Sos. Bil. Enst., izmir, 2000, s.84; Faruk

Karaca, Oliim Psikolojisi, Beyan Yaymlar1, istanbul, 2000, s.347; Yapici, Ruh Saghg ve Din, s.179-

180; Kotehne, Religious Orientation and Personality, pp. 30-32.

Yapici, Ruh Saghgi ve Din, s.179.
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uygulanmaktadir. Bu nedenle kadinlar sosyal normlar1 ve dini kurallar1 daha fazla

icsellestirmektedirler. *'

Bu konuda farkli sonuglarin elde edilmesinde ayrica, kullanilan 6l¢me araglarina

bagli olarak dinin tek boyutlu ve ok boyutlu olarak ele alinmas: da etkili olmaktadir.”
b) Yas ile Dindarlik Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar:

Yas degiskeni ile dindarlik arasindaki farkliliga yonelik istatistiki analiz sonucunda;
yas ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<.05) tespit edilmistir.
Gruplar aras1 farkliliga iliskin yapilan Scheffe testine gore, 14 ve alt1 ve 15-16 yas
grubunun, 17-18 yas grubuna gore dindarlik egilimlerinin daha diisiik oldugu ortaya
konmustur. Buna gore, yas yiikseldik¢e drneklem grubunun dindarlik diizeyinin yiikseldigi
sOylenebilir. (Bkz. Tablo-15 & Tablo-16)

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, yas ile dindarlik iligkisine yonelik
genel bir degerlendirme yapilabilir. Ergenlik doneminin ilk baslarinda dindarlik egiliminin
daha diisiik olmasi, daha sonraki yillarda dindarligin artmasi dini gelisim siireci ile de
uygunluk gostermektedir. Ergenligin daha ileriki donemlerinde ergende meydana gelen
fiziksel ve zihinsel degisimlerle birlikte dini gelisiminde de bir canlanma s6z konusudur.
Ergenin kendisinde gelisen soyut diisiinme kabiliyeti ile her seyin hakikatini anlama,
olaylara birtakim siiphe ve tereddiitle yaklasma ve karsilagtigi olaylar1 ve problemleri {ist
diizey problem ¢6zme yontemleri ile degerlendirmesi, dini hayatina da yansimaktadir. Din
psikolojisi acisindan da ergenlik donemi, hem “dini uyanis ve dine doniis” hem de “dini

siiphe ve kararsizlik” donemi’

olarak degerlendirilmektedir. Ergenin, dine yonelik ilk
donemlerdeki samimi ve icten bagliligi daha sonraki donemlerde degisiklige
ugrayabilmekte, samimi i¢ten dine baglanma egilimi yasin ilerlemesi ile yerini sliphe ve
tereddiide birakabilmektedir. Ancak dini bunalim ve kararsizlik, ergenlik doneminin
sonuna dogru durulmaya baslamaktadir. 16-17 yaslarinda, dine doniisiin yasandigi bir
donemi olusturmaktadir. Dolayisiyla, ergenligin ilk donemlerindeki siiphe, tereddiit ve
kararsizlik yerini, dini tutumlarin belirginlesmesi ve dini inang ve degerleri bilingli olarak

yasamaya birakmaktadir.**

3 Cirhinlioglu Fatma Giil - Uzeyir Ok, “Kadmlar m1 Yoksa Erkekelr mi Daha Dindar?”, ZEWT, Vol, 3; No,
1,2011, ss.121-141.

Celalettin Celik- Tlkay Sahin, “Kadin Dindarligi: Bir Paradoksun Soyledikleri”, Toplum Bilim Dergisi,
Ocak-Haziran, 2009, 1-3, ss.141-166.

33 Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Siipheler”, Din Ogretimi Dergisi, 1988, S.14, ss. 74.

% Hokelekli, a.g.m., s5.107-110

32
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Konuyla ilgili yapilan caligmalara bakildiginda; bazi caligmalar yas ilerledikce
dindarligin yiikseldigini; bazi c¢alismalarda ise yas ilerledik¢e dindarlik diizeyinin
diistiiglinii ortaya koymaktadir. Bazi ¢alismalarda ise, yas ve dindarlik arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir. Bu dogrultuda, dindarligin ¢ok boyutlu olarak ele alindigi,
Taplamacioglu (1963), Koktas (1993), Mehmetoglu (2004), Acar, Yildirirm ve Ergene
(1996)’nin ¢alismalarinda® yas ilerledik¢e dindarlik diizeyi de yiikselmektedir. Yildiz
(1998)’1n ¢alismasinda da yas ile dindarlik arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. 23-
28 yas grubunun dindarlik puan ortalamalarinin, 16-22 yas grubuna gore daha yiiksek
oldugu ortaya konmustur.”® Kula (2001) da, yas ile dindarlik arasinda anlamh farklilik
oldugunu ve 19-21 yas grubunun puan ortalamasinin 16-18 yas grubunun puan

ortalamasina gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.®’

Dindarhigin i¢ gidiimlii ve dis giidiimli olarak ele alindig1 calismalarda, yas ile
dindarlik modelleri arasindaki iliskiye yonelik elde edilen verilere bakildiginda, Kayiklik
(2000)’mn calismasinda yas ilerledik¢e i¢ giidiimli dindarlik egiliminde de yiikselme
olmaktadir.”® Kog (2008)’un g¢alismasinda ise, yas ilerledik¢e 6rneklem grubunun hem i¢
giidiimlii ve hem de dig gidiimliiliik egilimlerinde artma oldugu ortaya konmustur.”
Karaca (2000)’nin ¢alismasinda inisli ¢ikisli bir durum ortaya g¢ikmakta, 23-39 yas
grubunun, i¢ giidiimlii dindarlik egilimi puan ortalamasi en yiiksek olup, onul6-22 yas
grubu ile 40-59 yas grubu izlemektedir. En az dindar grubu ise 60 yas ve sonrasi

olusturmaktadir.*

Ancak yas ilerledik¢e dindarlik egiliminde diisme oldugunu gdésteren ¢aligsmalar da
vardir; Onay’in {iniversiteli gengler iizerinde yaptigi calismasinda®' ve Yapicr’nin*
arastirmasinda, genglerde yas ilerledik¢e dindarlik egilimlerinde diisme goézlenmektedir.

Yaparel’in 20-40 yaslarindaki dini hayat1 konu alan ¢alismasinda,” dini hayatin duygu ve

3% Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerine Bir Anket Denemesi”,

A.ULF.D., Ankara, 1963, X., s.145; Koktas, a.g.e., s.214; Mehmetoglu, Kisilik ve Din, s.163; Voltan
Acar, Niltifer Yildirim, Tuncay Ergene, “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,1996, 12, 5.45-56

% Yildiz, a.g.e.,s.173

37 Kula, Kimlik ve Din, s.151

¥ Kayiklik, a.g.t., s.81

¥ Kog, a.g.t, 2008, 5.196.

40 Karaca, a.g.e., s.299.

*1' Onay, a.g.e., s.108

2 Yapic1,” Yeni Bir Dindarlik Olgegi ve Universiteli Genglerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi”, ss.65-115

# Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yas Aras1 Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Ankara, 1987, s, 134
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dua boyutlarinda farkliliklarin oldugu, bunun disindaki boyutlarda anlamli farkliliklarin

ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir.

Konuyla ilgili yapilan caligmalar dikkate alindiginda, yas faktoriiniin dindarlik

egilimlerini etkileyen faktorlerden biri oldugu goriilmektedir.
¢) Okul Tiirii ve Dindarlik Arasindaki Farkliliga Y6nelik Yorumlar:

Ogrenim goriilen okul tiirii ve dindarlik arasindaki farkliliga yonelik istatistiki
analiz sonucunda, okul tiirii ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<.05) tespit edilmistir. S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan
Tamhanene’s T2 testi sonucunda, I.H.L nin dindarlik egiliminin, diger okullara gore en iist
diizeyde oldugu gdzlenmektedir. Genel lise, Meslek lisesi, Fen lisesi, Ozel lise ve Anadolu
lisesi arasindaki farklilikta Anadolu lisesinin dindarlik egiliminin biitiin okullar arasinda en
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Elde edilen verilerden hareketle, I.H.L.
ogrencilerinin dindarliklarinin en yiiksek, buna karsilik Anadolu lisesi 6grencilerinin ise en

diistik diizeyde oldugu sdylenebilir. (Bkz. Tablo-17 & Tablo- 18)

Dindarlik pek ¢ok degisken tarafindan etkilenmektedir. Bu anlamda, 6grenim
goriilen okul tiirii de dindarlik diizeyini etkileyen faktdrlerdendir. Ulkemizde bu konuda
yapilan calismalara bakildiginda, Hokelekli (1986),** Kaya (1998),* Kula (2001),*® Hayta
(2002),*” Kimter (2002)," Onay (2004),% Yapici (2007),” Yildiz (2006)’1n°! bulgularina

gore din egitimi alanlar daha dindardirlar.

Ogrenim gériilen okul tiirii ile dindarlik egiliminin farklilasmas1 ve bu durumun da
ozellikle Imam-Hatip Lisesi dgrencilerinde ortaya ¢ikmasi esasinda sasirtict bir durum
degildir. Clinkii ¢ocuklarinin dini ve ahlaki degerleri resmi kurumlardan almalarini isteyen
aileler, ¢ocuklarrm daha c¢ok I.H.L.’ne gondermektedirler. Dolayisiyla, I.H.L.

ogrencilerinde 6grenim goren c¢ocuklarin dindar ailelerin ¢ocuklar1 oldugu soylenebilir.

* Hokelekli, “Ergenlik Cagi Davranislarma Din egitiminin Etkisi (Imam-Hatip Lisesi ve Genel Lise

Ogrencilerinin Davranislar1 Arasinda Karsilastirmali Bir Arastirma”, U.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
1986, C.1, S.1, s.5.35-51

Mevliit Kaya, Din egitiminde iletisim ve Dini Tutum, Etiit Yayinlari, Samsun, 1998, s.119-120

46 Kula, Kimlik ve Din, s.86

7 Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg1”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (i¢inde), ed. Hayati Hokelekli,
Dem Yaynlari, Istanbul, 2006, ss.162-163

Kimter, a.g.m., 5,240

¥ Onay, a.g.e., s.126-127

" Yapici, Ruh Saghgi ve Din, s.191-198

' Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, s.178
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Ancak bu bulgulardan hareket ederek, diger okullarda 6grenim goren 6grencilerin, dini
iclerinde samimi bir sekilde hissetmedikleri ve bagliliklarinin olmadigr anlami
cikartilmamalidir. Fakat su hususu da goz ardi etmemek gerekmektedir. Dini inang, duygu,
davranis ve bilginin olugmasinda, bunlarin tutum ve davranislara doniismesinde ve
igsellestirilmesinde din egitiminin katkis1 biiyiiktiir. Buradan hareketle, daha lise yillarinda
din egitimi alan genglerin, dini anlama ve yasama diizeylerinin dini ibadetleri yerine
getirme oranlarinin diger liselerde 6grenim goérenlere gére daha yiiksek olmasi beklenen

bir durumdur. >

Ogrenim gériilen okul tiiriiniin kisilik {izerindeki etkisi kacinilmazdir. Kisilik
gelisiminin en kritik donemi okulda gegmektedir. Okulun etkisi, her egitim kurumunun
kendine 6zgii yapisiyla ve 6grenim siiresinin uzunlugu ile ilgilidir. Buradan hareketle, belli
bir okuldan mezun olmanin belli bir kisilik kazandiracagi gibi neden sonug iligkisine
gitmek uygun olmasa da, yapilan caligmalar, dini egitim agirlikli okullardan mezun
olanlarin sefkat gosterme, sebat, diizen gibi 6zelliklere daha fazla sahip olduklar1 ortaya

konmustur.>
d) Sosyo-Ekonomik Diizey ile Dindarlik Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar:

Sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik arasindaki farklilga yonelik istatistiki analiz
sonucunda; dindarlik ile sosyo-ekonomik diizey arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik (p<.05) tespit edilmistir. Farklili§in kaynagina yonelik yapilan istatistiki analiz
sonucunda, orta diizeydeki sosyo-ekonomik duruma sahip olanlarin, ortanin {istii sosyo-
ekonomik duruma sahip olanlara gore dindarlik oranlarinin farklilastigi goriilmektedir.
(Bkz.Tablo-19 & Tablo-20) Buradan hareketle, sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge
dindarlik egiliminin diistiigii sOylenebilir. Bu bulgu, asagida belirtilen pek ¢ok c¢alismanin

bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Sosyo-ekonomik diizey farkliliklarinin dindarlig: etkileyip etkilemedigi konusu, din
psikologlarinin ve din sosyologlarmin dikkatini ¢eken konularin basinda gelmistir. Bu
dogrultuda, yapilan arastirmalara bakildiginda, sosyo-ekonomik diizeyin, dindarligi

etkileyen faktorler arasinda yer aldigi goriilmektedir.”

2 Hokelekli, a.g.m., s.5.35-51.
> Mehmetoglu, Kisilik ve Din, s.156
' Acar-Yildirmm v.d., a.g.m. 5.49-50.
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Pek ¢ok calismada sosyo-ekonomik diizey ylikseldik¢e dindarlik diizeyinin diistiigi
ortaya konmustur. Ornegin; Firat (1977), Ginay (1999),°° Koktas (1993),”7 Acar-
Yildinm & Ergene (1996),°* Kula (2001),” Onay (2004)’1n ¢alismalarinda,® S0Osyo-
ekonomik diizey yiikseldik¢e dine olan ilgi azalmaktadir. Yapict (2007)’nin ¢alismasinda
“orta” ve “alt” sosyo-ekonomik diizeyde sahip olanlarin Allah’in varligimi iglerinde
hissetme oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. I¢ giidiimlii dindarlik

egilimlerinde yiikselme olmaktadir.'

Topuz’un (2003) calismasinda, Dini Gelisim
Seviyelerinin “Inangsizlik” alt boyutunda ortanin {istii/yiiksek gelir grubuna sahip olanlarin
lehine bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Gelir seviyesi arttik¢a inangsizlik olayinin daha fazla

goriilebilecegi ortaya konmustur.®

Bununla birlikte, Karaca (2000)* ve Uysal (2003)**'m ¢aligmalarinda, SOSyo-
ekonomik diizey ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Kimter
(2008)’in caligmasinda ise, sosyo-eckonomik diizey ile dinin inang¢ ve ibadet boyutlari ile
6znel dindarhk algilari arasinda pozitif iliski bulunmustur.®® Yani sosyo-ekonomik diizey
yiikseldik¢e, dini inanglar1 benimseme ve ibadetleri yerine getirme diizeyi de

yiikselmektedir.
e) Anne Egitim Diizeyi ile Dindarlik Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar:

Anne egitim diizeyi ile dindarlik arasindaki farkliliga yonelik istatistiki analiz
sonucunda, anne egitim diizeyi ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<.05) ortaya ¢ikmistir. Farkliligin kaynagina yonelik istatistiki analize gore, annesi
ilkokul mezunu olanlarin dindarlik egilimleri, herhangi bir okuldan mezun olmayanlara,
lise ve yiiksekokul/iiniversite mezunlarina gore daha yiiksektir. Ayrica, anneleri ortaokul

ve lise mezunu olanlarin dindarlik diizeylerinin de yiliksekokul/liniversite mezunlarina gore

* Firat Erdogan, Universite Ogrencilerinde Allah inanci ve Din Duygusu: Din Psikolojisi A¢isindan Bir

Degerlendirme, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, Ankara,1977, s.
81.

Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Koylerinde Dinf Hayat, Erzurum Kitapligi, 1999, s. 280.

Emin Koktas, Tiirkiye’de Dini Hayat: izmir (")rnegi, Isaret Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 82, 215.
Acar-Yildirim v.d., a.g.m., s.50.

Kula, a.g.e., s.116.

Onay, a.g.e.s., ss.115-116.

Yapicy, a.g.e., ss.182-183.

Topuz, a.g.t., s.101.

Karaca, a.g.e., s.300.

Uysal, a.g.e., s.144.

Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik Iligkisi, Uludag Univ. Sos.Bil. Enst., (Yayimlanmamis
Doktora Tezi), Bursa, 2008, ss.195-196.
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daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Bkz. Tablo-21 & Tablo-22). Bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, o©rneklem grubunun annelerinin egitim seviyesi yiikseldikge,

dindarlik diizeyleri diistiigii sOylenilebilir.

Konuyla ilgili Kimter’in ¢alismasinda,’® anne egitim durumu ile dindarlik arasinda
negatif iligki tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi yiikseldik¢e, 6grencilerin dini inanglari
benimseme, ibadetleri yerine getirme ve dinin etkisini giinliik yasamda hissetme

diizeylerinde diisme gdézlenmektedir.
f) Baba Egitim Diizeyi ile Dindarlik Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar:

Baba egitim diizeyi ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<.05) tespit edilmistir. S6z konusu analize gore, babalar1 ilkokul mezunu olanlarin
dindarlik oranlari, lise ve yiiksekokul/iiniversite mezunlarina gére daha yiiksektir. Ayrica,
babalar1 ortaokul mezunu olanlarin dindarlik diizeyleri, yliksekokul/liniversite mezunlarina
gore daha yiiksektir (Bkz. Tablo-23 & Tablo-24). Bu bulgulardan hareketle, 6rneklem
grubunun babalariin egitim seviyesi yiikseldikce, dindarlik diizeyinin diistiigli sonucuna

ulasilabilir.
3.4. HIPOTEZLERLE ILGILI YORUMLAR

3.4.1. Benlik Saygisi ile flgili Yorumlar

Aragtirmanin bu bdliimiinde, benlik saygist ile “cinsiyet, yas, okul tiirli, sosyo-
ekonomik diizey, anne ve baba egitim diizeyi ve dindarlik” arasindaki iliski ve farkliliga
yonelik yorum ve degerlendirmelere yer verilecektir. Bu g¢ercevede yine demografik
degiskenler bagimsiz degisken, benlik saygisi bagimli degisken olarak ele alinmistir.
Ayrica benlik saygist ve dindarlik iligkisi korelasyon analizi ¢ergevesinde
degerlendirilmistir.  Bulgular, “Benlik saygist demografik degiskenlere gore
farklilagmaktadir” [Hipotez-8] seklindeki hipotez dogrultusunda ele alinmistir.

Orneklem grubunun benlik saygis1 diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda, benlik
saygist orta diizeyde olanlar 6rneklem grubunun % 47°3’lni, yiiksek diizeyde olanlar %

46’s1n1, benlik saygisi diisiik olanlar ise % 6,6’lik bir oran1 olusturmaktadir (Bkz. Tablo-25).

66 Kimter, a.g.t., 2008, ss.215-216.
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3.4.1.1. Demografik Degiskenler veBenlik Saygist ile IlgiliYorumlar

Hipotez: “Benlik saygis1 demografik degiskenlere gore farkhlasmaktadir.”
[Hipotez:8]

a) Cinsiyet ile Benlik Saygis1 Arasindaki Farklilia Yonelik Yorumlar:

Cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
(t= 2,579; p<.05) tespit edilmistir Buna gore, erkeklerin benlik saygis1 diizeyleri, kizlarin
benlik saygis1 diizeylerinden daha yiiksektir (Bkz. Tablo-26 & Tablo-27).

Bu arastirmada cinsiyet ve benlik saygisi arasindaki iliskiye yonelik elde edilen
bulgular, Ding (1992),"” Yapict & Zengin (2003),"® Eryilmaz & Atak (2011)%
caligmalariyla paralellik gostermektedir. Bu calismalarda da erkeklerin benlik saygisi

diizeyleri kizlarinkinden daha yiiksektir.

Konuya iliskin yapilan ¢aligmalara bakildiginda, bunlarin bir kisminda erkeklerin
benlik saygisi diizeylerinin, kizlarin benlik saygisi diizeylerinden daha yiiksek oldugu; bir
kisminda kizlarin benlik saygis1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, bir

kisminda ise iki degisken arasinda anlamli iligski olmadig1 ortaya konmustur.

Benlik saygisinin olusumunda ve gelisiminde pek ¢ok faktor etkilidir. Benligin ve
benlik sayginin olusmasinda zeka, goriiniim, beden yapist gibi bazi 6zelliklerin yani sira

aile, kiiltiir, toplum, yasam deneyimleri gibi ¢evresel etkenler rol oynamaktadir.”

Bu baglamda, bireyin cinsiyet rolleri ve bu role iliskin gorev ve sorumluklari benlik
saygisinin gelisimini etkilemektedir. Kiiltiirimiizde kiz ve erkelerden beklenen gorev ve
sorumluluklar farklilik arz etmektedir. Kizlardan daha ¢ok ¢evrelerine karsi ilgili, uyumlu

olmalar1 beklenirken, erkeklerden daha ¢ok bagimsiz davranmalari, rekabet¢i olmalari,

%7 Filiz Ding, Cinsiyetleri Farkli Olan Lise Ogrencilerinin Benlik Algi Diizeylerinin Oz Sayg1 Diizeylerine

Etkisi, (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Univ. Sos. Bil. Enst., , Ankara, 1992, s.40

Yapici- Zengin “flahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyleriyle Psiko-Sosyal
Uyumlar1 Arasindaki Iliski”, ss. 65-127.

Ali Eryilmaz- Hasan Atak, “Ergen Oznel Iyi Olusunun Oz Saygi ve lyimserlik Egilimi ile iliskisinin
Incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Yaz-2011, C.10, S.37, ss.170-181.

0 Koknel, Kisilik, ss.80-81.

68

69

175



sosyal ortamda daha girisimci olmalari beklenmektedir.”' Bu durum erkeklerin benlik

saygisi diizeylerinin yiiksek olmasina sebep olabilmektedir.

Bunun yani sira, Ozkan (1994 ,72 Top ve ark. (2010 ,73 Sam & Ongen (2010)™ ve

y P g

Karatas (2012)’1n” ¢alismalarinda, kizlarin benlik saygis1 diizeyleri erkeklerinkinden daha
yg y

yiiksektir. Masrabaci (1994), 7® Yiiksekkaya (1995),” ikiz (2000) " ve Uyanik Balat’in

(2004),” Secer, v.d. (2012) **calismasinda, benlik saygist ile cinsiyet arasinda anlamli

farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Cinsiyet ile benlik saygisi arasindaki iliskiye yonelik farkli farkli sonuglarin elde
edilmesinde, kimlik olusturma siirecinin de etkili oldugunu goriilmektedir. Orneklem
grubunun i¢inde oldugu ergenlik déneminde, hem kiz hem de erkekler kimlik olusturma
cabasi igerisindedirler.’! Kimligini olusturma c¢abasi icerisinde olan geng, kendisinin
toplumdaki roliinii, idealini belirlemeye calisir ve “ben kimim?” sorusunu sorarak benlik
imgesinde degisimler yasar. “Babama m1 yoksa, anneme mi benziyorum?”, “kardesimle
neden farkliliklarim var?” sorularini soran ergenin benlik kavrami daha soyut hale gelmeye

baglar.®

"' A Eryilmaz- H. Atak, “Kiz Ergenlerin Bakis Acisiyla Kadinlik ve Erkeklik Toplumsal Cinsiyet Kalip

Yargilari: Ah! Bir de Ozgiir Olsam”, 1. Psikoloji Lisansiisti Ogrenci Kongresi, Izmir Ekonomi
Universitesi, Izmir, 2007, akt. Ali Eryilmaz, “Barisa Y&nelik Tutumlarin Oz Saygi ve Cinsiyet
Degiskenleriyle incelenmesi”, Bahkesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C.,12, S.,21,
Haziran, 2009, s.25 ss.23-31.
i, Ozkan, “Benlik Saygisin1 Etkileyen Etmenler”, Diisiinen Adam, 1994, 7(3), ss.4-9
7 Fadime Top Ustiiner- Esra Kaymak- Simal Gollii- Baris Kaya, “Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Benlik Saygilar1 ve Atilganlik Diizeylerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri A¢isindan Incelenmesi”, Yeni
Symposium, 2010, C.48, S.2, ss.148-156
Neslihan Sam- Riza Sam- Burcu Ongen, “Universite Ogrencilerinin Cevresel Tutumlarinin Yeni Cevresel
Paradigma ve Benlik Saygis1 Olgegi Ile incelenmesi”, Akademik Bakis Dergisi, Temmuz-Agustos-
Eylil, 2010, S.21, ss.1-16, Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi,
http://wwww.akademikbakis.org
Zeynep Karatas, “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Empatik Beceri ve Benlik Saygisi Diizeylerinin
Incelenmesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, S.23, 2012, ss.104-105
76 Masrabact, a.g.t., s5.126-127
77 Selda Yiiksekkaya, Universite Ogrencilerinde Benlik Saygismm Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir-1995,
s.81
Ebru Suner ikiz, Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basari ve Siirekli Kaygi Diizeyi
Arasmdaki Tliski, s.55
Uyanik Balat- Akman, “Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Lise Ogrencilerinin Benlik Saygist
Diizeylerinin Incelenmesi”, ss.175-183
Ismail Seger- Azmi ilbay- Ismail Ay- Muhammed Ciftci, “Yatilh Ilkogretim Bolge Okullarindaki
Ogrencilerin Benlik Saygilarmin incelenmesi”, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2012,
C.,2; S.1, [sakaryajournal.org.]
Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, s.94
82 Steinberg, Ergenlik, s.299
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Bu dogrultuda, erkeklerin benlik saygilarinin kizlardan daha yiiksek olmasinda,
erkek ve kizlar arasindaki fizyolojik farkliliklardan daha ¢ok toplumsal cinsiyet rollerine
bagh olarak toplumun erkeklere yiikledigi gérev ve sorumluluklar, erkeklerin benlik ve
kimlik gelisiminde olumlu etkiler yapabilmektedir. Kizlar erkeklere gore toplumsal
kurallara daha baglidirlar ve daha az rekabetcidirler.”> Erkeklerin sosyal yasamda daha
aktif rol almalari, daha kiigiik yaslarda kizlara gore kendilerine daha ¢ok glivenmelerine
yol agmaktadir. Dolaysiyla benlik saygilarinin da yiikselmesine sebep olabilmektedir.
Ayrica, ergenlik doneminde beden imajindan duyulan hosnut olup olmama durumu benlik
algis1 ve benlik saygisini etkilemektedir. Ozellikle kizlar igin beden imajindan duyulan
hosnutsuzluk benlik saygisini olumsuz yonde etkilemektedir.** Ciinkii fiziksel bakimdan

giiclii olma, ergenlerde ¢cogunlukla basar1 ve giiveni de beraberinde getirmektedir.

Konuyla ilgili arastirma bulgular1 dikkate alindiginda cinsiyet ve benlik saygisi

arasindaki iliskiye yonelik farkli farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.
b) Yas ile Benlik Saygis1 Arasindaki Farklili§a Yonelik Yorumlar:

Yas ile benlik saygisi arasindaki farkliliga yonelik istatistiki analiz sonucunda, s6z
konusu ortalamalar arasinda farklilagma oldugu ancak yapilan ANOVA Testinde, yas
degiskeni ile benlik saygist arasinda farkliligin anlamlilik derecesine (p>.05) ulasmadigi
goriilmektedir (Tablo-28 & Tablo-29). Elde edilen bu sonu¢ Yiiksekkaya (1995),* Pmar
(2002),* Raz1 & Kuzu v.d. (2009)*" tarafindan yapilan g¢alismanin bulgular1 ile de

benzerlik gostermektedir.

Mc Carty ve Hoge (1982), ergenlerde benlik saygisi ile yas arasindaki iliskiyi tespit
etmek icin yaklasik 2000 kisilik bir 6rneklem iizerinde yaptiklari1 ¢calismada, ergenlerde yas
ilerledikge benlik saygisinin yiikseldigini ortaya koymustur.®

83
84

Kulaksizoglu, a.g.e., s.51

Vesile Oktan - Mustafa Sahin “Kiz Ergenlerde Beden Imaji ile Benlik Saygisi arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi,2010, 7 (2), s.544-556 http://www.insanbilimleri.com
Yiiksekkaya, a.g.t.,s.81

Rukiye Pmar, “Obezlerde Depresyon, Benlik Saygisi ve Beden Imaji: Karsilastirmali Bir Calisma”, C.U.
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2002, 6(1), s.35

Giilcem Razi Sala- Ayse Kuzu- Ali Naci Yildiz, v.d., “Calisan Genglerde Benlik Saygisi, iletisim
Becerileri ve Stresle Basetme”, TAF Preventive Medicine Bulletin, /Research Article TAF Prev Med
Bull, 2009, 8 (1), s.20

% J.D. Mc Carty- D.R. Hoge, “Analysis of Age Effects in Longitudinal Studies of Adolescent Self —
Esteem”, Development Psychology, 18 (3), 372-379.
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Ozsaker’in (2008), motorsal performans ve benlik saygisim ele aldig1 calismasinda,
Ogrencilerin benlik saygisi puanlar1 ile 12-13 ve 14 yas gruplarnn arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Kizlarda yas arttikca benlik saygilarinda azalma,

erkeklerde ise yas arttik¢a benlik saygilarinda artma meydana gelmektedir. *

Eser (2005)”° ve Yapicr'nin’ ¢alismalarinda da, yas ile benlik saygisi arasinda
pozitif iligki tespit edilmistir. Yani yas ilerledik¢e benlik saygisi diizeyinde de yiikselme
oldugu ortaya konmustur.

Seyhan (2008)’1n tutuklu/hiikiimlii genclerin benlik saygilar1 {izerinde yaptigi
calismada,” yas ile benlik saygis1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml olup (p<0.05),
16 yasindaki genclerin benlik saygisi diizeyinin 17 yasindakilere gore daha diistik

oldugunu tespit edilmistir.

Bunun aksine Top ve ark. (2010)’nin calismasmda”, 17-19 yas grubunun benlik
saygisi diizeyi, 22-24 yas grubuna gore daha yliksek bulunmustur.

Ergenlik doneminde yas ilerledik¢e yasanan kimlik krizleri, catigmalar v.b. yerini
sakinlige ve olgunluga birakmaktadir. Bu nedenle genelde yas ilerledik¢e benlik saygisinda
yiikselme goriilmektedir. Ancak calismada, anlami farkliligin ¢ikmamasinin sebebi,
orneklem grubunun yas donemleri arasinda fazla bir farkliligin olmamasindan

kaynaklanabilir.
¢) Okul Tiirii ve Benlik Saygis1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar

Bes farkli orta 6gretim kurumunda 6grenim goéren dgrencilerin okul tiirii ile benlik
saygisi arasindaki iliskiye yonelik ANOVA testi sonuglarina gore, séz konusu iki degisken
arasinda istatistiksel olarak ( p<.05 ) anlaml farklilik tespit edilmistir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigina dair yapilan Tamhanene’s T2 testine gore; Anadolu lisesi ile
diger liseler arasinda Anadolu lisesi lehine bir farklilik s6z konusudur. Ayrica I.H.L ile

ozel lise arasinda I.H.L. lehine bir farklilik ortaya ¢ikmistir (Bkz. Tablo-30 & Tablo-31).

¥ Murat Ozsaker, 12-14 Yas Cocuklarimin Motorsal Performans ve Benlik Saygisi Diizeylerinin

Incelenmesi, Ege Unv. Saglik Bilimleri Enst., (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Izmir, 2008, s.130.

Eser, a.g.m, ss.516-517

Yapici, Ruh Saghg ve Din, s.300

Derya Seyhan, Tutuklu/Hiikiimlii Genglerin Benlik Saygisi Diizeyleri, Aile ve Cevre Ozelliklerinin
Incelenmesi, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enst., (Yayimlanmammus Yiiksek Lisans Tezi),
Kayseri, 2008, s.59

Top v.d., a.g.m, s.152
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Bu bulgular ilgili literatiir ¢alismalart ile de uyumludur. Ikiz (2000)**, okullarin
sinav ile kazanan Anadolu lisesi dgrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin Ozel okul
bgrencilerine gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sentiirk (2010)’iin ¢alismasinda®
da Anadolu lisesi 6grencilerinin benlik saygist diizeylerinin, genel lise ve meslek lisesi

ogrencilerinden daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Aktag’in  (2011) calismasinda,”® ise diiz lise ogrencileri ile Anadolu lisesi

Ogrencilerinin benlik saygis1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya konmustur.

Anadolu lisesi 6grencileri, okuduklar1 okula simnavla girmeye hak kazandiklari i¢in
kendilerini daha basarili, aileleri ve gevrelerinde daha saygin hissedebilirler. Bu durum da
kendilerine giivenlerini  arttirtp benlik saygist diizeylerinin  yiikselmesine yol
acabilmektedir. Ayrica Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrenciler, bu okullara sinavla
girdikleri i¢in diger liselere gore akademik basarilari daha yiiksek olmaktadir. Akademik
basarilar da benlik saygist diizeyini olumlu yonde etkilemektedir. Bu dogrultuda pek ¢ok
calismada akademik basari ile benlik saygisi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Top
ve ark. (2010),”” akademik yonden kendilerini basarili olarak gorenlerin benlik saygisi ve

atilganlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.
d) Sosyo-Ekonomik Diizey ile Benlik Saygis1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar

Sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi arasindaki farkliliga yonelik yapilan
istatistiki analiz sonucunda, sosyo-ekonomik diizey ve benlik saygisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu (p<.05 ) ortaya konmustur (Bkz. Tablo-32 & Tablo-33).
Farkliligin nereden kaynaklandigina yonelik Scheffe testinde, ortanin alt1 sosyo-ekonomik
diizey ile orta ve ortanin iistii sosyo-ekonomik diizey arasinda, sosyo-ekonomik diizeyi
ortanin alt1 olanlarin lehine bir farklilik s6z konusudur. Yani sosyo-ekonomik diizey ile
benlik saygisi arasinda negatif bir iliski séz konusudur. Orneklem grubunun sosyo-

ekonomik diizeyi diistiik¢e benlik saygis1 diizeyi ylikselmektedir.
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ikiz, a.g.t., 5.54

Sema Sentiirk San, Liseli Ergenlerin Yalmzlik Algisinin Sosyal Beceri, Benlik Saygisi ve Kisilik
Ozellikleri Baglaminda Degerlendirilmesi, Maltepe Unv. Sos.Bil. Enst., (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi Psikoloji Bilim Dalr) , istanbul, 2010, s.90.

Aktas, 9. Sinifta Anne-Baba Tutumlar1 ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, s.51.

Topv.d., a.gm.,s.151.
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Benlik saygisi ile sosyo-ekonomik diizey arasinda pozitif iliski bulan caligmalar
vardir. Ozkan (1994),”® ikiz (2000),” Ozsaker (2008),'” Oksiiz & Ayvali (2012),'! sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerinin benlik saygilarinin da yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Yildiz (2010) da, “Sokakta calisan ve ¢alismayan ergenlerin benlik saygisi
diizeyleri”ni konu aldig1 ¢alismasinda'®” sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olanlarin benlik

saygisi diizeylerini de diisiik oldugunu tespit etmistir.

Bunun yani sira sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi arasinda anlamli iligki
olmadigini ortaya koyan ¢aligmalar da vardir. Ornegin, Uyanik Balat ve Akman (2004)
calismasinda,'” benlik saygisi ile sosyo-ckonomik diizey arasinda anlamh farklihk
bulunamamistir. Ayni sekilde Eser'™ ve Yapici’nin calismasinda'® da sosyo-ekonomik

diizey ile benlik saygis1 arasindaki fark anlamlilik derecesine ulasmamustir.

Sosyo-ekonomik diizey benligin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Ergenlik
doneminde bu durum daha da Onemli hale gelmektedir. Cilinkii bu donemde ergen
toplumsal smif farkliliklarimin, ailesinin  ekonomik seviyesinin, ihtiyaglarinin
karsilanabilme diizeyinin farkinda olmakta ve beklentilerini bu ¢ercevede olusturmaktadir.
Ekonomik seviyesi yliksek olan 0grencinin spor, sanat, eglence v.b. sosyal faaliyetlere
katilma oran1 daha yiiksek olacak bu da ergenin benlik saygisinin yiikselmesinde etkili

olmaktadir.

Ancak pek cok ¢alismanin aksine bu caligmada, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olanlarin benlik saygis1 seviyesi yiiksek c¢ikmistir. Bu dogrultuda, her ne kadar sosyo-
ekonomik diizeyin yiiksek olmasi benlik saygisini olumlu yonde etkiliyor olsa da, tek
basina yeterli degildir. Aileler sosyo-ekonomik diizey agisindan c¢ocuklarinin her tiirlii
ihtiyacin1 karsilayamasa da, sevgi ve giiven ortami igerisinde biiyliyen bir ¢ocugun bir

birey olarak kendisini degerli hissetmesini saglayabilir ve benlik saygis1 diizeyleri

% Ozkan, a.g.m, s.7.
% Jkiz, a.g.t., 5.56.
1% Ozsaker, a.g.t., 5.130.

Yiicel Oksiiz- Mesale Ayvali, “ilkdgretim 4. Ve 5. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygilari ile Sosyal Uyum
Diizeyi Mliskisi”, Uluslararasi Soyal Bilimler Dergisi, 2012, 5;3, ss.151-167.

Mehmet Ali Yildiz, Sokakta Calisan ve Calismayan Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik
Saygisi, Yasam Doyumu ve Depresyon Diizeylerinin incelenmesi, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Inénii Unv. Egitim Bilimleri Enst., Malatya, 2010, s.145.

Giilden Uyanik Balat -Berrin Akman, “Farkli Sosyo-ekonomik Diizeydeki Lise Ogrencilerinin Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2004, 14 (2), ss.175-183.
Eser, a.g.m, s.516.

1% yapicy, a..g.e., 5.299.
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ylikselebilir. Ailenin sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olsa da ¢ocuklarina ilgi ve sevgisi,
verdikleri deger daha yliksek olabilir. Anne baba tutumlarindaki ilgi ve sevgi, ¢ocugun

benlik saygisinin yiiksek olasina sebep olabilir.
e) Anne Egitim Durumu ile Benlik Saygis1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar:

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari, herhangi bir okuldan mezun olmayanlar,
ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu, yiliksekokul/iiniversite mezunu olmak

lizere bes baslik altinda toplanmustir.

Orneklem grubunun annelerinin egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p >.05) bir farklilik ortaya ¢ikmamistir ( Bkz. Tablo-34 &
Tablo-35). Bu bulgu, Cengil’in (2009) '®® ve Top & ark.’nin (2010),'""” bulgular ile

paralellik gostermektedir.

Ergenlerin benlik algilarinin ve benlik saygisinin olusumunda anne-babanin ¢ocuk
yetistirirken sergiledigi tutumun 6nemi kagiilmazdir. Egitim diizeyindeki yiikselme de,
anne-babanin ¢ocuguna bakis agisini, ona olan ilgisini ve demokratik ve otoriter tutum
sergilemesinde etkili olmaktadir. Oyle ki, egitim diizeyine bagl olarak anne babanin
sergiledigi demokratik tutum benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan pek
cok calismada, anne egitim diizeyi arttikga benlik saygisinin da arttig1 ortaya konmustur.
Cuhadaroglu (1986) calismasinda, anne egitim diizeyi yiikseldik¢e, 6rneklem grubunu
olusturan li¢ grupta (psikotik, norotik ve kontrol grubu) benlik saygisi oranlarinin
yiikseldigini, psikotik gruptaki ergenlerin annelerinin ¢ogunun egitim almamis veya
ilkokul diizeyinde egitime sahip olduklarini tespit etmistir.'” Lise ogrencilerinin
algiladiklar1 anne-baba tutumu ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi konu alan Aktas (2011)
calismasinda, demokratik anne-baba tutumu ile benlik saygisi arasinda pozitif iligki tespit
etmigtir. Yani algilanan demokratik anne-baba tutumu arttik¢a benlik saygis1 artmakta,
algilanan koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu arttikga benlik saygisi azalmaktadir.'®

Ozkan (1994) calismasinda, anne egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda pozitif iliski

1% Muammer Cengil, “Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi I. Smif Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2009/1, C.8, s.15, ss.77-102.

7 Top v.d., a.g.m., s.153.

1% Cuhadaroglu, a.g.t., s.41.

19 Aktas, a.g.t., 5.69
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tespit etmistir. ''® Yani anne egitim diizeyi arttik¢a, 6rneklem grubunun benlik saygis
diizeyi de artmaktadir. Seyhan (2008)'", annesi ortaokul ve iistii egitim diizeyine sahip
olanlarin benlik saygisinin tiim alt boyutlarinda yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini
belirlemistir. Ancak farklilik anlamlilik derecesine (p>0.05) ulasmamuistir. Aydogan
(2010), ' ve Sentiirk’iin (2010) ¢alismasinda da anneleri @iniversite mezunu olanlarin
benlik saygisi seviyeleri en list diizeydedir. Bunu ortaokul ve lise mezunlar izlemekte,
annesi okur-yazar olmayan grubun benlik saygisi en diisiik diizeyde bulunmustur.'"

Yilmazel & Giinay (2012)’m'"* calismasinda da anne-baba egitim diizeyi yiikseldikge
benlik saygis1 diizeyi yiikselmektedir.

Egitilmis annelerin ¢ocuklarina daha c¢ok kitap okuduklar1 ve sozlii ddiillendirme
uyguladiklar1 saptanmistir. Cocuklar1 ile ilgilenen anne babanin c¢ocuklarinin benlik
saygilar1 yiiksek olmaktadir. Anne babanin ilgisinin azalmasi ¢cocugun benlik saygisinin
diismesine sebep olmaktadir. Ayrica egitimli annelerin aile i¢inde yiiksek statiiye sahip
olduklari, benlik saygilarinin yiiksek oldugu, kendilerini daha iyi bir es, daha iyi bir anne,

daha bilgili, daha yeterli bir insan olarak algiladiklar1 gozlenmistir.'"®

Anne egitim diizeyinin yiiksek olmasinin ¢ocugun gelisimini pek ¢ok ydnden
olumlu etkiledigi ortaya konmakla beraber, anne egitim diizeyinin yliksek olmasi tek
basina etkili degildir. Egitim diizeyi yiiksek olup ¢alisma hayatinda yer alan anne,
cocuguna her zaman gereken ilgi ve destegi gosteremeyebilir veya cocuguna karsi
beklentileri ¢ok yiiksek olup, bu beklentilere cevap veremeyecegini diisiinen ¢ocuk

kendisini yetersiz hissedebilir. Bu durum da onun benlik saygisini zedeleyebilmektedir.

Ancak bu bilgilerin yani sira bu calismada, anne egitim diizeyi diisiik olanlarin
benlik saygis1 ortalamalari daha yiiksek c¢ikmistir. Bu durum, annelerin egitim diizeyi
yiiksek olmasa da cocuklarina olan ilgi ve beklentilerinin onlarin benlik saygilarim

zedeleyici sekilde davranmadiklarinin aksine destekler nitelikte oldugunu gostermektedir.

110
111
1

Ozkan, a.g.m, 5.6

Seyhan, a.g.t., s.75

Selcen Aydogan, ilkogretim II. Kademe Ogrencilerinin Umut ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Selguk Unv. Sos. Bil. Enst., (Yayrmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Konya, 2010, s.51.

Sentiirk, a.g.t, s.94.

Giilay Yilmazel - Osman Giinay, “Corum Ili Kargi Ilgesinde Ogrenin Géren 12-17 Yas Arasindaki
Ogrencilerde Oz Saygi ve Depresyon”, Saghk Bilimleri Dergisi, 2012, 21 (1), s.22.

13 Aysel Cagdas - Emel Arslan, v.d., “Etkili Annelik Programinin Annelerin Benlik Saygisina ve Anne
Cocuk Iliskisine Etkisinin incelenmesi”, Degerler Egitimi Dergisi, 2010, S.20, Vol.VIII, ss.7-23.

¥

113
114

182



f) Baba Egitim Durumu ile Benlik Saygisi1 Arasindaki Farklili§a Yonelik Yorumlar:

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin egitim durumlar1 da annelerinkine
benzer sekilde, her hangi bir okuldan mezun degil, ilkokul, ortaokul, lise ve

yiiksekokul/liniversite mezunu olmak iizere 5 baslik altinda toplanmistir.

Baba egitim diizeyi ve benlik saygisina iliskin yapilan istatistiki analize gore, baba
egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamh (F=2,669; p<.05) farklilik ortaya
cikmistir. S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan Tukey testinde,
babalar1 ilkokul mezunu olanlar ile ortaokul mezunu olanlar arasinda ilkokul mezunlari

lehine bir farklilik tespit edilmistir (Bkz. Tablo-36 & Tablo-37).

Bu bulgulardan hareketle, 6rneklem grubunun babalarinin egitim seviyesi diistiikce
benlik saygis1 diizeyleri yiikseldigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular ilgili literatiirle
kismen uygunluk gostermektedir. Seyhan (2008), babas1 ortaokul ve iistii egitim seviyesine
sahip olanlarin benlik saygisi alt boyutlarindan aile ve okul benlik saygisi alt 6lgegi puan
ortalamalarmin diisik oldugunu ortaya koymustur.''® Gelbal ve ark. (2010) ‘nin
calismasinda da, baba egitim durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli farklilik gézlenmis
(p< 0.05), babas1 iiniversite mezunu olanlarin benlik saygis1 diizeyi diger gruplara gore

daha diisiik bulunmustur. '’

Baba ¢ocugu i¢in iyi bir model olusturmus ise yani gerek cocuklarina yaklagimi
gerekse ilgi ve alakasi ile ornek teskil ediyorsa, otoriter degil de demokratik bir tutuma
sahipse, egitim diizeyi diisiik olsa da ¢ocugun benlik saygisinin gelismesinde olumlu

etkiler olusturabilir.

Ozkan (1994), babanin egitim seviyesi yiikseldikge ¢ocugun benlik saygisi
diizeyinin de yiikseldigini tespit etmistir.''® Aydogan (2010) da, babalar1 yiiksek 6gretim
mezunu olanlarin ortadgretim ve ilkogretim mezunu olanlara gore benlik saygisi diizeyleri

daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.'"’

16 Seyhan, a.g.t, s.75.

"7 Selahattin Gelbal- Veli Duyan- Cagr1 Sevin- Erciiment Erbay, “Lise Ogrencilerinin Sosyo-Demografik
Ozellikleri ve Sosyal Destek Durumlari ile Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”,
Toplum ve Sosyal Hizmet, 2010, Cilt, 21, S.2, ss.7-18

"8 Ozkan, a.g.m. s.6.

"% Aydogan, a.g.t., ss.54-55.
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Cuhadaroglu (1986),'° Baybek & Yavuz (2005),'*! Cengil (2009)'** ve Aktas
(2011)’1n calismalarinda'® ise baba egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli

farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Gilirsu’nun (2012) ergenler iizerinde yaptig1 caligmasinda, psikolojik saghigin alt
Ol¢eklerinden biri olan olumsuz benlige iliskin puan ortalamalarinda babalar1 lisansiistii
mezunu olanlar ile ilkogretim ve lisans mezunu olanlar arasinda anlamli bir fark oldugu,
babalar lisansiistii mezunu olanlarin olumsuz benlige iliskin puanlarinin digerlerine gore

daha diisiik oldugu ortaya konmustur. '**

3.4.1.2. Benlik Saygist ile Dindarlik iliskisine Yonelik Yorumlar

Dindarlik diizeyi ile benlik saygis1 arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda,
dindarlik ile benlik saygisi arasinda, istatistiksel olarak negatif yonde anlaml bir iligki
(r=-137; p<.05) tespit edilmistir. Bu bulgulara gore, 6rneklem grubunun dindarlik diizeyi
yiikseldik¢e, benlik saygilar1 diismekte; benlik saygisi puanlar yiikseldik¢e dindarlik
diizeyi diismektedir. (Bkz. Tablo-40)

Bu baglamda, “Dindarhk diizeyi ile benlik saygis1 arasinda anlamh iliski
vardir. Dindarhk diizeyi yiikseldik¢e benlik saygis1 da yiikselmektedir.” [hipotez-3]

seklindeki hipotezin dogrulanmadigi ortaya konmustur.

Dindarlik ile benlik saygisi arasinda negatif iliski sdz konusudur. Orneklem
grubunun dindarlik puanlan yiikseldikce, benlik saygisi diizeylerinde diisme meydana
gelmektedir. Bu bulgu, dindarlikla 6z saygi arasinda negatif iliski oldugunu sdyleyen
Kendler, Gardner ve Prescott’m (1999) bulgular ile paralellik arzetmektedir.'” Ciinkii
dinin etkisini hissetme diizeyi bir anlamda muhafazakar bir tutum ve diinya goriisii de
beraberinde getirmektedir. Yapici (2007)’nin ¢alismasinda, 6z saygi diizeyi yiikseldikge

ice doniik dinsel egilim puaninda artis olsa da, bu durum anlamlilik diizeyine ulasmamistir

120

Cuhadaroglu, a.g.t., s.43.

2! Hiilya Baybek - Yavuz, Seher, “Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarmm Incelenmesi”,
Mugla Universitesi S.B.E. Dergisi, Bahar 2005, S.14, s.83.

122 Cengil, a.g.m., 5.92.

123 Aktas, a.g.t., s.60.

2% Orhan Giirsu, “Ergenlerde Psikolojik Sagligmm Demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi”,
Kuramsal Egitim Bilim Dergisi, 5 (1), Ocak, 2012, s.110-130 [Online]: http://www .keg.aku.edu.tr

12 K.S. Kendler- C.O. Gardner- C.A. “Prescott, Clarifying The Relationship Between Religiosity and

Psychiatric Tlness: The impact of Covariates and the Specificity of Buffering Effects”, Twin Research 2

(2), pp.137-144.
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(p>0.05). Ancak bununla birlikte, 6z saygi ile dinin etkisini hissetme arasinda (p<.01)
diizeyinde negatif iliski tespit edilmistir (r=-.126; p<.01)."*® Yani bu durum genclerde
dinin etkisini hissetme diizeyi arttik¢a, 6z saygi diizeyinin diistiigii anlamina gelmektedir.

Yapict’nin ¢alismasindan elde edilen bulgularla da benzerlik gostermektedir.

Konuya iliskin yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Kog¢ (2008)’un calismasinda, i¢
giidiimli dindarlik ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Yani
orneklem grubunun i¢ giidiimlii dindarlik diizeyi yiikseldikce, benlik saygisini besleyen
kisisel ve kisiler aras1 6zelliklere verdikleri 6nem de artmaktadir. D1 giidiimlii dindarlik
acisindan ise, benlik saygist ile dis gidiimli dindarlik arasindaki iligki anlamlilik

derecesine (p >.05) ulasmamustir.'”’

Sahin (2005), dindarlig1 ¢ok boyutlu olarak ele aldig1 calismasinda, dini inang,
davranis ve bilgi boyutlar ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu
(r=11; p<.01) tespit etmistir.'*® Dindarligin inang, davranis ve bilgi boyutu arttik¢a benlik
saygisinda da artig gézlenmektedir. Eser (2005), imam gelisimi ile benlik saygisi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur.'* Kimter (2008)’in ¢alismasinda
dinin inan¢ boyutu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli (p<0,01) iliski tespit
edilmis, dinin ibadet ve etki boyutu ile benlik saygisi arasinda herhangi bir anlamhi
(p>0,05) iliski tespit edilmemistir."*

Yapict & Zengin (2003),"*! Yapic1 & Kayiklik (2005),'** Yildiz & Capar (2010)'

benlik saygisi ile dindarlik arasinda herhangi bir anlamli iliskinin olmadigini ortaya

koymuslardir.

Benlik saygisinin olusumunu etkileyen tek faktor stiphesi din degildir. Bu siiregte,
ergen i¢in 6nemli olabilecek, kendisini degerli hissettirebilecek pek ¢ok faktdr 6n plana

cikmig, Ozellikle sekiilerlesmenin etkisi ile dinin, toplumdaki daha 6nceki sarsilmaz giicii

2% yapicy, a.g.e., 5.208.

127 Kog, a.g.t., s.237-240.

128 A. Sahin, “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygis: iliskisi”, ss.187-197.

129 Eser,a.g.m., , s.520.

130 Kimter, a.g.t, s.257.

B! Yapici- Zengin, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyleriyle Psiko-Sosyal
Uyumlar1 Arasindaki Tliski”, ss.65-127.

B2 A, Yapici, Kayiklik, H., “Ruh saghgi Baglaminda Dindarligin Oz Saygi ve Kaygi ile iliskisi: Cukurova
Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 3(9), 177-206.

3 M., Yildiz, B. Capar, “Ortadgretim Ogrencilerinde Benlik Saygis1 ile Dindarlik Arasindaki iligkinin
Incelenmesi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2010, C.10, S.1, ss.103-131
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ve etkisi azalmis, din 6zel alana g¢ekilmistir. Sekiiler diinya goriisiinii benimseyenler icin

din, bir goriis olarak kabul edilmektedir."**

Dini inan¢ ve degerleri tam olarak yasama imkani bulamadigindan dolay1 kisi,
kendine yonelik bir giivensizlik de olusabilmektedir. Birey, sahip oldugu deger yargilar
ve hedefleri ile kendisini uyumsuz hissettiginden dolay1 benlik saygisinda diisme olabilir.
Ayrica, dini degerlere tam anlamiyla uygun yasamadigini diisiinen ergen yogun bir
sucluluk diisiincesi yasayabilir. Biitiin bunlar, ergenin benlik saygis1 diizeyinde diismelere

sebep olabilir.

3.4.1.3. Benlik Saygist ile Dini Basa Ctkma Tarzlari Iliskisine Yonelik yorumlar

“Ergenlik doneminde dini basa ¢ikma tarzlari ile benlik saygis1 arasinda

anlambh iliski vardir.” [Temel hipotez]

Benlik saygist ile dini basa ¢ikma arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda,
olumlu dini basa ¢ikma ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde (r=
1337, p<.05) anlamh iliski tespit edilmistir (Bkz. Tablo-41). Bu sonuca gore, érneklem
grubunun olumlu dini basa ¢ikma diizeyi arttikc¢a, benlik saygilar1 da artmakta; olumlu dini
basa c¢ikma diizeyleri azaldik¢a benlik saygilar1 da azalmaktadir. Baska bir acgidan
orneklem grubunun benlik saygisi diizeyi yiikseldik¢e, olumlu dini basa ¢ikma tarzlarina

basvurma diizeyi de yiikselmektedir.

Olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak
(r=-108"; p<.05) negatif yonde anlaml iligki tespit edilmistir (Bkz. Tablo-41). Buna gore,
orneklem grubunun olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arttik¢a, benlik saygilar1 azalmakta;
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri azaldikca benlik saygilar1 artmaktadir. Yani, 6rneklem
grubunun benlik saygist diizeyleri yiikseldikce olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina

basvurma orani diismektedir.

Arastirma bulgularindan hareketle, “Ergenlik doneminde dini basa c¢ikma
tarzlan ile benlik saygis1 arasinda anlamh iliski vardir.” [Temel hipotez] seklindeki

hipotezin dogrulandig1 goriilmektedir.

13 Mustafa Tekin, “Bati’da Sekiilerlik ve Tiirkiye Miisliimanligmim Sekiiler icerimleri”, insan & Toplum,
Cilt, 2, S. 4, 2012, ss.190-191.
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Ayrica, “Benlik saygis1 diisiik olan ergenlerin bir kismm olumlu dini basa
¢ikma, bir kismi da olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarim1 kullanmaktadir” [Hipotez -2]

seklindeki hipotezin de kismen dogrulandig1 goriilmektedir.

Dini basa ¢ikma ve benlik saygisini dogrudan konu alan calismaya rastlamamiz

arastirma sonuglarini karsilagtirma imkani vermemektedir.

Fakat bulgulardan hareketle, dinin ruh sagligi {izerindeki olumlu etkisinden s6z
edilebilir. Oyle ki, olumlu dini basa ¢ikma yani bireyin basina gelen olaylar1 “Allah’in bir
imtihan1” olarak degerlendirmesi, “Allah’tan sabir ve yardim dilemesi” seklindeki olumlu
dini basa ¢ikma etkinlikleri bireyin benlik saygisini arttirmakta, kisinin kendisini olumlu
tarzda degerlendirmesine sebep olmaktadir. Veya benlik saygisi yiiksek olan kisiler,
baslarina gelen olaylarla basa c¢ikarken daha olumlu diisinmekte ve daha kolay basa

¢ikabilmektedirler.

Bu dogrultuda 6rneklem grubunun benlik saygist diizeyi arttik¢a, olumsuz dini basa
cikma etkinliklerine basvurma diizeyi azalmaktadir. Yiiksek benlik saygisi, kisinin
karsilastig1 olaylar1 degerlendirme siirecinde etkili olmakta ve bireyin olumsuz dini basa
cikma etkinliklerine basa vurma sikligini azaltmaktadir. Yani olaylar1 degerlendirirken “iyi
bir kul olmadigi icin cezalandirldigim1 diistinmek”, “Allah’in  kendisini sevip
sevmediginden endiseye kapilmak” gibi olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine daha az

bagvurmaktadir.
3.4.2. Basa Cikma Tarzlan Ile ilgili Yorumlar

3.4.2.1. Demografik Degiskenler ve Basa Cikma Tarzlart Ile 1lgili Yorumlar

Aragtirmanin bu boliimiinde, basa ¢ikma tarzlar ile “cinsiyet, yas, okul tiirii, sosyo-

2

ekonomik diizey, anne ve baba egitim diizeyi ” arasindaki farkliliga yonelik yorum ve
degerlendirmelere “Basa ¢ikma tarzlari, demografik degiskenlere gore degismektedir.”

[Hipotez-7] seklinde olusturulan hipotez ¢ergevesinde yer verilecektir.
a) Cinsiyet ile Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga Y6nelik Yorumlar:

Basa c¢ikma tarazlarinin demografik degiskenlerden cinsiyete gore degisip
degismedigine dair yapilan istatistiki analiz sonucunda, basa ¢ikma tarzlarindan sosyal

destek arama (enstriimental), sosyal destek arama (duygusal), duygulara odaklanma ve
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duygular1 ortaya koyma ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik (p<.05) ortaya ¢ikmistir
(Bkz. Tablo-43). Buna gore kizlar, bu basa ¢ikma tarzlarina erkeklere gore daha cok

bagvurmaktadirlar.

Diger basa ¢ikma tarzlarindan; aktif basa ¢ikma, diger aktiviteleri birakarak sorun
tizerine odaklanma, davranigsal olarak ilgiyi kesme, olumlu tarzda yeniden yorumlama,
yadsima, kabullenme ve alkol/ilag kullanma ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik

(p>.05) ortaya ¢ikmamistir (Bkz. Tablo-43).

Kiz dgrencilerin duygusal merkezli basa ¢ikma tarzlarini daha ¢ok kullanmalar
konuya iliskin ¢alismalarla uygunluk gostermektedir. Eksi (2001) ¢alismasinda,'* kizlarin
sosyal destek arama (duygusal), duygulara odaklanma ve duygular1 ortaya koyma basa
cikma tarzlarini erkeklerden daha ¢ok kullandiklarini tespit etmistir. Ayrica, kizlarin basa
cikma siirecinde erkeklere gore sosyal destek alma gereksinimlerinin daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, basa c¢ikma tarzlarimin demografik degiskenlerden

cinsiyete gore farklilastig1 goriilmektedir.
b) Yas ile Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar:

Yas ile basa ¢ikma tarzlarindan aktif basa ¢ikma arasindaki farkliliga yonelik
yapilan ANOVA testine gore, yas ile aktif basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik (p<.05) oldugu goriilmektedir. S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina
dair yapilan Scheffe testine gore, 14 ve alt1 yas grubu ile 15-16 ve 17 18 yas grubu arasinda
14 ve alt1 yas grubu lehine bir farklilik s6z konusudur ( Bkz. Tablo 44-45). Yani, 14 ve alti
yas grubu 15-16 yas grubu ve 17-18 yas grubuna gore aktif basa ¢ikmay1 daha siklikla

kullanmaktadir.

Yas ile diger basa cikma tarzlari-planlama, diger aktiviteleri birakarak sorun
lizerine odaklanma, sosyal destek arama (duygusal-enstriimental), duygulara odaklanma ve
duygular1 ortaya koyma, davramigsal olarak ilgiyi kesme, olumlu tarzda yeniden
yorumlama, yadsima, kabullenme ve alkol/ila¢ kullanimi arasinda anlamli bir farklilik

(p >.05) tespit edilmemistir. (Bkz. Tablo 46 -Tablo 65)

135 Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saglig1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, ss.202-203
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S6z konusunu hipotez, yas degiskeni agisindan desteklenmemektedir. Sadece aktif

basa ¢ikma ile yas arasindaki farklilik anlamlilik derecesine ulasmistir.
¢) Okul Tiirii ile Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga Yo6nelik Yorumlar

Okul tiirti ile basa ¢ikma tarzlarindan aktif basa ¢ikma arasindaki farkliliga yonelik
yapilan istatistiki analiz sonucunda aktif basa ¢ikma ile okul tiirii arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik (p<.05) tespit edilmistir (Bkz. Tablo 66 - Tablo 67). Anadolu lisesi
ile genel lise, meslek lisesi ve 6zel lise arasinda Anadolu lisesi lehine bir farklilik s6z
konusudur. Yani Anadolu lisesi 6grencileri, diger lise 6grencilerine gore aktif basa ¢ikmay1

daha siklikla kullanmaktadirlar.

Anadolu lisesi 6grencileri basa ¢ikma tarzlarindan planlamay1 diger liselere gore
daha siklikla kullanmaktadirlar. Konuya iligkin yapilan ANOVA testine gore okul tiirii ile
planlama arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<.05) ortaya ¢ikmustir. Anadolu
lisesinin lehine bir farklilik s6z konusudur (Bkz. Tablo 68- Tablo-69).

Diger aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanma ile okul tiirii arasinda yapilan
ANOVA testine gore okul tiirli ile diger aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanma
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk ( p<.05) oldugu tespit edilmistir
(Bkz.Tablo70-Tablo71). Anadolu lisesi ile diger liseler arasinda Anadolu lisesi lehine
farklilikk s6z konusudur. Yine Anadolu lisesi Ogrencileri diger liselere gore diger

aktiviteleri birakarak sorun lizerine odaklanmay1 daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Duygulara odaklanma ve duygular1 ortaya koyma ile okul tiirii arasindaki iligkiye
yonelik yapilan ANOVA Testinde okul tiirii ile duygulara odaklanma arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik ( p<.05) ortaya ¢ikmistir (Bkz. Tablo 76- Tablo 77). Meslek lisesi
ile genel lise ve Anadolu lisesi arasinda meslek lisesinin lehine bir farklilik s6z konusudur.

Meslek lisesi 6grencileri duygu agirlikli baga ¢ikma tarzlarini daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Yadsima ile okul tiirii arasindaki iliskiye yonelik yapilan analiz sonucunda, okul
tiiri ile yadsima arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik ( p<.05) ortaya ¢cikmistir
(Bkz.Tablo 82-Tablo83). Ozel lise ile Fen lisesi arasinda 6zel lisenin lehine bir farklilik
s6z konusudur. Ozel lise 6grencileri, Fen lisesi grencilerine gore yadsimaya daha fazla

basvurmaktadirlar.
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Kabullenme ile okul tiirli arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik ( p<.05)
tespit edilmistir. Genel lise, Meslek lisesi, Fen lisesi, Ozel lise ve I.H.L. ile Anadolu lisesi
arasinda s0z konusu liseler lehine bir farklilik s6z konusudur (Bkz. Tablo 84- Tablo 85).

Yani diger liseler, Anadolu lisesine gore daha ¢ok kabullenme tutumu gostermektedirler.

Alkol/llag kullammna yénelik analize gére, okul tiirii ile alkol/ilag kullanimm
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik ( p<.05) ortaya ¢ikmustir (Bkz. Tablo 86-Tablo
87). Anadolu lisesi ile genel lise, Fen lisesi ve I.H.L. arasinda Anadolu lisesi lehine bir
farklilik s6z konusu yani Anadolu lisesinde alkol/ilag kullanma orani diger liselere gore

daha fazladir.

Okul tiirii ile davranis olarak ilgiyi kesme, olumlu tarzda yeniden yorumlama, ve
sosyal destek arama (duygusal/enstriimental) arasinda anlamli farklilik (p >.05) tespit

edilmemistir. (Bkz. Tablo 72- Tablo 75/ Tablo 78-Tablo 81)

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, Anadolu lisesi
Ogrencilerinin diger lise 6grencilerine gore, aktif basa ¢ikma, planlama, diger aktiviteleri
birakarak sorun {izerine odaklanma gibi sorunun ¢oziimiine yonelik basa ¢ikma tarzlarini
daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir. Buna karsilik meslek lisesi d6grencileri ise daha ¢ok
duygulara odaklanma ve duygulari ortaya koyma seklinde daha ¢ok duygusal agirlikli basa
¢ikma tarzlarimi kullanmaktadirlar. Ozel lise 6grencileri, Fen lisesi dgrencilerine gore,
yadsimay1 daha c¢ok kullanmaktadirlar. Karsilagilan stres verici olay1 kabullenme tutumu,
Anadolu lisesi 6grencilerinde, diger liselere gore daha az goriilmektedir. Buna karsilik,
alkol/ilag kullanim1 diger liselere gore Anadolu lisesi Ogrencilerinde daha ¢ok tercih
edilmektedir. I.H.L. o6grencilerinde alkol/ilag kullaniminin en alt diizeyde oldugu

goriilmektedir.
d) Sosyo-Ekonomik Diizey ile Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar

Sosyo-ekonomik diizey ile basa ¢ikma tarzlari arasindaki farkliliga yonelik analiz
sonucunda, sosyo-ekonomik diizey ile duygulara odaklanma ve duygular1 ortaya koyma
arasinda anlamli bir farklilik (p>.05) ortaya cikmustir (Bkz. Tablo-98- Tablo 99). Bu
farklilik, orta sosyo-ekonomik diizey ile ortanin iistli sosyo-ekonomik diizey arasinda tespit
edilmistir. Orta sosyo-ekonomik diizey, ortanin iistii sosyo-ekonomik diizeye gore

duygularini daha fazla ortaya koymaktadirlar.
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Sosyal destek arama —duygusal- ile sosyo-ekonomik diizey arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik ( p<.05) ortaya ¢ikmistir (Bkz. Tablo 96- Tablo 97). Orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip olanlar, ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlara gore

duygusal destek aramay1 daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Sosyo-ekonomik diizey ile aktif basa ¢ikma, planlama, diger aktiviteleri birakarak
sorun iizerine odaklanma, sosyal destek arama (enstriimental), davranigsal olarak ilgiyi
kesme, olumlu tarzda yeniden yorumlama, yadsima, kabullenme ve alkol/ila¢ kullanimi1

arasinda anlamli farklilik (p >.05) ortaya ¢ikmamistir 136

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, sosyo-ekonomik diizeyi
orta olanlarin, iist sosyo-ekonomik diizeyde olanlara gore duygulara odaklanma ve

duygular1 ortaya koyma basa ¢ikma tarzin1 daha ¢ok kullandiklar1 gériilmektedir.
e) Anne Egitim Diizeyi ile Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki farkliliga Yonelik Yorumlar

Anne egitim diizeyi ile diger aktiviteleri birakip sorun iizerine odaklanma
arasindaki farkliliga yonelik yapilan analiz sonucunda, anne egitim diizeyi ile diger
aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanma arasinda anlamli bir farklilik ( p<.05) tespit
edilmistir (Bkz.Tablo114-Tablo115). S6z konusu farkliligin anneleri yiiksekokul/iiniversite
mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda yiiksekokul/iiniversite mezunlari lehine
oldugu goriilmektedir. Yani anneleri yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar, diger

aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanmaya daha fazla bagvurmaktadirlar.

Davranissal olarak ilgiyi kesme ile anne egitim diizeyi arasindaki farkliliga yonelik
yapilan analize gore, anne egitim diizeyi ile davramigsal olarak ilgiyi kesme arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik ( p<.05) oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 122-
Tablo123). Anneleri herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin, anneleri ortaokul, lise,
yiiksekokul/liniversite mezunu olanlara gore, davranigsal olarak ilgiyi kesme tarzina daha

cok bagvurduklar goriilmektedir.

Yadsima ile anne egitim diizeyi arasindaki farkliliga yonelik yapilan analize gore
anne egitim diizeyi ile yadsima arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<.05) oldugu
ortaya ¢cikmistir ( Bkz. Tablo 126-Tablo127). Anneleri ilkokul mezunu olanlar ile anneleri

yiiksekokul/liniversite mezunu olanlar arasinda ilkokul mezunlarinin lehine bir farklilik

1 Bkz. Tablo 88-89/ Tablo 90-91/ Tablo 92-93/Tablo 94-95/Tablo 100-101/Tablo 102-103/ Tablo 104-
Tablo109
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vardir. Yani anneleri ilkokul mezunu olanlar, yiiksek okul mezunlarina gore yadsimaya

daha c¢ok bagvurmaktadirlar.

Alkol/ila¢ kullanimi ile anne egitim diizeyi arasinda yapilan analize gore,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p<.05) tespit edilmistir (Bkz. Tablo 130-Tablo131).
Anneleri ilkokul mezunu olanlar ile yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar arasinda
ylksekokul mezunlar1 lehine farklilik s6z konusudur. Yani anneleri yiiksekokul/iiniversite

mezunu olanlar alkol/ila¢ kullanimina daha fazla bagvurmaktadirlar.

Sonug olarak anne egitim seviyesi yiikseldik¢e herhangi bir sorun karsisinda diger
aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanma orani artmakta, buna karsilik davranigsal
olarak ilgiyi kesme ve yadsima orani diigmektedir. Ancak anne egitim diizeyi ylikseldik¢e

alkol/ila¢ kullanimi1 oran1 da yiikselmektedir.

Aktif basa ¢ikma, planlama, sosyal destek arama (duygusal/enstriimental), olumlu
tarzda yeniden yorumlama, kabullenme ile anne egitim diizeyi arasindaki farklilik

anlamlilik diizeyine ulasmamustir (p >.05)."*’

f) Baba Egitim Diizeyi ile Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar

Baba egitim diizeyi ile diger aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanma arasindaki
iliskiye yonelik analiz sonucunda baba egitim diizeyi ile diger aktiviteleri birakarak sorun
lizerine odaklanma arasinda anlamli bir farklilik (p<.05) ortaya ¢ikmistir. Babalar1 herhangi
bir okuldan mezun olmayanlar ile babalar1 ilkokul mezunu olanlar arasinda herhangi bir
okuldan mezun olmayanlar lehine bir farklilik s6z konusudur (Bkz. Tablo136-Tablo 137).
Yani babalar1 herhangi bir okuldan mezun olmayanlar, ilkokul mezunlarma gore diger

aktiviteleri birakarak sorun tizerine daha fazla odaklanabilmektedirler.

Kabullenme ile baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<.05) tespit edilmistir. Babalar1 ortaokul mezunu olanlar ile herhangi bir okuldan mezun
olmayanlar arasinda ortaokul mezunlarinin lehine; babasi yiiksekokul/iiniversite mezunu
olanlar ile herhangi bir okuldan mezun olmayanlar arasinda, yiiksekokul/{iniversite

mezunlarinin lehine bir farklilik s6z konusudur (Bkz. Tablo 150- Tablo151).

Baba egitim diizeyi ile aktif basa ¢ikma, planlama, sosyal destek arama (duygusal/

enstriimental), duygulara odaklanma ve duygular1 ortaya koyma, olumlu tarzda yeniden

137 Bkz. Tablo 110-111/ Tablo 112-113/ Tablo 116-Tablo119/ Tablo 124-Tablo125/Tablo 128-Tablo129
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yorumlama, davranigsal olarak ilgiyi kesme, yadsima ve alkol/ila¢ kullanim1 seklindeki

diger basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir (p >.05)."%"

Orneklem grubunun babalarinin egitim seviyesi yiikseldikce kabullenme tutumunun
arttig1 yine herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin digerlerine gore, diger aktiviteleri
birakarak sorun {izerine odaklanma basa c¢ikma tarzim1 daha ¢ok kullandiklart

anlasilmaktadir.

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, “Basa ¢ikma tarzlari,
demografik degiskenlere gore degismektedir.” [Hipotez-7] seklindeki hipotezin kismen
de olsa dogrulandigin1 sdylenebilir. “Cinsiyet, yas, okul tiirli, sosyo-ekonomik diizey,
anne-baba egitim diizeyi” ile basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iligkiye yonelik analizlerde
degiskenler arasi farkliliklar bir kisminda anlamlilik diizeyine (p<.05) ulagsmistir. Bir kisim

basa ¢ikma tarzinda ise anlamlilik diizeyine (p >.05) ulasmamustir.
3.4.3. Dini Basa Cikma Tarzlar ile ilgili Yorumlar

3.4.3.1. Demografik Degiskenler ve Dini Basa Ctkma Tarzlar: Ile Iigili Yorumlar

Aragtirmanin bu boliimiinde, demografik degiskenler (cinsiyet, yas, okul, tiiri,
sosyo-ekonomik diizey, anne- baba egitim diizeyi) ile dini basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki
farklilagsmalara yine hipotezler cergevesinde yer verilecektir. Ayrica olusturulan hipotez
cercevesinde yasanan stres verici olayin tiirii ile dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki

farklilagmalara da deginilecektir.

Hipotez-6: “Dini basa c¢lkma tarzlar1 demografik degiskenlere gore

farkhlasmaktadir.”
a) Cinsiyetile Dini Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga Y6nelik Yorumlar:

Cinsiyet ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda yapilan analiz sonucunda, cinsiyet ile
olumlu dini basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p >.05) ortaya
cikmamistir (Bkz. Tablo155- Tablo156). Eksi (2001)’nin bulgular1 da bu dogrultudadlr.13 ’
Ancak ortalamalardan hareketle, erkeklerin (x=14,9886), olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini, kizlara gore (x=14,5720) daha ¢ok kullandiklar1 soylenebilir. Ayten (2010)

138 Bkz. Tablo 132-Tablo133/ Tablo 134-Tablo135/ Tablo 138-Tablo 141/ Tablo 142-Tablo 143/Tablo 144-
Tablo 145/ Tablo 146- Tablo149/ Tablo 152- Tablo 153.
19 Eksi, a.g.t., s.101.
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caligmasinda, erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kizlara gore daha g¢ok

kullandiklarini ortaya koymustur. '*°

Cinsiyet ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p >.05) tespit edilmemistir. Eksi (2001)'*' ve Topuz (2003)'***un bulgular1 ile uyumludur.
Ancak konuya iligkin puan ortalamalarina gore, kizlar olumsuz dini basa ¢cikmay erkeklere
gore daha fazla kullanmaktadirlar. Erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi (x=17,9508),
kizlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasindan (x=18,8371) daha diisiiktiir (Bkz. Tablo155).
Kizlarin olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarimi erkeklere goére daha fazla kullanmalarinda,
kizlarin basa ¢ikma siirecinde, karsilagtiklart olaylart kutsala atfetmede ve basa ¢ikmada
daha olumsuz degerlendirmelerinden kaynaklanabilmektedir. Dolayisiyla karsilastiklari
sikintilar1 sabirla karsilama, Allah’in yardimi ile asabilecegini diisiinme seklindeki olumlu
dini basa cikma etkinliklerine daha az bagvurabilmektedir. Ayrica, c¢alismada kizlarin
erkeklerden daha dindar olmasi kizlarin “iyi bir kul olmadigim i¢in cezalandirildigin
hissettim” seklindeki yogun bir sugluluk duygusu da olumsuz dini basa ¢ikma tarzina
sevketmis olabilir. Erkeklerin ise, basina gelen olaylar1 “Allah’in bir imtihan1 olarak
gorme”, “her seyde bir hayir vardir”, “sabrin sonu selamettir” seklinde diistinmeleri olumlu

dini basa ¢ikma tarzlarin1 daha ¢ok kullanmalarina sebep olabilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen puan ortalamalar1 degerlendirildiginde, erkeklerin olumlu
dini basa c¢ikmayi, kizlarin da olumsuz dini basa c¢ikmayir daha ¢ok kullandiklari
sOylenebilir. Erkekler ile kizlar arasindaki bio-psiko sosyal farkliliklar da karsilasilan olay1

anlamlandirma ve bir kaynaga atfetme de farkliliklar olusturabilmektedir.
b) Yas ile Dini Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga Y6nelik Yorumlar:

Yas ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki iliskiye yonelik yapilan analiz sonucunda
anlaml bir farklilik (p >.05) ortaya ¢cikmamistir (Bkz. Tablo 157- Tablo158). Arastirma

143

bulgular1 Topuz’un ¢alismasiyla ™ paralellik gostermektedir.

Ancak puan ortalamalarina bakildiginda, olumlu dini basa ¢ikmada 17- 18 yas

grubunun puan ortalamasi (x=15,0902) en yiiksek, 15-16 yas grubunun puan ortalamasi

140" Ayten, a.g.e., 5.90.
! Eksi, a.g.t., s.101.
2 Topuz, a.g.t., s.107.
' Topuz, a.g.t., s.108.
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(x=14,4737) ise en dustktiir. 14 ve alt1 yas grubunun puan ortalamasi (x=14,6267) ise

bunlarin arasinda yer almaktadir.

Yas ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda yapilan analiz sonucunda anlamli ( p<.05)
farklilik ortaya ¢ikmistir. 17-18 yas grubu ile 14 ve alt1 yas grubu arasinda 17-18 yas grubu
lehine p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Buradan hareketle, 6rneklem
grubunda 17-18 yas grubunun, 14 ve alt1 yas grubuna gore olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlarina daha ¢ok bagvurduklar1 sdylenebilir. Topuz’un ¢aligmasinda da, olumsuz dini
basa ¢ikma ile yas arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmis, 35-40, 45 ve 50 yas grubu

olumsuz dini basa ¢ikmayi daha ¢ok kullanmaktadirlar.'*

Yasam boyunca gecirilen yas donemleri insanlarin olaylar1 algilamasinda ve
degerlendirmesinde farkliliklar meydana getirmektedir. Ergenlik doneminin baslarinda
gencin olaylar1 degerlendiris sekli ile ergenligin sonlarinda olaylari anlamlandirma ve
degerlendirme sekli degisebilmektedir. Oyle ki, ergenligin baslarinda heniiz yeni terk ettigi
cocukluk doneminin etkisi ile olaylar1 anlamlandirirken daha saf bir dini bakis agisina
sahip olabilmekte, olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullanmaktadir. Literatiire
gore, 14-15 yas ergenlik doneminde dini gelisim accisindan birtakim siiphe ve
tereddiitlerin oldugu bir doneme karsilik gelmektedir. Bu baglamda 14 ve alt1 yas grubu
genclerinin “Allah’in giiciinden siiphe ve tereddiit duyma”, gibi'* olumsuz dini basa ¢ima
tarzin1 kullanmalar1 beklenirken, ¢aligma bulgular1 bunun tam tersini gostermektedir 17-18

yas grubu olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarin1 daha ¢ok kullanmaktadirlar.

17-18 yas grubunun 14 ve alt1 yas grubuna gore olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha
cok kullanmasinin bir nedeni de dindarlik diizeyi olabilir. Arastirma bulgularina goére, 17-
18 yas grubunun, 14 ve alt1 yas grubuna gore dindarlik diizeyleri daha yiiksek ¢cikmigtir
(bkz. Tablo- 15). Dolayisiyla bu donemde ergen, dini tam anlamiyla yasayamadigini
diisiinerek kendisinde yogun bir su¢luluk duygusu hissedip bagina gelenleri, Allah’in bir
uyarisi veya cezasi olarak algilayabilir ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina daha ¢ok

bagvurabilir.

Ozetle arastirma bulgularina gore, drneklem grubunun yas ilerledikce olumsuz dini

basa ¢ikma tarzlarimi daha ¢ok kullandiklari anlagilmaktadir. Bunun yani sira bulgular

' Topuz, a.g.t., s.108.
145 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.270.

195



incelendiginde, her ne kadar yas ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki farklilik anlamlilik
diizeyine ulagsmasa da 17-18 yas grubunun, olumlu dini basa ¢ikmay1 kullanmada puan
ortalamalarinin da en yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum ergenlik

déneminin mevcut ¢alkantili ve inisli ¢ikisl durumu ile izah edilebilir.
¢) Okul Tiirii ile Dini Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Yorumlar

Ogrenim goriilen okul tiirii ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli farklilik
(p<.05) ortaya cikmustir. Anadolu lisesi ile I.H.L. hari¢ diger liseler arasinda Anadolu
lisesi lehine bir farklilik; I.H.L. ile diger liseler arasinda i.h.I’nin lehine bir farklihk soz

konusudur (Bkz. Tablo 159- Tablo 160).

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, I.H.L. 6grencilerinin, biitiin liseler
arasinda olumlu dini basa ¢ikmay1 en ¢ok kullanan grubu olusturdugu gériilmektedir. Diger
liseler arasinda da Anadolu lisesi 6grencilerinin olumlu dini basa ¢ikmaya daha fazla

kullandig1 anlagilmaktadir.

Okul tiirti ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda yapilan analiz sonucunda anlamli
farklilik (p<.05) ortaya ¢ikmistir. S6z konusu farkliligin nereden kaynaklandigina dair
yapilan analiz sonucunda; Anadolu lisesi ile - I.H.L. hari¢- diger liseler arasinda diger
liseler lehine bir farkhilik vardir. Yani I.H.L. dgrencileri hari¢ diger liselerin dgrencileri

Anadolu lisesi 6grencilerine gore olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha fazla kullanmaktadirlar.

Ozetle, I.H.L 6grencileri ile Anadolu lisesi dgrencileri diger liselere gére olumlu
dini basa ¢ikmayr daha fazla kullanmaktadirlar. Karsilagilan stres verici bir olayla basa
¢ikmaya calisirken, “Allah’la daha sik1 bag kurmak”, “Allah’tan sevgi ve sefkat dilemek”,
gibi olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini; Allah’in giiciinden/kudretinden siipheye diismek”,
“Iyi bir kul olmadig1 igin cezalandirildigini diisiinmek”, gibi olumsuz dini basa ¢ikma

tarzlarindan daha ¢ok kullanmaktadirlar.

[.H.L. dgrencilerinin olumlu dini basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullanmalar1 esasinda
beklenen bir durumdur. Ciinkii bu tiir okullar diger okullara gore, dini egitimini daha ¢ok
almaktadirlar. Dolayisiyla, dinin ruh saglig: iizerindeki olumlu etkisi diisiiniilerek, I.H.L.
Ogrencilerinin karsilastiklart olaylar karsisinda daha olumlu bir tutuma sahip olmak, sabur,
stikiir, tevekkiil gibi dini degerler ile olaylar1 degerlendirmeye c¢alismalar1 onlarin olumlu

dini basa ¢ikma tutumlarina daha ¢ok basvurmalarina sebep olabilmektedir.
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d) Sosyo-Ekonomik Diizey ile Dini Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga

Yonelik Yorumlar

Sosyo-ekonomik diizey ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda yapilan analiz
sonucunda anlamli farklilik (p >.05) ortaya ¢ikmamustir. [Konuya iligskin puan ortalamalari:
ortanin alti sosyo-ekonomik diizey (x=16,00); orta sosyo-ekonomik diizey, (x=14,54),
ortanin {istli sosyo-ekonomik diizey,( x=15,02)] (Bkz. Tablo 161-Tablo 162). Sosyo-
ekonomik diizey ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda farklilagsmanin anlamlilik diizeyine

ulasmadigina yonelik elde edilen bulgu, Topuz (2003)’un bulgulari '* ile uyumludur.

Sosyo-ekonomik diizey ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda, yapilan analize gore
anlamlh farklilik (p<.05) saptanmistir (Bkz. Tablo 162). S6z konusu farkliligin orta ile
ortanin iistii grup arasindaki farkliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Orta sosyo-ekonomik
diizey, ortanin {istii sosyo-ekonomik diizeye gore olumsuz dini basa ¢ikmayi1 daha ¢ok
kullanmaktadir. Eksi’nin (2001) calismasinda da olumsuz dini basa ¢ikma gelir durumu
diisiik ve orta olanlarda, yiiksek olanlara gore daha fazla kullanilmaktadir.'*” Topuz’un
(2003) calismasinda ise, bunun tam tersi bir durum ortaya ¢ikmistir. “Ortanin {istii” sosyo-
ekonomik diizeye sahip olanlar, olumsuz dini basa ¢ikma tutumunu daha ¢ok

kullanmaktadirlar.'*®

Calismanin bulgularindan hareketle, sosyo-ekonomik diizeyin diisilk olmasinin
meydana getirdigi maddi anlamdaki sikinti ve zorluklarin insanlarin olumlu dini basa

¢ikma tarzlarina bagvurma oranlarini azaltabilecegi sonucuna ulasilabilir.

e) Anne Egitim Diizeyi ile Dini Baga Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga Yonelik

Yorumlar

Anne egitim diizeyi ile dini basa ¢ikma iliskisine yonelik yapilan analiz sonucunda,
anne egitim diizeyi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli farklilik (p<.05) oldugu
ortaya konmustur. S6z konusu farkliliklarin, annesi ilkokul mezunu olanlar ile annesi lise
ve yiiksek okul/iiniversite mezunlar1 arasinda ilkokul mezunlarinin lehine oldugu tespit
edilmistir (Bkz. Tablo 164). Ayrica, annesi ortaokul mezunu olanlar, yiiksekokul/iiniversite

mezunlarina gére olumlu dini basa ¢ikma tarzlarim1 daha fazla kullanmaktadirlar. Anne

¢ Topuz, a.g.t., s.109.
7 Eksi, a.g.t., s.134.
¥ Topuz, a.g.t., s.109.
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egitim diizeyi yiikseldikge, olumlu dini basa ¢ikma tarzlarim1 kullanma oraninin diistigi

sOylenebilir.

Anne egitim diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki iliskiye yonelik yapilan
istatistiki analiz sonucunda anne egitim diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda

anlaml bir farklilik (p>.05) olmadig1 goriilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, Eksi’nin (2001)’nin ¢alismasiyla da uyumludur.
Eksi, annelerinin egitimi ilkokul veya alt1 olanlarda anneleri lise ve yiiksekokul/liniversite
mezunu olanlara gére hem olumlu hem de olumsuz dini basa c¢ikmayi daha fazla

kullandiklarini ortaya koymustur.]49

Anne egitim diizeyi yiikseldik¢e, olumlu dini basa ¢ikma diizeyi diismektedir.
Egitim diizeyi daha diisiik olan annelerin ¢ocuklari, stres verici olayla karsilastiklarinda
“Allah’in rahmetinden timit kesmemek”, “Planlarin1 Allah’in yardimu ile hayata gecirmeye
calismak”, gibi olumlu dini basa ¢ikma tarzlarimi daha ¢ok kullanmaktadirlar. Egitim
seviyesi yukseldik¢e, “Allah’in giiciinden/kudretinden siipheye diismek”, “Allah’in
kendisini sevip sevmediginden siipheye diismek”, “ Allah tarafindan cezalandirilmay1 hak
edecek ne yaptigmmi diistinmek” gibi olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari daha c¢ok
kullanilmaktadir. Ayten (2010) de calismasinda, Orneklem grubunun egitim diizeyi
ylkseldikg¢e, olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma oranmin diistiigiinii ortaya

150

koymustur. ”* Topuz (2003) da, iiniversite mezunu olanlarin olumsuz dini basa ¢ikmay1

daha gok kullandiklarini tespit etmistir."’

Anne egitim seviyesi diisiik olanlarda, olay karsisinda Allah’tan yardim isteme ve
Allah ile daha yakin bir bag kurma, kendi eksiklerini goriip iyi bir kul olmaya calisma
seklinde gayreti iceren bir tutum daha fazla goriilmektedir. Bu durum annelerinin egitim
diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin, karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma siirecinde olayi
kutsalla iligkilendirmek yerine dogal nedenlerle acikladiklari veya rasyonel sebeplere

bagladiklar1 seklinde yorumlanabilir.

9 Eksi, a.g.t., s.123.
' Ayten, a.g.e., 5.97.
B Topuz, a.g.t., s.140.
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f) Baba Egitim Diizeyi ile Dini Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga Yonelik

Yorumlar

Baba egitim diizeyi ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki farkliliga yonelik yapilan
analiz sonucunda, baba egitim diizeyi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik (p >.05) tespit edilmemistir. [Konuyla ilgili puan ortalamalari:
herhangi bir okuldan mezun olmayanlar (x=14,6316), ilkokul (x=15,0891), ortaokul
(x=15,2747), lise (x=15,2875), yiliksek okul/iiniversite (x=13,7962)] (Bkz. Tablo 165-
Tablo166).

Baba egitim diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma farkliliga yonelik analize gore
olumsuz dini basa ¢ikma ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli (p<.05 ) bir farklilik
gozlenmistir Bu farkliliklarin nereden kaynaklandigina iliskin yapilan Scheffe Testi’nden
elde edilen bilgilere gore, ilkokul mezunlar1 ile lise mezunlar1 arasinda ilkokul

mezunlarinin lehine, p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Orneklem gurubunun babalarinin egitim seviyesi yiikseldikce olumsuz dini basa
cikma etkinliklerine bagvurma orani azalmaktadir denilebilir. Bu bulgu Eksi’nin ¢alismasi
ile de uyumludur. Eksi, babalarmin egitim seviyesi ilkokul ve alt1 olanlarin ortaokul, lise
ve Universite mezunlarina gor hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma arzlarin1 daha

fazla kullandiklarin ortaya koymustur.'

Ozetle, babalarinin egitim diizeyi yiikseldikge olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma orani azalmaktadir. Egitim seviyesi yiiksek olan anne-babalar
cocuklarina bu dogrultuda bir bakis agist kazandirmakta karsilastiklar1 olaylari daha
olumlu tarzda degerlendirebilmekte ve basa c¢ikma siirecinde “Allah’la daha siki bag
kurmak, O’ndan sevgi ve sefkat dilemek, sabretmek, dine yonelmek” gibi olumlu dini

basa ¢ikma tarzlarini daha ¢ok kullanmaktadirlar.

g) Yasanan Stresli Olaym Tiirii ile Dini Basa Cikma Tarzlari Arasindaki Farkliliga

Yonelik Yorumlar

Yasanan stresli olayin tiirii ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki farkliliga yonelik
analiz sonucunda, stresli olayin etkisi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli farklilik

(p>.05) ortaya ¢ikmamistir. [Konuya iligkin puan ortalamalari: aile fertlerinden birinin

12 Eksi, a.g.t., s.112.
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Olimii (x=14,0667), ekonomik sikint1 (x=15,4821), sakatlik (x=13,5000), duygusal iliski
sorunu (x=14,5102), yaralanma/hastalik (x=17,0000), aile ile catisma (x=14,3158), aile i¢i
sorunlar (x=15,2241), deprem (x=16,1667), sinavda basarisizlik (x=14,4133), diger stres
verici olaylar (x=14,6604).] (Bkz. Tablo 167-Tablo 168).

Yasanan stresli olayin tiirii ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda yapilan analize
gore, stresli olayin tiirli ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli farklilik (p<.05 )

ortaya ¢ikmistir.

Duygusal iliski sorunu yasayanlar ile ekonomik sikinti yasayanlar arasinda
duygusal iliski sorunu yasayanlar olumsuz dini basa ¢ikmayir daha ¢ok kullanmakta;
sinavda basarisiz olanlar ile ekonomik sikint1 yasayanlar arasinda sinavda basarisiz olanlar
olumsuz dini basa c¢ikmayir daha sik kullanmaktadirlar. Elde edilen bulgular, Eksi
(2001)’nin bulgular ile paralellik gostermektedir. Eksi’nin ¢aligmasinda da, son iki yil

9% ¢

icerisinde kendilerini en fazla etkileyen olay kategorisinde “duygusal sorunlar”, “aile i¢i

2%  ¢¢

sorunlar”, “akademik sorunlar” ilk ii¢ siray1 almaktadir.'>

Yapilan caligsmalar, insanlarin “aile fertlerinden birini kaybetme”, “deprem” gibi
yasami tehdit eden anlik olaylar karsisinda daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma metotlarini
kullandiklarini, “ekonomik sikintilar”, “duygusal/psikolojik sorunlar”, “aile i¢i sorunlar”,
“sakatlik/hastalik” gibi insan1 uzun siireli tehdit eden olaylar karsisinda daha ¢ok olumsuz

dini basa ¢ikma metotlarini kullandiklarini ortaya koymustur.154

Yasam boyunca karsilagilan problemler ve sikinti verici olaylar insan {izerinde
olumsuz etkilere ve gerilime sebep olmaktadir. Insan bu siirecte, karsilastigi problemi
¢6zmek icin ya da onun meydana getirdigi gerilimi azaltmak i¢in dini ya da sekiiler bir
takim basa ¢ikma metotlar1 kullanmaktadir. Bu siirecte, dini basa ¢ikma etkinliklerine

bagvurmada bireyin din ile olan baglilik derecesi de etkili olabilmektedir.

Arastirmada orneklem gurubunu ergenler olusturdugu i¢in elde edilen bulgular bu
donemin ozellikleri ile uygunluk gdstermektedir. Ciinkii ergenlik doneminde yasanan
duygusal iliski sorunu ergeni derinden etkileyebilmekte, bununla basa ¢ikamadiginda ise
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina bagvurabilmektedir. Ayni sekilde, ergenlik donemi igin

ekonomik sikintilardan ¢ok sinavda basarisiz olma durumu ergeni bir takim ¢ikmazlara

'3 Eksi, a.g.t., 5.90.
1% Topuz, a.g.t., s.145.
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stiriikleyebilir. Anne-babanin ergenden bekledigi basar1 diizeyi ergenin sinirlarin1 zorluyor
ise, ergenlik donemimde genci bunalima ve olumsuz diisiinceye sevk edebilmektedir.
Ergen icinde bulundugu olumsuz ruh hali ile olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina
bagvurabilmekte, “Allah’in kendisini yalniz biraktigini®, “iyi bir kul olmadigi igin
cezalandirilldigin1” ya da” kendisini sevmedigi” seklinde olumsuz dini basa ¢ikma

tarzlarina bas vurabilmektedir.

h) Yasanan Stresli Olayin Etkisi ile Dini Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Farkliliga

Yonelik Yorumlar

Konuya iliskin yapilan istatistiki analiz sonucunda olumlu dini basa ¢ikma ile stres
verici olayin etkisi arasinda istatistiksel olarak ( p<.05) anlamli farklilik s6z konusudur.
Farkliligin nereden kaynaklandigina dair yapilan Tukey testine gore, stres verici olaydan
“orta derecede olumsuz” etkilenenler, “biraz olumsuz” etkilenenlere gére olumlu dini basa
¢ikmay1 daha fazla kullanmaktadirlar (Bkz. Tablo170). Elde edilen bulgu Topuz (2003)’un
verileri ile uygunluk gostermektedir. Topuz’un ¢alismasinda, yasadiklar stresli olaydan
“biraz olumsuz” olarak etkilenenlerin “oldukca olumsuz” ve “orta derecede olumsuz”
etkilenenlere gore olumsuz dini basa ¢ikma tutumunu biraz daha ¢ok kullandiklar1 ortaya

1
konmustur. >

Stres verici olayin etkisi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda yapilan istatistiki
analize gore anlaml farklilik (p>.05) tespit edilmemistir. Her ne kadar stres verici olay ile
olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki farklilik anlamlilik diizeyine ulagsmasa da ortalamalara
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasina (x=18,6584) stres verici olaydan “oldukca
olumsuz” derecede etkilenenler; en diisiik puan ortalamasmma (x=18,2632) ise, “biraz
olumsuz” derecede etkilenenler olusturmaktadir. Stres verici olaydan “orta derecede
olumsuz” etkilenenler (x=18,2884) ise yiiksek ve diisiik puan ortalamalarinin arasinda yer

almaktadir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, stres verici olayimn etkisinin olumlu dini basa
c¢ikma tarzlarimin kullanilmasinda etkili oldugu, stres verici olaydan orta derecede
etkilenenlerin biraz olumsuz etkilenenlere gore olumlu dini basa ¢ikmayr daha ¢ok
kullandiklar1 sdylenebilir. Yani stres verici olaydan etkilenme derecesi yiikseldikge,

olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini kullanma sikilig1 da artmaktadir. Bununla birlikte, stres

15 Topuz, a.g.t., s.114.
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verici olaymn etkisi olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki farklilik anlamlilik diizeyinde
olmasa da, stres verici olaydan olduk¢a olumsuz etkilenenler, biraz olumsuz etkilenenlere

gore olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Bulgulardan hareketle, stres verici olaydan olumsuz derecede etkilenme diizeyi
arttik¢a, hem de olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarin1 kullanma sikliginin

arttig1 soylenebilir.

Arastirmada “Dini basa ¢ikma tarzlari, yasanan stresli olayin 6zelliklerine (tiirii ve
etkisi) gore farklilagmaktadir.” (Hipotez-6 ) seklinde hipotez olusturulmustur. Yani elde

edilen veriler incelendiginde, hipotezin biiylik ¢ogunlugunun dogrulandig: goriilmektedir.

3.4.3.2. Dindarhk Diizeyi ile Dini Basa Cikma Tarzlar Iliskisine Yonelik Yorumlar

Dindarlik diizeyi ile dini basa ¢ikma iliskisine yonelik yapilan “Pearson Korelasyon
Analizi” sonucunda, dindarlik ile olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma iligkisine yonelik su

sonuglar elde edilmistir.

Olumlu dini basa ¢ikma ile dindarlik arasinda pozitif ydnde anlamli iligki
(r= 2717 * p<.05) tespit edilmistir. Buna gore, drneklem grubunun dindarhik diizeyleri

yiikseldikg¢e, olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini kullanma siklig1 da artmaktadir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile dindarlik arasinda da pozitif yonde anlaml (r=,305"
p<.05) iligki tespit edilmistir. Dindarlik diizeyi arttik¢a, olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini

kullanma siklig1 da artmaktadir (Bkz. Tablo171).

Ozet olarak, 6rneklem grubunun dindarlik baglaminda hem olumlu hem de olumsuz
basa ¢ikma tarzlari arasinda pozitif iligki s6z konusudur. Yani dindarlik diizeyi yiikseldikge
hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig1 da artmakta
veya dindarlik diizeyi diistiikce hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini

kullanma s1kl1g1 da azalmaktadir.

Arastirma kapsaminda olusturulan “Dindarlik diizeyi ile olumlu dini basa ¢ikma
arasinda anlamli bir iligki vardir. Ergenlerde dindarlik diizeyi yiikseldikc¢e, olumlu dini
basa cikma diizeyi de yiikselmektedir.” (Hipotez-5) seklinde olusturulan hipotezin

dogrulandig: goriilmektedir.
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Bulgulara gore ergenlerin dindarlik diizeyleri arttik¢a, olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine bas vurma sikliklar1 da artmaktadir. Dini igsellestirerek hayatina yansitmaya
calisan ergenler, karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikarken “Allah’la daha siki bag kurmaya

2

calismak”, “Boyle bir olayda Allah’in nasil bir giic verecegini gormeye calismak”,
“Allah’tan sevgi ve merhamet dilemek”, “Planlar1 Allah’in yardimu ile hayata gecirmeye
calismak” “Sorunlar1 dert etmeyi birakmak icin dine yonelmek” gibi olumlu dini basa
cikma tarzlarim1 daha ¢ok basgvurmaktadirlar. Olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerinin pek
cogu (dua, tevekkiil, sabir v.b.), dini anlamda ibadet olarak kabul edilmektedir. Bu yiizden
dindarlik diizeyi ile dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda giiclii bir iligkinin olmasi1 beklenen bir

durumdur.

Elde edilen bulgular Ayten (2010)’in bulgular ile de uygunluk gdstermektedir. S6z
konusu ¢aligmada, dindarlik ile dini basa ¢ikmanin “Allah’a yonelme”, “hayra yorma”,
“dini yakinlasma”, “dini istikamet arayis1”, “dini doniisiim” alt boyutlar1 ve “olumlu dini
basa ¢ikma” iist boyutu arasinda anlamh ve pozitif iligski tespit edilmistir. Buna karsilik,
dini basa ¢ikmanin “kisiler arasi dini hosnutsuzluk™ ve “manevi hosnutsuzluk™ alt boyutu
ile “olumsuz basa ¢ikma” iist boyutu arasinda anlamli ve negatif iligki oldugu ortaya

1
konmustur. 26

Dini igsellestirmek, yani dini kurallar1 benliginin ayrilmaz bir parcasit olarak
algilayarak tamamen ig¢sellesmis bir seklide kendine mal etmektir. Bu durumda din, kiginin
kimliginin ve kisiliginin bir parcasi haline gelmis olur. Kisi hangi ortamda bulunursa
bulunsun dini inanglarim yasamaya calisir.””’ Her ne kadar ergenler, ilk zamanlar dini
kurallara uymalar1 gerektigini diisiinerek uysalar da din, ergen i¢in zamanla daha suurlu bir
yasayls halini almakta ve hayata bakis acisin1 ve problemlerini ¢éziim yollarin1 bu

dogrultuda belirleyebilmektedir.

Yine aragtirma bulgularina gore dindarlik ile olumsuz dini basa ¢ikma etkinlikleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Yani kisinin dindarlik diizeyi
yiikseldik¢e olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma sikligi da artmaktadir. Bu
durum kisinin dini algilayis tarzi ile ilgilidir. Cilinkii dini igsellestiren kisi korku ile timit

arasinda duygulara sahip olmaktadir. Dindarlik diizeyi yiiksek olan ergenin, karsilastigi

1% Ayten, a.g.e.,s.108-109.
7 Yapici - Zengin, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyleriyle Psiko-Sosyal
Uyumlar1 Arasindaki liski”, ss. 65-127
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olaylar1 zaman zaman “iyi bir kul olmadig1 i¢in cezalandirildigin1 hissetmek™, “Allah’in
kendisini sevmedigini diistinmek”, gibi birtakim olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanmasi olast bir durumdur. Kisinin dini hayatina diizen vermesi acisindan énemlidir.
Arastirma bulgular1 dogrultusunda, dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin olumsuz dini basa
cikma etkinliklerini kullanma sikliginin da artmasi dini yasayista korku ve iimit dengesini
saglanmasi agisindan anlamli bir bulgudur. Oyle ki, ergenlik doneminde dini samimi
anlamda yasamaya calisan ergenler, baglarina gelen problemleri kendi kulluklarindaki bir
takim eksikliklerinden ve hatalarindan veya iyi bir kul olamamalarindan kaynaklandigin
diisiiniip bu dogrultuda bir basa ¢ikma etkinligine bagvurabilmektedirler. Yani ergen o
donemde, kendisinde meydana gelen derin bir sugluluk duygusu ile “iyi bir kul olmadigi
icin cezalandirilldigini  diisiinmek™ gibi, olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina

basvurabilmektedir.

Dini igsellestiren yani dindarlik diizeyleri yiliksek olan ergenler hem olumlu hem de
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine daha ¢ok basvurmaktadirlar. Dini bir seylere
ulagmak icin bir ara¢ olarak goren kisi, esasinda karsilastigi problemleri ¢6zmek i¢in dini
unsurlara ¢ok fazla yer vermemektedir. Bu durum, dini basa ¢ikma ile dindarlik arasinda

baska faktorlerin de etkili olabilecegini gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bireyin kendi benligine yonelik olumlu tutumu, kendini degerli, basarilt ve 6nemli
hissetmesi anlamima gelen benlik saygisi, benligin duygusal yoniinii olusturmaktadir.

Kisinin kendisini nasil gérdiigi ile ilgili deger yargilar ile sekillenmektedir.

Insanin gelisim dénemleri i¢inde pek ¢ok yonden degisimin yasandigi ergenlik
doneminde benlik saygisi dnemli bir yere sahiptir. Benlik saygis1 yiiksek olan gengler,
bireysel oOzelliklerinin farkinda olan, kararli, basarili, hayata daha iyimser bakabilen
kisilerden olugmaktadirlar. Bu baglamda, yiiksek benlik saygisi bireyin yasaminda

karsilagacagi olaylarla basa ¢ikmada 6nemli bir kisilik 6zelligidir.

Insan, yasamu boyunca karsilastigi sikinti verici olaylar ve problemlerle basa
¢ikmaya c¢aligmaktadir. Bu basa ¢ikma siirecinde bagvurdugu kaynaklar sekiiler igerikte
oldugu gibi dini icerikte de olabilmektedir. Dinin basa ¢ikma siirecinde insanin ruh sagligi
tizerindeki olumlu etkisi, karsilagilan olumsuz olaylar1 olumlu yonden yorumlama imkani

vermesinden kaynaklanmaktadir.

Bu baglamda, ergenlerin benlik saygisi ile dini basa ¢ikma iligkisinin dindarlik ve
demografik degiskenler cercevesinde ele alindigi bu calismada, elde edilen veriler
hipotezler cergevesinde degerlendirilmistir. “Cinsiyet, yas, okul tiirii, sosyo-ekonomik
diizey, anne ve baba egitim diizeyi gibi faktorlerin benlik saygisina nasil bir etkisi vardir?
Dindarlik ve benlik saygisi arasinda bir iligki ve etkilesim var midir? Basa ¢ikma ve dini
basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma ile benlik saygisi arasinda nasil bir iliski vardir?”

sekkindeki sorular cevaplanmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, orta Ogretim kurumlarinda egitim goren 528 kisiden
olusmaktadir. Orneklemin, % 50’si kiz, % 50’si erkeklerden olusturmaktadir. Yas aralif
14 ve alt1 ile 18 arasinda degismektedir. Arastirmaya katilanlarin % 14,6’s1 Anadolu lisesi,
% 18,9’u Fen Lisesi, % 16,9’u Genel Lise, % 18,9’u Meslek Lisesi, % 16,5’ 1.H.L.

ogrencilerinden olusmaktadir.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglar1 5 grupta 6zetlemek miimkiindjir.
Birinci grupta, 6rneklem grubunun demografik ozellikleri ile dindarhik iliskisi;

Arastirma bulgular1 sonucunda, cinsiyet, yas, okul tiirli, sosyo-ekonomik diizey,

anne ve baba egitim diizeyi gibi demografik degiskenler ile dindarlik diizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore;

Cinsiyet ile dindarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
ortaya konmustur. Konuya iliskin alinan puan ortalamalar1 agisindan bakildiginda,
kizlarin dindarlik puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yas ile dindarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup, 14 ve alt1
ve 15-16 yas grubunun, 17-18 yas grubuna gore dindarlik diizeyinin daha diisiik
oldugu, yas yiikseldik¢e dindarlik diizeyinin ytikseldigi ortaya konmustur.

Okul tiirti ile dindarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu,
[.LH.L.’nin dindarlik diizeyinin diger liselere gore en yiiksek; buna karsilik Genel
lise, Meslek lisesi, Fen lisesi, Ozel lise ve Anadolu lisesi arasindaki farklilikta
Anadolu lisesinin dindarlik egiliminin biitiin okullar arasinda en diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olup, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin, ortanin {istii sosyo-ekonomik
diizeye sahip olanlara goére dindarlik diizeyinin daha yiiksek oldugu ve sosyo-
ekonomik diizey ylikseldik¢e dindarlik diizeyinin diistiigii belirlenmisgtir.
Anne-egitim diizeyi ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu, annesi ilkokul mezunu olanlarin dindarlik diizeylerinin lise ve
yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlara goére daha yiiksek oldugu, anne egitim
diizeyi ylikseldik¢e dindarlik diizeyinin diistiigii ortaya konmustur.

Baba egitim diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olup, babalar1 ilkokul mezunu olanlarin dindarlik diizeylerinin, lise ve
yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, babalar1  ortaokul mezunu olanlarin  dindarlik  diizeylerinin,
yiiksekokul/iiniversite mezunlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Babalarin egitim seviyesi yiikseldikce, dindarlik diizeyinin diistiigii sOylenebilir.
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Ikinci grupta, orneklem grubunun demografik ozellikleri ile benlik saygist iliskisi;

Aragtirmada benlik saygisi ile demografik degiskenler (cinsiyet, yas, okul tiirii,
sosyo-ekonomik diizey, anne ve baba egitim diizeyi) ve dindarlik arasinda anlaml iliskiler
ve farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore;

e Konuya iligkin yapilan istatistiki analiz sonucunda, cinsiyet ile benlik saygisi
arasinda anlaml bir farklilik oldugu gozlenmistir. Buna gore, 6rneklemi olusturan
ergenlerde, erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

e Yas ile benlik saygisi arasindaki farklilik anlamlilik diizeyine ulasmamakla birlikte
en yiiksek puan ortalamasinin, 14 ve alti yas grubuna ait oldugu, 17-18 yas
grubunun ise bu konuda ikinci siray1 olugturdugu goriilmiistiir.

e Okul tiirii ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup,
Anadolu lisesi 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin diger lise 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica I.H.L. ile 6zel lise arasinda I.H.L.
ogrencilerinin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

e Sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin, benlik saygisi
diizeylerinin orta ve ortanin {istii sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmis, buna bagli olarak sosyo-ekonomik diizey diistiikge
benlik saygisinin yiikseldigi ortaya konmustur.

e Anne egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir.

e Baba egitim diizeyi ile benlik saygis1 arasinda anlamli farklilik oldugu, babalar1
ilkokul mezunu olanlarin ortaokul mezunlarina goére benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugu, buna bagli olarak baba egitim diizeyi diistiikce, benlik saygisinin
yiikseldigi belirlenmistir.

e Benlik saygisi ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iligki
oldugu dolayisiyla 6rneklem grubunun dindarlik diizeyleri yiikseldikge, benlik
saygisi dlizeylerinin diistiigi tespit edilmistir.

e Benlik saygisi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu, buna bagli olarak dérneklem grubunun benlik saygist diizeyi arttik¢a, olumlu

dini basa ¢ikma diizeylerinin de arttig1, buna karsilik benlik saygisi ile olumsuz dini
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basa ¢ikma arasinda negatif yonde anlamli iligski oldugu, dolayisiyla benlik saygisi
diizeyi diistiikge olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine kullanma sikliginin arttigi

ortaya konmustur.

Yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin karsilastiklar stres verici olaylarla basa
cikmada daha ¢ok “Allah ile daha siki bir bag kurmaya caligmak”, “Allah’tan sevgi ve
merhamet dilemek”, “Planlar1 Allah’in yardimi ile hayata gegirmek™ gibi olumlu dini basa
cikma etkinliklerine basvurduklar1 belirlenmistir. Benlik saygisi diisiik olanlarin ise, stres
verici olaylarla basa ¢ikmada * Iyi bir kul olmadig1 igin cezalandirildigim diisiinmek”
“Allah’in kendisini yalniz birakacagindan endiselenmek”, gibi daha ¢ok olumsuz dini baga

¢ikma tarzlarini kullandiklar tespit edilmistir.

Uciincii grupta, 6rneklem grubunun demografik ézellikleri ve basa ¢tkma iligkisi;

e Kizlarin, herhangi bir problemle basa ¢ikma siirecinde, sosyal destek arama
(duygusal), sosyal destek arama (enstriimental), duygulara odaklanma ve duygulari
ortaya koyma basa ¢ikma tarzlarimi erkeklere gore daha fazla kullandiklari
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, kizlarin duygusal yapilar1 ile uygunluk
gostermektedir. Kizlar yapi itibari ile erkeklere gore daha duygusal olduklar igin,
karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmada da daha ¢ok duygusal igerikli basa ¢ikma
metotlarin1 kullanmaktadirlar.

e Yas ile aktif basa ¢ikma arasinda anlamli farklilik oldugu, buna gére 14 ve alt1 yas
grubu ergenlerinin 15-16 ve 17-18 yas grubuna gore aktif basa ¢ikmay1 daha fazla
kullandiklar tespit edilmistir.

e Anadolu lisesi dgrencilerinin diger lise Ogrencilerine gore, sorunun c¢oziimiine
yonelik aktif basa ¢ikma, planlama, diger aktiviteleri birakarak sorun iizerine
odaklanma gibi basa ¢ikma etkinliklerini daha ¢ok kullandiklar1 ve karsilasilan stres
verici olayr kabullenme tutumunun diger lise 68rencilerine gore Anadolu lisesi
ogrencilerinde en diisiik diizeyde oldugu; meslek lisesi 6grencilerinin ise daha ¢ok
duygulara odaklanma ve duygulari ortaya koyma gibi duygusal icerikli basa ¢ikma
tarzlarini kullandiklari, Ozel lise &grencilerinin, Fen lisesi ogrencilerine gore
yadsimay1 daha c¢ok kullandiklari; buna karsilik, alkol/ila¢ kullaniminin diger
liselere gore Anadolu lisesi Ogrencilerinde daha fazla tercih edildigi, I.H.L.

ogrencilerinde alkol/ilag kullaniminin en alt diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Anneleri yiiksekokul/liniversite mezunu olanlarin, diger aktiviteleri birakarak sorun
iizerine odaklanmay1 lise mezunlarina gore daha ¢ok kullandiklari, bunun yan sira
anneleri  herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin, ortaokul, lise,
yiiksekokul/iiniversite mezunlarina gore davranigsal olarak ilgiyi kesmeye daha ¢ok
bagvurduklar1 tespit edilmistir. Anneleri ilkokul mezunu olanlarin yadsimayzi,
yiiksekokul/iiniversite mezunlarina gore daha cok kullandiklart buna karsilik
anneleri yiiksekokul/liniversite mezunu olanlarin da ilkokul mezunu olanlara gore

alkol/ila¢ kullanimina daha fazla bagvurduklari ortaya konmustur.

Sonug olarak anne egitim seviyesi yiikseldik¢e herhangi bir sorun karsisinda diger

aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanma orani artmakta, buna karsilik davranigsal

olarak ilgiyi kesme ve yadsima orani diismektedir. Ancak anne egitim diizeyi yiikseldikce

alkol/ila¢ kullanimi1 oran1 da yiikselmektedir.

Babanin egitim diizeyinin genel olarak kullanilan basa ¢ikma tarzlarini etkilemedigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, babalar1 herhangi bir okuldan mezun
olmayanlarin, babalar1 ilkokul mezunu olanlara gore, diger aktiviteleri birakarak
sorun iizerine odaklanma basa ¢ikma tarzini daha ¢ok kullandiklar1 belirlenmistir.
Babalar1 ortaokul ve yliksekokul/tiniversite mezunu olanlarin, herhangi bir okuldan
mezun olmayanlara gore kabullenme tutumunu daha c¢ok kullandiklar tespit

edilmistir.

Sonug¢ olarak, orneklem grubunun babalarinin egitim seviyesi yiikseldikce

kabullenme tutumunun arttigi buna karsilik egitim seviyesi diistiikce, diger aktiviteleri

birakarak sorun iizerine odaklanma basa ¢ikma tarzina bagvurma orani artmaktadir.

iliskisi;

Dordiincii grupta, orneklem grubunun demografik ozellikleri ve dini basa ¢ikma

Cinsiyet ile olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli farklilik olmadigi;
ancak ortalamalara gore, erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini, kizlara
gore daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir.

Yas ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlaml farklilik olmadigi; buna karsilik
yas ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli farklilik olup 17-18 yas grubunun,
14 ve alti yas grubuna gore olumsuz dini basa c¢ikma tarzlarimi daha c¢ok

kullandiklar1 tespit edilmistir. Yasin ilerlemesiyle birlikte stres verici olayla
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karsilasinca “Iyi bir kul olmadig1 i¢in cezalandirildigimi diisiinmek™, “Allah’in
giiciinden/kudretinden siipheye diismek”, “Allah’in kendisini yalniz biraktigindan
endiselenmek™ gibi olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarimi daha c¢ok kullandiklar
goriilmiistir.

I.H.L 6grencilerinin, érneklem grubunu olusturan diger lise dgrencileri arasinda
olumlu dini basa ¢ikmay1 en ¢ok kullandiklari, diger liseler arasinda da Anadolu
lisesi Ogrencilerinin olumlu basa ¢ikma tarzlarmi daha c¢ok kullandiklari; buna
karsilik olumsuz dini basa ¢ikma agisindan I.H.L. hari¢ diger lise 6grencilerinin,
Anadolu lisesine gore olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini daha ¢ok kullandiklari
belirlenmistir.

Sosyo-ekonomik diizey ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli farkliligin
olmadigi ancak olumsuz dini basa ¢ikma agisindan, orta sosyo-ekonomik diizeye
sahip olanlarin, ortanin iistii sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlara gore olumsuz
dini basa ¢ikma tarzlarimi da ¢ok kullandiklar1 tespit edilmistir.

Annesi ilkokul mezunu olanlarin, lise ve yiiksekokul/iiniversite mezunlarina gore
olumlu dini basa ¢ikma tarzlarin1 daha ¢ok kullandiklar1 belirlenmistir. Anne egitim
diizeyi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
ortaya ¢cikmamistir. Bulgulardan hareketle anne egitim diizeyi yiikseldik¢e, olumlu
dini basa ¢ikma tarzlarini kullanma oraninin diistiigii sdylenebilir.

Baba egitim diizeyi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi, buna karsilik olumsuz dini basa ¢ikma agisindan anlamli
farkliligin oldugu; babalar ilkokul mezunu olanlarin, lise mezunu olanlara gore
olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha c¢ok kullandiklar1 tespit edilmistir. Buna bagl
olarak Orneklem grubunun baba egitim seviyesi yiikseldik¢e olumsuz dini basa
¢ikma tarzlarini kullanma oraninin diistiigli ortaya konmustur.

Yasanan stresli olayin tiirii ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli farkliligin
olmadigi; buna karsilik olumsuz dini basa ¢ikma acisindan, 6rneklem grubunda
duygusal iligki sorunu yasayanlarin, ekonomik sikint1 yasayanlara gére olumsuz
dini basa ¢ikmayr daha cok kullandiklar1 ayrica sinavda basarisiz olanlarin da
ekonomik sikinti yasayanlara gore olumsuz dini basa c¢ikmaya daha fazla

bagvurduklari tespit edilmistir.
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e Yasanan stresli olayin etkisi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli farklilik
oldugu, stres verici olaydan “orta derecede olumsuz” etkilenenlerin, “biraz
olumsuz” etkilenenlere gore olumlu dini basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullandiklari; stres
verici olayin etkisi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli farkliligin
olmadig: tespit edilmistir. Olaydan etkilenme derecesi arttik¢a, olumlu dini basa

¢ikma tarzlarinin daha fazla kullanildig1 goriilmektedir.

Besinci grupta, orneklem grubunun dindarlik diizeyi ile dini basa ¢ikma iligkisi;

e Orneklem grubunun dindarlik diizeyi ile hem olumlu ve hem de olumsuz dini basa
cikma arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu; yani dindarhik diizeyi
ylikseldikge hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini kullanma

diizeyinin de yiikseldigi ortaya konmustur.

Dindarlik diizeyi ylikseldikge hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlarina bagvurma siklifinin artmasi dinin etkisi ile agiklanabilir. Dini igsellestirmis
kisiler karsilastiklar1 olaylarla basa ¢ikmaya calisirken, hem “Allah’tan yardim dilemek”
ve “olayr Allah’in yardimi ile atlatmaya c¢alismak™ gibi olumlu dini basa c¢ikma
etkinliklerini kullanmak hem de “iyi bir kul olmadig1 i¢in cezalandirildigini diistinmek”,
“Allah’in onu yalmz biraktigindan endiselenmek”, “dini kurumlarin ve dindar
kardeslerinin onu terk etmesinden endiselenmek™ gibi olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini

da kullanabilmektedirler.
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ONERILER

Insanin kisilik gelisiminde biiyiikk bir 6éneme sahip olan benlik saygis1 ve din
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaya yonelik daha fazla calisma yapilmasi, bu iki olgunun

daha iyi anlagilmasina yardimei olacaktir.

Ozellikle ergenlik déneminde, bireyin benlik saygisi gelisimini olumsuz ydnde
etkileyecek unsurlardan kag¢inilmasi konusunda bireysel ve toplumsal farkindalik
olusturulmalidir. Ergenlerin kendilerine yonelik farkindaliklarinin artmasi i¢in aile, okul ve

sosyal cevrede kisisel gelisime uygun etkinliklere yer verilmelidir.

Ergenlik doneminde ergenin yasadigi veya karsilasacagi sorunlarin ¢dziimiinde,
dinin etkili olmas1 i¢in, dini degerlerin bireyin hayatina yansimas: ve kimlik gelisimi

stirecinde rol model olusturacak kisilerin olugturulmasi yararli olacaktir.

Ayrica ergenlik doneminde degerler egitimi kapsaminda, dini basa ¢ikma siirecinde
etkili olan sabur, stikiir, tevekkiil v.b. kavramlarin 6nemini kazandirmaya yonelik bireysel

ve gruplar arasi etkinlikleri i¢eren ¢alismalara yer verilmelidir.

Dini basa ¢ikma siirecinde bireyin sahip oldugu Tanri algisinin, dini baga ¢ikma
etkinlikleri iizerindeki etkisi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Dini egitim siirecinde,
olumsuz Tanr1 imgesinden daha cok, seven, koruyan Tanri imgesini yansitan bilgilerin
verilmesi din ve ruh sagligi acisindan olumlu katki saglayacaktir. Bu baglamda, bireyin
anne-baba algisini ortaya koyan c¢aligmalarla iligkili arastirmalar yapilmalidir. Bu stirecte,
gelisim psikologlart ve klinik psikologlarla isbirligi icersinde yiiriitiilen boylamsal

caligmalara yer verilmelidir.

Sonug olarak, aragtirmanin sinirliliklar: g6z 6niinde bulundurularak bu arastirmadan
elde edilen verilerin, benlik saygisinin 6znel iyi olus ve saglikli bir yasam i¢in ne kadar
onemli oldugu ve bu siiregte bireyin karsilagtigi problemlerle basa ¢ikmada dinin sundugu
bakis agisinin bireyin ruh saglhigi iizerindeki etkilerini belirleme agisindan yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

ANKET FORMU

Degerli arkadaslar,

Elinizde bulunan anket formu, bilimsel bir c¢alismaya veri toplamak amaciyla

hazirlanmistir. Bu nedenle, arastirmadan elde edilecek sonuglarin bilimsel bir nitelik tasimasi ve
giivenilir olmasi, sorulari samimi bir sekilde cevaplamaniza baghdir. Cevaplarimiz kesinlikle gizli
tutulacak ve sadece bu aragtirma i¢in kullanilacaktir. Bireysel bir degerlendirme yapilmayacagi igin
isim yazmaniza gerek yoktur.

Katkilarmizdan dolay: tesekkiir ederiz.
Siikran Cevik Demir
U.U. Sos.Bil. Ens. Doktora Ogrencisi

EK I. KiSISEL BiLGI FORMU

1.

2
3.
4

10.

Cinsiyetiniz: [ 11)Erkek [ 12)Kiz
Yasiniz [ 11) 14 vealt [ 12)15-16 [ 13)17-18
Kaginct smiftasimiz [ ] 1) Lise 1 [ 12)Lise 2 [ 13)Lise 3 [ 14) Lise 4
Okul Tiirtiniiz? [ 11) Genel Lise [ 12) Meslek Lisesi [ ]3) Anadolu Lisesi
[ 14) Fen Lisesi [ 15 1LH.L. [ 16) Anadolu I.H.L.
Kendinizi hangi gelir gurubunda goriiyorsunuz?
[ 11) Disiik [ 12) Ortanim alt1 [ 13)Orta [ 14) Ortanin tsti
Annenizin egitim durumu:
[ 11) Okuma yazma bilmiyor [ 12) Okuma yazma biliyor
[ 13) Ilkokul [ 14) Ortaokul [ 15)Lise [ 16) Yiiksekokul/ Universite
Babanizin egitim durumu:
[ 11) Okuma yazma bilmiyor [ 12) Okuma yazma biliyor
[ 13) ilkokul [ 14) Ortaokul [ 15) Lise [ 16) Yiiksekokul/ Universite

Asagidaki ifadeler, yasamis oldugunuz, size sikinti veren énemli hayat olayi ile ilgilidir. Size
en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz

Yasadigimiz olay asagidaki kategorilerden hangisine girmektedir?

[ 11) Aile fertlerinden birinin 6limii [ ] 2) Ekonomik sikintilar [ 13) Sakatlik

[ 14) Duygusal iliski sorunu [ 15) Yaralanma ya da hastalik [ ] 6) Aile ile catisma
[ 17) Aile i¢i sorunlar [ 18) Deprem [ 19) Diger...

Olay ne zaman gerceklesti ?

[ 11) Son alt1 ay igerisinde [ 12) Son bir y1l igerisinde [ 13) Son iki y1l iginde
[ 14) Birkag y1l 6nce [ 15) Diger.......

Olayin iizerinizdeki etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

[ 11) Olduk¢a olumsuz [ 12) Orta derecede olumsuz [ 13) Biraz olumsuz
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DINDARLIK OLCEGi = % = Z|,9
ZEIE|E|BES
25 2 3 S |.E 3
= | = 5| & =
NO MADDE 3 g S| 3 g
1 | Dini Inancim biitiin hayatimi kapsar
2 |Hayatimda, Allah'in varligini her an hissediyorum.
3 [Bir kimse her 6nemli karar agamasinda Allah'in rehberligini istemelidir.
4 | Dini inancim bazi durumlarda davraniglarimi kisitlar.
5 Benim i¢in hig¢ birsey , (yapabildigim en iyi bir sekilde) Allah'a ibadet etmekten daha
onemli degildir
6 | Dinimi diger biitiin diinyevi islerimin iizerinde tutmaya biiyiik 6l¢lide caba gosteririm
7 | Dini inanglarim hayata bakis agimi 6nemli dl¢iide belirler.
8 | Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar 6nemli degil.
9 | Dini degerlerin (inanglarin) giinliik islerimi etkilemesine izin vermem.
10 [Hayatta dinden ¢cok daha 6nemli seyler olduguna inanityorum

EK II. DINi BASACIKMA TARZLARI

Asagidaki ifadeler, yasamis oldugunuz, size sikint1 veren dnemli hayat olay1 sirasinda ve hemen sonrasinda
manevi degerlerle ilgili, ne yaptiginiz ve neler hissettigiz ile ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size sikinti
veren olay aninda ve hemen sonrasinda ne yaptigmizi ve neler diigiindiigiiniizii hatirlayarak, sizin i¢in en uygun se¢enegi
isaretleyiniz.

oz

Hemen

MADDE Hemen Hig
Yapmadim

(1]

Arada
Sirada
Yaptim

(2]

Orta
Derecede
Yaptim

(3]

Siklikla
Yaptim
(4]

Allah ile daha siki bir bag kurmaya ¢alistim

Bdyle bir olayla Allah'in bana nasil bir gii¢ verecegini gormeye calistim

Iyi bir kul olmadigim i¢in cezalandirildigimi hissettim

Bu ise seytanin sebep olduguna karar verdim

Allah'in giiciinden / kudretinden siipheye diistiim -

Allah'tan sevgi ve sefkat diledim

Allah'in beni sevip sevmediginden siipheye kapildim

Ofkemi gidermesi i¢in Allah'tan yardim diledim

Ol [QN]|n|n]|h~|W|IN|—

Giinahlarimin affedilmesini diledim

—_
o

Allah'in beni yalniz biraktigindan endiselendim

—_—
—_

Planlarimi Allah'in yardimiyla hayata gegirmeye calistim

—
\S)

Dindar kardeslerimin / dini kurumlarin beni terk etmesinden endiselendim

—_
w

Sorunlarimi dert edinmeyi birakmak i¢in kendimi dine verdim

—
~

Allah tarafindan cezalandirilmay1 hak edecek ne yaptigimi diisiindiim
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EK III. BASACIKMA OLCEGI

Asagidaki ifadeler, yasamis oldugunuz, size sikint1 veren énemli hayat olay: sirasinda ve hemen sonrasinda ne yaptiginiz
ve neler hissettigiz ile ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size sikinti veren olay aninda ve hemen sonrasinda ne
yaptiginizi ve neler diigiindiigiiniizli hatirlayarak, sizin i¢in en uygun segenegi isaretleyiniz.

No MADDE emen g |AadaSirda O D | i
Yapmadim[1] [4]
1 |Deneyimlerimin sonuglarina gore kendimi gelistirmeye ¢alistim
2 |Uziildiim ve duygularimi disa vurdum
3 |Ne yapilacag: konusunda bagkalarindan yardim almaya ¢aligtim
4 |Cabalarimi bu konuda bir seyler yapmak iizere yogunlastirdim
5 |Kendime bunun ger¢ek olmadigini sdyledim
6 |Bununla bag edemeyecegimi kabul ettim ve denemekten vazgegtim
7 |Duygularimi baskast ile paylastim
8 |Kendimi daha iyi hissetmek igin alkol yada ilag aldim
9 |Olayin oldugu fikrine kendimi aligtirdim
10 |Durum hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in baskastyla konustum
11 |Zihnimi diger disiince ya da faaliyetlerin mesgul etmesinden uzak durdum
12 |Uziildiim ve olayin tamamen farkinda oldum
13 |Harekete gegmek i¢in plan yaptim
14 [Olaymn oldugunu ve artik degistirilemeyecegini kabul ettim
15 |Arkadaslarimdan ya da akrabalarimdan duygusal destek aradim
16 |Hedefime ulagmaktan vazgegtim
17 |Sorundan kurtulmaya yonelik ek eylemlere giristim
18 |Alkol yada ilag alarak bir siire igin kendimden gegmeye ¢aligtim
19 [Bdyle bir sey olduguna inanmay1 reddettim
20 |Duygularimi agikca belli ettim
21 |[Olay1 daha olumlu yonden goérebilmek i¢in farkli agidan baktim
22 |Sorun hakkinda somut bir seyler yapabilecek olan biri ile konugtum
23 [Ne yapilmasi gerektigi hakkinda bir strateji gelistirmeye ¢aligtim
24 |Bu sorunu ¢oziimlemek {izere odaklandim ve gerektiyse diger seyleri biraz geri plana ittim
25 [Baskasinin sempatisini ve anlayisini kazanmaya galigtim
26 [Olay1 daha az diisiinmek i¢in alkol yada ilag aldim
27 |istedigimi elde etmek icin girisimde bulunmaktan vazgectim
28. |Olayin iyi yanlarini gérmeye calistim
29 |Sorunun en iyi nasil ele almabilecegini diistindiim
30 [Baska seylerin bu konuyla ilgilenmeme engel olmamasi igin elimden geleni yaptim
31 |Boyle bir seyin oldugu gergegini kabul ettim
32 |Benzer deneyimleri olan kisilere ne yapmus olduklarini sordum
33 |Cok fazla duygusal sikint1 hisseder ve kendimi stk¢a bunlari ifade ederken buldum
34 |Sorundan kurtulmak i¢in dogrudan girisimde bulundum
35 |Boyle bir seyin olmadigint varsaydim
36 |Sorunu ¢ézmek i¢in verdigim ¢abanmn miktarini azalttim
37 |Kendimi nasil hissettigim hakkinda bagkalariyla konustum
38 |Olay atlatmaya yardimci olmast igin alkol ya da ilag aldim
39 |Onunla yasamay1 6grendim
40 [Olay tizerine yogunlagmak i¢in diger faaliyetleri bir kenara biraktim
41 [Hangi adimlarn atilacagi konusunda uzun uzun diistindiim
42 [Olay hig olmamus gibi davrandim
43 |Yapilmasi gereken seyleri her seferde bir adim atacak sekilde yaptim
44 |[Deneyimden bir seyler 6grendim
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EK.IV ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

10.

Maddel:

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

[ 11) Cok dogru [ 12) Dogru

[ 13) Yanhs [ 14) Cok yanlis

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

[ 11) Cok dogru [ 12) Dogru

[ 13) Yanhs [ 14) Cok yanlis

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
[ 11) Cok dogru [ 12) Dogru

[ 13) Yanlis [ 14) Cok yanlis

MaddelI:

Ben de diger insanlarin bir ¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
[ 11) Cok dogru [ 12) Dogru

[ 13) Yanhs [ 14) Cok yanlis

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

[ 11) Cok dogru [ 12) Dogru

[ 13) Yanhs [ 14) Cok yanlis

Maddelll:

Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

[ 11) Cok dogru [ 12) Dogru

[ 13) Yanlis [ 14) Cok yanlig

Madde IV:

Genel olarak kendimden memnunum.

[ 11) Cok dogru [ 12) Dogru

[ 13) Yanhs [ 14) Cok yanlis

Madde V:

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

[ 11) Cok dogru [ 12) Dogru

[ 13) Yanhs [ 14) Cok yanlig

Madde VI:

Bazen kendimin kesinlikle bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
[ 11) Cok dogru [ 12) Dogru

[ 13) Yanlis [ 14) Cok yanlis

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diistintiyorum.
[ 11) Cok dogru [ 12) Dogru

[ 13) Yanlis [ 14) Cok yanlig

234



OZ GECMIS

Adi, Soyadi Stkran CEVIK DEMIR

Dogum Yeri ve Yili Yozgat 1977

Bildigi Yabanci Diller | ingilizce Arapca

ve Diizeyi yi Orta

Egitim Durumu Baslama - Bitirme Yili Kurum Adi

Lise 1991 1994 Bursa imam-Hatip Lisesi

Lisans 1994 1999 Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Yiiksek Lisans 2000 2002 Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enst.
Doktora 2003 Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enst.

Calistigi Kurum (lar)

Baslama - Ayrilma Yih

Calisilan Kurumun Adi

1.

2007

Milli Egitim Bakanligi

Uye Oldugu Bilimsel
ve Mesleki Kuruluglar

Katildigi Proje ve

Toplantilar
Uzmanlik alanimla ilgili kitap ve “uluslararasi ve ulusal hakemli dergi”
Yayinlar: statlsline sahip gesitli bilimsel dergilerde yayimlanmis makalelerim
bulunmaktadir.
Diger: Halen istanbul-Maltepe Anadolu i.H.L’de Meslek Dersleri Ogretmeni

olarak gorev yapmaktayim.

iletisim (e-posta):

sukrancevikdmr@gmail.com

Tarih
imza
Adi Soyadi

Siikran CEVIK DEMIR

235






