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KUTAHYA VE YAKIN CEVRESINDE HALK HEKIMLIGi iLE OCAK KULTU

Bu ¢alisma Kiitahya ve ¢evresinde halk hekimligi ile ocak kiiltii konusunu i¢ermektedir.
Calisma sahasi Kiitahya merkez ve merkeze bagl on ii¢ il¢e ile bu ilgelerin 149 koyiini

kapsamaktadir.

Bes boliimden olusan tezin ilk kismi arastirma alani ile ilgili genel bilgilerden ve konu

ile ilgili yapilan ¢alismalardan olugsmaktadir.

Ikinci boliimiinde halk hekimligi ile ilgili genel kavramlar hakkinda bilgi verildikten

sonra halk hekimliginin tarihi siireci ele alinmustir.

Ugiincii bdliimde Tiirk halk hekimliginde ocak kavrami ve ocagm farkli tamimlari ile

tarihi hakkinda bilgi verilmistir.

Tezin dordiincii boliimiinde Kiitahya ocaklarinin yapisal 6zellikleri incelenmistir. Bu
boliimde Kiitahya ocaklarinda; ocakli olmanin yollari, ocaklarda tedavi yontemleri,
ocaklarda yas dagilimi, kadin-erkek orani, egitim durumu, meslek gruplari, tedavi sekilleri
ile tedavi Oncesi yapilan uygulamalar, tedavide kullanilan malzemeler, tedavide tercih
edilen renkler, okunan dualar, tedavi sonrasi alinan hediyeler ve ocaga bagvuran hastalarin

yapmasi gereken uygulamalar ele alinmigtir.



Son boliimde ise dort yiiz yetmis ii¢ sagaltict ile goriisme sonucu elde edilen altmus iKi
cesit hastalik ve bunlarin sagaltim sekilleri, “Kiitahya ocaklarinda tedavi edilen hastaliklar

ve tedavi yontemleri” bagligi altinda ele alimustir.

Anahtar Sozciikler: Halk Hekimligi, Ocak, Hasta, Hastalik, Tedavi, Kiitahya
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ABSTRACT
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FOLK MEDICINE AND THE HEARTH CULT IN KUTAHYA AND
SURROUNDING AREA
The study area covers Kutahya city center, thirteen districts and 149 villages of
these districts. In the first part of the thesis work and research were informed about the
work done on the subject with general information .After giving information about the
general concepts of folk medicine in the second part of the thesis, the historical process of

folk medicine was discussed.

The third part provides information about the history of the hearths and different
definitions of them in Turkish folk medicine. The structural features of the hearths in
Kutahya were examined in the fourt part of the thesis. In this section; ways of being a
member of the hearths, treatment methods, the practices carried out before treatment, age
distribution, female-male ratio, level of education, occupation, the materials used in the
treatment, the preferred colors in treatment, prayers, the gifts after the treatment and the

regulations that patients should obey were discussed.

In the last chapter, sixty two types diseases obtained from the interviews with four
hundred and seventy-three hearth members and their treatment were discussed under the

heading of “Diseases and treatments methods in the hearths in Kutahya”.

Keywords: Folk Medicine, Hearth, Patient, Disease, Treatment, Kutahya
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ONSOZ

Kiitahya Anadolu’nun en eski yerlesim yerlerinden biri olup geleneksel yapiya dair pek
cok unsuru biinyesinde hala barmdirmaktadir. Bu ¢alismada, Anadolu’nun farkli pek ¢ok
yerinde oldugu gibi Kiitahya’da da uygulanan ve halk bilimi agisindan 6nemli kiiltiir
degerlerinden biri olan halk hekimligi ve ocaklar konusu arastirilmigtir. Ocaklara dair
uygulamalarin aktif bir sekilde siirdiiriilmesi ve konu ile ilgili yapilmis kapsamli bir
calismanin bulunmamas1 tez konusunun belirlenmesinde etkili olmustur. Projeye
doniistiiriilen tez ¢ahismas1 Dumlupmar Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Dairesi

tarafindan desteklenmistir.

Doktora egitimim siliresince, kiymetli vaktini ayirarak c¢aligmalara her tiirlii destegi
saglayan tez danismanim Dog. Dr. Hiilya TAS’a, lisans egitimimden doktora ¢aligmama
kadar lizerimde pek ¢ok emegi bulunan, tezin her safhasini biiylik bir titizlikle inceleyip

caligmalara yon veren degerli Hocam Prof. Dr. Ali TORUN’a tesekkiir ediyorum.

Tez calismasinin saha arastirmasi esnasinda beni yalniz birakmayan ve tiim sikintilari
istlenen kiymetli esim Halit BAYSAN’a ve annem Naciye AKCAL’a emeklerinden ve

sabirlarindan dolayi siikranlarimi sunuyorum.

Kiitahya 2016 Miinire BAYSAN
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1. GIRIS
BiRINCI BOLUM
1.1. CALISMA ILE ILGILI GENEL BILGILER

1.1.1. Amag

Insanoglu var oldugu giinden beri viicudunu koruma, gelistirme, hayatmi saglikli
sirdiirme gibi sorunlar ile ugrasmis ve bu sorunlarmna gareler aramistir. Bu arayis
neticesinde deneme yanilma yontemi ya da dinsel biiyiisel yontemler ile hastaliklardan
kurtulmaya c¢alismistir. Tiirklerin varhigi ile es zamanli olan Tiirk halk hekimligi
uygulamalari Tiirk kiiltiirinlin 6nemli yap1 taslarindandir. Orta Asya cografyasinda dini ve
mistik otorite sahibi olan samanlar tarafindan yapilan tedavi islemleri, Anadolu
cografyasinda ocaklilar tarafindan siirdiiriilmektedir. Ocaklarda yapilan tedaviler, icerisine

Islami motifler dahil edilerek giiniimiiz toplumuna halen hizmet vermektedir.

Frigler’den baslayarak giinlimiize kadar pek ¢ok medeniyeti topraklarinda
barindiran Kiitahya genis bir kiiltlir yelpazesine sahiptir. Bu yelpaze icerisinde halk

hekimligi ve ocaklar da 6nemli bir yere sahiptir.

Bu calismada halk hekimligine dair uygulamalar ve iglevini halen siirdiiren ocaklar
ele alinmistir. Sehir bu konuda derin bir birikime sahip olmasma ragmen konu ile ilgili

kapsamli bir calisma yapilmamuistir.

Tezin amaci; yazili kaynaklarla ve derleme caligmalari ile yapilan uygulamalar1 bir
araya getirmek ve kayit altina almaktir. Bu verilerden hareketle uygulamalardaki inanisin

temelleri, tedavinin uygulayicilari, kullandiklar1 yontemler tespit edilmistir.

1.1.2. Yontem

Bu calisma alan aragtirmasina dayanmaktadir. Sahada yapilan derlemeler neticesinde
elde edilen veriler tezin ana kismini olusturmaktadir. Tezin ilk iki boliimii, halk hekimligi

ve ocaklar ile ilgili yazili kaynaklardan elde edilen bilgiler 15181inda olusturulmustur. Saha



calismasina baglamadan dnce konu ile ilgili yapilan tezler, makaleler, yayinlanan kitaplar,

incelenmis konuyu ele alis bigimleri degerlendirilmistir.

Incelenen yaymlar ve konu ile ilgili yapilan ¢alismalar neticesinde saha ¢aligmasinda
yoneltilecek sorular tespit edilmistir. Caligma zamani, yore halkinin uygun oldugu vakitler
esas almarak hazirlanarak derleme igin uygun zaman tespit edilmeye c¢alisilmstir. (EKici,

2007: 25/ Goldstein, 1938:18)

Saha calismasina baslamadan 6nce gidilecek bdlgenin yerli halk ile irtibat kurulmus,
yore halkinin olaya bakis acgis1 hakkinda bilgi edinilmistir. Gerekli durumlarda bélgenin

idari yoneticilerinden yardim alimustur.

Alan arastirmasi esnasinda “karsilikli goriime ve gozlem yontemi” kullanilmistir.
Kaynak kisilere Onceden hazirlanan sorular yoneltilmistir. Kaynak kisiler gerekli
durumlarda Ornekler verilerek yonlendirilmis, boylelikle konunun dogru anlasilmasi

saglanarak istenilen verilere ulagilmasi hedeflenmistir.

Kaynak sahislarin dogal ortamda gbzlenebilmesi igin sagaltma giinlerin tercih edilmeye
calisilmis, gitme imkaninin zor oldugu bolgelerde ise yapay ortamlar olusturularak sozli

aktarimlar ile ortaya ¢ikabilecek olan eksikler giderilmeye ¢aligilmistir.

Gorlismeler esnasinda ses kayit cihazi kullanmilmis, kaynak kisilerin izin vermesi
durumunda resimleri ¢ekilerek kamera kayitlar1 almmustir. Kaydedilen bilgiler daha sonra
yaziya aktarilmis, aktarma esnasinda yoresel agiz tercih edilmemistir. Bilgi veren Kkisi
metin icinde KK seklinde kisaltilarak belirtilmistir. Bu kisiler, egitim durumlari, yas
bilgileri, meslek 6zellikleri ve yasadigi bolge tezin sonunda liste halinde sunulmustur. Bu
liste igerisine ocaklilarin ad ve soyadlarinin bas harfi verilmistir. Bunun nedeni kaynak
kisilerin verdikleri bilgilerin ileriki donemlerde kendilerini sikintiya diislirebilecegi
kaygisidir. Bu kaygi neticesinde ad ve soyadlarini sdylemelerine ragmen yazili olarak
tezde verilmesine izin vermemiglerdir. Etik kurallara uygun olmayacagi i¢in elde mevcut
olmasma ragmen ocaklilarin isim ve soy isimleri kaynak kisi boliimiinde sadece bas

harfleriyle verilmistir.



1.1.3. Kapsam ve Sinirlar

Tez ¢alismasinin simirlar1 Kiitahya, merkez koyler, ilge merkezleri ve bu ilgelere bagl
belirlenen 149 koyii kapsamaktadir. Saha ¢aligmasi esnasinda 473 sagaltici ile goriisiilerek
62 cesit hastaliga dair tedavi yontemi tespit edilmistir. Kiitahya merkez ve merkeze baglh
koylerde 185 ocakli, Altintag ve koylerinde 45 ocakli, Aslanapa ve kdylerinde 65 ocakli,
Cavdarhisar ve kdylerinde 12 ocakli, Domani¢ ve koylerinde 35 ocakli, Dumlupmar ve
koylerinde 26 ocakli, Emet ve koylerinde 26 ocakli, Gediz ve kdylerinde 17 ocakli,
Hisarcik ve kdylerinde 9 ocakli, Pazarlar ve kdylerinde 14 ocakli, Simav ve kdylerinde 20
ocakli, Saphane ve koylerinde 9 ocakly, Tavsanli ve koylerinde 10 ocakli ile

gorisiilmiistiir.

1.2. ARASTIRMA ALANI ILE ILGILI BILGILER

1.2.1. Arastirma Alaninin Tarihi

1.2.1.1. Tiirk Hakimiyetinden Once Kiitahya

Ismini, eski adlarmdan biri olan Kotiaeion (Kotiaion, Cotyeium, Cotyeum, Cotyaium)
kelimelerinden alan Kiitahya, Anadolu’nun en eski yerlesim yerlerinden biridir. Sehrin
kurulus tarihi kesin olarak bilinmemektedir. Kiitahya eski kaynaklardan Suidas tarafindan,
Esop’un dogdugu yer olarak belirtilir. Bu bilgi esas alinirsa sehrin varligi Milattan Once
VI. yiizyila kadar uzanir (Varlk, 2002/ Uzungarsili, 1932: 6/Y1ldiz, 1981:3-5/ Gokbilgin,
1956:1119).

Arkeolojik bulgulara gore sehrin tarihinin Frigler devrinden basladig1 diisiiniilmekte ve
kurulus tarihi Milattan once 4000 olarak tahmin edilmektedir. Kiitahya’da yapilan
arkeolojik c¢aligmalar sehrin tarihinin Kalkolitik(Tas- Maden) Déneme kadar uzandigini
gostermektedir. Bu devirden sonra Milattan 6nce 3000-2000 yillarinda Tung Devrini
yasayan Kiitahya bu donemin 6zelliklerini yansitan zengin bir arkeolojik mirasa sahiptir.
Sehir, Tiirklere gelinceye kadar Hitit, Frigya, Lidya, Pers, Makedonya, Bitinya ve Bergama
kralliklarmin egemenliginde kalmistir. Sonrasinda Roma ve Bizans Imparatorluklarinin

hakimiyetine girmistir.



Kiitahya Romalillar Doneminde Hristiyanligim Onemli merkezlerinden biriyken
imparatorluk tarafindan aranan Hristiyanlarin sehre siginmalari ile cezalandirilmis ve

ihmal edilmistir ( Altun, 1982:181).

Romanin Hristiyanlig1 kabul etmesinden sonra Kiitahya, Piskoposluk Merkezi haline
gelmis ve sehir kaybettigi itibar1 yeniden kazanarak en ihtisamli donemini bu yiiz yilda
yasamistir. Bolgede Roma’nin en 6nemli yerlesim merkezi Aizani’dir. Cavdarhisar ilgesi
smirlarinda ve Kiitahya’nin kuzeybatisinda yer alan Aizani, tarihi rivayetlere gore
Tantan’m oglu Aizen tarafindan kurulmustur ve Aizenitit adindaki bir iilkenin yonetim

merkezidir (Tulay, 1982: 60/ Kagnicioglu, 1965:11/ Arikan, 2010:20).

395 yilinda Roma Imparatorlugu ikiye ayrilmis ve sehir Dogu Roma yani Bizans
Imparatorlugu icerisinde kalmistir. Bizanshilar sehre hakim bir tepede iki kat sur ve bir sato
insa etmiglerdir. Bu kale Germiyanoglular1 ve Osmanlilar devrinde yapilacak olan Kiitahya
Kalesinin niivesidir. Malazgirt’te Sultan Alparslan’a maglup olan Romanos Diegenes
girdigi taht miicadelesinde esir edilmis Kiitahya’ya getirilmis, gézlerine mil ¢ekilerek

buraya hapsedilmistir (Kiitahya 11 Y1llig1, 1967: 98/ Altun, 1982: 58).

1.2.1.2. Tiirk Hakimiyetinden Sonra Kiitahya

Kiitahya, 1071 Malazgirt Zaferinden sonra Sel¢uklu komutanlarindan Kutalmisoglu
Siileyman Beyin sehri fethi ile Tiirk egemenligine girmis ve 1. Hagh Seferine kadar sehir
Tiirklerde kalmistir. iznik’in Haclilar tarafindan 1097°de alinmas: ile birlikte Kiitahya’da
on yedi yil siirecek olan Bizans hakimiyeti baslamistir. II. Kilig Arslan Miryokefalon
(Karamik Beli) Zaferini 1176’da kazaninca Kiitahya tekrar Anadolu Sel¢uklularmin

topraklarma dahil edilmistir.

II. Kilicarslan iilkesinin topraklarini, on bir oglu arasinda paylastirmis ve Kiitahya
Kiyasettin Keyhiisrev’in payma diigmiistiir. Bu doénemde kardesler arasinda taht
kavgalarindan faydalanan Bizans Kiitahya’y1 yeniden geri almistir. Yoncali Hamami
Kitabesinden ve tarihi kaynaklardan 6grendigimize gore Kiitahya {iglincii kez I. Alaaddin
Keykubat dénemimde, imadiiddin Hazar Dinari tarafindan Iznik imparatorlugundan geri

alinarak Tiirk egemenligine girmistir.

Alaaddin Keykubat’in Kiitahya’y1r almasiyla bu bolgeye Tiirkmenler yerlesmeye

baglamistir. Anadolu’nun Mogol isgaline girmeye baslamasi nedeniyle Tiirkmen gocii



artmig, bu donemde Germiyanogullar1 da Kiitahya’ya yerlesmistir (Altun, 1982: 59/ Turan,
1993: 55-525/ Cahen, 1979: 117/ Uzungarsil1,1932: 21-23/ Gokbiligin,1956: 1119/ Yildiz,
1982: 38).

Farkli kaynaklarda Germiyan adi, bir Tiirk agiretinin ismi olarak anilmakta; bazi
kaynaklarda ise Malatya’nin bir bolgesine verilen yer ad1 olarak zikredilmektedir (Yinang,

1944:126/ Varlik, 1974:3).

Bir Tiirk asireti olan Germiyan ilk defa XIII. yiiz yilin ilk yarisinda Anadolu Selguklu
Devletine hizmet etmek i¢in Malatya’da goriilmistiir (Kiitahya Ansiklopedisi I, 1999: 154/
Karakas, 22: 2000).

Mustafa Varlik’a gore Selcuklarin hizmetinde hareket eden Germiyanlilar 1277°de bat1
bolgesinde goriilmiistiir ve Cimri Olaymda yararhliklar gostermislerdir. Selguklu Kiitahya

ve ¢evresini Germiyanlilara ikta olarak vermistir (Varlik, 1974: 24).

Osmanogullar1 Beyliginden 6nce batidaki en 6nemli beyligin Germiyan Beyligi oldugu
farkli kaynaklarda ge¢mektedir. Mogol ve Selguklu ordular1 Karamanlilar1 zor durumda
birakmiglar ve Tirkmenler Batiya go¢ ederek Germiyan Beyligine katilmiglardir. Bu

durum Germiyan Beyligini gliglendirmistir (Turan, 1993: 653-654/ Cahen 1979: 354).

Germiyanoglu Beyliginin giiglenmesi ile komsu olduklar1 Karamanlilar arasinda
gerginlikler yasanmaya baslamistir. Germiyanoglu Siileyman Sah beyligini daha gii¢lii
kilmak i¢in kiz1 Devlet Hatun’u 1381 tarihinde Osmanli hiikiimdar1 Sultan 1. Murat’in oglu
Yildirim Beyazit’a gelin vermistir (Uzungarsili, 1932: 48/ Varlik,1974: 56) Bu evlilik
sonucu Simav, Emet, Tavsanli ve Kiitahya Osmanlilara cihaz (¢eyiz) olarak verilmistir.
Sehzade Beyazit Kiiyahya’ya sancak Beyi olmustur. 1402 Ankara Savasi’ndan sonra
Germiyanoglu II. Yakup Bey, tekrar Kiitahya’ya sahip olmustur. Bir ay kadar Kiitahya’da
kalan Timur, Germiyan topraklarmi iade ederek buradan ayrilmistir. “Timurleng, halka
dokunmadan fitye-i necat almig, Demirtas Pasa’nin Kiitahya Kalesi’nde topladigi
hazineleri ele ge¢irmistir. Serafeddin Yezdi Timurnamesi’ne ve Hammer Tarihine gore bir

ay kaldiktan sonra Kiitahya’dan ayrilmistir ( Aslanapa, 1982: XV).

Yakup Bey, kiz kardesinin oglu Celebi Mehmet’i Fetret Doneminde desteklemistir. Bu
durum Karamanhlar1 kizdirmistr ve Karamanoglu Mehmet Bey Germiyan Beyligi

topraklarini tamamen isgal etmistir. Saltanat kavgalarindan basar1 ile ¢ikan Celebi



Mehmet, Karamanogullar1 Beyligi ile savasmis ve Yakup Bey tekrar topraklarina

kavusmustur (Varlik 1974:56).

Yakup Bey’in erkek cocugu yoktur. Bu sebeple topraklarini kiz kardesinin torunu
Osmanli Sultani II. Murat’a birakacagini vasiyet etmistir. 1428 yilinda Il. Yakup Bey vefat
etmis ve Germiyan Beyligi topraklar1 Osmanlilara devredilmistir (Uzungarsili1932:88).
Boylelikle Osmanlmin vilayeti haline gelen Kiitahya’ya ilk vali olarak Umur Beyoglu
Osman Celebi gorevlendirilmistir. Fatih Sultan Mehmet doneminde Kiitahya Anadolu
Beyler Beyligine baglanmis, 1451‘den sonra beylerbeyi olan Ishak Pasa Kiitahya’da
ikamet ettiginden bu tarihten itibaren Anadolu valilerine merkez olmus ve bu durum eyalet

teskilat1 bitinceye kadar devam etmistir.

Kiitahya Sancaginda Osmanli sehzadeleri Yildirim Bayezid ile II. Selim valilik
gorevinde bulunmuglardir. Kanuni ddneminde Osmanli miilkii 30 eyalete boliinmiis, eyalet
merkezi olan Kiitahya’ya da “Pasa sancagi” adi verilmistir. Afyonkarahisar, Ankara,
Antalya Aydm, Balikesir, Bolu, Bursa, Cankiri, Eskisehir, Isparta, Kastamonu, Kiitahya
Manisa, Mugla sancaklar1 merkezi Kiitahya olan Anadolu Beylerbeyligine bagl

sancaklardir (Uzuncarsili 1932: 88-97).

Kanuni Sultan Siileyman Rodos Seferi’ne giderken Kiitahya’da 1 Temmuz 1522
tarihinde kalmistir. Bazi kaynaklara gore 200.000 kadar Osmanli ordusu Kiitahya ovasinda
konaklamistir. 4 Temmuz 1522 tarihinde Cuma giinii Ulucami’de Cuma namazi kilan

Kanuni Sultan Siilleyman ordusu ile birlikte Kiitahya’dan sefere ¢ikmistir (Giiner, 1965:
11).

17. aswrda Osmanli Imparatorluguna degisik sebeplerle baskaldiran Celali’ler
Kiitahya’ya da zarar vermislerdir. 19. asirda Osmanli’ya isyan eden Misir valisi Kavalali
Mehmet Ali Pasa ile antlasma imzalamak i¢cin Mustafa Resit Pasa ve Fransiz elgi Varen
Kiitahya’ya gelerek uzlagsmislar, 4 Mayis 1833’te Kiitahya Antlagsmasi denilen bir
mutabakat imzalamislardir (Uzungarsili, 1932:102).

1832°de sancaklara, sayis1 ¢ogalan vezirler atanmaya baslaymca Beylerbeylik teskilati
bozulmus ve eyalet teskilati kaldirilmistir. Boylece Kiitahya Muhassillik (Miiltesim) ile
yonetilmeye baglanmistir. Bu sistemin son valisi Mehmet Emin Rauf Pasa sadrazamlik

gorevi ile Istanbul’a cagirilmistir (Uzungarsili 1932:103).



19.asrin ortalarinda Macar Devriminin askeri ve siyasi liderleri Kossuth, Batthyany,
Meezaros Osmanlt Devletine sigmmmiglar ve Bab-1 All tarafindan Kiitahya’ya
yerlestirilmiglerdir. 1841 yilinda merkezi ayn1 kalarak Hiidavendigar Vilayetine bagli bir
sancak olan Kiitahya, II. Mesrutiyette bagimsiz bir mutasarriflik olmustur

(Uzungars1111932: 103-105).

[zmir’in 15 Mayis tarihinde Yunanlilar tarafindan isgal edilmesi ile diisman giigleri
Anadolu’nun ig¢lerine dogru ilerlemistir. Bunun iizerine biitiin yurtta oldugu gibi
Kiitahya’da da Kuvayi Milliye teskilat1 kurulmustur. Bu teskilat halk tarafindan maddi ve
manevi agidan desteklenmistir (Y1ldiz, 1981-1982, 48) Teskilatin basina Askerlik Subesi
Bagkani Binbasi Niizhet Bey getirilmistir. Yunan kuvvetlerinin Alasehir ve Gordes'i zapt
etmeleri iizerine Ethem Bey (Cerkes)'in maiyetindeki miifreze kumandanlarindan Pristineli
Ismail Hakki Bey, Kiitahya'ya gelerek Miidafaa-i Hukuk merkezi ile birlikte hareket
etmeye baslamustir.Ismail Hakki Bey Komutasinda olusturulan 350 kisilik bir miifrezenin
Ingilizleri Kiitahya'dan cekilmek zorunda birakmasi Kiitahya'da Milli Miicadelenin ilk
basarisidir. Kiitahya'da, Milli Alay1r kurmay1 basaran (Pristineli) Ismail Hakki Bey, Bati
Cephesi Komutan1 Ali Fuat (Cebesoy) Pasa tarafindan Kiitahya Mili Alay1
Kumandanligma getirilmistir. Ismail Hakki Bey Pozant1 Kongresi'nden dénmekte olan
Mustafa Kemal Pasa'ya Afyon'da bulundugu sirada telgraf ¢ekerek Kiitahya'ya "Milli
Alay1" denetlemesi i¢in davet etmis ve Mustafa Kemal Pasa 6 Agustos tarihinde

Kiitahya’ya gelmistir.

Mustafa Kemal Atatiirk, Milli Alay1 denetledikten sonra Kiitahya Mutasarrifi Sait Bey'e

kendi el yazisiyla takdirname vermistir.

Kiitahya Milli Alayi, Milli Miicadele yillarinda 6nemli gorevler iistlenerek etkin rol
almistir. 10 Agustos 1920’de imzalanan Sevr Antlagsmasi sonrasinda iggaller artinca
Kiitahya’nimn ilgeleri Yunanlilar tarafindan isgal edilmistir. Bu isgalle yetinmeyen Yunan
Ordusu Ankara lizerine yiirliylince Bagskomutan M. Kemal 26 Agustos 1922 tarihinde
Biiylik Taarruzu baslatmis biiyiilk kahramanlik sonucu 30Agustos Zaferi ile Kiitahya
diisman isgalinden kurtarilmis, bunu 01 EyliiI’de Gediz, 03 Eyliil’de Emet ve Tavsanli’nin

kurtuluglari takip etmistir.



1.2.2. Arastirma Alaninin Cografi Ozellikleri

Kiitahya, Ege Bolgesi'nin I¢ Bat1 Anadolu Boliimii'nde yer alir. i¢ Anadolu Bolgesi ile
denize kiyis1 olan Ege Boliimii arasinda gecis alanidir. Kiitahya ili, 38 derece 70 dakika ve
39 derece 80 dakika kuzey enlemleri ile 29 derece 00 dakika ve 30 derece 30 dakika dogu
boylamlari arasindadir. Sehir, 11.875 km?'lik yiizol¢imiiyle Tiirkiye topraklarinin yaklasik
%1,5'nu kaplamaktadir. Kiitahya, kuzeyinde Bursa, kuzeydogusunda Bilecik, dogusunda

Eskisehir ve Afyon, glineyinde Usak, batisinda Manisa ve Balikesir illeri ile ¢evrilidir.

Kiitahya topraklarinin % 57,5'ini kaplayan daglar, platolar1 sekillendiren kiitleler
durumundadir. Bunlar, akarsu asindirmalarindan ¢ok fazla etkilenmediklerinden siralar

olusturmuglardir.

I1 smirlar1 icerisinde yer alan 6nemli daglar ve daglarm yiikseklikleri su seklidedir:
Murat Dag1 2.308 m., Saphane Dag1 2.120 m., Egrigoz Dag1 1.931 m., Glimiis Dag 1.901
m., Tiirkmen Dagi 1.826 m., Simav Daglar1 1.800 m., Yellice Dag1 1.764 m., Yesildag
1.533 m., Akdag 1.300 metredir.

I¢ Bat1 Anadolu esiginde yer alan Kiitahya’nin % 31,5' platolar ile kaphdir. Kiitahya
topraklarinda platolar iki ayr1 yiikselti kusagi olusturur. Bunlar 1.000 - 1.250 m ve 1.250 -
1.500 m kusaklaridir.

[1deki platolar: Yellice Dagi’nin giineyinde yer alan platolar, Kdpriidren ve Tavsanli
ovalarmin kuzey kenarlarinda yer alan platolar, Kiitahya Ovasi'nin hemen dogusunun bir
bolimii, kuzey ve kuzeydogudaki platolarin devami olan platolarin daha uzak kesimlerini
ise Tlrkmen Daglari’nin bati uzantilar1 olusturur. Akarsularina gelince, Kiitahya il alaninin
bilyiik boliimii Susurluk Havzasi'nda kalmaktadir. Ilin 6biir kesimleri ise Sakarya ve Gediz
havzalarma girer. Su toplama alan1 22.399 km2 olan Susurluk Havzasi'nin yillik ortalama
su hacmi 4.160 milyar m3’tiir. Toplam 529.455 hektar ovalik alan bulunan Susurluk
Havzasi'nda sulanabilecek alan miktar1 396.073 hektardir. Sakarya Havzasinm ise su
toplama alan1 58.160 km2'dir. Yillik ortalama su hacmi 4.090 milyar m3 olan Sakarya
Havzasi'nin ovalik alan1 2.075.100 hektar1 bulmaktadir. Bu havzadaki sulanabilecek alan
ise 1.671.6000 hektardur. Ilin kiigiik bir boliimiinii kapsayan Gediz Havzasi'nin su toplama
alan1 18.000 km2'dir. Gediz Havzasi'nmn yillik ortalama su hacmi 2.220 milyar m3;
havzada bulunan ovalik alan toplami ise 521.472 hektardwr. Gediz Havzasi'nda 386.013

hektar sulanabilecek alan vardir. ilde bulunan akarsularin adlar1 sdyledir: Porsuk Cayi,



Felent Cay1, Gediz Cay1, Emet Cay1, Kocasu ve Kocagay’dir. il smirlar1 igerisinde toplam
520 kdy, 75 belediye ve Merkez Ilge ile beraber 13 ilge bulunmaktadir. Kasaba ve ilge
belediyelerinin toplam sayisi 75’dir. Kiitahya’nin ilgeleri; Merkez, Altintas, Aslanapa,
Cavdarhisar, Domani¢, Dumlupmar, Emet, Gediz, Hisarcik, Simav, Saphane, Pazarlar ve

Tavsanli’dir (Yesil 1938, 5-6).

1.2.3. Arastirma Alaninin iklim Yapisi

I¢ Anadolu karasal ikliminin sicaklik 6zellikleri ile Marmara Ikliminin yagis dzellikleri
bir arada bulunduran sehrin iklim yapis1 Ege, Marmara ve I¢ Anadolu arasinda bir “ge¢is
iklimi” 6zelligi tasimaktadir. Yaz aylarinda sicakliklar asirtya kagmazken, kis mevsimleri
soguk ve karl gegmektedir. Yagis 6zellikleri bakimindan Marmara Bélgesinin 6zelliklerini
tastyan sehir, sicaklik Ozellikleri bakimindan ise I¢ Anadolu Bélgesinin &zelliklerini

yansitmaktadir.

Yagislar daha c¢ok ilkbahar ve sonbahar ile kis aylarinda goriilmekte olup yazlari
genellikle kurak gecmektedir. Ortalama yillik yagis miktar1 491 mm ile 683 mm
arasindadir. En fazla yagis1 Simav, en az yagis1 Tavsanli ilgesi almaktadir (Donmez 1982:

1-20/ Yurt Ansiklopedisi 1983: 5279).

1.2.4. Arastirma Alaninin Niifus ve Ekonomik Yapisi

[k niifus saymmmin yapildig1 1927 yilinda Kiitahya’daki toplam niifus 303.641 olarak
tespit edilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2015 yili niifus belirlemelerine gére sehrin

niifusu 571.554tir.

Tarim sektoriiniin agir bastig1 ekonomik bir yapiya sahiptir. Niifusun biiyiik cogunlugu
tarim ile mesguldiir. Sanayi sektoriinde ise enerji kaynaklar1 agir basmaktadir. Komiir, bor,
antimuan ve manyezit, krom, kaolen, feldispat, dolomit, talk, alunit (sap), glimiis ve
mermer gibi yer alt1 zenginlikleri sehrin ekonomik yapisina biiyiik katki saglamaktadir.
Jeotermal ve tarihi doku ile ilin turizm yapisi da eski yillara oranla gelisme

kaydetmektedir.



1.2.5. Arastirma Alaninin Ulasim Ozellikleri

Kara ve demiryollarinm kavsaginda yer alan sehir, I¢c Anadolu’yu Ege’ye, Marmara’y1

Ege ve Akdeniz Bolgelerine baglayan kavsakta yer almaktadir.

Maden kaynaklarinin zengin olmasi sonucu, demiryolu tasimaciligi sehirde Snem

kazanmustir.

Kiitahya, Afyon iizerinden giineye ve I¢ Anadolu’ya baglanmaktadir. Kiitahya il
smirlart igerisinde toplam 225 km demiryolu hatt1 mevcuttur. Demiryoluna baglantist olan

ilgeler Tavsanli ve Dumlupinar’dir.

1.3. HALK HEKIMLIGi VE OCAKLAR ILE ILGILI YAPILAN
CALISMALAR

1.3.1. Kitaplar

Ali Berat ALPTEKIN(2011), Halk Bilimi Arastirmalar, Ak¢ag Yaymlari, Ankara.
Bu eserde “Halk Biliminden Halk Hekimligine” adli bdliimde halk anlatilarinda halk
hekimligine dair unsurlardan bahsedildikten sonra “Ayse Fatma ve El Verme Gelenegi”

boliimii ile el verme konusuna deginilmistir.

Ali Haydar BAYAT(2010), Tip Tarihi, Merkez Efendi Geleneksel Tip Dernegi Yaymni,
Istanbul. Tip tarihinin sistematik bir sekilde verildigi eserde “Halk Hekimligi ve Tip
Tarihi” adl1 boliimde tip tarihi arastirmalarinin tarih 6ncesi donemlere dogru inildikge halk

hekimligi ile birlestiginden bahsedilmistir.

Erman ARTUN(2010), Tiirk Halk Bilimi, Kitapevi Yaymni, Istanbul. Erman Artun,
calismasmin “Halk Bilgisi” adli dokuzuncu boliimiiniin ilk alt baghigm ‘Halk Hekimligi’
olarak ele almigtir. Ocaklardan da bahsettigi bu bolimde tedavi yontemleri hakkinda bilgi
verirken, “Inanislar” adli on birinci béliimde “biiyii, nazar ve nazarlik” konularina
deginmistir.

Feridun Nafiz UZLUK(1958), Genel Tip Tarihi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Yayinlar1. Genel tip tarihi hakkinda bilgi verilen eserde halk tibbinda da bahsedilmektedir.

H. Hiiseyin POLAT(1995), Sivas Ulas’ta Halk Hekimligi Uygulamalari, Uriin

Yaymlari, Ankara. Geleneksel hekimlik uygulamalari; nazar, yilancik, dolama gibi
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hastaliklarin yoredeki ocaklilar tarafindan yapilan tedavi yontemleri hakkinda bilgi igeren

bir ¢aligmadir.

fsmet Zeki EYUBOGLU(2007), Anadolu 1ilaclari, Derin Yaymlar1 Istanbul.
Alt1 boliimden olusan ¢alisma bitkiler, yaglar, hastaliklar, macunlar ve biiyliler hakkinda
bilgi igermektedir. Anadolu topraklarinda yetisen bitkilerden elde edilen ilaglar ve Anadolu

halkiin geleneksel sagaltma yontemleri konularina deginilmistir.

Mehmet GOBELEZ(1996), Diinya’da Halk Tababeti, Bu ¢alismada Gdobelez, agiz
burun, solunum yolu, dolasim sistemi, sinir, mide ve bagirsak, karaciger-safra, cilt, bobrek
ve mesane, el-ayak-kol-bacak, goz, kulak hastaliklari, hanim hastaliklar1 ve acil vakalar

boliimleri ile hastaliklar1 siniflandirarak tedavi yontemlerine dair bilgi vermistir.

Orhan ACIPAYAMLI(1961), Tiirkiye’de Dogum Ile Ilgili inanmalarin Etinolojik
Etiidii, Atatiirk Universitesi Yaymlarl. Bu eserinde Orhan Acipayamli, doguma ait
folklorik bilgileri biiyiisel inanmalar ile iliskilendirerek detayli ve sistemli bir sekilde ele

almstir.

Pertev Naili BORATAV(2013), 100 Soruda Tiirk Folkloru, Bilge Su Yaymlari,
Ankara. Bu g¢alismada halk hekimligi kavrami, “halk hekimliginden ne anliyorsunuz?”,
“Halk hekimliginin biiyiiliilk sagaltma yontemleri nelerdir?” seklinde yoneltilen sorular ile

aciklanmustir.

Sedat Veyis ORNEK(1995), Tiirk Halk Bilimi, Kiiltiir Bakanlig1 Yaymi, Ankara.
Bu ¢alismada, dogum Oncesi ve sonrasina dair yapilan sagaltma islemleri ve nazar

hakkinda bilgi verilmistir.

Selguk AYTAR(1980), istanbul Tibbi Folkloru, Bozok Matbaasi, istanbul. Istanbul
Universitesi, Tip Fakiiltesi doktora tezi olarak hazirlanan bu eserin ilk boliim ¢alismamizi
kapsamaktadir. Bu boliimde ocaklardan ve yaptiklar1 tedavilerden bahsedilmektedir.

Dinsel- biiyiisel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

Selim ALTAN(2000), Manisa Tip Folkloru Manisa Yoriik Kéylerinde Bilinen Halk
Tedavileri, Akademi Kitabevi, izmir. Manisa ydresinden derleme sonucu elde edilen

hastalik tiirleri ve bunlarin tedavi ydontemleri eserin konusunu olusturmaktadir.

Sitheyl UNVER(1936), Uygurlarda Tababet, Istanbul Universitesi Tip Tarihi

Yayinlar1
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Sitheyl UNVER(1939), Selcuk Tababeti, Tiirk Tarih Kurumu Yaymlar1 Ankara
Sitheyl UNVER(1945), Tibbi Deontoloji Derslerinden Kisa Bahisler, Tiirk Tarih

Kurumu Yayinlar1 Ankara

Tiirkiye’de halk hekimligi iizerine ilk ve 6nemli calismalar yapan A. Siiheyl Unver tip
tarihgisidir. Eserlerinde Uygur ve Selguklular *da halk hekimligi uygulamalarina dair bilgi
verir. Tibb1 Dentoloji Derslerinden Kisa Bahisler adli eserinde tip hekimlerinin meslek
etigi hakkinda bilgi verdikten sonra tip ahlakinin tip kadar eski oldugunu belirterek tip
tarihinden bahseder.

Vehbi, Cem ASKUN(2006), Sivas Folkloru I-11, Sivas Valiligi I Kiiltiir ve Turizm
Miidiirligii, Sivas. Anadolu’nun eski yerlesim yerlerinden Sivas iline ait folklorik
unsurlar1 igeren kitapta, ocaklarda tedavisi yapilan hastaliklara ait tanimlar da

bulunmaktadir.

Zafer OZTEK(2006), Halk Dilinde Saghk Deyisleri Sézliigii, TDK Yayinlari, Ankara
Saglik ile ilgili dokuz bin deyisi kapsayan sozliikk, 1932- 1960 yillar1 arasinda derleme
neticesinde elde edilen veriler ile on iki cilt olarak Derleme Soézliigiinden segilerek

hazirlanmistir.

Zeki BASAR(1972), Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari, Seving
Matbaasi, Ankara. Yedi bolimden olusan eserin farkli boliimlerinde halk hekimligini
iceren uygulamalardan bahsedilmistir. Saglikla ilgili 6zIi so6zlerin de verildigi ¢alismada

g6z degmesi ve cinler ili ilgili inanglardan da bahsedilmektedir.

Zeki TEZ(2010), Tibbin Gizemli Tarihi, Semboller, Biiyiiler ve Ritiieller Esliginde
Sifa, Hayy Kitap, Istanbul. Diinya ve Tiirk tip tarihi hakkinda bilgiler iceren yayinda halk

hekimliginden ve biiyiisel tedavi yontemlerinden bahsedilmistir.

1.3.2. Makale ve Bildiriler

Adem OGER(2010), “Tarsus ve Cevresinde Sagaltma Ocaklar1 ve Bunlara Bagh
Uygulamalar”, Turkish Studies, V5/1. s. 1232-1246 Calismada Tarsus ve g¢evresinde
ocaklardan derlenen bilgiler esiginde sagaltma ocaklarnin ve ocaklilarm 6zelliklerine
deginilmis, hastalik tedavisinde kullandiklar1 yontemler ve bu yontemlerinin kdkenlerinden

bahsedilmistir.
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Adem OGER, Tugba GONEL(2011), “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi
Yontemleri”, Turkish Studies C.6/4. s.233- 248 Calismada Uygur Tiirkleri arasinda
giiniimiizde uygulanan, sihri biiylisel igerikli ve samanlarin 6zelliklerini tasiyan tedavi

yontemleri tanitilip irdelenmistir.

Ali Berat ALPTEKIN(2010), “Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi”, Milli Folklor
Dergisi, S. 86 s.5-19 Tiirk halk anlatilar1 igerisinde 6nemli bir yere sahip olan Dede Korkut
hikayeleri, Koroglu Destani, Kerem ile Asli, A$lk Garip, Tahir ile Ziihre gibi hikayelerde

halk hekimligine dair unsurlar irdelenmistir.

Ali Haydar BAYAT(1988), “Tiirk Diinyasinda Ozellikler Anadolu Tibbi Folklorunda
Akil Hastaliklarinin Tedavi Yollar1 ve Kaynaklar1”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu
Bildirileri, MIFAD Yayinlar1, 5.59-82, Ankara. Bildiride Tiirk tibbi folklorundaki akil
hastaliklar1 Islamiyet 6ncesi ve sonrasi olmak iizere iki déneme ayrilarak incelenmis,

Anadolu’daki akil hastaliklar1 ve tedavi merkezleri hakkinda bilgi verilmistir.

Ali Haydar BAYAT(1992), “Anadolu Tibbi Folklorunda Goz Hastaliklar1” 1V
Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, C.IV s. 43-58 Kiiltiir Bakanligi
Yayinlari, Ankara. Bildiride tip tarihinde g6z hastaliklari, Anadolu halk hekimliginde g6z
hastaliklari, Anadolu dis1 Tiirk diinyasinda goz hastaliklari, Anadolu’da gz hastaliklari
hakkinda bilgi verilmistir.

Ali Haydar BAYAT(1995), “Ge¢misten Giiniimiize Tirk Hak Hekimliginde Seker
Hastaligr” III. Milletleraras1 Tiirk Halk Edebiyati ve Folkloru Kongresi Bildirileri,
Kiiltir Bakanhig1 Yaymlari, s. 15-18. Konya. Seker hastahginmn tarihgesi, Tiirk Islam
tababetinde seker hastaligi konularindan sonra Anadolu halk hekimliginde seker hastalig

bildiri metninin konusudur.

Ali Haydar BAYAT(1997), “Anadolu’da Halk Hekimliginde Deri Hastaligina Bir
Ornek”, V. Milletlerarasi Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi, Gelenek Gérenek inanglar
Seksiyon Bildirileri, Kiiltiir Bakanlig1 Yaylari, s. 60-81 Ankara. Calismada sigil ele
alimmig. Parpilama ve 1rvasa yolu ile yapilan tedaviler derleme veriler ile

orneklendirildikten sonra ilag ve cerrahi yol ile tedavilerinde bahsedilmistir.

Alpaslan SANTUR(1995), “Anadolu Halk Hekimliginde Bobrek ve Mide
Hastaliklarmin Tedavisinde Kullanilan Bitkiler Uzerine Bir Atlas Denemesi”, IlI.

Milletleraras: Tiirk Halk Edebiyat1 ve Folkloru Kongresi Bildirileri, Kiiltiir Bakanlig1
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Yaymlari, $.311-325. Konya. Bildiride, Anadolu Halk hekimliginde bobrek ve mide
hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ve g¢esitlilik gosteren bitkilerin yaygin olarak

kullanimlar1 iki haritada gosterilerek konu ile ilgili degerlendirme yapilmustir.

Aydin AYHAN(1995), “Balikesir Halk Hekimliginde Sagaltma Ocaklar1 ve Usulleri”
III. Milletleraras1 Tiirk Halk Edebiyati ve Folkloru Kongresi Bildirileri, Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari, 5.247-264 Konya. Caligmada, Ocagin kurulmasi, ocaklarda el alma- el
verme yontemi hakkinda bilgi verildikten sonra; yakma, incileme, bakir basmasi, sikma,
yilancik iyi etme, siyahlama, bezeme, karin sisi ialma, kursun dokme, yilan serbeti yapma,
sarilik kesme, sigil kesme, gobek ¢ekme, kan alma, bel ¢cekme, kabakulak ¢izme, bas
sitkma, gobek burma, kirik ¢ikik, damak ¢ekme, ayna tiklatma, medyumluk olmak {izere

yirmi li¢ adet ocaga ait sagaltma yontemi 6rnekler ile aktarilmistir.

Ayse DUVARCI(1990), “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor Dergisi. s.34-39
Yapilan ¢alismada ocak kavrami, ocaklilarin 6zellikleri, ocakli olmanin yollari, ocaklarda

yontemler ile bu yontemlerin ates ve ocak ile olan iligkisi {izerinde durulmustur.

Aysegiil DEMIRHAN ERDEMIR(1988), “17., 18. Ve 19. Yiiz Yillara Ait Baz1 Recete
Ornekleri ve Halk Hekimligimizdeki Yeri”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu
Bildirileri, MIFAD Yaymlari, s. 139-144, Ankara. Basbakanhk arsivinden belirtilen

doneme ait regete drnekleri ve el yazmasi kaynaklar1 makalede sunulmustur.

Aysegiil DEMIRHAN ERDEMIR(1993), “Giiliin Tip Tarihindeki Yeri, Tibbi Folklor
Bakimindan Onemi ve Bazi Orijinal Sonuglar, IV Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiirii
Kongresi Bildirileri”, C.IV s. 97-103 Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlari, Ankara. Calismada giil
ve giilden elde edilen {iriinlerin tedavi amacli kullanimi, giiliin tip tarihindeki yeri ve tibb1
folklor bakimindan 6nemine deginildikten sonra basbakanlik arsivinde giil ile ilgili el

yazmasi belge 6rnekleri sunulmustur.

Aysegiil DEMIRHAN ERDEMIR(1995), “Anason (Fructus Anisi Vurgaris)’un Tiirk
Tip Tarihi Bakimindan Onemi ve Geleneksel Halk Tedavimizdeki Yeri”, IlI.
Milletlerarasi Tiirk Halk Edebiyat1 ve Folkloru Kongresi Bildirileri, Kiiltiir Bakanlig1
yaymlari, S. 40-43. Konya. Anasonun Tiirk Tip Tarihi bakimindan 6nemi ve geleneksel
halk tedavilerindeki yerinden bahsedilen bildiride anason ile ilgili Bagbakanlik argivinden

alinan el yazmasi 6rnekler verilmistir.
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Aysegiil DEMIRHAN ERDEMIR(1997), “Rezene’nin Geleneksel Halk Tedavileri
Bakimindan Onemi, Tiirk Tip Tarihindeki Yeri ve Bazi Orijinal Sonuglar” V.
Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi, Gelenek Gorenek Inanclar Seksiyon
Bildirileri, Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlar1 5.202-206, Ankara. Geleneksel halk tedavilerinde
kullanilan rezenenin tip tarihindeki yeri ve geleneksel halk tedavileri bakimmdan 6nemine
deginilmistir.

Aysenur CAVDAR(1988), “Tiirk Halk Hekimliginde Daglama”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, MiFAD Yayinlari, $.114-12, Ankara. Bildiride, daglama
kavrammin etimolojik kokeni ve daglama yolu ile yapilan tedaviler hakkinda bilgi

sunulmustur.

Bayhan CUBUKCU(1995), “Geleneksel ve Modern Tipta Kullanilan Mahmude’nin
Konya Folklorundaki Yeri”, lll. Milletlerarasi Tiirk Halk Edebiyati ve Folkloru
Kongresi Bildirileri, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, s.275-277 Konya. Calismada
mahmudenin tiirleri, yaygin olarak kullanilan isimleri, ticaretinde Tirkiye’nin yeri,
Konya’da iiretimi ve son olarak da Konya tibbi folkloru ve mahmude konular1 ele

alinmustir.

Bayhan CUBUKCU, Nermin OZHATAY(1988), “Anadolu Halk ilaclar1 Uzerine
Arastirmalar”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yayinlari, s. 89-
95, Ankara. Calismada tedavi amagh kullanilan kirk kadar bitki, Latince adi, kullanildigi

yore, yoresel ad1 ve yoresel kullanis sekli hakkinda bilgi verilmistir.

Eren AKCICEK(1992), “Anadolu Halk Hekimliginde Kopek ile Ilgili Olarak Tatbik
Edilmis Ampirik Uygulama ve Tedavi Usulleri”, IV Milletleraras1 Tiirk Halk Kiltiirii
Kongresi Bildirileri, C.IV s. 15-25, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara. Bu g¢alismada
kopegin Tiirk kiiltliriinde 6nemine deginildikten sonra, dogum ve ¢ocuk folklorunda kdpek

ile ilgili uygulamalar, ampirik tedavi usulleri boliimleri ile konu ele alinmugtur.

Eren AKCICEK(1995), “Anadolu’da Kus Burnunun Tibbi ve Folklorik Ozellikleri”,
III. Milletleraras1 Tiirk Halk Edebiyati ve Folkloru Kongresi Bildirileri, Kiiltiir
Bakanlig1 yaymlari, 5.237-246 Konya. Caligmada kusburnu agacinin 6zellikleri, halk dilinde
farkli adlandirmalarma dair bilgi verildikten sonra bu bitkinin kullaniligi, tibbi 6zellikleri,
kusburnu inanglar1 ve Anadolu halk hekimliginde kusburnunun hangi hastaliklarda

kullanildigina deginilmistir.
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Eren AKCICEK(1988), “Tiirk Halk Hekimliginde Sarimsak”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yaymlari, 5.9-32, Ankara. Calismada sarimsagm tarihi
hakkinda bilgi verildikten sonra Tirklerde ve Tiirk mutfaginda sarimsak, sarimsagin tibbi
yonden faydalari, hastalik tedavisinde kullanimi konularia degindikten sonra sarimsak ile

ilgili inanclar, atasozleri ve bilmeceler aktarilmstir.

Eris ASIL(1988), “Halk Hekimligi ve Eczacilig1 Arastirmalarinda Metodoloji”, Tiirk
Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yayinlari, 5.33-38, Ankara. Bildiride,
folklor arastirmalarmin metodolojisi, sahada folklor derleme metotlar1 ve eczacilikta

aragtirma modeli konular1 hakkinda bilgi sunulmustur.

Eris ASIL, Osman SONER(1988), “Mut Giilnar Ermenek Yoresi Halk Ilaglar1 Uzerine
Bir Inceleme”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yayinlari, s.39-
49, Ankara. Bildiride yorede kullanilan halk ilaglarmmdan 6rnekler sunulduktan sonra bu

ilaglar icerisinde yer alan droglar incelenmistir.

Eyiip AKMAN(2007), “Tiirk Halk Hekimliginde Ocaklik Gelenegi ve Safranbolu’daki
Ocaklar, Kastamonu Egitim Dergisi, Mart S.15 s$.393-400 Calismada derlemeler
neticesinde elde edilen ocaklar, ocaklarmn yapisal 6zellikleri ve uyguladiklar1 tedavilere
dair bilgi verilmistir. Yapilan uygulamalarin eski Tiirk inang sistemi ile baglantilar1 ele

alinmustir.

Harid FEDAI(1995), “Kibris’ta Halk Hekimligi Uzerine Bazi Tespitler”, III.
Milletlerarasi Tiirk Halk Edebiyati ve Folkloru Kongresi Bildirileri, Kiiltiir Bakanlig1
Yaynlari, $.287-294 Konya Kibris folkloru hakkinda bilgi verildikten sonra sagaltma
kavrami alt basghgi altinda bolgedeki sifali otlarin sagaltici Ozelliklerine ve bunlart

uygulayan kisilere deginilmistir.

Ferruh DINCER, Nevzat DAGLI(1988), “Tiirkiye’de Son On Yilda Yazihh Basinda
Halk Hekimligi”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yayinlari, s.
109-111, Ankara. Bildiride basinda yer alan halk hekimligine dair bilgi ve belgelere yer
verilmistir.

Hikmet TANYU(1976), Tiirklerde Atesle Ilgili Inanglar, I. Uluslararasi Tiirk
Folkloru Kongresi Bildirileri IV. Cilt Gelenek-Gorenek ve Inanclar, s. 283-304. Ankara.

Ikbal SUCU(1988), “Ege Bolgesi Halk Ilaclar1”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu
Bildirileri, MIFAD Yaynlari, s. 211-220, Ankara. Ege bolgesinde derlenen halk ilaglar:
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bu ilaglarin hangi hastaligin tedavisine kullanildig1 ve ilaglardaki droglarin incelenmesi

bildirinin konusudur.

Irfan ~ Unver =~ NASIRATTINOGLU(1988), “Halk  Hekimligi  Agisindan
Afyonkarahisar’da Sifali Sular”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD
Yaymlari, s. 191-201, Ankara. Calismada Afyonkarahisar’da bulunan sifali sular ve

tedavisine iyi gelen hastaliklar hakkinda bilgi verilmistir.

Irfan Unver NASIRATTINOGLU(1995), “Azerbaycan Halk Tababetinde Hayvanlardan
Yararlanma”, III. Milletleraras:1 Tiirk Halk Edebiyat1 ve Folkloru Kongresi Bildirileri,
Kiltir Bakanligi Yaymlari, s. 303-310, Konya. Halk hekimliginin kisa tarihinden
bahsedilen calismada hayvanlar ev hayvanlar1 ve kuslar, ¢6l hayvanlar1 ve kuslar,

hayvanlarin gesitli yerleri olmak iizere ii¢ boliimde ele alinmustir.

Kiirsat ONCUL(2013) “Kara Ornekleminde Halk Hekimliginin Arkaik Unsurlar1”,
Turkish Studies, C.8/1. s. 2031-2035. Modern tip alanindaki gelismelere ragmen varligini
stirdiiren halk hekimligi uygulamalarinin arka planinda yer alan arkaik unsurlar ve bu

unsurlarin Kars ili 6rneginde incelenmesi ¢alismanin konusudur.

Maarife HACIYEVA(1995), “Azerbaycan Halk Tababetinde Kullanilan Sifali Bitkiler
ve Bunun Halk Edebiyatindaki Akisleri”, III. Milletleraras1 Tiirk Halk Edebiyati ve
Folkloru Kongresi Bildirileri, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, s.295-302 Konya. Calismada
Azerbaycan dilinde halk hekimliginde verilen isme deginildikten sonra isirgan, tizerlik,
menekse, dut, kizil giil, yarpiz, turp, sarimsak, nar gibi bitkilerin hastalik sagaltimindaki

kullanim sekilleri hakkinda bilgi verilmistir.

Mebrure DEGER(1992), “Istanbul Ayazmalarinda Halk Tedavisi”, IV Milletlerarasi
Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, C.IV Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara.

Melike KAPLAN(2011), “Halk Tibbinin Koékenleri: Teshisten Tedaviye Din Biiyii
[liskisi”, Milli Folklor Dergisi, S. 91 s. 150-156 Calismada halk tibbmin dinsel biiyiisel
kokenli pratiklerinin degerlendirmesi yapildiktan sonra bu uygulamalarm farkli yerli

gruplar arasindaki 6rneklerine yer verilmistir.

Metin TANKER, Ikbal SUCU(1983), “Ege Bolgesi Halk Ilaglari”, Ankara Eczacihk
Fakiiltesi Mecmuasi, S.13, s. 130-140 Makalede Ege bolgesinde tedavide kullanilan

ilaglar yore halkindan yapilan derlemeler ile elde edilerek halk hekimligi uygulamalarinin
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0 demende hangi asamada oldugu gosterilmeye c¢alisgilmistir. Toplanan verilerde ¢ikan

sonuglara gore bitkilerin hangi hastalik i¢in kullanildigi maddeler halinde aktarilmistir.

Muharrem KAYA(2001), “Eski Tiirk Inamislarinin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde
Izleri”, Folklor Edebiyat Dergisi CVII, S. 25. 5.199-218. Makalede, kdkeni eski Tiirk
inanglarina dayanan tedavi usullerinin giiniimiize dair uygulamalarma ve icerisine dahil

edilen Islami unsurlara deginilmistir.

Miijgan UCER(1988), “Sivas’ta Folklorik Tip ve Bunun Modern Tiptaki Yeri”,  Tiirk
Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MiFAD Yaymlari, s. 253-266, Ankara.
Sivas’taki halk hekimligi, halk ilaglar1 ve tibbi inanglar ile Sivas halk tibb1 terminolojisinde

kullanilan hastalik adlar1 ve atasdzleri calismasinin konusunun olusturmaktadir.

Miijgan UCER(1997), Sivas Yéresinde Nazarliklar ve Nazarla Ilgili Inanglar”, V.
Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi, Gelenek Gérenek Inanclar Seksiyon
Bildirileri, Kiiltir Bakanhig1 Yayinlari, Ankara. Once kelimenin kdkeninin verildigi
calismada Sivas yoOresine ait nazarlik ve nazara karsi pratikler aktarilmistir. Nazardan
korunmak i¢in yapilan uygulamalar insanlar1 korumak i¢in, esyalar1 korumak i¢in olmak
iizere iki baglikta incelendikten sonra nazar degdikten sonra yapilan uygulamalar dair bilgi

verilmistir.

Miijgan UCER(1973), “Ocaklar”, Sivas Folkloru Dergisi, S. 8, s.3-5. Sivas. Uger,
calismasinda halk hekimliginde ocak konusunu ele almis, ocaklarin gesitli 6zellikleri ve
nitelikleri hakkinda bilgi vererek, bazi ocaklarin hastalik tedavisinde kullandiklar1

yontemleri aktarmistir.

Nermin ERSOY(1988), “Bursa Tibbi Folklorunda Kirik Cikik¢ilar ve Kirtk Cikik
Tedavi Yontemleri”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yaymnlari,
S. 145-154, Ankara. Elde edilen veriler neticesinde kirik ¢ikikg¢ilara halkin ragbet orani,
yapilan tedavilerde iyilesme sonucunun boyutlari, iyilesenlere uygulanan tedavi
yontemlerinin neler oldugu ve hastalarin neden kirik ¢ikikgilar: tercih ettigi bildirinin

konusunu olusturmaktadir.

Nil SARI(1982), Halk Hekimligi ve Osmanli Tip Yazmalarinda Akil ve Sinir
Hastaliklarinin Tedavisi, II. Milletlerarasi Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, C. 1V s.74,
MIFAT Yaymlari. Bildiride Dariissifalarda yapilan tedavilerden ve tekke ve
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ziyaretgahlarda yapilan tedavilerden bahsedilerek Osmanli Devletinin iki kurum ile birlikte

akil hastaliklarini tedavi ettigine deginilmistir.

Nilgiin CIBLAK(2007), “Tahtacilarda Ates ve Ocak Kiiltii”, 2. Uluslararasi Tiirk Kiiltiir
Evreninde Alevilik ve Bektasilik Bilgi S6leni, Tiirk HAMER Yayinlari, Cilt I, s.671-686.
Ankara. Bu bildiride Tahtacilara ait ates ve ocak kiiltiine dair unsurlar "dini torenler”,
“gecis donemleri" ve "halk inaniglar1” olmak iizere ii¢ ana grupta incelenmistir. Nazar ile
ilgili inaniglarda ates konusuna da deginilen caligmada ortaya konulan verilerin Eski Tiirk

inaniglariyla aralarindaki benzerlikler tartisilmistir.

Nilgiin CIPLAK(2005), “Cukurova’da Halk Hekimligi ile Ilgili Uygulamalarda Eski
Tiirk Inanglarinin Izleri”, Tiirk Kiiltiirii Dergisi, S.507/508, 5.199-213. Islamiyet’in
kabuliinden sonra eski inan¢ sistemine ait pek ¢ok unsurun devam ettigine deginilen
calismada Cukurova bolgesindeki hastalik tedavi yontemleri dini ve biiyilisel nitelikli
olanlar, hem biiyiisel hem de gercekei nitelik tasiyanlar, cesitli otlar ve koklerle, kocakari

ilaglariyla yapilanlar olmak tizere ii¢ gurupta incelenmistir.

Nurten OZER(1988), “Halk Hekimliginde Kaplicalarimiz”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yaymlari, s. 203-209, Ankara. Bildiride kaplicalarin

tarihine ve saglik acisindan 6nemine deginilmistir.

Orhan ACIPAYAMLI(1988), “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik ve
Fonksiyonel Yonden Incelenmesi”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, s. 1-
9, Ankara 1989, Kiiltiir Bakanhigi Milli Folklor Arastirma Dairesi Yaymlari, Orhan
Acipayamli, makalesinde, ocaklilar tarafindan kullanilan tedavi yontemlerini ele almistir.
Bu yontemleri irvasa, parpilama, dinsel yolla yapilan sagaltmalar, bitki, hayvan ve maden

kokenli emlerle yapilan sagaltmalar olmak {izere alt1 baslik altinda incelemistir.

Orhan ACIPAYAMLI(1968), “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri”,
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, Ocak-Haziran XXVI. S.
1-9, Bu c¢alismada Acipayamli, hastaliklarin tespiti, hastalanan kisilerin hastaliktan
kurtulup kurtulamayacagini anlamak igin yapilan uygulamalar hakkinda bilgi verir.
Hastaligin sagaltim asamalari, ocakli ve izinli hakkinda bilgiler, Tiirk halk hekimligi ile

ilgili tedavi yontemlerinden bahseder.

Orhan TURKDOGAN(1974), “Bir Kasabada Geleneksel Tip ve Modern Tip
Siirekliligi”, I. Uluslararas: Tiirk Folklor Semineri Bildirileri, MIFAD Yayimlari, s. 40-
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46, Ankara. Erzurum yoresinde halk tibb1 ile modern tibbin sinirlari ¢izilmeye ¢alisilmis ve
karsilastirma yontemi ile insanlarin modern tibba yonelmesini engelleyen geleneksel tibba

ait uygulamalar ele alinmustir.

Ozen YAYLAGUL(2014) “Anadolu’da Yasayan Halk Hekimligi Uygulamalarinin Eski
ve Orta Tirk¢e Tip Metinlerindeki Temelleri”, Milli Folklor Dergisi, S. 103. s. 40-50,
Makalede, Eski ve Orta Tiirkce doneminde yazilmis tarihi tip metinleri incelenerek bugiin

hale stirdiiriilen halk hekimligine dair tedavi usullerine di(KKat ¢ekilmistir.

Ozlem DEMREN(2008), “Halk Hekimliginde Ocaklar ve Samanizm”,
Folklor/Edebiyat Dergisi, S.56, s.185-210, Yapilan makale c¢alismasinda Samanlarin
gorevlerinden, giiniimiize uzantilar1 olan ocaklardan bahsedilmistir. Calisma konusu,

yapilan derlemler ile 6rneklendirilmistir.

Rengin BUTUN(1982), “Bugiin Anadolu’da ve Ozellikler Bursa Yoresinde Halk
Arasinda Mide Hastaliklarinda Kullanilan ilaglar”, II. Milletleraras1 Tiirk Folklor
Kongresi Bildirileri, C. IV s. 59-73, MIFAT Yayinlar1. Calismada ocaklarmn ve aktarlarin
mide hastaliklarinin tedavisinde kullandigi bitkilerden bahsedil erek, 17. 18. 19. Yiiz

yila ait konu ile ilgili el yazmas1 metinler bildirinin sonuna eklenmistir.

Rengin DRAMUR(1997) “Erzurum Yoresi Tibbi Folkloru”, V. Milletleraras1 Tiirk
Halk Kiiltiirii Kongresi, Gelenek Gorenek Inanclar Seksiyon Bildirileri, Kiiltiir
Bakanlig1 Yaymlari, $.117-144, Ankara. Calismada Erzurum yoresinde tibbi folklorik
unsurlara dair inaniglar, yapilan uygular, bitkisel droglar ile yapilan tedaviler ve bunlarin

Anadolu’nun farkli yoreleri ile benzerlikleri izerinde durulmustur.

Selma SOL(2007), “Edirne Halk Hekimligi”, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, C.9/1: Calisma, Edirne’de alan arastirmasi neticesinde elde edilen hastalik tiirleri

ve geleneksel tedavi yontemlerine dair bilgi icermektedir.

Sevgi SAR (1992), “Afyon Yoresi Halk Hekimliginde Goriilen Uygulamalar”, 1V
Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, C.IV, s. 241-248, Kiiltiir
Bakanlig1 Yayilari, Ankara. Sar calismasinda, halk hekimliginde tedavi sekillerini telkin
tedavileri, mekanik tedaviler ve ilagla tedaviler olmak iizere ii¢ boliime ayirdiktan sonra

Afyon yoresinde halk hekimligine dair uygulamalardan bahsetmistir.
Sevgi SAR(1988), “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiini”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yaymlari, $.221-231, Ankara. Cahsmada halk
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hekimliginin dogusu ve kronolojik olarak farkli medeniyetlerde gelismesinden

bahsedilmistir.

Sevgi SAR(2005), “Anadolu’da Halk Hekimligi Uygulamalar1”, Tiirkiye Klinikleri
Journal of Medical Ethics, Law and History, s.131-136, Halk hekimliginin tanimui,

yapilan tedaviler ve tedavilerin kimler tarafindan yapildigi ¢alismanin konusudur.

Sevgi SAR,(2008) Anadolu’da Rastlanan Halk Hekimligi Uygulamalarina Genel Bir
Bakis”, ICANAS Uluslararasi Asya ve Kuzey Afrika Calismalar1 Kongresi, $.1163-1178,
Ankara. Calisma, Anadolu’da Halk hekimligi uygulamasi ve kullanilan yOntemler,
Anadolu halk ilaglarinin derlenmesi ve kullanilma nedenleri boliimleri ile ele alinmis, halk

hekimligine dair uygulamalarin tibb1 pek ¢ok ilerlemeye dair devam ettigine deginilmistir.

Sevgi SAR, Eris ASIL(1988), “I¢ Anadolu Bolgesinde Hemoroit Tedavisinde
Kullanilan Halk Ilaglar’”, Ankara Eczacihk Fakiiltesi Dergisi, S. 18: Calismada i¢
Anadolu Bolgesinde hemoroit tedavisinde kullanilan kirk bir ¢esit bitkiden, otuz bes ¢esit

halk ilacina dair veri elde edilmistir.

Siiheyl UNVER(1974), “ IX Asirlik Mistik Folklor Agisindan Tarihimizde Ruh Saghgi
Calismalar1 Hakkinda” I. Uluslararasi Tiirk Folklor Semineri Bildirileri, MiFAD
Yaymlari, $.53-55, Ankara. Bildiride yiizlerce asirlik bilgi birikiminin giiniimiize ulagimi,

dini ve mistik folklorun halk arasindaki 6neminden bahsedilmistir.

Saban DOGAN(2011) “XIV. XV. Yiizy1l Tiirke Tip Metinlerinde Halk Hekimligi
Izleri”, Milli Folklor Dergisi, S.93, s.120-132, Makalede, Tiirkce tip metinlerinden
belirtilen tarihi kapsayan donemde halk hekimligi ve geleneksel uygulamalar ele alinmis,

bu uygulamalar nitelik bakimimdan tasnif edilmistir.

Tuba Saltik OZKAN (2013), “Folklorun Yiiz Yilinda Halk Hekimligi Caligmalarina Bir
Bakis” Milli Folklor Dergisi S. 99, s. 137-144, Folklor arastirmalar1 igerisine halk

hekimligine alaninin yer alma siireci bu ¢alismanin konusunu teskil etmektedir.

Tuba Saltik OZKAN(2012), “Geleneksel Tipta lyilesmenin Inan¢ Boyutu Uzerine
Kuramsal Yaklasimlar: Psikosomatik Tip, Plasebo Etkisi ve Kuantum lyilesme” Milli
Folklor Dergisi S. 95, 5.307-314, Calismada, halk hekimligi uygulamalar1 dogal halk tibb1

ve dinsel biilyiisel uygulamalar olmak tizere ikiye ayirmis ve bu bakis acist ile ele almistir.
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Vildan Ozkan GOKSOY(1988), “Istanbul’daki Balik¢1 Ailelerinde Halk Hekimligi”,
Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yaynlari, s.155-161, Ankara.
Deniz iirlinlerinin tedavideki yeri, balik¢ilarin meslek hastaliklar: ve bunlara uyguladiklar
gelencksel tedavi yontemleri ile balik¢i aileleri arasindaki inanislar bildirinin konusunu

olusturmaktadir.

Zeki BASER(1988), “Sifalarma Inamilan Kutsal Sular”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yaymlari, s. 47-58,Ankara. Calismada sifali kutsal
sularin nitelikleri, bu kutsalliklarinin nereden geldigine dair bilgi verildikten sonra sifali

kutsal sulara 6rnekler sunulmustur.

Zimriit YAHYA(1988), “Van’in Bazi Koylerinde Halk Hekimligi Ag¢isindan Cocuga
Kalma ve Cocuk Diisiirme Ile Ilgili Uygulamalar”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu
Bildirileri, MIFAD Yayinlari, 5.185-190, Ankara. Bildiride Van ydresinde ¢ocuga hamile
kalmak ve kaldiktan sonra diismemesi i¢cin yapilan pratikler ile ¢ocuk diisiirmeye dair

yapilan geleneksel uygulamalar ele alinmaistir.

1.3.3. Tezler
1.3.3.1. Doktora Tezleri

Fatma ATES (2015) “Adana Halk Hekimligine Bagli Ocak Kiiltii” Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii Tiirk Halkbilimi Anabilim Dal1
Doktora Tezi. Calismanin ilk bolimii “Kiilt Nedir?”, ikinci boliimii “Tiirk Mitolojisinde ve
Kamlik Geleneginde Ates ve Ocak”, li¢iincli bolimii “Adana Halk Hekimliginde Ocak”,
dordiincii boliimii “Adana ili Tiirbe ve Yatirlar1 Etrafindaki Inang ve Uygulamalarinda
Halk Hekimligine Bagli Ocak Kiiltiiniin Etkisi” ve besinci boliimii “Adana Yoresi Halk
Edebiyat1 Uriinlerinde Ocak Kiiltii” ana basliklarindan olusmaktadir. Kiitiiphane, arsiv ve
saha verilerini kapsayan tez calismasinda kirk iki cesit sagaltma ocagi ve tedavi sekli

hakkinda bilgi verilmistir.

Mustafa SEVER (2001), “Mersin ve Yakin Cevresinde Halk Inanclar1 ve Halk
Hekimligi”, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimii Tirk Halkbilimi Anabilim Dali Doktora Tezi. Calisma giris ve iki ana boliimden
olusmaktadir. Ilk bdliim “Halk Inanglar1 ve Uygulamalari” ana bashg: altinda dogum;
dogum oOncesi ve sonrasi yapilan uygulamalar, evlilik; evlilik 6ncesi ve sonrasi yapilan

uygulamalar ile 6liim; dncesinde yapilan inang ve uygulamalar, cenaze toreni ve yas tutma
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konularindan olusmaktadir. Ikinci bdlim ise “Halk Hekimligi ve Halk Veterinerligi,
Hastaliklar ve Tedavi Sekilleri” ana baglig1 altinda insanlar ile ilgili hastaliklar ve tedavi
sekilleri, hayvanlar ile ilgili hastaliklar ve tedavi sekilleri, ocaklar, bu ocaklardaki hastalik
tiirleri ve tedavi yontemleri, yatir ve tiirbeler ile kaplica ilica ve igmeler ile ilgili yorede

yapilan uygulamalar1 kapsamaktadir.

Melike KAPLAN (2008), Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin —Ankara
Kentsel Orneginde Kusaklar Arasi Calisma”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Halkbilim (Etnoloji) Anabilim Dali Doktora Tezi, Ankara. Calisma giris i¢in
ayrilan ilk boliimle beraber dort ana boliimden olusmaktadir. Girisin olusturdugu ilk
bolimde tezin konu ve kapsami, sorunu, ama¢ ve Onemi, yontemi hakkinda bilgi
verilmistir. Ikinci bdliim “Tarihsel ve Kavramsal Cergeve” ana bashigi altinda saglik,
hastalik, kiiltiir, gegmisten bugiine tibbi antropoloji caligmalari, modern tip, alternatif tip
konular1 hakkinda bilgi verilmistir. Uciincii bdliimiin ana bashigi “Geleneksel Tibbin
Yeniden Uretiminde Kadm” dir. Bu bdlimde goriismeler sonucu elde edilen veriler
neticesinde dinsel biiyiisel uygulamalar biiyii, nazar, kursun dokme ve ocaklik alt basliklar1
ile degerlendirilmistir. Dordiincii boliim sonug, degerlendirme ve kaynakca kismindan

olusmaktadir.

Pervin ERGUN(2003), “Tiirk Kiiltiirinde Agac Kiiltii”, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimii Tiirk Halkbilimi Anabilim Dal1 Doktora
Tezi. “Diinya Kiiltiirinde Agac Kiiltii, Dinlerde Agac Kiiltii Inanc, Tiirk Kiiltiiriinde Agag
Kiilti” konu basliklar1 ile tez {i¢ ana boliimden olusmaktadir. Son boliimde agacin
iyilestirme giiciinden de bahsedilmistir. Kisirlik tedavisi, cocuk sahibi olma, oglan ¢ocugu

dogurma mevzularinda agacin sagaltma giiciinden faydalanildigina dair bilgi verilmistir.

Satt KUMARTASLIOGLU (2012), Tiirk Kiiltiirinde Ates ve Ocak Kiiltii, Balikesir
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimii Tiirk Halk Bilimi
Doktora tezi. Calisma, giris ve sonucun haricinde on ana bdliimden olusmaktadir.
Boliimlerin ana basliklar1 siras1 ile soyledir: “Diger Kiiltiirlerde ve Semavi Dinlerde Ates
ve Ocak, Tiirk Mitolojisinde ve Kamlik Geleneginde Ates ve Ocak, Ates ve Ocagm Veli
Kiiltiindeki Yeri, Alevi-Bektasi Inanislarinda Ocak, Halk Hekimliginde Ocak, Mevsimlik
Torenlerde Ates ve Ocak, Hayatin Gegis Sathalarinda Ates ve Ocak, Ates ve Ocaga Dair
Sakinma ve Yasaklar, Kurban, Fal, Kehanet ve Biiyii Unsuru Olarak Ates ve Ocak, Halk
Edebiyatinda Ates ve Ocak.” Tezin besinci boliimiinii olusturan “Halk Hekimliginde
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Ocaklar” bolimiinde halk hekimi ocaklilardan, ocakli olma usullerinden, Anadolu’da
bulunan ocak ve isimlerinden ve tedavilerde ates ve ocagin kullanim seklinden

bahsedilmistir.

Tuba OZKAN (2012), Geleneksel Tiptan Modern Tibba Ocaklik Kurumu: Ankara Ili
Cubuk Ilcesi Ornegi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim
Dali Doktora Tezi. Calisma bes ana boliimden olusmaktadwr. Tarihsel ve kavramsal
cergevenin ¢izildigi ilk boliimiin ardindan yapilan derlemeler sonucu elde edilen ocaklara
dair uygulamalar ikinci boliimde ele almmistir. Ugiincii béliimde verilerin sayisal analizi
yapilmig dordiincii bolimde ocaklardaki uygulamalarda biiyli izleri irdelenmistir. Son
boliim ise ocak uygulamalarindaki kuramsal yaklagimlar ele alinmistir. Sonug, kaynakea,

Ozet ve ekler boliimii ile caligma sonlandirilmistir.

Rifat ARAZ (1991) “Harput’ta Eski Tiirk Inanglarmin izleri”, Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii Tirk Halk Edebiyati Anabilim Dal1
Doktora Tezi. Calismanm giris boliimiinde bdlge hakkinda bilgi verilmistir. Calisma {i¢
ana bdliimden olusmaktadir. ilk boliim “Béliim Tengri, Iyeler, Kisioglu, Kam Tengri/Tiirk
Tengrisi/Bir Tengri/Tanr1” ikinci boliim, “Térenler ve Inanclar”, iiglincii boliim Halk

Hekimligi” ana basliklarindan olusmaktadir.

1.3.3.2. Yiiksek Lisans Tezleri

Abdiilkadir SIPAHI (2006), “Tiirk Halk Inanglarmda Biiyii ve Biiyii Ile Ilgili
Uygulamalar” Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe Din Bilimleri
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Calisma “Eski Tirklerde Biiyli ve Biiyiictilik”,
Anadolu Halk Inanglarinda Biiyii ve Biiyiiciiliik” olmak {izere iki ana bdliimden
olugsmaktadir. Girig boliimiinde “Biiyii ve Biiyiiciiliik Terimlerinin Anlamlari, Biiyii ile
Ilgili Kavramlar, Biiyiiniin Tarihgesi ve Biiyii Cesitleri” alt basliklar1 ile konu hakkinda
bilgi verilmistir.

Akim UYAR (2013), “Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklar1”, Bozok
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi.
Calisma “Halk Hekimligi” ve “Yozgat Ocaklarr” olmak iizere iki ana boliimden

olusmaktadir. Ik bdliimde halk hekimligi kavrami, tarihgesi ve Tiirk kiiltiiriinde halk
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hekimligine dair bilgi verilirken ikinci boliimde Yozgat’ta bulunan ocaklar ve bu ocaklarin

yapisal 6zelliklere gore tasnifi yer almaktadir.

Aysegill OZASLAN (2012), “Halk Hekimliginde Ocaklik Kurumu ve
Araban(Gaziantep), ilgesi Orneginde Kadin Ocaklilar”, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Tez dort ana boliimden
olusmaktadir. IIk boliim halk hekimliginin kavramsal ve tarihi izahina, ikinci bdliim
Araban’daki ocak kurumuna ve bu kurumlarin yapisal 6zellikleri, islevleri ve statiileri ile
smiflandirilmasina, tiglincii bolim hastalik ve tedavi yontemlerine ve son bdliimde

Araban’daki kadin ocaklilara ve sagaltma yaptig1 hastaliklara ayrilmistir.

Biilent CEVIK (2008), Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarmin Diinii ve Bugiinii,
Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Tezi. Calisma ii¢ ana boliimden olusmaktadir. ilk boliim “Konya Halk Hekimligi
Uygulamalarmin Diinii, Bugiinii ve Uygulamalarin Karsilastirilmas:” ana bashgi altinda;
“Hastaliklar Sorunlar ve Tedavi Yontemleri”,”Tedavi Yontemlerinin Degerlendirilmesi”
alt basliklar1 ile konu ele almirken ikinci boliimde “Halk Hekimliginde Uygulanan
Sagaltma Yontemleri ve Kullanilan Malzemeler” ana baslhigi ile yorede mevcut olan
hastaliklarm tedavi yontemleri ve kullanilan malzemeler degerlendirilmistir. Son boliimde
ise “ Halk Hekimligi Uygulamalarma Basvuranlarin Sosyo-Kiiltiirel Durumlar1 ve

Basvurma Nedenleri” ana bagligi ile konu degerlendirilmistir.

Candan TORUN (2002), Halk Hekimligi ve Cankiri’daki Halk Hekimligi Ile ilgili
Inams ve Uygulamalar, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim
Dali Yiiksek Lisans Tezi. Ug boliimden olusan ¢alismanm ilk bdliimiinde Cankart ile ilgili
genel bilgi verilmistir. ikinci béliimde halk hekimligi kavramsal ve tarihi agidan ele
alinmis, son boliimde ise Cankiri’da uygulanan tedavi yontemleri ele alinarak eski Tiirk

inanglari ile baglantisi irdelenmistir.

Emine EROL (1999), Halk Hekimligi ve Elmali’daki Halk Hekimligi Ile Tlgili Inanis ve
Uygulamalar, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi. Caligmada Elmali’da uygulanan halk hekimligine ait kavram, inanis
ve uygulamalar degerlendirilmistir. Tedavi usulleri; ocaklar, ziyaret yerleri, hayvani ve

nebati malzemeler maddeleri altinda ele alinmustir.
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Erdal ADAY (2003), “Afyon ve Yoresi Halk Bilimi Uriinlerinde Eski Tiirk inanglarinin
Izleri”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimii Tiirk Halk Edebiyat:1 Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi. U¢ bdliimden olusan
calismanin ilk kisminda din, Tirk dinleri
Tengri, iyeler; Tkinci boliimde hayatmn gecis donemlerinde Eski Tiirk inang sistemine dair
unsurlar; Giglincii boliimde ugur ve ugursuzluk, riiya, renk, nazar, halk hekimligi ve halk

takvimi ile ilgili pratiklere yer verilmistir.

Erol ALBAYRAK (2006), “Er¢is’te Eski Tiirk Inanglarmm izleri”, Nigde Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii Tiirk Halk Edebiyat1 Anabilim
Dali Yiiksek Lisans Tezi. Giris boliimde bolge hakkinda genel bilgi verildikten sonra tez
iic ana bdliime ayrilmistir. Ilk bdliimde hayatin gecis safhalarmna dair inanmalar, ikinci
boliimde giinliik hayata dair inanmalar ve son bdliimde belirli giinler ele alinmis, eski Tiirk

inang sistemine dair uzantilar irdelenmistir.

Fahri DAGI (2013), Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi, Balikesir Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Calismada Tiirk

Halk anlatilar1 igerisinde yer alan halk hekimleri ve sagaltmaya dair unsurlar incelenmistir.

Fatma Giil GURBUZ (2006), “Gokyurt Kdyii’'nde Eski Tiirk Inanclarmm izleri”, Nigde
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii Tiirk Halk Edebiyati
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Tez calismas: iki ana bolimden olusmaktadir. 1k
boliimde kdy hakkinda genel bilgi verildikten sonra ikinci boliim kdydeki dogum, evlenme

ve Oliim ile ilgili inaniglarda eski Tiirk inang yapisina dair uygulamalari ele almaktadir.

Fuat Naci KOSE (2001), “Burdur ve Yé&resi Halk Bilimi Uriinlerinde Eski Tiirk
Inanglarmn Izleri”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimi Tiirk Halk Edebiyat1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Tengri, iyeler,
kisioglu ve kam tipinin fonksiyonlarma dair bilgiler tezin ilk boliimiinii olusturmaktadir.
Hayatin gecis torenlerine yon veren eski Tiirk inanglarinin yoredeki tespiti ikinci boliimii;
ugur ve ugursuzluk, riiya, renk, nazar, halk takvimi ve halk hekimligi ile ilgili inang ve

pratikler ise ¢alismanin ii¢lincii ve son boliimiinii olusturmaktadir.

Giilnur ONGEL (1997), “Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar”, Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Egitimi Anabilim Dali. Caliyma iki ana

boliimden olugmaktadir. Bu boliimlerde Tiirk halk hekimliginin kaynagi Islamiyet éncesi
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ve sonrasi olarak ele alinmis ve ocaklar, ocaklarin dogusu, isleyis tarzi, tiirleri ve tedavi

yontemleri degerlendirilmistir.

Giilten Goniill KUCUKBASMACI (2000), “Kastamonu’da Halk Tababeti Inanis ve
Uygulamalar1”, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi Halkbilim Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi. Caligmada halk hekimligine dair genel bir degerlendirmenin ardindan
hastaliklar ve tedavi yontemleri degerlendirilmis, tedavi yontemleri yedi baslik altinda ele

alinarak incelenmistir.

Halil Ibrahim YAVUZ (2004), “Tarakli ve Gdyniik Cevresinde Eski Tiirk Inanglarinim
Izleri”, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii
Tiirk Halk Edebiyat1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. “Eski Tiirk Inanglar1 Ag¢isindan
Taraklhi ve Goyniik Cevresinin Sosyo- Kiiltiirel Yapis1 ve Ozellikleri, Tarihi ve Kiiltiirel
Boyutuyla Eski Tiirk Inanclarmm Mahiyeti, Kavramsal Ac¢ilimi ve Diger Unsurlar
Arasmdaki Iligkisi, Tarakli ve Goyniik koylerinde Eski Tiirkinanglarmin Sosyal Hayattaki

Yeri ve Onemi” olmak iizere calisma ii¢ ana bdliimden olusmaktadir.

Hatice OZKAN (2009), “Mugla Mentese Beldesi Halk Bilimi Uriinlerinde Eski Tiirk
Inanglarinm Izleri”, Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii Tiirk Halk Edebiyat1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Calismanin ilk
bolimiinde Mentese’nin tarihi, cografi ve sosyo-kiiltiirel yapis1 hakkinda bilgi verilmistir.
Ikinci bdliimiinde geleneksel Tiirk dini tartisiims, {igiincii bolimde Gok Tanr1 dini ve bu
dinin yoredeki izleri konularmna deginildikten sonra dordiincii béliimde gecis donemlerine

dair diizenlenen torenlerdeki eski Tiirk dinine dair unsurlar irdelenmistir.

Ibrahim Ethem YUCEL (2011), “Tavsanli'da eski Tiirk inanglarinim izleri”, Dumlupmar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii Tiirk Halk Edebiyati
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Dort ana boliimden olusan ¢alismanin ilk bdliimiinde
Tavsanli’nin tarihi, cografi, sosyal kiiltiirel, ekonomik ve iklimsel yapis1 hakkinda bilgi
verilmigtir. ikinci bdliimde eski Tiirk dinleri hakkinda kaynaklar ve eski Tiirk dinleri
konusu ele almmus. Ugiincii boliimde ise Gok Tanr1 inancinin gegmisten bugiine ydre ve
ilke bazindaki izleri tespit edilmistir. Son bdliide insan hayatinin geg¢is donemleri

degerlendirilmistir.

Mehmet ALPTEKIN (2007), “ Siliftke’”de Eski Tiirk Inanclarmin Izleri”, Nigde
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii Tiirk Halk Edebiyati
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Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Caligma iki ana bolimden olusmaktadir. Giris
kisminda bolgeyi tanitict bilgi verildikten sonra ilk bolimde Tiirklerin inang sistemleri,

ikinci boliimde insan hayatindaki tére ve inanglar ele alinmustir.

Mehmet CERIBAS (2004), “Kadirli ve Cevre Folklorunda Eski Tiirk Inanglarmin
Izleri”, Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi. Dort ana boliimden olusan tez ¢alismasmin ilk béliimiinde inceleme
alaninin tarihi, cografi ve iklim ve ekonomik 6zellikleri, ikinci boliimde ise eski Tiirk dini
hakkinda bilgi verilmistir. Ugiincii bdliimde Tiirk Tanris1 ve iyeler, son boliimde insan

hayatinin gecis doneminde kiiltler ele alinmustir.

Miimine KALINDEMIRTAS (2010), “Geleneksel Tibbin Halk Uzerindeki Etkisi
(Adiyaman Ili Oren Koyii Ornegi)”, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Dort ana boliimden olusan ¢alismada
arastirmanin kuramsal c¢ergevesi verildikten sonra, bolgede uygulanan geleneksel tip

yontemleri, arastirmanin metodolojisi ve bulgular1 degerlendirilmistir.

Nagihan BAYSAL (2014), Gelenek ve Degisim Ekseninde Trabzon Halk Hekimligi
Uzerine Bir Arastirma, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi. Ug ana boliimden olusan ¢alismanm ilk bolimde halk
hekimligi kavrami, tanimi, sagaltma teknikleri {izerinde durulmus, ikinci boliimde bu
meslegin dogusu, giiniimiize ulasana kadar geg¢irdigi degisim ve halk hekimleri, tizerinde
durulmus. Ugiincii bolimde ise yorede derlenen hastaliklar ve tedavi yontemleri

incelenmistir.

Oguz MEMMEDLI (2015), “Borgali Ilinde Eski Tiirk Inanclarinin izleri”, Nigde
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii Tiirk Halk Edebiyati
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Calisma giris, iki ana bolim ve sonu¢ kismindan
olugsmaktadir. Borgali ili ile ilgili genel bilgiler ¢calismanin amaci 6nemi ve yontemi giris
boliimiinde degerlendirilmistir. {lk boliimde Tanr1 ve iye kavramlari, ikinci boliimde gegis

donemleri, bayramlar, kurban ve yagmur duasi ele alinmustir.

Ozlem KURUCUOGLU (2001),“Ankara- Giilveren’de Giinliik Yasayism Halk
Saghgma Etkilerinin Halkbilimsel Incelenmesi”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Giilveren’de yasayan kadinlarin
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giinliilk yasayislarinin onlarin sagliklarii nasil etkiledigi ¢aligmanin konusudur. Yapilan

derleme ¢aligmasi ile gecekondu kadminm sagligi ve konumu ele alinmustir.

Salih UCAK (2007), “Ergani’de Eski Tiirk Inanclarinm izleri ve Halk Hekimligi”,
Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Tezi. Tez dort ana bdliimden olusmaktadir. i1k boliim tezle ilgili yapilan ¢ahigmalara
ve yorenin tarihi cografi 6zelliklerine ikinci boliim eski Tiirk dini ve iyelere ayrimistir.
Ugiincii boliimde hayatin gecis donemlerine dair inanglar degerlendirilmis, son bdliimde

ise halk hekimligine dair uygulamalar ele alinmistir.

Seher CITLAK (2013), “Nazilli Halk Inanglar1”, Bozok Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Tez ¢alismasi, “Eski Tiirk
Inanglar1 ve Nazilli’de Eski Tiirk Inanglarinm Izleri”, “Nazilli Halk inanclar” ve Nazilli

Halk Hekimligi Ile Tlgili Inanglar” olmak {izere dort ana boliimden olusmaktadir.

Sever GORGEN SATIR (1993), “Mugla’da Halk Hekimligi”, Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Yapilan
calismada yorede sik goriilen hastaliklar ve bu hastaliklara dair uygulanan tedavilere yer

verilmistir.

Stikrii ASLAN (2014),Savur Yoresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve
Kullanim Alanlari, Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Bitki Koruma
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi. Calisma ii¢ belde ve otuz bes koyii kapsamaktadir. 207
kaynak kisi ile goriisiilen ¢alismanin amaci halk hekimliginde kullanilan bitkiler ve
kullanim amacmin belirlenmesidir. Calisma sonunda kirk ii¢ familyaya ait doksan alt1 bitki

tiirlinlin tedavi amacl kullanildigz tespit edilmistir.

Tiiliin ER (2005),  Elaz1g Halk Hekimliginde Ocak Anlayisi ve Buna Bagl inanislar”,
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi.
Calisma iki boliimden olusmaktadir. ilk bdliimde yazili kaynaklarda halk hekimligi ve
ocaklar ele alinmas, ikinci béliimde Elazig’daki halk hekimi ve ocak anlayisi, bu cergevede

yapilan uygulamalar degerlendirilmistir.

Uygar KURUM (2008), “Diizi¢ci’nde Halk Hekimligi”, Nigde Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Tez c¢alismasi ii¢ ana

boliimden olugmaktadir. Bu boliimlerde insan, hayvan ve bitki hastaliklar1 ile insan
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hastaliklarinin tedavi yontemleri, tedavi i¢in bagvurulan yontemler ve sifa merkezleri ele

almmustir.

Ziibeyde Nur OZGEN (2007), “Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmasi”,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans
Tezi. Ug ana boliimden olusan tezin ilk boliimii halk hekimligine dair genel kavramlara
ayrilmistir. ikinci béliimiinde Adana halk hekimliginde uygulanan tedavi yontemleri, son

boliimde ise halk hekimligine dair uygulamalar degerlendirilmistir.

Ziileyha ULGER (2012), “Aydin Merkez ve Cevresi Halk Hekimligi”, Adnan Menderes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkbilim Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi. Tez
bes ana boliimden olusmaktadir. Halk hekimligi kavraminin izahi, tarihi siireci, Aydin’daki
halk hekimligine dair uygulamalar, tedavi edilen hastaliklar tezin ilk iki bolimi
olusturmaktadir. Uciincii bdliimde sagaltma ydntemleri, dordiincii boliimde sagaltma

merkezleri son boliimde ise sagaltma malzemeleri ele alinmistir.
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IKiNCi BOLUM
2. HALK HEKIiMLIiGi VE GENEL KAVRAMLAR

2.1. HALK HEKIMLIiGi KAVRAMI

Insan yasammi her devirde olumsuz ydnde etkileyen hastaliklar, insanhk tarihi
kadar eskidir. Insanoglu dogum ile baslayan hayat miicadelesinde saglkli yasama gayretini

hi¢ kaybetmemistir.

Saglikli kalma ve hayatin1 saglikli bir sekilde idame ettirebilme ¢abasi insanlari,
tarthin her devresinde ¢esitli tedavi yontemleri arama gayreti igerisine siiriiklemistir. Tip
ilminin heniiz gelismedigi eski toplumlarda insanlar kendi imkénlar1 dahilinde dertlerine
derman aramiglar ve bu arayis neticesinde de halk hekimligi, halk sagaltmalari, halk
tababeti, geleneksel tip, tibbi folklor, folklorik tip ya da alternatif tip ve ya tamamlayici tip

gibi kavramlar ile ifade ettigimiz sagaltma yontemleri gelistirmislerdir.

Uygulanan bu yontemler ile hastaliklarin bedenden uzaklagsmasi amaglanmistir.
Hastaliklar ile ilgili her donemde farkli izahlar yapilmis ve farkli tedavi yontemleri
gelistirilmistir. Bunun nedeni ise bilimdeki ilerlemelerdir. Hastalik kaynagi olarak goriilen
soyut varliklarin daha sonraki evrelerde bilimsel boyutlarinin agiklanmasi ile hastaliklara

bakis acis1 ve hastaliklarin tanimi degismistir.

Bedendeki uyumun, istikrarm, o zamana kadar dengede olan diizenin bozulup
tehlikeye girmesi ile baslayan hastalik evresi sadece doku ve hiicrelerdeki degisikliklerin
olustugu bir durum degildir ve biyolojik bir siire¢ olarak kabul edilemez. Sosyal ve kiiltiirel
boyutu olan bir olgudur (Dethlefsen, Dahlke, 2002:13/ Bolsoy, Sevim, 2006:79).

Her toplumun sosyal ve kiiltiirel boyutu bu olan hastaliklara yiikledigi anlam
farklidir. Hatta ayn1 cografya igerisinde kirsalda yasayan ile sehir merkezlerinde yasayan
halk arasinda bile hastalik tanim ve yorumlarinda farkliliklar mevcut olabilmektedir.
Farkl kiiltiir ve cografyalarda degisik tanimlar1 bulunan hastalik kavraminin zit hali ya da

biinyenin eski diizenine kavugma hali ile de saglikli olma siireci baglar.

Diinya Saghk Orgiitii saghig1; “Yalnizca hastalik veya sakathgm olmamasi durumu
degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumudur.” (1998:1) seklinde tarif etmektedir. Bu
tanimlamanin ii¢ 6nemli unsurundan birisi de ruh saghgidir. Fiziksel, ruhsal ve bedensel

denge gozetilmistir. Bedenlerin i{izerindeki denetim halinin ve egemen olma giiciiniin
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yitirildigi hallerde ortaya ¢ikan hastaliklar, viicudun ig¢sel ¢evresini, dengesini etkileyen
olumsuz degisikliklere verilen biyolojik tepkilerdir. Saglikli olma hali, yalnizca belli bir
toplumdaki fertlerin hastalik, sakatlik ve rahatsizligin olmayis1 degil, ayn1 zamanda, 0
toplumdaki fertlerin akli, ruhsal, fiziksel, ekolojik, ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve
toplumsal bakimdan tam bir huzur harmoni, denge uyum ve iyilik iginde bulunma hali
olarak da tanimlanabilir (Ergindz, 2008:32,/Ozcelik Adak,2002: 25/ Kaplan, 2010:31,
Kaya,2013: 127/ Cevirme- Sayan,70 :2005).

Her toplum kendi biinyesinde insanlar1 saglhikli kilabilmek, bedensel ve ruhsal
dengenin uyumunu siirdiirmek i¢in kiiltiirel ve sosyolojik yapisina uygun geleneksel tedavi
yontemleri gelistirmistir. Bu yOntemler; halk tababeti, geleneksel tip, tibbi folklor,
folklorik tip ya da alternatif tip veya tamamlayici tip gibi farkli kavramlar ile ifade edilen

tedavi uygulamalaridir.

Bunlardan ‘“halk tibbi, ayni zamanda °‘yerel tip’(ethnomedicine) veya ‘halk
tabebeti/ sagaltmaciligr’(folk medicine) olarak da adlandirilmakta; saglik ve hastaliga
iligkin bilgi ve uygulamalarin kusaktan kusaga aktarilmasi ile olusan, her aktarimiyla

birlikte ‘yeniden tiretilen’ s6zlii saglik bilgisini nitelemektedir.”(Kaplan, 2011: 91).

Gelencksel tip ise, genel olarak “ev tedavisi” olarak bilinir ve kirsal kesimlerde
kusaktan kusaga aktarilan dinsel inanglar, degerler ve diger kiiltiirel 6gelerden hareketle
elde edilen bilgiler sayesinde hastaliklar1 evde tedavi etme usullerine denilmektedir (Tekin,
2007:47).

Folklorik tip, ailevi veya kiiltiirel gelenegin bir parcasi olarak kullanilan iyilestirme
yontemleri olmasinin yani sira kendine has folklorik uygulamalari ile de dikkat g¢ekici bir
alandir. Modern tiptan farkliliklar gostermesine ragmen, tip tarihi uygulamalarinin
giiniimiizdeki kalintilar1 da denilebilir. Toplum fertlerinin bircogunun ilgilenip fikir sahibi
oldugu bu alan ile ilgili batil inang olarak adlandirilan seylerin 6nemsiz ve ikinci bir
tiiridiir nitelendirmesi de yapilmaktadir (Oztiirk: 2012/ Biiken 2003:46/ Ersin, 2004:87/
Kaplan, 2010: 33/ Huffort, 2007:73).

Modern tip tarafindan kabul edilip doktorlar tarafindan da kullanilan alternatif tip
ve hastaneler tarafindan boliimleri agilan tamamlayict tip, iyilestirme ile ilgili geleneksel
yontemlerin kullanilmasi, bitkisel tedavilerin modern tip uygulamalarina dahil edilmesi ile

modern tibba hizmet eder konuma gelmistir.
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Halk sagligint korumak ve hastalifa sebep olan etmenleri ortadan kaldirmak gibi

amaclara hizmet eden halk hekimliginin farkli aragtirmacilar tarafindan tarifleri yapilmustir.

Bu arastirmacilardan Boratav, “Halkin olanaklar1 bulunmadigi zaman veya bagka
nedenlerle hekime bagvuramayinca veya bagvurmak istemeyince hastaliklarini teshis ve
tedavi amaciyla uyguladigi yontem ve islemlerin tiimiini”(Boratav 1994: 122) halk
hekimligi olarak tamimlar. Boratav bu tanim ile halk hekimligini, modern tibbin bir

alternatifi olarak degerlendirir.

Sedat Veyis Ornek, “Halkin sayriklarmin nedenleri, belirtileri, siireleri,
konusundaki gorlis ve inamglar1 ile sayriklar1 gegirmek ve onlarit sagaltmak icin
kullandiklar1 yoresel ilaglarm, biiyiisel ve geleneksel islemlerin, uygulamalaridir.”(Ornek
1973: 32), diyerek halk hekimligini yoresel ilaglarin, biiyiisel islemlerin dahil edildigi
geleneksel uygulamalar olarak ifade eder.

Acipayaml, dogal, dinsel ve biiyiisel yontemleri de dahil ederek halk hekimliginin
tamimin1 $0yle yapar: “Halki sayriliktan korumak ve sayrihigi sagaltmak amaciyla
basvurdugu dogal, biiylisel ve dinsel yontemlerin tiimiine halk sagaltmanhigi

denir’(Acipayamli 1978:54).

Deneyimsel gozlemlere dayandirilan halk hekimliginin, Boratav’in aksine bilimsel
tibba alternatif olarak gosterilen tarifi soyledir: “ Halk tibbi, temel bir diislinsel dayanagi
oldugunu One siirmeksizin ve cagdas bilimsel tibba bir segenek olma amaci
giitmeksizin, varligini ¢aglar boyunca siirdiiriip gelmis kiiltiirel bir kalittir. Halk tibbinin

yontemleri deneyimsel gozlemlere dayanir”(Oguz, 1996: 36).

Yoder ise yaptigi tanimlama ile iyilestirmeye dahil biitiin metotlar1 halk hekimligi
icine katarak, “Halkm arasinda goriilen hastaliklara uygulanan iyilestirme metotlarinin
timii ile hastaliklar iizerine geleneksel goriislerin biitiinidir.”( Yoder, 2009:398),

seklinde tarif eder.

Halk hekimligine dair farkli tanimlamalar, farkli bakis agilarmi gostermektedir.

Halk hekimliginin taniminda oldugu gibi ortaya ¢ikis seklinde de farkli izahlar mevcuttur.

33



2.2. HALK HEKIMLIGININ ORTAYA CIKISI

Kullandig1 maddi ve manevi araglar yardimiyla, halkin sagligini korumay1 ve hasta
kimseleri sagliklarina kavusturmay1 amag edinen halk hekimligi, bireyin toplum i¢inde her
tirlii cevre etkenleri ve bireysel faktorler ile bozulan sagligini tedavi etmek ve bireyin,
dolayist ile toplumun sagligini korumakla yiikiimli bir hizmet dalhidir. Hastaliklardan
korunma, iyilesme siirecinde kazanilan tecriibeler, dinsel biiylisel yorumlamalar ve
bunlarin kusaktan kusaga aktarilmalari halk hekimliginin dogusunu ve siirekliligini

saglanmistir (Acipayamli 1989:5/Ozer, 1988: 203 /Sar, 1992:241).

Tarihin ilk topluluklari, sebebini bilemedigi, anlayamadi, ¢ozemedigi olaylari
mistik bir nedene baglamis, bu olaylarn izahmi ise gene mistik davranslar ile
anlamlandirarak ¢6zmeye ¢calismislardir. Hastaliklarin meydana gelisini de bu mantik iizere
degerlendirilerek hastalanan kisileri olumsuz etkileyen dogaiistii giiglerin olduguna

inanmuglardir.

Bu giiclerin her tiirlii iyilik ve kotiiliigii yapabilecegini diisiinerek onunla iyi
gecinmeye ¢alismistir. Onlardan uzaklasmak istedigi zaman biiyiisel birtakim yontemler
kullanilmistir ki boylece halk hekimliginin temeli olan mistik tedavi yontemleri dogmustur

( Artun, 2000: 52/ Aytar, 1980:4/ Tiirkdogan, 1991:45 ).

Mistik tedavi yonteminin temelini olusturan bu diisiince tarzi ile biiyiisel ve sihri
metotlar kullanilarak insanlar tedavi edilmeye ¢alisilmistir. Hastaliklarin baska bir alemden
gelen ruhlar tarafindan meydana getirildigine, yabanci bir giiciin veya ruhun bedeni kontrol
altma almasi, iyi ve kotli ruhlarin savasmas: sonucunda ortaya ciktigma, tabuya karsi
gelindigi veya giinah islendigi i¢in, ruhlar tarafindan veya ruhi yonii giicli, 6zel kimseler
olan biiyiiciiler araciligiyla ceza olarak verildigine hatta hastaliklarin, salginlarin Tanr1
veya Tanrilardan geldigi inanilmistir ( Serdaroglu, 2002:6/ Bulu 2004: 5/ Adivar, 2000:
112/ Eliade, 2002).

Sebebi farkli pek ¢ok nedene dayanan hastaliklar ile miicadele ederek kendini
korumak isteyen ilkle topluluklar, biiyii sihir gibi mistik yollara bagvurmus, biiyiiciiler ve
samanlardan yardim istemistir. Iyi ve kotii kuvvetlerin insanlara musallat olmasi karsisinda

biiyiiciiler, samanlar tabiatiistii unsurlarla temasa gegerek hastaliklar1 tedavi etmislerdir.

Eski donemde hastaliklar, mistik tedavi yontemlerinin yani sira tibbi yollarla da

tedavi edilmistir. T1p tarihi arastirmalar1 tarih 6ncesine dogru uzandikg¢a halk hekimligiyle
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birlesmektedir, hatta bazi arastirmacilar ge¢misteki tibbi uygulamalarin tiimiinii halk
hekimligi olarak degerlendirmektedir. Bir donemin bilimsel tip anlayigini temsil eden
bilgiler zamanla eski 6nemini yitirerek halk hekimligi kapsaminda yasamaya devam eder.
Bu sebeple, halk hekimligi tip tarihinin konularindan biri olarak kabul edilir (Dogan 2011:
121/ Bayat 2010: 24).

Halk tibbini, “dogal halk tibb1” ve “dinsel biiyiisel uygulamalar” olmak iizere iki
bolime ayiran Yonder, Tibbin doktorlardan daha eski oldugunu ifade eder.” (Yonder
2009:392). Dogal halk tibbindaki “halk hekimleri modern insanca bilinen tiim hastaliklar1
(sigiller, eklem iltihabi, sanci, cinsi yetersizlik, cilt rahatsizligi, kanser, vb.) ve tip
bilimince taninmayan hastaliklar1 da (s6zgelimi mal ochio veya kem goz, ruhi ¢okiintii ve

biiyiicii etkilerini) pratik olarak tedavi ederler (Hufford, 2009:388).

Dinsel biiylisel uygulamalarda ise “biiyiicii hekimler, ilkel hastalik teorilerine
ragmen cok sayida hastayr i1yl ederdi. Uyguladiklar1 metotlarla bazi hastaliklar
yenebilmeleri tabiiydi. Biiyiicii hekimlerin metotlar1 gliniimiiz tip metotlarindan daha
dramatikti: bedene girdigi diisiiniilen seytan1 korkutup kagirmak igin maskeler takar,
hayvan postlar1 giyer, davul esliginde veya ellerini ¢irparak garip danslar yapar ve sesler
cikarir; biiyiisel islemleri, sag, tirnak gibi hastanin bedeninden bir parca veya hastanin
kiigiik bir modeli lizerinde tatbik ederlerdi. Biiyiicii hekimlerin tedavide bitkileri de
kullandiklari, basit anatomi bilgileriyle bazi kiigiik ameliyatlar yapabildikleri tahmin
edilmektedir; trepane edilmis kafataslar1 ve duvar resimleri bu fikri desteklemektedir

(Bayat, 2010: 39).

Atalarimiz asirlar evvel mistik yollarla ya da halk tibbi1 uygulamalar ile sebebini
bilmedikleri pek cok hastaliktan korunmaya calismistir. Farkli medeniyetlerde, ayri
cografyalarda yasamis olmalarina ragmen insanoglunun hastaliklardan korunma i¢giidiisii

degismemistir.

2.3. HALK HEKIMLiGINiN TARIHCESI

Tabiatiistii giiclere yiiklenilen anlam, soyut olan ve goriilmeyen varliklardan korunma
hissi, bolgede ila¢ yapiminda kullanilabilecek bitki ¢esitlerinin varligi tedavi yontemlerinin
farkli bolgelerde gesitlenmesine neden olmustur. Insanoglunun hasta olma korkusu, basit

hastaliklarin 6liimciil neticeleri ile sonuclanabilmesi tedavi ydntemi arama gayretini
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arttrmustir. “Bugiin bile tiptaki biiyiik ilerlemelere karsin birgok hastaligin etkeni heniiz
bilinmemektedir. Bu nedenle antik ¢agda hastaligin son derece ger¢ek ve hep var olan bir
korku kaynagi oldugunu anlamak ¢ok zor olmamaktadir.”(Jakson, 1999: 65) Bu korku ve
kaygi ile birlikte hayatini saglikli bir sekilde idame ettirebilme cabasi antik ¢cagdan itibaren
hem halk tibbna hem de dinsel-biiyiisel uygulamalara basvuran insanoglunu farkl

medeniyetlerde benzer ya da degisik tedavi yontemlerini olusturmasimni saglamistir.

2.3.1. Diger Kiiltiirlerde Halk Hekimligi
2.3.1.1. Mezopotamya Medeniyetinde Tip

Dini ve mistik devreden gecen ilk insanlar, karsilastigi tecriibeler ile hangi bitkileri

kullanmayacagini 6grenmis ve ampirizm donemini baslatmistir.

Mezopotamya’da, Ninova’da yapilan kazilarda ¢ikartilan ¢ivi yazisi ile yazilmis kil
tabletlerinde, o doneme ait hastaliklarin nedenleri ve tedavi yontemleri belirtirmistir. Yani

0 déneme ait halk hekimligine dair veriler kil tabletlerde mevcuttur (Sar,1988: 222).

Kalp, kan, karaciger konusuna oOncelik verilmis olan Mezopotamya tibbinin,
rahiplerin elinde oldugu bu tabletlerden edinilen bilgiler arasindadir. Mezopotamya
tibbinda kullanilan ilaglar, ¢evrede bulunan bitki ¢esitlerinin dozu ve uygulama sekli
bilinen hastaliklara gore ayarlanan bir halk geleneginden gelmektedir (Tiirker-Kiiyel, 1996:
86/ Donbaz, 1997: 97).

Mezopotamya’da bilinen pek ¢ok bitkisel ilag ve bazi cerrahi yontemler olmasina
ragmen hastaliklarin nedenleri anlasilamamistir. Hastaliklar, ¢ogunlukla gilinahlarin cezasi
olarak goriilmiis, tanrilarin veya tanrinin temsilcisi olarak c¢alisan ifritlerin isi olarak
degerlendirilmistir. Hastalikk nedenleri arasina gok giirlemesi gibi astrolojik olaylar1 da
dahil edilerek gok olaylar1 da en azindan hastaliklarin haber vericisi olarak kabul edilmistir

(Mandaci1,113:2013/ Sayil1,1991:415).

Mezopotamya’da hastaliklarin, gériinmez giiclerin (cinler, kotii ruhlar..) insan
bedenine girmesiyle meydana geldigine inanilmistir. Bu durum biiyl, giinah isleme,
tanrilara karsi olan gorevleri ihmal etme, kusurlu davraniglarda bulunma, tanrilarin

korumalarmin kalkmasi1 veya kisiyi cezalandirmasi gibi sebeplerle ortaya ¢ikmaktadir.

36



Hayvan sokmasi veya 1sirmasi gibi sebebi belli olan hastaliklarin bile gegmisteki

hatali davraniglarin sonucu oldugu kabul edilmistir.

Mezopotamya tibbinda ii¢ temel tedavi prensibi benimsenmistir. Bunlar, Tanrinin
ofkesini yatistirma; viicuda giren kotii ruhu biiyiisel islemlerle kovma, korkutup kagirma;

hastaliga uygun ilaglar kullanmadir.

Mezopotamya’da insanlar, dertlerine derman olmasi i¢in sifa verici tanrilarin
temsilcisi olduguna inandiklar1 Baru, Asu ve Asipu adinda ii¢ rahip sinifina danismislardir.
Baru’nun gorevi hastalar1 g¢esitli fal yontemleri kullanarak iyilestirmekti. Asu, bitki ve
maden kaynakli ilaglar1 tedavi amacgh kullanirken; Asipu, mistik yolla hastalifa sebebiyet
veren cinleri oradan kaldirmaktaydi (Bayat,2010: 49-50).

2.3.1.2. Misir Medeniyetinde Tip

Misir tibb1 hakkindaki bilgilerin ¢ogunu papiriislerden elde etmekteyiz. Bu bitkinin

dayaniksiz olmasi nedeniyle cok az kaynak giiniimiize kadar ulasabilmistir.

Mumyalarin incelenmesi ve tibbi papiriislerin okunmasi ile Eski Misirlilarm, kemik
veremi, felg, damar, ¢icek, romatizma ve apandisit gibi bir¢ok hastalik hakkinda bilgi
sahibi olduklar1 goriilmektedir (Sarag, 1943: 110).

Misir’da hastalik teshisinde nabiz tiirleri, elle yoklama, gozle muayene ve dinleme
teknikleri uygulanmistir. Kalp, karaciger, safra kesesi, karin boslugu, bademcik ve goz
hastaliklar1 ayirt edilmis; tedavi metodu, hastanin sikdyetine ve mizacia gore

belirlenmistir (Bayat, 2010: 69).

Eski Misir tibbinda hastaliklarin tedavisinde dini ve sihri uygulamalara da
basvuruldugu goriilmektedir. Dini anlayis, hastaliklari, tanrilar tarafindan verilen ceza
olarak kabul etmistir. Sihr1 goriiste ise, hastalik {ifiirlik¢liniin umumiyetle basa ¢ikabilecegi
kuvvetler tarafindan meydana getirilmistir. Hastaligin belli bir tanri tarafindan verilmis
olduguna inanildig1 hallerde en mantiki tedavi yolu hastalig1 gidermesi i¢in ayni tanriya
yalvarmak, dua etmek, kurban sunmaktir. Misir tibbinda sihir 6zellikle i¢ hastaliklarinda

onemli bir role sahiptir ( Sayil,1991: 130-131-136).

Hastaliklarin tedavisini istlenenler, Misir tibbinda da ii¢ ayr1 sinifi olusturmaktadir.

Bunlardan ilk grup Sekhmet rahipleridir. Tanriga Sekhmet adma kurulan tapmaklarda
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korunan ve topluma kapali olan Hermetik kitaplardaki bilgileri 6grenir, baz1 hastaliklarda

ve kiigiik cerrahi operasyonlar1 gerektiren hallerde faydali olmaya ¢alismaktadir.

Ikici grupta ise biiyiiciiler yer almaktadir. Baz1 biiyiisel islemlerle -giiniimiizde
psikoterapistlerin  yaptigir gibi- hastaya umut verir ve onlar1 iyileseceklerine
inandirmaktadir. Son grupta yer alan Sinular ise din adami olmayip ampirik tip ve cerrahi
uygulayicilaridir. Bitki, hayvan ve maden kaynakli ilaglarla hastalar1 tedavi ederler (Bayat,
2010:66).

2.3.1.3. Hitit Medeniyetinde Tip

Hitit tibbi, Mezopotamya ve Misir tibbindan aktarilan bilgilerin, Anadolu
toplumlarinin folklorik tibbi bilgilerinin, biiyiisel islemlerin ve tarim toplumu olmalar1
dolayisiyla- bitkisel droglarin toplamindan meydana gelmistir. Hititlerin saglikla ilgili
konularda bilgisiz ve kayitsiz olduklari, kendilerini korumak i¢in aldiklar1 tedbirlerin
hemen hepsinin biiyiilere veya kocakari ilaglarina dayandigi soylenebilir. Tipta geldikleri
en onemli nokta, hastalik boélgesinden uzaklasarak hastaliga bulasmadan korunmaya

caligmak olmustur ( Bayat 2010: 74).

Hitit tibbinda hastaliklara dair yazili metinler C. Burde tarafindan olusturulmustur.
Yazili tabletlerde genelde tibbi uygulamalarin sihir, biiyii ve salgnlarin tanri1 gazabi
oldugu inanc1 ile i¢ ige oldugu, ila¢ bilgisinin ise kokii ¢ok eskilere giden otlarin

kullanilmasi ile ilgili geleneklerden olustugu bilgisine ulasilmistir (Karauguz, 2008 :48).

Temizlik ve hijyenin 6nemli oldugu Hitit tibbinda hastaliklarin tedavisine yardimei
olan hekimlerin ne tiir bir egitimden gegtikleri heniiz tam olarak tespit edilememistir. Fakat

hekimlerin usta-¢irak iligkisi i¢inde yetistikleri tahmin edilmektedir (Bayat, 2010: 78).

2.3.1.4. Yunan Medeniyetinde Tip

Destan ve mitolojileri ile iin salan Yunan Medeniyetinde ¢ok tanrili din anlayisi
hakimdir. Yunanlilarda hastaliklarin sebepleri genelde fizik dis1 unsurlar olarak
goriilmektedir. M.O. V. yiizyilda Hippokrates ile baslayan ve Akdeniz gevresinde
yiizyillarca etkisini silirdliiren Yunan tibbi; Mitolojik dénem, Filozof-hekimler donemi,
Hippokratik anlayisin hakim oldugu bilimsel donem olmak iizere {i¢ baslkta
incelenmektedir (Bayat, 2010: 102).
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Mitolojik donemde din, tip da dahil, hayatin her evresinde yer almaktadir. Tanrilar
sifa verdigi kadar hastaliga da sebep olabilirdi. Ornegin: Sakall1 olgun bir erkek olarak
betimlenen Asklepios saglik ve sifa tanrisidir (Tekin 2008:101) “Kiz1 Hygeia ile oglu
Telesphoros yardimcisidir.” (Karagéz,1997:102) Apollon ve kiz kardesi Artemis (her ikisi
de Zeus’un g¢ocuklariydi) hastaliga, yaygin musibetlere ve yashiliga baglh bitkinlige ya da
oliime yol agan oklar firlatabilirdi. Eski Yunan anlayisinda yasam giicii olarak kabul edilen
‘Timos’ yasayan organizmanin her yerindedir. ‘Timos’ yaralardan ve ya nefes vermeyle
kagabilir ve viicudu ‘6lii” birakabilir (Aksoy,2010: 26).

Filozof hekimler doneminde tip, Tanrilar karsisinda insami var eden felsefeden
kopamaz, onunla i¢ ice gecer. Bu donemde her olay1 goriinmez giiclere, tabiatiistii
varliklara baglamak yerine evren ve insan hakkinda akilci disiiniilmeye sebep sonug

iligkisi tizerinde durulup bilimsel yaklagilmaya baslanmistir.

Bilimsel donemde ise yani Hipokrat’a kadar ki siirece gore hastaliklar1 koti
ruhlarin, cinlerin veya ofkeli tanrilarin meydana getirdigine inanilmistir. Hipokrat ile

birlikte hastaliklarin nedenlerine akilci sebepler aranmistir.

Hipokrat’in sistemi Yunan felsefesine uygun olarak, hastay1 etkileyen sebepleri
dogaiistii nedenlerde aramak yerine dogal yasalara dayandirma c¢abasi igerisindedir ve
hastaliktan ¢ok hastay: biitiinciil bir bi¢imde ele alan bir sistemdir (Arda, 1997: 10-11/
Kara6z Arihan, 2003:105).

Hipokrat, tip alaninda verdigi hizmet ile tip tarihi agisindan biiyiik 6neme sahiptir
ve giiniimilizde doktor adaylar1 tarafindan meslege baslamadan 6nce yapilan yeminlerde

hala anilmaktadir.

2.3.1.5. Roma Medeniyetine Tip

Eski Roma’da tip, Yunan ve Misir kiiltiirlerinin etkisinde gelismistir. Hastaliklarin
ve tedavi yontemlerinin ¢ogu dinsel agirliklidir. Bunun yani sira hastalik tedavileri, gorsel
bilgiler de igermektedir (Gokge, Uvey, 1998:517).

Tip kavrammin tarima ve dini yaptirimlara dayali miraslar1 igerdigi Roma
Medeniyetinde, dini gériiniim iyilesme anlayigini belirlemektedir. Romalilara gére Tanrilar
her serrin yiice efendisi ve yoneticisidirler ve olaylar onlarmn akli ve dini giicliyle

yonetilmektedir. Dine dayali saglik uygulamasi uzun zaman devam eden Roma
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Medeniyetinde batil inang ve biiyiilerden kurtulduktan sonra, mantikli diisiinme baslamigtir
(Soydan, 2012: 29-30).

Hastaliklara tanrilarm yol agtigi distiniildiigiinden tedavi onlara yakarmayla,
karmasik ayinlerle, biiyiilii giicleri bir araya getiren bir yontemle ve basit bir yiyecek veya
ilagla yapilmistir. Sifanin ilacin gliciinden geldigine inanildig: i¢in ilact verenin hekim

olmasina gerek goriilmemistir.

Eski Roma’da saglik hekimligine gereken 6nem verilmemis hatta hekimler kole
statiistine dahil edilmistir. Asil aile c¢ocuklar1 icin uygun bir meslek dali olarak
goriilmemistir. Yunan hekimlerinin  Roma‘ya gd¢ etmesi ile beraber hekimlik meslegi
itibar kazanarak kendi usul ve kaidelerini belirlemeye baglamistir (Sari, 2007:34, Bayat,
2010: 133-145).

2.3.1.6. Eski Cin’de Tip

Eski Cin medeniyetinde tip ile ilgili en eski yazili kaynaklar ii¢ Cin imparatoruna
dayandirilir. Yazdiklar1 kitaplarda yer alan tip bilgileri nedeniyle hekim olduklar1 kabul
edilen imparatorlardan Fu-Hsi (M.O. 2953-M.0. 2900) Pa kua semboliinii bularak yin-
yang nazariyesini ortaya koymus; Chen-Nungh (M.O. 2737-M.0.2800) yazdig1 Pen-tsao
adli eserinde tip bitkilerini tanitmis ve 365 ilag tarifi vermistir. Cin tibbnin ilkelerini
belirleyen Huang-Ti (Yu Hsiung) (M. O. 2697-M.0. 2600) tibbin kanunu anlamina gelen
ve akupunktur ile tedaviyi anlatan Nei Ching adli eseri yazmustir (Sar1, 2007:13).

Geleneksel Cin tibbinda, sadece kisinin sorun yaratan viicut sistemi veya organi
degil, biitin varligi ele almmistir. Teshis yoOntemleri, hastanin dikkatlice gozden
gecirilmesi, nabzin hassas bir sekilde 6lgiilmesi ve dil muayenesidir. Sesshin diye bilinen

nabzin palpasyonu, muayenenin en 6nemli kismidir( Bayat 2010: 88-89).

Cin’de de diger medeniyetlerde oldugu gibi halk arasinda hastaliklarin nedeni; koti
ruhlar, 6fkeli atalar, kendine isyan edilen tanrilar, giinah islenmesi ve karma (daha 6nceki
yasaminda islenen bir hatanin cezasi) olarak meydana geldigi diisiincesi varsa da klasik
Cin tibbinin genel anlamda din dig1 ve dogaya dayali oldugu, riizgarlar ve mevsimlerin

hastalik sebebi olarak goriildiigii soylenebilir.

Cin’deki tibbi anlayisa gore insan bedeni, dogal ve sosyal olaylarin bir yansimasidir.

Insan bedeni diger varliklarin disinda diisiinebilecek izole edilmis bir varlik degil, doganin
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isleyisine benzer bir calisma sistemi icerisinde varligmi siirdiiriir. insanoglu, evrenin
varligindan ayr1 diistiniilemez onunla birlikte bir biitindiir (Asoy, 2010: 23/Aydin, 2006:49
[ Sar, 223:1988).

2.3.1.7. Eski Hint’te Tip

Eski Hint tibbinin kokenleri, Erken Harappa donemine kadar uzanir. Sanskritge
yazilmig Veda’lar (Bilgelik Kaynagi) adi verilen Rig Veda, Sama-Veda, Ayur — Veda ve
Atharva adli dort kitaptan olugsmaktadir. Bunlardan Rig-Veda’da daha ¢ok sihri ve biiyiisel
mistik tiptan, Ayur- Veda’da ise daha c¢ok bitkisel, hayvansal ve mineral eczalar ile yapilan
tedaviden soz edilir. Ayur-Veda metinleri kozmik yasalar ile uyum i¢inde olan diinyanin
saglikli yasama bic¢imlerini, bedensel, ruhsal ve zihinsel saglhigin korunmasini ve hastalik

durumunda gerekli tedavi yollarni igermektedir (Tez, 2010: 25).

Hint felsefesi ve kozmolojisi ile birlikte ele alinan Hint tibbinda hastaliklarin
sebebine yasadigimiz gevre, yasam seklimiz, beslenme diizenimiz, ruh halimiz ve mevsim
degisiklikleri neden olmaktadir. Hastaliklar tabiatiistii gli¢ler disinda tabiat olaylariyla da
iliskilendirilerek hastaliklar ii¢ sebebe baglanmistir. Bunlar, bulutlar ve nem (abharaja);

riizgar (vajata); kotii etkenler (susmaja) (Bayat, 2010: 94).

Hastalik daha Onceki hayatta islenmis bir giinahin sonucu olarak da gorilir. Bu
inanca gore insanin iyi ve kotii hareketlerinin tamami onun “karma” smi olusturur.
Hintliler, 6liimden sonra ruhun bir bagska bedene gogtiigiine (transmigrasyon) ve baska bir
bedende yeniden dirilecegine (reenkarnasyon) inanmaktadirlar. Insanin her bir hayatindaki

davranislarinin toplami yani karmasi, onlar1 “Nirvana” ya ulastrmaktadir (Sari, 2007: 19).

Hintliler, hastaliklarin iyilesmesine yardimci olacak kisilerin birtakim 6zelliklere
sahip olmasini ve hasta haklarinin korumasini istemislerdir. Yani, tedaviye yardimci olacak
kigiler iffetli, kanaatkdar ve dogru sozlii olmalidir. Onlar, bitiin canlilarin iyiligi igin
calismal, bilgisini artirmali, konularm derinligine niifuz edebilmeli, hayat1 pahasma da
olsa kendini hastasina adamalidir. Yaninda esi olmayan kadinlar1 muayeneden ¢ekinmeli,
acik, yumusak ve terbiyeli konusmali, 6liim ihtimalinden bahsetmemeye dikkat etmeli,
hastanin ev halini disartya aksettirmemeli, bagkasinin karisina ve malina géz koymamali,

sarhos edici igkilerden uzak durmali ve sade giyinmelidir. Insan sagligina hizmet edecek
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kigilerden bu tiir vasiflar beklemek toplum igerisinde bu meslek grubuna verilen 6nemi de

gostermektedir (Bayat, 2010:95).

2.3.2. Tiirk Kiiltiiriinde Halk Hekimligi

Tiirk kiiltiirii, kaynagini asirlar 6tesine dayanan orta Asya cografyasindan almaktadir.
Genis bir cografya tlizerinde bir¢ok farkl kiiltiir ve medeniyetle tanisip, bunlarin dinlerine
zaman zaman mensup olan Tiirkler yapmis olduklar1t maddi ve manevi aligverisler ile sahip

olduklar1 kiiltiir degerlerini ¢esitlendirip zenginlestirmislerdir.

Islamiyet ile tanismadan 6nce Gok Tanr1 inancina sahip Tiirkler, yer-sulara ve atalara
sayg1 gosterip onlar1 kutsal kabul etmislerdir. Iduk kabul ettikleri dag, orman, agag, ates su,
irmak gol, pimar, tag, magara gibi kiiltlere hi¢cbir zaman tapmmamigslar ama bu nesneleri
Tanr ile irtibat kurmak, ona erisebilmek i¢in birer vasita olarak goérmiislerdir. Kutsiyet
yilikledikleri bu varliklardan bozkir hayati yasadiklar1i ve agir cografi sartlar ile
bogustuklar1 Orta Asya’da pek c¢ok alanda faydalanmiglardir. Bu alanlardan birisi de
sagliktir.

Ates ile korkutulan pek cok hastalik, kutsal agaglar ile tedavi edilip su ruhu ile
armdrilmis, kiymetli taslar koruyucu nesne olarak taginmistir. Kam ya da Saman olarak

adlandirilan din adamlari tarafindan pek ¢ok hastalik tedavi edilmistir.

Zaman zaman Manihaizm, Budizm, Hristiyanlik gibi dinlere kismen de olsa mensup
olan Tiirkler arasinda Diinyanin degisik yerlerindeki ilkel topluluklar arasinda 6biir diinya
ile iligki kurma ve hastalar1 iyilestirme giicii tasidigma inanilan saman cevresinde
odaklanan inang sistem olan Samanizm, yayilmamustir (Dikici, 2005:407). Samanizm’de
biitlin diinya iyi ve kot ruhlarin etkisi altindadir. Samanlar (Kamlar). yapilan ayinlerde bu

ruhlar ile temasa gegip iyi ruhlarin faydasinin devamini, k6tii ruhlarin zararini 6nleyen yani

hastaliklar1 iyilestiren kisilerdir ( Sahin,2007:28).

Bir¢cok Asya toplumu tarafindan din olarak kabul edilen Samanizm Tiirkler arasinda
ragbet gormemis ve bir din olarak kabul edilmemistir. Samanizm’in Tirkler arasinda da
var oldugunu sdyleyen bilim adamlar1 olmasina ragmen bu goriis giiniimiizde elde edilen

veriler ile ¢lirtitiilmiistiir.

Hayatin bir¢ok evresi iizerinde etkin bir rol oynayan inang¢ yapisi, halk hekimligi ve

tedavi yontemlerini, hastaliklara yiiklenen anlamlari, sihri ve bitkisel tedavi yontemlerini
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etkilemektedir. Bu yiizden Tiirklerde halk hekimligi uygulamalarmi Islamiyet ncesi Tiirk

tibb1 ve Islamiyet sonras1 Tiirk tibb1 olmak iizere iki baslikta inceleyecegiz.

Giiniimiizde Anadolu’da uygulanan sagaltma islemlerinin arka planinda Islami unsurlar
icerisine islenmis pek c¢ok eski Tiirk dinine ait unsur yer almaktadir. Calismanin bu
boliimiinde Tiirklerde halk hekimligine gegmeden evvel Islamiyet 6ncesi Tiirk dini yapisini
ve bu yapi igerisinde kam (saman) denilen din adamlarinin tistlendigi vazifeleri ele aldiktan
sonra, Islamiyet sonrasi yapilan uygulamalar: ve yeni dinin eski din adami ve sagaltmaci

gorevini listelenen kamlara(samanlara) yiikledigi anlami degerlendirecegiz.

2.3.2.1. Eski Tiirk Dini ve Halk Hekimligi
2.3.2.1.1. Eski Tiirk Dini

2.3.2.1.1.1. Gék Tanrt Inanci

Miisliiman olmadan 6nce Tiirklerin dini Gok Tanr1 inancina dayanmaktaydi. “Gok Tanr1
dini, tengriyanizm, tenircilik adlar1 ile de anilan geleneksel Tiirk dini, Tiirklerin Gok Tanr1
temelinde, yazili bir kaynaga dayanmaksizin, kendi i¢ kiiltiirel dinamiklerinden dogan ve
kusaklar boyu aktarilarak giiniimiize kadar ulasan, gelenek ve goreneklerle sekillenmis

inang ve pratikler biitliniidiir.” ( Giingor, 2007:1).

Bu inang sistemi igerisinde Gok Tanri, tek ve mutlak yaratici, tam giic sahibidir.
Kurbanlar O’na sunulurken ant igme ve siikiir de Tanriya yapilir ( Bozkurt,1995:25).
Tanrmin iradesi her seyin iistiinde tutulur, hak ve adaletin saglanip nizamin korunmasi
Tanrmin emrini yerine getirmek gibidir. Kagandan swradan halka biitiin herkes yaptigi
tyiligin ve kotiiliiglin hesabin1 Gk Tanr1’ya verirken yardim ve iyiligi gene ondan bekler

(Bayat, 2007:214-215).

Eski Tiirk inancma gore Gok Tanri, ezeli ve ebedi olan, hakanlara kut veren, insanlarin
yaraticisi olan ve onlarin kaderlerini tayin eden, gokte bulunan insaniistii bir varhktir
(Oztiirk, 2013: 342). Hakanin mutlak hakimiyet kaynagimi Gok Tanridan almasi, Gok
Tanrinin mutlak ve tek kudret sahibi olmas1 6zelliginden gelmektedir. G6k Tanrinin sifat
ve ozellikleri Islami dlgiilerdeki Allah’in &zelliklerine de benzemektedir. Hayatin kaynagi,
nimet ve sikintilar1 veren tek yiice varlik Tanridir. O, kadim (Bayat), baki (Mengii), vahid
(bir), kendi kendine mevcut ve sikintilardan uzak (Mungsuz) Hayy (Diri), iradesi (Erk'i) ve
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Kudreti (Ogan) olan, Halik (Toriitgen) ve yarattiklarina hitap eden (Kelam sahibi, Deyici),
Vicibii'l-Viicud bir varhktrr (Baser, 2013) Islamiyet inancinda oldugu gibi mutlak gii¢
sahibi olan Tanr1, soyut ve sekilsiz bir giitiir, Ilksiz, sonsuz ve yiicedir. Bir olan Tanriya
inanan Tirkler arasinda Obiir diinya, kiyamet, giinii(ulug giin), hesap verme,
cennet(ugmak), cehennem(tamu) kavramlari mevcuttur (Dikici,2005: 375/Roux/ 1988:
82/Ko6seoglu,1997: 35).

Eski Tiirk dini ve diisiincesi hakkinda Cin, Islam ve Bat1 kaynaklarinda fazlaca bilgi
bulunmasina ragmen bu bilgiler ¢ok daginik ve kisa olduklarindan bunlardan faydalanmak
uzun ve yorucu caligmalar1 gerektirmektedir. Tiirk kavimlerinin 6rf, adet ve inanglarini
arastirirken Hun ve Iskit devirlerinin derinliklerine inmek ve bu bakimdan Orta Asya’y1 ve
Dogu Avrupa’y1 bir biitiin olarak ele almak gerekmektedir. Milattan Once Il. yiiz yilda
Hunlarda var olan ve daha sonra diger Tiirk devletlerinde de varligini siirdiiren Gok Tanr1
inanc1 ve kiiltler, bir¢cok kiiltiiriin etkisinde kalinmasina ragmen yiizyillar boyu varligini
devam ettirmeyi basarmistir (Inan, 1976:1) “Diger milletlerde zaman iginde kaybolan
orijinal dini unsurlar1 kaybetmeden Tiirk boylarinda yasamistir. Tiirklerde kaybolmayan bu
orijinal dini unsur, vahdaniyet unsurudur. Yani, Gok Tanri’’nin tekligidir. Bu yiice bir
Tanridir. Bu Tanriya Mogollar Tengri, Bouriatler Tengari, Volga Tatarlar1 Tongere,
Beltireler Tingir, Yakutlar Tangara diyorlardi.” (Aydin, 1997:7) Asagi yukar1 biitiin Tiirk
lehgelerinde mevcut olan Tanr1 kelimesi Tirkgenin temel kelimelerinden birisidir ve
sadece Gok Tanriy1 ifade etmek i¢in kullanilir. Tiirklerin Ugan, Calab, Bayat vb. terimleri
Tanr1 sozciigli yerine kullanildigini sdylemek de miimkiindiir fakat bunlardan higbiri Tanr1
kelimesi kadar yaygin, eski ve kokli olmamustir (Kiyak, 2010:215/Kocasavas,
2002:581/Giingor, 2002:464).

Gok Tanriya verilen isim ve sifatlar, Ural Altay kavimlerinin inandiklar1 yiice Tanr1’nin
yaratict hakim ve semavi karakterine isaret eder. Bu yiice Tanr1, gokte yedi dokuz ve on
altinct katlarda oturur. Onun taht1 gégiin en yliksek noktasinda ve kozmik dagin en iist

tepesinde bulunur (Aydin, 1997:7).

GOk Tanr1 itikadinin esaslarindan Orhun Kitabeleri’nde bahsedilmektedir. Bu yazitlarda
kagan ve beyler, Tiirk milletine yaptig1 yardimlardan dolayi, Tanr1y1 igten gelen minnet ve
stikranlarla anarlar. Tiirk kaganlarina siyasi hakimiyetin temeli olan kut Tanr1 tarafindan
verilir. Tanr1 izin verdigi i¢in dligmanlar yenilir ve devlet sahibi olunur. Kitabelerde bir¢ok

yerde zikredilen Tengri'ye bazen Tiirk Tengrisi seklinde de tesadif edilir (Gomeg,
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1998:49). Tim diinyanin yaraticist olduguna inandiklar1 Gok Tanriya Tiirk Tanrisi
denmesinin sebebi, Tiirklerin Tanrinin istedigi gibi bir hayat siirmeleridir. Tanri, onlar1
yonetmesi i¢in kutsal bir siilaleden gelen temsilciyi baslarina hakan yapmustir ve bu hakan

ile Tiirkler, zafere kosarak diinya nizamini ellerine gegirmislerdir (Gilingdr,1999:62).

Asya Hunlarmm hani Maotun 1.0. 176 yilinda Cin Imparatorluguna yolladigi bir
mektupta utkularint Gok Tanri’nin yardimi ile kazandigmi belirterek, VI. yiz yil
baslarinda Hun devletini kuran Liu Yiian, gen¢ yegeninin yigitligini 6verken Gok Tanrmin

bu kisiyi, Hunlular1 diistinerek diinyaya getirdigini ifade etmektedir. (Bozkurt, 1995:25).

Gok Tanrt bigiminde goriilen ibarelerin ile gogiin Tanrisi, yukarida bulunan, yeri ve
g06gi kilan, insan1 yaratan Tengri anlagilmalidir. Tirkler yiice ve soyut bir Tanr1 telakkisine
erismis olmakla birlikte, baslangigta onu yine de gokte diistinmiislerdir. Nitekim Orhun
Kitabelerinde “‘lize kok tengri” terkibinde Tanr1 ayni zamanda gk manasini da muhafaza
etmekteydi. Hatta Goktiirk ¢aginda, diinyay1 kaplayan, yeryliziinde her seyi hiikmii altinda
tutan semanin, bozkirli goziinde Tanr1 kabul edilmis olabilecegi imkan dahilinde
goriilmiistiir. Mogollar g6giin her seyi gordiigiine inanarak yemin ederken gék bilsin ki,
gbk gorsiin ki gibi ifadeler kullanmiglar ve gogiin isaretlerinde Tanrisal emir ve sirlar

okumuslardir (Kocasavas, 2002:578/ Giingor,2002:464/Eliade,2003:81).

Dini inaniglarinin esaslarini yiice kudret sahibi, esi ve benzeri bulunmayan Gok Tanr1
inancinin olusturdugu eski Tiirkler, Gok Tanr1 inaniginin bir geregi olarak tabiat kiiltleri ve

atalar kiiltiine de itibar ederek, tabiatta gizli bir kuvvet olduguna inanmiglardir.

2.3.2.1.1.2. Kiiltler

Kiilt kavramu, atalar kiilti, dag kiiltli, aga¢ kiltdi, su kiltt, Hizir kiilt, veli kiilti gibi
ifadelerde yer almaktadir. Sézciigiin ash Fransizca “culte” olup, sdzciik Ingilizce™ye
“cult”, Almancaya “kult” olarak ge¢mistir. Culte, “1. Tapma, tapinma, tapinis, taping. 2.
Din; mezhep. 3. Ayin, ibadet. 4. Sayg1, derin saygi; biiyilik sevgi” (Biiyiik Fransizca-Tiirkce
Sozliik, 1999, 355); cult, “Mezhep; ¢igwr; inang, tapinma” (Ingilizce-Tiirkge Redhouse
Sozlugii, 1994, 229); kult, “1. Kiilt; tapma, tapinma. 2. Din, mezhep; ibadet, ayin. 3. Mec.
Asint diizeyde, ¢ok derin saygi ve sevgi; taparcasma sevme” (Almanca-Tiirk¢e Sozliik,
1993, 613) anlamlarina gelmektedir.
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Gordon Marshal’in Sosyoloji Sozligii’nde kiitl kavrami, “Tanri'ya baglilig1 tezahiir
ettiren, batini (esoterique), metafizik bagimlilik ve eylemdir.” (Marshall, 2005, 441)

seklinde tanimlanmustir.

Tiirk¢e Sozliik’te kiilt kavrami, “1. Tapma, tapinma. 2. Din. 3. Dini toren, ibadet,
ayin” (Tirkce Sozliik, 2005, 1282), olarak Batidaki anlamlari ile kullanilmaktadir. Orhan
Hangerlioglu, Inang Sozliigii Dinler-Mezhepler-Tarikatler-Efsaneler isimli sozliigiinde,
sozcugin “Tapim... Bati dillerinde tapim (Fr. Culte, Al. Kult, ing. Cult)” (Hangerlioglu,
1993: 281), anlamini dile getirdigini belirtir.

Kudret Emiroglu ile Aydin Suavi“nin hazirladiklar1 Antropoloji S6zligii’nde kiilt
hakkinda, “Kutsal olarak bilinen varliklar ¢evresinde olusmus, saygi, tapinma, dua, kurban ve
ritler gerektiren, 6zel yer ve zamanlarda bayram ve torenleri bulunan, kiilt araglariyla cemaat
liderlerini igeren inang ve tapimis. Toplulugun basat ya da Ortodoks dinsel geleneginden sapan
dinsel hareket ya da orgiit tipi. Terimin kullanimi tarikat teriminden her zaman agikga ayirt
edilmemekle birlikte, bu ikincisi, genellikle bir azinlik din koduna baglh daha 6rgiitlii, otoriter
ve kapal1 gruplar1 tanimlamada kullanilmaktadir. Kiilt ise, daha kendiliginden ve daha agik bir
hareket olma egilimindedir.” (Emiroglu-Aydin, 2009: 519) denilmektedir. Sedat Veyis Ornek,
Etnoloji Sozliigli’nde kiilt kavramini “Yiice ve kutsal olarak bilinen varliklara kars1 gosterilen
saygi, onlara tapmis” olarak belirtir ve “Bu saygi ve tapiis duayi, kurbani, belli ritleri
gerektirmektedir. Tapinaklar, toplant1 evleri, kutsal olarak bilinen alanlar, tepeler, magaralar,
nehirler kiilt yeri olarak kullanilir; kiilt i¢in bayram ve téren gibi belli zamanlar secilir; kiilt
araclar1 bulundurulur; en 6nemlisi de bu amagla toplanmig bir cemaat ile cemaati yoneten bir

lider gereklidir” seklinde izah eder (Ornek, 1971, 148-149).

Batil1 sozlik anlami din ve tapinim ile daha c¢ok ifade edilen kiilt kavrami bizim
kiiltiirimiiz icerisinde kutsal varliklar etrafinda gelisen dua etme ve kurban kesme gibi
ritlielleri de kapsayan davranis sekli ve inanis bicimidir. Agac kiiltii, dag kiiltli, orman kiiltii,
atalar kiiltii seklinde gecen kiilt kavrami ile onlarin Tanr1 oldugu degil ama Tanrisal anlamlar

yiiklenip kutsallagtirilan varliklar oldugunu ifade edilmektedir.

2.3.2.1.1.2.1. Tabiat Kiiltleri

Eski Tiirkler, tabiatta bir takim gizli giiclerin varligina ve dag, orman, agag, su,

ates, deniz magara gibi yerlerin ruhlarmin olduguna inanarak buralar1 kutsal kabul
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etmislerdir. Bu ruhlarin iyilik verdiklerine ya da kotiilik getirdiklerine inanmuslardir.
Glinesi, ay1, yildizi, gok giriiltiisiinii, simsegi birer kutsal semavi ruh seklinde diisiinerek,
tabiat kuvvetleri i¢in at ve koyun kurban etmislerdir (Giinay, Giingo6r.1997: 45-
Giingor,1999: 62).

Eski Tirkler, biitiin bu nesnelere kutsiyet yiikleyip saygi duysalar da onlara
tapmmamuslar ve kainatin yaraticist olan, yiice kudret sahibi tek Tanriya inanmiglardir.
“VI. yiiz y1l yazar1t Menander Tiirklerden bahsederken her ne kadar topraga, suya ve atese
sayg1 gostermekle beraber yine de kdinatin yaraticisi tek Tanr1’ya inanirlardi, “demektedir

(Rasonyi ,1988:31).

Eski Tirklerin tabiattaki birtakim gizli kuvvetlerin varligmna inandigr Orhun
Kitabelerindeki Yer-Sub seklinde ifade edilmektedir. Uygurlarda “yirsuv” olarak
isimlendirilir. Ziya Gokalp yer-su terimini Tiirklerin kutsal yani “iduk™ olarak kabul
ettiklerini belirtir (Gokalp, 2007, 31-42). Ogel ise, birbirinden ayrilmayip, her zaman
beraberce soylenen bu iki kutsal varligin “Tanr1 ve GOk” gibi insanlarin koruyup

kaderlerini ¢izebilecegini sdyler (Ogel, 1988:703).

Tabiat kuvvetlerine inanarak saygi duyma, genelde biitiin halk dinlerinde
bulunmaktadir. Buna sebep olan esaslar ise tabiat olaylarmin bilinmezligi, firtma sel afet

gibi olaylar karsisinda insanlarm aciz kalmasi ve korkmasidir.

GOk Tanr inanci ile ilgili olan dag kiiltii yer-sular igerisinde dnemli bir yere sahiptir.
Avm beslenme kaynagi oldugu topluluklarin ¢ogunda goriilen dag orman ve agag kiiltii

bozkir hayat1 yasayan Tiirklerde de mevcuttur.

2.3.2.1.1.2.1.1. Dag ve Agac¢ Kiiltii

Gok Tanrr’ya yakin olmasi ve bazen de ona ev sahipligi yapmasiyla daglar, kutsal
mekanlar olarak kabul edilmistir. Tirk varhigmnin hiikiim siirdigli biitiin cografya ve
uygarliklarda daga atfedilen Onemin izlerine rastlamak mimkiindiir (Duymaz-
Sahin,117:2008 / Ozdemir, 2013,143) Daglarin yiiksekte olup Tanriya yakin olmasi eski
Tiirkler tarafindan kutsal bilinmis ve kurbanlar bu daglarin tepesinde kesilerek Tanriya
sunulmustur. Orta Asya’da daglarin; miibarek, mukaddes, biiyiik ata, hakan gibi anlamlar
ihtiva eden Han Tanri, Buztagata, Iduk Art, Kuttag gibi isimler verilmesi de gene ayni

sebepledir (inan,1976:32).
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Orman kiiltii ile birlesen dag, eski Tiirklerin kutsal merkez anlayigini olusturmak ve
devletin merkez gorevini ustlenmektedir. Nitekim Goktiirkler ve Uygurlar doneminde
daglik ve ormanlik bolge olan Otiiken, devletin merkezi olma gorevini iistlenmistir.
Merkez her zaman kutsal bir gorev iistlendigi i¢in daglar ve orada olan her sey kutsanmis
olarak kabul edilmistir. Tiirkler, yemin ederken kutsal bildikleri biitiin varliklar ve nesneler
icinde dagmn da adin1 zikretmislerdir. Mesela Bizans tarihgisi Menandros’a gore Bizans ile
Avarlar arasinda 6. yiiz yilda yapilan bir sézlesmede Avar Han1 Bayan sOyle ant igmistir:
“Sava lizerinde koprii kurmakla Romalilara kars1 zarar vermek niyetinde isem ben Bayan
mahvolayim; biitiin Avarlar mahvolsun; gok Ustiimiize yikilsin, G6k Tanr1’nin atesli oklar1

bizleri 6ldiirsiin, daglar ve ormanlar basimiza yikilsin; Sava suyu tasarak bizleri yutsun.”
(Bayat, 2007:223).

Bu yiizden kutsal bir daga sahip olmayan Tiirk kavmi mevcut degildir. Her boyun
ve oymagm kiilt kabul ettigi kendine mahsus kutsal bir dag1 vardir (Roux, 1994:125/ Inan,
2013:49). Ornegin eski Oguzlarda her boyun her oymagin kendine 6zgii kutsal dag1 oldugu
gibi boylardan kurulu biiyiik birliklerin de kendilerine has kut dagi denilen daglar1 vardir.
S6z gelimi Gok Tiirk imparatorlugunun kutsal dagi ve ormani Otiiken Dag1 ve ormanmidir

(Birdogan,1998: 60).

Orta Asya Tiirk topluluklarinda kutsal dag, yeryiiziiniin merkezinde bulunur ve
diinyanm eksenini olusturur. Kutsal dag kapsamimda en tanmmus yer Otiikken daghk ve
ormanhk alanidir. Yeryiiziinden gokyliziine dogru yiikselen daglar Tanrisal algilanip,
dogrudan onlara adaklar adanmis ve kurbanlar sunulmustur. Ote yandan daglar hem yere hem
de goge ibadet yapilan temel alanlar olarak kullanilmigtir. Bu inanmistan dolayr olacak ki
Tiirkler, daglarin Tanri’nin makami olduguna inanirlar, bu daglar1 ziyaret ederek kurbanlar
sunarlar (Ttumer-Kiigiik, 1997:86). Altaylar ¢ogu zaman Oliileri dag basinda gizli yerlere
gomerler. Abakan Tatarlari, Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlar da Tanr1 makami saydiklari i¢in

oliilerini yliksek daglara gomerler.

Hunlardan sonra Tiirk diinyasina hakim olan Kok Tirklerin de daglari kutsal
saydiklarmi goriilmektedir. Otiiken Ormani ve dagi iduk kabul edilip, buralarim terk edilmesi
milletin sonu olarak algilanmistir. Orhun Yazitlarinda gegen “ mukaddes Otiiken Ormanmin
milleti gittin. Beylik erkek evladin kul oldu, hanimlik kiz evladin cariye oldu. Amcam kagan
uctu gitti” seklindeki ifadeler, bu kutsiyeti agiklar niteliktedir (Ergin, 1995: 24-59).
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Altaylilarin efsanelerinde ( Yaratilis Efsanesi ) daglarin kaynagi Gok, Tanr1 kati olarak
gosterilir. Efsaneye gore daglar ve kayalar, Mangdisere’nin Erlik’in gdkleri parcalamasi, bu

parcalarin yeryiiziine dokiilmesi iizerine olusmustur (Inan, 2006:17).

Tirk kiltiirinde orman kavrami, yis, tayga, koru, biikk gibi kavramlar ile ifade
edilmektedir. Otiiken Yis, Kogmen Yis, Cokay Yis, Altun Yis gibi, kutlu sifatlar1 ve
sembolleri olan ormanlar Tiirklerin kutlu ormanlaridir. Bu ormanlar Tanri’nin ve cennetin
sembolleri olmasmin yani sira Tanrt’nin zuhur ettigi kutlu mekanlardir. Tanri’’nin oldugu
yerde bolluk, bereket, diizen, devlet ile kutlu han vardir. Hanlarin otaglarinin kuruldugu bu
yislar, ayn1 zamanda, tahtin-iktidarin semboliidiir. Tanr1 kutu tasiyan ve cennetin sembolii
olan bu ormanlar doguda bulunurlar. Bunlar, aydinlik, 1s1kli, seyrek agach yerlerdir (Ergun,
2010:116).

Yer-su kiiltii ¢cevresinde aga¢ da onemli bir yere sahiptir. Agac kiiltii sadece bizde
degil her ¢agda ¢ok Tanrili dinlerde de tek Tanrili dinlerde de agaca saygi duyulmustur.
Varligin baslangici ve devaminda hava, su ve toprak kadar onemli bir yere sahip olan aga¢
kisi oglunun inanis ve diisiince diinyasinda; beslenme, Tanr1 ile irtibat kurma, cennete ulasma,
sifa dilek gibi mevzularda araci roliinii iistlenmistir. Insanlik agaci, Tanrisal bir varlik olarak
kabul etmis ve biitliin inanma pratiklerinde ana eksene oturtmustur. Hayati, 6limsiizligi,
bilgeligi, genc¢ligi ya da geng kalmayi, li¢ katmandan (yer alt1, yer tstii ve gokyiizii) olusan
alemi birbirine baglamayi ifade eden kozmik agag biitiin 6zellikleriyle Tiirk inanis ve diisiiniis
sisteminde oldugu kadar, en dogusundan en batisina, en kuzeyinden giineyine, diinyanin her
yerinde, hemen hemen ayni seyleri ifade etmektedir (Ergun, 2004: 17).

Hayat, mese, kayin, cam gibi agac¢larin meyvesiz, yaz kis yapragin1 dokmeyen, tek
ve ulu olma vasiflar1 onlara, Tanr1 6zellikleri katmakta ve kutsilestirmektedir. Kutsal
agaclar vasitasit ile eski Tiirk din adamlar1 Tanri ile irtibat kurup ona kurbanlar
sunabilmektedir. “Eski Tiirk inamigina gore, Tanriya ancak kutsal aga¢ vasitasiyla
ulagiimaktaydi. Altay Tirkleri arasinda kutsal kabul edilen kayin agacinin her dini torende
mutlaka bulunmasi gerekirdi. Nitekim bu dini torenlerde Samanin kaym agacini su sekilde

tavsif ettigi nakledilir:
‘Altin yaprakli Bay Kayin,
Sekiz gblgeli mukaddes kayin,

Dokuz koklii, altin yaprakli miibarek kayin,
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Ey miibarek kayin, sana kara yanakl,
Ak kuzu kurban ediyorum” (Isik, 2004: 97).

Eski Tiirklerde agacin yapraklar: kadar govdesi ve kokii de son derece dnemlidir.
Giliniimiizde Anadolu’nun pek ¢ok yerinde tiirbe etrafindaki ya da yiiksek yerlerde tek
basma bulunan ulu agaglara kutsiyet yiiklenerek caput baglanmasi, mumlarla etrafinin
aydmlatilmas: ile agac kiiltii eski inang kiiltiiriimiiziin bir uzantis1 olarak hatta Islami
usullere uygun hale getirilerek yasatilmaktadir. Pek ¢ok diinya milletinin kiiltiinde oldugu
gibi bizde de yer alan bu kiiltte; aga¢, bir inan¢ degildir ona tapilamaz; ama kutsaldir,
ulvilik yonii olan bir Tanrisaldir. Tanri’nin algillamigina yardimer olan ve Tanri’nin
ozelliklerini temsil eden bir semboldiir. Aga¢ kiiltli, kiiltiirimiizde Tanridan bir nesne
olarak degil; ama Tanrisallig1 ¢agristiran Tanriy1 hatirlatan bir kavramdir. Kutsal agacin
Tanrr’y1 hatirlatan 6zelliklerinin basinda ise tek, ulu, gélgeli, kaba, meyvesiz, yapraklarinin
yaz kis dokmez olusu gelmektedir. Biitiin bu ve bunun gibi 6zellikler Tanrmin tekligini,
yiiceligini, dogmamis ve dogurmamis olusunu, Onsiiz ve sonsuz olusunu sembolize
etmektedir. Tiirk diistincesinin tek ve essiz Gok Tanr1’s1 bu 6zellikleri ile 6ziinii sembolize
eden kutsal agag vasitasi ile kendisi ile irtibat kuran kullarina yine kutsal agac vasitasi ile
yardim etmekte dua ve taleplerine karsilik vermektedir (Giirsoy: 2012:47/Ergun,
391:2004).

2.3.2.1.1.2.1.2. Ates- Ocak Kiiltii

Yasamin vazge¢ilmez unsurlarinda olan ates, insanligin faydalandigi en temel
araglardan birisidir. Yanicilig1 ve yakiciligi korku uyandirirken, barinma, beslenme, 1sinma
gibi pek cok ihtiyact karsilamasi insanlarin korku ile birlikte atese saygi duymasini da
beraberinde getirmistir. Ates sahip oldugu 6zelliklerden dolay1 kutsal bir varlik olarak
kabul edilmis ve kiilt haline gelmistir. Ates ve atesin yandig1 ocaga dair bir takim inanis ve

uygulamalar gelismistir.

Tiirkler arasinda yaygin olan inaniglardan biri atesin gokten inmis olmasidir. Ates,

Tanr1 Bay Ulgen’in kizlari tarafindan bulunmus ve insanlarin hizmetine sunulmustur(Ogel,

1993: 55/Bulug,1979: 328). Altay Efsanesinde ise Bay Ulgen atesi, iki tastan elde etmis ve

insanlara bunu 6gretip, “ bu ates atamin kudretinden tasa diismiis atestir” demistir (Inan,

2013, 66). Altaylilar ates ruhuna, “ot ezi”, Yakutlar ayn1 manada, “ ot i¢¢ite” derler ve atesi,
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temizleyici, kotiiliiklerden arindirici, kotii ruhlardan koruyucu, hastaliklardan arindirict olarak

goriirler (Bulug,1979, 328).

Kotiiliiklerinden siiphe duyulanlar i¢in ates temizleme unsurudur. Ayni zamanda koruyucu
Ozellige de sahiptir. Sayan ve Sibirya Tirklerinde ates ruhu, ailenin koruyucusu olarak kabul
edilir. Bu nedenle de koca evine gelen gelin, ¢cadira girer girmez ilk olarak atese bas eger, ona
bir parca et, bir par¢a yag atar. Yakutlar yemin torenlerini ates ve ocak karsisinda yaparlar

(Bayat, 2007:125/ inan, 2001: 71 Korkmaz, 2003: 27-28).

Ocak, sozii atesin yakildigi yer anlaminda kullanilmakla beraber, bir ailenin
barindig1 “ev, yurt”, hem de o ailenin ge¢misteki atalarindan gelecekteki kusagma uzanan

“soy”’u manalarini da tagimaktadir (Kumartasloglu, 2012: 321).

Ates ruhuna hitaben okunan saman ilahilerinden anlasildigma gore aile ocagi kiiltii
ile ates kiiltii birbirinden ayirt edilemez. Saman bunu “ atalarimizin yaktig1 ocak” seklinde
ifada eder (Inan, 2013: 68). Ates ya da ocak, yuvanmn ve yuvadaki yasamin siirekliliginin
simgeler. Ates erildir, ¢linkii kiigiik erkek ¢ocugunu simgeler. Ailenin en kii¢iigii soyun
stirdiiriictisiidiir (Korkmaz, 2003: 29-30).

Gilintimiizde de Anadolu’nun birgok yerinde ates kutsiyetine dair uygulamalar
mevcuttur. Ates lizerine direk su dokiilmemesi, iizerine tiikiiriilmemesi evden baska birine

ozellikle geceleri ates verilmemesi eski Tiirk inanglarmin glintimiizdeki izlerindendir.

2.3.2.1.1.2.1.3. Su Kiiltii

Dort unsurdan biri olan su da ates gibi kiymetli ve kutsaldir bu ylizden de Tiirkler
arasinda kiilt olarak kabul edilir. “Tiirk yaratilis mitinde kozmos, sudan tiiremistir, baska
bir deyisle yaratilisin baslangi¢ niivesi sudur. Biitiin canlilar da sudan yaratilmistir. O halde
su yaratilisin temel noktasi oldugundan mitolojik suurda 6nemli bir konum tistlenmis

durumdadir.” ( Tirkan: 2012:136)

Geleneksel Tiirk kiiltiirlinde suyu kutsal kabul eden Tiirkler, bu sularin birer “iyesi”
yani ruhu olduguna inanmiglardir. Bu su ruhuna Yakutlar “i igite” veya “ukulan toyun”,
Buryatlar “uhun ecen”, Karagas Tiirkleri ise, “sug ezi” adin1 vermislerdir. Tiirkler bu su
ruhlarma saygi gostermis ve onlart memnun etmek i¢in heniiz buzagilamig bir inek kurban

etmis, sac1 olarak ise igki sunmuslardir (Kalafat, 1990: 43/Araz, 1995: 55).
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Tiirkler arasinda yiiksek dag ve pmarlarmn iyi ruhlar ile dolu olduguna inanilmas,
kurbanlar Tanriya buralarda sunulmustur. Temizligin, safligin, yasam kaynagmin sembolii
olan suya Orta Asya Tiirklerinde, Oguzlarda, Sibirya ve Altaylarin Tiirk topluluklarinda
tiikiirmek, abdest ya da temizlik i¢in onu kirletmek yasaktir. Kutsiyet yiikklenmesi sebebi ile
akarsuya ant igilmis, iyi ruhlar olarak bilinseler de su ruhlarmm 6fkelenmesine sebebiyet

vermekten kaginilmistir(inan 2013: 50-51/ Giinay- Giingdr, 1997: 50/ Tiirkan, 2012:138).

Tiim bunlarin yani sira Tiirkler, golleri ve irmaklar1 hep canli nesneler olarak
tasavvur etmislerdir. Bu sebeple onlara verilen isimler sadece cografya isimleri degildir.
Eski Tiirk inanglarinda kutsallastirilan su, ayni zamanda duyan, evlenen ve ¢oluk cocuk
sahibi olan ve mahiyetinde birtakim gizli gii¢leri barindiran koruyucu bir iyedir (Oymak,
2010: 38).

Tim canlilar i¢in biliyiik 6nem arz eden su her devirde oldugu gibi giiniimiizde de

krymetini siirdiirmekte ve bir¢ok hastaligm tedavisinde kullanilmaktadir.

2.3.2.1.1.2.2. Atalar Kiiltii

Olmiis atalara tanzim ve onlar icin kurbanlar sunma Aadeti, geleneksel Tiirk
inanicin énemli unsurlarindandir ve baba hukukunun inan¢ sahasindaki belirtileri olarak
goriiliir. Atalar 6ldiikten sonra da ruhlarinin yasadigmna, ruhlar1 araciligi ile aile bireylerini
korumaya devam etiklerine inanilir ve onlara duyulan minnet hissi gesitli sekillerde
gosterilir. Olen atalar sayg1 duyulmakla birlikte her dlen ata kiilt olarak kabul edilmez.
Tiirklerin atalarmmn kaym agaci kabugundan ve keceden kiiclik tasvirlerini yapip
sakladiklarina dair bilgiler mevcuttur. Bu kiiciik tasvirlere Altaylilar t6z, Yakutlar tangara
ve Mogollar da ongan denilmektedir (Sarik¢ioglu, 2004:112/Kafesoglu, 2007:304/
Giinal,2004:124/ Giinay- Giingor, 1997: 52).

Orta Asya'daki eski Tiirk toplumlarinda, 6zellikle Hunlar ve Goktiirklerde goriilen

atalar kiiltii, Cinlilerdeki ataya kurban sunma, tapinma ve Mogollardaki ata heykelleri yapma

geleneginden farklidir (Er6z, 1992: 68).

Eski Tirklerde Gok Tanr1 ve atalara kurban olarak hayvan kesilir, hayvanm cinsinin

erkek olmasina dikkat edilirdii En makbul kurban olan at iskeletlerine Bozkir Tiirk

kavimlerine ait mezarlarda rastlanmaktadir. Bundan dolayr Asya Hun imparatorlarma ait

kurganlarda ve Orta Avrupa’da Hun ve Avar c¢agi mezarlarinda bol miktarda at iskeletleri
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bulunmustur. Asya Hunlari, Tapgaclar ve GokTiirkler ¢ok kere kutsal magaralar Oniinde
atalarinin ruhlarma kurban sunmuslardir. Eski Tiirklerde oliilerin silahlar1 ve kiymetli
esyalariyla gomiilmesi, 0teki diinyada rahat yasamalar1 i¢indir. Eski Tiirklerde, Oliinlin her
tiirli esyasiyla defnedilmesi, 6lmiis atanin kendisinin yani sira hatiralarinin ve esyalarinin da

kutsal kabul edildigini gostermektedir (Kafesoglu 2005: 304/307/ Ocak, 1983, 26).

Eski toplumlarin genelinde yaygin olan atalar kiiltii Tiirk topluluklar1 arasinda da en
eski inanglardan birisidir. Bu inang sistemi, Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesinden sonra yatir
ziyaretine gidip dua etme, orda yatan Allah’mn sevgili kullar1 vasitas: ile Allah’tan yardim

dileme seklinde Islami kuralara uygun bir hale getirilmis ve veli kiiltiinii ortaya ¢ikarmistir.

Anadolu’da giliniimiizde hala siirdiirilen atalar kiiltii O0rnegi ise aile ocagmda
geleneksel olarak her yil siirdiiriilen sahipsiz kalmis ata ruhlar1 i¢in bahgede, tarlada kurban
kesme, evde Kur’an ve Mevlut okutma, yemek verme, evde corek, helva yapip pisirip
dagitma, evi ve davetlileri tiitsilleme seklinde varhigmmi siirdiirmektedir (Artun, 2007:11/

Ergun, 2010: 117).

Gilinlimiizde atalar kiiltiiniin uzantis1 olan pek cok yatir ve tiirbeye tedavi amach
basvurularak oranin suyundan topragindan sifa amagl faydalanilmakta, dualar edilip niyazda

bulunulmakta, kurbanlar kesilip dagitilmaktadir.

2.3.2.1.1.3. Samanizm

Samanizm kavrami XVIII. asirda ortaya ¢ikmustir, Sibirya halklarinin samanlar1
[kamlari] hakkinda ise ¢ok daha erken donemlerin yazili kaynaklarinda hatiralar
bulunmaktadir. Ornegin gorevli Ruslarm rapor ve gezilerinde, XVII. asir yasa kitaplarinda
ve bagka belgelerde, biraz daha ge¢ donemlerde ise yabancilarin kiilliyatlarinda samanlar
hakkinda bilgiler vardir. Samanizm, goériilmez ruhlar dlemi ile temasin ve insanlarin
islerinin gidisatina ruhlarin desteginin saglanmasi olarak goriilmektedir. Bu sekliyle olay,
evrensel boyutlara da sahiptir ve onda iran, Mezopotamya, Budizm ve Lamaizm’in izlerini
Tlagik bir bigimde gérmek miimkiindiir (Arvas, 2014: 50/ Giingdr, 2002: 470).

Samanizm bir din degildir, Tiirklerin i¢ ve Orta Asya cografyasinda yasadiklari
donemde Saman ya da Kam olarak adlandirilan din adamlar1 vasitasi ile gerceklestirilen
inang sistemi ve bu siStemin getirdigi dini ve sihri boyutu olan uygulamalar biitiiniidiir.

Samanin toplum igerisindeki islevinin fazla ve dini igerikli olmasindan dolayr Samanlhigi
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Eski Tiirklerin dini olarak diisiinmiislerdir. Samanin diinya goriisii, kozmogonik diisiince
yapisi, 6zel merasimleri yonetmesi, simgeleri, samanin folkloru ile onun toplum igerisinde
elde ettigi statii, Samanligin bir din olarak algilanmasina neden olmustur. Saman din ile
ilgilidir ancak bir din degildir (Bayat, 2006: 24-25). Eliade’de samanlig1 bir din olmaktan
ziyade “esrime teknigi” (Eliade,1999: 23) olarak ifade etmistir. “Samanizm, kendisinin tek
uzmani olan trans halindeki samanim erismeye hedefledigi esrimenin arkaik bir teknigine

dayanmaktadir.” (Paul Roux 1994:49).

Samanizm’in tanim ve tarifi ile ilgili bilim adamlar1 tarafindan farkli gortsler ileri
siiriilmiistiir. Ornegin; Abdiilkadir Inan Samanizm’in bir din oldugunu belirtir, Bahattin
Ogel, Yasar Coruhlu, Hikmet Tanyu gibi bilim adamlarma gore ise Samanizm bir din degil
bir inang ve uygulamalar biitiiniidiir. Yani, “Samanizm, ¢etin demenin al¢ak goniilliik
sayilabilecegi bir ortamda Tiirklerin ve g¢evrelerindeki topluluklarm, I¢ Asya ve Orta
Asya’da yasadiklar1 bolgelerde milattan 6nceki yillardan bu yana uyguladiklar1 Saman ya
da Kam olarak isimlendirilen din adamlar1 araciligi ile gergeklestirdikleri bir inan¢ ve
uygulamalar biitlinliniin ilk ve en ¢arpict bigimidir. Tanrilar, ruhlar ve insanlar arasinda

iliskiyi saglayan bir sistem ve tekniktir (Dalkiran, 2008: 375/ Coruhlu, 2002: 15).

Yani Samanlik bir din olmaktan ¢ok temel prensibi ruhlar, cinler ve perilerle
irtibata gecerek onlar1 emir ve kumanda etmek olan ve gelecekten haber vermek diislincesi
bulunan bir sihir sistemidir. Samanlik Yer-Su inancinin bir uzantisi, kendine has inang ve
rittielleriyle farkli formlar1 bulunan vecde dayali bir yontem, i¢inde bir¢ok dinden girmis
olan motiflerin senkretik bir kompozisyonu olan vecd teknigidir (Bozkus, 1988:410/
Giingor, 2010: 325/ Aydin, 1997: 9).

2.3.2.1.2. Eski Tiirk Din Adamlar: ve Hastalik Tedavisi

Eski Tirkler arasinda din adamlarina kam(saman ) denilmektedir. Geleneksel Tiirk
dininde kamlar onemli bir yer tutmaktadir. Tiirkler tarafindan kam adi verilen bu otorite
tipi, Tunguz dilinden alinmis olmakla birlikte, mensei konusunda cesitli tartismalar
mevcuttur ve [J¢ok daha genis bir kullanima ulagsmis bulunan bir kelime ile “saman” ad1

verilmektedir. Saman, dini mistik sihri bir otorite tipini temsil etmektedir.

Ruhun kararsizlii, kotli ruhlarin neden olduklar1 hastaliklar ve 6liim, 6teki hayatta

ruhun kaderi meselesi, sosyal hayatin ¢esitli problem ve sikintilari, dnceleri iki, daha sonra
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iic bolgeli ve ¢ok katli evren anlayis1 bunlarin arasinda baglantinin saglanmasi meselesi
gibi bir¢cok hususlar, kamlari/samanlar1 geleneksel Tiirk dini igerisinde 6nemli bir konuma
getirmistir. Iste bu sebeple bazilar1 Geleneksel Tiirk dinine “samanizm” adin1 vermislerdir

(Giingor, 2002:0470).

Saman sozciigi, “Tunguzcadan Rusga yolu ile Bati ilim diinyasma gectigi
bilinmektedir. Aslen Sanskritcenin bir koluna bagl oldugu sanilan kelimenin, Hind-
Avrupa dillerinden Toharca (Samane=budist rahip) ve Sogdgadaki (Saman)
transkripsiyonlar1 kesfedilince, bu terimin Hind-Avrupa menseili oldugu goriisii kuvvet
kazanmustir.” ( Gomeg, 1998:40) Tiirk kavimlerinde ise, saman sozcligli “kam” s6zciigiine

karsilik gelmektedir.

Saman ya da Kam olarak anilan din adamlar1 Eski Tiirklerde “vecde gelmek sureti ile
hastaliklar1 tedavi eden bir doktor ve din adami hiiviyeti tasir.”(Gokalp, 1999: 240)
Samanligin en biyik Ozelligi niifus ettigi bolge halkinin ruh &lemine biiriinebilme
kabiliyetine sahip olmasidir. Toplum iginde hastalik tedavi uzmani olarak bilinen saman,
genelde biiyiiciiliikle ugrasir. Fakat biiyiicliniin samandan farki, halk hekimleri alanindaki
ilkel bilgilere sahip olmasidir. Samana ise ruhlarla goriisme yetenegi mevcuttur

(Mandaloglu, 2011: 113/ Arvas, 59: 2014).

Saman/Kam, hastalia sebebiyet veren unsuru ortadan kaldirir. Bu unsur cinler ise
onlar1 hastanin bedeninden uzaklastirmak i¢in dans eder, ates ya da tiitsii yakar, davulunun
sesi ile onlar1 korkutmaya, hatta 6len ruhlar1 yeniden diriltmeye ¢alisir. Insanlarin tedavi
olma, korunma ihtiyaclar1 ve gelecegi grenme arzusu Samanlar1 kutsal iktidar ve gizemli

gii¢ sahibi yapmustir (Ongel, 2011 :36).

Toplum igerisinde bir¢gok vazifesi olan kamlik, biiyiikk Olciide tedavi amacgh
yapilmaktadir. Samanlar tedavi tekniklerini zamanin sartlarina gore gelistirmisler fakat

eski yontemleri de korumuslardir.

Oteki diinyadaki ruhlar ile irtibat kurabilen saman, goz ile goriilen ya da
goriilemeyen varliklarin dilini bilir ve tercimanlik yapar. Binlerce yildir gizli hafizada
saklt duran sakli tutulan gizli bilgileri iistii kapali simgeler ile topluma anlatmaya calisir.
Esas misyonu toplumu gizli bilgiler ile tanistrmak ve makro kozmosla mikro kozmos
arasindaki dengeyi korumaktir. Bu temel gérevinin yani sira samanin diger gorevleri

sOyledir:
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1) Hastalar iyilestirmek,

2) Olen adamin ruhunu &teki diinyaya gotiirmek

3) Kisirhigi tedavi etmek,

4) Avm bol olmasina saglamak,

5) Fal bakarak gelecekten haber vermek,

6) Evikoti ruhlardan temizlemek,

7) Kurban sunmak gibi bazi dinsel torenleri icra etmek,
8) Mevsim ritiiellerini diizenlemek,

9) Sigirlara ve atlara zarar veren ruhlar1 kovmak,

10) Kayip seylerden haber vermek (Bayat, 2006:22-23).

Samanin dogum, evlenme, defin térenlerinde fonksiyonu yoktur. Ancak zor gegen
bir dogumu kolaylastirmak i¢cin goreve c¢agrilabilir. Samanlarin tedavi ettigi hastaliklar
arasinda mide hastaliklari, romatizma, sinir hastaliklari, frengi vb. vardir. Saman bu
hastaliklarin hangi ruhtan ya da cinden (krmoz) kaynaklandigini bulup sahibine gosterir,

hasta boylece iyilesmis olur (Giingor, 2010:326).

Samanlar devlet islerinde de etkilidirler. Kaganlar, kamlarin tavsiyelerini almadan
ordularin1 toplamazlar ve savasa gitmeye cesaret edemezler. Onlarm biitiin bu 6zellikleri,
kaganlar tarafindan el iistiinde tutulmalarini saglamis; 6rnegin iinlii Mengii Han, kendi

kamui i¢in sarayinin hemen karsisinda bir ev yaptirmistir (Pamir, 2003:165).

Kamlar hayati, sagligi verimliligi ve aydmligi 6liime, hastaliklara, kisirliga koti
ruhlara karst savunur. Goriinmez alemin kotiiliikklere egilimli sakinlerine karsi insanlarin
arasinda, daha genel olarak ruhlar alemi veya kutsal dlemle Tanri ile temasi saglarlar.
Gerektiginde onlara yardimlar saglayan veya en azindan haber getiren, kendi iclerinde
ancak olaganiistii bir otorite tipi olan kamlar toplumlarin manevi hayatinda imtiyazl bir
mevkiye erigsmislerdir (Giing6r,2002: 473). Bu mevkiyi onlara saglayan ve imtiyaz sahibi
yapan ise swradan insanlarin yapamayacagi isleri listlenmis olmalaridir. Sira dis1 insanlar
olan samanlar bu goéreve baslamadan Once hal ve hareketleri ile toplum igerisinde

kendilerinin belli ederler. Saman olma istidad1 olanlar usta bir saman yaninda egitilirler.
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2.3.2.1.2.1. Samanin Yetisme Tarzt ve Samanhga Giris

Saman olmanmn belli kaide ve ydntemleri vardir. Isteyen herkes, istedigi sekilde
saman olamaz. Bu kaidelerden ilki irsi olmasi, yani saman adaymin atalarindan samanlik
yapmis kisiler bulunmasidir. Ata samanin ruhu samanliga segtigi kisiyi rahatsiz eder, eger
aday saman olmak istemez ise basina kotii seyler gelecegine inanmilir. Ikinci kaide ise
saman olma istidad1 ve egiliminin olmasidir. Bu istidat adayda; goriilen riiyalar, hayaller,
garip davraniglar, toplumdan kendini soyutlama, sara nobetleri gibi hal ve hareketler ile
kendini gosterir. Yakutlara gore samanlar, iistiin akla sahip olduklar1 i¢cin kendilerini kii¢lik

yasta belli ederler (Giingor, 1998: 67).

Eliade saman olabilmeyi, ‘“kalitsal yolla” ve “istege baglh” olarak diye ikiye ayirir.
Atalarinda saman olmayan kisi usta saman yaninda uzun siire egitim alarak samanlik
meslegini icra edebilir (Eliade, 1987:202). Abdiilkadir Inan ise “Kamlik sanat1 6grenmekle
elde edilemez. Kam olmak i¢in belli basl bir kamin neslinden olmak gerekir. Higbir kimse
kam olmak istemez. Fakat ge¢mis kam-atalarinin ruhundan biri, kam olacak torununa
musallat olur”, der (Inan, 2013:76). Atalar1 tarafindan kamliga secilen kisiye riiya yolu ile
bu durum bildirilir. Saman adayinda geng¢ yasta ruhsal bozukluklar meydana gelebilir.
Sagra nobetleri, bas donmesi, asabiyet, yalniz bagina dag baymr gezme, bayilma gibi
rahatsizliklar kisinin samanliga aday oldugunun gostergesidir (Campell, 1955: 242, 243 -
Ornek1988:49).

Bu belirtileri gosteren aday usta bir samanin yanina verilerek egitim siirecine baslar.
Ihtiyar saman, ruhlarm adlarini, okunacak dualari, silsilesindeki biiyiik kamlarm ve
Tanrilarin secerelerini, torenlere ait kurallar1 geng adaya ogretir. Ogretilen bu bilgiler
kamim biitiin yakinlarmin toplandigi “kam, baksi, toy” denilen ayinde gen¢ saman

tarafindan gerceklestirilir (Inan, 2013:76).

Yakutlarda samanlia giriste tiim oymak toplanir, bir dag ya da tepe ilizerine ¢ikar. Yash
saman gelecegin samanina Ustliik giysisini giydirir. Eline at killar1 baglanmis bir asa verir.
Geng adayin saginda dokuz geng, solunda dokuz gen¢ bulunur. Yasl saman adayi ugrasa
baglilik yemini okur. Bu uzun bir duadir. Geng aday aynmi sozleri yineler (Bozkurt,
1995:45).

Abdiilkadir inan, Yakutlardaki saman adayinmn yemin duasini sdyle aktarir:
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“Zavallilari koruyucusu, yoksullarin babasi, dksilizlerin anasi olmaga ant i¢iyorum.
Yiiksek dag tepelerinde bulunan ruhlara saygi gosterecegim; ant ediyorum ki onlara
candan biitiin varligimla hizmet edecegim. Bunlarin en biiyiigii ve en kudretlisi, li¢ boliik
ruhlarin amiri olan, dag tepesinde yasayan, samanlar tarafindan Sustuganah Ulu Toyon
tesmiye olunan Tanriya, onun biiyiik oglu Uygul Toyan’a karis1 Uygul Hatuna... bunlarin

sayisiz ailelerine ve usaklarma saygi gostermege, hizmet etmege s6z veriyorum

Ulu Toyon’un kiiciik kardesi Kara Surun Toyan’a onun oglu Alban Boray’a, onun
kiz1 Satilay’a sayg1 gdsterecegim, tapacagim. Insanlar1 adam oldiirmege, intihara, ,iftira
etmege tesvik eden bu kizin koétiilikklerinden kisiogullarint kara aygir kurban etmekle
koruyacagim ve korumaga ant iciyorum. insanlara ¢iban gosteren Altan Sabaray’a, karisi
Alatan Sabaray Hatuna, kizlar1 Timur Kuturuk’a ve Kdyiilgen-Darhan’a hizmet edecegim,
tapmacagim. Bunlar i¢in siislenmis mart1 kusunu azad edecegim. Biitiin bu ruhlarin biiyiik
analar1 olan Kiin C6loriime Hatuna tapacagim, onu taniyacagim. Ona kizil alaca at kurban
ederek kotiliiklerinden kisi ogullarmi1 koruyacagim. Kurbanin yiirek ve cigerlerini

boynuma sarip ayin yapacagim, yalvaracagim, hiddetini merhamete ¢evirecegim.

Giinahli kisilerin ruhlar siiriilen yerde yasayan ve alt1 boliik ruhlarm biiyiigli olan
Dah-Talir-Tarali Toyon’a kizlar1 San Hatun’a ve Suruha Hatun’a hizmet edecegim.

Bunlarm gonderdikleri hastaliklar1 kara inek kurban ederek iyilestirecegim.

Insanlara oldiiriicii hastalik gdnderen Baurma Lahaytoyon’a, karist Bouray-
Malahay Hatun’a hizmet edecegim. Cocuklar1 yasamayanlarin g¢ocuklarina Omiir

vermelerini dileyerek kafasinin yarisi kara olan beyaz inegi kurban sunacagim...

Yakut wulusuna kudretli demirciler bahseden Kitay Baki Toyon’a saygi
gosterecegim. Demirci hastalanirsa kizil inek kesip kurban sunacagim; kurbanin cigerlerini

ve bobreklerini demircinin ocagina gdmecegim.

Insanlara akil hastalig1 gonderen Tamik Hatin’a hiirmet edecegim. Onun rizas1 igin
dokuz kakum, dokuz sar1 sican, dokuz kokarca, dokuz giivercin azat edecegim: kizil inek

kurban edecegim” ( Inan, 2013: 77-78).

Geng saman yaptig1 yemin duasi ile ylikiimliiliiklerini yerine getirecegine ant iger.
Eger bu yemini unutup soziinli tutmazsa ata ruhlar1 gérevini yerine getirmedigi i¢in onu

cezalandirir.
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2.3.2.1.2.1.1. Samanin Kiyafeti (Manyak)

Ak ve kara olmak flizere ikiye ayrilan samanlarin giydigi kiyafetlere manyak
denilmektedir ve bunlar 6zel kiyafetlerdir, toplum i¢inde ayirt edilir. Giydigi kiyafet toren

esnasinda kendisine yardimei olacak ¢esitli unsurlari barindirir.

Aragtirmacilar en eski ve Ozgilin saman elbiseleri hayvan sekillerini taklit eden
giysiler oldugunu belirtir. Samanin elbisesi kisinin kendi istek ve se¢cimine gore degil de
gii¢ aldig1 ruhun 6zel telkini {izerine dikilir. Kérmos telkin araciligi ile manyakin seklinin
ne olacagina dair ayrintili talimatlar verir. Kendi ruhunun talimatlarina itaat etmeyen
samana hastaliklar ile ceza verilir. Bahattin Ogel, saman elbisesinin tek amacinmn bir
hayvan atayr kendisi ile 6zlestirmek oldugunu belirtir. Bas siisiinden ayakkabi siisiine
kadar ayn1 hayvanin belirtileri ve isaretleri goriilen elbise iizerinde yer alan siis ve ¢ingirak
gibi diger ayritilar da gene ayni hayvanin atanin kemik ve tiiylerinden yapilmistir (Anohin,
2006: 39/ Coruhlu, 2010: 74/ Ogel, 1993: 37). Ornegin saman kiyafeti {izerinde kus resmi

varsa samanin kus yardimi ile biir aleme gidecegine inanilir.
Altay samanlarmin kiyafetlerini Anaohin su sekilde tasnifledirmistir.

A) Manyak: Saman elbisesi

1. Manyakin Pargalari:

a) Ton: Arka etegi olmayan bir kabandir.

b) Yen: Kiirkiin kollar1

c) Kollarin asagisina baglanan bakir ¢anlar ya da ¢ingiraklar

d) Canlara ve ¢ingiraklara paralel tek sayili, bes renk kumas, kurdele ve ipten yapilmis

kiigiik manyaklarin dikilmesi

2. Saman Kiyafetinin Arka Tarafi:

a) Yaka civarinda omuzlarin arasina dokuz tane kii¢iik kukla ¢izilir.

b) Kuklalarin altma, sirtin orta boliimiine yatay olarak bir sira yay ve bir sira koyun ¢ani
gecirilir.

c) Canlarm st sirasinin altina dokuz tane yay ile oklar dikilir.
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d) Manyakin sirt tarafina giines ve ay1 tasvir eden iki biiyiik metal toka ve yildizlar1 tasvir

eden bir ¢ok kiigiik tokalar bulunur.

3. Kusak( Kurdak) Kismu:

Kusagin tizerine,
a) Giines ve ay1 temsil eden iki biiyiik metal toka
b) Kiiciik metal toka siras1

) Sira grup ve hag seklinde yerlestirilmis deniz kabuklari.

4. Saman Kiyafetinin Alt Tarafi:

a) Kusak altina yatay olarak dokuz yay c¢ingirak erkek ya da kadin samanin ¢emberi
dikilir.

b) Baz1 manyaklarda ¢igiraklarin altina ii¢ tane diiz metal diigme dikilir.

c) Kenarlik, piiskiil ve boncuklu kii¢iik torbalardan ibaret dokuz tane ignelik kusak
boyunca dikilir.

d) Degisik renkte basma kumasla kapl kendir ipinden uzun sicimler, ortalarinda kenar
¢cekmeceleri bulunur.

e) Rastgele siisler.

5. Saman Kiyafetinin Yan Aksesuarlari:
a) Yupta: Siyah ya da kahverengi ipten yapilan biiyiik sicim.
b) Abra: Yesil kumastan dikilen ve yuptanin yerine kullanilan sicimdir.

c) Yupta ve abra ile paralel sekilde uzanan omuz arkas1 sicimi.

6. Saman Kiyafetinin Etek Aksesuarlari:

a) Genelde etek aksesuarlari olarak degisik renkten bagortiisii ve yarim arsin uzunlugunda
bir parca bez kullanilir.

b) Sagakli iglemeli puhu kusu ya da kartal tiiyleri asili olan orgii; kartal pengesi, ay1

pencgesi gibi gelisi giizel aksesuarlar.

7. Saman Kiyafetinin Omuzundaki Aksesuarlar:
a) Manyakin iki omuzunda dikey olarak baglanmis puhu kusu, baykus ve kartal

tilylerinden olusan iki demet vardir.
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8. Saman Kiyafetinin On Etek Tarafindaki Parcalar1:

a. Eteklerin kenarlarma kirmizi kurdele ile serit gekilir, biri yaka digeri kusak hizasinda
olmak tizere iki diigme vardir.

b. Manyakin gogiis kisminda dokuz yerinden diigiimlii dikisler olur.

€. Manyakin eteklerinde bir swra kumas ve sirmadan yapilmis ve yediser yeni

manyakciklar bulunur; bunlarin dordii kegi derisinde, i¢li ise kumastan yapilmstir.

B) Sapka (Poriik): Altay samanlarim ayin esnasinda giydikleri iki ¢esit sapka vardir.
Biri manyak i¢in digeri ise clibbe i¢indir.

Saman Kiyafetinin Sapkasinin Pargalari:
a. Sapkanin ana kismi yaklasik ii¢ karis uzunlugunda, dikey kesitli kirmizi kumastan
ibarettir.
b. Sapkanin {i¢ yerine vasak derisi(siiliiziin) dikilir.
€. Goz tzerindeki kismimna( kostiin dstii), sapkanin yan tarafina kenar ¢ekmecelerine
paralel olarak rengarenk boncuklardan bir sira piiskiil dikilir.
d. Alin kismi(manday) Sapkanin tam alin hizasina birka¢ sira ya da grup halinde yilan

baslar. Bazen ise goz tizerindeki gibi puskiiller dikilir ( Anohin, : 39-56).

Kutsal kabul edilen ayinler esnasinda giyilen ve samanin Obiir alem ile irtibata
gecmesine yardimei olacak unsurlari ilizerinde barindiran elbisesi de kutsal kabul edilir.
Kutsal sayilan Saman giysilerinin dogal olarak saklanmasi korunmasi birtakim yasak ve
kurallar1 da beraberinde getirir. Saman, giysisini kullandig1 siire boyunca biiyiik bir 6zenle
her tiirlii zarar ve hasardan korur. Zira giysinin bir sebeple zarar gérmesi durumunda
giysinin sahibi olan Saman, hastalik ya da Oliimle karsi karsiya kalacaktir. Giysiler
barmagin 6zel bir boliimiinde saklanip ¢cocuklarm ulagmamasi i¢in gereken her tiirlii onlem
alinir. Aksi halde bunlarn sihir, gii¢ ve kudret veren tabiat 6tesi 6zelliklerinin kaybolacagi

diistiniilir (Kilig, 2010:324).

2.3.2.1.2.1.2. Samanin Davulu

Saman ayinleri i¢in 6nemli unsurlardan biri davuldur. Samanlar1 diger din

adamlarindan farkli kilan baslica alettir. Davul insanlarin isteklerini ruhlara ileten, 6teki
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alemin iradesini de insanlara cattiran tek kutsal miizik aletidir (Bayat, 2006:194).
“Davulunun biiylisii onu, ritmin kanatlarinda tasir, ruhsal yolculugun kanatlarinda, davul
ve dans samanin ruhunu yiikseltir ve onu ruhlarma ulastirir.” (Campbell,1995: 256)
Samanlar ayinlerinde kullandiklar1 ve ritmi ile kendilerinden gegctikleri davul ile hastanin
baski altindaki duygu ve diisiincelerini agiga ¢ikartip bir ¢esit katharsiz meydana getiriler (

Bayat,1988: 61).

Samanlarin davul sahibi olmalar1 koruyucu ruhlarin emriyledir. Kendi istek ve
Ozentilerine gore davul yaptiramazlar Davulun biiylikliigli samanin yas1 ve geleneklere
gore yine ruhlarm istegi dogrultusunda belirlenir. Sekil agisinda yuvarlak ya da oval
olabilir. Yapiminda agag, demir, bakir, deri, kil sicim gibi maddeler kullanilir. Daha ¢ok
kayin agaci kullanilir. Aga¢ se¢imi yapilirken el degmemis, zedelenmemis, yerlesim
yerlerinden uzak yerde yetismis, evcil hayvanlarin yaklasmadigi temiz kayimn ve sedir agaci
tercih edilir. Saman davullarinda giines, ay, yildiz simsek resimleri yaninda kayin agaci
resmi de mevcuttur. Yeni yapilan davul ayinden 6nce ardig dumani ile tiitsiilenerek iizerine
sarap serpilir. Bu merasimle birlikte kutsal araclar arasina girer (Inan, 2013: 94/Bayat,
2006: 195-218 /Bozkurt, 1995:46/ Anohin, 2006:56-58).

Altay Samanlarinda davulun parcalar1 soyledir:

1) Kas: Davulun iskeletinin sedir agacindan yapilan kasnagin

2) Davulun i¢ Kismu:
a) Davulun i¢ kismi kayin agacindan yapilmis bir sap ile iki esit boliime ayrilir,
b) Kiris, ticte bir karis uzunlugunda demir ¢ubuktur.
¢) Kirisin yaninda degisik renklerdeki seritler
d) Eezinin yiiziiniin her iki tarafinda oraga benzer kiiciiciik, 5-6 cm biiyiikligiinde

demir ¢engeller.

3) Davulun Kasnagt:
a) Davulun kasnagi geyik derisi ile kaplanir
b) Kasnagn iist kismima derinin altina kaymn agaci ¢gubugu konulur
¢) Derinin altma tahtadan yapilmis iki yuvarlak kirlangic konulur

4) Davulun Uzerindeki Resimler:
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5) Davulun iizerindeki biitiin resimler beyaz ve kirmizi olmak iizere iki renk boya ile

yapilir.
Davulun I¢ Kismindaki Resimler:

a) Eezi: Davulu iki esit pargaya ayiran kalin diiz ¢izgidir.

b) Kiris: Uzerinde ¢izgiler ve omuzlar bulunan eezinin ortasindan gecen enine bir ¢izgidir.
c) Salon: Eezinin sag ve sol tarafina ¢izilen yay seklindeki {i¢ ¢izgidir.

d) Gok kusaginin altinda kaym agaci resmi

e) Sigin (geyik resmi) : davulun derisinin yapildig1 geyigin resmidir.

f) Kamik (zehirsiz yilan): Erlik’in oglu Piy Patigin sahibi oldugu cehennem kiyilar1 sakini

6)Kasnagm Uzerindeki Resimler: Kasnagin kenarindan gecen kalm ¢izgiler ve onlara

capraz gelen ¢izgiler vardir.

7) Davulun Derisi Uzerindeki Resimler: Davulun derisi iizerinde yeryiiziine ve gokyiiziine
ait bircok nesnenin resmi bulunur.

8) Orbu (Tokmak): Davulun tokmagi her zaman korpe kaymn agacindan yapilir. Uzunlugu
17 cm. kalinlig1 7-8 cm’dir. Sapmin ucuna kayis gecirilerek baglanir (Anohin, 2006: 60-
73).

2.3.2.1.2.2. Samanlarin Hastalik Tedavisi

Insanlik tarihi ile birlikte var olduguna inanilan hastaliklar ile miicadele etme
konusunda Tiirk medeniyeti koklii ve zengin bir gegmise sahiptir. Orta Asya’da at listiinde
ve gocebe bir hayat siirdiiren Tirkler, diger medeniyetlerde oldugu gibi hastaliklar1 iki
gruba aymrmuslardir. Sebebi bilinemeyen, gizli ve soyut gligler tarafindan meydana
geldigine inanilan ve mistik giiclere sahip din adamlar: tarafindan tedavisi miimkiin olan
hastaliklar ile somut olan, bitkisel ya da hayvansal yontemler ile emciler tarafindan

tedavisi yapilan hastaliklar.
Ali Haydar Bayat bu su sekilde ifade eder;

Orta Asya Tiirkliiglinde, hastaliklar insan ruhunun, kotii ruhlar tarafindan
kagirilmasi veya bedenine kotii ruhlarin girmesi ile ortaya ¢iktigi kabul edilmektedir. Goz
ile goriilebilen, maddi sebepler ile ortaya ¢ikan hastaliklar genellikle yorenin bitki, maden

ve hayvanlarmi ilag olarak kullanan emci otaci denilen giiniimiiz hekimlerinin esdegeri

63



kigiler tarafindan tedavi edilmektedir. Ruhi bozukluklar ve akil hastaliklar1 gibi sebebi
bilinemeyen ancak kotii ruhlarin tesiri altina girmis olduguna inanilan kimselerin tedavileri
ise kam, saman ve Islami devirdeki ad1 ile baskilar yapmaktadir.
Islam oncesi Orta Asya Tiirk tibbi, uygulanan tedavi metotlar;, amagclar1 ve
formasyonlarma gore iki gruba ayrilabilir,
1. Kam (saman) ve baksi denilen, Samanizm’in majik tedavi yontemlerini uygulayan

biiyiicii-hekimlerin ytirtittiigii hekimlik.

2. Otagi, emgi ve atasagun denilen, droglarla ve diger tedavi yontemleriyle yapilan,
donemin maddi tibbi anlayisini temsil eden hekimlik. Kamlarin aksine bu hekimler
tedavilerini bitki, hayvan ve maden kaynakl ilaglar yapmislardir (Bayat1988: 61/ 2010:
239-247).

Kadmn ya da erkek olsun her seyden once kabile iiyesi olan samanlarin eski Tiirk
toplumu igerisinde bircok islevi bulunmaktadir. Hastaliklar1 tedavi etmek ise bunlarin
icerisinde onde gelenlerdendir. Saman kelimesi yerine kam sozciigiinii kullanan Uygur
Tiirkleri arasinda kam “usta, tedavi edici, hekim” gibi anlamlar igermektedir. Giiniimiizde
ise Uygur Tiirkleri arasinda saman igin “perihon, cinkes, bahsi ve dahan” gibi ifadeler
kullanilmaktadir. Perihon s6zctigiindeki peri cin- han ise okuyucu, okuyan, ¢agiran; bahs1
din tstadi, ruhani bak¢i/bakici; dahan dua-han, dua ile hasta tedavi eden, darhan, demirci
saman; cinkes sozciigii ise cinlerle iligkili olan, cinlere meftun olan anlamlarma

gelmektedir (Oger- Gonel, 2011:235).

Samanlar1 faaliyetlerine gore tiirlere aywan Baskurtlar’da, hastalik tedavisinde
kiirezeler, ososkolar ve sihirsi denilen ii¢ sinif bulunmaktadir. Kiirezeler geceleri dolasan
seytanlar1 gorebilen, onlara sopa ile vurup yaralayan hatta dldiirebilen kisilerdir. Ososkolar
denilen samanlar, insanlarin viicutlarim1 ovalayip terleterek fitik, bel ve gogilis agrisini
tedavi edebilen gruptur. Sihirsi denilen biiyiiciiler ise ruhlar ile baglant1 kurmadan bitki
kokleri ve riizgarlar1 kullanarak insanlara fayda ya da zarar verebilen kisilerdir. (Salihov,
2007: 84).

Tiirkistan samanlarinin asil isi de hastaligi hayvana ya da herhangi bir nesneye

gecirmektir. Sibirya samanlar1 hastaliklar1 karindaki 6zel bir bdlgeye ¢ekip daha sonra
disar1 birakirlar (Bayat, 2006: 256).
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Kazak Tiirkleri arasinda koyun kesilerek cigeri ¢ikartilir. Tedaviyi yapan baski bu ciger
ile hastanin yanma giderek cigeri hastanin viicuduna ii¢ kez vurur ve hastalig1 cigere

gecirir. Hastaligin gegtigi diisiiniilen ciger kopeklere atilir ( Radloff, 1994: 75-76).

Hastalanma, 6lme ile bunlar i¢in yapilan iyilestirme ve diriltme iglemleri Tuva, Hakas,
Altay ve Sor Tirklerinin destanlarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda su sekilde

yapilmaktadir.

Olme ve hastalanma; kendine ait bir nesne ile yaralanma veya &ldiirme, canmn nerede
oldugunu, 6liimiin ne sekilde oldugunu 6grenme seklindedir. Iyilesme ve diriltmede ise;
dini ve sihri yontemler, hayvan bitki ve maden kaynakl ilaglar ile belirtilmeyen diriltme ve

iyilestirme yontemleri kullanilmaktadir (Atnur, 2010:54).

Saha Tiirkleri arasinda samanlar biitiin hastaliklar1 tedavi etmekle birlikte o6zellikle
Yakut hastaligi olarak ifade edilen gizemli hastaliklar ve sinir hastaliklarin1 tedavi ederler.
Kramplar, isterizm, cinsel hastaliklar, bagirdak hastaligi, ciban, kiriklar, bas, goz,
romatizma agrilar1 samanlar tarafindan tedavi edilen diger hastalik tiirleridir (Duranl,

2005: 208).

Hastaliga sebebiyet veren bir¢ok soyut varlik ile miicadele eden samanlarin diinya
goriisiine gore hastaliklar, bizi ¢evreleyen varliklarin insan {izerindeki etkisi neticesinde
ortaya ¢ikar. Hastaliklar insanin canli bir varlik olan doga ile iliskisini bozmasi, dogay1
thmal etmesi ile belirir. Hastalik, kitlik, felaket gibi olaylar kotii ruhlarin tasarrufundadir ve
bu ruhlarin insanlarin diinyasina gelmesi olumsuzluklarin baglamasina sebep olur. Onlarin
gelmesine neden olan olaylar ise iki sebebe baghdir. ilki, insanlarm bu ruhlar1 dikkate
almamas1 ve kurban vasitasi ile kurulan bagin zayiflamasidir. Ikinci sebep ise ruhlarin
kendi istekleri dogrultusunda orta diinyayr denetim altina almak i¢in olumsuzluklar
olusturmalaridir. Buradaki ana sebep de gene dis diinya ile i¢ diinyanin ihmali ve dengenin
bozulmasidir. Samanlar i¢ ve disg diinyasinin dengesini saglayarak olumsuzluklar
diizeltebilecek gizli bilgiye sahiptir. Yaptig1 tedavideki amag hastaligin kaynagi olan kotii
ruhu hastadan ¢ikarmak ya da ¢alinmig ruhu oteki alemden geri getirmektir. Kaybolan
ruhun geri getirilmesi ise viicudun direnci yeniden yerine gelmekte ruhsal ve fiziksel

hastaliklar iyilegsmektedir (Hassan, 2000: 67- Bayat, 2006:241-247).

Samanlar tedaviye baslamadan once hastaligin ne oldugunu belirleyip teshis

koymaya caligirlar. Samanlar insan viicudunu ve organlarmi da iyi bilirler. Samanlarin
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uyguladigi bazi yontemler rasyonel tip ile uyumludur. Onlara gore hastalik insan
organlarindaki sicaklik, sogukluk ve buhar fonksiyonlarinin bozulmasi ile ortaya ¢ikar.
Saman, gozleri kapali vaziyette hastanin viicudu ve kafasi iizerinde ellerini dolastirir ve 1s1
sistemlerinden hangisinin bozuldugunu tespit etmeye calisir. Hastanin nabzinin atigina ve
yiizlinlin rengine bakar. Altay ve Tuva samanlari tarafindan daha ¢ok uygulanan ve
kehanetli olarak bilinen teshis koyma tekniginde kirk bes ve ya kirk bir tasla ¢evrilmis
dokuz daireye boliinmiis insan viicudunun kendi igerisinde gene bdliimlere ayrilir.
Kirgizlarda ilk 6nce nabza bakilir, hastanin agriyan yerini baski soyler, daha 6nce gecirmis

oldugu hastaliklar1 anlatir (Kalafat :48- Bayat, 2006: 248-250- Giirkan, 2010:10).

Saman, hastalig1 viicuttan atmak icin yardimei ruhlarint ¢agirir. Ruhlari cagirmak
icin ise ates yakar, davul calar ya da biiyiili tiirkiiler soyler. Yardimci ruhlarin gorevi
genel olarak samani 6teki diinyaya gotiirmek ve tedavide ona yardimer olmaktir. Koruyucu
ruhlarin gorevi ise samana gelebilecek zararlar1 dnlemektir (Sari-Akgiin, 2008:1/Paktin,

2013:14).

“Cin kaynaklarmin 519 da verdigi bir habere gore, bir kadin saman Juan
Juan(Avar) prensi ile goge ugar. Psihopat saman, sarhos edici tiitsiiler arasinda, dini ve son
derece yorucu rakslarla ‘epileptik’ sara nobetleri gegirerek baygm hale gelir ve bu anda
bazi hayaletler gordiigiinii sanir, ruhlar alemine ve gok tabakalarmma ulasir. Hastaligi
getiren cinleri kovacaksa onlar ile miicadele eder. “Saman raksi cinler ile yapilan savasin

dramatize edilmesinden ibarettir.”(Rasony1,1993: 32).
“Tedavi merasimleri Tiirk Samanliginda dort asamalidir:

1. Hastaligin teshisi i¢in ruhlarin ¢agrilmas.

2. Yardmmci ruhlarin Samana tedavi igin sunulacak kurban hakkinda bilgi vermesi.

3. Samanin hastayr tedavi etmek i¢cin kozmik seyahati ve hastaligin bir hayvana
aktarilmasi veya samanm hastanin canini 6teki diinyadan ¢alarak geri getirmesi.

4. Kurbanlik hayvanin kesilmesi ve samanm kurbanlik etten hastaligin kaynagi olan

ruhlara sunmasi.”(Bayat, 2006:263).

Emme tedavi tekniklerinden biridir. Saman hastanin viicuduna hastaligi musallat
eden kotii ruhu emerek viicuttan atar. Tedavi i¢in hasta ortadaki atesin yanina yatirilir,
tizerinde sembolik figiirler bulunan elbisesi, maskesi ve sihirli olduguna inanilan davuluyla

kam, 6zel yeteneklerini kullanarak hastanin karsisinda ayin yapar. Saman, kendine 6zgii
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teknigiyle, ruhu goklere yiikselten veya yer altina indiren bedenin viicuttan ayrildigini
hissettirir. Kendisi davul calarak ruhlar1 hilkmii altina alir, Slillerle, seytanlarla, cin ve
perilerle irtibata gecerek hastalara sifa dagitir. Uygur Tiirkleri miizik ile hastaliklar1 tedavi
etmenin yani sira Oliilerini de miizik ve dans ile ugurlar (Bayat, 2006: 253-Bayat, 2010:
241- Somakg1, 2003:133-  Giiner, 2007:101).

Samanin tedavi esnasinda gozleri yar1 kapali, bas1 6ne dogru egik, saglar1 daginik,
tikiiriigii genesinden akar vaziyettedir. Smgirtili kostiimii ile davulunu ¢alarken deli bir
adam goriinimiindedir. Saman, yaptig1 dans, sarki ve davulunun sesi ile hastaligin
kaynagina ulasir ve onu viicuttan atar. Ruhun kagmasi, bozulmasi ya da degisime ugramasi
ile saman emme teknigini ya da hasta ruhun pesinden 6teki diinyaya yolculuk yaparak
oradaki varliklar ile savagma teknigini kullanmaktadir. Bu teknikte Saman’m ruhu
bedeninden ¢ikar ve hastaligin caresini aramak icin seyahat eder. Dondiigiinde
gordiiklerine dayanarak hastaligin ne oldugunu anlatir. Tedavi esnasinda kamlar tiitiin
icerek dumanini hastaya dogru iiflerler. Bu uygulamadaki maksat yer alt1 diinyasindaki
ruhlarin tiitlin kokusunu seviyor olmasidir. Hastanin bedenine giren kotii ruh tiitiin

kokusuna dayanamayarak bedeni terk eder (Bayat, 2006: 256/ 257- Arslan, 2006: 28).

Ali Haydar Bayat samanlarm hasta tedavisinde kullandiklar1 yontemleri atalar
kiilti, yer su kiltli, alazlama, gogiirme, fal bakma, kursun dokme, ucuklama, arbav,

koruyucu nitelikteki biiylicliler olmak iizere tasniflenirmistir.

Atalar Kulta

Hastaliklarin giderilmesi i¢in ata ruhlarindan medet ummadir. Atalar kiiltii de diger
kiilt ve motifler gibi Islamlasarak evliya kiiltiine doniismiis, geleneksel tibbimizda yaygin

olan tiirbe ve yatirlara basvurma seklini almistir.

Yer-Su Kilti

Koti ruhlarin yani sira, iyilik¢i yer-su ruhlart memnun edilmedigi, kendilerine
yeterince kurban sunulmadiginda da hastaliklari ortaya ¢ikacagina inanilir ve hastaliklarin
tedavileri, ruhlarin toplandig1 kutsal yerler arasinda sayilan dag tepelerinde yapilirdi. Tiirk

inancinda akarsu, gol, pinar gibi yerler tabiatiistii gii¢lere sahip oldugundan tibbi amagla
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kullanilirdi. Irmak ve gollerin ruhlarma o6zellikle kisirlikta basvurulur, kaynak sulari
icildiginde veya kaynaktan avucla alinan nesne yutuldugunda hamile kalinacagina
inanilirdi. Aga¢ ruhlarindan bir sey istenirken, bez pargasi gibi agacin sevdigi seyler

kurban sunulurdu.

Alazlama

Kotii ruhlarin ve esyanin atesle temizlenecegine inanilirdi. Eski ates Tanrisi
Odgigin (Odkan, Kalakan) adma yakilan kutsal ateslerin kalintilar1 oldugundan, yeni
dogum yapmis kadinlar1 ve ¢ocuklarmi kotii tabiatli al ruhu’ndan korumak ve hastalari
tedavi etmek amaciyla, yagli bir pacavra tutusturulup hastanin etrafinda dolastirilarak

alazlama yapilirdi.

Bu hastaliktan korunmak icin, hastanin yattig1 yere, demir, kurt kili/disi, kartal
tirnagi, siipiirge, boncuk gibi al’in korktugu nesneler birakilir, hastanin {izerine kirmizi bir
nesne konur ve davul calinirdi. Al'in cigerleri ¢alip suya atmamasi igin, hastanin
bulundugu ortamda su bulundurulmaz, onu sasirtmak amaciyla cocugun yattigi besige

bebek kuklasi veya ciger konurdu.

Goclirme

Hastaligin, kurban edilen bir hayvana veya tahta, bez, kece gibi cansiz bir nesneye
aktarilabilecegine inanilirdi. Goglirmenin bir varyant: olan aylanmak/ aynalmak, can
verecek bir kurbani veya cansiz bir nesneyi hastanin etrafinda dolastirmak suretiyle yapilir.
Hastay1 seven kimse, hastaligin kendisine gociiriilmesini saglamak amaciyla, “aynalayin
senden! Senin agirligin bana olsun, go¢siin” “hayatimi sana kurban edeyim” diyerek

hastanin veya onu temsil eden kuklanin etrafinda 3 defa doner.

Fal (Irk) Bakma

Fal bakarak bir kisinin gelecegini tespit etmenin, ileride hasta olup olmayacagini

Ogrenmenin miimkiin olduguna inanilir.
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Kursun Dokme

Hastaliklar1 uzaklagtirmak amaciyla yapilir. Saadet unsurunu geri dondiirmek igin
yapilan biiyiisel bir islem olup gilinlimiiz Tiirk diinyasinda bilhassa cin ¢arpmasma ve

biiyiiye kars1 yaygin sekilde kullanilmaktadir.

Ucuklama

Atalarimizin u¢guk dedigi bir ruhun, agiz ¢evresindeki yemek artiklarmi yedigine
ve gezindigi yerlerde aynmi adi tasiyan kabarciklar olusturduguna inanilir. Tedavisi igin,
tutusturulan pacavra hastanm basi ilizerinde g¢evrilip ocaga atilir veya ekmek parcalari
ucuga dokundurulup képege yedirilir veya iistii Ortiilen hastaya i¢ine komiir ve tuz konmus
bir fincan su piskiirtiiliir, sonra bir tavuk ya da bez pargasi basinda dondiiriiliip bir yere

atilir. Hasta arkasina bakmadan eve doner.

Arbav

Yilan ve diger zehirli hayvanlarin 1sirmasiyla meydana gelen zehirlenmeler, biiyti,
daglama gibi ampirik metotlarla tedavi edilir ve bu isi yapan ocakli kisiler grubuna arbavci

denilirdi.

Koruyucu Nitelikteki Biiytiler

Orta Asya Tirk ve Mogol toplumlarinda hastaliklarin ¢ogu zaman tabuya karsi
gelme veya goriinmez giliglere karsi suc isleme sebebiyle meydana geldigine
inanilmaktadir. Tedavilerde ise sikga biiyiiye basvurulur.

Biiyiisel islemlerde, kurt disi, tirnags, kili veya kemigi, ay1 tirnagi veya disi, kartal
pencesi gibi kiiltik hayvanlara ait ¢esitli parcalar ile onlar1 temsil eden figiirler ve stilize
edilmis nesneler yaygin sekilde kullanilir ( Bayat, 2010: 243-247).

Glinlimiizde Uygur toplumlarinda samanlarin yerini molla ve biivi diye adlandirilan
kisiler almustir (Inayet, 2013: 46). Oger ve Génel’in yapmis olduklar1 makale ¢calismasinda

Uygur Tiirkleri arasinda yapilan tedavi usulleri su sekildedir:
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Peri Oyunu

Biiyiik karanlik bir odanm icine tug yani yiin ip baglanir. Ipin bir ucu (yerdeki
kaziga, diger ucu ise bacaya baglanir. Bacaya baglanan ucuna c¢esitli renkte kumas
parcalar1 baglanir. Hasta olan kisi, bu tugu sikica tutup oturur. Ug¢ veya bes bahsi,
perihonluk elbiselerini giyip tug g¢evresinde yari ¢ember seklini olusturup def c¢alarlar.
Bahsilardan biri perihon basi olarak, elindeki kotii ruhu kovalayan sopa veya bir avug

sOgilit agaci pargasiyla siir okur.

Bahsilar, hastayr tug cevresinde tef esliginde dondiiriirler. Donme esnasinda
hastanin yorgunluktan diisiip bayilmasi hastaliga sebep olan unsurlarin viicudu terk ettigi

anlamina gelmektedir.

Hanger ve Kus Tyt ile Okuma

Bu hastalikta belirli bir agr1 veya viicutta agirlik varsa tedavisi i¢in samanin
huzuruna gidilir. Saman, hastanin hastalik alametlerini tespit ettikten sonra, hastaya belli
bir yalniz agag, eski dam veya pis yerin yanindan gegip ge¢medigini sorar. Hasta, bu
durumun nasil oldugunu anlattiktan sonra, saman bu hastaliin o yerdeki belli devlerin-

perilerin veya kotii ruhlarin zarar vermesinden kaynaklandigini belirtir

Saman tedavi i¢in hanger ya da dogan, sahin veya kirlangi¢ tiiyiinii hastanin
viicuduna siirerek okumanin gerekli oldugunu belirtir. Saman uzun saph hangeri (veya
saglam sapl bigagi) yanina koyar, Once tiitsii yaparak iyi ruhlara dua eder, sonra hangeri
eline alip hastanin viicuduna zarar veren kotii ruhlar1 kovup ¢ikarmak i¢cin Azaim Duasini
okur. Saman duay1 her bitiriste, hangeri Oniinde yatan hastanin bagindan ayagma kadar

surer.

Tedavinin son asamasmda, kus tiiyii ile hastanin viicuduna wvurulur. Bu
uygulamanin benzer 6rnekleri bizim ¢alisma sahamizda da mevcuttur. Farkli hastaliklarin

tedavisinde bigak ile hastanin viicudu bastan ayaga sivazlanir.
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Ruh Gegirme

Bazi ¢ocuklar dogustan zayiftir. Uygur Tiirkleri, bu durumu bir hastalik olarak
degerlendirir ve bunu avak olma seklinde adlandirirlar. Tedavi i¢cin saman hastanin evine
gelir ya da hasta samanin huzuruna getirilir. Saman, hastay1 gordiikten sonra onun i¢in fal
acip, hastanin karnina belli bir devin-perinin zarar verdigini veya viicuduna bir cin girmis
oldugunu soyler. Bunun tedavisinin de kotii ruhlarin bir kuklaya veya tasviri bir nesneye
gecirilip okumak oldugunu belirtir. Dolayisiyla hastanmn ailesine, bir azaim kuklas1 (cin

kuklast) dikerek belirlenen giinde getirmelerini soyler.

Tozlandirma

Biiyliyemeyip zayif kalan c¢ocuklarin avak olduguna inamilir. Bu hastalik
tozlandirma yontemi ile tedavi edilir. Hasta yakinlar1 yedi degirmene gidip,
degirmenlerden topladiklar1 unlar1 karistirr. Saman, bu undan avak hastasi olduguna
inanilan ¢ocugun viicuduna yedi hafta boyunca ¢arsamba giinleri bir miktar siirer ve
tozlandirma biiyiisiinii okuyup ¢ocuga tifler ya da bu unu hamur yapip ince sekilde agar ve

hasta ¢ocugun viicuduna siirer.

Al Yapma

Bu tedavi islemi, genellikle ¢ocugu olmayan kadinlar ve eli-ayagi agriyan hastalar igin
yapilmaktadir. Hasta, samanin huzuruna gider. Saman fala bakarak bunun malum bir kétii
ruhun zararindan kaynaklandigini sdyler ve hastaya ak can veya kara can bulup getirmesini
sOyler. Hasta, bunu getirdikten sonra, saman onu hastanin bacagina veya eline beyaz bir
iple baglayarak ruh gecirme duasini okur. Saman, duay1 her okudugunda elindeki dogan,
sahin veya kirlangi¢ tiliylinii hastaya bastan ayaga siirer. Tedavi bittiginde, hasta cani

samanin gosterdigi mezarlikta veya yalniz bir agacin dibinde bogazlayarak oraya gomer.

Kandil Yakip Okuma

Beli ya da bacagi uzun siire agriyan hastalar samanin huzuruna gider. Saman fala
bakarak bunun koétii ruhlarin verdigi zarardan olustugunu belirtir. Hasta yakinlari, samanin

tarif ettigi gibi yedi ¢ift, bir tek ¢orek ile kamistan yapilmis yedi tane kandil hazirlar.
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Saman, hastay1 yatirip iistiine yedi ¢ift bir tek ¢oregi dizer, onlarin ilizerine yedi tane kandili
koyarak yine hasta yakinlarmin hazirladigi dort kandili evin dort tarafina koyarak yakar.

Ruh gecirme duasini okuyarak hastayi tedavi eder.

Sac¢1 Yapma

Bu tedavi yiizii, bas1 veya bedeninde yara olanlara uygulanir. Bu hastaligin sebebi
ise cinlerin ve albastilarin oldugu diisiiniilen yere hacetin yapilmasidir. Bu hastaligin birkag

tedavi yontemi vardir. Bunlar:

1. Yedi evden birer kasik un isteyip giivercin yumurtasi biiyiikliigiinde {i¢ par¢ca hamur
yogrulur ve sonra bu hamurlar birlestirilip ¢orek biiylikliigline getirilir. Molla veya dahan
ocak Oniine oturup bu ¢orege okur, iiflirlir ve bunu kdze gomer. Corek iyice kizarinca pak
olarak adlandirilip ufalanarak etrafa serpilir. Mollaya gore, bu serpme sihrinin giicii ile

hastanin yarasi iyilesir.

2. Mollalar veya biiviler ii¢ gilin veya yedi giin siiresince ayet okuyup yaranin iizerine ii¢

kez tifleyerek tiikiiriirler.

3. Kuru kavun kabugunu kepekle karistirip ¢ocugun basma ve yiiziine tiitsii yapilir. Bu

yontem c¢okga kullanilir ve evin biiyiik kadini tarafindan yapilir.

Ruh Cagirma

Bu tedavi ¢ogunlukla cocuklar i¢in yapilir. Cocuklar hir¢inlagir, birden bire
korkmaya baslarsa cocugun ruhunun korkup gittigi diisiiniiliir ve ruh cagirma yontemi ile
cocugun ruhu geriye dondiiriiliir. Tedavide anne, ¢ocugu kucagina alip evde oturur.
Tedaviyi yapan evin nenesi, ¢ocugun kiyafetini siipiirgenin altina koyup evden disar1
cikarak cocugu adiyla ¢agirir. Sonra eve tekrar girerek ¢ocugun ruhunun gelip gelmedigini

sorar. Biri geriye dondii, diye cevap verdikten sonra, cocuga kiyafetler giydirilir.

Capaya Basip Okuma

Saman, beli agriyan ve ¢cocugu olmayan kadinlar1 bu yontemle tedavi eder. Hasta,

samanin huzuruna geldikten sonra, saman fal acarak hastaligin nedeninin kotii ruhlar
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oldugunu soyler. Saman, dua edip tiitsii yaptiktan sonra bir ¢apay: atese atar. Capa ateste
kizardiktan sonra saman, hastay: yiiziistii yatirip dnce ayagini ateste kizdirilan ¢apaya
sonra da hastanin beline ve ayaklarina iic kez basarak ruhlardan yardim ister ve koti

ruhlar1 kovup ¢ikarma duasini okur. Bu islem yedi kez tekrarlanir.

Cocuk Dileme

Uygurlu kadmlar, ¢ocuk dileyecekleri zaman samanin gosterdigi ormandaki bir
agacin altina esleriyle birlikte gidip agacin govdesini kucaklarlar ya da agag altinda esi ile

birlikte bir gece gegirirler. Bu uygulama yapildiginda ¢ocuk sahibi olunacagma inanilir.

Armmdirma

Uygur Tiirkleri arasinda perihonluk faaliyetlerinde ates ile armdirma yontemi

kullanilmaktadir. Ayrica su ve siit ile temizleme yontemi de mevcuttur.

Kan Akitma

Eli, kolu, beli agriyan ve birden sancilanan hastalar, tedavi olmak i¢in kasidecilere
gider. Kasideci, hastaya bakarak yel degmis, Hizirin oturdugu yola hacet kilmis, sahipli
yeri ezmis, sahipli yerdeki veya Kitmir Hocanin diistiigii yerdeki agaci kesmis gibi ifadeler
ile teshis koyar. Kara koyun veya ti¢ dort karatavuga yedi giin okuduktan sonra kasidecinin
belirttigi yerde kan akitilmasi gerektigini soyler. Hastanin hazirlig1 bitince okuma baslar.
Okuma siiresince hastanin yattig1 evin dort tarafina dort kandil yakilir. Okuma bitince de o
evin etrafina yedi giin yedi yere kandil yakilir. Daha sonra mollanin belirttigi yerde koyun
veya tavuk hastanin gozii onilinde kesilerek kanindan agriyan yere siiriiliir. Boylece agrinin

yavas yavas gectigi goriiliir. Bu tedavi yontemi “kan akitmak™ olarak adlandirilir.

Aclas

Cocuklar rahatsizlanip siirekli agladiginda veya biiyiiklerin karm agridiginda biivi

veya biivilerden el almis kadinlara okutulur.
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Ates Cevirme
Bu tedavi islemi birkag sekilde yapilmaktadir. Bunlar:

1. Insanm bedeni iisiir, titrer ve agrirsa ruhu korktu, kagti diye diisiiniiliir ve yel
degmesini engellemek i¢in ates ¢cevirme islemi yapilir. Aksam namazi vakti, yedi avlusu
olan sokaktan veya dort yol agzindan ¢6p toplanarak demir bir kaba konur. Bunun tizerine
biraz kepek serpilir, sonra hasta kibleye dogru oturtularak toplanan ¢opler yakilir. Bu
sirada ates c¢evirici dua okur. Atesten dumanin ¢ikmasiyla birlikte, demir kabin igindeki
atesin dumani hastanin yiiziine iiflenir ve ates hastanin iizerinde yedi kez dondiiriiliir. Buna

“ates gegirme” denir.

2. bir tutam kara sogiit kepegi soguk suya konulup hastanin sirtina siiriiliir ve gog¢ gog
diyerek ti¢ kez iiflenir. Bu islem sadece aksam namazi vakti yapilir. Bu ates ¢evirmenin bir

tiiri olup “ucuklamak™ olarak adlandirilir.

3. Besikteki bebek rahatsizlandiginda, bebegin annesi onu kucagina alip iistiine bir bez
ya da bagOrtiisii Orter. Bebegin ninesi, bir tutam kamis yakarak dua edip bebek ile

annesinin basinda atesi li¢ kere ¢evirir.

Dondiirme

Sas1 olan ¢ocuklarm yel degmesi oldugu disiiniiliir. Bu ¢ocuklar mollalara ve dahanlara
okutulur. Tedavide molla veya dahan kurt 6ldiirmiis bigak bulunmasini ister. Eger boyle bir
bicak yoksa karatavuk veya gokgiivercini okuyup oldiiriilir. Bu bigak hastanin goéziiniin
istlinde {i¢ kez dondiriiliir. Buna “dondiirme” adi verilir. Bu islemle gozdeki cinler

kovulur (Oger- Gonel, 2011: 240-246).

Bugiinkii Uygur samanlarmin tedavi yontemleri ve kullandiklar1 malzemeler, ¢aliyma
sahasinda yapilan sagaltma islemleri, uygulanan tedaviler bu uygulama esnasinda
kullanilan malzemeler ile benzerlik gostermektedir.

Samanlarin Hastalik Tedavisini Anlatan Tiirk Saman Metinleri:
1) Samanin Hastayi Iyilestirmesi:

“Biri hastalaninca hemen samanmn yanmna gidip onu kamlik ederek kurtarmasini

isterlerdi. Saman da hastalanan adamu iyilestirmek i¢in kendine sectigi yardimc1 ruhlar ile
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onun canini aramaya giderdi. Saman Oncelikle kamlik ederek hasta olan adamin canini

hangi kotii ruhun alarak gotiirdiigiinii 6grenirdi.

O, kamlik ederken ¢esit ¢esit kotii ruhlara rastlardi. Onlar ara sira goze goriiniir,
sonra degisik yonlere kagisirlardi. Bazi zamanlarda kotii ruhlardan birisi digerinden
intikam almak igin samana haber getirirdi. Hastay1 hangi kotii ruhun (aynanin) aldigmi ve

nereye gotlirdiigiinii soylerdi.

Ayna cani alip gotiiriince saman onun pesine diiserdi. Takibe hi¢ ara vermezdi,
clinkii ayna cani ¢ok uzaklara atabilirdi. Onu yakalayip cani elden alirdi. Bunun iizerine

hasta olan adam 1yilesirdi.

Bir kisi hasta oldugunda aradan uzun bir zaman ge¢mesine ragmen saman, kamlik
etmediyse, 0 zaman ayna adamin canini yer alt1 hakimi Erlik’in yanina gotiiriirdii. O zaman

samanin hastayi iyilestirmesi ¢ok zor olurdu.

“Kamlik edip Erlik’in yurduna giden saman, orada aynalarin adamin etini tencereye

koyup pisirdiklerini ve onu yediklerini gordii. O zaman Saman geri dondii. Saman:
Bu adam i¢in kamlik ediyorum. Ciinkii o agir hastadir, dedi.

Saman, aynalar1 tencereden eti alip kemikleri kemirdikleri ve attiklarini gordii. O

zaman geri doniince:
Hastalanmis adama kamlik etmenin anlami yoktur. Kamlik etsem de o 6lecek, dedi.

Kamlik ede ede Erlik’in meskeninde ilerlemek ¢ok zordur. Orada aynalar Samani tutup
birakmadilar. Saman onlar ile savagmalari i¢in yardimci ruhlarint génderdi ve bu ruhlardan

bazilar1 savasc¢1 ruhlardi.

Erlik’in diinyasinda aynalar ve bir de yaslh tiziitler( 6lmiis adamlarmn ruhlari) Samana

canin1 almamasi igin kars1 ¢iktilar (cani alip geri donmesine miisaade etmediler).

Saman o yerlerde dolasirken kendi yiiziinii Erlik’e ve aynalar gostermedi. Clinkii onun

yiiziinii gordiikleri zaman Saman 6liir.

Saman, aynadan cani alip Erlik’in yurdundan geri doniince hasta adamin kulagina cani

tifledi.

Bazen de Saman, cani Erlik’in yurdundaki aynadan alinca acelesi yoksa o zaman Siit

Golii’niin yanmna giderdi, orada canm1 Ulgen’in kapismin &niindeki Akgakaym agacmin
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altinda yikar, giizel bir besige koyup kurtarmaya c¢aligirdi. Can yeniden giic kuvvet

kazansin diye bunlar1 yapan Saman, sonra da can1 hasta adamin kulagma tifiirtirdi.
Cani verdigi zaman Saman:

Filan adamin can1 geri geldi. Sahibini birakip bir yere gitmesin dedi.
Boyle sdyleyip cani hastanin kulagina tifledi.
Sonra Saman, kendi ruhlarindan birini adamim yaninda birakti ve :

Seni canini bu koruyacak! dedi.
Daha sonra Saman’a para verdiler.
2) Samanin Hastay: Kurtarabilmesi I¢in Yer Alt1 Diinyasinim Ruhlarmin Yanma Inmesi:

Kuzeyin kotii ruhlar1 hastanin canini aldiklar1 zaman Saman, kamlik ederek gesitli

hediyeler ile onlarin yurduna inerdi.

Eski zamanlarda Rus kadinlari, kambur kadinlar, belleri egilmis yashlar kuzeye

gitmislerdi. Onlar kayiklar ile Lena’y1 gecip Cokus denilen yere yerlesmislerdi.

Bu sebeple Samanlar aslinda iki kadinin, Tanahtaah Laabiralaah ve Toruskaalah

Soluonlay Hatunu, hatirlayarak onlarin hastanin canini almamalari i¢in uzaklastirdilar.

Bu kadinlara Samanlar, hediye olarak dokuz tane egri biigrii pogaga ve biiylik tahta
bir kapta igki gotiirdiiler. Bunun diginda Samanlar tahtadan dokuz horoz yaptilar. Bundan
baska, hayvan derisi, beyaz ve siyah renkli vahsi kuslarm tiiylerinden yapilmis yastik ve iki

tahta c¢atal gotiirtip verdiler.

Bu ihtiyar kadinlar kendilerine bu hediyelerin verilmesine ¢ok sevindiler. Bu iki ihtiyar
kadinin c¢irkin yiizlii kizlar1 vardi. Kizlar1 onlar1 koruyorlardi. Saman onlarin yurduna

yaklastiginda bu kizlar bagirmaya basladilar:

- Saman agir yiikle, kiymetli hediyeler ile geliyordu. leride, kendisinin arkasinda
kurbanlik hayvanlar getiriyordu.

Kadmlar:
- Bu bizim biiyilik oglumuzdur. Hemen onu karsilayin, dediler.

Sonra bagrigmalar artti. Samanin getirdigi hayvanlar bahceye girdi.

Saman, ruhlara “Hangi bey hasta ise bu hayvanlar1 onun adina hediye olarak getirdik.”

dedi. Biz de bunun karsiliginda onun canini bana verin.
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Ruhlar getirilen hediyelerden memnun kalmiglar ise hastanin canini ona vermeye razi
olurlar. Onlar Samana:
- Git hastanin oldugu ¢adirin kapisini a¢ dediler.

Bazen ruhlar hastanin canmi vermek istemezler. O zaman Saman buna ¢ok Uziiliir.
Ocagin yaninda yere diiser, artya dontigerek inek ahirina dogru ugar. Ahirda alaca renkli
okiiz hapsirdigi zaman hastanin can1 onun burnundan yere diiser. Saman hemen cani alip
yola diiser.

Kadimlar Samanin pesine diiserek ona avug avug toprak atarak soyle derler:
- GOr bu ne kadar biiyiik bir bahtsizliktir. Daha diin egitip biiytittiiglimiiz Saman bugiin
bizden can ¢alamaya cesaret ediyor.

Bunun iizerine Samandan intikam almak isteyen kadinlar, onun on iki yasindaki
oglunun canini1 kagirirlar.

Kadimlar birbirlerine:

- Sen onu on ikinci yuvada biiyiiterek cok giiclii Saman olmasina sebep oldun. Sen
giinahkarsin, simdi cezasmi ¢ek derler.

Bu olaydan sonra kadinlarin, Samanlar1 egitirken gozlerini c¢ocuk kakasi ile
bagladiklarini sdylerler. Bu nedenle Samanlarin giicli azalmis olur.

Yeralt1 diinyasmin ruhlar1 evli de olabilirler. Onlarin Yiinyiiges, Hardes ve Bekir isimli

kopekleri de olur.”( Bayat,2005:181-195).

2.3.2.2. Islamiyet Sonrasi Halk Hekimligi Uygulamalart

Tiirkler genis bir cografi bolgede asirlarca hayat siirmiisler, gocebe bir yasanti ile
hayvancilik yapmislardir. Bulunduklar1 cografya geregi bircok kiiltiir ile karsilasip, bu
kiiltiirlere sahip olan insanlarm dinlerini tanimislardir. Tiirkler Islimiyet’i benimsemeden
once Zerdiistilik, Maniheizm, Budizm, Hristiyanlik ve Yahudilik gibi inanglarla da
tanismiglar fakat toplu olarak bu dinlere dahil olmamislardir. Tiirklerin geleneksel dinleri
disinda temasa gectikleri dinlerin higbiri genis Tiirk topluluklarinin tamamini
kucaklayacak boyutta temel ve yaygin bir din olamamistir (Timer- Kiigiik, 1993 :78-
Giinay-Giingor,1997:354).

Islamiyet ile tanismalari ilk donem halifelerine kadar gerilere gidebilen Tiirkler,
Islamiyet ile Gok Tanr1 inanci arasinda tek Tanriya inanma, kaza, kader, yaradilis, cennet-

cehennem gibi konularda biiylik benzerlikler oldugunu gordiikleri icin kitleler halinde
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Miisliiman olmuslardir. Bu benzerliklerin yani sira eski ozan ve kamlarm Islam evliyalar:
ve mutasavvif dervisler ile mahiyet bakimimdan benzerlikleri, Tiirk ata ve babalarmin
yaydig1 Islamiyet seriatinin gocebe kiiltiiriine uyumlu olmasi, keramet sahibi olan ve
gaipten haber veren kamlar ile miirsitlerin uyumu ve Islamiyet’in emrettigi cihat mefkiresi
ile Eski Tirklerin savag¢i ruhunun benzerligi din degisikligini kolaylastirmustir (Kitapgi,
2002:455/ Turan, 2002:519).

Tiirklerin, Islam dinini IX. asirdan itibaren kabul etmelerinde Gok Tanr1 inanci ile Islam
dini arasindaki benzerligin yani sira bir diger sebep de Abbasiler doneminin Tiirkler ile
Araplarin aralarindaki yakmhgi arttirmasidir. Bu uyumluluklar sonucunda Islam din,
Tirklerin hayatma egemen olmaya baslamis ve giderek de diger bolgelerdeki Tiirk

boylarma kadar uzanmistir (Ugurlu-Koca,2010:8/Kiigiik, 109:2013).

“Tiirklerin Araplarla ¢ok erken baslayan dogrudan iliskilerine ragmen, toplu olarak
Islamiyet'i kabul etmeleri ve devlet kuracak cokluga ulasabilmeleri, ii¢ asirlik bir zamani
gerekli kilmistir. Islam oncesinde pek cok dinin Tiirkler arasinda benimsenip, kendisine
taraftar bulmasi, Tiirklerin her tiirlii inanca ag¢ik olduklarmi gostermektedir. Burada
aklimiza, Tirklerin Miishimanlarla ilk iliskilerinden itibaren, Tiirkler arasinda,
karakterlerine uygun olan Isldmiyet'in yayillmasinin neden cabuk olmadigi sorusu
gelmektedir. Siiphesiz bunda Emevi idarecilerinin yanlis politikalari, etkili olmus ve bu
politikalar, Tiirklerin Araplara kars1 kin ve nefret duygularini artirmis ve Islamiyet'i kabul

etmelerine de mani olmustur.”( Bozkus, 1988:412).
Emeviler’in bu tutumlar1 karsisinda Tiirklerin Miisliimanliga gecisi yavaslamistir.

Tiirklerin bu dini yakindan tanmimalariyla IX. ylizyll ortalarindan itibaren
Miislimanligin kabulii artmis, nihayet X. yiizyilin ilk yarisindan itibaren halki ve
yoneticileri Tiirk olan ilk Miisliman Tirk devletleri itil (Volga) Bulgar devleti(920 /21),
Karahanlilar (945), Gazneliler (963) ve Selguklular(1038) gibi devletler kurulmustur.
Tiirkler arasinda Islamiyet’in din olarak kabulii XIV yiizyila gelindiginde Tiirk diinyast
arasinda da yayilmistir (Yazici, 1992:34).

Tiirkler Islamiyet’i kabul ettikten sonra eski inang sistemine ait pek ¢ok unsuru Islami
kisveye biiriiyerek yasatmaya devam etmistir. Yani Tiirklerin Islamlasmas1 kendi alg1 ve
kiiltiirleri ile uyumlu bir sekilde olmustur. Tiirkler Miisliiman olurken, Islamiyet’te bir nevi

Tiirklesmistir (Biger, 2007:136).
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“Islamiyet’in kabuliinden sonra da gdgebe Tiirkler arasnda varligmi siirdiiren eski
inanclar, bu insanlar tarafindan yadirganmamis, ancak bir takim anlam degisikligine

ugramustir.”’(Bozkus, 1988: 13).

Bu inang silsilesi icerisinde devam eden uygulamalardan birisi de tedavi yontemleridir.
Kurulan ilk Miisliiman Tiirk devletlerinde mistik tedavi yontemleri varligmi Islami kisve
ile devam ettirirken bir yandan da hayvansal, madensel ve bitkisel emler ile yapilan
tedaviler varligmi siirdiirmiistiir. Halk i¢inde yapilan bu tedavilerin yaninda usta ¢irak
egitimi ya da medrese egitimi ile hekimler yetismis, hastaneler kurulmustur (Sehsuvaroglu,
1984: 7-12).

Tiirkler, kurduklar1 devletler ile modern tip alaninda da ilerlemisler, 6nemli hastaneler

ile tip bilimine hizmet etmislerdir.

Misir’da Tolunogullar1 Devletinde Ahmed Ibn Tolun 9. yiizyilda Ibn Tolun hastanesini
kurdurmus ve diizenli ilk hastane ve eczaneyi halkinin hizmetine sunmustur. Karahanlilar,
Samanogullari, Gazneliler, Harzemsahlar isimli Tiirk Devletlerinde Razi, Farabi, Biruni,
Ibni Sina gibi tibbmn devleri yetismistir. Biiyiikk Selcuklular déneminde; Nizamiil Miilk
1067 de Nizamiye Medresesi ve hastanesini, Nurettin Zengi 1157 de Sam’da Nurettin
hastanesi ve tibbiyesini, Selahattin Eyyubi Misir’da bir ¢ok medrese ve hastaneyi
kurdurmustur (Altintas, 2007:83).

Tirkler bir taraftan modern tip alaninda ilerlerken diger taraftan geleneksel tedavi
yontemlerini de siirdiirmiislerdir Saman ve kamlar toplum icerisindeki vazifelerine Islami
kisve ile kirik cikik¢i, ocakh, falci gibi isimler ile devam etmislerdir. Islamiyet dncesi
yapilan bir¢ok uygulama Isldmiyet sonrasmda da varligmi siirdiirmiis hatta giiniimiize
kadar ulagmigtir. Bir yandan dinsel-biiylisel tedaviler, ocaklilar, falcilar tarafindan
yapilirken diger taraftan bitkisel tedavi islemleri de emciler, otacilar tarafindan devam
etmistir. Tiirkler, Orta Asya cografyasinda Islaimiyet oncesi uyguladigi tedavi
yontemlerinin bir kismu Islami cila ile siirdiirmiislerdir. Siirdiiriilen bu ydntemlerden

bazilar1 soyledir:

“Idrar kacirma ve ¢ibanlarda seyhlerin telkinlerine basvurmak, ¢ibanlarm iizerine dua
metinleri yazmak veya dua okumak; sitma hastaliginda iizerine ezan, izin, besin yazili

sarimsak ve badem yedirmek veya dini metin yazilmis kagidi suya atip igcmek, kdpek
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tilyliyle tiitsiilemek; g6z hastaliklarinda seyhin tiikiirdiigli parmaklarini hastanin goziine

stirmek veya dua okumak; kiriklarda kemigi meshetmek veya dua okumaktur.

O donemin bilimsel tibbinda kullanilan bazi bitkilerden de faydalanilirdi. Mesela,
uzun siiren atesli hastaliklarda sarimsak veya bal; hararette bal ve sirke karigimi; soguk
algmliklarda bal, sarimsak, yogurt; ishalde sar1 helile; kabizlikta mahmude; bagirsak
agrilarinda tiryak ve tiryak-1 fartki, uykusuzlukta hashas siitii; gozii kuvvetlendirmek igin
¢ig salgam; hava degisikliklerinde sulandirilmis serbetler kullanmak bunlardan

bazilaridir.”’( Bayat, 1988: 64/ 2012: 266).

Tiirklerin, Islamiyet’i, kabul ettikten sonra bile, eski inanglarmni yeni inang ortiisii
altinda devam ettirmeleri; yiiz yillar boyunca kabullenmis olduklar1 degerlerinden
kopamayismin bir gdstergesidir. Islimiyet’te yer almamasina ragmen Tiirk halki kokeni ne
olursa olsun bu tiir pratikleri inancin kutsalligina dayandirarak korumaya devam etmistir.
Bu inang¢ pratiklerinin temelinde ise Tiirklerin daha ¢ok Orta Asya’da etkisi altinda
kaldiklar1 inang sistemleri; atalar kiilti, tabiat kiiltleri, Gok Tanr1 inanc1 ve Samanizm yer
almaktadir (Ciblak,2005:199).Tirkler evreni, diinyayi, insani anlamaya kontrol altina
almaya yardim eden bu inanglardan, hastaliklarin sebebini anlamaya ve tedavi etmeye

calisirken de yararlanmistir (Kaya, 2001: 199).

Miisliiman Tiirklerde halk hekimligine dair uygulamalarda Islamiyet dncesi doneme
ait kiiltlerden s6z etmek miimkiindiir. Yatirlarda yapilan tedaviler, su, tas, demir ile yapilan
tedaviler, baz1 agaglarin dal ve yapraklarinin tedavilerde kullanilmasi, ates ile hastaliklarin
korkutulmasi, sihir ve biiyiiniin hastalik tedavisinde kullanilmasi bu uzantiya 6rnek teskil
edebilecek uygulamalardir. Bu uygulamalarm yani sira Islamiyet dncesinde oldugu gibi
Islamiyet’in kabuliinden sonrada uzman ya da aktarlar tarafindan yapilan bitkisel tedaviler,
halk hekimligi, alternatif tip gibi isimler ile siire gelmistir. Sicak suyun romatizma ve cilt
hastaliklarina iyi gelmesi sebebi ile kaplica kiiltiirii ile tedavi de yine halk hekimligi

uygulamalari igerisindedir.
2.3.2.2.1. Islamiyet Oncesi Kiiltlerin Islimiyet Sonrast Tedavilerde Kullanilmast

2.3.2.2.1.1. Evliya Kiiltii

Insanlar 6ldiigiinde ruhlarinm ailesini ve toplumu koruyacagi inanci Islamiyet

sonras1 Tiirklerde evliya kiiltii olarak devam etmistir. Inan¢ merkezlerinden yatir
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ziyaretleriyle “Tiirklerin eski ve koklii inanglarindan biri olan atalar kiiltii arasinda bir bag
vardir. Atalar kiiltii atalarin takdisine dayanir. Atanin 6ldiikten sonra ruhunun bir takim
iistiin giiclerle donanacagi ve bu sayede yardim edecegi inancit vardir. Atalarin esyalar1 ve

mezarlar1 kutsal kabul edilip ruhlarina kurban sunulur.”(Artun, 2007: 1).

Veli kiiltiiyle samanlarin islevleri arasinda benzerlik vardir. Bu 6zelliklerden biri,
hastalar1 1yilestirmektir. Tiirklerdeki evliya kiiltliniin temelinde atalar kiiltii yatmaktadir. Gok
Tanri inang sisteminde Kam, Saman, Ozan etrafinda olusan kiilt, Islimiyet'le evliya tipine

dontismiistiir (Ocak, 2010, 10/ Ocak, 1984, 84).

Hastaliklarin tedavisinde ata ruhlarindan medet ummak ve yardim dilemek i¢in
evliya olduklarina inanilan insanlarin tiirbelerine bagvurulur. Akil hastalari, fel¢ hastalari,
cocugu olmayan kadinlar ve farkl bir¢ok rahatsizlik i¢cin evliya oldugunu inanilan tiirbe,
tekke, dergah gibi yerlere gidilerek sifa dilenir. Dilekler gerceklestigi takdirde kurban
kesilir. Caligma sahamiz olan Kiitahya ¢evresinde de pek ¢ok evliya tiirbesine hastaliklarin
sifas1 i¢in bagvurulmaktadir. Dua ile Allah’in sevgili kullar1 olduklarma inandiklar1
kisilerin bagmna giderek yardim dileyen halk, burada bulunan tiirbelerden farkli birgok

hastaligin sihhati i¢in dua eder niyazda bulunur.

2.3.2.2.1.2. Tabiat kiiltleri

Tiirkler arasinda Islamiyet 6ncesi donemde kutsal kabul edilen orman, agag, dag,

su, tas gibi kiiltler Islamiyet’in kabuliinden sonra da yasatilmaya devam etmistir (Kaya,
2001: 202).

Anadolu’da tek olarak yetisen agaclarin yaninda mutlaka bir evliya mezarmin
bulundugu inanciyla bu agaclar kutsal kabul edilmis bez parcalar1 baglamak, sarilarak 6perek
dilekte bulunmak suretiyle bu agaclarin bulunduklar1 yerleri adak ve ziyaret haline getirmek
inanc1 yayginlagsmistir. Bu agaglar1 kesmenin sakincali oldugu diisiiniiliir. Kesmek isteyenlerin

baslarina gelen kotii olaylarin anlatilar halk iginde dilden dile dolasir (Aday,2013: 119).

Islamiyet sonrasi halk hekimligi uygulamalarinda agag, orman ve daglar tedavi
unsuru olarak goriilmiistiir. Yapragimn yaz kis dokmeyen ve tek olarak bir yerde bulunan
cam agacmin dali ile bir¢ok cilt hastaliginin tedavisi yapilmaktadir. Evliya yatirlarinin
etrafindaki agag, oradan akan su ve ¢evresinden alinan toprak kutsal kabul edilip, oradan

alinan her tiirlii nesnenin sikint1 ve rahatsizliklar1 giderecegine inanilmaktadir. Kutsiyet
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yiikklenen agaclara bezler baglanarak sikintilar igin dileklerde bulunulmakta, dertlere
derman aranmaktadir. Bu yapilan uygulamalar ile atalar kiiltli icerisinde tabiat kiiltiiniin

kutsiyetinin devammin, Islamiyet sonras1 uygulamalardaki izlerini gormek miimkiindiir.

Islamiyet 6ncesi donemde “yada tas1” kutsal kabul edilip igerisinde gizli bir gii¢
olduguna inanilmaktadir (Ciblak, 2005:12). islimiyet sonrasnda da kutsiyet yiiklenen
(6rnegin Mekke’den geldigi, riiya da Pir ya da Hizir tarafindan verildigi s6ylenen) taslar
mevcuttur ve bu taglar kisirliktan cilt hastaliklaria kadar pek ¢ok hastaligin sagaltiminda

kullanilir.

Bugiin Kiitahya yoresi tiirbe ve yatirlar1 ¢evresinde pratiklerin igerisinde hastaliklarin
tedavisi i¢in yatir ve tiirbe gevresinde bulunan delikli taslara basvurulmaktadir. Kurbanin

makbul olmas1 i¢in tiirbe kapisi 6niinde kurban taglarmin bulunmasi bunlarin tezahiiriidiir

(Aday, 2013:131).

Islam dininin benimsenmesinden sonra yapilan tedavilerde ay, yildiz ve giinesten
de faydalanilmistir. Baz1 hastaliklarin tedavisi sadece giindiiz bazilar1 6glen olmadan ya da
dolunay zamani yapilir. Ates ve ocak kutsiyetini siirdiirmiis, hastaliklar ates ile daglanmis
veya korkutulmus, ocaktan alinan kiill bircok hastaligin tedavisinde kullanilmistir.
Islamiyet’in kabuliinden sonra halk hekimligine dair yapilan uygulamalar dahilinde eski
Tirk inang yapisi igerisinde mevcut olan tedavi metotlarmi gérmek miimkiindiir. Tabiat
kiiltli, ata kiilti ve evliya kiiltii seklinde tezahiir ederken, GOk tanr1 inanisina bagh iyeler
ocak, ates, giines ve ay iyeleri de Islami kisve ile varlik bulmaya devam etmistir. Kam ya
da samanlarin yaptig1 vazifeleri giinimiizde hoca, ocakli, izinli, tutmaci ismi ile anilan

kisiler tistlenmistir.

2.3.2.2.2. Bitkisel Kokenli Tedaviler

Islamiyet sonras1 yapilan tedavi yontemleri sadece sihri ve biiyiisel yolla yapilan
mistik tedaviler degildir, bunun yan1 sira bitkisel yontemler ile de halk arasinda tedaviler

yapilmaktadir.

Bitkiler ve bitkisel tip, en eski caglardan beri bir tedavi sekli olup, sik rastlanan
bircok hastaligin tedavisinde saglik kalitesini arttrmak i¢in kullanilmaktadir (Gezmen
Karadag, 2013: 164/ Uyer, 1988: 255).
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Halkin hastalik hakkinda goriis ve diisiinceleri, kullandig: ilag ve uygulamalarla
ilgilenen halk hekimligi zengin folklorik malzemelere sahiptir. Eski caglardan bu yana halk
bitkileri tedavide kullanmuis, bitkilerle tedavi 6nemini korumustur. Viicuttaki biyokimyasal
olaylar bilinmese de sifali bitkiler panzehir gibi kesfedilerek tedavide kullanilmistir. Son
yillarda bitkilerle tedavi konusu daha fazla ilgi gormektedir. Halk 6zellikle yoresinde ye-
tisen bitkileri iyi tanir ve tedavide kullanir. Sozlii gelenekte bilgi insan hafizasinda
saklanir, hem bilinen tibbi droglar hem de ilag olarak kullanilan bitkilerle yapilan tedaviler

tip tarihinin yasayan uygulamalaridir (Uger, 2010: 29-30).

Yerlesik yasama gecis, sehirlesme ve dolayisiyla haberlesme, ulasim imkanlarmin
gelismesi, saglikla ilgili kurumlarin olusturulmasi siirecinde geleneksel uygulamalar ile

bilimsel tip uygulamalar1 birlikte kullanila gelmistir (Sever, 2004:96).

Bitkisel tedavi yontemlerini attarlarin yani sira giiniimiizde uzman kimyagerler de

yapmakta ve birgok tip kurumu tarafindan desteklenmektedir.

2.3.2.2.3. Hayvansal ve Madensel Kokenli Tedaviler

Hayvansal ve madensel iiriinler ile yapilan sagaltma islemleri Islimiyet sonrasinda da
devam etmistir. Bu {iriinler bazen tek baslarina bazen de birlikte ya da bitkiler ile
karistirilarak kullanilmistir. MS hastalarma tavsan beyni yedirilmesi, siiliik ile kanin
temizlenmesi, kostebek hastaligi icin kostebegin etinin hastaya yedirilmesi, yilan derisinin
hastanin yemegine katilmasi hayvansal iiriinler ile yapilan tedavilere ornektir. Bunlarin
yani sira kirik ¢ikiga kaymak siiriilmesi, koyunyiinii ile sarilmasi, siyah kopegin arpacik

hastaliginin tedavisinde kullanilmasi saha ¢alismasinda elde edilen bilgiler arasindadir.

Madensel tedavi yontemlerinde ise tas, demir, bakir, su gibi irlinler hastalik
sagaltiminda kullanilmaktadir. Yilancik hastaliginda yilancik tasi denilen kiiciik yuvarlak
taglarin kullanilmas1 ve ya bigagin tersi ile tedavinin yapilmasi, sariginm doven tasi ile ya
da jilet ile tedavi edilmesi, temre sigil gibi hastaliklar igne ile ¢izilmesi, ateste kizdirilan
demir ile hastaliklarin korkutulmasi madensel kdkenli maddeler ile yapilan tedavilere

Ornek verilebilir.
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2.3.2.2.4. Kaplica Tedavileri

Uygarligin 6gesi olan su ile yikanma ve temizlik fikri, insanlik tarihinde tip tarihi
ile birlikte, kiiltiirel gelisim dogrultusunda, giinimiiz kosullarina kadar ulagmustir. Saglikli
yagam i¢in insan viicudunun temizligi ve bakimindan dogal enerji kaynaklarindan
yararlanma olanaklar1 da uygarligin gelismesi oraninda, bilimsel yontemler ile

degerlendirilmeye baslanmis ve halk sagligmnin hizmetine sunulmustur (Ozer, 1988:204).

Tirklerin, Orta Asya’dan Anadolu’ya tasidiklar1 geleneksel kiiltiirii i¢inde var olan
“yikanma“ ve “temizlik” islevi akarsu boylarinda yerine getirilirken; Anadolu’da yerlesik
hayata gecis sonucunda “hamamlar” ortaya c¢ikmustir. Islam dinin de Kuran’in viicut
temizligine getirdigi esaslar ve akan su ile temizlenme ilkesine dayali gelenek ve

goreneklerle, Anadolu’daki Bizans ve Romalilardan kalma kaplicalar daha sonra Tiirkler

tarafindan degerlendirilerek Tiirk mimarisine uygun bicimde insa edilerek halka agik

tutulmustur (Sar, 2008: 1170).

Sicak su kaynaklar1 iizerine kurulan hamamlar, gorevleri icabr Miisliiman Tirk
toplumunun temizlige ve sagliga verdikleri 6nemin en bariz simgelerinden biri olmuslardir
(Kayhan, 2010:226). Kiitahya sifali sicak su bakimindan olduk¢a verimli bir yapiya
sahiptir. Her mahallede neredeyse mevcut olan hamamlarmin yani sira termal tesislere pek

cok hastaligin sifasi i¢in bagvurulmaktadir.

Sicak su kaynaklarmnin yani sira yatir ve tiirbe etrafindaki sularm, cami igerisinde
veya c¢evresinde bulunan kuyu sularmin da sifa verdigine inanilmakta ve sular halk
hekimliginde kullanilmaktadir. Kiitahya’da Donenler Cami igerisindeki kuyu suyu
hastaliklara sifa olurken, Pasam Sultan Tirbesindeki sadirvandan alinan su da farkh

hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

2.3.2.3. Modern Tip Alanindaki Gelismeler

Islamiyet sonras1 halk hekimligi uygulamalari bir taraftan daha ¢ok halk arasinda

yasatilip siirdiiriiliirken diger taraftan da modern tip alaninda gelismeler saglanmaktadir.

Islami donemde Orta Asya’da ilk hastane, Karahanli Béri Tigin Tamga¢ Bugra

Karahan’in [1052-68], Hakani Tiirk siilalesinin Bati kolunun merkezi olan Semerkant’taki
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evlerinden birini daru’l-merza (hastane) olarak tahsis etmesiyle olusturulmustur (Bayat,
2010:262).

IImi ve medeni hayat1 Islam medeniyetlerinden ayr1 diisiiniilmeyen biiyiik

Selcuklularda klasik tip anlayis1 gelismis, tani, teshis ve tedavi teknikleri gelismistir.

Usta c¢irak yontemi ile hekimlerin egitildigi bu donemde halk hekimliginde
hastaliklarin tedavisinden ve tedavide kullanilan ilaglardan bahseden Cabir b.Havyan,
Ebeubekir Zekeriya Razi, Ebu Reyyan Birlini, Ibn Ciilciil, ibn Ziihr, ibn Riist, Ibn Baytar
gibi bilim adamlar1 eser vermistir (Sar,1988:226).

Darii’s-sithha, Darii’l-afiye, Darii’r-raha, Darii’t-tip, Dartissthha Maristan,
Bimarhane, Taphane, Nekahethane, Sifaiyye, Sifahane, Bimaristan, Darii’l-merza ve
Me’menii’l-istihare gibi isimler ile anilan o donemde saglik hizmetlerinin yiirtitildigi, tip
egitiminin verildigi ve ilaglarmin hazirlandig1 tam bir kiilliye goriintimiindeki bu gilinkii

ifade ile sosyal hizmet binalar1 yapilmistir (Catakoglu, 2002: 32/ Kemaloglu, 2014:3).

Hiikiimdarlar, hakim olduklar1 topraklarda yaptirdiklar: bu kuruluslar arasinda, Alp
Arslan’m Nigsabur’da; Meliksah’in, kardesi Suriye Selguklu meliki Tutus adina Bagdat’ta
(Bimaristan-1 Tutusi); Suriye Selguklularmdan Dukak ve Nureddin Mahmid Zengi’nin
Sam’da Selahaddin-i Eyylbi’nin Kahire (Selahi Dariissifas1) Fustat ve Akka’da Sultan
Sancar doneminde vezir Ahmed Kasi’nin, Ebher, Zencan, Gence ve Arran’da; Kirman
Selguklularindan Melik Turan Sah ve Melik Muhammed’in Berdesir’de; Atabey
Miieyyediiddin Reyan’m Berdesir’de (Maristan-1 Derb-i Habis); Miicahiddin Kaymaz’in
Musul’da, Dicle nehri kenarmdaki kiilliyesi iginde]; Erbil atabeyi Muzafferiiddin Eba
Sa‘id Gokborii’niin Erbil’de; Salgurlu atabeyi Muzaffer Eb Bekr bin Sa‘d’in Siraz’da,
veziri Eb0’l-Mefahir Mes“0d Siraz’in Bazar-1 Biiziirg civarinda; Kutlug Tiirkan hatunun
ise Kirman’da yaptirdig1 dariissifalar sayilabilir (Bayat, 2010: 264/ Sehsuvaroglu, 1984:
15-16).

[slim tibbin1 kaynak alan Biiyiik Selguklularin devamu niteligindeki Anadolu
Selguklulari Islim tibbin1 Anadolu cografyasina tagimustir. Anadolu’nun Tiirkler tarafindan
yurt edilmesi ve Anadolu Selguklu Devleti’nin kurulmasindan sonra bu cografyada birgok
dariissifa insa edilmistir. Bu dariigsifalarda bir taraftan tedavi hizmetleri verilirken diger
taraftan hekimler yetistirilmistir. Konya, Kirsehir, Havza ve Kiitahya’da kaplica ve 1lica

yaptirilarak sifali sular ile saglik hizmeti verilmistir (Dogan, 2011:122/ Sar, 1988: 226).
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Osmanli tibb1 belli bir gelenegi izlemistir. Anadolu Selguklu Devletinin kurdugu
hastaneler Osmanlilar zamaninda da vakiflarin koydugu kurallar ¢ercevesinde ¢alismaya
devam etmigstir. Osmanli Devletinde hekimlik anlayisi ve hekimin yetistirilme tarzinin
kendine mahsusu 6zellikleri mevcuttur. Dahiliyeci diyebilecegimiz tabiplerin yani sira
cerrahlar, kehhaller (goz hekimleri), kirik ¢ikikg¢ilar, serbetgiler, attarlar halk sagligi i¢in
hizmet vermistir. Osmanli imparatorlugunun ilk donemlerinde hekimlik, cerrahlik ya da
eczacilik yapmak i¢in bir usta yaninda bir siire ¢alisma ya da bir tip okuluna devam etme
sartt mevcuttur (Tok, 2008:790/ Tez, 2010:88/ Unver, 1952:3). Oncelikle hiikiimdar ve
ailesinin sagligini korumak, devletin saglk politikalarin1 belirlemek ve biitiin hastanelerin
tayin islerini yiiriitmek i¢cin gorev yapan hekim baslar1 bugiinkii saglik bakanliginin

statlisiindedir (Bayat, 1999:62/ Goyiing, 2000: 1).

Devlet bir taraftan Islam kiiltiiriine sahip ¢ikmms, diger taraftan da fethedilen
topraklardaki kiiltlirlerin birikimlerini Tiirk kiiltlirline katarak Osmanlt medeniyetini
olusturmustur. Bilimsel eserler Tiirk¢e kaleme almmistir. Osmanli devletinde hekim
yetistiren ilk tip kurumu Kanuni Sultan Siileyman’m Siileymaniye kiilliyesidir. Bu
kiilliyede akli (felsefi, tabii) ve nakli (dini, edebi) ilimlerin tahsili i¢in 4 medrese,
dariilhadis, bagimsiz tip egitiminin verildigi Siileymaniye Tip Medresesi, Siileymaniye

Dariigsifas1 ve eczaneSi mevcuttur.

Sabuncuoglu Serefeddin, Ibrahim bin Abdullah, Ahi Celebi, Nidai, Sirvanlh
Semseddin-i Itaki, Emir Celebi (Seyyid Mehmed), Zeynelabidin bin Halil, Isa (Sakizli),
Salih bin Nasrullah (Ibn Sellum el-Halebi), Hayatizdde Mustafa Feyzi, Saban Sifai
(Ahmed bin Saban), Katibzdde Mehmed Refi, Gevrekzade Hafiz Hasan, Ali Miinsi, Abbas
Vesim, Suphizade Abdiilaziz, Sanizade Mehmed Ataullah, Mustafa Behget, Abdiilhak

Molla Osmanli Devleti’nin 6énemli hekimleridir.

Bursa, Yildirim Bayezid Dariissifasi, Istanbul, Fatih Dariissifasi, Edirne, II.
Bayezid Dariissifis;, Manisa, Hafsa Sultan Dariissifasi, Istanbul, Haseki Dariissifasi,
Istanbul, Siileymaniye Dariissifasi, Istanbul, Atik Valide Bimarhanesi, istanbul, Sultan I.
Ahmed Dariissifasi, Omer Sifai (Dervis Omer Sifai, Bursevi), saglik hizmeti ve tip egitimi

veren kurumlaridir.

Osmanli Devleti, Ronesans sonras1 Avrupa’da gerceklesen biiyiik tibbi gelismeleri

baslangicta uzaktan da olsa takip etmeye calismis, daha sonra tibbi eserlerin terciimeleriyle
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tamigmis, zamanla bunlar1 benimseyip Islam tip geleneginden Bati tibbina ydnelmistir

(Bayat, 2010: 297- 334).

Osmanlt Devletinde XVIL.-XVIII.-XIX. yiizyillarda halk hekimligine hizmet veren
aktarlik onemli ve degerli bir meslek dali haline gelmistir. XIX yiizyila kadar pek ¢ok Tiirk
hekimi halk hekimligine 6nem vermis ve tibbi eserlerinde o devrin halk hekimliginde

kullanilan hayvansal ve madensel maddelerle tedavi yollarindan bahsetmistir (Sar, 1988:

226-227).

Cumhuriyet donemine gelindiginde XIX. Yiizyildan itibaren Tiirk tibb1 ve saglik
teskilat1 batililasmaya baslamistir. Ankara’da kurulan Milli Hiikiimet, 2 Mayis 1920°de ii¢
sayili kanunla, saglik sorunlarim1 bakanlik diizeyinde ele alacak olan “Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligr’'n1 kurmustur (O donemdeki adiyla Sthhiye ve Muavenet-i I¢timaiye
Vekaleti) Ankara’da kurulan Milli Hiikiimet’in saglik sorunlarinin ¢6ziimii i¢in bakanlik
kurmasi, diinyadaki ilk orneklerdendir. Cumhuriyet'in basinda saglhik eleman1 ve
teskilatlanmasi yetersiz diizeydedir. 1925 yilinda tilkedeki tiim resmi kurumlardaki (Saglik
Bakanligi, Askeri, il Ozel idareleri gibi) hekim sayis1 1631 'dir. Bunun yanida 600 kadar
da serbest calisan hekimin bulundugu tahmin edilmektedir. O tarihte 74 il ve 326 ilgce
bulunmakta, il merkezlerinden 61'inde saghk miidiirii gorev yapmaktadir. Saghk
Bakanligi'nin elinde hekim ve 6teki saglik elemaninin sayilar1 ise soyledir: Hekim 560,

saglik memuru 554, ebe 136, hemsire 69°dur (Aydm, 2002:187/ Ozaydn, 2007 :103).

Cumhuriyet doneminden itibaren batidan feyz alan tibbi gelismeler ragmen
geleneksel halk hekimligi uygulamalar1 varligmi siirdiirmeye devam etmis ve giiniimiize
kadar aktif bir sekilde faaliyetlerini siirdiirmiistiir. Halk arasinda kirik-¢ikikel, ocakli,
izinli, tutmaci, efsuncu, lokman hekim, hoca, abdal seyh gibi isimler ile anilan bu kisiler
farklh kaidelere bagli olarak edindigi tecriibeler ile kendilerine bagvuran hastalara yardim
etmektedirler. Fiziksel ve ruhsal pek c¢ok hastaligin tedavisinde bu mekanlara
bagvurulmaktadir. Sagaltma islemi yapan kisiler, dinsel biiyiisel islemler ile yani yatira
gotiirme, dua ettirme, kutsiyet tasidigma inanilan su toprak gibi maddeler ile temas ettirme
yontemleri ile hastalar1 tedavi etmeye c¢alisirken; 1rvasa, parpilama, kursun dokme,
bitkisel, hayvansal ya da mineral kaynakli maddeler ile temas ve yoresel olarak yapilan pek

cok farkli yontem ile hastaliklara ¢are aranmaktadir.
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Glinlimiizde bitkisel yolla hastaliklarin tedavisini aktarlarin yani sira bu alanda yetismis
akademik tinvanh kisiler de yapmaktadirlar. Modern tip bir taraftan teknolojinin getirdigi
tiim imkanlar1 kullanirken diger taraftan tamamlayici tip tiniteleri, alternatif tip bolimleri

ile geleneksel tedavi yontemlerinden de faydalanmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
3. TURK HALK HEKIMLIGINDE OCAKLAR

3.1. OCAK KAVRAMI

Halk hekimligi gorevi listlenerek hastaliklari tedavi yetisine sahip olan aileye ocak,
ocakli aile igerisinden tedavi islemini yapan kisiye ise ocakli denilmektedir. Halk
hekimliginde ocak ve ya ocakli diye es anlamda kullanilan iki kelime ile anlamlandirilan
kisiler bir veya birkac¢ hastalif1 iyi edebilme giicline sahip, bu isin metotlarini1 bilen ve

stirekli olarak bu is ile ugrasan kimselerdir (Duvarci, 1990: 35/ Evren, 1951:439).

Orhan Acipayaml ocaklilari, Tirk halkinin hakiki doktorlar1 olarak tanimlar ve

tedavi etme kudretlerini aileden kan bagi ile aldiklarmi belirtir ( Acipayamli, 1989: 5).

Ocaklilar i¢in tutmaci, ¢izici, ,izinli, bakici, efsunlu, el almis, eli sebepli, okuyucu
veya tilsimli, nefesi kuvvetli gibi isimler kullanilirken uyguladiklar1 tekniklere gore
yilancikl, kirik c¢ikik¢l, bigak¢r gibi farkli nitelendirmeler de yapilabilmektedir
(Acipayamli, 1968: 4/ Araz, 1998:85 /Aytar, 1977: 7953 /Kiigiikbasmaci, 2000: 66 /Cmnar,
2007: 173).

Geleneksel kiiltliriimiizde 6nemli bir yere sahip olan ocak kavrami, hastalik
sagaltimi disinda genis bir anlam yelpazesine sahiptir. ilk olarak “Ocak” kelimesi, Orhun
Kitabeleri’nde yer almaktadir. Tonyukuk Abidesi’nde bulunan “Yagimiz tegre oguk teg
erti, biz isig ertimiz” Diismanimiz etrafta ocak gibi idi, biz ates idik (Ergin, 1970: 92).
Burada oguk ‘ocak’, isig ‘1s1, sicaklik’ hareket, ates’ anlamlarinda kullanilmistir ( Aydin,

2008:93).

Divanii Liigati’t-Tiirk’te ocak kelimesi ‘oguk’ olarak atesin yakildig1 yer

manasindadir ( Kasgarli Mahmid, 2005: 351).

Dede Korkut Kitabinda ocak kelimesi iki anlamda kullanilmistir. “Oguz bigleri at
capanda meydan kalmis. Kara mudbak dikilende ocak kalmig” (Ergin, 1997: 100), “Mere
kocalar stifiiliigi ocaga ko kizsufi didi. Stfiiliigi ocaga birakdilar kizdi” (Ergin, 1997:

212) bu ciimlelerde gecen ocak kelimesi ates yakilan yer anlaminda kullanilmistir.
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“Devletlii ogul kopsa ocagmuii kozidiir” (Ergin, 1997: 74), “Ocaguia bungilayin avrat
gelstin” (Ergin, 1997: 76), “Oglhi-y-ile ikisini bir yirde 6ldirii. Ocagini sdyiindiiriii diyi
soylesdiler” (Ergin, 1997: 169), “Ogul ocagum issiiz koma, kerem eyle, varma, didi”

(Ergin, 1997: 211) bu climlelerde ise ocak, aile, soy, yurt manalarindadir.

Semseddin Sami’nin Kamus-1 Tiirki adli sozliigiinde “ocak™ i¢in dokuz ayr1 anlam
mevcuttur: “1. Ates yanan yer, kanln: Oda, mutfak ocagi, 2. Dumanm ¢ikmasi ig¢in
duvarda a¢ilmis delik ve damdan yukar1 ¢ikan baca, 3. Madencilerin maden erittikleri yer,
kalhane, 4. Kire¢ yaktiklar1 yer, kire¢ firini, 5. Tag ve maden ¢ikarmak i¢in agilan gukur
veya kuyu, 6. Tahte’l-arz olan su yolu ve lagim vesairenin muhtelif mahallerinde yapilan
bacalar ki acilip kapanir, 7. Bahgenin bir cins sebze zer’ine ayrilmis ve etrafi yiikseltilip
cukur kalmis tarlasi, 8. Atesi sonmez hanedan, biiyiikk aile, 9. Miirettep smif-1 asker”

(Semseddin Sami, 2010: 929-930).

Tirk Dil Kurumu’nun hazirladigr Tiirkge Sozliik’te “ocak” kavrami i¢in i¢in on
ayr1 anlam verilmistir: “l. Ates yakmaya yarayan, pigirme, 1sitma, 1sinma vb. amaglarla
kullanilan yer, 2. Somine, 3. Is1 vererek ilizerine veya i¢ine konulan maddeleri 1sitan,
pisiren, kaynatan, eriten ara¢ veya alet, 4. Kahvelerde, kuruluslarda ¢ay, kahve vb.nin
yapildig1 yer, 5. Yer istiinde veya yer altinda cevher cikarilan yer, 6. Bahgelerde ve
bostanlarda her tiir meyve ve sebze ekimine ayrilmis, ¢evresinden biraz yiikseltilmis toprak
parcasi, 7. Ayni amag ve diisiinceyi paylasanlarm kurduklar1 kurulus veya toplandiklari,
gorev aldiklar1 yer, 8. Ev, aile, soy, 9. Baz1 hastaliklar1 iyi ettigine inanilan aile, 10. Yilin

otuz bir giin siiren, birinci ay1, kdnunu-sani” (Tiirkge Sozliik, 2005: 1488).

Tarama Sozliigii’nde “Ocak” : “I. Yurt, 2. Uziim asmasi, kavun, karpuz, hiyar,

kabak gibi bitkilerin devegi” anlamlarindadir. (Tarama Sozligi V, 1996: 2908).

Derleme Sozliigii'nde “ocak” igin bes farkli anlam verilmistir: “(I) 1. Ates; (II) 1.
Eski ve soylu aile. 2. Dedelerden biri belirli bir hastaligi iyi ettigine inanilan aile; (III) Fide
ya da aga¢ dikmek igin agilan ¢ukur; (IV) Su degirmenlerinde suyun akitildigi ve garkin
indirildigi yer; (V) Bir yerde toplu olarak bulunan findik agaclari” (Tiirkiye’de Halk
Agzindan Derleme Sozligii IX, 1977: 3262).

Orhan Hangerlioglu nun, Inang SézIiigii Dinler-Mezhepler-Tarikatler-Efsaneler adlr
eserinde, “ocak™ “Koti ruhlart korkuttuguna inanilan, iginde ates yakilan yer. Ates

tapimindan kalma genel halk inanglarma gore kotii ruhlar ocak’tan korkarlar ve ona
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sokulamazlar. Bundan 6tiirii hastalar ocak basma getirilir ve atese yakin tutulur. Ocaga
tiitsiiler, okunmus kemikler vb. atilir; bunlarin dumanindan da iyilik umulur. Ocaktan
alinan yar1 yanmis odunlar hastalarin basinda dolastirilir.” (Hangerlioglu, 1975 :462)
seklinde izah edilmistir.

Osmanli Tarih Terimleri ve Deyimleri SozIigi’nde “ocak™ kavrami ii¢ anlamla
verilmistir: “[Sof.] Bektasi tabirlerindendir. Bektasi tekkelerinin meydan odalarinda
kiblenin oldugu yerdeki ocagin adidir. Ocak bulunmayan meydanda kdsenin biri Ocak
ittthaz edilirdi. Ocagin bir tarafinda Seyyit Ali postu, obiir tarafinda Horasan postu vardi.
[Ask.] Yenigeri teskilati hakkinda kullanilir bir tabirdir. Tesekkiil kendisini Bektasilige
bagli saydigi igin bu tabir meydana gelmistir Ocak; alel’itlak tesekkiil (kurum) yerinde de
kullanmilmistir. [Hal.] Bir ailenin 6teden beri yasadigi ev yerinde ve “aile ocagr” suretinde
kullanilir.” (Pakalin, 1993: 711).

[Than Ayverdi Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliikte Ocak kavrammin on ii¢ farkli anlami
su sekilde vermistir: “1 (Isinma, pisirme vb. islerde kullanilmak {izere) Ates yakilan yer. 2.
Duvar dibinde, i¢inde atesin yanacagi igerlek bir diizligii ve tizerinde dumani gekecek bir
bacas1 bulunan yer.3 (Is1 ¢ikarmak siiretiyle) i¢ine veya iizerine konan madde, nesne veya
yiyecekleri 1sitan, pisiren, kaynatan veya eriten her tirlii alet.4 (Kahvelerde, han ve
miiessese gibi bir¢ok kimseye hizmet veren yerlerde) Cay, kahve vb. yapilan yer. 4. Maden
veya tas ¢ikarilan yer. 6 (Bostanlarda, tarlalarda) Sebze ekilmek lizere ayrilmis, etrafi
yiikseltilerek ortasi ¢ukur birakilmis yer. 7. Toprak alt1 su kanallarinin ve lagimlarin toprak
istline acilan ve agilir kapanir bir kapagi bulunan deligi. 8. mec. Bir seyin hazirlanip
kivama getirildigi, en ¢ok bulundugu yer. 9. mec. Ayni1 amag ve diisiince etrafinda faaliyet
goOsterenlerin, ayni isi yapanlarin faaliyetlerini siirdiirdiikleri kurulus. 10. tesmil. Ev bark,
aile. 11. Asil ve biiyiik aile, hanedan. 12. tarih. 13. Baz1 hastaliklar1 okuma yoluyle iyi
etme yetenek ve iznine sdhip olduklar1 kabul edilen ve bu izni babadan ogula yiiriiten aile,

bu ailenin bulundugu ev.”( Ayverdi, 2005:2375).

Ocak kavraminin ansiklopedik anlamlar1 da birden fazladir. Islim ansiklopedisinde:
“Tiirkge ‘de "isinma, pisirme vb. amaglarla ates yakmak icin diizenlenmis yer"
anlamindaki ocak kelimesi mecazi olarak soy, boy, kok; dirlik diizenlik manalarinda da
kullanilir. Insanoglu, kendisi i¢in bu kadar degerli olan atesin sénmemesi ve kontrollii
bi¢imde yakilabilmesi i¢in ilk ocaklar1 meydana getirmis zamanla ocak ev ve mekanla

0zdesleserek evin vazgegilmez birimi haline gelmis, ocagin yanmasi bir anlamda evin,
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ailenin devam etmesi seklinde algilanmis ve aile bir ocak olarak goriilmiistiir. En eski
uygarliklardan bu yana aile ocagmin ve ailenin kutsiyetine inanilmistir.” ( Sahin,

2007:316)denildikten sonra ocaklar ile alakali fakli birgok anlam verilmistir.

Yeni Tiirk Ansiklopedisi’: “1. Ismnmak, yemek pisirmek ve benzeri maksatlarla ates
yakmak i¢in diizenlenmis yer. 2. Yapi i¢in lizumlu tas ve diger malzemelerin ve
madenlerin ¢ikarildig1 yerler de ocak denir: tas ocagi, kum ocagi, komiir ocagi, maden
ocag1 gibi. 3. Sosyolojide yerlesmis koklii aile, ev ve barmak anlamindadir. 4. Tegskilat
tarithinde Yeniceriligin kendisini Bektasilige bagli saymasindan oOtiirii ve ayni ocaktan
1sman, ayni kazandan yiyen arkadaslar anlaminda Yenigeri teskilat: hakkinda da ocak tabiri
kullanilmistir. Ocaga mensup olanlara ocakli, subaylarina ocak agasi denilirdi. Esasen ayni
disiince ve gaye etrafinda birlesen kimselerin kurduklari teskilatlara ve toplandiklari
teskilat merkezlerine de ocak denilmistir: Mevlevi Ocagi, Bektasi Ocagi, Yenigeri Ocagi,
Tiirk Ocagi gibi” (Yeni Tiirk Ansiklopedisi, VII. Cilt: 2712) ifadeleri ile ocagin tanimi
yapilmistir.

Meydan Larousse’da “ocak™: “1. Ates yakmaya yarayan ve pisirme, 1sitma, 1sinma
vb. isleri gérmeyi saglayan her tiirlii yer. 2. Ozel olarak duvar kenarma yapilan ve i¢inde
yanan atesin dumanini yukariya ¢ekecek bir bacasi olan girinti, somine. 3. Eritilmek,
firnlanmak veya pisirilmek istenen maddelerin, iginde veya lizerinde, 1smin etkisine
brrakildig1 her ¢esit aygit. 4. Bir seyin en ¢ok yapildigi, yogunlastigi ve bulundugu yer. 5.
Ayn1 amag¢ ve diislince etrafinda birlesen kimselerin kurdugu teskilat ve bu teskilatin
toplanma, tartisma, dinlenme, eglenme vb. maksatlarla kullandig1 bina. 6. Ev, aile. 7.
Saygin, yiiksek soylu aile, hanedan. 8. Ozel sekilde teskilatlandirilmis kurulus. 9.
Kahvehanelerde cay, kahve vb.nin pisirildigi boliim” (Biiyiikk Ligat ve Ansiklopedi
Meydan Larousse, I1X. Cilt: 459) olarak dokuz maddede ele alinmistir.

Ana Britannica’da  “ocak” kavraminin anlamlarina baktigimizda: “Osmanl
kapikulu orgiitlerine verilen genel ad”, “Ates yakmak, yemek pisirmek ya da cesitli
malzemeleri, 6zellikle de kil tirlinlerini pigsirmek, kurutmak ve sertlestirmek i¢in kullanilan
firm”, “Halk arasinda bazi hastaliklar1 tifiiriikle ve benzer yontemlerle tedavi ettiine

inanilan aile” (Ana Britannica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, Cilt 17, 19) seklindedir.

Pertev Naili Boratav ise ocak kavrammnin bildigimiz anlamlarmdan tiireme {i¢

anlam1 daha vardir diyerek su sekilde izah etmistir: “Birincisi, ‘ocagin batsin’ deyiminde
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oldugu gibi, soy. ikincisi, ‘Hasan Dede Ocag1’, Narli Dere Ocag1’ deyimlerinde goriildiigii
gibi Anadolu’daki kizilbag topluluklarmin bolge bdlge, bagli bulunduklar1 kutlu merkezler;
ocak bu deyimlerin ayni zamanda, o yerlerde oturan tarikat ulularinin soyu anlamina gelir;
genel olarak bu ocaklarin onderlik gorevi babadan ogula geger; nitekim ocak ulusunun
soyundan olan kimselere ‘ocakzade’ derler. Kelimenin tiglincii anlami ile belirli bir ve ya
birkag hastalig1 sagaltma giiciinde olan, bu isin yontemlerini bilen, bunu uzmanlik edinmis
kimseyi gosterir.” (Boratav, 2013:129) Son yaptigi tanimlama ile bizim ¢alisma konumuzu
yani sagaltma ocaklarimi agiklamistir. Ayni sekilde Ayse Duvarci’da ocak kavraminin
diger agiklamalar ile benzer on farkli anlamini vererek en son maddeye sagaltma ocaklarini
koymustur: “l.Ates yakmaya yarayan her tiirlii yer,2. ayn1 amag¢ ve diisiince etrafinda
birlesen kimselerin kurdugu teskilat, 3.cesitli bitki tohumlarin1 ekmek i¢in hazirlanan
cukur,4. yiiksek ve soylu aile,5. yenigeri ocagi, 6.tas ve maden ¢ikarmak i¢in agilan
kuyu,7.Anadolu alevi topluluklarinda tarikat ulularmm soyu,8.yurt, 9.tekke ve biiyiik bir
seyhin evi, siilalesi,10. dedelerden beri, belli bir hastaligin iyi etti§ine inanilan aile.”

(Duvarci, 1990: 34).

Calisma sahas1 kapsaminda elde edilen verilerden hareketle Kiitahya ve il¢elerinde
ocak kavramm farkli anlamlar igermektedir. Ocak: 1. Atesin yakildig1 yer, 2.Aile, soy,
ev(halk arasinda beddua edilirken “ocagi sonesice” ifadesi kullanilmaktadir). 3. Aym
diistinceyi paylasan insanlarin olusturdugu ve toplandigi kurulus. 4. Topraga gomiilerck
ekilen meyve ya da sebzeler i¢in agilmis ¢ukur. 5. Maden ¢ikarilan yer. 6. Kendi

yontemleri ile hastalik sagaltan aile. Bu ailede hastaligi sagaltan kisiler bolgelere gore

3.2. OCAKLARIN TARIHCESI

Anadolu cografyas1 ile smirli olmayan ocaklarin kokeni orta Asya kadar
uzanmaktadir. Islamiyet dncesi dénemde Tiirk kiiltiir cografyasinda rakkaslik, hekimlik,
sairlik ve sihirbazlik gibi pek ¢ok gorev kam/saman adi verilen din adamlar: tarafindan
yapilmaktadir. Islamiyet’in kabulii ile din adamlari, toplum igerisinde sahip oldugu
otoriteyi koruyamamis ve din adamligi yoniinii dervis, seyh, veli gibi ruhani kisilere
devretmis veya devretmek zorunda kalmis, hekimlik, doktorluk ydniinii ise ocakli olarak

devam ettirmislerdir (Akman, 2007: 396/Kalafat, 2010: 123/ Ongel, 1997 :10).
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Anadolu cografyasinda oldugu gibi diger Tiirk topluluklarinda kamlarin yerini alan

ve ocak vazifesi goren, benzer ya da farkli isimlerde anilan kigiler mevcuttur.

Saman kavrami yerine Kirgiz ve Kazaklar arasinda Baksi ifadesi kullanilmaktadir.
Bunun yani sira biibii-baksi/baksi-biibii, burkan-baksi seklinde de kullanimi mevcuttur ve

bu kisiler ¢esitli ilag, dua ve efsunlar ile hastaliklar1 iyilestirirler (Ceribas, 2014:76).

Gagauzlar arasinda ‘“okuyucu” olarak adlandirilan ocaklilar, Dogu Tirkistan’da
“perihan”, “duahan”, “bahs1” gibi isimler almistir. (Arnaut, 2002:54 /Inan, 2013:109/Oger,
2011: 235).

Bizim ¢aligma sahamiz kapsaminda, derleme yapilan bolgeler icerisinde ocaklilara,

okuyucu da denilmektedir

29 (13

Tatarlar arasinda hastalik sagaltan kisilere “bah¢1”, “imce”, “oc¢iklvcl/ osiklaver”
tedavi yontemine gore “tamirci”, smik¢1”, Azerbaycan’da “efsuncu”, Bulgaristan Tiirkleri

arasinda ise bu kisilere ‘“bakimca” denilmektedir (Kumartashoglu, 2012:214).

Hastalik sagaltiminda uyguladiklar1 yontemler, kullandiklar1 malzemeler ve devam
silsileleri ile ocaklar, Orta Asya Tiirk topluluklarindaki Samanlarin hekimlik vazifesini

iistlenmis ve Islami unsurlar ile bezenmis giiniimiizdeki uzantilaridir.

94



DORDUNCU BOLUM
4. KUTAHYA OCAKLARININ YAPISAL OZELLIKLERI

4.1. OCAKLI OLMANIN YOLLARI

Belli yontemler ile halk hekimligi gorevi istlenerek hastaliklar1 sagaltma islemi
yapan aileye ocak, bu aile igerisinden tedavi yapma yetisi, bilgisi ve tecriibesi olan kisiye
de ocakli denilmektedir. Ocaklilarin hastalik sagaltimi kabiliyetine sahip olmalar1 farkl
sekillerdedir. Cogu ocakta sagaltma yetisi soya bagl olarak devam eder. Bu tiir ocaklarin
bir kisminda el alma/el verme islemi yapilmaksizin ocak soyundan gelen kimse hastalik

sagaltabilmektedir.

Soya dayali olarak devam eden bazi ocaklar da ise sagaltma yetisi el alma/el verme
islemi ile aile i¢inden farki bireylere devredilir. Ailesinde ocagin islevini siirdiirebilecek

kabiliyette ve istekte olan kimse yoksa ocakli elini kan bag1 olmayan birine de verebilir.

Riiyasinda gordiigii din ulusundan el alan ocakli olabildigi gibi, ikiz evlat doguran
anneler de sagaltma giiciine sahip olabilmektedir. Calisma sahasinda elde edilen verilerden

¢ikan sonuglara gore ocakli olma yollar1 su basliklar altinda smiflandirild.

4.1.1. Ocak Soyundan Gelme

Baz1 ocaklarda sagaltma yetki bilgi ve giicii soydan devam eder. Atadan ogula
yahut anadan kiza gecgebilir; ama bu kesin kural degildir. Anadan ogula ve ya babadan
kiza, dededen toruna seklinde de devam edebilir. Yani ocakli kendisinde bulunan sagaltma

kabiliyetini ¢ocuguna, torununa ve ya soyundan uygun gordiigii birisine devredebilir

(Tanyu, 1982:493/ Boratav,2013:129).

Sagaltma islemini siirdiirecek olan aday, yapilmas: gerekenleri ocaklinin
uygulamalarindan 6grenir. Bunun igin bir 6grenim ve egitim evresine ihtiyag¢ yoktur (Araz,

1995: 35/ Acipayamli, 1969: 5).

Yapilan saha ¢alismasinda bes yiize yakin ocakli ile goriistilmiistiir. Bu ocaklilarin
biiyiikk cogunlugu sagaltma yetisini ailesindeki ocak soyuna dayandirmaktadir. Bu netice
‘saman adaymin atalarindan samanlik yapmus kisiler bulunmasi’ 6zelliginden dolay1

ocaklilar ile samanlar arasindaki benzerligi gostermektedir. Ydredeki soya dayali ocaklarin
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bazilarinda tedavi yetisi silsileler halinde hi¢bir merasime gerek duyulmadan devam
ederken, bazilarinda belli kaidelere baghdir.

4.1.1.1. Soyunda Ocakli olma

Bu tiir ocaklarda aile biiyliklerinden birisinin ocakli olmas1 diger aile fertlerine de
hastalik sagaltim1 yetisini vermektedir. Ocakli soyundan gelen kisi tedavi i¢in gerekli bilgi
ve tecriibeyi aile igerisinde gozlemleyerek 0grenmistir ve bu yetinin ona gegmesi i¢in
herhangi bir merasime ihtiya¢ duyulmamistir. Kan baginin sart oldugu ocaklarin
bazilarinda uygulanan farkli kurallar gériilmistiir. Bu kurallar soyledir:

a) Ocakli evinden yetisen erkek ve kiz evlatlar hastalik sagaltabilirken kiz evlatlarin
cocuklar1 hastalik sagaltamazlar. Yani ocakli silsilesi erkek evlattan devam eder (KK.
36,37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 210).

b) Erkek ve kiz evlatlar hastalik sagaltabilirken bu aileye sonradan giren gelin ve damat
hastalik sagaltamaz (KK. 53).

Sadece ocakli soyu olmak yeterlidir. (KK. 1,9, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 23, 24, 26, 27,
29, 30, 31, 44, 45, 46, 52, 57, 58, 67, 72, 76, 86, 93, 95, 98, 99, 101,116, 117, 119,124,
125, 126, 128, 131, 142, 147, 148, 152, 158,159, 172, 174, 175, 176, 177, 182, 183,
186, 189, 190,192, 197,199, 203, 211,215, 219, 220, 221, 222, 226, 227, 231, 234, 235,
240, 243, 277, 285, 286, 299, 300, 303, 304, 305,307, 311, 313, 316, 317, 319, 320,
321, 322,323, 326, 328, 331, 334, 338, 339, 341, 342, 343, 345, 346, 347, 349, 350, 355,
356, 360, 362, 363, 365, 368, 371, 372, 373, 374,377, 378, 379, 380, 385, 386, 393, 394,
401, 402, 403, 404, 405, 406, 407, 410, 411, 414, 415, 416, 417, 418, 419, 421, 424,
427,429, 430, 432, 433, 434, 435, 436, 437, 438, 440, 441, 444, 447, 457, 461, 463, 464,
465, 466, 467)
4.1.1.2. Soyunda Ocakli Olup El Verme/ El Alma Yiontemi Ile Ocakli Olma

Ocakli aileye mensup olmak sagaltma yetisine sahip olmaya yetmemektedir. Ocakli
olabilmek i¢in el almak, el alabilmek i¢in de ocagn nesiller boyu devam eden kaidelerini
gerceklestirmek gerekmektedir. Birbirine benzer 6zellikler tasiyan el alma /el verme
merasimlerinde dinsel ve biiyiisel yontemler kullanilmaktadir. El verme ile ocaklida
bulunan sagaltma yetisi ve izni, el alan kisiye gecer. Baz1 ocaklilarda el verildikten sonra
ocakli, hastalik sagaltamaz. Bu kurala sahip olan ocaklarda el verme islemi ocakli kisi

lyice yaglanip, hastalik sagaltamaz hale geldiginde yapilir. Ya da 6lim dosegindeyken el
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verir. Soya dayali el alma/el verme isleminde farkli ocaklarda uygulanan yontemler
sOyledir:

a) Ocakli el verdigi kisinin agzina dua ile ti¢ kez tiikiiriir (KK. 105, 106, 188, 164).

b) Ocakl bir bardak suya dua okur ve duanin sonunda suya tiikiiriir, el alacak kisi bu
suyu iger (KK. 171).

c) Ocakl el verecegi kisiye avucundan ti¢ yudum su i¢irdikten sonra agzina tiikiiriir
(KK. 314).

d) Ocakli avucunun igine tiikiiriir, el alan kisi bu tiikiiriigii yalar (KK. 84, 85).

Ocakli el verdigi kisiye avucundan dua ile ti¢ yudum su i¢irir (KK. 1, 2, 3, 5, 17, 21, 28,
33, 35, 47, 49, 50, 51, 54, 55, 66, 70, 71, 74, 75, 76, 79, 82, 83, 89, 91, 94, 96, 103,
107,109, 110, 111, 112, 113, 120, 121, 122, 127, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 146,
149, 150, 151, 157, 163, 169, 170, 178, 179, 181, 184, 201, 202, 206, 207, 212, 217, 218,
229, 230, 237, 241, 278, 282, 284, 289, 290, 291, 298, 301, 302, 312, 333, 358, 361,
375, 398, 420, 431, 446, 469, 470).

e) Ocakli dua okuyup el verecegi kisinin agzina iifler ve avucundan su igirir (KK. 445).

f)  Ocakli bir bardak suya dua okur ve el alacak kisi bu suyu icer (KK. 6, 12, 129, 238,
195).

g) Ocakli, dua ile bagparmagmin ¢ukurundan el verecegi kisiye su igirir (KK. 144,
448).

h) Ocakli avucunun igine su koyup i¢ine tiikiiriir ve dua ile el alacak kisiye igirir (KK.
88, 276).

i) Ocakl salavat parmagi (isaret parmagi) ile agzindan aldigi tikiriigii dua ile el
verecegi kisinin agzina siirer (KK. 104).

J)  Ocakli el verecegi kisiye elini Optiirerek dua ile agzma tikiiriir (KK. 315).

K) Ocakli el verecegi kisinin ellerini tutar bu esnada iki tarafta dua okur (KK. 325, 327,
376, 460).

Ocak sahibi, soyundan olan kisilere kendisinin §limiinden sonra hastalik sagaltmalari
i¢in izin verir (KK. 15, 30, 56, 65, 90, 97, 108, 118, 160, 165, 173, 205, 296, 310, 324,
354).

Ocakli sadece belli dualar okuyarak el verir (KK. 4, 10, 87, 123, 130, 132, 143, 162,
193, 194, 232, 239, 306, 383, 395, 397, 426, 442, 443, 471).
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I) Bazi ilgelerde ocak sahibinin el verme islemi izinle yapilmaktadir. Ocak sahibi hastalik
sagaltimi i¢in evlatlarindan istedigine izin verir. Bu bdlgelerde ocakli ifadesi yerine daha

¢ok izinli tabiri kullanilmaktadir (KK. 64, 370, 387, 388, 409).

4.1.2. Riiya Yolu ile Ocakh Olma

Bu ocaklilar riiyalarinda gordiikleri Peygamber ya da din ulularindan el aldiklarim
sOylemektedirler. Goriilen riiyadaki sahsiyetin soyledigi sdzler, biraktig1 esyalar ya da riiya
goren kisiyi sivazlamasi hastaligin tedavi seklini de belirlemektedir. Yorede bu tiir ocaklar

ve gordiikleri rityalar soyledir:

a) Ocaklinin biliyiik nenesi yedi yildir ge¢meyen bezeme hastaligina yakalanmistir.
Viicudunun her yeri yara igerisindedir ve elleri biiziilmeye baslamistir. Ne yaptilarsa bu
rahatsizlik gegmemistir. Bir giin riiyasinda ulu bir zat goriir. Bu kisi hastaligini sifas1 igin
bir ¢esme tarif eder. Bu c¢esmenin suyu ve suyunun aktigi yerden alinan topragin
hastaligma 1iyi gelecegini sdyler. Riiyasini kocasma anlattiktan sonra esek lizerinde
saatlerce bu ¢esmeyi ararlar. Cesmeyi bulduklarinda kadin ¢esmenin suyunu viicudunun
her yerine doker ve ¢esme ayagindaki kirmizi topragi bezemelerinin iizerine siirer. Cok
kisa bir zaman zarfinda biitiin bezemeleri kaybolup gider, cildi eski haline gelir. Iyilesen

kadin yasadigi bu olaym ardindan kapisina gelen herkesi kirmizi toprak ile tedavi eder
(KK. 287).

b) Ocaklinin biiyiik dedeleri ulu bir Seyh goriir. Bu kisi dedelerine, karismin hamile
oldugunu ve dogacak cocuklarinin adina kendi adi olan Ali ismini vermelerini aksi
takdirde ¢ocugun yasamayacagini sdyler. Giderken de iki tane tas1 birakip kaybolur. Biiyiik
dedelerinin karisinin hamile oldugu kisa bir siire sonra anlasilir erkek evlat dogurmasina
ragmen adma Ali degil de Mahmut koyarlar. Dogan cocuk yasamaz ve &liir. ikinci evlatlar:
da erkek olur ve ona ulu zatin adi olan Ali ismini verirler. Bu aile temre hastaligini
sagaltmaya baglar ve gelen hastalara tedavi sonunda, goriilen kutsal kisinin biraktig1 tastan
su igirirler (KK. 12).

€) Ocaklnmn biiyik dedeleri uykuda iken yanma Hizir gelmis ve uykusundan
uyandirmigtir. Kisa bir siire yaninda kalan Hizir, bu sahsa bir tas birakarak kaybolmustur.
Bu riiya ile ocakli olan aile de hastaliklarin tedavisinde gelen hastalara bu tasi simgeleyen

bir kap ile su ikram etmektedirler (KK.167).
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d) Ocakl kisi rilyasinda Isa peygamberin kolunu kendisine verip onu sivazladigmi goriir.
Bu kisi riiyasindan sonra belirsiz agrilart olan kisileri, uyumayan cocuklari, nazar olan

insanlar1 tedavi etmeye baglar. Tedavisini ise hastalar1 sivazlayarak yapar (KK. 473).

4.1.3. Gegirdigi Hastahk Neticesinde Ocakli Olma

Dolama olarak bilinen rahatsizlik, bu hastalig1 geg¢iren kisiyi ocakl
yapabilmektedir. Hastalik parmaklarda goriiliir. Sanci ile parmak siser ve dis
biiytikliiglinde bir kemik parmaktan ¢ikar. Cikan bu kemik ile parmagi agriyan kisiler
tedavi edilir (KK. 69).

4.1.4. Tedavi Amach Gittigi Ocaktan El Alma Ya Da Gézlem Yolu ile Ocakli Olma

El alma teknigi ile ocakli olma sadece soya dayali yapilan bir uygulama degildir.
Tedavi amacgh basvurulan ocaklarda ocakl kisi gelen hastaya ya da kendisinden tedavi
etme amagl el isteyen kisilere el vererek onlari ocakli yapabilmektedir. El vermek
ocaklinin kabul ve rizasi ile olur. Ocakli, tedavi kabiliyetine sahip ve bu isi karsiliksiz
yapabilecek kisilere el vermek ister. Bu tiirden ocakli olanlar ¢alisma sahasinda mevcuttur
ama sayilar1 fazla degildir. Bu ocaklilar:

a) Tedavi amaglh gittigi ocaktan el alir (KK. 32, 78, 104, 133, 161, 223, 225, 329, 340,

450).

b) Cocugunun sigilleri i¢in gittigi ocakta ocakli, avucundan su igirerek sen de gelenleri
tut(tedavi et) diyerek el verir (KK. 302).

c) Ocakli el verecek kimsesi bulamadigi i¢in komsusuna el verir (KK. 48, 92, 228, 337,
468).

(Baz1 ocaklilar el verecek aile efradi bulamazlar. Bunun farkli sebepleri vardir.
Ornegin, halk igerisinde hastahik sagaltan kisilerin elinin bereketinin gittigi inanci
mevcuttur. Yaptigl peynir ve tursunun giizel olmayacagina inanilir. Kadin ocaklilarin
erkeklere el vermek istememesi ya da tam tersi durumda ve ya kadin ocaklilarin el
verecegi kisilerin basmin kapali olmasini istemesi gibi nedenler aile icerisinde bu isi
yapmaya talip kimsenin bulunmamasina yol agmaktadir).

d) Ocaklinin tedavi esnasinda yaptigi uygulamayi gozlemleyerek 6grenmis ve hastalik
sagaltmaya baslamistir (KK. 61, 134, 238, 367, 396, 451).
e) Nefesinin kuvvetli olduguna inanan kisilerin kendisinden yardim istemesi sonucu

hastalik sagaltmaya baslamistir (KK. 11, 25, 114, 115, 455, 458).
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f) Kur’an-1 kerimden sureler okuyarak hastalik sagaltmaya baslamistir (KK. 166, 185,
336).
0) ikiz evlat sahibi olan kadmnlar hastalik sagaltma yetisi kazanarak ocakli olmuslardir

(KK. 392).

Tablo 1. Ocakli Olmanm Yollari

Gegirdigi Hastalik Tedavi Amach
Neticesinde Ocakh Gittigi Ocaktan El
Olma AlmaYa Da
0% Gozlem Yolu ile

ki Olma

Riiya Yolu ile
Ocakh Olma
1%

Soyunda Ocakli
Olup El Verme/ El
Alma Yoéntemiile -~

Ocakli Olma
42%

Calisma kapsaminda goriisiilen ocaklilarm %90°1 ocakli soyundan gelmektedir.
Bunlardan % 42 ‘si el verme/el alma yontemi ile ocakli olurken % 48’inin ocakli olmas1
icin kan bagi yeterli olmaktadir. %9’u tedavi amach gittigi ocaktan el alirken, %1°1 riiya
yolu ile sagaltma yetisine sahip olmustur. Goriisiilen 473 kisiden sadece biri gegirdigi
hastalik neticesinde ocak sahibidir.

Cizici, tutmaci, tutucu, efsuncu gibi isimler inceleme sahasinda ocaklar icin
kullanilan diger adlandirmalardir. Domani¢ ve Emet ilcelerinde efsuncu ifadesine sikga
kullanilmaktadir. Tedavi amagh gelen hasta ocakliy1 evinde bulamasa dahi onun topragina
gelmesi, esigine ayak basmasi bile iyilesmesi i¢in yeterli goriilmektedir. Cilinkii hastaligin
iyilesmesi icin gerekli olan efsun o evde mevcuttur. Bu yorede ocaklarin tedavi i¢in gerekli
tilsimt silsileden gelen soy bagi ile sahip olduklarmi belirten ocaklilar bu uygulamalara
dair bilgileri paylasmak konusunda ¢ekimser kalmislar hatta bazi ocaklilar tedavi amagl

gelinmedigini 6grenince goriismeyi bile kabul etmemislerdir. Melike Kaplan onlarin bu
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tavrint su sozler ile izah eder: “Ocakli, bir yoniiyle kutsal ve geleneksel bir siireci devam
ettiren bir simge gibidir. Onun ‘sirlarin’’ agik etmesi demek, kendine has olan sifaci,
iyilestirici 6zelligini de yitirmesi anlamina gelebileceginden, kimseye sOylemez. Eger
sOylerse aslinda ‘otorite’sini de yitirecektir. Bu otorite, onun ¢evresindeki diger kadinlar
tarafindan “eli sifali” olarak taninmasindan kaynaklanan ‘kutsal’ ve toplumsal bir
otoritedir. Ciinki kiiltiirlenme siireci icerisinde yetistigi ailenin ve toplumun ona yiiklemis
oldugu bu deger kutsaldir...” (Kaplan, 2008: 144)

Ocaklilar el alma/el verme islemi esnasinda dinsel biiylisel yOntemler
kullanmaktadirlar. Agiza tikiirme, agzmna tiikiirlik ¢alma, avucuna tiikiirerek yalatma,
okudugu suya tiikiirerek i¢irme, avucuna su koyarak igirme, agza iifleme, elini Optiirme
gibi el verme islemlerinde ocaklilar temas ve taklit biiyiisii ile kendilerinde bulunan tedavi
etme giliciinii el verdikleri kisiye aktarmaktadirlar. Bu islem esnasinda okunan dualar,
yapilan islemlerin iigclenmesi ile de uygulamaya dinsel yontem dahil edilmektedir.

Ocaklilar bir veya birden ¢ok hastalig1 sagaltabilir. Yedi ocakli diye anilan ve yedi ¢esit
hastalig1 tedavi edebilen ocaklilar da mevcuttur. Kan bagi ya da farkl sekillerde sagaltma
yetisine sahip olan ocaklilarin hepsinin ortak 6zelligi, yaptiklar1 ise inanmalaridir. Eger
ocakli hastalig1 iyilestirecegine inanmazsa ocaklilarin deyimi ile “sidkini biitiin tutmaz ise”
gelen hastaya bir faydasi olmaz. Bu inancin yasanmis bir 6rnegi soyledir: Ocakli yilancik
hastaligin1 sagaltmaktadir. Annesi hem ona hem de kardesine el verir. Kardesi annesinin
hatirma el alir ve gelen hastalar1 kapidan bos ¢evirmemek adina tedavi eder ama yaptigi
tedavinin iyilestirme giicii olmadigma inanir. Bu bakis agis1 ocaklinin sagaltma giiciinii
etkiler. Ayn1 hastalar ablasinin uygulamasi ile agrilarinin gegtigini sdylerken ayni soydan
gelen diger ocaklidan sifa bulamadiklarini belirtirler (KK. 30).

Diger bir 6rnek ise soyledir. Sigil tedavisine sahip ocakli, kizina el verir ve yasadigi
yerde gelen hastalar1 tedavi etmesini soyler. El alan ocakli tedavi yapmaya baglar ama
gelen hastalardan birinin sigilinden pek haz etmez, hatta biraz tiksinir ve tedavi ederken ya
bana bulastirirsa diye evham getirir. Bu diisiinceler esliginde ocakli hastayi tedavi eder ve
gonderir. Ertesi giin gelen hastanin sigillerinden daha biiyligliniin kendi burnunun ucunda
ciktigin1 goriir. Bu olay neticesinde hastalik sagaltma islemini birakir. Hastaligi

iyilestirecegine dair inanci kalmamistir (KK. 386).

101



4.2. OCAKLARDA YAS DAGILIMI

Saha caligsmasi neticesinde 473 sagaltict ile goriisiilmiistiir. Bunlarin % 61’1 60 yas ve
istii , % 34’1 orta yas, % 5’1 de genctir. Yeni neslin iistlenmedigi kiiltiir miras1 bu
uygulamalarda yas oraninin yiiksek olmasinin farkli sebepleri vardir. Ana sebep ocakli
evinden yetisen kisilerin ata yadigar1 olan bu uygulamayi siirdiirmek istememeleridir. Yeni
nesil, ocaklarda yapilan sagaltma islemini “gereksiz, faydasiz, eskiden kalma, hurafe, ¢ag
dis1 uygulama ve cahillik emaresi” olarak gorebilmektedir. Ocakli evinden yetisen bazi
kisiler hastaliktan tiksindikleri i¢in el almak istemezler. Kirsal kesimlerde ocakli elinin
bereketsiz ve lezzetsiz olacagmna dair inanglar da kadin ocaklilar1 el alma konusunda
caydirmaktadir. Hizli ilerleyen tip ve saglik hizmetlerinin en {icra kdselere bile devlet eli
ile ulastirilmasi da ocaklara duyulan ihtiyaci ve ocaklilarin itibarini azaltmis, el alma

oranini diistirmiistiir.

Tablo 2. Ocaklarda Yas Dagilimi

159; 34%

242; 51%

m20-40 m41-60 m61-80 m81-
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Tablo 3. Ocaklarda Yas ve Cinsiyet Dagilimi
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4.3. OCAKLARDA KADIN - ERKEK ORANI

Kiitahya ve g¢evresindeki ocaklilarmm % 23’1 erkek, % 77’si kadindir. Cinsiyet
dagilimma bu oran eski Tirk inanglarinin uzantilarini gdstermektedir. Orta Asya
doneminde samanlarin vazifelerinden olan hastaliklar1 sagaltma islemi giiniimiizde
ocaklilar, gogunlukla da kadin ocaklilar tarafindan yapilmaktadir. Ciinkii baz1 Samanistlere
gore, en kuvvetli ve ilk samanlar kadin samanlardir. Eski devirlerde samanligin kadinlara
mahsus bir sanat oldugunu gosteren emareler de vardir. Kadin ocaklilar gelenegi uygulayip
yasatma ve gelecek kusaklara aktarma konusunda daha etkindirler (inan 2000: 89/ Bayat
2010:47/ Baysan 2014: 78/ Saltuk 2012:127).

Tablo 4. Ocaklarda Kadin Erkek Orani

W kadin ® erkek
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4.4. OCAKLARDA EGIiTiM DURUMU

Saha caligmasinda goriistiigimiiz ocaklilarin %34 egitim almamis, % 61 ilkokul
mezunu, % 1’1 ortaokul, %3’1 lise, %1’i ise iiniversite mezunudur. Ocaklarda egitim
almamis ve ilkokul mezunlarmin ¢oklugu bu isi yapan kisilerin yas oranlar1 ve cinsiyetleri
ile ilgilidir. Ocaklilarin biiylik ¢cogunlugu 60 yas ve istii kadmlardir. Kirsal bolgelerde
yaygin olan ocaklarda kadmlarin egitimine fazla 6nem verilmemistir. Egitim ve 6gretimin

yayginlagsmasindan sonraki nesilde ise el alma oran1 ¢ok diigsmiistiir.

Tablo 5. Ocaklarda Egitim Durumu

I Ortaokul B Lise .
4 14~ ® Universite
1% 3% 6
1%

B Egitim Almamis
163
34%

B Egitim Almamis M ilkokul = Ortaokul M Lise ® Universite
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4.5. OCAKLARDA MESLEK GRUPLARI

Ocaklilarin biiyiik ¢ogunlugu egitim diizeyi diisiik ev hanimi kadinlardan olugsmaktadir.
Ev hanimi kadin ocaklilarin oran1 % 78°dir. Emekli oldugunu sdyleyen ocaklilarin ¢ogu
erkektir ve kirsalda yasayan ¢ift¢i emeklileridir ve bunlar % 13’lik dilimi olusturur. Geriye
kalan dilim ise imam, is¢i, gazeteci muhtar, 6gretmen, sofor, bakici, serbest meslek

sahipleri gibi farkli meslek gruplarinda olugsmaktadir.

Tablo 6. Ocaklarda Meslek Gruplari

Ciftci

Diger meslekler
23
5%

Emekli
60
13%

Ev Hanimi
360
78%
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4.6. OCAKLARDA TEDAVi

4.6.1. Ocaklarda Uygulanan Tedavi Yontemleri

Ocaklarda hastaliklar tedavi edilirken belli baz1 yontemler uygulanir. Bu yontemler
silsileler halinde geleneksel olarak devam eder. Ayni hastaliga farkli iki ocagm uyguladigi
yontem birbirinin ayn1 degildir. Bunu belirleyen 0Olgiit ise ocagm el aldigi kisilerden
gordigii ve 0grendigi bilgilerdir. Bu bilgi ve tecriibeye donemin sartlarina gore yeni
ilaveler yapilmaktadir; ama tamamen aslindan farklilik gostermez. Gelincik hastaligi igin
sisin kizdirilip deriye siiriilmesinin yerine iltihap kapmasmi onlemek i¢in karsidan

tutulmasi, temrenin sigilin kanatilmadan tedavi edilmesi bunlara 6rnek gosterilebilir.

Ocaklilar yaptig1 uygulamalarin nedenine dair pek bilgi sahibi degillerdir. Neden
hastalik tedavisinde kiil ya da sarimsak kullandiklarini bilmezler. Ya da neden {i¢ kez ya da
yedi kez ayni duay1 okuduklarini, asirlardir okuna gelen tekerlemenin ne anlama geldigini
aciklayamazlar. “Bizim ocagimizda atadan babadan gordiiglimiiz bu” ac¢ilamasi genelde
verilen cevaptir. Orhan Tiirkdogan, konu hakkindaki fikrini “Halk tababetinde hastalik
sebeplerini meydana getiren olay ve durumlar arasinda muhtemel bir sebep-sonug aranmasi
yerine bir takim sihri, tabiatiistii, agiklanmayan mistik anlayislar rol oynarlar” (Tiirkdogan,

1974: 46) seklinde izah eder.

Ulkemizde bu alanda ¢alisma yapan Orhan Acipayamli halk hekimlerinin sagaltma

tiirlinii alt1 baghiga ayirmistir:

Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar.

1) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar.

2) Dinsel yolla yapilan sagaltmalar.

3) Bitki kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar.

4) Hayvan kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar.

5) Maden kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar.” (Acipayamli, 1988: 2)
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2 o T @

A)

1)
2)

Sevgi Sar ise tedavi sekillerini:

Telkin Tedavileri
Sihirsel
Dinsel

2. Mekanik Tedavi( Vurma, Cizme, Kesme, Daglama, Kirik- Cikik)

Sihirsel
Dinsel
3. Ilag ile Tedaviler
Bitkisel Kaynakli [laglar
Hayvansal Kaynakli Ilaglar
Madensel Kaynakl Ilaglar
Sifalr Sular
Kombine Ilaglar ( Sar,1992:242) seklinde tasniflenirmistir.

Muharrem Kaya halk hekimligi hakkinda yazdigi makalesinde, halk hekimliginde

kullanilan tedavileri ¢esitlerini Pertev Naili Boratav’dan almis oldugu tasnifile :
“1. Tamamen tibbi usullerle tedavi edilen hastaliklar,

2. Yari tibbi bir sekilde, yani birtakim hassali [gi¢lii, 6zellikli] otlar, kokler, kocakari

ilaglar1 dedigimiz ilaglarla tedavi edilen hastaliklar,
3. Hem tibbi hem de sihri [biiyiisel] bir sekilde tedavi edilen hastaliklar,

4. Yalniz sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar” (Kaya, 2001: 200) seklinde izah

eder.

Ulkiitasir’in tedavi ydntemlerini dnce kendi igerisinde mihaniki- manevi ve ilacla

sagaltma yontemleri olmak {izere ikiye ayirir.

Mihaniki Manevi Sagaltma Usulleri: ilag kullanilmadan kendiliginden yapilan sagaltma
yontemleridir
Daglama, dalak kesme, sarilik

Kursun dokiiciiliik, parpicilik, sarilik, siiliik tedavisi.
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3)
4)

B)

1)

2)

3)

1)
2)
3)

1)
2)
3)

Ufiiriikciilik, muskacilik, sihirbazlik, biiyiiciiliik, falcilik, yatirlara kurban kesme.
Hastalig1 satmak, bir bitki ya da hayvana giydirmek, adak adamak.

Dogrudan ilag ile yapilan tedaviler: Saglik ve hastalik hakkindaki inanglar, saglik i¢in

pratik ¢oziimler ve yontemlerdir.

Kadin, erkek ve g¢ocuk hastaliklar1 i¢in bitki maden tiirlinde yapilan ilagla sagaltma

sekilleri ve bunlarin adlar1 bu grupta yer alir.

Halk cerrahligi( kirik, ¢ikik, ezik, ¢arpma, pansuman) ve bu isi yaparken kullanilan alet ve

ilag isimlerinin neler oldugu.

Insanin kemikleri, i¢ organlari, etleri, bes duyu organma verilen ad, bunlarm gérevleri

hakkindaki bilgiler ve tedavisinde kullanilan aletlerin isimleri. (Ulkiitasir,1974: 50-51)
Fakli uzmanlar tarafindan izah edilen tedavi yontemleri birbirine benzer 6zellikler

tasimaktadir. Bu tasniflerden hareketle calisma sahasinda el edilen veriler neticesinde

ocaklarm kullandig1 yontemleri su sekilde siniflandirilabiliriz:

4.6.1.1. Irvasa Yontemi

Ulkenin farkl bolgelerinde “ irvasa, irvasa, urasa, ugrasa, ograsa” gibi isimler ile anilan

ve dogrudan viicut ile ilgili olmayip hastayr etkileme amaci gliden sagaltma

yontemidir.(Boratav,2013:133/ Artun 2010:205).
Orhan Acipayamli bu uygulamaya {i¢ 6rnek vermistir:

Iyilesmesi istenen hastanin yanma saglikli kimsenin yatirilir.
Hamama gotiirtilen hasta, saglikli bir kimsenin oturmus oldugu kurnaya oturtulur.
Hastanin basma kurt kafatasi ile su dokiiliir.(Acipayamli, 1988: 3).
Bu gii¢ kaynaklar1 :
Yanina yatmak
Ayni kurnaya oturmak
Tasidig1 su nedeniyle hasta ile temasa gecerek saglik ve giiclerini hastaya gegirerek

hastanin iyilesmesini saglamak.( Artun,2010:205).

Inceleme sahasinda kurdesen tedavisinde hasta olan kisi firm songesinin (firin
sliplirgesi) lizerine oturur gibi yapar. Yanina dort adet kuru sogan alarak dort yol ayrimina

gelir. Ssoganlar1 her birinin bir yola atarken “Anam kurt, babam kurt, kurt oglu kurdum.”
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der ve arkasina bakmadan evine doner. (KK.76) Konusamayan ya da ge¢ konusan ¢ocuklar
icin bagvurulan ocakta “asma kilit” kisinin agz1 gibi diigiiniilerek dua ile acilir. Dalak
kesme ve korkuluk ocaklarinda da hastalik korkutulmaya c¢alisilir. Hastaligi cesitli
sekillerde etkileyerek viicuttan atmaya ¢alismak samalarin davullar1 ve sdyledikleri sarkilar

ile yaptig1 tedavi yontemlerine benzemektedir.

(KK. 9, 17, 18, 65, 66, 135, 216, 262, 325, 326, 327, 376, 398, 438).

4.6.1.2. Parpilama Yontemi

Parpilama, parpulma, parpi, parpu seklinde de kullanilan tedavi yonteminde
hastanin viicudu c¢izilir, kanatilir, kesilir, daglanir ve ya viicuda bir nesne ile vurulur.

Orhan Acipayamli bu yontem ile ilgili su ti¢ 6rnegi verir:
1) Hastanin ustura ile ¢izilen bas kisminin lizerine papatya ¢igegi tozu serpilir.
2) Bir takim sihirsel sozciikler sdylenirken hastanin dilinin alt1 kesilir.
3) Hastaya siiliik vurulur.(Acipayamli, 1988:3).

Yapilan derleme g¢alismasinda hasta sagaltiminda ocaklarin en fazla tercih ettigi
yontem parpilamadir. Temre, sigil gibi cilt hastaliklarinda deri kanatilir. Kanatma islemi
igne ya da bicak yardim ile yapilir. Ip ile sigillerin iist kismu sikilir. Cam piirgegi,
sarimsak, arpa ya da bugday tanesi ile sigillere dirtiiliir. Diirtmek i¢in kullanilan
malzemelere hastalik gogiirtiilmiistiir. Kullanilan nesneler tiiriine gore kurutulur; arpa

bugday gibi nesneler ise ayak degmedik bir yere serilerek hayvanlarin yemesi saglanir.

Sarilik, kostebek gibi hastaliklarda hastalikli bolge bigak, jilet ya da ¢akmak tasi
yardimi ile kesilerek kan akitilir. Akan kan ile hastaligin o bdlgeden temizlenecegine
inanilir. Mankafa, ortleme, atespare, sigaca gibi 6zellikle yiiz bolgesinde goriilen kizariklik
ve sislik ile kendini gosteren cilt hastaliginda hastalikli bolge, kizgin esiran ya da
kizdirilmis komiir tavasi ile hastalik daglanmaya calisilir ve ates ile korkutulur. Kulak ve

g0z silkmesinde de gene hastalikli bolge atese tutulur.

Ates ile korkutma ve metal cisimler ile hastalikli bolgeyi kanatma, ¢am piircegine
hastalig1 goclirme eski Tiirk inan¢ sistemi icerisindeki ates, demir ve agac kiiltliniin

uzantilaridir. (Bkz. Tedavide kullanilan nesneler sayfa- 138-144).
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(KK. 6, 7, 8, 14, 15, 31, 32, 96, 104, 109, 110, 111, 112, 113, 118, 124, 125, 126,
149, 163, 165, 168, 170, 171, 172, 179, 186, 192, 197, 199, 202, 207, 216, 217, 221, 225,
228, 229, 236, 240, 258, 272, 278, 311, 312, 313, 325, 328, 331, 336, 343, 350, 355, 358,
386, 392, 393, 396, 409, 445, 448, 457, 471, 479).

4.6.1.3. Dinsel- Biiyiisel Yontemler

Dinsel yontemler kullanilarak yapilan sagaltma islemidir. Genelde ocaklarda
yapilan biitiin tedavi iglemlerinde Besmele, Fadime Ana eli, dua ve ayet gibi dini unsurlar
mevcuttur. Bunlarm yani sira nazar, goz ¢ibani hastaliklarin tedavisinde oldugu gibi sadece
dini unsurlar1 ihtiva eden sagaltma yontemleri de mevcuttur. Bu sagaltmalarda hastaya
belli dualar okunmasinin disinda her hangi bir uygulama yapilmaz.

Elde edilen verilerde yapilan tiim sagaltma islemleri Besmele ile baglar. “Benim elim
degil Peygamber Efendimizin  Eli”, “Fadime Anamizin eli”, “ocaklinin eli” ifadeleri
kullanilir. Her ocagin kendi tedavi esnasinda sdyledigi ve kendi ocak kdkenlerinden aldigi
dualar1 vardir. Ocakl tedavi i¢in bir taraftan yapilmasi gereken uygulamayi, diger taraftan
da bu dualar1 okur. Fatiha, Felak Nas, Thlas, Ayetel Kiirsi en ¢ok okunan surelerdir. Ocakli
abdestli olmaya gayret eder. Bazi1 ocaklarda ise gelen hastanin da abdestli olmasi sart
kosulur. Yapilan dualar kenara konulan suya, ekmege ya da hastanin evinden getirdigi
krem vs. tiirlinden seylere de iiflenir. Tedavinin sonu gene dini igerikli ifadeler ile bitirilir.
“Allah sifan1 versin, sebi bizden sifa Allah’tan, tevekkeltii teallallah”, gibi ifadeler ile hasta

ugurlanir.

Biiylisel uygulamalarda daha cok taklit ya da temas biiyiisii kullanilir. Ocaklilarin
tedavi sonunda hastanin yarasinin iizerine ii¢ kez tiikiirmesi, kendi evinden aldig1 kiili
tiikiirigli ile karistirmasi arpa ya da bugday taneleri ile tedavi ederken bunlara bir bir
tiikkiirmesi, temas bilyiisiiniin uygulandig1 sagaltma islemleridir. Tedavi esnasinda tercih
edilen renkler, atilan diigiimler taklit biiylisiiniin uygulanmasidir. Dolluk ocaginda mavi
renkli iplik tercih edilip dokuz diigiim atilirken, drtleme ocaginda kizilin tercih edilmesi

buna Ornektir.

Hastalik tedavi esnasinda sayilar da biiyiilii glice sahiptir ve bazi sayilarm kullanilmas1
kaide kabul edilir. Ug, bes yedi, kirk gibi sayilar genelde ocaklarm en ¢ok kullandig1 say1
tirtidiir (Sipahi, 2006: 42).
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Hastaligin tedavisine baslarken ii¢ besmele cekilir; okunan dualar ii¢, bes ya da yedi
kez tekrar edilir. Hastalikli bolge ti¢ kez daire ig¢ine alinir. Ocakli bu bdlgenin iizerine {i¢
kez tiikiiriir. Ug ya da yedi kapidan tuz toplanir. Ocaga hastaligin tamamen ge¢mesi igin ii¢

kez gidilir. Bu yapilan uygulamalar sayilar tedaviye biiyiisel bir gii¢ katmaktadir.

Ocaklarda tedavinin basmnda ortasinda ya da sonunda sOylenen bazi tekerlemeler
mevcuttur. Bu tekerlemeler igerisinde bir takim sihri sozler mevcuttur ve hastaligi

korkutmayt, etkilemeyi hedefler. Ornegin nazarm hastadan ¢ikmas: igin:

“Uhrug, uhrug, uhrug
Fasit disi kalayik nazarindan sen uhrug,
Fasit erkek nazarmdan sen uhrug,
Fasit perli(seytan) nazarmdan sen uhrug,
Eger su insan1 koyup da gitmez isen

biitlin climle alemlerin giinahlar1 sen de kalsin Kafaya,

tekerlemesi soylenir.”(KK. 315).

Yilancik ocaginda yapilan tedaviye su tekerleme ile girilir:

“Niyet ettim niyet eyledim Allah rizas1 i¢cin

Ayse, Fatma Anamizin eli ile Merkez Efendinin izni ile

Ayse kiz1 Naciye kuluna girmis, nazardan ise

Akkurt ilinden ise, kizilcik yelinden ise

Yilancik ilinden ise korku ile girmis ise

Bilip bilmedigim her ne sebeple olmus ise

Bismillahi Safi, Bismillahi Safi,

Bismillahi Kafi, Bismillahi Ellezi.” (KK.276).

Karsiliklt konusma seklinde dalak kesme ocaklarinda yapilan diyalog soyledir:

Ocakl1 baltay1 eline alir. Namaz surelerini okuduktan sonra hasta:

-Nerden geliyorsun? Der, ocakl da:
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-Dagdan, der. Hasta:

-Hangi dagdan? Diye sorar, ocakli da:

-Dalak dagindan, der. Hasta:

- Ne yapacaksin? Diye sorar. Ocakli:

-Dalak kesecegim, der. Hasta :

-Kesemezsin, diye cevap verince ocakli:

- Keser miyim, kesemez miyim gor, deyip baltayr hisimla kaldirip hastanin tizerine
dogru indirir. (KK.326, 327).

Soylenilen tekerlemeler, samalarin tedavi esnasinda soyledigi biiyiilii tiirkiiler ile benzer
amactadir. Yapilan uygulamalardaki maksat hastaliga sebebiyet veren kotii unsurlari
korkutup tirkiiterek viicuttan atmaktir.

(Dinsel ve biiyiisel yontemin ocaklarin tamamimna yakininda kullanilmasi nedeni ile

kaynak kisiler belirtilmemistir.)

4.6.1.4. Ufiirme Yontemi

Hastaligin ocaklinin nefesi ile gececegine inanilan tedavi yontemidir. Ocak sahibi
gelen hastaya dua ve sureler okur, her surenin sonunda hastaya dogru iifler. Ocaklinin
duali nefesi ile hastaliga sebebiyet veren unsurun hastay: terk edecegine inanilir. Hasta
hafiflemis ya da agrilarindan kurtulmus olarak evine doner. Bazi sigil ve temre
ocaklarinda, nazar ocaklarinda 6zellikle ¢ocuklarin nazardan aglayip gece uyumamasi

durumda bu yontem uygulanmaktadir.

(KK. 6, 8, 25, 32, 115, 118, 123, 145, 161, 164, 178, 184, 191, 220, 222, 224, 239,
250, 280, 308, 309, 314, 315, 356, 371, 386, 389, 421, 422, 431, 433, 439, 453, 470, 473).

4.6.1.5. Karalama Yontemi

Kalem, komiir karasi, tencere isi gibi seyler ile hastalikli bdlgenin smirlarmin
cizilmesidir. Hastaligin, belli bir bolge igerisine hapsedilerek dagilmasi dnlenmis olur.
Kabakulak ¢ikartan hastalarin kulak arkasi, ocaklinin soba karasi ile ¢izilerek tedavi edilir.
Dagilma ya da bulagma ihtimali olan hastaliklar i¢inde ayni yontem uygulanir. Bazi
ocaklar hastalikli bdlgeyi cizerken belli sekiller olusturur. Ornegin kabakulak ocaginda

kemik ile sis bolge daire i¢ine alindiktan sonra dairenin igerisine ¢arp1 atilir (KK. 86).
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Sekillerdeki bu uygulamay1 belirleyen unsur ocaklinin atalarmdan gelen sagalta

yontemidir.

(KK. 6, 66, 78, 129, 136, 146, 180, 181, 186, 189, 215, 216, 279, 286, 291, 320, 324,
333, 337, 342, 348, 361, 363, 365, 420, 436, 467, 472)

4.6.1.6. Tiikiirme Yontemi

Ocaklinin tiikiirtigiiniin sifa verdigine inanilir ve temas biiyiisii uygulanir. Bezeme
ocaklarinda genelde bu yontem uygulanir. Ocakli agzmna aldig1 bulguru dualar okuyarak
hastaligin yogun oldugu bdlgeye ii¢ seferde iifler. Calisma sahasinda bezemenin yani sira
bircok ocakta tiikiirme yontemi mevcuttur. Temrelerin iizeri ¢izildikten sonra ocakli
tarafindan tiikiiriiliir. Kiil, toprak karigimi hazirlanirken ocakl tiikiiriigiinii de ilave eder.
Hastaya tedavi ile birlikte ya da tedavi sonrasi edilen dualar arkasindan ii¢ kez tiikiiriiliir

ya da tiikiiriilmiis gibi yapilir. Tiikiiriik ile ocaklinin iyilestirme giicli hastaya gecer.

(KK. 12, 49, 79, 98, 99, 109, 112, 135, 142, 144, 159, 160, 162, 165, 16, 169, 174, 199,
234, 289, 290, 304, 322, 335, 350, 401, 415, 447, 470)

4.6.1.7. Swazlama Yontemi

Ocaklinin hastaya ve dolayisi ile hastalifa temas etmesi ile hastaligin gececegine
inanilir. Ocakli tedaviye baslamadan once “Benim elim degil Fadime Anamizin eli”,
“Benim elim degil ocaklinin eli”, diyerek tedaviyi onlarin eli ile yaptigmi ve sifanin
onlardan gelecegini belirtir.  Ornegin: felg hastalarinmn bagvurdugu carpma ocagmnda
tedaviye bir Fatiha ve ii¢ Ihlas suresi okunarak baslanir, arkasindan tedavi silsilesinin

baslangici olan Yakup Celebi Han dedenin yiizii suyu hiirmetine Allah’tan sifa dilenir.

Genelde ocaklilar el ile hastalar1 sivazlarlar ama bunlarin yani sira demir, baston, terlik

gibi nesneler de hastaligin ¢esidine gore ocaklarda kullanilmaktadir.

(KK. 11, 13, 14, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 208 )

4.6.1.8. Bitkisel Uriinler ile Yapilan Yéntemler

Bitkisel metot Ocaklarda sik¢a uygulanan tedavi yontemleri igerisindedir. Bitkiler

bazen ¢ig olarak kullanilirken bazen de kaynatilip suyu i¢ilir ya da tamamen tiiketilmesi
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istenilir. Baz1 bitkilerde viicuda siiriilmesi ya da sarilmasi i¢in kullanilir. Sarimsak ve
sogan deri hastaliklarinda sik¢a kullanilir. Kesilen sarimsaklar agik yaralara siiriiliir. Arpa,
bugday, bulgur, patlican, sogan, mercimek, nane, ¢cam piircegi, yemis dali, liziim, kiraz
calisma sahasinda tedavi amaglh kullanilan bitkiler arasindadwr. Kara tiziim ezilerek
bertiklerin oldugu yerde kullanilmakta, patlican ikiye boliindiikten sonra sigillerin tizerine
stiriilmekte, ayni sekilde incir dali ve cam piir¢egi, arpa ve bugday da daha ¢ok sigil
tedavisinde kullanilmaktadir. Bezeme i¢in bulgur, romatizma hastaliklar1 i¢in ise kirazdan

faydalanilmaktadir.

Bazi1 ocaklarda ¢am piircegi ile hastaligin tedavi edilmesi ve ya sogan sarimsak gibi
kokulu nesnelerin kullanilmasi eski Tiirk inang sistemi ile baglantihidir.( Bkz. tedavide

kullanilan nesneler, sayfa- 147).

(KK. 5, 6,9, 19, 22, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 52, 62, 64, 67, 70, 78, 80, 82, 101, 103,
118, 121, 122, 124, 126, 128, 129, 130, 133, 134, 139, 140, 141, 144, 153, 159, 170, 178,
180, 181, 182, 184, 188, 189, 206, 207, 210, 212, 216, 217, 218, 219, 221, 225, 226, 232,
237, 238, 241, 242, 243, 249, 278, 285, 292, 302, 304, 305, 306, 307, 313, 314, 315, 316,
317, 318, 319, 320, 323, 325, 328, 334, 340, 345, 353, 354, 358, 359, 360, 361, 362, 363,
368, 370, 371, 376, 378, 386, 387, 388, 392, 394, 396, 397, 401, 402, 403, 406, 407, 409,
411, 414, 416, 417, 418, 419, 425, 426, 427, 429, 430, 431, 432, 435, 436, 439, 443, 444,
447, 449, 450, 451, 453, 456, 461, 465, 468, 471)

4.6.1.9. Hayvansal Uriinler ile Yapilan Yontemler

Hastalik tedavisinde hayvanlarin etinden siitiinden, kanindan derisinden ve farkl
organlarindan tedavi amach faydalanilmaktadir. Ornegin giivercin 6dii korkulugu yenmek
icin yutulurken, kostebek eti ve kan1 “kdstebek hastaliginin iyilesmesi i¢in yenilmekte ya
da i¢ilmektedir. Koyun dalagi dalak sismelerinin tedavisinde, samanlik bdcekleri
“bociilek” denilen goz hastaligmmin tedavisinde, tavsan beyni ise “MS” hastaliginda
kullanilmaktadir. Siit ve siit tirtinleri kirik ¢ikik tedavisine yardimer olurken, koyun derisi
ile yara ve bereler sarilmaktadir. Tavugun g..tii “tavuk taslicas1” denilen cilt hastaliginin

tedavisinde kullanilmaktadir.

Domuz disinin hastalikli bolgeye siiriilmesi, tedavi esnasinda “anam kurt, babam

kurt” seklinde gegen ifadeler ve hastaligin gdogiiriildiigii nesnelerin siyah kopege
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yedirilmesi ve ya kopegin iizerine dokiilmesi tedavilerdeki eski inang sistemine dayali

uygulamalardir.

(KK. 5, 32, 86, 87, 101, 189, 210, 214, 225, 302, 305, 323, 329, 337, 350, 369, 409)

4.6.1.10. Madensel Uriinler Ile YapilanYontemler

Ocaklar, su, tas, demir, kursun, toprak, tuz, gibi madensel kdkenli maddelerden
hastalik sagaltiminda faydalanmaktadir. Kiitahya’da elde edilen pratikler igerisinde su
hemen hemen biitiin hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Kiil, toprak ya da nane ile
karistirilan su, cilt rahatsizliklarinda, kostebek hastaliginda tedavi edici unsurlardandir.
Hacdan getirilen ve kutsal kabul edilen zem zem suyu gelen hastalara igirilirken aydas,
kirk carpmas1 gibi rahatsizliklarda hasta ocakli evinde ya da kendi evinde yikanmaktadir.
Tedavi bitiminde ocakli elinden hastaya su icirilmesi de gene bolgede gecgerli olan

sagaltma kaidelerdendir.

Taslar igerisinde en ¢ok kullanilani yilancik ve doven tasidir. Mekke’den getirilen
yilancik tagi romatizma hastaliginda, doven tasi ise sarilik kesmede ya da hastaliklar1

korkutma amagl kullanilmaktadir.

Nazara karsi dokiilen kursunlar ya ocakli evinden temin edilmekte ya da hasta

tarafindan tedavi de kullanilmasi i¢in ocakli evine gotiiriilmektedir.

Demir, igne, bigak, makas tedavilerde kullanilan diger madeni esyalardir. Igne, ya
da demir pargasi cilt rahatsizliklarinda hastaligin daraltmak (ilerlememesi durdurmak) i¢in

kullanilirken bigak ve makas hastaligi kesme amacl kullanilmaktadir.

Tedavide kullanilmak iizere se¢ilen madensel nesneler tesadiifi degildir ve Eski

Tiirk inang sistemi ile baglantisi vardir (Bkz. tedavide kullanilan nesneler, sayfa-139).

(KK.1,5,6,7,8,9, 12,13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32,
33, 35, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 64, 65, 66, 67, 70, 71, 72, 74, 75, 76, 78, 82,
84, 85, 88, 89, 90, 91, 95, 97, 98, 99, 100, 101, 104, 105, 106,107, 108, 116, 123, 124, 125,
127, 131, 136, 137, 138, 143, 145, 146, 152, 157, 160, 163,164, 165, 167, 168, 170, 171,
172, 173, 174, 176, 177, 178,179, 182, 184, 186, 188, 190, 192, 194, 197, 199, 200,201,
202, 205, 206, 207, 211, 214, 217, 218, 220, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231,232, 234,
236, 240, 242, 276, 277, 278, 284, 287, 290, 291, 292, 296, 298, 299, 300, 306, 310, 311,
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312, 314, 317, 320, 321, 322, 323,325, 328, 330,331, 333, 335, 337, 339, 341, 342, 343,
345, 346, 358, 361, 362, 363, 365, 368, 370, 375, 376, 378, 379, 380, 383, 384, 385, 386,
392, 393, 397, 398, 404, 405, 409, 411, 415, 420, 424, 433, 434, 436, 437, 438, 439, 441,
445, 446, 448, 455, 460, 469, 470)

4.6.2. Hastahk Tedavisinde Zaman Uygulamasi

Ocaklarda yapilan tedavilerin bir kisminda zamana bagl bir uygulama yokken
bazilarinda giin ve saate bagh kaideler mevcuttur. Ocaklarda, hastaligim tam olarak
gecebilmesi i¢in liglemenin gerekli oldugunu sdylenir. Tedaviyi lic kez tekrar edebilmek

icin ise giiniine ve saatine riayet edilmesini istenir.

Ornegin ocakll pazartesi- ¢carsamba- cuma giinleri giin yarim olmadan hastalik
sagaltabiliyorsa gelen hastanin bunu bilerek gelmesini ve bir sonraki tedavi i¢in giin ve
saat kaidesine uymasini ister. Ocagin tedavi giin ve saatlerinin belirlenmesinde neyin etkili
oldugu sorusuna ocaklilarin neredeyse tamami “Bizim ocagimizin tutmast bu sekilde,

eskiden beri boyle yapilir biz de siirdiiriiyoruz.” cevabini vermiglerdir.

Elde edilen verilerden ocaklarin giin ve saat uygulamalar1 soyledir.

4.6.2.1. Haftamn Belli Giinlerinde Yapilan Tedaviler
Pazar (KK. 328, 426, 427).
Cuma (KK. 70, 71,72, 74, 75, 76).
Pazartesi, Cumartesi (KK. 2,3, 24, 223).
Carsamba- Cumartesi (KK. 106, 135, 341, 376).
Sali Cumartesi (KK. 66, 84, 85, 131, 146, 157, 192, 216, 450).
Sali Persembe (KK.345).
Pazartesi, Persembe, Cuma (KK. 300).
Cuma-Cumartesi- Pazar (KK.276).
Cuma- Cumartesi- Persembe (KK. 402).

Cumartesi- Persembe- Pazartesi (KK.31).
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Tedavi haftanin tek bir giliniinde ise li¢ hafta belirtilen giinde tedavi yapilir.
Pazartesi, cumartesi gibi haftanin iki giiniinde ise bir sonraki hafta cumartesi giinii tedavi

icin tekrardan ocaga gitmek gerekmektedir.

4.6.2.2. Giin Yarim Olmadan Yapilan Tedaviler

Tedavi i¢in belirtilen gilinlerin yaninda uyulmasi gereken saatler de mevcuttur.
Oglene kadar yapilmasi gereken tedavilere halk tabiri ile giin yarim olmadan

denilmektedir.
Cumartesi (KK. 173, 222).
Carsamba- Cumartesi (KK.149).
Cumartesi- Sali (KK. 139, 140, 141, 163, 168, 445).
Cumartesi- Persembe- Sali (KK.448).

Herhangi bir giine bagl kalmadan sadece 6glen saatlerini gecirmeden hatta sabahlar1
yapilmas1 gereken tedaviler de mevcuttur. Bunlar korkuluk gobek ¢ekme gibi a¢ karnina
gidilmesi gerekilen ocaklardir (KK.2, 3, 26, 33, 62, 78, 80, 94, 122, 135, 210, 227, 237,
238, 314, 361, 362, 374, 398, 466).

4.6.2.3. Ikindiye Kadar Yapilan Tedaviler
Yapilacak olan tedavinin ikindi ezanindan 6nce bitmis olmasi gerekmektedir.
Cumartesi (KK.289).
Sali-Cumartesi (KK. 70, 118, 129, 146, 211, 243).

Her giin ikindi saatlerinden 6nce (KK. 91).

4.6.2.4. Hava Kararmadan Yapulan Tedaviler(Giindiiz Saatlerinde)

Hastanin ocaga aksam ezanindan 6nce bagvurmasi gerekir.

Cumartesi (KK. 127, 180, 183, 184, 214, 236, 292, 296, 310, 325, 329, 334, 336, 393,
409, 414, 416, 417, 418, 429, 433, 447, 451, 457, 460, 461).

Pazartesi -Carsamba- Cumartesi (KK. 284, 323, 337, 406).
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Gece yapilan tedavilerde hastaligin ocakliya gececegi inanci vardir.
Cumartesi- Pazar (KK. 79, 101, 103, 181, 239).

Glin belirtmeden yani her giin giindiiz saatleri igerisinde hastalik sagaltan ocaklar da
mevcuttur(KK. 6, 8, 12, 21, 28, 30,55, 62, 80, 82, 86, 87, 126, 130, 132, 152, 167, 177,467,
469, 470, 471).

Bu tiir ocaklar tedavinin liglenmesi i¢in de hastanin miisait oldugu giindiiz saatlerini

belirtirler. Hatta hastalik tek seferde gecerse liclemeye bile gerek duymazlar.

4.6.2.5. Gece Yapilan Tedaviler

Giin saat kaidesi olmadan her giin gece saatlerinde yapilan tedaviler (KK.446).

4.6.2.6. Cuma Namazi Sonrast Yapilan Tedaviler
Cuma namazi ¢ikis1 hastalar bu ocaga bagvurur.

(KK. 8, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 250)

4.6.2.7. Cuma Ikindiden Sonra Yapilmayan Tedaviler

Cuma 06gleden sonra, dolunaymn oldugu giinler ve sefer aymin ilk on bes giinii gelen

hastalar tedavi edilmez (KK. 81).

4.6.2.8. Bebeklerin ilk Kirk Giinii Yapilan Tedaviler

Kirki ¢gtkmamis ¢ocuklarin tedavi edildigi ocaktir (KK.67).

4.6.2.9. Ay Hilal Oldugunda Yapilan Tedaviler
Bu ocaklarda tedavi i¢in ayim hilal olmasi1 beklenir.

(KK. 362, 404, 405).
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4.6.2.10. Her Zaman Yapilabilen Tedaviler

Bu tiir ocaklarda, ocaklilarin bir¢ogu tedavi zamanu ile ilgili “Allah’in giinii glindiir,

gelen hasta gecede giindiizde kapidan bos gevrilmez” yanitin1 vermislerdir.

(KK. 1, 4, 7,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 32, 34, 35,
40, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 63, 64, 66, 69, 76, 78, 82,
88, 89, 90, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 105, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114,
115, 116, 117, 119, 120, 121, 123, 124, 125, 128, 133, 134, 136, 137, 138, 142, 143, 144,
145, 147, 148, 150, 151, 158, 159, 160, 161, 162, 165, 166, 169, 170, 171, 172, 174 175,
176, 178, 179, 182, 185, 186, 188, 189, 190, 191, 193, 194, 195, 197, 199, 200, 201, 202,
203, 205, 207, 208, 209, 210, 212, 215, 217, 218, 219, 220, 223, 226, 227, 228, 230, 231
233, 234, 235, 237, 238, 240, 241, 242, 277, 278, 279, 282, 285, 286, 287, 290, 291, 298,
301, 302, 303, 304, 305, 306, 307, 311, 312, 313, 314, 315, 316, 317, 319, 320, 321, 322,
326, 327, 330, 331, 332, 333, 335, 339, 340, 342, 343, 346, 347, 349, 350, 351, 352, 353,
354, 355, 356, 357, 358, 359, 360, 361, 363, 365, 366, 367, 368, 369, 370, 371, 373, 375,
376, 377, 378, 379, 380, 382, 383, 384, 385, 386, 387, 388, 389, 392, 394, 395, 396, 397
401, 403, 407, 408, 410, 411, 412, 419, 421, 423, 424, 430, 431, 432, 434, 435, 436, 437
438, 439, 440, 441, 442, 443, 444, 449, 453, 454, 455, 456, 458)

120



Tablo 7. Tedavide Zaman Uygulamasi

Haftanin Belli

. . Gun Yarim
Giinlerinde
Yaoilan Tedavil Olmadan Yapilan
ap! an6; aviier Tedaviler Hava Kararmadan
¢ 6% Yapilan Tedaviler

11%

Gece Yapilan

Tedaviler
0%
. W Cuma ikindiden
Sonra Yapilmayan
Tedaviler
0%
Her Zaman
Yapilabilen Ay Hilal Bebeklerin ilk Kirk
Tedaviler Oldugunda N
i Giinii Yapilan
72% Yapilan Tedaviler

Tedaviler

1% 0%

Ocaklarin tedavi i¢in uyguladiklar: zaman dilimlerinin yiizdeliklerine bakildiginda % 72

ile her zaman yapilabilen tedaviler basta gelmektedir. Hava kararmadan yapilan tedaviler
% 11, giin yarim olmadan ve haftanin belli giinlerinde yapilan tedaviler ise % 6’lik dilimi
olusturmaktadir. ikindiye kadar ve Cuma namazi sonrasi yapilan tedaviler % 2, ay hilal

oldugunda yapilan tedaviler % 1, bebeklerin ilk kirk giinii ve cuma ikindiden sonra yapilan

tedaviler ocak sayisinin azlig1 dolayisi ile % 0’lik dilimi olusturmaktadir.

4.6.3. Tedavi Oncesi Yapilan Uygulamalar

Ocaklar kendilerine basvuran hastalarin tedavilerine baslamadan once kalip

uygulamalarin1 gerceklestirirler. Daha c¢ok dini ve sihri yontemlerin kullanildigi bu
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uygulamalar kimi ocakta dua, kimisinde ise kalip ifadeler seklinde kendisini gosterir.
Nesiller boyunca aktarila gelen bu uygulamalar hastaligin sagaltilabilmesi i¢in sarttir.
Ocaklilarin neden yaptiklarini bilmedikleri bu uygulamalarin somut bir agiklamasi yoktur.
Ocaklilar, atalarindan gordiikleri, gozlemleyip uyguladiklari yontemleri, yaptiklari
tedavinin iyilestirme kaidesi olarak goriip devam ettirmektedirler. Derleme sonucu elde
edilen veriler neticesinde ocaklilarin tedavi Oncesi sdyledigi sozler ve yaptiklari
uygulamalarin ana bagliklar1 soyledir:

4.6.3.1. Abdest Alma

Ocaklilar aldiklar1 abdest ile tedavilerine dini bir boyut katarlar. Abdest konusunda
ocaklilarin yaklagimi farklidir. Kimi ocakli “Ben zaten abdestsiz dolasmam, yapacagim
tedaviye de abdestsiz baslamam” demekte, hatta gelen hastalardan da abdestli olmalarmi

istemektedirler.

(13

Kimi ocaklilar ise, 6zellikle kirsalda yasayanlar “ Hasta geldiginde abdestim yok

ise tedaviye o sekilde baglarim sifa Allah’tandir.” demektedirler.

(KK. 1, 2, 3,5, 6, 25, 31, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 54, 65, 66, 70, 71, 72, 74, 75,
76, 78, 80, 81, 82, 87, 91, 92, 94, 101, 104, 106, 112, 114, 118, 121, 124, 127, 129, 131,
132, 144, 145, 150, 152, 158, 160, 163, 172, 188, 192, 193, 195, 200, 208, 234, 242, 243,
292, 328, 333, 392, 402, 406, 409, 410, 421, 422, 438, 442, 445, 448, 465, 469, 470,
471)

4.6.3.2. Niyet Edip Sifa Dileme

Ocakli gelen hastalar1 maddi manevi bir karsilik beklemeksizin Allah rizasi i¢in
tedavi eder. Baz1 ocaklilar sagaltma islemine de O’nun rizas: i¢in O’ndan izin isteyerek
baslar. Ocaklilar, “Allah rizas1 i¢in, niyet ettim niyet eyledim, izin Allah, sebi bizden sifa
Allah’tan, el bizden sifa Allah’tan, tevekkelii teal Allah, Allah Allah teal Allah” seklinde

ifadeler kullanirlar.

(KK. 5, 6,10, 12, 15, 23, 30, 34, 44, 45, 52, 66, 84, 85, 90, 92, 94, 96, 98, 99, 101,
105, 107, 109, 112, 127, 135, 144, 145, 148 149, 150, 151, 157, 161, 174, 178, 186, 231,
233, 252, 267, 284, 291, 292, 438, 470)
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4.6.3.3. Besmele Cekme

Hz. Ali, “Allah’in tiim sirlar1 ilahi kitaplardadir. Semavi Kitaplarda ne varsa
Kur’an’da, Kur’an’da ne varsa Fatiha’dadir. Fatiha’da olan her sey besmelede ve
Besmelede olan her sey besmelenin be’sindedir.”(Glindiiz, 2010: 208) buyurmaktadir.
Ocaklarin bircogunda Hz. Ali’nin bu sozii viicut bulmus gibidir. Tedaviye baslamadan
once cekilen besmeleler bazi ocaklarda tedavinin sartidir. Bu ocaklilar besmelesiz baslanan
ise seytanin karisacagina ve yapilan isin maksadina erisemeyecegine inanirlar. Bazi
ocaklilar ise besmele akla gelirse ¢ekilmektedir. Cekilen besmeleler, baglanan tedaviye

dini bir boyut, ilahi bir gii¢ katilmis olur.

(KK. 5,12, 15, 16, 17, 19, 20, 24, 30, 31, 32, 34, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 56, 57, 58, 62,
64, 69, 76, 86, 89, 90, 94, 108, 110, 113, 116, 123, 125, 126, 139, 140, 141, 146, 147, 148,
162, 165, 166, 167, 168, 170, 171, 182, 183, 185, 190, 191, 193, 199, 201, 205, 206,
207, 209, 210, 211, 216, 219, 220, 222, 223, 226, 234, 236, 240, 282, 286, 287, 290,
296, 298, 300, 301, 302, 304, 305, 307, 311, 312, 313, 316, 317, 320, 321, 330, 331, 333,
339, 341, 343, 346, 349, 350, 355, 356, 361, 362, 363, 365, 367, 368, 371, 373, 374, 375,
376, 377, 379, 380, 383, 384, 393, 394, 402, 404, 407, 408, 411, 414, 416, 417, 419, 420,
423, 424, 427, 429, 431, 432, 433, 434, 436, 440, 441, 442, 443, 444, 446, 449, 450, 451,
453, 454, 457, 461)

4.6.3.4. Din Biiyiiklerinin Ady Ile Baslama

Ocakli tedavisine baslarken kullandig1 bu ifadeler ile kendisini bir araci olarak
kabul eder ve sifa kaynagi olarak Hz Muhammed’i, Hz. Fatma’y1 ya da ocagin basi kabul
edilen kisiyi goriir.
4.6.3.4.1. Hz Muhammed’in Eli

Bu ifade ile tedavinin sagaltma giicii Hz Muhammed’e baglanir (KK. 78, 289, 306,
314, 315).
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4.6.3.4.2. Hz. Fatma’min Eli

Hz. Muhammed’in kizi, Hz. Ali’nin esi, Hz. Hasan ve Hiiseyin’in annesi olan Hz.
Fatma’nin yasadigi donemde pek c¢ok hastalifa sifa dagittigina inanilmaktadir. Tiirk
kiiltiirinde Onun eli kudret kaynagi gibi goriilmekte, hastalara rahatlik, gliven ve huzur
telkin etmektedir Bu nedenle de hastaliklarin tedavisini yapan sagalticilar onun adini
kullanarak sifa isterler. Kadm mesleklerinin piri olarak kabul edilir. Eski Tiirk
inaniglarindaki Umay Ana’nin yerini alan Hz. Fatma Anadolu’da ugur ve bereketin de
timsalidir (Tanyu 1982: 493/Ozaslan 2012:75/ Kumartashoglu 2015:107/ Kandemir
2012:224).

(KK. 1, 2, 3,5, 6,9, 18, 21, 28, 33, 49, 54, 55, 64, 66, 84, 85, 90, 94, 96, 100, 101,
105, 106, 107, 109, 110, 111, 112, 113, 118, 127, 129, 130, 135, 137, 145, 149, 177, 184,
186, 188, 189, 200, 216, 218, 225, 227, 228, 286, 291, 298, 299, 302, 314, 315, 316, 321,
322, 323, 325, 335, 343, 345, 358, 376, 386, 387, 388, 393, 396, 397, 398, 406, 409, 414,
415, 430, 438, 446, 460, 465, 466, 470, 471)

4.6.3.4.3. Din Biiyiiklerinin ve Ocaklimin Eli

Bu ocaklarda tedavinin basinda din biiyiiklerinin ya da ocagin basi olan kisinin adi
soylenir (KK. 28- Haci babamm eli, KK. 35- Erenin evliyanm eli, KK. 306- Giilsiim
teyzemin eli, KK. 54, 91, 143, 189, 358, 403 - Ocaklinin eli, KK. 177- dedemin eli).

4.6.3.5. Kibleye Donme

Tedaviye dini boyut katilarak manevi gii¢ eklenecek bir diger uygulama da kibleye
donmedir. Korkuluk, temre, yilancik, ortleme, dalak kesme, gobek diisiigii, yaki, tiipleme,

stiliik, hacemet, carpma gibi hastaliklarin tedavisi kibleye doniik olarak yapilir.

(KK. 11, 13, 14, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 52, 54, 64, 65, 81, 90, 91,
96, 97, 117, 119, 120, 122, 150, 151, 175, 238, 277, 303, 308, 325, 326, 327, 362, 398,
437, 438, 458)
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Tablo 8. Tedavi Oncesi Yapilan Uygulamalar

Kibleye Donme
10%

Abdest Alma
19%

Din Buytuklerinin
Adi ile Baslama
24%

Niyet Edip Sifa
Dileme
12%

Besmele Cekme
35%

Tedavi Oncesi yapilan uygulamalarin grafiksel verilerine baktigimizda ocaklilarm %
35’1 besmele ile %24°i din biiyiiklerinin ad1 ile %19’u abdest alarak, % 12’si niyet edip
sifa dileyerek ve %10’u ise hastalarin1 kibleye dogru yatwarak veya oturtarak

baslamaktadir.

4.6.4. Tedavide En Cok Kullanilan Nesneler ve Renkler

Ocaklilar tedavilerini yaparken cesitli nesnelerden faydalanirlar. Bu nesneler ayni
hastalig1 sagaltan iki ocakta bile farkli olabilir. Farkli hastaliklarin sagaltma isleminde

kullanilan malzemeler sunlardir:

Al ipek, al bez, arpa tanesi, ayva dali, ates, asma yapragi, ayakkabi, bal, bal mumu,
balta, bez, bigak, bozuk para, bocek, bugday tanesi, bugday nisastasi , bulgur, buz, ¢cakmak
tasi, cam agaci, cam plirgegi, ¢ivi, cam sakiz, carsaf, ¢corek otu, domuz disi, dut yapragi,

demir, ekmek, elma, erik pestili, esiran, giil kremi, hamur mayasi, haglanmis patates, igne,
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iri tuz, inci, incir agaci dali, ip, jilet, kalbur, kalem, bant, kara tavuk k.., kara tiziim, kara
tatl, kasnak, kasik, katran, kavanoz kapagi, kaymak, kemik, kesme seker, kendir, kirmizi
bez, kirmiz1 ip, kirmizi toprak, kizil ¢gam kabugu, kursun, kurban kemigi, Kil, Kiremit,
kopek kili, kopek yalagi, kostebek topragi, kostebek eti, komiir, krem, kumas, kiil, kulak
otu, mavi renkli ip, mavi yagli bez, mayasil otu, mercimek, mavi kumas, mavi boncuk,
mendil, muska, nane, nisasta, nobet sekeri, ocagin karasi(isi), oklava, od kesmesi otu, Ortii,
pamuk, para, parmaktan ¢ikan kemik, patlican, pekmez, pembe ortii, piring, sabun, sari
kantaron, sar1 toprak, sarimsak, soba kurumu, soba masasi, sogan, sogan kabugu, sogiit
dali, su, siipiirge ¢Opii, salvar, sampuan, seker, sekerli yogurt, serbet, sis, tahta, tere yagi,
terlik, toprak, tuz, tiirbe topragi, tiikiirtik, un, tizerlik otu, yapagi, yesil yaprak, yedi kardes
kani, yilancik tasi, yag, yumurta, zeytin yagi, zeytin.

Ocaklilar hasta tedavisinde en ¢ok su, bigak, igne, ates, kiil, arpa, bugday, ¢am piirgegi,
sOgiit dal, toprak, tuz ve yilancik tagimi kullanirlar. Renklerden en fazla kirmizi ve mavi
tercih edilmektedir. Kullanilan malzemeler ve tercih edilen renkler tesadiifi olmayip
kokeni eski Tiirk inanglarma dayanmaktadir. Tiirkler ates, su, demir, agag, yer, gok gibi
varliklarin gizli gligleri olduguna inanarak onlar1 kutsallastirmuglardir (Giinay, Gling6r
2007:70/ Oztiirk 2013:344/Kalafat, 3). Yapilan tedavilerde kullanilan ve eski inang

sistemine ait kutsiyet arz eden nesnelerin baginda su gelmektedir.

4.6.4.1. Nesneler
46.4.1.1.Su

Ocaklilarin  hasta tedavisi esnasinda kullandiklar1 malzemelerin basinda su
gelmektedir. Islamiyet’in kabuliinden énce de mevcut olan Tiirk inanglarmdaki su kiilti,
Islamiyet’in kabulii ile Miisliiman Tiirk toplumunda islami motiflerin dahil edilmesi ile
varligint devam ettirmistir. Tirkler suyu varliklarmm temel unsuru olarak goriip

kutsallastirmiglardir ( Baser, 1988: 49).

Halk kiiltiiriinde arinma, maddi ve manevi kirlerden kurtulma, temizlenme, hayat
kaynag1 olma gibi mukaddes anlamlar yiiklenen su, halk hekimliginde ve ocaklarda birgok

hastaligin tedavi edilmesinde kullanilmaktadir.

Maddi ve manevi birgok rahatsizligin sifa bulmasi icin gidilen ocaklarda ve

buralarda yapilan tedavilerde sulardan farkli sekillerde ve amaglarda faydalanilmaktadir.
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Nazara gelen kisinin temiz suyla yikanmasi, kirklar1 karigan ¢ocuklarin suyla yikanarak
kirklarinin ayrilmasi, viicutta yara seklinde olusan rahatsizliklarda, topagin suyla
karistirilmasi ve o bolgelere siiriilmesi ile tedavi edilmesi, kursunun suya dokiiliip bu suyla,
kursun doktiiren kisinin elini yiiziinli yikamast ve kalanini igmesi gibi sagaltmalarda su

onemli iglevlere sahiptir.

(KK. 1,5, 9,12, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35,
46, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 54, 64, 65, 66, 67, 78, 88, 89, 91, 97, 98, 99, 101, 105, 106,
107, 108, 123, 143, 160, 176, 178, 182, 184, 190, 201, 202, 203, 206, 207, 220, 225, 226,
227, 228, 244, 277, 278, 287, 291, 292, 296, 298, 300, 306, 310, 314, 320, 341, 343,
345, 361, 362, 368, 375, 376, 378, 379, 385, 409, 424, 424, 433, 436, 438, 439, 441, 446,
455).

4.6.4.1.2. Demir

Ocaklarda sikc¢a kullanilan bir diger tedavi vasitast da demirden yapilmis nesnelerdir.
Eski Tiirk inang sistemi igerisinde Tanri tarafindan gokten indirildigine inanilan demir,
ruhu oldugu kabul edilen kutsal maddelerdendir. Demirin bir gii¢ sembolii olmasi sifati

ile kotli ruhlar1 kovduguna; hastaliklardan, 6liim, biiyii ve dogal afetlerden koruduguna

inanilmaktadir (Yardimc1:1/Tirkmen, 2014:7/ Kilig, 2012:305/ Oztelli, 1974: 413).
Demirden yapilan nesneler ve bunlar1 kullanan ocaklilar sunlardir:
Balta (KK. 326, 327, 398).

Bigak (KK. 13, 14, 26, 31, 54, 65, 66, 70, 71, 72, 74, 75, 76, 90, 97, 100, 105, 152,
186, 188, 199, 214, 217, 230, 232, 240, 272, 284, 325, 331, 362, 383, 384, 386, 438).

Bozuk para (KK. 337, 370, 330).
Civi (KK. 325).

Demir (KK. 231).

Esiran (KK. 7, 8, 32, 70, 179, 311).

Igne (KK. 55, 56, 104, 136, 137, 138, 163, 164, 165, 168, 170, 171,172, 192, 207, 218,
229, 242, 306, 312, 320, 321, 323, 325, 328, 331, 342, 361, 363, 365, 386, 392, 393,
397, 420, 445, 448, 460).

127



Tava (KK. 6,15, 109, 110, 111, 112, 113, 118,202, 207,216, 225, 228 244, 313, 343).

4.6.4.1.3. Ates

Gliniimiiz ocaklilarin fazlaca kullandig: ates, eski donemlerde temizleyici, kotii ruhlari
kovucu bir gii¢ olarak kabul edilmis ve olaganiistii bir bigimde saygi gorerek kutsanmistir.
Islamiyet’in kabuliinden sonra Tiirkler arasinda kutsiyetini koruyan ates, atesin yanmasi
ile olusan kiil ve ocak karasi(komiir) hastalik sagaltiminda kullanilmaya devam etmistir

(Artun 2007: 15/ Kalafat:12/ Kaya 2001:210/ Ekici, Oger 2007:1365/ Dede 1982:99).

Saha ¢alismamiz igerisinde ¢iban, atespare, mankafa, kizil yoriik, gece yamgi, kulak
silkmesi gibi hastaliklarin tedavisinde atesten faydalanilmaktadir. Hastalikli bolgeye ateste
kizdirilan tava, esiran gibi nesneler yaklastirilarak, rahatsizliga sebebiyet veren unsurlarin
korkutulmasi amaglanmistir. Bunun disinda farkli pek c¢ok hastaligin tedavisi esnasinda
hastaligin  gociiriildiigli nesneler atese atilarak yakilarak hastaligin temizlenmesi

amaclanmustir.

(KK. 6, 7, 32, 109, 110, 111, 112, 113, 118, 149,179, 186, 197, 207, 216, 224, 225,
228, 231, 240, 244, 311, 313)

4.6.4.1.4. Kiil

Ocaklarin sigil, temre, bezeme, korkuluk gibi hastaliklarm tedavisinde sik¢a
kullandiklar1 bir diger nesne de ocaklarindan aldiklar1 kiildiir. Eski Tiirk inan¢ sistemi
icerisinde kutsal kabul edilip insan1 koétiiliikklerden koruyan atesin yanmasi ile ortaya ¢ikan
kiil, Islamiyet’in kabuliinden sonra dini bir boyut kazanmistrr. Fadime Ana’nin kiil ile
yemek pisirdigine inanan yasl kadmnlar kiili “Fadime Ana ugras1” olarak kabul etmisler.
Kiil, Boylece kiil, Islami anlayis icerisinde de manevi bir boyut kazanmstir. Bu inang ile
kiil ulu orta yerlere atimamis ve iizerine basilmasi istenmemistir. Hastaliklarin

tedavilerinde de ocakli kendi soba kiiliinii kullanarak sagaltma yapar ( Tanyu 1982:484).

(KK. 5,09, 17, 18, 21, 26, 28, 32, 54, 70, 71, 72, 74, 76, 82, 95, 135, 164, 168, 176, 186,
190, 197, 200, 201, 227, 290, 296, 298, 300, 436 ).
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4.6.4.1.5. Bitki

En cok sigil ve temrenin tedavisinde kullanilan bitkiler igerisinde, bizim en ¢ok
rastladigimiz ¢cam piircegi, igde-sogiit dali, sogan, sarimsak, arpa ya da bugday tanesidir.

Bu nesnelerin tercih edilmesindeki ana neden ise gene eski inang sistemidir.

Tanrisal bir varlik olarak kabul edilen ve O’na ulagsmada araci olarak goriilen agag,
biitiin inanma pratiklerinde ana eksene oturtulmustur. Islamiyet déncesi dénemde Tiirkler
insan, hayvan ve bitkilerin Tanri’nin verdigi kut vasitasiyla hayatta kaldigina, talih sahibi
olduguna, inanirlar. Tanr1 kutunu temsil eden kutsal nesneden alinan kiigiik bir par¢anin
kisi lizerinde dolastirilmas: halinde Tanri’nin o kisinin yanindan hi¢ ayrilmayip onu
koruyacagini diistiniirler (Ergun, 2004, 17/ Aga 2008: 253). Ocaklilar sebebinin bilmeden
tedavilerinde kullandiklar1 bu nesneler ile Tanr1 kutunu insana aktarirken hastaligi da

kullandig1 nesneye gogiiriirler.

Hastaliga sebebiyet veren kotii unsurlar sogan sarimsak gibi kokulu nesnelerden
hoslanmayarak bulundugu yeri terk eder. Ocaklilarin tedavide bu nesneleri segmelerinin

sebebinde de eski inang sistemine dayali pratikler yatmaktadir.
Kullanilan bitki ¢esitleri ve faydalanan ocaklilar:

Cam Piircegi (KK. 6, 32, 66, 78, 129, 130, 133, 134, 170, 307, 314, 320, 328, 354, 360,
361, 363, 392, 394, 401, 402, 406, 409, 431, 451, 465, 468).

Sogiit Dali (KK. 217, 304, 315, 323, 403, 406, 447, 450, 471).

Arpa Tanesi (KK. 144, 159, 180, 181, 184, 241, 317, 318, 319, 340, 376, 387, 388,
430, 435, 436, 461).

Bugday Tanesi (KK. 128, 386, 387, 388, 443).

Sogan- Sarmmsak (KK. 12, 14, 76, 103, 104, 153, 201, 218, 241, 246, 256, 258, 306,
325, 358, 444).

4.6.4.1.6. Toprak

Toprak 6zellikle cilt hastaliklarmin tedavisinde ocaklilarm kullandig1 tedavi
malzemelerindendir. Ocakli evinin atesi, kiilii, karasi, suyu nasil ki efsunluysa ve

hastaliklarin iyilesmesinde yardimci ise ayni sekilde toprak da bu efsunlu giice sahiptir.
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Ocakli kendi evinin duvarindan, bahgesinden ya da kap1 esiginden aldig1 topragi kendi
ocaginin tedavi usuliince kullanir. Kostebek hastaliginda kostebegin temas ettigi toprak

tedavide kullanilir.

(KK. 18, 32, 46, 49, 50 53, 95, 101, 102, 103, 104, 105, 108, 143, 145, 167, 177, 214,
223, 230, 234, 284, 362, 404, 405, 409, 434, 446, 460)

46.4.1.7. Tuz

Ocaklilarin tedavi malzemelerinden biri de tuzdur. Tuz daha ¢ok iizerinde nazar
olduguna inanilan kisilerin tedavisinde patlatilarak “kotli géziin” gitmesi amaglanir. Tuz
atese atilarak onun yok edici ve temizleyici giicliyle birlesir. Tuzun patlama ve etrafa
dagilma orani1 ne kadar kuvvetli ise nazarin da ayni oranda hastay: terk edip gidecegine
inanilir. Patlayan tuz nazar eden kisinin goziinii temsil etmektedir. Tuz nazar disinda farkli
hastaliklarin ~ tedavisinde  hastali§i ~ gog¢iirme amaciyla da  kullanilmaktadir

(Kumartashoglu:272/ Acipayamli 1962: 25).

(KK. 65, 82, 116, 127, 131, 194, 205, 228, 245, 246, 278, 314, 317, 333, 358, 397, 398,
411, 414, 426, 427, 428, 429, 431, 459)

4.6.4.1.8. Tas

Ocaklilar, sarilik ve ¢iban hastaliginin tedavisinde kii¢iik c¢akmak tasindan
faydalanirlar. Dizlerde goriilen ve halk arasinda yilancik olarak adlandirilan agrilarin
tedavisinde ise Mekke’den getirdikleri ve canli olduklarini sdyledikleri yilancik tasimni

kullanirlar.

Yilancik, ¢iban, sarilik gibi hastaliklarinm tedavisinde kullanilan taslar, Islamiyet &ncesi
inang sistemlerinden biri olan tas kiiltliniin giiniimiize uzantilaridir. Taglarin dua edilerek
kullanilmas1 ve yilancik tagmin Mekke’den getirilmesi ise Islami unsurlarin tedaviye dahil

edilmesidir (Ciblak 1962:208).

(KK. 1, 30, 49, 57,104, 146, 157, 173, 174, 211, 218, 276, 284, 299, 322, 335, 339,
346, 415, 437, 469)
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Tablo 9. Tedavide En Cok Kullanilan Nesneler

Tuz Tas
5%

Bitki
15%

Demir
26%

Ocaklarin tedavide kullandigi nesneler ayni hastalifi sagaltan farkli ocaklarda bile
degisebilmektedir. Yoredeki ocaklar1 en ¢ok tercih ettigi nesneler % 26’lik dilim ile demir
ve sudur. Farkl bitkiler %15, kiil % 8, toprak ve tuz % 7, ates %6 ve tas %5’lik dilimi

olusturmaktadir.

4.6.4.2. Renkler
4.6.4.2.1. Mavi

Ocaklilar tarafindan sikg¢a tercih edilen renkler ise kirmizi ve mavidir. Bu
renklerin tercih edilmesindeki ana etmen de gene eski Tiirk inang sistemidir. Insanlik
tarithinde kutsal sayilan gégiin ve suyun simgesi olan mavi Tiirk kiiltiiriinde genellikle gok
olarak sOylenir; ¢linkii gok Tanrmin bulundugu gogiin, Tanrmmn rengidir. Gliniimiiz
ocaklilar1 tarafindan nazar, dolluk gibi hastaliklarin tedavisinde halen mavi renkli cisimler

tercih edilmektedir (Yardimci :8/ Kalafat 2010:125).
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(KK. 12, 67, 238, 323, 329, 337)

4.6.4.2.2. Kirmizi

Al ve kizil renkler, tarihimizin baslangicindan beri Tirk ruhu ve inancini
yansitmaktadir. Eski Tiirk inang sisteminde al-ates ve al -ruh adi verilen Ates Tanrist
koruyucu bir giice sahiptir. Ocaklilar, cilt hastaliklarinin tedavisinde sebebini bilmeden
tercih ettikleri bu renk ile Ates Tanrisnin temizleyici ve koruyucu giiclinden medet

ummaktadirlar (Rayman 2014: 13/ Kiigiik 2010: 186).

(KK. 1,3, 11, 22, 32, 33, 90, 106, 117, 119, 183, 218, 255, 303, 383, 384, 386, 387,
388).

4.6.5. Tedavide Okunan Dualar

Ocaklilar yaptiklar1 tedaviye, okuduklar1 sure ve dualar ile Islami bir boyut
kazandirirlar. Fatiha, Thlas, Felak, Nas, Ayetel Kiirsi en ¢ok okunan surelerdir. Tedavi igin
genelde iic Ihlas bir Fatiha okuyan ocaklilar oldugu gibi Hasr, Fetih, Kureys, Kadir
surelerini okuyan ocaklilar da mevcuttur. Tebbet suresi bazi tedavilerde tam olarak,
bazilarinda “kesebe”ye kadar bazilarinda ise tersine okunabilmektedir. Yapilan dualarin
yani sira Arap harflerini bastan asagiya sayan, dort kutsal kitabin adin1 okuyan ya da “Elif
Lam Mim” diyerek tedavisine dini boyut katan ocaklilarla ¢alisma sahasinda
karsilagilmistir. Derleme calismasi esnasinda, ocaklilarin ¢ogu tedavilerinde okuduklari

dualar1 paylasirken bir kisim ocakli “gdnliime ne gelirse”, “o an icime ne dogarsa”,

“bildigim dualar” diyerek paylasmak istememistir.
Okunan dua ve sureler ile kaynak kisiler soyledir:

Fatiha (KK. 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8, 11, 12, 15, 17,18, 19, 21, 26, 27, 28, 32, 33, 36, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 65, 66, 67, 69, 70,
71,72, 74,75, 76, 79, 80, 83, 86, 88, 89, 90, 91, 92, 94, 95, 97, 98, 99, 101, 103, 107,
110, 113, 115, 117, 118, 119, 120, 122, 123, 125, 127, 128, 129, 130, 131,132, 133, 135,
136, 137, 139, 140, 141, 142, 143, 145, 146,147, 148, 149, 152, 157, 160, 162, 164, 166,
167, 169, 170, 173, 174, 175, 180, 181, 184, 189, 199, 200, 201, 202, 205, 210, 220, 223,
225, 226, 227, 229, 237, 238, 239, 240, 276, 284, 286, 287, 289, 291, 292, 298, 299, 300,
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302, 303, 311, 313, 320, 322, 325, 330, 331, 335, 339, 340, 341, 342, 343, 356, 360
361,363, 365, 375, 376, 379, 380, 382, 383, 384, 386, 387, 388, 396, 401, 404, 405, 407,
409, 410, 411, 415, 416, 417, 418, 420, 421, 429, 430, 437, 438, 439, 440, 441, 443,
444, 451, 465, 470).

fhias (KK. 1, 4, 5,6, 7,8, 10, 11, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 26, 27, 28, 32, 33, 36, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 65, 66, 67, 69, 70, 71,
72,74,75,76, 79, 83, 86, 88, 89, 90, 92, 94, 95, 97, 98, 99, 101, 103,107, 110, 111, 113,
115, 117, 118, 119, 120, 122, 123, 125, 127, 128, 130, 131, 132, 133, 135, 136, 137, 138,
139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 147, 148, 149, 152, 157, 159, 160, 162,164, 166, 167,
169, 172, 173, 174, 175, 179, 180, 181, 182, 184, 193, 199, 200, 201, 202, 205, 207, 210,
216, 220, 223, 226, 227, 236, 237, 238, 240, 276, 284, 287, 290, 291, 292, 298, 299, 300,
302, 303, 311, 313, 314, 317, 318, 319, 320, 322, 323, 325, 330, 331, 339, 341, 342, 343,
360, 361, 362, 363, 365, 374, 379, 380, 382, 383, 384, 386, 387, 388, 397, 401, 402,
404, 405, 407, 409, 410, 411, 415, 417, 420, 421, 422, 425, 426, 427, 432, 437, 438,
439, 440, 441, 443, 444, 451, 460, 465, 470).

Felak (KK. 6, 23, 26, 30, 56, 64, 80, 82, 91, 96, 114, 124, 129, 133, 161, 163, 164,
72,188, 205, 220, 229, 232, 234, 237, 238, 240, 276, 282, 289, 317, 318, 319, 320, 323,
340, 342, 361, 363, 397, 402, 416, 420, 421, 422, 430, 438, 442, 451, 460).

Nas (KK. 4, 6, 26, 30, 32, 80, 82, 91, 96, 114, 124, 129, 133, 161, 163, 170, 188, 205,
220, 229, 232, 234, 237, 238, 239, 240, 276, 282, 289, 340, 356, 361, 396, 397, 402,
421, 422,430, 438, 442, 451, 460).

Ayetel Kiirsi (KK. 5, 6, 11, 18, 20, 26, 30, 32, 34, 64, 66, 70, 79, 82, 96, 106, 109,
110, 111, 113, 114, 115, 118, 124, 125, 129, 132, 147, 160, 188, 193, 205, 216, 220, 225,
226, 284, 289, 340, 342, 362, 363, 376, 383, 384, 396, 409, 420, 422, 425, 426, 427, 429,
430, 432, 438, 439, 442).

Tebbet (KK. 10, 32, 44, 45, 54, 66, 70, 114, 135, 136, 165, 205, 284 323, 361, 365,
397, 402, 422).

Nazar Duasi (KK. 15, 34, 52, 108, 115, 136, 161, 234, 329, 334, 337, 361, 424, 439
455).

Temre Duasi (KK. 162, 163, 165, 166, 169 185, 189, 215, 317, 318, 319, 328, 334,
450)
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Amenarresulii Duas1 (KK. 17, 109, 112).
Besmele: .(KK. 202, 386).

41 Besmele, 41 Thlas ( KK. 468).
Elif- Lam Mim (KK. 284).
Ementii Duas1 (KK. 317)
Ettahiyyatii Duas1 (KK. 290, 317).
Fetih Suresi (KK. 220).
Hasr Suresi (KK. 236).
Kevser Suresi (KK. 388, 387, 448).
Kadir Suresinin Son Dort Ayeti (KK. 32, 109, 112, 170, 386).
Kalem Suresi (KK. 239).
Kunut Dualan (KK. 232).
Kureys Suresi (KK. 1, 442).
Nesrahleke Suresi (KK. 32).
Rabbena Duas1 (KK. 109, 112, 409).
Salat-ii Selam (KK. 444).
Salavat Getirilir (KK. 84).
Salli Barik Duas1 (KK. 317).
Siibhaneke Duasi (KK. 290).
Sifa Ayeti (KK. 455).
Vennue Suresi (KK. 330).
Yasin Suresi (KK. 220).

Yedi Uyurlarin Ismi (Yemliha, Mekselina, Mernus, Debernus, Misilina, Keseftetayus,
Sezernus ve kopekleri Kitmir) (KK. 405).

Zuhruf Suresinin 79. Ayeti (KK. 445, 192).
Zuhruh Suresinin 69. Ayeti ( KK. 146).

134



Tevrat, Zebur Incil, Kur’an-1 Kerim sirasi ile sdylenir (KK. 234).
Arap Harfleri Bastan Sona Yedi Kez Okunur (KK. 66, 229,308, 438).
Bildigi Dualar1 Okur (KK. 31, 191, 208, 211, 272, 370, 466, 467, 469, 471).

Namaz Sureleri (KK. 7, 93, 242, 249, 278, 279, 285, 315, 326, 327, 347, 406, 431,

461).

Tablo 10. Tedavide Okunan Dualar

Bildigi Dualari Okur Diger Dualar

Namaz Sureleri

1% 2% 6%

Temre Duasi
2% Fatiha
29%

Tebbet
3%

Ayetel Kiirsi
9%

Tedaviye islami boyut katan dualar icerisinde Thlasin okunma oran1 % 31°dir. Fatiha %
29, Ayetel Kiirsi % 9, Felak % 8, Nas % 7, Amenarresulii Besmele, 41 Besmele, 41 Thlas,
Elif- Lam Mim, Ementii, , Fetih, Hasr, Kevser, Kadir, Kalem, Konut, Kureys suresi,
Nesrahleke, Rabbena, Salat-ii Selam, Salavat, Salli, Barik, Siibhaneke, Sifa ayeti, Vennue,
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Yasin, Yedi Uyurlarm ismi, Zuhruf Suresinin 79. Ayeti, Zuhruh Suresinin 69. Ayeti,
Tevrat, Zebur Incil, Kur’an-1 Kerim siras1 ile sdylenmesi ve Arap harflerinin sonuna kadar
okunmasi diger dualar baslig1 altinda % 6’lik dilimi olusturmaktadir. Tebbet % 3, Temre,
nazar ve namaz sureleri % 2’serlik dilimi, ocaklinin bildigi dualar1 okumasi ise % 1°lik

dilimi teskil etmektedir.

4.6.6. Tedavi Sonras1 Alinan Hediyeler

Yapmis oldugumuz saha c¢alismasinda ocaklarin tedavi sonrasi hediye ya da para alma
uygulamasina yaklagimlar1 farkhidir. Yaptiklar: isin karsiligmi bekleyen ve bu karsiligin
admi1 koyan ocaklar olabildigi gibi maddi manevi hi¢bir beklentisi olmayan ocaklar da

mevcuttur.

4.6.6.1. Hediye ve Para Kabul Eden Ocaklar

Bu tiir ocaklarda hastanin gonliinden kopan hediye ya da para ocaga sagaltma

karsiliginda el yeniligi olarak birakilir.

4.6.6.1.1. Ne Verilirse Kabul Eden Ocaklar:

Ocaklarin birgogunda hediye kabul edilir. Getirilen hediye ocaklinin bir beklentisi ya da
talebi degildir. Hasta maddi durumuna gore ne getirirse, giinlinden ne koparsa ocakli

evinde kabul goriir, hastaligin gegmesine yardime1 olacagina inanilir.

(KK. 1,2,4,5 7, 8,09, 10,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,
27,28, 29, 30, 31, 32, 34, 35, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 63,
65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 74, 75, 76, 78, 79, 83, 86, 90, 91, 92, 93, 94, 97, 100,
101, 103, 106, 108, 109, 112, 114, 115, 116, 117, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126,
128, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 139, 140, 141, 142, 143, 145,147, 148 149, 150,
151, 152, 158, 160, 161, 163, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 173, 174,175, 176, 177,
179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 191, 192, 199, 201, 205, 206, 209,
210, 211, 212, 220, 225, 226, 228, 234, 239, 241, 243, 276, 277, 278, 279, 282, 284, 286,
287, 290, 296, 298, 299, 300, 301, 303, 304, 305, 305, 306, 307, 308, 310, 312, 313, 314,
315, 316, 317, 320, 321, 322, 323, 324, 325, 326, 327, 328, 329, 330, 331, 332, 333,
334, 335, 337, 339, 340, 341, 342, 343, 345, 346, 347, 349, 350, 351, 352, 353, 354,
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355, 356, 357, 358, 359, 360, 361, 362, 363, 365, 366, 368, 369, 370, 371, 372, 373,
374, 375, 376, 377, 378, 379, 380, 382, 383, 384, 385, 386, 387, 388, 389, 390, 392, 395,
396, 397, 401,402, 403, 404, 405,406, 407, 408,409, 410, 411,412, 414, 415, 416, 417,
419, 420, 421, 423, 424, 426, 427, 429, 430, 431, 432, 433, 434, 435, 436, 437, 438, 440,
441, 444, 446, 447, 449, 450, 451, 453, 454, 455, 456, 458, 460, 461, 465, 469).

4.6.6.1.2. Maddi Degeri Diisiik Bozuk Para Kabul Eden Ocaklar

Bu tiir ocaklarda sagaltilan hastaligin ocakliya gegcmemesi i¢in hastadan metal bir
nesnenin alinmasi gerekir. Ocaklilarin “hastaligin arasimi kesmek™ seklinde tabir ettikleri
bu uygulama ile 5kr. 10kr. Gibi kiigiik meblaglar almir (KK. 1, 34,55, 64, 65, 66, 70, 82,
88, 89, 95, 96 107, 110, 113, 137, 138,146, 172, 197,219, 222, 223,238, 336, 367, 393,
394, 398, 448).

Paray1 verme sekline dair bir takim uygulamalar mevcuttur.

Bozuk para ocakli evinin bir kosesine gizlenir. Hastaligin da gizlenen para gibi

kaybolup gidecegine inanilir ( KK. 33, 54, 65, 153, 231).

Para yere atilir ocakli eline verilmez. Atilan para gibi hastaligm da yere batip

gidecegine inanilir (KK. 289, 448).

Para kabul eden bazi ocaklilar bu paralar1 kendi ihtiyaglar1 i¢in harcamazlar. Kimisi
mabhallelerindeki ¢ocuklara dagitir (KK. 144,159, 439, 466, 467), kimisi ise ekmek ya da
kusyemi alip hayvanlar1 besler (KK. 289).

4.6.6.1.3. Sadece Hediye Kabul Eden Ocaklar

Bu ocaklarda para kabul gérmez; gelen hastayr kirmamak adina getirdigi hediyeler
kabul edilir (KK. 6, 118, 129, 178, 200, 202, 215, 233).

4.6.6.2. Hediye ve Para Kabul Etmeyen Ocaklar

Bu tiir ocaklarda yapilan iglem Allah rizas1 i¢indir ve kiiciik biiyiik hi¢bir hediye kabul
edilmez. Hastaligin iyilesebilmesi i¢in karsiliksiz bir sekilde temiz bir agiz ile dua edilmesi
gerektigine inanilir (KK. 61, 84, 85, 105, 164, 194, 207, 214, 216, 217, 218, 227, 230,
232, 236, 237, 240, 242, 292, 442, 443, 445, 468, 470, 471).
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Hediye almak bazi ocaklarda vasiyet ile yasaklanmistir. Bazilarinda ise hediye
alindig1 takdirde o ocagin soyundan gelenlerin zarar gorecegine inanilir. Eger hasta ¢ok
uzaktan geldi ve hediye konusunda 1srar etti ise getirdigi hediye {icreti mukabilinde almip
fakir fukaraya dagitilir. Asla ocakli evine getirilmez (KK. 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 87,
193).

Tablo 11. Tedavi Sonrasi1 Alinan Hediyeler

B Ne Verilirse Kabul Eden Ocaklar

B Maddi Degeri Diisiik Bozuk Para
Kabul Eden Ocaklar

m Sadece Hediye Kabul Eden Ocaklar

m Hediye ve Para Kabul Etmeyen
Ocaklar

Yoredeki ocaklilar tarafindan tedavi sonrasi el yeniligi olarak kabul edilen hediye
ve paralar farklilik gostermektedir. Ocaklilarin % 78’1 hastanin gonliinden ne koparsa
kabul ederken, % 11’i maddi degeri diisiik bozuk para, % 2’si sadece hediye kabul
etmektedir. % 9’luk dilim ise tedavi karsiligi olarak ne hediye ne de para kabul

etmemektedir.

4.7. OCAGA BASVURAN HASTALAR
4.7.1. Hastalarin Ocak Tespiti

Yorede ocak tespiti icin yapilan uygulamaya “bicak atma” denilmektedir. Hastanin

rahatsizligin1 sagaltacak birden ¢ok ocak varsa hangisine gidileceginin tespiti, bigak atma
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ocagmda belirlenir. Tiirk kiiltiiriinde “irk atma” olarak tabir edilen bu uygulamada su dolu
bir kap igerisine bigak atilir. Bu bigagin sayisini gidilecek ocak sayisi kadardir. Her bigak
bir ocagi temsil eder. Geceden suya birakilan bigaklardan sabah hangisi kiiflendi ise onun

temsil ettigi ocaga sagaltma islemi igin gidilir.

Irk atma igleminde bigak (demir) ve suyun kullanilmasi, geleneksel Tiirk dinindeki yer-
su kiiltleri igerisindeki su kiiltii ve demirin kutsallig1 inanglarinin izlerini tasirken, bicak
atma ocaklar1 da samanlarin 06zelliklerinden olan kehanette bulunma ve hastalik

sagaltmanin giiniimiize yansimasidir (Kilig 306:2013/Gtiltekin, 2013: 512).

Yorede bu uygulama su sekilde yapilmaktadir: Su dolu bir demir kabin igerisine bir
miktar zemzem suyu konulur. Hazirlanan suyun igerisine ii¢ tane bigak atilir. Her bigak
tedavi i¢in gidilecek olan bir yeri temsil etmektedir. Atilan bigaklardan hangisi suyun
icerisinde kiiflenirse tedavi igin oraya gidilir (KK. 5, 247).

Cuma aksami denilen persembe gecesi bir kap icine su doldurulur. Suyun i¢ine ii¢ adet
bigcak atilir ve her bir bigaga bir ocagin adi verilir. Ertesi sabah hangi bicak daha ¢ok
kiiflendi ise o bigagin isaret ettigi ocaga gidilir ( KK. 279).

Yapilan ocak belirleme isleminde zemzem suyunun kullanilmasi ve zaman olarak
miibarek kabul edilen persembe gecesinin tercih edilmesi uygulamanin dini boyutunu

gostermektedir.

4.7.2. Hastalarin Uymasi Gereken Kurallar
4.7.2.1. Tedavi Oncesi Uyulmast Gereken Kurallar

Hastalarin bagvurduklar1 ocaga ve hastaligin tiirline gore uymasi gereken kaideler
vardir. Biitiin hastalardan beklenen genel kural, hastalarm iyilesecegine ve ocagin
uygulayacagi tedavinin bu iyilesmeye vesile olacagina kosulsuz bir sekilde inanmalaridir.
Hasta, bagvurdugu ocaga dair i¢inde siiphe barmdirirsa ya da yapilan tedaviden tiksinirse
bu onun iyilesmesine mani olur. Hastanin uygulama esnasinda sahip oldugu inang

tedavinin bir pargasidir (Mollaibrahimoglu, 2014:101).

Hastalarin inanarak bagvurmalarinin yami sira uymalar1 gereken kurallar da vardir.
Ornegin: Korkuluk, karmn tiipleme, gdbek ¢ekme gibi hastaliklarin tedavisinde hastanim ag

olarak tedaviye gitmesi gerekmektedir. Sigil tedavisi yapan bazi ocaklar ¢cam piir¢eklerini
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hastanin getirmesi istenir, hatta bunun i¢in say1 da belirtirler. Baz1 sigil ocaklar1 ilk ¢ikan

sigili hastanin bilmesini bazilar1 ise hastalarindan sigillerini saymadan gelmesini isterler.

Kadin hastalarin 6zel gilinlerinde ocaga bagvurmamalarmi ve abdestli olmalarin1 isteyen

ocaklar da vardir.

Bazi ocaklilar tedavide kullanacaklari malzemeleri hastanin getirmesini isterler.
Ornegin kursun dokme ocaklarinda kursunu getiren hasta, bocelik hastaliginmn tedavisinde

samanlik bocegini, dalak kesme ocaginda koyun dalagini hastaliginin tedavisi i¢in getirir.

4.7.2.2. Tedavi Sonrast Uyulmast Gereken Kurallar

Ocaklarin ¢ogunda hastaya, evden ayrilmadan su, ekmek, tuz gibi ikramlarda
bulunulur. Tedavi sonrasi verilen seyler tedaviye dahildir ve hastanin iyilesebilmesi i¢in

verilen seyleri tiikketmesi gerekmektedir.

Ikram edilen seyler ocaklnm tiikiiriigii, nefesi veya eli gibi hasta iizerinde tedavi edici
bir etki yapmaktadir. Nasil ocaklinin hastalik sagaltma yetisi bu unsurlarda bulunuyorsa,
ocaklinin elinin dokundugu veya onun evinde, yani ocakta verilen yiyecek ve icecekte de

bir sagaltma giicii vardir (Kumartashoglu 2012: 243).

Tedavide kullanilan aga¢ dallari, elma, patlican gibi bitki kdkenli malzemeler hastanin
evinin yiiksek bir yerinde kurutulmali, tuz, su gibi maddeler el ayak degmedik yerlere
dokiilmelidir. Temre, sigil, kdstebek gibi cilt hastaliklarmin tedavisinde kullanilmak iizere
yapilan kiil-su, toprak-su benzeri karigimlar tedavisini evde devam ettirmesi i¢in hastaya
verilebilir. Baz1 ocaklar ise hastanin viicuduna siiriilen kiilleri evine vardiginda toplamasi

penceresinden havaya birakmasi isteyebilir.

Bezeme, kurdesen, ortleme gibi cilt hastaliklarinin tedavisinden sonra hastalarin eksi,

tursu, aci, sogan, sarimsak, fasulye, bulgur, mayali gidalar yemesi yasaklanir.

Carpma ocagma basvuran hastalarin kirk giin yikanmamasi, aynaya bakmamasi, tuzlu
ve eksiyememesi gerekir. Kiitahya merkezdeki Germiyanoglularinin ¢arpma ocaginda
hastalardan tedavi sonrasi sagaltma silsilesinin bas1 olan Yakup Celebi Han’in medfun
oldugu yerdeki sadirvandan su i¢meleri ve bu kisinin ruhuna kirk bir Yasin okumalar1

istenir.
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Hastaligin gegmesi i¢in bezeme, ¢iban, kursun dokme ocaklarinda hasta gokyiiziine
baktirilir, baz1 dalak kesme ocaklarinda ise evine gidene kadar arkasina bakmamasi evine

vardiginda ise Nas ve Fatiha surelerini okuyarak evine girmesi istenir.

Hastalarin evden ayrilmadan once ocaklara bozuk para ya da ocaga ait belirgin bir
meblag para veya beklenen bir hediye varsa tedavi sonunda vermeleri gerekir. Verilen bu
hediyelerin ocakliy1 hastaligin agirhigindan kurtaracagina ve tedavinin iyilestirici giiclinii

arttiracagina inanilir.

141



BESINCI BOLUM

5. KUTAHYA OCAKLARINDA TEDAVi EDILEN HASTALIKLAR
VE TEDAViI YONTEMLERI

5.1. ARPACIK SILMESI (iT DIRSEGIi) OCAGI

Kirpik diplerindeki bezlerin iltihabi demek olan arpacik hastaligi genellikle g6z
kapagmin iginde olusmaktadir(Bayat, 1992: 47). Bu rahatsizlikta tedavisinde farkli

yontemler uygulanmaktadir.

Yorede elde edilen uygulamalarda, ocakli evinden kullanilan seker, sarimsak, piring gibi
nesneler ya da ocaklinin dirsegini siirmesi ile tedaviye biiyiisel gii¢ katilmistir. Tedavide
sarimsak, sogan gibi kokulu maddelerin kullanilmas1 hastaliga musallat olan kotii ruhlarin
kokulu nesnelerden hoslanmayarak oradan uzaklasmasmi saglamak maksadi giitmekte ve
temeli eski Tiirk inang sistemine dayanmaktadir. Hastalikli bolgeye siiriilen ekmek, piring
gibi nesneler ile hastalik, cansiz varliklara gogiiriilmekte ve biiyliniin nakil prensibi
tedaviye dahil edilmektedir. Ug, bes, yedi gibi sayisal motifler de uygulamaya biiyiisel bir
gii¢ katarken, alman abdest, okunan dualar ve din biiytikleri ile tedaviye baslama dinsel

yontemlerin neredeyse tedavilerin cogunda mevcut oldugunu gostermektedir.

Uygulama 1

Ocakli tedavisinde nobet sekeri kullanir. G6z kapaginin i¢ kisminda ¢ikan arpacigi

nobet sekeri ile kayboluncaya kadar siler. Bir taraftan da ihlas, Felak ve Nas surelerini

okur (KK.4).

Uygulama 2

Ocakli abdest alir, ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okuduktan sonra “Benim elim degil
Fadime Anamizin eli”, diyerek hastanin rahatsiz olan goziinii, sag kolunun dirsegi ile siler.

Ocakli bu uygulamayn ii¢ kez tekrar eder (KK.5).
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Uygulama 3

Bir 6nceki uygulama ile benzerlik gdsteren bu tedavi yonteminde ocakli 6nce abdest alir
ve “Benim elim degil Fadime Anamizin eli.”, diyerek arpacik olan gdz kapagini sag dirsegi
ile ii¢ kez siler. Bu uygulama esnasinda iiger kez Fatiha, Nas, Felak, Thlas ve Ayetel Kiirsi

surelerini okur. ““ Sifan Allah’tan”, diyerek tedavisini bitirir (KK. 6, 14, 258).

Uygulama 4

Ocakli, oturttugu hastanin basini kalbur ile kapatir. Kalburun {izerini de bir ortii ile
orterek Ustiine ekmek koyar. Oradan gecen siyah bir kopegin kalburun tizerindeki ekmegi

almasi saglanir. Kopek ekmegi alip gittigi takdirde hastaligin iyilesecegine inanilir (KK.9).

Uygulama 5

Ocakli besmele ¢ekerek igneyi sarimsaga saplar ve arpacik olan yere dua okuyarak siirer
(KK. 242).

Uygulama 6

Ocakli ii¢ dis sarimsag1 soyar ve temiz bir bezin i¢inde bunlar1 ezer. Itdirsegi ¢ikan

g0ziin lizerine dua okuyarak ezdigi sarimsagi siirer (KK. 7, 249).

Uygulama 7

Hastanin gdzlerine beyaz bir bez ortiiliir. Bezin {izerine ocakli evinden bir parga
ekmek dua okunarak birakilir. Bu ekmek oradan gegen siyah bir kdpegin niine atilir. Eger

kopek ekmegi yerse hastaligin gegecegine inanilir (KK. 11,255).
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Uygulama 8

Ocakli yedi adet piring tanesini alir. Hastanin itdirsegi ¢ikmis goziiniin listiine bu yedi

tanenin her birine Thlas suresi okuyarak dokundurup geker (KK. 12, 256).

Uygulama 9

Ocakli bir dilim ekmegi, gelen hastanin goziine {i¢ ihlas bir Fatiha okuyarak iic kez

dokundurup ¢eker. Kullanilan bu ekmek kopege atilir (KK. 302).

Uygulama 10

Hasta ocaklinin evine gider ve bos bir odaya alinir. Ocakli hastayr biraz bekletir ve
beklemedigi bir anda, odaya girerek “Sen niye buraya geldin, kalk evine git.” diye
bagirmaya baglar. Yanma yaklasarak dirsegi ile gozline vuruyormus gibi yapar. Buradaki

maksat hastalig1 korkutup kagirmaktir (KK. 351).

5.2. ATESPARE OCAGI

Genelde yiizde goriilen kizariklik ve sislik seklindeki bir cilt hastaligidir. Bu hastaligin
tedavi yontemi ates ile korkutma seklindedir. Eski Tiirk inang sistemi igerisinde temizleme
ve kotili ruhlardan arindirma 6zelligi tasidigina inanilan ates, yorede halen tedavi edici
unsur olarak kullanilmaktadir. Uygulamaya, okunan dualar ile Islami unsurlar dahil
edilirken ocaklinin kizdirdig: tavaya tiikiirmesi ve tedavinin tekrar sayisi ile biiyiisel gii¢

katilmistir.

Uygulama 1

Ocakl1 once sekeri suda eriterek serbet yapar daha sonra pamugu serbete batirarak
yiizlin atespare olan bolgelerine siirer. “ Ekmek yaparken hamuru kesmek ve hamur
legenini siyirmak i¢in kullanilan sagtan yapilmis olan” (Koras, 2002: 186) esiran adindaki
aleti ocakta 1sitir, hastanin rahatsiz olan bdlgesine yaklastirarak tutar. Viicudun herhangi

bir bolgesine bu mesafeden ayni sicaklik verirse hastanin cani yanar ama ategpareli bolge
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yanmadig1 gibi sicaktan hoslanir. Ocakli esiran1 {i¢ kez kizdirip hastanin yiiziine tutar.

Tedavi sirasinda ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okur (KK. 7, 311).

Uygulama 2

Ocakli hastay1 6niine oturtur. Kiiciik bir ocakta kizdirdig1 hamur esiranini ateste 1sitarak
hastanin rahatsiz olan bolgesine tutar. Bu uygulamayi iige tamamlar. Bu esnada ii¢ IThlas,

bir Fatiha surelerini okur (KK. 8, 179).

Uygulama 3

Ocakli tandir tavasmi (kiiregini) ateste isitir. Sonra tavanin tizerine “tii” diyerek
tikkliriir ve hastanin agriyan yiiz bolgesine tutar. Bu islemi iice tamamlayan ocakli
uygulama esnasinda, {i¢ 1hlas ve bir Fatiha surelerini okur. Daha sonra sekeri suda eriterek

atespareli bolgeye siirer ve lizerine de kuru nane yapistirir (KK. 216, 313).

5.3. AYDAS OCAGI

Gece uyumayan, siirekli aglayan, halk tabiri ile ¢elimsiz, zayif, ciliz olan yani
yasitlarma gore gelisimi normal olmayan ¢ocuklar bu ocakta tedavi edilir (Karasoy, 2008:
77/ Giilseren, 2001: 109). Yapilan tedavilerde ¢ocugu yikayarak, tartarak, kazana koyup
kaynatiyormus gibi yaparak ya da dar kasnaktan geg¢irerek ona musallat oldugu diisiiniilen
kotlii ruhtan kurtarmak amaglanir. Cocuk bu uygulamalar ile gelisimini engelleyen
varliklardan armmis olur. Okunan dua ve din biiyiiklerinin adi ile tedaviye baslama ile

uygulamaya dinsel yontem dahil edilirken ii¢ motifi ile biiyiisel gii¢ katilmistir.

Uygulama 1

Ocakl1 abdest alir ve “Benim elim degil Fadime Anamin eli.” diyerek su dolu bir tasin
icerisine Kureys ve Fil Surelerini okur. Sonra bu tastan ii¢ kasik suyu, getirilen ¢cocuga
icirir. Kalan suyu genis bir kabin i¢indeki suyla karistirir. Fatiha suresini okuyarak bu su

ile cocugu yikar (KK. 1).
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Uygulama 2

Ocakli, “Fadime Anamizin eli” diyerek tedavisine baglar. Tedavi amagl getirilen
cocugu iki kollu eski terazide ii¢ kez tartar. Annesi iiglincli tartmadan sonra “Ne
tartryorsun?” diye sorar. Ocakli da “Aydas” der ve Fatiha suresini okuyarak tedavisini

bitirir (KK. 2, 3).

Uygulama 3
Ocakli kisi, aydas olan ¢ocugu bir kasnagm igerisinden dualar okuyarak ge¢irir. Inanisa
gore cocugun gelismesini gerileten varliklar bu dar kasnaktan gecemeyecek ve cocuga

musallat olmay1 birakacaklardir (KK. 31, 272).

Uygulama 4
Ocakli, cocugu kazana oturtur ve altina odun atar. Gelen gecene: “Aydas asi

pisiriyorum yemeye buyurun”, der (KK. 338).

Uygulama 5
Ocakli, ii¢ Ihlas bir Fatiha suresini hem getirilen ¢ocuga hem de ortaya konulan

sampuan ve sabuna okuyarak iifler. Cocuk eve goétiiriilince bu sampuan ve sabun ile

yikanir (KK. 439).

5.4. BAS AGRISI OCAGI

Toplumda sik rastlanan bas agrisinin nedenleri ve tedavi yontemleri farklidir. Cogu
ocakta oldugu gibi bas agris1 tedavisinde de dini uygulamalar mevcuttur. Bunun yani sira
Islami unsurlar icerine gizlenmis Eski Tiirk Inang sistemine dair metal kap, tava, bigak,

mavi ip, su gibi unsurlar da yapilan tedavilerde gze ¢arpmaktadir.

Uygulama 1

Ocakli, hastanin basmin sag ve sol tarafin1 ip ile kaslarmin ortasindan 6lger. Hangi
tarafin ipi daha uzun ¢ikarsa o tarafa bir bez ya da basortiisli dolayarak oklava ile sikar.

Yani bag bolgesini agriyan tarafi iyice sikilir. Ocakli bir taraftan tedavisini uygularken
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diger taraftan da iicer kez Ihlas, Tebbet ve tersine Tebbet surelerini okur. “Sebi bizden sifa

Allah’tan” diyerek uygulamasini sonlandirir (KK. 10).

Uygulama 2

Gelen hastayr kibleye dogru oturtan ocakli, kendisi de hastanin karsisma oturur.
Agriyan bolgeyi isaret parmagi ile bastirip ¢eker. Bu uygulamay1 dualar esliginde birkag
kez tekrar eder (KK. 11).

Uygulama 3

Bas agrisinin nedeni nazar olarak diisiiniiliiyorsa, hastalar bu ocaga basvurur. Ocakl,
metal bir kabin i¢cine su koyar ve i¢ine mavi bir ip atar. Daha sonra bu suyu hastanin
basindan ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak cevirir ve hastaya ii¢ yudum igirir (KK.

12).

Uygulama 4

Ocakli, hastay1 kibleye dogru oturtur ve Oniine bir bardak su ile bir bigak koyar.
Hastanin bas kismini {i¢ kez ovalayarak kollarma dogru, 6nce sagdan sonra soldan sivazlar.
Bu uygulamayi tli¢ kez dua okuyarak tekrarlar. Tedavi sonunda ocakli bardaktaki sudan bir
yudum iger sonrasinda hastaya i¢irir ve suyun kalanmi hastanin basindan viicuduna dogru

eli ile serpistirir. Bu uygulama esnasinda diline gelen dualar1 okur (KK.13, 14).
Uygulama 5

Tandir tavasini sobada kizdiran ocakli, basmn agriyan yeri neresi ise o bolgeye tavayi

tutar, uygulamay1 iice tamamlarken Fatiha, Thlas ve Nazar dualarin1 okur (KK. 15).

Uygulama 6

Ocakli gelen hastaya bildigi dualar1 okuyarak iifler (KK. 191).
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Uygulama 7

Dua eden ocaklit Hz. Muhammet ve Ehl-i Beyte signarak gelen hasta i¢in Allah’tan sifa
diler (KK. 208).

Uygulama 8

Ocakli yanina su koyar, karsisina da hastayr oturtur. Ug kez ikiser 1hlas okuyup hem
hastaya hem de suya iifler. En sonunda tek bir Thlas okuyarak hastaya bu sudan igirir,

kalanmni evine gotlirmesi igin yanina verir (KK. 314).

5.5. BEL BAGLAMA OCAGI

Daha ¢ok yetiskinlerde goriilen kas-iskelet sistemi rahatsizliginda beli agriyan, incinen

kisilerin basvurdugu ocaktir (Oral/Ketenci 2013: 5).

Tedaviye yedi sayisi ile biiylisel giic katilirken atilan diiglimler ile hastaligm da
baglanilacagi diisiiniilerek biiyiiniin taklit prensibi uygulanmistir. Samanlarm kendilerine
yardimci olarak sectigi, on iki hayvanl Tiirk takviminde yer alan ve Yaradilis Destani’nda
Erlige kars1 bekgilik vazifesi verilen kdpek giiniimiizde de bu 6zelliklerinin uzantis1 olarak

tedavilerde kullanilmaktadir.

Ikinci uygulamada bedene yerlesip hastaliga sebep oldugu diisiiniilen k&t ruhu

¢ikartmak i¢in hasta ayaklarmdan tutulup bas asag silkelenir.

Uygulama 1

Ocakli, Ince beyaz pamuk ipligini yedi kat yapar. Yediye katladigi uzunca iplige belli
araliklar ile dua okuyarak diigiim atar. Her diigiime ayr1 dua okur. Yedi diiglimiin sonunda
artan ipleri keser. Diigiimlii kalan ipligi, agriyan bolge neresi ise sarar. Sonra artik iplikleri
ekmegin arasma koyarak kopegin Oniine atar. Kopek ekmegi yediginde agrilarin da

gececegine inanilir (KK. 16).
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Uygulama 2

Ocakli, kadin hastalar1 ayaklarindan tutup silkeledikten sonra, agacin dallar1 ile gobek

bolgelerini sarar (KK. 314).

5.6. BEL SARMA OCAGI

Cocugu olmayan kadinlara ve altin1 1slatan c¢ocuklara uygulanan tedavi yontemidir.
Ikinci uygulamada okunan sekerlere biiyiisel giic katilarak dinsel biiyiisel yontem ile

hastalik tedavi edilmeye caligilmistir.

Uygulama 1

Ocakli, ki yumurta akimin i¢ine sabun rendeler ve bunlar1 karistirir. Bu karigim hastanin

bel bolgesine siirerek sert bir bez ile simsiki sarar. Bu sargi bir hafta ¢ikarilmaz (KK. 5,
189).

Uygulama 2

Ocakl1 hastanin getirmis oldugu naneli sekerlere dualar okur ve hastadan bir ay siire ile

her giin bu sekerden bir tanesini yemesini ister (KK. 25, 266).

5.7. BEN TEDAVIiSi OCAGI

Benler, viicudun farkli bolgelerinde cikabilen biiyiikk goriiniimlii kahverengi, siyah,
kirmizi, pembe, mavi renkleri olabilen lekelerdir (Sentiirk, 2015:2). Tedavide, Okunan
dualar elde edilen uygulamanin dinel boyutunu gosterirken, kullanilan bugdaylarin
goémiilmesiyle biiyiiniin taklit prensibi uygulanmistir. Bugdaylarin toprakta kaybolmasi

gibi benlerin de yok olup gidecegine inanilir.

Uygulama 1

Ocakli, hastadan benlerini sayip gelmesini ister. Benlerin sayis1 kadar bugday tanesine

dua okur ve hastadan okunan bugdaylar1 topraga gdmmesini ister (KK. 443).
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5.8. BERTIK TEDAVISi

Viicutta olusan et ezilmesi “Incinme, burkulma”(Giilseren:109) gibi anlamlara

gelmektedir. Yapilan tedavilerde parpilama ve bitkisel yontemler kullanilmaktadir.

Uygulama 1

Viicudunda ezilme nerede ise kara iiziim kaynatilarak o bolgeye siiriiliir, belli bir

miiddet sonra oradaki yaranin kayboldugu goriilir (KK. 34).

Uygulama 2

Kara iiziimii zeytinyagi ile ezip bertik olan yere siiriiliir (KK. 305).

Uygulama 3

Ayaklarda olusan bertigin tedavisine yardimci olur. Bir tahtanin iizerine bertikli ayak

koyulur, sagaltan kisi rahatsiz olan bolgeye ayagi ile basar (KK. 395).

Uygulama 4

Sagaltan kisi bertik olan bolgeyi jiletin tersi ile kanatir ve o bolgedeki kirli kan ile irini

akitir. Daha sona temiz bir bez ile sarar (KK. 419).

5.9. BEZEME OCAGI

Tanimi1 ve tedavi yontemleri fazla olan bir hastaliktir. Bunlar; “1. Viicutta sis ve
kizartilarla beliren bir deri hastaligi; 2. Kizil hastaligi; 3. Frengi; 4. Viicutta aksamlar1
cikip, sabahlar1 batan kabarciklar seklindeki deri hastaligi; 5. Yiizde goriilen bir deri
hastaligi; 6. Cigek hastaligl.”(Kog, 2010: 10), “Viicudun her yerini saran, kasint1 yapan,
kizartilarla beliren bir deri hastaligi”(Giilseren:109), seklindedir.

Din ulularinin adi ile baglama, besmele ¢cekme ya da tedavi esnasinda veya sonrasinda
dua okuma yapilan uygulamalarin dini boyutunu sergilemektedir. Dualarin ve tedavinin
tekrar sayis1 uygulamaya biliylisel gii¢ katmaktadir. Ocaklinin bulgurlar1 agzma alip

tiflemesi, hastalikl1 bolgeye tiikiirmesi, evinden eli ile su getirmesi, hastay1 sivazlamasi ile
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temas biiyiisiiniin yani sira, irvasa, iiflirme, sivazlama yontemlerinin tedaviye dahil edildigi
goriilmektedir. Ocakli evinin kiilii, kirmiz1 kiremit, bigak gibi nesnelerin tercih edilmesi

Eski Tiirk inang sistemine ait unsurlarin tedavideki varligini gostermektedir.

Uygulama 1

Ocakli tedaviye baslamadan Once abdest alir. Sobasindan aldigi odun kiilii ile sag
yikamada kullandiklar1 ve “bas kili” diye tabir ettikleri kilini bir kabin i¢ine koyar, iizerine
su ilave ederek karistirr. Karisimimn su orani fazladir. Ocakli bu karisimm iizerine ii¢ Thlas
ve bir Fatiha okuyarak {ifler ve hastaya lic yudum igirir. Kalan karisimdan hastanin
bezemeli olan yerlerine siirer (KK. 9, 17). Benzer bir uygulama tiirii ise soyledir: Sag
yikamak i¢in kullanilan kil ile sobadan alinan kiil karistirilip suya katilir. Ocakli bir Fatiha,
yediser kez Ihlas, Felak ve Nas surelerini okuyarak hastanin bezemeli bdlgesine siirer.
Daha sonra eli ile hastanin viicudunu bastan asagiya dogru sivazlar ve kalan sudan ii¢

yudum ig¢irir (KK.26, 28).

Uygulama 2

Ocakli, evinden aldig: kiilii ya da topragi Ayetel Kiirsi ve Fatiha surelerini okuyarak
islatir. “Benim elim degil Fadime Anamin eli” diyerek gelen kisinin bezemelerinin yogun
oldugu bolgesine siirer. Bu rastgele bir siirme degildir. Ocaklinin kendi tabiri ile “ biiyiik

bir 6zenle, gelin yazar gibi” siirer (KK. 5, 18).

Uygulama 3

Agzin1 kuru bulgur ile dolduran ocakli bu bulgurlar1 su yardimi ile hastanin
bezemesinin yogun oldugu bolgeye ii¢ seferde iifler. Tedavi esnasinda ii¢ ihlas ve bir
Fatiha surelerini okur (KK.19, 206, 226, 341). Benzer uygulamanin bir digerinde ise ocakl
namaz surelerini okuyarak agzindaki bulgurlar1 piiskiirtiir ( KK. 24, 27, 29).
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Uygulama 4

Ocakli suya Felak, Nas ve Ayetel Kiirsi surelerini okur. Gelen hasta bu suyu evine

gotiirlir ve evinde bezemeli olan bdlgelerine siirer ya da banyo suyuna katar (KK. 20).

Uygulama 5

“Benim elim degil Fadime Anamizmn eli” diyen ocakli, sobadan aldigi kiilii su ile
birlikte karistirarak yogun bir kivanma getirir ve hastanin bezemeli olan bolgesine siirer.
Bu igslem esnasinda ii¢ ihlas ve bir Fatiha surelerini okur(KK. 21, 32, 190, 196, 201, 227,
296, 297, 298).

Uygulama 6

Tedaviden once yere al bez serilir. Agzini bulgur ile dolduran ocakli bu bulgurlar1 {i¢

nefeste hastanin bezemesinin yogun oldugu bolgeye tfler (KK. 1, 3, 22, 30, 33).

Uygulama 7

Ocakli, Allah rizas1 i¢in benim elim degil Fadime anamizin eli diyerek kendi evlerinin
kirmiz1 topragindan alir ve bir bardak suya katar. Yaptigi karigimi bezemelerin oldugu
bolgeye Felak ve Nas surelerini okuyarak siirer. Hastaya kendi eli ile getirdigi bir bardak

suyu igirerek uygulamasini bitirir (KK.23).

Uygulama 8

Besmele ile tedavisine baslayan ocakli erik pestilini eritir ve kasintilarin yogun oldugu

yerlere Thlas suresini okuyarak siirer (KK.182).

Uygulama 9

Ocakl kisi, hastayr karsisna oturtur. Agzmna biraz bulgur biraz da su alir ve hafifce
bulgurlar1 ezer. Ezme islemi esnasinda ii¢ Thlas bir Fatiha surelerini okur ve hastanin

viicudunda ¢ikan ufak kirmiziliklara “tu tut tu” diyerek, tiikiirtir (KK.10, 254).
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Uygulama 10

Ocakli sobadan aldig1 kiilii su ile karistirr ve dualar okuyarak hastanin bezemeli

bolgesine siirer ve hastadan gokyliziine bakmasini ister (KK.30, 270).

Uygulama 11

Ocakli, kirmiz1 kiremidi bigak yardimi ile kazir. Soba kurumunu kazidigi kiremit ile

karistirir ve dualar okuyarak bezemelerin oldugu bolgeye siirer (KK. 286).

Uygulama 12

Ocakli 1slattig1 kirmizi topragy, ii¢ 1hlas ve ii¢ Fatiha surelerini okuyarak gelen
hastalarin bezemeli bolgelerine siirer (KK. 287, 288).

Uygulama 13

“Sebi bizden derman Allah’tan, benim elim degil Fadime anamizin eli” diyen ocakl
soba borusundan aldi1 kuruma su ilave eder ve hastanin goriinen bezemelerine ii¢ Thlas bir

Fatiha surelerini okuyarak siirer. Kalan sudan hastanin i¢i alirsa ti¢ yudum igirir(KK. 291).

Uygulama 14

Ocakli, abdest alip “Sifa Allah’tan el bizden” der ve islanmis olan bulguru agzma
alarak {ic defada hastanin bezemelerinin yogun oldugu tarafa dogru ii¢c Ihlas bir Fatiha

okuyarak tifler (KK. 292).

Uygulama 15

Ocakli evinden aldig1 kiil ile suyu karistirr. Thlas, Felak ve Nas surelerini okuyarak

bezemelerin yogun oldugu bolgeye bu karigimu siirer (KK. 300).

Uygulama 16

Kirmiz1 toprak bas kili ve soba kiilii karistirilip dualar esliginde bezemeli yerlere siirtiliir
(KK. 376).
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Uygulama 17

Ocakli, siyah bir tavanin arkasma un koyar. Elini suya batirarak una siirer ve dualar

okuyarak bezemeli yerlere unlu ellerini siirer (KK. 343, 344).

Uygulama 18

Ocakli, yazdan kuruttugu pestilleri tedavisinde kullanir. Erittigi pestilleri dua okuyarak

bezemeli bolgelere siirer (KK. 345).

Uygulama 19

Ocakli, tedavi i¢cin kullandig1 6zel topragmi su ile karistirr ve hastanin bezemeli

bolgesine dua okuyarak siirer (KK. 446).

5.10. NUREN BEZEMESI

Viicudun ¢esitli yerlerinde ¢ikan nohut biiyiikliigiindeki kabarciklardir. Tedavi 6rnegine
fazla rastlamadigimiz bu rahatsizligin tedavisi, diger bezeme ocaklarinda yapilan

uygulamalar ile benzerlik gosterir.

Uygulama 1
Ocakli, “Benim elim degil Fadime Anamizim eli” diyerek bir kabin i¢ine dnce su koyar
sonra da kendi soba kiiliinden ilave eder. Kiilii parmag: ile karistirr; Fatiha ve Ihlas

surelerini okuyarak hastaya ii¢ yudum igirir. Kalan karisimi bezemelerin oldugu bolgeye

stirer (KK. 135).

5.11. BOGMACA OCAGI

Bogmaca yeni doganlarda siklikla goriilen, ciddi sonuglar dogurabilen en 6nemli
hastaliklardan biridir (Ozcengiz 2005: 2). Yérede uygulanan tedavilerde hastaliga sebep
oldugu ve bogaza yerlestigi diisiiniilen kotii ruhtan kurtulmaya ¢aligilir. Ocakli salvarinin
uckuru ile hastay1 boguyormus gibi yaparak, hastay1 boynundan sallayarak ya da boynuna
doladig1 ip ile hastaligi, yerlestiZi bedenden c¢ikarmayir amaclar. Taklit biiyiisiiniin
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uygulandig1 bu ydntemin yani sira okunan dualar ile Islami unsurlar da tedaviye dahil

edilir.

Uygulama 1

Ocaklinin tedavi i¢in kullandig1 ve her zaman hazirda beklettigi 6zel salvar kiyafeti
vardir. Gelen ¢ocuklar1 bu salvarin ugkuru ile lic defa boguyor gibi yapar ve ¢ocuklari
havaya kaldirir. Her kaldirista dua okuyarak iizerlerine iifler. Daha sona bogazlarini temiz

bir bez ile silerek kulaklarini ¢eker (KK. 35).

Uygulama 2

Bu ocakta yapilan tedavi de bir 6nceki ile neredeyse aynmidir. Tek fark ocaklinin
tedaviye baslamadan once tedavide kullandig1 salvarini giyip iki rekat namaz kilmasidir

(KK. 28, 268).

Uygulama 3

Ocakl1 gelen hastanm boynuna dualar okuyarak ii¢ defa iplik dolar. ilk gece hasta bu ip
ile uyur. ikinci gece birini, ii¢iincii gece ise ikinci ipi keser. Son ipi boynundan ¢ikarmak

icin ocaga bagvurur (KK. 19,263).

Uygulama 4

Ocakli, bademciklerin oldugu bolgeyi avucunun i¢i ile ovalar ve yukar1 dogru kaldirir

(KK. 362).

Uygulama 5

Hastanin bogazi {i¢ giin ara vermeden krem ile ocakl tarafindan ovalanir. Daha sonra
ocakli hastanin damagma ve bogazina bastirip onu boynundan kaldirip sallar (KK. 372,

373, 377).
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5.12. BOCELIK OCAGI

Nazar ile olustuguna inanilan, cocuklarda ishal, kusma ve goz parlamasi belirtileri ile
kendisini gosteren hastalik ¢esididir (Bashan, 2010: 58). Nazar ile olustugu diisiiniildiigii
icin tedavide mavi renkli bez kullanilir. Gok Tanr1 inancinm bir yansimasi olan mavinin

koruyucu giiciine, okunan dualar ile islami unsurlar da dahil edilir.

Uygulama 1

Bu ocaga hastalar {i¢ adet samanlik bocegi ile giderler. Ocakli bu boceklerden ilkini
dua okuyarak azad eder. Ikinci ve {igiincii bocekleri uglarindan tutar ve mavi yagl bir beze
nazar duasi okuyarak sarar birisini hastanin kafasinm {iistiine (imigine) koyar, digerini ise

hastanin yiiziiniin tistiine koyar (KK. 323, 329, 337).

5.13. CARPMA OCAGI

“Beynin bir bolgesinde, damarlardan birinin tikanmasiyla kan akisinin engellenmesi ya
da damarlardan birinin kanamasiyla beyinde hasar meydana gelmekte ve islev kaybi
yaganmaktadir.”(Sumer, 2012: 1) Bu hasar sonucu inme inen yani felg gegiren hastalar
carpma ocagna getirilmektedir. Ocaklarda hastaligin kaynagi nazar olarak diisiiniiliir.
Nazar ile kigsiye musallat olan ve onu viicudunu Kkilitleyen unsurlar ocaklinin terligi ile
hastanin viicudundan ¢ikartilmaya c¢alisilir. Uygulama esnasinda din biiyiiklerinin isminin

zikredilmesi, okunan dualar, kible ydniiniin kullanilmas1 tedavideki Islami unsurlardr.

Uygulama 1

Tedaviyi yapan ocakli abdestli olmak zorundadir. Gelen hasta kibleye dogru seccade
lizerine oturtulur. Ocakli ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak bu silsilenin basi olan
biiyiik dedeleri Germiyanoglu Yakup Celebi Han Hz. yiizii suyu hiirmetine Allah’tan sifa
diler. Ocakli sag koltuk altina ayakkabi ya da terligini alarak hastanin arka tarafina geger

ve dualar okuyarak sirtin sag tarafindan terlik ile vurmaya baglar. Daha sonra ayni iglemi

dua okuyarak sol tarafa yapar (KK. 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43).
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Uygulama 2

Ocakli abdest alarak kibleye dogru oturur hastayir karsisina alir ve iki kez Tebbet
suresini “kesebe” kadar bir kez de tamamini okur. Arkasindan ii¢ Ihlas ve bir Fatiha
surelerini okuyarak “Ya Allah, Bismillah, Ya Muhammed, Ya Ali” der ve hastay1 soldan

saga dogru sol ayak terligini vurmak sureti ile tedavi eder (KK. 44, 45).

5.14. CIBAN OCAGI

Viicudun herhangi bolgesinde ¢ikabilen, igi iltihapli iri bezelerdir. Yorede findik ¢iban,
g6z ¢ibani gibi farkl tiirleri mevcuttur. Sekilsel 6zelliklerine gére adlandirilan ¢ibanlarin
tedavisinde uygulanan yontemler diger ocaklardakiler ile benzerlik gosterir. Dinsel
uygulamalarin yani sira ocaklinin tiikiiriigii, topragi, hastayi sivazlamasi ve say1 motifleri
ile tedaviye biiyiisel gilic katilmistir. Demir tabakta kendirin yakilmasi, dikis ignesi ile
hastalikl1 bolgenin ¢ergevelenmesi, ates ile hastaligin korkutulmasi gibi uygulamalar Eski

Tiirk inang sisteminde bulunan kiiltlerin giiniimiizde uygulanan tedavilere yansimasidir.

5.14.1.Findik Cibam

Viicudun herhangi bir yerinde olusan findik biiyiikliglinde sert ve mor goriiniimli

¢ibandir. Biiyiikliiglinden dolay1 findik ¢ibani diye anilir.

Uygulama 1

Ocakli bu ¢iban i¢in kendi kdyiinden getirdigi toprag: su ile 1slatir, ii¢ ihlas bir Fatiha

surelerini okuyarak ¢ibanlarin oldugu yerlere siirer (KK. 46).
5.14.2.Goz Cibam

Nazar degmesi sonucu ¢iktigina inanilan ¢iban tiiriidiir. G6z seklinde ve tepe kismi

mavi goriiniimlidiir. Koltuk alt1, kasik gibi bolgelerde daha ¢ok goriiliir
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Uygulama 1

Ocakli bir bardak suyun icine ii¢ Thlds ve bir Fatiha surelerini okuyarak iifler, gelen

hasta bu suyu icer ve ¢iban bir hafta icerisinde kaybolur (KK. 47).

Uygulama 2

Dort Thlas ve bir Fatiha surelerini okuyan ocakli ¢iban eger hastanm goriiniir yerinde
ise, onun lzerine iifler, degilse bir bardak suya “tii” diye tiikiirdiikten sonra gelen hastaya

bu suyu i¢irir (KK. 48).

Uygulama 3

Ocak sahibi benim elim degil Fadime Anamizin eli diyerek tedavisine baglar. Sari
topragi su ile karistirir. Cibanin oldugu bolgeye ii¢ Thlas ve bir Fatiha okuyarak siirer (KK.
49).

Uygulama 4

Bu ocakta toprak su ile 1slatilarak krem kivamia getirilir. Ocakli krem kivamindaki
bu karigimdan ¢ibanin oldugu bolgeye siirer ve kalanini da evde siirmesi i¢in gelen hastaya
verir. Gidilen ocagin tutmasi ise ¢ibanlar hemen iyilesir yok eger baska ocagin tutmasi ise

¢ibanlar iyilesmedigi gibi daha da yayilir (KK. 50, 53).

Uygulama 5

Ocakl ii¢ Thlas ve bir Fatiha okuyarak hastay1 bagindan asagiya dogru sivazlar (KK.51).

Uygulama 6

Gelen hastay1 kibleye dogru yatiran ocakli, gz ¢ibani ¢ikan yere sekerli su siirer ve
nane yapistirir. Demir bir tabagin iginde kendir yakarak bu kendirin karasi ¢ibanlarin

oldugu bolgeye siirer. Ocakli ayn1 zamanda Nazar duasi ile Ihlas ve Fatiha surelerini okur

(KK. 52).
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Uygulama 7

Ocakli abdest alarak tedaviye baglar. Hastayi karsisina oturtur ve yanina da bir bardak
su koyar. Ucer kez Ihlas, Fatiha, Ayetel Kiirsi, Kadir, ingirah ve Tebbet surelerini okur.
Hem hastaya hem de koydugu bardaktaki suya iifler ve bu suyu hastaya i¢irir (KK. 32).

Uygulama 8

Hasta kibleye dogru oturtulur ve ayaklarini uzatmasi istenir. Ocak sahibi abdest alir
ve sag eline ekmek, sol eline bicak alarak basindan ayagina kadar hastay li¢c kez sivazlar.
Her sivazlama esnasinda iicer kez Tebbet ve Nazar duasini okur. Bu islem bittikten sonra
sag eline aldig1 bir bardak suyu ii¢ defa basindan asagiya dogru serperek “Benim elim degil
Fadime Anamm eli, benim elim degil ocak sahibinin eli” der ve kalan suyu hastaya icirir.

Eger onlarin okudugu gbz ¢ibaninin ocagi ise hasta sabaha kadar iyilesir. (KK. 54).

Uygulama 9

Ocakl1 abdest aldiktan sonra benim elim degil Fadime Anamizin eli diyerek tedavisine
baslar. Cibanin etrafin1 ii¢ kez parmag: ile daire igine alir ve her daire ¢izdiginde Ihlas ve

Fatiha surelerini okur (KK. 55).

Uygulama 10

Ocakli dikis ignesi ile ¢ibanin etrafini dua okuyarak daire igine alir (KK. 56).

Uygulama 11

Diiven siirerken kullanilan kii¢iik cakmak taglarmi alan ocakli hastanin ¢ibanli bolgesine
bu taglar1 birbirine ¢akar ve kivilcim ¢ikartir. Ates ile hastaligi korkutmaya calisir. Bu

islem esnasinda {i¢ ihlas ve bir Fatiha surelerini okur (KK. 57, 346).
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Uygulama 12

Ocakli hamur mayasint yassiltarak pisirir ve sicak sicak ¢ibanin oldugu bdlgeye

yapistirir (KK. 58).

Uygulama 13

Ocakli, Ayetel Kiirsi ve Thlas sureleri okuyarak ateste kizdirdig1 bicagi ¢ibanin oldugu
yere tutar (KK. 26).

Uygulama 14

Ocakli abdest alip “Sifa Allah’tan el bizden” diyerek tedavisine baglar. Yesil sabunu
rendeleyip zeytinyag: ile karistirir. GOz ¢ibanmin {izerine ii¢ Ihlas bir Fatiha okuyarak

stirer. Ciban ertesi giinii patlar ve i¢indeki irin akar (KK. 292).

5.14.3. Dogalar Koyii Cibam

Etrafi boz renkte ve iistii kel kel olan ¢iban seklidir. Dogalar Koyiinde tedavi edildigi

icin hastaliga bu isim verilmistir.

Uygulama 1

Ocakli, ¢ibanli olan bdlgeyi ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak siipiirge ¢opii ile
cizer. Daha sonra kendi soba kiiliinii suda eriterek ¢ibanin oldugu yere siirer ve lizerine bir

kez tiikiirir (KK. 176).

5.15. CIKIK TEDAVISI

Cikik, burkma, carpma ya da diisme gibi farkli sebepler ile kemigin eklem yerinden
cikmast ve kemik biitlinliigliniin bozulmasi olayidir. Usta-¢irak yontemi ile yetisen ve
cikik¢t adiyla anilan kisiler tedavilerini ustasindan Ogrendigi sekilde yaparlar. Asil
maharetleri el yordami ile ¢ikig1 tespit edip uygun hareketler ile kemigi yerine

gecirmeleridir ( Ersoy, 1988:145/ Oguz, 2005:408).
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Uygulama 1

Agrmin oldugu bolge yagh kerem ile ovalanarak sebebi bulunmaya caligilir. Agrinin
sebebi ¢ikik ise belli miiddet daha ovalandiktan sonra kemik yerine gegirilir (KK. 10, 34,
59, 60, 332).

Uygulama 2
Sagaltmaci kendi yaptig1 6zel kremleri kullanarak gelen hastalar1 tedavi eder. Cikigin

oldugu bolgeye gore krem siirer ve ¢ikik olan kemigi yerine gegirmeye ¢alisir (KK. 61).

Uygulama 3
Gelen hastalarin agrili bolgelerini krem ya da zeytinyagi ile ovalayan sagaltmaci, ¢ikik

kemik tespit ederek yerine gegirir (KK. 62, 63, 68, 281).

Uygulama 4

Gelen hastanin ¢ikik bdlgesindeki damar tespit edilir. Cikik olan yer hizlica gekilir ve
arkasindan da sarilir (KK. 209, 302).

Uygulama 5

Cikigi eli ile onayarak gegirir. Tecriibe ile ¢ikigin nasil oldugunu bilir (KK. 305, 353,
357, 359, 366, 390, 395, 412, 423, 454).

Uygulama 6

Eli ile ¢ikik olan bolgeyi tespit eder. Tibbi jel ile masaj yaparak ¢ikig1 yerine gegirir
(KK. 352).

Uygulama 7

Cikigi eli ile tespit ederek katran ile ovalar ve yerine gecirir (KK. 408).
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Uygulama 8

Eli ile ¢ikig1 onayip zeytin sarar (KK. 419). Daha sonra zeytin ile ¢ikik kemigi sarar
(KK. 449).

Uygulama 9

Zeytinyagi ile ovalayip yumusatir. Daha sonra katran ile sarar (KK. 452).

Uygulama 10

Giil kremi ile ¢ikigin oldugu bdlgeyi yumusatir. Daha sonra ileri geri ¢ekerek cikigi
yerine gegirir (KK. 456).

5.16. DALAK KESME OCAGI

Dalag1 siserck, nefes alma ve hareket giigligii ¢eken, siirekli zayiflayan kisiler bu
ocakta tedavi edilir (Oger 2010: 1235/ Askun,2006:260/ Acipayamli,1963: 38). Dalak
kesme ocaklarmin ¢ogunda karsilikli konusma seklinde ezber ciimleler mevcuttur. Bu
ifadeler, mvasa yontemi ile hastaligi korkutma amagh sihri soézlerdir. Dualarin ve
uygulamanin tekrar sayisi da yine tedaviye sihri giic katmaktadir. Balta ya da bigak ile
dalak kesiliyormus gibi yapilarak veya koyun dalagmi kurutarak biiyiiniin taklit prensibi
uygulanir. Abdest alma, hastay: kibleye dogru yatirma, dua okuma, uygulamalardaki dini

unsurlardir. Ocaklinin tifledigi su ile tedavi biiyiisel gii¢ kazanr.

Uygulama 1

Tedaviye baglamadan dnce ocakli ve gelen hasta abdestli olmak zorundadir. Hasta sirt
istii kibleye dogru yatirilir. Ocakli parmag ile hastanin karninda “tik, tik” sesi ¢ikaran
bolgesiyi tespit eder. Daha sonra bu bdlgeye un serperek bicagm tersi ile art1 seklinde
cizer. Ocakli bigakla kesiyormus taklidi yaparak art1 koyma islemini ii¢ kez tekrar eder.
Her uygulamada ii¢ Ihlds ve bir Fatiha surelerini okur. Hasta ii¢ uygulamada da
kendisine:

Ne kesiyorsun? diye sorar, ocakli da:
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- Dalak kesiyorum, diye cevap verir (KK. 65).

Uygulama 2
Abdest alan ocakli “Benim elim degil Fadime Anamizin eli, sebi bizden sifa
Allah’tan”, diyerek hastay1 kibleye dogru sirt iistii yatirir. Dalagin oldugu bolgeyi bigagin

tersi ile ii¢ kez baklava seklinde keser gibi yaparak ¢izer. Her seferinde hasta ocakliya:

-Ne kesiyorsun? Diye sorar, ocakli da
-Dalak kesiyorum, diye cevap verir.

Ocakli tedavi islemi sirasinda birer kez Fatiha, Nas, Ayetel Kiirsi ve Tebbet, ii¢ kez
Thlas, surelerini okuyarak Arap harflerini sonuna kadar sdyler. Biitiin dualar1 yanmna

koydugu bir bardak suya da tifleyerek gelen hastaya tedavi sonunda igirir (KK. 66, 438).

Uygulama 3
Ocakli hastay1 kibleye dogru sirt iistii yatirir. Eline bir balta alir. Yanindaki kisi:

-Ne kesiyorsun? Diye sorar, ocakli da
-Dalak kesiyorum, diye cevap verir.

Ikinci sefer ayn1 soru soruldugunda ocakli cevap vermeden baltayr havaya kaldirip

hastanin {izerine dogru indiriyormus gibi yapar (KK. 17,261).

Uygulama 4

Hasta ocaga giderken yaninda koyun dalagini da getirir. Hasta kibleye dogru sirt {istii
yatirilir ve koyun dalagi hastanin dalagmin {izerine konulur. Ocakli dualar okuyarak
dalag: ii¢ yerinde ¢izer. Tedavi bittikten sonra dalak hastaya verilir. Hasta bunun evinde
yiiksek bir yere asip kurutur. Dalak kurudukga hastaligin da gececegine inanilir (KK. 18,
262).
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Uygulama 5

Ocakli hastay1 kibleye dogru sirt iistii yatirir. “El benim degil Ayse Fatma anamizin
elidir” der. Hasta karnini agar, dalagm oldugu yere sogan koyulur ii¢ ihlas ve bir Fatiha
surelerini okuyan ocakliya hasta ii¢ kez :
Ne kesiyorsun? diye sorar, ocakli da:

Dalak kesiyorum, diye cevap verir. Ugiincii cevabin ardindan ocakli soganin basmi bigak

ile keser (KK. 325).

Uygulama 6

Gelen hasta kibleye dogru sirt iistii yatirilir.

Ocakli baltayi eline alir. Namaz surelerini okuduktan sonra hasta:

-Nerden geliyorsun? Der, ocakli da:

-Dagdan, der. Hasta:

-Hangi dagdan? Diye sorar, ocakli da:

-Dalak dagindan, der. Hasta:

- Ne yapacaksi? Diye sorar. Ocakl:

-Dalak kesecegim, der. Hasta :

-Kesemezsin, diye cevap verince ocakl:

- Keser miyim, kesemez miyim gor, deyip baltali hisimla kaldirip hastanin iizerine

dogru indirir (KK. 326, 327).

Uygulama 7

Ocakli, “Benim elim degil Fadime anamizin eli” diyerek tedavi islemine baslar.
Tedavi i¢in gelenlere Selamiin aleykiim dalak dagindan geliyorum der. Orda bulunanlar da
dalak keser misin diye sorar o da keserim am..na bile koyarim der. Hastanin dalagmin
iistiine tahta koyarlar ocakli baltasinin kaldirip tahtanin iistiine dogru hizlica indirir (KK.

398).
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5.17. DARAMA OCAGI

Bu ocaga umma hastaligina tutulanlar gelir. Umma emzikli ya da lohusa kadinlarin
gordiikleri ya da kokusunu aldiklar1 yiyecekleri yiyememeleri durumunda 6zengten
gogiislerinin sismesi ile olusur (Akgigek 1988: 55-56). Iki ayr1 uygulama gesidine
rastladigimiz tedavide gdgsiin taranmasi ile taklit, ocaklinin hastanin gégsiine iiflemesi

ile temas biiylisii uygulanir. Kible ve dualar tedavideki dini yontemin varligini gosterir.

Uygulama 1

Ocakl kisi gelen hastanin gogsiine ¢i§ mercimek koyar; {icer kere Feldk, Nas ve
Ayetel Kiirsii surelerinin okuyarak hastanin gégsiine dogru nefesi ile iifler. Daha sonra
hastanin gogsiinli kopek yalagmin {izerine tutar, burada {i¢ kez 1lik su doker ve tarak ile
tarar. Bu uygulamalardan sonra hastanin gogsii, kibleye doniik olan yiyecek dolabinin

kapagma sikistirir (KK. 64).

Uygulama 2

Ocaklinin evine gelen hasta ocakli tarafindan 6nce korkutulur. Korkutma islemini
hastanin yalniz basia odaya alimmasi ile yapar. Ocakli hastayi bir siire beklettikten sonra
kapiy1 sertce kapatarak hastay iirpertir. Daha sona bas kilini su ile karistirir. Igine tarak
atar ve bu tarag: killi suya batirarak hastanin gdgsiinii tarar. Uygulama esnasinda bildigi

sureleri okur (KK. 376).

5.18. DiS OCAGI

Agriyan digin verdigi rahatsizlik neticesinde hastalarin bagvurdugu ocaktir. Yapilan
uygulamalar tiim dis ocaklarinda neredeyse aynidir ( Gobelez, 1966:4). Tedavilerde ates ile

korkutma, taklit biiyiisii ve bitkisel yontem kullanilir.
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Uygulama 1
Ocakli abdest alir, bigagi iyice 1sitarak tizerine mese komiiriinii doker ve agrili dise

karsidan gosterir. Uygulama esnasinda ii¢ Thlas ve bir Fatiha suresini okur (KK.70, 71,

72,73,74,75, 76).

Uygulama 2

Ocakli kagidi kare seklinde keser ve dokuz boliime ayirir. Her bir bolmeye sirasiyla
Arapca “Be, T1, Dal, Zel, He, Ayn, Vav, Mim, Ha “harflerini yazar. Bas1 ya da disi
agriyan hastadan, agriyan yerine sag elini koymasi istenir. Ocakli ilk harf olan ‘be’ yi
yazili kagidi dua okuyarak civiye takar. Hastanin agris1 gegene kadar sirasi ile harfler

civilenir. Genelde son harfe gelmeden agrilar geger (KK. 5, 247).

Uygulama 3
Ocakli kisi bes ya da alt1 tane nane yapragmi, kaynar suya atar ve iizerini sikica kapatir.

On dakika beklettikten sonra, agrisi olan hastaya igirir (KK. 27, 253).

5.19. DOLAMA OCAGI

Tirnak kenarinda meydana gelen yaralanmalarda o bolgenin iltihap toplamasi sonucu
agr1 ve sislikler olusur. Olusan iltihapli agriya halk arasinda dolama adi verilir (Gobelez,
1996:102). Derlemem c¢aligmasi neticesinde elde edilen tedavi yontemleri birbirinden
farklidir. 1k uygulamada hastahg: tecriibe ederek ocakli olan kisi, kullandig1 kemik ile
biiyiisel yontemi kullanirken okudugu dualar ile dini yontemi tedavisine ekler. Ikinci
uygulamada bitkisel yontem ile baslayan tedaviye al ipek, al ip ve igne kullanim ile eski
inang sistemine ait unsurlar dahil edilir. Son uygulamada ise dinsel- biiyiisel ya da dini

herhangi bir yontem uygulanmaz. ltihapl bdlgeyi rahatlatacak sicak karigim siiriiliir.

Uygulama 1
Ocakl kisi bu hastaliga daha 6nce yakalanmis ve tecriibe ile ocak sahibi olmustur.

Parmaginda siddetli agr1 ile beraber sislik olur. Parmagin i¢inde olusan bu sislikten dis
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biiyiikliigiinde kemik ¢ikar. Ocakli parmak agrist i¢in gelenleri bu kemik ile tedavi eder.

Sureler okuyarak kemigi parmagm etrafinda dolandirir (KK. 69).

Uygulama 2
Ocakli, Sogani firinda pisirir, daha sonra sabun rendeleyerek sogan ile birlikte dolama
olan parmaga sarar. Bu islemden sonra dikis ignesine al ipekten bir ip takilir ve igne al

ipek kumasa silinir (KK. 218).

Uygulama 3

Sekerli suyu eriten ocakli, siipiirge sap1 ya da gubuguna pamugu dolar ve sisligin oldugu

bolgeye siirer (KK. 310).

5.20. DOLLUK OCAGI

Kirk: ¢ikmamis ve siirekli ikinan gocuklarin gotiiriildiigii ocaktir (Baysan 2014:80). Bu
rahatsizligin nazar ile olustuguna inanilar. Tedavi i¢in mavi rengin se¢ilmesi ve iizerligin
yakilarak dumaninin gezdirilmesi Gk Tanr1 inang sisteminin uzantilarmni; din biiytiklerinin
adm1 anma ve dualar okuma, Islami unsurlarm tedavideki varligmi gostermektedir. Atilan
digtmler ile taklit biiyiisii, bebegin agzina 1slak iplerin siiriilmesi ile de temas biiyiisii

uygulanmaistir.

Uygulama 1

Daha cok nazar bozma ile alakali olan bir ocaktir. Ocakli, mavi renkte bir iplik alir,
ipligin basina, ortasina ve sonuna benim elim degil “Fadime Anamizin eli” diyerek ve ii¢
Ihlas, bir Fatiha surelerini okuyarak ii¢ diigiim atar. Getirilen bebegin sag eli ile sag
ayagini, sol eli ile sol ayagin1 gevsek bir sekilde baglar. Ocakli kisa bir siire sonra bagl
tuttugu ipin uclarmi keser, kesilen uclar1 suda islatir ve bebegin agzina siirer. Su siirme

isleminden sonra da iplik yakilan tizerligin i¢ine atilir. Ocakli tizerligin yandig: sirada:

Uzerim, iizersin

Her evleri gezersin
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Sen bu nazar1 bozarsin, der.

Yanan iizerlik otunun dumani getirilen gocuga dogru tiittiiriiliir (KK.67).

5.21. GECE KORLUGU OCAGI

Retina tabakasinin atofisi veya dejeneransi sebebiyle ¢ok kiigiik yaslarda ortaya ¢ikan.
kabaca az 1gikta veya geceleri géormenin bozulmasi(gece korligii) seklinde sonuglanan
retinitis pigmentorumun halk hekimligindeki adi gece korligii, tavuk karasi, tavuk
belesidir (Bayat,1992). Bir tek tedavi tiiriine rastladigimiz bu hastaligin dort yol agzinda
yapilmasi eski inang sistemindeki dort yol kavsagi ile alakalidir. Kok Tiirklerde dort yoniin
kavsagi kainatin merkezi kabul edilmektedir. Sogan, kokusu nedeniyle kotii ruhlari
kaciran, hasta ettikleri bedeni terk etmelerini saglayan bir tedavi nesnesidir. Hastanin
tedavi sonrasi arkasina bakmadan gitmesi ise bedenini terk eden kotii ruhun yeniden o
bedene donmesini engellemek i¢indir. Bu uygulamalarin kdkeni de gene Orta Asya inang
sistemidir. “Fatma Ana Eli” ile tedaviye baslama ile uygulamaya islami unsur dahil

edilmistir.

Uygulama 1

Hastanin eline firm siingiisii verilir ve dort yol agzina gitmesi sOylenir. Siingii verilirken
ocakli, “Benim elim degil, Fatima Anamizin eli olsun, gézlerin aym aydmligi gibi agilsin”,
der. Hasta, sag eline {i¢ sogan alir ve at biner gibi silingiiniin iizerine ¢ikarak dort yol
ayrimina gelir. Hasta once sag taraftaki yola, sonra sol taraftaki yola birer sogan atar ve
son sogani da basinimn {istiinden geriye atarak arkasina bakmadan geldigi gibi evine doner

(KK. 12, 256).

5.22. GECE YANIGI OCAGI

Viicudun farkli yerlerinde ¢ikabilen sulu iltihapli ve geceleri agrisi1 artan bir ¢esit deri
hastaligi ve viriis ¢esididir (Gobelez, 1996: 82). Hastalik yoredeki ates ile korkutma ve

dinsel yontem ile tedavi edilir.
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Uygulama 1

Ocakli bigag: ateste kizdirir hastaligin yogun oldugu bolgeye ¢ok fazla yaklastirmadan
gosterip ¢eker. Fatiha, Nas, Felak ve Ihlas surelerini okuyarak uygulamay1 iice tamamlar

(KK. 240).

5.23. GELINCIK OCAGI

Gelincik, ¢ocuklarin karmn bolgesindeki sisligin yoredeki adidir. Bu hastalikta ¢ocuklar
aglamaktan morarir, sesi kisilir (Salman,1948:21). Tedavide atesin temizleyici ve arindirici
giiciiniin yaninda ocaklinin yaptig1 karigimlar ile temas biiyiisii de uygulanir. Okunan

dualar ise Islami unsurlarmn tedavideki gostergesidir.

Uygulama 1

Ocakli demir sisi kizdirir gibi yaparak getiren ¢ocugun karnma dua okuyarak siirer

(KK. 76).

Uygulama 2

Abdest alarak baslayan ocakl tedavi i¢in kulland1g1 kumasindan yakar ve kiiliinii Thlas

ve Fatiha surelerini okuyarak hastanin sis olan karin bolgesine siirer (KK. 197).

Uygulama 3

Ocakli nane ile bali ya da sekeri karistirarak hastaligin oldugu bolgeye namaz surelerini

okuyarak siirer. Kalan karisimi, anne emzikli ise siitii ile ge¢sin diye ona i¢irir (KK. 285).
Uygulama 4

Ocakli pekmez ya da bal ile hastalarin1 tedavi eder. Hangi tath evde mevcut ise ona

okur ve hastanin gelincik olan yerlerine siirer (KK. 315).
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5.24. GOBEK DUSUGU OCAGI

Agir kaldirmaktan, korkudan c¢ok fazla yemek yemekten meydana gelen bir
rahatsizliktir. Bu hastalar yemeden igmeden kesilir. Fiziksel temelli olan bu rahatsizligin

tedavisi masaj ve dua ile yapilir.

Uygulama 1

Ocakli tedaviye baslamadan dnce abdest alir ve salavat getirir. Ug¢ Thlas ve bir Fatiha
surelerini okur. Gelen hastayr diiz bir zemin iizerine sirt tistii yatirir. Sabunu 1lik su ile

eriterek midenin lizerinden ovalayarak gobek deligine masaj yapar (KK. 78).

Uygulama 2

Hem gelen hasta hem de ocakli tedaviye baslamadan 6nce abdestli olmak zorundadir.
Hasta st istii kibleye dogru yatirilir. Ocakli hastanin gébek deligine bagparmagini
kivirarak bastirir. Bastirdigi yerden hastanin nabzini alabilirse gobek yerindedir, alamaz ise
gbobegi diismiis demektir. Gobegi sabunla ovalayarak yerine getirir. Eger gobek diiseli ¢ok
olmus, karin siserek su toplamis ise sabun ile ovalamak kar etmez. Ocakli bu durumda
hastanin gobegini kasnakla tedavi ederek yerine gegirmeye c¢alisir. Hastanin karin
bolgesinin etrafindan gegirilen carsaf kasnaga takilarak dondiiriiliir ve karnmi sikigtirmasi

saglanir. Bu uygulama ile gobek deligi tekrar yerine gecer (KK. 65).

Uygulama 3

Ocakl1 hastanin gobegine carsaf sarar. Bu ¢arsafi kasnaga gecirir ve bu kasnagin ucunu
da oklava ile sikar. Oklavay1 ¢evirdikge kasnak gobegi sikistirir ve yerine gegirir. Bu
islemden sonra sabunla gobegi yumusatir (KK. 32, 374).

Uygulama 4

Ocakli, hastay1 diiz bir zemine sirt {istli yatirir ve gébeginin etrafini sabun ile ovalayip
sarar. Gobek bir giin sarili kalir. Ertesi giin agtiklarinda gobek yerine gegmis olur (KK. 62,
210).
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Uygulama 5

Tedaviye abdestli olarak baglayan ocakli, Nas, Felak ve Fatiha surelerini okuduktan
sonra “Iyilestirecek olan biz degiliz burada yatan tiirbedir” diyerek tedavisine baslar. O
bolge yakinlarindaki ¢cam agaclarindan biri yarilir gelen hasta bu ¢am agacmnin arasindan

ti¢ kez gecirilir (KK. 80).

Uygulama 6

Belli uzunlukta bir ip ile gobek ¢ukurundan 6nce sag meme ucuna kadar Slgiiliir sonra
da yine gobek cukurundan sol meme ucuna kadar ol¢iiliir. Eger gobekte diisiikliik varsa
iplerden biri ya yukar1 ¢ikar ya da asagiya iner yani denk olmaz. Sag tarafta dlcii fakli ise
tedaviye soldan, sol tarafta Glgli farkli ise sagdan baslanarak karin bolgesi sabun ile

ovalanir ve gobek yerine gecirilir (KK. 26, 247).

Uygulama 7

Ocakli hastanin gobek bolgesini ovalayarak yerine gegirir (KK. 195, 224).

5.25. GOZ SILKMESI OCAGI

GOzl kizarip kanlananlarin  bagvurdugu ocaktwr. Yapilan tedavi yOntemlerine
bakildiginda eski inang sistemine dair unsurlar goze carpar. Demir sisin ateste kizdirilmasi
ates ve demir kiiltiiniin, kirmiz1 renkte bezin tercih edilmesi ise al ruhunun tedavideki
varligin1 gostermektedir. Okunan dualar ile dinsel yontemin dahil edildigi tedaviye ii¢

sayis1 motifi ile sihirsel bir gii¢ katilmistir.

Uygulama 1

Ocakli, Ince demir sisi ateste sitilir ve gelen hastanin serce parmagma hafifce
dokundurularak onun korkup irkilmesi saglar. Daha sonra toz sekeri ¢ekic yardimi ile ezer
ve madeni para lizerine koyar. Kanlanma hangi gozde ise lizerine yavas yavas madeni para

tizerindeki sekeri doker (KK. 10).
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Uygulama 2

Ocakli bir kdgida “Fe kesefna anke gitake Fe basariikel yevmel hadid” yazip su
dolu bir bardaga bu yazili ayeti atar. Bu su ile ocakli kisi hastanin gozlerini ii¢ giin

boyunca belli araliklarla siler (KK. 11).

Uygulama 3

Bir kap igerisine su konulur ve su igerisine metal para ve bes-on tane mercimek
tanesi ve bir tarak atilir. Ocakli bu tarak ile suyu ii¢ kez tarar bir taraftan da Siibhanekeden
baslayarak bildigi sureleri okur. Daha sonra sudan rahatsiz goze siiriiliir. Kalan su ise

ocakl tarafindan hastaya igirilmeye ¢alisilir (KK. 370).

Uygulama 4

Ocakli ii¢ kez Ihlas, iki kez Fatiha, bir kez de Kevser suresini okuyup hastaya iifler.
Daha sonra kirmmzi bez parcasii alir Ihlds suresini okuyarak hastanin goziiniin ic

kismindan disa dogru ii¢ kez siler (KK. 387, 388).

5.26. HACAMAT TEDAVISi

Deri iizerindeki kani ¢ekmeye ya da deriyi ¢izip kan1 ¢ikartmaya hacamat denmektedir.
Viicuttan bir ¢esit kan aldirma sistemidir. Hangi bolgeye yapilacaksa o bolgenin kesici ve
ince uglu jilet vs. gibi bir alet ile ¢izilip kanin vakum ile ¢ekilmesidir (Sar,2005:136).
Yorede bu tedaviyi yapan kisilerin kanin kirlenmesine ve damarlarin tikanmasina neden
olan seyin insan viicuduna yerlesmis soyut varlik oldugunu belirtmesi eski Tiirk inang
sistemindeki hastaliklara sebebiyet veren kotii varliklara olan inang yapisi ile benzerlik

gdstermektedir. Okunan dualar ile tedaviye Islami unsurlar dahil edilmistir.

Uygulama 1

Gelen hasta ve hacamat isini yapan kisi abdestli olmak zorundadir. Ocakli kibleye dogru
oturur, hasta da hacamat yapilacak bolgeye gore oturur. Bacaklarina yapiliyorsa yonii
ocakliya dogrudur, sirt bolgesine yapiliyorsa ocakliya sirtin1 vererek oturur. Gelen hastanin

kiyafetleri ¢ikartilir, lizerini kan olmasin diye Onliikk giydirilir. Hacamata baslanildiginda
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hastadan on iki defa Ayet el Kiirsii, o iki defa Felak ve on iki defa da Nas surelerini
okumasi istenir. Hacamat, akupunktur noktalarina ve cakralara gore viicut bolgelerine
ayrilir. Kafa, sirt gibi bolgelerde kendi iginde boliimlere ayrilir. Ornegin kalbin ve
cigerlerin oldugu bolge, karacigerin oldugu bolge, kuyruk sokumunun oldugu bolge vs.
seklinde. Bu bolgeler daha dnce yazilan kitaplarla ve din biiyiiklerinin aktardig: bilgiler ile
belirlenmistir. Uygulamayi1 yapan kisi de bunlardan faydalanmaktadir. Hacamat yapilacak
olan bolgeler belirlendikten sonra ocakli eline aldig1 jiletle bu bolgelere kiigiik kesikler
yapar. Bu islemler esnasinda kendisi de siirekli sifa ayetlerini okur. Salavat getirir (KK.

81).

Uygulama 2

Ocakli akupunktur bolgelerine kupa yerlestirir. Bir milimlik jilet kesikleri atar ve

kupalar ile bu kesiklerde kirli kan1 ¢eker. islem esnasinda dualar okur (KK. 204).

5.27. HAYRA BALI OCAGI

Viicudun farkli bolgelerinde ¢ikabilen tas gibi sert ve yumruk biiyiikligiindeki

morluklardir. Bu ocakta tedavi dinsel biiyiisel yontem ile yapilir.

Uygulama 1

Ocakli benim elim degil dedemin eli, benim elim degil Fadime Anamizin eli diyerek
tedaviye baslar. Hastanin on parmaginin onunu da tutar daha sonra kendi elleri ile hastanin
viicudunu sivazlar. Bahgesinin topragindan, ¢esitli tiirbelerin topragindan ve kdstebek
topragindan alip harmanladigi ve evinde hazir bulundurdugu topragi su ile slatip krem

kivamina getirir ve sisliklerin lizerine siirer (KK. 177).

5.28. INCILI TUTMA OCAGI

Bir ¢esit deri hastaligidir. Viicudun ¢esitli yerlerinde olusabilen ic¢i su dolu olan ve
goriintii itibari ile inciye benzeyen kabarciklardir. Goz ve nazar ile olustuguna inanilir

(Salman, 1948: 54). Dinsel yontem, alinan abdest, g¢ekilen salavat ve besmele, din
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biiyiiklerinin adi ile tedaviye baslama, i¢i duali muska kullanma ve okunan dualar ile bu
hastalig1 tedavi eden ocaklarin tiimiinde uygulanmaktadir. Ocaklinin soba kiiliinii tedavide
kullanmas1 ocak kiiltliniin tedaviye yansimasidir. Ocakli, hastalar1 sivazlamasi, hastalikl
bolgeye tiikiirmesi ile temas biiyiisiinii uygular. Inciye benzer deri rahatsizhgna, dizi

incilerin veya tizeri inci silislii muskanin siiriilmesi taklit biiyiisiiniin gostergesidir.

Uygulama 1

Ocakli, bir kabin i¢ine su koyar ve i¢ine kendi evinin soba kiilii ile nisasta ilave eder.
Bunlar1 karistirdiktan sonra igerisine tuz katar ve hastaya bu karisimdan igirir. Daha sonra
Ayetel Kiirsi, Felak ve Nas surelerini okuyarak viicudun kabaran bdlgelerine siirer. Suyun

kalanin1 ayak degmedik bir yere besmele ile doker (KK. 82).

Uygulama 2

Abdestli olarak tedaviye baslayan ocakh ii¢ ihlas ve bir Fatiha surelerini okur ve
atalarindan kalma {izeri boncuklar ile isli olan bir muska ile gériinen kabarciklarin iizerini

tcer kez ¢izer (KK. 83).

Uygulama 3

“Tevekkeli Teal Allah, benim elim degil Fadime Anamizin eli”, diyerek ocakli
tedavisine baslar. Kabarciklarin yogun oldugu bdlge neresi ise orasi tedavini uygulandigi
yer olur. Ocakli salavat getirip kabarciklarin lizerine “tii” diye tiikiiriir. Hastalik
sagaltiminda kullandig1 dizi incisi mevcuttur. Bu inci saldvat ve tiikiirmenin ardindan

kabarciklarm tlizerine dokundurulup cekilir. Belirlenen yerdeki kabarcik ne kadar ise bu

uygulama da o kadar tekrar edilir (KK.84, 85).

Uygulama 4

Hastalik el, kol, bacak gibi goriiniir yerde ise tedavi i¢in kullanilan dizi inci Felak, Nas
ve Konut dualar1 okunarak siiriilir. Goriilmesi mahrem olan yerlerde ise elbiseler
tizerinden inci siiriiliir. Tedavi sonunda ocakli hastanin rahatsiz olan bolgelerinin elleri ile

stvazlar (KK. 232).
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5.29. ISIRGI OCAGI

G0z cevresinde meydana gelen kuruma ve kabuklanmalardir. Bu hastalik ocaklarda,

dinsel ve biiylisel yontemler ile tedavi edilir.

Uygulama 1

Sekerli su karisimi yapan ocakli, géziin kuruyan bolgesine dua okuyarak siirer. Kalan

suyu hastaya igirir (KK. 35).

Uygulama 2

Hastanin yiiziine pembe bir bez 6rten ocakli, dualar okuyarak hastanin rahatsiz olan

goziinii ovalar (KK. 301).

5.30. KABAKULAK OCAGI

Genellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarda ve geng eriskinlerde goriilen, yiiz sismesi ile
belirti veren hastalik tiriidir (Ulug, Yaman, Yapici, 2010: 21). Yoredeki ocaklilar bu

hastaligin tedavisini dinsel- biiyiisel ve karalama yontemi kullanarak tedavi ederler.

Uygulama 1

Ocaklinin kabakulak tedavisi i¢in kullandig1 kii¢iik bir kemik pargasi mevcuttur. Bu
kemik ile kabakulaktan sismis olan kulak arkasinin etrafini iki kez daire i¢ine alarak

icerisine carp1 atar. Tedavi esnasinda ii¢ Ihlas ve bir Fatiha surelerini okur (KK. 86).
Uygulama 2

Sobadan aldig1 kiilii kabakulak ¢ikartan hastanin kulaginin arkasina ii¢ defa daire

cizerek siiren ocakli bir taraftan da ti¢ kez Tebbet suresini okur (KK. 54).
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Uygulama 3

Ocakli, tedaviye baglamadan once abdest alir. Hastay1 dniine oturtur. Ocagin karasindan
alarak kabakulak olan bolgeye dua esliginde siirer. Sonra bu bolgeyi domuzun disi ile

daire i¢ine alir (KK. 87).

Uygulama 4

Abdest alip besmele ¢eken ocakli, komiir ya da tiikenmez kalem ile hastanin kulak

arkasmi daire icine alir. Bu uygulamasi esnasinda Ayetel Kiirsi ve Ihlas surelerini okur

(KK. 193).

Uygulama 5

Ocakli, “Benim elim degil Fadime Anamizin eli”, diyerek domuz azisi(disi) ile kulagin

sis olan arka bolgesini dualar okuyarak daire igine alir (KK. 225).

Uygulama 6

Ocakli kirmiz1 bir bez ile agzmi kapatarak hastanin yanma gelir. Kabakulagm oldugu
bolgenin etrafin1 kalem ile ¢evreler ve lizerine Kur’an’dan bir isim ve ya kisa bir ayet

yazar. Tedavi sonunda agzmi bagladigi bezi ¢ozerek kabakulagin oldugu bolgede gezdirir

ve bu bezi hastaya verir (KK. 11, 255).

5.31. KARA GELINCIiK OCAGI

Viicudun farkli yerlerinde cikabilen kasmtili bir cilt hastaligidir. Bu rahatsizligin

tedavisinde dinsel-biiyiisel yontem kullanilmistir.

Uygulama 1

Ocakli, sekeri suya katarak ocakta isitir ve yogun kivamli bir serbet olusturur.
Olusturdugu bu serbeti bez yardimi ile hastalikli bolgeye dualar okuyarak siirer. Serbet
bitince ocakli kaba biraz su ilave eder ve hastaya igirir (KK. 11, 255).
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5.32. KARA YAKI OCAGI

Daha ¢ok iizintiilii bir durum sonrasi ortaya cikan bir hastaliktir. Yiz ve goz
cevresinde sislik ve kizariklik olusur. Koseleme hastaliginin bir diger ¢esididir. Ocak ve
demir kiiltii tedavi edici unsur olarak bu ocakta da karsimiz ¢ikmistir. Okunan dualar
uygulamanin dini boyutunu, ocakli evine ait nesnelerin tedavide kullanilmasi ise biiyiisel

boyutunu gostermektedir.

Uygulama 1

Demir tava kizdirilip sisligin oldugu bolgeye tutulur. Islem iice tamamlanir. Ocakli
uygulama esnasinda dualarini da okur. Seker ve naneyi birlikte ezerek karistirir ve hastaya

tedavinin sonunda yedirir (KK. 1, 244).

Uygulama 2

Ocakli, sobadan aldig1 kiile su ilave eder, hastanin yiiziine ve ellerine bir bez yardim ile

dualar okuyarak siirer (KK. 16, 260).

5.33. KIZIL OCAGI

Cocuklarda goriilen bakteriyel bir enfeksiyon hastaligidir. Ilkbahar ve kis aylarinda
siklikla goriliir (MEGEP, 2007: 34). Yore halki yiiz ve gz ¢evresinde sislik oldugunda bu
ocaga bagvurur. Tedavilerde al, ates, demir gibi eski Tiirk inang¢ sistemine dair unsurlar,
Islami uygulamalar igerisinde harmanlanmistir. Hastalikli bolgenin cevrelenerek veya
bigagin tersi ile kesiliyormus gibi yapilarak taklit biiyiisii uygulanmistir. Ug ve yedi gibi

say1 tekrarlar1 tedaviye sihirsel gii¢ katmustir.

Uygulama 1

Ocakli, hastanin yiiziinii al bezle orter daha sonra bigagin tersi ile dualar okuyarak

viicudunu kesiyormus gibi yapar. Okudugu dualar1 suya da {ifler ve o su ile hastanimn elini

yiiziinii yikar (KK. 385).
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Uygulama 2

Bu hastaligin tedavisinde kullanilan bir ot mevcuttur. Piredik denilen bu ot ateste yakilir
ve karasi sislik ve kizarikligin oldugu yerlere dua okunarak stiriiliir. Eger bu otun olmadig1

mevsim ise eski ke¢i kilindan yapilmis culu kirpip yakarlar onun karasmi yiize stirerler
(KK. 383).

Uygulama 3

Ocakli, hastaligi oldugu bolgeye kizil bir bez orter. Bezin iizerinden bicagn tersi ile

bir Fatiha, yedi ihlas surelerini okuyarak hastalikli bélgeyi daire i¢ine alir (KK. 386).

Uygulama 4

Ocakli, hastalikli bolgeye kimizi bir bez orter. Bicagin tersi ile ortiilii yerin etrafinin
Fatiha okuyarak ii¢ kez cevirir. Thlas okuyarak da icine yukardan asagiya ¢izgi ceker (KK.
387, 388).

5.34. KIZILYORUK OCAGI

Viicudun farkli yerlerinde olusabilen agrili, kizariklik deri hastaligidir. Ates ve demir

kiilti ocagin tedavi unsurudur.

Uygulama 1

Ocakli kizarikliklarm oldugu agrili bolgeye pamukla pekmez siirer, lizerine de tiitiin
yapistirir. Demir ateste kizdirilir ve karsidan yaralarin oldugu bolgeye hastaligi korkutmak

i¢in gosterilir (KK. 231).

5.35. KIZILCA YEL OCAGI

Romatizma agrilarmin sebep oldugu, ozellikle dizlerde goriilen ve gece artan
rahatsizligin adidir. Yorede gece sancisi olarak da bilinir. Ocaga bagvuran hastalar dinsel-

biiyiisel yontemler ile tedavi edilir.
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Uygulama 1

Ocakli tedavisine besmele ile baslar. “Benim elim degil Fadime Anamizin eli”, diyerek
hastay1 kibleye dogru ayaklarini uzattirarak oturtur. Hastanin sag ayagindan sirtia oradan
da sol ayagina dogru ip gecirir. Hastanin viicudunu bastan ayaga bicak yardimi ile dnce

sagdan sola, sonra yukaridan asagiya ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak ¢izer (KK.
90).

Uygulama 2

Ocakli, hastanin ayaklarmi kibleye dogru uzattirarak oturtur. ocakli tedavi Oncesi
abdestli olmak zorundadir. Kirmiz1 bir ipi hastanin boynundan gegcirerek ayaklarma dogru
uzatir. Yanma bir bardak su koyar. Ucer kez Ihlas, Fatiha, Nas, Insirah, Kadir, Ayetel
Kiirsi ve bir Tebbet surelerini okuyarak bicagin tersi ile viicudunu sagdan sola kesiyormus
gibi yapar. Kesme islemini tice tamamladiktan sonra hastanin bagini ve karnini ovalar ve
ellerini hastanin viicuduna siirer. Okudugu tiim dualar1 {ifledigi bardaktaki suyu tedavi

sonunda hastaya igirir (KK. 32).

5.36. KILIT ACMA OCAGI

Konusamayan ya da konusma giicliigii ¢eken c¢ocuklarin tedavi edildigi ocaktir.
Ocaklilar hastalik sebebine gore tedavi tiirii uygularlar. Nazar konusmaya engel ise sadece
dua ile hastalik tedavi edilir; ama fiziksel kaynakli ise dilin altinda buna sebep oldugu

diisiiniilen bolge kesilir.

Uygulama 1

Ocakli konugamayan ¢ocugun dilinin altini, dualar okuyarak keser (KK. 26, 267).

Uygulama 2

Bu ocakta konusamayan ¢ocuga ii¢ defa Leyl suresi okunur (KK. 249).
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5.37. KORKULUK OCAGI

Bu ocaga herhangi bir seyden korkan, siirekli panik ve telas halinde olan kisiler gider.
Bu durumdaki kisilerde uyku bozuklugu ve yiirek carpintisi sikdyetleri mevcuttur. Korkan
bir insanin kirpikleri top top, benzi kacgik olur. Gozleri biiyiir etrafa lirkek nazarlarla bakar
(Askun, 2006:260/ Baysan 2014: 80). Modern tibbin panik atak olarak adlandirdig:
hastaligin tedavisi, ocaklarda korkuluk ¢ikartma seklinde yapilmaktadir. Dinsel-biiyiisel

uygulamalar bu ocakta da tedavi yontemi olarak kullanilmistir.

Uygulama 1

Kasiklarda korkudan nohut gibi sislikler olusur. Ocakli elini kremler hastanin
kasiklarindaki bu bezeleri ovalayarak sislikleri dagitir. Sislikler dagildikca korku da gecer.
Bu esnada aklina gelen namaz surelerini okur (KK. 10, 235, 347).

Uygulama 2

Ocakli salavat gekerek hastay: sirt {istii kibleye dogru yatirir. Kasiklarinda bulunan atar
damarlar1 bagparmagi ile bes kez bastirip birakir. Hasta, kanm ayaklarina dogru 1lik 1lik

gittigini hisseder. Tedavi esnasinda Tebbet suresini okuyan ocakli tedavi sonunda:

“Ak g0z, kara goz, daga tasa dogru ¢ik git” der (KK. 78).

Uygulama 3

Benim elim degil Fadime Anamizin eli, diyerek tedaviye baslayan ocakli gelen hastay1
sirt Uistll yatirr ve bagparmagi ile kasiklarina bastirip ¢eker. Bu uygulamadan sonra hastay1
oturtur yanma da bir bardak su koyar ve ii¢ Ihlas, bir Fatiha surelerini okuyarak hem

hastaya hem de bardaktaki suya iifler. Bu suyu hastaya igirir (KK. 1).

Uygulama 4

Ocakli hastay1 kibleye dogru oturtur. Bir bardagin i¢ine su doldurur “Benim elim degil
Fadime Anamizm eli” diyerek hastaya avucu ile bir yudum ig¢irir, bir yudum ytiziine serper.
Bu uygulamay1 iice tamamlar ve bu esnada da ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okur (KK.
91).
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Uygulama 5

Diger tedavi yontemlerinde oldugu gibi burada da ocakli hastay diiz bir zemin {izerine
sirt iistii yatirir. Ug Ihlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak kasiklarmi basparmag ile ii¢ kez
bastirip birakir (KK. 92, 205, 226).

Uygulama 6

Ocakl1 hastay1 kibleye dogru sirt {istii yatirir. Benim elim degil Fadime Anamizin eli
dedikten sonra salavat esliginde hastanin ii¢ kez once iki kaburgasmin ortasina bastirip
birakir, daha sonra kasiklarina bastirip birakir. Tedavi esnasinda iic defa Ayetel Kiirsi ve

ti¢ defa da Nas sureleri okunur (KK. 64, 65).

Uygulama 7

Gelen hasta sirt {istii kibleye dogru yatirilir. Ocakli ii¢ kez hastanin bacaklarmi eli ile

kariglar ve gobegine bastirir. Uygulama esnasinda namaz surelerinden okur (KK. 466).

Uygulama 8

“Benim elim degil Fadime Anamizi eli, sifa Allah’tan”, diyerek tedavisine baslayan
ocakli gelen hastay1 kibleye dogru sirt iistii yatirdiktan sonra {i¢ kez once kasiklarma

bastirip birakir, sonra da sol karm bosluguna bastirir (KK. 94, 212).

Uygulama 9

Ocakl hastaya ii¢ Thlas ve Fatiha sureleri okuyarak alnindan kollarina dogru sivazlar ve

sobasindan aldig1 kiilii basindan, omuzlarina oradan da yere dogru indirir (KK. 95, 200).

Uygulama 10

“Sebi bizden sifa Allah’tan benim elim degil Fadime Anamizin eli” diyen ocakl diger
ocaklarda oldugu gibi hastayr kibleye dogru sirt {stii yatirir. “Normal hastalarin
kasiklarinda nabiz atar; ama korkan hastalarda nabzini alamayiz.” diyen ocakli gelen

hastalarm kasiklarini bagparmagi ile bastirip uzunca tuttuktan sonra birakir. Bu uygulamay1
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kasikta nabzi duyana kadar tekrar eder. Tedavi esnasinda iicer kez Felak, Nas, Ayetel Kiirsi

surelerini okur (KK. 96).

Uygulama 11

Ocakli hastay1 diiz bir zemin iizerine yatirir. Once karnina iki kez bastirir daha sonra
kasiklarma bagparmagi ile licer kez bastirip ¢ceker ve kasiklarindan ayak bileklerine dogru
hastay1 sivazlar. Uygulama esnasida Ocakly, iiger kez Besmele, Siibhaneke, Nas, Ihlas,
Fatiha surelerini okur (KK. 220).

Uygulama 12

Hasta kibleye dogru sirt tistli yatirilir. Ocakli eline kara sapl bir bigak alir ve hastanin
iizerinde dogru saplayacakmig gibi yapar. Bu uygulamadaki maksat hastay1 korkutmaktir.
Ikinci asamada ocakli hastanmn kasiklarini dualar okuyarak ovalar. Belli miiddet
gectikten sonra ocakli, hastanin bacaklarina kanin sicak su gibi akip akmadigim sorar.
Eger evet cevabini alirsa tedavi sonlandirilir. Hayir, cevabimni aldiysa bastaki korkutma

isleminin yeterince tesirli olmadigina kanaat getirilir (KK. 19, 263).

Uygulama 13

Hasta bu ocaga basvurdugunda yalniz basina bir odaya alinir. Ocakli yiiziine siyah bir
ez Orterek hastanin bulundugu odaya hizlica girip kapiyr ¢arpar. Buradaki maksat da

hastayr korkutmaktir. Ocakli daha sonra hastanin yanma oturur, siyah ortiiyli onun

yliziine orterek dualar okur (KK. 20, 264).

Uygulama 14

Ocakli abdest alir, 6nce yirmi bir tane besmele ceker, sekiz kez Ayetel Kiirsi okuyup
hastanin {izerine dogru tfler. Bir tane Kureys suresi, liger tane Feldk ve Nas surelerini
okuyarak hastaya iifler. Okunan surelerin tek say1 olmasi gerekir. Dua kismindan sonra

hastanin mide kismi1 ve cenev denilen bolgesini ovalar (KK. 442).
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5.38. KOSELEME-KUSURLEME OCAGI

Yiiz bolgesinde, gozde sislik ile ayaklarda olusan morluklara verilen isimdir. Dinsel
yontem bu rahatsizlig1 tedavi eden biitiin ocaklarda uygulanmigtir. Kullanilan malzemeler
eski inang sistemine dair kiiltlerin varligini tedavide hissettirmektedir. Ocaklinin agzi ile ya
da bardak ile su getirmesi temas biyiisiiniin uygulandigini gostermektedir. Bigak ile
hastaligin kesiliyormus gibi yapilmasi ve kullanilan suyun esikten disar1 dokiilmesi ise

biiyiiniin taklit prensibi kullanilmistir. Ug tekrar ile tedaviye sihirsel gii¢ katilmustur.

Uygulama 1

Hasta kibleye dogru oturtulur. Ocakli kiremidin iistiine bir bardak su dokerek bicak ile
kazir. Kazidig1 bu kiremitleri hastanin sis olan yiiz bolgesine sagdan sola ve yukaridan

asagrya dogru ii¢ Ihlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak siirer (KK. 97).

Uygulama 2

Ocakli eline aldig1 kiremide ii¢ kez tiikiirtir ve kiremidi bicak yardimi ile kaziyarak
hastanin rahatsiz olan bdlgesine siiriiyormus gibi yapar. Ayn1 zamanda Ug Ihlas ve bir

Fatiha surelerini okur (KK. 98, 99).

Uygulama 3

Bu ocakta yapilan tedavi de digerleri ile benzerdir. Diger ocaklilarin kiremit dedigine bu
ocakta “kayrak” denilmektedir. Kayrak su ile 1slatilarak bicak yardimi ile kazinir. Dizlerin
agriyan yerlerine siiriiliir. Ocakli hastaya eli ile bir bardak su getirir. Bu suyun birazini

icirir kalan kismi, hastalik esikten ¢ikip gitsin diye kapidan disariya dokiiliir (KK. 100).

Uygulama 4

Ocaklmin abdest almasi sarttir. “Benim elim degil Fadime Anamizin eli”, diyerek
baglar. Bir kiremit parcas1 alir. Daha sonra agzmi su ile doldurur. Suyu kiremidin iizerine
doker. Kabaran kiremidi bigakla kazir. Cikan kiremit pargalarini {i¢ Thlas ve bir Fatiha

okuyarak hastanin kizaran yerlerine siirer. (KK. 101).
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Uygulama 5

Ocakli hastayr kibleye dogru yatirir, yiiziine al bir bez Orter. Bezin iizerinde kendir
yakan ocakli Nas, Ayetel Kiirsi surelerini ve Nazar duasmi okur. Bu esnada kendirin
yanmast biter. Hasta yattig1 yerden hi¢ kaldirilmadan yiiziine kendirin siyah kalintilari

stiriiliir. Bu stirme iglemi rast gele degil, gelin yazar gibi biiyiik bir 6zenle yapilir (KK. 34).

Uygulama 6

Hasta kibleye dogru oturur, bacaklarinm sagdan sola dogru uzatir. Uzerine beyaz bir
bez ortiiliir. Ocakli eline bicagi alr once basindan sagdan sola dogru daha sona
viicudundan bigag1 dondiiriir. Bigagin tersi ile sagdan sola dogru hastanin viicudunun

kesiyormus gibi yapar. Uygulama esnasinda ii¢ kez Ayetel Kiirsi okur (KK. 362).

5.39. KOSTEBEK OCAGI

Boyun ve ¢ene alt1 bolgesinde goriilebilen agrili ve bas1 kostebek topragi gibi géz goz
olan sisliklerin tedavisi kostebek ocaklarinda yapilmaktadir (Altan, 2000:84). Hastalik
erkek ve disi olmak tizere iki tiirdiir. Sislikler, viicudun farkli yerlerinde birden fazla ise
disi, tek bir yerde mevcut ise erkek tiiriindedir. Genelde, yorede bu ocaga bagvuranlara
yapilan tedavide kostebegin tarlalardan gegerken zeminden kaldirdigi toprak kullanilir.
Kostebek topragmin, ayni adi tasiyan hastaligin tedavisinde kullanilmasi ve topragin
kesilmesi, topragmn kurudukca hastaligin gececegi inanci ile biiyiiniin taklit prensibi
uygulanirken, tekerleme seklinde sdylenen sozler ve {i¢, yedi, kirk gibi say1 tekrarlar1 ile
tedavi sihirsel bir gli¢ kazanir. Dinsel yontem her ocakta mevcut olmasina ragmen okunan

dualar birbirinden farklidir.

Uygulama 1

Ocakli, tedaviye gelen hastaya fark ettirmeden kurutulmus kostebek etinden yedirir.
Daha sonra kostebegin kabarttig1 topraktan bir miktar suyun i¢ine katar ve hastanin sislik
olan bolgelerine siirer. Bu islem esnasinda bir taraftan da iiger kez Ihlas, Fatiha, Ayetel

Kiirsi, Ingirah, Kadir ve Tebbet surelerini okur, Tebbet suresinin kesep kismmi ii¢ kez
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tekrar eder. Okudugu sureleri hem hastaya iifler hem de bir bardak suya iifleyerek hastaya

icirir (KK. 32).
Uygulama 2

Daha once kostebegin belli bir sira ile zeminden kaldirdig1 topraktan alinir. Ocaklinin
evinde stirekli hazirda bulundurdugu bu toprak bir bardak suyun igerisine bir Fatiha ve ii¢
Ihlas okunarak katilir. Ocakli bu sudan hastaya ii¢ yudum igirdikten sonra kalanm1 hastanin

kostebekli bolgesine siirer (KK. 95, 102).

Uygulama 3

Ocakli gelen hastanin eline bir bag sogan verir ve basini kesmesini ister. Soganin basi
tamamen kesilmez. Sagan1 kdstebek olan yerlere siiren ocakli bu islem esnasinda ii¢ Thlas
ve bir Fatiha surelerini okur. Hasta ocak sahibine li¢ kez: “Ne kesiyorsun?” diye sorar,
ocakli “kostebek™ cevabini verir. Tedavinin diger safthasinda kostegin tarladaki zeminden
cikarttig1 topragi bir bardak suya karistiran ocakli eli ile hastaya i¢irir “Tarlaya ektim kiil

oldu” diyerek gelen hastalarin viicudunu dua ile sivalar (KK. 103, 104).

Uygulama 4

Diger ocaklarda oldugu gibi burada da kostebegin gectigi toprak tedavide kullanilir.
Ocakl1 bu topragi bir kap i¢ine koyar ve “Niyet ettim kostebek kesmeye; benim elim degil
Fadime Anamizin eli” diyerek bigakla keser. Kestigi bu topraktan bir miktar alip bir bardak
suyun icine katar ve gelen hastaya bu suyu icirir. Daha sonra bardaktaki suya biraz daha
toprak ilave ederek hastanin kostebek olan yerlerine kiigiik parmag: ile siirer. Bu ocakta,
toprag1 viicuda siirmenin de bir usulii vardir. Ocakli 6nce toprakli su ile kostebekli bolgeyi
daire icine alir, bu dairenin igerisine art1 koyar ve artilarin i¢ine de dort nokta yerlestirir.
Bardakta tedaviden artan topragi gelen hastaya verir. Buradaki toprak kurudukca

viicudundaki kostebek sislikleri de kuruyup kiigiilecektir (KK. 105).

Uygulama 5

Ocakl1 daha dnceden kostebek yuvasindan aldigi topragi kofte gibi yogurur ve sisligin

oldugu yerin kenarlarma yangmini almasi i¢in koyar. Sisligin oldugu yerin bas kismina
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dualar ile sogan siirer. Daha Once avlanmig olan kdstek etinin kurusu hastaya belli

ettirilmeden yedirilir (KK. 214).

Uygulama 6

Ocakli kdstebegin kaldirdig1 yerden aldig1 toprag iige boler ve 1slatir. Uge bdlmesinin
sebebi uygulamanin ilige tamamlanmasidir. Eline bir bigak alir ve gelen hasta: “Ne
kesiyorsun”, diye sorar. Ocakli da “kostebek™ der. Bu soru cevap islemi de gene lige
tamamlandiktan sonra ocakli bicagi yukar kaldirip yere atar. Kostebek yuvasindan alinan
toprak hastaya verilir ve hasta onu kurumasi i¢in bir yere asar. Toprak kurudukca

sisliklerin de kuruyup gidecegine inanilir (KK. 223, 230).

Uygulama 7

Ocakli yedi ayr1 kdstebek yuvasindan birer avug topragi ii¢ Thlas bir Fatiha okuyarak
alir. Krem haline getirdigi bu topragi gelen hastalarin kostebekli bolgesine siirer. Bigagin
ucu ile topraklar1 hafifge kesiyormus gibi yapar. Hasta bu esnada, “Ne kesiyorsun?” diye
sorar ve ocakli da “kdstebek™ cevabini verir. Uygulama iice tamamlanir. Kesme iglemi
esnasmda ocakli bir taraftan da Ug kez ihlas, Ug kez Fatiha bir kez Ayet-el Kiirsi, Kesebe
kadar bir kez Tebbet ve Elif Laim Mim surelerini okur (KK. 284).

Uygulama 8

Ocakl1 once abdestini alir ve “Benim elim degil Fadime anamizin eli”, der. Gelen
hastanin goriilebilecek yerdeki sisliklerini agtirir.  Kostebek hastaliginin tedavisinde
kullandig1 yedi renkli ipini alip sisliklerin iizerine Ayetel Kiirsi, Ihlds ve Rabbena
surelerini okuyarak siirer. Uygulama esnasinda hasta ii¢ kez “Ne kesiyorsun”, diye sorar
ocakli da “kostebek” der. Ocakli tedavide kullandig1 yedi renkli ipi hastaya verir. Hasta bu
ip ile birlikte eline bir yumurta alir ve kostebek yuvasimnin oldugu tarlaya gider. Kostebegin
kabarttig1 toprak yiginlarindan kirk tanesini sayar ve kir birinci topraga yumurta ile yedi

renkli ipi birakir ve arkasina bakmadan evine doner (KK. 409).
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5.40. KULAK SiLKME OCAGI

Cocuklarin kulaklar1 agridiginda bu ocaga bagvurulur. Tedavi dogal yontemler ile

yapilir.

Uygulama 1

Ocakli kulak otunun tohumunu ateste yakar. Ayni zamanda bir kap igerisinde su
kaynatir. Bu suyun istiinii beyaz bir bez ile orter. Cocugun agriyan kulagr hem kulak
otunun dumanini alacak sekilde hem de sicak sudan etkilenecek sekilde tutulur. Bir miiddet

sonra kulaktan kiiciik kurtlarin bezin lizerine diistiigii goriiliir (KK. 368, 378).

5.41. KURDESEN (DABAZ OCAGI)

Urtikerin halk arasindaki ad1 kurdesendir. Deride meydana gelen kasintili, kisa siirede
kaybolabilen kabarikliklardir. Yérede siklikla ¢ocuklarda gériiliir ( Is¢imen, 2001: 65/
Arican-Kutluk, 216:2002). Iki tiir tedavi yontemine saptadigimiz kurdesen ocaklarmnda ilk
uygulamada “Anam kurt, babam kurt, kurt oglu kurt” Ifadesi eski Tiirk inanis sistemine
dair unsurlarin varligmi gostermektedir. Hasta, bu ifadesi ile pek ¢ok fonksiyonu olduguna
ve Tanridan kut aldigina inanilan kurdun kiligina girerek hastaliga sebep oldugu diisiiniilen
kotii ruhtan kurtulmaya calisir. ikinci uygulamada dogal ve dinsel yontem ile hastalar

tedavi edilir.

Uygulama 1

Kurdesen olan kisi ocaklinin bacasina ¢ikar ve bagirmaya baslar. Ocakli hastaya
Neden bagirtyorsun ’der. Hasta da,
Anam kurt, babam kurt, kurt oglu kurt, diye cevap verir.

Soru cevap islemi {i¢ kez tekrar eder (KK. 1, 244).

Uygulama 2

Bu ocaga hastalar tuz alip Oyle giderler. Ocakli evinde yaptig1 yogurdu tuz ile

karistirarak kurdesen olan yerlere on bir defa Ihlas suresini okuyarak siirer (KK. 13, 257).
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5.42. KUYRUK KEMIiGi TEDAViSi

Kuyruk kemigi kirillan ya da incinen kisiler tedavi edilir. Dinsel ve bitkisel

yontemler ile hastalar tedavi edilir.

Uygulama 1

“Benim elim degil Fadime Anamizin eli”, denilerek tedaviye baslanir. Ug kez Ihlas,
Fatiha ve Ayetel Kiirsi sureleri okunarak zeytinyagi ile hastanin kuyruk sokumu bdlgesine
bir siire masaj yapilir. Masaj ile yumusayan bolgeye bastirilarak kemik yerine gecirilir

(KK. 188).

Uygulama 2

Kalga kemigi arasmi yaglh krem ile iyice ovaladiktan sonra kuyruk sokumu kemigini

yukar1 dogru kaldirir (KK. 367).

5.43. MANKAFA OCAGI

Mankafa kelimesi “anlayissiz, aptal”’(Atay 2008: 88), “mecazen sersem, budala anlayisi
eksik gibi anlamlar” (Tirkmen 2006: 244)igermektedir. Bu ocaga yiiziinde ve goziinde
sislik ve siddetli bas agris1 olanlar basvurmaktadir. Tedavilerde ateste kizdirilan tava,
esiren gibi maddeler ile hastalik korkutulmaya caligilir. Ocaklinin tavaya tiikiirmesi ile
temas bilyiisii, tavanin hastanin basindan c¢evrilmesi ise hastaligin cansiza nakli
uygulanmaktadir. Okunan dualar ile Islami unsurlarm dahil edildigi tedavilere say1 motifi

ile sihirsel gii¢ katilmistir.

Uygulama 1

“Benim elim degil Fadime Anamizin eli, sebi bizden sifa Allah’tan”, diye tedavisine
baslayan ocakli tandir tavasini ateste 1sitir. Sonra tavanin iizerine “tii” diyerek tiikiiriir ve
hastanin agriyan yliz bolgesine tutar. Bu islemi iice tamamlayan ocakli uygulama
esnasinda, Ayetel Kiirsi, Thlas, Rabbena, Amanel Resulii ve Inna Enzelna dualarini okur.

Tedavi sonunda tavanin i¢ine su dokiiliir ve bu su ile hasta yiiziinii yikar (KK. 109, 112).
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Uygulama 2

Bir onceki ocakta yapilan tedavi ile neredeyse ayni olan bu uygulamada da ocakta
siipiirge tavasinm tersi 1sitilir. Isitma islemi esnasinda ocakli, ii¢ Thlas, bir Fatiha ve bir
Ayetel Kiirsi dualarini okur. Tavay: atesten ¢ekerek Once tiikiiriir sonra hastanin agriyan
yiiz bolgesine tutar. Bu uygulama {iglenir. Sis olan bdlge 1sidan hoslanr (KK. 110, 111,
113, 202).

Uygulama 3

“Benim elim degil Fadime Anamizin eli” diyen ocakli hamur esiranini seyyar
ocakta(kiiclik tiipte) 1sitir ve hastanin agrili ve sis olan yiiz bolgesine tutar. Esiranin
sogumasina yakin tekrar kizdirip ¢eker ve uygulamayi iice tamamlar. Tedavi esnasinda
iicer kez; Ihlas, Fatiha, Ayetel Kiirsi, Inni Enzelna, Insirah ve Tebbet surelerini okur (KK.
32).

Uygulama 4

Siipiirge tavasi once hastanin basmin lizerine konulur daha sonra ocakta tersi kizdirilir.
Ocakli, kizgin tavayr “Benim elim degil Fatma anamizin eli”, diyerek hastanin basmin
istiinde dolandirir ve daha sonra hastanin yiiziine tutar. Uygulama iice tamamlandiktan

sonra ocakli evinden hastaya ekmek verilip su igirilir (KK. 244).

5.44. NAZAR OCAGI

Arapca menseli olan nazar kelimesinin sozliilk anlami “bakis, bakma, géz atma”dir.
(Ayverdi 2005: 1132). “Belli kimselerde bulunduguna inanilan, kiskanglik veya
hayranlikla bakildiginda insanlara, eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere kotiiliik
verdigine inanilan ugursuzluk, goz”’(TDK Giincel Tiirk¢e Sozlik) anlaminda da
kullanilmaktadir. “Nazara goz degmesi de denir. insanlara hayvanlara ve esyalara nazar
deger. Nazar degmesi i¢in, gozii keskin birisinin muhatabina dikkatle bakmasi ve ya kotii
niyetli bir kimsenin karsisindaki hakkinda giizel sozler sdylemesi lazimdir.”(Acipayamli
1962:1). “Bilhassa halk arasinda bazi kimselerin sebebi bilinmeyen olagan {istii nazar

giiclerinin olduguna inanilir. Bu giice sahip bir kimsenin bir insana, bir hayvana ve
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ozellikle bir ¢ocuga bakmakla durup dururken hastalik, sakatlik, 6liim gibi bir olayin
meydana gelmesine yol agacagi sanilir.”(Kazan 2005:166) ‘“Nazara gelen kisilere “goze
gelmis, goz degmis”; nazar eden kisilere de “kem gozlii” denilmektedir.” (Giir, Soykan
2013:199). “Diinyanin pek g¢ok yerinde kokli bir inang¢ olusturan nazar, korkuldugu,
onlenmek istendigi icin de beraberinde korunma ve Onleme pratiklerini de beraber
tagimaktadir.” (Cagimlar,2003:2) “Tiirkiye’de nazarla ilgili uygulamalari, uygulamanin
yapildig1 zaman ve islevine bagl olarak nazardan korunmak amaciyla ve nazar degmesin
den sonra nazarin zararlarini yok etmek amaciyla yapilanlar olmak iizere iki gruba ayirmak
miimkiindiir (EKici —Fedakar, 2014: 42). Yoérede Nazar degmesini engellemek ve onun

olumsuz tesirinden korunmak i¢in yapilan uygulamalar sdyledir:

Nazarlik Tasmir. El, g6z vb. sekillerde yapilan ve nazar1 uzaklastirdigina inanilan bu
nesneler yorede her yasta insan tarafindan tasmabilir. Bebeklerde ise mutlaka bulundurulur

(Yardimci, 2013: 3).

Hocaya ya da din adamlarina koétiiliiklerden korunmak amaci ile “nazar muskasi1”
hazirlatilir. Corek otu muska sekline getirilerek boyuna asilir ya da clizdanda tasinir.
Evden bir miktar ¢orek otu agza atilip dyle ¢ikilir (Ciblak, 2004: 4 / Etikan-Kiligaslan,
2012: 107).

Cocuklara kalabaliga c¢ikacaklar1 vakit yiiziine yakisan renkte kiyafet giydirilmez.
Ozellikle al renk ¢ocuklara fazlaca yakistigi i¢in tercih edilmez. “Al ile giren nazarin
¢ikmaz inancit mevcuttur”. Eger glinlerden cuma ise ve ¢ocuk al renkte kiyafet giyip nazara
geldi ise bir sonraki cumaya kadar, ister dua okunsun isterse kursun dokiilsiin nazarin tesiri
gecmez. Bir hafta ¢ocuk siirekli aglar, huysuzlanir ve yemek yemeyip zayiflar.” (KK. 154).
Cocuklar ile ilgili yapilan bir diger uygulama ise gezmeye giderken karmlarmin doyurulup
evden ¢ikarilmasidir. Gittigi yerde ¢ocuk hem fazla huysuzlanmaz hem de verilen

ikramlardan az yedirilerek nazara gelmesi engellenir.

Cocuk severken kullanilan kelimelerde nazar1 6nleme amaglhidir. Yorede daha 6nceden
cocuklar “kopek enigi” gibi ifadeler kullanilarak sevilirmis ki seven Kkisinin nazari
gecmesin. Fakat giinlimiizde insanlarin bu ifadelerin maksadini tam olarak anlayamayip
alinganlik gdstermeleri bu kullanimin unutulmasina sebep olmustur. Bir diger ¢cocuk sevme
ifadesi “cikin” kelimesidir. Yore agzi ile ifade edilen bu kelimenin kullanilmasindaki

maksat yine cocuga nazar degdirmemektir. “kirk bir kere Masallah, tu tu Masallah,
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Tebareke Allah” gibi ifadeler de ¢ocuklar1 goriip seven kisilerin nazarlarinin gegmemesi

icin kullanilmaktadir.

Nazarin degmesini dnlemek i¢in yapilan uygulamalardan biri de kirk dil uygulamasidir.
Oncelikle mavi bir bez parcas1 alinir. Bu bez pargasi sagaltan kisinin sag bacagm altindan
gecirilir ve kirk parcaya makas ile kesilir. Her parcanin kesiminde nazari degdirebilecek
olan kisilerin adlar1 sayilir. Yani kirk pargaya kirk kadmn ismi soylenir. Elde kalan son 41.
Parganin i¢ine dualar esliginde ¢orek otu, lizerlik ve mavi boncuk konulup dikilir ve

cocugun sag arka omzuna, hirkasmin tizerine takilir (KK. 283).
Nazar degdikten sonra yapilan bazi pratikler ve uygulamalar1 ise soyledir:

Eve bir misafir geldi ve ¢ocugu goriip nazar etti ise misafir gitmesine miiteakip ¢cocugun
kiyafetleri hemen ¢ikarilip ters cevrilir. Eger imkan varsa ¢ocuga banyo yaptirilir ki nazar
su ile aksin gitsin. Banyo yapma imkan1 yoksa yiizii giizelce yikanip dua okunur. Nazara
gelen kisinin yikanmasi sadece ¢ocuklarda degil biiyiiklerde de yapilan bir uygulamadir
(KK. 155).

Eger nazar1 kuvvetli birisi eve geldi ise, gitmeden herhangi bir esyasindan fark
ettirilmeden bir parga kesilir (KK. 156). Nazarmnin degecegine inanilan ya da daha 6nceki
olay ve durumlardan tecriibe edilen birisi eve gelip gitti ise bir tavanin i¢inde iizerlik
yakilir ve evin farkli koselerine gezdirilir. Daha sonra evin biiyiigii tava igindeki iizerligi

esik kapilarindan birine birakir ve hane halki bunun iizerinden atlar.
Atlama esnasinda:

“Uzerliksin nazarliksin,

Her dertlere devasin,

Ak gozden, kara gézden,

Kem dilden, Kem nazardan,

Masallah ma fis,

Masallah demeyenin goziine demir sis”denilir (KK. 157).

Tavada yakilan tizerlik kendisinde nazar olduguna inanilan kisinin lizerine dogru gider

ve ondaki negatif enerjiyi alir.

Nazar daha kuvvetli ise bir tavanin lizerine kéz koyup iizerlik otunun yanma bir

miktarda iri tuz ilave edilir. Uzerlik otunu atarken:
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“Uzerliksin, nazarliksin
Glizelleri seversin, ¢irkinleri savarsin
Atmus, yetmis, bacadan ¢ikmig gitmis”, der.

Uzerlik yanip duman tiiter ve atesi ile tuzu patlatir. Tuz patladik¢a nazarlar dagilir. Bu

islem esnasinda gonle gelen dualar okunur (KK. 21, 265, 278).

5.44.1. Goz Cibani Ocad

Nazar ile ¢iktigina inanilan goz seklindeki ¢ibandir. Dinsel- biiylisel yontem ile tedavi

uygulanir.

Uygulama 1

Ocakli gelen hastay1 karsisina oturtur. Ug ihlas ve ii¢ Fatiha surelerini okuduktan sonra
¢iban ya da yaranin oldugu bolgeye tiikiiriir. Uygulama sonunda ocakli evine erkek gelirse

nazar eden kisinin kadin; kadin gelirse erkek olduguna inanilir (KK. 79).

5.44.2. Bas Agnis1 Ocagi

Sebepsiz yere bas agrisi olanlar bu ocaga bagvurur. Nazar kaynakli olan ve kiside
huzursuzluga sebep olan kotii goéz dinsel biiyiisel uygulamalar ile hastadan

uzaklastirilmaya caligilir.

Uygulama 1

Ocakli yediser kez Nazar duasmi ve sifa ayetlerini okuyarak hem hastaya hem de bir

bardak suya iifler. Okunan suyu hastaya tedavi sonunda hastaya i¢irir (KK. 78, 455).
Uygulama 2

Abdest alan ocakli Nas, Felak ve Nazar surelerini okuyarak sag elini gelen hastanin

basina koyar (KK. 114).
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Uygulama 3

Ocakli, yedi kez Nazar duasi, bir kez Fatiha, ii¢ kez Ihlas, bir kez de Ayetel Kiirsi
okuyarak hastanin agrili bolgesine dogru tifler (KK. 115, 308, 309, 389, 439).

Uygulama 4

“Fadime Anamin eli diyerek” tedavisine baslayan ocakli Ayetel Kiirsi, Nas ve Felak
surelerini okuyarak hastanin basini bicagin kesmeyen yiizii ile yukaridan asagiya dogru

cizer (KK. 188).

Uygulama 5

Ucer kez Besmele, Siibhaneke, Nas, ihlas, Fatiha surelerini okuyan ocakli bunlar1 bir
bardaga tifler. Ocakli okudugu bu sudan avucuna doker ve iger. Hastaya ise bir bardakta
ikram eder ve gokyiizliine bakarak bardagin yarisini igmesini sdyler. Kalan yarisini ise

avucuna dokerek hastanin yiiziine siirer (KK. 220).

Uygulama 6

“Uhrug, uhrug, uhrug

Fasit disi kalayik nazarindan sen uhrug,
Fasit erkek nazarmdan sen uhrug,

Fasit perli(seytan) nazarindan sen uhrug,
Eger su insan1 koyup da gitmez isen

Biitlin ciimle alemlerin giinahlar1 sen de kalsin Kafaya”, tekerlemesi soyler ve daha

sonra hastaya dua okuyarak iifler (KK. 315).

Uygulama 7

Ocakli ticer kez Felak, Nas ve Ayetel Kiirsi surelerini okur. Tebbeti {li¢ kes kesebe kadar
okur ve hastaya dogru iifler (KK. 422).
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5.44.3. Huysuzlanip Uyumayan Cocuklarin Gétiiriildiigii Ocak

Cocuklar, zayif varliklar olduklar1 i¢in nazara ugramaya en uygun kimselerdir. Uyku
diizeni bozulan ve sebepsiz aglayan ¢ocuklara nazar degdigi diisliniiliir. Tedavi i¢in bu tiir

ocaklara gotiiriiliirler (Cobanoglu, 2003:197).

Uygulama 1

Abdest alan ocakli Kalem suresinin ilk iki ayetini okuyup gelen hastaya dogru iifler

(KK. 25).

Uygulama 2

Besmele ile baslayan ocakli 10 defa “Ya Hafiz” 10 defa “Ya Hudut ¢eker”. (Soylemek
istemedigi) Cesitli dualar okuyarak gelen ¢ocuklar1 sakinlestirir (KK.35).

Uygulama 3

Ocakli sifa ayetlerinin yani sira Nas ve Fatiha surelerini okur ve hastaya iifler (KK.

239, 356).

Uygulama 4

Uyumayan ve titreyen ¢ocuklara yedi kez nazar duasimni okur ( KK. 334).

Uygulama 5

Ocakl {i¢ Thas bir Fatiha okuyarak uyumayan ¢ocuklara iifler (KK. 382).

Uygulama 6

Bir kez Ihlas, {i¢ kez Fatiha, inna Enzelna ve yirmi bir kez Besmele ¢ekerek hastaya

dogru iifler (KK. 386).
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Uygulama 7

Ocakli dualar okuyarak ¢ocuga dogru iifler ve tedavi sonunda elleri ile onu sivazlar

(KK. 473).

5.44.4. Kursun Dokme Ocag

Bu ocaga daha ¢ok kendisine nazar degdigine inanan biiylikler ile huysuzlanan ve
uyumayan ¢ocuklar getirilir. Cocuklarm bu davranislar1 sergilemesindeki sebep gene nazar
degmesidir. ‘“Nazara kars1 kursun dokme, halk arasmnda uygulanan yaygin bir
gelenektir’(Ciblak,2004: 13). Yapilan tedavilerde suya dokiilen kursunun nazari ¢ekip,
hastay1 rahatsiz eden kotii nefesten kurtardigina inanilir. Kursunun yani sira suya atilan
sogan kabugu, igne, siiplirge ¢opii, ekmek, kirmizi bez gibi nesnelerin de nazari alir.
Tedavide hastaligin cansizlara nakli prensibi uygulanir. Din biiyliklerinin adi ile tedaviye
baslama, okunan dualar uygulamadaki dini unsurlardir. Kursunun {i¢ kez suya atilmasi,
dualarm belli say1 adedince okunmasi tedaviye sihirsel gii¢c katmistir. Kursun doékiilen su
ile hastanin yiiziiniin yikanmasi veya hastaya bu sudan igirilmeye calisilmasi ile temas

biiyiisii uygulanmistir.

Uygulama 1

Ocakli kisi, “Allah rizas1 i¢in, benin elim degil Fadime Anamizin eli”, diyerek sagaltma
islemine baslar. Once eritilmis kursunun dokiilecegi suyu hazirlar. Bir kabm igine su koyar
ve bu suyun i¢ine bir par¢a kirmizi iplik, bir parca ekmek kabugu ve ii¢ parga siipiirge ¢copii
atar. Kursunu, sapli bir kepge i¢cine koyarak eritilir. Hastanin {izerine bir carsaf Orter,
ocakll erittigi kursunu dékmeden evvel yedi kez Ayet-el Kiirsii suresini okur. ik dnce
hastanin basindan, erittigi kursunu hazirlanan suya doker. Ocakli bu islemi {ice
tamamlandiktan sonra ayni uygulamay1 hastanin karnindan ve ayaklarindan tekrar yapar.
Yani ocakli kursunu bastan, karindan ve ayaklardan olmak tizere toplamda dokuz kez eritip
suya doker. Hasta olan kisi neden korkmugsa ya da kimin nazari ona degmisse eriyen
kursunda onun resminin ¢iktigina inanilir. Tedavi sonunda kursunun dokiildiigii sudan
gelen hastaya ii¢ yudum igirilir. Hasta kadin ya da ¢ocuksa ocakli bu su ile onlarin yiiziinii
yikar, hasta erkekse su ile yiizlinii kendisi yikar ve suyun kalani1 aga¢ dibine ya da bir

kopegin sirtia dokiilir (KK. 106).
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Uygulama 2

Ocakli, hastay1 bir drtiiniin altina oturtur ve kursunu ateste erittikten sonra ii¢ Thlas, bir
Fatiha okuyarak hastanin basindan suya doker. Bu uygulama lice tamamlanir. Uygulamada
suya birakilan kursun biitiin halinde ve sivri ucludur. Bu sekil, nazarin biyikligiini
gosterir. Ikinci ve iigiincii eritilmeden sonra suya birakilan kursun ufalanmaya baslar. Bu
durum ise nazarin ¢oziildiigiini géstermektedir. Bu uygulamanin bitiminde ocakli kisi
kursunu doktiigi suyun birazini hastanm yiiziine siirer. Kalanmi ise bir agacin altina

dokmeleri i¢in hastaya verir (KK. 107, 320, 375).

Uygulama 3

Besmele ¢ekerek baslayan ocakli kursunu bir kepge ¢erisinde eritir. Hastanin {izerine bir
bez ortiiliir ve eritilen kursun diger ocaklarda oldugu gibi hastanin basindan i¢inde soguk
su olan bir kaba dokiiliir. Ocakli bir taraftan nazar ayetini okuyarak uygulamay1 iige
tamamlar. Ugiincii kez eritilmesinden sonra suya dokiilen kursunun aldigi sekil de
ufalmistir. Tedavi sonunda eger hasta kabul ederse kursunun dokiildiigii sudan igmesi ve

elini yliziinii yikamasi istenir (KK. 108, 203, 207, 244, 278, 424).

Uygulama 4

Diger ocaklarda oldugu gibi bir kap i¢inde eritilen kursun gelen hastanin bagindan suya
dokiiliir. Bu ocakta kursun dokiilecek suyun igine bir parca ekmek, tuz ve sogan atilir.
Ugiincii kurusunun eritilmesinde sonra ekmek kdpege verilmek iizere almir. Sogan ise

yoldan gecenlerin {izerine basmasi igin yola atilir (KK. 246).

Uygulama 5

“Benim elim degil Peygamber Efendimizin eli, Fatma anamizm eli, Giilsiim Teyzemin
eli”, diye tedavisine baslayan ocakli kurusunu bir kap i¢inde {i¢ kez eritip hastanin baginin
istiinden, i¢cinde igne ve sogan kabugu olan bir kap icindeki suya doker. Bu islem
esnasinda dualar okur. Kursun dokiilen suda nazar eden kisin resmi ¢ikmistir. Bu su ocakl
tarafindan bir tiilbent ile siiziiliir ve hastaya {i¢ yudum i¢irilir Kalan1 bir agag altina dokiiliir
(KK. 306).

196



Uygulama 6

Ocakli kursunu tavada eritir ii¢ ya da bes kez bez altindan bekleyen hastanin basindan

soguk suya Ihlas okuyarak birakir (KK. 362).

Uygulama 7

Ocakli, hastay1 bir drtiiniin altina oturtur ve kursunu ateste erittikten sonra ii¢ Thlas, bir
Fatiha okuyarak hastanin basmin {istiinden suya doker. Bu uygulama iige tamamlanir.
Nazar olan kiginin kursunu sudan sivri uglu, diken diken ¢ikar. Hasta daglara baktirilarak

nazarin oraya gitmesi saglanir (KK. 379, 380).

Uygulama 8

Ocakli ii¢ Thlas bir Fatiha okuyarak erittigi kursunu &nce hastanmn basmndan, ikinci
kursunu hastanin karnindan, son erittigi kursunu ise hastanin ayaklarindan suya birakir.
Kursun dokiilen su ile hastanin eli yiizii yikanir. Bir miktar1 evin igine kalani ise ayak

degmedik yere dokiiliir (KK. 441).

5.44.5. Tuz Patlatma Ocagi

Nazar1 bozma maksadiyla yapilan tedavilerden bir digeri de tuz patlatma ocagidir.
Yapilan uygulamalar kursun dokme ile neredeyse aynmidir. Bir dnceki uygulama yer alan
kursun buradaki ocaklarda tuza doniismiistiir. Dinsel biiylisel yontem ile hastalar tedavi

edilir.

Uygulama 1

Gelen hasta bir ortiiniin altina oturtulur. Uzerine ¢arsaf ya da sofra bezi serilir. Tuz,
sliplirge tavasi i¢inde ateste kizdirilir. Hastanm basmin tistiine bir kap i¢inde su tutulur ve
bu suya kizdirilan tuz dokiiliir. Tuz dokiildiigiinde patlar ve dagilir. Onun patlamasi ile
hastanin tizerindeki nazar ¢ikar. Tuz ne kadar ¢ok dagilirsa nazar da ayni1 oranda dagilip
gider. Tedaviden hemen sonra o eve gelen ilk kisi kadinsa, kadin nazarinin degdigini, eger

erkekse erkek nazarmmm degdigine inanilir (KK. 65).
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Uygulama 2

Gelen hasta bir koseye oturtulur. Ocakli tava iginde iri kaya tuzunu kavurur. Soguk su
dolu bir kabin i¢ine nazar duasi okuyarak birakir. Bu uygulamay1 iice tamamlar. Nazar
olan kisinin tuzu patlayarak etrafa dagilir. Tuzun dagilmasi ile nazarm ¢iktigina inanilir

(KK. 116).

Uygulama 3

Iri tuz bir tavada kavrulur. Hastanin basma bez ortiiliir ve tuz basmm iizerinden su dolu
bir kabin i¢ine dokiiliir. Ocakli uygulama esnasinda benim elim degil Fadime anamizm eli
der ve diline gelen dualar1 okur. Uygulamanin sonunda hasta tuzlu sudan ii¢ kez agzina

alip tiikiiriir (KK. 228).

5.45. OD KESMESI OCAGI

Temreye benzer bir gesit cilt hastaligidir. Viicudun her yerinde ¢ikabilir. Agrili ve
kasintil1 olan bu rahatsizligin nazardan veya soguktan olustuguna inanilir. Hastalik dinsel-
biiyiisel yontem ile tedavi edilir. Kesilen otun kurumasi ile hastaligin gegecegi arasindaki
benzerlik biiyiliniin taklit prensibi gosterirken okunan dualar, uygulamaya dini boyut

katmustir.

Uygulama 1

Yorede bu hastaligin sekline benzer bir ot mevcuttur. Bu otu ocakli ¢apa ile kdkiinden
c¢ikarir, bir taraftan da ii¢ Thlas bir Felak okur. Ug kdk ¢ikarmasi yeterlidir. Kurumast igin
bir tasmn altma birakir. Otu kesip gelen ocakli evinden hastaya bir bardak su ve ekmek
verir. Eskiden ocakli hastalara {i¢ adet iri tuzu ¢orbalaria katmasi i¢in verirmis. Daha sona
bu adet ekmek verildigi ve ekmegin igerisinde tuz mevcut oldugu i¢in kalkmis (KK. 407,
411, 416, 417, 418).
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Uygulama 2

Ocakli, Ayetel Kiirsi ve Ihlas okuyarak bu hastaligin ad1 ile anilan otu kokiinden ¢ikarip
gelir. Hastaya evinden ekmek ve tuz verir. Hasta ekmegi yer, tuzu yemeklerine Katar (KK.

245, 426, 427, 428, 429, 431, 459).

Uygulama 3

Ocakli bu hastaligin tedavisinde kullanilan otu namaz surelerini okuyarak keser. Bir
tagin altina kurumasi i¢in birakir. Ocakli cebinde siirekli tuz ile ekmek tasir. Bunlara da
okuyarak sar1 kiz suyuna brrakir. Hastaya Sar1 Kiz suyundan i¢mesini sdyler. Hasta,

rahatsiz olan bolgesini bu suda yikar ve sudan iger (KK. 414).

5.46. ORTLEME OCAGI

Yiiz ve goz cevresinde meydana gelen, romatizma agrilarmin sebep oldugu sislikleri
tedavi eden ocaktir. Kullanilan nesneler ve tedavi yontemleri bakimindan mankafa ocagi

ile benzerlik gosterir.

Uygulama 1

Hasta kibleye dogru uzanir. Yiizi kare bir bez ile ortiiliir. Bu bezin kirmizi renkli olmasi
sarttir. Yiize ortiilen kirmizi bezin iizerine ¢ira yardimi ile kendir yakilir. Kendir yandiktan
sonra hasta yine yatar vaziyette iken yliziine serbet siiriiliir ve bu serbetin iizerine yanan
kendirden kalan siyah parcalar siiriiliir. Bu islem esnasinda ‘Kara kara yazdik, swra sira

dizdik’ diyen Ocakl1 ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okur. (KK. 117, 119, 120).

Uygulama 2

“Benim eldim degil Fadime Anamizin eli”, diyerek tedavisine baglayan ocakli yaptigi
serbeti hastanin ortleme olan bdlgesine siirer. Daha sonra serbetli bdlgeye nane yapistirir.
Komiir tavasini 1sitip karsidan yiiziine tutar. Uge tamamlanan bu uygulama esnasinda
ocakli Ucer kez: Fatiha, Thlas, Nas, Feldk Ayetel Kiirsi, surelerini okuyarak hastaya iifler
(KK. 6, 118, 178, 224).
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Uygulama 3

Bu ocakta yapilan tedavi bazi ufak ayrintilar disinda bir dnceki ocakla neredeyse
aynidir. Serbet siirliliip nane yapistirildiktan sonra ocakli hamur esiranini 1sitip hastanin
yiiziine tutar. Uge tamamlanan tedavi esnasinda ii¢ Thlas, bir Fatiha, bir Ayetel Kiirsi ve bir

Tebbet surelerini okur (KK.70).

Uygulama 4

Benzer bir uygulama da ise ocakli, hastay1 kibleye dogru yatirarak yiiziine bir bez orter
ve iizerinde kendir yakar. Daha sonra bu kendirin karasmi serbet ile karistirarak ii¢ Ihlas

bir Fatiha sureleri ile hastanin yiiziine yapistirir (KK. 122, 183, 303).

Uygulama 5

Abdest alarak tedavisine baslayan ocakli, hastanin sis olan yiiz bdlgesine sarimsak
stirer. Yiizline bir bez Orterek bezin iistiinden yiiziinii ovalar. Uygulama esnasinda bildigi

surelerden okur (KK. 121).

Uygulama 6

Ocakl1 hastanm yiiziine al bir bez orter. Thlas, Fatiha, Ayetel Kiirsi surelerini okuyarak
hastanin viicudunu yukaridan asagiya dogru bicagin tersi ile kesiyormus gibi yapar. Daha
sonra hastanin yiiziinii acarak yliziine serbet ve serbetin iizerine toz haline getirilmis

kizilgam kabugunu siirer ( KK. 383, 384).

5.47. PUSKURME OCAGI

Bir ¢esit cilt hastaligidir. Asir1 sicak ve terlemeden viicudun gesitli yerlerinde kirmizi

renkte kabarciklar olusur.
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Uygulama 1

Ocakli bir kap igindeki 1lik suyun icine bolca seker atar ve hastanin rahatsiz olan
bolgelerine dualar okuyarak bir bez yardimi ile karisimdan siirer. Ocakli siirme islemini

tamamladiktan sonra kalan suyu agzina alir ve hastanin viicuduna piiskiirtiir (KK. 29, 269).

Uygulama 2

Rahatsiz olan bdlgeye maden suyu dokiiliir ve ezilmis sarimsak ile ovalanir.

5.48. SARILIK OCAGI

Yiizii ve goz bebekleri sararan, asiri halsizlesen kisiler bu ocaga basvurur. Halk
arasmnda kara sarilik ve sari sarilik olmak iizere bilinen iki tiirii mevcuttur. Tedavi,
parpilama ve dinsel-biiyiisel yontemler ile yapilmaktadir. Iki, iig, bes, yedi gibi say1 motifi
uygulamaya sihirsel giic katmaktadir. Renklerden sarmnin tercih edilmesi ve atilan

diigtimler “benzer benzeri dogurur” ilkesiyle taklit biiylisiiniin varligmi gostermektedir.

5.48.1. Kara Sarilik Ocagi

Uygulama 1

Ocakli abdest alir. Hastanin iki kasmin ortasim1 doven tasi ile ¢arpi seklinde ¢izerek
kanatir. Buradan ¢ikan kana yedi dis sarimsak ile yedi kesme sekeri siirer. Hastaya yedi
giin boyunca giinde bir dis sarimsak ve bir adet sekerden yemesini sdyler. Uygulama

esnasinda Felak, Nas ve Ayetel Kiirsi surelerini okur (KK. 124).

Uygulama 2

Déoven tasi, (cakmak tasi) ile hastanin kulak kepgesinin arkasi ¢izilerek kanatilir. Sag
kulaktan alinan kan ile sol goz daire i¢ine alinir. Sol kulaktan alinan kan ile sag goz daire
icine alnir. Yani gdz cevrelenir. Tedavi esnasinda ocakhl Fatiha, Thlas ve Ayetel Kiirsi

surelerini okur (KK. 125).
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5.48.2. San Sarilik Ocag

Uygulama 1

Ocakli gelen hastanin iist dudagini jilet ile keserek kanatir. Cikan az miktarda kana yedi
dis sarmmsak ile yedi adet kesme sekeri siirlip ¢ceker. Bunlar1 hastaya vererek yedi giin

boyunca birer tane yemesini sdyler (KK. 126).

Uygulama 2

Bu ocakta da tedavi i¢in sarimsaktan faydalanilmaktadir. Ocakli dualar okuyarak jilet

ile hafif bir sekilde hastanin alnini kesip kanatir. Kanayan yere sarimsagi ezip bastirir (KK.

14, 258).

Uygulama 3

Ocakl1 hastanin iki kasinin arasina bir bigak koyar ve dualar okuyarak bu bicaga kasik
ile hafif dokunarak oradan kan ¢ikmasini saglar. Cikan kani alnimin tam ortasina siirer

(KK. 31, 272).

Uygulama 4

Ocakl1 hastanin el ayak ve boynuna dualar okuyarak sar1 ip baglar. Bes giin bu sekilde
kalan hasta besinci giiniin sonunda ocaga tekrar gelir ve ayagindaki ip eline elindeki
ayagma takilir. Boynundaki ise ¢ikartilir. iki giin de bu sekilde kalan hastanin ikinci giiniin
sonunda el ve ayak bileklerindeki iplikler de ¢ikartilir (KK. 20, 264).

Uygulama 5

Ocakli, sar1 bir tas1 su dolu bir kabin icerisine dualar okuyarak atar. Tag burada bir giin
kalir. Daha sonra ocakli, tasm durdugu suyu bir bardaga koyup, hastaya yine dualar
okuyup sifa dileyerek icirir (KK. 33, 173).
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Uygulama 6

Ocakli hastanin alin bolgesini dualar okuyarak {i¢ yerinden jilet ile kanatir (KK. 355).

Uygulama 7

Ocakli 6nce abdestini alir, benim elim degil Fadime anamizin eli der ve gelen hastanin
iki kulaginin arkasindan, alninin ortasindan ve kafasmin tepesinden jilet ile birkag damla
kan akitir. Bu kanlar1 toplayip goézlerinin Oniine siirer. Bu uygulama esnasinda Ayetel
Kiirsi, Thlas ve Rabbena surelerini okur. Hastaya bir bardak su igirir ve bir dilim ekmek

verir. Arkasina bakmadan eve gitmesini sdyler (KK. 409).

5.49. SIGACA OCAGI

Viicudun farkh yerlerinde ¢ikan ve yedi ¢esidi olan ¢iban tiiriidiir. Tedavisi dinsel-

biiyiisel yontem ile yapilmaktadir.

Uygulama 1

Bu ocakta sigaga hastalifmin zor iyilesen ¢iban tiirii tedavi edilir. Ocakli hastay1
karsisma oturtur, yanma da bir bardak su koyar. Ug Ihlas bir Fatiha surelerini okuyarak

once hastaya sonra da bardaktaki suya tifler ve bu suyu hastaya i¢irir (KK.123).

Uygulama 2

Hasta kibleye dogru oturtulur. Su ve seker karistirilarak serbet yapilir, hastanin yiiz, el

ve ayak bolgesine dualar okunarak siiriiliir (KK. 277).

5.50. SIGIL OCAGI

Eller iizerinde ve cildin degisik bolgelerinde goriilen benlerdir (Dokmeci, 2006:312).
Ozelliklerine gore aldiklar: isimler de degismektedir. Biiyiikliikleri bakimimdan iri ya da
ufak sigil seklinde tasnif edilirler. Eger sigiller ¢cok fazla ise disi sigil (gancik sigil), tek bir

tane ise erkek sigil olarak adlandirilir. Yoredeki ocaklarda yapilan tedavi yontemleri ve
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kullanilan malzemeler ¢ok ¢esitlidir. Dinsel-biiyiisel, irvasa, parpilama, karalama, bitkisel,
hayvansal, madensel yontemler sigil tedavilerinde sik¢a kullanilmaktadir. Besmele, abdest
alma, din biiyiiklerinin adi, Mehmet isimli evlerden tuz toplama, kutsal kitaplarin ismi,

yatir topragi ve okunan dualar tedavilerdeki dinsel uygulamanin varligini géstermektedir.

Para, igne, bicak, tuz, ¢ivi, kiil, su ile sigiller madensel tedavi yOntemi ile
sagaltilmaktadir. S6giit-asma-dut-ayva dali, ¢gam piir¢egi, elma, piring bugday, arpa tanesi,
incir yapragi, sarimsak, elma bitkisel yontemli tedavilerde kullanilirken kurban kemigiyle
tedavi, hayvansal yontem metodunda yer almaktadir. Sigiller iizerine dokundurup ¢ekilen
nesneler, ocaklinin hastaya tiflemesi, suya okumasi, hastalikli bolgeye tiikiirmesi, hastay1
stvazlamasi ile temas biiylisli uygulanirken baglan ipler veya sigilleri ip ile bogma ile taklit
biiyiisii sigil ocaklarinda uygulanan tedavi yontemleridir. Dualarin tekrar sayisi, kullanilan
nesnelerin adedi, tedavinin basinda sonunda soylenen sozler uygulamalara sihirsel giic

katmaktadir.

Uygulama 1

Ocakli tedaviden once abdest alir ardindan da salavat getirir. Hz. Muhammed’e ve Seyit
Omer Hz. Ruhuna ii¢ Ihlas ile bir Fatiha gonderir. Ocakli hastadan, her hangi bir cam
agacindan on adet plirgek getirmesini ister. Gelen piir¢ekleri ikiye bolen ocakli, her bir
piirgege ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak hastanin sigilinin oldugu yere diirter. Her
pircekte bu uygulama tekrar edilir ve ona tamamlanir. Kullanilan bu piir¢ekler hastaya
evine gotiirmesi i¢in verilir. Hasta bu piirgekleri el ayak degmeyecek yiiksek bir yere
asarak kurutmaya c¢alisir. Plirgekler kurudukea sigillerin de kuruyacagma inanilir. Ocakl

“Allah sifan1 versin” diyerek hastayr ugurlar (KK. 78).

Uygulama 2

Bu ocakta da tedaviye baslamadan Once abdestli olmak sarttir. “Benim elim degil
Fadime Anamizin eli”, diyen Ocakli gelen hastanin her sigiline iri tuz doker. Bu dokme
islemi esnasinda da Felak, Nas, Ihlas ve Fatiha surelerini okur. Uygulamayi ii¢ kez tekrar

ettikten sonra sigillerin yogun oldugu bolgeye tii diyerek bir kez tiikiiriir (KK. 127, 333).
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Uygulama 3

Besmele ¢ekerek tedavisine baslayan ocakli hastadan ¢cam agacindan bir miktar pilirgek
getirmesi ister. Ocakli topragi su ile 1slatarak krem haline getirir ve gelen bu piirgekler ile
sigillerin oldugu yere bu karisimdan siirer. Ocakli bu uygulama esnasinda {i¢ ihlas ve bir

Fatiha surelerini okur (KK. 108).

Uygulama 4

Gelen hastanin sigili kag¢ tane ise o kadar bugday tanesini eline alan ocakli, her bir
bugday tanesi ile hastanin sigillerinin etrafin1 gizer. Bu islem esnasinda ii¢ Thlas ve bir

Fatiha surelerini okur (KK. 128).

Uygulama 5

Ocakli abdest aldiktan sonra “Benim elim degil Fadime anamizin eli”, diyerek
tedavisine baglar. Gelen hastadan yakinlardaki cam agacindan piircek getirmesi ister.
Ocakli gelen bu piircekler ile sigillerin etrafin1 ¢izer. Bir taraftan da lic Ayet el Kiirsii, li¢
Ihlas, ii¢ Felak, Uc Nas ve ii¢ de Fatiha surelerini okur. Eger sigiller ¢cok ve iri ise okunan

dualar {i¢ yerine yedi ya da kirk bir kez okunulabilir (KK. 6, 129).

Uygulama 6

Ocakli, hastadan kirk bir adet cam piircegi getirmesini ister. Ocakli getirilen bu
plirgekleri birbirine baglar ve sigillerin oldugu bolgelerin iistiinii bu piirgekler ile ¢izer. Bu
uygulamay1 yaparken bir taraftan da birer kez Ayetel Kiirsi, Tebbet, Fatiha surelerini {i¢
kez de Thlas suresini okur (KK. 66, 130, 307).

Uygulama 7

Ocaklinin sigiller i¢in uyguladigi yontem sigilin biiylikliigline gore degigsmektedir. Eger
sigiller kiiciik ve fazla yayilmamis ise diger ocaklarda oldugu gibi hastadan ¢cam piirgegi
istenir, ocakli gelen piirgeklerden yedi tanesini secer ve her piir¢ege bir ihlas ile bir Fatiha

surelerini okur. Daha sona bu piir¢ekle ile hastanin sigilli bolgelerinin etrafi ¢izilir.
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Kullanilan piirgekler hastaya evinde kurutmasi igin verilir. Gelen hastanin sigilleri
biiyiikse, ocakli bir bardak suyu yanma koyar. iri bir dis sarimsak alir ve yedi parcaya
boler. Boliinen her bir parca igin bir 1hlas ve bir Fatiha sureleri okur ve sigillerin iizerine
stirer. Her duadan sonra bardaktaki suya da tifler. Ocakli bu uygulamay1 yedi kez tekrar

ettikten sonra suyu hastaya i¢irir (KK. 32).

Uygulama 8

Ocakli dnce sigillerin etrafini ¢atal igne ya da dikis ignesi ile daire seklinde cizer, yani
sigili cevreler. Sonrasinda ise ¢izdigi dairenin i¢ini ¢izer. Bu islem esnasinda belli bir dua
degil de gonliine ne gelirse onu okur ve ¢izdigi bdlgeye iki kere tiikiiriir. Tedavi sonunda:

“Ben sigil okudum tarlaya ektim kiil oldu”, der (KK. 104).

Uygulama 9

Ocakli tedavi oncesinde evinde Mehmet olan yedi kapidan tuz toplar ve bu tuzlari
birbirine karistirir. Hastanin sigilli bdlgesini parmag ile ii¢ kez daire igine alir, ii¢ Thlas ve
bir Fatiha surelerini okur ve okudugu dualar1 tuza da tifler. Uygulama sonunda tedavide
kullanilan tuz sulak ve ayak degmedik bir bolgeye dokiiliir. Tuzlar eridik¢e sigillerde
kaybolup gider (KK. 131).

Uygulama 10

Ocakli abdest alir. Hastay1 karsisma oturtur. Yedi Ayetel Kiirsi, ii¢ Thlas ve bir Fatiha

surelerini okuyarak hastanin goriinen sigillerine dogru iifler (KK. 132).

Uygulama 11

Tedavi igin gelen hastadan ¢am piirgegi getirmesini sdyleyen ocakli iiger kez, Ihlas,
Fatiha, Nas, Felak surelerini okur. Getirilen ¢am piirgeklerine iifledikten sonra hastanin

sigillerinin lizerine siirer ve yiiksek bir yerde kurutulmasi i¢in hastanin eline verir (KK.
133, 320, 361, 363, 401).
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Uygulama 11

Ocakli, hastadan viicudundaki sigil sayis1 kadar ¢am piircegi getirmesini ister. Her sigile

Ihlas ve Fatiha surelerini okur ve bir piirgek siirer (KK. 134, 360, 409).

Uygulama 12

Ocakli, hastanmn sigillerine bakarak ii¢ Thlds ve bir Fatiha surelerini okur ve sigillerin

tizerine Ufler (KK. 185, 356, 413, 414).

Uygulama 13

Bu ocakta yapilan tedavide de tuz kullanilmaktadir. Ocakli sifa ve nazar dualarini

okuyarak sigillerin oldugu yerlere tuz doker (KK. 194, 317).

Uygulama 14

Ocakli, ti¢ ihlas ve bir kez Fatiha surelerini okuyarak sarimsagi igneye batirir ve

sigillerin yogun oldugu bélgeye siirer (KK. 207).

Uygulama 15

Ocakli, Fatiha, Felak, Nas, Ayetel-el Kiirsi surelerini okuyarak bigak yardimi ile

sigilleri kaldirir ve sogiit dalina tifleyerek sigillerin iizerine siirer (KK. 217, 471).

Uygulama 16

Bu ocakta elma ile tedavi yapilmaktadir. Hastalar ocaga elmalar1 ile giderler. Ocakli

getirilen elmaya dua okur ve igne ile elmanin istiini ¢izer (KK. 221).

Uygulama 17

Ocakli Felak, Nas, surelerini okuduktan sonra kutsal kitaplarin ismini soyleyerek

onlarin yiizli suyu hiirmetine sifa diler ve sigilleri tiikiiriigii ile sivazlar (KK. 234).

207



Uygulama 18

Ocakli bir miktar arpay1 eline alir. Sigillerin yogun oldugu bdlgeyi arpa ile daire
icine alir. Islem esnasinda Fatiha, Nas, Felak ve Ayet-el Kiirsi surelerini okur (KK. 241,

340, 430).

Uygulama 19

Kaya tuzu i¢inden ii¢ iri taneyi secen ocakl, her bir taneye iiger kez ihlas ve Hasr

surelerini okuduktan sonra sigillerin etrafini ¢izer daire i¢ine alir (KK. 236).

Uygulama 20

Sigillerin tedavisinde sogiit dali kullanilmaktadir. Ocakli 6nce hastalarin sigillerini

sayar ve sigil adedince s6giit dalina dualar esliginde ¢entik atar (KK. 5, 247).

Uygulama 21

Ocakli daha 6nceden yatir topraginda yetisen piir¢eklerden toplayip kurutmustur. Gelen
hastalarm sigillerine dualar okuyarak bu piirgekler ile bastirir (KK. 2, 486).

Uygulama 22

Ocakli, “Benim elim degil Fadime anamizin eli”, diyerek hastanin sigillerini siyah bir ip

ile Ayet-el Kiirsi okuyarak bogar (KK. 7, 249).

Uygulama 23

Ocakl1 ve hasta Cuma giinii 6glen vakti cesme basina giderler ve akan suyun yanindaki
topraga sigillerin adedince pirinci topraga gomerler. Uygulama esnasinda ocakl ii¢ defa
Kevser suresini ve bir defa da Fatiha suresini okur ve arkalarma bakmadan eve geri gelirler

(KK. 8, 250).

208



Uygulama 24

Sigili olan kisi ii¢ giin kugsburnu agacinin yanina gider ve sigillerinin adedince kusburnu

koparir (KK. 9, 251).

Uygulama 25

Ocakli, kirk adet cam piircegini ortadan ikiye boler. Boldiikten sonra {i¢ 1thlas bir Fatiha
okuyarak her bir sigili dua iifledigi piir¢ek ile siipiiriir (KK. 302).

Uygulama 26

Ocakli, so6giidiin dalina dualar okuyarak “tii” diye tiikiiriir ve sigillerin iizerine siirer

(KK. 304, 447).

Uygulama 27

Tedaviye baglamadan 6nce “Benim elim degil Peygamber Efendimizin eli, benim
elim degil Fatma anamizin eli; ya gaf, ya def, ya Allah” denilir. Ocakli tedavisinde iri tuz

kullanir. Sigilin lizerine tuzu ii¢ kez dua okuyarak dokundurup c¢eker. Etrafin1 gene tuz ile

cevreler (KK. 314).

Uygulama 28

Hatsalar bu ocaga sogiit dali ile birlikte gelirler. Ocakli “Benim elim degil Peygamber
Efendimizin eli, Fatma anamizin, Ayse anamizin eli” diyerek sogiit dalini sigillerinin

tizerine dua ile stirer (KK. 315, 403).

Uygulama 29

Ocakli incir agacinin yapagini kesip siitlinii sigillerin lizerine dua okuyarak siirer (KK.
316).
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Uygulama 30

Ocakli tedavisinde iplikten faydalanir. Iplige okuyarak sigil miktarinca diigiimler atar.
Diigiim atma esnasinda Ettahiyyatii, Salli, Barik ve Ementii surelerini okur. Eger sigille
hastanin elinde ise diigiim atilan ipligi hastanin el bilegine baglar. Ayaginda ya da

viicudunun bagka yerinde ise diigiimlii ipligi hastanin bagina baglar (KK. 317, 318, 319).

Uygulama 31

Besmele c¢eken ocakli “Benim elim degil Fadime anamizin eli”, diyerek baslar
tedavisine. Bir taraftan dua okur, diger taraftan da sigilleri igne ile kanatir. Kanatma

isleminden sonra tizerine ti¢ kez “tii” diyerek tiikiiriir (KK. 321).

Uygulama 32

Sogiit ya da igde dali ile tedavi yapilir. Ocakli, hastadan bu dallardan birini getirmesini

ister. Getirilen yas dala nazar sureleri okunarak sigilin sayisi kadar ¢entik atar (KK. 323,

330).

Uygulama 33

Igne ya da ¢ivi ile sigilleri, bildigi sureleri okuyarak daire i¢ine alir (KK. 325).

Uygulama 34

Abdest alan ocakli, ¢am pilirgeginin ignesini sigillerin {izerine diirter. Bir taftan da

bildigi dualar1 okur (KK. 328, 392).

Uygulama 35

Ocakl1 hastadan ayva agacindan dal koparip gelmesini ister. Getirilen bu dala yedi tane

nazar duasi okur ve her okumada bir ¢entik atar. (KK. 334).
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Uygulama 36

Sigilin tedavisinde kurban kemigi kullanir. Ocakli dualar okuyarak sigilin iizerine

tiikiirtir ve kurban etinden saklanan kemik ile sigilleri kazir. (KK. 350).

Uygulama 37

Ocakli once abdest alir. “Benim elim degil Peygamber Efendimizin eli, Fadime
anamizin eli, erenlerin evliyalarin eli” diyerek tedavisine baslar. Ocakli tedavisinde dut,
cam agact veya asma yapragimdan faydalanir. Dualar okuyarak sigillerin etrafin1 bu

yapraklardan biri ile daire i¢ine alir (KK. 354).

Uygulama 38

Bu ocakta ocakli i¢in ilk ¢ikan sigilin tespit edilmesi dnemlidir. Ik ¢ikan sigil tespit

edildikten sonra ocakli bunu ip ile sikar ve lizerine dualar okuyarak tuz doker (KK. 358).

Uygulama 39

Ay hilal oldugunda ocakli, aya dogru yiiziinii doner, bes ya da yedi kez Ihlas suresini
okur. Daha sonra aya bakarak sag ayaginin altindaki topragi alir ve gene aya bakarak

sigillerin {izerine siirer (KK. 362).

Uygulama 40

Ocakl tedavisinde dut yaprag: kullanir. Sigillerin {izerine yediser kez Ihlas, Fatiha, Nas

ve Felak surelerini okuyarak dut yapragini siirer (KK. 364).

Uygulama 41

Ocakli, yazin herhangi bir yesil yaprak ile kisin ise evinde olan ¢igeklerin yaprag: ile
hasta tedavi eder. Yesil yapraga dua okuyup iifler ardindan da hastanin sigillerinin iizerine

stirer (KK. 371).
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Uygulama 42

Ocakli kirk bugday1 alir ve her birine Fatiha suresini okur. Daha sonra bugdayla Ihlas

okuyarak sigillerin lizerine siirer (KK. 386).

Uygulama 43

Bugday, arpa, piring ya da sehriye; ocakli evinden bunlardan hangisi mevcut ise
tedavisinde onu kullanir. Ornegin bir avug pirinci eline alir he birine bir Thlas okur iifler ve

sigillerin {izerine siirer (KK. 387, 388).

Uygulama 44

Ocakli besmele geker ve hasta ile birlikte dua okuyarak ¢am piirgegi koparir (KK. 394,
402).

Uygulama 45

Bu ocakta iri sigillerin tedavisi yapilmaktadir. Ocakli “Benim elim degil Fadime
anamizin eli”, diyerek kart patlicanm1 ortadan ikiye keser. Fatiha, Ayetel Kiirsi ve Nas

surelerini okuyarak patlicanin suyunu sigillerin tizerine sikar (KK. 396).

Uygulama 46

Ocakli, “Benim elim degil Fadime anamizin eli”, diyerek eline tuz alir ve dua okur.

Okudugu tuzu ekmek firmmin i¢ine atarak yakar (KK. 397).

Uygulama 47

Ocakl1 6nce tuza okur daha sonra sigillerin iizerine tiikiirlir ve tuzu sigillerin iizerine

doker (KK. 398).
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Uygulama 48

Ocakli ay hilal oldugunda aya bakarak sol ayagmmn altindan toprak alir. Ug Ihlas bir

Fatiha sureleri okuyarak ve aya bakarak sigillerin iizerine bu topragi siirer. (KK. 404, 405).

Uygulama 49

Ocakli abdest alir. Benim elim degil Fadime Anamizin eli diyerek ¢cam piir¢cegi ya da

igde dalini sigillerin tizerine namaz surelerini okuyarak dokundurur (KK. 406).

Uygulama 50

Ocakli Thlas, Felak, Nas ve Fatiha surelerini okuyarak sigillerin iizerine iifler (KK. 421,

453, 470).

Uygulama 51

Ocakli besmele ¢ekerek kirk adet ¢am piirgegini alir ve namaz surelerini okuyarak

piirgege tifler ve sigillerin lizerine siirer (KK. 431).

Uygulama 52

Ocakl1 besmele ile tedavisine baglar. Hastay:1 oniine oturtur. Bir kap suyu yanina koyar.
Hem suya hem de hastaya dualar okuyarak iifler. Okunan su hastanin sigillerine siiriiliir

(KK. 433).

5.51. SITMA OCAGI

Sitma hastalig1 sivrisinek vasitasi ile insanlara bulasir. Tedavi edilmedigi takdirde ciddi
sonuglar dogurabilen bu hastaliga yakalananlar sitma ocagina basvururlar (Akdur,2001: 2).
Ocaklilar genellikle tedavilerinde dinsel-biiyiisel yontemi tercih ederler. Ipe atilan diigiim
ile hastaligin da baglanilacag: diisliniiliir. Bu uygulama ile biiyiiniin taklit prensibi

uygulanir.
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Uygulama 1

Ocakl1 6nce hastay1 karsisina alip sureler okur ve iifler. Daha sonra bir ipligi eline alir
ve dualar okuyarak kirk diigiim atar. Her diiglim dua ile atildiktan sonra ip hastanin
bilegine baglanir. Kirk diigiimlii bileklik ii¢ giin hastada kalr. Ugiincii giiniin bitiminde

hasta ipi ¢ozer ve bir agag¢ dibine gomer (KK. 8, 250).

Uygulama 2

Ocakli beyaz bir ipi Insirah suresini okuyarak yedi diigiim atar. Diigiimlii ip hastanin

bilegine baglanir (KK. 1, 244).

Uygulama 3

Ocakli hastanin beline ip dolar ve bu ipin ¢iiriiyene kadar hastada kalmasini ister. Ip

clirliyiip diistiigiinde hastalikta ayni sekilde ¢iirliyiip bedeni terk eder (KK. 15, 259).

5.52. SULUK TEDAVISIi

Siiliiklerin  ¢ok eski ¢aglardan beri bazi hastaliklarin tedavisinde kullanildig:
bilinmektedir (Godekmerdan, Arusan, Bayar, Saglam 2011: 234). Bu hayvanlar kani
emerek temizlerler, “emerken diger yandan ‘hirudin’ isimli salgisini karigtirarak kani
seyreltip bagisiklik sistemini giiclendirdigi ve hastaliklarin olusmasmi tedavisinde rol
oynadigi, uygulanan kisilerin beyin kanamasi damar sertligi ve kalp enfarktiisiine kars1
korundugu belirtilmektedir.” (Altun, Usta, Celik, Danabas 2004: 14). Dogal yontemler ile

yapilan tedaviye abdest alma, kible donme ve dua uygulamalari ile dini boyut katilmistir.

Uygulama 1

Gelen hasta ve siiliik igini yapan kisi abdestli olmak zorundadir. Ocakli kibleye dogru
oturur, hasta da tedavi eden kisiye yiizii doniik olarak oturur. Gelen hastanmn kiyafetleri
cikartilir, izeri kan olmasin diye Onliik giydirilir. Tedavi baslanildiginda hastadan on ikiser
defa Ayetel Kiirsli, Felak ve Nas surelerini okumasi istenir. Gelen hastaya yapilacak

uygulama tespit edilir. Eger hasta ilk defa geliyorsa ve direk siiliik tedavisi istiyorsa dnce
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ona hacamat tedavisi onerilir. Hacamat ile viicudun kaba temizligi yapilir. Siilik ise daha
hassas ve bolgesel bir tedavidir ve ikinci bir asamadir. Eger yapilacak tedavi siiliik ise
hastanin rahatsiz olan bdlgesine gore siiliik secilir. Ornegin: gdz tansiyonu ve gorme
sorunu olan kisiler i¢in ve goziin hassasiyetinden dolay: kiigiik siiliikler secilir ve bu
stiliikle gozlerin kenarlarindan ice dogru ilerler. Bes ayr1 noktada yerlestirilen stiliikler o
bolgeye ilk etapta kendi viicutlarinda bulunan vitaminleri salgilarlar, daha sonra ise oradaki

kirli ve iltihapli kani ¢ekerler.

Ocaklilar, siiliikkleri biiyiik, orta ve kiigiik olmak iizere iice ayirirlar. Tedavi
edilecek bolgeye gore siiliikk secilir. Kulak agrisi i¢in segilen siiliiklerin kii¢lik olmasma
gerek yoktur. Veya eklemler i¢in kullanilacak olanlarda bu yapi1 aranmaz. Siiliikler
yapistirilan bolgedeki kan1 ¢ekmeye baslarlar. Cektikce de siserler ve hacimleri dolunca
kendileri o bolgeden diiserler. Hastanin siiliikk yapistirilan bolgesi stirekli kanar. Hatta bu
kanama iki giinli bulur. Hastanin viicudundan siiliikler alindiktan sonra o bdlge temizlenir
ve kani tutacak pamuk ya da bez ile kapatilir. Siiliikler kendilerinin {i¢ ya da dort kati

biiyiikliige ulagsmislardir. Bu hayvanlar tekrar tedavi amagl kullanilmazlar. (KK. 81).

5.53. SUTCE OCAGI

Bu ocakta kasigindan kaburgasmna dogru sislik ve agri1 olanlar dinsel-biiyiisel

yontemler ile tedavi edilir.

Uygulama 1

Ocakli hastayr kibleye dogru yere yatirir, ii¢ Ihlas bir Fatiha okuyarak kasiktan
kaburgaya dogru carp1 isareti koyar. Uygulama esnasinda hasta ocakliya ii¢ kez “ne

tutuyorsun” diye sorar ocakli da ona “siitce” diye cevap verir (KK. 223).

Uygulama 2

Ocakli agriyan bolgeyi dua okuyarak ovalar (KK. 333).
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5.54. SIBIT KABARCIGI OCAGI

Viicudun her yerini saran ve geceleri kasinan iri kabarciklardir. Hastalik bu ocakta ates

kiiltiine bagli dinsel-biiylisel yontem ile tedavi edilir.

Uygulama 1

Ocakli abdest alarak tedavisine baslar. Sobadan aldig: kiilii su ile hafif islatir ve {i¢ Thlas

bir Fatiha surelerini okuyarak sisliklerin yogun oldugu bolgeye siirer (KK. 158).

5.55. TAVUK TASLICASI OCAGI

El ve ayakta olusan sigile benzer bir cesit yaradir. Agriya ve yiirliylis bozukluguna
sebep olur (Kog, 2010:17). Taklit, temas biiyiisii ve dinsel yontem ile tedavi edilir.

Uygulama 1

Once yaralar igne yardimu ile eselenir. Kaktiis yapragindan cikan siit dualar okunarak

yaralarin {izerine siiriilir. Ocakli siirme islemi ve dua bittikten sonra yaranin {izerine

tiikiiriir (KK. 210).

Uygulama 2

Bu tedavi yonteminde karatavuktan faydalanilir. Uzerinde hi¢ benegi ve farkl rengi

olmayan bir tavuk alinir. Kesilip temizlenir. Tavugun arka kismi hastalikli bolgeye siiriiliir

(KK. 210).

Uygulama 3

Ocakli, mese kiiline Nas ve Felak surelerini okuyarak su katar ve elde ettigi yogun

kivamli karigimi rahatsiz olan bolgelere siirer (KK. 35, 274).
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Uygulama 4

Ocakli kisi, ii¢ tane arpaya birtakim sureler okur ve bu arpalar ile hastanin el ve

ayaklarinda ¢ikan taslicalara garp1 atar (KK. 36, 275).

5.56. TEMRE OCAGI

Viicudun degisik yerlerinde goriilebilen daire seklinde, sinirlar1 belli, hafif kirmizi
renkte, kagintili yaralardir (Altan 2000:136). Yo6rede bahadir temresi, kuru temre, yuvarlak
temre ve bunlarin disinda kalan temre tiirleri olmak iizere dort c¢esidine rastladigimiz
hastaligin ocaklar1 ve tedavi yontemleri de birbirinden farklidir. Tedavide, bir¢cok
yontemim kullanildigini séylemek miimkiindiir. Eski Tiirk inang sistemine dair unsurlar da
uygulamalar icerisinde mevcuttur. Kullanilan demirden maddeler, kiil, sarimsak bunlara
ornek sayilabilir. Dinsel yontem ocaklarin biiyilk c¢ogunlugunda oldugu gibi temre
ocaklarinda da vardir. Irvasa, parpilama, karalama, tiikiirme, sivazlama, bitkisel hayvansal
ve madensel yontemlere dair uygulamalar1 , tedavi c¢esidi fazla olan temre ocaklarinda

gormek miimkiindiir.

5.56.1. Bahadir Temresi Ocagi

Ocakli neden bu ismin verildiginin sebebini bilmiyor ama kendi temrelerinin digerlerine

nazaran farkli oldugunu soyliiyor.

Uygulama 1

Yapilan tedavi yontemi su sekildedir: ocakli benim elim degil Fadime Anamizin eli
diyerek o6nceden hazir ettigi katrana bir kez Fatiha, yedi kez Tebbetin yarisina kadar, bir
kez de tebbeti tam okur, on bir kez de Ihlas surelerini okuyarak karistirir. Temreli olan
yere katrani siirdiikten sonra ‘tii” diyerek {i¢ kez tiikiiriir. Eger onlarm ocaginin tutmasi ise

ocaklinin dili agzinda zor doner ve tiikkiirmekte zorlanir (KK. 135).

5.56.2. Kuru Temre Ocag1

Uzeri kuruyarak catlayan temre tiiriidiir.
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Uygulama 1

Ocakli gatal igne ile temreli olan bdlgenin etrafini li¢ kez daire i¢ine alir. Bir taraftan da
Ihlas, Fatiha, Tebbet surelerini ve Nazar duasmi okur, eli ile temreli bdlgeyi sivazlar (KK.

136, 361, 365).

Uygulama 2

Ocakli ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak temrelerin goriiniir yerde olanlarini {ic

kez daire igine alir. Son dairenin ardindan i¢ine art1 igareti koyar (KK. 137,138).

Uygulama 3

Ocakli temreli bolgeyi Yasin kitabinda yer alan temre duasmi okuyarak kalem ya da

parmagi ile ¢izer ve daire i¢ine alinir (KK. 78, 215, 216, 472).

Uygulama 4

Bu ocagin kuru temresi kiigiik kirmiz1 ve kol kol olur. Eger disi tiiriinde ise viicudun her
yerine yayilmistir. Ocakli kirk tane arpayi tedavi i¢in ayirir. 3-5 tanesini birlikte eline
alarak temreli bdlgeye ii¢ Thlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak bu arpalar ile ¢izer. Bir
bardak suya ve temrelerin iizerine {ifler. Bu uygulamay1 arpalar bitene kadar tekrar eder.
Tedavinin sonunda okudugu sudan ii¢c yudum gelen hastaya icirir, kalanini ise temrelerin

tizerine doker (KK. 184).

Uygulama 5

Abdest alan ocakli “Benim elim degil Peygamber Efendimizin eli, Fatma anamizin eli,
Hac1 babamin eli”, diyerek tedavisine baglar. Yedi kez Ayet-el Kiirsi, Nas, Feldk ii¢ kez
Fatiha okuyarak bagparmagi ile li¢ kez temrenin etrafin1 dolandirir. Yaranin iizerine ii¢ kez

tiikkiirdiikten sonra kendi soba kiiliinden siirer (KK. 289).
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Uygulama 6

Ocakli soba masasini kizdirir. Arpalar1 {izerine koyar ve kizgin masada sikistirilarak

yagini ¢ikarir. Arpanin ¢ikan yagini termelerin tizerine siirer (KK. 376).

9.56.3. Yuvarlak Temre Ocag1

Daire seklinde olan temre tiirtidiir.

Uygulama 1

Ocakli ii¢ dis sarimsagi1 pargalayarak temreli olan bolgeye ii¢ kez Ihlas ve Fatiha

surelerini okuyarak siirer (KK. 139, 140, 141).

5.56.4. Diger Temre Tiirleri

Yukaridaki tiirler digindaki temrelerin tedavi edildigi ocaklar.

Uygulama 1

Ocakli yedi kez temre duasmi bir kez nazar duasini, ii¢c kez 1hlas ve bir kez de Fatiha

surelerini okur ve temrelerin yogun oldugu yere bes kez tii diyerek tiikiiriir (KK.142).

Uygulama 2

Ocakli evinin kosesinden aldigi toprag: su ile islatarak krem kivamina getirir. Benim

elim degil Fadime Anamizn eli diyerek hastanin temreli bolgesine siirer (KK. 143).

Uygulama 3

Ocaklr arpa ile sagaltma iglemi yapmaktadir. Yirmi yedi arpa dokuza boliinerek tigerli
grup yapilir. Temreli olan yerler arpa ile daire i¢ine alinir ve icine art1 isareti konulur.
Ocakli uygulama esnasinda ii¢ kez Thlas suresini okur. Uygulama sonunda ocakli hastanin

eline tiikiirlir ve kibleye dogru bir bardak su i¢irir (KK. 144, 159).
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Uygulama 4

Ocakli besmele ile tedavisine baglar. Namaz sureleri okuyarak goriinen yerdeki
temreleri igne yardimi ile ii¢ defa daire icine alir. Temrenin iizerine su serperek tedaviyi

bitirir (KK. 108).

Uygulama 5

Ocakli kendi kdyiinden tedavi amaglh getirdigi topragi suyla islatip krem kivamina
getirir. Ug Thlas ve bir Fatiha surelerini okuyarak temrelerin oldugu bolgeye siirer. Bu
uygulamadan sonra agzini su ile doldurup {i¢ seferde termelerin oldugu yere dogru iifler

(KK. 145, 164).

Uygulama 6

Temreli olan bolgeyi arpa ile {i¢ kez ¢izen ocakli yedi defa Zuhrih suresinin 69.

Ayetini, bir defa da Fatiha suresini okur (KK. 146, 180, 181).

Uygulama 7

Ocakl1 goriiniir yerdeki temrelerden birini igne ile {i¢c kez daire igine alir. Bu islem
senasinda Ucer kez Ayetel Kiirsi, Thlas, Felak ve Fatiha surelerini okur (KK. 6, 66, 129,
189, 320, 342, 363, 420)

Uygulama 8

Ocakli Fadime Anamizin eli diyerek temrenin yogun oldugu bolge iizerinde igneyi
gezdirir. Her hangi bir sekil ¢izmez sadece dokundurur. Bu islem esnasinda da temre
suresini okur. ArdindaN da birer kez Thlas, Fatiha, Felak ve Nas surelerini okur. Tedavi

bitimizde igneyi suya tutarak yikar (KK. 157).
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Uygulama 9

Ocakli tedaviye baglamadan 6nce abdest alir. Bir sige suyu yanina koyar. Gelen hastanin
temreli bolgesine iiger kez Ayetel Kiirsii ve Fatiha surelerini okur. Her okumanin sonunda
“tii” diyerek hem temreli bolgeye hem de suya tiikiirlir. Dua isleminin sonunda sisedeki

sudan alip temrelere siirer (KK. 160).

Uygulama 10

“Allah Allah Teal Allah”, diyen ocakl birer defa Ayetel Kiirsi, Felak, Nas surelerini ve
Nazar duasini okuyarak hastaya tifler (KK. 161, 222).

Uygulama 11

Ocakli dnce yedi kez Temre duasmi okur ardindan da bir kez nazar duasini, ii¢ Thlas ve
bir Fatiha surelerini okur ve hastaya dogru nefesini iifler. Duadan sonra bes kez temrelerin

oldugu golgeye tikiirir (KK. 162).

Uygulama 12

Abdestli olarak tedavisine baslayan ocakli, igne yardimi ile temreli bdlgeyi Once
yukaridan asagiya dogru sonrada sagdan sola dogru cizer. Uygulama esnasinda Temre

duasini ve Felak ile Nas surelerini okur. Tedavi sonunda temrenin tizerine iki kez tukurir

(KK. 163).

Uygulama 13

Ocakli temreli olan bolgeyi igne ile daire igine alir, iicer kez temre duasini ve Tebbet

suresini okur. Duanin sonunda temrenin oldugu yere tiikiiriir ve tiikiiriigii ile temreyi ovalar
(KK. 165, 172).
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Uygulama 14

Ocakli mege sobasmdan aldig1 mese kiiliinii toz halinde temrelerin oldugu yere siirer,
daha sonra igne ile temrelerin iizerini ¢izer ve temrelerin iizerine tiikiirerek tedavisinin

bitirir (KK. 104, 168).

Uygulama 15

Ocakli temre duasini ii¢ Thlas ve bir Fatiha suresini okur ve temreli bolgeye tiikiiriir. Bu

uygulamasini ii¢ kez tekrar eder (KK. 166, 169, 401).

Uygulama 16

Ocakl1 bir bardak suya ii¢ ihlas ve bir Fatiha surelerini okur ve agzimi bu su ile doldurup

ti¢ seferde temrelerin yogun oldugu bélgeye tiikiiriir (KK. 12).

Uygulama 17

Kostebek topragi almip su ile islatilir ve krem kivamina getirilerek gelen hastalarin

temreleri olan bolgelerine ii¢ Thlas ve bir Fatiha sureleri okunarak siiriiliir (KK. 167).

Uygulama 18

Ocakli, bahgesinden aldig1 toprag: su ile islatir. Bagparmagindan baslayarak sirasi ile
biitlin parmaklarmni kullanarak temreli olan bdlgeye bu karigimdan siirer. Uygulama
esnasinda yediser kez ihlas, Felak, Nas, Ayetel Kiirsi ve Fatiha surelerini okur. Kalan

karigimdan midesi kaldirirsa hastaya ti¢ yadum igirir (KK. 22).

Uygulama 19

Ocakli kirk bir arpay1 yanina koyar. Bu arpalardan rast gele avucuna alarak temrelerin
lizerini ¢izer ve tlkiirlir. Arpalar bitene kadar bu uygulamayi devam ettirir. Tedavisi

esnasinda diline ve gonliine gelen sureleri okur. (KK. 96).
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Uygulama 20

Ocakli cam piirgegi ya da igne ile temreleri ¢izer. Temre duasini, Feldk ve Fatiha

surelerini okuyarak igne ya da piirgekle temrenin etrafini gizer ve tizerine tifler (KK. 170).

Uygulama 21

Ocakli temrelerin yogun oldugu bolgeyi igne ile daire i¢ine alir ve i¢ine art1 koyar. Bu

uygulamayi tice tamamlar (KK. 171, 312, 331, 392, 457).

Uygulama 22

Ocakli abdest alarak temre duasini okur ve kalem ile temrenin etrafin1 ¢izer (KK. 186,

279, 467).

Uygulama 23

Ocakli besmele ¢ekerek dikis ignesi yardimi ile temrelerin lizerini ¢izer. Bu esnada
ayetler okur. Tedavinin sonunda “Bir gordiik bir daha gérmeyelim”, diyerek c¢izdigi

temrenin tizerine tiikiiriir ve kendi soba kiiliinden doker (KK. 192, 445).

Uygulama 24

Ocakli, besmele ii¢ Ihlds ve Bir Fatiha surelerini okuyarak bigagm ters yiiziinii

temrelerin oldugu yere siirer (KK. 199).

Uygulama 25

Ocaklr ignenin tersi ile temreli bolgeyi daire i¢ine alir, lizerine sekerli yogurt siirer.
Uygulama esnasinda yedi kez Besmele, Nas, Felak, Fatiha sureleri okuyan ocakli Arap

harflerini de bastan sona kadar okur (KK. 229).
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Uygulama 26

Ocakl1 bir kap i¢ine koydugu kiilii zemzem suyu ile karistirir ve dualar okuyarak temreli
bolgeye siirer ve kuruyana kadar yikanmaz. Kuruduktan sonra yine zemzem suyu ile

yikanir (KK. 244).

Uygulama 27

On dokuz tane arpa Fatiha suresi esliginde temrelerin iizerine koyulur. Biitiin arpalarin
konma islemi bittikten sonra temrelerin iizerinden toplanarak bir keseye alinir ve hastaya

verilerek subagina atmasi istenir (KK. 245).

Uygulama 28

Ocakli benim elim degil “Fadime anamizin eli” diyerek avucunun i¢ine mese kiiliinii
koyar ve tiikiiriigii ile 1slatarak krem kivamina getirir. igne ile temrenin etrafin1 gizer ve

karisimdan siirer. Tedavi esnasinda Uger kez Thlas, Felak ve Nas surelerini okur (KK. 278).

Uygulama 29
Ocakli temreleri dua ederek tedavi eder. Dua ettikten sonra temrelerin Uzerine ufler

(KK. 280).

Uygulama 30

Ocakl iiger kere Ihlas, Ettehiyyatii ve Subhaneke surelerini okur ve temrenin {izerine

tikirtr. Tikirigi ile islattigi temreli bolgeye soba kiiliinden yapistirir (KK. 290).
Uygulama 31

Bu ocakta temreler arpa ile tedavi ediliyor. Ocakli tek say1 olacak sekilde avucuna arpa
alir. Aldig1 bu arpalardan biri ile temreleri daire ig¢ine alir. Kalan arpalar1 ateste yakar ve
arpanin isini ficer kez Ihlas ve Felak surelerini okuyarak temrelerin iizerine siirer (KK. 317,
318, 319).
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Uygulama 32

Ignenin tersi ile temreli bdlgeyi daire igine alan ocakli iicer kez Ihlas, Felak, Nas,
Tebbet surelerini okur (KK. 323, 397, 402).

Uygulama 33

Ocakli gelen hastadan bozuk para ister. Bu para ile hastanin temresini dua okuyarak
daire igine alir (KK. 324, 333, 337).

Uygulama 34

Ocakli yedi arpa tanesini alir. Temrenin etrafin1 bu arpa tanesi ile tek tek namaz

surelerini okuyarak daire i¢ine alir (KK. 324, 348).

Uygulama 35

Abdest alan ocakli temrenin biiyiikliigline gore 3, 5, 7 gibi tek sayilar oraninca temre

duasini okuyarak temreyi ignenin tersi ile daire igine alir (KK. 328, 336).

Uygulama 36

Igne ile bir taraftan termeyi cevreleyen ocakli diger taraftan da yedi kez temre duasmi
okur ( KK. 334).

Uygulama 37

Ocakli ¢ig sogani alir ikiye boler ve tuza batirir. Daha sonra dualar okuyarak tuzlu

sogani temrelerin tizerine siirer (KK. 358).
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Uygulama 38

Ocakli igne ile temrenin etrafini Fatiha suresini okuyarak daire i¢ine alir. Temrenin igini
iki kez Thlas suresini okuyarak ¢izer ve “Hu Allah” diyerek temrenin iizerine tiikiiriir (KK.
386).

Uygulama 39

Ocakli besmele ¢ekip “Benim elim degil Fadime ananizin eli” diyerek tedavisine baslar.
Temreli bolgeyi dualar okuyarak igne ile cevreler. Yukardan asagiya, asagidan yukariya

dogru temrenin i¢ini ¢izer. Daha sonra temrenin i¢ine igneyi batirarak kanatir (KK. 393).

Uygulama 40

Ocakli arpa ile dua okuyarak goriiniir yerdeki temreleri daire i¢ine alir. Kendi soba
kiiliinii suyun i¢ine katarak bu suya da 6nce dua okur daha sonra temreli bdlgeyi licgen

seklinde siirer. Kiiller temrenin tizerinden kuruyunca temreler de iyilesir (KK. 436).

Uygulama 41

Ocakl1 biitiin sogan1 alip dort esit pagaya boler. He pacaya salat-ii selam getirip Thlas ve

Fatiha surelerini okur. Soganin tizerine tiikiirlip temrelerin iizerine siirer (KK. 444).

Uygulama 42

Ocakli abdest alir, dikis ignesinin tersi ile termelerin etrafini ¢izip daire i¢ine alir. Bir

taraftan da ti¢ kez Kevser suresini okur ve temrenin {lizerine tiikiiriir (KK. 448).
5.57. ULAMA OCAGI

Bu hastalik iiziintii ve stresten meydana gelir. Deride igne ucu gibi kiiciik kabarciklar
olusur. Tedavide 1rvasa ve bilylisel yontem kullanilir. Yapilan uygulamalar gece korligi

tedavisi ile benzerdir ( Bkz. Sayfa- 177).
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Uygulama 1

Hasta yanina dort adet sogan alir, dort yol ayrimina gelir ve soganlar1 dort yol ayrimina

atar (KK. 210).

Uygulama 2

Firin songesinin iizerine binen hasta, yanma dort adet kuru sogan alarak dort yol
ayrimina gelir, soganlar1 her birinin bir yola atarken “Anam kurt, babam kurt, kurt oglu

kurdum.” der ve arkasina bakmadan evine doner (KK. 76).

5.58. USAKIiSi OCAGI

Midede korku ve iiziintiiden olusan sislik ve agriya uygulanan tedavinin adidir. lk

uygulamada dogal, ikincisi ise biiyiisel yontem uygulanir.

Uygulama 1

Sagaltma islemini yapan kisi sag eli ile midenin iizerini en az bes dakika ovalar.

Ovalama isleminde sonra karnini gébek deligine dogru bastirir (KK. 30).

Uygulama 2

Ocakl1 “Benim elim degil Fadime Anamizin” eli diyerek tavugun sar1 taslicasina okur,

gelen hastaya bunu verir. Sari1 taglica ne zaman kurursa hastalikta o azman iyilesir (KK.

135).
5.59. YAKI (TUPLEME) OCAGI

Karinda olusan agrili, siddetli sancidir. Hastalar tedavi i¢in tiipleme ocagina basvurur.
Ocakli, hastanin gaz rahatsizligini gidermek i¢in dinsel-biiyiisel tedavi yontemini uygular.

Ug sayist ile tedaviye sihirsel gii katilir.
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Uygulama 1

Hasta kibleye dogru sirt iistii yatirilir. Ocakli sag ayagi ile hastanin sag omzundan
ayaklarina dogru basar. Ayn1 sekilde sol tarafindan baslayarak asagiya dogru basarak ayak
parmaklarma iner. Ugiincii uygulamasimi, hastanm alnma ii¢ kez basarak baslatir, oradan

gogiis kafesine, karnina ve ayaklarma dogru iner (KK. 150).

Uygulama 2

Hasta kibleye dogru sirt iistli yatar. Ocakli ayagi ile hastanin karnina {i¢ kez yukaridan
asagiya dogru ii¢ Ihlas ve bir Fatiha okuyarak hafifce basar (KK. 175).

Uygulama 3

Ocakl bir kap icerisine su koyar ve o su ile karnin sis olan bolgesi ii¢ kez daire i¢ine

alir. Uygulama esnasinda, ii¢ Ihlas ve bir Fatiha surelerini okur (KK. 53, 88, 89).

5.60. YAKMA OCAGI

Agizda pamukcuk seklinde ¢ikan ya da el ve ayak parmaklarinda olusan morluklarin

tedavisi bu ocakta yapilmaktadir. Hastalik dinsel-biiyiisel yontem ile tedavi edilir.

Uygulama 1

Ocakli sekerli su igerisine ince bir sis koyarak kaynatir. Sis lic bes dakika kaynadiktan
sonra agiz i¢inde olusan yaralara siiriiliir. Her bir yara icin sis yeniden kaynatilir. Tedavi

esnasinda ocakli iiger kez ihlas, Fatiha ve Ayetel Kiirsi surelerini okur (KK. 147).

Uygulama 2

Ellerde yanik seklinde olusan kabarciklarin tedavi edildigi bu ocakta iki yontem
uygulanir. Eger kabarciklar mor ise mor iplik igneden gecirilir ve kabarciklar bu igne ile

delinir. Kabarciklar beyaz ise bir kabin iginde sekerli su kaynatilir, pamuk ile bu sudan
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alinarak kabarciklari oldugu yerlere siiriiliir. Uygulamam esnasinda ii¢ kez fhlas ve bir

kez Fatiha suresi okunur (KK. 148).

Uygulama 3

Yemek kasig1 ocakta kizdirilir ve agizda olusan pamukguklara ii¢ Ihlas bir Fatiha

sureleri okunarak uzaktan tutulur (KK. 149).

Uygulama 4

Ocakli bir kaba su koyarak icine bir olgek seker atar ve karisimi kaynatir. Pamuk

yardimu ile karigimdan alarak pamukguklarin oldugu bolgeye siirer (KK. 15, 349).

Uygulama 5

Ocakli “Benim elim degil Fadime Anamizin eli.” diyerek tedavisine baslar. Bigagi

mese kiiliinde kizdirarak agiz iginde ii¢ Thlas okuyarak gezdirir (KK. 187).

Uygulama 6

Ocakli, bal ya da siit evde ne varsa ikisinden birini kaynatir. Tily yardimi ile hastanin
rahatsiz olan bolgelerine bu kaynamis maddeden siirer. Nazar ile olustuguna inanilan bu
rahatsizligin tedavisi esnasinda ocakli iiger kez ihlas, Felak ve Nas surelerini okur. Hastaya

ocakli evinden ayrilmadan bir dilim ekmek yedirilir ve bir bardak su igirilir (KK. 278).

Uygulama 7

Ocakl1 hastaligin oldugu bdlgeye kasigin tersini 1sitarak yag siirer. Bir taraftan da Felak,

Nas surelerini okur ( KK. 282).

5.61. YEL KESME OCAGI

Viicudun cesitli yerlerinde goriilen romatizma agrilaridir. Halk arasinda yel girmesi

olarak tanimlanmaktadir. Tedavide dinsel- biiyiisel ve irvasa yontemleri uygulanir.
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Uygulama 1

Hasta kibleye dogru ayaklarini uzatarak oturur. Ocakli, bigakla hastayi sagindan soluna
dogru ii¢ kez kesiyormus gibi yapar. Bir taraftan da yedi kez Tebbet suresini keseb kismina
kadar, bir kez de tam okur. Uger kez Ayetel Kiirsi, Felak, Nas, fhlas ve Fatiha surelerini

okur ve Muhiddin Arabi Hz. Ruhuna gonderir (KK. 6, 129).

5.62. YILANCIK OCAGI

Romatizma hastaligindan kaynaklanan agrilar bu ocakta tedavi edilmektedir. Viicudun
her yerini gezen agri en ¢ok kollarda ve baldirlarda olur (Salman,1948: 59). Her ocagin
tedavisi birbirinden farklilik gosterir. Dinsel-biiyiisel yontem, madensel yontem, imrvasa
yontemi, tiikiirme yOntemi, sivazlama yontemine dair uygulamalar ocaklilar tarafindan
kullanilmaktadir. Hastaligi korkutma amagl sdylenen sozlerin yani sira kirmizi bez, bigak
gibi tedavide tercih edilen nesneler eski Tiirk inang sistemine dair uygulamalarin
tedavideki varhgini gdstermektedir. Ug, yedi, sekiz, on gibi sayilar ile tedaviye sihirsel bir

gii¢ katilmistir.

Uygulama 1

Ocakli bozuk parayi eline alir. Ug Ihlas, {ic Fatiha surelerini okuyarak parayi énce
hastanin bagindan ii¢ kez, sonra sagindan soluna ii¢ kez ve en sonunda asagidan yukariya

dogru ti¢ kez dondiiriir (KK. 330).

Uygulama 2

Ocakli, tedavisine abdest alarak baslar. Gelen hasta kibleye dogru oturtulur. Agrimin
oldugu bolge ii¢ kez sagdan sola dogru bigak ile kesiyormus gibi yapilir. Ayn1 zamanda ii¢
[hlas ve bir Fatiha sureleri okunur. Ocakli tedavi sonunda bigagini su ile yikar (KK. 152,
210).

Uygulama 3

Besmele ¢eken ocakli, eline aldig1 bigagi hastanin bagindan ayagma kadar ii¢ Thlas bir
Fatiha okuyarak c¢evirir. Bicag1 cevirdigi sekilde bagindan ayagma kadar bicagin tersi ile
hastaya belli araliklar ile vurur (KK. 331).
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Uygulama 4

Ocakli “Benim elim degil Fadime Anamizin eli.” diyerek tedavisine baglar. Sogani igne
yardimi ile dua okuyarak c¢izer. Cizdigi bu sogani ezer ve agrilarin oldugu bolgeye stirer

(KK. 153).

Uygulama 5

Ocakls, sahip oldugu yilancik taslarini hastanm agrili bdlgesine tiikiiriigii ile ii¢ Thlas bir
Fatiha surelerini esliginde yapistirir. Gelen hastalar taslarin agrilar1 vakum gibi ¢ektigini
belirtirler. Bir miiddet sonra taslar kendiliginden diiserler (KK. 174, 211, 322, 335, 339,
415, 437).

Uygulama 6

Ocakli gelen hastalara dua okur ve iizerlerine iifleyerek viicutlarini sivazlar (KK. 104).

Uygulama 7

Ocakli, hastay1 kibleye dogru sirt iistii yatirir. Uzerine al bir bez drter. Bacaklarmdan
baslayarak biitiin viicudunu ii¢ kez bigcagin tersi ile kesiyormus gibi yapip bastirir. Bu
iicleme esnasinda Felak ve Nas surelerini okur. Tedavinin sonunda ocagindan mese kiili

alarak kendi avucundan hastaya {i¢ kez yalatir (KK. 172).

Uygulama 8

Yedi ya da on bir yilancik tas1 dualar okunarak agrili bolgeye yapistirilir. Taglar agrinin
olmadig1 yere yapismadan diiser. Agrili bolgede tutunur ve renk degistirip siyaha doner.
Belli miiddet sonrada kendiliginden diiserler (KK. 252, 299).

Uygulama 9
Ocakli abdest alir:

“Niyet ettim niyet eyledim Allah rizas1 i¢in
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Ayse Fatma Anamizin eli
Merkez Efendinin izni ile
Ayse kizt Emine kuluna girmis nazardan ise
Akkurt ilinden ise, kizilcik yelinden ise,
Yilancik ilinden ise korku ile girmis ise
Bilip bilmedigim her ne sebeple olmus ise
Bismillahi safi, bismillahi safi,
Bismillahi kafi, bismillahi ellezi diyerek tedavisine baslar.

Ocakls, taslarin her birine Thlas Fatiha, Feldk ve Nas surelerini okur. Taslar diisene

kadar bekler ve hastanin agrili bélgelerinin tedavi sonunda sivazlar (KK. 276).

Uygulama 10

“Fadime Anamin eli” ile tedaviye baslayan ocakli Mekke’den getirttigi taslar1 hastanin
agrili bolgesine Fatiha suresini okuyarak yapistirir. Hasta ii¢ kez: “Ne kesiyorsun diye

sorar?” ocakli da: “ yilancik”, diye cevap verir. Taslar kendiliginden diistine kadar tedavi
devam eder (KK. 1, 173, 146 ).

Uygulama 11

Ocakl1 hastay1 kibleye dogru ayaklarini uzatarak oturtur. “Benim elim degil Fadime
Anamizin eli”dir diyerek ii¢ ihlas, bir Fatiha okur. Bir taraftan da Mekke’den getirmis
oldugu ve dort erkek dort disiden olusan yilancik taglarmi tiikiiriigii yardimiyla agrilarin
yogun oldugu bolgeye yapistirir. Taslar yapistiklar: yerlere gomiilerek oradaki agriyi
cekerler. Kendiliginden diisene kadar cikarilmazlar. Bu siire 10-15 dakikadwr. Taslar
kendiliginden diistiiklerinde agri sona ermistir (KK. 30, 49, 157, 284, 469).
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SONUC

Hastaliklardan korunma, saglikli yasama ve bu sagligi siirdiirme cabasi her devir
insaninin temel gereksinimi olmustur. Bu nedenle insanlarin hastaliklara kars: tavri, farkli
medeniyet ve ayr1 cografyalarda yasamig olmalarina ragmen biiyiikk benzerlik

gostermektedir.

Eski donemlerde sebebi bilinemeyen pek c¢ok hastalik dogaiistii giiglere
dayandirilmistir. T1p ilminin heniiz gelismedigi bu donemde biiyiisel, sihirsel yontemler ve
halk tibb1 ile hastaliklara careler aranmis, insanlara musallat oldugu diisiiniilen koti
ruhlardan kurtulmaya ¢aligilmistir. Bu toplum igerisinde hastaliklar samanlar tarafindan
tedavi edilmistir. Islamiyet dncesi Tiirk toplumu igerisinde farkli pek ok gdreve sahip olan
samanlar, Islamiyet’in kabuliinden sonra hastalik sagaltma islemini ocaklilar ad1 altinda

stirdiirmiislerdir.

Halk hekimligine dair uygulamalar ve halk hekimi ocaklilar, Tiirk kiiltiirlintin asirlardir
blinyesinde barindirdigi 6nemli yapi1 taslarindan birisidir. Kokeni orta Asya Tiirk
cografyasina dayanan tedaviye yonelik uygulamalar, nesilden nesile aktarilarak giiniimiiz

toplumuna kadar ulagmustir.

Kiitahya’da halk hekimligi ve ocaklara dair yapilan kapsaml ilk arastrma olan bu
calisgmada modern tibbin ilerlemesine ragmen varligini devam ettiren halk hekimligine dair

uygulamalar ve ocaklarda yapilan tedaviler tespit edilmistir.

Karsilikli goriisme ve gézlem metodu kullanilarak yapilan derleme ¢alismasi esnasinda
kaynak kisilerin yasadiklari mekana gidilmis ve tedavi ortamlar1 gézlenmistir. Derleme
esnasinda dort yiiz yetmis li¢c kaynak kisi ile goriisiilmiistiir. Kaynak kisi sayisina gore ilce
siralamalar1; Aslanapa 65 kisi, Altintas 45 kisi, Domanig¢ 35 kisi, Dumlupmar 26 kisi, Emet
26 kisi, Simav 20 kisi, Gediz 17 kisi, Pazarlar 14 kisi, Cavdarhisar12 kisi, Tavsanl 10
kisi, Hisarcik 9 kisi ve Saphane 9 kisi seklindedir.

Bu goriismeler kapsaminda sehir merkezi ve ilge merkezlerinin yani sira merkeze ve
ilcelere bagh 149 koy calismaya dahil edilmistir. En fazla Ocakliya 185 kisi ile sehir
merkezinde ulasilmistir. Sehrin kirsaldan goc¢ alan mahallelerinde yasayan bu kisiler
geldikleri yerin kiiltiirel 6zelliklerini de beraberinde tasimiglardir. Merkez ve merkeze
bagli koyler disinda en fazla kaynak kisi ile goriisiilen ilge 65 Ocakli ile Aslanapa

olmustur. Derleme yapilan bu bolgenin dogdugum ilge olmasi ve akrabalarimizin varligi
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insanlarm bize duydugu giiveni arttirmigtir. Bunun yani sira ilgenin gelismislik diizeyinin
diger bolgelere gore daha gerilerde olmasi, geleneksel tedavi yontemlerinin yasatilmasi ve

aktarilmasina olanak saglamistir.

Calisma esnasinda farkli birgok sorunla karsilasilmistir. Bunlardan en biiytigii giiven
sikintisidir. Hi¢ tanimadigi insanlara asirlik sagaltma sirlarni vermek ve bundan
kendilerine zarar gelmeyecegine diisiinmek ocaklilar tarafindan hemen kabullenilir bir
durum olmamistir. Bélge halkinin tanidigi, inandigi kisilerin olusturdugu giiven ortam

sayesinde ocaklilar bizimle sagaltma bilgilerini paylagsmiglardir.

Ulastigimiz kaynak kisilerin bir kismi ise aile fertleri izin vermedigi i¢in bizimle
goriismeyi kabul etmemistir. Yapilan derleme ¢alismasinda kaynak kisilerin birgogu ise
kimlik bilgilerinin sakli tutulmasi sart1 ile bilgi aktarimmda bulunmuslardir. Onlarin bu
talebine dair verilen sozli yerine getirmek amaci ile bilgileri elde bulunmasina ragmen

kaynak kisilerin ad ve soyadlarinin bas harfleri numaralandirilip verilmistir.

Bir diger sikint1 da sagaltmaya dair bilgilerin eksik anlatilmasidir. Ocaklilarin sozlii
olarak verdikleri bilgiler ile tedavilerini uygulatildiginda ortaya ¢ikan netice birbirinden
cok farkli olmasa da eksik ve yetersizdir. Veri eksikligini gidermek ve tedavinin her
asamasina dair dogru ve tam bilgiye ulasabilmek i¢in neredeyse her ocaklinin tedavisi
kendi lizerimiz de ya da buldugumuz baska hastalar lizerinde dogal veya yapay ortamlar
olusturularak uygulatilmistir. Bu durum ise sahada gecirilen silirenin uzamasima neden

olmustur.

Gortiglilen ocaklilarin biiylik ¢ogunlugu sagaltma yetisini ailesindeki ocak soyuna
dayandirmaktadir. Soya dayali olan ocaklar ise bu yetiye iki yoldan sahip
olabilmektedirler. Ilki aile ya da siilale igerisinde bulunan ocaklinmn yapmis oldugu
vazifeyi hi¢cbir merasime ihtiya¢ duymadan devralmasidir. Yoredeki ocaklilarin % 48’i bu
yolla ocakli olmuslardir. Soya dayali ocakli olabilmenin bir diger yolu ise el verme/el alma
merasimi ile yapilmaktadir. Bu tiir ocaklarda el verecek kisinin uygun gordiigii sahsa
sagaltma yetisi, belli uygulamalar ile devredilmektedir. El verecek kisinin, el alan kiginin
agzma tiikiirmesi, tiiklirdiigii suyu i¢irmesi, avucundan tiikiiriikk yalatmasi veya su igirmesi,

dua okuyup iiflemesi ya da onu sivazlamasi sik¢a uygulanan yontemler arasindadir.

Yorede, goriilen riiyalar ocakli olabilmenin bir diger yoludur. Peygamber, seyh, Hizir,

evliya gibi din biiyiikleri sagaltma yetisini ve yOntemini riiya vasitasi ile ocakli olacak

234



kisiye aktarirlar. Gegirdigi hastalik ile ocakli olma, tedavi amach gittigi ocakta gozlem
yolu ile bu igin talibi olma veya ikiz evlat doguran annelerin sagaltma giicline sahip
olabilmeleri derlenen bilgiler neticesinde yorede mevcut olan ocakli olabilme

yontemleridir.

Yorede farkli ilgelerde “tutmaci, tutucu, efsuncu, ¢izici” gibi isimler ile adlandirilan ve
sunduklar1 tedavi hizmetleri ile birer halk hekimi vazifesi géren ocaklilar, hangi sekilde
sagaltma isine baglarlarsa baslasinlar, onlarn bu isi goniillillikle ve inanarak yapmalari

esastir.

Saha ¢aligmasi kapsaminda goriisiilen Ocaklilarin % 61°1 60 yas ve lstii, % 34’1 orta
yas ve % 5’1 gengtir. Geng ocakli sayismin diisiik olmas1 yeni neslin bu uygulamalara kars1
isteksiz ve inanciz oldugunu gostermektedir. Ocaklarda eski donemlere gore el verme
oranina da ¢ok diisiiktiir. Kiitahyali gengler bu uygulamalar1 farkli nedenlere dayandirarak

yapmak istemezler.

Cinsiyet dagilimima bakildiginda ocaklilarin %77°s1 kadin, %23l erkektir. Bircok
alanda kiiltiiriin aktaricis1 olan kadinlar sagaltma isleminde de bu gorevi listlenmistir. Eski
Tiirk inang sistemi igerisinde de en iyi samanlarin kadin olmasi elde ettigimiz veriler ile
ortlislir vaziyettedir. Kadm ocaklilar, genelde kadin ve ¢ocuklarin hastaliklarini tedavi
ederken, erkek hastalarin yasi ileri olanlarinin tedavisini kabul etmektedirler. Kadin
ocaklilarin ¢ok az1 “ayni topraktan yaratildik, ocagimiza gelen herkesi tedavi ederiz”
diyerek erkek hastalar1 da tedavi ederken, erkek ocaklilar hastalarda cinsiyet ayrimi

yapmazlar.

Elde edilen verilerden hareketle ocaklilarin egitim durumuna bakildiginda %34’{in
egitim almamis, % 61’inin ise ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Egitim diizeylerinin
diisiik olmasinin nedeni, ocaklilarin biiylik cogunlugunun kirsalda yasayan kadin ocaklilar
olmasidir. Altmis yas Ustiiniin biliylik ¢ogunlugunu olusturdugu ocaklilarin egitimine
yasadiklar1 bolge ve donemde dnem verilmemistir. Sagalticilarm egitim diizeylerinin diisiik
olmasmim yore halki tarafindan ¢ok bir 6nemi yoktur. Hastalar ocaga bagvururken

ocaklinin toplum i¢inde sagaltma giiciine dair edindigi itibara bakarlar.

Meslek gruplart agisindan ocaklilar degerlendirildiginde % 78’lik dilimi ev hanimlari

olusturmaktadir. Bunun nedeni ocaklilarin ¢ogunlugunun kirsalda yasayan ev
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hanimlarindan olugmasidir. % 13’lik dilim emeklilerden olusmaktadir ki bunlarin ¢ogu

gene kirsalda yasayan ciftci emeklisidir. % 5°lik kisim ise farkli meslek gruplarindandir.

Kiitahya’da hastalik sagaltimi esnasinda irvasa, parpilama, dinsel biiyiisel, iifiirme,
karalama, tikirme, sivazlama, bitkisel, hayvansal ve madensel yontemler
kullanilmaktadir. Tedavi esnasinda kullanilan malzemeler yontemin tiriinii de
belirlemektedir. Elde edilen verilerin oranlarma bakildiginda yoredeki ocaklilar, hastalik
tedavisinde en fazla hayvansal ve bitkisel iirlinler ile yapilan yOntemleri tercih

etmektedirler.

Al ipek, al bez, arpa tanesi, ayva dali, ates, asma yapragi, ayakkabi, bal, bal mumu,
balta, bez, bigak, bozuk para, bocek, bugday tanesi, bugday nisastasi , bulgur, buz, ¢akmak
tasi, ¢am agaci, cam plirgegi, ¢ivi, gam sakizi, carsaf, corek otu, domuz disi, dut yapragi,
demir, ekmek, elma, erik pestili, esiran, giil kremi, hamur mayasi, haslanmis patates, igne,
iri tuz, inci, incir agaci dali, Ip, jilet, kalbur, kalem, bant, kara tavuk k.., kara tiziim, kara
tatl, kasnak, kasik, katran, kavanoz kapagi, kaymak, kemik, kesme seker, kendir, kirmizi
bez, kirmiz1 ip, kirmizi toprak, kizil ¢am kabugu, kursun, kurban kemigi, Kil, Kiremit,
kopek kili, kopek yalagi, kostebek topragi, kostebek eti, komiir, krem, kumas, kiil, kulak
otu, mavi renkli ip, mavi yagl bez, mayasil otu, mercimek, mavi kumas, mavi boncuk,
mendil, muska, nane, nisasta, nobet sekeri, ocagin karasi(isi), oklava, od kesmesi otu, ortii,
pamuk, para, parmaktan ¢ikan kemik, patlican, pekmez, pembe ortii, piring, sabun, sari
kantaron, sar1 toprak, sarimsak, soba kurumu, soba masasi, sogan, sogan kabugu, sogiit
dali, su, siipiirge ¢Opii, salvar, sampuan, seker, sekerli yogurt, serbet, sis, tahta, tere yagi,
terlik, toprak, tuz, tiirbe topragi, tiikiiriik, un, tizerlik otu, yapagi, yesil yaprak, yedi kardes
kani, yilancik tasi, yag, yumurta, zeytin yagi, zeytin Kiitahya ocaklarinda tedavi esnasinda

kullanilan nesnelerdir.

Bunlar icerisinde su, bicak, igne, ates, kiil, arpa, bugday, cam piirgegi, sogiit dal,

sarimsak, toprak, tuz ve yilancik tas1 ocaklilarin en ¢ok tercih ettigi tedavi malzemeleridir.

Ocaklarda kullanilan esyalarin tiiriine ve kullanim sekline bakildiginda eski Tiirk inang
sistemi igerisinden siiziilerek giiniimiize kadar ulasan kiiltlerin varligin1 gérmekteyiz. Su,
ocak, ates, demir ve agac kiiltline bagli pek cok nesne yore ocaklilar tarafindan nedeni
bilinmeden, sagaltma silsilelerinin devami olarak kullanilmaktadir. Tedavide sik¢a tercih

edilen kirmizi, mavi gibi renkler de yine eski Tiirk inang sisteminin uzantilaridur.
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Kiitahya ocaklarmin bazilarinda hastaliklar tedavi edilirken zamana baglh birtakim
uygulamalar mevcuttur. Bu uygulamalar tez calismasi igerisinde ‘“Haftanin Belli
Giinlerinde, Giin Yarim Olmadan, Ikindiye Kadar, Hava Kararmadan(Giindiiz Saatlerinde),
Gece, Cuma Namaz1 Sonrasi, Cuma Ikindiden Sonra, Bebeklerin i1k Kirk Giinii, Ay Hilal
Oldugunda ve Her Zaman Yapilabilen Tedaviler” olmak iizere smiflandirilmistir. Her
zaman yapilabilen tedavilerin de eski donemlerde zamana dair uygulamalarinin olmasina
ragmen giiniimiizde, ortama duyulan giivenden ve gelen hastalarin baska uygun
vakitlerinin olmamasindan dolay1 uygulanmadigi bu ocaklilardan edinilen bilgiler
arasindadir. Zamana bagl uygulama olan ocaklarda, belirtilen giin ve saatte gitmek

tedavinin iyilestirici giiclinii arttirmaktadir.

Ocaklarda tedaviyi iiclemeye dayali birtakim uygulamalar mevcuttur. Eger hastalik ilk
uygulamada ge¢mezse lice tamamlamak i¢in ocagin onceden belirtilen sagaltma giin ve
saatinde tedavi tekrar edilir. Tedavi giinii haftanin tek giinii ise {i¢ hafta ayn1 giin uygulama

tekrar edilir, sali persembe gibi iki giin ise bir sonraki sali tekrar ayni tedavi uygulanir.

Eski Tiirk inang sisteminin uzantisi olan ocaklarda tedavi oncesinde, tedavi esnasinda
ve sonrasinda yapilan birtakim kalip uygulamalar mevcuttur. Tedavinin bir pargasi olan bu
uygulamalar daha ¢ok dini ve sihri igeriklidir. Tedavi 6ncesi yapilan dini uygulamalardan
ilki abdest almadir. Bazi1 ocaklilar abdestsiz tedaviye baslamadiklar1 gibi gelen hastadan da
bunu isterler. Ocaklarda, Allah rizasi i¢in, niyet ettim niyet eyledim, izin Allah, sebi
bizden sifa Allah’tan, el bizden sifa Allah’tan, tevekkelii teal Allah, Allah Allah teal Allah
seklindeki ifadeler ile tedavi Oncesi hastaligi sagaltmaya niyet edilir. Niyetten sonra
besmele ¢ekme ve din biiyliklerinin 6zellikle de Fatma Ana’nin eli ile tedaviye baslama ve
hastayr kible yoniine g¢evirme tedavi Oncesi yapilan dini uygulamalardan digerleridir.
Islami unsurlar ile dini boyut kazandirilmis uygulamalar tedavi esnasinda okunan sure ve
dualar ile devam etmektedir. Bunlar, Fatiha, Ihlas, Felak, Nas, Ayetel Kiirsi, Tebbet,
Nazar, Rabbena, Salli Barik, Stibhaneke, Amenarresulii, Kunut Ementti dualari; Fetih,

Hasr, Kevser, Kadir, Kalem, Kureys, Nesrahleke, Sureleri, Yasin,

Zuhruf Suresinin 69. ve 79. ayetleri, Salat-ii Selam, 41 Besmele, dort kutsal kitab1 sirasi

ile sdyleme, bastan sona Arap harflerini sayma, Yedi Uyurlarin ismini sdyleme seklindedir.

Alevi yerlesim yerleri ile Siinni yerlesim yerlerinde tedavi yapan ocaklilarin hastalik

tedavi yontemleri arasinda fark neredeyse yok gibidir. Sadece ¢arpma ocaginda tedaviye
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“Ya Allah, Bismillah, Ya Muhammed, Ya Ali” diyerek baslanir (KK.44, 45). Bu uygulama

disinda ocaklilarin 6zellikleri ve hastalik sagaltimina dair yapilan uygulamalar aynidir.

Yapilan tedavilerde herhangi karsilik beklenmeyip maddi deger bicilmemesi bu
kurumlarin bir diger 6zelligidir. Ocaklilarin tedavi karsiliginda genel tercihi “gdnliinden ne
koparsa” seklindedir. Sagaltmaya gelen hastalarin brraktigi hediye ya da kiigiik
meblaglardaki paraya yorede “el yeniligi” denilmektedir. Bu uygulamaya dair yaptirimlar
ocaklarda farklilik gostermektedir. Gelen hastanin gonliinden ne koparsa, maddi degeri
diisik bozuk para ve ya sadece hediye birakmasi yaygin olarak uygulanan el yeniligi
gelenegidir. Ocaklarda, sagaltma karsiliginda hastadan herhangi bir sey alinmazsa
hastaligin ocakliya gececegi inanci yaygin olmasina ragmen yapilan iglemin kutsalligina

zarar verecegi diislincesi ile higbir sekilde para ve hediyeyi kabul etmeyen ocaklar da

mevcuttur.

Ocaklilar tedavi sonunda “bizim ocagimiz ise Allah’in izni ile gecer.” seklinde
ifadelerde bulunurlar. Bu ciimledeki maksat, ayn1 hastalig1 sagaltan pek ¢ok ocak vardir ve
gelen hastanin dogru ocaga ulasmasi esastir. Bu olay1 yorede anlatan en iyi ifade “ocagina

diismektir”.

Toplum tarafindan itibar edilen ve manevi yiiceligine inanilan sagalticilarin ocaga
bagvuran kisilerden birtakim beklentileri vardir. Bu beklentilerin basinda “inang”
gelmektedir. Hasta, yapilan uygulamanin kendisini iyilestirecegine dair tam bir iman ile
gelmelidir. i¢inde siiphe olan ya da yapilan uygulamayi hafife alan hastalarm ocakli
kapisindan sifa bulmasi miimkiin degildir. Imanin yaninda bazi ocaklarda hastalarin
uygulamasi gereken yaptirimlar da mevcuttur. Ocaga gelmeden Once abdest almak, a¢
gelmek, giin ve saat ile ilgili kurallara uymak, tedavi sonrasinda gerekli hallerde verilen
perhizlere yerine getirmek, ocakli evinden verilen su, kiil, ekmek gibi gidalar1 tarif edildigi

sekilde tiiketmek bunlardan bazilaridir.

Kiitahya ocaklarinda altmis iki ¢esit hastalik tiirline ve bunlarin tedavisine dair farkl
uygulamalara derleme sahasinda ulasilmistir. Tedavisi yapilan hastaliklar: Arpacik silmesi,
atespare, bas agrisi, bel baglama, bel sarma, ben tedavisi, bertik, bezeme, Nuren bezemesi,
bogmaca, bocelik, ¢arpma, ¢iban, ¢ikik, dalak kesme, darama, dis, dolama, dolluk, gece
korliigii, gece yamgi, gelincik, gobek diisiigii, goz silkmesi, hacamat, hayrabali, incili

tutma, 1sirg1, kabakulak, kara gelincik, kara yaki, kizil, kizilyoriik, kizilca, kilit agma,
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korkuluk, koseleme, kostebek, kulak silkme, kurdesen, mankafa, nazar, od kesmesi,
ortleme, piiskiirme, sarilik, sigaca, sigil, sitma, siiliik, siitge, sibit kabarcigi, tavuk taslicasi,

temre, ulama, usakisi, yaki, yakma, yel kesme ve yilanciktir.

Hastalik tiirleri igerisinde en fazla tedavi g¢esidine ulastigimiz sigil, temre, bezeme,
koseleme, kostebek, korkuluk, yilancik gibi hastaliklardir. Bu hastaliklara dair uygulamalar
ve bu uygulamalar1 yasatan ocaklilar yorede fazladir. Sarilik, kabakulak, aydas, slitce gibi
ocaklar ise eski donemlere gore islevini kaybetmis, tedaviye bagvuran hasta sayis1 yok
denecek kadar azalmistir. Od kesmesi, bocelik gibi hastaliklar sadece derlendikleri bolge
halk: tarafindan bilinen ve tedavisi de o yoredeki ocaklilar tarafindan yapilan hastalik

turleridir.

Calismada yukarida agiklamaya g¢alistigimiz gibi giiniimiizde insanlar, modern tibbin
verdigi iyilestirme olanaklarindan fayda bulamadiklarinda ocaga bagvurmaktadirlar. Eski
donemlerde tibbin yetersizligi ve insanlarin hastaliklar karsisindaki garesizligi sonucu
iyilesme amaci ile gidilen ocaklar, giinlimiizde tedavide son care olarak goriilen sagaltma

merkezleri haline gelmistir.

Tirii, sayisi, islevi, yasaticit ve aktaricis1 eski donemlere gore azalmis olan ocaklar,
insanlar1, psikolojik telkinlerde bulunarak tedavi ederken bedenlerinin yani sira ruhlarini

da iyilestirmektedirler.

Islamiyet 6ncesi Tiirk inang sisteminde sagaltmaya dair unsurlar Kiitahya’da ocaklilar
tarafindan halen siirdiiriilmektedir. Eski doneme ait inang ve pratikler ocaklar ve ocaga

basvuran bolge insani tarafindan aslina bagli bir sekilde yasatilmaktadir.
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K.K. 69 H.S. Kadin 51 Ilkokul Cocuk Kiitahya
Bakicisi
K.K. 70 A. M. Erkek 65 Ilkokul Ciftci Aslanapa
K.K. 71 A M. Kadm 60 Egitim Ev Aslanapa
Almamis Hanimi
K.K. 72 E.Y. Kadin 57 Egitim Ev Aslanapa/Nuren
Almamis Hanimi
K.K. 73 G. S Kadm 42 IIkokul Ev Aslanapa
Hanimi
K.K. 74 N. K. Kadm 80 Egitim Ev Aslanapa
Almamis Hanimi
K.K. 75 U. M. Kadm 68 Egitim Ev Aslanapa
Almamis Hanimi
K.K. 76 Y.D Kadm 41 I1lkokul Ev Aslanapa
Hanimi
K.K. 77 H. T. Kadin 70 Egitim Ev Bayat
Almamis Hanim
K.K. 78 F. B. Kadm 65 [kokul Ev Seyitomer
Hanimi
K.K. 79 AY. Kadm 73 Egitim EV Okgu
Almamis Hanimi
K.K. 80 F. O. Kadmn 80 Egitim Ev Camlica
Almamais Hanimi
K.K. 81 S.H. Kadmn 46 [kokul Kur’an Kiitahya
Hocas1

264




K.K. 82 A K Kadin 65 [1kokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 83 H. 1 Kadm 58 [1kokul Ev Agackoy
Hanim
K.K. 84 N. A. Kadm 85 [1kokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 85 H. O. Kadm 64 Ilkokul Ev Tavsanl
Hanim
K.K. 86 A.D. Erkek 60 Ilkokul Coban Altmtas/Erenkdy
K.K. 87 E.E. Kadin 60 Ilkokul Ev Kiitahya/sofca
Hanim
K.K. 88 F.T. Kadin 69 Ilkokul Ev Aslanapa/Yalnizsaray
Hanimi
K.K. 89 H. K. Kadin 36 Ilkokul Ev Aslanapa/Yalnizsaray
Hanim
K.K. 90 K. C. Kadin 65 Ilkokul Ev Aslanapa/Yalnizsaray
Hanim
K.K. 91 K.Y. Kadin 50 [lkokul Ev Altintas
Hanim
K.K. 92 F.T. Kadm 66 Egitim Ev Aslanapa/Esenkoy
Almamis Hanimi
K.K. 93 I.O. Kadm 54 Ilkokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 94 N.E. Kadm 61 Egitim Ev Agackdy
Almamis Hanimi
K.K. 95 H. O. Kadmn 67 [kokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 96 M. D Kadin 83 Egitim Ev Belkavak Koyii
Almamis Hanimi
K.K. 97 K.C. Kadm 65 [kokul Ev Aslanapa/Yalnizsaray
Hanimi
K.K. 98 O.C. Erkek 70 IIkokul Ciftei Aslanapa/Adakoy
K.K. 99 A. C. Erkek 67 I1lkokul Ciftei Aslanapa/Adakoy
K.K. 100 H. A Kadmn 72 Egitim Ev Aslanapa/Terziler
Almamais Hanimi
K.K. 101 K. D. Kadin 59 I1kokul Ev Aslanapa/Esenkdy
Hanim
K.K. 102 E.Z. Kadin 49 Ilkokul Ev Kiitahya
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Hanimi

K.K. 103 F.O. Erkek 45 Ortaokul Sofor Kiitahya
K.K. 104 G.O. Kadin 79 | Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanim
K.K. 105 Z.D. Kadin 81 Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanim
K.K. 106 A.C. Kadin 70 Ilkokul Emekli Kiitahya
K.K. 107 A K. Kadin 62 Ilkokul Ev Aslanapa/Cukurca
Hanim
K.K. 108 F.S. Kadin 63 Ilkokul En Aslanapa/Niren
Hanim
K.K. 109 A.C. Kadin 65 [lkokul Ev Aslanapa/Adakoy
Hanimi
K.K. 110 D. K. Kadin 70 Egitim Ev Aslanapa/Parbas1
Almamig Hanimi
K.K. 111 E. O. Kadm 65 Egitim Ev Aslanapa/Pinarbasi
Almamis Hanimi
K.K. 112 H. C. Kadm 69 Egitim Ev Aslanapa/Adakoy
Almamis Hanimi
K.K. 113 K. K. Erkek 75 Egitim Ciftei Aslanapa/Pinarbasi
Almamis
K.K. 114 I.S. Erkek 70 I1lkokul Emekli Kiitahya
K.K. 115 K. D. Erkek 81 Ilkokul Emekli Kiitahya
K.K. 116 I.O. Kadm 60 Ilkokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 117 Al Erkek 54 [lkokul Ciftei Aslanapa/Yanlisaray
K.K. 118 H. I Kadm 70 Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanimi
K.K. 119 M. 1. Erkek 47 [lkokul Ciftei Aslanapa/Yanlisaray
K.K. 120 S. 1. Kadm 54 [kokul Ev Aslanapa/Yanlisaray
Hanimi
K.K. 121 G.C. Kadin 64 Egitim Ev Aslanapa/Terziler
Almamais Hanimi
K.K. 122 M. K Kadin 82 Egitim Ev Altintag/ Erenkdy
Almamais Hanimi
K.K. 123 H. A Kadmn 54 [kokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 124 S. 0. Erkek 90 IIkokul Emekli Sofca
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K.K. 125 H.A. Kadin 88 Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanimi
K.K. 126 A A Kadm 60 [1kokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 127 F. D. Kadin 66 [1kokul Ev Aslanapa
Hanimi
K.K. 128 H.T. Kadin 65 Ilkokul Ev Altintas
Hanimi
K.K. 129 H. 1 Kadm 70 Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanimi
K.K. 130 S. U. Erkek 84 Ilkokul Emekli Kiitahya
K.K. 131 H.P. Kadin 70 Egitim Ev Okgu
Almamig Hanimi
K.K. 132 M. S Kadin 34 | Universite Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 133 M. A. Erkek 60 Ilkokul Emekli Kiitahya
K.K. 134 T.0. Erkek 55 Ikokul Emekli Kiitahya
K.K. 135 S.E. Kadm 64 Ilkokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 136 F.Y. Kadm 90 Egitim Ev Aslanapa/Yanlisaray
Almamis Hanimi
K.K. 137 H. E. Kadm 47 Ilkokul Ev Aslanapa/Cukurca
Hanimi
K.K. 138 Y. K Kadm 51 IIkokul Ev Aslanapa/Cukurca
Hanimi
K.K. 139 H. U. Kadin 65 I1kokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 140 S. A Kadin 68 I1kokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 141 Y.A. Erkek 47 Lise Imam Kiitahya
K.K. 142 A S Erkek 75 I1Ikokul Ciftei Altintas/Sadikkir1
K.K. 143 A.O. Erkek 62 IIkokul Ciftei Altintas
A
K.K. 144 E.C. Kadin 38 I1Ikokul Ev Aslanapa/Cukurca
Hanimm
K.K. 145 K. M. Kadmn 70 [kokul Ev Altmtag/Erenkdy
Hanimm
K.K. 146 H. I Kadin 45 Ilkokul Ev Kiitahya
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Hanimi

K.K. 147 E. 0. Kadin 70 Egitim Ev Altintas/Cakirsaz
Almamis Hanimi
K.K. 148 F. E. Kadin 52 [1kokul Ev Aslanapa/Calkdy
Hanim
K.K. 149 Y. O. Erkek 31 [1kokul Ozel Kiitahya
Sektor
K.K. 150 S. B. Erkek 67 Ilkokul Esnaf Kiitahya
K.K. 151 T. B. Erkek 55 Lise Esnaf Kiitahya
K.K. 152 F. L Kadin 75 Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanim
K.K. 153 H. Y. Kadin 80 Egitim Ev Sofca
Almamisg Hanimi
K.K. 154 C.P. Kadin 93 Ilkokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 155 M. G Kadm 62 Ilkokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 156 U.B Kadm 80 Ilkokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 157 G.B Kadm 62 Lise Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 158 S. B. Kadin 54 Ilkokul Ev Altintas
Hanimi
K.K. 159 H. C. Erkek 74 [lkokul Emekli Aslanapa/Cukurca
KK. 160 | A O Erkek 82 [kokul Emekli Sobran
K.K. 161 A K Kadin 67 I1kokul Ev Dogulusah Koyt
Hanimi
K.K. 162 AY. Kadin 79 IIkokul Ev Altintas/Sadikkir1
Hanimi
K.K. 163 F.T. Kadin 56 TIkokul Ev Bayat
Hanimi
K.K. 164 F.Y. Kadm 73 [kokul Ev Dogulusah Koyii
Hanimi
K.K. 165 F.T. Kadmn 86 Egitim Ev Fmdik Koyt
Almamais Hanimi
K.K. 166 H. K. Kadmn 87 Egitim Ev Altmtag/Sadikkiri
Almamais Hanimi
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K.K. 167 Iy. Kadin 54 [1kokul Ev Altintag/Erenkdy
Hanim
K.K. 168 M. O. Erkek 40 I1kokul Sofor Bayat
K.K. 169 N. Y. Kadm 50 [1kokul Ev Altintas/Sadikkir1
Hanim
K.K. 170 R. G. Kadin 36 [Ikokul Ev Aslanapa
Hanim
K.K. 171 R. K. Kadin 72 Egitim Ev Aslanapa/Terziler
Almamig Hanimi
K.K. 172 Z.S. Kadm 69 [lkokul Ev Kireg
Hanim
K.K. 173 N.O Kadin 49 Ilkokul Ev Akoluk/Kiitahya
Hanimi
K.K. 174 H.C. Kadm 55 Ilkokul Ev Cukurca/Kiitahya
Hanim
K.K. 175 U.P Kadm 48 [lkokul Ev Altintas
Hanimi
K.K. 176 I. K. Kadin 40 Ilkokul Ev Dogalar Koyii
Hanimi
K.K. 177 Z.D. Kadm 73 Egitim Ev Altintas
Almamis Hanimi
K.K. 178 A. C. Kadm 70 Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanimi
K.K. 179 A.O. Kadm 94 Egitim Ev Altintas/Gecek
Almamis Hanimi
K.K. 180 C. A Kadin 57 Egitim Ev Altintas
Almamis Hanimi
K.K. 181 E.A Kadin 54 [lkokul Ev Altintas
Hanimi
K.K. 182 E. O. Kadm 69 I1lkokul Ev Altintas/Gecek
Hanimi
K.K. 183 F. B. Kadm 55 [kokul Ev Aslanapa/Balikoy
Hanimi
K.K. 184 F. K. Kadm 61 IIkokul Ev Altintas/Uchdyiik
Hanimi
K.K. 185 F. H. Kadin 60 IIkokul Ev Gediz
Hanim
K.K. 186 H. A Kadmn 40 [kokul Ev Kiitahya
Hanimu
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K.K. 187 H. D. Kadin 67 [1kokul Ev Aslanapa
Hanim
K.K. 188 H. C. Kadin 43 [Ikokul Ev Kiitahya/Perli
Hanim
K.K. 189 H. G. Kadin 64 [1kokul Ev Aslanapa
Hanim
K.K. 190 H. U. Kadin 68 Ilkokul Ev Altintas/Gokgeler
Hanim
K.K. 191 K. A Kadin 41 [lkokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 192 M. D Kadm 56 Ilkokul Ev Bolcek
Hanimi
K.K. 193 M. G. Erkek 66 [lkokul Ciftci Aslanapa
K.K. 194 M. H. Erkek 78 [lkokul Emekli Aslanapa
K.K. 195 M. K. Erkek 16 Lise Ogrenci Giiven Koyii
K.K. 196 M. T. Erkek 64 Ilkokul Ciftei Altintag
K.K. 197 N. G. Kadm 42 Ilkokul Ev Aslanapa
Hanimi
K.K. 198 N.E. Kadm 65 Ilkokul Ev Aslanapa
Hanimi
K.K. 199 N. K. Kadm 80 Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanimi
K.K. 200 R. C. Kadin 81 Egitim Ev Aslanapa
Almamis Hanimi
K.K. 201 R. K. Kadm 70 I1lkokul Ev Altintas/Uchdyiik
Hanimi
K.K. 202 S.S. Kadmn 52 [kokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 203 S.G. Kadmn 90 Egitim Ev Cifteoluklar Koyt
Almamis Hanimi
K.K. 204 S. E. Kadm 71 Egitim Ev Perli
Almamis Hanimi
K.K. 205 Z.D. Kadm 63 Egitim Ev Altmntas
Almamis Hanimi
K.K. 206 U. 0. Kadin 51 IIkokul Ev Altintas
Hanimmu
K.K. 207 E. A Kadmn 51 [kokul Ev Kiitahya/Y1l. Bey.
Hanimm
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K.K. 208 V.G. Erkek 67 I1kokul Emekli Kiitahya/Meydan Mh.
K.K. 209 I.0. Erkek 45 I1kokul Esnaf Kiitahya/Fatih. Mh.
K.K. 210 S. E. Kadm 83 Egitim Ev KiitahyaBahgelievler Mh.
Almamis Hanimi
K.K. 211 I.O. Kadin 60 [1kokul Ev Kiitahya/Fatih. Mh.
Hanimi
K.K. 212 AL Kadin 81 Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanimi
K.K. 213 C.L Kadin 55 Ilkokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 214 H.K. Erkek 56 Ilkokul Esnaf Kiitahya
K.K. 215 I.S. Erkek 64 Lise Emekli Kiitahya
K.K. 216 M.G. Kadin 36 Lise Memur Kiitahya/Ali Pasa Mh.
K.K. 217 M.P. Erkek 71 Tlkokul Emekli Kiitahya/Ali Pasa Mh.
K.K. 218 N.G. Kadin 64 Ilkokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 219 O.A. Erkek 38 Lise Esnaf Kiitahya/Ali Pasa Mh.
K.K. 220 G.H Kadin 61 [Ikokul Ev Kiitahya/100. Y1l Mh.
Hanim
K.K. 221 H.B. Erkek 56 I1lkokul Esnaf Kiitahya/Saman Pazar1
K.K. 222 O.H. Kadm 56 Ilkokul Ev Kiitahya/Evliya Cel.
Hanim
K.K. 223 I.O. Kadm 63 IIkokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 224 E.K. Kadin 45 I1kokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 225 G.K. Kadin 54 I1kokul Ev Kiitahya/Fuat Pasa Mh.
Hanimi
K.K. 226 1.O. Erkek 79 [kokul Emekli Kiitahya/Fuat Pasa Mh.
K.K. 227 N.IL Kadm 60 IIkokul Ev Fuat Pasa Mh.
Hanimi
K.K. 228 S.K. Kadm 84 Egitim Ev Fuat Paga Mh.
Almamais Hanimi
K.K. 229 A.C. Kadin 63 I1kokul Ev Cedid Mh.
Hanimi
K.K. 230 H.P. Kadin 91 Egitim Ev Istiklal Mh.
Almamis Hanimi
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K.K. 231 M.K. Kadm 71 lkokul Ev Toki
Hanimi
K.K. 232 S.C. Kadm 64 [lkokul Ev Akholuk Koyii
Hanimi
K.K. 233 S.C. Kadm 90 Egitim Ev Istiklal Mh.
Almamis Hanimi
K.K. 234 B.K. Kadin 76 Egitim Ev Cedid Mh.
Almamis Hanim
K.K. 235 1.0. Kadin 67 [lkokul Ev Bolcek Mh.
Hanimi
K.K. 236 1.0. Erkek 73 [kokul Emekli Bolcek Mh.
K.K. 237 G.K. Kadin 54 [kokul Ev Istiklal Mh.
Hanimi
K.K. 238 H.Y. Kadin 64 [kokul Ev Istiklal Mh.
Hanimi
K.K. 239 K.G. Erkek 54 Lise Memur Lala Hiiseyin Pasa Mh.
K.K. 240 R.K. Kadm 55 [kokul Ev Istiklal Mh.
Hanimi
K.K. 241 S.S. Kadm 54 [kokul Ev Istik1al Mh.
Hanimi
K.K. 242 T.K. Erkek 79 Ilkokul Esnaf Cedit Mh.
K.K. 243 Y.D. Erkek 66 | Orta Okul Esnaf Cedit Mh.
K.K. 244 F.K. Kadm 67 Egitim Ev Anasultan Koyii
Almamais Hanimi
K.K. 245 H.D. Kadmm 59 [lkokul Ev Kiitahya
Hanimi
K.K. 246 S.P. Kadm 55 [lkokul Ev Gediz
Hanimi
K.K. 247 A.P. Erkek 55 [lkokul Emekli Gediz
K.K. 248 H.M. Kadm 52 [kokul Ev Kiitahya/Erenkoy
Hanimi
K.K. 249 E.O. Kadm 35 Lise Ev Kiitahya/Smiklar Koyt
Hanimi
K.K. 250 SY. Kadmn 63 Egitim Ev Altintas
Almamais Hanimi
K.K. 251 F.O. Kadmn 47 [kokul Ev Kiitahya
Hanimi
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K.K. 252 E.K Kadin 75 Egitim Ev Kiitahya/Ovacik Koyii
Almamis Hanimi

K.K. 253 H.Y. Erkek 77 Egitim Emekli Kiitahya/Akg¢amecit
Almamis

K.K. 254 H.K. Kadin 60 Egitim Ev Kiitahya/Gd6ceri Koyl
Almamis Hanim

K.K. 255 SY. Kadin 75 Egitim Ev Kiitahya/Akg¢amecit
Almamis Hanim Koy

K.K. 256 E.D. Kadin 60 Egitim Ev Kiitahya/Go6ceri Koyii
Almamig Hanimi

K.K. 257 N.M. Kadin 74 Egitim Ev Kiitahya/Erenler Koyt
Almamig Hanimi

K.K. 258 H.K. Kadin 66 Egitim Ev Kiitahya/Tepekoy
Almamis Hanimi

K.K. 259 N.O. Kadin 58 Ilkokul Ev Kiitahya/Tepekdy

Hanimi

K.K. 260 N.Y. Kadm 70 Egitim Ev Kiitahya/Ovacik Koyii
Almamis Hanimi

K.K. 261 M.K. Erkek 72 Egitim Emekli Kiitahya/Ovacik Koyii
Almamis

K.K. 262 M.G. Erkek 74 I1lkokul Emekli Kiitahya/Ovacik Koyii

K.K. 263 S.K. Kadm 70 Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanimi

K.K. 264 G.G. Kadm 71 Egitim Ev Kiitahya
Almamis Hanimi

K.K. 265 C.Y. Kadm 65 Egitim Ev Kiitahya
Almamais Hanimi

K.K. 266 H.G. Kadm 79 Egitim Ev Kiitahya/Ovacik Koyii
Almamais Hanimi

K.K. 267 I.K. Erkek 83 Egitim Emekli Kiitahya/Tepekoy
Almamais

K.K. 268 AT. Kadm 62 Egitim Ev Kiitahya
Almamais Hanimi

K.K. 269 u.D. Kadm 85 Egitim Ev Kiitahya/Gd6ceri Koyl
Almamais Hanimi

K.K. 270 F.C. Kadin 76 Egitim Ev Kiitahya/Tepekoy
Almamais Hanimi

K.K. 271 F.C. Kadin 69 Egitim Ev Kiitahya/Tepekoy
Almamis Hanimi
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K.K. 272 R.Y. Kadin 50 [1kokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 273 AY. Erkek 72 I1kokul Emekli Kiitahya/Ovacik Kdyii
K.K. 274 CS. Kadm 40 [1kokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 275 O.K. Erkek 45 I1kokul Ciftci Kiitahya/Ovacik Koyii
K.K. 276 F.A. Kadin 74 Ilkokul Ev Cavdarhisar/Efendi
Hanimi Kopriisu
K.K. 277 G.E. Kadm 62 Ilkokul Ev Cavdarhisar
Hanimi
K.K. 278 M.K. Kadin 60 Egitim Ev Cavdarhisar
Almamig Hanimi
K.K. 279 M.K. Erkek 65 Ilkokul Emekli Cavdarhisar
K.K. 280 F.K. Kadm 65 Egitim Ev Cavdarhisar/Yenice
Almamis Hanim Koy
K.K. 281 A K. Erkek 55 [lkokul Ciftei Cavdarhisar/Yenice
Koy
K.K. 282 A.B. Kadm 78 Egitim Ev Cavdarhisar
Almamis Hanimi
K.K. 283 A.B. Erkek 65 Ikokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 284 F.H. Kadm 60 Ilkokul Ev Kiitahya
Hanim
K.K. 285 E.H. Kadm 78 Egitim Ev Cavdarhisar/Zobu
Almamis Hanimi Koyii
K.K. 286 AA. Kadin 48 [lkokul Ev Cavdarhisar/Zobu
Hanimi Koyu
K.K. 287 H.A. Kadin 70 Egitim Ev (Cavdarhisar/Zobu
Almamis Hanimi Koyl
K.K. 288 LA. Erkek 72 [lkokul Ev Cavdarhisar/Zobu
Hanim Koyu
K.K. 289 A. C. Kadm 50 [kokul Ev Dumlupmar/Kizilca
Hanim Koyu
K.K. 290 E.B. Kadm 70 Egitim Ev Dumlupinar
Almamais Hanimi
K.K. 291 M.K. Kadmn 79 Egitim Ev Dumlupinar
Almamais Hanimi
K.K. 292 H.S. Kadmn 58 [kokul Ev Dumlupinar/Selkisaray
Hanimi
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K.K. 293 N.A. Kadin 54 [1kokul Ev Dumlupinar/Selkisaray
Hanim
K.K. 294 G.S. Kadin 56 [1kokul Ev Dumlupinar/Selkisaray
Hanimi
K.K. 295 Y.A. Erkek 65 I1kokul Emekli Dumlupinar/Selkisaray
K.K. 296 H.Y. Erkek 62 I1kokul Emekli Dumlupinar/Selkisaray
K.K. 297 S.Y. Kadin 62 Ilkokul Ev Dumlupmar/
Hanim Biiyiikaslthanlar
K.K. 298 AY. Kadin 79 Ilkokul Ev Dumlupmar
Hanim /Biiyiikaslihanlar
K.K. 299 N.O. Kadin 60 Ilkokul Ev Dumlupmar/
Hagson Biiyiikaslthanlar
K.K. 300 N.G. Kadin 70 Egitim Ev Dumlupinar/
Almanmis Haogg) Biiyiikaslihanlar
K.K. 301 G.A Kadm 55 Ilkokul Ev Dumlupmar/
Hanim Kiigtikaslanlar
K.K. 302 H.D. Kadm 69 Egitim Ev Dumlupmar/
Almamis Hanim Kiigiikaslanlar
K.K. 303 C.T. Erkek 60 Ilkokul Emekli Dumlupinar
K.K. 304 AT. Kadm 63 Egitim Ev Dumlupmar
Almamis Hanimi
K.K. 305 E.T. Kadm 75 Ilkokul Ev Dumlupmar
Hanim
K.K. 306 A.C. Kadm 50 I1Ikokul Ev Dumlupmar/
Hanims Kizilca Koyt
K.K. 307 H.D. Erkek 82 I1lkokul Emekli Dumlupinar/
Kizilca Koyl
K.K. 308 AK. Kadm 65 [kokul Ev Dumlupinar/
Hanimi Arpali Koy
K.K. 309 F.D. Kadm 60 [kokul Ev Dumlupinar/
Hanimi Arpali Koy
K.K. 310 F.K. Kadmn 72 [kokul Emekli Dumlupinar/
Arpal1 Koyii
K.K. 311 AK. Kadmn 80 Egitim Ev Dumlupnar/Kizilca
Almamis Hanim Koyl
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K.K. 312 C.C. Erkek 50 [1kokul Esnaf Dumlupinar/Arpali
Koyl

K.K. 313 ZH. Kadm 71 Egitim Ev Dumlupinar/Arpalt
Almamis Hanimi Koyu

K.K. 314 H.A. Kadin 73 Egitim Ev Saphane
Almamis Hanimi

K.K. 315 H.C. Kadm 80 Egitim Ev Saphane
Almamisg Hanimi

K.K. 316 A K. Kadm 70 Egitim Ev Saphane/Camkoy
Almamis Hanimi

K.K. 317 S.0. Kadin 59 Ilkokul Ev Saphane/Giirkuyu

Hanimi

K.K. 318 E.O. Kadin 80 Egitim Ev Saphane/Giirkuyu
Almamisg Hanimi

K.K. 319 G.0O. Kadin 75 Egitim Ev Saphane/Giirkuyu
Almamis Hanimi

K.K. 320 K.O. Kadm 80 Egitim Ev Saphane/Ugurlugiime
Almamis Hanimi

K.K. 321 H.B. Kadm 73 Egitim Ev Saphane/Gaipler
Almamis Hanimu

K.K. 322 E.S. Kadm 65 Egitim Ev Saphane/Gaipler
Almamis Hanimi

K.K. 323 A.O. Kadin 61 IIkokul Ev Simav/Akdag Koyii

Hanim

K.K. 324 E.C. Kadmn 84 Egitim Ev Simav/Akdag Koyt
Almamais Hanimi

K.K. 325 K..U. Erkek 87 Egitim Emekli Simav/Karakoca Koy
Almamais

K.K. 326 M.B. Erkek 65 I1Ikokul Emekli Simav/Cinarhidere

K.K. 327 H.H. Kadm 60 Egitim Ev Simav/Cmarhdere
Almamis Hanimi

K.K. 328 F.K. Kadm 85 Egitim Ev Simav/Nasa
Almamais Hanimi

K.K. 329 E.G. Kadm 84 Egitim Ev Simav/Cmarhdere
Almamais Hanimi

K.K. 330 A.G. Erkek 75 I1kokul Emekli Simav/Cinarhdere

K.K. 331 Z.S. Kadmn 80 Egitim Ev Simav/Imranlar
Almamais Hanimi
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K.K. 332 R.S. Erkek 40 IIkokul Ciftei Simav/Imranlar
K.K. 333 F.G. Kadin 80 Egitim Ev Simav/ Giizelyut
Almamis Hanim
K.K. 334 M.S. Erkek 77 TIkokul Emekli Simav/Imranlar
K.K. 335 F.I Kadm 80 Egitim Ev Simav/imranlar
Almamis Hanimi
K.K. 336 F.Y. Erkek 75 [Ikokul Emekli Simav
K.K. 337 F.C. Kadm 73 Egitim Ev Simav/Nasa
Almamig Hanimi
K.K. 338 N.A. Kadm 43 Ilkokul Ev Simav
Hanim
K.K. 339 A.D. Kadin 62 Egitim Ev Simav/Kimik
Almamis Hanimi
K.K. 340 S.G. Kadm 75 Egitim Ev Simav/ Yemisler
Almamig Hanimi
K.K. 341 M.A. Erkek 75 [lkokul Emekli Altintas/Murathanlar
K.K. 342 Y.C. Erkek 60 [kokul Ev Altintas/Murathanlar
Hanimi
K.K. 343 I.O. Kadin 45 [lkokul Ev Altintas/Murathanlar
Hanimi
K.K. 344 E.M. Kadin 65 Ilkokul Ev Altintag/Murathanlar
Hanimi
K.K. 345 N.G. Kadin 68 [lkokul Ev Altintag/Murathanlar
Hanimi
K.K. 346 I.0. Erkek 55 I1lkokul Ciftei Altintag/Murathanlar
K.K. 347 N.E. Kadin 43 [lkokul Ev Altintag/Murathanlar
Hanimi
K.K. 348 I.0. Kadm 51 I1lkokul Ev Altintas/Yolgat1
Hanimi
K.K. 349 Z.G. Kadm 80 Egitim Ev Altmtag/Murathanlar
Almamais Hanimi
K.K. 350 I.0. Kadm 50 IIkokul Ev Altintag/Murathanlar
Hanimi
K.K. 351 S.K. Kadm 78 Egitim Ev Altmtag/Murathanlar
Almamais Hanimi
K.K. 352 N.K. Erkek 52 I1Ikokul Emekli Gediz/Akcgaalan
K.K. 353 F.Y. Kadin 60 I1kokul Ev Gediz/Soguksu
Hanimu

277




K.K. 354 M.T. Kadin 80 Egitim Ev Gediz/Ugbaslar
Almamis Hanimi
K.K. 355 E.D. Kadin 78 Egitim Ev Gediz/Ugbaslar
Almamis Hanimi
K.K. 356 H.1. Kadin 81 Egitim Ev Hacibaba/ Gediz
Almamis Hanimi
K.K. 357 H.E. Erkek 70 Egitim Emekli Gediz
Almamis
K.K. 358 H.A. Kadmn 66 Ilkokul Emekli Gediz/Yesilova
K.K. 359 I.G. Erkek 76 IIkokul Muhtar Gediz
K.K. 360 N.E. Kadm 60 Egitim Ev Gediz/Akcgaalan
Almamis Hanimi
K.K. 361 H.K. Kadin 60 Egitim Ev Eski Gediz
Almamig Hanimi
K.K. 362 E.C. Kadm 80 Egitim Ev Soguk Su/Gediz
Almamis Hanimi
K.K. 363 A.O. Kadm 84 Egitim Ev Yesilcay /Gediz
Almamis Hanimi
K.K. 364 I.O. Kadm 59 Ilkokul Ev Kaya Koy/Gediz
Hanimi
K.K. 365 F.T. Kadm 55 IIkokul Ev Simav-Giizelyurt
Hanimi
K.K. 366 M.S. Erkek 65 Ilkokul Isci Emet
K.K. 367 ZS. Kadin 33 Ikokul Ev Emet/Bahatlar
Hanimi
K.K. 368 M.G. Kadin 46 I1kokul Ev Emet/Bahatlar
Hanimi
K.K. 369 M.T. Erkek 35 [lkokul Issiz Emet/Bahatlar
K.K. 370 ZT. Kadin 46 I1kokul Ev Emet/Bahatlar
Hanimi
K.K. 371 B.S. Erkek 85 I1lkokul Emekli Emet/Bahatlar
K.K. 372 S.C. Kadin 65 IIkokul Ev Emet/Bahatlar
Hanimi
K.K. 373 H.T. Kadin 55 I1kokul Ev Emet/Bahatlar
Hanim
K.K. 374 U.B. Kadmn 70 Egitim Ev Emet/Bahatlar
Almamais Hanimi
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K.K. 375 H.D. Kadm 55 [Ikokul Ev Emet/Bahatlar
Hanim
K.K. 376 S.G. Kadin 41 [Ikokul Ev Emet/Samrik
Hanim
K.K. 377 AT. Kadin 72 Egitim Ev Emet/Samrik
Almamis Hanimi
K.K. 378 A.G. Kadin 80 Egitim Ev Emet/Samrik
Almamisg Hanimi
K.K. 379 F.A. Kadin 77 Egitim Ev Emet/Samrik
Almamis Hanimi
K.K. 380 G.D. Kadin 65 Egitim Ev Emet/Samrik
Almamig Hanimi
K.K. 381 N.D. Erkek 44 Ilkokul Korucu Emet/Samrik
K.K. 382 F.G. Kadin 62 Egitim Ev Emet/Samrik
Almamig Hanimi
K.K. 383 F.A. Kadm 60 Egitim Ev Emet/Samrik
Almamis Hanimu
K.K. 384 H.A. Kadm 61 Egitim Ev Emet/Samrik
Almamis Hanimi
K.K. 385 LI Erkek 66 Ilkokul Emekli Emet/Kopriicek
K.K. 386 A.O. Kadm 76 Egitim Ev Emet/Giinliice
Almamis Hanimi
K.K. 387 U.S. Kadm 74 Egitim Ev Emet/Giinliice
Almamis Hanimi
K.K. 388 H.S. Kadm 70 Egitim Ev Emet/Giinliice
Almamais Hanimi
K.K. 389 H.S. Kadmn 80 Egitim Ev Emet/Glinliice
Almamais Hanimi
K.K. 390 UK. Kadin 81 I1lkokul Emekli Emet/Giinliice
K.K. 391 N.G. Kadm 56 I1kokul Ev Emet/Giinliice
Hanimi
K.K. 392 A.G. Kadin 55 [kokul Ev Gediz/Yunuslar
Hanimi
K.K. 393 AY. Kadin 74 Egitim Ev Pazarlar/Yenice
Almamais Hanimi
K.K. 394 D.A. Kadmn 68 Egitim Ev Pazarlar/Yenice
Almamais Hanimi
K.K. 395 D.A. Erkek 78 Egitim Ev Pazarlar/Yenice
Almamis Hanimi

279




K.K. 396 F.K. Kadin 64 Egitim Ev Pazarlar/Sofular
Almamis Hanimi
K.K. 397 N.G. Kadin 80 Egitim Ev Pazarlar/Sofular
Almamis Hanimi
K.K. 398 U.A. Kadin 81 Egitim Ev Pazarlar/ Orenkdy
Almamis Hanimi
K.K. 399 Y.G. Kadin 31 ilkokul Ev Pazarlar/ Orenkdy
Hanimi
K.K. 400 F.G. Kadin 52 Egitim Ev Pazarlar/ Orenkdy
Almamis Hanimi
K.K. 401 ZA. Kadin 69 Egitim Ev Pazarlar
Almamig Hanimi
K.K. 402 H.K. Kadin 90 Egitim Ev Pazarlar/Yakuplar
Almamisg Hanimi
K.K. 403 I.O. Kadin 60 Egitim Ev Pazarlar
Almamis Hanimi
K.K. 404 F.T. Kadm 50 ilkokul Ev Pazarlar
Hanimi
K.K. 405 M.K. Kadin 53 [lkokul Ev Pazarlar
Hanim
K.K. 406 S.1. Kadin 57 [lkokul Ev Pazarlar
Hanim
K.K. 407 N.E. Kadm 70 Egitim Ev Domanig/Biikerek
Almamis Hanimi Koyii
K.K. 408 B.A. Kadm 73 Egitim Ev Domanig/Biikerek
Almamis Hanimi Koyt
K.K. 409 AG. Kadin 72 Egitim Ev Domani¢/Muhacir
Almamis Hanimi Koyl
K.K. 410 AG. Kadin 76 Egitim Ev Domani¢/Muhacir
Almamis Hanimi Koyt
K.K. 411 A.B. Erkek 78 [kokul Emekli Domani¢/Haymaana
K.K. 412 O.A. Erkek 70 IIkokul Emekli Domanig/Ilicaksu
K.K. 413 H.K. Kadm 70 Egitim Ev Domanig/Ilicaksu
Almamis Hanimi
K.K. 414 N.K. Kadmn 72 Egitim Ev Domanig/Ilicaksu
Almamais Hanimi
K.K. 415 E.K. Kadin 57 Ikokul Ev Domani¢/Carsamba
Hanimi
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K.K. 416 A.C. Kadin 60 [1kokul Ev Domani¢/Durabey
Hanim
K.K. 417 H.O. Kadin 50 [1kokul Ev Domani¢/Durabey
Hanim
K.K. 418 R.C. Erkek 70 [1kokul Emekli Domani¢/Durabey
K.K. 419 E.l Kadm 66 Ilkokul Ev Domanig¢/Durabey
Hanim
K.K. 420 S.S. Kadin 64 Ilkokul Ev Domani¢/Durabey
Hanim
K.K. 421 I.O. Kadin 64 Ilkokul Ev Domani¢/Durabey
Hanimi
K.K. 422 AA. Kadin 60 Ilkokul Ev Domani¢/Durabey
Hanimi
K.K. 423 Al Erkek 70 Ilkokul Emekli Domani¢/Durabey
K.K. 424 H.I. Kadin 67 Egitim Ev Domanig/Durabey
Almamis Hanimi
K.K. 425 R.K. Kadin 73 Egitim Ev Domani¢/Bergin
Almamis Hanimi
K.K. 426 F.K. Kadin 78 Egitim Ev Domani¢/Bergin
Almamis Hanimi
K.K. 427 M.K. Kadin 60 [lkokul Ev Domanig/Bergin
Hanimi
K.K. 428 S.K. Kadin 40 Ilkokul Ev Domanig
Hanimi
K.K. 429 A.C. Kadin 50 I1kokul Ev Domani¢/Durabey
Hanimi
K.K. 430 S.0. Kadmn 83 Egitim Ev Domani¢/Ciftlik koy
Almamais Hanimi
K.K. 431 u.Y. Kadm 70 Egitim Ev Domani¢/Haymaana
Almamais Hanim
K.K. 432 M.A Kadm 77 Egitim Ev Domani¢/Haymaana
Almamis Hanimi
K.K. 433 S.C. Kadm 63 Egitim Ev Domanig/Ilicaksu
Almamais Hanimi
K.K. 434 S.S. Kadin 63 I1Ikokul Ev Domanig/Ilicaksu
Hanim
K.K. 435 UA Kadin 65 Egitim Ev Domani¢/Kiigiik Koy
Almamais Hanimi
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K.K. 436 H.Y. Kadin 55 IIkokul Ev Domani¢/Kiigiik Koy
Hanim
K.K. 437 N.Y. Kadin 51 [Ikokul Ev Domani¢/Kiigiik Koy
Hanim
K.K. 438 S.0. Kadm 65 [1kokul Ev Domani¢/Kiigiik Koy
Hanim
K.K. 439 ZE. Kadin 50 Ilkokul Ev Domanig
Hanim
K.K. 440 H.K. Kadin 63 Ilkokul Ev Domanig
Hanim
K.K. 441 N.G. Kadin 70 Egitim Ev Domanig
Almamig Hanimi
K.K. 442 C.B. Kadin 56 Ilkokul Ev Kiitahya /Zafertepepe
Hanimi
K.K. 443 C.Y. Erkek 62 ilkokul Emekli Kiitahya- Sobran
K.K. 444 M.Y. Erkek 5 Fakiilte Ogretme Kiitahya
n
K.K. 445 M.T. Kadin 56 ilkokul Ev Kiitahya/Bolcek
Hanimi
K.K. 446 AK. Kadin 57 ilkokul Ev Aslanapa
Hanimi
K.K. 447 S.0. Kadin 73 ilkokul Ev Kiitahya/Fatih Mh.
Hanimi
K.K. 448 AK. Kadin 51 ilkokul Ev Kiitahya/Mecidiye Mh.
Hanimi
K.K. 449 A.O. Erkek 60 ilkokul Tiiccar Hisarcik
K.K. 450 H. Erkek 80 ilkokul Emekli Hisarcik
K.K. 451 A A Erkek 81 Egitim Emekli Hisarcik
Almamis
K.K. 452 C.U. Erkek 84 ilkokul Emekli Hisarcik/Hasanlar
K.K. 453 I.O. Kadin 75 Egitim Ev Hisarcik/Bey Koy
Almamais Hanimi
K.K. 454 B.A. Erkek 83 ilkokul Ciftei Hisarcik/Kutluhanlar
K.K. 455 M.E. Erkek 75 I1kokul Emekli Hisarcik/Kutluhanlar
K.K. 456 SY. Kadmn 60 [kokul Ev Hisarcik/Hamam Koy
Hanim
K.K. 457 H.K. Kadin 90 Egitim Ev Hisarcik/Hamam Koy
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Hanimi

Almamis
K.K. 458 F.G. Kadm 60 [1kokul Ev Dumlupinar
Hanim
K.K. 459 N.K. Kadm 40 [1kokul Ev Tavsanlt
Hanim
K.K. 460 A K. Kadin 63 ilkokul Ev Hacikebir
Hanim
K.K. 461 H.B. Kadin 75 Egitim Ev Simav
Almamig Hanimi
K.K. 462 F.H. Kadm 35 Ilkokul Ev Parmakdren
Hanim
K.K. 463 E.Y. Kadm 67 Ilkokul Ev Yenidogan Mh.
Hanimi
K.K. 464 M.K. Erkek 55 [lkokul Emekli Parmakoren
K.K. 465 AS. Kadm 79 Ilkokul Ev Tavsanl Senlikkoy
Hanim1
K.K. 466 F.K. Kadin 65 Ilkokul Ev Tavsanli Isa koy
Hanimi
K.K. 467 I.D. Erkek 83 [lkokul Emekli Tavsanli Sap¢1 Koyii
K.K. 468 I.G. Kadm 71 Egitim Ev Tavsanh Glimiisgolciik
Almamis Hanimi
K.K. 469 K.K. Erkek 60 [lkokul Emekli Tavsanli SenlikkOy
K.K. 470 G.U. Kadm 91 Egitim Ev Tavsanli Coban Koy
Almamis Hanimi
K.K. 471 M.A. Erkek 52 [lkokul Ciftei Tavsanl Isa kdy
K.K. 472 U.C. Kadm 68 I1lkokul Ev Tavsanl Isa kdy
Hanimi
K.K. 473 I.O. Kadn 55 Lise Ev Kiitahya
Hanimi
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EK-2

KAYNAK KiSILERE YONELTILEN SORULAR

ANLATICININ

1) Adive soyadi:

2) Dogum yeri ve tarihi:

3) Meslegi /Ekonomik durumu:

4) Derleme yeri ve tarihi:

5) Egitim durumu:

6) Ihtiyac sahiplerinin ulasmasi i¢in Adres ve telefonu :

7) Hangi hastaligin tedavisine yardimci oluyor?

8) Hastalik viicudun neresinde oluyor ?

9) Hastaligin farkli isimleri mevcut mu?

10) Bu ise nasil ve ne sekilde ( kan bagi mi,ihtiyag mi1 duymus layik mi1 goriilmiis ) bagladi?

11) Ocakli kimden el aldi?

12) El alirken yapilan uygulamalar nelerdir?

13) Kendisi kimlere el verdi, el verme islemini nasil yapt1?

14) Kag yildir bu isi yapiyor?
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15) Tedavinin belli bir giinii saati var m1?

16) Tedavi kag kez tekrar ediliyor?

17) Tedavi ederken okudugu bir dua ya da kaliplasmis bir s6z var mi?

18) Tedavi ye hazirlikta neler yapilir?

19) Tedavinin uygulanmasinda neler yapilir?

20) Tedavinin bitisinde neler yapiliyor?

21) Tedavi esnasinda kullanilan &zel terimler var mi1 varsa neler?

22) Tedavi i¢in nelerden yararlaniyor?( bitkiler, ara¢ ve geregler) .

23) Tedavide kullandig1 nesneleri tedavi sonrasi ne yapiyor?

24) Tedavi amagli gelen kisilerin uymasi gereken kurallar nelerdir?
Tedavi oncesinde
Tedavi Sonrasinda :

25) Tedavi igin kimler geliyor?( yas grubu, cinsiyeti, meslegi, sosyal diizeyi).

26) Tedaviye gelen hastalarda cinsiyet farki gozetilir mi?

27) Tedavi sonunda el yeniligi ad1 altinda neler verilir?

28) Tedavi karsilig1 olarak verilen para ya da hediyeler ocakli evine nasil birakilir?

29) Ocakli el yeniligi olarak birakilan seyleri nasil degerlendirir?
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EK-3

FOTOGRAFLAR

Resim.1 : Kizilca Yel Ocaginda yapilan sagaltma islemi.
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Resim2: Sigil Ocaginda Sarimsak Ile Tedavi

Resim 3 : Yilancik Ocaginda Bigak Ile Tedavi Ornegi
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Resim 5: Od Kesmesi Rahatsizlig1
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Resim 6 : Kuru Temre Ocaginda Tedavi Oncesi Hazirlik

Resim 7: Sigil Tedavisi i¢in Ocaklinmn S6giit Dalin1 Centmesi
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Resim 9 : Ocaklinin Soba Kiilii Ve Su Karisimi ile Bezeme Tedavisine Hazirlik.
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Resim 10 : Bezeme Rahatsizligina Ornek
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Resim 11 : Késelem-Kiisiirleme Ocagindan Tedavi Ornegi
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Resim 12: Isirg1 Hastaligin1 Tedavi Eden Ocakli

Resim 13: Mankafa Ocagindan Tedavi Ormegi
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Resim 14: Ortleme Ocagindan Tedavi Ornegi

Resim 15: Kursun Dékme Ocagindan Tedavi Ornegi
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Resim 17 : Tuz ile Sigil Tedavisi
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Resim 18: Incili Tutma Tedavisinde Kullanilan Muska
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OZGECMIS

Adi, Soyadi MUNIRE BAYSAN
Dogum Yeri ve Yil KUTAHYA 1978
Bildigi Yabanci Diller iINGILiZCE

ve Diizeyi ORTA

Egitim Durumu Baslama - Bitirme Yil Kurum Adi

Lise 1996 1999 KUTAHYA ATATURK LISESIi

Lisans 1999 2003 KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI
Yiiksek Lisans 2004 2007 KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI
Doktora 2011 ULUDAG UNIVERSITESI

Calistigi Kurum (lar)

Baglama - Ayrilma Yih

Calisilan Kurumun Adi

2003

KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI

Uye Oldugu Bilimsel ve

Mesleki Kuruluglar

Katildigi Proje

Toplantilar

ve

KUTAHYA VE YAKIN CEVRESINDE OCAK KULTU

Yayinlar:

1. KUTAHYA VE GEVRESINDE SAGALTMA OCAKLARI VE YAPILAN TEDAVILER

2. KUTAHYA ALEVi KOYLERINDE SAGALTMA OCAKLARI

iletisim (e-posta):

munireakcal@hotmail.com

Tarih
imza

Adi Soyadi

ool .../2016

MUNIRE BAYSAN
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