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ONSOZ

Kendini tanimak es deyisle insan olmak biitiin zamanlarin en getrefil meselesi gibi
goriiniiyor. Bilinen evrenin en karmagik varlii olmasinin bir sonucu olsa gerek insan
diger varliklar hakkinda hatiri sa'ylhr diizeyde bilgi sahibi olmasina ragmen kendi
hakkindaki bilgisini oldukga yetersiz bulmaktadir.Insanin kendi hakkindaki bilgisinin
yetersizliginin en dramatik goéstergelerinden birisi ruh saghi1 alanindaki tartigmalardir.
Ruh saglig1 alanindaki bu tartismalar daha genel nitelikli gelenek-modern-postmodern
tartigmalanyla etkilesim halindedir.Ruh saghgi alamindaki tartigmalar, ¢agimizin
“endise ¢ag1” olarak nitelenmesi g6z Oniine alindifinda daha bir kritik 6nem
kazanmaktadir.

“Cagdas Psikoterapi Ekolleri Acisindan Tasavvufi Biling Yapilanmasimn
Degerlendirilmesi” bu tartigmalara bir bigimde katkida bulunmak umudu ile hazirlandi.
Daha somut olarak ise, modern ve postmodern karakter tasiyan psikoterapi yaklagimlari
ile tradisyonel karakter tasiyan tasavvuf arasinda kendini tammak eg deyigle ruh saghg
baglaminda bir iletisim kurma ¢abasi amaglandi.

~ Cahsmamuz, giri ve sonug diginda ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde,
cagdag psikoterapi sistemlerin klasik psikanaliz, davranis¢: terapiler ve danisan-merkezli
psikoterapi ana hatalaryla ele alindi.ikinci boliimde ise stifilerin goriislerine dayal olarak
tasavvuf 6zliice islendi.Ugtincii boliimde ise psikoterapiler ile tasavvufun karsilastirmast
yapild.

“Cagdas Psikoterapi Ekolleri Agcisindan Tasavvufi Biling Yapilanmasimn
Degerlendirilmesi”, kiiltiirlerarasi geleneksel duvarlarin buharlastigi, kiltiirlerin istese
de istemese de birbirleriyle yiizlestifi bir arkaplana dayanmaktadir.Boyle bir vasatta
sagirlar diyalogundan kurtulmak i¢in fenomenolojik yorumsamaya dayali karsilastirmalt
yOntem ise yarar goriinmektedir.

Calismamuz, giris ve sonug disinda {i¢ bolimden olugmaktadir. Birinci béliimde,
¢agdag piskoterapi sistemlerinden klasik psikanaliz, davramggt terapiler, biligsel
davranigg1 terapiler ve damisan-merkezli psikoterapi ana hatalanyla ele alindi.ikinci
bolimde ise sifilerin goriislerine dayah olarak tasavvuf 8zliice islendi.Ugiincii boliimde
ise psikoterapiler ile tasavvufun karsilastirmasi yapildi.

Konunun seg¢ilmesinden, c¢alismanin sonuglandirilmasina kadar bu ¢alisma
varolusunu damisman hocam Prof. Dr. Hayati Hokelekli’ye borgludur; hocama sonsuz



tesekkiirler.

Psikoterapiler konusunda ufuk agici sGylesileri nedeniyle Dog. Dr. Erol Goka’ya
ve Dr. Kemal Sayar’a, tasavvuf konusundaki entellektiiel ketlenmelerimi agmami
saglayan Prof. Dr. Mustafa Kara’ya sinirsi1z tesekkiir borcum var.

Dizgi, diizeltme ve teknik dizenleme konularinda olaganiistii zveriyle yardim
eden Osman Nuri Yilmaz ve Recep Odabas’a, basta Dr. Naci Kula, Nebile Aslan ve
Ibrahim Giirses olmak iizere tesvikgi ve yardimcti olan tiim dostlara minnettarim.

Ali Riza BAYZAN
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GIRIS
KONU, AMAC VE YONTEM

A. PSIKOLOJI’DE Ki$i-USTU DENEYIMLERIN IMKANI MESELESI

William James, “Dini Deneyim'in Cesitleri/Varieties of Religious Experience” adli
klasik ¢aligmasinda bilincin tiirlerini ele alirken §dyle yazar:” Normal uyamk bilincimiz,
yani rasyonel biling adimi verdiimiz biling, ancak 6zel bir biling tiiriidiir. Onun
hakkindaki her sey ondan aynldiginda, ondan tiimiiyle farkli potansiyel biling bigimleri
olusur. Biz onlarin varlifindan siiphelenmeksizin yasamimizi siirdiirebiliriz; fakat
istenildiginde onlar biitiin varliklariyla, belirli zihniyet tiplerinde muhtemelen uygulama
ve uyum saglayabilecekleri bir yerde olurlar. Evrene biitiinliigii i¢cinde bakmamak, bu hig
Oonemsenmeyen biling bi¢imlerinden kopulmasimin bir sonucu olabilir. Sorun onlara nasil
bakacagimizdir. Ciinkii onlar siradan bilingle son derece siireksizlik igindedirler. Onlar
formiillerle donatilmamalarina ragmen, tutumlar belirleyebilir. Belirli oranlarda, bizim
gergeklikle ilgimizin olgun olmayan yakinlasmasim engeller.”!

Moderm psikolojideki yeni goriisler de insanda iki temel biling big¢iminin oldugunu
savunmaktadir. Bunlardan birisi analitik, digeri de holistik (biitiinciil)tir. Analitik bilince
“rasyonel biling”, holistik bilince ise “sezgisel biling” ad: verilmektedir.? Ornstein’e gore:
“Diiglince tarihimizde bu iki ayr1 bilme bi¢imini, 6rnegin Bilim ve Din gibi ayr uzmanlik
alanlarina ayirmigizdir. Bunlardan birini kullanan, diger yaklasimla ¢ok az iligkide
bulunmugtur. Temel kiiltiirel bir gii¢ olarak organize dinin dagilmasiyla bilimin
kiltirimiiz i¢in de hakim etkileri olmaya baslamuigtir. Dolayisiyla, bilimsel bilginin
kiiltiiriimiiz i¢inde hakim bilme bigim: haline gelmesi dogaldir. Bu bi¢im biiyiik dlgtide
analitik, s6zlii dogrusal ve rasyoneldir.”*Ancak modern gagda sezgisel biling unutulmaya
yiiz rutmustur.‘

Rasyonel ve sezgisel biling ayrnnmi tasavvuf geleneginde de vurgulanmistir. Bir safi
olarak Gazali’nin yaklagimim Siileyman Hayri Bolayin ¢alismasindan izleyelim: “Akla
dayanan mantiki ve riyazi bilginin yaninda, her seviyeden insan i¢in vahye dayanan

! Ornstein, Robert E., Yeni Bir Psikoloji (ev. E. Goka-F. Isik) Ist.-1990, s. 57 vd. Ayrica bkz.,Capra,
Frithjof, Bat1 Diigitncesinde Donem Noktasi (gev. M. Armagan) st.-1992, s. 191; Ayn yazar, Fizigin
Taosu (gev. K. Okten) Ist.-1991, s. 40 vd.

2 Omstein, a.g.e., s. 23 vd. Capra gok yerinde bir kavramsallastirmayla rasyonel bilince “bilmek”, sezgisel
bilince “gdrmek” adin1 veriyor. Genis bilgi igin bkz., Capra, Fizigin Taosu, s. 34-64. Sifiler ise bilis
(Ilme’l-yakin) ve gorits (ayne’l-yakin)den dte igiincii bir evreden, olus (Hakka’l-yakin) den s6z
ederler.Bkz; Sithreverdi, Avarifu’l-Mearif (cev. H. K. Yilmaz-i. Giindiiz) Ist.-1989, 5.657; Kurtkan,
Amiran, Sosyolojik Agidan Tasavvuf ve Laiklik, ist.-1977,5.38.

3 Omstein, a.g.e., s. 23 vd.

* Ornstein, a.g.e., s. 24



nebevi bilgiyi, bundan da bagka olarak nefsine hakim olup ruhunu temizleyen ve bdylece
manen yiikselen kimselere mahsus olmak iizere sezgici (hadsi) bilgiyi kabul ettigi igin
tamamen intuitioniste bir anlayisa ulasmaktadir. Bu bilgi {ist aleme veya gayb alemine ait
bilgi olup dogrudan dogruya ve vasitasizca elde edilir. Bu bilgi nisbi ve izafi olmayip
bununla Mutlaka vasil olunur. Ruh tagmamen temizlenince gayb alemiyle, aradaki perde
kalkip “Kalp g6zii” agilinca Levh-i Mahfuz’daki 8zler, esyanin hakikatleri saf, bos ve latif
olan insan kalbine aynadaki akis gibi akseder. Su halde bu bilgi esyanin kiinhiinii bir
defada ve biitiiniiyle (giinkii Levh-i Mahfuz’'daki bilginin bilgiler icmali olup, tafsili
degildir.) kavrar, ona niifuz eder. Mantiki bilginin metodu muhakeme ve istikra
(timevarim) oldugu halde bu sezgici bilginin metodu sezgi (intuition: hads) dir.” Mantiki
bilginin tegekkiiliinde “faal akil”in degil, fakat kiilli nefsin ciizi insam” nefsi ikazini kabul
eden, bu ylizden kavramlarin tegekkiiliine, “mahiyet”, akli ve zihni iglemler ve tasdiklerle
meydana gelen bilgiye “ilim” diyen Gazali sezgiye dayali yakin bilginin temininde “ilim-

amel” ikilisini sart goriir.3

William James’den sonra sezgiyi vurgulayan en 6nemli psikolog Carl G. Jung olsa
gerek. Jung’a gore bilincin dort iglevi vardir: Duyum / Diisiince (alg: anlaminda) /Duygu.
(Uyaranin bizim i¢in tasidigs degeri belirler)./ Sezgi. Jung ilk ii¢ islevi isledikten sonra
sezgiyi ele aliyor: “Ancak, bunlar disinda, bir kategori daha s6z konusudur ki, o da
zamandu®; Bir geemisi, bir de gelecegi vardir nesnelerin. Bir yerlerden gelir, bir yerlere
giderler; nereden gelip nereye gittikleri bilinmez, ama insanini iginde buna iliskin bir
sezgi uyanabilir ya da insan buna iligkin bir koku alabilir. Bu da, intuition diye nitelenen,
¢okluk peygamberlerde gériiliip igyiizii agiklanmayan bir yetenektir. Omegin hastamzin,
sizden s8ylenmesi pek gii¢ bir sey sakladigim kesinlikle bilmez, ama bunu var” sézleriyle
sezginizi ag1ga vurursunuz; ¢iinkii heniiz konugma dili bu gibi seyler i¢in heniiz agik segik
tanimlamalar i¢ermemektedir.Insanlar giivenir sezgiye. Bildigimiz dort duvar arasinda
normal bir yasam siiriiliip, aligagelmis islerle ugrasildi mi, genellikle kendisinden
yararlamilmaksizin kalir sezgi. Doga kosullarinda yagayan insanlann, sezgilerinden pek
genis Olglide yararlandiklarimi goriiriiz. Simdiye dek, bilmedigimiz alanlarda kendilerini
tehlikeye atan kimseler ve biisbiitiin degigik alanlardaki oncii kisiler i¢in de aym seyi
sdyleyebiliriz: Kasifler ve yargiglar, cokluk sezginin yol gdstericiligine birakir kendilerini.
Bilmedigi durumlarla yiiz yiize gelen insan, karsisinda tutunabilecegi herkesge
benimsenmis birtakim degerler ya da saglam kavramlar bulamadi mi, yardimina

% Bolay, Stileyman, H, Aristo Metafizigi ve Gazzali Metafiziginin Karsilastirilmas, Ist, 1993, s. 286. Daha
genis bilgi igin bkz.,ayni eser, s. 191.1slami gergevede bilgi kurami igin bkz.,A¢ikgeng, Alpaslan, Bilgi
_ Felsefesi/ [slami Baglamda Bilgi, Bilimden Sistem Felsefesine, ist.-1992.
¢ Bilincin zamansal boyutu hakkinda bkz.,Omstein, a.g.e.,s.81-100.



siginacag tek sey kalir ki, o da sezgidir.Bana sorarsaniz sezgi, gergekte duyularin degil,
daha ¢ok bilingdigimin aracihifiyla saglanan bir algidir. Isi bu kadarla birakip, sézlerime
yalmz sunlan eklemek isterim: “Ilgili algimin nasil gergeklestifi konusunda bilgim
yoktur.” Bir kimsenin de gergekte bilmeyecegi bir seyi nasil bildigini agiklayamayacak,
boyle bir bilgiye nasil ulastigimi sGyleyemeyecegim. Ama kendisi bilir bunu ve buna gore
davranir. Omegin, kehanet kapsarmr;a giren diisler, telepatik olaylar vb. sezgi kapsamina
girer. Sezgiyle sik sik karsilasmakta ve boyle bir yetinin varhiina kesinlikle
inanmaktayim. Adi gegen olaylan ilkellerde de gézlemleyebilmekteyiz. Bilincimizden
igeri girebilecek giicii gostermeyen duyusal izlenimler gibi biling esigi altinda gegen bu
tiir algilamalan, dikkatimizi tizerlerine yonelttik mi, dért bir yanda saptayabiliriz. Ornegin
kriptemnezide ansizin bilincimizde bir sey boy gosterebilir ya da rastlant1 sonucu isitilen
bir soz diigiinsel bir siireci devinime gegirebilir. Ama biitliin bu durumlarda bilingte
kendilerini ag13a vurana kadara bilingsiz kalan bir nesne s6z konusudur ve ilgili nesne,
bizde sanki gokten diigmiis gibi bir izlenim uyandinr, Almanca’da sozii edilen olaya
usagelim (einfall) denir, yani bir sey bir yerden gikarak bir kimsenin usuna “gelmektedir”.
Bazen bir vahyi andinr bu. Gergekte ise sezgi pek dogal bir islevdir, diipediiz normal bir
olgudur; reel nitelik ta.sxmadlgl icin belli bir nesneyi algilayamadigimiz ya da
diigiinemedigimiz 'veyél duyamadifimiz zamanlar hemen yardimimiza kosup bosluga
kapanmasindan &tiirii gereklidir varligi. Ornegin, gegmis artik gergekligini yitirdigi gibi,
gelecek de sandigimiz kadar gergek bir nitelik tasimaz. Dolayisiyla, koseyi donerken
geride biraktigimiz kimi nesneler konusunda baz bilgileri bize saglayan bir islevden bizi
yoksun birakmadi1 igin Tanri’ya sitkretmeliyiz. Omegin, daha 6nce hig karsilasmadiklan

" durumlarla sik sik karsilagan hekimler, sezgiden pek bol dlgiide yararlanirlar ister istemez.
Yerinde konan kimi tan (teshis) iste bu “gizsel” islevden kaynaklamr.”’

Varoluscu insanci psikolog Rollo May, buradaki sezgisel bilinci, benlik bilincinin
sira dis1 (nadiren yasanan bir deneyim anlaminda) bir evresi olarak goriir: Ormegin, bir
problem karsisinda aniden bir ¢6ziim yolu bulan, digerleri gibi giinlerce uykusuz
kalmadan yapilmasi gerekin bir anda kesfedenler” bu evreye ulasmiglardir. “Bazen bu
¢6ziim yollan riiyada kesfedilir ya da baska bir egya iizerine kafa yorarken aniden bireyin
aklina gelir. Bu tiir olaylarda biliyoruz ki cevabim kaynag bireyin biling altidir. Biling
altindan hareket eden benlik bilinci bilimsel, sanatsal veya felsefi faaliyetlerde ortaya

7 Jung, C.Gustav, Konferanslar /Analitik Psikolojinin Temel ilkeleri (gev. K. Sipal) ist.-1982, s. 11-14.

7 Rityasinda buldugu formiille Nobel 6diilii alan bilim adami da vardir. Bkz. May, Rollo, Yaratma Cesareti
(¢ev. A.Oysal) 5. Basy, Ist. - 1994, s. 67.

7 May, bu konuda kendinden ve matematiksi Poincare’den ilging 8mekler aktariyor. Bkz. May, Yaratma
Cesareti, s. 75-91.



¢ikabilirler. Bazen “aydinlanma” ya da “ilham™ adim1 alirlar... Benlik bilincinin bu
agamast biitiin yaratic1 faaliyetlerde egemendir. Dogu felsefesi buna gercegi yaklagtirict
6zelliginden 6tiirii “gercek biling” derdi. Ya da Nietzsche’nin yaklagimiyla “kendini agma
bilici” mi desek? Belki de geleneksel din 6gretilerindeki gibi “kendinden ge¢me bilinci”
demeliyiz? Ben... gilinlimiiz sartlanina karmiladifina inandigim bir isim Oneriyorum
“yaratict benlik bilinci. Bu derece d;rin bir farkindaligin psikolojideki klasik kargilig:
“kendine gegme” dir. Kendinden gegmeyi “bireyin kendi bedeninin disinda olmasi” veya
normal baki§ agimiz agan bir noktadan deneyimler yasamak veya olaylan gérmek seklinde
tanimlayabiliriz. Normal zamanda disanda objektif diinyada var olan seyler bizim igin
diinyamizla bakar, i¢ diinyamizin algilamak istedigi bigimde dis diinyay1 yorumlanz. Bizi
stirekli yanilsama iginde birakan objektiflik ve siibjektiflik arasindaki ayrimi yok eder.
Kisa bir siire icin de olsa bilincimizin &tesine gitmemiz olasidir. Ustiin bir sezgi ve
kavrayis gercekligin niteligine vakif olabilir, kavramlar iginde yeni etik boyutlar
bulabiliriz. Buna verilebilecek en giizel &rneklerden biri bencillikten uzak sevgi
deneyimini yasamaktir.”® “Yaratici benlik bilinci ¢ofumuzun azizleri dahiler, tistiin
yetenekli sanatgilar disinda nadiren ve kisa siirekli yasandig bir ruh halidir.”

. Ken Wilber ise, esas itibariyle psikoterapinin miitekabil diizeyleriyle iligkili olan
dort biling diizeyi ayirt eder: Ego diizeyi/ Biyolojik-toplumsal diizey/ Varolussal diizey/
Kisi-istii diizey.

Ego diizeyinde bir insan, biitiin organizmayla degil, fakat ancak benlik-imgesi ya da
ego olarak bilinen organizmanin bir boltiimiiniin ruhsal kimligiyle bir tutulur. Bu viicuttan
ayrilan benlik, viicut iginde varolmak amacindadir ve bu nedenle insanlar “ben bir
beden’im” demektense “bir bedenim var” derler. Baz: sartlar altinda boyle bir par¢alanmus
benlik deneyimi, egonun belirli yonlerinin yabancilasmasiyla daha da garpitilabilir. Bu
olaylarin dinamigi Freud psikoloji tarafindan olduk¢a ayrintil bigimde dile getirilmistir.

Wilber bilincin ikinci 6nemli diizeyine, kisinin toplumsal gevresinin aile iligkileri,
kiilttirel gelenekleri ve inanglann-goriiniimleri temsil ettiginden “biyo-sosyal” adini verir
ki, bu diizey biyolojik organizmaya naksedilmis kisinin alg1 ve davramislanni derinden
etkiler. Bireyin kimlik duygusu tizerinde toplumsal ve kiiltiirel kaliplarin kapsaml etkisi,

toplumsal olam aragtiran psikolog, antropolog ve diger toplumbilimciler tarafindan bir
hayli incelenmistir.

Varolugsal diizey, biitiinlegmis, kendi kendini organize eden bir biitiin tarzindaki

# May, Rollo, Kendini Arayan insan (cev. A. Karpat) {st.-1997, 5. 130 vd.

9May, Kendini Arayan Insan, s. 132; Gems bilgi igin bkz., May, Rollo, Yaratma Cesaretl (¢ev. A. Oysal) 5.
Bas, fst.-1994.



ruh/beden sisteminin -biling dahil- tamamina iliskin bir kimlik duygusuyla nitelenen
topyekiin organizma diizeyidir. Bu tiirden bir kendi kendinin bilincine varma olayinin
incelenmesi ve onun tiim potansiyelinin agikliga kavugturulmasi, hiimanistik psikoloji ile
cesitli varolugcu psikolojilerin amacidir. Varolus diizeyinde ruh ve beden arasindaki
diializm asilmig olmasina ragmen, diger iki diializm-yani 6zneye kars1 nesne ya da ben ve
bagkast dilalizmi ile hayata karsi 6lim dializmi- oldugu gibi durmaktadir. Bu
diializmlerden dogan sorunlar varolusgu psikolojilerin iki dnemli ilgisi konusunu olustur,
fakat onlar varolugsal diizeyde ¢dziimlenemezler. Onlann ¢6ziimii, bireyin varolugsal
sorunlarinin kozmik baglamlarni iginde kavrandiga bir ruh halini gerektirir. Boyle bir
biling, kisi-iistii biling diizeyinde ortaya ¢ikar.

Kigsi-iistii tecriibeler, bilincin organizmanin aligtlmis siurlarim agmasini ve bunun
karsisinda daha genis bir kimlik duygusuna sahip olmay: igerir. Bu tecriibeler aym
zamanda duygusal algilamamn aligilmig sinirlarimi agan ¢evre algilarim da kapsar. Kisi -
{istii diizey, Jungcu psikolojide tammlandign sekliyle, ortak bilingdist ve onunla iligkili
olaylar diizeyidir. O, bireyin bir biitiin olarak kozmosa bagl oldugunu hissettigi bir biling
tarzidir ve bdylece geleneksel insan ruhu kavramiyla $zdeslestirilebilir. Bu biling tarz
¢ogunlukla gergekligin dolaysiz mistik deneyimine bagvurarak mantiksal akil yiiriitmeyi
ve zihinsel analizi agar. Mantik ve sagduyu tarafindan daha az sinirlanmis olan mitolojinin
dili, kisi-Ustii olaylan tanimlamaya gogu zaman olgusal dilden daha uygundur. Hintli
bilgin Ananda Coomaraswamy’nin yazdig1 gibi, “Mit, s6zciiklerle ifade edilebilir mutlak
hakikate en sadik yaklasim temsil eder”!®

Wilber’in spektrum psikolojisiyle tamamen tutarli olan bir bagka biling haritas:
Stanislav Grof tarafindan olduk¢a farkli bir yaklasimla gelistirilmigtir. Wilber biling
incelemesine bir psikolog ve filozof sifatiyla yaklasip kavrayislanm kismen kendi
meditasyonuyla ilgili uygulamalarinda tiiretirken !' Grof modellerini uzun yillar siiren
klinik tecriibesi lizerine oturtarak ona bir psikiyatrist sifatiyla yaklagsmistir.

Psikedelik ilaglar kullamlarak ve kullanilmadan yapilan bu tiir uzun yillar alan titiz
gozlemlere dayanarak Grof, bilingalti haritacihgi (cartographie) dedigi seyi kurdu.
Wilber’in biling spektrumuyla biiyiik benzerlikler gosteren ruhsal olaylarin bir haritasim
olusturdu. Grof'un haritaciig: {i¢ biiyiikk alam kapsar; Bir kisinin ge¢mis ve halihazir
hayatindaki olaylarla baglantili psiko-dinamik tecriibeler alam; dogum siirecinde
kargilagilan biyolojik fenomenlerle ilgili perinetal '* deneyimler alani ve bireysel sinirlan
asan kisi -listii deneyimler alani.

1 Capra, Bat1 Diislincesinde Déntim Noktast, 5.422-424.
' Bkz. Wilber, Ken, Transandantal Sosyoloji (gev. C. Polat) ist.-1995.
12 “Perinetal”, dogum silreci gévresindeki olaylara atifta bulunan bir tip terimidir.



Psiko-dinamik diizey, bireyin 6mriiniin ¢esitli donemlerindeki ¢6ziime kavugmamig
catiymalan ve duygusal agidan etkileyici olaylarin amilarnimi icerene esas itibariyle
otobiyografik ve bireysel bir netlie sahiptir. Psiko-dinamik deneyimler ruhsal-cinsel
dinamikleri ve Freud tarafindan dile getirilen ¢atigmalar kapsar ve biiyilkk 6lgiide temel
psikanalitik ilke dogrultusunda anlagilabilir. Perinetal deneyimler bdlgesi Grofun
haritaciliginin en biyiileyici ve en 6zgiin bolimiinii olugturur. Bu deneyimler biyolojik
dogum sorunlanyla iligkili zengin ve karmagsik deneysel akiglar sergiler. Perinetal
deneyimler bir insanin fiili dogum stirecinin degisik asamalarim son derece gergeksi ve
sahih bir bigimde yeniden yasanmasim igerir:

Perinetal bélgenin en garpici yonlerinden birisi, dogum ve 6lim deneyimleri
arasindaki yakin iliskidir. Ac1 ¢ekme ve miicadele ile yiiz yiize gelme ve dogum siirecinde
tim 6nceki referans noktalarinin ortadan kalkmasi, Grof’un sik sik biitiin olarak §liim-
yeniden dogum deneyimi” olarak atifta bulundugu oOliim tecriibesine ¢ok yakindir.
Gergekte bu tecriibeyle iligkili i¢-goriigler (visions) gogunlukla 6liim sembolleriyle
kusatilmis olup buna tekabiil eden fiziksel belirtiler gergek o6lim olayiyla
karsilastiklarinda hayatla dolu olabilen nihai bir varolugsal bunalim duygusunu
kiskartabilir. Bu durumda bilingaltinin perinetal diizeyi hem dogum, hem 6liim diizeyini
icerip ruhsal ve duygusal hayatimiz fizerinde ¢ok Onemli bir etki yapan varolugsal
tecriibeler alanidir. Dogum ve 6liim diye yazar Grof “Insani varolusun A’s1 ve Z’si (alfa
ve omegasi)dir. Ve onlan birlestirmeyen herhangi bir psikolojik sistem yiizeysel ve eksik
kalmaya mahkumdur.”

Psikoterapi sirasinda dogum ve 6liimle karsilagma, g¢ogu durumlarda insanlan
cidden hayatlaninin anlamim ve sahip olduklan degerleri sorgulamaya iterek gergek bir
varolugsal bunalimla noktalamir. Diinyevi ihtiraslar, rekabetgi diirtiiler, statii, gii¢ ya da
maddi servet Ozlemini hepsi potansiyel olarak baga gelmesi mukadder 6lim olay1
karsisinda sontip gider.

Bir Yakui kahini olan Don Juan’in &gretilerini derleyen Carlos Castenada’nin ortaya
koydugu gibi, “Eger oliim size bir mesaj veriyorsa dar kafalilik biiyiik olgiide agilmig
demektir... Oliim, sahip oldugumuz tek akli basinda damgmandir.

Insanlik durumuna iligkin varolugsal ikilemin nihai olarak @istesinden gelmenin tek
yolu, kisinin varolusunu daha genig bir kozmik baglam i¢inde yagamak suretiyle onu
asmasidir. Bu, Grof'un bilingalt1 haritasinin son bilyiikk boélgesi olan kisi-iistii bolgede
gergeklestirilir.Kisi-listi  deneyimlerin, bilincin manevi boyutunun dogasina ve
elverisliligine iliskin kokli kavrayiglar sundugu goriiliir. Psikodinamik ve perinetal
tecriibeler gibi onlar da, tematik salkimlar i¢inde ortaya ¢ikma egilimindedirler, fakat



organizasyonlarinin, Jung ve ¢ok sayida mistigin vurguladig: gibi olgusal dilde ifade
edilmesi ¢ok daha giigtiir; ¢iinkii dilimizin mantiksal temeli, bu tecriibeler karsisinda ciddi
bigimde yetersiz kalmaktadir. Ozellikle kisi @istii tecriibeler, rasyonel diisiince ve bilimsel
analiz ¢atis1 altinda ele alinmas: gii¢ diye adi ¢ikmig olana sézde normal-disi ya da ruhsal
olaylan igerir. Gergekte, ruhsal olaylarla bilimsel yontem arasinda biitiinleyici bir iliski
oldugu goritlmektedir. Ruhsal olaylar kendilerini yalmz analitik diisiince gatis1 disinda
olanca giigleriyle gostermekte, ama g6zlem ve analizler bilimsel hale geldik¢e giderek
azalma egilimine girmektedir." -

Capra, Wilber ve Grof'un gorislerini aktardiktan sonra bilincin dogasi ile niceliksel
bilimin dili arasindaki paradoksa igaret ediyor. Wilber ve Grof'un modelleri, insan
bilincinin nihai olarak anlasilmasinin, sézciikler ve kavramlann giicii astifim ortaya
koyar. Bu, bilincin dogasi hakkinda bilimsel Onermeler 6ne siirmenin miimkiin olup
olmadi®1 yolundaki dnemli soruya yol agar; ve daha da 6nemilisi, psikolojinin bir bilim
olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegi sorusu ortaya ¢ikar. Cevaplar agik¢a kiginin
bilimi tanimlamasina gére degisir.Geleneksel olarak bilim Galileo’dan bu yana, nitelik
bilimsel bilgi alanindan ¢ikanldigindan olgiimle ve niceliksel 6nermelerle baglantili
olagelmistir. Gliniimiizde hala bilim adamlarimn ¢ogu bir goriistedir. Filozof ve
matematik¢i Alfred North Whitehead, bilimsel y6ntemin 6ziiniin asagidaki kuralla ifade
eder: “Fenomenler arasindan Olgiilebilir unsurlan, ardindan da fiziksel incelikler
arasindaki iliskileri arastirma”

Salt nicelikli ilgilenen ve miinhasiran Slgiime dayanan bir bilim, tabiati geregi
deneyim, nitelik ya da degerleri anlayamaz. Bu nedenle bilincin dogasimin da
anlamayacaktir, zira biling i¢ diinyamizin temel bir veghesidir ve her gseyden once bir
deneyimdir. Gergekte hem Grof, hem de Wilber, biling haritalarim deneyim bolgelerine
g6z oniinde tutarak gikarmuslardir.'*

13 Capra, Bat1 Dilstincesinde Doniim Noktast, 5.424-426

Y Capra, A. e., 5. 422-426; Modern bilim anlayi§i- bilim felsefesi ve yontemi- igin bkz.,Yildirim, Cemal,
Bilim Felsefesi, 3. Basy, [st.-1991; Aymi yazar, Bilim Tarihi, 4. Basi, [st.-1994; Sencer, Muzaffer-Irmak,
Yakup, Toplumbilimlerinde Yontem,2. basi, ys.- 1984; Tirkdogan, Orhan, Bilimsel Degerlendirme Ve
aragtirma Metodolojisi, {st.-1989.



B. MiSTiK TECRUBE NEDIR?

“Sezgi ve kisi-listli deneyimler” kavramlarnini ¢agdas psikoloji ve psikoterapiler ile
Tasavvuf arasindaki en 6nemli ortak payda olsa gerek. Bu durum, diger mistik dgretiler
icin de gecerlidir'®“Dini mistisizmlerin en karakteristik Ozelligi “Allah’a ulagma
arzusu”dur. Arberry’nin belirttii gdibi, mistisizm, Allah’la birlesmeye dogru insan
ruhunun evrensel arzusunun degismez bir ifadesidir. Bir bagka ifadeyle dini mistisizm,
kendi huzur ve olgunlagma ilkesini Allah’ta géren insan ruhunun, kendi gegici benligini
terk ederek Allah’in yol géstericiliginde yeni bir varhik ve benlik kazanma arzusunun az
ya da gok agik ve stiriikleyici ifadesidir. Allah’tan ayn diismiis olma, bir mistigin temel
liziintiisii ve onu harekete gegiren arzunun asil itici glictidiir. Sifiler sik sik bu “ aynlik
acis1”m dile getirirler. Gergekten de mistik, kendi geligimini, aynligin ac1 tecriibesi iginde
gosterir; insan ve diinya ya da insan ve Allah’1 ayiran ugurumu agmak ister. Esyanin
aldatic1 goriintiisiinden vazgegerek, ruhunun derinliginde gémiilii ilahi kivilcimu ortaya
¢ikarmak i¢in, kendi i¢ derinliginde yoluculuga ¢ikar. Mistik i¢in insani tutkularin gesitli
sekilleri, tek ger¢ek arzunun aldatici kilik degistirmeleridir; bu, “Allah veya uliihiyet
arzusudur.” Ciinkii mistiin gdziinde insan, 6zii Itibariyle Allah’tan kopan bir pargadir;
biitiine as1l ve hakiki varliga ulasmak, onula biitiinlesmek varolugun en son gayesini
olusturur. Bu aym: zamanda biitiin 1zdiraplarin ve acilarin son buldugu devamli huzurun
da temel sart1 olarak goziikiir. Iste mistisizm, boyle bir anlayis icerisinde arzu duyulan
amaca ulagmak igin suur ve kisiligin yeniden bir yapilansidur.'®

Aralarindaki farkliliklar yadsimadan bu baglamda tasavvufu bir “mistik tecriibe”
olarak gérmek miimkiindiir."®

Mistik ve tasavvufi tecriibenin &zelliklerini Hayati Hokelekli, Muhammed ikbal’den
hareketle §6yle betimliyor:'?

Mistisizm, ruhi-bedeni bir disipline dayanir. Bunun sonucunda kisi kainati ve
olaylan bir bagka idrak cephesinde gérmeye baglar. Bu, suur ve kisiligin koklii bir
degisimine bagh olarak gergeklesen bir psikolojik siiregtir. Mistisizmin anlagilmasindan
6nemli hususlardan birisi, mistik tecriibenin dzellikleridir. Genel olarak psikologlar boyle

'S Bkz., Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.314-317; mistisizmin genel 6zellikleri iin bkz.,Kara, Mustafa, Tasavvuf
Ve Tarikatlar Tarihi,s.11-15; Giinggr, Erol, Islam Tasavvufunun Meseleleri, 3. Bas), {st.-1989, s. 17-63.

'¢ Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, Ist.-1996, s.318.

7 Aralarindaki farkliliklar icin bkz., Kara, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 3. Basi, {st.-1990, s.15-17.

'® Aslinda tasavvuf, bir tiir dini tecriibedir. Dini tecriibe hakkinda genis bilgi igin bkz., Hokelekli, a.g.e., IIL.
Bolum. Hokelekli, “tasavvufi tecriibenin dini tecriibenin 6zel bir kategorisi” oldugunu vurgular. A. e., s.
135.

Pikbal, Muhammed, islam’da Dini Diisiincenin Yeniden Olusumu (gev. M. N. Asrar) ist.-1984, s. 37-43;
Hokelekli, a.g.e., s. 320-323. '



bir tecriibede su dzellikleri tesbit etmektedirler:

Vasitasizhk: Mistik tecriibe, dogrudan dogruya yaganilan vasitasiz bir tecriibedir.
Mistik tecriibe igerisinde “ben”, kendinden disanda bir obje ile, duyular ve aklin rolii
olmaksizin, dogrudan dogruya, sanki varligin merkezinden figkiran bir hal igerisinde
hedefi ile temasa gelir. ’Agiklanmasi ve ifadesi miimkiin olmayan bir iligki hissi duyar.

Biitiinliik: Mistik tecriibe, birlik ve biitiinlikk tecriibesidir. Bu bakimdan onu
parcalara bolmek ve tahlil etmek miimkiin degildir; ¢iinkii o, varolusun biitiinliigiinii
“ben’in” disinda mevcut olan hakikatle temasa getirmektedir. Burada siije ve obje,
miigahede edenle edilen arasindaki fark ortadan kalkmaktadir. Mistik hal igerisinde, ne
derece canli ve zengin olursa olsun fikir en diigiik seviyeye inmekte ve bu hali yasayan
kisi onu ifade edecek bir vasita bulamamaktadir; o sadece bu hali yagamakta ve onun
serbestce gecisine imkan vermektedir. Bununla birlikte mistik hal igerisinde kisi tabii
suurdan kopmus degildir; o andaki g¢evreye uyum saglamak zarureti dolayisiyla, biitiin
uyaricilar birbirleriyle imtizag ederek, tahlil ve béliinme kabul etmeyen bir birlik
olusturlar. I¢ ve dis tek bir tecriibe konusu haline gelir.

Askinhk: Hemen hemen biitiin mistik tecriibelerde zaman ve uzayin asilmig oldugu
izlenimine rastlamir. Mistik, “sonsuz bir varlik” icerisinde yasar. Siije-obje =~ '“ilerinin
monoton ve glinlitk varolusundan ve ferdi benlikten kurtulmus oldugunu hisse  mistik,
kendisini, ferdi benligini agan ve onu biitiiniiyle kusatan bir “Bagka” varlikla mahrem bir
iliski igerisinde bulur. Bu askin suur biitiin suur alamim kaplar ve bu yeni hayata uygun
sekilde biitiin ruhi fonksiyonlarin yeni bastan diizenlenmesine yol agar. Ikbal’e gore,
sifinin kendisine miiteselsil zamanin yoklugu hissini veren sonsuzlukla igten iligkisi,
onun zamanin Gtesine gegtigini ifade etmez. Mistik hal emsalsiz olmakla birlikte, siradan
tecriibeye su veya bu sekilde bagl kalir. Nitekim mistik hal gegtikten sonra derin bir iz
birakmasina ragmen, kisa bir zaman igerisinde gegip gider ve shfi tecriibenin tabii
derecelerine geri doner.

Sézle Anlatilamamazhk: Mistisizm her seyden dnce yasanan bir “hal”dir; bunun
basgkalarina aktarilmasi, nakledilmesi adeta imkansizdir. Mistik tecriibe aninda yasanan
iliski gtinliik iliski ¢er¢evlerinin Stesinde, agkin bir 6zellik gésterir. Bundan dolay1 onu
kelimelere dokmek ve bu hali yasamayan kimselere onun hakkinda bilgi vermek pek
miimkiin gériinmemektedir. Mistik haller fikirlerden ¢ok duygulara benzerler. Bir
senfoninin degerini anlayabilmek igin miizikal bir kulaga sahip olmak, aski anlayabilmek
i¢in agik olmak gerektigi gibi, bir mistigi anlamak igin de, onun yasadigi ruh hallerini
yagamak gerekmektedir. Bir sifi ya da peygamberin kendi dini tecriibesine atfettigi yorum

2 Ayni ydnde, Capra, Fizigin Taosu, s.183.
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ve agtklama, bagkalarina ancak mantiki 6nermelerle nakledilebilir: bizzat muhteva ise
nakledilemez. Sifilerin, “tatmayan bilmez” s6zii de bu duruma isaret eder. Onun igin
stifiler yagadiklan halleri anlatirken daha gok tesbihlere, istiarelere, sembollere ve baiz
miibhem ifadelere basgvururlar. Disaridan kisiler i¢in bunlarin pek fazla anlami da
olmayabilir.

\

Degiskenlik: Mistik haller ¢ofu zaman kararsizliklar ve degisiklikler gésteren
gegici hallerdir; bunlar uzun bir zaman slirmezler. Bir defa kaybolunca, onun gergek
mabhiyetinin hafiza tarafindan yeniden canlandinlmasi zordur, fakat onlar yeniden
dondiikleri zaman taminirlar. Her tecriibe, arkasindan ruh daha zengin, daha gelismis
birakir. Tabiatiistii kesiflere haziralanan sifinin ruhunda zit duygu ve heyecanlar arasinda

- gel-gitler yasanir. Nese-hiiziin, rahatlik-sikinti, sevk-dert, heybet-huzur.. gibi teessiiri
haller yogun bir sekilde kendilerini hissettirirler. Mistikler bu ikizli duygularnn etkisi
altinda, mutlulugun oldugu kadar, ac1 ve sikintinin da doruguna ulagtiklarim hissederler.
Tasavvuf istilahlan bu ¢ift yonlii ve degisken ruh hallerini anlamamizi saglayan ok

. zengin bir malzeme ihtiva etmektedir. Bununla birlikte, mistik tecriibenin ileri
safhalarinda aym degisiklige rastlanmaz. Son durumda temkin, siikiinet ve kararlilik
halleri hakim duruma geger.

Edilgenlik: Dikkati bir noktaya toplamak veya baz1 ritmik hareketler yapmak ya da
daha bagka usiillerle gelisim iradeli bir ¢abaya bagh olarak mistik hallerin olugmasi igin
bir zemin saglanabilir. Bununla birlikte, suurun hali kendi karakteristik bigimini aldig:
zaman kisi, iradesinin donup kaldigim1 hisseder; hatta bazen kendisini {istii bir giig
tarafindan kusatilmis olarak hisseder. her seye ragmen, mistik hal igerisinde disiince
akimi tamamen durmaz, bundan daima baz izler kalir ve sonugta mistigin i¢ diinyas: tam

bir degisime ugrar.”*!

Tasavvufu bir psikoterapi sistemi olarak ele almak ilk bakista yadirganabilir; bu
durum 6zellikle modern perspektiften bdyledir. Ancak postmodern goriis agis1 bize
alternatif bir yaklagim sunmaktadir. Capra’y: izleyelim: “Bir bilim olarak psikolojinin
genellikle XVIII. yiizyilda bagladidina inamlir ve tarihi kokleri ¢ogu kere antik yunan
felsefelerinde aranir. Sadece bu gelenegin ciddi psikolojik teoriler iirettigine iliskin Batih
inang simdilerde oldukga dar ve kiiltiirel olarak sartlandirilmis bir goriis olarak kabul
edilmektedir. Biling aragtirmalari, psikoterapi (ruhsal-sagaltim) ve kigi - iistii (trans -
personel) psikolojideki son gelismeler Dogulu diisiince sistemlerine, 6zellikle psikolojiye
derinlikli ve inceden inceye iglemis yaklasimlar sunar. Hintlilerin sistemini y6nelik bir ilgi
uyardi. Hint ve 6biir Dogu kiiltiirleri deneysel bilgiye dayali ve bundan dolay1 da modern

2 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.320-323
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bilimin yaklasgimlarina daha yakin diisen manevi gelenekler de gelistirdiler. Bu gelenekler
Kartezyen ¢ati igerisinde anlasilamayan, ama son bilimsel gelismelerde sasirtici bir
uygunluk ic¢inde olan son derece karmagik ve asin derecede saflagtinlmig biling
modellerine yol agan “mistik deneyimler” iizerine kurulmugtur. Bununla birlikte Dogulu
mistik gelenekleri teorik kavramlar ilgilendirmemigtir. Bu gelenekler her seyden Once
bilincin ddniistiirilmesine yonelik f;zgﬁrlesme yollaridir. Onlar uzun tarihleri boyunca
takipgilerinin kendi varoluguna ve toplum ve dogal diinyayla iliskilerine iligkin bilinglerin
donistiiriilecek hassas teknikler gelistirmislerdir. Dolayisiyla Vedanta Yoga, Budizm ve
Taoizm gibi gelenekler, din ya da felsefelerden ¢ok daha fazla psikoterapilere benzerlik
go6stermekte olup, bunun i¢in kimi Batih psikoterapistlerin yakinlarda dogal mistisizmine
yogun bir ilgi gdstermeye baglamalar olmas: gerektir.??

C. PSIKOTERAPI NEDIR?

Cagdas psikoterapi sistemleri 19. ylizyildan itibaren modern bilim ger¢evesinde
psikolog ve psikiyatristler tarafindan gelistirilen psikolojik tedavi yaklagimlandir.

Psikplojide paradigma etrafindaki tartigmalar giderek siddetlenmektedir. Artik genel
olarak modern bilimin® 6zel olarak da psikolojinin®* ve psikiyatri’nin®® paradigmas:®®

22 Capra, Bat1 Dusiincesinde Doniim Noktasi, s.184 vd Krs, Toynbee, Arnold - fkeda, Daisaku, Yasam Segin,
Diyalog (Yaywma hazirlayan, R.L. Gage, ¢ev. U. Ank) Ank.-1992, 5.29- 35

% Bkz., Capra, Frithjof, Bat1 Dilsiincesinde Déniim Noktasi; Feyerabend, Paul, Akla Veda (ev. E. Baser)
[st.-1993; Standen, Anthony, Bilim Kutsal Bir Inektir. (cev. B. Dagistanl) Ist.-1990; Kneller, George, Bir
Insan Cabasi Olarak Bilim (Ozet ¢evirisi, Ismet Ozel) Ist.-1990; ayrica yukarida 12 nolu dipnottaki
referanslar.

 Bkz. Atkinson, Rita, Atkinson, Richard, Hilgard, Ernest, Psikolojiye Giris (gev. K. Atakay ve arkadaglar1)
[st.-1995, 1,14-16; Omnstein, “Eksiksiz Bir Psikoloji’ye Dogru” baslikli birinci bslim.

2% Goka, Erol - Sayar, Kemal, Bir Bilim Olarak Psikiyatri {st.-1992; Laing, R.D, Bolinmiis Benlik (gev. S.
Celik) Ist.- 1993; Aym: yazar, Yasantinin Politikasi (gev. K. Sayar) Ank.-1993; Cooper, David, Psikiyatri
ve Anti Psikiyatri (gev. G.S Oral) 2. Basi, Ank.-1994; Torrey, E. Fuller, Psikiyatrinin Olimii (¢ev. C.R.
Pinar) Ank.-1994. Spitzer; Manfred-Maher, Brendan (Derleyenler), Felsefe ve Psikopatoloji (gev. O.
Karagam) ist.-1998,; Sayar, Kemal (Derleyen), Sana Ruh’dan Soruyorlar/Psikiyatri ve Antipsikiyatri
Uzerine Yazlar, st.-1991; Goka, Erol, Psikiyatri ve Distince Diinyasi Arasinda Gegisler, Ank.-1996;
Goka, Erol-Turkpinar, M. Hakan, Biyolojik Psikiyatrinin Simirlan ve Sinirlamalan, 3P, Psikiyatri,
Psikoloji, Psikofarmakoloji Dergisi, Cilt. I, Says; 1 Mart 1993, s. 9-22. Bekaroglu, Mehmet, “Statitkonun
Bir Aract Olarak Psikiyatri”, Bilgi ve Hikmet Dergisi, say1 10, y1l 1995, s. 102-107

Aslinda bu tartigmalarin arka planinda gelenek-modem-postmodern tartigmalarini gérmek
mimkiindiir. $8yle de dene bilir her iki alandaki tartigmalar biri birini etkilemektedir. Psikiyatrinin
bunalimmni 1994’de Hamburg’da yapilan XIV. Dilnya Sosyal Psikiyatri Kongresinin konu baghg ¢arpici
bir bigimde yansitmaktadir: “Babil’e veda”. Alt baghigt ise “psikiyatrinin sinirlarin1 anlamaya dogru”. Peki
neden Babil? Kongrenin tanitim brostiriinde bu durum sdyle agiklaniyor: “Insanlar tanriya dogru bir kule
yaptiklarinda bilyiiklenmelerini bir sonucu olarak dilleri dolandi. Psikiyatrinin tarihinde Babil tekrarlanip
duruyor. Biiyitklenme ve bagkalarini hor gdrme, kimi suglara neden olmugtu. Psikiyatrinin en bildik yapilan
bile meslek erbabt ile ruh saglig hizmetlerinden yararlananlar arasinda bir etkilesimi 6nlilyor, onlan esit
ortaklar olmaktan ali koyuyor. Sagaltumin nesneleri olarak psikiyatrik yagantilan olan kisilerin 6znel
yasantilari gdrmezden geliniyor. Psikiyatriyi gelistirmek igin hastali3in ve sagaltimin 6znel yasantisi
tizerine odaklanmaliy1z. i1k kez bir kongrede psikiyatrik hizmetleri kullananlarla meslek erbabt dogrudan



hararetle sorgulanmaktadir. Elbetteki bu tartigmalarin psikoterapi sistemlerine de
yansimalan olmaktadir. Ancak bu tartigmalara boylece deginmekle yetinecegiz.

Yalin bir tamimla psikoterapi: ‘Psikolojik kavramlar ve teknikleri kullanarak bireyin
davrams aksakliklarim gidermeyi amaglayan yaklasimlardir’?” Baska bir deyisle
‘psikoterapi, daha olgun ve ruhsal bif denge saglamak amaci dogrultusunda zihinsel ve
duygusal bozukluk gdsteren hastalarla diisiince ve duygu aligverisi kurularak yiiriitiilen bir
tedavi bilimi ve sanatidir’.?® Cok genel bir baghk altinda s6ylemek gerekirse, ‘duygusal
catigmalan ¢6ziimleyen, bu ¢atismalardan dogan kaygi ve gerginlikleri, ¢6kkiinliikleri
azaltan, ruhsal uyum diizeyini artiran, kisisel aras1 iligkileri daha ¢ok olgunlagtiran tiim

teknik ve yontemlere psikoterapi diyebiliriz."”?

Cagdas psikoterapist Laing’e gore
psikoterapi, ‘iligkileri araciligi ile insanoglunun biitiinliigiini yeniden gerg¢eklestirmeyi

amaglayan iki kisinin inat¢1 girisimi olarak kalmalidir.”3
Yiizlerce ¢eside ulasan psikoterapileri i¢ baghk altinda toplamak miimkiindiir.

Psikanalize dayal: terapiler/Davramsgilifa dayal terapiler/Varolusgu insanci
yaklagima dayali psikoterapiler. Bunlarin disinda da kars: kiiltiir hareketlerine dayah
alternatif psikoterapi sistemleri de s6z konusudur. Bunlann bir kismu biiyiiciiliie bir
kismm parapsikolojiye bir kismi modernlestirilmis mistik sistemlere dayalidir. Ancak
bunlar konumuzun disindadur.®!

Psikoterapi, ¢ok genis anlamda, ruhsal yollarla yardim ve iyilestirme demektir. Bu
tamma gore, biitlin egindirim (telkin) inandirma (ikna) kisiyi degistirme yollarn,
psikoterapi teriminin kapsamina girebilir. Hastay: rahatlamak i¢in yapilan bir dua, verilen
bir muska, diizenlenen bir ilkel toren de psikoterapi sayilabilir. Ancak hekimlikte ve

bulusacak ve psikiyatrinin gelecegi i¢in karsilikli ortak bir dil arayacaklar... Psikiyatrinin igindeki kavga
artik sosyal ve biyolojik psikiyatri arasinda degil, sagaltimin 6znesini birey olarak goérenlerle 8zneyi nesnel
olarak bir nesne gibi gorenler arasinda gergeklesecektir.”

Psikiyatrist Kemal Sayar bunlar1 aktardiktan sonra su kritigi ekliyor: “Bu harika manifesto
diinyamizin ve insanliin gelecegine dair umutlarimi gogaltiyor. Ayni manifesto su anarsist mesajla bitiyor:
“Bireysellige ve gesitlilige izin vermek yolunda bir isteklilijinde gerektirir...” (Sayar Kemal, Hilziin
Hastalig1, Ist.-1993,s. 30. Bu kongre hakkinda kisa bilgi i¢in bkz., A. e., s. 31-36. Yeni Delhi’de yapilan
XIIL. Diinya Sosyal Psikiyatri Kongresi 'nde psikiyatrideki yeni arayislan dillendirmektedir. Bkz., aym eser
s. 22-30. Sosyal psikiyatri kavrami igin bkz. Ziyalar, Adnan, Sosyal Psikiyatri, Ist.-1982.

%6 «Bilim igin nelerin tizerinde ve nasil ¢alisilacagini gosteren bulgu kural ve teknikler butiiniine “paradigma’
denir.”Bkz. Ornstein, a.g.e., Birinci ve ikinci Bolim.Genis bilgi igin bkz.,Kuhn, Thomas. Asal Gerilim, s.
17-19. 282-287, 367-380; Masterman, Margaret, Paradigmanin Dogasi, Lakatos, [.- Musgrave, A., Bilginin
Gelisimi iginde, s. 70-110.

7 Ciiceloglu, Dogan, insan ve Davranisi, Psikolojinin Temel Kavramlari, 3. Bast,st.-1992, s. 584.

2 Giileg, Cengiz, Psikoterapiler, Ank.-1993, s. 11.

» Gilleg, aym1 yer.

*® Laing, Yasantinin Politikast, s. 47. .

3! Bkz.,Roszsak, Theodore, Bilincin Evrimi (¢ev. B. Muhib) ist.-1995
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psikolojide kullanilan anlamiyla kullanilan psikoterapi deyince, ¢agdas ruh hekimligi ve
psikoloji bilgilerine dayanan ve hasta ile kargihkl iligki ve iletisimi kullanan bir takim
uygulamalar anlagilir. Cagdas ruh hekimliginde kullanilan yontemlerin ve araglarin heniiz

biitiin agikligiyla tammlanmg ve her bilim ¢evresince benimsenmis say1lmaz.*

Amerikan Psikoloji Cemiyeti ¢American Psychological Association) psikoterapiyi
heyecansal (duygusal: affective) hayatinda ki gelismeler 6nemli &lgiide engellenmis veya
tahrip edilmis olmasindan dolay acil tedavi ihtiyacinda bulunan; bagka deyisle psikolojik
bir ¢okiintii gésteren kimselerin ilerlemis problemleriyle ugrasan bir yardim iliskisi olarak
gérrniistﬁr.:’3

2

Yalom: “Psikoterapi hem sanat hem de bilimdir; arastirma bulgular: sonug olarak
pratigin kaba hatlanmi bigimlendirebilir, fakat terapinin merkezindeki insana O6zgii
etkilesimler, her zaman igin son derece 6znel ve 6lgiilemez olacaktir.*

Blocher’e goére psikoterapi, kisinin i¢ine girdigi sagliksiz savunma
mekanizmalarnindan kurtulmasina; belli toplumsal hayat iliskilerinde uyum saglamasini
ogrenmesinde ve kisilik yapisinda olusmus celigkilerin giderilmesine yardim ederek,
kisinin patolojik 6gelerden arindirilmasini, gevresine uyum yapmasim, ve ruh sagliginin
yeniden kazamlmasim saglar. Bunlar esas itibariyle onarict uyumlastinic ve iyilestirici
cabalardir. >

Patterson, tanimindan ruh saghigi ve kisiler arasi iligkilere agirlik vermistir.
Danigma, terapist ile bir veya birden ¢ok danigan arasinda terapistin insan kisiligine ait
sistematik bilgilere dayanan psikolojik yOntemler kullanarak danisanin ruh sagiligim
gelistirmeye galistig1 kisiler aras1 iliskilere dayali bir olusumdur.*®

- Weiner psikoterapiyi kisinin kendi kendine anlayabildigi ve davraniglanm kontrol
edebilmesini 6grendigi o anda yararlandig bir 6grenme durumu olarak gérmekte ve iki
kisi arasinda, kisilerden birisinin kargisindakine onu anladigini, ona deger verip saygi
duydugunu ve ona yardim etmek istedigini ilettigi bir kisiler arasi1 olusum olarak
tammlamaktadir.’’

Shoben, psikoterapiyi hastanin heyecansal sikintisini hafifletmeyi ve davramiginin
baz1 yonlerini degistirmeyi amaglayan ve iki kiginin kargilikh konusmasina dayal: kendine

3 Oztiirk, M. Orhan, Psikanaliz ve Psikoterapi, Ank:1989, 2. Basy, s. 21.

3 Tan, Hasan, Psikolojik Yardim fliskileri, Danisma ve Psikoterapi, [st.-1992, 5.16 vd.

* Yalom, Irwin, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi (gev. A. Tangor-O. Karagam) ist.-1992, s. IIL.
3 Tan, a.g.e.,s. 21.

% Tan, a.g.e,s.33 vd.

7 Tan, a.g.e,s.76.
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6zgii sosyal bir etkilegim olarak tanimlamaktadir.®®

Ayn yazar psikoterapiyi danisan agisindan soyle tamimlamaktadir: “Psikoterapi
hastanin heyecansal davranislarini, duygu yiiklii ihtiyaglarimi, bunalimlarim ve bunlara yol
acan durumlan terapist ile sicak, emin ve anlayigli bir atmosfer iginde konugmasina imkan
veren sosyal bir iligkidir”.*’

Jerome D. Frank, ¢ok genel bir yaklasimla asagidaki etki bi¢imlerine psikoterapi
adim vermektedir: “Egitilmis, toplumsal itiban olan ve sagaltim giicti, muzdarip kisi
tarafindan, onun toplumsal grubu tarafindan ya da bu grubun dnemli bir kismu tarafindan
kabul edilen bir sagaltici. Sagalticidan- medet uman bir muzdarip. Sagaltici ve muzdarip
arasinda sinirh az ya da gok kurulu bir dizi iletisim; Bu iletisim; vasitasiyla sagalticinin
siklikla bir grubunda yardimiyla muzdarip’in duygu durumunda, tutum ve davraniglarinda
belirli degisikliklere yol agmak istemesi. Herkes bu degisikliklerin ona yardim edecegine
inanir”.

Frank sunu ekliyor: “Bu {i¢ 6zellik genelde kullamldig: anlamiyla psikoterapinin
biitiin bigimlerine 6zgii degildir yalnizca; fakat aym zamanda, ilkel sagaltim, dini telkin ve

hatta beyin yikama metotlarina da 5zgiidiir”.*®

Frank “Psikoterapétik yontemlerin etkinlikleri en azindan kismen, Kkatilanlarin ise
yarayacagina duyduklan ortak inanca baghdir. Bu yiizden baskin olan ydntemin degisik
toplumlarda ve degisik tarih dilimlerinde farkli olmasi beklenir. Aslinda olan da budur.”#!

Burton’un yaptigy bir literatiir taramasina gore psikoterapi igin kirk aynn amag
glidiilmektedir: Literatiirde gériilen amaglarin bir kismi, belli bir korkudan kurtulmak gibi
¢ok ozel bir kismu da mutlu bir hayat saglamak gibi ¢ok genel olmak iizere ¢ok genis bir
yelpazeye dagilmistir. Cesitli kaynaklarda $6yle amaglar gérmek miimkiindiir:
Semptomlardan kurtulmak/kendine, gevresine ve kiiltiiriine iyi bir uyum saglamak/iyi bir
ruh saglig gelistirmek/belli kayg1 ve korku ve fobilerden kurtulmak/ruh hastaligindan
kurtulmak/kisiligin yeniden oOrgiitlenmesi/kendini anlamak ve kabul etmek/biyiyiip
gelismek ve olgunlasmak/sosyal ve biyolojik bir varhik olarak etkin bir fonksiyon
kazanmak/optimum seviyede fonksiyona ulagmak/i¢ gorii kazanmak/istenmeyen
davramglan kaldinp, istenen davramislan gelistirmek/iyi segme ve karar verme yetenegin
gelistirmek/kendini  gergeklestirmek/olus ve benlik gelistirmek ve bu varhif
koruma/varliginin  bilincinde olmak/hayatina anlam kazandirmak/hayat felsefesi

%8 Kuzgun, ayni eser, s. 109.

* Kuzgun, ayni eser, s. 109.

* Sayar, Kemal, Sana Ruhtan Soruyorlar, s. 362 vd
A e,s. 363
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gelistirmek/bireysel etkinlik kazanmak/bagimsizlik ve biitlinliik
kazanmak/potansiyellerini gelistirmek*

Shertzer ve Stone, literatiirde Snemli bulduklan amaglan bey baslik altinda
toplamaktadirlar. Davramsta degisiklik/Olumlu ruh sagli3i/Problemlerin ¢&ziimivBireyin
kisisel etkinligi/Kendi bagina karar verebilme giicii.?

D. AMAC

Boyle bir kargilagtirma ne iée yarayabilir? Unli fizik¢i Werner Heisenberg yeni fizik
ile dogulu mistik geleneklerin karsilagtinlmas:1 baglaminda sdyledikleri bizim sorumuza
da yanut olarak diisiiniilebilir: Bence, insanlifin disiince tarihine bakildiginda, en verimli
sonuglarin iki farkhh diislince sisteminin birbirleriyle temas ettikleri yerlerde ortaya
¢iktiklan fikri gergekten de dogrudur. Bu sistemler, koklerini insan kiiltiiriiniin ¢ok gesitli
ve degisik dinsel geleneklerine salmig olabilirler. Ancak buna ragmen birbirleriyle temasa
gectiklerinde, yani gercek bir etkilesim ortaya ¢iknginda yeni ve ilging gelismelerinde
bunun takipgisi olacagim tmit edebiliriz"** Nasr, sifi goriis agisindan bu soruyu
‘karsilagtmali felsefe ve metafizik g¢aligmalar® baglaminda soyle yamithiyor. “Bu
¢alismalarin bati1 i¢in ifade ettigi ilk fonksiyon, bizzat bat1 felsefesini derinligine
elestirmek igin gerekli dlgiileri saglamak olabilir. Modern insanin igine diistiigii bunalimin
kalbinde yatan bilginin varliktan koparilisi; ancak bilenin varligimi degistirebilen bilgi
bigimini mesru kabul edildigi dogu geleneklerinde kendine yer bulamamigstir. Kalici
degeri olan her hangi bir bilginini kazanilmasinda manevi disiplinini merkezi roliinii
kavramaktan daha biiylik bir ders bulunamaz batinin dogudan alacag.

Ciddi bir kargilasgtirmali ¢aligma, bir yandan kendi geleneklerinin dogrularini daha
dikkatle koruyabilmeleri, bir yandan da geleneklerinin zamanla sinirli olmayan
gergeklerini 6zlerine ihanet etmeden gagdas bicimde sunabilmeleri i¢in dogulu bilginlere,
modern diinyanin son derece kanigik ve karmasik diigsiince modelleriyle bizzat modern
diinyanin gergek niteligini daha iyi 6grenmeleri imkanin1 verecektir.

Son olarak diyebilir ki dogu doktrinleriyle batili ekoller lizerinde derinligine
yapilacak karsilastirmali ¢aligma, dogu ile bati arasinda, insanin dogasimin degisken
topragina ve herhangi bir hiimanizm tiiriine degil de degismez gergekler iizerinde bir
anlagmaya varilmasinda yardimci olabilecek ve buda ancak dogulu olsun batili olsun
kaliteli insanlarin ulagabilecekleri manevi bir alg: ve duyus ile gergeklesecektir.*s

# Tan, a.ge.,s.71

* Tan, a.g.e., s. 73-75; Psikoterapi kavram iizerine bir ufuk tiirfl igin bkz.,Gegtan, Engin, Varolus ve
Psikiyatri, ist.-1992, 3. Basi. Frank, J.D, Psikoterapi Uzerine, Sana Ruhtan Soruyorlar iginde. s. 359-377

“ Capra, Fizigin Taosu, s. 20

% Nasr, S. Hilseyin, Islam ve Modem Insanin Cikmaz, s. 71-77, 81.
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Izutsu’nun diigiincelerini ise sifiler adina dinleyebiliriz. “ Kesin kanaatim sudur ki,
bu felsefe tiirinde bulunan yaratici enerjiye yeniden hayat vermemiz gereken zaman
gelmigtir. Bu gérev, geleneksel felsefedeki ruhu adim attiimiz tarihi déneme 6zgii yeni
problemlerle bas edebilecek kadar giiglii ve dinamik yeni bir felsefi diinya goriisii olarak
yeniden canlandirmayr miimkiin kilacak bir tarzda ifade edilmelidir. Uzerimize
entelektliel vazife budur. Ve biz dogulular bu vazifeyi ifade ederken, ¢agdas bati
varolusgulugunun gayri insam1 modern toplum yapisi igerisinde insanoglunun varolugsal
problemlerini ¢6zmek i¢in verd{gi miicadeleden de 6nemli dersler ¢ikarmak zorundayiz.
Dogunun ve batimin 6zlenen felsefi yakinlasmasi ancak bu tip bir entelektiiel isbirligi ile
miimkiin olacaktir.”"* ‘

Psikoterapilerin geleneksel mistik sistemler ile ilk yiizlesmesini Jungla baglatmak
miimkiin. Ozellikle Jung’un, Suzuki’nin Zen Budizm’e Giris adl1 yapitina yazdig1 6nséz
(Londra 1949) simgesel bir tarih olarak bile diigiiniilebilir. Karen Horney’de 6liimiinden
onceki son yillaninda Zen Budizm ile ilgilenmigtir. 1957 yilinda Meksika Universitesi’nde
Zen Budizm ve psikanaliz konusunda elli kadar psikiyatr ve psikologun katildiga
uluslararas1 bir sempozyum diizenlenmistir. Bu sempozyuma Fromm da katilmgtir.
Fromm’un psikanaliz ve Zen Budizm galismasi bu sempozyumun bir iiriiniidiir.*’ Fromm
ad1 gecen yapitinda Freud’un psikanalizine dayal olarak gelistirdigi insanci psikanalizi ile
Suzuki’nin tauttii Zen Budizm’in bir karsilagtirmasini yapmaktadir. Ancak bu
karsilagtirma sanki insancil psikanalizin yelkenlerini ge¢misin bilgeliginin riizgan ile
sisirmek amac giitmektedir. Yiizlesme psikoterapi alaninda oldukga ilging degismelere ve
sentezlere yol agmustir. Bunu Orneklerini hem psikoloji hem de psikiyatri alaninda
g6rmekteyiz. Psikolojide psikanaliz ve davramsgiliktan sonra iigilincii glic olarak ¢ikan
varolusgu- insanci yaklagimin baslica esin kaynaklarindan birisi geleneksel dogulu mistik
sistemlerdir. Bu baglamda Maslow, Frank, Laing, Szasz, Wilber, Grof gibi isimleri
ozellikle anmamiz gerekir. Bu isimlerin psikiyatride biyolojik paradigmay: sigaya ¢eken
anti psikiyatri akiminin 6nciilerinden olduklarini da belirtmeliyiz.*®

Esasinda psikoterapiler ile geleneksel mistik sistemlerin yiizlesmesi bir 6l¢tide post
modernligin bir iiriiniidiir. Ve genel bir yiizlesmenin 6zel bir alandaki yansimasidur.*’

* Izutsu, T., islam’da Varlik Ditsiincesi (gev. i. Kalin) Ist.-1995, 5.57 vd. Bu durum psikoterapiler ve
tasavvuf igin nigin gegerli olmasin?

*7 Tirkgesi, I. Giinggren, st.-1990. '

* Bkz., Sayar, Kemal-Tiirkgapar, M.H., Antipsikiyatri, {st.-1992

* Bkz., Nasr, Modern insanin Cikmazi, 5.56,68,81.
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E.YONTEM

Bilgi sosyolojisi ve biling psikolojisi agisindan™ soyleyecek olursak tasavvuf
geleneksel islam’in® bir pargasidir. Cagdas psikoterapi sistemleri ise modernligin bir
iiriiniidiir.>> Her ne kadar tasavvufla ilgili baz1 konularda baz1 problemler ve tartigmalar
varsa da bunlar ilahiyat: ilgilendiren Bir konudur.®

Islam gelenegi, vahiy eksenli bagka deyisle Allah merkezli bir uygarlik olarak
tamimlanmaktadir>® Buna kai'sxhk modernligin temel karakteri “antropomorfik:
hiimanistik” olusudur.® Baskaca deyisle modemnligin karakteristik ozelligi sekiiler
olusudur.’® Bu 6nermelere gore islarh gelenegi ile modernligin® karsit kutuplarda yer

%0 Meta-bilimlere gore (bilgi ve bilim sosyolojisi, bilim antropolojisi, biling psikolojisi, bilim felsefesi) bilgi
ve bilim, tiretildi3i toplumsal ve kiiltiirel ortamin 8zelliklerini yansitir. Arslan, Hilsamettin, Epistemik
Cemaat, Ist.-1990. Omstein, Robert, a.g.e.,Birinci bslilm. Amerikali sosyolog R.K. Merton, bilgi
sosyolojisini bilgi ile toplumun ve kitltiiriin diger varlik etmenleri arasindaki temel bagint1 diye
tanimlamaktadir. Bilgi sosyolojisinin temelindeki diigiince, sadece ideolojilerin, efsanelerin, moral
diizenlemelerin, deZer sistemlerinin degil fakat bilimsel bilginin ve objektif gergeklerinde topluma tarihe
bagh oldugudur. Bunlann ortaya ¢ikist veya bulunuglan tarihin belli bir ddnemine ve buluglarin veya
bilgilerin ortaya ¢ikti31 uygarlik tipine denk gelmekte, ideolojiler de degerler gibi goreceli bir karakter
tagimaktadir. Duverger, Maurice, Metodoloji A¢isindan Sosyal Bilimlere Giris (gev. U. Aksoy) 4. Basi,
[st.-1990, s. 83 vd. Barnes, Barry, Bilimsel Bilginin Sosyolojisi (gev. H. Arslan) Ank.-1990.

5! Geleneksel Islam kavrami igin bakiniz Nasr, S. Hilseyin, Modern Diinyada Geleneksel Islam (gev. S. S.
Barkgin, H. Arslan) Ist.-1989. s. 13-28

$2 Bkz., Giileg, Cengiz, Psikoterapiler, Ank:1993, Hekimler Yaym Birligi Yay. s. 203 vd. Gegtan, Engin,
Psikanaliz ve Sonrasy, Ist.-1993. s. 341. “Yamamato ve Noonan tarafindan gosterildigi gibi, Morita terapisi
ile Frank!’in paradoksik niyeti arasinda dikkate deger sayida benzerlikler vardir. Reynolds’a gore ise iki
yontem birbirinden binlerce kilometre uzakta bagimsiz olarak kefsedilen oldukga benzer terapi teknikleri
kullanmaktadir. Ama Noonan’in belirttigi gibi, Morita terapisinin Dogu diinya gérilslinit yansitmasina
karsilik logo terapinin altinda Bati dlinya goriisii yatmaktadir. Reynolds, su sonuca vanyor: Frankl,
bireyciligin en {ist deger oldugu ve ussalcilifin kisisel hedeflerin kesfini gerektirdigi bir kltiirti temsil
ederken, Morita terapisinin hedefleri geleneklerle belirlenen grup yonelimli bir kiiltiiril temsil eder. (Victor
E. Frank!, Duyulmayan Anlam C131131, Psikoterapi ve Hiimanizm (gev. S. Budak) Ank.-1994. s. 137. Bu
paragraftaki Morita terapisinin yerine tasavvufu koyarak da okuyabiliriz.

%3 Bu tartigmalarin bazilan igin bkz., Fazlurrahman, islam (¢ev. M. Dag, M. Aydin) Ank.- ts., s. 178-232;
Giingor, Erol, Islam Tasavvufunun Meseleleri, Ist.-1989; Nicholson, Reynolds A., {slam Safileri (gev.
Kurul) Ank.-1978.

% Nasr, Modern Diinyada Geleneksel islam, s. 107-125 ve oradaki referanslar. Guenon, Rene, Modern
Diinyanin Bunalimi (gev. M. Kanik) Ist.-1986. s. 99-118.

%5 Nasr, Modern Diinyada Geleneksel islam, s.107-125; Guenon, Rene, Modern Dilnyanin Bunalimi, 5.99-
118.

% Bkz., Attas, S. Nakib, islam, Sekillarizm ve Gelecegin Felsefesi (gev. M. E. Kilig) 2.Basky, Ist.-1995,. s.
41-80; Berger, Peter, Dinin Sosyal Gergekligi (¢ev. A. Coskun) ist.-1993, s. 159-186;Turner, Bryan, Max
Weber ve islam, Elestirel Bir Yaklagim (¢ev. Y. Aktay) Ank.-1991, s. 201-226.

7 Modernligin genel bir degerlendirmesi igin bkz., Touranie, Alaine, Modemligin Elestirisi (gev. H. Tufan)
Ist.-1995, 2. Bast;. Garaudy, Roger, 20. Yizyilin Biyografisi (gev. A. Unal) 2. Basi, Ank.-1989. Kargit
kutuplar yerine Kuhn’un kavramsallastirmasiyla degisik paradigmalardan s6z edebiliriz. Buradaki gorils
agis1 farklihginin biraz da gelenek ile modernlik arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini belirtmeliyiz.
Bkz., Armagan, Mustafa, Gelenek ve Modernlik Arasinda, ist.-1995. Farkli paradigmalan karsilastirirken
fenomonolojik yorumsamaci yaklasim biiytik 6nem kazanmaktadir. Aksi durumda karsilastirmalarda ve
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aldigin soyleyebiliriz®®.

Bambagka iki kiiltiir ve uygarliga ait olan iiriinleri karsilagtirirken nasil bir yontem
izleyecegiz? Bu sorumuzun altinda esasen soyle gizli bir varsayim yatmaktadir: Farkli
kiiltir ve uygarhiklann birbirleri ile kargilagtinlmasi olanakhidir.” Modern bilim
cevrelerinde yaygin olan gériisiin bu olduguna da isaret edelim. Ancak postmodern59 bazi
goriisler karsilagtirmanin olanaksizhigim savunur. Ornegin Gnlii bilim tarihgisi ve
felsefecisi Thomas S. Kuhn’a gére farkli paradigmalar igin “mukayase edilemezlik” s§z
konusudur.®® Her ne kadar Kuhn bu goriislerini “birbirini izleyen iki teorinin bire bir
mukayesesi baglaminda sunuyorsa da- farkli kiiltiirle ilgili karsilastirmalan hayli hayli
kapsadigim sdyleyebiliriz. $imdi Kuhn'u izleyelim:

“Birbirini izleyen iki teorinin bire bir mukayesesi, en azindan, iginde her iki teorinin
empirik sonuglarinin da kendilerinden higbir sey kaybetmeksizin veya degisiklige
ugramaksizin birbirine terciime edilebilecegi bir dili gerektirir. Elde hazir béyle bir bilim
varoldugu, hi¢ degilse 17. ytizyildan beri, filozoflarin saf duyu raporlarinin nétrliigiinii
muhakkak addettikleri ve onlarin tek bir dilde ifadeleri igin biitiin dilleri temsil eden “bir
tiniversel karakter” aradiklan zamandan beri yaygin sekilde diisiiniilmiistiir. Ideal olarak
bu tiir bir dilin ilkel vokabiileri saf duyu verileri art1 sentaktik baglantilardan ibarettir.
Giinlimiizde felsefeciler boyle bir ideala ulagma timidinden vazgegtiler; ama bir ¢ogu
teorilerin dogaya tam anlamiyla problem teskil etmeyecek tarzlarda bagli ve gerektigi
6lglide teoriden bagimsiz terimlerden ibaret temel bir vokabiilere bagvuruyla mukayese
edebileceklerini varsaymaya devam ediyorlar. Bu vokabiiler, Sir Karl’in (Poper) temel
Onerilerini iginde dile getirdigi temel vokabiilerdir. O buna, alternatif teorilerin dogruya
yakinhigina mukayese etmek ve alternatif teorinin daha genis kapsamli (veya selefini
iceren) bir teori oldugunu gdstermek i¢in ihtiyag duyar. Feyarebend ve ben (T. S. Kuhn)

degerlendirmelerde yanilsama kaginilmaz olacaktir. Tipik bir trajik 6rnek igin bkz.,Ciiceloglu, Dogan,
Yeniden Insan insana, 12. Bas, Ist.-1996, s. 246-251

%8 Nasr, S. Haseyin, islam ve Modern Insanin Ctkmazi (gev. A. Unal) ist.-1984; Bulag, Ali, Din ve
Modemnizm, 3. Basi, [st.-1992.

% Postmodernlik ve Postmodernizmin neligi ve toplumsal bilimlerdeki yansimalar igin zengin bir kaynakea
da igeren bir ¢aligma: Rosenau, Pauline M., Post-Modernizm ve Toplumbilimleri (gev. T. Birkan) Ank.-
1998. Ayrica bkz., Murphy, John W, Postmodern Toplumsal Analiz ve Postmodern Elegtiri (¢ev. H.
Arslan) Ist.-1995. Jameson, J.F-Lyotard, F-Habermans, J, Post Modernizm (Hazirlayan, Necmi Zeka) ist.-
1994; Kiigitk, Mehmet, Modernite Versus Postmodernite, Ank.-1993; Featherstone, Mike, Postmodernizm
ve Tiketim Kaltiirli (gev. M. Kilgitk) ist.-1996. Lyotard, J.F, Postmodern Durum, Postmodernizm (gev. A.
Cigdem) Ist.-1990; Best, Steven- Kellner, Douglas. Postmodern Teori/ Elestirel Sorusturmalar (cev. M.
Kigiik) Ist.-1998; Bauman, Zygmunt, Postmodern Etik (gev. A. Tirker) Ist.- 1998.

% Bkz. Lokatos, fmre - Musgrave, Alan, Bilginin Gelisimi ve Bilginin Gelisimi le ilgili Teorilerin Elestirisi.
(cev. H. Arslan) Ist.-1992, s. 326-341. Ayrica bkz. Kuhn, Thomas. Asal Gerilim (gev. Y. Sahan) [st.
1994. Onsoz. Paul Feyerabend de onerdigi anarsist bilgi kurami gergevesinde benzer bir gbriis
dngormektedir: Bkz Feyerabend, Paul, Akla Veda.
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bdyle bir vokabiilerin bulunmadigimi uzun uzadiya ele aldik. Bir teoriden digerine
gegilirken kavramlann anlamlanni veya uygulanabilirlik sartlanm karmagik tarzlarda
degistirirler. Aymt kavramlarin birgofunun hem devrim O6ncesinde hem de devrim
sonrasinda kullamliyor olsalar bile-mesela kuvvet, kiitle, element, bilesik, hiicre - dogaya
uygulamg tarzlan bir Ol¢lide degisir. Bdylece birbirini izleyen teoriler mukayese

edilemezdirler”s!

Kuhn, mukayese edilemezlik Onermesini, “dil farklilifina” dayandirmaktadir:
Insanlar birbirinden &nemli dlgtide farkli bir diller evreninde yasarlar. Yalmzca farkli
toplumlara mensup insanlar farkl: diller konusmazlar; farkli dinya goriislerine farkh
paradigmalara ve teorilere bagli insanlarda ayn diller konusurlar. Wittgensteiniyen
anlaminda, farkh bir dil farkli bir yasama tarzina karsilik gelir. Kargilagtirmanin zorlugu
bu noktada ortaya gikmaktadir: Ortak bir dil olmadiy i¢in olam oldugu gibi ortaya
koyamamaktayiz ki karsilastirmaya sira gelsin. Bu baglamdaki dil problemini sfifiler de
vurgulamaktadir.

Kelabazi, Kugeyri ve Hucviri’nin belirttigi {izere siifiler tasavvufa 6zgii konulan
glizelce ve kolayca anlatmak ve agiklamak i¢in kendilerine has kavramalar
gelistirmislerdir. Kavramsallastirmanin amaglarindan birisi tasavvufun miikasefe
boyutuna ait yasayiglann, ice doguslarin simgesel bir dil aracilifiyla disaridaki
kimselerden gizlenmesidir. Esasen [bn Haldun’un da belirttigi gibi bu durum aym
zamanda bir zorunluluktu; ¢iinkii Sdfiler isteseler bile hallerini somut bir dille
anlatamazlardi. Bagka deyisle burasi dilin simirlanmin bittigi bir yerdir. Zaten Ebu
Abdurrahman es-Siilemi’nin belirttigi gibi “tasavvuf 6yle bir hakikattir ki ne dilin nede
sdziin olmadig1 yerde olur.”®?

Ibn Arabi tasavvufu terminolojinin 6zgiinliigiinii hesaba katmayan fikir ve zahir
ehlinin bu kavramlan sffilerin kullandigi anlamlarin diginda degerlendirme hatasina
diistikklerinden, gercek anlam yerine kendi 6zel bakis agilarina uygun diigen dig
anlamlanyla kavramalanindan yakinmaktadir.®® [bn Arabi’nin ¢agdas bir izleyicisi olan
Titus Burckhardt da . tasavvufun ancak sezgisel ve empatik kavrayis yoluyla
anlagilabilecegini bu nedenle modern yaklasimin tasavvufu yanls anladiim
belirtmektedir.**

61 L akatos- Musgrave, a.g.e., s. 237; Ayrintili bilgi igin bakiniz, A. e. 5.326-341
%2 es-Sitlemi, Ebu Abdurrahman, Tasavvufun Ana ilkeleri/Siilemi’nin Risaleleri, s.11;Kelabazi, Taarruf/Dogus
Devrinde Tasavvuf (gev. S. Uludag) ist.-1979, s. 139 vd; Kuseyri Risalesi (gev. S. Uludag) 3.Bas,[st.-
1991,, s. 179; Hucviri, Kesfu'l-Mahcub (¢ev. S. Uludag) Ist.-1982, 5.512; Ates, Silleyman, {slam
‘Tasavvufu, [st.-1992, s.152
% fbn Arabi, Kitabii'l-Fena Ve’l-Miigahede/Fena Risalesi (gev. M. Kanik) ist.-1991 s. 35
 Burckhardt, Titus. islam Tasavvuf DoktrinineGirig (gev. F. Aslan) [st.-1982.5.9 vd.



Gazali tasavvufun kitaplarda degil yasantilarda oldugunu 1israrla vurgular. Manevi
bir krizden sonra gesitli arayislara yonelen Gazali nihayet tasavvufta aradiim bulur:
“Nihayet mistiklerin (Sifilerin) yoluna y6neldim onlarin yolunda hem bilgi hem de
amelin mevcut olmasi gerektigini ve amelin amacimn kisiyi karakter kusurlarindan ve
hatalarindan (kalp hastaliklarindan) te'mjzlenmek oldugunu 6grendim. Bilgi benim igin
amelden daha kolayds, onlann kitaplarim okumak suretiyle ise basladim. Ve prensipleri
ile ilgili tam bir fikri anlay1s elde ettim. Sonra, onlarin en ayinci 6zelligini kisisel tecriibe
(zevk) vecd ve bir karakter degisikligiyle elde edilebildigini anladim. Mistikler (Safiler)
s6z adamu degil, kisisel tecriibe adami olduklanindan aragtirma ve fikri uygulama yoluyla
miimkiin oldugu kadar ilerlemis oldugamu, sonunda sadece kisisel tecriibe ve tasavvufi
yolda yiirlime diginda geride bagka bir sey kalmadigim agik¢a gérdﬁm.”“ Capra’nin
soyledikleri Gazali’ninkiyle tiimiiyle ortiigmektedir: “Mistisizm, kitaplardan &grenilmesi
miimkiin olmayan bir tecriibeler biitiiniidiir. Mistik gelenek ancak bir fiil uygulanarak
hissedilebilir ve yasanabilir.%

Bu durumun diger mistik sistemler igin gecerli olmasi sasirtici degil ise de yeni
fizikte de benzer bir durumun séz konusu olmasi olduk¢a ilgi gekicidir: Suzuki, Zen
Budizm baglaminda sunlan yazyor: “Alsageldigimiz diislinceleri alt iist eden
karsitliklann temelinde igsel tecriibelerimizi, normal konugma dili ile anlatmak zorlugu
yapmaktadir. Oysa igsel tecriibelerimiz konusma dilini ¢ok asan bir yasaylstxr”.67
Heisenberg yeni fizik baglaminda sunlar yaziyor “anlatim dilinin sorunlan ¢ok dnemli bir
yer tutar. Omegin atomlann yapilan hakkinda konusma ve agiklama yapmak isteriz. Ama
aligila gelmis konugma dilimiz yardimu ile bu konuda fikir yiiriitmek ve atomlart bu dille
aciklamaya ¢alismak tamamu imkansizdir.”®® Capra’min dedigi gibi, « Insanlar iin kendi
beyinlerinin yaratmis oldugu gergegin sureti, ger¢egin kendisinden daha kolay bigimde
anlagilabilmektedir. Insanlar dogal olarak bu iki durumu tamamen karigtirarak sahip
olduklan tasarim ve kavramlan gergekligin ta kendisi gérmek egilimindedirler. Iste dogu
mistisizmin ana hedeflerinden bir tanesi de insanin kendisinin bu kangikliktan
kurtarmasini saglamaktir. Bat: kelime bilimcisi Alfred Korzybsk aymi niiansi su slogan ile

yakalamaya ¢aligmisti: basit bir harita, gergek bir arazi degildir.”® Lao Tzu s6yle der :*

% Watt, W. Montgomery, Miisliman Aydin, Gazali Hakkinda Bir Aragtirma (gev. H. Ozcan) {zmir 1989,
s.101 vd. Aynca bkz, Afifi, Ebu’l- Ala, Tasavvuf/ islam’da Manevi Hayat (gev. E. Demirli-A. Kartal)
Ist.-1996. Afifi su notu diisityor:"Gazali’nin bu agik sehadeti, tasavvufun 6iizil itibariyle ruhi bir tecriibeden
ibaret, salt ilim ve felsefeden biitiinil ile farklt bir sey oldugunu ortaya koymaktadir.Onlar ile elde
edilemeyecegi gibi, onlara da dayandirilamaz.”(s.19).

6 Capra, Fizigin Taosu, s. 16

%7 Capra Fizigin Taosu, 5.65

6 Genis bilgi i¢in bkz., Capra, Fizigin Taosu, s. 65-76.

% Capra, Fizigin Taosu s. 38.
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Ifade edilebilen Tao, sonsuz Tao degildir. Bir zen ata séziinde de séyle denir: Bir sey

hakkinda konusmaya bagladiginda onun 6ziinti gozden kagurmig olursun.”™

Sifilere gore tasavvuf kal degil haldir. Bagka bir deyisle; soz degil yasantidir.
Yasantilanin s6zel ve kavramsal olarak rasyonel bir bigimde ifade edilmesi miimkiin
degildir. Bu nedenle siifiler kendi ardlarinda anlasabilseler de baskalanyla dil farklilig:
nedeniyle anlagmalari zordur. Mesnevi’den izleyelim: ‘Bir dili konusmak hisimliktir,
bagliliktir, insan yabancilarla kaldi mi1 baglanmigsa, hapise diigmiise benzer/Nice hindliye
tirk dili birdir de nice tiirk de yabancilar gibi birbirinin dilini anlamaz/ Demek ki
mahremlik dili, apayn bir dil, goniildeslik ise dildeslikten de daha iyi/ Sozsiiz, isaretsiz,

yazisiz; goniilden yiizbinlerce terceman kopar, belirir.””*

Erich Fromm da dil ile diinya goriisii arasindaki iliski {izerinde durur. “Yasam
konusunda belirli bir tutuma gére bi¢im almis olan bir dil bu tutumun disindaki yasantilan
dile getirebilmek bakimindan donmus, kivrakhigim yitirmis olur.”? Tasavvuftaki bir
yasant1 ya da kavrami modern psikolojinin ve psikoterapinin dili ile ifade edemiyorsak
neyi neyle kargilagtirmig olacagiz?

Dil sorunu ile baglantili olarak bir de mantik sorunumuz var. Psikoterapilerin
dayandig1 mantik ilkeleri daha ¢ok klasik ve modern mantiktir; bagka bir deyisle rasyonel
mantiga dayahidir. Tasavvuf ise, simdilerde “paradoks mantig:1” denilen 6zgiin bir mantig:

icerir.”

7 Capra, Fizigin Taosu s.48.

™ Mevlana, Mesnevi ve Serhi (Hazirlayan, Abdulbaki Gélpinarli) Ank.-1990, /263, Beyit no, 1210-1213.
Ong’un kavramsallastirmasiyla sdylersek tasavvufun sdzlii kiltiir agirlikly, psikoterapilerin ise yazili kiltiir
aZurlik bir vasatta olusup gelistigi sdylenebilir. Bu durumun tasavvufun dili ile psikoterapilerin dili
arasindaki farkliliklarin nedenlerinden birisi olarak gortlebilir. Bkz., Ong, Walter, Sozlii ve Yazih Kiltiir,
Soztin Teknolojilesmesi (cev. S.P. Banon) fst.-1990.) Omegin safilikte kissalarin Snemi ve belki yar
mitolojik olan dilleri bu baglamda degerlendirilebilir. Tasavvuf dini bir temele dayah olugu nedeni ile din
felsefesi baglamindaki din dili meselesi tasavvufu da ilgilendirmektedir. Bunun i¢in bkz. Kog, Turan, Din
Dili, Kayseri, 1995.) Bu baglamda Laing’in soyledikleri muhtemelen siifilerin hosuna gidecektir: ‘Ben
senin yasantini yasantilayamama. Sen benim yagantimi yasatilamazsin. Ikimizde goriilmez insanlariz. Her
insan bir digerine griilmezdir. Yasant1 insanin insana grillmezligidir. Yasantiya ruh denile gelmistir.
Insanmn insan1 géritlmezligi olarak yasanti, ayn1 zamanda her seyden daha agiktir. Yalniz yasanti agiktir.
Yasant: tek kamittir. Psikoloji yasantimin bilgisidir. Psikoloji kanitin yapisidir ve bdylece Psikoloji
bilimlerin bilimidir. (Laing, Yasantinin Politikasi, s.14) Yasantimin intrapsisik oldugunu sdylemek
yagantimin oldugu bir ruhun (Psyche) oldugunu var saymak demektir. Ruhum yasantimdur, yagantim
ruhumdur.” A. e, s.17

Fromm, Erich, Psikanaliz ve Zen Budizm (gev. i. Giingéren) ist.-1988. Fromm bu baglamda Benjamin
Wholf un “yeni ufuklar agict nitelikte gordiigii “Metalinguistic” konusundaki derlenmis yazilarda yollama
yapmakta. s. 48 vd, dipnot: 13.

Bkz., Fromm, Zen Budizm, s. 50-52. Ayrint1 i¢in aym1 yazarn “Sevmek Sanati” isimli ¢aligmasina
bakulabilir. Ornegin Gazali, kalp géziine bliyiik ehemmiyet verip 1srarla bunu tizerinde durmakla dis aleme
doniik olan mantigin yaninda bir de insann ig diinyasina, dolay1siyla {lahi aleme doniik olan ikinci bir
mantik tabiri caiz ise his mantig1 yahut kalp gézii mantig1 anlayisi gerektirmistir. (Bolay, Aristo Metafizigi,

72

73
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Biitin bu problemler farkh kiiltiirlerle ilgili kargilagtirmalarin imkansiz gibi
oldugunu géstermektedir. Ama tam bu ifadede bir tiir karsilastirma degil midir? Oyleyse
Kuhn’un igaret ettigi biitin bu smurhihklan hesaba katan kargilagtirma denemeleri
miimkiin olsa gerek.

Simdi ¢agimzin 6nde geler toplumsal bilimcilerinden Maurice Duverger’i
izleyelim; Duverger karsilastirilacak olgulan iki kategoriye ayirmaktadir:

1. Mekanca, zamanca, igérikge birbirine yakin olan olgular. Duverger, bunlara
‘yakin karsilastirmalar’ adim vermektjcdir.

+

2. Uzak kargilagtirmalar.

Duverger, yakin karsilastirmalarda ‘farklibklann’® uzak karsilastirmalar da ise
‘benzerliklerin’ aranmasi ve vurgulanmasi gerektigi diistincesindedir.

Duverger, toplumsal olgularin anlamlanm yitirmeden birbirinden ayrilmayacagini
bu nedenle karsilastinlan olgularin birer pargasi bulunduklan “tiimel/ total realiteyi”
hesaba katmanin sart oldugunu da vurgulamaktadir.™

Tasavvuf geleneksel ve dini karakterli, ¢gagdas psikoterapiler ise bunun tam aksine
modern ve sekiiler karakterde olduguna yukanda deginmistik. Buna gére galismamiz,
Duverger’in uzak karsilastirmalar dedigi kategoriye girmektedir.

Duverger uzak karsilastirmalar hakkinda su genel cergeveyi Ongormektedir:
“Burada, farkl kiiltiirel igeriklerden veya farkli boyutlardan veya farkli anlamlardan farkh
kurum veya yapi tipleri arasinda karsilagtirmalar yapilir. Bu karsilagtirmalarda daima
birbirini andiran olgular aranir. Karsilagtinlan seyler birbirinden gok uzaktir, bu nedenle
de farkli olmalan dogaldir. Burada ilgi konusu kargilagtinilan seylerin ne derece benzer
olduklan ve benzerlik durumunun ne anlama geldigidir.” Kullanilan kargilagtirma teknigi

s. 288) Bkz., Yildinm, Cemal, Mantik, Dogru Diisiinme Y&ntemi, Ank.-1987,. S. 161-167, Yildirim
dipnotta “Islam Tasavvufunun da bir tiir diyalektik diisinceyi igerdigi sdylenebilir” demektedir.Felsefeci
Selahattin Hilav da bu yonde goril belirtmektedir: “ Tasavvufta Hegel felsefesinde oldugu gibi yadsimanin
yadsinmasi sézkonusudur”. Hilav, Selahattin, 100 Soruda Felsefe El Kitabu, Ist.-1993.

™ Duverger, Maurice, Metodoloji Agisindan Sosyal Bilimlere Girig (¢ev. U Oksay) 4. Basi, Ist.-1990, 5.369,
371,375 vd.

7 S. Hiiseyin Nasr, bu konuda aksine bir kanaat sahibidir, Geleneksel ve Modern olanlarin
karsilastirilmasinda amacin, benzersizlikleri, gatisma ve geligkileri gostermek olmasi gerektigini savunur.
(Modern insanin Cikmaz s. 63 vd.) Bu konuda Duverger, Nasr’dan daha hakli goriintyor; dyle ya bu
baglamda farkhilik normal bir durum olduguna gére benzerliklerin yakinlagmasi daha ilging olacaktir. Ama
buradan hareketle sadece benzerlikler aranirda farkliliklar g6z ard edilirse, bu defa benzerligin derecesi ve
anlamt belirsiz kalacaktir. Her halde en uygun olani indirgemecilige kaymadan farkliliklar ve benzerlikleri
birlikte ele almak ve vurgulamak olmahdir.
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ise fazla ince ve duyarll degildir. gercekte bu anlamda bir karsilastirma yonteminin
varhgindan bile s6z edilemez. Sosyal bilimci igin veya hig¢ degilse sosyal bilimlerde bir
yenilik yapabilecek kimseler igin burada en gerekli sey ¢ok genis bir kiiltiire sahip
olmaktir. Uzak karsilagtirma yontemi zor, iginden ¢ikilamayacak kadar karmagik bir
bilimsel calisma yontemidir. Bu yontemle bilimsel bulgulara varabilmek, birgok
bakimdan, sanat alanindaki, siirdeki yaraticilifa benzer. Bir kiiltir ve goriilmemis
derecede bir tecessiis sahibi olmay1 gerektirmektedir. Dogaldir ki, olgular arasindaki
uzaklik gok bilyitkk olmalidir: Eger olgular arasinda higbir benzerlik yoksa karsilastirmada
bulunmak da olanaksizlagir. Uzak karsilagtirma sadece bilimse] bulusa ortam hazirlayan
araglardan biridir. Asil dnemli olan burada da ‘sezgi’ giiciidiir. Uzak karsilagtirma duyarli
ve geliskin bir yontem olmaktan ¢ok bu olgulara bakarken bunlar arasindaki iligkileri,
benzerlikleri, andirmalan yakalayip gérebilecek kadar ‘g6zii agik’ olanlarin yapabilecegi
bir kafa igidir.”""

Kanimizca, uzak kargilagtirmalarda yalnizca benzerliklerin vurgulanmas: eksik olur,
hatta bizi yanlisa siiriikleyebilir benzerliklerin anlam1 ve 6nemi, ancak farkliliklar ile
birlikte ele alindiinda ortaya gikacaktir. Bu durum, 6zellikle benzerliklerin derecesini
saptamada onem kazanmaktadir. Zaten karsilagtirmalarda gekilen giigliik Duverger’in de
degindigi gibi benzerliklerin derecesini saptamaktir. Yalnizca benzerliklerin arastirilmasi
ise rediiksiyonist bir yaklasim olur; sonucu da saptinlmig goriiniimlere dayanan yapay bir
karsilastirma olur.”” Bu baglamda Littre’ye katiliyoruz: “Karsilagtirmada bulunmak,

benzerliklerin ve farkhliklarin aymi anda incelenmesidir.”"

Ozgiinliigtine dokunmamak igin Burckhardt’in da onayladigi sekilde tasavvufu
fenomonolojik bir yorumsama ile ele alarak karsilagtiracagiz.

Din esas olarak kendisi ne sdyliiyorsa odur. Eger sifiler, iletisimsel diigiincesinde
anlagilir ve mantikli ise ve agkin bir varlikla temas kurdugunu soyliiyorsa, o zaman bizim
tek baslama noktamiz bu olmalidir. Bagkasinin sembollerini ve anlamlarim anlamak
bunun i¢in en iyi yaklasim "empatik yorumlama" bigimidir.

Bu sekilde yorumlama bilimine "hermeneutics" denir. Herménetik, genel
fenomenolojide, veya zihinsel siirecin anlamim ve dogasimt degisik objektif duyumsal ve
ampriki bugulara indirgenmis olarak zihinsel siirecler olarak kesfetme gayretinde modern
koklerini bulur. Ciinkii salt bir duyumsal, ampirik nesne -6rnedin bir tag- kendisinden

" Duverger, a.g.e., s. 377 vd. Karsilastirmah yontem igin ayrica bkz., Arslantiirk, Zeki, Sosyal Bilimciler Igin
Aragtirma Metod ve Teknikleri, [st.-1995. s. 61-63

" Duverger, a.g.e.s. 369.

™ Duverger, a.g.e., s. 368. S. Hiiseyin Nasr da “Karsilastirmali bir ¢alisma ... yapisal benzerlik ve ayriliklan
ortaya gikaracaktir.” (Modern Insanin Cikmaz: s. 64) derken bu yonde disiindiigii anlagiliyor.
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bagska bir seye isaret etmez veya ¢agnsium yapmaz. Ancak zihinsel bir olay ise- bir kavram
veya sembol- tabiati geregi kendilerinin de bagka sembollere isaret ettifi sembolik
anlamlarin ve degerlerin i¢inde bulundugu siibjektif iliskilerin olusturdugu bir halkada
baska olaylara ve varliklara isaret eder veya ¢agnsim yapar. Kisaca, bir zihinsel siireg
Hiisserl’in maksarlihk dedigi seydiy; bir anlama veya degere sahiptir. Ciinkli bagka
anlamlan, sembolleri ve degerleri de igeren diger durumlara, olaylara isaret eder veya
onlan kapsar. Fenomenoloji, objektif duyumsanabilir olan1 degil 6znel akledilebilir olamu
dogrudan aragtirma tesebbﬁsﬁdﬁi'.

Hermonetik ise Ozellikle 6znel etkilesim veya bilingli sembollerin anlamlarini
yorumlamakla ilgilenen fenomenolojinin bir dalidur.

Dinsel bir ifadenin anlam: sadece veya ozellikle gizli islevinden ¢ok agik bilinglilik
ve 6znel etkilesimle yapilan itiraflarda aranmali. Digaridan bir aragtirmaci olarak siibjektif
etkilesimin anlamim anlamamizin yolu, belli bir tarihsel baglamada yerlesik bir degis-
tokus olan dilbilime ait sembollerin 6zneler arasi alig-veriginin olugturdugu hermdnetik
halkaya dahil olmaktir.

Bu sebeple genel ismi tarihsel herménetiktir. Omegin eger ben “giinah” kelimesinin
dinsel anlamim anlamak istiyorsam, bu semboliin kendisi ile ilgili tarihsel baglam
dikkate almaliyim. Ciinkii bir dénemde giinah olan sey diger bir dénemde giinah
olmayabilir. Giinahi sadece nesnel olarak tanimlamak tarihsel dayanaklarmi gézden
kagiriyor ve bu sebeple de kotii yorumlara, kotii hermdnetige, etnosentrik onyargilara vs.
sebep oluyor.

Bu genel fenomonolojik-herménetik yaklasim din psikolojisi ve sosyolojisi {izerinde
biiylikk bir etkiye sahiptir. James’in Varieties’i (din psikolojisi) Robert Bellah’in
“sembolik realizm”i veya Ricoeur din sosyolojisi bu etkinin 6rnekleridir.

Ancak herménetigin de kendi ig¢inde bazi arzu edilmeyen simrhiliklan s6z
konusudur. Bunlardan en 6nemlisi yereler gercekligi radikalize edise ve bunun sonucu
olarak dinsel bir gergeklik iddiasimin salt bir yorumlar yumag: olusuna degil hakiki
gergekligine karar vermek i¢in bir ydntem olar evrensel ya da yan evrensel elestirel bir
boyutun eksikligidir. Otantik olam otantik olmayandan nasil ayirt edebiliriz? Tabii ki
herménetik bdyle bir elestirel veya evrensel bir boyutun da kendi iddiasinin
evrenselliginin istisnasi gibi olduk¢a mantik-digt bir istisna ile biitiin kiiitiirel dogrulan
izafi kabul eder.”

™ Wilber, Ken, Transandantal Sosyoloji (gev. C. Polat) ist-1993, s. 26-30, Yorumsama hakkmdfl genis bilgi
igin bkz.,Goka, Erol-Topguoglu, Abdullah-Aktay, Yasin, Once S6z Vard1 / Yorumsamacilik Uzerine Bir
Deneme, Ank.-1996; Ozlem, Dogan, Metinlerle Hermeneutik / Yorum bilgisi Dersleri, {st-1996.Buradaki



karstlagtirmay1 bir sdylesi ve yiizlesme olarak gérmek miimkilndir; bu baglamda, kendini bati ve
hiristiyan olarak tamimlayan Arnold Toynbee ile kendini dogulu ve budist olarak tamimlayan Daisaku Ikeda
arasindaki “diyalog” bizim igin sempatik bir 8rnek olmustur.
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BiRINCi BOLUM
PSIKOTERAPI EKOLLERI

A. PSIKANALiZ
Freud’un galigmalarinda izledigi'temel varsayimlar sunlardir:

Nedensellik: Freud’un en belirgin varsayimi her davranisin bir nedeni oldugudur.
Her tepki bir etkinin sonucudur ve her tepki yeni bir etki yaratacaktir. Bu baglantilar
kurulamiyorsa bilgi birikiminin yeterince ilerlememesinden kaynaklanmaktadir.!

Monizm: Insan organizmasm ﬁogayla biitiinlesen monistik ve materyalistik bir
yaklasimla incelemistir. Normal ya da patolojik tiim davraniglarin, insan organizmasinda
fiziksel ve maddi karsiligi vardir: Ruhsal olaylar ile fiziksel ve kimyasal olaylar arasinda
direkt baglar vardir. Biitlin zihinsel ve ruhsal yasantilar metan enerji kullanimindan
ibarettir ve bu da fiziksel kimyasal enerji ile benzerlik tagir. Kisaca fiziksel doga olaylan
ile ruhsal davranigsal olaylan biitiindiir ve aym yasalara tabidir.

Mental Enerji: Monizm ve nedensellik prensipleri gli¢ ve enerji prensiplerini
ortaya ¢ikarmistir. Bu kurama gore dogada tek bir enerji vardir. Nasil mekanik enerji
termik enerjiye doniigebiliyorsa, dogadaki enerji insanda goriilen mental veya psisik
enerjiye doniisebilmektedir. Enerji ortadan kaybolmaz, fakat birikebilir, saklanabilir,
kanalize edilebilir, bloke edilebilir veya kullamlabilir, bir alandan bagka bir alana
kaydinlabilir. Kisaca pisisik enerji somatik enerjinin yer degistirme halidir.

Devamhlik Prensibi ve Tekrar Diirtiisii: Organizma bir uyaran karsisinda kalinca
bir gerilim ve denge bozuklugu ortaya ¢ikar. Iste organizma bu denge bozuklugunu
diizeltmek ve gerilimi ortadan kaldirmak igin tepkilerde bulunur ve tekrar dengesini elde
etmeye ¢aligir. Iste homeostatis egilimine devamllik prensibi denmektedir. Organik
yasam aym: zamanda yukarda agiklandiimiz uyarim-gerilim-denge dongiisiinii devamli
tekrar etme egilimindedir. Freud, 6zellik patolojik davramslarin organizmanin dengesini
saglamak i¢in yaptig1 tepkiler oldugunu savunmustur.

Ekonomi Prensibi : Enerji yok olmayacagina gore sekil degistirilebilir veya bagka
alana kaydinlir. Mental enerji ekonomi prensiplerine gére kullanilir, Yani kantitatif ve

.....

kaydinlir. Organizma tiim bu isleri en kisa en ucuz ve en az zahmetli yoldan yapmak ister.
Amact hep aymidir. Denge ve diizeni yeniden saglamak ve onu korumak ister.

! Gilleg,a.g.e.,s. 27
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Zevk ve Haz Prensibi: Organizma dengede oldugu zaman mutludur. Doyum
buldugu zaman haz duyar ve bunu yasam boyunca hep arar. Gerilim doyumsuzlugun ve
baz1 seylerin noksan oldugunun isaretidir. Iste organizma bunu kapatmaya g¢ahigir. Gerilim
sonucu biriken enerjiyi bosaltma ve huzura kavusturma savasindadir. Insan
davranislarinda goriilen bozukluklar, mental enerjinin yeterli bigimde kullanilmamasi,
bloke olmasi saplanmasi, dolayisiyla kiginin gerginliginin huzursuzlugunun sonucudur.

Freud biitin ¢alismalarinda bu alti prensipten hareket etmis, kuramlarini bu
prensipler 1s131nda gelistirmigtir.2

Freud’un gelistirdigi psikanaliz kuramlari yasami boyunca onemli degisiklikler
gecirmistir. Son haliyle psikanalizin oldukga biitiinlesmis bir sistem oldugu bizzat Freud
tarafindan vurgulanir: “Psikanalizin farkh tezleri birbirleri ile 6ylesine yakindan iligkilidir
ki psikanalize tek bir noktadaki inang, biitiiniin daha biiyiik bir pargasina kolayca
taginabilmektedir. Psikanaliz igin elini verenen kolunu kapar diyebiliriz.”® Freud’un
sistemini bes baghk altinda toplamak miimkiindiir: 1) Biling nitelikleri (Topografik
varsayim) 2) Ruhsal aygiin ii¢ yapisi (Yapisal varsayim) 3) Libido kurami. 4)
Psikoseksiiel gelisme kuramu. 5) lyilestirme ve aragtirma y6ntemi olarak Psikanaliz.

1) Biling Nitelikleri (Topografik Varsayim)
Freud zihinsel siiregleri ii¢ kategoriye ayiurmustir:

Bilinglilik: Gergeklere uyumu onde tutan mantiksal diisiincenin egemen oldugu

? Yanbast1, Giilgiin, Kisilik Kuramlari, izmir 1990, s. 16-18. Freud'un psikanalizi Capra’nin da gdsterdigi gibi
Kartezyen paradigma ve Newtoncu gergeklik anlayisina dayalidir: Freud ruha ve insan davranisina iligkin
bilimsel bir teori formiillestirmek amaciyla fenomenlerin tasvirinde miimkiin oldugu kadar ¢ok klasik
fizigin temel kavramlarini kullanmaya ve buradan psikanalizle Newtoncu mekanik arasinda kavramsal bir
baglant1 kurmaya ¢alist1. Bu baglantiyy, bir grup psikanalizciye yaptig:1 gibi bir konusmada oldukga agik bir
bi¢imde dile getirdi: “Analizciler... gergek bilimin triinii olduklarini ve gergek bilimin temsilcileriyle olan
ortakhklarini reddetmezler... analizciler, iflah olmaz mekanistler ve maddecilerdir aslinda (Capra, Bati
Diistincesinde Ddniim Noktast, s. 200 vd)Freud ilk firiinlerinden biri olan Project for a Scientific
Psycholoji/Bilimsel Bir Psikoloji Projesi’nde ruhsal rahatsizliklarin ndrolojik temele dayandigimi
savunuyordu. Bu galiymasim higbir zaman yaynlamadi ise de yirmi yil kadar sonra “psikolojideki biitiin
gegici fikirlerimizin giintin birinde organik bir alt yapiya dayanacagina” olan inancim tekrar ifade etti.” (A.
e., s. 118)“O kesinkes inantyordu ki, biitiin formlartyla dogru dilzenleyen ayni organize edici ilkeler, insan
ruhunun yap1 ve isleyiginden de sorumluydular (A. e., s. 200)Freud, teorisinde bilimsel nesnellik ilkesine
siki sikiya bagli olan Freud pratikte esnek davranmigtir: Omegin, analize iliskin gézleminin hastanin
psikolojik durumundaki anlamh degisikliklere neden olan giiglil bir miidahale anlamina geldigini fark
edince, klinik ¢alismalarinda soguk durma ve ilgisiz kalma idealini terk etmeye ve ihtimaml: ilgi ve
duygudur anlayis iizerinde durmaya siiriikledi. “Kisisel niifuz en gilglii dinamik silahimizdir” diye
yaziyordu. 1926°da. Bu getirdigimiz ve akicilik kazandirdigimiz yeni 8gedir.” (A. e., s; 205) (Genis bilgi
i¢in bkz.,Capra, Bat1 Disiincesinde Doniim Noktasi, s. 197-209)

? Freud, Sigmund, Psikanaliz’e Giris Dersleri (gev. S. Budak) Ank.-1994, s. 194, Ayricabkz. A. e. s. 175.



bolgedir. Temel iglemi uyumdur. Cocuklugun ilk dénemlerinden ilkel ve gergegi
tanimayan diislince bigiminden, zamandan olgunlasma ve Ggrenme ile aynsarak gelisen
bilingli mantiksal diigiinmeye ‘ikincil siireg’ ad: verilir.

Biling dncesi: Bilingli bir ¢aba gosterdikten sonra farkina vanlan diisiincelere denir.

Biling disi: Kisinin bilincinde olmadig, farkina varmadig, duygu diisiince ve
egilimlerinin sakli oldugu bélmedir.

Ozelliklerini soyle suale'lyabiliriz: Biling dist bir istegin, bir diirtiiniin ya da
yagantimn bilingli s6zciikle anlatilabilecek bir simgesi yoktur./ Karsit egilimleri aym anda
igerebilir./ Neden sonug baglantis1 yoktur./ Biling dis1 istekler ve diirtiiler haz ilkesine
bagli olarak doyum ve bosalim ararlar. Bu nedenle bilinci sikigtirma egilimi giSsterirler.4

2) Yapisal Varsayim:

Topografik varsayimin yetersizligini farkeden Freud yapisal varsayimi
gergeklestirmistir. Buna gére ruhsal aygit ii¢ pargadan olusur: id, ego ve siiperego.

id (Alt Benlik): Ruhsal aygit’in en eski pargasidir. Freud idin kalitimla gegen
dogustan varolan herseyi igerdigini belirtmistir. I¢ giidiisel diirtiiler kendilerini ilk olarak
idde ifade ederler. Ruhsal aygitin ilk gii¢ kaynagidir. Tiimii ile biling disinda yer alir.
Yukarida degindigimiz biling dis1 dzellikleri tasir.

Ego (Benlik): Freud, gergek dis diinyanin etkisi altinda kalan idin bir pargasinin
ozel bir gelisme gosterdigini, dis uyaranlan algilayan ve asin uyaranlara karsi ruhsal
yapiy1 koruyan bir dig tabakadan giderek 6zel bir yapinin gelistigini ve yapimn id ile dis
diinya arasinda bir uzlagtirmaci gérevini yiiklendigini ileri siirmiis ve buna ego (benlik)
adim vermistir. Baglica o6zellikleri sunlardir:Diirtiisel gereksinimleri farkeder./ Dis
diinyadaki kogullan algilar./ Diirtiisel gereksinimlerin dig diinya kosullarina gore diizenler.

Benligin temel islemi uyumdur. Ego, id ile siiperego ve dis diinya arasinda uzlasma
saglamak zorundadir. Bu nedenle, idde egemen olan ‘haz ilkesi’ne karsiik ego da
‘gergeklik ilkesi’ gegerlidir.

4 Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 28, 33; Oztiirk, M. Orhan (Editér) Ruh Saghig1 ve Bozukluklan,
Ank:1992, s. 26 vd; Cansever, Gokge, igimdeki Ben (Freud Goriisiiniin Agiklamasi) 3. Bast, ist.-1985, s.
26 vd; Gegtan, a.g.e., s. 26 vd; Gilleg, a.g.e., s. 28-31. Fromm’a gdre biling dis: diirtit kavramimn Leibniz
ve Spinoza’ya kadar geri gétiiritlebilirse de ampirik aragtirma ve kuramsallastirma Freud’a aittir. (Fromm,
Erich, Erdem ve Mutluluk (gev. A. Yoriikan) ys.-1993, s. 49) Biling dis1 igin ayrica bkz.,Yapbasti, a.g.e.,
s.18-24.

2
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Siiperego (Ust Benlik): Bireyin gocukluk yillaninda benligin bir parcas1 giderek
daha ¢ok ana baba ve toplumsal deger yargilanm igeren 6zel bir yap: olarak ayrisir. Buna
sliperego ad1 verilir. 34 yaslarinda ¢ocugun Oedipus iligkisine girmesi ve yogun igdislik
korkularinin gelismesi, ¢ocugun oglansa baba ile, kizsa anne ile 6zdesim kurmasina yol
acar. Bu 6zdesim gocukta Oedipus ¢atigmasim gdzerken onda siiperego’nun gelismesini
de saglar. Baska soyleyisle Oedipus 'karmasasmm normal gelisim siirecindeki kalintisi
siiperegodur.’

3) Libido Kuramu:

Freud’dan bir alintiyla baglayalim’: 1d’in gereksinimleriyle olusan gerilimlerin
alinda bulundugunu varsaydigimiz giiglere diirtii adi verilmektedir. Diirtiiler, ruhsal
yasam {lizerinde fizyolojik istekleri temsil eder. Ancak bizim igin 6nemli soru, degisik
diirtiileri birkag temel diirti altinda toplayabilmek ile ilgilidir. Uzun kuskular ve
dalgalanmalar sonucu, “Eros ile Thanatos” olmak iizere iki temel diirtiiniin varligini kabul
etmeye karar verdik. Bunlardan birincisinin amaci ‘birlesme’, ikincisinin ise
‘yoketme’dir.®

Libido’nun temel 6zelliklerini §6yle 6zetleyebiliriz: Libido olduk¢a karmasik baska
oge diirtiilerden olusur ve bu &ge diirtiilere pargalanabilir. (Oral, anal, genital diirtiiler) /
Her dirtiiniin bir amaci ve nesnesi vardir. Amact bosalma ve doyumdur./ Bir 6ge diirtii
obiiriinden bagimsiz ya da birlikte bulunabilir. Omegin cinsel doyum i¢in agiz ve cinsel
organ hem birlikte hem de ayn ayn kullanilabilir/ Diirtiller birbirleri ile yer
degistirebilirler. Birine bagh enerji yiiklenimi &biiriine aktanilabilir. Ornegin yiiceltme ile
cinsel diirti ama¢ ve nesnesini tiimden degistirerek cinsellikten siyrilmig bir giidii
durumuna gelebilir.”

* Freud, Psikanaliz’e Yeni Giris Dersleri (cev. S. Budak) Ank.-199431. ders, s. 87-112; Oztiirk, Psikanaliz ve
Psikoterapi, s. 34-40; Oztiirk, Ruh Saghg: ve Bozukluklan, s. 27-30; Gegtan, s. 43-48; Cansever, age.,s.
113-242. Yanbasty, a.g.e., 5.21 vd. Freud’un kuramna gore “Babanin silper egosunda ve killtiirel
geleneklerde toplanmis olan emirler ve yasaklar sisteminin bir pargasi haline gelmis olan her sey vicdanin
ierigi olabilir. Bu gorily noktasina gore, vicdan ige mal edilmis bir otoriteden bagka bir sey degildir.
Freud’un siiper ego ile ilgili analizleri yalnizca otoriter vicdanin analizidir.” (Fromm, Erdem ve Mutluluk,
s. 50. Fromm otoriter vicdanm karsisina hiimanist vicdam ¢ikarir. Her iki tiir vicdanin analizi igin
bkz.,Erdem ve Mutluluk, [V. Béltim.

$ Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 48.

7 Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 48-51; Gegtan, a.g.e., s. 27-32, Libido ve gelisimi hakkinda genis bilgi
icin bkz. Freud, Psikanaliz’e Girig Dersleri, 21. ders. Yanbasti, a.g.e., s.22-24. Fromm §dyle
degerlendiriyor: “Freud tiim tutkulari, bu i¢gildiisel-biyolojik etkilerin daha karmagik ve dolayl gériintisleri
oldugunu kabul etmistir. Ama Freud’un bu varsayimlar, ne kadar parlak olursa olsunlar, insanin tutkulu
¢abalarinin bilyiik bir bolimiiniin i¢giidillerin kuvvetiyle agiklanamayacag gergegini inkar ettikleri igin,
ikna edici degildirler. insanin aghigini susuzlugunu ve cinsel ihtiyacim1 gidermek igin gosterdigi cabalar
amacina tam olarak ulasmig olsalar, bile insanoglu yinede tatmin olmus degildir. Hayvanlarin kinin tersine,
insanin en zorlu problemleri bu durumda ¢oziilecek yerde, yeniden baglamaktadir. insan giiglii olmak igin

o
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4) Psikoseksiiel Geliyjme Kurama:

Freud’a gore insan dogdugu andan itibaren gesitli evrelerden gegerek kisiligini
degistirebilir.

Ik agama, oral (ag1z) evresidir. Dogumdan iki yasina kadar gocuk bu asamadadir.
Bu devrede emme ve yeme gocugun en ¢ok zevk aldig1 davranslardir.

Cocuk iki ile dort yas arasinda, emmekten daha fazla digkilamaktan, anal
uyanlmadan zevk almaya bagslar; bu nedenle bu evreye anal agamasi adi verilir.

. Dort yasi civarinda iken g:ocuk ‘fallik evresi’ne girer. Bu devrede gocuk cinsel
organina dokunmaktan zevk almaya baglar.

Bundan sonra ortikk agsama gelir. Bu evre 12-13 yasina kadar siirer. Bu devrede
gocugun cinsel diirtiisii gizildir, Cocuk cinsiyetle ilgili konulardan hoslanmaz daha gok
kendini oyuna verir.

Ergenlikle beraber genital asamaya gelinir. Birey, cinsel organlan ile duygular
arasinda bir bag oldugunu farketmeye baslamistir. Karsi cinsler arasinda romantik
iliskilerin dogmasina bu evrede rastlanir.

Freud’a gére bireyler normal olarak her evreyi yukandaki siraya gore yasar. Ancak
cesitli nedenlerle bireyler bu asamalardan birinde takilabilir. Buna fiksasyon (saplanma)
ad1 verilir. Saplanmadan su anlasilir: Birey belirli bir agsamadaki hoslandigi beden
faaliyetine baglamir. Ve hoslanma tiirii digerlerinden baskin olur. Bireyin libidosu veya
yasam enerjisi o asamada saplantp kalmig olur.

Birey belirli bir evredeki zevk yitirici davraniga asin diiskiinse ya da o davrams:
yapmaktan asin engellenmigse saplanma ortaya ¢ikar. Ornegin, bir cocuk memeden gok
erken veya gok geg aynlmigsa, agizdan zevk alma tiiriine saplanma egilimi s6z konusu
olur. Agizdan zevk almay1 devam ettirmek igin digerlerinden daha fazla sigara igmesi,
ciklet ¢ignemesi, yemek yemesi, igki igmesi beklenir.

Cocuk anal devrede asin diiskiinlikk ya da agin engellenme durumlarina sokulmugsa
bu evrede saplantist olur. Omegin, gocukken titiz bir tuvalet egitiminden ge¢mis kimse
anal tutucu baska deyisle siki, cimri, siirekli kendini denetim altinda tutan bir kimse
olarak gelisir. Ote yandan tuvalet egitimi son derece gevsek olan bir kimse ise anal itici

yada sevgi i¢in yada yikici olmak igin ¢aba ggsterir: dinsel, politik ve hiimanist idealler igin hayatim
tehlikeye atar ve biitlin bu ¢abalar insan hayatinin 8zelligini olusturur ve belirler. Gergekten de, insan
yalmzca ekmekle yasayamaz.(Fromm, Erdem ve Mutluluk, 5.65 vd)



-31-

bir kisilik 6zelligi gelistirir. Bu kimse vurdumduymaz ve daginik bir kisidir.

Bu 6rmeklerde de goriildigii gibi psikoseksiiel gelisimlerin evrelerinden birisinde
saplamip kalan kimse, normal yetigkinlerden beklenen uyumu saglamada zorlanir.
Saplanma, bireyin uyumlu ve doyumlu bir yasam siirmesini engeller.

Igdislik Korkusu ve Oedipus Ka'mna.sasu8

Psikanalitik kuramda fallik dénemin en 6nemli iki sorunu igdislik korkusu ve
oedipus karmasasidir. Esasen Freud’un kuraminin eksenini oedipus karmagasi olusturur.
Freud’dan okuyalim: °‘Hakli olarak diyebiliriz ki Oedupus karmasasi nérozlarin
¢ekirdeksel karmagasidir. Oedipus léarmasam ¢ocuk cinselliginin en yiiksek ve son
noktasidir. Biraktig1 izler yetigkinlerin cinsel Yagamlannda kesin etkiler yapar. Her insanin
Oniinde Oedipus karmasasi tizerinde bir egemenlik kurma gorevi vardir; bunu yapamayan
nevroza diiser. Psikanalatik ¢aligmalanin ilerlemesi ile Oedipus karmasasinin anlaminin
giddikge daha iyi agiklanmasina yol agmugtir. Onun taminmasi1 Psikanaliz’i tutanlarla
psikanaliz’e kars1 olanlar ayirt eden bir 6l¢ii olmustur.”

Freud’a gore fallik donemde erkek gocuk annesine dzel bir sevgi ile yonelir ve
babasi ile rekabete girigir. Bunun sonucu olarak babasindan nefret eder. Freud bu duruma
‘pozitif oedipus karmasa’s1 ad1 verir.

Bu durumda gocuk babasina karst onun gibi olma ve onun yaptiklari yapabilme
istegine bagh bir 6zdesim sevgisi de tasidigindan 6nemli bir ¢atiyma ortaya ¢ikmaktadir.
Freud’un deyisiyle babaya kars1 ¢ift degerli duygular, anneye kars1 yalnizca sevgi dolu bir
ilgi erkek ¢ocukta pozitif Oedipus karmasasimn igerigini olusturur. Kizlarda ki Oedipus
karmasasi ise daha karmagik bir niteliktedir. Psikanalatik kurama gére erkekte igdislik
korkusu Oedipus karmasasinin ¢oziimiine gétiiriirken; kizda penise imrenme onu babaya
dogru yaklastirir. Kiz gocugu, penis yoklugundan sorumlu tuttugu annesine kars: ¢ift

8 Bir kritigi i¢in bkz.,Fromm, Erich, Freud’un Dislincesinin Biyiikliizii ve Sinirlan (gev. A. Antan) ist.-1993,
s. 69-88. Bkz Freud, Oedipus Kompleksinin Coziilmesi, Cinsellik Uzerine Ug Deneme ile birlikte (gev. S.
Budak) Ank.-1997, s. 304-311. Cocuk cinselligi izerine Freud’un gorilsleri igin bkz.,A. e. 5.85-123. Rollo
May “ artik biliyoruz ki, Oedipus kompleksi evrensel bir fenomen olmaktan ¢ikmis, killtiirden kiiltitre
degisir durumda”dir der. Ve Freud’un gérilsiiniin arka planinda “Alman baba imajinm egemen oldugu bir
toplumda yetigmis” olmasini goriir ve alternatif gérilsiinii sunar: Bizim iilkemizde (ABD’de ise 20.
Yiizyilin ortalarina geldigimiz su dénemde sorunun babayla degil anneyle yagandigini, yaslan yirmi ile elli
arasinda degisen insanlarin en ¢ok anne baskisindan ruhsal huzursuzluk duyduklarina ve muhtemelen de bu
nedenle Orestes’in hikayesinde kendilerini bulduklarina sahit oluyoruz.” (May, Kendini Arayan insan, s.
122). Boylece May Oedipus kompleksine karst Orestes kompleksini (baba-ogul miicadalerine karsi, ana-
ogul milcadelesini) ¢ikarir. Orestes kompleksi igin bkz., A. e, s. 118-127.

? Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 131. Fromm’a gore Oedipus kompleksi kurami (Hiristiyanliktaki) ilk
glinah kavramimn din dig1 alandaki bir simetrisidir. (Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 51) !
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degerli duygular gelistirir. Babasimun penisine ve kendisine sahip olma istegi bir yandan
da anneyi rakip olarak gérme duygusunun gelismesine yol agar. Boylelikle anneye karsi
¢ift degerli duygularla babaya karsi cinsel nitelikli bir yonelis kizdaki Oedipus
karmagasinin bir tammudir.

Freud’dan okumaya devam edelim: ‘Fallik d6neminin baglamas: ile ve bu durumun
siiresince erken ¢ocukluk cinselligi doruk noktaya ulagir. Sonra gerilemeye baglar. Bundan
sonra, erkek ve kiz ¢ocuklan igin farkl: gelismeler sézkonusudur. Dénemin baslangicinda,
her ikisi de zihinsel iglemlerini cinsel aragtirma yéniinde kullanirlar; Her ikisinin de ¢ikis
noktasi penisin biitiin insanlarda var'qldugu kamisidir. Fakat artik her iki cinsin yollan
aynlr. Erkek gocuk Oedipus dénemine girer. Penisi ile oynamaya baglar. Aym1 zamanda
onun aracilifiyla annesi ile olan iliskisinde bir islem yapma diiglemleri kurar. Fakat
sonunda hem igdislik korkusunun hem de kadinda bir penisin olmadigini gérmenin ortak
etkisi ile yagaminin en biiyiik travmatik deneyimini yasar. Ve sonunda da biitiin kogullan
ile gizlilik dénemine girer. Kiz ¢ocuk sonugsuz bir ¢abadan sonra kendinde penis
yoklugunu ya da klitorisin agagilifini kabul eder. Bunun etkisi ile kisilik olusumunda
derin izler kalir ve yansmasinda bu iki diig kinkhiimin sorunu olarak ¢ok zaman cinsel

yasamdan uzaklagir.”'?

Freud’un anlatimindan anlasildii tizere Oedipus karmagasimin ydniinii igdislik
korkusu arzetmektedir. Igdislik korkusu bu dénemde daha 6nceden belirlendigi gibi kiz
cinsel orgamin goriilmesi ile uyarilmaktadir. Bunun yaninda Oedipus karmasas1 bigiminde
bir nesne iligkisinin gelismesi baba tarafindan igdis edilme korkusunu gii¢lendirmektedir.
Bagka deyisle ¢ocuk, babasina karsi diismanca duygular nedeniyle baba tarafindan
cezalandinlacagim diigiinecektir. Kimi kez de g¢ocugun sevgisine karsi annesinin bazi
tepkileri cezamin dogrudan anneden gelebilecegi kamsim uyandirabilir. Bu dénemde
¢ocuk zihninde en olasiliklt ceza ve tehlike i3dis edilmedir. Fallik donemin en 6nemli
Ozelligi penisin narsistik deger kazanmasi, hatta ¢ocugun kendi varlign ile e§ degerde
tutulmasidir. Oyleyse penise zarar gelebilecegi korkusu oedipal sevgiden agir basmasi
sonucunda baba tarafindan i3dis edilme korkusu yiiziinden annesine karst olan oedipal
sevgisini yavas yavas birakir.

Bu ¢atisma iliskinin birakilmasinda oedipus karmasasimin 6nemli bir yam olan
babaya karsi ¢ift degerli tutumun goéz Oniine alinmas: gerekir. Erkek g¢ocuk bir yandan
6zdesim kurdugu babasini severken bir yandan da annesine karsi sevgisinde onu kendisi
igin engel sayip nefret etmektedir. Bu durum karsisinda c¢ocuk, ger¢eklesmesinden

1% Bztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 128 vd.
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korktugu igdislikten kurtulmak igin annesi ile 6zdesim kurabilir ya da babasina kars: zaten
gelismekte olan dzdesimini giiglendirebilir. Normalde bu ikinci sik genel olarak tercih
edilmektedir. Béylece Oedipus karmasasinin ¢6ziimii saglanarak erkek gocugun erkeklik
6zelligi tizerinde olumlu bir etki yaratilmi§ olmaktadir.

Cocukta bu déneme kadar aglk¢a goriilmeyen vicdan ve ahlak duygusu iste bu
dzdesimin giiglenmesi ile gelismektedir. Cocuk, oedipus karmasasinin tehlikelerinden
kurtulmak igin baba ile 6zdesimini tamamlarken babasimin veya babay: temsil edenlerin
yasaklanm, iyi kotii degerlerini kendi kisiligine sindirerek yavag yavas bir siiperego
gelistirir.

i

Freud erkek gocuklarda Oedipus karmagasimin yalmzca biling disina itilmedigini,
igdiglik korkusu ile tiimii ile paramparca edildigini, libidinal yatinmlarinin birakildigini,
cinsellikten siynlarak az g¢ok yiiceltildigini yazar. Oedipus karmasasindaki sevgi
nesnelerinin benlik igine alinarak siiperegonun ¢ekirdegini olusturdufunu belirtir. Ve
normal daha dogrusu ideal duramlarda artik Oedipus karmasasi biling diginda bile
kalmamugtir, yerine siiper ego gegmistir der.

Sonug olarak Freud, iyi ile koétilyii belirleyen ahlaki sistemin gelismesinin Oedipus
karmasasinin ¢6ziimiine baglamakta ve igdislik korkusunu bunun en giiglii giidiisii olarak
gbrmektedir. Bu karmasanin olumlu ve yeterli olarak ¢dziilemeyisini de nevrozlarin ana
nedeni olarak ortaya atmigtir."

6) Psikanalitik Terapi:

Psikanalitik tedavinin 6ziinii aktarimin ve direncin ¢6ziilmesi olusturur. Bunun
gergeklestirilebilmesi i¢in kullanilan yontemler sunlardur.

a) Serbest Cagrisim:Klasik psikanaliz siirecinde bireyin aklina gelen her diisiinceyi
hi¢ bir baski, denetim ve gizlemeye ugratmadan agiga vurmas: istenir. Buna temel kural
denir. Psikanalizde serbest ¢agnsim biling diginin incelenmesinde kullanilan en 6nemli
aragtir. Serbest ¢agnigimi yapabilmek sanildigi kadar kolay degildir. Klasik psikanalizde

" Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 105-141; Oztiirk, Ruh Saghg: ve Bozukluklari, s. 61-77; Gegtan,
a.g.e., s. 32-48. Yanbasty, a.g.e., s. 24-26. “CocuBun ana baba otoritesinin baskisina kars: gosterdigi tabii
tepki, Freud’un Oedipus kompleksinin ziinii olusturan bir bas kaldimadir. Freud, kil¢lik oglan ¢ocugunun
annesine kars1 duydugu cinsel istek yiizlinden babasinin rakibi haline geldigini ve bu yarismadan
kaynaklanan kaygiyi tatmin edici bir bigimde alt edilememesi yiiziinden nevrotik bir gelismenin ortaya
¢iktidini dilsiinmilstiir. Cocukla ana baba otoritesi arasindaki ¢atismaya ve ¢ocugun bu gatigmayi tatmin
edici bir bigimde ¢5zememesine dikkati geken Freud, nevrozlann kékenine dokunmugtur; su var ki, bence
bu gatisma, aslinda cinsel bir yarismanin sonucu degildir; ataerkil bir toplumun ayrilmaz bir par¢asi olan
ana baba otoritesinin baskisina kars1 gocugun gosterdigi tepkiden ileri gelmektedir.” (Fromm, Evrem ve
Mutluluk s. 186 vd) :
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hasta bir sedire uzanarak aklina gelen herseyi sdylemeyi Ogrenir. Zaman iginde
cagnsimlar o anla ilgili gevresel ve igsel kosullardan bagimsizlagmaya baslar. Cagrngimlar
yeni yeni ¢agnigimlar dogurur. Yeni bir ¢agrigim bireyin zihnine gelince bunu séylemeye
kars: hemen bir direng belirir. Kisi bu direnci kirmak ve aklina geleni sdyleme kuralina
uymak durumundadir. Direngle kargilaginca yeni ¢agrisimin anlam ve Snemi ortaya ¢ikar.
Boylece serbest ¢agnigim bir bakima diigiincelerdeki denetim ve baskimn, direncinin
ayiklanmasidir. Béylece biling disi duygu diigiince ve egilim zincirleme olarak agi3a
c;lkacaktlr.12

b) Riiyalarin Yorumlanmasi:Freud’a gore rityalar biling digina gotiiriin kral
yoludur.13 Freud’un riiya konusundaki gériislerini s6yle dzetleyebiliriz:

Riiya uykuda yasanan bir halliisinasyondur. Ve her riiya biling dis1 istek, diirtii,
korku ve ¢atigmalan simgeler. Riiyanin iki nitelikli igerigi vardir:A¢ik igerik: Rilyanin
amimsanan ve anlatilabilen igerigidir.Gizli igerik: Riiyadaki goriintiilerin altinda yatan
diirtiiler, istekler, duygular karmasalar ve korkulardir.

Riiyada simgelestirme, yogunlagtirma, kihk degistirme ve yer degistirme
siireglerinin islemesi ile gizli igerik agik igerige déniistiiriiliir. Ornegin sivri uglu yapilar,
kaygan uzun hayvalar (yilan) gibi penisi; siit veren bir inek anneye; bir dgretmen veya
patron babay1, hekimi simgeleyebilir. Fakat simgelestirmede belirli bir kalip yoktur.Her
hangi bir nesne ¢agrisim bag bulunan bir bagka nesneyi simgeleyebilir. Yogunlagtirma ise
birka¢ nesneden ya da olgudan pargalann bir araya getirilerek riiyada tek bir goriintii ile
belirmesidir. Omnegin, riiyada gorillen oda, bir ¢alisma odasi, yatak odasi, dersane,
muayene odasi izlereni tagiyabilir. Kilik degistirme, nesneyi dogrudan dogruya degisik bir
kilik vermede karanlik ve taninmaz gériinmekte olur.

Bir erkek kadin, bir kadin da erkek kilifinda; sakalsiz bir baba uzun sakall olarak
goriilebilir. Kimi kez riiyalarda belli bir nesne goriillmeyebilir; fakat o nesne varmis gibi
algilanabilir. Yer degistirmede, 6nemli konular nemsizcesine goriiliir. Agik igerikteki
goriintiiler hem simdiyle hem de gegmisle ilgili olabilir. Olaylar mantiksal bir zincir ve
tutarhlik izlemez. Gériiliiyor ki rityadaki zihinsel igleyis bigimi biling diginin kurallarina
gore gergeklesir. Freud’a gore riiyalardaki sembollerin biiyilk ¢ogunlugu cinsel

12 Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 168-171; Gegtan, a.g.e., s. 60 vd.; Giileg, a.g.e., s. 29 vd. Yanbasti,
a.g.e., s. 34 vd. Capranin deyimiyle serbest ¢agnigim, psikanalitik ydntemin kose tagidir. (Capra,Bati
Diisiincesinin D, s. 198) Giileg’e gore “Psikanalizin 6zii sayilabilir” (Giileg, a.g.e., s. 29)

B Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 171. Capra, Batt Diisiincesinde Déniim Noktasy, s..199; Giileg, a.g.e.,
s. 41 '



-35-

sembollerdir.'*

Riiyanin bu bigimde gergeklesmesine “riiya ¢aligmasi (: dream work) adi verilir.
Riiyanin neden iki niteligi vardir? Neden gizli igerik diiste degisiklige ugruyor? Bilindigi
gibi, uyaniklik durumu da egonun uyum saglayabilmesi igin en onemli islevi diirtiisel
yasamimizi gergeklik ilkesine gore ayarlayabilmesidir. Ego, siirekli olarak, igten gelen
istek ve diirtiileri, siipere egonun yasaklarim ve ¢evresel kosulan degerlendiren
yammuzdir. Uykuda egonun giicii zayiflar. {lkel dirtiiler, karmagalar ve bunlara bagh
korkular uykuda daha bir gii¢ kazamrlar, uykuya bozmaya ve bilince ¢ikmaya gabalarlar.
Durum sudur. Bir yandan uyuyan organizmada egoya bagli denetimler ortadan kalkmig ya
da zayiflamig; 6biir yandan bilingdigi ‘diirtiisel yasam bilinglenmeye yiiz tutmugtur. Buna
gore bilincin iki temel iglevi vardir: 1. Uykuyu siirdiirmek, 2. Sikistirmakta olan bilingdig1
istek, diirtii, catigmalara degismis bigimde anlatim ve bosalma olanag: saglamak. Riiyalar
konusunda Freud’un en biiyiik bulusu budur.

c¢) Direng: Psikanalitik tedavinin temeli direncin ve aktarimin ¢6ziimlenmesine
dayamir. Direng, psikanalize ve onunla saglanabilecek degisimlere karsi varolabilecek
giiclerin tiimiidiir. Direng, serbest ¢agrisimi, olaylan ammsamay: ve i¢ gorii kazanmay1
zorlastirir. Hastanin saglikli ve sagduyulu egosuna kars1 olan ve nevrotik yasam bigimi
stirdiiren her tiirlii i¢sel etken direngtir. En gok rastlanan direng belirtileri, “ aklima birsey
gelmiyor, anlaticak bir sey bulamiyorum” sozleriyle belli olur.

Direncin altinda bilingli, biling dncesi ya da biling dis1 bir diirtii istek, duygu ve am
yatmaktadir. Psikoterapide bilingli ve akilc1 diisiince serbest konusmay1 ve bilinmeyen
seyleri 6grenmek igin ¢abalamay: gerektirir. Bunun tam karsit1 olan biling dis1 gocuksu
diirtiiler, duygular, anilar ve nevrotik saplantilar degismeye ve iylesmeye kars: direnirler.
Omegin goériisme saatinde duygudan yoksun konusma yalitmayi, baskalanm suglama
yansitmay1, olaylan unutma bastirmayi gésterir. Hasta genellikle direndigini kabul etmez.
Ciinkii direng ¢ogunlukla biling dis1 ve istemsizdir. Direngler azaldikga hasta ile isbirligi
kolaylasacak ve daha verimli ve i¢ goril saglayici goriismeler yapilabilecektir. Direncin
azalmas: biling dis1 baskinin azalmasina, kisinin benliginde bilmediklerini 6grenmesine
firsat tamir.'> Hatta Freud tedaviyi bilyiik ol¢iide direncin ¢oziilmesine baglar: ‘Analitik
tedavinin temel iglevi direnmelerin tistesinden gelmektedir’'®

14 psikanaliz’e Giris Dersleri, s. 119-240; Psikanaliz’e Yeni Giris Dersleri, s. 35-86; Oztiirk, Psikanaliz ve
" Psikoterapi, s. 171, 174; Gegtan, a.g.e., s. 22-26. Freud’un ritya yorumunun kritigi igin bkz. Fromm,
Freud’un Dilgiincesinin Biyiiklagi, s.145-201; Yanbasty, a.g.e., s. 32
15 Psikanaliz’e Giris Dersleri, 19. Ders, Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 177- 183 Gegtan, a.g.e., s. 61-63.
NHMMMueGmﬂ%mkn2SDassB9
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d) Aktarnnm (Transferans):Aktarim bireyin ¢ocukluk ¢aginda kendisi i¢in 6nemli
kigsiler olan anne baba ve kardesleriyle yasamis oldugu duygu ve tutumlan simdi iletisim
kurdugu kisi ya da kisiler. (analist) ile yeniden yagamast; bu kisileri kendi gocuklugundaki
algt ve duygulara gore degerlendirerek tepkiler gostermesidir. Psikoterapi siirecinde
aktanm, dogal iligkilerde oldugundan daha yogun ve siireklidir. Hasta kendi
¢ocuklugunda ana babasi ve baska'ﬁnemli kisilerle yasamis oldugu sevgiyi, nefreti,
korkuyu, bagimhiligi ya da bu duygularla igili savunmalan analiste aktanr. Sanki analist
hastanin gocuklugundaki annesi babasi yerine konmugtur."”

Insan iliskilerinde aktarim olgusunu ilk olarak Freud tamimlamis ve psikanalizde
aktarimin son derce de dnemli olduglinu belirtmistir. Freud’un okuyalim: “Kisa siirede
goriiliir ki bu aktarim olgusu diistiniilemeyecek kadar 6nemlidir: bir agidan egsiz degerde
bir arag, obiir agidan da ciddi bir tehlike kaynagi. Bu aktanm ¢ift degerlilik (:
ambivalence) tasir: Hastanin ana babasindan birinin yerine konusmus olan analiste kars1
olumlu ve seven ya da olumsuz ve diismanca tutumlar igerir. Olumlu kaldik¢a isimize ¢ok
yarar: Biitiin analitik durumu degigtirir; hastanin iyilesmek ve sorunlanindan kurtulmak
icin tagidig1 akilci amacin yolunu degistirir. Bu amacin yerini analistini hognut etmeye,
onun sevgi ve begenisini elde etmeye yonelik bir amag gelisir. Bu da, hastanin igbirligi
yapmasi i¢in gergek bir itici gii¢ olur; zayif benlik giiglenir; bu amacin etkisinde kalan
hasta, bagka kosullarda kendi giiciiniin 6tesinde olabilecek seyleri basanr; belirtiler yatigir
ve iyilesmis goriiniir: hepsi analistine olan sevgisinden. Analist de, eline gegen olaganiistii
giiclere giivenerek ne denli zor bir ige giristigini algak goniilliilitkle kavramlidir. Bundan
baska, aktanim iliskisinde iki kazan¢ daha vardir. Eger hasta, analisti babasinin ya da
annesinin yerine koyuyorsa, ana-babasindan kazandigim bildigimiz stiper ego {izerinde
yeniden egitim yapma olanagim elde etmistir. Bu siiper ego, gegmiste ana babanin yapmis
oldugu egitim yanhghklarim diizletebilir. Fakat bu noktadir, bu yeni etkileme giiciiniin
yanlis kullamlmamas: igin bir uyan yapmak zorunlulugu vardir. Analist, bagkalan i¢in bir
dgretmen, bir 6rnek, bir erkek ve insanlan kendine uyan bigimde degistirmek egilimi ne
denli gok olursa olsun, analiz iligkisindeki g6revinin bu olmadigii ve kendini bu
egilimlerle siirikklemeye birakirsa gérevine kotiiliik edecegini asla unutmamalidir. Béyle
bir durumda gocugun bagimsizlifim yikarak ana babanin yapmis oldugu yanlighklardan
birini yinelemis ve bu tiir bagimhilifin yerine bir bagkasim koymus olacaktir. Analist
hastay1 iyilestirme ve egitme cabalarina da hastamin bireyligine saygi duymalidir.

17 Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 184 vd.; Freud aktarimin kotilye kullanilma olasii3ina dikkat geker:
“Psikanaliz’in gesitli yollardan kétiiye kullanilmas: miimkiindiir; Ozellikle de aktarim, k&tii niyetli bir
doktorun elinde tehlikeli bir alet olur. Ama higbir tibbi alet veya y&ntem, kotilye kullanima kars: garantili

degildir; bigak kesmiyorsa, tedavi igin de kullanilamaz demektir. (Psikanaliz’e Girig Dersleri 28. ders, s.
450
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Analistin kullanabilecegi etki hastada bulanan gelisim noksanligimn derecesine bagh
olacakuir. Bir ¢ok nevrozlu o denli gocuksu kalmislardir ki analiz sirasinda da yalmzca
¢ocuk gibi muamele gorebilirler. Aktarimin bir baska kazanci da hastamin kendi yagam
Oykiisiiniin bir pargasimi burada, simdi agiklikla 6niimiize sermesidir. Bu olmasaydi belki
hasta bu Oykiiyli yeterli olarak vermeyecekti. Hasta sanki bize bir ey anlatacagina
gbzlimiiziin Oniinde eski yasamim oynamaktadir. Simdi sorunumuzun &6biir yiiziine
gegelim. Aktarim, hastanin ana babast ile iligkilerini yeniden iirettigine goére, bu iligkide
bulunan ¢ift degerliligi de tasur. ‘Eninde sonunda bir giin, analiste kars1 olan olumlu tutum
olumsuz ve diigmanca tutuma doniigiiverir. Bu da ashinda gegmisin bir yinelenmesidir.
Babasina boyun egmesi (eger aktarimda baba s6z konusu ise) sevgisini kazanmaya
¢alismasina yo6nelik davranmislar cinsel bir istege davranmaktadir. Aktarimda er ge¢ bu
istek kendini belli edecek ve doyum igin direnecektir. Ancak psikanaliz durumunda bu
istek zorunlu bir engel ile karsilagacaktir. Hasta ile analist arasinda gergek cinsel iligki
olanak digidir; haytaya 6zellik tanima, yakinlik, dostluk gosterme gibi iistii kapali doyum
yontemleri bile esirgenerek uygulanmahdir”.

Aktanim tepkilerinin 6zelliklerini s6yle 6zetleyebiliriz: Aktarilan duygu ve tutumlar
¢ocukluk ¢aginda 6nemli kisilerle yasanmug tepkilerdir./ Aktarim tepkileri duruma uygun
degildir; genellikle yogun ve asindir./ Geg¢misteki bir iligkiden yeni bir iliskiye yer
degistirme olmaktadir./ Aktarim tepkileri genellikle bilingdis: olarak ortaya gikar.

Psikanaliz temelde konusma ile yapilan bir tedavidir. Her hasta analize kars: olan
sevgisini cinsel egilimlerini 6fke ve kizginliklarinda eglemle degil konusma ile agiga
vuracaktir. Freud’un dedigi gibi “Psikanalitik bir tedavide hasta ile analiz arasinda bir s6z
alig verisinden bagka hig bir sey olmaz’. Freud’a gére ‘sozciikler eskiden biiyiiliiydii ve bu
antik biytilii gliciinii bugiinde biiyiik 6lgiide korumaktadir. Sézciiklerle birisinin
mutluluktan ugurabilir ya da umutsuzlugun kucagina atabilirsiniz. Bu nedenle kelimelerin
psikoterapideki kullanisini savunmaktadir.'®

¢) Yorumlama:Psikanaliz’de yorumlama biling dist olan birseyi bilingli hale
getirmek igin sorulan bir soru, ortaya konulan bir gorils ya da gdsterilen bir davramstir.
Genellikle, bir olay derinligine ve genigligine agiklandiktan sonra yorum yapilabilir.
Bazen hastamin tek bir davramsini, bir dil siirgmesini, bir savunmasim yorumlamak
gerekebilir. Yorumlamada yiizeyden derine dogru inmek kuraldir. Yorumlama ¢ogu kez,
tek bir goriigme ile yapilamayabilir. Hastayr uzun siire dinlemek ve bir iligkinin
kurulmasini, aktarimini gelismesini beklemek gerekir.

'8 Psikanaliz’e Giris Dersleri, 27. ders; Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. [84-199; Gegtan, a.g.e., s. 64-68;
Giileg, a.g.e.,s. 31 vd. :
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Hastaya uygun yorum yapabilmek i¢in onu iyi tammanin yani sira analistin de
kendini tammas1 kendi tepkilerine dikkat etmesi ve empati yapabilmesi zoruniudur.
Yorum bazen sbzsiiz olabilir. Ornegin yiiziimiizdeki bir hayret ifadesi bir yorum yerine
gegebilir. Uygun bir aktanim belirtisiz sirasinda, aktarimla ilgili yorumlar daha etkili olur.
Direng ve aktannmin yorumunda hastanin gergekte yasanan duygu ve disiincelerine saygi
gostermek gerekir."?

f) I¢gorii, Coziim Islemi Ve Davramgsin Degismesi:Psikanalizde i¢goril, herhangi
bir davramgin altinda yatan biling disi nedenlerin (diirtiller) giidiiliir, savunmalar,
geemisteki iligkiler, ¢atigmalar, kanna;’alar...) bilincine varmaktir. Psikanalitik tedavide,
rahatsizlik belirtilerinin altinda yatan biling dis1 etkenlerin bilingli duruma gelmesi ile ig
gorii kazanilir. Freud’un dili ile ifade edersek: “Psikanalitik tedavinin gérevi patojenik
olarak bilingsiz olan herseyi biling diizeyine ¢ikarmaktir. Bu durumda bunun yerine bagka
bir formiil koyulabilecegini duyunca belkide sasiracaksiniz: Psikanaliz’in gorevi hastanin
bellegindeki tiim bosluklan doldurmak ve unutkanlifin ortadan kaldirmaktir.’®

Entelliiktiiel anlamda olaylarin bilincinde olmak ig¢gériiniin tamimu igin yeterli
degildir. Omegin annesine agin derecede bagh oldugunu goren bir kisi kendinde oedipal
bir saplantimn bulundugunu soyleyebilir. Bu kitabi bir bilgidir. Analist buna
kanmamalidir. Kisacas1 iggorii kitaplardan O6grenilmis kuramsal bilgilerin bireyde
aranmast ve bulunmasi degildir. I¢ goriiniin degisik derecelerinden cesitli biling
diizeylerinden séz edebiliriz. Ornegin, hastanin analistine ne denli bagimhi oldugunu
kavramasi bir i¢ goriidiir. Bu bagimliligin ¢ocukluktaki kaynaklannin taminmasi baska
diizeyde i¢ goriidiir. I¢gori kazamilmasimi saglayan en etkin yol direng ve aktarim
belirtilerinin tanimlanmasidir. Hasta direnglerinin bilincine vardik¢a kendisini daha agik

¥ Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 200-212; Gegtan, a.g.e., s. 63 vd.

20 psikanaliz’e Giris Dersleri, 18. Ders, s. 280, Ayrica bkz., A. e., 27. ders, s. 424 vd. Freud ‘Ego ve Id isimli
yapitinda psikanalizin hedefini ‘hastanin egosuna su veya bu yolu segme 8zgiirliigii kazandirmak olarak
tanimamigtir. (Frankl, Duyulmayan Anlam Cigli3), s. 41) Rollo May soyle ifade ediyor: Freud’a gore
‘Psikanalizin temeli biling diginda olani biling iistline tagimak, farkindalik boyutunu genisletmek, bireyi
kendi benliginin ydnetimini ele gegirmesinde destek olmakti.” (May, Rollo, Kendini Arayan insan s. 110)
Fromm bu baglamda sunlan yaziyor: “Freud’un aklin giicline, insanli1 birlestirme ve insani bos inangliZin
zincirinden kurtarma yetisine inanmig olmasi aydinlanma felsefesinin ayrit edici niteligi olan ve insani
duygulandiran bir inangtir. Gergegi duyulan bu inang, Freud’un psikanalitik tedavi kavraminin temelini
olugturmaktadir. Psikanaliz, insanin kendisi ile ilgili gergegi 15132 gikarma denemesidir. Bu bakimdan
Freud, Buda’dan ve Sokrates’den bu yana insani erdemli ve dzgir kilan, yada Freud’un deyisiyle saghkh
bir hale getiren bir gii¢ olarak gercege inanan dilsiince gelenegini siirdiirmiigtiir. Psikanalitik tedavinin
amact akil dig1 olanin (idin) yerine akli (egoyu) koymaktir. Psikanalitik tedavi, bdyle bir gorils agisindan,
iki kiginin-psikanalist ile hastanin kendilerinin ger¢egin aragtirmasina adadiklart bir durum olarak
tanimlanabilir. Tedavinin amaci sagh: diizeltmektir; ilaglarsa akil ve gergektir. B8ylesine bir igtenligin
seyrek olarak karsimiza ¢iktig: bir kiiltiir igerisinde koklii bir diiriistliige dayanan bdyle bir durumun
tnermis olmasi belki de Freud’un dehasinin en bilyiik belirleyicisidir. (Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 52
vd). :
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ve Ozgiir anlatabilecektir. Psikoterapide analiste karst duygu ve tutumlarla baglantilan
goriildiigli oranda i¢ gorii kazanihir. Ancak salt i¢ gorii kazanmak davramg degisiklik
yaratmayabilir; ¢ogunlukla yaratmaz da. Iste bu noktada ¢oziim islemi giindeme
gelmektedir. Analizde direng ve aktanm olaylarunn uzun siire bir ok kez gozlenmesi,
hastaya gosterilmesi, gegmisle baglantilarinin yeniden yeniye agiklanmas: gerekir. Gegmis
yasantilann animsanmast; bunlarla' direng ve aktanim belirtiler arasindaki baglarin
goriilmesi, boylelikle birbirine destekleyen, dogrulayan iggériilerin kazanilmasinda
psikanalitik terapide ¢6ziim islemi denir. Iste degisme olay1 ¢6ziim islemi ile iyice
netlestirilmis i¢goriilerle baslatilabilir.*

Ozetlersek; analizde, en ﬁnem'li nokta iki kisi arasinda kurulan ve &zel anlam
_kazanan iligkidir. Bu iligki siiresinde konusuian seylerin igeriginden ¢ok, iliskinin niteligi
agirhk tasir. Hastanin degismesi, temelde bu iligkiye dayanir. Bu iliskinin olumlu
yiiriimesi, karsilikli giiven ve saygi ile gelismesi; iligkinin yani aktarimin belirtilerinin
taninmas1; kaynagim geg¢misten alan nevrotik iligkilerin gézden gegirilmesi hastanin
degisme ve iyilesmesine yol agar.

g) Psikanalitik Goriigme Ornegi

Hasta terapistin yorumunu kolaylikla kabul etmez. Ozellikle tedavinin ilk baslarinda
siirekli direnir. Hastanin direnisi sozlii olabilir veya randevusuna gelmeme gibi bagka
tirlii davramgslarla kendini gosterir. Direnigler hastanin savunma mekanizmalarim
olusturur ve terapist, bu savunma mekanizmalarimin da, kendi yorumuna dahi eder.
Terapistle hasta arasindaki etkilesimin nasil oldugunu asagidaki drmekte gérebilirsiniz. Bu
etkilesim hastan1 tedaviye bagsmasindan {i¢-dort ay sonra yer almaktadir (T, terapisti, H,
hastay1 belirtir):

T- Diin gece kotii bir riiya gordiigiinii sdyledin. Bu rityam bana anlat.

H- Aym riiyay1 birgok kere gordiim. Yine askerlik yapiyordum ve takima katilip
tekmile yetinmek istiyordum, ama bir tiirlii elbiselerimi giyemiyordum. Neticede
lizerimde hig elbise olmadan takima katilip, tekmile ¢iktim.

T- Ciplakken sana kotiilik yapmalan daha kolay degil mi?

H- Bilmem. Daha dnce de s6yledigim gibi, ben askerligi severim. Askerlik benim
yasamimin en rahat devrelerinden biriydi.

T- Fakat kendini sana kolayca zarar gelebilecek bir durumda buldun.

H- Zarar gelebilecek bir durum demeyecegim. Kendimi biraz tuhaf, ya da yetersiz

2! Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 213-220.
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hissettim.
T- (Terapist hastanin davramigim direnme olarak yorumlar.) Kendini kolayca zarar

gelebilecek bir durumda gérmek seni korkutuyor mu?

H- Séyledigim higbir seyi oldugu gibi kabul edemez misin? Hep beni elestirirsin.
S6yledigim her seyin altinda neden bAgka bir anlam ararsin bilmem?

T- Soylediklerini elestirmem babanin davramigimi mu hatirlatiyor? (Bu noktada
terapist hastanin transferans/aktarnim iginde bulundugunu diistiniir. Baska bir deyisle hasta
terapisti babasinin yerine koymugtur.)

H- (Uzun siire hasta sessiz kalir. Terapist bunu hastanin direnci, savunmasi olarak
yorumlar.) Zihnim bombos... Peki kudret. Aklima gelen bu, Kudret.

T- Devam et.
H- Kudret... bilmedigim bir neden dolay1 bu benim aklima cezalandirmay: getiriyor.
T- Kudret cezalandirma anlamina mi geliyor? Devam et.

H- Herhalde bu iki kelimeyi es anlamda gériiyorum. Ama, herkes bu iki kelimeyi
ayn anlamda gérmez mi?

T- Onemli olan kelimelerin sana ne anlama geldigidir.

H- Biraz diigiineyim... Onu kuvvetli ve ¢ok ¢aliskan bir olarak goriirdiim.
T- Bagka?

H- Daha bagka... kudretli. Su ise bak, gergekten o kelimeyi kullandim!

T- Ve

H- Babamn kolay kolay soziinii dinlememezlik yapamazsin, kars1 gikamazsin. Bir
anlamda aym askerlik gibi. Fakat daha 6nce s6yledigim gibi, ben askerligi sevmistim.
Belki de bilingaltimda askerligi sevmemigstim... Bu anlama mi gikanyorsun?

T- Ordu emniyetli ve giivenli bir yer, neyin en zaman olacag agik segik belli,
kurallan agik segik ortaya konmus. Bu kurallara uydugun stirece higbir sorun yok, fakat
bu kurallara uymadigin zaman askerlik tehlikeli bir gériiniim kazanir. Ayni baban gibi?

H- Evet. Tam s6yledigin gibi! Fakat benim babam iyi bir insandi.

T- “Iyi dedigin zaman neyi kastediyorsun? Serbest ¢agrisimda bulun.

H- Terapi ilerledik¢e hastanin direnmesi yavas yavas ortadan kalkar ve transfer
gittikce daha da kuvvetlenir. Hasta terapisti yagsaminda dnemli bir insan olarak gdrmeye
baslar. Terapist hastamin yasaminda 6nem kazandikca hasta ya siirekli terapistin
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cevresinde ve yakininda olmak ister veya terapisti ana-babanin birinin yerine koyarak
sanki onun gocuguymus gibi davranmaya bagslar.

Psikanalistler, transferin gerekli oldugun diiiiniirler. Hasta terapiste gocuksu
davranirken, terapistle kurdugu etkilesim sonucu kiigiikligiinde ana -babasiyla nasil bir
etkilesim kurdugunu gériip anlamaya baslar. Cocuklugunu boylece yeniden yasamaya
baslayan hastaya terapist anlayigh ve hosgoriilii bir ana-baba modeli olusturur. Béylece
hasta eski ¢atigmalarim kaynagin gérmeye baglar ve bunlar nasil bilingaltina ittigini anlar.

Bu anlayis olustuktan sonraki agamada, hasta ve terapist arasinda transfer iliskisi
yerine daha olgun, yetigkin bireylerin kuracag: tiirden bir iliski yer almaya baglar. Bu,
hastanin kendi yagamina yetiskin ve sorumlu bir kisi olarak baslamaya hazir oldugunu
belirtisidir.??

B. DAVRANISCI TERAPILER

Davramggilik kisiligi, 6grenme tarihgesini yansitan davramg aligkanliklan olarak
tamimlar. biitiin insan davramglan gibi kisilik de bir davranig Oriintiistidiir ve 6grenme
kavramlan ile agiklanabilir. (Klasik ve operant kosullanma, sosyal dgrenme) davranigei
yaklagima gore kisinin hangi davramsi gosterecegi o biriyin iginde bulundugu sosyal
duruma baglidir. Ortamun pekistirdigi davramglar gelisir. Bu yaklasim sosyal ortamu 6n
plana g¢ikarmakla dikkat ¢ekmektedir. Davramigg1 yaklasimin kendi igesinde degisik
egilimleri vardir. Oregin, Skinner, klasik ve operant kosullanmamin kisiligin temelinde
yattigim sdyler. Bandura $grenmenin sosyal yoniine 6zellikle bir kimsenin degerini
gozleyerek taklit etmesine 6nem verrir. Rotter ise daha biligsel bir yaklasimla beklenti ve
deger kavramlarina agirlik verir. Davraniglara gore insan dogustan bos bir levha gibidir
(tabularasa);?® refleksler ve fizyolojik giidiller diginda dogustan getirilen bir davrams
yoktur.

Davranigg1 psikologlar normal disi davramglarin aynen diger davramglar gibi
6grenilmis davramiglar oldugunu savunurlar. Normal disi davramglann 6grenme
kavramlanyla agiklanabilecegini belirtirler.?* Son zamanlarda biligsel siiregleri de

2 Ciiceloglu, a.g.e., 5.478."ilk psikanaliz uygulamasi, Freud’un atlardan korkan Hans adli bir gocugu tedavi
etmesidir. Freud, ¢ocukla iletisim kurma sorununu, gocugun babasiyla ¢alisarak ¢dziimledi.Baba, Freud’a
gocuktaki belirtileri aktardi. Yaptig1 resimlerden ve konugmalaradn hareketle Hansin dilsiincelerini anlatt:.
Freud, b.unlarin nasil yorumlanabilecegini agiklad1 ve baba gocugu ile terapist gibi ilgilendi.” Wolf, Sula,
Problem Gocuklar ve Tedavi (gev. A. Oral- S. Kar) 3. Basy, ist.-1997, 5.292.Bu psikanalitik uygulama
bizzat Freud tarafindan kaleme alinmistir: Freud, Psikanaliz ve Uygulamas: (gev. M. Sencer) 3. Bas, Ist.
1995.

B Morgan, a.g.e.,s. 318- 324. Atkinson, a.g.e., I, 535-537; Gilleg, a.g.e., s.71-75; Kuzgun, a.g.e., s.115.

M Giileg, a.g.e.,s. 76-78. Davraniscilik, psikoloji alaninda mekanistik yaklagimini dorugunu temsil eder. insan
fizyolojisinin ayrintili bilgisine dayanan davraniggilar, La -Mettrie’nin insan mekanizmasinin inceltiimis bir



-42-

kullanmaya baslayan davramsci yaklasimlara rasthiyoruz.®® Freud ve Rogers’in aksine
davranigi, temeldeki sorunlarla degil, davramig’in kendisi ile ilgilenir. Davranigtaki
bozukluklan &grenme kavram ve siiregleri ile ortadan kaldirabilirse davramsg terapist
sorunun ¢oziimlenmis oldugunu kabul eder. Bu nedenle hedef somut belirli ve sinirlidur.
Sonug 6lglime miisaittir. Amag davranig degisikligidir.*

Davramig terapistleri insanlann deli olarak simflandinlmasimn, altta yatan,
goriilmeyen kisilik bozukluguna bagh olarak degil de davramslarinin kendilerini ya da
bagkalarim rahatsiz ettiginden dolay1 olduguna inamrlar. Béylece terapinin amaci kisiyi
yeniden egitmek, kisiye uygun davramglann 6gretmek, deli davranislan ise ortadan
kaldirmak olur.?’ “

1. Davranig¢i Terapilerin Temel Varsayimlari:

Davramgei terapinin tek bir kurucusu yoktur. Bir ¢ok psikolog bu terapinin ortaya
¢ikmasinda katkida bulunmugtur. Bunlardan psikolog B.F. Skinner ve psikiyatrist Joseph

gesidi olan “ruhsuz psikoloji” yaratilar. (Capra, Bat: Dilgiincesinde Dénilm Noktast,s. 192). Tipki
kendisinden iki ylizy1l 8nce La Mettrie gibi Watson da, insanlarla hayvanlar arasinda higbir esash fark
gormilyordu. “Insan” diyordu Watson, “ sadece gosterdigi davranis tipleri bakimindan 6biir hayvanlardan
ayrilan bir hayvandir”. (A. e.,s. 193)“Davranisgilarin anladig: sekliyle psikoloji” diye yazar Watson,
“bilince ancak kimya ve fizik bilimlerinin duydugu kadar ihtiya¢ duyan dogu biliminin salt nesnel ve
deneysel bir dalidir”. (A.e., s.193) Watson’a g6re davramig¢1 gorilste canh organizmalar dis uyarimlara
tepki gosteren karmagik makinalarda ve bu uyanm -tepki mekanizmasi kuskusuz Newtoncu fizik tarzinda
bigimlendirilmisti. Bu, psikologlarin verilir bir uyarimim tepkisini 6nceden kestirmelerine ve tersine, verili
bir tepkinin uyarimin: belirlemelerine imkan verebilecek kat: bir nedensel iligkiyi kapstyordu.” Uyarim-
tepki modelinin mantiksal bir sonucu, psikolojik fenomenlerin belirleyicilerini organizmanin iginde ziyade
dis diinyada aramakt1. (A.e., 5.194) Pavlov ve Bekhterev’in kosullanma kavramim inceleyen Watson, bunu
davraniggihiin baglica yontemi ve agiklayici ilkesini yapti. Skinner’in edimsel kosullama deneyleri
davranigei yaklasimda bir sigrama sagladi. Unlil kitabinda Skinner, zihin ya da fikirler gibi insan bilinciyle
baglantili biitiin fenomenleri” diizmece agtklamalar yapmak amaciyla icat edilmis” varolmayan varliklar
olarak g6rdiigiinii daha kitabin baginda a¢iklar. Skinner’a gér gercek agiklamalar mekanistik canh
organizmalar anlayisina ve Newtoncu fizigin ikna edici Slgillerine dayali olanlardir sadece. “Ruhsal ya da
psisik olaylar, fizik biliminin 8lgiilerine sahip olmadiklarini agik¢a beyan ettikleri igin” diye yazar Skinner
onlari reddetmek igin fazladan bir nedenimiz vardir.” (A.e., s.196) Skinner kendi vicdaniyla kaner vererek
harekete gegen insan tasavvufunu kesinkes reddederek bunun yerine yeni bir “ insani tipi, yani gerek
kendisi igin, gerekse toplum i¢in en iyi olan1 yapacak sekilde sartlandirilmis bir insan yaratma amacina
yonelik yoldan denetimidir.” [htiyacimiz olan sey” demetedir. Skinner, “fiziksel ve biyolojik teknolojinin
gilcil ve kesinligine sahip bir davranis teknonoljisidir.” (A. e., s.196 vd)Su halde bu kusursuz bir Newtoncu
bir psikolojidir; biitiin davraniglan sartli tepkilerin mekanistik sonuglarina indirgeyen ve insan dogasina
iliskin bilimsel anlasimi klasik fizik ve biyolojinin gatis1 igermesinde bulunacagini dne siiren, iginde
bilincinin yer olmadig1 bir psikolojidir bu, ustelik egemenlik ve kontrol igin tasarlanmig tahhakiime dayali
teknolojiyle donatilmus kiiltiirimiiziin kafa yasinin yansitandir psikolojidir.” (A. e., s. 197) Davraniggilik
hakkinda genis bilgi igin bkz.,Fancher, Raymond, Ruh Bilimin Onciileri (¢ev. A. Yardimli) [st.-1990, s.
251-316

% Genis bilgi igin bkz. Savagur, Isik - Boyacioglu, Goca - Kabakg, Elif, Biligsel Davranigg1 Terapiler, Ank.-
1996, Giileg, a.g.e., 6. Boliim.

% Atkinson, a.g.e.,vd, II, 66; Ciiceloglu, a.g.e., s. 489 vd; Kuzgun, a.ge.,s,117.

2 Morgan, a.g.e.,s. 355.



-43 -

Wolpe en 6nde gelenlerdendir. Skinner, edimsel kogullama kavram ve ilkelerini Wolpe
kendine giivenli davranma egitim teknigini ve sistematik duyarsizlagtirma teknigi
gelistirmigtir. Bandura ve arkadaglan sosyal 6grenme, taklit yoluyla 6grenme ilkelerini
gelistirmigler ve bunu davramig terapisine uygulamuglardir. Albert Ellis ve arkadaslan
biligsel psikoloji ile davrams¢ psikolojiyi kaynastxrarak biligsel davranig terapisi adi
altinda yeni bir yaklasim gerceklestirmislerdir.2®

Davraniggi terapiler 6grenme ilkeleri gergevesinde olusturulmug farkh yéntem ve
teknikler kiimesidir. Bagkaca degisle tek ve standart bir tedavi yontemi degildir. Kigiye ve
sorunun niteligine gére yontemlerden bazilan segilir ve uygulanir.?® Davranset terapilerde
ilk ve en 6nemli asama degerlendirme asamasidir. Bunun igin her bireyin sorunlu
davramgimn islevsel bir analizi yapilir.*® |

Insan davramslan son derece degisik ve de bireye 6zgii oldugu icin davranis
psikologlar anormal davramisi tedavi etmede kaba genellemelere giivenmezler (obsessif
kompiilsif etiketi gibi). Her bireyin kendine 6zgii stilini aragtirmak zorundadirlar. Kisinin
cevap verme tarzi ile gevresinde olan olaylar arasindaki iligkiyi bulmada davramsin
islevsel analizini yapmalan gerekir. Islevsel analiz en iyi A - B - C paradigmi olarak
diisiiniilebilir: Onkogul-Davrams-Sonug.

Onkosullar, hangi belirgin davramisin Sdiillendirilecegine isaret eden ayirt edici
uyarcilardir. Bu ¢aligmada asin derecede emeklemeye gerilemis olan 3 yasindaki bir kiz
aragtirllmistir. “Asin derece” ile kastedilen, ¢ocugun 3 hafta ana okuluna gittikten sonra
biitiin sabahi emeklemekle ya da ¢6melip yiiziinii saklayarak oturmakla gegirmesidir. Ana-
baba bu davranigin birkag aydir, gezmeye gittiklerinde ya da eve misafir geldiginde ortaya
¢ikigim bildirmislerdi. Ogretmenler gocugun “giivenini” gelistirmek icin geleneksel
teknikleri uygulamuslardi. Ancak geleneksel teknikler bagarih olmamisti. Okulun 3.
Haftasinda yapilan gozlemlerin kaydi Andrea’mn (uydurulmus bir isim) zamanimn ylizde
80’ini ayaklan {izerinde gegirmedigini ve ¢Omelmesi &diillendiriliyordu. Andrea’nin
davransi ana okulu 6gretmenlerini dogal olarak kaygilandiriyor ve gocuga yardim etme
¢abasiyla emekledigi ve ¢6meldigi zaman ona yakinlik ve sevgi gosteriyorlardi. Yakin
temas ve sevecen ilgi hemen tiim ¢ocuklar igin odillendiricidir; bu &diiller igin
yapmayacaklar sey yoktur.

B Ciiceloglu, a.ge., s. 491.

1 Morgan, a.g.e., s. 356. Atkinson ve meslektaslan, a.g.e., II, 666; Giileg, a.g.e., s. 78-81; Morgan, a.g.e., s.
355.

* Atkinson ve meslektaslan, a.g.e., I, 667-678; Morgan, s. 355-361; Oztiirk, Ruh Sagligi ve Bozukluklan, s.

475; Koknel, Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 13. Basi, {st.-1995, s. 324-328. Morgan, a.g.¢., s. 356

vd. !



Andrea’nin uygun davranmasi igin pek az neden vardi; ayakta durma ve yiiriime ¢ok
istedigi yetiskin ilgisini kazandirmiyordu. Ayakta durma ve yiiriime davramglan
ogretmenler tarafindan Onemsenmiyordu. Eger belirli bir davrams yapildiinda
pekistirilmezse sonme ortaya gikar, davramisin sikhig gittikge azalir ve tamamen ortadan
kalkar. Andrea’nin Ggretmenleri fapkinda olmadan, gerilemis emekleme davramisi
6dillendirerek kuvvetlendirmigler, ayakta durma ve yiirlimeye de dikkat etmeyerek
bunlan sondiirmiislerdir.

Boylece islevsel analiz yoluyla Andrea’min istenmeyen davranislarim 6nkogullart
belirlendi ve ne siklikla ortaya ¢iktiklan 6lgtldi. Tedavide Andrea’min gevresindeki
Onkosul ve sonuglann tekrar diizenlenmesi gerekiyordu. Yalnizca sonuglan degistirmek
yeterli oldu. Andrea’nin emeklemesi ve cﬁmehnesi gormemezlikten gelindi. Ancak ayakta
durdugu ya da yiiriidiigii zaman dikkatler hap ona yoneldi. Bir haftada hemen hemen
yasina gore normal bir goriintli kazanmisti. Zamanin yiize 60’11 ayakta durup yiiriiyordu.
“Cocuk giiniiniin biiylik bir kismimi emekleyerek gegirmemeye baslayinca gabucak
grubunun bir iiyesi oldu. Oldukga iyi gelismis sosyal becerileri oldugu goriildii.!

Davramgg1 terapilerin baglicalan sunlardir: Sistematik duyarsizlastirma, kendine
giivenli davramim egitimi 6rnek gésterme, edimsel kosullama, itici uyaricilarla kosullama
ve nihayet biligsel davramg terapileri.

Davranisgi terapilerin ortak paydalanim su sekilde siralayabiliriz:*

Davranisg1 tedaviler bireyin kendisinin farkinda oldugu ya da bagkalan tarafindan
dogrudan ya da dolayl olarak gozlenebilir davranislarla ilgilenir. Biling disi diirtiiler ve
rilyalar gibi konulan ele almaz. Davrang terapisti, psikanalist gibi ge¢misin aynntilarini
ortaya ¢tkarmakla ilgilenmez, ancak hastanin anormal davramiglanm siirdiiren simdiki
cevresindeki kosullarim bulmaya ¢alisir. Bu kosullar bulundu mu tedavi dolaysiz ve
bellidir; rahatsiz edici davramiglan degistirmeyi amaglar.*® Varolusgu-insanci psikiyatr

3 Morgan, a.g.e., 5.356
% Giileg, a.g.e., s. 81 vd.; Kuzgun, s.11.

*Morgan, a.g.e., s.355. Varoluggu-insanci psikiyatr Laing bu tavn siddetle elestirir:
Davranig: terapi; terapist ya da hastanin kendisinin dikkate almaksizin tamam digeri
adina diiglinmeyi ve davranmay1, yasant1 olmaksizin davranisy, kisilerden ¢ok nesneler
adina diisiinme ve eylemde bulunmay1 6neren bdylesi bir sizoid kuramin en ug 6regidir.
Bu nedenle kaginilmaz bir bigimdi bir bulusamama, yénlendirme ve kontrol etme
teknigidir.(Laing, Yasantinin Politikasi, s. 49)
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Laing bu tavn siddetle elestirir: Davramge: terapi; terapist ya da hastanin kendisinin
dikkate almaksizin tamam digeri adina diiginmeyi ve davranmayi, yasanti olmaksizin
davranigi, kisilerden ¢ok nesneler adina diisiinme ve eylemde bulunmay: 6neren béylesi
bir sizoid kuramin en ug 6rnegidir. Bu nedenle kaginilmaz bir bigimdi bir bulusamama,
yonlendirme ve kontrol etme teknigidi'r.34

Tedavinin etkinligi ve sonuglart nesnel olarak degerlendirilebilir. Konugmayla
siurlt psikoterapilerde (psikanaliz gibi) hastanin ilerlemesini 6lgme, hastanin duygularim
ve davranislarindaki degisiklikleri kendisinin bildirmesi disginda zordur. Oysa,
degerlendirme siireci, davramg degistirmenin bir pargasidir. Terapinin amaclan, gergek
yasamdaki belirli davranislarla tamamlanir. Her ortaya ¢ikisinda sayilan davranislarnin
sikhifr degistikce ilerleme kaydedilir. Eger bu davramislarin sikliginda degisime olmazsa,
terapistin yeni bir tedavi yontemi planlamada kullanabilecegi nesnel bir kayit vardir.

Davranise1 tedaviler simdiki zamana odaklanurlar.

Tedavi sirasinda, davranig: siirdiiren faktorlerle ilgili olarak, siirekli bir 6lgme ve
degerlendirme yapilir. Burada 6zellikle psikometrik psikologlar tarafindan gelistirilen
testlerden yararlanilir.

Davraniggi tedavilerin egitici yonii vardir. Tedavi alan kisi, tedavi boyunca davranis
degisikliklerinin ne sekilde ortaya qiktigimin farkindadir. Bir 6grenme siireci yasar ve yeni
beceriler kazanir. Dolayisiyla ileride karsilagacagi sorunlarla bagetmede bu becerilerini
tekrar kullanabilir.

Davramgg1 tedaviler ¢ogunlukla tedavi goren kisinin gilinliik yagaminda ve 6zellikle
sorunun yer aldigi ortamda uygulanir. Bu 6zelligi nedeniyle tedavi alan kisi 6grendiklerini
glinliik yasam ortaminda ¢ogunlukla kendi basina uygulamak zorundadir.

Davranige1 tedaviler eyleme yoneliktir. Sorunlarin konusulup tartigilmasindan gok
yeni davranislarin eyleme dokiilmesi Snemlidir.

Davranisgi tedavilerde kullanilan yontemler tedavinin amaglarina ve tedavi gdren
kisinin ihtiyaglarina gére secilip diizenlenlenebilir ve gerektiginde degistirilebilir.

Cogu zaman tedavinin basinda terapist ve tedaviyi alacak olan kisi arasinda bir
anlasma yapilir. Bu anlagsma sirasinda tedavinin amaglarn bu amaglan ulasmak igin

ES

* Morgan, a.g.e., $.356.
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uygulanacak y6ntemler ve tedavi alacak kisinin yiikiimliiliikkleri agik¢a belirlenir.

Insan davramglan kalitimla getirilen yapimn ¢evre ile etkilesimin iiriindiir.
Refleksler ve fizyoloji giidiiler hari¢ tiim davraniglar 6gretilmistir.

Davranislarin mekanizmasini anladiktan sonra onlan kontrol etmek miimkiindiir.

Tedavi boyunca terapist yetkili bir uzman, bir 5gretmen gibi davranir. Davramsg
terapisinde danisan ile danigman arasinda sicak bir iligki kurulmaya galigilir. Bu, dzellikle
istenmedik davramglari ac;1k§a belirtemeyen, kaygili daniganlara, ne istediklerini
agiklayabilmeleri igin gerekli bir yaklasimdir. Danisman damganin goziinde giiglii bir etki
yaratmaya ve bunu damisanin davramigian bigimlendirmede kullanmaya 6nem verir.

Davramg terapisti kendisine basvurari kisinin “degistirmek istedigi” davransi
somut ve agik olarak belirlemeye ¢aligir. Bunun i¢in damigani uzun siire gézleyerek
istenmedik davram§i ortaya ¢ikaran ve pekistiren kogullan belirlemeye ¢aligir. Damgan
kendini ifade edebilecek durumda ise kurtulmak istedigi davramisin bizzat belirlemesi
istenir. Aksi durumda hedef belirlemede daniganin istegine bagvurulamayabilir.

Davramis terapistlerine gére, davramiglani amaci organizmada gerilimi azaltmaktir.
Baslangigta aglik, susuzluk gibi fizyolojik, sevilme, ait olma gibi psikolojik giidiiler insam
davraniga sevk ederler. Insan zamanla 6grenme yolu ile kazamlan bagarma, istiin olma
gibi toplumsal giidiilerle de davranigta bulunur. Gerilimi azaltmada basarili olan
davraruslann tekrarlanma olasiligi yiiksektir. Yetigkinler, ‘c;ocuklann gosterdikleri
tepkilerden istendik olanlar toplumsal bir varlik haline getirmeye galigirlar.

Davranigg: yaklasim insan davramisim U-T (uyarici- tepki) siirecine indirgedigi igin
terapist hastanin g¢evresini tanimak ve yeniden diizenlemek durumundadir. Bu nedenle
terapi ¢alismast danigma odasinin diginda gesitli ortamlar da da yiiriitiilmesi gereklidir.

Somut olarak saptanan hedefe ulagsmak i¢in damsana uygulanacak tedavi
yontemlerinin planlanmasi, durumlann adim adim belirlemesi danismanin yetki ve
sorumlulugundadir. En son hedef bagslangigta a¢ik ve somut bir bigimde belirlendigi igin
tedavinin etkisini belirleyerek de kolay olmaktadir.

2. Sistematik Duyarsizlagtirma :

Wolpe tarafindan gelistirilen bu teknigin amaci, herhangi bir uyarici ile korku ve

P

% Davramggi tedaviler genel olarak, dzel olarak, “Biligsel davraniggi tedaviler hastadan yiiksek diizeyde
katilimi gerektiren yontemler igerirler. Tedavinin yararlt olmasi ve siirebilmesi, biiyiik 8lgtide hastanin
istenilenleri (kayit tutma, uygulama ile ilgili 8devleri yapma gibi yerine getirebilmesine baglidir. Bu
nedenle degerlendirme agamasinda hastanin bdyle bir tedavi bigimine uygun olup olmadigi ele alinmalidir.”
(Savagr, Isik ve meslektaslari, a.g.e.,’s. 12).
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kayg tepkisi arasindaki ¢agnigim bagim ¢dzerek korku tepkisin sondiirmektir.”’

Sistematik duyarsizlagtirma y6ntemini ilkeleri soyledir:*® Hastaya 6nce gevseme ve
rahatlama yontemi 6gretilir, Bu yontem hastanin dikkatini belli bir noktada yogunlastirma,
gevseme ve rahat solunum egzersizlerini igerir. Hastadan, bunalti duydugu korktugu
nesne ve durumlan imgesinde olustyrmas: istenir. Bu imgeleme sirasinda ortaya gikan
bunalt;, gevseme ySntemi ile sondiirillir. Bu uygulama, bunalti ve korku uyarncilan
agisindan hafiften siddetliye, kolaydan zora dogru siralama diizeni izler. Siirekli
yinelemelerle bunalti azalir ve soner, yerini rahatlama ve gevseme olar. Hiyerarsik bir
diizen iginde her basamaktaki bunalti sondiiriilir. Hasta bu uygulamalar yapabildikge
terapist tarafindan sozel olarak destéklenir, ddiillendirilir. Tedavi odasindaki imgesel
uygulamalarin yan1 sira, her bir bunalti ve korku, gene hiyerarsik diizen igerisinde gergek
ortamda da yasatilir.

Sistematik duyarsizlagtirmanin  fobileri tedavideki etkinligi aragtirmalarla
kamtlanmustir. Etkinligi agik olarak goriilen bu teknigin nasil isledigi konusunda agiklik
yoktur. Bir teknik olarak kullamldigi halde, psikologlar nigin etkin oldugu konusunda
anlasamazla:r.39

3. Edimsel Kosullama:m

Edimsel kosullamada olumla ya da olumsuz pekistirme denegin yaptig1 davranisa
baglidir. Deneyi yapan, uygun pekistirecler segerek ve istenilen davranig yapildiginda
bunlar1 vererek ¢ok sayida davrams gikacak sekilde, davramsa sekil verebilir. Bugiin bu
ilke psikoz vakalarinda hosa gitmeyen ve zararh davramslan ortadan kaldimada
kullamlmaktadir. Dokuz senedir hastanede yatan sizofrenik bir kadimin 6ykiisii ilging bir
Omektir.

Kadinin esitli sapkin davramglan vardi: gok yeme ve yiyecek galma, havlulan istif
etme, iist iiste 12 kg tutan giysiler giyme ve acayip sa¢ tuvaleti. Biitiin bunlar edimsel
kosullama ile ortadan kaldinlmistir. Kat kat giyinmeye kars: terapistin uyguladif teknik
sOyleydi: Terapist yemegi giydigi giysi miktarina bagladi. Her yemekten once hasta
giysileriyle tartihyor ve gergek beden agirhg: bu agirliktan ¢ikartiliyordu. Ik &nce diizey
10 kg. ya da daha hafif giysi olarak kabul edilmisti. Bu da her zaman giydiginden lkg

3 Kuzguna.ge.s. 118

% Genis bilgi bkz.,Atkinson ve meslektaslan, a.g.e., [1,667; Morgan, a.g.e., s. 359; Oztiirk, Ruh Saghg: ve
Bozukluklan s. 475 vd., Koknel, a.g.e,, s. 325-327 Cliceloglu, a.g.e.,s. 491 vd; Eisenberg-Delaney, a.g.e.,s.
159 vd

¥ Ciiceloglu, a.g.e. 5. 492

*0 Skinner’in edunsel davramiggilifina dayah bir tekniktir: Jones-Nelson, a.g.e., s. 114-121 Morgan, a.g.c., S.
359; Ayrica bkz., Atkinson, a.g.e., [[, 668 vd, Ciiceloglu, a.g.e., s. 494.
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daha azdi. Eger bu diizeyden daha fazla giysi varsa yemek verilmiyordu. Bir kag yemekte
a¢ kaldi, ancak en sonunda konulan standarda erigti. Bundan sonra sinir gittikge diigiiriildii
ve birkag hafta sonra giysiler 1.5kg’da dengelendi. Fazla giysilerini ¢ikartmanin yaninda
hasta gimdi sagina taktigi seyleri de ¢ikartti ve giysilerini daha normal segmegi baglad.

4. itici Uyancilarla Kosullama Yontemi:*!

Itici uyanicilara kosullama yontemi (aversive conditioning procedures) birakmasi
gergekten zor olan aligkanliklar soz konusu oldugundan, hasta ve terapistin birlikte
verdikleri kararla uygulanir. Bu tiir terapi baz1 normal digi cinsel aligkanliklardan, sigara
icmekten, oburluktan ve alkolden, vazgegmek isteyen kisiler {izerinde basanyla
kullanilmugtir.

Teknik kétii aligkanhikla aci veren itici bir uyaricty1 ayni anda vermektir. Bu itici
uyaric1 elektrik soku olabilir, ya da verilen bir ilag sonucu ortaya ¢gikan mide bulantisi
kusma olabilir. Terapist, daha 6nce de belirttigimiz gibi, bdyle bir teknik uygulamadan
o6nce, hastayla konusur ve hastamn onaym aldiktan sonra bu teknigi uygular. Ornek,
olarak sigara i¢meyi birakmak isteyen bir kimseyi alalim. Bu kimse kendi isteminin
giiciiyle sigaray1 birakamaz. Terapist onun belirli bir hap: i¢mesini sdyler ve hap igtikten
belirli bir siire sonra kisini bol miktarda sigara i¢mesini ister.

Kisinin kanindaki ilag, sigaradaki nikotinle kariginca onun midesinin bulandinr ve
agn vererek siirekli kusturur. Bu teknigin bir siire uygulanmasindan sonra kisi sigaray1
gériince midesi bulanmaya baslar ve zamanla, sigara igme arzusu yerine, sigaradan
haglanmama duygusu yer etmeye baslar. Psikologlar bdyle ac1 veren teknikleri zor
durumda kalmadikga kullanmazlar. Daha az ac1 veren etkin bagka yéntemler varsa, onlan
kullamlmasim 6ncelik verirler.

5. Ornek Gostererek Tedavi Yéntemleri:*

Davramisi degistirmenin etkili yollanndan bir digeri de &rnek olmadir. Yilan
korkusunu ortadan kaldirmak igin tasarlanmig bir ¢alismada rnek olma ve bazi bagka
davramg degistirme teknikleri kullanildi. Denekler, yilan korkulari, faaliyetlerini gesitli
yollardan kisitlayacak kadar siddetli olan geng¢ kisilerdi (6rmegin, bazilan yalinla
kargilasma korkusuyla bahgede ¢alisamiyor ya da kir gezintilerine ¢ikamiyordu). Once
deneklerin canli, ancak zararsiz biiyiikk bir yilana ne kadar yaklagabilecekleri test
edildikten sonra, denekler korku derecelerine gére degerlendirildi ve eslenmis dort gruba

“ Ciiceloglu, a.g.e., s. 496; Ayrica bkz.,Morgan, a.g.e., 357 vd.

* Atkinson, a.g.e.,s.671-673, Ayrica bkz.,Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal dgrenme kuramina
dayali bir tekniktir. Genig bilgi igin bkz.,Jones-Nelson, a.g.e., s. 131-138, Ciiceloglu, a.g.e., s. 493 vd,
Morgan, s. 360
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béliindii. Bir grup, gocuk ve yetiskin Srneklerin aym cinsten biiyiltk bir yilanla yakin
temasta bulunduklan bir film seyretti. Ornekler, ¢ogu insanin giderek daha korkutucu
bulacagi bir dizi yakin temastan hi¢ kugkuya yer birakmayacak sekilde hoslantyor
goriiniiyorlardi. Gruptaki deneylere gevseme egitimi verilmis ve belli bir sahne kayg:
uyandirdiginda, filmi durdurmalan, kendilerini rahatsiz eden kismu baga sarmalan ve
tekrar gevsemeye baglamalan sSylenmisti. Bu prosediire “simgesel drnek olma” dendi.
Ikinci grup, canli bir 6rnegin davramigin taklit etti; 6rnek yilanla giderek daha ¢ok korku
veren faaliyetlerde bulunuyordil. Asamali olarak deneklere, yilana bir eldiven giyerek
dokunma, yilana giplak elle dokunma, yilan: tutma, yilamin kola sarilmasina izin verme ve
son olarak da yillanin odada siiriinerek ilerlemesine izin verme, onu geri getirme ve
viicuda tirmanmasina izin verme gibi faaliyetlerde rehberlik edildi. Bu prosediire *
katilimin oldugu canh ek olma” ad1 verildi. Ugtincii grup tayin edilmis denekler, daha
Once betimlenmis olan standart duyarsizlastirma prosediirinden gegtiler; yani, denegin
kaygis1 yok olana kadar derin gevseme art arda hayal edilen yilan sahneleriyle eslestirildi.
Dérdiincii grup kontrol grubuydu ve herhangi bir egitime tabi tutulmadi.

Daha sonra yapilan deneyler, yilan fobilerini ortadan kaldumanin en etkili
yonteminin katilimh 8rnek olma ile (bu asamada birey, yilanla nasil temasta bulanacag:
konusunda ynlendirilir) baglamak, sonra da kisini yilanla gesitli yakinlik derecelerinde
bulunma agamalarindan kendi bagina gegmesine izin vermek oldugunu gostermigtir. Bu
yolla, kisi durumun iistesinden gelebildigi hissini - etkili performansin, kisinin kendi
eyleminin sonucu oldugu hissi-edinir.

Omnek olma, gesitli korkulan ve kaginma davramslarini yenmede ve yeni, daha
uyum saglayic1 davramumlar dgretmede basarili bir bigimde kullailmugtir. Ornek olma sik
sik rol oynamayla birlikte kullanilir; rol oynamada, terapist bireye daha uyum saglayici
davramglan tekrar edinmesinden ya da uygulamasinda yardimei olur.

Asagidaki pasajda, terapist gen¢ bir erkegi kizlara gikma teklif etme konusunda
hissettigi kaygiun iistesinden gelmesinde yardimci oluyor. Geng erkek giiya bir kizla
telefonda konuguyor ve konusmayt, ¢ikma teklifi yaparak bitiriyor.

D: Aklima gelmigken (duraksiyor) saminm Cumartesi aksami digarn ¢ikmak
istemezsin?

T: Cikma teklifi yapana kadar ¢ok iyiydin. Ancak, ben kizin yerinde olsaydim,
“aklima gelmigken” dediginde sanirim biraz kirildim. Sanki ona ¢ikma teklif etmeye
Oylesine bir seymis gibi. Ayrica soruyu sorma seklinden, onun seninle ¢ikmak istedigini
ima eder gibisin. Bir an igin benim sen oldugumu diistin. Simdi, sunu nasil buluyorsun:
“Bu Cumartesi Varsity Sinemasi’nda gérmek istedigim bir film var. Bagka planin yoksa,
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senin de benimle gelmeni ¢ok isterim.”
D: Bence iyi. Kendinizden emin gibisiniz ve kizdan da hoglaniyorsunuz.

T: Sen neden denemiyorsun?

D: Varsity’deki filmi biliyor musun? Sey, o filme gitmek istiyorum, yapacak daha
iyi bir seyin yoksa senin de benimle gelmeni isterim.

T: Evet, bu kesinlikle daha iyiydi. Ozellikle ses tonun giizeldi. Ancak son sdyledigin
“yapacak daha iyi bir seyin yoksa”, sanki sundugun seyin o kadar giizel olmadigin
diistiniiyorsun gibi bir hava veriyor. Bir kez daha denesene.

D: Cumartesi Varsity’deki filmi gérmek istiyorum, eger baska plan yapmadiysan
sene de benimle gelmeni isterim.

T: Cok daha iyi. Hatta harika. Kendine gilivenlivdin, etkiliydin ve i¢tendin.

e) Kendini Denetleme:*

Damisan ile terapist nadiren haftada birden fazla goriistiili igin, terapi saatleri
disinda ilerlemenin gergeklestirilebilmesi igin danigamin kendi davranisi denetlemek ya da
diizenlemesi kendi yararinadir. Ayrica, insanlar kendi iyilesmelerinden kendilerini
sorumlu olduklarim hissederlerse, bu kazang¢lan muhafaza etme olasiliklar1 daha yiiksek
olur. Kendini denetleme, kendi davramigimi gézlemeyi ve uyum saglamayan davranisi
degistirmek {izere gesitli teknikler kullanmayi-kendini pekistirme, kendini cezalandirma,
uyaran kosullarinin denetimi ve uyusmaz davranimlarin gelistirilmesi-igerir. Birey, uyum
saglamayan davramig1 ortaya ¢ikaran uyaran ve durum tiirlerini ve bu davramsla
uyusmayan davramim tiirlerini dikkatlice kaydederek davramigimi gozler. Alkol bagimlilig:
ile ilgili olarak bir kisi, en ¢ok icki igme istegi duydugu durumlara dikkat eder ve bu
durumlar1 denetlemeye ya da i¢ki igmeyle uyusmayan bir davramimi planlamaya galigir.
Ogle vakti is arkadaslan igki icerken igmemekte zorlanan bir kisi, 6gle yemegini biiroda
yiyerek bu durumdan kaginabilir. Isten eve donerken bir icki icip gevseme istegi
duyuyorsa, gerilim hafifletmek igin tenis oynamay1 ya da mahalle gevresinde kogmay1
diistinebilir. Bu iki etkinlik de i¢ki i¢meyle uyusmaz.

Kendini pekigtirme, belli bir ama¢ gerceklestirildiginde hemen kendini
odillendirmektir; 6diil kendini 6vme, sevilen bir televizyon programi seyretme, bir
arkadasa telefon etme ya da sevilen bir yiyecegi yeme olabilir. Kendini cezalandirma, bir
amag gerceklestirilemediginde kendine itici bir sonug ayarlamaktir: Itici sonug, kendini
hoslandig1 bir seyden mahrum etme (sevilen bir televizyon programim seyretmeme) ya da

# Atkinson., a.g.e., If. 673 - 675, Ayrica bkz.,Ciiceloglu, a.g.e., s, 495
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kendine nahos bir sey yaptirma (oday1 temizleme olabilir. Bireyin degistirmek istedigi
davranis tiiriine bagh olarak, gesitli kendini pekigtirme, kendini cezalandirma ya da
uyaranlan ve durumlan denetleme kombinasyonlann kullanilabilir. Asagida yeme
davranigiyla ilgili bir kendini denetleme programinin ana hatlan gériilmektedir.

Kendini {zleme: '

Giinliik Not Defteri. Yediginiz her seyin aynntih kaydimi tutun. Yenilen miktan,
yiyecek tiiriinii ve yeme kosullarini not edin. Bu kayit, su anda agirligimz koruyan kalori
miktann belirleyecektir. Aym zamanda yeme davramigimizi ortaya gikaran ve pekistiren
uyaranlan belirlemede de yaran olacaktrr.

Agirlik Grafigi. Ne kadar kilo vermek istediginize kara verin ve haftalik kilo kayb:
icin bir hedef belirleyin. Haftalik hedefiniz gergek¢i olmalidir (yanm kilo ila bir kilo
arasi). Kilonuzun her giin bir grafik kagidina not edin. Bu gorsel kayit, yediginiz yiyecekle
kilonuzun nasil degistigini gOsterecek aym: zamanda hedefinize dogru ilerlemeyi
gozleyebilmenizi sagladigindan rejim yapma ¢abalarimiz1 da pekistirecektir.

Uyaran Kosullarim1 Kontrol Etme:Yemeyle ilgili uyaran araligimi daraltmak igin
sunlan uygulayin:Yalmzca daha 6nceden belirlenmis saatlerde, belli bir masada, belli
masa Ortiisii, tabaklar, vb. kullanarak yemek yiyin. Bagka yerlerde ve bagska zamanlarda
(6rnegin, mutfakta ayakta dururken) yemeyin./Yemeyle okumak ya da televizyon
seyretmek gibi faaliyetleri bir arada yapmayin./Evinizde yalmzca diyetinizde bulunan
yiyecekleri bulundurun./Yiyecek aligverisine ¢iktiginizda tam bir 6giin yemis olun;
yalmzca daha 6nce hazirladiginiz listede bulunan yiyecekleri satin alin.

Yeme Davramgim Degistirilmesi:Yemeyi otomatik kilan kavramin zincirini kirmak
igin su prosediirleri kullanin:Cok yavag, yiyecegi dik/at ederek yemek
yiyin./Agzimzdakini ¢igneyip yutmadan ¢atala yeni yiyecek almayin./Yemege devam
etmeden &nce diizenli olarak kisa siirelerle gatal bigag elinizden birakin.

Uyusmayan Davranimlar Geligtirme: Belirlenen zamanlanin disinda yeme istegi
duyarsamz, yemek yemekle uyusmayan bir faaliyet bulun. Ornegin, miizik aleti ¢alin,
yiriiylise ¢ikin, bir arkadagimzla sohbet edin (tercihen rejim yaptigimz bilen bir
arkadagimzla) rejim plammz ve kilo grafigini inceleyin ve ne kadar kilo verdiginize
bakin.

Kendini Pekistirme: Bir giin boyunca uygun yeme davramsim korudugunuzda
kendinizi hoslandiniz bir faaliyetle (televizyon seyretme, okuma, yeni elbiseler olmayi
planlama, bir arkadagi ziyaret etme) &diillendirin. Belli bir miktarda kilo vermeye daha
biiyiik ddillere disiiniin (6rnegin, istediginiz bir seyi satin alin). Kendini cezalandirma
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(bir 6diilden vazge¢me harig) muhtemelen daha az etkilidir. Ciinkii rejim yapma zaten
oldukga can sikici bir seydir. Ancak kendinize itici sonuglan tekrarlayarak ya da bornozla
gekilmis gekici olmayan bir fotografiniza bakarak asin yemenin sikligin azaltabilirsiniz.**

C. BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER®
1.Biligsel Davramisct Terapilerin Temel Varsayimlan:

Albert Ellis biligsel davramig terapilerinin kurucularindandir. Ellis su temel
varsayimdan hareket eder: Bireyin iginden kendi kendine sdyledigi diisiinceler, onun
kendisini nasil hissettigini ve o durum iginde nasil davranacagim énemli Slgiide etkiler.
Bu temel anlays, biligsel davrarug terapisini kullanan psikologlarca kabul edilmektedir.

Biligsel davrams terapisini uygulayan terapistin iki temel amaci vardir: (1) Bireyin o
durumda kendisiyle ilgili olumsuz duygu ve diigiincelerini 6grenmek ve (2) bu olumsuz
diisiincelerden onu vazgegirip, daha olumlu diigiinceleri onlarin yerine koymak. Olumsuz
diistinceler bireyin benlik-degerini azaltici diigiincelerdir. Ornegin, bir erkek “lyi para
kazanamazsam, karimun istediklerini satin alamazsam, o zaman ben degersiz bir insanim
demektir” diisiincesini siirekli kafasinda tekrar eder.

Ellis, kendisine gelen bdyle bir darusamun bu diisiincesini bulup kesfeder ve daha
sonra onunla bu diislinceyi tartigarak yanhs oldugunu gosterir. “Bir insanini degerli veya
degersiz oldugunu onun ne kadar para kazandigi ve kansinin isteklerini ne kadar yerine
getirdigi belirlemez. Bir insanim degerli biri olup olmadigim belirleyen bagka faktorler
vardir. Omegin, bu insan diiriist bir insan mu1? I¢tenlikle yardim etmek isteyen bir insan
m1? Gorevlerini kedi yetenekleri i¢inde samimiyetle en iyt sekilde yapmada galisan
sorumlu bir insan m1? Gorevlerini kendi yetenekleri i¢inde samimiyetle en iyi sekilde
yapmaya ¢alisan sorumlu bir insan m1?”

Psikoterapistle yapti§1 bu tartigmalardan sonra danigan, kendisiyle ilgili daha 6nceki
olumsuz diislincesini degistirebilir ve “Ben elinden geldigince ¢alisan, diiriist, samimi,
sorumlu bir insamm” diigiincesini benlik bilincinin temeli olarak alabilir. Bu asamada
kisinin kaygis1 ve davrarug sorunu ortadan kalkar.

Diger davramiggi terapilerden farkli olarak bu yaklasimda odak, davramgin
kendisinden ¢ok, onu ortaya ¢ikaran, ydnlendiren ve pekistiren i¢ faktdrler yénelmistir. Bu

* Aynca bkz.,Ciiceloglu, a.g.e., s. 495. Cok aynnti da olsa su benzerlik kayda degerdir: “ Sadiklarin bazilan
hafta boyuunca yaptiklar: is, sdyledikleri s6z ve yasadiklari halleri kaydederlerdi...” Siihreverdi, a.g.e.,
5.666.

* Ciiceloglu, a.g.e., s. 497 - 498, Ayrica bkz.,Savagir, Isik ve Meslektaslari, Biligsel Davranisg: Terapiler;
Ellis’in goriilerini dzeti igin bkz.,Jones-Nelson, a.g.e., s. 46-56; Giileg, a.g.e., V1. Bsliim, Atkinson, a.g.e.,
11/672-678; Kuzgun, a.g.e., s. 119 vd, Eisenberg-Delenay, a.g.e., s. 83 vd; popiilerlestirilmis drnekleri igin
bkz.,Baltas, Acar-Baltas-Zuhal, Stresle Basa Cikma Yollari, 14.Bast, [st.-1995, s. 232-237
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i¢ faktorler, yanlig diigiinceler, batil, sagma fikirler, mantiksiz genellemeler veya
“bagansiz kimlik” seklinde tammlamaktadur.*®

Aaron Beck ve meslektaglan duygusal ¢okiintii iginde olan kimseler iizerine aynintili
arastirmalar yapmislar ve Ellis’in kullandig: yonteme benzer bir terapi y6ntemini hastalar
iizerinde basariyla uygulamiglardir. *

Meichanbaum hi¢ diislinmeden i¢ diirtiileriyle hareket eden ¢ocuklar iizerinde
arastirma yapmus ve onlarin diisiince yapilarnim incelemistir. Meichanbaum’un bulgularina
gore i¢ diirtiileriyle hareket eden g¢ocuklara Onlerinde ¢6ziim bekleyen soruya doniik
diistinceleri kafalarindan tekrar etmeleri &gretilirse, onlar1 basan dereceleri yiikselir. Bu
diigiinceler “simdi yalmz Oniimdeki soruyla ilgilenecegim, baska higbir seye dikkat
etmeyecegim, bu soruyu ¢ozecegim.” Ya da “daha Once yaptigum hatalan tekrar
etmeyecegim ve bu nedenle soruyu ¢6zecegim” gibi diisiincelerdir.

Bandura, Adams, Hardy ve Howells, bireyin kendisiyle ilgili diistincelerinin onun
davramsim nasil etkiledigiyle ilgili yeterli-benlik (self-efficacy) adi altinda bir kuram
geligtirmiglerdir. Bu kurama gore, herhangi bir durumda birey, o durumun gereklerini
yerine getirmekte kendini yetersiz goriirse, korku ve kayg: i¢ine girer. Birey, iginde
bulundugu durumun gereklerini yerine getirmekte yeterli yetenek ve becerilere sahip
olduguna inanirsa, herhangi bir korku ve kaygi gelistirmez.

Arastirmacilarin vurguladiklar nokta, kendine giivenen ve yeterli beceri yetenege
sahip oldugunu diisiinen bireyin, enerjisini kaygi ve korkuya harcamayacagi igin, i¢inde
bulundugu durumda bagarili olacagidir. Bu nedenle birey, iginde bulundugu ortamla iligki
kurmada, kendi yeteneklerini ve becerilerin gelistirdigine inandig: her tiirlii terapiden
fayda goriir.

Biligsel davranig terapisi, davranigg1 psikologlar arasinda siirekli tartigilan bir
konudur. Diiglincenin uyumsuz davraniga yol ag¢tifi temel varsayimim kabul etmeyen
davranigg1 psikologlar diigiince gibi goriiliip Slglilemeyen bir degisken yerine, edimsel
kosullanmanin laboratuar kosullarinda denenmis bilimsel kavramlarnn kullanilmasim
yegler. Ote yandan Ellis, Beck, Meichanbaum ve Bandura gibi psikologlar bireyin
diigiincelerini ve digiiniis tarzinin, onun i¢inde bulunduu cevreye nasil tepkide
bulunacagini belirledigini ileri siirerler.

Bu tartisma psikolojinin tarihi i¢inde kendini siirekli gésterir. Tartigmanin temelinde
psikologun “insanin ne oldugu” tammlamas: yatar. Insan, “davramiglan tiimiiyle gevresel
kosullar tarafindan belirlenen bir varlik” olarak kabul edilirse, insanin i¢ diinyasim

46 Kuzgun, a.g.e., s. 119.
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anlamaya gerek yoktur. Ote yandan insan, “duygu, diigiince ve diirtillerin davramginin
belirlenmesinde 6nemli rol oynadi1 bir varhk™ olarak kabul edilirse, o zaman kisinin i¢
diinyasiu anlamak onem kazamir. Insamin dogasinin tamm ise felsefi bir yaklasim
konusudur. Bu nedenle psikologlar, biligsel davrams terapisi konusundaki tartigmay,
hi¢bir uzlagma veya anlagmaya varmadan, uzun siire devam ettireceklerdir.

2. Biligsel Davranisqi Terapilerde Bir Goriisme (“)rnegi:

Asagidaki diyalog terapistin; sorularim dikkatlice ydnlendirerek dausana inanglarnim
gergek dighgin nasil fark ettirdigini gostermektedir.’

T: Neden hayatiniza son vermek istiyorsunuz?

D: Raymond’suz ben bir hi¢im... Raymond’suz mutlu olamam... ama evliligimizi
kurtaramiyorum.

T: Evliliginiz nasildi?

D: Bagindan beri igler acisiydi... Raymond hig¢ sadik kalmadi... Son bes yilda onu
pek gdrmedim.

T: Raymond’suz mutlu olamayacagimz sdyliiyorsunuz... Raymond’la birlikteyken
mutlu muydunuz?

D: Hayir, devaml: kavga ederiz ve kendimi daha k&tii hissederim.

T: Raymond’suz bir hi¢ oldugunuzu sdyliiyorsunuz. Raymond’la karsilagmadan
once kendinizi bir hig olarak mi hissediyordunuz?

D: Hayir, bir insan oldugumu hissediyordum.

T: Raymond’u tanimadan dnce bir insan oldugunuza gore, neden simdi bir insan
olmak i¢in ona gereksiniminiz var?

D: (sasirmus) Himmm...

T: Evli olmasaydiniz, bog oldugunuzu bilen erkekler sizle ilgilenirler miydi?
D: Sanirim, ilgi gdsterirlerdi.

T: Raymond’dan daha tutarl: bir erkek bulma olasilifiniz var mi?

D: Bilmiyorum... Sanirim var...

T: Oyleyse evliligi sona erdirirseniz gergekte ne kaybetmis olursunuz?

D: Bilmiyorum.

Y Atkinson, a.g.e., II, 677 vd; Bazi psikologlara gére bu iletisim sokratik diyaloga benzer. Savagir ve
arkadaglan, a.g.e.,s. 115.



T: Evliliginize son verirseniz daha iyi olma olasiligimz var mi?
D: Bunun garantisi yok.
T: Gergek bir evliliginiz var mu?

D: Sanirim hayir.

T: Gergek bir evliliginize yoksa, evlilige son verme karan aldigimizda gergekte ne
kaybedersiniz?

D: (Uzun suskunluk) Saninm, higbir sey.
3.Biligsel Davranisqi Terapilex:in Amaglar:

Daha agik bir anlatimla, danigan igin biligsel davramsge: terapilerin diger adiyla
rasyonel-duygusal danigmanin amaglarini §oylece siralayabiriz:.

Benlik yenilgisine yok agan, davramglan ve bu davramglarin olasi sonuglarin
belirler./ Yaganan olaylar karsisinda bireyde gergeklesen ice doniik durumlar, varsayimlar
ve inanglardan haberdar olmak./ Bireyin varsayimlarim ve inanglarinin mantiksiz
yonlerinden haberdar olmak./ Mantiksiz inanglarin, nasil benlik gelisimine engel olan
davramslara yok agtigim bilmek./ Daha mantiksal ve duygusal olabilecek yeni
varsayimlan ve inanglan bilmek./ Bireyin davranislanm mantiksizdan, mantikliya dogru
gelistirmek./ Yeni kazanilan inanglar ve varsayimlarla tutarli olacak sekilde, ev ¢calismasi
ve deneme-yanilma yoluyla davranig {izerinde ¢aligmak.

Danisan-merkezli yaklasimda oldugu gibi dnemli siire¢ amaglan bilinglenme ve i¢
goriiye dayanmaktadir. Bununla beraber, 6zel bilinglenmeler ve bunlan énemli sayilma
nedenleri belirgin farkhiliklar gosterirler. insanlann ve onlann mutsuzluklarnna yol agan
mantiksiz varsayimlardan bazilari:

Bireyin toplumun her {iyesi tarafindan sevilmesi ve yaptiklarimi begenilmesi
zorunludur. Bu mantiksizdir, ¢iinkii elde edilmesi olanaksiz bir degerdir ve bireyi,
cevresindeki insanlarla iligkilerinde siirekli ilgi bekleyen bir kisi yapar.

Kisiye deger verilmesi igin onun kusursuz olmasi gerekir. Kisinin davramiglan
kusursuz degilse, o zaman toplumda yer edinemez, ¢iinkii degersiz ve yetersizdir (bu da
mantiksizdir, ¢linkii olanaksizdir. Hi¢ kimse biitin davramislarinda kusursuz olamaz.
Kisinin kendisini basarilannin &lgiileriyle degerlendirmeye ¢alismast sadece endige ve
giivensizlige yol acar. “Kendime ve baskalanna mitkemmel oldugumu kanitlayana kadar,
mitkkemmel degilim” seklinde diisiinme, benlik yenilgisine yol agan bir yasam goriisii
olmaktan 6teye gegmez.)

Olaylar bireyin istedigi sekilde gelismezse, bu biiyiik bir yikim olur. (Bazen olaylar
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ve gartlar kotiidiir ve degistirilemez. Fakat ¢ogu kisi s6z konusu kétiiligi “oldugundan
fazla kotiilestirirler.)

Her zaman, her problemin dogru ya da milkemmel bir ¢oziimii vardir. (Her
problemin mitkemmel bir ¢6ziimii olduguna ve kisinin, olabilecekleri kesin olarak tahmin
edebilecegine inanmak mantiksizdir),

Bu damigma yaklagiminda, darmigman, neyin rasyonel ve duygusal oldugunu bilir
durumdadir ve béylece, danigmadaki iki 6nemli siire¢ amaglan, mantiksiz olan seyleri
agiklamak ve damisani bunlan rasyonel olmadigina inandirmaktir. Bu yonde galisan
damisanlarda, danisma siireci i¢inde olan olaylar {izerinde kuvvetli kontroller
gerceklestirirler.*® ’

Insam1 bu yikic1 duygulardan ve basansiz davramslardan kurtarmanmin yolu, onun
yanlis ve mantiksiz diigiincelerini degistirmek, kendisi hakkinda olugturdugu basarisiz
kimliginden kurutulmasmna yardimci olmaktir. Terapistin baglica igi damsanla yakin bir
iligki kurmak ve onu, gergegi gormesine ve halihazir davramigim, amacim
gergeklestirebilmede etkili olug derecesi agisindan degerlendirmesine yardime1 olmaktir.
Danisanin degismeye istekli olmas: terapinin basansi igin sarttir. Ancak, damgmanin
sempatik tutum gostermesi gart degildir. Hatta damsamin yanhigliklarim anlayisla
karsilamanin onu onaylama anlaminda alinabilecegi tehlikesi de vardir.

Terapist danisanin davranigim gerisindeki mantiksiz diistince ve inanglan gérmesine
ve davramglarin, isteklerini karsilamadaki yeterligi agisindan degerlendirmesine yardimei
olurken damsanla agik¢a tartigmaya goriisebilir, ona dogru diislinmenin ve basarili bir
kimlik geligtirmenin yollarint 6gretir, bunu igin tavsiye, telkin, ikna gibi her tiirlii yoneltici
uyarici kullanabilir.

Biligsel yaklasimda damigmanin davramglarimi gegmiste 6grenilmis oldugu kabul
edilmekle birlikte, halihazir diigiince ve davramiglann tizerinde durulur. Terapist her
seyden 6nce danisanin deger sistemlerini ve kendini tanimlama bi¢imin anlamaya ¢aligir.
Bundan sonra terapi siireci halihazir degerlerin ve davramslann islerligini tarismak ve
damsana yamlgilarini gdstermektir. Béyle bir uygulamanin basans: damismamn bilgili,
yeterli, giivenilir, kisaca karizmatik etkiye sahip bir kisi olmasina baghdir. Ciinkii
danisman ge¢miste birey igin 6nemli kisilerin roliinii oynamakta, damisana eski deger ve
davranislan atip yenilerini kazandirmaya ¢aligmaktadir. Eskiden kisi yanhs yargilan nasil
dgrenmisse simdi de dogrulan ayni yolla §gretilmektedir.

Bu yaklagimlarda terapi veya damgma tamamen zihinsel planda cereyan eder:

* Eissenberg-Delaney, a.g.e., 5.83 vd
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bosaltma, transferans, sempatik yansitma gibi duygusal tonu yogun tutum tekniklere pek
yer verilmez. Giidiimlii terapi olarak adlandinilan bu yaklasimlarda danisman hakim
roldedir ve danigani kendini yonetme giiciine inamlmakla birlikte danismaya bagvurdugu
sirada bu giiciinii harekete gegirmede bir otoriteye ihtiyact oldugu kabul edilmektedir.*

D. DANISAN MERKEZL]I PSIKOTERAPI

Rogers’in damigman merkezli psikoterapis psikolojide tiglincli gii¢ olarak goriilen
varoluggu insanci yaklasima dayalidir. Bu yaklagim temsilcileri olan Rogers, Rollo May,
A. Maslow ve K. Goldstein gibi ruh saghigr profesyonelinin kurdugu Amerikan
Humanistik Psikoloji Dernegi’nin 1963’teki baskan1 James Bugentot, bagli bulunduklan
bes ilkeyi su sekilde siraliyordu:

*Insan olarak insan, pargalarin toplamina indirgenemez. Yani insan, parga
islevlerinin bilimsel incelenmesiyle anlagilamaz.

*Insan beseri baglamda bir varliktir. Yani insan, kigiler arasi yagantilan gdrmeden
gelen parga-islevleriyle anlasilamaz.

*Insan bir fark edistir. Insanin siirekli ve ¢ok katmanli olan kendini fark edigini
kabul etmeyen bir psikoloji, onu anlayamaz.

*Insan se¢im yapar; varolusunu izleyen bir izleyici olmayip kendi yasantisim
kendisi yaratir.

*Insan, bir niyetliliktir. Gelecege déniiktiir, amaca, degerlere ve anlama sahjptir.5°
1. Varolusqu- insanc1 Yaklasimin Temel Varsaymmlar

Rogers’in da i¢inde bulundugu varolusgu-insanct yaklagimin belli basli goériislerini
soylece siralayabiliriz.™

Insan bir biitiindiir, davranislan bir biitiin olarak incelenir: Felsefede yillarca
tartismasi siiren ruh ve beden ayinmim reddeden varolusgu-insanci psikologlar insanin
karmagik bir biitiin oldugunu ve bdylece incelenmesi gerektigi savunmaktadirlar.
Gestaltgilarin ortaya koydugu temel bir alg: ilkesine goére, bir biitiin kendini meydana
getiren pargalardan baska ve fazla bir seydir. Insan gibi, pek ¢ok elementin karmasik ve
kendine 6zgii bir konfigiirasyonu olan bir varligin biitiin olarak tepkide bulunmaktadir.

¥ Kuzgun, age., s. 120

%0 Goka, Erol, Varolusun Psikiyatrisi, Ank.-1998, 5.81 vd. Varolusgu-insanci yaklagim ve psikoterapi igin
ayrica bkz., Gegtan, Engin, Varolus ve Psikiyatri, 6zellikle, s. 25-50; Giileg, a.g.e., 8.bolim. Yanbasti,
a.g.e., s. 244 vd; Gegtan, Engin,, Psikanaliz ve Soarasi, s. 319-340

5t Kuzgun, a.g.e., s. 120-125. Jones-Nelson, a.g.e., s. 15-34, Atkinson ve Meslektaslan, a.g.e.,11/678-680,
Yanbasti, s. 254, Gegtan, Engin, Cagdas Yagam ve Normal Disi Davransslar, {st.-1989, s. 65-67
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Rogers’a gore organizmik hayatin en temel 6zelliklerinden biri organizmamn sistemli bir
biitiin olarak ve belli bir amaca yonelik olarak tepkide bulunmasidir; bu amag da
organizmanin varligim korumasi ve geligtirmesidir. Bu amaca y6nelik davraniglardan biri
engellendiginde viicudun bagka bir pargasi bu gorevi iistlenmekte ve bu genel amaci
gergeklestirmeye ¢alismaktadir. Bu n¢denle organizmanin tepkileri birbirleri ile iligkileri
icinde ve dogal hali ile ele alinmalidir.

[nsan anatomisini anlamak igin bilim adamlan kadavra iizerinde galigmakta,
dokulan parga, par¢a ayirarak incelenmektedir. Oysa kadavra canli organizma degildir. Bu
yolla elde edilen bilgilerin, canli orga'r‘xizmayl bir biitiin olarak inceleyerek elde edilecek
bilgilerin 15131nda degerlendirilmesi gerekir. Bunun gibi, glivenlik, kendine sayg:i vb.
konularin birbirlerinden baglantisiz olarak incelenmesi yerine bunlarn tiim kisilik
icindeki yeri ve rolii g6z 6niine alinarak incelenmesi yoluna gidilmelidir.

insanin dogas: iyidir: Varolusgu-insanc: psikologlar ise insan1 temelde iyi, akilcy,
sosyal ve ileri dogru gelismeye istekli bir varlik olarak gériirler. Rogers psikoterapiden,
Maslow antropolojik verilerden, hayvanlar ve gocuklar iizerinde yapilan aragtirmalardan
omekler vererek, insamn aslinda uyumlu, akilc1 ve iyiye y6nelik oldugunu; diismanlik,
kiskanglik gibi egilimlerin mutlaka kontrol altina alinmasi gereken; insan cinsine 6zgii
asli, spontan tepkiler olmayip, sevgi ve giivenlik gibi daha temel isteklerin engellenmesi
sonucunda ortaya ¢ikan tepkiler oldugunu ileri siirmektedirler.

Rogers’a gore insan kendini ySnetme, yon verme ve denetleme giiciine, kapasitesine
sahiptir. Psikoterapi sadece bireyde dogusta mevcut bu iyilesme ve gelisme giiciinii
harekete gegirir. Bireye segme 6zglirliigii saglandiginda, iyiyi dogruyu ve gelismeye
gotiiren davramglan seger; uygun bir gelisme ortami saglandiginda gizilgiiclinii yapici
bigimde gelistirir. Toplumsal kurallar bireyin dogal gelisimini engellediginde ruhsal
rahatsizliklar ortaya ¢ikar.

Davranis i¢ ve dis cevredeki uyaricilara degil, uyaricilarin algilanan sekline
tepkidir: Davramsgg1 psikologlar insan davramisim uyarnci ile tepki arasinda kurulan
¢agnsim bag ile agiklamaktadirlar. Yani g¢evrede uyaricilanin uygun bigimde
diizenlenmesi ile bir kimsede istenilen davramglann  gelistirilebilecegini
savunmaktadirlar. Oysa algisal fenomenal goriiglerden esinlenen varolusgu-insanct
psikologlara gére insan g¢evreye oldugu gibi degil, algilandigi sekli ile tepkide
bulunmaktadir.

Fenomenal alan veya algi alam akiskandir, siirekli olarak degisir ve bu yiizden
incelenmesi zordur. Bu &zelligi davramisin degisebilmesini kolaylagtirmaktadir. Bu yolla
ogrenme, akil yiiriitme miimkiin olabilmektedir. Fenomenal alan degisken ise de kendi
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iginde kararl1 ve anlamlidir, kangik ve diizensiz degildir.

Fenomonolojik yaklasim insandan badimsiz gergek bir diinyanin varhgmi kabul
etmekle birlikte bu gercegin dogrudan bilinemeyecegini iddia etmektedir. Gergek
diinyanin varligim, bu diinyaya iliskin algilardan ¢ikanlir. Bu algilar bireyin alg1 alanim
olusturur. Yani insan gergek diinyayi'degil, algiladig: diinyay1, fenomenal diinyasim bilir;
etrafindaki uyarcilan, nesneleri nasil gériirse onalar dyle tepkide bulunur. Yani yasantilan
onun gergegini olugturur. Bir tepki gergedi degil gercegin algisina yapilir. Alg: gergeklik
ile sik1 bir iligki halinde olabilir, ama ger¢egin kendisi degildir.

Belli bir anda neyin algilanacagini ise bireyin halihazir, ihtiyaglarn belirler. Gegmis
yasantilar simdiki durumda neyin algilanacagim belirlemede bir dereceye kadar etkilidir,
ama halihazir ihtiyaci kargilamaya yonelik olmayan bir davranis diistiniilemez.

Davrami anlamann en iyi yolu kiginin i¢sel bagvuru gergevesini anlamakfir:
Rogers’a gore davranis algilanan gergege bir tepki ise, bir davramisin nedenini anlamak
i¢in bireyin alg: alaninin yapisini anlamak gerekir. Bunu anlamanin en kisa yolu bireyin
i¢sel bagvuru gergevesinden bakmaktir. Alg: alanimi en iyi bilen kimse kisinin kendisidir.
Davrams algilandig: sekli ile alana tepki ise, davramig1 anlamak igin bireyin igsel bakis
agisiu anlamak, yani kendini ve ¢evresini nasil algiladigimi bilmek gereklidir.

Bireyin algilamasini 6grenmek i¢in ona giiven verici bir ortam hazirlanarak kendini
anlatmast saglanabilir. Yargilamayan, elestirmeyen bir tutumla kisinin algi alanina
girmeye, sempatik bir tutumla onu anlamaya ¢aligmakla davranglaninin nedeni
Ogrenilebilir. Gergi bu yolun bazi siurhiklan vardir. Bir kere birey, bilincinde olmadig:
yasantilani ifade edemedigi i¢in bunlan o6grenmek ¢ok zordur. Bu tiir yasantilar
davraniglardan yordamaya caligmak gerekir. Ayrica kendini anlatma kisinin iletigim
kurma becerisine de baglidir. Ama kiginin yagantilan hakkinda bilgi edinmek i¢in en
uygun yol budur.

Insanda yasantilann diizenleyen, biitiinlestiren ve tepkilerini belirleyen bir
“Benlik Kavrami” vardir: Varolusgu-insanci psikologlar kisilikte 6grenme, diiglinme
gibi siiregleri igeren egodan farkli olarak “benlik” ve “benlik kavrami”n dan s6z
etmektedirler. Rogers’a goére benlik fenomenal alg: alaninda “bana ait” diyebilecegimiz
yasantilar biitiiniidiir.

Benlik kavram: (self-concept) benlikten farklidir. Benlik kavrami bireyin bazi
ozellikleri kendine atfetmesidir. Daha dogrusu benlik kavrami, bir kimsenin kendine
atfettigi ozellikleri ve bunlara baglanan degerleri igerir. Bir kimse kendini giizel veya
girkin, zayif veya sigman, uzun veya kisa boylu gibi binlerce sifatla betimleyebilir. Bu
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betimlemelerde kullamlan sifatlar bir takim yasantilardan edinilen genellemelerdir. Benlik
kavrami, bir kimsenin kendine 6zgii ve ¢ok zengin yasantilarim, islerligi olan, iletisime
elverisli terimlerle sembollerle ifade etmesidir. Yani benlik kavrami bireyin genellegmis
terimlere dokiilmiis benligidir.

Rogers’a gére bir kimsenin benlik kavrami daha gok bagkalarinin onun hakkindaki
goriislerini yansitir. Insan kendini degerlendirirken ¢evreden edindigi normlan kullanr.
Bir kimsenin dogrudan edindigi yan ilkel, basit, 6znel yasantilann birleserek benlik
algilanim olugturur. Kisinin benlik algilan kendisi hakkinda baskalarim yargilan ile
birleserek “Benlik kavramlarimi” meydana getirir. Ancak bir kimse benlik kavramini,
baskalarimi gozleyerek ve ozellikle baskalarima kendisi hakkindaki yargilarini
degerlendirerek erigtigi normlara gére ifade eder. Béylece “ben uzun boyluyum” diyen bir
kimse boy degiskeni yoniinden kendini diger insanlarla kargilagtinp bir yere yerlestirmis
olmaktadir.

Fenomenal alanin, bireyin davramiglarim belirleyen en onemli 6ge olduguna
deginilmisti. Fenomenal alnin bir bsliimii olan benlik de bireyin algi ve tepkilerini
belirleyen en 6nemli 6gedir. Benlik kavram bir kere olugtuktan sonra artik ona uygun
olanlar algilanir.

Gelisme organizmanin temel giidiisiidir: Canli organizmada gizilgiigleri
kullanma, organizmayi biiyiitme, gelistirme ve varliginu stirdiirme egilim vardir. Gelisme,
organlant biiyiimesi, islevlerini farklilagmasi ve etkinlik alanlanmn yayginlagmasi,
organizmanin giderek daha ¢ok kendini y6neten, 6zerk bir varlik haline gelme ¢abasidur.

Ozii  gergeklestirme genel gelisjme egiliminin en iist diizeydeki
goriiniimiidiir:Rogers’a gore organizmada ¢ok cesitli ihtiyaglar ve giidiiler yerine biitiin
organik ve psikolojik siireclere egemen tek bir giidii vardir. Yeme, yiirlime, tehlike
karsisinda savunmaya gegme, yeni bir sey yaratma gibi ¢ok gesitli giidiiller bu temel
glidiiniin degisik gériiniimleridir. Bu da 6zii gerceklestirmedir. Tim davramslan
aciklamaya yeterli olan bu giidii kendini ger¢eklestirme giidiisii olup organizmanun,
kahtiminin belirledigi yonde gelisip farklilagtirmasi ve daha otonom, daha sosyallesmis
hale gelmesi demektir. Ileri dogru gelisme egilimi, ancak segenekler agik¢a algilamir ve
yeterli sekilde sembolize edilirse gergeklesebilir. Kisi gelistirici ve genisletici davrams
yollarimt ayirt etmedikge kendini gergeklestiremez. lyi segim, iyi-kotii hakkindaki bilgiye
dayamir. Kisi bunu bilirse iyiyi segmeye yonelir. Rogers’a gére kendini gergeklestirme
sosyal evrimin sonu, psikoterapinin son amacidir. >

52 Tan,a.g.e., s. 82 vd.
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Insanlar sadece fiziksel bakimdan yeterli olmaya ve gelismeye caligmazlar, daha
onemli olan kisisel doyum i¢inde ugragirlar. Degerli ve 6nemli olma arzusu bazen insanda
fiziksel varhif tehlikeye diisiirecek boyutlara ulagabilir. Oziin gergeklestirilmesi aslinda
benlik kavramim gergeklestirilmesidir. Insanlar bagkalarim gdziinde istenilir, olumlu bir
imaj yaratmak igin ¢abalar. Benligin yeterliligini ve etkinligini korumak i¢in insanlar
hayatlarini bile verirler. Bu gelisme giidiisiinii Lecky “Benligin tutarliligi” Frankl “Anlam
arama”, Rogers “Benlik doyumu” (self-fulfillment) Snygg ve Combs ise “Benligi idame
ettirme” (self-maintanence) olarak adlandirmaktadirlar.

Psikolojik saghk durum degil bir siiregtir: Gelisme ve 6zii gergeklestirme
kavramlan ruh saghigi anlayisina yéni boyutlar getirmistir. Psikanaliz ve davramgei
terapilere gére saglik, hastalik belirtisinin olmayigidir. Yani bir kimsenin hasta olmamasi
saghkli saymas: igin yeterlidir. Ruh saghgim tanimlamada istatistiksel yaklagim ise, bir
toplumda en yaygin goérillen davramiglan normal, normalden sapmalan ise anormal
saymadir.

Varoluggu-insanci psikologlara gore bir kimsenin saglikli sayilmasi igin hasta
olmamasi yeterli degildir. Hastalik belirtesi gostermeyen kimseler de saglik bakimindan
farkli diizeylerde olabilirler. Yani bir kimsenin halen oldugundan daha saghikli olmasi
miimkiindiir. Aynca bir toplumda yaygin olarak gorillen bir durum normal (norm’a
uygun) olabilir, ama her normal olan “Istenilir” olan degildir. Sik goriileni normal,
normali de istenilir olarak degerlendiren yaklagim, yaraticihk, yenilik yapma gibi
davranislan, norma uymadig i¢in anormal saymaktadir. O halde bu iki yaklagim da ruh
saglhigi tanimina olumsuz yaklasim sayilabilir.

Varoluggu-insanci  psikologlar ruh saghg kavraminda olmamas: gerekenleri
belirtmek yerine (negatif yaklasim) olmasi gerekenleri belirtmenin (pozitif yaklagim)
daha dogru olacag goriisiindedirler. Bu nedenle ruh saghig: tanimlarken dinamik ve ileri
dogru gelisim vurgulayan boyutlarin belirlenmesi geregi duymusladir.

Rogers psikolojik sagligi baglangicta iyi hayat olarak adlandirmigtir. Iyi hayat sabit
bir durum, bir doyum, halinden hosnutluk, nirvana degildir, insanin uyum sagladig,
tatmin oldugu bir kosul, yani diirtii azalmasi, gerilim azalmasi, homeostasis de degildir.
Iyi hayat bir siiregtir, bir durum degildir, bir gidis yoniidiir, vanlan bir nokta degildir. lyi
hayat, organizmanin segme $zgiirliigiine sahip olup da sectigi gelisme yOniidiir.

O halde diyebiliriz ki psikolojik saglik insanin erismeye galigtig1, ama higbir zaman
tam olarak erismedigi bir hedeftir. Ancak bu hedefe giden yolda insanlar degisik yerlerde
bulunabilmektedir. Olumlu irisan iliskileri, cok ve zengin deneyim sahibi olma bu hedefe
erismeyi etkileyen etmenler olabilir.
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Psikolojik bakimdan tiim saglikhi kimseleri (iyi hayati yasamis olan kimseleri)
Rogers tam olarak fonksiyonda bulunan kisi (fully functioning person) Maslow ise
ziinii, kendini gergeklestirmis kimse (self-actualizing person) olarak adlandirmaktadur.
Rogers ve Maslow bu insanlann belli bagh 6zelliklerin klinik gozlemler ve gériisme ile,
psikolojik araglarla inceleyerek saptamuglardir. Rogers’e gore kendini gergeklestirmis
kimselerin belli bagh 6zellikleri sunlardir:

2. Rogers’e Gire Kendini Gergeklestirmis Kisilerin Temel Ozellikleri

Yasantilara giderek daha fazla agik olma: Bir kimse efer organizmadan veya
gevreden gelen her tlirli uyarami,. highbir sansiire tabi tutmadan, yani bozmadan,
carpitmadan veya ayiklamadan, oldugu gibi alabiliyorsa, o zaman yasantilara agik bir
kimsedir. Yani kisi ancak bu kosulla gevreden gelen, renk, ses, koku gibi uyarci
konfigurasyonunu, ge¢mige iliskin bir hatiray:, i¢ organlardan gelen aci, haz gibi
uyanimlan tam olarak yagayabilir, biling diizeyine getirebilir. Bunun tersi savunma halidir
ki, bu durumda uyaricilarin bir kisminun, bazi hallerde tiimiiniin bireyin benlik tasarimu
i¢in tehlikeli olacag:i beklendiginden, organizma uyarcilara kendini kapatabilir ve
olduklan gibi degil de degistirerek, zararsiz hale getirerek algilar.

Yagantilara agik insan, kendini anlamaya ve tamimaya daha yatkindir. Kendinde
neler olup bittigini fark edebilir, korku ¢aresizlik, 1stirap gibi duygularim rahatga
yasayabilir. Omegin kendini giiglii ve saglam bir kimse olarak tammlayan bir kimsenin
hastalik belirtilerini, benlik tasarimi ile bagdasmadifn gerekgesi ile yadsimasi (yok
saymasi) savunuculuktur. Ayni kimsenin viicudundan gelen hastalik ve yorgunluk isareti
olabilecek uyancilann farkina varmasi, algilamas: yasantilara agik olusunun bir belirtisi
sayilabilir. Saglam kimseler de hastalanabilir, gii¢lii kimseler de yorulabilir. Yorgunluk ve
hastalik fark edilir ve kabul edilirse ¢aresi bulunabilir. Aym sekilde bir kimsenin
seviyorsa sevgisinin, nefret ediyorsa nefretinin farkinda olmasi, yasantilara (duygulara)
a¢ik olusunun yani olam algilamaya hazir olusunu isaretidir.

Yasantilara agik kisi gergegi oldugu gibi algilayabilir. Olam oldugu gibi gérilr,
olmasim istedigi gibi degil. Cevreyi, istek, iimit, beklenti, korku, kaygi, 6nyarg: gibi
duygulardan etkilenmeden, saf gizlerle inceler ve gergegi oldugu gibi gérebilir.

Bu 6zellige sahip kimseler insanlan dogru olarak degerlendirebilmekte, sanatta,
bilimde, politikada ve diger toplumsal islerde gergegi daha agik olarak gorebilmektedirler.
Buna karsilik alginin bozuklugu ise bir sagliksizlik isaretidir. Bu durumda nérotik kisi
sadece duygusal bakimdan degil biligsel yonden de hastadir. Ciinkii realiteyi dogru bir
bigimde algilayamamaktadir. Oysa dogru alg, dogru akil yiiriitme demektir. Algilan eksik
veya bozuk olan kimselerin dogru yargilara varmalan beklenemez.
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Saglikli insan bilinmeyenden, yeni degisik yasantilardan korkmaz. Hatta onlan arar,
anlan yasamay: ¢ekici bulur, taze, somut idyografik yasantilan, baskalan tarafindan
olusgturulmus kavramlara, soyutlamalara, inanglara, kaliplara tercih eder, bilinenlerin
giivenceli ¢atisina sifinmaktansa yeni yasantlar edinmek igin gevreye agilmay: tercih
eder.

Giderek daha varolugsal bir' bicimde yasama: Iyi hayatin bir bagka 6zelligi
Rogers’a gore her dakika daha tam olarak yasama istegidir. Savunma halinde olmayan bir
kimse igin her dakika yeni bir andir ve belli bir anda varolan i¢ ve dis uyancilar
konfigiirasyonu olarak daha ©nce hi¢ varolmamistir. Am: yasamayi bilen bir kimse
“Gelecekte ne olacagi, ancak o zaman belli olur. Gegmis ise olup bitmistir. $imdi bunlan
diisiinmektense bu am1 yagamak daha iyidir” diyen kimsedir.

Simdiki zamam iyi degerlendirebilmek benligin ve kisiligin yasantilardan,
deneyimlerden olustugu gergegini gormektir; yagantilan benligin belirlendigini diigiinmek
ve benlige uymayan yasantilan atmak, ya da bozmak, benlige uyacak sekilde degistirmek
degildir. Varolugsal hayat siirme, yasanti siirecine katilmadir, onu kontrol etmek degildir.
Am yasama, katihgin, siki bir diizenlemenin olmayisidir, benlik yapisiui yasantilara
empoze etmek degildir. Am yasama, duygulann amnda kesfetmektir, onlart olugum
sirasinda taze olarak algilamak, niteligini kavramak, sonra gerekirse onlan bir gruba
koymaktir. Yoksa bagkalarindan aktanilmig kaliplara duygulan kirarak, biikerek
yerlestirmek degildir. Benlik o anda yasanan seydir.

Organizmaya daha fazla giivenme: lyi hayat siirecini yasayan ve tam olarak
fonksiyonda buluna kimsenin bir baska 6zelligi, herhangi bir durumda organizmasindan
gelen uyancilara nem vermesi ve en iyi davramga gétiirecek bir yol olarak organizmasina
glivenmesidir.

Belli bir durumda hangi davranigin segilecegine karar verirken birgoklar, bagkalar
tarafindan olusturulmus yonlendirici ilkeler veya yargilara dayanirlar. Ciinkii bu kimseler
yasantilara (i¢ ve dis uyaranlara, duygularina) tam olarak agik olmadiklarindan, belli bir
anda su ya da bu davrani§ tarzimi segmelerine temel olacak dogru ve zengin verilere sahip
degildirler. Bu durumda, baskalanini deneyip uygun buldugu yollar1 segmekten, ilke ve
kurallar1 benimsemekten baska gare kalmamaktadir. Ornegin “Usiincii bardak ¢ay1 igsem
mi, igmesem mi?”, “Bu insan benim hayat boyu sevecegim bir kimse midir degil midir?.
I¢inden gelen organizmik yasantilara agik, yani isteklerini dogru bir gekilde algilayabilen
bir kimse boyle bir kararinda dogru ve zengin bilgiye sahip olacag igin kendisine uygun
gelen segenegi bulabileqektir. Duygusal tepkilerini korkmadan algilayan kisi, onlarin
dogruyu gosterdigini anlayacaktir. “Su ickiyi de igsem mi?” diye diisiiniirken kisi buna



istek duyup duymadigim anlamaya, geg¢miste bu konudaki yasantilarim hatirlamaya
¢ahisirsa, simdiki duygularina iligkin bilgilerini yaninda bu konu ile ilgili arularini béyle
bir kara durumunda ige kosarsa dogru ve saghikli bir karar verme olasiligimi artirmis olur.

Daha tam olarak fonksiyonda bulunma: Rogers’a gore psikolojik bakimdan
dzgiir olan kimse giderek daha tam olarak fonksiyonda bulunmaya baslar, daha tam olarak
yagar. Yani duyu organlarimi miimkiin oldugu kadar zengin duyum almak i¢in tiimiiyle ise
kosar, sinir sisteminin sagladig1 biitiin bilgiyi kullanir ve bilgiyi bilingte tutar. Kisacas
tam kapasite ile yasar, duyar, algilar, diisiiniir.

3. Danigan Merkezli Psikoterapi Siireci

Damigan merkezli terapinin amaglan bireyi daha fazla oranla bagimsiz ve yetkin
kilma yoniindedir. Konusu bireyin sundugu sorun degil bireyin kendisidir. Rogers’in
goriisline gbre terapinin amaci yalmzca problem ¢6zmek degil yetisme siirecinde danigana
yardimc1 olmakdir. Boylece damsanlar simdi yiizlestikleri ve ileride karsilasacaklan
sorunlarla daha iyi bagagikabilme yetenegi kazanabilecektir. Terapinin altinda yatan amag
bireye tiim yonleriyle birey olmasinda yardime: olacak ortami saglamaktir. Rogers’in
tedavi yaklagiminda tiim damsanlar igin ortak bir amag gelistirdigi de sdylenebilir. Bu
amag, damsamin yanhs Ogrendigi davramglardan annmasim ve dogal benligine
kavugmasim saglamaktir. Tedavinin amaci kiginin kendisine ve ¢evresine iligkin
yasantilanim  algilayabilmesi ve degerlendirebilmesini saglayacak degisiklikleri
baglatmaktir. Yasantilanmin farkinda olmast davramglannm nasil ydnlendirecegi
konusunda bireye yardime1 olur. Danigan bu degisim oriintiisiinii kurabildiginde tedavisini
tamamlamig olur. Bir baska deyisle tedavinin amaci sinirhdir. Tedavinin amaci bireyi
sorumsuz kilmak degil ortaya ¢ikacak yeni sorunlan ¢dzebilmesini saglamaktir.>

“Rogers, damsanin davramglarim anlama geregi iizerinde durmaktadir. Fakat
davranislan digtan goriiniisii olarak degil, daniganin igsel goriis agisindan (internal frome
of reference) yani damisanin dayandifi noktalar dayanarak, onun goriis agigindan
amaglan, algiladigi benlikle uyum haline girdigi ve ulagilabilir oldugu oranda, bireyin
kisilik yapisinda ve organizasyonunda degismeler olacaktir. Dolayisiyla, davramslarin da
degismeler meydana gelecektir. Benlik igin daha genis yasantilar olusan ve yasama daha

rahat ve gergek bir uyum gelistirilecektir.”>?

Rogers’a gore i¢gorii, daniganin kendini yeni bir 11k altina da, daha 6nce
tanimladig: boyutlarla gérmeye ve kabul etmeye baglamistir. i¢ gorii, kisinin alg1 alamm

53 Jones-Nelson, a.g.e.,s.32 vd
* Tan, a.ge.,s. 74
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yeni bastan organize etmesini gerektirir. Bu yeni idrak alaninda, 6geler arasindaki iligkiler
yeni bir sekilde goriilmeye baslanir, Boylece, yasanti birikimleri birbirleriyle daha iyi
kaynastinlir. Biitlin bunlar, benligin yeni bastan biitiinlesmesi demektir. Rogers’a gore
icgoriide su {i¢ unsur onemlidir: Ogeler arasindaki iligkilerin idraki/ Benligin
kabullenilmesi ve/Segim yapabilme.sf

Danmisan merkezli terapide damigman danigana sunu bunu yap demesi lizerine
olusturulmamigtir. Damsmanin iglevi varolus ve tutumlarindan kaynaklanir. Esas olarak
danismanlar danisma ortaminda kendilerini degisim araci olarak kullantrlar. Danigmanin
islevi damigma ortamim danisanin olgunlasmasina yardimer olacak sekilde olugturmaktir.
Danigman béylece damganmin kendi ha'yanmn simdi farkinda olmay1 inkar edis veya olanin
carpitilmas: alaninda yapacag: kesif igin gerékli olan 6zgiirliik iliskisini kurmaya yardim
eder.

a) Rogers’e Gore Damsman’in Ozellikleri’®

Rogers bir kimseye psikolojik danigma yardimi verme durumunda olan bir kimsenin
asagidaki sorulara olumlu yanit vermesi halinde basarih olacag: goriigiindedir:

Bir bagkasi tarafindan giivenilir ve diiriist bir kisi olarak algilaniyor muyum, en
genis anlamda, tutarl1 bir bi¢imde davranabiliyor muyum?

Bir insan olarak ne oldufumu bagkalanna net bir bigimde anlatacak kadar kendimi
ifade edebiliyor muyum?

Bir bagkasina karst sevgi, ilgi, hoslanma, koruma, sayg: gibi olumlu duygularim
rahat¢a yasama (hissetme) hakkim kendime taniyor muyum?

Bir kisi olarak, bir bagkasindan ayr olmak i¢in yeterince giiglii miiytim?

Kendi duygularima, karsimdakinin duygularina duydugum kadar ciddi bir sag:
duyuyor muyum? Kendi duygularimi, bana ait ve bagkalanninkinden ayn seyler olarak
sahipleniyor ve gereginde ifade edebiliyor muyum?

Karsimdaki kisinin korkulan ile korkmayacak, ¢okiintiisii ile g¢okemeyecek ve
bagililigina kendimi kaptirmayacak kadar kendimi ondan ayn tutabilme giicline sahip
miyim?

Onun benden ayn olmasina izin verecek kadar kendi i¢imde giivenli miyim? Ona
oldugu gibi olmasina, diiriist veya kaypak ¢ocuksu veya ergin iimitsiz veya asin giivenli
olmasina izin verebiliyor muyum?

5 Tan, age.,s. 87
56 Kuzgun, a.g.e.,s. 137



- 66 -

Iliskide yeterince duyarl hareket edebiliyor muyum ki davramgim bir tehdit olarak
algtlanmasin

Onu digsal degerlendirmelerden uzak tutabiliyor muyum?

Karsimdakini “olugum” i¢inde mi yoksa benim ya da onun gegmisi tarafindan
siiflandinlmus olarak mu gériiyorum?

Yukandaki sorularin hepsine olumlu yamt vermek her zaman miimkiin olmayabilir.
Ancak bu hedefe ulasildik¢a danigma iligkisinde bagar artacaktir ve danigmanin amaci bu
hedefe erismek igin kendini yetistirmek olmalidir.”’

Rogers danigmanin ¢ temel 62elli§ine sahip olmas1 gerektigini sdyler. Danisman
danigsanla kurdugu iliskide birbiri ile biitiin olugan bu i{i¢ tutum tedavinin temelini
olusturur. Bu 6zellikler kosulsuz kabul, empati ve igtenliktir.

Kosulsuz Kabul (Kosulsuz saygi):Bu tutumu benimseyen damigman danisanina
verimli olan insani defer verir. Ve her kosulda bu deger verisini siirdiiriir. Danisman
kendisinden yardim almak igin gelen kisiyi sorunu, cinsiyeti, irki, dini ve dili ne olursa
olsun sevmeli ve saymalidir. Kosulsuz saygi iki temel sonuca gétiiriir.

Danismamn kendisini her kosulda sevip saydigimi anlayan kisi danismanin yaninda
kendisini tiimiiyle 6zgiir hisseder. Ve iginden gegenleri hi¢ gizlemeden paylagir.

Danisan damismanin bu tutumunun sonucunda kendisine olan saygisim kazanarak
kendisinin normal sevgi ve saygiya deger bir kimse oldugunu diigiinmeye ba.slar.58

Danigmanin danisana her kosulda deger vermesi onu asla yargilamamasi1 anlamina
. 59
gelir.

“Dogru, sade ve agik iletim, damisma etkilesiminde dnemli bir yer tutar. iletim ile
uyumsuzluk arasinda yakin bir baglant1 vardir. Ciinki uyumu bozulmus, sikintida olan
kisinin problemi, genis 6lgiide, kendisi ile ve dolayisiyla bagkalan ile olan iletisiminin
bozulmasindan dogmustur. Kiginin alta-itilmis (repressed) duygu ve diigiinceleri, biling
i¢ine itilmedigi i¢in, kigi bunlardan haberdar degildir. O halde bunlar kiginin gergek bir
pargasi olarak gériinmemektedirler. Dolayisiyla, kendisini de bagkalarina gergek kendisi
olarak degil, ¢arpitarak iletme durumunda kalmaktadir. Danmigmanin goérevi, damsma
iligkilere yoluyla, kisiyi kendisi ile iyi bir iletim kurmasini 6grenmesine yardim etmektir.
Bunu 6grenen kimse, etrafi ile daha serbestlik ve rahatlik iginde etkili bir iletigim

57 Kuzgun, a.g.e.,s.172 vd
* Ciiceloglu, a.g.e.s. 482,
%9 Tan, a.g.e.,s. 98-101; Kuzgun, a.g.e.,s. 136 vd
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kuracaktir.

Bir kimsenin kargisindakini anlayarak dinlemesi gergek iletimin baglamasi1 demektir.
Boyle bir dinleme, kargisindaki kisinin ifade etmekte oldugu, diisiince ve tavirlan onun
bakis agisindan anlamak, bunlarin ona ne anlam ifade ettigini, ne gesit duygular
tasidiimn bahsettirmek, onun bakis acisimi gérmek demektir. Bu, karsisindakinin goriis
ve duygularim kabul etmek degildir. Onun goriis ve duygularimi dogru olarak anlayip,
onun kabul edecegi bir dogruluk ve agikhikla ifade etmek, karsilikli bir iletigimin
baslamasit demektir. Kars: tmaﬁn goriistinii dogru ve somut bir sekilde ortaya koyarak
“bunu .......... sizin s6ylediginiz” demek, kars: tarafi rahatlatir, iki taraf bu noktaya gelince,
artik ig, probleme beraber ¢6ziim bulma haline geriyor demektir.5

Empati:Empati damigan merkezli terapide kesintisiz bir siiregtir. Bu siiregte
damigman damigamin yasanti siireglerini ve algilamalarmi hissetmeye ¢ahgir. Kendisini
onun yerine koyar. Rogers’in tamimina gére empati bir kisinin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak olaylara onun bakig agisiyla bakmasi, o kisinin duygularimi ve

. diistincelerini dogru olarak algilamasi hissetmesi siirecidir. Empatik anlayis bireyin uzun
siirece bastirdigi duygu ve isteklerin farkina varmasim da saglar.®!

I¢tenlik: Damigmanin igtenligi kisaca samimi davranmasidir. Danigman samimi
davranislan ile danmisanin kendini yabanci bir insanla paylagmasimin yarattigi kaygilari
azaltir.%

Rogers’in son yazilarina gore bu {i¢ tutum iginde en dnemlisi igtenliktir. Bununla
kastettii damigmanin danigma siiresince sahici olmasidir. Danigman daniganla iliskisinde
sahte olmadan agik bir big¢imde duygu ve tutumlarimi ifade eder, duygularim ve
tutumlarim dogaglama bir sekilde ortaya koyar. Igtenlik damismanin diisiincesiz bir
bigimde biitiin duygularim1 danisanla paylasacagi anlamina gelmez.

Danigan merkezli terapide vurgulanan eger danisman damisan hakkinda hissettiginin
aksine davranirsa, danisma siirecine ket vurur. Eger danigman damigandan hoslanmiyor
veya onu uygun bulmuyor ama kabul etmis gibi davramiyorsa, damigma siireci
islemeyecektir. Rogers igin dnemli bir bagka kavram da terapi i¢inde 6grenme kavramudir.
Ogrenmenin dogrudan bir kisinin yasantilarindan ve deneyimlerinden vardig: sonuglar bir
diger kisiye aktarmakta saglanamayacagimi; ogrenmenin ancak kisinin kendi subjektif

 Tan, a.ge.,s.106 vd

§! Ciiceloglu, a.g.e., s. 483; Tan, a.g.e., s. 101-103; Eisenberg-Delaney, a.g.e.,s. 105 vd. Rogers, empatiyi
sempati ve dzdesim kurma (identifikasyon)dan &zenle ayirir ve bu iki hususun danisma ilisiklerine aykin
ditgtiigiinii 8zellikle belirtir.

62 Tan, a.g.e.,s. 104-106
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yasantt ve deneyimi sonucunda kesfederek kazanabilecegi bir siire¢ olusuna
deginmektedir. Damigan merkezli terapide danigmamin kogsulsuz kabulii, empatik anlayisi
ve igtenligi daniyma ortaminda uygulanmasi tek bagina yeterli olmayip bunlann damganla
baganli bir bigimde iletisim kuracak bigimde olusturulmasi da gerekmektedir. Ciinkii,
bagka deyisle danigan damigma siireginde damigmanin kosulsuz kabuliinii, empatisini ve
ictenligini kendide yasamal: ve kendi de anlamalidir.®

Danigan merkezli terapi haftada birkez yapilir danigman ve damisan karsilikl rahat
bir sekilde otururlar. [lk baslarda danismanin {izerinde durdugu en 6nemli konu daniganla
giivenilir ve samimi bir iliski kurabilmektir. Damiganla konugsurken onun sdylediklerini
ana hatlariyla ona tekrar sGyler bu siire¢ danisana damigmanin gergekten kendisini
dinledigi izlenimini verir. Zamanla damgsanin soylediklerini ona tekrar soylerken
damisman damigsanin farkina varmadif: fakat davraniglarinda bilingsiz olarak ifade ettigi
duygulan da isin igine katmaya baslar. Bu agamada danisman damigam daha da i¢ gézleme
ve igindeki ger¢ek duygulan bulup ¢ikarmaya dogru yéneltir. Danisman damiganin kendi
duygu diigiince konusma ve davramglarindan kendisinin sorumlu oldugunu stirekli
hatirlatir. Farkina varmaktan korkmamasini, insan olarak herseyi kabul edebilecek bir
anlayista olmamiz gerektigini belirtir. Zamanla kisi danigmana gergekten giivenir ve bu
ozgiir ortamda yavas yavas bastirilmis oldugu duygu ve diisiincelerinin farkina vararak
bunlan ifade etmeye ketvurularak yanda kalmis olan kendini gergeklestirme siirecine
yeniden baglamaya girisir. Kendine saygisi artar, kendini oldugu gibi kabul etmesini
Ogrenir ve pargalanmis bir kisi olmaktan ¢ikip kendi kendisi ile iletisim kurabilen tiim bir
kisi olma yoluna girer. Bir anlamda birey kendi yasaminda bir tutarlilik bir uyum bulmaya
baglamustir.5* '

% Tan, age., s.101-110

 Ciiceloglu, a.g.e., s. 483. Yalom’un dedigi gibi “belki de hig kimse tedavi edici iligki hakkinda Carl Rogers
kadar derin dilslinmemistir.” (Bunun bir yansimasi olarak Rogers’in ¢aligmasi ile danigmanin rolii daha da
artmistir. (Eisenberg-Delaney, a.g.e., s. 23) Rogers, terapdtik iligki siirecini syle agimlar: “Hasta
duygulanin digsa vurmada giderek 8zgiirlesir/Gergegi sinamaya baglar ve gevresiyle, kendisiyle, diger
kisilerle ve yasantilaryla ilgili duygulan ve algilan konusunda daha ayirt edici olur/Yasantilar ve kendine
iliskin kavramlan arasindaki uyumsuzlugun giderek farkina vanir/Onceden yadsidig1 veya biling altinda
carpittiz1 duygulannin da farkina varir/ Onceden ¢arpitilmis ve yadsinmig yonleri bulunan kendilik
kavrami, kendi yasantisiyla daha uyumlu hale gelir./ Terapistin kosulsuz ve olumlu ilgisiyle giderek
tehditsiz yasayabilmeye kendine kars1 kosulsuz ve olumlu bir ilgi duyabilmeye baglar./ Kendini giderek bir
nesnesinin ya da yasantinin olusmasinda ve bir deger kazanmasinda odak noktasi olarak gérmeye baglar./
Kendisini bagkalanni nasit degerlendirdigi konusundaki algisindan ¢ok s6z konusu algmin kendi geligimini
olumlu bigimde etkilemesine gére eylemlerde bulunur.” (Yalom, a.g.e..s. 52 vd)*“Rogers’in bir
Gergeklestirme egilimi” iizerine kurulu formiilasyonunda ki gériiglerinin ¢ekirdegini kendini bilyiitme ve
gelistirme egiliminin organizmanin dogasinda varoldugu dilsiincesi olusturur. Terapist, bireysel ve grup
terapisinde bir kolaylastirici olarak iglev gdrmektedir ve terapide kendini gelistirme agisindan uygun
kosullarin yaratilmasina yardimci olmasi gerekir. Bireyin birinci gorevi kendini aragtirmasidir.” (Yalom,
a.g.e.,s. 53)
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b) Danigan Merkezli Psikoterapinin Ayirdedici Ozellikleri:

Rogers’a gére damsan-merkezli psikoterapiyi diger psikoterapilerden ayirt eden
karakteristik dzellikler sunlardir:

Danigmandan sahip oldugu belirli tavirlarin, tedavi edici etki i¢in yeterli ve gerekli
kosullan olusturdugu 6nermesi. '

Daha ¢ok psikolojik bozukluklarla ilgilenen tibbi modeli yadsiyarak bir gelisim
psikoterapisi modeline giivenme:

Daniganla iligkisi sirasinda onun an ve an yasantisina giivenen ve danisanin
ulagabilen bir terapist islevi fikri.

Siirekli ve yogun bir sekilde damiganin fenomenolojik diinyasina odaklanma ki bu
yiizden danisan merkezli psikoterapi adim alir.

Tedavi siirecini, damisamin davraniginda ve simdiki yagantisinda olan bir degisiklikle
ve simdiki zamam daha tam yagama yetenegindeki artisla belirleyen bir gelisim kurama.

Tedavide motive edici gii¢ olarak insan organizmasinin kendini gergeklestirme
(self-actualizing) niteligi lizere siirekli vurgu.

Kisiligin yapisinda daha gok kisiligin degisim siireciyle ilgilenme.
Psikoterapi alaninda slirekli aragtirma gereksiniminin {izerinde durma.

“Psikotik”, “norotik”, “normal” diye ayirmaksizin biitiin insanlara aym psikoterapi
ilkelerini uygulanmasini 6nermesi.

Psikoterapi alaninda simdiye kadar elde edilen biitiin bilgilerin genel bir uygulamasi
ve psikoterapiyi her tiirlii kigiler arasi iliskilerin 6zlesmis bir 6rnegi olarak gérme anlayist.
Yasantiy1 Onceden bigimlendirilmis bir kurama uydurabilmek igin evirip
cevirmekte, yasantiy1 kuramsal formiilasyonlarin disinda inga etmenin saptanmasi.
Psikoterapi uygulanmasinin ortaya ¢ikardig felsefi konularla ilgilenme.

4. Damigan Merkezli Terapide Bir Goriigme Ornegi:

Asagida, terapinin baglamasindan ii¢ ay sonra danisan ve terapist arasinda yer alan
bir etkilesimi veriyoruz. Farkina varacagimiz gibi bu etkilesim de terapist ve danisandan
soz ediyoruz; “hasta” dan degil. Ayrica; iizerinde odaklamlan zaman ge¢mis ya da gelecek
degil, damisanin “su anda ve burada” neler hissettigidir. (D Danisani, T ise terapisti ifade
eder.)

D-Oldukga zor bir hafta gegirdim.
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T-Oldukca engellenmis biri gibi konuguyorsun. Ne oluyor Giilsiim?

D-Simdi de iste patronumla sorunum var. Ahlaksiz herif, benimle yataga gitmek
istedigini agikc¢a sdyledi.
T-Demek ki buna gok sinirlendin.

D-Ya, bayagt sinirlenmistim.

T-Yani, bayag: sinirlenmistin ama, su anda pek sinirli degilsin. Haydi, dona ne gibi
duygular besledigin hakkinda konugalim.

D-Bu konugma beni rahatsiz etmeye basladi.
T-Yani benim su anda seni rahatsiz etmeye bagladigimi mi sdylemek istiyorsun?
D-Diin olup bitenler hakkinda konugmak beni rahatsiz ediyor. Kafam bulank.

T-Peki, bakalim neler olup bittigini anlayabilecek miyiz? Sana cinsel y6nden
yakinlasip teklifte bulundugu igin kizdin ve bunu hakaret kabul ettin. Fakat bu seni aym
zamanda hem korkuttu, hem de cinsel yonden uyarda.

D-Biliyorum. Cinsel yonden beri uyard: demek biraz kuvvetli bir ifade...Peki... 6yle
demeyelim.. evet... beni cinsel yonden uyardi.

T-Anladigima gére cinsel yonden uyanldin, ama bunu kabullenmek seni korkutuyor
ya da kendini suglu hissediyorsun.

D-(Uzun siiren bir sessizlik.) Biliyorsun, bu konuda bir sorunum var. Cinsiyet pis
bir sey ve benim cinsel yénden uyarilmamam gerek. Bundan hig kurtarabilecek miyim?

T-Yani Giilsiim, “Acaba bu duygular beni 6mriim boyu birakmayacak mi?” diye
diisiintiyorsun?

D-Biliyor musun, bazen beni ger¢ekten sinirlendiriyorsun!
T-Su anda bana karg1 neler hissediyorsun? Agike¢a séyle. Kizgin misin?

D-Evet, biraz. Benim boyle duygular i¢inde bocalayan ahmak bir insan oldugumu
diistiniiyorsundur.

T-Normal bir insan oldugun i¢in benden 6ziir mii diliyorsun? Herkesin sorunlan
vardir. Benim de sorunlanm var.

D-Senin sorunun yoktur! Varsa, birini bana sdyle.
T-Peki, ben yiiksek yerlerden agagiya bakmaktan ¢ok korkarim.

D-Sahi mi? Yiiksek yerlerden agagiya bakmaktan gergekten korkar misin? Neden
biliyorum, ama, sen bdyle syleyince ben kendimi daha iyi hissettim.
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T-Yani benim de senin gibi sorunlart olan normal bir insan oldugumu
Ogrendiginden kendini daha iyi hissediyorsun.

D-Evet, yle, Su anda geldigimden daha iyi hissediyorum. Cok daha iyiyim.
T-Sanki iizerinden bir dag kalkts, sikintindan kurulmusg gibi hissediyorsun.

D-Evet, zannediyorum &yle 6ldu. Biliyor musun, sen nigin benim patronuma

benzemiyorsun.

T-Bunu kompliman olarak m1 kabul edeyim, bilemiyorum. (Ikisi de giiler.) Fakat,
nasil farkliyim? Daha dogrusu, senin patronunu benden nasil farkl17%

6 Ciiceloglu, a.g.e.,s. 484 vd
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IKiINCi BOLUM
TASAVVUF
A. TASAVVUF NEDIR?

Tasavvuf nedir? Bu soruya’oncelikle sifilerin cevap verme hakk: olsa gerek.
Sifilerin cevaplan ise Siihreverdi (1234)’nin dedigi gibi, “lafizlan farkli, anlamlan
birbirine yakin binlerce s6z' den olusmaktadir. Nigin bdyle? Necmiiddin Kiibra, Usul-i
Agsere isimli risalesine su {inli sGfl s6zii ile baslar: “Allah’a ulasan yollar, yaratiklann
nefesleri sayisincadir.? Sifiler, bu dﬁ,rumu geometrik bir simgeyle de anlatirlar: Cember,
sonsuz sayida noktalardan olusur. Eksen hakikattir. Cember {izerindeki noktalarn sonsuz
sayidaki yarigaplar da tarikatlerdir Cember ise ilahi yasa olan seriattir.’ Buna gore
hakikatin yansimast sonsuzdur.

Ibn Haldun (1406)’un da isabetle belirttigi gibi esasen “Hak olan odur ki, tasavvuf
bir tarif ile ifade edilemez”.! Oyleyse tasavvuf hakkindaki tammlar birer tavsif ve
tercihten ibarettir.’> Baska bir deyisle ok yonlii ve ¢ok boyutlu bir olgunun bir ya da
birkag yoniinii boyutunu ifade eder. Abdulhalim Mahmud’un dedigi gibi, “Hig stiphe yok
ki, orada burada karsimiza ¢ikan ve sayilan belki de binleri asan birgok Tasavvuf tarifleri,
cogu kere Tasavvuf’u belirli bir agidan ifade eder. Bu belirli a¢1 kimi zaman arag, kimi
zaman da amag unsuru ile ilgili olabilir. Fakat bu béyledir diye, bu tariflerin higbirisine
kesinlikle “hatalidir” denemez. Asil hatali tutum, bu tarifleri, gergegin eksiksiz bir ifadesi
olarak kabul etmektir.”® Cesitli ve degisik tammlann lizerinde bir ufuk turu yaparak

! Sithreverdi, a.g.e.,s. 70.

? Kiibra, Necmilddin, Tasavvufi Hayat (gev. M. Kara) Ist.-1980, s. 23. Hemen her tasavvufi eserde bu
anlamda bir sdze rastlamak miimkiindiir. Bkz. el- Kugeyri, Ebu’l- Kasim Abdulkerim, Er-Risaleti: |-
Kuseyriyye, Tahkik, Nureddin Seribe, Halep- 1986 (Suriye-1406) II, 554;,Guenon, Rene, [slam Maneviyati
ve Taoculuga Toplu Bakis (¢ev. M. Kanik) ist.-1989, s. 30; Nasr, S. Huseyin, Islam, Idealler ve Gergekler
(sev. A. Ozen) Ist.-1985, s. 139. Bu soztin {smail Hakki Bursevi tarafindan yapilmis genis bir agiklamasi
i¢in bkz. Tasavvufi Hayat, s. 34-40.Bir psikotrapistten su s6zii duymak sifilere ilging gelecektir
muhtemelen:”Terapi, 6ziinde Derin bi¢imde insan yasantis1 demektir ve bu nedenle tedavi edici siireglerden
kaynaklanan sonsuz sayida yollar vardir..”(Yalom, a.g.e., s.4.)

? Fazla bilgi igin bkz.,Nasr, islam, s. 138 vd.; Guenon, islam Maneviyati, s. 29 vd.

* Ibn Haldun, Sifau’s-Sail/Tasavvufun Mahiyeti (gev. S. Uludag)ist.-1988, s. 145.

5 Golpwnarli, Abdulbaki, 100 soruda Tasavvuf, 2. Basi, ys.- 1985, s. 12.

§ Mahmud, Abdulhalim, el-Munkizu Mine’d-Dalal Serhi ve Tasavvufi incelemeler (gev. S. Ugan) 2. Basi,
Ist.- 1990, s. 239 vd.Bu nedenle postmodern agidan bir tasavvuftan degil de tasavvuflardan s6z etmemiz
gerekir.Modern bilimde kavramsal ve genel olan vurgulanirken tasavvufta yasantisal ve kisisel olam
vurgulanmaktadir.Bu baglamda tasavvuf Sokrat-Platon gelenegine dayal: felsefeyle kutupsal kargithk
halindeyken varolusgulugun piri Kierkegaard'in felsefesiyle ve mistik geleneklerle yakinlik halinde
say1labilir. Bu baglamda mutasavviflar bityiik olasilikla Kierkegaard’in Hegel felsefesini elestirmesi
karsisinda alkiglarini esirgemeyecektir.
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Tasavvuf’un sifi goriis agisindan portresini ¢izmeye ¢aligalim:

Tasavvuf bir ahlaktir: Murtais (939): “Tasavvuf giizel ahlakti”.” Ancak bu ahlak
tannsal ahlaktir: bn Arabi (1240): “Tasavvuf, Allah’in ahlaki ile ahlaklanmaktir®

Tasavvuf, simdi-burada yagamaktir: Ebu Said Harraz (890): “Tasavvuf, zamana
hakim olmaktir.”®, Amr b. Osman Mekki (903): “Tasavvuf, her zaman, i¢inde bulunulan
vakte uygun seylerle mesgul olmakti’® bu nedenle, sifi Ibnu’l-Vakttir/Vaktin
ogludur’der.!! Ibn Arabi’nin izleyicisi Frithjof Schoun, Ibnu’l-Vakt kavramim §oyle
agiklamakta: “Safi her seyden 6nce ebediyetin (sonsuzlugun) bilincindedir ve “Allah”
zikretmesiyle semavi aktiialitenin, “zamanla” kayith olmayan an”inda bulunur. Fakat aym
zamanda bu, sifinin sonug olarak daima ilahi irade i¢inde bulundugu anlamina da gelir,
yani sifi i¢inde bulundugu simdiki zamanin Allah’in kendisinden istedigi sey oldugunu
anlar. Dolayisiyla o anda ne “6nce”, ne “sonra” olmay: arzu etmeyecektir, ya da ilahi
“simdiki; zamamn” diginda bulunan seyden yararlanmay: diisiinmeyecektir, iste bizim
somut olarak Allah’a ait oldugumuz, yeri doldurulamaz an o andir. Ve gergekten O’na ait

olabilecegimiz tek an o andir.”"?

Tasavvuf kalbin arndirilmasidir: Ebu Hasan Husri (981): “Tasavvuf muhalefet
etme hallerinden kalbin tasfiye edilmesidir.”"?

A A

Tasavvuf nefsin isteklerini terk etmektir: Ebu Hiiseyin Niirl: “Tasavvuf, nefsin tim
hazlanm ve arzularn terk etmektir.”'*

Tasavvuf diinya hayatina goniil vermemektir: Ebu Hays Haddad Nisabiiri (873):
“Tasavvuf, diinya sana y6neldigi zaman onunla sevinmen, diinya sirtini dondiigii zaman

tizlilmemen, diinya igin sevinme ve iiziilme diigiincesine kalbinde yer vermemektir.”"®

Tasavvuf zorlu ve getin bir siiregtir: Ebu Bekir Tamestani (951): “Tasavvuf, ¢iledir,
stkintidir; istirap ve ¢ilenin olmadig1 yerde tasavvuf yoktur.”!¢ Sithreverdi'” sOyle
agikliyor: “Ruh, Cenab-1 Hakk’1n katina dogru cezbolunur. Yani stfinin ruhu, kurb-i ilahi
cihetine ¢ekilir. Nefs ise, agagi ¢okme Ozelligi sebebiyle kendi aleminde (diinyada)

" Hucviri, Kesfu’l-Mahcub (gev. S. Uludag) ist.-1982, s. 121.

® Keklik, Nihat, ibni Arabinin Eserleri igin Bir Misdak Olarak el-Fuituhate’l-Mekkiyye, Ank.-1990, 5.23 vd.
Tasavvufta ahlak kavrami igin bkz.,Kuseyri, a.g.e.,s. 404-410; Sithreverdi, a.g.e., 29 ve 30. Boliim.

? Attar, F., Tezkiretii’l-Evliya (gev. S. Uludag) Bursa-1988, s. 498.

' Suhreverdi, a.g.e., 5.59 vd.; Hucviri, a.g.e.s. 518-520.

" Mevlana, Mesnevi, ¢.:I, beyit no, 133; Aym: gorils, N. Kilbra, Tasavvufi Hayat, s. 130.

2 Schoun, F., Islam’1 Anlamak (gev. M. Kanik) ist.-1989, s. 237.

" Hucviri, a.ge.s. 119, Attar, a.ge., s. 792.

Y Siilemi, Tabakatu’s-Sifiyye, s. 166, Kelabazi; a.g.e., s. 34; Hucviri, a.g.e.,s. 117; Sithreverdi, a.g.e.,5.159.

5 Siilemi’nin Risaleleri, s. 112.

16 es-Stilemi, Tabakatu’s-Safiyye, s. 474, Sithreverdi, a.g.e., s.71; Attar, a.g.e., s. 775.

v Suhreverdi, a.g.e., 5.71.
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kalmak ister, ancak daha sonra ruhtaki degismelere tabi olur.” Dogal olarak bu olduk¢a
dramatik bir ¢atigmadir.

Tasavvufu fizyolojik siiregleri kontrol altinda tutmaktir: Hasan Kazzaz: “Tasavvuf
su ¢ sey lzerine kurulmugtur: Zariiret olmadikga yememek, uykuya maglup olmadan
uymamak ve mecburiyet olmadik¢a konusmamak.”'®

Ebu Bekir Sibli (945) “Tasavvuf, duyu organlarim zabi nefeslerini denetim altina
almaktan ibarettir.”"

Tasavvuf, insanlara bagiml olmamak‘ur: Maruf Kerhi (816): “Tasavvuf, hakikatleri
olmak, insanlann elindekinden iimit kesmektir.”*®

Tasavvuf 6zgiir yagsamdir: Ebu Hiiseyin Niiri: “Tasavvuf, hiirriyet, fiitiivvet,
tehelliifii terk ve comertliktir.”?!

Semniin Muhibb (910): “Tasavvuf, senin her seyi miilk edinmemen bir seyin de seni

miilk edinmemesidir.”**

Tasavvuf, stifinin kendini insanhiga adayisidir: Ciineyd: “Sdfi {izerine iyinin de
giinahkarin da bastify toprak gibidir (halkin yiikiinii sirtinda tasir) altinda her seyin
golgelendigi buluta ve her seyi sulayan yagmura benzer.”? Ali b. Abdiilhamid: “Safi
giines gibidir, yeryiiziinde bulunan her seyin iizerine dogar (insanlara ayrimsiz hizmet
eder) yer gibidir, hersey onu ¢igner, su gibidir, hersey onu iger, ates gibidir, hersey ondan
151k alir. (herkesin yiikiini geker)**

Tasavvuf seyr-i siilik yoludur: Ibn Arabi’nin izleyicilerinden Titus Burckhardt:
“Tasavvuf adi, Islam aleminde, yalnizca batini bir doktrin igeren ve miirsitten miirside
gecisi zorunlu kilan, diizenli bir seyri siiluku igeren yollara verilir.”?

Tasavvuf bir metafizikti: Rene Guenon: “Tasavvuf, Ogretisi, 6zii itibariyle
s6zcliglin gergek anlamiyla saf metafiziktir.”2

Tasavvuf bir epistemolojidir: S. Hiiseyin Nasr: “Tasavvuf, ilhami bilgiye (el-irfan)
ulagmak-ki tarikatin nihai amaci budur-i¢in Kur’an ve Hz. Peygamber’in uygulamasina

18 . Kuseyri, age, 5236
¥ Attar, a.g.e., 5.664

0 Kuseyn s. 315; Sithreverdi, s. 643

! Hucviri, a.g.e.s. 123; Attar, a.g.e., s.509, Benzer bir tanim Bugenciye aittir. Bkz., Tabakatu’s-Siifiyye, s.
460.

% Kelabazi, a.g.e.,s. 54; Hucviri, a. g.e., Ebu Hiiseyin Nuri’ye nisbet ediyor, s. 117, Agiklamast igin bkz.,
Mahmud, A el-Munkiz Serhi, s. 237

B Kuseyri, a.g.e. s. 452; Sihreverdi, age.s. 70

 Sitlemi’nin Risaleleri, s. 21

* Burckhardt, Islam Tasavvuf Doktinine Giris, s.24, 19-21

%6 Guenon, {slam Maneviyaty, s. 30-35
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dayali manevi yolu aktif bigimde takip etmektir.”*’

Tasavvuf bir felsefedir: Nurettin Topgu: “Tasavvuf Kur’an’dan kalp ilmini ¢ikaran
bir felsefedir.”**Tasavvuf bir mistik tecriibe ve yasam felsefesidir: Topgu: “Tasavvuf,
Islam’in ahlaki 6ziinii mistik (ruhsal) tecriibenin konusu yapan derin bir felsefi

229

yasayistir. '

Tasavvuf bir din ve ruh egitimidir: Mustafa Kara: “Tasavvuf, 6nemi, Kur’an ve
Hadis’le belirtilen “Kalb-i selim (Suara-siiresi ayet, 88,89; Saffat siiresi, ayet: 84) ve
“takva” ile sevgi ve kulluk dolu bir géniil sahibi olarak ve gesitli temrinler ve miirsidlerin
egitim ve denetimi altinda yapilan bir din ve ruh egitimidir.”°

Oryantalistlere ait olmakla birlikte empatik bakis agisina dayanan birkag tamim da
konumuz agisindan ufuk agici1 oldugu i¢in burada yer verilmeye degerdir:

Tasavvuf manevi kurtulus ¢abasidir: Hans Heinrich Schaeder: “Tasavvuf ger¢ek
tevhit yolu ile kisinin kurtuluga erme girigimidir”.*"

Tasavvuf, Allah’in insamin ruhunda gergeklenmesidir: A. J. Arberry: “Tasavvuf,
yaratict bir Allah’in Miisliiman fertlerin sahsi i¢ tecriibeleriyle fark ve ispat ediligine
tesebbiistﬁr.32

Tasavvuf din felsefesidir: Reynold A. Nicholson: Tasavvuf, “Islam’in din

felsefesidir™*

Koan tiirli tammlar: Annemarie Schimmel’den bir alintiyla baslayalim: “Tasavvuf
metinlerini yorumlarken bu teolojik ve felsefi anlam verdigimiz ¢ogu sozciiklerin bir
takim seylere atifta bulunan sozciik oyunlan olabilecegini unutmamamz gerekir; klasik
metinlerde karsilastigimuz kimi tamimlar, sifi pirlerince sylenmis bir tiir “koan”dir; yani
isitenleri sasirtmak igin sdylenen, mantik melekelerini kangtirmak, bdylece sdzciigiin ya
da sdzkonusu Tasavvufi “halin” veya “mertebenin” gergek anlamim agiga ¢ikarmak

27 Nasr, Islam, Idealler ve Gergekler, s. 150. Ayrica bkz.,Guenon, Islam Maneviyati s. 31.Genis bilgi igin
bkz.,Filiz, Sahin, Islam Felsefesinde Mistik Bilginin imkam, ist.-1995.

8 Kara, Mustafa, Nurettin Topguya Armagan iginde “Nurettin Topgu’da Tasavvufi Digiince”, [st.-1992, s.
24.Dinin gergek anlami, bu anlama uygun ve ahlaki yasamanin ilkeleri, insan istencinin dzgirliga,
varliklarin ve Tannnin iliskisi gibi konularda, {slam diigiincesinin verdigi cevaplarin en gekicilerine ve
6zgiinlerine tasavvufta rastlaniz. Islam mistisizmi diye tanimlayabilecegimiz tasav vuf, her seyden dnce bir
eylem (action) yasama ve davranma felsefesidir;bir bilgeliktir. Ama aym1 zamanda, bir bilgi,bir diinya
goriisi ve felsefe sistemidir.”Hilav, S. 100 Soruda Felsefe El Kitabi, 5.99.

2 Aym Yer.

3 Kara, Mustafa, Tekkeler ve Zaviyeler, ist.-1990, 3. Bast, s. 50.

' Schimmel, A.; Tasavvufun Boyutlan (¢ev. E. Giirol) ys.1982, s. 33

3 Arberry, A. J., Tasavvuf, islam Tarihi, Kiiltiir ve Medeniyeti Iginde, Editdrler, P.M. Holt ve Meslektaslari
(cev. Kurul) ist.- 1989, IV/145.

3 Nicholson, istam Safileri, s. 1
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i¢indir. Bu gibi sozlerde karsilagilan goriiniirdeki ¢eliski demek ki bir israk (ruhsal
aydinlanma) ile ¢oziimlenivermektedir.”*

Iste tasavvuftaki sok sOylemlerin amaci, hep rasyonel bilingle algilamaya
diigiinmeye kosullanmug bireyin sezgisel bilincini harekete gegirmektir. Ciinkii Tasavvufi
hakikatler rasyonel bilingle degil ancak sezgisel bilingle kavramlabilmektedir. Biling
psikolojisi agisindan koan, tek bir diisiince lizerinde yogun konsantrasyona zorlayan agin
ve zorlayici bir yontemdir. Mantiksal olarak kavranamadig: igin iizerinde odaklagmak
kolaydir. Ve sonug oldukga yararhidir. Koan, tek bir uyariciun algilanmasi tizerine
odaklanan bir meditasyon nesnesi hé}line gelir. Boylece dikkat tlimiiyle koan lizerinde
yogunlagir. Bu da rasyonel bilinci asip, sezgisel bilinci hareket gegirmeye ortam hazirlar.’

Bir olgiide de olsa koan 6zelligi tagiyan birkag tamm 6rnegiyle yetinecegiz:

Ebu Siileyman Darani (830): Tasavvuf, sifinin iizerinde Allah Teala’dan bagka
kimsenin bilmedigi bir takim fiillerin cari olmas1 ve Allah’tan baska kimsenin bilmedigi
sekilde siifinin Allah ile olmasidir. ¥ Ciineyd: Tasavvuf, Allah’in sendeki seni 6ldiiriip,
kendisiyle yasatmasidir.”’ Yine Ciineyd: Tasavvuf, ilk 6nce zikirdir, sonra vecddir. Daha
sonra ne odur ne de bu! Olmadan evvelki gibi olmaktir.®

Ebu Bekir Sibli (945): Tasavvuf, yakici bir simgektir. Tasavvuf, kevni gérmekten
masum olmaktir.®® Tasavvuf gamsiz olarak Allah Teala’nn huzurunda oturmaktir.*’
Tasavvuf, sirktir.*!

Siihreverdi ile noktalayalim: “Tasavvuf ilmi, saf géniillere, ihlashi kalplere inen
rabbani bir Hak vergisidir. Isaretle onun kiinhiine varilamaz, ibarelerle kalbe sigridilamaz.

** Schimmel, Annemarie, Tasavvufun Boyutlar, s. 23 vd. Diger mistik tecriibelerde de koanlara kritik bir
onem verilmemektedir. Zen Budizm baglaminda Capra’nin yazdiklan tasavvuf igin de gegerli. “Koan
Sistemi” yardimiyla 6gretinin biitiiniiyle kelimesiz olarak aktarilmasinin bir yolu bile bulunmugtu. Séziinii
ettigimiz koanlar, tamamiyle anlamsiz baz1 bilmecelerden meydana gelmektedirler. Bu bilmecelerin amaci,
Zen §grencisine akil yiirlitmeni ve mantigin siurliligint dramatik bir bigimde yagatmaktir, Bilmecelerin
anlamsiz s8z segimi ve karsitliklarla dolu igerigi, akil yiiriitmeyle ¢dziimiinii imkasiz kilmaktadir. Onlar
sanki ditsiinme siirecini durdurmak igin gelistirilmis birer hazine gibidirler. Ogrenci boylece, gergekligin
s6z1i olmayan tecriibe edilisine hazirlanmis olur.” (Capra, Fizigin Taosu, s. 70) Omek igin bkz., A. e., s. 71
vd.

3 Omnstein,a.g.e., s. 115-117.

% Attar, a.g.e., s. 314.

¥ Sithreverdi, a.g.e., s. 67; Attar, a.g.e., s. 476; [bn Haldun, Sifaii’s-Sail, s. 144.

% Attar, a.g.e., 5. 476. Ciineyd'in yine bu kategoriye girecek baskaca iki tanimu igin bkz.,Hucviri,
a.g.e.,as.117; Kelabazi, a.g.e., Arapgasi, s.119; gevirisi, s.136.

¥ Kuseyri, a.g.e., Arapgasy, II, 554. Attar, a.g.e., s. 664.

0 Attar, a.g.e., s. 664.

" Hucvird, a.ge.,s. 11,8 vd; Attar, a.g.e., s. 664; Schimmel, age., s. 26.
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Bu ilimde ruhlar, iilfet ve manevi yakinlagsma yoluyla birbirlerine yol gstererek tasavvufi
hakikatleri liituf denizinden igerler. "

B. TASAVVUFi TERBIYE

“Tasavvuf, insanin en derin 1stiraplarini kaynaginda Allah’tan aynligi bulmaktadir.
Stifiler bu telakkilerini “elest misaki” ® na dayandinirlar. Buna gore insanlar heniiz insan
olarak mevcut degillerken, Allah’ta mevcut idiler. Bir tiir sudiir olan yaratiligtan 6nceki bu
hal igerisinde sonsuz bir mutlulik ve tamlik vardir. Yaratilis, insanin ezeli ve ebedi
olandan kopmasi, boylece birlik ve tamhig yitirmesi anlamia gelmektedir. Insan kendi
aslina, yani ilahi birlige yeniden dénme konusunda Allah ile ahidlesmigstir. Allah ile birlik
hali insann ilk hali olduguna gore tasavvufi tecrilbe de daha bu diinyada iken bu asla
dénilis anlamimi tagimaktadir. Bunun igindir ki, Ciineyd-i Bagdadi, birlik (tevhit) halini,
“kulun son halinin ilk hali durumuna dénmesi, olmadan evvel oldugu gibi olmasi”

seklinde agiklamugtir”. *

Mevlana - Schimmel’in*® biitiin felsefesinin hiilasasi, bundan evvelki eserlerini taci
olarak gordiigii- Mesnevi ‘sine soyle baglar: “Dinle, bu ney nasil sikayet ediyor; ayriliklan
nasil anlatiyor/Diyor ki: beni kamisliktan kestiklerinden beri feryadimla erkek de aglayip
inlemigtir kadin da/Aynliktan sahrem sahrem olmus bir géniil isterim ki istirak derdini
anlatiyim ona./Aslinda uzak kalan kisi, gene bulusma zamamm arar/ Benim sirim
feryadimdan uzak degil; fakat g6zde, kulakta o 151k yok (...)/Atestir neyin bu sesi, yel
degil.Kimde bu ates yoksa, yok olsun o kisi/Ask atesidir ki neye disti; ask
coskunlugudur ki saraba diistii./(...)/Ney gibi bir zehri, ney gibi bir panzehiri kim
gordii. 7%

Ikbal, Cavitname’sinde iistadinin izinden giderek soyle yaziyor: “Insan bu yedi
renkli diinyada cenk gibi feryaddan yaniyor/Hem nefese (yani can cier arkadasina)
duydugu hasret onu yakiyor, ona dilniivaz naleler &gretiyor./Fakat bu diinya su ve
topraktan yapilmigtir; onun bir kalbinin oldugunu kim sdyleyebilir?/Deniz ve ¢dl, dag ve
saman, sagir ve dilsiz! Gok ve Giineg ve Ay, sagir ve dilsiz”/(...)/Ac1 ac1 feryad ettim, ama
hi¢ yanki ¢ikmadi. Ademogluna bir arkadas nerede bulunur™?’

. . - 4 *1°° 3: "8
Mevlana’mn “neyinden maksat “insan”, daha dogrusu “insan-1 kamil”dir.

* Sithreverdi, a.g.e..s. 4.

® Bkz., Araf: 7/172-173.

* Hokelekli, a.g.e., s. 347

* ikbal, M., Cavitname (haz., A. Schimmel) Ank.-1989,5.55
* Mevlana, Mesnevi ve Serhi, [/26 vd.

“[kbal, M., Cavitname, s. 59-61.

¥ Mesnevi ve Sehri, 5/33-37.
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Schimmel’in isabetle belirttigi gibi Ikbal de “ney”in yerine “cenk” misalini
kullanmaktadir.® Safilere g6re Allah ile ideal birliktelik “BEZM-I ELEST” tir.®

Omegin Yunus’a gore Bezm-i elest, “Ask ili"dir, Vahdet evidir, Allah evidir,
Hakikat alemidir, ezeli vatandir, canan ilidir, birlik sarayidir, dost ilidir, evvelki demdir.3!
Seyyid Hiiseyin Nasr’in® isabetle belirttigi gibi “en giizel bir bicimde yaratilan”, “sonra
asagilann en asagisina indirilince” (Tin suresi, ayet)Yunus’un deyisi ile “garip” kalmugtir:
“Ne var soylenen edilde varlik Hakk’undur kulda/Varligum hep ol ilde ben bunda garip
geldiim.”® Garip kalmistir insan, glinkii Ma’suk’undan ayn digmistiir: “Ol Dost’la
bazarumuz fiilan vaktan berii degiil/Severidiik Ma’suka’y1 heniiz gelmedin cihana”**

Tasavvufa gore insan ‘alem-i sura: kii¢tik bir kainat: mikrozkozmos’tur. Evrende
ne var ise insanda onan bir parga vardir. Bu nedenle insan, bir yoniiyle maddemsi, bir
yoniiyle bitkimsi, bir yoniiyle hayvans: bir varliktir.>® Ancak insam insan yapan insani
diger varliklardan farkh ve fistiin kilan, onun “Rabbani boyutu”dur. Insamin farki ve
Ustlinliigi, ruhunun “Rabbani bir netha” (Sad: 38/71-74; Hicr: 15/29; Secde: 32/9)
olusundan kaynaklanmaktadir. “Allah insam Kendi suretinde yaratmigtir” hadisi®® de bu
gergevede yorumlanmakta mutasavviflarca. Omegin Nasr®’, Schuon’a® katilarak bu
hadisi insandaki “Akil, Ozgiir irade ve Kelam” yetenegi olarak agiklamaktadir ve insan
teomorfik bir varlik olduguna isaret etmektedir. Mevlana insamin bu Rabbani boyutu igin
sunlan soyliiyor. “Vet’t-tin suresinde, ‘Biz insani, en giizel bir sekilde yarattik” ayetini
oku; ey dost, en degerli inci candir/insan deger bakimindan Arg’tan istiindiir; insan
diislinceye sigmayacak kadar ylicedir/Bu paha bigilmez degeri sdylesem ben de yananm,

diinya da yanar.”

¥ Cavitname, s. 55

50 Bkz., Araf siiresi ayet, 172. Safi gériis agisindan bu ayetin agiklamas igin bkz.,Ates, Siileyman, Ciineyd-i
Bagdadi, Ist.-1969, s. 88-90, 141-144. Aynca bkz.,er-Razi, Fahreddin, Mefatihu’l Gayb (gev. S. Yildirim
vd) Ank.-1991, XI/135-145

5! Tatg1, Mustafa, Yiinus Emre Divany, inceleme, Ank.-1991, s. 302 vd.

52 Oztiirk, Yasar Nuri, Kur’an-1 Kerim ve Stinnet’e Gore Tasavvuf, ist.-1989, 3. Basky, s. 100

5 Tatgy, a.g.e., s. 302 vd.

* Tatg, a.ge.,s. 302 vd.

%5 Krs., Keklik, s. 434-436; Nasr, S. H., {slam Kozmoloji Ogretilerine Giris. (gev. N. Sisman) ist.-1985.
Nesefi, A, Zibdettl Hakaik/Hakikatlerin Ozii (gev. M. M. Tamar) [st.-1997.

% Kiitiibil Sitte Muhtasan, V/115. Bu anlamda bir s6z bugiinkii Tevrat’ta da gegmektedir: “ve Allah insan1
kendi suretinde yaratti, onu Allah’in suretinde yaratt1...” (Tekvin, Babil/27) Kibab-1 Mukaddes, Kitab-1
Mukaddes Srt. Yay. Ist.-1985,s.2

57 Nasr, Istam, s. 18-21.

8 Schuon, a.g.e.,s. 19-23.

%7 Mevlana, Mesnevi ve Serhi, VI/164, Beyit no, 1008-1010. Tasavvufi antropoloji yada siifilerin insan
fesefesi bagli basina bir aragtima konusudur. Unlii mevlevi iistadi Seyh Galip’in terci-i bend’i bu baglamda
dzellikle anilmaya deger. Bkz., Alparslan, Ali, Seyh Galip, Ank.-1988,. s. 48-53. Tasavvufi antoropolojiye
giris niteliginde bilgiler igin bkz., Schimmel, IV. Bslim, {nsan ve insani1 Kamil. Tasavvufun 6ncii
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insandaki iyilik egilimini ruh temsil ederken® insanin, begeri (maddemsi, bitkimsi
ve hayvansi yonleri) boyutu da kotiilik egilimini simgelemektedir. Stfiler insandaki
kotiiliik egilimini, -Kur’an’da pekgok anlamin yamsira insandaki fitrattan, haktan saptiric
egilimler anlaminda da kullamlan® “nefs” kelimesi ile kavramsallastrmaktadirlar.%?
Siifilere gore nefs, Firavun ve Nemrpt gibi tannlik iddias1 pesindedir. Nefs, Firavun ve
Nemruz gibi tannlik iddias1 pesindedir. Nefs, gece gibi fitnenin ve fesadin gizlendigi ve
yogunlastig1 bir ortamdir. Nefs, orman gibi huhukun yerine vahsiligin egemen oldugu bir
mekandir. Nefs, yedibash bir ¢j derha gibi egitimi ¢ok zor azgin bir canavardir.®®

Insan gift kutuplu bir varlik ohﬁakla birlikte, ilk yaratilis1 “Fitrat” tizeredir.%* Fitrat
stifiler, “hak dini kabule hazir ve uygun tabiat’ olarak tanimlamakta.®°

Ruh ve nefs karakterleri geregi siirekli olarak bir ¢atigma atmosferi igerisindedirler.

isimlerinden Haris el-Muhasibi’nin insan gdrisi i¢in bkz., Aydin, Hilseyin, Muhasibi’nin Tasavvuf
Felsefesi, Ank.-1976, s. 31-42. Muhasibi’nin psikoloji goriisi i¢in bkz.,A. e. s. 43-105. Gazali’nin psikoloji
gbriisll i¢in bkz.,Bolay, S. Hayri, Aristo Metafizigi ve Gazali Metafiziginin Karsilastirilmasi, ist.-1993, s.
168-198. Siifilerin psikoloji anlayiglan igin bkz.,Hokelekli, a.g.¢., giris bolima.

% Kuseyri, a.g.e., a.ge., s. 222.

t yusuf: 12/18, 53, 83 8reklerinde oludgu gibi. es-Si’ kavrami ile tirevlerinin Kur’an’daki kullamm
tizerine semantik bir analizi igin bkz., {zutsu, Toshihiko, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar (cev. S.
Ayas) ys.- 1991, s. 297-306.

62 Bkz., Kugeyri, a.g.e., s. 222. Hucviri, a.g.e.,a.g.e., s. 309, sdyle yaziyor: “Sifiler goriis birligi etmislerdir ki,
hakikatte nefs kattilitkklerin kaynag ve temelidir, kotil aligkanhklann ve girkin davraniglann ortaya
¢ikmasinin nedeni nefs dir. Bunda tartisma yoktur.” Sithreverdi, a.g.e., s. 38; Kiibra, a.g.e., s. 86,152, Ates,
Sileyman, Stlemi ve Tasavvufi Tefsiri, [st.-1969, s. 146-156; Ibn Kayyim, Medaricus-Salikin (gev. Kurul)
fst.-1990, 1/179; Nicholson, {slam Safileri, s. 34

 Bkz., Mesnevi, /208 vd. Beyit no, 776-787, 1/278 vd, beyit no, 1380-1392. Sithreverdi’nin, nefsin kétiiliik
egilimlerini biyolojik yapisiyla iliskilendirmesi oldukga ilgingtir: “Nefsin sifatlarini, asil yaratiligindan olan
bir takim kokleri vardir. Clinkii o, topraktan yaratilmigtir, topragin da kendine 8zgl 6zellikleri vardir.
Insanoglundaki zaaf vasfin topraktan, cimriligin ¢amurdan, gehvet sifatin1 pismis camurdan, cehaletini de
“salsal” diye anilan civik balgiktan kaynaklandig1 séylenir. Kur’an’da “ (o) insany, ateste pismis gibi
camurdan yaratti” (Rahman siiresi ayet, 14) buyurulmustur. Bu vasif, pismis camura ates girmesi dolayis
ile, insanda seytani bir seyin bulundugunu gsterir. Aldatma, hile ve haset gibi kotilitkler, seytanin 6zii
olan atesin insanim yaratilisina kismen girmesinden kaynaklanir.” (Sthreverdi,a.g.e., s. 565 vd) Necmiiddin
Kiibra nefsi 8lmeyen, zehirli mitolojik bir yilan olan Ef’aya benzetir. (bu yilanin Islam Geleneginde
taninma sekli i¢in bkz.,Demiri, Kemaleddin, Hayatu’l-Hayvan Fi Garaibi'l-Mahlukat, ist.-1973, s. 44-46)
Necmiiddin Kiibra, nefsin hayvani 6zellikleri $8yle anlatiyor: “Nefs, insanda domuz hursi, kdpek
dismanhgs, panter kizginligy, kurt fesady, tilki hilesi maymun ihtirasi egek sehveti, okiiz arzusu, seytan
hilesi ve haset atesi ile dolu olarak bulunur.” (N. Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 86,152)

$ Rum: 30/30, Buhari ve Miislim’den Kiitiib-il Sitte Muhtasary/Teysiru’l- Vusul... geviri ve Serh, [brahim
Canan, Ank.-1988, Hadis no: 48.

% Uludag, SUleyman, Tasavvuf Terimleri Sozliigil, ist.-1991, s. 180. Fitrat kavram Ftr kokiinden tiiremistir.
Ftr kokil liigatte bir seye baslarken yarmak ve ¢atlatmak (er-Razi, Mefatiihii’l-Gayb IX/ 347,536) yaratmak,
icat etmek ilkin yapmak (el-Mucemu’l-Vasit, ist.-1989, s. 694) gibi anlamlara gelmektedir. Ftr koki ve
tiirevleri Kur’an da 20 kez gegmektedir. Ftr fiilinin 8znesi her defasinda Allah, mefulii ise gokler yer ve
insanladir. Fatir, Allah’in Esma-i Hilsnasindan dir ve Kur’an da alt1 kez gegmektedir. (Yildinm, Suat,
Kur’an da Uluhiyyet, ys.- 1987, s. 205.) Fitrat ise liigatta her varhgin ilk yaradilista ki hali, saglam tabiat
anlamlarina gelmektedir. (el-Mucemu’l-Vasit s. 694); Fitrat konusunda etrafl: bilgi igin bkz.,Hokelekli,
a.g.e.,s. 124-129)
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Catiyma ortamu ise kalbdir stfilere gére. Kisiligin temel belirleyicisi de kalbdeki
egemenliktir; ruh egemense kisilik iyilik eksenli, nefs egemense kisilik kotilikk eksenli
olur. Ancak bu savag cevreden tiimiiyle bagimsiz degildir. Ruh, Allah’tan ve
meleklerinden destek alirken, nefs de seytanlardan ve diinya hayatindan destek
gormektedir.’® Ayrica aile ve arkadag grubu (sonug olarak toplum) kisiligin olusumunda
belirleyici bir rol oynamaktadir. Sifiler bu baglamda su hadisleri defaetle anarlar: “Her
dogan fitrat lizere dogar. Konugmaya baglayincaya kadar bu hal {izere devam eder.

Bundan sonra ana babasi onu yahudilestirir veya hristiyanlagtirir.”®” ¢

2969

‘Kisi arkadaginin dini
{izeredir...”®® “Kisi sevdigi ile beraberdir.

Sifilere gore kisiligin odak noktas: “kalb”dir. Bu nedenle kisiligin iyi ya da kétil
olusu kalbe baglidir. Bu baglamda su iinlii hadis anilir: “.. haberiniz olsun, viicudda bir et
pargas1 vardir ki, eger o saglkh (:salih) olursa viicudun tiimii saglikh olur, eger o

bozulursa (:fesada ugrarsa) viicudun tlimii bozulur. Haberiniz olsun, bu et pargasi
kalbdir.”"®

Tasavvufta dengeli/ideal kisiligi “fitrat” temsil eder. Kur’an’daki ‘“kalp
hastaliklar””! insamn fitratindan sapmasim ifade eder. Kalp hastaliklarini anahatlanyla iki

% [bn-i Mesud anlatiyor, Resulullah buyurdu ki: “Muhakkak ki seytanin ve melegin insanin iizerinde
yoOnlendirici etkisi vardir. Seytanin etkisi, kotilye sevketmeye ve hakki yalanlamaya, melegin etkisi ise
hayra ve hakki tasdik etmeye yoneliktir. Tirmizi’den Kiitiib-ti Sitte Muhtasan, [[/344, Hadis no, 508,
Hadisin tasavvufi agiklamasi i¢in bkz. Sithreverdi,a.g.e., 57. boliim. Tasavvufi Hayat, s. 81-87.

Hz. Muhammed bir hadisinde kalpleri 4’e ayumaktadir: Kalp-i ecred: Miiminin kalbi; Kalb-i esved:
kafirin kalbi; Kalb-i merbut; miinafigin kalbi; Kalb-i musaffah: Iman ile nifakin birlikte bulundugu kalp. Bu
son kalple ilgili olarak s8yle denilmekte: Bu kalpdeki imanm durumu, temiz su ile sulanan bakla gibidir.
Bundaki nifakin misali ile kan ve irin ile beslenen yaraya benzer. Bu iki maddeden hangibi 6biiriinden
{istin gelirse kalbe o hakim olur. ibn Hanbel’den Havva, Said, el-Esas fi't-Tefsir, I/85. Sifiler bu hadisi
kalbin déniisiime ag¢ik olduguna kanit olarak kullanirlar bkz., Sithreverdi, a.g.e., s. 563.

Ruhun ve nefsin kalb iizerindeki egemenlik miicadelesini Burchardt nefis bir dille zetliyor bkz.,
Islam Tasavvuf Doktrinine Girig, s. 29 vd. Burchardt su notu da disityor: “Bazilan Tasavvuf’un 6ziinil
seyri siililk’un hal ve makanlarina iligkin terimleri ¢éztimlemekle yakalayabileceklerini sanir. Gergek te
nefs bilimi, zorunlu olarak gizemsel olarak ve siradan psiokloji baglaminda kavraniimayan birey istii bir
unsur sayesinde ancak anlasilabilir.” A. e, s. 32 dipnot 9. Stfiler nefsi geyitli sekillerde
mertebelendirmislerdir. Bu konuda sii tasavvufda da islenmistir. Bir ek olarak bkz.,Destgayb, A.
Hiiseyin, Nefs-i Mutmaine (gev. A. Cinar-$. Onar) Ist.-1995. Siilikk kavramt igin bkz., Nesefi, Aziziiddin,
Tasavvuf'ta Insan Meselesi, s. 47-53.

7 Ahmed [bn-i Hanbel’in Miisned’inden ibn-i Kesir X11/6354.
%8 Ebu Davud ve Tirmizi’den Kiitib-u Sitte Muhtasart, Hadis no, 3447.

% Buhari, Mislim, Ebu Davud ve Tirmizi’den Katiib-i Sitte Muhtasart, Hadis no, 3347-3348. Siffler Kur’an
ve siinnetteki referanslardan hareketle toplumsal gevrenin 6nemini 6zellikle sohbet baghg: altinda
vurgularlar. Ornek olarak bkz. Sithreverdi, a.g.e., 55. bolim.

™ Buhari ile Miislim’den Kitiib-ii Sitte Muhtasari, Hadis no, 5163.

™ Fahruddin er-Razi, Bakara: 2/10’un yorumunda kavramim s6yle agiklamakta, “Bil ki o sifattan
¢ikan fiillerden, bir zararin meydana gelmesini gerektiren bir sifattir. Kalbe mahsus olan dzellik, Allah’t
bilmek, ona itaat etmek oldugu igin, kalbde bu dzelliklere mani olacak herhangi bir sifat meydana
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kategoriye ayirmak miimkiindiir:
Imam ortadan kaldiran kalp hastaliklan: Kiifiir, nifak, sirk.”

Imam yok etmeyen ancak risk altina sokan kalp hastaliklan: kibir, gurur, riya, haset,
allah’in azabindan emin, rahmetinder, {imitsiz olmak.

Kalphastaliklan, nefsin etkinligiyle dogru orantili olarak olusur ve gelisir; kisinin
davramglarimin kotilikk ¢izgisine yonelmesinin nedeni kalbde nefsin etkin olusudur.
Bagkaca deyisle davransslar, kalbi egilimlerin tiirevleridir.

Sonug olarak siifiler i temel nefs tipinden stz etmektedir:*Nefsin tiimiiyle egemen
oldugu kalp.(en-Nefsti’l-Emmare bi’s-Su). Ruhun tiimiiyle egemen oldugu kalp.(en-
Nefsii’l-Mutmeinne). Bazan nefsin bazan da ruhun egemen oldugu kalp. (en-Nefsii’l-
Levvame).

Kalp hastaliklarinin nedenleri nelerdir? Sifilerin bu konudaki degerlendirmelerini
dort kategoride toplamak miimkiindjir:

Psikolojik nedenler, kisinin kendi iradesiyle ko6tiiliigii tercih etmesini ifade eder.

Parapsikolojik nedenler, kisiinn tercihinde tesvik edici bir faktér olarak seytan(lar)
da vardir.

Sosyal psikolojik nedenler, aile, arkadas grubu ve toplumun insami y&nlendirme
giiciinii ifade etmektedir.

Fizik ¢evreye ait uyaricilar; mal, miilk gibi.
Tasavvufi Terbiye Sistemlerinden iki Ornek

Sesli ve raksh zikri esas alan yollarda “nefs terbiyesi” yaklasimi izlenir. Kiibreviye
yolunun piri kisa adiyla “Risale ile’l-Haim” baghikli kitap¢iginda bu yaklasimin bir

geldiginde, bu sifatlar kalbin hastah) olurlar. (Mefatihu’l-Gayb, Ank.-1988, [I/34. kavrami Kur’anda
11 ayette gegmektedir. 2/10; 5/52; 8/49,91, 125; 22/53; 24/50; 33/12, 60; 47/20, 29; 74/31. Aynca
33/32'de seklinde gegmekterdir. Baz: ayetlerde (8/49;33/12;33/60) miinafiklar ve kalplerinde
hastalik bulunanlarin, ayn ayn zikredilmesi 74/31 de de kafirler ve kalblerinde hastalik bulunanlann da
ayn ayn sayilmasina bakilirsa “kalb hastaliklar” kavraminin kiifiir nifak (ve sirk)’i kapsayan daha genis
semsiye bir kavram oldugunu sdylemek mimkiindiir. Sonug olarak fasik miiminlerin de kalbleri hastalikli
olanlar grubunda yer aldigin di§iinityoruz.

Kur’an terminolojisindeki kalb kavramindan maksadin beyin ya da et pargasi olan yiirek olmadi1
muhakkaktir. Bkz. (Hacc: 22/46). Kalb konusunda Gazali’nin goriiglerinin bir 8zeti i¢in bkz. Havva, Said,
El-Esas fi't-Tefsir, Ist.-1989, [/89.

7 Ozl Bilgi igin Bkz., Kilavuz, A. Saim, Anahatlariyla {slam Akaidi Ve Kelama Giris, Ist.-1987. s. 40-46
" Bir 6rnek olarak bkz., Kiibra, Tasavvufi Hayat, s.87. ’
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6rnegini sunuyor. Bu yaklagima gore nefs terbiyesinin prensipleri sunlardir:™

Beden temizligi: Beden temizligi, gusul abdestinin geregi ve uzuvlardaki hades ve
kirleri temizlemek demektir.

Halvet: Halvet, Giin 1518imn girmedigi karanhkzbirzyerde cesitli meggalelerden
uzak kalarak ibadet yapmak demektir. Halvete giren kimse bdylece duyu organlarim
kapatir, faaliyetlerden alikoyar. Bu kapatma kalbin agilist igin sarttir. Halvet sunun igin
gereklidir: Nefis, oyun ve eglenée ve halkla iinsiyet eder. Insan halvet usuluyle nefsini
insanlardan uzak tutar, onu hapseder ve oyun ve eglence igin ona izin vermezse (istekleri
yerine gelmedigi igin) zayif diiser, delil ve burhanlan yok olur.Bunlann ¢dkmesi ve
izmihlali ile (z1t orantih olarak) kalbin burham zuhur eder ve gayb nuru aydinlanir.

Devamh susmak: Allah’in zikri harig siirekli susmaktir. Agizdaki dil konusunca
kalp susar, dinlemede kalir. Ancak bu dil susunca kalp konusur.

Devamh orug: Orug, vuciittaki su ve topraga ait pargalann azalmasina tesir eder,
kalbi, kir, pas ve bulamkliktan temizlenir.

Devamh zikir: Zikir, kalp huzuru i¢inde, ¢okzkuvvetli bir sekilde, sesi fazla
yiikseltmeden dil ile - damar ve atar damarlara tesir edecek sekilde- Allah’i anmak
demektir. Zikir bir nurduur. Kalbi kapladigi ve hakimiyeti altina aldigy zaman kalbi de
kalp g6zlerini de nurlandirr.

Teslimiyet: Allah’in mukadder kaderine ve miibarek kazasina rniza gostermek
teslimiyetin gereklerindendir.

Hatira birsey getirmemek: Anlatmak istedigimiz havatir bes kisimdir:Havatir-1
Hakk :Hak Teala’nin hatirn1 budur.Bu da iki gesittir: Biri yakaza halindeki havatir, digeri
ise ilhamdir.Ilham Allah’ 1n kalpte yarattigi bir ilimdir.Havatir-1 kalp: Kalp hatinmin
muteber olabilmesi igin $u sartlarin yerine getirilmis olmas1 gerekir:Kalp, seytanin
hakimiyetinde olmayacak/ Nefsin hevacisinden salim olacak/Cemal ve celalin
miisahadesiyle siislenmis olacak./Paslanmasina sebep olan giinahlardan, adi kot
huylardan = uzaklagtinlmis  olacaktir Havatir1  melek: Melaikeden  gelen
mesajlardir.Havatir-1  geytan: Bu kulu dalalete ve sapikliga davet eden bir
hatirdir. Miicahede sahibini giinah islemye ¢agin da o da bununla ilgilenmeyip yliz

™ Tasavvufi Hayat, s. 71-90; bu konudaki degisik yaklagimlar i¢in bkz.,Kara, M., “ Tasavvuf Kitabiyyatinda
Makamlarin Sayilarla Tasnifi ve Usulil Asere Gelenedi”, Fikir ve Sanatta Hareket, Ocak Subat 1980, VIL
Devre, sayi: 11-12, 5.10-14;Seyr-i suluk taki haller ve makamlar i¢n bkz., Siilemi’nin Risaleleri, s.7-22 ve
gesitli yerler; Eraydin, Selguk, Tasavvuf ve Tarikatler, Ist.-1984, s. 72-111; Stithreverdi, a.g.e., 5.58-63.
Boliumler; Kuseyri Risalesi,, II1. B6lim. '
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gevirirse bagka bir gesit giinaha onu davet eder.Miicahede ve riyazetle mesgul olan
kimseye, havatir biiylik irem seli (Sebe suresi, ayet 16) Onun yapmasi gereken sey,
baslangigta bunlarin hig birine iltifat etmemesi, hepsini unutmasidir. Sonraki olgunluk
zamanlarinda ise hak olan havatir ile hak olmayan havatin birbirinden ayirarak geregini
yapmaktir.Havatir-1 nefs:Bu akli ve temyiz giicli olmayan gocugaz benzer.Bir seyi arzu ve
elde etmek ister.Onu elde etmedikge razi olmaz.Miiridlere gelen havatirin en siddetli ve
kuvvetlisi budur.Clinkii nefs insanin insamn i¢ diinyasimin krali gibidir

Kalbi seyhe rabtetmek (rabita): Ciinkii seyh tarikat arkadagidir.Seyh, hak bir
yolda siiluk eden, bu yoldaki zarali, korkulu ve tehlikeli husuuslari tamdiktan sonra, vakt,
menzil, hal ve makamlar konusunda miiridi bilgi sahibi yapmak suretiyle onu irsad eden,
faydah ve zararh seyleri ona gosteren kimsedir.Oyle veliler vardir ki Hakk Teala onlan
cezbederek yakin derecelerine erdirir. Seyr u siiluk ve miicahede onlar igin s6z konusu
olmaz. Fakat bu gibi zevat halki irsad etme selahiyetine sahip degillerdir.Halki irsad etme
ehliyetine sahip olan kisi ise tarikata siiluk eden seyhtir.

Zorunlu hallerde uyumak: Galebe halinde uyumanin $lgiisii miiridin yaptiga zikri
uykusuzluktan dolay:r birbirine kangtirmasidir. Bu durumda istirahat eder. Aslinda
uykunun hakikati sudur: Kalpteki duyu organlan agilsin diye zahiri ve dis duyulan
kapatmak.

Yeme i¢mede orta yolu izlemek: Asin a¢ olmamak, fakat doyma derecesinden
fazla da yememek demektir.Tok olmanin afetleri pek ¢oktur: Bunlardan bazlari, kalbi
katilagtinr, perdeleri kalinlagtirir Miigahedeyi karartir, miskinlige ve tembellige sebep
olur.

Ruhun tasfiyesini esas alan yollarda uygulanan terbiye ilkeleri ise sunlardir -bir
ek olarak:”

Hus der dem (:Her an dikkatli olmak) Aklin ve fikrin, alinip verilen her nefeste
olmasi, Allah’tan gafil olmaksizin girip ¢ikan nefeste ve iki nefes arasindaki boslukta,
dikkatli ve suurlu, uyanik ve huzurlu bulunmak demektir.

Nazar ber kadem (:Bakis: ayak uglarinda tutmak): Diisiince ve dikkatin gevreye

™ Giindilz, Irfan, Gumiighanevi, A.Z. s. 233-237. Burchardt ¢ boyutta ele aliyor tasavvufu: Bir doktrin, bir
baglanma ve bir ruhsal ysntem (bkz., {slam Tasavvuf Doktrinine Giris, s. 19-21) Burchardt tasavvufi
terbiyeye “ruhsal gergeklesme” adin1 vermekte ve bu yolun {ig asamasindan soz etmektedir: Doktrin/ {hsan/
Ruhsal simya bkz.,A. e., s. 103-113. Martin Lings’de Fritjof Schuon’a dayanarak tasavvufi hayat igin
Burckhardt’in 8ngordiigii ii¢ 83eyi sart gdrmektedir. (Lings; Martin, Onbirinci Saat (gev. U. Uyan) [st.-
1989, insan Yay. s. 128 vd)



takilip kalmamasi, fikrin dagilmamasi i¢in daima 6ne ve ayak ucuna bakmak demektir.

Sefer der vatan (: Ruhsal yolculuga gikmak):Kemal gayesiyle, manevi bir sefere
¢ikmak, koti huylardan iyi huylara gé¢ etmek, beserie sifatlardan meleki sifatlara
yonelmek demektir.

Halvet der enciimen (: Halk i¢inde Hak ile olmak) : Celvette halvet yani zahirde
ve bedenen halk, batinda ve ruhen Hakk ile olmak demektir.

Yad gerd (: Zikri siirekli hatirda tutmak):Hem dil ve hem kalp ile Kelime-i Tevhidi
zikretmek, dil ile bunu tekrar ederken, kalbin de biitiiniiyle manasina istirak etmesidir.

Baz gest (: Niyeti siirekli yenilemek): Niyeti yenilemek, kalbin rizaya olan meylini
kontrol etmek igin, tevhid zikrinden sonra veya iki nefes arasindaki boglugu gafletten
korumak i¢in “ Ilahi ente maksudi ve nzaike ve matlubi” demektir.

Nigah dagt (: Kalbi daima korumak): I¢ muhasebe, kalp ve fikirde olan his ve
diislincelerin kontrolz edilmesi, zikredilen kelime-i tevhidin manasim digsiince ve
davranislanmiza yansimasim temin etmek demektir.

Yad dast (: Daimi miisahade): Gaybi olmayan huzuur, daimi miisahede, nigah
dast’s n manasim derinligine yasamaktir Bu da Allah’1 devaml diisiinmek ve ilahi
murakabe altinda bulundugumuzu diisiinerek, zihinden ve fikirden masivay: atamak ve
ona gbz ve goniil baglamamaktir.

Vukuf-1 zamani (: Zaman dikkatle degerlendirmek): Kulun her zaman halini
bilmesi, vird ve zikrini vaktinde icra etmesi ve kalbini Hakk’tan alikoyan hatiraolardan
korumast i¢in daimi tarassut ve muhasebe altinda tutmaktir.

Vukuf-i adedi (: Zikirde sayiya riayet etmek):Sayiya bagh kalarak kalp ile zikir
yapmak demektir.Bundan sadece da kalp ve bedenin belirli sayilara baglarak disiplin
altina allinmasi disiiniilmiistiir.

Vukuf-i kalbi (: Kalbi siirekli denetlemek): Kalbin zikirle mesguluyetini temin ve
gayriden ilgisini koparmak i¢in, miiridin kalbi ile Hakk’in huzurunda buluunduugunu
diisiinmesi, zikrederken basini sol memesinin iizerine egerek génliine yonelmesi, kalbini
denetlemesi ve masivay1 sokmamaga ¢aligmasi: demektir.

Diger verileri de gz 6niinde bulundurarak su saptamalan yapabiliriz: Stfilere gére
as1l mesele “Kalb”dir. Kisiligin ekseninde kalp olduguna gore terbiyenin odak noktas: da
kalp olmalidir. Kisinin kendine 6zgii inamgs, diisiiniis, duygulamg ve davramgslarin
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karakterini kalp belirlemektedir. Bu nedenle tasavvufi terbiye, “kalp hastaliklarinin
tedavisi lizerinde yogunlagmistir” dersek yanhs yapmus olmayiz. Ancak kalbi etkileyen
faktorler goz ardi edilmemektedir. Ornegin bireyin yalmzca psikolojik siiregleri degil
fizyolojik siireglerini de denetim altina almas: ngériilmektedir. Az yemek, az uyumak, az
konusmak, kisaca “riyazat” bunun igin kurallastinlmistir. Kalbi etkileyen, kisilige yon
veren faktorlerden birisi olan sosyo-kiiltiirel etkenlere sifiler biiyikk onem vermektedirler.
Omegin ozellikle “uhuvvet ve sohbet prensipleri bu tiir sosyal psikolojik sliregleri
denetim altina almayi amaglamaictadm

Tasavvufi terbiyede esas olan kalbin tedavisi olmakla birlikte kalp ile davranig
siirekli etkilesim halinde bulundugundan siireci kolaylagtirmak i¢in en azindan baglangig
olarak davramg degisikligi de olumlanmaktadir. Ustat Ataullah Iskenderi (1309) bir
vecisiyle dmekleyelim: “Allah ile huzur haline ulagamadin diye zikri terketme, zikrin
pesini birakma! Ciinkii bizzat zikirden gafil olmak, zikir yaparken gafil olmaktan daha
beterdir. Olabilir ki (Hak Teala) seni gafletle yapilan zikirden yakaza halindeki zikre,
huzur halindeki zikirden mezkurun disindaki herseyden (uzak kalarak) gaybet halindeki
zikre ylikseltir.”"®

Aynntiya ve Omeklendirmeye girmeden tasavvufi terbiyenin baz &zelliklerini
sOylece siralayabiliriz: Islam Gelenegi gercevesinde 6zellesmis bir yagama ve diisiinme
bi¢imi &ngoriir. Stfiyane diisinmede “sezgi”nin 6zel konumuna isaretle yetinelim./
Ustad’a baglanmay1 (6zdesim kurmayr) gerektirir./ Gruba katilmak gerekir./ Cok yonlii ve
¢ok boyutlu bir egitimdir (sosyal yasantidan 6zel yasantiya)./Kural olarak gegici degil
stireklidir.Bu anlamda bir yasam bi¢imidir.

Ug¢ tiir iletisim ve etkilesimden s6z etmek miimkiindiir.a) Psikolojik.b)
Parapsikolojik.”’¢) Sosyal psikolojik.™

7 Iskenderi, Ataullah, Hikem-i Ataiyye/Tasavvufi Hikmetler (cev. M. Kara) ys.- 1990, 5.24)

77 «Sifi miridin yasadig1 degisim siirecinin bir kismn, sozlerle ifade edilemeyen mistik tecritbeye gotiiren
zaman ve mekan sinirlan diginda meydana gelir. Sifiler.. herseyin iistiinde mistiktirler. Hedefleri Allah’y
gergeklemektir.” (Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, 5.20)

™ Bkz., Tasavvuf'ta grup psikolojisinin islevi igin bkz.,Dorst, Birgitte, Ustad, Miirid ve Sifi Grubu:
Giniimiizde Saff [ligkileri, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf iginde (cev. K. Yazici- R. Kutlu) ist.-1994, s5.:28
vd.

“Yalom’un ele aldigi“grup tedavisinde tedavi edici etmenler” dnemli lgiide sifi gruplar iginde gegerli gibi
goriintiyor: 1- Umut agilama 2- Evrensellik (Problemlerin yaygilig1) 3- Katkisal bilgi 4- Oz verili olma 5-
Birincil aile 8zelliklerinin grupta yinelenmesi 6- Toplumsallastirict tekniklerin geligimi. 7- Taklitgi
davranig (Sosyal dgrenme) 8- Karsilikli 6grenme 9- Grup baglilig. 10- Katarsis. 11- Varolus etmenleri
(Ayrintili bilgi iin bkz.,Yalom,a.g.e., 5. 3-108)
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C- TASAVVUFi HAYATTA SEYH - MURID (USTAT -TALEBE) ILISKISi

Sifiler, tasavvufi hayat i¢in miirgidi sart kosarlar; Kuseyri’den okuyalim: “Bir
seyhten edep (ve tasavvuf) 6frenmek miirit {izeirne vaciptir. Ustadi olmayan miirit
edebiyyen felah bulmaz. Beyazid Bestami’nin “Ustadi olmayanin {istad: seytandir” demis
olumas: bundandir. Ustat Ebu Ali Dekkak’in soyle dedigini isitmigtim: “Yetistireni ve
dikeni olmadan kendi kendine ve huda-i nabit olarak biten bir aga¢ yaprak agar, fakat
meyve vermez. Vadilerdeki ve daglardaki agaglar meyve verse bile, meyveleri bakiml
bahgelerin meyvesi gibi tatli olmaz. Nefes nefese ve tedrici bir suretle tarikatin adabim
ogretecek bir listada sahip olmayan miiridin durumu da b&yledir. Bu durumda olan miirit
heva ve hevesine tapar, bagka bir kurtulus yolu bulamaz.””

Sadik ve samimi olan bir miirid seyhinin irade ve yonetimine girerse, onun eddebi
ile edeplenir. Bir mumdan yakilan bir bagka bir mum gibi, seyhin batinindan miiridin
batinina hal sirayet eder. Seyhin giizel ve etkili tavn ve davramisi miiride yansir. Seyhin
sozleri miiridin génliine telkin eder. Tesirli s6zler onun i¢ diinyasinda manevi bir a1 etkisi
yapar. Seyhin hikmetli s6zleri ve giizel hallerinin birikimi yogun bir tesir giicii kazandig1
i¢in sohbet yolu ve sohbetteki etkili ve hikmetli sdzleri dinlemekte seyh ile miiridi
arasinda bir duygu ahs-verisi ve hal intikali saglamir. B&yle bir alig-veris kendi
iradesinden siynlarak nefsini seyhinin hakimiyetine veren, Sahsi istek ve arzularm
terkederek seyhine fena bulan miiridlerde meydana gelir. Fitri temizlik ruhi bir alakanin
bulunmas: ile miirid, 6ylesine seyhinin edep ve ihtiyarina biiriiniir ki bir noktadan sonra
seyhinin iradesini de terkederek Allah’in iradesine teslimiyet noktasina yiikselir.
Seyhinden aldig: ve anladigi pek ¢ok seyi, Cenab-1 Hakk’tan almaya ve anlamaya baglar.
Biitiin ile anlatilan bu hayirlarin basi, sohbet ve seyhlerin huzur ve meclisine devam
etmektir.3

Seyhligin en 6nemli edebi, kendisine uyulup baglaniimasini.. saglamak i¢in liituf,
merhamet ve giizel konusma gosterisinde bulunmamaktir !

Cenab-1 Hakk’in irsat isteklisi olarak kendisine gonderdigi her miirid igin Allah’a
siginir ve O’na miiracat eder. Irsadindan ve sézlerinden miiridlerin etkilenmesi, iyiye
giizele yonlendirilmesi talebinde bulunur. Kalbini Cenab-1 Hakk’a nazir tutmaksizin ve

™ Kuseyri Risalesi, 5.592, 472; Ebu Ali Sakafi’ nin benzer bir sozii i¢in bkz., Kuseyri,
s.162;; Ayrica bkz.,Sithreverdi, a.g.e., s.123.

% Siihreverdi, a.g.e.,, 5.123 vd.Tasavvufta sohbet ve kardesligin kurallan ve etkileri igin
bkz.,A. E., 53,54 ve 55. béliimler.

8 Qiihreverdi, a.g.e.,s.519.
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sOziinlin taliblere hidayeti vesilesi olmasi hususunda O’ndan yardim dilemeksizin,
miiridlerle tek kelime dahi konugmaz.%

Dinlemeye elverisli olmayan kisilerle konusmama hususu Snemli bir tavsiyedir.
(tinkli tohum yere nasil ulasirsa s6z Qe miiridin kulagina 6ylece ulagir. degilse evvelce de
sOyledigimiz gibi ¢lirtik tohum, bas yere topraga atilmig olur. 8

Seyh, miiridin her an degisebilen haline dikkat etmeli iman nurunun verdigi, ilim ve
marifetinin giicliyle miiridde meydana gelen varidati anlamali, onun kabiliyet ve
istidatlarini en uygun ve en faydali yolu bilerek yonlendirmelidir.®

Miirsidin, kendisinden irsadlarimi isteyen taliblere gilizel davranmasi, hiirmet ve
saygtya layik seyhlere karsi gorevini yaparak onlarin haklana riayet etmesi, onlara
miitevazi davranmasi da seyhligin edeplerinden biridir. 8

Seyhlerin edeblerinden biri de miiridlerine rifk ve miilayemetle muamele etmektir.%

Miirsidin miiridlerini sevmesi, saghik ve hastaliklarinda onlarin hakkimi yerine
getirmesi de seyhlik edeblerindendir.’

Miirsidin, miiridlerinden bazisinda nefslerini yenmek ve ezmek konusunda bir zaaf
gordiigiinde, onlarin azimete yoOnelisteki sadakatina giivenerek, kendilerine nfk ile
muamele etmesi de seyhlik edeblerinden biridir. Bu tiir davramsta biiyiik hayir vardir.
Kisi, ruhsatlarin stirim asmadikea hiirdiir. 5

Seyhlerin uymasi gereken edeblerinden biri de; miiridlerinden kendisine gelecek
herhangi bir menfaat ya da hizmete tenezziil etmemesidir... $eyhin miiridin malindan
giymesi ve onun hizmetinden istifade etmesi; neticede miiridin hayrina olacaksa caizdir.¥?

Miirsit, miiridlerinden birinde hosa gitmeyen bir halin zuhur ettigini, disiige
meyleden bir sapmanin vukua geldigini gordiigiinde veya onda nefsani bir iddia ya da bir
kibir ve bébiirlenme bulundugunu hissetliginde, bu kusurlari ona agik¢a, sahsim hedef
alarak sdylememelidir. Aksine diger miiridleriyle konugurken “Kizim sana sdyliiyorum,

% Siihreverdi, a.g.e.,s.519

¥ Siihreverdi, a.g.e.,s.519 vd.
¥ Siihreverdi, a.g.e., 5.520.

% Siihreverdi, a.g.e., 5.522

% Siihreverdi, a.g.e., s. 523.
¥ Stihreverdi, a.g.e., 5.523.

* Siihreverdi, a.g.e., s.523.

# Sithreverdi, a.g.e., 5.524.
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gelinim sen anla!” kabilinden telmih ve igaretle onun bu hareketinin farkinda oludguna
igaret ederek ikazda bulunmalidir ki bu da seyhin uyacagi adabdandir. Béylece
kétiligliinden zaranm 6zlii olarak cemaate anlatir. Nasihattan herkesin faydalanmas:
saglanmus olur. Bu tutum hatalarin gizlenmesi i¢in en uygun, kalblerin kazamlmasi i¢in en
emin irgad usuliidiir.*® '

Seyhligin en 6nemli edeplerinden biride miiridlerde meydana gelen kesif ve ilham

gibi vehbi varidat ve esran korumasi ve baskalarina agiklamamasidir.”!

Tasavvufta miirid-miirsid miinasebetleri i¢in baglica iki ideal dmekten s6z etmek
miimkiindiir: **Ashab ile Rastilullah (sav) iliskileri.Hz Musa ile Hizir (sa) iliskileri.

Siihreverdi soyle yaziyor: “Miiridlerin seyhleriyle beraberken uymalan gereken edeb
slifiler gore en 6nemli hususlardan biridir. Onlar bu konuda Rasiilullah (sav) ve ashabina
uyarlar. Cenab-1 Hakk: “Ey Iman edenler, Allah’in ve Rasuliiniin huzurunda (s6zde ve
iste) 6ne gegmeyin.” (Hucurat: 49/1) *

Miiridin de seyhiyle birlikte iken edebi bdyle olmali, gerek sahsinda, gerekse
malinda sahsi tercihde bulunmamalidir... Seyhinin isareti istikametinde hareket
etmelidir.>*

Halinde ve hareketlerinde agiklanmas: gereken bir sey hisseden miirid, bunu
seyhinden sorarak ¢6zmelidir. Su kadar ki, talebinde samimi ve sadik olan bir miirid
seyhinin huzurunda s6zde soru sormaya ihtiyag duymaz. Aksine, seyhinden zuhur eden ve
kendisi i¢in istedigi seyleri siikunetle beklemelidir. Ciinkii seyh, konusmasinin Hak’tan
olmasiu bekler ve Hakk’la konusur. Samimi miiridleriyle beraber olan seyh, kalbini
Cenab- Hakk’a acar ve ¢evresindekilere ilahi rahmetin yagmasin bekler. Seyhin dil soz
soylemede, kalbi anlayista. huzuruna gelen miiridlerin muhtag olduklarn problemleri
halletmeye yonelik ilhamlarla doludur. *

Miiridin seyhi kargisinda edep olarak en giizel tavri, seyhten kendi lehine herhangi
bir s6z veya fiil meydana gelene kadar, sessiz sakin ve hareketsiz beklemesidir. miiridin
seyhinin makamindan daha iistiin bir makam aramamasi gerekir.96

% Siihreverdi, a.g.e., s.525.

?! Sithreverdi, a.g.e.,s.525.

2 Siihreverdi, a.g.e.,s.126, 505, 512, 514.
* Sithreverdi, a.g.e.,s :505.

% Siihreverdi, a.g.e.,s.506.

% Sithreverdi, a.g.e.,s.506.

% Siihreverdi, a.g.e., 5.508.
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Seyhinin hallerinden bir miiride hog gelmedigi takdirde ona yakisan Hz. Musa ile
Hizir (as) kissasim ve Hizir (as)’in yaptiini, igin ger¢ek yoniinii agikladiginda da Hz.
Musanin fikrinden nasil vazgegtigini hatirlamasidir *'Bilgi kithgindan dolay: seyhinde
begenmedigi birsey géren miiridin, bu tip konularda seyhinin ilim ve hikmet ydniiyle bir
mazeretinin bulundugunu bilmesi ve ona teslim olmas: gerekir.”®

Miiridin kendinde meydana gelen hallerden higbir seyi, hakk’tan tecelli eden hig bir
mevhibeyi ve kendisinde zuhur eden keramet ve benzerlerini seyhinden gizlememesi de
edebdendir.Seyhi miistesna surrini yakasindaki diigme ve bagindaki sariga varincaya kadar
herkesten ve herseyden korumak miiride vaciptir. Ayrica miirid aldig1 nefeslerden tek bir
pefesini dahi seyhinden gizlerse miiridlik konusunda ona ihanet etmis olur. Cenab-1
Hakk’in bildigi kendi i¢ i¢ diinyasina ait hérseyi agiklar. Agiklamaktan ¢ekindigi ve
utandu seyleri de ima ve isaretle anlatir. Gonliinde diiglimlenen bir seyi agik¢a veya ima
yoluyla seyhine agiklamayan miiridin i¢ diinyasinda bazi ukdeler olugur. Seyhine
soylemekle miirid, bu ukbeleri ¢6zmils ve gidermis olur.”

Miirid kendi terbiye ve egitimine en layik oldufuna inanmadig1 bir seyhin sohbetine
girmemesi de edebdendir. Miirid, seyhini kendi terbiye ve egitimi igin bagkalanndan daha
layrik bilmelidir. Gonliinde seyhinin disinda bagka bir seyhe temayiil bulunan miiridin,
seyhi ile olan sohbeti, s6z olmaz. Seyhinin s6zii kendisinde etkili olmadig1 gibi, seyhinden
kendisine sirayet edecek hali algilayacak batini kabiliyeti de ortadan kalkar. Seyhinin
seyhliginde tek olduguna kesinlikle inanan miirid, onun fazilet ve yiiceligini anlar. Ona
karst duydugu sevgi daha da artar. Seyhle miirid arasindaki hal i¢in en verimli vasita,
karsilikli sevgi ve iilfettir. Seyhine duydugu sevginin derecesine gore, miiridde kisilik ve
hal yansimasi hasil olur. Ciinkii sevgi karsilikli tanigsmanin, tanismaksa bir kaynasma,
yakinlasma ve aynilesmenin alameti, aynilesmek de seyhin bazi hal ve davranislarim

miiride celbeden ve ona kazandiran en 6nemli haslettir,'%

Bir miiridin bilylik kiglik her isinde seyhinin diisiincesi istikametinde hareket
etmesi, seyhinin hoguna gitmeyen birseyi kiigiik gérmesi gerekir ki: onun tavir ve
davranislarim seyhin giizel ahlaki, kamil akli ve idaresine uygun olsun.'®

Miiridin seyhiyle birlikte iken uymast gereken edeplerden biri de riiyalarim ve

7 Bkz., Kehf suresi, ayet:50- 83.

® Siihreverdi, a.g.e., s.514; aynca bkz; ayn: eser, s.126.
? Stihreverdi, a.g.e., s.515; Kuseyri Risalesi, s. 594.
'"Siihreverdi, a.g.e., s.515 vd.

" Sithreverdi, a.g.e., s.516.
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hallerini seyhine bagvurmadan tek basina yorumlamasidir. Ciinkii seyhinin bilgi ve
tecritbesi daha biiyiiktiir. Miiridde tecelli eden riiya ve haller Allah’tan gelen seyde ihtilaf
olmaz. Eger miiridin riiyasin bir siiphe varsa onu seyhine arzetmek suretiyle gidermis olur.
Boylece miirid, seyhinden riiyalarin dogru bir sekilde yorumlanmasim 6grenmis olur.'%?

Miiridligin adabindan biri de, bu yolda ilminin makam ve menzilini
gecmemesidir.Sifilerin seyr u sulukunu bilgi olarak belleyen miirid bu manalara
ulasamaz.m

Ozetle Gazali’nin dedigi gibi “Koriin, rmak kiyisinda kendini yedene tutmasi gibi
miirid, miirsidine tutunmaly, her isi ona.havale etmeli, ona tam teslim olup, higbir hususta
aykin gitmemeli, seyhin kendisinin dogru oldugunu bilse dahi yine yararinin, seyhe
uymakta olduguna inanmalidir.!%4

192 Sijhreverdi, a.g.e.,s.516 vd.
10 Kuseyri Risalesi, s.605.

194 Ates, islam Tasavvufu, s. 119; Bu konudaki diger goriisler igin bkz.,Nesefi, A, Tasavvufta insan Meselesi, s. 54;
Yiimaz, H. Kamil, Aziz Mahmud Hiidai, Hayat Eserleri Tarikat, {st.-1990, s. 198-216; Ates, S. Silemi ve Tasavvufi
Tefsiri, s. 200 vd; Nicholson, Islam Sifileri, s.28-31; Ates, S.:Islam Tasavvufi, s.:124 vd.; {bn Haldun’un goriisil igin
bkz.,Sifau’s-Sail, s.172-227; Mevlana’nin gorilsil i¢in bkz.,Mesnevi, /137 vd, 163,378, 514, 1/198, V/489, Mevlana,
Fihi Ma Fih ‘ten Segmeler (Haz, A. G&lpinarli) Ank.-1989, s.161; Naksibendiligin bu konudaki yaklagimu igin
bkz.,Gandiiz, . Giimilshanevi...,s. 237-270; Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, 5.95-99. Din psikolojisi agisindan
meselenin bir tahlili igin bkz.,Hokelekli, H., Din Psikolojisi A¢isindan Seyh-Miirid iliskileri Ve Yunus Emre-Tapduk
Emre; Fikir ve Sanatta Hareket, Mart 1981, VII. Devre, say1: 23, s. 36-49.

Tasavvuf bahsini bitirirken sdfi dasiiniir Burckhardt’in bir anlamda gelecek zamanlardaki tasavvuf hakkinda ip uglan
tasiyan bir degerlendirmesini almaliyiz: Tasavvuf bir gelenek, yani [lahi kaynakli bir hikmetin aktanlmas: olduguna
gore hem zaman iginde bir devam hem de ruhsal kaynagiyla kesintisi olmayan bir yenilenmedir. Her geleneksel doktrin
tamimi geregi dziinde degsimezdir. Ama bunun sunulugu belli bir kavramsal bigem ¢ergevesinde yani gelenegin
degismeyen temeli {izerinde kesfin degisik olumsal tarzlart dogrutusunda ve beseri durumlara uygun olarak kendi
kenidini yenileyebilir.” (Istam Tasavvuf Doktrinine Giris, s. 12 vd.) Guenon tiim galigmalarini arka planinda tasavvuf
her zaman gerekli tek sey ve modern dilnyay1 normal rayina oturtmak igin vaz gegisimez bir temel tas olarak
varola.g.e.Imistir diyor Lings. (Onbirinci Saat, s. 96)
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UCUNCU BOLUM
KARSILASTIRMA
A. INSANIN DOGASI

“Psikolojik terapi yontemlerinin temeli” “Insan nedir?”, “Insan nasil ve nigin
diistiniir, hissedir ve davranir?” sorularina verdikleri yamtlarda yatar:' Bu nedenle
psikoterapiler ile tasavvufun karsilagtirmasinda onceligi “insamin dogas1” konusuna
verecegiz.

1. Freud’a Gére Insamin Dogasi

Freud, insam aslinda i¢giidiileriyle belirlenmis biyolojik bir varlik olarak gérmiis ve
insanda iki temel iggiidiiniin var oldugunu One siirmiistiir: Kendini koruma iggiidiisii ve
“libido” olarak adlandirdif: cinsel i¢giidii. Freud’a gére insan, yasamak ve kendi soyunun
siirdiirmek i¢in bu i¢giidiilerini tatmin etmek zorunda olan bir yaratiktir. Ama aym
zamanda, bu iggiidiilerini tatmin edebilmek igin baska insanlann varlifina da ihtiyag
duymas1 bakimindan toplumsal bir diizen kurmak ve bdyle bir diizen i¢erisinde yasamak
zorundadir. Toplum bir yandan insamimi dogustan gelen i¢giidiilerini tatmin etmek igin
bireye yardimci olmakla birlikte, bir yandan da bireyin i¢giidiilerinin alabildigine tatmin
edilmesinin ya da bagka bir deyimle basi bog birakilmasimin yaratacag: toplumsal
diizensizlik ve kargasa nedeniyle bu iggiidiileri sinirlamak ve denetlemekle gorevlidir.
Freud’un deyimiyle bu iggiidiileri, 6zellikle cinsel icgtidiileri baski altinda tutmakla
gorevlidir. Béyle bir denetim ve baski ise bireyle toplum arasinda temel bir ¢atismanin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Freud’a gore, insan aslinda bencil ve anti-sosyal bir yaratiktir. Toplum onu
ehlilestirmeli ve sosyallestirmeli, yani uygarlastirmalidir. Insanlik tarihi, Freud’a gore,
bdyle bir uygarlasmanin tarihidir. Baski ne kadar fazlaysa uygarlik da o kadar gelismistir,
ama insanin tabii ihtiyaglannin, 6zellikle cinsel ihtiyaglarini gerektigi sekilde tatmin
edilmemesinden ileri gelen ¢atigma da o Slgiide artmigtir.

Freud’a gére, toplumun birey iizerindeki denetimi ve baskisi sonucunda iki degisik
olay ortaya ¢ikmistir: Freud’un “sublimation” dedigi yiiceltme ve nevrozlar. Bireyin tabii
egilimlerinin ve iggtidiilerini baski altina alinmasi, bu egilimlerin ve iggiidiilerin,
toplumun ve sosyallesme siirecinin sonucu olarak bireyin kendisini deger verdigi, yiiksek
gordiigii birtakim ylice gayelere yoneltilmesine yol agmustir; boylece din, ahlak, kiiltiir,
sanat, insani amaglara yonelik bilimsel ¢aligmalar ve bu gibi birtakim yiiceltilmis degerler

! Ciiceloglu, insan ve Davranigi, 5.475
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ve kurumlar ortaya ¢ikmugtir. Ama 6biir yandan kiiltiirlesmenin ve uygarlasmanin bedeli
olarak da, bireyin iggiidiilerini gerektigi sekilde tatmin edilmemesi yiiziinden nevrozlar,
yani genel anlamiyla birtakim ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikmugtir. Freud’a gore, yiiceltme
ve uygarlik ne kadar fazlaysa, tatmin o kadar azdir, nevrozluk da o 8l¢lide artmigtir. Bu
bakimdan nevrozluk uygarligin bir un'mu, daha dogrusu bedelidir.2

Freud, birey ve toplumu aslinda birbirinden ayr, hatta birbirinin karsit1 olan iki
farkli birim olarak gdrmiig, bireyle toplum arasindaki iligkiye de daha ¢ok statik bir iligki
olarak nitelenmigtir. Tiim uygaﬂasma ve kiiltirlesme siireglerine ragmen, birey, temel
egilimleri agisindan tarih boyunca hep aym kalmakta, yalnizca toplumun baski derecesine
gore degismektedir: daha az ya da daha ¢ok uygar bir hale gelmektedir. Bask: altinda
tutulmus da olsa insan aslinda vahsidir, yirticidir ve yikicidir, yani kétiidir. Ne kadar
uygarlasirsa uygarlagsin insan tabiatimn temeli degismez. Tarih boyunca baskimin az
oldugu ya da bir dereceye kadar ortadan kalktig1 dénemlerde patlak veren savaslar ve bu
gibi yikic1 eylemler, Freud’a gére, bunun inkar edilemez kamtlandur.?

Goriilityor ki, Freud, ahlak konusunda tabiatinin kétii oldugunu 6ne siiren anlayisa
bagh kalmigtir. Bunun igindir ki, insan tabiatimin degistirilemeyecegini ve kotiiliigiin yer
yliziinden silinemeyecegini, olsa olsa denetlenebilecegini kabul eden karamsar bir goriisiin
temsilcisidir. Bagka bir deyimle hiristiyanliktaki “asli giinah” kavramim benimsemis olan-
yani insan tabiatimn ta basindan lanetlenmis oldugunu, kétii oldugunu, kendi basina
kurtulusa ulasmasinin miimkiin olmayacagim 6ne siiren-kétiimser bir dinsel gériisiin din-
dis1 alandaki temsilcisidir.*

2. Davramigqi Psikologlara Gére insanin Dogas1

Davramsq1 psikologlara gore de davramigin amaci diirtillerin meydana getirdigi
gerilimi azaltmaktir. Baglangigta, aglik, susuzluk gibi birincil fizyolojik diirtiiler, bireyi
davranisa yo6neltir. Zamanla 6grenme yoluyla kavranilan bagan, istiinliik gibi toplumsal
giidiiler de davrani§in nedeni olmaya baglar. Gerilimi azaltmada basanli olan davramislarin
ilerde tekrarlanma olasilig: artar. Yetigkinler pekistirme ve ceza yolu ile istenilen
davramslan gelistirip istenilemeyenleri sondiirerek bireyi toplumsal bir varlik yapmaya
cahisirlar.

2 Genis bilgi i¢in bkz.,Freud, S., Uygar Cinsel Ahlak Ve Cagdas Nevroz Hastalii, Uygarlik Din ve Toplum
iginde, (cev. S. Budak) Ank.:1995, 5.29-53; Uygarlik ve Hosnutsuzluklar, ayn kitap iginde, 5.241-333.

* Bkz., Freud, S., Savas ve Oliim Uzerine Dusﬁnceler A. e. i¢inde, 5.59-88; Ayni yazar, “ Neden Savas”, aym
eser iinde, 5.337-357; Freud'un insan doZas: hakkindaki goriislerinin sosyolojik sonuglari ve
degerlendirmesi igin bkz., Touraine, Alaine, Modemligin Elestirisi, s. 137-147

* Yériikan, Ayda, Erdem ve Mutluluk Kitabina yazdi3: gevirenin 6nsdzil, s. XX VI vd. Ayrica bkz.,Yalom,
Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigine Giris, 5.90 vd; Fromm, Ozgilrliikten Kagis, 5.24 vd
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Davramsgt ekole mensup psikologlar insan dogasim degistiren ve toplumun istedigi
bigime sokan dis gevreye ¢ok 6nem vermiglerdir. Cevre, ézellikle yasamun ilk yillarinda
kisiligin ileride olacag: sekli belirleyene ¢ok onemli bir etkendir. Davramgsgilara gore
insan tabiat1 esnek, yumusak olup bulundugu gevreye gore sekil alir. Bunu davraniggiligin
kurucusu Watson “Behavirorism” igimli yapitinda §6yle ifade etmektedir. “Bana bir
diizeni saglikhi bebek ve onlan istedigim sekilde yetistirme olanag: veriniz. Onlardan
tesadiifen birini alip yetenekleri, egilimleri, ki ve soyu ne olursa olsun, segecegim
herhangi bir alanda yetistirip mesela doktor, hukukeu, tiiccar, hatta dilenci ve hirsiz

yapabilecegini garantilerim.”

3.Danisan Merkezli Psikoterap‘iye Gire insamin Dogasi

Varolusgu-insanct psikologlar ise insam temelde iyi, akilci, sosyal ve ileri dogru
gelismeye istekli bir varlik olarak gériirler. Rogers psikoterapiden, Maslow antropolojik
verilerden, hayvanlar ve gocuklar {izerinde yapilan aragtirmalardan ornekler vererek,
insanin aslinda uyumlu, akilc1 ve iyiye yonelik oldugunu; diigmanlik, kiskanghk gibi
egilimlerin mutlaka kontrol altina alinmasi gereken; insan cinsine 6zgii asli, spontan
tepkiler olmayip, sevgi ve giivenlik gibi daha temel isteklerin engellenmesi sonucunda
ortaya ¢ikan tepkiler oldugunu ileri stirmektedirler.

Rogers’a gore insan kendini yonetme, y6n verme ve denetleme giiciine, kapasitesine
sahiptir. Psikoterapi sadece bireyde dogustan mevcut bu iyilesme ve gelisme giclini
harekete gecirir. Bireye se¢me 6zgiirliigii saglandifinda, iyiyi dogruyu ve gelismeye
gotiiren davranislan seger; uygun bir gelisme ortami saglandifinda gizilgiiciinii yapici
bigimde gelistirir. Toplumsal kurallar bireyin dogal gelisimini engellediginde ruhsal
rahatsizliklar ortaya gikar.

Maslow’a gore insamimi dogasi, 6z yapisi (inner nature) degismez, yok olmaz.
Engelleyici, geriletici kosullarda bazi gelisme egilimleri ortaya ¢ikamayabilir, ama bu
onlar1 tamamen yok oldugu anlamina gelmez. Ozellikle gelisme giidiileri daha zay:f bir
yapiya sahiptirler ve olumsuz ortamlarda gabucak &rtiiliirler, ancak uygun ortamlarda
yeniden ortaya ¢ikarlar.

4.Tasavvufa Gore Insanin Dogas:

Sifilere gore, “insanim dogasi nedir” sorusunun yalin bir yamti yoktur. Cevresel

kosullar karsisinda esneyebildigi ic;in6, davramiggilarin  “tabula rasa” nitelemesiyle

esitlenebilir gibi goriinmektedir fitrat. Ancak sifilere gore insami yalmzca fitrat

s Kuzgun, Kendini Gergeklestirme, 5.168
¢ Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 125
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kavramiyla anlayamayiz; bir de ruh ve nefs kavramlan var. Sifilere gére ruh, ilahi
nefha/tanrisal 6z’diir ve ruhlar Bezm-i Elest’te Allah ile goriigmiigtiir; Bezm-i Elest
insanin rithu {izerinde olaganiistii bir iz birakmigtir. Ve bu nedenle ruh siirekli olarak
Bezm-i Elest’i; yeniden yeniye yasantilayabilme 6zlemi ve gabasi igerisindedir. Buna
“ruhani gergeklesme” ve “manevi olgunlasma™ adi verilebilir. Bu anlamda Rogers’in
kendini gergeklestirme, tam fonksiyonda bulunma kavramlarina simetrik goriinmektedir.
Ancak Rogers, sifi gorily agisindan “igimizdeki geytan” olan nefsi gozardi etmistir, bu
nedenle insanin dogasimin yalmizca iyi ve olumlu olarak kabul etmistir. Freud’un “id™i,
tasavvuftaki nefs kavraminin simetrisi olarak diisiiniilebilir; ancak Freud fitrat: ve rithu
g6zard: etmistir sGfi goriis agisindan.

Ruh, tannsal bir 6z olusu, nefs ise dﬁnyevi olusu nedeniyle sifilere gére “6z
varolusla birlikte bellidir. Bunlara “verili 6zler” diyebiliriz. Ancak verili 6zler arasinda
kutupsal karsitlik oldugu igin iligkileri diyalektiktir (dinamiktir de diyebiliriz). Bu
iliskinin diyalektigi insani iradesine bagh oldugu i¢in istemli 6z varolustan sonradir.®

B. INSANIN YAROLUSU

Schumacher’in belirttigi gibi “ Varlik Silsilesi en yiiksekten en asagiya dogru ve en
asagidan en yliksege dogru disiiniilebilir. Kadim gériis, Tanr’dan yola ¢ikar ve asagiya
dogru Varlk silsilesini merkezden hiz1 artan bir uzaklagma ve niteliklerin miiterakki
kayb: olarak goriir. Evrim teorisinden etkilenmis modern goriis ise cansiz maddeden
baslayarak ve insami faydali niteliklerin en genis olanini gelistirmis olarak zincirin son

halkas: saymak egilimindedir”.?

Tasavvufun buradaki kadim goriise, psikoterapilerin de
modern goriise dayali oldugunu belirtmeliyiz. Sifilere gore insan, Allah’in “kendi
stiretinde” (teomorfik) yarattii segkin bir varliktir. Psikoterapi sistemlerinin
dayanaklarina gore ise insan, yaratict kudret olan DOGA’ mn evrim siireciyle ortaya

¢ikardig bir varliktir.'®
C. INSANI ELE ALISTA iZLENEN YONTEM (INDIRGEMECILIK-
BUTUNCULUK)

Psikoterapiler ve tasavvuf her ne kadar insanin dogas ve varolusu konusunda karsit

7 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 313; Eliad’den emanet bir kavramla, sifilerin Freud'un “homo
psychologicus”una karsilik “ Homo religiosus™u 6ngérdiikleri sdylenebilir.Bkz., Eliade, Mircae, Dinin
Anlami ve Sosyal Fonksiyonu (¢ev. :M. Aydin) Ank.- 1990, 5.8 vd.

® Dinamik yaklasim bu anlamda (bkz.,Yalom, a.ge., s. 92) psikanaliz ile tasavvuf arasinda bir paralellik
olarak dustinillebilir.

? Schumacher, Akl Karisiklar i¢in Kilavuz, s. 29

' Evrim teorisi igin bkz.,Darwin, Charles. Insanun Tiireyisi (gev. O. Unalan, 5. Basi, Ank:ts; Leakey, Richard-
Lewin, Roger, Gl Insanlar/Evrim Siirecinden Bir Kesit. (<;ev :F. Baytok) Ank.-1997; Dawkins, Richard,
Gen Bencildir. (¢ev. :A.U. Miiftiioglu) Ank.-1995.
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kutuplarda yer aliyorsa da hepsi de “insanin -gergekligine” iligkin temel tecriibe ve
miigahedelerden kaynaklanmiglardir.

Ancak tecriibe ve miisahedede izledikleri yontem birbirinden oldukg¢a farklidir.
Psikanaliz ve davranigg1 terapiler insam indirgemeci bir yolla ele alirlar. Frankl’dan
okuyalim: “Hem psikodinamik hem de davranig¢t yonelimli ekollerin insan olgularindaki
insan boyutun biiyiik 6l¢lide ihmal ettikleri dogrudur. Bu yaklasimlar hala indirgemecidir,
giinkii psikoterapi egitim sahnesinde hala indirgemecilik agir basmaktadir. Indirgemecilik
ise hiimanizmin tam karsiidir. Indirgemeciligin, insam asag1 gormek (subhumanism)
olduunu sdylemek isterim. Kendini insan alti boyutlarla simrlayan, dar bir bilimsel
dogruluk kavramiyla dnyargili olan indirgemecilik, ister dinamik analiz (Psikanaliz) ister
Ogrenme teorisi (davramgeilik) ezgisinde olsun, olgulan Procrustes yatagina, 6nyargih bir
yorum yapisina uymaya zorlar.”!! Varologcu-insanci yaklasim Frankl dmeginde oldugu
gibi indirgemecilige kars1 olup holistik (biitiinciil) bir gorils agisindan yanadir. Rogers’a
gore, organizmik hayatin en temel ozelliklerinden biri organizmanin sistemli bir biitiin
olarak ve belli bir amaca yonelik olarak tepkide bulunmasidir; bu amag da organizmanin
varligim korumasi1 ve gelistirmesidir. Bu amaca yonelik davraniglardan biri
engellendiginde viicudun bagka bir pargas: bu goérevi iistlenmekte ve bu genel amaci
gerceklestirmeye galigmaktadir. Bu nedenle organizmanin tepkileri birbirleri ile iligkileri
icinde ve dogal hali ile ele alinmalidir.

Varolusgu-insanc1  psikiyatr Laing eksiksiz bir biitiinctil goriigii hararetle
arzulamaktadir: “Adina bilingdis1 yasanti denen yasantiy:, davramsa ve kisinin kisiyle
iligkisine dair yasantiy: pargayla agiklama yolundaki tlim beyhiide g¢abalari bir yana
koyarak, bsliinme, inkar, kisiliksizlestirme ve seylestirmeye basvurmadan.'?

Titus Burckhardt tasavvuf adina sanki Laing’e terciiman olmaktadir: “bir fenomen,
topyekiin gergeklik ile arasindaki yatay ve dikey iliskilere bakilarak tamamiyle karsiligs,
hem bir istegin gostergesi, hem de daha 6nceki bir eylemin sonucu, hem dehasinin
gostergesi hem de birey Otesi bir gercekligin yansimasi olabilir. S6z konusu psisik
fenomeni birine veya digerine gére ele almak yanlis olmaz ancak, nefsin hareket ve

niyetlerini bu durumlardan sadece birine-hatta birkagina-gore hatirlamaya ¢alismak yanlis
olacaktir.”!?

D. RUH YA DA BILINC ANLAYISI

Tasavvuftaki tanrisal bir 6z (nefha-i ilahi) olarak tanimlanan transandantal nitelikli

" Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgy, s.12.
12  aing, Yasantinin Politikast, s. 46.
3 Burchardt, Titus, Aklin Aynasi, s. 58 vd.
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“ruh” kavrami metafizik bir olgu olarak kabul edilir psikoterapilerde. Tradisyonel
anlamda bir “ruh” kavram yoktur psikoterapilerde.

Freud, ruh kavramina simetrik olarak 6nce topografik varsayimla “biling dig1, biling
Oncesi ve biling” kavramlarim sonra da yapisal varsayumiyla” id, ego ve siiper ego”
kavramlarin yerlestirir. v

Varolusgu-insanc1 yaklagimla birlikte Rogers’ta “kendi kendinin ve g¢evresinin
aywrdinda olmak” anlaminda “benlik ve biling” kavrami, tasavvuftaki ruh kavraminin
izdiisiimii say1labilir.

Davramiggilik klasik asamasinda dogrudan dogruya goézlenebilir ve o&lgiilebilir
olmadigr igin “biling” kavramina bile reddetmekte. Freud’un topografik ve yapisal
varsayimlarint bir “mitoloji” olarak gormekte idi.!* Ilging olan, Frankl’in aktardig: iizere
Freud’un de kendi teorisindeki iggiidiilerden “mitolojik varliklar” olarak séz etmesidir."®
Ancak davramiggiligin yeni kugak onciileri, yeni fizikteki “dolayh olarak gézlemleme ve
Ol¢timleme” tekniklerini gordikten sonra Ellis 6rneginde oldugu gibi en azindan William
James’in 6ngo6rdiigii anlamda “biling” kavramina dogru yonelmislerdir.'®

Kabul etmek gerek ki ruh ve biling meselesi hem dini, hem felsefeyi, hem
psikolojiyi, hem biyolojiyi, hem fizigi... ilgilendiren oldukga getrefil bir meseledir."” (Hele
buna biri de tasavvuf gelenegindeki ruh, nefs, kalp ve akil kavramlanyla ilgili tartismalan
eklersek, tasavvuf adina da “tek bigim” bir ruh anlayis1 ile ¢ikmak miiskil gériilmektedir.)

Tasavvuftaki “nefs” kavramimn psikoterapiler ag¢isindan daha ilging oldugu
sOylenebilir; ¢iinkii hem biyolojik bir temeli vardir. (Freud’un ¢ok hoglanacagi “sehvet”
gibi) hem de 6grenilmis davramglan kapsar (bu da davramggilan sevindirecektir). Nefs,
etimolojik kokeninden sifilerce fenomonolojik kavrayisina dek Rogers tarafindan
herhalde teorisindeki “Benlik olgusu ve benlik kavramlarina” paralel gériilecektir.

Tasavvufta ruh- beden problemi, kartezyen baglamda ele alinmadig igin “ dualizm”
ile agiklanir gériinmiiyor; burada belki Heraklitos ve yeni fizikgilerin séziinii ettigi “
kutupsal karsithigin dinamik birligi” s6zkonusudur.Bu nedenle stfi goriis agisindan ruh ile
beden ne birbirinden tiimiiyle bagimsizdir, ne de tiimiiyle birbirine indirgenebilir. Burada

' Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligy, s. 10.

'S Aym yer

16 Klasik davraniggihiin goriisii bugiin biyolojide egemen olan goriistiir. Bkz., Crick, Francis,. Sagirtan
Varsayim/insan Varliginin Temel Sorunlarina Yanit Aray1si (ev. S. Say) Ank.-1997, {I. Bslim.

17 Bkz., Shaffer, Jerome A, Zihin Felsefesi Agisindan Biling, Ruh ve Otesi (gev. T. Kog) {st.-1991.
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herhalde “ etkilegimci bir yaklasimdan s6z edilebilir.'®

Sifi goriis acisindan psikoterapilerin ruh konusundaki tutumlan “kendisini,
ampirizm ve kartezyencilik iizerine kurulu bir bilimin ufkuna sigmayan bir alanla kars
karsiya” bulmasindan kaynaklanmaktadlr.w Davramggilik ise yine stfi goriis agisindan
“niceliksel bir bilim olarak, sinirlandirma ve maddilestirme siirecinin son noktasidir.”2®
Soyle de denebilir. Psikoterapiler, insanin transandantal boyutunu (tannsal 6z tasidiginn)
gozardi ederken insanim dikey boyutunu da gézden kagirmislar; yalmzca yatay boyut olan
“nefs” lizerine ¢alismislardir. Batili bir aragtumacinin dedigi gibi “modem psikoloji, hasta
psisenin ilmidir; yoksa 6liimsiiz ruhun ilmi degildir. Bu, miisliimanlann “ sifli nefs”
dedikleri seyin ilmidir ve onun “ ulvi ruh” la veya biitiin dinlerin 6liimsiiz oldugunu
bildirdikleri ruhla iligkisi yoktur.”?!

E. SOSYO-KULTUREL ARKA PLAN

Tasavvuf, Geleneksel [slam’in bir iriinii ve pargasi olup daha ¢ok dogulu geleneksel
mistik sistemlerle karsilagtinlabilir.??

Psikoterapiler ise batilidir; psikanaliz, eski yunan bilgeligi musevi ahlak¢iligy ve
Hiristiyanlig1 (6zellikle ilk giinah gibi) kéken alir; ancak 6ziinde Fromm’un belirttigi gibi
Aydinlanma felsefesine dayali olup, Yalom’un vurguladig: gibi materyalist antivitalist ve
deterministtir; ezciimle modern ve sekiiler bir karakter tagir. Davraniggiligin arkasinda
ampirizm ve pozitivizmi gérmek kolaydir; bu anlamda davramiggilik da modern ve sekiiler
bir nitelik tagir. Damigan merkezli psikoterapi ise egzistansiyalizm, yasam felsefesi (lebens
philosophie) ve fenomenolojiden hareket eder; bu anlamda sekiiler olsa da postmodern
yonelimli olarak gdriilebilir.

F. ASKINLIK

Tasavvuf, i¢-aydinlanmayla manevi kurtulusu amaglayan dinsel ve gizemci (mistik)
bir yol iken psikoterapiler dinle ilgisiz (sekiiler)** bilimsel nitelikli (buradaki bilim

'8 Bu konuda dikkkat ekici bir gorils iginbkz., Surug, A., Evrenin Yatismaz Yapisi (gev. H. Hatemi) ist.-
1984, 5.87-93.Siifilerin beden saglig: ile de ilgilenmeleri bu gergevede mi yorumlanmah?Bkz., Cisti, Seyh
Hakim Muiniiddin, SGfi Tibb1 (gev. H.Tek {imit) [st.-1997

' Burckhardt, Aklin Aynas, s. 53

* Guenon, Niceligin Egemenligi, s. 267

2! Zaehner, R. C., Mystique Sacree Mystique Profane’ dan aktaran Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 346.

2 [dris Sah’a gore ise sifizm, kendi basina su ana kadar Bat1 diinyasinda gelistirilen biitiin sistemlerden gok
daha ileri bir psikolojik sistemdir. Bu psikoloji 8ziinde Dogulu degil insancildir. (Jung Psikolojisi ve
Tasavvuf, s. 21). Schoun da tasavvufun, sar ve siyah irk arasinda yayginhk kazanmissa da onlara 8zgil
olmadigin belirtir. “Bugiin yasayan Batililarin bilyitk gogunlugu i¢in potansiyel olarak kalacaktir.” der ve
ekler: “Dolayisiyla Tasavvuf ile Bati arasindaki biitiin zahiri ve anzi engeller kaldirilmalidir. (Lings, On-
birinci Saat, s. 118)

» Bkz., Yalom, a.g.e., s.91.

# Burckhardt, Aklin Aynasy, s. 60; Nasr, Modern insanin Gikmaz, 5.238.
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modern ve postmodern anlamda) davrams bozukluklarinin, anormalliklerin, akil ve rubh
hastaliklanm tedavisidir. Guenon, tasavvufun, “psikolojik tedavi” bigimi degil “manevi”
kurtulus yolu” oldugu konusunda oldukg¢a 1srarlidir. Guenon agidan yoga ile tasavvufun
simetrik oldugunu goéz Oniinde bulundurarak okuyalim: “Yoga, bedensel bir tedavi
oldugundan daha fazla “psigik tedavj” yolu degildir; ve yogamin yontemleri, higbir tarzda
ve higbir derecede, bir takim hastalara ya da dengesini yitirenler i¢in bir tedavi gekli
degildir, béyle olmaktan ¢ok uzaktir; tam aksine o yontemlerin biricik varolus nedeni,
“manevi-ruhani (spiritiiel) gelisim” gergeklestirebilmesi igin ve ayrica tabii durumlan da
oyle gerektirdigi i¢in miimkiin oldudu oranda tamamiyle dengeli olmalan gereken

insanlara y6neliktir.”* ’

Bu baglamda s(fi goriis, Laing’in yazdiklanm biiyiik bir olasilikla ilgiyle
karsilayacaktir: “Sekiiler bir diinyada yasiyoruz. Bu diinyaya uyum saglamak i¢in ¢ocuklar
vecd halinden vazgegerler. Manevi olanin yagantisint yitirmigken bizlerden iman etmemiz
bekleniyor. Ama bu iman vaki olmayan bir gergege inanma seklinde ortaya gikiyor.
Amos’da, iilkede bir kithligin ortaya ¢ikacag: bir zamanin gelecegi, bunu “ne yiyecek
kit ne de susuzluk degil, Tanr’mn sézlerini isitme kithginin olacagi hakkinda bir
kehanet vardir. Bu zaman halihazirda gelmistir. Bu iginde bulundugumuz ¢agdir.” Laing
buradan hareketle geleneksel olana dogru filiz veren bir ruh saghg kavram éngoriiyor:
“Gergek akil sagligi, normal egonun, $6yle ya da bdyle eriyip yitmesini gerektirir ki bu,
yalanci kendilik bizim yabancilasms toplumsal gergegimize uyumumuzu saglamaktadir.
“Igerdeki”, ilahi kudretin ersetipal aracilannin ortaya ¢ikmasi ve bu dliimden fiskiran
dogumlar ve nihayet yeni bir tiir ego islevlerinin yeniden kurulmas: sayesinde, ego, ilahi

olanin hizmetgisi olacak ve ihaneti uzun siirmeyecektir.”?

G. INSANIN OZGURLUGU

Psikanaliz ve davramsgilik nedensellige, tasavvuf ve danigan merkezli psikoterapi
ise erekbilime 6nem vermektedir. Determinizm-indeterminizm meselesi antikgagdan bu
yana tartigilan bir meseledir. Felsefede mekanizm ve vitalizm kutuplarinn tartismasi
fizikte Newtoncu fizik ve modern fizik kutupsalliginda devam etmektedir.?’

Mekanizm ve Newtoncu fizik (ve bunlara dayali pozitivist modern bilimsel
paradigma) “kat1 bir determinizm” den yana iken vitalizm ve modern fizik determinizmi

%% Guenon, Niceligin Egemenligi, s. 274. Ancak Guenon’un ilgili yazilannda varolusgu insanci yaklasimlara
deginilmemektedir.Halbuki bu yaklasimlar varolugsal konularla ilgilenirler, “ yasamin anlam: ve amact”
gibi. Guenoncu bakis agisindan bu anlamda tanimlanan psikoterapi ile yoga ve tasavvuf arasinda ortak
payda aranabilecegi soylenebilir.

26 Laing, Yasantinin Politikasi, s. 139 vd. .

¥ Bkz., Capra, Bat Dilsiincesinde Déniim Noktasi, II boltim.
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yumusatmaktadir. Hatta indeterminizmi ve kaosu savunan modemn fizikgiler de vardir.®
Insanin hiirriyeti, 5nemli 6lgiide bu tarnsmaya bagl olarak tanimlanmaktadir.

Tasavvufta insamin Szgiirligit oldukca cetrefil bir meseledir; Islam Geleneginde
tartiyjmaya agilan ilk konulardan birisinin kader oldugunu belirtirsek problemin
hassasiyetine dair bir ipucumuz olur sairiz. Burada orta yolu izleyen Gazali’nin
“yumusak determinizmi” 6ngoérdiigiinii belirtmekle yetinecegiz; boylece Gazali nisbeten
insamin 6zgiirliigline ve gayelilie bir alan agmakta, tanrisal irade karsisinda insani
iradenin sorumluluguna temel bulmaktadir.?’?

Freud’a gore insan, ¢ocukluk dénemi yasantilanmin ve biling diginin mahkumudur.
Davranmiggihifa gére ise ¢evresel uyaricilanin bir mahkumudur insan. Rogers ise,
determinizme kars:i insanin nisbeten 6zgiir bir yaratik oldugunu, yasantilarin ve ¢evresel
kosullan yeniden yeniye yorumlayarak kendi yagamina yon verebilecegi diisiincesindedir.
Dolayisiyla insan edilgen bir robot degildir; kendi yazgisinin belirlenmesinde etkin bir rol

oynar 2230

Tasavvufun insan 6zgiirliigii anlayisinin nisbeten varolusgu-insanci yaklagima daha
yakin distiigii soylenebilir. Bu baglamda Frankl’in goriisleri daha agiktir: Frankl,
Freud’cu ve davramgg: yaklasimdaki pan-determinizm (toptan belirlemecilik)’i elestirir
ama indeterminizme de diiymez. Ad1 gegen goriisleri, gerekli kosul ile yeterli kosulu ve
neden ile sebebi (ama¢ anlaminda kullamiyor) kamstinyor diye elestirir ard1 sira
Heiddegger ve Hartmann’dan destek olarak “belirlenimcilige ragmen 6zgiirliikk” goriigiine
ulagir. Soyle der: “Insan kosullardan 6zglir degildir. Ama bu kosular karsisinda tavir
almakta 6zgiirdiir.”"

H. INCELEME BiRiMi

Freud insan, kendi kisilik yapist i¢inde inceler.’ Rogers kisiligi, benlik ile gevresel
kosullann etkilesimin bir tirlinii olarak ele alir. Bu durum psikanalizin “fizyolojik”,
danisan-merkezli psikoterapinin ise”sosyal psikolojik”, bir temele dayanmasimn bir
sonucudur; (her iki yaklagim da bu baglamda temel varsayimlariyla tutarhidir, baska
deyisle).Davranigg1 terapiler “sosyal ortami” belirleyici olarak kabul eder. Biligsel
davrang¢i-terapiler ise sosyal ortamun tek yonlii belirleyiciligini degil “organizma-gevre

8 Bkz., Gleick, Domes. Kaos (gev. F. Ugcan) Ank.-1995. Ozellikle “kelebek etkisi” teorisi s. 1-24. Felsefi
agtdan dzgiirliik meselesinin tartismast igin bkz.,Oner Necati, Insanin Hiirriyeti, Ank.-1990, 2.basi

2 Bkz., Bolay, Aristo Metafizigi ve Gazzali Metafiziginin Karsilagtinlmasi, s.145-152; ayrica
bkz.,Bilgiseven, A. Kurtkan, Sosyal ilimler Metodolojisi, {st.:1978, s.32-34. Kelabazi’nin goriisii igin
bkz.,Taarruf, s. 73-75

3 Gegtan, Engin, Cagdas Yagam ve Normaldisi Davranislar, ist.-1989, 5.66 vd.

*! Frankl, Duyulmayan Anlam C13lig1, s. 39. Genis bilgi igin bkz.,A. e., 5. 44-48

32 bkz.,Laing, Yasantinin Politikast, s.44; Fromm, Ozgiirliikten Kaglé, s. 25 vd
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etkilesimini vurgular.?

Tasavvufta insamin maddemsi, bitkimsi ve hayvansi boyutlan vurgulanirken
“fizyolojik temele”, “akil, irade ve kelam” sahibi oldugu vurgulamrken “sosyal psikolojik
temele” isaret edilmekte oldugu sdylenebilir. Ancak her seye ragmen “transandantal
temelin” siifiler agisindan daha ¢ok ‘nemsendigi unutulmamalidir; ¢linkii stfilere gore
insan temelde teomorfik bir varhiktir.

i. BIREYCILIK VE CEMAATCILIK IKILEMI
Psikoterapiler i¢in “bireycilik” en {ist degerdir. Tasavvuf ise “cemaatci” es deyisle

“grup yonelimli” bir iigretidir.34 Hem damsan merkezli psikoterapi ve hem de
davramsgiliga dayah “grup psikoterapileri” gelistirilmigtir.®

Ancak grup psikoterapilerinin geleneksel anlamda “cemaatgi bir karakter” tasidif
sdylenemez. Buna ragmen “birincil iligkilerin” Onemini vurguladig: igin grup
psikoterapileri ile tasavvuf arasinda bir benzerlik gorilebilir.?® Tasavvufta “ihvan”la
iliskiler o kadar 6nemsenmigtir ki ayn bagliklar altinda genis¢e islenmis, ilerlemenin
6nkosullarindan sayllnustlr.37

Tasavvufta cemaat vurgusu oldukga belirgindir: Hatta bu kutsal metinlere
dayandinlmigtir: Zunnun Misri anlatiyor: “Sam civannda bir kadin gdrdiim: “Allah
selamet versin, nereden geliyorsun diye sordum. $oyle dedi: “Viicudlan uzun siire
yataktan uzak kalan, iimit ve korku hissi iginde Rab’lerine dua eden bir toplulugun
yanindan®®geliyorum dedi. Nereye gidiyorsun diye sordugunda da su cevabi verdi: Ne
ticaret nede alig verisin kendilerine Allah’in zikretmekten ali koyamadigi o adamlarnn
yamna *dedi. Bu toplulugu bana tasvir eder misin ricasinda da bulununca su siiri okudu:
“Onlar himmetlerini Allah’a baglayan bir topulluktur./ Tek olan Allah’tan bagkasina

33 Bkz., Jones-Nelson, a.g.e., s. 131 vd

¥ Krs., Frankl, W, Duyulmayan Anlam 1gli, s.137; Bireyin ortaya ¢ikist Erich Fromm’un da gdsterdigi
gibi bityiik dlgiide Reform Cagindan itibaren gergeklesmistir. Bkz., Fromm, E, Ozgiirlikten Kagis (cev S.
Yegin) 2.bas, ist.-1993, s. 35-46; ayrica bkz.,Horkheimer, Max, Akil Tutulmast (gev. O. Kogak) ist.
1994, 5.145-168. Sifi gorils agisindan Guenon sunlan yaziyor:” Bizim bireycilikten anladigimiz,
bireylikten istiin her ilkenin inkar edilmesi, bu yiizden her alanda uygarligm tamamen sadece insani
ogelere indirgemesidir. Aslinda bu, daha dnce de belirttigimiz gibi “ himanizm” adt alinda, Rdnesans
caginda belirtilen seyin aynisidir ve la-dini gdrils agisi dedigimiz seyi tam olarak belirtir.” Genis bilgi i¢in
bkz.,Guenon, Modern Diinyanin Bunalimt, V. B6liim, s. 99-117.

¥ Bkz., Rogers, C. R., Etkilesim Gruplan (¢ev. H. Erbil) Ank.-1994. Naar, Grup Psikoterapilerine flk Adim;
Yalom, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigine Giris.

36 Grup psikoterapilerine yoneliste “bireyciligin” gagdas yasamin sikintilarindan (Bkz., Taylor, Charles.
Modernligin Sikintilari (gev. U. Canbilen) [st.-1995, s. 10-12) olmasinin 8nemli bir etkisi oldugunu Yalom
vurgulaktadir.Yalom, Grup Psikoterapilerinin Teori ve Pratigine Giris, s.54.

3 Bir 6rnek olarak bkz.,Siihreverdi, a.g.e., 54-55 boliim

8 Secde siiresi, ayet: 16.

¥ Nur siresi ayet, 37.



- 101 -

goniil vermezler...””*® Bu vurguyu tammlarda da gérmek miimkiindiir: Muhammed b.
Kassab: “Tasavvuf, kerim bir toplumla beraber olan kerim bir kisiden kerim bir zamanda
beliren ahlaklardir.*'Ciineyd daha ileri gider: “ Stfiler bir ailenin ferdleri gibidir,
yabancilar aralarina giremez.”Maksatlar bir, gayeleri yiice, ahlaklan yliksek olmasi
hasebiyle bagkalarindan ayrnlirlar, baskalart da bu vasiflara sahip olmadik¢a aralanna

giremez.2

J. SAGALTIM KONULARI
1. Sagaltic1

Hem psikoterapiler hem de tasavvuf bir “sagalticr” 6ngoriir.* Psikanalizde “analist”
davranisgi terapilerde “terapist”, danigan merkezli psikoterapide “danigman”, tasavvufta
ise “iistad, seyh, miirsid” denilir sagalticiya-genellikle-.

Psikoterapilerde hem sagaltici, hem de muzdarip kisi birbirini seger. Sagalticinin ve
muzdarip kisinin tedavi konusunda “inang” sahibi degilseler tedavinin bagarili olmayacag:
distiniiliir. Yalom’un dedigi gibi, “ arastirmalar terapislerin kendilerine ve gruplarinin
etkinligine inanmasinin yasamsal 6lgiide 6nemli oldugunu kamtlamaktadir.”*

Stfi goriis ise psikoterapilere olduk¢a yabanci bir yolla se¢im meselesinin bir tiir
“kader” olarak tanimlar: “Layik olan her talibin gergek bir miirgidi bulacagi yolunda
evrensel manevi bir diistur vardir. Dis gériiniise ragmen gercekte miiridin yolu se¢medigi
fakat yolun miiridi segtigi sdylenir. Diger bir deyisle, miirsid yolu miigahhaslastirdigindan
intisapla miirsid-miirid iligkisi baslamadan 6nce dahi onun miiride dogru gizemli, ilahi ve
etkin bir iglevi vardir.”™*

2. Sagalticinin konumu

Freud (yam sira ego psikanalistleri, Adler vd) analisti/terapist: hastada neyin bozuk
oldugu ve degismesi gerektigini belirleyen bir uzman olarak goriirler. Onlara gore, hasta
kendisinde neyin bozuk gittiginin farkinda olmadigindan tedavinin amaglarinin ne olmasi
gerektigini de belirleyemez.* Bu tasavvufta iistad- miirid iliskisinde de gegerlidir. Hatta

* Kelabazi, a.g.e., 5. 58; Sithreverdi, a.g.e., s. 69 vd

! Ibn Haldun, Sifaussail s. 144

2 Kugeyri Risalesi, s :453. Meselenin din sosyolojisi agisindan analizi igin bkz., Mensching, Gustav, Dini
Sosyoloji (gev. M. Aydin) Konya- 1994, 5.169-183.

# Psikanalizi, kisinin kendi kendine uygulama imkan igin bkz., Horney, Karen, Kendi Kendine Psikanaliz, 3.
Baskt1, Ank.-1993.

*Yalom; Grup Psikotrapisinin Teori ve Pratigi, .6.

* Lings, Onbirinci Saat, s. 129.

¥ Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, s. 342.
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stifiler seyhi, “hekime” benzetirler.’ Buna gore iistad-miirid iligkisi “doktor-hasta” iliskisi
gibi diiglintilmiistir denilebilir. Terapistin bu konumu davramg¢i terapiler i¢in de
gegerlidir; terapist bir “6gretmen” ya da “teknik direktér” konumundadir. Rogers (ve yam
sira diger varolusgu-insanct psikolog ve psikiyatrlar) tedavinin amaglanm danisan
tarafindan belirlenmesi gerektigini sayunurlar; insamim kendi amaglarim segmesini onun
dogustan varolan bir egilimi olarak kabul eder ve bu egilimi engelleyici damsan
tutumlarina karg1 gikarlar.*®

Burada sunu da belirtmeliyiz, siifiler {istad-miirid ilisiksini kutsal metinlere (Hizir-
Musa (as); Hz Muhammed Ashab iliskisi) dayandirdig: gibi sagaltim ilkelerini de yine
kutsal metinlerden devsirir. i

3. Sagaltim iligkileri

Psikanaliz de damsan-merkezli psikoterapi de “bir goriisme ortami iginde”
gerceklesir. Bu iki birer “konusma” tedavisidir.¥’ Davramiscilikta ise davrams
bozuklugunun tiirii ve niteligine gére gdriismeden, kosullamaya genis bir yelpazede tedavi
teknikleri uygulanir. Bu anlamda terapi ¢alismalar, terapist’in odasimn sinirlarimi asar,
bazen gercek yasam alanlan olur. Biligsel davramsei tekniklerde “konusma’nin baskin
oldugu hemen sdylenebilir.

Sagaltim tekniklerini gesitliligi bakimindan tasavvuf daha gok davramsge: terapilere
benzemektedir. Tasavvufta fizyolojik siireclerin denetlenmesinden sosyo-kiiltiirel
¢evrenin degistirilmesine, sosyal 6grenmeden meditasyona kadara genis bir yelpazede yer
alan teknikler s6z konusudur. Bu cercevede psikoterapilerde “dolaylt araglar” denilen
tekniklerin tasavvufta genis bir uygulamasi vardir.>

Psikanaliz ve danisan merkezli psikoterapilerde oldugu gibi sagaltici ile “ikili-sdzel
iletisim” tasavvufta nitelik olarak 6nemli olmakla birlikte nicelik olarak genis yer tutmaz.
Ancak iistad ile talebe arasinda sir olarak kalmasi gereken durumlarda “ikili iletigim” 6ne
¢ikar.

Psikoterapiler i¢in tedavi iligkileri psikolojik gercevede bir iletisimdir. Tasavvufta
ise metapsisik ve transandantal 6gelerin 6zel 6nemi oldugu sdylenebilir.

Tasavvufi terbiyede “modeli gbzleyerek 6grenme” tizerine agirlikli bir vurgu vardir.

Y7 Sitlemi’nin Risaleleri, Arapga kismy, s.3; Ates, S., Ciineyd-i Bagdadi, s. 116; Kiibra, N., Tasavvufi Hayat,
$.56.Krs., Dorst, B., a.g.m., 5.25.

* Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, s. 342.

* Morgan, Psikolojiye Giris, s. 352.

% psikoterapilerde dolayh araglar igin bkz.,Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 25.Burada musiki ve sema
ozellikle anilmaya deger. Bunun igin bkz., Sifi inayet Han, Miizik / insan ve Evren Arasindaki Képril (gev.
K. H. Okten-T. Okten) Ist.-1994.
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Siilemi soyle yaziyor: “(Ustat) dgrettiklerinin ¢ogunu (sozleriyle degil) fiilleriyle 6gretir
ki, miirid, eger anlayigh ise edep 6grensin. Eger bu davramigt miiridi etkilemiyorsa onu

sozleriyle ve ogiitleriyle egitir™!

Biligsel-davranigg: terapilerden Bandura’min “sosyal 6grenme kurami™ kadar higbir
kuram “modeli goézleyerek 6grenme” yi vurgulamamustir psikoterapilerden. Bununla
birlikte sagaltici-muzdarip arasindaki iletisimin ©nemi en ¢ok Rogers tarafindan
vurgulanms ve islenmistir.2 Bunun bir yansimas: olarak Rogers’in ¢alismastyla birlikte
damismanin rolii daha da artmistir.

Iletisim tiiri ve niteligini bir.tarafa birakirsak hem psikoterapilerin® hem de
tasavvufun iletisim safaltimda birinci derecede rol oynayan faktSrlerden saydiginm
sOyleyebiliriz.

Tasavvufta fizyolojik siireglerin denetlenmesinden sosyo-kiiltiirel gevrenin
degistirilmesine, sosyal 6grenmeden meditasyona musikiden sanatsal etkinliklere kadar
genis bir yelpazede yer alan teknikler s6z konusudur. Bu gercevede psikoterapilerde
“dolayh araglar” denilen tekniklerin tasavvufta genis bir uygulamas: vardir.

4. Sagaltimin amace: lyilestirme-gelistirme paradoksu

Psikanaliz ve davramse terapilerde hastaligin “iyilestirilmesi”, vurgulanir.”® Buna
karsilik danigan merkezli terapide “gelisim giici” wvurgulanr.Tasavvufta hem
iyilestirmenin hem de gelistirmenin 6nemsendigi sdylenebilir, ancak nihai amacin “ruhsal
yetilerin” gelistirilmesi oldugu, “kalp hastaliklari”dan arinmaktan maksadin bu oldugu
diisiintilebilir.

Danigan-merkezli terapide, psikolojik sorunlarin potansiyellerini gelistirme
egiliminin engellenmesinden kaynaklandig1 bu nedenle amag, iyi olan bu giidiiyli daha
¢ok agiga ¢ikarmaktir. 5

Varoluggu-insanci yaklagimdan Frankl da “kendini agma” (self-transcendence) ve
“kendinden uzaklagma” (self-detochmentii) kavramlarini vurgular.57

Ancak biitiin bu gelisim siireci begeri diizlemde gergeklesirken, tasavvufta metafizik
boyut da s6z konusu olmaktadir.

5! Siilemi’nin Risaleleri, s. 18

52 Yalom, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, s. 52

% Eisenberg-Delaney, age.,s. 23

! Bkz., Haley, Jay, lletisim (¢ev. A.Uzundz) Ank.-1988.
%5 Bkz., Frankl, W, Duyulmayan Anlam C131ig1, s.11

s‘f Jones-Nelson, a.g.e.,s.18

57 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgt, s. 11
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Bagka bir agidan ifade edersek psikanaliz ve davranig¢i terapiler igin saglik “hastalik
belirtilerinin” olmamas1 durumudur. Bu da tedavinin amacini “normallestirme” ile
sinirlanmaktadir. Danisan-merkezli psikoterapi ise dzgiinliigii ve yaraticiligi vurguladig:
i¢in her normalligi istenilir gérmemekte ruh saghgim bir durum degil siire¢ olarak
tammlamaktadir. Bu da sosyo-Kkiiltiirel ve istatistiksel anlamda normalligin sinirlann agan
bir ruh saghigi anlayisidir. Normallik ve normaldisilik kavramlan etrafinda hararetli
tartismalann halen siirdiigiinii belirtmeliyiz.®® Tasavvuf bu baglamda “paranormal veya
“siiper normal” bir insan modeli 6ngoérdiigii i¢in damgan merkezli psikoterapiye daha
yakin oldugu séylenebilir.

Sosyoloji diliyle sdylersek Bu baglamda psikanaliz ve davramge terapiler
muhafazakar®, damgan-merkezli terapi ve tasavvuf ise“evrimci” bir karakter tasir.

K. DERINLIK YUKSEKLIK PARADOKSU

Psikanaliz bir “derinlik psikolojisi” olarak tammlanir.%® Frankl, Freud’un insan-alt:
(yalnizca insana 6zgii olmayan anlaminda denilebilecek boyutlan ele aldigim sﬁyler“.
Maslow da “Freud bize psikolojinin hasta yamim sundu, biz ise simdi onunu saglikh
yaniyla mesgul olmaliy1z”% diyordu.

Tasavvuf agisindan Freud insanin yalmizca maddemsi bitkimsi ve hayvansi
dolayisiyla nefsani ve seytani boyutlarini ele almistir. Varolusgu psikiyatr ve psikologlar
da -sifilerin goriiglerinin metafizik boyutunu bir yana birakilirsa-benzer bigimde
diisiiniirler ve “Freud’un umwelt iizerine bir kuram” gelistirdigi ileri stirerler. Umwelt,
May’in belirttigi gibi “ Doga yasalarinin ve dogal dongiilerin, uyku ve uyamkligin,
dogmus olmasinin ve &liimiiniin, doyum aramanin ve gerilim bosaltmasinin diinyasidir.”

Biyolojik gerekircilik yasalarina gore siirdiiriilen davranislan i<;eri1'.63

Frankl, derinlik psikolojisinin yadsimadan, insanin bir de insana 6zgii boyutlan
(anlam iradesi, yasamin anlam ve irade &zgiirliigii) oldugunu vurgulayarak bunlar ele
alan psikolojiye “yiikseklik psikolojisi” adi vermektedir.®* Frankl soyle yaziyor “Insan
boyutunun psikolojik boyutunun &tesine gegtigi bu nedenle daha yliksek oldugunu
vurgulamak istiyorum; ama burada “yiikseklik” sadece asag:1 boyutu da igine alan daha

% Bkz., Gegtan, E., Cagdas Yasam ve Normaldis: Davranislar, 8. Basi, fst.-1992, L. Bolim.

% Krs., Fromm, Freud’un Diisiincesinin Biiyiikliigi, s. 27 vd, Freud’u “ burjuva muhafazakarligin kurbani
olmakla elestiriyor, Fromm.

5 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighigs, s. 23 vd; Capra, Bati Didslincesinde Déniim Noktast, 5.199.

$! Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgy, s. 23 vd.

62 Capra, Bat1 Dilgiincesinde Déniim Noktasi, s. 415. Genis bilgi i¢in bkz., Maslow, Abraham, Dinler,
Degerler, Doruk Deneyimler (gev. :H. K. Sénmez) ist., 1996.Yalom, a.g.e., s. 83.

® Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasy, s. 331 vd.;Yalom, a.g.e., s.90.

 Frankl, Duyulmayan Anlam Ci3hgy, s. 23 vd.
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kapsaml olma anlamina gelir. Bireysel boyutlardaki bulgular karsilikli diglayic1 olamaz.
Insanin essizligi insan olmas, psikolojik ve biyolojik boyutlada hala bir hayvan olmasi
gercegi ile ¢elismez. Bu nedenle psikodinamik ve davramiggi tekniklerin insami insan
boyutunda izleyen bir psikoterapi ile birlestirilmesi durumunda bunlarin tedavi edici etkisi
artacaktir® Bu baglamda tasavvufun Franki’in logoterapisi ile kabaca benzestigi
diistiniilebilir. Tasavvuf, hem bir derinlik psikolojisi (nefs merkezli) hem bir yiikseklik
psikolojisi (ruh merkezli) igerdigi soylenebilir. Ancak logoterapinin yliksekligi kutsal ve
transandantal bir boyuta ulasmaz; Frankl soyle yaziyor: “Bu tiir meta-anlam kavrami tann
inancim gerektirmez. Tann kavrami bile tanrn inancim gerektirmez.”“. Suft goris
a¢isindan ise Frankl, bagka bir baglamda biyoloji, psikanaliz ve davramiggiliga yonelttigi
indirgemecilik elestirisini®” hak ediyor goriiniiyor.

Tasavvufta hakikat gelenekle bigimsel ve objektif olarak aktanildify kabul edilir;
buna seriet derler. Ancak sifilikte 6nemli olan bu hakikatlerin igsellestirilmesidir; bu
stirece de tarikat (yol) adim verirler.Seriat bir daire, tarikat bir yangaptir; miirid tarikat
aracilifiyla merkeze/hakikate ulagir.BSylece siifi en {ist bilgi olan marifet’i elde eder.Buna
gore sfinin ulastif: hakikat tannsal agidan mutlak ve objektif insan tarafindan tecriibe
edilisi (yagantilanigi) itibariyle ise kigisel goreceli ve subjektiftir.L.ogoterapi ise anlam ve
amac tiimiiyle gorecelilestirir ve kisisellestirir; logoterapiye gére mutlak hakikat yoktur;
birey kendi hakikatini yeniden yeniye iiretmek zorundadir.

Varoluggu-insanci yaklasim agisindan davramiggi terapiler de umwelt {izerine
kuruludur. Ancak bilissel davranisgi terapilerin bir 6lgiide de olsa doga yasalarinin
diinyasim1 astign soylenebilir. Ornegin Bandura, Watson ve Skinner’in ¢evresel
belirleyicilik paradigmasina karsilik, sosyal 63renme paradigmasinda insan davranslarini,
biligsel-davramgsal ve cevresel belirleyiciler arasindaki stirekli karsihikli etkilesimler
olarak ele almaktadir.”®®

Varolusgu-insanc1 yaklagima gére “insanimi birlikte varoldugu diinya”nin ikinci
alam1 Mitwelt, iigiincii alani ise Eigewelt’tir. Mitwelt, diger insanlarla birlikte varolugu

tanimlar. Eigewelt ise, “insanin kendi varolusunun bilincinde olmasiyla iligkilidir.”®

Bu baglamda danigan-merkezli psikoterapi “eigewelt” (insanini &znel diinyast)m
vurgular, logoterapi ve diger varoluscu insanci yaklasimlar gibi. Rogers, 6znellige iliskin
olarak temel gériisiinii s6yle ifade etmektedir: “Insanlar temelde kendi kisisel ve 6znel

% Frankl, Duyulmayan Anlam C1ghig1, s. 17.

% Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligy, s. 55.

57 Frankl, Duyulmayan Anlam C1ghig, s.54 vd.
% Jones-Nelson, a.ge.,s. 131.

9 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, s. 332 vd.
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diinyasinda yagamaktadir, bilimde, matematik gibi en nesnel islevlerde bile, ortaya gikan
sy Oznel amacin ve yapilan segimin bir sonucudur.” Rogers, belki de kisinin bilebildigi
tek ger¢egin, kisinin o anda algilladipy ve yasadig:n gergek oldugunu tekrar tekrar
vurgular.™

Tasavvufta eigewelt {istli bir alanin daha 6ngériildigiinii sdyleyebiliriz: “insanin
kendi varolusunun bilincine varmasiyla”, “ilahi varolusun” da bilincine erer: “Men arefe
nefsehu fekad arefe Rabbehu”: Kendini taniyan Rabbini tamir” hikmetiyle” sifiler, “ilahi

varolusun, insani varolusun imkanlariyla kavranabilecegini dile getirirler.”"

Freud, “kisi, yasamin anlamim veya degerini sorguladigi an, hastadir” der.”
Schumacher’in dedigi gibi, “Freud, bize temin etti ki: “ yalmizca sunu kesinlikle biliyorum
ki, insamin defer yargilan mutlak olarak yamlsamalarim (illiizyonlarint) kanitlarla
desteklemek igin yapilan girisimlerdir sadece”.” Buna karsihk Frankl ise “ama, ben,
yasamin anlamini-merak eden bir insanin, ruh hastaliinin disa vurmaktan ¢ok, insanligini
kanitladifina inamyorum” demektedir. “Ne olursa olsun, anlam arayis1 insan olmanin
ayurt edici 6zelligidir. Bagka higbir hayvan, yasamda onlar olup olmadifini merak etmez.
Ama insan eder.””” Fromm da Frankl gibi diisiiniiyor ana hatlariyla: “Psikanaliz,
psikolojiye bir tabiat bilimi olarak kurmaya tesebbiis ettigi sirada, onu felsefe ve ahlak
problemlerinden yoksun birakma gibi bir hataya diigmiitiir. Insana bir biitiin olarak
bakmadik¢a, onu bir biitiin olarak gormedikge, insan Kkisiliginin anlasilamayacag:
gercegini kavrayamamustir. Siiphesiz, insam bir biitiin halinde anlamak demek, insanin
varolug problemine, varogunu anlamina bir cevap aramayi ve insamimi yasarken uymak
zorunda oldugu normlarin neler oldugunu bilmeyi de gerektirir. Freud’un “homo
psychologicus™u yani “psikolojik insam”, “klasik ekonominin “homo econumicus’u kadar

gercekei olmayan bir fikir insasidir.”’®

Buna karsilik siifiler Emst Bloch’'un modern insan igin soyledigi problemler
lizerinde yogunlasirlar; bugiin insanlar, daha 6nce sadece 6lim yataginda yiiz ylize

geldikleri diisiincelerle kars1 karsiyadir”™”’

Danmigan-merkezli psikoterapi de “etik yasami” o6ngoriir. Bu durum, kendini

7° Jones-Nelson, a.g.e.,s. 17 vd.
" Bkz., Sitlemi'nin Risaleleri, s.118,; Hucviri, a.g.e., s.310; Siihreverdi, a.g.e., 5.354; er-Razi, Mefatihu’l-
Gayb, V/270.
7 Hokelekli, H, Din Psikolojisi, Onsdzde, s. XI.
7 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgy, s. 23.
™ Schumacher, Akl Karigiklar igin Kilavuz, s. 19 vd.
-7® Frankl, Duyulmayan Anlam Ci3hgy, s. 23.
" Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 15.
™ Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgy, s. 79.
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gerceklestiren insanlarin sosyal iligkilerinde en azindan iki gekilde kendini
gostermektedir. Birincisi, diger insanlarla ¢ok genis olarak 6zdeslesebilme kapasitesine
sahip olduklarindan kendilerininkiyle birlikte bagkalarinin da kendini gergeklestirebilmesi
i¢in aray1s igindedirler.

Bunun sonucunda da kendi amaglanna ulasirken bagkalannin haklanna girmemek
igin dikkatli davranirlar. ikincisi, amag ile arac1 ve de iyi ile kotiiyii ayirt etme konusunda
¢ok keskin aynm yapabilirler. Maslow; ateistler de dahil olmak {izere Allah’in yolunda
yiiriiyen dindar insanlarin bu gibi insanlar oldugunu belirtmektedir. Bu insanlarnin etik
yasamlarinda su durumlarina katkida bulundugu belirtmektedir: digsal otoriteden gok igsel
otoriteye giiven, para ve statli sembolii gibi materyallere kayitsiz kalma, dogaya yakinlik,

bireylerden daha iistiin manevi degerleri arayig™"®

Sifi diigtinir Guenon’a gore Freud’un tammladigy biling alt1 insan oglunun en alt
psisik geleridir.” Guenon’biling altimn mantik geregi bir miitekabilinin olmas:
gerektigini ancak psikolojinin “biling iistiini ele almadigin1” belirtmektedir. $6yle devam
ediyor Guenon: “Psikolojinin alami yukariya dogru uzanmadifindan dogal olarak biling
st alam psikolojiye tamamen yabanci ve kapali bir alan olarak kalmaktadir; ayrica
psikoloji biling iistii alana ait herhangi bir seyle karsilastigi zaman derhal o seyi biling
altina ait bir seyle bir tutarak onu tamamen ve basit olarak biling altina katmaya
¢alismaktadir. Ozellikle bu tarz bir tutum din gibi mistisizim gibi seylerle ve ayrica Yoga
gibi dogu &gretilerine ait bazi goriimiinlerle ilgili s6ziim ona agiklamalarinin asag: yukan
degismez 6zelligidir.%

L. RUYALAR VE YORUMLARI

Freud riiyalara biiyiik 6nem verir ve “bilingdisimn kral yolu” olarak gériir. Riiyalan
yorumlarken biiyiik 6lgiide cinsellige indirger.

Tasavvufta riiyalara biiyitk 6nem verilir. Ancak ritya yorumunda nefsani ve ruhani
haller ve makamlar 6n planda tutulur® Safi goriis agisindan Freud’un rilya yorumu
oldukea indirgemeci bir nitelik tasir.

Hem psikanalizde hem tasavvufta rilya yorumunun sagaltic1 tarafindan yapilmasinin
geregi vurgulanir, Ve yine riiyalarin sagalticidan gizlenmesinin sagaltimi engelleyici bir
davranis oldugu belirtilir.

™ Nelson-Jones, a.g.e., s. 33

™ Guenon, Niceligin Egemenligi, s. 259

A e,s 268 vd.

% Bkz., Kuseyri, s. 571-586); Altntas, H, Erzurumlu ibrahim Hakkt, [st.-1992, s. 124-165; Yiiksel, Hiiseyin
Avni, Turk Islam Tasavvuf Geleneginde Rilya, Ist.-1996, ibn Haldun, Mukaddime (gev. S. Uludag) ist.-
1991, II, 1136-1141.
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Biling kavramini bile yadsiyan davramsgiligin rityalan terapide hesaba katmasi
beklemezse de daman-merkezli terapide de aym yolun izlenmesi dikkat ¢ekicidir.

M. ZAMAN VYURGUSU

Psikanalizde daha g¢ok ge¢mis zaman iizerinde odaklamilir, psikanalizde ¢ocukluk
yasantilan Ozellikle Oedipus kanne;§a51mn yasandigi donemler olduk¢a Gnemli hatta
davramslar i¢in belirleyici sayilir. Laing’in dedigi gibi “psikanalizin ayirt edici katkisi, bu
gegmisten aktarilanlara 11k tutmasi olmugtur.”®? Ancak yine Laing’in belirttizi gibi
“simdilerde psikanalist ve psikoterapistler arasinda yaygin egilim yalmzca ge¢migste
olanlara ve aktanma odaklanmayip daha 6énce yasanmamiga ve aym olana odaklanma
"8 Arkeolojik kazilarla ilging sonular elde ediliyorsa da diyor Rolla May
“ge¢mise yapay geziler yaptirarak hem gergekligi hem de yasamsal dinamigi 6ldiiriiyordu”
psikanaliz. Ustelik “zihinsel faaliyetleri korelten bu geziler”, “bireyin hayatinda higbir
degisiklige yol agamiyordu” Rollo May’a gore.

yoniindedir.

Davranigg: terapiler olsun danisan merkezli terapi olsun vurgusu “simdi-burada”
tizerindedir. Psikanalizde yeni ¢izgiyi temsil edenlerden Otto Rank “ge¢mis ve gelecegin
psikolojik olarak simdiki zamanda yasandigini en ikna edici bigimde” savunur ve May da
bu goriige katilir 3

Ibnw’l-Vakt ve Ebu’l-Vakt kavramlan 6meginde oldugu gibi tasavvufta vurgu
“simdi-burada” iizerinedir. Necmiiddin Kiibra’min dedigi gibi, “ Safi, zamanla bigrlikte
déner. O gegmise de bakmaz, gelecege de. Ciinkii onun, maziye ve miistakbele bakmasi,
gegmis ve gelecegi diislinmesi, su andaki vaktini bosa harcamas: demektir; nice kereler de
bir gok zamanin zayi olmasina yol agar.Bu durum, murakabenin sthhatinin sartidir.”*¢
Ancak buradaki simdi, ge¢misle gelecek arasindaki andir ve gegmisi de gelecegi de
dislamaz; “burada” olus, 6lim ve yasamin ilahi bir sinav olmasi i¢in yaratildigy bu
diinyada olustur, ancak metakozmostan bir kopus degildir.

N. UYGULAMA ALANI
Klasik psikanaliz Freud’un agikga belirttigi gibi psikotiklere uygulanamaz; ancak

nevrotiklere uygulanabilir.®” Rogers ise, danisan merkezli psikoterapinin hem nevrotiklere
hem de psikotiklere uygulanabilecegini 6ng6rmiistiir. Davranigg1 terapilerin tiim ¢esitleri

% Laing, Yasantinn Politikasy, s. 41

S Ae,s. 4l

* May’1n notuna gore, “Freud’un akademisyenlerle iizerinde en ¢ok tartistigt nokta bu olmugtur.”Kendini
Arayan Insan, s. 245

® May, Kendini Arayan Insan, s. 245

% Kilbra, N., Tasavvufi Hayat, 5.130.

%7 Genis bilgi igin bkz.,Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, Bolim XV.
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hesaba katildiginda hem nevrotikler hem de psikotikler i¢in teknikler igerdigi goriiliir.
Tasavvuf ise kalp hastaliklarinin tiimiinii ilgi alanina alir.

Ilgilenilen konular agisindan, varolussal konular iizerinde yogunlasmas: bakimmdan
damgan merkezli psikoterapi ile tasavvuf birbirine daha yakin diismektedir.Bu durum
logoterapi igin de gegerlidir. '

0. EVREN TASARIMI

Sifilere goére iki evren vardir; biri i¢inde yasadigimiz fizik evren (makrokozmos)
bir de bunun Gtesinde metafizik evren (meta-kozmos). Psikoterapilerin varsayimlarina
gore tek bir evren vardir; o da iginde yasadigimiz fizik evren, Psikanaliz ve davraniggihk
evreni kartezyen paradigmaya uygun olarak mekanistik bir tarzda ele almakta ve
determinizmi savunmaktadir. Damigan merkezli psikoterapi diger varolusgu-insanci
yaklasimlarla birlikte yeni fizige dayali daha ¢ok “organik™ denilebilecek bir evren
tasarimina yaslanirlar. Ancak psikoterapiler bundan Gteye gegmezler (meta-kozmosdan
s6z etmezler).®®

P. ARKAPLAN OLARAK KiSISEL DENEYIMLERIN KATKISI

Psikoterapilerin 6z itibariyle kurucu isimlerin yagamlarinda oldukga belirleyici olan
kisisel deneyimlerine dayah olmas: da dikkat gekicidir.®

Jones, Freud’un annesinin ilk oglu olarak kendisiyle 6viindiigiinii ve onu sevdigini
belirtmekte ve iki iki buguk yaslarinda iken annesini ¢iplak olarak gérmesi sonucunda
libidosunun annesine ydneldigini vurgulamaktadir.

Freud 1890°h yillarda katersisden psikanalize dogru bir gegis yasamistir. Jones
sOyle demektedir: “10 ya da biraz daha fazla bir siire-agag1 yukar 90’11 ylllarda-Freud’un
ciddi psikonevrotik sikayetlerinin olduguna dair birgok kanit bulunmaktadir. Freud’un
orijinal ¢aligmalarinin pek ¢ogunu gergeklestirdigi 1897-1900 yillart onun nevrozunun
dorukta oldugu yillardir”. Bu donemde konversiyon belirtileri g6stermekle beraber
kendine giiven ile depresyon arasinda degisen, yogun duygusal gidis gelisler yasamustir.
Depresyon ve engellenme duygusal durumdayken, Freud profesyonel calismalarindan
uzaklasarak ne yazabiliyor ne de dikkatini toparlayabiliyordu. Zaman zaman o6lim

% Sifilerin evren tasarumini dzeti igin bkz.,Bolay; Aristo Metafizigi ve Gazzali Metafiziginin
Karsilastirilmasy, s. 207; buna dayal gevre ve ekonomik ilerleme anlayisi igin bkz.,Bayrakdar, Mehmet,
Islam ve Ekoloji, Ank. 1992; Northbourne, Lord, {lerlemeye Farkli Bakis (gev. :D. Ozer) Ist.-1989; Saff
gdrils agisindan modem doga anlayis1 nin elestirisi ve tasavvufun alternatif anlayis1 igin bkz.,Nasr, S.:Insan
ve Tabiat (gev. N. Avc) [st.-1988.

* ¥ Jones-Nelson, Danisma Psikolojisi Kuramlar, s. 17; Bu baglamda en ilging ve en garpict Srmeklerden bir
(ve belki de birincisi) Victor Frankl'in “ toplama kamplarindaki deneyimlerinden hareketle logotrapiyi
gelistirmis olmasidir.Bkz., Frank, V.,insanin Anlam Arayisi (cev. S. Budak) 4. Basi, Ank.-1995.
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korkusu ataklarin yasiyor ve trenle seyahat etmekten korkuyordu.

1897 ile 1899 yillan arasinda en 6nemli yapiti olan Riiyalarin Yorumu’nu yazmgtir.
1897 yazinda Freud psikanalizi kendi bilingaltina uygulamaya baglamis ve bunun
sonucunda kendi kendini analiz kitabi igin materyal olusturmustur. Freud annesine
duydugu ¢ocukluk tutkusunu ve babasina duydugu kiskanglig: fark ederek buna yaygin bir
insan 6zelligi oldugunu One siirmiis ve bu duruma Oedipus karmasasi adim1 vermistir.
Jones, Freud’un kendi analizini yapmasi konusunda séyle demektedir:“Tiim bu galigmalar
ve acilar Freud’un kisiliginin evriminin sonu ve final asamasiydi. Freud bdylece huzura
kavustu ve yumusak huylu bir insan oldu. Artik, bundan sonra saglikli bir bigimde
¢aligmalarina devam etmekte 6zgﬁrdﬁ;’. Fromm’un yazdig: biyografi ise bu kadar nazik
degildir ve “Freud’un hem mesleki hem de 6zel yasaminda zaman zaman giivensizlik ve
egoizm belirtileri gostermeye devam ettigi”ni iddia etmektedir.”®

Watson, Kuzey Carolina’daki Greenville’de enerjik ve dindar bir anne ile ¢apkin bir
babanin g¢ocugu olarak diinyaya gelmistir. 13 yasindayken babasi evi terketmistir.
Greenville’deki Furman Universitesinde egitim géren Watson, Sikago Universitesinde
hayvan egitimi konusunda doktora tezi ¢aligmas: yapmigstir. Watson hayvanlara olan ilgisi
1910’1u yillarda insanlarla ilgili gézlem ve deneylere déniigmiistiir. 1913’ten itibaren
davramscilifin psikolojinin bir ydntemi olabilmesi i¢in ¢ok yogun bir sekilde galigmigtir.

Watson’un kisisel yagaminda kadin uyaricilara tepkide bulunmak gibi kararli bir
egilimi vardi ve kanst onun bu sekilde ciddi olmayan iligkilerine hazirlikliydi. Ancak
Watson 41 yasinda iken, 1919’da, ¢ok etkileyici bir uyariciyla, Roselie Raynor adinda 19
yasindaki dgrencisiyle kargilagmistir. Watson 1920°de, 6grencisi ile zina yaptigi gerekgesi
ile Johns Hopkins iniversitesinden istifa etmek zorunda birakildiktan sonra hi¢ bir
{iniversite ona i vermemistir. Esinden 1920’ nin sonlarina dogru bogsanmig ve 1921 yilinin
Ocak ayinda Roselie ile evlenmistir. Bundan sonra 1936’da bir hastalik sonucu trajik
olarak oliinceye kadar Roselie ile mutlu bir hayat stirmiistiir. Watson iiniversitedeki
isinden aynildiktan sonra, 6nce J. Walter Thompson’da, ardindan Esty’de ¢alisarak ¢ok
bagarili bir reklamci olmugtur. 1920’lerde Mary Cover Jones ile gocuklar iizerinde bazi
aragtirmalar yapmis ve ayin zamanda bazi popiiler psikolojik yazilar yazmgtir. ikinci
evliliginden olan Billy ve Jimmy adlarindaki iki oglunu, esiyle birlikte davrangsal
yonteme gore yetistirmisledir. Bu ydntemlerine gére, bagimli olmamalan i¢in onlara hi¢
bir sekilde agikga ebeveyn olarak sevgilerini gostermemislerdir. Billy, Freudgu goriislerle
ilgilenen bir psikiyatrist olmus ve Watson’un 1958’de 6liimiinden bir kag yil sonra intihar

* Jones-Nelson, a.g.e., s. 84-87
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etmistir, Jimmy ise psikanaliz tedavisine baslamigtir.”!

Watson’a gore, insan psikolojisinin konusu insanlarin davramglandir.
Davranig¢ilara gére psikolojinin kuramsal amaci, davranigin yordanmas: ve kontroliidiir.
Boylece psikolojiyi, dogal bilimlerin tamamen nesnel ve deneysel bir dali olarak ele
almaktadirlar. Watson 1913’deki “Davramsgilik Agisindan Psikoloji (Psychology as The
Behaviorist Views It)” adl1 yazisinda yaklagik 12 y1l hayvanlarla deney yaptigini; deneysel
caligmalan ile tutarli olan kuramsal bir duruma gegis yapmasinin oldukga dogal oldugunu
belirtmektedir. Psikolojinin gercek alami gozlenebilir olandir ve gdzlenebilir olanlarda
organizmanin sdyledigi ya da yaptig1 §eylerdir, yani davranigtur.

Watson, o donemde Amerikan psikolojisinde iki belirgin goriigiin oldugun
diisiinmekteydi: Eski psikoloji olarak adlandirdig: igebakige1 ya da 6znel psikolji ve yeni
ve nesnel psikoloji olara adlandirdig: davramggilik. Watson, eski psikolojinin konusu olan
biliglilik ve igebakig gibi kavramlarin sihirli seyler oldugunu diigiinmektedir. Oysa dogal
bilimlerin nesnel bir adli olarak psikolojide de, fizik ve kimya bilimlerinde oldugu gibi
kavramlara gerek duymaktadir. Hayvanlarin davramslan nasi bilinglilige bakilmaksizin
incelenebiliyorsa insanlann davranislan da bu sekilde incelenebilir. Gergekten “Insan
davramisi ve hayvan davraniglan aym sekilde ele alinmalidir; davramgi genel olarak
anlamak i¢in ikisinin de temelde esit olarak ele almak gerekir.”?

Rogers, aile ortami nedeniyle yalnizlig1 seven bir insan olmustu. Bunun sonucu
olarak sosyal y6nden zayif kalmisti. Lisedeyken bir kizla yalmizca bir kez bulusmustur. Bu
dénemdeki fantezilerinin tuhaf oldugunu ve belki de bir uzman tarafindan psikolojik
olarak sizoid olarak siuflandinlabilecegini bizzat ileri siirmektedir.”?

Mesleki kariyeri boyunca Rogers, yalnizca bir danigma kuramcisi ve uygulamacisi
olmamig, aym1 zamanda iletisimi agik hale getirmis ve insanlan iletisimin Gnemine
inandirmak i¢in oldukga kararli bir yazar olmustur. Gergekte, kendi yagaminin da agik
iletisim kurma istegi iizerine kuruldugunun ve buradan dallanip budaklamp
sonu¢landiginin farkindaydi.

Biiyiik bir olasilikla, Rogers’da diger pek ¢ok 6ncii kuramci gibi, yasaminin ilk
yillarindan kaynaklanan duygusal sorunlarn iistesinden gelmek durumunda olmasindan
etkilenmigtir. B6ylece buna etkilerinden kurtulmak ve dostluk kurmak igin kendi
gereksinimlerini karsilayacak bir damigma yaklasimi gelistirmistir. Rogers, ayrica
donasinlanyla olan goriisme yasantilarindan ve arkadaglanyla birlikte yaptifi kuram

%! Jones-Nelson, a.g.e.,s. 109 vd
% jones-Nelson, a.ge.,s. 110
% Jones-Nelson, a.ge.,s.15



ulguflama ve aragtirma g¢aligmalanindan etkilenmigtir. “Sans eseri umulmadik kegsifler
yapma ve bunda sansh olma yetisinin” 6nemli oldugunu iddia etmektedir.

Rogers bahge islerinden ve bitkileri yetistirmek igin uygun ortamlan bulmaktan ¢ok
hoslanmugtir. Insanlarla da, bitkilerle oldugu gibi, aym sekilde. Rogers, Lao-Tsze’nin agin
derin inancim 6zetledigini diisinmektedir.

Eger insanlarin isen kangmazsan, onlar kendi baslarinin garesine bakarlar, /Eger
insanlara hitkkmetmezsem, onlar kendilerini idare ederler,/Eger insanlara §giit vermezsem,
onlar kendilerini gelistirirler/Eger insgnlara zorlamazsar, onlar kendi kendileri olurlar *

Albert Ellis 1913’te Pittsburgh,:Pennsylvania’da diinyaya gelmis ve New York’ta
yetigmistir. Zor bir ¢ocukluk gecirmis, 12 yasindayken annesi ve babast boganmustir.
Biiyiik Amerikan romancisi olma istegine karsin, 1934’te City University of New
York’tan i§ yonetimi alamindan mezun olmugstur. Ilk yaptigi isler; hala kullamlabilen
pantolonlara uygun ceketleri belirlemek ve bir hediye ve siis esyas: firmasinda personel
yonetici olmak gibi islerdir. Ellis bos zamanlarim Snemli bir kismum diig {irtinlerini
yazmaya harcamistir, ancak zamanla ve de yayinlamada karsilastig giicliikler nedeniyle
gergekgi seyler, dzellikle “cinsellik-aile devrimi” konusunda yazmaya dyenlmistir.

1942°de yazmak kadar psikolojik danigmadan da hoslandigini kesfedince, Columbia
Universitesi’nde klinik psikolojisi programina girmis ve 1943’te mastir derecesi, 1947°de
doktora derecesi almustir. mastir derecesini aldiktan hemen sonra, 6zel olarak aile ve
cinsellik danismanlify yapmaya baglamistir. Doktoradan sonra segkin bir psikanalist
olmak arzusuna kapilmis ve Karen Horney’in grubundan bir analistle analiz egitimini
tamamlamis ve supervizyon alarak psikanalizi uygulamaya baglamistir.

Ellis psikanalizin etkisinden giderek kuskulanmaya baslamig ve bazi aktif-
yonlendirici yontemleri aile ve cinsel terapide kullanmaya baglamistir. Kendi analizine
baslamadan o6nce, kendisini bazi kisisel sorunlanm ¢ézmek tizere Epictetus, Marcus
Aurelius, Spinoza ve Bertrand Russell gibi filozoflan okumustur. Kendisinin sorunlarm
¢6zmesine yardimei olan felsefi ilkeleri damsanlarina 6gretmeye baglamstir.”®

Kisisel igsel deneyime dayali olmak tasavvufun ayirt edici dzelligidir. Ebu Hiiseyin
Nuri, §6yle diyor: “Tasavvuf, makam yaymak ve kivama nast] olmaktir’ *® Kelabazi s6yle
agtkliyor: “Makami yaymak™ siifinin baskasinin halinden degil, sadece kendi halinden
ilim dili ile s6z eder demektir. “Kivama ermek” siifinin hali, i¢inde bulundugu hali, birak
bagkasinin hali ile meggul olmasina engel olur demektir. Yine Nuri (v. Miladi 907):

** Jones-Nelson, a.g.e., s. 16 vd.
%5 Jones-Nelson, a.ge.,s.47.
% Hucviri, a.g.e.,s.122,
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“Tasavvuf ne ilimlerden ibarettir en de resim ve siiretlerden. O ancak ahlaktir.” Bagkaca
deyisle, eger tasavvuf resim ve sekil olsaydi miicahede ile ele gecerdi, bilgi olsayd:
Ogrenimle elde edilirdi. Daha agik¢asi tasavvuf sadece ahlaktir... Hilkmiinii nefsinden
talep etmedigin muamelesini kendine kars1 dogru diiriist hale getirmedigin, ona karg:1 adil
ve insafl hareket etmedigin siirece tasavvuf elde edilemez gerceklesmez.™”’

A.J. Arberry digardan da olsa yerinde bir tesbitle “Tasavvuf, yaratic1 bir Allah’in,
misliiman fertlerin sahsi i¢ tecriibeleriyle fark ve isbat edilisine tesebbiis” oldugunu
belirtiyor.”®

Murtaig: “Sifi, diigiincesi higbir sekilde adimindan $nde olmayan kisidir.” Hiicviri
sOyle agiklhiyor: “S{fl biitiinii ile (kalbi ve bedeni ile huzurda) hazirdir, kalbi nerede ise
bedeni orda, bedeni nerede ise kalbi orada olur. Ayag: nerede olursa gézii orada, sozii

nerede ise ayag oradadir.””

Safi-diigiiniir Rene Guenon: “Ebced hesabina gore sifi kelimesiyle el-hikmetii’l
ilahiyye’nin sayisim denk olmas: dikkat ¢ekicidir. Bu da ilahi hikmet demektir. Oyleyse,
gercek sifi, bu ilahi hikmete sahip olan, bir bagka deyisle “el-Arif billah” yani her seyi
Allah vasitasiyla bilendir'*

R. ORNEKLEM MESELESI

Psikanaliz’in klinik deneyimine kaynak olan kisilerin sosyo-ekonomik diizeyi
genellikle yiiksektir. Ve Freud daha ¢ok “nevrotikler” iizerinde galisarak kuramim
gelistirmistir, Rogers’in gézlem ve deneyimine kaynak olan kisilerse daha ¢ok toplumsal
tabakalagma primadinin tepesinde yer alan kisilerdir. Biligsel-davramig¢1 kuramlar ise daha
¢ok klinik dis1 6rnekler (6rnegin, kayg1 ya da depresyon puani yiiksek olan {iniversite
6grenciler) kullanilmistir. Diger davramgg: terapiler ise insanlar iizerinde degil de daha
¢ok sempanzeler, giivercinler ve fareler iizerine yapilan deneylere dayalidir. Psikanaliz,
damigan merkezli terapi ve biligsel davranigqi terapiler ortak olarak yiiksek diizeyli
egitimden gegmis kisiler ilizerinde ¢aliymislardir. Daha genis agidan bakarsak
psikoterapiler modern kiiltiir i¢inde yetisen kisiler iizerine kuruludur. Bu durum saghikh
bir orneklem olarak goriilmemektedir. Psikolojik durum bakimindan da 6rmeklem
sorunsali s6z konusudur; Rollo May’in dedigi gibi “Psikoterapilerin iizerinde gelistirildigi
insanlar, niifusun profilini olusturmaz. Cogunlukla onlarin durumunda, toplumun

" Hucviri, a.g.e.s. 122; Attar, a.g.e., s. 509; es-Siilemi, Tabakatu’s-Sifiyye, yalnizca tamim: aktariyor, es-
Sitlemi, s.167; Kelabazi,a.g.e., s. 136 vd

% Arberry, A.J, Tasavvuf, Islam Tarihi Kiiltiir ve Medeniyeti iginde (Editorler, P.M. Holt ve meslektaslari)
[st.-1989, IV/145

% Hucviri, age,s. 119

1% Guenon, islam Maneviyat, s. 31
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aligilagelmis kurallan islemez. Bu kisiler siklikla toplumun daha duyarh ve daha yetenekli
tiyeleridirler. Yardima muhtagtirlar, giinkii olaylar1 rasyonel olarak degerlendirmek s6z
konusu olunca, tiim i¢ ¢atigmalarim her geye adapte olarak yenmis olan siradan vatandasa

oranla pek basarih olmamigtir.'®

Tasavvuf, temelde kutsal metinlere dayah oldugu i¢in siifilerin 6rnekler meselesini
psikoterapistler kadar 6nemsemesi beklenmez diye diisiiniilebilir. Ancak siifilerin manevi
dofusun sonsuz cesitlilikte gerceklegebilecei Ongdriisiiniin gbz Oniine alusak ve
Siihreverdi’nin “$eyhlerin diisiinceleri iginde bulunduklar, amin icap ve ihtiyaclarina gore
12 o5riistinii hesaba katarsak tasavvuf adina simdiki zamanlar agisindan
bir tarihsellik ve geleneksellik probleminden sz edilebilir. Bu problemin &meklem
meselesi kadar 6nemli oldugu savunulabilir.

S. YABANCILASMA

meydana gelir

Hem psikoterapilerde hem de tasavvufta insamin kendi dogasina yabancilag(tiril)dig:
kabul edilmektedir. Laing bu baglamda Freud’u olduk¢a takdir eder: “Freud’un
zamammuza katkisi, biiyitk oranda, onun i¢ goriisii ve ¢ok Snemli bir derecede, siradan
kisinin bir kisinin olabileceginin biiziismiis ve kurumus bir par¢asi oldugunu

gostermesidir.'”

Ancak yabancilasma ve ¢ok varoluggu-insami yaklasimda vurgulanir; Laing soyle
yaziyor: “Insanlik otantik imkanlanndan yabancilastinlmistir. Bu temel bakis, bizi, adina
deli denilen insanlarin deliligine ve sagduyunun akillhigina dair agik bir goriisi
benimsemekten ali koyar. Mamafih gerekli olan, tarumar edilmis insanlifin tutkulu
feryadindan, daha fazla bir seydir. Yabancilasmamiz k6k salmakta. Giiniimiizde insanlar
arast hayatin herhangi bir veghesi tizerinde ciddi bir diigiince serdetmek i¢in, asil sigrama
tahtasini olusturacak sey bunun farkina varmaktir. Degisik agilardan bakildiginda, degisik
bi¢imlerde yapilandinildiginda ve degisik deyimlerle ifade edildiginde, bu farkina vans
birbirine ¢ok uzak Marx, Kierkegard, Nietzsche, Freud, Heidegger, Tillich ve Sartre gibi
insanlan bir araya getirmekte birlesmektedir... Her olayda akli kangik ve ¢ildirmus
yaratiklariz. Kendi benliklerimize, birbirimize manevi ve maddi diinyaya yabanciyiz.
Hatta go6ziimiize ilisen ancak benimsemedigimiz bir zaviyeden, deliyiz biz
Yabancilagmamn bizi bekledigi bir diinyaya doguyoruz. Potansiyel olarak insanlanz
ancak yabancilasmus bir haldeyiz, ve bu hal sadece dogal bir sistem degil. Hali hazirdaki
kaderimiz olarak yabancilagma, sadece insanin insana uyguladig: insafsiz bir siddet ile

1% May, Kendini Arayan [nsan, s. 19
12 Sithreverdi, a.g.e., 5.132
19 [ aing, Yasantinin Politikast, s. 21
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gerceklestirilir.”!™

Freud ve Rogers’a gore insan kendisini yeterince tanimamaktadir ve temel problem
budur. Bu nedenle ¢6ziim bireyin kendi hakkindaki biling ve farkindalik diizeyini
yiikseltmektir. Bu durum biligsel-davramse terapiler i¢in de gegerlidir. Diger davranis¢
terapiler ise “biling” kavramimi reddettikleri i¢in davramg degisikligini Sngormekle
yetinirler.

T. DENEY-DENEYIM PARADOKSU

Psikanaliz, biligsel-davramig¢1 terapiler ve danisan merkezli daha ¢ok “deneyime”
dayal: veriler tizerine kuruludur. Diger davrants¢i terapiler ise temelde Pavliov, Watson ve

Skinner’in deneysel verileri iizerine kuruludur.'%

Psikoloji’de deneyim (experience: yaganti: tecriibe) nitelik bakimindan
farklilagmamig bildiriler ve isaretler yayan yasadigimiz diinyada algilanmig olan
degerlerin ve anlamlarin sezgisel ve duygusal kavranmasi yoluyla bilmesi seklidir.
Deneyim, kavramlara dayali, diisiinme, muhakeme ve agiklama yoluyla elde edilen bir
bilmeden daha zengin, duygusal sarsintidan daha siirekli, bilginin dinamik, duygu ve

sezgiye dayal seklidir.'%

Tasavvuf bu baglamda deneye degil deneyime dayalidir. Ancak tasavvufta
vurgulanan deneyimler daha ¢ok salikin “i¢sel tecriibeler”dir.

U. ODAK OLGULARIN OLCULEBILIiRLiK PROBLEMI

Davranig1 terapiler goézlenebilir ve 6lgiilebilir konu ve problemleri ele alir.
Psikanaliz, danisan merkezli terapi ve biligsel-davranigg: terapilerin ele aldigi problemler
ise dogrudan gozleme ve Olglime miisait degildir; ancak dolayl olarak gézlenebilirler.
Ornegin varoluggu bir psikoterapist olan Yalom “ Genel olarak 6l¢iimiin tamhg,
degiskenin &nemsizligi ile dogru orantilidir. Ornegin, her bir hastamin soéyledigi
sozciiklerin sayisim Slgmek kolaydir fakat i¢goriiniin anlamhihigini 6lgmek son derece
giigtiir” diye yazyor.!" Tasavvufun dogrudan ve O&lgiilebilir uygulamalan (zahiri
pratikleri) olmakla birlikte asil vurgusu batini boyut iizerinedir.

Davranisgi terapiler tasavvuf agisindan kaskati bir zahiriliktir, ¢iinkii davranigin arka plam
ile hi¢ mi hi¢ ilgilenmezler. Psikanaliz, danigan-merkezli terapi ve biligsel terapiler
davranistan ziyade davranisi belirleyen etkenler {izerinde durmasi bakimindan tasavvuf ile

1% Laing, Yagantinin Politikast, s. 8-10; Genis bilgi igin ayrica bkz,, A. e., s. 21-25

1% Deney-deneyim paradoksu ve alternatif ¢dziimler igin bkz.,Perls ve arkadaglar; Gestalt Terapisi (gcev. N.
Erkmen) Ist.-1993, 1. bolim

1% Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 129 vd

7 yalom; Grup Psikoterapilerinin Teori ve Pratigi, s. 67.



- 116 -

daha gok benzesmektedir.

V.ICGORU

“I¢gori, kesin bir agiklaya elverisli degildir “diyor Yalom ve s6yle devam ediyor:
Ben onu igte olam1 gérme genel anlami iginde kullanmayi yegliyorum.Berraklagtirmay,
agiklamayi, serbestlestirmeyi igine ‘alan bir stireg. [ggérii kisinin kendisiyle; Yani
davramgiyla, diirtii sistemiyle veya bilingdisiyla ilgili bazi 6nemli seyleri kesfettigi

durumda ortaya ¢ikar.”!"

Hem Freud ve Rogers hem de biligsel davranigg1 terapiler yalin olarak “kendi
kendini anlama” demek olan “i¢ gorif’niin sagaltic1 islevini vurgular. Tasavvufta da “i¢
gorii” bir anlamda “kendini tanimanin” anahtaridir. Davramsg terapiler ise i¢gorii gibi
biligsel kavramlan biling kavramiyla birlikte metafizik nitelikte sayarak reddeder.

Y.CESITLI KONULAR

Hem psikoterapiler hem de tasavvuf, “hastaliklann” iyilestirilebilecegini
varsayarlar.

Hepsi de iyiles(tir)me siirecinde gesitli agamalarn sézkonusu oldugunu vurgularlar.
Hepsi de teorik bilgilenmeyi degil yasantisal degisimi amaglarlar.

Bireyin istek ve karalilig: igin problemi konusunda duyarlilig1 ve yeterli diizeyde
kaygis1 olmas: gerektigi vurgulanir. Genellikle bireyin kendi istegi ile sagalticiya gelmesi
gerektigi kabul edilir. Hatta tasavvufta bireyin kararli olup olmadig: dramatik sinavlarla
denetlenir.

Hepsi de bireyin kendi kendisine ilgi gostermesini dngoriir.
Hepsi de mesajin1 yaymak igin literatiir olusturmustur.

Hepsi de mesajim kitlelere ulagtirmak i¢in o6rgiitlenme yoluna gitmistir. Bu
orgiitlenme dogal olarak sagalticilar arasinda da bir piramid modelinin olusumuna yol
agmustir.

'% Yalom; Grup Psikoterapilerinin Teori ve Pratigi, 5.42.
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SONUC

Insanin dogas1 konusunda Freud kétiimser iken Rogers iyimserdir. Davramset
terapilere gore ise insanin dogasi tiimiiyle notrdiir. Siifi gére insanin dogasinda hem iyilik,
hem de kotiiliikk egilimleri vardir; ancak bu egilimler sadece birer potansiyeldir ve insan her
iki tarafa da yonelebilir bir karakterdedir.

Psikoterapilere gore insan evrim siirecinin bir {irlinti iken, tasavvufa gore
"teomorfik" bir varliktir.

Psikanaliz ve davramis¢i terapiler insam ele alirken indirgemeci bir yol izlerken,
danisan merkezli terapi biitlinciiligii vurgular. Sifiler de insam biitiinctil bir goriis
agisindan ele alir.

Psikoterapilerde tanrisal 6z anlaminda geleneksel rih kavrami yoktur. Sifilerin
insan1 anlamada kullandig1 anahtar kavramlarda biri (belki de birincisi) "ruh"tur.

Psikoterapiler (modern ya da postmodern) bat1 kiiltiiriiniin, tasavvuf ise Geleneksel
Islam'in bir iiriiniidiir. Psikoterapiler sekiiler bir karaktere sahip iken tasavvuf dini bir
karakter tasir.

Psikanaliz ve davranigg1 terapiler nedenselligi vurgulayarak insamin 6zgiirliigiinii
bir illizyon olarak tanimlarlar. Bilissel-davranisci terapiler ve damisan merkezli terapi ise
insanin nisbi bir 6zglirlige sahip oldugunu belirtirler. Stfilere gore de insan ancak nisbi
olarak 6zgiirdiir.

Psikanaliz, fizyolojik; davraniget, terapiler sosyolojistik, bilissel davranigg: terapiler
ve damgan-merkezli terapi ise sosyal psikolojik bir temelden hareket eder. Sifiler bu
temelleri goz ardi etmemekle birlikte "transandantal” boyut tizerine vurguda bulunur.

Grup psikoterapileri de dahil olmak tizere psikoterapiler "bireyselciligi"

Zan

vurgularken sufiler "cemaatgiligi" 6ne ¢ikarirlar.

Hem psikoterapiler hem de tasavvuf sagaltim igin bir sagalticinin gerekli oldugunu
Ongoriirler.

Psikanaliz, davranis¢1 terapiler ve biligsel-davranigg1 terapiler ve damisan merkezli
terapi "konusma/ goriisme" esasina dayali iken davramgc terapiler dolayh araglara kadar
genis bir yelpazeye dayalidir. Tasavvufta da sagaltimda kullamilan olduk¢a zengin bir
teknikler dizisi s6z konusudur.Hem psikoterapiler hem de tasavvuf muzdaribin sagaltici ile
olan iletisimini dnemser.

Psikanaliz ve davraniggt ve biligsel davramig¢t terapiler amacimi "iyilestirme" ile
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siurlarken, hem damsan merkezli terapi hem de tasavvuf "kisiligin gelistirilmesi"ni
vurgular.

Psikanaliz ve davramse: terapiler "inang, anlam ve degerleri” yadsirken, biligsel
davramsq: terapiler, damisan merkezli terapi ve tasavvuf "inang, anlam ve degerler"i
ozellikle vurgular.

Psikanaliz ve tasavvuf i¢in riiyalanin 6zel bir 6nemi vardir ve insam anlamda
anahtar bir rolii vardir. Davranigg1 ve bilissel-davranisqi terapiler ile damsan-merkezli
terapi rityalan hesaba katmaz.

Psikanaliz gegmis zamani 6nemserken, diger psikoterapiler ve tasavvuf ise "simdi-
burada” tizerinde vurguda bulunur.

Psikoterapi kuramlarin gelistirilmesinde kuramcilarin yasamlarinda iz birakmig
kisisel deneyimler 6nemli bir iz birakmugtir. Sifiler ise zaten "kigisel deneyimleri” vurgular
ve 6nemserler.

Psikoterapiler kuramlan 6meklem agisindan problemlidir. Sifilere goére ise "her
kalpten Allah'a giden bir yol vardir." Bu nedenle herhangi bir stifi gériisiin genellestirilmesi
ve dzellikle kisiselligi/ 6zgiinliigii silmesi kabul edilemezdir.

Hem psikoterapilere, hem de tasavvufa gore insan kendi kendine
yabancilag(tirnl)mugtir.

Psikanaliz, biligsel davramsgi terapiler ve damigan merkezli terapiler “deneyime”
gelistirilmis iken davranigg: terapiler "deneysel verilere" dayalidir. Safilik de "deneyime”
dayalidir.

Davranisq terapiler dogrudan gozlenebilen ve 6lgiilebilir konulan ele alirken diger
psikoterapilerin ilgilendigi konular daha ¢ok dolayl olarak gézlenebilir ve dlgiilebilir bir
nitelik tagir. Tasavvufta ise hem zahiri hem de batini pratikler varsa da odak konular salik
ile Allah arasinda olusu nedeniyle gézlem ve 6lgiim Gtesidir.

Davransgt terapiler disindaki diger psikoterapilerle birlikte tasavvuf da "iggdrii"niin
Onemini vurgular.
Hem psikoterapiler hem de tasavvuf, “hastaliklann™ iyilegtirilebilecegini

varsayarlar.

Hepsi de iyiles(tir)me siirecinde ¢esitli asamalarin s6zkonusu oldugunu vurgularlar.
Hepsi de teorik bilgilenmeyi degil yagantisal degisimi amaglarlar.

Bireyin istek ve karalilif1 igin problemi konusunda duyarhihig ve yeterli diizeyde
kaygisi olmasi gerektigi vurgulanir. Genellikle bireyin kendi istegi ile sagalticiya gelmesi
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gerektigi kabul edilir. Hatta tasavvufta bireyin kararh olup olmadigi dramatik sinavlarla

denetlenir.
Hepsi de bireyin kendi kendisine ilgi gostermesini 6ngoriir.
Hepsi de mesajim yaymak igin literatiir olugturmustur.

Hepsi de mesajim kitlelere ulastirmak igin Orgiitlenme yoluna gitmistir. Bu
Orgiitlenme dogal olarak sagalticilar arasinda da bir piramid modelinin olusumuna yol

agmugtir.

Hem psikoterapilerin hem de tasavvufun ¢ok g¢esitli ve degisik tamimlan
yapilmigtir.
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