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OZET

Dini gelisim seviyeleri ile dini bagsagikma tutumlan arasindaki iligkilerin
incelendidi bu arastirmada, érneklemin dini gelisim seviyelerini 6lcmek amaciyla
Gazali'nin dini duygu, dini digsince, dini inang ve dini davranig konularindaki
distincelerinden yola gikilarak, éncelikle Islam kiltiriine uygun, “Inangsizlik”, “Aldatici
Dindarlik®’, “Taklidi Dindarlik®, “Tahkiki Dindarlik” ve “Zevk Alinan Dindarhk” alt
bélimlerinden olusan bir dini gelisim seviyeleri dlgedi (DGSO) gelistirilmistir. Dini
bagagikma tutumlarini belirlemek amaciyla, Pargament ve arkadaslar tarafindan
geligtirilen ve Eksi tarafindan Tirkiye kosullarina uyarlanan dini bagagikma élgeginden
(DBCO), dini bagagikma ile dini olmayan basagikma tutumlari arasindaki benzerlik ve
farkhiliklar ortaya koymak amaciyla da, Carver ve arkadaslan tarafindan gelistirilen ve
Go6k tarafindan Ulkemiz kosullarina uyarlanan basagikma élgedinden (BCO)
yararlaniimisgtir.

Bahsedilen 6igekler, Afyon ve Isparta illerinde, deprem, ekonomik sikinti, aile igi
sorunlar, ..vb olmak Uizere édnemli stresli hayat olaylarini tecriibe eden ve bu olaylardan
etkilenen, 178'i kadin ve 3901 erkek olmak Uzere toplam 568 yetiskin ve yasliya
uygulanmigtir. Uygulama sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamtna aktariimig
ve SPSS istatistik programinda analiz edilmiglerdir. Analiz sonuglarina gére;

1) Dini Gelisim_Seviyeleri : Taklidi dindarligin toplumda yaygin oldugu

gorilmektedir. Demografik zellikler agisindan dini gelisime baktigimizda ;

a) Cinsiyet : Erkekler daha ¢ok aldatici dindarlik boyutunda dini gelisim
gosterirlerken, kadinlar daha gok taklidi dindarlik, tahkiki dindarlik ve
zevk alinan dindarlik alt boyutlarinda dini gelisim géstermektedirler.

b) Yag : 46-50 yas grubundaki insanlar aldatici dindarlik boyutunda, 41-
45 yas grubundaki insanlar tahkiki (ilmi) dindarlik boyutunda, 61 yas
ve Uzerindeki insanlar da zevk alinan dindarlik boyutunda dini geligim
gostermekte, 6zellikle 46-50 yaslarindan sonra inangsizlik boyutunda
azalma olmakta ve ilerleyen yas ile birlikte dini gelisim seviyeleri
zevk alinan dindarlia dogru yiikselmektedir.

c) Sosyo-ekonomik Seviye : Yiksek sosyo ekonomik seviyedeki
insanlar inangsizlik ve aldatici dindarlik boyutlarinda dini geligim
gosterirlerken, digik sosyo-ekonomik seviyedeki insanlar tahkiki
(ilmi) dindarlik boyutunda dini gelisim gostermektedirler.

d) Egitim Diizeyi : llkokul mezunlan daha ¢ok taklidi dindarlik
boyutunda, ortaokul mezunlan daha ¢ok inangsizlik ve aldatic
dindarlik boyutlarinda, aniversite mezunlari da hem tahkiki dindarhk
hem de inangsizlik boyutunda dini geligim géstermektedirler.

e) Meslek Gruplan : Devlet memurlar daha ¢ok aldatici dindarlik,
tahkiki dindarlik ve zevk alinan dindarlik boyutlarinda, din gérevlileri
daha ¢ok tahkiki dindarlik ile zevk alinan dindarlik boyutlarinda, ev
hanimlan daha ¢ok taklidi, tahkiki ve zevk alinan dindarlik
boyutlarinda, emekli ve igsizler daha ¢ok inangsizlik boyutunda,
ciftciler daha ¢ok inangsizlik, aldatici dindarlik ve taklidi dindarlik
boyutlarinda dini geligsim géstermektedirler.



2) Dini Bagagikma Tutumlari : Olumiu dini bagagikma tutumu toplumun baylk
cogunlugu tarafindan kullaniimaktadir. Demografik 6zellikler agisindan dini bagagikma
tutumlarina baktigimizda ;

a) Cinsiyet : Kadinlar daha ¢ok olumlu dini bagagikma tutumunu,
erkekler ise daha c¢ok olumsuz dini bagagcikma tutumunu
kullanmaktadirlar.

b) Yas : 3540, 41-45, 46-50, 51-55 ve 56-60 yas gruplarindaki insanlar
daha ¢ok olumsuz dini bagagikma tutumunu, 61 yas ve Gzerindeki
insanlarin  tamami olumiu  dini basagikma  tutumunu
kullanmaktadirlar.

c) Sosyo-ekonomik Seviye : Dusik, ortanin alti ve orta sosyo-
ekonomik seviyedeki insanlar daha ¢ok olumlu dini bagagikma
tutumunu, ortanin Ustl ve yuksek sosyo-ekonomik seviyedeki
insanlar ise daha ¢ok olumsuz dini bagagikma tutumunu
kullanmaktadiriar.

d) Egitim Diizeyi : ilkokul, ortaokul ve lise mezunlar daha gok olumlu
dini basagikkma tutumunu, yiksekokul ve Universite mezunian da
daha ¢ok olumsuz dini bagagikma tutumunu kullanmaktadirlar.

e) Meslek Gruplan : Ev hanimlan ve din gérevlileri daha ¢ok olumiu
dini basagikma tutumunu, devlet memurian, igciler, emekliler,
cificiler, igsizler, esnaf ve serbest meslek sahipleri de daha ¢ok
olumsuz dini baga¢ikma tutumunu kullanmaktadiriar.

f) Yasanan Stresli Hayat Olay: : Aile fertlerinden birini kaybedenler ile
deprem anini yagayan insanlar daha ¢ok olumiu dini bagagikma
tutumunu, ekonomik sikinti, duygusal/psikolojik iligki sorunu, ig yeri
problemleri, aile ici sorunlar ve sakathk/yaralanma/hastalik® gibi
olaylan yasayan insanlar da daha c¢ok olumsuz dini bagacikma
tutumunu kullanmaktadirlar.

3) Dini gelisim seviyeleri ile dini basacikma tutumlar arasindaki iligkiler :

Dini gelisim seviyeleri ile dini bagagikma tutumlan arasinda dogru orantili bir
iliski bulunmustur. Yani dini geligim seviyesi yikseldik¢e, olumlu dini bagagikma tutumu
daha ¢ok kullaniimaktadir. inangsiz ve aldatici dindarlar daha ¢ok olumsuz dini
basagtkma tutumunu kullanirlarken, taklit, tahkik ve zevk alinan dindariik
boyutundakiler de daha ¢ok olumiu dini bagagikma tutumunu kullanmaktadiriar.

Din, dini olmayan bagagikma tutumlaninin harekete ge¢mesine yardimci
olmaktadir. inangsizlar daha ¢ok “yadsima” ve “alkolilag kullanma” bagagikma
tutumlanni kullanirlarken, aldatici dindarlar daha ¢ok “davranigsal olarak ilgiyi kesme”
ve “alkol/ila¢ kullanma” bagagtkma tutumiarini kullanmakta, taklit, tahkik ve zevk alinan
dindarlik boyutunda dini gelisim gdsterenler de daha ¢ok “planlama”, “kabullenme”,
“aktif basacikma®, “dijer aktiviteleri birakarak sorun Uzerine odaklanma®, “sosyal
destek arama (enstriimental)”, “olumiu tarzda yeniden yorumlama®, “duygulara
odaklanma ve duygular ortaya koyma” bagagikma tutumlarini kullanmaktadiriar.

Olumiu dini bagagikma tutumunu kullananlar daha ¢ok “aktif basacikma®,
“‘planlama”, “diger aktiviteleri birakarak sorun Uzerine odaklanma®, “sosyal destek
arama (enstrimental ve duygusal)”, “kabullenme” ve “olumlu tarzda yeniden
yorumlama” basagikma tutumlarini kullanirlarken, olumsuz dini bagagikma tutumunu
kullananlar da daha ¢ok, “davranigsal olarak ilgiyi kesme”, “yadsima® ve “alkol/ilag
kullanma® bagagikma tutumlarini kullanmaktadirlar.



ABSTRACT

In this research, the relationships between religious development and religious
coping have been investegated. In order to measure the samples’ religious
development, who were muslims, we have firstly developed a scale called “Religious
Development Scale (RDS)", through the Gazali's ideas, thougths, feelings & behavours
about the religion. The scale has five sub-scales which are “Disbeliever”, “Deceptive
Religiosity”, “Imitative Religiosity”, ‘“Investigative Religosity”, and “Pleasurable
Religisity”. The Samples’ religious coping attitudes were measured by Religious Coping
Scale (RCS), which was developed by Pargament et.al & adapted by Eksi. In order to
determine the similarities and differences between religious coping attitudes and non-
religious coping attitutes, it was also used that Coping Scale (CS), which was
developed by Carver et.al & adapted by Gék.

The scales mentioned above have been administered to people, living in Afyon
and Isparta cities, who have experienced a stresfull life event, such as earthquake,
economic shortcomings, family problems, etc. 568 adults and olders have participated
in answering the scales, whom were 178 women and 390 men. The data obtained
through the scales, analized by a statistical program, called SPSS. According to results
of the analysis;

1) Religious Development Levels : It was found that most of the people are
imitaionally religious. With respect to demografic properties;

a) Gender : While most of the males are deceptively religious, females are

generally imitationally, inquiringly and pleasurable religous.

b) Age : 46-50 age grup is deceptively religious, 41-45 age grup is inquiringly
religious, and people who are older than 61 years-old are pleasurable
religious. Especially, after 46-50 ages, with increasing age, disbeliefs about
the religion turn to beliefs.

¢) Sosyo-economic Status : While people who are at above the middle and
high socio-economic level are disbelievers and deceptively religious, people
who are at low, under the middle and middle socio-economic level are
inquiringly religious.

d) Educational Level : While graduates of primary schools are imitaionallyly
religious, graduates of secondary schools are often disbelievers or
deceptively religious, graduates of universities are inquiringly religious or
disbelievers.

e) Job Status : While officials are generally deceptively, inquiringly or
pleasurable religious, people who has a job related with religion are
inquiringly religious or pleasurable religious. Housewives are imitationally,
inquiringly or pleasurable religious, retired and unemployed people are
generally disbelievers, farmers are disbelievers or deceptively and/or
imitationally religious.

2) Religious Coping Attitudes : The positive religious coping is used most of
the people. With respect to demografic properties;

a) Gender : While the positive religious coping is generally used by
most of the females, the negative religious coping is always used by
most of the males.



b) Age : While the negative religious coping is generally used by 35-40,
41-45, 46-50, 51-55 age groups, the positive religious coping is used
by all of the people older than 61 years-old.

) Sosyo-economic Status : While the positive religious coping is
generally used by people who are at low, under the middle or middle
socio-ecomic level, the negative religious coping is always used by
people who are at above- the-middie or high socio-economic level.

d) Educational Level : While the positive religious coping is generally
used by graduates of primary, secondary or high schools, the
negative religious coping is always used by graduates of college and
university.

e) Job Status : While housewives and people who has a job related
with religion are generally using the positive religious coping,
workers, officials, farmers, retired people, traders are using the
negative religious coping.

f) Stresfull Event : While people who lost a family member and people
who have experienced an earthquake are using the positive religious
coping, people who face with economic shortcomings, people who
have work place problems, people who have problems with family
members, & people who are romantics and people who are injured,
are using the negative religious coping.

3) The Relations Between Religious Coping & Religious Development :

It was found that, there is a positive relationship between levels of religious
development and attitudes of religious coping. People who are more religious, are
using the positive religious coping attitudes. Disbelievers and deceptively religious
people are using the negative religious coping attitudes. People who are imitationalily,
inquiringly, & pleasurable religious are using the positive religious coping attitudes.

Religion, meanwhile activates the non-religious coping attitudes. While
disbelievers are generally using “deny” or “alchool/drug use” coping attitudes,
deceptively religious people are using “behavioral discontent’ and “alchool/drug use”
coping attitudes, imitationally, inquiringly and pleasurable religious people are generally
using “planning”, “accepting”, “active coping”, “leaving other things & focusing on the
problem”, “searching for social support (instrumental)®’, “positive reinterpretation®,
“focusing on emotions & producing emotions” coping attitudes.

While people who uses positive religious coping, are using “active coping”,
“planning”, “leaving other things & focusing on the problem”, “searching for social
support (instrumental & emotional)’, “accepting”, and “positive reinterpreting” coping
attitudes, people who use negative religious coping, are generally using “behavioral
discontent”, “"deny” or “alchool/drug use” coping attitudes.

ANAHTAR SOZCUKLER (KEY WORDS)

1. Dini Geligim (Religious Development)
2. Dini Bagacikma (Religious Coping)

3. Aldatici Dindarlik (Deceptive Religiosity)
3. Taklidi Dindarhk (Imitationally Religiosity)
4. Tahkiki Dindarlik (Inquire Religiosity)

5.Zevk Alinan Dindarlik (Pleasurable Religiosity)




ONsOz

Yasami boyunca bir ¢ok olayla karsilagan insan, bazi olaylar kargisinda
sevinirken, bazi olaylar karsisinda da Gzulmekte, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik,
ekonomik, ..vb cesitli sikintilara karsi koymaya caligmaktadir. Acaba insan,
sikintt ve strese girmesine neden olan olaylar karsisinda neler yapmakta,
sikinti ve stresten kurtulmak icin nasil mucadele etmekte ve bu micadelesinde
hangi yolilara veya tekniklere bagvurmaktadir? Bu sorulara genel psikoloji
alaninda “stresle bagagikma” adi altinda cevaplar bulunmus durumdadir.

Din psikolojisi alaninda da son yillarda, 6zellikle Amerikali din psikologlar
tarafindan bu sorulara cevaplar aranmakta, sikintih ve stresli anlarinda
insanlarin, dine, dini inang ve uygulamalara ydnelip yénelmedikleri, dini inan¢ ve
uygulamalardan yararlanip yararlanmadiklan ve eger yararlaniyorlarsa hangi
dini inan¢ ve uygulamalardan yararlanarak, kargilagtiklari problemleri ¢6zmeye
caligtiklar aragtinimaktadir.

insanlik tarihi boyunca, insanin yasaminda 6nemli bir olgu olarak
varhi§ini strddren din, ginimzde de varligini sirdirmekte ve inanan insanin
hayatini yénlendirmektedir. insanlarin dini geligim seviyeleri ile dini bagagikma
tutumlar arasindaki iligkilerin incelendigi bu arastirmada, éncelikle islam kultari
icinde gerceklesmesi beklenen dini gelisimi tespit etmek amaciyla, Gazali'nin
dusincelerinden yola ¢ikilarak bir dini gelisim seviyeleri élcegi gelistirilmistir.

Bu calismanin giris béluminde, arastirma konusu genel hatlariyla
tanitilmig, arastirmanin amaci, hipotezleri, metodu, varsayimlari ve sinirlan
hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirmanin birinci béliumande, gelisim psikolojisi verilerinden yola
cikilarak, insan-din iligkisi iginde dini gelisim tartigilmig, dini gelisim ile ilgili teorik
calismalara yer verilmigtir. Ayrica, genel psikoloji verilerine gére stres ve stresle
basacikma yollari hakkindaki genel veriler incelenmis, dinin bagagikma
slirecindeki fonksiyonlar, dini basacikmanin agamalari, dini basacikma
tutumlari ile dini basagikmay! etkileyen faktérier Gzerinde durulmus ve dini
basacikma ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar hakkinda bilgiler verilmigtir.

Aragtirmanin ikinci bélumlnde, bilgi toplama araglan ile elde edilen
bilgiler istatistiki olarak analiz edilmis ve analiz sonuglari (zerinde yorumiar
yapimigtir. Ayrica, arastirma sonucunda ulasilan genel sonuglar tartisiimis ve
bu konu ile ilgilenen arastirmactiara énerilerde bulunulmustur.

Bu c¢alismaya beni yonlendiren ve gerceklesmesinde, maddi ve manevi
hicbir destegini esirgemeyen sayin danisman hocam  Prof. Dr. Hayati
HOKELEKLI'ye tesekkiri bir borg bilirim.

Tez izleme komitemde yer alan ve degerli katkilariyla calismamin
olgunlagmasini saglayan Prof. Dr. izzet ER ile Prof. Dr. Mehmet Emin AY’a da
ayrica tesekklr ederim.
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GIRIS

Son yillarda, genel psikoloji alaninda, stres ile ilgili bir ¢ok caligma
yapiimaktadir. Yapilan galigmalarin bllyilk gogunlugu stresin olugum nedenleri,
etkileri ve stresle basagikma yontemleri Uzerinedir.  Stresle bagagikma
caligmalarinda, ginuimizde dini ve manevi dederlere de yer verimeye
baglanmigtir’.  Ozellikle din psikolojisi alaninda yapilan galigmalarda, dinin,
insanin karsilastii problemin ¢éziimine yardimci olup olmadi§i, eder yardimci
oluyor ise, bunun nasil ve hangi dini inang¢ ve uygulamalara gére gerceklestigi
aragtiriimaktadir®.

Burada sorulmas! gereken soru : “Din nedir ve insanlara, 6zellikle stresli
hayat olaylariyla basagikma stirecinde nasil yardimei olmaktadir ?” sorusudur.

Din ile ilgilenenler, onu kendi alani ve amaglari dogrultusunda
tanimladig® igin, herkesin Gzerinde anlagabilecegi bir din tarifi yapmak henliz
mimkun degildir. Bununla birlikte, bazi énemli 6zelliklerinden yola gikarak
genel bir din tarifine ulagmak mimkin olabilir. Din, her tarll felsefi ve ilmi

dustinceden énce insanlarin ve toplumlarin hayatlarinda yer alan ve her devirde

! _ Ruh saghg1 ve sorunlartyla bagagikmada dini ve manevi degerlerin nemi lizerinde duran Bhugra,
Psikiyatri uzmanlarmin, din bilimcileri ile birlikte galismalar1 sayesinde insanlarin, problemlerini daha
kolay g¢zebileceklerini belirtmektedir. Bkz. Bhugra, Dinesh, Psychiatry & Religion, Context,
Consensus & Controversies, Routledge, Londen, 1996.

2 _ Schumaker, J.F., Religion & Mental Health, Oxford Univercity Press, New York, 1992 ; Pargament,
Kenneth 1., The Psychology of Religion and Coping : Theory, Research, Practice, The Guilford Press,
New York, 1997

3 . Degisik din tanimlar1 igin bakmiz : Merton, P. Strommen,Research on Religious Development : A
Comprehensive Handbook, Houthorn Books Inc.,1971, s5.52-54 ; Firat, Erdogan, “Din Psikolojisinde
Konu ve Metod Problemi”, D.E.U. L.F.Dergisi, Say1 V, Izmir, 1989, s.34 ; Mevdudi, Kur’an’a Gére
Dort Terim : ilah, Rab, Ibadet, Din, Disiince Yay., Ist. 1981, s5.109-122 ; Tiimer, Glinay, “Cesitli
Yéonleriyle Din”, A.U.LF.Dergisi, Ankara, 1986, ss.213-267 ; Yaparel, Recep, “Dinin tarifi Miimkiin
Mu?”, D.E.U.LF. Dergisi, izmir, 1987, Cilt 4, s5.403-407 ;Yaparel, Recep, Yirmi-Kirk Yaglar Aras:
Kisilerde Dini Hayat Ile Psiko-sosyal Uyum Arasindaki Iligki Uzerine Bir Aragtirma (Yaymlanmamus
Doktora Tezi), A.U. Sosyal Bilimler Ens., Ankara, 1987, s5.33-37 ; Yildiz, Murat, Dini Hayat ile
Oltim Kaygis1 Arasindaki Iligki Uzerine Bir Arastirma (Yaymlanmamis Doktora Tezi), D.E.U. S.B.E.
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal, 1zmir, 1998, ss.1-5 ; Kayiklik, Hasan, Dini Yasayis Bigimleri :
Psikolojik Temelleri A¢isindan bir Degerlendirme (Yaymlanmamis Doktora Tezi), D.E.U.S.B.E.
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal, izmir, 2000, ss.1-4.



dustinarlerin ilgi odagi olan®, “varolus konusunda genel mahiyette kavramlar
dile getiren, insanlarda guglii, derin ve kalici motivasyonlar ve ruhi egilimler

i*® olarak , glinimiizde

uyandiracak tarzda etkide bulunan bir semboller sistemi
de varligini surdiiren bir olgudur®.

Din ile ilgili yapilan bu genel tamimdan da anlagilacadi gibi, dinin asil
muhatabi insandir. Din sayesinde insan hayati, bir anlam ve gaye
kazanmakta’, hayatin zorluklarina kargi insan kendini giivende ve huzurda
hissetmektedir®. Ozellikle insan, giiclini asan, kendisini acz ve garesizlik
icinde birakan tehlikeler ve felaketler karsisinda, tabiatstl bir kurtariciya veya
ilahi yardima bagvurma egilimindedir®. Olum, dnemli basarisizliklar, sinavlar ve
toplumdan diglanma gibi bireysel caresizlikler kargisinda insanlar, Allah’a dua
ederek veya yalvararak garesizliklerini Ustiin ve agkin bir gt¢ ile paylagarak
kendilerini gtivende hissetmektedirler'

Yagami boyunca insan, kargilasti§i krizlerin neden oldugu stres,
depresyon ve kaygilarla bagsagikmada ilk adim olarak, dini faaliyetlerini
arttirmaktadir. Insanlarin kriz yasadi§i anlarda din, belirsizlikten kurtaracak tek

glven kaynagi olarak gorilmektedir'!. Gergekten de insanlar kontrolleri disinda

4 . Giingor, Erol, MM}MLM@Q Istanbul, Otiiken Negriyat, 1989, ss.85-86 ; Koktas, M
Emin, Tiirkiye’de Dini Hayat, Istanbul, Isaret Yay., 1993, s.11.
- Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vak. Yay., 1996, s5.69-70.

8 . 18 degisik tilkedeki inang unsurlarim kargilagtiran Curtis ve Cambell, Allah inanci, cennet, ahiret
inanci, ruh ve giinah, ..vb dini inamglarn tiim toplumlarda yaygin inanglar oldugunu ifade
etmektedirler. Bkz. : Curtis, James E. & Cambell, Robert A.,“Religious Involment Across Societies:
Analysis For Alternative Measures In National Surveys”, JSSR, 33(3), 1994, s5.215-229 ; Konrad-
Adenauer vakfinin iilkemizde yaptid1 bir arastirmada, genglerin %89.2°sinin Allah’a ve dme
inandiklar: tespit edilmigtir Bakimz : Tiirk GengliZi 98 : Suskun Kitle Biiyiiteg Altinda, Konrad-
Adenauer Vakfi, 1999, ss.72-73 ; Ulkemizde yapilan diger arastirmalarda da, 6zelikle Allah inancimn
gliclit oldugu gorlilmektedir. Baklmz, Koktas, a.g.e., 1993, 5.77 ; Kostas, Miinir, Universite
Qgr_engllgrmdg Dine Bakis, T.D.V. Yay., 1995, s.31.

- Kbktas M.Emin, Qle_s_mgt, Vad1 Yay Ankara, 1997, ss 271-272

% . Firat, Erdogan, Inan ” (Yaymlanmamis Doktora
Tez1) Ankara, A. U.i.F., 1977, s.7.

- Canwallader, E.H., “Depression & Religion : Realities, Perspectives And Directions”, Counseling &
Values, 35 (2), 1991 5.271 ; Hokelekli, a.g.e., 1996, 5.87.

10 yames, W., Mmﬂgﬁgﬂgm@xm@ New York, The Modern Library, 1958, 5.172.

!'. Yapilan bir aragtirmada, giinliik yagam olaylariyla ve saglik sorunlariyla basagikabilmek igin,
insanlarin dini bir teselli arayigina yoneldikleri tespit edllrmstlr Ozellikle, kanser hastalig ile
milcadele etmek igin kadinlarm, igsizlik ile basagikabilmek i¢in erkeklerin dini teselli arayigina
yoneldikleri goritlmiittir. Bkz. Ferraro, Kenneth F. - Jessica A. K.- Moore, “Religious Consolation
Among Men & Women:Do Health problems Spur Secking?”, JSSR, June 2000, ss.220-234.



olan pek ¢ok olayda dini, bir basagikma mekanizmasi olarak
kullaniimaktadirlar'?. Stresle basagikmada, dinin yeri ve 6nemini ilk arastirma
konusu yapan, Kenneth |. Pargamenttir. Pargament, stresle dini agidan
bagagtkmayi, “dini bagagikma (religious coping)” olarak adlandirmaktadir. Ona
gore; bir insanin kargilagtii problemin ¢éziiminde, din ne ifade ediyor? nasil
yardimci oluyor?, tirli sorulara verilecek cevaplar, dini bagagikma konusunun
esaslarini olugturmaktadir. Insanlar, stres olugturan bir olay veya durumia
kargilagtiklarinda, bu stresli durum veya olaydan kurtulmak igin inanglarindan,
duygu ve distincelerinden, dini uygulamalarindan ve insanlar arasi iligkilerinden
olusan bir sistemden yararlanmaktadirlar. Stresli olay veya duruma bir tlr
alisma araci olarak kullanilan bu sistemin en dénemli pargalarindan birisi de
dindir. Bir problemle kargilasan insan, dini inang, dini duygu, dini diislince ve
dini davranislarindan yola gikarak, problemin ¢dziimiine yénelik belirli bir yol
bulabilmektedir'.

Yapilan arastirmalarda; Insanlanin %45'inin  stresli anlarda dini
davraniglara yoéneldikleri, hastalik, 6lim, ..vb olumsuz bir durum karsisinda ise
insanlarin %78'inin, dini degerlere yéneldikleri tespit edilmigtir'®. Ayrica, stresli
durumlarla basagikmada dinin kaginci sirada yer aldigi da arastinlmigtir. Bu
arastirmalarin bulgularina gére; 6lim olaylarn ile bagsagikmada dinin ilk sirada,
tehlike olusturan durumlarla bagagikmada dinin Uglnci sirada, micadele
gerektiren durumlarla basagikmada da dinin on besinci sirada yer aldig: tespit
edilmigtir. Kirsal kesimlerde ve yaglilar Gizerinde yapilan tum aragtirmalarda ise,

12 _ Ulkemizde, 17 Agustos ve 12 Kasim depremzedeleri iizerinde yapilan bir arastirmada,
depremzedelerin %76’sinm dini bagagikma yéntemlerini kullandiklar tespit edilmigtir. Bkz. Kula,
Naci, “Deprem ve Dini Baga Cikma”, Gazi Univ. Corum ilahiyat Fak, Dergisi, 2002/1, ss.234-255.

13 _ Hood, Ralp W. - Spilka, Bernard — Hunsberger, Bruce - Gorsuch,R., The Psychology of Religion, (An
Emprical Research), The Guilford Press, New York, 1996, s.378.

14 _ Loewenthal, gesitli dini killtirlerde yaptig1 aragtirmalarda, farkl kiiltiirlere sahip insanlarin, benzer
olaylarla bagagikmada benzer dini bagagikma metodlarini kullandiklarin: tespit etmistir. Bkz.
Loewenthal Kate M.,The Psychology of Religion,Oneword Publications, Oxford, England, 2000, s73;
Siegel ve Schrimshaw HIV/AIDS virlsii tagiyan 63 yasl lizerinde yaptiklan bir arastirmada, dini
inang ve dini diigtincelerin hastalar1 rahatlattifini, hastalif1 yenme gilicit kazandirdigini, ve hastalara
ruhsal bir destek verdifini belirtmiglerdir.Bkz.Siegel, Karolynn & Schrimshaw, Eric W.,“The
Percieved Benefits of Religious & Spiritual Coping Among Older Adults Living With HIV/AIDS”,
JSSR, 2002, s5.91-102 ; Thompson, Martie P. ve Vardaman, Paula J., “The Role of Religion in
Coping with the Loss of a Family Member to Homicide”, JSSR,V 36,No 1,March 1997,5.45.



bagagikma yoéntemi olarak din devamh ilk sirada yer almigtir’®.  Burada
bahsedilen az sayidaki arastirmadan, insanlarin stresli ve problemli anlarinda
dine miiracaat ettikieri, dini inan¢ ve davranislara yonelerek, onlardan problemin
¢dzlimtine yonelik metotlar edindikleri anlagiimaktadir'®. Insanlarin problemli ve
stresli anlarinda dine ydnelmeleri, genellikle bilingli bir yénelmedir'’. Gunka,
insanlar, mutlak giiciin temsilcisi olan Allah’in affedici, bagiglayici, merhamet
edici ve insani sevdidine olan inanglari nedeniyle Allah’a dua ve ibadet etmeye
yonelmektedir'®

Bir stres aninda, insanlarin anlama, davraniglarini kontrol etme ve
kendilerine olan giiven duygusu tehlike igine girmektedir. Insanlar, bu tehlikeli
durumdan kurtulmak isterler. Din, insanlarin bu istegini kargilamaktadir'®. Bu
nedenle, insanlar sikintill anlarinda dine yénelmektedirler. Insanlar, Allah’in her
zaman kendileri ile birlikte oldugunu dustinerek, O’'ndan devaml duygusal
destek almakta, bu nedenle de daha az kaygi ve stres hissetmekte, beden ve
ruh saghg konusunda daha az sikayet¢i olmaktadirlar. Yapilan aragtirmalar, bu
gérusleri desteklemektedir®.

Her seyin Allah’in bilgisi dahilinde oldugunu disiinme ve gerektiginde
Allah’in, insana yardimct olacagini bilme?!, din sayesinde bagkalarn ile kurulan
iyi iligkilerin yardimiyla paylagim, yardimlagma, vb. duygulari gelistirme?; dini
acidan yapillmasi ve yaplimamasi gereken davraniglarn 6grenme?; gunah
cikarma, tévbe, dogum, 6lum, vb. anlarda diizenienen dini térenier aracihgi ile
de hayatin belirsizliklerini yok edebiime®®, hayata ve gelecege ait bilgileri

15_Hood et.al., a.g.e., 5.391.

16 . Pargament, Kenneth L, et.al.., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors”, JSSR, V 37, No 4, December 1998, 5.710; Fox, Curtis A., “Religious Problem Solving
Styles: Three Styles Revisited”, JSSR, V 37, No 4, December 1998, 5.673

17 _ Schaefer, Charles A. & Gorsuch, Richard L., “Situational and Personal Variations in Religious
Coping”, J_ouml_ﬁz_the_s_umﬂﬁg_s_mdmﬂ&ﬂgm V 32, No 2, June 1993, 5.136.

8 _Hood et.al., a.g.e., 5.393.

1. Rodgerson, Thomas E. & Piedgement, Ralpp L., “Assessing the Incremental Validity of Religious
Problem Solving Scale in the Prediction of Clergy Burnout”, Journal for the Scientific Study of
Religion, V 37, No 3, September 1998, s.519; Hood et.al., a.g.e., ss.380-381.

° . Pargament, a.g.e., 1997, 5.220.

2l _Hood et.al., a.g.e., 5.388; Pargament, a.g.e., 1997, 55.222-223.

2 _Hood et.al., a.g.e., 55.357-358.

3 _Hood et.al., a.g.¢., 5.387; Pargament, a.g.e., 1997, 5.216-219.

% _ pargament, a.g.c., 1997, 5.227.



edinme?®; bunlarin yaninda, sistemii bir butunlik iginde hayattaki bir cok amaca
daha dinin hizmet etmesi sayesinde insan, kontrol edemedigi veya Ustesinden
gelemedigi durumlarla basagikmada, dini duygusunu, dini diglincesini, dini
davraniglarini ve dini iligkilerini kullanarak bir cesit rahatlama ve huzura
kavugmaktadir®®. Bu nedenle, dindar insanlar, gelecege daha umutlu
bakabilmektedirler.

Bu galismada, insanlarin biyilk ve tehdit edici olaylar kargisinda dini, bir
basagikma araci olarak kullanip kullanmadikiar, dini basagikmada dindarlik
diizeylerinin etkili olup olmadigi, kisisel 6zelliklere (cinsiyet, yag, editim durumu,
gelir durumu ve meslek) ve stresli olayin 6zelliklerine gére bagagikma tutumiarinin

degisip degismedigi aragtiriimigtir.

1. ARASTIRMANIN AMAGCLARI ve PROBLEM

Bu caligmada, son yillarda deprem, aile fertlerinden birinin &liimi, ekonomik
sikintilar, hastalik ve yaralanma, ....vb. biiylik ve tehdit edici olaylara maruz kalan
yetigkin ve yaglilann, bu tiir olaylar kargisinda geligtirdikleri ve kullandiklari dini
bagagikma tutumlari ile dini geligim seviyeleri arasindaki iligkiler incelenmigtir.

Ayrica bir takim demografik degdigkenlerle (cinsiyet, yas grubu, 6grenim

durumu, gelir, ...vb.), dini geligim seviyeleri ve dini bagagikma tutumlar arasindaki
iligkiler de aragtiriimaktadir. Bu amagla, agagidaki sorulara cevaplar aranmistir.

a) Insanlarin dini gelisim seviyeleri, Gazali'nin yillar 6ncesinde
acikladigi dini davranis ve dini gelisim seviyeleri ile ilgili goris
ve dlsitncelerine uygun mudur?

b) Dini geligsim seviyeleri ile demografik dzellikler arasinda nasil

bir iligki vardir?

c) Gunlik yasamda karsilagilan stresli hayat olaylariy!
bagagikmada, dini dederler insanlara yardimci olmakta midir? Ei
H
% _Hood et.al., a.g.e., 5.382. ¥ N

% _ pargament, a.g.e., 1997, 5.233 ; Pargament et.al., a.g.m., 1998, 5.711 ve 5.720.
2 . Hood et.al., a.g.e., 5.392.



d) Dini basagikma tutumlan ile demografik 6zellikler arasinda
nasil bir iligki vardir?

e) Dini basagikma, hangi stresli hayat olaylariyla basagikmada
kullaniimaktadir? .

f) Islam kiltirinde dini gelisim seviyeleri ile dini basagikma
arasinda nasil bir iligki vardir?

g) Insanlarin dini geligim seviyeleri, onlarin stresli hayat olaylaryla
basagikmalarinda kendilerine nasil yardimei olmaktadir?

h) Islam kiltirinde dini bagagikma ile (dini olmayan) basagikma
arasinda ne gibi iligkiler vardir?

2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Dini gelisim seviyeleri ile dini bagagikma tutumlar arasindaki iligkilerin
incelendigi bu aragtirmada temel olarak “Dini bagagikma tutumlari, dini
gelisim seviyesine gore farkhilagmaktadir” hipotezi test edilmistir.

Dini bagagikma tutumlarn ile dini gelisim seviyeleri arasindaki iligkinin
niteligini tim yoénleriyle ortaya koymak ve bir énceki bélimde sorulan sorulari
cevaplandirmak amaciyla da agagidaki alt hipotezler test ediimigtir.

Hipotez 1 . Dini Geligsim Seviyeleri, demografik 6zelliklere gére farklilagsmaktadir.
Hipotez 2 . Dini Basagikma Tutumlari, demografik 6zelliklere gére
Farkhlagmaktadir.
Hipotez 3 . Dini Bagagikma Tutumiari, yaganan stresli olayin ézelliklere
gore farklilagmaktadir.
Hipotez 4 . Bagagikma, dini geligim seviyelerine gére farklilagmaktadir.
Hipotez 5 . Bagagikma, dini bagagikma tutumlarina gére farkhlagsmaktadir.



3. ARASTIRMANIN ONEMI

Ulkemizde, dinin psikoterapétik degeri hakkinda bilgi sunan c¢aligmalar
heniiz yeterli sayi ve seviyede degildirler. Ozellikle dini basagikma konusunda
yapilan g¢aligmalar yok denecek kadar azdir. Dinin psikoterapétik degeri
hakkinda énemli ipuglari veren bu galigma, hem din psikolojisi alanina hem de
psikolojik danigmaya katkida bulunacaktir. Ayrica bu galismada kullaniimak
amactyla gelistiriimis olan “Dini Gelisim Seviyeleri Olgedi” de, diger

aragtirmacilar igin bir kaynak olabilecektir.

4 . ARASTIRMANIN METODU

Bu bdlimde sirasiyla, aragtirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren,
oérneklem, veri toplamada kullanilan araglar, veri toplama islemi ve verilerin
¢obziimlenmesinde uygulanan istatistiksel tekniklere iliskin gerekli agiklamalar

yapilmigtir.

4.1 . Aragstirmanin Modeli

Arastirma, iligkisel tarama modeline uygun bir sekilde, yetiskin ve yashlarn
dini gelisim seviyeleri ile dini basagikma ve/veya basacgikma tutumlan
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da su anda varolan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir. Bu modelde esas
amag, varolan durumu oldugu gibi betimleyebilmektir.

lligkisel tarama modeli ise, iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenler
arasindaki degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan



arastirma modelidir’®. So6zii edilen her iki arastirma modeline de uygun olan bu
calismada, bazi demografik ézelliklerle, dini gelisim seviyeleri ile basagikma ve
dini bagagikma tutumlari arasindaki iligkiler korelasyon degerleriyle ifade
edilmektedir.

4.2 . Evren ve Orneklem

Bu c¢ahgmanin evrenini, bilylk ve tehdit edici olaylara maruz kalan,
degisik demografik 6zelliklere sahip yetigkin ve yaghlar olusturmaktadir.

Ornekleme alinan bireyler, evrenden tesadifi érneklem yontemiyle,
Afyon ve Isparta illerinden segilmiglerdir. Orneklemde yer alan bireylerin 341'i,
3 subat 2002 Pazar giini Afyon ve ilgelerinde sabah saat 09:15 civarinda
meydana gelen deprem felaketinden etkilenenler arasindan, 227’si Isparta’nin
cesitli hastanelerinde yatan hasta ve yaralilar arasindan segilmiglerdir.

Orneklem, 178'i kadin, 390"t erkek olmak {izere toplam 568 kisiden
olugsmaktadir. Kadinlarin bayik ¢ogunlugunu, 41-45 yas grubundaki (%40,5),
ilkokul mezunu (%44), orta sosyo-ekonomik seviyedeki (%52,8) ev hanimlari
(%71,9) olusturmaktadir. Erkeklerin bilytk g¢ogunlugunu da, 41-45 yas
grubundaki (%42,1), ilkokul mezunu (%55,9), orta sosyo-ekonomik sevideki
(%45,2) serbest meslek sahipleri (%27,9) olusturmaktadir.

4.3 . Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin amaglari dogrultusunda verileri toplamak amaciyla :
1 . Kigisel bilgi formu;

2. Dini Geligim Seviyeleri Olgegi (DGSO)

3. Bagsagikma Olgegi (BCO)

4 . Dini Bagagikma Tarzlan Olgegi (RCOPE) kullaniimistir.

23~Karasa1',N., ilimsel Yontemi : lar, Ilkeler, Teknikl Nobel Yay.,Ankara,1999,s.81.



4.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Bu form ile 6rnekleme ait demografik 6zellikler (Cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve meslek) ve yaganilan stresli olay (olayin
cesidi, zamani ve etkisi) ile ilgili bilgiler toplanmistir (Bkz. Ek I)

4.3.2 . Dini Gelisim Seviyeleri Olgegi (DGSO)

Dini gelisim seviyeleri &lgedi, Gazali'nin dini inang ve dini davranis
tipolojileri konusundaki dusincelerinden yola g¢ikilarak, Turkiye kosullarina
uygun olarak gelistirilen bir &lgektir®®,

Dini gelisim seviyeleri &lgeginin geligtiriime caligmalar sirasinda,
oncelikle Gazali’'nin dini davranig ve dini gelisim konusundaki distnceleri
incelenmis ve Gazali'nin diglincelerine uygun operasyonel tanimlar yapilarak,
insanlarin neye, nasil ve nigin inandiklari ile ilgili “Inangsizik”, “Aldatici
Dindarlik”, “Taklidi Dindarlik”, “Tahkiki Dindarlhk” ve “Zevk Alnan Dindarlik”
olmak (zere bes ayri alt Olcekten olusan ve her maddesi “Kesinlikle
Katiliyorum”, “Katilliyorum®, “Kararsizim”, “Katimiyorum” ve “Kesinlikle
Katilmiyorum seklinde cevaplanan ve toplam 271 maddeden olugan bir deneme
Olcedi hazirlanmigtir. Hazirlanan deneme 6lgegi, gerekli uzman kisilere kontrol
ettirildikten sonra, 40 yasgin Uzerindeki toplam 86 kisiye uygulanarak, gerekli
istatistiki analizlere tabi tutulmustur. Istatistiki galismalarin cesaret verici
sonuglarina gore 6élgek yine bes ayri boyutu élgecek sekilde, toplam 55 madde
halinde yeniden diizenlenmis ve son-test ¢alismasi olarak, yaslan 40-76
arasinda degisen toplam 336 kigiye daha uygulanmigtir.

Uygulama sonucunda elde edilen veriler Gzerinde yapilan istatistiki
analizlere gore, “Inangsiziik” alt dlgeginin guvenirliligi 0.88, “Aldatici Dindarlik”
alt 6lgeginin glivenirliligi 0.76, “Taklidi Dindarlik” alt 6igegdinin gtivenirliligi 0.85,

® - Daha genis bilgi icin bkz ; Topuz,lhan, Gazali’de Dini Davrams ve Dini Geligim Seviyeleri Olgegi,
(Yaymlanmamis Seminer Calismasi.), U.UU.S.B.E., Fels.ve Din Bil. Anabilim Dali, Bursa, 2001.



“Tahkiki (llmi) Dindarlik” alt élgedinin givenirliligi 0.87 ve “Zevk Alinan Dindarlik”
alt dlgeginin guvenirliligi 0.91'dir. Olgekte yer alan maddelerin (alt dlgekler
toplaminin) giivenirliligi de 0.80 olarak bulunmustur.

Ek II'de yer alan 6lgek toplam 55 maddeden olugsmakta ve beg ayri dini
boyutu &lgmektedir. “Inangsizlik” alt élgedine ait maddeler 4, 7, 14, 17, 24, 27,
34, 37, 44, 47 ve 54. maddelerdir. “Aldatici Dindarlik” alt 6lgedine ait maddeler
2, 9,12, 19, 22, 29, 32, 39, 42, 49 ve 52. maddelerdir. “Taklidi Dindarhk” alt
Olcegine ait maddeler 5, 6, 15, 16, 25, 26, 35, 36, 45, 46 ve 55. maddelerdir.
“Tahkiki Dindarlik” alt élgegine ait maddeler 1, 10, 11, 20, 21, 30, 31, 40, 41, 50
ve 51. maddelerdir. “Zevk Alinan Dindarlik” alt 6igegine ait maddeler 3, 8, 13,
18, 23, 28, 33, 38, 43, 48 ve 53. maddelerdir.

Olgek, uygulanacak bireylerin &zelliklerine gére iki farkli sekilde
uygulanabilmektedir. Eger o&lgedin uygulanacagl bireyler homejen bir grup
olusturuyorlarsa, alt lgeklerden uygun olani kullanilir. Bu durumda, uygulanan
6lcekten en az 11, en fazla da 55 puan alinacaktir. Ortalama olarak, uygulanan
Olcekten 35 veya daha ylksek puan alan bireyler icin Olgedin Glgmeyi
amagladidi 6zelligi tasidiklan séylenebilir.

Eger digegin uygulanacag bireylerin dini tutum ve davraniglan hakkinda
yeterli bilgi yok ise veya bireyler heterojen bir grup olusturuyorlarsa, &lgegdin
tamami uygulanir. Bu durumda, alt élgeklerin her birinden en az 11, en fazla da
55 puan alinacaktir. Bireyler hangi alt dlcekten daha yiiksek (35 veya daha
fazla) puan aldilarsa, yiuksek puan aldiklar alt Slgegin 6lgmeyi amagladidi
6zelligi tagidiklar séylenebilir.

4.3.3 . Basagikma Olgegi

Ik olarak Carver ve arkadaslari tarafindan geligtirilen “Basagtkma Olgegi
(BCO)", stresli ve énemli hayat olaylarina karsi insanlarin verdikleri tepkilere
gbre basagikma tarzlarini belirlemektedir®®.

3% _ Carver, C.S. Scheier, M.F., Weintraub, J.K, “Assesing Coping Strategies : A Theoretically Based
Approach, JPSP, 1989, Vol. 56, No 2, s5.267-283.
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Orijinal “Bagagikma Olgegi'nde” 15 alt 6lgek bulunmaktadir. Turkiye
kosullarina uyarlamak amaciyla 6lgek 482 kisiye uygulanmig ve yapilan
istatistiki calismalar sonucunda 6&lgekte 13 alt olgedin yer alabilecegi
gérilmustur®’. Ek IV'te verilen “Basagikma Olgegin’de” yer alan ve her biri 4’er
maddeden olugan alt éigekler sunlardir,

1 . “Aktif Bagagikma” alt digedi : Olgekte yer alan 4., 17., 34. ve 43.
maddelerden olusan ve stresli olay kargisinda aktif adim atma streciyle ilgili
davraniglan 6lgen alt dicektir. Bu alt digegde ait glivenirlilik katsayisi 0.84't(r. |

2 . “Planlama” alt 6lgedi : Olgekte yer alan 13., 23., 29. ve 41.
maddelerden olusan ve stresli olay karsisinda neler yapilacaginin planlandigi
stiregle ilgili olan alt 6lgektir. Bu alt lgede ait giivenirlilik katsayisi 0.81°dir.

3 . “Diger Aktiviteleri Birakarak Sorun Uzerine Odaklanma” alt élcegi :
Olgekte yer alan 11., 24., 30. ve 40. maddelerden olugan ve tamamen stresli
olay Uizerine yogunlagma streciyle ilgili davraniglan élcen alt 6igektir. Bu alt
olgege ait glivenirlilik katsayisi 0.78dir.

4 . "Sosyal Destek Arama (Enstrimental)” alt 6igegi : Olgekte yer alan 3.,
10., 22. ve 32. maddelerden olusan ve stresli olayla ilgili 6gut ve bilgi alma
davraniglarini éigen alt élgektir. Bu alt dlgede ait glvenirlilik katsayisi 0.66'dir.

5 . “Sosyal Destek Arama (Duygusal)” alt 8lgegi : Olgekte yer alan 7., 15.,
25. ve 37. maddelerden olugan ve stresli olayla ilgili bagkalarindan moral destek
ve anlayis bekleme siireciyle ilgili davraniglan &lgen alt dlgektir. Bu alt dlgege
ait glvenirlilik katsayis1 0.81'dir.

6 . “Duygulara Odaklanma ve Duygularn Ortaya Koyma” alt &icegi :
Olgekte yer alan 2., 12, 20. ve 33. maddelerden olusan ve stresli olay
kargisinda olusan duygulara odaklanma siireciyle ilgili davraniglart &lgen alt
olgektir. Bu alt dlgede ait guvenirlilik katsayisi 0.81°dir.

7 . “Davranigsal Olarak ligiyi Kesme” alt 8lgegi : Olgekte yer alan 6., 16.,
27. ve 36. maddelerden olusan ve stresli olaya karg! tepkisiz kalma sureciyle
ilgili olan alt 6igektir. Bu alt dlgege ait glivenirlilik katsayisi 0.72'dir.

31 _ Gok, Seyda, Anksiyete ve Deresyonda Stresle Bagagikma, (Yaymnlanmamis Uzmanlik Tezi), LO.Tp
Fak.Psikiyatri Anabilim Dali, Istanbul, 1995, ss.42-48.
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8 . “Olumlu Tarzda yeniden Yorumlama” alt éigegi : Olgekte yer alan 1.,
21., 28. ve 44. maddelerden olusan ve stresli olayl yeniden yorumlama
streciyle ilgili olan alt 6igektir. Bu alt éigege ait glivenirlilik katsayisi 0.80'dir.

9 . “Yadsima” alt élgegi : Olcekte yer alan 5., 19., 35. ve 42. maddelerden
olugan ve stresli olayin varhigini reddetme sireciyle ilgili davraniglar élgen alt
Olgektir. Bu alt 6lgege ait glvenirlilik katsayis1 0.84'tdr.

10. “Kabullenme” alt 6lgedi : Olgekte yer alan 9., 14., 31. ve 49.
maddelerden olusan ve stresli olayin varlifini kabullenme sireciyle ilgili
davraniglar dlgen alt 6lgektir. Bu alt élgede ait guvenirlilik katsayisi 0.87°dir.

11. “Alkol/llag Kulanimi” alt élgedi : Olgekte yer alan 8., 18., 26. ve 38.
maddelerden olusan ve stresli olaydan uzaklagmak amaciyla alkol/ilag kullanimi
davraniglarini 6lgen alt digektir. Bu alt digege ait glivenirlilik katsayisi 0.92'dir.

Orijinal 6lgekte yer aldigi halde, “Zihinsel olarak ilgiyi kesme” ve “Uygun
zamani bekleme” alt olgekleri, disik guvenirlilikleri nedeniyle 6lgekten
cikartiimiglardir. Ayrica, énemli ve stres olusturan olaylarla ilgili bir ¢aligma
yapiimasi nedeniyle de “Mizahi Yaklagim” alt olgedine bu g¢aligmada yer
veriimemistir.  “Dine Y®nelme” alt 6lge§i de, Dini Basagikma Olgegi'nin
kullaniimasi nedeniyle kullaniimamistir.

4.3.4 . Dini Bagagikma Tarzlan Olgegi (RCOPE)

[lk defa Kenneth |. Pargament ve arkadaglari tarafindan gelistirilen “Dini
Basagikma Tutumlan Olgegi, U¢ farkh grubun farkli yasam olaylar ile
basagikma, dini bagsagikma ve bir dizi psikolojik durumlann &l¢timleri
arasindaki iligkiyle baglantih olarak geligtiriimigtir.  Gelistirilen 6lgek &nce,
Oklahama kentinde onlarca kisinin 6limine yol agan bombalama eyleminden
etkilenen ve yas ortalamasi 59,3 olan 296 kigiye uygulanmigtir. Bu guruptﬁ g
elde edilen verilere gore 6lgek ikinci olarak, son (g yil igerisinde ciddi olumsys; é/
bir olay yasamis ve yas ortalamasi 19 olan 540 dniversite 6§rencis§g§

&
uygulanmigtir. Daha sonra ayni &lgek, fiziki saghgi orta ve ileri derece b\&’ui}
:g B 12
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olan ve yas ortalamasi 68,4 olan 551 kigiye uygulanmigtir. Bu i¢ gruptan elde
edilen veriler sonucunda 2 boyutlu ve 14 maddelik (7 olumlu- 7 olumsuz)
islevsel bir dini bagagikma tutumlari dlgegi elde edilmigtir®.

Ek lilI'te verilen “Dini Basagikma Tutumlan Olgegi”, Eksi tarafindan 115
ogrenciden elde edilen verilere gére Tlrkiye kosullarina uyarlanmigtir. Yapilan
calismalar sonucunda 6él¢edin, Olumlu Dini Bagagikma (ODBT - 1, 2, 6, 8, 9, 11
ve 13. maddeler) ve Olumsuz Dini Bagagikma (OZDBT - 3, 4, 5, 7, 10, 12 ve
14. maddeler) olmak tzere iki farkh boyutu &l¢tiiga tespit edilmistir. Olumlu dini
bagagikma alt boyutunun givenirliliyi 0.64, Olumsuz dini basagikma alt
boyutunun guvenirliligi 0.63'tur. Dini Basagikma Olgeginin tamaminin

guvenirliligi ise 0.69'dur®>.

4.4 . Verilerin toplanmasi

Veri toplama araglari hazirlandiktan sonra, yaklasik 1000 kisiye
uygulanmak (zere ¢ogaltiimigtir. Cogaltilan anket formlar, evreni temsil ettigi
dustnilen bireylere subat 2002 tarihinden itibaren aragtirmaci tarafindan
uygulanmaya baglanmis ve Agustos 2002’de tamamlanmigtir.

Anketlerin 500 adedi, 3 subat 2002 Pazar giinii Afyon ve ilgelerinde
sabah saat 09:15 civarinda meydana gelen depremden etkilenenlere
uygulanmistir.  Anket uygulamasi sirasinda, insanlarin yasadiklar felaket
nedeniyle, duygusal olarak Allah’a yakinlagtiklan ve sik sik dua ettikleri
goriiimekle birlikte, namaz vakitlerinde kahvehanelerde oyun oynamaya devam
ettikleri géruimustur.  Insanlar &zellikle deprem aninda &lmekten veya
yakinlarini kaybetmekten dolayi korktuklarini belirtmiglerdir. Deprem sonrasinda
insanlanin birbirlerine daha saygilh ve élguli davrandiklar gézlemlenmistir.
Sadece duygu ve disilincelerde meydana gelen bu olumlu degisiklikler,
insaniarin davraniglarina yansimamigtir. Daha once igki, kumar, ..vb.

32 _ pargament et.al., a.g.m., 1998, 37/4.
% - Eksi, Halil, Basagikma, Dini Bagagikma ve Ruh Saglhi#1 Arasindaki Iligki Uzerine Bir Aragtirma,
(Yaymlanmams Doktora Tezi), U.U.S.B.E., Bursa, 2001, s5.67-72.
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aligkanliklari olanlarin, ayni aligkanliklarini ¢adirlarda devam ettirdikleri
goralmustir. Anket sorulari iginde yer alan dini ifadelere hemen hemen herkes
katilmakia birlikte, ifadelerde yer alan dini, yasamanin mimkin olmadigini
dustinmektedirler.

Anketlerin, 500 adedi de Isparta’nin gesitli hastanelerinde yatan hasta ve
yaralilar ile Isparta’nin merkezinde ve Sitgller ilgesinde yasayan ve gériniste

her hangi bir problemi olmayan insanlara uygulanmigtir.

4.5 . Verilerin Analizi

Uygulanan 1000 adet anket formu, eksik ve hatall olma ihtimaline karsilik
gézden gegirilmisgtir.  Afyon ve ilgelerindeki depremzedelere uygulanan
anketlerin sadece 341 adedi dederlendirmeye alinmistir. Isparta merkez ve
Sitcller ilgesinde uygulanan anketlerin sadece 227 adedi degerlendirmeye
alinmigtir*. Anket formlarindan elde edilen bilgiler, bilgisayar ortamina aktariimig
ve SPSS istatistik programi yardimiyla analiz edilmistir.

Kisisel bilgi formundaki demografik ézelliklerle dlgek puanlar arasindaki
iliskiler incelenirken; Farkli iki degisken arasindaki iligkilerin anlamli olup
olmadigi bagimsiz grup t-testi ile &lgliimustir. lkiden fazla olan demografik
degiskenlerle, dini gelisim seviyeleri ve basagikma / dini bagsagikma tarzlari
arasindaki iliskiler incelenirken F-testi ve anlamliik nedenini belirlemek igin de
Scheffe-testinden yararlanilmigtir. |ki strekli degisken arasindaki iligkinin
derecesini belilemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon

katsayisindan yararlanilmigtir®.

* - Diger anket formlar1 ¢egitli nedenlerle (bilgilerin eksik olmasi, anket formlarini dolduranlarin
yaglarinin 35°in altinda olmasi gibi nedenlerle) degerlendirmeye alinmamigtir.

3 - Arseven, A., Alan Aragtirma Yontemi, Gill Yay.,Ankara, 1993, 5.143; Hovardaoglu, S., Davrams
m;mmm_lmm Hatipoglu Yay., Ankara, 1994, s.217 ; Erglin, M., SPSS for nggws Ocak
Yay., Ankara, 1995, s5.176-180.
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5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1 . Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayiimaktadir.

2 . Orneklemi olusturan bireylerin 6lgeklerdeki maddelere verdikleri
cevaplarin givenilir oldugu varsayilmaktadir.

3 . Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin élctikleri 6zellikler bakimindan
gecerli ve glvenilir oldugu varsayilmaktadir.

4 . Orneklemi olugturan bireylerin, kendilerine uygulanan &igekleri objektif
olarak cevapladiklari varsaylimaktadir.

6 . ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirmanin érneklemi, biyik ve tehdit edici (ge¢im sikintisi, sakatlik,
yakinlarinin &6lmesi, deprem, vb.) olaylara maruz kalan degisik
demografik 6zelliklere sahip yetigkin ve yaghlarla sinirhdir.

2. Arastirmada o6lgllmek istenilen dini gelisim seviyeleri, “Dini Geligim
Seviyeleri Olgegi'nin” élctigl niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirmada 6lgiimek istenilen basagikma tutumlan “Basagikma
Olgegi‘nin” élgtigi niteliklerle sinirhidr.

4. Arastirmada élglilmek istenilen dini bagagikma tutumlan “Dini Basagikma
Olgegi‘nin” slgtugu niteliklerle sinirhdir.

5. Sosyal arastirmalarda, aragtirmanin merkezinde insan &gesinin
bulunmasindan kaynaklanan sinirliliklar bu arastirma igin de gegerlidir.

6. Arastirma verilerini analiz etmede kullanilan istatistiki yontemlerin ve
istatistik paket programinin sinirliliklari, bu aragtirma icin de gegerlidir.
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BOLUM | : TEORIK CERGEVE

A . DiNi GELIiSIiM TEORILERI

Bazi potansiyellerle birlikte dinyaya gelen insan, bu potansiyellerini
kullanabildigi oranda kendini gelistirmeye baglamaktadir. Insanin sahip
oldugu potansiyelleri arasinda, din de ayn bir yere sahipti’®. [nanma
ihtiyacindaki insan, fiziki, ruhi, zihinsel, sosyal ve ahlaki geligsimine paralel olarak
dini inan¢ ve dini davraniglara yénelmektedir. Dini inang ve ibadetlere yapilan
bilingli yénelme sonucunda da, yasaminin diger yonlerini (sosyal, politik,
kulturel,vb) de dini inang ve davraniglara gére organize etmeye baslamaktadir.
Bu baslangig, bir gesit dini gelisimdir®

Benson’a gore dini gelisim, sireklilik arz eden ve bazi énemli dénim
noktalar olan, insanin hem Yaraticisiyla hem de diger insanlarla olan iligkilerini
etkileyen bir olaydir®’.

W. James'e gbre, temelini yasanan dini tecriibelerin olusturdugu dini
gelisim3®, Marthai'ye gore, gergekei, normal, igten gelen ve insanin dini benlik
algisini, dini btanligund ve dini degerlerindeki degisimi yansitan bir stiregtir®®.

Tamamen kigisel gelisime, Kisisel 6zelliklere, dzellikle ergenlerde bilissel
ihtiyaglara, iginde yaganilan ortama ve bu ortamda yasatilan dini degerlere ve

3% _ Jonhson, Paul E. , Psychology of Religion, Abington-Co. Karsbury Press, New York, 1945, s5.33-49.

36 _Hil, Peter C. & Ralp W. Hood, Measures of Religiosity, Religious Education Press, Birmingham,
Alabama, 1999, s.160.

37 _ Benson, P.L. — Donahue, J.D. & Erikson, A., “Adolescence & Religion : A Review Of Literature

From 1970 to 1986, mmmmmmmmn,l ss.153-181.

- James, a.g.e., 1958, 5.292 : Bkz. Fuller, Andrew Reid, Psychology & Religion : Eight Points of View,
Rowman & thtle Field Publ., Boston, 1994, s.22.

% _ Bkz. Hill & Hood, a.g.e., s.174.
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yasanan mahrumiyetlere gére sekillenen dini gelisim*®, Elkind’e gére, insanin
zihinsel geligiminin ve olgunlagmasinin bir sonucudur®'.

Dini davranis 6l¢eklerinin (gelistiriime c¢aligmalarinin) teorik yapilarini
degerlendiren Hill ve Hood'a gére dini gelisim, dzellikle yetigkinlik yillarinda yeni
dini tecriibelerin kazanilmasi, daha o6nceden kazanilan dini tecribelerin /
inanglarin yeniden yorumlanmasi, yasamin yeniden anlamlandiriimasidir®?.

Her davranisin biligsel, duygusal ve iradi siiregleri vardir. Insanlar
alternatif davraniglar arasindan, dogru olduguna karar verdikleri davranisi
segerler ve segtikleri bu davranigi gergeklestiriler. Cok kisa bir zaman
diliminde, anlik olarak gergeklesen davranigi segme ve gergeklestirme strecini
anlamadan, davraniglarin nedenini anlamak mumkin degildir.  Ozellikle
tamamen kigisel, ayni zamanda ¢ok ydnli ve karmasik olan dini davranigi
anlamak daha da zordur®. Her davranisin oldugu gibi, dini davranigin da
duygusal, biligsel ve iradi stregleri vardir. Bu slregleri aktif olarak organize
eden ve sonugta dini davranigt gergeklestiren, insanin benligidir*. Kierkegard
ve bazi din psikologlarina gére, bu siiregler tamamen insani birer olaydan
ibarettirler. Oysa dini davranis sadece insani bir olay degil, ayni zamanda
insani asan, tabiatistl bir gergeklikle kurulan bir iligki slirecinde
gergeklesmektedir.  Ancak din psikologlarini ilgilendiren, dini davranigin
tabiattisti referansi dedil, insanin dini davranigi gergeklestirmek icin gosterdigi
cabadir®®.

0 _ Meadow, Mary S. & Kahoe, Richard D., Psychology of Religion (Religion In Individuals Lives),
Harper & Row Publisher, New York, 1984, ss.183-189.

4! . Elkind , David, “The Origions of Religion in the Child”, Review of Religious Research, 1970, Say1
12, 55.35-42

2 _Hill & Hood, a.g.e., s5.159-160.

* . Grapps, Robert W., An Introduction To Psychology of Religion, Mercon Univercity Press, Georgia,
1986, s.164 ; Kiigtikcan, Talip, “Can Religiousity Be Measured? Dimensions Of Religious
Commitment : Theories Revisited”, U.XULF., Say1 9, Cilt 9, Bursa, 2000, s5.461-468.

* _ Grapps, a.g.e., 55.283-284.

4 _ Bkz, Meadow & Kahoe, a.g.e., .44
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Insanlarin biyolojik, psikolojik, zihinsel*® ve psiko-sosyal*’ gelisimlerindeki
farkliliklar, Oser'e gore dini duygu ve disiincelere de yansimaktadir®®. Ayrica
dini duygu, dini dusince ve dini arzulardaki gesitlilik de dini davraniglara
yan3|maktad|r. Dini davraniglardaki farkliiklar ise, insanlann dini
gelisimlerindeki farkhiliklan yansitmaktadiriar*®

Dini gelisimdeki farklihklari yansitan dini davraniglan, acaba insanlar
nigin yerine getirmektedirler? Bir bagka deyigle, dini davraniglar motive eden
faktérler nelerdir? Bu temel soruya cevap olmasi bakimindan bazi gortsler ileri
striimOgsttr. Bunlardan bazilar sunlardir ;

% _ Jean Piaget’e gore; 0-2 yaslar1 arasindaki gocuklar, duyular ve duyu organlari aracihig ile
cevrelerindeki nesneleri ve insanlar tanima, anlama ve kavrama ¢abasi igindedirler. Bu doneme,
Duyusal Devinim (Motor) Donemi (Sensorimotor Stage) adi verilmektedir. 2-6 yaglar1 arasindaki
¢ocuklar, ¢evrelerindeki nesnelerin ve insanlarin yerini tutan simgelerle ilgilenmekte ve nesne-simge
iligkileri konusunda akil yiirlitmeye baslamaktadirlar. Nesneleri smiflandirildi3, oyunlarda simgesel
iglemlerin yapildi1 bu déneme Islem Oncesi Dénem (Preoperational Stage) ad: verilmektedir. 7-11
yaslar arasindaki ¢ocuklar, maddenin ve enerjinin korumu ile ilgili ilkeleri anlayabilmektedirler.
Somut nesnelerle ilgili ifadelerin kavrandif: ve ifade edildigi bu déneme Somut Islem Donemi
(Concrete Operational Stage) adi verilmektedir. 11 yaglarinda ¢ocuklar, tiimevarim ve tiimden-
gelim yontemlerine goére akil yliriitmeye baglayabilmektedirler. Somut nesnelerle ilgili soyut
islemlerin yapildig1 bu doneme Soyut Islem Dénemi (Formal Operational Stage) ad1 verilmektedir.
(Piaget, J., The Construction of Reality In The Child (Translator M.Cook), NY, Basic Books, 1954.)

. P51ko-sosya1 gelisimi sistemli bir sekilde ele alan Erikson’a gore, insanin psiko-sosyal gelisimi ayn1
zamanda bir ego geligimidir. Toplam sekiz ddnemden olugan bu geligim siireci sonunda insanda
saglikli veya sagliksiz bir ego olugmaktadir. Her evrede benlik, belli bir takim gelismeleri
tamamlamakta, sorunlan ¢zmekte ve evreye 8zgil bir psikososyal bunalimi atlatmaktadir.
(Erikson’un psiko-sosyal geligim evreleri i¢in bakimiz: Erikson, Erik H., Insanin Sekiz Cagi, (Cev. B.
Ustiin ve V. Sar), Birey ve Toplum Yay., 1984. ss.1-10).

%8 . Oser, insanlarin dini inang ve diistincelerle ilgili yargilarmin da biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
psiko-sosyal geligim siireglerine gre degigimler gosterdigini ifade etmektedir. Oser’e gore insanlarm
dinle ilgili yargilarmin gelisiminde beg degisik agama vardir. 0-7 yaglar1 arasinda insanlar, Yaraticinin
her tiirlil olaya miidahale ettifine ve insanlara yol gosterdigine inanmaktadirlar. 7-9 yaglar1 arasinda
insanlar, Yaraticinin insanlan davramiglarina gre bazen cezalandirdifina bazen de ddullendirdigine
inanmaktadirlar. Ilk ergenlik donemlerinde, Yaraticinin insanlara ve olaylara her hangi bir
miidahalede bulunmadiBina, insanlarm kendi kaderlerini kendilerinin belirledigine inanmaktadirlar.
Ik yetigkinlik dénemlerinde, insanlar her ne kadar kendi tercihlerine gore yasadiklarim dilgtinseler de,
aslinda bu tercihlerin Yaratici tarafindan belirlendigine inanmaktadirlar. Son agamada insanlar,
Yaraticinin her seym 6tesmde es:rgeyen ve baglslayan olduguna inanirlar (Bkz. Oser, FritzK. &
Scarlett, W.G., Religi D 1 Child 2 ence, San Francisco, Jossey — Bass,
1991, s5.5-25).

? - Kaya, Mevliit, Din Egitiminde {letisim ve Dini Tutum, Etiit Yay., Samsun, 1998 ; Hayta, Akif, “U.U.
Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghg (Psiko-sosyal Uyum) iligkisi Uzerine Bir Arastmn LLIL_I_L
Dergisi, Say1 9, Bursa, 2000, s.487.
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a)

b)

d)

Dini, insan psikolojisine indirgeyen® Freud’un &nculugunt yaptig
psikanalitik dugsinceye goére, cocukluk vyillarinda ebeveynlerini
ylcelten gocuklar, daha sonraki yagsamlarinda ebeveynlerinin eksik ve
zaaflanni gérdikge hayal kirnkligina ugramaktadirlar.  Insanlar
yasadiklari bu hayal kinkligini telafi etmek amaciyla, hayallerinde
olusturduklar gii¢lii ebeveyn imajini, Tann olarak simgelestirmekte ve
ona inanmaktadirlar®'.

Insanlar bagkalan tarafindan begenilme ve saygi duyulma gibi
intiyaglarim  karsilamak amaciyla birlikte yasadiklari toplumun
inanglarini benimsemektedirler. Din de, toplum klltiraniin bir pargasi
olduguna gore, insanlar toplum tarafindan yagatilan dini duygu, dini
dusince, dini inang ve dini davraniglari model alma veya taklit etme
yollartyla  benimsemekte ve kendilerine dini  bir  kimlik
kazanmaktadiriar®,

Toplum iginde yasamakla birlikte insan, aslinda, ¢ogu zaman yalniz
ve caresizdir. Ozellikle ekonomik, biyolojik, ruhsal, sosyal ve ahlaki
yénden yetersizlidi olan insanlar, giglil bir Yaraticiyla igbirligi yaparak,
bu yetersizliklerini hem bu dinyada hem de 6lum sonrasinda telafi
etmek amaciyla dine ve dini davranislara yonelmektedirler®.

Insan cgevresinde olup bitenlere bir anlam veremediginde,
cevresindeki olaylari anlamlandiramadigi veya kontrol edemediginde,
olup biten her seyi karmakarigik bir batlnlik icinde algilamaktadir.
Bu gibi durumlarda insanlar, genellikle yasadikian diinya ve evren
hakkinda kendilerine bilgiler sunan dine siinmakta ve dinden yardim
almaya galismaktadiriar®.

%0 _ Kése, Ali, Freud ve Din, Iz Yay., Ist., 2000, ss.167-171 ; Sentiirk, Habil, “Freud’un Psikoloji ve Din

Anlayigina Elegtirel Bir Yaklagim”, SDU I.E, Dergisi, Isparta, 1996, Say1 3, s5.249-259.
5! _ Fuller, a.g.e., s.37 ; Hood etal., a.g.e., 5.19.

32 _Hood et.al., a.g.c., s.73 ; Batson, C. Daniel — Schoenrade, P. & Ventis, W.L., Religion & The

Individual, Oxford Univ. Press, 1993, s5.48-49,
%3 . Bkz. Hood et.al., a.g.e., 5.20.
5% _Elkind , a.g.m., 55.35-42. Hood et.al., a.g.¢., 5.13 ve 5.18 ; Meadow ve dig., a.g.c., 5.345
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e) Cocukluk yaslarinda iyi veya kétl, dogru veya yanlig olmak tizere dini
bir egitim alan insanlar, daha sonraki yagamlarinda aldiklari egitime
aykiri davraniglarda bulundukiarinda, vicdanen sugluluk duygusuna
kapilmaktadirlar. Kendilerini bilyilk ve Gstlin bir gliciin otoritesine
karsi gelmekle suglamakta ve cezalandirlmaktan korkmaktadirlar.
Istenmeyen bir davranistan dolay! cezalandinimaktan kurtulmanin
yolu da, yine dini davraniglara yénelmek olmaktadir®®

f) Din, insanlarnin kendilerini gergeklestirmelerine ve yeteneklerini
geligtirerek kullanmalarina imkan veren bir sistem bUttinadar.
Insanlar arasindaki iligleri diizenledigi ve insanin gevresiyle olumiu
iligkiler kurarak, Uretken bir birey olmasini sagladidi igin insanlar, dini
inang ve dini davraniglara yénelmektedirler®®.

g) Ustiin bir glice olan inanma ihtiyaci insanlarda dogustan vardir ve
insaniar bu ihtiyaclari nedeniyle dini inang ve dini davraniglara
yénelmektedirler®”.

h) 2548 kisi tizerinde yapilan bir aragtirmada, insanlarin bagimsiz olma,
glgli olma, saygi duyulma, aile kurma, diizenli bir yagama kavugma,
statll kazanma, kabul edilme, sosyal iligkileri gelistirme, gelecekien
emin olma, idealist olma, merak giderme, egzersiz yapma, arzularini
tatmin etme, 6¢ alma, ..vb. 15 degisik nedenden biri ve bir kagi
nedeniyle dini inang ve davraniglara yoneldikleri belirlenmistir®®

%5 . Hood et.al., a.ge.,s.19.

%6 _ Hood et.al., a.g.c., s5.21-22 ; Meadow ve Kahoe, a.g.c., 5.273.

57 . Kur’an-1 Kerim’de ,”O halde sen yiiziinil ve 8ziini, halis muvahhid olarak dine yonelt. Yani,
Allah’n insanlar1 yaratmasinda esas aldi1 o fitrata uygun hareket et. ....(Rum, 30/30)” ayetini ve
“Her gocuk fitrat tizere dogar. Cocugu ebeveyni, Hiristiyan, Yahudi, Mecusi, ...vs. yapar (Canan,

Ibrahim, Hadis Ansiklopedisi (Kiitiib-i Sitte), Akgag Yay., Ist., 1993, Cilt 7, 5.34)” hadisi gerifini
yorumlayan klasik ve ¢agday islam filozoflari, insanda, Allah’l bilmek adina dogal bir istidadin

oldugunu belirtmiglerdir. Bakiniz : Yasin, Muhammed, The islamic Concept of Human Nature, Ta-Ha
Publishers Ltd., London, 1996 ; Hokelekli, Hayati, “Fitrat”, Islam Ansiklopedisi, T.D.V. Yay., Cilt
XI11, ss.47-48 ; Pazarh, Osman,Dm_Bsggngm.Ist Remzi Yay., 1968, 5.25 ; Sentiirk, Habil, Din
Psikolojisi, Esra Yay., Istanbul, 1997, s5.69-75.

58 _ REISS, Steven & H.S.M., “Toward A Comprehensive Assesment Of Fundemental Motivation:Factor
Structure of The Reiss’ Proﬁles” Psychological Assesment, 1998, s5.97-106 ; REISS, Steven, “Why
People Turn To Religion:A Motivational Analysis” JSSR, V. 39, 2000, ss. 47-52
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Farklh nedenlerle de olsa, insanlar dini inang ve pratiklere yénelmekte ve
dini davraniglarda bulunmaktadirlar®®. Bu aragtirmada, insanlarin dini inang,
dini dislince ve dini davraniglara yénelme dizeylerini ifade eden dini
gelisimleri, genel hatlanyla gelisim psikolojisinin verileri ve sistemli teoriler

agisindan olmak lizere iki farkli yaklagimia incelenmigtir.

1. GELISIM PSIKOLOJiSi AGISINDAN DINI GELiSiM

Bilindigi gibi insan, diger canlilardan farkh olarak, her seyi sonradan
6grenmekte, bilylime ve olgunlagsmasina paralel olarak yeteneklerini
kullanabilmekte ve gelistirmektedir. Insanin zihinsel, psikolojik, ahlaki ve psiko-
sosyal geligsimine paralel olarak, dini gelisiminde de degisiklikler olmaktadir®
Bu nedenle din bilimcileri, 6zelde dini inang, dini dislince ve dini benlik algisi
gelisimini, genelde de dini geligsimi, Piaget'nin zihinsel gelisim teorisi ile
Erikson’un psiko-sosyal gelisim teorisi dogrultusunda agiklamaktadirlar®*

%9 _ Insanlarin dine ynelis nedenleri igin ayrica bakiniz : Hokelekli, a.g.e., 1996, s5.80-121.

8 _ 1 187 kisi tizerinde yapilan bir aragtirmada, dini geligimin diger gelisim dzelliklerine paralel olarak
yagam boyu siirdii3ii ve insanin degisen rollerine gore sekillendigi goriilmiistiir. Bakiniz : White,
Lynn K. - Johnson , David R. & Argue, Amy, “Age & Religiosity : Evidence From A Three-Wave
Panel Analysis”, JSSR, 1999, 38 (3), ss. 423-435.

1. a) Goldan, gocuklardaki dini dillince geligimini incelemis ve dini diiglincenin, Piaget’nin zihinsel
geligim teorisi dogrultusunda gergeklestigini ifade etmistir (Bkz. Golden, R., Religious Thinking
From Child To Adolescence, London, Routledge & Kegan Paul, 1964).

b) Elkind, ¢ocuklardaki dini diisiince gelisiminden hareketle, dini benlik algisi1 gelisimini incelemis ve
7-9 yaslarinda dini benlik algismin netlesmeye basladifim ifade etmistir (Elkind, a.g.m.ss.35-42)

¢) Gleason’a gore, Erikson’un dzellikle 6zerklik (bagimsizlik) evresi, dini agidan iyi ve kotii olan
davraniglarin ayirt edildiBi bir donemdir. Girigkenlik evresi, glinaha girmenin ve giinahlardan
arinmak igin tovbe etmenin 6grenildiZi bir evredir. Caligkan olma evresi, olumlu dini davramslarm
sergilendigi bir evredir. Ozdeglesme evresi, insanin Yaraticisi ile kuracap; iligkilerin kurallarmin
belirlendigi evredir. Uretkenlik evresi, kisinin kendisi ve gevresi igin olumlu ve yararli davraniglar
gergeklestirdigi evredir. Biitlinlegme evresi, benligin tiimilyle dini inang ve davramslara yoneldigi

bir evredir (Bkz. Gleason, John J., Growing Up To God: Eight Steps In Religious Development,
Abington, Nashville, 1975, 5.40.)
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1.1. Bebeklik ve Cocuklukta Dini Geligim

Yapilan aragtirmalar, inanma ihtiyacinin doJustan geldidini, yani
insanlarda bir inanma kabiliyetinin oldugunu gﬁstermektedirsz. Acaba bu
inanma kabiliyeti nasil uyanmakta ve geligim géstermektedir?

Bebeklik déneminde insanlar, her yonden bakicilarinin ilgi, sevgi ve
sefkatine muhtacgtirlar. Bebeklerin bakicilarina her yénden bagimli olmalari,
onlardaki itaat etme, arzularn bir slre erteleme, biylklere boyun egme, vb,
davranig egilimlerinin gelismesini saglamaktadir. Bu davranig egilimleri,
bebeklerdeki dini kabiliyetin uyanmasina yardim etmektedirler. Ayrica bebekler
ve kuglk cocuklar, ¢ok basit dis tehlikeler karsisinda bile, bakicilarina
(buytklerine) i¢ gtdusel olarak siginmakta, onlarin kollarina atiimakta ve
boyunlarina sariimaktadirlar. Bu davraniglardan yola gikarak, gocuktaki bir
bagka varliga siginma, giivenme ve baglanma gibi duygularin, daha sonra,
Allah’a, kutsal ve manevi degerlere ydnelme ile ilgili tutumlarin temelini
olusturdugu séylenebilir®.

Iki yasindan itibaren gocuklarda gevrelerindeki olaylara, nesnelere ve
insanlara karg! bir merak ve ilgi uyanmaktadir. Bu merak ve ilgi, onlarin Allah
hakkindaki duygu ve dusincelerinin uyanmasina ve sorular sormalarina yol
acmaktadir. Cocuklarin Allah, melek, peygamber, vb konularda soracaklar
sorulara verilecek olumlu cevaplar, ¢gocuklardaki dini kabiliyetin gelismesini ve
olumlu Allah tasavvurlaninin olugmasini saglamaktadir®. Piaget'nin zihinsel
gelisim teorisinden yola ¢ikarak Elkind, gocuklarnin iki yaslarindan itibaren
Tanriy! tasavvur etmeye, alti yaglarindan itibaren de dini inang ve disinceleri
(dini metinleri) anlamaya basladikiarni, kigisel dua araciligi ile de Tann ile
iletigim kurmaya bagladiklarini ifade etmektedir®.

62 _ Hokelekli, a.g.e., 1996, s5.80-121 ; Yavuz, Kerim, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Geligimi,
Diyanet isl.Bgk. Yay., Ankara, 1983,ss.39-43.

6 _ Hokelekli, a.g.e., 1996, 5.252-253.

 _ Elkind, a.g.m., ss.35-42 ; Goldman, a.g.e., 5.130 ; Hokelekli, a.g.e., 1996, 5.254.

% _ Elkind, a.g.m., s5.37-41.
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Aileleri ile birlikte ayni ortami paylasmalari, aile bireyleri ile duygusal
olarak yakin iligkiler kurmalar nedeniyle g¢ocuklar, aile bireylerinden c¢ok
etkilenmekte ve onlar her yénden kendilerine model alarak taklit etmekte,
onlarla kendilerini 6zdeglestirmekte, onlarin dini degerlerini benimseyerek
icsellestirmektedirler®®. 2-6 yaslari arasindaki gocuklar, biitiin her seyde oldugu
gibi, dini inang ve uygulamalarn da kendi dillerince, kendi dislince sistemlerine
gore hayal etmekte ve Tanriyt da, en gigli hissettikleri ebeveynlerine
(bakicilarina) benzetmektedirler (antropomorphic)®’.  Yapilan arastirmalar,
gocuklarin Tann tasavvurlarinin kiltirel degerlere bagh olarak bazen
ebeveynlerden birine, bazen de her ikisine birden benzedigini, ebeveynlerin
cocuk ile kurduklar duygusal iligkilerin, ileride Tann ile kurulacak olan iligkileri
etkiledigini géstermistir®

6-11/12 yaglari arasi, gocuklarin zihinsel, duygusal ve sosyal yonden en
aktif olduklan bir dénemdir. Ozellikle 6gretmenlerin ve arkadaslarin gok
sevildigi bu doénemde, ¢ocuklarin dini gelisiminde &gretmenlerin ve
arkadaglarinin rolii artmaktadir. Ogretmenin giyimi, séz ve davraniglari, kisilik
ozellikleri ve égrencilerle kurdugu iligkilerin nitelikleri, gocuklarin dini geligimini
dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin inang ve hareket bitunlagtnde celigkilere
yol agmayan, akil ve muhakemeye dayali, zihinde kalici somut ilkelerle
yapilacak olan din egitimi, 6grencilerin dini geligimlerini hizlandirmaktadir®®

Okul ortaminda kendisine arkadaglar edinmeye baslayan gocuk, zamanla
aile ve o6gretmenlerinden ¢ok arkadaglarina ve onlarin degerlerine 6nem
vermeye baglamaktadir. Bu dénemde arkadag segiminde dikkatli olan ve bu

- Jacobs, Janet L., “The Spirituality Self-in-Relation : Empathy & The Construction of Spirituality
Among Modem Descendents of Spanish Crypto-Jews”, ISSR, Say1 39, 2000, ss.53-60.

57 . Allport, Gordon W., The Individual & His Religion, Macmillan Publishing Co., New York, 1950,s.34.
Batson et.al., a.g.e., .60 ; Hood et.al., a.g.e., s.46 ; Meadow & Kahoe, a.g.e.,s. 39 Grapps, a.g.e.,
ss.168-169; kuelekli, a.g.e., 1996, s.255; Sentﬁrk,a.g.e.,ss.95-97.

% _ Dickie, Jane R. — Merasco, Dawn M., - Eshleman, Amy K., - Shepard, Amy — Wilt, M. Wander &
Johnson, Melissa, “Parent-Child Relatlonshlps & Children’s Image of God”, Journal For The
Scientific Study of Religion, Say1 36, 1997, ss.25-43.

% . Armaner, Neda, Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matb., Ankara, 1980, 5.167 ; Hokelekli, a.g.e.,
1996, 5.256 ; Buyrukgu, Ramazan, “Ortaokullardaki Din Kultiirli ve Ahlak Bllngl Ogretlmme Genel

Bir Yakla.slm”, Dini Arastirmalar, 1999, Cilt 2, Say1 4, ss.188-190.

23



konuda ailelerinin yardimini kabul eden gocuklarin dini gelisimleri saglikh bir
sekilde devam etmektedir’®. 7-9 yaslarinda bilingli bir uyanisa gegen dini
gelisim, 10-12 yaslarinda iyice belirginlegmektedir. 11-12 yaglarindan itibaren
soyut diisiinme kabiliyetinin gelismesiyle birlikte, gocuklardaki bilingsiz taklitgilik,
yerini bilingli davraniglara birakmaktadir’'. Bu dénemde gocuklarin Tanri
tasavvurlarinda da degismeler gdézlenmektedir. Hiristiyan g¢ocuklar izerinde
yapilan bir aragtirmada, gocuklarin dokuz yasina kadar, Noel'de hediye almak
icin yaptiklan dualann kabul edildigini distndikleri, dokuz yagindan sonra ise,
Noel'de kendilerine verilen hediyelerin verilmesinde insanlanin parmaginin
oldugunu disinmeye bagladiklan ve 12 yagindan itibaren de, hediyeleri
tamamen insanlarin verdigini bildiklerini géstermistir’

Buraya kadar belirtilen gérugler dogrultusunda, gocuklarin dini duygu,
dini dusiince ve dini inanglarinin gelismesinde, dini davranislarinin
sekillenmesinde aile ortaminin, arkadas ve okul gevresinin tim o6zellikleri bir
battin halinde, gocuklarin dini gelisimlerini etkilemekte oldugu anlasiimaktadir™.

1.2 . Ergenlik D6neminde Dini Geligim

Ergenlik ddnemiyle birlikte, soyut diisinme kabiliyeti gelisen, bilingli
olarak hareket etmeye baglayan geng, ¢ocukluk dénemi tecribeleri ve genglik
duygulariyla yetiskinlik hayatinin temellerini atmaya, kimligini kazanmaya ve bir
yetigkin gibi davranmaya baglamistir. Ancak, kendisi ne tam manasiyla bir
yetiskin, ne de bir gocuktur. Cocukluktan kurtulma ve bir yetigkin olma
cabasindaki geng, tam manasiyla bir yetigkin olamamanin sikintisini

7. Camdibi, Mahmut, Din Egitiminde insan ve Hayat, Camlica Yay., istanbul, 2003, 5.32.

! _ Hokelekli, a.g.e., 1996, 5.257 ; Bilgin, Beyza ve Mualla Selguk, Dm_Qg:gnm_Ozﬂngxm
Y dntemleri, Gun Yay., Ankara, 1997, s5.60-71 ; Yavuz, a.g.e., s5.247-248 ; Yavuz, Kerim, “Dini

[nancin Geligmesinde Nativizm ve Tecrlibecﬂlk Problemi”, A‘ILL}_T.D_e_;gL Erzurum, 1986, Say: 7,
$5.123-135; Armaner, a.g.e., 1980, ss.83-89 ; Tiitiincti, Mehmet, “Cocukta Duygu ve Heyecan
Egitimi”, D.EXL.LF. Dergisi, {zmir, 1987, s5.265-268

2 . Hood et.al., a.g.e., 5.49.

" _Hood et.al., a.g.e.,s.50 ; Allport, a.g.e.,s.35 ; Yavuz, a.g.c.,1983, 55.247-260 ; Sentiirk,a.g.e.,ss.92-104.
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yasamaktadir'®, Bir yetigkin olamamanin getirdigi yetersizlikler, buna ragmen
olaylari anlamli kilma istegi, korkularini ve sugluluk duygularini yenme arzusu,
ilk ergenlik olarak adlandirilan 12-14 yaslarindaki genci, dini inang ve dini
davraniglara yénlendirebilmektedir. 12 yasina kadar, genelde duygusal icerikli
ve gelenege (cevresindeki yetigkinlerin dini inang¢ ve dini davraniglarina) bagli
olarak devam eden dini geligsim, ergenin zihinsel, duygusal ve sosyal geligim
6zelliklerine bagh olarak bilingli bir uyanisa gegmekte, ergendeki dini ilgi ve
meraki artirmaktadir’®.

14-15 yaglan, dini inang ve dlgincelerin yeniden yapilandiridigi, dini
duygu, dini digiince ve dini davraniglarin yeniden ele alindigi yaslardir. Bu
ddénemde gencin gevresindeki kisilerin (ebeveynlerinin, arkadaslarinin ve okul
ortaminin) yapacagi olumlu tegvikler, gencin dini inang ve dini davranislara
kargt olumlu bir tutum geligtirmesine yardimeci olabilmektedirler’®. Bu yas
déneminde her ne kadar gencin arkadas gevresi, onun dini gelisimine dogrudan
etki etse de, ebeveynlerin gence olan yaklasimlari ve onun arkadas segimine
olan etkileri, gencin dini gelisimini dolayli olarak etkilemektedir’’.

15-16 yaglarindan itibaren zihinsel gelisimin olgunlagsmasiyla birlikte,
cocukluk dénemi tecriibelerinin, duygu ve diisiincelerinin ideal olmadikiarinin
farkina varan ve bundan dolay: hayal kirikligina ugrayan geng, bitiin duygu ve
disincelerini sorgulamaya ve elestirmeye baglamaktadir. Batun duygu ve
disgitncelerinde oldugu gibi, dini duygu ve dlsincelerini de sorgulayan ve
elegtiren gengte, dini inanglar hakkinda slipheler ortaya ¢ikmaya
baglayabilmektedir.  Yapilan arasgtirmalar, bu yaslardaki ergenlerin dini

7 . Hokelekli, Hayati, Ergenlik Cag1 Genglerin Dini Gelisimi (Yaymnlanmamis Doktora Tezi),
U.U.S.B.Enstitilsil, Bursa,1980, s.10 ; Hokelekli, a.g.c., 1996, 5.268 ; Kulaksizoglu, Adnan, Ergenlik
Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2000, s5.76-79 ; Yoriikoglu, Atalay, Genglik Cag1, T.Is Bankasi
Kiltiir Yay., Ankara, 1985, s.375.

7 . Hokelekli, a.g.e., 1996, s5.268-269 ; Armaner, a.g.e., 5.93 ; Hood et.al., a.g.e., 5.18.

7 _ Hokelekli, a.g.t.,1980, 5.56 ve 5.105 ; Hood et.al,, a.g.e., s.18.

77 . Yapilan bir aragtirmada, genglerin dindar olmalarmda, etnik bir gruptan olmalarinin ve arkadaglarinmn
dini kurumlara (kiliseye) devam etmelerinin gok 6nemli oldugu tespit edilmistir. Bkz. Gunnoe, M.
Lindner & Kristin A. Moore, “Predictors of Religiosity Among Youth Aged 17-22: A Longitudinal
Study Of The National Survey Of Children”, JSSR 41: 4 , 2002, ss. 613-622.
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inanglarinda zayiflamalar oldugunu géstermektedir’®. Bu dénemde yasanan
dini stphelerden dolayi, gengler arasinda din degistirmelere (conversion) ™
veya ailelerin  dini degerlerini reddetme olaylarina  (apostasy)®
rastlanabilmektedir®. Bu davraniglarnin nedenleri, genglerin dinde aradiklarini
bulamadiklar duygusuna kapilmalari, din adina toplumda yasanan tutarsizliklar
ve celigkileri onaylamamalar, dinin sadece zayif insanlarin siginag: olarak
gorilmesi ve dini térenlerin genglerin beklentilerine cevap vermemesi olarak
ifade edilmektedir®?,

Kendisine bir yetigkin kimligi arayan geng, bu dénemde her turlii otoriteye
(6zellikle ebeveynlere) karsi gelme egilimindedir®®. Bu dénemde, otoriter bir
tarzda, otoriter bir sistem olarak kendisine anlatilacak olan dini inang ve dini
davraniglara da geng, kargi ¢ikma egiliminde olabilmektedir. Bu nedenle,
genglerin kimlik kazanma &zelliklerine cevap verecek tarzda, onlarin akla dayal
anlama, duginme ve yorumlama o&zelliklerine goére anlatilacak dini bilgiler,
genglerin dini geligimlerini olumlu yénde etkileyebilmektedir®

Bu arada, ergenlik déneminde ortaya gikan bu gelisimsel 6zellikler (akli
tam olarak kullanabilme, her seyi sdylendigi gibi kabul etmek yerine bilimsel
metotlarla test etme, vb.), ¢oju zaman gencin dine olan kisisel ilgi ve
aragtirmalanini da arttirabilmektedir®®. Bu dénemde geng, sordugu sorulara ve
duydugu suphelere, eder gevresinden (aile, arkadas gruplan, vb.) beklentisi
oraninda cevap alabillir ise, bu dénem dini geligimin bilingli olarak basladigt,

" . Feldman, Kenneth A., “Change & Stability of Religious Orientation During College” , Review of
Religious Research, 1970, cilt 11, ss.35-42.; Hood et.al., a.g.e., s.87 ; Hokelekli, a.g.t.,s.278.

7 _ Vergote, Antoine, Ateizmin Psikoloji (Cev. H kuelekh) LLILLI';_ Say1 3, Cilt 3, 1991,
ss.235-245 ; Hood et.al., a.g.e., s.89.

% . Hood et.al., a.g.e., s. 100

81 _Kose, Alj, N_e_d_en_leam;_Sc_gw_Qﬂa:.Isam Yay., Ist., 1997, 5.157.
82 _ Hokelekli, a.g.e., 1996, 55.272-273 ; Hood et.al., a.g.c., 5.94.

8 Semm R.Ugurel Q_QQ_Q_IL_S_XLQ_QJLS_, Remzi K1tabev1 Istanbul, 1988, ss.150-154.
¥ _ Genglik donemi, bzellikleri ve din egitimi igin bakiniz, Hokelekli, Hayati v.d., Genglik, Din ve
D_qgcg!glisﬂml_ouﬂ,Ankara Okulu Yay., Ankara, 2002, 5.39; Hokelekli, a.g.t.,1980, s.108 ; Giindiiz,

Turgay, Islam, Genglik ve Din Egitimi, Diistince Kitabevi, istanbul 2003, 55.290-296.
‘§

% . Din psikolojisi alaninda tilkemizde gengler tizerinde yapilan bir ¢ok yiiksek lisans ve doktora tez
¢aligmalarinda oldugu gibi, diger sosyal arastirmalarda da, dini inang ve pratiklerin ergenler agisin
6nemli oldugu tespit edilmektedir. Bkz. Tiirk Gengligi 98 ; Hokelekli, a.g.t.,1980, ss.115-137;
Hokelekli v.d., a.g.e., 2002, 5.301 ; Kostas, a.g.e., 55.109-112 ; Firat, a.g.t., 1977 ; Kayiklik, a.g.t.,
2000, ss.83-85 ; Kaya, a.g.e.1998.




olumlu bir dénem olabilmektedir. Bir bagka deyisle, kimlik bunalimindan bir an
6nce kurtulmak isteyen geng, eger aradiklarini dinde bulabilirse, hem dini
gelisimi agisindan saglam bir baglangi¢ yapacak, hem de kendisi saglikh bir dini
kimlik kazanabileceklerdir. Eger bunun tersi olacak olursa, yani genclik
déneminde dinden uzak, dini inang ve davraniglarin iginde yer almadi§ bir
kimlik kazanacak olursa, geng, yetigkinlie gecis déneminde de psikolojik
sorunlar yagayabilecektir®.

18-24 yaslan, gencin duygu ve disincelerinin netlesmeye basladigi bir
dénemdir.  Gengligin ilk dénemlerinde yeteneklerini nasil kullanacagdini
bilmeyen, sosyal, kiltirel ve dini dederleri tam olarak degerlendiremeyen, arzu
ve isteklerini kontrol edemeyen, sorumluluklar paylagamayan geng¢ gitmis,
yerine, yeteneklerini kullanmasini bilen, gevresindeki degerleri dogru olarak
degerlendirebilen, paylagsmay! bilen, arzu ve istekleriyle, dis diinya ve sosyal
beklentiler arasinda denge kurabilen bir insan gelmistir. Bu yeni insan, dini
inang ve davraniglari daha rasyonel ve daha saglikh olarak
degerlendirebilmektedir®. Genglik dénemi sonlarina ve yetigkinlik dénemi
baglarina rastlayan bu dénemde, dini geligsim netlesmekte ve dini yasayis bigimi
belirginlegebilmektedir®.

8 _ Hokelekli, a.g.t.,1980, s5.96-97 ve s.138 ; Hokelekli v.d., a.g.e., $5.262-264.

%7 _ Hokelekli, a.g.t.,1980, 5.112..

8 _ Ulkemizde yapilan bir aragtirma, bu donemdeki genglerin bes degisik dini yagam bigimi
kazandiklarmi gostermistir. 1.Dinsizler : Dine karsi tamamen olumsuz bir tutum geligtiren, dini inang
ve davraniglari reddedenler. 2.Jlgisizler : Dinle ytizeysel olarak, sadece yasadiklar1 toplumun dinle
ilgilenmesi nedeniyle ilgilenen, dini davramiglardan uzak bir yasam siirenler. 3.Gelenekgiler : Aile, s,
vb. ortamlarda yasatilan dini unsurlara sahip ¢ikan, aligkanlik olarak suursuzca ibadet edenler.
4.Dindarlar : Severek ve isteyerek dini davramiglar: yerine getiren, ibadet edemedikleri zaman
uiziilenler. 5.Sofular : badet etmeleri igin higbir zorluktan yilmayan, dis diinyadaki gelismelerden
etkilenmeden dini yasamlarini stirdtirenler. Bkz. Hokelekli, a.g.t.,1980, ss.115-137.
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1.3. Yetiskinlik Doneminde Dini Geligim

Yetigkin, genglik sorunlarini geride birakmis, ailesinden
(ebeveynlerinden) ayriimig, kendisine yeni bir aile ortami kurmus, ise ve
calisma hayatina bagiamis bir insandir®®.

Gergek anlamda ergenlik déneminde baslayan dini geligsim, yetigkinlik
déneminde de hizl bir gsekilde devam etmektedir. Bu dénemdeki dini gelisim, yeni
dini tecribeler, inanglarla ilgili yeni yorumlar ve hayata dair yeni anlamlar seklinde
devam etmektedir®®. Bu dénem gergeklerin tim yoénleriyle fark edildigi, kisiler arasi
yakinlagsmalarin yasandigi, kimligin netlestigi, psikolojik olgunlugun ve tim
yeteneklerin kullanildigi bir dénemdir®’. Bu dénemde insanlar kargilagtiklar gesitli
problemler karsisinda, gelecede degil de, gegmise ddnilk bir bakis agisindan
yararlanirlar. Bu dénemdeki insanlarin diiglince diinyasinda, gelecek élime daha
yakindir. Oysa geg¢mis, bir cok tecriibeleri icine alan ¢ok biiyllk bir yasam
siirecidir’®>. Bu nedenle, bu déneme kadar olumiu bir dini gelisim sergileyen
insanlar, bu dénemde de dini geligsimlerini gegmis tecriibelerine bagh olarak devam
ettirebilmektedirler.

[k yetiskinlik dédneminde, yetiskinler farkli ugraslar igerisinde olmalar (evlilik,
is kurma, yenilenme ve tekrar yapilanma, vb.) nedeniyle, dine yeterince zaman
ayiramamakta ve dini ilgilerinde bir azalma olabilmektedir®. Yapilan bir aragtirma
bu yas grubundaki insanlarin, siirekli yalnizlik hissine kapilmalan ile depresyon ve
kaygilarinda da bir artis oldujunu géstermigtir. Belki de bunun nedeni, bu
dénemde goriilen dini ilgideki azalmadir®. Eviilik, is kurma, vb ugraslari problemsiz
bir sekilde tamamlayan yetigkinlerde, dini ilgi tekrar ortaya ¢ikabilmektedir®

8 - - Grapps, ag., 1986, s.180.
- Hill & Hood, a.g.e., 5.159.

%! _ Onur, Bekir, Qel;gmlls_glg;m Imge K1tabev1, Ankara, 1997 58.57-60 ; Grapps, a.g.e, 1986, 5.356.

%2 _ Paloutzian, Raymond F., Invitation ] gy of Religion, Allyn & Bacon, 1996, 5,128.

% _ Hokelekli, a.g.e., 1996, 55.282-283 ; Ozbaydar, Belmmgmel‘gm_ﬂmm,smgﬂzm
Aragtirma, Baha Matb Ist., 1970, s. 282

* _ Yaparel, a.g.t., 5.136.

% _ Yapilan bir aragtirmada, evlenen, gocuk ve ig sahibi olan erkeklerle, okul ¢aginda gocuklan olan,
cevresindeki dini kurumlarla benzer inang ve degerleri tagiyan kadinlarmn, dini faaliyetlerinde artig
g6zlenmigtir. Bkz. Becker, P. Edgell & Heather Hofmeister, “Work, Family & Religious Involment
For Men & Women”, JSSR 40:4, 2001, s5.707-722,
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Otuzlu vyaslarin sonlari ile kirkli yaslarin baginda gérilen durulma
déneminde, kisi toplumdaki yerini belilemis ve hayatinda yeni bir diizene
kavugsmustur. Bu doénem, dini slphelerin ve bunalimlarin son buldugu, dini
tutumtarin netlestigi ve yeni bir dini yagamin bagladigi bir dsnemdir®.

Orta yetigkinlik olarak adlandirilan dénem (40-50 yaslar), orta yas
bunaliminin agir bastigi, kangiklik ve psiko-sosyal uyum g¢abalarinin yer aldi§
yillardir’”. Bu dénemde, yetigkinlerin dini gelisimi ergenlerin dini gelisimine
paralellik gostermektedir. Bununla birlikte, bu dénemde erkekler, dini inang ve
degerlere yonelik (kadinlara gére) daha olumlu tutumlar gelistirebilmektedirler®.

Son yetigkinlik dénemindeki insanlar ise (50-60 yaslari arasi), daha
onceki yagsamlarinda kazandiklan psiko-sosyal tecriibelerine bagl olarak, dini
objektif yapisina uygun olarak yagama egiliminde olabilmektedirler®®.

1.4. Yaglihk Doneminde Dini Gelisim

Yasliik kronolojik, sosyolojik, biyolojik ve psikolojik boyutlarn olan ve
6nlenmesi mimkiin olmayan bir siiregtir. Bu siregte insanlar, belirli bazi fiziksel
yetersizliklerle ve saglk sorunlariyla kargilagsmakta, is ve sosyal hayatlarindaki
statlilerine bagh kimlik ve aidiyet duygularini ve arkadaglarini kaybetmekte ve
her yénden kendilerini yalniz hissetmektedirler'®.  Ayrica, yash insanlar
kendilerini 6lume yakin hissetmekte ve bundan dolayi da kaygiya
kapiimaktadiriar. Ruh saglini genellikle olumsuz olarak etkileyen bu gergekler
yasglilan, kendilerine sosyal bir statl saglayacak, yalnizliklarini unutturacak,
kendilerine belirli bir kimlik ve aidiyet duygusu kazandiracak ve 6zellikle de 6lim

% _ Hokelekli, Hayati, “Oliimle Iigili Tutumlarin Dini Davranigla Iligkisi Uzerine Bir Aragtirma (II)”,
ILQJLF_,D_c:gm Say1 4, Bursa, 1992, s5.87-88 ; Tablamacioglu, Mehmet,“Yaslara Gore Dini
Yasayism Kesafeti Uzerine Bir Aragtirma”, A.ILL_.QQLg!ﬂ Say1 X, Ankara, 1962, ss.141-142,

%7 _ Karaca, Faruk, Oliim Psikolojisi, Beyan Yay., Istanbul, 2000, 5.217.

% _ Glingdr, Erol, Degerler Psikolojisi, Hollanda Tiirk Akademisyenler Vakfi Yay., 1993, ss.83-85

% _ Grapps, a.g.e., 5.152.

10 _ Hokelekli, a.g.e., 1996, s5.286-287 ; Harris, Diana K. & William E. Cole, Sociology of Aging,

Houghton Mifflin, U.S.A., 1980, 5.243 ; Kilavuz, Akif, Yaglanma Dénemi Din Egitimi , Arasta
Yay., Bursa, 2003, ss.19-40 ; Onur, a.g.e.,s5.269-272.
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tehdidine karsi kendilerini rahatlatacak faaliyetlere yonlendirmektedir'®'.

Yaslilarin kendilerini rahatlatmak igin aradiklari bir gok bilgiyi ve uygulamayi,
din, yaslilara sunmaktadir. Bu nedenle, yasli insanlar dini inang ve ibadetlere
diger yas gruplarindaki insanlardan daha fazla yénelmektedirler. Bir arayigin ve
caresizligin sonucunda gergeklesen bu yoénelig, onlarin dini ilgi ve tutumlarini
artirmakta ve dini hayatlarini da zenginlegtirmektedir. Bitin yaslilarda az veya
¢ok gorilen bu dine yonelisi belirleyen faktérler, onlarin dinle olan gegmis
tecriibeleri, sosyal gevreleri, yasadiklari gesitli garesizlik ve olumsuzluklardir'®.

Bir diger agidan yaglanma dénemi, gesitli hayat tecriibelerini kapsayan,
insanin ruhsal olarak olgunlagtiyi bir hayat dilimidir. Yasadi§i hayati ve
Uzerinde yasadigi dlnyayl sorgulama ve disinme firsati bulan yaglilar,
distinmeyi (tefekkirt) bir ibadet kabul eden dini inanca ve kendileri igin bir
siikunet merkezi olan dini kurumlara ve dini pratiklere daha fazla
yonelmektedirler'®,

Battn yasllarin dini inang ve ibadetlere yénelmesi mimkin degildir.
Ozellikle, kendilerini rahatlatma adina farkli ugraglar edinenler, dini inang ve
davraniglara yonelmemektedirler'®. Hurlock'un  énculugunt yaptigi bazi
arastirmacilar, bu dugiinceden yola gikarak yaptiklan bazi ¢aligmalarda, yash
insanlarin dini inang ve davraniglara yénelmediklerini tespit etmislerdir'®.
Ancak, Meadow ve Kahoe'ye gére bu dogru bir sonu¢ degildir. Cunki, bu
arastirmalarda dogrudan dini alani ilgilendiren sorular yerine, farkli amaglari

lecmek igin dini inang ve ibadetlerle ilgili sorular sorulmustur'®.

191 _ Hokelekli, a.g.t., 1993, s5.286-288 ; Karaca, a.g.e, s.221.

192 _ Brown, a.g.¢., 5.101 ; Grapps, a.g.c., 5.182 ; Hood et.al.,a.g.e.,s.117.

103 _ Bkz. Kilavuz, Akif, “Emeklilik Déneminde Caliyma, Bog Zaman ve Din Egitimi”, U.U. LF. Dergisi,
Cilt 11, Say1 1, 2002, ss. 83-86.

194 _ Allport, a.g.e., 5.61.

195 _ Hurlock, Elizabeth B., “Yaghlik Déneminde Dini Ilgi ve Faaliyetler (Cev. M.Naci Kula)”, U.XLLF,
Dergisi, Cilt 4, 1992, 5.343,

1% _ Meadow & Kahoe, a.g.e., 5.75.
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2. SISTEMLI TEORILER AGISINDAN DiNi GELiSiM

Bu boéliumde incelenen dini gelisim teorileri de, gelisim psikolojisinin
verilerini ve empirik aragtirma sonuglarinin yorumlanmasina baglt olarak ifade
edilen teorilerden olugmaktadir.

2.1 . BAGLANMA TEORISi

Bowlby tarafindan ileri siriilen bu teori, insanlarin kendileri igin énemili
olan bagkalariyla kurduklan gigli duygusal baglarin nedenini agiklamaktadir'®”.

Bir gok yetersizliklerle diinyaya gelen bebekler beslenmeleri, biyimeleri
ve yasamlarini devam ettirmeleri igin baskalarinin yardimina muhtagtiriar.
Bebekler, bu tir ihtiyaglarini kargilayan kisi / kigilere karsi duygusal bir bagla
baglanmakta, bu duygusal bag ile de gevrelerini tanimakta ve gevrelerinde olup
bitenleri anlamlandirmaktadirlar.  Bebeklerin bakicilari ile ilgili verdikleri
duygusal kararlar, bebegin davraniglarini 8mri boyunca yénlendirmektedirler'®

Bowlby'in distncelerinden yola g¢ikarak, 12-18 aylik bebekler Uzerinde
bir aragtirma yapan Ainsworth ve arkadaslan, U¢ cesit bajlanma modelinin
varh§ini tespit etmislerdir. Bunlar ; givenli baglanma, kaygili/kararsiz
baglanma ve kaginan baglanma modelleridir'®.

Tespit edilen bu baglanma modellerini yorumlayan Kirkpatrick,
bakicilarina giivensiz olarak baglanan bebeklerin, bakicilarinda bulamadiklari
anlayis, ilgi ve sevgiyi daha sonraki yasamlarinda, ustiin bir Yaraticida arama

egiliminde olacaklanini ve bu nedenle de dini inang ve davraniglara

197 _ Bkz. Kirkpatrick, Lee A., “An Attachment-Theory Approach To The Psychology of Religion”,
Mmal_qnaLlQumaL_Qr_Bsthlngy_QtRﬂngn Number 2(1), 1992, s4.

198 _ Goldberg, Susan, Attacment & Development, Hodden Headline Group, London, 2000, ss.5-6.

199 _ Bkz. Stimer, Nebi ve Derya Gilngér, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tirk Orneklemi
Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirleraras: Bir Kargilagtirma”, ikoloji

Dergisi, 1999,5.74.
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yonelebileceklerini belirtmektedir. Bakicilarina giivenli olarak baglanan
bebeklerin ise, bakicilarinda bulduklart ilgi, sevgi ve anlayisla yetinip daha
sonraki yasamlarinda her hangi bir gekilde dini inang ve davraniglara
yénelmeyeceklerini, sadece, bebegin givenli olarak baglandigi kisi / kisiler
dindar olduklarinda veya herhangi bir nedenle ortadan kaybolduklarinda (6lim,
aynlk, ..vb.), dini inan¢ ve davraniglara y®nelmenin olabilecegini ifade
etmektedir'"°,

Yapilan aragtirmalara goére, 6zellikle dini térenler gibi, ¢ocuklarin dini
tecriibe edebilecekleri ortamlarda yetismeleri, onlarin Yaraticiya giivenli olarak
baglanmalarint hizlandirmaktadir.  Bununla birlikte, c¢ocuklarin Yaraticiyi
devamh cezalandiran bir gi¢ olarak égrenmeleri de, onlarin Yaraticiya glvenli
olarak baglanmalarimi engellemektedir'"’. Yaraticiya giivenli olarak
baglananlarin, Yaraticiya gliveniz olarak baglananlara gére fiziki ve ruhi ydonden
daha saglikh olduklar belirtiimektedir''2.

Cocuklarin dini geligsimlerinde, icinde yagadiklari toplumun kiltiri de gok
énemlidir. Iginde yasadiklari toplumun kultirine bagl olarak, gocuklarin
Tanriya baglanig bigimleri, onlarin Tann tasavvurlarini dogrudan etkilemektedir.
Yapilan aragtirmalarda ¢ocuklarin Tann tasavvurlarinin bazen anneye, bazen
babaya, bazen her ikisine birden, bazen de gocugun kendi benlik algisina
benzedigi ifade edilmistir'*®. Dickie ve arkadaglari tarafindan, 4-5, 7-8 ve 9-11
yas gruplarindaki ¢ocuklar Gzerinde yapilan bir aragtirmaya gére ; Ebeveynler
(bakicilar) dolayli veya dolaysiz olarak c¢ocuklarin Tann tasavvurunu
etkilemektedirler. Buna gére, ebeveynlerin (bakicilarin) ¢ocuklar tarafindan
besleyici ve gigli olarak algilanmalari onlarin Yaraticlyl da besleyici ve gigli
olarak algilamalarini etkilemektedir. = Cocuklar billyidikce ve ailelerinden
bagimsiz hale geldikge, Tann tasavvuru ile ilgili kaitlirel 6nyargilardan

kurtulmakta ve kendilerini besleyen bir “baba-Tanr” tasavvuru ile giglla bir

110 _ Kirkpatrick, a.g.m., 1992, 5.5 ve 5.617.

1_ Bkz. Hood et.al., a.g.c., 5.66 ; Meadow v.d., a.g.e., s.50.

2 _ Rowatt, Wade C. & Lee A. Kirkpatrick, “Two Dimensions Of Attachment To God & Their Relation
To Affect, Religiosity, & Personality Constructs”, JSSR 41: 4, 2002, ss. 637-651.

3 _Hood et.al., a.g.e., 5.55.
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“anne-Tanri” tasavvuru gelistirmektedirler. Cocuklann ilerleyen yaslan ile
birlikte, sadece ebeveynler (bakicilar) degil, ayni zamanda g¢ocuklarin
beklentileri, cinsiyetleri ve kendileri hakkindaki benlik algilari da onlarin Tanr
tasavvurlarini etkilemektedir''“.

Acaba, yetigkinler gocukluklarinda gelistirdikleri baglanma modellerini,
yetiskinlik donemlerinde de kullanmakta midirlar?  Bir bagka deyisle,
yetigkinlerin baglanma modelleri gocukluklarindaki modellerle ayni midir ve bu
modeller, din ile kurulan iligkiyi Kirkpatrick'in ifade etti§i bigimde mi
etkilemektedir? Bu sorulara cevap bulmak amaciyla g¢esitli arastirmalar
yapilmistir.

Bartholomew ve Shavern éncilaguni yaptiklan''® bu galigmalara gére
yetigkinlerde doért temel baglanma stili gérilmektedir. Bunlar ; gtvenli
baglanma, kayitsiz baglanma, saplantii baglanma ve korkulu baglanmadir.
Ancak bu baglanma stilleri, aragtirmanin yapildidi kiltirel ortama gore
degismektedir. Guvenli baglanma her kiltlirde tercih edilen bir baglanma bigimi
iken, diger baglanma bigimleri toplumda yer alan ikili iligkilerin yapisina gore
farkl oranlarda gorilmektedir''®. Ulkemizde yapilan bir arastirmada da bu dért
baglanma modelinin varhigi tespit edilmis ve bu baglanma bigimlerini dlgebilecek
olgekler gelistirimistir'!”.

Ulkemizde yapilan bir dijer arasgtirmada da, insanlarin anneleriyle olan
iligkilerinin onlarin Allah ve Peygamber hakkindaki géruslerini etkiledigi

gorilmustar' 18,

14 Dickie, et.al., a.g.m., s5.25-43.

s Banholomew K & Shaver, L., “Attachment Styles Among Young Adults : A Test of A Four
Category Model”, mmmmmmm&mgy 1991, Say1 61, 55.226-241.

116 _ Kirkpatrick, Lee A., “A Longitudinal Study of Changes In Religious Belief & Behavior As A
Function Of Ind1v1dual Differences In Adult Attachment Style”, ISSR, 96(2), 1987, ss207-217.

7 _ Stimer ve Giingbr, a.g.m., ss.71-106.

118 _ Bacanli, Hasan, “Tanr1 ve Peygamber Kavramlari : Selguk Universitesi’nde Bir Aragtirma”, Din

Egitimi Arastirmalani, 1995, Say1 2, ss.155-163.
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2.2 . FOWLER'IN INANGC GELIiSiMi TEORISI

James Fowler'a gére inang, hayatimizdaki bir gok kuvvet arasinda denge
saglama ve onlar anlamlandirma bigimidir. Ayrica inang, ortak anlam ve amag
agisindan, baskalariyla olan iligkilerimizde kendimize bir bakig agisidir. Bu
nedenle insanlar neye inanirlarsa inansinlar, inanglarinin gelisiminde bazi ortak
noktalar vardir. Gunkidl inan¢ gelisiminde esas olan, neye degil, nasil
inanildididir.  Fowler, inang geligimini agiklarken, gelisim psikolojisindeki
verilerden yola ¢ikarak, Erikson’un psiko-sosyal gelisim, Piaget'nin zihinsel
gelisim ve Kohlberg'in ahlaki gelisim modellerinden yararlanmakta ve agamali
bir dini inang gelisim modeli sunmaktadir. Onun inang¢ gelisim modelinde,
dikkate alinmasi gereken alti agama vardir''®. Bunlar ;

I Asama (0-6 yaglan arasi) : Sezgisel-Yansitmali inang (Intuitive-
Projective Faith) ; Bu asamada glvenli, duygusal baglanma
durumuna gére okul éncesi gocuklarda, bakicilarinin inanglari
taklit edilmekte, ancak gergek ile hayali inang arasindaki farklar
ayirt edilememektedir. Alg1 ve hislere bagh olarak olusturulan
inang, davraniglara yansimaktadir.

I Asama (7/8-11 yaslan arasi) : Mitik-Lafzi inang (Mythic-Literal
Faith) ; llkokul gagindaki gocuk, gergek ile hayal arasindaki farki
anlamaya baglamasi nedeniyle, iginde vyasadiji sosyal
grup/gruplarin  dini  6zelliklerini kazanmaya, dini hikayelere
(mitolojilere) gére yasamini yénlendirmeye baglamaktadir.

lIl.  Asama (12/13-16 yaslari arasi) : Sentetik-Geleneksel inang
(Synthetic-Conventional Faith) ; lik ergenlik dSneminde, gegmis
cocukluk dénemi tecriibeleriyle, gelecekte Ustlin bir Yaraticiyla
kurulacak olan iligkinin belirlendigi asamadir. Bu asamada

119 _ Fowler, J.W., Stage ith,:T 0g
San Franc1sco Harper&Row 1981, ss. 4-6
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arttigl, baski ve siddetin tamamen terk edildigi asamadir. Bu
asamadaki inang gelisimine herkesin ulagsmasi mumkiin degildir.
Bu agsamadaki inan¢ gelisimine ulagabilenler, sadece dini
liderlerdir.

Teorik olarak, gelisim psikolojisinin verilerine gére bu asamalan ileri

stiren Fowler, bir empirik galismayla agsamalan test etmistir'”®. Fowler, 3000

kisi Gzerinde yapti§i bir aragtirma sonucunda;

a) 4-6 yaglari arasindaki gocuklarin %80’inin . agamada,

b)
c)

d)

7-12 yaglan arasindaki gocuklarin %72.4’inin Il. agamada,

13-20 yaslan arasindaki ergenlerin %50’sinin [ll. asamada ve
%28.6'sinin IV. agsamada,

21-30 vyaglan arasindaki kigilerin %40’inin IV. asamada ve
%33.3'tndn Il ile IV. agama arasinda,

31-40 yagslan arasindaki yetigkinlerin %37.5'inin il ile IV. asama
arasinda ve digerlerinin V. agamaya yakin bir seviyede,

120 _ Bkz. Batson et.al., a.g.c., s5.73-75.
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f) 41-50 yaslan arasindaki Kkigilerin %56.2'sinin V. agsamada ve
%21.9’unun IV ile V. asama arasinda,

g) 51-60 yaslan arasindaki yaslilarin %35.3'Gnlin 1ll. asamada,
%29.4’tnlin IV. agamada ve %23.5'inin V. agamada,

h) 60 yas ve uzerindeki yaglilarin da %27.4’Gnin IV. asamada,
%24.2’sinin lll. agsamada, %16.1’inin V. agamada, ve sadece 1 kiginin
VI. agsamadaki inang seviyesine ulagtigini tespit etmistir.

Fowler'in yapmis oldugu bu arastirmaya gére, 21 yasina kadar inang
gelisiminde artig olmakla birlikte, daha sonraki yasglarda fazla bir hareketlilik
gérialmemektedir.

Fowler''n inang gelisimi teorisini dederlendirmek amaciyla daha bir gok
arastirma  yapilmugtir. Bu aragtirmalarin sonuglarina goére, gocukluk
dénemlerinde inang¢ gelisiminde yasa bagh bir artig gorilurken, ergenlik
dénemiyle birlikte, inang-yas arasindaki olumlu iligkinin azaldigi, geng yaslarda
kadinlarin erkeklere oranla daha az derecede bir inang gelisimi gosterdikleri,
yiksek sosyo-ekonomik seviyedekilerin daha rasyonel bir inang geligimi
gosterdikleri, ahlaki gelisimin inang gelisimini hizlandirdigi, inang gelisiminin
evrensel bir olgu olmasinin yaninda, Fowler'in inang¢ gelisim anlayiginin bati

kulttrunde gergeklesen inang gelisimini daha iyi yansittigi tespit edilmistir'?'.

2.3. GRAPPS’IN DIiNi YASAM BICIMLERI TEORISi

Dini inang ve gelisimle ilgili literatiri ve énemli dini liderlerin yagamini
inceleyen Grapps’a goére, dini gelisimin yansitildigi dini yagsam bigimleri
vardir'??, Bunlar;

12l _ Bu aragtirmalar igin bakiniz Slee, Nicole M., “Further On From Fowler : Post Fowler Faith

Development Research” : Francis, Leslie J. et.al., Research In Religious Education, Smyth &
Helwys Publishing Co., Georgia, USA, 1996, ss.73-95.

122 _ Grapps, a.g.c., 55.285-286.
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Otoriteye Bagimli Dindarlik (Religion of Authority) : Dunyada
Yaraticly! temsil eden, animsatan veya anlatan bazi tarihi sekil, bigim, bina ve
yapilari korumak ve yasatmak amaciyla yaganan dindarhiktir. Bu tir dindarlar,
dini kurumlarin uygulamalarini desteklerler, tavsiyelerine uyarlar, yagamliarini
dini kurumlarin isteklerine gére ydnlendirirler. Dini kurumlarla birlikte hareket
etmekten dolayr mutludurlar. Cunkd, kisiliklerini ayakta tutan, dini kurumlarin
kendilerini yénlendirmesidir. Dini kurumlar olmadan, kendilerini aciz ve ¢aresiz
hissetmektedirler.

Sosyal hayatta birlik ve butunlugu saglamada ¢ok onemli olan bu
dindarlik tipi, insanin gevresiyle olan iligkilerini dizenlemesinde kendisine ¢ok
yardimci olmaktadir. Bu dindarlik tipi, genellikle dini kurumlanin (kilise, ..vb.)
destedi ile yasatiimaktadir. Bu nedenle de, kéti amaglar igin kullaniimaya
oldukga elveriglidir. Bu tip dindarlara gére, dini kurum ve égelerin disindaki her
sey, bilim de dahil dini inang ve dustincelerin varligini tehdit etmektedir'®.

Kigiye (has) Dindarlik (Religion of Becoming) : Insanin kendi
potansiyellerini ortaya koyarak, her durumda olumlu ve Uretken bir sekilde
yasamak igin tercih ettigi bir dini yasam bigimidir. Bunun igin insanin kendisini
butin beceri ve yetenekleriyle tanimasi, anlamasi ve kendi gizil guglerini
harekete gegirmesi yeterlidir. Burada esas olan gizil giig, insanin igindeki sevgi
gucudur. Insan, bu sevgi glictiniin yardimiyla Yaraticisiyla kuracag kigisel iligki
sayesinde, kisisel dini gelisimini tamamlayacaktir'?.

Bu dini gelisimde insan, sosyal baskilardan ziyade kendi 6zelliklerine
uygun bir dini yagam bigimi kazanmaktadir. Eder toplumda, bu tir dini yagam
bigimleri gogalacak olursa, toplum iyi bir toplum haline gelebilecektir'?.

Kisisel gizil gl¢lerin araciligi ile gergeklestirilen bu dini yagsam, tamamen
kisiye 6zel bir dini yagam olmakta ve toplumda bir dogma halinde, kati kurallarla
yagatilan dini degerlerden farkli olarak, insanin kisisel gelisimine katkida

123 _ Grapps, a.g.¢., 55.297-301 ve s.317.

124 _ Grapps, a.g.e., 5.314.
125, Grapps, a.g.e., s.321.
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bulunmaktadir'?®. Bu dini yasayis bigiminde insan eger, toplumsal degerlere
kargi sorumluluk bilinciyle dini gelisimini sirdirirse, bireysel bencillikten
kurtularak gergek inanca ulagabilmekte ve sosyal baskilardan da
kurtulabilmektedir'?.

Kendini ve yasadidi diinyayi insan ne kadar ¢ok anlarsa, Yaraticisina da
o kadar yaklagmaktadir. Bu agidan baktigimizda, ahlaki davraniglar, 6zgurluk,
esitlik, sevgi, anlayig ve giiven gibi insani degerlerin de geligmesine katkida
bulunan bilimsel veriler ve tarih, Yaraticlyi tanimak i¢in de en uygun araglar
olmaktadirlar. Bilimsel verilerin ve tarihi bilgilerin, saydigimiz bu degerlerin
gelismesine katkida bulunmalarinin nedeni, insanin kigisel geligimi sirasinda,
kendi potansiyelinin yaninda bagkalarinin potansiyelini de dikkate almasidir'?,

Igsel/kendiliginden Dindarlhik (Religion of Spontaneity) : Insanin
yogun dini duygular iginde dis diinyadan kendini soyutlamasi, gtinliik ve siradan
olaylar agarak, tamamiyla dini bir yagama yénelmesi neticesinde, Yaraticisini
tecriibe etmesiyle olusan bir dini yagam bigimidir'%.

Bu dini yagsam bigiminde sezgiler 6n plandadir ve dini tecriibe zenginligi
vardir. Bununla birlikte, Yaratici tarafindan bir aydinlatma da bu dini yagam
biciminde, gok az da olsa s6z konusudur. Kisisel sezgilerin, yodun dini
tecriibelerin ve Yaraticinin aydinlatmasi neticesinde insan, kendisini
Yaraticisinda unutmakta, bilincini kaybetmektedir. Bu dini yagam bigimi,
Maslow’un davraniglarin temel nedenlerini agiklamaya calistigi modelindeki en
son agama olan, kendini gergeklestirme agamasidir. Yani insan, fiziki, ruhi ve
sosyal tim gereksinimlerini kargilamistir ve artik kendini gergeklestirmektedir.

Bunu bagarabilen insan sayisi ise oldukga azdir'®,

126 _ Grapps, a.g.e., 5.315.
27 _ Grapps, a.g.e., 5.320.
128 _ Grapps, a.g.e., 5.319.
129 _ Grapps, a.g.e., 5.330.
130 _ Grapps, a.g.e., ss. 331-334 ve 5.344.
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Sonug olarak Grapps’a gére insan, kigisel gizil gtgleri, inandig1 din ve
icinde yasadigi toplumun degerlerine gére, yukarida bahsedilen G¢ dini

yagamdan birini veya bir kagini ayni anda yasayabilmektedir'®'.

2.4 . BROWN’UN DINi GELIiSiM TEORISi

Dini konulardaki galismalari inceleyen Brown, dini davranislardan yola
cikarak dini gelisimi aciklamaktadir. O’na goére, ¢ok karmasik yapidaki dini
davranig, Onceleri tek boyutlu olarak, daha sonralari iki boyutlu olarak
aciklanmaya galisiimigtir. Ancak, dini davraniglari sadece iki boyutlu olarak
aciklamanin yetersiz oldugu da goériliince, dini davraniglarin olduk¢a kompleks
ve ¢ok yonli olduguna karar verilmigtir.

Brown’a gére dini geligimin baslangi¢ noktasi, dini kurumlardir. Ik olarak
insanlar, yasadiklan ¢evredeki dini kurumlarin etkisiyle, dini yasama giris
yapmaktadirlar. Bu insanlarin dini gelisimleri ve dini davraniglan, dini
kurumlarda sergilenen ve yasatilan dini inan¢ ve davraniglarla sinirhidir.
Zamanla bu kurumsal (institutionalized) dindarlik, kisinin dini inang ve pratiklere
karg! gelistirecegdi tutumlara gére iki farkli yénde geligsebilmektedir ; Eder kisi
gunlik yasaminda ¢evresindeki insanlarin kendisi hakkindaki goéris ve
disiincelerine 6nem vermeye .baglarsa, kendisini, icinde yasadigi gevrenin
ayiplamamasi veya dislamamasi igin gevresindeki insanlarin benimsedigi dini
degerleri benimsemekte ve dini hayatini da bu degerlere gére yasamaya
baglamaktadir. Brown’a gére bu sadece kigisel ihtiyaca cevap veren geleneksel
(conventional) bir dindarlik érnedidir ve bu dindarlar literaturde, dig gidamli
dindarlar olarak aniimaktadirlar. Bu dindarlarin gésterecegi tim dini geligsim
tamamiyla kisisel ihtiyaglar dogrultusunda olacaktir. Eger kisi, dini kurumlar
araciigi ile tanimis oldugu dini, gevrenin goéris ve elestirilerine aldirmadan, dini

objektif yapisi iginde yagsamaya ¢abalarsa, bu kisi gergek bir dindar olma

31_ Grapps, a.g.e., 5.355.
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yolundadir.  Bu tir dindarlar, literatiirde i¢ gudimli dindarlar olarak
aniimaktadirlar. Bu dindarlarin gdsterecekleri dini gelisimin son asamasi ise
mistik bir dini yasam olmaktadir. Yani bu insanlar, dini kendi objektif yapisi
icinde yasayabilmektedirler'®2,

2.5 . MEADOW VE KAHOE’NIN DIiNi GELiISIM TEORISI

Dini ¢aligmalarla ilgili literatiri inceleyen Meadow ve Kahoe,
L.B.Brown’in disincelerini ve insanlarin kigilik yapilarini esas alan bir dini
gelisim modelinden bahsetmektedirler.

Onlara goére insan, dis diinyayi tanima amacindadir ve devamli gézlem
yapmaktadir. Ozellikle sosyal ve fiziki gevreden gelen gesitli etkilere ve
korkulara kargt duyarl olan insanlar, toplumdan gelebilecek tehlikelere karsi,
toplum tarafindan yagatilan dini degerleri bir sijinak olarak kullanmakta, dini bu
sayede Ogrenmeye ve imkanlari O&lglisinde yasamaya baslamaktadiriar.
Burada insanin esas amaci dis dinyayr tanimak ve diger insanlardan
gelebilecek tehlikelere karsi emin olmaktir. Bu nedenle dindarigin baslangici
ister istemez dis gudimll olmaktadir. Bazi insanlar, gézlemleri araciigi ile
kazandiklan dini degerieri yasamayl ve yasatmayi vyeterli gorirlerken
(geléneksel dindarlik), bazi insanlar da, dedisik hayat tecriibeleri sonucunda
dini, bir ilgi alani olarak segmekte ve onu objektif yapisi iginde arastirmaya
devam etmekte ve zamanla, yagsamlarini dini dederlere gére yonlendirmeye
baglamaktadirlar. Bu tir insanlar artik birer i¢ giidiimlQ dindar olmuslardir. Cok
az sayidaki insan, kisiligini (benligini) tamamiyla dini dederlerle 6zdeslestirerek
yasamaya baglayabilir. Bu, dinin objektif yapisi iginde bireysellesmis bir

dindarliktir (autonomy)*®.

132 _Brown, L.B.,” A Study of Religious Belief”, British Journal of Psychology, 1962, cilt 33, 55.259-272.
133 _Meadow & Kahoe, a.g.e., ss.21-23, ss.280-281 ve s5.320-327.
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2.6 . GAZALP’NIN DINi GELISIM TEORISI

Buraya kadar bahsedilen dini geligim teorileri, genellikle bati kultirtini
yansitan teorilerden olugmaktadir.  Islam kalturunt yansitabilecek bir dini
gelisim teorisinden bahsetmek amaciyla da, Gazali'nin goériis ve dugiinceleri
incelenmisgtir.

Gazali, dini gelisimden bahsederken, dini gelisime etki eden faktorleri iki
farkli gruba ayirmaktadir. Bunlar; insanin mahiyeti (yaradilig dogasi) ve sosyal
yagsam alanindaki psiko-sosyal veya sosyo-killtiirel tecribelerdir. Gazali'ye
gore, insan yaradiligi itibariyle dini gelisim gostermeye ve dini davraniglarda
bulunmaya kabiliyetlidir. Insanin bu kabiliyetleri, onun kisiliginde (yaradilig
dogasinda) yer almaktadir'®,

Insanin yaradilis dogasini (ruhunu) bilimsel yéntemlerle aragtirmak
mimkin olmadigi igin'®®, dini gelisimi, psiko-sosyal veya sosyo-kuiltiirel yagam
tecrtibeleri agisindan ele almak daha dodru bir davranis olmaktadir. Gazali,
psiko-sosyo yasam tecriibeleri agisindan dini geligimi ele alirken, geligim
psikolojisinin verilerine paralel, ayni zamanda sosyo-kiiltiirel gevre kogullarni
da dikkate alan bir yaklasimla dini gelisimden bahsetmektedir.

134 _ Gazali, fhyau ‘Ulumi’d — Din (Cev. Ahmet Serdaroglu), Bedir Yay., Istanbul, 1975, Cilt 3,5.7 ;
Gazali, Mearict’l-Kuds (Hakikat Bilgisine Yiikselig, Cev. S. Ozburun), Insan Yay., Ist., 1998, 5.80

135 _ Gazali, dini gelisimi ele alrken insanmn yaradiliy dogasina atifta bulunmaktadir. Buna gbre, insan
ruhunda, bedeni beslemesi amaciyla bedenin istek ve arzularina 8nem veren, nefs adli bir 6zellik
vardir. Insami dini davranigtan uzaklastiran, hayal ve kuruntularla perdelenmis olarak diinya
zevklerine agik olan bu nefs, ibadet (dini davramg) hususunda isteksizdir. Bu saydigimiz
dzellikleriyle nefis,hakikatinin kétii vasiflarim temsil eden Nefs-i Emmare’dir. Eger bu nefs, akil ile
terbiye edilirse kottiliiklerden kagmaya, arzularim terk etmeye baglayabilmektedir. Terbiye edilerek
dini agidan iyi 6zellikler kazanmaya baglayan nefse, Nefs-i Levvame denir. Eger nefs-i levvame de,
tam manastyla terbiye edilirse, dini emir ve yasaklara eksiksiz uymaya baglar ve Nefs-i Mutmainne
adin1 alir. Nefs-i Mutmainne, kendi halinden memnun olan ve Yaraticisini da memnun eden nefistir.
(Bkz. Gazali, Minhacil’l Abidin (Abidler Yolu, Cev.A. Bayram ve M.S. Cogenli), Cile Yay., Ist.,
1981, 5.77; Gazali, Mearictt’l-Kuds, ss.15-16; Gazali, thya., Cilt 3, s.11. Nefs terbiyesi, Islam
dininde ¢ok dnemlidir. Derecesine gore bir ¢ok ismi olan nefse, en alt siradan yukariya dogru, Nefs-i
Emmare, Nefs-i Miilhime, Nefs-i Mutmainne, Nefs-i Raziyye, Nefs-i Marziyye ve Nefs-i Kamile
gibi dereceleri olan nefs, terbiye edildikge bir derece yiikselmektedir. Bu nedenle nefsin terbiye
edilig derecesi, bir bakima insanin dini geligim ve dini yasam seviyesinin gostergesidir. (Bkz. :
Yegin, Huseyin, Islam Psikolojisinde Temel Kavramlar, (Yaynlanmamis Y.Lisans Tezi), Harran U.,
S.B.E., F. ve Din Bil. Anabilim Dali, 1996, s5.61-79 ; Fahri, Macit, Islam Felsefesi Tarihi (Cev.
K.Turhan), Iklim Yay., Ist., 1992, 5.224).
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2.6.1 . Gelisim Donemileri ve Din

Gazali'ye goére insan, akil, duyum, algi, saldirganlik, haz alma, ...vb
kabiliyetlerle birlikte diinyaya gelmektedir. Bebeklik ve gocukluk yillari, insanin
bu kabiliyetlerini kullanarak, yasadig: gevreyi tanimasiyla gegmektedir'3.

Cocukluk déneminde, insanin akli iglenmemis, saf bir cevher halindedir.
Bu saf, islenmemis cevher halindeki akil, duyabildigi, gérebildigi, algilayabildigi
her seyi kolayca, sorgulamadan kavramakta ve &jrenmektedir. Eger insan
cocukluk doéneminde, gerekli dini bilgileri égrenir, dini davraniglan yerine
getirmeyi aligkanhk haline getirir, yemesinde, igmesinde ve giyiminde, dini inang
ve dederlere (/slam ahlakina) uygun davranirsa, dinin objektif yapisina uygun
dini davraniglarn yerine getirebilecek potansiyelde yetigmis olur. Bu nedenle,
cocuklarin dini inang ve degerlere uygun olan butiin davranig ve distnceleri
takdir edilmeli ve yerine gére édillendiriimelidir. Ayrica ¢ocuklara, buyklere
itaat duygusu asilanmali, ancak higbir zaman insani dini davranigtan
uzaklastirabilecek para, mal ve sohret sevgisi asilanmamalidir’®. Kisacasi
gocuklara iyi bir din egitimi verilmeli, onlarin dini inang ve degerleri
6grenmelerine yardimct olunarak, dini bir terbiye iginde yetigmeleri
saglanmalidir.

Cocukluk déneminde insanlarin ilk gelisen kabiliyetleri, haz alma (kalbin
sehvet kuvveti) 6zelligidir. Daha sonra siraslyla insanda, 6fke, saldirganlik ve
diger kabiliyetler gelismektedir. Egder bir insan gocukluk déneminde &zellikle
haz almaya yonelik aligkanlik ve davraniglar kazanacak olursa, bu aliskanlik ve
davraniglar zamanla degismez tutum ve davraniglara ddnismekie ve bu
nedenle de insanin haz almaya yénelik davranig ve aligkanliklarini daha sonra
terk etmesi gok zorlagabilmektedir'2,

Yedi yagindan itibaren insan, yasadigi ¢evrenin disinda kalan yerleri ve

metafizik alemleri hayalinde canlandirmaya ve onlarla ilgili duygu ve

136 _ Gazali, El-Munkiz Min-Ad Dalal (Cev., Hilmi Giing6r), MEB Yay., ist., 1994., s5.64-66.

37 Gazali, Thya, Cilt 3, 55.165-169.

138 _ Haz almaya yonelik davramig ve aligkanliklar, nefis terbiyesini zorlagtirmaktadirlar. Bkz. Gazali,
fhya., Cilt 4, s5.14-20, 5.119, 5.133 ve 5.214.
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disincelere sahip olmaya baglayabilmektedir. Insanlar, zihinsel gelisimlerine
paralel olarak, metafizik alemie ilgili gergeklikleri algilamaya ve bu gerceklikle
ilgili duygu ve dislncelere goére de davraniglarini  kontrol etmeye
baslamaktadirlar. Bu baslangig, dini gelisimin gergek manada bagladig
anlamina gelmektedir.  Cocukluk déneminde baslayan zihinsel gelisimin
ergenlik déneminde hizlanmasiyla insan, metafizik alemde yer aldi§i varsayilan
butun varliklan tam olarak idrak etmeye, dogrulan yanliglardan ayirt etmeye,
dinen yapilmasi uygun olan ve/veya olmayan davraniglar da bilingli olarak,
birbirinden ayirt etmeye baglamaktadir’®®,

Ergenlik déneminde zihinsel gelisim hizlanmig durumdadir. Zihinsel
gelisimin artmasiyla, dogru ve vyanliglarin birbirinden ayirt edilmesi de
hizlanmistir. Ancak bu hizli zihinsel gelisim, gocukluk déneminde geligimini
tamamlayan haz alma, 6fke ve saldirganlik gibi aliskanliklarin insanin duygu,
dustince ve davraniglarini kontrol etmesine engel olamamaktadir'®, Bu
nedenle, ergenlk dénemindeki insanlarin dini gelisimlerinde ikilemler
olusabilmektedir.  Bu ikilemlerin olmamasi ve saglikh bir dini gelisimin
gergeklesmesi icin, ergenler, yerine getirmeleri istenilen davraniglar konusunda
bilgilendiriimeli ve nigin bu davraniglar yerine getirmeleri gerektigi de
nedenleriyle birlikte anlatiimahdir''.

Ergenlik ddneminde artan zihinsel gelisim sayesinde insanlar,
cevrelerinde olup bitenleri sorgulamaya basglamaktadirlar. Cunktu, bu
dénemdeki insanlarda, gevrelerinde olup biten her seye kargi bilingli bir tepki
verme siireci baglamigtir. Bu tepki verme siirecinde veya siirecin sonunda,
insanlarda olaylara ve nesnelere karg! belirli tutumlar geligmekte ve bu tutumiar
da, insanin davraniglarini yénlendirmeye baglamaktadirlar'*?. Gazali, ergenlik
déneminde veya sonrasinda, insanlarin dini inang ve degerlerle ilgili farkl

tutumlara sahip olabileceklerini belitmektedir.

1% _ Gazali, Ihya., Cilt 3, 5.19.

0 _ Gazali, ihya., Cilt 4, 5.20, 5.120 ve 5.214.
! . Gazali, Ihya., Cilt 3, 5.169.

142 _ Gazali, ihya., Cilt 4, 5.19.
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2.6.2. Geligtirilen Dini Tutumlar

Gazali, cesitli kabiliyetlerin gelisim sireci sonunda, dini inang ve
degerlerle ilgili olarak geligebilecek ¢ farkh tutumdan bahsetmektedir ;

I. Tutum ; Zihinsel (akil kabiliyetinin) geligimden 6nce gelisimini
tamamlayan saldirganlik, haz alma, ..vb giidilerine ve aligkanliklarina gére
tutum ve davraniglarini diizenlemeyi aligkanlik haline getiren insanlar, dini inang
ve davraniglari, gergeklestirmek istedikleri arzu ve isteklerinin dniinde birer
engel olarak gorebilmekte, kigisel istek ve arzulanini davraniglarin temel
motivasyonu olarak kabul etmektedirler. Amaclari her firsatta arzu ve isteklerini
tatmin etmek olan bu insanlar, kisisel geligsimlerinin ve arzularinin tatminine
engel olduklan varsayimiyla hareket ederek, dini inang ve degerleri kesinlikle
kabul etmemektedirler. Gazali, davraniglarinin temel motivasyonu olarak kisisel
istek ve arzularini kabul eden ve her hangi bir giinah duygusu tasimayan bu
insanlarin dini inang ve davraniglara yénelik olarak tamamen olumsuz bir tutum
gelistirebileceklerini ifade etmekte ve onlan ‘“inangsizlar” (kafir) olarak
adlandirmaktadir'*®,

Il. Tutum ; Zihinsel (akil kabiliyetinin) gelisimden 6nce geligimini
tamamlayan saldirganlik, haz alma, ..vb gidilerine ve aligkanliklarina gére
tutum ve davraniglarini dizenlemeyi aligkanlik haline getiren ve bu
aligkanliklannt kesinlikle kontrol edemeyen bazi insanlar da, kigisel amaglarnina
ulagmak ve diinya hayatindan daha gok zevk almak igin, dini inang ve
uygulamalan da kisisel amaglarina yoénelik olarak kullanabilmektedirler. Bu
dustincedeki insanlar, kigisel menfaatleri dogrultusunda, dini inang ve
uygulamalari kabul ettiklerini belitmekte, hatta bazi ortamlarda dini pratikleri de
yerine getirebilmektedirler'*. Amaglan daha fazla kazang ve menfaat elde
ederek, diinya hayatindan daha fazla zevk almak olan bu insanlar, zaman

'3 . Gazali, Ihya,, Cilt 3, 5.29 ve Cilt 4, 5.46 ; Gazali, hya., Cilt 3, 5.29 ; Gazali, Miskat’il-Envar (Nurlar
Feneri, Cev. S. Ates), Bedir Yay., Istanbul, 1994, s5.60-61 ; Gazali, Feysalu’t-Tefrika Beyne’l-islam

Ve’z-Zendeka (Islam’da Milsamaha, Cev. Siileyman Uludag), Marifet Yay., Ist., 1990, ss.22-23.
144 . Gazali, Ihya., Cilt 4, 5.48 ve 5.451 ; Gazali, Mitkasefetii’l-Kulilb, (Kalplerin Kesfi, Cev. Hiiseyin
Erdogan), Hisar Yay., t.y., Ist,s.208
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zaman dini inan¢g ve uygulamalari kendi ¢ikarlarina gére yorumlayarak,
degistirebilmektedirler'*®. Dini inang ve uygulamalar Gizerinde yapilan bu gikar
amagch kisisel yorumlar, bazi insanlarn dini inan¢ ve uygulamalar konusunda
yaniimalarina ve yanlig dini davraniglarda bulunmalarina da yol agabilmektedir.
Bu nedenle, bu insanlar dine yodnelik tamamen olumsuz bir tutum gelistiren
insanlardan daha tehlikelidirler.  Cunkli bu insanlarin gergekten inanip

146 Ancak bu insanlarin bazi ézellikleri,

inanmadiklarini bilmek oldukga zordur
onlarin dine yénelik olumlu mu? yoksa olumsuz bir tutum mu? gelistirdiklerini
belirlememize yardimci olabilmektedir. Bu insanlar, kisisel ¢ikarlarini korumak
amaciyla; genellikle yalan séylemekte, verdikleri s6zleri yerine getirememekte,
kendilerine birakilan emanetlere sahip gikamamakta ve dini davraniglari yerine
getirmenin ne kadar agir bir gérev oldugundan bahsederek, ¢coju zaman dini
davranislari yerine getirmekten kaginmaktadirlar. Gazali, dini inan¢ ve
uygulamalan kisisel amaglan dogrultusunda kullanan bu insanlan aldatici
dindarlar (minafik) olarak adlandirmaktadir'®’.

lll. Tutum ; Gazali, dini inan¢ ve davraniglara yonelik yukarida
bahsedilen tamamen olumsuz ve dilnya menfaatli ¢gikar amagh tutum gelistiren
insanlarin yaninda, dine yonelik olarak gergekten olumlu bir tutum gelistiren
insanlarin ¢oklugundan bahsetmektedir. Bu insanlar, btlin dini inang ve
davranislara katilma arzusundadirlar. Ancak, bu insanlarin bitin dini inang ve
davraniglan yerine getirebilmeleri, gocukluk déneminde gelisimini tamamlayan
haz alma, 6fke ve saldirganlik gibi 6zelliklerini, zihinsel gelisimlerine paralel
olarak kontrol etmeleriyle dogru orantili gériilmektedir. Yani bu insanlar, haz
alma, 6fke ve saldirganlik gibi 6zelliklerini akillar sayesinde kontrol edebildikleri
oranda, dini inan¢ ve davraniglarl yerine getirebilmektedirler. Gazali'ye gore,
haz alma, 6fke ve saldirganlik gibi 6zelliklerin akil ile kontrol edilebilme dizeyi,

insanlarin dini gelisim seviyeleririni gostermektedir'®.

145 _ Gazali, Ihya., Cilt 3, 5.29 ; Gazali, Vasiyetname, s.49; Gazali, Miikagefetii’-Kuliib, ss.38-39
146 _ Gazali, ihya.., Cilt 1, 5.320 ve Cilt 2, 5.419; Gazali, Miikagefeti’l-Kulilb, s5.41.

147 _ Gazali, Mtikasefeti’l-Kuliib, s.50, 5.74 ve 5.511.

148 _ Gazali, Ihya., Cilt 3, 5.19 ve Cilt 4, 5.14, 5.119 ve 5.214.
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Akil yolu ile haz alma, 6fke ve saldirganlik gibi &zelliklerini kontrol
edebilen insanlar, bitin dini inang ve davraniglan yerine getirmeye
calismaktadirlar. Ancak, yerine getirdikleri dini davraniglardan dolayr, manevi
bir zevk alamamaktadirlar. Sadece dini inancin geregi olarak dini davraniglari
yerine getirmekte, dini emirlere uymakta ve giinah iglemekten kaginmaktadiriar.

Gazali, bu insanlari Mdslimanlar olarak adlandirmaktadir'®,

2.6.3 . Dini Geligim Seviyeleri Bakimindan Dindarlik Tipleri

Dini gelisim konusunda buraya kadar ele alinan goériis ve dustnceler,
sadece bireysel gelisim boyutunda ele alinmistir. Gazali'ye gére, dini gelisim
konusunda ele alinmasi gereken bir diger faktér de, toplumda yasatilan -sosyo-
kultturel- dini degerlerdir. Dini, fikri ve kdiltirel agidan kozmopolit bir dbnemde
yagsayan Gazali, insanlarin dini davraniglarinin ve dini gelisim seviyelerinin
icinde yetistikleri sosyo-kiltiirel ortamdan da etkilendigini goézlemlemigtir.
Gazali'ye gére insanlar, iginde yetistikleri toplumun dini kultiriinde onaylanan
dini davraniglan gergeklestirmektedirler. Insanlar toplumun ileri gelenlerinin,
atalarinin ve ebeveynlerinin yerine getirmis olduklar dini davraniglar
benimsemekte ve bu davraniglari, onlara olan glivenleri nedeniyle
sorgulamadan kabul ve taklit etmektedirler. Ozellikle gocuklar, olgunlasmamis
zihinsel kabiliyetleri nedeniyle ebeveynlerinin ve diger bllyliklerinin séylediklerini
delilsiz kabul etmekte ve séylenenleri bilingsizce taklit etmektedirler'®®. Birlikte
yasadiklari blyuklerinin yerine getirdikleri dini davraniglari da delile gerek
duymadan, taklit etmektedirler'®*

19 _ Gazali, Mitkagefetii’l-Kuliib, 5.179 ; Gazali, Ihya.., Cilt 2, 5.245 ve Cilt 4, 5.48 ve 5.451
130 Gazali, ihya., Cilt 3, 5.19 ; Gazali, El_Erham_Eulsuhdgim(Dmde Kirk Esas, Cev. H. S.Erdogan),
Hisar Yay., Ist., 19900, §5.95-96 ; Orman, Sabri, Gazali, insan Yay., Istanbul, 1986, s5.63-65 ;
Sayar, Kemal, ,&uﬁ_EstQLQJm Insan Yay., Ist., 2000, 5.64
151 Gazah Ihya., Cilt 3, 5.669 ; Gazali, El-Munkiz .,1994., 5.13 ve 55.21-22 ; Gazali, flcamii’l Avam An
n Cev. Nedlm Yllmaz), Hisar Yay., Istanbul, 1987, ss.132-133 ;
Gazah, Mearicii’l-Kuds ., 1998, 5.79

46



Akil  kabiliyetinin geligimini tamamlamasiyla birlikte insan, yerine
getirecegi dini davraniglan belirlemekte 6zgir olma konumundadir. Ancak onun
bu ézgurlagt, gocukluk ve ergenlik dénemlerindeki dini tecribeleri ile farkinda
olmadan sinirlanmaktadir. Cocukluk ve ergenlik dénemlerinde, olumiu dini
tecriibeler kazanma durumu ile akil kabiliyetinin gelisim derecesine gére, dini
davraniglar yerine getirilmekte veya getirimemektedir'®2.

Gazali, kigisel gelisim ile toplumunun dini kultGrantin etkilegimi
sonucunda, insanlarda u¢ farkli dindarlik tipi gérilebilecegini belirtmektedir.

Bunlar taklidi, ilmi (tahkiki) ve zevk alinan dindarlik tipleridir'®>.

2.6.3.1 . Taklidi Dindarlk

Gerek ¢ocukluk déneminde ve gerekse daha sonralar taklit yoluyla elde
edilen dini inang¢ ve davraniglar, baslangi¢ noktasi olmasi itibariyle dini gelisimin
bir baslangicidir. Cinkl taklit seviyesindeki inang ile de herhangi bir delil
aranmadan, biitin dini inang ve degerler kabul edilmektedir. Ancak bu inang,
cok basit ve yiizeysel bir inangtir™,

Taklidi dindarlikta, insan inancini, din adina séylenenleri hiisni zan ile
kabul ederek ve soylenenlerin dodrulujuna inanarak elde etmektedir. Akil
kabiliyetini yeterice kullanmayan insanlarin ve halk tabakasinin, inanci da
genellikle taklidi bir inangtir. Cunki halk tabakasi, dini inang ve uygulamalari
sadece kendilerine ¢evrelerinden yapilan telkinlerle bilmekle yetinmekte, dini
inanglari, dini dislinceleri ve dini davraniglan 6drenmek icin kisisel caba

harcamaktan ve sorumluluk altina girmekten kaginmaktadirlar'®,

152 _ Gazali, El-Erbain ., s.31.

153 _ Gazali, ihya., C. 3, 55.34-35 ; Gazali, Milkagefettt’l-.... ., s.175

134 _ Gazali, ihya., Cilt 1, 5.45, 5.88 ve 5.190 ve Cilt 3, 5.817 ; Watt, Montgomery, Misliman Aydin (Cev.
Hanifi Ozcan), DEU Yay., Izmir, 1989, 5.124

155 _ Gazali, thya., Cilt 3, s.35 ve Cilt 4, 5.575 ; Gazali, El-Erbain ., 5.95 ; Gazali, [lcami’]
Avam .,1987, 5.128 ; Gazali, El iktisad Fil I’tikad (itikatta S6ziin Ozil, Cev. Omer Dénmez), Hisar
Yay., t.y., Ist., 5.20; Gazali, El-Munk1z., 5.85.
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Gazali'ye gore taklidi iman, kendisinde higbir agiima olmayan bir dugim
gibidir., Bu dugum ozellikle gocukluk déneminde, higcbir stpheye yer
birakilmadan atildigi ve gelenek halinde yasatildigi i¢in ¢ok saglamdir. Bu
inancta genellikle, her hangi bir artma veya eksilme olmamaktadir'®. Cunka,
bu inang insanin bagka alternatif inaniglan diisinmesini engellemekte, insanin
akhini, duygularina baglayarak bu inancin savunmasini bir onur meselesi haline
getirmektedir. Ayrica bu insanlar, 6fke, saldirganlik, ..vb gtidilerini dini inang ve
davraniglari yerine getirme konusunda kullanmak yerine, sadece erkeklik ve
izzeti nefisleri igin kullanmakta, 6fke ve saldirganlik gudulerini akillari ile kontrol
altina alamamaktadirlar.  Ornedin orug tutarlarken sadece yeme-igmeden
kesilmekte, ancak diger giinahlardan yeterince korunamamaktadiriar'®’.

Taklidi imana sahip olan insanlar, cennet imidi ve cehennem korkusu ile
ibadet etmektedirler. Eger bu insanlar cehennem azabi ile biraz korkutulurlarsa,
taklidi bilgilerini terk etmeye, “nasil daha iyi ibadet edebilirim?” diye aragtirmaya
baslayabilirler'®®.

2.6.3.2. Tahkiki (ilmi) Dindarlik

Insanlar kazandiklan taklidi inang ve davraniglarini, 6zellikle ergenlik
dénemlerinde sorgulamaya baslayabilmektedirler'®®. Bu sorgulama streci
insanlarda bazi ikilemler olugturmakta, hatta dini inanci zayiflatmaktadir. Bu
durumdan rahatsiz olan insan, giphelerini yok etmek amaciyla, dini inang ve
davraniglarini temellendirmek igin bilgi arayisina yénelebilmektedir. Egder
insanlarin bu yoneligleri amacina ulagirsa, ilim seviyesinde dini davraniglar

sergilenmeye baslanmaktadir'®,

156 _ Gazali, Ihya., Cilt 4, s.10 ve 5.452 ; Gazali, El iktisad ., 5.127

17 _ Gazali, thya., Cilt 1, 5.359 ve Cilt 3, 5.386 ; Gazali, El-Erbain ., 5.71

18 _ Gazali, Thya., Cilt 4, 5.289 ve 5.673; Gazali, El-Munkiz., 5.22.

19 _ Gazali, ihya., Cilt 4, 5.46.

10 _ Gazali, ihya., Cilt 1, 5.237 ve Cilt 3, 5.35 ; Gazali, El-Erbain ., 55.95-96.
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Insanin ebeveynlerinden ve g¢evresinden 6grendigi taklidi Dbilgilerin
gergegini arastirmaya baglamasi, dini konularda kendisine sdylenenleri delile
bagh olarak kabul etmesi, herhangi bir fikri slipheye kapildiginda dini
kaynaklara bagvurmasi ve bitin bunlarin neticesinde dini inang ve
davraniglarini delillere dayandirmasi bir gesit tahkik olmaktadir'®’.

Dini fikir ve kanaatlerin taklit seviyesinden tahkik seviyesine yiikselmesi,
ciddi bir diglnce silireci sonucunda gerceklesmektedir. Gazali, bu dustince
slrecini kendisi de bizzat yagamigtir. Otuz yaslarinda yasadigi ruhsal bir kriz,
kendisini, taklit seviyesinde oldugunu dustundugt fikirlerini sorgulamaya

yénlendirmigtir'®2,

Varolugsal bir moratoryum olarak adlandirilan ruhi kriz
strecinde’™ Gazali, hem kendi dini dusiincelerini hem de toplumun dini
davraniglarini sorgulamaya baglamis ve dini hayatinda bir derinlik kazanarak,

dini inang ve davraniglarindan zevk almaya baglamigtir'®.

2.6.3.3 . Zevk Alinan Dindarlik

Zevk alinan dindarlik Gazali'ye gére, dini davranisin en ideal seviyesi ve
dini geligimin son noktasidir. Dini inang ve davraniglardan zevk almaya
baglayan insan, inancinin derinliklerine inebilmektedir. Bu insanin dini inang ve
uygulamalardan aldi§i zevk, gok yodun bir sekilde yasanan dini tecriibeler
sonucunda elde edilmekte ve sadece yaganarak bilinebilmektedir'®,

Bir insanin zevk haline ulagabilmesi igin, kendisini her turli ginahtan
korumasi, arzu ve isteklerini aklinin kontroliine vermesi, dinyevi sikinti ve
Uzantllerini unutmasi, aklint his ve hayallerinin etkisinden kurtarmasi

gerekmektedir.  Sayilan bu hususlara dikkat edebilen insan, kendisini

16! _ Gazali, Ihya., Cilt 1, 5.199 ; Gazali, El-Munkiz., 5.13 ve s.16 ve s.48 ; Gazali, El-Erbain ., 5.95

162 _ Gazali, Migkat’tl-Envar, 5.8 ; Sayar, a.g.e., 5.67 ; Taylan, Necip, Gazali’nin Disiince Sisteminin
Temelleri, MU IFAV Yay., Istanbul, 1989, 5.175.

163 _ Hokelekli, a.g.e., 5.39 ; Sayar, a.g.c., 5.64

164 _ Aydin, Mehmet S., Din Felsefesi, DEU ilah. Fak. Yay., izmir, 1999, s.21.

165 _ Gazali, El-Munkiz., 5.64 ; Aydm, a.g.e., 5.88
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Yaraticisina adamis durumdadir. Bu insan, duyu organlarinin fark edemedigi
bir ¢ok fizikbtesi aleme ait gergeklikleri hissetmeye ve tecriibe etmeye
baslayabilmektedir. Gazali bu durumu, insanin kalp gézinin agiimasi olarak
adlandirmaktadir. Kalp g6z agilan bir insan, zamanla Yaraticisinin sevgi ve
hosgéristint kazanarak, O’'nun yardimina kavugmakta ve “Kurbiyet” adi verilen
Yaraticiya yakin olma makamina ulagabilmektedir'®®.

Zevk haline ulasan bu insan igin, artik 6nemli olan, Allah’in kendisine
yapacagi lutuf ve ihsanlardir.  Allah’in kendisine yapacadi lutuf ve ihsanlara
goére zevk halindeki insan, diinyada iken Allah’l kalben, vasitasiz olarak

187 Insanin bu yogun

bilebilecek yodun dini tecriibeler yagsamaya baglamaktadir
dini tecribelerden aldifi zevk, dinyanin higbir nimetinde bulunmamaktadir.
Insanin zevk haline ulastiyi &na “vecd (kendinden gegme) ani” adi
verilmektedir. Vecd aninda insanin kalbi (ruhu), Allah’tan gelen bir i1gik (nur)
sayesinde bir yildinm gibi aniden sarsilmaktadir. Bu sarsilmadan sonra ruh,
Allah’in nuru karsisinda saskina dénmekte ve kendini kaybetmektedir. Insan
artik, dis dunyadan ve kendi halinden habersizdir. Birka¢ kez vecd halini
yasayan insan, vecd aninda kendisinde ortaya ¢ikan bu degisikliklere zamanla
alismakta, sadece yasadigi halden zevk almaya baglamaktadir'®,

Vecd anini yasayan insanlar, az yiyip-igmekte ve az uyumaktadirlar. Bu
insanlar tath s6zll, gller yuzla, algak gontlll ve guzel ahlak sahibidirler.
Mallarini ve yiyeceklerini biriktirmek yerine, Allah yolunda harcamakta ve
Allah’tan gelen her seye razi olmaktadirlar'®. Dini inang ve uygulamalarin
tamamini severek yerine getirmekte ve diger insanlara dini inang ve diginceleri
anlatmak icin de micadele etmektedirler. Gundiz yaptiklari dini ibadetlerin
yaninda, gece de ibadet etmekte ve kendilerini dini ibadetlerden uzakiagtiran

her seyi terk etmektedirler. Oruglu iken yeme-igmeden kesilmenin yaninda,

166 _ Gazali, Ihya., Cilt 4, 5.21 ; Gazali, Ravdatii’t Talibin (Tasavvufun Esaslari, Cev. Ramazan Yildiz),
Samil Yay., t.y., Ist., s.17.

167 _ Gazali, Ihya., Cilt 2, 5.675 ve 5.730 ; Gazali, Ravdatii’t Talibin, 5.37.

168 _ Gazali, Thya., Cilt 3, 5.178 ve Cilt 4, 5.561 ; Gazali, El-Erbain ., s5.371-374; Gazali, Mearict’’l-Kuds,
5.134 ; Gazali, Ravdatii’t Talibin, s.82

16 _ Gazali, Thya., Cilt 3, s.113, 5.128, 5. 153 ve 55.591-593 ; Gazali, Thya., Cilt 4, s. 438 ; Gazali, El-
Erbain ., .63 ve 5.385

50



kalplerini her turli kéti his ve vesveselerden korumakta, sadece ve devamli
olarak Allah’i zikrederek, sik sik tévbe etmektedirler'™. Bir seye sevinirken
Allah adina sevinmekte, Allah’tan baskasini sevmekten ve Allah’i tecriibe etme
zevkinden mahrum kalmaktan korkmaktadirlar. Olimden korkmak yerine, onu
Allah’a kavugsma olay olarak yorumlamakta ve sevmektedirler. Gizli ve agik her
tarli gtnahtan sakinmakta, tim hal ve hareketleriyle insana, Allah’i
hatirlatmaktadirlar'™".

3 . DINI GELIiSIM TEORILERININ DEGERLENDIRILMESI

Her biri temel olarak dini davranigi ve buna bagl olarak da dini geligimi
aciklayan teorileri kargilastirmak acaba mimkin olabilir mi? Dini geligim ile ilgili

h'2, dini gelisimden bahseden bir teoride bulunmasi

teorileri inceleyen Reic
gereken 6zellikleri s6yle ifade etmektedir. Dini geligim ile ilgili bir teori ;

a) Insanin anlam arayis! siirecinde, bityiime ve olgunlagmasini ifade eden
(fiziksel, zihinsel, duygusal, mesleki, ...vb gelisim) siiregleri dikkate
almalidir.

b) Dini geligimi, insan ruhunun, sosyo-kiiltirel yapiya ve metafizik
gercekliklere yavag yavas uyum saglamasi olarak tanimlamal ve gelisim
sirecini etkileyen i¢ ve dig faktorleri ve bu faktérler arasindaki iligkiyi
ortaya koymalidir.

c) Dini gelisimin gerceklestigi sosyo-kilturel yapiyi, insanin dini tutum, dini
davranig ve dini gelisimine olan etkileriyle birlikte ifade edebilmelidir.

d) Dini gelisimin evrensel 6zellikleri kadar, dini gelisimde ortaya g¢ikan

/]

S8

kigisel farklliklari da ifade edebilmelidir.

10 _ Gazali, ihya., Cilt 4, 5.22, 5.549 ve 55.596-599.
! _ Gazali, thya., Cilt 1, 5.191; Gazali, Ihya., Cilt 4, 55.602-603 ve 5.609 ; Gazali, Ravdati’t Talibin,
172 _ Reich, Helmut K., “Integrating Differing Theories : The Case of Religious Development”,

Emprical Theology, 1993, Say: 6, s5.39-49.



e) Dini gelisim sirecindeki degisimlerin nedenlerini ve dini gelisimi tesvik

eden veya engelleyen faktérleri de agiklayabilmelidir.

Mevcut dini gelisim teorilerinin incelenmesi sonucunda olusturulan bu
kriterleri, btlin teorilerin kargilamasi miimkin gériilmemektedir. Yukarida ifade
edilen kriterler agisindan teoriler, incelendijinde asagidaki sonuglara
ulasiimaktadir.

Baglanma teorisi, insanin anlam arayigi siirecindeki bliyime ve
olgunlagsmay: ifade eden sirecleri ¢ok fazla dikkate almamakta, sadece
bebeklik déneminde, bebek ile bakicisi arasinda kurulan iligkinin niteligine ve bu
iligkinin yansimalarina atifta bulunmaktadir. Bakicinin bebege olan
yaklasimindan hareketle, bebegdin bu yaklagimi algilayis ve yorumlayis bigimi ile
dini gelisimi yorumlamakta ve dini gelisimi, bebeklik dénemi tecriibeleriyle
sinirlamaktadir. Bebegin bakicisina baglanma bigimini, dini gelisime etki eden
en 6nemli faktor olarak ifade etmekte, sosyo-kiiltirel yapinin dini geligim
Uzerindeki etkisine yeterince deginmemektedir. Dini gelisimdeki bireysel
farkhliklari genellikle, baglanma bigimlerindeki farkliliklarla agiklamaktadir. Bu
teori, empirik verilerden bagimsiz olarak ileri strilen ve daha sonra gesitli
arastirmalarla tartigilan bir teoridir. Bununla beraber, baglanma teorisi, 6zellikle
bebeklik gibi insanin bilingli davraniglarda bulunmadigi, ¢esitli gelisim édevlerini
tamamlanmadigi bir dénemde kurulan psiko-sosyal iligkilerle dini davranigi
agiklamasi nedeniyle, dindarlig1 bilingli ve dinamik bir davranis olarak kabul
etmedigini géstermektedir.

Fowler'in inang gelisim teorisi, insanin biyolojik, psikolojik, zihinsel, ahlaki
ve psiko-sosyal, ..vb. bliyime ve olgunlagmasini ifade eden sireglerdeki
geligsimleri dikkate alarak, farkl gelisim dénemlerinde inancin ne olmasi
gerektigi ile ilgili varsayimlardan hareket etmektedir. Bebeklik dénemindeki
baglanma bigimiyle dini gelisimin baslayacagini, ¢ocukluk ve ergenlik
dénemlerinde sosyo-kilturel yapinin &zelliklerine goére dini gelisimin
sekillenmeye basglayacagini, yetigkinlik déneminden itibaren kigisel ve dini
amaglar dogrultusunda dini geligsimin devam edecegini, yasliik déneminde de
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evrensel degerlere gore dini dederlerin yagatilacagini varsaymaktadir. Insanin
blayime ve olgunlagsma siireglerinde ortaya ¢ikan bireysel farkliliklarin ve orta
yashlik dénemine kadar sosyo-kiitiirel yapinin, dini gelisim Gzerinde ¢ok etkili
olabilecegini ifade etmektedir.

Grapps'in dini yagsam bigimleri ile ilgili teorisi, insanin blyume ve
olgunlagmasini ifade eden sireglere atifta bulunmak yerine, insanlarin kisisel
Ozelliklerine goére ortaya ¢ikabilecek ¢ farkli dini yasam bigiminden
bahsetmektedir. Dini geligsimin veya dini davraniglarin baglangi¢ noktasi olarak
sosyo-killtirel yapidaki dini inang ve diigiincelere, dini motif ve sembollere atifta
bulunmaktadir. Sosyo-kiiltirel yapidaki dini inang ve sembollerin insanlar
tarafindan algilayls ve yorumlayis farkliiklarini, dini gelisimde ortaya
cikabilecek farkliliklar olarak ifade etmektedir.

Brown, Meadow & Kahoe'nin dini gelisim teorileri, insanin buyime ve
olgunlagsmasini ifade eden siireglere atifta bulunmak yerine, dini gelisimi sosyo-
kiiltirel yapiya uyum saglama siireci olarak tanimlamakta ve dini geligsimdeki
bireysel farkliliklari, insanin toplum tarafindan yapilan elestirilere tepki verme
tarzi olarak ele almaktadirlar. Her iki teoriye gére insan, sosyo-kiitiirel yapi
tarafindan dini davranigta bulunmaya zorlanmaktadir.

Fowler'in, Brown’in, Grapps’in, Meadow ve Kahoe'nin ifade ettikleri dini
gelisim teorileri, giniimiz geligim psikolojisinin ve diger arastirma dallarinin
bazi empirik verilerine dayal olarak ifade edilmis teorilerdir. Bunlardan Fowler'in
teorisi, lzerinde en fazla arastirma yapilan ve din egitimi alaninda da
yararlanilan bir teoridir. Brown'in, Grapps'in, Meadow ve Kahoe’nin teorileri ise
bir bakima dini geligim agisindan sonug¢ ifade eden, yani dini davranigin
olusumunu ve gegsitlerini agiklayan teorilerdir. Cesitli arastirmalardan elde edilen
empirik verilere gére ifade edilmig olmalari nedeniyle, bu teoriler ile ilgili yeterli
aragtirma yapilmamigtir. Bunun yaninda, bu teorilerin temelini olusturan empirik £
verilerin genellikle sekiiler ortamlarda yetisen veya yasayan insanlar {izerind

w%im%

5

yapilan aragtirmalardan elde edildigi distnulecek olursa, bu teorilerle d|§ f
5

gelisimi agiklamak yeterli gérilmeyebilir.
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Gazali, insanda bulunan bazi kabiliyetlerin gelisim ve olgunlagsmasina
paralel olarak, insanin sosyo-kiltlrel yapi ile etkilesimi sonucunda insanda
olusan psiko-sosyal tecriibelerle, i¢ gbézleme dayali olarak dini geligimi
acgiklamaktadir. Buna gére insan, dini inang ve davraniglar, iginde yasadigi
sosyo-kiltiirel yapinin ézelliklerine gére tanimakta, gesitli gelisim ve olgunlasma
streglerinin 6zelliklerine gore dini gelisim gdstermekte ve dini davraniglarda
bulunmaktadir.

Insanda bulunan gesitli kabiliyetlerin gelisim ve olgunlagmasina paralel
olarak, sosyo-kiiltiirel yapida ve aile iginde yasatilan dini inang ve degerlerin
taklid edilmesiyle birlikte, gocukiuk déneminde dini geligsim baglamakta ve aile
buyuklerinin, ¢cocugun dini inang ve davraniglartyla ilgili gosterdikleri tepkilere
gore de sekillenmektedir. Ergenlik dénemiyle birlikte insanlarin, dini inan¢ ve
dini davraniglarla ilgili tutum ve davraniglari netlesmeye baslamakta ve dini
gelisim, ¢ocukluk dénemi psiko-sosyal ve sosyo-killtirel tecriibeleri ile insanda
gelisen cgesitli kabiliyetler (akil, haz alma, éfke ve saldirganlik, vb) arasinda bir
denge kurma ¢abasi olmaktadir. Yasam tecriibeleri ile insanda geligsen
kabiliyetler arasindaki denge, vyetigkinligin ilk yillan ile yasamin diger
dénemlerindeki dini gelisimi etkilemektedir. Insanlarin zihinsel yetenekleri ile
haz alma, 6fke ve saldirganlik gibi giidiilerini kontrol edebilme diizeyleri de dini
gelisim seviyelerini belirlemektedir. Insanda bulunan ve geligen farkli kabiliyetler
arasindaki denge kurma cgabas! sonucunda insanlarda taklit, ilim ve zevk
seviyelerinde dini geligsimler goérilmekte ve bu gelisim seviyelerine bagh dini
davranis bigcimleri ortaya g¢ikmaktadir. Acaba Gazali'nin ifade ettigi bu dini
yasam bigimleri, ginimiiz din psikolojisinde, dini geligim seviyelerini bir sonug
olarak ifade eden dini davranig tanimlariyla ne gibi benzerlik ve farkliliklar
gOstermektedir?

Gazali’'nin ifade ettigi inangsizlik, genel olarak din psikolojisinde ifade
edilen inangsizhk tanimiyla &rtigmektedir. Bununla beraber, inangsiziik
kavrami, tarihin farkh dénemlerinde, farkhi toplumlarda, farkh sekillerde
tanimlandigi gibi, ginimiizde de lizerinde tam olarak anlasiimis bir inang¢siziik
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3 Bu nedenle burada, sadece Gazalinin bakis

tanimi  bulunmamaktadir
acgisina gore inangsizhdin élglst verilmistir. Gazali'ye gére inangsizlik, “Allah’in
varligini ve birligini, Hazreti Muhammed (s.a.v)'in Peygamberligini ve ahiret
giniintin varhgini reddetmek”'”*, demektir.

175 jle Gazali'nin aldatic

Allport’'un dig gidiumli dindarlik tipi tanimlamasi
dindarlik (minafiklik) hakkindaki duslinceleri de genel olarak birbirlerine
benzemektedirler. Her iki dindarlik tipinde de, din, belirli amaglara ulasmak igin
bir ara¢ olarak kullaniimaktadir. Dig gudimll dindarlar, dini inang ve
distincelerin insana bazi ydnlerden faydali oldudu duistincesiyle dini inanglari
benimsemekte veya insana faydall olan dini davranislara daha g¢ok
yénelmektedirler. Burada, faydaci bir yaklagimdan s6z etmek mimkiindar. Yani,
dig gidumli dindarlar, daha ¢ok faydal olduguna inandiklari dini inang ve dini
davraniglan yerine getirmektedirler. Bu yoniyle dig gidimla dindarhk, aldatic
dindarliga benzetilebilir. Ancak, aralarinda séyle bir farkin bulundugunu da
belitmek gerekmektedir. Aldatici dindarlar, dini inan¢ ve dini davraniglan
amaglarina ulagmak igin bir ara¢ olarak kullanirlarken, dini inang ve dini
davraniglarin 6ziinde insana fayda sagladijina inanmazlar, sadece iginde
bulunduklar ortamin geregi olarak dini inang ve davraniglari yerine getirebilirler.
Her hangi bir ortamda iyi ve faydali olarak gordikleri ve yerine getirdikleri bir
dini davranisi, bir bagka ortamda bos ve gereksiz olarak degerlendirebilirler'”®

Giunumiz din psikolojisinde, dini inang ve davraniglanin taklit edilmesi
sadece gocuklara has bir 6zellik olarak ifade edilirken, Gazali'ye gére gocuklar

173 _ Inangsizlik kavrami, ateizm gibi degisik kavramlarla ifade edilmektedir. Detayl bilgi igin bakiniz,
Aydmn, a.g.e., s5.207-234.

1" _ Gazali, ihya., Cilt 4, 5.46 ; Gazali, Feysalu’t — Tefrika.., 55.22-23.

175 _ Allport’a gore dig gﬂdﬂmlﬂ dindarlar, genellikle dinin faydall oldugunu ve bir ¢ok yénden kigisel
ihtiyaglar karsiladigini diigtinen ve bu nedenle de, kisisel amaglar1 dogrultusunda dini kullanan
insanlardir. Bu insanlar, kigisel istek ve arzularnin gergeklesmesi din tarafindan karsilandig; slirece
inanglara sahip ¢ikmakta ve dini davraniglarda bulunmaktadirlar (Bkz. Allport, G. & Rose, J.M.,
“Personel Religious Orientation & Prejudice”, Journal Of Personality & Social Psychology, 1967
5(4), s5.447-457 : Bkz. Hokelekli, a.g.e., 1996, 5.76).

176 _ Gazali, Mutkagefetii’] Kultip. ss.38-39.
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kadar yetigkinler de dini inang ve davraniglar taklit etmektedirler. Bu nedenle
Gazali, genis halk kitlelerinin inancini, gocuklarin inancina benzetmektedir'”’.

Batson’'un sorgulayici dindarlik'”® tipi tammlamasiyla, Gazalinin ilmi
(tahkiki) dindarlik tanimi arasinda da benzerlik ve farkliliklar bulunmaktadir. Her
iki dindarlik tipinde de, sorgulama ve aragtirma belirgin ézelliklerdir. Sorgulayici
dindarlar, bitin dini inang ve davraniglarin, insanin anlam arayigina olan
katkilarini rasyonel gerekgelerle sorgulamaktadiriar. Buna karsilik ilmi dindarlar,
inandiklari ve yerine getirdikleri dini davraniglarin 6zinh, baslangigta akil
yoluyla arastinrlarken, daha sonralan dini inang ve davraniglarin arkasinda
gizlenen hakikati dini bir mantik iginde aragtirmaktadiriar’™. Bu nedenle, ilmi
dindarhigin son asamasi, Allport'un i¢ gidimli dindarlik tanimina daha yakin
olmakta ve Gazali'nin zevk alinan dindarlik olarak tanimladigi dini geligsim
baglamaktadir.

180 jle Gazalinin zevk

Allport'un i¢ gudimlit dindarlik tipi tanimlamasi
alinan dindarlik tanimlamasi arasinda da, dini inan¢ ve emirler dogrultusunda
yagsami ydnlendirme, bitiin amag¢ ve hedefleri dini inang ve davraniglara gére
belileme, dini inang ve davraniglarn yerine getirmenin amag¢ edinilmesi
acisindan benzerlikler bulunmaktadir. Bununla beraber, zevk alinan dindarlikta
dini inang ve emirlerin 6ztine uygun hareket etmenin yaninda asil amag, Allah’a
yakin olmak, O’'nun rizasini kazanmak ve bu sayede de, O'nu diinyada iken

kalp gozu ile musahede etmektir'®!

. Gazali'ye gore, dini yagamlarindan zevk
alan insanlar, Allah'a yakin olmak ve O’nu diinyada iken kalp gézi ile
musahede edebilmek igin, butin dini inang ve dini davraniglar birer arag olarak

kullanmaktadirlar. Bu yéniyle, zevk alinan dindarlik, sadece dini inan¢ ve

17 . Gazali, E-Munkiz., 5.85.

178 _ Batson, bazi insanlarin dini ne amag ne de arag olarak kullanmadiklarini, bunun yerine varolusla
ilgili butiin dini inang ve davramglar1 sorgulayarak, hayatin anlamim farkli bir agidan yakalamaya
caligtiklarim1 belirtmekte ve bu tip insanlar sorgulayici dindarlar olarak tanmimlamaktadir (Bkz.
Batson - Schoenrade & Ventis, a.g.e., 5.169).

17 _ Gazali, Minhacii’l Abidin., s.34.

180 _ j¢ giidimld dindarlar, dini inang ve emirler dogrultusunda dini yagamaya calisan, biitin
beklentilerini, amag ve hedeflerini dini inang ve emirlere gore belirleyen insanlardir. Din, bu
insanlarin hayatlarinda bir yol gdstericidir ve yagamlarimn tiim yonlerini etkilemektedir (Bkz.
Allport & Rose, a.g.m., s5.447-457 : Bkz. Hokelekli, a.g.e., 1996, 5.77).

18! _ Gazali, Ihya., Cilt 2, 5.730 ve Cilt 4, 5.453 ; Gazali, El-Munkiz., 5.70.
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davraniglarin ©6ziine uygun hareket etmeyi ama¢ edinen i¢c gudimli
dindarlardan ayrilmaktadir.

Teorik bir temele dayali olsalar da, Gazali’'nin dini geligsim ile ilgili
dustnceleri, giinimiiz din psikolojisinin verileriyle paralellikler géstermektedir.
Bu nedenle, Gazali’'nin dini gelisime yaklagimi, dini inang ve tutumlarin olusumu
acisindan arastirimayi beklemektedir. Bu arastirmanin, yapilacak olan diger
arastirmalara 6nciiliikk etmesi beklenmektedir.
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B . STRES, BASACIKMA ve DiNI BASAGIKMA

1.STRES
1.1 . Stresin Tanimi

Insanlar hayatlar boyunca zamana, durumlara ve kigilere gére degisen
maddi (ev, araba, ...vb), fiziki (saglik, ...vb), sosyal (arkadaslik, ...vb), psikolojik
(anlama, ...vb) ve ruhi (Allah’a yakin olma, ...vb) olmak lzere 6nemli hedeflere
ulagsmak igin milcadele etmektedirler'®. Hedeflerine ulagma cabasi icindeki
insan, bir gok engel ve problemlerle kargilagmakta ve kendi icinde ¢atismalar
yasamaktadir. Insanin karsilagtiyi engellemeler ve yasadi§i ¢atismalar, onu
bazen olumlu, bazen de olumsuz olarak etkilemekiedir. Engellenme ve
catigmalarin insan tizerindeki etkisine, genel anlamda stres denilmektedir'®.

Sozcik anlami gerilim, zorlanma ve basing olan stres kelimesi, Latince
“Estrictia” fiillinden turetiimig bir kelimedir. Ginimizde ¢ok degisik sekillerde
tanimlanan stres, genel olarak organizmaya zarar veren etkenler ve bu
etkenlere kargi organizmada ortaya ¢ikan olumsuz degisiklikler veya tepkiler
seklindedir'®. Yapilan bir gok degisik stres tanimlarinda, onun degisik yonleri
ele alinmaktadir. Yapilan bazi tanimlardaki ortak 6zelliklere gére stres; bir tepki,
normal olmayan bir tepki vermeyi gerektiren bir olay veya durum ve insanin
guclinii ve imkanlarini zorlayan insan-gevre iligkisidir'®®. Stres ile ilgili olarak
bitlin tanimlarda ortak olan iki nokta vardir. Bunlar; stresin insanda az veya ¢ok
bir gerginlik olugturmasi ve insanin bu yeni duruma uyum saglamak igin

micadele etmesidir',

182 _ pargament, Kennet I, “Religious Methods of Coping: Resources for the Conservation and

Transformation of Slgmﬁcance” : In (ed) Shafranske, Edward P., Religion and the Clinical Practice
, APA, Washington, 1997, s.216.
183 _ Lazarus, & Folkman, a.g.e., s.144 ; Sahin, Nesrin H., Stresle Basa Cikma, T.Psikologlar Dernegi
Yay., Ankara, s.6.
8 . Sahin, age,s.l.
185 _ Tennat, T., B. Langeluddeecke & K. Byrne, “The Concept of Stres”, ini
1985, Sayl 37, 55.722-728 ; Atkinson, Rita L., et.al., Introduction to Psychology, Ninth Edition,
Harcourt Brace Javanovxch Publishers, 1985, s5.459-460.
186 _ Goldberger, L. & S. Breznitz, Handbook of Stress, New York, 1982,
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1.2 . Strese Gosterilen Tepkiler

Stresle ilgili énemli galigmalann &nctligani yapan Hans Selye'dir.
Selye'nin ileri stirdigi “Genel Uyum Sendromu (General Adaptation Syndrom)”,
stres olusumu sirasinda organizmada meydana gelen fizyolojik degismeleri
velveya strese gosterilen tepkileri ifade etmektedir'®’.

Genel uyum sendromuna gére stres ve strese gosterilen tepkiler g
asamada gergeklegsmektedir;

Stres olusumu ile ilgili ik asama alarm asamasidir. Bu agamada,
organizma stresin farkina varmakta ve bazi tepkiler vermektedir. Stresli bir
durum kargisinda insanda kaygi, Uzlntl, o6fke, depresyon, ...vb psikolojik
durumlar ile bunlara bagh olarak adiz kurumasi, kan dolagiminin hizlanmasi,
...vb. fizyolojik tepkiler olugsmaktadir. Kiside olusan psikolojik etkilere genel

olarak anksiyete denilmektedir'®®.

Eger stresli durum oldukga uzun slrerse,
kiside, llser, yiksek tansiyon, kalp krizi, ruh saghginin ve viicudun bagigiklik
sisteminin bozulmasi gibi tepkiler de olugsmaktadir. Bu nedenle, insan stresli
durumlardan kurtulmak istemekte ve miicadele etmeye baslamaktadir'®®.

lkinci asama diren¢ asamasidir. Bu agsamada organizma, stresin
derecesine gore direng géstermekte ve stresle basagikmaya galigmaktadir.

Egder stresin derecesi gok fazla olacak olursa, organizma soka girmekte
ve stresle basagikmasi igin gerekli kaynaklarini kullanamamaktadir. Genel

uyum sendromunda bu duruma da, tikenme agamasi denilmektedir'®C.

1.3 . Stresin Derecesini Belirleyen Faktorler

Son vyillarda stres (zerinde bir ¢ok arastrma yapilmaktadir. Bu
aragtirmalar genellikle, stresin nedenleri, insan {izerindeki etkileri ve insanin

187 _ Bkz. Sahin, a.g.e., 5.19.

188 _ Atkinson et.al., a.g.e.,s.584.

189 _ Rowshan, Arthur, Stres Yoénetimi (Cev.Sahin Cliceloglu), Sistem Yay., Ist., 1998, s5.12-20.
1% _ Bkz. Sahin, a.g.e., 5.19.
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stres ile bagagikma stirecinde gergeklestirdiji davraniglar izerinedir

191 " Insan

tizerinde olusacak olan stresin derecesini belirleyen baz faktdrler vardir.

Bunlar'®? ;

a)

b)

d)

g)

Bir olayin / durumun insan (zerinde stres olusturup
olusturmamasi veya olusan stresin derecesi, olayin insan igin
6nemine baglidir. Eger olay / durum kisi igin cok énemli ise,
kisi Uzerinde olusturacagi stres oldukga fazla olmaktadir.
Gergeklesen olayla ilgili inanglar ve sosyal yargilar da, stresin
derecesini etkilemektedir. Inanglara ve sosyal yargilara aykiri
olarak gerceklesen olaylar insan lzerinde daha fazla stres
olusturmaktadir.

Depresyonda olan veya depresyona egilimli olan Kisiler,
saglikli ve normal kisilerden daha ¢ok strese girmektedirler.
Varolusla ilgili (Allah’a inanma, ve diger dini inanglar) inanglar,
olayin insan (zerinde olusturacagi stresi azaltmaktadir.
Benzer olaylar kargisinda inangh insanlar, inanci az veya zayif
olanlara gére daha diigiik derecede stres hissetmektedirler.
Belirli yas doénemlerinde herkesin bagindan gecgen olaylar
(evlenme, gocuk sahibi olma, ...vb), eder bu yas dénemlerinin
oncesinde veya sonrasinda gergeklesirse, insan (zerinde
olugacak olan stresin derecesi artmaktadir.

Olayin gergeklestigi sosyal, fiziki, ekonomik, politik, ..vb.
ortamiar da, insan {izerinde olusacak olan stresin derecesini
belirlemektedir.

Insanin  kendisi hakkindaki olumlu dlslinceleri, saghk
durumunun iyi olup olmamasi, olumlu sosyal iligkiler
kurabilmesi, problem ¢6zme becerilerini geligtirmesi, sosyal
destek alip almamasi ve maddi durumu da stresin derecesini
dogrudan etkilemektedir.

191 _ Lazarus & Folkman, a.g.e., s.1.
192 _ Lazarus & Folkman, a.g.e., ss-56-77, ss.108-114 ve ss.157-172 ; Sahin, a.g.e., s5.46-59.
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h) Insanlarin olaylarla / durumlaria ilgili gelistirdikleri dnyargilar ve
gecmis tecriibeleri de stresin derecesini etkilemektedir.

i) Bazi meslek gruplarinda galiganlar, érnedin avukatlar, stresli
olaylar altinda ¢aligmaya énceden aligkin olduklan igin, stresi
daha az derecede algilamakta ve stresle daha kolay
basagikabilmektedirler.

) Stresli olaylari, bir tehdit olarak degil de, yeteneklerin sinandigi
bir firsat olarak algilayanlar ve olaylarin kendi kontrolleri altinda
oldugunu dusinenler daha az strese girmektedirler ve stresle
basagikmada daha bagarili oimaktadirlar.

k) Stresle basagikma konusunda, farkll stresli olaylarda devamli
ayni tarz basagikma ydntemini kullanmak yerine, basagikma
tarzlar konusunda esnek olanlar, stresle basagikmada daha
basarili olmaktadirlar.

2 . STRESLE BASACIKMA

2.1. Stresle Bagagikmanin Tanimi

Stresle basagikma c¢aligmalar ile ilgili literatiir incelendiginde, stresle
basagikma ¢alismalan énceleri Freud’un savunma mekanizmalari, Erikson’un
“Ozgliven”, “6zyeterlilik” veya ‘“igsel kontrol” gibi bireysel kaynaklari, Evrim
kuramindaki “Problem Cézme Cabalar®, Cannon ve Selye gibi aragtirmacilarin
ileri strdtigtt “Genetik Bir Tepki® ve organizmanin yeni bir duruma uyum
saglamak icin gosterdigi “Biligsel ve Davranigsal Cabalar’ gseklinde

degerlendirilmigtir'®,

' . Lazarus & Folkman, a.g.¢., s.117-120 ; Sahin, Nesrin H. ve Aysegiil Durak, “Stresle Bagagikma
Tarzlart Olgegi: Oniversite Ogrencﬂen I¢in Uyarlanmasi”, Tilrk Psikoloji Dergisi, 1995, Cilt 10,
Say1 34, ss.56-73.
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Insanin stresli bir durumdan veya olaydan kurtulmak igin gosterdigi
¢abalara, ingilizce'de “coping” denilmektedir. “Coping” kavraminin dilimizdeki
karsiliklan; “altindan kalkmak®, “..... ile ugragsmak®, “cekmek”, “g6giis germek” ve

194

“bagacgikmak” gibi kavramlardir Bu kavramlar arasindan, “bir seye gici

yetmek” ve “Ustesinden gelmek® anlamindaki “basagikma” kavrami, coping
kelimesinin dilimizdeki en uygun karsiigidir, denilebilir'®.

Bundan sonraki bélumlerde, insanin stresli bir durum veya olaydan
kurtulmak igin gobsterecedi tim c¢abalar “stresle basagikma” olarak
adlandinimistir. Bagagikma, insan tarafindan kaynaklarini zorlayici bir faktor
olarak algilanan belirli igsel velveya digsal istekleri kargilamak amaciyla
gosterilen sirekli degisen, biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak

%€ Tamimdan da anlagilacadi gibi basagikma, durumdan

tanimlanmaktadir
duruma, olaydan olaya, kisiden kisiye degisen, sirekli olarak uygulanan bilingli
bir cabadir. Peki insan, stresli bir durum veya olayla nasil basa c¢ikabilir?
Stresli bir durum veya olayla bagagikmada, kisiden kisiye degisen farkh metotlar
kullaniimaktadir. Bazi insanlar manevi kaynaklarini, bazi insanlar zihinsel
guclerini, bazi insanlar da duygusal becerilerini kullanarak stresli olay veya

durumla basagikmaktadirlar'®’

2.2 . Stresle Basagikma Asamalari

Yapilan arastirmalarin bulgularina gére, insan kendisinde stres olusturan
bir olay veya durum ile karsilastd zaman, iki asamada durumu
degerlendirmektedir. Bu olay veya durum bana ne ifade ediyor? Beni tehdit
eden yénl var midir? Bu sorularin sorulup cevaplandinidifi asamaya, 6n
degerlendirme (primary appraisal) agamasi denilmektedir. Eger, stres olugturan
olay veya durum, Kisi tarafindan bir tehdit olarak algilanirsa, kisi bu defa da: Bu

% . Essential Dictionary : ingilizce-ingilizee-Turkge Sozlik (Cev. Onder Renkliyildirim), Metro Colins

Cobuild, Istanbul, 1988, s.218.
5 _ Tirk Dil Kurumu Okul S6z1a30, Ttrk Dil Kurumu, Ankara, 1994, s.101.
196 _ Lazarus & Folkman, a.g.c., ss.134-143.
197 _ Rowshan, a.g.¢., 55.46-96.
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durumda ben ne yapabilirim? Bu durum veya olayla nasil miicadele edebilirim?
diye kendisine sormaktadir. Bu tir sorularin sorulup cevaplandirildigr agamaya
da, ikincil degerlendirme (secondary appraisal) agamasi denilmektedir'®®. On
ve ikincil degerlendirme agamalan stres algisini ve strese verilecek olan
tepkiftepkileri belirlemektedir'®.

Rowshan’a gore de, stresle basagikma bazi beliri agamalarla
gerceklesmektedir. Bu agamalardan ilki, stres olusturan olayin gergeklesmesi
(Happening), ikincisi olayin olusturdugu stresin derecesinin degerlendiriimesi
(Evaluation), Gglinciisti strese karsi gosterilecek tepkilerin  belirlenmesi
(Response) ve son olarak ta strese gésterilen tepkiler sonucunda elde edilen
basandir (Outcome). Rowshan, bu agamalan “HERO" prensibiyle
agiklamaktadir®®.

Stresli bir durum veya olayla basagikma ¢abalari, asama halinde
kullaniimaktadir®®'. Insan 6ncelikle kendisinde stres olusturan olay veya durumu
degistirmeye calismaktadir. Buna, “probleme dayall basagikma” denilmektedir.
Eger kisi, stresli olay veya durumu degistiremez ise, stresli olay veya durumla ilgili
duygularini ve kendini degistirmeye ¢alismaktadir. Buna da, “duygusal bagagikma”
denilmektedir’®,

Probleme dayalh bagsagikma yénteminde, kisi &ncelikle problemi
tanimlamakta, probleme alternatif ¢ozlimler Uretmekte, alternatif ¢oéztmleri
degerlendirerek en uygun ¢6zimi veya ¢odzimleri uygulamaya baglamaktadir.
Duygusal basagikma yonteminde ise insan, bastirma, mantiga birlinme, kargit
tepki gosterme, yer degistirme, yalanlama, vyansitma, ..vb savunma
mekanizmalarini kullanarak, gergegi oldugundan farkl algilamaya galismaktadir®™®,

Bu her iki yéntem, stresle basagikmada ayri ayri kullanildigi gibi, birlikte de
kullanilabilmektedir. Belki de, stresle basagikmada en etkin yol her iki yéntemin de

198 _ | azarus & Folkman, a.g.e., ss.32-37 ; Atkinson et.al., a.g.e., 5.460.

199 _ 1.azarus & Folkman, a.g.e., ss.22-23 ve s.45.

200 _ Rowshan, a.g.e., s5.21-24.

2t _gndler, N.S. & Parker, J.D.A., “Multidimensional Assesment Of Coping : A Critical Evaluation”,
Journal of Personality & Social Psychology, 1990, Say1 58, s5.844-854.

202 _ azarus & Folkman, a.g.e., ss.148-150 ; Atkinsaon et.al., a.g.e.,5.463.

23 _ Atkinsaon et.al., a.g.e., 1985, s5.476-477.

63



ayni anda kullaniimasidir®®. Ancak, bu yéntemlerin basariya ulagmasi, kiginin
gecmis tecriibelerini kullanabilmesine, problem ¢6zme kabiliyetine, bitiin
imkanlarini iyi degerlendirebilme, ...vb. kisilik 6zellikleri ile gevreden alinacak sosyal
destege de baglidir’®®. Bu nedenle, stresli durum veya olayla bagagikma basaris,
kisiden kigiye degistigi gibi, ayni kigide olaydan olaya da degismektedir®®,

2.3 . Stresle Bagagikmayi Etkileyen Faktérler

Insanlarin belirli veya benzer durumlarda tekrarlayarak kullandikiar

basagikma yontemlerine “basagikma tutumlar” denilmektedir.??’.

Yapilan
arastirmalarda, degisim ve micadeleye hazirhkli olanlarin, i ve sosyal
yasamlarina kendilerini adayanlarin daha az strese girdikleri tespit edilmigtir. Yani,
strese hazirlikli olma ve stresle bagagikabilecegine inanma, stresle basagikmayi
olumlu etkileyen faktorlerdir®®,

Basacikma tutumlarini etkileyen faktérlerden bir digeri de yagtir. Guttman
ve Pfeiffere gibi aragtirmacilara gére, yasin ilerlemesi sonucunda insanlardaki
biligsel esnekligin kaybolmasi nedeniyle daha ¢ok ice ¢ekilme, inkar ve yansitma
gibi yéntemler kullaniimaktadir. Bu gériige katilmayan Vaillant'a gére ise, yaslari
ilerledikge insanlar, artan deneyimlerine bagll olarak daha etkili bagagikma
yéntemlerini kullanmaktadirlar®®. Lazarus ve Folkman’a gére ise, yas ilerledikge
basagikma y6ntemlerinde fazla bir degisiklik olmamakta, sadece yalnizlik hissi gibi

nedenlerden dolay! duygusal odakli bagagikma yéntemlerinde artis olmaktadir®'®.

204 _ Folkman, S. - Lazarus, R.S. — Gruen, R.J. & DeLongis, A., “Appraisal, Coping, Health Status &

Psychological Symptoms”, Jo J_leal_QLQLso_ahtL&_S_o_cLa_EM_QLogx 1986, Say1 50, ss.571-579.
205 _ Cohen, S. & R.S.Lazarus, “Active Coping Processes, Coping Dispositions and Recovery Frontal

Surgery”, Psychosomatic Medicine, 1973, Say1 35, ss.345-355 ; Atkinsaon et.al,, a.g.e., 5.461.

206 _ Folkman, Susan & Lazarus, R.S.,“Coping As A Mediator Of Emotion”, Journal Of Personality &
Social Psychology, 1988, v.54 (3), s5.466-475.

207 _ Billigs, A.G. & R.H. Moos, “The Role of Responses and Social Resources In Attenuating The Stres
of Life Events”, Journal of Behavioral Medicine, 1981, Say1 4, ss.139-157.

28 _Hood et.al., a.g.c., 5.382; Atkinsaon et.al., a.g.e., 5.472.

2 _ Vaillant, G.E. AMM Boston, Little Brown, 1977 ;Bkz. Gok, 1995, s.34.

219 Folkman, S. & Lazaarus, R. S., “If It Changes It Must Be A Process: A study of Emotion & Coping

Durin Three Stages of College Examination”, 1 of nali ial P logy, 1985, Cilt
48, s5.150-170.
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Basacgikmay! etkileyen bir dier faktér de cinsiyettir. Erkeklere nazaran
kadinlar, olaylari daha az kontrol edilebilir olarak yorumladiklan igin daha g¢ok
duygusal odakli basagikma yéntemlerini kullanmaktadirlar. Erkekler ise daha gok,
mantiga dayanan basagikma ydntemleri kullanmaktadirlar®''.

Basacikmay! etkileyen bir diger faktér de sosyo-ekonomik seviyedir.
Ulkemizde yapilan bir aragtirmada, bllylik bir felaket yagayan insanlardan dasik
sosyo-ekonomik seviyede olanlarin, {st sosyo-ekonomik seviyedeki insanlara
oranla daha yiliksek oranda ruhsal bozukluk yasadiklari ve depresif belirtiler
g6sterdikleri tespit edilmigtir®'2.

Bazi meslek gruplarinda caliganlar, 6rnegin avutkatlar, stresli olaylar
altinda ¢alismaya o6nceden aligkin olduklan igin, stresi daha az derecede
algilamakta ve stresle daha kolay basagikabilmektedirler. Stresli olaylar, bir
tehdit olarak degil de, yeteneklerin sinandidi bir firsat olarak algilayanlar ve
olaylarin kendi kontrolleri altinda oldugunu dusiinenler daha az strese girmekte

ve stresle bagagikmada daha basarili olmaktadirlar?’?.

3 . DINi BASACIKMA

3.1. Girig

Yukarida ifade edilen stres ve bagagikma yontemleri, genel psikoloji
alaninda vyapilan c¢aligmalardan elde edilen bulgulara dayanmaktadir.
Gunumuzde, din psikolojisi alaninda da, stres ve basagikma aragtirmalari
yuratilmektedir.  YUrUtilen bu aragtirmalarda, dinin, insanin karsilagtigi
problemin ¢dzimiine yardimci olup olmadidi, eder yardimci oluyor ise, bunun
nasil ve hangi dini inan¢ ve davraniglara gére gergeklestigi aragtiriimaktadir.

2 _ Gk, a.gt., s.35.

212 _ Enderer, Mine, Felakete Bagh Gelisen Psikiyatrik Morbidite (Yaymlanmamg Doktora Tezi), 1.0.1.
Tip Fak., Istanbul, 1995, 5.54.

B3 _ gahin, a.g.e., $5.43-46.

65



Stresle basagikmada, dinin yeri ve énemini ilk arastirma konusu yapan,
Kenneth I. Pargamenttir. Pargament, stresle dini agidan basagikmayi,
“religious coping-dini basagikma” olarak adlandirmaktadir. Ona gére; bir
insanin kargilastigl problemin ¢dziimiinde, din ne ifade ediyor? nasil yardimci
oluyor? ... turii sorulara verilecek cevaplar, dini basagikma konusunun
esaslarini olusturmaktadir?'*,

3.2. Dini Basagikma

Insanlar, stres olugturan bir olay veya durumla kargilastiklarinda, bu
stresli durum veya olaydan kurtuimak igin inanglarindan, dini pratiklerden ve
insanlar arasi iligkilerden olugan bir sistemden yararlanmaktadirlar. Bu sistem,
stresli olay veya duruma bir tiir, zihinsel ve davranigsal alisma sistemidir. Din
de bu sistemin bir pargasidir. Bir problemle karsilasan Kkisi, problemin
¢éztimine yonelik olarak, dini inancinin genelinden belirli bir yol bulmaktadir®'®.
Yapilan arastirmalarda; Insanlarin %45'inin stresli anlarda dini davraniglara,
hastalik, élim, ..vb olumsuz bir durum kargisinda ise %78'inin de dini dederlere
yoneldikleri tespit edilmistir®'®. Ayrica, stresli durumlarla basagikmada dinin
kaginci sirada yer aldigi da arastinimigtir. Bu aragtirmalarin bulgularina gore;
6lum olaylan ile bagagikmada dinin ilk sirada, tehlike olusturan durumiarla
basagikmada dinin Gg¢lincli sirada, micadele gerektiren durumlarla
basacikmada dinin on besinci sirada yer aldigi tespit edilmistir.  Kirsal
kesimlerde ve yaslilar lzerinde yapilan tim arastirmalarda da, basacgikma
yéntemi olarak din devami olarak ilk sirada yer almisti?'’. Burada bahsedilen

214 pargament, a.g.e, ss.1-2.

215 _ pargament, Kenneth . Et.al.., “God Help Me : Toward A Theoritical Framework Of Coping For The
Psychology of Religion™, Rﬁﬂl&h@.ﬂt&ﬂﬁ!ﬁiﬂﬁcjﬂm&l&n 1990, Cilt 2, s.198.

¢ Aragtirmalar igin Bkz. Thompson, & Vardaman, a.g.m., s.45.

217 _ Aragtirmalar igin bakimiz Hood et.al., a.g.e., 5.391. Yapllan bir baska arastirmada, dini bagagikmay1,
dzellikle de olumlu dini bagagikmay: en fazla din adamlarinin, daha sonra yaglilarin, daha sonra da
kiliseye devam edenlerin kullandiklar tespit edilmistir. Bkz. Pargament, Kenneth I. Et.al, “Religious
Coping Among Religious: The Relationships Between religious Coping & Well-Being In A National
Sample Of Presbyterian Clergy, Elders & Members”, JSSR 40: 3, 2001, ss.497-513.
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az sayidaki aragtirmalar, insanlarin stresli ve problemli anlarinda dine miracaat
ettiklerini, dini inang ve davraniglara yénelerek, onlardan problemin ¢éziimiine
yonelik tutumlar edindiklerini gostermektedir?'®. Insanlarin problemli ve stresli
anlarda dine ydnelmeleri, genellikle bilingli bir yénelmedir?'®. Cunku, insanlar,
mutlak giciin temsilcisi olan Allah'in affedici, bagiglayici, merhamet edici ve
insani sevdigine olan inanglari nedeniyle Allah’a dua ve ibadet etmeye
yénelmektedir?®,

Basacikma siireci, dinamik ve bilingli stratejileri icerdigine®®' gére, stresli
bir olay veya durum kargisinda insanlar, ni¢in dine yénelmektedirler? Dinin
hangi 6zellikleri veya fonksiyonlar, bagagikma silirecinde insanlara yardimci
olmaktadir?

3.3 . Bagagikma Siirecinde Din ve Fonksiyonlari

Bir stres aninda, insanlarin anlama, davraniglarini kontrol etme ve
kendilerine olan giiven duygusu tehlike igine girmektedir??. Insanlar, bu
tehlikeli durumdan kurtulmak istemektedirler. Din, insanlarin bu istegini
kargilamaktadir. Bu nedenle, insanlar sikintih anlarinda dini inang ve
davranislara ydnelmektedirler’?.

Insanlar, Allah’in her zaman kendileri ile birlikte oldugunu diigtinerek,
O’ndan devamli duygusal destek almaktadirlar. Allah’in devamli kendisi ile
birlikte oldugunu disiinen insan, daha az kaygi ve stres hissetmekte, beden ve

28 Pargament et.al., a.g.m., 1998, 5.710; Fox, a.g.m., s.673.

219 _ Schaefer & Gorsuch, a.g.m., 5.136,

0 _Hood et.al., a.g.e., 5.393.

21 _ pargament, Kennth I et.al., “God Help Me (II) : Religious Coping Efforts As Predictors Of The
Outcomes To Significant Negative Life Events”, American Journal Of Community Psychology,
1990, Cilt 18, No 6, 5.795.

2 Spilka, Bernard v.d., “A General Attribution Theory For The Psychology Of Religion”, JSSR,
1985, 24 (1), s.3.

2B _ Rodgerson & Piedgement, a.g.m., 5.519.
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ruh saghg konusunda daha az sikayet¢i olmaktadir. Yapilan aragtirmalar da,
bu gérust desteklemektedir?®.

Insan hayatina yeni bir anlam kazandiran din, karsilagilan sikintilarin
insani olgunlagtiracagi dastincesini, insanlara asilamaktadir. Cinki, Allah,
sikintilarla insani denemekte ve insanlara bir seyler 6gretmektedir. Yani, sikinti
Allah’in bilgisi dahilindedir ve gerektiginde Allah, insana yardimci olacaktir??®.

Din insana, basina gelen sikintilarin kendi hatasindan oldugunu,
sikintilarla Allah’in kendisini cezalandirdigini distindirerek, insanin kendisini
degistirmesini saglamaktadir?®®.

Hayatin dogum, 6lim, ..vb anlarinda gergeklestirilen dini térenler; hayati
diizene sokmakta, hayatin belirsizliklerini ve stresini yok etmekte, insanlarin his
ve duygularini sekillendirerek, onlarn Allah’a baglamakta ve benzer durumlara
kargt insanlari hazirlamaktadiriar®®’.  Yapilan bir arastirmada, 6lum, glnah
clkarma ve tévbe etme térenlerine katillan insanlarin, geceleri daha az kabus
goérdikleri, daha az intihar girisiminde bulunduklar, ig yerlerinde daha az
problem c¢ikardiklan ve daha az hastalik sikayetlerinde bulunduklan tespit
edilmigtir?®.

Din insani, bagkalan ile iyi iligkiler kurmaya tesvik etmektedir. Bu
nedenle, inanan insanlar, dini kurum ve kuruluslar aracilidi ile birbirlerine sosyal
destek saglamaktadirlar. Bdyle bir sosyal destek, insanlarin paylagim,
yardimlagma, ..gibi duygularini da geligtirmektedir. Bu duygu igindeki insanin
cevresine ve olaylara aligmasi hizlanmaktadir?®. Ayrica, dini kisilerden, dini
kurum ve kuruluglardan alinan sosyal destegin, stresli olaylarla basagikmayi
kolaylagtirdigi da tespit edilmigtir™°.

224 _ pargament, a.g.e., 5.220.

5 _Hood et.al., a.g.e., 5.388; Pargament, a.g.e, §5.222-223.

228 _ Armaner, Neda, Inang ve Biitiinligli Bakimindan Din Terbiye

21 " - Pargament, a.g.e., ss. 218-219 ve §5.239-246.; Hood etal, a.g.e., 5.394.

¥ _ Pargament, a.g.m., 5.227.

22 _Hood et.al., a.g.e., 58.357-358.

0 _ Nooney, Jenmfer & Eric Woodrum, “Religious Coping & Church-Based Social Support As
Predictors Of Mental Health Outcomes: Testing A Conceptual Model”, JSSR 41:1, 2002,s5.359-368:
Krause, Neal, Christopher G. Ellison vd., “Church-Based Social Support & Religious Coping”, JSSR
40:4, 2001, s5.637-656.

i, M.E.Bas., Ist.,1967, 5.47
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Din insana, yapilmasi ve yapilmamasi gereken davraniglar 6greterek,
insanlar ydnlendirmekte ve onlara koruyuculuk gérevi yapmaktadir. inangli
insan, yapmas! ve yapmamasi gerekenlerin bilgisiyle, kendisine dogru hedefler
belirlemekte, bireysel ve toplumsal dederi olmayan hedef ve davranislardan
kaginmaktadir.  Yapilan aragtirmalar, inangh kigilerin alkol ve uyusturucu
kullanmak gibi davraniglardan kagindiklarini, alkol veya uyusturucu
kullananlarin dini kurumlara (kiliseye) devam etmeye basladiktan sonra, alkol
veya uyusturucu kullanimini azalttiklarini géstermektedir®’.

Din insana, hayat ve gelecedi ile ilgili bilgiler de vermektedir. Hayatin
belirsizliklerini de kapsayan bu bilgiler, insanin kendisine glivenmesini
saglamakta, karsilagilan problemlerle miicadele azmini arttirmaktadir?®?,

Din insana, dini &gretilere uygun olarak yasarken karsilagacag
sikintilarin karsiidini, bir glin mikafat olarak alacagini vaat etmektedir. Boéyle
bir vaat, insanlarin gektikleri acilan hafifletmektedir. Yapilan bir aragtirmada,
cocuklarini kaybeden geng¢ annelerin, kendilerine yapilan dini vaatler ve
saflanan sosyal destek nedeniyle, c¢ocuklarinin &lumiunt daha kolay
kabullendiklerini géstermektedir?.

Din insana, inandigi dinin kutsal degerlerini bildirmektedir. Inandigi dinin
kutsal degerleri ile kendini 6zdeslestiren (conversion) bir insan, kendini Allah’a
ve O’nun temsilcilerine adayarak, duygusal bir rahatlama yasamaktadir®.

Dogrudan gérilmeyen yaraticiyla kurulan sembolik bir iligki olan dua ve
ibadetler, insanin en derin ydnlerinin, kaynaklannin ve sinirlarinin farkina
varmasina ve benlik bilincini geligtirmesine yardimeci olmaktadir. |nsandaki
siddetli sikinti, kaygi ve &6fke duygulanni azaltarak, insanin psiko-sosyal
uyumunu arttirmaktadir®.

B1_ pargament, a.g.e., 5.216-219 ; Carlson, Jerry W. - Richard, Alan & Bell, David C., “Individual
Religiosity, Moral Commumty And Drud User Treatment”,JSSR, 1995, s5.240-247.
32 _Hood et.al., a.g.e., 5.382.
233-Bkz Hoodetal a.g.e., 5.389.
- Pargament, a.g.c., §s.228-230.
35 . Hayta, Akif, “U. 0. Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghg (Psiko-sosyal Uyum) iligkisi Uzerine Bir
Aragtirma”, U.UU.LF.Dergisi, Say1 9, Bursa, 2000, ss.487-502.
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Ibadet ve dini térenler, 6zellikle dlim korkusuna kargi bireyin moralini
yeniden kazanmast igin birer arag olmaktadirlar®™®.

Buraya kadar bahsedilenlerin yaninda din, sistemli bir bitlnltk iginde
hayattaki bir cok amaca daha hizmet etmektedir. Insan, dini sistemin butunlugi
icinde, kontrol edemedigi veya Ustesinden gelemedigi durumlarla basagikmada,
dini duygusunu, dini diigtincesini, dini davraniglarini ve dini iligkilerini kullanarak
bir gesit rahatlama ve huzura kavusmaktadir®™. Bu nedenle, dindar insanlar,
gelecege daha bir umutla bakmaktadirlar®®®,

3.4 . Dini Bagsagikma Asamalan

Dini olmayan bagagikmada oldugu gibi, dini basagikmada da insan énce
problemin ne oldugunu anlamaya, kendisi igin bir tehlike veya tehdit durumunun
olup olmadigina bakmaktadir (6n degerlendirme). Eger, kendisi igin bir tehdit
veya tehlike s6z konusu (ikincil degerlendirme) ise, hemen dua etmeye
baglamaktadir.

3.5 . Dini Basa¢ikma Tutumlan

Dua, dini bagagikmanin bagladi§i andir. Insanin, hemen duaya
baglamasinin nedeni, ilahi bir gligten yardim alma istegidir. Yas, cinsiyet, gelir
durumu, egitim durumu, ...gibi Kisisel faktdriere bagh olmadan, her turli
problemin ¢6zimiinde kullanilan dua, canli ve anlamh bir basagikma
stratejisidir. Yapilan arastirmalar, bilimsel bilgilerin yetersiz oldugu durumlarda,
insanlarin dua aracilifi ile durumu Allah’a bildirdikleri, tibbi bilginin yetersiz
oldugu durumlarda dua eden insanlarin daha rahat ve sakin olduklari, en fazla

36 _ Malinowski, Bronislaw, Bilyli, Bilim ve Din (Cev.S.0Ozkal), Kabala Yay., ist.,1990, ss.30-42.
7 Pargament, a.g.e., 5.233 ; Pargament et.al., a.g.m., 1998, s.711 ve 5.720.
B8 _Hood et.al., a.g.e., 5.392.
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kizginlik anlarinda dua edildigini géstermektedirler. Bagagikma yontemi olarak,
duayi en yogun kullananlarin yaglilar oldugu da bilinmektedir®3°.

Duadan sonra, dijer dini inang ve pratikler dini basagikmada
kullaniimaya baglanmaktadirlar. Dinin, insanlara duygularini kontrol etmesini
6gretmesi, duygusal dini bagagikmay! arttirmaktadir. Bazen de, dini bilgiler,
problemin ¢bzimiine yardimci olarak, probleme dayall dini bagagikmayi
arttirmaktadir. Ancak, basarilt bir dini bagagikmada, her iki yontemde ayni anda
kullaniimaktadir®®°.

Dini bagagikma tutumlar, dini olmayan basagikma tutumlarina goére,
daha basarili sonuglar vermektedir. Clnkd, din, dini olmayan basagikma
tutumlarinin harekete gegmesine de yardimci olmaktadir. Aslinda insanlar, dini
ve dini olmayan bagagikma tutumlarini bir arada kullanmaktadirlar. Dini
bagacikma tutumlarini, dini olmayan bagagikma tutumlarindan ayiran ¢zellik,
olaylarin insanin kontroliinden g¢ikmig olmasidir. Eger insan olaylari, insani
cabalariyla kendi lehine degistiremeyecek veya olay ile ilgili kontrolli eline
alamayacak olursa dini bagagikma tutumlarini kullanmaya baslamaktadir?*'.

3.6 . Dini Bagacikmayi Etkileyen Faktorler

Acaba bitiin dini bagagikma tarzlari olumlu sonuglar verir mi? Genel
olarak bu soruya verilecek cevap evet olacaktir. Ancak yine de, dini basagikma
tutumlariyla bazen basariya ulagilamamaktadir. Bunun nedenleri arasinda*? ;

a) Duruma uygun dini bagagikma metodu kullaniimamis veya

olumsuz dini bagagikma metodu kullaniimis ise dini basagikma
basariya ulagmamaktadir.

b) Insani 6n yargili olmaya yénlendiren asiri dini tutuculuk ve

gelenekgilik, yani toplumda yagatilan dini degerlerin bilingsizce

3% _Hood et.al., a.g.e., ss.389-397,

20 _Hood et.al., a.g.e., $5.377-378.

2! _ pargament, a.g.e., 5.286 ve s5.308-311.

2 _ pargament, Kenneth I., “Methods of Religious Coping with the Gulf War : Cross-sectional and
Longitudinal Analysis”, Journal for the Scientific St. of Religion, V 33, No 4, Dec. 1994, 5.357 ;
Pargament, a.g.e., §5.322-327, ss. 328-338 ve ss. 350-358.
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9)

h)

)

taklit edilmesi neticesinde kazanilacak dini gelisime bagl
olarak kullanilacak dini basagikma metotlan basanl
olmamaktadir.

Olayin dini agidan yanlhs yorumlanmasi, yanlis dini basagikma
metodunun kullaniimasina yol agacagindan, dini basagikma
bagariya ulagsmamaktadir.

Allah’in sadece cezalandirici olarak algilanmasi da, dini
bagagikmayi olumsuz etkilemektedir®.

Eder gerceklesen olay, insan igin asin derece 6nemliyse,
insanin dinyasi yikiir ve kendisine zarar verici davranislara
(Alkol, ilag, ...vb.) ydnelebilir. Bu durumda insan zaten dini
basagikma metodu kullanmayacaktir?®,

Olayla ilgili tim kontrolin sadece Allah'ta oldugunun
dasidntlmesi ve higbir insani gabanin goésteriimemesi de, dini
basagikmayi olumsuz etkilemektedir.

Icinde yasadigimiz sosyal degerler ile kisisel dini degerlerin
farkli olmasi da, dini bagagikmayi olumsuz etkilemektedir.
Kigisel dini de§erler ile sekuler kisisel amaglar arasindaki
tutarsizliklar da, dini basagikmayi olumsuz etkilemektedir.
Kendisi hakkinda olumsuz tutumlara sahip, yani kendisine
giivenmeyen Kkigilerin kullanacaklari dini bagagikma metodlar
da basariya ulasmamaktadir®®®.

Kisisel dini degerler ile kisisel dini davranislar arasindaki
tutarsizliklar da, dini basagikmayi olumsuz etkilemektedir.

8 _ Yaglan 18 ile 32 arasinda degisen 129 6grenci tizerinde yapilan bir aragtirmada, tanr tasavvurlarinin
ve arkadaglarmn dini inanglarimn dini basagikmada etkili olduklar goriilmiistiir. Bkz. Maynard,
Elizabeth A. — Gorsuch, Richard L. & Bjorck, Jeffry P., “Religious Coping Style, Concept of God &
Personel Religious Variables In Treath, Loss & Challenge Situations”, JSSR, March 2001, ss.65-75.

24 . Yapilan bir aragtirmada, Musevi irkmin gogalmasma agir1 5nem verilmesi nedeniyle, ktigik gocuklar
6len annelerin, depresyona girdikleri, kendilerini yalmzhga terk ettikleri ve kendilerine olan
glivenlerini kaybettikleri goriilmiigtiir. Bakimiz : Pargament, a.g.c., ss.317-318.

3 . Ganzevoort dini basagikmada, krizlerle bagagikma yetenegi, dini inang, benlik algsi ve ortam gibi
faktdrlerin de dini inang ve pratikler kadar 6nemli olduBunu ileri stirmektedir. Bkz. Ganzevoort,
R.Ruard, “Religious Coping Reconsidered: An Integrated Approach”, Journal of Psychology &
Theology, 26(3), 1998, s5.260-275.
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k) Dini konularda agin tutucu olma neticesinde, diger insanlarla
kurulacak olan iligkilerdeki zayifliklar da, dini basagikmayi
olumsuz etkilemektedir.

)] Baglanma teorisi agisindan olaya bakildiinda, Allah’a
glvensiz olarak baglanma veya kaygih baglanma da dini
basagikmayi olumsuz etkilemektedir.

3.7 . Dini Bagagikma ile ilgili Caligmalar

Dini bagagikma konusunda ilk yapilan aragtirmalar, dini basagikma
tutumlarini belirlemek ve dini basagikma &lgeklerini gelistirmek amaciyla
yapilimigtir.

Bir dini bagagikma 6lgegdi gelistirmek amaciyla, Pargament ve arkadaglari
ilk olarak hangi dini bagagikma tutumlannin olumlu, hangi dini basa ¢ikma
tutumlarinin da olumsuz oldugunu arastirmiglardir?*®.  Olumlu ve olumsuz dini
basagikma tutumlarinin incelendigi bu aragtirma sonucunda, insanlarin 11 tane
olumlu, 5 tane de olumsuz dini basagikma tutumlarini kullandiklari tespit
edilmis, tespit edilen dini basagikma tutumlarinin affedilme, itiraf ve tévbe, dini
dederlendirme ve dini gériglerde degisiklik yapma, ..vb davraniglarini da
kapsadigi goriilmiis ve bir problemle karsilagan insanin, karsilastigi problemin
¢6ziimiinde, genellikle tek bir dini basagikma tutumu yerine, ayni anda birkag
dini bagagikma tutumunu kullandig ifade edilmistir®®’.

Bu veriler 1siginda Pargament ve arkadaglari, ¢ok sik olarak kullanilan
dini bagagikma tutumlarindan yola gikarak, dini basagikma siirecinde insanlarin
ne gibi ortak davraniglarda bulunduklarim arastirmislardir. Arastirma
sonucunda, dini basagikma siirecinde insanlarin ¢ degisik egilim iginde

olduklan gérulmasttr. Bu egilimler®?;

246 _ Pargament et.al., a.g.m., 1998,s5.711-712. Rodgerson ve Piedment,a.g.m., s.519.
%47 _ Pargament, a.g.e., ss.180-183 ve 5.300.
% _Fox, a.g.m., .677 ; Schaefer & Gorsuch, a.g.m., 5.137
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a) Erteleme (deferring) Egilimi (Olumsuz tevekkdl) : Fromm'un
“Otoriteryen Din” tanimina benzeyen®*® bu egilimde insan higbir sey
yapmadan, Allah’in duruma midahale etmesini ve olayi ¢ézmesini
beklemektedir.

b) lIsbirlikgi (collaborative) Egilim : Bu egilimde insan olayi ¢é6zmek igin
kigisel ¢aba harcarken, ayni zamanda Allah’tan da yardim
beklemektedir.

c) Kigisel Yénlendirme (self-directing) Egilimi : Fromm’un “Humanistik
Din” tamimina benzeyen®° bu egilimde insan, Allah’tan higbir yardim
beklemeden, problemi kendi kigisel gabalariyla ¢ézme egilimindedir.

Pargament ve arkadaglan tarafindan tespit edilen bu dini bagagikma
egilimleri ile dini yénelimler arasindaki iligkiler yapilan bir baska arastirma ile,
daha sonra tekrar incelenmisti®™'. Arastirma sonucunda, dini basagikma
egilimleri ile dindarlik tipolojileri arasinda gugli bir iliskinin bulunmadidi, stresin
gesidine, olayin 6zelliklerine ve olayin gergeklestigi ortamin 6zeliklerine gore
gosterilen dini bagagikma egilimlerinin farkh oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte, sadece, asin dindar kisilerde, dini basagikma egiliminin streklilik
gosterdigi saptanmistir.

Duruma ve kisilik 6zelliklerine bagh olarak, dini basagikma tutumlarindaki
degisimleri incelemek amaciyla yapilan aragtirmalarda da : stresin gi¢lil oldugu
durumlarda Allah ile igbirligi yapma egiliminin arttigi, bununla beraber, kisisel
yonlendirme egiliminin azaldi§i; duruma bagh olarak erteleme (olumsuz
tevekkil) ve Allah ile igbirli§i yapma egilimleri azalirken, kisisel yénlendirme
egiliminin arttidi, uzun sireli stres durumlarinda, dini tecriibenin en iyi
basagikma metodu oldugu tespit edilmigtir?>.

Pargament ve arkadaglar yaptiklari bir bagka arastirmada, gunlik
hayatin problemlerinin ¢6ziimiinde insanlarin dini nasil kullandiklarni
aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda, insanlarin ginliikk hayatin problemlerinin

9 _ Fromm, E., Psychoanalysis & Religion, Yale Univercity Press, 1950, 5.35.

20 _ Fromm, a.g.e., 5.37.
51 _ Schaefer, & Gorsuch, a.g.m., s.146.
B2 _ Schaefer, & Gorsuch, a.g.m., ss.145-146.
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¢oziminde alti degisik sekilde dini inanglari kullandiklar tespit edilmistir®.
Bunlar;

a) Ruhsal dini bagagikma (Spritually based coping) ; Allah ve dinin bilgi

ve dayanikliligin kaynaklar olarak ifade edilmesi,

b) lyi amellerde bulunmak (Doing good things) ; Sosyal ve dini agidan

daha olumlu davraniglarda bulunmak,

c) Dini memnuniyetsizlik (Religious discontent) ; Allah ve dini kurumlar

hakkinda siiphe duymak,

d) Dini destek (Religious support) ; Dini kurumlardan (kilise) ve din

gorevlilerinden yardim istemek,

e) Dinirica (Religious pleading) ; Bilgi ve yardim i¢in Allah’a yalvarmak,

f) Dini kagis (Religious avoidance) ; Problemin ¢dziimiini Allah’a havale

ederek, dini faaliyetlere yénelmedir.

Bu galismadan sonra, Pargament ve arkadaglarn dini basagikma 6lcegi
gelistirme calismalarina baglamiglardir. Ik olarak Oklahama'daki federal
binanin bombalanmasi olayinda insanlarin hangi dini basagikma tutumlarini
kullandiklarini aragtirmiglardir®. Yas ortalamasi 59 olan, Babtist ve hiristiyan
kilise Uyesi, 216 denek Uzerinde yapilan bu aragtirmada, insanlarin 12 degisik
olumiu dini bagagikma tarzini ve 9 degisik olumsuz dini basagikma tarzini
kullandiklan tespit edilmistir. Ayni zamanda, olumlu dini basagikma tutumlarini
kullananlarin; stres neticesinde kendilerini geligtirdikleri, olumlu dini gelismeler
yasadiklan ve daha az saglik sikayetlerinde bulunduklari, bununla beraber
bagkalarinin acilarina duyarsiz kaldiklar gérilmastir. Olumsuz dini bagagikma
tutumlanini kullananlarin; higbir dini gelisim géstermedikleri, daha g¢ok saglik
sikayetlerinde bulunduklan ve bagkalarinin acilarina duyarsiz kaldiklari da tespit
edilmigtir..

Pargament ve arkadaglari, Oklahama olay! ile ilgili ¢alismadan elde
ettikleri verilerden yola ¢ikarak., son U¢ yil iginde 6énemli ve stresli bir olay
yagsamig, yas ortalamasi 19 olan, katolik veya protestan, 540 Universite

3 Pargament, a.g.e., ss.183-186.
4 Pargament et.al., a.g.m., 1998, s5.713-715.
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6grencisi Uzerinde olumlu ve olumsuz dini basagikma tutumlarini
karsilagtirmiglardir®™.  Arastirma sonucunda: Olumlu dini basagikma tutumu
kullananlarin; stres neticesinde kendilerini gelistirdikleri, olumlu dini gelismeler
yagadiklari ve daha az saglk sikayetlerinde bulunduklari, bununla beraber,
olumlu dini bagagikma tutumlarinin olay sonrasinda yasanan duygusal
Uzintayd hafifletmedigi goérulmistir.  Olumsuz dini bagagikma tutumlanni
kullananlarin; kullandiklari olumsuz dini basagikma tutumlarinin acilarin
hafifletmedidi ve higbir dini gelisim géstermedikleri gérilmustur.

Olgek gelistirme ile ilgili bu iki aragtirmadan sonra, Pargament ve
arkadaglari, olumlu ve olumsuz dini bagagikma tutumilari ile ilgili bulgularnni, yas
ortalamas| 68.4 olan, orta ve ileri derecede rahatsizligi olan toplam 551 kisi
Uzerinde bir kez daha test etmiglerdir. Pargament ve arkadaslari, yapmis
olduklan bu aragtirmadan elde ettikleri verilerden yola c¢ikarak, Kisa Dini
Basagikma Olgegi (Brief Religious Coping - Brief Rcope) adiyla, Likert tipi bir
olgek geligtirmiglerdir. Onceleri 36 maddeden olusan bu &lgek, kullanildig
aragtirmanin metodolojisine uygun olarak madde sayisi azaltilarak kullaniimaya
baslanmigtir’®®.

Olgek gelistime ile ilgili galigmalara, Pargament ve arkadaslarinin
yanisira, Boudreaux ve arkadaglar da katimiglardir. Yaptiklan galigmalar
sonucunda, Boudreaux ve arkadaslari, Dini Basagikma Yollann (Ways of
Religious Coping) adli bir digek gelistirmislerdir®’.

Dini bagagikma tutumlanni élgmek amaciyla geligtirilen bu iki 6igek ile
ilgili yapilan istatistiki galigmalar, bu testlerin bagsagikma ile ilgili genel testlerden
farkll olduklarini ve farkh degiskenleri olctiiklerini gostermistir™®. Ancak, bu
testlerle ilgili bazi problemler de mevcuttur®®. Bunlar;

a) Dini bagagikmayl olgen testler, ayni zamanda dindarligi da

6lcmemekte, bununla birlikte kisilerin dindar oldugu varsayiimaktadir.

55 _ pargament et.al., a.g.m., 1998, s5.713-719.

26 _ Fox, a.gm., s.673.

7. Boudreaux, E. et.al., “The Ways Of Religious Coping Scale : Reliability, Validity And Scale
Development”, Assesment, 2, 1995, ss.233-243,

8 _ Rodgerson & Piedment, a.g.m., s.517.

9 _ Pargament et.al,, a.g.m., s.721; Hood et.al., a.g.e., 1996, 5.386.
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b) Testlerden elde edilen bilgiler tamamen kigisel ifadelere
dayanmaktadir.

c) Testlerle ylizeysel élgim yapilmakta, konu derinligine
Olglilememektedir.

d) Dini stiphe ile ilgili davranislar élgtilmemektedir. Bu nedenle, dini olan
ile dini olmayan basagikma tutumlar arasindaki fark tam olarak
bilinememektedir.

Bu problemler nedeniyle, testlerin guvenirlilik ve gegerlilik ¢aligmalari,
uzun slreli aragtirmalar ve kargilagtirmali grup g¢alismalari ile yapilmaya devam
edilmektedir. Ayrica, bu c¢alismalar sirasinda, dini basagikma tutumlan ile
kaygi/Uzintli arasindaki iligkiyi etkileyen kisisel ve sosyal faktérler kontrol
altinda tutulmadig! icin, heniiz demografik faktériere dayali karsilagtirmali
aragtirmalar yapiimamaktadir’®. Dini basagikma &lgekleri ile ilgili sayilan bu
problemlerle birlikte, dini basagikma konusundaki c¢alismalara devam
edilmektedir.

Pargament ve arkadaslari, korfez savasinin etkisini 215 Universite
égrencisi lizerinde arastirmiglardir”®'. Arastirma neticesinde, dini basagikma
tutumlarinin bir batln olarak, olay éncesinde ve sonrasinda kaygi ve Gizlntiya,
tahmin edebildigi tespit edilmigtir. Ayrica, dini destedin olumlu (benlik) algisini;
iyi amellerde bulunma, dini memnuniyetsizlik ve dini yalvarma basagikma
tutumlarinin olumsuz (benlik) algisini daha iyi tahmin ettigi gértulmustur. Aktif
davranigsal basagikma tutumlarinin, bitn dini basagikma tutumlan ile olumiu
iligkide oldugu; aktif biligsel bagagikmanin da, dini memnuniyetsizlik harig, diger
butin dini bagagikma tutumlan ile olumiu iligkide oldugu gérulmustur. Dini
kaginma metodunu kullananlann daha fazla saglik sikayetlerinde bulunduklari
gorilmastar.

Olumlu ve olumsuz dini bagagikma tutumlaninin karsilastinldigi bir
aragtirmada, her bir dini bagagikma tutumlarinin farkli etkisinin yaninda, Ruhsal

dini bagagikma, igbirlik¢i egilim, dini kigi, kurum ve kuruluglardan yardim alma,

20 _Fox., a.g.m., 5.674.
261 . pargament, a.g.m., 1994, ss.353-357.
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olay: dini agidan yeniden yorumlama gibi olumlu dini bagagikma tutumlarinin,
genelde beden ve ruh saghdini gelistirdigi, bununla birlikte, dini
memnuniyetsizlik ve Allah’t sadece cezalandirici olarak diiginme gibi olumsuz
dini basacikma tutumlarinin da, beden ve ruh saghgini olumsuz etkiledigi
belirlenmigtir?®2.

Dindarlik ile dini basagikma tutumlarn arasindaki iligkilerin incelendigi bir
diger aragtirmada ise, i¢ gidiimli dindarlarin daha gok “ruhsal dini bagagikma”
metodunu, dig gidumla dindarlarin “iyi amellerde bulunma” ve “dini rica”
tutumlarini, sorgulayici dindarlarin da “ruhsal dini bagagikma “ tutumunu
kullanmakla birlikte olayi kigisel gelisimleri igin bir sans olarak degerlendirdikleri
gbrilmustar®®.

Buna benzer bir bagka aragtirmada da, dindarlik algisi ile dini bagsagikma
tutumu arasinda olumlu bir iligkinin var oldugu, dis giidiimla dindarlarin olumsuz
hayat olaylar kargisinda daha fazla aci gektikleri ve depresyona girdikleri
belirlenmigtir?®, 211 Universite o©grencisi Uzerinde yapilan bir baska
aragtirmada da, iggidiimlii veya arastirmaci dindar olanlarin daha az stres ve
depresyon yasadiklari belirlenmigtir?®.

183 lniversite 6grencisi Gizerinde yapilan bir arastirmada, kullanilacak
olan bagagikma tutumunu etkileyen olayin yorumlanisi ile dindarlik ydnelimi
arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirma sonucunda ; olaylarla ilgili yorumlari
daha cok sekuler kigilik yapilaninin ve ortam &zelliklerinin belirledigi, bununla
birlikte, tutucu dindarlarin olumlu hayat olaylarini degerlendiricken daha g¢ok
yaraticlya, olumsuz hayat olaylarini dederlendirirken de daha gok seytana atifta
bulunduklar tespit edilmistir*®®.

Yapilan bir diger arastirmada, 6lim olaylarinda, tehlikeli ve miicadele

267

gerektiren durumlarda dini basagikma tutumlarinin kullanildigi®®* ve kullanilan

262

s Pargament, a.g.e., 55.288-290.

- Pargament, a.g.c., 55.195-196.

264 _ Pargament, a.g.¢., 55.280-284.

%65 . Genia, Vicky,”IE,Quest And Fundamentalism As Predictors Of Psychological And Spiritual Well-
Being”, JSSR, 1996, 35 (1), ss.56-64.

268 . Lupfer, Michael B. — Brock, Karla F. & DePAOLA, Stephen J., “The Use Of Sekuler & Religious
Attributions To Explain Everday Behavior”, ISSR, 1992, 31 (4), ss.486-503.

%7 . Aydin, Mehmet Zeki ve Adem Esen, “Tiirkiye’de Deprem Zararlarinin Cok Olmas: fle Kader Inanci

Arasindaki {ligki”, Diyanet {lmij Dergi, Diy. Isl. Bagk. Yay., Ankara, 1997, Cilt 33, say1 3, 5.67 ve 5.70.
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dini basagikma tutumlarinin, kiginin genel ruh ve beden saghg ile olumlu
ilgisinin oldugu tespit edilmistir®®®.

Yapilan bir bagka arastirmada da, i¢ gidumliu dindarlarin, yaratici ile
daha olumlu iligkiler kurarak olayi ¢6ztimliedikleri, dig giidimli dindarlarin ise
sagliksiz tevekkul yaptiklart belirlenmigtir®®®.

Bu arastirmalarin yaninda, daha bir ¢ok arastirma yapimigtir. Bu
aragtirmalarin bulgularina gére ; daha dindar olanlar, siyahlar, sosyo-ekonomik
seviyesi disik olanlar, yaglilar, kadinlar ve sikintisi buyiik olanlar daha gok dini
bagagikma yontemlerini kullanmaktadirlar®™®.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakh@imizda, her ne kadar stres ve
stresle bagagikma konularinda gesitli aragtirmalar yapilmis olsa da, dini
basagikma konusunda yapilan aragtirma sayisi yok denecek kadar azdir.

Stresle ilgili, ilk olarak Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen Stresle
Basagikma Yollari Olgeginin?' (SBY®) ulkemizdeki ilk standardizasyon
calismalan Siva tarafindan yapilmistir?®. 18-24 yag grubundaki genglere
uygulanan 6élgek, 74 maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipi olarak hazirlanan
olcek, 7 degisik faktéri 6igmektedir. Buniar ; “Problemin Cézimiine Yénelme”,
‘Alinyazisina Siginma”®, “Sosyal Destege Basvurma®, “Caresizlie Siginma”,
“lyimser Yaklagim”, “Giglu Roliine Siginma” ve “Doda Ustli Guglere Siginma”
alt olgekleridir. Alt dlceklere ait Cronbach Alfa degerleri 0.63 ile 0.88 arasinda
degismektedir. Geligtirilen bu 6élgek, ilk olarak Sahin v.d., tarafindan, bir 6lgek
gelistirme galigmasinda®”®, daha sonra da Tugrul tarafindan, alkolik ailelerin
cocuklarinin bu durumla bagagikmalarinin incelendigi bir arasgtirmada
kullaniimigtir®™,

268 _ Schaefer & Gorsuch, a.g.m., 5.137.

2% _Hood et.al,, a.g.e., 5.35.

0. Ellison, & Taylor , a.g.m., 5.123 ; Thompson & Vardamen, a.g.m., 5.45

1! _ Folkman, S. & Lazarus, R.S., “An Analysis of Coping In Middle-aged Community Sample”, Journal
of Health & Social Behavior, 1980, Say1 21, s5.219-239,

272 _ Siva, N.A., Infertiletede Stresle Bagetme, Ofrenilmis Guglulik ve Depresyonun incelenmesi
(Yaymnlanmarmg Doktora Tezi), H.U., Nitrolojik ve Psikiyatrik Bilimler Enstitust, 1991

273 _ Sahin, Nesrin H., Aysegiil Durak ve Yesim Yasak, “Yasam Siirdiirme Nedenleri Envanterinin
Giivenirliligi ve Gegerliligi”, Ttrk Psikoloji Dergisi, 1993, Say1 30, Cilt 8, ss.7-19.

2 _ Tugrul, Ceylan, “Alkoliklerin Cocuklarimin Aile Ortamlarmdaki Stres Kaynaklari, Etkileri ve Stresle
Bagsagikma Yollarr”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1994, Cilt 9, ss.57-73.
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Stres ve stresle bagagikma galigmasi olarak yapilan bir diger calisma da,
ilk olarak Carver ve arkadaglar tarafindan gelistirilen?”® “Stresle Basagikma
Olgegi'nin (SBO)” ulkemizdeki ilk standardizasyon ¢aligmasidir. Gok tarafindan
yapilan bu galismada, anksiyete ve depresyonda stresle basagikma ydntemieri
aragtinimigtir. Aragtirma sonucunda, anksiyete bozuklugu olan hastalarin
planlama, aktif bagsagikma ve olumlu tarzda yeniden yorumlama gibi etkin
basagikma tutumlarini az kullandiklan, vazgegme, dine yonelme ve mizahi
bakig gibi etkin olmayan yoéntemleri daha ¢ok kullandiklari tespit edilmigtir.
Depressif bozuklugu olan hastalarin da, dine yénelme ve duygulari ortaya
koyma bagagikma tutumlarini kullandiklarn gérilmustar?’e.

Din psikolojisi alaninda, son yillarda dini bagagikma konusu iginde yer
alan, engellenme ve dini davranig, tabiat olaylari karsisinda garesizlik ve ilahi
yardim talebi, sosyal mahrumiyet ve bir bagka diinyaya iman, 6lum korkusu ve
6lumsuzlik arzusu, sugluluk duygusu ve dini uygulama, sugluluk duygusu ve
Allah korkusu, sikinti ve dini guvenlik, sosyal uyum ve ahlaki motivasyon,
izdirap tecriibesi, dua ve psikolojik etkileri, sosyallesme ve sosyal dayanisma,
..vb. konular, tlkemizde de arastirma konusu yapilmaktadirtar®”’. Bu konular
arasindan aragtirma konusu yapilanlarla ilgili bazi ¢alismalar sunlardir :

Yaparel tarafindan, yirmi-kirk yaslan arasi kisilerde dini hayat ile psiko-
sosyal uyum arasindaki iligki aragtinimigtir. Bu aragtirmada, dini hayat boyutlar:
ile depresyon, durumluluk kaygi, stirekli kaygr ve yalnizlik gibi psiko-sosyal
uyum gostergeleri arasindaki iligki, 17-22, 23-28, 29-33 ve 34-40 yas gruplari
olmak Uzere dort yas grubundaki, 120 kisi (izerinde incelenmistir. Arastirma
sonucunda, dua etmenin durumluluk kaygisini azalthg ifade edilmigtir®™®,

Hayta tarafindan, 18-28 yaslan arasindaki ilahiyat fakultesi 6grencileri
Uzerinde , dini ibadet ile psiko-sosyal uyum arasindaki iligki incelenmis ve dini
ibadet ile psiko-sosyal uyum arasinda olumlu iligkiler bulunmus, ayrica, dini bir
egitim alan ilahiyat fakiltesi ©gdrencilerinin, gelecede yonelik olarak plan

5 _ Carver, et.al., a.g.m., ss.267-283,
76 _ Gok, a.g.t., ss.54-59.

277 _ Hokelekli, a.g.e., ss.80-110.

*® _Yaparel, a.g.t., 1987, s.111.
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yapmada, amaglarini gergeklestirmede ve gevreleriyle olumlu iligkiler kurmada
dini inang ve ibadetlerinden yararlandiklar, é3rencilerin giddetli sikinti, kaygi ve
o6fke duygularini yasamadiklan ve blylk dusince degisimlerini tecriibe
etmedikleri tespit edilmigtir?’®.

Unal tarafindan universite ogrencileri (izerinde dindarlik ile umut
arasindaki iligkiler incelenmisgtir.  Arastirma sonucunda, dindarlik ile umut
arasinda olumlu bir iligkinin var oldudu tespit edilmigtir. Dini inanglara sahip,
dini ibadetlerini yerine getiren ve dua eden gengler, gelecede dair iyimser bir
bakis agisina sahip olmakta ve kendilerini yagsama bagl hissetmektedirler®®.

Bahadir tarafindan 22 — 45 yaglan arasindaki bireyler Gizerinde, hayatin
anlam kazanmasinda psiko-sosyal faktérler ile dini inang ve davraniglarin yeri
aragtinlmigtir. Arastirma sonucunda, insanin dini geligsimi (dindarlik diizeyi) ile
hayatin anlamlilik diizeyi arasinda tutarli ve anlaml bir iligkinin oldugu ve dini
gelisim ile karsilagilan sorunlara olumlu ¢éziimler Gretme arasinda da anlamli
ve olumlu bir iligkinin varhgi tespit edilmistir?®!.

Eksi tarafindan Gniversite 6grencileri Uizerinde yapilan bir galigmada,
ogrenciler arasinda, kabullenme ve olumlu tarzda yeniden yorumlama gibi
basagikma tutumlarinin daha g¢ok kullanildi§i, alkol/llag kullanimi ile yadsima
bagagikma tutumlarinin daha az kullanildigi gérillmustir?®2,

Kose ve Kiigikcan tarafindan, 17 Agustos depreminin ardindan miilakat
yéntemiyle yapilan bir arastirmada, adil, sefkatli, rahman ve rahim olan Allah’a
iman dislncesinin, olaylarin iyimser bir tarzda deerlendiriimesine yardimci
oldugu®®, bu ve benzeri inanglarin deprem stresinin az hissedilmesini sagladig,
yaralanma, 6liim ve kayiplari kabullenmeyi kolaylastirdi§i tespit edilmistir®®*.

" _ Hayta, a.g.t., 5.137.

%0 _ Unal, Nurten, Dini Inang, Ibadet ve Dua’min Umutsuzlukla Iliskisi (Yayinlanmams Yiiksek Lisans
Tezi), U.U.S.B.E.,, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Bursa, 1998, ss.160-161.

21 _ Bahadur, Abdiilkerim, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktorler ve Din (Yaymlanmamis
Doktora Tezi), U.U.Sosyal Bilimler Enst., Bursa, 1999, ss.174-182 ve 5.229.

22 _ Eksi, a.g.t., §5.197-223.

2 _Kése, Ali ve Kiigitkcan, Talip, Dogal Felaketler ve Din, T.D.V. ISAM Yay., istanbul, 2000, s.59.

24 _ Kose ve Kiigiikcan, a.g.e., ss.108-109.
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4 . iSLAMi DEGERLER AGISINDAN DiNi BASACIKMA

Buraya kadar ele aldigimiz dini bagagikma ile ilgili ¢caismalann blyik
cogunlugu, islami degerlerin digindaki diger dini degerlere goére yapilmigtir. Bati
kilturinde elde edilen verilerle Islam kaltariindeki bagagikma davranigini
aciklamak mUmkin olabilir mi? Bu soruya her ne kadar ortak insan psikolojisi
agisindan evet demek mimkin olsa bile, Islam kilturintin diger kilttrlerden
farkini da dikkate almak yararl olabilecektir.

Islam dininin, diger dinlere gore benzer ve farkli degerleri vardir.
Basagikma stlirecinde, bu benzer ve farkli degerlerin kullaniimasinda
farkliliklarin olmasi kaginilmaz gériinmektedir.

Bati kalturinin aksine, Islam kiltiriinde din, insan hayatinin tim
yonlerini (tutum ve davraniglarini) ayrintili olarak etkilemekte ve insanda farkli
ve karmagik 6zellikte dini egilim ve davraniglara yol agmaktadir. Bunun sonucu
olarak lIslam kulturiinde, diger kiltirden farkh bir dini baglanma ortaya
cikmaktadir?®®. Bu farkli baglanma neticesinde, dini inang, dini dugtince ve dini
davraniglarin basagikma stirecindeki kullanimlarinda da farkliliklar olabilecektir.

Islam tefekkiiriinde, kazanilacak olan mutluluk; manevi, akli ve ruhsal
gelismiglik ile ulasilan ve 6lum étesinde, en yluksek derecede hissedilecek olan
bir mutluluktur. Insan, hayattan beklentilerini ve diinyevi islerini tasidigi ahlakin
gayesine gore duzenlemektedir®®. Bu nedenle, farkli ahlaki gayelere sahip
insanlarin da, farkl dini bagagikma tutumlarini kullanmalar beklenmektedir.

Ayrica, insanlarin olaylan ve gergekleri algilamasinda ve anlamasinda,
icinde yasadigi toplum kalturinin, dzellikle de dilin gok dnemli bir yeri vardir.
Toplum kultaranin ve dilin, dini degerlerden bagimsiz oldugunu séylemek ise
imkansizdir. Cunka din, kaltaran iginde yasatilan dili ve diger degerleri yeniden
anlamlandirarak, ayrnn ve farkh bir degerler sisteminin olugmasini
saglamaktadir’®’. Bu nedenle, farkli dini degerlere sahip toplumlarda yasayan

% Hokelekli, ag.e., 1996 5.67 ; Koktas,a. ge, 1993.
- e li ulma

Mus_ta_a_c_agng_!) MarmaraUmv Ilahlyat FakYay No 148 Istanbul 1998 ss.9-13.
27 _ Izutsu, Toshihiko, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Pinar Yay., Istanbul, 1997, s5.28-29.
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insanlarin olaylari anlamlandirmalarinin ve yorumlamalarinin farkli olmasi da
beklenmektedir.

Ulkemizdeki yaygin dini dustince ve degerleri sorgulayan Giler, Allah
tasavvurlarinin, giinlik hayata ve énemli hayat olaylarina yansimasini tartistigi
eserinin girig béluminde, dini inang ve disltncelerin hem bir 6zdeyis, hem de
bir atas6zll haline geligsinden bahsetmekte, halkimizin ve diger Mislimanlarin
“kader” inancini sorgulamaktadir?®. Ona gore, her olayi kadere baglamak,
6zellikle sosyal ve toplumsal olaylarin ¢éziimiine yénelik gabalar engelleyen bir
inanigtir’®>.  Yanlls kader inancinin sadece misliman toplumlarda
goruldugunin ifade edilmesi de, dini dederlerdeki farkliliklart yansitan bir gergek
olarak kargimiza ¢tkmaktadir.

Dini basagikma tutumlarinin olugsmasinda en etkili faktérlerden biri olan
Allah tasavvurlari da, toplumdan topluma degismektedir. Ornegdin bati
toplumunda Allah, bir baba olarak tasvir edildigi gibi, ogul Isa olarak diinyaya
gelmistir, yorumu yapilmaktadir. Islam kiltirinde ise tasavvur edilen Allah, bat
kulturinden tamamen bagimsizdir?®.

Dinler arasindaki farkliliklari incelemek, bir baska disiplinin goérevidir.
Burada ifade edilmek istenen, Islami degerler agisindan insanlarin farkli bir
duygu ve disiince iginde olaylara bakiglarini ve olaylarin yorumlanis bigimlerini
ortaya koymak ve karsilagtiklan problemlerin ¢ézimiinde dogru veya yanls
olarak, dini inang ve disgtincelerin kullanilig bigimlerini incelemektir.

4.1 . Teorik Dini Bagsagikma Galigmalan
Islam dinyasinda, birgok din alimi, dinin objektif yapisi iginde, ahlak

konusunu tartisirken, teorik olarak basagikma tutumlanindan da
bahsetmektedirler. Bu konuda bir caligma yapan Cagrici'ya gore, dini

288 _ Giiler, IThami, Allah’in Ahlakili3i Sorunu, Ankara Okulu Yay., Ankara, 1998, ss.17-25.
2 _ Gitler, a.g.e., 5.24 ve 5.136..
20 _ Topaloglu, Aydm, Ateizm ve Elestirisi, Diyanet igleri Bagk. Yay., Ankara, 2000, s.5.
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basagikma konusunda teorik bilgiler sunan klasik Islam alimleri ve eserleri
sunlardir 27,

Kindi (0.866), ahlak ilmini mutsuzluktan kurtulma sanati olarak
tanimladigi eserinde, UzUntliden kurtulma yollarindan bahseden ilk islam
alimidir.  Kindi, “Uziuntiden Kurtulmanin Yollan” adli eserinde, Uzuntiyu
tanimlamig, nedenlerini ve kurtulma yollarini felsefi olarak Islami anlayisa uygun
bir sekilde tartigmigtir.  Kindi'nin eserinde bahsettigi Uzintinan tanimi,
nedenleri ve kurtulma yollari ile ilgili digtnceleri, ginUmiz genel psikolojisinin
verilerine paraleldir.  Ancak, fani gergeklere baglanmama, elde olanlara
sevinme ve her seyin Allah’in oldugunu ve istedigi zaman istedigini geri
alabilecegine olan inanci, onu genel psikoloji verilerinden farkh kilmaktadir.

Daha sonra, Razi (0. 925), “et-Tibblr Ruhani” adli eserinin; XI.
boélumiinde “zararli diglnce ve kuruntulardan®, Xil. béliminde “kederden
kurtulma yollarindan” ve XX. bélimiinde de “6lim korkusundan” bahsetmistir.
Razi’'nin Kindi'den farki; kederden kurtulmak igin bedeni ve ruhi ihtiyaglarin
uygun bir bigimde tatmin edilmesi gerektidini savunmasidir.

Sehl el-Belhi (0. 934), “Mesalihu’l-abdn vel-Enfils” adli eserinin; 6.
babinda “korku ve kayginin teskininden®, 7. babinda “Gzlntl ve istiraptan
kurtulma vyollarindan” ve 8. babinda “insanin iginde dodan kuruntu ve
vesveselerin ortadan kaldinimasindan” bahsetmigtir.  Kindi'nin gérisina,
bedeni ve psikolojik uygulamalarla, sosyal hayata katihm ve iyi igler yapmakla
Gizantndn hafifleyecegini ileri stirerek gelistirmistir.

Ibon Miskeveyn (0. 1030), “Fi ilaci’l-huzn” adli eserinde, Kindi’nin
goraslerini 6zetlemigtir.

Ibn Sina (0. 1037), “Risale fi Mahiyetil-huzn” adli eserinde, Razinin
goruslerini 6zetlemigtir.

Ibn Hazm (0. 1064), “el-Ahlak ve’s-Siyer fi Midavetin-niifus” adli
eserinde; Uzuntlyl yenmede Kindi'yi, lezzete negatif yaklagiminda Razi'yi taklit
etmis ve ilk kez bagagikma yolu olarak Allah igin amel etmeyi 8gutlemigtir.

»! _Kindi, a.g.e., $5.23-55
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Ragip el-Isfahani (O. 1108), “ez-Zeri’a ila Mekarimi’'s-Seria” adli eserinde;
Olum korkusu, kederin tedavisi ve korkunun yenilmesine deginmis, Kindi ile
paylastigi gorisglerini ayet ve hadislerle desteklemisgtir.

Gazali'nin (O. 1111) eserleri Kuran, sinnet ve tasavvufa dayalidir.
“Mizani’l-amel” adli eserinde Kindi, Razi ve Miskeveyn’in goéruslerini takip
etmistir. Ayrica, “lhya-u Ulumi'd-din” ve “et-Tibru'l-mesbuk fi Nasihati’l-muluk”
adl eserlerinde de dini bagagikmadan bahsetmistir.

Hace Nasruddin Ebu Ca'fer Muhammed et-Tusi (O. 1274), “Ahlak-i
Nasiri” adli eserinde, kendisinden onceki islam alimlerinin gérislerini
degerlendirmigtir.

Goruldugt gibi, gesitli sikinti ve musibetlerle basagikmada dini inang ve
dastncelerin, dinin objektif yapisi iginde nasil kullanilmasi gerektidi ortaya
konmustur.  Ancak bunlan sikintii olaylar karsisinda uygulamanin ve
gergeklestirmenin ¢ok farkli degiskenlere baglh oldugu da agik bir gercektir.

4.2 . islami Degerler ve Bagacikmadaki Rolleri

Bagagikma gabalarini ylritecek olan insanin kendisi olduguna gére,
dncelikle insanin dini agidan kim ve ne olduguna bakmak yararl olabilir.

Islam dinine gore insan, Allah’i tanimasi, ona kulluk®®? ve sikir etmesi?®®
icin yaratiimig ve kendisine verilen akil, fikir ve gug®®* sayesinde yer yltzuntn
halifesi kilinmigtir’®®.

Yer yiziinin halifesi olarak yaratilan ve her gseyi emri altina alabilen
insanin bagina nigin felaketler, kazalar, belalar, musibetler, depremler,
hastaliklar ve olimler gelmektedir? Nigin insan, kendisini Uzen ve sikintiya

sokan durumlarla kargilagmaktadir?

22 _ Zariyat 51/56.

2% _ Maide 5/6, Enfal 8/ 26, Hac, 22/36.

294 _ Bakara 2/44 ve 219, A’raf 7/179, Kahf 18/29, Rum 30/54, Insan 76/2.
29 _ Bakara 2/30 ; En’am 6/165.
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Insanin kendisini Gzen ve sikintya girmesine yol agan durumlarla
karsilagmasinin, dini agidan tek bir nedeni vardir : Insan, yaradilis gayesine
uygun olarak davranip davranmadi§i konusunda devamli imtihana tabi
tutulmaktadir®®®. Bu imtihan mal-miilk ve goluk-gocuk ile oldugu gibi?®’, bazen
hayirli ve insanin hoguna giden bir olay veya durumla, bazen de istenmeyen bir
olay veya durumla olabilmektedir®®®,

Insandan istenen, hoglandig! veya kendisi igin iyi olan olaylar/durumlar
kargisinda stikretmesidir®®®. Eger Insan, hoslandigi veya kendisi igin iyi olan
olaylar/durumiar kargisinda slkretmek yerine, dini degerlere uygun olmayan

davraniglar sergilerse, Allah'in bilgisi dahilindeki®®

kalmaktadir®®’.

gesitli musibetlere maruz
Burada musibetlerin insana verilis nedeni, musibet aninda
insanin nefsini bir kenara birakarak, yaraticisini hatirlamasi ve yapmis oldugu
hatalara kargi tévbe etmesi®® ve basina gelen musibetlere de sabretmesidir®®.
Afet, kithk, anarsi, ..vb. musibetleri, yeryliziine ve insana isabet eden
musibetler seklinde iki gruba ayiran Karagéz'e gére, insana sikinti veren her
sey bir musibettir ve insan igin birer imtihandirlar. Insan, bu musibetler
karsisinda dua ederek ve sadaka vererek sabretmelidir’®. Dua edenlerin

cabalan higbir zaman bosa gitmemektedir®®.

hakkiyla isitendir®®.

Allah, dua edenin duasini
Ancak insan sadece zor ve sikintih anlarinda dua etmek

yerine®”, her zaman ve her yerde, hangi durumda olursa olsun dua etmeli, zor

zamanlarinda oldugu gibi iyi ve hos zamanlarinda da®,

kullanarak, dindar ve ihlash bir sekilde dua etmelidir®®.

Allah’'in giizel isimlerini

2% _ Hud 11/7, Ankebut 29/2 ve3 ; Miilk 67/2.

27 _ Enfal 8/28 ; Tegabiin 64/15.

2% _ Enbiya 21/35,

2% _ Al-i Imran 3/145 ; Yunus 10/22.

3% _ Tegabiin 64/11 ; Hadid 57/22.

301 _ sura 42/30 ; Ankebut 29/2 ve 3.

302 _ Al-i Imran 3/140 ve 141

303 _ Bakara 2/ 45, 53 ve 177 ; Nahl 16/42 ; Hud 11/11 ; Al-i imran 3/186.

3 _ R aragtz, Ismail, Kur'an'a Gore Musibetler Acisindan Insan ve Toplum, Celik Yay., Ankara, 1996,
$s.165-166.

305 _ Bakara 2/186.

306 _ Al-j Imran 3/38.

307 _ En’am 6/63.

308 _ Yunus 10/12.

399 _ Araf 7/180 ; Mii’min 40/14 ve 65.
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Bunlarin yaninda, insanin yapmasi gereken bazi davraniglar daha vardir.
Bunlardan en 6nemilisi, Allah’a, sifat ve vasiflariyla inanmak ve iman etmektir.
Yani, Islam dininin merkezinde, esi ve benzeri olmayan, mutlak gii¢ sahibi ve
her seyi gérip gozeten bir Allah inanci yer almaktadir’'®. Diger dini degerleri,
Allah kavramindan badimsiz olarak ele almak, varlk merkezinde Allah’in

bulunmasi nedeniyle mtmkindur degildir*'".

Butin Islami degderlerin kaynag:
bir olan Allah'tir*'?. Bu nedenle, Allah hakkindaki inaniglar, disiinceler ve
tasavvurlar basagikmada insanlarin éncelikle kullandiklar dini unsur olmakta ve
diger dini bagagikma tutumlarinin sekillenmesine yardimei olmaktadir®*>.
Ulkemizde, Allah ile ilgili tasavvurlarin olusmasinda, Es'ari Kelam
ekolliniin etkisi gok biiyiiktir. Bu ekoliin temsilcilerinden olan Gazali'nin Ihyau
Ulumi’'d-Din, Kimya-i Saadet ve Eyyiuhelveled adl eserleri toplumumuzda gok
yaygin olarak okunmaktadir. Bu ekole gére Allah, Kadir-i Mutlaktir, mutlak irade
sahibidir ve yaptiklarindan sorumlu tutulamaz. Insan, Allah'in kendisi
hakkindaki kaderine razi olmak, verilen nimetlere siikretmek ve basina
gelenlere de sabretmekle yukimludar. Bu baglamda: a) Allah’t adil, sefkatli,
esirgeyen, bagdislayan, affedici ve merhametli olarak tasavvur edenler, Allah’in
kimseye zulmetmeyecegini bilirler*®. Bununla birlikte, baslarina gelen bir
musibet karsisinda, bu musibeti verenin Allah oldudunu bildikleri gibi, kendilerini
bu musibetten kurtaracak olanin da yine Allah oldugunu bilirler®'®, her hangi bir
sikayette bulunmak yerine, baglarina gelene sabrederler; b) Allah’t sadece
cezalandirici olarak tasavvur edenler, baglarina bir musibet geldiginde, bunun
sadece kendi hatalarindan oldugunu disiinmeye baslarlar ve nigin bdyle yaptim

da bagima bunlar geldi seklinde sikayette bulunmaya baglarlar®'®.

31 _ En’am 6/57 ve 62; Yusuf 12/40.

3 _1zutsu, a.g.e., 1988, 5.38.

312 _ Kasapoglu, Abdurrahman, Kur’an’da Kisilik Psikolojisi, Izci Yay., Istanbul, 1997, ss.51-54.

313 _K8se ve Kiglikcan tarafindan, 17 Agustos depreminin ardindan miilakat yéntemiyle yapilan bir
aragtirmada, adil, sefkatli, rahman ve rahim olan Allah’a iman diitincesinin, olaylarin iyimser bir
tarzda degerlendirilmesine yardimci olduBu, bu ve benzeri inanglarin deprem stresinin az
hissedilmesini sagladig1, yaralanma, 6ltim ve kayiplar1 kabullenmeyi kolaylagtirdig tespit edilmigti

Bakiniz, Kése ve Kiigiikcan, a.g.e., 5.59 ve s5.108-109.
34 _Kaf28/29. ’
315 _ En’am 6/ 63-64 ; Ahzab 17; Rum 30/33.
316 _ Bkz, Giiler, a.g.c., 1998, 5.27 ve 5.75. g



Aliah ile ilgili tasavvurlardan sonra, dini basagikmada en etkili ikinci
unsur, kader inancidir. Genel olarak insanlar kendilerini sikintiya sokan ve
tizen bir olay veya felaketle karsilagtiklarinda, “alin yazis)”, “kadere karsl
gelinmez’, “Allah’in igine karigilmaz®, “Allah’in takdiri” ve “Takdir-i llahi” gibi
ifadeler kullanarak, olay veya duruma sabretmeye, olay veya durumun etkisini,
sorumlulugu Allah’a, kadere, talihe, sansa ve feleje birakarak azaltmaya ve
psikolojik olarak basagikmaya galigmaktadirlar®’.

Insanlarin hem Allah ile, hem de diger insanlarla iligkilerini diizenleyen,
adalet ve dogruluk temeline dayall ahlaki bir sistem olan Islam dininde3'8, Allah
her zaman merhametli, adil ve ahlakhdir. Adil ve ahlakh olan bir Allah, acaba
nasil olur da, insanlarin bir kismini zengin ve saglikli, bir kismini da fakir veya
sakat olarak yasatabilir ? Ya da, bir kisim insanlar bolluk ve bereket iginde
yasarlarken, acaba diger insanlar nigin c¢esitli sikintilara maruz kalarak
yasamaya ¢alismaktadirlar ? Bu sorulara cevap arayan Giller'e gére, bunlarin
nedenlerini sadece Allah tasavvuru, kader inanci veya insanin devamli imtihan
edilmesiyle agiklamak miumkiin degildir.

Giller'e gore, Kadir-i Mutlak olan Allah’in insanla olan iligkisi ahlaki bir
temele dayanmaktadir. Insan, Allah’in yaptiklarini biyik élgclide bilebilecek
durumdadir. Insan, mutlak bir kader iginde yaratiimigtir. Ancak, insanin Allah
ile iligkisinde, insanin &zgur iradesine bagh “belilenmemis bir kader” daha
vardir. Bu kaderin nasil tecelli edecegi, insanin ézgiir iradesine, yani yapacagi
tercihlere birakilmigtir. Insanlar, mutlak kader iginde bir zaman 6leceklerdir.
Ancak, insanlarin 6lum bigimleri Allah tarafindan belirli kurallara goére
gerceklesmektedir. Sonu 6lime giden bir yolu segen insanin élmesi kaginiimaz
olmaktadir. Ornegin, fay hattinin (zerine yapilan sagliksiz binalarin gé¢mesi
sonucu yasanan Olumleri sadece kadere ve Allah’in takdirine baglamak,
sorumluluktan kagmaktan bagka bir gsey degildir. Bunun gibi, tGlkemizde ilkel
teknolojilerie igletilen maden ocaklarindaki gé¢iik altinda kalma sonucu yaganan

317 _ Bkz. Giiler, a.g.e., 1998, ss.21-25.
38 _zutsu, a.g.e., 1988, 55.37-38.
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élumleri de kadere ve Allah’in takdirine badlamak, yapilan ihmalleri gizlemekten
baska bir sey degildir*'®.

Basarii dini bagagikma tutumlarinin gelismesi, insanlarin Allah
tasavvurlar ve kader inanglariyla dogrudan baglantili olduguna gére, 6éncelikle
insanlarin dogru Allah tasavvurlan geligtirmelerine yardim edilmelidir.
Insanlarin gelistirecekleri Allah tasavvurlarinin gekillenmesinde, kiigik yaglarda
ailede ve okulda verilen din egitiminin ¢gok biytk bir 6nemi vardir. Olumiu dini
basagikmada, olumlu Allah tasavvurunun 6nemi yadsinamayacagina gére,
kiigik yaslarda sevgi ve anlayisa dayall bir din egitimi ile Allah’a iman
konusunun gocuklara &gretiimesi®?’, onlarin olumiu dini basagikma tutumlar
gelistirmelerine yardimci olabilecektir.

Allah ve kader inancindan sonra, insanlar arasinda yardimlagma,
yakinlagma ve dayanigma ile ilgili ahlaki tavsiyeler (dini degerler) de, dini
basacikmada etkili olmaktadirlar. Insanda, iginde yagadigi topluma karsi bir
takim gérev ve sorumlulukiarinin oldugu bilincini olusturan kul hakki, komsulari
gorip gozetme, yakinlarinin hal ve hatirlarini sorma, ihtiyag sahiplerine ve
muhtag olanlara yardim etme ile ilgili ahlaki tavsiyeler’?!, dini bagagikmada
kullaniimaktadirlar. Ancak, bahsettijimiz ahlaki degerlerin basagikmada nasil
kullamildigi ile ilgili empirik veriler heniiz mevcut degildir. Bu nedenle, Islami
degerler agisindan bagagikma ile ilgili olarak yapilacak olan galigmalara, bu
calismanin 6nemli katkilar saglamasi beklenmektedir.

319 _ Bkz. Giller, a.g.e., 55.76-99 ve ss.117-124.

320 _ Ay, Mehmet Emin, Cocuklarimiza Allah’s Nasil Anlatalim, Timag Yay.,istanbul, 1988, s.185 ;
Camdibi, a.g.e., s.30.

321 . Seker, Mehmet, Islam’da Sosyal Dayanisma Mtesseseleri, Diyanet Isl.Bsk. Yay., Ank.,1997, 5.53
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BOLUM II

A . BULGULAR

1 . ORNEKLEM GRUBU ILE iLGiLI BULGULAR

Bu arastirmanin érneklemini, tesadifi 6rneklem yolu ile segilen 568 Kkisi
olusturmaktadir. Orneklem grubunda yer alan kisilerle ilgili demografik bilgiler
tablo 1.1’ de verilmigtir. Tablo 1.1’deki verilere gére ;

Orneklemin; %31,3't (178'i) kadin ve %68,7'u (390") erkektir. Kadinlarin
buyik ¢ogunlugunu, 41-45 yas grubundaki (%40,5), ilkkokul mezunu (%44),
orta sosyo-ekonomik seviyedeki (%52,8) ev hanimlan (%71,9) olusturmaktadir.
Erkeklerin buylk codunlugunu da, 41-45 yas grubundaki (%42,1), ilkokul
mezunu (%55,9), orta sosyo-ekonomik seviyedeki (%45,2) serbest meslek
sahipleri (%27,9) olusturmaktadir.

Yas gruplarina gére érneklemin ; %22.9'u 35-40 yas grubunda, %40,8’i
41-45 yas grubunda, %11,3'( 46-50 yas grubunda, %9,5’i 51-55 yas grubunda,
%8,1’i 56-60 yas grubunda ve %7,4’i 61 yasindan blyuktir. En geng birey 36,
en yasli birey ise 78 yasindadir (Ranj: 36;78).

35-40 yas grubundakilerin buylik ¢ogunlugunu, lise dizeyinde egitim
almis (%31,7), orta diizeyde gelir sahibi (%52,4), ev hanimlan (%66,7)
olusturmaktadir.

41-45 yas grubundakilerin bilyik gogunlugunu, ilkokul mezunu (%50,4),
orta duzeyde gelir sahibi (%47,1), esnaf (%26,9) erkekler (%68,9)
olusturmaktadir.

46-50 yas grubundakilerin blylk ¢ogunlugunu, ilkokul mezunu (%60),
ortanin alti ve orta dizeyde gelir sahibi (%34,3), ¢iftgci ve serbest meslek
sahiplerinden olusan (%20) erkekler (%80) olugturmaktadir.

51-55 yas grubundakilerin biyik ¢odunlugunu, ilkokul mezunu (%65,4),
orta dizeyde gelir sahibi (%53,8), emekli (%30,8) erkekler (%84,6)

olusturmaktadir.
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Tablo 1.1 : Orneklemin, Demografik Ozelliklere Gére Dagiimi

DEMOGRAFIK OZELLIKLER N %

Kadin 390 %68.7
CINSIYET Erkek 178 %31.3
TOPLAM| 568 %100
35-40 Yas Grubu 130 %22.9
41-45 Yas Grubu 232 %40.8
46-50 Yas Grubu 64 %11.3
YAS GRUBU 51-55 Yas Grubu 54 %9.50
56-60 Yas Grubu 46 %8.10
61 Yas ve Gzeri 42 %7.40

TOPLAM| 568 %100

Ortanin Alti 250 %44
SOSYO-EKONOMIK Orta 268 %47.2
DUZEY Ortanin Gstii 50 %8.8
TOPLAM| 568 %100
lIkokul 304 %53.5
Ortaokul 118 %20.8
EGITIM DUZEYI Lise 08 %17.3
Yilksekokul 22 %3.90
Universite 26 %4.60

TOPLAM| 568 %100
Devlet Memuru 64 %11.3
Din Géreviisi 10 %1.80
Ev Hanimi 134 %23.6
Isci 68 %12.0
MESLEK Serbest, Esnaf 118 %20.8
Emekli 54 %9.50
Ciftci 102 %18.0
Issiz 18 %3.20

TOPLAM| 568 %100
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56-60 yas grubundakilerin bilylk ¢ogunlugunu, ilkokul mezunu (%66,7),
orta dizeyde gelir sahibi (%50), emekli (%41,7) erkekler (%83,3)
olugturmaktadir.

61 ve daha yukar yastakilerin bllyik ¢ogunlugunu da ilkokul mezunu
(%94,7), orta dizeyde gelir sahibi (%47,4), emekli, ¢ift¢i (%36,8) ve erkekler
(%68,4) olusturmaktadir.

Sosyo-ekonomik seviyelerine gére érneklemin; %8.8'i ortanin Ustl veya
yiksek, %47,2'si orta, %44’'G ortanin altinda veya digik sosyo-ekonomik
sevidedirler.

Ortanin alti veya disik sosyo-ekonomik seviyedekilerin bilyiik
cogunlugunu 41-45 yas grubundaki (%41.6), ilkokul mezunu (%69.6), ciftci
(%33.6) , erkekler (%71.2) olugturmaktadir.

Orta sosyo-ekonomik seviyedekilerin bilylk g¢ogunlujunu 41-45 yas
grubundaki (%40.3), ilkokul mezunu (%44), erkekler (%66,4) olusturmaktadir.

Ortanin Ustiinde veya yiiksek sosyo-ekonomik seviyedekilerin buylk
cogunlugunu 41-45 yas grubundaki (%40), ortaokul mezunu (%32), esnaf,
serbest meslek sahipleri ve iggiler (%25.4) olugturmaktadir.

Egitim dlzeyleri agisindan érneklemin; %53,5'i ilkokul, %20,8'i ilkkégretim,
%17,3'U lise, %3,9'u yiiksek okul ve %4,6'sI Giniversite egitimi almiglardir.

llkokul mezunlarinin biytk gogunlugunu 41-45 yas grubundaki (%40),
ortanin alti sosyo-ekonomik seviyedeki (%40) ¢iftci (%30,7) ve erkekler (%72,7)
olusturmaktadir.

likdgretim duzeyinde egitim alanlann biyik g¢ogunlugunu 41-45 yas
grubundaki (%44,1), orta sosyo-ekonomik seviyedeki (%52,5), esnaf (32,2) ve
erkekler (%67,8) olusturmaktadir.

Lise mezunlarinin bilyllk godunlugunu 41-45 yas grubundaki (%45,4),
orta seviyede gelir sahibi (%56,6) is¢ci (%22,6) ve erkekler (%58,5)

olusturmaktadir.
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Yiksekokul mezunlarinin biyidk c¢odunluunu 35-40 yas grubundaki
(%37,5), orta seviyede gelir sahibi (%87,5) devlet memurlar (%62,5) ve erkekler
(%87,5) olusturmaktadir.

Universite mezunlarinin biyik gogunlugunu 41-45 yas grubundaki (%56,3),
orta seviyede gelir sahibi (%75) devlet memurlan (%81,3) ve erkekler (%62,5)
olusturmaktadir.

Meslekleri agisindan érneklemin; %11,3'0 deviet memuru, %1,8'i din
gorevlisi, %23,6't ev hanimi, %12’si is¢i, %20,8'i esnaf veya serbest meslek
sahibi, %9,5'i emekli, %18’i gift¢i ve %3,2’si igsizdir.

Ogretmen, polis, ....gibi devlet memurlarinin biytik codunlugunu, 35-45
yaslari arasindaki (%43.3), orta diizeyde gelir sahibi (%78.1), Gniversite mezunu
(%34.4), erkekler (%71.9) olugturmaktadir.

Imam, miuftl, ...gibi din gérevlilerinin biiyllk c¢odunlugunu, 41-45 yas
grubundaki (%80), orta diizeyde gelir sahibi (%60), lise mezunu (%60), erkekler
(%80) olusturmaktadir.

Ev hanimlarinin bilyllk ¢ogunlugunu, 41-45 yas grubundaki (%43.3), orta
dizeyde gelir sahibi (%50.7), ilkokul mezunu (%58.2), kadinlar (%100)
olusturmaktadir.

Iscilerin blyiikk gogunlugunu, 46-50 yas grubundaki (%41.2), orta diizeyde
gelir sahibi (%44.1), ilkokul mezunu (%41.2), erkekler (%91.2) olugturmaktadir.

Esnaf ve serbest meslek sahiplerinin biiyik g¢odunlugunu, 41-45 yas
grubundaki (%57.6), orta diizeyde gelir sahibi (%55.9), ilkokul mezunu (%47.5),
erkekler (%94.9) olugturmaktadir.

Emeklilerin biylik goguniugunu, 56-60 yas grubundaki (%37), orta diizeyde
gelir sahibi (%63), ilkokul mezunu (%74.1), erkekler (%88.9) olusturmaktadir.

Ciftcilerin biayilkk gogunlugunu, 41-45 yas grubundaki (%41.2), ortanin
altinda gelir sahibi (%51), ilkokul mezunu (%88.2), erkekler (%94.1)
olusturmaktadir.

Issizlerin biliyllk gogunlugunu, 35-50 yaglari arasindaki (%44.4), ortanin
altinda gelir sahibi (%51), ilkokul mezunu (%55.6), erkekler (%100)
olusturmaktadir.
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2 . STRES KAYNAGI iLE ILGILi BULGULAR

2.1. Stresli Olayin Gesidi ile ilgili Bulgular

Tablo 2.1'de gérildiiga gibi, 6rneklemi olusturan kisilerin %52.8’ine gére
deprem, %25.7’sine gbre ekonomik sikintilar, %7’sine goére aile i¢i sorunlar,
%6’sina goére aile fertlerinden birinin 6lumi, %3.2'ine gére yaralanma/hastalik/
sakatlik, %2.8'ine gore igyerinde yagsanan problemler ve %2.5'ine gére de
psikolojik/duygusal problemler stresli birer olayidirlar. Orneklem tarafindan
depremin en fazla stresli olay olarak belirtimesinin nedeni, Afyon ve ilgelerinde
3 Subat Pazar giniu yaganan depremin ardindan anketlerin uygulanmig

olmasidir.

Tablo 2.1 : Omeklemin, Stres ve Olumsuz Etki Doguran Cesitli Olaylara Gére Dagilim

ORNEKLEMIN YASADIGI N o

STRESLi OLAYIN CESIDI °
Aile Fertlerinden Birinin OlumQ 34 %6.00
Ekonomik Sikintilar 146 %25.7
Psikolojik/Duygusal Sikintilar 14 %2.50|
Sakatlik/Yaralanma/Hastalik 18 %3-201
Alle Igi Sorunlar 40 %7.00|
Isyeri Problemleri 16 %2.8
Deprem 300 %52.8
TOPLAM 568 %100

Bununla birlikte, kadinlarin %27.4’tine, 46-50 yas grubundakilerin
%37.1'ine, alt sosyo-ekonomik seviyedekilerin %38.2'sine, yiksekokul
mezunlarinin  %75’ine, din gorevlilerinin %40'Ina, emeklilerin %32.1’ine,
giftcilerin %34’'Une ve igsizlerin %36.6'sina gbre en stresli olay yasamis
olduklari ekonomik sikintilardir. Bu sonuglar bize, tilkemizde yasanan ekonomik
krizin boyutu hakkinda da bilgi vermektedir.
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2.2. Stresli Olayin Zamani le ligili Bulgular

Tablo 2.2'de gorulduga gibi érneklemin %54.6’'s1 son 6 ay igerisinde,
%22.2'si birkag yil 6nce, %13.4’t son iki yil igerisinde ve %9.9'u son bir yil

icerisinde stresli bir olay yagadiklarini belitmiglerdir.

Tablo 2.2: Orneklemin, Stresli Olayin Zamanina Goére Dagtlimi
STRESLI OLAYIN

GERCEKLESME N %
ZAMANI
Son Alt1 Ay Igerisinde 310 %54.6
Son Bir Yl Igerisinde 56 %9.90
Iki yil Once 76 %13.4
Birkag Yil Once 126 %22.2
TOPLAM 568 %100

2.3. Stresli Olayin Etkisi lle Ilgili Bulgular

Tablo 2.3'teki verilere goére, orneklemin %53.5'i yasadiklar stresli
olaydan oldukga olumsuz derecede, %34.5'i orta derecede olumsuz olarak
etkilendigini belirtirken; %12’si de biraz olumsuz derecede etkilendigini beyan
etmektedir. Bu beyanlarina gére aragtirmaya katilanlarin yaridan faziasinin
(%53.5'i) yasadikian olayin stres ve olumsuz etkisini digerlerinden daha fazla
hissettigi anlasiimaktadir.

Stresli olay ile olayin gergeklesme zamanina baktigimizda;

Aile fertlerinden birinin &limd ile ilgili olay, birkag yil 6ncesinde (%81.3)
daha ¢ok 46-50 yas grubundaki (%28.6) erkekleri (%24.9), olduk¢a olumsuz bir
sekilde (%64.3) etkilemigtir.
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Tablo 2.3: Orneklemin, Stresli Olayin Etkisine Gére Dagiimi
STRESLI OLAYIN

) 6RNEKI=EM ] N %
UZERINDEKI ETKisI
Oldukg¢a Olumsuz 304 %53.5

Orta Derecede Olumsuz 196 %34.5

Biraz Olumsuz 68 %12.0

TOPLAM 568 %100

Ekonomik sikintilarla ilgili olaylar, son iki yil igerisinde (%37.8), daha ¢ok
35-40 yas grubu (%15.9) ile 60 yas Ustindeki (%15.8) kadinlari (%15.7),
oldukga olumsuz bir sekilde (%59.3) etkilemigtir.

Psikolojik/duygusal sorunlar birkag yil 6ncesinde (%75), daha ¢ok 46-50
yas grubundaki (%28.6) erkekleri (%24.9), orta derecede olumsuz bir sekilde
(%42.9) etkilemisgtir.

Sakatlik/hastalik/yaralanma gibi olaylar, birkag yil 6ncesinde (%45.5),
daha ¢ok 46-50 yas grubundaki (%28.6) erkekleri (%24.9), olduk¢a olumsuz bir
sekilde (%60) etkilemigtir.

Aile igi sorunlar, birkag yil 6ncesinde (%45.5), daha ¢ok 46-50 yas
grubundaki (%28.6) erkekleri (%24.9), olduk¢a olumsuz bir sekilde (%83.3)
etkilemisgtir.

Isyeri problemleri, son bir yil iginde (%50), daha ¢ok 46-50 yas
grubundaki (%17.1) kadinlan (%13.5), oldukg¢a olumsuz bir sekilde (%66.7)
etkilemigtir.

Deprem olayi, son alti ay igerisinde (95.9), daha ¢ok 35-40 yas grubu
(%58.7) ile 60 yas ustindeki (%57.9) kadinlan (%57.3), oldukg¢a olumsuz bir
sekilde (%61.8) etkilemigtir.
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3 . DINi GELIiSIM SEVIYELERI ILE ILGILI BULGULAR

Bu alt bashk altinda dini gelisim seviyeleri veya degisik dindarlik
durumlan ile “cinsiyet, yasg, gelir, tahsil ve meslek” gibi sosyo-kilturel ve kisisel

ozellikler arasindaki iligkiyi yansitan bulgulara yer verilmigtir.

3.1. Cinsiyet ve Dini Geligim

Orneklemde yer alan bireylerin cinsiyet agisindan, iki grubun yani kadin
ve erkeklerin dini gelisim seviyelerinde herhangi bir farkliik olup olmadigini
anlamak igin “bagimsiz grup t-testi” uygulanmistir. t-Testi ile ilgili sonuglar tablo
3.1'de verilmigtir. Tablo 3.1°deki veriler incelendiginde;

Inangsizlik boyutuna giren dini tutumlar bakimindan, kadin ve erkeklerin
puan ortalamalar arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark gériilmemektedir.
Yani cinsiyet faktériiniin, inangsizlik tutumlarinin gelisim dizeyi Gzerinde bir
farkhlik olugturmadig: anlagiimaktadir.

Aldatici Dindarlik alt boyutunda, erkeklerin aldiklari puanlarin ortalamasi
(x=24.79) ile kadinlarin aldiklani puanlarin ortalamasi (x=22.7) arasinda,
erkeklerin lehine istatistiki agidan anlamh bir farklhlik oldugu géralmektedir.
Buna gére erkeklerin bu dini geligim diizeyi bakimindan kadinlara nazaran daha
onde olduklan séylenebilir. Bagka bir ifadeyle “aldatici dindarlik” tipinde dini
gelisim 6zellikleri sergileme egiliminin erkeklerde daha fazla oldugu séylenebilir.

Taklidi Dindarlik alt boyutunda, kadinlarin aldiklari puanlann ortalamasi
(x=40.46) ile erkeklerin aldiklari puanlarin ortalamasi (x=37.30) arasinda,
kadinlarin lehine istatistiki agidan anlamli bir farkliik oldugu goriiimektedir.
Buna gére kadinlarin dini inang ve davraniglarinin, erkeklere oranla daha fazla
taklide dayali oldugu séylenebilir.

Tahkiki Dindarlik alt boyutunda, kadinlarin aldikiari puanlarin ortalamasi
(x=40.49) ile erkeklerin aldiklari puanlarin ortalamasi (x=37.80) arasinda,
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kadinlarin lehine istatistiki agidan anlaml bir farkhlik oldugu gériimektedir. Yani
kadinlar, dini inang ve davraniglari 6renme, aragtirma ve dinin objektif yapisina
uygun olarak yasama egilimini erkeklere oranla daha fazla géstermektedirler.

Zevk Alinan Dindarlik alt boyutunda da, kadinlarnin aldiklarn puanlarin
ortalamasi (x=45.13) ile erkeklerin aldiklari puanlarin ortalamasi (x=42.88)
arasinda, kadinlarin lehine istatistiki agidan anlamh bir farkiihk oldugu
goriilmektedir. Buna goére, kadinlarin, yasadiklan dini hayattan erkeklere oranla
daha fazla memnun olduklan séylenebilir.

Tablo 3.1:Cinsiyet Degiskenine Gore Dini Geligim Seviyeleri Puanlari
(Bagimsiz Grup t-Testi)*

t-T esti
Dini Geligim Boyutu| CINSIYET| N X Ss sd t P

Erkek 390 | 21,08 | 760
Inangsiz 566 | 1.53
Kadin 178 20,01 7,87
Erkek 390 | 24.79* | 6.97
Aldatici Dindarlik 566 | 3.35 | 0.01
Kadin 178 | 22.70° | 6.66
Erkek | 390 | 37.30° | 8.01
Taklidi Dindarlik 566 | -4.54 | 0.00
Kadin 178 | 40.46° 6.91
Erkek | 390 | 37.80° | 8.44
Tahkiki Dindarlik 566 | -3.69 | 0.00
Kadin 178 | 40.49° | 7.06
Erkek 390 | 42.88° | 7.64
Zevk Alinan Dindarlik 566 | -3.36 | 0.00
Kadin 178 | 45.13° 6.75

* - t-testi, F-testi ve Scheffe testleri sonucunda, aralarinda anlamli farkhihiklar bulunan gruplar . ve «.*

sembolleriyle ifade edilmiglerdir. “.** sembolii ortalamann tistiindeki, lehine farklihign olustugu
puan grubunu, “.> sembolil de ortalamanin altindaki, aleyhine farklihgin olustugu puan grubunu
ifade etmektedir. Biitiin analizlerde bu sembolik ifadeler kullanilmigtir.
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3.2. Yag Gruplar ve Dini Geligsim

Yas gruplan ile dini gelisim seviyeleri puanlari arasindaki iligkiler, tek
yonli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Aralarinda, istatistiki agidan
anlamli farkhihklar bulunan gruplar arasinda, farkhliyin nereden geldigini
belilemek amaciyla da Scheffe testi uygulanmigtir. Sonuglar Tablo 3.2'de
verilmistir. Tablo 3.2'deki verilere gére;

Inangsizlik boyutunda, farkli yas gruplarnindaki insanlarin aldiklan
puanlarnn ortalamalan arasinda, 35-40 (x=21.32), 41-45 (x=21.50), 46-50 (x=22.38),
51-65 (x=21.77) ve 56-60 (x=21.13) yas gruplarindaki insanlarin lehine istatistiki
acidan anlamli farkhhklar oldugu gériilmektedir. Bu veriler is1§inda, inangsizlik
olayinin 61 yas ve Uzerindeki bireylerde (x=16.14) daha az géruldugu, ozellikle
46-50 yaslarindan sonra ilerleyen yas ile birlikte dini inang ve davraniglarda bir
artisin oldugu ve buna bagh olarak ta inangsizlik olayinin azaldig: séylenebilir.

Aldatici Dindarlik alt boyutunda, farkli yas gruplanndaki insanlarin
aldiklari puanlann ortalamalan arasinda, 46-50 yas grubunun (x=26.43) lehine
istatistiki agidan anlamli bir farkliik oldugu goériilmektedir. Bu veriler 1si§inda,
aldatici dindarhgin en fazla 46-50 yas grubunda gériidaga, ilerleyen yas ile
birlikte azaldiji ve en az da 61 yas ve Uzerindekilerde (x=21.61) goruldugu
sdylenebilir.

Taklidi Dindarlik alt boyutunda, farkli yas gruplarindaki insanlarin aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda istatistiki agidan anlaml her hangi bir fark
gorilmemektedir. Buna gore, yas grubu faktérinin dini inang ve davranislari
taklit eme tutumu Gzerinde bir farkhlik olusturmadi§i anlagilmaktadir. Yani,
bltin yas gruplarinda taklidi dindarliga esit oranlarda rastlanabilmektedir.

Tahkiki (ilmi) Dindarlik alt boyutunda, farkh yas gruplarindaki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalar arasinda, 41-45 yas grubunun (x=38.89) lehine
istatistiki agidan anlamh bir farklilik oldugu gériimektedir. Buna gore, 41-45 yasg
grubunun tahkiki dindarliginin, ézellikle 46-50 (x=36.90) ve 51-55 (x=35.61) yas
gruplart basgta olmak Uzere, diger yas gruplarindaki tahkiki dindarlik diizeyinden
daha yiiksek oldugu séylenebilir.
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Zevk Alinan Dindarlik alt boyutunda, farkh yas gruplarindaki insanlarin

aldiklan puanlarin ortalamalarn arasinda, 61 yas ve zerindekilerin (x=45.85)

lehine istatistiki agidan anlamh bir farkliik oldugu goériilmektedir. Buna gore,

zevk alinan dindarlik boyutunda 61 yas ve Uzerindekilerin ilk sirada yer aldiklar

ve bu yas grubundaki insanlarin dini yasamlarindan, 41-45 (x=44.35) ve 51-55

(x=42.11) yas gruplan basta olmak iizere, diger yas gruplarindan daha fazla

zevk aldiklar ifade edilebilir.

Tablo 3.2 : Yag Gruplarina Gére Dini Geligim Seviyeleri Puanlari Igin ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglari

Tiim Gruplar cin f, x ve ss degerleri ANOVA
Varyans | Kareler Kareler
BOYUTLAR| Yag Gruplan N X ss Ka%agn Toplami Sd Ortalamasi F p
35-40 yas grubu | 130 | 21.32° | 8.02
41-45 yas grubu | 232 |21.50°% | 7.47
46-50 yag grubu | 62 |22.38°| 6.48 |G.Arasi| 117853 | 5 235.70
Inangsizhik | 51-55 yas grubu | 54 |21.77°| 8.27 |Grup lgi| 32332.83 [ 560 | 57.73 | 4.08 | 0.00
56-60 yag grubu | 46 21.13%| 7.87 |Toplam| 33511.36 | 565
61ve lizeriyaggr.| 42 | 16.14 ®|7.20
Toplam 566 | 20.74 | 7.70
3540 yas grubu | 130 | 24.33 | 6.83
41-45 yag grubu | 232 | 23.89 ®|7.06
Aldatici | 46-50yas grubu | 62 |26.43°|6.57 |G.Arasi| 632.32 | 5 126.46
Dindarlik | 51-55yaggrubu | 54 | 24.29 °|7.06 Grup Ici| 26704.40 | 562 47.51 2.66 | 0.05
56-60 yag grubu | 48 23.73° | 6.72 [Toplam| 27336.76 | 567
61velzeriyaggr.| 42 |21.61 °16.48
Toplam 566 | 24.14 | 6.94
35-40yas grubu | 130 | 37.73 | 7.37
41-45yas grubu | 232 | 38.93 | 7.28
Taklidi | 46-50yaggrubu | 62 | 38.06 | 9.36 |G.Arasi| 410.03 | 5 82.00
Dindarlik | 51-55yasgrubu | 54 | 36.33 | 9.08 |Grup lci| 34227.44 | 562 60.90 1.34
56-60vasgrubu | 46 | 38.13 | 7.77 |Toplam| 34637.48 | 567
61 ve Uzeriyaggr. | 42 | 39.52 | 7.61
Toplam 566 | 38.29 | 7.81
35-40 yas grubu | 130 | 38.66 | 8.55
41-45 yas grubu | 232 |38.89° | 6.98
Tahkiki | 46-50yasgrubu | 62 |36.90° | 8.94 |G.Arasi| 101523 | 5 203.04
Dindariik | 51-55yaggrubu | 54 |35.61 ®| 9.25 |Grup lgif 36442.33 [ 562 84.64 3.13 | 0.00
56-60 yag grubu | 46 | 37.91 | 8.86 |Toplam| 37457.57 | 567
61ve lzeriyasgr.| 42 | 38.80 | 7.87
Toplam 566 | 38.64 | 8.12
35-40yas grubu | 130 | 42.95 | 8.32
41-45 yag grubu_| 232 | 44.35° [ 6.56
Zevk 46-50 yag grubu | 62 | 41.81 | 7.69 |G.Arasi| 724.53 5 144.90
Alinan 51-55yag grubu | 54 142.11 ®| g.58 Grup |9i 30724.70 | 562 54.67 2611 0.05
Dindarhk | 56-60yvaggrubu | 46 | 43.69 | 6.72 |Toplam| 31449.23 | 567
61ve lzeriyas gr. | 42 |45.85°|7.27
Toplam 566
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3.3. Sosyo-ekonomik Diizey ve Dini Geligsim

Sosyo-ekonomik diizey ile dini gelisim arasindaki iligkiyi incelemek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir.  Gruplar arasi karsilagtirmalar
yapabilmek ve hangi gruplar arasinda istatistiki agidan anlamh farkhliklarin
bulundugunu belirlemek amaciyla da Scheffe testi uygulanmigtir. Sonuglar Tablo
3.2.2’de verilmigtir. Buna gére;

Inangsizlik alt boyutunda, farkh gelir gruplarindaki insanlarin aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda, ortanin Ustl/yliksek gelir dizeyine sahip kKisiler
(x=23.84) lehine istatistiki agidan anlamli bir farkhlik oldugu gériilmektedir. Buna
gore, gelir seviyesi arttikga inangsizlik olayinin arttigi ve yiksek gelir dizeyine
sahip kisiler arasinda inangsizlik olayinin daha fazla gérildigi séylenebilir.

Aldatici Dindarlik alt boyutunda, farkh gelir gruplarindaki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalan arasinda, ortanin usti/yiksek gelir diizeyine
sahip kigiler (x=27.20) lehine istatistiki agidan anlamh bir farlilhk oldugu
goralmektedir. Buna gére, gelir seviyesi yiikseldikge, aldatict dindarhigin da
arthigi ve yiiksek sosyo-ekonomik seviyedeki kisilerde aldatici dindarligin daha
¢ok goralduga séylenebilir.

Taklidi Dindarlik alt boyutunda, farkli gelir gruplarindaki insanlarin
aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda, istatistiki agidan anlamh higbir fark
bulunmamigtir. Buna gére, gelir dizeyinin, dini inan¢ ve davraniglari taklit etme
tutumu Uzerinde bir farkliik olusturmadigi, bu nedenle de, bitin gelir
duzeylerindeki insanlar tarafindan dini inang ve davraniglarin taklit edilebildigi
sOylenebilir.

Tahkiki (ilmi) Dindarlik alt boyutunda, farkh gelir gruplarindaki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalan arasinda, istatistiki agidan anlamh higbir fark
bulunmamigtir. Buna gore, gelir diizeyi, dini inang ve davraniglar 6grenme ve
arastirma tutumu zerinde bir farklilik olugturmamaktadir.

Zevk Alinan Dindarlik alt boyutunda da, farkh gelir gruplarindaki
insanlarin aldiklan puanlann ortalamalari arasinda, istatistiki agidan anlamli

101



higbir fark bulunmamigtir. Yani, gelir diizeyi, dini inan¢ ve davraniglari yerine\
getirmekten kaynaklanan zevk alma durumunu etkilememektedir.

Tablo3.3:Sosyo-ekonomik Duzeye Gére Dini Geligim Seviyeleri Puanlari Igin ANOVA ve
Scheffe Testi Sonuglari

Tiim Gruplar Igin f, x ve ss degerleri ANOVA
Sosyo-

Varyans | Kareler Kareler | F p
BOYUTLAR| ekonomik N X Ss Kaynagi | Toplam sd Ortal.

Dlzey
Ortanin Altt  |250| 20.44° | 6.90 |G.Aras1| 525.16 | 2 | 262.58 |4.48 0.05
inangsizlik Orta 268(20.44" | 8.05 Grup Igi| 32986.19 |563] 58.59
Ortanin Ustiy/

a
Yiiksek 50(23.84° | 8.86 |Toplam| 33511.36 |565

Toplam 566( 20.74 | 7.70

Ortanin Alti  |250| 23.02° | 6.61 |G.Arasi| 839.23 | 2 | 419.61 [8.94 0.00

Aldatict Orta 268| 24.61° | 6.69 Grup lgi| 26497.49 |565 46.89
. Ortanin Ustli/ a
Dindarhk Yiksek 50127.20"° | 8.63 |Toplam| 27336.73 |567

Toplam 566| 24.14 | 6.94

Ortanin Alti  |250( 39.02 | 7.62 (G.Arasi| 26363 | 2 | 131.81 [2.16

Taklidi Orta 268| 37.59 | 8.12 |Grup lgi 34373.85 {565 60.83
. Ortanin Usti/
Dindarlik Yiiksek 50| 38.36 | 6.82 |Toplam| 34637.48 |567

Toplam 566 38.29 | 7.81

Ortanin Alti  1250( 38.86 | 7.22 |G.Arasi| 8527 | 2 | 42.63 |0.64

Tahkiki Orta 268| 38.28 | 9.15 (Grup IQI 37372.30 |565| 66.14
Ortanin Ustiy/
Dindarlik Yiksek 50| 39.52 | 6.33 |Toplam| 37457.57 |567

Toplam 566] 38.64 | 8.12

Zevk Ortanin Altit  [250| 43.50 | 6.89 |G.Arasi| 55.80 2 27.90 0.50
Alinan Orta 268| 43.48 | 7.97 |Grup lgi| 31393.43 |565| 55.56
Dindarik | OrtamnUstl/ | 551 44 66 | 7.22 |Toplam| 31449.23 567

Yiiksek
Toplam 566| 43.59 | 7.44
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3.4 . Egitim Seviyeleri ve Dini Geligim Seviyesi

Egitim seviyeleri ile dini geligim seviyeleri arasindaki iligkiler de, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmig, gruplar arasinda farkliliklarin kaynagini
belilemek amaciyla da Scheffe testi uygulanarak, sonuglar Tablo 3.4'te
verilmigtir. Buna gore;

Inangsizlik alt boyutunda, farkli egitim seviyelerindeki insanlarin aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda, Universite (x=23.46), ortaokul (x=22.37) ve
ylksekokul mezunlari (x=22.18) lehine istatistiki agidan anlamli bir farkhiik oldugu
goérilmektedir. Buna gére, inangsizligin daha ¢ok ortaokul, yiuksekokul ve
Universite mezunlan arasinda gérildaga, ilkokul (x=20.11) ve lise mezunlari
(x=19.67) arasinda ise daha az gérildigu ifade edilebilir.

Aldatici Dindarlik alt boyutunda, farkli egitim seviyelerindeki insanlarin
aldiklan puanlann ortalamalari arasinda, ortaokul (x=25.84) ve yiiksekokul
mezunlan (x=26.45) lehinde istatistiki agidan anlamh bir farkliik oldugu
gorulmektedir. Buna gére, aldatici dindarligin da daha c¢ok ortaokul ve
ylksekokul mezunlarinda gérildugl ifade edilebilir.

Taklidi Dindarlik alt boyutunda, farkli editim seviyelerindeki insanlarin
aldiklarn puanlarin ortalamalan arasinda, ilkokul mezunlan (x=39.03) lehinde
istatistiki agidan anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir. Buna gore, taklidi
dindarhigin daha ¢ok ilkokul mezunlarn arasinda gérildaga séylenebilir.

Tahkiki Dindarlik alt boyutunda, farkh egitim seviyelerindeki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalar arasinda, Gniversite mezunlari (x=41.76) lehine
istatistiki agidan anlamh bir farkhiik oldugu gérilmektedir. Buna gore, tahkiki
dindarligin daha ¢ok tniversite mezunlarinda gérldigua séylenebilir.

Zevk Alinan Dindarlik boyutunda, farkl egitim seviyelerindeki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalarn arasinda, ilkokul (x=43.75), lise (x=44.40),
Universite mezunlar (x=45.61) ve yiksekokul (x=46.54) lehine istatistiki agidan
anlaml bir farkhlik oldugu gériilmektedir. Buna gére, ilkokul, lise, yliksekokul ve
Gniversite mezunlar arasinda zevk alinan dindarhidin, ortaokul mezunlarindan
(x=41.49) daha yaygin oldugu séylenebilir.
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Tablo 3.4: Egitim Seviyeleri ile Dini Gelisim Seviyeleri Puanlari Igin ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglan

Tiim Gruplar Igin f, x ve ss degerleri ANOVA
BOYUTLAR si?::e:'si N LoX s [N Tovam | 59 | onamas | F | P
fikokul 302 [20.11°|6.96
Ortaokul | 118 [22.37%(7.92 |G.Aras1| 780.77 | 4 195.19
inangsiziik Lise 98 | 19.67 | 7.14 |Grup Igi| 32730.58 | 561 | 58.34 | 3.34 ( 0.01
Yuksekokul | 22 [22.18%(10.97| Toplam | 33511.36 | 565
Universite | 26 |23.46%[11.14
Toplam 566 | 21.56 | 6.94
Ikokul 302 [23.48°|6.79
Aldatict Ortaokul 118 |25.84°%|7.68 | G.Arasi| 734.00 4 183.50
Dindarlik Lise 98 | 23.20 |5.72 |Grupigi| 26602.72| 563 | 47.25 |3.88|0.00
Yiiksekokul | 22 |26.45%|5.57 | Toplam | 27336.73 | 567
Universite 26 | 25.61 [ 8.65
Toplam 566 | 24.14 | 6.94
Iikokul 302 (39.03%|7.21
Taklidi Ortackul | 118 |37.15°|7.55 |G.Aras1| 65532 | 4 163.83
Dindarlik Lise 98 |37.26°(8.54 |Grup ici| 33982.16 | 563 | 60.35 |2.71|0.05
Yuksekokul 22 | 36.09 {12.53| Toplam | 34637.48 | 567
Universite 26 | 36.06 | 6.74
Toplam | 566 | 37.29 | 7.81
Ikokut 302 |38.55°| 7.48
Tahkiki Ortackul | 118 |36.89°| 8.06 |G.Arasi| 857.54 | 4 214.38
Dindarlik Lise 98 | 39.85 | 8.48 |Grup Igi| 36600.03 | 563 | 65.00 |3.29 | 0.05
Ytksekokul | 22 | 41.18 |12.10| Toplam | 37457.57 | 567
Universite | 26 [41.76°%| 8.85
Toplam 568 | 38.64 | 8.12
likokul | 302 |43.75° | 6.87
Zevk Ortaokul | 118 |41.49°|7.79 |G.Aras1| 89247 | 4 223.12
Alinan Lise 98 |44.40°|7.17 |Grup lIgi| 30556.76 | 563 | 54.27 | 4.11|0.00
Dindarlik | Yiksekokul | 22 |46.54°11.05| Toplam |31449.23 | 567
Universite | 26 |45.61°|7.91
Toplam 568 | 43.59 | 7.47
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3.5 . Meslekler Gruplan ve Dini Geligim

Meslekler ile dini gelisim seviyeleri puanlari arasindaki iliskiler de, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmisg, farkhliklarin kaynaginm belirlemek amaciyla
da Scheffe testi uygulanmistir. Tablo 3.5'te verilen sonuglara gére;

Inangsiziik alt boyutunda, farklh meslek gruplarindaki insaniarnin aldiklari
puanlarin ortalamalar arasinda, giftgilerin (x=22.29), emeklilerin (x=22.59) ve
igsizlerin (x=25.00) lehine istatistiki agidan anlamii bir farkliik oldugu gé6riilmektedir.
Buna gére, inangsizliin daha c¢ok emekli, ¢ift¢i ve igsizlerde gérildugi, ev
hanimlarn (x=79.38) ile din goreviilerinde (x=17.20) ise daha az géruldugu
sdylenebilir.

Aldatici Dindarlik alt boyutunda, farkli meslek gruplarindaki insanlarin
aldiklar puanlarin ortalamalari arasinda, emeklilerin (x=25.14), giftcilerin (x=24.98),
igsizlerin (x=29.00) ve devlet memurlarinin (x=24.93) lehine istatistiki agidan
anlamh farkliliklarin oldudu gériiimektedir. Buna gére, aldatici dindarli§in daha gok
emekli, giftci, devlet memurlari ile igsizlerde gériildigi séylenebilir.

Taklidi Dindarlik alt boyutunda, farkli meslek gruplarindaki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalar arasinda, giftgi (x=39.76) ve ev hanimlan (x=41.25)
lehine istatistiki agidan anlamli farkliliklarin oldugu gériilmektedir. Buna gére taklidi
dindarhidin ¢iftgi ve ev hanimlarinda daha g¢ok gériildugi séylenebilir.

Tahkiki Dindarhk alt boyutunda, farkli meslek gruplarindaki insanlarin
aldiklari puanlarin ortalamalart arasinda, din gérevlileri (x=43.40), devlet memurlari
(x=40.12), ev hanimlar (x=41.29) ve ¢iftgilerin (x=38.96) lehine istatistiki agidan
anlamh farkhliklarin oldugu gériiimektedir. Buna gére, tahkiki dindarhgin daha gok
deviet memurlarinda, din géreviilerinde, ev hanimlarinda ve giftgilerde gérilduga
soylenebilir.

Zevk Alinan Dindarlik alt boyutunda, farkii meslek gruplarindaki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalan arasinda, deviet memurlan (x=44.62), din gérevlileri
(x=45.08) ve ev hanimlan (x=45.82) lehine istatistiki agidan anlamh farkliliklarin
olduju gorilmektedir Buna gbére de zevk alinan dindarhigin daha cok, din
gorevlilerinde, devlet memurlarinda ve ev hanimlarinda gérildugint séylemek
yanlis olmayacaktir.
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Tabio 3.5 : Meslek Gruplarina gore Dini Geligim Seviyeleri Puanlan Igin ANOVA ve
Scheffe Testi Sonuglari

Tiim Gruplar Igin f, x ve ss Degerleri ANOVA
Val reler Ki
BOYUTLAR|Meslek Grubu| N | X | ss |cavans| Xamer |qq) Kareer | F | p
Devlet Memuru| 64 | 21.35 [10.16
Din Gorevlisi | 10| 17.20° | 6.90
EvHanim [134 19.38° [ 7.41 |G.Arasi1| 1260.90 | 7 180.12
inangsizlik i 68 | 19.48 | 6.44 [Grup lgi[ 32250.46 |558| 57.79 | 3.19 | 0.00
Esnaf, Serbest[118] 20.30 | 6.84 [Toplam| 33511.36 (565
Emekii 54| 22.59° | 8.66
Ciftci 112} 22.29% | 6.95
Issiz 16 | 25.00° | 7.65
Toplam 568] 20.74 | 7.74
Devlet Memuru| 64 | 24.93° | 7.34
Din Gdrevlisi | 10| 23.60 | 7.29
EvHanimi  [134] 22.19° | 6.62 |G.Arasi| 1103.92 | 7 157.70
Aldatici Isci 68 | 24.08 | 6.16 [Grup Igi{ 26232.80 [560] 46.84 | 3.36 | 0.00
Dindarlik |Esnaf, Serbest(118] 24.06 | 6.68 [Toplam|27336.73 |567
Emekli 54125.14% | 6.86
Ciftci 112{ 24.98° | 6.96
Issiz 16| 29.00° | 8.86
Toplam 568| 24.14 | 6.94
Devlet Memuru{ 64 | 37.78 | 9.36
Din Gérevlisi | 10| 35.20"° [ 8.67
Ev Hammi [134) 41.25% | 4.99 |G.Arasi| 3506.16 | 7 | 500.88
Taklidi Isci 68| 37.85 | 7.63 |Grup lci{ 31131.32|560] 55.59 | 9.01 | 0.00
Dindarlik |Esnaf, Serbest|118] 37.50 | 7.69 {Toplam| 34637.48 |567
Emekli 54| 33.96 [10.16
Ciftci 112[ 39.76% | 6.32
Igsiz 16| 31.22 | 8.75
Toplam 568 38.29 | 7.81
Devlet Memuru| 64 | 40.12% [10.12
Din Gérevlisi | 10 | 43.40° | 5.52
Ev Hamimi  [134| 41.292 | 5.40 |G.Arasi| 3205.77 | 7 | 457.96
Tahkiki Isci 68 | 37.61° | 7.85 |Grup Igi| 34251.80 (560 61.16 | 7.48 | 0.00
Dindarhk |Esnaf, Serbest|{118| 37.61 °1 7904 Toplam| 37457.57 |567
Emekli |54 ]34.70" [10.98
Ciftc 112[ 38.96% | 6.52
|ssiz 16 [ 31.77" ] 9.08
Toplam _ [568| 38.64 | 8.12
Devlet Memuru| 64 | 44.62° | 9.12
Din Gérevlisi | 10 [ 45.80° | 4.39
Zevk Ev Hanimi |134] 45.82°% | 5.77 |G.Arasi| 2169.24 | 7 | 309.89
Alinan isci 68 | 43.11° | 6.63 [Grup Igi{ 20279.99 |560{ 52.28 | 5.92 | 0.00
Dindarlik |Esnaf, Serbest|118| 43.22° | 7.43 |Toplam | 31449.23 [567
Emekli |54 [41.00°]9.08
Ciftci 112] 43.21 [ 6.30
Isiz 16 | 36.22° | 9.71
Toplam 568| 43.59 | 7.4
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4 . DiNi BASACIKMA TUTUMLARI iLE ILGiLi BULGULAR

Bu alt baglik altinda “Dini Baga Gikma” tutumlan ile “"demografik/kigisel
ozellikler” (cinsiyet, gelir, tahsil, meslek gibi degiskenler) arasindaki iligkiyi

yansitan bulgulara yer verilmistir.
4.1 . Cinsiyet ve Dini Basagikma Tutumlari

Orneklemde yer alan bireylerin cinsiyet agisindan, dini bagagikma
tutumiarinda her hangi bir farkiihgin olup olmadigini anlamak igin “bagimsiz
grup t-testi” uygulanmigtir. t-Testi ile ilgili sonuglar tablo 4.1'de verilimigtir.

Tablo 4.1'deki verilere gore; “Olumlu Dini Bagagikma” tutumunda,
kadinlarin aldiklan puanlarin ortalamasi ile erkeklerin aldiklart puanlarn
ortalamasi arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkhlik gérilmektedir. Buna
gore, cinsiyetin olumiu dini bagagikma tutumunu kullanma konusunda etkili bir
faktor oldugu ve kadinlarin “olumlu dini basa g¢ikma” tutumlarini, erkeklere
kiyasla daha ¢ok kullanma egiliminde olduklar s&ylenebilir. “Olumsuz Dini
Bagagikma” tutumunda ise kadinlarin aldiklari puanlann ortalamasi (x=11.60) ile
erkeklerin aldiklari puanlarin ortalamasi (x=11.18) arasinda, istatistiki bakimdan
anlamli bir farkhlik gérilmemigtir.

Buna gére, “olumliu dini basagikma® tutumunu kullanmada cinsiyet
faktéri anlamh bir farklilik olustururken, “olumsuz dini bagagikma” tutumunu
kullanma konusunda anlamii bir fark dogurmadidi anlagiimaktadir.

Tablo 4.1 :Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Dini Bagagikma Puanlari (Ba§imsiz Grup t-Testi)

Dini t-T Esti
Basagikma | CINSIYET N X Ss| N T P
Tutumu

Erkek 390 19.41° | 5.00
Olumilu 566 | -5.18 0.00
Kadin 178 21.66% | 4.32
Erkek 390 11.18 | 3.71
Olumsuz 566 | -1.22
Kadin 178 11.60 | 3.98
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4.2 . Yag Gruplan ve Dini Bagsagikma Tutumlan

Yas gruplar ile dini basagikma puanlari arasindaki iligkiler, tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis, aralarnda, istatistiki agidan anlamh
farklihiklar bulunan gruplar arasinda da Scheffe testi uygulanmigtir. Tablo 4.2'de
verilen sonuglara gore;

Olumlu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkh yas
gruplarindaki insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalan arasinda, istatistiki
agidan anlamh bir farkhlik tespit edilmemigtir. Olumsuz dini bagagikma
tutumunu kullanma konusunda ise, farkh yas gruplarindaki insanlarin aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda, 35-40 (x=11.78), 41-45 (x=11.60) ve 46-50 yag
gruplan (x=12.18) lehinde istatistiki agidan anlamh bir farkiillk oldugu
gorulmektedir.

Buna gore, 35-40, 41-45 ve 46-50 yas gruplarindaki insanlarin daha gok
“olumsuz dini basagikma” tutumunu, 61 yas ve lzerindeki deneklerin ise daha
¢ok “olumlu dini basagikma” tutumunu kullandiklanini séylenebilir. Bu bulgulara
gore yasa ilerledikge “olumulu dini bagagikma® tutumlarinda artig, “olumsuz dini
basa ¢ikma” tutumlarinda azalma oldugu anlagiimaktadir.

Tablo 4.2 : Yas Gruplan ile Dini Bagagikma Puanlari Igin ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglari
Tiim Gruplar Igin f, x ve ss de§erleri ANOVA |
BOYUTLAR| YasGruplan |N| X | ss [Vawvens| Kareler | g4 | Kareler | p

Kaynagi | Toplami Ortalamasi

35-40 yasg grubu |130| 19.72 |} 5.03
41-45 yas grubu_[232| 20.35 | 4.69
Olumlu 46-50 yag grubu [ 64 | 19.28 | 5.28 [G.Aras)| 220.18 | 5 45.83
Dini 51-55 yas grubu | 54| 19.70 | 6.02 Grup Igil13468.15] 362 23.95 1.91
Bagagikma| 56-60 yag grubu [ 46 | 20.00 | 4.48 |Toplam|13690.33] 367
61 ve lizeriyaggr.| 42 | 21.95 | 3.55
Toplam 568| 20.11 | 4.91
35-40 yag grubu_|130| 11.78 | 4.09
41-45 yas grubu (232 11.60° | 3.84
Olumsuz | 46-50 yas grubu [64 | 12.18° | 4.41 |G.Arasi| 33518 | 5 67.03
Dini 51-55 yag grubu | 54| 10.18 | 2.67 |Grup Igi| 7867.78 | 362 14.00 4.78 | 0.00
Bagagikma| 56-60 yas grubu |46 | 10.04 | 2.43 [Toplam|8202.95| 367
61 ve Uzeri yas gr.| 42| 9.80° | 3.16
Toplam 568| 11.31 [3.80
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4.3 . Sosyo-ekonomik Diizey ve Dini Bagagikma Tutumlar

Sosyo-ekonomik dizey ile dini bagagikma tutumlarn arasindaki iligki tek
yonlla varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Karsilastirma yapabilmek ve
gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bulunan farkhiliklarin kaynagini
belirlemek amaciyla da Scheffe testi uygulanmistir. Tablo 4.3'teki verilere gore;

Olumiu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkli sosyo-
ekonomik seviyedeki insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda
istatistiki agidan anlaml bir farklihk gérilmemektedir. Olumsuz dini bagagikma
tutumunu kullanma konusunda ise, farkli sosyo-ekonomik seviyedeki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalan arasinda, o6zellikle de “ortanin Ustil/ylksek
sosyo-ekonomik” seviyedeki insanlarin aldiklarn puanlar (x=13.36) lehine istatistiki
acidan anlamli bir farklilik oldugu gérilmektedir.

Buna gére, “olumlu dini bagagikma” tutumunu bitiin sosyo-ekonomik
seviyelerdeki insanlarin kullandigi, “olumsuz dini basagikma” tutumunu ise daha
cok “ortanin-ustu/yiiksek” sosyo-ekonomik seviyedeki insanlarin kullandigi
stylenebilir.

Tablo 4.3 : Sosyo-ekonomik Duzey ile Dini Bg. Puanlari Igin ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglari

Tiim Gruplar Igin f, x ve ss degerleri ANOVA

Sosyo-

. Varyans | Kareler Kareler
BOYUTLAR ekgg:er;lk N X Ss Kaynadi | Toplam Sd ort. F p

Ortanin Al | 250 | 20.39 | 4.60 |G.Arasi| 4085 (2| 2042 |0.84

Olumiu Orta 268 | 19.83 | 5.24 (Grup k;i 13649.48 |565| 24.15
. Ortanin Usti/
Dini Yiiksek 50 | 20.24 | 4.58 |Toplam| 13690.33 |567

Bagagikma Toplam 566 | 20.11 | 4.91

Ortanin Alti | 250 | 11.04°| 3.90 |G.Arasi| 231.92 | 2 | 115.96 |8.22 | 0.00

Olumsuz Orta 268 | 11.19°| 3.48 Grup Igi 7971.03 [565| 14.10
. Ortanin Ustiv/ a
Dini Yiksek 50 | 13.36 435 |Toplam| 8202.95 [567

Bagagikma Toplam 566 | 11.31 | 3.80
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4.4 . Egitim Seviyeleri ve Dini Bagagikma Tutumlar

Egitim seviyeleri ile dini bagsagikma tutumlar arasindaki iligkiler de, tek
yonla varyans analizi (ANOVA) ile incelenmigtir. Gruplar arasinda istatistiki
acidan anlamh bulunan farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla da Scheffe
testi uygulanmigtir. Tablo 4.4’teki verilere goére;

Olumlu dini bagsagikma tutumunu kullanma konusunda, farkh egitim
seviyelerindeki insanlarin aldiklan puanlarin ortalamalari arasinda istatistiki
acidan anlamh bir farkhihik tespit edilmemistir. Bununla birlikte, olumsuz dini
basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkit egitim seviyelerindeki
insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda, Universite mezunlari
(x=13.53) lehine istatistiki agidan anlaml bir fark oldugu goérilmektedir. Buna
gore, olumiu dini bagagikma tutumunu bitiin egitim seviyelerindeki insanlarin
kullandigini, olumsuz dini bagsagikma tutumunu ise daha ¢ok Universite

mezunlarinin kullandigini séylemek yanlig olmayacaktir.

Tablo 4.4 : Egitim Seviyeleri ile Dini Basagikma Igin ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglari

Tiim Gruplar igin f, x ve ss
Degerleri ANOVA
sovrian] £3m T w | x [ oo [Vt oo oo T |
likokul 304 | 20.32 | 4.67
Olumlu Ortaokul | 118 | 19.42 | 5.37 |G.Arasi| 72.00 4 18.00
Dini Lise 98 | 20.24 | 5.15 Grup l¢i 13618.32 [563| 24.18 0.74
Bagagikma | Yiksekokul | 22 | 20.27 | 5.74 |Toplam| 13690.33 |567
Universite | 26 | 20.23 | 3.71
Toplam | 568 | 20.11 | 4.91
likokul | 304 | 10.97° | 3.64
Olumsuz Ortaokul | 118 | 11.72 | 4.23 |G.Arasi| 185.36 | 4 46.34
Dini Lise 98 | 11.34 | 3.24 |Grup ci| 8017.59 (563 14.24 3.25 | 0.05
Bagacgikma | Yiiksekokul | 22 | 11.09 | 4.12 |Toplam| 8202.95 |567
Universite | 26 | 13.53" | 4.48
Toplam | 568 | 11.31 | 3.80




4.5 . Meslek Gruplan ile Dini Bagagikma Tutumlan

Meslek gruplar ile dini basagikma tutumlan arasindaki iligkilerle ilgili olarak
yapilan ANOVA ve Scheffe testi sonuglarinin verildigi tablo 4.5'teki verilere gére;

Olumlu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkli meslek
gruplarindaki insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalar arasinda, Imam, mafta,
...vb din gorevlileri (x=24.00), ev hanimlart (x=22.13) ve giftciler (x=20.19) lehine
istatistiki agidan anlaml bir farkhik oldugu gérilmektedir. Buna gére, Imam,
mufta, ...vb din gorevlileri ile ev hanimlan ve giftgilerin olumlu dini basagikma
tutumunu, o6gretmen, polis, ..vb devlet memurlarindan (x=19.03), isgilerden
(x=19.47), emeklilerden (x=18.29) ve igsizlerden (x=15.88) daha ¢ok kullandiklar
sOylenebilir. Olumsuz dini bagagikma tutumunu kullanma konusunda, farkli
meslek gruplarindaki insanlarin aldiklan puanlarin ortalamalari arasinda,
Ogretmen, polis, ..vb devlet memurlari (x=12.34) ile ¢iftcilerin (x=12.21) lehine
istatistiki agidan anlamli bir farkiilik oldugu gériilmektedir. Buna gére, olumsuz
dini basagikma tutumunu, 6gretmen, polis, ..vb devlet memurlari ile giftgilerin,
emekli (x=9.85), is¢i (x=10.52) ve igsizlerden (x=10.00) daha ¢ok kullandiklari

sdylenebilir.
Tablo 4.5 : Meslek Gruplarina ile Dini Bg. Puanlan Igin ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglari
Tiim Gruplar Icin f, x ve ss degerleri ANOVA

BOYUTLAR |Meslek Grubu| N | X | ss |Vawans| Kareler | o} Kareler | p | p

Kaynagi| Toplam! Ortalamasi

Devlet Memuru| 64 |19.03°| 4.66
Din Gorevlisi | 10 |24.00° 2.74
Olumliu EvHanimi  |134|22.13%| 3.98 [G.Arasi| 1308.92 | 7 186.98
Dini Isci 68 [19.47° 5.00 |Grup lci 12381.40[560] 22.11 |8.45]0.00
Basagikma |Esnaf, Serbest|118]19.86| 5.07 [Toplam|13690.33 [567
Emekli |54 [18.29°| 5.18
Ciftci 112]20.19%| 4.46
Issiz 16 [15.88°| 6.44
Toplam  |568(20.11| 4.91
Deviet Memuru! 64 [12.34°%| 4.42
Din Gorevlisi | 10 { 11.40| 2.54
Olumsuz EvHanimi_ [134]/11.55| 4.04 |G.Arasi| 356.11 | 7 50.87
Dini Isci 68 [10.52°] 3.45 |Grup icil 7846.84 |560] 14.01 | 3.63 | 0.00
Bagagikma |Esnaf, Serbest|118| 11.03| 3.28 [Toplam| 8202.95 |567
Emekli [54[90.85°] 2.14
Ciftci 112[12.21%| 4.23
Igsiz 16 [10.00°| 3.88
Toplam 568/ 11.31| 3.80
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4.6 . Stresli Olayin Ozellikleri ve Dini Bagagikma Tutumlari

4.6.1 . Stresli Olayin Gesidi ve Dini Bagsagikma Tutumlari

Stresli olay ile dini basagtkma tutumlari arasindaki iligkiler de, tek yénlu
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis, gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagini
belirlemek amaciyla da Scheffe testi uygulanmigtir. Tablo 4.6.1'deki verilere gére;

Olumlu dini bagagikma tutumunu kullanma konusunda, farkl stresli
olaylarnt yasayan insanlarin aldikiari puanlarin ortalamalarn arasinda, “aile
fertlerinden birini kaybedenler (x=21.35)" ile “deprem (x=20.30)" anini yasayanlar
lehine istatistiki agidan anlamli bir farklihk oldugu goriilmektedir. Buna gore,
“aile fertlerinden birini kaybedenler” ile “deprem” anini yagayanlarin olumiu dini
basagikma tutumunu, “duygusal/psikolojik problem (x=17.14) ”, “aile fertleri
arasinda, kavga ve gegimsizlik gibi aile i¢i sorunlar (x=18.85)" ile “is yerlerinde
problem (x=18.50)" yagayanlardan daha ¢ok kullandiklar ifade edilebilir.

Tablo 4.6.1 : Stresli Olay lle Dini Bagagikma Puanlarn Igin ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglari
Tiim Gruplar igin f, x ve ss degerleri ANOVA

BOYUTLAR| YasananStresliOlay |N| X |ss[c3vass) xawer o el F | P

Aile Fertlerinden Birinin a
Olimil 341 21.35" [3.65

Ekonomik Sikintilar 146 20.36 |4.75|G.Arasi| 320.16 | 6 [53.36
Olumlu | Duygusal/Psikolojik Sorunlar| 14 17.14° [5.18 Grup lgi{13370.17(561(23.83| 2.23 | 0.05
Dini Sakatlik/Yaralanma/ Hastalik| 18 | 19.11 |5.34| Toplam (13690.33(567

Basagikma Aile Igi Sorunlar 40| 18.85" |4.88
Is Yerinde Yaganan b

Problemler 16 | 18.50° |5.56

Deprem 300| 20.30° [4.98

Toplam 568 20.11 |4.91

Aile Fertlerinden Birinin Olim| 34 | 12.11 [4.70
Ekonomik Sikintilar 146| 12.04° |4.02|G.Arasi| 287.14 | 6 |47.85
Olumsuz |Duygusal/Psikolojik Sorunlar| 14 | 11.28 [2.58/Grup Igi| 7915.81 |561|14.11| 3.39 | 0.00

Dini Sakatlik/Yaralanma/ Hastalik| 18 | 12.33® |5.06| Toplam | 8.202.95 |567

Bagagikma Aile Igi Sorunlar 40| 9.70° |2.64
Is Yerinde Yaganan Probl. | 16| 12.62 ® |3.50

Deprem 300| 10.96° [3.59

Toplam 568 11.31 [3.80
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Olumsuz dini bagsagikma tutumunu kullanma konusunda, farkh stresli
olaylari yagayan insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda, “ekonomik
sikinti (x=12.04)" ve “sakatlik/yaralanma/hastalik (x=12.33)" gibi fiziksel rahatsizlik
yasayanlar lehine istatistiki agidan anlamli farkliliklar oldugu goériiimektedir.
Buna gore, “ekonomik sikinti” ve ‘sakatlik/yaralanma/hastalik” gibi fiziksel
rahatsizligi olanlarin olumsuz dini basagikma tutumunu daha g¢ok kullandiklar
ifade edilebilir.

4.6.2 . Stresli Olayin Zamani ve Dini Bagagikma Tutumlan

Stresli olayin zamani ile dini basagikma puanlar arasinda uygulanan tek
y6nli varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe testi sonuglari Tablo 4.6.2'de verilmigtir.
Tablo 4.6.2'deki verilere gére;

Olumlu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkli zamanlarda
stresli olay yasadiklarini beliten insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalari
arasinda, “son 6 ay iginde (x=20.34)" ve “son birkag yil icinde (x=20.73)” stresli bir
olay yasayanlar lehine istatistiki agidan anlamli farkliliklarin oldugu
goérulmektedir. Buna gore, birkag yil 6ncesinde (iki yildan daha uzun siire) veya
son alt ay gibi bir zaman stresli olay yasadiklarini belirten insanlarin daha gok
olumlu dini bagagikma tutumunu kullandiklar ifade edilebilir.

Tablo 4.6.2 : Stresli Olayin Zamanina Gére DBG Puanlari Igin ANOVA ve Scheffe Testi Sonuglari

Tiim Gruplar Icin f, x ve ss Degerleri ANOVA
Yasanan Stresli Varyans | Kareler Kareler
BOYUTLAR  oiavinzamam | N| X | 5% [Kaynagi| Toplam: 59| ont. F P
Olumiu Son 6 Ay Icinde  {310| 20.34 2] 4.89
Dini Son 1 Yl Iginde 56 | 18.28° | 5.33 |G.Aras1| 280.70 | 6 | 93.56

Basagikma|__Son Iki Yillginde |76 | 19.50 | 4.93 |Grup lcil 13409.62 [564| 23.77 | 3.93 | 0.00
Son Birkag Yil Icinde |126] 20.73? | 4.58 |Toplam| 13690.33 {567
Toplam 568| 20.11 { 4.93
Olumsuz Son 6 Ay Icinde  [310] 11.01°] 3.73
Dini Son 1 Y1l Icinde 561 11.35 | 3.12 |G.Aras1| 188.31 | 6 | 62.77
Basagikma| Son lki Yil lginde [ 76 10.78° | 3.83 |Grup Ici| 8014.64 |564| 14.21 [ 4.41 [0.00
Son Birkag Yil Iginde [126 12.36° | 4.06 |Toplam| 8202.95 |567
Toplam 568| 11.31 [ 3.80
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Olumsuz dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkh
zamanlarda stresli olay yasadiklarini belirten insanlann aldiklari puanlarin
ortalamalan arasinda, “son birkag yil iginde (x=12.36)” stresli bir olay
yasayanlar lehine istatistiki agidan anlamli farkhiigin oldudu gériimektedir.
Buna gore, son birkag yil iginde stresli bir olay yasayanlarin, olumsuz dini
basagikma tutumunu daha ¢ok kullandiklari ifade edilebilir.

4.6.3 . Stresli Olayin Etkisi ve Dini Bagagikma Tutumlari

Stresli olayin etkisi ile dini bagagikma puanlan arasinda uygulanan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe testi sonuglari Tablo 4.6.3'te
verilmigtir. Tablo 4.6.3'teki verilere gére;

Olumiu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, yasadiklarn stresli
olaydan farkli derecelerde etkilendiklerini belirten insanlarin aldiklari puanlarin
ortalamalari arasinda, istatistiki agidan anlamli higbir fark goériilmemektedir.
Bununla birlikte, olumsuz dini basagtkma tutumunu kullanma konusunda,
yasadiklari stresli olaydan farkli derecelerde etkilendiklerini belirten insanlarin
aldiklani puanlarin ortalamalari arasinda, yagadiklan stresli olaydan “biraz
olumsuz (x=13.20)” olarak etkilenenler lehine istatistiki agidan anlamh bir fark
oldugu gérulmektedir. Buna gére, yasadiklar stresli olaydan “biraz olumsuz”
olarak etkilenenlerin, olumsuz dini basagikma tutumunu, yasadiklarn stresli
olaydan “oldukga olumsuz (x=10.50)" ve “orta derecede olumsuz (x=11.91)” olarak

etkilenenlerden daha ¢ok kullandiklar: ifade edilebilir.
Tablo 4.6.3 : Stresli Olayin Etkisi lle Dini Bg. Puanlari [gin ANOVA ve Scheffe Testi Sonug.
Tiim Gruplar l¢in f, x ve ss Degerleri ANOVA

Stresli Varyans | Kareler Kareler
BOYUTLAR|  GvinEtkisi | N | X S8 | kaynagi| Toplami |%9| ont. F P

Olumlu | Oldukca Olumsuz [304] 19.73 | 5.19 [G.Arasi| 9424 | 2 | 47.12

Dini Orta Der. Olumsuz {196 20.54 | 4.86 [Grup igi| 13596.00 [565| 24.06 | 1.95
Basagikma | Biraz Olumsuz | 68 | 20.58 | 3.44 |Toplam| 13690.33 |567
Toplam 568] 20.11 [ 4.91
Olumsuz | Oldukca Olumsuz 304 10.50° | 3.60 |G.Aras1| 513.15 | 2 | 256.58

Dini Orta Der. Olumsuz|196] 11.91° [ 3.77 Grup li| 7689.79 [565| 13.61 |18.85] 0.00
Basagikma | Biraz Olumsuz |68 |13.20° | 3.83 |Toplam| 8202.95 |567
Toplam 568| 11.31 | 3.80
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5. DINI GELiSIM SEVIYELERI, BASACIKMA ve
DINI BASACIKMA ARASINDAKI ILISKILERE AIT BULGULAR

Bagagikma tutumlan, dini geligsim seviyeleri ve dini basagikma tutumilarn,
strekli degiskenler oldukian igin aralarindaki iliskinin derecesini belirlemek
amaciyla Pearson ¢arpim moment Korelasyon katsayilarindan yararlaniimistir.

5.1.Dini Geligsim Seviyeleri ve Bagsagikma Tutumlari

Dini geligim seviyeleri ile basagikma tutumlar arasindaki iligki ile ilgili
Pearson korelasyon katsayilari tablo 5.1'de verilmigtir. Tablodaki verilere gére;

Inangsizlik ile “yadsima (r=0.46)", “alkolfila¢ kullanma (~=0.36)" ve
‘davranigsal olarak ilgiyi kesme (r=0.31)" basagtkma tutumlan arasinda giigli,
pozitif ve anlamh, “duygulara odaklanma ve duygulan ortaya koyma (= -0.31) ve
“kabullenme (= -0.28) basta olmak lizere diger bagagikma tutumlan arasinda ise
negatif iligkilerin olduju gérilmektedir. Buna goére, inangsizlik boyutunda dini
tutum geligtirenlerin daha ¢ok “yadsima®, “alkol/ila¢ kullanma” ve “davranigsal
olarak ilgiyi kesme” bagagikma tutumlarini kullandiklarini séylemek mumkiindur.

Aldatici dindarlik ile “yadsima (=0.40)", “alkol/ilag kullanma (=0.47)" ve
“davranigsal olarak ilgiyi kesme (=026)" bagagikma tutumlar arasinda da gugli,
anlamh ve pozitif, “kabullenme (= -0.29) ve “duygulara odaklanma ve duygular
ortaya koyma (r= -0.26)” basgta olmak Uzere diger basagikma tutumlari arasinda
ise negatif iligkilerin oldugu gériilmektedir. Buna gére, aldatici dindarlarin da
daha gok “yadsima”, “alkol/ilag kullanma” ve “davranigsal olarak ilgiyi kesme”
basacikma tutumiarini kullandiklarini séylemek mimkundur.

Taklidi dindarlik ile “diger aktiviteleri birakarak sorun Gzerine odaklanma
(r=0.48)", “sosyal destek arama (duygusal) (=0.21)", “duygulara odaklanma ve
duygulari ortaya koyma (r=0.25)", "davranigsal olarak ilgiyi kesme (r=0.22)"
bagagikma tutumlan arasinda anlaml ve olumlu bir iligki, “alkol/ilag kullanma
(r=-0.30)" bagagikma tutumu arasinda da negatif bir iligki oldugu gdrilmektedir .
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Tablo 5.1 : Dini Geligim Seviyeleri ile Bagagikma Metodlari Igin Pearson Momentler

Carpim Korelasyon Katsayilar
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0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.02 | 0.00
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0.08 | 0.29 | 0.18 | 0.18 | 0.26 | 0.02 | 0.28

eunjideseg Ipjy

-0.15|-0.21(-0.14|-0.13 | 0.14 | -0.30| 0.31

568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568

-0.16

0.03

0.13 (0.09 | 0.36 ( 0.19 | 0.17 | 0.23 | 0.12 | 0.28

0.11

Jojaljoweled

r

p | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

N

r

P (0.00 { 0.00

N | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568

r

P

N | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568

r

P | 0.00|0.05]0.00(0.00|0.00]|0.00|0.020.00

N | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568

r

p | 0.00|0.05

N | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568
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Aldatici

Dindarlik
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Tahkiki

Dindarlik
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Buna goére, taklidi dindarlarin daha ¢ok “dider aktiviteleri birakarak sorun {izerine
odaklanma®, “sosyal destek arama (duygusal)®’, “duygulara odaklanma ve
duygulan ortaya koyma” basagikma tutumlarini kullandiklan ifade edilebilir.

Tahkiki dindarlik ile “diger aktiviteleri birakarak sorun Gzerine odaklanma
(r=0.36)", “duygulara odaklanma ve duygular ortaya koyma (=0.23)" ve “olumliu
tarzda yeniden yorumlama (r=0.28)" bagagikma tutumlarn arasinda olumiu ve
anlambh bir iligki, “alkol/ila¢ kullanma (r=-0.40)" bagagikma tutumu ile arasinda ise
glgli, anlamli ve olumsuz bir iligki oldugu gérilmektedir. Buna gére tahkiki
dindarlarin daha g¢ok “dijer aktiviteleri birakarak sorun {zerine odaklanma”,
“duygulara odaklanma ve duygulan ortaya koyma” ve “olumlu tarzda yeniden
yorumlama” basacgikma tutumlarini kullandiklari séylenebilir.

Zevk alinan dindarlik ile “diger aktiviteleri birakarak sorun {zerine
odaklanma (r=0.29)", “sosyal destek arama (enstrimental ve duygusal) (r=0.18)",
“kabullenme (=0.16)", “olumlu tarzda yeniden yorumlama (r=0.28)", “duygulara
odaklanma ve duygulan ortaya koyma (=0.26)" bagagikma tutumlan arasinda
olumlu, gugli ve anlamli bir iligki, “alkol/ilag kullanma (= -0.42)” ve “yadsima (r= -
0.10)" basagikma tutumlar arasinda ise guglll, anlamli ve olumsuz bir iligki
oldugu goriuimektedir. Buna goére, dindarliklarindan zevk alanlarin daha ¢ok
“diger aktiviteleri birakarak sorun Gzerine odaklanma®, “sosyal destek arama
(enstrimental ve duygusal)”, “kabullenme”, “olumlu tarzda yeniden yorumlama”,
“duygulara odaklanma ve duygulari ortaya koyma” bagagikma tutumlarini daha
cok kullandiklari séylenebilir.

Yukaridaki bulgulara gére, dini geligsimin olumlu y6énde ilerledigi boyutlar
olarak yorumianabilecek taklid, tahkik ve zevk alinan dindarlik boyutlarinda yer
alan insanlarin daha ¢ok sorunu ¢tzmeye yonelik c¢abalar igine girdikleri,
cevrelerinden destek aradiklari, olayi olumlu agidan dederlendirdikleri ve olayla
ilgili duygulanni rahatlikla ifade edebildikleri, dini gelisimin olumsuz yénde
ilerledigi boyutlar olarak yorumlanabilecek aldatici dindarlik ve inangsizlik
boyutlarinda yer alan insanlarin da daha ¢ok olayla ilgili duygularini ifade
etmekten kagindiklan, olayi gérmemezlije geldikleri veya unutmaya galigtiklar,

bunun igcinde alkol/ilag kullandiklan s6ylenebilir.
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5.2.Dini Bagagikma ve Basacikma Tutumlarn

Dini bagagikma tutumlarn ile basagikma tutumlan arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla da, Pearson ¢arpim moment korelasyon katsayilarindan
yararlaniimigtir. Tablo5.2"deki verilere gére;

Olumlu dini bagagikma tutumun ile “diger aktiviteleri birakarak sorun
Uzerine odaklanma (r=0.35)", “sosyal destek arama (enstriimental (=0.25) ve
duygusal (r=0.26))", “olumlu tarzda yeniden yorumlama (=0.33)" basgagikma
tutumiar arasinda guglt, anlamh ve olumlu iligki, “alkol/ila¢ kullanma (r= -0.48)”
basa ¢tkma tutumu ile gugli, anlamh ancak olumsuz bir iliski oldugu
anlagilmaktadir. Buna gére, olumiu dini bagagikma tutumunu kullananlarin, ayni
zamanda “dider aktiviteleri birakarak sorun tizerine odaklanma”, “sosyal destek
arama (enstrimental ve duygusal)” ve “olumiu tarzda yeniden yorumlama”
basagikma tutumlarini kullandiklar, “alkol/ilag kullanma” basagikma tutumunu

ise kullanmadiklari séylenebilir.

Tablo 5.2: Dini Bagagikma ile Bagagikma Metodlari Igin Pearson Momentler Carpim Korelasyon K.
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Olumlu r 1014|017 (035} 0.25 | 0.26 | 0.20 | 0.11 | 0.33 | 0.02 | 0.10 | -0.48
Dini p | 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

Bagagtkma | N | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568

Olumsuz r 1 0.02]0.03]|032)0.04 011 {-0.10( 0.56 | 0.17 | 0.59 | -0.23 | 0.27

Dini PJ|000| - 000 - |0.00]|0.00(0.00{0.68]0.00|0.00]|0.00

Bagactkma | N | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568 | 568
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Olumsuz dini bagagikma tutumu ile “yadsima (r=0.59)", “davranigsal olarak
ilgiyi kesme (r=0.56)", “diger aktiviteleri birakarak sorun (zerine odaklanma
(r=0.32)" ve “alkolfila¢ kullanma (=0.27)" bagagikma tutumlari arasinda gugl,
anlamli ve olumlu bir iligki, “kabullenme (r=-0.23)" bagagikma tutumu ile arasinda
ise anlamli ve olumsuz bir iligki oldugu gérilmektedir. Buna gére, olumsuz dini
basacikma tutumunu kullananlarin daha g¢ok “yadsima”, “davranigsal olarak
ilgiyi kesme”, “diger aktiviteleri birakarak sorun tizerine odaklanma” ve “alkol/ilag
kullanma” basagtkma tutumlarini kullandiklar séylenebilir.

Yukaridaki bulgulara gére, olumiu dini basagikma tutumunu kullanan
insanlarin daha ¢ok sorunu g¢dzmeye yénelik c¢abalar igine girdikleri,
cevrelerinden destek aradiklari, olayl olumlu agidan degerlendirdikleri, olumsuz
dini bagacikma tutumunu kullanan insanlarin da olayi ¢ézme cgabasi iginde
olmakla birlikte, daha gok olay! yadsidiklari, unutmaya caligtiklan ve bunun igin
alkol/ilag kullandiklan séylenebilir.

5. 3. Dini Geligim Seviyeleri ile Dini Bagagikma Arasindaki iligkiler

Dini gelisim seviyeleri ile dini basagikma tutumlari, iki stirekli degisken
olduklan igin aralarindaki iligkinin derecesini belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpim Korelasyon katsayilarindan yararlaniimigtir. Dini geligim
seviyeleri ile dini bagagikma puanlarn arasindaki iliskileri ait korelasyon
katsayilar tablo 5.3'de verilmigtir. Tablo 5.3'deki verilere gére;

Olumilu dini bagagikma tutumu ile taklidi dindariik (r=0.64), tahkiki dindarlik
(r=0.72) ve zevk alinan dindarlik (r=0.73) arasinda glgli, anlamli ve olumlu bir
iligkinin oldugu, inangsizlik (r= -0.38) ve aldatici dindarlik (= -0.49) ile de negatif
ve anlaml bir iliskinin oldugu gériilmektedir.

Olumsuz dini bagagikma tutumu ile inangsizlik (r=0.33), aldatici dindarlik
(r=0.32) ve taklidi dindarlik (r=0.22) arasinda olumlu, gtiglii ve anlamii bir iligki
oldugu, tahkiki dindarlik ve zevk alinan dindarlik arasinda da anlamli, ancak
zayif bir iligkinin oldugu gériiimektedir.
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Buna gore, inangsizlik boyutunda dini tutum gelistirenlerin ve aldatici

dindarlarin daha ¢ok olumsuz dini basagikma tutumunu, taklidi dindarlarin,

tahkiki dindarlarin ve dini yagamlarindan zevk alanlarin da daha g¢ok olumlu dini

basagikma tutumlanni kullandikiarini séylemek yanlis olmayacaktir.

Tablo 5.3 : Dini Bagagikma Tutumlar: ile Dini Geligim Seviyeleri I¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon K.
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Olumlu r -0.38 -0.49 0.64 0.72 0.73
Dini p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bagagikma N 568 568 568 568 568
Olumsuz r 0.33 0.32 0.22 0.13 0.05
Dini p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Basagikma N 568 568 568 568 568
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B . SONUCLAR

Bu bélumde, elde edilen bulgular dogrultusunda, hipotezlerin test
edilmesiyle, arastrma Oncesinde sorulan sorular cevaplandiriimaya

calisiimistir.

1. DEMOGRAFIK OZELLIKLER ILE ILGILI SONUGLAR

Afyon ve lIsparta illerinde yasayan 568 kisi Uzerinde, dini geligim
seviyeleri ile dini basacgikma tutumlari arasindaki iligkilerin incelendigi bu
aragtirmaya katilan érneklem grubu ile ilgili sonuclar agagida verilmigtir.

Orneklemi olusturan bireylerin yaklagik tgte biri kadin (%31,3), Ugte ikisi ise
erkektir (%68,7) (Tablo 1.1). Omeklem grubunda kadinlann sayisinin erkekiere
oranla az olmasinin nedeni, kadinlann ézellikle kiictk yerlesim birimlerinde, i¢inde
yetistikleri sosyal ve kiltturel de@erler nedeniyle yabanci sayilan erkeklerle fazla
iletisim kurmamalari ve sosyal ortamlarda daha ¢ok erkeklerin bulunmasidir.

Yas gruplarina gére érneklemin  %40,8'ini, 41-45 yas grubundaki bireyler
olusturmakta ve artan yas ile birlikte drneklemde yer alan bireylerin sayilarinda
azalma gérulmektedir (Tablo 1.1). Bunun nedeni artan yag ile birlikte insanlarin,
egitim seviyelerinin dismesi ve buna bagli olarak da, anket sorulanni anlama ve
cevaplamakta sikinti gekmekleridir. Ayrica, son yetigkinlik ve yashlik dénemindeki
insanlar, aragtirmalar kendileri agisindan degerli bulmadiklarini belirtmekte ve
anket formiarini doldurmayi kabui etmemektedirler.

Sosyo-ekonomik seviyelerine goére 6meklemin blyuk coguniugunu orta
sosyo-ekonomik seviyedeki insanlar (%47,2) olusturmaktadir (Tablo 1.1). Ayrica,
orta ve ortanin-altt sosyo-ekonomik seviyedekilerin toplam orani da %87.2dir.
Bunun en bayik nedeni son yillarda Glke genelinde yagsanan ekonomik krizdir.

Egitim dizeyleri agisindan érneklemin blyuk cogunlugunu ilkokul mezunlari
(%53,5) olusturmaktadir (Tablo 1.1). Egitim duzeyi yukseldikge, her bir egitim
dizeyinde yer alan kigilerin sayisi da azalmaktadir (%20,8'i ilkdgretim, %17,3't lise,
%3,9'u yuksek okul ve %4,6’s1 Gniversite). Bunun bir ¢ok farkll sosyolojik nedenleri
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olabilir. Ancak buradaki en bayuk neden, érneklemi olugturan bireylerin yagadikiari
yerlerin kligUk yerlesim birimleri olmasi, gegimlerini daha cok tanmla saglamalan ve
egitime ayiracak yeterli zaman ve kazanglarinin oimamasidir.

Meslekleri agisindan érnekiemin bayik ¢oguniugunu ev hanimlan (%23,6),
esnaf veya serbest meslek sahipleri (%20,8) ile iftgiler olusturmaktadir (%18)
(Tablo 1.1).

2. STRES KAYNAGI iLE iLGILI SONUGLAR

Yasadiklari stresli olaya gére érneklemi en fazla etkileyen olaylar deprem
(%52.8) ve ekonomik sikintilardir (%25.7) (Tablo 2.1). Orneklemin buyuk
coguniugu tarafindan depremin stresli olay olarak belirtiimesinin nedeni, Afyon
ve ilgelerinde 3 Subat 2002 Pazar gint yasanan depremin hemen ardindan
anketlerin  uygulanmig olmasi ve anketlerin blyuk goguniugunu
depremzedelerin doldurmasidir. Bununla birlikte kadinlarin %27.4'tne, 46-50
yas grubundakilerin %37.1’ine, alt sosyo-ekonomik seviyedekilerin %38.2’sine,
yUuksekokul mezunlarinin %75’ine ve din gérevlilerinin %40'ina, emeklilerin
%32.1'ine, ciftcilerin %34’'uUne ve igsizlerin %36.6'sina gbre en stresli olay,
yagsamis olduklari ekonomik sikintilardir. Bu sonuglar bize, Ulkemizde yasanan
ekonomik krizin boyutu hakkinda da bilgiler vermektedir.

Orneklemin buylk godunluguna gore yasadiklan stresli olay, son 6 ay
icerisinde (%54.6) gerceklesmistir (Tablo 3.1). Bunun nedeni yakin zamanda
yasanan stresli hayat olaylarinin daha fazla hatirlanmasi ve depremden
yaklasik bir hafta sonra anketlerin uygulanmaya baglanmasidir.

Stresli olay ile stresli olayin etkisine bakildiginda, érneklem tarafindan en
fazla hatirlanan stresli olay, aile fertlerinden birinin 6luma ile ilgilidir.
Yakinlarindan birini kaybetmeye dayali 6lam olaylarn, birka¢ yil unutulmamakta
ve insanlar bu tar olaylardan oldukga olumsuz etkilenmektedir.
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3. HIPOTEZLERLE iLGILi SONUGLAR

Bu boélumde, arastirmanin amaglari dogrultusunda ve literatur
cercevesinde ifade edilen hipotez ve alt hipotezleri test etmek, arastirma
6ncesinde sorulan sorulari cevaplandirmak igin yapilan analizlerden eide edilen

bulgu ve bilgilerden ¢ikan sonuglar rapor edilmistir.

3.1. DINi GELISIM SEVIYELERI ILE ILGILI SONUGLAR

Bu kisimda, dini geligim seviyeleri ile ilgili hipotezler, demografik 6zellikler
ve basacikma tutumlari ile dini gelisim seviyeleri arasindaki iligkileri ortaya
koymak amaciyla test edilmis ve arastirma oncesinde sorulan sorular

cevaplandiniimaya cahigilmigtir.

3.1.1.Dini Geligim Seviyeleri lle Demografik Ozellikier
Arasindaki iligkilerle ilgili Sonuglar

3.1.1.1 . Cinsiyet ve Dini Geligim

Inangsizlik boyutunda dederlendirilen tutum ve davraniglar bakimindan,
kadinlarin aldiklari puanlarin ortalamalari (x=20.01) ile erkeklerin aldiklari
puaniarin ortalamalari (x=21.08) arasinda istatistiki acidan bir farklihk
bulunmamistir. (Tablo 3.1). Bu nedenle, cinsiyetin, inangsizlik boyutuna giren
tutum ve davraniglarda bir farkhlik olusturmadigi ve bu tutumlarin gelisiminde
daha baska sosyo-kulturel faktérlerin etkili oldugu séylenebilir.

Aldatici Dindarhik alt boyutunda, erkeklerin aldiklan puanlarin
ortalamalar! ile kadinlarin aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda, erkeklerin
lehine istatistiki manada anlamli bir farkhlik oldugu goérualmistir /({=3.35,
p<0.01)] (Ortalamalar; kadinlarin 22.7, erkeklerin 24.79) (Tablo 3.1). Buna gore,

123



cinsiyetin aldatici dindarlik boyutuna giren tutum ve davraniglar tzerinde etkili
oldugu ve erkeklerin, kadinlara gére daha ¢ok aldatici dindarlar olduklarini
sdylemek mUmkiandar. Bunun nedeni olarak, erkeklerin kadinlara oranla daha
fazla ve gesitli konularda (is, kazang, ..vb) dis dinyadaki olaylar ve insanlarla,
iletisim kurmalart ve guniik yasamlarinda daha cok catisma yasamalari
gosterilebilir. Bununla birlikte kadinlarin, sadece aile bireyleri, hisim ve
akrabalariyla géragmeleri ve bu gérigsmelerinde gunlik siradan konulari
paylasmalari da bunda etkili olmus olabilir.

Taklidi Dindarlik alt boyutunda, kadinlarin aldikiari puaniarin ortalamalari
ile erkeklerin aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda, kadinlarin lehine
istatistiki manada anlamli bir farklihk oldugu goéralmustar /(t= -4.54, p=0.00)
(Ortalamalar; kadinlarin 40.46, erkeklerin 37.3) (Tablo 3.1)]. Buna gore,
cinsiyetin taklidi dindarlik boyutuna giren tutum ve davraniglarda farklilik
olusturdugu ve kadinlarin, dini inan¢ ve davraniglari, erkeklere oranla daha
fazla taklit ettikleri sdylenebilir. Bunda en énemli etkenin, kadinlarin begeniime
ve bagkalar tarafindan takdir edilme arzusuyla, bagkalarinin dini davraniglarini
taklit etmeleri olabilir.

Tahkiki Dindarlik alt boyutunda, kadinlarin aldiklari puanlarin ortalamalari
ile erkeklerin aldiklari puaniarin ortalamalar arasinda, kadinlarin lehine
istatistiki manada anlamli bir farklilik oldugu goértalmusgtar /(t= -3.69, p=0.00)]
(Ortalamalar; kadinlarin 40.49, erkeklerin 37.8) (Tablo 3.1). Buna gbre
cinsiyetin, tahkiki dindarlik boyutuna giren tutum ve davraniglar Gzerinde etkili
oldugu ve kadinlarin, dini inan¢ ve davraniglari 6grenme, aragtirma ve dinin
objektif yapisina uygun olarak yasama egilimini erkeklere oranla daha fazla
gosterdikleri sbylenebilir. Kadinlarin dine daha fazla ilgi duymalarn ve dini
objektif yapisina gbre yasama egiliminde olmalari olarak adlandirabilecegimiz
bu durumun nedeni, kadinlarin buytk c¢oguniugunun ev hanimi olmalari
nedeniyle, kendilerini bu dinyada oyalayacak ve élum 6tesinde de kendilerine
kazandiracak bir ugras alani olarak dini segmeleri gésterilebilir™®,

322 _ Batson - Schoanrade & Ventis ,a.g.c., 5.37.
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Zevk Alinan Dindarlik alt boyutunda da, kadinlarin aldikiari puaniarin
ortalamalar ile erkeklerin aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda, kadinlarin
lehine istatistiki manada anlamh bir farkhlik oldugu gérulmuasgtar /(= -3.36,
p=0.00) ] (Ortalamalar; kadinlarin 45.13, erkeklerin 42.88) (Tablo 3.1). Buna
gore cinsiyetin, zevk alinan dindarlik boyutunda yer alan tutum ve davraniglar
Uzerinde manidar farkliliklar olusturdugu ve kadinlarin, yagadiklart dini hayattan,
erkeklere oranla daha fazla zevk aldiklan ifade edilebilir. “Yaganilan dini
hayattan zevk alma” tanimi her ne kadar Gazalinin “zevk alinan dindarhk”
tanimiyla tam olarak oOrtismese de, kadinlarin, yerine getirdikleri dini
davranislardan ve sahip olduklar dini duygu ve duguncelerden memnun
olduklarini séylemek yanlis olmayacaktir. Bunun en buyidk nedeni, kadinlarin,
ozellikle ev hanimlarinin, disg dinyanin mesguliyetiyle fazla ugragsmamalari ve
ibadet esnasinda kendilerini rahatsiz edecek etkenlerin az olmasi olabilir. Dig
dinyanin mesguliyetinden uzak olarak, tadil ve erkanina uygun olarak yerine
getirilecek ibadetler, elbette insana daha fazla huzur verecektir.

Yukaridaki bulgulara gdre, dini gelisim seviyelerinin cinsiyete goére
farklilagti§i s6ylenebilir. Dini gelisimin olumiu yénde ilerledidi boyutlar olarak
adlandinlacak taklit, tahkik ve zevk alinan dindarlik boyutlarinda kadinlarin dini
gelisim seviyelerinin erkeklerden, aldatict dindarlik boyutunda erkeklerin dini
gelisim seviyelerinin kadinlardan yiksek oldugu gérulmustar. Dini geligimin
olumsuz yénde ilerledidi boyut olan inangsizlik boyutunda ise cinsiyet, manidar
bir farkhilik olugturmamaktadir.

Kadinlarin dini gelisimlerinin erkeklerden ylksek olmasi ile iigili bu sonug,
din psikolojisi literatarindeki “kadinlarin erkeklerden daha dindar olmalar: “ ile
ilgili genel bulgularla uyum icinde®* olmakta birlikte, Glkemizde yapilan bir

33 . Cinsiyet farkhliklarimi ifade eden arastirmalara balaldiginda, bati kiiltiiriinde 6zellikle gocuktuk ve
ergenlik dénemindeki insanlar iizerinde yapilan aragtirmalarda, kizlarn kiliseye gitme ve sosyal
icerikli dini faaliyetiere katilma oranimn erkeklerden yiiksek oldugu, kizlarin dini tecriibelerinin
daha kigisel oldugu, kizlarin 6zellikle §liim olaylarinda, yalmz kaldiklarinda, korktuklarinda, dua
ettiklerinde ve dini kurumlarda (kilisede) gergeklestirilen ibadetlere katildiklarinda kendilerini
Tanrtya daha yakin hissettikleri tespit edilmistir (Bu aragtirmalar icin bkz. Tamminen, Kalevi,
“Gender Differences In Religiousity In Children & Adolescents”; In (Ed)Francis, a.g.¢., s5.163-187).
Yapilan diger aragtirmalarda da, kadinlarin erkeklere oranla daha dindar olduklan belirtilmektedir.
Benson — Donahue & Erikson, a.g.m., ss.153-181.
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arastirma sonucuyla da uyum iginde gérilmemektedir. Koktag tarafindan Izmir
ilinde yapilan bir aragtirmada, inang esaslari ile ilgili olarak cinsiyet acisindan
her hangi anlamh bir fark bulunmamistir’?.  Bunun nedeni, 6meklem
gruplarinin farkli sosyo-kuitlirel ortamlardan secilmis olmalari olabilir. Sosyolojik
acidan Izmir gibi blyUk bir yerlegim biriminde yasayan insanlarla, Afyon ve
Isparta gibi kismen kucUk yerlesim birimlerinde yasayan insanlar arasinda
sosyolojik  farkhliklarin  olmasi  kaginilmazdir.  Ayrica  aragtirmaci,
arastirmasindaki 6rneklem grubunda yer alan kadinlarin, erkeklere oranla daha
geng yastaki Universite dgrencilerinden segilmesinin, erkeklerin dini inanglarinin
kadinlarin dini inanglarindan yuksek olmasina yol actigini belirtmektedir®®.

3.1.1.2. Yas Gruplan ve Dini Geligim

Inangsizhik boyutunda, farkli yas gruplarindaki insanlarin aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda, 35-40, 41-45, 46-50, 51-55 ve 56-60 yas
gruplarindaki insanlar lehine istatistiki manada anlamii farkiiliklar oldugu
gortlmastar [F(20.74)=4.08, p=0.00)] (Ortalamalar; 35-40 grubunun 21.32, 41-
45 yas grubunun 21.50, 46-50 yas grubunun 22.38, 51-55 yas grubunun 21.77,
56-60 yas grubunun 21.13, 61 yas ve Uzerindekilerin 16.14) (Tablo 3.2). Bu
bulgular 1s1inda, degisik yas gruplarinin, inangsizlik boyutunda yer alan tutum
ve davraniglar Uzerinde manidar farkhliklar dogurdugu ve 46-50 yaslarindan
sonra, ilerleyen yas ile birlikte inangsizlik olayinin azaldigi, dolayisiyla dini inang
ve davraniglara bir yénelisin oldugu séylenebilir.

Aldatici Dindarhk alt boyutunda, farkh yas gruplarindaki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalan arasinda, 46-50 yas grubunun lehine istatistiki
manada anlamit bir farkliik oldugu goérllmastir [F(24.14)=2.66, p<0.05)]
(Ortalamalar; 35-40 grubunun 24.33, 41-45 yas grubunun 23.89, 46-50 yas

324 _ Orneklemde yer alan kadin ve erkeklerin, islam dininin inang bouyutunda yer alan Allah’a, Hz.
Muhammed’in Peygamberligine, Kur’an-1 Kerim’e, Kadere, Ahiret giiniine ve Meleklere inanma
oranlar arasinda amlamh her hangi bir fark bulunmamistir. Bkz. Koktas, a.g.e., 1993, ss.77-98.

35 _ Bkz. Kokta, a.g.c., 1993, 5.214.
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grubunun 26.43, 51-55 yas grubunun 24.29, 56-60 yas grubunun 23.73, 61 yas
ve Uzerindekilerin 21.61) (Tablo 3.2). (Tablo 3.2). Bu bulgular 1s1§inda, aldatici
dindarlik boyutunda ifade edilen tutum ve davraniglar Uzerinde yag gruplarinin
manidar farkliliklar olusturdugu ve aldatici dindarhgin en fazla 46-50 yas
grubunda gérulduda, ilerleyen yas ile birlikte aldatici dindarlidin azaldig ve en
az da 61 yas ve Uizerindekilerde gortldugu séylenebilir. Aldatici dindarligin daha
cok 46-50 yas grubunda goértimesinin nedeni, bu yas grubunda tecrube edilen
orta yas bunalimi olabilir’?.

Taklidi Dindarlik alt boyutunda, yas gruplarinin aldikiari puaniarin
ortalamalar! arasinda istatistiki manada anlamli her hangi bir fark bulunmamigtir
(Tablo 3.2). Buna goére, yas gruplarinin taklidi dindarlik boyutunda ifade edilen
tutum ve davraniglar Uzerinde anlamli farkhliklar olugturmadigi ve batin yas
gruplarinda taklidi dindarliga rastlanlanabilecegi séylenebilir.

Tahkiki (ilmi) Dindarlik alt boyutunda, farkli yas gruplarindaki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalari arasinda, 41-45 yas grubunun lehine istatistiki
manada anlamh bir farkhlik oldugu gérulmustar [F(38.64)=3.13, p=0.00)]
(Ortalamalar; 35-40 grubunun 38.66, 41-45 yas grubunun 38.89, 46-50 yas
grubunun 36.9, 51-55 yas grubunun 35.61, 56-60 yas grubunun 37.91, 61 yas
ve lzerindekilerin 38.8) (Tablo 3.2). Buna gdre, yas gruplarinin tahkiki dindarlik
boyutunda ifade edilen tutum ve davraniglar Gzerinde anlamh farkhhiklar
olusturdugu ve 41-45 yas grubunun tahkiki dindarlidinin, ézellikle 46-50 ve 51-
55 yas gruplan basta olmak Uzere, diger yas gruplarindaki tahkiki dindarlik
dUzeyinden daha yuksek oldugu séylenebilir. Bunun nedeni, bu yas grubundaki
insanlarin toplumdaki yerlerini belirlemis olmalar ve hayatlannda yeni bir dizene
kavusmalari neticesinde dini siiphe ve bunalimiardan kurtulmus olmatan olabilir®™®’.

Zevk Alinan Dindarlik alt boyutunda, farkii yag gruplarindaki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalari arasinda, 61 yas ve Uzerindekilerin lehine
istatistiki manada anlamh bir farkiihk oldugu géralmustir [F(45.85)=2.61,
p<0.05)] (Ortalamalar; 35-40 grubunun 42.95, 41-45 yas grubunun 44.35, 46-50

3% _Karaca, a.ge., s.217.
327 _ Hokelekli, a.g.m., 1992, ss.87-88 ; Taplamaciogly, a.g.m., ss.141-142,
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yas grubunun 41.81, 51-65 yas grubunun 42.11, 56-60 yas grubunun 43.69, 61
yas ve Uzerindekilerin 45.85) (Tablo 3.2). Buna goére, yas gruplarinin zevk
alinan dindarlik boyutunda ifade edilen tutum ve davraniglar Gzerinde anlamii
farkhiliklar olusturdugu, zevk alinan dindarlik boyutunda 61 yas ve
Gzerindekilerin ilk sirada yer aldiklart ve bu yas grubundaki insanlarin dini
yasamlarindan, 41-45 ve 51-55 yas gruplari basta olmak Gzere dijer yas
gruplarindan daha fazla zevk aldiklari ifade edilebilir. Bunun nedeni, yaslilik
donemindeki 61 yas ve Uzerindeki insanlarin, kendilerine sosyal bir stati
saglayacak, yalnizhiklarini unutturacak, kendilerine belirli bir kimlik ve aidiyet
duygusu kazandiracak ve ozellikle de o6lum tehdidine kargi kendilerini
rahatlatacak olan dini inang ve faaliyetlere yénelmeleri olabilir®®.

Yas ile dini gelisim arasindaki iligskiye, yukaridaki veriler isiginda
baktigimizda, 46-50 yas grubundaki insanlarin aldatici dindarlik boyutunda, 41-
45 yas grubundaki insanlarin tahkiki (ilmi) dindarlik boyutunda, 61 yas ve
Uzerindeki insanlarin da zevk alinan dindarlik boyutunda dini gelisim
gosterdikleri gérulmektedir.  Ozellikle, orta yas bunaliminin sona ermesinden
sonra, ilerleyen yas ile birlikte dini gelisim seviyelerinde de yukseime
gorulmektedir.

Yasin ilerlemesi ile birlikte, inanc¢sizigin azalmasi ve dini gelisimin
artmasi ile ilgili bu sonug, hem yurt disinda hem de Glkemizde yapilan diger
arastirma sonuglariyla da uyum icindedir®®. Taplamacioglu, Turkiye genelinde,
degisik bélgelerden alinan érneklem grubu Gizerinde, anket yéntemiyle gesitli
yag gruplan arasinda dini yasgayist incelemigtir. Aragtirma sonucunda, yas
duzeyi yukseldikge, dini yasayisin yogunlastigi gorulmustiur®. Ozbaydar, gesitli
yas gruplarindan 1800 denek Uzerinde yaptig: bir aragtirmada, genglerde

rasyonel inancin yaygin oldugunu, artan yas ile birlikte irrasyonel (akla

38 _Hokelekli, a.g.t., 55.286-288 ; Karaca, a.g.e, 5.221.

32 _ Yurt dis1 gahsmalan igin bakimz: White, Johnson , & Argue, a.g.m., JSSR, 1999, 38 (3), ss. 423-435;
Argyle, M. & B.- Hallahmi, Benjamin, “Yas ve Din” (Cev. Abdurrahman Kurt), U.U.LF. Dergisi,
Bursa, 1992, C.4, ss.319-331; Grapps, a.g.c., 5.182 ; Hood et.al., a.g.e., s.117

330 _ 50 yas ve lizerindeki insanlarin inanma oram %69.5 olarak ifade edilmistir. Bkz. Taplamacioglu,
a.g.m., ss.141-151.
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dayanmayan) inancin da artigini belirtmistir®'. Koktas tarafindan Izmir ilinde
yapilan arastirmada da, inang esaslari ile ilgili olarak yas ilerledikge inanma
oranlarinin ve dini davranislardaki ilginin de arttigi ifade edilmigtir®™=.

3.1.1.3. Gelir Diizeyi ve Dini Geligim

Inangsizlik alt boyutunda, farkli gelir gruplarindaki insanlarin aldiklar
puanlarin ortalamalar arasinda, ortanin Gstl/yuksek gelir dizeyine sahip kigiler
lehine istatistiki manada anlamli bir farlilik oldugu goéruimustar /F(20.74)=4.48,
p<0.05)] (Ortalamalar; ortanin alti 20.44, orta 20.44, ortanin sti/yiksek 23.84)
(Tablo 3.3). Buna gdre, gelir dizeyinin inangsizlik boyutunda ifade edilen tutum
ve davraniglar Gzerinde etkili oldugu, artan gelir dizeyi ile birlikte inangsizlik
olayinin da artti§i ve yiksek gelir duzeyine sahip kigiler arasinda inangsizhik
olayinin daha fazla géruldagu séylenebilir.

Aldatici Dindarlik alt boyutunda, farkli gelir gruplarindaki insanlarin
aldiklari puanlarin ortalamalan arasinda, ortanin Ustl/ytksek gelir duzeyine
sahip kigiler lehine istatistiki manada anlamhi bir farliik oldugu géralmugtur
[F(24.14)=8.94, p=0.00)] (Ortalamalar; ortanin alti 23.02, orta 24.61, ortanin
usti/yuksek 27.2) (Tablo 3.3). Buna gore, gelir dizeyinin aldatici dindarhk
boyutunda ifade edilen tutum ve davraniglar Uzerinde manidar farkhliklar
olusturdugu ve artan gelir seviyesi ile birlikte aldatici dindarli§in da arttidi ve
ortanin UstU/yliksek sosyo-ekonomik seviyedeki kisilerde aldatici dindarligin
daha ¢ok goruldagu séylenebilir.

Taklidi Dindarlik alt boyutunda, farkh gelir gruplarindaki insaniarin
aldiklan puaniarin ortalamalari arasinda, istatistiki manada aniamh higbir fark
bulunmamistir (Tablo 3.3). Buna gére, gelir dizeyinin dini inan¢ ve davraniglar
taklit etme tutumu Gzerinde farklilik olusturmadi§i ve btiin gelir seviyelerindeki
insanlar tarafindan dini inan¢ ve davraniglarin taklit edildigi sGylenebilir.

3! _ Ozbaydar, a.g.c., 55.61-62.
332 _ Bkz. Koktas, a.g.e., 1993, s5.77-98 ve 55.107-128.
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Tahkiki (ilmi) Dindarlik alt boyutunda, farkh gelir gruplarindaki insanlarin
aldiklan puanlarin ortalamalari arasinda, istatistiki manada anlamli bir fark
bulunmamustir (Tablo 3.3). Buna gore, gelir duzeyinin dini inan¢ ve davraniglari
O6grenme ve arastirma davraniglari Gzerinde farkhlik olusturmadigi ve btun
gelir seviyelerindeki insanlarin, dini inan¢ ve davraniglart 6grenme cabasi, en
azindan yerine getirme arzusu iginde olduklari séylenebilir.

Zevk Alnan Dindarlik alt boyutunda da, farkh gelir gruplarindaki
insanlarin aldiklan puanlarin ortalamalari arasinda, istatistiki manada anlamh bir
fark bulunmamistir (Tablo 3.3). Buna gbére, gelir duzeyinin dini inang ve
davraniglan yerine getirmis olmaktan kaynaklanan haz duygusu lzerinde etkili
olmadigi ve bltan gelir seviyelerindeki insanlarin yerine getirdikleri dini inang ve
davraniglar yerine getirmekten dolay: mutlu olduklar séylenebilir.

Yukaridaki veriler i1sidinda, sosyo-ekonomik seviye ile dini gelisim
arasindaki iliskiye bakildiginda, dini gelisimin sosyo-ekonomik seviyelere gére
farklilastigi goruimektedir. Ozellikle ortanin Usti/yiksek sosyo ekonomik
seviyedeki insanlar arasinda inangsiziik ve aldatict dindarhdin yaygin oldugu
goruimektedir.  Bununla birlikte bUtin sosyo-ekonomik gruplarda, taklidi
dindarliga, tahkiki dindarlia ve az sayida da olsa zevk alinan dindarliga
rastlanmaktadir. Bu sonuglar agisindan, sosyo-ekonomik seviye yukseldikge,
insanlarin dini ilgilerinde bir azalmanin oldugu séylenebilir. Bunun nedeni,
insanlarin sahip oldukiarn maddi imkaniar nedeniyle kendilerine farkli ilgi alanlari
bulmalari, dini inang ve ibadetlere yeterince zaman ayirmamalari ve kendilerini
rahatlatacak farkli ugraslaria ilgilenmeleri olabilir’®.  Alt sosyo-ekonomik
seviyedeki insanlar, 6zellikle yasadiklann maddi mahrumiyetler nedeniyle,
kendilerini teselli eden dini inanglara daha fazla ilgi gostermis olabilirler®*.

Sosyo-ekonomik seviyenin yikselmesiyle, dini inan¢ ve davraniglara
yonelik ilginin azalmasi ile ilgili bu sonug, Glkemizde yapilan diger arastirma
bulgulariyla da uyum igindedir. Ozbaydar, yapti§i arastirma sonucunda, yiuksek
sosyo-ekonomik seviyedeki insanlar arasinda rasyonel (akla dayall) inancin,

33 _ Allport, a.g.e., 5.61.
4 _Demerath, N.J., Social Class & American Protestantism, Rand McNally, Chicago, 1965, 5.203 : In
(Ed) Hood, et. at., a.g.c., 5.386.
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dislk sosyo-ekonomik seviyedeki insanlar arasinda da irrasyonel inancin
yaygin oldugunu belirtmistir’™®. Kéktas tarafindan yapilan aragtirmada da, inang
esaslari ile ilgili olarak sosyo-ekonomik seviye yukseldikge inanma oranlarinin
ve dini davraniglara ysnelik ilginin de azaldi§i ortaya gikmigtir®®.

3.1.1.4 . Egitim Diizeyi ve Dini Geligim

inangsizlik alt boyutunda, farkh egitim seviyelerindeki insanlarin aldiklar
puanlarin ortalamalari arasinda, ortaokul, yuksekokul ve Universite mezunlari
lehine istatistiki manada anlamili bir farkiiik oldugu géraimustar /F(21.56)=3.34,
p<0.01)] (Ortalamalar; ilkokul 20.11, ortaokul 22.37, lise 19.67, yiksekokul
22.18, aniversite 23.46) (Tablo 3.4). Buna gbre, egitim duzeyinin inangsizlik
boyutunda yer alan tutum ve davraniglar Gzerinde manidar farkliliklar
olusturdugu ve inangsizligin daha c¢ok ortaokul, yuksekokul ve udniversite
mezunlari arasinda géruldagu ifade edilebilir.

Aldatici Dindariik alt boyutunda, farkh egitim seviyelerindeki insanlarin
aldiklari puanlarin ortalamalan arasinda, ortaokul ve yuksekokul mezunlari
lehine istatistiki manada anlamii bir farklilik oldugu géralmustar [F(24.14)=3.88,
p=0.00)] (Ortalamalar; ilkokul 23.48, ortackul 25.84, lise 23.2, yiksekokul
26.45, dniversite 25.61) (Tablo 3.4). Buna gore, egitim dizeyinin aldatic
dindarlik boyutunda yer alan tutum ve davraniglar Gzerinde manidar farkliliklar
olusturdugu ve aldatici dindarliin da daha ¢ok ortaokul ve yuksekokul
mezunlarinda géruldagu ifade edilebilir.

Taklidi Dindarlik alt boyutunda, farkli egitim seviyelerindeki insanlarin
aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda, ilkokul mezunlari lehine istatistiki
manada aniamh bir farkhiik oldugu gorulmuastar [F(37.29)=2.71, p<0.05)]
(Ortalamalar; ilkokul 39.03, ortaokul 37.15, lise 37.26, yiksekokul 36.09,
Universite 36.06) (Tablo 3.4). Buna gore, egitim dizeyinin taklidi dindarlik

35 _ Ozbaydar, a.g.e., 55.61-62.
336 _ Bkz. Koktas, a.g.c., 1993, s5.77-98 vc s5.107-128,
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boyutunda yer alan tutum ve davraniglar Uzerinde manidar farkliliklar
olusturdugu ve ilkokul mezunlarinin dini inan¢ ve davraniglari daha ¢ok taklit
ettikleri séylenebilir.

Tahkiki (ilmi) Dindarlik alt boyutunda, farkh egitim seviyelerindeki
insanlarin aldiklart puaniarin ortalamalari arasinda, Universite mezuniari lehine
istatistiki manada anlamh bir farkliik oldugu goéralmustar [F(38.64)=3.29,
p<0.05)] (Ortalamalar; ilkokul 38.55, ortaokul 36.89, lise 39.85, yiksekokul
41.18, dniversite 41.76) (Tablo 3.4). Buna gbre, egitim dlzeyinin tahkiki
dindarlik boyutunda yer alan tutum ve davraniglar Gzerinde manidar farkiiliklar
olusturdugu ve Universite mezunlarinin dini tutum ve davraniglari daha ¢ok
6grenme ve arastirma arzusunda olduklari séylenebiiir.

Zevk Alinan Dindarlik boyutunda, farkli egitim seviyelerindeki insanlarin
aldiklar puanlarin ortalamalari arasinda, ilkokul, lise, yuksekokul ve Universite
mezunlari lehine istatistiki manada anlamh bir farklihk oldugu goéraimustar
[F(43.59)=4.11, p=0.00)] (Ortalamalar; ilkokul 43.75, ortackul 41.49, lise 44.4,
yliksekokul 46.54, tniversite 45.61) (Tablo 3.4). Buna gére, egitim dizeyinin
zevk alinan dindariik boyutunda yer alan tutum ve davraniglar Gzerinde manidar
farklihklar olusturdugu, ilkokul, lise, yuksekokul ve Universite mezunlarinin
yerine getirdikleri dini inan¢ ve davraniglardan dolayr memnun olduklari
sdylenebilir.

Yukaridaki veriler 1sidinda egitim seviyesi ile dini gelisim arasindaki
iligkiye bakildidinda, dini geligsimin egitim seviyelerine gbre farkhilagtigi
gérulmektedir. ilkokul mezunu insanlarin daha ¢ok taklidi dindarlik boyutunda,
ortaokul mezunu insanlarin daha ¢ok inangsizlik ve aldatici dindarlik boyutunda,
Universite mezunu insaniarin da hem tahkiki ve zevk alinan dindarhik, hem de
inangsizlik boyutunda dini geligim gésterdikleri géralmastor.

Ulkemizde daha énce yapilan aragtirmalarda, egitim seviyesi arttikga dini
inang ve davraniglardaki ilginin azaldidi ifade edilmis, egitim seviyesi dlgik olan
insanlarin daha dindar oldugu belirtilmistir®’.

37 _ Bkz. Koktas, a.g.e., 1993, s5.77-98 ve s5.107-128 ; Ozbaydar, a.g.., s5.61-62 ; Armaner, a.g.e.,
5s.136-138.
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Bu aragtirmanin sonuglarina bakarak, egitim seviyesi arttik¢ca dini
gelisimin azalabilecedi seklinde genelleme yapilabilir mi? likokul mezuniarinin
daha ¢ok taklidi dindarlik seviyesinde bir dini geligsim gdstermeleri, buna kargilik
Universite mezunlar arasinda hem tahkiki ve zevk alinan dindarligin, hem de
inangsizigin yaygin olmasi, bu genellemenin yapiimasini engellemektedir.
Burada, ilkokul mezunlarinin okuma ve arastirmaya yodnelik cabalarinin
olmamasi nedeniyle, dini inan¢ ve davranislarini taklit seviyesinden ileriye
géturemedikleri dusunilebilir. Universite mezunlarinin da, 6grenimleri sirasinda
edindikleri bilgiler ve geligtirdikleri aragtirmact olma ahigkanlikiar sayesinde, bir
kisim Gniversite mezunlarinin dini inan¢ ve davraniglar hakkinda bilingli bir
arastirma yaptiklari, bazi Universite mezunlarinin da dini inang ve degerler
konusunda sipheci veya inkarci bir tutum gelistirdikleri dugtnulebilir.

3.1.1.5 . Meslek Grupian ve Dini Geligsim

inancsizlik alt boyutunda, farkli meslek gruplarindaki insanlarin aldiklar
puanlarin ortalamalari arasinda, ciftcilerin, emeklilerin ve issizlerin lehine
istatistiki manada anlamhi bir farkiiik oldugu gérUlmuastir [F(20.74)=3.19,
p=0.00)] (Ortalamalar; devlet memurlari 21.35, din géreviileri 17.2, ev hanimlari
19.38, isciler 19.48, esnaf 20.3, emekli 22.59, cift¢i 22.29, issiz 25.0) (Tablo
3.5). Buna goére, meslegin inangsizhk boyutunda ifade edilen tutum ve
davraniglar Gzerinde etkili oldugu ve inangsizidin daha ¢ok emekli, ¢iftci ve
igsizlerde gorulduga, ev hanimlar ile din gorevlilerinde ise daha az géruldagu
séylenebilir.

Aldatici Dindarlik alt boyutunda, farkli meslek gruplarindaki insanlarin
aldiklani puanlarin ortalamalar1 arasinda, c¢iftgilerin, emeklilerin, igsizlerin ve
6gretmen, polis, ...vb devlet memurlarinin lehine istatistiki manada anlamli bir
farkhilik oldugu gorulmastar [F(24.14)=3.36, p=0.00)] (Ortalamalar; devlet
memurlan 24.93, din gbreviileri 7.29, ev hanimlari 22.19, isciler 24.08, esnaf
24.06, emekli 25.14, ¢iftci 24.98, issiz 29.0) (Tablo 3.5). Buna gdre, meslegin
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aldatici dindarlik boyutunda ifade edilen tutum ve davraniglar (zerinde etkili
oldugu ve aldatici dindarli§in daha cok emekli, ¢iftci, deviet memurlan ile
igsizlerde goéruldugu séylenebilir.

Taklidi Dindarlik alt boyutunda, farkli meslek gruplarindaki insanlarin
aldiklar puanlarin ortalamalari arasinda, ¢ift¢i ve ev hanimlari lehine istatistiki
manada anlamh farkhliklarin oldugu gérlimustar /F(38.29)=9.01, p=0.00)]
(Ortalamalar; deviet memurian 37.78, din géreviileri 35.2, ev hamimlari 41.25,
isgiler 37.85, esnaf 37.5, emekli 33.96, ¢iftci 39.76, igsiz 31.22) (Tablo 3.5).
Buna gore, taklidi dindarlik boyutunda ifade edilen tutum ve davraniglar
Gzerinde mesledin manidar farkliliklar olusturdugu ve taklidi dindarhgin ciftci ve
ev hanimlarinda daha ¢gok gérulduga sdylenebilir.

Tahkiki Dindarlik alt boyutunda, farkli meslek gruplarindaki insanlarin
aldikiari puanlarin ortalamalar arasinda, deviet memurlari, din gérevlileri, giftci
ve ev hanimlari lehine istatistiki manada anlamhi farkhiiklanin oldugu
gorilmastur [F(38.64)=7.48, p=0.00)] (Ortalamalar; deviet memuriari 40.12, din
goreviileri 43.4, ev hanimlar 41.29, isciler 37.61, esnaf 37.6, emekli 34.7, ¢iftgi
38.96, igsiz 31.77) (Tablo 3.5). Buna gore, tahkiki dindarlik boyutunda ifade
edilen tutum ve davraniglar Gzerinde meslegin manidar farkhliklar olusturdugu
ve tahkiki dindarh@in daha ¢ok deviet memurlarinda, din gérevlilerinde, ev
hanimlarinda ve ciftcilerde gértlduga sGylenebilir.

Zevk Alnan Dindarlik alt boyutunda, farkli meslek gruplarindaki
insanlarin aldiklan puanlarin ortalamalari arasinda, devlet memurlan, din
gorevlileri ve ev hanimlari lehine istatistiki manada anlamii farkliliklarin oldugu
goralmuastar [F(43.59)=5.92, p=0.00)] (Ortalamalar; devilet memuriar 44.62, din
goreviileri 45.8, ev hammiari 45.82, isciler 43.11, esnaf 43.22, emekli 41, ¢iftci
43.21, igsiz 36.22) (Tablo 3.5). Buna gore, zevk alinan dindarlik boyutunda
ifade edilen tutum ve davranmiglar Uzerinde mesledin manidar farklilikiar
olusturdugu ve zevk alinan dindarlifin daha ¢ok, din goreviilerinde, devlet
memurlarinda ve ev hanimiarinda géraldaga séylenebilir.

Yukaridaki veriler topluca degerlendirildiginde; Deviet memuru olan
insanlarin daha ¢ok aldatici dindariik, tahkiki dindarlik ve zevk alinan dindarhk
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boyutlarinda; Din goérevlilerinin daha c¢ok tahkiki dindarlik ile zevk alinan
dindarlik boyutlarinda; Ev hanimlarinin daha ¢ok taklidi, tahkiki ve zevk alinan
dindariik boyutlarinda; Emekli ve igsizlerin daha ¢ok inangsizlik boyutunda;
Ciftcilerin daha ¢ok inangsizlik, aldatici dindarlik ve taklidi dindarhik boyutlarinda
dini geligsim gdsterdikleri goraimektedir.

Bu veriler, meslek ile dini gelisim arasinda dogrudan bir iliskinin varhgi
konusunda yeterli bilgi vermemektedir. Her meslek grubunda, degisik dini
gelisim seviyelerindeki insanlara rastlamak mumkian géralmektedir. Bununla
beraber, meslege yo6nelik olarak alinan egitimin dini o6zellikler tasgiyip
tasimamasi yaninda, diger sosyo-kulttrel ézellikler, dini gelisimde etkili faktérler
olarak dikkat cekmektedir. Din goérevlilerinin mesiekleri geregi dini konularda
egitim almalari, onlarin dini bilgilerini arttirmakta ve sosyolojik olarak da, dini
davraniglan yerine getirmeleri beklenmektedir. Bu nedenle, din gorevlileri
arasinda tahkiki dindarlik ile zevk alinan dindarlik dizeyinde dini gelisimlere
daha sik rastlanmaktadir.

3.1.1. 6 . {(Hipotez 1) . Dini Geligim Seviyeleri, Demografik
Ozelliklere Gore Farklilagmaktadir

Bir dnceki bélumde ulagilan sonuglarin i1siginda, demografik ézelliklerle
dini gelisim arasindaki iligkiyi bir batin olarak ortaya koymayi amaclayan bu
hipotez ile ilgili sonuclar agagida verilmigtir.

“Dini Gelisim Seviyeleri Olgegi'nden” elde edilen veriler (zerinde yapilan
istatistiki caligmalar sonucunda, taklidi dindariik boyutunda 6zellikle degisik yas
gruplarinda ve farkli sosyo-ekonomik diizeydeki insanlarin aldiklari puanlarin
ortalamalari arasinda, istatistiki manada aniamh farkhligin olmamasi, toplumun
genelinde taklidi dindarhgin yaygin oldugunun farkli bir géstergesi olarak
yorumlanabilir. Bu nedenle, arastirmada yer alan 6rneklemin buayik
cogunlugunun taklit seviyesinde bir dini gelisim gbstermis olmasi, Gazali'nin
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halk tabasinin inanci ile ilgili géruslerini desteklemektedir™. Bu sonug, ayni
zamanda, arastirma oncesinde sorulan “insanlarin dini gelisim seviyeleri,
Gazali'nin yillar 6ncesinde agikladigi dini davranig ve dini geligim seviyeleri ile
ilgili gorus ve dustncelerine uygun mudur?” sorusunun cevabi olmaktadir.

Gazali her ne kadar, insanlarin demografik ¢zellikleri ile dini geligim
seviyeleri arasindaki iliski Uzerine agik ve net bir gérus belirtmese de,
glnimizde, sosyal bilimler alaninda yapilan aragtirmalarda, demografik
Ozelliklerin vazgecilmez bir kiyas araci olarak kullaniimasi nedeniyle, bu
aragtirmada da, demografik ézelliklerle dini gelisim seviyeleri arasindaki iligkiler
incelenmigtir.

GUnumuzde, din psikolojisi alaninda dini tutum ve davranisiari éigmek
amaciyla bir cok 6icek kullaniimaktadir™®. Bu élgeklerden en gok kullanilanlari,
Allport'un i¢ gudumii-dis gudumlta dindarlik digedi ile Batson'un sorgulayici
dindarlik 6lgekleridir*®. Bu élgeklerle yapilan arastirma sonuglariyla, bu
arastirmanin sonuglarini karsilastirmak ve sonugclarla ilgili genellemelerde
bulunmak henliz mumkin gériimemektedir. Cunkd, bati kiltard ile islam
kaltara iginde gelistirilen dlceklerin, az veya ¢ok kuiturel farkliliklar: yansitmalari
nedeniyle, her iki kaltir arasindaki farkhiliklarin ve benzerliklerin ortaya
konuimasindan sonra, aragtirma sonuglarini kargilagtirmak ve genellemek daha
dogru bir davranis gibi gérinmektedir.

Bati kultarinde geligtirilen ve Ulkemize adaptasyonu saglanan bir ¢ok
olgek ile de, 6zellikle gencler Gzerinde, gesitli arastirmalar yapilmistir®®'.  Dini
geligim ile ilgili olarak adaptasyonu yapilan 6igeklerin yaninda, bazi anketlerie
de dini gelisim ile ilgili arastirmalar yapilmaktadir®?. Anket icinde, islam
kultGraniin yapisina uygun sorularla dini gelisim olgiimeye caligiimakta, her
hangi bir dini inang veya davranis konusunda, genellikle tek maddelik bir soruya

% - Gazal, ozellikle halk tabasmin inancinin taklit seviyesinde oldugunu ileri siirmiigtiir (Bkz. Gazali,
El-Munkiz., s.85 ; Gazali, Ilcamii’l Avam .,1987, 5.128 ; Gazali, El Iktisad, s.20).

39 _ Kullamlan dlgeklerle ilgili bilgiler igin bakimz, Hill & Hood, a.g.e., 1999.

340

- Pargament, a.g.m., 1992, 5.203.

*! _Bkz : Hokelekli, a.g.m., 1992, Kaya, a.g.c., 1998; Kayiklik, a.g.¢., 2000,

*2 - Firat, a.g.e., 1976 ; Hokelekli, a.g.m., 1980 ; Yaparel, a.g.., 1987 ; Koktas, a.g.e., 1993 ; Kostas,
a.g.e., 1995; Tas, Kemalettin, Tiirk Halkamn Goziiyle Diyanet, Iz Yay., Istanbul, 2002.

136



verilen cevaplardan yola c¢ikilarak, insanlarin dini geligsimieri konusunda
yorumlar yapilmaktadir.

Demografik 6zelliklerle dini gelisim seviyeleri arasinda bu arastirmada
ulasilan sonuclarla, Glkemizde daha 6nce yapilan aragtirma sonuclar arasinda
paralellik ve benzerlikler géralmektedir. Ancak bu paralellik ve benzerlikier, cok
genel sonuglar icin gecerlidirler. Bu nedenle, bu arastirmanin sonuclar ile,
Ulkemizde daha o6nce yapilan arastirma sonuclarini kargilagtinirken ve
sonuglarla ilgi genellemelerde bulunurken dikkatli oimak gerekmektedir.

Bu bilgilerden sonra, aragtirma éncesinde sorulan “dini gelisim seviyeleri
ile demografik 6zellikler arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusu cevaplanabilir.
Dini gelisim seviyeleri ile demografik 6zellikler arasindaki iligkilere bakildiginda :
kadinlarin dini gelisim seviyelerinin erkeklerden yuksek oldugu ; yaslar
ilerledikce dini gelisim seviyelerinin artti§i ; sosyo-ekonomik seviye yukseldikce,
dini gelisimin azaldi§i ifade edilebilir. Ayrica, cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik
dizeyin dini geligim Gzerinde manidar farkiiliklara yol actigi, egitim seviyesi ile
meslegdin ise, dini gelisim UGzerindeki etkilerinin farkli 6zelliklere bagh oldugu
ifade edilebilir. Bu genel sonug, dini gelisim Uzerinde cinsiyetin, yasin ve sosyo-
ekonomik dizeyin dogrudan etkili faktorler oldugunu, egitim seviyesi ile
meslegin ise sosyal ¢evre, medeni durum, kitle iletigim araclan ve yerlesim
yerinin ozellikleri gibi psiko-sosyal ve sosyo-kulttrel faktérlere bagh oldugunu
ifade etmektedir>®,

Dini gelisim seviyeleri ile demografik ézellikler arasindaki iligki Gzerine
yukarida ifade edilen sonuclar konusunda, kesin genellemeler yapilabilmesi
icin, bir 6zelligin diginda diger bitan demografik 6zelliklerin kontrol altinda
tutuldugu yeni aragtirmalarin yapiimasi gerekmektedir. Ornegin yas ile dini
geligim arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada yas degiskeni digindaki,
cinsiyet, egitim seviyeleri, sosyo-ekonomik duzey, ..vb tim demografik
6zellikler kontrol altinda tutularak aragtirma yapilmahdir. Ancak bu tir
arastirmalar sonucunda, kesin genellemeiere ulagilabilir.

3% - Giinay,Unver, “Erzurum Kenti ve Cevre Koylerde Dini Hayat (Yayinlanmamus Dogentlik Tezi),
Atatiirk Univ. S.B Enstitiisii, Erzurum, 1978, s.155.
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3.2. DINi BASACIKMA ILE ILGILI SONUGLAR

Bu boélumde, dini bagsacikma tutumlari ile ilgili hipotezier, demografik
6zellikler, stresli olayin 6zellikleri, basagikma ve dini gelisim seviyeleri ile dini
basacgikma arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla test ediimis ve arastirma

Oncesinde sorulan sorular cevaplandiriimaya c¢aligiimigtir.

3.2.1. Dini Bagagikma Tutumlan ile Demografik Ozellikler
Arasindaki iliskilerle ligili Sonuglar

3.2.1.1 . Cinsiyet ve Dini Bagagikma Tutumlan

Olumiu Dini Bagagikma tutumunda, kadinlarnin aldiklari puaniarin
ortalamasi ile erkeklerin aldiklari puanlarin ortalamasi arasinda istatistiki
manada anlamit bir farkiilik oldugu géralmastar [(t=-5.18, p=0.00)] (Ortalamalar;
kadinlanin 21.66, erkeklerin 19.41) (Tablo 4.1). Olumsuz Dini Basagikma
tutumunda ise kadinlarin aldiklari puanlar ile erkeklerin aldiklarnn puanlar
arasinda, istatistiki manada anlamh bir farklihk olmadig: tespit edilmistir
(Ortalamalar; kadinlarin 11.6, erkeklerin 11.18) (Tablo 4.1). Buna gére, olumiu
dini bagacikma tutumunu kullanmada cinsiyetin anlamh bir farklilik olusturdugu
ve kadinlarin olumiu dini bagsacikma tutumunu erkeklere kiyasla daha gok
kullandiklart sdylenebilir. Olumsuz dini basagikma tutumunu kullanma
konusunda ise cinsiyetin anlamii bir farkhlik olusturmadigi séylenebilir.

Kadinlarin olumlu dini basagikma tutumunu erkeklere oranla daha fazla
kullanmalarinin nedeni, kadinlarin dini gelisim seviyelerinin erkeklerin dini
gelisim seviyelerinden daha yuksek olmasi olabilir. Dini gelisim seviyeleri ile
cinsiyet arasindaki iligkiler incelerken, kadinlarnn taklit, tahkik ve zevk alinan
dindarlik boyutlarinda aldiklari puanlarin ortalamasinin, erkeklerin aldikiari
puanlarin ortalamasindan daha yiksek oldugu goértlmuastir (Tablo 3.1)3

¥ - Ellison & Taylor da yaptiklan aragtirmalarda benzer sonuglara ulasmuslardir. Bkz. Ellison, C.G. &
Taylor, R.J., “Turning To Prayer : Social & Situational Antecedents of Religious Coping Among
African Americans”, Review of Religious Research, 38 (2), 1996, .123; Hood, a.g.e.,s.143 ve s.303.
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3.2.1.2. Yag Gruplan ve Dini Bagagtkma Tutumlan

Olumiu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkh yasg
gruplarindaki insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalar1 arasinda, istatistiki
manada anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Ortalamalar; 35-40 grubunun
19.72, 41-45 yas grubunun 20.35, 46-50 yas grubunun 19.28, 51-55 yas
grubunun 19.7, 56-60 yas grubunun 20.0, 61 yas ve Uzerindekilerin 21.95)
(Tablo 4.2). Olumsuz dini basacikma tutumunu kullanma konusunda ise, farkli
yas gruplarindaki insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda, 35-40, 41-
45 ve 46-50 yas gruplan lehinde istatistiki manada anlaml bir farkhiik oldugu
goérdlmustar [F(11.31)=4.78, p=0.00)] (Ortalamalar; 35-40 grubunun 11.78, 41-
45 yas grubunun 11.6, 46-50 yas grubunun 12.18, 51-65 yas grubunun 10.18,
56-60 yas grubunun 10.04, 61 yas ve (zerindekilerin 9.8) (Tablo 4.2). Buna
gbre, yas gruplan olumlu dini bagagtkma tutumunu kullanma konusunda anlamh
bir farkhlik olusturmazken, olumsuz dini bagag¢ikma tutumunu kullanma
konusunda anlamli farklihk olusturmakta ve 3540, 41-45 ve 46-50 yas
gruplarindaki insaniar olumsuz dini basacikma tutumunu daha ¢ok
kullanmaktadiriar. 3540, 41-45 ve 46-50 yas gruplarindaki insanlarin olumsuz
dini basacikma tutumunu daha ¢ok kullanmalari beklenen bir sonugtur. Gunkd,
dini geligim seviyeleri ile yas gruplar arasindaki iligkiler incelenirken, 3540 yas
grubunda daha ¢ok inangsizligin, 46-50 yas grubunda da daha c¢ok aldatici
dindarhgin géraldaga ifade edilmistir (Tablo 3.2). Tahkiki dindarlik boyutunda
ifade edilen tutum ve davraniglara sahip 41-45 yas grubundaki insanlarin
olumsuz dini bagagikma tutumunu daha ¢ok kullanmalari, bu yag grubundaki
insanlarin blylUk ¢oguniugunun erkeklerden olugsmasiyla (%80) ac¢iklanabilir.

3.2.1.3 . Gelir Diizeyi ve Dini Baga¢ikma Tutumlan

Olumlu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkh sosyo-
ekonomik seviyedeki insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalan arasinda
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istatistiki manada anlamii bir farklihk gérUlmemigtir (Ortalamalar; ortanin alti
20.39, orta 19.83, ortanin asti/yaksek 20.24) (Tablo 4.3). Olumsuz dini
basacikma tutumunu kullanma konusunda ise, farkli sosyo-ekonomik
seviyedeki insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda, ortanin
ustl/yuksek sosyo-ekonomik seviyedeki insanlarin aldikiari puanlar lehine
istatistiki manada anlaml bir farkhlik oldugu géralmustar [F(11.31)=8.22,
p=0.00)] (Ortalamalar; ortanin alti 11.04, orta 11.19, ortanin Gsti/yiiksek 13.36)
(Tablo 4.3). Buna gbre, olumlu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda
gelir dUzeyi anlamh bir farkhiik olusturmazken, olumsuz dini basacgikma
tutumunu kullanma konusunda ise anlamli bir farkhlik olugturmakta ve ortanin
Usti/yuksek sosyo-ekonomik seviyedeki insanlar olumsuz dini basacikma
tutumunu daha ¢ok kullanmaktadirlar. Sosyo-ekonomik seviyenin yukselmesiyle
dini inan¢ ve davraniglara olan ilginin azalmasi sonucunda (Tablo 3.3 ve hipotez
1), dini inang ve degerlerin bagsagikmada olumlu olarak kullanilmasinin da

azalacagi ifade edilebilir.

3.2.1.4 . Egitim Diizeyi ve Dini Bagagikma Tutumiar:

Olumiu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkli egitim
seviyelerindeki insanlarin aldiklar puaniarin ortalamalari arasinda da istatistiki
manada anlamhi bir farkhlik tespit edilmemistir (Ortalamalar; ilkokul 20.32,
ortaokul 19.42, lise 20.24, yiksekokul 20.27, iniversite 20.23) (Tablo 4.4).
Bununia birlikte, olumsuz dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkl
egitim seviyelerindeki insanlarin aldiklari puaniarin ortalamalari arasinda,
Gniversite mezunlar lehine istatistiki manada anlamli bir fark oldugu
goérulmustur [F(11.31)=3.25, p<0.05)] (Ortalamalar; ilkokul 10.97, ortaokul
11.72, lise 11.34, yuksekokul 11.09, universite 13.53)(Tablo 4.4). Buna gobre,
olumlu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda egitim dlzeyi anlamh bir
farkhlik olusturmazken, olumsuz dini bagag¢ikma tutumunu kullanma konusunda
ise anlamh bir farkhhik olusturmakta ve Universite mezunlari olumsuz dini
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basacgikma tutumunu daha ¢ok kullanmaktadirlar. CUnkd, Gniversite mezuniari
arasinda inangsizlik olayina da (sikga) rastlanmaktadir finangsiziik ve egitim
diuzeyi arasindaki iliskiler: F(21.56)=3.34, p<0.01)] (Ortalamalar; ilkokul 20.11,
ortaokul 22.37, lise 19.67, yiksekokul 22.18, iniversite 23.46) (Tablo 3.4).

3.2.1.5 . Meslek Grubu ve Dini Bagagtkma Tutumlar:

Olumlu dini basacikma tutumunu kullanma konusunda, farkli mesiek
gruplarindaki insanlarin aldiklan puanlarin ortalamalari arasinda, imam, muft,
...vb din gérevlileri, ev hanimian ve gificiler lehine istatistiki manada anlamli bir
farklihlk oldugu géralmustar [F(20.11)=8.45, p=0.00)] (Ortalamalar; deviet
memuriari 19.03, din g6reviileri 24, ev hanmimlart 22.13, isciler 19.47, esnaf
19.86, emekli 18.29, ciftci 20.19, issiz 15.88) (Tablo 4.5). Olumsuz dini
basagikma tutumunu kullanma konusunda da, farkli meslek gruplarindaki
insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda, 6gretmen, polis, ..vb devlet
memurlan ile ¢iftcilerin lehine istatistiki manada anlamhi bir farkiilik oldugu
goérulmastar [F(11.31)=3.63, p=0.00)] (Ortalamalar; devlet memurlar1 12.34, din
goreviileri 11.4, ev hammian 11.55, isgiler 10.52, esnaf 11.03, emekli 9.85, ¢iftci
12.21, issiz 10) (Tablo 4.5). Buna gére, meslek grubunun hem olumiu, hem de
olumsuz dini bagagikma tutumlarini kullanmada anlamli farkhlik olugturdugu, ev
hanimiar ile din gérevlilerinin daha ¢ok olumlu dini basagikma tutumunu, deviet
memurlari ve giftcilerin de daha ¢ok olumsuz dini bagacikkma tutumunu
kullandiklan s6ylenebilir. Ev hanimlar ile din goérevlilerinin olumlu dini
basacgikma tutumunu daha ¢ok kullanmalar beklenen bir sonugtur. Cunkd, ev
hanimlari, din gérevlileri ve ciftgiler arasinda, dini geligsimin olumiu yénde
ilerledigi boyutlar olarak ifade edilebilecek taklit, tahkik ve zevk seviyelerinde
dini gelisimlere rastlanmaktadir. Ayni sekilde, devlet memurlari arasinda da
aldatici dindarhk gérUlmektedir. Ciftcilerin hem olumlu, hem de olumsuz dini
basacikma tutumlanni kullanmalar, ciftciler arasinda gérulen inangsizlik,
aldatici dindarlik, taklidi dindarhik ve tahkiki dindarlik ile agiklanabilir (Tablo 3.5
ve Hipotez 1).
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3.2.1.6 . (Hipotez 2) Dini Basagikma Tutumlari, Demografik
Ozelliklere Gére Farklilagmaktadir

Dini basagikma tutumiarn ile ilgili olarak elde edilen yukaridaki bulgular
1siginda, demografik 6zellikler ile dini basagikma arasindaki iligkiyi bir batun
olarak ortaya koymayi amagclayan bu hipotezle ilgili sonuclar agagida verilmigtir.

Uygulanan “Dini Basagikma Olcedi” verilerine gére 6rneklemin blyik
coguniugu olumlu dini basacikma tutumunu kullanmaktadirlar. Blylk
cogunlugunu taklit seviyesinde de olsa, olumiu dini tutum ve davraniglara sahip
insanlarin olusturdugu drneklemin, olumiu dini basagikma tutumunu daha ¢ok
kullanmalari beklenen bir sonugtur. Cunkl, érneklemin blylk ¢oguniugu da
taklit seviyesinde de olsa olumlu dini tutumlara sahip olan insanlardan
olugmaktadir (Tablo 3.1 ve hipotez 1). Bu sonug¢ ayrica, dindar olanlarin dini
basacikma tutumlarini kullanmalari ile ilgili yurt diginda yapilan aragtirma
bulgulariyla da paralel bir sonugtur®®.

Aragtirma oncesinde sorulan “dini basacikma tutumiar ile demografik
6zellikler arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusuna gelince ;

a) Cinsiyet ile olumlu dini bagsagikma arasindaki iliskiye bakildiginda
bitin dini geligsim seviyelerindeki kadinlar, olumlu dini bagsa¢ikma tutumunu,
erkeklere oranla daha ¢ok kullanmaktadiriar [(t= -5.18, p=0.00)] (Ortalamalar;
kadinlarin 21.66, erkeklerin 19.41) (Tablo 4.1).

b) Yas gruplarn arasinda olumiu dini basacgikma tutumunu kullanma
konusunda istatistiki manada anlamli bir fark gérlimemistir. Yani butin yas
gruplarindaki insanlar, olumiu dini basacikma tutumunu kullanmaktadiriar.
Bununla beraber, 35-40, 41-45 ve 46-50 yas grubundaki insanlar olumsuz dini
basacikma tutumunu, dider yas gruplarina gére daha ¢ok kullanmaktadiriar
[F(11.31)=4.78, p=0.00)] (Ortalamalar; 35-40 grubunun 11.78, 41-45 yas
grubunun 11.6, 46-50 yas grubunun 12.18, 51-86 yas grubunun 10.18, 56-60
yas grubunun 10.04, 61 yas ve dzerindekilerin 9.8) (Tablo 4.2).

345 _ Ellison, & Taylor , a.g.m., 5.123 ; Thompson & Vardamen, a.g.m., .45
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c) Sosyo-ekonomik seviyeler arasinda olumlu dini basa¢ikma tutumunu
kullanma konusunda istatistiki manada anlamh bir fark bulunmamigtir. Bununla
beraber, yuksek sosyo-ekonomik seviyedeki insanlarin, olumsuz dini bagsag¢ikma
tutumunu daha ¢ok kullanabilecekleri ifade edilmistir /F(11.31)=8.22, p=0.00)]
(Ortalamalar;ortanin alti 11.04,orta 11.19,ortanin asti/yiksek 13.36)(Tablo 4.3).

d) Egitim seviyeleri ile olumlu dini basagikma arasinda istatistiki manada
anlamh bir iliski bulunmamistir. Bagka bir ifadeyle, bitin egitim seviyelerindeki
insanlar, olumlu dini basagikma tutumunu kullanirlarken, Gniversite mezunlari
daha c¢ok olumsuz dini bagsagikma tutumunu kullanmaktadirlar [F(71.37)=3.25,
p<0.05)] (Ortalamalar; ilkokul 10.97, ortaokul 11.72, lise 11.34, yiksekokul
11.09, aniversite 13.53) (Tablo 4.4).

e) Meslek ile dini bagagikma arasindaki iliskiye baktigimizda, ev
hanimlari ve din gérevlileri daha ¢ok olumliu dini basagikma tutumunu, devlet
memurlari, isciler, emekliler, ciftciler, igsizler, esnaf ve serbest meslek sahipleri
de daha c¢ok olumsuz dini bagagikma tutumunu kullanmaktadiriar
[F(11.31)=3.63, p=0.00)] (Ortalamalar; devlet memurlari 12.34, din géreviileri
11.4, ev hanimian 11.55, isgiler 10.52, esnaf 11.03, emekli 9.85, ¢iftci 12.21,
issiz 10) (Tablo 4.5).

Yukaridaki verilere gére, demografik 6zellik ne olursa olsun insanlar,
olumiu dini bagsacikma tutumunu kullanmaktadirlar. Olumsuz dini bagsag¢ikma
tutumunu ise daha ¢ok, dini gelisim seviyesi disUk insanlar kullanmaktadirlar.
Bu sonuclardan yola c¢ikarak, giniik yagamdaki stresli hayat olaylariyla
basacikmada, dini de@erlerin insanlara yardimci oldugunu sdylemek
mumkandar. Bir bagka deyisle, insanlar gunluk yagamlarinda karsilagtiklar
stresli olaylarla basacikmada, dini degerleri olumiu veya olumsuz ydnde
kullanmaktadirlar. Bu sonuglar, insanlarin stresli ve problemli anlarinda dini
inan¢ ve davraniglara bilingli olarak ydneldiklerini ve onlardan problemin
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¢ozimine yonelik tutumlar edindiklerini géstermektedir®®. Yurt disinda yapilan
arastirmalar da bu sonuclari desteklemektedir®*’.

Dini geli$im seviyeleri ile demografik 6zellikler arasindaki iligkiler dikkate
alinarak yukaridaki sonuclar incelendiginde, dini gelisim seviyeleri yiksek olan
insanlarin daha ¢ok olumiu dini basagikma tutumlarini, dini gelisim seviyeleri
distk olan insanlarin da daha c¢ok olumsuz dini basagikma tutumlarin
kullandiklari anlasiimaktadir (Hipotez 1).

3.2.2. Dini Bagagikma Tutumlan lle Stresli Olayimin Ozellikleri
Arasindaki lligki ile flgili Sonuglar

Bu bélimde, dini basagikma tutumian ile ilgili hipotezler, yagsanilan stresli
olayin 6zellikleri ile dini basagikma arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla
test edilmis ve arastirma O6ncesinde sorulan sorular cevapiandiriimaya

cahstimistir.

3.2.2.1 . Stresti Olayin Cesidi ve Dini Bagagikma Tutumian

Olumlu dini bagagikma tutumunu kullanma konusunda, farkh stresli
olaylari yasayan insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda, “aile
fertlerinden birini kaybedenler” ile “deprem” anini yagayanlar lehine istatistiki
manada anlamh bir farkhlik oldugu gérGlmustar [F(20.11)=2.23, p<0.05)]
(Ortalamalar; aile fertlerinden birinin 6limda 21.35, ekonomik sikintilar 20.36,

46 _ Pargament, a.g.m., 1998, 5.710; Fox, a.g.m., 5.673; Pargament, a.g.m., 1997, 5.218; Schaefer,
& Gorsuch, a.g.m., 1993, s.136.

> - Yapilan aragtirmalarda, insanlarin %45’inin stresli anlarda dini davramislara, hastalik, 6lim, ..vb
olumsuz bir durum kargisinda ise %78’inin de dini degerlere yoneldikleri tespit edilmigtir. Ayrica,
stresli durumlarla basagikmada dinin kaginci sirada yer aldif da arastirilmigtir. Bu aragtirmalann
bulgularina gore; Slim olaylan ile bagsagikmada dinin ilk sirada, tehlike olusturan durumiarla
basagikmada dinin {igilincii sirada, miicadele gerektiren durumlarla bagagikmada dinin on beginci
sirada yer aldif tespit  edilmigtir. Kirsal kesimlerde ve yaghilar iizerinde yapilan tiim
arastirmalarda da, bagagikma yontemi olarak din devaml ilk sirada yer almigtir. Bkz: Pargament,
a.g.e., 55.280-284; Pargament, a.g.m., 1998, ss.713-715; Thompson ve Vardaman, a.g.m.,s.45.
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duygusal/psikolojik sorunlar 17.14, sakatlik/yaralanma/hastalik 19.11, aile iGi
sorunlar 18.85, is yeri problemleri 18.50, deprem 20.3) (Tablo 4.6.1). Buna
gbre, “aile fertlerinden birini kaybedenler’ ile “deprem” anini yagayaniarin
olumlu dini bagagikma tutumunu, daha c¢ok kullandiklan ifade edilebilir.
Olumsuz dini bagagikma tutumunu kullanma konusunda da, farkli stresli olaylari
yagsayan insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalar arasinda, “ekonomik sikinti”
ve “sakatlik/yaralanma/hastalik” gibi fiziksel rahatsizlik yasayanlar lehine
istatistiki manada anlamh farkliliklar oldugu gérulmastar /F(11.31)=3.39, p=0.00)]
(Ortalamalar; aile fertlerinden birinin 6lima 12.11, ekonomik sikintilar 12.04,
duygusal/psikolojik sorunfar 11.28, sakatlik/yaralanma/hastalik 12.33, aile igi
Soruniar 9.7, ig yeri problemleri 12.62, deprem 10.96) (Tablo 4.6.1). Buna gére,
‘ekonomik sikinti” ve ‘“sakatlhk/yaralanma/hastalik” gibi fiziksel rahatsizlid
olanlarin olumsuz dini basagikma tutumunu daha c¢ok kullandikiar ifade
edilebilir.

Yukaridaki veriler dogrultusunda, stresli olayin ¢gesidinin kullanilacak olan
dini bagagtkma tutumunu belirlemede etkili oldugu séylenebilir. “Aife fertlerinden
birini kaybetme™ ve “deprem” gibi yasami tehdit eden anlik olaylar karsisinda
insanlarin daha ¢ok olumlu dini basagikma tutumunu kullandiklari
anlasiimaktadir. “Ekonomik sikinti”, “duygusal/psikolojik iliski sorunu”, “is yeri
problemleri’, “aile igi sorunlar’, ve “sakathk/yaralanma / hastalik” gibi insani
uzun sureli tehdit olugturan olaylar karsisinda ise insanlar daha ¢ok olumsuz
dini basagikma tutumunu kullanmaktadirlar.

3.2.2.2. Stresli Olayin Zamam ve Dini Bagacikma Tutumian

Olumiu dini bagagikma tutumunu kullanma konusunda, farkli zamanlarda
stresli olay yasadiklarini belirten insanlarin aldiklari puanlarin ortalamalari
arasinda, “son 6 ay icinde” ve “son birkag¢ yil icinde” stresli bir olay yasayaniar
lehine istatistiki manada anlamh farklihgin oldugu géraimustar [F(20.11)=3.93,
p=0.00)] (Ortalamalar; son 6 ay iginde 20.34, son 1 yil icinde 18.28, son 2 yil
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icinde 19.5, son birka¢ yil icinde 20.73) (Tablo 4.6.2). Buna gbre, birkag yil
o6ncesinde veya son alti ay gibi kisa bir zaman diliminde stresli bir olay
yagadiklarini belirten insanlarin daha ¢ok olumiu dini basagikma tutumunu
kullandiklar ifade edilebilir.

Olumsuz dini bagsagikma tutumunu kullanma konusunda da, farkli
zamanlarda stresli olay yasadikiarini belirten insaniarin aldiklari puanlarin
ortalamalari arasinda, “son birka¢ yil i¢cinde” stresli bir olay yasayanlar lehine
istatistiki manada anlaml farkhligin oldugu goéralmastir /F(11.31)=4.41, p=0.00)]
(Ortalamalar; son 6 ay i¢inde 11.01, son 1 yil icinde 11.35, son 2 yil iginde
10.78, son birka¢ yil igcinde 12.36) (Tablo 4.6.2). Buna gére, son birkag yil icinde
stresli bir olay yasayanlarin da, olumsuz dini bagagikma tutumunu daha ¢ok
kullandiklari ifade edilebilir.

Bu veriler 151§inda, stresli olayin gergeklesme zamaninin, kullanilacak
olan dini bagsacgikma tutumunu belirlemede etkili oldugu ve son alti ay gibi yakin
bir zamanda yagandidi igin stresi hala hissedilen olaylar karsisinda insanlarin,
olumlu dini bagagikma tutumunu kullandiklarini ifade edilebilir. Bununla birlikte,
son birka¢ yil icinde stresli bir olay yasayanlarin lehine hem olumiu hem de
olumsuz dini bagagikma tutumunu kullanma konusunda anlamh farkhhgin
gérulmesi, stresli olayin zamaninin kullanilacak olan dini basagikma tutumunu
belirlemede etkin bir faktér olmadi§i dislincesini uyandirmaktadir. Bunun
nedeni, olayin stres etkisinin devam edip etmedigi konusunda karar vermede,
son birka¢ yilin insani zorlayan bir stire oimasi olabilir. Eger son birkag yil icinde
insan, olayin stres etkisini hala, olay anindaki kadar canli hissediyorsa, olumlu
dini basacikma tutumunu; olayin stres etkisini eskisi kadar canh hissetmiyor,
ancak yine de olayin etkisinde kaliyorsa, olayin uzun sureli stres etkisi
nedeniyle olumsuz dini bagagikma tutumunu kullanabilecektir.
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3.2.2.3 . Stresli Olayin Etkisi ve Dini Bagagikma Tutumian

Olumiu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, yasadiklan stresli
olaydan farkli derecelerde etkilendiklerini belirten insanlarin aldiklari puanlarin
ortalamalari arasinda, istatistiki agidan anlamii bir fark goérlimemistir
(Ortalamalar; oldukga olumsuz 19.73, orta derecede olumsuz 20.54, biraz
olumsuz 20.58) (Tablo 4.6.3). Bununla birlikte, olumsuz dini basacgikma
tutumunu kullanma konusunda, yasgadiklari stresli olaydan farkli derecelerde
etkilendiklerini belirten insanlarnn aldiklart puanlarin ortalamalar arasinda,
yagadiklari stresli olaydan “biraz olumsuz” olarak etkilenenler lehine istatistiki
manada anlamli bir farkhiik oldugu goérulmustir [F(11.31)=18.85, p=0.00)]
(Ortalamalar; olduk¢a olumsuz 10.5, orta derecede olumsuz 11.91, biraz
olumsuz 13.2) (Tablo 4.6.3). Buna gbre, yasadiklar stresli olaydan “biraz
olumsuz” olarak etkilenenlerin, olumsuz dini basagikma tutumunu, yasadiklari
stresli olaydan ‘oldukga olumsuz” velveya ‘orta derecede olumsuz” olarak
etkilenenlerden daha ¢ok kullandiklar ifade edilebilir.

Yukaridaki verilere gore, stresli olayin etkisinin olumiu dini basagikma
tutumunu belirlemede etkili olmadidi, yasadiklar stresli olaydan ciddi ve/veya
orta derece etkilenen herkesin olumiu dini bagsacikma tutumunu kullandig,
yasadiklan stresli olaydan ¢ok az etkilenenlerin de daha ¢ok olumsuz dini
basacikma tutumunu kullandiklari ifade edilebilir.

3.2.2.4. (Hipotez 3) . Dini Bagagikma Tutumlan, Stresli
Olayin Ozelliklerine Gore Farkhlagmaktadir

Bir 6nceki kisimda ele alinan sonuglarin topluca degeriendirilmesiyle, dini
basacikma ile yaganan stresli olayin 6zellikleri arasindaki iligkiyi bir butin olarak
ortaya koymay: amaciayan bu hipotez ile ilgili sonuglar agagida verilmistir.

Yukarida ifade edilen stresli olayin 6zellikieri (stresli olayin gesidi, zamani
ve etkisi) ile dini basagikma tutumlar arasindaki iliskilerden yola ¢ikarak,
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aragtirma oncesinde sorulan “dini basagikma, hangi stresli hayat olaylariyla
basagikmada kullaniimaktadir?” sorusuna, su cevabi vermek mumkdn
olmaktadir. insanlar orta veya ciddi derecede etkilendikleri, yagamlari igin birer
tehdit olarak algiladiklari, 6lum riski tasiyan, 6zellikle anlik olaylar karsisinda,
olumlu dini bagagikma tutumiarini kullanmaktadiriar (Tablo 4,6,1, Tablo 4.6.2,
Tablo 4.6.3).

Yasadiklari stresli olaydan ¢ok az derece etkilenen, olayin stres etkisinin
devam edip etmedigi konusunda kararsiz kalinan ve insani uzun sureli olarak
tehdit eden olaylar kargisinda da insanlar, daha ¢ok olumsuz dini basagikma
tutumunu kullanmaktadirlar (Tablo 4.6.3).

Olumlu ve olumsuz dini bagagikma tutumlarinin kullaniimasi ile ilgili bu
sonuclardan sonra, arastirma éncesinde sorulan “ginlik yasamda karsilasilan
stresli hayat olaylariyla basagikmada, dini dederler insanlara yardimci olmakta
midir?” sorusunu cevaplamak kolaylagsmaktadir. insanlar giinlik yasamiarinda
karsilastiklar stresli olaylaria basagikmada, dini degerleri olumlu veya olumsuz
yonde kullanmaktadiriar. Ozellikle 61im korkusu ve kaygisi karsisinda insanlar,
tabiatistil bir kurtariciya ve ilahi bir yardima basvurmaktadirlar®®.

Bu sonug, yurt disinda yapilan arastirma sonuglariyla paralel bir
sonugtur>®. Buna gore, cesitli dini inanclarin, dini ibadetlerin ve dini térenlerin,
6zellikle 6lum korkusuna karst insantarin moralini yeniden kazanmasi icin birer
arag olduklari séylenebilmektedir™®.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada da, adil, sefkatli, rahman ve rahim
olan Allah’a iman dastncesinin, olaylarin iyimser bir tarzda degerlendirilmesine
yardimct oldugu, bu ve benzeri inanglarin deprem stresinin az hissedilmesini
sagladidi, yaralanma, 6lum ve kayiplari kabullenmeyi kolaylastirdi§i tespit
edilmigtir™".

38 _ Canwallader, a.g.m., s.271 ; Hokelekli, a.g.c., s.87 ; Karaca, a.g.e., s.373.

> _ Yapilan aragtirmalar igin bkz. Pargament, a.g.e., s5.280-284; Thompson ve Vardaman, a.g.m.,s.45.
3%0 _ Malinowski, a.g.c., 1990, 55.30-42 ; Aydin, a.g.m., .67 ve s.70 ; Hood, et.al., a.g.e., $5.390-391.

31 _ Kose ve Kiigiikcan, a.g.e., 2000, 5.59 ve ss.108-109.
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3.2.3 . (Hipotez 4) . Bagagikma Tutumlan Dini Geligsim
Seviyelerine Gore Farklilagmaktadir.

inangsizlik ile “‘yadsima (r=0.46)", “alkolfila¢ kullanma (r=0.36)" ve
“davranigsal olarak ilgiyi kesme (r=0.31)" basagikma tutumlar arasinda gugly,
pozitif ve anlaml, diger basacikma tutumlan arasinda ise negatif iligkilerin
oldugu gérulmastir (Tablo 5.1). Buna gore, inang¢sizlarin daha ¢ok “yadsima”,
“alkol/ila¢ kullanma” ve “davranigsal olarak ilgiyi kesme” bagsagikma tutumlarini
kullandiklarini séylemek mumkandar.

Aldatict dindarlik ile “yadsima (r=0.40)", “alkol/ila¢ kullanma (r=0.47)" ve
“davranigsal olarak ilgiyi kesme (r=0.26)" basacikma tutumlarn arasinda da
gucla, anlamh ve pozitif, diger basagikma tutumlan arasinda ise negatif
iligkilerin oldugu géralmustar (Tablo 5.1). Buna gére, aldatici dindarlarin da
daha ¢ok “yadsima”, “alkol/ila¢ kullanma” ve “davranigsal olarak ilgiyi kesme”
bagacikma tutumlarini kullandiklarin séylemek mimkandar.

Taklidi dindarlik ile “diger aktiviteleri birakarak sorun tzerine odaklanma
(r=0.48)", “sosyal destek arama (duygusal) (r=0.21)", “duygulara odaklanma ve
duygulari ortaya koyma (r=0.25)", "davranigsal olarak ilgiyi kesme (r=0.22)"
bagacikma tutumlari arasinda olumlu bir iligki, “alkolfilag kullanma (r= -0.30)"
bagacikma tutumu arasinda da negatif bir iligki oldugu gérulmustar (Tablo 5.1).
Buna gére, taklidi dindarlarin daha ¢ok “diger aktiviteleri birakarak sorun Uzerine
odaklanma®, “sosyal destek arama (enstrUmental ve duygusal)”, “duygulara
odaklanma ve duygular ortaya koyma” bagagikma tutumlarini kullandiklan ifade
edilebilir.

Tahkiki dindarlik ile “diger aktiviteleri birakarak sorun tzerine odaklanma
(r=0.36)", “sosyal destek arama (enstrumental (r=0.19)", “duygulara odaklanma
ve duygulan ortaya koyma (r=0.23)" ve “olumiu tarzda yeniden yorumiama
(r=0.28)" bagacikma tutumlarn arasinda olumlu bir iligki, “alkol/ilag kullanma
(r=-0.40)" bagagikma tutumu ile arasinda ise guglu, anlamli ve olumsuz bir iligki
oldugu goérulmagtur (Tablo 5.1). Buna gére tahkiki dindarlarin daha ¢ok “diger
aktiviteleri birakarak sorun Uzerine odaklanma®, “sosyal destek arama
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(enstrimental ve duygusal)®, “duygulara odaklanma ve duygularn ortaya koyma”
ve “olumlu tarzda yeniden yorumlama” basacikma tutumlarini kullandikiar
soylenebilir.

Zevk alinan dindarlik ile “diger aktiviteleri birakarak sorun Uzerine
odaklanma (r=0.29)", “sosyal destek arama (enstrumental ve duygusal)
(r=0.18)", “kabullenme (r=0.16)", “olumlu tarzda yeniden yorumlama (r=0.28)",
“duygulara odaklanma ve duygular ortaya koyma (r=0.26)" basacikma tutumlari
arasinda olumlu, gucli ve anlamh bir iligki, “alkol/ila¢ kullanma (r= -0.42)
basacikma tutumu arasinda ise gagll, anlamli ve olumsuz bir iliski oldugu
goérulmastar (Tablo 5.1). Buna goére, yagadiklart dini hayattan zevk alanlarin
daha cok “diger aktiviteleri birakarak sorun Gzerine odaklanma®, “sosyal destek
arama (enstrUmental ve duygusal)’, “kabullenme”, “olumlu tarzda yeniden
yorumlama®, “duygulara odaklanma ve duygulari ortaya koyma” basacikma
tutumlarini daha gok kullandiklari sdylenebilir.

Dini gelisim seviyeleri ile basacitkma tutumlan arasinda ifade edilen
yukaridaki sonuglara gére, dini gelisimin olumlu yénde ilerledigi boyutlar olarak
yorumlanabilecek taklid, tahkik ve zevk alinan dindarlik boyutlarinda yer alan
insanlarin, stres olusturan olay1 ¢ézme dusincesi igcinde, sorunu g¢dzmeye
yonelik cabalar i¢ine girebilecekleri, gevrelerinden gelebilecek her turll destegi
kabul edebilecekleri, olayt olumiu agidan degerlendirebilecekleri ve olayla ilgili
duygularini rahatlikla ifade edebilecekleri séylenebilir (Tablo 5.1). Dini gelisimin
olumsuz yénde ilerledigi boyutlar olarak yorumlanabilecek aldatici dindarlik ve
inangsizlik boyutlarinda yer alan insanlarin da, olayla ilgili duygularini ifade
etmekten kacinabilecekleri, olayin gergek olmadigini distnebilecekleri veya
olayr unutmaya calisacaklari, bunun iginde alkol/ilag kullanabilecekleri
soylenebilir. Bu sonuglar, bu gine kadar yapilan arastirmalarin genel
sonuglariyla uyum igindedirler. Bu glne kadar yapilan arastirmalarda, hayatin
belirsizlikleri hakkinda bilgiler sunan dini &gretilerin, insanin kendisine
guvenmesini sagladigini ve bu sayede insanlarin karsilastiklari problemlerle
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daha iyi micadele ettiklerini ve etkili basacikma tutumlar kullandiklarini®?,
inangh kisilerin inanglarimin gereg@i olarak alkol ve uyusturucu kullanmak gibi
davraniglardan kacindiklarini gstermektedir™2.

Bu sonuglar ayrica, arastirma éncesinde sorulan, “insanlarin dini gelisim
seviyeleri, onlarin stresli hayat olaylariyla basagikmalarinda kendilerine nasil
yardimci olmaktadir?” sorusunu cevaplamayl da mimkin kilmaktadir. Bu
sonuglara goére, insanin dini gelisim seviyesini ifade eden dini inanglari, dini
tutum ve davraniglari, stresli olaylar kargisinda dini kigilerden, dini kurum ve
kuruluglardan sosyal destek almalarini sagladidi ve bu sayede de, stresli
olaylarla basacikmalarinin kolaylastigi séylenebilir®™*.

3.2.4. (Hipotez 5) . Basagikma Tutumlan, Dini Bagsacikma
Tutumlanna Goére Farkhilagmaktadir.

Olumiu dini basacikma tutumu ile “diger aktiviteleri birakarak sorun
Uzerine odaklanma (r=0.35)", “sosyal destek arama (enstriumental (r=0.25) ve
duygusal (r=0.25))", “olumlu tarzda yeniden yorumlama (r=0.33)” basagikma
tutumlari arasinda guclu, anlamhi ve olumlu bir iligki, “alkol/ilac kullanma
(r= -0.48)" basa ¢ikma tutumu ile de giglla, anlamli ancak olumsuz bir iligki
oldugu tespit edilmistir (Tablo 5.2). Buna gére, olumlu dini basacikma tutumunu
kullananlarin, ayni zamanda “diger aktiviteleri birakarak sorun Uzerine
odaklanma”, “sosyal destek arama (enstrimental ve duygusal)’ ve “olumliu
tarzda yeniden yorumlama® basagikma tutumlarini kullandiklar, “alkol/ilag
kullanma” bagagikma tutumunu ise kullanmadiklari séylenebilir.

Olumsuz dini bagagikma tutumu ile “yadsima (r=S0.59)", “davranissal
olarak ilgiyi kesme (r=0.56)", “diger aktiviteleri birakarak sorun Uzerine
odaklanma (r=0.32)" ve “alkollila¢ kullanma (r=0.27)" basacikma tutumlari

arasinda gucla, anlamii ve olumlu bir iliski, “kabullenme (r= -0.23)" basagikma

2 _ Hood, et.al, a.g.e., 5.382.
33 _ Pargament, a.g.m., 1997, 5.216-219 ; Carlson, Richard & Bell.a.g m., 1995, ss.240-247.
%% _ Nooney & Woodrum, a.g.m., $5.359-368: Krause, ct.al., a.g.m., s5.637-656.
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tutumu ile arasinda ise anlamh ve olumsuz bir iligki oldugu gérulmustar (Tablo
5.2). Buna gére, olumsuz dini bagacgikma tutumunu kullananlarin daha ¢ok
‘yadsima’, “davranigsal olarak ilgiyi kesme®, “diger aktiviteleri birakarak sorun
Uzerine odaklanma” ve “alkol/ila¢ kullanma” basacikma tutumlarin kullandiklari
soylenebilir.

Yukaridaki ifadelere gére, olumlu dini basag¢ikma tutumunu kullanan
insanlarin daha ¢ok sorunu ¢bozmeye yobnelik c¢abalar icine girdikleri,
cevrelerinden destek aradiklar, olayi olumlu acidan degerlendirdikleri, olumsuz
dini bagagikma tutumunu kullanan insanlarin da olayl ¢bézme ¢abasi i¢inde
olmakla birlikte, olayi daha ¢ok yadsidiklari, unutmaya ¢alistiklar ve bunun igin
de alkol/ila¢ kullandiklari sdylenebilir.

Olumlu dini basagikma tutumu kullananlarin, psikologlar tarafindan
basarili ve etkili bagagikma yéntemleri olarak kabul edilen (“diger aktiviteleri
birakarak sorun Gzerine odaklanma”, “sosyal destek arama (enstriumental ve
duygusal)®’, “kabullenme”, “olumiu tarzda yeniden yorumlama”) basacgikma
tutumlarimt  kullanmalari, dinin, dini olmayan etkili ve bagarili bagagikma
tutumlanini  harekete gecirdigini ifade etmektedir®™. insanlar 6zellikle,
karsilastikiari stresli olay! insani ¢abalariyla (dini oimayan bagacikma araciliyla)
kendi lehlerine degistiremedikleri veya olay ile ilgili kontrolu saglayamadiklari
durumlarda, dini basagikma tutumlarini kullanmaya baslamaktadirlar™®. insana
sistemli bir bitGnlik iginde yardimci olan dini inan¢ ve davraniglar, insanin bu
sistemli butunluk icindeki fonksiyonlarini arttirmakta ve kontrol edilemeyen veya
Ustesinden gelinemeyen olaylar karsisinda rahatlamasini saglamaktadirlar®’.

Yukaridaki verilere gore, aragtirma éncesinde sorulan “(islam kultirinde)
dini basacgikma ile (dini olmayan) basac¢ikma arasinda ne gibi iligkiler vardir?”
sorusuna, arastirma sonuglari agisindan su cevabi vermek mumkanddr. Dini
inang ve degerlerin, stresli olaylarla bagsacikmada olumlu yénde kullaniimasi,
insanin dini olmayan etkili ve bagarili basagikma tutumlarini da kullanabilmesini
saglamaktadir. Dini inang ve degerlerin kullaniimadig bir bagsacikma surecinde,

3% _ Pargament, a.g.e., 55.216-219 ve £.286.
3% _ pargament, a.g.e., s5.308-311.
37 . Pargament, a.g.m., 1997, 5.233 ; Pargament, a.g.m., 1998, 5.711 ve 5.720.

152



insanin dini olmayan etkili ve basarili basagikma tutumlarini kullanabilmesi de
mumkin goéralmemektedir. Yani, stresli olaylarla basarihi ve etkili olarak
bagacikabilmede, dini inang ve degerler de etkili birer faktdr olmaktadiriar
(Tablo5.2).

3.2.4. (Temel Hipotez) . Dini Bagacgikma Tutumlan Dini
Geligim Seviyelerine Gére Farkhilagmaktadir

Olumiu dini basacikma tutumu ile taklidi dindarlik (r=0.64), tahkiki
dindarlik (r=0.72) ve zevk alinan dindarlik (r=0.73) arasinda giclia ve anlaml bir
iligkinin oldugu, inangsizlik (r= -0.38) ve aldatici dindarlik (r=-0.49) ile de negaitif
ve anlamii bir iligkinin oldugu géralmustar (Tablo 5.3).

Olumsuz dini basagikma tutumu ile inangsizlik (r=0.33) ve aldatici
dindarlik (r=0.32) arasinda olumlu, gig¢ld ve anlamh bir iligski oldugu, taklidi
dindariik (r=0.22), tahkiki dindaritk (r=0.13) ve zevk alinan dindariik (r=0.05)
arasinda da anlamli, ancak zayif bir iligkinin oldugu géralmastar (Tablo 5.3).

Buna gbre, inangsizlik ve aldatici dindarlik boyutlarinda ifade edilen
tutum ve davraniglara sahip olan insanlarin daha ¢ok olumsuz dini bagacikma
tutumunu, taklidi dindarlik, tahkiki dindarlik ve zevk alinan dindarlik boyutlarinda
ifade edilen tutum ve davraniglara sahip olan insanlarin da daha ¢ok olumlu dini
basacikma tutumlarini kullandiklarini sdéylemek yanlis olmayacaktir. Bu
verilerden yola gikarak, ayrica, aragtirma éncesinde sorulan “Islam kdltdrinde
dini gelisim seviyeleri ile dini basagikma arasinda nasil bir iliski vardir?”
sorusuna, cevap vermek de mamkan olmaktadir.

Dini geligsim seviyeleri yuksek olan kadinlarin (Tabio 3.1, hipotez 1 ve
hipotez 2), yetigkin ve yaslilarin (Tablo 3.2, hipotez 1 ve hipotez 2), dusuk
sosyo-ekonomik seviyedeki insanlarin (Tablo 3.3, hipotez 1 ve hipotez 2), ev
hanimlar ve din gérevlilerinin (Tablo 3.5, hipotez 1 ve hipotez 2), kendilerini
orta veya ileri derecede etkileyen (Tablo 4.6.3), yasamlari i¢in birer tehdit olarak
algiladiklar, élum riski tasiyan, 6zellikle anlik stresli olaylar karsisinda (Tablo
4.6.1) olumlu dini basagikma tutumlarini kullanmalar! (hipotez 3), dini gelisim
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seviyeleri ile dini basagikma tutumlari arasinda dogru orantili bir iligkinin
varhgini géstermektedir.

Bu nedenle, dini bilgisi, dini diasuncesi, dini tecribesi ve dini inanc
yiksek olan insanlarin, stresli olaylar karsisinda daha c¢ok olumlu dini
bagacikma tutumlarini kullandiklar séylenebilir (hipotez 2). Yapilan cesitli
arastirmalar da bu sonucu dogrulamaktadir’®®. Ulkemizde yapilan bir
aragtirmada da, dindarlik seviyesi ile olaylar kargisinda olumlu ¢éztUmler Gretme
arasinda olumlu bir iliskinin varligi ifade edilmistir’™™®. Bu sonuclardan yola
cikarak, dini gelisim seviyeleri yiksek olan insaniarin daha ¢ok olumiu dini
bagacikma tutumlarini, dini gelisim seviyeleri disuk olan insanlarin da daha cok
olumsuz dini basagikma tutumlarini kullandiklar séylenebilmektedir.

Ayrica, dini inang, dini davranig, dini duygu ve dusincelerin dini olmayan
etkili ve basarili bagagikma tutumlarini harekete gecgirmesi (hipotez 5),
insanlarin stresli olaylarla bagagikmalarini kolaylasmaktadir. Bu nedenle, dini
inang ve degerlerin kullanilmadigi bir basacikma surecinde insanlarin, dini
olmayan etkili ve basarili basagikma tutumlarini saglikli olarak kullanabilmeleri
de mumkln géraimemektedir. Bu nedenle, insanlarin dini inang ve degerleri tam
ve dogru bir sekilde 6grenmeleri, onlarin olumlu dini basacikma tutumlari
kazanmalarini ve kullanmalarini saglayacak ve sonugta insanlar, stresli
olaylara kargi daha iyi mtcadele edebileceklerdir.

Bununla birlikte, yukaridaki genel sonuglar, olumiu dini basagikmada
hangi dini inang ve deg@erlerin etkili olarak kullanildiji konusunda gerekli ve
ayrintil bilgiler sunmamaktadir. Ayrica, hangi dini inang ve degerlerin, etkili ve
bagarili olarak kabul edilen dini olmayan basagikma tutumlarim harekete
gecirdigi konusunda da yeterli ve ayrintili bilgiler sunmamaktadir. Bu nedenle,
hangi dini inan¢ ve degerlerin basagikmada etkili olarak kullanildi§i konusunda
bilgiler sunacak olan yeni aragtirmalara ihtiyag vardir.

38 _ Pargament, a.g.m., 1998, 55.713-715 ; Schaefer, a.g.m., 1993, 5.137 ; Pargament, a.g.c., §5.195-196
3% . Bahadrr, a.g.t., 1999.
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C . ONERILER

Dini geligim seviyeleri ile dini basagikma tutumlar arasindaki iligkilerin
incelendigi bu aragtirmanin sonuglarina bakarak, sonuglarin, hem toplurm
yararina degerlendiriimesi, hem de bu konuda yapilacak diger aragtirmalara 11
tutmasi agisindan asagidaki dneriler yapiimigtir.

Dini gelisim seviyeleri ile ilgili sonuglar, Gazali'nin dini geligim ile ilgili
goriis ve duslincelerinin, giinimiz toplumunda da gegerliligini korudugunu
gostermektedir. Yani, toplumdaki bireylerin biiylik godunlugunun dini geligim
seviyesi taklit seviyesini gegmemektedir. Toplumdaki bireylerin dini geligim
seviyelerini, onlarin psiko-sosyal yasam tecriibeleri, demografik ve sosyo-
kilttrel 6zellikleri belirledigine gére, din egitimcilerinin ve din goérevlilerinin
calismalarinda bu faktdrleri g6z éniine almalari gerekmektedir.

Dini geligsim seviyeleri ile dini bagagikma arasindaki birebir dogru orantils
bir iligkinin varligi, insanlarin giinlik yagam olaylariyla basagikma sirecinde dini
degerleri kullandiklarini géstermektedir. Bu nedenle, insanlarin dini degerleri
dogru dgrenmelerinin saglanmasi, onlarin ruhen ve bedenen daha saglikh
olmalarina yardimci olabilecektir.

Dini gelisim seviyesi ile psikologlar tarafindan onaylanan stresle olumlu
basagikma tutumlan arasindaki olumlu iligki de, dini degerlerin insanlarin lehine
olarak, olumlu basagikma tutumlanni harekete gegirdigi ve insanlarin bagarils
bagagikma tutumiarini kullanmalarini sagladigi gértlmektedir. Dini gelisime
paralel olarak, insanlarin yagamlarindan zevk almalari, ruhen saglikli ve dengeli
birer birey olarak, hem gevrelerindeki insanlara, hem de iginde yasadikiart
topluma katkida bulunmalari, onlarin dini dederleri dogru olarak yagamalarina
ve yagatmalarina bagl gorilmektedir. Insanlarin yetenek ve kabiliyetierini
kullanmalarini saglayan dini degerlerin, dinin objektif yapisi iginde, ginlik siyasi
politikalardan arindirnimig bir gekilde, bilimsel veriler isiginda insaniara
6gretilmesi, onlara, hem kendi yasamlarinda mutlu olmalari, hem de topluma

daha yararl bireyler olarak hizmet etmeleri sansini verecektir.
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Bu arastirmada, o6rneklemin dini gelisim seviyelerini élgmek amaciyla
gelistirilen ve kullanilan dini gelisim seviyeleri 6lgedi ile ilgili sadece i¢ tutarlilik
calismasi yapilmigtir. Yapilan galigmalardan elde edilen olumlu sonuglar, Islam
kulturiine uygun bir dindarlik digedinin de gelistirilebilir oldugunu géstermistir.
Bununla birlikte, 6lgedin diger dindarlik 6igeklerine gére ne kadar tutarl
sonuglar verdigi heniiz aragtiriimamigtir. Bu arastirmalarin yapilmasi,
Ulkemizde dindarlik dizeylerini belileme adina ihtiyag duyulan o&lgegi
saglayabilecektir.

Orneklemin dini bagagikma tutumlarini 6lgmek amaciyla kullanilan dini
basacgikma &lgegi de, yurt disinda geligtirilen ve tlkemize adaptasyonu yapilan
bir 6lcektir. Daha saglhkli sonuglar elde etmek igin, kendi kiilturimize uygun bir
dini bagagikma 6lgeginin gelistiriimesi, Islami degerlerin bagagikma siirecindeki
fonksiyonlarn hakkinda daha net sonuglara ulagiimasini saglayabilecektir.

Arastirmada kullanilan tim 6&lgeklerden elde edilen bilgiler, tamamen
kisisel ifadelere dayanmakta, dolayis! ile ylizeysel 6lgim yapilmaktadir. Bu
sekilde yapilan bir galigmada ise konu derinligine arastirilamamaktadir.
Konunun derinligine aragtiriimasi igin, dlgcekler édrnekleme bire bir uygulanmali
ve uygulama sirasinda denedin séz ve davraniglan ile iginde bulundugu
sosyolojik, ekonomik ve psikolojik sartlar da dikkatlice gézlemlenmelidir.

Insanlarin ézellikle, dini konularda konusmaktan ve kendi dindarlikiari
hakkinda bilgi vermekten cekinmeleri ve bu tdr konular Uzerinde yapilan
caligmalara aligik olmamalan nedeniyle, bu konulan aragtirmak ¢ok zaman ve
emek istemektedir. Bu nedenle, bu konularda yapilacak olan arastirmalarin
metodolojileri gok iyi belirlenmelidir.

Orneklemde yer alan bireylere ikinci bir kez ulagma imkaninin olmamasi
nedeniyle, bu ¢aligma bir kesit alma ydntemiyle yapilmistir. Bu nedenle, dini
gelisim seviyelerinin ve bagagikma tutumlarinin etkililijinin zaman igerisinde
degisip degismedigdi incelenememigtir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda,
aragtirmaya katilacak kigiler, zaman igerisinde gézlemlenmeli ve kayda deger
degismeler dikkate alinmalidir.
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ANKET

Hem giinlitk hayatimizda, hem de tiim yagamimiz boyunca bizleri fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
etkileyen birgok olayla kargilagmaktayiz. Insanlar, kargilagtiklan bu tiir olaylarla bagagikmak igin degisik
yontemler kullanmaktadiriar. Gtinimiizde, insanlarin kendilerine sikinti veren gesitli olaylar kargisinda
neler yaptiklariyla ilgili bir gok aragtirma yapilmaktadir. Bu aragtirmada da, insanlarin stresli olaylar veya
degisik zorluklar kargisinda nasil davrandiklar, bu gibi olaylann kendilerini nasit etkiledigi ve bu gibi
olaylarla bagagikmada inanglarimin etkili olup olmadi§ aragtinimaktadir. Sizlerin katkilariyla
gergeklestirilecek olan bu arasgtirma ile insanlara, zor anlarinda nasil daha iyi yardim edebiliriz? sorusuna
bilimsel cevaplar veriimeye caligilacaktir.

Bu nedenle aragtirmadan elde edilecek sonuglarin glvenilir ve bilimsel bir nitelik tagimasi, sizlerin
asadidaki sorulara / ifadelere vereceginiz cevaplarin igtenlijine ve ciddiyetine baglidir. Cevaplariniz ,
topluca degerlendirilecedi ve kesinlikle gizli tutulacagd igin isim yazmaniza gerek yoktur.

Asadida yer alan U¢ degisik Slgekteki sorulara, sizin igin en uygun segenegi igaretleyerek
cevaplayiniz.

Katkilarinizdan dolay: gsimdiden tegekkiir ederim.

lihan Topuz
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali
Din Psikolojisi Doktora Ogrencisi

EK | . KiSISEL BiLGi FORMU

A - Cinsiyetiniz: ... (1)Erkek ... (2)Kadin
B-Yasmz: = .......
C - Kendinizi hangi gelir gurubunda gérilyorsunuz ?

..... 1) Dustik.....2) Ortanin alti ....3) Orta .....4) Ortanin astt .....5) Yiksek
D - Egitim Durumunuz ?
..... 1) likokul .....2) Ortaokul .....3) Lise .....4) Yuksekokul .....5) Universite

E-Mesleginiz? ..o
F - Yasadiginiz olay agagidaki kategorilerden hangisine girmektedir
1 ( ) Aile fertlerinden birinin 6loma 2 ( ) Ekonomik sikintilar 3 ( ) Sakatlk

4 () Duygusal iligki sorunu 5 ( ) Yaralanma yada hastalk
6 ( ) Aile gegimsizligi 7 ( ) Aile igi sorunlar 8 () Deprem
9 ( ) ls yerimdeki problemler T0( ) DIEr & oot

G - Olay ne zaman gergeklesti ?
1 ( ) Son alt ay igerisinde 2 ( ) Son bir yil igerisinde 3 () Son iki yil iginde

4 () Birkag yil 8nce 5( )Diger: .ccrveenvciieireenennne
H - Olayin iizerinizdeki etkisini nasil degerlendiriyorsunuz.
1( ) Oldukga olumsuz 2 ( ) Orta derecede olumsuz 3 ( ) Biraz olumsuz
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EK I . DINi GELiSiM SEVIYELERIi OLCEGI

Bu anket, insanlarin dinf tutum ve davraniglan hakkinda bilgi toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Verecediniz cevaplar sadece bilimsel bir aragtirmanin amaglari dogrultusunda
kullanilacaktir. Ifadelerle ilgili dugtncenizi belirtirken her hangi bir kusku duymaniza gerek
yoktur. Anketteki her ifadeyi latfen dikkatle okuyup size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

NO MADDE

KATILIYORUM
KATILIYORUM
KATILMIYORUM
KESINLIKLE
KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KESINLIKLE

Birileri dini konularda konugmaya basladiklarinda, bir geyler 6grenmek
amaciyla onlari dinliyorum

Ahiret giin ile ilgili dini bilgilerden ¢ok, bu diinyada igime yarayan bilgilerle
ilgileniyorum

Dini emir ve yasaklara uygun bir yagam siirmekten dolay! gok mutiuyum

Kurban adiyla kesilen hayvanlarin bog yere 6ldirildiklerini digtniiyorum

Cennete gidebilmek igin ibadet etmek gerektidini bildigim icin ibadet ediyorum

3
4
5 | Akrabalanmin yagadi§i dini hayati kendime &rnek aliyorum
6
7

Dine zaman ayirmaktansa, eglenerek hayattan zevk almayi tercih ediyorum

Yaptigim bltiin ibadetleri, sadece Allah’in rizasini kazanabilmek igin
yaplyorum

Inangh insanlara “Selamiin Aleykim” diyerek, di§er insanlara ise “merhaba”
diyerek selam veriyorum

10 | Daha iyi ibadet edebilmek igin devamh dini kitaplar okumaya galigiyorum

Inanan bir insanin e§lence diinyasina katilmasinin, dinen uygun olmadidini

1| bildigim icin, e§lence yerlerinden uzak duruyorum

Bagkalarinin nigin daha iyi sartlarda, benim ise nigin daha két sartlarda

12 yagadi§imi anlamiyorum

Insanlan dinen kétii olan davraniglardan uzak tutmaya galish@im gibi, onlari

13 devamli iyilije davet ediyorum

14 | Din adina ¢ahganlardan nefret ediyorum

15 | Gocuklugumda 6grendigim tim dini ibadetleri yerine getirmeye galigiyorum

16 | Dini konularda bagkalari ne yaparsa, ben de onlar yapmaya galigiyorum

Dinin ne dedigi umrumda bile olmadan, bana kazang saglayacak her geyi

17
yaparim

18 | Din adina yapti§im her seyden b(iydk bir zevk aliyorum

19 | Abdest almak bana gok zor geldigi icin namaz kilmiyorum
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NO

MADDE

20

Toto, loto, piyango, at yanglari, ...vb. sans oyunlan oynamanin dinen yasak
oldugunu bildigim igin, gans oyunlan oynamiyorum

Eger glinahlardan korunup, giizel ahlak sahibi olmazsam 8biir diinyada ceza

21 | cekecegimi biliyorum
22 | Allah, nigin bana devamli bela ve musibet veriyor anlamiyorum
23 | Allah'tan tim insanlara, devamli rahmet ve merhamet diliyorum
Kur'an-1 Kerim dinlemenin insani rahatlathigini séyleseler de, ben dinlemekten
24 hi¢ hoglanmiyorum
25 | Gevremdeki insaniarin haram / glinah dedikleri davraniglardan kaginiyorum
Cevremdeki insanlarin yerine getirdikleri dini davraniglarn yerine getirmeye
26 galigiyorum
Hacca gitmektense, Avrupa veya Amerika'ya tatile gitmenin daha iyi olacagini
& distntyorum
Ahlakh yagama konusunda kendime, Hz. Muhammed'i (s.a.v.) ve biiylik |slam
28 alimlerini 6rnek aliyorum
29 | Ozellikle yatsi ve sabah namazlarim kilamiyorum
Davet edildigim ortamlarda yenilip-igilenlerin, helal olup olmadiklarini miimkiin
30 oldugunca arasgtiriyorum
Dini konulari daha iyi 6grenebilmek igin, dnemli din adamlarinin vaaziarini
31 dinliyorum
32 | Ibadet etmekte zorlandigim igin, hig ibadet etmiyorum
33 | Allah’a verdigi nimetler igin devamli siikrediyorum
34 { Evrensel degerlerin, dini de@ierlerden daha 6nemli olduklarina inaniyorum
35 | Gevremdeki insanlar gibi ben de ibadet etmeye galigiyorum
Firsat buldukga, camide verilen vaazlan dinlerim ve hocalarin séylediklerini
36 yapmaya ¢aligirim
Insanin akil ve mantiginin, dinin esaretinden kurtulmasi gerektigine
87 inaniyorum
Bir ige baglarken “Bismillah” diyerek bagliyorum ve yapiimasi gereken her seyi
38 yaptiktan sonra, bagarili olup olmamayi Allah’in takdirine birakiyorum
Kazandiklarimdan zekat veya sadaka vermek zorunda kalinca, bana faydas:
39 olan insanlara veriyorum
Daha dindar bir insan olabilmek igin, dindar insanlan kendime dost ve arkadasg
40 olarak segiyorum
a Dini hizmetlerde bulunmanin insana sevap kazandirdi§ini biliyorum ve dini

hizmetlerde bulunuyorum

KATILIYORUM
KATILIYORUM
KATILMIYORUM
KESINLIKLE
KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KESINLIKLE




NO

MADDE

42

inanan insanlarin yaninda menfaatim icabi inaninim, dijer zamanlarda ise,
camimin istedigi gibi yaganm

43

Ibadetierimi yaparken sadece ve sadece Allah'in rizasini gézetiyorum, Bagka
herhangi bir nedenle yaptigim ibadetimi kesinlikle kaza ediyorum

Din gibi eski zamanlara ait inaniglarin, bu giin higbir gecerliliklerinin
kalmadi§im distniyorum

45

Yaptigim ibadetler sayesinde, cennette iyi bir yerde olacagimi digiinliyorum

46

Cocuklugumda &grendigim dini bilgilerimin dogrulugunu her ortamda
savunuyorum

47

Bu diinyadan zevk almak igin, ne yapabilirsem yanima kar kalacagina
inaniyorum

48

Bilmeyerek giinaha girmis olma ihtimaline kargilik, stk sik tdvbe ediyorum

49

Bagima bir ig gelmemesi icin, dindar insanlarin yaninda dindar gériinmeye
gayret ediyorum

50

“Ibadetierimi nasil giizellestirebilirim” diye devamli aragtirma yapiyorum

51

Cocuklugumda égrendigim bazi dini bilgilerin yetersiz oldugunu, okudugum
dini kitaplar sayesinde greniyorum

52

Akraba ve dostlarimdan bana faydasi olanlar daha gok ziyaret ediyorum

53

Allah’i gok anan insanlarla birlikte olmaya 6zen gdsteriyorum

Hayatimi nasil yonlendirecegdime, dini emir ve yasaklar degil, sadece ben
karar veriyorum

55

Babamdan ve diger aile biytiklerimden g6rdigim gibi ibadet ediyorum

KATILIYORUM
KATILIYORUM
KATILMIYORUM
KESINLIKLE
KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KESINLIKLE




EK lil . DINI BASACIKMA TARZLARI OLGCEGI

Asagidaki ifadeler, yagamig olduunuz, size sikinti veren dnemli hayat olay! sirasinda
ve hemen sonrasinda manevi degerlerle ilgili, ne yaptiginiz ve neler hissettigiz ile ilgilidir. Her bir
ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size sikinti veren olay aninda ve hemen sonrasinda ne
yapti§inizi ve neler dugtinduguntizt hatirlayarak, sizin igin en uygun segenegi igaretleyiniz.

SE|lg |2
NG MADDE LA RE

g2 |82 |QF | &5
sz|< |§

1 | Allah ile daha siki bir bag kurmaya galigtim

2 | Boyle bir olayla Allah’in bana nasil bir gli¢ verecegini gérmeye calisim

3 | lyi bir kul olmadigim igin cezalandirildigimi hissettim

4 |Buise seytanin sebep olduguna karar verdim

5 [Allah’in gliciinden / kudretinden spheye dagtam

6 |Allah'tan sevgi ve sefkat diledim

7 | Allah’in beni sevip sevmediginden stpheye kapildim

g | Ofkemi gidermesi igin Allah’tan yardim diledim

g | Gunahlanmin affedilmesini diledim

10 |Allah’'in beni yalniz biraktijindan endigelendim

11 | Planlarimi Allah’in yardimiyla hayata gegirmeye galistim

Dindar kardeglerimin / dini kurumlann beni terk etmesinden

12 endigelendim

13 | Sorunlarimi dert edinmeyi birakmak igin kendimi dine verdim

14 | Allah tarafindan cezalandiriimay: hak edecek ne yaptigimi dastandtm
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EK IV . BASACIKMA OLCEGI

Asagidaki ifadeler, yasamig oldufunuz, size sikinti veren 6nemli hayat olay! sirasinda
ve hemen sonrasinda ne yaptifiniz ve neler hissettigiz ile ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice
okuyunuz ve size sikinti veren olay aninda ve hemen sonrasinda ne yaptiyinizi ve neler
dustndGginliza hatirlayarak, sizin igin en uygun segenegi igaretleyiniz.

gg g E g E| SE
NO MADDE E% gg gg %E

25 b

1 | Deneyimlerimin sonuglarina gére kendimi geligtirmeye caligtim

2 {Uzuldum ve duygularimi diga vurdum

3 | Ne yapilacag konusunda bagkalarindan yardim almaya caligtim

4 | Gabalanimi bu konuda bir seyler yapmak tzere yoJunlagtirdim

5 | Kendime bunun gergek oimadigini sdyledim

6 |Bununla bag edemeyecegimi kabul ettim ve denemekten vazgectim

7 | Duygulanimi bagkasi ile paylagtim

8 | Kendimi daha iyi hissetmek igin alkol yada ilag aldim

g |Olayin oldudu fikrine kendimi aligtirdim

10 | Durum hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin bagkasiyla konugtum

y Zihnimi dijer dgiince ya da faaliyetlerin mesgul etmesinden uzak

durdum

12 | Uzuldum ve olayin tamamen farkinda oldum

13 | Harekete gegmek igin plan yaptim
14 | Olayin oldugunu ve artik degistirilemeyecegini kabul ettim

15 | Arkadaglanimdan ya da akrabalarimdan duygusal destek aradim

16 | Hedefime ulagmaktan vazgegtim
17 |Sorundan kurtulmaya yonelik ek eylemlere girigtim

18 | Alkol yada ilag alarak bir stre igin kendimden gegmeye ¢alistim

19 | Boyle bir sey olduguna inanmayi reddettim

20 | Duygularimi agikga belli ettim

21 | Olay: daha olumlu yénden gérebilmek igin farkli agidan baktim

22 | Sorun hakkinda somut bir geyler yapabilecek olan biri ile konugtum

23 | Ne yapiimas: gerekti§i hakkinda bir strateji gelistirmeye galigtim

Bu sorunu ¢oéztimlemek {izere odaklandim ve gerektiyse di§er geyleri

24 biraz geri plana ittim
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MADDE

Hemen Hemen
Hig Yapmadim
Yaptim
Sikhikla
Yaptim

Arada Sirada
Yaptim
Orta Derecede

25

Baskasmm sempatisini ve anlayigini kazanmaya ¢aligtim

26

Olay: daha az duginmek i¢in alkol yada ilag aldim

27

Istedigimi elde etmek igin girisimde bulunmaktan vazgectim

28

Olayin iyi yanlarini gérmeye galistm

29

Sorunun en iyi nasil ele alinabilecedini distindiim

30

Bagka seylerin bu konuyla ilgilenmeme engel oimamasi igin elimden
geleni yaptim

31

Boyle bir geyin oldugu gergegini kabul ettim

32

Benzer deneyimleri olan kisilere ne yapmis olduklarini sordum

33

Cok fazla duygusal sikinti hisseder ve kendimi sikga bunlan ifade
ederken buldum

Sorundan kurtulmak i¢in dogrudan girisimde bulundum

35

Boyle bir geyin olmadi§ini varsaydim

36

Sorunu ¢dzmek icin verdigim ¢abanin miktarini azaltim

37

Kendimi nasil hissettiim hakkinda baskalariyla konugtum

38

Olay atlatmaya yardimci olmasi igin alkol ya da ilag aldim

39

Onunla yagamayi 6grendim

40

Olay tzerine yo§unlagmak igin diger faaliyetleri bir kenara biraktim

41

Hangi adimlann atilacag konusunda uzun uzun dtstndtm

42

Olay hi¢ olmamis gibi davrandim

43

Yapilmasi gereken geyleri her seferde bir adim atacak sekilde yaptim

Deneyimden bir seyler 6grendim
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