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) YAPISAL ESITLiK MODELLEMESI:
BAS DONMESI, KAYGI VE BEDENSEL DUYUMLARI ABARTMA iLiSKiSI

Yapisal esitlik modellemesi (YEM), olusturulan kuramsal modellerde gizil degiskenler ve
gozlenen degiskenler arasindaki iliskilerin nedensel ve iliskisel olarak agiklanmasi iizerine
dayal1 istatistiksel bir yontemdir. Birgok bagimli ve bagimsiz degiskenin es zamanh
degerlendirilmesine olanak sunan YEM, hata degerlerini de analiz siirecine dahil
etmektedir. YEM’ in 6zellikle sosyal bilimler ve davranig bilimleri basta olmak tizere farkli
alanlarda bir¢ok uygulama Ornekleri bulunmaktadir. Gizil degiskenlerin degerlendirildigi
saglikla ilgili arastirmalarda birgok farkli neden ve bunlarin bir¢ok farkli sonuglar1 dinamik
ozellikte gozlenmektedir. Bu ¢alismada, son yillarda yazilim programlarindaki gelismelerle
birlikte kullanim1 yayginlasan YEM ile ilgili bilgiler verilerek saglik alaninda bir uygulama
ornegi sunulmustur. Birinci ve ikinci bolimde YEM ile ilgili temel bilgiler, uygulama
asamalari, uygulama alanlari ve yazilim programlari sunulduktan sonra ti¢iincii boliimde bir
yazilim programi olan Amos kullanilarak saglik alaninda yapilan bir uygulamaya yer
verilmistir. Uygulamada, hekime en sik bagvuru nedenleri arasinda yer alan bag donmesi ve
onunla yakindan iligkili psikolojik bir yakinma olan kaygi ile psikososyal stres karsisinda
bedensel bir yanit olan bedensel duyumlari abartma (BDA) iligkisi incelenmistir. Bas
donmesi, kaygi ve BDA arasindaki iliskinin belirlenmesi, hastalarin dogru tani almasi ve
uygun tedaviye yonlendirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Yapilan analizler sonucunda
belirlenen hipotezler desteklenerek, bas donmesi, kaygi ve BDA iligkisi gosterilmistir.
Saglik alaninda karmagsik sorulara cevap verebilmek ve yiiksek kalitede arastirmalar
yapabilmek icin YEM uygulamasi yapan yazilim programlarinin kullanilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yapisal Esitlik Modellemesi, Amos, Bas donmesi, Kaygi,
Bedensel Duyumlar1 Abartma
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STRUCTURAL EQUATIONAL MODELLING: THE RELATONSHIP BETWEEN
VERTIGO, ANXIETY AND SOMATOSENSORY AMPLIFICATION

Structural equational modelling (SEM) is a statistical method based on the causal and
correlational relation of observed and latent variables. In the simultaneous evaluation of
various dependent and independent variables, SEM makes possible the creation of new
models, including also the error values in the analysis. SEM has a variety of application
samples in many different fields, especially in social and behavioral sciences. It has been
observed, in medical research where latent variables are evaluated, that there are a number of
distinct reasons with a range of results in dynamic forms. In this study, an application sample
has been provided, along with information concerning SEM, which has gained increasing
acceptance due to the improvements in software programs in recent years. After the basic
information, application steps, application fields and software programs have been presented
in the first and second chapters, an application in medicine carried out using Amos has been
presented in the last chapter. In the application the correlation between vertigo, which is one
of the most common reasons to get doctor consultancy, anxiety, which is closely related to
vertigo as a psychological condition, and somatosensory amplification is tested. Specifying
the relation between vertigo, anxiety and somatosensory amplification is crucial because it is
suggestive to give the accurate diagnosis to the patients and directing them to the appropriate
treatment. As the result of analysis, identified hypothesis are supported, and the relation
between vertigo, anxiety and somatosensory amplification is shown. In order to answer the
complicated questions in the field of medicine and making high quality research, using
software programs performing SEM application is advised.

Keywords: Structural Equational Modelling, Amos, Vertigo, Anxiety,
Somatosensory Amplification



ONSOZ

Getirdigi fayda yayginlastikga bilim anlam kazanmaktadir. Farkli bilim
alanlarindaki ortak ¢alismalar bilimin getirdigi faydanin yayginlagsmasini saglamaktadir.
Bu ana diisiince dogrultusunda hazirlanan bu tez ¢alismasinda, istatistik biliminde énemli
ve giincel bir yontem olan yapisal esitlik modellemesi’nin saglik alaninda bir uygulamasi
yapilmaktadir. Bu konuda arastirma yapmam i¢in bana rehberlik eden c¢ok degerli tez
danismanim Prof. Dr. Mustafa Aytag’a tesekkiir ederim. Caligmanin her asamasinda bana
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yaptig1 rehberlikten dolayi, igten tesekkiirlerimi sunarim. Prof. Dr. Nuran Bayram’a ve
Aragtirma Gorevlisi Burcu Ongen’e YEM yazilm programmmin kullanimi ile ilgili
yaptiklart degerli katkidan dolayr tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica Prof. Dr. Kemal
Sezen’e, doktora egitim siirecinde birlikte yiiriittiigiimiiz proje ve calismalar konusunda
bana sagladig1 destek ve rehberlik i¢in tesekkiir etmek isterim.

Egitim hayatim boyunca, verdikleri destek ve gosterdikleri anlayis i¢in aileme
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Bu calismanin, bu alanda arastirma yapmak isteyen arastirmacilara rehberlik
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GIRIS

Yapisal esitlik modellemesi (YEM) olusturulan kuramsal modellerde gizil
degiskenler ve gozlenen degiskenler arasindaki iliskilerin nedensel ve iliskisel olarak
aciklanmasi tizerine dayali istatistiksel bir yéntemdirl. Birgok istatistiksel yontemi igeren
YEM’in temelleri, farkli bilim alanlarinda yapilmis farkli ¢aligmalarla atilmistir. Gozlenen
bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler arasindaki ortalama iliskinin istatistiksel bir
fonksiyonla ifadesi olan regresyon analizinin, insan genetigi biliminde Galton tarafindan
1889’da kullanilmas1 ve 1896’da iki degisken arasindaki iligkilere dair bir standart
biiyiikliigiin saglanmasi amaciyla Karl Pearson tarafindan korelasyon katsayisina iliskin bir
formiiliin ortaya konmasi 6nemli iki adimdir. Korelasyon katsayisinin iligkili maddeleri
tanimlamak i¢in kullanilmasi, maddelerin iliskilerini ve birlikte degisimlerini gbz Oniine
alarak faktor analizi yapmaya olanak vermektedir. Psikoloji biliminde Spearman (1904) ve
Thurstone’un (1935, 1947) calismalar faktor analizi ile ilgili temelleri olusturmaktadir.
Biyoloji biliminde, regresyon analizini ve korelasyon katsayilarini kullanan yol analizinin
Wright tarafindan 1934’te kullanilmasiyla gozlenen degiskenler arasindaki daha karmasik
iliskilerin incelenmesi olanakli hale gelmistir. Yol analizi, kurulan bir modelde bir digsal
degiskenin modelde yer alan diger bir degisken ile arasindaki korelasyonu ne o6l¢iide
yansittigini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Ekonomi biliminde Haavelmo
(1943) Koopmans (1958) ve World (1954) esanl: esitlik modelleri (Simultaneous equation
models) ile ilgili ¢caligmalar yapnuslardir. Istatistik biliminde en c¢ok olabilirlik tahmin
yontemi *nin (method of maximum likelihood estimation ) Fisher (1921) ve Lawley (1940)
tarafindan ¢aligmalarda kullanilmasi ve dogrulayici faktor analiz metodu’ nun 1960 yilinda
Karl Joreskog tarafindan gelistirilmesi en onemli adimlardandir. Son olarak Joreskog
(1970), Lawley-Maxwell (1971) Goldberger-Duncan (1973), yol analizi ve faktor analizini
sentezleyerek giintimiizdeki YEM yapisina benzer c¢alismalar yapmlslardlrz. Keesling
(1972), Joreskog (1973) ve Wiley (1973) tarafindan gelistirilmis olan YEM, ilk yillarda
JKW modelleri olarak adlandiriimistir (Schumacker & Lomax, 2010: 6). YEM’le ilgili ilk
yazilim programi LISREL’ in (LInear Structural RELation- Dogrusal Yapisal Iliskiler

Modellemesi) gelisimi ile birlikte dogrusal yapisal esitlik modelleri isimlendirmesi

'Khine (2013) Application of Structural Equation Modeling in Educational Research and Practice ve Lei &
Wu (2007) Introduction to Structural Equation Modeling: Issues and Practical Considerations.

2 Tarihge, W. Wothke (2010) Introduction to Structural Equation Modeling Course Note; Schumacker &
2 Tarihge, W. Wothke (2010) Introduction to Structural Equation Modeling Course Note; Schumacker &
Lomax ( 2010). A4 Beginners’s Guide to Structural Equation Modeling ve M.S. Khine (2013) Application of
Structural Equation Modeling in Educational Research and Practice isimli ¢alismalardan yararlanilarak
diizenlemistir.



kullanilmis olsa da son yillarda dogrusal olmayan degiskenlerle yapilan caligmalar
sonucunda sadece yapisal esitlik modellemesi kavrami kullanilmaktadir. YEM’de birgok
degiskenin es zamanli degerlendirilmesinden dolay1r uygulamalarda yazilim programlari
kullanmak gerekmektedir. YEM’in ilk yazilim programi olan LISREL’in 1976’da J6reskog
ve Sorbom tarafindan kullanima sunulmasindan sonra 1980’lerden itibaren YEM’le ilgili
yazilim programlarinin sayisi hizla artmistir. Bunlardan bazilari, LISCOMP (Bengt, 1988),
EQS (Bentler, 1989-1995), CALIS (Hartmann, 1992), SEPATH (Steiger, 1995), Mx
(Neale, 1997), MPLUS (Bengt, 1998) ve TETRAD (Scheines vd, 1994) ve Amos
(Arbuckle, 1994-1997) adli hazir yazilim programlaridir (Lei & Wu, 2007: 40;
Schumacker & Lomax, 2010: 6). Structural Equation Modelling (1994) ve Structural
Equation Modelling; A Multidisciplinary Journal (1994) isimli dergiler, yapisal esitlik
modellerinin teorik gelisimi icin temel kaynaklar olarak yaymlanmaya baslamistir
(Hershberger, 2003: 14). Boylece YEM kullanilarak yapilan arastirmalar bilimsel ortamda
genis kitlelere ulasmaya baslamistir.

Dogrudan gozlenemeyen degiskenleri degerlendiren ve hata degerlerini de analiz
slirecine dahil eden YEM' in 6zellikle sosyal bilimler ve beseri bilimler basta olmak {izere
farkli alanlarda birgok uygulama érnekleri bulunmaktadir®, Saglik alaninda yapisal esitlik
analizleri kullanilsa da uygulamalar sosyal bilimlerdeki kadar yaygin degildir. Saglik
alanindaki uygulamalar yasam kalitesi, saglik davranislar1 ve hastaliklarin etkenleri gibi

konular1 icermektedir *

. Amerikan Akademisi Doktora Arastirma Egitiminde Saglik
Davranisi Calisma Grubu (American Academy of Health Behavior Work Group on
Doctoral Research Training) 2005’te yayinladiklari bildiride, karmasik sorulara cevap

verebilmek ve yiiksek kalitede arastirma yapabilmek i¢in ¢ok degiskenli istatistik

% Sam vd. (2012: 22) The perception of residential environment quality and neighbourhood attachment in a
metropolitan city: A study on Bursa, Turkey.

Ozgiiven (2013: 7) Tiiketicilerin mobil reklamcihigi kabullenmelerinde etkili olan faktorler iizerine bir
uygulama.

Tempelear vd. (2007: 105) A structural equation model analyzing the relationship of student achievement
motivations and personality factors in a range of academic subject-matter areas.

Carlsson & Hamrin (2002: 415) Evaluation of the life satisfaction questionnaire (LSQ) using structural
equation modelling (SEM).

* Bayram vd. (2012: 109) Social exclusion and quality of life: an empirical study from Turkey.

Fisher vd. (2011: 347) Bidirectional relationship between chronic kidney and periodontal disease: a study
using structural equation modeling.

Chiu vd. (2010: 67) The role of health behaviors in mediating the relationship between depressive symptoms
and glycemic control in type 2 diabetes: a structural equation modeling approach.
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yontemleri 6grenmenin ve kullanmanm zorunlulugunu bildirmektedir®. Bu zorunluluga
ragmen hala saglik bilimlerinde siklikla ANOVA ve regresyon analizi gibi tek
degiskenli/¢ift degiskenli yontemlerin kullanim1 yaygindir. Saglik alanindaki ¢aligmalarda
bu yontemlerin tercihi ile iligili olarak bir ¢alismada yazarlar ii¢c neden olabilecegini one
stirmektedirler. Bunlardan birincisi, yeni yayginlasan bir yontem olan ve uygulamayi
ogrenmek icin oOzel egitim gerektiren YEM’in neden kullanilmasi gerektiginin
bilinmedigidir. Ikincisi, model kurma ve hata hesaplama gibi islemler gerektiren ve
uygulama icin 0Ozel egitim gerektiren YEM’in nasil uygulanmasi gerektiginin
bilinmemesidir. Son olarak da bazi arastirmacilarin 6zellikle son yillarda gelisen YEM igin
yardimci bilgisayar programlarina ve kaynak materyallere ulasmay1 bilmedigi seklindedir
(Buhi vd., 2007: 74). Oysa saglikla ilgili arastirmalarda bir¢ok farkli neden ve bunlarin
birgok farkli sonuglar1 dinamik 6zellik gostermektedir. YEM, tiim bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin es zamanli incelenmesine olanak sagladigi i¢in saglik alaninda karmasik
sorulara cevap vererek, yiiksek kalitede arastirma yapilmasina olanak saglamaktadir.

Bas donmesi denge sistemine etki eden birgok farkli nedenle ortaya ¢ikabilen bir
belirtidir (Strupp & Brandt, 2008: 173). Baloh (1998) bas déonmesini Kisinin, kendisinin,
cevresindekiler veya hem kendisinin hem de ¢evresindekilerin dondiigii hissine kapildig:
bir hareket yanilsamasi olarak tanimlamaktadir (Akt. Hanley vd., 2001: 666). Bosluga
diisiiyor, sallaniyor ve devriliyor hissi de bas donmesiyle ilgili diger tariflerdendir. Mide
bulantisi, kusma ve terleme gibi belirtiler eslik edebilmektedir. Periferik ve santral denge
sistemlerinde olusan sorunlardan kaynaklanan bas donmesinin kisilerin psikososyal
yasantilarina olumsuz etkileri olmaktadir®. Ayrica bas donmesi ve dengesizlik, psikojenik
nedenlere bagli olarak da ortaya c¢ikabilmektedir. Farkli caligsmalarda farkli oranlar
belirtilmekle birlikte bag donmesi hastalarmin yaklagik %30’unda kaygi ve depresyon gibi
psikojenik belirtiler oldugu bildirilmektedir’. Kayg: (anxiety), bedensel belirtilerin eslik
ettigi, beklenmedik, nedensiz bir tedirginlik ve korku hali olarak tanimlanmaktadir

(Turkgapar, 2004: 13). Giinlik yasantida kolaylikla ortaya ¢ikabilen kayginin kabul

> A Vision for Doctoral Research Training in Health Behavior: A Position Paper from the American
Academy of Health Behavior American Academy of Health Behavior Work Group on Doctoral Research
Training American Journal of Health Behavaviour (2005) isimli dergide doktora derecesinde yapilan
aragtirmalara rehberlik etmek i¢in yayilanmistir.

¢ Odman& Maire (2008) Chronic subjective dizziness.

Schmid vd. (2011) Psychotherapy in dizziness: a systematic review

’Eckhardt-Henn vd. (2003) Anxiety disorders and other psychiatric subgroups in patients complaining of
dizziness.

Tschan vd. (2011) Patients’ psychological well-being and resilient coping protect from secondary
somatoform vertigo and dizziness (SVD) 1 year after vestibular disease.

Best vd. (2006) Interaction of somatoform and vestibular disorders.
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edilebilir seviyede olup olmadigini siiresi ve gidisati belirlemektedir. Uzun siireli olan ve
kendiliginden ge¢cmeyen kaygi durumunda degerlendirme ve miidahale gerekmektedir.
Kaygi, zaman i¢inde gosterdigi ozelliklere gore ikiye ayrilmaktadir: Spielberg’in 1966 ve
1983’te yaptig1 tanimlamalara gore tehlikeli kosullarin yarattigi, gecgici duruma baglh
olarak olusan duragan kaygi tiirli, durumluk kaygi (State anxiety); igten kaynaklanan,
bireyin icinde bulundugu durumlar stresli olarak yorumlamasina yol agan kaygi tiirii de
stirekli kaygi (trait anxiety) olarak tanimlanmaktadir (Akt. Gros vd., 2007: 369). Bu
siniflandirmada kaygi tlrleri farkli o6zellikler sergilemekte, degerlendirmede de farkli
Olgekler kullanilmaktadir. Bedensel duyumlari abartma (somatosensory amplification)
kavrami ise psikososyal stres karsisinda bedensel bir yanit ve buna bagli tibbi yardim
arama davranigi olarak tamimlanmaktadir (Barsky vd., 1988: 510). Bas donmesi,
psikososyal stres karsisindaki bedensel yanitlardan biridir. Best vd. (2006: 658) yaptiklar
calismada bedensel duyumlar1 abartma (BDA) ve bas donmesi ile ilgili olarak 127 bireyi
degerlendirmislerdir ve psikopatolojik kisilik 6zelliginin organik ve psikojenik bas
doénmesi ile iligkili olabilecegini belirtmislerdir. Literatiirde bag donmesi ve dengesizlik ile
ilgili hastaliklarda psikojenik faktorlerle ilgili bircok ¢alisma bulunmakla birlikte®, bu
faktorler ve bas donmesini nedensel ve iliskisel boyutta hata terimlerini de igererek
inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Oysa bas donmesi ve dengesizlik gibi denge
sistemi ile ilgili hastaliklarin tedavisinde psikolojik sorunlarla birlikte gériilme durumunun
da gbz Oniinde bulundurulmasi onerilmektedir (Eagger vd., 1992: 387). Bas donmesi,
kaygi ve BDA arasindaki iliskinin modellenerek analiz edilmesinin, hastalarin dogru tani
almas1 ve uygun tedaviye yonlendirilmesi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin ana amaci saglik alaninda Amos yazilim programi kKullanarak YEM
uygulamasi yapmaktir. Bu ana amag¢ dogrultusunda yapilan uygulamada, en sik hekime
bagvuru nedenleri arasinda yer alan bag donmesi, kaygi ve bedensel duyumlari abartma
arasindaki iligki incelenmistir. Dogrudan o6lclilemeyen degiskenler ile olusturulan

varsayimsal modeller analiz edilmistir.

8 Clark vd. (1994) Symptoms as a clue to otologic and psychiatric diagnosis in patients with dizziness.
Eagger vd. (1992) Psychiatric morbidity in patients with peripheral vestibular disorder: a clinical and
neurootological study.

Yardley & Redfern (2001) Psychological factors influencing recovery from balance disorders.
Eckhardt-Henn vd. (2003) Anxiety disorders and other psychiatric subgroups in patients complaining of
dizziness

Best vd. (2009) Psychiatric morbidity and comorbidity in different vestibular vertigo syndromes. Results of a
prospective longitudinal study over one year.



Yukarida belirtilen amaca ulagmak i¢in, bu ¢alisma ii¢ boliimden olusturulmustur.
Birinci bolimde, YEM ile ilgili genel bilgiler sunularak YEM’in temellerini olusturan yol
analizi, dogrulayici faktor analizi ve model kavramlari, veri ile ilgili konular ve YEM’in
varsayimlar1 acgiklanmustir. ikinci béliimde YEM’in temel asamalar1 detayli bir sekilde
aciklanarak, uygulama alanlar1 yapilmis c¢alismalarla sunulmustur. Ayrica YEM
uygulamasi yapan yazilim programlart gozden gegirilerek kullanict dostu bir program olan
Amos’ta islem adimlar1 anlatilmistir. Ugiincii béliimde ise bas dénmesi, kayg1 ve bedensel
duyumlar1 abartma iligkisini incelemek {iizere kuramsal bilgi aktarildiktan sonra bas
donmesi, kaygi ve bedensel duyumlari abartma iliskisi ile ilgili kurulan modelin Amos16.0
kullanilarak analizini igeren uygulama ve sonuglar1 sunulmustur.

Yapilan uygulamada, bas déonmesinin, kaygi ve bedensel duyumlar1 abartma ile
iliskisi ile ilgili olarak kurulan modelin test edilmesi amaciyla uygulanan
lgek/anketlerden’ elde edilen veriler Amos 16.0 yazilim programi kullamlarak
degerlendirilmis, veri ile model arasindaki uyum incelenmistir. Arastirma sonuglar

sunulmustur.

’ Uygulama asamasinda kullanilan dlgekler: Durumluk, Siirekli Kaygi Envanteri (STAI I-11) (Oner N,
Lecompte 1998), Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi (SAS) (Giileg, 2007),Vertigo Semptom Skalas1 (VSS)
(Yanik vd.2008), Bas Donmesi Engellilik Anketi (DHI) (Karapolat vd., 2009).
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BiRINCI BOLUM
YAPISAL ESITLIK MODELLEMESI

YEM, f{izerinde arastirma yapilan degiskenler arasindaki kuramsal dayanaklarla
olusturulan iliski Oriintiilerini inceleyen bir ydntemdir (Simsek, 2007: 1). Istatistiksel
analize baslamadan Once degiskenler arasindaki gercek veya olasi iligkiler gozoniine
alinarak kuramsal modeller olusturulmaktadir. Cok degiskenli bir yontem olan YEM’de
degiskenler arasindaki iliskiler de 6zel terimlerle ifade edilmektedir. Bu boliimde, YEM’de
kullanilan gozlenen ve gizil degisken, i¢sel ve dissal degisken, araci Ve diizenleyici
degisken, dogrudan ve dolayli etki gibi temel kavramlar terminoloji bashigi altinda
aciklanmaktadir. YEM 'in temelleri bagligi altinda, YEM’in temellerini olusturan yol analizi
ve dogrulayict faktor analizi ile model tiirleri konular 6zetleyici sekilde aktarilmaktadir.
Bircok ¢ok degiskenli istatistiksel yontemde oldugu gibi YEM’de de verinin &zelliklerinin
ve yontemin varsayimlarinin bilinmesi uygulamalar i¢in gereklidir. Bu nedenle verinin
ozellikleri ile ilgili konular ve YEM’in varsayumlar: da ayr1 bagliklar altinda bu bdliimde

acgiklanmaktadir.

1. GENEL BILGILER

YEM, bir¢ok istatistiksel yontemden temel alan ve kendine 6zgii terminolojisi olan
bir yontemdir. YEM’de, dogrudan goézlenemeyen degiskenler ve bunlarin 6lglimiini
saglayan gozlenebilen degiskenler arasindaki var olan veya olas1 iligkileri gdsteren
modellerin analiz dncesinde olusturulmasi gerekmektedir. Ancak yapisal esitlik modelleri
olusturmak hem kuramsal dayanak gerekliligi hem de verinin 6zelligini degerlendirmenin
gerekliliginden dolay1 karmasik ve zor olabilmektedir (Bayram vd., 2012: 114). Uygulama
oncesi boylesine ¢cok yonlii degerlendirme gerektiren bir yontem olan YEM ile ilgili daha
1yi bilgi sahibi olabilmek i¢in dncelikle temel kavramlarin ve YEM’in temellerini olusturan

istatistiksel yontemlerin incelenmesi gerekmektedir.



1.1.  TERMINOLOJI

YEM (SEM- structural equational modelling), dl¢iilebilen degiskenler ile dogrudan
Olclilemeyen degiskenlerin nedensel ve iliskisel olarak tanimlanmasi {izerine dayali
istatistiksel bir yaklasimdir (Wothke, 2010: 12). Farkli terimlerle isimlendirilen YEM ile
ilgili olarak Kline 2005°teki ¢alismasinda; kovaryans yapi analizi, kovaryans yapi modeli
veya kovaryans yapilarmun analizi gibi isimlendirmelerin oldugundan bahsetmektedir
(Akt. Cokluk vd., 2012: 252). Isimlendirme her nasil olursa olsun, bir¢ok ¢ok degiskenli
yontem iceren YEM’ de asil amag¢ kurulan bir modelde degiskenler arasinda altta yatan
iliski ve yapilari incelemektir (Lei & Wu, 2007: 33). Diger bir ifadeyle, YEM, dogrudan
Ol¢iilemeyen durumlari/olaylar1 tahmin etmek igin kurulan kuramsal modelleri test etmek
ve dogrulamak i¢in kullanilmaktadir. Siklikla nedensel/iliskisel yapi1 modelleri, gizil
degisken gibi kavramlar1 iceren YEM, diger iliskisel yontemler gibi Genel Dogrusal
Modeller-GLM (General Lineer Models) ailesine aittir (Buhi vd., 2007: 76; Lei & Wu,
2007: 33). YEM’de ¢ok sik gegen gozlenen ve gizil degisken, igsel ve dissal degisken,
araci ve diizenleyici degisken, dogrudan ve dolayli etki ile belirleme hatalar1 kavramlarinin

aciklanmasi konunun anlasilirligi igin gereklidir.

1.1.1. Gozlenen ve Gizil Degiskenler

Gozlenen (manifest, olgiilebilen) degiskenler, arastirmalarda dogrudan 6lgiilebilen
veya gozlemlenebilen degiskenlerdir. Gizil (latent, varsayimsal, ortiik, Ol¢iilemeyen)
degiskenler ise hakkinda herhangi bir 6l¢iim veya gozlemin dogrudan yapilamadig:
kavramlardir (Khine, 2013: 3). Tim gizil degiskenler kavramlara karsilik geldigi igin
varsayimsal degiskenler olarak tanimlanmaktadir (Raykov & Marcoulides, 2006: 9).
Basari, motivasyon, sosyoekonomik durum ve kaygi soyut, gizil degisken
orneklerindendir. Siklikla 6l¢me araglarinda kullanilan maddeler olan gozlenen degiskenler
(Simsek, 2007: 8) ise gizil degiskenleri tahmin etmek i¢in kullanilmaktadirlar. Diger bir
ifade ile gizil degiskenleri 6lgmek i¢in dogrudan bir yontem kullanilamadigi igin gizil bir
yapmin gostergeleri ancak uygun bir aracin kullanilmasiyla goézlemlenebilmektedir.
Olgekler, anketler ve kisisel raporlar bu araglara drnek olarak gosterilmektedir (Raykov &
Marcoulides, 2006: 10). Gizil degisken, birden fazla gozlenen degiskeni etkileyerek, bu
degiskenler arasindaki iliskiyi acgiklamaya c¢alismaktadir. Bu ifade, gizil degiskenlerin
gozlenebilen degiskenler ile iliskilendirilerek Olgiilebildigi (Khine, 2013: 4) ifadesini

dogrulamaktadir. Gizil degiskenlerin bir 6zelligi de 6l¢gme hatalarindan arinmis olarak



evren parametrelerine yakin deger vermeleridir (Cokluk vd., 2012: 259). Bu durum analiz
stirecinde hata degerlerini de hesaba katan YEM’in diger istatistiksel yoOntemlere
tistlinliiklerindendir. Bahsedilen degiskenlerin ve hata degerlerinin gosterilis sekilleri ve

ornekleri yol analizi boliimiinde sunulmaktadir.

1.1.2. igsel ve Dissal Degiskenler

YEM’de birden fazla sayida gizil degisken ve bunlarin yordadigi gozlenen
degiskenler kullanilarak bu degiskenler arasindaki iliskiler, olusturulan modellerde
gosterilmektedir. Boylesi karmasik modellerde hangi degiskenin bagimli degisken hangi
degiskenin bagimsiz degisken olduguna karar vermek zor olmaktadir. Bu nedenle YEM’de
bagimsiz degiskenler digsal (exogenous) degisken, bagimli degiskenler ise igsel
(endogenous) degiskenler olarak adlandirilmaktadir. Digsal degiskenler modeldeki higbir
degisken tarafindan yordanamamakta (Simsek, 2012: 16) ve dissal degiskenlerin
modeldeki degisimleri dogrudan agiklanamamaktadir (Grace vd., 2012: 3). Dissal
degiskenler birbirleriyle iliskilendirilebilmektedir.

Icsel degiskenler diger degiskenler tarafindan yordanan degiskenlerdir. Diger bir
ifade ile igsel degiskenlerin modeldeki degisimleri diger degiskenler tarafindan
aciklanabilmektedir (Grace vd., 2012: 3). Hale vd.’nin 1998’de belirttigine gore dissal
degiskenlerin aksine kuramsal bir dayanak olmadig: siirece i¢sel degiskenler arasinda iliski
tanimlanmamas1 Onerilmektedir (Akt. Simsek, 2007: 17). Igsel degiskenler yordanan
degisken olarak isimlendirilmekte ve yol diagramlarinda sikhikla sag tarafta
gosterilmektedir. Digsal degiskenler ise yordayici degiskenler olup yol diagramlarinda
siklikla sol tarafta gosterilmektedir (Cokluk vd., 2012: 259).

1.1.3. Araci ve Diizenleyici Degiskenler

Araci (mediator) ve diizenleyici (moderator) degiskenlerin, her ikisi de bagimsiz ve
bagimli degisken arasindaki iliskiye etki ettigi i¢in siklikla karistirilsa da birbirinden farkli
kavramlar olarak tanimlamalar1 kaynaklarda gosterilmektedir (Bayram, 2010: 5; Kocak
vd., 2013: 8). Araci degisken iki degisken arasindaki iligkiyi etkileyen {iglincli bir
degiskendir. Araci degisken bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligki i¢in
bir aract olarak gorev yapmaktadir. Baron ve Kenny 1986°da araci degiskenler icin bazi
Olciitler oldugundan bahsetmektedir. Buna gore; oncelikle, aralarinda anlamli bir iligki

bulunan bagimli ve bagimsiz degiskenler bulunmalidir. Bu iligskide; oOncelikle araci



degisken ve bagimsiz degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir. Daha sonra, hem araci
degisken hem de bagimli degisken es zamanli olarak analizine girildiginde, her iki
degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir. Son olarak, araci degisken ve bagimsiz
degisken es zamanli olarak analizine girildiginde daha 6nce bagimli ve bagimsiz degisken
arasinda var olan anlamli iligki artik anlamli olmaktan ¢ikmali ve daha 6nceki anlamlilik
diizeyi azalmalidir (Baron & Kenny, 1986; 1175).

Diizenleyici degisken bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi
etkileyen niteliksel veya niceliksel diger bir degiskendir (Baron & Kenny, 1986: 1174).
Diizenleyici degisken, bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskinin yoniine ve/veya
giiciine etki eden iiclincii degiskendir. Her zaman bagimsiz degisken olan diizenleyici
degiskenin, bagimli ve bagimsiz degiskenle iliskisiz olmas1 gerekmektedir. Ozetlemek
gerekirse; diizenleyici degiskenin tersine, aract degiskenin hem bagimli hem de bagimsiz
degiskenle arasinda anlamli iligki bulunmaktadir. Diizenleyici degisken; bagimli ve
bagimsiz degisken iligkisinin farkli kategorilerde (kadin-erkek gibi) degismesine neden
olurken, araci degisken hem bagimli hem de bagimsiz degiskenle olan iliskisi nedeniyle
bagiml ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin giictinii etkilemektedir (Kogak vd., 2013:
12).Araci degisken kavrami degiskenler arasindaki etkilesimi tanimlamak i¢in kullanilan

dolayl: etki kavramiyla yakindan iligkilidir.

1.1.4. Dogrudan Etki ve Dolayh Etki

Digsal degisekenlerin i¢sel degiskenler lizerine olan etkilerini tanimlamak ig¢in
dogrudan etki ve dolayl: etki kavramlariyla iki ¢esit iliski tanimlanmaktadir: Dogrudan
iliskiler ve dolayli iliskiler (Bayram vd., 2012: ; Cokluk vd., 2012: 334). Dogrudan iliski,
bir veya birden fazla digsal degiskenin, bir veya birden fazla i¢sel degisken {izerine olan
dogrudan etkisini géstermektedir. Belirlenmis bir modelde, bir degisken ile o degiskenden
hemen sonra yer alan diger bir de8isken arasinda dogrudan iliski oldugu bildirilmektedir
(Simsek: 2007: 22). Dissal degisken ile icsel degisken arasinda tanimlanan bu iliski
dogrudan etki (direct effect) kavramiyla aciklanmaktadir. Dogrudan etkiler standart
regresyon Kkatsayisi olarak degerlendirilen Yol katsayilar: ile tahim edilebilmektedir
(Bayram vd, 2012: 385).

Araci degisken kavramiyla yakindan iligkili olan dolayl: etki (indirect effect) ise bir
dissal degiskenin icsel degisken iizerine dogrudan degil de bir baska dissal degisken

tizerinden olan etkisini ifade etmektedir. Aracilik eden degisken iki degisken arasindaki



dolayli etkiyi belirlemektedir (Simsek, 2007: 22). Degiskenler arasindaki dogrudan ve
dolayl etkilerin toplami ise toplam etki (total effect) olarak isimlendirilmektedir.

1.1.5. Belirleme Hatalar

YEM’de arastirma yapilmak istenen konuda bircok gizil ve goézlenen degisken
kullanilarak modeller olusturulmaktadir. Arastirmay1 planlarken yapilan bazi hatalar analiz
sonuglarinda yanligliklara neden olmaktadir. Bu hatalara belirleme hatalari denmektedir.
Gizil degiskenle iliskili bir degiskenin modele alinmamasi yordayici degiskenin yordanan
degisken tlizerindeki etkisinin oldugundan daha az hesaplanmasina ya da oldugundan daha
fazla hesaplanmasima neden olabilmektedir. Bu degiskenin modele eklenmesi ile
degiskenler arasindaki iliskinin sekli degisebilmektedir (Simsek, 2007: 39). Bu tiir
durumlara énleyicilik (supression) durumu denmektedir. Bu durumu saglayan degiskene de
onleyici (suppressor) degisken denmektedir. Arastirmada beklenmedik bir sonugla
karsilasildiginda bu tip bir degisken belirleme hatast yapilmis olabilecegi akla
getirilmelidir. Diger bir belirleme hatasi1 da sahte iligki (Spuriousness) durumudur. Sahte
iliski durumunda, iki degisken aslinda baska degiskenlerle degisim gosterdikleri i¢in
birbirleriyle iligkili gibi degerlendirilmektedirler (Simsek, 2007: 41). Sahte iligki diye
isimlendirilen belirleme hatast ise nedensellik arastirmalarinda yanlis sonuglara

ulasilmasina neden olmaktadir.

1.2. YEM’IN TEMELLERI

Birgok istatistiksel yontemin sentezi olarak ortaya ¢ikan YEM, 6zellikle, 6nemli iki
istatistiksel analiz yontemine dayanmaktadir. Yol analizi ve dogrulayict faktor analizi
YEM’in temellerini olusturmaktadir (Kaplan vd., 2001: 15215). YEM’de diger 6nemli bir
konu da modelleme konusudur. Yeni kuramsal modellerin gelistirilmesi ve test edilmesinde
kullanilan YEM, bir¢ok analizi bir defada yaparak karmasik modelleri test edebildigi,
gerektiginde incelenen modeldeki iliskiler agima yonelik yeni diizenlemeler Onerdigi,
6l¢iim hatalarini hesaba kattig1 i¢in bir¢ok yontemden {iistiin olarak degerlendirilmektedir
(Dursun & Kocagoz, 2010; 2). YEM’ in temellerini olusturan bu konularin incelenmesinin,
uygulama oOncesi fayda saglayacag diisiiniilmektedir. YEM’ in temellerini olusturan yol

analizi, faktor analizi ve modelleme konular1 asagida anlatilmaktadir.
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1.2.1. Yol Analizi

Yol analizi (path analysis), ¢oklu regresyon analizi ile yakindan iligkisi olan, iKi
veya daha ¢ok degisken arasindaki dogrudan ve dolayli, nedensel iliskilerin
degerledirildigi istatistiksel bir yontemdir (Lei & Wu, 2007: 34). Yol analizinde asil amag,
degiskenler arasinda oldugu diisiiniilen iligkinin 6nemini ve biiyiikliiglinii tahmin ederek,
cikarimlarda bulunmaktir. Yol analizi ¢oklu regresyon modellerinin bir uzantis1 olarak
olusmustur. Yol analizinde sadece degiskenler arasindaki nedensellik degil, ayn1 zamanda
nedensel modelleme (causal modelling) olarak adlandirilan yontem kullanilarak
degiskenler arasindaki iligkiler test edilmektedir (Schumacker & Lomax, 2010: 143). Yol
analizinden temel alan YEM uygulamalarinda nedensellik ve nedensel modelleme konular1
incelenirken dikkatli olunmasi gerekmektedir. Pedhazur-Schmelkin’in 1991 yilinda
belirttigine gore, YEM’de bahsedilen nedensellik manipiilasyonsuz nedensellik olarak
aciklanmaktadir (akt. Simsek, 2007:3). Arastirmalarda, deneysel bazi diizenlemeler ve
degisiklikler yapilarak nedenselligin incelenmesi anlamina gelen manipiilasyona dayali
nedensellik YEM aragtirmalari igin gecerli olamamaktadir. Bu nedenle YEM’de
nedensellikten bahsedebilmek igin bazi kosullarin saglanmis olmasi gerekmektedir. Bu
kosullar birgok ¢aligmada belirtildigi {izere nedenin zamanda dnceligi, birlikte degisim ve
yalhtilmishk olarak ifade edilmektedir (Akt. Simsek, 2007: 33). Bu kosullardan birincisi
olan zamansal oncelik konusu ¢alismalarin kisith siirede yapilmasi ve verilerin bir seferde
toplanmasindan dolay1 bir¢ok calismada degerlendirilememektedir. Bu tiir durumlarda
kuramsal dayanaklarin ve Onceki arastirma bulgularmin dikkate alinabilecegi
bildirilmektedir (Simsek, 2007: 34). Ikinci kosul olan birlikte degisim, bir degiskende
kasithi yapilan bir degisimin diger degiskende de ayni miktarda degisime neden olmasi
anlamina gelmektedir. Bu durum iki degisken arasindaki iliskiye bagli olarak meydana
gelen degisimlerin ¢ok acik ve sliphe gotliirmez olmasi demektir. Kasitli diizenlemelere
dayali deneysel arastirmalarda birlikte degisim kavrami kolayca degerlendirilebilse de
YEM’de sadece korelasyon ya da kovaryans degerleri elde edilebildigi i¢in bu degerlerden
birlikte degisim agiklanmaya caligilmaktadir (Simsek, 2007: 34). Yalitilmislhik kosulu ise
bagimli degiskendeki degisimin sadece bagimsiz degiskenden kaynaklandigi baska
herhangi bir degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisi olmadigini ifade etmektedir.
YEM caligsmalarinda, kurulan modellerde bazi degiskenler kontrol altinda tutularak bu
kosul test edilebilmektedir (Simsek, 2007: 35). Bu nedenlerden dolay1 YEM’de

degiskenler arast1 nedensellikten bahsedilirken dikkatli olunmasi gerekmektedir.
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Nedensellik agiklamalari igin belirtilen kosullarin saglanmasi ¢ok yonlii degerlendirmenin
yapilmis olmas1 zorunluluktur.

Cokluk’un Sosyal Bilimler icin Cok Degiskenli Istatistik kitabinda belirttigine gore
kovaryans, iki degisken arasindaki birlikte degisimi ifade ederken, korelasyon ise
kovaryansin standardize edilmis halidir. Kovaryans ve korelasyon, iki degisken arasindaki
bagimlilik diizeyi ve bunun anlamlilig: ile ilgili bilgi verememektedir. Ayrica digsal ve
igsel degiskenler ayrimi da kovaryans ve korelasyon analizlerinde yapilamamaktadir.
Oysa yol analizindeki yol katsayilar1 standardize edilmis regresyon katsayilaridir. Yol
analizinde model kurulurken digsal degiskenlerin igsel degiskenlerle iligkisinin yonii
belirlenerek analiz yapilmaktadir (Cokluk vd., 2012: 334).

YEM’in destek aldigi yol analizi; kisaca, bir degiskenin bazi degiskenlere gore
bagiml: iken diger degiskenlere gore bagimsiz oldugu durumlar: incelemektedir (Kaplan
vd., 2001: 15215; Mueller, 2007: 488). Cizimsel gosterimler ile hazirlanan yol semalari,
degiskenler arasinda oldugu diisiiniilen iligkileri belirlemek ve test etmek amaciyla yol
analizinde oldugu gibi YEM’de de hazirlanmaktadir (Mueller, 2007: 504). Yol semalari,
modele dahil edilmeyen degiskenlerin ve ihmal edilen iliskilerin nemine dayanarak, olasi
tamimlama hatalarini azaltmaktadir. Yol semalarinin olusturulmast YEM uygulamalarinda
onemli bir adim olmakla birlikte grafiksel gosterim modeldeki hipotezleri igeren sistemi
kolayca kavramak agisindan biiyiik kolayliklar saglamaktadir (Grace vd., 2012: 11,
Mueller, 2007: 504). Yol semasinda kullanilan semboller ve anlamlar1 Tablo 1.1°de

sunulmaktadir.
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Tablo 1.1: Yol Semasinda Kullanilan Semboller ve Anlamlari™

Semboller Aciklamalar

Gozlenen Degiskenler (x,y)

O O Gizil Degiskenler (&, 1)
&
O Gizil Degiskendeki Hata (h)

Gozlenen Degiskendeki Hata (e, 8, h)

<O

%O Gozlenen Degiskenlere Ait Regresyon Yolu

O %O Gizil Degiskenler Arasindaki Nedensel Iliski

— >
Cift Yonli Oklar: Degiskenler Arasindaki
N Korelasyonlar

Schumacker & Lomax, 4 Beginner’s Guide to Structural Equation Modeling isimli
kitabinda bu sembollerin anlamlarini su sekilde agiklamaktadir: G6zlenen degiskenler kare
veya dikdortgen seklinde, gizil degiskenler yuvarlak veya oval (elips) seklinde
gosterilmektedir. Varsayilan nedensel iliskiyi gostermek ic¢in tek yonli oklar
kullanilmaktadir. Bu oklar, neden durumundaki degiskenlerden, etkilenen degiskene dogru
yon gostermek amaciyla kullanilmaktadir. Etkilendigi varsayilan bir degiskenin, neden
oldugu varsayilan bir bagka degiskene dogrudan etkisini gosteren yol katsayisi tek yonlii
oklar iizerinde gosterilmektedir. Yol diagramlarinda, degiskenler arasindaki korelasyon iki

yonlii ve kavisli oklarla gosterilmektedir. Ayrica gozlenen degiskenlere ait olan ve e (error)

19 Raykov (2006: 9) ve Schumacker’den (2019:146) faydalanilarak hazirlanmistir,
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sembolii veya h (hata) sembolii ile gosterilen ve 6l¢iim hatalarini yansitan hata terimleri de
kiiciik elips sekilleriyle sunulmaktadir (Schumacker & Lomax, 2010: 146-165).

YEM’de oldugu gibi yol analizinde de iliskilerin durumunu gostermek amaciyla
kullanilan dissal ve i¢sel degisken kavramlari, oklarin yoniine gore anlam degistirmektedir.
Eger icsel degisken gosterilmek isteniyorsa ilgili sembolii igsaret eden ok kullanilmaktadir.
Dissal olarak adlandirilan degiskenler ise kendilerinden g¢ikan oklar ile gosterilmektedir
(Lleras, 2005: 27). Yol Kkatsayisindan farkli olarak, korelasyonlar kavisli oklarla

gosterilmektedir. Ornek bir yol semasi Sekil 1.1°de gdsterilmektedir.

¥

destek

duyarlilik

Sekil 1.1: Ornek Yol Semasi (Schumacker & Lomax, 2004: 146)

Sekil 1.1°de duyarlihik {izerinde degiskenlerin etkisini gosteren bir yol semasi
goriilmektedir. Burada, bagimsiz degiskenler olan ¢alisma yil1 ve ¢alisanin yasi ile bagimli
degiskenler olan itaat, destek ve duyarlilik toplam bes degiskeni temsil etmektedir.
Bagimsiz degiskenler arasindaki ¢ift yonlii kavisli ok kovaryansi temsil ederek aralarindaki

iliskiyi gostermektedir. Yasin destek ve itaat degiskenleri iizerine dogrudan etkisi calisma
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yili  degiskeninin duyarlilik iizerine dogrudan etkisi sekilde goriilmektedir. Yasin
duyarlilikla iligkisinin destek ve itaat degiskenlerinin araci degisken olduklar1 yollarda
dolayl iliski seklinde oldugu anlasilmaktadir. Ayrica h sembolii ile gosterilen hata
degerleri igsel degiskenlerin agiklayamadiglr degerleri temsil etmek i¢in modele dahil

edilmistir.

1.2.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Faktor analizi (factor analysis), ¢ok sayida gozlenen degiskenler arasindaki
korelasyonlarin, oldukga kiigiik sayidaki faktorler ile agiklanip agiklanamayacagini ve kag
tane faktoriin veriye en iyi uyum gosterecegini inceleyen bir istatistiksel yontemdir
(Albright & Park, 2009: 3). Cok degiskenli bir yontem olan faktor analizi, birbiriyle iligkili
cok sayida degiskeni bir araya getirerek az sayida kavramsal olarak anlamli yeni
degiskenler bulmay1 amaglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002: 472). A¢iklayict faktor analizi-
AFA (explanatory factor analysis- EFA) ve dogrulayict faktor analizi- DFA (confirmatory
factor analysis- CFA) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kisitsiz faktor analizi olarak da
adlandirilan AFA yaklasiminda, gozlenen degiskenler arasindaki korelasyonlarin, oldukca
kiigtik sayidaki faktorler ile agiklanip agiklanamayacag: ve kag tane faktoriin veriye en iyi
uyum gosterecegi incelenmektedir. AFA, degisken azaltma ve ortaya c¢ikan faktorleri
isimlendirmenin Otesinde, analiz sonucunda ortaya ¢ikan faktorlerin kuramdaki yapilarla
benzer olup olmadigini ortaya koymaktadir (Cokluk vd., 2012: 177). Kisaca, AFA, faktor
analizinin agiklayic1 asamasidir. Dogrulayic1 faktor analizinde, olusturulan kuramsal bir
yap1 ile ilgili, 6lgme arasindan toplanan verilerden yararlanarak kuramdaki yapilarin
dogrulanip dogrulanmadig test edilmektedir. Kisith faktor analizi olarak adlandirilan DFA
ile, AFA ile belirlenen faktorlerin, hipotez ile belirlenen faktor yapilarina uygunlugunu test
edilmektedir (Albright & Park, 2009: 2; Ayta¢ & Ongen, 2012: 16). AFA, hangi degisken
gruplarinin hangi faktor ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu test etmek igin kullanilirken,
degisken gruplarinin belirlenen faktorler ile yeterince temsil edilip edilmediginin
incelenmesi icin DFA’dan faydalanilmaktadir (Aytac& Ongen, 2012: 16). Faktorler aras
iligkilerin, faktor agirhiklarinin ve karsilastirmali modellerin test edildigi DFA, teknolojik
ilerlemeler sayesinde, YEM yazilim programlariyla gergeklestirilebilmektedir (Beaujean,
2013; 7). Yol analizinde oldugu gibi, dogrulayic1 faktdr analizinde de gizil ve gozlenen
degiskenler arasindaki iliskiler yol semalariyla gosterilmektedir.

Faktor analizinde Onemli kavramlardan birisi de diizey kavramidir. Hiyerarsi

kelimesi ile de tanimlanan diizey konusu farkli diizeylerde gruplanmis birimleri veya ig-ige
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olan verilerin bir hiyerarsi dahilinde gruplanarak iliskilendirilmesini agiklamaktadir.
lliskilendirilen grup sayilarma gére de isimlendirme degisiklik gdstermektedir. Tek bir
degiskenin Olc¢lilmeye calisildigt ve bu tek degiskenle ilgili bilesenlerin incelendigi
modeller birinci-diizey veya tek diizeyli olarak isimlendirilmektedir (Simsek, 2007: 5). Tek
diizeyli iki bilesenli 6rnek bir DFA modeli Sekli 1.2°de sunulmaktadir.

X1

e

X3

X4

T

X6

s0é bdd

Sekil 1.2: Tek- Diizeyli Dogrulayic1 Faktor Analizi Ornegi ™

Sekil 1.2°de gosterilen modelde gostergeler ve ait olduklar1 bilesenler arasindaki
iliskiyi betimleyen bir lgme modeli sunulmaktadir. Iki oval sekil bilesenleri, kare sekiller
ise gostergeleri temsil etmektedir. Bir bilesenden, géstergeye dogru olan ok, bilesen ile
gostergeler arasindaki nedensel iligskiyi gostermektedir. Bilesenleri birbirine baglayan
kavisli ok bilesenler arasinda oldugu varsayilan korelasyon ya da kovaryansi; bilesenlerden
gostergelere dogru olan tek yonlii oklar ise dogrudan etkileri gostermektedir. Tek diizeyli
faktor analizinde biitiin gézlemlerin birbirinden bagimsiz oldugu varsayilmaktadir.

Birden fazla degisken ve bunlarin bilesenlerinin gostergelerinin incelendigi
modeller iist-diizey veya ¢ok-diizeyli olarak isimlendirilmektedir. Tek diizeyli modellerden
farkli olarak, ¢ok diizeyli modellerde gizil de§iskenlerden gézlenen degiskenlere dogru
tanimlanan iliskiye ek olarak gozlenen degiskenlerden yine gozlenen degiskenlere dogru

tek yonlil iliskiler tanimlanmaktadir (Simsek, 2007: 11). Ayrica hem gozlenen degiskenler

1 Simsek’inYapisal Esitlik Modellemesine Giris ve Cokluk’un (20125 279) Sosyal Bilimler Icin Cok
Degiskenli Istatistik Spss Ve Lisrel Uygulamalar: isimli kitabindan yararlanilarak hazirlanmgtir.

16



hem de birinci diizey gizil degiskenlerde aciklanmayan varyanslarin modelde gosterilmesi

gerekmektedir. ikinci diizey 6rnek bir DFA modeli Sekli 1.3’te sunulmaktadur.

Lid ddd 111

Sekil 1.3: Tkinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi Ornegi 12

Sekil 1.3°te gosterilen modelde ikinci diizey DFA analzi gosterilmektedir. Modelin
solunda yer alan ilk oval sekil gizil degiskeni ve onun bilesenleri konumundaki diger ti¢
oval sekil de gostergelerle agiklanan degiskenleri temsil etmektedir. Gostergeler kare
sekillerle gosterilmektedir. Bir bilesenden, gostergeye dogru olan ok, bilsen ile gostergeler
arasindaki nedensel iliskiyi gostermektedir. Bilesenlerin birbirinden bagimsiz oldugu
varsayilan modelde birinci diizey konumundaki degiskenlerin de agiklayamadigi varyansin
h semboliiyle gosterildigi goriillmektedir.

DFA’da gostergeler igsel degiskenler ve faktorler ise digsal degiskenler olarak
adlandirilmaktadir. Cokluk vd.’nin Brown, Byrne ve Kline’dan aktardigina gore gizil
degiskenlerin neden oldugu varsayillan gOstergeler etki gostergeleri  olarak

adlandirilmaktadir. Gostergelerin iizerindeki oklar, rastalantisal veya faktdrlerden

12 Simsek’inYapisal Esitlik Modellemesine Giris ve Cokluk’un (20125 279) Sosyal Bilimler Icin Cok
Degiskenli Istatistik Spss Ve Lisrel Uygulamalar: isimli kitabindan yararlanilarak hazirlanmgtir.
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kaynaklanan sistematik olarak iki tiirii bulunan 6lgiim hatalarini temsil etmektedir. Olgme
hatasindan gostergeye dogru olan oklar, gostergeler tarafindan agiklanamayan diger tiim

varyans kaynaklarini géstermektedir (Cokluk vd., 2012: 279).

1.2.3. Yem’ de Model Tiirleri: Ol¢iim Modeli ve Yapisal Model

Istatistiksel model genel anlamiyla, bir grup degiskenin diger bir grup degiskenle
nasil agiklandiginin denklemler yardimiyla gosterilmesidir. “olasilik O6l¢timlerinin,
parametrik ailesi” ifadesi de istatistiksel model kavramini tanimlamak igin
kullanilmaktadir®. Cox, Istatistiksel Analizlerde Modellerin Rolii (Role of Models in
Statistical Analysis) adli yazisinda istatistik yontemlerinin basarisinin, problemin dogru
formiilasyonundan gectigini belirtmektedir (1990; 174).

YEM, kuramsal evrende var olan veya varsayilan iligkilerin ampirik gézlem sonucu
elde edilmis olan veri setinde var olup olmadiginin arastirilmasi amacini tagimaktadir
(Simsek, 2007: 3). Kuramsal evrende var olan veya var oldugu varsayilan iliskiler ancak
olusturulan modeller ile gosterilebilmektedir. Bu nedenle model konusu YEM i¢in en
onemli konulardandir. Ayrica model konusu YEM calismalarinin tiirii ile ilgili bilgi
vermektedir. Hair vd. (1998) ve Joreskog & Sorbom (1993) modellerle iliskili olarak
yapisal esitlik ¢calismalarinin ii¢ farkl sekilde yapilabilecegini belirtmiglerdir (Akt. Simsek,
2007: 3).

Dogrulayict Modelleme Stratejisi: Bu tiir ¢alismalarda ¢ok net bir sekilde
belirlenmis bir modelin veri tarafindan dogrulanip dogrulanmadig arastirilmaktadir. Bu
caligmalarin zayif yan1 model veri tarafindan dogrulansa da modelin tam anlamiyla dogru
oldugu sdylenememektedir.

Model Gelistirme Stratejisi: Bu stratejide, bir grup degiskenin aralarindaki iliskiyi
gosteren bir modelin test edilmesi ve analiz sonuglarina dayanarak modelin gelistirilmesi
icin modelde diizenlemeler yapilmaktadir.

Alternatif Modeller Stratejisi: Bu tiir calismalarda 6nceden belirlenmis olan
modeller veriler ile test edilmekte ve modellerden en ¢ok hangisinin veri tarafindan
dogrulandigi belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Bilimsel alanlarda ilerleme her zaman alternatif
modellerin kullanilabilmesi ile olmaktadir. Bu nedenle alternatif modeller stratejisi

arastirmalarda en kabul goren ve en sik kullanilan stratejidir (Simsek, 2007: 4).

3 Mccullagh (2002) What Is A Statistical Model?
Cox (1990) Role of Models in Statistical Analysis.
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YEM, birbiriyle iliskili olan él¢iim modeli ve yapisal model isimli iki model ile
tanimlanmaktadir (Kaplan vd., 2001: 15215). Dogrudan gozlenemeyen degiskenlerin
oldugu arastirmalarda, gézlenen gostergelerle kuramsal yapilar arasindaki iliski, modelin
Olctim kismini; yapilar arasindaki iligskiler de modelin yapisal kismini olusturmaktadir.
Olgiim modeli, DFA olarak bilinmekte ve modelde kullamlan gizil degiskenleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Yapisal model (gizil degisken modeli) ise, yol analizi ile
iliskili modeldir ve gizil degiskenler arasindaki iliskiyi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
(Arbuckle, 2007: 85). Bu iki model ile ilgili bilgiler ve modellerin gosterimleri asagidaki

boliimde sunulmaktadir.

1.2.3.1. Olciim modeli

Dogrulayict faktor analizi kullanilarak gézlenen degiskenler ile gizil degiskenlerin
iligkisini inceleyen modele 6l¢iim modeli denmektedir. YEM analizlerine, 6l¢iim modeli
ile baslanmaktadir. Tiim parametrelerin serbest oldugu o6l¢iim modeli, korelasyonel
iliskilerin hesaplandig1 kisimdir. Ornek bir 6lgme modelinin yol semasiyla gosterimi Sekil

1.4°te sunumaktadir.

A1 X1 | .

€1 l > X2
A31

X3

Sekil 1.4: Ornek Ol¢iim Modeli (Celik&Yilmaz, 2013: 16)

Yukaridaki sekilde X gozlenen degisken, & gizil digsal degisken, A gizil degisken ve
gozlenen degisken arasindaki iliskiyi gosteren yapisal katsayr ve & gozlenen digsal
degiskendeki 6l¢me hatasini gostermektedir.

Olgiim modeli gozlenen degiskenler ile gizil degiskenler arasindaki baglantiyi
gosteren esitliklere sahiptir (Celik & Yilmaz, 2013: 15). Cok degiskenli bir modelde gizil

degiskenleri agiklayan gostergelerin birbiriyle iligkisiz oldugu varsayilarak bu modelin bir
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parcasi olarak Sekil 1.4’te sunulan modelin matris gosterimi ve esitliklerle gosterimi

asagida sunulmaktadir (Celik & Yilmaz, 2013: 16).

0 6252 0 (1.1)

x171 [A1 61
Matris Gosteririm: | x2 2[/12] [€]+ [62
0 0 0263

x31 LA3 03

o612 0 0
, ©5=

x1= 211 & + 81
Denklem Sistemi:  x2=A1"21 & + 52 (1.2)
x3=N131 &+ 83

Genel Gosterim:  x= A&+ (1.3)

Bollen’ in 2007 yilinda belirttigini, iki gizil degisken igeren model icin ise &
gozlemlerinden olusan bir x= gx1 vektorii ve n gézlemlerinden olusan bir y=px1 vektori

ile ilgili olarak modeli tarifleyen 6l¢iim modeli ile ilgili esitlik asigada sunulmaktadir;

X=oax +A“E+S (1.4)
y=ay+A'n+e (1.5)

Yukaridaki esitlikte A* =qxn katsayilar matrisi A’ =pxm katsayilar matrisi &= gx1
ve e=pxl hata vektorleridir. ax= gqx1 Xx’ler i¢in kesme vektorii ay=px1 i¢in kesme

vektoriidiir ( Akt. Bayram, 2010: 48 ).

1.2.3.2. Yapisal model

Yol analizi uygulanarak yapilar arasindaki iligkilerin incelendigi model yapisal
model olarak adlandirilmaktadir. Gizil degiskenler birbirine es zamanl esitlik sistemleri ile
baglanarak uygulanmaktadir. Yapisal model, gizil degiskenler arasindaki dogrudan ve
dolayli nedensel iligkileri belirlemektedir. Siimer’in 2005’ te belirttigine gore yapisal
model ile bazi1 parametreler sabitlenerek, gizil degigskenler ve bir gizil degiskenin
gostergesi olmayan degiskenler arasindaki iligkinin yonii tanimlanmaktadir (Akt. Bayram,
2010: 46).Yapisal esitlik veya nedensel model olarak adlandirilan yapisal model igin 6rnek
Sekil 1.5’te sunulmaktadir.
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Sekil 1.5. Ornek Yapisal Model™

Yukaridaki sekilde & dissal gizil degisken, 1 igsel gizil degiskeni gdostermektedir.
Yapisal modeli kolay anlasilabilir olmasi i¢in gizil degiskenlerin gostergeleri olan x ve y
degiskenleri Sekil 1.5’te gdsterilmemektedir. Model de aciklanamayan varyanslar dlgme
hatalar1 olarak  ile temsil edilmektedir. Hata terimleri sadece igsel gizil degiskenler igin
gecerlidir. Bu nedenle digsal gizil degiskene hata terimi eklenmemistir. 21, y11 ve y21
katsayist gizil degisken ve gozlenen degisken arasindaki iliskiyi gosteren yapisal

parametredir. Yapisal modelin esitliklerle ifadesi asagida sunulmustur.
nl=y11 &l + (1 (1.6)
n2=P21 nl + y21&1 + (2 .7

Yukaridaki esitliklerin matris gosterimi ise;

Z;] = [ﬁgl 0 Zﬂ* ﬁi 1]+ 2 (1.8)

“ Celik & Yilmaz’in (2013: 12) Lisrel 9.1 ile Yapisal Esitlik Modellemesi: Temel Kavramlar-
Uygulamalar-Programlama isimli kitabindan yararlailarak ¢izilmistir
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Diger bir ifade ile yapisal esitlik modelleri, olusturulan yapidaki gizil boyutlar
arasindaki agiklayici iligkilere ait kuramsal iddialarin kabul edilebilir olup olmadigin test
etmektedir. Yukaridaki matristen de yola ¢ikarak, Bollen’in 2002 yilinda gosterdigi yapisal
modeli betimleyen ilgili esitlikler asagida agiklanmaktadir (Akt. Bayram, 2010: 48).

n=on+pn+IE+{ (1.9)

Burada n= mx1 bagimh gizil degiskenler vektorii;, &= nx1 gizil bagimsiz degiskenler
vektorii; ['= mxn katsayilar matrisi; o= mx1 kesme vektorii ve (= mx1 hata vektoriidiir.
Genel bir YEM, 6l¢iim modeli ile yapisal modelden olustugundan, bu modele ait esitlikler
de s6z konusu modellere iliskin esitliklerin toplami olarak degerlendirilmektedir.

Kisaca soylemek gerekirse; dogrulayici faktor analizinin yapildigir 6lgiim modeli
belirlenirken amag, gizil ve gozlenen degisken iliskisini test etmektir. Bu amag
dogrultusunda gozlenemeyen degiskenlerdeki hata dlgiimleri de hesaba katilmaktadir. Bu
yaklagimda hipotezdeki altta yatan gizil degiskenler kuramlarla belirlenmektedir. Yap:
gecerliligi (construct validity), capraz (cross) gegerlilik gibi gegerlilik ve yapi giivenilirligi
gibi giivenilirlik calismalar1 degerlendirilerek, modellemede kullanilan Slgeklerin gizil
degiskenleri ne kadar iyi ol¢tigii belirlenmektedir (Simsek, 2007: 17: Lei & Wu, 2007:
35). Olgiim modeli formiile edilip, test edildikten sonra, ikinci asamada yapisal model
olusturulmaktadir. Yapisal modelde amag teoride onerilen diger gozlenen degiskenlerle ve
Olciim modelinde test edilen gizil degiskenler arasindaki altta yatan iliski ve yapilar
arastirmaktir.

Sonu¢ olarak YEM, bir¢ok farkli yontemden temel aldigi i¢in kendine 6zgii
kavramlar barindirmaktadir. Gizil ve gozlenen degiskenler, icsel Ve dissal degiskenler,
aract Ve diizenleyici degiskenler, dogrudan ve dolayli etki ile belirleme hatalari
kavramlariin aciklanmasi YEM’in kolay anlasilabilir olmasina katki yapmaktadir. Ayrica,
YEM’in temellerini olusturan yol analizi ve DFA ile model konusunun yukarida
aciklanmis olmasi sonraki boliimlerde aktarilan konularin kavranmasima olumlu katk1

saglayacaktir.

2. VERININ OZELLIKLERI iLE iLGIiLi KONULAR VE
VARSAYIMLAR

YEM, iizerinde calisilan konu ile ilgili gizil degiskenler ve bu degiskenlerin

gostergelerinin arastirma planlarina dahil edildigi ¢ok degiskenli bir istatistiksel analiz
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yontemidir. Aragtirmada tizerinde calisilan konu ile ilgili degiskenler belirlenmekte, bu
degiskenlerin aralarinda var olan veya olasi iliskiler kuramsal dayanaklarla gosterilerek
modellenmektedir. Daha once agiklandigi gibi, YEM’de amag¢ verinin en iyi uyum
saglayacagi modeli belirlemektir. Bu agidan YEM ile arastirma yapmaya baslamadan once,
uygulamada ortaya ¢ikabilecek sorunlari en aza indirmek igin bazi konularin gézden
gecirilmesi gerekmektedir. Analizde kullanilacak veri ve tahmin ydéntemleri ile ilgili
konular, model olusturma ile ilgili dikkat edilmesi gereken konular ve YEM'’in
varsayimlarimin  bilinmesi aragtirmanin  sekillendirilmesinde ve saglikli bir sekilde
gerceklestirilebilmesi i¢in 6nem tasimaktadir. Bu boliimde, veri ve tahmin yontemleri ile
ilgili konular boliimiinde; d6rneklem biiytikliigii, kayip veri, aykirt deger ve ¢ozliim Onerileri
ile tek asamali ve iki asamali yaklasim konular1 anlatilmaktadir. YEM’ in varsayimlar
boliimiinde ise normallik, dogrusallik, esvaryanslik ve ¢oklu dogrusal baglant1 varsayimlari

agiklanmaktadir.

2.1.  VERIILE ILGILI KONULAR

Istatistiksel analiz yontemlerinin en Onemli araci olan veri, iizerinde arastirma
yapilan konuya agiklik getirmek icin kullanilan bilgidir. Verinin biiyiikligii, normalligi,
verideki kaylp degerler gibi konular istatistiksel yontem se¢imini ve uygulama
yaklagimlarini  etkilemektedir. YEM’de de modeller olusturulduktan sonra
degerlendirilecek 6dnemli konulardan biri toplanacak verilerin 6zellikleridir. Bu bdliimde
YEM uygulamalarinda veri ile ilgili konular ve bu konuda olusabilecek sorunlar i¢in

¢0ziim Onerileri sunulmaktadir.

2.1.1. Orneklem Biiyiikliigii

Iginden alindig1 anakiitlenin &zelliklerini yansitan 6rneklemdeki birimlerin sayisi
orneklem biiyiikliigii (hacmi) olarak isimlendirilmektedir (Aytag, 2004: 346). YEM,
kovaryans temelli bir yaklasim oldugu i¢in 6rneklem hacmi kiiciikk olan veri ile tahmin
yapildiginda tutarsiz sonuglar ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle YEM uygulamasinda
parametre tahmini yaparak modeli degerlendirmek icin toplanan verinin yeterli olup
olmadigi, bir¢ok istatistiksel yontemde oldugu gibi, ¢ok 6nemli bir konudur (Raykov &
Marcoulides, 2006: 30). Kiiciik orneklemli calismalar giivenilir ve gegerli sonug
vermemekte, tahmin ve uyum istatistiklerinde tekrarlanabilirlik ortadan kalkmaktadir.

Kline’mm 2005°te belirttigine gore farkli calismalarda YEM uygulamalar i¢in farkh
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orneklem sayisindan bahsedilse de, genelde 100’den az 6rneklem hacmi kiiciik, 100-200
aras1 orta ve 200 ve tistii biiyiik 6rneklem hacmi olarak kabul edilmektedir (Akt. Khine,
2013: 38). Ayrica, 6rneklem biiyiikliigiiniin degisken sayisinin (Kline’ a gore) 10 kat1 veya
(Stevens’ a gore) 15 kat1 olmas1 gerektigi bildirilmektedir (Akt. Cokluk vd., 2012: 206;
Akt. Bayram 2010: 51). Ancak gergek hayatta her durum i¢in uygun bir say1 belirtmek
dogru olmamaktadir. Orneklem biiyiikliigii test edilen modelin karmasiklig: ile iliskili
olarak belirlenmektedir. Ornegin karmasik modeller ve dolayli etkenlerin ¢ok oldugu
modeller daha genis veri seti gerektirmektedir. YEM uygulamalarinda, model sayisina,
model belirsizliklerine, modelin karmasikligina, tahmin yontemine ve verinin 6zelliklerine
bagli olarak gerekli Orneklem sayisinin degisiklik gosterdigi Kline tarafindan
belirtilmektedir (Akt. Lei & Wu, 2007: 34).

2.1.2. Kayip Veri, Aykir1 Deger ve Coziimleri

Kayip veri, veri analizi islemlerinde sik karsilasilan sorunlardan birisidir. Ozellikle
anket ¢alismalarinda katilimcilarin bazi maddeleri bos birakmasindan dolay1 veriler eksik
kalmaktadir (Carter, 2006: 1). Eksik veriler, istatistiksel analiz siire¢lerinde bir¢ok soruna
neden olmaktadir. En azindan 6rneklem sayisini azaltarak istatistiksel giicii azaltmaktadir
(Corderio, 2006: 1). Kayip veriler ihmal edilebilir ve ihmal edilemez olmak {iizere ikiye
ayrilmaktadir. Thmal edilebilir olanlar, anket arastirmalarmin bir pargasi olarak kabul
edilip, herhangi bir diizeltme gerektirmemektedir. Ancak ihmal edilemez olanlarin oldugu
durumlarda ¢6ziim saglayici yontemlerin uygulanmasi gerekmektedir.

YEM programlari, kayip verilerin giderilmesinde basarili uygulamalar
saglamaktadir (Corderio, 2006: 1). Ayrica asagida siralanan ydntemler kayip verinin
giderilmesinde kullanilmaktadir™

e Liste olarak (listwise): Kayip veriye sahip tiim bireylerin tiim degiskenlerde
silinmesi

e Grup olarak (pairwise): Kayip veriye sahip deneklerin sadece kullanilan
degiskenlerde silinmesi

e Ortalama yerlestirme (mean imputation): Degiskenin kayip verisi i¢in ortalamanin
girilmesi

e Regresyon verme: Degiskenin kayip verisi i¢in tahmin edilen bir degerin girilmesi

15 Carter (2006) Solutions for Missing Data in Structural Equation Modeling; Allison (1987) Estimation of
linear models with incomplete data; Wothke (1998) Longitudinal and multi-group modeling with missing
data; Bengt (1987) On structural equation modeling with data that are not missing completely at random.
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e FEn c¢ok olabilirlik (maximum likelihood methods): En ¢ok olabilirlik parametre
tahmini temel alarak beklenen deger bulunmasi

o FEslesen yamit sablonu: Kayip degerin bulunmasinda eksik veriye sahip
degiskenlerin tam veriye sahip degiskenlerle eslestirilmesi

Ayrica kayip veri sorunu i¢in YEM yazilim uzmanlarmin gelistirdigi Full
Information Maximum Likelihood (FILM) gibi 6zel tekniklerin tstiinliikleri belirtilmektedir
(Larsen, 2011: 649).

Aykirt deger, veri setindeki diger degerlerle karsilastirildiginda, 6rnekleme uygun
olmayan asir1 degerlerdir (Ovla & Tasdelen, 2012: 2). Ol¢iimdeki hatalardan veya verilerin
yanlis girilmesinden kaynaklanan aykiri degerler verinin normal dagilimdan sapmasina,
analizin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle, istatistiksel analizlerde
aykirt degerlerin belirlenerek ¢oziim i¢in diizenleme yapilmasi gerekmektedir. Bir veri
setindeki aykir1 degerlerin belirlenmesi i¢in bir¢ok yontem bulunmaktadir'®. Bunlardan
bazilar1 agagida siralanmistir:

e Standart Sapma Yontemi,

o Box-Plot Grafigi, Dixon Testi,

e Rosner Testi, Discordance Testi,
o Jackknife teknigi

e Weisberg t- testi,

e Walsh Testi

e  Mahalonobis Uzaklig

Ayrica, ANOVA, regresyon, MANOVA ve ANCOVA gibi yontemleri, YEM
programlart kullanarak uygulamak eksik verinin giderilmesiyle daha giivenilir sonuglar
saglamaktadir (Buhi vd., 2007: 77).

2.1.3. Tek Asamali veya iki Asamah Yaklasim Tercihi

YEM, uygulamada takip edilecek asamalara gore tek asamali veya iki asamali
olarak iki farkli sekilde gergeklestirilmektedir. YEM’de 6l¢iim modeli ve yapisal modelin
kullanim1 ve aralarindaki iliski durumunu tanimlamak i¢in James vd. (1982) iki asamali
yaklagim kavramimi kullanmistir (Akt. Khine, 2013: 6). Analizlerde birinci asama olarak
once ol¢iim modeli test edilerek modelde yer alan yapilara ait clgiimlerin, ilgili yapilar:

dogru olgiip olcmedigine bakilmaktadir. Ikinci asamada ise yapisal modeller

1% Ovla & Tasdelen (2012) Aykirt Deger Yonetimi.
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incelenmektedir (Dursun & Kocagoz, 2010: 3). Iki asamal1 yaklasimda &ncelikle modelin
gecerlilik, giivenilirlik ve tek boyutluluk durumu degerlendirilmekte ve ikinci agamada,
kurulan yapisal model, nedensel iliskiler belirlenerek degerlendirilmektedir. Khine’in
(2013: 6) belirttigine gore iki asamali yaklasimin amaci Joreskog and Sorbom tarafindan
2003’ te agiklanmigtir. Bu aciklamaya gore, 6l¢lim modeli eger yapisal modele uymazsa o
zaman yapisal modelin bir anlami olmamaktadir. Gozlenen degiskenler eger gizil
degiskeni 6lgmiiyorsa, belirlenen kuramsal iliskiler test edilmeden once degistirilmelidir.
Bu nedenle arastirmalarda 6nce Ol¢lim modeli gergeklestirilmektedir (Khine, 2013: 6).
Arastirmacinin elinde dogru bir Slgiim yoksa, yapilari dlgtiigiinii varsaydig: ifadeler soz
konusu yapiyr yeterince 6l¢miiyorsa, yapisal modeli analiz etmenin bir anlami olmayacagi
belirtilmektedir (Dursun & Kocagéz, 2010: 3). YEM’de verilerin modeli destekleyip
desteklemedigini degerlendirmek amaciyla kullanilan en yaygin yontem, iki asamali
yaklagimdir (Anderson & Gerbing, 1988: 418).

Tek asamali uygulamalarda ise hem 6lglim modeli hem yapisal model es zamanl
yapilmaktadir (Dursun & Kocagoz, 2010: 3). Arastirma oncesinde 6l¢iim maddeleri agik
bir sekilde degerlendirilmis ise tek asamali yontem kullanilabilmektedir. Ancak tek
asamali yaklagim, model belirlemede yetersiz kaldigi igin elestirilmektedir (Anderson &
Gerbing, 1988: 422).

2.2.  YAPISAL ESITLiK MODELLEMESININ VARSAYIMLARI

Her istatistiksel yontem gibi YEM’in de tutarli tahminler verebilmesi igin belirli
varsayimlarin saglanmasi gerekmektedir. Analizde kullanilan veri ile ilgili ve tahmin
yontemleri ile ilgili olarak bazi varsayimlarin saglanip saglanmadiginin incelenmesi YEM
uygulamalarinin temel kosullardandir. YEM’in veri ve tahmin yontemleri ile ilgili temel

varsayimlari asagida agiklanmaktadir.

2.2.1. Cok Degiskenli Normallik

Normallik, ¢ok degiskenli istatistiksel yontemler igin ¢ok dnemli bir varsayimdir.
YEM’de kullanilan bir¢ok yontem de verinin ¢ok degiskenli normallik varsayimini
gerektirmektedir (Gao vd., 2008: 2). Normallik varsayimi tek degiskenli seviyede ve ¢ok
degiskenli seviyede yapilabilmektedir. Tek degiskenli normallik, 6rneklemde bir degiskene
iliskin gézlemlerin normal dagilim sekli gostermesi demektir. Cok degiskenli normallik ise

orneklemde yer alan gozlemlerin, degiskenlerin tiim kombinasyonlar1 agisindan normal
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dagilim gostermesi anlamina gelmektedir (Cokluk vd., 2010: 15). Ancak hangi seviyede
olursa olsun, oncelikle tek degiskenli normalligin test edilmesi gerekmektedir (Burdenski,
2000: 16). Cinkii bir modelde degiskenlerdeki normallik, tek degiskenli normallik igin,
yeterli olmamakla birlikte, zorunludur. Tek degiskenli normallik varsayimi saglandiktan
sonra, ¢cok degiskenli, normallik varsayimi test edilmektedir. Hem tek degiskenli hem de
cok degiskenli normallik degerlendirilirken dagilimin sekli ve orneklemin biiytkligi
grafiksel olarak veya istatistiksel olarak incelenmektedir (Cokluk vd., 2010: 16). Orneklem
sayisinin fazla olmasi, normallige 6nemli derecede olumlu etki saglamaktadir (Khine,
2013: 10). Normallik varsayimini karsilamamak ozellikle istatistiksel anlamlilik
degerlendirmelerinde ciddi bir sorun olmaktadir. Muthen’in 1985’teki yayinlanan
caligmasinda, YEM’de normallik varsayiminin karsilanmamasinin tiim model uyumunun
azimsanmasina, parametre tahminlerinde asagi dogru yanilsamaya ve standart hatanin
azimsanmasina neden olacagini belirtmektedir (Akt. Gao vd., 2008: 3). Amos ve EQS gibi
bircok YEM yazilim programlari ¢ok degiskenli normallik testlerinin yapilmasina olanak
saglamaktadir. Normallik varsayimi Amos yazilim programinda Mardia Katsayisi
(Maridia’s coefficient) '’ ile belirlenmektedir (Khine, 2013: 11 ). Gozlenen degisken
sayist p olmak tlizere p*(p+2) formiili hesaplamada kullanilmaktadir. Eger Mardia
katsayisi, formiille belirlenen degerden diisiikse verinin ¢ok degiskenli normal oldugu

kabul edilmektedir (Khine, 2013: 11).

2.2.2. Dogrusallik

Dogrusallik 1ki degisken arasinda, varyans-kovaryans matrisleri gozoniine
alindiginda bir dogru ile 6zetlenebilen iligski oldugu anlamina gelmektedir (Khine, 2013:
33). Dogrusallik, birbiriyle iligkili iki degiskenden birinin arttig1 veya azaldig1 oranda diger
degiskende de degisiklik olmasin1 gerektirmektedir. Cok degiskenli istatistiksel
yontemlerde, degiskenlerin dogrusal kombinasyonlarina dayanildigi ig¢in bu varsayim ¢ok
onemlidir (Cokluk vd., 2010: 18). YEM’de de gizil degiskenler arasinda ve gizil degisken
ile gozlenen degiskenler arasindaki iligkilerin dogrusal oldugu varsayilmaktadir. Bu
nedenle YEM uygulamalarinda dogrusallik incelemesi yapilmaktadir. Dogrusallik
varsayimi, korelasyon matrisleri kullanilarak veya grafiksel gosterim yontemleriyle
incelenebilmektedir. Bu varsayimin ihlal edilmesi durumunda model uyum tahminleri ve

standart hatalar yanli olmaktadir (Bayram, 2010: 50).

" Mardia (1970) Measures of multivariate skewness and kurtosis with applications.
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2.2.3. Esvaryanshk

Esvaryanshik (homoscedasticity) bir siirekli degiskendeki puanlarda gozlenen
degisimin diger degiskene iliskin puanlarda da benzer sekilde gozlenmesi olarak
tamimlanmaktadir (Schumacker & Lomax, 2010: 340). Bu varsayim tek degiskenli
analizlerde kovaryanslarin homojenligi olarak tanimlanmaktadir. Tabachnick ve Fidell’in
1996 yilinda belirttigine gore esvaryanslik, normallik varsayimiyla iligkili bir varsayimdir.
Ciinkii eger ¢ok degiskenli normallik varsayimi karsilanirsa, bu durum iki degiskenin es
varyanshi olmasin1 gerektirmektedir (Akt. Cokluk vd., 2012: 20). Esvaryansli olmama
durumu degiskenlere iliskin sagilma diagramlariyla incelenmekte, ¢ok degiskenli
istatistiklerde esvaryanslik varyans-kovaryans matrislerinin esitligi icin Box M-Testi
kullanilmaktadir (Cokluk vd., 2012: 20).

2.2.4. Coklu Dogrusal Baglanti

Coklu dogrusal baglanti (multicollinearity), bir degiskeni agiklayan en az iki
degisken arasinda ¢ok yiiksek iliskinin olmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Khine,
2013: 11). Coklu dogrusal baglantiy1 test etmenin yollarindan biri, tiim 6l¢iilen degiskenler
icin ¢ift degiskenli korelasyonlar1 hesaplamaktir. Aralarindaki iligski (r = 0,85) veya daha
biiyiik olan degisken ciftleriyle sorun olmaktadir. Bu iki degisken kismen birbirinin ¢ok
benzeri olacagindan ikisinden birisinin atilmasi uygun Onerilmektedir (Raykov &
Marcoulides, 2006: 86). YEM’de tam c¢oklu dogrusal baglanti probleminin olmadigi
varsayilmaktadir.

Sonu¢ olarak gozlenen ve gizil degisken, i¢sel ve dissal degisken, araci ve
diizenleyici degisken, dogrudan ve dolayli etki gibi 6zel kavramlar1 igeren 6zellikle yol
analizi ve dogrulayici faktér analizinden temel almakta model konusunun bilinmesi
yontemin anlasilabilmesi i¢in gerekmektedir. Cok degiskenli istatistiksel bir yontem olan
YEM’de verinin modele uyumu arastirildigi igin arastirmada kullanilacak verinin
ozelliklerinin degerlendirilmesi ve 6rneklem biiyiikligi, kayip veri, aykirt deger ve ¢6ziim
Onerileri ile tek asamali-iki asamali yaklasim konularinin gézden gecirilmesi
gerekmektedir. Ayrica, YEM’ in temel varsayimlari olan normallik, dogrusallik,
esvaryanslik ve ¢oklu dogrusal baglanti kavramlarinin incelenmesi uygulama i¢in faydali

olacaktir.
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IKINCi BOLUM

YEM’IN TEMEL ASAMALARI, UYGULAMA ALANLARI VE YEM YAZILIM
PROGRAMLARI

Istatistiksel yontemlerin anlasilabilir ve uygulanabilir olmas1 ydntemin sunulus
sekline baghdir. Istatistiksel yontemlerin uygulamalarina yonelik asamalandirmalar
uygulamalari kolaylastirmaktadir. Farkli kaynaklarda farkli say1 da asamalardan bahsedilse
de YEM uygulamalari1 genel olarak alt1 asamada gergeklestirilmektedir: Model belirleme,
model tammlama, model tahmini, wyum degerlendirme, model modifikasyonu ve
yorumlama (Mueller, 2007: 489; Lei 2007: 34;). Bu asamalar ilk bakista ¢ok zaman alici
ve zor goriinse de ¢ok degiskenli modellerdeki karmasik iligkilerin analizinde, yeni ¢6ziim
yontemlerinin ortaya ¢ikmasi ve yazilim programlarindaki gelismeler uygulamalar
kolaylastirmaktadir. YEM uygulamalar1 yapan yazilim programlarindaki ilerlemeler
sayesinde YEM arastirmalar1 son yillarda hizla artmaktadir (Yuan, 1998: 1). Bu bdliimde,
YEM'in temel asamalar: ayrintili bir sekilde agiklandiktan sonra YEM'in uygulama
alanlart Ornek aragtirmalarla sunulmaktadir. Uygulamalarda kullanilan YEM yazilim
programlar: Karsilagtirmalar yapilarak anlatilmaktadir. Ayrica, liglincii boliimde sunulan
uygulama o6rnegi, Amos 16.0 programi kullanilarak yapildigi igin Amos’ ta islemler ile

ilgili detayl1 bilgi verilmektedir.

1. YEM’IN TEMEL ASAMALARI

YEM analizlerinde nedensel iligkiler gosterilebilse de, YEM genel dogrusal
modeller ailesinin bir pargasi olarak korelasyonel bir yontemdir (Buhi vd., 2007: 76).
Analizlerin basarili sonuglanabilmesi igin, YEM uygulamalarinda metodolojik planlama
yapilmas1 ve uygulamada nedensellige dikkat edilmesi gerekmektedir. Metodolojik
planlama yaparken, uygulanacak istatistiksel yontemin ve uygulama asamalarinin detayli
bir sekilde bilinmesi onemlidir. YEM uygulamalariyla ilgili Kaplan tarafindan 2000
yilinda tanimlanan geleneksel yaklasim akis semas1 Sekil 2.1°de gosterilmektedir (Akt.
Cokluk vd., 2010: 206).
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Sekil 2.1: YEM icin Akis Semasi-Geleneksel Yaklasim (Cokluk vd. 2010: 256)

Yukaridaki semada uygulamanin dongiisel oldugu ve bu yiizden YEM siirecinde bir
son olmak zorunda olmadigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle YEM’de ortaya ¢ikan
bulgular yine kurama katki saglamak amaciyla kullanilabilmektedir (Cokluk vd., 2010:
256).

Geleneksel yaklasima gore Sekil 2.1’de belirtilen basamaklar1 da kapsayarak YEM
genel olarak 6 asamada gerceklestirilmektedir. Kuramsal bir model belirleme (model
specification), gelistirilen modeli tanimlama (model identification), tahmin (estimation),
uyum degerlendirme (testing fit), (gerekli oldugu durumlarda) model diizenleme (model
respecification/modification) ve yorumlama asamast YEM’in temel asamalaridir (Khine,
2013: 5; Mueller, 2007: 489; Lei & Wu, 2007: 34;). Bu asamalarla ile ilgili agiklamalar

sirastyla asagida sunulmaktadir.
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1.1. MODEL BELIRLEME

YEM kullanilarak yapilan arastirmalarda amag, S orneklem kovaryans matrisini
kullanarak Xe evren kovaryans matrisini tahmin etmektedir (Khine, 2013: 12). Bu nedenle,
orneklem varyans-kovaryans matrisine iyi uyum gosterebilecek olast en iyi modeli
belirlemek gerekmektedir. Tasarlanacak bir modelin kuramsal olarak gelistirilmesi
YEM’in model belirleme (model specification) asamasini olusturmaktadir (Schumacker &
Lomax. 2010: 55). Bu siirecte, deneyimler ve giivenilir kaynaklardan edinilen bilgi
sayesinde daha oOnce yapilmig arastirmalar da incelenerek kavramsal bir model
olusturulmaktadir. Model belirleme, Sekil 2.1°deki semada gorildigi tizere, verilerin
toplanmasindan once gergeklestirilmektedir. Bu nedenle modelin anlamli bir sekilde
kurulabilmesi i¢in iligkili oldugu diisiiniilen degiskenler ve aralarindaki iliskiler kuramsal
olarak tanimlanmaktadir (Lei & Wu, 2007: 35; Mueller, 2007: 489). Yani, model belirleme
asamasi, gizil degiskenlerin gozlenen degiskenlerle arasindaki iliski ve iliskilerin
tanimlanmasi siireci seklinde agiklanmaktadir. Degiskenler arasindaki iligkiler grafiksel
gosterimlerle kolaylikla aktarilabilmektedirler (Lei & Wu, 2007: 35). YEM analizinde,
birinci boliimde Tablo 1.1° de sunulan semboller kullanilarak olusturulan yol semalar1 bu
amagcla kullanilmaktadir. Yol semasi, kurulan bir modelde, degiskenler arasindaki nedensel
ve nedensel olmayan iliskileri gorsel olarak sunmaktadir. Degiskenler arasindaki yollar
veya parametreler, sabit, serbest veya kusit/i olarak kurulmaktadir

Raykov & Marcoulides (2006: 21) parametrelerle iligili olarak su agiklamay1
yapmaktadir: Sabit parametreler (fixed parameters) veriden tahmin edilememekte ve
degiskenler arasinda iliski olmadigim1 gosterecek sekilde tipik olarak sifira
sabitlenmektedir. Bu durumda bir parametre sifira sabitlendiyse semada hicbir yol
cizilmemektedir. Serbest parametreler (free parameters) gozlenen veriden tahmin
edilmekte ve sifirdan farkli olarak belirlenmektedir. Kisitli parametreler (constrained
parameters) ise belli bir degere sabitlenmis olarak (6rnegin 1,0’a) veya modelde tahmin
edilen farkli bir parametreye sabitlenmis olarak bulunmaktadir. Hangi parametrenin sabit
hangi parametrenin serbest hangi parametrenin kisitli olacagini belirlemek, model uyum
testinde varsayimsal sema ile orneklem varyans ve kovaryans matrislerini kiyaslamada
hangi parametrenin kullanilacagin1 belirlemek agisindan Onemlidir. Parametrelerin
serbestlik durumu literatiir bilgisiyle desteklenerek belirlenmektedir (Khine, 2013: 9).

Belirlenen modelin gergek model ile tutarli olmamasi ve 6l¢iim hatasinin ortaya

¢ikmasi belirlenen modelin yanlis kurulmus olmasindan kaynaklanabilmektedir. Ayrica,
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bir degisken ya da parametrenin modele yanlislikla eklenmesi ve/veya eklenmesi gereken
bir degisken ya da parametrenin eklenmemesi de ger¢ek model ile belirlenen model
arasindaki farki olusturabilmektedir (Schumacker & Lomax, 2010: 56).

1.2. MODEL TANIMLAMA

Bu agamada, gozlem verilerinden yola ¢ikarak her bir serbest parametre i¢in 6zgiin
bir deger elde edilip edilemeyecegi incelenmektedir. Eger veri matrisindeki tiim sayisal
degerler ve Olgiilecek parametre sayist belirlenmisse ve bu degerler tek (unique) ise model
tanimlamas1 yapilmig demektir (Bayram, 2010: 52). Bu tanimlama, belirlenen model ve
secilen parametrelere gore degisiklik gostermektedir. Ug farkli tamimlama seviyesi
bulunmaktadir. Eger yeterli bilgi kullanilarak parametreler belirlendiyse tam tanimlanmugs
(justidentified), bir parametreyi tahmin etmek i¢in birden fazla yol ve gereginden fazla
bilgi varsa asirt tamimlanmig (overidentified) ve bir veya daha fazla parametre bilgi
eksikliginden dolayi belirlenemiyorsa eksik tanimlanmis (underidentified) model anlamina
gelmektedir (Khine, 2013: 10; Schumaker, 2010: 57). Eksik tanimlanmis modellerde
tahmin edilen parametrelerin sayisi gozlenen degiskenlerin varyans ve kovaryans
sayisindan daha fazladir. Negatif serbestlik derecesine neden olan bu durumda parametre
tahminlerine giivenilmemektedir. Asirt tanimlanmis modellerde ise, tahmin edilebilir
parametre sayisi gdzlenen degiskenlerin varyans ve kovaryans sayisindan daha azdir. Bu
durum pozitif serbestlik derecesine neden olmaktadir (Kline, 2004: 9).

Daha once belirtildigi lizere, YEM’ de temel amag, S Orneklem kovaryans
matrisinden Ze evren kovaryans matrisini tahmin etmektir. Bu tahmini yapabilmek igin
oncelikle modelin tanimlanmis olmas1 gerekmektedir. Modelin tanimlanabilir olmasi i¢in
ilk kosul serbest parametre sayisinin, gézlem sayisindan kiigiik ya da gozlem sayisina esit
olmasidir. Yani, modellerin, degiskenler arasinda varsayilan iliskileri test etmek igin tam
tanimlanmis veya asiri tanimlanmis olmasi gerekmektedir (Schumacker & Lomax, 2010:
58). YEM analizi igin farkli tanimlama kurallari bulunmaktadir. Modeldeki gézlem sayisi
p olmak {izere, p * (pt1l) /2 formiiliiyle yapilan hesaplama en sik kullanilan
yontemlerdendir (Khine, 2013: 10). Multiple Indicators-Multiple Causes (MIMIC), Wald
Swra Kurali, Bilgi Matris Kural, Iki Adim Kurali kullamlan diger kurallardandir (Bayram,
2010: 53).
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1.3. MODEL TAHMINI

YEM’in igiincli asamasi tanimlamasi yapilan modelde parametrelerin tahmin
edilmesi asamasidir. YEM, parametre tahmininde diger ¢ok degiskenli yontemlerden farkli
olarak ham veri yerine, varyans/kovaryans veya koralasyon matrisini kullanmaktadir
(Schumacker & Lomax, 2010: 202). Bu siirecte model parametre tahminine bagslanmadan
once elde edilen veriler kullanilarak o6rneklem kovaryans (veya korelasyon) matrisi

belirlenmektedir. Bu matris asagidaki gibidir.

_ [Kov (mn) Kov (n§)
= | Kov (&n) Kov (£9) 1)

Kov (), bagimli degiskenler arasindaki kovaryanslari; Kov (n§), bagimli degiskenlerle
bagimsiz degiskenler arasindaki kovaryanslari; Kov (&), bagimsiz degiskenlerle bagimli
degiskenler arasindaki kovaryanslar;; Kov (&€), bagimsiz degiskenler arasindaki
kovaryanslari ifade etmektedir.

YEM’ de test edilen temel hipotez 2.2 nolu esitlikte sunulmaktadir (Bayram, 2010:
54).

Ho:==3(0) 2.2)

Yukaridaki esitlikte X gbzlenen degiskenlerin varyans-kovaryans matrisidir.
0 model parametrelerini igeren bir vektor ve X (0 ), 0’nin bir fonksiyonu olarak yazilan
varyans-kovaryans matrisidir. Burada 6rneklem kovaryanslari ve model tarafindan tahmin
edilen kovaryanslar arasindaki fark minimize edilmektedir (Lei & Wu, 2007: 36).

Olgiim ve yapisal modeller tamimlandiktan ve giris matrisi segildikten sonra
parametrelerin tahmini yapilabilmektedir. Parametre tahmininde, faktor ¢oziimlemesine
benzer sekilde yineleme yontemleri uygulanmaktadir (Cokluk vd., 2012: 266). YEM’de
modeli test etmek igin kullanilan verinin hata veya artik (residual) kavramlarini tasidigi
diistintilerek analiz yapilmaktadir. Hata, gozlenen veri ile varsaymmi yapilmis model
arasindaki ayrimi ifade etmektedir. Model tahmininde amag, S Orneklem matrisini
kullanarak olabildigince kii¢iik artik matris (S - X(0)) ile, bir X(0) matrisi elde etmektir.
Bu deger veri i¢cin milkemmel model elde edilmis anlamma gelmektedir. Ozetle, model
tahmini, bilinmeyen parametreleri ve tahmin edilen degerler ile ilgili hata degerlerini

belirlemeyi icermektedir.
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YEM’de genel olarak kullanilan tahmin metotlar1 asagida siralanmistir (Khine,
2013: 12; Raykov & Marcoulides, 2006: 28-29):

En Cok Olabilirlilik (Maximum Likelihood Estimation- MLE)

Agrliklandiriimamis  En  Kiiciik Kareler (Unweighted Least Squares- ULS)

Agirliklandriimis En Kiigiik Kareler (Weighted Least Squares- WLS)

Genellestirilmis En Kiiciik Kareler (Generalized Least Squares- GLS)

Asymptotic Distribution Free (ADF)

Bu yontemlerde tahmin islemleri tekrar tekrar yapilmakta ve en sonunda gozlenen
ve belirtilen kovaryans (korelasyon) matrisleri arasindaki benzerligi ozetleyen uyum
parametrelerine ulasilmaktadir. Tahmin metodunu secerken oncellikle verinin normal
dagilima sahip olup olmadigi degerlendirilmelidir (Khine, 2013: 12). Bu ¢alismada ¢ok
degiskenli normal dagilima sahip degiskenler ile yapilan uygulamada tahminler en ¢ok
olabilirlilik metodu ile yapildigi i¢in, kullanilan tahmin yontemlerine ait fonksiyon asagida
gosterilmistir. Bu fonksiyonlardaki bagimsiz degiskenler modele iliskin tahmini kovaryans
matrisi (X) ve verilere iligskin kovaryans matrisidir (S) .

En Cok Olabilirlik Fonksiyonu asagidaki sekilde olusturulabilr:

FML= (S;X) +iz[(Z*)-1S ] + [logl Z*I —logISI—( p+q)] (2.3)

Yukarida FML esitligi sunulmaktadir. Burada; F: Minimize edilmis uygunluk
fonksiyonu, *: Modele iliskin tahmini kovaryans matrisi, S: Ornekleme ait varyans —
kovaryans matrisi, LogIZI*: £* matrisinin determinantinin logaritmasi, Iz: Kare matriste,
kosegen tizerinde bulunan elemanlarin toplami, (p+q): Modelde bulunan bagimli ve

bagimsiz gizil degiskenlere ait toplam gozlenen degisken sayisidir.

1.4. MODEL UYUMUNUN TEST EDILMESI

YEM analizinde temel amag en iyi uyum gosteren sonuglara ulagsmaktir. Bu amag
dogrultusunda, bu asamada, model tanimlama siirecinde elde edilen model kovaryans
matrisinin, Olgiilen degiskenler arasindaki gdzlenen kovaryans matrisi S ile ne oranda
benzestigi test edilmektedir (Khine, 2013: 14; Cokluk vd., 2012: 267). Tahmin edilen
kovaryans matrisi ile gozlenen kovaryans matrisinin Ortiisme miktarin1 belirlemek uyum
Iyiligi (goodness-of-fit) olarak tanimlanmakta (Raykov & Marcoulides, 2006: 27) ve bu
degerlendirme sonucunda uyum iyiligi degeri/indeksi ortaya ¢ikarmaktadir. Miikemmel

uyum 1iyiligi degerini elde etmek icin, faktor ¢éziimlemesinde oldugu gibi yinelemeler
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yapilmakta her bir yinelemede, gozlenen ve modele iliskin matris arasindaki fark
hesaplanmaktadir (Cokluk vd., 2012: 266). Bu farklardan olusan artik kovaryans matrisi
maksimum diizeyde kiiciiltiilinceye kadar yinelemeye devam edilerek kiigiiltmenin
mimkiin olmadigi noktada ¢6ziim elde edilmektedir (Khine, 2013: 27). Bu ¢6ziim
sonucunda elde edilen deger, gézlenen ve modele iliskin kovaryans matrislerinin ne oranda
uyustugunu gostermektedir. S -£(0) = 0 oldugu zaman ki-kare () degeri de 0 olmakta ve
tam bir uyumdan (miikemmel uyum) bahsedilmektedir.

Model uygunlugu testinde parametre tahmini sonrast modelin hesaplanan uyum
istatistikleri degerlendirilmektedir. T = (N — 1) Fmin. Burada, N 6rneklem biyiikligiini
ve Fmin parametre tahmin yontemleri (6rnegin; ML, GLS, ADF) i¢in kullanilan minimal
uyum fonksiyon degerini temsil etmektedir (Raykov & Marcoulides, 2006: 41).

YEM’in giiclii yanlarindan birisi hem bireysel parametrelerin hem de model
uygunlugunun genel degerlendirilmesine olanak vermesidir (Buhi vd., 2007: 81). Bu
indeksler degerlendirilerek ve model uyumu test edilerek modelde dnemli iyilestirmelere
gidilebilmektedir. Bir¢ok farkli istatsitiksel kosul igin farkli uyum indeksleri bulunmakta,
¢ogu zaman uyum analizi i¢in tek bir test yeterli olmamaktadir (Buhi vd., 2007: 81) .
Asagida model uyum istatistik testleri agiklanmaktadir.

1.4.1. Uyum Istatistik Testleri

Ki-Kare (x%) Uyum Testi: Model uyumunu test etmek icin en yaygmn kullanilan
indekslerden birisi ki-kare analizidir. Hu ve Bentler her zaman tam uyum i¢in model ve
veri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigini ve her kurulan model i¢in
serbestlik derecesini (sd) test eden ki-kare degerinin belirtilmesini 6nermektedir (Akt. Buhi
vd., 2007: 81). Eger veri ile model arasinda uyum miikemmel ise elde edilen % degerinin
0’a yakin olmasi ve p degerinin (anlamlilik degeri) anlamli olmamasi gerekmektedir
(Cokluk vd., 2012: 267). Yani, geleneksel anlamhilik testinin tersine y° testinde anlamsiz
bir p degeri elde etmek amaglanmaktadir. Ki-kare testi 6rneklem yeterince genisse ve veri
cok degiskenli istatistigin temel varsayimlarini tam olarak karsiliyorsa dogru bir 6l¢iim
vermektedir (Schumacker & Lomax, 2010: 86). Orneklem biiyiikliigiinden etkilenmeyen
serbestlik derecesi, ki-kare testinde 6nemli bir 6l¢iittiir (Raykov & Marcoulides, 2006: 41).
Sd’ nin biiyiik oldugu durumlarinda da XZ anlamli sonuglar verme egilimindedir. Bu
nedenle bazi durumlarda sd’nin xz’ye orant da yeterlik i¢in bir Olgilit olarak
kullanilmaktadir. Genellikle ¥*/sd oranimin 5’ten kiigiik olmasi istenirken, saglik alamindaki

aragtirmalarda bu oranin 2- 5 arasindaki degerleri iyi uyumun gostergesi olarak kabul
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edilmektedir (Buhi vd., 2007: 81). Ozetle, anlamli bir ki-kare degeri modelin veriye
uymadigint gosterirken anlamli olmayan ki-kare degeri modelin veriyle uyumunu
gostermektedir. Giivenilir olarak en yaygin kullanilan ki-kare analizinin yaninda diger
uyum indekslerinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Bunlar asagida agiklanmaktadir.

lyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index GFI) ve Ayarlanabilen Zyilik Uyum
Indeksi (Adjusted Goodness of Fit I/ndex, AGFI): Temelde uygunlugun, 6rneklem
genisliginden bagimsiz olarak degerlendirilebilmesi igin gelistirilmistir. GFI modelin
orneklemdeki varyans-kovaryans matrisini ne oranda olgtiiglinii gostererek regresyondaki
R? ye benzer sekilde modelin agikladig 6rneklem varyansi olarak da kabul edilmektedir.
Bu nedenle, GFI degerleri 0 ile 1 arasinda degismekte ve drneklem genisligine ¢ok duyarli
oldugu i¢in biiyiik 6rneklemlerde daha kiigiik degerler vermektedir (Hooper vd., 2008: 54).
Iyi uyum igin 0,90 ve iizeri deger gerekmektedir. AGFI, &rneklem genigligi dikkate
aliarak diizeltilmis olan GFI degeridir. Orneklemin biiyiik oldugu durumlarda AGFI daha
temsili bir uyum indeksi durumundadir. GFI’ya benzer sekilde AGFI degerleri de O ile 1
arasinda degismektedir (Hooper vd., 2008:54). AGFI’nin miikkemmel uyum i¢in 0,95 ve
tizeri deger, iyl uyum i¢in 0,90 ve lizeride deger vermesi istenmektedir.

Yaklasik Hatalarin  Ortalama Karekokii  (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA): Orneklemde gozlenen degiskenler arasindaki kovaryansla
modelde oOnerilen parametreler arasindaki farkin, diger bir deyisle hatanin derecesi
temelinde gelistirilmis olan mutlak uyum indeksidir. GFI ve AGFI’ nin tersine 0’ a yakin
degerler vermesi beklenmektedir. lyi bir model uyumu igin kabul edilebilir RMSEA
degerleriyle ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. MacCallum vd.. 1996’da 0,10 {izeri
degerin ¢ok zayif uyum, 0,05 ile 0,10 aras1 degerlerin goreceli olarak iyi uyum ve 0,08’den
kiiciik degerlerin iyi uyum anlamma gelecegini ifade etmis, ancak Steiger 2007 yilinda
0,07’nin altindaki degerlerlerin iyi uyum anlamina gelecegini belirtmistir (Akt. Hooper vd.,
2008: 54). Veriyi aym diizeyde agiklayan iki model oldugunda, daha basit olan modelin
RMSEA degeri daha anlamlidir.

Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekokii (Standartized Root
Mean Square Residual, S-RMR): Gozlenen ve iiretilen kovaryans matrisleri arasindaki
farklarin ortalamasinin karekokiidiir. S-RMR, artik degerlere daynan bir uyum indeksidir
ve 0 ile 1 arasinda bir deger alir. Iyi bir uyum igin 0,05 e esit ya da daha kiigiik olan
degerler kabul edilebilmektedir (Bayram, 2010: 72).

Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CF1): CFl, gizil degiskenler

arasinda iliskinin olmadigini 6ngdren bagimsizlik modelinin iirettigi kovaryans matrisi ile
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onerilen modelinin tirettigi kovaryans matrisini karsilagtirmaktadir. Oran belirten CFl, O ile
1 arasinda bir deger almaktadir. Degerler 1’e yaklastikca modelin daha iyi bir uyum
verdigi kabul edilirken, 0,90 ve {izerindeki degerler iyi uyum olarak degerlendirilmekte
ancak Hu ve vd’nm, 0,95 degerinin kesme puani olarak kullanilmasini Onerdigi
belirtilmektedir. (Akt. Hooper vd., 2008: 55).

Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) ve Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-
normed Fit Index, NNFI): Modelin karmasikligin1 sd’ leri de dikkate alarak bir deger
vermekte olan NFI ve NNFI indekslerinin 1’e yakin olmasi iyi bir model uyumunun
gostergesi olarak kabul edilmektedir. NFI ve NNFI degerlerinin 0,90 ve 0,94 arasi olmasi
kabul edilir uyuma karsilik gelirken 0,95’ten daha biiyiik degerler miikkemmel uyum igin
gereklidir (Raykov & Marcoulides, 2006: 44).

Asagida, Tablo 2.1°de uyum indekslerinin alt ve st sinir degerleri verilmistir.

Tablo 2.1: Uyum indekslerinin Alt ve Ust Simir Degerleri'®

Uyum Indeksleri Alt ve Ust Kabul Sinir Degerleri
Iyilik uyum indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI) 0,90-1,00
Diizeltilmis iyilik uyum indeksi
(Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI) 0,90-1,00
Normallestirilmis uyum indeksi
(Normed Fit Index, NFI) 0,95-1,00
Karsilagtirmali uyum indeksi
(Comperative Fit Index, CFI) 0,95-1,00
Goreli uyum indeksi
(Relative Fit Index, RFI) 0,90-1,00
Yaklasik hatalarin ortalama karekokii indeksi (Root
Mean Square Error of Approximation, RMSEA) 0,00-0,08

1.4.2. Regresyon Katsayilari

Modelin uyumunda ki-kare ve uyum indeksleri belirtilen degerlere uygun ¢ikmasi
durumunda varsayilan model ile verilerin uyumlu oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Sonraki
asamada yordayict degiskenlerin regresyon agiwrliklar: ve bagimsiz degiskenler arasindaki

kovaryans degerleri kontrol edilmektedir (Khine, 2013: 17). Regresyon katsayilar

'8 Hooper vd’nin (2008) The Electronic Journal of Business Research Methods isimli yazis1 ve Schumacker
& Lomax (2010) 4 Beginners’s Guide to Structural Equation Modeling isimli kitabindan faydalanilarak
hazirlanmstir.
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incelenirken, modeldeki bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni ne kadar anlamli
yordadigina bakilmaktadir. Bunun i¢in modeldeki degiskenlerin regresyon agwrliklar
(regression weights) incelenmektedir. Bu hesaplamada, parametre tahminleri (estimates),
standart hatalar (standart error) ve kritik oranlar (critical ratio) ¢ikarilmaktadir. Kritik
oran parametre tahmininin standart hataya boliinmesiyle bulunmakta ve 0’dan farkli
tahminler vermektedir. 0,05 anlamlilik diizeyinde kritik oran degeri +1,96 ya da -1,96’dan
biiyiik olan parametreler istatistiksel olarak anlamhidir (Khine, 2013: 14). Istatistiksel
olarak anlamli olmayan parametrelerin ise modelde Onemsiz olarak kabul edilerek
modelden ¢ikarilmasi Onerilmektedir. Degiskenler arasindaki kovaryanslarin anlamli
olmasi da diger dnemli bir konudur. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri
aciklayan kovaryans oranlari hesaplanmakta, anlamli olan sonucglar degiskenler arasinda
iliskiyi gostermektedir. Bu degerlerin de anlamli ¢ikmast durumunda gozlenen
degiskenlerin gizil degiskeni anlamli sekilde yordadigi ve agikladigi modele ulasildig
sonucuna varilir. Regresyon katsayilar1 ve kovaryans degerleri i¢in alt ve iist sinirlar1 Tablo

2.2’de sunulmustur.

Tablo 2.2: Regresyon Katsayilari ve Kovaryans Degerleri I¢in Kritik Degerler

Alt ve iist sinir degerleri

Regresyon Katsay1 Sinirlari +1,96 ve — 1,96 disinda

Kovaryans Degerleri 0,05 -0,00

1.5. MODEL MODIFIKASYONU

Birinci boliimde YEM’de model olusturulurken {i¢ tiir stratejiden birisine gore
model olusturulabilecegi acgiklanmisti. Bu stratejiler dogrulayict modelleme stratejisi,
model gelistirme stratejisi ve alternatif modeller stratejisi olarak siralanmaktadir. Segilen
stratejiye ve modelin karmagikligina bagl olarak bazen modelin genel uyumunun yeteri
kadar 1yi olmamasi durumunda modelin yeniden olusturulmasi ¢ok zor olacagi i¢in, bunun
yerine modelde birtakim degisiklikler yapilarak inceleme tekrarlanmaktadir (Cokluk vd.,
2012: 272). Bunun i¢in modelde istatistiksel olarak anlamli bulunmayan parametreler t-
istatistigi (ya da sadece ismen farkli olan Wald istatistigi) araciligiyla belirlenerek model
disina ¢ikartilmaktadir. Bunun disinda modifikasyon indeksleri (modification indices- MI)

olarak anilan ve modele eklenebilecek parametrelerle ilgili yargilarda bulunmamiza
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yardimer kriterler bulunmaktadir. MI gosterge ve gizil degiskenler arasindaki kovaryansa
bakarak arastirmaciya modele iliskin ayrintili olarak modifikasyonlar 6nermektedir. Bu
kriterler modifikasyon kriteri (modification index), parametredeki beklenen degisim
istatistigi (expected parameter change statistic) ve lagrange carpan istatistigi’ dir (Khine,
2013: 16-17). Modifikasyon kriteri, ilgili parametrenin eklenmesi durumunda modelin ki-
kare test istatistiginde beklenen diisiisii ifade etmektedir. Yani, yiiksek degerler ilgili

parametrenin modele eklenmesi gerektigine isaret etmektedir.

1.6. MODEL KARSILASTIRMA

YEM c¢alismasinda alternatif modeller stratejisi sec¢ildigi zaman modellerin
hangisinin daha iistiin olduguna karar verilmesi gerekmektedir. Ayn1 veriyi temel alan iki

farkli modelin karsilastirilmasinda yani birbirinden tiiretilen modeller karsilastiriimak
istendiginde A y? istatistigi kullamlmaktadir (Bayram, 2010: 115). Ki-kare istatistigi

kuramsal olarak belirlenen model ile 6rneklem verisine uydurulan model arasindaki
farklihg 6lgmektedir. Ki-kare degerinin kiiciik ¢ikmasi uyumu gostermektedir. Icice

geemis veya birbirinden tiiretilen modellerde parametrelerde yapilacak diizenleme ve
degisiklikler karsilastirma istatistigi olan A y? ile yapilabilmektedir. Parametrelerde

yapilacak degisiklikler ekleme ¢ikarma veya kisitlama seklinde olabilmektedir.

Bayram (2010: 115) Yapisal Esitlik Modellemesine Girig-Amos Uygulamalart
isimli kitabinda model karsilastirmada parametrelerin durumu ile ilgili su aciklamayi
yapmaktadir: Modele parametre ilave edildiginde ki-kare istatistigi ve serbestlik derecesi
azalmaktadir. Bu degerlerdeki azalma Ki-kare dagiliminin kritik degerinden daha biiyiikse
modeldeki parametreler anlamlidir ve modele ilave edilebilir seklinde yorumlanmaktadir.
Aksi durumda parametreler modele ilave edilmemelidir. Modelden parametre
cikarildiginda ise ki-kare istatistigi ve serbestlik derecesi yiikselmektedir. Eger yiikselis ki-
kare dagiliminin kritik degerinden daha biiyiilkse modeldeki parametre anlamlidir ve
modelde kalmalidir seklinde yorumlanmaktadir. Eger yiikseklik ki-kare kritik degerinden
daha kiigtikse modeldeki parametre anlamsizdir ve modelden ¢ikarilmak durumundadir.

Ozetle, uygulamalarda daha énceki deneyimler ve bilimsel dayanaklar kullanilarak
kuramsal modeller olusturulmaktadir. Degiskenler ve 6l¢im araglar1 belirlendikten sonra
veri toplanmaktadir. YEM yazilim programlari kullanilarak belirlenen modeller test
edilmekte, parametre tahminleri ve model uygunluk istatistikleri yapilmaktadir. Boylece,

olusturulan kuramsal modellerin veri ile agiklanip agiklanmayacag belirlenmektedir.
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2. YEM’IN UYGULAMA ALANLARI

YEM, {izerinde c¢alisilan bir konu ile ilgili olarak olusturulan varsayimsal veya
ger¢ek modellerin tanimlanmasi ve yeni modeller olusturulmasi i¢in kullanilmaktadir
(Raykov & Marcoulides, 2006: 6). YEM, kurulan kuramsal modellerin bir biitiin olarak
test edilmesine olanak vererek, gizil ve gozlenen degiskenler arasindaki sebep-sonug
iliskisini aciklayabilmektedir. Uzerinde ¢alisilan kuramsal modeller deneysel verilerle test
edilebilmekte, yap:  gecerliligi  incelemeleriyle  gizil  degiskenlerin  boyutlari
degerlendirilebilmektedir. YEM’in ac¢iklayici uygulamalarindan biri olan teori gelistirmede
ilgilenilen konu hakkinda 6nceden bir teori olmadig1 varsayilarak benzer veri setleriyle
tekrarlayici uygulamalar yapilmaktadir (Raykov & Marcoulides, 2006: 6). Normal
olmayan dagilimlari ¢oziimleyebilmek i¢in yeni tahmin yontemlerinin gelistirilmesi (Yuan,
1998: 1), YEM’ in kullanim alanlarin1 artirarak YEM’i diger birgok yodnteme istiin
kilmaktadir. Browne (1984)*°, Bengt (1984)*”in attig1 temeller sayesinde veri normal
olmadiginda (iki pargali, sirali-kategorik ve siirekli degiskenler de dahil olmak {tizere)
karmasik yapisal esitlik modellerinin parametrelerini tahmin etmek miimkiin olmaktadir.

YEM sosyal bilimler basta olmak iizere, davrams® ve egitim bilimleri® ile

24.2% aragtirmalarinda kullamlan bir istatistiksel yontemdir. YEM gibi

pazarlama® ve tip
cok degiskenli yoOntemler, arastirmacilarin genelleme yapma ¢abalarini en gergekei
karsilayan yontemlerdendir (Bruce, 1994: ). Asagida, farkli alanlardan bazi uygulama
ornekleri sunulmaktadir.

Tempelaar vd. 2007 yilinda yaptiklari arastirmada Ogrencilerin basariya yonelik
motivasyonlar1 ve kisilik 0Ozelliklerini degerlendirmiglerdir. Basart motivasyonunun

heterojenitesini incelemek i¢in olusturduklar1 beklenti-deger modeli igin 262 {iniversite

% Browne (1984) Asymptotically distribution-free methods for the analysis of covariance structures ve
(1988) Robustness of normal theory methods in the analysis of linear latent variate models.

20 Bengt’in (1984) A general structural equation model with dichotomous, ordered cathegorical, and
continuous latent variable indicators.

2! Miranda vd. 2009. Understanding discipline in families of children with attention-deficit/hyperactivity
disorder: a structural equation model.

2 Tempelaar vd. 2007. A structural equation model analyzing the relationship of student achievement
motivations and personality factors in a range of academic subject-matter areas

2 Kurtulug & Okumus. 2008. Fiyat algilamasinin boyutlar arasindaki iliskinin yapisal esitlik modeliyle
incelenmesi.

24 Chiu vd. 2010. The role of health behaviors in mediating the relationship between depressive symptoms
epressive symptoms and glycemic control in type 2 diabetes: a structural equation modeling approach.

2 Carlsson & Hamrin. 2002. Evaluation of the life satisfaction questionnaire (LSQ) using structural equation
modelling (SEM).
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Ogrencisine ait verileri kullanmiglardir. YEM kullanarak yapilan incelemede, basari
motivasyonunda sosyal ve kisisel bilesenler ayristirilmistir (Tempelaar vd., 2007: 105).

Giincel bagka bir ¢alismada, internet, cep telefonu gibi siber araclarin kullanimi
esnasinda zorbaca davraniglara maruz kalmaya yol agabilecek davranislardan uzak durma,
bu tiirlii tehditlerin varligindan haberdar olma ve tedbir alma, davranislarini 6lgen bir dlgek
gelistirilmistir. Arastirma 663 lise Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. YEM
uygulanarak, dogrulayici faktor analizi ve agiklayict faktor analizleri yapilmis ve
bulgularda uyum degerlerinin modeli dogruladigi goriilmiistiir. Belirlenen sonuglara gore
Olgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu yargisina varilmistir (Tanrikulu vd.,
2013: 38).

Sohn & Moon (2003: 885), Teknoloji Ticarilestirme Basarisi Indisi (TTBI) tahmini
icin YEM kullanarak model olusturmuslardir. TTBI nin, teknoloji gelistiricisi, teknoloji
alicisi, teknoloji transfer merkezi ve gevresel faktorler ile iligkisini dngérmek i¢cin YEM
yontemini kullanmisladir. Olusturulan kuramsal TTBI modeli, parcali en kiigiik kareler
tahmin ydntemiyle degerlendirilmistir. Bagimsiz TTBI’'nin; Amerikan Miisteri
Memnuniyet Indisine (ACSI) benzer sonug verdigi yorumunu yapmislardir.

Ozel banka ve devlet bankas1 miisterilerinin, sunulan hizmetlerden memnuniyetleri
ile bankaya bagliliklari arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada Eskisehir’de bir devlet
bankasi ve bir 6zel banka miisterilerine bir anket uygulanmistir. Olusturulan modellerde,
anketlerden elde edilen veriler LISREL yazilim programiyla YEM uygulamasi yapilarak
degerlendirilmistir. Analiz sonucunda devlet bankalar1 i¢in bankalarin hevesliligi ve
yeterliliginin, 6zel bankalar icin ise duyarlilik ve yeterliligin kuruma bagliligi artiran
onemli faktorler oldugu belirtilmistir (Y1lmaz vd., 2006: 171).

Saglikla ilgili aragtirmalarda bir¢ok farkli neden ve bunlarin bir¢cok farkli sonuglari
dinamik ozellikte gozlenmektedir. YEM, tim bagimli ve bagimsiz degiskenlerin es
zamanlt incelenmesine olanak sagladigi i¢in son yillarda saglik alaninda kullanim
artmaktadir. Bunlardan bir tanesi dikkat eksikligi hiper aktivite bozuklugu olan 155
cocugun anneleri’nin katildigi bir ¢alismadir. Calismada yar1 yapilandirilmis miilakat ve
Ebeveyin Stres Endeks Anketi (Parenting Stress Index Questionnaire) kullanilarak elde
edilen verilerin YEM ile olusturulan modellerle uyumu degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda ailelere yapilacak psikolojik yardimin, ebeveyn disiplin yontemine yonelik
olmasi gerektigi ve ebeveyn stresine odaklanmasi gerektigi sonucuna vartlmigtir (Miranda
vd., 2009: 496).
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Bol vd. (2010: 2) yaptiklar1 arastirmada, multiple sikleroz hastalarinda yorgunluk
ve fiziksel yetersizligi acgiklayacak biligsel davranigsal model kurarak bu modeli daha
geleneksel biyomedikal yaklasimla kiyaslamislardir. Bu arastirmada YEM kullanilarak 262
multiple sikleroz hastasina ait veriler incelenmistir. Verilerin, kuramsal olarak belirlenen
biligsel-davranis¢t yaklasim modeline ve geleneksel biyomedikal yaklasim modeline
yeterli uygunlugu saglamadigi belirtilmistir. Her iki modelin ortak modifikasyon indisleri
modellerin ayr1 ayr1 indislerinden daha iyi uyum saglamistir. Calismanin sonucunda
entegre yaklasim kullanmanin multiple sikleroz hastalarinda yorgunlugun tedavi
edilmesinde faydali olacagi onerilmistir.

Fisher vd. (2011: 347) yaptiklari arastirmada, periodental hastaligin (dis gevresi ile
ilgili bir hastalik) diabet, kalp hastalig1 ve kronik bobrek hastalig ile iligkisini incelemek
icin farkli modeller olusturmuslardir. Periodontal hastalik ve kronik bdbrek hastalig
arasindaki iliski ile bunlara etki edebilecek diger hastaliklari belirlemek igin 18 yas iistii
11,211 kisiye Ugiincii Ulusal Saghk ve Beslenme Muayane Arastirmasi (Third National
Health and Nutrition Examination Survey) uygulamislardir. Arastirmacilar periodental ve
kronik bobrek hastaligi arasindaki iliskinin yoniinii incelemek ve iligkili olan diger
hastaliklar1 belirleyebilmek i¢in iki asamali YEM uygulamasi gerc¢eklestirmiglerdir. Analiz
sonucunda kronik bobrek hastalig1 ve periodental hastalik arasinda ¢ift yonlii iliski oldugu
ve yliksek tansiyon ile diabet’in aract hastaliklar oldugunu belirlemislerdir.

Yukaridaki 6rneklerde goriildiigli gibi bir¢ok farkli alanda YEM uygulamalari
yapilmaktadir. Bu uygulamalarda, arastirmacilarin hipotez olarak sunduklar iliskileri
gorsel olarak incelemelerine ve lizerinde diizenleme yapmalarina olanak sunan (Buhi vd.,
2007: 77) yazilim programlari kullanilmaktadir. YEM’ in kullanimiin son dénemlerde
artmasinin en Onemli nedenlerinden birisi yazilim programlarinin kullanim kolaylig:
saglayacak sekilde diizenlenmesidir. YEM i¢in en sik kullanilan yazilim programlari

asagida anlatilmaktadir.

3. YEM COZUMLEMESI YAPAN YAZILIM PROGRAMLARI

YEM uygulamalari bu amac¢ icin 6zel hazirlanmis yazilim programlariyla
yapilmaktadir. Yazilim alanindaki ilerlemelerle birlikte, bir¢ok yeni, kullanici dostu YEM
¢oziimleme programlar1 ortaya ¢ikmuistir (Buhi vd., 2007: 83). Bu yeni programlarla,
ortalamalar ve korelasyonlar gibi karmasik olmayan veri ¢éziimlemeleri, aykiri degerlerin

saptanmasi, kayip veri igin ¢oziim saglanmasi, karmasik kuramsal modellere ait sema

42



cizimleri yapilmast ve analizle ilgili bilginin baska programlara atilip, bagka
programlardan alinmasi miimkiin olmaktadir. Yazilim programlari her ne kadar kullanici
dostu da olsa bu alandaki hizli ilerlemeler nedeniyle programlarin 6zellikleri stirekli
yenilenmekte, yeni yeni programlar kullanima sunulmaktadir. Bu nedenle programlardaki
degisimin yakindan takip edilmesi Onerilmektedir (Lei & Wu, 2007: 40). Asagida, en
yaygin kullanilan yazilim programlariyla ilgili bilgi verilmektedir.

3.1. LISREL

LISREL (LInear Structural RELationships) ilk ¢ikan YEM yazilim
programlarindan biridir. ilk olarak 1972 yilinda Joreskog ve Van Thillo tarafindan
gelistirilmistir (Akt. Cokluk vd., 2012: 285). Yazilim alanindaki yeniliklere paralel olarak
birgok yeni siirtimii kullanima sunulmustur. En son LISREL 9.1 26 gelistirilmistir. LISREL
yazilim programi, ii¢ boliimden olugmaktadir: PRELIS, SIMPLIS, ve ¢alisan LISREL’ dir.
Diger iki programda once devreye giren ve veri programinin Oniglemcisi olan PRELIS
(pre-LISREL) kullanici arayiiziidiir. PRELIS, ham verinin ulagilabilir oldugu durumlarda
veri hazirlama amaciyla kullanilmaktadir. PRELIS’ in temel fonksiyonu tek degiskenli ve
¢ok degiskenli normallik gibi dagilimsal varsayimlari kontrol etmek, eksik veri durumunda
¢oziim tretmek, siirekli degiskenler igin pearson kovaryansi hesaplamak, kategorik
degiskenler icin ¢ok serili korelasyonlar gibi 6zet istatistikleri hesaplamaktir. PRELIS tek
bagma veya diger programlarla birlikte kullanilabilmektedir. Ham veri, SIMPLIS (kolay
kullanimli degisken s6z dizimi) programiyla da degerlendirilerek O6zet istatistikler
hesaplanabilmektedir. Bu nedenle SIMPLIS, LISREL’in model tahmini i¢in kullanilan
ksimidir. SIMPLIS syntax esitlik temellidir ve kullanic1 tarafindan tanimlanan degisken
isimlerini kullanirken, ¢alisan LISREL (matris komut dili) sentaks, matris kavraminin
anlasilmasini gerektirmektedir. Hem SIMPLIS hem LISREL, sentaks model yapisina
bilginin interaktif girilmesiyle kurulabilmektedir. LISREL ¢ok asamali modeller ¢izebilme
secenekleriyle, hiyerarsik verilerin de analizine olanak saglamaktadir. Yeni siirlimlerle
birlikte programlarda kullanicilara kolaylik saglayacak ozellikler sunulmaktadir. LISREL
9.1 versiyonu ise PRELIS’ sentaxin1 LISREL sentaxi ile birlestirerek veri ile ilgili 6n

inceleme yapma ihtiyacini ortadan kaldirmistir (Lei & Wu, 2007: 40).

%6 http://www.ssicentral.com/lisrel/LISREL 9.1 Release Notes.pdf
Celik vd. (2014) LISREL 9.1 ile Yapisal Esitlik Modellemesi
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32. EQS

EQS (Equations) (Bentler, 2002; Bentler &Wu, 2002). Altinci siiriimii, tanimlayici
istatistik i¢in t-test, ANOVA, c¢oklu regresyon, parametrik olmayan istatistiksel
fonksiyonlar gibi genel istatistiksel analizlere olanak saglamaktadir. EQS’ te modelleme ile
ilgili problemlerin daha iyi anlasilabilmesi igin scatter plot, histogram, ve matrix plot gibi
veri analiz segenekleri kullanicilara sunulmaktadir. LISREL gibi EQS de model
belirlemede sentaks yazmaya olanak vermektedir. EQS’te diagrammer, model ¢izmeye
olanak saglayan ozelliktir (Bentler, 1995: 38). Ham verinin mevcut oldugu durumlarda
EQS, LISREL’ den farkli olarak, veri gézden gecirme islemini ve model tahminini birlikte
yapmaktadir. EQS, normal olmayan veya kategorik veri igin birgok alternatif model

sunarak Kki-kare istatistigi hesaplamaktadir.

3.3. MPLUS

Mplus programinin altinci siirimii (Muth’en & Muth’en, 1998-2010) bir ana
program ve li¢ eklenebilen modiilden olusmaktadir. Mplus ana programi, diger YEM
programlari tarafindan tahmin edilmis tiim tek asamali modelleri analiz edebilmektedir.
LISREL ve EQS’ ten farkli olarak, Mplus 6.0, syntax temellidir ve model diagramlari
tretmemektedir. Bir dil iirete¢ sihirbazi (language generator wizard) ile kullanicilar
programla etkilesimde bulunarak veri girmeyi ve ¢ikarimlar yaparak sonug¢ almayi
basarabilmektedirler (Muth’en & Muth’en, 2010: 10) . Mplus daha sonra bilgiyi programa
Ozgii sentakslara dontistiirmektedir. Mplus normal olmayan veri i¢in ¢éziimler sunmakta ve
kayip veri igin 6zel bir en ¢ok olabilirlik tahmin yontemi sunmaktadir. Mplus, eklenebilen
modiillerle, ¢ok asamali modelleri ve gizil kategorik degiskenli modelleri analiz

edebilmeyi saglamaktadir.

3.4. MX
MX (Matrix) 7.0 (Neale, Boker, Xie, & Maes, 2006) iicretsiz bir yazilim

programidir. The Mx Graph sitirimii Microsoft Windows kullanicilart igin tretilmistir.
Kullanicilar, model ve veri bilgisini Mx programlama dili sayesinde edinebilmektedir.
Alternatif olarak Mx Graph siiriimii analizlerde ¢izim yapmaya olanak saglamaktadir
(Neale vd., 2006: 13) . Mx Graph, parametre tahmininde, giiven araliklarinin
hesaplanmasinda ve istatistiksel giic hesaplanmasinda kullabilabilmektedir. Amos gibi Mx

de kayip veri i¢in FILM tahmin yontemini kullanmaktadir.
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3.5. DIGER YAZILIMLAR

SPSS ile iliskili programlara ek olarak YEM analizi igin birgok farkli yazilim
paketleri bulunmaktadir. CALIS (covariance analysis and linear structural equations) (SAS
Institute Inc., 2000), RAMONA (reticular action model or near approximation) (Systat
Software, Inc., 2002) ve SEPATH (structural equation modeling and path analysis)
(Statistica- StatSoft, Inc., 2003) bu yazilimlardan bir kagidir.

Bu tez calismasinda 2003 yilinda Arbuckle tarafindan gelistirilen ¢oziimleme
programi olan Amos 16.0 kullanilarak saglik alaninda bir uygulama yapilmaktadir. Bu

nedenle Amos ve Amos’un isleyisiyle ile ilgili detayl bilgi asagida verilmektedir.

3.6. AMOS

Amos (analysis of moment structure) 2003 yilinda Arbuckle tarafindan
gelistirilmistir. Amos, SPSS paket programi tarafindan yiiriitiilebilmektedir. Iki béliimden
olugsmaktadir: Amos Graphics ve Amos Basic. LISREL Path Diagram’a ve SIMPLIS
Syntax’ a benzer olarak, Amos Graphics, diagram g¢izerek model belirlemeye olanak
vermektedir. Amos Basic’ te ise model belirleme esitlik ifadeleriyle yapilmaktadir. Amos’
un en Onemli 6zelligi standart hata tahmini ve parametre tahmininde giliven araliklarini
kullanmasidir. Amos’ ta, kayip veri i¢in alternatif bir engok olabilirlik yontemi mevcuttur.
Bu calismada uygulama asamasinda Amos 16.0 kullanildig1 i¢in, Amos’un uygulama

asamalariyla ilgili bilgi asagida sunulmaktadir.

3.6.1. Amos’ta Islemler

YEM vyazilim programlarinin temel isleyisi birbirine benzerlik gostermektedir. Bir
bilgisayar programinda islem yapabilmek icin Oncelikle verinin sisteme girilmesi
gerekmektedir. Sisteme girilen veri diizenlendikten sonra yapilacak islem belirlenmekte,
ilgili model ¢izilmektedir. Belirlenen modelleri incelemek igin, veriler kullanilarak bir
takim hesaplamalar yapilmaktadir. Son olarak da hesaplamalarin dogrulugu bazi kriterler
kullanilarak degerlendirilmektedir. Bu basamaklarin Amos 16.0 kullaniminda nasil
gerceklestirildigi agagida sunulmaktadir.

Amos ile galismaya baslamak igin, bilgisayarda Windows gorev g¢ubugunda
baslangic — tiim programlar —Amos 16.0 —Amos Graphics basamaklar: takip edilerek
calisma alanina ulasilmaktadir (Arbuckle, 2007: 11). Tiim yazilim programlarinda oldugu

gibi ikinci adim ham veri girisidir. Bir programa veri dogrudan veya baska dosyalardan
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programa yiiklenerek iki sekilde girilebilmektedir. Amos, SPSS ve Excel gibi birgok veri
dosyasini tanimaktadir. Amos’ta veri girisi File meniisiinden Data Files segenegi segilerek
acilan pencereden File Name butonuna tiklanarak saglanmaktadir (Arbuckle, 2007: 13).

Veri dosyalarina ulasmay1 saglayan ikinci bir pencerede 1ilgili veri dosyasi
secilmektedir. Se¢im isleminden sonra View Data butonu segildiginde veri ile ilgili eksik
degerler, aykir1 degerler, dogrusallik ve normal olmama kosullar1 i¢in veriyi diizenlemek
tizere SPSS otomatik olarak ¢alismaktadir.

SPSS’te veri diizenlemeleri yapildiktan sonra verinin son hali kullanilarak model
uygunlugunun degerlendirilmesi islemlerine gegilmektedir. AmMos program ¢dziimlemesi
icin Oncelikle tizerinde g¢alisilan Graphics modiiliinde sema ¢izilmektedir. File ve sonra
New yolu izlenerek yeni bir sayfa agilmaktadir. Sayfanin solundaki semboller kullanilarak
gbzlenen ve gizil degiskenler ile aralarindaki iliskiler ¢izilmektedir

Cizimde yer alan sekillerin isimlendirilmesi i¢in, seklin iizerinde farenin sag tusu
tiklanarak agilan meniiden Object Properties se¢enegi kullanilmaktadir. Burada, Variable
Name kismina degisken adi, Variable Label kismina ise degiskenin etiket agiklamasi
yazilarak isimlendirme gergeklestirilmektedir.

Amos’ta model tanimlama asamasinda tiim gizil degiskenler i¢in, gizil degiskenden
gozlenen degiskenlere uzanan yollardan herhangi birinin regresyon agwrlik (regression
weight) degeri 1 olarak girilmesi gerekmektedir. Ek olarak, hatalardan go6zlenen
degiskenlere uzanan yollardan hepsinin regresyon agirhigint 1'e esitlemek gerekmektedir.
Ilgili yola ait oka farenin sag tuslu ile tiklayarak acilan meniide object properties segilip
acilan pencerede regression weights degerine 1 girilmelidir. Sema ¢iziminden sonra veri
dosyasinin programa eklenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in file ve sonra data files yolu
izlenerek agilan pencerede file name butonuna tiklanmaktadir. Bu islemden sonra sabit disk
veya herhangi bir depolama aygitindan arastirmada kullanilacak veri dosyasi se¢ilmektedir.
Veri dosyasi se¢iminden sonra view data butonuna tiklandiginda Amos, SPSS programi
calistirilarak veri dosyasi goriintiilenmektedir.

Veri dosyas1 programa tanimlandiktan sonraki adim ¢6ziimlemenin yapilmasidir.
Farkli ¢oziimleme sonuglart i¢in view meniisiinden analysis properties secilmektedir.
Goriintiilenen ekranda output iist sekmesinden, istenen ¢iktilarin yanindaki kutucuklara
isaret konulmaktadir.

Analyse meniisiinden calculate estimates tiklanarak hesaplamalarin yapilmasi

saglanir. Sema ¢izim penceresinin sol tarafinda hesaplanan ki-kare degeri yer almaktadir.
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Son olarak view meniisiinden text output veya table output tiklanarak ¢oziimlemeye ait
c¢iktiya ulagilmaktadir.

Amos ¢oziimlemesinde Ki-kare degeri ile hesaplanan serbestlik derecesi 6rnekleme
ait verinin modele uyumunu gostermektedir. GFI, AGFI, CFI ve RMSEA degerleri model
uyumunun diger isaretcileridir.

Yol semasi iizerinde standartlastirilmig parametre tahminleri gosterilerek gizil

degiskenlerin gozlenen degiskenlerden ne miktarda etkinlendigini agiklamaktadir.

3.6.2. Amos’ta Kullamlan Uyum indeksleri

Model uyumunu test etmek icin kullanilan indekslerden ilki, ikinci boliimde
anlatilmis olan Ki-kare analizidir. Varsayimsal modelin uyumlulugunu belirlemede
kullanilan ki-kare, gbzlenen kovaryans matrisi ile model kovaryans matrisi arasindaki
farkin sifir olup olmadigim test etmektedir. Ayrica, y°/sd, uyumlulugun bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Ancak ki-kare degeri 6rneklem sayisindan etkilendigi i¢in, ki-
kare analizinin yaninda diger uyum indekslerinin de kontrol edilmesi gerekmektedir.
Bunlar ikinci boliimde anlatilmis olan GFI, AGFI, NFI, CFI, RFI ve RMSEA’ dir. Son
olarak regresyon katsayilar1 ve bagimsiz degiskenler arasindaki kovaryans degerlerinin
incelenmesi gereken diger degerledir. Ayrica ayni veriyi temel alan farkli modellerin
karsilastirilmasinda sz kullanilmaktadir.

Ozetle, fazla sayida veri kullanilarak karmasik modellerin incelenmesine olanak
saglayan YEM uygulamasi i¢in bir¢cok yazilim programi gelistirilmistir. Bu programlarin
temel calisma prensipleri birbirine benzese de uygulamada farkliliklar1 ve birbirlerine
istiinliikleri bulunmaktadir. Bu calisma kapsaminda yapilan uygulamada Amos 16.0
yazilim programi tercih edilmistir. Bu boliimde, kullanici dostu Amos 16.0’m islem
basamaklari aciklanmistir.

Sonu¢ olarak; model belirleme, model tanimlama, model tahmini, uyum
degerlendirme, model modifikasyonu ve yorumlama asamalar1 ile uygulanan YEM, ilk
bakista cok zaman alic1 ve zor goriinse de yazilim alanindaki ilerlemeler ve kullanici dostu
yeni programlar uygulamalar1 kolaylastirmaktadir. Bu boliimde, bir sonraki boliimde
sunulan uygulamaya geg¢meden Oncesi, YEM'in temel asamalari ayrintili bir sekilde
aciklandiktan sonra YEMin uygulama alanlar: ve uygulamalarda kullanilan YEM yazilim

programlar: karsilastirmalar yapilarak aktarilmigtir.
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UCUNCU BOLUM
BiR YAPISAL ESITLIK MODELLEMESI UYGULAMASI

Kuramsal modeller olusturarak arastirma yapmak c¢ok degiskenli durumlarin esnek
sekilde incelenebilmesine olanak saglamaktadir. Ozellikle saglik alaninda bircok arastirma
alan1 gizil bir¢ok degiskeni es zamanl inceleyebilmeyi gerektirmektedir. Bu agidan YEM,
saglik alanindaki aragtirmalar i¢in hem kolaylik saglamakta hem de olusturulan modellere
hata terimlerini de dahil ettigi i¢in sonuglara daha giivenilir sekilde ulagilmasina olanak
vermektedir. Iyi bir model olusturabilmek i¢in kuramsal bilgi, YEM uygulamalarimin en
temel sartlarindandir. YEM uygulamasi i¢in degiskenlerin ve olusturulan modellerin
kuramsal desteklerinin acik¢a sunulmasi gerekmektedir. Bu nedenle, bu bolimde YEM
uygulamasi ile ilgili kuramsal alt yapi ve arastirlmak tiizere olusturulan modelin
dayanaklar1 farkli bir baslik altinda anlatilmaktadir. Kuramsal alt yap1 ve dayanaklar
aciklandiktan sonra, YEM uygulamasinda bas donmesi, kaygt ve bedensel duyumlart
abartma iliskisini arastirmak amaciyla olusturulan modelin Amos 16.0 kullanilarak analizi

yapilmaktadir. Son olarak uygulama sonuglart sunulmaktadir.

1. UYGULAMAYA YONELIK KURAMSAL BIiLGIi

YEM’de en oOnemli konulardan ve asamalardan birisi kuramsal dayanaklar
kullanarak model olusturmaktir. Uygulamaya baglamadan once iizerinde calisilan konu ile
ilgili alan aragtirmasinin yapilmasi, modellere dahil edilecek degiskenlerin ve degiskenler
arasindaki iligkilerin bilimsel olarak desteklendiginin gosterilmesi gerekmektedir. Bu
baslik altinda, uygulamanin kuramsal dayanaklarint sunmak ve uygulamayi anlagsilir
kilmak i¢in bas donmesi, kaygi ve bedensel duyumlar1 abartma kavramlar1 agiklanarak
aralarindaki iligkiyi arastiran ¢alisma 6rneklerinin sunulmaktadir. Bahsedilen degiskenlerin

birbiriyle mevcut ve olasi iligkilerine isaret edilmektedir.

1.1. BAS DONMESI VE BAS DONMESI DEGERLENDIRME OLCEKLERI

Bas donmesi genel hekimlikte en sik karsilagilan yakinmalardan biridir. Bir¢ok
hastaligin belirtisi olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi bir¢cok farkli yakinmayla birlikte
goriilebilmektedir. Bas donmesinin temel o6zelliklerinin belirlenmesi ve eslik eden
yakinmalarin tespit edilmesi bag donmesi ile ilgili olarak tedavi secenekleri ve ¢6ziim

Onerileri agisindan 6nem tasimaktadir. Bas donmesinin temel Ozellikleri ve Kkisilerin
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yasamlarina etkilerini Olgen birgok anket/6l¢cek bulunmaktadir. Bas donmesiyle ilgili
anket/0lcekler tan1 ve tedavi siirecinde klinisyenlere kolaylik saglamaktadir. Bu nedenle
bas donmesi ve ilgili faktorlerin incelenmesi ve bas donmesini Olgtlebilir kilan

anket/0l¢eklerle ilgili genel bilgi sunulmasi yapilacak uygulama dncesi faydali olacaktir.

1.1.1. Genel Bilgi

Bas donmesi; kisinin, etrafinin ya da hem kendisinin hem de etrafinin dondiigiini
hissetmesine neden olan, siklikla terleme ve bulantinin eslik ettigi bir yanilsama
durumudur (Strupp & Brandt, 2008: 173; Prieto vd., 1999: 131 ). Boslukta doniiyor,
devriliyor, sallaniyor, itiliyor ya da diisiiyormus hissi de bas donmesi yakinmasi olan
hastalarin yaptigi diger tanimlamalardandir. Cohen vd. (2000: 881) yaptiklari ¢alismada
bas donmesinden kaynaklanan sikintilarin tanimlarim1 ve ayristirmasini yapmislardir.
Bozukluk (impairment) terimi ile organ diizeyinde olan fonksiyon kaybini, fonksiyonel
svrlilik  (functional limitation) ile giinliik yasam aktivitelerinde meydana gelen
performans distikligiini, yetersizlik (disability) kavramiyla ise sosyal ¢evrede yasanan
zorluklar1 tamimlamiglardir. Engellilik/yetersizlik kelimesi Ingilizce handicap kelimesi
yerine kullanilmaktadir. Ozirliiliik (disablement) ise belirtilen tiim durumlar igerisine
alan daha genis kapsamli bir kelime olarak tanimlanmakadir.

Bas donmesinin, kisiler iizerinde fonksiyonel siirlilik, yetersizlik gibi olumsuz
etkileri bulunmaktadir (Prieto vd., 1999: 131). Denge sistemimizi olusturan periferal ve
santral sinir sistemi ile bunlarla iligkili bir¢ok alt mekanizmada olusan sorunlarla bas
donmesine neden olmaktadir. Kulak hastaliklari, travmalar, vaskiiler hastaliklar, merkezi
sinir sistemi hastaliklari, baz1 kafa timorleri bas donmesini nedenlerindendir. Siklikla
baslangigta belirtilerin daha yogun oldugu ve giderek yakinmanin azaldigi goriilmekle
birlikte, zaman icinde yavas yavas belirtilerin ortaya c¢iktigi durumlarla da
karsilagilmaktadir. Organik nedenlere bagli olarak belirtilerin siddeti ve siiresi farklilik
gosterse de, bireyin algiladigi oznel bas donmesi hissi kisilik 6zelliklerine, tekrar eden
belirtilerden kaynaklanan kaygiya bagl olarak da farklilik géstermektedir (Duracinsky vd.,
2007: 273). Yapilan galismalarda, algilanan 6znel bas donmesinin, bireyin yakinmalarinin
degerlendirmesinde kullanilan nesnel testler ile zayif iliski gosterdigi ortaya konmaktadir
(Suarez-Almazor vd., 2001: 113; Morris, 2008: 170). Nesnel bulgular ile orta diizeyde bir
problem olsa dahi kisinin algiladig1 6znel bas donmesi daha siddetli algilanabilmektedir.

Bas donmesi ve dengesizlik en sik hekime bagvuru nedenleri arasinda yer

almaktadir (Neuhauser & Lempert, 2009: 475). Tiim yasam boyu goriilme sikligi % 20-30
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arasinda oldugu ¢alismalarda belirtilmektedir (Yardley vd., 1998: 1131; Kroenke & Price,
1993: 2474). Bas donmesi ve dengesizlik herhangi bir organik hastalik olmadan da
goriilebilmekte veya organik bir hastalik sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Nervenarzt (2004:
281) ve Huppert vd. (2005: 564) yaptiklari ¢alismalarda bas donmesi ve dengesizlikle
iligkili hastaliklarin yaklasik % 30-50 sinin belirli bir tibbi hastalikla ac¢iklanamadigini;
fobi, panik, kaygi, depresyon ve bedensellestirme bozukluklart gibi psikiyatrik
bozukluklarlarin bas donmesi ve dengesizlikle birlikte goriildiigiinti ifade etmislerdir.
Neuhauser & Lempert, (2009: 475) yayinladig1 epidemiyoloji ¢alismasinda periferal bas
donmesi olan hastalarin yaklasik %30’ unun yakinmalarinin tibbi olarak agiklanamadigini,
bas donmesinin psikiyatrik bozukluklarla iligkili oldugu belirtilmektedir (Best vd., 2009:
64 Neuhauser & Lempert, 2009: 474).

Bas donmesi kisilerin yasamlarini olumsuz etkilemektedir (Prieto vd., 1999: 131).
Ozellikle ilk kez bas donmesi yasayan kisiler, sagliklariyla ilgili cok ciddi endiseler
yasayabilmekte hatta 6liim korkusu bile duymaktadirlar. Yakinmalarin siddetine bagl
olarak giinliik yasantilarini siirdiirememekte, yatak istirahatine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bag
donmesi yasayan kisilerin yakinmalar1 zamanla azalsa da kisiler hastaligin tekrarlayacagi
korkusu tasidiklart igin giinlik yasantilarina donmekte zorlanmaktadirlar. Farkl
¢alismalarda farkli oranlar?” belirtilmekle birlikte bas donmesi hastalarinda ¢ok sik kaygi
ve depresyon gibi psikojenik yakinmalarin oldugu bildirilmektedir (Odman & Maire, 2008:
1085). Kisiler giinliik yasam aktivitelerini yapamamakta, sosyal yasantilarinda geri
¢ekilme sergilemektedirler. Bu kisitlanmighik bireylerin mutsuz hissetmesine ve uzun
vadede depresyon yasamalarina neden olmaktadir. Yakinmalar, kisilerin yagsam kalitesini
olumsuz etkilemektedir (Schmid vd., 2011: 601). Yani kisiler psikolojik bir sorun olan
korku ve kaygi nedeniyle de olumsuz etkilenmektedirler. Bagdonmesi ve dengesizlik
goriilme sikligini belirlemek ve bunlarla iligkili yakinmalarin kisiler tizerindeki yetersizlik
hissi, panik bozukluk ve agorofobi ile iliskisini incelemek i¢in Yardley vd. (1998: 1131)
yaptiklar1 ¢alismada 18-64 yas aras1 2064 kisiye anket uygulamiglardir. Katilimcalarin
beste biri(yaklsik 480 birey) gegen bir ay i¢inde dengesizlik yasadigini, yaklasik yarisinin
(n=225) vyetersizlik hissi yasadigini, bunlarin %30’ unun (n=144) 5 yildan fazla
sikayetlerinin oldugunu ve yasantilarinda olumsuzluk yasadiklarini, yine bu grubun
yarisinin (n=221) kaygi yasadigin1 ve kaginma davranislar1 sergiledigini belirtmislerdir.
Kisiler iizerindeki bu olumsuz etkilerine ragmen, 225 hastanin sadece dortte birinin tedavi

icin bagvurdugu bildirilmektedir.

2" Eckhardt-Henn vd. (2003: 381); Kroenke & Hoffmann 2000: 160) ve Best (a2009: 64; b2006: 658)
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1.1.2. Bas Donmesi ile ilgili Olcekler

Psikolojik yonden olumsuz etkileri olan bas donmesi psikojenik kaynakli olarak da
ortaya ¢ikabilmektedir (Heardman, 2007: 215). Baslangici, siiresi, olus sekli ve hastalar
tizerindeki etkileri, kisiden kisiye ve hastaliktan hastaliga farklilik gosteren bas dénmesinin
ayrintili bir sekilde degerlendirilmesi tani ve tedavi igin Onemli faktorlerdendir.
Yakinmanin baslangici, siiresi gibi temel 6zellikleri, yakinmay1 artiran-azaltan faktorler ve
yakinmaya eslik eden faktorler gibi bilgilerin degerlendirme siirecinde elde edilmesi dogru
tan1 ve tedavi icin gereklidir. Bag bonmesi ve dengesizlik ile ilgili tan1 amagli kullanilan
birgok Ol¢ek/anket bulunmaktadir. Duracinsky vd. (2007: 273) yaptiklari arastirmada
yaygin kullanilan, bas donmesi ve dengesizlikle ilgili gecerli ve giivenilir anketleri
inceleyerek oOzelliklerine gore degerlendirmislerdir. Bu degerlendirmeye gore mevcut
anketler ti¢ grup altinda toplanmislardir. Bunlardan birincisi; yetersizlik durumunu ve
yasam Kalitesini inceleyen anketler: Bas Donmesi Engellilik Anketi (Dizziness Handicap
Inventory- DHI), Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi (Vestibular Disorders of Daily Living
Scale- VADL), Aktiviteye Ozgii Denge Giiven Skalasi (Activity-Specific Balance
Confidence Scale- ABC), Vertigo Engellilik Anketi (Vertigo Handicap Questionnaire-
VHQ) seklindedir. ikincisi; hem yasam kalitesi hem belirti degerlendirmeye yonelik karma
anketler: Vertigo, Dizziness, Imbalance Questionnaire (VDI), UCLA Dizziness
Questionnaire (UCLA-DQ), Dizzy Factor Inventory (DFI) seklindedir. Ugiinciisii ise;
belirti degerlendirmeye yonelik: Vertigo Belirti Olcegi (Vertigo Symptom Scale- VSS),
Avrupa Bas Ddnmesi Degerlendirmesi (European Evaluation of Vertigo- EEV)
seklindedir.

Bas donmesinin kisilerin yasantilarinda olusturdugu smirliligin, calisma hayatina,
aile ve arkadas iligkilerine etkilerinin belirlenmesi tedavi siirecinde kisilere psikososyal
destek saglanmasi gerekliliginin belirlenmesi i¢in 6nem tagimaktadir. Bas donmesinin
kisiler tizerindeki psikososyal etkilerini degerlendirmeye yonelik birgok olgek/anket
gelistirilmistirzs. Tirkiye’de, gecerlilik  giivenilirlik  c¢alismalar1  yapilmis  ve
basdonmesinden kaynaklanan engelligi ve kismen yasam kalitesini degerlendiren Basg
Dénmesi Engelilik Anketi (Karapolat vd., 2009: 237) ve Aktiviteye Ozgii Denge Giiven
Olcegi (Karapolat, 2010: 12) kullamlmaktadir. Degerlendirmenin bu kadar 6nemli

%8 Jacobson & Newman (1990) The Development Of The Dizziness Handicap Inventory, Cohen vd. (2000)
Development Of The Vestibular Disorders Activities Of Daily Living Scale; Prieto vd. (1999) A New Measure
For Assessing The Health-Related Quality Of Life Of Patients With Vertigo,Dizziness or Imbalance: The VDI
Questionnaire; Powell & Myers (1990) The Activities-Specific Balance Confidence Scale
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olmasma ragmen belirti degerlendirmeye yonelik standart formlarin yaygin olmamasi
dikkat ¢ekicidir. Avrupa Bas Donmesi Degerlendirmesi (EEV) ve Vertigo Semptom Skalasi
(VSS), Avrupada bazi iilkelerde kullanilan bas donmesi ve dengesizlik yakinmalarini
degerlendirme olgekleridir. Vertigo Semptom Skalasi (VSS), Yanik vd. tarafindan (2008:
159) gegerlilik giivenilirlik ¢alismalar1 da yapilarak Tiirk¢e’ ye uyarlanmigtir. Yirmi iki
maddelik uzun formu ve 15 maddelik kisa formu olan 6lgegin madde sayisinin simirh
olmasi ve yakinmanin baslangici, siiresi gibi temel 6zellikleri, yakinmay1 artiran-azaltan
faktorleri degerlendirmemesi Olgegin kullanimimi kisitlamaktadir. Yaygin olarak, bas
donmesine yonelik birgok klinik kendi olusturduklart degerlendirme formlarini
kullanmaktadirlar.

Bu calismada, hastalarin belirtilerini degerlendirmeye yonelik olarak 0’den 4’e
kadar paun verilerek doldurulan VSS’nin kisa formu kullanilmistir. 0, hi¢cbir zaman ve 4,
cok sik anlamma gelmektedir. Hastalarin bas donmesi yakinmalariyla ilgili olarak 25
maddeden olusan DHI kullamlmistir. Olgek; Duygusal (Emotional), Fiziksel (Physical) ve
Fonksiyonel (Functional) olmak {izere ii¢ alt boyutta inceleme yapmaktadir. Bas
donmesiyle ilgili olarak 6l¢ekte 2, 9, 10, 15, 18, 20, 21, 22, 23’iincii maddeler duygusal, 1,
4,8, 11, 13, 17, 25’inci maddeler fiziksel ve 3, 5, 6, 7, 12, 14, 16, 19, 24’linci maddeler
fonksiyonel etkilenimi degerlendirmektedir. “evet”, “hayir” ve “bazen” secenekleri
kullanilarak cevaplandiriimaktadir. Olgegin degerlendirmesinde; evet igin 4, hayir igin 0 ve
bazen igin 2 puan verilerek toplam puan belirlenmektedir. Ug boyut i¢in ayri ayr1 puanlar
hesaplanabilecegi gibi toplam puan bas donmesinden toplam etkilenme durumunu
gostermektedir. Alinan puan yiikseldik¢e engellilik/yetersizlik seviyesinde de artis oldugu

diistiniilmektedir.

1.2. KAYGI VE KAYGI DEGERLENDIRME OLCEKLERI

Kaygi, kisinin karsilastig1 i¢sel veya digsal durum ve olaylar karsisinda duydugu
asir1 endise hali olarak tanimlanabilir. Gilindelik hayatta kolaylikla yasanabilen bir duygu
olan kaygi normal diizeyde oldugu zaman kisilere olumlu katki saglamaktadir. Ancak
kisinin engelleyemedigi ve bas edemedigi diizeydeki kaygi olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Diger bir ifade ile kaygi, cok hafiften agir panige kadar bir duygu araliginda
yasanabilir. Kaygiyr degerlendirecek nesnel aracglar kullanarak Kayginin temel
ozelliklerinin bilinmesi gerekli durumlarda kisilere yardim saglamak i¢in dnemlidir. Bu

uygulamada gizil bir degisken olarak kaygmin incelenmekte ve kaygiyr gozlenebilir
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kilmak i¢in anket/0l¢ekler kullanilmaktadir. Asagida kaygi ve kaygiyla ilgili dlgekler

agiklanmaktadir.

1.2.1. Genel Bilgi

Kaygi (anxiety), bedensel belirtilerin eslik ettigi, beklenmedik, nedensiz bir
tedirginlik ve korku hali olarak tanimlanmaktadir (Tiirk¢apar, 2004: 13). Birgok psikiyatrik
bozukluga eslik eden ve bir¢ok organik bozuklukta da goriilebilen bir belirtidir. (Esel,
2003: 78) Tedirginlik, bunalti, bogulma hissi, sikintili durum tanimlamalar1 da siklikla
kayg1 ifadesi yerine kullanilmaktadir. Kaygi; carpinti, nefes almada zorluk, boguluyormus
gibi hissetme, kalp hizinin artmasi, bas ve mide agrilari, asir1 terleme, bayilma hissi veya
bayilmalar, kas gerginligi, bas donmesi, kulak ¢inlamasi, agiz kurulugu, gibi fizyolojik
belirtilerin yaninda kolay irkilme ve tetikte olma, aniden ¢ok kdtii bir sey olacakmis hissi
ve korkusu gibi psikolojik belirtilerin  eslik ettigi duygusal bir durumdur
(Karamustafalioglu & Yumrukgal, 2011: 69; Tiirk¢apar, 2004: 13). Kaygi daha ¢ok
gelecege yonelik endiseyi tanimlamaktadir. Bilinmeyen ve anlasilmayan bir tehlikeyi
beklemek kiside kaygi olarak huzursuzluk ve gerginlik uyandirmaktadir. Kaygi durumunda
belirli bir neden olmamasi, kaygiyi, gercek bir tehlike karsisinda hissedilen korkudan ayirt
etmektedir (Clayton, 2013: 3). Kaygi durumunda kisi sanki kotii bir sey olacakmig gibi
nedeni belirsiz bir endise hissetmektedir. Bu durum ¢ok hafif bir tedirginlik ve gerginlik
duygusundan panik derecesine kadar varan degisik yogunluklarda yasanabilmektedir.
Belirtiler aniden baslayan veya giderek yogunlasan tarzda olabilmektedir.

Tehlikeyle bas etmek i¢cin uyum saglayici bir mekanizma olan kaygi insanin temel
duygularindan birisi olarak kabul edilmektedir. Normal diizeydeki kayginin, bireyleri
koruyucu ve motive edici 6zellikleri bulunmaktadir ve kisinin zor durumlarla basa
¢ikabilmesine yardimci olmaktadir (Clayton, 2013: 5). Ancak kaygi, ortada tehlike
olusturacak bir durum yokken ortaya ¢ikiyor, uzun siiriiyor ve sonlandirilamiyorsa
patolojik olarak degerlendirilmektedir (Esel, 2003: 78). Kayginin patolojik olduguna karar
verebilmek i¢in, uyaranin siddeti ile ortaya ¢ikan kayginin orantili olmamasi, zamanla
azalmak yerine siddetlenmesi, kayginin fiziksel belirtilerinin yogun yasanmasi Ve
islevselligin bozulmasi gerekmektedirzg. Bu durumda kaygi giin i¢inde sik sik belirti

gostermekte, kisinin yagantisinda aksamalara neden olmaktadir.

» Marks & Nesse (1994) Fear and Fitness: An Evolutionary Analysis of Anxiety Disorders.
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Michael ve arkadaslar1 (2007: 136) Kayg: Bozukluklar: Epidemiyolojisi isimli
caligmalarinda, kaygi bozukluklarinin en yaygin goriilen psikiyatrik bozukluklardan
oldugunu bildirmektedir. Bu ¢alismaya gore, kaygi bozukluklarinin yagsamboyu goriilme
sikligi % 13,6-28,8’ dir. Son bir yilda kaygi yasayip yasamadigini degerlendirerek
belirlenen yillik goriilme sikligr degerleri ise % 5,6-19,3’tiir. Bu bulgulara gore, yillik
goriilme sikliginin yagsamboyu goriilme sikligindan daha diisiik olmasinin, kaygi ile ilgili
bozukluklarin kronik olduguna isaret ettigi bildirilmektedir.

Kaygi, zaman icinde gosterdigi ozelliklerine gore durumluk kaygi ve siirekli kaygi
olarak ikiye ayrilmaktadir: Spielberg’in 1966 ve 1983’ te yaptigi tanimlamalara gore
tehlikeli kosullarin yarattigi, gecici duruma bagli olarak olusan duragan kaygi tiirii
durumluk kaygrt; icten kaynaklanan, bireye O0zdegerlerinin tehdit edildigi hissini veren,
bireyin icinde bulundugu durumlar stresli olarak yorumlamasina yol acan kaygi tiirii de
stirekli kaygt olarak tanimlanmaktadir (Akt. Gros vd., 2007: 369). Durumluk kaygi,
Kisilerin anlik bir durum karsinda bilingli olarak hissettigi kaygi, anlik gerilim, korku ve
dehset duygularini icermektedir. Stres unsurlarinin fazla oldugu kosullarda durumluk kaygi
artmakta, stres ortadan kalktiktan sonra da kaygi azalmaktadir (Biiyiikoztiirk, 1997: 454).

Biiytikoztiirk (1997: 454) kisinin giindelik yasantisi i¢inde karsilastigi pek ¢ok
durumu genellikle stresli olarak algilamasi ve yorumlamasi ise siirekli kaygi olarak
tanimlamaktadir. Bu anlamda stirekli kaygi hali, kisinin acik ve nesnel bir tehlikeyle karsi
karsiya olmadig anlarda bile tedirginlik duyup mutsuzluk ve huzursuzluk hissetmesidir.
Bir kisilik 6zelligi olup, genellikle kisi huzursuz ve mutsuzdur.

Kartopu (2012:147) vyaptiklar1 arastirmada lise Ogrenci ve Ogretmenlerinin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini baz1 degiskenler acisindan incelemislerdir. Farkli
liselerdeki 6gretmen ve 6grencilerinden tesadiifi yontemle belirlenen 6rneklem grubunun
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ortaya konulmus ve g¢esitli degiskenlerle iligkisi
arastiritlmistir. Tek Yonlii Anova testleri ve t testleri ile yapilan analizlerde; bagimsiz
degiskenlerden yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, okul tiirii, 6znel saglik algisi, 6znel
dindarlik algis1 ve dershaneye gidip gitmeme acisindan kaygi seviyesine gore farklilasma
tespit edilirken dramatik tecriibe agisindan farklilagma olmadig: belirtilmistir.

Diger bircok arastirmada egitimde kaygi®®, cocuklarda kaygi *' ve durumluk ve

stirekli kaygl32 icerikleriyle farkli boyutlariyla kaygi incelenmektedir.

%0 Walker (2013) The statistical anxiety rating scale: a review and a new application.
INilsson vd. (2012) Assessing children’s anxiety using themodified short state-trait anxiety nventory and
talkingmats: a pilot study.
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1.2.2. Kayg Ile ilgili Olcekler

Kaygi durumunun degerlendirilmesinde, gegerlilik giivenilirlik ¢calismasi yapilmis
birgok oOlgek/anket kullanilmaktadir. Julian (2011: 467) yaymnladigi derlemede, yaygin
kullanilan kaygi olgekleriyle ilgili bilgi sunmaktadir. Beck Anxiety Inventory (BAI), ve
Hospital Anxiety and Depression Scale-Anxiety (HADS-A), State-Trait Anxiety Inventory
(STAI) bu yayinda incelenen dlgeklerdir.  Dikkat ¢ekici diger bir kaygi 6lgegi Cruise ve
Wilkins tarafindan 1980 de gelistirilen 6grencilerin istatistik ile ilgili kaygi diizeylerini
6l¢en The Statistical Anxiety Rating Scale (STARS)’ dir.

Bu c¢alismada kaygt durumunu degerlendirmeye yonelik Spielberg ve arkadaslari
tarafindan 1970 yilinda gelistirilen STAI kullanilmistir. STAI'nin Tiirk¢e’ye uyarlanmast
ve standardizasyonu Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri bashg ile Oner ve Le Compte
tarafindan 1985 yilinda yapilmistir (Aydemir & Koéroglu, 2012: 221). Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayr1 6l¢egi igermektedir. Boylelikle
kayg iki farkli boyutta incelenebilmektedir. Durumluk Kayg: Olgegi bireyin belli bir anda
ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini, i¢ginde bulundugu duruma
iliskin duygularin1 dikkate alarak cevaplamasini; Siirekli Kaygi Olgegi ise, bireyin
genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirmektedir. Her iki oOlcek, yirmiser
maddeden olusmaktadir. Puanlamada cevap segeneklerinin agirlik degerleri 1’den 4’¢
kadar degismektedir. Olgeklerde dogrudan (diiz) ve tersine donmiis ifadeler bulunmaktadir.
Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular1 ifade
etmektedir. Durumluk Kayg: Olgegin’de on tane tersine donmiis ifade bulunmaktadir ve
bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20 nolu maddelerdir. Siirekli Kayg: Olceginde ise 21,
26, 27, 30, 33, 36 ve 39 nolu maddeler tersine donmiis ifadelerdir. Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olgeginde ifade edilen duygu ya da davranislar bu tiir yasantilarin siddet derecesine
gore “hayir 17, “biraz 27, “¢cok 3” ve ‘“tamamen 4” sgiklarindan biri segilerek
cevaplanmaktadir. Dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam puandan, tersine donmiis
ifadelerin toplam puani ¢ikarilarak bu sayiya 6nceden saptanmis degismeyen bir deger
eklenmektedir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanmi gostermektedir. Her
Ol¢cekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degigmektedir. Alman puanin
yiikseldik¢e kaygi diizeyininde yiliksek oldugu diisiiniilmektedir (Aydemir & Koroglu,
2012: 222).

2Kartopu (2012) Lise égrenci ve égretmenlerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenler
agisindan incelenmesi.
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1.3. BEDENSEL DUYUMLARI ABARTMA VE ILGILI DEGERLENDIRME
OLCEKLERI

Psikojenik faktorler nedeniyle kisilerin bedensel yakinmalar1 oldugundan daha
abartili  algilamalar1  bedensel duyumlar1 abartma kavramiyla agiklanmaktadir.
Bedensellestirme kavramu ile birlikte anilan bedensel duyumlar1 abartma, kisilerin artmis
duyumsal algilar1 nedeniyle bazi uyaranlara karsi fazla hassas olmalar1 anlamina
gelmektedir. Bedensellestirmeyi ve bedensel duyumlar1 abartmayir degerlendirmeye
yonelik 6l¢ekler bulunmaktadir. Bu uygulamada gizil degisken olarak modele dahil edilen
bedensel duyumlar1 abartma ic¢in kullanilan dlgek sayesinde gostergeler analiz siirecine
dahil edilmistir. Asagida bedensel duyumlar1 abartma ve bununla ilgili O6lgeklerin

sunulmas1 uygulama 6ncesi faydali olacaktir.

1.3.1. Genel Bilgi

Stres bireylerin i¢ ve dis ¢evresinde, birey icin tehdit olusturan ya da denge
durumunu bozacak diizeyde degisikliklere yol agan etkenlerdir (Tunger, 2005: 153).
Bedensel yaralanmalar, hastaliga maruz kalma, sosyal ¢evrede yasanan ¢esitli olaylar, stres
faktorlerindendir. Bedensellestirme (Somatisation) psikososyal stres karsisinda bedensel bir
tepki ve bunu ¢dozmeye yonelik tibbi yardim arama davranigi olarak tanimlanmaktadir.
Genetik, gelisimsel 6grenme, kisilik ve sosyokiiltiirel faktorler hazirlayict faktorler iken,
tetikleyici faktoriin ise stres oldugu bildirilmektedir (Giileg & Sayar, 2007: 17).
Bedensellestirmeyle ilgili bir kavram olan bedensel duyumlar: abartma (somatosensory
amplification), bedensel yakinmalari ve hisleri oldugundan daha yogun ve rahatsiz edici
algilama egilimi olarak tanimlanmaktadir (Barsky vd., 1988: 510).

Bedensellestirme gosteren bireyler normal bedensel duyumlarini abartili, rahatsiz
edici bigcimde algiladiklarin1 belirtmektedirler. Abartma {i¢ unsurdan olusmaktadir.
Bunlardan birincisi; bedensel duyuma artmis bir dikkat ve uyarilmishik hali tasimak,
ikincisi; zayif ve ender bazi duyumlara secici olarak yogunlasmak ve {igiinciisii ise
bedensel duyumlara, onlar1 daha rahatsiz ve tehdit edici kilan duygulanim ve bilislerle
tepki verme olarak belirtilmektedir (Barsky vd., 1988: 510).

Bedensel duyumlar1 abartma, birgcok farkli tibbi durumda ortaya ¢ikabilmektedir.
Nakao & Barsky (2007: 2) bedensel duyumlari abartma kavraminin, psikiyatrik bir
bozukluk olan bedensellestirme ve diger psikosomatik hastaliklarin degerlendirmesinde
cok onemli bir yer teskil ettigini belirtmistir. Ayrica, bedensel belirtilerden yakinilmasina

ragmen ilgili organda herhangi bir bozukluk bulunmamasinin, bazi ciddi hastaliklarda
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belirtilerin ve yakinmalarin kisiden kisiye neden degisiklik gosterdigini de agikladigini
sOylemektedir.

Nakao vd.’nin belirttigine gore Ulusal Saghk Arastirmas: (National Survey of
Health) 2004 ylinda yayinladig: bildiride 12 yasindan biiyiik bireylerin % 49’unun giinliik
hayatta stres yasadiklarini belirtmektedir. Ozellikle fiziksel ve psikolojik yakinmasi
olanlarin daha sik stres yasadig: bildirilmektedir. Bu sonug¢ psikososyal stres yasayanlarin
zihinsel ve bedensel belirtilerden daha sik yakindiklart varsayimini dogrulamaktadir.
(Nakao & Barsky, 2007: 2).

Bedensellestirmeyle ilgili olarak Barsky vd. (1988: 510) The Amplification of
Somatic Symptoms isimli ¢aligmalarinda iist solunum yolu enfeksiyonu olan 115 hastayi
degerlendirmislerdir. Hastalarin, yakinmalarinin ve rahatsiz olma durumlarinin abartili
oldugunu bu durumun depresyon kaygi gibi diger bozukluklardan farkli oldugunu
belirtmektedirler. Bedensel duyumlar1 abartma egiliminin hafif derecedeki tibbi hastaliklari
yasama, belirtme ve foksiyon gérmede dnemli bir faktordiir. Bedensellestirme bozuklugu

olan kisilerde “abartma” ile ilgili birgok calisma bulunmaktadir®,

1.3.2. Bedensel Duyumlar1 Abartma Ile Ilgili Olgekler

Bedensel duyumlari abartma kavrami, hastalarin yakindigir c¢esitli bedensel
belirtilerin siddetini belirlemede hekimin 6znel degerlendirmesine alternatif olarak ortaya
¢ikmis bir kavramdir. Bedensel duyumlarin hassasiyetini nesnel olarak psikofizyolojik
araglarla 6lgmek ¢ok zor ve zaman alict olmaktadir (Nakao & Barsky, 2007: 2). Bedensel
durum ile ilgili belirtileri degerlendiren Whitely Endeksi (Whitely Index),
Bedensellestirilmis Belirti Anketi (Somatic Symptom Inventory), MMPI Hipokondiriak Alt
Olgegi (Hypochondriasis Subscale on the Minnesota Multiphasic Personality Inventory),
ve Belirti Kontrol Listesi 90R’de Bedensellestirme Olcegi (Somatization Scale on the
Symptom Checklist 90R) ve Bedensel Duyumlari Abartma Olgegi (Somatosensory
Amplification Scale- SSAS) gibi bir¢ok 6lgek bulunmaktadir (Speckens vd., 1996: 95).
Barsky vd. (1990: 323) kisinin ciddi bir veya daha fazla hastaliga yakalanmig oldugu
korkusuyla tiim dikkatini bedenine yonelttigi, siirekli olarak bedeniyle ugrasir hale geldigi
bir bozukluk olan Hipokondriasis hastalarinda bedensel duyumlarin gerekenden fazla

bozuldugunu o6ne siirmiistiir. Ek olarak bu hastalarin, hastaliga 6zgli olmayan fakat

% Mailloux vd. (2002) Somatosensory Amplification And Its Relationship To Heartbeat Detection Ability;
Kosturek vd. (2000) Alexithymia And Somatic Amplification In Chronic Pain; Raphael vd. (2000)
Somatosensory Amplification And Affective Inhibition are Elevated In Myofascial Face Pain.
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rahatsizlik veren hafif bedensel deneyimlerine olan duyarlilik yanitlarini degerlendiren
SSAS’1 gelistirmistir. Bedensellestiren hastalara, farkinda oldugu bedensel rahatsizlik
veren duyumlari sorulmus ve genis bir madde havuzu olusturulmustur. Siipheli ve gereksiz
olanlarin elenmesiyle 5 maddelik bir kendini degerlendirme 6lgegi elde edilmistir. Yazarlar
daha sonra 10 maddelik genigletilmis formunu gelistirmislerdir. Bu o6l¢ek hastalarin
bedensel belirtilerini nasil yasadiklarini inceleyen ve kisilerin bedensellestirmeye
yatkiliklarini 6lgen bir degerlendirme aracidir. Olgegin yeterli seviyede i¢ tutarliligi ve
test-tekrar test giivenirligi oldugunu gostermistir (Barsky vd., 1990: 323).

SSAS kullanimi birgok psikosomatik hastaligin tedavisinde kolaylik saglamaktadir:
Somatoform bozukluklari, kaygi bozukluklari, duygu durum bozukluklar1 ve bazi tibbi
hastaliklar (enfeksiyon hastaliklari ve kalp hastaliklar1 gibi) bunlara 6rnektir (Nakao &
Barsky, 2007: 4).

Diger oOlgeklere kiyasla SSAS, daha az soruyla bedensel duyumlar1 abartma
degerlendirmesine olanak saglamaktadir. SSAS, birgok hastaligin tedavisinde hem
bedensellestirme diizeyinin belirlenmesi i¢in hem de kisinin farkindaligi igin kullanigh bir
gostergedir. Bedensel duyumlar1 abartma kavrami hastalara ve hekimlere, kisinin i¢inde
bulundugu klinik durumla uyusmayan yakinmalarini agiklamada ve uygun ilag tedavisi ve
psikiyatrik miidahale i¢in gerekli bilgiyi saglamaktadir. SSAS’in diger psikolojik
Olgeklerle birlikte uygulanmasi onerilmektedir (Nakao & Barsky, 2007: 4). Ciinkii duygu
durum, psikososyal stres ve bir¢ok bedensel belirti, bedensel duyumlar: abartmay:
etkilemektedir. (Nakao vd., 2002:). Ek degerlendirme araglarinin segimi, yapilacak
caligmanin amacina gore degismektedir, ancak en azindan kaygi gibi duygu durum
degerlendirme olgekleriyle birlikte kullanilmasi onerilmektedir. (Nakao & Barsky, 2007:
4) SSAS’1n bir test bataryasi dahilinde kullanildig1 arastirmada, Aronson vd. (2001: 387)
SSAS’1n, bedensel belirti sayisi, depresyon, anksiyete ve olumsuz duygulanimla iliskili
oldugunu gostermislerdir.

Japonca ve Tirkge gecerlilik giivenilirlik ¢caligsmalar1 yapilmis olan SSAS’1n Tiirkge
formu Bedensel Duyumlari Abartma Olgegi (BDAO) bashgiyla 2007 yilinda Giileg &
Sayar tarafindan hazirlanmistir. Bu 6l¢ek kisinin kendi doldurdugu 1 ile 5 arasi puanlanan
10 maddeden olugmaktadir. Toplam puanlar 10 ile 50 arasinda degismekte ve alinan puan

yiikseldik¢e bedensel duyumlari abartma seviyesinde de artis oldugu diistiniilmektedir.
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1.4. BAS DONMESI, KAYGI, BEDENSEL DUYUMLARI ABARTMA:
BIRLIKTE GORULME DURUMU

Bas donmesi genel hekimlikte sik karsilasilan ana belirtilerdendir (Onur & Alkin,
2007: 66) ve ozellikleri kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Bas donmesi
belirtilerinin, tekrarlayisinin ve gidisatinin hastalarin kisilik 6zellikleriyle ve kaygi
diizeyleriyle yakindan iligskili oldugu bilinmektedir (Duracinsky vd.: 2007:273). Bas
donmesi ile ilgili kisisel algmmin, denge sisteminin nesnel degerlendirme sonuglariyla
iliskisinin diisiik oldugu yapilan ¢alismalarda gosterilmektedir (Jacobson & Newman,1990:
; Suarez-Almazor vd., 2001: 113). Ayrica, hasta ve hekimin belirtiler ile ilgili yorumlarinin
cok tutarli olmadig: bildirilmektedir (Suarez-Almazor vd., 2001: 113) . Bas donmesinin
olmadig1 donemlerde bile beklenmedik bir baska bas dénmesi atagindan endise ettikleri
igin, hastalar bu donemlerde nesnel bir belirti goriilmese bile yakinmalarda
bulunabilmektedirler. Bu acidan, bas déonmesi yakinmasi olan kisilerin kendi yorumlari,
degerlendirmede biiyiik 6nem tagimaktadir ve hastanin doldurdugu kapsamli gegerli ve
giivenilir 6l¢eklerin uygulanmasi 6nerilmektedir (Duracinsky vd., 2007: 282).

Yardley, 1994 yilinda yaptigi ¢alismada tekrarlayici bag donmesi ve dengesizlikten
yakinan 101 hastay1 boylamsal olarak degerlendirmistir. Bu degerlendirmede, kisilerin bag
etme stratejilerini degerlendirmek i¢in uygulanan olgeklerin sonucuna gore 4 farkl kisisel
bas etme stratejisi belirlenmistir: Problem merkezli bilgi arayisi, dikkatin dagilmast, inkar,
ve sorumluluktan ka¢ma. Bedensel ve psikolojik belirtilerin siddetinin azalmasinin
ardindan, yetersizlik durumunun, sorumluluktan kagma davranigiyla pozitif iliskisi oldugu
bildirilmistir. Bedensel kaygi belirtileri yedi aylik zaman diliminde yetersizlik
seviyesindeki artisin tahmincisi durumunda olmustur. Bu sonuglar yetersizlik seviyesi ve
bedensel belirtiler arasinda nedensel iliski oldugunu gostermektedir. Agri, panik ve fobi
sorunlart olan hastalar gibi bas donmesi hastalarinin da psikoterapiden fayda gorecegi
belirtmektedir (YYardley, 1994: 573).

Best vd. (2006: 658) yaptiklar1 calismada BDA ve Bas donmesi ile ilgili olarak 127
bireyi degerlendirmislerdir ve psikopatolojik kisilik 6zelliginin organik ve psikojenik bas
donmesi ile iligkili olabilecegini belirtmislerdir.

Nakao vd. 2005 yilinda isgilerin cinsiyete bagli bedensellestirme durumlarimi
incelemek amaciyla 490 Japon memur (248 kadin, 242 erkek) ile aragtirma yapmislaridir.
Tibbi belirtileri degerlendirmek i¢in 7:bbi Belirti Kontrol Listesi (Medical Symptom
Checklist), Bedensel Duyumlar: Abartma Olgegi (SSAS) ve duygudurum degerlendirmesi
icin, Duygu Durum Profili (Profile of Mood States-POMS) isimli 6l¢ekleri uyulamiglardir.
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Kadinlarin, SSAS puanlarinin algilanan is stresiyle pozitif korelasyon gosterdigini, sosyal
destek seviyesi ile negatif korelasyon gosterdigini bildirilmiglerdir. Kadinlarin SSAS
puanlarinin  erkeklerin puanlarindan anlamli derecede farklt oldugunu, toplam
bedensellestirme belirti puaninin, POMS gerginlik-kaygi ve depresyon puani, algilanan is
stresi ve sosyal destek ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Calisma hayatinda cinsiyete
Ozgl belirtilerin yorumlanmasinda bedensel duyumlari abartma kavramimin &nemli
oldugunu vurgulamislardir (Nakao vd., 2005: 41).

Birgok bas donmesiyle ilgili hastaligin, organik acgidan ve bedensellestirme
yoniinden ayrigtirilmasi gerekmektedir (Onur & Alkin, 2007: 67). Dieterich & Eckhardt
2004 yilinda yayinladigi ¢alismada, bedensellestirme sonucu ortaya ¢ikan bas donmesinin
ayirict tani kriterleri arasinda yer almadigimni, bu nedenle bu hastalarin tanilarinin
geciktigini belirtmektedir. Bu durum, bas donmesinin hizla kronik hale ge¢mesine ve
kisilerin yasam kalitelerini olumsuz etkilemesine neden olmaktadir. Hatta kisilerin is
yasantisindan daha erken ayrilmalarina ve saglik sisteminde maliyet artisina neden oldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle karmasik goriinen durumlarda ¢ok boyutlu degerlendirme
yapilarak, organik ve psikosomatik durumlar ayristirilmalidir (Dieterich & Eckhardt, 2004:
281).

Denge sisteminiyle ilgili bozukluklarla kaygi arasinda yakindan bir iliski mevcuttur
(Furman vd., 2005: 1). Bas donmesi sikayeti olan hastalar siklikla panik ve kaygi
bozuklugu olan hastalarla benzer yakinmalar sergilemektedirler. Eckhardt-Henn vd.’in
2005 yilinda belirttigine gore hastalarin yaklasik yakinmalarini aciklayacak medikal veya
psikiyatrik bir neden belirlenemeyen hastalarin %80 inin yasam kalitesinin bozuldugu, is
yasantilarinda sorunlar oldugu goriilmektedir (Schmid vd., 2011: 601).

Akut vestibiiler hastalig1 olan kisilerin, psikosomatik yonden degerlendirilmemeleri
ve bas etme becerilerinin desteklenememis olmasindan dolay1, ikincil bedensellestirilmis
bas donmesi ve dengesizlik yasamaya daha yatkin olduklar1 bildirilmektedir. Eckhardt-
Henn vd. 2003 yilinda yayinladig1 “Anxiety Disorders and Other Psychiatric Subgroups in
Patients Complaining of Dizziness” isimli ¢alismasinda bas donmesi hastaliklarinin %
37,5’inin psikiyatrik ve psikosomatik hastaliklar agisindan risk tasidigini bildirmektedir.
Bunlarin %14’liniin kaygi, %15’inin bedensellestirme, %9’unun depresyon yasadigi
belirlenmistir (Tschan vd., 2011: 104).

Kayg1 ve bas donmesi iligkisinin farkli boyuttan incelendig bir arastirmada yiiksek
kaygi puanlarinin, bas donmesi ile ilgili denge sistemi hastaliklarindan kaynaklanmadig,

bu kislerde psikopatolojik kisilik 6zelliklerinin bulundugu belirtilmistir. Psikojenik ve
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organik bas donmesi durumlarinda hastalarin kisilik 6zelliklerinin de incelenmesi
onerilmektedir (Best 2006: 658).

Bas donmesi psikosoyal stres ve tibbi yardim arama davranislarina neden
olmaktadir (Tschan vd., 2011: 105 ). Hastalar siklikla yasadiklar1 kayginin, bas donmesi ve
dengesizlikle tetiklendigini nadiren stres ve ¢atisma durumunun tetikledigi bas donmesi ve
dengesizlik yasadiklarini belirtmektedir. Bu durum taninin konmasini zorlagtirmaktadir.

Psikoterapiden yararlanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Brandt vd., 2005: 116).

Giincel ¢alismalar vestibiiler hastaliklar1 takiben bedensellestirilmis bas donmesi ve
dengesizlik yakinmalarinin goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Tschan vd. 2011 yilinda
yayinladiklar1 ¢alismalarinda ¢ok yonlii ve yeterli tedavi almayan bas donmesi yasayan
bireylerin, siklikla ilerleyen zamanlarda ikincil bedensellestirilmis bas donmesi ve
dengesizlik yasadiklarini belirtmektedir. Bu durumun Onlenmesi ic¢in hastalarin risk
faktorleri ve koruyucu faktorler acisindan taranmasi ve bas etme becerilerinin yetersiz
oldugu bireylere psikoterapatik tedavi uygulanmasi onerilmektedir (Tschan vd., 2011:
104).

Sonu¢ olarak bas donmesi, kaygi ve BDA ile ilgili mevcut calismalarda, bu ii¢
sorunun birlikte goriilme durumu incelenmistir. Yukarida bahsedildigi iizere, yapilan
arastirmalarda bu ti¢ farkli kavrami es zamanli inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamaistir.
Ayrica, bu sorunlar arasindaki iligkinin agik bir sekilde gosterilmis olmasina ragmen,
iliskinin yoniiniin ve diizeyinin net bir sekilde belirtilemedigi goriilmektedir. Bu ¢aligmada
bas donmesi, kaygi ve BDA arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik YEM uygulamasi
yapilmaktadir. Bu ama¢ dogrulsunda bu boliimde, olusturulan varsayimsal modellerin

kuramsal dayanaklar1 agiklanmistir.

2. UYGULAMA: AMOS KULLANILARAK BAS DONMESI, KAYGI
VE BEDENSEL DUYUMLARI ABARTMA ILiSKiSININ INCELENMESI

Bas donmesi kisileri duygusal, fiziksel ve foksiyonel olarak birgok yonden
etkileyen ve kisilerin yasam kalitesine olumsuz etkileri olan bir belirtidir. Bas donmesi
yakinmasi olan hastalarin sik tarifledigi duygulardan biri de kaygidir. Kayginin, bas
dénmesinin bir sonucu degil ayn1 zamanda baz kisilerde bag donmesi gibi belirtilere neden
olabildigi bilinmektedir. Bag donmesi gibi bedensel yakinmalarin algilanan siddetini tarif
etmek i¢in kullanilan bedensel duyumlari abartma kavrami ise bir¢ok bedensel belirtinin

aciklanmasinda kullanilmaktadir.  Literatiirde, bas donmesi yakinmasi ile kaygi ve
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bedensellestirme gibi psikojenik faktorlerle ilgili bircok calisma bulunmaktadir. Ancak,
bahsedilen bu psikolojik faktorler ve bas donmesini nedensel ve iliskisel boyutta hata
terimlerini de igererek inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamistir. Oysa bas donmesi, kaygi
ve BDA arasindaki iliskinin modellenerek test edilmesi, hastalarin dogru tani almasi ve
uygun tedaviye yonlendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagiyacaktir (Heardman; 2007: 319;
Tschan, 2011: 104). Bu boliimde, bas donmesinin, kaygi, bedensel duyumlar1 abartma ile
iliskisinin Amos 16.0 yazilim programi kullanilarak incelenmesine yonelik uygulama

aktarilmaktadir.

2.1. UYGULAMANIN AMACI

Bu caligmanin ana amaci saglik alaninda YEM uygulamasi yapmaktir. Bu ana amag
dogrultusunda, en sik hekime basvuru nedenleri arasinda yer alan bas dénmesi ile kaygi ve
bedensel duyumlar1 abartma arasindaki iligki incelenmektedir. Dogrudan oSl¢lilemeyen
degiskenler ile bunlarin gostergeleri olan gozlenen degiskenler kullanilarak kurulan

varsayimsal modelin Amos 16.0 kullanarak analiz edilmesi amaglanmaktadir.

2.2. YONTEM

Bu uygulama, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi K.B.B Anabilim Dali Odyoloji
ve Konusma Bozukluklar1 Unitesine bas dénmesi yakimmasiyla basvuran hastalarmn
katilmiyla gergeklestirilmistir. Hastalarla ilgili demografik bilgiler ve hastalik 6zellikleri
ile ilgili 6n bilgi alindiktan sonra hastalar uygulama ile ilgili bilgilendirilmis ve onamlari
alinan hastalar ¢alismaya dahil edilmistir.

Haziran 2013-Ocak 2014 tarihleri arasinda gergeklestirilen veri toplama siirecinde
296 hastaya ulasilmistir ancak bunlardan 36’s1 calismaya katilmayr reddetmistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden bireylerden 40’1 ise dlgeklerdeki sorular1 biiyiik oranda
yanitlamadigi i¢in bu kisilere ait veriler calismaya dahil edilmemistir. Toplam 220 birey

(n=220) ile ilgili veriler analiz siirecinde incelenmistir.

2.3. INCELENEN DEGISKENLER, HIPOTEZLER VE VARSAYIMSAL
MODELLER

Bu calismada, ii¢ alt boyutu olan bas donmesi dissal gizil degisken, iki alt boyutu
olan kaygi ile bedensel duyumlar1 abartma ise i¢sel gizil degiskenlerdir. Bag donmesi gizil
degiskeninin Olcililebilmesi i¢in bag donmesini ii¢ alt boyutta inceleyen DHI isimli 6lgek

kullanilmigtir. Bag donmesinin duygusal, fiziksel ve fonksiyonel alt boyutlar1 modele ayri
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ayr1 dahil edimistir. Model ilizerinde degiskenlerin isimleri sembolik olarak gosterilmek
durumunda oldugu icin degiskenleri temsil edecek kisaltmalar asagidaki sekilde
belirlenmistir:

BAS: Bas Donmesi

-DE:Duygusal Etkilenim

-PE: Fiziksel Etkilenim

-FE: Fonksiyonel Etkilenim
KAY: Kaygi

-DK: Durumluk Kaygi

-SK: Siirekli Kaygi

BDA: Bedensel Duyumlar1 Abartma

Bas donmesi digsal gizil degiskeni igin “BAS”, duygusal etkilenim gozlenen gizil
degiskeni i¢in “DE”, fiziksel etkilenim gozlenen dissal degiskeni i¢in “PE” ve fonksiyonel
etkilenim i¢in “FE” sembolleri kullanilmistir. Kayg1 iki alt dl¢ekle degerledirilmektedir:
STAI-I ve STAI-Il. Bu arastirmada da durumluk kaygi STAI-I ve siirekli kaygi STAI-II
Olcekleriyle Olciilmiistiir. Kurulan modelde kaygi (KAY) igsel gizil degisken olarak
belirlenmistir. Kayginin alt boyutlart olan durumluk kaygi (DK) ve siirekli kaygi (SK),
gozlenen igsel gizil degiskenler olarak modele dahil edilmistir. Diger igsel gizil degisken
olan bedensel duyumlar: abartma ise “BDA” semboliiyle gosterilmistir. Uygulamada gizil
degiskenlerin 6l¢iimii i¢in kullanilan BDAO Ek 1°de, STAI form I-1l Ek 2°de, VSS Ek
3’te, ve DHI Ek 4’te sunulmustur. Ayrica gozlenen degiskenlere ait hata degerleri de
degisken olarak modelde yer almaktadir.

Bu calismada cikarimlar yaparak sonuca ulasabilmek i¢in belirlenen hipotezler
bilimsel dayanaklardan yararlanilarak olusturulmustur. Bas donmesi ile kaygi diizeylerinin
yakindan iligkili oldugu (Odman & Maire, 2008: 1085), kaygi diizeyi ve bedensel
duyumlar1 daha abartma arasinda yakindan iliski oldugu (Nakao, 2005: 41) bilgilerinden
yola cikarak ve bir onceki boliimde sunulan kuramsal dayanaklardan yararlanilarak
arastirmanin hipotezleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

1: Ho: Bas donmesi ve kayg arasinda iliski yoktur.

Hi: Bas donmesi kaygiy1 pozitif yonde etkilemektedir.
2: Ho: Bag donmesi ve bedensel duyumlari abartma arasinda iliski yoktur.

Hi: Bas donmesi bedensel duyumlar1 abartma pozitif yonde etkilemektedir.
3: Ho: Kayg1 ve bedensel duyumlar1 abartma arasinda iliski yoktur.

Hi: Kaygi bedensel duyumlar1 abartma’y1 pozitif yonde etkilemektedir.
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Digsal gizil degisken BAS ve igsel gizil degiskenler KAY ve BDA kullanilarak,
belirlenen hipotezler dogrultusunda kurulan varsayimsal baslangic modeli Sekil 3.1°de

gosterilmektedir.

Sekil 3.1: Baslangic Modeli : BAS, KAY ve BDA arasindaki varsayimsal iliskiler

Kuramsal baslangic modeli incelendiginde BAS dissal gizil degiskeninin KAY ve
BDA igsel gizil degiskenlerini etkiledigi, yani bas donmesi yakinmasi olan bireylerin kaygi
diizeylerinin etkilendigi ve bu kisilerin bedensel duyumlar1 abartili algiladig:
varsayllmaktadir. Ayrica KAY igsel gizil degiskeninden BDA igsel gizil degiskenine dogru
olan tek yonlii ok KAY 1 BDA’ y1 etkiledigi, yani kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin
bedensel duyumlar1 abartili algiladig1 varsayilmaktadir.

2.4. VERI ANALIZ YONTEMLERI VE BULGULAR

Kurulan varsayimsal modelin YEM ile analizi, ikinci bdliimde detayli bir sekilde
anlatilan SPSS ile desteklenen Amos 16.0 bilgisayar programi kullanilarak yapilmustir.
Uygulama, birinci bdliimde anlatilan olglim modeli ve yapisal modelin ayr1 ayr
belirlendigi iki asamali yontem kullanilarak gergeklestirilmistir. Dogrulayici modelleme
stratejisi segilerek, kuramsal desteklerle belirlenen modelin dogrulanip dogrulanmadigi
incelenmistir.

Veri analiz siireci ise lic asamada gerceklestirilmistir. Birinci asama, analiz 6ncesi
verinin diizenlenme asamasidir. Bu asama YEM kullanarak analize baslamadan Once
dikkat edilmesi gereken konular ve YEM varsaymmlarinin incelendigi asamadir. ikinci

asamada, bag donmesi degerlendirmeye yonelik uygulanan VSS’den elde edilen veriler
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tammlayici istatistik yontemleriyle degerlendirilmistir. Ugiincii asamada ise ¢ok degiskenli
analiz gergeklestirilmistir. Bu asamada kullanilan o6l¢eklerden elde edilen veriler
kullanilarak, onerilen varsayimsal model analiz edilmis, parametre tahminleri yapildiktan

sonra sonuglarin uyum iyiligi degerlendirilmistir.

2.4.1. Analiz Oncesi Verinin Diizenlenmesi ve Gozden Gecirilmesi

YEM kullanarak yapilan arastirmalarda analize baslamadan 6nce veri ile ilgili
dikkat edilmesi gereken konular ve YEM varsayimlari, birinci boliimde anlatilmistir. Bu
bilgiler 1s18inda, uygulamada, orneklem biiyiikligl, kayip veri, aykirt deger, cok
degiskenli normallik, dogrusallik, esvaryanslik, ¢oklu dogrusal baglanti konular1 analize
baslamadan 6nce incelenmistir.

SPSS’te yapilan 260 orneklem birimine ait veri girisinin ardindan kayip veriler
tespit edilmis. Olgekleri biiyiik oranda bos birakan 40 bireyin verileri telafi yontemleriyle
¢oziilemedigi icin analiz siirecine dahil edilmemistir. Kalan 220 bireye ait veriden,
demografik ozelliklere yonelik olarak kayip veri sayis1 2, yakinma siiresi ile ilgili kayip
veri sayis1 40, DHI, VSS, SSAS, STAI1 ve STAI2 i¢in kayip veri sayist 36’dir. Kayip veri
miktarinin %5 ten az olmasi kayip verinin nadir miktarda oldugu ve kolaylikla
coziilebilecegi anlamina gelmektedir. Kayip veriler i¢in mean imputation methodu
kullanilarak ¢oziim dretilmistir. SPSS’ te yapilan aykiri deger analizi i¢gin mahalonobis
uzakhigr ile pl ve p2 dergerleri kullanilmstir ve hi¢ aykiri degere rastlanmamustir.
Mahalonobis uzaklig ile p1 ve p2 dergerlerine yonelik, bulgularin bir kismi1 Tablo 3.1°de
sunulmustur. Mahalonobis uzakligi ile p1 ve p2 dergerlerinin tamamini igeren tablo Ek 5’

te sunulmustur.
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Tablo 3.1: Mahalanobis Uzakhiklari, p1 ve p2 Degerleri

Mahalanobis Uzaklig1 Gézlem Numarasi D’ pl p2

112 41,128 0,000 0,065
196 38,107 0,001 0,016
183 37,401 0,001 0,002
56 34,198 0,003 0,006
212 33,928 0,003 0,001
15 33,360 0,004 0,000
123 33,343 0,004 0,000
103 31,019 0,009 0,001
205 28,351 0,019 0,030
40 27,367 0,026 0,062
65 26,694 0,031 0,088
111 26,374 0,034 0,078
18 25,967 0,038 0,083
116 25,951 0,039 0,047
106 25,888 0,039 0,028
70 25,664 0,042 0,023
38 25,427 0,044 0,020

Verinin YEM’in temel varsayimlarimi karsilayip karsilamadigini incelemek igin
degerlendirmeler yapilmustir. ilk olarak degiskenler arasindaki dogrusallik iliskisi grafiksel
gosterim yontemleriyle (scatterplot) incelenmistir. Dogrusallik varsayimi saglanmustir.

Cok degiskenli normalligin belirlenmesinde ise Mardia’ nin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 kullanilarak tek degiskenli ve cok degiskenli normallik testleri yapilmistir.
Mardia’ nin ¢arpikitk ve basiklik katsayilarina yonelik elde edilen istatistiksel sonuglar
Tablo 3.2’de gosterilmistir. Gozlenen degisken sayisinin 15 oldugu Model’de p*(p+2)
formiili ile belirlenen 15*(15+2)=255 degeri hesaplanan Mardia basiklik degerinden
(18,411) biiyiik oldugu i¢in veri setinin ¢cok degiskenli normallik varsayimini sagladigi

belirlenmistir.
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Tablo 3.2. Cok Degiskenli Normallik Analiz Sonuclari

Degisken Min. Mak. Carpilik  Kritik Oran  Basiklik g::;'l]k

sasl 1 1,000 5,000 2,894 17,526 7,134 21,600
sas3 1 1,000 5,000 1,018 6,163 -0,433 -1,311
sas2 1 1,000 5,000 -0,227 -1,374 -1,478 -4,474
sasd 1 1,000 5,000 0,711 4,308 -1,140 -3,453
sasb 1 1,000 5,000 -0,508 -3,078 -1,257 -3,805
sas6 1 1,000 5,000 0,109 0,660 -1,600 -4,845
sas7 1 1,000 5,000 -1,107 -6,702 -0,178 -0,539
sas8 1 1,000 5,000 -0,663 -4,013 -1,117 -3,383
sas9 1 1,000 5,000 0,555 3,361 -1,373 -4,156
sasl0 1 1,000 5,000 0,164 0,991 -1,482 -4,488
DE 0,000 36,000 0,689 4,173 -0,250 -0,757
PE 0,000 28,000 -0,351 -2,128 -0,512 -1,550
FE 0,000 36,000 0,242 1,468 -1,101 -3,334
STAI2 1,000 21,000 -0,158 -0,955 -0,307 -0,930
STAIl 15,000 48,000 0,293 1,772 0,753 2,280
Multivariate 18,411 6,046

Esvaryanslik varsayiminin test edilmesi i¢in Box M-Testi uygulanmistir. Varyans-
kovaryans matrislerinin esitligini sinayan Box M-Test sonucunda Model’in (Box’s M:
114,090; p>0,05) i¢in varsayim ihlalinin olmadig1, yani varyans-kovaryans matrisinin esit

oldugu sonucuna ulasilmistir. Test sonuclar1 Tablo 3.3°te gosterilmistir.

Tablo 3.3. Model 1 icin Box M-Test Sonucu.

Box's M 114,090
F 1,142
dfl 75,0
df2 2844,922
Sig. 0,191

Coklu dogrusal baglantiyr test etmek i¢in tiim Olgiilen degiskenler igin cift
degiskenli korelasyonlar hesaplanmistir. Cok diisiik korelasyon degerleri maddeler arasi
baglihigin diisiikliigiinii gostermektedir. Cok degiskenli analizlerde korelasyon sonuglarmin
+/- 0,3 — 0,9 degerleri arasinda olamasi istenmektedir. Korelasyon analizi sonucunda

degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 olmadig1 goriilmiistiir. Degisken sayist ¢ok
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fazla miktarda oldugu i¢in analiz sonucunun sadece bir kism1 EK 6’da sunulmustur.

2.4.2. Tammlayia Istatistiksel Analiz Sonuclar

Bu arastirmada olusturulan varsayimsal modelde ii¢ gizil degisken ( BAS, KAY ve
BDA) toplam 5 gozlenen gizil degisken (DK, SK, DE, PE ve FE) ile 10 gozlenen degisken
araciligiyla oOlglilmektedir. Modeli test etmek amaciyla 296 hastaya ulasilmis ancak
calismaya katilmaya goniillii olmayanlarin ve Olcekleri biiylik oranda bos birakanlarin
verileri ¢alismaya dahil edilmemistir. Geriye kalan toplam 220 hsatanin verileri analiz

stirecinde incelenmistir. Bireylerin demografik dzellikleri Tablo 3.4’te gosterilmistir.

Tablo 3.4. Arastirma Ornekleminin Ozellikleri

Ozellikler f %
Cinsiyet Kadn 164 74,5
Erkek 56 25,5
Toplam 220 100,0
Yas Geng 33 14,9
Orta Yas 126 57,3
Erken Yash 45 20,5
Yash 14 6,4
Toplam 218 99,1
Kayip 2 0,9
Toplam 220 100,0

Tablo 3.4’te goriildiigii tizere 220 bireyin 164’1 (%74,5) kadin, 56’s1 (%25,5) ise
erkektir. Yas gruplar incelendiginde ise 33 birey ( 14, 9) 18-24 yas aras1 geng grupta, 126
birey (%57,3) 25-34 yas arasi orta yas grupta, 45 (%20,5) birey 35-45 erken yash grupta ve
14 birey (%6,4) 46-60 yas arast yash grupta yer almaktadir. Demografik 6zelliklerle ilgili
kayip veri sayist1 2 (% 0,9) dir. Bas donmesi sikayetiyle bagvuruda bulunan bireyler
yakinmalarimin ne zamandan beri devam ettigiyle ilgili soruyu cevaplamislardir. Bu
degerlendirme sonucunda yakinma siireleri Tablo 3.5 te gosterildigi sekilde

siniflandirilmstir.
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Tablo 3.5. Yakinmanin Siiresi

Zaman gruplari f %
Bir Hafta 19 8,6
Bir Ay 25 11,4
Bir-U¢ Ay 26 11,8
Uc Aydan Cok 110 50,0
Toplam 180 81,8
Kayip veri 40 18,2
Genel Toplam 220 100,0

Yukaridaki tabloda gosterilen siniflandirmaya gore 220 kisiden 19°u (%8,6) bir
haftadir yakinmasi oldugunu belirten birinci gruba, 25’1 (% 11,4) bir aydir yakinmasi
oldugunu belirten ikinci gruba, 26’s1 (%11,8) 1-3 aydir yakinmasi oldugunu belirten
ticiincli gruba, 110°u (%50) 3 aydan fazla zamandan beri yakinmasi oldugunu belirterek

dordiincii gruba dahil olmustur. Kayip veri sayist ise 40 (% 18,2) dur.

2.4.3. Amos 16.0 ile Uygulama ve Sonuglari

Klinik deneyimler ve bilimsel dayanaklardan yararlanilarak olusturulan varsayimsal
modelin incelenebilmesi i¢in ¢ok degiskenli bir analiz yontemi olan YEM kullanilmistir.
Analizler, ikinci boliimde anlatilan yazilim programlarindan Amos 16.0 kullanilarak
gergeklestirilmistir. Uygulama, birinci boliimde anlatilan 6l¢lim modeli ve yapisal modelin
ayr1 ayr1 belirlendigi iki asamali yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. Olgiim ve yapisal
model ¢izimleri igin Amos Graphic modiilii kullanilmistir. Arastirmanin amaglarina
ulasmak iizere oncelikle dlgiim modeli analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin uygunlugu
istatistiksel olarak degerlendirildikten sonra yapisal modele iliskin analizlerin yapilmasi

icin ikinci agsamaya gecilmistir.
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2.4.3.1. Ol¢ciim Modelinin Olusturulmast

Olgiim modelinin istatistiksel uygunlugunun degerlendirilebilmesi analiz
asamasindaki en 6nemli adimlardandir. Ol¢iim modeli olarak tanimlanan modelde; BAS,
BDA ve KAY gizil degiskenleri (faktorler) ve bunlar1 agikladig: diisiiniilen (BAS i¢in) DE,
PE, FE, (KAY i¢in) SK, DK ve (BDA igin) BD1, BD2, BD3, BD4, BD5, BD6, BD7, BDS,
BD9 ve BD10 degiskenleri dahil edilerek DFA gergeklestirilmistir.

Asagida kuramsal model i¢in genel hipotez dogrultusunda hata terimlerini de i¢eren

6l¢tim modeli gosterilmektedir (Sekil 3.2).

DE

PE
1

FE

29

BD1/[BD2|[BD3| |BD4 \BDs\\BDG\\BDs\ BD9|BD10

DOHOOOO®®®

Sekil 3.2: Kuramsal Model: BAS, KAY ve BDA Ol¢iim Modeli

Model tek yonlii oklar nedensellik iliskilerini gostermektedir. Modelde i¢inde h
bulunan yuvarlaklar dogrudan gbzlenemeyen hata degiskenini temsil etmektedir. Yapisal

esitlik modellerinde bagimli degiskenleri etkileyen tiim degiskenlerin modelde yer almasi
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gerektigi icin hata degiskeninin gdsterilmesi zorunludur. Bu nedenle igsel gizil degiskenler
KAY ve BDA bagiml degiskenler oldugu i¢in bu degiskenlere hata terimleri eklenmistir.
Ayrica diger gozlenen degiskenler olan, SK, DK, DE, PE, FE, BD1, BD2, BD3, BD4,
BDS5, BD6, BD7, BD8, BD9 ve BD10 degiskenlerine de hata terimleri eklenmistir. Hata
degiskeninden yordanan degiskenlere dogru giden okun {izerindeki 1 sayisi, hata
degiskenlerinin regresyon katsayisini ifade etmektedir. Amos’ ta model belirlenirken hata
degiskenlerinin regresyon katsayilari 1 olarak kabul edilmektedir (Arbuckle, 2006: 73).
Olgiim Modelinde BAS, KAY ve BDA gizil degiskenleri ve bunlari agikladig
diisiiniilen maddeler birlikte incelenerek DFA gergeklestirilmistir. Olgiim Modelin
giivenirligini belirlemek amaciyla cronbach’s a katsayisi hesaplanmigtir. Modeli agikladigi
varsayilan 15 faktordeki 75 madde i¢in giivenirlik katsayis1 a= 0,90 olarak hesaplanmistir.
Bu deger Olgme aracinin istatistiksel olarak yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
aciklamistir. Olgiim modeliyle ilgili olarak diger bir konu da madde ortalamalarinin

esitliginin incelenmesidir.
Ho= Soru ortalamalar1 arasinda bir farklilik yoktur.
Madde ortalamalarinin esitligini incelemek i¢in yukarida gosterilen hipotez test

edilmigtir. Madde ortalamalarimin esitligini test eden Hotelling T-kare testine gore,

Sig=0,000< 0,05 olarak hesaplanmigtir. Sonuglar Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6: Hotelling'in T-Kare Testi istatistikleri

Hotelling'in T-Kare | F Sd1l Sd2 Anlamlilik(Sig)
1006,150 47,570 |19 159 0,000

Sonu¢ p<0,000 oldugu icin; “Ho= Soru ortalamalar: arasinda bir farkliik yoktur.”
hipotezinin reddedilmesini saglayarak, madde ortalamalari arasindaki farkliligin anlamli
oldugunu ifade etmektedir. Sonu¢ olarak soru ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu
gorilmiistiir.

Yol analizi temeline dayanan Yapisal Model baslig: altinda digsal gizil degisken ve

i¢sel gizil degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.

71



24.3.2. Yapisal model
Bas donmesi kaygi ve bedensel duyumlar1 abartma gizil degiskenleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla olusturulan modelin yapisal modeli asagida gosterilmektedir.

(Sekil 3.3).

Sekil 3.3: Kuramsal Model: BAS-KAY ve BDA Yapisal Modeli

Yukaridaki sekilde BAS gizil degiskeninin hata terimi eklenmemis digsal gizil
degisken, KAY ve BDA gizil degiskenlerinin ise icsel gizil degisken oldugu
goriilmektedir. Kuramsal modelin yapilar1 arasindaki iliski yapisal model ile gosterilmistir.

Bu uygulamada 15 gozlenen degisken bulunan varsayimsal modelde tahmin
edilecek toplam 33 parametre (15 faktor yiikii ve 15 hata varyansi ve 3 faktor kovaryansi)
bulunmaktadir. Gozlenen degiskelerin varyans kovaryans sayis1 (6rneklem moment sayisi)
ise 15%(15+1)/2=120 olarak hesaplanmigtir. Bu durum 120-33= 87 serbestlik derecesi
anlamina gelmektedir. Boylece modelin pozitif serbestlik derecesine sahip oldugu
gosterilerek modelin agsir: tanimlanmiglik kriterini sagladigi anlagilmaktadir.

Modelde, ¢ok degiskenli normalite varsayimi saglandigindan kayip veri ve aykiri
deger olmadigi igin parametre tahminleri, encok olabilirlik tahmin metodu ile
gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin ana hipotezi, tim YEM calismalarinda oldugu gibi asagida

sunulmaktadir:

Ho: Kuramsal model veri tarafindan dogrulanmamaktadir.

Hi: Kuramsal model veri tarafindan dogrulanmaktadir.
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Olgiim ve yapisal modeli bir arada gdsteren kuramsal modelin yapisal esitlik modeli

Sekil 3.4’te sunulmustur.

@»1 DE @
PE
mal FE

@

1
BD1 BD2| BD3 BD4 BD5/|BD6/ BD7 BD8 |BD9BD1(
T 1 1 T 1 1 T T T 1
s b .z s s 0909 0

Sekil 3.4: BAS, KAY ve BDA Yapisal Esitlik Modeli

Yukaridaki sekil, olciim modeli ve yapisal modeli kapsayan yapisal esitlik
modelinin yol semasiyla gosterimidir. Oval sekillerle gosterilen digsal gizil degisken
BAS’tan igsel gizil degiskenlere dogru olan tek yonlii oklar ve KAY igsel gizil
degiskeninden BDA igsel degiskenine olan tek yonlii ok degiskenler arasi iligkileri ve
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iligkilerin yoniinii gostermektedir. Gizil degiskenlerin gostergeleri olarak belirlenen
degiskenler dikdortgen sembollerle gosterilmektedir. Gozlenen degiskenler olarak modelde
yer alan bu degiskenlere dogru tek yonlii oklarin ucundaki h degerleri modelde
aciklanamayan varsyanlar1 gosteren hata degerleridir. Hata degerlerinden ¢ikan oklar
tizerinde yer alan 1 degeri ve her gizil degiskenin gostergelerinden biri lizerinde yer alan 1

degeri yazilim programi tarafindan otomatik olarak atanmaktadir.

2.4.3.3. Modelin Tahmin Edilmesi

Olgiim modeli ve yapisal model belirlenerek kuramsal model ¢izildikten sonra
modeldeki parametrelerin tahmin edilmesi gerekmektedir. Olusturulan modelde parametre
tahminleri i¢in en ¢ok olabilirlik yontemi kullanilmistir. Bu yontemle dogrudan etki,

dolayli etki ve toplam etkiler ile regresyon agirliklari tahmin edilmistir.

2.4.3.3.1. Dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin incelenmesi

Iki degisken arasindaki iliskinin her hangi bir baska degiskene baglamadan
aciklanmasina dogrudan etki denmektedir. YEM analizinde de degiskenlerin aralarindaki
dogrudan etki, dolayl etki ve toplam etkiler incelenmektedir. Yazilim programlar1 bunu
otomatik olarak hesaplayarak sunmaktadir. Dogrudan etki analizinde BAS, KAY ve BDA
modelinde bas donmesi ve kaygi arasindaki dogrudan etki bas donmesi ve bedensel
duyumlar1 abartma arasindaki dogrudan etki ve kaygi ve bedensel duyumlar1 abartma
arasindaki dolayli etki hesaplanmistir. Ayrica gizil degiskenlerin gdostergeleri ile
aralarindaki dogrudan etkiler de belirlenmistir. Bu etkileri gosteren sonuglar Tablo 3.7°de

sunulmustur
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Tablo 3.7: Dogrudan Etkiler

BAS KAY BDA
KAY 0,182 0,000 0,000
BDA 0,029 0,020 0,000
BD-1 0,000 0,000 0,229
BD-2 0,000 0,000 0,778
BD-3 0,000 0,000 1,177
BD-4 0,000 0,000 1,227
BD-5 0,000 0,000 1,243
BD-6 0,000 0,000 1,185
BD-7 0,000 0,000 0,870
BD-8 0,000 0,000 1,014
BD-9 0,000 0,000 1,018
BD-10 0,000 0,000 1,000
DE 0,675 0,000 0,000
PE 0,511 0,000 0,000
FE 1,000 0,000 0,000
SK-TOPLAM 0,000 0,574 0,000
DK-TOPLAM 0,000 1,000 0,000

Yukaridaki tabloda BAS’m KAY’a dogrudan etkisi 0,182 BAS’mm BDA’ya
dogrudan etkisi 0,029 ve KAY’1in BDA’ya dogrudan etkisi 0,020 olarak hesaplanmustir.
Yiiksek deger giiclii iliski gostermektedir. Tabloda ayrica gizil degiskenlerin gostergelerine
olan dogrudan etkileri de goriilmektedir.

Birbiriyle dogrudan iliskilendirilmemis iki degisken arasindaki iligkinin bir bagka
degiskene bagl olarak dolayli yoldan aciklanmasi dolayl etki olarak bilinmektedir. YEM
analizinde olusturulan modelde degiskenlerin iliskilendirilmesine bagli olarak dolayli
etkiler incelenmektedir. Dolayli etki analizinde BAS, KAY ve BDA modelinde bas
donmesi, kaygi ve bedensel duyumlar1 abartma arasinda dolayli etki hesaplanmustir.

Sonuglar Tablo 3.8’de sunulmustur.
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Tablo 3.8: Dolayh Etkiler

KAY

BDA

BD-1

BD-2

BD-3

BD-4

BD-5

BD-6

BD-7

BD-8

BD-9

BD-10

DE

PE

FE
SK-TOPLAM
DK-TOPLAM

BAS
0,000

0,004
0,007
0,025
0,038
0,040
0,040
0,038
0,028
0,033
0,033
0,032
0,000
0,000
0,000
-0,104
0,182

KAY
0,000

0,000
0,005
0,016
0,024
0,025
0,025
0,024
0,018
0,021
0,021
0,020
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

BDA
0,000

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

Yukaridaki tabloda gizil degiskenler BAS ve BDA arasinda dolayli etki degerinin
0,004 oldugu gorilmektedir. Dolayli etki degerinin diisiik olusu dikkat ¢ekicidir. Yapisal
model hatirlanacak olursa BAS ve BDA iliskisinde KAY araci degisken konumundadir. Bu
nedenle modeldeki tek dolayli etki de BAS ve BDA arasindadir. Bu durumun sonuglari

tablodan da goriilmektedir. Diger degiskenler arasinda araci bir degisken olmadigi i¢in

dolayl etki degerleri 0,000 olarak goriilmektedir.

Dogrudan ve dolayl etkilerin toplanmasiyla elde edilen etkiye toplam etki denmektedir.

Belirlenen modelde degiskenlerin yukarida agiklanan etkilerinin toplanmasiyla toplam

etkiler belirlenmis ve Tablo 3.9°da sunulmustur.
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Tablo 3.9: Toplam Etki

BAS KAY BDA
KAY 0,182 0,000 0,000
BDA 0,032 0,020 0,000
BD-1 0,007 0,005 0,229
BD-2 0025 0,016 0,778
BD-3 0038 0,024 1,177
BD-4 0040 0,025 1,227
BD-5 0040 0,025 1,243
BD-6 0038 0024 1,185
BD-7 0028 0,018 0,870
BD-8 0033 0021 1,014
BD-9 0033 0021 1,018
BD-10 0032 0,020 1,000
DE 0,675 0,000 0,000
PE 0511 0,000 0,000
FE 1,000 0,000 0,000
SK-TOPLAM -0,104 -0,574 0,000
DK-TOPLAM 0,182 1,000 0,000

Toplam etkinin gosterildigi tabloda dolayl etki sadece BAS ve BDA arasinda oldugu igin
BAS’in BDA’ya toplam etki degeri 0,032 olarak goriilmektedir. Gizil degiskenler i¢in

diger degerlerin dogrudan etki degerleri ile ayni1 oldugu goriilmektedir.

2.4.3.3.2. Modeldeki bagimsiz degiskenlerin regresyon katsayilarinin

incelenmesi:

Bu asamada modeldeki bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri ne kadar
anlamli yordadigina bakilmistir. Bunun igin modeldeki degiskenlerin Tablo 3.10°da
sunulan regresyon katsayilar1 incelenmistir. Regresyon iligkilerinin parametre tahminleri,

standart hatalar ve kritik oranlar ¢ikarilmistir.
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Tablo 3.10: Model i¢cin Regresyon Katsayilar:

Tahmin S.H. K.O. P

KAY <--- BAS | 0,182 0,034 5,321  F***
BDA <--- BAS | 0,029 0,007 3,839  **x*
BDA <--- KAY | 0,020 0,015 1,345 0,027
DK TOPLAM <--- KAY | 1,000

SK TOPLAM <--- KAY | -0,574 0,122 -4,717 ****
FE <--- BAS | 1,000

PE <--- BAS | 0,511 0,042 12,160 ****
DE <--- BAS | 0,675 0,048 13,967 ****
BD-10 <--- BDA | 1,000

BD-9 <--- BDA | 1,018 0,213 4,781  ****
BD-8 <--- BDA | 1,014 0,201 5,033  ****
BD-7 <--- BDA | 0,870 0,180 4,834  ****
BD-6 <--- BDA | 1,185 0,225 5,263  ****
BD-5 <--- BDA | 1,243 0,221 5,620  ****
BD-4 <--- BDA | 1,227 0,226 5,419  ****
BD-2 <--- BDA | 1,177 0,219 5,383  ****
BD-3 <--- BDA | 0,778 0,178 4,363  ****
BD-1 <--- BDA | 0,229 0,106 2,157 0,031

Tablo 3.10’da p siitununda yer alan “****” sembolii 0,01°den kiigiik anlamlilik degerini
gostermektedir. Tahmin sonuglarina bakildiginda tiim parametrelerin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. BAS gizil degiskeninin KAY gizil degiskenini
aciklamasiyla ilgili tahmin degerinin p<0,01 i¢in 0,182 oldugu ve kritik oramin 5,321
oldugu tahmin degerinin anlamli oldugu goriilmektedir. BAS’1n BDA’y1 aciklamasi ile
ilgili tahmin degeri 0,029 olup p<0,05 i¢in tahminin anlamli oldugu anlasilmistir. KAY’1n
BDA ile iligkisine yonelik tahmin degeri 0,020 olarak hesaplanmistir. Sonu¢ p<0,05
diizeyinde anlami bulunmustur. BAS, KAY ve BDA Modeli i¢in bagimsiz degiskenler
arasindaki kovaryans degerleri ve bu degiskenlerin agikladig1 varyans kontrol edilmistir.

Varyans analiz sonuglart Tablo 3.11°de sunulmaktadir.
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Tablo 3.11: BAS, KAY ve BDA Modeli i¢in Varyans Analiz Sonuclari

Tahmin  S.H. K.O. P
BAS 100,084 11,520 8,688  ****
h16 17,233 4,402 3,915 ****
h17 0,441 0,136 3,256  ****
hl 5,225 4,098 1,275 0,202
h2 9,037 1,596 5,664  ****
h3 9,952 4,893 2,034 0,042
h4 24,605 2,698 9,118 F***
h5 25,737 3,319 7,754  Fx*
h6 1,901 0,198 9,608  ****
h7 2,157 0,223 9,683  ****
h8 1,719 0,181 9,491  ****
h9 1,504 0,156 9,646  ****
h10 1,896 0,205 9,256  ****
h1l 1,415 0,163 8,679  ****
h12 1,732 0,192 9,045  ****
h13 1,655 0,182 9,008  ****
h14 1,766 0,178 9,907  ****
h15 0,964 0,093 10,376 ****

BAS, KAY ve BDA modeli i¢in varyans analiz sonuglar1 tablosunda p siitununda
yer alan “****” gembolii 0,01°den kiigiik anlamlilik degerini gdstermektedir. Tahmin
sonuclarina bakildiginda tiim parametrelerin istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorilmektedir.

Regresyon katsayisi olarak hesaplanan yol katsayilari dogrudan etkilerin standart
tahminleridir. Olusturulan modeldeki yol katsayilar1 hesaplanmistir sonuglar Tablo 3.12°de

sunulmustur.
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Tablo 3.12: Standartlastirilmis Regresyon Agirhiklar:

Tahmin
KAY <--- BAS 0,401
BDA <--- KAY 0,125
BDA <--- BAS 0,385
stalreversum <--- KAY 0,893
staZreversum <--- KAY -0,655
Funcdhi <--- BAS 0,954
Phydhi <--- BAS 0,718
Emodhi <--- BAS 0,799
sasl0_1 <--- BDA 0,475
sas9 1 <--- BDA 0,458
sas8 1 <--- BDA 0,498
sas7_1 <-- BDA 0,466
sas6_1 <--- BDA 0,539
sas5_1 <--- BDA 0,614
sas4 1 <--- BDA 0,570
sas2 1 <--- BDA 0,563
sas3_1 <--- BDA 0,399
sasl 1 <--- BDA 0,171

Model i¢in tahmin edilen tiim yol katsayilar1 anlamli ¢ikmistir. Bag donmesinin
kaygiy1 agiklamasiyla ilgili olarak standartlastirilmis yol katsayist 0,401°dir ve kritik oran
0,05 anlamlilik diizeyinde 1,96’dan biiyiik olma sartin1 sagladigi i¢in anlamhidir seklinde
yorumlanmigtir. Bag dénmesinden bedensel duyumlart abartmaya yonelik yol katsayisinin
standart degeri 0,385°tir. Kayginin bedensel duyumlar1 abartma ile iligkisiyle ilgili
olusturan yolu agiklayan degeri 0,125 olarak bulunmustur.

Bagh degiskenin degisimlerinin yiizde kaginin bagimsiz degiskendeki degismelerle
agiklanabilecegini gosteren R? degerleri modelde hesaplanmustir. Sekil 3.5. te gosterilen

R? degerleri incelendiginde bedensel duyumlari abartma iizerindeki toplam degisimin
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%20’1ik kismi1 bag donmesi ve kaygi tarafindan agiklanmaktadir. Kayg iizerindeki toplam

degisimin %1611k kism1 bag donmesi tarafindan agiklanmaktadir.

2.4.3.3.3. Varsaytmsal Modelin Uyum Indekslerinin Incelenmesi:

Bu asamada, parametre tahminleri yapilan kuramsal modelin veri ile uyumu
degerlendirilmistir. Bu amagla, tahmin edilen parametrelerin anlamliligi ve modelin
gbzlenen veriyle ne kadar uyumlu oldugunu ifade eden uyum indeksleri kontrol edilmistir.
Uyum indekslerinin en 6nemlisi olan ki-kare degerlendirmesiyle incelemeye baglanmistir.
Daha sonra RMSEA, GFI ve CFI degerleri incelenmistir.

Dogrulayict faktor analizi kullanilarak yapilan kuramsal modellerin test edilmesi
slirecinde, ilk basta en giivenilir ve yaygin kullanilan ki-kare analizi yapilmistir. BAS,

KAY ve BDA Modeli i¢in ki-kare degeri 136,5 (p= 0,001) ve serbestlik derecesi 87’dir.
Buna gore ki-kare/serbestlik derecesi degeri ( °/sd) 1,568°dir. Bu deger, iyi uyum i¢in 0 <
y%/sd <2 olgitiinii sagladigi icin, ki-kare testine gore modelin uyumlu oldugu

goriilmektedir. Asagidaki tabloda ki-kare degeri ile birlikte diger model uyum incelemesi

sonuclar1 yer almaktadir (Tablo 3.13).

Tablo 3.13: Model Uyum Sonuglari

7? Df P 22 Idf GFlI CFI RMSEA

136,5 87 0,001 1,568 0,925 0,939 0,051

Ki-kare testi incelendikten sonra ikinci boliimde anlatilan diger uyum iyiligi
oOl¢iitlerinin incelenmesine gecilmistir. Buna gore, 0,05 degerinde olan RMSEA, iyi uyum
icin 0< RMSEA< 0,05 olgiitiinii sagladig: icin, ki-kare testi ile benzer sekilde modelin
uyumlu oldugunu gostermektedir. GFI degeri 0,925 olarak belirlenmistir. Bu deger
0,90< GFI < 0,95 iyi uyum Olgiitiinii saglamaktadir.  CFI ise 0,939 degeri almustir.
Yukarida siralanan uyum indeks degerleri, uyum kriterlerini sagladiklar i¢in iyi uyum
gostergeleri olarak degerlendirilmistir. Tahmin edilen model ve analiz sonuglar1 Sekil

3.5’te gosterilmektedir.
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GFI=0,925, CFI=0,939 SRMR=0,05

Sekil 3.5. BAS-KAY-BDA Yapisal Esitlik Modeli

Bas donmesi, kaygi ve bedensel duyumlari abartma gizil degiskenleri ile
olusturulan BAS-KAY-BDA yapisal esitlik modeli, yapisal model ve 6l¢lim modelini bir
arada yansitmaktadir. Kuramsal kaynaklardan destek alinarak olusturulan modelin tahmin
sonuglar1 ve bu sonuglar ile ilgili uyum istatistik sonuglar1 sekilde gosterilmektedir. Sekil,
standartlastirilmis sonuglar1 yansitmaktadir. Oklar {izerindeki degerler standartlagtirilmig
yol katsayilarin1 gostermektedir. BDA ve KAY bagimli degiskenlerindeki degisimlerinin

ne kadarinin bagimsiz degisken tarafindan aciklandigini gosteren R degerleri de sekilde
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gosterilmektedir. Ayrica  standartlagtirilmis  ortalama hatalarin  karekokii-SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual) degeri de 0,05 olarak hesaplanmistir. Bu
degerin 0-0,10 arasinda olmasi iyi uyum Ol¢iitiiniin saglandigini gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda olusturulan BAS-KAY-BDA modeli i¢in kurulan Hg

hipotezi reddedilerek verilerin modele uyum goéstermis oldugu goriilmiistiir.

2.5. UYGULAMA SONUCLARI

Bu caligmanin ana amaci saglik alaninda YEM uygulamasi yapmaktir. Bu ana amag
dogrultusunda, en sik hekime basvuru nedenleri arasinda yer alan bag donmesi ile kaygi ve
bedensel duyumlar1 abartma arasindaki iligki incelenmistir. Bu dogrudan o6l¢iilemeyen
degiskenler gecerli ve gilivenilir ol¢ekler kullanilarak degerlendirilmistir, olusturulan
kuramsal model 6l¢ekden elde edilen veriler kullanilarak analiz edilmistir.

YEM kullanarak analize baglamadan 6nce dikkat edilmesi gereken konular ve YEM
varsayimlar1 ikinci boliimde anlatilmistir. Bu uygulamada, analize baslamadan once
orneklem buytikligi, kayip veri ve aykirt deger konulari ile normalite, dogrusallik,
esvaryanslik, coklu dogrusal baglant1 varsayimlari incelenmistir. Uygulama amaciyla 296
bireye ulasilmis ancak calismaya katilmayi kabul etmeyenler ve olgekleri biiyiik oranda
bos birakanlar calismaya dahil edilmemistir. Kalan 220 6rneklemden elde edilen verilerle
uygulama gergeklestirilmistir. Analizlerde YEM kullanildigindan ve bu yontem igin 6rnek
hacminin olmasi gereken biiylikligii cesitli arastirmacilar tarafindan en az 200 olmak
kaydiyla 200-500 araliginda ifade edildiginden (Dursun, 2010) ve s6z konusu Ornek
genisligi yeterli bulunmustur. Kayip veri sayisinin ¢ok diisiik olmast ve aykirt deger
olmamas1 analiz i¢in kolaylik saglamistir. Dogrusallik varsayimi, bagimli degiskenlerdeki
degisimlerin bagimsiz degiskenlerdeki degisimle iliskisini tanimlamaktadir. ki degisken
arasindaki iliski dogrusal olmalidir. Puanlarin scatterplot ile gosterilmesi sonucuda diiz bir
cizgi etrafinda toplanmasi istenmektedir. Bu ¢aligmada scatterplotlar kullanilarak yapilan
incelemelerde degiskenler arasindaki iligkilerin dogrusalligi gosterilmistir. Normallik
varsayimi, veri setinde sik frekansta olan puanlarin ortada, daha seyrek goriilen puanlarin
kenarlarda toplandigi, ¢an egrisi seklinde dagilim gostermeyi kastetmektedir. Normallik
varsayiminin karsilanmamasi, 6zellikle kiiclik 6rneklemli (50 olgudan az) arastirmalari
olumsuz etkilemektedir. Say1 arttikca bu olumsuz etki azalmaktadir. Bu ¢alismada
normallik varsayimi1 Mardia’s coefficient testi ile incelenmistir. Verinin normallik

varsayimini sagladig: gorilmiistiir.
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Bu calisma kapsaminda yapilan uygulamada, Amos 16.0 kullanilarak analizleri
gerceklestirilmistir. Ik olarak kuramsal dayanaklardan yararlamlarak varsayimsal model
belirlenmistir. Modelde incelenen gizil degiskenler olan bas donmesi, kaygi ve bedensel
duyumlar1 abartma kavramlari, tigiincii boliimde detayli bir sekilde agiklanmistir. Bu ii¢
farkli saglik sorunun birlikte goériilme durumlari ilgili arastirma incelenmistir.
Calismalarda, bas donmesi ve kaygi, bas donmesi ve BDA arasindaki iligki bildirilmis
ancak bu {i¢ sorunu birlikte degerlendiren ve iliskinin yoniinii gostererek inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Mevcut aragtirmalarda, bas donmesi belirtilerinin,
tekrarlayisinin ve gidisatinin hastalarin kisilik 6zellikleriyle ve kaygi diizeyleriyle
yakindan iligkili oldugu bildirilmektedir (Duracinsky, 2007: 273). Dieterich 2004 yilinda
yayinladig1 ¢alismada, bedensellestirme sonucu ortaya ¢ikan bas donmesinin ayirici tani
kriterleri arasinda yer almadigini, bu nedenle bu hastalarin tanilarimin geciktigini
belirtmektedir. Birgok bag donmesiyle ilgili hastaligin, organik agidan ve bedensellestirme
yoniinden ayristirilmast gerekmektedir (Onur, 2007: 67). Sadece bas donmesine yonelik
planlanmis tedavi, hastalarin sorunlarin1 ¢cozmeye yeterli olmamaktadir. Psikiyatrik durum
bas donmesi yakinmasi olan hastalarin tedavi sonuglarina da etki etmektedir (Herdman;
2007: 319). Bas donmesi ve dengesizligin, kisilerin yasantilarina olan etkileri nedeniyle
bas donmesi olan kisilerin mutlaka uygun ve yeterli destek almalari gerekmektedir.
Bununla birlikte bu hastalar ¢6ziim bulabilmek icin bircok farkli alanda hekimlere
bagvurmaktadirlar. Bu hastalara sunulacak tedavi planlarinda psikosomatik hastalik
kavrami mutlaka gozoniinde bulundurulmali organik ve psikolojik durumlar birlikte
degerlendirilmelidir. Bazi basit yakinmalar ¢abuk ¢o6ziilse de, karmasik bozukluklar i¢in
mutlaka ilag tedavisi psikoterapi ve fizik tedavinin birlikte planlanmasi Onerilmektedir
(Schmid vd., 2011: 601). Bu galismada yapilan analizler sonucunda bas donmesi, kaygi ve
BDA nin birlikte iligkisi ve iligkilerin yonii incelenmistir.

Olusturulan modelde bulunan degiskenler icin gecerlilik giivenilirlik ¢alismalari
yapilmis 6lgekler kullanilarak veriler toplanmistir. Veriler Amos 16.0 yazilim programiyla
test edilmis, parametre tahminleri yapilarak modeldeki dogrudan dolayli ve toplam etkiler
incelenerek modeldeki bagimsiz degiskenlerin regresyon katsayilarma ve birbirleriyle
iligkilerini gosteren kovaryans degerlerine bakilmistir. Model uyumunu degerlendirmek
icin ki-kare ve diger uyum indeks parametreleri incelenmistir. Ki-kare ve uyum

indekslerinin iyi uyumu gosterdigi saptanmuistir.
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Olusturulan modelde 6ne siiriilen sayfa 63’teki hipotezler incelendiginde; 3 hipotez
icin de Ho hipotezlerinin reddedilerek Hy hipotezlerinin dogrulandigi gériilmiistiir. Buna

gore:

1: Hi: Bas donmesi kaygiyi pozitif yonde etkilemektedir. kabul edilmistir.

2: Hi: Bas donmesi bedensel duyumlari abartma pozitif yonde etkilemektedir. kabul
edilmigtir. .

3: Hi: Kaygi bedensel duyumlar1 abartma’y1 pozitif yonde etkilemektedir. Kabul

edilmistir.

1H1: Bas donmesi kaygi'yvi pozitif yonde etkilemektedir hipotezinin dogrulanmasi,
bas donmesi olan bireylerin, kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

2H1:Bas donmesi, BDA’y1 pozitif yonde etkilemektedir hipotezinin dogrulanmasi
bas donmesi olan bireylerin, bedensel duyumlar1 daha abartili algiladigi anlamina
gelmektedir.

3H1: Kaygi BDAyi pozitif yonde etkilemektedir. hipotezinin dogrulanmasi kaygi

seviyesi yiiksek bireylerin bedensel duyumlar abartili algiladigi anlamina gelmektedir.

Yukarida degerlendirilen hipotezler sonucu varsayimsal modelde tiim degiskenler
arasindaki iliskiler ve iliskilerin yonii incelenmistir. Incelenen gizil degiskenlerin arasinda
etkilesimli iliski oldugu gosterilmistir.

Uygulamanin ana hipotezi olan “Hp: Kuramsal model veri tarafindan
dogrulanmamaktadir.”  Reddedilerek  “H;: Kuramsal model veri tarafindan
dogrulanmaktadir.” Kabul edilmistir.

Sonug olarak, bas donmesi yakinmasiyla basvuran hastalarin mutlaka psikolojik
yonden degerlendirilmesi Onerilmektedir. Bu degerledirmede kaygi ve bedensellestirme
durumlarimin incelenmesi gereklidir. Ayrica bedensel duyumu abartma sorunu olan
hastalarin kaygi ve gercek bas donmesinin etkileri acisindan da degerlendirilmesi taninin
dogrulugu agisindan fayda saglayacaktir. Schmid vd. (2011: 601) ve Tschan’in (2011: 104)
da belirttigi gibi yaganan bas donmesinin psikolojik sorunlara neden olabilecegi gbz 6niine

aliarak, tedavi planinda psikojik destege de yer verilmesi onerilmektedir.

85



SONUC

YEM, kuramsal modellerde degiskenlerin sebep sonug iligkisini agiklayabilen ve
modellerin bir biitiin olarak test edilmesine olanak veren etkili bir model test etme ve
gelistirme yontemidir (Raykov & Marcoulides, 2006: 6). YEM, 6l¢me hatalarini ve hatalar
arasindaki iligkileri de inceleyerek degiskenler arasinda dogrudan ve dolayli etkileri
belirleme olanagi saglamaktadir. YEM gibi cok degiskenli yontemler, arastirmacilarin
genelleme yapma ¢abalarini en gergekgi karsilayan yontemlerdir. Bagozzi (1981) ve Fan’in
(1997) belirtigine gére YEM farkli kategorideki birgok analitik metodu igermektedir (Akt.
Buhi vd., 2007: 76). Bauer (2003) ve Hox (2002), YEM’in boylece hem ¢ok basit
analizler yapilabilmesine hem de daha karmasik ¢ok katmanli modelleme yapilmasina
olanak sagladigini bildirmistir. (Akt. Buhi vd., 2007: 76)

Saglikla ilgili aragtirmalarda bircok farkli neden ve bunlarin bir¢cok farkli sonuglar
dinamik ozellikte gozlenmektedir.  Gizil ve gozlenen degiskenlerin es zamanh
incelenmesine olanak saglayan YEM’in bir¢ok farkli alanda uygulamasi bulunmaktadir.
Saglik alaninda YEM gibi ¢ok degiskenli yontemlerin kullaniminin gerekliligi bildirildigi
halde (AAHB Workgroup, 2005: 554), bu alanda uygulamalara sik rastlanmamaktadir.

Bu caligmada, YEM ile ilgili genel bilgiler sunularak, YEM’in temellerini olusturan
istatistiki yontemler anlatilmistir. YEM asamalar1 agiklanarak yapisal esitlik modellerinin
matematiksel yapisi1 ve varsayimlart gosterilmistir. Uygulama alanlari, YEM kullanilarak
yapilan arastirmalar ve bulgulari sunularak kullanilan yazilim programlari anlatilmigtir.
Kullanim kolayligiyla hizli ve basit ¢oziimler sunan Amos ile ilgili bilgiler sunulmustur.
Windows isletim sistemiyle uyumlu olan Amos’un SPSS ile iliskilendirilebilmesi
sayesinde veri dosyalarinin etiketlenme ve doOniistiiriilme islemleri de kolaylikla
yapilabilmektedir. Saglik alaninda gercek veri ile YEM uygulamasi yapmak amaciyla
Amos kullanilarak bir 6rnek uygulama gerceklestirilmistir.

Uygulamaya baslamadan once iizerinde calisilan degiskenlerle ilgili kapsamli bir
alan taramasi1 yapilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda 6zgilin bir kuramsal model
olusturulmustur. Uygulamada, hekime en sik basvuru nedenlerinden birisi olan bas
donmesinin (Neuhauser, 2009: 475) diger 6nemli psikolojik sorunlar olan kaygi ve
bedensel duyumlar1 abartma ile iliskisi incelenmistir. Daha Onceki arastirmalarda bas
donmesinin kaygi gibi bazi psikolojik faktorlerle iligkisi ortaya konmustur. Ancak, bas
donmesi, kaygi ve bedensel duyumlar1 abartma kavramlarini nedensel ve iligkisel boyutta

hata terimlerini de icererek inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamistir. Oysa, bas donmesi,
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kaygi ve BDA arasindaki iligkinin modellenerek test edilmesi, hastalarin dogru tani almasi
ve uygun tedaviye yonlendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Yardley, 2001: ).
Bu calismada bas donmesinin, kaygi ve bedensel duyumlari abartma ile iliskisini
incelemeye yonelik kurulan modeller, Amos 6.0 yazilim programi kullanilarak
incelenmistir.

Uygulama siirecinde  HUTF KBB Anabilim Dali, Odyoloji ve Konusma
Bozukluklar1 Unitesine basvuran bas donmesi sikayeti olan 296 bireye ulasilmistir.
Calismaya katilmaya goniillii olan bireylere Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI),
Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi (SSAS), Vertigo Semptom Skalas1 (VSS), Diziness
Handikap Envanteri (DHI) uygulanmustir. Olgekleri kabul edilebilir sekilde dolduran 220
bireyin verileri kullanilarak inceleme yapilmistir. Elde edilen veriler kullanilarak bas
donmesi, kaygi ve bedensel duyumlari abartma arasinda kurulan kuramsal model analiz
edilmistir. Olusturulan nedensellik iliskisi, YEM yazilim programi olan Amos, ile
¢cozlimlenmis ve verinin kurulan modele iyi dl¢lide uyum sagladigi sonucuna varilmigtir.
Buna gore bas donmesi yakinmasi olan bireylerin kaygi ve bedensel duyumlar1 abartma
seviyelerinde artis oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica kavgl seviyesi yiiksek olan
bireylerin bedensel duyumlari daha abartili algiladigi goriilmiistiir. Bu bulgular bas
donmesi yakinmasi olan bireylerin psikiyatri boliimiiyle isbirligi icin degerlendirilmesi
gerekliligine isaret etmektedir. Uygulamada, elde edilen tiim bulgular ve sonuglar
paylasilmistir.

YEM uygulamalarinda her ne kadar 200 verinin yeterli oldugundan bahseden
caligmalar olsa da daha karmasik analizler icin daha cok sayida veri kullanilmasi
onerilmektedir. Bu uygulama kapsaminda 296 hastaya ulagilmistir. Ancak hastalardan
calismaya katilmay1r reddedenler ve Olgek formlarin1t kayip veri yontemleriyle
coziilemeyecek kadar ¢ok bos birakanlar calismaya dahil edilememistir. Kalan 220
hastanin verileri kullanilarak kurulan modeller giivenilir sekilde analiz edilmistir. Ancak,
bas donmesini, eslik eden faktorler ve diger psikiyatrik sorunlar gibi farkli boyutlarla
inceleyen genis Orneklemli caligmalara ihtiya¢ vardir. Kurulan modellerdeki gizil
degiskenleri yordamak igin kullanilan 6l¢eklerdeki sorularin kapali uglu olmasi uygulama
kolaylig1 saglasa da soru sayisinin fazla olmasi hem bireyler i¢cin hem de uygulayici icin
zaman alict olmustur. Daha az sayida soru iceren 6l¢eklerin kullanilmasi degerlendirme ve
analiz kolaylig1 saglayacaktir. Farkli YEM yazilim programlari kullanilarak saglik alaninda
yapilacak  uygulamalar yazilim programlarinin  kullanim  kolayligt  yOniinden

kiyaslanmasina da olanak sunacaktir.
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YEM, saglik alanindaki arastirmalar i¢in dinamik ozellikteki gizil degiskenlerle
olusturulan karmasik modellerin analizinde, biylik kolaylik saglamaktadir. YEM
kullanilarak saglik alaninda karmasik modellerdeki dogrudan, dolayli ve toplam etkiler
hesaplanmakta, tan1 ve tedavi igin ¢ikarimlarda bulunulabilmektedir. Ek olarak, tiim
degiskenleri bir arada incelemeye calisan diger yontemlerden farkli olarak YEM, hangi
degiskenin diger degiskenlerle iliskisi oldugunu 6nceden belirlenen varsayimlari test etme
olanagr sunmaktadir. Sonug¢ olarak bu calismada, YEM kullanimimin gerekliligi ve
getirdigi fayda ortaya konarak, saglik alanindaki arastirmalarda daha sik YEM kullanimi

Onerilmektedir.
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EKLER

Ek- 1. Bedensel Duyumlar1 Abartma Olgegi

BEDENSEL DUYUMLARI ABARTMA OLCEGI
(Somatosensory Amplification Sclae-SAS)

Asagidaki ifadelerin sizin i¢in nekadar dogru oldugunu liitfen belirtiniz.

Dogru degilse (1)........... Tamamen dogruysa (5) olacak sekilde bu maddelere puan
veriniz.
Dogru ....coovvieiiiiiiii, Tamamen Degil Dogru

Birisi oksiirdiigiinde, benim de oksiiresim gelir

Duman, sis ya da hava Kirliligine tahammiil edeme

Siklikla viicudumda degisik seyler oldugunu fark ederim

Bir yerim morardiginda, uzun siire 6ylece kalir

Ani ytiksek sesler beni rahatsiz eder

Bazen nabzimin ya da kalbimin kulagimin i¢inde glim giim attigin1 duyarim
Cok sicakta olmay1 da ¢cok sogukta olmay1 da sevmem

Midemdeki aglik kasilmalarini ¢ok ¢abuk hissederim

© ©o N o g b~ w D

Ufak bir bocek ya da sinek 1s1r1g1 bile beni gercekten rahatsiz eder

10. Agriya ¢ok az tahammiiliim vardir
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Ek- 2. Durumluk-Siirekl, Kaygi Olgegi (STAI Form I-Form II)

DURUMLUK KAYGI OLCEGI (STAI FORM I)
LSIME oo Cinsiyet: ............... .
Yas: oo, MeESIEK: ... Tarih:...../ccccc./ueeen,
YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi
gosteren cevabi isaretleyin.

Hig Biraz Cok Tamamiyle

1 Su anda sakinim 1
2 Kendimi emniyette hissediyorum
3 Su anda sinirlerim gergin
4 Pismanlik duygusu i¢indeyim
5 Su anda huzur igindeyim
6 Su anda hi¢ keyfim yok
7 Basima geleceklerden endise ediyorum
8 Kendimi dinlenmig hissediyorum
9 Su anda kaygiliyim
10 Kendimi rahat hissediyorum
11 Kendime giivenim var
12 Su anda asabim bozuk
13 Cok sinirliyim
14 Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum
15 Kendimi rahatlamis hissediyorum
16 Su anda halimden memnunum
17 Su anda endiseliyim
18 Heyecandan kendimi saskina dénmiis hissediyorum
19 Su anda sevingliyim
20 Su anda keyfim yerinde.

B N T L TG S S TG T S SN S S SN S o S = S N S N

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

PR RPRPRRPRPRPRPRRPREPRPRRERRPRPRPRERER
NRONONRRRNONNONNRRNONNNRPRONNNDNONNDN N

STAI FORM Il (SUREKLI KAYGI OLCEGI)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden
uygun olanini igsaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde
fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen Bazen Cok Zaman Hemen
Hemen Her
Higbir Zaman Zaman

1 Genellikle keyfim yerindedir 1 2 3 4

2 Genellikle ¢abuk yorulurum 1 2 3 4

3 Genellikle kolay aglarim 1 2 3 4

4 Bagskalar1 kadar mutlu olmak isterim 1 2 3 4

5 Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagiririm 1 2 3 4

6 Kendimi dinlenmis hissediyorum 1 2 3 4

7 Genellikle sakin, kendine hakim ve
Sogukkanliyim

8 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini
Hissederim

9 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

10 Genellikle mutluyum

11 Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim

12 Genellikle kendime giivenim yoktur

13 Genellikle kendimi emniyette hissederim

14 Sikintili ve gii¢ durumlarla kargilagmaktan

[y
N
w
o

PRPrRER PR e
NN
Wwwwww
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kag¢imirim

15 Genellikle kendimi hiiziinli hissederim

16 Genellikle hayatimdan memnunum

17 Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder

18 Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki
hi¢ unutamam

19 Akl baginda ve kararli bir insanim

20 Son zamanlarda kafama takilan konular

beni tedirgin ediyor
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Ek- 3. Vertigo Semptom Skalasi.

VERTIGO SEMPTOM SKALASI (VSS) (Kisa form)

Bas donmenizle ilgili yasadigimz sikintilan 68renmek istiyoruz. Son bir avda asagida ver alan
sikayetleri hissetme siklifina gdre uygun secenegi isaretleyiniz.

1.20 dakikadan daha az olmak {izere siz veya gevrenizdekiler etrafimzda déniivormus gibi
hissediyor musunuz?
0 Higbir zaman | Cok seyrek 2 Cogu zaman 3 Sik sik (her hafta) 4 Cok sik (gogu giinler)

2. Aniden sicak basmas: veya ligiime hissediyor musunuz?

0 Higbir zaman | Cokseyrek 2 Coguzaman 3 Sik sik (herhafta) 4 Cok sik (¢cogu giinler)
3.Mide bulantisi, kusma

0 Higbir zaman | Cokseyrek 2 Coguzaman 3 Sik stk (herhafta) 4 Cok sik (¢ogu giinler)
4.20 dakikadan daha fazla olmak iizere siz veya gevremizdekiler etrafimzda déniivor gibi
hissediyor musunuz?
0 Higbir zaman | Cokseyrek 2 Coguzaman 3 Sik sik (herhafta) 4 Cok sik (gogu giinler)
5. Kalp ¢armpintisi
0 Higbir zaman | Cokseyrek 2 Coguzaman 3 Sik sik (herhafta) 4 Cok sik (gogu giinler)
6.Tiim glin siiren basta sersemlik hali, ayaklarimz verden kesilivormus gibi hissediyor musunuz’
0 Higbir zaman 1 Cokseyrek 2 Coguzaman 3 Siksik (her hafta) 4 Cok sik (gogu giinler)
7.Basagnsi, basta basing hissi
0 Higbir zaman 1 Cokseyrek 2 Cofuzaman 3 Sik sik (her hafta) 4 Cok sik (¢ogu giinler)
8.Destek olmadan ayakta duramama, yiiriiyememe, bir tarafa sallanma
0 Higbir zaman 1 Cokseyrek 2 Coguzaman 3 Siksik (her hafta) 4 Cok sik (gogu giinler)
0 Nefes almakta zorluk, nefes darhg:
0 Higbir zaman 1 Cokseyrek 2 Coguzaman 3 Siksik (her hafta) 4 Cok sik (gogu giinler)
10.20 dakikadan fazla siiren dengesizlik hissetme
0 Higbir zaman 1 Cokseyrek 2 Coguzaman 3 Siksik (her hafta) 4 Cok sik (gogu giinler)
11.Asir terleme
0 Higbir zaman 1 Cokseyrek 2 Cofu zaman 3 Sik stk (her hafta) 4 Cok sik (gogu giinler)
12 Bayilacakoms gibi hissetme
0 Higbir zaman 1 Cokseyrek 2 Coguzaman 3 Sik sik (her hafta) 4 Cok sik (gogu giinler)
13. 20 dakikadan daha az siiren dengesizlik hissetme
0 Higbir zaman 1 Cokseyrek 2 Coguzaman 3 Sik sik (her hafta) 4 Cok sik (gogu giinler)
14.G6gis agns:

0 Hicbir zaman | Cokseyrek 2 Cofuzaman 3 Sik sik (herhafta) 4 Cok sik (¢odu giinler)
15.20 dakikadan daha az siiren basta sersemlik, ayaklarim yerden kesiliyvormus gibi hissetme
0 Higbir zaman | Cokseyrek 2 Cofuzaman 3 Sik sik (herhafta) 4 Cok sik (¢odu giinler)
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Ek- 4. Dizziness Handicap Inventory.

DIZZINESS HANDICAP INVENTORY (DHI) Soyadi, Adr:
DENGE/BASDONMES| DEGERLENDIRME OLGEGI (DEO) | pogum Yi:
Anket Tarihi:

Agiklama: Bu Slcegin amaci, bas danmesi /dengesizliginizin neden olabilecegi sorunlann derecesinin saptanmasina yardimei
olmaktir, Her soru icin ‘Evet’, ‘Hayir’ ve ‘Bazen’ yanitlanndan birini isaretleyiniz.

SORULAR YANITLAR
1 | Yukariya bakmak probleminizi etkiliyor mu? Evet | Hayir | Bazen
2 | Probleminiz nedeni ile kendinizi huzursuz hissediyor musunuz? Evet | Hayir | Bazen
3 | Probleminiz nedeni ile is veya seyahat aktivitelerinizi kisithyor musunuz? Evet | Hayir | Bazen
4 | Bliyiik alisveris merkezlerinde dolasmak probleminizi artinyor mu? Evet | Hayir | Bazen
5 | Probleminizden oturi yataga yatarken veya kalkarken zorlamyor musunuz? | Evet | Hayir | Bazen
6 | Probleminiz nedeni ile yemege gitmek, sinemaya veya partiye gitmek gibi | Evet | Hayrr | Bazen
sosyal aktivitelerinizi kisitliyor musunuz?
7 | Probleminiz nedeni ile okumakta zorlanmyor musunuz? Evet | Hayir | Bazen
8 | Dans, spor, ev isleri( siipirme,bulasiklan toparlama) sikayetlerinizi Evet | Hayir | Bazen
artiryor mu?
9 | Probleminiz neden ile yammzda birisi olmadan disar cikmaya cekiniyor Evet | Hayir | Bazen
musunuz?
10 | Probleminiz nedeni ile baskalar karsisinda kendinizi rahatsiz hissediyor Evet | Hayir | Bazen
musunuz?
11 | Bagimzin ani hareketleri sikayetinizi artinyor mu? Evet | Hayir | Bazen
12 | Probleminiz nedeni ile yiksek yerlerde bulunmaktan kacintyor musunuz? Evet | Hayir | Bazen
13 | Yatak icinde donmek, probleminizi artiriyor mu? Evet | Hayir | Bazen
14 | Probleminiz neden ile yorucu ev/ bahce isleri yapmak zor geliyor mu? Evet | Hayir | Bazen
15 | Probleminiz nedeni ile insanlarin sizin zehirlenmis olabileceginizi Evet | Hayir | Bazen
distinmelerinden endise ediyor musunuz?
16 | Probleminiz nedeni ile tek basimza yiirilyiise cikmak zor geliyor mu? Evet | Hayir | Bazen
17 | YuruyUs yapmak, probleminizi artiriyor mu? Evet | Hayir | Bazen
18 | Probleminiz nedeni ile konsantre olmakta zorlanyor musunuz? Evet | Hayir | Bazen
19 | Probleminiz nedeni ile karanlikta evinizin cevresinde yirimek zor mudur? | Evet | Hayir | Bazen
20 | Probleminiz nedeni ile evde tek basiniza kalmaya korkuyor musunuz? Evet | Hayir | Bazen
21 | Probleminiz nedeni ile kendinizi ozirli hissediyor musunuz? Evet | Hayir | Bazen
22 | Probleminiz aile ve arkadas iliskilerinizde sikint1 ve stres (baski) yaratiyor | Evet | Hayir | Bazen
mu?
23 | Probleminiz nedeni ile kendinizde ic stkintisi (depresyon) hissediyor Evet | Hayir | Bazen
musunuz?
24 | Probleminiz, ev ve isyerinizdeki sorumluluklanmz ylriitmenize engel Evet | Hayir | Bazen
olmakta midir?
25 | One egilmekle, probleminiz artmakta midir? Evet | Hayir | Bazen
HER KOLON ICIN TOPLAM PUAN
TOPLAM PUAN:
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Ek- 5. Modeldeki veriler i¢in aykir1 deger analiz sonucu

Observation number | Mahalanobis d-squared p1 p2

112 41,128 0,000 0,065
196 38,107 0,001 0,016
183 37,401 0,001 0,002
56 34,198 0,003 0,006
212 33,928 0,003 0,001
15 33,360 0,004 0,000
123 33,343 0,004 0,000
103 31,019 0,009 0,001
205 28,351 0,019 0,030
40 27,367 0,026 0,062
65 26,694 0,031 0,088
111 26,374 0,034 0,078
18 25,967 0,038 0,083
116 25,951 0,039 0,047
106 25,888 0,039 0,028
70 25,664 0,042 0,023
38 25,427 0,044 0,020
83 24,978 0,050 0,030
156 24,701 0,054 0,031
202 24,607 0,055 0,021
89 24,209 0,062 0,032
195 24,038 0,064 0,028
34 23,998 0,065 0,018
80 23,371 0,077 0,051
145 23,357 0,077 0,033
129 23,267 0,079 0,025
58 23,160 0,081 0,020
97 23,073 0,083 0,015
190 22,743 0,090 0,024
218 22,390 0,098 0,041
37 22,355 0,099 0,028
182 22,180 0,103 0,030
199 22,084 0,106 0,025
114 21,913 0,110 0,027
62 21,885 0,111 0,019
131 21,455 0,123 0,045
90 20,987 0,137 0,110
139 20,769 0,144 0,136
176 20,699 0,147 0,119
32 20,634 0,149 0,103
143 20,586 0,151 0,085
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Observation number | Mahalanobis d-squared pl p2

160 20,527 0,153 0,072
142 20,478 0,154 0,059
187 20,152 0,166 0,106
66 19,976 0,173 0,125
19 19,904 0,176 0,114
138 19,847 0,178 0,099
167 19,745 0,182 0,098
92 19,400 0,196 0,181
20 19,291 0,201 0,185
46 19,197 0,205 0,182
159 19,176 0,206 0,150
42 19,112 0,209 0,138
60 19,090 0,210 0,112
174 19,059 0,211 0,093
55 18,869 0,220 0,123
168 18,859 0,220 0,097
209 18,846 0,221 0,076
99 18,628 0,231 0,111
135 18,572 0,234 0,101
47 18,546 0,235 0,083
59 18,427 0,241 0,092
14 18,347 0,245 0,090
31 18,311 0,247 0,076
141 18,213 0,252 0,079
25 17,905 0,268 0,157
29 17,611 0,284 0,268
105 17,337 0,299 0,398
30 17,310 0,301 0,361
12 17,252 0,304 0,347
162 17,170 0,309 0,351
188 17,137 0,311 0,321
163 16,838 0,329 0,485
33 16,802 0,331 0,456
98 16,617 0,342 0,542
75 16,472 0,351 0,598
166 16,441 0,353 0,567
177 16,309 0,362 0,614
50 16,206 0,369 0,638
211 16,189 0,370 0,598
73 15,886 0,390 0,764
72 15,874 0,390 0,727
203 15,867 0,391 0,685
134 15,548 0,413 0,841
36 15,493 0,417 0,835
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Observation number | Mahalanobis d-squared pl p2

64 15,490 0,417 0,801
1 15,331 0,428 0,851
216 15,309 0,429 0,828
78 15,250 0,434 0,825
79 15,215 0,436 0,809
192 15,016 0,450 0,877
152 14,834 0,463 0,922
132 14,814 0,465 0,907
201 14,629 0,478 0,944
49 14,617 0,479 0,931
127 14,575 0,482 0,925
220 14,538 0,485 0,916
94 14,514 0,487 0,903
107 14,426 0,493 0,913
21 14,409 0,495 0,896
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Ek- 6. Modeldeki Veriler i¢in Coklu Dogrusal Baglant1 Test Sonucu
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