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BOSNALI GENCLERDE DiN VE MUTLULUK iLiSKiSI UZERINE ARASTIRMA

Mutluluk ve din iligkisi son donemlerde psikolojinin en fazla ilgilendigi konular
arasinda goriilmektedir. Insan tarih boyunca mutluluk yollar1 aramis, mutlu olmak arzusu
icerisinde olmustur. Din de ayn1 sekilde insanlik tarihiyle beraber var olan, insanlara hem
bu diinyada hem de ahirette mutlulugu kazandirmaya ¢alismaktadir. Bu sebeple mutlulugu
her zaman arayan insan i¢in dinin katkisinin biiylik oldugunu sdylemek yanlis olamaz.

Bu calisma teorik ve ampirik olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde teorik ¢ergevesinde aragtirmanin temel kavramlari, mutluluk ile din iligkisi genel
olarak ele alinmistir. Tkinci boliimde ise miilakat yontemiyle Bosna Hersek’te yasayan 50
ergen iizerinde yapilan bu arastirmada, onlarin dini tutumlarini, dini emirlerin yerine
getirip getirilmemesinin mutlulukla iliskisini inceledik.
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A STUDY ON RELATIONSHiP BETWEEN RELIGiON AND HAPINESS IN
BOSNIAN ADOLESCENTS

Recently, happiness and religion are the most intriguing topics in the field of
Psychology. Trough history people sought happiness, and they always have been in the
desire for it. Religion also starts with history of mankind and it is phenomenon of trying to
gain happiness in both worlds, current and after life. Therefore, we will not be mistaken if
we state that religion is very beneficial for human being and its existance.

This study consists from two parts; theoretical and empirical. Firstly, theoretical
part of this research we will be able to read about analysis of basic concepts, and generally
relationship between religion and happiness. In the second part of this research,
questionnaire was given to 50 Bosnian adolescents, and after collecting their answers,
relationship between their religious attitudes have been analyzed, and relation between
religious orders and happiness.
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ONSOZ

Din insanlik kadar eski ve insanlarin hayatlarinda siirekli 6nemini korumus, onlarin
i¢ diinyasin1 etkileyen, hayatlarim anlamlandirmaya c¢alisan onemli bir olgudur. Iste
bundan dolay1 din biitiin toplumlarda dikkat ¢eken olgu olmustur. Sosyal bilimciler de
dinin etkilerini arastirarak insan iizerindeki tesirlerini incelemislerdir. Ozellikle bu alanda

yapilan aragtirmalar her gegen giin artmakta ve ilerleme kaydetmektedir.

Din, insanlarin diinya ve 6tesinde mutluluga ulasmasini amaglamaktadir. Bunu goz
onilinde bulundurarak arastirmamizda din ve mutluluk konusunda bir durum tespiti yaparak

ikisinin arasinda iligkinin var olup-olmadigini incelemeye calistik.

Arastirmamiz kavramsal ve ampirik olmak {izere iki kisimdan olusmaktadir.
Kavramsal bolim c¢er¢evesinde aragtirmanin din, mutluluk, ergen anahtar kavramlarina
iliskin agiklamalar bulunmaktadir. Ampirik boliimiinde ise miilakat teknigiyle elde edilen
bulgular ve yorumlar izah edilmistir. Sonu¢ kisminda ise bulgularin bir degerlendirmesi

6zet halinde sunulmustur.

Bu arastirmanin planlanip hazirlanmasinda bana her zaman yardimci olan ve yapict
elestirileri ile yol gdsteren, her asamasinda kendisinden istifade ettigim, faydalandigim ve
derinden etkiledigim, her tiirlii fedakarlik yapan danisman hocam saym Dog. Dr. Ibrahim
GURSES’e siikranlarimi arzetmek isterim. Ayrica benim icin degerli ve son derece engin
goriigleriyle bana yon veren saym Prof. Dr. Hayatt HOKELEKLI’ye de siikranlarmm
sunuyorum. Miilakat uygulamasinda bana yardimci olan Zenica Islam Pedagojik
Fakiiltesi’nde asistanlik yapan sayin Mensur VALJEVAC’a, Zenica Katolik Okul
Lisesi’nin miidiirii saymm Anto LEDIC’e, onun yardimcisina Dragan GAVRAN’a da

tesekkiir etmeyi borg bilirim.

Miilakata katilan tiim katilimcilara, tezin yazilmasinda bana yardimlarini
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esirgemeyen abim olarak gordiigiim Asan RISTEMOV’a, Mustafa DEMIR’e, Ali Furkan

MISIR’a ve adin1 zikretmedigim tiim arkadaslarima da tesekkiirlerimi sunuyorum.

Aragtirmani her agamasinda beni her zaman destekleyen, her tiirlii zorluga katlanan
aileme, anneme, kardesime ve esim Mayda’ya da sonsuz siikranlarimi sunuyorum. Beni
derinden etkileyen geng yasta vefat eden babama dua ederek, Allahtan rahmet diliyorum,

Rabbim merhum babamin tiim gilinahlarin1 affetsin, mekani cennet olsun.
Armin JASAREVIC
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GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski bir olgu olan din, insan hayati ile i¢ ige ve hayatin
tamamini kusatan bir yapiya sahiptir. Cok boyutlu bir olgu olan dinin insan psikolojisi
tizerindeki etkisi, ozellikle son yillarin 6nemli bir tartisma ve arastirma konusu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durum ise dinin birey hayatina etkileri konusuna dikkatleri
cekmektedir. Insanlarin hayatlarinda énemli bir yeri isgal eden din giiniimiiz psikoloji
alanlarinda 6nemli bir ilgi alan1 olmaya devam etmektedir. 1960’lardan baslayarak
glinlimiize kadar siirekli yayinlanan kitaplar, makaleler, dergiler bu iddianin en acik

kanitidirlar.

Gegmisten giinlimiize lizerinde diisiiniilen, tartisilan ve ne oldugu hakkinda farkli
goriisler ileri siiriilen bir konu da mutluluk konusudur. Olumlu bir psikolojik durumda
olmay1 ifade eden ve giiniimiiz psikolojisinde iyi olma hali ile de esanlamli olarak
kullanilan mutlulugun nasil elde edilecegi ve mutluluga ulasgtiran etkenler lizerinde yapilan
caligmalardan olusan genis bir literatiiriin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. 1980’11 yillarindan
sonra yeni bir bilim dali olarak ortaya c¢ikan pozitif psikoloji mutlulukla yakindan

ilgilenmektedir.

Mutluluk bu diinyada yasayan insanlarin en énemli ve nihai hedeflerinden biri gibi
goriinmektedir. Cilinkii insanin amaci bu diinyada mutlu ve huzurlu bir hayat
stirdiirebilmektir. Onun i¢in denilebilir ki insanligin baslangicindan bu yana mutluluk hep
istenen, hayal edilen bir hedef olmustur. Fakat mutlulugu elde etmek i¢in her insan farkli

yollara bagvurmaktadir.

Glinlimiizde en ¢ok satan kitaplar listelerinin igerisinde “mutluluk” kelimesinin
bulundugu pek c¢ok kitaba rastlanabiliriz. Hizli bir sekilde artis gosteren ve insanlarin
cokca tercih ettigi kigisel gelisim kitaplarinin esas vaadi bireylere mutlu bir yasam
sunmaktir. Insanlarm kendilerine hayatta nasil mutlu olunabilecegine dair oneriler sunan

ve yol gosteren kitaplara biiyiik bir ilgi gostermesi, mutluluk konusunun ne derece dnemli



oldugunu gostermenin yani sira, giiniimiiz bireyi tarafindan aghgi fazlaca hissedilen bir

durum oldugunu da ortaya koymaktadir.

Peki, bu derece 6nemli bir konuma sahip olan mutlulugun elde edilmesinde, bireyin
tiim hayatin1 kusatan dinin bir etkisi var midir? Psikologlar uzun bir siiredir dini inang¢larin
mutluluk/iyi olma hali iizerindeki etkisi ile ilgilenmektedirler. Ozellikle saglik psikolojisi
alaninda, fiziksel saglik ve ruh sagligina etki eden faktorleri inceleyen arastirmacilar din ile
psikolojik ve 6znel iyi olma hali arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir.
Tabii ki bu konuda yapilan arastirmalarin biiylik kisminin din psikolojisi alaninda
gergeklestirildigini de sOylemek gerekmektedir. Din ve mutluluk iliskisine dair ortaya
cikan genis literatiirin ABD basta olmak iizere Batili {ilkeler mengeli oldugu
goriilmektedir. Kuskusuz bunda bir bilim olarak psikoloji ve din psikolojisi alanlarmin
mengeinin ABD ve Avrupa devletleri olmasinin payr vardir. Ancak Bosna’da psikoloji
biliminin din gibi hayatin tamamin1 kusatan bir olgunun birey psikolojisi iizerindeki
etkilerini de konu edinen din psikolojisi alani ile ilgilenmemesi ve bu bilimsel alanin daha
yeni yeni tesekkiil etmesinin, literatiiriin c¢ogunlukla Bati’da yapilan c¢aligmalardan

miitesekkil olmasina yol actig1 da sdylenebilir.

Bireyin psikolojik hayatinda énemli bir yeri olan dinin, bireylerin en ¢ok erismek
istedikleri olumlu ruh halini ifade eden mutluluk/iyi olma hali tizerindeki etkisini agiga
¢ikarmak, bu arastirmanin amacini teskil etmektedir. Ozellikle konu ile ilgili Bosna’da
yapilmis yeterli calismanin olmayisi ve var olan ¢ok sinirlt sayidaki ¢aligmalarin da farkl
orneklem gruplariyla yeniden ele alinarak zenginlestirilmek istenmesi de bu konuya
yonelinmesinin  6nemli gayelerindendir. Biitiin bunlar1 g6z Oniline bulundurarak bu
aragtirmamizda ergenlerin dini yasantilarini, onlart mutlu ve mutsuz eden etkenleri din
psikolojisinin sinirlart igerisinde arastirmaya calistik. Ayrica din nasil ve ne sekilde
mutluluga katkida bulundugunu da incelemeye c¢alistik. Genelde dini inang¢ boyutu, 6zelde
Allah inanci, kader inanci ve algisi, ahret inanci, cennet-cehennem inanci ile mutlulukla

olan iligkisini var oldugunu diisiiniilerek aragtirmanin konusu olmustur.

Yugoslavya ve kdmiinizmin ¢okiisiiyle birlikte Bosna Hersek’te dinin canlanmast
stirecine sahit olmaktayiz. Clinkii Tito’nun doneminde ¢ok sikintilar ¢eken Miisliimanlar
genelde azinlik ve “6teki” grubunda kabul edilmekteydi. Onun i¢in kendi ibadetlerini

yerine getirmede biiyiik sikintilar yasamakdaydilar. Fakat Yugoslavya’nin dagilmasiyla
2



birlikte yalniz Bosna Hersek’te degil neredeyse biitiin Balkanlarda yogunbir dini canlanma
kendini gostermeye baslamistir. Bunu Sirbistan, Hirvatistan, Kosova ve diger iilekelerde
din alaninda yapilan arastirmalardan da gormekteyiz. Bu iddianin Bosna Hersek i¢in de
gecerli oldugunu diisliniiyoruz. Savas Oncesi Miisliiman dini kimliklerde ciddi bir
zedeleme yagsandigi gozlenen bir durumdur. Fakat savas sonrasinda &zellikle Bosnaklar
arasinda dine doniis olarak adlandirabilecegimiz bir donem yasanmis ve bunun sonucunda
halkin biiyiikk cogunlugu kendilerini dindar ve Miisliman olarak tanimlamaya
baslamislardir. Ozellikle giiniimiizde gengler arasinda din 6nemli bir yer almaya
baslamistir. Biitiin bu hususlar din psikolojisi i¢in 6nemli aragtirma konulari olup bu alanda
son derece eksik olan arastirmalar1 gerceklestirmek sureti ile memleketimize ve bilim

diinyasina katki saglayacagimizi umuyoruz.

Hem kisisel gelisim kitaplarinda iizerine ¢ok durulan ancak nadiren din ile
iligkilendirlen mutluluk konusunun ilgi ¢eken bir konu olmasi, hemde din ve mutluluk
iligkisinin tezahiirlerini kendi iilke insanimda goérmek istemem beni bu konu iizerine

calismaya sevk eden Saikler arasinda yer almaktadir.

Her tiirlii bilimsel arastirmada hedeflendigi gibi ¢aligmamiz da alanimiza bir katki
saglamay1 amaglamaktadir. Konu ile ilgili ¢alismalarin neredeyse memleketimizde hig
bulunmamasi, literatlire katkida bulunabilecegimi diisiindiirttiigli i¢in din ve mutluluk
konusuna yonelmemde etkili bir faktér olmustur. Bu aragtirmanin amaci Bosna Hersekte
yasayan genclerin din ve mutluluk iligkisini incelemektir. Bunun yani sira arastirmamiz
genglerin din ile ilgili tutumlarini, dini yonelimlerinin mutlulukla iliskisinin var olup

olmadigini gérmeyi de amaglamaktadir.

Ulkemizde (Bosna Hersek’te) din psikolojisi alan1 bulunmamakla berber psikoloji
baslig1 altinda din psikolojisinin ihtiva ettigi arastirmalar 6zellikle savas yillarindan sonra
ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu calismalar genellikle din psikolojisi alaninda tahsilini
gormeyen kisiler tarafindan kaleme alinmaktadir. Din psikolojiye ait caligmalar1 genellikle
psikolog, psikiyatrist veya teologlar tarafindan yazilmaktadir. Bu calismalarin 6nemli
olanlarindan bazilarina deginelim. izet Pajevic’in Namaz ve Ruh Saghgi, Dinin Ruh
Sagligr Uzerindeki Etkisi, Ergenlik Déneminde Strese Kars1 Dinsel Ahlaki Normlarimin
Onemi, Ruh Sagligimim Korunmasinda Camilerinin Rélii, Ergenlik Déneminde Ruh Saglig

Uzerinde Dini Inanglarmn Etkisi ve Savas Psikolojisi iizerinde ¢alismalar1 bulunmaktadir.
3



Elharun Selimovic genellikle Islam psikolojisi altinda eserler yazip “Ruh Hakkinda”,
“Islam Psikolojisi”, “Namaz Psikolojisi” ¢alismalar1 bulunmaktadir. Edin Tule’nmn
“Kur’anla Stres Tedavisi” ve “Zihinsel Parkur” adli ¢alismalarimi Ornek olarak

gosterebiliriz.

Ulkemizde bu alanda ilk eser olmasi acgisindan arastirmamizin onemli oldugu
kanisindayiz. Calismamizin konuyla ilgili yapilacak olan diger arastirmalar i¢in faydal

olmasini temenni ediyoruz.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE



1. DIN

Arapca kokenli bir kelime olan din ¢ok genis bir anlama sahiptir. Sozliikte itaat,
ceza, ibadet, tutulan ve gidilen yol gibi degisik anlamlara gelmektedir. Kavram olarak
inanmay1, bir yaraticiya itaat ve ibadet etmeyi, ahlaki davranislari, iyilikleri, toplumsal
diizeni, dogru yolda ilerlemeyi ifade etmektedir.! Din kelimesinin Latince’deki karsilig

'religio’ Tanr1’ya sayg1 ve korku ile baglanma anlamini tasimaktadir.”

Bilindigi gibi dinin degisik Ozellikleri vurgulanarak sosyal bilimcilerin hemen
hemen hepsi ilgili alanlarina gore farkli tanimlamalar yapmistir. Bu nedenle din kavrami
s6z konusu oldugunda akademik cevrelerin {lizerinde uzlastiklar1 ortak bir tanim yoktur.
Ciinkii yukarida da belirtildigi gibi biitiin bilim adamlar1 kendi perspektiflerine ve

amaclarma gore farkl tanimlar ortaya koymuslardir.

Dini terminoloji acisindan Islam bilginleri de din kavramimi agiklamaya
calismiglardir. Farkli tanimlar ortaya atilmasina ragmen hepsinin ortak noktasi vardir.
Ragib el isfahani'ye gore din, Yiice Allah'in kullarinin faydasia kendi vasitasi ile hakka
ulasmalar1  igin peygamberleri aracihgiyla goénderdigi tesri'lcridir.’ Muhammed
Hamidullah’a gore dinin sozliikk anlami “teslimiyet”dir. Yani bireye veya kollektif tutum
itibariyle ilahi iradeye tabi olmak demektir.* Seyyid Serif Ciircani dini, akil sahiplerini
peygamberin  bildirdigi gercekleri benimsemeye ¢agiran ilahi kanun® olarak
tanimlamaktadir. Bagka bir tanima gore ise; din Allah’tan gelen, peygamberler aracilig: ile
teblig edilen, insanlar1 kendi istekleri ile hayir olan seylere, bu vesile ile diinya ve ahiret
saadetine gotiiren, igerisinde iman, ibadet ve hayatla ilgili biitiin hiikiimlerin oldugu
insaniistii bir sistem olarak tarif edilmektedir. ©® Ahmet Hamdi Akseki ise dini, Allah
tarafindan belirlenmis, insana mutluluk yollarin1 gosteren, yaradilisindaki gaye ve hedefi,
Allah'a ne sekilde ibadet yapilacagini gdsteren bir kanun’ olarak tamimlamaktadir. Seyyid

Hiiseyin Nasr'a gore din, insan1 ger¢ege baglayan seydir. Her din esas itibariyla doktrin ve

Hiiseyin Kerim, Ece, islam’in Temel Kavramlari, Beyan Yay., Istanbul 2013, s. 136

Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yay, Istanbul 2003, s. 29

Ragib Isfehani, el-Miifredal Garibi'l-Kur'an, Kahire, 1381/1961, s. 174

Mehmet Bayyigit, Genglik ve Din, Erman Ofset Matbaa, Istanbul 2002, s. 31

Giinay Tiimer, “Din” Maddesi, Diyanet islam Ansiklopedisi, C.9,T.D.V Yay., Ankara 2013, s. 314
Ece, a.g.e, s. 139

Ahmed Hamdi Akseki, islam Dini, DiB. Yay., Ankara, 1970, s. 7
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metot olmak tizere iki unsuru i¢ermektedir. Doktrin olarak din, mutlak olani nisbi olandan
ayiran, ikinci olarak da hakikat iizerine diisiinmeye, mutlak olana baglanmaya, insan
varliginin gaye ve anlamina uygun bi¢cimde Allah'in iradesine gore yasanmaya elverisli bir
metottur.® Kisacasi Islam’a gore din, insan ile Yaratic1 arasindaki iliskiyi diizenleyen bir

yoldur.

Biitiin dinleri i¢ine alabilecek bir tanimi ancak din kavraminin smirlari kesin bir
sekilde belirlendikten sonra yapilabilir. Kapsamli bir tarif icin Oncelikli olarak sahsi
tecriibe yoluyla elde edilmis olan dindarlik kavramini tahlil etmek ve elde edilen sonucu
dini gergeklerle karsilastirmak gerekir. Batili bilim adamlar1 da dinin birbirinden farkli

tarifini yapmislardir. Asagida bu tanimlardan bazilarina yer verilecektir.

William James dini, insanlarin ilahi olarak inandiklar1 varliklarla, huzurunda
bulunduklar1 distindiikleri siirece, tek baslarina edindikleri tecriibeler, faaliyetler ve
duygular seklinde tanimlamaktadir.’ Bu tanima gére din yalmz 6zel zamanlarda Tanr ile

iligkiyi ifade eder.

Paul Tiliche’ye gore ise din, hususi 6zneler, semboller ya da kavramlarda ifade

edilen soyut bir ideay1 ifade eden manevi varlikla iliskiye yonelik “nihai bir ilgidir”.!°

Emille Durkheim ise dinin sosyal boyutuna vurgu yapar. Dinin kaynagini toplum
olarak gormekle birlikte, inanglarla kutsal seylere iligkin uygulamalar1 birlestirerek
toplumdaki farkli sosyal smiflarin ahlaki ve ic¢timal yonelimlerini gosteren sosyal bir

sistem olarak tanimlamaktadir.!!

Peter Berger’e gore insan dengesizdir. Kendi i¢inde huzurlu degildir, fakat kendini
aktif halde ifade etmede kendisiyle uzlagsma saglar. Beseri varolus insan ile bedeni ve
diinyas1 arasinda durmadan bir denge kurma faaliyeti gosterir. Iste beseri varolusun
icerisinde din, kendisini anlamli bir sekilde ortaya koyar. Din, kutsal bir kozmosun
kuruldugu insani bir girisimdir. Din, kutsal bir islup i¢inde kozmiklestirilmektedir.

Buradaki kutsaldan kasit insanin disinda fakat yine onunla iliski halinde olan esrarengiz ve

§  Tiimer, a.g.md., DIA, C.9,s. 314

®  William James, The Variets of Religious Experience, A.B.D, Bibilozabar 2007, p. 31-32

10" Paul Tilich, Ahlak ve Otesi, cev. Aliye Cinar, Elis Yay., Ankara 2006, s. 22

' William E. Paden, Kutsalin Yorumu, ¢ev., Abdurrahman Kurt, Sentez Yay., Istanbul 2008, s. 55
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korkutucu bir giic hassasidir. Yani din, hem i¢sel hem de digsaldir. Bu bakimdan din
insanin diinya kurma girisiminde stratejik bir rol oynamistir. Bdylece din, evrenin
tamamini insan agisindan manidar bir varlik olarak kavraminin ciiretkar bir girisimi olarak

degerlendirmektedir. '

Genel olarak bakildiginda dinin objektif ve subjektif olmak iizere iki yonlii bir olgu
oldugu kabul edilmektedir.'® Subjektif yon 6zel olan, bireyin davramsma yén veren
duygusal yoniidiir. Bu tanima gore din biitiiniiyle 6zneldir. Objektif yonii ise toplumsal
olanidir. Dinin objektif ve subjektif yonlerini ele alindiginda kisinin 6zel ve toplumsal
hayatinda dini inan¢larin ve tutumlarin 6nemli bir yeri vardir. Bunlarin 6nemini Fromm
sOyle degerlendirmektedir. Ona gore bir seyin onemli olmasi i¢in kisilere yon verebilmeli,
insanlarin diisiince sistemlerini gelistirmeli ve kendine 0zgii giliclerin gelismesine yol
acmalidir. Eger din biitlin bunlar1 yapabiliyorsa yani kisilerin dogru yonde davranig
gostermesine yol agabiliyorsa bir siirii doktrin ve ideoloji yigimindan daha faydalidir ve

dini insan tiiriiniin bir 6zelligi olarak kabul etmektedir.'*

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacag: iizere din bireyin istek ve arzularini dikkate
almakla beraber toplumsal yoniinii de on planda tutarak hem diinya, hem de ahiret
mutlulugu hedefledigi sdylenilebilir.'*Islam diinyasinda yapilan tanimlar birbirinden farkli
olmasia ragmen temelde aynidir. Zira biitiin Islam alimlerine gore din Yaratici ile insan
arasindaki iliskiyi diizenleyen yoldur. Bat1 diinyasinda ise yapilan din tanimlar1 birbirinden
cok farklidir. Her batili bilim adami kendi alanina gore tanim yapmistir. Bundan dolay1 din
kavrami hakkinda bugiine kadar goriis birligi icinde olamadilar, gelecekte de bunun
miimkiin olabilecegi sdylenemez. Ciinkii din olgusunu siibjektif alana indirgeyerek onu

aciklamaya ¢aligmaktadirlar.

2. MUTLULUK

Mutluluk insanlik tarihinin baslangicindan bu yana en 6nemli hatta nihai hedef

12 Peter Berger, Kutsal Semsiye, cev., Ali Coskun, Ragbet Yay., Istanbul 2005, s. 64-67

Djuro Susnic, Znati i Verovati, Stvarnost, Zagreb 1998, s. 34-74

4" Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, cev., Aydin Aritan, Aritan Yay., Istanbul 2003, s. 81-82,
Erich Fromm, Imati ili Biti, cev., Gvozden Flego, Izvor, Zagreb 2004, s. 94

15 Mehmet Kasim ,0zgen, Farabi'de Mutluluk ve Ahlak iliskisi, insan Yay., Istanbul 1997, s. 53-55, 59-
60
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olarak kabul edilmektedir. Yani mutluluk evrensel bigimde tiim insanlarin yasam amaci
olarak kabul edilmektedir. Simdiye kadar bu nihai hedefe ulasabilmek i¢in mutlulugun ne
oldugu ve nasil elde edilecegi hakkinda sorular sorularak her toplum farkli arayislar

igerisine girmistir.

Mutlulugun Ingilizce’deki karsiligi "happiness" sozciigiidiir. Happiness kelimesi,
pozitif veya hos duygularla memnuniyetten yogun sevince kadar iyi olmay1 karakterize
eden zihinsel veya duygusal bir durumu ifade etmektedir.'® Buna gore "happiness" insanin

duygusal anlamda yasamis oldugu yogun bir haz halidir.

Arap dilinde "sa'ide" kokiinden tiiretilen saadet kelimesi mutlu olmak, memnun

olmak, kuvvetli ve ugurlu olmak gibi manalara gelmektedir.!”

Tiirk Dil Kurumu soézliiglinde mutluluk kelimesi biitiin 6zlemlere eksiksiz ve
stirekli olarak ulagilmaktan duyulan kivang durumu, olgunluk, saadet, bahtiyarlik seklinde

tanimlamaktadir.'®

Mutlulugun degisen yoOnleri ve mahiyeti vurgulanarak cesitli tanimlamalar
yapilmistir. Insanin her zaman amaglamis oldugu saadet “iyiligi elde etme, mutlu olma,
huzurlu bir hayat ve yasamdan zevk alma” olarak degerlendirenler olmustur.!” Murat
Yildiz mutlulugu ilahi yardimla gergeklesen huzurlu bir ruh hali olarak tanimlamaktadir.?
Ona gore mutluluk olumlu ilahi iligkinin sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu iki

tanimdan anlasilacagi iizere mutlulukla hedeflenen huzur olarak degerlendirilebilir.

Ahmet Cevizci mutlulugu, insan eylemlerinin ve cabalarinin nihal ve en yiiksek
amaci olan hal, yasamdaki en yiiksek deger ya da hefede ulasma durumu, acinin yoklugu
ya da haz hali, biitiin bir insan varliginin uyumlu olmas1 durumu, insanin kendi potansiyel

giiclerini gerceklestirmesinin, vazifelerini yapmasinin erdemli olusunun, doga yasalarina

http://en.wikipedia.org/wiki/Happiness
Nurko Karaman, Arapsko-Bosanski Rijecnik za Djake i Studente, Bemust, Sarajevo 1997, s. 143

'8 ismet Parlatir vd., Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, 9 b., Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, Ankara 1998, s.

1597

Mahmut Riza, Kademoglu, “Saadet”’maddesi, Samil islam Ansiklopedisi, 5 C., Samil Yay., Istanbul

1992, 5. 297

20 Murat Yildiz, Kur'anda Mutluluk, Ankara Universitesi, S.B.E, Temel Islam Bilimleri Anabilim Dali
(Yaymlanamamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara 1997, s. 4
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uygun yasamasinin, kendi hayatin1 0zgiirce belirlemesinin sonucu olan yetkinlik hali

olarak tarif etmektedir.?!

Bedia Akarsu ise mutlulugu insanin kendisine en yiiksek erek olarak koydugu deger
olarak ifade etmektedir. > Bu tammlamalarin vurguladigi ortak nokta ise, mutlugun en

yiiksek ve nihai derecede ulasilmasi gereken bir deger oldugudur.

Yukarida yer alan farkli tanimlardan anlasilacagi iizere, mutluluk ¢ok boyutlu bir
olgudur. Bazilar, psikolojik halleri dikkate alarak, bazilar1 da fizyolojik yonlerine vurgu

yaparak mutlulugu tanimlamiglardir. Bunun sonucunda degisik tanimlar ortaya ¢ikmistir.

2.1 Mutlulugun Felsefi Boyutu

Psikolojinin 6nemli konularindan biri olan mutluluk ayni1 zamanda felsefenin de
miihim konulardan birini teskil etmektedir. Bilindigi gibi Antik¢ag’dan bu yana filozoflar
arasinda yasam nedir ve mutluluga nasil erisilebilecegi hakkinda tartismalar var

olagelmistir.

Mutluluk kavramimi degisik acilardan ele alan felsefi akimlara bakildiginda
genellikle bu kavramin hazci, faydaci ve akiler anlayiglar gercevesinde tartisildigi

soylenebilir.® Asagida bu yaklasimlar hakkinda kisa bilgleri verilecektir.

Hedonizm- Hazcilik (Yunanca hedeone; hazcilik) hazzi en yiiksek iyi olarak géren
ogreti seklinde taninmlanabilir. Hedonist filozoflara gore insanin kendisi mutlulugun
kaynagidir.?* Buna gore insanin tattig1 her haz ve elde ettigi her sey mutlulugu olusturur.?
Bu felsefe geleneginin ilk kuramcisi Sokrates'in 6grencisi ve Kirene okulunun kurcusu
Aristippostur. Ona gore her davranisin nedeni mutlu olmak isteginden kaynaklanmaktadir.
Haz insani insan yapan en énemli duygu oldugu i¢in yasamm geregidir.?® En yiiksek haz
ise siirekli olandir ve bu haza ancak bilgelikle ulasmak miimkiindiir. Aristippos hazzin

bedensel tarafina 6nem verirken, Epikiiros hazciligin tinsel tarafina vurgu yapmakta

2 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii, Paradigma Yay., Istanbul 2010, s. 1130

22 Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii, TDK Yay., Ankara 1975, s. 122

23 1ngrid Brdar, Zivotni Ciljevi i Dobrobit, Filozofski Fakultet, izdanje 4-5, Drustvena istrazivanja;
Casopis za opca i drustvena pitanja, Rijeka 2006, s. 671-691

24 Sime Anic, Nikola Klaic, Zelimir Domovic, Rjecnik Stranih Rijeci, Sani-Plus, Zagreb 2002, s. 526

25 Bedia Akarsu, Mutluluk Ahlak, inkilap Kitapevi, Istanbul 1998, s. 23

26 Milan Uzelac, istorija Filozofije Od Dekarta Do Eugena Finka, Triton, Vrsac 2003, s. 65-66
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mutluluk ile hazz1 6zdeslestirerek mutlulugun kaynagini maddi hazlarda degil de zihni

hazlarda oldugunu kaydetmektedir.?’

Utilitarizm- Yararcilik (Yunanca utilis; fayda, yarar) ister bireysel, ister toplumsal
olsun insan faaliyetlerinin temel amaci faydacilik ve saadet oldugunu savunan etik bir
goriistiir. Utilitarizmin kurucusu Jeremy Bentham kabul edilmekle beraber, iitilitarizmin
kokenlerini  Antik  Yunan filozoflarina kadar dayandirmanin  miimkiin oldugu
soylenilebilir.?® Bentham “Ahlak ve Yasama Ilkelerine Bir Giris” adli yapitinda yararhilig
en biliylik mutluluk ilkesi olarak, es deyisle “en biiylik saymnin en biiyiikk mutlulugu”
basarmak icin bir arag olarak ele almaktadir. Ona gore evrensel mutluluk ortak yarardir.?’
Yararliligi herhangi bir nesnede ona yarar, istliinliik, haz, iyilik ya da mutluluk iiretme
egilimini veren Ozellik olarak tanimlamaktadir. Bu birbirine benzeyen terimler ya bireylere
ya da topluma uygulanabilir.’® Ona gore dogru davramsin gergek olgiisii haz ve acidan
kacinmadir. Zira haz alan herhangi bir kisi onu arzular ve onun iyi oldugunu kabul eder. O
niceliksel hazcilik lizerinde hazlarin yalnizca tek tiir (fiziksel ya da tinsel) olduklarim
sOyleyerek aralarindaki ayrimini haz matematigi tarafindan yapilmasinin miimkiin

olabilecegini kaydetmektedir.

John Stuart Mill, Bentham’dan etkilenerek yararciligin diisiincesine Onemli
katkilarda bulunmustur. Mill, hazciligt “Yararcilik” adli eserinde Bentham'in haziclik
anlayisindan farkli bir sekilde yorumlamistir. Bentham niceliksel hazcilik {izerine vurgu
yaparken, bunlarm ayrimmi haz matematigi tarafindan yapilabilecegini sdylemistir.’! Fakat
Mill, hazlarin miktarda oldugu gibi tiirde de ayrildiklarini ileri siirer ve hazlar arasindaki
nitel ayrimlarin yiiksek nitelikteki hazlarin kiiclik miktarlarini, diisiik nitelikli hazlarin
biiyiik miktarlardan daha degerli kilabildiklerini kaydetmektedir. Mill'in torel nitel hazcilik
kurami1 Bentham'in nicel hazciligi ile zitlik i¢indedir. Bentham mutlu bir domuz olmay1
sefillik i¢indeki bir insan olmaya tercih eder, zira domuz fiziksel haz alabilmektedir. Mill
ise insan olmay1 doyumlu bir domuz olmaya tercih eder. Mill'e gore yalnizca insan olmakta

niteliksel bir haz vardir ki bu, daha asagi varliklar tarafindan yasanan tiim hazlan

27 Akarsu, a.g.es. 23

2 Anic vd., a.g.e, 5.1453

29 William S. Sahakian, Felsefe Tarihi, cev. Aziz Yardimli, idea Yay., istanbul 1990, s. 214
30 A.ge,s. 214

31 Cevizci, a.g.e, s. 886-887

11



asmaktadir.>

Eudaimonizm-Mut¢uluk ( Yunanca eu-daimon= iyi bir daimon'u olan; daimon;
insamn yasamini kusatan, insamn yasantilarim i¢ine sokan gii¢) insan eylemlerinin son
eregi olarak mutlulugu goren anlayis seklinde tanimlanabilir.>* Insan davramslarinin nihai
amaci olarak mutlu olmay1 gdren, etik ugrasi mutluluk ¢abasindan ibaret sayan, erdemle
mutlulugu ayni kabul eden ve insan davraniglarinin mutluluk istegiyle sekillendigini

benimseyen akimdir.>*

Demokritos eudaimonizmin kurucusu olarak sayilabilir. Ona gére mutlulugu elde
etmek isteyen, faydasina olup olamayacagini bilmelidir. Kisi bunun 6l¢iisiinii haz ve aci
duygularinda hissedebilir. Fakat izafi acidan iyi olanla, mutlak agidan iyi olani tefrik
etmeyi de bilmelidir.*® izafi a¢idan iyi olanlar maddi - duyusal coskular, giizellik, {in ve
zenginlik gibi seyler olup, mutlak iyi ise, ruhun iyi bir halde olmasidir. Ruh boyle bir halde
olunca, kisi yalniz iyi olandan seving duymaktadir. Mutlulugu elde etmek i¢in yapilmasi
gereken ruh sakinligi saglamak, bunun i¢in de her tiirli sarsici arzulardan sakinilmasi

gerekir. Demokritos bu hale en iyi bilgelikle ulasilacagi kanisindadir.>®

Aristo mutlulugu ahlaka baglar. Akla uygun davraniglar da ahlaki davranislardir.
Aklin hiikiimleri insana erdem yollarin1 gosterir. Erdem ise yalniz akla uygun hareket ve

diisiinceye dayanmaktadir.’’

Sokrates'e gore mutlu olmak erdemli olmak demektir. O, erdemi bilgi ile
Ozdeslestirir. Bilgi insani iyi eyleme gotiirmektedir. Bilgiden kaynaklanan iyi, insana

mutluluk ve ruha saglikl bir yasam kazandirir.*®

Stoacilara gore ise en yliksek iyi, erdemdir. Mutluluk erdemin bir sonucudur. Yani
erdem, mutlulugun sartidir. Erdem ise yalniz iyide bulunur. Stoacilar ayrica yalniz erdemi

mutluluk kaynagi olarak kabul ederler. Haz, mal, seref gibi mutluluk olarak goriilen her

32 A.ges. 896

33 Anic, Klaic, a.g.e. s. 411

34 Ages. 411

35 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, Remzi Kitabevi, Istanbul 2008, s. 37

36 A.ge,s.38

37 Ibrahim Agah Cubukgu, islamda Ahlak ve Mutluluk Felsefesi, DiB Yay., Ankara 1990, s. 35
38 Sahakian, a.g.e, s. 32
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seye ilgisiz kalinmasi gerektigini sOylerler. Cilinkii bunlar mutlulugu saglayamazlar,

mutlulugu ancak erdem saglayabilir.>

Platon'a gore en yiiksek iyi mutluluktur, mutlulugun yolu ise erdemden
geemektedir. Erdem insanin ruhunu mutlu yapar. Mutluluk da dogruluk ve adaletten

dogar.*

Gortildiugu gibi filozoflar mutluluk diye bir seyin varligini kabul ederek onun ne
oldugu, nasil elde edilecegi, insanin hangi davranislarinda gergeklesecegi gibi konularda

farkl goriisler ileri siirmiislersdir.*!

Yukarida kisa bir sekilde 6zetlenen felsefi dgretiler, mutluluk kavramina yiiklenen
farkli anlamlardan kaynaklanmaktadir. Her filozof mutlulugun degisik yonlerini ele alip,
elde edilmesi konusunda farkli goriis ortaya koymustur. Hazci anlayisa sahip olan
filozoflardan bir kismi bedensel hazlari insanin mutluluk kaynagi olarak goriirken, bir
kism1 da tinsel hazlari insanin mutluluk kaynagi olarak kabul ederler. Yararci anlayisa
sahip filozoflar ise bir davranisin yani hareketin iyi ya da kotii olarak kabul edilebilmesi
icin yararli olup olmadiginin arastirilmasi gerektigi fikrini savunmuslardir. Akilc1 goriisii
savunan filozoflar, akli 6n planda tutarak mutlulugun ancak akilla bilinebilecegini ve

kaynagi olarak erdemi gortirler.

2.2 Psikolojide Mutluluk

Mutluluk insan dogasinin temel arayislarindan biri olarak tarih boyunca oldugu gibi
bugiin de 6nemini korumaktadir. Bundan dolay1 insanlik tarihine bakildig1 zaman mutluluk
lizerine diisiiniilmiis, mutluluk kavrami sorgulanarak insanlar mutlu olmanin yollarini
aramiglardir. Binaenaleyh yukarida filozoflarin mutluluk konusundaki degisik goriis ve

fikirleri hakkinda bilgi verilmistir.

1980 yillarda pozitif psikolojinin gelismesiyle birlikte insanin yeteneklerini 6n

planda tutan, dolu ve mutlu yasama 6nem veren ¢esitli psikoloji dallar1 ortaya ¢ikmustir.

Genel olarak mutlulukla ilgili arastirmalara bakildiginda c¢aligmalar iki yonde

39 Hasan Hiiseyin Bircan, islam Felsefesinde Mutluluk, iz Yay., istanbul 2001, s. 27
40 A.ge,s.25-26
41 A.ges. 53
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ilerlemektedir. Birincisi mutlulugu hazza dayali hedonizm olarak ele alirken, ikincisi ise

insan kaynaklarmin gerceklesmesini temsil eden eudemonik iyilik olarak gérmektedir.*?

2.2.1. Hedonik lyilik Olarak Mutluluk

Hedonizm insanin en yiiksek degerleri haz ve tatmini kabul eden, gayeleri acidan
kurtulma ve zevk pesinde kosma oldugunu savunan anlayistir. Miimkiin olabildigince
acidan kagma ve haza yonelis 6nemli manevi dinamikleri sayilabilir.** Boyle bir bakis
agisiin temsilcisi Dayner’dir.** Kendisi, 6znel iyi olma kavramimi mutlulugun esanlamlist

olarak kullanmaktadir.

Islevsel tanimda 6znel iyi olma hali, olumlu deneyimlerin ve yasam seviyesinin

yiiksek, yan etkilerin seviyesi ise diisiik olan bir durum seklinde tanimlanmaktadir.®’

Fakat Deyner, 6znel iyi olma halini bireyin hayatinin biligsel ve duygusal
degerlendirme olarak tanimlamaktadir. Yasam memununiyetini ihmal etmektedir, ¢iinkii

ona gore bu hedonist bir kavram degildir.*¢

Mutlulugu bu agidan ele alan psikologlara gére mutlulugun nesnel dlgiitleri giivenli
degil, zira kisi mutlulugun ne oldugunu veya mutlu olmak i¢in gerekenler hakkinda kendi
gorlisiinii degistirebilir. Kisacast insanlarin mutluluk hakkinda farkli goriisleri vardir.
Ciinkii her insan mutlulugu farkli sekilde algilar ve mutlulugu farkli sekillerde
yorumlamaktadir. Demek ki tek bir mutluluk tanimindan s6z edilemez. Zira her insan

mutlulugu farkli yasamaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi hedonik yaklasim cerg¢evesinde 6znel iyi olma hali
bireyin kendi hayatinin bilissel ve duygusal degerlendirmelerden olusmaktadir. Aslinda
bireyin kendi hayatinin bilissel degerlendirmesi kendi yasam memnuniyetini

degerlendirmesi demektir. Beklenti, deneyim ve degerlerine gore insanlar hayatlarini farkl

42 Majda Rijavec, Dubravka Miljkovic, Ingrid Brdar, Pozitivna Psihologija: Znanstveno Istrazivanje
Ljudskih Snaga i Srece, IEP-D2, Zagreb 2008, s. 96

43 Dragan Krstic, Psiholoski Recnik, Savremena Administracija, Beograd 1996, s. 751

44 http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/Documents/Pavot-Diener 1993.pdf

45 Danijela Cerveni, Sreca i Njeni Korelanti, Univerzitet u Novom Sadu, Filozofski Fakultet,
(Neobjavljeni Magistarski Rad) Novi Sad 2013, s. 7

46 A.ge,s.7
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sekillerde anlamlandirirlar. Kisi bu etkenlerle hayatin1 karsilastirir.*’ Beklenti, deneyim ve
degerler subjektif oldugu icin aym1 zamanda 6znel iyi olma halinin degerlendirilmesi de

subjektiftir.

Oznel iyi olma halinin duyussal (affektif) degerlendirmesi olumlu ve olumsuz
duygularinm yani sira giinliik yasamla ilgili duygulan da icermektedir.*® Duyussal bileseni
cogu zaman pozitif ve negatif duygular arasindaki oran olarak ifade edilmektedir.** 1969
yilinda Norman Brandbrn hos olan ve hos olmayan etkilerin bagimsiz ve farkl
degiskenlerden olustugunu ispatlamistir. Ona gore pozitif duygulara iliskin sorularla
olumsuz duygular hakkindaki yanitlar tahmin etmek miimkiin degildir. Tahminler olumlu
duygularin yogunlugundan ziyade daha ¢ok (olumlu dugularin) sikiligina dayanmaktadir.
Ayrica, yogun pozitif duygularin ¢ok nadir olarak ortaya c¢iktigini da kabul etmek

gerekmektedir.>°

2.2.2. Eudamonik lyilik Olarak Mutluluk

Oznel iyi olma kavrami genellikle hedonist perspektife baglidir. Peki, o mutlulugu
iyl temsil ediyor mu? Gibi bir takim sorular sorulabilir. Bir¢ok psikolog bdyle oldugunu
kabul etmemekle birlikte 6znel iyi olma halinin operasyonellesmesinin sorunlu oldugunu
diistinmektedirler. Onlara gore bu sekilde tanimlanan mutluluk, aktivite, kisisel biliylime ve
gelismeden ¢ok zevke odaklidir. Hatta Aristo da hedonik mutluluga dikkat ¢cekerek bdyle
bir mutlulugun kaba oldugunu ve gercek mutluluga yol agmayacagini belirtmistir. Ryff
O0znel iyi olma halinin kavramsal c¢ercevesinin teorik temelleri yeterli olmadigini

diisiinmektedir. Dolayisiyla 6znel iyi olma halinin temel bilesenleri ihmal edilmistir.

Yukarida da deginildigi gibi eudamoni kavrami iki kelimeden olugmaktadir. Eu
kelimesi “iyi” anlamina gelirken, daimon ise “ruh”, “mutluluk”, “kader” gibi manalari
icermektedir. Demek ki daimon bireyin hayatinda zevk (mutlulugu) getirecek

potansiyelerinin gergeklesmesi ile ilgilidir. Daimona yonelik bir yasam siirdiiriilmeye

47 Rijavec ve dig., a.g.e, s. 97

48 A.ge, s.98

49 David Watson, Anne Lee Watson, Auke Clark Tellegen, Development and validation of brief
measures of positive and negative affect: PANAS scales. Journal of Personality and social Psychology,
54, 1988, s. 1063-1072.

50 Cerveni, a.g.e,s. 8

15



calisildiginda eudamone ulasilir. Bu baglamda mutluluk sonug¢ veya son durum degil,

ancak kendi daimonunu ger¢eklesmesi siirecidir.

Oznel iyi olma hali eudamoni kavramina benzemektedir. Carol Ryff mutlulugun
yaklagimlarini analiz ederken (O6rnegin; Maslow'un kendini gergeklestirme kurami,
Rogreson'un kisilik gelisim kurami, Jung'un bireylesme siireci, Allport'un olgunluk
kurami) mutlulugun alt1 bilesenden olustugu sonucuna varmistir. Bu alt1 bilesen de; Kendi
kabullenme (self-acceptance), digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, ehliyet, hayatin
anlam ve kigisel gelisimden ibarettir>® O aymi zamanda bu kavramlar

operasyonellestirmistir.

Kendi kabullenmede yiiksek puan alan bireylerin kendilerine karsi olumlu bir
tutumu vardir. Bu kisiler hem olumlu hem de olumsuz olmak {izere kendiligin (kisiliginin)
tiim yonlerini kabul etmektedir. Bir taraftan boyle bir birey kendi gegmisiyle iligili olumlu
bir vizyona sahiptir. Diger taraftan diisiik puan alan birey, kendisinden memnun olmayan,
kendi ge¢misiyle ilgili hayal kirikligina ugramis ve baska biri olmak isteyen kisidir.
Digerleriyle olumlu iliskilerde yiliksek puan alan birey insanlarla giiven dolu, sicak ve
tatmin edici iliskiler kurar, insanlar1 mutlu etmeye ¢aligir, giiclii empati, sevgi, hassasiyet,
sadakat ve samimiyet yasamaktadir. Ayrica kisilerarasi iliskilerde karsiliklilik kaygilarini
da anlamaktadir. Ote yandan diisiik puanlar alan birey diger insanlarla olan ilisikeri az,
duygularin1 ifade etmede zorluklar c¢eken, bagskalariyla iliskilerde yalitilmig, hayal
kirikligina ugramig ve bagkalariyla iligkilerini silirdiirebilmesi i¢in uzlagmaya istekli

degildir.>?

Ozerklik konusunda yiiksek puan alanlar, yetenekli ve bagimsiz olduklarna inanan,
toplumsal baskilara direnebilen ve belirli bir tarzda davranan ve diisiinen bireylerdir. Boyle
kisiler kendilerini diger kisilerin goriislerine dayali degil de kendi kisisel standartlarina
gore degerlendirilmektedir. Diislik puan alanlar davraniglarini ve goriislerini diger kisiler
tarafindan nasil degerlendirilecegini umursayan kisilerdir. Ayrica 6nemli kararlar verirken
digerlerin goriislerini de dikkate almaktadirlar. Yiiksek yetkinlikli kisiler kendi ¢evrelerini

asabilen ve denetleyen insanlardir. Ortamin firsatlarin1 degerlendirebilen ve Kkisisel

51 Carol D. Ryff, Happiness Is Everything, or Is It? Explorationson the Meaning of Psychological
Well-Being, Journal of Personality and Social Psychology,1989, vol. 57, no:6, s. 1069-1081
52 A.g.m,s. 1069-1081
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ithtiyaclarimi ve degerlerinin karsilanmasi i¢in bir baglam olusturabilen kisilerdir. Diisiik
yetkinlikli bireyler giinliik gorevlerini yiriitmekte zorluk ¢ekenler ve g¢evrelerinde hig
birsey degistiremeyeceklerine inanan kisilerdir. Genellikle ¢evrenin sundugu firsatlarim
kagirirlar.>® Hayat anlami bileseninde yiiksek puan elde edilen hayatlarinda hedefleri olan,
deneyimli olan bireylerdir. Bunlar ayrica hem simdiki hemde ge¢mis yasantilarin anlamina
Onem verirler ve hayatlarina yon verecek inanglara sahiptirler. Bunun aksine diisiik puanlar
elde edenler hayatin anlamini bulmayan, az hedefleri ve yonelim eksikligi olan, ge¢mis

yasam deneyimlerinde herhangi bir hedef bulamayan bireylerdir.>

Kisisel gelisim
bileseninde yiiksek puan alanlar siirekli gelisim duygusuna sahip ve kendilerini gelismekte
olarak gorenler bireylerdir. Yeni deneyimlere agiktirlar, kendi potansiyellerini bilirler ve
benlikleri zamanla ortaya ¢ikan degisiklikler gormektedirler. Diisiik puan alanlar bireylerde
durgunluk s6z konusu olmakla birlikte can sikintis1 ve ilgisizlik duygular1 hakimdir. Yeni

tutum ve davranislarinin - gelistirilmesi icin  kendilerinin  yeteneksiz olduklarim

diisiinmektedirler.>

Cesitli aragtirmalarda Ryf bu modelleri onaylamistir. Ancak bu modellerin gecerli

olmadigini gosteren pek ¢ok calisma da bulunmaktadir.>

Ryff yaptig1 arastirmada kendini kabullenme ve yetkinlik 6znel iyi olma halinin
(yasam doyumu ve etkilerin dengesi) son derece yiiksek korelasyon ile iligkili oldugu
sonucuna varmistir. Ancak digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, hayat anlam1 ve kisisel
gelisim 6znel iyi olma haliyle iliskili degildi ve bu boyutlarin 6znel iyi olma hali kavramin

kapsaminda olmadigin1 gostermektedir.

2.2.3. Mutluluk Uzerinde iki Bakis

Mutluluk {izerine kurulu iki farkli bakis agisi insan dogasi hakkinda degisik
prespektiflere dayanmaktadir. J. Tooby ve L.Cosmides'e gore hedonist modelli insan
bedeninin Oncellikle nispeten bos ve bu nedenle bagli, kendi anlamin1 da sosyal ve kiiltiirel

ogrenmeye dayanarak elde etmektedir. Bunun karsisinda eudamonistik modeli insan

53 A.g.m,s. 1069-1081
54 A.g.m,s. 1069-1081
55 A.g.m,s. 1069-1081
s6¢ Cerveni, a.g.e, s. 10
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dogasina igerik atfedilir ve bu igerigin a¢iklanmasi ile ilgilenmektedir.>’

Bu farkliliklara ragmen hedonizm ve eudamonizm arasinda istatiksel olarak anlamli
bir oOrtiigmenin var oldugu kabul edilmektedir. Waterman ve arkadaslarina gore
eudamonistik hayat tarzi yasayan birey, hedonist zevki de zorunlu olarak yasar fakat tim

hedonist zevkler eudamonistik yasam tarzindan kaynaklanmamaktadir.®

Her iki modelin olumlu isleyisinde olasiliklara sinirlamalar getirmektedir. Oznel iyi
olma hali, zayif bir saglik ve saghiga katkida bulunan davranmislarin gostergesi olarak
gosterilmistir. Psikolojik iyl olma modelini ise uzmanlar tarafindan belirlendigi icin
problemli olurken, 6znel iyi olma hali bireylerin mutlulugu ne oldugu belirlenmesinde

kendileri rol oynamaktadirlar. >

3. ERGENLIK DONEMI

Bilindigi gibi kisisel gelisim ana rahminde dollenmeden itibaren baglar ve yasam
boyunca devam etmektedir. Bu gelisim siireci icerisinde bireyler farkli safhalardan
geemekle beraber birey, icinde bulundugu sathaya ve beden yapisina gore degisik
Ozellikler sergilemektedir. Bir insanin gelisimi dogum Oncesi donemle baslar, bebeklik,
cocukluk ve erginlikle devam edip yetiskinlikle, yaslilikla son bulmaktadir. Asagida
ergenlik donemi iizerinde ayrintili durulacak ve bu doneme ait fiziksel ve zihinsel

degisimlerden s6z edilecektir.

Cocukluk doneminden baglayip erken yetigkinlik donemine gegis siirecini inceleyen
ergenlik psikolojisi bir bilim dali olarak 20 yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikmistir. Modern
toplumlarda ortaya ¢ikan bu bilim dali ergenlik oncesi, ergenlik ve gec erginlik

dénemlerini incelemektedir.®

Ergen sozciigli latincede biiylimek, olgunlagsmak anlamina gelen 'adolescens'

57 A.ge,s. 10

58 Alan S. Waterman, Seth. J, Schwartz and Regina Conti The implications of two conceptions of
happiness (hedonic enjoyment and eudaimonia) for the understanding of intrinsic motivation,
Journal of Happiness Studies, 2008, 9, s. 41-79

59 Cerveni, a.g.e, s. 11

60 Aleksa Brkovic, Razvojna Psihologija, Svetlost, Cacak 2011, s. 311.
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kelimesinden gelmektedir.®!

Cesitli kaynaklarda ergenlik hakkinda farkli tanimlar bulunmaktadir. Tim bu
tanimlarda degisim kosullar1 ve yogun gelisme kavramlar ilizerinde durulmaktadir. Tip
sozliigiine gore®? ergenlik, bulug ile ilk yetiskinlik arasindaki gelisme donemidir. Bir baska
yerde, ergenlik genellikle ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda gegen bir donem olarak tarif
edilmektedir. Bu donemi fiziyolojik degisiklikler, kisisel cinsellik gelisimi, kimlik arayist
ve somuttan soyut diisiinceye gecis gibi 6zellikler karatkerize edilmektedir.> Hokelekli’ye
gore ise ergenlik cocukluk sonrasi ve yetiskinlige kadar siiren hayat devresidir. Bazi
aragtirmacilar ergenligi firtina ve gerilim, kimlik bunalim1 ve yeniden dogus olarak

tanimlamaktadirlar.®

3.1. Ergenligin Asamalari

Ergenligin kesin yas siirlarini belirlemek zordur, ¢ilinkii bu konuda psikologlarin
birbirinden degisik goriisleri vardir. Genellikle 11 ile 13 yaslar arasinda ikincil cinsiyet
ozelliklerin goriiniimii ile baslar ve 18-24 yaglar arasinda devam etmektedir. Bu donemde

yogun fiziksel duygusal ve kisisel degisimler ortaya ¢ikmaktadir.®

Gelisim psikologlari ergenligi genellikle iic dénem seklinde

gruplandirmaktadirlar®:
—  On ergenlik (12 - 14 yasina kadar)
— Orta ergenlik (yaklasik 17 - 18 yasina kadar)
— Son ergenlik (yaklasik 22 veya 24 yasina kadar)

3.1.1. On Ergenlik Dénemi

Cocuklar yeni fiziksel duyumlar1 baslamasiyla artik onlar ¢ocuk olmadiklarini

61 Anic, a.g.e, s. 24

62 http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/adolescence

63 William Benton, “Adolescence” EncyclopaediaBritannica, 1 C., USA 1970, s. 161

64 Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, 2 b., Diisiince Kitapevi, istanbul 2009, s. 40

65 Marina Kuzman, Adolescencija, Adolescenti i Zastita Zdravlja, Medicus vol 18, no:2, 2009, s. 155-
172

66 Brkovic, a.g.e, s. 311
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hissetmektedirler. Yeni fiziksel degisimlerle ve diinyay1 farkli bir sekilde algilamaya
baslamalariyla 6n ergenlik donemi de baslamaktadir. Ayrica 6n ergenlik cinsiyet
yeteneklerinin de kazanildigi donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar yogun psikolojik karmasa
ve bocalamalarin igindedir. Ciinkii artik cocukluktan ¢ikmig fakat heniiz gen¢ olamamustir.

Kisacasi bu siireg erginlik ile gocukluk arasindaki ¢atisma ve degisme donemidir.

Bu donemde bilissel becerilerin gelisim siireci baslamaktadir. Bilissel becerilerin
gelisimi ile ergenler sistemli, mantikli ve soyut diisiinebilmektedir. Ergenler artik miigshhas
ve miicerred konular1 da anlayabilmektedir.®” Ergen artik hayatta anlam bulmaya calisir,
6liimii ve buna benzer diger énemli kavramlar1 da diisiinmeye baslar.® Dini konulara olan
ilgisi artmakta ve dinin 0ziinii kavramaya baglamaktadir. Bu sebeple bu ¢aga dini uyanis
cag1 da denmektedir.®’ Itirazsiz anlayisin yerini tenkitgi anlayis alir. Artik gengler her seyi
sorgular, aklim1 ve tecriibelerini devreye sokarak bir seye inanmaktadir veya
reddetmektedirler. Bu sebeple ileride ortaya ¢ikabilecek sorunlarinin 6nlenmesi igin

ozellikle din konusunda onlara saglikli ve doyumlu bilgiler verilmesi gerekmektedir.”

Ebeveynlerle olan iligkileri de degisime ugramaktadir. Ergen bu yaglarda
ebeveynlerini genelde diger yetiskin kisilerle kiyaslamaktadir. Yasitlarla ilisikiler bu
donemde giiclenmeye baslamaktadir. Bu yaslarda ergenlerde egoizm agiga c¢ikmaktadir.

Egoizmin olusmasi daha sonra ortaya ¢ikacak dzerklik ve 6z tanimi igin ¢ok dnemlidir.”!

3.1.2. Orta Ergenlik Donemi

Genelde 14-18 yaslar1 ve liseli yillara tekabiil eden bu donemde ergenlik

belirtilerinin biiyiik bir kism1 meydana gelmistir. Bu doneme bulug ¢agi da denilmektedir.

On ergenlikte aile ve sosyal iliskileri degistiren énemli fiziksel degisikliklere uyum
saglanmasi dnemliyken, orta ergenlikte ergenin yasitlarla okul ve spesifik sosyal ¢evrelere
uyumu ve 6nemli yerin alinmasi en onemli ddevlerin arasindadir. Bu donemde anne-
babadan ayrigsma, farkli bir birey olma ve bu durumu anne-babaya kabul ettirme c¢abalar1

yogundur. Gelisim siirecinde anne-babadan ayrismayr Anny Katan, nesne kaldirilmasi

67 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, Esra Yay., Istanbul 1997, s. 105.
68 Kuzman, a.g.m, s. 158

69 Sentiirk, a.g.e. s. 106

70 A.ge,s. 106

71 Kuzman, a.g.m, s. 159
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(object removal) olarak adlandirmaktadir. Yani anne babayla ilisikiler bir yana birakilarak
simdiki ve gelecekteki iliskiler i¢in odaklamak demektir. Bu ayrisma ve bireylesme siireci
icinde ergenlerin duygusal olarak kendilerini ana babalarindan uzak tutma cabalari,
duygusal yatirnmlarin1 6zellikle karsi cins olmak {izere akran iliskileri {izerine yapmalari,
tehlikenin diisiik oldugundan riskleri az gormeleri, kendilerini herseyi yapabilir olarak
algilamaktadirlar. Dolaysiyla otonomi istemeleri anne babalarla catismaya neden
olmaktadir.”> Bu dénemde mantiga dayanan soyut diisiinme yetenefinm yani sira

yaraticilik ve entellektiiel yonii de gelismektedir.

Kisinin zihinsel ve bedensel gelisimi belli bir seviyeye ulastig1 i¢cin geng artik dini
gorevlerini yerine getirmede sorumlu, yani miikellef olmustur. On ergenlikte saglam ve
diizenli bilgi alman geng¢, bu donemde kisiliginde olgunlasma olacagi gibi dini

uygulamalarim da yerine getirmeye baslayacaktir.”

3.1.3. Son Ergenlik Donemi veya Genclik

Bu donem genellikle 17 yasindan baslar 24 yasina kadar yani yetiskinlige kadar
devam etmektedir. Fakat bu ¢agin psikolojik ozellikleri biiyiik 6lgiide sosyo-kiiltiirel
durumlarla ilgilidir. Ornegin ilkel toplumlarda ¢ocuk bedensel olgunluga ulastiginda onu
yetigkin olarak kabul etmektedirler. Boylelikle ergenlik donemine damga vuran ve agik bir
sekilde goriilen gerginlik ve uyumsuzluk ilkel kabile genglerinde rastlanilmamaktadir.
Modern toplumlarda yetigkilik ise, bireyin egitimini tamamlayip, kendi gecimini
saglayabilmek i¢in belli bir meslege sahip oldugu yasa kadar uzanan siire olarak

anlasilmaktadir.”

[k ergenlik déneminden baslayan bedensel gelisim siireci son ergenlik déneminde
tamamlanmaktadir. Olgun bir yap1 ve daha yetkin bir davranis diizeyine ulasma halleri

gozlemlenmektedir.”

Cocuklugun ilk yillarinda sekillenmeye baslayan kisilik, ergenligin ilk yillarinda

degisik goriiniimler alir, son ergenlik doneminde ise dengeye ulasir. Ergenin kisiligi bu

72 A.gm,s. 160

73 Sentiirk, a.g.e. 111

74 Neda Armaner, Din Psikolojisi, Ayyildiz Matbaasi, Ankara 1980, s. 104
75 Armaner, a.g.e, s. 105
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donemde olgun, kararli ve tamdir.”®

caligmaktadir. Toplum onun sahsiyetine saygi duyar, deger verir, boylece sosyal ¢evrede

kendisi de yer almaktadir. Din anlayis1 ve kavrayisi bakimindan gerekli gelismeyi daha

Sosyal alanda ergen, kendine diisen gorevi istlenir, roliinii yerine getirmeye

once tamamlanmis oldugundan dini uygulamalarin da i¢indedir.”’

3.1.4. Ergenlik Doneminin Temel Gelisim Gorevleri

Ergenlik doneminin temel gelisim gorevleri su asagidaki sekilde siralamak

miimkiindiir’®:

Fiziksel degisiklikleri kabullenmek ve bedenini etkili bir big¢imde kullanabilmek

Ebeveyn ve diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsiz olabilmek
Erkek ya da kadin, toplumsal rolleri basarabilmek

Zihinsel becerilerini gelistirmek ve entellektiiel olgunluga ulagsmak
Yasitlarla yeni ve daha istikrarl toplumsal iliskileri olugturumak
Mesleki yonlendirme ve meslege yonelik tutumlarini sekillendirilmek
Ekonomik bagimsizlik i¢in hazirlanmak

Cinsel kimliginin farkina varmak ve yasatmak

Davranislarina yon vermek, degerler ve etik sistemler gelistirmek
Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak

Degisiklikleri igeren yeni bir 6z imaj1 yaratmak

Kisisel kimlik olusumu (bu ergenligin gelisim anahtar1 olarak kabul edilir)

Kendi diinya goriisiinii ve deger yonemlimlerini sekillendirmek

76
77
78

A.ge,s. 107
Sentiirk, a.g.e, s. 111
Brkovic, a.g.e, s. 311
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Basarili gelisim gorevlerinin {stlenilmesi sosyallesmeye neden olur, toplumda
Ozellestirilimis davranislara yol acgar, kisisel dilizeyinde ise subjektiv memnuniyeti
getirmektedir. Aksine basarisiz gelisim gorevlerinin {istlenilmesi asosyallesmeye neden
olur, bu ise toplumda oOzellestirilmemis davramiglara yol acarak kisisel diieyinde de
subjektif memnuniyetsizligi neden olmaktadir. Bu gorevlerinin iistlenilmesi ileride ¢ikacak

gorevlerinin ¢6zlimii i¢in temel olur.

3.2. Ergenlikte Gelisim

Gelisim stireci ii¢ ana tipin (biyolojik, kognitif ve sosyo-duygusal) bir sonucu
olarak gergeklesir. Biyolojik evre, bireyin fiziksel dogasindaki degisiklikleri iceren
stirectir. Ebeveynlerden devralinan genler, beyin gelisimi, boy uzama, kilo alma, motor
becerileri ve ergenlik doneminde hormonal gelisimler biyolojik stireclerin roliinii

yansitmaktadirlar.”

Bilme, dikkat ve dikkati siirdiirme, algilama, hatirlama, nedensellik iliskileri kurma,
sonug kestirme, problem ¢6zme, hayal kurma gibi zihinsel eylemlerin olusturdugu kognitif
evreler bireyin bakis acisini, zekd ve dil degiskliginde meydana gelen siirecleri

icermektedir.*

Bireyin diger insanlarla olan iligkilerindeki duygusal ve kisilik degisikliklerini
inceleyen sosyo-duygusal evre, yeni dogan bebegini kucaklayan anneye bebegin
giilimsemesi, agresif gencin takim arkadasina saldirmasi, kizlarda korunma duygusunun

gelismesi, erkeklerde hakimiyet duygusunun olusmasi gibi davranislari yansitir.%!

Ergenlik donemi, gelisim siirecinin en dnemli evresi olmakla birlikte siirekli ve
hizli bir degisim ve gelisimi kapsamaktadir. Bu donemin gelisimi bedensel, cinsel, bilissel,

ahlaki ve kisilik ag¢isindan incelenebilir.

3.2.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Psikolojik, sosyal ve bir¢ok degisikligin baslaticisi ve diizenleyicisi olmast

sebebiyle bu donemde meydana gelen bedensel degisiklikler biiylik 6nem tagimaktadir.

79 Mirha Sehovic, Osnovi Opce Razvojne i Pedagoske Psihologije, OFF SET, Tuzla 2007, s. 265
80 Sehovic, a.g.e, s. 266
81 A.g.e.s. 266
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Ergenlik doneminde gelisim denildiginde bedensel gelismeler ilk akla gelen en
onemli gelismelerdir. Bedensel gelisim boy ve agirlik artisiyla iskelet ve kas gelisimi, i¢

salg1 sistemindeki gelisim ve cesitli organlarda goriilen biiyiime olarak nitelenebilir.®?

Ani biiyiime ellerin, ayaklarin, kollarin ve bacaklarin biiyiimesiyle baglar ve
genelde ergenler garip goriiniimlii sakar olmaktadirlar. Bu donem govdenin gelismesiyle
devam eder ve bdylece uzuvlar arasindaki uyum diizelmis olur. Erkeklerde biiylimenin
nihayetinde omuzlar ve gogiis kafesi genisleyerek kas giicii artar; kizlarda ise gogiis ve
kalgalarda genisleme olur.®* Hem erkeklerde hem de kizlarda yiizde degismeler olur, ¢ene
ve burun 6ne ¢ikar ve dudaklar daha dolgunlagsir. Ciltteki yag bezlerinin biiyiimesi akne ve
sivilcelerin ¢ikmasma yola acabilir ve ter bezleri daha kokulu bir salgi iiretebilir. I¢
organlarda da ayni sekilde gelismeler olup kalp, cigerler ve sindirim sisteminde

genislemeler meydana gelir.®*

Boy uzunlugunda ve kilo agirhiginda hizli degisiklikler olup, birincil ve ikincil
cinsiyetin ortaya ¢ikmaksiyla genclerin kendi fiziksel goriiniisleri hakkindaki anlayislar
degismektedir. Bunun sonucunda da gengler fiziksel goriiniislerinden memnun olmakta ya

da endiselenmektedirler.®

Cinsel olgunlasma bu donemin en belirgin 6zelliklerindendir. Hizli degisim ve
gelisim ergenleri kaygi, gerginlik, uyumsuzluk ve mutsuzluga siiriikleyebilir. Cinsel

olgunlasama, utanma, sucluluk duygusu gibi olumsuz tepkilere sebeb olabilmektedir.%

Goriildigii  gibi, ergenlik doneminde bedensel degisiklikler gelisimin ilk
basamagini olusturmaktadir. Bu degisiklikler ergenin kendine bakigini olumlu ya da

olumsuz yonde etkilemektedir.

3.2.2. Bilissel Gelisim

Ortaya cikan bedensel gelisimlerin yanisira biligsel alaninda da gelisim olmaktadir.

Bilissel gelisimi dort doneme ayiran Piaget'e gore bu donemde ergenler soyut islemler yani

82 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2010 s. 264
83 Hokelekli, a.g.e, s. 41

84 A.ge,s. 41

85 Brkovic, a.g.e, s. 312

86 Hokelekli, a.g.e, s. 42
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biligsel gelisimin son donemine girmektedirler. Bu kurama gore birey, duyu-hareket, islem
oncesi ve somut islem asamalarini tamamladiktan sonra bu déneme gecebilmektedir.?’
Soyut diisiince, olaylarin nedenlerini aragtirmaya yonelik diisiince big¢imi olarak
tanimlamaktadir. Bu tiir diisiince biciminde varsayimlara dayali olasiliklar, mantik yolu ile
analiz edilir ve eyleme ge¢meden Once istidlal yapilmaktadir. Problemler ¢oziiliirken
deneme yanilma yolu uygulanmaktadir.®® Bu nedenle dénemin ana 6zelligi tiim gercekleri
denetleme yetenegidir. Soyut diisiince yetenegi gelistigi icin ergenler daha genis olan
hipotetik olasiliklar1 diisiinmektedirler. Urettikleri olast hipotez ya da agiklamalari test edip
dogrulamak amaciyla hipotetik-varsayimli  diisiinceyi  kullanmaktadirlar.  Soyut
diistinmenin diger yonleri de ¢oklu degiskenlerin birlestirilmis ya da etkilesimli faktorlerini
diisiinmeyi ve bilis-Gtesi diisiinebilmeyi (kisinin diisiinme siireci hakkinda diisiinmesi)

icermektedir.*

Bu donemde yine David Elkind tarafindan ortaya atilan “ergen benmerkezciligi”
ortaya c¢ikar. Ergenler, yanlis bir bicimde ¢evredeki insanlarin davraniglariyla ve
goriiniimiiyle onlar kadar saplantiyla ilgilendiklerini ve her zaman ilginin odag1 olduklarin
kabul etmeye baglarlar. Kendi kendilerine yarattiklar1 baskalarindan 6nemli olduklari
diisiincesiyle - diigsel seyirci - 6zel ve biricik olduklarint hissine yol agar. Yasadiklari
yalnizca kendilerinin bagina gelmektedir ya da onlarin hissettiklerini bugiine kadar kimse
hissetmemistir. Bu abartilmis biriciklik duygusu bazen bir insan1 dliimliilerin bagina gelen

olaylara bagisik oldugu inancia gétiirebilir.”

Biitiin bu bilissel degisiklikler ergenin genel gelisimini etkilemektedir. Bunlar ciddi
bir sekilde, ebeveynler ve akranlarla olan iligkilerini, karakter gelismini, bilinglendirmeyi,
kendilerine ve ¢evreye olan tutumlarin1 derinden etkilemektedir. Artik her sey, diisiinmeye
analize ve 0z analize neden olmaktadir. Mevcut iligkileri ve durumlar1 yeniden diizenleme
veya degistirme gibi cabalar1 sadece diisiincenin konusu olmaktadir. Catismay1 ve
huzursuzlugu 6nlemek icin sik sik entellektiializme yonelen ergen, biitiin bunlarla birlikte

soyut diistinmeyi 0grenir, sorular sorar, hipotezleri formiile eder — dogrular ve gelecekteki

87 Mirjana Pernar, Tanja Franciskovic, Psiholoski Razvoj Covjeka, Sveuciliste Rijeka, Rijeka 2008, s. 83
88 Pernar, Franciskovic, a.g.e, s. 83, Sehovic, a.g.e, s. 362, Brkovic, a.g.e, s. 319

89 Pernar, Franciskovic a.g.e, s. 83, Sehovic, a.g.e, s. 362

90 A.ge,s.83-84
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olaylara kafa yormaktadir.

Gortildiigii gibi ergenlik doneminde bedensel degisikliklerle baglayan gelisim
biligsel yani zihinsel diizeyinde devam etmektedir. Biligsel gelisimin son donemindedirler.
Ergenler artik olaylar1 korii koriine takip etmeyip, olaylarin nedenlerini sorusturma
girisiminde bulunmaktadir. Dogru olam1 6grenebilmek i¢in deneme yanilma metodu
kullanmaya baglamaktadirlar. Soyut diistinmenin bir sonucu olan hipotetik - varsayiml
diisiince tarz1 meydana ¢ikmakta ¢iinkii aciklamalar1 dogrulamak ihtiyaglar1 vardir. Soyut
gelisimin yanisira bu donemde benmerkezcilik de acik bir sekilde goriinmektedir. Ergenler
ilgi odagr merkezinde olup herkes onlar1 seyredigini diistinmektedirler. Bu diisiinme
tarziyla kendilerine “diigsel seyirici” iiretmektedirler. Bu diigiinme tarzi abartilmis olursa

kotii sonuglara sebeb olabilmektedir.

3.2.3. Ahlaki Gelisim

Ahlak kelimesi, huy, tabiat ve karakter anlamlarinda kullanilmaktadir. Giizel huy,
iyi 6zellikler ve davraniglar gibi manalar1 da iceren kelime terim olarak, insanin 1yi ve kotii
olarak nitelendirilmesine neden olan Ozellikleri ve bunlardan hareketle gerceklestirdigi

davranislar demektir.”!

Ahlak iyi ve dogru davramslar biitiinii olarak ifade edilmektedir. Insanlarin uymak
zorunda olduklar1 davranislar ve kurallar manzumesidir. Her kisinin, her toplumun ahlak

anlayislari farklidir. Bu da ahlakin degisken bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir.®?

Ergenlikten 6nce olgunlagmis bir ahlaki anlayisindan bahsetmek miimkiin degildir.
Ciinkii ahlaki gelisim genelde zihinsel gelisime baglidir. Dolaysiyla, ahlaki gelisim soyut
diisiince doneminin basladigi donemden itibaren ortaya ¢ikmaktadir. Ahlaki gelisim dini

gelisimle paralellik gostermektedir. Ikisi birbirini destekler hem de olgunlastirmaktadir.”

Soyut diisiince doneminden itibaren meydana ¢ikan ahlaki gelisim, ergenligin ilk
yillarinda net bir sekilde goriilmez. Bu donemde iyi davranis bagkalari sevindiren ve

baskalarin da onayladigi davranistir. Artik kotii davraniglardan sakinma, ceza korkusundan

91  Mehmet Aydim, DIiA, “Ahlak” maddesi, , C.2,s. 1
92 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, RemziKitabevi, Istanbul 2013, s. 98
93 Abdiilkerim Bahadir, Ergenlik Doneminde Dini ve Ahlaki Gelisim, Ribat Dergisi 2007, say1 293
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degil de dogru ve uygun bulmadigi i¢in kaginir. Dogru davranis hem kendi yararina hem

de toplum degerlerine ve diizenine uygun oldugu icin tercih edilmektedir. **

Ergenler soyut diislincenin gelismesiyle birlikte ebeveynlerin davranislarini yeniden
degerlendirmeye baslarlar. Artik ergenler ebeveynlerinin sdylediklerini her zaman dogru
olmayacagini anlayip tutarsiz anlayislar1 daha iyi temyiz ederler. Celiskileri daha iyi ve
daha net goriirler, tartisma ve elestiride bulunurlar. Toplumsal gelenek, gorenek ve
kurallara yonelik tutumlarimi degistirirler. Cocukluk doneminde bunlarin degismez
olduklarina inanmanin tersine, bunlarin yetigkinler tarafindan kararlastirdiklarimi ve
gruplara gore farklilik kazanabileceklerini anlarlar. Ergen bunlar1 yaparken kendine has bir

ahlak anlayis1, tutarli bir deger sistemi olusturmaya ¢alismaktadir.”

Kolbergn'in ifadesiyle ergenlik oOncesi ahlaki anlayis aragsal gorecelik evresi
seklinde taninmlanabilir. Zira bu doneme kadar ahlaki gelisim olgun ve tam olarak
gelismis bir davranig olarak goriilemez. Ciinkii her davranig itaat ve ceza ilkelerine
uygundur. Ergenligin baslangi¢c evresinde iyi davranis bagkalarin1 sevindiren, bagkalarinin
destekledigi davranistir. Soyut diislincenin gelismesiyle birlikte ergenler, davranislarini
yeniden gdzden gegirip ahlaki kurallara karsi tutumlart degismektedir. Artik bu kurallarin

degisebilir ve toplumdan topluma farklilik kazanabilecegine inanmaktadirlar.

3.2.4. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim kisinin yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir bir bigimde
davranmay1 6grenme bigimi olarak tanimlamaktadir. Omiir boyu devam eden siireg olarak
sosyal gelisim ebevynler iletisimi ile baslamaktadir. Bu sebeple anne-babanin tavir ve
davraniglar1 ¢ok onemlidir. Zira ¢ocuklar oncellikle ebeveynlerin davranis ve hareketleri
gozleyip onlarin ornek almaktadir. Bu demekki hayat boyu bagkalari ile iligki kurma
bicimini belirleyen ana yolu ¢ocuk-anne-baba etkilesimidir.”® Anne-baba ile goculuk
doneminde olumlu iligki kurabilen ergen akranlarla ve dis diinya ile daha saglikli iligkiler

kurabilmektedir.

Sosyal gelisim genis Olgiide biligsel ve ahlaki gelisim Ogeleriyle paralellik

94 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Altinkitaplar Yay., Istanbul 1984, s. 284
95 A.ge,s.284
9¢ Kulaksizoglu, a.g.e, s. 82, 83
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gostermektedir. Zira bireyin baska insanlarla tiretken ve saglikli iliskiler kurmasi bilissel ve
ahlaki akil yiiriitme siireciye yakindan iligkilidir. Buna gore, insanin baskalariyla birlikte
yasama zorunlulugunu ortak bir mutluluk ve giiven kaynagi haline geitrmesi, basarili

sosyal gelisimin sunucudur.®’

Ergenlik doneminde meydana gelen sosyal gelisimi uyum olarak da nitelemek
miimkiindiir. Bu uyum zamanla gelismektedir. Ergen bu evrede kendi cinsinden
olusturdugu grup iginde faaliyetlerini diizenlemeye ¢alismaktadir. Ayrica bu evrede olgun
tutum ve davranislar kazanmaktadir. Hi¢ kimsenin yardimi olmaksizin ¢evresine tek basina

bakmay1 6grenmektedir.”®

Ozdeslesme, &zerklik ve sorumluluk kavramlari ergenlikte kisilik kazandirip,
toplumla iliskilerini bigimlendirir, toplumdaki yerini ve r6liinii olusturmaktadir.”
Ozdeslesme, ergenlik ¢agina mahsus ruhsal yapi icinde aile bireylerinden baslayarak
cevredeki kisilere, diisiincelere, kiiltiire dogru gittikce genisleyen bir alamda, ergenin
istemli veya istemsiz olarak benimsedigi, temsil ettigi diislince, davranis, tutum ve
eylemlerden olusan siire olarak tanimlamaktadir. Ozdeslesmenin olustugu ortamin
ozellikleri -ki bunlar toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel- bir yandan kisiligi olustururken
diger taraftan da kisilikle toplum arasindaki tiim iliskilerin temeli olan ozerklik ve

sorumluluk kavramlarini bicimlendirmektedir.'%

Bu evredeki 6zdeslesme ayni zamanda da baglanma, ait olma, kendini adama gibi

terimlerle kavramlastirilabilir.'%!

Ergenlik donemi toplumsal yasamin her alaninda Onemli degisiklikler
getirmektedir. Bu degisiklikler ebeveynleri ve akranlart basta olmak iizere tiim g¢evre ile
olan iligkileri derinden etkilemektedir. Toplumsal siireci anne-baba etkilesimiyle basladigi
icin bu iliski ¢ok biiyiik onem tasimaktadir. Aile i¢inde basarili bir toplumsal siireci
ogrenen ¢ocuk, ergenlik doneminde hem yasitlarla hemde diger insanlarla olumlu iliskiler

kurabilmektedir. Ayrica, toplumsal gelisim siirecinde bilissel ve ahlaki 6gelerinin dnemi

97 Ayhan Aydin, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Alfa Yay., 2 b., Istanbul 2005, s. 48-49
98 Yavuzer, a.g.e, s. 276-277

9 A.ge,s.278

100 A.g.e,s. 278

101 Aydin, a.g.e, s. 64
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g6z ardi edilmemelidir. Ergen kiiciik ve simirli arkadas gruplarindan ¢ikip daha biiyiik
sosyal cevre ile temas etmektedir. Bununla birlikte cevreye uyum siireci baslamaktadir.
Olumlu uyum siirecinde ergen toplumda itibar kazanip, daha olgun tutum ve davranislara
sahip olur bunun sonucunda da g¢evreye tek basina bakabilmeye potansiyelle sahip olur.
Ayni zamanda oOzdeslesme, Ozerklik ve sorumluluk kavramlarin toplum igerisinde

Oonemini de ihmal etmemek gerekir.

3.2.5. Kisilik Gelisimi
Ergenlik doneminde psikososyal gelisimin ana gorevlerinden biri kisilik
olusumudur. Ergenlik baslangict kendi dogasini kesfetmek cabasi olup, ergenligin son

donemi ise kisilik ve kimlik gelisimi temsil etmektedir.

Kisiligin cekirdekleri yasamin ilk yillarinda atilir, alti yasinda ana hatlar belirir,
ancak son bi¢imini ergenlik doneminde kazanmaktadir. Ergenlik donemi kisisel olusumu
ile neden isaretlenmis sorusuna, psikologlar fizyolojik ve psikolojik degisikliklere uygun
oldugundan cevap vermektedirler. Bu degisiklikleri kendi hakkinda kisisel fikrini, kendi
yerini ve toplum iliskiler yeniden gozden gecirmeleri gerektirir. Kisilik bireyin, sosyal ve
psikolojik tepkilerin bir biitiinii olarak tanimlanabilmektedir. Kisilik bir kimsenin haz ve
belirgin 6zelligi olup onu diger insanlardan ayiran 6zellikler olarak da tanimlanabilir.!*> Bu
tanimlardan da anlasilacagi gibi kisilik insanin tiim o6zelliklerini igeren genis kapsamli bir

kavramdir.'?3

3.2.6. Duygu Gelisimi

Gelisim biitiin alanlarinda goriildiigii gibi duygusal alaninda da kendini
gostermektedir. Ergenlik duygularin yogunlugu yasandigi donemdir. Duygular ergenin
davranislarin1 o kadar etkilenir ki bilsselden ¢ok duygusal davranmaktadir. Psikologlar

sosyal faktorlerin duygusal durum igin ¢ok dnemli etkenler olduguna inanmaktadirlar.

Ergenlik doneminde bilinen ya da tanidik olan ¢ocuklugun birakilmasi, diizensiz ve
beklenmedik bir sekilde bedenin gelismesiyle birlikte degisen duygular, roller, iliskiler,

diistince siiregleri, ergeni huzursuz eder ve utanma ve benzeri duygular yasamasina neden

102 Kulaksizoglu, a.g.e, s. 106
103 Brkovic, a.g.e, s. 321
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olabilmektedir.!®. Ergenligin en belirgin duygularindan birinin “kayg1” oldugu
sOylenebilir. Bu durum sadece ergen i¢in degil, ergen ¢ocugu olan anne babalar i¢in de
kayg1 vericidir. Cocukluk tanidik, bildik olan, kontroliin daha rahat saglandigi, daha kolay
bas edilebildigi bir alanken, bu yeni durum yani ergenlik, kontroliin de tam saglanamadig1

bir alan1 ifade etmektedir. Bu nedenle ergenin kendini giivensiz hissettmektedir.!%’

Bu hizli degisim siirecinde ergenin, birbirine zit duygulart yasamasi dogal
karsilanmaktadir. Kahkahalarla giilerken bir anda aglamaya baslamasi, ¢ok severken nefret
etmesi ya da ¢ok enerjikken bir anda kendi i¢ine cekilip durulmasi gibi dalgali siirecler
yasanabilir. Bununla beraber ergenlik duygularin da, duygulara verilen tepkilerin de
abartili yasandig1 bir donemdir. Ergen o anki duygulari ile hareket eder, bu duygular tektir,
Ozeldir ve sadece ona aittir. Duygularini bu sekilde yasar ve yasatir. En ¢ok o mutsuz
olmustur, en ¢ok o kizmistir, en ¢ok o kirtlmistir ya da en ¢ok o asik olmustur. Belki de
ergenligi biraz daha riskli yapan sey, ergenin yogun yasadigi bu duygulariyla bir sonraki

adimm diisiinmeden, anlik hareket etmesidir.!%

Yukarida siralanan ergenin duygusal tepkilerini etkileyen faktorlerin baginda saglik
durumu, zeka diizeyi, cinsiyet, okul basarisi ve sosyal kabul diizeyi gibi etkenler
gelmektedir.!?” Ozellikle saglik durumu duygu gelismle olan iliskisi ¢ok énemli oldugunu
belirtmekle biiyiik bir fayda wvardir. Zira kotii saghik faktorleri bilinyeyi asirt

duygusallestirilebilmesine sebep olabilmektedir. 1%

Duygusal gerginlik uyum siirecinin her doneminde ortaya c¢ikmaktadir. Yeni
olaylar, sartlar ve meydana gelen degisiklikler birey lizerinde psikolojik agisindan derin
etkileri birakmaktadir. Bu derin etkilerin varligt en fazla ergenlik doneminde
gorunmektedir. Duygusal anlaminda ergen cocukluk doneminden koptugunu anlar ve bu
sekilde gerginlik siireci yavas yavas kendini gostermektedir. Ciinkii ergen eskiden var olan
aligkanliklar terk edip yeni aligkanliklar1 kazanmasi igin ¢aba sarf etmektedir. Bu siireg

icerisinde toplumdan ve ¢evreden etkileyen ergende asir1 duygusallik ortaya ¢ikmaktadir.

104 Sehovic, a.g.e, s. 378, Kulaksizoglu, a.g.e, s. 66
105 A.g.e,s.378

106 A.g.e,s.378

107 Yavuzer, a.g.e, s. 269

108 A.g.e,s.269
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3.2.7. Dini Gelisim

Ergenlik doneminde iizerinde durulmasi gereken onemli noktalardan biri de dini
gelisimdir. Daha once de belirtildigi gibi dini gelisim soyut diislincenin gelisimiyle beraber
baslamaktadir. Din de soyut bir olgu oldugu i¢in ergenler din {izerine diisiinmeye

baslamaktadirlar.

Toplumsal siirecte oldugu gibi dini gelisim silirecinde de ailenin etkisi 6n plana
cikmaktadir. Ebeveynlerin yasayis tarzi ergenlerin sosyallesme siireci i¢in ne derece
Oonemli ise, onlarin dini inanig ve yasayislari i¢in de son derece Onemlidir. Ciinkii
ebeveynler her bakimdan ¢ocuk i¢in model olusturmaktadirlar. Aym sey din gelisim igin
de s6z konusudur. Bu sebeple anne-babalar dini bilgi ve degerler konusunda ¢ok dikkatli

olmalidirlar, zira ileride bunlarin eksikligi olumsuz sonuglara yol agabilir.

Aile disinda, ergenlerin iginde bulunduklari g¢evre; arkadas, kdy veya mahale
cevresi dine yonelisi tlizerinde etkili sebeplerin bagina gelmektedirler. Bununla beraber
diger tabiat olaylarin ve felaketlerin (sel, deprem v.s) etkisi biiyiiktiir. Biitiin bunlar

ergenlerin dini gelisim ve uyanisinda 6nemli faktorler arasindadirlar.'®

Ergenlik donemi her bakimdan oldugu gibi dini agidan da hizli degisim ve
doniisiimlerin yasandigi bir evre olarak bilinmektedir. Bilindigi gibi bu evrede sik sik
diisiince ve tutum degistirmektedirler; bazen dini degerlere yakin bazen ise uzak ilgisiz ve

kopuk olmaktadirlar. '

Genel olarak bakildiginda dini gelisim, dini bilincin uyanmasi ve gelismesi, dini
kabullerin sorgulanmasi ve siiphesi, dini tutumlarin belirginlik kazanmasi seklinde ii¢

evrede incelenebilir.

3.2.7.1. Dini Bilincin Uyanmasi ve Gelismesi
Dini biling, bireyin neye ya da kime ni¢in inandiginin farkinda olmasi, hangi dini

kabullere sahip oldugunu bilmesi, dini kabullerini igten yasamasi, sergiledigi dini tutum ve

109 Peker, a.g.es. 172
110 Hayati Hokelekli, Din Psikolojiye Giris, DEM Yay. , Istanbul 2010, s. 111
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davranislarm farkinda olmasi vb. gibi gesitli tecriibe sekilleri ile ifade edilmektedir.!!!

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel ve psikolojik degisme ve gelismelere
paralel olarak dini gelisimde de bir canlanma séz konusudur. ''? Dini gelisiminde canlama
soyut diistinme kabiliyetinin gelismesiye baslamaktadir. Buna bagli olarak agikca
sOylenilebilir ki ¢ocukluk doneminde —soyut diisiince gelismeden- once soyut olan dini
gelisimden bahsetmek miimkiin degil. Bu donemde dini gelisim yalniz somut ilerlemeden
ibaret oldugu i¢in ¢ocuklar metafiziksel boyutu olan dini anlayabilecek kapasitesinden
yoksundurlar. Ezbere dayali dini kabiiller hakimdir. Bunlarin varligi asla ihlam

etmemelidir, ciinkii ileride yapilacak dini tercihler bu kabiilleriyle yakindan iliskilidir.!!3

Soyut diisiincenin gelisimi ergenlerin tabiatiistii dini, metafizik konular1 iizerinde
diisiinmesini saglamaktadir. Boylece cocukluk doneminde tam olarak kavramayan dini
inang yerini ergenlikte suurlu bir inang gelisimi baslamaktadir.!'"* Suurun uyanmasi ayni
zamanda bir¢ok duygusal karigikliklarin1 da meydana getirerek ergende saskinlik duygusu
olusturmaktadir. Saskinlik da dogal olarak kararsizligi getirmektedir. Boyle bir ortam

icinde dini inang ve degerler dnem kazanmaktadirlar.!!>

Ergenin i¢ diinyasinda olusturan bu karigikliklar dini duygulart agik suur seviyesine
cikartir. Ergen anlam tasiyan bir biitlinliik i¢ine yayildigini suuruna varir varmaz dini bir
arayls ve Ozlemle diinyaya yonelmektedir. Butiin bu etkenler suurlu bir din uyanigim
hazirlamaktadirlar. Bu anlamda asil anlasilan ve kavranilan dini hayat 12-13 yaglarinda
goriilmektedir. Dolayisiyla bu yaslar “dini gelisim ve wuyamig” yaslar olarak
tanimlamaktadirlar. Ergenler bu yaslardan sonra yetiskinler seviyesinde dini inang ve

anlayis gelismektedirler. '

3.2.7.2. Dini Bunalim ve Siiphe

Stiphesiz ergenlik donemi yalniz dini bunalim ve siiphe donemiyle sinirlandirmak

111 Peker, a.g.e, s. 137

112 Mustafa Naci Kula, Kimlik ve Din, Ayisig1 kitaplari, Istanbul 2001, s. 50

113 William H. Clark, "Cocukluk Dénemi Dini" Cev:Neda Armaner, A.U.IF.D., C. XXIV, Ankara 1981,
s. 181-182

114 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 2008, s. 268

115 A.g.e,s. 268

116 A.g.e,s.268.
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dogru olamaz. Zira daha 6nce de deginildigi gibi ergenlik her yonden gecici “bunalim”
donemidir. Bununla birlikte imanla ilgili dini siiphe en fazla bu donemde belirgin
olmaktadir. Ergen geleneksel din kaliplarini siddetle elestirir ve sahsi din anlayisinin

pesindedir.'!’

Bu dénemde dini bunalimi bedensel ve ruhsal gelisimi ile yakindan ilgili oldugunu
sOylenilenebilir. Bunalim, benligin ve suurun uyanmasi ve zihin gelisiminin en st

seviyeye ulasmis olmasindan kaynaklanmaktadir.''®

Zihinin gelismesiyle bagimsizlik ve giicliiliik duygusu ergenlerde derin bir sekilde
uyanmaktadir. Bunun sonucunda ergende tenkit¢i anlayis gelismektedir. Bagimsizlik
duygusunun uyanmasi daha oOnce itirazsiz kabul edilen goriisleri tenkit¢i anlayisiyla
yeniden gozden gegirilmesine sebeb olmaktadir. Bundan dolay1 ergenin anne-babasiyla
olan iliskileri catismali gegmektedir. Bir taraftan onlar1 tenkit edip, bagimsiz olma arzusu
hakim iken, diger taraftan anne babaya saygi ve itaatin 6nemini vurgulayan dini inang ve
gelenekleriyle karsi karsiya gelmektedir. Biitiin bunlar ergende kararsizlikla beraber
celigkili bir durumun ortaya ¢ikmasina ve basta anne babaya olmak iizere her tiirlii

otoriteye kars1 isyanin uyanmasina neden olmaktadir. '

Bagimsizlik duygusuyla birlikte tenkitgi diisiince anlayis1 da gelismektedir.
Diisiince ve anlayiglar1 tenkit ettikleri gibi dini inan¢g ve uygulamalar1 da tenkit
stizgecinden gecirmektedirler. Ergen akilla ispatlanamayan her sey karsisinda tenkit ve
giivensizlik tutumunu gostermektedir. Eger dini inang, giinlik yasantisinda veya okulda
ogrendikleriyle uyusmuyorsa ergenlerde dini siiphe ve kararsizlik egilimleri ortaya

cikmaktadir.'?’

Ergenlik doneminde dini siiphe ve ¢atismalarin dogmasinda etkili olan faktorleri su

sekilde siralanabilir'?':

— Bagimsiz duygusunun uyanmasi, her tiirlii otoriteyi reddeden isyankar egilimin

117 A.g.e,s. 270
118 A.ge,s. 270
119 A.ge,s. 270
120 A.g.e,s. 271
121 A.g.e,s.272-273
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gelismesi; yetigkinlere olan giivenin sarsilmasi

— Cinsi giidiilerin dogusu ve sugluluk duygusunun belirmesi; nefsani arzularin dini

ahlak kurallarina kars1 ayaklanmasi
— Hayat anlamsizlig1, mantiksizlig1 duygusunun giiclii etkisi

— Din egitimi yeterzisligi sebebiyle, uygunsuz ve basarisiz bir dini sosyallesme ortaya

¢ikmasi

— Glinliik hayat olaylar1 ve baz1 bilimsel teorilerle dini inang ve dgretiler arasinda bir

uzlasmazlik ve ¢eliski goriilmesi
— Dindarlarin ve din gorevlilerin bazi tutum ve davranislar
— Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik

3.2.7.3. Dini inan¢ ve Tuturmlarin Netlesmesi

Ergenligin ilk donemlerde baglayan dini arayislar, bocalamalar, siiphe ve
kararsizliklar geger ve bir sonuca ulagmaktadir. Zira bu donemde ergen din konusunda
kendi tutumunu tam olarak belirleyebilecek zihni ve duygusal olgunlugu kazanmaktadir.
Bu sekilde din hakkinda kesin tercihler ve kararlar bu donemde agiga c¢ikmaktadir.
Ergenler dini degerler diinyasin1 yeniden kurmaktadirlar. Thtiya¢ duyduklari icin belli bir
dini cemaat veya gruplarina baglanmakta ve bu baglarini iyice pekistirmektedirler. Bazilari
aileden alan dini inang¢ ve degerleri az bir degisiklikle devam etmektedirler. Boyle kisiler
icin aile baglarin ¢cok énemli oldugu i¢in bir taraftan dini ilgi ve bagliliklarini aile modeli
tizerinde devam etmektedirler. Bazi ergenler ise bu donemde tam anlamiyla ateist
olmaktadirlar. Fakat sunu da belirtmek gerker ki, dine ilgisiz olanlarin orani digerlerine

gore cok alt seviyelerdedir. '?

4. DINDARLIK VE MUTLULUK

Tarih boyun hemen biitlin dinlerin birinci hedefinin, insanlarin mutlulugu olduguna

inanilmistir. Inang, dini etkinlikler ve ritlieller gibi etkinlikler bireylerin mutlu bir hayat

122 A.g.e,s. 280-281
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stirdiirmesini sagalamaktadirlar.

Genel olarak bakildiginda dindarlik ile mutluluk arasindaki olumlu iligkisi ii¢

temele dayandirildigini sdylenilenebilir: 12

— Dini inanglarin insan hayatina anlam ve giliven saglanmaktadir. Kisilerinin
mutlulugu ve memnuniyeti hayatta anlam bulmasiyla yakindan ilisiki oldugunu
sOylenilebilir. Bir¢ok insan din yoluyla hayatin1 anlamlandirmaktadir. Din yoluyla

hayatin1 anlamlandiran kisiler de mutlu ve memnun olmaktadirlar.

— Yasanan dini tecriibeler, yerine getirilen dini gorevler kisilerin i¢ diinyasinda huzur
ve tatmini uyandirmaktadir. Bu da mutluluga neden olmaktadir. Yiice varlikla iligki

ve iletisim kiside derin bir tatminin olusmasinda neden olmaktadir.

- Dini gruplarin sagladigi sosyal destek kisiyi mutlu hisettirmektedir. Grub igerisinde
diger fertlerden destek alan, yalnizlik duygusunu hissetmeyen, sikintili zamanlarda basinda

birilerin olacagini bilen kisi kendisini daha mutlu hisstemektedir.

Biitiin bunlarin sonucunda su soru sorulabilir: Mutluluga giden yol dinden mi
geemektedir? Bu kismen dogrudur. Ciinkii dindar olmayan insanlar hayatlarin1 dinden
degil de, baska kaynaklardan anlamlandirilmaktadirlar. Fakat dinin hayata anlam ve amag
kattig1 yerde insanlar daha mutlu olmaktadirlar. Demek ki, dini mutlulugu yiiksek olan
insanlarin varolussal mutlulugu da yiiksektir. Fakat sunu da ilave etmek gerekir ki, biitiin
dindar insanlar mutlu degildir. Dindarlik ve mutlulugun iligkili olmasina ragmen, bu iligki
basit bir iliski olmadigini ifade etmek gerekmektedir. Cilinkii huzurlu olma konusunda son

calismalar onun ¢ok boyutlu oldugunu ileri siirmektedir.'?*

5. GUNUMUZ PSIKOLOJi YAKLASIMLARINDA iYi OLMA HALIi VE
MUTLULUK UZERINE KISA BiR BAKIS

5.1. Psikanalitik Yaklasim

Bilim olarak psikoloji bilimsel disiplinlerin en eskilerinden biri olarak kabul edilir.

Ciinkii bilindigi gibi antik Yunan doneminden baslayarak tarih boyunca diisiintirler

123 Hokelekli, Din Psikolojiye Giris, a.g.e, s. 68
124 A.ge,s. 69
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glinlimiiziin psikologlarin ilgilendigi konular {izerine kafa yormuslardir. Buna paralel
olarak psikolojinin en eski disiplinlerden birisi oldugu gibi ayn1 zamanda en yenilerden biri
oldugunu unutmamak gerekmektedir. Bu iddiay1 en giizel “psikoloji uzun bir ge¢mise fakat

kisa bir tarihe sahiptir” deyimiyle psikolog Hermann Ebbingaus agiklamaktadir.!?

Bilindigi gibi psikoloji 19 yiizyil’a kadar felsefe disiplinin i¢inde yer aliyordu. 19
yiizy1l sonras1 psikoloji bilim olarak bagimsizligimi kazanmaktadir.'*® 19 yiizyiln sonlari
ve 20 ylizyilin baglarinda ise Freudle baslayan ve modern psikolojiye iz birakacak olan
ekdl ortaya cikmaktadir. Freudle baslayan psikanalitik yaklasim psikoloji bilimine

7 Psikanaliz, insanlar1 hastaliklardan ve mutsuzluktan

damgasin1  vurmustur.'?
kurtulabilecegini iddia edip ana amaci en ylice mutluluga gotiiren yollar {izerinde
durmaktadir.'?®

Freud haz ve hosnutsuzluk duygular1 uyarilma/diirtii ile iligskilendirmektedir. O,
insanlarin bu gerilimlerden kagarak hazza yoneldiklerini sdylemektedir. Birey bazen haz
kazanma amacimi birakmaksizin, doyumu ertelemesi, bazen vazgeg¢mesi ve bir siire
hosnutsuzluga katlanmasi gerekmektedir. Burada haz ilkesinin yeri gercgeklik ilkesi
almaktadir.'?’

Freud uygarligi insanin icgiidiilerini bastirdig i¢in elestirmektedir. Ciinkii uygarlik
birlik pesinde kosmaktadir, bireyin mutlulugu ise ikinci plandadir. Freud'a gore birey
gercek mutluluga ancak iggiidiilerin tatmin edilmesiyle ulasilabilmektedir. Aksi takdirde
icgiidiilerin tatmin edilmemesi bireyi mutsuzluga ve nevroze gotiirmektedir.

Freudun veliahti olacagimi diislinlilen, fakat sonra onun en biiylik rakibi olan
Ogrencisi Jung mutlulugu 'bireylesme' siireciyle iliskilendirmektedir. Bu siire¢ kiginin
yasami boyunca gelisir, kisinin i¢inde var olan insanligin canli timsalini biitiinyle

yasayabilmesidir.'*® Demek ki biitiin insan olmak, kisiligin tiim yonleriyle uzlasmaya

125 Duanne P. Schultz, Sydney E. Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, ¢ev. Yasemin Aslay, Kaktiis Yay., 2b.,
Istanbul 2002, s. 27

126 Age,s. 28

127 Erich Fromm, Psihoanaliza i Religija, ¢ev., Uros Desnica, V.B.Z, Zagreb 2002, s. 19-20

128 Daiestsu T. Suzuki, Erich Fromm, Zen Budizam i Psihoanaliza, ¢ev., Branko Vucicevic, Nolit, Beograd
1973, 5. 191-193

129 Sigmund Freud, Haz lkesinin Otesinde, Ben ve id, cev. Ali Babaoglu 2 b., Metis Yay., Istanbul 2009
s. 21

130 Anthony Stevens, Jung, ¢ev., Ayda Cayir, Kakniis Yay., Istanbul 2009 ,s. 84
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varmak anlamina gelmektedir.!*!

Fromm'un "kaygi yiizyil" olarak adlandirdigi psikanalizin ¢ikisi ve artan
popiilaritesi insanda dini ¢okiis ve siyasetin gereksizligi ile diinyada giivenlik duygusundan
yoksun bir halde terketmistir.!

Horney de ¢agimizin nevrotik kisiliginden s6z ederken bu kisilerin sahip oldugu
niteliklere dayanarak kiiltlirlimiiz ve ¢cagimizda var olan giicliiklerin yol ac¢tigini iistiinde
durmaktadir. Ona gore, cagimizin nevrotik insaninda agir basan yonelimler bu insanlarin
baskalarinin sevecenligine ya da onayina olan agir1 bagimliliklart ile igsel giivensizlik,

asagilik ve yetersizlik gibi duygular hakimdir.'3?

5.2. Hiimanist Yaklasim

Fenomenoloji ve varolusculuk felsefesi hiimanist psikolojinnin ortaya ¢ikmasinda
ve gelismesinde onemli bir etkisi vardi. Ancak fenomenoloji hiimanist hareketlerin
lizerinde daha etkili olmus ¢iinkii varolusculuk genellik "asirr1 kotiimserlik" olarak
diistiniilmiistiir.'3*

Dogrudan Freud'e ve onun takipgilerine degilse de Freud'un yaninda olup sonradan
ayiran psikanalistlere hiimanist psikolojisi ¢ok sey borcludur. Bir taraftan Freudun
pesimizm ve determinizm sebebiyle diger taraftan ise insani bir makine olarak gdren
davranisgilara karst hiimanist psikolojisi ortaya ¢ikmustir.!*®

Hiimanist yaklagimi Abraham Maslow ve Carl Rogers'in dnciiliiglinde ortaya ¢ikan
yaklagimdir. Insana yonelen bu anlayis, insanin dogasini iyi oldugunu, onu bastirmamast
gerektigini savunmaktadir.'3®

Hiimanist yaklagim psikanalitik yaklagimin tersine gereksinimlere farkli bir anlam

131 Frieda Forthami, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, ¢ev., Aslan Yalcmer, 6 b., Say Yay, Istanbul 2004, s.
96

Erich Fromm, Kriza Psihoanalize, ¢cev., Stanislav Tukar vd.,., Naprijed, Zagreb 1980, s. 25, Erich
Fromm, Psikanalizin Bunalimi, ¢ev. K. Ercincan Kina, Say Yay, Istanbul 2008, s. 10
133 Karen Horney, Neuroticna Licnost Naseg Doba, cev., Dusan Kosovic, Cigoja Stampa, Beograd 2004, s.

31-33, Karen Horney, Cagimizin Nevrotik Kisiligi, cev., Selcuk Budak, 5 b., Oteki Yay, Istanbul 2007,
s. 14

134 Jeffery J. Froh, The History of Positive Psychology: Truth be told, The Psychologist 16(3), 2004, s. 18-
20

135 Zelimir Puljic, Humanisticka Psihologija-Opis i Porijeklo, CRKVA U SVIJETU, Vol 16 No:1, 1981,
s. 14-29

136 Rijavec, Miljkovic, a.g.e, s. 102
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yuklemektedir. Maslow gereksinimleri eksiklik ve gelisim gereksinimleri olmak iizere iki
kategoriye ayirmaktadir. Eksiklik gereksinimlerin doyumu hastaligi, gerilimi ortadan
kaldirirken gelisim gereksinimleri doyumu ruh saglini beslemektedir.'?’

Fromm'da 1ii¢ ¢esit zevkin varligindan bahsetmektedir. Ik zevk fizyolojik
ithtiyaclarii tatmin eden zevktir. Bu, ac1 veren gerginlikten kurtulma ile birlikte giden
duygudur.'® Ikinci zevk, birinci zevk tiiriine benzeyen fakat nitelik bakimindan farkli olan
ruhsal gerginlikle ilgilidir. Kisi bunlarin fizyolojik ihtiya¢larindan geldigini diisiinebilir
fakat bunlarin asil kaynagi akildis1 ruhsal ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir.!** Nevrotik
ozellikler tasidiklarr icin Fromm bunlari 'nevrotik ihtiyaglar' diye adlandirmaktadir.!*
Ucgiincii zevk herhangi bir fizyolojik ya da psikolojik ihtiyaglardan kaynaklanan zevk
degildir. Bu zevki Fromm mutluluk ve seving olarak tanimlamaktadir. Ona gore bu zevk,
diistince duygu ve hareket alalindaki her tiirlii yaratic1 faaliyetlerle birlikte giden zevktir.
41 Tleride fizyolojik kitlik ve bolluk kavramlarindan bahsederken fizyolojik ihtiyac ve
akildis1 ruhsal ihtiyaglar kitlik sistemin bir pargast oldugunu sdylemektedir. Bolluk insani
bir oldgu oldugunu sdyleyerek, bollugu basarilarinin sebebi olarak géremektedir.

Hem Fromm hem de Maslow'a gore kitlik hazlar1 doruksal olarak kabul
etmektedirler. Doruga ulastiktan sonra bir sakinlesme ve diisiis siireci yasanmaktadir.
Ciinkii mutluluk maddi tatminle elde edilemez. Bunun aksine bolluk yani gelisim hazlar
stirekli ilerleyen hareket igerisinedir. Demekki, mutluluga gotiiren kithk hazlar gecici,

gelisim hazlar ise kalici ve siirekli olmaktadir.'*?

5.3. Bilissel- Pozitif Yaklasim

iki diinya savas arasinda psikolojinin, psikolojik rahatsizlilklar1 tedavi etmek, insan
hayatin1 daha mutlu ve daha tiretken kilmak, yetenekli bireylerin tespiti ve tesviki basta
olmak {izere ii¢ ana hedefi vardi. Ancak Ikinci Diinya Savasindan sonra psikolojinin yiizii
degismistir. Psikoloji, insanin sorunlarim1 ve bunlarn nasil 1iyisetirecegi {izerine

odaklanmistir. Boyle bir hedefin olmasi da dogaldir ¢iinkii savasin getirdigi sorunlari

137 Abraham Maslow, Moetivacija i Licnost, ¢ev., Ljiljana Miocinovic, Nolit, Beograd 1982, s. 15

138 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, ¢ev Ayda Yériikan, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yay., 4 b., Istanbul
1997,s.213

139 A.ge,s. 214

140 A.ge,s. 216

141 A.ge,s. 219

142 Erich Fromm, Imati ili Biti, cev., Gvozden Flego, Izvor, Zagreb 2004, s. 130
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bliyiik ve coktu. Hatta bircok devlet, ruhsal hastaliklarin arastirma ve tedavisi iizerine
odaklanan programlari finanse edilmistir. '*3

Boyle bir yonelimin iki onemli pozitif etkisi vardi. Birincisi, 1947 yilindan o
zamana kadar hi¢ bir ruhsal hastalik tedavi edebilecek nitelikte degildi. Gilinlimiizde ise bu
hastaliklarin 14 tanesine miidahale edilebilir, bunlardan iki tanesi psikoterapi veya
psikofarmakolojik yolllariya tamamen tedavi edilebilir. Diger bir 6nemli etkisi ise, akil
hastaligr bilimlerin gelisimidir. O zamana kadar bilinmeyen bir¢gok kavram agiga
kavusmus. Bu ise hastaliklarin teshisine ve miidahalesine kolaylastiriimustir.'#*

Pozitif yanlarin yaninda bu yonelimin olumsuz etkileri de vardi. Ilk olarak bu
yonelim, insan dogas1 hakkinda olumsuz tabloya yol agmistir. Insandaki hatalar, anksiyete,
depresyon, istismar hakkinda bilgi sahibi olunmus. Oyle ki insanin pozitif taraflar1 ¢cok az
oldugu diisiiniilmistiir. Bii siire igerisinde psikoloji diger iki amacin1 unuttu ve daha ¢ok
insan hastaliklar1, zayifliklar1 ve sorunlart iizerinde yogunlasmistir. Diger bir olumsuz
tarafi ise, simdiye kadar yeterince arastirilmamis alanlarda arastirma olanaklarinin
sinirlamasidir. Belki, mutluluk nedenlerinden ¢ok depresyon, fedakarliktan ¢ok sucluluk
nedenlerinin arastirilmas: gerekmektedir.'*

Pozitif psikolojinin hareketi, Martin Seligman'in Amerikan Psikoloji Dernegin
baskami olunca basladigini sdyleyenilenebilir. Selingman, Ikinci Diinya Savasi Oncesi'nde
lic ana gorevi (akil hastaligini tedavi, insanlara daha tatmin ve iiretken bir yasam sunma,
yiiksek yeteneklerinin beslenmesi) olan pozitiv psikolojinin biiyiik dl¢lide ikisini ihmal
ettigini belirlemistir. Biitiin bunlar1 goz Oniinde tutarak APA''n baskanlik yetkilerini
kullanarak psikolojinin daha pozitif yonlere odakli bir degisimin baslatmasina karar
vermistir.'*® Ayrica 7 yil baskanlik siirecinde Seligman'in katkilariyla ¢ok sayida pozitif
psikolojisi kitaplari, dergi 6zel sayilari ve diinyada bdlgesel pozitif psikoloji agari
kurulmustur.

Pozitif psikoloji erdem ve gii¢ler konularla ilgilenerek Aristotelci bir tarzi

icermektedir. Bununla birlikte yasamin anlam ve amacini Onemseyen hiimanist ve

143 Rijavec, a.g.e,s. 115

144 A.ge,s. 116

145 A.ge,s. 118-120

146 P. Alex Linley ve dig, Positive psychology: Past, present, and (possible) future, The Jurnal of Positive
Psychology, University of Leicester, Leichester 2006, 1(1); 3-16
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varoluscu yaklasimdan da etkilenen bilissel bir yaklagimdir.'4’

Pozitiv psikolojinin iki Onemli temsilcisi olan Martin Seligman ve Mihaly
Cskizemtmihaly'ye gore pozitif psikolojinin amaci, sadece olumsuz psikolojik hallerin
diizeltmesindense olumlu 6zelliklerin gelistirilmesi i¢in ¢alismaktir. Bunu gergeklestirmek
icin Seligman'm "Ogrenilmis Iyimserlik" ve "Ger¢ek Mutluluk" isimli kitaplar1 ili
Cskizemntimihaly'nin "Akis: Mutluluk Bilimi" kitab1 pozitif psikolojinin kaynak eserler
olarak kabul edilmektedirler. Seligman ve Cskizmentimihaly, felsefe ve dinin 6nem verdigi
fakat modern psikolojinin ihmal ettigi, insani giicler ve erdem konusu {izerinde

durmaktadirlar.'*®

6. DINLERDE MUTLULUK

6.1. islamda Mutluluk

Islam inancina gore dinin amaci, insamin manevi huzurunu saglamak, Allaha
yakinlastirmak, uhrevi ve diinyevi mutluluga erigsmesini temin etmektir. Dolayisiyla dinin
ana gorevi, bireyi hakikat ve sonsuz mutluluga ulagsmaktir. Ancak hakikat yolu seriat
yolundan ge¢mektedir. Islam bilginlere gore, bireysel ya da toplumsal hayatta Islami
kurallara uygun davranmamak, mutluluga gotiirmez. Insanin, nebati, hayvani ve insani
olmak {izere li¢ tabiat1 vardir. Her kisi bu tabiatlar1 1yi tanimak zorundadir. Ciinkii bunlari
1yi taniyan insan mutlu insandir. Bireyin ilk gorevi nefsini korumak ve yiiceltmektir. Bu ise
ancak davranislarla miimkiindiir. Istek ve arzularin hakimi altinda diismeyen ve kendini
disiplinlestiren birey mutlu ve huzurlu bir yasami elde edinebilir. Bu ise modern
psikolojinin en biiyiik olgularindan biri olarak kabul edilmektedir. Birey, bu gorevi akilini
kullanarak basariyla tamamlanabilir. Akil ise bireyi, mutluluk olarak adlandirilan nihai
milkkemelligine ulastirmaktadir. Akil sayesinde birey, en {istiin mutluluga yani ruhi
mutluluga ulagmaktadir. Ilahi hakikatler araciligiyla ger¢ek mutluluk kazanilabilir.'*’

Ayni zamanda, Islam dininin iki temel kaynagi olan Kur'an ve Siinnete bakildiginda

aklin ne kadar 6nemli oldugunu hemen anlasilacaktir.

147 Fatma Balci, Psikolojik Ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini inanclar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Inceleme, Uludag Universitesi S.B.E, (Yaymlamanus Yiiksek Lisans Tezi), Bursa 2011, s. 60

148 Balci, a.g.e, s. 60

149 http://www.mullasadra.ba/ostalo/vjera-ili-sekularizam/101 1-cilj-boijih-religija,
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6.2. Yahudilikte Mutluluk

Tekvin Boliimiinde ‘senin olan her seyi terk et, kendini biitiin zincirlerden kurtar,
ol’!% ifadesi Eski Ahit’in ana konulardan birisi olarak kabul edilmektedir. Tevrat da mal
tutkusu, hirs ve gelecek diisiincesi iizerinde durarak bu hususlarin ne kadar 6nemli oldugu
belli etmektedir. Bu hususlardan her biri insant huzursuzluga ve gerginlige sevk
etmektedir. Senin olan her seyi terk et, kendini biitlin zincirlerden kurtar ifadeden kasit,
kaygi verici hususlardan arindirarak huzura ve mutluluga ulasmak demektir. '>! Bunun
baglaminda Fromm ‘sebt giinii’ insanin 6ziinde var olan dinlenmeye ¢ekilmesi ve
insanlarin hem kendi aralarinda hem de doga ile uyumunun saglanmasi i¢indir. Uyumun

sonucu olarak mutluluk ve huzur gelir.

6.3. Hiristiyanhkta Mutluluk

Yeni Ahit’e bakildigi zaman durum farkli degildir. Eski Ahitte oldugu gibi Yeni
Ahit da insanlara tiim diinyevi arzulardan arindirmasimi tavsiye edip pozitif ahlaki,
paylasma ve dayanigsma fikirleri 6ne ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda Yeni Ahitte Mata
boliimiinde Isa’nin sdyle dedigini aktarilmaktadir: ¢ Ruhu fakir olanlar ne mutludur,
goklerin saltanat1 onlarin olacaktir’'*2, Ileride Mata boliimiinden 7/1-5 ifadeleri gz 6niine
almarak goriiliir ki bireyin diger insanlarla olan iligkilerinde sorumlu ve bilingli
davranmast gerektigini tavsiye edilmektedir. ‘Cilinkii nasil yargilarsamiz Oyle

*153 ifadesi bunu en

yargilanacaksiniz. Hangi Slgekle verirseniz, ayni dlgekle alacaksiniz
giizel sekilde agiklamaktadir. Ozetlemek gerekirse Yeni Ahit ‘Ger¢ek Mutluluk’ bdliimiine
bakildiginda mutluluk yumusak huyu ile dogruluk ile merhamet duygusuyla barig¢1 ve

temiz kalbiyle elde edilmektedir.!>*

Demek ki hem Yahudilikte hem Hiristiyanliga gore mutluluga ulasmanin yolu
bireyler arasi iligkilerden ge¢mektedir. Diger insanlara karsi sorumlu davranan, onlara

kars1 bilingli olanlar iyi niyetli, merhamet sahibi insanlar mutluluga ulasacaklardir.

150 Stari Zavet, [zlazak 12/1

151 Erich Fromm, a.g.e, s. 120-123

152 Evandzelje po Mateu 5/3, Yeni Ahit Matta 5/3
153 Evandzelje po Mateu 7/2

154 Evandzelje po Mateu 5/3-12
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IKiNCi BOLUM
BOSNALI GENCLERDE DiN VE MUTLULUK ILiSKIiSIi:

BULGULAR VE DEGERLENDIRME
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1. ARASTIRMA MODELI

Arastirmalarda incelemek istenen konulara uygun yontem ve teknikleri kullanmak
giivenilir sonuglara ulagabilmek i¢in son derece dnemlidir. Sosyal bilimler grubuna giren
Din Psikolojisi dalinda bu arastirmada tarama modeli (survey metodu) icerisinde yer alan

goriisme (miilakat) teknigi kullanilmigtir.

Goriisme (Ing interview, miilakat) sozlii iletisim yoluyla veri toplama teknigidir.
Gortisme, ¢ogunlukla yiliz yiize yapilmakta ise de telefonlu ve televizyonlu telefon gibi
aninda ses ve resim ileticileriyle de olabilir. Ayrica, sagir ve dilsizlerle gergeklestirilen
simgesel iletisim de bu sinifa girmektedir. Goriisme, goriismecinin cevap almak amaciyla

sorulari, sozlii ve genellikle yliz ylize olmak kosuluyla katilimcilara yonelttigi bir sekildir.
155

Iki sahsin arasinda iliskinin kurulmasinda yararlanilan girisimlerden biri miilakat
ad1 verilen bireysel goriismelerdir. Bu goriismelerde goriisiilen, dinleyici gereksinmelerini
karsilayabilmeli, goriisme sonunda sorular1 ve cevaplar1 siralanmali ve Ozetlenmeli,
goriisiilen sahis giidiilenmeli, kendi gereksinmeleri ile sOylenenler arasinda iliski

kurabilmelidir.
Miilakat, goriisme yontemi ile veri toplama da kendi arasinda iige ayrilir: '

1- Sik1 yapilandirilmis:  Siki  yapilandirilmis miilakatta sorular Onceden
belirlenmistir ve herkese ayni1 sorular sorulur (anket gibi).

2- Gevsek yapilandirilmis: Gevsek yapilandirilmis miilakatta bazi acik uglu
sorular vardir. Goriisen ve goriis veren bazi konularda derine gidebilir.

3- Yapilandirilmamis  goriismeler:  Yapilandirilmamis  miilakatta sorular
serbesttir. Istenilen konuda derinlemesine gidilebilir. Verilen cevaplar

yonlendirici olur.

1> http://oguzcetin.gen.tr/nitel-bir-arastirma-teknigi-gorusme.html
156 Murat Altindag, Egitimde Arastirma Yontemleri, Ankara Universitesi E. B. E, Egitim Bilimleri
AnaBilim Dal1 (Yaymlamamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara 2005, s. 8-9
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1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu arastirma Bosnali ergenler iizerine yapilmistir. Arastirmanin temel amaci, Bosnali
ergenlerin din ve mutluluk iliskisidir. Ayrica mutlulugun namazla, ahiretle, cennet-
cehenneme inanma, kader ve orugla ilgili iligskileri de incelenecektir. Miilakat random

yontemiyle yapilmis ve 50 kisiden olugsmaktadir.

1.2. Arastirmanin Simirhklar

A. Arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda tahsil géren random Orneklem

yoluyla segilen 6grencilerle sinirhidir.

B. Arastirma miilakata katilan kisilerin verdikleri cevaplardan ulasilan verilerle

sinirlidir.

1.3. Arastirmanin Ana Hipotezi

1- Din mutlulugun artmasinda etkili bir faktordiir.

1.3.1. Miilakat Formunun Genel Ozellikleri

2. Miilakat istekli kisilere uygulanmistir

3. Miilakata katilanlar sorular1 i¢ten ve samimi bir sekilde cevaplamislardir.
4. Alman 6rneklem rastgele sec¢ilmistir.

5. Orneklem genelde orta ve son ergenlik ddnemi ergenlerden secilmistir

6. Siki yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir.

2. MULAKATA KATILAN KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERI

Genglerle yapilan miilakattan elde edilen bilgiler, zaman zaman tablolar halinde
verilecektir. Daha sonra ise bu verilerin yorumlar1 yapilacaktir. Bu dogrultuda

katilimcilarin demografik 6zellikleri asagidaki tablolarda verilmistir.
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2.1. Cinsiyet Durumu

Tablo 1: Katimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) %
Erkek 30 60
Kadin 20 40

Toplam 50 100

Tablo 1'e bakildiginda katilimcilarin cinsiyete gore dagiliminda erkeklerden 30
kadinlardan ise 20 kisi katilmistir. Erkeklerin genel 6rneklem igerisindeki orant %60 iken
bayanlarin ise 40% oranindadir. Arastirmaya goniillii olarak erkekler daha ¢ok katildig:

i¢in oranlar arasinda biraz fark olmustur.

2.2. Yas Durumu

Tablo 2: Kattlmcilarin Yasa Gore Dagilin

Yas N %
14-16 1 0.2
17-19 24 48
20-22 11 22
23-25 14 28

Toplam 50 100

Miilakata giren katilimcilarin yas dagilimi 14-25 arasinda degismektedir. Dort
kategoride ele alinan yas gruplarindan 14-16 yas arasi olan 1 kisi 6rneklemin % 0,2'sini,
17-19 yas arasi olan 24 kisi 6rneklemin %48'ini, 20-22 yas arasi olan 11 kisi 6rneklemin

%22'sini ve 23-25 yas arasi olan 14 kisi 6rneklemin %28'ini olusturmaktadir.
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2.3. Egitim Durumu

Tablo 3: Ogrenim Durumuna Gére Katnlimcilarin Dagilimi

Ogrenim durumu N %
Lise 27 54
Universite 23 46
Toplam 50 100

Katilimeilarin - 6grenim durumuna goére dagilimma bakildiginda 27 kisi lise
Ogrencisi olan orneklemin %54"ini, diger 23 kisi liniversite 6grencisi olup 6rneklemin
%46's1n1 olusmaktadir. Yukaridaki verilere bakildiginda miilakata katilan lise ile liniversite

Ogrencilerinin arasinda fazla fark yoktur.

2.4. Din Durumu

Tablo 4: Dinlere Gore Katilimcularin Daglimi

Mensup olan din N %
Islam 38 76
Hristiyanlik 7 14
Diger 5 10
Toplam 50 100

Katilmeilarm din durumuna bakildiginda Islam dinine mensup olan 38 Kkisi
orneklemin %76'sin1, Hristiyan dine mensup olan 7 kisi orneklemin %14'ini, diger'’
dinlere mensup olan 5 kisi de 6rneklemin %10"unu olusturmaktadir. Yukaridaki verilere
bakildiginda miilakata katilan ergenlerden Islam dinine mensup olanlarin daha ¢ok oldugu

goriilmektedir.

157 Diger 5 kisinin arasinda ikisi ateist ikisi agnostik ve paganist vardi.
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2.5. Ailenin Gelir Durumu

Tablo 5: Ailenin Gelir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilinu

Aylik gelir durumu!>® N %
0-399 KM 13 26
400-799 KM 16 32
800-1199 KM 11 22
1200 KM ve iizeri 10 20
Toplam 50 100

Tablo 5'e bakildiginda aile aylik gelir durumuna gore katilimcilarin dagilimi, 0-399
KM geliri olan 13 kisi 6rneklemin 26%'sin1, 400-799 KM geliri olan 16 kisi 6rneklemin
%32'sini, 800-1199 KM geliri olan 11 kisi drneklemin %22'sini ve 1200 KM ve tizeri geliri
olan 10 kisi orneklemin %20'sini olusturmaktadir. Yukaridaki tabloya bakildiginda
ailelerin gelir durumuna gore katilanlar arasindaki dagilim birbirine yakin oldugu

goriilmektedir.

3. VARSAYIMLARLA ILGILI BULGULAR

3.1. Allah inanciyla flgili Bulgular

Allaha iman Islam dinin alti temel esaslarindan birisidir. Allaha iman; Allah’tan
baska ilah olmadigina sehadet etmek, her seye varlig1 verenin, her olayin nihai nedeninin
ve her seyin nihai amacinin yalniz O oldugunu, O’nun ilk ve son oldugunu Kabul etmek

demektir.'>?

Hristiyanlik’ta Allah’in ii¢ unsurdan meydana geldigine inanmadir. Hristiyasnlik’ta
bu teslis olarak ifade edilmektedir. Teslis; “ilicleme, iigce ¢ikarma, sarabi ligte biri
buharlasincaya kadar kaynatmadir” demektir. Genel olarak teslis Allah’in tek ve boliinmez

bir alemde ayr1, esit ve tek cevherli i¢ kisi yani “Baba, Ogul, Ruhu’l- Kudus” seklinde

158 Bosna Hersek Para Birimi Konvertibil Mark esas almmustir. (1KM =0,64 krs)
159 Bozkurt, a.g.e., s. 207
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aciklamaktadir. '

Yahudilikte de Islam’da ve Hristiyanlik’ta oldugu gibi inag esaslarm basinda Tanr1
inanc1 gelmektedir. Tanr1 “Yehova” kelimesiye karsilamaktadir. Yehova, hayat, yasamak
kelimesinden gelmektedir. Yahudilikte Tanr1 evrensel degildir, Tanr1 bir kavmin veya 1rkin

Tanrisidir.'6!

Katilimeilarin - Allah inanciyla ilgili verdikleri cevaplar1 asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 6: Allah Inancina Gére Katilimcilarin Dagilimi

Allaha inantyor musunuz? N %
Evet, her seyi yaratan Allah’in varligina inantyorum 42 84
Hayir, Allah’1n varligina inanmiyorum 8 16
Allah’mn varligiyla ilgili siiphe duyuyorum 1 2
Toplam 50 100

Tablo 6’ya bakildiginda, evet cevabi veren 42 kisi 6rneklemin %84’iinii, hayir
diyen 7 kisi Orneklemin %14’linil, sliphe duyan 1 kisi de Orneklemin %2’sini
olusturmaktadir. Veriler katilimcilarin = biiylik  ¢ogunlugu Allaha inandiklarim

gostermektedir.

Allah inanciyla ilgili goriisiinii islam dinine mensup olan 23 yasindaki erkek

katilimcimiz su sekilde agiklamaktadir:

“ Allaha inanmak imanin sartlarindan biri ve temelidir. Yani her miisliman Allaha
inanmasi lazim, aksi takdirde Allaha inanmayip da miisliiman veya Islami benimsenen kisiden
bahsetmek miimkiin degil. Her seyi yaratan, her seyi bilen, her seyi gézlemleyen Allah’in varligina
inantyorum. Allaha olan inancim ilk énce dini temeller iizerinde kurulmustur. Ikincisi Allah’in
varligi hakkinda birgok akli deliller de vardir. Diinyada gordiigiimiiz, duydugumuz her sey
kendinden olugmadi. Her yaratilanin Yaradani vardir. Allah da gordiigiimiiziin ve duydugumuzun
her seyin Yaraticisidir. Yani evrene baktifimzda biitlin bunlarin insaniistii bir gii¢ tarafindan

meydana geldigini miisahade etmekteyiz.”

160 A.ges. 446
161 A.ge,s. 537
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Ayni dine mensup olan 19 yasindaki bayan katilimcimiz de yukaridaki ifadelere

benzeyen goriisiinii kisa bir sekilde kisaca soyle ifade etmektedir:

“ Her seyi yaratan Allah’in varligina inanyorum. Kur’an-i Kerim’de dini dellilerin yaninda
Allah’in varligina isaret eden bircok akli delliler de vardir. Allah’in varligim 1spatlayan delilleri
saymakla bitiremeyiz. Yani bu diinyay1 goren, akil sahibi olan insanin her seyi goriip da nasil

Allah’mn varligma inanmadigini sasirtyorum.”

Hiristiyan dine mensup olan 17 yasindaki bayan katilimcimiz konu hakkinda

aciklamalarini su sekilde dile getirmektedir:

“Her seyi yoneten, her seyi yaratan, her sey onceden ne olacagi belirleyen Tanri’nin
varligina inaniyorum. Kutsal Kitabimizda Tanri’nin varligi hakkinda bol bol agiklamalar vardir.
Bunlar1 gérmezden gelmek miimkiin degildir. Bu diinya bing-bang’in eseri degildir, olamaz da
¢linkii bu diinya kendi kendiliginde olusmadi. Bunun yaraticisi, diizenleyicist ve goézlemcisi vardir.

Hig siiphe yok ki bu da Tanrdir”.
Ayni dine ait 18 yasindaki erkek katilimcimiz ise sunu sdylemektedir:

“Tanr1’ya inaniyorum. insan kendinden bu diinyaya gelmedi. Onu yaratan Yaraticisi var.
Bu da Tanri’dan baska kimse degildir. Bunu i¢in dellileri saymak miimkiin degildir. Her saglikli
insan Tanri’ya inanmak zorunda, ¢linkil insan noksan bir varliktir, Tanri’ya inanma ise insanin

dogasina uygun bir seydir.”

Kendisini ateist olarak tanimlanan 17 yasindaki erkek katilimcimiz ise konu

hakkinda sunlar1 vurgulamaktadir:

“Tanri’ya inanmiyorum. Mantiksal agidan Tanri’nmin varligi hakkinda mantigima uygun

olacak herhangi bir delil bulmadim.”
Tanr1’nin varlig1 hakkinda siiphe duyan 17 yasindaki erkek katilimcimiz de:

“Hristiyanim, ama Tanri’nin varligi hakkinda bazi siiphelerim var. Mademki Tanri bizi
seviyor, bu kadar adaletsizlige, kotiiliiklere nasil miisamaha ediyor. Anlamiyorum. Bunun iizerine

cok diisliniiyorum”.

Sonug olarak konuyla ilgili katilimcilarin diger ifadeleri de géz oniine alindiginda
denilebilir ki islam dinine mensup olan ergenler hepsi kesin ve sorgusuz Allah inancina

sahiptir. Allah’n varlig1 hakkinda higbir siipheleri yoktur.
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Miilakata katilan Hiristiyan dine mensup olan genclerden 4 kisi Tanri’nin varligina
inandiklarini, 2 kisi de Tanri’min varligina inanmadiklarini ifade etmislerdir. Tanri’nin
varlig1 konusunda siiphe duydugunu gen¢ diinyadaki olumsuzluklar1 dikkate alarak bunu

mantiksal agidan anlamadigini dile getirmektedir.

Tanri’nin varlifina inanmayanlar ise ¢ogunlukla sorgulayici ve kotlimser inancina
sahiptir. Bu ergenler genellikle ¢ogukluk doneminde dogru din egitimi almamis ve yabanci
evliliklerden dogan cocuklar oldugu diisiinmekteyiz. Evlerinde herhangi bir inan¢ egitimi
almayan bu ergenler ya ateist ya da agnostik ya da degisik ideolojilere daha yonelimli
oldugunu diisiinmekteyiz. Ozellikle savas yillarindan sonra bu ergenler Bosna’ya batidan
gelen farklt mezhep ve akimlari temsil eden misyonlerin hedef kitlesini olusturmaktadirlar.
Misyonerler tarafindan bunlar kolayca ikna edilebildigi i¢in ¢esitli mezehplerin mensuplari

olmaktadirlar.

Yapilan arastirmalara gore aile baglardan yoksun ve kimsesiz kisilerde din
degisimleri, aile baglar1 gii¢lii olanlara gére daha muhtemeldir. Icine diistiikleri kriz
aninda, arkadaslartyla kisisel iliskileri digerlerine gore daha az olan ve aileleriyle duygusal
baglar1 zayif olan kisilerin herhangi bir grupla aidiyetin baglar1 bulunmadigindan yeni

ideolojilere ve din degistirmeye daha aciktirlar.'?

Tiirkiye’de yapilan birgok arastirmanin sonucunda da Allah inanci oranmi oldukca

yiiksek seviyede oldugunu ortaya ¢ikmustir.!63

3.2. Kader Inanciyla ilgili Bulgular

Kader inanciyla ilgili bulgularin analizine ge¢gmeden 6nce kader konusunu biraz
aciklamak gerekmektedir. Tiirkcede kader olarak kullanilan kelime birgok anlamlari

biinyesinde tasimaktadir.

Arapcadan gelen kader kelimesi, sozliikte giicii yetmek, planlamak, olgii ile
yapmak, bir seyin seklini ve niteligini belirlemek kiymetini bilmek rizkin1 daraltmak gibi

manalara gelip "Allah'in biitiin nesne ve olaylar1 ezeli ilmiyle bilip belirlemesi" diye tarif

162 Celal Cayrr, Tiirkiye’de Dini Degistirip Hiristiyanhiga Gecisin Psiko-Sosyal Etkenleri, U.U,

S.B.E, (Yaymlamamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa 2008, s. 32
13 Balci, a.g.e,s. 120-121, Mehmet Emin Koktas, Tiirkiye’de Dini Hayat; izmir Ornegi, isaret Yay.,
Istanbul 1993, s. 82
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edilmektedir.'%*

Islam'da kader itikadi ekollere gére gesitli sekillerde anlasilmis ve tanimlanmustir.
Ehli Siinnet olarak kabul edilen Maturidi ve Esari mezheplerinde kaza ve kader kavramlari
birbirilerinin yerine kullanilmistir. Yani Maturidilerin kader dediklerine Esariler kaza,
Es'arilerin kader dediklerine ise Maturdiler kaza adin1 vermislerdir. Miitezile kelamcilari
Maturdi ve Es'ari kader konusundaki goriisii benimsememektedirler. Onlar sorumluluk
doguran beseri filleri kaza ve kazanin disinda tutarak kaza ve kader insanlara ait fillerin
hiikmiinii agiklaylp haber vermekten ibaret oldugu fikrini savunmuslardir.'®> Miitezile

kelamecilar1 kader kelimesine "beyan, agiklama, bildirme" manasini vererek agiklamislardir.

Hristiyanlikta kader hakkinda 'tek yonli' ve 'iki yonlii' iki farkli anlayis ortaya
cikmistir. Tek yonlii kader anlayisina gore, Tanr1 ezelde sadece kurtulusa erisecek insanlari
belirlemis digerleri hakkinda hiikiim vermemistir. Iki yonlii kader anlayisa gore ise Tanri
se¢ilmisglerle beraber kimilerinin de lanetli olacagini belirlemistir. Kurtulus i¢in segtiklerine
onlara bu yola gétiirecek vasitalar, lanetlileri de cezalandirmak {izere vasitalar planlamis ve
gondermistir. Hristiyanlarin kader hakkindaki tartigmalar1 Adem'in gilinah islemesiyle
baslamaktadir. Onlarin asli giinaha bakis agis1 aynm1 zamanda kader anlayislarini da
belirlemektedir. Augustin'a gore asli giinah biitiin insanlar1 etkilemis ve asli giinah
nedeniyle insanlar iyi ve dogru davranislart yapma yetisinden mahrum kaldiklarin1 iddia
etmistir. Bu goriisiiyle Augustine tek yonlii kader temsicisi olarak kabul edilmektedir.
Pelagius ise asli giinaha ragmen kisi, iyi ve kotli davranislar1 yapma potansiyeline sahip

oldugu fikrini savunmaktadir. '%

Yahudilikte kader inanci1 diger dinlere gore degisiklik gostermektedir. Yahudilige
gbre bir insanin kaderi biitiin hayati boyunca bastan yazilmaz, bir 6nceki hal ve
hareketlerine gore yillik olarak yazilmaktadir. Yil boyunca iyi ve hayirli isler isleyen
kisilerin kaderi bir y1l sonrast i¢in yazilir. Yahudilere gore biitiin olaylar, Tanri'nin ¢izdigi

belirli bir amaca gore sekillenmektedir. Insanin gdrevi de, bu amacin gerceklesmesine

164 yusuf Sevki Yavuz, DIA,”Kader” maddesi, , C.24, s. 58
165 A.g.md, s. 58

166 Muhammed Tarakci, Kalvinizmde Kader Anlayisi, U.U.I.F.D 2010, C.19, 5.2, s. 93-119
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yardime1 olmaktir.'®

Tablo 7: Kader Inancina Gore Katilmcilarin Dagilimi

Kadere inaniyor N %
musunuz?
Inantyorum 40 80
Inanmiyorum 6 12
Kararsizim 4 8
Toplam 50 100

Kaderle ilgili elde edilen bulgulara bakildigi zaman, 40 kisinin olumlu cevap
vermesi Orneklemin %80'ini, olumsuz cevap veren 6 kisi Orneklemin %12'sini ve
kararsizim diyen 4 kisi drneklemin %8'ini olusmaktadir. Tabloya bakildiginda genclerin

kader inancinin yiiksek derecede oldugunu goriilebilir.

I[slam dinine mensup olan katihmcilarin kader konusunda verdikleri ifadelere
bakildiginda verdikleri cevaplar genellikle Cebriye ve Matiiridi ve Miitezile mezheplerinin
kader anlayisinin etrafinda toplanmaktadir. 'Her sey Allah'in belirledigi kadere gore
gergeklesir, insan da bu kaderi yasar' ifadesi Cebriye mezhebinin kader konusundaki
goriistinti temsil etmektedir. 'Kader tamamen insanoglunun elindedir herkes kendi kaderini
kendisi belirler' anlayisi ise Miitezilenin kader hakkindaki goriisiinii temsil etmektedir. ' Bu
diinyada olup biten her sey Allah'in takdir etmesiyle olur fakat insanin da belli konularda
ozgtirliigii ve sorumlulugu var' goriisli de kisacast Maturidi mezhebinin kader konusundaki

goriisiidiir. 168

Tablo 8: Miisliiman Katiimciarin Kader Inancina Gire Dagilimi

Gortis N %
Cebriyeci 30 78,94
Miuitezile 3 7,89
Matiiridi 5 13,15

Toplam 38 100

Tabloda goriildiigii gibi miisliiman katilimcilardan Cebriyeci goriisiine sahip olan
30 kisi orneklemin %78,94"linii, Miitezile goriisiine sahip olanlardan 3 kisi 6rneklemin

7,89'iinii, Maturidi goriisiine sahip olanlardan ise 5 kisi Orneklemin %13,15'ini

167 Mehmet Bozkurt, islam, Hristiyanlik, Yahudilikte inang: ve Ibadetlerin Felsefi ve Sosyolojik
Boyutlari, Ozyurt Matbaa, Ankara 2013 s. 556
18 Yavuz, DIA, a.g.md., s. 58-62
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olusturmaktadir. Goriildiigii gibi miisliiman genglerde Cebriye anlayis sahip olanlar daha

¢ok oldugunu goriilmektedir.

23 vyasindaki misliiman erkek gencin kader hakkindaki ifadeleri su sekilde

aktarilmaktadir:

“Evet, kadere inaniyorum. Kadere olan inanma gerekcelerim imanima dayalidir. Ciinki
kadere inanma imanin 6 sartidir. Ayni zamanda 23 senelik hayatim boyunca bir¢ok olayin bizim
kontoliimiizde olmadigini anladim ve bunu kendime 'kader' olarak izah ettim. Ayrica kader inanci
insana manevi alanda ¢ok yardim etmektedir ¢ilinkii eger basiniza gelen bir olay1 kader olarak

algilarsaniz, o olay1 daha rahat asabilirsiniz.”
Benzer diislincelerini de ayni yastaki akrani s0yle aktarmaktadir:

“Evet, kadere inaniyorum ¢iinkii Rabbimiz kaderi belirlemektedir. Biz de bu kaderi yasariz.
Ayrica kader imanin sartlarindan birisidir. 'Ve bil kaderi hayrihi ve serrihi min'a allahi teala' ifadesi

acik bir sekilde kaderin varligin1 gosteriyor, dogal olarak da biz buna inanmak zorundayiz.”

22 yagindaki bayanin da kader hakkindaki goriisii kisaca soOyle

anlatilmaktadir;

“Evet, kadere inaniyorum. Her sey takdir-i ilahidir. Yani her sey Allah tarafindan

belirlenmistir. Kadere inaniyorum fakat insanin da bazi seyleri degistirebilecegine inaniyorum.”

Diger katilimcilarin ifadelerine bakildiginda hemen hemen hepsinin buna benzer

oldugu agikga goriilmektedir.

Tablo 9: Hiristivan Katilimcilarin Kader Inancina Gore Dagilimi

Kadere inantyor N %
musunuz?
[naniyorum 4 57
Inanmiyorom 2 28
Kararsiz 1 14
Toplam 7 100

Tablo 9'de goriildiigii gibi Hiristiyan katilimcilardan 4 kisinin olumlu cevap
vermesi Orneklemin %57'sin1, 2 kisinin olumsuz cevap vermesi orneklemin %28'ini ve
kararsizzim diyen bir kisi orneklemin %14 {inii olusmaktadir. Sonu¢ olarak tabloya

bakildiginda miilakata katilan ¢ogu Hiristiyan dinine ait ergenler kadere inanmaktadirlar.

53



Kadere inanma konusunda olumlu cevap veren katilimcilardan 17 yasindaki bir

ergen kaderle alakal1 ifadesini sdyle aktariyor:

“Evet, kadere inantyorum. Kaderimizde ne varsa onu yasiyoruz. Tanr1 her insana 6nceden

kaderi belirlemistir. Hi¢ bir sey tesadiifi degildir.”

Benzer bir sekilde 18 yasindaki bir ergen kaderle alakali ifadesini kisa bir sekilde

sOyle Ozetlemektedir:

“Evet, kadere inaniyorum. Ciinkii kader Biiylik Gii¢ tarafindan belirlenir, yazilir ve her sey

buna gore gergeklesir. Biz ise bunu yasariz.”

Kadere inanan ilgili diger katilimcilarin ifadelerine bakildiginda yukaridaki
ifadelerle diislince ve izahlar1 birbirne yakindir. Kadere inanmayan katilimcilerden 18

yasindaki bayan kader hakkinda fazla diisiinmedigini syleyerek sunu aktarmaktadir:

“Kadere inanmiyorum, Kader kesinlikle belirlenen ve daha 6nce yazilan bir sey degil. Her
sey kendi elimizdedir. Kendi hayatimizi biz yonlendiriyoruz. Eger her sey daha Onceden
belirlenmis olsaydi o zaman iglenen sucu icin insani Tanri zorlanmistir, yani Tanri insana
yaptirmistir. Tim bunlardan sonra Tanr onu giinahkar olarak nasil cezalandirilabilir? Bir
Hiristiyan olarak Tanrmin varligma, adaletine, rahmetine ve duanin giiciine, insanin irade

Ozgiirligiine inanirim fakat ruhumda korii kortine kader inancina yer yoktur.”
17 yasindaki diger bir genc kader hakkindaki goriisiinii kisaca sOyle agiklamaktadir:

“Kadere kismen inantyorum. Her seyin belli bir akis1 vardir. Kendi kaderimizi biz belirleriz

fakat daha 6nce ne olcagini belirlenen seyler de var”

Genel olarak katilimcilarin ¢ogunda kader inanacinin yiiksek seviyede oldugu
goriilmektedir. Elde ettigimiz verileri destekleyecek baska arastirmalar da vardir. Ornegin,
Sentiirk tarafindan yapilan arastirmada da Sakarya’da insanlarin kadere olan inancinin

yiiksek seviyede oldugu ortaya ¢ikmustir. !¢

Cinsiyet, yas, egitim durumu, din ve ailenin geliri ne kadar farkli olsa da ergenlerin
kader hakkindaki agiklamalar1 birbirine yakindir. Kader deyince genglerin aklina, 'daha
once yazilan-belirlenen bir sey' ifadesi gelmektedir. Bunu belirleyen veya yazanin Allah'in

olduguna ve hi¢ bir sekilde degismez olduguna inanmaktadirlar. Yani, kaderin

19" Bkz, Mucahiddin Sentiirk, Sakarya Halkinin Kader Anlayisi, Sakarya Universitesi, S.B.E, Felsefe ve
Din Bilimleri Anabilim Dali, (Yayinlamamis Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya 2013, s. 53
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degismezligine yonelik inanci da buradan besledigi gayet agiktir. Bu anlayisa gore Allah'in
kader konusunda aktif ve belirleyici rolii, insanin ise pasif roli vardir. Yani insan Allah'in
belirledigi kader neticesinde hayatin siirdiirmektedir. Aslinda bu siirecte insanin hayatinda
kader olgusu bir savunma mekanizmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira kendi kayatim
yonlendirme konusunda pasif olan insan yasadiklarinin {istesinden gelebilmek icin sikinti
ve dertlerini Allaha havale etmektedir. Boylece kader inanci bireylere psikolojik olarak
rahatlatic1 bir gorev iistlenmektedir. Fakat sunu da belirtmek gerekir ki kader inancinin
gorevi insanlara 6z giiven saglamak ve motivasyon vermekle sinirli degil. Kat1 bir kader
inanci insanin kendi giiciinii aklini, 6zgiirliigiinii yok sayma noktasina gotiirebilir. Bu da
olumsuz tepki yaratarak kisiyi kotiimser ve ¢arezilige sevk edebilmektedir. Kader hakkinda
genglerin ifadelerine bakildiginda, gencgler kader hakkinda toplum tarafindan benimsenmis
olan ifade ve aciklamalar1 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Bdyle bir kader anlayisinin onlarin
inandiklart ve toplumdan Ogrendikleri bilgilerin birbiriyle uyumlu olmasindan

kaynaklanmaktadir.

3.3. Dindarlikla flgili Bulgular

Dindarlik, belli bir dinin inan¢ ve dgretilerinin belli bir zaman ve sartlarda belli bir
kisi, grup ya da toplum tarafindan yasanmasi olarak ifade edilmektedir. Dindarlik, yasanan

dindir; dinin hayata gecirilerek bilfiil yasanan bi¢im olarak tanimlamaktadir.'”°

Miilakat sirasinda genglere sorulan sorulardan birisi 'Kendinizi iyi bir dindar olarak
goriiyor musnuz?' acik uglu 6znel dindarlik sorusudur. Katilimcilarin bu soruya verdikleri

cevap tablo 10'da gdsterilmistir.

Tablo 10: Dindarlik Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Kendinizi iy1 bir dindar N %
olarak goriiyor musnuz?
Cok dindarim - -
Dindarim 25 50
Biraz dindarim 20 40
Dindar degilim 5 10
Toplam 50 100

170 Hokelekli, Din Psikolojiye Giris, s. 43
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Dindarligin 6l¢tilmesi konusundaki yollardan birisi de yukarida agik uglu sorularla
kisilerin kendilerini ne kadar dindar olarak gordiikleri sorusudur. Genglerle yapilan
miilakat sirasinda, genclere 6znel dindarlik algist soruldu. Ulasilan sonuclar kisilerin

kendilerini ne kadar dindar olarak gordiigiidiir.

Tablo 10'a bakildiginda 25 kisinin kendisini dindar olarak gérmesi 6rneklemin
%50's1ni, 20 kisinin kendisini biraz dindar olarak gérmesi 6rneklemin %4011 ve kendisini
dindar olmayan olarak ifade eden 5 kisi de 6rneklemin %10'unu olusturmaktadir. Ayrica

kendini ¢ok dindar olarak goren kisi sayis1 tabloda goriildiigii tizere yoktur.

Gortildiigi tizere aragtirmaya katilan genglerin yarist kendilerini dindar olarak
goriip, yarisindan azi da kendilerini biraz dindar olarak gormektedir. Buna gore genclerin
¢ogunun dini inang¢ ve degerlerle olumlu bir baglant: icerisinde oldugunu géstermektedir.
Ayrica genglerin konu ile ilgili ifadelerine bakildiginda dindarlikla ilgili ne anladiklar1 da
acik bir sekilde goriilmektedir.

23 yasindaki ergen dindar oldugunu belirterek sunlar1 aktarmaktadir:

“Kendimi iyi bir insan olarak goriiydrum. Fakat kendimin ¢ok iyi bir dindar oldugumu
diistinmilyorum. Namaz kilmaya ve diger dini emirleri elimden geleni kadariyla giindelik hayatta
uygulamaya 6zen gosteriyorum. Elimden geldigince camiye gitmeye calisinm. Hayatimda dinin
onemini ¢ok biiyiiktiir. Her hafta dini kitaplar1 okuyup, dini sohbetler dinlemeye gayret gosteririm.

Orta derecede dindar oldugumu diisliniiyorum.”
20 yasindaki diger bir katilime1 buna benzer diisiincelerini s0yle anlatmaktadir:

“Kendimi iyi biri olarak goriiyorum. Arkadaslara ve insanlara yardim etmeyi seviyorum.
Kimsenin act ¢ekmesini istemiyorum. Namaz kilarim, camiye arada bir giderim, sohbetleri de

arada dinlerim. Orta derecede dindarim.”

Kendini biraz dindar olarak goren 17 yasindaki bayan katilimci ise kisaca bunu

sOylemektedir:

Tyi bir insamim. Namaz kilmryorum fakat ruhum temiz. Namaz ve diger dini vecibelerini
yerine getirmiyorum. Bunun en 6nemli sebebini ihmarkarlik olarak goriiyorum. Kendimi biraz
dindar olarak goriiyorum. Din literatiirii okumuyorum, yalniz ilkokul ve ortaokuldayken temel dini

bilgisi derslere katilinyordum. Dersten 6grendiklerim diginda fazla bir sey 6grenmedim.

Dindar olmayan 17 yasindaki gen¢ de sunu soylemektedir:

56



“Dindar degilim. Din hig ilgimi ¢ekmiyor. Din hayatimin énemli pargasini teskil etmiyor.
Dine inanmada herhangi bir akli delil bulamadim. Tanri'nin varligina da inanmiyorum. Ama iyi bir

insanim.”

Miilakat sirasinda 'kendinizi iyi bir dindar olarak gériiyor musunuz?' soruya veren
diger ergenlerin de ifadelerine bakildiginda hepsi yukaridaki bahsedilen agiklamalarla
benzerlik gostermektedir. Sonug olarak bakildiginda kendini dindar olarak goren ergenler
Oznel dindarlik derecelerini Allaha inanmak, dini gorevlerini yerine getirmekle ve iyi bir
insan olmakla belirtmektedirler. Camiye siirekli olmazsa da ¢ogunlukla gitmeye
calistiklarm1 ve dini kitap ve literatiir okuduklarini, dini sohbetler dinlediklerini
belirtmislerdir. Kendilerini biraz dindar olarak goren ergenler ise yalniz insanlar arasi
iligkilerden ve iyi bir insan olmalarinin dneminden bahsetmektedirler. Arastirma esnasinda
dikkat ¢ceken hususlardan birisi de kendini biraz dindar veya dindar olmayanlar gdren
ergenlerin ¢ogu yabanci evlilik ile bir araya gelen ailelerden meydana geldigi
goriilmektedir. Evlerinde din hakkinda konugmazlar ve ebeveynleri onlar1 herhangi dine
mensup olmalarinda zorlamaz ve de tesvik etmezler. Bu sekilde hem ailede hem de okulda
saglikli din egitimden yoksul olan gencler genelde ateist ve agnostik olmaktadirlar.

Bahsedildigi gibi bu kisiler din degistirmeye daha aciktirlar.

3.4. Dinin Mutlulugun Artmasina EtKisi

Konu ile ilgili miilakat esnasinda katilimcilara 'Din sizi mutlu eden olgularin
arasinda var mi1? Neden? sorular1 soruldu. Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevap tablo

11'de gosterilmistir.

Tablo 11: Dini Mutlulugun Artirmasinda Onemli Olgu Olarak Goren Katilimcilarin

Dagilimi
Din sizi mutlu eden olgular N %
arasinda var mi1?
Evet 40 80
Hayir 4 8
Kismen 6 12
Toplam 50 100

Tabloya bakildiginda katilimcilarin 50 kisiden 40 kisi soruya evet cevabi vererek

orneklemin %80'ini, hayir diyen 4 kisi 6rneklemin %8'i, soruya kismen cevap veren 6 kisi
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ise Orneklemin %12'sini olusturmaktadir. Goriildiigii gibi katilimeilarin ¢ogunda dinin
onlart mutlu eden olgular arasinda oldugunu gostermektedir. Burdan hareketle din

katilimcilarin hayatlarinda ¢ok dnemli bir pargasi oldugu sdyleyebiliriz.

Konu ile alakali 18 yasindaki Hiristiyan dine mensup bayan katilimcimiz sdyle bir

aciklama getirmektedir:

“Evet din beni mutlu eden olgudur. Dinde teselli buluyorum ve onun i¢in bu benim
huzurumdur. Dinde manevi huzur buluyorum. Insanin manevi tarafi da var ve bu tarafi ancak din
tatmin edebilir. Tanri’nin beni yarattigi diislincesi ve iyi ameller yapmak beni mutlu ediyor.
Ozellikle iyilik yaptigim zaman son derece mutluyum c¢iinkii biliyorum ki Tanri'min istedigini

yaptim.”

Benzer diisiincelerini ayn1 dine mensup olan erkek akrani kisa bir sekilde dile

getirmektedir:

“Evet, din beni mutlu ediyor. Coguklugumdan beri dini ortamda biiyiidiim. Din manevi

tarafimi tatmin ediyor ve bana saglam bir inan¢ sunmaktadir.”

Islam dinine mensup 23 yasindaki katilimcimiz de konu hakkindaki ifadelerini

sOyle aciklamaktadir:

“Beni mutlu eden bir¢cok dini faktér vardir. Dinin bana verdigi giiven ve huzur beni son
derece mutlu ediyor. Ayrica din (pillerimi sarj edip) bana giic vererek yasanan olaylardan daha
giiclii ¢ikip ileri gitmeme bana yardimci olmaktadir. Ayrica bu {immetin bir pargasi oldugum igin
mutluyum c¢ilinkii nereye gidersem gideyim kendimi diglanmis hissetmiyorum, digerlerine giiven

verip onlara giiveniyorum. Benim i¢in énemli mutluluk nedenlerinden birisi de bu.”
Ayni1 dine mensup 23 yasindaki akrani diisiincelerini su sekilde aktarmaktadir:

“Evet, din beni mutlu ediyor. Ciinkii i¢imdeki manevi boslugu doldurmaktadir. Insanin
mutlu ve mutsuz anlarinda itimad edebilecek bir gseylere sahip olmasi gerekiyor. Siiphesiz din bunu

en giizel sekilde karsilamaktadir.”

21 yasindaki islam dinine mensup katilimcimiz benzer diisiincelerini kisa bir

sekilde 6zetlemektedir:

“Tabi ki din beni mutlu ediyor. Bence dinsiz insan huzursuz insandir. Din insana yagamin

her alanda yardim etmektedir. Insanin manevi tarafi vardir ve bunu sadece din karsilayabilir.”

Kendini ateist olarak tanmimlayan 17 yasindaki katilimci de sunlan dile
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getirmektedir:
“Din beni mutlu etmiyor. Dinde beni mutlu edecek herhangi bir unsur bulamadim”

Diger katilmcilarin ifadelerini de esas alarak dinin mutluluk i¢in O6nemli
etkenlerden biri oldugunu sdylenebilir. Katilimcilarin ¢ogu dini mutluluk i¢in 6nemli
faktor olarak gortip, Ozellikle dinin anlam, huzur ve manevi doygunluk verdigini
belirtmislerdir. Ayrica katilimcilardan birka¢ kisi dini emirleri yerine getirdiklerinde
kendilerini daha mutlu ve huzurlu hissetiklerini belirtmislerdir. Kendilerini ateist olarak
tanimlayan gencler dini mutluluk i¢in 6nemli bir faktdr olarak gdrmemektedirler ¢linkii
yasadiklar1 ortamlar dindis1 ortamlardir. Yukarida da belirtildigi gibi bunlarin ¢ogu yabanci

evlilik ile bir araya gelen ailelerden meydana gelmektedir.

Konu ile ilgili iddiamizi destekleyecek daha oOnce yapilmig arastirmalar da

mevcuttur.'”!

3.5. Ahiret Inanciyla Ilgili Bulgular

Islam'da Allah'a ve Rasiil'iine tabi olan kisi ahiret giiniine inanmak zorundadir.
Ahirete iman, Allah'a ve Peygamberlere imanla birlikte Islam dinin ii¢ temellerinden
birisidir. Kur'an'da sik sik olarak tekrar edilen 'Tevhid, ahirete iman ve salih amel' Islam'in
en 6nemli ve en temel esaslaridir. Bu miihim 6neminden dolay: Kur'an'da bir¢ok ayette!”
ahiretten bahsedilir ve miislimanlarin bu diinyada yaptiklarinin hesabini ahirette

verecegini unutmamast igin dneride bulunmaktadir.!”?

Islamiyette oldugu gibi ahiret inanc1 Hristiyanlik'ta da énemli bir yer tutmaktadir.
Hristiyanlik inancina gére Hz. Isa'nin yeryiiziine tekrar gelmesiyle dliiler yeniden dirilecek
ve son yargilama giinii baslayacaktir. Mesih tiim Tanr1 diismanlarini Sldiirtip, Tanri'nin
egemenligi saglayincaya kadar savasacaktir. Kur'an'da oldugu gibi Incil'de de ahiret

inanciyla ilgili pek cok ayet!”* bulunmaktadir.!”

171 Bkz, Ahmet Albayrak 'Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi', Genglik,
Din ve Degerler Psikoloyisi, Der: Hayati Hokeleki, Ankara Okulu Yay., Ankara 2002, s. 306-336,
Zdravka Leutar, Ana Marija Josipovic, Neke Dimenzije Religioznosti Mladih, Casopis za Intelektualna
1 Duhovna Vol. VI, No:3, 2008, s. 397-421

172 Bkz, Bakara 4, 8, 62, 86, 94, Al Imran 22, 45, 56

173 Bozkurt, a.g.e, s. 267

174 Bkz, Yuhanna 5/28-29, Markos 13/24-25, Luka 12/4-5

175 Bozkurt, a.g.e, s. 455
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Goriildiigii gibi Islam'da ve Hristiyanlik'ta ahiret inanciyla ilgili net ifadeler ve
bilgiler bulunmaktadir. Buna farkli olarak Yahudilikte ise ahiret inancinin varligi net bir
sekilde belirtilmemistir. Ahiret inanc1 Babil esaretinden sonra kabullenilmeye baslanmistir.
Insanlarin ¢ektigi sikintilarin bu inancin benimsenmesine zorladigi da sdylenilebilir. Baz1
Yahudi mezhepleri Sadukiler gibi ahiret inancin1 kabul etmezler. Bazilarinda ise Tenasuh

yani ruh go¢ii inang mevcuttur.!’®

Katilimcilarin ahiret inaciyla ilgili verdikleri cevaplar asagidaki tablo 12'de

gosterilmistir.

Tablo 12: Ahiret Inancina Gire Kattlimcilarin Dagilimi

Ahirete inantyor N %
musunuz?
Evet 47 04
Hayir 2 4
Kararsizim 1 2
Toplam 50 100

Tablo'ya bakildiginda miilakata katilan 50 kisisinden 47 kisisi soruya evet cevabi
vererek drneklemin %94'ni, hayir diyen 2 kisi 6rneklemin %4'inii, kararsizim diyen bir
kisi de orneklemin %2'sini olusturmaktadir. Buradan hareketle, katilimcilarin ¢ok biiyiik

kisminin ahirete inandig1 goriilmektedir.

Daha once yapilan aragtirmalar da insanlarin ahiret inancinin yiiksek derece

oldugunu gostermislerdir.'”’

18 yasindaki Hiristiyan dinine mensup olan bayan katilimcimiz ahiret hakkinda

fikirlerini soyle dile getirmektedir:

“Evet, ahirete inaniyorum c¢iinkii ahiret hakkinda Incilimizde agik acik ifadeler

bulunmaktadir. Onun i¢in her Hiristiyanin inanmasi gerektigi gibi ben de ahirete inaniyorum.

176 A.g.e,s. 554
177 Bkz; Balci, a.g.e, s.123, Mehmet Emin Kdoktas, Tiirkiye'de Dini Hayat; izmir Ornegi, Isaret Yay.,
Istanbul 1993, s. 94
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Ruhun mutlakla gocetmesi gereken yer vardir. Ben de o yerin ahiret oldugunu diisliniiyorum.

Ahirette bu diinyada yaptiklarimiz hakkinda hesap verecegiz.”

Ayni dine mensup olan akrani olan 18 yasindaki erkek katilimcimiz de benzer

diisiinceleri soyle agiklamaktadir:

“Evet, ben de her Hirstiyan gibi ahirete inaniyorum. Dinim bunu emrediyor. Her sey bu
diinyada bitmiyor, bu diinyanin 6tesinde de bir yer vardir, yani herkesin gidecegi yer. Gordiigiimiiz
her sey yalniz bu diinya i¢in yaratilmamistir. Bu diinyada her sey imtihandan ibarettir biz de

ahirette burada yaptiklarimiz hakkinda hesap verecegiz.”

Islam dinine mensup olan 20 yasindaki katilimcimiz ahiret inanciyla ilgili gériisiinii

su sekilde aktarmaktadir:

“Evet, ahirete inaniyorum, ¢iinkii 6lim kagimilmazdir. Mantiksal olarak da bu diinyada
vefat eden buraya hi¢ donmedi. Ayrica, Kur'an'da zaten 6liim ve ahiretle ilgili gok ayet vardir. Her
nefis 6liimii tadacaktir. Ahirette bu diinyada yaptiklarimiz hakkinda sorguya ¢ekilecegiz. Ruhumuz

Rabbimize donecektir, hesap giiniinden sonra ise Rabbimiz bizleri tekrar diriltecektir.”
Ayn1 dine mensup olan akrani da benzer bir sekilde sunlart sdylemektedir:

“Miisliiman olarak ahiret giinline inanmak zorundayim, ben de inaniyorum. Ahiret inanci
Islam'm 6nemli esaslarindan birisidir. Hem Kur'an hem hadislerde ahiretle ilgili ¢ok bilgi
bulabiliriz. Mantiksal a¢idan bu diinyada mutlak bir adalet yoktur. Ciinkii bu diinyada gerektigi gibi
ne ceza ne de 0dill verebilir. Mutlak adalet yalniz Allah'in elindedir. Biz de bu adaleti ahirete
geldigimizde gorecegiz.”

Sonug olarak, miilakata katilan diger katilimcilarin ifadelerini de géz Oniine alarak,
cinsiyet, yas, egitim durumu, dini ne kadar farkli olsa da ergenlerin ahiret hakkindaki
aciklamalar1 birbirine yakindir. Oliimii kacinilaz olgu olarak goren ergenler, bu diinyada
mutlak bir adaletten yoksul bir yeri oldugu icin ahirette mutlak olarak Ilahi adalet’in
gerceklesecegi inanmaktadirlar. Hayatta anlam bulmasi agisindan etkili gérev oynarken
olumlu duygulari uyandirmasinda etkili bir faktoér olabilmektedir. Onlarin ahiret inanci
mensup olduklar1 dini anlayislara dayanmaktadir. Ayrica miilakat yapilan genglerin ¢ogu
miilakat sirasinda kutsal kitaplarindan da birer ayet 6rnek vererek mantiksal acidan da
anlamli olan ahiret inancini desteklemeye c¢aligmiglardir. Ayet, hadis ve kutsal

kitaplarindan alint1 yapan genglerin kutsal kitap okuduklar1 gayet agiktir.
Yapilan arastirmalar ahiret inancin kayiplarin kabullenmesinin kolaylastirdigini ve
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olumlu duygular1 kazandirdigini 1spatlamislardir.'”

3.5.1. Cennet inanciyla ilgili Bulgular

Ahiret inanciyla baglantili olan ancak ayri1 olarak ele alinmasi gereken bulgular
cennet ve cehennem inanciyla ilgili bulgulardir. Cennet inanci hakkinda katilimeilarin

verdikleri cevaplar asagidaki tablo 13'de gosterilmistir.

Tablo 13: Kattimcilarin Cennet Inancina Gore Dagilimi

Cennete inantyor N %
musunuz?
Inantyorum 45 90
Inanmiyorum 3 6
Kararsizim 2 4
Toplam 100 100

Tabloya bakildiginda katilimcilarin 50'sinden 45 kisisi cennetin varligina inanarak
orneklemin %90'm1, cennet varligina inanmayan katilimcilardan 3 kisi 6rneklemin %6'sin1,
kararsizim diyen 2 kiside drneklemin %4'iinii teskil etmektedir. Orneklemin biiyiik ¢ogu
cennet hayatina inanirken, inanmayan ve kararsiz olanlar1 ise 6rneklemin ¢ok kii¢lik bir
kesimini olusturmaktadir. Dikkat ¢eken husularindan birisi de bu; cennet inanci ahirete

inanma oranindan kii¢iik bir farkla daha disiiktiir.

Balc1 tarafindan yapilan arastirmada da insanlarin cennet hayatina inancinin yiiksek
oldugu gosterilmistir.'”

Hiristiyan dinine mensup 17 yasindaki bayan katilimcimiz konuya iliskin goriistinii

sOyle agiklamaktadir:

“Evet, cennetin varligina inaniyorum. Herkes amelerine gore ya 6diil olarak cennete ya da
ceza olarak cehenneme girecektir. Cennete bu diinyada inananlar, sorumluluk sahibi olanlar ve iyi

isler yapanlar girecek. Bu diinyada sahip olamadigimiz ya da elde edemedigimiz nimetleri Tanr1

178 Ali Kése, Talip Kiigiikcan, Dogal Afetler ve Din, istanbul 2000, T.D.V Yay., s. 156
179 Bkz, Balci, a.g.e, s. 173
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bize cennette verecektir.”

Ayni dine sahip olan 18 yasindaki bayan katilimcimiz de benzer ifadeleri dile

getirmektedir:

“Evet, cennet hayatina inantyorum. Cennete Odiil-ceza ilkesinden hareket ederek
inaniyorum. Bu diinyaya biz bosuna gelmedik, her sey bir imtihandir. Oyleyse iyilik yapanla
kotiiliik yapanin bir arada olmasi diisiiniilmezdir. Tanri'nin adaleti diye bir sey var. Cennete iyi
insanlar, Tanri'nin rahmetinden nasip alanlar gidecek. Bu diinyada sahip olamayacagimiz, hayal

bile edemeyecegimiz giizelliklere ve nimetlere sahip olacagiz.”

I[slam dinine mensup 23 yasindaki erkek katilmcimiz ise diisiincelerini soyle

aktarmaktadir:

“Evet, cennete inantyorum. Kur'an-i Kerim'de ve Peygamberimizin a.s hadislerinde
cennetle ilgili ¢ok bilgiler var. Cennete bu diinyada Allah'a inanalar, Peygambere tabi olanlar ve
diger dini emirlerini yerine getirenler girecektir. Cennet Allah'in sanina laik kullarma sundugu bir
miikafattir. Bir miisliiman olarak buna inanmam dogaldir. Diger taraftan baktigim zaman cennete
inanmam klasik bir insani diisiincedir. Ciinkii yapilan her iyilik i¢in anne kii¢iik cogugunu nasil

odiillendiriyorsa Rabbimiz de bizleri yaptigimiz iyilikler i¢in ahirette bizi 6diillendirecektir.”

24 yasindaki ayni dine mensup olan erkek katilimcimiz de konu hakkindaki benzer

goriistinii su sekilde ifade etmektedir:

“Evet, cennet hayatina inaniyorum. Cennete Rabbimizin istedigi gibi hayat yasayanlar
girecektir. Cennet Rabbimiz tarafindan bizlere vaad edilen apacik bir gercektir. Hem zalim hem de
mazlumun beraber olmas1 miimkiin degil. Allah adaletlidir ve adaleti sever, o ylizden siddetli bir
sekilde odiil-ceza prensibinin var olduguna inaniyorum. Yasadigimiz hayat acisindan cennetin
varligt ¢ok Onemlidir. Ciinkii diinyada hayirli isler ic¢in odillendiren hi¢ bir kurum

bulunmamaktadir.”

Sonug¢ olarak ergenlerin cennet varligina gii¢lii olan inaniglar1 onlarin dini
inanclartyla paralellik gostermektedir. Cennetin varligi 6diil-ceza ilkesini dogal bir olgu
olarak gostermektedir. Bu inan¢ onlarin olumlu duygularini uyandirir, iyi isler igin tesvik

edici faktor konumundadir.

3.5.2. Cehennem Inanciyla Tlgili Bulgular

Ahiret inanciyla ele alinmasi gereken bulgulardan birisi de cehennem inanciyla

ilgili bulgulardir. Cehennem inanci hakkinda katilimcilarin verdikleri cevaplar tablo 14'te
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gosterilmistir.

Tablo 14: Katthmcilarin Cehennem Inancina Gore Dagilimi

Cehenneme inantyor N %
musunuz?
Inaniyorum 45 90
Inanmiyorum 3 6
Kararsizzim 2 4
Toplam 50 100

Tabloya bakildiginda katilimcilarin 50'sinden 45 kisisi cennetin varligina inanarak
orneklemin %90'1n1, cennetin varligina inanmayan katilimcilardan 3 kisi 6rneklemin
%6's1n1, kararsizim diyen 2 kisi de &rneklemin %4'inii teskil etmektedir. Orneklemin
biiyilk ¢ogu cennetin varligina inandig1 gibi cehennemin varligina da inanmakta,
inanmayan ve kararsiz olanlar1 ise 6rneklemin ¢ok kii¢iik bir kesimini olusturmaktadir.

Sonug olarak cennet ve cehenneme inanma ile ilgili 6rneklem birbirine esittir.

Hiristiyan dinine mensup 17 yasindaki bayan katilimcimiz konuya iliskin goriistini

sOyle agiklamaktadir:

“Dedigim gibi, cennetin varlifina oldugu gibi, cehennemin varligina da inaniyorum.
Cehenneme Tanri'nin istedigi gibi hayat yasamayan, dinin kurallarini ¢igneyen, kotii amel isleyen
kisiler girecektir. Bu diinyada ektigimizi biir diinyada bigecegiz. Yani 6biir diinyada liyakata gore

ya 0diil ya da ceza alacagiz.”

Ayni dine sahip olan 18 yasindaki bayan katilimcimiz de benzer ifadeleri dile

getirmektedir:

“Yukarida bahsettigim gibi, cennetin varligina inandigim gibi cehennemin varligina da
inantyorum. Cennet ve cehennemin varligi aslinda birbirini tamamlayict unsurlardir. Ciinkii birinin
varlig1 oOtekinin ise yoklugu diisiiniilmezdir. Liyakat iki taraflidir. Ya 6diil ya da ceza. Bunlar
Tanri'nin adaletine delalet eden unsurlar. Bunlar olmasaydi ya da bunlarin sadece bir tanesi olsaydi

ahirette Tanr yaptiklarimizi nasil degerlendirirdi. Ikisi Tanri'nin adaletini tamamlayan unsurlar.”

Islam dinine mensup olan 23 yasindaki katilimciniz de konuyla ilgili diisiincelerini

sOyle aktarmaktadir:
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“Cennet ve cehennem hakkinda Kur'an-i Kerimde ¢ok ayet vardir. Her miislimanin
bunlarin varligina inanmasi farzdir. Ben de buna kesin bir sekilde inaniyorum. Cehennem Allah'in
belirledigi sinirlart agan, ona kulluk etmeyen kisiler igindir. Cehennem giinah islemis olanlar ve

giinah igleyenlere tovbe etmeleri igin bir uyaridir.”

Ayni dine mensup olan 24 yasindaki katilimcimiz de konu hakkinda kisaca soyle
diyor:
“Evet cehennemin varligina inantyorum. Cennet ve cehennem olmasayd: ahlak, davranis,

hayirli amel islemenin bir manasi kalmazdi. Insanlarin ¢ogu hayatlarini &diil-ceza ilkesine gore

belirlemektedir.”

Gortldugi iizere, cehennem-cennet varligina olan inanglarini ergenler dini temeller
tizerine yerlestirmektedirler. Miilakata katilan kisilerin bu kadar yiiksek oranda ahirete,
cennete, cehenneme inanmasi katilimeilarin dini bilgilerinin yiiksek diizeyde oldugunu
sOyleyebiliriz.  Ahiret, cennet, cehennem konulariyla ilgili agiklamalara bakildiginda
yiiksek oranda bunlara inanilmasi ilahi bir adaletin gergeklestirecegi yerlerin varligina
isaret olmaktadir. Miilakat sirasinda ergenlerin ifadelerinden anlasilan; yasadiklar1 yerde,
diinyada bir¢ok adaletsizlik, ahlaksizlikla kars1 karsiya kaldiklar1 i¢in ahiret inanc1 olumlu
duygular1 uyandirmaktadir. Onun i¢in bu diinyada ne kadar adalet ger¢eklesmese de Gteki

diinyada adaletin gerc¢eklesecegine inanmaktadirlar.

3.6. ibadetlerle ilgili Bulgular

Farsga'da “tazim ic¢in e8ilmek”, kulluk, ibadet” anlamina gelen namaz sdzliikte
“dua etmek, ibadet etmek, bagislanma dilemek, yalvarmak” manasina gelmektedir.
Arapcadaki salat kelimesinin karsilig1 olarak Tirk diline ge¢mistir. Terim olarak salat
Allah'in emrettigi, Hz Peygamber'in 6gretip uyguladigi sekilde kalp, dil ve bedenle yapilan

ibadettir.'8°

Hiristiyanlikta ibadetin 6ziinii, Mesih Isa vasitasiyla Allah'a yaklasma vesilesi
olarak kabul edilen “dua” olusturmaktadir. Ibadetlerin dayanagi Hz.isa’nin ibadet

konusundaki telkinlerini uygulamalaridir.'®!

Bu boliimde ergenlerin ne kadar namaz kiladiklar1 6grenmeye calisildi. Namaz

130 M. Kamil Yasaroglu, DIA, “Namaz” Maddesi, , C.32, s. 350
181 Bozkurt, a.g.e, s. 458
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kiliyor musunuz? Her giin mii, giinde bir iki defa mi, cumadan cumaya mi, bayramdan
bayrama mi? Namazdan sonra kendinizi mutlu hissediyor musunuz? sorular soruldu.

Namaz hakkinda katilimcilarin verdikleri cevaplar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 15: Namaz bulgularina gore kattimcilarin dagilimi'®?
Namaz kiliyor musunuz? N %
1. Evet, giinde bes vakit namaz kilryorum 12 31,5

2. Bes vakit kilmaya calistyorum, fakat arada bir kag¢ vakit kaciridigim oluyor 9 23,6

3. Cumadan cumaya namaz kiliyorum 11 289
4. Bayramdan bayrama namaz kiliyorum 5 13,1
5. Namaz kilmiyorum I 2,6

Toplam 38 100

Tablo'ya bakildiginda katilimcilarin 38 kisisinden 12'si giinde bes vakit namaz
kildigin1 belirterek 6rneklemin %31'ini, 9'u diizenli olarak kilsalar da arada birkag¢ vakit
kagirdiklar1 orneklemin %23,6'sin1, 11't cumadan cumaya namaz kildigini belirterek
orneklemin %28,9'unu, 5'i bayramdan bayrama namaz kildigint belirterek 6rneklemin
%13,1'ini, namaz kilmayan 1 kisi ise de 6érneklemin %2,6'sin1 olusturmaktadir. Gortildiigii
gibi tablo'da bes vakit kilanla, arada bir ka¢ vakti kagiranla yalniz cumaya gidenler

arasinda cok biiyiik fark yoktur.
Giinde bes vakit kilan 20 yasindaki katilimcimiz sunlari dile getiriyor:

“Gilinde bes vakit namaz kiliyorum. Namaz dinin diregidir onun i¢in namaza ¢ok ¢ok énem
veriyorum. Ahiret gilinlinde hesap vercegimiz ilk sey namazdir. Namazimiz iyi olursa diger
hesaplar1 daha kolay verecegiz. Dindar ailenin iginde yetistim ve biiyiidiim. Ozellikle bes vakit
kilmamda annemin etkisi biiyiiktiir. Namazdan sonra kendimi mutlu hissediyorum. Rabbimin
istedigi bir gorevi yerine getirdigim i¢in manevi dolgunluk yasiyorum. Namazdan sonra kendimi
daha huzurlu, daha sakin hissediyorum. Namazdan sonra sanki herkese karsi daha 1iyi

davrantyorum. Her dert ve her sikint1 ¢oziilebilir ve kiigiik gibi goziikiiyor.”

182 Tablo'da sadece miisliiman katilimcilarin ifadeler esas alinmistir. Hristiyan katilimeilarin ibadet etme
durumu ayri olarak ele almacaktir.
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23 yasindaki katilimcimiz konu hakkinda agiklamasini sdyle yapmaktadir:

“Gilinde bes vakit namaz kilmaya ¢alisiyorum. Fakat arada bir kag¢ vakit kagirdigim oluyor.
Zamaninda kilamadigim namazlarin her zaman kazasini kilarim. Namaz Allah'm emrettigi bir
ibadettir. Onun i¢in her namazdan sonra yapmam gerekeni yaptigim i¢in kendimi iyi hisediyorum.
Namazda Rabbimle iletisim i¢inde oldugum icin kendimin Rabbim'e daha yakin oldugumu
diisiiniiyorum. Namazdan sonra her seye farkli gozle bakiyorum, her sey daha mantikli ve daha

anlamli oluyor. Namazdan sonra kendimi daha sabirl diisiiniiyorum.”
22 yasindaki bayan katilimcimiz ise sunu sdylemektedir:

“Namazi haftada bir iki kez kiltyorum. Namazin farz oldugunu biliyorum fakat namaz
kilmamamin en biiyllk nedeni ihmalkarlik ve zamanm sikisikligidir. Dindar bir aileden
gelmiyorum. Sanki her zaman namazdan daha onemli bir sey ¢ikiyor karsima. Namazdan sonra
yasadiklarim farklidir. Bazen kendimi daha mutlu, daha huzurlu ve tatminkéar hissederken bazen de
her hangi bir degisikligi farketmiyorum. Bir vakit namazini husu i¢inde kilmis olsam da ¢ok biiyiik
manevi tatminlik yasiyorum ve her vakit kilasim geliyor. Fakat dedigim gibi sanki her zaman
namazdan daha 6nemli sey cikyor karsima ben de diizenli olarak kilamiyorum. Diizenli olarak
namaz kilmak c¢ocukluktan beri kazanilan bir aligkanliktir fakat ben bunu basaramadim. Yine de

ramazan ayinda namazlarima ¢ok dikkat ederim.”
19 yasindaki katilime1 ise namazla ilgili kisaca soyle diyor:

“Acikcast bayramdan bayrama namaz kilarim. Namazdan sonra daha mutlu oldugumu
sOyleyemem c¢iinkii herhangi bir degisiklik hissetmiyorum. Yalniz ¢ok sevdigim insanlar1
gordiiglim i¢in sevingli oluyorum. Bayramlara genelde herkes gider ben de giderim. Namaz

kilmay1, dini bilgileri okulda 6grendim fakat biiyiik cogunu unuttum.”

Son olarak da namaz kilmayan 17 yasindaki bayan katilimcimizin ifadesini

zikredelim:

“Namaz kilmiyorum. Namaz kilmak i¢in vaktim yok (okul, arkadaslar v.s) Dindar bir

ailede yetismedim. Ailemdeki kisiler ¢ok nadiren namaz kilarlar.”

Giinde bes vakit namaz kilan denklerin ifadelerine bakiliginda genellike saglam ve
iyl derecede dini bilgilere sahip olduklarini diyebiliriz. Dindar ailelerden geldiklerini
vurgulayarak, aile i¢inde dinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Kii¢iik yasta namaz
kilmay1 6grendikleri ve 6zellikle namaz kilmalarinda annelerinin roliiniin biiyiik oldugunu
acikca ifade etmislerdir. Bazilar1 ise dindar ailelerde yetistirdiklerini sdyleyerek

ithmarkarlik ve tembelliklerinden dolay1 namaz kilmadiklarinin altin1 ¢izmiglerdir. Biitlin
67



katilimcilar Ramazan ayinda devamli olarak namaz kilmaya, dini emirleri yerine getirmeye
calistiklarin1 da sdylemislerdir. Ayrica ara sira namaz kilanlar genellikle kendilerini biraz

dindar olarak tanimlayan ve yabanci evliliklerden dogan ergenlerdir.

Hiristiyan dinine mensup olan katilimcilara “Ibadet ediyor musnuz? Giinliik mii,

haftalik mi1, aylik mi1? sorulart soruldu.

Katilimcilardan dort kisisi her giin ibadet ettiklerini, iki kisi ise ara sira, bir kisi ise
haftalik olarak ibadet ettigini sOylemistir. Devamli olarak ibadet eden Hiristiyan dinine

mensup 17 yasindaki katilimcimiz konu hakkinda:

“Devamli olarak sabah-aksam olmak iizere giinde iki kez ibadet ediyorum. Ibadet bireyin
hayatinda énemli bir sey. Ibadetler, dualar insanin manevi gidalaridir. Bunlara herkesin ihtiyaci
vardir. Ibadetten sonra kendimi daha huzurlu hissediyorum. Her zaman diinyaya farkli bir gozle

bakiyorum.” soylemektedir.

18 yasindaki erkek katilimcimiz ise ara sira ibadet ettigini belirterek kisaca sunlari

dile getirmektedir:

“Yabanci evlilikten gelen bir ¢ocugum. Onun i¢in din hakkinda evdekiler pek

konusamazlar. Fakat ben yine ara sira ibadet ederim. Ibadetlerimi anaannemden 6grendim.”

Tablo 16: Namaz Sonrast Yasanilan Mutluluga Gére Katilimcilarin Dagilimi

Namazdan sonra genellikle kendimi daha N %
mutlu hissediyorum
Evet 32 84
Hayir 6 16
Toplam 38 100

Tablo'ya bakildiginda soruya evet cevabi veren 32 kisi 6rneklemin %84'iinii, hayir
diyen 6 kisi de 6rneklemin %16'sim1 olusturmaktadir. Katilimeilarin ¢ogu namaz sonrasi

kendilerini daha mutlu hissetiklerini belirtmislerdir.

Genel olarak katilimcilarin ifadelerine bakildiginda namazin mutlulugu artiran
etkenlerden oldugunu sdylenilebilir. Allah rizasi i¢in kilinan namazin katilimcilart olumlu
bir sekilde etkiledigini, ahlaki davranislar1 daha da bilinglendirdigini, kisilerarasi iligkileri

daha da giiclendirdigini ifade edebiliriz. Biitiin bunlar bireyde mutluluk olgusunu ve
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memnuniyeti uyandirmaktadir.

Daha 6nce yapilan arastirmalar da bizim varsayimlarimizi dogrulamaktadir.'®?

3.7. Dua ile Tigili Bulgular

Dua insanlikla beraber var olan olgudur. Dua etme sekilleri insandan insana
degismektedir. Yani herkes ayni iislupla, ayn1 sekilde dua etmemektedir. Dine inanmayan
insanlar da baslarina ¢oziilmesi miimkiin olmayan bir bela, bir sikint1 geldigi zaman dua
ettikleri bilinmektedir. Biitiin bunlar goéz Oniinde bulundurularak denilebilir ki dua
insanlarin vazgegemeyecekleri bir ihtiyagtir. Ciinki insan noksandir, giivensizdir,

giivenlige ve korumaya ihtiyaci vardir.

Dua “davet” veya “da'va” gibi aym kokten gelip, sozliikte cagirmak, seslenmek,
yakarmak, yardim istemek siginmak gibi manalara gelmektedir. Kiigiikten biiyiige,
asagidan yukartya, aciz olandan gii¢lii olana dogru meydana gelen istek ve niyazda
bulunmaktir. Dua kulun Allah'a siginma ve yakarisini, sevgi ve tazim igerisine liitfunu,
yardimini ve affini istemesini ifade etmektedir.!®* Hokelekli'ye gore dua insanla Allah

arasinda bir iletisim veya haberlesme bi¢imidir.!'®’

Miilakat sirasinda katilimeilara Dua ediyor musnuz? Duadan sonra kendinizi nasil
hissediyorsunuz? sorulari soruldu. Katilimcilarin verdikleri cevaplar ilk dnce tablo halinde,

daha sonra bizzat kendi ifadelerine yer verilerek dua ile ilgili bulgular degerlendirilecektir.

Tablo 17: Dua Etme Stkligina Gore Katilmcilarin Dagilimi

Dua ediyor musunuz? N %
Evet, sik sik dua ederim 26 52
Ara sira dua ederim 19 38
Hayir, dua etmiyorum 5 10
Toplam 50 100

Tablo'ya bakildiginda 50 kisiden 26's1 evet sik sik dua ederim cevabini vererek

orneklemin %352'sini, ara sira diyenler 18 kisi 6rneklemin 36%'sin1, dua etmiyorum diyen 6

183 Bkz, Akif Hayta, “ibadetler ve Ruh Saghg (Dini Pratikler ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki iligki
Uzerine Bir Inceleme)” Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, der. Hayati Hokelekli, Ankara Okulu
Yay., Ankara 2002, s. 117-152

184 Ece, a.g.e, s. 143, DIA, C.9 “Dua” maddesi, Osman Cilact, C.9 s. 529

185 Hokeleki, a.g.e, s. 212
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kisi de Orneklemin %]12'sini olusturmaktadir. Genel olarak tablo incelediginde

katilimcilarin biiylik ¢ogunun dua ettigi sdylenilebilir.

Sik dik dua eden Hiristiyan dinine mensup olan 17 yasindaki bayan katilimcimiz

konu hakkinda:

“Sik sik dua ederim. Bence dua ¢ok dnemli bir sey, ¢linkii dua Tanrt ile iletisim bigimidir.
Dua ederken kendimi hi¢bir zaman yalniz hissetmedim. Sunu da belirtmek istiyorum ki yalniz zor
durumlarda dua etmiyorum, iyi ve mutlu durumlarda da Tanri'ya tesekkiir etmek igin dua
ediyorum. Hayatima baktigimda genelde dualarimin kabul oldugunu diisiiniiyorum. Zor durumda
dua ettigim zaman kendimi daha rahat hissediyorum. Dua bana manevi huzur veriyor.”

sOylemektedir.

Ayni1 dine mensup olan 18 yasindaki erkek katilimcimiz ise kisaca sunlari

aktarmaktadir:

“ Cok iyi bir dindar degilim, onun i¢in ara sira dua ederim. Genellikle pazar giinii anne
babayla kiliseye gittigimizde dua ederim. Onun disinda ¢ok nadiren geceleyin dua ederim. Dua

huzur verici bir seydir. Dua sikintilarimi hafifletiyor. Bence dua etmeyen insan yoktur.”

Sik sik dua eden Islam dinine mensup olan 20 yasindaki erkek katilimcimiz de sunu

sOylemektedir:

“Giinde bes vakit namazi siirekli olarak kilarim. Namazlardan sonra da mutlaka dua
ediyorum. Yalniz namazlardan sonra dua etmiyorum. Giin igerisinde bir seyler yaparken, yiirtirken
v.b durumlarda da sik sik dua ediyorum. Dua benim igin ¢ok énemli bir sey. Beni rahatliyor, bana
manevi huzur veriyor. Dua Rabbimizle bir iletisim oldugu i¢in dua ederken g¢ok ¢ok Ozen
gosteriyorum. Ayrica zor gilinler yasadigimda dua manevi olarak bana gii¢ veriyor ¢linkii bu
sikintilart Allah tarafindan gelen bir imtihan olarak algiliyorum. Onun i¢in Rabbime sigimiyorum

ve O'ndan baska kimsenin sikintilarimi giderebilecegine inanmiyorum.”
Islam dinine mensup olan 22 yasindaki bayan katilimcimiz de:

“Namazi arada kilarim, fakat nerdeyse her giin dua ederim. Su anda tiniversitede okuyorum
ve genellikle sinavlarimin iyi gecmesi i¢in dua ederim. Ayrica ailemin, arkadaglarimin sagligi
mutlulugu i¢in dua ediyorum. Dua bana manevi siikiineti veriyor ve hayatimda bana ¢ok yardimci

oluyor” diye s0ylemektedir.
Islam dinine mensup olan 17 yasindaki bayan denegimin ifadeleri de bu sekildedir:

“Islam't 100% yasayan bir aile i¢inden gelmiyorum. Namaz kilmiyorum fakat arada dua
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ediyorum. Genellikle zor durumda kaldigimda dua ediyorum. Bu durumlarda dua bana ¢ok

yardimc1 oluyor.”

Miilakat sirasinda dikkat ¢eken hususlarindan birisi de; namaz kilmayan fakat en
azindan ara sira veya giinde birka¢ kez dua eden katilimcilarin sayist énemli olciide
biiyiiktiir. Namaz kilmamalarina ragmen katilimcilarin biiyiik ¢cogu dua etmekte ve duaya

¢ok onem verdikleri bizzat belirtmislerdir.

Sonug olarak diger katilimcilarin ifadelerini de esas alarak denilebilir ki ergenler
bircok sey icin Allah'a dua etmekte ve genelde dualarmin da kabul oldugunu
diistinmektedirler. Hepsi duadan sonra kendilerini daha iyi hissetiklerini, Allah'a daha da
yakinlagtiklarint ve yalniz olmadiklarini ifade etmektedirler. Ayrica duanin hem maddi
hem de manevi sikintilarin1 giderebilecegine ve sikintilarin1 azaltacagina inanmaktadirlar.
Katilimcilar dua neticesinde ruhi siikiinete kavustuklarini belirterek, asabi ve ruhi
faaliyetlerinde bir ahenk hakim oldugunu, kaygili ve sikintilara karsi biylik sabir

kazandiklarini da soylediler.

Islam dinine gore dua, yalniz sikintili zamanlarda Allah't hatirlama, yardim isteme
ve zor durumlarda sigimma islevi goren bir uygulama degildir. Dua igten gelen bir
duygudur, her an yaraticiya durumu arz etme O'nun varligmi ifade etme islevi goren
ibadettir. Bu acidan bakildiginda denilebilir ki miilakata katilan cogu ergenler Islami

Ogretilere uygun dua anlayisina sahiptirler.

Yapilan diger arastirmalar da ergenlerin ¢ogu %90-95'1 cesitli sebelerle devamli
veya ara sira dua ettiklerini sdylediler ve yarisindan fazla duanin biiyiik faydasi oldugunu

belirtmislerdir.!86

Tablo 18: Dua Sonrast Yasanilan Mutluluga Gore Katilimcularin Dagilimi

Dua sonras1 kendimi mutlu ve huzurlu N %
hissediyorum
Evet 45 90
Hayir 5 10
Toplam 50 100

Tablo'ya bakildiginda duadan sonra kendimi daha mutlu ve huzurlu hisediyorum

186 Hokeleki, a.g.e, s. 218
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sorusuna evet diyen 44 kisi orneklemin %90'nin1, hayir diyen bes kisi ise O6rneklemin
%10unu olusturmaktadir. Genel olarak katilimcilar duadan sonra daha mutlu olduklarinm
belirtmislerdir. Buna baglantili olarak yukaridaki verilere ve katilimeilarin ifadelerine de

dayanarak denilebilir ki, dua da mutlululugu artiran 6nemli etkenlerinden birisidir.

3.8. Orugla ilgili Bulgular

Oru¢ Farsga olan riize kokiinden gelip Arapga'daki karsiligir savm'dir. Sozliikte
orug, bir seyden uzak durmak, bir seye karst kendini tutmak anlamina gelmektedir. Terim
olarak orug, gilinesin batmasina kadar ser'an belirlenmis ibadeti yerine getirmek niyetiyle

yeme, igme ve cinsel iliskiden uzak durmay1 ifade etmektedir.'®’

Islam'in temel bes esaslarindan biri olan oru¢ her sene Ramazan ayinda tutulur.
Biiliig cagma girmis herkes i¢in farz olan ibadettir. Farz olan emredilmis Ramazan

orucunun yaninda Peygamber a.s tuttugu ve tavsiye ettigi nafile oru¢lari da vardir.

Hiristiyanlikta orug, bazi bedensel isteklerin 6niine gegmek igin ve iglenmis bazi
gilinahlarin cezasini gekmek amaciyla tutulmaktadir. Gliniimiizde Hiristiyan diinyasinda iki

cesit orug vardir; Okaristik (siikran) orucu ve Evharistiya orucu.!®8

Yahudilikte orug tdvbe bicimi olarak gériilmektedir. Ik énce Tanri'nin merhametini
kazanmak i¢in tutulan oru¢ sonradan ise hatalarin telafisi i¢in yapilan ibadete doniigmiis

gibidir. Yahudilikte toplam alt1 giin orug vardir.'’

Tablo 19: Orug¢ Tutan Katilimcilarin Dagilinu

Orug tutuyor musunuz? N %
Evet 41 82

Hayir 8 16

Yalniz bir kag giin 1 2
Toplam 50 100

Tablo'ya bakildiginda 50 kisiden 41 kisi soruya evet cevabi vererek drneklemin

%82'sini, hayir cevap verenler de orneklemin %16'sin1, yalniz bir ka¢ gilin oru¢ tutarim

187 Ali Thsan Yigitik, DIA, “Oruc¢” maddesi, C. 33 s. 414, Bozkurt a.g.e, s. 361, Veysel Uysal, Psiko-
Sosyal A¢idan Orug, T.D.V Yay., Ankara 1994, s. 10

188 Bozkurt, a.e, s. 481, DIA, a.g.md, s. 415, Sinasi Giindiiz, Hristiyanlik, ISAM Yay., Istanbul 2008, s.
150-151

189 Bozkurt, a.g.e, s. 570, DIA, a.g.md, s. 415
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diyen bir kisi de 6rneklemin %2'sini olusturmaktadir. Bu baglamda denilebilir ki ergenlerin
cogu orug ibadetini fiilen yerine getirmektedirler. Dolayisiyla katilimcilarin orug ile ilgili

belli bir bilgi ve tecriibeye sahip olduklarini sdylenebilir.

Ayrica miilakata katilan Hiristiyan dine mensup olan 2 kisi, Islam dinine mensup
olan ise 13 kisi de nafile orug tuttuklarini belirtmislerdir. Bu bulgular katilimecilarin oruca
ne kadar onem verdiklerini agik bir sekilde gostermektedir. Bu hususta denilebilir ki

katilimcilarin oruca karsi tutum ve davranislart olumludur.

Hiristiyan dinine mensub olan 18 yasindaki bayan katilimcimiz konu hakkinda

aciklamalarini soyle yapmaktadir:

“Evet, oru¢ tutuyorum. Isa i¢in tutuyorum. Bizim igin yaptig1 her sey icin bir tesekkiir
etmek i¢in tutuyorum. Ayrica bazi seylerden nasil sakinmamiz gerektigini de 6grenmemiz lazim.
Orug bunu bize en giizel sekilde d6gretmektedir. Orug tutarken fizyolojik olarak kendimi ne kadar
yorgun ve zayif hissetsem de kendimi mutlu ve dingin hissediyorum. Her seyi Tanri'ya teslim

ettigim zaman daha kolay olur. Kendimi yeniden dogmus gibi hissediyorum.”

Ayni dine mensub olan 18 yasindaki erkek katilimcimiz de ifadelerini su sekilde

dile getirmektedir:

“Her Katolik gibi bende oru¢ tutarim. Orucu Isa icin tutuyorum ¢iinkii o bizim
yasayabilmemiz i¢in ¢ok sikintilar ¢ekebilmigse ben onun igin niye oru¢ tutmayayim. Her seyi ona
bor¢luyuz. Orug esnasinda imanimi arrtirdigini hissediyorum, fizyolojik olarak ne kadar sikinti

¢eksem de orug ile ruhumu doyuruyorum. Ayrica ag olan insanlart daha iyi anliyorum.”
Islam dinine mensup olan 22 yasindaki bayan katilimcimiz ise;

“Orug Allah c.c tarafindan her miislimana farz kilinmig bir ibadettir. Ben de bu ibadeti
Allah rizasi i¢in yerine getirmeye c¢alisiyorum. Orug tutmaya kiigiikliikten beri ailemden 6grendim.
Orug tutarken daha sakin daha mutlu ve memnunum. Orug tutan bir ortam i¢inde bulunmak bana
ayri bir gilizellik veriyor. Onlarla beraber iftarlar, teravihler, teravih sonrasi sohbetler ayr1 mutluluk

duygusunu uyandiriyor. Ramazandan sonra ara sira nafile oruglari da tutarim.” sdylemektedir.

24 yasindaki miisliiman olan katilimcimiz ise sunlar1 ifade etmektedir:

“Orucu 12 yasimdan beri tutarim. Orug tutarken kendimi daha mutlu ve memnun
hissediyorum ¢iinkii Rabbimizin bize verdigi bir gdrevi yerine getirmis oluyorum. Oru¢ Allah'a

itaattir, Allah bizim orucumuza muhtac degil fakat bizim Allah'a itaat etme ihtiyacimiz var. Orug

tutarken camide daha aktif oluyorum, namazlarn siirekli camide kilmaya 6zen gosteriyorum.

73



Ramazan aymda elimden geldigi kadartyla ibadetleri yerine getirmeye g¢alistyorum ve bunu
yaparken ¢ok mutlu oluyorum. Ramazan ayinda siirekli “Allah (cc) Adem oglunun her ameli
kendinindir. Yalmz oru¢ miistesna, o benimdir. Onun miikdfaatini verecek olan da benim,
buyurdu.” hadis-i serif aklima gelmektedir. Ayrica oru¢ yemek bulamayip a¢ kalan insanlar

anlamamiz i¢in giizel bir 6rnektir.”
22 yasindaki miisliiman olan katilimcimiz de soyle:

“Orug farzdir, farz oldugu i¢in ben de tutuyorum. Psikolojik agidan ramazan ayinda daha
mutlu ve daha dingin oluyorum. Daha ¢ok ibadet eder, daha ¢ok namaz kilarim. Bu ise imanimim
artmasina sebeptir. Orug tutanlarla ¢ok vakit gegiriyorum, birlikte camiye gider, sohbet dinler ve

misterek iftarlar yapariz. Bu sadece Ramazan ayinda hissedebilen bir lituftur” sdylemektedir.”

Diger katilimcilarin ifadelerine de bakildiginda tuttuklari oruclar1 genellikle Allah
rizasi i¢in yaptiklarini ve bununla mutlu olduklarini belirtmektedirler. Yaraticinin giiciine
inanma ve O'na ibadet etme, duygular ve insanlar arasi iliskiler lizerinde pozitif bir te’sir
birakmaktadir. Yaraticinin istedigini getiren insanin giiveni artar ve cesaret kazanir. Ayrica
oru¢ ibadeti bireyin bencilligini gidererek onu sosyal bir varlik yaparken, sikintiya ve

zorluklara katlanarak bireye sabretme ve dayanma giiciinii artirir.'”

Sonuglar sunu gostermektedir; katilimeilarin ¢ogunlugunda oru¢ tutma davranisi
yerlesmistir. Ayrica katilimcilarin orug¢ ibadetlerinin diger ibadetlere gore daha fazla
tutarlilik gosterdigi de sdylenilenebilir. Miilakat sirasinda genglerin ¢ogu kiigiikliikten beri
oru¢ tutuklarini ifade etmislerdir. Demek ki aligkanliklar taklit ve 6zdeslesme yoluyla
kiigiik yastan itibaren kazanilir ve dmiir boyu devam edebilir. Fakat dini davranis ve tutum

kazanmas1 konusunda ¢evrenin 6nemini de unutmamak gerekir.

3.9. Mutlulukla igili Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin hayatlarinda genele olarak memnun olup olmadiklarin,

sorulmustur. Bu soruya verdikleri cevap asagidaki tablololar'da gdsterilmistir.

190 Uysal, a.g.e, s. 205 — 207
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Tablo 20: Miilakata Katilan Mutluluk Durumuna Gore Kattimcilarin Dagilimi

Genel olarak hayatinizdan memnun N %
musunuz?
Evet 47 94
Hayir - -
Kismen 3 6
Toplam 50 100

Tablo'ya bakildiginda soruya 47 kisi evet cevabi vererek orneklemin %94'lind,
kismen cevab1 veren 3 kisi de drneklemin %6'sin1 olusturmaktadir. Gortildiigl gibi hayir
cevap veren katilimer bulunmamaktadir. Tablo incelediginde katilimcilarin biiyiik ¢cogu

hayatlarindan memnun olduklarini sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Mutluluk hakkinda katilimcilarin ifadelerin bakildiginda genel olarak mutlulugu

yasam memnuniyeti yani 6znel yasam doyumu olarak tanimlamaktadirlar.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Din insanlik tarihinin her donemde yerini almis ve varligini devam ettirmis. Bu
konuda Yunanli tarih¢i Plutarch’in meshur so6zii zikretmek yerinde olacaktir; “Gegmiste
okulsuz, duvarsiz ve kalesiz kentler gordiim fakat mabedi olmayan sehir gérmedim”.
Tarihsel kanitlara dayanarak her toplumun belli bir dini, bir inanc1 var oldugunu biliyoruz.
Bu da dinin insan i¢in temel bir ihtiya¢ olduguna kanittir. Her ne kadar ¢cok bazi sosyolog,
psikolog ve filozof dinin sonu geldigini isaret etmislerse de bunun yanlis oldugunu herkes
gormektedir. Ozellikle son zamanlarda din yasamin her alana girmis ve ¢ok énemli bir
eken olmustir. Ornegin giiniimiizde yabancilasma ve ruhsal bozukluklarm tedavisiyle
ilgilenen modern bilim tedavide sik sik dini kullanmaya baglamigtir. Dr. Karl Pang
“Modern insan kendini ariyor” adli kitabinda soyle diyor: “Son 30 senede bana gelen
insanlarin en Onemli hastaliklar1 inan¢ eksikligi ve mahk(imiyet oynakligindan
kaynaklanmaktadir. Dine dondiiklerinde tedavi olmuslardir”.

Dinin bireysel yapilanmada ehemiyyeti agik bir sekilde goriilmektedir. Fakat din
etkisi yalniz bununla siirli degildir. Dinin ayrica toplumsal yapilanmada fevkalade bir
etkinligi vardir. Din, saglikli toplum, sosyal iligkiler, insanlararasi iliskiler agisindan son
derece onemlidir. Din genel ilkeler koyarak insanlara o sekilde yardim etmektedir. Bunlar
insana hayatta yon verir; onu kotii seylerden uzak tutarak yiikiinii hafifletmesinde yardimci
olmaktadir. Din tolumun gelismesine, saglikli bir toplumun olmasina katki saglamaktadir.
Toplumda en yiiksek olan iyilik, giizellik, dogruluk, sevgi, saygi, kardeslik gibi insani
yiicelten erdemlerin yerlesmesini saglamaktadir. Boylece insan1 diinyada iyilige giizellige,
dogruluga, ahirette ise kurtulusa gotiirmektedir.

Sonug olarak biitlin insanlarin dini egilim ve yonelimleri vardir. Fakat kisilikler ve
insanlar aras1 farkliliklar oldugu gibi herkesin din karsisinda tutumlar1 da farkhdir.
Kimileri bu tutumlara kars1 6zen gostererek dinin buyurdugu her seyi yerine getirmeye
calisir, kimileri daha az, kimileri ise tereddiit igerisinde olmaktadir.

Din mutluluk ve huzur kaynagi oldugu sdylenebilir. Dine bagli insan kendisini
dogal ve mutlu hissetmekte, din onu hem bu diinyada hem de ahirette basar1 ve hedeflere
kadar gotiirmektedir. Allah gonderdigi rehbere kars1 kdr olmamamiz igin bizleri su sekilde

uyarmaktadir: “Kim de beni anmaktan yiiz ¢evirirse siiphesiz onun sikintili bir hayati
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olacak ve biz onu kiyamet giinii kor olarak hasredecegiz.” (Ta’Ha 124)

Bu calismada mutlulugun iizerinde dinin etkisini incelemeye calistik. Bosnali
ergenler {izerinde yapilan bu arastirmada onlarin dine karsi tutumlarini ve mutluluk
diizeylerini tespit etmeye calistik. Genel olarak su sonuglara ulastik:

v/ Miilakata katilan Islam ve Hiristiyan dinlere mensup olan ergenlerde Allah inanci
olduke¢a yliksek seviyededir. Allah’in varligi hakkinda ergenler genellikle dini ve
akli dellilerden agiklama getirerek kesin bir goriise sahiptirler. Allah’in varligina
inanmayanlar ise sorgulayict ve kotiimser inanca sahip olanlardir. Boyle bir tutum
sergilemeleri ise cocukluk doéneminde saglikli ve dogru din egitimden yoksun
olmalarindan kaynaklandigini1 diisiinmekteyiz. Ayrica bunlar genellikle yabanci
evliliklerden dogan ¢ocuklardir. Din arayislarinda kararsiz kalan bu ergenler
genelde ya ateist ya agnostik ya da baskalarindan etkilenip farkli mezheplere
mensup olmaya daha meyilidirler.

v Kader inanci olduk¢a yiiksek seviyededir. Kader hakkinda genglerin ifadeleri
toplum tarafindan benimsemis olan ifade ve agiklamalarla parallelik gosterdigini
sOyleyebiliriz. Bu inandiklar1 ile 6grendiklerinin arasindaki uyumluluktan
kaynaklandigin1 diisiiniiyoruz. Her ergen kaderini belirleyen bir Yaraticinin var
olduguna inanmaktadir. Genellikle baslarina gelen her seyden ibret alarak kaderin
Yaratict tarafindan geldigine inanarak onlar1 manevi ag¢indan sakinlesiyor,
sikintilarinin tistesinden gelebilmek i¢in baglarina gelenleri Yaraticiya havale edip
psikolojik ac¢idan rahatliyorlar. Bu onlara huzur veriyor ¢linkii yasadiklar1 mutluluk
ve liziintiilerinin onlarin Yaraticisi tarafindan gelmesi hayatlarin1 anlamlandiriyor.
Sonug olarak denilebilir ki, ergenler olumsuzluklarla miicadele ederken sikintilari,
olaylar1 daha once yazilmig olarak kabullenmekte, yani kader inancindan destek
almaktadirlar.

v' Kaderle baglantili olarak alinabilecek diger bir husus ise ahiret inancidir. Oliimii
kacinilaz olgu olarak goren ergenler, bu diinyanin mutlak bir adaletten yoksun bir
yer oldugu igin ahirette mutlak olarak ilahi adalet’in gerceklesecegine
inanmaktadirlar. Hayatta anlam bulmasi agisindan etkili gorev oynarken olumlu
duygularin uyandirmasinda etkili bir faktér olabilmektedir. Bu durum onlara
anlamsizlik, adaletsizlik ve ac1 ile basa ¢ikmalarina yardimci olmakta, sikint1 kaygi

ve gerginlik hallerini azaltmakta ve daha mutlu olmalarina katkida bulunmaktadir.
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v" Cennet iyi isler yapilmasi i¢in tesvik edici faktér oldugu icin pozitif duygularin
uyanmasina neden olabilmektedir. Cehennem inanci ise, bir taraftan Ilahi adaletin
gerceklesecegi yerlerden birisi olup bir taraftan olumlu duygulari, diger taraftan da
dini emirleri yerine getirmemesi acisindan kaygiya neden olabilir. Bunun yaninda
dengeli bir cennet-cehennem inancinin bireyi olumlu davraniglarda bulunma;
toplum, kiiltiir ve akil tarafindan negatif davranislar olarak goriilen eylemlerden de
uzak kurma konusunda motivasyonel bir degere sahiptir. Bu durum da bireylerin
mutlulugunu artirict bir faktor olarak karsimizda durmaktadir.

v Miilakata katilan ergenlerin ¢ogu dini bilgiler hakkinda, dini tutum ve konularda
O0zen gosterdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin  ¢ogu dini  emirleri yerine
getirmenin (namaz, oru¢ v.s) onlart mutlu ettigini belirtmislerdir. Namaz1 ¢ok
nadiren kilan kisilerde bile namaz kilma aliskanlig1 yerlesmistir.

v Dua ile ilgili bulgular incelediginde katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun dua ettinigi
acik bir sekilde goriilmektedir. Namazlarini, ibadetlerini, dini emirlerini neredeyse
hi¢ yerine getirmeyen ergenlerde dua ettiklerini ifade etmislerdir. Her sey icin
Allah’a dua eden gengler, dua sonrast Allah’a daha fazla yakinlastiklarini
hissederek, yalniz olmadiklarini, kendilerini daha iyi hissetiklerini belirtmiglerdir.
Ozellikle sikintili zamanlarda duanin ¢ok biiyiik fayda gordiiklerini sdylemisler.
Onun i¢in denilebilir ki, sikintilar1 hafifletmenin yani sira duanin mutluluk ile
yakindan iliskisi vardir. Mutsuzlugun 6nemli sebepleri arasinda yanlizlik duygusu,
destegin ¢ekilmesi, tutunacak bir dal bulunamamasi... gibi duygular gelmektedir.
Dua araciligiyla bireyler siginilacak saglam bir kale dalga kiranlarla cevrili bir
liman bulmakta, bu giivenlikte olma duygusu da bireylerin mutlulugunu artirici bir
faktor olmaktadir. Dolayisiyla duanin mutlulugu artirdigina dair kurdugumuz
hipotezimiz bulgular tarafindan dogrulanmaktadir.

v" Orugla ilgili bulgulara bakildiginda katilimcilarin ¢ogunda orug¢ tutma davranisi
kiigiikliiten beri yerlesmistir. Sonuglara gore miisliiman katilimcilar orug ibadetini
diger ibadetlere oranla daha fazla ifa etmektedirler. Diger aylarda cumadan cumaya
namaz kilan katilimcilar neredeyse ¢ogu Ramazan ayinda hem orug tutar hem de
siirekli ve devamli namaz kilmaktadirlar. Ergenleri Ramazan ayinda orug¢ tutmaya,
namaz kilmaya ve diger ibadetleri yapmaya iten sebepler arasinda g¢evrenin

etkisinden, Ramazan ayina atfedilen 6nemden ve Ramazan ayindan 6nce diyanetin
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ve yerel miiftiiliiklerin yaptig1 irsad faaliyetlerden kaynaklandigini diistinmekteyiz.

v Din, mutlulugun artmasinda 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Bu sonuca
miilakat sirasinda ergenlerle din hakkinda, dine karst tutumlarinda verdikleri
cevaplarindan ulastik. Daha Once de yapilan arastirmalar varsayimlarimizi
desteklemektedir. Arastirma sonuclarina gore bireylerin din ile ilgili inanglar
ibadetleri, dualar1 arttikca 6znel mutluluk durumlarinda da bir artis gorildigi
ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla “din mutlulugun artmasinda etkili bir faktordiir”
seklinde kurdugumuz hipotezimiz bulgular tarafindan dogrulamistir.

Genel olarak dini emir ve pratiklerin uygulanmasi insanlarin manevi
yoniinli doyurup onlart mutlu etmektedir. Ayrica daha once de ifade edildigi gibi,
sikintilarla basa ¢ikma, kaygi ve {liziintii ile miicadelede dinin ehemiyyeti biiytiktiir.
Ciinkii din insanin i¢ diinyasina hitap eden ve onu etkileyen bir olgudur. Durum
bdyle olunca insanin dinden etkilememesi diye bir sey soz konusu degildir. Din
insan yasaminin her alaninda varlig1 gosteren ve her soruya ve her konuda insanlara
lazim olan cevabi verir. Insan diisiinen varliktir, siirekli nereye gittigini, ne
yaptigin1 gelecekle ilgili bir takim planlarini ve ne yapacagina dair kendi kendine
sormaktadir. Boyle bir karigiklik icinde olan insan endiselerden kurtulmak,
siikiinete ve huzura ermek istegi igerisindedir. Bu huzuru, siikiineti ancak ve ancak
bir insaniistli hakikate baglanarak bulunabilir. Bu hakikat ona ancak saglikli bir dini
hayatin verebilecegini diistinmekteyiz. Din egitimcileri, sosyoloji ve felsefe ile
ugrasan bilim adamlari, 6gretmenler, anne ve babalar ¢ocuklarin ruhen daha
saglikli, uyumlu ve mutlu olmalarini istiyorlarsa dinin mutlulukla iliskisini ortaya
koyan bu ¢alismamizi ve diger aragtirmalar1 hesaba katmalidirlar. Din ve mutluluk
iligkisinin din psikologlarinca daha farkli boyutlarda arastirilmalar yapilmasi

gereken bakir bir alan oldugunu bildirmek isteriz.
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Cinsiyet

Yasiniz

Egitim Diizeyi

Dininiz

Ailenin Gelir Durumu

Allaha Inaniyor Musunuz?

Kadere Inaniyor Musunuz? Neden? Aciklaymmz
Kendinizi Dindar Olarak Ne Kadar Goriiyorsunuz?

Din Sizi Mutlu Eden Etkenlerin Arasinda Var Mi? A¢iklayimiz

. Oldiikten Sonra Bir Sonraki Hayata- Ahirete inanir Misimiz?
. Cennet’in Varhigina Inaniyor Musunuz?
. Cehennem’in Varhgina inaniyor Musnuz?

.Namaz kiliyor musunuz? Namazdan sonra kendiniz nasil

hissediyorsunuz?

Dua ediyor musunuz? Duadan sonra Kkendinizi nasil

hissediyorsunuz?
Oruc tutuyor musunuz?

Genel olarak hayatimzdan memnun musunuz?
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