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GIRIS

Bu calismada "biyoiktidar", "beden" ve "giizellik" kavramlar1 tanimlanacak ve
aralarindaki iligski betimlenmeye calisilarak kapitalist sistem ve tiiketim toplumundaki
yerleri gosterilmeye calisilacaktir. Sonrasinda incelenecek medya endiistrisi ise,
bahsedilen giizellik sdylemlerini ve gilizellik yaratma, iletme gorevini
ger¢eklestirmektedir. Bu c¢ercevede medyadaki giizellik sdylemleri televizyon
programlari, televizyon dizileri, reklamlar, kadin dergileri ve sosyal medya; kadin,
giizellik sdylemi ve tiiketim ¢ergevesinde degerlendirilecek, gilizellik algisinin tagiyicilar

olma yoniiyle ele alinacaktir.

Bu calismanin temel tezlerinden birisi medyanin ve giizellik endiistrisinin
isbirligiyle giizellik kavraminin bir gii¢ ve iktidar formu seklinde sunuldugu ve tesvik
edildigidir. Gilinlimiiz sehirli kadinlarin giizellik tlkiisiine ulasma amacini anlamli hale
getiren yaklasimlar bu tezi desteklemektedir. Bu kontekstte medyanin tahakkiim ettigi
ideal giizel kadin imaj1, mutlu, basarili, s6hretli, zengin ve sevilen kadin olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Bu imaja sahip olmayan kadinlar ise medya ve glizellik endiistrisi

araciligiyla bu imaja sahip olmaya ya da bu imaja arzu duymaya tesvik edilmektedir.

Iktidar, tarihsel bir olgu olarak insanligin var olmasindan itibaren tarihinin tiim
evrelerinde ¢esitli hallerde var olmus ve tiim donemler kendi iktidar seklini ortaya
cikarmustir. Iktidar; felsefe biliminde, siyaset biliminde, sosyoloji biliminde, ekonomi
biliminde, psikoloji ve sosyal bilimlerin farkli dallarinda, ilgili disiplin alaninin bakis
perspektifiyle farkli tarzlarda incelenmis, degerlendirilmis, yorumlanmis ve ifade
edilmigtir. Siyaset bilim dalinda yonetilen ve yoneten iliskileri boyutuyla incelenen
iktidar, sosyoloji biliminde toplumsal iliskilere niifuz etmis ve toplumsal iliskilere dolayli

ve dogrudan tesir eden bir kavram seklinde yer almaktadir.

Iktidarn, Sanayi Devrimi’ nin ortaya ¢ikardig1 yeni iliskiler aginda insan hayatini
giiniin sartlarina gore yeniden diizenledigi ve iretim/tiiketim konteksinde tekrar
bigimlendirdigi gdzlemlenmektedir. Iktidar; Michel Foucault’nun dile getirdigi tarzda
modern topluma giden bu siirecte, yasatmaya ve iiretkenlik vasitasiyla niifusu ¢ogaltarak

yeni gereksinimlere gore disipline ederek diizenlemeye odaklidir. Sirasiyla disipline edici



ve diizenleyici iktidar adini alan bu bigimlerin beden tizerindeki tahakkiimiiniin gliniimiiz
toplumunda ise kapitalist sistemin tiiketim toplumuna denk gelen gereksinimlere
istinaden  yeniden  sekillendigi  gozlemlenmektedir.  Foucault’nun  iktidari
yorumlamasindaki esas noktasi bedenin denetlenmesi, diizenlenmesi ve bedenin yonetsel
yetiler vasitasiyla {iretilmesi seklindedir. Foucault’ya gore, beden toplumsal iliskilerin

¢oziimlenmesinde ugrak noktalarindan birisidir.

Foucault’ya gore genel manada iig ¢esit iktidar sekli bulunmaktadir. Ilk manasinda
iktidar, kralda somutlasir ve hiikiimranlik anlayisini esas alir ve klasik monarsilerde
somut hale gelir. Sonrasinda biyoiktidarin iki tiirlii stratejisi ¢ergevesinde iki yeni farkli
bakis agis1 ortaya ¢ikar. ilk olarak bireylerin bedeninin denetlenmesi, diizenlenmesi,
kontrol edilmesi ve disipline edilmesinin gerekli oldugunu savunan disipline edici iktidar
s6z konusudur. Ozellikle akil hastalar1 ve hapishane ile alakali ortaya koydugu eserlerde,
bu disipline edici iktidar ¢esidi ile ilgili ¢alisan Foucault, miiteakiben niifusun 6n planda
oldugu diizenleyici iktidar teorisine odaklanir. Cinsellik hakkindaki eserlerinde temel
olarak ortaya koydugu yeni iktidar tarzinda, iskenceler, cezalar ya da hapisler ile topluma
tahakkiim saglanamaz, bunun aksine toplum hiir birakilarak iktidar saglanir. Modern
toplumlarda kabul goren bahse konu yeni iktidar yaklagiminda niifus, kontrol altina
alinmasi ve diizenlenmesine ihtiyag duyulan merkezi bir yapidadir. Ayrica devlet
mekanizmasini da igerecek sekilde genisletilmesinden meydana gelen yaklasim, artik
“yonetimsellik” teorisiyle iktidarin yalniz toplumsal iligkilerde ortaya ¢ikan tarzi ile degil,
idari yordamlar vasitasiyla niifusu diizenler. Bu kapsamda biyoiktidarin viicut buldugu ve
yorumlandigr 6nemli alanlardan biri ise kadin bedenidir. Niifusun diizenlenmesiyle
alakal1 tiim politikalarin ve yaklagimlarin yasama gecirilmesi maksadiyla degerlendirilen

kadin bedeni, bu uygulamalarla birlikte politikalarin islevsel merkezi haline doniisiir.

Foucault, genellikle biyoiktidar ile birlikte kullandig1 biyopolitikayr bedenlere
hiikmedilmesi ve kontrolii amaciyla kullanilan teknik olarak ifade eder. S6z konusu
teknikler i¢cinde Ozel olarak cinselligi ele alan diisiiniir, biyopolitikaya bagli olan
biyoiktidarin kapitalizmin gelismesindeki dnemli 6gelerden birisi oldugunu ifade eder.
Ciinkii kapitalizme, bedenlerin denetimli sekilde {iretim nesnesine ¢evrilmesi ve niifus
olaylarinin ekonomik gelismelere istinaden ayarlanmasiyla gilivence saglanmistir

(Foucault, 2016: 103). Biyopolitikanin odak noktasi temel olarak "yasam"dir.



Biyopolitikada uygulanan yontemler disiplin ve goézlemden ziyade diizenlenme ve

denetimdir.

Gliniimiiz toplumlarinda kadin ve kadin bedeni, farkli rollerle ve kimliklerle
toplumlarda oldugu gibi medyaya da yansimaktadir. Ancak, medya temsilleri ve iletilen
mesajlar bireyleri ve toplumu sekillendirmektedir. Giizellik algis1 da bu sekilde
olusturulmaktadir. Ideal kadin imaji, cesitli yontemler vasitasiyla topluma
benimsetilmektedir. Bireysel bir tercihmis gibi degerlendirilen giizellik algis1 ve estetik,
bir toplum i¢indeki yerleriyle ilgili kabul goriiliisleri uyarinca, kadinlarca da bir siifsal

begeni, diinya goriisii ya da zevk seklinde de ortaya ¢ikmaktadir.

Ekonomik sistemin tiikketim seklinde yiiriidiigii bir toplumda, beden iizerinden
yapilan sdylemler, bedeni tahakkiim altina almak ve tiiketimi devamli kilmak amaclhdir.
Foucault’ya gore bedeni disiplin altina alan ve kapitalizmin devamliligini saglayan
unsurlardan biri olan biyoiktidar araciligiyla iretilen sdylemler yoluyla, tiiketimin
stirekliligi icin bireyler ve toplum yonlendirilmektedir. Giizellik sdylemi, kadinlara
kusursuz bir imaj sunar, gilizellik kriterlerini dayatir ve kadinlarda yetersizlik hissi
olusturur. Bu yetersizliklerin ve eksikliklerin agilmasinin ise ancak giizellik endiistrisinin
tirtin ve hizmetlerinin satin alimryla miimkiin oldugu imaj1 olusturulmaktadir. Kadinlarin
tikketime yonlendirilmesi ve kari en iist diizeye ¢ikarmak i¢in bahse konu endiistrilerin ve
medyanin 1§ birligi ile dretilen gilizellik sdylemi, medya araciligiyla Kkitlelere

iletilmektedir. Bahse konu endiistriler, siirekliliklerini gilizellik sdylemine bor¢ludur.

Toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire zaman iginde degisen giizellik algisi,
onceleri Antik Yunan filozoflariin iizerine diisiindiikleri ve yazdiklar1 bir konuydu.
Fakat giiniimiizde giizellik ve giizelligin toplumdaki algisi, medyanin tiiketim degerlerini
yayginlagtirmasinda bir arag olarak, 6zellikle kadin bedeni {lizerinde olusturdugu imajlar
haline doniismiistlir. Antik Yunan bakis agisinda estetik degerlerle ilgili olarak sunulan
ve genellikle iyilikle 6zdeslestirilen gilizel, zamanimizda kadin bedeni iizerinden iiretilen

bir deger ve tiikketim toplumunun 6nemli nesnesi ve pazarlama araci haline getirilmistir.

Glizellik soylemlerinin de etkisiyle kadin, tiikketim nesnesine de doniismektedir.
Foucault’nun, bedenin sdylem iginde anlam kazandigi iktidar iligkileri kapsaminda

coziimlemesinden yola ¢ikilarak, giizellik ifadeleri iktidarin bir kadin kimligi siyasasi



konteksinde degerlendirilebilir. Foucault cinsellik tarihi eserinde, iktidarin bedenler ve
bedenlerin maddesellikleri, durumlari, hazlari, enerjileri ve giigleri lizerindeki tesirleri
kapsaminda diizene koydugu ideal nesneler (Foucault, 2016: 114) agiklamasindaki gibi,
“ideal glizellik” kavrami da iktidar iligkilerine iligkin bir bagka nesne olarak incelenebilir.
Giizellik ideallerinin ortaya cikarilmasinin, politik ve kiiltiirel ideolojiler, eylem ve

sOylemlerle iligkisi dolayisiyla da giizellik bir kiiltiir problemi olarak tartisilabilmektedir.

21. yy.’da ozellikle {ist ve orta smif sehirli kadinlarin sadece goriiniise endeksli
giizellik ideali (dolgun dudak, yanik ten, hokka burun, ince beden gibi vb.)bir imaj setine
tekabiil etmektedir. Bu durum salt bedenden ibaret olan, aragsallastirilan bir kadin
figlirtinii bigimlendirmektedir. Son yillarda moda, giyim, diyet, estetik ve kozmetik gibi
sektorler, artan kar paylari sonucu sektor olarak ifade edilmekten ¢ikip, birer endiistriye
doniismiistiir. Ozellikle iletisim endiistrisinin ve medyanin gelisimi neticesinde modern
kadin kimligini ve giizellik standardin1 onaylayan, model, tinlii ve giizellik kraligesi gibi
yeni meslekler ve unvanlar ¢ok popiiler bulunan birer mecra olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tiim bu mecralar da dikkate alindiginda giizellik endiistrisi incelemeye deger bir kavram

olarak ele alinacaktir.

Foucault’nun burjuva toplumunun biiyiik icadi olarak yer verdigi biyoiktidar,
cinselligi baskilamamakta, egemenligin siirekliligi i¢in diizenlemekte ve gereksinime
gore yeniden liretmektedir. Biyoiktidar, disipline edici iktidar olarak bahse konu boyutu
ile bedeni disipline etmekte, egitip gelistirerek toplumsal gereksinimlere hazir hale
getirmekte; biyopolitik tarafiyla ise yonetimsellik cer¢evesinde niifusun diizenlenmesini

saglamaktadir.

Cinsellik, modern toplum yapist igerisinde insan bedenine (6zellikle kadin
bedenine) genis miidahalelerin yapildig: alanlardan birisi olarak yer almaktadir. Bedene
miidahale, toplumsal bir gerceklik olarak bir¢ok alanda gozlemlenmektedir. Anthony
Giddens gibi sosyologlarin beden sosyolojisi kavrami cercevesinde ele aldiklar1 bedenin
disaridan miidahaleler vasitasiyla estetize edilmesi, modern toplumlarda bedenin
tilketime yonelik bir nesne olarak yeniden iretilmesini saglamaktadir. Spor, diyetler,
yasam tarzi konseptleri, kozmetik ve cerrahi miidahalelerle bedenin estetize edilmesi gibi
araclar ile bedenin gorsellige endeksli bir odak noktasina ¢evrilmesi, mevcut tiiketim

kiltiiriinii destekleyen bir siire¢ seklinde gozlemlenmektedir.



Biyoiktidar, insan hayati lizerindeki bi¢cim verici sekliyle kadmlarin roli,
toplumsal konumu, cinsiyet degerleri ve estetik algist iizerinde etkilere sahiptir.
Biyoiktidarin kadin estetigine miidahale eden sekliyle, biyoiktidarin kadina 6zgii bir
yaklasimi olarak dikkat ¢ekmektedir. Kadinlarin giizel ve estetik agidan g¢ekici olmasi
toplumlarda agik bir beklenti haline getirilmistir. Bu durum da kadinlari, biyoiktidarin

cevresel baskisi altinda kalarak hareket etmeye sevk etmektedir.

Beden bu kontekstte genclik, yaslilik, giizellik, saglik ve hastalik gibi kavramlarin
goriiniir hale geldigi ve somutlastigi alandir. Kadinlarin estetik duyarliliklari, bedenin ve
cinselligin kapitalist topluma 6zgii bir tarzda diizenlenerek iiretilmesini saglayan bu
sistem acisindan onemli bir isleve sahiptir. Toplum yapisi igerisinde kadinlardan giizel
olmanin agik bir beklenti oldugu, medyanin da moda ve estetikle ilgili yayinlari, kadinlar
estetik konusunda duyarli olmaya zorlamaktadir. Unlii feminist ve vegan yazar Carol J.
Adams (2013) bu durumu “Etin Cinsel Politikas:” adi kitabinda kadinlarin
hayvanlagtirilmas1 ve cinsellestirilmesine atif yaparak agiklamaktadir. Yazar erkek
egemen kiiltiiriin kadin1 et parcast gibi gordiigiinii, onu edilgen olarak kabul ettigini bu
kontekstte kadinin cinselliginin istismar edildigini ifade etmektedir. Bu ¢ergevede yazar
kitabinda kadinlarin siislenilerek erkeklere sunulmasina ornekler vermektedir. Bu
durumun kadinlar1 tahakkiim altinda tutan erkek egemen kiiltiiriin kadin1 bir meta ve bir

hayvan konumuna soktugunu gosterdigini ifade etmektedir.

Modern donemin biyopolitik sathalar1 ve biyoiktidarlarin yonetimleri, son yillarda
denetlenen bedene miidahale siirecini yogunlastirmaktadir. Bu yontemler igerisinde
iktidarin beden iizerindeki etkisi genis bir alana yayilmaktadir. Hayatin her alaninda
oldugu gibi beden ve ruh {lizerindeki iktidar yapisi bireylerin hayat standartlarinda
belirleyici etkin rol oynamaktadir. Teknolojik gelismeler ile birlikte medyanin,
toplumdaki giicli giderek artmaktadir. Medyanin ve tiiketim kiiltiirlinlin basat olarak yer
aldig1 giiniimiiz toplumlarinda beslenme, saglik, giizellik ve estetik anlayislar1 da

doniismektedir.

Geg¢misten gilinlimiize medya yayinlarinda kadin estetigine iliskin vurgular, tip
biliminin uzmanhgnin kadin estetigini tasarlama yoniinde kullanimi gibi

biyopolitikalarla kadinlarda estetik, 6nemli bir problem haline getirilmekte ve kadinlarin



bu konuda yapilan yonlendirmeler dogrultusunda karar vermesi dayatilmaktadir. Klasik
medya araglarinin roliinii son yillarda sosyal medya iistlenmis durumdadir. Sosyal
medyanin iligki aglarina vurgu yapan tarafi ve kisilerin kendini gésterme isteginin bir
araya gelmesiyle birlikte estetik son teknoloji ile yeniden degerlendirilmekte ve

uretilmektedir.

Giizellik ve estetik kavramlari ¢cok eski zamanlardan beri insanlarin giindeminde
olan kavramlardir. Giiniimiizde 6zellikle kadin bedeni {izerinde oncelikli olarak aranan
olgularin basinda giizelligin geldigi goriilmektedir. Esasinda kadinda aranmasi gereken
baslica unsurun giizellik olmamasi gerektiginin gerek masallarda ve hikayelerde ve
gerekse dini metinlerde ifade edildigi goriilmektedir. Ornegin Fransiz yazar Gabrielle-
Suzanne de Villeneuve’niin “Giizel ve Cirkin” masalinda giizel karakterinde olan kizin
1yi bir insan olmast, ¢irkin olan canavarin da iyi tarafinin vurgulanmasi buna 6rnek olarak
gosterilmektedir. Ayrica glizellik ve ihtisam pesinde kosan kiz kardeslerin ise siirekli

olarak olumsuzluklar yagamasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Kadinlar tarafindan estetik goriinmek ve giizel bir bedene sahip olmak
onemsenmektedir. Kadinlar bunu elde edebilmek icin en azindan yliriiylis, egzersiz ve
spor gibi faaliyetler icra etmekte ve oOzellikle cilt bakimi maksadiyla birgok iiriin
kullanmaktadir. Bu durum kadinlarin giizellik ve estetik i¢in para ve zaman harcadigini
gostermektedir. Ayrica kadinlar giizellik ve estetiklerine gosterdikleri ¢cabanin iligkilerine
olumlu etki ettigi kanaatini tasimaktadir. Bu husus goz onilinde bulunduruldugunda,

estetigin iliskiler lizerinde iyilestirici bir katkisinin oldugu da degerlendirilebilir.

Bu hususlara ilave olarak medya ve glizellik endiistrisine sahip olan uluslararasi
sirketler; politik iktidarin, ataerkil ideolojinin ve kapitalizmin isbirligi ile aragsallagtirilan
kadini, yeni bir kimlige ve modern bir bedene biiriindiirmiistiir. Ayrica kiiltiirel olarak
geleneksellikten tam olarak Ozgiirlesememis olan kadin kimligi ve bedeni farkli
kavramlarla, ancak daha pozitif yaklagima ve bir algiya doniistiiriilmiistiir. Fakat kadin;
moda, giizellik ve estetik gibi alanlardaki degerlendirmeler ile sunuma yer verilen ikinci

bir baskilamanin, tahakkiimiin ve kurulumun farkli, yeni bir objesi sekline doniigmiistiir.

Biyoiktidar konteksinde giizellik endiistrisinin sosyolojik degerlendirilmesi

kapsaminda yaptigimiz ¢aligmanin ilk boliimiinde iktidar kavrami, boyutlar1 ve beden



iliskisine yer verilmistir. Iktidar kavramin igerigi, tarihsel dénemlerde atfedilen farkli
yaklagimlar incelenmesinden sonra Michel Foucault’nun iktidar yaklagimi aktarilmistir.
Foucault’nun iktidar yorumlamasi oncelikle ele aldig1 yontem agisindan incelenerek,
biyoiktidar kavraminin ortaya ¢ikmasinda on planda yer alan yontemler agiklanmistir.
Miiteakiben Foucault’nun iktidarla alakali eserlerinde 6nemli kavramlar olarak yer alan
beden ve 6zne kavramlarinin iktidar ile iliskileri degerlendirilmistir. Miiteakiben, beden
ve iktidar kapsaminda; beden sosyolojisi, sanat ve kapitalizmin bedene bakis agisi
incelenmistir. Son olarak ¢aligsmanin odagindaki kavram olarak biyoiktidar, biyopolitika

ve toplumsal bedenin denetimi ayrintili olarak ele alinmistir.

Ikinci boliimde; kadma toplumsal bakis ve giizellik kavrami, bu kapsamda
giizellik endiistrisi ele alinmistir. Bu kapsamda; kadinin toplumdaki rolii ve yeri ile alakali
goriisler sosyolojik bakis agisindan degerlendirilirken; bu rol ve konumlandirildig: yer,
kiiltiir tarihi siiresince ataerkil sdylemin tesirinin ve cinsiyet konumlandirmalarini
tanimlama ve tayin giiciiniin en genis sekliyle bilinen ozelliklerini gostermektedir.
Modern ¢ag ile birlikte kadina toplumsal bakis agisindan kadinin konumu ile kadinin

giizelligi veya bakimli olmasi, bu bakis agisina katki sunmaktadir.

Ucgiincii boliimde; biyoiktidarin kadilarin estetik algis1 iizerindeki etkisi ele
alimmustir. Bireyin kontroliinii esas alan iktidar ve uzantis1 diizenleme siiregleri, son
yillarda teknoloji ve dijitallesmenin gelismesi ile birlikte bireye kagacak yer
birakmayacak sekilde hayatin her alanina niifuz eder hale gelmistir. Kamusal alanda,
biirokraside, is hayatinda ve evde siirekli karsimiza ¢ikan internet uygulamalart ile birlikte
bir yandan bireyin mobilizasyonu artmis 6te yandan ayni 6l¢iide kontrol mekanizmasinin

etki sahasi da geniglemistir.

Dérdiincii boliimde ise bu konuyla ilgili bir uygulamaya yer verilmistir. Glizellik
endiistrisinin sosyolojik degerlendirilmesi kapsaminda literatiirde yer alan tartigmalarin
kadinlar lizerindeki etkilerini 6lgmek {izere miilakat formlari ile veriler toplanmistir. Bu
formlarda kadinlarin yasi, meslegi, unvani, medeni durumu ve gelir seviyesinin yaninda
estetik ile ilgili diisiincelerini tespit etmeye yonelik sorular yer almis ve ¢ikan sonuglar

sosyolojik olarak degerlendirilmistir.



Sonu¢ bolimiinde ise; ortaya ¢ikarilan bulgular ve arastirma sonuglar
degerlendirilerek ele alinmigtir. Bu baglamda; bedenin, Foucault’nun biyoiktidar
yaklasiminda ve yorumlamasinda énemli bir yere sahip oldugu, biyoiktidar olarak ifade
ettigi bu iktidar sistemiyle artik, iktidarin kendisini bireylerin bedeni tizerinden yiiriitiip
yiiriitmedigi degerlendirilmektedir. Ozellikle biyoiktidarin araglaridan biri olarak kabul
edilen bedenin anatomi politiginde, iktidar; bireyin bedenine odaklanir ve bireylerin
bedenini baski altina almayr amaglamaktadir. Bir husus olarak bireylerin bedeninin
denetim altina alinarak disipline edilmesi, kontrol edilmesi ve diizenlenmesi tlizerinde
degerlendirmelerde bulunan Foucault, diger bir husus olarak da bedenin yonetim
vasitasiyla iretilmesi {lizerine odaklanmaktadir. Sonu¢ olarak ifade etmek gerekirse

biyoiktidarda bireylerin bedeni, vazgeg¢ilmez bir 6ge seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.



BIRINCI BOLUM
IKTIDAR KURAMI, BOYUTLARI VE BEDEN ILiSKiSi

1. IKTIiDAR KAVRAMI

Iktidar hakkinda giiniimiize kadar c¢ok farkli tamimlamalar yapilageldigi
goriilmektedir. George Orwell iktidar1 "Iktidar bir ara¢ degil, bir amactir." soziiyle
betimlerken, Jean Monnet ise “Bir politikacinin amaci siirekli iktidar olmaktir. Bu ¢aba

b

ona ¢ogu zaman sorun ¢ozme gorevini unutturur.” soziiyle Orwell’in goriisiini
desteklemekte ve iktidarin olumsuz tarafina da deginmektedir. Diger taraftan Lord Acton
ise “Iktidar yozlastirir, mutlak iktidar mutlak yozlastirir.” soziiyle iktidarin tehlikeli olan
yoniine vurgu yapmaktadir. lktidar kavrami sosyal bilimlerde hakkinda cokga
tartismalarin yapildigi ve iizerinde taban tabana zit goriisler ileri siiriilen bir kavramdir.
Iktidar genel manada siyasal ve toplumsal yasamin temel dinamigini meydana getiren
politik siire¢lerin kavranmasinda ve agiklanmasinda kilit role sahip olan bir kavramdir.

Boylesine onemli bir kavram i¢in farkli bakis acilarindan yapilmis olan tanimlamalara

bakmakta fayda oldugu degerlendirilmektedir.

Iktidar psikolojide, ekonomide, siyasette, felsefede, sosyolojide, ve sosyal
bilimlere ait farkli dallarda, ilgili disiplinin perspektifiyle farkli tarzlarda
degerlendirilmis, yorumlanmis ve ifade edilmistir. Iktidar, psikoloji biliminde insanin
kendilik algis1 seviyesinde ve insanlar arasi iligkilerin tayin edicilerinden biri olarak
tanimlanirken, felsefe biliminde iktidarin ait ne’ligi tartismalar1 ekseninde karsimiza
cikar. Ekonomide ise iktidar, {iretim nesnelerinin boliigiimii ve paylasimini etkileyen bir
etmen seklinde kavramsallastirilir. Siyaset ilminde yonetilen ve yoneten iliskileri
cercevesinde ele alinan ve degerlendirilen iktidar, sosyoloji biliminde toplumsal iligkilere
tesir etmis ve bunlart dolayli ve dogrudan etkileyen kavram seklinde goriilmektedir. Bu
kadar ¢ok alanda ilgileniliyor olmasi, iktidar kavraminin, tiim yanlartyla tartisilmasini ve
yorumlanmasini olanakli duruma getirirken, belirtilen bu disiplinlerin birbirlerinden net
ve kesin hatlarla ayrilmasinin zorlugu da kavramin tanimlanarak ifade edilmesini
giiclestirmektedir. Iktidar, ilk ddnemlerden baslayarak giiniimiize kadar insanlik tarihinin

tiim evrelerinde farkl: tarzlarda var olmustur. Ayrica her devir kendi iktidar seklini ortaya



cikarmustir. Russell, Zktidar adli ¢calismasinda: “Bilgimiz icine giren en eski caglardan
beri, insan topluluklarinda iktidar dagilimi esitsizligi hep var olagelmistir. Bu kismen dig
zorunluluga, kismen de insan dogasinda bulunan nedenlere dayanmaktadir” (Russell,
1990: 17) seklindeki ifadesiyle iktidarin toplumlarin tarihi ile veya toplumlarin tarihinin
iktidar kavrami ile birlikte diistiniilmesi gerektigini savunur. Jouvenel (1997: 46) de
“Iktidar bizim i¢in tabiatin bir gercegidir. iktidar, yazili tarihin ilk giinlerinden itibaren
insan kaderi tizerindeki hakimiyetini devamli bir sekilde hissettirdi” ifadesiyle, iktidarin
her ¢agda 6nemini muhafaza eden ve ilizerinde devaml tartisilan bir husus oldugunu
gozler Ontine serer. Tarihsel olarak ele alindiginda, yasanilan ¢agin 6zelliklerinin iktidar
kavraminin ortaya ¢ikardigi anlama tesir ettigi goriilmektedir. Temel itibariyle bu
calismanin amaci iktidar kavraminin sosyolojik olarak ele alinmasi ve tartisilmasidir.
Sunu ifade etmek gerekir ki iktidar, sosyolojinin temeli olarak degerlendirilen
kavramlardan birisidir. Russell bu konu ile ilgili eserinin gayesini asagidaki sekliyle
belirterek sosyolojik bakis agistyla iktidar kavraminin yorumlanmasinin énemini ortaya

koyar.

“Fizikte nasil enerji temel kavramsa, aymi sekilde sosyolojide de iktidar’in temel
kavram oldugunu kanitlamaya c¢alisacagim. Enerji nasil gesitli bigimlerde aliniyorsa,
iktidarin da ayn1 sekilde, servet, silah giicti, sivil makamlar, diisiinceye s6z gecirme gibi
bicimleri vardir. Bunlarin hi¢ biri 6tekine iistiin sayillamayacag: gibi, bu bigimlerin hig
biri 6tekileri kendinden tiiretmis degildir. ...iktidar da, enerji gibi siirekli olarak bir
bicimden baska bir bicime ge¢gmektedir ve bu bi¢cim degistirmelerin yasalarin1 aramak da

sosyolojiye diiser.”(Russell, 1990: 12-13)

Cesitli iktidar betimlemeleri ile kavram olarak ilgilenildiginde “baskalarinin
davraniglarini etkileyebilme, kontrol edebilme olanagr” (Kapani, 1998: 46); “eylemde
bulunma, bir seyler yapabilme dogal giicii ya da yetenegi” (Cevizci, 1999: 454) seklinde
ifadelere ulasilmaktadir. Bu ifadelerin birincisinde bireyin digerlerinin tavir ve
davraniglarin1 sahsinin amaci dogrultusunda etkileyebilme ve degistirebilme giiciine
sahip olmasi, iktidara da haiz oldugunu ortaya koyarken; ikinci ifade de ise iktidarin dogal
bir yetenek ve gii¢ seklinde olduguna yonelik vurgulama goz oniine serilmektedir. Akal
iktidar1 genis manasiyla "bazi kisi ve kiimelerin, baska kisi ve kiimeler iizerindeki

etkisi"(Akal, 1990: 39) seklinde belirtirken; Demir ve Acar (1997: 113) “bir bireyin yahut
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bireyler toplulugunun kendi istekleri dogrultusunda, rizalart1 olup olmadiklarina
bakmaksizin diger insanlarin davraniglarini etkileyebilme, yonlendirebilme veya
denetleyebilmesi; toplumu yonetme, yonlendirme giicii, bu giicii elinde bulunduran
otorite veya organ” seklinde ifade ederler. iktidar yorumlamalarinda genel sekliyle dikkat
¢eken husus, taraflar arasinda bir denklik halinin olmamasidir. Bahse konu iktidar
ifadeleri, hangi disiplinin/bilim dalinin konusu olursa olsun, var oldugu yerde miidahale
ve esitsizlik durumu ortaya ¢ikar. Sosyolojide iktidar ve otorite kavramlastirmalar1 s6z
konusu olunca ilk dikkat ¢eken isimlerden Weber’e gore “iktidar denince bir ya da birden
fazla kisinin, bir toplumsal eylem i¢inde, o eyleme katilan baskalarinin direnisine karsin
da olsa, kendi iradelerini gerg¢eklestirme sansi anlagilir" (Weber, 2003: 268). Weber hem
iktidar1 ifade ederken, hem de iktidara nigin uyuldugunu; insanlarca iradelerini ortaya
koyma ihtimalinin kaynagina da dikkat ¢ekerek iktidarin mesrulagtirma sebepleriyle bu

suallerin cevaplarini bulmaya ¢aligmistir.

Duverger ise iktidari, “kullanildigi toplumun, normlarina, inanglarina ve
degerlerine uygun sekilde olusan bir etki (ya da gii¢) bi¢imi” (Duverger, 2007: 125)
seklinde ifade eder ve ayrica iktidarin temelinde var olan olgunun, toplumdaki tiim birey
ve gruplarin, kapali ya da agik olarak, hiikiimetlerin, varligint kabul etmis ve de onlari,
diger gruplarin bireylerine, “0” olmasaydi yapmak istemedikleri bir hususu yaptirmak
maksadiyla emir verme yetisi ve hakkiyla donatilmis olmalari oldugunu belirtir.
Gruplarin s6z konusu etkiye uygun davranis sergilemelerinin maksadi; inanglarina,
degerlerine ve grup normlarina, uygun bulduklarini degerlendirmeleridir Ki; bu hal
iktidarin mesruiyet niteligine dikkat cekmektedir. Diger bir bakis agisiyla bahse konu gii¢
veya etki, kullanildigi toplum bakimindan mesru 6zellik ifade eder. Etkinin veya giiciin
mesruiyet problemi, iktidar yorumlamalarinda dikkate alinmasi gereken bir hususu ortaya
koyar. Nerdeyse biitiin iktidar yorumlamalarinda mesruiyet diislincesine de deginilerek,
kavram bu kapsamda netlestirilmeye ¢aligilmistir. Weber (2006: 214) iktidarin mesruiyet
olmadan devam ettirilemeyecegini ifade ederek, mesruiyetin, iktidarin devamlilik
ozelligini destekler nitelikte oldugunu vurgular. Weber’in bakis agisina gore iktidart bu
noktaya dayandirmak ve kendi kendinin varligin1 muhafaza altina almak maksadiyla
toplumda diizen ve birligi tesis etmeye gayret gosterir. Akal’a gore (1998: 343), iktidar
yaklagimindaki gesitliligin ve farkliligin postmodern olarak bahsedilen teorisyenlerin

iktidar teorisine iliskin ortaya attiklar1 degerlendirmelerin de ilave edilmesiyle birlikte

11



cogalmis ve sonug olarak c¢esitli ve farkli iktidar yorumlar1 temelde iligkisel ve geleneksel
seklinde ikiye ayrilmaktadir. Iktidar kavramni, ilk boliimde sabit bir gii¢siiz/giiclii veya
yonetilen/yoneten seklinde odaklanarak ifade etmeyi amaglayan geleneksel teoriler
olustururken, sonra iki tarafi bulunan iktidar iligkilerinin mesruiyetini raz1 olma ogesi ile

bagdastiran iligkisel teoriler 6n plana ¢ikmustir.
1.1. iktidara Iliskin Teoriler

Kavram olarak iktidara iliskin, ¢esitli bakis perspektifleriyle tanimlamalar1 ifade
ettikten sonra, diistiniirlerin ve sosyologlarin iktidara yonelik yaklasimlarini ortaya koyan
teorileri ele almak, konunun daha iyi ifade edilmesi, anlagilmasi ve sistematik bir zemine
dayandirilmas: bakimindan 6nem teskil eder. ktidar betimlemelerinde karsilastigimiz
farkliliklar, ayn1 zamanda iktidar ile alakali teorilerde de gozlemlenmektedir. Bu hususta
Bayram (2003: 36-37) iktidar iliskileriyle ilgili sualler ve iktidar kavraminin ifade
edilmesi ile alakali, siyaset bilimi ve sosyolojisinin sadece bir teorisi bulunmadigin
belirtmektedir. Yazar bu hususla alakali egilimleri yapisal-islevselcilerin “uzlagim-
oydagma” veya “denge” ve Marksist ¢oziimlemede ifade edilen “catigma” teorisi olarak
iki model kapsaminda ifade ederken, her iki modeli de elestiren postmodern bakis agisini
da tgilincii model olarak tanitmaktadir. Lukes (2006: 889)‘e gore ise bu iki model,
asimetrik ve kolektif iktidar yaklagimlar1 seklinde tasnif edilir. Lukes, bir yana muhtemel
ya da mevcut karg1 koyma ve gatismay1 belirten yonelimi ifade eden asimetrik olarak
tanimlanan iktidar yaklasimini, diger yana ise, azinlik bir grubun digerlerinin pahasina
kazang elde edecegini ima eden, toplumun igerisinde yer alan insanlarin topyekin
kazanabilecegini ifade eden kolektif iktidar yaklasimi olarak adlandirilan yaklasimi
yerlestirir. Lukes (2006: 893-895), asimetrik iliski seklinde degerlendirildiginde iktidari,
s0z konusu iliskiyi kavramsallastirmanin temel olarak {i¢ seklinin esitsizlik, bagiml
olmak ve denetim oldugunu ifade eder. Ayrica Lukes yine ayni eserinde Weber’in “bir
toplumsal iliski icindeki bir aktdriin, hangi temele dayandigina bakilmaksizin kars
koymaya ragmen kendi iradesini ger¢eklestirme konumunda olma olasili81” soziiyle ifade
ettigi iktidar yorumunun, esitsizlik, bagimlilik ve denetim ile iligkili oldugunu belirtir.
Bagka bir bakis agisiyla iktidar1 kolektif bir basar1 ya da kapasite olarak degerlendiren
yaklasimlar iktidarin, digerlerinin iizerinde degil, digerleriyle ortaklasa uygulandigini

vurgular. Kolektif ve asimetrik iktidar yaklagimlari birbirinden ayrilirken, biitiiniiyle
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birbirlerine zit degildirler. Kimilerinin asimetrik adini1 koyacaklar bir iliskinin, bagkalari
tarafindan kolektif bir kapasite seklinde degerlendirildigi gériilebilir. Ornegin
yorumlamalarini 6tekiler ile irtibatlandirma yapmadan ortaya koyan bir grup, asimetrik
bir iliski sergilerken kendi i¢ginde kolektif olabilmektedir. Veya tersine, bir mekanizmanin
catismali ve igsel iligkileri sebebiyle kismen belirgin kolektif kapasiteleri icerdigi

degerlendirilebilir.

Russell (1990: 38-39) tarafindan da iktidar iki noktada incelenmistir. Bu
kapsamda, yazar ilk yaklasiminda, iktidar1 geleneksel sekliyle betimlemis, ikinci
yaklasiminda ise yalin iktidar seklinde betimlemistir. Geleneksel iktidar, kuvvetini
aligkanliklardan elde etmektedir. Bu sekildeki iktidar tiirii, kendisinin hakli oldugunu
ifade etmek maksadiyla, 6zel bir calisma icerisinde olmaz, kendi iktidarini kimsenin
yikamayacagina iligkin ifadelerde bulunma gereksinimi de hissetmez. Yalin iktidar sekli
ise, onaylamaya veya gelenekten destek almayan iktidardir ve ¢ogunlukla ya bir “i¢

despotizm” niteligi tasir ya da askeridir.

Bauman(1996: 62) ise farkli bir iktidar degerlendirmesine iliskin yaklagimiyla
dikkat ¢ekmektedir. Bauman tarafindan iktidar asagidaki sekilde ifade edilir

“Iktidarin iki farkly niteligi bulunur. Birincisi pastoral iktidardir, yani kendi
adina degil, ona tabi olanlarn iyiligi icin kullanilan ve bencil olmayan iktidar
bigimi, ikincisi ise yonlendirici iktidardir. Baska bir deyisle, ona tabi olanlar
belli bir yasam bigiminden, kendi istedigi yasam bicimine sokma isteginde olan,
yonettigi toplumsal kesiti aciz goren iktidardir”

Teori olarak iktidara iligkin farkli yorumlarin ve yaklagimlarin oldugu ve bu
yaklasimlara gore diislincelerin sekillendigi degerlendirilmektedir. Miiteakip kisimlarda
iktidara iligkin bu ¢alisma ile dogrudan ilgili olan ve bu ¢alismanin ana hattin1 olusturan
Michel Foucault’nun iktidar ¢oziimlemesi yapilacak ve nihai olarak biyoiktidar kavrami

ele aliacaktir.
1.2. Michel Foucault’nun iktidar Yaklasim

Glinlimiizde iktidar yorumlamalarinda ¢aligmalarina atif yapilan en 6nemli ¢agdas
diistiniirlerden birisi Michel Foucault’dur. Iktidari, 6zellikle klasik devlet iktidar
yaklagimindan kopartarak, toplumsal iliskilerin tiim boyutlarinda yer alan bir 6ge

seklinde kavramsallagtirmast ve c¢oziimlemesi, Foucault’yu bagka diisiiniirlerden
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farklilagtiran en Onemli Ozelliklerindendir. Giintimiizde, Foucault’nun adi iktidar
kavramlastirmalariyla beraber aniliyor olsa da, Foucault agik¢a gayesinin “iktidar
fenomenini analiz etmek olmadigi gibi, bdyle bir analizin temellerini atmak da
olmadigin1” belirtir (Foucault, 2011a: 57). Temel gayesi iktidarin toplumdaki isleyisini,
uygulanisini ortaya ¢ikarmak olan Foucault’nun ¢éziimlemeleri ve yaklagimi, kendinden
onceki diisiiniirlerden ayrigir. O‘nun, iktidara iliskin degerlendirmelerinde, Nietzsche’nin
yaklasimlarindan etkilendigi belirtilebilir. Edward Said, vefat ettikten sonra kaleme aldig1
ve yaymmladigi Michel Foucault adli yazisinda Foucault’yu “Nietzsche’nin modern
havarilerinin belki de en biiyiigii ve ayn1 zamanda yirminci yiizy1ll Batisi’nin muhalif
entelektiiel yagsaminin en dikkate deger agilimlarinda merkezi bir sima” olarak nitelendirir
(Said, 1999: 186). Foucault’nun yaklasimlarinda, Nietzsche’nin diisiincelerinden
etkilenmesi ve onun yolunda ilerlemesi Said’in bu nitelemeyi yapmasinda ki temel
etmenlerden bir tanesidir. Foucault da eserlerinde Nietzsche’nin tesirini, “Nietzsche
benim i¢in bir vahiydi. Nietzsche’yi tutkuyla okudum ve hayatla iliskimi kestim”

ifadeleriyle belirtmistir (Foucault, 2011c: 102).

Cinsellik, hapishaneler ve delilik konular1 Foucault’nun eserlerinde ele aldigi en
onemli konular1 olusturur. Yazar doktora ¢alismasi olan “Deliligin Tarihi” eserinde,
toplumsal yasamda yaftalanan bir topluluk olarak goriilen akil hastalarina yonelik
incelemelerde bulunmustur. Yazar akil hastalarina yonelik tarihin farkli donemlerinde
uygulanan gesitli yaklasimlari ele almistir. Akil hastalarmin anormallestirilmesini ve
buna bagli olarak bazi zamanlarda hapsedilmelerini, bazi zamanlar da ise tibbi teknik ve
yontemlerle iizerlerinde baski ve tahakkiim kurulmasini incelemistir. Bireyleri
“normallestirme” kapsaminda bu yapilanlarin, tarihsel siirecte ve toplumlardan
toplumlara degisen durumlarmi yakaladik¢a, ozne ve iktidar iligkileri vb. gibi
Foucault’nun ¢alismasinda bulunan 6nemli kavramlarin ortaya ¢ikma evresi de baglamis
olur. Caligmalarinin tarihsel dongiisii iktidara yaklasimi ¢ergevesinde incelenirse, iktidara
yonelik bakis1 6zellikle iki sekilde ele alinabilir. 1961°de yayimlanan “Deliligin Tarihi”
adli eseriyle beraber gelistirdigi, olgunlastirdigi ve 1975°de yayimladigi Hapishanenin
Dogusu adli eserine kadar ilerleyen siirecteki iktidar, Foucault’ya goren baskici bir iktidar
tipi seklinde kendini gosterir. 1976°da yayimmladig1 “Cinselligin Tarihi” adli eseriyle
baslayan siirecteyse artik iktidar yalniz baskici bir nitelik tasimaktan 6te, iktidarin 6zne

iiretimine basladigi bir modeli ele almaya calismistir (Ozmakas, 2012: 57).
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Coziimlemelerindeki bu doniisiim, ele aldigi kavramlarin 6ziine uygun olacak sekilde
gelisim  gostermistir. Toplumda yaftalanan ve otekilestirilen, adeta merkezden
uzaklastiritlan ve bir kenara itilen durumda olan suglular ve deliler iizerinde
gerceklestirdigi incelemelerinde, onlarin iizerinde gozlemlenebilir sekildeki iktidarin
tahakkiimcii 6zelligini goz Oniine sermistir. Miiteakip evre olarak incelenen “Cinselligin
Tarihi” ile beraber ise, iktidarin insanlar1 cezalandirmaktan ve hapsetmekten ziyade
ortaya cikararak ve yasatarak tirettigi yeni yaklasimi ortaya atmistir. Foucault’da,
iktidarin ¢esitli sekillerini dile getirmeden dnce, tartismalarindaki iktidar kavramiyla neyi
kastettiginin veya iktidardan ne anladigimin anlasilmasina ihtiya¢ vardir. Iktidar iliskileri
degiskenlik potansiyelini her zaman biinyesinde barindirir, bu potansiyel tersine de
doéntigebilir (Philip, 2007: 96). Bu bakis agisin1 Foucault (2016: 71-72)asagidaki sekilde

belirtir:

“Iktidar derken, belli bir devlet icinde vatandaslarin bagimlihgini garanti eden
kurum ve aygitlar biitiinii olan iktidardan séz etmek istemiyorum. Iktidardan
anladigim, kural bi¢imini tagiyan bir uyruklastirma kipi de degil. Bir 6ge ya da
bir grup tarafindan bir baska grup iizerinde kullanilan bir egemenlik sistemi de
degil iktidardan anladigim. Bana gore iktidardan ilk 6nce uygulandiklar: alana
iliskin olan ve kendi orgiitlenmelerini kuran giic iligkileri ¢coklugunu anlamak
gerekir, yani, miicadeleler ve karsi karsiya gelmeler yoluyla bu iliskileri
doniistiiren, giiclendiren tersine ceviren hareketi anlamak; bu giic iliskilerinin,
bir zincir ya da sistem, ya da tersine onlari birbirlerinden tecrit eden farkliliklar
ve karsithklar olusturacak bicimde birbirlerinde bulduklar: dayanaklar
anlamak ve nihayet, genel ¢izgisi ya da kurumsal saydamlagsmasi devlet
aygitlarinda, yasanin formiile edilmesinde ve toplumsal hegemonyada gelisen
stratejileri anlamak gerekir. ”.

Klasik bakis agilarindan farkli olarak Foucault‘nun iktidar konusunu devlet
iktidart kapsamindan ¢ikararak, toplumsal yasamdaki tiim iligkilere tesir etmis bir 6ge
olarak incelemesi, yorumlamasi ve degerlendirmesi, bu konudaki bakis agisinin temel
noktasidir. Foucault, iktidar problemini yalniz teorik bir problem seklinde gormeyi kabul
etmez. Ayn1 zamanda iktidar1 deneyimlerimizin parcasi seklinde gormeyi kabul eder ve
bahse konu iktidarin devlet mekanizmasina nasil indirgendigini “genel olarak iktidardan
bir devletin varligma ve devlet mekanizmasinin isleyisine bagli tahakkiim etkileri
anlasiliyor. ...Iktidar: insanlarin aklmna gelen ilk sey ordudur, polistir, adalettir”
ifadeleriyle belirtmistir (Foucault, 2011b: 59). Son eserinin konusu olan cinsellik
kapsaminda, 6zellikle tarihin belli evrelerinde ve bazi toplumlarda ensest, zina gibi

hususlarin cezalandirildigini, giiniimiizdeyse tecaviizciilerin ve homoseksiielitenin benzer
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cezalandirma yoOntemine tabi tutulduklarmi ifade etmistir. Foucault boyle bir
yaklagimdaki iktidardan bahsederken, yalniz devlet mekanizmalari igine sokulmus bir
iktidara gonderme yapar. Foucault iktidarin, her yerde ve ¢ok ¢esitli iliskilerde etkisi
oldugunu ifade etmesine ragmen bu konularda c¢ok etkili olamadigini vurgulamistir.
Foucault’nun, iktidara iligkin kapsamli akademik bir altyapiya sahip olmasina ragmen,
eserlerinde iktidar ile alakali teorik bir yapi olusturma gayretinden yoksunlugu veya
sistemli bir 6nermede bulunmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu kapsamda iktidarin net ve kesin
olarak bir tanimim1 yapmanin giigliigiinii (Vergin, 2010:146) de kabullenen Foucault
(2004: 156-157) bu gercevede kendisine yapilan elestirilere asagidaki sekilde cevap

vermistir.

“Benim icin iktidarin tam anlamiyla kendini dayatan, genel, soyut bir ilke
oldugu ve benim iktidart aciklayamadigim seklindeki iddialar: anlayamiyorum.
Benim onu ac¢iklayamadigimi soyliiyorlar. Acikladigimi séyleyen olmady ki
zaten!”

Iktidarin ne olup ne olmadigindan ziyade Foucault‘ya gore dnemli olan, iktidarin
birey ve toplum iizerinde nasil etkilesim olusturdugudur (Vergin, 2010:146). Foucault,
devamli bir akis hali ve hareket icerisinde olan nominalist nitelikteki iktidar nosyonuna
vurgu yapmaktadir. Toplumsal yasamin her tarafinda bulunan karmasik iligkiler dizisini
kontrol etmek ve diizenlemek i¢in ifade edilmis bir isim olan iktidar, toplumsal yapinin
cinsel iligkiler ya da ailesel gibi en kii¢lik yapilarina dek ulasan, toplumsal yapinin biitiin
yiizeyinde hareketli durumdadir (Tekelioglu, 1999: 134); “bir ag niteligi tasir; iplikleri
her yere uzanir” (Sarup, 2004: 111-112). Iktidar iliskilerinin en alt birimlere kadar
ulasmas! durumunu Foucault (2003: 175-176) soyle ifade eder: “Iktidar iliskileri bir
kadinla bir erkek arasinda, bilenle bilmeyen arasinda, ana babayla ¢ocuklar arasinda,
ailede vardir”. Toplumsal iliskileri diizenleyen ve her toplumsal iligkide var olan iktidar,
ilk aklimiza gelen sdylemlere ve yerlesmis olan diislincelere paralellik gostermeyebilir.
Akiskanlik durumu da bu halin olusmasinin ifadesidir. Ogretmen ve 6grenci veya baba
ile ogul iligkisinde, iktidarin her zaman &gretmenden veya babadan yana isledigini
degerlendirmemek gerekir. Foucault babasi veya annesi yemek yedirmeye ugrasirken,
ebeveynlerinin yiizlerine bakarak burnuyla ilgilenen bir ¢ocugun, ebeveynleri lizerinde
coktan bir iktidar kurdugunu belirtir. Ogrenci 6gretmen iliskisinde de, ders yapmak
maksadiyla siifa giren bir 6gretmen i¢in, onun sorumluluk alan1 olmayan bir suali soran

Ogrenciye cevap veremedigi anda, iktidarin Ogrenci tarafina gectigini belirtir. Bu
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yorumlar ve durumlar karsilikli ve degiskendir. Yani iligkinin her zaman tersine dénme
ve degisme ihtimali mevcuttur. Foucault’nun iktidara iliskin ortaya koydugu en net
yaklasimlarindan biri, iktidarin bir grubun veya kisinin elinde bulunan, kazanilan veya
kaybedilen bir 6zellik olmadigr hususundadir. Bu hususun yerine “toplumda binlerce,
binlerce iktidar iligkisi ve sonug olarak gii¢ iliskileri, dolayisiyla kiiclik catigmalar, bir
anlamda mikro miidahaleler vardir”. (Foucault, 2003: 175-176). S6z konusu ¢ok sayidaki
odak vasitasiyla iktidar, bireylerin yasamlar1 boyunca uygulanan bir nevi devinimli ve
degisken esitsiz iliskiler seklidir. Bahse konu esitsiz iligkiler sekli, ¢ogunlukla iktidar
iligkilerinin ¢agristirmis oldugu baskict bir 6zellik tasimasindan &te iiretici bir nitelik
gosterir (Foucault, 2015: 146-147). Foucault tarafindan iktidar iligkilerinin devamli
iretildigi, bu sayede her yerde olma ve devingen niteligi miimkiin hale geldigi ifade

edilmistir.

Karsiliklr iliskide iktidara uyandan bahsedilse de bu durumdan, iki kisiden
birisinin biisbiitiin digerinin yonetiminde yer aldig1 ve onun iistiinde sonsuz ve sinirsiz bir
siddet sergileyebilecegi objesi durumuna geldigi anlamima ulasiimamalidir (Canpolat,
2005: 100). Bu sekilde yalmizca tahakkiim iizerine insa edilen bir sistemde iktidar
iliskisinden bahsetmek imkansizdir. Foucault’ya gore iktidarin sadece 6zneler arasi bir
iliskiyle kisith olmadigi, “eylem {iizerinde bir eylem” olarak yer aldigi bilgisi elde
edilebilir. Ciinkii iktidar, “baskalarinin eylemlerini ve davranislarini etkileyebilme
giicline sahip ve onlar1 yonlendiren ve idare edebilen bir eylem bi¢imidir”’(Vergin,
2010:147). Digerleri iizerindeki bu sekilde etkin olabilme kuvveti, iktidar iliskilerinin
insa edilmesinde 6n plana ¢ikmaktadir. Foucault, iktidara iliskin bir sahip olma veya bir
kapasite durumu olmadigini belirtirken, diger taraftan da ekonomiye istinaden ikincil bir
durumda bulunmadigini ifade eder. Foucault, ekonomik evrelerin toplumsal yasamdaki
onemini kabul gormekte fakat toplumdaki iligkilerin tamaminin ekonomik yap1 tarafindan
inga edildigi fikrine muhalefet eder (Sarup, 2004: 111-112). Bu anlamda Marx’in
elestirisine giiglii bir elestiri getirir. Derslerinde veya konugmalarinda Marksist
olmadigini belirten Foucault, iiretim imkanlarma sahip olmayla iktidara sahip olma
arasindaki baglantinin dogrusal oldugunu vurgulayan ve savunan Marksist teoriden bu
diisiincede ayrilir. Foucault (2003: 175-176) iktidarin, bir kisinin, bir ziimrenin, bir
toplumsal sinifin veya bir devletin sahipliginde olmadigini asagidaki sekilde ifade

etmistir:
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“Bu kiigiik iktidar iliskilerinin genellikle biiyiik devlet iktidarlar: tarafindan ya
da biiyiik sinif tahakkiimleri tarafindan yonetildikleri, tesvik edildikleri dogru
olsa da, ters yonde, bir sinif tahakkiimiiniin ya da bir devlet yapisinin ancak
tabanda bu kiigiik iktidar iliskileri varsa iyi isleyebilecegini soylemek gerekir
Her bireyin etrafinda, onu ebeveynlerine, igverenine, dgretmenine —bilene,
kafasina falanca fikri sokana- baglayan tiim iktidar iliskileri demeti yoksa,
devlet iktidar: olabilir mi?”

Iktidar iliskileri icerisinde Foucault i¢in ayrica yorumlanmasi gereken &nemli
konulardan biri de stratejidir. Foucault i¢in, iktidar bir “strateji oyunlar1”ni ihtiva eder ve
iktidar iliskilerinde stratejinin varligt normal degerlendirilmelidir. S6z konusu strateji
oyunlarina, iki bireyin arasindaki duygusal iliskilerde de rastlanilabilir ve olmazsa olmazi
seklinde ifade edilebilir (Vergin, 2010: 151). Foucault’nun iktidar yaklagimina dair temel
noktalar her ne kadar ifade edilmeye ¢alisilmis olsa da, zor ve karmasik olmasina ragmen
konunun somutlastirilabilmesi maksadiyla Foucault’'nun biyoiktidar yaklasimina

gecmeden Once bedenin, iktidar ile olan iligkilerini incelemek gerekir.
1.3. iktidar ve Beden

Foucault’nun iktidar yaklasiminda beden merkezi bir konumda bulunmaktadir.
Foucault’ya gore beden, Oncelikle bireyin bedeninin anatomi-siyaseti, sonrasinda da
niifusun biyo-siyaseti ismini taktigi diizenleyici bir denetim mekanizmasina atifta
bulunarak yorumladig: bir dizi disiplini ortaya ¢ikarir. Siyaset, iktidar ve bilginin 6nemli
bir nesnesi olan yasam konusu g¢evresinde doner. Bundan dolayr Foucault’nun iktidar
yaklasimindaki temel nokta, iktidarin bedenin yonetsel yetileri araciligiyla iiretilmesi ve
diizenlenmesidir (Stauth ve Turner, 1997: 263). Foucault’ya gore, beden toplumsalin
yorumlanmasinda ugrak noktalarindan bir 6gedir. 17 yy.‘da iktidar, kralin bedeninde
viicut bulmaktaydi ve monarsinin isleyisi maksadiyla kralin fiziken varlig1 vazgecilmez
bir husustu. Cumhuriyet rejimlerine bakildigindaysa, rejimin kendisini belirli bir beden
kalibinda ifade etmedigi gozlemlenir. 19 yy.‘da toplumun yapisi artik, yeni bir ilkeye
ulasarak kendini tibbi sistemler ile muhafaza yolunu tuttu, hatta zorunlu olarak hissetti.
Artik igkence ve fiziksel siddet uygulayarak veya kurban ederek normal olmayanlarin
veya suglularin ayiklanmasi yerine kriminoloji, kalitimin hijyeni, “yozlagmis” olanlarin
diglanmasi seklinde arindirma yontemleri kullanilmaktadir (Foucault, 1994: 2324).
Foucault’ya gore, niifusun biyo-siyasetinden bedenin anatomi-siyasetine ge¢is, kralin

bedeniyle sembollestirilen bir yonetsel sistemden, artik belli bir bedende (Kral’in bedeni)
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somutlastirilmayan bir sisteme dogru doniismeyle gerceklesmistir. Timarhaneler ve
hapishaneler, garnizon ve okullar gibi kurum/kuruluslar Foucault’ya gore bedenleri
uysallagtirmak maksadiyla kapal1 yerlerde tutmak iizerine inga edilmislerdir (Akay, 2009:
5). Iktidar problemi ele almirken de yorumlamalar, uysallastirilmis bedenler iizerinde
yapilmaktadir. Modernligin, terbiye edilip belli bir diizene sokulan bedenler vasitasiyla
insanlar {izerinden devam ettigi, dolayisiyla da rutin hayat pratiklerinin ve ideolojik bir
yapilanmanin ifadesi seklinde degerlendirilebilir (Demez, 2009: 9). Beden bilinci ve
bedenin kontrolii/denetimi, jimnastik, kas gelistirme, askeri talimler gibi aktivitelerle,
ciplaklik, giizel bedenlere kabul goren ovgiiler yapilmasi gibi yollarla ve bedenin iktidar
tarafindan ele gecirilmesiyle miimkiin hale gelmistir. Beden bilinci ve bedenin
kontrolii/denetimi, iktidarin saglikli bedenlere iligkin, yliriittiigli devamli ve titiz ¢alisma
neticesinde, bireysel bedenin istenir olmasini amaglayan bir yap1 tizerine bina edilir. Bu
noktadan sonra bireysel beden iktidara muhalif saldirilara baglar. Bu saldirilar haz
arzusunun cinsellik, ar duygusu ve evlilik ile alakali ahlaki normlara ve sagligin
ekonomiye baslattig1 saldirilardir. Lakin bu saldirilar iktidarin giictinii artirmaktadir,
clinkii iktidar artitk bedenlere sizmistir. Bu durumda iktidarin gii¢ kaybettigi
degerlendirilmemelidir. Aslinda iktidar degisim gerceklestirmis olsa da diger baska bir
alana hakim olabilir (Foucault, 1994: 24-25). Bu durumda insanlar1 kendisine itaat
ettirmek gayesini gerceklestirmek maksadiyla bedenleri aragsallastirma/nesnelestirme
yolunu ilke edinir. Yontemler bakimindan degisse de, her defasinda kendisine yeni bir

ortam olusturarak varliginin siirekliligini Korur.

Bu c¢alismada giizellik endiistrisinin biyoiktidar konteksinde ele alinmasi
nedeniyle bedene iliskin yaklasimlar ve biyoiktidar kavramlarinin agik bir sekilde ifade
edilmesi dnem arz etmektedir. Bu kapsamda Foucault’nun iktidar ve beden iliskisine dair
genel goriisleri burada ele alindiktan sonra, bedene iliskin diger yaklagimlar incelenecek

ve sonrasinda biyoiktidar kavramina dair goriiglere yer verilecektir.

1.3.1. Beden Sosyolojisi

Beden sosyolojisi olarak isimlendirilen bu dal, bireylerin bedenlerinin toplumsal
etmenlerce sekillenmesi ya da bu etmenlerin birbiriyle olan iliskisini inceleyen bir
alandir. Kiltiir, hastalik, saglik, genclik, yashlik, cinsiyet, cinsellik, ik, evlilik, tip

sahasindaki gelismelerin biitinii bu alan ile baglantilidir. Giiniimiizde toplumsal
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doniisiimiin artmasiyla beden sosyolojisinin de etki sahas1 artmistir. Biitiin bu doniistimler
kapsaminda literatiirde var olan pek ¢ok sayida yaklasim ele alinabilir. Bedenin biyolojik,
antropolojik, sosyolojik ve kiiltiirel olarak incelenmesi olanakli olup, buna kars1 pek ¢ok
bakis agis1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamdaki ¢alismalarin genellikle dayandigi temel
algi; stirecler, boliimler, uygulama ve iirlinler tizerinde farkli bir odaklanmayi gerektiren
“analitik bir bedendir.” Literatiirdeki diger bir yaklagim ise “glincel beden” iizerine
odaklanir. Bu yaklasima gore beden, kiiltiirel eylemin 6zel sahalariyla iligkili sekilde
degerlendirilir. Beden ve siyasal tahakkiim, beden ve saglik, beden ve din, beden ve
travma, beden ve benlik, beden ve cinsiyet, beden ve teknoloji, beden ve duygu bu

yaklagimin 6rneklerini teskil etmektedir.

Beden sosyolojisi olarak adlandirilan bu dal, bu yaklasimlara ilave olarak bedenin
toplumsal etmenler tarafindan nasil tesir altina alindigin1 da incelemektedir. 17. yy.‘dan
itibaren ‘beden’ sik¢a giindemde yer bulan, tartisilan bir husus haline gelmistir. Satir
aralarinda islenen veya ihmal edilen beden, sosyoloji bilimi igerisinde farkli bir disiplin
alan1 seklinde incelenmektedir. Beden, farkli alanlarin ve ¢ok farkli disiplinlerin konusu
olmakla birlikte daha c¢ok estetik cerrahi, giizellik, diyet, cinsellik, magazin, viicut
gelistirme, spor, saglik, egitim ve cezalandirma vb. gibi dallar ile irtibatli olarak kargsimiza
¢ikan bir konu olmustur. Beden, sosyolojik bakimdan incelendiginde klasik sosyologlarin
pek ¢ogunun bu durumla ilgili fikirlerini gérmek miimkiindiir. Klasik sosyolojideki beden
olgusu, teorisyenlerin on plana c¢ikardigi toplumsallagsma, toplumsallik, ekonomi-
teknoloji, toplumsal eylem, kiiltiir gibi boyutlarin bir alani1 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir
(Nazli, 2009: 61). Bedene yonelik yaklasimlar, beden sosyolojisi bakimindan

bakildiginda kisaca asagidaki diisiiniirlerce ele alinip tasvir edilmektedir;

“Homo duplex” teorisinin onciisii olan Durkheim’a gore iki ¢esit beden yaklagimi
bulunmaktadir. Bunlardan ilki bedensel diirtiilerin ve isteklerin hakim oldugu bireysel,
egoistik beden yaklasimidir. Ikincisi ise toplumsal kategoriler ve duygular temelinde
yeseren beden yaklasimidir. Mauss i¢in ise beden tekniklerinin {i¢ onemli 6zelligi
bulunmaktadir: birincisi sekillerin araciligiyla ya da spesifik beden hareketleri ile tasvir
edilmeleri dolayistyla teknik bir gériiniime sahiptir. Ikincisi, yetistirme araglar1 ve egitim
vasitastyla elde edilip dgrenildiklerinden gelenekseldirler. Uciincii olarak da bir isleve

veya maksada hizmet etme manasinda olduk¢a da verimlidir. ...fenomenolojik bakis
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acisinda olan Merleau-Ponty tarafindan beden, ‘yasayan’ bir nitelige sahip ve ‘sayesinde
diinyanin var oldugu sey’ olarak ifade edilmektedir. Beden ile diger fiziki unsurlar
arasindaki esas farklilik ise ona gore; bedenin benden ayrilmayan, beni birakip gitmeyen
bir obje’ olmasidir. Hayatta olan beden iizerinde c¢alisan Merleau-Ponty’ye gore,
‘diinyada olmak’ algi ile 6zdestir. Bu sebeple de algi yorumlamasinda yasayan beden,

merkezi bir konumu iggal etmektedir (Nazli, 2009: 63).

Cinsel, smifsal ve kiltiirel ¢esitlilige gore bigimlenmis diisiincelerde kisisel
iliskilerin en yalin hali olarak da tanimlanan bedenlere etki eder. Bu farklilik zenginligi,
bakista, yiiz mimik ve jestlerinde, duruslarda ve giyim tercihlerinde gozlemlenir. Kimligi
gosteren igaretler tablosu olmasi yoniiyle beden; diislinceyi, yani ele gecirilemez olant,
mahremiyeti, mekansal ve tarihsel farkliliklar1 dolayisiyla da okunan, ¢dziimlenen ve
yorumlanan bir ebedi metindir. Bu sebeple de baglamsaldir. Kimligin yansitilmasi ve
insanin tanimlanma bigimleri bedenin ifade edilmesi ile sekillenir. Bedenin ifade edilmesi

ve sekillenmesi, ¢cagimizdaki kimlik insasinda en etkili unsurlardandir.

Bedene yaklasimda takip edilen yeni yoOntemler siyasal iktidarlarin ve
kapitalizmin gozetleme ve denetleme sekillerine gore farklilasmistir. Canpolat (2005:
75)’a gore, eski miidahale seklinin unsurlari, daragaglari, kaynar yaglar, kizgmn
kerpetenler vb. yerini, ortak ¢alisma, diizenli etkinlikler, sessizlik, 1yi aligkanliklara ve
saygiya birakmistir. Gaye, itaatkar, diizeni, kurallar1 ve kendini ¢evreleyen otoriteyi
benimsemis ve boyun egmis bir birey ortaya ¢ikarmaktir. Foucault, bu degisimin sebebini
18. yy.‘dan itibaren bat1 toplumlarina egemen olan yeni bir iktidar bigimi olarak ifade
eder. Eski iktidar bi¢imlerinin aksine, bu yeni iktidar sekli iiretken, pozitif ve yasamin
desteklenmesine yoneliktir. Foucault, bu yeni iktidar mekanizmalar1 ve tekniklerine
biyoiktidar ismini verir. Biyoiktidarin 6zelliklerine gegmeden 6nce bedenle iliskili olarak
sanatin ve kapitalizmin bedene bakis agilar1 ele alinacaktir. Cilinkii ¢alismanin konusu

olan kadin bedeni ve giizellik endiistrisi kavramlari sanat ile i¢ i¢e konulardir.

1.3.2. Sanat ve Beden

Bu c¢alismanin temel konusu biyoiktidar konteksinde giizellik endiistrisinin
degerlendirilmesi olmas1 nedeniyle beden ve sanat arasindaki iligkinin incelenmesi 6nem

arz etmektedir. Nitekim ylizyillardan beri basta kadin bedeni olmak iizere insan bedeni
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sanat ile i¢ icedir. Giliniimiizde ise glizellik endiistrisinde kadin bedeni ana unsur haline

geldigi ve sanatin bu kontesktte ¢ok etkili oldugu goriilmektedir.

Beden, insanligin tarihsel olarak varolus doneminden giinlimiize kadar pek ¢ok
sanatsal etkinlikte esas unsur olmustur. Bu baglamda insan figiirlii kavramsallastirmalar
yapilmis, heykelcilik ve duvar resimleri alaninda insan bedeni kullanilmistir. Insanlar
inandiklar1 Tanrilar1 insan motifli heykellestirmelerle tasvir etmislerdir. Diger taraftan
tarihten giinlimiize ortaya konan temel edebi metinlerin ve eserlerin konusu olan beden
Roénesans sanatinda da ¢ok 6nemli bir yer bulmustur. Leon Battista Alberti’nin “Historia
(History+.Story)” ile hayat bulan “dykiisel resim” kavramina kadar insan figiliriiniin
yiiceliginin temel alindigini ileri siiren Zerner’e (2011: 68) gore, Ronesans’ta, beden son
derece kiskirtic1 bir unsurdur. Leonardo’nun anatomik ¢alismalar1 ve Michalengelo’nun
hayal ettigi insanlik bir yana, Diirer’in Adem ile Havva’s1 ya da Memling’in Bati-seba’s1
genel bir heyecani aciga vurur. Bu sebep ile bedenin Ronesans donemi basta olmak tizere,
sanatsal etkinligin 6nemli bir figilirti haline geldigini gézlemlemek miimkiindiir. Bu sebep
ile cagdas donemde matematiksel ol¢iilerle ele alinmaya baslanan bedenin piiriizsiizligi
ve Olgiileri, konumu bakimindan nesnelestirici bir rol ile cagdas donem sanatcisinin

konusu olmustur.

Bedenin yiiceltilmesine ilave olarak, bedenin sanat nesnesi olmasi, bedenin
metalastirilmasina yol agmustir. Bedenle iligkili olarak sanat ve sanatin beslendigi
yasamda karsimiza farkli farkli kesimlerden insan ve insan bedeni ¢ikmaktadir. Bedenin
giinlimiizde {iretilen, denetlenen bir yapida olmasina ilave olarak, degisen algilarla ve
yapilan ¢aligsmalar ile ruh-beden ikililiginde oncelikli siray1 almasi bakimindan olusan
giizellik ve imajin, estetigin bakis acisiyla ekonomi, biyoloji, siyaset, sosyoloji ve
kapitalizmin yeniden iiretme ve piyasaya sunma, satma On plana ¢iktig1 gibi, sanatsal
olarak resim, tiyatro, siir, edebiyat, miizik alanlarinda da 6nemli bir yer tutmustur.
Ozellikle Rénesans’in tesiriyle giizel bir sekilde tasvir edilmeye baslanan beden, ¢izilen
tablolarin da etkisiyle gilizellik simgesi olma 6zelligi tasimistir. Fakat bu 6zelligiyle
birlikte denetlenmeye ve iiretilmeye tabi tutulan, metalastirilan bedenin Oniine

gecilememistir.

Sanatsal bakimdan onemli bir figiir olarak, sehrin tamaminda yasayan tiim

bedenler/insanlar toplumun tiimiinii olusturmaktadir. Ne kadar giizellik, imaj, denetlenme
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ve hiikkmetme agisindan nesnelestirici konumda olsa da toplumsal yapinin tiimiinde var

olmaktadir.

Edebi metinlerde de bedenin anlatimi sanatsal olarak énemli bir role sahiptir ve
bu konumu itibari ile her alanda bir¢ok eser beden iizerinde antropolojik, kisisel,
toplumsal, cinsellik, tibbi ve spor konulari ele almistir. Edebi eserlere ilave olarak 6zelikle
resimlenmis, sekillenmis ve tablo haline getirilmis olan beden tasviri ortaya ¢ikmustir.
Bronzino (1561) “Noli me Tnagere” eseriyle dirilmis bedenin ihtisamni, “Ilk Giinah
(1592)” adl1 tablo eseriyle Cornelis Cornelisz van Haarlem kovulmadan hemen onceki
bedeni, “Direge Zincirlenmis Mesih (1750)” adli tabloyla “Mesih’in acilar:, Massacio
(1425) Yeryiizii Cennetinden Kovulmus Olan Adem ile Havva” tasvirli tabloyla aglayip
sizlayan ve sefil insani durumun bedensel seklini, Luca Signorelli “Cezalandirilan
Beden” isimli eseriyle bedenin cezalandirilmasini, Juan de Valdés “Tévbekarlik” isimli
eseriyle bedensel olarak tovbenin tasvirini ¢izmislerdir. Sanatsal iiretimin beden
tizerinden sekillenmeye basladigi tablolarin genel yaklasiminin beden {izerine
yogunlagmasi, sanatsal etkinliklere farkli tisluplar kazandirmistir. Bunlarin en basinda
toplumun bedene kars1 fikirlerinin degismesi ve sanatsal etkinliklerin artmasi

gelmektedir.

1.3.3. Kapitalizm ve Beden

19. yy. evrensel boyutlara ulasan kapitalizmin c¢agidir. Somiirgecilik ve
emperyalizm ile birlikte pazar, diinya pazart durumuna gelir. Bu sinir tanimayan zorlu
rekabetgi kapitalizmin tek hayatta kalma sansi temel birikimi devamli kilmaktir. Bu
donemin en 6nemli 6zeligi, emperyalizmin yayginlagarak insanlar {izerinde egemenlik
kurmasi ve insan bedenlerinden istifade ederek yeni fabrikalar inga etmesidir. Foucault’ya
(2011c: 51-52) gore, inisli c¢ikish bir yol izleyen kapitalizmin varligini devam
ettirebilmesi maksadiyla meta iiretiminden ortaya ¢ikan kazanglara, devamli sekilde meta
dis1 tlretim ile beslenen bir birikimin ilave edilmesi zorunlulugudur. Gergekten,
cocuklarin ve kocanin emek kuvvetlerinin piyasada satilabilmesi maksadiyla, kadinlarin
bunu meta harici bir liretim sekli olan ev i¢i emegiyle yeniden tiretmelerine ihtiya¢ hasil
oluyor. Ciinkii glinlimiiz diinyasinda bile, sermaye birikimi sadece bu birikim varli§inda

gerceklesebilmektedir. Bundan dolayr kadimin ¢alismasi kapsaminda 16. yy.‘da ortaya
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¢ikan tartisma 19. yy.‘da kadinin ¢alismamasi seklinde fikir birligine varilmasiyla son

bulmustur.

Bourdieu (1997), Habitus kavrami kapsaminda bedene yaklasimi ele alarak
bedenin smifsal yapidaki énemi ve bireysel kimlik olusumu iizerinde durur. Habitus,
edinilmis olan, ama devamli yatkinliklar bi¢imde viicutta kalic1 sekilde cisimlesmis olan
seydir. Dolayisiyla kavram temelci fikir kiplerine karsit olarak cinsiyetci bir fikir
kipligine haiz olan tarihsel ve bireysel tarihe bagli olan bir seye gonderme yaptigini
devamli bir sekilde vurgular. Siif ve beden iliskisi s6z konusu oldugunda; Bourdieu’ya

gore beden, bilhassa da gii¢lii beden, is¢i sinifin bilincinin maddilestirildigi konumdur.

Bedenin yasam tarzina gore sekillenmesi manasinda bir is¢i, kas gii¢clendirmeye
yonelik motifleri olan spor dallariyla ilgilenirken, alt-orta sinif iiyeleri uzun omiir igin
egzersiz ve jimnastikle, ayricalikli siniflarsa golf gibi sporlarla mesgul olurlar. Bu
kisilerin aligkanliklarla kimliklerini ve sinifsal konumlarin1 yansitmaktadir. Tiirkiye’deki
dini yasam bi¢imi ve aligila gelen kiiltiirel kurallar toplumun aligkanliklari olmasi
sebebiyle bu aligkanliklara miidahale ¢esitli boyutlariyla farkli tartismalara sahne

olmustur.

Bourdieu’nun Habitus kavrami kimligin meydana gelisinde bedenin 6nemini
ortaya koymak acisindan incelenebilecek bir yaklasimdir. Habitus, bedenimizde ve
aklimizda tasidigimiz ve ¢esitli toplumsal ortamlarda basvurabilecegimiz egilimlerin ve
kaynaklarin toplamindan meydana gelir (Smith, 2007: 188). Habitus, yasamda var
olabilmenin, cinsel yaklagimin, aligkanliklarimizin ve sinifsal konumun yeri olarak ele
almabilir. Bourdieu’nun sdylemiyle, begenilerin sosyal konumlarinin birer kazanimi
olarak bedenlerinde cisimlenmekte, ortak ve simgesel dillere donlismektedir. Bu degisen
begeniler aliskanliklarin siirekliligi olarak hem kimlik olusturma siirecinin hem de sinifsal
yapinmn bir dnciiliigiinii yapmaktadir. Is¢i smifinin bedeni; “giicii” ve “erkekligi” ile
egemenlik altina alinmig siniflarin 6zerkliginin, bunlarin kendilerini bir sinif olarak ifade
etmelerinin en 6zerk bi¢cimlerinden birisidir. Bu proleterin bedeninin kapitalizmdeki yeri
ile iligkilidir. Tarihin i¢inde sinifsal bir yapmin varlig {izerinde durulmasi ve Marksist
fikriyatin tarihin simif catismasi seklinde gelistigi tezine yonelik bakildiginda “Tarih
disina itilip deneyimleri marjinallestirilenler, elbette yalnizca kadinlar degil: tiim altta

kalanlar; 6rnegin koleler, koyliiler, proleterler, zenciler vb. belirli zamanlarda tarih dis1
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birakildilar. Dolayisiyla, bu anlamda tarih biitiin evrensellik iddiasina karsin kismi bir

tarih, goreli bir tarih oldu” (Berktay, 2003: 20).

Buharli makinelesmenin etkisinin giinlimiizde teknolojik olarak ilerlemis sekli
olan atdlye, fabrika ¢alismalar1 o donemde 6zellikle bedene yonelik olan ¢alismalardi.
Kol giicii fazla olan bedeni iyi olan ve hizmet edebilecek sekilde ise yarayan bedene sahip
insanlar ucuz bir ticret karsiliginda saatlerce enerji harciyorlardi ve fizigi saglam olanlar,
kapitalizmin isine daha ¢ok yarayanlardi. Buna ilave olarak kapitalizmin bedeni piyasaya
sunma manasinda bir beden pazar1 olusturmasi, pazar alanlari, reklamlar ile bedeni
metalagtirip topluma sunmasi bedeni sOmiirme araglarindandir. Bu kapsamda
kapitalizmin kat1 somiiri anlayis1 bilhassa is¢i yani g¢alisan smifin emeginde ortaya
cikmaktayken, kadinit metalastirmasi acisindan ikinci kez beden {izerindeki tahakkiimiinii

ilan etmektedir.
1.4. Disipline Edici ve Diizenleyici Iktidar

Disipline edici ve diizenleyici iktidar arasindaki gecis Foucault tarafindan
biyoiktidar kavrami ile agiklanmistir. Bu arastirmanin konusu da kadin estetiginin
bicimlenmesinde biyoiktidar olgusunun etkileridir. Biyoiktidarin kadin estetigine
miidahale eden yonii, biyoiktidarin kadina 6zgii bir tutumu olarak dikkat cekmektedir. Bu
baglamda ¢aligmanin konteksi geregi ve biyoiktidarin kadin bedenini diizenleyici rolii
geregi, disipline edici ve diizenleyici iktidar kavramlarinin ele alinmasi faydali olacagi

degerlendirilmektedir.

Toplumsal yapidaki en kiigiik unsurlara ulasincaya kadar denetleyebilmemizi
saglayan disiplin; bizzat bireylerin kendisine ulasmamizi saglayan iktidar aygitidir.
Insanlar iizerinde egemenlik ve kontrol kuran, devamli boyun egmeyi miimkiin kilan ve
insan1 ekonomik bakimdan verimli hale getiren nesnelerdir. Disiplin, en sade tabiriyle
iktidarin bireysellestirme teknikleridir (Foucault, 2011a: 149). Bu teknikler; birini nasil
gozetlemeli, davranisini, becerilerini, tavrini, nasil denetlemeli, kabiliyetlerini nasil
artirmali, en yararli olacagi konuma nasil getirilmeli gibi suallere meyil gostererek var

olmaya caligir.
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Modern toplumda disiplinin gayelerinden biri, ekonomik verimlilikten
yararlanmak maksadiyla politik bakimdan diz ¢oktiirmek ve bedenin giiciinii artirmak i¢in
iradeyi zayiflatmaktir. Disipline edici iktidar, bu amaglar igin gerekli olan kosullar1 ve
mekanizmalar1t meydana getirir. O, disiplin i¢in bedenin “politik anatomisi” ve “iktidar
mekanigi” tabirlerini kullanmaktadir. Disiplin, insan bedeni iizerinde egemenlik
kurmanin en énemli araclarindan biridir. Insanlar disipline edilerek, iktidarmn ¢ikarlarina

uygun hale getirilmeye ¢alisilir.

Insanlar {izerinde hakimiyet kurmak yeni bir sey degildir. Foucault’ya gore yeni
olan, insan iizerinde kontrol ve disiplin mekanizmalarinin 13. yy.‘dan itibaren artmis
olmasidir. Insan bedeni iizerinde hiikiim kurmak, iktidar mekanizmalarinin odak noktasi
olmustur. Foucault iktidar yaklasimlarinin temel gayesini, bireylerin kabiliyetlerini,
kuvvetlerini ve etkinliklerini 6zetgesi onlarin toplumun iiretim araglarinda da istihdam
edilmesini tesvik edecek her seyin ¢ogaltilmalarini saglamak olarak tanimlar (Orkunoglu,
2007: 220).

Disiplin olarak anilan teknik, uysal bedenlerin olusturulmasinda yaygin olarak
kullanilir. Disiplin 6znelerin davranislarinin toplanabilecegi, yeniden tanimlanabilecegi
ve birbiriyle karsilagtirilabilecegi bir yetenegi iiretmek gayesindedir. Foucault’ya gore
disiplin sistemlerinin her yerde var olmasiyla kendisini bu aygitlar icerisinde bulan birey,
toplumun temel islevlerinden biri haline dontismiistiir. Bireyler kendini, davranislarini,
bedeninin durusunu, normallestirme sistemlerine tabi kilinmis halde bulabilir
(Tekelioglu, 2003: 166). Giiniimiiziin modern iktidar teknolojileri, disipline edici bir
yontemle beden iizerinde ¢esitli sekillerde etkinlik bulabilmektedir. Normallestirme
yonteminin gerceklesmesi maksadiyla iktidar bireylerin bedenlerinde birlesmekte ve

bireylerin her etkinligine, davranislarina, miidahale eder hale gelmektedir.

Nesnelestirme doneminde Foucault'nun temel olarak bireylerin 6zneye
dontistiiriilmesini ifade ederken ortaya attig1 sorunsallastirma kavramiyla 6zdeslestigini
sOyleyebiliriz. Sorunsallastirma, bireylerin belli davranis ya da varlik bigimlerinin tarihin
belirli zamanlarinda problem olarak kabul edilip sdylemsel olmayan pratiklerin ve bazi
sOylemsel pratiklerin nesnesi durumuna getirilmesidir. Ayrica da Foucault’nun hakikat
oyunlar1 ismini verdigi sisteme entegre edilmesidir. Bahse konu davranis ya da varlik

bi¢imlerinin bu mekanizmalar icinde {iiretilmis hakikatler yani bilgi iizerinden ifade
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edilmesi ayn1 zamanda onlarin belli birey deneyimleri seklinde yeniden siniflandirilmasi
ve kurulmasidir. Bireylerin bu hakikatleri kabullenmesi yani onlar {izerinden ifade
edilmis deneyim sekillerini kendilerine iliskin hakikat olarak gérmesiyse bu deneyimlerin
objesi olmay1 kabullenmesi olarak anlamlandirilabilir (Foucault, 2011c: 15). Insanlar
objesi durumuna geldikleri deneyimlerin igerimledigi ahlaki, hukuki, siyasi, bilimsel

normlara gore hareket ederek kendini kisitlar.

Giliniimiliz modern toplumlarinin toplumsal kurumlari, toplumsal olusuma 6zgii ve
bu sebeple de tarihseldir. Disiplin, modern iktidar rejimini sistemsel bir sekilde normal
toplumsal davranisin standartlarina dogru yonlendirmeye c¢ahisir. Iktidar, bireylerin
cevrelenmis hayatlarini devamli tehdit eden bir alikoyma bic¢imidir. Disipline edici
iktidarin amaci1 normallestirilmis insanlar elde etmektir ve bunu da ¢esitli kurumlar
araciligiyla gergeklestirir. Bu kurumlardan biri de fabrikalardir. Fabrikalarda iktidarin
uygulanmasi ustabasi kisiligini meydana ¢ikarmistir. Neyi, nasil ve ne zaman yapacagini
herkese o soOyler ve c¢alismanin bu denetimi hiyerarsiklesmenin ve is bdliimiiniin
dogusuna bagli olarak bir teknigin pargasidir. Hiyerarsiklesme de merdivenin en alt
basamaginda olanlar {ist basamakta olanlar tarafindan bireysel denetimin birer nesnesi

konumundadirlar (Foucault, 2011c: 282).

Eserlerine baglarken gayesi, her ne kadar iktidara iliskin bir ¢oziimlemeye
baslamak olmasa da; Foucault‘nun akademik egilimi kendiliginden o tarafa yonelmeye
baslamistir. Foucault’nun yaptig1 tiim ¢aligmalarda 6n planda yer alan iktidar iliskileri,
yazarin ¢aligmalarinin da odak noktasi durumuna gelmistir. “Hapishanenin Dogusu” adli
eserinde Foucault, disipline edici iktidar ele almistir. Sonrasinda, dogrudan iktidarla bir
iligki igerisinde degilmis gibi goriilmesine ragmen, 6ziinde iktidar iligkilerinin tam da
merkezinde yer alan cinsellik ¢alisma konusu haline gelmistir. Bu sefer de disipline edici
iktidar iligkisi yerine diizenleyici iktidar yaklagimini kesfetmis ve biyopolitigin ortaya

¢ikist da bu siirecte olmustur.

Kendine 6zgii usulleri ve farkli bir teknigi olan disipline edici iktidarin kapatma,
dislama, goézetleme, normallestirme gibi islevleri vardir. Disipline edici iktidar bu
islevlerini yerine getirmek maksadiyla bireyleri siniflandirir ve ¢esitli kurumlar1 da bu

gorevi yerine getirmesinde kendisine yardimcei olarak secer.

27



2. BiYOIKTIDAR

2.1. Biyoiktidarin Teorik Cercevesi

Ug ¢esit iktidar kavramsallastirmasindan sz eden Foucault’nun eserlerinde
hukuki iktidar, egemenlik kavrami iizerine insa edilen birinci iktidar ¢esidi olarak
belirtilmistir. Siyaset dalinin klasik iktidar yaklasimiyla ortiisen bu iktidar tarzi, iktidarin
toplumsal yapisti iizerindeki hakimiyetinden giiciinii alir ve cezalarla, yasaklarla, kendini
ifade eder. Devlet’in, elindeki merkezi giicii yaptirim amagli kullanmasi ve kanuna
uyulmasinmn saglanmasi sonucunda tesis edilen bir iktidardir. ikinci iktidar
kavramsallastirmas1 g¢ercevesinde ise Foucault, Hapishanenin Dogusu adli eserinde
onemli bir sekilde ifade edilen ve disipline edici iktidar seklinde ortaya konulan ve
egemenlik yaklagimindan ayrisarak ilgilenilen iktidar’dan ziyade, iktidara itaat eden ya
da itaat etmesi istenen 6znelerden de bahsetmektedir. 17 yy. ile birlikte gelisen kontrol
etme, mekansal anlamda diizenleme, gozetim altinda tutma, ayristirma, akilcilagtirma ve
siiflandirma teknikleri, hesaplama vasitasiyla bedenlerin belirli bir norma uygun sekle
sokulmast miimkiin olmustur. Kontrol edilen ve go6zetlenen oOzneler, normlari
icsellestirmekle beraber iktidar1 kendi subjektifliginde yeniden olusturan O6zneler
durumuna doniiseceklerdir. Bahse konu yeni iktidar paradigmasinda 6ne ¢ikan ve
bedenler tizerinde uygulama alani bulan iktidar vasitasiyla, belli hususlarin kurulabilecegi
degerlendirilmistir. Foucault’ya gore disiplin mekanizmasi; gézetim, teshis, doniistiirme
ve degistirme ihtimalleri bulunan bir dizi polisiye, psikolojik, tibbi, askeri, mekansal
tekniklerden meydana gelir. Yazar disiplin mekanizmasi baglaminda pasifize edilen
bedenlerin iktidar vasitasiyla olusturulmasini, okul, kislalar ya da hapishanede
dontistiiriilen uysallastirilmis bedenler 6rnegiyle destekler. Bu kapsamda o6zneler bir
“normallestirilme” seyrine tabi olurlar. Foucault, 1975-76 yillar1 arasinda verdigi ders ve
konferanslarda, egemenlik kavraminin yerini iki gesit iktidar sistemine (temel olarak
egemenlik teorisine dayanan iktidarin yerini disipline edici iktidara biraktigini ifade etse
de) biraktigini belirtir ve bu durumda 18. yy.‘in sonunda hizlanan sanayilesmenin tesirine
de dikkat ceker. Bu ¢ercevede bu iki ¢esit iktidar sistemini disipline edici ve diizenleyici
seklinde ifade eden Foucault‘ya gore, diizenleyici iktidarin unsuru niifus, disipline edici
iktidar ise beden siyaseti lizerinden insa edilir. Biyopolitika seklinde isimlendirdigi

siyaset kalib1 ise 0zii itibariyle diizenleyici iktidardan ortaya ¢ikar ve yagsami diizenlemeyi
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gaye edinir (Gambetti, 2012: 25-26). Bu husus da biyoiktidar insanlar1 normallestirilmis
bir toplum olusturma yoniindeki gayesini gergeklestirirken, iki temel alani {izerine
yogunlasir. Saglik diizeyi, iireme, dogum, yasam ve 6liim gibi beden iizerine hizmet veren
sorunsallarla ugrasan bedenin disipline edilisi ve niifusun biyopolitigi yeteneklerinin
optimum  duruma  getirilmesini  ve ekonomik denetim  mekanizmalarinin
biitiinlestirilmesiyle ilgili olan bedenin anatomo-politigi. Diizenleyici yapinin 6ne ¢iktigi
niifusun biyopolitiginde, bireylerin bedenine dogal bir tiir olarak yaklasirken, disipline
edici yapinin 6n planda oldugu bedenin anatomo-politiginde ise bireylerin bedenini bir
makine olarak ele alma temayiilii karsimiza ¢ikar ve bu iki stratejiyi birbirlerinden
farklilastirir (Canpolat, 2005: 102). Bu iki yapiyr ele almasi agisindan cinsellik ve
hapishane iizerine yaptig1 ¢oziimlemeler ve incelemeler de onem tasir. Biyoiktidar,
esasinda Foucault tarafindan iktidara yaklasimindaki degisimin de gdstergesidir. Iktidarin
baskici, cezalandirict ve disipline edici niteliginden uzaklasarak, diizenleyici yapisi
lizerine yogunlastiginin bir isaretidir. Beden tlizerindeki denetim ve kontroliin, hapishane
gibi yerlerde disipline edici yoniiniin 6ne ¢ikarildigini belirten Foucault‘ya gore, niifus
politikalart seklinde ortaya ¢ikan ve bireyleri bastirmaktan ziyade goz oniinde tutarak ve
ortaya ¢ikararak iktidar altina almayi gaye edinen bir biyoiktidar tiiri vardir. Disiplini
tamamiyla disarida tutmasa da onu sekillendirip degistirmektedir. Bu yeni yaklasim,
disipline edici yaklasimi ortadan kaldirmaz, ¢iinkii temel olarak, disipline edici yaklagim
farkli bir yapiya aittir ve baska bir diizeydedir. Daha farkli bir dayanak yapisi

bulunmaktadir ve farkli gesitli unsurlardan istifade eder.

Biyoiktidar seklinde betimledigi bu yeni iktidar kavraminda gaye, kurallara ve
diizene boyun egen ve otoriteyi igsellestirmis bir niifusun olusturulmasidir. Bu durumda
insanlarin normallestirilmesi, daha detayli ele alacak olursak “iyilestirilmesi’ni
saglamaktir. Bu iyilestirme siirecini de deginen Bayram, (2003: 44) Foucault’nun temel

yaklasimindaki sorununu su sekilde agiklamaktadir:

“Basitce anlatmak gerekirse Foucault' nun temel problemi, iktidarin bizim de
katitlimimizla sug¢ ortagr oldugumuz soéylem diizenleri ile hayat alanlarinda
aldatildigimiz, insa edilmesine katkida bulundugumuz diizen icinde iktidarin bizi
nasiul sekillendirdigi, hizaya getirdigi, istedigi itaat noktasina ulastirdigi ve
meydana getirdigi hastalik, su¢luluk, delilik, cinsellik bakis acilari ile bedenimizi
nasil terbiye ettigi, ozgiirliigiimiize nasil sekil verdigi, egilimlerimizi nasil
vonlendirdigi, aklimizi nasil saglhkll kildigi, yani kisaca iktidarin bizi nasil
ivilestirdigidir.”
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2.2. Biyoiktidar ve Beden

Iktidar yaklasimlarmi inceleyen Fransiz diisiiniir Foucault tarafindan ortaya atilan
biyoiktidar kavrami, yeni iktidar yorumlarinin toplumun tiim alanlarinda nasil bir diizen
kurdugunu ve toplumsal iiretim, toplumsal denetleme olgusunu nasil olusturdugunu
anlatmak gayesi ile ortaya koydugu bir kavramdir. Foucault, burada iktidarlarin artik
iiretimden niifusa, cinsellikten iskenceye, yasam ve Oliim, dogum oranlari, kiltiirel
yapilar lizerinde iddia ettigi haklara kadar devletin beden iizerinde nasil bir tesir

olusturduguna dikkat cekmek istemistir.

Biyoiktidar, toplumsal yasami izleyerek, sogurarak, yeniden eklemleyerek ve
yorumlayarak iceriden diizene koyan bir iktidar yaklagimidir. iktidar, “biitiin niifusun
hayati iizerinde etkin olan bir komutayr ancak her bireyin kendine gore benimseyip
yeniden canlandirdigi biitiinsel, hayati bir islev haline geldiginde basarabilir... Bu
iktidarin en 6nemli iglevi hayati biitiin yonleriyle kusatmaktir ve asli gorevi de hayati
yonetmektir. O halde biyoiktidar, iktidar konusunda asil meselenin bizatihi hayatin
iretimi ve yeniden tretimi oldugu bir durumu anlatir” (Negri ve Hardt, 2010: 48).

Biyoiktidar iki temel iizerinde ingsa edilmistir.

i.  Bireylerin bedenine bir cihaz, aygit olarak yaklasan birinci bigimi disipline
edici bir iktidardir; gayesi bedeni disipline etmek, yeteneklerini ortaya
cikarmak ve ekonomik denetim mekanizmalariyla biitiinlestirmektir;

ii. Ikinci temel nokta ise, bireylerin bedenine dogal bir tiir seklinde ele alir ve
niifusu diizenleyici bir denetim iizerine odaklanir; biyoiktidar kapitalizmin

sistemi tizerinde yogunlasir (Canpolat, 2005: 80).

Biyoiktidar kapitalizmin gelismesinde vazgegilmez bir aragtir. Foucault’ya
(aktaran Canpolat, 2005: 82) gore biyoiktidar, kapitalizmin, bireylerin bedenlerinin,
tiretim evrelerinin igerisine dahil edilisi ve niifus yapisinin, ekonomik evrelere istinaden
ayarlanigt olmaksizin miimkiin olmazdi. Biyoiktidarin gayesinin iki bileseni
bulunmaktadir: niifus ekonomisi olarak biyo kapitalizm ve bireyin bedeni. Burada iki
tarafli bir stratejiye doniisiir: niifusun biyopolitigi ve bedenin anatomi-politigi. Bu
stratejilerden birincisi olan niifusun biyopolitigi; insan tiirliniin, biyolojik evrelerinin

zemini seklinde hizmet veren, bedene odaklanir. Biyopolitigi ilgilendiren esas
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sorunsallar: tireme, dogum ve oliim, saglik diizeyi, 6liim yas1 ortalamasi, gog, yerlesim.

gibi unsurlardir (Aslantiirk, 2012: 78).

Biyoiktidar yaklagimi en cok cinsellik ve niifus lizerinde tesir gostermistir.
Cinsellik olgusunu inceleyen Foucault (2011b: 31-32), niifusla alakali asagidaki hususlar

aktarmaktadir:

“18. yy‘da iktidar tekniklerinin biiyiik yeniliklerinden biri, ekonomik ve siyasal
bir sorun olarak niifusun ortaya ¢ikmasi olmugstur: Zenginlik niifusu, isgiicii
niifusu ya da ¢alisma kapasitesi, kendi oz artisiyla, kullanilabildigi kaynaklar
arasinda dengede olan niifus. Hiikiimet yalnizca uyruklarla, hatta halkla degil,
ozgiil fenomenleri ve ozel degiskenleriyle (dogum, 6liim, yasam siiresi,
dogurganlik, saghk durumu, hastaliklarin sikligi, beslenme ve konut bicimi) bir
niifusla karsi karstya olduklarimin farkina varwrlar. Bu ekonomik ve siyasal niifus
sorununun merkezinde cinsellik yer alir: dogum orani, evlenme yasini, mesru ve
gayrt mesru dogumlari, cinsel iliskilerin baslama yasini ve sikligini, bu iliskileri
dogurgan veya kisir kilmanin yolunu, bekdrligin ya da konulan yasaklarin
etkisini, gebeligi onleyici uygulamalari ¢oziimlemek gerekmektedir.”

Iktidar sistemleri bedeni, yasami ¢ogaltma ve toplumsal yapinin hayat kazanmasi
baglaminda sahiplenir. Bu kapsamda cinsellik tiirlerin gostergesinden ziyade nesne ve
onun amacidir (Foucault, 2016:105). Bu sebeple iktidar bedeni ve cinselligi
sekillendirecegi bir nesne olarak yorumlarken, mana degeri olan bir etken olarak
vurgular(Foucault, 2016:105). Bedenin var olmasi ve gorselligi bir anlam ifade eder.
Bedenin gorselligi ve gerceklestirdikleri iktidarin kontrol sisteminin disinda degildir.
Beden iizerinde iktidar yayginlastirilmis bir kontrol gergeklestirir. iktidarm kontrolii

bedeninin gorselligi, fonksiyonelligi ve toplumsal degeri gibi genis bir anlam ifade eder.

Bu kapsamda kadinlarin karsi durduklar1 ve miicadele ettikleri birgok problem,
kadin ve erkek kimlik, konum ve rolleri konusunda kiiltiir ve toplumun belirledigi yapilar
etrafinda donmektedir (Berktay, 2014: 16). Kadin bedeninin, toplumlarin varliginin
devam ettirilmesinde sahip oldugu anlamin yaninda, erkek egemenligi ve devaminda da
iktidarin denetimi kadin bedenleri iizerinde yeniden iretilerek varligini siirdiirmiistiir
(Oztiirk, 2012: 275). Kadmlarin cinsel unsurlar {izerinden bedensellestirilmeleri,
kadinlarin kendi bedenleri iizerindeki hakimiyet sorununu sekillendiren bir etken olarak
dikkat cekmektedir. Kendi bedeni iizerinde egemenlik kuran toplumsal cinsiyetgi diizenin
karsisinda kadin, ataerkil kurallarin mekanizmasia, bu kurallar ile olan iliskisi
kapsaminda, farkli dlgiilerde diismektedir (Kose, 2014: 8). Bu sebepledir ki; giiniimiiz

diinyasindaki toplumlarin biiyiik ¢ogunlugunda, kadinlarin cinselliklerini ve bedenlerini
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kendilerine degil, aileye, topluma ya da asirete ait goren erkek egemen bir yaklagim ve
tutumun, bu denetimin ve aidiyetin yeniden yapilanmasinin 6niinii agmis goriilmektedir.
Bu kapsamda, ataerkil toplumlar {izerinden, toreler, gelenekler ve toplumsal normlar
somutlasma alan1 bulabilmektedirler (Ilkkaracan, 2015: 11-12). Oztiirk (2012: 275),
kadinlarin bedenleri ve dogurganliklarinin miidahale edilerek denetlendigi goriisiinii
tasimaktadir. Ona gore bu iki olgu, kapitalizm ve ataerkillik arasindaki ¢ikar ortligmesine
bagli olarak varligini siirdiirmektedir. Bu cerceveden degerlendirildiginde toplumda
olusan iktidar mekanizmalari, cinselligi sekillendirir, ortaya ¢ikarir ve ondan istifade
edebilmek i¢in kontrol altinda tutar (Foucault, 2016: 105). Kadin-Erkek iliskilerinin
toplumsal bir iktidar kapsaminda degerlendirildigi toplumlarda cinsel alanda siyasal

alanda bir i¢ ice gecmislik tasir.

Bu baglamda erkek, bir kontrol ve iktidar unsuru olarak ifade edilerek varligini
kadin1 denetleme giicline dayanarak tanimlar ve bu hususu mesru bir durum olarak
degerlendirir. Kadmin bireyselligi de bu denetim altinda var olmasi miimkiin
olmamaktadir (Berktay, 2014: 114). Foucault’ya gore iktidar, toplumsal yapi igerisinde
kendini “norm” kavramu lizerinden somutlastirmaktadir. Bu normlar iizerinden bedenin
gorselligi ve maddeselligi sekillenmekte ve bir imgeye dogru zorlanmaktadir. Kadinin
kendi bedeni lizerindeki denetim sinirliligi, kadini bir¢ok bakimdan toplumsal denetimin
unsuru yapmakta ve 6zgirligiiniin sinirlarimi sekillendirmektedir. Arendt (2012: 202),
insanin yasadigi diinyanin, konugmak ve eylemde bulunmak icin bir sahne olusturmadigi
alanlarda, 6zgiirliigiin de bir gerceklige sahip olamayacagini belirtmektedir. Bu gibi
ortamlarda 6zgiirliik, kendisini gorsel hale getirecek bir alandan yoksundur. Kadin kendi
bedeni lizerinde s6z hakki olamadiginda, kendisine yonelik denetimden kurtulmasi

miimkiin géziikmemektedir.
2.3. Biyopolitika ve Beden Uzerinde Modern Denetim

18. yy.‘dan beri kralin bedeninde viicut bulan iktidar yaklasimindan, yeni bir
yonetme anlayisina dogru doniisiim, biyopolitikanin ortaya ¢ikisi ile neticelenmistir.
Aslinda biyopolitigin ortaya ¢ikisinda, yonetme anlayisindaki degisim ve doniisiimiin
etkili olduguna iliskin bir degerlendirme yapmak miimkiindiir. Foucault (2005: 280)‘a

gore bu donlgiim evresi “Bir yonetim sanatindan siyaset bilimine, hiikiimranlik
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yapilarinin hakim oldugu bir rejimden yonetim teknikleriyle yonetilen bir rejime gegis,
on sekizinci ylizyilda niifus temasi ve sonugta ekonomi politigin dogusu cevresinde
olmustur”. Machiavelli’nin ileri siirdiigii iktidar olgusundan esinlenerek yorumladig
egemenlik sistemlerinin degisim siirecini inceledigi “Yonetimsellik” 1 isimli
calismasinda, biyopolitigin olusum evresini de ifade eder. Biyopolitigin ortaya ¢ikist ile
beraber iktidar artik “kendini gizleyerek, tek bir bedende merkezleserek degil, toplumsal
blinyenin tiim boyutlarina yayilip niifuz ederek bir anlamda toplumsal bedene
doniismektedir. iktidar artik krallar gibi dldiirerek insanlar1 yonetmek yerine onlar1 canlt

tutarak yonetmektedir” (Akay, 2000: 118).

Klasik yonetim konumunu zamanla, Foucault’'nun “Biyoiktidar” adinm verdigi,
bireylerle toplumlarin daha etkin ve {liretken oldugu yonetim yaklasimina birakir.
Iktidarlar, bedenleri kullanarak toplumlarin hayat ve bekalarinin yéneticilerine déniisiir.

Biyopolitigin anlami Foucault (1993: 109) nun eserinde asagida oldugu gibi ifade edilir:

“Niifus olarak ortaya ¢ikan bir canlilar topluluguna ozgii fenomenlerin (saglik,
saglik koruma, dogum, uzun yasam, wklar) hiikiimet uygulamalarimin karsisina
¢ctkardigi  sorunlarin  nasil akilsallastirilmaya  baslandigt (18  yy. ‘dan.
baslayarak)dir ve bu sorunlarin, i¢inde ortaya ¢iktiklar: ve yogunluk kazandiklar:
siyasal akilsallik ¢er¢evesinden (Ornegin liberalizmden) soyutlanarak ele
alinamayacagini savunmaktadir.”.

Niifus; biyopolitigin ortaya ¢ikmasiyla beraber Foucault’nun iktidar
yorumlamasinda denetlenip diizenlenmesi gerekli olan bir nesne olarak 6ne ¢ikmustir.
Foucault (2016: 26-27) 18. yy.‘da siyasal ve ekonomik bir problem seklinde “niifus”un
one ¢ikmasini iktidar teorilerinin yeniliklerinden biri gibi disiiniir. Hiikiimetler dogum,
yasam siiresi, 6liim, saglik durumu, dogurganlik, beslenme, konut bi¢gimi ve hastaliklarin
siklig1 gibi 6zgiil degiskenleriyle bir “niifus”la yiiz yiize olduklarim1 degerlendirirler.
Foucault’nun tarihsel olarak belirttigil8. yy.‘dan itibaren biyopolitigin dogusuyla artik
bireyin hayati siyasi tekniklerin sahasina zemin olmustur. Bu evrede artik hukuki
mekanizmanin yerine normlar 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Thomas Lemke (2011:

34)'ye gore biyopolitikanin Foucault'nun eserlerinde ii¢ farkli anlami bulunmaktadir:

! Governmentality’nin ifade ettigi mana acisindan ve Tiirkce’ye cevirisinde de bu sekilde
kullanilmasi sebebiyle burada da“ydnetimsellik” kelimesi kullanilmigtir.
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“Ilk olarak, biyopolitika, egemen giiciin yeni bir ifadesiyle nitelenmis olan siyasal
diistiniis ve pratikteki tarihsel bir kopus anlamina gelir. Ikincisi, Foucault
biyopolitika mekanizmalarina modern rk¢iligin yiikseligsinde merkezi bir rol
verir. Kavramin iigtincti anlami, tarihsel olarak bireyin kendisini yonetmesinin
ve toplumsal diizenlemenin liberal bicimleriyle birlikte ortaya ¢ikan ayriksi bir
yonetim sanatina génderme yapar”

Biyopolitika teorisi 6ziinde bir kapitalizm elestirisidir. Foucault, biyopolitikay1
bedenlere hiikkmedilmesi ve kontrolii amaciyla kullanilan unsur olarak ifade eder. Bahse
konu teknikler i¢inde 6zel olarak cinselligi ele alan diisiiniir, biyopolitikaya bagli olan
biyoiktidarin kapitalizmin gelismesindeki 6nemli unsurlarindan birisi oldugunu belirtir.
Ciinkii kapitalizme, bedenlerin denetimli sekilde iiretim nesnesine doniistiiriilmesi ve
niifus olaylarinin ekonomik gelismelere entegre olarak ayarlanmasiyla giivence

saglanmistir. (Foucault, 2016: 103)

Biyopolitikay1 acikladiktan sonra simdi de beden iizerindeki modern denetim ele
aliacaktir. Denetimin biitlin toplumsal alanlarda kendini hissettirmesiyle, begenilme ve
giizellik toplumsal bakimdan 6nemli degerler olarak 6n planda yer almaya basladi.
Boylece modernlesme ile birlikte kadin kimligi, geleneksel seklini asarken, gelismekte
olan sosyo-ekonomik yapilarin sekillendirdigi yeni big¢imlerin gélgesinde kalmustir.
Boylece toplumda biitiin insanlar dig goriiniislerine ve sunumlarina gore bir deger
atfedilmeye baslandi. Bu donemde kadinlar erkeklere gore daha fazla gorselligin 6znesi
haline geldi. Boylece baskalarinin kendisi i¢in uygun gordiigii tutumlar: ve kilik kiyafeti
benimseyen kisilerin toplum karsisinda ozgiirligiinden s6z edilmesi miimkiin
olmamaktadir (Barbarosoglu, 1995: 51). Modern kadin ataerkil mekanizmanin yasaminin
merkezindeki normlarin bir kismindan 6zgiirlesirken, yeni hayatin kiiltiirel yapisi, bedeni
kisisel kontroliin odak noktasina yerlestirmeye baslar (Ecevit ve Elgik, 2013: 144). Bu
kapsamda modern toplumun insasi, iki gelisim kutbu ile birbirine baglanir. Bu
kutuplardan birincisi bedenin bir cihaz gibi algilanarak odak noktasina alinmasiyla
olusur. Bu ¢oziimlemede yeteneklerinin artirilmasi, bedenin terbiyesi, giiclerinin ortaya
¢ikarilmasi yoluyla ekonomik ve etkili denetimle biitiinlesmeyi igine alir. ikincisinde ise
biyolojik evrelerin dayanagini olusturan bedeni odak noktasina koymustur (Foucault,
2016: 99). Boylece modern toplumda, beden kontrolii insanlar i¢in 6nem kazanmakta ve
On plana ¢ikmaktadir. Ancak beden kontrolii bu kapsamda kadin i¢in daha ¢ok 6nem

kazanmakta, kamusal alanda goriiniirliigiiniin neredeyse temel kosulu olarak ifade
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edilmektedir. Kadinlar, bedenleri ile ilgili gostergeleri kontrol edebildikleri siirece

modern yasamin onayini alabilmektedirler (Ecevit ve Elgik, 2013: 144).

Modern yasamla birlikte kadinin ve dolayisiyla bedenin algilanma sekli de bir
yoniiyle ekonomik deger iizerinden idealize edilirken, bir taraftan da ataerkil normlarin
yeniden ingasi vasitasiyla denetlenmektedir. Toplum tarafindan idealize edilen bedene
sahip olmak, 6zellikle kadinlar i¢in ulasilmasi giic olan pek ¢ok kaynaga ulasilmasi
kolayligin1 sagliyor. Bedenin simgesel degerinin giderek 6nem kazandigi bir ortamda,
idealize edilmis bedenler, tiiketim kiiltiirtiniin politikalarinin da i¢sellestirildigi semboller
haline doniiyor (Ecevit ve Elgik, 2013: 141). Boylece her ne kadar sosyal, siyasal ve
ekonomik yasamda meydana gelen degisimler esliginde aile yapisi ve kadinin
konumunda birtakim degisiklikler meydana getirse de, kadin bedeni toplumun farkl
yaklagimlarinin olusturdugu denetim kiskacindan kurtulamamaktadir. Bu c¢ercevede
kadin bedeninin hem bir tiikketim nesnesi hem de ¢ok yonlii bir denetimin gériinmez
normlarina teslim oldugu degerlendirebilir. Kadin bedeni, "olmas: gereken beden"
goriinlisiine kavugsmak -kalcalarinda biriken yaglardan kurtulmak veya gozalti ¢izgileri
gibi yasin ilerlemesiyle olusan olumsuzluklardan kurtulmak - maksadiyla bedenlerini
giizellik endiistrisinin ellerine birakabilirler. Baslarda iist siniflara sunulan ayricalikli bir
hizmet olan kozmetik {riinler ve estetik cerrahi, glinimiizde orta siif kadinlarin
ulasabilecegi tiiketim unsurlari arasinda yer almaktadir (Oztiirk, 2012: 274). Bu
kapsamda kadin bedeninin gectigimiz yillarda iist pozisyonlardaki meslekler i¢in iyi
goriinimlii olma kosulu, bugiinkii is sektdriiniin en yaygin beklentileri arasindadir.
Boylece 6zellikle kadin bedeni, is yerinin kazang artirici unsurlari arasinda ekonomik bir
deger olarak tanimlanmis olmaktadir (Ecevit ve Elgik, 2013: 141). Bu donemde kadin,
disaridan bakanlarm, goriintirligii ile kisiligini birbirinden ayirmadiginin farkindadir.
Giyim kusamima gore degerlendirilmekte, arzulanmakta ve deger gormektedir. Bu
sebeple de bedeni de yeterlilikleri kadar belirlenen ve idealize edilen Olgiileri
karsilayabilmelidir (Beauvoir, 1986: 132). Bu kapsamda Foucault biyoiktidarin

kapitalizmin gelisiminin vazge¢ilmez bir unsuru oldugu diislincesini tasir.

Kadin bedeninin kendiliginden ortaya ¢ikan bir norm sistemiyle denetimi s6z
konusudur. Bedenin bir gelir artirict unsur ya da ekonomik bir karsilik iizerinden

tanimlanmasi, bedenin diizenlenebilir bir meta olarak degerlendirilmesini saglamistir.
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Boylece bedenin gorsel degeri, yetenek, egitim gibi unsurlarin yerini almistir (Ecevit ve
El¢ik, 2013: 151). Bu kapsamda Touraine (2007: 199), kadmin bir simge olarak hem
kendisi i¢in hem de erkegin hizmetinde bir ara¢ oldugunu ifade eder. Ona gore kadin
rollerinin geleneksel tanimlarinin anlamini yitirmesi, bir taraftan kadinlarin kendi
deneyimlerini insa etme yeteneklerini bagimsizlastirirken, bir taraftan da kadinlari
iktisadi diinyaya dahil olmaya ve kendilerini meta haline doniistiirilmesini de acar.
Kadinlarin sosyal yagsama katilimiyla birlikte bedenin degerinin farklilastigini vurgulayan
Barbarosoglu (1995: 92-93), Cumhuriyet donemi ¢alisan kadin ile giiniimiizde calisan
kadinlar1 bu kapsamda kiyaslamaktadir. Ona gére Cumhuriyet doneminde ¢alisan
kadinlar, daha ¢ok klasik iiniforma seklinde kiyafetler giymektedir. Kadins1 hatlarinin
belirgin olmadig1 kiyafetlerdir bunlar. Kadinlarin kamusal alani kullanimlarinin birer 6n
kabulii olarak gelisen, giyim tarzlart pek c¢ok a¢idan modern kadin giyiminden
ayrismaktadir. Glinlimiizde ise, moda vasitasiyla gorsellik kazanmaktadirlar. Bu
kapsamda ¢alisan kadinlar, hem toplumda zevk ve begeni etkilesimine daha fazla maruz
kaldiklarindan hem de ekonomik ozgiirliikklerinin olmasi bedenlerinin goriiniirliigii
Cumhuriyetin ilk yillarinda g¢alisan kadinlara gore degismis ve daha farkli anlam

kazanmustir.

Kadin bedeni, yaptig1 is ve bu isi yaparken yetenegi kadar ve zaman zaman da
ondan fazla bir deger bigilmektedir. Gézetlenenin gizlendigi sosyal kitlede kadin bedeni
bakislara ve gozlere hitap eden bir gorsellik kazanmaktadir. Buna bagli olarak kadin, iyi
giyinmek ve giizel/bakiml1 bir yiize sahip olmak ve bedeninin beklenen ideal Olgiilere
sigdirmak i¢in bir ¢aba igerisine girmesi de pek ¢ok bakimdan mesrulasmaktadir.
Bedenlerin bir degerinin olmasi ve bunun devamliliginin kilinmasi adina, giizellik
endiistrisinin devasa boyutlarda iiretimi ilizerinden tiiketime sunulmaktadir (Okumus,
2009: 8). Ayrica gerek gorsel medya gerekse sosyal medya iizerinden, bedenlerin
sigdirilmast gereken kaliplarin sekilleri verilmektedir. Boylece modern diinyanin
tiketime dayali prensipleri, insanlar1 yeni tliketim alanlarima yoOneltmektedir
(Barbarosoglu, 1995: 77). Modern ¢agda kadinlar bedenleri i¢in olusturulan “norm”larin
kalibina sigmaya calisirlar. Kadinlar i¢in olusturulan bu “norm”lar siradan yasamin
tasimasi giic olan prensipleriyle oriilmiistiir. Bu sebepledir ki kadinlarin biiyiik bir
cogunlugu bu kriterleri tastyamadig1 icin mutsuz olmaktadir. Ideal giizellik ve beden

dlciilerine ulasmaya calisan kadinlar devamli miicadele igindedirler (Oztiirk, 2012: 278).
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Kusursuz kadin imaji, her kesimden kadinin ilgisini ¢ekmektedir. Dolayisiyla beden ve
giizellik arasinda kurulan iliski, kadinin giizellik hiikmiiniin beklentilerine farkl 6lgiilerde

de olsa boyun egmek zorunda kalir (Ecevit ve El¢ik, 2013: 150).

Sonug olarak kadin bedeni kapitalizmin itici giiciiyle hizla metalastirilmaktadir.
Bu ¢ercevede kadinin bir birey olarak niteliklerinden ziyade giizelliginin ve bedeninin
one ¢ikarildigr goriilmektedir. Bu kontekstte kadin giizelligi bir tema olarak birgok farkl
kanaldan dayatilmaktadir. Biyoiktidar konteksinde kadin giizelligi bir kadinin sahip

olmas1 gereken en 6nemli sey haline gelmektedir.
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IKiINCIi BOLUM
TOPLUMUN KADINA BAKISI VE GUZELLIK KAVRAMI,
GUZELLIK ENDUSTRISI

1. KADINLARIN TOPLUMSAL KONUMU VE ROLU

Calismanin bu boliimiinde kadinlarin toplum igerisinde sahip olduklar1 konumlari
ele alacaktir. Bu baglamda toplumlarin yerlesik kiiltiirlerinin kadinlarin rolleri ve
konumlar iizerindeki etkisi incelenecek ve geleneksel ve modern toplumlarda kadin
bedeni ve cinselligine yaklasim farkliliklar1 kargilastirmali olarak degerlendirilecektir.
Ciinkii toplumlar arasinda var olan yaklagim farkliliklar1 kadin bedeni ve giizelligine
yonelik uygulamalar ve politikalar tizerinde etkili olmaktadir. Bu kontekstte bu
calismanin esas konusu olan giizellik endiistrinin incelenmesinin oncesinde kadinin

konumu ve rolleri el alinacaktir.

Kadin, toplum ve aile arasinda bir koprii gorevini goriir. Kadinin toplumlardaki
rolii ve yerine getirdigi gorevleri goz Oniinde bulunduruldugunda, sosyal sistemin

isleyisine katkis1 biyiiktiir.

Gerek sosyal gerekse calisma yasaminda, kadinin toplum karsisindaki roliine
bakildiginda, dogurgan ve anne olmasi sebebiyle, kadinin konumu erkekten sonra, bir
baska deyisle ikincil olarak belirlenmistir. Kadinin ikincil konumu ataerkil toplumlarin
en belirgin ozelliklerindendir. Kadinin ataerkil toplumlarda ikincil olmasinin
nedenlerinin en basinda, bir 6nceki paragrafta da bahsedildigi gibi, dogurganlik bir baska
ifadeyle anne olmak, korunan kollanan olmak, ev diizenin idare edilmesinden sorumlu
olmak, fiziksel olarak erkege gore daha zayif ve narin olmak gibi anahtar kavramlardan
bahsedilebilir. Ataerkil toplum yapisi, erkek hiyerarsisiyle ifade edilen, erkeklerin
kendilerine kadinlar1 kontrol ve denetleme giicii veren bir toplumsal iligkiler seklidir. Bu
yap1, sadece cinsiyet ve aile iligkilerinde degil, iiretimde ve kadinin iiretime katilmasinda
da karsimiza gikar. Geleneksel olarak bakildiginda erkegin yasam alani tiretime katilimla
ifade edilirken; kadin, dogas1 geregi; cocuk dogurmak, saglikli sekilde biiyiitmek ve evin

diizenini saglamakla sorumludur.
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Modernlik kavramiyla beraber yavas da olsa gelisen yeni bir diinya tasviri
sonucunda bireye atfedilen deger yargilar1 da degisip donlismeye baslamistir. Kapitalist
sistem kadmin eski diizene nispeten gerek meta olarak gerekse konum olarak daha 6n
planda olmasini ve toplumda daha aktif olmasini amag¢lamistir. Aslinda kadinin kapitalist
diizen ile o6zgiirlestirildigi varsayilsa da, kadinin bedeni kapitalizmde tiiketim nesnesi

olarak degerlendirilmis ve goriinmeyen bir tahakkiim altina alinmstir.

Kadin bedeni tizerinde tahakkiim kurmayi amaglayan genellikle de geleneksel
sosyo-kiiltiirel degerler temelinde yapilanan kurumsal ve sosyal yapilarda kurallar namus
etrafinda oOrgilitlenmektedir. Son yillarda ise kapitalist tiikketimci piyasanin ideolojik
buyruklar1 kapsaminda olusan ve derinlere kok salan bir kiiltiirlenmeye ile biiyliyen ve
hazz1 6nceleyen birey ve sosyokiiltiirel yapilar1 ifade etmek miimkiindiir. Bu kiiltiirel
sistem, kadinin yasadig1 ve iginde bulundugu sorunlardan ziyade ekonomik kaygilarla,
kadin bedenini, hareketini, cinselligini, piyasasini genigletme ve cinsiyetini kendini
mesrulastirma adina olduk¢a yogun bir sekilde giindeme getirmektedir. Giiniimiizde
kadinin sayginligi, degeri ve toplumda kabul edilebilirlik 6l¢iisti de sahip olunan bedenin
cinsel cazibesiyle 6zdeslestirilmektedir. Calismamizin miiteakip kisimlarinda; yerlesik
kiiltiir yapisinin kadinlarin toplumsal rol ve konumlar {izerindeki etkisi ve kadin bedeni
ve cinselligi konular1 ele alimacak ve daha sonra giizellik endiistrisi ile baglantis

incelenecektir.

1.1. Toplumdaki Yerlesik Kiiltiir Yapisinin Kadinlarin Toplumsal

Rol ve Konumlari1 Uzerindeki Etkisi

Sosyolojik ve Antropolojik ¢aligmalar kadininin toplumdaki rolii, konumunu ve
farkli toplumlarda kadin ve erkek arasindaki iliskilerin nasil belirlendigini anlamamiza
katki saglar. Bu bakimdan incelendiginde, kadin ve erkek arasindaki iliskileri ve kadinin
sahip oldugu konumu, rolii aciklayan net evrensel degerlerin olmadigi, bunlarin kiiltiirel
ve toplumsal yapinin karakterleri tarafindan belirlendigi gozlemlenmektedir. S6z konusu
duruma karsin, son yillarda kadinin toplumsal varligini diizenleyen degerler ve ilkelerin

artan oranda kiiresel bir gegerlilige sahip oldugu goriilmektedir.

Ancak kadinin ¢ocugun bakimi ve biiyiitiilmesine olan dogal yatkinligi, kadin-

erkek ayrimina gore diizenlenmis is boliimiiniin var oldugu toplumsal yapilar, kadina
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yiiklenen kiiltiirel kaliplar ve roller zaman zaman kadmin toplumsal yasama etkin
katilimini engellemis, birtakim kadin-erkek esitsizliklerinin de ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Hizli toplumsal degismeler, demokratik gelismeler, sanayilesmeye bagli olarak
farklilasan ve ¢esitlenen meslekler kadini ev yasamindan is hayatina ¢gekmis ve ekonomik
sistemin bir pargas1 haline getirmistir. Giinlimiiz toplumlarinda kadin1 ikinci plana iten
gelenekler ve kiiltiirel degerler kapitalizmin ve ¢agimizin gereksinimlerine uygun
degisme gecirmistir. Gegmisten giiniimiize kadar kadin, toplum i¢inde pek ¢ok problem
ile kars1 karsiya kalmistir. Kadinlarin modern yasamdaki konumlari ve rolleri toplumlarin

sanayilesme ve modernlesme tecriibeleriyle dogrudan iligkilidir.

Hem Bati’da hem de Tiirkiye’de kadinlarin kiiltiirel, siyasal ve sosyal haklarini
elde etmek gayesiyle modernlesme ¢abalariyla es zamanli sekilde kurumsal yapilara kars1
miicadele ettiklerini ve birgok kadin hareketlerini ortaya ¢ikardiklarini gériiyoruz. Ancak
kadinlarin 6zgiirliik ve esitlik yolundaki kazanimlar1 siyasetin veya hukukun kagit
tistiinde kalan kararlariyla degil, dogrudan hayata yansiyan, giindelik ve mikro iligkilerde
etkili olan gelismelerle miimkiin olmustur. Toplumun yasadigi genel siirecler bu

gelismeleri tetiklemektedir.
1.2. Geleneksel ve Modern Toplumda Kadin Bedeni ve Cinselligi

Kadin bedeni, geleneksel toplumlarda geleneksel ataerkil toplum degerlerinin
belirledigi bigimde diizenlenmektedir. Bu diizenlemenin sonucunda kadinin bedenine
geleneksel ataerkil anlamlandirmalar temelinde toplumsal roller verilerek, beden; cinsiyet
roliiyle bigimlendirilmektedir. Geleneksel toplumlarda, kadin bedeni erkegin soyunun
devamini saglama islevi gormesi, erkegin cinsel anlamda partneri olmasi, gocugu
dogurma-besleme-bakim ve biiyiitme islevlerini yerine getirme temelindeki sosyal
yaklasimlar ile ytiklii bir igerikle sorumlu tutulmaktadir. Ataerkil yapidaki adetler, téreler
ve geleneklerin igerigini olusturan degerler bu anlamlandirmalarin  kaynagini
olugturmaktadir. Geleneksel ataerkil degerler kapsaminda insa edilen kadin bedeniyle
ilgili yaklagimlar da bu anlamlandirmalar ve degerler gergevesinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sebeple ergenlik yaslarina erisen bir kadin bedeni evlenmeye, es ve anne olmaya hazir

durumda gortilmektedir.

40



Geleneksel ataerkil odakli toplumlarda kadin bedenine ait diger 6nemli bir
toplumsal yaklagim da namusuna laf getirmeyen kadin bedenidir. Burada ataerkil toplum
yapisinin kadinin bedenini kollama koruma evresi merkezi bir konumdadir. Kadin bedeni
bu yaklasim ve anlamlandirma ¢ergevesinde erkege ait olarak kabul edilmektedir. Ciinkii
bu degerler kapsaminda ele alindiginda kadin bedeni, kadina sahip olan erkege gore
degerli olan bir konuma sahiptir. Bu kadin bedeni erkegin neslinin devami ve soyuna
baska bir soyun karismamasi maksadiyla kollanmasi-korunmasi hususu ile ilgili bir
sosyal bakis agisini da ihtiva etmektedir. Bedenin korunmasi gérevi bu beklentiler geregi
kadindan daha ziyade erkegin gorevi olarak kabul edilmektedir. Ataerkil yapida kadina
ait namus kavrami erkegin korumasi gereken degerli olandir. Kadinin bu beden igin temel
gorevi erkegin soyunu baska bir soyla karistirmama ve bekaretini koruma maksadiyla
“namusunu sakinmak”tir (Aylin, 2015: 38-40). Yasadigimiz ¢agda bir takim geleneksel
kadin rolii beklentilerinin temelinde gegmisten gelen kiiltiirlere dayanan &gelerin
oldugunu ifade edebiliriz. Ciinkii bu bahse konu kadinlik rolleri ayn1 zamanda aile
biitiinligiiniin 6znesi olarak kadinin benligiyle bedenini siddet ve baskiyla pasifize
etmektedir. Aile i¢inde kadinin aileyi koruyucu 6zne roliyle iliskilendirilmesi kadini ve
ayn1 zamanda bedenini erkegin kontrol etmesine, nesnelestirmesine Ve istismar etmesine
sebep olmaktadir. Aslinda en beteri kadina yonelik gergeklestirilen geleneksel istismarin
(itaat, dogurganlik, kontrol, cezbedici olma, siddet) ve cagdas istismarin (bedeni
cinsellikle 6zdeslestirme, mevcut egilimler dogrultusunda uygun beden sahibi olmay1
Ozgirlikmiis gibi gorme) giindelik hayatta kadina gore dogal bir siire¢ olarak

yaklasilmasidir.

Kadini erkege nispeten degersiz ve ikincil konuma iten toplumsal bakis agisinin
sonucunda kadinlar cinsel obje haline getirilerek istismar edilmekte ve karsi cinsiyeti
kayiran yaklagimlar ortaya ¢ikmaktadir. Ataerkil temsiliyetin somutlastigi toplumsal
degerlerle meydana gelen toplumsal kimlikler kadinin, erkegin “Gtekisi” olarak ifade
edilmesine sebep olmaktadir. Cinsiyet ayirimi, kadinin istismar edilmesi ve siddet
uygulanmas1 toplumsal yapmin erkek egemen oldugu toplumlarda sik karsilagilan bir
durumdur (Kiintay, 2010: 17).

Kadinin bedeni iizerindeki haklar1 bdyle bir toplumsal yapida kendisine
birakilmamaktadir. Kadinin yerine ailesi, yakinlart ve toplum onu ilgilendiren kararlar

vererek denetim ve kontrolle kendini sorumlu gérmektedir. Bu toplumsal bakis agisindan
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dolay1 kadin cinselliginin ve bedeninin “namus” olarak anlamlanmasi kiiltiirel temele
dayanan bir durumdur. Diger taraftan yalnizca erkeklerin degil, diger kadinlarin da kadin
bedeni iizerinde etkili oldugu gériilmektedir. Ornegin bir anne olarak kadinin diger
kadinlarin yetismesinde ve onlarin beden algisinin gelisiminde 6nemli bir konuma sahip
oldugu goriiliir. Ayrica kadinlarin bedenleri {izerinde dis unsurlarin etkili olmasina ilave
olarak kadinlarin birbirlerini etki altina almasi da kadin bedenini ve cinselligini

sekillendirmektedir.

Modern gag ile birlikte beden, kimlik kazanmanin ve benlik algisinin merkezine
yerlesmistir. Sanayi devrimi sonucunda ekonomik yapinin degismesiyle kadinin ve
erkegin rolleri de buna gére yeniden bigimlendirildi. Illich bu duruma neden olan hususun
modern ekonominin “cinsiyetsiz” bir yapiy1 esas almasi oldugunu savunur. Modern
ekonomik sistem, mecburi cinsiyet rolleri bulunmayan erkek ve kadin roliinii ¢ok fazla
ayirt etmediginden cinsiyetsiz bir ekonomik diinyanin temel diistincesine dayanir (lllich,

1996:13’ten akt: Sigsman, 2013: 51).

Modern toplumda kadinlarin her gegen giin kendilerinin daha ¢ok farkina varmasi
ve her hususu oldugu gibi kabullenmemesi de beden iizerine ¢alisan teorisyenler
tarafindan O6nemli sekilde ifade edilmektedir. Bu konuyla alakali yeni teorisyenler,
kadinin bu kadar ¢ok kendini fark etmesinin, fiziksel kisiligi iizerine odaklanmasina
neden oldugunu ifade etmektedirler. Giiniimiiziin pek ¢ok toplumunda, kadinlara
cekicilikleri ve arzulanmalartyla deger verilmesi, mevcut toplumsal tutum ve degerlerin
modern beden imgesindeki roliine atfedilmektedir. Bahse konu degerler ve tutum ve
nedeniyle de kadinlar, erkeklere nazaran daha ¢ok beden imajlarin1 6nemsemektedir
(Caki, 2011: 309). Bartky (1999: 68), kadin bedeni bakim1 sektériinde calisan kisilerin
degerlendirmelerinden yola ¢gikarak gerceklestirdigi caligmasinda, modern kadin bedenini

giizellik endiistrisinde ¢alisanlarin goziiyle asagidaki sekilde betimlemistir:

“Bir kadimin teni yumusak, esnek, tiiysiiz ve piiriizstiz olmalidir. Ayni zamanda
giyim, deneyim ve derin diisiincenin izlerini de agiga vurulmamalidwr. Killar
sadece yiizden degil bedenin diger yiizeylerinden de alinmalidir. Bu disipline
edici pratikler, ideal kadinin bedenin insa edildigi uygulamalardwr. Bu pratikler
cercevesinde kadimin yiizii makyajlanmalidiv yani doniistiiriilmelidir ve bu
bedeninin diger kisimlari i¢in de bu uygulamalar yapilmalidir. Bu uygulamalar
bedenin farkli alanlart icin farklt sekillerde ve kesin kurallara gore
uygulanmalidir. Cilinkii bu kiiltiiriin idealize ettigi kadin bedeni fazla kilolu
olmamalidir; dudaklar: dpiilebilir, gozleri gizemli ve teni nemli olmalidir.”
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Modern degerlerin egemen oldugu toplumlarda kadin bedenine iliskin sosyal
bakis agilar1 oldukga etkili bir tarzda kullanilmaktadir. Bu bakis agilarinin kaynaginda ise
modern toplumda tiiketime iliskin olusturulan sosyal yorumlamalar daha yogun bir
sekilde yer almaktadir (Giizel, 2013: 45). Bu kapsamda bu sekildeki toplumlarda
tilketimle ilgili temel sosyal yorumlamalar, insanlarin tiiketim driinlerini alarak ve
sergileyerek toplumsal ayricalik ve konum kazandigi ve 6zellikle de kendini 6zel ve
mutlu hissettigi yaklagimlarina dayanmaktadir. Béyle toplumlarda tiiketimin i¢erigindeki
gereksinim duyma, mutlu olma, haz alma, 6zel hissetme, segkin (Aylin, 2015: 41-42)
zinde, seksi ve formunda olma gibi yaklagimlar dolayli ya da dogrudan kadin bedeni

tizerinde yogunlagmaktadir.

Ayrica c¢agdas popiiler kiiltiir kapsaminda beden goriilmemis sekilde
bireysellesmistir. Artik son yillarda giderek artan oranda bireyler kendi bedenlerinin
sekil, gorinisleri ve sagliklar1 ile daha ¢ok ilgilenmektedir. Dergi, gazete ve
televizyonlarda beden imaji, kozmetik, plastik cerrahi, nasil giizel, geng ve seksi
gortiniimli bir viicuda sahip olacag ile alakali haberlerle, giizellik endiistrisi tiriinleri ile
doludur. Ozelikle son yillarda beden kiiltiirii biiyiik meblagli bir sektdr ve endiistri haline
gelmigtir.  Kontrol eksikligi, iradesizlik unsuru olarak yorumlanan obezite ile
miicadeleden birgok detaya kadar kadinlar kendi goriiniimlerinden sorumlu
tutulmaktadir. Kadmlar da bu sorumluluklarinin nedenlerine uygun olarak yasam
sahnesinde, gerek mesleklerindeki konumunun hakkint vermek, yasam Kkalitesini
yiikseltmek, saglikli yasamak ve bedenin formunu korumak gayesiyle hem modern hem
de post-modern beden kiiltiiri aktivitelerine (saglik, kozmetik, estetik, diyet, fitness,
giizellik gibi) istirak etmeyi bir sorumluluk ve mecburiyet olarak hissetmektedirler
(Shilling, 1993: 1-2; Odabas, 2005: 160).

2. GUZELLIK KAVRAMI
2.1. Estetik Alaminda Giizellik imgesi

Bagimsiz bir bilim dali olarak 18. yy. Alman filozofu Alexsander Baumgarter’le
baslayan Estetik biliminin konusunu olusturan giizellik, insanin var olmasiyla baslayan
donemde estetik bir 6zne olan insanin karsilagtigi, tecriibe ettigi estetik bir nesneyi

anlamlandirma ¢aligmasi neticesinde ortaya atilmis bir degerdir. Bu sebep ile bilimsel bir
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bilim dali olarak olmasa da giizellik olgusu ile ilgilenme, insanin var oldugu ¢ag ile
baglamistir. Bu husus ile birlikte felsefenin tarihine baktigimizda giizellik olgusunu
diistinsel bir bigimde ilk olarak ele alip yorumlayan filozof Platon’dur. Platon, yasadigi
cesitli donemlerinde o siiregteki diisiincelerinin etkisiyle giizellikle ile ilgili tek bir
betimleme ortaya atmamus, giizelligi diger baska estetik degerler olan iyi, hos, yararl ve
dogru gibi kavramlarla birlikte ele alip yorumlamis hatta baz1 zamanlarda bu degerleri

birbirleri ile benzer anlamda kullanmus, giizelligi diger estetik degerlerle benzestirmistir.

Alman idealizminin 6nemli filozoflarindan biri olan Kant ise hem Antik¢ag
filozoflarinin hem de sonraki donem pek ¢ok diisiiniirlerinin aksine giizelligi salt bir
kavram olarak yorumlamis, diger baska estetik degerlerden tiimiiyle ayirmistir. Bu
ayrimin neticesinde de giizellik olgusunun estetik 6zne de objektif bir sekilde meydana
geldigini ifade etmeye calismistir. Giizellik, belirli bir kavrama degere dayanmaksizin
hosa giden seydir (Kant, 2011: 61). Bu bakis ag¢isiyla da daha sonraki donemlerde renkler
ve zevkler tartisilmaz seklinde kligselesen giizelligin 6znel oldugu tezine karsi ¢ikmis,
tartisilmaz olanin, 6znel olanin “giizellik” degil de “hos” kavrami oldugunu ifade etmistir.
Dolayisiyla Kant‘a gore birbirleri ile iliskisi olan estetik degerler iyi, yararli ve hos
kavramlar1 olabilir; fakat giizellik kavram1 bu degerlerden tamamen bagimsiz, bizatihi
estetik nesnenin kendi zatinda olan bir 6zelliktir. Bu sebep ile estetik 6znenin bir nesneyi
giizel olarak degerlendirmesinde estetik 6zne ile ilgili hi¢ bir 6zelligin katkist yoktur.

Ciinkii giizellik olgusu bizzat estetik nesnenin kendisinde bulunmaktadir.
2.2. Kiiltiirel Kontekstte Kadin ve Giizellik

Calismanin bu kisminda kiiltiirel kontekstte kadin ve giizellik konusu ti¢ farkl
yaklasim ile agiklanacaktir. Bu kontekstte kadin ve giizellik kavramlari post-modern
bakis acis1, feminist bakis acis1 ve kadini bir tiiketim nesnesi olarak goren bakis agisi ile
incelenecektir.  Bilhassa ¢alismada  giizellik  endiistrisinin ~ degerlendirilmesi
amaglandigindan bahse konu ii¢ bakis agisinin da bu konudaki farkli yorumlari 6nem
tasimaktadir. Ciinkii gilizellik endiistrisi ve kadin bedeni ile ilgili her ii¢ yaklagimin ortaya

koydugu fikirlerin farklilagtig1 goriilmektedir.
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2.2.1. Post-Modern Bakis Ac¢isiyla Kadin

2 kavrami,

Soguk Savas siirecinde, ilk defa mimaride kullanilan “post-modern
felsefe, sanat, siyaset ve edebiyat gibi kiiltiir dallarinda pozitivizmin ¢okmesi olarak ifade
edilir. Gii¢ ve iktidar iligkilerince ortaya atildig1 varsayilan mutlak, evrensel, dogrusal ve

batil1 her tiirlii gagdas goriis elestirilir.

Nesneler Sistemi isimli doktora tezinde sosyolojiye yeni bir bakis agisi
kazandirmak i¢in ugrasan degerli bir post-modern diisiiniir olan Jean Baudrillard,
kadinlarin nesnelerle benlik aligverisine giristigi, bedenlerin nesnelestigi donemde
“nesne-insan” analiziyle insanlarin dikkatini ¢eker. Ona gore, gercekten yasanmis bir
duruma veya gercek bir iligskiye sahit olan zihinde duygusal baglanti1 kurulan nesneler
tiiketilip harcanamaz. Bir nesne, tiiketim nesnesine aynilesmesi igin, bu nesne gostergeye
dontigmelidir. Nesnenin, sistemli bir gostergeye doniismesi halinde bireylerin kendisiyle
iliski tesis etme sekli de degismektedir. Diisliniir, sinir tanimayan ve sistemli bir tiiketim
doneminin meydana ¢ikmasini saglayan fikrin temelini, hayatin biitin sahalarinda
karsilagilan nesneleri elde edememe diisiincesinin olusturdugu hayal kirikligiyla ifade
eder. Neticede her zaman bir eksiklik hissi ortaya ¢ikaran smirl tiikketim eyleminin,
denetim altina alinarak kontrol edilmesi imkéansizdir (Baudrillard, 2010: 241-247).

Post-modernist teoriden yola ¢ikarak, reklamlarda da kisiligin yalnizca cinsel bir
kimlik {izerinden var olabilecegi fikrini isleyen kusursuz giizellik sdylemleri
bulunmaktadir. Eksiklik fikri begenilme kaygisina donisiirken, kadinin sergilenen,
begenilen, secilen, seyredilen bir nesne haline, gorsel bir seye doniistiigi ifade edilebilir.
Gorsel kabul ve takdir degeri iginde, ¢ekici, giizel, tiim bakislart lizerinde toplayan bir
kadin olmakla beraber bunu bir gii¢ unsuru olarak ifade etmek, kadinin toplumdaki rolii
ve konumunu tayin eden ve gii¢ dengelerinin olugmasina yol agan 6nemli bir gelismedir
(Sullam, 2004:152).

Her seyin miikemmellestirildigi, idealize edildigi veya cinsellestirildigi

diinyamizda gergek/ideal sinirina gelindigi zaman, gergegin ne olduguna yine Baudrillard

2Post” dneki, “modern”e karsit olarak ifade edilen, modern sonrasim, modernden bir kopmay ya
da kirllmayi ifade eder. (Featherstone, 2007: 21)
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cevap aramistir. Gergek, yanilsamadan ¢ikartilip alinan bir soyutlama, diger bir ifadeyle
somut goriinislere sokularak zoraki gostergelestirilmis sekildir (Baudrillard, 2010, 227).
Gergekligin; internet, televizyon, moda, sinema ve eglence endiistrisi tarafindan yeniden
tiretilmesi sebebiyle iginde yasadigimiz diinyanin simiilasyondan ibaret oldugunu ifade
eden Baudrillard fikirlerini “hiper-gerceklik” kavramiyla degerlendirir. Post-modern
devrim sonucunda c¢agdas sdylemlerin artik gecerliligini yitirdigini, politik bir manasi
olan sdylemin kendisinin bile bir gostergeden ve taklitten ibaret olmakla varligini
yitirdigini ifade eder.

Kiiltiirtin, cinselligi bi¢imlendirmesindeki etkisi ve bunun toplum {izerindeki
izdiisimiine, Foucault’nun g¢alismalarinda da rastlanir. Foucault, cinselligin iktidarla
iligkilendirilip tahakkiim altina alindigi burjuvazi donemini analiz eder. Cinselligin
gizemli ve gizli bir sey olarak algilanmasini, iktidarin cinsellik tizerinde sansiir

uygulamasi ve yasaklamalarina baglar.

Kadinlar {izerlerinde olusturulan eksikligi kapatmak, memnuniyetsizligi arzularla
koriiklemek maksadiyla kadinlara sanki gergekmis gibi yansitilan idealler baskilanir.
Kadmlik istekleri, gelecekteki kusursuzluk ve miikemmel olma vaadiyle ideallere sahip
olma -ideal sag, ideal bacaklar, ideal ev, ideal koca- kapanina ¢ekilir (Coward, 1993: 16).
Kadinlar, kendilerine ideal olarak gosterilen bedene kavusmak maksadiyla,
Baudrillard’in ifadesiyle daha ¢ok tiiketime sevk edilmektedirler. “Sonug olarak bir
eksiklik duygusunun {istline oturan tiiketimin denetim altina alinabilmesi olanaksizdir”
(Baudrillard, 2010: 247).

Erkek acisindan mevcut kadinlik kurgusunda, erkek odakli tahakkiimii
sorgulamaya gegen post-modernizm akimi, belki de bireyler arasindaki iktidar iligkilerini
en fazla elestirebilen bir donemin savunuculariyla 6n plana ¢ikmustir. Post-modern
degerlendirmenin ileri siirdiigii gorsel begenme degeri, bazi kadinlarin nigin giizellesme
istegine ihtiya¢ duydugunun anlasilmasina yardimci olmaktadir. S6z konusu istek, bir gii¢
ve statii kazanma talebi olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Ancak bastan ¢ikarma oyunu
kadinlar1 cinsel objeye; begenilme arzusu da bireysel narsizme doniistiirebilmektedir. Bir
sonraki bolimde imajin dijital olarak ifade edildigi ve siber-alan olarak sunulan sanal

alemde tiiketime endeksli kadin kimligi ele alinacaktir.
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2.2.2. Tiiketim Nesnesi Olarak Kadin

Cagimizda sosyal bilimler konusunda post-modernistlerin “Hersey miimkiin
(anything goes)” soyleminden, “Tiiketiyorum, oyleyse varum” sdylemine ulasilan bir
donem yasanmaktadir. Teknolojinin evcillestirilmesi, yogun iiretim, yasam standardinin
iyilestirilmesi ve iletisimdeki devrimler neticesinde tiiketim, oldukc¢a genis Kkitleler

arasinda yayilmistir.

21. asirda yeni teknolojik aletler ve kitle iletisim vasitalarinin sartli etkisiyle
kitlelerin yaratmis oldugu bir “kitle kiiltiiri” olgusu kullanilmaya baslandi. Kitle
kiltiriyle kapitalizmin mal ve imge satisim1 gerceklestiren, uluslararasi pazarin
gereksinimlerine ve degismelerine gore sekillenip doniisen, dnceden kesilip bigilmis,
onceden yapilmig, paketlenip piyasaya sunulmus olan bir kiiltir kastedilmektedir
(Erdogan ve Alemdar, 2005: 31). S6z konusu kiiltiir; sanat, estetik, din, felsefe ve
sosyoloji dallarinda 6nceki diisiince yapilarini geri plana atarak, biiyiik ¢aptaki sosyal

hareketlere, ideolojilere ve materyalist fikirlere agik yonelim bi¢imleri haline geliyor.

Kapitalist sistemin ihtiyaglar yerine, gosterise gore biiyiik kitleleri yonlendirmesi
neticesi, bedeni giizellestiren markali kiyafetler, uygulamalar, liiks tiiketim mallart
¢ilginca tiiketilir hale gelmistir. Tiiketime gidimlii gereksinimler ve duygu ¢aginda
kadinlar da, oncelikle yaslanmaya karsi giizel kalmaya calisarak tiikketime yonelerek
ayrica 6zerklik yoksunlugunu da kapatmaya ¢aligmaktadir. Yaslanmaya kars1 giizel ve

geng kalma gayesi, baska bir a¢idan bir nevi kisirdongii gibi de yorumlanabilir.

Ozgiir secimler yaptigina ya da bireysel davrandigina inanarak yasayan insanlar
mutsuzluk ya da garesizlik aninda yine tiikketime sevk edilebilirler. Esasinda tiiketici
kitlesi diye bir sey yoktur ve hi¢cbir gereksinim kendiliginden yani tiiketiciden dolay1
ortaya ¢ikmaz (Baudrillard, 2004: 67). Kadinlarin mutluluklari i¢in tirnagindan sagina,
SPA3 Merkezleri’ndeki giizellik kiirlerinden, estetik/kozmetik uygulamalara kadar biitiin
ihtiyaglarin karsilanmasi diistintilmiistir. Kadmin mutlulugu kapitalizmin biricik

endisesiymiscesine tiiketime gotiiren ¢oziim yollar1 seklinde sunulmaktadir. Kadinlari

3Selus Per Aquam: Latince olan bu kelimelerin dilimizdeki anlam su ile gelen rahatliktir.
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ozellikle kapitalizmin nesnelestirdigi, tiikettigi ya da somiirdiigi elestirilerine ragmen,
bahse konu tiikketim iftihar kaynagi olabilmektedir.

Feminizm ve kapitalizm karsithig: ile bilinen antropolog Sibel Ozbudun‘a gére
tiketerek varlik bulduran, ozgiirliige agilan pencerenin nesnelerden gectigine inanan
kapitalist ekonomi, ataerkil sistemin normal kabul edilen sekli olarak
degerlendirilmektedir. Baska bir ifadeyle kapitalizmin en agik hali olan liberalizm, temel
mantig1 bakimindan, erkek tahakkiimiiyle uyum igerisindedir; onu ortadan kaldirmak bir
yana, ¢esitli kaliplarda yeniden iiretimini bekalastirmaya meyillidir (Ozbudun, 2011: 56).
Teknolojide yasanan her gelisme kapitalist sistemi destekler niteliktedir. Kadinlar igin
devamli nesneler, bedenler, imgeler, yeni kimlikler ve yiizler yaratilir. Tiiketimin

cazibesine itilen kadinin, gerek diisiinceleri, gerekse de bedeni ele gegirilmis gibidir.

Tiiketim c¢ag1 olan bu cag canliligin-bezginligin, eksikligin-miikemmelligin,
acligim-bollugun, riikiisligiin-ince zevkin, séhretin-siradanligin, mutlulugun-kederin ve
insana has biitiin degerlerin, degersiz olanlarla i¢ ige gectigi bir donem olarak
elestirilebilir. Bu yoniiyle ¢okiis olarak da yorumlanabilen insani degerlerin ¢okiisiiniin
sorgulandig1 bir ¢agda, kapitalizmin kurallar1 kapsaminda kadinlarin da tiiketim nesnesi

haline indirgendigi ifade edilebilir.

Calismanm bu kisminin sonunda bir 6zetleme yaparsak, bu galismanin ana
temasini olusturan endiistrilesen Kitlelerde iktidar ve iktidarin giizellik séylemlerinin
etkisi sonucu “kadin” bir tiiketim aracina doniistiirilmiistiir. Caligmanin miiteakip
kisminda ise Kiiltiir tarihinin sonunda kadinlarin tiiketim nesnesine doniismesine karsi
feminist miicadele ele alinacaktir. Bu kapsamda kadinin toplumdaki konumu ve roli ile
glizellik arasinda olusan baglantiyr anlamak gayesiyle feminizmin farkli bakis agilar

degerlendirilecektir.

2.2.3. Feminist Bakis Acisiyla Kadin ve Giizellik

29 4

Bir esitlik ve Ozgiirliik hareketi olarak ortaya g¢ikan “Feminizm”®ve Kkadin

sorununu odagina alan feminist teorisyenlerin giizellik yaklasimi, kadin bedeni iizerine

4Feminizm genel olarak, “kadina ve erkege ve ikisi arasindaki ayrimlari, politik,sosyal ve
ekonomik sistemlere iligkin yaklagimi sorgulayan” bir diigiince yapsidir.

48



olan sembolik elestiri ve degerlendirmelerden izlenebilmektedir. Feministler bedeni
sembolik bir stil olarak degerlendirip fiziki gériiniimiin kiiltiirel denetime bagli oldugunu
ifade etmektedir. Bedenin terbiyesinin ve denetiminin esasinda cinselligin denetimi
oldugunu; kadiin baskilanmasi {izerine insa edilen ataerkil diizende, cinselligin denetimi
ve diizenlenmesinin, pratik manada kadin bedeninin ve hayati yeniden bi¢imleme
yetisinin (dogurganligin) denetlenmesi seklini aldig1 diisiiniilmektedir (Berktay, 2014:
213). Kadin bedeni ortiiliip, mahrem sayildigi kadar agilarak, teshir edilmesi nedeniyle
de ataerkil akimlardan asla uzak degerlendirilmemesi gereken bir problem olarak

belirmektedir.

Feminist akimin elestirdigi baska bir sorun; sanat, edebiyat yahut felsefe
dallarinda, kadmn betimlemelerinin erkeklerce ortaya konulmus olmasidir. Ahlaki
davranislar, giizellik, ideal kadin figiirii (imgesi) ve erotizm, genellikle erkek diinyasinin
hikkiimranlig1 altinda degerlendirilmistir. Hatta eril yaklasimin uzantist konumundaki
kadin kimligi, glizellik 6gesini bir gii¢ seklinde degerlendiren kadinlar ortaya ¢ikarmistir.
Kadinlarin, cinselligi ve giizelligi erkegi kendine yonelten, tesvik eden unsurlariyla; yani
dolgun memeler, yuvarlak kalgalar vb. bedensel uzuvlariyla algilamasi ve bedenini
sergilemesi, cazibesini arttirmaya c¢alismasi, diger taraftan toplumsal rollerinin farkinda
olmadan benimsendigini gostermekte, diger yandan da g¢alisma sorununun ¢ikmazini
ortaya koymaktadir. Cekicilik ile azami hale getirilen ve teshire kadar varan bir durum
kazanan giizellik hususu, hegemonik iktidar konumu iginde giigsiiz ve zayif cinsin
silahtymig gibi lanse edilmekte ve bahse konu silahla giigliiyii dizginleme gayretleriyle

beraber hemcinsler arasindaki rekabete dayanan bir terim seklinde sorunsallagmaktadir.

Feministler ile genelde akli basinda erkekler ve kadmlar giizellige iliskin biiyiik
bir kararsizliga kapilmaktadirlar. Giizellik, giiciin kaynagi gibi degerlendirilmekle
beraber i¢ diinyanin goriilmesini perdeledigi i¢in koleligin ve zayifligin nedeni olarak da
yorumlanabilir. Kadmnlarin tiim varliklartyla toplumda kabul gérme arzulari derinden
hissedilebilir. Bu durumun sebebi giizelligin avantajli olmasina ragmen rahatsiz edilme,
tacize ugrama ve i¢ giizelliginin ikinci plana itilmesi gibi sosyal nedenlerden dolayi

olumlu olmak yerine olumsuz neticeler dogurabilir (Etcoff, 1999: 27).

1980 yilindan sonra bir¢cok feminist arastirmaci, farkli baglamlarda kadinlarin ya

ev hapsi, ya da evin disinda erkeklerle miicadele i¢inde ve her iki durumda da giizellik
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arzusu ve hirsinin kurbani olma roliinii tartigmistir. Susan Bordo adli arastirmaci, kadin
bedeni iistiinde etkisi bulunan dergi reklamlarini inceleyerek, iktidardakilerin, kadinlara
kendi kurallarmm1 kabul ettirmek maksadiyla gorsel teknolojiyi kullanma girisimini
elestirmistir. Bu kapsamda bir “Reebok™ reklamini degerlendirmis ve “Higbir erkek,
oyuncak ay1 gibi yumusak bir kadin bedeni istemez” iletisine dikkat ¢ekmistir. Benzer
bigimde Afrikali kadinlarin “vahsi hayvanlar” gibi tanitildiklarini ifade ederek, bunun
olagan kabul edilen ve kiiltiire yerlestirilen bir olgu oldugunu ileri siirmiistiir. Fakat
Bordo‘ya gore bu hi¢ bir sekilde olagan karsilanabilecek bir durum olmayip iletisim
araciligiyla irk ayrimciliginin kabul edilmesi anlamindadir. Bordo, herkesin 6zgiir
iradeye sahip oldugunu ifade ederken, politik olanlar1 ihmal etmememiz gerektigini
belirtmektedir (Bordo, 1993:296). Bu noktada Bordo gibi Foucault’nun da ifade ettigi
soylemlerde bulunan iktidar iligkilerine dikkat cekilebilir. Bordo’nun degerlendirdigi
tiirdeki reklam séylemleri, giizellik hiyerarsisi ve idealleri altinda hakim ¢ikar gruplarinin
politikalarin1 akla getirmektedir. Halbuki giizellik endiistrisinde faaliyette bulunan,

uluslararasi firmalarin kazanglar1 kimi gercekleri gozler 6niine sermektedir.

Tiiketime odaklanan politikalarin yogun sekilde olusturdugu c¢agdas kadin
kimligine ve bu nedenle nesneye doniisen kadin bedenine yapilan elestiriler, post-feminist
zamanlarda bile goze garpmaktadir. S6z konusu yeni feminist yaklagimin savunuculari,
feminizmi, postmodern yaklasimlarla bagdastiran yorumlar yapmislardir. Netice olarak
bu kisimda incelemeye tabi tutulan feministler tarafindan kadin bedeninin, cinsel,
toplumsal, ideolojik ve politik oldugu dile getirilmis, bu gercek cinsiyet ve kadin bedeni
tartismalar1 araciligiyla ortaya konulmustur (Isik, 1997: 63). Kadin ve kadin bedenine
yonelik yaklagimlar incelendikten sonra miiteakip kisimda medyada giizellik ve

medyanin kadinlar iizerindeki etkisi sosyolojik olarak incelenecektir.
2.3. Medyada Giizellik ve Medyamn Kadinlar Uzerinde Etkisi

Gilinlimiizde medya hayatin her alanina niifuz etmis durumdadir. Bilhassa tiiketim
ve giizellik endiistrisinde medyanin varligt ve etkisi yadsinamaz. Toplumun tim
kesimlerine ulagma imkan1 olan medya insanlarin giizellik algis1 tizerinde etkili olmakta,
kadinlarin yagsamlarina ciddi anlamda etki edecek sekilde kadinlar {izerinde etkili
olabilmektedir. Bu kontekstte caligmanin bu kisminda giizellik kavraminin medyada ele

alinis1 ve medyanin kadinlar iizerindeki etkisi ele alinacaktir.
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2.3.1. Kadinlarin Estetik Algisina Sosyolojik Bakis

Giliniimiiz toplumlarinda fiziksel cazibe ve giizellik kadinlar i¢in 6nemli bir durum
olarak yansitilmigtir. Toplumda devamli bakilip yargilanan ve goriiniiglerini diisiinmek
mecburiyetinde kalan kadinlar kendilerini stirekli denetim ve gézetim altinda algilarlar.
Bu gozetim ve denetim, baskalar1 tarafindan oldugu kadar kendilerinin de iginde
bulundugu bir donemi kapsamaktadir. Berger (1990: 46-47) ¢ocuklugunun ilk
zamanlarindan itibaren kadma, her zaman kendi kendini gozlemlemesi gerektiginin
ogretildigini ifade eder. Kadinin varligini algilamasi baska birinin onu begenmesi ve
takdir etmesiyle tamamlanir. Kadin kendisinin gorsel bir nesne haline gelmesine sebep

olur.

Israrc1 ve devamlilik gosteren mesajlartyla medya da bu donemde 6nemli konuma
sahiptir. Medya erkek ve kadin olmakla alakali diistinceleri sekillendirirken kadin1 da
gercek Otesi ve kisitlayicr giizellik standartlarini takip etmek zorunda birakir. Yansitilan
imajlar araciligiyla kadinlarin kendi bedeni tizerinde farkli bir algilamaya ve biraz da

kendi bedenleriyle kavgali bir iliski i¢ine girmesine sebep olurlar.

Kadin tiiketim konusunda temel nokta olarak kabul edilir. Bu sebeple kadinlarin
kendileriyle alakali algilarindaki degisiklikler izlenerek tiriinler bu degisikliklere adapte
edilir. Bu hususa bagl sekilde medyada da uygun bir kadin profili olusturulur. Toplumsal
kiiltirel degerleri ve normlarin bu siiregteki 6nemi sebebiyle reklamcilar da tiriinlerini
pazarlamak i¢in siklikla toplumdaki kabul goren fiziksel cazibe ve giizellik ile alakali

degerlere bagvurup bunun 6éneminin altini ¢izerler.

Kadin bedeni i¢in normal olarak arzu edilen, giizel, uzun, ince, gergin, saglikli
ve kiskirtici olanidir. Bedenin bu sekilde olmasi kapitalizmin temeli olan tiiketimin
isleyebilmesi maksadiyla gerekli saglikli olma diisiincesini de destekler. Bu kapsamda
bos zaman faaliyetleri olarak spora ve saglikli yasam egzersizlerine yonelik hizmetleri,
kozmetik tirtinlerinin kullanilmasi, saglikli yasam yiyeceklerinin tiiketilmesi ve diyet,
estetik, zayiflama ilaglar1 gibi tibbi hizmetlerin tiiketilmesine ilave olarak bedenin
giizelligini ortaya ¢ikaracak aksesuarlarin ve giysilerin tiiketilmesini saglayacak bir

dizi etkilesimi de beraberinde getirecektir.

Kadinlara gore goriinti, stil ve sunum yalnizca bir kimlik yahut servete bagh

olmay1p bir tiikketim sekli ve estetigi ile de iliskilidir. Kadinlar agisindan begeni, estetik
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ve zevke sahip olmak yalnizca bagkalarimi etkilemekle kalmayip, ayrica toplumdaki
konumlarini ve gii¢lerini artiran bir 6zellik gibi gériilmektedir. Bu nedenle de yeni olusan
orta sinif ailelerde kisiligin 6zgiin 6gelerinin yasam tarzi ve tiikketim ile tanimlanmasi tipik

bir sekilde kadinlarla 6zdeslestirilerek yapilmaktadir (Ayata, 2012: 50).

Modern c¢agimizda “giizellik”, “estetik olmak™ gibi olgular “ideal ve seksi
beden”le iligkilendirilmektedir. Giizellik olgusu halihazirda beden iizerinden
isimlendirilmektedir. Oysaki estetik bilimi a¢isindan giizellik daha ziyade tinsel yaklasim
bakimindan yorumlanmakta yahut kabul edilmektedir. Son yillarda giizellik olgusu belirli
oransal ozellikler gergevesinden “kusursuz giizellik” kavraminin ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Boylece giizellik kavrami, kadinlara dayatilan ideal tip oranlar tip ile
Ozdeslestirilmistir. Buna bagli olarak, bedenini degistirerek daha fazla mutlu
olabilecekleri kanaati insanlarca kabul goriildiikge, mutlulugun tibbi islemlerle
saglanabilecegi diisiincesi de kadinlar arasinda yayginlasmaya baglamistir. Bu kapsamda,
kadinin kendi bedeniyle oynayabilmesinin araci estetik cerrahi olmustur. Diin anne diye
konumlandirilan kadin bedeni, bugiinse cazibe, haz ve seksilik yoniinden insa

edilmektedir. Bundan dolay1 da kadin bedeni ile ilgili estetik 6l¢iiler de degismektedir.

Giizellesme ve egzersiz yoluyla bedene estetik sekil verme, kiiltiirel agidan var
olan giizellik standartlarinda ele alinmalidir. 1950’lilerde 6zellikle Amerikan filmlerinde
egemen hale gelen giizel kadin imaji; kalgali ve iri gogiislii kadin tipi ile sembollesirken,
1980’lerde yerini kiigiik gogiislii kadin tipine biraktigina sahit olunmaktadir. Dolayisiyla
giinlimiizde benligin ortaya konulmasinda ve sembollestirilmesinde giizellik ve beden
kiiltiirel degisimin izinde yoluna devam etmektedir. Estetik cerrahi araciligiyla bedene
yeni bir sekil verme fiziki saglik ihtiyacindan ¢ok cinsel nedenlere ve estetige
dayanmaktadir. Cazibe ve 6lgli bakimindan, benlik olgusunun 6nemli bir kismimi bu
neden ile beden imaji meydana getirmektedir. Viicudun 6zellikle bazi bolimleri ile
alakal1 yetersiz beden imaji da kadinlar1 estetik cerrahiye sevk etmektedir (Odabasi, 2013:
88-89).

Yapilan bu degerlendirmelerden medyanin istenilen giizellik kalibin1 topluma
dayattig1 ve kadinlarin ve erkeklerin bu dayatmanin etkisinde kaldiklar1 gériilmiistiir. Bu
baglamda bilhassa kadinlarin yasam bigimlerinin sekillendirilmesi, bedenlerinin

degistirilmesi ve onlara bakis agilarinin farklilagsmasinda medyanin ¢ok biiyiik etkisinin
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oldugu goriilmiistiir. Bu durumun da kadin bedeninin daha ¢ok tiiketim nesnesi olarak

sergilenmesi sonucunda gergeklestigi degerlendirilmektedir.

2.3.2. Moda ve Medya Yoluyla Kadinlara Giizel ve Estetik Olma
Yoniinde Yapilan Algisal Yonlendirmeler

Kadinlara fiziksel standartlara gore deger bigen giiniimiiz toplum yapisinda,
miizik kliplerinden, televizyon dizilerine, sanal alemlerden, sokaklardaki billboard’lara
kadar yasamin her alaninda, her dakikasinda kadinlar giizel olma ve gilizel gdriinme
baskistyla karst karsiya kalmaktadir. Ayrica medya araglarinin ve iletisim kanallarinin
yayginlagsmasiyla ge¢mise oranla giiniimiizde ¢ok daha fazla kadin bu duruma maruz

kalmaktadir.

Gliniimiiz diinyasindaki trendlerin degismesiyle beraber giizellik ve estetik
yaklagimlarinda da farkliliklar ortaya cikiyor. Gorsel materyallerin, Sosyal medyanin,
teknolojinin ve tiptaki teknolojik ilerlemelerin etkisi ile daha fazla gbz 6niinde bulunan,

reklami yapilan, tesvik edilen bir tarz ve stil ortaya ¢ikiyor.

Cinsiyet ile toplumsal konum ve roller arasindaki ayrimin temeli, kadin ve erkek
olmanin biyolojik ve sosyolojik dnemine dayanmaktadir. Bu konum ve roller arasindaki
farkin en agik gozlemlenebildigi ortamlardan biri de reklamlardir. Giiniimiizde kadin
bedeninin reklamlarda cinsel ¢agrisimlar maksadiyla kullanildig goriiliir, ayrica kadinin
lezzetli yemekler yapmakla gorevli oldugu cagrisimlar reklamlarda bolca ele alinir.
Stiphesiz bu ¢agrisimlarin olugsmasinda kiiltiirel etkenler kadar medyanin da rolii de
biiyiiktiir. Kadmin konumu ve roliinii, i¢inde bulundugu iilkenin gelisme diizeyi,
toplumun kiiltiirel degerleri belirlemektedir. Bunda da medyanin, olumlu veya olumsuz
manada, oldukga biiyiik etkisi vardir. Baz1 diisiiniir ve yazarlara gore kadin, esinin
yanindaki hos ve ayrilmaz bir dekora, bir siis objesine doniistiiriilmiistiir ve yeni davranis
ve tiiketim tarzlari, bir mutluluk nesnesi olarak kabul edilen kadin vasitasiyla topluma
iletilmektedir (Oskay, 2000, 93). Kapitalist diizenin her gegen giin degisen ve bu
degisikligini kitlelerin begenisine sunmak igin etkili bir arag¢ olarak kullandig1 medya ise
her toplumda o toplumun deger ve kiiltiiriinii yavas yavas etkisi altina alarak tiiketim

toplumunun bir pargas1 yapmaktadir.
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3. GUZELLIK ENDUSTRISI

3.1. Giizellik Endiistrisinin Sosyolojik Degerlendirilmesi

Biyoiktidarin bir {irlinii olarak giizellik soylemi, topluma dayatilan kurallar haline
gelmekte ve bireyin sosyal alanda davranislarini yonlendirmektedir. Kadinlar “ideal”
kilolarina, makyaj yapmaya ya da estetik yaptirip yaptirmamaya disiplini saglayan
panoptikonu® olusturan diger bireylerin gdzetimi altinda karar vermektedir. Bu kapsamda
bu kisimda biyoiktidarin araglar1 arasinda yer alan moda, ¢esitli trendleri konu alan her
tiirlii mecra, giyim endiistrisi ve markalari, kozmetik endiistrisi ve markalar1 ve estetik

cerrahiyi de igine alan giizellik endiistrisi ele alinacaktir.

Gilinimiizde moda, giyim, diyet, estetik ve kozmetik gibi alanlar, artan kazanglari
neticesinde sektér olmaktan &te bir endiistri haline gelmistir. Ozellikle iletisim
teknolojilerindeki gelisme neticesinde modern kadin kimligini ve giizellik standardini
pozitif gosteren giizellik kraligesi, tinlii, model ve sembol gibi yeni meslek ve unvanlar
gozde alanlar olarak dikkat cekmektedir. Bu alanlarin tamamini bir yap1 altinda toplamasi
bakimindan “giizellik endiistrisi” incelenmeye deger olarak ele alinmaktadir. Oncelikle
kadinlar1 hedefine koyan giizellik endiistrisinin 6nemli alanlarindan biri giyimdir.
Giysiler, yalnizca ortiinme ihtiyact baglaminda olmayip giiclii de bir iletisim araci ve

kiiltiir simgesi olarak yorumlanabilir.

Giyim tercihleri, olaganiistli bir segme bollugu sunan kiiltiiriin moda ile ilgili
gliclii normlari, kendi gayeleri paralelinde nasil degerlendirdiklerini incelemek agisindan
essiz bir alan temin eder (Crane, 2003: 11). Moda, giysi kurallarini ve iiniformalari
dayatarak, giysileri bir toplumsal kontrol ve denetim sekli olarak kullanan pek ¢ok
metotla beraber ele alinmalidir (Crane, 2003: 17). Her tarzin, okunacak 6zel bir anlami
bulunabilir. Moda, zengin, kadinsi-erkeksi, teshirci, liks diskiini, riikis, yonetici,

escinsel, tutucu, is¢i vb. gibi sosyal rolleri veya konumlari gosteren birgok mesaj

®Nezaret altinda tutulan bir kisiyi her an ve her yonden goriiniir kilan, onun yasamindaki en ufak
bir olay1, degisimi, hareketi kaydeden ve kontrol eden disiplin mekanizmasi olarak tanimlayabilecegimiz
ve Foucault’un, Benthamin’in panopticon adli mimari tasarisindan hareketle modern hapishane sisteminin
dogusunu anlatirken kullandig1 bir kavram (Ceylan, 2013: 190).
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baridirabilir. Modanin, eski tarzda giyinenleri asagilayici, ¢irkin ve toplum disi birakan;
yani demode olmakla tehdit eden bir fonksiyonu da vardir. John Fiske giyim stillerinin,
iletileri diizenleyip anlamaya yardimci olan bir takim kodlardan olustugunu ve bir
“belirleyici kod” olan sosyal rolii ve konumu gosterdigini ileri siirmektedir (Fiske, 2002:
77).

Zamana gore degisim gosteren moda yaklasiminda degismeyen tek sey, ideal
kadin tarzini bigimlendirmek olmustur. Moda, fotograf¢ilik ve reklamciligin sinirlarinm
belirledigi, kurallarin1 ortaya koydugu, kiilttirel olarak ideal goriilen belli bir kadin tarzi
vardir: “Miikemmel kadin bedeni”. Bu ideal, “moda yazininin ortaya koydugu ‘sorunlu
alanlar’in yok edilmesinden sonra geriye kalan siluettir” (Coward, 1993: 42). Topluca bir
benzesme olarak yorumlanan evrensel moda yaklasiminda “ideal kadin™ figiirii, diistince
olarak sabittir, gorsel olarak ise degisir ve ¢abucak tiiketilir. Moda, ikonlarini ve temalari
olustururken; medya hem endiistriyel moday1, hem de lilks modayr pazarlamaktadir.
Giizel kadin diisiincesinin bir kimlige evrilmesini ve moda anlayiginin biiyiik Kitlelere

erigsmesini saglayan diger bir olgu “giizellik yarigsmalar1”dir.

Giizellik endiistrisinin Tiirkiye’deki yansimalarina baktigimizda; sa¢ ektirme,
burun estetigi, karindan yag aldirma gibi cerrahi operasyonlarin sayisi son yillarda hizla
artarken, kadin ve erkeklerin giinliikk bakim masraflarinin senelik cirosu 25 milyar liraya
ulastig1 ifade edilmektedir (Demir, 2017). insanlar, giizellesmek maksadiyla kolaylikla
bigak altina yatarak estetik operasyon ve uygulamalar1 arzulamakta ve kabul etmektedir.
En basit sekliyle yiiz gerdirme islemlerine yi1lda 2.5 milyar dolardan fazla para harcandig:
belirtilmektedir.

Cerrahi operasyonlarla giizellesmenin yani sira giinliik bakim i¢in harcanan para
da her gegen giin artig gostermektedir. Resmi rakamlara gore Tiirkiye'de kozmetik sektorii
her yil yiizde 10 seviyelerinde biiyiirken, kozmetik sektoriintin biiyiikligii 10 milyar
liraya ulagmistir (Demir, 2017).

Yapilan arastirmalara gore ¢alisan kentli kadinlar giinlik bakimlarina oldukga
yiiksek biitge ayirirken, giizellesme modasinin artik kentlerden koylere kadar ulasmis
durumda oldugu belirtilmektedir. Bir kadinin 70 yasinda yasama veda ettigi varsayimi ile
omrii boyunca giizellik sektoriine 350 bin TL harcadigi degerlendirilmektedir. Calisan
sehirli bir kadinin aylik bakim masraflar1 ortalama 300 ile 450 TL arasinda degisirken,
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yiiz gerdirme gibi diger cerrahi operasyonlarda buna dahil edildiginde bu rakam aylik
1.500 liraya da ¢ikabilmektedir (Demir, 2017).

Plastik ve Rekonstiiriktif Cerrahi Uzmam Prof. Dr. Atilla Arici, burun
ameliyatlarina talebin son yillarda arttifimi ifade etmektedir. Aric1 ayni zamanda su
bilgileri de eklemektedir: “Burun ameliyatinda yas ortalamasi 17'ye diistii. Burnunu
yaptirmak isteyen erkeklerin orani artik kadinlarla ayni seviyede. Goz kirigiklig, yiiz
germe, dudak biiylitme, karindan yag ¢ekme, gogiis biiyiitme ve kiigiiltme talepleri son
yillarda artti. Eskiden 50 yasin iizerinde talepler gelirdi. Artik gengler de esteti§e 6nem

veriyor. Erkeklerde burun ameliyatinin yani sira sa¢ ektirme modas1 yayginlasti”.

Yukarida genelde giizellik endiistrisi kapsaminda saglanan hizmetler ve
iiriinlerden bahsedilmistir. Bahse konu {iriin ve hizmetler genelde orta ve iist gelir
grubunda olan ve kentli bireylere yoneliktir. Ancak sosyolojik boyutu itibariyle giizellik
ve buna bagli olarak siislenme toplumun her katmaninda talep edilen bir durumdur.
Ormnegin kdylerde yasayan kadinlarin ¢ok eski zamanlardan itibaren geleneksel siislenme
yollarin1 kullandiklar1 bilinmektedir. Kdylerde renkli ve parlak kumaslarin (ipek, atlas,
kadife kumaslar), abartili takilarin ve degerli taslarin kullanildigi giinimiizde de
goriilmektedir (Kockar, 2008: 96).

Ozetlemek gerekirse, kadin bedeni giizellik endiistrisi eliyle ideal giizellik
kalibina sokulmaktadir. Kadinin i¢ine sokuldugu bu kalip, ayn1 zamanda onu tiiketmeye
sevk eden bir kaliptir. Kadinin ideal giizellige ulasmak ugruna sagina, cildine, dislerine,
tirnaklarina, bedenine ve giyimine dikkat etmesi, moday1 6zenle takip ederek modaya
uygun tiikketimde bulunmas: gereklidir. Kapitalizmin yonlendirdigi bu tiiketim arzusu,
ataerkil toplumun kadindan bekledigi rol ile de uyum igerisindedir. Bu cercevede
televizyonda, reklam ve sinema filmlerinde, billboardlarda ve sanal ortamlarda iiretilen
tiim igerikler ataerkil diizen igerisindeki kadin roliinii her defasinda yeniden iireterek
tekrarlamaktadir. Dolayisiyla aslinda s6z konusu mecralar bir yandan kapitalist diizenin
carkin1 dondiirmesine yardimci olurken bir yandan da ataerkil diizenin mevcudiyetini
pekistirerek toplumsal cinsiyet rollerinin devamliligimi saglamaktadir. Bu cergevede
giizellik, modaya uygunluk, {in gibi niteliklerin tamaminin tiikketimle elde edilebilecegine

olan inanis, kapitalist ideolojilerin egemenligini gostermektedir.
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Gelismis {ilkelerde medyanin ideal giizelligi olusturma siireci kapsaminda

giizellik endiistrisindeki ve kadin estetigi {izerine etkileri sonraki kisimda incelenecektir.

3.2. Medyamn Giizellik Endiistrisindeki ve Kadin Estetigi Uzerine
Etkileri

Kadin bedeni iizerinden olusturulan glizellik sdylemi; glizellik 6lgiitleri, moda,
giyim {rlinleri reklamlari ve kozmetik iiriinleri, estetik cerrahi endistrisi ve benzeri
giizellik endistrilerinin pazarlama stratejileri ile kadinlara ulagtirilmakta bu agamada aktif
olarak medya kullanilmaktadir. Béylece tiim toplumun kabul ettigi normlar haline gelen
glizellik s6ylemi; kadinlarin aliskanliklari, giinliik pratikleri, kendileri ve etraflarindaki
diger kadinlar hakkindaki diisiinceleri, giyimleri, tiikketim davranislar1 tizerinde

yaptirimlarda bulunmaktadir.

Televizyonlarda, kadin dergilerinde, internette, gazetelerde yayinlanan reklamlar,
tiiketimi besleyen ve tesvik eden sdylemlerin baslica tastyicilarindandir. Gazete, dergi ve
televizyon basta olmak {izere medyada yer alan reklamlar, yazilar ve bu araglarda yer alan
tinliilerin beden goriiniisleriyle olusturulan gorseller, ideal ve ulasiimasi hedeflenen beden
olarak sunulmakta ve izleyicide bu dogrultuda bir talep olusturulmaya g¢alisilmaktadir.
Medyay1 takip eden bireyler medyanin belirledigi giizellik anlayigina goére hareket
etmektedir. Kimligini olusturma siirecinde, sosyal karsilastirma vasitasiyla kendini
tantyan birey, dogal bir durum olarak medyada idealize edilen giizellik yaklagimini

standart olarak kabul etmektedir.

Dove Aragtirmalar1 kapsaminda 2017 yilinda “Kizlarda Giizellik ve Ozgiiven
Arastirmas1” adiyla yapilan ¢aligmada, Tirkiye’deki kizlarin yaris1 dzgiivensiz ve dis
gorliniislerinden memnun olmadigini, yaslari ve ozgiivenlerinden bagimsiz olarak,
dayatilan giizellik kaliplarina uymak ic¢in baski hissettiklerini belirtmiglerdir. Ayni
zamanda Tirkiye’de orta 6zgiivenli her 10 kizdan 4’li yani yiizde 36’s1, giizel olma
baskis1 hissediyor; yiizde 37’si dergilerdeki ‘giizel kiz’ imajlarina baktiktan sonra kendini
daha kotii hissediyor. 10 kizdan 6’s1 yaglar1 ya da fiziksel 6zgiliven seviyeleri ne olursa
olsun hayatlarinin her alaninda baski hissettigini sdyliiyor. 10 kizdan 8’i ise mutluluk

kaynagi olarak giizellige ¢ok fazla vurgu yapildigini ifade etmislerdir. Bu arastirma bile
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giizellik endiistrisinin medya araciligtyla kadinlar {izerinde olusturdugu etkiyi gozler

ontine sermektedir (Dove Arastirmalari, 2017).

Modern toplumlar, bedeni adeta bir proje haline getirmeyi destekleyecek
diizenleyici inaniglarin ve uygulamalarin bir santiyesi haline gelmistir. Gliniimiizde,
ozellikle tip teknolojisi, estetik ameliyati1 ve transseksiiel ameliyat gibi yollarla insanlarin
bedenleri yeniden bi¢imlendirilmektedir. S6z konusu yeniden-bigimlendirme siirecinde
kuskusuz olusturulacak sosyal bedene modellik eden medyatik 6rnekler bulunmaktadir.
S6z konusu oOrnekler, biiyilkk oranda kendi degerini goriintiisiinde bulan oyuncular,
mankenler, sinema yildizlar1 vb. medya sohretleridir. Kapitalist tiiketimde, ideal beden
icin gerekli gorillen tiim yapay estetik degerler ve giizellik Olgiitleri serbest piyasa

ekonomisinin taleplerine gore belirlenmektedir.

Tiiketim toplumunun ideal bedenini olusturmak gayesiyle kurulmus olan dev
sektorlerin rasyonelize ettigi bakis acilari, bu tiir etkinliklerin devamliligin1 saglamaya
yonelik islev goriir. Ozellikle medya aracilifryla reklamcilik ve daha énce degindigimiz
moda sektoriiniin bu konuda iistlendigi roller pek goktur. Simdi de biyoiktidarin araci

olarak estetik cerrahi konusu ele alinacaktir.
3.3. Biyoiktidarin Araci Olarak Estetik Cerrahi

Hayatin belirli maksatlar i¢in yeniden diizenlenerek iiretilmesi cergevesinde
isleyen iktidar bigimi olan ve biyoiktidar olarak kavramsallastirilan iktidar tiirii, gliniimiiz
modern toplumlarinda kendini en ¢ok beden ve kadin bedeni iizerinde gostermektedir.
Ureme, niifus politikalari, kadin bedeninin estetik degerlendirmesi ve saglik sorunlari
tizerinden bedenin bir tiiketim aracina doniistiiriilmesi gibi araglarin hepsi bahsedilen
biyoiktidarin bedeni yonetme ve yoOnlendirme politikalar1 olarak degerlendirmek

mumkindiir.

Bu kapsamda tiiketim kiiltiirii iginde uyarlanan ideal beden, incelikli giyim-kusam
modasinin, kozmetigin, bastan ¢ikaric1 aksesuarlarin ve estetik cerrahi operasyonlarin
devamli olarak kesip bicerek yeniden dizayn ettigi bir proje, her seyden daha 6nemlisi de,
kendisine yatirrm yapilan bir unsurdur. Ozetle ifade edecek olursak, her dénemde var

oldugu gibi, kiiresel tiiketim toplumlarinda da bedenin, 6zellikle de kadin bedeninin
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kendisi “siyasal ve toplumsal diizenin merkezi bir metaforu konumunda olmustur.
Pastoral iktidar bedeni kullanarak bireyleri kontrol etmis ve denetlemis, rasyonel iktidar
da bu kontrol ve denetleme mekanizmasini ¢gogaltarak beden tizerinden siyaset yapmaya
calismistir. Insanlarin dogal diinyadan koparilmasi da cinselligi kontrol eden cagdas

toplumlarin tiretilmesi ile olmustur” (Saygili 2005: 334).

Yine gorsel medyanin olusturdugu ve moda adina tiikketimi desteklemek gayesiyle
on plana ¢ikarilan moda ikonlarinin modadaki belirleyici yansimalari ve takipgileri olan
kitleler sayesinde artan fitness, diyet, kuafor, makyaj gibi giizellesme/giizellestirme
faaliyetlerini tamamlayict unsur olan “kozmetik”, bir ¢esit tiiketim endiistrisi seklinde
karsimiza c¢ikmaktadir. Kozmetik iirlinlerin dermatolojide (cilt hastaliklar1) kullanim
amaci; cildin nemlendirilmesi, cilt temizligi ve cilt bakimidir (Karaduman, 2003:176).
Kozmetik sektoriiniin endiistriye evirilen cerrahi uzantis1 da “estetik cerrahi” olarak
tanimlanmaktadir. Plastik cerrahinin dallarindan birini olusturan ‘“kozmetik/estetik
cerrahi”® bedeni giizellestirmeye ve bigimlendirmeye yarayan bir takim ameliyatlardan
ve uygulamalardan meydana gelir. Plastik cerrahi alanina estetik cerrahiden baska

9 8

“pediatrik plastik cerrahi”’, yaniklar, cene cerrahisi, “okiiloplastik cerrahi”®, yara

tedavisi, “onkolojik cerrahi’®, derinin cerrahi hastaliklart, el/yiiz cerrahisi, “rekonstriiktif

SEstetik cerrahiye botoks enjeksiyonlari, yiizii genglestirme cerrahisi, endoskopik alin cerrahisi,
cilt yenileme (mekanik veya kimyasal soyma, lazer cerrahisi), dolgu maddesi uygulama (yag, silikon,
teflon, fasya vb), goz ¢evresi cerrahisi, burun/meme/cinsel organ estetikleri, viicut sekillendirme cerrahisi
ve karin germe, yag dokulari aspirasyonu (liposuction, liposhaping), jinekomasti (erkeklerde meme
biiyiikliigii), sa¢ restorasyonu cerrahisi girmektedir (Petek, 2006: 180)

"Dogustan viicut ve organ anomalileri, yokluklari, asimetrileri; dogustan dudak, damak ve yiiz
yariklari (tavsan dudak, kurt agiz); dogustan kulagin olmamasi a.g.e.

8Goz kapag: tiimorleri, estetikleri, diisiikliikleri ve darliklari, géz cevresindeki travma ve
deformasyonlar1 a.g.e.

Kafa ve boyun tiimérleri, yumusak doku sarkomlari
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cerrahi , “Urogenital cerrahi , “kraniofasial cerrahi , “mikrocerrahi ve

transplantasyon”®? dahildir (Petek, 2006:180-181).

Plastik cerrahi giiniimiiz toplumlarinda en hizli biiyiiyen ve genisleyen medikal
uzmanlik sektori 6zelligi tasimakla beraber estetik cerrahinin gelisiminde veya kozmetik
alaninda en biiyiik destekgiler siiphesiz kadinlardir. Istatistiklere bakildiginda 1970°den
itibaren, kadin hasta orani kimilerine gore %90, kimilerine gore de %95°tir (Haiken,
1999:11). Giizellik endiistrisinin etkisi altinda ve onun sdylemlerine gore hareket eden
kadinlarin, goriinis takintis1 sonucunda estetik uygulamalar1 talep etmesiyle,
endiistrisinin kazanci da artmaktadir. Uluslararasi Estetik Plastik Dernegi (ISAPS)’nin en
cok kozmetik/estetik isleminin yapildigi 2010°daki raporunda kadmnlarin genel bir
glizellik kaygisi tasidigi, dahasi diinyadaki kadinlarin tigte ikisinin bu kaygilarla yasadig

ifade edilmistir.

Toplumlarda erkegin “akil” , kadinin “beden” olarak 6zdeslestirildigi degerler o
kadar igsellestirilmis ki, kozmetik/estetik cerrahi de bu beklentileri karsilamak i¢in
hizmet veren bir alana doniismiistiir. Kadinlar, sahip olduklarina inandiklari imajlarini
korumak adma giizellik endiistrisinin metasina doniismektedirler. Cerrahi ¢oziimler
kadinlara idealize edilmis imaja tutunmalarini saglamaktadir; yani “modern yollarla
kadinlarin  kendilerini doniistiirmelerini ve yeniden bigimlendirmelerini” (Haiken,
1999:15) miimkiin kilabilmektedir. Kemikli burnu, ufak memesi, fazla yag: hatta kisa
boylular i¢in viicut heykel misali yontulurken, giizellik algisinin olusturdugu psikolojik

baskilar da kismen gegici bir siire giderilmis olur.

Gortiniimiinden  hoslanmayan  kadinlarin ~ kozmetik/estetik ~ cerrahiyi

kullanmalariyla 6zsaygt arasinda nedensel bir iligki bulunmaktadir. 2017 yilinda Dove

%Onarim (kaza/yanik sonucunda ortaya ¢ikan doku ve organ kaybinin onarimi; dogustan olmayan
ya da kusurlu olan organlar1 onarma; tiimdr ameliyatlarindan sonra eksilen veya bozulan organlari onarma)
a.g.e.

" Hipospadias, epispadias; penisin onarilmasi ya da olusturulmasi; vajinanin onarimi ya da
olusturulmast; cinsiyet degistirme operasyonlari; cinsel organ estetigi a.g.e.

2Dogustan kafatas: seklinin bozuk olmast; kafatas ve gevresindeki biitiin tiimérleri, kaza neticesi
onarimlar a.g.e.

13 Kopan organlarin tekrar yerlerine dikilmesi; doku nakilleri sayesinde bilyiik yaralarin
kapatilmasi a.g.e.
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tarafindan (14 tlilkeden 10-17 yas aralifindaki 5 bin 165 geng kizla goriisiilerek yapilan)
“Ozgiiven, giizellik, beden imgesi ve bedenine giivenme” konularinda “The Real Truth

About Beauty: Revisited” adinda yapilan arastirmada (Dove Arastirmalari, 2017);

i.  Tim diinyada kadinlarin sadece %4'ii kendisini giizel buluyor (2004'e gére

%?2 artig),

Ii.  Geng kizlarin sadece %11'i kendini rahat bir sekilde 'gilizel' olarak tarif
ediyor,

iii.  Geng kizlarin %72'si giizel olmasi gerektigine dair inanilmaz bir baski
hissediyor,

iv.  Kadmlarim %80'i her kadinda bir giizelligin oldugunu diisiiniiyor, ancak
bunu kendilerinde géremiyor,

v.  Tim diinyada kadinlarin neredeyse yarisindan fazlasi (%54), s6z konusu

goriiniigleri oldugunda, kendilerini acimasiz bir sekilde elestiriyor.

10-17 yaslar1 arasinda bas gosteren giizellik ve beden imaji endisesinin
giderilmesinde yahut arttirilmasinda ilk faktor aile olarak gosterilirken, endise yapay veya
kurgusal olsa da tiim sagliksiz sartlar giizellik endistrinin kazang mekanizmasina
baglidir. Giiniimiizde kozmetik/estetik cerrahiden, aligveris merkezinden, yoga kampina,
depresyon gideren alternatif ilaglara kadar bir¢ok seyin bir biitiinliik seklinde kadinin
“mutlulugu” i¢in calistigi belirtilmektedir. Tiketim kiiltiiriiniin, bu agidan, egonun

fiziksel sekline yaptig1 katkilar saymakla bitmez bir gostergeler diizeni olusturmustur.
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UCUNCU BOLUM
BiYOIKTIDARIN KADINLARIN ESTETIK ALGISI UZERINDEKI
ETKIiSi

1. BIYOIKTIDARIN ETKi MEKANiIZMASI VE ISLEYISI

Foucault, modern dénemle birlikte biyolojik olan bedenin nasil iktidar olarak
bi¢imlendirildigini ag¢iklar. Biyoiktidar amag¢ olarak kendine bireyi se¢mis ve bireyi
benliginde nesnelestirmek maksadiyla var giiciiyle gayret gostermistir. Foucault'ya gore
beden bilinci ve bedene hakim olma ancak iktidarin bedeni gevrelemesiyle miimkiin

olabilmistir.

Bedenin 1slah edilmesi gerektigi fikri 6zellikle 18. ve 19. yy.‘larda modern
iktidarin bedeni hastanelerde, okullarda, hapishanelerde ve fabrikalarda gevrelemesini
saglayan disipline edici rejimlerin olusmasina temel teskil etmistir. Disipline edici bu
rejimler bedenin anatomo-politikasini olusturmaktadir. Bu bigimin amaci, insan bedenini
disipline etmek, daha verimli ve uysal kilmak, yeteneklerini gelistirmek ve ekonomik

denetim sistemleriyle biitiinlestirmektir.

Bu evreden itibaren, modern toplum birey seklinde bedenle degil de tiir olarak
biyolojik bedene alaka duyan bir iktidar yapisi olarak biyoiktidarin uygulamalarina
taniklik yapmaktadir. Biyoiktidar tek tek bireylerin bedenlerini degil toplumsal bedenin
timiini ilgilendiren siireclere pek ¢ok miidahale gelistirir. Cogalma, dogum ve 6lim
oranlari, kamu sagligi, gé¢ sorunlari, konut, yasam siiresi, saglik diizeyi ve bunlar
etkileyebilecek biitiin sartlar diizenleyici denetim vasitasiyla iktidarin istatistiksel

hesaplarma dahil olur. Foucault i¢in bu durum niifusun biyopolitikasidir.

Niifusun biyopolitigi olarak adlandirilan ikinci bi¢imde bedene bir dogal tiir
olarak yaklasir ve niifusu diizenleyici bir denetim getirir. Foucault, biyoiktidar: burjuva
toplumunun biiyiik buluslarindan biri ve kapitalizmin gelismesinde 6nemli bir unsur
olarak degerlendirir. Ciinkii kapitalizm bedenin iiretim siirecine denetimli ve kontrollii
olarak girmesini ve niifusun ekonomik siire¢lere uygun olmasina gereksinim duyar.

Kapitalist iiretim sekli geregi bedenin sahip oldugu giiglerin emek giiciine evirilmesi ve
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tiretim giicli seklinde kullanilmasi; ama ayn1 anda uysal ve itaatkar kilinmasi, tabi
kilinmast gerekir. Bu sebep ile biyoiktidar hegemonya ve tahakkiim iliskileri getiren
toplumsal ve ayrimcilik hiyerarsi unsurlar1 olarak da etkili olmustur. Fakat bu etkiyi
yaparken kullanmis oldugu teknikler sinirlandirici ve negatif degildir ve bedensel siddeti
reddeder. Ciinkii bireyin biyolojik hayati ve bireyin sahip oldugu gii¢leri sinirlamak veya
yok etmekten ziyade daha da gii¢lendirmek, en uygun sekilde kullanmak, denetlemek ve

orgilitlemek zorundadir.

Biyoiktidarin gelisiminin diger baska ve 6nemli bir neticesi de hukuksal yasa
diizeninin yerine giderek normlarin on plana ¢ikarak onem kazanmasidir. Yasalar
smirlandiricidir ve ug noktada yaptirim silahi 6limdiir. Aksine nesnesi yasam olan bir
iktidarin diizenleyici ve denetleyici sistemlere ihtiyaci vardir. Bu diizenleme ve
denetlemeyi ortaya ¢gikardigi normlar araciligiyla yapar. Ama bu, yasanin ortadan kalktig
ve gegersiz oldugu anlamina gelmez. Yalnizca, yasalar artik norm gibi islevi olmaya
baglamis ve hukuk sistemi, gayesi yasamin gii¢lerini diizenlemek olan bir unsurlar
biitiiniine dahil olmustur. Ozetle yasam iizerinde odaklanan biyoiktidar bir normalizasyon
toplumu dontisimii saglayarak, yani bireyleri normlara uymaya zorlayan, bireyleri

normallestiren bir toplum olusturmayi hedefler.

Bu biyoiktidar mekanizmasi isleyis olarak en ¢ok cinsellik ve niifus iizerinde etkili

olmustur.

2. BIiYOIKTIDARIN CINSIYET UZERINDEN KENDINi
GOSTERMESI

Freud “cinsellik her seyden Once, bir iireme i¢giidiisii dolayisiyla da karsit iki
cinsten insanin bir arada olma arayisidir” diyerek, en temel manada cinsel arzuyu insanin
ruhsalliginin temeline yerlestirir. Merleau-Ponty’de ise “cinsellik, Ortiili bir gii¢”
Schopenhauer ise “i¢giidiisel bir agligin doyuruldugu bir yer” olarak goriiliir. Foucault’da
ise cinsellik ne insan hayatina ait bir olgu ne de dogal bir 6zelliktir. Cinsellik kurgulanmis
bir deneyim seklidir ve biyolojik olmaktan 6te toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel kokenlere
sahiptir. Bu yaklasimdan Foucault’nun cinsellikle alakali biyolojik etkenleri gz ardi

ettigi degerlendirilmemelidir. Foucault, cinselligin olusumunda sdylemlerin ve kurumun
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iistlendigi role daha ¢ok onem vererek, oncelligi bunlara ayirmaktadir (Canpolat, 2005:
122).

Biyoiktidarin cinsiyet tizerinden kendini gdstermesini ele alirken Oncelikle
biyoiktidar  kavramimi  ortaya atan  Foucault'nun cinsellik  konusundaki
degerlendirmelerine goéz atmak gerekir. Foucault, cinselligin ne oldugundan ¢ok
toplumdaki islevini ele alarak yorumlama ihtiyacini duymustur. Her yerde ¢ogul ve
hareketli olan iktidar, belirledigi cinselligi diizenlemektedir. Cinselligi farkli evrelere
ayirarak her doneme farkli 6zellikler yiikleyen Foucault, bu yaklasimdan cinselligin bir
iktidar arac1 haline geldigini ispatlamaya ¢alisir; ¢iinkii cinsellik her seyden &te bir iktidar

konusudur.

Cinsellik temas1 Foucault’da iktidar yorumlamasinin bir uzantisidir. Foucault’nun
bakis acisindan cinsellik, cinsellik hakkindaki sdylemden dogan bir tarihsellik {izerine
kuruludur ve cinsellik hakkindaki sdylem cinselligin 6zellikle fiiretilmesini igerir.
Cinsellik 6zellikle 19. yy.‘da stratejik bir deger kazanir. Bir yanda bedensel bir davranis
olarak cinsellik, devamli gozetleme seklindeki bireysellestirici ve disipline edici bir
denetime baglidir; bir yanda da cinsellik iireme dolayisiyla olan etkileriyle artik bireyin
bedenini degil, niifusun olusturdugu kalabalik topluluklar1 ilgilendiren genis biyolojik
stiregler igerisinde yer almaktadir. Cinsellik Foucault’ya gore biitiiniiyle bedenin ve

niifusun bulusma yeridir (Foucault, 2011a: 257).

Cinsellik; disipline, diizenlemeye dayanmakta ve iremenin biyolojik
mekanizmalarini oldugu gibi davranigin toplumsal degiskenliklerini de icermektedir. 20
yy. ise, cinsellikte bastirma diizenlerinin gevsedigi bir donemdir. Evlilik 6ncesi ve evlilik
dis1 iligkiler konusunda sert cinsel yasaklamalardan goreceli bir hosgorii anlayisina
gecilmistir. Foucault’ya gore sapkinlari toplum digt birakilmas: ilkesi yumusatilmig, bu
tir kimselerin yasalar tarafindan mahkiim edilmeleri kismen sona ermis, ¢ocuklarin
cinselligine vurgu yapan tabular biiyiik oranda kaldirilmistir (Foucault, 2012: 84). ifade
edildigi sekilde cinsellik, farkli donemlerde farkli sekillerde bigimlendirilse de, aslinda

iktidar1 muhafaza etmektedir.

Iktidar mekanizmalar1 cinsellik alaninda bedene, insan tiiriine, yasama, bu tiiriin

giicii ve egemen olma yetenegini ya da yararli olma yetenegini giiglendirene seslenir.
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Saglik, ¢ocuklar, toplumsal biinyenin canliligi, tliriin gelecegi gibi konularda iktidar
cinsellige miidahale eder. Cinsellik, gosterge degil, nesne ve hedef olarak goriiliir. iktidar
cinselligi bigimlendirir, ortaya cikarir ve olusturur (Foucault, 2012: 105). iktidarla
cinsellik arasinda dislama, itme, ret, engelleme, maskeleme ya da gizleme seklinde iliski

kurulabilir. Iktidar, genel olarak cinsellige yasalarini dikte ettiren seydir.

Cinselligi ona boyun egdirmek i¢in ugrasip duran iktidara kars1 itaatsiz bir tepki
olarak gormek gerekir. Iktidar 6gelerinde cinsellik en sakl1 6ge degil, en biiyiik aragsalliga
sahip 0gelerden biridir. Olabildigince fazla manevrada kullanilabilir ve cesitli stratejiler
i¢in dayanak noktasi ve mentese gorevi iistlenebilir bir nitelik tagir (Foucault, 2012: 76).
Cinsellik iktidarin tek bir bi¢cimine baglanmadan ancak c¢ogul hareketliligi ig¢indeki

sOylemlerin su yiiziine ¢ikarilmasi ile incelenmelidir.

Cinselligin bir alan olarak yapilanmasi iktidar iliskileri dolayisiyladir. Iktidar
sOylemleri ve bilgi teknikleri giiciinii de yanina alarak bedeni biyoiktidar araci durumuna
getirmistir. Biyoiktidarin cinsiyet tizerindeki etkisi incelenirken mutlaka incelenmesi
gereken baska bir 6nemli konu da biyoiktidarin beden yaklasimidir. Biyoiktidar beden
iligkisi birinci boliimde ele alindig1 icin burada kisaca ifade edilerek biyoiktidarin kadina

0zgl tutumuna gegilecektir.

Beden, Foucault’nun biyoiktidar yaklagiminda 6nemli bir yere sahiptir ve iktidar
kendini beden iizerinden siirdiiriir. Ozellikle biyoiktidarin yaklasimlarindan biri olan
bedenin anatomi-politiginde, iktidar, bedeni merkez alir ve bedeni tahakkiimiine almaya
calisir. Diger bir yaklasim olan niifusun biyopolitiginde, iktidarin diizenleyici rolii
karsimiza ¢ikar. Bir taraftan bedenin denetime alinip diizenlenmesi ve disipline edilmesi
lizerine yogunlasan Foucault, diger taraftan ise bedenin yonetim vasitasiyla {iretilmesine

odaklanir. Sonugcta biyoiktidarda beden, karsimiza vazgegilmez bir 6ge olarak ¢ikar.

3. BIYOIKTIDARIN KADINA OZGU TUTUMU

3.1.Kadinlarin Uzerinde Biyoiktidarin Cevresel Baskisi

Biyoiktidar, yasama iki sekilde miidahale etmektedir. ilki, birinci béliimde

ayrintili olarak analiz ettigimiz disipline edici bir iktidardir. Foucault’nun, “bedenin
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anatomo-politigi” olarak adlandirdigi bu bigimin amaci, insan bedenini disipline etmek,
yeteneklerini gelistirmek, daha verimli ve uysal kilmak ve ekonomik denetim
sistemleriyle biitiinlestirmektir. “Niifusun biyopolitigi” olarak adlandirdig: ikinci sekli ise
bedeni bir dogal tiir biciminde ele alir ve niifusa diizenleyici bir denetim getirir (Foucault,
2011a: 17). Biyoiktidar, kapitalizmin gelismesinde vazgecilmez bir unsur olarak
goriilmektedir. Kapitalist toplumlarda iktidarin uygulanmasindan daha maddi ve bedensel
bir sey yoktur. Bedenlerin iiretim evresine dahil edilmesi ve niifus unsurunun iktisadi

stireglere gore diizenlenmesi bu yol ile miimkiin olmustur.

Bedenin iktidar olarak ¢evrelenmesi karsilikli ve karmasik iligkilere gore, onun
ekonomik kullanimima baglidir. Bedenin egemenlik ve iktidar iligkileri tarafindan
kusatilmasinin nedeni biiyiik Olgiide, iiretim giicii olmasindan kaynaklanmakta ve
bedeninin is giicii olarak degerlendirilmesi onun hem iiretken beden hem de tabi kilinmis
beden olmasi durumunda olast olmaktadir. Bedenin islevselliginin bilimi olmayan bir
beden bilgisi ve egemen olma Foucault’ya gore, bedenin siyasal teknolojisi olarak
isimlendirilen seyi olusturmaktadir (Foucault, 1992: 31-32). Modern g¢aglarda iktidar bir
refah sorunudur. Bedeni verimli bir sekilde denetim altina alip diizenlemeye calisan refah
stratejileriyle yasam iizerinde olumlu bir etki birakir. Tktidar, kendi isleyisinden destek
alarak beden tizerindeki teknolojilerini etkin olarak kullanir. Bireylerin bedenlerine,
tutumlarina, hareketlerine ve giindelik davranis kaliplarina kadar el atarak iktidari
bedensellestiren biyoiktidar, bedenleri nesneler/araglar haline getirmede ve manipiile

etmede basarili olmustur.

Foucault'nun iktidar-6zne kavrayisinda da biyoiktidarin insan yasamina miidahale
ettigini; "Bu iktidar bi¢cimi bireyi kategorize ederek, bireyselligiyle belirleyerek,
kimligine baglayarak, ona hem kendisinin hem de baskalarin onda tanimak zorunda
oldugu bir hakikat yasasi dayatarak dogrudan giindelik yasama miidahale eder. Bu,
bireyleri 6zne yapan bir iktidar bigimidir." seklinde ifade eder (Foucault, 2011a: 63).
Foucault'ya gore biyoiktidar bi¢imi, yasak, baski ve hukukun hayata gecirilmesi ya da
sansiirleme yoluyla degil, bedensel ve sOylemsel miidahaleler aracilifiyla 6znenin
normallestirilmesi ve cinsellikle ilgili normatif bilgi ve belirli bir hakikat iiretmeyi
amaglayan kurumlarin, merkezlerin ve uzmanlarin sdylemleri, pratikleri ve tekniklerinin

harekete gecirilmesi ve uygulanmasi vasitasiyla olmustur.
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Tiikketim toplumunda bedenleri nesneler/araglar haline getiren tiiketime dair
etkinlikler sayilamayacak kadar cesitlidir ve bireylerin yasam alanlarin1 kusatmis
durumdadir. Buna ek olarak tiiketim toplumu teorisyenlerinin kayda deger
saptamalarindan biri de sadece giyim, giizellik, gida maddeleri, kozmetik triinler, ev
tiriinleri gibi metalarin degil, kiiltiir Uirtinlerinin ya da kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
yayilan haberlerin de tiiketilir olmasidir. Gergekten de kitle iletisim araglari ve medya
glinimiiz kapitalizminin tiiketim bombardimanmin olusturulmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Bu araglar, hem 6zellikle tiikketime odaklanan yayinlar yaparak tiiketim
araclarinin ya da gostergelerin tiiketilmesini saglamasiyla, hem de bizzat tiiketilecek
yayin ve haberleri tiretmesiyle, tiiketim toplumunun 6nemli bir bileseni haline gelmistir

(Baudrillard, 2004: 124-160).

Tiiketim toplumunun kendi kisir dongiisii igerisinde tiiketen kisi, 6zne olmayi ve
yeniden bir kimlige sahip olmay1 tekrar tiiketimde arar. Tiiketim, 6zne olma ve yeni bir
kimlige sahip olma arasindaki iliskisellige dair farkli goriisler bulunmaktadir. Ornegin
Bocock (2005: 105-106) tiiketim toplumunda reklamcilar, imalat¢ilar ve miizik endiistrisi
gibi aktdrler tarafindan hem kadinlarin hem erkeklerin tiiketim gruplarint meydana
getirdikleri ve salt edilgen hedef gruplar olarak algilanmadiklarini ifade etmektedir. Buna
gore soz konusu aktorler nezdinde 6zellikle gengler, tiiketim nesnelerinin gosterdikleri
tizerinden sekillenen kimlik duygularini etkin sekilde ortaya koymak iizere
davranmaktadirlar (Bocock, 2005: 106). Keza tiiketim toplumunda tiiketicilerin
kapitalizmin pasif kurbanlari olmadigi, daha ziyade gostergelerle arzularmin harekete

gecirildigi belirtilmektedir.

Kapitalizm ve tiiketim ekonomisinin aragsallastirdigi, her zaman nasil
goriindiiklerini diistinmek zorunda olan ve toplumda siirekli bakilip yargilanan kadinlar
kendilerini devamli gozetim altinda hisseder. Bu gozetim, baskalari tarafindan oldugu
kadar kendilerinin de iginde oldugu bir donemi kapsar. Kadinin kendi varligini
yorumlayisi kendisi olarak baskalari tarafindan begenilme duygusuyla tamamlanir. Kadin

kendisini gorsel bir araca ve nesneye doniistiirtir.

Siireklilik ve 1srarcilik arz eden mesajlariyla kitle iletisim araglar1 ve medya da bu
sirecte Onemli rol oynar. Medya erkek ve kadin olmakla ilgili diisiinceleri

bicimlendirirken kadini da kisitlayic1 ve gercek olmayan giizellik standartlarini takip
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etmek zorunda birakir. Sunulan imajlarla kadinlarin kendi bedenleri iizerinde farkli bir

yorumlama ve biraz da kavgali bir iliski i¢ine girmelerine katkida bulunur.

Kadin tiikketimde temel unsur olarak goriiliir. Bu sebep ile kadinlarin kendileri ile
ilgili yorumlamalarindaki degisiklikler takip edilir ve bunlar bu sistem iginde adapte
edilir. Buna bagli olarak medyada da bir kadin stili ve imaj1 olusturulur. Ozellikle reklama
yonelik bir arag olarak kabul edilen kadin dergileri ve sosyal medya yogun olarak tiiketim
ideolojisini 6n plana ¢ikarir. Toplumsal kiiltiirel ve norm degerlerin bu siiregteki
oneminden dolay1 reklamcilar da {irtinlerini satmak i¢in ¢ogu zaman toplumdaki gecerli

giizellik ve fiziksel cazibe ile ilgili degerlere bagvururlar ve bunun 6nemini vurgularlar.

Kitle iletisim araclar1 ve medya araciligi ile sunulan giizellik kavrami ve bununla
ilgili oneriler, reklamlar vasitasiyla vaade doniisiir. Bunlar da yogun bir sekilde kozmetik
reklamlarinda karsimiza ¢ikar. Bu sebep ile giizellik kadin igin hep 6n planda olan bir
olgu olarak karsimiza ¢ikar. Kadinlarin degerli olmalar1 i¢in giizel olmalari da gerektigi
devaml1 yinelenmekte ve iginde yasanilan toplumsal kiiltiir gogu kadin i¢in ulasilamaz
olmakla kalmayip ayni zamanda sagliksiz oldugu degerlendirilen giizellik standartlarini

ortaya koymaktadir.

Mikemmelligi, 6zellikle de kadinlarin miikemmelligini 6n plana g¢ikaran bir
diinyadayiz. Giizellik ugruna her sey degisebilir; bu anlamda da gerceklik sorgulanir
durumdadir. Medya ve toplumdaki diger yapilar tarafindan sunulan imajlar insanlari
kolaylikla etkilemektedir. Bu siiregcte reklamlar onemli bir faktdr olarak karsimiza

cikmaktadir.

Giizellik endiistrisi aslinda baslangicindan beri “glizellik” kavramina bagli olarak
bir kadin iizerinde bir hosnutsuzluk duygusu yerlestirmeye calisir. Bu hosnutsuzluk
duygusu sadece sahip olduklarimizdan degil, temelde nasil goriindiigiimiiz ve kim
oldugumuzdan duyacagimiz hosnutsuzluktur. Bu kapsamda énemli olan husus kadinlara
yeterince ¢ekici ve giizel olmadiklar1 kararin1 verdirip ve kendilerini suglu hissederek
onlarin iriinlerini satin almak yoluyla sugluluklarini baskilamaya c¢alismalarini
saglamaktir. Toplumsal kiiltiir de kadinlardan ideal kadin tanimina uygun olarak fiziksel
goriiniislerine Ozellikle 6zen gostermelerini talep ederek kadinlarin yasamlarina

miudahale etmektedir.
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Yaptigimiz bu g¢aligma neticesinde kadinlarin iizerinde biyoiktidarin ¢evresel
baskisini kisaca ozetleyecek olursak; Foucault’nun bircok defa dile getirdigi sekilde
modern topluma giden bu siiregte iktidar, daha ¢ok bireylerin yasamina odaklanmaktadir.
Biyoiktidar olarak sirasiyla disipline edici ve diizenleyici iktidar adini alan bu bi¢imlerin
beden iizerindeki miidahalesinin glinlimiiz toplumunda ise kapitalist sistemin tiiketim

toplumuna denk gelen ihtiyaglara gore yeniden bigimlendigi goriilmektedir.

Bedenin ve cinselligin kapitalist topluma ve tiiketim ekonomisine 6zgii bir sekilde
diizenlenerek iiretilmesini saglayan bu mekanizmada kadinlarin estetik duyarliliklarinin
onemli bir islevi vardir. Kadinlardan giizel olmanin acik bir beklenti oldugu toplum yapisi
icerisinde kitle iletisim araglart ve medyanin da moda ve estetikle ilgili yayinlari,
kadinlar1 estetik konusunda duyarli olmaya zorlamaktadir. Bu durumda kadin iizerinde

yogun bir ¢evresel baski olusturmaktadir.
3.2.Biyoiktidarin Kadin Estetigine Miidahale Eden Yonii

Biyoiktidar, hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi kadin bedeni {izerinde de
diizenleyici bir role sahiptir. Biyoiktidar, kadinlarin giizellik ve estetikle ilgili algilarini

sekillendirip onlar1 kapitalist tiikketim kiiltiiriine uygun bir sekilde yonlendirmektedir.

Ataerkil sistemde toplumsal cinsiyete endeksli rollerin yeniden {iretilerek baski
pratiklerinin devam ettirilmesinin 6énemli bir ayagi kadin bedeninin cinsellik ve giizellik

dogrultusunda kodlanmasidir.

Sistemde On plana itilerek kurgulanan kadinlik ideali giizellik temelinde
sekillendirilmekte ve kadinlarin varligi bedensel bir diizeye indirgenmektedir. Bu
kapsamda ataerkinin olugmaya basladigi donemden giiniimiize kadar kadin bedeni
sistematik olarak denetlenmis ve diizenlenmis, estetik yonelimli pratikler kadinlara

benimsetilmistir.

Son yillarda ise kadin bedeninin estetik kaygilarla kurgulanmasi, gercek bir kadin
olmanin sart1 haline gelmis durumdadir. Kapitalist sistem konteksinde bir degerlendirme
yapildiginda, giizelligin degismeyen bir yonii oldugunu goriiriiz: O da, giizelligin hep

satan bir sey olmasidir (Peiss, 2001: 9-10).
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Ataerkil kapitalist diizenin siirekliligi i¢in kadin bedeninin fetisizmi en son
noktaya tasinmakta, gilizelligin pazarlanmasi ve akil almaz boyutlarda bir giizellik
endiistrisinin olusturulmasiyla giizellik bir kazang saglama vasitasi haline getirilmektedir.
Endiistrinin kazang zincirlerinin tamamlanmasi, sistemin kadinlar1 “giizel ve estetik bir

bedene sahip olmaya” indirgeyen cinsiyet¢i kodlartyla gergeklesmektedir.

Tiiketim toplumu ve cinsiyet iligkisi ele alindiginda ise bu iliskinin birbiriyle i¢
ice gecmis iKi esas bileseni oldugu ifade edilmelidir: Birinci bilesen kadmnlarin
tilketicilestirilmeleri, ikincisi ise kadin bedeninin tiiketim araci/nesnesi haline
getirilmesidir. Beden tiiketim toplumunda, tiiketim etkinliklerinin énemli bir unsuru
olarak kurgulanmistir. Giderek genisleyen ve biiyiiyen giizellik endiistrisi ile bu manevra
alan1 genislemis ve kadinlar giizellik {iriinlerinin tiiketicisi olarak, dnemli hedef kitleler
haline doniismiislerdir. Kapitalist sistem ve toplum kiiltiirii tarafindan kadinlara dayatilan
cesitli rollerin pekistirilmesi ve idealize edilmesinde tiikketim Onemli bir aragtir.
Kadinlarin fiziksel giizelliklerine atfedilen 6nem ve hane, toplum iginde yiiriitiilen
etkinlikler diisiiniildiigiinde, ev ve giizellik endiistrilerinin devasaliginin altyapis1 daha

net anlasilabilir.

Ikinci bilesen konteksinde ise Baudrillard’in (2004: 163), bedenin giiniimiiz
tilketim toplumunda “en gilizel tiikketim nesnesi” haline doniistiigli saptamasindan
bahsedilmelidir. Nitekim tiiketimin genel amaglarindan biri de kadinlarin eril bakisa layik
bir bedene sahip olmalarinin tesvik edilerek vurgulanmasi yoniinde sekillenmistir.
Bedenin giizellikle bir takintiya varacak sekilde 6zdeslestirilmesi, bedene yonelik farkli
pratik ve etkinliklerin de giizellik kavrami etrafinda sekillenmesi neticesini dogurmustur.
Sozgelimi spor yapmak, saglikli olmak, cinsellik gibi etkinlikler, yaslanmaya ve zamana
kars1 yarisan bedenin estetikligini siirdiirebilmesi amacini giitmektedir. Beden devaml
¢ekip ¢evrilmesi, iizerinde diizenlemeler yapilmasi gereksinimi duyulan bir alan haline
gelmistir. Bu kapsamda saglik sektoriiniin giizellige dayali alan1 son derece genislemis,
tip teknolojilerindeki ilerlemeler, bedensel giizellik ideallerini gerceklestirecek bir yone
dogru gelismeye baslamistir (Baudrillard, 2004: 153-183). Bocock ve Bauman gibi
tiiketim toplumu tizerinde ¢alisan diger diisiiniirler de tiikketim toplumunda bedenin yeni
rolii ve bi¢cimini ele almislardir. Feminist diisiintirlerinde dikkat c¢ektikleri gibi, kadin

bedeni kitle iletisim araglari ve medya tarafindan da somiiriilmiis ve beden giizelligine
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adeta esir olunmaya dair kodlarin yeniden iiretimi gergeklestirilmistir. Ancak son yillarda
sadece kadin bedeninin degil, erkek bedeninin de yagamin bir¢ok alaninda, kadin bedeni
kadar olmasa da fetislestirildigi goriilmektedir. Kapitalist sistemin yapisina uygun olan
giizellik ideali gergevesinde bir insanin artik sadece kendiliginden “cazip bir kadin” ya da
“yakisiklt bir erkek” olamayacagi algisi olustugundan (Bocock, 2005: 74) tiikketim
toplumunda “tamamen uygun bir bedenin” izi siiriilmekte ve asla ideal bedene ulasamama
durumu bireylerde kaygi olusturmaktadir (Bauman, 2001: 158). Bauman (2001: 161
162) bu kapsamda tiiketimin merkeze oturdugu ataerkil kapitalist sistemde, ele aldig:
“ideal estetik bedene ulagma” siirecinin bir “proje beden” olusturdugunu ifade ederek,

glinlimiiz piyasa iligkileri konteksinde giizelligin kazandigi manay1 yorumlamistir:

“Proje bedenin endise iireten ve onarilamaz miiphemligi... bedenin sinirlarin
tammlama ve koruma édevini ozellikle kafa patlatict ve dolayisiyla da pek ¢ok
korku i¢in ozellikle verimli bir zemin yapiyor. Haz koleksiyoncusunun bedeninin
vasayabilecegi/tadabilecegi ¢ogu duyum, dis diinyadan gelen uyaricilara
gereksinim duyuyor. ”

Biyoiktidarin geleneksel miidahale araglarina ilave olarak teknolojinin ilerlemesi
ile birlikte yeni aracglar da devreye girmektedir. Hayat tarzinin yeni diizenleme alani
olarak 6ne ¢iktig1 giiniimiizde sosyal medya bu araglarin en 6nemlisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireyler yasam tarzlarini gevresi ile paylasmak istemekte ve sosyal medya,
yasamin her aninin bagkalar1 ile paylasilmasi i¢in ¢ok genis olanaklar sunmaktadir.
Insanlarin &zgiirlesmesi olarak algilanan sosyal medyada yasam tarzini sergileme ve
goriinme davranisi, sosyal medyada baskalarinin degerlendirmelerinden gecerek daha
sonraki adimlar i¢in bir yol haritas1 olusturmaktadir. Bireyin yasamu ile ilgili sosyal
medyada paylastig1 bir bilgi ya da goriintiiniin begeni sayis1 ve takdir i¢ceren yorumlar

daha sonraki adimlar i¢in bir kontrol kaydi haline gelebilmektedir (Atlas, 2015).

Ayrica; giiniimiizde kadinlar gegmise oranla kapitalizm ve tiretim ekonomisinin
sonucu olarak is hayatinda daha yogun ve etkin bir sekilde yer almakta, ¢ok daha uzun
stireler sosyal yasam icinde var olmaktadirlar ve bu durum da kadinlar {izerinde biiyiik
baski olusturmakta ve dolayisiyla da kadinlarin dig goriiniimlerine biiyilk 6nem
vermelerine ve geng¢ goriinme i¢in bliylik gayretler gostermelerine sebep olmaktadir.
Tiiketici kiiltiiriiniin de etkisiyle beden artik, simgelerin ve sembollerin iletim aract haline

gelmistir.
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Bu kapsamda insanlarla etkilesim kurarken en ¢ok goz oniinde olan yiiz, estetik
goriiniimde biiylik onem kazanmistir. Bu nedenle her zaman daha estetik, daha giizel ve
geng goOriinmeyi arzu eden insanlar tarafindan talep goremeye baslayan estetik
ameliyatlan (yiliz germe, ¢ene estetigi, burun estetigi gibi) oldukg¢a popiiler bir ¢6ziim

haline gelmeye baglamistir.

Kadinlarin giizellik konusunda toplum baskis1 altinda kaldigindan genelde Estetik
Cerrahi’de hastalarin bliylik ¢cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Bu durumun asil
sebebi olarak ise kadmnlarin tlizerinde kitle iletisim araglari ve medyanin biiyiik etkisi
oldugundan s6z etmek dogru olacaktir. Kadinlar tarafindan “ideal estetik bedene ulagma”
gayesiyle televizyon, internet ve renkli magazinden ¢ok etkilenmelerinden dolay1 bazen
gercek olamayacak kadar giizel ve gosterisli gorintilerin  bile etkisinde

kalabilmektedirler.

Kadinlar yiiziiniin genel yapisinin daha simetrik bir gériiniim kazanmasi arzusu
ile yiizleri ile uyumlu bir ¢eneye, daha kii¢iik ve dogal buruna, daha geng¢ goriinmelerini
saglayacak gboz kapaklarmma sahip olma istegi tasirken, sarkan dokulardan ve
kirigikliklardan kurtulmak istemektedirler. Kadimnlar arasinda talep edilen estetik
ameliyatlarin baginda burun-gene estetigi ve yliz germe operasyonlari gelmektedir. Beden
yogun bir doniisimden gegirilerek kullanilmakta asil olarak ise daha ¢ok
aragsallastirilmaktadir. Estetik ameliyatlar1 sonrasi ortaya c¢ikan sonuca da goz
attigimizda, her ne kadar arzu edilen “ideal estetik beden” tamamiyla elde edilememis
olsa da; sonug hastalarin estetik endiselerini kismen ortadan kaldirirken, kendilerine olan

ozglivenlerini de artirdig: algisi goriilmektedir.

Toplumlarda bedenin kullanilmasina yonelik gelistirilen politikalar kapsaminda,
ozellikle sistematik olarak miisterilerle dogrudan iligkilerin kuruldugu sektorlerde
bedenin 6nemsenerek ve denetlenerek estetiklestirilmesi s6z konusu olmustur (Kalfa,
2009: 54).Gorselligin adeta fetislesmesi ve bedenin metalagsmasi giiniimiiz kapitalizmini
bir gosteri toplumu olarak nitelemesiyle uyumludur. Gosteri toplumunun calisma
yasamina yansimasl, sosyal hayatta var olan kadinlara ilave olarak hizmetler sektoriiniin,
calisanlart da kapsayacak bi¢imde gosterisellestirilmesiyle gerceklesmektedir.
Calisanlarin metalastirilmasi, bedenlerinin firmalarin pazarlama stratejilerinin parcasi

olmalarina da yol agmaktadir. Bu kisimda biyoiktidarin kadina 6zgii tutumu; kadinlarin
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tizerinde biyoiktidarin ¢evresel baskisi ve biyoiktidarin kadin estetigine miidahale eden
yOnii olarak ele alinmistir. Bir sonraki boliimde biyoiktidar konteksi kapsaminda giizellik

endiistrisi uygulamal olarak incelenecektir.
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DORDUNCU BOLUM
UYGULAMA

1. ARASTIRMA

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Icinde yasadigimiz modern diinyada, herkes kendisini 6zgiir olarak gérmekte ve
yasamlarini da bu goriise uygun bicimde siirdiirmektedir. Ancak modern diinyanin
teknolojik ve bilimsel gelismeleri, bu gelismelerin uygulanma alanlar1 ve bigimleri,
modern insanin sandig1 kadar 6zgiir olmadigini1 ortaya koymustur. Hatta s6z konusu
teknolojik ve bilimsel gelismelerin uygulanma yontemleri sayesinde olusturulan bir

ozgiirliik algis1 ekseninde yasadigimizi ifade edebiliriz.

Biyoiktidar tam da bu bahsedilen ¢ergeveyi olusturmaktadir. Biyoiktidar bedenin
denetlenmesi, egitilmesi ve iktidarin istedigi dogrultuda davranmasi yoniinde bireyleri
sekillendirmektedir. Ancak ayn1 zamanda onlara yaptiklarim1 kendi 6zgiir iradeleri ile
yaptiklar1 hissini de asilamaktadir. Bu asamada basin, televizyon, haberler, reklamlar,
dergiler, billboardlar gibi yazili ve gorsel iletisim birimlerinin her biri, bireyin
manipiilasyonunda kullanilan bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey bu araglar ile
tilketime sartlandirilmaktadir. Ciinkii kendisi her zaman eksiktir. Tiiketerek bu
kapanmayacak eksikligi kapatmaya c¢alismalidir. Bireyin kusurunu kapatacak tek yol
tiikketimdir. Ozellikle kadin, bu tiiketimin en bas nesnesidir. Kadinin eksikligi ise giizellik

tizerinden sekillendirilmektedir.

Arastirma kapsaminda yukarida bahsedildigi {izere biyoiktidarin kadin estetigi
tizerindeki etkileri belirlenmeye ¢aligilacaktir. Kadimnlarin i¢cinde bulunduklari tiiketim
olgusu ve giizellige dogru kosma algisi icerisinde yasarken bunun ne kadar farkinda olup
olmadiklar1 incelenecektir. Bdylece bir yandan kadinlarin maruz kaldiklart manipiilasyon
anlamlandirilmaya ¢alisilirken bir yandan da biyoiktidarin birey iizerindeki etkisinin
derecesi ortaya konmaya ¢alisilacaktir. Bu ¢ercevede calismanin ana amaci, biyoiktidarin

kadin estetigi iizerindeki etkilerini belirlemeye ¢aligmaktir.
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Biyoiktidar kavrami iizerine bir¢ok akademik caligma yapilmis ve yapilmaktadir.
Ancak yapilan ¢aligsmalarin akademik diizeyde bilgi iiretmenin tesine gegebilmesi, yani
gercek hayata bir katki saglamasi o arastirmanin amacina ulastigini gosterir. Bu amag
ancak bilgi dretilen konunun ger¢ek hayatla iliskisi kuruldugu oranda
gerceklesebilmektedir. Bu gercevede kadinin kendine dair bir farkindalik gelistirmesi igin
gerekli teorik zeminin olusturulmasi, bu arastirmanin bir alt amaci olarak ifade edilebilir.
Dolayisiyla bu c¢alismanin onemi, biyoiktidar konusunda simdiye kadar yapilan
caligmalardan farkli olarak ele aldigi konu hakkinda bir farkindalik olusturmayi
hedeflemesidir. Konunun giindelik hayat igerisinden segilmis olmasi, bu calismanin

ulasabilecegi kitleyi genigletmektedir.
1.2. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Aragtirma konusunun genis bir evreni kapsamindan dolayi, arastirmanin farkli
noktalarda smirliliklart mevcuttur. Aragtirmanin evreni kadinlardir. Ancak biitiin
kadinlara ulasilamayacagi icin bu evren daraltilarak arastirma kapsamina uygun bir
orneklem belirlenmistir. Bu cergevede belirlenen 6rneklem, Bursa sehrinde yasayan
kadinlar olarak ifade edilebilir. Arastirma evreninin daraltilmas: ve mekanin tek bir sehre
indirgenmesine ragmen, s6z konusu 6rneklemin, tiim evreni temsil etme kabiliyeti dnemli
bir sinirliliktir. Bir tilkede ve tek bir sehirde, spesifik bir zaman dilimi igerisinde yapilan
bu arastirma, yalnizca o sehir ya da o iilke kadinlar ile ilgili ortalama bir fikir verebilir.
Baska bir ifadeyle, diinyanin herhangi bir iilkesinde ve herhangi bir sehrinde kisith sayida
yapilan goriismelerle, diinya kadinlarinin uygulayabilecegi ve anlamlandirabilecegi bir
neticeye ulagsmak miimkiin gériinmemektedir. Bu cercevede bu arastirmanin sadece o
bolge kapsaminda bir fikir verebilecegi ve sinirl1 bir bakis acis1 sunmaya calistigini ifade

etmemiz gereklidir.

Arastirmanin  Orneklemi, seckisiz (rastgele) ornekleme yonteminin ilkeleri
dogrultusunda belirlenmistir. Nitekim bu 6rnekleme yonteminin kullanilmasinin en
biiyiik sakincasi da, 6rneklemin evreni temsil etme giiciiniin zayif olmasidir. Dolayisiyla
arastirma kapsaminda secilen ornekleme yontemi de, arastirmanin bir diger sinirliliginm

olusturmaktadir.
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Arastirma, bir yiiksek lisans tezinin pargasi olarak gergeklestirilmistir. Dolayisiyla
bir biitiin olarak tezin hazirlanmas1 ve teslim edilmesi gereken bir son tarih
bulunmaktadir. Bu sebeple arastirma kisa bir zaman dilimi i¢erisinde gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin kisa bir zamanda yapilmasi zorunlulugundan dolay1, aragtirma kapsaminda
ulagilabilecek kisi sayis1 da azalmistir. Bu ¢er¢evede zaman, arastirmanin bir diger 6nemli

sturliligidir.

Arastirma, nitel bir arastirma yontemi olan miilakat teknigi ile gerceklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda kadinlara kendilik algilarina dair sorular yoneltilmis, kendilerini
giizel bulup bulmadiklar1 gibi mahrem sayilabilecek ya da kisinin kolayca cevap
veremeyecegi Ozel sorular sorulmustur. Giizellik konusu mahrem bir konu gibi
goriinmese de, kisinin sadece kendisine ait olan, sadece kendisiyle paylasabilecegi
diisiincelerini bir arastirma cercevesinde birden ortaya koyuvermesi pek miimkiin
goriinmemektedir. Bu ¢ercevede goriismecilerin verdikleri yanitlarin samimi/objektif
oldugu varsayilarak arastirma tamamlanmistir. Dolayisiyla goériismecilerin arastirma

sorularina iligkin yaklasimlari, arastirmanin bir diger sinirlilig1 olarak ifade edilebilir.
1.3. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin  konusu, biyoiktidarin kadinlarin estetik anlayis1 {izerindeki
etkileridir. Bu ¢ergevede arastirmanin evrenini kadinlar olusturmaktadir. Bir evren olarak
tiim kadinlara ulagilmast miimkiin degildir. Bu sebeple arastirmanin siirliliklarindan

hareketle aragtirma i¢in en 1yi 6rneklem belirlenmeye caligilmistir.

Arastirma Turkiye’de gerceklestirilmistir. Ancak 6zellikle zaman sinirliligindan
dolay1, arastirmanin mekan1 olarak tek bir sehir se¢ilmistir. Goriismecilere hizlica ve en
maliyetsiz sekilde ulagsma imkan1 géz Oniine alinarak aragtirma, aragtirmacinin da iyi
bildigi bir sehir olarak Bursa’da gergeklestirilmistir. Bu c¢ergevede arastirmanin

orneklemi, Bursa sehrinde yasayan kadinlar olarak belirlenmistir.

Arastirmanin  Ornekleme yontemi, segkisiz (rastgele) Ornekleme teknigi ile
olusturulmustur. Bu o6rnekleme yonteminin 6zelligi, her bir 6rneklem biriminin esit
secilme olasiliginin olmasidir. Baska bir ifadeyle, bu teknik ile 6rnekleme tamamen

tesadiifi bicimde olusturulmaktadir. Orneklem olusturulurken herhangi bir &lgiit
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kullanilmamaktadir. Dolayisiyla 6rneklemin evreni temsil giicii zayiftir. Ancak arastirma
zamaninin kisitli olmasi, arastirmanin maliyeti gibi etkenler bu 6rnekleme yonteminin

kullanilmasini saglamaktadir.

Arastirmanin veri toplama araci olarak miilakat teknigi tercih edilmistir. Nitel
desende hazirlanan miilakat sorular1 aracilifiyla goriismecilerle goriisiilmiistiir. Miilakat
formu; katilimcilarin yasi, meslegi, aylik geliri ve medeni durumuna yo6nelik dort adet
demografik bilgi sorusu; katilimcilarin estetik ile ilgili diisiincelerini belirlemeye doniik

ise sekiz adet olmak tizere toplam on iki adet soru kullanilarak olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda, 12 sorudan olusan miilakat formu ve seckisiz (rastgele)
ornekleme teknigi ile toplamda 50 kadin ile goriisilmiistiir. Arastirmanin goriismeleri 1-
7 Subat 2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirma i¢in sehirde secilen spesifik
bir mekan yoktur. Ancak farkli yas ve kategorideki kadinlara ulasabilmek icin arastirma
tarihleri hem hafta i¢i hem de hafta sonunu kapsayacak sekilde belirlenmistir. Boylece

yas, egitim ve Ozellik bakimindan farkl niteliklere sahip kadinlara ulasilabilmistir.
2. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina verilen cevaplar ekseninde arastirmanin
bulgular irdelenecektir. Arastirma bulgulari, arastirma sorularinin kategorilendirilmesi
g6z Oniinde bulundurularak ele alinacaktir. Bu cergcevede arastirma bulgulari,
katilimcilarin demografik bilgileri, giizellik ve estetik kavramina bakis agilari ve estetik

algilar1 iizerindeki gevresel etkileri ekseninde incelenecektir.
2.1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Arasgtirma kapsaminda sorulan ilk sorular, katilimcilarin demografik bilgilerini
o0grenmeye yonelik sorulardir. Bu kapsamda katilimcilarin yas, meslek, medeni durum ve
gelirleri hakkinda bilgiler edinilmistir. Demografik bilgilerin yas, meslek, medeni durum
ve gelir bagliklart ile sinirlandirilmasinin temel sebebi, biyoiktidarin bi¢imlendirdigi
tilketim eksenli kadin bedeni idealini en basta bu basliktaki verilerin belirlediginin

diistiniilmesidir.

Katilimeilarin demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik 6zellikleri

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Yas Say1 Yiizde
20-29 yas arast 21 420
30-39 yas arast 18 36,0
40-49 yas arast 10 20,0
50 yas ve lizeri ! 2,0
Toplam 50 100,0
Meslek Say1  Yiizde
Ozel Sektor 25 50,0
Kamu Sektori 18 36,0
Ev Hanimi 3 6,0
Ogrenci 4 8,0
Toplam 50 100,0
Gelir Durumu Say1  Yiizde
Hig Geliri Olmayan 7 14,0
0-2.000 TL aras1 2 4,0
2.001-4.000 TL aras: 7 14,0
4.001-6.000 TL arast 22 440
6.001-8.000 TL aras: 7 14,0
8.001-10.000TL aras1 5 10,0
Toplam 50 100,0
Medeni Durum Say1  Yiizde
Evli 28 56,0
Bekar 22 44,0
Toplam 306 100

21 katilime1 20-29 yas araliginda, 18 katilimer 30-39 yas araliginda, 10 katilimer

40-49 yas araliginda ve 1 katilimci ise 50 yas lizerindedir. Arastirma kapsaminda 50 yas

ve lizeri kategorisinde yeterli gdzlem sayisina ulasilamamistir. Nitekim diger yas

gruplarinda, arastirma konusu cercevesinde degerlendirilebilecek anlamli bir dagilim

gozlenmektedir.

78



Arastirma kapsaminda hem ¢alisan hem de calismayan katilimcilara ulagilmigtir.
Ayni1 zamanda ¢alisan katilimcilarin farkli sektorlerden olmasi, arastirma konusuna farkl
ortamlardan yaklasimlar1 da gozlemleme imkani1 sunmasi agisindan Onemlidir.
Aragtirmaya katilan 25 katilimc1 6zel sektor ¢alisani, 18 katilimc1 kamu sektorii ¢alisani,

3 katilimc1 ev hanimi, 4 katilimer ise 6grencidir.

Arastirmaya katilan 7 katilimciin hi¢ geliri yok iken, 2 katilimc1 0-2.000 TL
arasi, 7 katilimci 2.001-4.000 TL arasi, 22 katilimc1 4.001-6.000 TL arasi, 7 katilimci
6.001-8.000 TL arast ve 5 katilimci 8.001-10.000 TL aras1 aylik gelire sahiptir.
Arastirmaya katilan 50 kisiden sadece 7’sinin higbir geliri yoktur. Bu veri giizellik ve

estetik icin yapilan harcamalarin niteligini 6grenmek agisindan 6nemlidir.

Arastirmaya katilan evli ve bekar kadin sayis1 birbirine oldukca yakindir.
Arastirmaya katilan 28 katilimer evli iken, 22 katilimct bekardir. Boylece hem evli hem
de bekar kadinlarin giizellik algis1 ve estetige yaklasimlarina iligkin veriler, anlamli bir

genelleme olusturulmasina elveriglidir.
2.2. Katihmcilarin Giizellik ve Estetik Kavramina Bakisi

2.2.1. Katihmcilarin Giizellik ve Estetik Algisi

Katilimcilarin giizellik ve estetik algilarinin tespiti amaciyla katilimcilara “Estetik
ve giizel bir beden denince zihninizde nasil bir diislince belirmektedir?” sorusu

yoneltilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Estetik ve Giizel Bir Beden Diisiinceleri

Say1 Yiizde
Fit olma 34 35,8
Bakimli Olma 32 33,7
Ozgiin Olma 10 10,5
Giizel Olma 8 8,4
Giizel Giyim 6 6,3
Makyaj 3 3,2
Medikal Estetik 2 2,1

95 100,0

Toplam

Verilen cevaplardan katilimcilarin giizellik ve estetik algilarini; saglikli fit bir
viicuda sahip olma, bakimli olma, 6zgiin sik bir giyim ve makyaj ile glizel gériinme olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bu hususlardan fit bir viicuda sahip olma ve bakimli olmanin
on plana c¢iktigr goriilmektedir. Katilimcilarin giizellik ve estetik algilarinin pek bir

farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Modern zamanin yazili ve gorsel medya aracilifiyla kadin bedeni ile ilgili
sergiledigi en 6nemli goriintii, zayif, ince, bakimli ve fit bir goriintiidiir. Reklamlarda,
billboardlarda, dergilerde ve 6zellikle dizilerde basrol oynayan kadinlarin sahip oldugu
goriintii, budur. Tlim seyircilere ve dolayisiyla bir biitiin olarak topluma agilanan bu algi,
yine ayni medya araglar1 vasitasiyla kadindan beklenen, talep edilen bir goriintii halini
alivermistir. Bu sebeple kadin, kendisine asilanan ve talep edilen bu goriintiiye sahip
olmak ile ilgili olarak kendini stirekli eksik, mutsuz veya endiseli bir ruh halinde
hissetmektedir. Ciinkii bireyler kendi goriintiileriyle ilgili baskalarindan onay almayz,
kendisini gorenler ya da izleyenler tarafindan onaylanmayi beklemektedir. Tarih
boyunca ve i¢cinde bulundugumuz ¢agda hala gézlenen olarak kurgulanan kadin i¢in ise
bu onay, toplumsal olarak kabul gérmenin bir parcasidir. Boylece en temelde, kadinin
kendi varligini algilayisi, kendisi olarak bir baskasinin onaymi almig olma ya da bir
bagskasi tarafindan begenilme duygusuyla tamamlanacaktir. Ayni zamanda kadinin iginde
bulundugu bu ruh hali, toplumdaki iiyeleri kontrol altina almak iizere biyoiktidar

tarafindan olusturulmus “normallik™ ile ilgili standartlarin bir yansimasidir.
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Bu ¢ercevede katilimcilarin aklina “giizel bir beden” dendiginde oncelikli olarak
“fit olma” ve “bakimli olma” seceneklerinin gelmesi anlam kazanmaktadir. 50 kisiden
34’{iniin giizelligi “fit olma” ile esdeger gormesi, yazili ve gorsel medyada sunulan kadin
imgesinin toplum tarafindan da alimlandiginin en 6nemli gostergesidir. Giinlimiizde
beden, her seyden once bir kimlik kaynagidir. Yani bireyler, sahip olduklar1 bedensel
Ozellikleri ile bir mesaj vermekte ve bu mesaj ile de toplumda kendine yer edinmektedir.
Dolayisiyla bu kimlik, toplumsal kabuliin anahtar1 olmaktadir. Kadin i¢in biyoiktidarin

olusturdugu anahtar, “fit olma” yani “incelik” tizerinden kurgulanmaistir.

Kadin bedeninin ince olmasi ve bu algmin televizyonlarda sunumu kapsaminda
yapilan bir aragtirmada, televizyon reklamlarinda kadinlar ii¢ temel beklenti icinde
sunulmaktadir: Domestik, cinsel olarak cazip ve ince (Oguz, 2005: 35). Nitekim ince
olmak, diger rollerle bagimlidir. Ince olmak ayni zamanda seksi olmak ve erkegin ilgisini
cekmek anlamina da gelmektedir. Ote yandan incelik ayn1 zamanda kendini kontrol
edebilen, irade sahibi bir kadin imajin1 da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla
kadindan beklenen incelik, fit olma, bakimli olma gibi 6zellikler, bir yandan kadinin
toplum tarafindan kabuliinii saglayacak anahtar iken bir yandan da kadmin kendini
gozleyen erkek tarafindan begenilmesini ve kabul edilmesini saglayacak olan imajdir.
Kadinin fit olmasi, ince olmasi hem iktidar hem de medya araglar1 araciligiyla onun
kimligi olarak tanimlanmistir. Nitekim arastirma sonuglarinin gosterdigi ilizere, bu
beklenti kadin tarafindan da kabul edilmistir. Kadinlarinin yarisindan ¢ogunun giizelligi
fit olma olarak tanimlamasi, bu beklentinin alimlandigi ve kabul edildigini ortaya

koymaktadir.

Tiiketim toplumu igerisinde kabul gormek icin yerine getirilmesi gereken bazi
kriterler mevcuttur. Katilimcilar tarafindan fit olmanin yani sira ifade edilen “bakiml
olma”, “6zgiin olma”, “glizel giyim” ve “makyaj” secenekleri, bu kriterlerden ilk akla
gelenler oldugunu gdstermektedir. Ifade edilen segeneklerin gerceklestirilebilmesi
spesifik alanlarda tiiketimde bulunmay1 gerektirmektedir. Giizel ve 6zgiin giyinebilmek
icin moday1 takip etmeli, kendi bedeninize ve tarziniza uygun kiyafetleri satin almali ve
bu kiyafetlerle farkli bir stil olusturacak bi¢cimde giyinilmelidir. Dolayisiyla hem moday1

yakindan takip edecek medya ve teknolojik araclara sahip olunmali hem de giizel ve

0zgiin giyinebilmeyi saglayacak kiyafetler satin alinabilmelidir. Bununla birlikte bakimli

81



olmak ve makyaj secenekleri, kozmetik ve estetik alanindaki gelismeleri ve iriinleri
yakindan takip etmeyi gerektirir. Ozellikle kozmetik kadmlarmn vazgegilmezi haline
gelmis bir sektordiir. Makyaj artik neredeyse her kadin i¢in her giin yapilmasi gereken bir
ritiiel halini almistir. Ayn1 zamanda bakimli olmak i¢in diyet, egzersiz, dis ve sa¢ bakimi,
cilt ve tirnak bakimi gibi siirekli takip edilmesi gereken yeniliklerle dolu bir market
bulunmaktadir. Tim bunlar ciddi bir tiikketimi gerektiren alanlardir. Bu ¢er¢evede tiiketim
toplumu igerisinde yaratilan ideal giizellik ve beden algisi, kadinlar1 siirekli tilketmeye

itmektedir.

Tiiketim kiiltiiriintin kadinlar {izerindeki etkileri {izerine yapilan bir arastirmada,
bakimli olmak i¢in takip edilen kozmetik {iriinler ve bu tirlinlerin reklamlarimin kadinlar
tizerindeki etkisi soyle ifade edilmistir: “Kendisine memnun olmadig1 yanlari sorulan bir
goriismect, kaslarinin giir olmadigini belirtmistir. Bunun {izerine bu isteginin kalin kas
modasiyla bir alakasi olup olmadig1 soruldugunda ise, onerilen bir {irlinden bahsetmeye
baslamistir.” (Ozgen, 2017: 18). Genis bir kavram olan moda, kadinlarin kendilik algisini
olaganiistii bicimde belirlemektedir. Bir tiikketim algis1 igerisinde yasayan toplumda,
modanin bireyleri giidiilemesi son derece kolaydir. Nitekim yukaridaki 6rnek, kadinlarin
kendilerinde bulmalar1 beklenen kusurlar, yani modaya uymayan pargalari ile yine moda
tarafindan Onerilen ¢oziimler arasinda bir kisa yol olusturuldugu goriilmektedir. Bu kisa
yol reklamlar aracilifiyla olusturulmaktadir. Ofiste kalin kas modasin1 duyan birey,
sokaga ciktiginda karsilagtigi billboardda bu sorununu hangi iiriin ile ¢dzeceginin
cevabini bulur. Cevap tliketimdir. Kusurunu, eksigini bulan kadin, bu eksigi gidermek
tizere tiketmelidir. Tiiketim giidiisii eksik ya da kusur iizerinden bigimlenmektedir. O
halde tiiketiminin en temel sebebi, biyoiktidarin olusturmus oldugu “normallik”

standartlarina kavusma istegidir.

2.2.2. Katihmcilarin Giizellik ve Estetik Cabalari

Katilimcilarin giizellik ve estetik ¢abalarinin tespiti maksadiyla onlara
-“Giizel ve estetik bir imaj i¢in ¢abalariniz nelerdir?”,

-“Estetik ve giizel bir beden i¢in giinliik ne kadar zaman harcarsiniz?”,
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-“Moday1 takip eder misiniz?”,

-“Rol model olarak gordiigiinliz bir bayan var midir? Varsa kimdir?” sorulari

yoneltilmistir.

Katilimcilarin “Giizel ve estetik bir imaj i¢in ¢abalariniz nelerdir?” sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 3’te oldugu gibidir.

Tablo 3. Katilimcilarin Giizel ve Estetik Bir imaj I¢in Cabalar

Say1 Yiizde
Pilates ve Yoga 26 24,8
Cilt Bakim 21 20,0
Yruyis

16 15,2

Spor
Sa¢ Bakimi ve Makyaj 16 15,2
Estetik Ameliyat 3 2,9
Masaj 2 1,9
Diyet 2 1,9

105 100,0
Toplam

Katilimcilarin giizellik ve estetik ¢abalari igerisinde en 6nemlilerinin pilates ve
yoga gibi egzersiz ve rehabilite edici aktivitelerin oldugu goriilmektedir. Bunlar1 sirasiyla
cilt bakimi, yiirtiylis, spor, sa¢ bakimi/makyaj takip etmektedir. Giizellik ve estetik

cabalar arasinda masaj, diyet ve estetik ameliyat ise oldukg¢a azdir.

Biyoiktidar tarafindan kurgulanan “normallik” tanimi1 kapsaminda kadin bedeni
icin normal olan, ince, uzun, fit, bakimli, arzu edilen, giizel ve kigkirtict olandir. Bedenin
boyle bir tanimla normallestirilmesi, tiiketim kodlarinin isleyebilmesi igin gerekli zemini
de hazirlamaktadir. Bedenin gorsellige endeksli bir odak noktasina ¢evrilmesi, tiiketim
kiiltiirinti de destekleyen bir siireci getirmektedir. Baska bir ifadeyle, kadin bedeninin bu
sekilde olmasinin talep edilmesi kozmetik iirlinlerinin kullanilmasi, saglikli beslenme,
spor yapilmasi, pilates ve yoga gibi saglikli ve fit kalmaya yonelik egzersizlerin

uygulanmasi, diyet, estetik, zayiflama ilaclart gibi tibbi hizmetlerin tiiketilmesi ve
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modaya uygun giysi ve aksesuarlarin tiikketilmesini saglayacak bir dizi etkilesimi de

beraberinde getirecektir.

Spor merkezlerine iiye olan bireylerin spora yonelme nedenleri ve beklentilerinin
gerceklesme diizeyini inceleyen bir arastirmada, bireylerin spordan beklentileri sdyle
stralanmistir: saglikli olmak, hareket etmis olmak, formunu korumak, zayiflamak, yeni
insanlar tanimak, bos zamanlarin degerlendirilmesi, isten/okuldan sonra stres atmak,
benlik duygusunu gelistirme, 6z saygimin artirilmasi, spor yoluyla yeni deneyimler
kazanmak ve diger beklentiler (Akga, 2012: 42). Bu arastirmada ifade edilen bireylerin
spordan beklentileri, bizim arastirmamiz kapsaminda ifade edilen giizel ve estetik bir imaj
icin yapilanlarla ortismektedir. Ak¢a’nin (2012) arastirmasinda Srneklemin %60’ inin
kadin olmasina ragmen, sonuglar giinlimiiz normallik algisina iligkin olarak bir anlam
ifade etmektedir. Arastirma kapsaminda bu beklentilerden “saglikli olmak™ %33.4 ile en
yiiksek oran1 alirken "formda kalmak™ %31,5 ile ikinci, “zayiflamak” ise %23,4 orani ile
ticlincii sirada yer almaktadir (Akga, 2012: 42). O halde bedenin diizene sokulmasi, zayif
ve formda kalmas1 yoniinde gergeklestirilen telkinlerin, tiiketiciler tarafindan kabul edilip
alimlandigini ifade edebiliriz. Nitekim bizim arastirmamizda da giizel ve estetik bir imaj

icin yapilacak olanlardan ilki %24,8’lik oran ile pilates ve yogadir.

Genel ifadeyle spor, siirekli ¢ekip ¢evrilmesi, iizerinde diizenlemeler yapilmasi
gereken bir alan haline gelen bedenin, ilk bagvurdugu alan olmaktadir. Ciinkii pilates,
yoga, ylriiyiis gibi spor aktiviteleri, yaslanmaya ve zamana karsi yarigan bedenin
estetikligini  siirdlirebilmesini  amaglamaktadir. Bedenin  giizellikle dogrudan
Ozdeslestirilmesi, bedene yonelik farkli pratik ve etkinliklerin de giizellik kavrami
etrafinda sekillenmesi neticesini dogurmustur. Nitekim katilimcilar tarafindan ifade
edilen makyaj, estetik, sa¢ bakimi, cilt bakimi gibi uygulamalarin oranmi da, bu iddiay:

destekleyen bir tablonun ortaya ciktigini gdstermektedir.

Bununla birlikte pilates, yoga, yiirliyiis gibi egzersizler ve genel anlamda sporun,
kadinlarin benlik algisina dogrudan etki ederek daha kendine giivenli olmalarini
saglamaktadir. Bu algi da dogrudan kadinlarin bedenlerinin giizelligi ile ilgili olumlu
diislincelere sahip olmalarinda etkilidir. Aerobik antrenmanlarin beden algisi tizerindeki
etkilerini inceleyen bir arastirma kapsaminda, s6z konusu egzersizlerin beden algisi

tizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Arastirma 102 goniillii kadin
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katilimci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, arastirma kapsaminda
kadinlarin yapmis olduklar1 egzersizlerin onlarin saglik, goriiniim, bedensel anlamda
doyum yasamalarini ve fiziksel yeterlilik algilarina katki sagladigi gozlemlenmistir (Er,
2015: 31). Bu ¢ergevede kadinlarin sporu sadece zayiflamak ve ince kalmak igin degil,
ayni zamanda 0z sayginin gelistirilmesi yani fiziksel olarak kendilerine giiven duymak

amactyla da tercih ettiklerini ifade edebiliriz.

Kadinlarin yogun ve yorucu spor aktivitelerinden daha ¢ok pilates, yoga, yiiriiylis
ve aerobik gibi hafif ama bedeni diizene sokan ve sekillendiren egzersizleri tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu tercih bedenin formda ve bigimli kalmas1 amaciyla yapilan bilingli bir
tercihtir. Ciinkii sporun amaci, c¢ekici, bicimli ve en Onemlisi kadinsi goriiniimii
yitirmemis bir bedene sahip olmaktir. Ancak bunun aksine sportif performansin artmasi
ve kaslarin erkeksi bir goriiniimde gelismesi, kadin bedeni i¢in talep edilen giizellik
algisina uymamaktadir (Varol, 2017: 24). Kasli bir kadin, kadinst goriilmemektedir.
Dolayisiyla arastirmamiz kapsaminda giizel ve estetik bir beden i¢in yapilacaklar arasinda
sirastyla “pilates ve yoga”, “cilt bakim1” ve “yiirliylis”lin 6n plana ¢ikmasi tesadiif
degildir. Nitekim zayif ve formda kalmak, ince olmak gibi taleplerin 6ziinde en temelde,
kars1 cins tarafindan begenilmek arzusu yatmaktadir. Kadinst olmayan bir beden ise bu

arzuyu karsilayamayacaktir.

Katilimcilarin  “Estetik ve giizel bir beden igin giinliik ne kadar zaman

harcarsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 4’te oldugu gibidir.

Tablo 4. Katilimcilarin Estetik ve Giizel Bir Beden I¢in Giinliik Harcadiklar

Zaman
Say1 Yiizde
0-1 saat arasi 42 84,0
1 saatten fazla 8 16,0
50 100,0

Toplam

Estetik ve giizel bir beden i¢in katilimcilarin bilyiik cogunlugunun giinde 1 saat

ve daha az, kiiciik bir boliimiiniin ise 1 saatten fazla zaman harcadiklar1 gériilmektedir.
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Arastirma sonuclarma goére katilimcilarin estetik ve gilizel bir beden igin
harcadiklari giinliik vaktin ortalama 1 saat olmasi, katilimeilarin bu hususta diistindiikleri
aktivitelerin kisa siireli uygulamalar oldugunu akla getirmektedir. Makyaj, cilt temizligi,
sa¢ boyatma ve sa¢ bicimlendirme bu uygulamalar arasinda sayilabilir. Amerika’da
yapilan bir aragtirma kapsaminda kadinlarin bir haftada giizellesmeye ayirdigi zaman 12
saat 4 dakika olarak tespit edilmistir. Bu siire igerisinde ise kiyafet se¢imi, cilt bakimi ve
elektriklenen saglarin sekillendirilmesi gibi uygulamalar yapmaktadirlar (Demirkir,
2014).

Katilimcilarin “Modayi takip eder misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo

5’te oldugu gibidir.

Tablo 5. Katilimcilarin Moday1 Takip Durumu

Say1 Yiizde
Evet 29 58,0
Kismen 14 28,0
Hayir 7 14,0
Toplam 50 100,0

Katilimeilarin gogunlugunun moday1 yakindan takip ettikleri, dnemli bir kisminin

kismen takip ettikleri, ¢ok az bir grubun hig takip etmedigi goriilmektedir.

Modanin takip edilmesi, kadin davranisini belirleyen ve yonlendiren bir etki
olusturdugu i¢in 6nemlidir. Ciinkii moda, “diger tiiketim unsurlari gibi daha kolay
arzulanabilmek i¢in hep mitkemmeli hedef koymakta ve kendine gore arizali olan1 ¢arkin
disina itmektedir” (Dogan, 2010: 53). Dolayisiyla moday1 takip etmek ayni zamanda
mevcut ya da tespit edilen kusurlari, eksikleri 6rtmeye yonelik bir eylemdir. Bu ¢ergevede
moday1 takip etmenin bir sonraki adimi, modaya uygun olarak giyinmek ve gériinmek
icin tiiketmektir. Moda, bireylerin tliketim aligkanliklarin1  yonlendirmektedir.
Arastirmamiz kapsaminda kadinlarin % 58’inin moday1 yakindan takip etmesi, giizel ve
ideal olana dair iliskilerini de ortaya koymaktadir. Giizelin modaya uygun olan olarak

tarif edilmesi, kadinlarin moday: yakindan takip etmesi yoniinde bir telkindir. Kadin
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ekonomik sebeplerden dolay1 bu takibini bir tiiketim aligkanligina dondiiremediyse de,
moday1r takip ederek =zihnindeki normal tanimmi moda {izerinden siirekli
giincellemektedir. Dolayisiyla her giincellemede kendine yonelik eksik ve kusurlarini
tespit ederek yine bu Kkusurlart nasil diizeltecegini Ogrenmek {izere modaya
yonelmektedir. Iste bu siirekli yonelis, kadinin giizellik ve tiiketim aliskanliklarini
belirleyen, ayn1 zamanda kadini biyoiktidar tarafindan iiretilen tanimlar ve uygulamalar

igerisinde tutan dongiidiir.

Katilimcilarin “Rol model olarak gordiigiiniiz bir bayan var midir? Varsa kimdir?”

sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 6,7 ve 8’de oldugu gibidir.

Tablo 6. Katilimcilarin Rol Model Olarak Gordiikleri Bayan Olup/Olmadigi

Say1 Yiizde
Evet 47 94,0
Hayir 3 6,0
Toplam 50 100,0
Tablo 7. Katilimcilarin Rol Model Olarak Gordiikleri Bayanlarin Durumu
Say1 Yiizde
Yabanci 35 52,2
Yerli 32 47,8
Toplam 67 100,0
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Tablo 8. Katilimcilarin Rol Model Olarak Gordiikleri Bayan

Say1 Yiizde
4 6,0
Beyonce
Hadise 4 6,0
Sevval Sam 3 45
Zuhal Olcay 3 45
Diger 53 79,0
Toplam 67 100,0

Katilimeilarin neredeyse tamaminin kendisine 6rnek bir rol model belirledikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin kendilerine belirledikleri rol modellerin ayn1 oranda yerli
ve yabanci oldugu; rol modellerden Beyonce, Hadise, Sevval Sam ve Zuhal Olcay’in 6n

plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Kitle iletisim araglari, bireylerin hayata, dogaya, kadina, erkege, ¢ocuga, anneye,
babaya, yasliya 6zet olarak tiim diinyaya karsi algisini sekillendirmektedir. Siyasi,
ekonomik ve kiiltiirel degisimler bir mesaj halinde dogrudan kitle iletisim araglar1 vasitasi
ile bireylere iletilmektedir. Dolayisiyla birey kitle iletisim araglar1 vasitasiyla bir yandan
giindemi takip ederken bir yandan da s6z konusu degisikliklere yonelik bilissel olarak
stirekli giincellenir. Kitle iletisim araclarinin sundugu mesajlar her zaman popiilerdir ve
genis kitlelerce sorgulanmadan kabul edilmektedir. Bu ¢er¢evede televizyon programlari,
reklamlar, billboardlar, magazin dergilerindeki yazilar veya filmler bize giizelligin ne
olmasi gerektigini sunarlar. Arastirmacilara gore 6zellikle geng insanlar, diinyada yaygin
olan degerlerin gostergesi olarak kitle iletisim araglar1 {izerinden sunulan bu idealleri

kabul etmektedirler (Oguz, 2005: 34).

Bu hususta televizyon onemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii televizyon o6zellikle
gencler ve kadmlar icin 6nemli ve etkili bir ara¢ konumundadir. Toplumsal degerler,
stereotipler ve davranislar televizyon aracilifiyla yaratilir ve pekistirilir. Bu cercevede
televizyon bireylerin rol model edinmelerinde de 6nemli bir pencere gorevi gérmektedir.
Ornegin erkekler televizyondaki karakterlerden fiziksel gii¢ ve siddet egilimi gibi
etkenlerden dolay1 etkilenip ona gore rol model segcmektedirler. Kadinlar ise se¢imlerini

fiziksel ve bireyler arasi cazibeyi dikkate alarak yapmaktadirlar. Dolayisiyla televizyon
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programlarinda sunulan ideal kadin bedeni ile ilgili stereotipler 6nem kazanmaktadir
(Oguz, 2005: 34). Bu ¢ercevede arastirma kapsaminda 50 kadindan 47’sinin kendisine bir
rol model belirlemesi anlam kazanmaktadir. Nitekim bu rol modellerin hem yabanci hem
de yerli tinliilerden olusmasi sasirtici degildir. Hem televizyon hem de diger kitle iletisim
araglari, yaptiklar1 kiiresel yayinlarla farkli cografyalardan diinyaya mal olmus tinliilerin
hayatlarini detaylariyla seyirciye ulastirmaktadir. Dolayisiyla glinimiizde artik yerli ve
yabancilarin seyirciye uzakligi aynidir. Rol model olarak ifade edilen kisilerin de kitle
iletisim araglarinda siirekli yer alan, televizyonda ve reklamlarda siklikla rastlanan ve
telkin edilen giizel kadin imgesi dzelliklerini tasiyor olmalar1 son derece anlamlidir. ifade
edilen kisiler, ideal giizel kadin imgesinin disinda 6zelliklere sahip degildir. Kadinlar,
bilin¢li olmasa da kendilerine telkin edilen giizel kadin imajin1 benimsemis ve tercihlerini

de bu dogrultuda yapmaislardir.

Ingiltere’de yapilan bir arastirmada 15-35 yas arasindaki kadinlarin kendilerine
rol model olarak sectikleri kisilerin ortak 6zelligi, “istedigi erkegi elde eden” kadin olarak
tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda belirtilen rol model kadinlar ise Nicole Kidman,
Victoria Beckham ve Kylie Minogue gibi {nlilerdir (Hiirriyet Gazetesi, 2004). Bu
kadinlarin ideal kadin 6zelliklerine yani formda, bakiml, fit ve seksi gibi 6zelliklere sahip

kadinlar olduguna dikkat edilmelidir.

Tiirkiye’de Mediacat ve Ipsos isbirligiyle “Genglerin Rol Modelleri” bagligiyla
gerceklestirilen arastirmada da, Ingiltere’deki arastirmanin sonuglarina benzer sonuglar
elde edilmistir. 15-35 yas arasindaki genclerin kendilerine 6rnek aldiklar ilk 50 {inlii isim
arasinda Hiilya Avsar, Seda Sayan, Hadise, Ebru Giindes, Giilben Ergen, Tuba
Biiyiikiistiin, Cagla Sikel, Demet Akalin ve Ivana Sert gibi isimler yer almaktadir
(Mediacat, 2013). Bu arastirma, bizim arastirmamiz da 6ne ¢ikan rol model isimleri
baglaminda benzerlik gostermektedir. Kitle iletisim araglarinda siklikla goriilen ve tarif
edilmis ideal kadin bedeninin 6zelliklerini tasiyan tnliilerin, onlar1 izleyen kadinlar
tarafindan rol model olarak secilmesi tesadiif degildir. Kadinlar, sectikleri rol model ile

aslinda sahip olmak istedikleri bedeni tarif etmektedir.
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2.2.3. Katthmcilarin Giizellik ve Estetik Harcamalar

Katilimcilarin giizellik ve estetik harcamalarinin tespiti amaciyla onlara “Estetik
ve glizel bir beden icin aylik ne kadar biitce ayirirsiniz?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 9°da oldugu gibidir.

Tablo 9. Katilimcilarin Estetik ve Giizel Bir Beden I¢in Aylik Ayirdiklar Biitge

Sayi Yizde
101-500 TL Arasi 29 58,0
0-100 TL Arasi 11 22,0
501-1000 TL Arast 7 14,0
1000 TL Uzeri 3 6,0
50 100,0
Toplam

-Katilimcilarin estetik ve giizel bir beden i¢in aylik ayirdiklart biitgenin

beklenildigi sekilde aylik gelirleriyle orantili oldugu,

-Biiylik ¢cogunlugun aylik 101-500 TL bir biit¢e ayirdigi, daha sonra sirasiyla 0-
100 TL, 501-1000 TL ve 1000 TL iizeri biitce ayirdigi,

-0-100 TL biitge ayiranlarin beklenildigi sekilde ¢ogunlukla geliri hi¢ olmayan ev

hanimi ve 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir.

Giizellik harcamalari ifadesi ile ne demek istendiginin tam olarak anlagilmasi, bu
harcamalara iligkin rakamlar1 anlamli kilmak i¢in 6nemlidir. Giizellik harcamalar1 ifadesi,
sa¢ ve cilt bakimi, tirnak bakimi, sa¢ boyatma, kozmetik iirlinlerin kullanimi, diyet,
zayiflama ilaglarinin kullanimi, yoga, pilates ve spor yapilmasi, modaya uygun kiyafet ve

aksesuarlarin tiiketilmesi ile estetik operasyonlarin her tiirliisiinii kapsamaktadir.

Farkli gelir diizeyindeki kadinlarin anti-aging davraniglari tizerine yapilan bir
arastirmada (Yaylagiil, Yazic1 & Giindiiz, 2016: 19), katilimcilara 6rnek vermeden geng
ve gilizel goriinmek icin herhangi bir uygulama yapip yapmadiklar1 sorulmustur.
Katilimeilarin yarisindan fazlasi, geng ve giizel goriinmek icin herhangi bir uygulama
yapmadiklarin1 belirtmislerdir. Ancak sézkonusu uygulamalar tek tek soruldugunda,

katilimcilarin tiimiiniin sa¢ boyama, giinesten korunma ya da yiiz kremi kullanma gibi
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uygulamalardan en az birini yaptiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu durumda, kadinlarin yaygin
olarak yaptiklar1 uygulamalart giizellik uygulamasi olarak kabul etmedikleri
gorilmektedir. Kadinlarin estetik ve giizel goriinmek i¢in aylik ayirdiklari biitge ile ilgili

degerlendirmeler, bu bilgi g6z oniinde bulundurularak yapilmalidir.

Giizellik harcamalart ile ilgili yapilacak ilk yorum, gilizellik harcamalart ile yiiksek
gelirin birbirine paralel oldugu gergegidir. Giizellik her ne kadar kadimlar igin
vazgecilmez ve her durumda arzu edilen bir olgu olsa da, kitle iletisim araglar1 ve
toplumsal soylem ile yaratilan gilizel kadin mitine ulasilmasi giictiir. Gilizel kadin
tipolojisine uyabilmek siirekli olarak moday1, giindemi, tinliileri ve kitle iletisim araclarini
takip etmeyi gerektirir. Bu takip sonrasinda ise vaat edilen kadin bedenine ulasmak tizere
tiketmek zorunludur. Bedene uygun kiyafet ve aksesuar, modaya uygun taki ve
ayakkabilar, donemin trendine uygun diyet ve beslenme uygulamalari, giindemdeki
zayiflama ve formda kalma egzersizlerinin takip edilip tiiketilmesi gereklidir. Tiiketim
toplumu igerisinde kadin ancak tiiketimle bir kimlik edinebilir. Nitekim bu arastirma
kapsaminda katilimcilarin moday1 takip durumlar1 soruldugunda, katilimcilarin % 58’1
moday1 takip ettiklerini ifade etmislerdir (Tablo 5). Katilimcilarin yarisindan fazlasinin
(29 kisi) moday1 yakindan takip etmesine paralel olarak yine katilimcilarin % 58’inin (29

kisi) glizellik harcamalari i¢in sadece 101-500 lira ayirmast, bu gerc¢egi dogrulamaktadir.

Bununla birlikte s6z konusu tablo, katilimcilarin gelir diizeyleri ile birlikte ele
alinirsa, gelirin artistyla ve giizellik harcamalarinin artis1 arasindaki paralelligin bu
calismada tam olarak g6zlemlenemedigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 50 kisiden
34’1iniin 4000 lira ve tizeri gelirinin oldugu tespit edilmistir. Bu gelir giizellik harcamalari
icin belirtilen rakamlarin daha yiiksek olmasi beklentisini dogurmaktadir. Ancak
katilimcilardan sadece 3 tanesi giizellik harcamalari i¢in 1000 lira ve lizerinde harcama
yaptigini ifade ederken 7 tanesi de 501-1000 lira aras1 harcama yaptigini ifade etmistir.
Bu ¢ercevede bu arastirma kapsaminda gelirin artisi ile birlikte giizellik harcamalarinin

da arttigina iliskin net bir iligski gézlenememistir.
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2.3. Katihmeilarin Estetik Algilar1 Uzerindeki Cevresel Etkiler

Katilimcilarin estetik algilar1 iizerindeki g¢evresel etkilerin tespiti maksadiyla
onlara “Cevrenizdeki insanlarin sizin dig goriinilisliniizle ilgili diisiinceleri sizin ig¢in
onemli midir?” ve “Siz karsilastiginiz bir bayanin dig goriintisiine dikkat eder misiniz?”

sorular1 yoneltilmistir.

Katilimcilarin “Cevrenizdeki insanlarin sizin dis goriiniisiiniizle ilgili diisiinceleri

sizin i¢in 6nemli midir?” sorularina verdikleri cevaplar Tablo 10°da oldugu gibidir.

Tablo 10. Katilimcilarin Cevrelerindeki Insanlarin Onlarm Dis Gériiniisleri ile
Ilgili Diisiincelerinin Onemli Olup/Olmadig

Say1 Yiizde
Evet 26 52,0
Hayir 22 440
Kismen 2 4.0
50 100,0
Toplam

Katilimcilarin  “Siz  karsilastiginiz bir bayanin dig goriintisiine dikkat eder

misiniz?” sorularina verdikleri cevaplar Tablo 11°de oldugu gibidir.

Tablo 11. Katilimcilarin Karsilastiklart Bir Bayanin Dig Goriiniisiine Dikkat

Edip/Etmedigi
Say1 Yiizde
Evet 27 54,0
Hayir 19 38,0
Kismen 4 8,0
50 100,0
Toplam

-Katilimeilarin dis goriiniisleri ile ilgili ¢evrelerindeki insanlarin goriislerini ve

cevrelerindeki bayanlarin dis goriiniislerini ¢ogunlukla 6nemsedikleri goriilmektedir.
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-Katilmeilarin estetik algilart iizerindeki ¢evresel etkilere yonelik iki soruya
verdikleri cevaplarin birbiriyle paralellik gosterdigi, yani c¢evrelerindeki insanlarin
gorislerini 6nemseyen bayanlarin ¢evrelerindeki bayanlarin da dig goriiniisiine dikkat
ettikleri, benzer sekilde g¢evrelerindeki insanlarin goriislerini 6nemsemeyen bayanlarin

cevrelerindeki bayanlarin da dig goriiniisiine pek dikkat etmedikleri goriilmektedir.

Toplum igerisinde “cevreye uyum saglamak” olarak hafifletilen tabir, aslinda
bireyler icin bir baski unsurudur. Kadinlar yeni girdikleri bir ortamda eger digerleri her
giin makyaj yapiyorsa, bundan etkilenerek cevresine ayak uydurup siirekli makyaj
yapmaya baglayabiliyor. Son yillarda 6zellikle makyajin goriiniirliigiiniin artmasi, boyle
bir ¢cevresel etkiden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, “basta, eksikligi kotii hissettirmeyen
durum, ¢evreye uyum saglama etkinligine doniistiikten sonra rutin haline gelmektedir”
(Ozgen, 2017: 15). Ozgen’in (2017) arastirmasinda bir katilimc1 bu baskici gevre etkisini
sOyle ifade etmistir (S. 14):

“Universitede makyaja basladim. Ama herhalde biraz etrafimdan da etkilendim.
Herkesin yaptigi bir sey haline geldi bir de popiiler bir sey haline geldi ozellikle
Youtube’da, biraz daha dikkat etmeye daha ¢ok kullanmaya basladim. Etrafimdaki

herkes makyaj yaparken benim yapmamam ben neden yapmiyorum sorusunu
kafamda olusuyordu. Etrafin etkisiyle diizenli makyaj yapmaya basladim.”

Bu ¢ercevede bireylerin ¢evrelerindeki insanlarin diisiincelerinin bireyler tizerinde
dogrudan etkili oldugunu ifade etmek gereklidir. Ozellikle giizellik gibi topluma yayilan
bir sdylem, bir toplumsal bask1 unsuruna doniistiigii zaman, ¢esitli {irtin ve hizmetler bask1
altindaki bireyler icin bir ¢ozliim olarak goriilmekte ve bu durum hizlica bir tiiketim

davranigina dontisebilmektedir.

Bir baska oOrnekte, bireyleri spor yapmaya yonelten nedenler soOyle
siralanmaktadir: Aile, okul ortamu, is ortami, arkadas ortami1, doktor 6nerisi, medya etKisi
ve vd. (Akga, 2012: 39) Arastirma kapsaminda bu nedenlerden en ¢ok etkili olan arkadas
ortami olarak tespit edilmistir. Bireyler arkadaslarinin s6z, davramis ve tutumlari
dogrultusunda spora baglamaktadir. Dolayisiyla hem bir davranisin sergilenmesinde hem
de giizellik algisinin sekillenmesinde ¢evresel etkiler son derece belirleyici olmaktadir.
Nitekim bizim arastirmamiz kapsaminda da kadinlarin % 52’si karsilarindaki kisilerin dis
goriiniisleri ile ilgili goriislerini onemsedigini ifade ederken yine ayni sekilde % 54’1 de

karsilarindaki kisinin dis goriiniisiine dikkat ettigini belirtmistir. O halde kadin burada
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hem gozleyen hem de gozlenen konumundadir. Bu gozlem hem kendisini hem de
karsisindakini ~ sekillendirmesinde etkilidir. Kadin kendisini ortaya koyarak
karsisindakinin giizellik algisin1 bigimlendirdigi gibi, karsisindakinin kendini ortaya

koyus biciminden etkilenerek kendini de bigimlendirmektedir.
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SONUC

Kadin bedenine iliskin iktidar sOylemlerini ve bedene iliskin biyoiktidar
yaklasiminda giizellik endiistrisinin bakis agilarinin sosyolojik olarak degerlendirilmesini
ortaya koymayi amaclayan bu ¢aligmada, kadin bedeninin modern zamanlarda algisal

degisimleri ve kadin/bedeni {izerindeki miidahale durumu tartisilmistir.

Foucault’un burjuva toplumunun biiyiikk icadi olarak yer verdigi biyoiktidar,
cinselligi baskilamamakta ve egemenligin siirekliligi i¢in diizenlemeler yaparak,
gereksinime gore yeniden tiretmektedir. Biyoiktidar, disipline edici iktidar olarak bahse
konu boyutu ile bedeni disipline etmekte, egitip gelistirerek toplumsal gereksinimlere
hazir hale getirmekte; biyopolitik tarafiyla ise yonetimsellik cergevesinde niifusun

diizenlenmesini saglamaktadir.

Cinsellik, modern toplum yapisi igerisinde insan bedenine (0zellikle kadin
bedenine) genis miidahalelerin yapildig1 alanlardan birisi olarak yer almaktadir. Bedene
miidahale, toplumsal bir gergeklik olarak bir¢ok alanda gozlemlenmektedir. Anthony
Giddens gibi sosyologlarin beden sosyolojisi kavrami ¢ergevesinde ele aldiklari bedenin
disaridan miidahaleler vasitasiyla estetize edilmesi, modern toplumlarda bedenin
tiketime yonelik bir nesne ve ara¢ olarak yeniden {iretilmesini saglamaktadir. Spor,
diyetler, yasam tarzi konseptleri, kozmetik ve cerrahi miidahalelerle bedenin estetize
edilmesi gibi araglar ile bedenin gorsellige endeksli bir odak noktasina ¢evrilmesi, mevcut

titketim kiiltiiriinii destekleyen bir siire¢ seklinde gdzlemlenmektedir.

Biyoiktidar, insan hayat1 ilizerindeki bi¢cim verici sekliyle kadmlarin roli,
toplumsal konumu, cinsiyet degerleri ve estetik algis1 ilizerinde etkilere sahiptir.
Biyoiktidarin kadin giizelligine ve estetigine miidahale eden sekliyle, kadina 6zgii bir
yaklagimi olarak dikkat ¢ekmektedir. Kadinlarin giizel ve estetik olmasi toplumlarda agik
bir beklenti haline gelmistir. Bu durum kadinlari, biyoiktidarin gevresel baskisi altinda

kalarak durus sergilemeye ve hareket etmeye sevk etmektedir.

Gegmisten bugiine kitle iletisim araglari ve medya yoluyla kadin giizelligine ve
estetigine yonelik yapilan vurgular, tip biliminin uzmanhgmin kadin estetigini

bicimlendirme ve dizayn etme yoniinde kullanimi gibi biyopolitikalarla kadinlarda
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giizellik ve estetik goriinme, 6nemli bir sorun haline getirilmekte ve kadinlar bu konuda
yapilan vurgular dogrultusunda yonlendirilmektedir. Klasik medya araglarinin gorevini
giinlimiizde sosyal medya daha etkin sekilde yerine getirmektedir. Sosyal medyanin iligki
aglarina vurgu yapan yonii ve kisilerin kendini gésterme arzusunun bir araya gelmesiyle
birlikte deyim yerindeyse estetik son teknolojik gelismeler ile yeniden iiretilmekte ve

notlandirilmaktadir.

Mesele sosyolojik olarak degerlendirildiginde neye 6zgiirliik neye baski denecegi
tartismali hale gelir. Kadinin eril gii¢ erkek tarafindan baski altinda tutulmasi ve
denetlenmesi modern zamanlara 6zgii bir durum degildir. Fakat bedenin kontroliiniin ve
denetiminin bi¢imsel degisimi, modern zamanlarda farkli boyutlar kazanmistir.
Geleneksel ogretilerde kadinin konumu ve degeri, ev igindeki faaliyetlerle anlam
kazanirken; giinlimiizde kamusal alanda post-modern ¢agin gereksinimine uygun olmasi
Olciisiinde degerlendirilmektedir. Bir bagka deyisle kadin, tiiketim kiiltiirii ile bigimlenen
moda anlayigina uymasi olgiisiinde deger gormekte ve konumlandirilmaktadir. Modern
yasam, toplumsal denetim ve kontrol mekanizmasimnin yoniinii degistirerek kadin
bedeninin giizellik, begenilme ve bu boyutuyla da takdir edilmeyi 6nemli degerler olarak
one cikarmistir. Di1g goriiniisiiniin ideal beden imgelerinin disinda kaldigi kadinlar
toplumsal ve sosyal hayatta bir anlamda yok sayilmakta ve gérmezden gelinmektedirler.
Yani toplumsal imgelerimiz ile toplumda yeniden bigimlendirilen ve iiretilen kadin
bedenine iligkin algilar, kadin bedeninin bir denetim unsuru olarak degerlendirilmesine

yol agmustir.

Calismanin uygulama boliimiinde farkli sosyo-demografik o6zelliklere sahip 50
kadinla gergeklestirilen miilakat sonucu kadinlarin estetik ve giizellik kavramlarini nasil
algiladiklar1 tespit edilmeye calisilmis ve elde edilen bulgular miiteakip paragraflarda

Ozetlenmistir.

Katilimcilarin giizellik ve estetik kavraminmi saglikli fit bir viicuda sahip olma,
bakimli olma, 6zgiin sik bir giyim ve makyaj ile gilizel gériinme olarak gérmektedirler.
Bu hususlardan fit bir viicuda sahip olma ve bakimli olmanin 6n plana ¢iktig1 ve

katilimcilarin giizellik ve estetik algilarinin pek bir farklilik gostermedigi soylenebilir.
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Katilimcilarin giizellik ve estetik ¢abalari igerisinde en dnemlilerinin pilates ve
yoga gibi egzersiz ve rehabilite edici aktivitelerin oldugu, bunlari sirasiyla cilt bakima,
yliriiyiis, spor, sa¢ bakimi/makyajin takip ettigi, giizellik ve estetik ¢abalar arasinda

masaj, diyet ve estetik ameliyat ise oldukga az oldugu bulunmustur.

Estetik ve glizel bir beden i¢in katilimcilarin biiyiik cogunlugunun giinde 1 saat
ve daha az, kii¢lik bir boliimiiniin ise 1 saatten fazla zaman harcadiklari; cogunlugunun
moday1 yakindan takip ederken, 6nemli bir kisminin kismen, ¢ok az bir grubun hig takip
etmedigi; neredeyse tamaminin kendisine ayni oranda yerli ve yabanci 6rnek bir rol
model belirledikleri ve rol modellerden Beyonce, Hadise, Sevval Sam ve Zuhal Olcay’in

on plana ciktig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin  estetik ve giizel bir beden i¢in aylik ayirdiklar1 biitcenin
beklenildigi sekilde aylik gelirleriyle orantili oldugu, biiylik cogunlugun aylik 101-500
TL bir biit¢e ayirdigi goriilmektedir.

Miiteakip donemlerde yapilacak ¢alismalarda;
-400 ve lizeri gibi daha yiiksek bir katilimc1 grubu ile arastirmanin yapilmasinin,

-Katilime1 bayanlarin yasadiklari bolgelere gore estetik ve giizellik algilarinin

farklilasip/farklilagmadiginin ortaya konmasinin,

-Estetik ve glizellik algilarina yonelik bir Olgek gelistirilerek gecerlilik ve

giivenilirliginin sinanmasinin literatiire katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
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EKLER

EK-1 MULAKAT FORMU

MULAKAT SORULARI

1.  Kag yasindasiniz?

2.  Mesleginiz nedir?

3. Aylik geliriniz ne kadar?

4. Medeni durumunuz nedir?

5. Estetik ve giizel bir beden denince zihninizde nasil bir diisiince belirmektedir?
6.  Giizel ve estetik bir imaj i¢in ¢abalariniz nelerdir?

7. Moday1 takip eder misiniz?

8.  Rol model olarak gordiigiiniiz bir bayan var midir? Varsa kimdir?

9.  Estetik ve giizel bir beden i¢in giinliik ne kadar zaman harcarsiniz?

10. Estetik ve giizel bir beden i¢in aylik ne kadar bir biit¢e ayirirsiniz?

11. Cevrenizdeki insanlarin sizin dig goriiniisiiniizle ilgili diisiinceleri sizin i¢i 6nemli
midir?

12.  Siz karsilastiginiz bir bayanin dis goriiniisiine dikkat eder misiniz?
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