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OZET

YATILI iILKOGRETIM BOLGE OKULLARINDA OKUYAN OGRENCILERIN
BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIRME ALISKANLIKLARI
(BINGOL ILI ORNEG]I)

Okullarda yapilan bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri; egitimin amaclarini
gerceklestirmek, 6grencilerin sosyal gelisimi, toplumsal statii kazanmas: ve kiiltiirler arasi
aktarim ile farkli kiiltiirlerin birbirleriyle kaynasmasi i¢in gereklidir.

Bu arastirmada Yatil ilkogretim Bolge Okullari’ndaki (Y.1.B.O.) 6grencilerin bos
zamanlarini degerlendirme aliskanliklari, Y.1.B.O’lardaki rekreatif faaliyetlerin
ogrencilerin ihtiyag¢larini ne oranda karsilayabildigi, okullarda bu amacla ne tiir calismalar
yapildigi ve Y.1.B.O’larin bos zamanlar1 degerlendirme konusunda dgrencilere sagladig
imkanlar incelenmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini Bingol il merkezine bagl egitim veren dort Y.1.B.O.
olusturmaktadir. Bilgi toplama formlarindaki verilerin istatistiksel analizi SPSS 13.0
istatistik paket programinda yapilmistir. Anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin % 64’ii bos zamanim degerlendirdigini, % 36’s1 degerlendiremedigi
diisiinmektedir. Ogrenciler, bos zamanin degerlendirilememesinin en énemli sebebi olarak
derslerin yogunlugunu belirtmislerdir (% 9.5). Ogrenciler, okullarinda iken en fazla spor
(% 29.3), en az koro (% 0.2) etkinlikleriyle ugrastiklarin1 belirtmistir. Ogrencilerin % 58’i
okulundaki bos zaman etkinliklerinin yeterli; % 42’si yetersiz oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin okullarindaki bos zaman etkinliginin yetersiz olmasinin sebebi 6grencilerin
ilgisiz (% 32.4) olmasidir. Ogrencilerin okullarinda diizenlenmesini istedigi etkinlik,
bilgisayar kursudur (% 30.4). Okuldaki bos zaman etkinliklerine katilimi saglamak icin
alinacak 6nlem, okul yonetiminin etkinlikleri desteklemesidir (% 30.2). Ogrenciler, bos
zamanlan degerlendirme etkinliklerini segerken arkadaglarindan (% 28) etkilendiklerini; bu
etkinliklere arkadas grubuyla (% 51.5) katildiklarim belirtmistir. Bos zamanlar
degerlendirme etkinliklerinin derslerini olumlu etkiledigini belirten 6grenciler (% 71.8),
kendine giiven duygularinin arttigini (% 25); olumsuz diisiinenler (% 13) ise kendilerini
yorgun hissettiklerini (% 44) ve ders calisma zamanlarinin kalmadigini (% 44)
belirtmislerdir.

Anahtar sozciik: Yatili okul, rekreasyon.



SUMMARY

RECREATIONAL HABITS OF THE STUDENTS ATTENDING
IN BOARDING SCHOOLS (BINGOL SAMPLE)

Recreational activities in schools are necessary for realizing the aims of education,
students’ social development, gaining societal statue and joining different cultures with
each other by intercultural transferring.

In this research, students’ recreational habits in boarding schools, to what extent do
these recreational activities meet the students’ needs, the facilities that boarding schools
have for recreational activities and the opportunities that boarding schools provide them for
recreation are studied.

The sample in the research is consisted of four boarding schools that are bound to
Bingol. Statistical analysis of the datum in information forms is made by using SPSS 13.0
statistical packet program. The level of meaningfulness is determined as p=0.05.

Although 64 % of the students think that they benefit from their free times, 36 % of
them think the opposite. The most important reason of not getting use of free times is the
density of the lessons (9.5 %). Students stated that they are busy with sport at most (29.3
%) and chorus at least (0.2 %). 58 % of them found that the recreational activities in the
school are enough but 42 % found them not enough. The reason of the recreational
activities’ insufficiency is students’ uninterestedness (32.4 %). As a recreational activity
students want computer course (30.4 %). The precaution that is to be taken for students’
participating in recreational activities is the school management’s supporting the
recreational activities (30.2 %). While choosing recreational activities, students said that
they are affected from their friends (28 %); they participate in these activities with their
friends ( 51.5 %). It is found that the students who think that the recreational activities
affect their lessons positively (71.8 %) feel more confident (25 %); the others who think
negatively (13 %) feel tired (44 %) and have lack of time to study (44 %).

Key words: Boarding school, recreation.



GIRiS

Okullarda yapilan bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri; egitimin amaclarini
gerceklestirmek, 6grencilerin sosyal gelisimi, toplumsal statii kazanmasi ve kiiltiirler arasi
aktarim ile fakl kiiltiirlerin birbiri ile kaynasmasi i¢in gereklidir. Cagdas egitimde okul
basarisini artirmak icin siirekli ders yoktur. Ogrencinin ders disindaki etkinliklere katilarak
rahatlamasi, dinlenmesi ve kendini gelistirerek bireysel ve akademik basariya
yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu etkinliklere katilan 6grencilerin sorumluluk sahibi
bireyler olmasi, sosyal hareketlilik icinde akademik ¢alismalara ilgilerinin artarak basariya
yonelecekleri beklenmektedir.

Genglige ilk adimlarim atan ilkégretim 6grencilerinin egitimlerimde, kisiliklerinin
olusmasi i¢in zararh aligkanliklara yonelmemelerinde, ruh ve beden sagliklarinin
korunmasinda rekreasyon vazgecilmezdir. Zorunlu egitimin sekiz y1l olmasi ile beraber
ilkdgretimlerin 6nemi artarken dgrencilerin de daha iyi sekilde gelecege hazirlanmalar
gercegi ortaya cikmistir.

Egitim sadece bilgi 6grenmek degil 6grendiklerini uygulamaktir. Rekreasyon
faaliyetleri, kisiye uygulayarak 6grenme sansi tanidigindan 6grenmenin kalici olmasim
saglar. Bu sebeple ilkogretimlerde rekreasyon faaliyetleri iizerinde 6nemle durulmalidir
1.

Gelismis iilkelerin zaman kullanimi konusunda suurlanmus iilkeler oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu, gelismis ve gelismemis iilkeler arasindaki en 6nemli farklardan birisini
ortaya koymaktadir. Descartes’de toplumlarin ileri veya geri zekal1 diye ayrilamayacagini,
tilkelerin gelisme ve zenginlik farklarinin, yalnizca zamani iyi kullanarak, planl ve
programli bir sekilde caligmalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigin ileri
siirmektedir. Zamanin etkili ve verimli kullanilabilmesi bir egitim sorunu olarak okul ve
ailenin sorumlulugundadir. Zamanin yanls ve verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan
rahatsizliklar kisiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni hastaliklardan bile
daha tehlikeli olabilmektedir. Zamani iyi kullanabilmesi insanin kendisine, calisma
yasamina, toplumsal yasamina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik
gereksinimlerin karsilanmasina ayirdigi zaman arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir.
Giiniimiizde rekreasyona olan ilgi, onun egitim potansiyelinde; fiziki ve ruhsal sagliga,
becerilere, sosyal ve toplumsal niteliklere, ayrica ¢calisma verimine olan olumlu katkisinin
giiclinde toplanmaktadir. Bu gii¢, okullarin rekreasyon egitimine agirlikli olarak

yonelmeleri gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Okullar, 6grencilere bunu; bos zaman



olumlu ve etkin bir bicimde kullanabilmek ve rekreatif etkinliklerin, genel egitimi
desteklemesi ve bu amagla kullanilmasi seklinde vermek durumundadirlar. Rekreasyon
egitiminin, oncelikle ilk ve orta 6gretimde verilmesi daha uygun goriilmektedir ve bu
ailesel egitimden sonraki ikinci ayagi olusturmaktadir. Okullar, genellikle rekreasyon
egitimi ve uygulamalar i¢in gerek program, gerekse malzeme ve tesis bakimindan uygun
ortamlar yaratmaktadir. Akilli ve ekonomik bir planlama ile okulun bu imkanlari
rekreasyon icin ¢cok elverisli olabilmektedir (2).

Insanlara en etkin ve olumlu yonleriyle degerlendirilebilecegi bos zamani, bombos ve
olumsuzluga neden olabilecek sekilde degerlendirmeyi de engelleyebilecek imkan1
kuskusuz egitim saglayacaktir (3).

Yatili okullarda, 06:30 kalkis ve temizlik, 07:00-08:00 etiit, 08:00-08:40 kahvalt1,
08:50-15:10 ders, 12:10-13:40 6gle yemegi, 17:30-18:30 aksam yemegi, 19:00-20:00 etiit
aras1 ve 21:00 yatis vaktidir. Ogrenciler, bu vakitlerin disinda kalan serbest zamanlarim
okulda bulunan imkanlar dahilinde okulun spor salonu veya bahgesinde masa tenisi,
voleybol, futbol, basketbol, hentbol, satrang, dama veya ¢esitli oyunlar oynayarak,
kiitiiphanede kitap okuyarak veya bir seyler arastirarak, televizyon odasinda televizyon
izleyerek, bilgisayar laboratuarinda, resim yaparak, koro calismasinda, sahne
etkinliklerinde veya arkadas gruplari arasinda gegirebilirler. Elbette bu etkinliklerin hayata
gecmesi, okul idarecilerinin yaklagimi, 6gretmenlerin konuyu ciddiye alarak 6grencileri
motive etmesi, okullarin imkanlari ile 6grencilerin ilgi ve isteklerine bagh kalmaktadir.

Bu arastirmada Yatih ilkogretim Bolge Okul’larinda (Y.1.B.O.) 6grenim goren
ogrencilerin bog zamanlarini degerlendirme aliskanliklari, Y.1.B.O’lardaki rekreatif
faaliyetlerin 6grencilerin ihtiyaclarini ne oranda kargilayabildigi, okullarda bu amacla ne
tiir calismalar yapildig1 ve Y.I1.B.O’larin serbest zamanlar1 degerlendirme konusunda
ogrencilere sagladig imkanlar incelenmistir. Ayrica yatili ilkdgretim bolge okullarinda,
yakin yerlerde oturmalarn sebebiyle yatili kalmadan 6gretimlerine devam eden 6grencilerde
bulunmaktadir. Bu tiir okullarda yatili ve yatili olmayan 6grencilerin bos zamanlarini
degerlendirme aligkanliklarinin karsilastirilmasi ve varsa farkliliklarin tespit edilerek
yorumlanmasinin mevcut literatiire katki saglayacagim diistiniilmektedir. Ayrica, elde
edilen veriler 1s181nda yapilacak durum saptamasi ile mevcut durumun iyilestirilmesine
yonelik olarak hazirladigimiz dnerilerin, ilgili okul yoneticileri ve 11 Milli Egitim
Miidiirliigii isbirliginde, okullardaki serbest zaman degerlendirme etkinliklerinin
cesitlendirilmesi ve etkinliklere katilimin arttirilmas1 boyutunda yarar saglamasi

beklenmektedir.



GENEL BiLGILER

1. Yatihi ilkégretim Bolge Okullar

1.1. Kurulus Amaclari

Y.1.B.O’lar, koyiinde okul olmayan ¢ocuklarin egitim haklarin1 korumak amaciyla
kurulmustur.

05.01.1961’de kabul edilen 222 no’lu ilkogretim ve egitim kanununun 9.
maddesine gore; “Niifusun az veya daginik oldugu yerlerde kdyler gruplastirilarak,
merkezi durumda olan veya durumu uygun bulunan koylerde ilkogretim bolge okullart ve
bunlara bagh pansiyonlar, gruplastirmanin miimkiin olmadig: yerlerde ise yatili ilkdgretim
bolge okullart ve gezici okullar agilabilir” (4).

Bu madde, 16.06.1983 tarih ve 2842 sayili kanunun 9. maddesi ile su sekilde
degistirilmistir. “Ilkégretim kurumlarindan olan ilkokullar ve ortaokullar bagimsiz okullar
halinde kurulabilecegi gibi imkan ve sartlara gore birlikte kurulabilir. Niifusun az ve
daginik oldugu yerlerde, kdyler gruplastirilarak, merkezi durumda olan koylerde
ilkogretim bolge okullar1 ve bunlara bagh pansiyonlar, gruplastirmanin miimkiin olmadigi
yerlerde ise yatili ilkdgretim bolge okullar1 kurulur” (5).

Milli Egitim Bakanlig: [Ikogretim Kurumlar1 Yonetmeligi’nin 4. maddesine gore;
”Yatil [Ikogretim Bolge Okulu: Niifusu az, daginik, okulu bulunmayan veya ilkogretim
hizmetlerinin gotiirillemedigi yerlesim yerlerindeki zorunlu 6grenim ¢agindaki 6grencilerin
parasiz yatili, cevresindeki 6grencilerin giindiizlii olarak egitim-6gretim gordiikleri
ilkogretim okulunu ifade eder.” Ayrica madde 9’a gore; “Bir ders saati 40 dakikadir.
Gerektiginde dersin 6zelligi ve 6grenci diizeyi dikkate alinarak blok ders uygulamasi
yapilabilir. Okul yonetimince tenefiisler icin en az 10 dakika zaman ayrilir. Beslenme
yapilan tenefiisiin siiresi 20 dakikadir. Normal 6gretim yapan okullarda yemek ve
dinlenme i¢in en az 60, en ¢ok 90 dakika ara verilir. Yatili ilk6gretim bolge okullar ile
pansiyonlu ilkégretim okullarinda etiit icin sabah ve aksam birer ders saati olmak iizere
giinde iki ders saati ayrilir. Ayrica ilkdgretim okullarinda ders dis1 zamanlarda
diizenlenecek istege bagh etiitler ile kurslardaki ders saati siiresi ve tenefiisler ayn1 yolla

belirlenir” (6).



1.2. Calismaya Katilan Okullar Hakkinda Bilgi

Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O, Sancak ilgesi yolu iizerinde Uydukent mahallesi mevkiinde
25.000 m. karelik bir alan {izerine kurulmustur. 1996 yilinda insaatina baslanan okul,
1997-1998 egitim dgretim yilinda faaliyete gegmistir. Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O’da, Geng,
Solhan, Karliova, Yedisu ilceleri ve yakin koylerdeki okulsuz yerlesim birimlerinde oturan
ailelerin cocuklar1 6grenim gormektedir. 2005-2006 egitim 6gretim yili itibariyle
Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O’nun 22 subesi vardir. 386 erkek 280 kiz olmak iizere 666
ogrencisi bulunmaktadir. 19 brans 6gretmeni, 6 simif 6gretmeni olmak {izere toplam 25
Ogretmen gorev yapmaktadir. Okulun 20 lojmani vardir.

Yamag Y.1.B.O, Geng ilcesi yoluna 12 km. uzaklikta Yamac Koy’ii girisinde Yamag
Karakolu bitisiginde bir dag yamacima 29.456 m. karelik bir alan iizerine kurulmustur.
1996 yilinda insaatina baslanan okul, 1997-1998 egitim 6gretim yilinda faaliyete gecmistir.
Yamag Y.1.B.O’da, Karliova ve Solhan ilgeleri ile yakin kdylerdeki okulsuz yerlesim
birimlerinde oturan ailelerin ¢ocuklart 6grenim gormektedir. 2005-2006 egitim 6gretim
yili itibariyle Yamag Y.I.B.O’nun 12 subesi vardir. 260 erkek 78 kiz olmak iizere 338
ogrencisi bulunmaktadir. 12 brans 6gretmeni, 5 simif 6gretmeni olmak iizere toplam 17
Ogretmen gorev yapmaktadir. Okulun 12 lojmani vardir.

Ilicalar Y.1.B.O, Karliova ilgesi yolu iizerinde Goyniik Cay’1 kenarinda Uzundere
Koy’ yaninda Uzundere Karakolu bitigiginde 15.000 m. karelik bir alan {izerine
kurulmustur. 1996 yilinda insaatina baslanan okul, 1997-1998 egitim 6gretim yilinda
faaliyete gecmistir. Ilicalar Y.I.B.O’da, Karliova ve Adakli ilceleri ile yakin koylerdeki
okulsuz yerlesim birimlerinde oturan ailelerin ¢cocuklar 6grenim gormektedir. 2005-2006
egitim 6gretim yili itibariyle Ilicalar Y.I.B.O nun 13 subesi vardir. 500 erkek 155 kiz
olmak tizere 655 6grencisi bulunmaktadir. 15 brang 6gretmeni, S sinif 68retmeni olmak
tizere toplam 20 6gretmen gorev yapmaktadir. Okulun 12 lojmani vardir.

Gayit Cayr’nin batisinda bulunan Sancak Y.I.B.O, Sancak Ovasi’nda bir tepenin
etegine yaklasik 1600 m. denize yiikseklikte 30.000 m. karelik jeolojik olarak saglam ve
diiz bir alan iizerine kurulmustur. 1996 yilinda ingaatina baslanan okul, 1997-1998 egitim
ogretim yilinin 2. doneminde faaliyete gecmistir. Sancak Y.1.B.O’da, ise 19 yerlesim
bolgesindeki okulsuz yerlesim birimlerinde oturan ailelerin ¢ocuklar1 6grenim
gormektedir. 2005-2006 egitim 6gretim yil1 itibariyle Sancak Y.I.B.O’nun 14 subesi

vardir. 312 erkek 89 kiz olmak iizere 401 6grencisi bulunmaktadir. 13 brang 6gretmeni, 4
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sinif 6gretmeni olmak iizere toplam 17 dgretmen gorev yapmaktadir. Okulun 12 lojmant

vardir.

2. Bos Zaman Kavram

Insan, zaman iyi planlamak ve kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman tasarruf
edilemeyen, odiin¢ alinamayan, kiralanamayan, satin alinamayan, cogaltilamayan, para
gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan sadece kullanilan ve kaybedilendir (3).

Bir¢ok faktor zaman algisini etkiler. Gegmis yasantilarin etkisi, gelecege yonelik
beklentiler, olaylarin birbiri arkasina stiregelmesi, zamanin insanlar tarafindan daha uzun
veya daha kisa olarak algilanmasina neden olur. Insanlarin cogu zamana bagl olarak
yasarlar ama herkes bu zaman siirelerini birbirinden farkli olarak algilar. Dersini etraflica
ogretmek icin calisan bir 6gretmene ders saati kisa gelirken dersten sonra oyun zamanini
sabirsizlikla bekleyen ogrenciye ayni ders saati uzun gelir. Uzamasini istedigimiz iyi
zamanlar ¢abucak gecer, kisalmalarini istedigimiz kotii zamanlar ise bitmek bilmez (7).

Gecmiste iz birakan biiyiik insanlarin, zamani ¢ok iyi kullandiklarini bir Alman
filozofun su sézlerinden anlayabiliriz. “Alelade bir insan, zamani nasil bitirecegini
diisiiniir, akilli bir insan nasil kullanacagini” (8).

Tiirk Dil Kurumu zamani, olaylari ardisikligini gorerek aklimizda yarattigimiz ve
olaylarin bundan sonra da i¢inde olup gidecegini diisiindiigiimiiz bas1 ve sonu olmayan
soyut kavramlar olarak aciklamaktadir (9).

Walter Williams’a gore ise zaman, tiim insanlarin esit olarak sahip oldugu tek seydir.
Goriildiigii gibi zaman, aslinda ne kadar vaktimiz oldugu degil, sahip oldugumuz siire
icerisinde neler yaptigimizdir (10).

Zaman, diinden bugiine gelen ve yarina giden, siirekli, geri donmeyen tek yonlii
akistir (11).

Zaman, hayattir (12).

Zaman, insanin sonsuzluk 6lciisiidiir; bir yerden baska bir yere, bir deneyimden
digerine gecisin ne kadar siirdiigiine dair gelistirdigi siiredir (13).

Aksit ve Sanir’a gore “zaman, olaylarin birbirini izlemesi, kimisinin olup
gecmis veya olmakta bulunmasi, kiminin daha sonra olacagi bilincinden dogan bir
kavramdir.” (14).

Zaman, insan yagaminin yerine gore uzun ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz,

baslangici ve sonucu belli, saatle dlciilebilen bir boliimiidiir (15).
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Carrel’de, zamanin astronomik ve fizyolojik yonlerinden bahseder. Carrel’e
gore astronomik zaman, degismeyen veya cok az degisen zamandir. Fizyolojik
zaman ise degiskendir. Tohumlarin birlesmesinden, yumurtanin acilmasindan baslayip,
Olime kadar devam eden insandaki degismeler siireci, fizyolojik zaman1 olusturur (16).
Zaman, insan icin yaradilisindan bu yana biiyiik 6nem tasimstir. Insamin gelismesinde
ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin payi biiyiiktiir. Bu,
fertler kadar toplumlar icin de boyle gelismistir. Is hayatini, sosyal iliskilerini, eglence ve
dinlenme aligkanliklarin1 bu anlayis icerisinde diizenleyen toplumlar, digerlerine nazaran
daha fazla gelismislerdir (17).
Zamanini iyi kullanan insan;
1. Her an ne yapacagini ve zamanini en faydali sekilde nasil kullanacagim bilir.
2. Hatasim, eksikliklerini, karakterinin hangi kotii yola sapmaya elverisli oldugunu
cok iyi 6grenmistir.
Hayatinda yasadig1 her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.
4. Kisi, kendi hayatin1 ve sahsiyetini yasar.
5. Bircok seyi unutmayacak sekilde ek hafiza sistemine sahip oldugundan,
hafizasindaki biitiin anlamsiz nedenlerin yerini anlamli sorular alir.
6. Ulasmak istedigi hedeflere gore her giin zamanini, nerelerde kullanmasi gerektigi
hakkinda yeterince kendini hazirlar, boylece daha verimli olur ve daha fazla mutlu
olmak icin bos zaman ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir (2).

Meyer ve digerleri (18), zamanin kullanim dilimlerini s6yle aciklamaktadir;

ZAMAN
Calisma (is) zamani Calisma dig1 zaman
(Serbest Zaman-Free time)
e Ise bagimli zaman e Var olusla ilgili zaman (Existence)
e Calisma saati disinda kalan ancak calisma | ® Yemek
icin hazirlik ve is gidis gelis siirelerini iceren | ® Uyku
zZaman ¢ Viicut bakimi
e Upgrasilan isle veya ikinci isle ilgili normal | ® Bos Zaman (Leisure time) Dinlenme
mesai dist  yapilmasi gereken mesleki | ® Rekreasyon
ugraglar

Gokmen'in belirttigi gibi Garzia ve Meyer'de (19) zamant;
Garzia;
e (Calisma zamani

e Calismaya bagl etkinliklere ayrilan zaman
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e Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler
e Serbest zaman olarak boliimlere ayirirken,
Meyer;

e Temel gereksinimlerin giderilmesine ayrilan zaman (uyku, temizlik, giyinme ve
yemek yeme v.b.)

e Calisma ve buna bagli etkinlikler ve gorevler icin ayrilan zaman (is, yolculuk;
odev, 6grenim icin gegen siire v.b.)

e Serbest etkinliklere gore ayrilan zaman (eglence, spor, dinlenme v.b.)

e Diger etkinliklere ayrilan zaman olarak gruplama yapilmistir.

Calisma dis1 zaman, hayat1 kazanma amaci ile nedensel ve diisiinsel ¢abalar icin yani
is icin harcanan zorunlu zamanin disinda kalan zamani olusturmaktadir (20).

Brightbill ve Meyer’in zaman1 gruplandirmalart soyledir (1):

e Var olmakla ilgili bir zaman; yemek yeme, uyuma ve viicut temizligi.

¢ Gegmisle ilgili zaman; ¢alisma.

¢ Bos zaman; oyun, bos zaman degerlendirme, dinlenme

Bugiin ¢agdas basariya giden yol etkili calismaktan gecer. Etkili calismak, belirlenmis
oncelikler dogrultusunda zamani programli olarak kullanmaktir. Boyle bir caligma
diizeninde eglenmeye, dinlenmeye ve sorunlara genis ¢apli bakabilmeye her zaman imkan
vardir (12).

Giiniimiizde calisan, caligmayan her kesimin 6zgiirce kullanabilecegi kisinin kendini
gerceklestirme, rahatlama, zevk alma veya topluma katkida bulunma gibi gereksinimlerini
karsilayabilecegi bir bos zamanin oldugu veya olmasi gerektigi soylenebilir (21).

Serbest zaman, biiyiik 6lciide toplumsal doniisiimlerin bir sonucu olarak ortaya
cikmistir. Once toplumda 6zel miilkiyetin ve buna bagl olarak egemenligin, bunun sonucu
olarak ta sosyal siniflarin dogusu ve daha sonralar1 caligma kosullarindaki degisiklikler ve
teknolojik yenilikler, eglence endiistrisinin ortaya ¢ikisi serbest zamanin insanlik tarihi
icindeki evrimine yon vermistir (22).

Bos zaman; bireyin kendi adina 6zgiirce kullanmak hakkina sahip oldugu, is ve
yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevleri yerine getirdikten sonra arta kalan zamandir
(23).

Bos zaman; kisinin hem kendisi hem de baskalar icin biitiin zorunluluklardan veya

baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman
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olarak yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve dzgiir oldugu is hayatinin digindaki zamandir
(24).

Abadan bos zamani; serbest zaman olarak ifade ederek onu uyumak, yemek yemek.
viicut temizligi yapmak, okula gidip gelmek, ders veya bir iste calismak disinda kalan vakit
veya kisinin tiretime yonelmis faaliyetleri sirasinda veya onu takiben girismekte oldugu
iretim diginda harcayabilecegi zaman olarak tanimlar (25).

Bos zaman, insanin bir sey yapmak ya da yapmamak arasinda serbest bir se¢im
yapabildigi, yapmak ya da yapmamak istedigi seyleri gene serbestce tayin edebildigi, fakat
yapilan isin sorumlulugunu da yiiklenebilecek, sorumlu davranislar gosterebilmesi gereken
zaman (26).

Karla’ya gore serbest zaman, bireyin kisisel memnuniyet ve deger duygular1 icinde
kiiltiirel ve fiziksel cevrelerine bagl olarak dissal zorlamalardan uzak olarak 6zgiirce
yasadiklar1 zaman dilimidir (27).

Meyer ise bos zamani, zorlama duygusunun en az oldugu, kisinin kendi yargi ve
secimine gore kullandigi istege bagl bir zaman pargasi olarak tanimlamaktadir (18).

Bos zaman, bireyin hem kendisi ve hem de bagskalar1 icin tiim zorunluluklardan ya da
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi etkinliklerle ugrasacagi zamandir.
Bos zaman, kisinin kesin olarak bagimsiz ve dzgiir oldugu is hayatinin disindaki zamandir
(3).

Bos zaman, kavramini genel olarak tanmimlamak gerekirse, is, uyku ve temel
gereksinimler karsilandiktan sonra bireye kalan zamandir, denebilir. Mentes ise bos
zamanti, sehir, kent ve kirsal bolgelerde yasayan birisinin, okuyan gengligin giinliik
yasantilar icinde temel ihtiyaglarim karsiladiktan sonra arta kalan zaman olarak
tanimlamistir (2).

Crandall’a gore bos zaman ise herhangi bir giidilye dayandirilan ihtiyaclar icin
harcanan serbest zamandir (28).

Milli Egitim Bakanligi’nin Birinci Genglik Surasi’nda ise bos zaman, “ferdin
calisma ve diger gorevlerinden arta kalan zaman icinde, serbestce dinlenmesi,
eglenmesi, toplumsal basar1 ya da kisisel gelismesi i¢in kullanacagi zaman” olarak
tammmlanmstir.” (29).

Yani bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta kalan
zamandir (2).

2.1. Bos Zamanin Olusumu ve Fonksiyonlari
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Is ve yasamla ilgili zorunluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra kalan ve
bireylerin 6zgiirce kullanim hakkina sahip olduklari bog zaman topluma rahatlama,
eglenme ve kisilik gelistirme olarak yansimaktadir. Son yillarda hizla artan teknolojik
gelismelerin en 6nemli yararlarindan birisi de is basinda harcanan zamana gore bos
zamanin % 25 artmasidir (30).

Giiler, bos zamanin ortaya ¢ikis nedenlerini s0yle aciklamaktadir (23);

1- Kiginin karar, tercih, tutum ve davraniglarinda 6zgiir olabilmesi
2- teknik ve toplumsal is boliimii ve farklilagmasinin saglanmasi ile iicretli calismanin 6teki
toplumsal etkinliklerden ayrilmasi.

Bireylerin bog zaman siireleri incelendiginde ise (17);

a) Uzun siireli bos zamanlar (cocukluk donemi toplumsallagsma siireci i¢inde pasif

konumda olusan yasam dilimi; yillik izinler ve emeklilik donemi)

b) Kisa siireli bos zamanlar (giinliik caligma saatleri disinda, hafta sonlar1 ve kisa
siireli tatiller) olarak gruplanabilmektedir.

Durmazedier (31), bos zamanin 3 temel fonksiyonundan bahsetmektedir. 3D
(delessement, divertissement, developpement) olarak da adlandirilan bu fonksiyonlar;
dinlenme veya kendini birakma, eglenme ve kendini gerceklestirme veya gelisimdir.

¢ Dinlenme (kendini birakma) fonksiyonu: Yeniden elde etme veya i sonrasi stres ve
yorgunluk atma ile bedensel aginmalar1 ve sinir gerilimlerini kaldiran bir fonksiyon
istlenmistir (2).

¢ Eglenme fonksiyonu: Can sikintisin1 yok eden veya sikinti sonrasi eglenme ve
rahatlamay1 ifade eden, yarismanin oyun zevkine agir basmadigi, tiim spor ugraslari
ile diger etkinlikleri ister gayretli, ister pasif olsun giinliik ihtiyaclarin
gerektirmedigi baz1 aktivite tiplerine katilim firsat1 saglar (32).

e Gelisim (kendini gelistirme) fonksiyonu: Insan diisiincesini, giinliik eylemlerin
otomatizminden kurtaran, daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan ve insanin
kisiligini gelistirmesine ve gostermesine egilimli olan ¢ikarci olmayan faaliyetleri
icerir (2).

Bir bakima, bos zamanin gorevi, spor, turizm ve daha ¢ok etkinlikler araciligiyla
insana kaybettigi biitiinliigii yeniden verebilmesi, insan1 mutlu edebilmesi gelistirilebilmesi
ve yeni yasam bicimlerine zemin hazirlayabilmesidir (33).

Ayrica, bos zaman insana, bir bakima toplumun yiikledigi geleneksel rollerden ve
sorumluluklardan kurtulup kendi varliginin yenilenmis bilincine dénme fonksiyonu

saglayabilmektedir. Bu, insanin daha hafif, daha hareketli ve daha duyarl olabilmesine
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imkan saglamaktadir. Ancak bos zamanin kullaniminin kisinin kendisi kadar, toplumun
sosyal, kiiltiirel, ekonomik nitelikleri ile bagimli oldugu da unutulmamalidir (34).

Inan ise, bos zamanin iyi veya kotii kullanimlarinda ortaya bazi degerler ciktigini soyle
vurgulamaktadir. Buna gore, bos zaman yerinde ve degerli kullanilabildigi durumlarda
insana, dinlenmek eglenmek, kendisini yetistirmek, gelistirmek, yaraticilik, derneklesmek,
toplumsallasmak, olgunlasmak, goriis ve diisiince alanini, bilgisini genisleterek, kendi
sorumlulugunu, 6zgiirligiinii yasamak, vaktini kullanmada, is yapmada, ¢calismada kendi
istegine gore bir secim yapmak ve boylece kendi kendini bulma imkanin verir. Kotii
kullanildiginda ise, gen¢lerde ve yetiskinlerde zararh aliskanliklar, durgunluk, gevseklik,
tembellik, dikkatsizlik, bencillik, basibozukluk, serserilik, diisiince, goriis ve duygu darligi,
can sikintisi, hognutsuzluk, bikkinlik, sinirlilik vb. gibi davranislar kazanilmasina imkan

verir (35).

3. Rekreasyon Kavram ve Anlamm

Bos zaman ve bos zaman1 degerlendirme ayni anlama gelmeyen iki kavram olup; bos
zaman; kisinin ¢calismadigi, yasam zorluklarinin ve bigcimsel gorevlerinin disinda kalan ve
kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir. Bos zaman degerlendirme ise; bos
zamanda yapilan etkinliklerle ilgilidir. Bos zaman1 degerlendirme bu iki kavramin
uygulamadaki karsilig1 olarak gelistirilmistir ve kullanilmaktadir (36).

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma anlamina gelen Latince “recreation”
kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢ce karsiligi yaygin bir sekilde bos zamanlari
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos
zamanlarinda yaptiklar dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir (37).

Corbin rekreasyonu; yeniden tazeleme, yeniden bigimlendirme, yeniden yaratma,
yeniden giiclendirme, yeniden genclik ve dinglik kazandirma ile yeni bir ruh, akil ve beden
gelistirme, degerlendirme, egitim alaninda yeni goriilmekle birlikte, kdkleri insaninin akil,
duygu ve toplumsal durumlarinda daha derin olarak goriilmektedir (38).

Kraus; klasik anlamda rekreasyonu; kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen,
dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlamaktadir (39).

Edginton ve Ford’a gore; modern anlamda profesyonel bir calisma alani olarak
rekreasyon; isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek ¢cok énemli ihtiyacini
karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam aracidir (40).

Carslon ve arkadaslar ise; rekreasyonu, katilanlarin goniillii olarak giristikleri ve
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aninda tatmin olduklari, hosa giden herhangi bir bos zaman deneyi seklinde ele almislardir.
Genel anlamda rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileri ile
goniillii olarak etkinliklere katilimi olarak aciklanmaktadir (41).

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, rekreasyonu insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari,
zorunlu caligma faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kisinin bos zamanin1 serbest olarak ve
diledigi gibi kullandig fiziksel giiclinii onarmaya ve ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye
yonelik zorunlu faaliyetlere karsit, 6zgiirce secilen ve fiziksel sosyal ¢cevrenin degismesi
anlamina gelen faaliyetler olarak da tanimlamaktadir (42).

Rekreasyon, bos zaman i¢inde ve onunla iliskili eylem ya da 6nceden planlanmis bir
hareketsizlik anlamina gelen serbest durgunlugu da iceren eylemlerin tamamidir (43).

Rekreasyon; egitim, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmay1 destekledigi, calisma verimi
arttirdigi i¢in 6nemli beden ve ruh sagliginin korunmasi ve onarilmasi, yetigen nesillerin
her acidan gelistirilmesi ve sahip olunan bos zamanlarda birey ve toplum acisindan zararl
davraniglarin yerlesmemesi i¢in de gerekli bir olgudur. Kisinin zorunlu caligmalar1 disinda
kalan ve kullanma bi¢iminde tamamen 6zgiir oldugu bos zamanlarinda, herkese gore
degisen amag ve yontemler ile yapilan etkinlikleri ifade eden rekreasyon; gelismis
toplumlarda, hedefe ulastiracak bir hedef olmaktan ¢ikmis, bir arac haline gelmistir.
Butler’da, bos zaman deneyimlerinin 6zgiirce se¢ilmis olma, goniilliilik ve doyum
saglama acisindan 6nemine deginerek, bu doyumlar1 verememesi durumunda, o deneyimin
bos zaman degerlendirme sayilamayacagin belirtir. Butler ve Zuzanek ise, herhangi bir
aktivitenin degisik kisilerde, degisik gereksinimleri kargilayabildigini ileri stirmektedir.
Yazarlara gore, bazen aym aktivite, ayni kisi icin bile degisik zamanlarda farkli anlam
tagiyabilmektedir. Aktiviteler, farkl kiiltiir, sosyal psikolojik kosullarda bog zaman faaliyet
icinde de algilanabilmektedir (17).

Rekreasyon; insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldig1 toplumsal kiiltiirel
ve sportif etkinliklere katilarak giinliik yasamin sikicilifindan kurtulmasi ve baska
insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak agiklanir (36).

Insanin, yogun calisma yiikii, rutin hayat tarz1 veya olumsuz gevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek korumak
veya devam ettirmek, ayn1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaclari i¢in ayrilan zaman disinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bos zaman icinde, istege bagl ve goniillii olarak ferdi veya grup
icinde secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (2).

Kelime anlam1 “bireyin kendi yetenek ve olanaklar ile kendi kendini tazelemesi ya
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da yenilemesi” olan rekreasyon, yukaridaki faktorler de dikkate alinarak “bireyin begenisi
bakimindan doyurucu, ruhsal ve bedensel yenilenme amaci tagiyan, aynt zamanda bireyin
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik imkanlari ile bagimli bos zaman kullanimlarini
iceren eylem ya da eylemler” olarak tanimlanabilir (44).

Wuest ve Bucher’a gore “rekreasyon, genellikle kisinin ruhen ve bedenen yeniden
yapilanmasini ve tazelenmesini saglayan, kisinin kendi istegiyle secebilecegi
aktivitelerdir.” (45).

Milletleraras: Bos Zaman Inceleme Grubu rekreasyonu “Bireyin mesleki, ailevi,
toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesi ile girisebilecegi bir seri
dinlenme, eglenme, bilgisini zenginlestirme ugrasisidir.” seklinde tanimlanmistir (46).

Insanlarm i¢inde yasadig1 toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik yapist, kisinin fiziksel
yapisi, sahip oldugu parasal imkanlar ve bos zaman rekreasyonun gerceklestirilmesine
etki eden faktorlerdir (44).

Yanlis degerlendirilen bos zamanlar yaninda degerlendirilemeyen bos zamanlarda
sikint1 yaratir. Genglerin olumsuz arkadas grubu i¢ine girmelerine, alkol ve uyusturucu
madde kullanmalarina, ruhsal bozukluk ve hastaliklara ve cesitli su¢lara neden olur. Bosa
harcanan zaman kisiye ve topluma biiyiik zarar verir. Gelismekte olan bir iilkede yasayan
insanlarin, 6zellikle genclerin, zamanlarini bosa harcamalari, toplumsal gelisme ve
kalkinma yoniinden biiyiik kayiptir (47).

Geligmis iilkeler, kisinin ve toplumun huzura kavusmasinin, bos zamanlarin iyi
degerlendirilmesine bagli oldugunu belirlemisler ve bu konuda yeni diizenlemeler
yapmiglardir (48).

Bilinmelidir ki bos zaman insana zararli olamadigi, kotiiye kullanilmadig, insana ve
topluma hizmet ettigi ol¢iide deger kazamr (33).

Kiiltiir yapisimin farkliligi, cevre, gelenek ve gorenekler, egitim durumu,
kisinin yas1 ve cinsiyeti, ekonomik diizeyi, arkadas cevresi, ilgiler, beklentileri vb.

gibi faktorler rekreasyon faaliyetlerinin se¢ciminde énemli rol oynar (28).

3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun Ozellikleri (2):
e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.
o Ozgiirliik hissi verir.

e Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
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e Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

e Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir.

e Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir.

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii acik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

e Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler igerir.

e Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

e Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

e Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi
beklenir.

e Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi degerlerine uygun
olmal1 ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken ikinci ve daha fazla faaliyetlere de ilgi duyma
veya gerceklestirme imkani verir.

e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan iistlenilir.

e Rekreasyon egilimi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir.

e Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

e Rekreasyon faaliyetleri para kazanmak amaci giitmez.

e Faaliyetler kiiltiirel iceriklidirler.

e Faaliyetler, ayn1 anda birden fazla hedefe yonelebilir.

3.2. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Aristo, bos zaman ekinligini, bagka bir ama¢ olmadan, sadece yapmak i¢in yapilan bir
etkinligin i¢inde bulunma durumu seklinde ifade etmektedir (49).
Rekreasyonu 6ncelikle; 1. Amaglarina gore rekreasyon, 2. Cesitli kriterlere gore

rekreasyon diye 2 boliime ayirarak gruplayabiliriz (2):
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Amaclaria Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi:

Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri.
Kiiltiirel] amacl1 yapilan rekreasyon etkinlikleri.
Toplumsal amach yapilan rekreasyon etkinlikleri.
Sportif amaclh yapilan rekreasyon etkinlikleri.
Turizm amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri.

Sanatsal amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri.

Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Simiflandirilmasi:

Rekreasyon o6zel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine

Yas faktoriine gore.

Faaliyete katilanlarin sayisina gore.
Zamana gore.

Kullanilan mekana gore.

Sosyolojik muhtevaya gore.

gore de siiflandirilabilmektedir (2):

Koknel, rekreasyonu aktif ve pasif olarak simiflandirmaktadir. Aktif (etken)
faaliyetleri; spor yapmak, arastirma yapmak, fotograf¢cilik ugrasma, yabanci dil 6grenmek,
bir miizik aleti calmak, sarki sdylemek, resim yapmak, el isi, nakis islemek, yiin 6rmek,
seyahat etmek vb. olusturmaktadir. Pasif (edilgen) faaliyetler ise; televizyon izlemek,

radyo dinlemek, sinemaya, tiyatroya gitmek, arkadaslarla amagsiz dolasmak, kahveye

Ticari rekreasyon.
Sosyal rekreasyon.
Uluslararasi rekreasyon.
Estetik rekreasyon.
Fiziksel rekreasyon.

Orman rekreasyonu.

gitmek, gazete okumak gibi (2).

Rekreasyon, kisinin etkinliklere katilim tarzlar1 g6z oniine alinarak sert veya yumusak
ya da aktif veya pasif olarak da gruplandirilabilmektedir. Bos zaman etkinliklerinin

siniflandirilmasinda Lucher’in goriislerine katilan Abadan etkinlikleri “sert” ve “yumusak”

olmak tizere ikiye ayirmaktadir (17):
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1) Sert etkinlikler 2) Yumusak etkinlikler
e Okuma * Sinema
e Miizik icra etme e Tiyatro
® Spor yapma e Dans
® Resim-el isi yapma e Kahveye gitme
e Orgiitsel kuruluslara katilma e Radyo dinleme

Dumazedier’e gore ise, bos zaman etkinlikleri bes gruba ayrilmaktadir:

Fiziksel: Yiiriiyii, spor, seyahat gibi.

Sanatsal: Giizel sanatlarin dallar ile ilgilenme.
Pratik Uygulamali Isler: El sanatlari, el isler gibi.
Entelektiiel: Okuma.

Toplumsal: Eglenme

Bos zaman etkinlikleri Ellis’e gore iki grupta toplanmaktadir;

1) Dinlendirici, rahatlatici aktiviteler

Arkadaslik
Ziyaretler
T.V.izleme
Kitap okuma

Miizik dinleme

2) Kisinin kendisini ifade etmesini saglayan aktiviteler

e Spor ve oyunlar

e Sanatlar ve hobiler

Burton’un siniflandirmada temel olarak aldigi ol¢iiler sunlardir (19):

Beceri gerektirmesi,
Bedensel beceri gerektirmesi,
Ustalik-hiiner gerektirmesi,
Parasal 6zelligi,

Tehlikeli olup olmayisi,
Kirsal-kentsel olusu,

Grupla yapilan faaliyet olusu.

Cheek’in siniflandirmasi ise su sekildedir:

Toplumsal faaliyetler,
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¢ Yarigma sporlari,
e Kiiltiirel beceri faaliyetleri,
e El becerileri,

¢ Dis mekan faaliyetleri.

3.3. Rekreasyon Thtiyac1 ve Nedenleri

Sanayi devrimi ile birlikte olusan ve giiniimiize dek gelisen bos zaman degerlendirme
olgusu her gecen giin 6nemini arttirmakta ve hatta toplumlarin geleceklerini ciddi olarak
etkilemektedir. Karakiiciik’iin “bos zamanlar iki tarafi keskin bir kilica benzetmek
miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa, kisisel ve toplumsal gelisimi, olumsuz kullanilirsa,
bunalim, basibozukluk gibi problemler dogurabilmektedir.” seklindeki ¢arpici ifadesi
konunun 6nemini en acik sekli ile ortaya koymaktadir (50).

Rekreasyon gelismis ve gelismekte olan iilkelerde 6zellikle bos zamanlarin artmasiyla
orantili olarak 6nemi artan bir kavramdir. Rekreasyon ¢aligmalar egitimi destekledigi,
kiiltiirel ve ekonomik kalkinmay1 hizlandirdigi ve ¢alisma verimini artirdigi i¢in 6nemli,
beden ve ruh sagliginin korunmasi ve onarilmasi, toplum icin zararlh davranislarin
yerlesmemesi acisindan da gerekli bir olgudur (51).

Giiniimiizde calisan, caligmayan her kesimin 6zgiirce kullanabilecegi kisinin kendini
gerceklestirme, rahatlama, zevk alma veya topluma katkida bulunma gibi gereksinimlerini
karsilayabilecegi bir bos zamanin oldugu veya olmasi gerektigi soylenebilir (21).

Rekreasyona 6nem kazandiran husus, onun, fert ve toplumun bir¢ok gerekli ve temel
ihtiyaglaria cevap vermesidir. Rekreasyon, insanlarin rutinlesmis hayatlar1 disina cikarak,
dinlenmelerini, eglenmelerini, isteki verimliliklerinin artmasinin saglanmasiyla ve daha
pek ¢ok nedenden dolayr mutlu olmalarina imkan vermektedir. Insanin sorumluluklarinin
artmast, hayatin daha karmasik ve zor bir hale gelmesi gibi sorunlar karsisinda, kendisinin
distigi sikintilar onaracak, ¢ozecek onemli bir ihtiya¢ unsuru olarak rekreasyon ortaya
cikmaktadir. Rekreasyon, insanin olusan kisisel ve toplumsal sorunlarindan dolay1 diistiigii
sikintilar i¢in bir onarim gerceklestirmektedir. Rekreasyon, dncelikle sanayilesmenin
ortaya ¢ikardigi ve ulasilan iiretim diizeyi ile calisma hayatinin diizenlemesiyle siddetini ve
imkanlarin1 artirdig bir ihtiya¢ olmustur. Ekonomik, sosyal ve diger faktorlerin etkisi
sonucu 6nemli bir ihtiya¢ kaynagi olarak belirlenen rekreasyon, beseri gercegin ikincil
0gesi olmaktan ¢ok beseri sartlarin asil 6gesi durumuna gelmektedir. Kisinin ruhen

bedenen ve toplumsal olarak gelismesini amaglayan bir eylem olarak, onceleri bir imkan
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iken, sonralar1 bir hak ve giderek tiim ¢alisanlarin zorunlu bir ihtiyaci durumuna gelmistir.
Goriildiigii gibi insanlarin mutlu olabilmeleri i¢in, bos zamanlarinda; yaratma giiciinii
ortaya koymalari, toplum iiyesi olabilmeleri, enerjilerini o toplumda yaratici toplum
kalkinmasina bir seyler katabilecek faaliyetlerde harcayabilmeleri biiyiik onem
tasimaktadir. Rekreasyon, insanin bu tiir istek ve heyecan ihtiyaglarina cevap verecek
onemli bir faaliyet alan1 olusturmaktadir (2).

Rekreasyon aktivitelerine katilan bir insanin, rutin hayatin terk edilmesi
anlamina gelen kacis ve beklentileri ifade eden yonelis anlayis1 paralelindeki su
temel motifler iizerinde gruplastirabilen ihtiyacglara cevap aradigin
soyleyebiliriz (52):

1. Fiziksel giiciin yenilenmesi, bedeni sagligin kazanilmas1 anlaminda
fiziksel motifler.

2. Rutin hayattan uzaklasma, oyalanma, dogaya yonelme, degisiklik ve
macera arzusu anlaminda psikolojik motifler.

3. Diger insanlarla tanisma, eglenme, sosyallesme anlaminda toplumsal
motifler.

4. Yabanci insanlara, toplumlara, onlarin geleneklerine, dillerine ve sanata
duyulan ilgi anlamina kiiltiirel motifler.

5. Baska bir gruplamada ise; rekreatif etkinliklere katilhmda etken olan temel
faktorleri soyle siralayabiliriz:

6. Giinlik yasantidan (monotonluktan) kagis: Aliskanliktan ve sorumluktan
kurtulma, sosyal kurallardan ayrilma, dogaya yonelme, degisiklik, yeni
seyler yasama.

7. Kendini bulma: Bedensel, ruhsal, sosyal, psikolojik ve yaraticilik
bakimindan aktif olma.

8. lliski arama: Sosyal soyutlanmay1 asma, es arama.

9. Dinlenme: Bedensel ve ruhsal dinlenme.

10. Kiiltiir.

11.Saglhigin elde edilmesi.

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak
sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin
yaratilmasi, ruh saglig1 kazandirilmasi, insan1 sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve
yetenegini gelistirmesi, calisma basaris1 ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik insani

mutlu etmesi, toplumsal yonden ise; toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve
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demokratik toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarim

olusturmaktadir (2).

3.4. Rekreasyonun Etkinlik Alanlar:

Rekreasyon etkinlik alanlari, bog zamanin sekline, sifresine, katilimin tarzina, iklim,
ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya da cesitlilikler
gosterebilmektedir. Bu faktorlere iilkenin sanayilesmis yapisim ve politikalarini da
eklemek miimkiindiir. Zira ilkelerin gelismislik diizeyleri bos zamanla ilgili anlayis ve
uygulamalarda degisiklik yaratmaktadir. Ulkeler gelisme ya da zenginlikleri ile orantili
olarak bog zaman imkanlarina sahip olabilmektedir. Kisilerin faaliyet se¢cimlerinde ise,
yasanilan ¢evre, bu ¢evrede var olan imkanlar, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, yorenin
gelenek ve gorenekleri, yas ve cinsiyet gibi kisilik 6zellikleri ile arkadas cevreleri etkili
olabilmektedir. Ornegin; degisik yas gruplar arasindaki aktivite programlari, orta yas iistii
bireyleri fiziksel aktivite icin desteklemenin tek yoludur. Bu programlarla, 6grencilerin,
yetiskinlerin, akademik birimlerin ve yerel halkin arasindaki birlikte hareketlilik geligir
(53).

Rekreasyon talebini etkileyen faktorler (54):

1. Kullanici Potansiyeline Bagli Faktorler:

¢ Toplam Kullanici Niifusu

e Niifusun Cografik Dagilimi-Yogunlugu

¢ Niifusun Demografik Yapisi

e Rekreasyonel Gelenek ve Aligkanliklar

¢ Rekreasyonel olanaklarin farkinda olma ya da haberdar olma diizeyi

e Toplum diizenine aykir1 davranislar1 anlama diizeyi
2. Rekreasyon Alanina Bagl Faktorler:

e Kullanici ¢ekebilme yetenegi

e Alternatif alan ve kullanimlar i¢in uygunlugu

e Tagima kapasitesi

e Mikroklimatik 6zellikleri

® Yonetilebilme diizeyi

e Dogal ve fiziksel karakteristikleri

3. Kullanic1 Potansiyeli ile Rekreasyon Alanina Bagl Faktorler:
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Ulasim siiresi ve mesafesi

Rekreasyonel kaynak ve ekipmanin maliyeti
Alan hakkinda bilgi

Alan hakkinda kullanic1 kanist

Rekreasyon etkinlik alanlar, ¢ok cesitli etkinliklerle gruplandirilarak agiklanmaktadir.

Bucher (55), rekreatif etkinlik alanlar1 séyle belirtmektedir:

Miizik ugrasilari: Enstriimantal miizik ¢alismalari, Orkestra ¢alismalari, Koro
topluluklari, Oda miizigi calismalari vb.

Dans faaliyetleri: Folklorik danslar, Sosyal danslar, Modern danslar, Balo
etkinlikleri.

Sanat ve kiiciik el becerileri: Plastik sanatlar, Deri isleri, Grafik sanatlari, Seramik,
Maden isleri, Fotograf¢ilik, Sanatsal yazilar, Dikis ve nakis.

Spor ve oyun: Okculuk, Badminton, Masa tenisi, Tenis, Top oyunlari, Eskrim,
Golf, Egitsel oyunlar.

Sahne calismalari: Oyunlar, Festivaller, Kuliip etkinlikleri.

Acik hava etkinlikleri: Kamplar, Piknik, Balik¢ilik, Kamp atesi ve eglenceler,
Kano, Dogay1 koruma etkinlikleri.

Cesitli etkinlikler: Bahge isleri ve ¢icekgilik, Tartisma ve forum, Kagit oyunlar ve

zihinsel oyunlar, Hobi kuliipleri.

Ergin’e (56) gore rekreasyon etkinlik alanlari;

Yaratici etkinlikler
Spor ve oyun
Ogrenme etkinlikleri
Seyretme etkinlikleri
Bireysel etkinlikler
Grup etkinlikleridir.

Etkinlik alanlari, toplumsal kuruluslarin ve derneklerin kamu kuruluslartyla baglantil

calismalariyla daha verimli ¢aligmalarda bulunabilir.

Gokmen (19) ve digerleri ise rekreasyon etkinlik alanlarini:

Zihinsel
El becerileri
Bedensel beceri gerektiren etkinlikler ile

Toplumsal agirlikli etkinlikler olarak cesitlendirmislerdir.
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Rekreatif etkinlik alani, Turizm Bakanlig1 (57) tarafindan da 5 grupta toplanarak

etkinliklerin listesi ¢ikarilmigtir. Buna gore;

Deniz ve kum: Kanoculuk, deniz motorlari, yiizme, zipkinla balik¢ilik, yatcilik,
riizgar sorf, dalgichik, kiirek, su kayagi.

Dagcilik-kis sporlari: Dageilik, buz dansi, kaya tirmanislari, kar futbol, buz
festivali, buz heykeltrrasciligi, alp kayagi, kuzey disiplini kayak, kayak sorf.
Tabiat ve yesil turizmi: Aricilik, botanik, genglik kamplari, avcilik, madencilik,
nehir yolculugu, hayvan egiticiligi, ciftcilik, jeoloji, ornitaloji (kus izleme-
gozetleme), balikeilik, salcilik.

Sosyal hayat iligkileri: Bowling, miizik festivalleri, brig, sicak hava balonculugu,

ralli, parasiit¢iiliik, saglik ciftligi, paten, tenis, okculuk.

Kiiltiir-sanat ve el isleri: Ucak modelciligi, antikacilik, ¢icek tanzimi, astroloji,
astronomi, miicevhercilik, el isleri-nakis, sinema, video, modern dans, klasik dans,

satrang, makrome, kuklacilik, miizik, fotografcilik, heykelcilik.

Rekreasyon programlarinin her kesimden insanin ihtiyac ve ilgi alanlarin1 kapsayarak,

kigilerin rahatlikla uygulayabilecegi ve hiinerlerini gosterebilecegi alanlar1 icermeleri

gerekmektedir. Bu anlayisla rekreasyon etkinlik alanlarini su sekilde detaylandirarak da

gruplayabiliriz (2):

Miizik faaliyetleri (enstriimanli, orkestrali, solo, koro vb.).

Spor faaliyetleri (takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlar1).

Oyunlar (her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar)

Dans (halk oyunlari, modem ve ritmik danslar)

Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (plastik, deri, grafik, seramik, metal, fotograf,
resim, ahsap vb.).

Mekan disi1 faaliyetler (kamp kurmak, piknik, ¢cevrecilik)

[Imi ve kiiltiirel faaliyetler (edebiyat caligmalari, tiyatro, bilimsel tartigma

toplantilart).

Rekreasyon Egitimi

Insanlarin cevresiyle iletisiminden dogan kiiltiiriin, yetismekte olan kusaklara

aktarilmasi siirecine egitim denir (58).
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Basaran’a gore “egitim, bagkalarinin etkisiyle, insanin kendi davraniglarinda
degismeler olusturmasidir.” (59).

Ertiirk egitimi “kisinin davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitl olarak,
istendik degisme meydana getirme siireci” olarak tanimlar (60).

Tezcan ise egitimi “gencin yetiskinlige dogru temel gelismesinde topluma ekonomik
ve siyasal bakimdan verimli ve yararli birey olmasini tesvik ve rehberlikle gorevli bir
siire¢” seklinde tanimlar (25).

Bugiiniin egitim anlayisi, ¢ok yonlii bir egitim kavrami iginde yetistirilmis bir 6gretimi
benimsemektedir (61).

Izlenen egitim politikalar1 da okullarda gerceklestirilen 6gretim iizerinde
yogunlagsmaktadir (62).

Egitim uygulamali bir bilim dalidir. Bu sebeple sistemli bir sekilde, plan ve program
dahilinde yapilmalidir (63).

Sezgin; Tiirk Milli Egitimi”nin gencligin, sadece 6gretim fonksiyonu iizerinde
durdugunu, egitim fonksiyonuna egilemedigini, okul zamanindan ¢ok daha fazla olan okul
disindaki zamanla ilgilenemedigini belirtmistir (64).

Rekreasyon ve rekreasyon egitimi, egitimin daha etkili ve verimli olmasini saglarlar.
Rekreasyon egitimi, kisinin bog zamaninin akilli bir sekilde degerlendirilmesi egilimidir.
Kisinin kendini ifade edecegi rekreasyon etkinliklerini segcmesine yardim eden bir
egitimdir. Bos zamanlarin pasif etkinliklerle veya olumsuz sekilde degerlendirilmesi,
bircok sorun olusturmaktadir (25).

Rekreasyon egitiminin amaci, farklilagmis degerleri ve becerileri olan bir toplum
yetistirmek icin kisiyi kapsamli deneyimlerden gecirmektir (65).

Bos zaman etkinliklerinin amaglanan sekilde degerlendirilmesi, rekreasyon egitiminin
isidir. Rekreasyon egitimi alan insanlar bos zamanlarimi degerlendirecekleri faaliyetleri en
iyi sekilde secerler (66).

Tiirkiye’de halkin ¢ogunlugu, rekreasyon egitimi almadigindan bos zamanlarin pasif
bir sekilde gecirdikleri ve bos zamanlarinda yararh faaliyetler gerceklestiremedikleri bir
gergektir (25).

Rekreasyon faaliyetlerine katilimin, degisik kesimlerde ¢cogunlukla pasif oldugu
yapilan aragtirmalarda ortaya cikmistir (67).

Bos zamanlarin yanlis doldurulmasinin sonucunda olusan aligkanliklar, beden ve ruh

sagligin1 bozarak bagimliliga doniisebilir (58).
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Okulda da bircok sorunlar, bos zaman fazlaligindan olusur. Bu sebeple, egitimde bos
zaman tehlikelidir (68).

Bunun en giizel 6rnegi, yakin zamanda ortadgretim de uygulanan kredili sistemdir.
Smif gecme sisteminden daha demokratik, cagdas, 6grenci merkezli olan ders gegme ve
kredi sisteminin iilkemizde basarili olacagi diisiiniilmiistiir. Kredili sistem uygulanirken,
eski sisteme gore amaci ve ana ilkeleri acisindan 6grencilerin basarilarini artirma ve bos
zamanlarini degerlendirmede daha etkin olmasi beklenmistir. Tan’a gore sistemin amaci
okuldaki egitim ve 6gretimin, 6grencilerin yetenek, ilgi, ihtiya¢ ve sosyo-ekonomik
imkanlarina uygun diisecek sekilde ayarlanarak 6grencilerin basaril kisiler olma sansim
artirmaktir. Ancak bunun i¢in 6grencilerin kendini ¢ok iyi tanimasi ve dgrencinin
ozelliklerine uygun 6grenim programlarinin yiiriitiilmesi sarttir. Bu programin rehberlik
ve danisma hizmetlerine fazlaca ihtiya¢ duymasi, sistemin ¢ok fazla bog zaman ortaya
cikarmasi ve okullarda bu bos zamani degerlendirecek kantin, kiitiiphane, spor tesisleri vb.
hizmetlerin ¢ok yetersiz olusu uyusturucunun, getelerin, hatta cinayetlerin okullara
girmesine, iyi amagl ve biiyiik umutlar beklenen sistemin 6grencileri daha iyi egitmekten
ziyade onlarin daha biiyiik bir kaosa siiriiklemesine neden olmustur (1).

Ogrencilerimizi, cok fazla ders caligmaya iten ve egitim kurumlarimizda uygulanan
sistem de zararlidir. Uygulanan sistem, 6grenciyi 6greniminin daha ilk yillarindan itibaren
bir yarisa sokmakta, bu yarisin sonu bir tiirlii gelmemektedir. Ogrenci devamli olarak
basariin pesinde kogsmakta ve kosturulmaktadir (67).

Aileler ve okullar ezbere dayali baskici egitim ve 6gretim yontemleri kullanmaktadir
(59).

Doyuma ulagsmaksizin, siirekli olarak dnceden belirlenmis gorevleri yapmak igin,
dinlenmeden calisan genglerin ruh sagliklar1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Rekreasyon
egitiminin amaci, insanlar tizerinde olusacak olumsuz etkileri 6nlemek, olusanlar ise
diizeltmektir (67).

Rekreasyon egitimi, normal davraniglarda bulunmayan, toplumdan kopmus kisilerin
topluma yeniden kazandirilmasi, toplumdaki insanlarin hi¢ kaybedilmemeye ¢alismasin
amag edinir. Rekreasyon egitimi, bos zamanlarin en iyi sekilde degerlendirilmesini
saglamasinin yaninda egitimi destekleyici 6zelligi ile de milli egitimimizin iyilestirilmesi
ve amaglarina daha kisa zamanda ulasmasi i¢in de gereklidir. Rekreasyonun, egitimin bir
parcasi oldugu, ve amaca ulagsmak i¢in kullanilan yontemlerden biri oldugu goriilmektedir
(45).

Rekreasyon, egitimin bir safhasidir diyebiliriz (19).
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Egitimin yetersiz kaldig1 durumlarda, rekreasyon iyi bir egitim aracidir. Bunun
farkina varan ABD’li egitimciler, 1970’1i yillarda yaptiklar egitim reformunda
rekreasyona dnem vermisler, rekreasyonu sadece bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri
olarak degil, egitimin bir parcasi olarak degerlendirmisler, rekreasyonu, rekreasyon
egitimini ve rekreasyonla egitimi okullara yerlestirmislerdir (45).

Bos zamanlarini olumlu ve etkin bir bicimde nasil degerlendirebilecegini
O0grenememis, bunun egitimini alamamis ve sosyal hayatin ¢esitli kurumlarinda bu konuda
yeterli kiiltiirii elde edememis insanlardan olusan toplumlarda uygulanan rekreasyon
etkinlikleri, daha cok pasif bir goriiniim sergilemektedir. Bunun en belirgin 6rneklerinden
birisini Tiirkiye olusturmaktadir (69).

Rekreasyon, insanlarin mutlu, saglikli ve hayattan zevk alarak yasamalarini saglayan,
modern teknolojinin ve sehirlesmenin ortaya cikarttigi kalabalik, kirlilik ve diger
sorunlarin yarattigi, bedensel ve moral ¢okiintiilerini ortadan kaldiracak dnemli bir egitim
konusudur. Bos zaman, yerinde ve degerli kullanilabilirse insana; zevkini, hevesini,
yetenegini, sorumlulugunu ve 6zgiirliigiinii yasama, zamanini kullanma, is ve ¢alismada
kendi istegine gore bir secim yapma bdylece kendi kendini bulma imkani vermektedir (2).

Bos zamanin, bireysel ve toplumsal yararlar saglamak bakimindan olumlu
degerlendirilmesinin yolu ancak rekreasyon egitiminden gecmektedir. Rekreasyon egitimi,

kigilere bos zamanlarin1 yapici bicimde kullanmalarini 6gretmeyi amaglar (55).

4.1. Rekreasyon Egitimi ile Genel Egitim Arasindaki Benzerlikler ve Farkhiliklar

Rekreasyon egitimi, genel egitim icerisinde ¢evre, saglik, yurttaslik egitimleri gibi yer
alan uygulamalarda ve sadece amaglara ulagsma yollarinda farkliliklar olan fonksiyonel bir
alan olusturmaktadir. Genel egitim, insanlari, sorunlarini ¢dzecek giice ve sorgulama
cagdashigina ulastiracak, daha iyi kosullar altinda yasayacak ve kendisini en iyi sekilde
hayata hazirlayarak mesleginde basari, mutluluk ve saglik kazandiracak ortamlarla
tanistirir (2).

Egitim ve rekreasyon egitiminin birbirini tamamlayan yonleri ve ortak amaglar1 vardir
(D:

e [Egitim, insanlarin kisiliklerini gelistirmeyi amaglarken, rekreasyon egitimi, kisilik
gelisimine katkida bulunur.
e Egitim, hiir bir toplumda demokratik yasama bilincini verirken, rekreasyon

demokratik toplumun olusmasina imkan verir.
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Egitim, kisinin toplumsallagsmasini saglarken rekreasyon, toplumsal dayanigmay1 ve
birlikteligi saglar.

Rekreasyon, 6grencilerin basarilarinin artmasi yoniinde egitime yardimci
olmaktadir. Rekreasyon, faaliyetlerine katilan 6grencilerin daha basarili olduklart
goriilmiistiir.

Egitim, kazanilan kiiltiiriin gelistirilmesini ve yeni nesillere aktarilmasini saglar.
Her biri kiiltiirel bir icerigi sahip rekreasyon faaliyetleri ile de rekreasyon egitimi
yapilarak toplumun kiiltiirii yeni nesillere aktarilir.

Egitimin hedeflerinden biri de, ekonomik kalkinmadir, rekreasyon ise, ekonomik
hareketi gelistirir.

Cok cesitli yollarla egitim yapilabilir, ancak, bunlardan en etkilisi uygulama
yonteminin kullanilmasidir. Rekreasyon egitimi, rekreasyon faaliyetleri ile kisiye
bu sansi tanir, 6grenileni kalici kilar.

Egitimle kazanilan bilginin, etkili davraniglara doniismesini, ne zaman ve nasil
kullanilacagini rekreasyon egitimi belirler.

Ezbere dayali, yetenekleri ortaya ¢ikartmaktan yoksun, bir egitimin yapildigi
tilkemizde, yetenekleri kesfetmek imkan1 yoktur. Bu imkan da, ancak, rekreasyon

egitimi ile saglanabilir.

Ayni1 hedeflere yonelen egitim ve rekreasyon egitiminin yonelme sekillerinde su

ayriliklar gbze carpmaktadir (1):

Egitim zorunludur, rekreasyon ise kisinin istegine baghdir. Siiresi, iilkeden iilkeye
degismekle beraber, temel egitim zorunludur. Rekreasyon egitiminde ise bdyle bir
durum s6z konusu degildir.

Egitim, gelecege doniik amaglarla uzak hedeflere yonelir. Rekreasyon ise, kisinin
katildig1 rekreasyon faaliyetinde, doyum saglamasi ile egitim gerceklesir.
Egitimde 6gretim yontemi, 6gretmenden 6grenciye olurken, rekreasyon egitiminde,
liderden bireye seklindedir.

Okullarda yapilan 6gretimlerde, kisi yasayarak uygulayarak 6grendigi bilgileri
unutmamakla kalic1 olmaktadir. Bu sekildeki bir ortam rekreasyon egitimine
yonelik tiim faaliyetlerde olusturulabilir, ancak, egitimin bir¢ok alan1 bu tip
ortamlar olusturmaya elverisli degildir.

Genel egitim, daha cok kavram bilgisi, zihinsel ve duygusal faaliyetlerle

ilgilenirken, rekreasyon, bedeni faaliyetlerden olusan durum ve tepkilerle ilgilenir.
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¢ Beceri, anlam ve degerlendirme egitimde programi olustururken, rekreasyonda
program kullanma arac1 seklindedir.

4.2. Okullarda Ders Dis1 Etkinliklerin Rekreasyon Egitimi Acisndan Onemi

Ders dis1 etkinlikler; ders saatleri disinda ya da bu amagla diizenlenen belirli
zamanlarda Ogrencilerin kendi istekleriyle okul yonetiminin rehberlik ve denetimi altinda
yaptiklar1 6devlerdir. Veya derslerin eksikliklerini tamamlamak, 6grencilerin
birbirlerinden ¢ok ayr olan ihtiyaclarin1 doyurmak ve iyi bir yurttashik egitimi saglamak
amactyla yapilan etkinliklerdir. Ders dis1 etkinlikler, rekreasyon etkinlikleri karsilig bir
anlam tasimaktadir (2) .

Okullar, beden egitimi, resim, miizik gibi derslerinde i¢inde yer aldig1 egitim
programlarinda, ayn1 zamanda 6grencilere rekreasyon egitimi sunmalari diginda; esas
rekreasyon egitimini, ders dis1 rekreatif etkinlik programlarini hayata gegirerek
vermektedirler. Okullarda, ders dis1 etkinliklerin planli, programli, etkin ve denetimli
uygulanmasi, 6grencilerin sadece ders kitaplarina giren bilgilerle yasama atilmalarini
onleyecek, girisim yeteneklerini arttiracak, goriislerini 6zgiirce ortaya koyabilecek
beceriler elde etmeleri, topluluk bilin¢lerinin, sorumluluk duygularini ve liderlik
yeteneklerinin gelismesi ve rekreasyon egitimi kazanmalar1 bakimindan 6nem tasimaktadir

(25).

4.3. Ailede Rekreasyon Egitimi

Ailelerin yapisi, 0zellikleri, aile ici iligkiler, anne babanin egitim seviyesi, cocuk
yetistirme anlayislari, kisinin rekreasyon faaliyetlerini ailesinin yardimiyla 6grenmesini
ve bu faaliyetlere katilmasini saglar (29).

Aile, bireyin bos zaman degerlendirme roliinii sergilemeyi 6grendigi ve paylastig ilk
ortamdir. Bireyin bos zaman degerlendirme konusunda sahip oldugu tutum ve
davranislar, aile ici etkilesim yoluyla edindigi deger ve normlarla belirlenmektedir (1).

Diinyaya hi¢bir seyden habersiz olarak gelen ¢ocuk dis diinyayi ailesi araciligiyla
tanir, ailesinin izin verdigi ol¢iide kisiligini yapilandirma firsati1 bulur. Ancak bazi aileler
cocuklarinin saglam bir kisilik sahibi olmasim engellerler (70).

Demokratik aileler cocuklarin olumlu benlik kavramini gelistirebilecekleri en iyi
ortamlardir. Ciinkii bu tipteki ailelerde ¢ocuklar verilen kararlarda s6z sahibidirler, kati

kurallarla ¢cocuklarin 6zgiirliigii kisitlanmaz. Anne ve babanin ilgisi siirekli ¢ocuklarinin
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izerindedir. Cocuklukta kazanilan her tiirlii davranis, edinilen her tiirlii bilgi ferdin
gelecekteki yasaminda kazanacag kisiliginde etkili olur. Bir apartman dairesinde yasayan,
dis ortama ¢ikmayan, tiim bos zamanlarini televizyon karsisinda geciren bir ailenin
cocugunun saglam bir kisilik kazanmasini, faal bir yapida olmasim beklemek ger¢ekei bir
yaklagim olmaz. Patrick, cocugun aktiflik diizeyinin yetiskinlikteki diizeyini etkiledigini,
cocuklugunda dis ¢evre faaliyetlerinde aktif olarak yer alanlarin yetigkinlikte de bunu
devam ettirdiklerini soylemekte, kisinin ¢cocukluktaki toplumsallagma diizeyinin ileriki
yaslarda rekreasyon faaliyetlerine katilimi sekillendirdigi belirtmektedir (19).

Tiirkiye’nin de 1990 yilinda imzalayarak kabul ettigi Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Bildirgesi’ne gore 0-18 yas arasi tiim bireyler ¢cocuk olarak kabul edilmektedir.
Cocuk olmanin yas sinirmin bu denli yiiksek olarak kabul edilmesinin altinda, toplumun
yeni yetismekte olan iiyelerini 6zenle korumaya, gelistirmeye ve egitmeye caligmasinin
yattig1 sdylenebilir (71).

Okul dncesi donemde ¢ocugun diinyasinda ailesi kadar oyun da 6nemli bir yer tutar.
Cocugun egitiminde aile oyunu bir ara¢ olarak kullanabilir, istedigi beceri, davranis ve
aliskanliklar bu sekilde kalici kilabilir. Tezcan, oyunun ¢ocuga kazandiracaklarini sdyle
aciklamaktadir (25):

¢ Oyun, ¢cocugu toplumsallastirir.

¢ Opyun kurallarina uymay1 6grenen ¢ocuk, yetiskinliginde de toplum kurallarima
rahat¢a uyum saglar.

¢ Oyun ¢ocugun bedensel gelisimini saglarken, ruhen saglikli, dengeli kisilikli
bireylerin yetismesini saglar.

® Cocugu olgunlastirarak, onun gelecekte iradeli faal bir kisi olmasini saglar.

¢ Opyun, cocuga yarigma aliskanlig kazandirir.

¢ Oyunla, cocuga sanat sevgisi verilebilir.

® Cocuk, 6grenme siirecine oyunla baslar.

Rekreasyon faaliyetlerinin, ¢ocuklarda karsiliginin oyun oldugu goriilmektedir.

Ailede oyunla baslayan rekreasyon egitimi 6miir boyu devam eder. Toplumumuzdaki
biiyiik eksikliklerden biri de toplumumuzu olusturan kisilerin rekreasyon egitimi almamis
olmalari, bu yonden ya hi¢bir bilgilerinin olmamasi yada yanlis bilgiye sahip olmalaridir.
Rekreasyon egitimi almamis kisiler cocuklarini da yanlis yonlendirmekte veya
rekreasyonel faaliyetlere yonlendirememektedirler. Rekreasyonel faaliyetleri gereksiz

goren, bosa vakit kaybetmek olarak diisiinen, tek gerekli seyin sadece ders ¢alismak
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oldugunu diisiinen aileler de vardir. Tiim bos vaktini, televizyon izleyip radyo dinleyerek
geciren, hicbir aktif faaliyette bulunmayan bir ailenin rekreasyon egitimi aldigindan ve
rekreasyonun ne demek oldugunu bildiginden bahsedilemez. Boyle bir ailede, bityiiyiip
yetisen bir ¢ocugun da, olumlu rekreatif aligkanliklar kazandig ve bilingli hareket ettigi
sOylenemez. Ailelerin, rekreasyon konusundaki bilgisizligi, aileler ve gengler arasinda
uyumsuzluklara ve catismalara neden olabilmektedir. Genglerin islerinden arta kalan
zamanda dinlenmek amaciyla yaptiklan faaliyetler aileleri tarafindan bosa harcanan zaman
olarak goriilebilir. Kendilerinin yapmak isteyip de yapma firsati bulamadiklan faaliyetleri
cocuklarindan yapmalarini isteyebilecekleri gibi, baz1 faaliyetlere katilmalarina karsi da
cikabilirler (67).

Toplumumuzun bireylerinin, 6zellikle anne ve babalarin kapsamli bir rekreasyon
egitiminden gegirilerek bu konuda bilingli hale getirilmeleri, ailelerin ¢ocuklarina rehberlik
etmelerini kolaylastiracak, onlarin olumlu rekreatif aliskanliklar1 daha cabuk kazanmalarini
saglayarak gelecekte ruhsal ve bedensel yonden saglikli, sosyal bireylerin yetismesine

katkida bulunacaktir (1).

Okulda Rekreasyon Egitimi

Okul ¢agindan 6nce, hi¢gbir zorunlulugu olmadan gonliince oyun oynayan, vaktini
istedigi gibi geciren cocuk, artik zamanini okula gore ayarlamak mecburiyetindedir. Okul,
¢ocugun ailesinden sonra rekreasyon egitimini alabilecegi en 6nemli kurumdur. Herkesin
anne ve babasi, egitimli olmayabilir, fakat herkesin 6gretmeni egitimlidir. Hayatimin
onemli bir kismin1 okulda gecirecek olan kisinin burada 6grendikleri kalici olacak ve
bundan sonraki hayatini etkileyecektir. Egitimde amaclarin gerceklestirilmesi egitimin
yani sira bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin okul tarafindan en iyi sekilde
uygulamaya konulmasiyla gergeklesir (72).

Okullar, rekreasyon egitimi verebilecek 6nemli kuruluslardir. Ancak ¢ogu zaman
egitimi bilgi sahibi olma olay1 olarak gormiisler, resim, miizik, beden egitimi, is egitimi
gibi rekreasyona yonelik uygulama dersleri, okul ici ve okul dis1 faaliyetler ihmal
edilmistir (73).

Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirirken planl ¢alisma aligkanlig:
kazanabilmeleri, kendilerini anlayabilmeleri, yeteneklerini gelistirebilmeleri, yeni durum

ve ortamlara uyum saglayabilmeleri, bireysel girisimde bulunabilmeleri ve sosyal yasamda
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yerlerini alabilmeleri okullarda verilecek olan egitsel calismalarin ve rekreasyona yonelik

uygulama derslerinin etkin bir bigcimde uygulanmasiyla gerceklesebilir (72).

Okullarin rekreasyon amaciyla kullanilmasi da diisiiniilmektedir. Okullarin

rekreasyon amaciyla kullanilmasi konusunda biri olumlu, digeri olumsuz olmak iizere iki

goriis vardir. Bu konuda olumlu diistinenlerin dayanaklar sunlardir (2):

Okul ve rekreasyonun amaclarinin paralel olmasi birlesmesini kolaylastirir.
Okullar rekreasyon faaliyetleri i¢in gerekli olan arag, gereg, ve tesislere sahiptir,
rekreasyon egitiminin yapilacagi alan1 destekleyebilecek konumdadir.

Okullar bulunduklar yerlerdeki insanlarla temas halindedirler. Bu 6zellikleri ile
insanlar1 rekreasyon faaliyetlerine kolayca alabilirler.

Herkesin evinin yakininda kolayca ulasabilecegi bir yerde bir okul vardir.
Ogretmenler rekreasyon egitimi konusunda egitilerek bu alanda da hizmet

verebilirler.

Okullarin rekreasyon amaciyla kullanilmas1 konusunda olumsuz diistinenlerin

gerekceleri ise sunlardir:

Okullarin asil gorevi entelektiiel egitimdir. Rekreasyon egitimi bunu
engelleyeceginden okullar rekreasyon egitimi icin uygun yerler degildirler.
Okullar vermeye calistiklar1 egitim sebebiyle agir yiik altindadirlar, bir de bunun
tizerine rekreasyon agirlig1 yiiklenirse okullar bu yiikii kaldiramaz.

Ogretmenleri rekreasyon egitimine yonlendirecek maas ve iicret gibi tesvikler
yetersizdir.

Egitime ancak yeterli gelen okul arag-gerec ve tesisleri rekreasyon gibi yeni
fonksiyon i¢in kullandirilmamalidir. Ayrica bunun kontroliinii yapmak da zor
olacaktir.

Okullar fiziki ve anlayis olarak formal egitim i¢in organize edilmislerdir,
rekreasyon icin bu organizasyon uygun degildir.

Okul imkanlarinin rekreasyon i¢in kullanilmasi bu kaynaklarin eksilmesine, telafi

edilememesine ve dolayisiyla egitimin aksamasina neden olacaktir.

Bireysel farkliliklarm var oldugu simif ortaminda, yeterli gelisme de

saglanamamaktadir. Ogrenci merkezli egitim ve 6gretim anlayisinin gegerli oldugu

giiniimiizde, ders dis1 egitim etkinliklerinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Birlesmis

Milletler’in Cocuk Haklar Sozlesmesi Hiikiimleri’'ne gére cocugun egitimi, onun bireysel

ozelliklerine, ilgilerine ve 6grenme hizina gore ¢ok yonlii olmasi gerektigi belirtilerek
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cocugun bedensel, zihinsel ve sosyal yonden gelismesi i¢in okul icinde ve okul diginda
degisik tiirde bos zaman etkinlikleri diizenleyerek, onlar “6zendirmeye” yonelik egitim
programlarinin diizenlenmesi gerektigi belirtilmis ve bu gorev basta anne-baba, okul ve
Ogretmenlerin yant sira toplumun biitiin kesimlerine verilmistir (Madde 27, 31). Biitiin bu
nedenlerden dolayidir ki giiniimiizde egitim ve ogretim etkinlikleri, okulun ve dersin digina
tasmis bulunmaktadir (74).

Okullarimizda rekreasyon ad1 altinda olmasa da bu konuda bazi uygulamalar vardir.
Bunlar rekreasyon amacl dersler, egitsel kol calismalari, ders dis1 faaliyetler olarak
sOyleyebiliriz. Okullarda resim, miizik, beden egitimi, is egitimi gibi rekreasyon amach
uygun olarak degerlendirilmemektedir. Ogrenciler bu derslerde ya serbest birakilmakta
veya bu ders saatleri daha 6nemli oldugu diisiiniilen dersler i¢in kullanilmaktadir. Egitsel
kol faaliyetleri de gerektigi gibi uygulanmamaktadir (25).

Ders disi1 faaliyetler, ders saatleri disinda veya bu amagla diizenlenen belirli
zamanlarda okul yonetiminin gbézetiminde dgrencilerin kendi istekleriyle katildiklar
calismalardir (68).

Ders dis1 faaliyetler, rekreasyon faaliyetleri karsilig1 bir anlam tasimaktadir (73).

Ogrencinin kisiliginin gelismesi aldig1 derslerin yaninda, ders dis1 faaliyetlerde
bulunmasiyla olur. Ders dis1 faaliyetler derslerin tamamlayicisidirlar. Ders disi faaliyetler,
ogrencilere bog zamanlarini iyi kullanma aliskanligi kazandirir, derslerin yetersiz kaldig
yerde devreye girerek kisiligin kazanilmasinda yardimei olur, 6grencilere vatandaglhk
egitimi vererek onlara toplum bilinci ve sorumluluk duygusu asilarken, onlarin 6nderlik
yetenegini gelistirir (68).

New Mexico valisi Martin Chavez birkag y1l 6nce okullardan spor ve miizik
derslerinin kaldirildigini ve su¢ ve Vandalizm (anti-sosyal kisilik bozuklugu) oraninda
artisin olustugunu ve bu artisin derslerin tekrar programa konmasi ile eski seviyesine
geriledigini belirtmistir. Dolayisi ile gengligi cezalandirma ve sugtan uzak tutmak icin
programlara harcanacak olan para baska sektorlerin kullanimina sunulmustur. Rekreatif
egilimlerle her yastaki insanin yasam kalitesini arttirmak, cocukluk ¢agindan itibaren
viicudunu dogru kullanma, dogru degerleri yasam felsefesi olarak benimseme 6zelliklerini
gelistirmeyi hedefler. Ayrica sigara, alkol gibi zararli aliskanliklardan uzak durma, daima
aktif yasam tarzin1 benimseme, aile ve toplum ile uyum icinde olma degerleri de
kazandirilmaya ¢alisilir. Ailede baslayan bu aligkanliklar, okul caginda gelisir. Bu sebeple
saglikli yasam ve egzersiz konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin

bilin¢li olmasi ¢ok 6nemlidir (75).
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Rekreasyon konularinda hem teorik hem de uygulamali konularda 6grencilere yol
gosterecek rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin okullarda yerlestirilmesi de
ogrencilerin olumlu rekreatif aliskanliklar kazanmasina faydali olacaktir.Bu hizmetler ile
ogrencilerin ilgilerine, yeteneklerine, yas gruplarina, pedagojik ve fiziksel gelisim
durumlarina uygun faaliyetlere katilmalan saglanabilir. Rekreasyon ve rekreasyon
egitiminin en kisa siirede, ne sekilde ne isimde olursa olsun egitim sistemimizde hak ettigi
yeri almasi1 gerekmektedir. Ancak, bu sekilde gelecege giivenle ve umutla bakan, kendi
ayaklar ilizerinde yardimsiz durabilen kisilerden olusan, ruhen ve bedenen saglam, fikrinde
ve davranislarinda hiir, neyi ni¢in yaptigini bilen bir toplum yaratmak miimkiin olacaktir
(1.

Giiniimiizde rekreasyona olan ilgi, onun egitim potansiyelinde; fiziki ve ruhsal sagliga,
becerilere, sosyal ve toplumsal niteliklere, ayrica ¢calisma verimine olan olumlu katkisinin
giiclinde toplanmaktadir. Bu gii¢, okullarin rekreasyon egitimine agirlikli olarak
yonelmeleri gerekliligini ortaya ¢cikarmaktadir. Okullar, 6grencilere bunu; bos zamam
olumlu ve etkin bir bicimde kullanabilmek ve rekreatif etkinliklerin, genel egitimi
desteklemesi ve bu amagla kullanilmasi seklinde vermek durumundadirlar. Rekreasyon
egitiminin, oncelikle ilk ve orta 6gretimde verilmesi daha uygun goriilmektedir ve bu
ailesel egitimden sonraki ikinci ayagi olusturmaktadir. Okullar, genellikle rekreasyon
egitimi ve uygulamalar i¢in gerek program, gerekse malzeme ve tesis bakimindan uygun
ortamlar yaratmaktadir. Akilli ve ekonomik bir planlama ile okulun bu imkanlar
rekreasyon icin ¢cok elverisli olabilmektedir (2).

Bu anlamda, okullar, genel olarak rekreasyon konusunda bes temel sorumluluk ortaya
koyarlar (76):

a- Okullar, 6grencilerin egitiminden zevk alabilecekleri resim, miizik, beden egitimi,
sanat gibi rekreatif oyunlar1 egitimin hizmetine sokarak zevkli bir egitim verirler.

b- Okullar, egitim ve rekreasyon arasindaki iliskiyi maksimum diizeyde tutarak, okulu
sevme ve okuma istegi uyandirirlar.

c- Okullar, egitim ve rekreasyon programlarin birlikte gelistirmek suretiyle
ogrencilerin aktif egitimine katki saglarlar.

d- Okullar, ¢cevre iliskisini canlandirarak insanlarin maddi ve manevi imkanlarini
rekreasyon alanina ¢ekerler.

e- Okullar, rekreasyonun yararlarimi ¢evre insanlarina anlatabilirler. Giiniimiizde
rekreasyon artik gelismis bir¢ok iilkede 6grenim siirecinin dnemli bir kismini

meydana getirmektedir. Yakin gecmise kadar rekreatif etkinliklerin 6grencileri
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kiiltiirel yonden zenginlestirdigi, kisisel ilgi ve egilimlerini gelistirdigi, beden ruh
ve zihin giizellikleri yarattig1 gercegi ihmal edilmis hatta cogu zaman programlara
bile dahil edilmemisken simdilerde bu gibi faaliyetlerin teknolojideki ve egitimdeki
gelismelere paralel olarak giderek okul programlari arasinda daha da 6nemli bir yer

alacagi kolayca tahmin edilebilir.

5. Genglik ve Rekreasyon

Geng neslin egitimi, saglikli toplumlar olusturabilmek i¢in sarttir. Genglerin diger
konularda oldugu gibi rekreasyon konusunda da egitilmeleri gerekir. Genglerin yapici,
yaratici, yetenekli bir nesil olarak yetistirilmesi milletin geleceginin giivence altina
alinmasi demektir (29).

Hangi yas sinirlar1 arasinda bulunanlarin geng sayildigi iilkeden iilkeye, toplumdan
topluma ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir (19).

Bu konuda Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda genclik cagini 12-24 yaslar arasi olarak
kabul edenler veya 15-24 yagslar arasi olarak kabul edenler vardir (1).

Gokee ve Koknel’e gore ilkogretim okullarinin ikinci kademesinde (6, 7, 8. siniflarda)
o0grenim goren Ogrenciler genglik sinifina girmektedirler. Genglik donemi, gelecege doniik
onemli kararlarin alindigy, kisiligin biiyiik olciide gelistigi, gencin toplumla iligkilerinin
bicimlendigi bir donemdir (19).

Ulkemiz, geng bir niifusa sahiptir. Tiirkiye’deki sorunlarin ¢6ziimii, bu geng niifusun
sorunlarinin ¢oziilmesiyle gerceklesecektir. Issizlik, eglenme, dinlenme vb. genglerin
temel sorunlaridir (77).

Egitim, genclerin sorunlarinin ¢oziimiinde en biiyiik yardimcidir. Genglik doneminin
sorunlarinin kaynaginda egitimsizlik kadar bos zamanlar degerlendirememenin veya
yanlig degerlendirmenin de etkisi vardir. Bos zamanlar1 olumlu degerlendirememenin
sonucunda, ruhsal bunalimlar, kotii arkadaglar, kotii aliskanliklar ortaya ¢ikabilmekte,
kisiyi depresyonlara siiriikleyebilmektedir. Genglerimizin istenmeyen aligkanliklar
edinmemesi i¢in onlara bos zamanlarim istedikleri sekilde degerlendirebilecekleri firsatlar
sunulmalidir. Okullarimizda dgrencilerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri ve
sosyallesmeleri acisindan da faydali olabilecek spor, koro, folklor, tiyatro, miizik, satrang,
kiitiiphanecilik gibi faaliyetler artirilmali, genglik kamplari, genglik merkezleri, izcilik

hizmetleri yayginlastirilarak, genclerin hem zihinsel, hem de bedensel acidan rahatlamalari
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saglanmalidir. Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilan dgrencilerin akademik
acidan da basarili olacaklart unutulmamalidir (19).

Gengleri, her tiirlii kotii aligkanliklardan kurtaracak vasitalarin basinda, rekreasyon
gelmektedir (78).

Genglerimizin, bos zamanlarini aktif rekreasyon faaliyetleri ile
degerlendirememelerinin nedenleri sunlardir (25):

1. Rekreasyon egitiminin eksikligi: Genglerimizin rekreasyon egitimi yetersizdir.

2. Ekonomik yetersizlikler: Genglerin ve ailelerin ekonomik diizeylerinin diisiik olusu
ve iilke ekonomisinin bozuklugu aktif rekreasyon faaliyetlerine katilimi
diisiirmektedir.

3. Organizasyon eksikligi: Kamu kuruluslar1 ve 6zel kuruluslar bos zamanlarla ilgili
olarak organize olamamaktadirlar. Gengler rehberlik edici lider ve kurulus
bulamamaktadirlar.

4. Geleneksel baskilar: Agirlikla bayanlar i¢cin gecerli olmak iizere erkekleri de
kapsar. Bazi yorelerde cesitli yaptirimlar nedeniyle rekreasyon faaliyetleri hos
karsilanmamaktadir.

Genglerimizin rekreasyon egitiminin eksikligi kapsamli bir rekreasyon egitimi
calismasiyla giderilebilir. Organizasyon eksikligi ise kamu kuruluglarinin ve 6zel
kuruluslarin konunun 6nemini anlayip konu iizerinde hassasiyetle durmalari sayesinde
giderilebilecektir. Ekonomik yetersizlikler ve geleneksel baskilar ise kisinin kendi ¢abasi

ve Ozverisiyle asabilecegi engellerdir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve

analizi ile ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Bingdl ilinde bulunan dokuz yatili ilk6gretim bolge okulu
(Y.1.B.O.) olusturmaktadir. Orneklemi ise Bingol merkez ilceye bagli dort Y.1.B.O. olarak
belirlenmistir. Bingsl i1 Milli Egitim Miidiirliigii ilgili sube miidiirii ile 6n goriisme
yapilarak olumlu goriis alinmasi tizerine bu ildeki yatili bolge ilkdgretim dgrencilerinin
serbest zamanlarin degerlendirme aligkanliklarimi arastirmaya yonelik betimsel bir ¢calisma
planlanmistir ve resmi yazismalar tamamlanmistir (EK-1). Arastirmaya Cumhuriyet Kiz
Y.1.B.O’dan 377, Yamag Y.I.B.O’dan 159, Ilicalar Y.1.B.O’dan 307 ve Sancak
Y.1.B.O’dan ise 231 olmak iizere toplam 1074 6grenci katilmistir. Katilan okullardaki

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve siniflarina gore dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1- Cinsiyetlerin Siniflara Gore % Dagilim

6. 7. 8.
simf simf simf Toplam
Cinsiyet n % n % n %0 n % %
Kiz 342 31.8 180 | 52.6 | 109 | 31.9 | 53 | 155 100
Erkek 732 68.2 301 31.9 | 215 | 294 | 216 | 29.5 100
TOPLAM 1074 100 481 448 | 324 | 30.2 | 269 | 25 100

Calismaya katilan 6. simif 6grencilerinin % 52.6’s1 kiz, % 31.9’u erkek; 7. simf
ogrencilerinin % 31.9’u kiz, % 29.4’ii erkek; 8. sinif 6grencilerinin % 15.5°1 kiz, % 29.5’i
erkektir. Calismaya katilan toplam 1074 6grencinin 342’sini (% 31.8) kiz, 732’sini (%

68.2) erkek ogrenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan Bilgi Toplama Formu icin ilgili literatiirde yer alan ve egitim-
Ogretim kurumlarinda uygulanmis olan, 6grencilerin bos zamanlarin1 degerlendirme

aliskanliklar {izerine yapilan arastirmalarda kullanilan anketler incelenmistir.
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Deneklerin kisisel bilgilerini, yatili ilkdgretim bolge okullarinin mevcut rekreasyon
olanaklar1 ve serbest zamanlarim1 degerlendirme aligkanliklarini tespit etmeyi saglayacak
sorulardan olusan bir form diizenlenmistir. Sorularin konularla iligkisi, konunun tiimiinii
kapsamasi ve sorularin agik ve anlasilir olmasi bakimindan dnce uzmanlara kontrol
ettirilmis daha sonra, ilkdgretim ¢agi ¢cocuklarinin seviyesine uygunlugunun kontrolii i¢in
45 kisilik bir grup ile 6n uygulama yapilmistir. Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra son
sekli verilen Bilgi Toplama Formu 30 sorudan olusmaktadir (EK-2).

Form, ayni hafta icinde dort Yatih Tlkogretim Bolge Okulu’na bizzat gidilerek
uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde okullardaki derslere giren 6gretmenlere arastirmaci
tarafindan form hakkinda bilgi verilmis, 6gretmenlerin girdikleri siniflarda ders dncesinde
formu 6grencilere uygulamalar1 istenmis ve sonrasinda yine arastirmaci tarafindan formlar

toplamistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 13.0 istatistik paket programinda yapilmistir.
Verinin normal dagilim gosterip gostermedigi Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.
Normal dagilmayan veri i¢in iki grup karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi ve ikiden
fazla grup karsilastirmasinda ise Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Degiskenler
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Kategorik verinin
incelenmesinde Pearson Ki-kare testi ve Fisher’in Kesin Ki-kare testi kullanilmuistir.

Anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgular asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 2- Ogrencilerin Okullara Gore % Dagilimlar

Okul TOPLAM
Cumbhuriyet Yamacg Ihcalar Sancak
Kiz Y.I.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O.
n 377 159 307 231 1074
% 35.1 14.8 28.6 21.5 100

Okullara gore 6grencilerin dagiliminda Cumhuriyet Y.1.B.O’da toplam 377 (% 35.1);
Yamag Y.1.B.O’da toplam 159 (% 14.8); Ilicalar Y.I.B.O’da toplam 307 (% 28.6); Sancak

Y.1.B.O’da toplam 231 (% 21.5) 6grenci calismaya katilmistir.

Tablo 3- Yatih ve Giindiizlii Ogrencilerin Okullara Gore % Dagilim

Yatih Giindiizlii Toplam
Okul n n %0 n % Y0
Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O. | 377 370 98.1 7 1.9 100
Yamac Y.I.B.O. 159 149 93.7 10 6.3 100
Ilicalar Y.1.B.O. 307 275 89.6 32 10.4 100
Sancak Y.I.B.O. 231 171 74 60 26 100
TOPLAM 1074 | 965 89.9 109 10.1 100

Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O’da 370 (% 98.1) yatil1, 7 (% 1.9) giindiizlii; Yamag
Y.1.B.O’da 149 (% 93.7) yatili, 10 (% 6.3) giindiizlii; Ilicalar Y.1.B.O’da 275 (% 89.6)
yatili, 32 (% 10.4) giindiizlii; Sancak Y.I.B.O’da ise 171 (% 74) yatil, 60 (% 26) giindiizlii

ogrenci bulunmaktadir.
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Tablo 4- Ogrencilerin Anne ve Babalarin Egitim Durumunun % Dagihm

Anne Baba

Egitim Diizeyi n % n %
Egitim Almamis 762 70.9 230 21.4
[lkokul Mezunu 295 27.5 703 65.5
Ortaokul Mezunu 16 1.5 106 9.9

Lise Mezunu 1 0.1 32 3
Diger - - 3 0.3
TOPLAM 1074 100 1074 100

Calismaya katilan 6grencilerden annesi egitim almayan % 70.9 iken babasi egitim
almayan 6grenci % 21.4 oraninda, annesi ilkokul mezunu olanlarin oram % 27.5 iken
babasi ilkokul mezunu olanlarin oram1 % 65.5°1, annesi ortaokul mezunu olanlarin orani %
1.5 iken babas1 ortaokul mezunu olanlarin oran1 % 9.9, annesi lise mezunu olanlarin orani
% 0.1 iken babas1 lise mezunu olanlarin oran1 % 3, annesi tiniversite mezunu olan grenci

bulunmazken babasi iiniversite mezunu olanlarin oran1 % 0.3’tiir.

Tablo 5- Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Mesleki Durumunun % Dagilim

Anne Baba

Meslek Durumu n %o n %o
Calismiyor 993 92.5 85 7.9
Ciftci 39 3.6 523 48.7
Isci 5 0.5 111 10.3
Serbest Meslek 37 34 279 26

Memur --- --- 75 7
TOPLAM 1074 100 1074 100

Calismaya katilan 6grencilerden annesi calismayan % 92.5 iken babasi ¢alismayan
ogrenci % 7.9 oraninda, annesi ¢iftci olanlarin oran1 % 3.6 iken babasi ¢ift¢i olanlarin orani
9 48.7, annesi is¢i olanlarin oran1 % 0.5 iken babasi isci olanlarin orant % 10.3, annesi
serbest meslekle ugrasanlarin oran1 % 3.4 iken babasi serbest meslekle ugrasanlarin orani

% 26, annesi memur olan 6grenci bulunmazken babasi memur olanlarin oranmi % 7’dir.
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Tablo 6- Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumlari ve Ailesinin Yasadi

Yere Gore % Dagilimlari

Ailelerin Ekonomik Durumlari Ailenin Yasadig1
Yer
Kotii | Ortamin | Orta | Iyi | Cok | TOPLAM | Koy | Ilce Il TOPLAM
alti iyi merkezi
n | 120 142 342 | 316 | 154 1074 1023 | 13 38 1074
% | 11.2 13.2 31.8 1294 | 143 100 953 | 1.2 3.5 100

Ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde calismaya katilan 120 (% 11.2)

Ogrencinin ailesinin ekonomik durumunun kotii; 142 (% 13.2) 6grencinin ortanin alti; 342

(% 31.8) 6grencinin orta; 316 (% 29.4) 6grencinin iyi; 154 (% 14.3) 6grencinin ise ¢ok iyi

oldugu ve 1023 (% 95.3) 6grencinin ailesinin koyde; 13 (% 1.2) 6grencinin il¢ede; 38 (%

3.5) 6grencinin ise il merkezinde yasadigi saptanmistir.

Tablo 7- Mevcut Rekreasyon Olanaklarimin Okullara Gore Dagilin

Okullar
Cumhuriyet | Yamac¢ | Ihcalar | Sancak

Mevcut Rekreasyon Olanaklant | g, v i,B.0. | Y.I.B.O. | Y.L.B.O. | Y.L.B.O.
1- Spor salonu X
2- Tiyatro salonu X
3- Bilgisayar laboratuari
4- Satrang X X X X
5- Miizik aletleri
6- Televizyon X X X X
7- Resim ve El sanatlar1 malzemeleri X X X
8- Yeterli spor malzemesi X X X

Tablo 7’de Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O’da (1468) spor salonu, satrang, televizyon ve

yeterli spor malzemesi imkanlar1; Yamag Y.I1.B.O’da (2467) tiyatro salonu, satran,

televizyon ve resim ve el sanatlar1 malzemeleri imkanlari; Ilicalar Y.I.B.O. ve Sancak

Y.1.B.O’da (4678) da satrang, televizyon resim ve el sanatlar1 malzemeleri ve yeterli spor

malzemesi imkanlar1 oldugu belirtilmistir.

43




Tablo 8- Ogrencilerin Simiflarina Gore Basar1 Durumunun Kruskal-Wallis Testi

ile Karsilastirilmasi

Basan .
Simflar n X & SS p Ikili Karsilastirmalar P
6. siif 481 3.64 £0.61 6-7 0.001
7. simf 324 342 +0.71 0.001 6-8 0.001
8. simf 269 331+£0.73 7-8 0.048

Tablo 8’de basarinin siniflara gore yapilan karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde

anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 9- Ogrencilerin Simiflarina Gore Yas Durumunun Mann Whitney U Testi

ile Karsilastirnlmasi

Yas
Smflar n X +sS p
6. simf 481 12.76 £ 1.10
7. simf 324 13.88 +1.29 0.001
8. simf 269 15.10+1.32

Tablo 9°da yaslarin siniflara gore yapilan karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde

anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 10- Ogrencilerin Yaslar ile Basar1 Durumunun Pearson Korelasyon

Katsayisi ile Incelenmesi

Basar

r

P

Yas

-0.076

0.013

Tablo 10’da yas ile basar1 puani arasinda ters yonlii anlamli bir iliski vardir (r=-0.076;

p=0.013).

Tablo 11- Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Basar1 Durumunun Mann Whitney

U Testi ile Karsilastirilmasi

Basan
Cinsivet —
insiye n X +ss p
Kiz 342 3.56 +0.68 0,007
Erkek 732 3.46 +0.69

Tablo 11°de cinsiyetlerin basar1 durumuna gore yapilan karsilagtiritlmasinda

istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 12- Bos Zamanmin Degerlendirilememe Sebeplerinin Cinsiyet, Egitim Tiirii ve Simflara Gore % Dagilin

6. 7. 8.

Bos Zamanin Kiz Erkek Yatih Giindiizlii Smf stmf stmf Toplam
Degerlendirilememe Sebepleri n n %o n %o n %o n % n % n % n % %
Derslerin yogunlugu 102 | 36 28.3 66 25.5 87 249 15 40.5 40 412 30 25 32 18.9 26.4
Bilgi sahibi olmama 52 14 11 38 14.7 47 13.5 5 13.5 15 15.5 11 9.2 26 154 13.5
Yeterli etkinlik bulunmama 17 3 24 14 54 15 4.3 2 54 4 4.1 6 5 7 4.1 4.4
Uygun ortam bulamama 101 37 29.1 64 24.7 94 26.9 7 18.9 16 16.5 36 30 49 29 26.2
Ailenin izin vermemesi 12 1 0.8 11 4.2 10 2.9 2 54 3 3.1 3 2.5 6 3.6 3.1
Bir iste ¢calisma zorunlulugu 17 4 3.1 13 5 15 4.3 2 5.4 1 1 11 9.2 5 3 4.4

bulunma

Ne tiir etkinlikle ugrasilacagin 35 9 7.1 26 10 35 10 - -—- 7 7.2 6 5 22 13 9.1
bilememe

Saglifima uygun olmama 10 4 3.1 6 2.3 9 2.6 1 2.7 2 2.1 1 0.8 7 4.1 2.6
Tlgilenilmek istenen etkinlik icin 9 5 3.9 4 1.5 7 2 2 5.4 3 3.1 3 2.5 3 1.8 2.3
biit¢e ayiramama

Yasanilan toplumun kiiltiir 8 5 39 3 1.2 7 2 1 2.7 1 1 5 4.2 2 1.2 2.1
seviyesinin istenen etkinligi

siirdiirmeye engel olmasi

Tlgilenmek istedigi etkinlik i¢in 23 9 7.1 23 54 23 6.6 - - 5 5.2 8 6.7 10 5.9 6
uygun fiziki kosullar1 bulamama

Baska (Belirtiniz) 1 --- - - - - - --- --- --- --- --- - --- --- -
TOPLAM 386 | 127 100 259 100 349 100 37 100 97 100 120 100 169 100 100

Tablo 12’ye gore bos zamanin yeterince degerlendirilememesinin en dnemli sebebi olarak derslerin yogunlugu diyenler, 102 kisi (% 9.5),

ikinci 6nemli sebep olarak uygun ortam bulamama diyenler ise 101 kisiyi (% 9.4) olusturmaktadir. Cinsiyetlerine gore kiz 6grenciler, uygun

ortam bulamamalarn (% 29.1), erkek dgrenciler ise derslerin yogunlugu (% 25.5) nedeniyle bos zamanlarim degerlendirmediklerini belirtmistir.

Yatili 6grenciler, uygun ortam bulamamalar1 (% 26.9), giindiizlii 6grenciler ise derslerin yogunlugu (% 40.5) nedeniyle bos zamanlarin

degerlendirmediklerini belirtmistir. Siniflara gore ise 6. siniflar, derslerin yogunlugu (% 41.2), 7. simiflar (% 30) ve 8. siniflar (% 29) ise uygun

ortam bulama (% 40.5) nedeniyle bos zamanlarini degerlendirmediklerini belirtmistir.
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Tablo 13- Bos Zamanin Degerlendirilememe Sebeplerinin Okul ve Okul imkanlarina Goére % Dagilin

Bos Zamam Cumbhuriyet Yamacg Ihcalar Sancak
Degerlendirilememe Kiz Y.i.B.O. Y.L.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. 1468 2467 4678 Toplam

Sebepleri n n %o n % n % n %o n % n % n % %
Derslerin yogunlugu 102 24 20 12 17.1 37 40.2 29 27.9 24 20 12 17.1 66 33.7 264
Bilgi sahibi olmama 52 17 142 12 17.1 11 12 12 11.5 17 14.2 12 17.1 23 11.7 13.5
Yeterli etkinlik bulunmama 17 6 5 4 5.7 2 2.2 5 4.8 6 5 14 5.7 7 3.6 44
Uygun ortam bulamama 101 33 27.5 19 27.1 20 21.7 29 27.9 33 27.5 19 27.1 49 25 26.2
Ailenin izin vermemesi 12 2 1.7 4 5.7 2 2.2 4 3.6 2 1.7 4 5.7 6 3.1 3.1
Bir iste ¢calisma zorunlulugu 17 6 5 2 2.9 4 43 5 3.8 6 5 2 2.9 9 4.6 4.4
bulunma
Ne tiir etkinlikle 35 14 11.7 10 143 4 4.3 7 4.8 14 11.7 10 143 11 5.6 9.1
ugragilacagini bilememe
Sagligima uygun olmama 10 3 2.5 2 2.9 3 3.3 2 6.7 3 2.5 2 2.9 5 2.6 2.6
Ilgilenilmek istenen etkinlik 9 1 0.8 1 1.4 3 33 4 3.8 1 0.8 1 1.4 7 3.6 2.3
icin biitge ayiramama
Yasanilan toplumun kiiltiir 8 3 2.5 --- --- 3 33 2 1.9 3 2.5 --- --- 5 2.6 2.1
seviyesinin istenen etkinligi
siirdiirmeye engel olmasi
Tlgilenmek istedigi etkinlik 23 11 9.2 4 5.7 3 33 5 4.8 11 9.2 4 5.7 8 4.1 6
icin uygun fiziki kosullari
bulamama
TOPLAM 386 120 100 70 100 92 100 104 100 120 100 70 100 196 100 100

1468: spor salonu, satrang, televizyon ve yeterli spor malzemesi. 2467: tiyatro salonu, satrang, televizyon ve resim ve el sanatlari malzemeleri. 4678: satrang, televizyon, resim ve el sanatlart malzemeleri ve yeterli spor malzemesi

Tablo 13’e gore bos zamanin degerlendirilememesi sebeplerini Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O. (% 27.5) ve Yamag Y.I.B.O. (% 27.1) &grencileri,

uygun ortam bulama; Ilicalar Y.1.B.O. &grencileri, derslerin yogunlugu (% 40.2); Sancak Y.1.B.O. 6grencileri ise uygun ortam bulama ve

derslerin yogunlugu (% 27.9) nedeniyle bos zamanlarini degerlendirmediklerini belirtmistir. Okul imkanlarina gore ise 1468 numarali imkanlara

sahip Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O’da uygun ortam bulama (% 27.5); 2467 numarali imkanlara sahip Yamac Y.I.B.O’da (% 27.1) uygun ortam

bulama; 4678 numarali imkanlara sahip Ilicalar Y.I.B.O. ve Sancak Y.I.B.O’da derslerin yogunlugu (% 33.7) nedeniyle bos zamanlarini

degerlendirmediklerini belirtmistir.

46




Tablo 14- Bos Zamanmin Degerlendirilememe Sebeplerine Gore Basar1 Durumunun Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Basan
Bos Zamanin Degerlendirilememe X +SS .
Sebepleri n B p Ikili Karsilagtirmalar p

Derslerin yogunlugu 102 336 +£0.77 Derslerin yogunlugu-Bilgi sahibi olmayisim 0.024
Derslerin yogunlugu-Sagligim uygun degil 0.015

Bilgi sahibi olmama 52 3.10£0.75 Bilgi sahibi olmayisim-Uygun ortam bulamama 0.001
Bilgi sahibi olmayisim-Ne tiir etkinlikle ugrasacagimi bilmiyorum 0.035

Yeterli etkinlik bulunmama 17 3.41 +0.62 Yeterli etkinlik olmayisi-Sagligim uygun degil 0.040
Uygun ortam bulamama-Saglhigim uygun degil 0.001

Uygun ortam bulamama 101 3.58 +0.59 Uygun ortam bulamama-Ilgilenmek istedigim etkinlik igin uygun fiziki kosullar1 bulamiyorum 0.043
Bir iste caligma zorunlulugu-Sagligim uygun degil 0.031

Ailenin izin vermemesi 12 3.33 +0.65 Ne tiir etkinlikle ugrasacagimi bilmiyorum-Sagligim uygun degil 0.021
Sagligim uygun degil-ilgilenmek istedigim etkinlige biitce ayrramiyorum 0.028

Bir iste ¢alisma zorunlulugu bulunma 17 347 +£0.72 0.003 Sagligim uygun degil-Yasadigim toplumun kiiltiir seviyesi istedigim etkinligi siirdiirmeme engel oluyor 0.021

Ne tiir etkinlikle ugrasilacagin 35 3.43 £0.70

bilememe

Sagligima uygun olmama 10 2.80 £0.63

Ilgilenilmek istenen etkinlik igin 9 3.56 £0.53

biit¢e ayiramama

Yasanilan toplumun kiiltiir 8 3.63 £0.52

seviyesinin istenen etkinligi

siirdiirmeye engel olmasi

Tlgilenmek istedigi etkinlik i¢in uygun 23 3.26 +£0.75

fiziki kosullar1 bulamama

TOPLAM 386

Tablo 14’te bos zaman1 degerlendirememe sebeplerinin basart durumuna gore yapilan karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

fark bulunanlar yer almaktadir (p<0.05). Diger ikili karsilagtirmalar da anlaml1 bir fark bulunamamustir (p>0.05). Goriildigi gibi 1074

ogrenciden toplam 386 (% 36) Ogrenci, cesitli sebeplerden dolay1 bos zamanim yeterince degerlendirmedigini diigsiinmektedir.
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Tablo 15- Bos Zamanmin Degerlendirilememe Sebeplerine Gore Yas Durumunun Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Yas
N - . X =SS _—
Bos Zamam Degerlendirilememe Sebepleri n p Ikili Karsilastirmalar p
Derslerin yogunlugu 102 13.68 = 1.57 Derslerin yogunlugu-Bilgi sahibi olmayisim 0.011
Derslerin yogunlugu-Uygun ortam bulamama 0.007
Bilgi sahibi olmama 52 14.31 £ 1.64 Derslerin yogunlugu-Ne tiir etkinlikle ugrasacagimi bilmiyorum 0.001
Ne tiir etkinlikle ugragacagimi bilmiyorum-ilgilenilmek istenen etkinlik icin biitce ayiramama 0.047
Yeterli etkinlik bulunmama 17 14.24 £ 1.64
Uygun ortam bulamama 101 14.25 £1.58
Ailenin izin vermemesi 12 1442 +2.11
Bir iste ¢aliyma zorunlulugu bulunma 17 14+1.17
0.029
Ne tiir etkinlikle ugrasilacagini bilememe 35 1478 £1.75
Sagligima uygun olmama 10 14.60 = 2.07
Ilgilenilmek istenen etkinlik igin biitge 9 13.44 +1.88
aylramama
Yasanilan toplumun kiiltiir seviyesinin istenen 8 13.50 £ 1.31
etkinligi siirdiirmeye engel olmasi
Ilgilenmek istedigi etkinlik i¢in uygun fiziki 23 1422 £ 1.54

kosullar1 bulamama

Tablo 15’te bos zamani degerlendirmeme sebeplerinin yasa gore yapilan karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde anlaml bir fark bulunanlar

gosterilmistir (p<0.05). Diger ikili karsilastirmalarda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 16- Okulda Bos Zamanin Degerlendirilme Seklinin Okul ve Simiflara Gore % Dagilim

Cumbhuriyet Yamag Ihcalar Sancak 6. 7. 8.
Okuldaki Bos Zaman Kiz Y.I.B.O. Y.L.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. smf smif smif Toplam

Etkinlikleri n n % n % n % n % n % n % n % %
Tiyatro 33 17 4.5 3 1.9 6 2 7 3 12 2.5 11 34 10 3.7 3.1
Koro 12 7 1.9 - - 3 1 2 0.9 6 1.2 3 0.9 3 1.1 1.1
Satrang 91 28 7.4 18 11.3 24 7.8 21 9.1 37 7.7 38 11.8 16 5.9 8.5
El sanatlar 21 9 2.4 4 2.5 3 1 5 2.2 7 1.5 6 1.9 8 3 2
Halk oyunlari 50 7 1.9 13 8.2 16 52 14 6.1 13 2.7 18 5.6 19 7.1 4.7
Miizik aleti kullanma 23 4 1.1 2 1.3 9 2.9 8 3.5 9 1.9 6 1.9 8 3 2.1
Resim kursu 30 11 2.9 1 0.6 12 3.9 6 2.6 9 1.9 12 3.7 9 33 2.8
Kitap okuma 255 116 30.9 37 23.3 56 18.2 46 20 130 27 78 242 47 17.5 23.8
Televizyon izleme 148 60 16 27 17 34 11.1 27 11.7 71 14.8 37 11.5 40 14.9 13.8
Siniflar arasi spor ve bilgi 94 37 9.8 12 7.5 22 72 23 10 41 8.5 29 9 24 8.9 8.8
yarigmalari
Spor (Futbol, Basketbol, 315 80 21.3 42 26.4 122 39.7 71 30.9 146 | 304 84 26.1 85 31.6 29.4
Hentbol, Voleybol, Masa
Tenisi, Kros)
TOPLAM 1072 376 100 159 100 307 100 230 100 481 100 322 100 269 100 100

Tablo 16’ya gore; okullarinda iken en fazla bos zamanlarinda Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O 6grencileri, (% 30.9) kitap okuma; Yama¢ Y.I.B.O.

(% 26.4), Icalar Y.1.B.O. (% 39.7) ve Sancak Y.I.B.O. (% 30.9) 6grencileri ise spor etkinlikleri ile ugrastiklarini belirtmistir. En az ugrasilan

etkinlikler ise tiim okullar genelinde koro (% 1.1), el sanatlar1 (% 2), miizik aleti kullanma (% 2.1), resim kursu (% 2.8) ve tiyatrodur (% 3.1).

Simiflara gore ise 6. siiflar (% 30.4), 7. siniflar (% 26.1) ve 8. simiflar (% 31.6) en ¢ok spor etkinlikleriyle bos zamanlarim degerlendirdiklerini

belirtmistir.
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Tablo 17- Okulda Bos Zamanin Degerlendirilme Seklinin Cinsiyet ve Okul imkanlarina Gore % Dagilim

Okuldaki Bos Zaman Kiz Erkek 1468 2467 4678 Toplam
Etkinlikleri n n % n % n % n % n % %
Tiyatro 33 10 2.9 23 3.1 17 4.5 3 1.9 13 2.4 3.1
Koro 12 4 1.2 8 1.1 7 1.9 --- --- 5 0.9 1.1
Satrang 91 20 5.9 71 9.7 28 7.4 18 11.3 45 8.4 8.5
El sanatlari 21 12 3.5 9 1.2 9 2.4 4 2.5 8 1.5 2
Halk oyunlart 50 17 5 33 4.5 7 1.9 13 8.2 30 5.6 4.7
Miizik aleti kullanma 23 7 2.1 16 2.2 4 1.1 2 1.3 17 3.2 2.1
Resim kursu 30 11 3.2 19 2.6 11 2.9 1 0.6 18 3.4 2.8
Kitap okuma 255 | 121 35.6 134 18.3 116 30.9 37 23.3 102 19 23.8
Televizyon izleme 148 | 49 14.4 99 13.5 60 16 27 17 61 11.4 13.8
Simiflar arasi spor ve bilgi 94 22 6.5 72 9.8 37 9.8 12 7.5 45 8.4 8.8
yarigmalari
Spor (Futbol, Basketbol, 315 | 67 19.7 248 33.9 80 21.3 42 26.4 193 35.9 294
Hentbol, Voleybol, Masa
Tenisi, Kros)
TOPLAM 1072 | 340 100 732 100 376 100 159 100 537 100 100

1468: spor salonu, satrang, televizyon ve yeterli spor malzemesi. 2467: tiyatro salonu, satrang, televizyon ve resim ve el sanatlari malzemeleri. 4678: satrang, televizyon, resim ve el sanatlart malzemeleri ve yeterli spor malzemesi

Tablo 17’ye gore; kiz 6grenciler (% 35.6), en ¢ok kitap okuma, erkek 6grenciler (% 33.9) ise spor etkinlikleriyle bos zamanlarini
degerlendirdiklerini belirtmistir. Okul imkanlarina gore ise 6grenciler, 1468 numarali imkanlara sahip Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O’da (% 30.9)
okuldaki bog zamanlarim kitap okuyarak; 2467 numarali imkanlara sahip Yamac Y.I.B.O’da (% 26.4) ve 4678 numarali imkanlara sahip Ilicalar
Y.1.B.O. ve Sancak Y.I.B.O’da (% 35.9) ise spor yaparak degerlendirdiklerini belirtmistir.
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Tablo 18- Okulda Bos Zamanin Degerlendirilme Sekline Gore Basar1 Durumunun Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Basari
Okuldaki Bos Zaman Etkinlikleri n X +SS p ikili Karsilastirmalar p

Tiyatro 33 3.42 £0.66 Koro-Halk oyunlari 0.045
Koro 12 3.67 +0.65 Satrang-Kitap okuma 0.031
Satrang 91 3.42 +0.68 Satrang-Spor 0.020
El sanatlar 21 3.38 +0.80 Halk oyunlari-Spor 0.001
Halk oyunlari 50 322 +0.74 Halk oyunlari-Kitap okuma 0.001
Miizik aleti kullanma 23 322 +0.74 Halk oyunlari-Siniflar arasi spor ve bilgi yarigsmalart | 0.047
Resim kursu 30 347 +0.63 0.001 | Miizik aleti kullanma-Kitap okuma 0.012
Kitap okuma 755 3.56 + 0.66 Miizik aleti kullanma-Spor 0.009
Televizyon izleme 148 337+0.77 Kitap .okum'a-Televizyon izleme 0.010
Smflar arasi spor ve bilgi yarigmalar1 94 3.47 £0.65 Televizyon izleme-Spor 0.006
Spor (Futbol, Basketbol, Hentbol, Voleybol, 315 3.57 +£0.65

Masa Tenisi, Kros)

Tablo 18’de okulda bos zamanin degerlendirilmesindeki etkinliklerin yas ve basari durumuna gore yapilan karsilastirllmasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir fark bulunanlar yer almaktadir (p<0.05). Diger ikili karsilastirmalarda anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05). Goriildigi
gibi 6grencilerin okullarinda bulunduklar siire icinde en ¢ok katildiklart bos zaman degerlendirme etkinligi spor (315) ve kitap okuma (255); en

az katildiklari ise koro (12) ve el sanatlaridir (21).
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Tablo19- Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine Haftalik Ayrilan Saat ile Yasin

Pearson Korelasyon Katsayisi ile Incelenmesi

Yas

Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine
Haftahk Ayrilan Saat

-0.076

0.013

Tablo 19’da bos zaman degerlendirme etkinliklerine haftalik ayrilan saat ile yas

arasinda ters yonlii anlamh bir iliski vardir (r=-0.076; p=0.013).

Tablo 20- Cinsiyetlere Gore Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine Haftalik

Ayrilan Saatin Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Bos Zaman Degerlendirme

Etkinliklerine Haftalik Ayrilan Saat ikili
Cinsiyet n X +SS p Karsilastirmalar p
Kiz 342 5.95+2.97 0.001 | Kiz-Erkek 0.001
Erkek 732 6.44 +£2.88
Tablo 20’de bos zaman degerlendirme etkinliklerine haftalik ayrilan saatin
cinsiyete gore yapilan karsilagtirilmasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).
Tablo 21- Okul imkanlarina Gére Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine
Haftalik Ayrilan Saatin Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi
Bos Zaman Degerlendirme
Okul Etkinliklerine Haftalik Ayrilan Saat Ikili
imkanlan n X +SS p Karsilastirmalar p
1468 377 5.90 +3.04 1468-4678 0.001
2467 159 5.40 + 2.46 0.001 | 2467-4678 0.001
4678 538 6.81 +2.85

1468: spor salonu, satrang, televizyon ve yeterli spor malzemesi. 2467: tiyatro salonu, satrang, televizyon ve resim ve el sanatlari malzemeleri.
4678: satrang, televizyon, resim ve el sanatlar1 malzemeleri ve yeterli spor malzemesi

Tablo 21’de bos zaman degerlendirme etkinliklerine haftalik ayrilan saatin okul

imkanlarina gore yapilan karsilastirllmasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark

bulunanlar goriilmektedir (p<0.05). 1468 ile 2467 numarali imkanlara sahip okullar

arasinda yapilan ikili kargilastirmada anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).
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Tablo 22- Okullarina Gore Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine Haftalik Ayrilan Saatin Kruskal-Wallis Testi ile

Karsilastirilmasi
Bos Zaman Degerlendirme
Etkinliklerine Haftalik Ayrilan Saat
Okullar n X +SS p ikili Karsilastirmalar p

Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O. | 377 5.90 +3.04 Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O.-Ilicalar Y.LB.O. 0.001

Yamac Y.I.B.O. 159 5.40 +2.46 Cumbhuriyet Kiz Y.L.B.O.-Sancak Y.I.B.O. 0.011

Ihcalar Y.I.B.O. 307 7.23+£2.93 0.001 | Yamag Y.I.B.O.-Ilicalar Y.LB.O. 0.001

Sancak Y.I.B.O. 231 6.25 +2.66 Yama¢ Y.1.B.O.-Sancak Y.1.B.O. 0.001
Ilicalar Y.1.B.O.—Sancak Y.I.B.O. 0.001

Tablo 22’de bos zaman degerlendirme etkinliklerine haftalik ayrilan saatin okullara gore yapilan karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde
anlaml1 bir fark bulunanlar yer almaktadir (p<0.05). Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O. ile Yamac Y.I.B.O. arasinda yapilan ikili karsilastirmada anlamli
bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 23- Egitsel Kollara Gore Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine Haftalik Ayrilan Saatin Kruskal-Wallis Testi ile

Karsilastirilmasi
Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine
Haftalik Ayrilan Saat
Egitsel Kollar n v ikili Kargilastirmalar
g X =+ SS P suas P
Cevre Koruma 32 591 +2.72 Cevre Koruma—.Sagllk, Temizlik. ve Beslenme 0.026
— - Kiiltiir ve Edebiyat-Kiitiiphanecilik 0.042
Kiiltiir ve Edebiyat 64 5.50 +2.85 Kiiltiir ve Edebiyat-Saglik, Temizlik ve Beslenme 0.001
Kiitiiphanecilik 101 6.39 £3.02 Killir ve Edebiyat-Sarang 0.030
—— Kiiltiir ve Edebiyat-Trafik Giivenligi ve Ilkyardim 0.048
Miizik 38 5.92 +3.09 Kiiltiir ve Edebiyat-Spor 0.003
Gezi Tanitma ve turizm 37 6.68 +4.10 Eﬁilﬁf ve gge';iyal-gcmkkr + Insan Hakl N—— g-ggg
- T iiltiir ve Edebiyat-Demokrasi, Insan ar1 ve Yurttasl .
Saglik, Temizlik ve Beslenme 60 7.20 +3.04 Kiiltiir ve Edebiial_Kmlay g 0.014
Satrang 56 6.30 +2.64 Kiitiiphanecilik-Resim 0.036
P Kiitiiphanecilik-Bilim Fen ve Teknoloji 0.018
Sivil Savunma 81 6.27 £2.87 5 P :
. = & Saglik, Temizlik ve Beslenme-Resim 0.001
Tiyatro 47 6.72 +3.50 Saglik, Temizlik ve Beslenme-Folklor 0.030
- o ) i Saglik, Temizlik ve Beslenme-Bilim Fen ve Teknoloji 0.001
+
- — aglik, Temizlik ve Beslenme-Bilingli Tiiketici 0.0:
Trafik Guveqhgl ve Ilkyardim 48 6.08 +£2.29 Sazhk. Teminlik h Tineli Tiiketici 28
Yayin ve Iletigim 67 6.49 +£3.27 0.006 Satrang-Resim 0.035
Resim 43 +2.51 Satrang-Bilim Fen ve Teknoloji 0.014
63 543 5 Sivil Savunma-Bilim Fen ve Teknoloji 0.027
SpOI‘ 176 6.41 £2.66 Tiyatro- Bilim Fen ve Teknoloji 0.034
1ZCﬂik 36 7.28 +3.33 Trafik Giivenligi ve Ilkyardim-Bilim Fen ve Teknoloji 0.018
. Yayin ve [letisim-Bilim Fen ve Teknoloji 0.035
Yesilay 36 6.19 +2.88 Resim-S
. -Spor 0.003
Demokrasi, Insan Haklar1 ve 33 6.36 £2.46 Resim-Izcilik ) 0.002
Yurtta§11k Resim-Demokrasi, Insan Haklar1 ve Yurttashik 0.035
Resim-Kizilay 0.013
olKlor . + 2. por-Bilim Fen ve Teknoloji 0.002
Folkl 12 542 +2.47 S ili knoloji
1 o Izcilik-Folklor 0.047
+ p
Blhm Een__ve ’.re.kHOIOJI 30 4.90 + 1.56 Izcilik-Bilim Fen ve Teknoloji 0.001
Bilingli Tiiketici 11 5.27£1.95 Izcilik-Bilingli Titketici 0.048
+ Demokrasi, Insan Haklari ve Yurttaglik-Bilim Fen ve Teknoloji 0.011
Meslek Tanitma 27 6.29 £2.17 Bilim Fen ve Teknoloji-Meslek Tanitma 0.038
Kizilay 29 7.28 +3.48 Bilim Fen ve Teknoloji-Kizilay 0.006

Tablo 23’te egitsel kollarda yer alan 6grencilerin bos zaman degerlendirme etkinliklerine ayirmis olduklari saatler ve bu siirelere gore
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunan (p<0.05) ikili karsilagtirmalar yer almaktadir. Diger ikili karsilastirmalarda anlamli bir fark
bulunamamistir (p<0.05) Goriildiigii gibi en ¢ok 6grencinin yer aldig spor (176) ve kiitiiphanecilik (101) kolu; en az 6grencinin yer aldig ise

bilingli tiiketici (11) ve folklor (12) egitsel koludur.
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Tablo 24- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Ogretmen

Gozetiminde Yapilmasinin % Dagilim

Okuldaki Bos Zaman Ogretmen Ogretmen gozetimi
Degerlendirme gozetiminde altinda degil Toplam

Etkinlikleri n n % n % %
Tiyatro 33 25 7.5 8 1.1 3.1
Koro 12 11 33 1 0.1 1.1
Satrang 91 35 10.5 56 7.5 8.5
El sanatlar 21 10 3 11 1.5 2
Halk oyunlar1 50 22 6.6 28 3.8 4.7
Miizik aleti kullanma 23 8 24 15 2 2.1
Miinazara 2 2 0.6 - - 0.2
Resim kursu 30 8 24 22 3 2.8
Kitap okuma 255 22 6.6 233 314 23.7
Televizyon izleme 148 37 11.1 111 15 13.8
Siniflar aras1 spor ve bilgi 94 81 244 13 1.8 8.8
yarigmalart
Spor (Futbol, Basketbol, 315 71 21.4 244 329 29.3
Hentbol, Voleybol, Masa
Tenisi, Kros)
TOPLAM 1074 332 100 742 100 100

Tablo 24’e gore okulda yapilan bos zaman degerlendirme etkinliklerinden en ¢ok
O0gretmen gozetiminde yapilan etkinlik; siniflar arasi spor ve bilgi yarismalar (% 24.4) ve

ikinci olarak da spor etkinlikleridir (% 21.4).

Tablo 25- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Ogretmen

Gozetiminde Yapilmasinin Siniflara Gore % Dagilim

Ogretmen Ogretmen gozetimi
gozetiminde altinda degil Toplam
Okul n n % n % %
6. siif 481 164 49.4 317 42.7 44.8
7. siif 324 109 32.8 215 29 30.2
8. siif 269 59 17.8 210 28.3 25
TOPLAM 1074 332 100 742 100 100

Tablo 25’e gore okulda yapilan bos zaman degerlendirme etkinliklerine 6. (% 49.4) ve
7. siiflarin (% 32.8) ¢ogunlugu dgretmen gozetiminde katilmay1 tercih ederken, 8. siniflar
(% 28.3) ise dgretmen gozetimi altinda yapilmayan etkinlikleri tercih ettiklerini

belirtmislerdir.

55




Tablo 26- Hafta Sonu Okuldaki Ogrencilerin Bos Zamam Degerlendirme Seklinin Okul ve Cinsiyete Gore % Dagihm

Hafta Sonu Okuldaki
Bos Zaman Cumbhuriyet Yamacg Ihcalar Sancak Toplam
Degerlendirme Kiz Y.i.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Kiz Erkek %

Etkinlikleri n n %0 n % n % n %0 n %0 n %
Okulda kalmayan 677 179 47.5 103 64.8 224 73 171 74 211 61.7 466 63.7 63
Kitap okuma 188 128 34 18 11.3 23 7.5 19 8.2 81 23.7 107 14.6 17.5
TV izleme 62 19 5 17 10.7 17 5.5 9 3.9 15 4.4 47 6.4 5.8
Futbol oynama 27 14 3.7 2 1.3 10 3.3 1 0.4 - - 27 3.7 2.5
Basketbol oynama 9 5 1.3 2 1.3 — - 2 0.9 1 0.3 8 1.1 0.8
Miizik dinleme 3 2 0.5 - - --- - 1 0.4 3 0.9 - --- 0.3
Oyun oynama 62 16 4.2 9 5.7 16 5.2 21 9.1 14 4.1 48 6.6 5.8
Voleybol oynama 12 9 24 - - 1 0.3 2 0.9 11 3.2 1 0.1 1.1
Bisiklete binme 2 2 0.5 --- -—- --- --- --- -—- --- --- 2 0.3 0.2
Resim yapma 3 2 0.5 - - 1 0.3 - - 3 0.9 - — 0.3
Masa tenisi 25 1 0.3 6 3.8 15 4.9 3 1.3 3 3.9 22 3 2.3
Satrang 2 - - 1 0.6 --- - 1 0.4 - - 2 0.3 0.2
Halk oyunlari 2 - - 1 0.6 --- - 1 0.4 - - 2 0.3 0.2
TOPLAM 1074 377 100 159 100 307 100 231 100 211 100 466 100 100

Tablo 26’ya gore; hafta sonu okuldaki bos zamanlarint Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O. (% 34), Yama¢ Y.I.B.O. (% 11.3), Ilicalar Y.I.B.O. (% 7.5)
ogrencileri, kitap okuyarak; Sancak Y.I.B.O. 6grencileri (% 9.1) ise oyun oynayarak degerlendirdiklerini belirtmistir. Cinsiyetlerine gore ise kiz

ogrenciler (% 23.7) ve erkek 6grenciler (% 14.6) kitap okuyarak degerlendirdiklerini belirtmistir.
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Tablo 27- Hafta Sonu Okuldaki Ogrencilerin Bos Zamam Degerlendirme Seklinin Simf ve Okul imkanlaria Gore % Dagihm

Hafta Sonu
Okuldaki Bos
Zaman 6. 7. 8.
Degerlendirme simf simf simf 1468 2467 4678 Toplam

Etkinlikleri n n %0 n Y0 n Y0 n %0 n Y n % %
Okulda kalmayan | 677 | 286 | 59.5 | 201 62 190 | 70.6 179 47.5 103 64.8 395 73.4 63
Kitap okuma 188 | 107 | 222 | 59 | 182 | 22 8.2 128 34 18 11.3 42 7.8 17.5
TV izleme 62 25 5.2 17 5.2 20 7.4 19 5 17 10.7 26 4.8 5.8
Futbol oynama 27 14 2.9 10 3.1 3 1.1 14 3.7 2 1.3 11 2 2.5
Basketbol oynama 9 4 0.8 5 1.5 --- --- 5 1.3 2 1.3 2 0.4 0.8
Miizik dinleme 3 3 0.6 - - - - 2 0.5 -—- -—- 1 0.2 0.3
Oyun oynama 62 29 6 17 5.2 16 5.9 16 4.2 9 5.7 37 6.9 5.8
Voleybol oynama 12 5 1 5 1.5 2 0.7 9 2.4 -—- -—- 3 0.6 1.1
Bisiklete binme 2 2 0.4 - - - - 2 0.5 - - - - 0.2
Resim yapma 3 1 0.2 2 0.6 --- --- 2 0.5 -—- -—- 1 0.2 0.3
Masa tenisi 25 3 0.6 8 2.5 14 5.2 1 0.3 6 3.8 18 33 2.3
Satrang 2 1 0.2 --- --- 1 0.4 --- --- 1 0.6 1 0.2 0.2
Halk oyunlart 2 1 0.2 - - 1 0.4 - - 1 0.6 1 0.2 0.2
TOPLAM 1074 | 481 | 100 | 324 | 100 | 269 | 100 377 100 159 100 538 100 100

1468: spor salonu, satrang, televizyon ve yeterli spor malzemesi. 2467: tiyatro salonu, satrang, televizyon ve resim ve el sanatlari malzemeleri. 4678: satrang, televizyon, resim ve el sanatlari malzemeleri ve yeterli spor malzemesi

Tablo 27’ ye gore; hafta sonu okuldaki bog zamanlarini 6. siiflar (% 22.2), 7. siiflar (% 18.2) ve 8. siiflar (% 8.2) kitap okuyarak
degerlendirdiklerini belirtmistir. Okul imkanlarina gére ise 6grenciler, 1468 numarali imkanlara sahip Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O’da (% 34), 2467
numarali imkanlara sahip Yamac Y.I.B.O’da (% 11.3), 4678 numarali imkanlara sahip Ilicalar Y.I.B.O. ve Sancak Y.I.B.O’da (% 7.8) kitap

okuyarak degerlendirdiklerini belirtmistir.
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Tablo 28- Ogrencilerin Hafta Sonu Evdeki Bos Zamam Degerlendirme Seklinin Okul ve Cinsiyete Gore % Dagilim

Hafta Sonu Evdeki
Bos Zaman Cumbhuriyet Yamacg Ihcalar Sancak
Degerlendirme Kiz Y.i.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Kiz Erkek Toplam

Etkinlikleri n n %0 n %0 n % n %0 n %0 n %0 %0
Evde kalmayan 32 2 0.5 4 2.5 19 6.2 7 3 6 1.8 255 3.6 3
Kitap okuma 418 176 46.7 63 39.6 107 349 72 31.2 163 47.7 181 34.8 38.9
TV izleme 249 58 154 47 29.6 78 25.4 66 28.6 68 19.9 73 24.7 232
Futbol oynama 74 23 6.1 13 8.2 20 6.5 18 7.8 1 0.3 93 10 6.9
Oyun oynama 122 33 8.8 14 8.8 48 15.6 27 11.7 29 8.5 50 12.7 114
Gezmek 74 43 114 11 6.9 9 2.9 11 4.8 24 7 16 6.8 6.9
Miizik dinleme 33 7 1.9 3 1.9 11 3.6 12 52 17 5 12 22 3.1
El isleri yapma 41 29 7.7 - - --- - 12 5.2 29 8.5 2 1.6 3.8
Resim yapma 6 3 0.8 — — 3 1 — — 4 1.2 7 0.3 0.6
Bilye oynama 8 2 0.5 1 0.6 3 1 2 0.9 1 0.3 3 1 0.7
Evcil hayvan besleme 3 1 0.3 - - 1 0.3 1 0.4 - - 1 0.4 0.3
Halk oyunlar1 1 - - 1 0.6 --- - - - - - 6 0.1 0.1
Ava gitmek 6 - - 2 1.3 2 0.7 2 0.9 - --- 7 0.8 0.6
Kizakla kaymak 7 - - - --- 6 2 1 0.4 - --- 732 1 0.7
TOPLAM 1074 377 100 159 100 307 100 231 100 342 100 255 100 100

Tablo 28’e gore; hafta sonu evlerinde bog zamanlarim1 Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O. (% 46.7), Yamac Y.1.B.O. (% 39.6), Ilicalar Y.I.B.O. (%

34.9) ve Sancak Y.I.B.O. 6grencileri (% 31.2), kitap okuyarak degerlendirdiklerini belirtmistir. Cinsiyetlerine gore ise kiz 6grenciler (% 47.7)
ve erkek dgrenciler (% 34.8) kitap okuyarak degerlendirdiklerini belirtmistir.
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Tablo 29- Hafta Sonu Evdeki Bos Zamani Degerlendirme Seklinin Sinif ve Ailenin Yasadig1 Yere Gore % Dagilim

Hafta Sonu
Evdeki Bos
Zaman 6. 7. 8. il
Degerlendirme simf simf simf Koy flce merkezi Toplam

Etkinlikleri n n Y0 n Y0 n %0 n %0 n %0 n %0 %0
Evde kalmayan 32 6 1.2 11 3.4 15 5.6 31 3 --- --- 1 2.6 3
Kitap okuma 418 | 207 | 43 122 | 37.7 | 89 | 33.1 | 401 39.2 3 23.1 14 36.8 38.9
TV izleme 249 | 110 | 229 | 69 | 213 | 70 26 235 22.9 6 46.2 8 21.1 23.2
Futbol oynama 74 24 5 20 6.2 30 | 11.2 71 6.9 1 7.7 2 5.3 6.9
Oyun oynama 122 70 | 146 | 31 9.6 21 7.8 116 11.4 1 7.7 5 13.2 11.4
Gezmek 74 37 7.7 19 5.9 18 6.7 69 6.8 1 7.7 4 10.5 6.9
Miizik dinleme 33 7 1.5 14 4.3 12 4.5 33 3.2 --- --- --- --- 3.1
El isleri yapma 41 14 2.9 24 7.4 3 1.1 38 3.7 1 7.7 2 5.3 3.8
Resim yapma 6 2 0.4 3 0.9 1 0.4 6 0.6 -—- -—- -—- -—- 0.6
Bilye oynama 8 2 0.4 5 1.5 1 0.4 7 0.7 --- --- 1 2.6 0.7
Evcil hayvan 3 1 0.2 1 0.3 1 0.4 2 0.2 --- --- 1 2.6 0.3
besleme
Halk oyunlart 1 - - - - 1 0.4 1 0.1 -—- -—- -—- -—- 0.1
Ava gitmek 6 --- --- --- --- 6 2.2 6 0.6 --—- --—- --—- --—- 0.6
Kizakla kaymak 7 1 0.2 5 1.5 1 0.4 7 0.7 --- --- --- --- 0.7
TOPLAM 1074 | 481 | 100 | 324 | 100 | 269 | 100 | 1023 100 13 100 38 100 100

Tablo 29’a gore; hafta sonu evdeki bos zamanlarim 6. siniflar (% 43), 7. simiflar (% 37.7) ve 8. siniflar (% 33.1) kitap okuyarak

degerlendirdiklerini belirtmistir. Ailenin yasadig1 yere gore ise ailesi kdyde (% 39.2) ve il merkezinde yasayan ogrenciler (% 36.8), kitap

okuyarak; ilcede yasayanlar ise televizyon izleyerek (% 46.2) degerlendirdiklerini belirtmistir.
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Tablo 30- Hafta Sonu Evdeki Bos Zamam Degerlendirme Seklinin Ailenin Ekonomik Durumuna Goére % Dagilim

Hafta Sonu Evdeki
Bos Zaman Ortamin
Degerlendirme Kotii alt1 Orta Iyi Cok iyi Toplam

Etkinlikleri n n % n %0 n %0 n %0 n %0 %0
Evde kalmayan 32 - -—- 3 2.1 13 3.8 8 2.5 8 5.2 3
Kitap okuma 418 51 42.5 57 40.1 123 36 130 41.1 57 37 38.9
TV izleme 249 29 24.2 3 23.2 71 20.8 80 25.3 36 23.4 23.2
Futbol oynama 74 9 7.5 3 2.1 27 7.9 23 7.3 12 7.8 6.9
Oyun oynama 122 9 7.5 19 13.4 41 12 32 10.1 21 13.6 11.4
Gezmek 74 4 33 17 12 28 8.2 15 4.7 10 6.5 6.9
Miizik dinleme 33 5 4.2 5 35 11 3.2 8 2.5 4 2.6 3.1
El igleri yapma 41 10 8.3 1 0.7 16 4.7 10 3.2 4 2.6 3.8
Resim yapma 6 --- --- 2 1.4 2 0.3 3 0.9 --- - 0.6
Bilye oynama 8 1 0.8 - - 2 0.6 4 1.3 1 0.6 0.7
Evcil hayvan besleme 3 - - - - 1 0.3 2 0.6 - -—- 0.3
Halk oyunlari 1 --- --- --- --- 1 0.3 --- --- 0.1
Ava gitmek 6 1 0.8 1 0.7 3 0.9 1 0.3 --- 0.6
Kizakla kaymak 7 1 0.8 1 0.7 4 1.2 - -—- 1 0.6 0.7
TOPLAM 1074 120 100 142 100 342 100 316 100 154 100 100

Tablo 30’a gore; ailesinin ekonomik durumu kotii (% 42.5); ortanin alt1 (% 40.1); orta (% 36); iyi (% 41.1) ve cok iyi olan (% 37) dgrenciler,

hafta sonu evlerinde bos zamanlarini kitap okuyarak degerlendirdiklerini belirtmistir.

60




Tablo 31- Yasa Gore Hafta Sonu Evdeki Ogrencilerin Bos Zamam Degerlendirme Seklinin Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastiriimasi

Hafta Sonu Evdeki Bos
Zaman Degerlendirme Yas
Etkinlikleri n X +SS p ikili Karsilastirmalar p
Kitap okuma 418 13.55 £ 1.56 Kitap okuma-Futbol oynama 0.001
TV izleme 249 13.78 £ 1.59 Kitap okuma-El igleri yapma 0.014
Futbol oynama 74 14.16 + 1.46 Kitap okuma-Ava gitmek 0.002
Oyun oynama 122 13.26 + 1.33 TV izleme-Futbol oynama 0.034
Gezmek 74 13.70 + 1.54 TV izleme-Oyun oynama 0.003
Miizik dinleme 33 14.18 +1.76 TV izleme-Ava gitmek 0.005
El isleri yapma 41 14.02 + 1.27 Futbol oynama-Oyun oynama 0.001
Resim yapma 6 1317 = 0.98 Futbol oynama-Ava gitmek 0.019
Bilye oynama 8 13.13 % 1.13 Oyun oynama-Gezmek 0.037
Ava gitmek 6 15.83 + 1.47 Oyun oynama-Miizik dinleme 0.004
Kizakla kaymak 7 1371 +0.76 0.001 Oyun oynama-El isleri yapma 0.001
Oyun oynama-Ava gitmek 0.001
Gezmek-Ava gitmek 0.006
Miizik dinleme-Ava gitmek 0.025
El igleri yapma-Ava gitmek 0.010
Resim yapma-Ava gitmek 0.004
Bilye oynama-Ava gitmek 0.003
Ava gitmek-Kizakla kaymak 0.008

Tablo 31’de hafta sonu evlerinde kalan 6grencilerin bos zaman1 degerlendirmelerinin yasa gore yapilan karsilastirllmasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir fark bulunanlar yer almaktadir (p<0.05). Diger ikili karsilastirmalarda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).
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Tablo 32- Ogrencilerin Yaz Tatilinde Bos Zamam Degerlendirme Seklinin Okul ve Cinsiyete Gore % Dagilim

Yaz Tatillerindeki Bos Cumbhuriyet Yamag Ihcalar Sancak
Zaman Degerlendirme Kiz Y.I.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Kiz Erkek Toplam
Etkinlikleri n n % n % n % n % n % n % %
Kitap okuma 145 118 31.3 8 5 1 0.3 18 7.8 75 21.9 70 9.6 13.5
TV izleme 28 23 6.1 3 1.9 1 0.3 1 04 13 3.8 15 2 2.6
Futbol oynama 125 16 4.2 22 13.8 53 17.3 34 14.7 --- --- 125 17.1 11.6
Spor yapma 54 10 2.7 13 8.2 16 5.2 15 6.5 6 1.8 48 6.6 5
Oyun oynama 209 57 15.1 32 20.1 76 24.8 44 19 73 21.3 136 18.6 19.5
Gezmek 170 52 13.8 40 25.2 38 124 40 17.3 65 19 105 143 15.8
El isleri yapma 77 39 10.3 7 44 16 5.2 15 6.5 53 15.5 24 33 7.2
Piknik yapma 66 24 6.4 9 5.7 20 6.5 13 5.6 31 9.1 35 4.8 6.1
Yiizmek 97 26 6.9 12 7.5 40 13 19 8.2 8 2.3 89 12.2 9
Balik tutma 48 4 1.1 9 5.7 21 6.8 14 6.1 1 0.3 47 6.4 4.5
Resim yapma 20 6 1.6 2 1.3 8 2.6 4 1.7 10 29 10 1.4 1.9
Miizik dinleme 6 2 0.5 1 0.6 2 0.7 1 04 3 0.9 3 0.4 0.6
Bisiklete binme 16 --- --- 1 0.6 9 2.9 6 2.6 --- --- 16 22 1.5
Voleybol oynama 13 - - - - 6 2 7 3 4 1.2 9 1.2 1.2
TOPLAM 1074 377 100 159 100 307 100 231 100 342 100 732 100 100

Tablo 32’ye gore; yaz tatillerindeki bos zamanlarini Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O. 6grencileri (% 31.3), kitap okuyarak; Yamag Y.I.B.O.
ogrencileri (% 25.2), gezerek; Ilicalar Y.1.B.O. (% 24.8) ve Sancak Y.I.B.O. dgrencileri (% 19) ise oyun oynayarak degerlendirdiklerini
belirtmistir. Cinsiyetlerine gore ise kiz 6grenciler (% 21.9), kitap okuyarak; erkek 6grenciler (% 18.6) ise oyun oynayarak degerlendirdiklerini

belirtmistir.
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Tablo 33- Ogrencilerin Yaz Tatilinde Bos Zamam Degerlendirme Seklinin Sinif ve Ailenin Yasadig: Yere Gore % Dagihm

Yaz Tatilindeki
Bos Zaman 6. 7. 8. il
Degerlendirme simf simf simf Koy flce merkezi Toplam
Etkinlikleri n n Y n Y n Y n Y n % n % %
Kitap okuma 145 93 | 193 | 44 | 13.6 8 3 133 13 1 7.7 11 28.9 13.5
TV izleme 28 18 3.7 6 1.9 4 1.5 26 2.5 --- --- 2 53 2.6
Futbol oynama 125 46 9.6 26 8 53 | 19.7 119 11.6 5 38.5 1 2.6 11.6
Spor yapma 54 19 4 17 5.2 18 6.7 50 4.9 1 7.7 3 7.9 5
Oyun oynama 209 | 114 | 237 | 51 | 157 | 44 | 164 | 198 19.3 3 23.1 8 21.1 19.5
Gezmek 170 62 | 129 | 58 | 179 | 50 | 18.6 | 167 16.3 --- --- 3 7.9 15.8
El isleri yapma 77 21 4.4 36 1.1 20 7.4 76 7.4 -—- -—- 1 2.6 7.2
Piknik yapma 66 29 6 22 6.8 15 5.6 64 6.3 --- --- 2 53 6.1
Yiizmek 97 45 9.4 29 9 23 8.6 92 9 2 15.4 3 7.9 9
Balik tutma 48 14 2.9 15 4.6 19 7.1 46 4.5 --- --- 2 53 4.5
Resim yapma 20 5 1 9 2.8 6 2.2 20 2 -—- -—- -—- -—- 1.9
Miizik dinleme 6 3 0.6 2 0.6 1 0.4 5 0.5 1 7.7 --- --- 0.6
Bisiklete binme 16 8 1.7 5 1.5 3 1.1 15 1.5 -—- -—- 1 2.6 1.5
Voleybol oynama 13 1 0.8 4 1.2 5 1.9 12 1.2 -—- -—- 1 2.6 1.2
TOPLAM 1074 | 481 | 100 | 324 | 100 | 269 | 100 | 1023 100 13 100 38 100 100

Tablo 33’e gore; yaz tatillerindeki bos zamanlarini 6. siniflar (% 23.7), oyun oynayarak; 7. siniflar (% 17.9), gezerek; 8. smiflar (% 19.7) ise
futbol oynayarak degerlendirdiklerini belirtmistir. Ailenin yasadig1 yere gore ise ailesi kdyde yasayan 6grenciler (% 19.3), oyun oynayarak;

ailesi ilgede yasayan dgrenciler (% 38.5) futbol oynayarak; il merkezinde yasayan 6grenciler (% 28.9) ise kitap okuyarak yaz tatillerindeki bog

zamanlarini degerlendirdiklerini belirtmistir.
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Tablo 34- Ogrencilerin Yaz Tatilinde Bos Zamam Degerlendirme Seklinin Ailenin Ekonomik Durumuna Gére % Dagilim

Yaz Tatilindeki Bos Ortanin
Zaman Degerlendirme Kotii alti Orta Cok iyi Toplam
Etkinlikleri n n % n % n % % n % %
Kitap okuma 145 21 17.5 15 10.6 44 12.9 14.6 19 12.3 13.5
TV izleme 28 3 2.5 6 4.2 11 3.2 2.2 1 0.6 2.6
Futbol oynama 125 13 10.8 19 13.4 32 9.4 12.3 22 14.3 11.6
Spor yapma 54 5 4.2 5 3.5 18 5.3 5.7 8 5.2 5
Oyun oynama 209 11 9.2 27 19 73 21.3 19.9 35 22.7 19.5
Gezmek 170 26 21.7 32 22.5 52 15.2 14.9 13 8.4 15.8
El igleri yapma 77 15 12.5 8 5.6 30 8.8 4.7 9 5.8 7.2
Piknik yapma 66 6 5 6 4.2 19 5.6 6 16 10.4 6.1
Yiizmek 97 11 9.2 10 7 28 8.2 11.1 13 8.4 9
Balik tutma 48 3 2.5 8 5.6 18 5.3 3.5 8 52 4.5
Resim yapma 20 4 3.3 2 1.4 1 1.2 1.9 4 2.6 1.9
Miizik dinleme 6 --- --- 1 0.7 1 0.9 0.6 - --- 0.6
Bisiklete binme 16 - - 1 0.7 3 2.6 1.6 1 0.6 1.5
Voleybol oynama 13 2 1.7 2 1.4 4 1.7 0.9 5 32 1.2
TOPLAM 1074 120 100 142 100 342 100 100 154 100 100

Tablo 34’e gore; ailesinin ekonomik durumu kotii (% 21.7) ve ortanin alt1 (% 22.5) olan 68renciler, gezmek; orta (% 21.3), iyi (% 19.9) ve

cok iyi (% 22.7) olan 6grenciler ise yaz tatillerindeki bog zamanlarini oyun oynayarak degerlendirdiklerini belirtmistir.
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Tablo 35- Yasa ve Aile Birey Sayisina Gore Ogrencilerin Yaz Tatilinde Bos Zamam Degerlendirme Seklinin Kruskal-Wallis Testi ile

Karsilastirilmasi
Yaz Tatilindeki Bos
Zaman Aile Birey Sayisi
Degerlendirme X +SS . Aile Birey Sayisi Yas . Yas
Etkinlikleri n p Ikili Karsilastirmalar p X +SS p Ikili Karsilastirmalar p
Kitap okuma 145 8.20 £ 2.39 Kitap okuma-Oyun oynama 0.001 13.54 £ 1.48 Kitap okuma-Futbol oynama 0.005
TV izleme 28 8.64 +2.74 Kitap okuma-Piknik yapma 0.006 13.50 £ 1.32 Kitap okuma-Spor yapma 0.034
Futbol oynama 125 7.92 +2.65 Kitap okuma-Yiizmek 0.002 14.02 £ 1.46 Kitap okuma-Oyun oynama 0.034
Spor yapma 54 8.13 + 3.45 Kitap okuma-Bisiklete binme 0.038 14.04 +1.53 Kitap okuma-El isleri yapma 0.006
Oyun oynama 209 7.30 + 2.05 TV izleme-Oyun oynama 0.001 13.20 + 1.24 Futbol oynama-Oyun oynama 0.001
Gezmek 170 701 +£2.11 TV izleme-Piknik yapma 0.009 13.84 + 1.76 Futbol oynama-Piknik yapma 0.035
El isleri yapma 77 783 +2.54 TV izleme-Yiizmek 0.005 14.08 + 1.44 Futbol oynama-Bisiklete binme 0.017
Piknik yapma 66 732 +2.08 TV izleme-Balik tutma 0.026 13.58 + 1.62 Spor yapma-Oyun oynama 0.001
Yiizmek 97 732+2.15 0.003 | TV izleme-Miizik dinleme 0.029 376+ 168 | 0001 | Spor yapma-Bisiklete binme 0.026
Balik tutma 48 752+2.07 TV izleme-Bisiklete binme 0.024 14.04 173 Oyun oynama—Gezmek 0.001
Resim yapma 20 8§+277 TV izleme-Voleybol oynama 0.044 13.65 + 1.42 Oyun oynama-El isleri yapma 0.001
Miizik dinleme 3 650% 187 Oyun oyngmg—Gezmek 0.005 13.67 = 1.63 Oyun oynama-Yiizmek 0.011
Bisiklete binme 16 7132307 Gezmek-Piknik yapma 0.037 13.06 £1.29 Oyun oynama-Balik tutma 0.001
e Gezmek-Yiizmek 0.021 —— El isleri yapma-Piknik yapma 0.030
Voleybol oynama 13 7.31+229 13.62 £ 1.76 El isleri yapma-Bisiklete binme 0.014
Balik tutma-Bisiklete binme 0.044

Tablo 35’te yaz tatillerinde 6grencilerin bos zamani degerlendirmelerinin yasa ve aile birey sayisina gore yapilan karsilastirilmasinda

istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunanlar yer almaktadir (p<0.05). Diger ikili karsilastirmalarda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).
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Tablo 36- Ogrencilerin Yaslarina Gore Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Yeterliliginin Mann Whitney U Testi ile

Karsilastirilmasi

Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Yas
Etkinliklerinin Yeterliligi n X +SS p
Yeterli 623 13.40 + 1.44 0.001
Yetersiz 451 14.07 £ 1.60

Tablo 36’da okuldaki bos zaman degerlendirme etkinliklerinin yeterliliginin yasa gore yapilan karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde

anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Goriildiigii gibi calismaya katilan 1074 6grenciden 623’ii okulundaki bos zaman degerlendirme

etkinliklerini yeterli; 451’1 ise yetersiz bulmustur.

Tablo 37- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Yeterliliginin Okul ve Cinsiyete Gore % Dagilim

Okuldaki Bos
Zaman
Degerlendirme Cumbhuriyet Yamacg Ihcalar Sancak
Etkinliklerinin Kiz Y.I.B.O. Y.i.B.O. Y.I.B.O. Y.i.B.O. Kiz Erkek Toplam
Yeterliligi n n % n % n % n % n % n % %
Yeterli 623 233 61.8 78 49.1 192 62.5 120 51.9 216 63.2 407 55.6 58
Yetersiz 451 144 38.2 81 50.9 115 37.5 111 48.1 126 36.8 325 44.4 42
TOPLAM 1074 377 100 159 100 307 100 231 100 342 100 732 100 100

Tablo 37’ye gore; okullarindaki bos zaman degerlendirme etkinliklerinin Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O. 6grencilerinin % 61.8’i yeterli, % 38.2’si

yetersiz; Yamac Y.I.B.O. dgrencilerinin % 49.1°i yeterli, % 50.9’u yetersiz; Ilicalar Y.I.B.O. dgrencilerinin % 62.5°i yeterli, % 37.5’i yetersiz ve

Sancak Y.I.B.O. dgrencilerinin % 51.9u yeterli, % 48.1°i yetersiz buldugu goriilmektedir. Cinsiyetlerine gore ise kiz 6grencilerin % 63.2’si

yeterli, % 36.8’1 yetersiz; erkek 6grencilerin % 55.6s1 yeterli, % 44.4’1i yetersiz oldugunu belirtmistir.
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Tablo 38- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Yeterliliginin Sinif, Egitim Tiirii ve Okul imkanlarma Gore %

Dagilim
Okuldaki Bos
Zaman
Degerlendirme 6. 7. 8.
Etkinliklerinin smif smif siif 1468 2467 4678 Yatih Giindiizlii Toplam
Yeterliligi n n % n % n % n % n % n % n % n % %
Yeterli 623 346 71.9 159 49.1 118 43.9 233 61.8 78 49.1 312 58 549 56.9 74 67.9 58
Yetersiz 451 135 28.1 165 50.9 151 56.1 144 38.2 81 50.9 226 42 416 43.1 35 32.1 42
TOPLAM 1074 481 100 324 100 269 100 371 100 159 100 538 100 965 100 109 100 100
1468: spor salonu, satrang, televizyon ve yeterli spor malzemesi. 2467: tiyatro salonu, satrang, televizyon ve resim ve el sanatlart malzemeleri. 4678: satrang, televizyon, resim ve el sanatlari malzemeleri ve yeterli spor malzemesi

Tablo 38’e gore; okullarindaki bos zaman degerlendirme etkinliklerinin 6. siniflarin % 71.9’u yeterli, % 28.1’1 yetersiz; 7. siniflarin %

49.1°1 yeterli, % 50.9’u yetersiz; 8. siniflarin ise % 43.9’u yeterli, % 56.1°1 yetersiz oldugunu belirtmistir. Okul imkanlarina gére 6grenciler,

1468 numarali imkanlara sahip Cumhuriyet Kiz Y.I1.B.O’daki 6grencilerin % 61.8’i yeterli, % 38.2’si yetersiz; 2467 numarali imkanlara sahip

Yamag Y.1.B.O’da 6grencilerin % 49.1°i yeterli, % 50.9’u yetersiz; 4678 numarali imkanlara sahip Ilicalar Y.I.B.O. ve Sancak Y.I.B.O’da

ogrencilerin % 58’1 yeterli, % 42’si yetersiz oldugunu belirtmistir. Egitim tiiriine gore ise yatili1 6grencilerin % 56.9’u yeterli, % 43.1°1 yetersiz;
giindiizlii 6grencilerin ise % 67.9’u yeterli, % 32.1°1 yetersiz oldugunu belirtmistir.
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Tablo 39- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Yetersizliginin Sebeplerinin Okul ve Cinsiyete Gore % Dagilimi

Bos Zaman

Degerlendirme

Etkinliklerinin Cumbhuriyet Yamag Ihcalar Sancak

Yetersizliginin Kiz Y.I.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Kiz Erkek Toplam

Sebepleri n n %0 n %0 n %0 n %0 n %0 n %0 %0

Bos 623 233 61.8 78 49.1 192 62.5 120 519 | 216 | 632 407 55.6 58
Tesis, malzeme 111 29 7.7 32 20.1 23 7.5 27 11.7 27 7.9 84 11.5 10.3
yok
Egitici yok 25 7 1.9 6 3.8 4 1.3 8 3.5 9 2.6 16 2.2 2.3
Ogrenciler ilgisiz 145 66 17.5 26 16.4 27 8.8 26 11.3 54 15.8 91 12.4 13.5
Yoneticiler ilgisiz 23 12 32 5 3.1 1 0.3 5 2.2 9 2.6 14 1.9 2.1
Bos zaman yok 72 19 5 3 1.9 37 12.1 13 5.6 17 5 55 7.5 6.7
Iklim sartlar1 uygun 75 11 2.9 9 5.7 23 7.5 32 13.9 10 2.9 65 8.9 7
degil
TOPLAM 1074 377 100 159 100 307 100 231 100 | 342 100 732 100 100

Tablo 39’a gore; okullarinda bos zaman degerlendirme etkinliklerinin yetersiz olmasinin en biiyiik sebebini Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O.

ogrencileri (% 17.5), 6grencilerin ilgisizligi; Yamag¢ Y.1.B.O. 6grencileri (% 20.1), tesis, malzeme yoklugu; Ilicalar Y.1.B.O. 6grencileri (% 12.1)

bos zaman yoklugu ve Sancak Y.I.B.O. 6grencileri (% 13.9) ise iklim sartlarinin uygun olmamasi olarak belirtmistir. Cinsiyetlerine gore ise kiz

(% 15.8) ve erkek (% 12.4) 6grenciler, 6grencilerin ilgisizligi olarak belirtmistir.
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Tablo 40- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Yetersizliginin Sebeplerinin Simf, Egitim Tiirii ve Okul imkanlaria

Gore % Dagilim

Bos Zaman
Degerlendirme
Etkinliklerinin 6. 7. 8.
Yetersizliginin sumf sumf sumf 1468 2467 4678 Yatih Giindiizlii Toplam
Sebepleri n n %o n %o n %o n %o n %o n % n % n %o %o
Bos 623 346 71.9 159 49.1 118 439 233 61.8 78 49.1 312 58 549 56.8 74 68.5 58
Tesis, malzeme 111 32 6.7 41 12.7 38 4.1 29 7.7 32 20.1 50 9.3 98 10.1 13 12 10.3
yok
Egitici yok 25 7 L5 8 25 10 3.7 7 1.9 6 3.8 12 22 23 24 2 1.9 2.3
Ogrenciler ilgisiz 145 43 8.9 60 18.5 42 15.6 66 17.5 26 16.4 53 9.9 137 14.2 8 7.4 13.5
Yoneticiler ilgisiz 23 6 1.2 9 2.8 8 3 12 32 5 3.1 6 1.1 23 24 - - 2.1
Bos zaman yok 72 33 6.9 25 7.7 14 5.2 19 5 3 1.9 50 9.3 65 6.7 7 6.5 6.7
Iklim sartlart 75 14 2.9 22 6.8 39 14.5 11 2.9 9 5.7 55 10.2 71 7.3 4 3.7 7
uygun degil
TOPLAM 1074 481 100 324 100 269 100 371 100 159 100 538 100 966 100 108 100 100

1468: spor salonu, satrang, televizyon ve yeterli spor malzemesi. 2467: tiyatro salonu, satrang, televizyon ve resim ve el sanatlari malzemeleri. 4678: satrang, televizyon, resim ve el sanatlari malzemeleri ve yeterli spor malzemesi

Tablo 40’a gore; okullarinda bog zaman degerlendirme etkinliklerinin yetersiz olmasinin en biiyiik sebebini 6. siniflar (% 8.9), 7. siniflar (%
18.5) ve 8. siniflar (% 15.6) ise 6grencilerin ilgisizligi olarak belirtmistir. Egitim tiiriine gore yatili 6grenciler (% 14.2), 6grencilerin ilgisizligi
ve giindiizlii 6grenciler (% 12) ise tesis, malzeme yoklugu olarak belirtmistir. Okul imkanlarina gore ise 1468 numarali imkanlara sahip
Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O (% 17.5), 6grencilerin ilgisizligi; 4678 numarali imkanlara sahip Ilicalar Y.I.B.O. ve Sancak Y.I.B.O’da (% 10.2), iklim
sartlart uygun degil; 2467 numarali imkanlara sahip Yamag Y.1.B.O’da (% 20.1), tesis, malzeme yoklugu olarak belirtmistir.
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Tablo 41- Yasa Gore Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Yetersizliginin Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Yas ikili
Yetersiz Olmasinin Sebepleri n X +SS p Karsilastirmalar p

Tesis, malzeme yok 111 14.02 £ 1.63 Egitici yok-Bos zaman yok 0.036
Ogrenciler ilgisiz-Bos zaman yok 0.001

Egitici yok 25 14.23 +1.68 Yoneticiler ilgisiz-Bos zaman yok 0.001
Bos zaman yok-Iklim sartlar1 uygun degil 0.005

Ogrenciler ilgisiz 145 14.09 = 1.49

Yoneticiler ilgisiz 23 14.50 £ 1.82 0.041

Bos zaman yok 72 13.65+1.54

Iklim sartlar1 uygun degil 75 14.45 £ 1.66

Tablo 41°de bos zaman degerlendirme etkinliklerinin yetersiz olmasi sebeplerinin yasa gore yapilan karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde
anlaml1 bir fark bulunanlar yer almaktadir (p<0.05). Diger ikili karsilastirmalarda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05). Goriildigi gibi
ogrencilerin okullarindaki bos zaman degerlendirme etkinliginin yetersiz olmasinin en biiyiik sebebi 6grencilerin ilgisiz olmasi (149), ikinci

biiyiik sebep ise tesis ve malzeme olmamasidir (111).
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Tablo 42- Okulda Yapilmasi istenen Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Okul ve Cinsiyete Gore % Dagihm

Cumbhuriyet Yamacg Ihcalar Sancak
Okulda Yapilmasi istenen Kiz Y.I.B.O. Y.i.B.O. Y.L.B.O. Y.i.B.O. Kiz Erkek Toplam

Etkinlikler n n % n % n % n % n % n % %
Tiyatro 83 38 10.1 5 3.1 23 7.5 17 7.4 37 10.8 46 6.3 7.7
Miizik kursu 65 36 9.5 6 3.8 12 3.9 11 4.8 43 12.6 22 3 6.1
El sanatlar1 kursu 43 13 34 7 4.4 8 2.6 15 6.5 33 9.6 10 1.4 4
Voleybol 62 17 4.5 8 5 25 8.1 12 5.2 29 8.5 33 4.5 5.8
Bilgisayar kursu 327 146 38.7 40 25.2 68 22.1 73 31.6 107 31.3 220 30.1 304
Basketbol 111 15 4 31 19.5 44 143 21 9.1 7 2 104 14.2 10.3
Resim kursu 32 14 3.7 3 1.9 10 3.3 5 2.2 20 5.8 12 1.6 3
Bulmaca yarigmalari 16 6 1.6 3 1.9 4 1.3 3 1.3 2 0.6 14 1.9 1.5
Satrang kursu 27 10 2.7 9 5.7 6 2 2 0.9 7 2 20 2.7 2.5
Futbol 76 23 6.1 16 10.1 20 6.5 17 74 2 0.6 74 10.1 7.1
Cevre diizenleme etkinligi 17 10 2.7 2 1.3 2 0.7 3 1.3 4 1.2 13 1.8 1.6
Halk oyunlar1 kursu 65 14 3.7 9 5.7 34 11.1 8 3.5 22 6.4 43 5.9 6.1
Hentbol 24 8 2.1 1 0.6 8 2.6 7 3 3 0.9 21 2.9 2.2
Masa tenisi 26 3 0.8 5 3.1 10 33 8 3.5 7 2 19 2.6 24
Izcilik etkinlikleri 24 3 0.8 5 3.1 7 2.3 9 3.9 1 0.3 23 3.1 2.2
Gezi diizenlemesi 30 13 34 3 1.9 7 2.3 7 3 9 2.6 21 2.9 2.8
Bilgi yarigmasi 27 8 2.1 5 3.1 8 2.6 6 2.6 6 1.8 21 2.9 2.5
Karate kursu 2 --- --- 1 0.6 --- --- 1 0.4 - --- 2 0.3 0.2
Koro 2 --- --- - - 2 0.7 - - 1 0.3 1 0.1 0.2
Kosu yarismast 6 - - --- --- 4 1.3 2 0.9 - --- 6 0.8 0.6
Siir yarigmasi 5 - - --- --- 3 1 2 0.9 1 0.3 4 0.5 0.5
Miinazara 4 --- --- - - 2 0.7 2 0.9 1 0.3 3 0.4 0.4
TOPLAM 1074 377 100 159 100 307 100 231 100 342 100 732 100 100

Tablo 42’ye gére; Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O (% 38.7), Yamag Y.1.B.O. (% 25.2), Ilicalar Y.I.B.O. (% 22.1) ve Sancak Y.i.B.O’daki (% 31.6)

ogrenciler, okullarinda yapilmasini en ¢ok istedikleri bos zamanlar degerlendirme etkinliginin bilgisayar kursu oldugunu belirtmistir.

Cinsiyetlerine gore ise kiz (% 31.3) ve erkek 6grenciler (% 30.1), okullarinda yapilmasini en ¢ok istedikleri bos zamanlar degerlendirme

etkinliginin bilgisayar kursu oldugunu belirtmistir.
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Tablo 43- Okulda Yapilmasi istenen Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Simf ve Egitim Tiiriine Gore % Dagilim

Okulda
Yapilmasi 6. 7. 8.
istenen simf simf simf Yatih Giindiizlii Toplam

Etkinlikler n n %0 n %0 n %0 n %0 n % %
Tiyatro 83 50 10.4 20 6.2 13 4.8 72 7.5 11 10.1 7.7
Miizik kursu 65 34 7.1 22 6.8 9 33 59 6.1 6 5.5 6.1
El sanatlan1 kursu 43 14 2.9 19 5.9 10 3.7 34 3.5 9 8.3 4
Voleybol 62 29 6 20 6.2 13 4.8 56 5.8 6 5.5 5.8
Bilgisayar kursu 327 141 29.3 83 25.6 103 38.3 304 31.5 23 21.5 30.4
Basketbol 111 53 11 31 9.6 27 10 102 10.6 9 8.3 10.3
Resim kursu 32 18 3.7 6 1.9 8 3 26 2.7 6 5.5 3
Bulmaca 16 5 1 8 2.5 3 1.1 15 1.6 1 0.9 1.5
yarigmalar1
Satrang kursu 27 13 2.7 6 1.9 8 3 25 2.6 2 1.8 2.5
Futbol 76 31 6.4 30 9.3 15 5.6 67 6.9 9 8.3 7.1
Cevre diizenleme 17 8 1.7 4 1.2 5 1.9 17 1.8 - -—- 1.6
etkinligi
Halk oyunlar1 65 28 5.8 20 6.2 17 6.3 64 6.6 1 0.9 6.1
kursu
Hentbol 24 8 1.7 11 34 5 1.9 22 23 2 1.8 2.2
Masa tenisi 26 11 2.3 8 2.5 7 2.6 19 2 7 6.4 2.4
Izcilik etkinlikleri 24 10 2.1 6 1.9 8 3 23 24 1 0.9 2.2
Gezi diizenlemesi 30 8 1.7 15 4.6 7 2.6 26 2.7 4 3.7 2.8
Bilgi yarigmasi 27 9 1.9 10 3.1 8 3 22 2.3 5 4.6 2.5
Karate kursu 2 --- -—- -—- --- 2 0.7 2 0.2 --- --- 0.2
Koro 2 1 0.2 1 0.3 - - 2 0.2 - --- 0.2
Kosu yarigmast 6 3 0.6 3 0.9 - - 4 0.4 2 1.8 0.6
Siir yarigmasi 5 4 0.8 - --- 1 0.4 2 0.2 3 2.8 0.5
Miinazara 4 3 0.6 1 0.3 - - 2 0.2 2 1.8 0.4
TOPLAM 1074 481 100 324 100 269 100 342 100 732 100 100

Tablo 43’e gore; 6. siiflar (% 29.3), 7. siniflar (% 25.6) ve 8. siniflar (% 38.3), okullarinda yapilmasini en ¢ok istedikleri bos zamanlar1

degerlendirme etkinliginin bilgisayar kursu oldugunu belirtmistir. Egitim tiiriine gore ise yatili (% 31.5) ve giindiizlii (% 21.5) 6grenciler de

okullarinda yapilmasini en ¢ok istedikleri bos zamanlari degerlendirme etkinliginin bilgisayar kursu oldugunu belirtmistir.
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Tablo 44- Yasa Gore Okulda Yapilmasi Istenen Bos Zaman Degerlendirme
Etkinliklerin Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Okulda Yapilmasi Yas Tkili

Istenen Etkinlikler n X +SS p karsilastirmalar p

Tiyatro 83 | 13.25+1.58 Tiyatro-El sanatlar1 kursu 0.015

Miizik kursu 65 | 13.46+1.50 Tiyatro-Bilgisayar kursu 0.001

El sanatlar1 kursu 43 | 13.70+1.19 Tiyatro-Basketbol 0.013
Tiyatro-Futbol 0.024

V.ole.ybol 62 | 1348133 Tiyatro-Cevre diizenleme etkinligi 0.045

Bilgisayar kursu 327 | 13.87+£1.58 Tiyatro-Izcilik etkinlikleri 0.014

Basketbol 111 | 13.70 £ 1.41 Tiyatro-Gezi diizenlemesi 0.018

Resim kursu 32 | 13.25+ 1.50 Miizik kursu-Bilgisayar kursu 0.030

Bulmaca yarigmalar1 | 16 | 13.94 +1.57 Bﬂg}sayar kursu-Resim kursu 0.042
Bilgisayar kursu-Kosu yarigmasi 0.050

Satrang kursu 27 | 13.62+1.69 Izcilik etkinlikleri-Kosu yarigmasi 0.050

Futbol 76 | 13.66 £1.45

Cevre diizenleme 17 | 1424+1.89 | 0.045

etkinligi

Halk oyunlar1 kursu | 65 | 13.54+1.63

Hentbol 24 | 13.88+£1.57

Masa tenisi 26 | 13.69+1.91

Izcilik etkinlikleri 24 | 14.00 + 1.44

Gezi diizenlemesi 30 13.93 £ 1.50

Bilgi yarismast 27 | 13.70+£1.73

Karate kursu 2 14.50 £ 0.71
Koro 2 13.00 £ 0.00
Kosu yarigmasi 6 12.50 + 1.64
Siir yarismast 5 12.60 + 1.14
Miinazara 4 13.25+1.26

Tablo 44’te 6grencilerin okullarinda yapilmasini istedikleri bos zamanlari
degerlendirme etkinlerinin yasa gore yapilan karsilastirnlmasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir fark bulunanlar yer almaktadir (p<0.05). Diger ikili karsilastirmalarda anlaml
bir fark bulunamamistir (p>0.05). Goriildiigii gibi 6grencilerin okullarinda diizenlenmesini
istedigi en dnemli bos zamanlar1 degerlendirme etkinligi bilgisayar kursu (327), ikinci

onemli etkinlik ise basketboldur (% 111).
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Tablo 45- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine Katihnu Saglamak icin Ahmacak Onlemin Okul ve Cinsiyete Gore %

Dagilim

Okuldaki Bos Zaman

Degerlendirme Etkinlil.(lerine Cumhyriyet Y?mag Ih.calar Sqncak
Katiimi Saglamak I¢in Kiz Y.I.B.O. Y.1I.B.O. Y.I.B.O. Y.I.B.O. Kiz Erkek Toplam
Almacak Onlem n n % n %0 n %0 n % n % n % %

Etkinlik cesitleri arttirilmali 224 80 21.2 39 24.5 69 22.5 36 15.6 73 21.3 151 20.6 20.9
Okul yonetimi etkinlikleri 325 127 33.7 51 32.1 87 28.3 60 26 105 30.7 220 30.1 30.3
desteklemeli
Aileler bilinglendirilmeli 228 64 17 30 18.9 66 21.5 68 294 63 18.4 165 22.5 21.2
Ogretmenler bilinglendirilmeli 88 48 12.7 16 10.1 12 39 12 5.2 22 6.4 66 9 8.2
Etkinliklerin yaralar1 anlatilarak 209 58 154 23 14.5 73 23.8 55 23.8 79 23.1 130 17.8 19.5
ogrenciler bilinglendirilmeli
TOPLAM 1074 377 100 159 100 307 100 231 100 342 100 732 100 100

Tablo 45°te gore; 6grenciler, okuldaki bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilimi saglamak i¢in oncelikle alinacak énlemin okul

yonetiminin etkinlikleri desteklemesi (% 30.3) oldugunu belirtmistir. Okuldaki bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilimi saglamak i¢in

oncelikle alinacak onlemin Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O (% 33.7), Yamag Y.1.B.O. (% 32.1) ve Ilicalar Y.1.B.O’daki (% 28.3) 6grenciler, okul

yonetimin etkinlikleri desteklemesi gerektigini belirtirken Sancak Y.1.B.O’daki (% 29.4) 6grenciler ise ailelerin bilinglendirilmesi gerektigini

belirtmistir. Cinsiyetlerine gore ise kiz (% 30.7) ve erkek 6grenciler (% 30.1), okul yonetimin etkinlikleri desteklemesi oldugunu belirtmistir.
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Tablo 46- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine Katihnu Saglamak icin Ahmacak Onlemin Sif ve Okul imkanlarma

Gore % Dagilim

Okuldaki Bos Zaman
Degerlendirme
Etkinliklerine Katilin 6. 7. 8.
Saglamak Icin Alinacak simf simf simf 1468 2467 4678 Toplam
Onlem n n % n Y n Y n %0 n %0 n Y0 Y

Etkinlik ¢esitleri arttirilmali 224 |1 102 | 21.2 | 67 | 20.7 | 55 | 204 80 21.2 39 24.5 105 19.5 20.9
Okul yonetimi etkinlikleri 325 | 137 | 285 | 104 | 32.1 | 84 | 31.2 127 | 33.7 51 32.1 147 27.3 30.3
desteklemeli
Aileler bilin¢lendirilmeli 228 | 108 | 225 | 60 | 185 | 60 | 22.3 64 17 30 18.9 134 249 21.2
Ogretmenler 88 50 | 104 | 28 8.6 10 3.7 48 12.7 16 10.1 24 4.5 8.2
bilin¢lendirilmeli
Etkinliklerin yaralari 209 84 | 175 | 65 | 20.1 | 60 | 223 58 154 23 14.5 128 23.8 19.5
anlatilarak 6grenciler
bilin¢lendirilmeli
TOPLAM 1074 | 481 | 100 | 324 | 100 | 269 | 100 377 100 159 100 538 100 100

1468: spor salonu, satrang, televizyon ve yeterli spor malzemesi. 2467: tiyatro salonu, satrang, televizyon ve resim ve el sanatlart malzemeleri. 4678: satrang, televizyon, resim ve el sanatlar1 malzemeleri ve yeterli spor malzemesi

Tablo 46’ya gore; okuldaki bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilim1 saglamak i¢in dncelikle alinacak 6nlemin 6. simiflar (% 28.5), 7.

siiflar (% 32.1) ve 8. simiflar (% 31.2), okul yonetimin etkinlikleri desteklemesi oldugunu belirtmistir. Okul imkanlarina gore ise 1468 numarali

imkanlara sahip Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O (% 33.7), 4678 numarali imkanlara sahip Ilicalar Y.I.B.O. ve Sancak Y.I.B.O’da (% 27.3) ve 2467

numarali imkanlara sahip Yama¢ Y.I.B.O’da (% 39), okul yonetimin etkinlikleri desteklemesi oldugunu belirtmistir.
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Tablo 47- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Secimini Etkileyen Faktorlerin Okul ve Cinsiyete Gore %

Dagilim
Bos Zaman
Degerlendirme Cumbhuriyet Yamag Ihcalar Sancak
Etkinliklerinin Secimini Kiz Y.I.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Kiz Erkek Toplam

Etkileyen Etkenler n n % n % n % n % n % n % %
TV, radyo, gazete, dergiler 171 61 16.2 23 14.5 55 17.9 32 13.9 51 14.9 120 16.4 159
Arkadaglarim 301 82 21.8 65 40.9 75 24.4 79 34.2 82 24 219 29.9 28
Ogretmenlerim 183 71 18.8 20 12.6 51 16.6 41 17.7 70 20.5 113 15.4 17
Ailem ve akrabalarim 181 70 18.6 14 8.8 58 18.9 39 16.9 57 16.7 124 16.9 16.9
Kendim secerim 238 93 24.7 37 23.3 68 22.1 40 17.3 82 24 156 21.3 22.2
TOPLAM 1074 377 100 159 100 307 100 231 100 342 100 732 100 100

Tablo 47’ ye gore; 6grenciler, bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerini secerken en ¢ok arkadaslarindan (% 28) etkilendiklerini belirtmistir.

Yamag Y.I.B.O. (% 40.9), Ilicalar Y.1.B.O. (% 24.4) ve Sancak Y.I.B.O’daki (% 34.2) 6grenciler, katildiklar1 bos zaman degerlendirme
etkinliklerini secerken arkadaslarindan etkilendiklerini, Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O’daki (% 24.7) 6grenciler ise kendilerinin sectigini belirtmistir.

Cinsiyetlerine gore kiz d6grencilerin % 24’ ve erkek 6grencilerin % 29.9’u katildiklar1 bos zaman degerlendirme etkinliklerini secerken

arkadaslarindan etkilendiklerini, yine kiz 6grencilerin % 24’ii ise kendilerinin sectigini belirtmistir.
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Tablo 48- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Secimini Etkileyen Faktorlerin Sinif ve Ailenin Ekonomik

Durumuna Goére % Dagilim

Bos Zaman
Degerlendirme 6. 7. 8. Ortanin . Cok

Etkinliklerinin Secimini siuf sif siuf Kotii alti Orta Tyi iyi Toplam

Etkileyen Faktorler n n % n % n % n % n % n % n % n % %
TV, radyo, gazete, 171 86 17.9 40 123 45 16.7 16 133 14 9.9 50 14.6 57 18 34 | 221 159
dergiler
Arkadaglarim 301 131 27.2 86 26.5 84 312 34 28.3 46 324 99 289 80 253 | 42 | 273 28
Ogretmenlerim 183 91 18.9 62 19.1 30 11.2 23 19.2 22 15.5 54 15.8 49 155 | 35 | 227 17
Ailem ve akrabalarim 181 64 19.5 48 14.8 39 14.5 17 14.2 24 16.9 61 17.8 58 184 | 21 | 13.6 16.9
Kendim secerim 238 79 16.4 88 27.2 71 26.4 30 25 36 254 78 22.8 72 228 | 22 | 143 22.2
TOPLAM 1074 481 100 324 100 269 100 120 100 142 100 342 100 316 100 | 154 | 100 100

Tablo 48’e gore; dgrenciler, bos zamanlar degerlendirme etkinliklerini segerken en ¢ok arkadaslarindan (% 28) etkilendiklerini belirtmistir.
6. siniflar (% 27.2) ve 8. siniflar (% 31.2) bos zaman degerlendirme etkinliklerini secerken arkadaslarindan etkilendiklerini; 7. siniflar (% 27.2)
ise kendilerinin sectigini belirtmistir. Ailesinin ekonomik durumuna gore ise kotii (% 21.7), ortanin alt1 (% 22.5), orta (% 21.3), iyi (% 19.9) ve

cok iyi (% 22.7) olan 6grenciler, bos zaman etkinliklerini secerken arkadaslarindan etkilendiklerini belirtmistir.
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Tablo 49- Okuldaki Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine Kiminle Katildiginin Okul, Cinsiyet ve Simiflara Gore % Dagilin

Bos Zaman
Degerlendirme
Etkinliklerine Cumbhuriyet Yamag Ihcalar Sancak
Kiminle Kiz Y.L.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Y.i.B.O. Kiz Erkek 6. 7. 8. Toplam
Katildigi n n % n % n % n % n %o n %o stf % smif % sif % %
Yalniz olarak 149 52 13.8 31 19.5 33 10.7 33 143 37 10.8 112 153 56 11.6 51 15.7 42 15.6 13.9
Arkadas 553 182 48.3 99 62.3 147 479 125 54.1 186 | 544 367 50.1 226 47 176 | 543 151 | 56.1 51.5
gurubumla
Ailem ve 372 143 37.9 29 18.2 127 414 73 31.6 119 | 348 253 34.6 199 | 414 97 29.9 76 28.3 34.6
akrabalarim
TOPLAM 1074 377 100 159 100 307 100 231 100 342 100 732 100 | 481 100 324 100 269 100 100

Tablo 49°a gore; Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O. (% 43.8), Yamag Y.I.B.O. (% 62.3), Ilicalar Y.I1.B.O. (% 47.9) ve Sancak Y.1.B.O’daki (% 54.1)

ogrenciler, bos zaman degerlendirme etkinliklerine daha ¢ok arkadas gurubuyla katildiklarini belirtmistir. Cinsiyetlerine gore kiz 6grencilerin %

54.4’1 ve erkek ogrencilerin % 50.1°1 de bos zaman etkinliklerine daha ¢ok arkadas gurubuyla katildiklarini belirtmistir. Siniflarina gore ise 6.

siniflar (% 47), 7. siiflar (% 54.3) ve 8. smiflar (% 56.1), bos zaman etkinliklerine daha ¢ok arkadas gurubuyla katildiklarini belirtmistir.
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Tablo 50- Yasa Gore Ogrencilerin Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine
Kiminle Katildiginin Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Bos Zaman
Degerlendirme Yas
Etkinliklerine Xv_ +SS .
Kiminle Katildigx n - P Ikili Karsilastirmalar P
Yalniz olarak 149 13.95 +1.68 0.014 Yalniz olarak-Ailem ve akrabalarim 0.009
Arkadas gurubumla-Ailem ve akrabalarim 0.027
Arkadas gurubumla 553 13.71 £1.49
Ailem ve akrabalarim 372 13.53 £1.55

Tablo 50’de 6grencilerin bog zaman degerlendirme etkinliklerine kiminle katildiginin

yasa gore yapilan karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunanlar

gosterilmistir (p<0.05). Yalniz olarak ile arkadas gurubum arasinda yapilan ikili

karsilastirmada anlaml bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 51- Yasa Gore Bos Zamanlari Degerlendirme Etkinliklerinin Dersleri
Etkilemesinin Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Bos Zamanlar1 Degerlendirme Etkinliklerinin Yas
Dersleri Etkilemesi Xv_ +SS p ikili karsilastirmalar p
Olumlu 13.60 £ 1.51 0.004 Olumlu-Olumsuz 0.001
Olumsuz 14.08 + 1.62 Olumsuz-Etkilemiyor 0.023
Etkilemiyor 13.70 + 1.60

Tablo 51°de bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin dersleri etkilemesinin yasa

gore yapilan karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde anlamh bir fark bulunanlar

gosterilmistir (p<0.05). Olumlu ile etkilemiyor arasinda yapilan ikili karsilastirmada

anlaml1 bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 52- Basar1 Durumuna Gore Bos Zamanlar1 Degerlendirme Etkinliklerinin
Dersleri Etkilemesinin Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Bos Zamanlar1 Degerlendirme Basar
Etkinliklerinin Dersleri Etkilemesi X +SS p ikili karsilastirmalar p
Olumlu 3.53 £ 0.66 0.001 | Olumlu-Olumsuz 0.001
Olumsuz 324 +0.77 Olumsuz-Etkilemiyor 0.002
Etkilemiyor 3.49 +0.69

Tablo 52’de bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin dersleri etkilemesinin

basariya gore yapilan karsilastirnlmasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunanlar

gosterilmistir (p<0.05). Olumlu ile etkilemiyor arasinda yapilan ikili karsilastirmada

anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 53- Bos Zamanlari Degerlendirme Etkinliklerinin Dersleri Etkileme Durumunun Cinsiyet ve Egitim Tiiriine Gore % Dagilim

Bos Zamanlar: Degerlendirme Yatih Giindiizlii Kiz Erkek
Etkinliklerinin Dersleri Etkilemesi n n % n % n % n % | Toplam %
Olumlu 771 693 71.8 78 71.6 | 261 | 76.3 510 | 69.7 71.8
Olumsuz 140 118 12.2 22 20.2 | 30 8.8 110 15 13
Etkilemiyor 163 154 16 9 8.3 51 | 149 112 15.3 15.2
TOPLAM 1074 342 100 732 100 | 342 | 100 732 100 100

Tablo 53’e gore; kiz dgrencilerin % 76.3’1 ve erkek ogrencilerin % 69.7’si bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin derslerini olumlu

etkiledigini belirtmistir. Egitim tiiriine gore ise yatili (% 71.8) ve giindiizlii 6grenciler (% 71.6) de bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin

derslerini olumlu etkiledigini belirtmistir.
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Tablo 54- Bos Zamanlar1 Degerlendirme Etkinliklerinin Dersleri Etkileme

Nedenlerinin Durumunun % Dagilim

Bos Zamanlari Bos Zamanlari
Degerlendirme Degerlendirme
Etkinliklerinin Dersleri Etkinliklerinin Dersleri
Olumlu Etkilemesi n % Olumsuz Etkilemesi n %
Derslerini olumsuz 303 28.2 | Derslerini olumlu 935 | 87.1
etkiledigini veya etkiledigini veya
etkilemedigini diisiinenler etkilemedigini diisiinenler
Kendime giivenim artiyor | 269 25 | Kendimi yorgun 44 4.1
hissediyorum
Yaratici diisiinebiliyorum 94 8.8 | Ders ¢alismaya zamanim 44 4.1
kalmiyor
Sakinlesmis olarak ders 194 18.1 | Derslere ilgim azaliyor 39 3.6
calisiyorum
Birlikte caligsma aligkanligi | 109 10.1 | Ailem ile iligkilerim 12 1.1
kazaniyorum bozuluyor
Zihinsel yonden dinlenmis | 105 9.8 - - -
oluyorum
TOPLAM 1074 100 1074 | 100

Tablo 54’te bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin derslerini olumlu yonde

etkiledigini belirten 6grencilerin kendine giiven duygularinin arttigi (% 25); derslerini

olumsuz yonde etkiledigini belirten 6grencilerin ise kendilerini yorgun hissettikleri (% 4.1)

ve ders ¢alisma zamanlarinin kalmadigi (% 4.1) sonuglar1 ortaya ¢ikmustir.
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TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilan toplam 1074 6grencinin % 31.8’ini kiz, % 68.2’sini erkek 6grenciler
olusturmaktadir (Tablo- 1). Calismaya katilan 6. stnif 6grencilerinin % 52.6’s1 kiz, %
31.9’u erkek; 7. simf 6grencilerinin % 31.9’u kiz, % 29.4’ii erkek; 8. sinif 6grencilerinin
% 15.5°1 kiz, % 29.5’1 erkektir.

Ogrencilerin okullara gore dagilimi Cumhuriyet Y.1.B.O’da % 35.1 oraninda; Yamag
Y.i.B.O’da % 14.8 oraninda; Ilicalar Y.I.B.O’da % 28.6 oraninda; Sancak Y.I.B.O’da %
21.5 oranindadir (Tablo- 2).

Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O’da % 98.1 oraninda yatili, % 1.9 oraminda giindiizlii; Yamac
Y.1.B.O’da % 93.7 oraninda yatili, 10 % 6.3 oraninda giindiizlii; Ilicalar Y.I.B.O’da % 89.6
oraninda yatili, % 10.4 oraninda giindiizlii; Sancak Y.I.B.O’da ise % 74) oraninda yatili, %
26 oraninda giindiizlii 6grenci bulunmaktadir (Tablo- 3).

Calismaya katilan 6grencilerden annesi egitim almayan % 70.9 iken babasi egitim
almayan 6grenci % 21.4 oraninda, annesi ilkokul mezunu olanlarin oram % 27.5 iken
babasi ilkokul mezunu olanlarin orant % 65.5’°1, annesi ortaokul mezunu olanlarin oran1 %
1.5 iken babas1 ortaokul mezunu olanlarin oran1 % 9.9, annesi lise mezunu olanlarin orani
% 0.1 iken babas1 lise mezunu olanlarin oran1 % 3, annesi tiniversite mezunu olan dgrenci
bulunmazken babasi iiniversite mezunu olanlarin oraninin % 0.3 oldugu goriilmektedir
(Tablo- 4). Ancak Ozcalikusu’nun (1) Hatay’daki Y.I.B.O’larda yaptig1 arastirmada
annelerin egitim diizeyinin % 59.1 ile ilkokul seviyesinde oldugu babalarinin ise bizim
calismamizdaki gibi % 60.3 oraninda ilkokul seviyesinde oldugu goriilmiistiir.

Calismaya katilan 6grencilerden annesi calismayan % 92.5 iken babasi ¢alismayan
ogrenci % 7.9 oraninda, annesi ¢iftci olanlarin oran1 % 3.6 iken babasi ¢ift¢i olanlarin orani
% 48.7, annesi isci olanlarin oram % 0.5 iken babasi is¢i olanlarin oram1 % 10.3, annesi
serbest meslekle ugraganlarin oran1 % 3.4 iken babas1 serbest meslekle ugrasanlarin oran
% 26, annesi memur olan 6grenci bulunmazken babasi memur olanlarin oraninin % 7
oldugu goriilmektedir (Tablo- 5). Yorenin genelinde halk ge¢imini hayvancilik ve tarim
ile sagladig icin ailelerin mesleklerinin de ¢iftcilik agirlikli dagilim gosterdigi
arastirmamizda cikmaktadir. Ozcalikusu’nun (1) arastirmasinda da ailelerin % 81.1’inin
ciftcilikle ugrastigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde ise ¢aligmaya katilan % 11.2

Ogrencinin ailesinin ekonomik durumunun kétii; % 13.2 6grencinin ortanin altt; % 31.8
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Ogrencinin orta; % 29.4 6grencinin iyi; % 14.3 6grencinin ise ¢ok iyi oldugu goriilmektedir
(Tablo- 6).

Cumhuriyet Kiz Y.I1.B.O’da (1468) spor salonu, satrang, televizyon ve yeterli spor
malzemesi imkanlari; Yamag Y.1.B.O’da (2467) tiyatro salonu, satrang, televizyon ve
resim ve el sanatlart malzemeleri imkanlari; Ilicalar Y.I.B.O. ve Sancak Y.I.B.O’da (4678)
da satrang, televizyon resim ve el sanatlar1 malzemeleri ve yeterli spor malzemesi
imkanlar1 bulunmaktadir (Tablo- 7).

Yas arttikca sinif diizeyinde orantili bir yiikselme olurken, alt siniflarin daha basarili
oldugu siif yiikseldikge ise bagarinin diistiigii goriilmiistiir ve kiz 6grencilerin erkeklere
oranla daha basarili oldugu goriilmiistiir (Tablo- 8, 9, 11).

Bos zamanin yeterince degerlendirilememesinin en 6nemli sebebi olarak derslerin
yogunlugu diyenler % 9.5 oraninda, ikinci 6nemli sebep olarak uygun ortam bulamama
diyenler ise % 9.4 oranindadir. Kiz dgrencilerin yasadiklari toplumun kiiltiir yapisinin
onlar tizerinde kurdugu baski nedeniyle uygun ortam bulamadiklarindan (% 29.1) dolay1
bos zamanlarin1 degerlendiremedikleri ve daha ¢ok zamanlarini ders ¢alismaya ayirdiklari
icin basan diizeylerinin erkek 6grencilerinkinden yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Kiz
ogrencilerin bos zaman degerlendirme etkinliklerine erkek 6grencilere oranla daha az
zaman ayirmalarinin da sonuglar icinde ¢ikmasi bunun bir gostergesidir. Kiz ile erkek
ogrenciler arasinda yapilan ikili karsilastirmada anlaml bir fark bulunmustur (Tablo- 20).

Yatili 6grencilerin okullarindaki mevcut imkanlarin onlarin ihtiyaglarini
karsilayamamasi dolayisiyla uygun ortam bulamadiklar1 (% 26.9), giindiizlii 6grencilerin
ise okula gelis-gidislerde kaybettikleri siire, ev ortamlarinin ders calismaya elverisli
olmamasi ve hatta bir cogunun evlerine gittiklerinde ¢alismak zorunda olmalari nedeniyle
arta kalan zamanlarini derslerine ayirdiklari i¢in derslerin yogunlugu sebebiyle (% 40.5)
bos zamanlarin1 degerlendiremedikleri diisiiniilebilir. 6. siniflarin derslerin yogunlugu
sebebiyle bos zamanlarinm degerlendiremedikleri sonucunun altinda bos zamanlarindaki
siireyi ders calismaya ayirdiklarim ve tist siniflara gére daha basarili olmalar1 sonucunun
da bunu destekledigini sdyleyebiliriz (Tablo- 12, 13). Kisacasi yaganilan toplumda bu tiir
etkinliklerinin 6neminin heniiz anlagilamadigi i¢in uygun ortam saglanmadigi ve bog
zamanin da ders ¢aligmaya ayrildig1 soylenebilir. Ozgalikusu’nun (1) arastirmasinda ise
bos zamanlar1 degerlendirme ¢alismalarina 6grencilerin katilamamalarinin en biiyiik
sebebinin arag-gere¢ ve malzemelerin yeterli olmamast (% 43.5) oldugu goriilmiistiir.

1074 6grencinin % 64’ bos zamanini yeterince degerlendirdigini diisiiniirken, % 36’s1

cesitli sebeplerden dolay1 bos zamanim yeterince degerlendirmedigini diisiinmektedir
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(Tablo- 14). Ozcalikusu’'nun (1) arastirmasinda ise 6grencilerin % 49.8’inin bos
zamanlarim degerlendirdigini % 50.2’sinin ise degerlendirmedigi goriilmiistiir.

Saglik durumlarinin uygun olmamasi nedeniyle basar diizeyi diisiik olan 6grencilerin
saglik durumlarinin okula devami engelledigi ve bu sebepten dolay1 bos zamanlarim
degerlendiremedikleri diisiiniilebilir (Tablo- 14).

Yas1 biiyiik olan 6grencilerin ne tiir etkinliklerle ugrasacaklarin1 bilmemeleri ve
sagliklarinin uygun olmamasi sebebiyle bos zamanlarini degerlendiremedigi sonucu
saptanmistir. Derslerin yogunlugu ile ne tiir etkinliklerle ugrasacagimi bilmiyorum
sebepleri arasindaki yapilan ikili karsilastirmanin yag durumuna gore karsilastirilmasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna gore yaslar biiyiik olan 6grencilerin
kiigiiklere oranla bu konuda daha az bilgi sahibi olduklar1 s6ylenebilir.

Yagslar kiiciik olanlarin ise yaganilan toplumun kiiltiir seviyesinin istenen etkinligi
yapmaya engel olmasi ve ilgilenilmek istenen etkinlik i¢in biit¢ce ayiramamalar1 sebebiyle
bos zamanlarini degerlendiremedigi sonucu saptanmistir (Tablo- 15). Ozgalikusu’nun (1)
aragtirmasinda ise ailelerin ekonomik durumunun etkinliklerin secimlerini etkilemedigi
goriilmiistiir.

Cumbhuriyet Kiz Y.i.B.O. ogrencileri, kitap okuma; Yamag Y.I.B.O, Ilicalar Y.I.B.O,
Sancak Y.I.B.O. 6grencileri ve tiim sinif diizeylerinin de okullarinda iken en fazla spor
etkinlikleri ile ugrastiklar1 goriilmektedir (Tablo- 16). Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O. disindaki
diger okullarda spor salonu bulunmamaktadir. Buna ragmen diger okullardaki 6grenciler
daha ¢ok spor etkinliklerini tercih etmektedir fakat Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O. 6grencileri
ise kitap okuma etkinligini tercih etmektedirler. Bu sebeple okul yoneticilerinin mevcut
imkanlar kullanmaya uygun ortam hazirlamadiklar diisiiniilebilir. En az ugrasilan
etkinlikler ise tiim okullar genelinde koro, el sanatlar1, miizik aleti kullanma, resim kursu
ve tiyatrodur (Tablo- 16). Ozcalikusu’nun (1) arastirmasinda ise 6grencilerin en fazla %
(40.4) el isleri ve resim gibi ¢alismalara, en az ise (% 20) spor calismalarina katildiklar
gorilmiistiir.

Kiz 6grencilerin, okulda iken en ¢ok kitap okuma, erkek dgrencilerin ise spor
etkinlikleriyle bos zamanlarimi degerlendirdikleri goriilmiistiir. Halk oyunlari ile spor ve
halk oyunlar ile kitap okuma etkinligi arasinda yapilan ikili karsilastirmalarda basari
durumuna gore anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Basan diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin okulda en ¢ok koro ve spor etkinliklerine katildiklari, diisiik olanlarin ise
miizik aleti kullanma ve halk oyunlar1 etkinliklerine katildiklar1 saptanmistir (Tablo- 17,

18). Ogrencilerin spor etkinliklerinde kazandiklar1 miicadele, liderlik, basarma duygusu
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gibi ozellikleri derslerine de yansitarak basari diizeylerinin artmasini sagladiklar
diisiiniilebilir.

Dikici’nin aragtirmasinda da elde edilen bulgulardan birisi, en fazla tercih edilen
etkinligin oyun ve spor oldugudur (79). Yine Bulgu ve Akcan’in yaptig1 arastirmada; 15-
19 yas grubu 6grencilerin serbest zaman etkinligi olarak sporu tercih ettikleri
goriilmektedir (80).

Ocalan’1n yaptig1 arastirmada ise iiniversite 6grencileri daha cok miizik dinlemek,
kitap okumak ve TV izlemek gibi pasif nitelikli etkinliklerde bulunurken, miizik aleti
calmak, resim yapmak ve ava gitmek gibi aktivite iceren etkinliklerin ise en az seviyede
yapilmakta oldugu belirlenmistir (81).

Arastirmamizda yas diizeyi arttikga bos zaman degerlendirme etkinliklerine haftalik
ayrilan saat miktarinda azalma saptanmistir (Tablo- 19). Bunun nedeni olarak aile
niifusunun kalabalik olmas1 ve ekonomik durumun iyi olmamasi nedeniyle ¢cocugun erken
yasta calismak zorunda birakilmasi diisiiniilebilir.

Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O. ile Ilicalar Y.I.B.O. ve Sancak Y.I.B.O’nun ve Yamag
Y.1.B.O. ile Ilicalar Y.I.B.O ve Sancak Y.I.B.O’nun mevcut okul imkanlarinin haftalik
ayrilan saate gore yapilan ikili karsilagtirilmasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Satrang, televizyon, resim ve el sanatlart malzemeleri ve yeterli spor malzemesi imkanina
sahip Ilicalar Y.I.B.O. ve Sancak Y.I.B.O’daki 6grencilerin diger imkanlara sahip
okullardaki 6grencilere gore bos zaman degerlendirme etkinliklerine daha fazla zaman
ayirdiklart saptanmigstir (Tablo- 21, 22). Bu sonugtan yola ¢ikarak bu okullardaki okul
yonetiminin ve dgretmenlerinin mevcut imkanlarin en iyi sekilde kullanilmasina olanak
hazirladig1 ve 6grencileri de bu yonde iyi bir sekilde bilgilendirdigi soylenebilir.

Rekreasyon etkinliklerini egitimin 6nemli bir unsuru olarak goren gelismis iilkelerde
ozellikle yatili okullarda rekreasyon tesisleri ve programlarina biitce ve zaman
ayrilmaktadir.

Ingiltere’de genis oyun alanlar1 daima yatili okullarin bir elemani olmustur ve son
yillarda sert oyun alanlari, yiizme havuzlar1 ve gelismis jimnastik salonlarma hayli para
harcanmistir. Ustelik yatili okul yasami; normal dgretim donemlerinin tamaminda, ders
saatlerinin disinda ve cumartesi oyunlarina uygundur (82), Amerika’da St. Margaret’in
yatil1 okullarindaki 8-12 yas arasi kizlar i¢in 2 yillik olarak hazirlanan miifredat
programinin amact; rahat, esnek, kendini motive edebilen, donanimli, sorumluluk sahibi,

bilgili olarak mezun olabilecek iyi bir kisilik sekillendirmektir (83).
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Arastirmamizda kizilay, izcilik ve saglik, temizlik ve beslenme kollarinda yer alan
ogrencilerin bos zaman degerlendirme etkinliklerine daha fazla zaman ayirdiklar, bilingli
titketici, folklor ve resim kollarinda bulunan 6grencilerin ise daha az zaman ayirdiklar
saptanmistir (Tablo- 23). Bing6l ilinin deprem bolgesinde bulunmasi ve cografi kosullarin
izcilik faaliyetlerini yapmaya elverisli olmasindan dolay1 6grencilerin bu kollardaki
calismalara daha fazla tesvik edildikleri diisiiniilebilir.

Okulda yapilan bos zaman degerlendirme etkinliklerinden 6gretmen gozetiminde
yapilan etkinlikler; siniflar arasi spor ve bilgi yarigsmalar1 ve spor etkinlikleridir. Okulda
yapilan bos zaman degerlendirme etkinliklerine 6. ve 7. siniflarin cogunlugu 6gretmen
gozetiminde katilmayi tercih ederken, 8. siniflarin ise 6gretmen gozetimi altinda
yapilmayan etkinlikleri tercih ettikleri goriilmiistiir (Tablo- 24, 25). Bu sonugtan yola
cikilarak yas biiyiidiikce ergenlik ¢aginda ortaya ¢ikan 6zerklik, 6zgiirliik, duygusal olarak
hassaslik, yetiskinlere kars1 isyankar davranislar, utangaclik ve kendi bireyselligini
ispatlama gibi 6zellikler nedeniyle dgrencilerin serbest olarak katilabildikleri etkinlikleri
tercih ettikleri diisiiniilebilir.

Hafta sonunu okulda gegiren tiim 6grencilerin, bos zamanlarin kitap okuyarak
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Sadece Sancak Y.I.B.O. 6grencilerinin oyun oynama
etkinligini tercih ettikleri saptanmistir (Tablo- 26, 27). Bu sonugtan yola ¢ikarak devlet
tarafindan 6grencilere iicretsiz olarak dagitilan kitaplarin, okul kiitiiphanelerinin
ogrencilere siirekli agik tutulmasinin ve kitap icin 6zel bir biitce ayrilmasina gerek
olmamasinin 6grenciler iizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Hafta sonunu evlerinde geciren tiim 6grencilerin ise yine bos zamanlarim kitap
okuyarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Sadece ailesi ilcede yasayanlarin, hafta sonlar
evlerindeki bog zamanini televizyon izleyerek degerlendirdikleri goriilmiistiir. Yaslar
biiyiik olan 6grencilerin hafta sonu evlerindeyken ava gitme ve miizik dinleme
etkinliklerini tercih ettikleri, yas1 kiiciik olanlarin ise resim yapma ve bilye oynama
etkinliklerini tercih ettikleri saptanmistir (Tablo- 28, 29, 30, 31).

Yaz tatillerindeki bos zamanlarini cogunlukla Cumhuriyet Kiz Y.I1.B.O. 6grencilerinin,
kitap okuyarak; Yamac Y.I.B.O. 6grencilerinin, gezerek; Ilicalar Y.I.B.O. ve Sancak
Y.1.B.O. égrencilerinin ise oyun oynayarak degerlendirdikleri; 6. stmiflarin, oyun
oynayarak; 7. siniflarin, gezerek; 8. siniflarin ise futbol oynayarak degerlendirdikleri
goriilmiigtiir. Ailesi kdyde yasayan Ogrenciler, oyun oynayarak; ailesi ilgede yasayan
ogrenciler futbol oynayarak; il merkezinde yasayan 6grenciler ise kitap okuyarak; ailesinin

ekonomik durumu kotii ve ortanin alt1 olan 6grenciler, gezerek; orta, iyi ve ¢ok iyi olan
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ogrencilerin de oyun oynayarak yaz tatillerindeki bos zamanlarin1 degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Yaslar bilyilik olan 6grencilerin yaz tatillerinde spor, el isleri ve balik tutma
etkinliklerini tercih ettikleri, yaslan kii¢iik olanlarin ise oyun ve bisiklete binme
etkinliklerini tercih ettikleri saptanmistir. Ailede yasayan birey sayisi fazla olan
ogrencilerin yaz tatillerinde kitap okuma ve televizyon izleme etkinliklerini tercih ettikleri,
az olanlarin ise miizik dinleme ve bisiklete binme etkinliklerini tercih ettikleri saptanmustir.
Yasa gore yaz tatilindeki etkinlikler arasinda yapilan ikili karsilagtirmalarda oyuna goére
spor yapma, balik tutma, gezme, futbol ve el isi yapma etkinlikleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin, yaslar biiyiidiikce gelisim 6zellikleri geregi
oyun oynama etkinliginden uzaklasip bu tiir etkinliklere yoneldikleri diisiiniilebilir. Aile
birey sayisina gore yaz tatilindeki etkinlikler arasinda yapilan ikili karsilastirmalarda oyuna
gore gezme etkinligi arasinda; kitap okumaya gore yiizme, oyun ve piknik yapma
etkinlikleri arasinda; televizyon izlemeye gore ylizme ve oyun oynama etkinlikleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Aile birey sayis1 kalabalik olan dgrencilerin kitap
okuma, televizyon izleme ve oyun oynama etkinliklerini, gezme, yiizme, piknik yapma
etkinliklerine gore daha fazla tercih ettikleri sdylenebilir (Tablo- 32, 33, 34, 35).
Calismaya katilan 1074 6grenciden 623’ii okulundaki bos zaman degerlendirme
etkinliklerini yeterli; 451’1 ise yetersiz bulmustur. Yaslan kiigiik olan d6grencilerin
okuldaki bog zaman degerlendirme etkinliklerini yeterli buldugu, yaslar biiyiik olanlarin
ise yetersiz buldugu saptanmistir(Tablo- 36). Okuldaki bos zaman degerlendirme
etkinlikleri, Yamag¢ Y.I.B.O. disindaki tiim okullarda yiiksek oranlarda yeterli bulunmustur
(Tablo- 37, 38). Yamac Y.I.B.O’daki 6grencilerin yetersiz bulma sebebi ise yeterli tesis ve
malzemenin bulunmamasidir. Diger okullardaki bos zaman degerlendirme etkinliklerini
yetersiz bulan 6grenciler ise yetersiz bulmasinin sebeplerini yatili 6grencilerde 6grencilerin
ilgisizligi ve giindiizlii 6grencilerde tesis, malzeme yoklugu seklinde ifade etmistir. Kiz ve
erkek ogrenciler ile siniflara gore okullarindaki bos zamanlar degerlendirme
etkinliklerinin yetersiz oldugunu diisiinenlerin de sebebinin, 6grencilerin ilgisizligi oldugu
goriilmiistiir (Tablo- 39). Giindiizlii 6grencilerin okulda kalmamalar1 nedeniyle okuldaki
imkanlardan yatil1 6grencilerinki kadar yararlanamamalar dolayisiyla tesisi ve malzeme
yoklugu sebebini belirttikleri diisiiniilebilir. Ilicalar ve Sancak Y.I.B.O’nun mevcut okul
imkanlar1 Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O’nun okul imkanlarina gore daha yetersiz oldugu halde
ogrenciler, etkinliklerin yetersizliginin sebebi olarak tesis ve malzeme eksikligini degil bos
zamanin olmamasi ve iklim sartlarinin uygunsuzlugunu sebep olarak gostermislerdir.

Cumhuriyet Kiz Y.I1.B.O. 6grencileri ise 6grencilerin ilgisizligi sebebini gostermislerdir
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(Tablo- 40). Buna gore okul imkanlarinin sadece var olmasi yeterli olmayip bu imkanlarin
planli ve etkin kullanildiginda yararli oldugu sdylenebilir. Kiz, erkek, yatili ve giindiizli
ogrencilerin ¢ogunlugu da okullarindaki bog zamanlar1 degerlendirme etkinliklerini yeterli
gormektedir. 6. siiflar, okullarindaki bos zaman degerlendirme etkinliklerini yeterli
bulurken; 7. ve 8. siniflarin, yetersiz buldugu goriilmiistiir (Tablo- 37, 38). Buna gore 6.
sinif 6grencilerinin bos zaman etkinliklerini diger siniflara oranla daha ¢ok kitap okuma
etkinligi ile degerlendirmesi ve degerlendirememe sebebi olarak da derslerin yogunlugu
cevaplarina gore okullarindaki bos zaman etkinligini yeterli bulmalarinin normal oldugu
sOylenebilir. Yasa gore yapilan ikili karsilastirmalarda dgrencilerin ve yoneticilerin
ilgisizligine gore bos zamanin yoklugu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Buna gore yaslari biiyiik olan 6grencilerin okullarindaki bos zaman etkinliklerinin yetersiz
olmasini diigiinmelerinin sebeplerinden bos zaman yoklugu sebebi degil de yonetici ve
ogrencilerin ilgisizligi sebebini diisiinenlerin daha fazla oldugu goériilmektedir.
Ogrencilerin okullarindaki bos zaman degerlendirme etkinliginin yetersiz olmasinin en
biiyiik sebebi 6grencilerin ilgisiz olmasi (13.5), ikinci biiyiik sebep ise tesis ve malzeme
olmamasidir (10.3) (Tablo- 41).

Pepe ve Mamak’1n yaptiklan bir aragtirmada; 6gretmenlerin bos zaman etkinliklerini
yapmak icin biitiin gayretlerini gdsterdikleri fakat yeterli saha ve malzemelerinin olmayisi,
okul yonetiminin ilgisizligi, ayrica 6grencilerin ders yiiklerinin fazla olmasi, sebeplerinden
dolayi istenilen diizeyde rekreatif etkinlikleri yapamadiklar1 goriilmiistiir (84).

Soyer ve Can’1n iiniversite diizeyinde yaptiklar1 bir arastirmada ise Fen Edebiyat,
Egitim, lahiyat Fakiilteleri 6grencileri cogunlukla kiiltiirel faaliyetlere egilim gosterirken,
Tip ve Miihendislik Fakiilteleri 6grencileri 6zel hobi faaliyetlerine, Iktisat, Siyasal
Bilimler, Hukuk Fakiilteleri 6grencileri ise sosyal faaliyetlere egilim gosterirken Spor
Yiiksekokulu 6grencileri spor faaliyetlerine egilim gostermektedirler. Bu arastirmanin
dikkat ceken sonuglarindan birisi de tiniversite 6grencilerinin cok istedikleri halde ¢esitli
nedenlerden dolay1 rekreatif faaliyetlere ve sportif aktivitelere katilamadiklar
anlagilmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni ise iiniversitelerin sosyal, kiiltiirel, sportif ve
diger faaliyetleri diizenleme konusunda yetersiz kalisidir (85).

Ekici ve arkadaslarinin yaptig1 arastirma bulgularinda da; beden egitimi
ogretmenlerinin ders dis1 etkinlikleri, oncelikle spora 6zendirmek amaciyla yaptiklarini,
okullarda ders dis1 etkinliklerinin yiiksek bir oranda amacina uygun yapilmadigini, sportif
faaliyetleri engelleyen faktorler olarak ise cogunlukla arag-gerec ve salon yetersizligini

ortaya koymustur (86).
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Yaman ve Yerlisu’nun yaptiklar arastirmada da tesis ve arag-gereclerdeki yetersizlik,
serbest zamanlarindaki sporla ilgili faaliyetlerini kisitlamaktadir (87).

Biitiin 6grencilerin okullarinda istedikleri bos zamanlar1 degerlendirme etkinligi,
bilgisayar kursu (% 30.4), ikinci 6nemli etkinlik ise basketboldur (% 10.3) (Tablo 42, 43).
Ergenlik cagindaki merak duygusu ve ¢ocuklarin teknolojik aletlere olan ilgisi sebebiyle
bilgisayar kursu diizenlenmesini ve iklim kogullarinin uygunsuzlugu, basketbolun takim
halinde kapali alanlarda kolayca uygulanabilecek olmasi ve ¢ocuklarin serbest¢e miicadele
duygusunu da yagsayacaklarn etkinlik olmasi1 sebebiyle basketbolu tercih ettikleri
diisiiniilebilir.

Yagslar biiyiik olan 6grencilerin okullarinda karate kursu ve ¢evre diizenleme etkinligi,
yagslar kiiciik olanlarm ise kosu ve siir yarismas1 yapilmasini istedikleri saptanmistir
(Tablo 44).

Ogrenciler, okuldaki bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilimi saglamak igin
oncelikle alinacak onlemin okul yonetiminin etkinlikleri desteklemesi (% 30.3) ve
ogretmenlerin bilinglendirilmesi (% 8,9) oldugunu ifade etmistir. Sancak Y.I.B.O. harig
diger okullarda okul yonetimin etkinlikleri desteklemesi gerektigi belirtilirken, Sancak
Y.1.B.O’nun 6grencileri ise ailelerin bilinclendirilmesi gerektigini ifade etmistir (Tablo-
45, 46). Bunun nedeni olarak Sancak Y.I.B.O’nun merkeze uzak olmasi, yasam sartlar1 ve
kiiltiir yapisinin izin vermemesi bakimindan 6grencilerin bu etkinliklerin 6neminin
farkinda oldugu ancak ailelerin bilingsizliginden dolayi etkinliklere tam olarak kendilerini
veremedikleri ve ailelerinden gerekli destegi almadiklar1 diisiiniilebilir.

Karakii¢iik ve Yetim’in okul miidiirleri tizerinde yaptig1 bir aragtirmada; okul
miidiirleri ders dis1 etkinliklerin okullarinda yeterli diizeyde uygulanamadigini belirterek,
bu tiir etkinliklerin tiim 6grencilere yogunlastirilmasi gerektigini savunmuslardir.
Miidiirler uygulama yetersizliginin nedenleri olarak dncelikle maddi kaynaklarin
yetersizligini gormektedirler. Ogrenci velilerinin destek olmamasi, iist yonetimden destek-
tesvik alinamamasi, fiziki ortamlarin yetersizligi ve yeterli lider-6gretmen bulamama ise
diger sorunlar olarak gosterilmektedir (88).

Ogrenciler, bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerini secerken en ¢ok
arkadaslarindan (% 28) etkilendiklerini ifade etmistir. Cumhuriyet Kiz Y.1.B.O’daki (%
24.7) ogrenciler, katildiklar1 bog zaman degerlendirme etkinliklerini kendileri segtiklerini
ifade etmistir (Tablo- 47, 48). Bunun nedeninin de Cumhuriyet Kiz Y.I.B.O’nun en

merkezdeki yatili okul olmas1 sebebiyle Bingdl’iin cok ¢esitli yerlerinden dgrencilerin
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bulunmasindan dolay1 6grenciler arasinda iletisim kopuklugu oldugu ve bu nedenle de
etkinlikleri kendilerinin sectikleri diisiiniilebilir.

Pulur’un aragtirmasinda da spor faaliyetlerine katilmalarim etkileyen unsurlar arasinda
arkadaslik faktoriiniin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir (89).

Ogrencilerin cogunlugu bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine en ¢ok arkadas
grubuyla (% 51.5) katildiklarini ifade etmistir. Yaslar biiyiik olan 6grencilerin bog zaman
degerlendirme etkinliklerine yalmz olarak katildigi, yaslan kiiciik olanlarin ise aile ve
akrabalariyla katildiklar1 saptanmistir (Tablo- 49, 50).

Yagslar biiyiik olan 6grencilerin bos zamanlar degerlendirme etkinliklerinin derslerini
olumsuz etkiledigi, yaslar kiiciik olanlarin ise olumlu etkiledigi saptanmistir. Bu ikisi
arasinda yapilan ikili kargilastirmalarda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Basari
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin derslerini
olumlu etkiledigi, basar1 diizeyi diisiik olanlarin ise olumsuz etkiledigi saptanmistir (Tablo-
51, 52).

Ogrencilerin cogunlugu bos zamanlari degerlendirme etkinliklerinin derslerini olumlu
etkiledigini ifade etmistir. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin derslerini olumlu
yonde etkiledigini belirten 6grenciler, kendine giiven duygularinin arttigini (% 25);
derslerini olumsuz yonde etkiledigini belirten 6grenciler ise kendilerini yorgun
hissettiklerini (% 4.1) ve ders ¢alisma zamanlarinin kalmadigin ifade etmistir (% 4.1)
(Tablo- 53, 54).

Y.1.B.O’larda okuyan 6grencilerin enerjilerini olumlu rekreatif faaliyetlerde
harcamalari i¢in gerekli olan imkanlarin saglanmasi, tesis ve malzeme eksikliklerinin
tamamlanmasi, rekreasyon ¢alismalar1 konusunda deneyimli 6gretmenlerin, ailelerinden
ayr1 olarak 6grenim goren bu ¢ocuklarin okullarina atanmasi veya bu konuda bilgi sahibi
olan okul disindaki kisilerden yararlanma yoluna gidilmesi, okullarda rekreasyon
calismalarinda 6grencilerin istekleri ve goriisleri alinarak bu dogrultuda hareket edilmesi,

rekreasyonun se¢meli ders olarak miifredat programina konulmasi 6nerilebilir.
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EK-2
BILGi TOPLAMA FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma, yatili ilkogretim bolge okullarindaki 6grencilerin bos zamanlarini

degerlendirme durumlarini tespit etmek amaciyla diizenlenmistir.

Vereceginiz dogru cevaplar sizin bog zamanlarinizi degerlendirme konusundaki gercek

istek ve ihtiyaglarimizin belirlenmesini saglayacaktir. Bu nedenle sorular1 dikkatle

okuyunuz ve secenekli sorulara, sizce en uygun bir secenege, (x) “carp1” ile isaretleyerek

cevaplayiniz.

[lgi ve katkilariiz icin tesekkiir eder basarilar dilerim.

Nazan YAVAS KARATAS
ULUDAG UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiisii
OKulunuzun IS & .e.veeneintiini e
Cinsiyetiniz nedir?
Kiz () Erkek ()
YaSINIZ1 YAZINIZ © .ottt ettt eaeenaen

SIifinIz1 yazinz: ...

5. Okulunuzda ne tiir egitim goriiyorsunuz?

10.

Yatili () Giindiizlii ( )
Bulundugunuz egitsel kolu yazimiz: ...l
Gectigimiz yi1l sonu karnenizdeki basari durumunuz nasildi?
Zayif () Orta () Iyi () Pekiyi ( )
Ailedeki birey say1SINI YazZINIZ: ..........ccoieeeiiniiiinienneaneaeanann.

Ailenizin yasadig1 yer asagidakilerden hangisidir?

Koy () flge () Il merkezi ()
Sizce aileniz hangi ekonomik kesime giriyor?

Kotii () Ortanin alt1 ( ) Orta ()
yi () Cokiyi ()
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11. Anne ve babanizin egitim durumunu belirtiniz.

Anne Baba
Egitim almamig () ()
Ilkokul mezunu () ()
Ortaokul mezunu () ()
Lise mezunu () ()
Diger (BEIITTINIZ). . ceveetieeiieeie ettt et ettt ettt et sa e seeeeneeemeeese e
12. Anne ve babanizin meslek durumunu belirtiniz.
Anne Baba
Calismiyor () ()
Ciftci () ()
Isci () ()
Serbest meslek () ()
Memur () ()
13. Okulunuzda asagidaki imkanlarin hangileri vardir?
Spor salonu () Tiyatro salonu () Bilgisayar laboratuari ()
Satrang () Miizik aletleri ( ) Televizyon ()
Resim ve El sanatlar1 malzemeleri () Yeterli spor malzemesi ( )
DiGer(BelirtinizZ). ... ceoveeuieeeieeie ettt ettt ettt a e et eate e e e ne e

Basit olarak BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME; yemek yeme, uyuma ve
ders calisma gibi zorunlu ihtiyaclarimzdan geriye kalan zamanda yapmaktan zevk
aldigimz etkinlikleri kapsar.
14. Bos zamaniniz1 yeterince degerlendirdiginizi diisiiniiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

15. Cevabimiz HAYIR ise bos zamani degerlendirmemenizin EN ONEMLI sebebi
asagidakilerden hangisidir?
Derslerin yogunlugu. ( ) Bilgi sahibi olmayisim. ( ) Yeterli etkinlik olmayisi. ()
Uygun ortam bulamama. () Ailem izin vermiyor. ()
Bir iste calisma zorunlulugu.( ) Ne tiir etkinlikle ugrasacagimi bilmiyorum. ()
Saghgim uygun degil. () Ilgilenmek istedigim etkinlige biitce ayiramiyorum. ( )
I¢inde yasadigim toplumun kiiltiir seviyesi istedigim etkinligi siirdiirmeme engel
oluyor.( )
[lgilenmek istedigim etkinlik i¢in uygun fiziki kosullar1 bulamiyorum. ()

BaSKa(BEIIItiNIZ).....ccvveeeieiieee ettt ee et e eeeee e e e e e e eaee e e eeaaeeeeetaeaeeeraeaeens



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Okulda iken bos zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz?

(Liitfen en ¢ok katildiginiz 1 secenegi isaretleyiniz.)

Tiyatro( ) Koro ( ) Satran¢c ( ) Elsanatlarn1 ( )  Halk oyunlar ()

Miizik aleti kullanma () Miinazara ( ) Resim kursu ()

Kitap okuma ( ) Televizyon izleme ( ) Siniflar arasi bilgi ve spor yarigmalari ( )
Spor (BElirtiniz) (.eeeevveeecveeenieerieeenieesiieeeeeeeeeeseieessieeeseeeens )

DiZer (BEIITtINIZ). . ceveeeuieeuieeie ettt ettt ettt ettt ettt e sae e enteemaeenneenneas

Yukarida isaretlediginiz bos zaman etkinliklerine haftada toplam kag saat

ayiriyorsunuz?
Bu etkinlikleri, 6gretmenlerin gézetiminde mi yapiyorsunuz?
Evet () Hayir ()

Hafta sonlar1 okuldaki bog zamanimzi nasil degerlendiriyorsunuz? Liitfen yaziniz.

Okulunuzdaki bos zaman etkinlikleri sizce yeterli mi?
Evet () Hayir ()
Yetersiz ise sizce en 6nemli sebebi nedir?

Tesis, malzeme yok. ( ) Egitici yok. () Ogrenciler ilgisiz. ()
Yoneticiler ilgisiz. () Bos zaman yok. ( ) iklim sartlar1 uygun degil. ( )
Diger (Belirtiniz)
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25. Okulunuzdaki bos zamani degerlendirme etkinliklerine daha cok katilim1 saglamak
icin ONCELIKLE hangi énlem alinmalidir? (Liitfen sadece 1 segenek
isaretleyiniz.)

Etkinlik ¢esitleri arttirilmali. ( ) Okul yonetimi etkinlikleri desteklemeli. ( )

Aileler bilinglendirilmeli. () Ogretmenler bilinclendirilmeli. ()
Etkinliklerin yararlar1 anlatilarak 6grenciler bilinglendirilmeli. ()
Diger (Belirtiniz)

26. Katildigimiz bos zaman etkinliklerini secerken en ¢ok nelerden etkilenirsiniz?

TV, radyo, gazete dergiler ( ) Arkadaslarim ( ) Ogretmenlerim ( )
Ailem ve akrabalarim () Kendim secerim ( )
DiGer (BEIITTINIZ). . ceveeeieeieeie ettt ettt ettt et ettt e bt eeseeenteembe e e e sneeens

27. Bos zaman etkinliklerine daha ¢ok kimlerle katilmay1 tercih edersiniz?

Yalniz olarak ( )  Arkadas grubumla ( ) Ailem ve akrabalarimla ( )

Baska (BELItINIZ).......uveeeeeiiieeeeciiiee ettt ettt et e e e aae e e etae e e eavveeesenbaeaeeesreaaeas
28. Sizce bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri derslerinizi nasil etkiliyor?

Olumlu () Olumsuz () Etkilemiyor ()
29. Cevabimiz OLUMLU ise nasil etkiledigini diigiiniiyorsunuz?

(Liitfen sadece 1 secenek isaretleyiniz.)

Kendime giivenim artiyor. ()
Yaratici diisiinebiliyorum. ()
Sakinlesmis olarak ders calistyorum. ()
Birlikte calisma aliskanlig1 kazantyorum. ()
Zihinsel yonden dinlenmig oluyorum. ()
DiZer (BEIITtINIZ). .. ceovieeeieeieeie ettt ettt ettt ettt ettt e st emteemeeeseenneas

30. Cevabiniz OLUMSUZ ise nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?

(Liitfen sadece 1 secenek isaretleyiniz.)

Kendimi yorgun hissediyorum. ()
Ders calismaya zamanmim kalmiyor. ()
Derslere ilgim azaliyor. ()
Ailem ile iligkilerim bozuluyor. ()
DiZer (BELITINIZ) ..ecovveeiiieiiiieeiee ettt ettt ettt ee et e st e e sateessbeessbeesnnneesaseas
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OZGECMIS

1978 yilinda Bursa’da dogdum. IIk, orta ve lise 6grenimimi Bursa’da tamamladiktan
sonra 1997 yilinda girdigim Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii’nden 2001 yilinda mezun oldum. 2001-2002 egitim 6gretim yilinin ikinci
doneminde Zonguldak Karaelmas Universitesi’nde sozlesmeli olarak Aerobik ve Kort
Tenisi Ogreticiligi yaptim. Egitim-6gretim yil1 sonunda Zonguldak ilinin Fener Tenis
Kuliibii’nde yaz okulunda gorev aldim. 2003 yilinda Bingol Ilicalar Yatili Tlkogretim
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