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ERGENLERDE SAPKIN DAVRANISIN NEDENLERI OLARAK OZDENETIM
VE AILE iCi DENETIM MEKANIZMALARININ ANALIZI

OZET

Bireylerin neden suga ve sapkin davramsa yoneldiklerini agiklamak amaciyla
Gottfredson ve Hirschi (1990) tarafindan ileri siiriilen Genel Su¢ Kurami sugbilim
alaminda hem psikolojik, hem de sosyolojik temalar igeren nadir kuramlardan biri olma
niteligini tagimaktadir. Kuram, 6zdenetim diizeyi yiiksek bireylerde suga yonlenmenin
disiik oldugunu, bu 6zelligin gelisiminde ise, ¢ocukluk doneminin yagamsal Onemi
bulundugunu ileri stirmiislerdir. Ozdenetim diizeyi, kurama gore, aile igi denetim
mekanizmalaniyla ve, 6zellikle de, ebeveyn ve bakici davramslariyla belirlenmektedir.

Bu arastirmamizda, anket uygulamas: yoluyla, Bursa ilinde farkh ilkdgretim okulu
ve liselerinde 6grenim géren 12-19 yas arasi 847 6grenciden zdenetim diizeyleri, aile
islevlerine yonelik algilar1 ve bildirdikleri farkli sapkin davramg sikliklari konusunda
veri toplanmmgstir. Analize dahil edilen 825 veri setinin (347 kiz ve 478 erkek)
korelasyon, regresyon ve Coklu Varyans Analizi teknikleri kullanilarak yapilan
analizlerin sonuglar, 6zdenetim diizeyi diisiik olan kiz ve erkek ergenlerde farkh sapkin
davrams bi¢imlerini sergileme sikliginin, 6zdenetimleri yiiksek olan ergenlere goére daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bulgular Genel Su¢ Kurami’nin temel savimi destekler
niteliktedir. Ozdenetim diizeylerinin cinsiyete gore degerlendirilmesinde ortalamalarinin
kizlarin lehine oldugu sonucu da elde edilmistir. Ilging bir diger bulgu da, ailedeki kiz
kardes sayisinin artmasi ile 6zdenetim diizeylerinin yiliksek olmasi arasinda pozitif
iligkidir.

lletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglam gibi temel aile islevlerinin
O6zdenetim ve, dolayisiyla da, sapkin davrams sergileme iizerindeki etkilerini
incelendiginde, bu islevlere yonelik algilarin olumluluk diizeylerindeki artiglarin yine
O0zdenetim diizeylerindeki artislarla pozitif ve anlamli korelasyonlar sergiledigi
goriilmektedir. Bu da, o6zdenetim gelisimindeki aile etkisinin sadece denetimi ve
disiplini vurgulayan yonetim ve yetkinlik islevieriyle simirli olmadigim, aile bireylerinin

birbirleriyle iletisiminin agik ve net olmasi, kendilerini 6zgiirce agmalari, duygusal



iii

baglilik ve yakinlik ile aile ortamindaki yapici ve destekleyici tavirlar gibi etkenlerin de
bir ‘aile sistemi’ yaklagimiyla degerlendirmeye katilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar kelime : 6zdenetim, sapkin davramsg, ergenlerde sapkin davramis, ergen

suclulugu, aile i¢i denetim
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THE ANALYSIS OF THE MECHANISMS OF SELF-CONTROL AND
SUPERVISION IN FAMILY AS CAUSES OF DELINQUENT BEHAVIOUR IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT
The General Theory of Crime (GTC) which was proposed by Gottfredson ve

Hirschi (1990) in order to explain why individuals tend to committ crime and delinquent
behaviour is among the few theories that include themes both from the disciplines of
psychology and sociology. The GTC proposes that high self-control individuals show
lower levels of crime-related behaviours and the childhood period is of great importance
in developing the capacity of self-control in individuals. According to the theory, the
development of self-control depends on the familial control mechanisms and,

specificaly, on the parents’ and caretakers’ behaviours related to this aim.

In the present study, data were collected from 847 medium and high school
students (aged between 12-19 years) enrolled to various educational institutions in the
city of Bursa by administering questionnaires including the scales on adolescent’s self-
control level, perceptions about the familial functions and self-reports on the frequency
of delinquents behaviours that were committed by adolescents themselves. Due to the
missing data, 825 (347 girls and 478 boys) of 847 data sets were included in the
correlational, regressional and Multivariate Analysis of Variance analyses that were
conducted for testing the specific hypotheses of the study. Results showed that the low
self-control adolescents” frequency of committing delinquent behaviours was
significantly higher than the freqﬂency reported by high self-control adolescents. This
finding brings support for the fundamental proposition of the GTC. The results of
gender comparisons showed that girls’ self-control levels were significantly higher than
the levels presented by the reponses of boys. An interesting finding pointed out that
there was a positive and significant correlation between the level of self-control and the

number of adolescents’ sisters.

The findings regarding the effects of familial functions such as communication,

unity, management, competence, and emotional context on individual’s self control and



on the frequency of committing delinquent behaviours showed that there were positive
and significant correlations between the positivity of adolescents’ perceptions on the
familial functions and the levels of self-control of adolescents. This finding suggests
that the effect of family and parents on the development of self-control are not
necessarily limited only to the management and competence functions that emphasise
control and discipline practices realised within the family. Factors such as a clear and
open communication style between family members, freedom of expressing oneself to
other members of the family, emotional closeness and intimacy, and supportive and
constructive behaviours within the family have also to be considered within a ‘family

system approach’ in the attempts for explaining the development of self-control.

Key word : _self-control, delinquent behavior, delinquent adolescents, family

supervision
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1. GIRIS

Bireylerin toplum tarafindan onaylanmayan ve su¢ sayllan davramgslara
yonelmelerinin ardinda yatan nedenlere yonelik agiklama ¢abalari ¢ok uzun bir gegmise
sahiptir. Bilimsel alanda, oOzellikle de sucbilim (kriminoloji) alaminda farkh
disiplinlerden ¢ok sayida kuram psikolojik diizeyden sosyolojik diizeye uzanan
aciklamalar getirmektedir. Ancak, neredeyse tiim yaklasumlar, su¢ olgusunun ardinda
cocukluk ve genclik déneminin olumsuz deneyimlerinin yattigiyla ilgili savlar ileri
siirmektedirler. Dolayistyla, sugbilim alamnda ‘gocuk suglulugu’ (juvenile delinquency)
alt dali giderek artan bir nem kazanmaktadir. Ozellikle, gogu iilkenin yasalarmn artik
gocukluk ve genclik donemindeki eylemleri dogrudan sug¢ kapsaminda
degerlendirmeme egiliminde olmalari, bu davramglara yonelik 6nleyici ¢aligmalarin

sayisinda ki artis1 da beraberinde getirmektedir.

Onleyici g¢aligmalar ve ilgili bilimsel aragtirmalar, ¢ocuk suglulugu kavramina
yonelik olarak ‘sucluluk’ ve ‘sapkin davrams’ (delinquent behaviour) ' arasinda bir
aymrimin gerekli kilmaktadir: ‘sucluluk’, yasal olarak belirlenmis ve kayit altina alinmig
bir statiiyli yansitirken; ‘sapkin davrams’ ise, bir sikayet s6z konusu olmadiginda
takibata ugramayan, ancak yasal agidan sug sayilabilecek davramsg tipidir. Béylece,
yasal sistemin kayitlarina gecmeyen ve bir buzdagimin suyun altinda kalan kismim
olusturan davramgslar biitiiniintin bilimsel caligmalarda kullanimimn da &nii agilmus
olmaktadar.

Ay toplum icinde neyin dogru neyin yanls oldugu konusundaki goriis ve
degerlendirmeler farkhdir. Sapma, (deviance) onaylanmayan davramstir. Bu
onaylamama yasalarca yapiliyorsa ve sonucunda cezaya tabi ise, sapma eylemi bir sug
olarak degerlendirilmektedir. Diger bir deyisle, yalmzca davramgin kendisi bir sapma
olarak degerlendirilemez; ‘sapkinlik’ etiketi, bagkalan tarafindan davramisa karsi
sergilenen tepkiyle olusur. Dolayisiyla, sapma ve ardindan gelen ‘sucluluk’, kisilerin

belirli davramslarma toplumun koyduu damgalarla yaratilir. Sapma, bir eyleme

! Delinquent behaviour terimini dilimize cevrilmesinde ‘sapkin davranig® ya da ‘sapici davrams® gibi bazi
farkli 6neriler bulunmaktadir. Bu ¢alismada ‘sapkin davranig’ terimi tercih edilmistir.



‘sugluluga’ iliskin kural ve cezalarn uygulanmasidir. ‘Suglu’ ya da ‘sapkin kisi’ ise, bu
bicimde ‘etiketlenmis’ kisidir (Becker, 1963; akt. Sokullu 2002).

Farkl kiiltiirel ortamlarda ¢ocuklarin ve yetigkinlerin aym davramsa farkli anlamlar
yiiklemelerinin nedeni, neyin normal, neyin de anormal belirleyen ortamsal anlam
sistemiyle aciklamistir (Kagit¢ibasi, 2000). Bu da, farkli insan gruplarindaki ‘normallik’
anlayis: farkhiliklarim kargimza gikartmaktadir. Anlam sistemleri konusu, su¢ ve sapkin
davramis alamindaki caligmalar icin Snemli bir ‘gérelilik’ (relativity) sorununu da
beraberinde getirmektedir. Antropolojiden sosyolojiye, nérolojiden psikolojiye kadar
cok genis bir bilimler spektrumda ele alinmig olan sug ¢alismalan i¢in bu sorun biiyiik
O6nem tasimaktadir.

Gorelilik sorunun ¢dziimlerinden en Onemlisi ise, psikoloji alanindan gelmektedir.
Bu disiplinin bulgu birikimi, bireyin yetisme dénemlerindeki sorunlu davramglarinin
gelisimsel bir sira izledigine iliskin goriigleri desteklemektedir. Ote yandan, sz konusu
psikolojik sorunlarmn aile ve yakin sosyal gevreyle olan tutarh baglantilarina iligkin
kamtlar da bu disiplin tarafindan saglanmaktadir. Sugbilim alanindaki bulgular, su¢ ve
sapkin davramgin bireylerin yasamlarinda belirli donemlerde artiglar sergiledigini;
Ozellikle de, c¢ocukluktan ¢ikis ve genclik donemlerinde zirveye ulastifim
gostermektedir. Oldukga yaygin olarak saptanan bu egilimlerin altinda yatan nedenlerin
¢ahisiimasinda genelde psikolojinin, 6zelde ise gelisim psikolojisinin ciddi katkilar
olmaktadir.

Bu arastirma, Gottfredson ve Hirschi (1990) tarafindan ileri siiriilen kuramsal
aciklamay: temel alarak, su¢ ve sapkin davramgin altinda bireyin diisiik 6zdenetiminin
(self-control) yattif1 goriigiinii  smnayacaktir. Genel Su¢ Kurami adi altinda
bicimlendirilen bu sav, 6zdenetim yetisinin bireyin ozellikle ilk gelisim ylllanhda
olusturuldugunu belirtmektedir. Anne, baba ve birincil toplumsallagsma kurumu olan
ailenin diger bireylerinin diizenli ve tutarli denetim ve disiplin anlayiglarinin bir sonucu
olarak goriilen yiiksek 6zdenetim, kisiyi su¢ ve benzeri davramslardan uzak tutacak bir

beceri ya da egilim olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma, 6zdenetim ve aile islevleri arasindaki iligkileri, aileyi farkli islevleri

yerine getiren bir ‘gelisim baglami1’ ve bir ‘sistem’ olarak ele alacak bi¢cimde inceleme



amacim tasimaktadir. Boylece, degisik kiiltiirel baglamlarda aile islevlerine yiiklenen
farkly ‘anlam’lar ve farkli denge arayiglari bulunabilecegi fikri de degerlendirilmig
olacaktir. Dolayisiyla da, gorelilik sorunu olarak ifade ettigimiz temel soruna y&nelik
bir ¢oziim arayisina girilecektir. Ozellikle, Tiirk kiiltiiriiniin aile yapisindaki yonetim ve
denetleme egilimlerin bati toplumlarindaki yapidan ¢ok daha yogun oldugu yolundaki
gozlemler, 6zdenetim gelisiminde bu etkilerin galigilmasim daha da ilgi ¢ekici
kilmaktadir.

1.1. SUCBILIM KURAMLARI

Sugbilim alaninda, evrimci, biyolojik, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik temalar
iceren birgok kuram ve acgiklama gelistirilmistir. Bu kuram ve yaklasimlann en
tammmuslanmn genel bir degerlendirmesi pozitivist yaklasimlarin temelinde yer alan ve
biiyiik Ol¢iide Evrim Kurami’ndan esinlenilen agiklamalardan baslanarak, agagida
sunulmaktadir.

1.1.1. EVRIMCI VE BiYOLOJIK ACIKLAMALAR

Darwin ile baglayan evrimsel agiklamalar siirecinde Lombrosso, sugun ortaya
¢ikmasinda biyolojik ve kalitsal nedenlerin etkili oldugunu 6ne siiren ilk arastirmacidir.
1876 yilindaki ¢alismasinda Lombrosso sugun organizma kosullanmin bir iiriinii
oldugunu vurgulamigtir. Evrim Kurami’mn tiir igindeki bireysel farkliliklarin cesitliligi
varsaymmindan yola ¢ikan Lombrosso’ya gére, suglular da nemli bireysel farkliliklar ve
sugla ilgili tutarh karakter yapilan sergilerler. Lombrosso, insanlar arasindaki boy, goz
rengi, fiziki goOriinlis farkhibklarina benzer sekilde, psikolojik farklibiklar ve
anormallikler de bulundugunu ileri siirmiistiir. Dolayisiyla, baz1 insanlar adeta suglu
olarak dogmakta, bu anormallikleri onlann iradeleri diginda su¢ islemeye
yonlendirmektedir. Lombrosso’ya gore tipik bir suglu vardir ve bu suglularin
olgiilebilen bir takim fizyolojik oOzellikleri bulunmaktadir. Bazi dis 6zellikler,
Lombrosso tarafindan suglu karakteristikleri olarak yorumlanmaya ¢alisilmis, genis



ene, cikik alin, siskin ve ¢ikintih dudaklar, uzun ve iri kollar vb. karakteristiklerin
suclularin ortak dis ozellikleri oldugu savunulmustur. Evrim Kurami’min siirlarim
zorlayan Lombrosso, sug isleyen insanlarm modern toplumda bulunan primitif
topluluklar oldugu bile iddia etmistir (Yavuzer, 2001). Ote yandan, Lombrosso’nun
savlani suclu bireylerin psikolojik 6zellikleri konusunda oldukga simirh kalmgtir.
Ancak, o yillarda su¢ konusunda alana hakim olan ‘iradeci’ ve ‘rasyonel’ yaklagima

ciddi bir alternatif olarak birgok farkh aciklama bigimine de zemin hazirlamagtir.

Lombrosso’nun bireysel fizyonomi konusundaki goriislerinin daha ciddi nitelik
tasiyan bilimsel bir uygulamas1 Sheldon (1942) tarafindan gergeklestirilmistir. Benzer
bir bi¢cimde, Sheldon da davramgin yapisal 6zelliklerin bir iglevi oldugu goriisiinti ileri
siirmiis ve bedensel 6zellikler ile davrams arasinda iligkiyi arastumustir. Sheldon,
bireyin fiziksel yapis1 goz Oniine alinarak davramslarinin ileride ne yoénde olacagimmn
tahmin edilebilecegini savunmustur. Sheldon‘a gore beden yapilan ti¢ gruba aynlabilir,
bunlar:

Endomorf : Yuvarlak bedenli, sisman, kisa, kii¢iik kemikli, itaatkar ve fiziksel
etkinliklere ilgi duymayan tiplerdir.

Mezomorf : Kalin kemikli, kaslar1 gelismis, atletik yapili, fiziksel olarak aktif,
kendini zorla kabul ettiren ve ciiretkar tiplerdir.

Ektomorf : Ince uzun, ice doniik, diigiik omuzlu, kiiciik yiizlii ve nazik, hassas
tiplerdir.

Sheldon’in 200 suglu iizerinde yaptig: aragtirmada suclularin ¢ogunlukla mezomorf
tipte oldugunu saptamistir (akt.Sokullu, 2002).

Fiziksel 6zelliklerin su¢ islenmesinde 6nemli oldugu ve baz1 kimselerin bu
Ozellikleri nedeniyle sug¢ isleme potansiyeli tagidifina ait goriisleri ileri siirenlerden
Eleanor ve Sheldon Glueck (1950), bu kavrama cevresel etkiyi de eklemislerdir. Farkli
beden yapisina sahip ergenlerin ¢evresel etkenlere olan tepkilerinin de dikkate deger
Olgiide farkli olabilecegini ifade etmislerdir. 500 suclu ve 500 suclu olmayan denek
iizerinde yaptiklar1 ¢ahigmada bedensel ve fizyolojik 6zelliklerin yam sira, yas, etnik
koken, irk, gevresel 6zellikleri ve zeka ozelliklerini de incelemislerdir. Su¢ davranislar

sergileyen gruptaki bireylerin, 6bilir gruptaki bireylere gére aymrici bazi 6zellikleri



bulunmustur. Fiziksel olarak bakildifinda, suglu bireyler mezomorfik yapida, sert ve
kasli bir viicuda sahiptirler ve gatik kagh bir yiiz ifadesi sergilerler. Mizag agisindan
enerjik, diirtiisel, sinirli, saldirgan, disa doniik dzellikler tagirlar. Bu bireylerin genel
tutumlan incelendiginde, 6fkeli, diismanca, siipheci, inatgi, sosyal agidan iddiaci,
itaatkar olmayan bir yapida olduklan goriilmiistiir. Genel psikolojik yapilar1 y6niinden
incelendiginde, suglu bireylerin soyut ve biligsel ifadelerin kullammindan ¢ok, somut
kavramlarla hareket eden ve sorunlara yontemsel ¢oziimlerle yaklagsamayan bir yapi
sergiledikleri saptanmistir. Ote yandan, iki grup sosyo-kiiltirel agidan (ev igi
anlayigsizhik, duygusuzluk, ana babanin ahlaki gﬁéﬁndeki zayifliga bagh duygusuzluk,
katilik) fazla farkhilik gostermemiglerdir. Arastirmacilar, sugluluga zemin hazirlayacak
etkenlerin yukarida siralanan genel oOzelliklerin karsilikli etkilesimi sonucunda
etkinlestigini belirtmislerdir (Agnew ve Cullen, 2003).

Biyolojik kokenli etkiler konusu, Lombrosso’nun goriislerini ileri stirdigii 1876
yilindan giiniimiize dek gelisen arastirma tekniklerinin de yardimiyla, gesitli agilardan
halen incelenmektedir. Sugbilim alaminda birgok sosyolojik ve psikolojik kuramsal
agiklama bulunmasina karsm, sug¢ ve biyolojik yapi iliskisi halen merak edilen ve
arastirilan bir konu olma 6zelligini stirdiirmektedir. Hizla gelisen genetik c¢alismalarin
bu ilginin siirmesi igin giiclii bir teknik bilgi sagladigy da agik¢a gozlenmektedir.
Genlerin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlikteki biligsel fonksiyonlar, Dbireysel
farklihiklar1 ve psikopatolojileri iizerinde etkileri bulundugu artik bilinmektedir. Anne
babadan alinan kromozomlarin bir araya geldiklerinde olusturduklan genomlar tiim
bedensel karakteristiklerimizin olusmasinda anahtar gérevi yapmakta, sizofreni,
depresyon gibi baz1 psikopatolojik dprumlarda da belirleyici 6nem tagtyabilmektedir.
Ote yandan, genetik faktorlerin, patolojik agidan sahip olduklan belirleyicilik diizeyi
kadar giiclii olmasa da, bireylerin su¢ davranis: sergilemelerinde 6nemli bir ‘hazirlayicr’
role sahip oldugu gériisii genel bir kabul gérmektedir (Tehrani ve Mednick 2000).

Kisilik ve su¢ arasindaki iligki, genetik aciklamalarin yogun oldugu psikoloji
alanlarindan biridir. Alanin en taninan (ve en tartigmali goriigleri ileri siiren)
aragtirmacilarindan Eysenck (1964), evlat edinilmis ¢ocuklarda yaptig1 ¢aligmalarinda
belirttigi gibi, bu ¢ocuklarin hemen dogumdan sonra ana ve babalarindan alinmg

olmalarina ragmen, kisilik ve zeka agisindan gercek ana ve babalarina daha cok



benzediklerini ileri siirmektedir. Eysenck, bu durumun sugluluk konusunda da gecerli
oldugunu ve c¢ocugun su¢ davramsina yoneliminin kendisini evlat edinmis
ebeveynlerinden ¢ok, hi¢ tammadifi gercek ebeveynlerine benzedigini ifade etmistir.

Yontem acisindan ¢ok giiclii 6zellikler tagiyan ikiz ¢aligmalarinda su¢ davranisim
ortaya cikaran genetiksel ve cevresel etkilerin rolleri arastinimigtir. Grove ve ark.
(1990) tarafindan yiiriitillen ve dogumdan kisa siire sonra ayrilarak bagkalan tarafindan
biytitiilmiis tek yumurta ikizleri lizerinde yapilan bir ¢aligmada, iletisim bozuklugu
sorunlarinin ikiz kardeslerin her ikisinde de goriildiigii bildirilmigstir. Ek olarak, bu
ikizlerin yetiskinlikte de antisosyal davrams sergilediklerini gbzleyen arastirmacilar,
durumun genetiksel etki acgiklamalariyla uyumlu oldugunu belirtmiglerdir. Dogrudan
su¢ davramglann konusunda yapilan ¢aligmalarin sonuglan ise, daha carpicidir: sug
davramglarn tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine gore ¢ok daha yiiksek
oranlarda benzesim sergilemektedir (Tehrani ve Mednick 2000). Bir bagka aragtirmada,
suclu biyolojik ebeveynlere sahip olan ve dogduktan kisa siire sonra evlat edinilmis
cocuklardaki antisosyal davramslarin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Mednick 1983, akt. Agnew ve Cullen 2003).

Cosmides ve Tooby (1992, akt. Agnew ve Cullen 2003), su¢ davramsim ortaya
¢ikaran kompleks davrams Oriintiilerinin belirleyicisi olabilecek genlerin varhgim
desifre etmeye yonelik ¢aligmalarinda, beynin olusumunda ve olgunlasmasinda etkili
olan genlerin biligsel fonksiyonlarin gelisiminde, beynin sinir aglarinin kurulumunda
¢evreden gelen bilgilere gore bicimlendigini ve farkhlaghgim ortaya koymuglardir.
Aragtirmacilar, davramiglarin olusumu sirasinda gevresel etkilesimle kurulan sinirsel
aglarm biligsel yapilar niteligini tagicigimi ileri stirmektedirler.

Jacobs ve ark. (1965, akt. Vetter, Silverman, 1986), su¢ davranisim kromozom
bozukluklan ile agiklamaya ¢aligmuslardir. Erkeklerde goriilebilen “’46 XYY’ triploidi
fazladan olan Y kromozomu anomalisi ile su¢ nitelii tasiyan davramslar arasinda
baglanti olabilecegi hipotezini 6ne stirmiislerdir. Bu goriislerini de &zellikle siddet
iceren ve cana kast edici davramig sergileyen erkeklerdeki fazladan bir Y kromozom

tagimalarina dayandirmislardir. Benzer gekilde erken fetal gelisim esnasinda Y



kromozomun genler {izerindeki etkisinin su¢ davranisinda cinsiyet farkhiliklarina doniik

aciklamaya katkisinin oldugu goriisii ileri siriilmiigtiir.

Hormonal degisimlerin su¢ davranigt lizerine etkilerinin olduguna inanan bazi
arastirmacilar hormonlarin etkilerini inceleyerek davramigsal etkilerini ortaya koymaya
cahismislardir. Cinsiyet hormonlarinin su¢a yonelim {izerindeki etkileri de aragtirilan
konulardan biridir. Hormonlarin 6zellikle beyin fonksiyonlar iizerindeki etkileri farkh
aragtirmalarda ele alinmigtir. Bircok arastirma saldirganligin neden erken ergenlik
doénemi iginde yiikseldigini aciklamaya ¢alismigtir. Erkeklerde saldirganlik testosteron
diizeyi ile iligkilendirilmig, ergenlik donemiyle yiikselmeye baglayan testosteron
diizeyinin davramglara etkisi bulundugu ileri siiriilmiigtiir. Ote yandan, getirilen bir
bagska agiklama bigimi de toplumsal etkileri vurgulamakta, bu etki kaynaginin hormonal
etkinligi de belirleyecek denli baskin olabilecegine isaret etmektedir. Dogumdan
itibaren genellikle ailelerin gocugun saldirganhik davramglarim engellemeye déniik tavir
sergilerler. Cocuklugu takip eden ergenlik yillar1 ise ailenin kontrolii ve etkisi altindan
¢ikip, akran etkisinin agirlik kazandigr donemlerdir. Saldirganlik, Szellikle de erkek
cocuklar i¢in, bu donemde ¢ogu durumda yiireklendirilir. Yirmili yaslarda yeniden
kurulan aile etkisi, akran etkisinin éniine ¢ikmakta, bu da, saldirganlikla iligkili tablonun
iyilesmesine yol agmaktadir (Farrington, 1996 )

Zuckerman (1994) tarafindan getirilen bir diger agiklama ise, beyin aktivitesinde
Onemli bir ndrotransmitter olan Monoamino Oksidaz (MAO) iizerinedir. Birgok formu
bulunan ve salimim aktivitesi daima genlerin kontroliinde bulunan bu enzimin dopamin
ve serotonin gibi 6nemli bazi kimyasal néromediatorlerin salimmina etkisi oldugu
saptanmistir. Fetiisiin gelisimi boyunca testosteron diizeyinin ayarlanmas1 Y kromozom
lizerinden gergeklesmekte, bu da MAO aktivitesini diizenlemektedir. Testosteron diizeyi
yiikseldikce, MAO enzim aktivitesi de baskilanmaktadir. Bu siireg, testosteron diizeyi
zaten diisiik seyreden kadinlardan cok, erkekleri etkilemekte, bu etki ozellikle de
ergenlige giris doneminde gorillmektedir. Zuckerman arastirma bulgularinda MAO
enzim aktivitesi diigiik olan bireyler ciddi antisosyal davramslar sergilediklerini ve
alkol/ uyusturucu kullammina iligkin sorunlari bulundugunu bildirmektedir (akt. Agnew
ve Cullen, 2003).



Kocabagoglu (2000), kisilik bozuklugu sergileyen vakalarin kanlarinin
biyokimyasal incelemesinde saldirgan davramiglarin ortaya ¢ikmasinda santral salinimh
‘arginin vazopressin’ maddesi kolaylastirici rol oynarken, serotonin maddesinin ise, bu
davramslan baskilayici rol oynadign belirtilmektedir. Insanlarda saldirgan davramslarin
biyolojik incelemesinde en Onemli nedenin diizensiz serotonin salimm oldugu

belirtilmektedir.

Sanayilesen bat1 iilkelerindeki arastirmalarda, erken yasta dogum yapan annelerin
cocuklarinin yetisme doneminde antisosyal okul davramiglar, okula diigiikk uyum, erken
cinsel iligki gibi sorunlu davranislar sergilediklerini gdsteren bulgular ortaya konmustur
(Furstenberg, Brooks-Gunn ve Morgan 1987). Ergenlik yasindaki annelerin
¢ocuklarinda saldirganlikla ilgili sorunlarin yaygin bigimde goriildiigi saptanmigtir.

Gebelik donemi boyunca sigara, alkol ya da uyusturucu bagimhsi ufak yas
gebelerin c¢ocuklannda disiik dogum agirhgi, kisalik ve okul uyum sorunlan
gozlenmigtir. Ozellikle alkol bagimlis1 annelerin bebeklerinde gozlenen fetal alkol
sendromunun ¢ocuklarda hiperaktivite, diisiik zeka diizeyi ve konusma bozukluklarina
yol agtifi tahmin edilmektedir (Steinhausen, Willms ve Spohr 1993). Genis kapsaml
bazi arastirmalarda sapkin davramis ve perinatal komplikasyonlarin arasinda baglanti
incelenmistir. Kandel ve Mednick (1991), arastirmalarinda dogum komplikasyonuna
maruz kalmis olan erkeklerde, bu durumun ileride siddet iceren saldirganhk isaretleri
olabilecegi belirtilmistir. Bu bulgular sadece psikiyatrik hastalifi olan ailelerin erkek
¢ocuklarinda incelenmistir. Diigik dogum agulifi pesinden birgok saglik
komplikasyonunu getirmektedir. Bunlarin sonucunda cocukta iletisim problemleri ve
sapkin davrams geligebilecegi tahmin edilmektedir (akt. Farrington, 1996).

Farrmgton (1996) sapkin davrams ile perinatal komplikasyonlar arasindaki iliskiye
yonelik diger kapsamh agiklama beyin hasar1 ya da nérolojik disfonksiyon nedeniyle
motor gelisimin etkilendigi, bu durumun sapkin davrams ve siddetin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugu yoniindedir.

Taylor (1986), bes yas ve hatta iki yas alti gocuklarda baslayan hiperaktivitenin
genellikle ergenlik donemindeki sapkin davramslarin dnciil igareti oldugu, bu egilimin
gelismesine katkist  bulundugu belirtilmektedir. Loeber (1993), Huzursuzluk,



diirtiisellik, kisa dikkat aralifi <’hiperaktiflik-diirtiisellik-dikkat eksikligi’® olarak
tanimlanan genel davranig Oriintiisiiniin semptomlandir. Hiperaktiflik-diirtiisellik-dikkat
eksikligi’nin diigiik diizeyde fizyolojik uyarilmishgin davramssal sonucu olabilecegi
ileri siirlilmektedir.

Bir isin basarilabilmesi i¢in uyaran veya uyaranlara kars1 gelisen erken motor ve
duygusal yamtlarin bastinlmas: veya geciktirilebilmesi yetenegi gereklidir. Ozdenetim
olarak adlandirilabilecek bu beceri, yiiriitiicii islevlerin gelisimine dayanmaktadir;
dolayistyla da, gocuk biiyiidiikge kazamlacak deneyimlere baglidir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu sergileyen ¢ocuklarin iglerini zamaninda bitiremeyen, konsantre
olma giicliigii ¢eken, dikkatsiz, akademik becerileri simrhh ve basarisiz olduklan
bilinmektedir. Ote yandan, yine bu cocuklar yaslaniyla uyumsuz ve, 6zellikle de,
diirtiisel davramslar sergilemektedirler. Bu grubun motivasyon ve davrams baskilanmasi
sorunu yagadiklari ve bu sorunun da beynin frontal lob ve limbik sistem baglantil
digsallagtirma sorunu oldugu ifade edilmektedir (Korkmaz, 2000),.

Saldirganlanin EEG’lerinde diisiik alfa dalgalarina rastlanilmig; otonom sinir
sisteminin uyarilmasimn ardindan olusmasi beklenen nabiz hizi, kan basmec ve cilt
bulgular degerlerinin normalden daha diisiik oldugu bulunmustur (Venables ve Raine
| 1987). Benzer bicimde, Farrington (1996) Cambridge caligmasinda da siddet igerikli
saldirganlarda diisiik nabiz hiz1 bulmustur.

Noropsikoloji aragtirmacilart sapkin davrams ile beyin fonksiyonlar: arasinda
O6nemli baglantilar bulundugu yéniinde bilgilere ulagmuglardir. Frontal lob bolgesi
konsantrasyon, dikkat, soyut diigiince, kavramsal yapilar, sezgi, kendini izlemleme ve
planlama ile ilgili fonksiyonlarin yonetildigi merkez niteligini tagimaktadir. Bu bélge
aym zamanda uygunsuz davramslarin ve diirtiiselligin de baskilandigi alandir (Savrun,
2000). Bu bdlgenin islevlerindeki yetersizligin sapkin davramgin, hiperaktivite ve
antisosyal davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agtigs anlagilmaktadir. Moffit ve Silva’nin
(1988) Yeni Zelanda’da 1000 g¢ocuk iizerinde dogumdan 15 yagina kadar yiiriittiigii
boylamsal arastirmada saldirganhik ile hafiza ve goérsel motor fonksiyonlardaki

yetersizlikler arasinda pozitif iligkiler elde edilmistir.
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Kriminoloji alanminda beynin anatomik olarak goriintiilemesini saglayan teknikler
kullanilmustir. Pozitron Emisyon Tomografisi (PET) ¢ekilerek goriintiilendirilmis ve
fizyolojik ¢alismas1 esnasinda beynin kullandii kan sekeri radyoaktif igaretleme
yapilarak beynin hangi durumlarda, hangi bolgesinin ne derecede enerji kullandif
goriintiilendirilme ¢aligmalar1 yapilmistir. Raine, Buchsbaum ve LaCasse (1997),
inceledikleri PET goriintiileme teknikleri ile cinayet suclulari ve kontrol grubu iizerinde
caligmistir. Tespit ettikleri bulgular, prefrontal korteks alaninda aktivite diizeyinde
azalma ve derin beyin yapilarinda saldirganlik durumuyla iligkili normal dis1 aktivite
diizeyleridir. Arastirmacilar, durumun prefrontal alandaki sinir hiicrelerinde
farklilasmalara ya da bu yapilanmadan dolay: hiicre i¢ine seker alminda azalmalara
bagli oldugunu ifade etmektedirle. Reine ve arkadaglari (2000), manyetik rezonans
(MR) goriintiilendirilmesi teknigini kullanarak antisosyal kisilik bozuklugu olan
bireylerde yaptiklari incelemelerde, bu kisilerde beynin prefrontal alamnda gri
maddenin kontrol grubuna gore ince oldugu saptanmistir (akt. Agnew ve Cullen, 2003).

Eysenck (1964), cevresel faktorlerin davranig Ozellikleri tizerindeki etkisini
reddetmemekle birlikte, merkezi sinir sistemindeki ya da otonom sinir sistemindeki
belirli bir yapimin kalitimla gegtigini ileri stirmiistiir. Eysenck’e gore kisilik, bazi temel
boyutlarin tespiti ile teshis edilebilir. Arastirmaci, kuramim kisiligin ii¢ temel faktorle
tanimlanabilecegi sonucuna vararak kurmustur. Kisinin belli sekilde davramsta bulunma
egilimlerinin kiimelenmesi sonucunda 6zelliklerin, 6zelliklerin kiimelenmesi sonucunda
da ‘tip’lerin ortaya ¢iktigimi belirtmektedir. Bu kisilik tipleri disadoniikliik, nevrotizm ve
psikotizmdir. Eysenck ‘e gore disadoniikler, sosyal, riske giren, atak, kendini ifade etme
ve aynntih diisiinme becerisi diigiik, sorumluluktan kagan, i¢inden geldigi gibi hareket
eden, saldirganlifa ve fevri olmaya egilimli, genel olarak diirtiisel bir kigilik yapisina
sahip olan bireylerdir. Nevrotizm, duygusallik, uyumsuzluk, dengesizlik olarak
tammlanmaktadir. Bu 0Ozellide sahip bireylerde diisikk 6zsaygi, yiiksek kayg,
mutsuzluk, takinti ve hastalik kuruntusu gibi olumsuzluklar sik¢a goriilmektedir.
Eysenck, psikotizmi yalmzhk, uyumsuzluk, duyarsizhik, zalimlik gibi Ozelliklerle
tanimlamig, bu tipe giren bireylerin insancil olmayan, bagka insanlara karsi diismanca
duygular besleyen, normal dis1 etkinliklerden hoglanan, tehlikeye aldirmayan bir yapida
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olduklarmi ileri stirmiistir. Bu {ic tip g6z 6niine alindifinda, Eysenck, suglularn
cogunun diga doniik tip i¢ine girdigini belirtmigtir.

Eysenck biyolojik etkenlerin 6nemine bagh olarak, igedoniikliik ve digadoniiklik
dzelliklerinin kortikal canlanmaya bagh oldugunu ileri siirmektedir. Diigitk diizeylerdeki
kortikal canlanma, bir insam siirekli olarak heyecan ve diizen degisikligi arayarak
uyarimn arttirilmasina yonlendirebilir (birey disadoniik olacaktir). Eysenck hedonistik
yaklagimla insanin ilk diirtiisii zevk arama ve acidan kagmma ilkesiyle olmaktadir
gdriisiinii ileri siirerek, ac1 ve haz agisindan da eyleme zaman bakimindan yakin olan
sonug dabha Onemli ve etkili olacagini belirtmektedir. Davrams ortaya g¢ikardigi
sonuglarla benimsenir (ddiillendirilir ya da cezalandinlir). Suglularin da bu biling i¢inde
kisa dénemli bir hazzin pesinde olduklarim ifade etmektedir. Disik seviyede kortikal
canlanmaya sahip bireylerdeki heyecan arayist nedeniyle kisi tizerindeki &diil ve
cezalandirmalar daha az etkilidir ve bu kisinin kurallara gére hareket etmesini saglamak
da kolay olmayacaktir. Ceza ile eylem arasinda gegen zamam ve ceza verilmemesi
olasiligim da goze alan disa doniik bireylerde ceza etkin olmayacaktir. Bu duruma zit
olarak sahis yiiksek diizeyde uyanlabilir bir sinir sistemine sahipse (yani, icedoniik ise),
6dil ve cezalardan daha cok etkilenecektir. Bu bireyler kolayhkla sartlandirilmig
tepkiler gosterecek ve asin uyanlmay: da engelleyecektir.

1.1.2. SOSYOLOJIK ACIKLAMALAR

Kagitgibas1 (1999) biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelen ¢ocugun, sosyal bir
varliga doniigmesinin olduk¢a karmagik bir sosyallesme siireci yoluyla gergeklestigini
belirtmektedir. Cocugun g:evresindékilerle etkilesimi, kendisinin aile, akraba ve
komgulari, kdy ve kent yerlesme birimleri ve en sonunda da ulusun bir pargasi oldugunu
ve bunlarin diizenine uymasi gerektiginin Ogretildigi sosyallesme siireci iginde
gerceklesir. Cocuk, gevresel etkilesim sonucu gevresindekileri taklit eder, onlarinkine
benzer davramslar gelistirir. Kagitcibasi, insanin, i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel kosullarin, gelenek tore ve kanunlarnn, fiziksel ¢evrenin ve daha bir¢ok faktoriin
etkisi altinda oldugunu belirtmektedir. Birey, ancak bu faktorlerin karmasik etkilesimi

sonucunda sosyal bir varlik olarak toplumda yer alir.
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Icli (2001), fizyolojik ve psikolojik ozelliklerle sugu agiklayabilme gabalarimin
birgok acidan yetersiz kaldigim belirterek, aym psikolojik ve fiziksel 6zelliklere sahip
insanlardan bazilarinin neden sug islemedikleri sorusunun yamtim ararken toplumsal
kosullara da bakmanin gerekliligini vurgulamaktadir. Bireyin biitiin ihtiyaclarim
karsiladig1 yer olan toplum, ¢ogu zaman bireyin sug islemesinde de etkin bir rol oynar.
I¢inde bulunulan alt kiiltiirel dgeleri (varoslar/sokak geteleri) ile i¢ ige yagsamak zorunda
olan bireyler sosyal siireg icinde dgrenerek ya da bagka bireyleri ormek alarak birer
potansiyel su¢lu konumuna gelebilmektedir.

Ogrenmeye dayah su¢ kuramlarindan, Sutherland (1961)’m Ayrimsal Cagrigim
Kurami’na (Differential Association Theory) gore, su¢ temelde farkhi grup iligki ve
etkileri sonucunda meydana gelir ve tiim olarak &grenme olgusuyla baglantihidir.
Kuramu ileri siiren Sutherland'a gére, sug davranigi, soyagekim ve psikolojik nedenlerle
ortaya ¢ikmaz, sugluluk kiigiik ve yakin gruplarla etkilesim siirecinde 6grenilmekiedir.
Ancak bunun her suglularla arkadaglik edenin suglu olacag: anlamina gelemeyecegini,
suclu ile birliktelikten ¢ok bu iligkiye yiiklenen anlamin, sikligin ve yogunlugun nemli
oldugunu belirtmektedir. Arastirmaci, sugluluk davramgsmn o6zellikle ilk gocukluk
dénemlerinde gelistiine ve yasam boyu devam ettigine isaret etmektedir. Sutherland‘a
gore kisilik yapis1 kigiyi farkli iligki bi¢imlerine yonelten gesitli faktorlerden biridir. Bu
nedenle suglulukla yakin iligkisi vardir. Birey, iligki kuracag insanlan seger ve davramsg
normlarim ona uydurur. Sutherland, toplum iginde saygi deger konumda bulunan st
simf vatandagin yaygin sekilde suca katildiklan goriisiinii tagimaktadir (akt. Icli, 2001 ;
Sokulu, 2002). Bireysel farkliliklar1 géz Oniine almayan bu kuram aym aile i¢inde
yasayan insanlardan bir boliimiiniin su¢ davramsim gosterdigi halde digerlerinin
gostermemesine ise agiklik getirmemektedir.

Sucun 6grenildigi goriisiinii savunan bazi aragtirmacilar, bu ani gecislerin nedenleri
arasinda alt kiiltiir etkilesiminin oldugunu vurgulamislardir. Belirli bir alt kiiltiire sahip
olmanin kigiyi belli baz1 amagclara ydneltecegini, bunlarin da hukuka aykiri nitelikler
tagiyabilecegini ve suc sayilabilecegini ileri slirmektedirler (Buradaki alt kiiltiir,
toplumdaki belirli bir gruba 6zgii anlamlar, degerler ve davramg bicimleri olarak
tamimlanabilir). Sosyal sistemin elemanlan arasindaki iliskileri diizenleyen temel bir

mekanizmay1 olusturan basit kurallarin yikilmasina Durkheim ‘anomi’ adimi vermistir.
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Su¢ davramgimi ‘anomi’ kavramu ile agiklammstir. Anomi bir kuralsizlik, normsuzluk
duygusu olup, intihar ve sug gibi davraniglarla sonuglanir. Sinirlandirilmamus istekler ve
davramslar 6nemli sosyal kurallardan sapmay: ortaya ¢ikarmaktadir. Durkheim’e gore
sug¢ her yasta, hem zenginlikte, hem yoksullukta vardir, dolayisiyla da, insan tabiatinin
bir pargasidir. Sug evrensel bir olgudur, toplum kiiltiirliniin bir parcasidir ve her zaman
vardir. Toplumda sugun varligi o toplumun sosyal degisme yolunun agik oldugunu,
sosyal yapmin kati olmadiim gosterir. Merton, ‘Anomi Kurami’nda, Durkheim’in
yaklasimindan yola ¢ikmakla birlikte, gergeklestirilemeyen istek ve arzularin kisilerde
sapkin davramiga ve topluma hakim olan ahlakin reddine, anomiye yol agtigm ileri
stirmektedir (I¢li, 2001; Yavuzer, 2001 ; Sokullu, 2002).

Cohen (1955), ‘Zorlanma Kurami’nda (Strain Theory), benzer diisiincelerden
hareketle, suclulugun sosyo-ekonomik diizeyi diisiik genglerde yaygin olmasinin
nedenlerini aragtirmis ve bu genglerde olumlu nitelikler yerine, kotii huyluluk,
olumsuzluk ve karsitlik gibi 6zelliklere daha sik rastlandigi konusu iizerinde durmustur.
Alt kiiltiir ve egemen kiiltiir arasindaki farklilik ve biitiinlesme derecesi alt kiiltiirde
normatif bir izolasyon ve dayanismaya yol agar. Alt kiiltiirdeki bu farklilasma durumu
ttim kiiltiire zarar verici olabilir. Bazi durumlarda ise, s6z konusu farklilasma tiim kiiltiir
tarafindan tolere edilmis olabilir. Sosyal siuflari ne olursa olsun, genglerin tiimii aym
standartlarla degerlendirilmekte, aym kural grubuna uymalan beklenmektedir. Diisiik
sosyo ekonomik diizeydekiler bu statii oyunu igin esit diizeyde donamma sahip
degildirler. Ayrica anne babalarimn egitimlerindeki katkisi digerlerine gore oldukga
azdir. Bundan dolayi, diisiik sosyal smif ¢ocuklart deneyimlerinde basarisiz ve kiiciik
goriilen bireylerdir. Cohen herkesin sosyal statii 6zlemi i¢inde oldugunu, ancak, bazi
kimselerin toplumdaki yerleri itibariyle bu statiiye erigemediklerini sdylemektedir.
Cohen'e gore, diisiik sosyal simftaki ¢ocuklar bu durum sonucunds. Bir 'statii gerilimi'
yasarlar. Bu problemin ¢oziimiinii hep birlikte arar, aralarmda yeni statii kriterleri
olusturur ve sug alt kiiltiirtinii yaratirlar ( Agnew ve Cullen ,2003 ; Sokullu, 2002). Statii
gerilimi sorununa getirilen ¢oziimlerden biri de, bireylerin kendi iglerine ¢ekilmeleri ve
mevcut kurallari tanimayip, kendi kurallarma uygun yeni bir sistem olusturmalandir.
Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ve hakim olan deger sisteminin kurallarina uymaya

zorunlu tutulan gengler sadece egemen olan deger sistemini reddetmekle kalmayip, aym
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zamanda ondan intikam almay: da diigiinmeye baslarlar. Cohen, ¢ete alt kiiltiiriinii
incelemis ve bunlari, ‘yarar giitmeyen, olumsuz ve haince' olarak tammlamstir.
Omegin, ¢alma eyleminin nedeninin cete icinde itibar kazanmak, baskalarina iiziinti
vermekten mutluluk duymak ve 6zellikle orta smif degerlere karsi ¢ikmak oldugunu
belirtmektedir (Sokully, 2002; Yavuzer, 2001).

Hagan (1985)’1in “Gii¢ Kontrolii Kurami’nda, aile igindeki kadin erkek iligkileri
giice dayal1 bigimlendigini belirtilerek, erkegin c¢aligma hayatindaki hakimiyet
kosullarmin, evdeki hakimiyet kosullarim da etkiledigini ileri siirmektedir. Bu durum
aile i¢inde ¢ocuklarla olan iligkileri ve beklentileri de oOnemli oranda
farkhilagtirmaktadir. Anne ve babalarin giice dayali iligkilerinin sonucunda, ¢ocuklarini
cinsiyetlerine gore farkli sekilde kontrol etmeye d6niik davramglar ortaya koymalari,
sosyal yapiy1 benzer bicimde yeniden iiretmeleri anlamina gelmektedir. Ataerkil
ailelerde kiz ¢ocuklanna yiiklenen ve toplumsallagma siirecinde yerlestirilmesi
amagclanan birincil dzellikler uysalliktir. Bu siirecin son hedefi ise, kiz ¢ocugundan iyi
bir ev hamm iiretmektir. Kurama goére, bu toplumsallagma siireci oldukca kontrollii
nitelik tasimakta ve aile i¢i iligkiler kapah bir gelisim g6stermektedir. Ote yandan, erkek
cocuklar daha bagimsiz ve risk almaya dayali bir yetistirmeye tabi tutulurlar. Erkek
cocuklar tizerindeki kontroliin daha az olmasi, geligimleri dSneminde risk almada daha
Ozgiir davranmalarim, dolayisiyla da, deneyimleri sirasinda sug davramisim kizlardan
daha fazla sergilemelerine yol agmaktadir. Calisan ve ekonomik kazan¢ saglayan
kadinlarin ev hayatindaki gii¢ dengesini etkiledigi daha esitlikgi ortamlarda gocuk
yetistirme stirecindeki 6zelliklerin de degistigi ve kiz cocuklarinmin erkek cocuklara daha
yakin bir yetigtirmeye tabi olduklan bilinmektedir.

Becker’in ‘Sosyal Damgalanma Kurami’nda sapma, kisilerin belirli davramslarina
toplumun koydugu damgalarla yaratilir. Sapma davramgina, sucluluga iligkin kural ve
cezalar uygulanir. Becker’in ileri siirdiigii yaklagimda birey, ancak sapkin davranis:
sonucunda yakalamirsa sapkin ya da suglu kabul edilecektir, bir kez suglu olarak
damgalanip tasnif edilince de, diger insanlar géziindeki kisiligi en derin bir gekilde
degisiklige ugrayacaktir. Dolayisiyla, suglu, bu sekilde damgalanmis olan kisidir. Birey,
toplum tarafindan yeni bir statiiye konulmusg, damgalanms ve toplumsal iligkilerinde bu
durumuna gdre igleme tabi tutulan bir kisi haline gelmistir. Kisi damgalanip toplumdan
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gordiigii bu muameleyi ve digerleri tarafindan konulan etiketleri kendi kisiliginin bir
parcas! olarak hisseder ve i¢sellestirir (akt., Donmezer 1994). Bu goriise gore, belirli
gruptan kisiler (6rn., diisiik gelir siufindan gengler, azinlik gruplar) digerlerine kiyasla
daha fazla damgalanmaya tabi tutulurlar (Sokullu 2002). Omegin, iist simf ve alt simif
suglularna gosterilen farkli toplumsal tepkinin, tist suuf suglarinin biiyiik oranda gizli

kalmasina neden oldugunu diistiniilmektedir (Sokullu, 2002; i¢li, 2001).

1.1.3. PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR

Sosyolojik egilimli su¢ kuramlari, en genelde, ‘insanlar neden sug islerler?’
sorusunu sorarken, psikolojik agiklamalari 6ne ¢ikartan kuramsal yaklasimlar 'neden
bazi insanlar sug islemez?' sorusuna yamt ararlar. Kriminoloji alamndaki psikolojik
yonelimli kuramlar arasinda en tamnmis olanlar1 ‘denetim (control) kuramlar’ baslig
altinda yer almaktadirlar. Bu kuram grubundaki agiklamalar insanlar arasinda kriminal
motivasyonun ¢ok yaygin oldugunu varsayarlar. Béylece, sucla ilgili nedensellik
iligkisinde anahtar faktoriin denetimin varh@ ya da yoklugu oldugunu savunurlar.
Denetim ya da simrlamalarn, ya iligkiler i¢inde (toplumsal baglar) ya da bireyin igsel
yapisinda (6zdenetim) bulundugu ileri siriiliir. Denetime maruz kalma, erkek ve
kadinlara yonelik denetimin diizeyi ya da tipindeki degisimlerde oldugu gibi, toplumsal
konum ve tarihsel donem agisindan da faklilasabilir.

Kontro]l kuramcilarindan Reckless (1961), kétii bir sosyal gevrede ya da sosyal
yetersizliklerin oldugu ortamda bireyi suca ¢eken ya da uzak kalmasini saglayan
nedenlerin agiklanmasimin gerekli oldugunu ileri siirmiistiir. ‘Simirlama Kurami® ad
altinda ileri stirdiigii goriislerinde, sosyologlarn iizerinde durdugu esitsizlik, yoksulluk,
igsizlik, egitimsizlik gibi kosullan reddetmekte, sugu ancak smirlamalarin
Onleyebilecegini belirtmektedir. Simrlamalanin i¢ ve dis olmak iizere iki 6gesi
bulundugunu ileri siirmektedir. Dis simrlamalardan en dnemlisi toplumsal baskidir ve
ufak, homojen toplumlarda giicliidiir. Biiyiik, farkl kiiltiirleri barindiran, heterojen hale

gelmig toplumlarda ise, bu tip simrlamalar azalir. I¢ simrlamalarm ise, kisinin “’iyi
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benlik kavramimndan’’ (good self-concept) (giiclii ego, sorumluluk duygusunun yiiksek
olmast, belirli bir amaca yonelebilme yetenegi v.b.). kaynaklandigim ileri stirmiigtiir. Bu
benlik kavrammmn degisken dirtiselligi kontrol ederek sugun ortaya ¢ikip
cikmamasinda rol oynayan bir faktdr oldugunu diisimmektedir. Dig sinirlamalann zayif
oldugu - zamanlarda eger i¢ sirlamalar giclilyse, bireyin suga yonelmeyecegi
goriisiindedir. ( akt. Agnew ve Cullen 2003 ; Sokullu 2002).

Travis Hirschi (1969) tarafindan ileri siiriilen ‘Sosyal Bag’ (social bond) kuraminda
yukanidaki ozelliklerin Slgiilebilir, denenebilir bir bigimde agiklamasi sunulmustur.
Hirschi’ye gore, insanlar sosyal diizene olan baglan tarafindan kontrol edilmektedir.
Sosyal bag, genellikle sosyal kurumlar yoluyla birey ve toplum arasindaki baglantiyr
ifade etmektedir. Toplumsallagsmas: yetersiz, geleneksel diizene baglar gelistiremeyen
ergenler, toplumun kurallanna uymada zaman zaman problem yasayacaklardir.
Toplumun onaylamadig1 davranislari gostermekte kendilerini 6zgiir hissedeceklerdir.
Bireylerin geleneksel sosyal diizene baglari ne kadar giiclityse, su¢ davranisinin ortaya

¢ikma olasilig1 da o kadar az olacaktir.

Hirschi (1969)‘ye gore su¢ davramsmmn ortaya cikmasim engelleyen sosyal
baglarin dort elementi vardir,

1) Baglanma (attachment) : gelisim donemindeki bireyin ona yakin ve etkilesiminin
yogun oldugu anne babasi, 6gretmen ve arkadaglarina yonelik sevgi, yakinlik, onlarn

duygularina, diisiincelerine ve beklentilerine olan duyarlilifidir.

2) Baglarim-kendini adama (commitment): bireyin geleneksel kurallara uygun
davramglarini ortaya koyarken ve bu davranislarin siirekliligine yonelik tutarlihigidir.

3) Katim (involvement): bireylerin geleneksel etkinliklere ne Olgiide
katildiklandir.

4) Inang (belief), toplumsal degerler ve kurallar kabullenip, i¢sellestirerek onlara
uygun davranmaya donikk sorumluluk tagimasidir. Hirschi’ye gore ailesine ve
arkadaslarina bagli, toplumsal degerlere saygi gésteren kisi sug iglemeyecektir.

Cogu su¢ bilim kuramlan c¢ocukluk dénemindeki gidisin nasil olduguna dikkat
edilmesine vurgu yapmaktadirlar. Hirschi’nin ileri siirdiigii sosyal baglanma kuraminda,

ebeveynlere baglanma, sosyal kontroliin dolayli bir isaretidir. Bowlby, baglanmay1
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yenidogan ve bakici arasinda hayatin ilk donemlerinden itibaren kurulan giivene dayah
ozel bir iliskiyle agiklamaktadir, ancak bu baglanma farkli bicimlerde
gerceklesebilmektedir. Buna karsibk Hirschi ise, gocukluk déneminde etkilesiminin
yogun oldugu anne baba veya 6gretmeni gibi yakin ¢evresinde bulunan kisilere bagh ve
sosyal aktivitelerde onlarin deger yargilarnnm benimseyip, uygulayan, onlarn
beklentilerine duyarli davranislar sergileyen baglanmadan sz etmektedir. Ancak baz:
zamanlarda ebeveyne belirsiz duygularla baglanmanin gelismekte oldugu ifade etmistir.

Sosyal denetimi vurgulayan yaklasim ise, ise, Hirschi’nin sosyal bag kuramimin
temel dayanak noktasim reddetmektedir. Daha onceden Hirschi’nin ileri slirdiigii sug
iceriginde zayif sosyal baglanmanin oldugu fikri, bu kez Gottfredson ve Hirschi (1990)
tarafindan sug¢ nedenlerinin altinda yatanin diigiik 6z denetim egilimi oldugu goriigiiyle
revize edilmistir. Gottfredson ve Hirschi‘nin (1990) Genel Su¢ Kuram (General Theory
of Crime) sosyolojik temelli bir kuram olmasina ragmen, son analizde suga yonelmede
goriilen bireysel farkliliklan saptamay: amaglamaktadir. Suga doniik davramslarin insan
topluluklar arasinda ¢ok yaygin oldugu gergeginden yola ¢ikan arastirmacilara gore,
insanlarin  bu gruplar iginde sorunsuz yasayabilmeleri bazt davramslarim
sintrlandirmalarim gerektirir. Toplumsal sinirlamalarin etkinligi ise, bireysel 6zdenetim
mekanizmalan yoluyla toplumsal denetimin dolayh ya da zayif oldugu ortamlara da
taginabilmelerinde yatar.

Gottfredson ve Hirschi (1990)‘ye gore, diisik 6z denetim igin biyolojik
yetersizlikler ya da psikolojik fonksiyon bozukluklan gerekli degildir, diigiikk 5zdenetim
tiimiiyle bireyin maruz kaldiga farkl sosyal deneyimlerin bir sonucudur. fyi bir ailesel
izlem ve denetim, 6zdenetim gelismesinde dnemli yer tutmaktadir, ailesel denetimin
zay1f olmasi 6z denetimin de diisiik olmasina yol agmaktadir. Gelisim dénemindeki bu
farklilagma tiimiiyle bireylerin kisisel deneyimleriyle gerceklesmektedir. Yeterli
derecede kendini sinirlandirabilmis birey kisa vadeli isteklerinin anlik tatminlerden daha
fazlasini (yani, davraniginin uzun vadeli sonuglarini) diigiiniir. Yeterli 6zdenetime sahip
birey su¢ davramsinin evrensel 6Fesi olan ani ve kolay tatmine kapilmaz. Hirschi ve
Gottfredson, diisiik 6zdenetimlileri diirtiisel, duygusuz, duyarsiz, risk alan, ileriyi
goremeyen, fiziki ve fiziki olmayan eylemlere acik olarak bireyler olarak tanimlamigtir.

Bu sifatlar su¢ ve sapkin davramglarnin nitelikleri olan ‘kisa vadeli, anlik tatminler
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saglayan, kolay, basit, ve heyecan verici tammlamalariyla’ da ortiigmektedir. Bireyin
simirlanamayan, kontrol disi davramglarimin ¢ogu, kisa donem mantif: tarafindan
yonetilir ve bigimlendirilir. Diigitk 6zdenetim dogrudan kisiyi suga yonlendiren bir
Ozellik olarak degil, uzak goriisli olabilme becerisinin eksikligi olarak
tanmimlanmaktadar.

Gottfredson ve Hirschi (1990)’nin kuramlarindaki temel goriis, cocugun dzdenetim
gelisiminde en Onemli etkenin ebeveyn davramiglan oldugu bigimindedir.
Aragtirmacilara gore, ¢ocugun yasaminin ilk sekiz yilinda ebeveynlerin gocuklarnn
yanhg davramglarina karsi gosterdikleri uygun reaksiyonlar (mantikli ve tutarli bir
disiplin) ¢cocugun daha sonraki yasaminda karsilagacagi benzer olaylarda gosterecegi
tutumun, sosyal olarak uygun bir tepki ya da simrlandinlmis, kontrollii bir davrams
olma olasiligim arttiracaktir. Cocuklarin yasamlarimn ilk yillarinda bencil, anlik tatmine
doniik davranislarina yonelik olarak karsilasacaklan disiplin, davramglarinin uzun siireli
sonuglarim 6nemseyen, bagkalarim da diisiinen genel bir tutum ve davrams yonelimi

geligtirmelerini saglayacaktir.

Su¢ ve benzeri davramglar, istenen seyin hemen karsilanmasi, doyurulmasina
dayanmaktadir. Bunun da en Onemli gostergesi diisik Ozdenetim egiliminde
olunmasidir. Cevreden gelen uyaran sonrasinda onun ‘hemen ve burada’ somut bir
bicimde karsilanmasi y6niinde davramg sergilenmesiyle ortaya konur. Buna karsilik,
yiksek 6z denetimli bireyler bu istegin yerine getirilmesini erteleme becerisi

sergileyebilirler (Gottfredson ve Hirschi , 1990 ).

Gottfredson ve Hirschi (1990)‘ye gore, sug ve benzeri davramslar isteklerin kolay
ya da basit bicimde karsilanmasim saglar. Calismadan para saglama, duygusal iliski
olmadan cinsel iligkiye girme, yasal yollari kullanmadan intikam alma yoniindedir.
Sabirsizlik, ¢aligmama egilimi davramglarnindaki yondiir. Yine bu tiir davramslar
heyecan verici, riski yiiksek eylemler olup, tehlikeli, gizlilik iceren, hzli, geviklik
isteyen, aldatmaya doniik ya da gii¢ isteyen nitelikler tagirlar. Bireylerde zdenetim
azaldikga macera arayisi, fiziksellik ve aktiflik egilimi artmaktadir. Arttikca ise
dikkatlilik, bilissel ve s6zel ifadeler artmaktadir.
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Su¢ ve benzeri davramislarin wuzun dénem kazanclart diisiiktir. Disik 6z
denetimliler evlilik, is, aile, arkadagliklar gibi uzun donemli iliskilerin sorumlulugunu
almaz ve istikrarl bir evlilik, arkadaslik ya da is yasantis1 siirdiiremezler. Uzun siireli
mesleki ugraglar igin goniilli degildirler, az ¢aba gerektiren islerle ilgilenme
egilimindedirler. Sug ve benzeri davranslar az planlama ya da beceri gerektirmektedir.
Cogu suclunun biligsel yetenekleri gok azdir. Ozdenetim azaldik¢a akademik yetenekler
ya da biligsel yeteneklere sahip olma gereksinimi de duyulmamaktadir. Cogunun el
becerileri ¢ok diisiiktiir ve bunlan gelistirmesine yonelik bir gereksinim de ifade

edilmemektedir.

Suca yonelmis bireyler, bu eylemlerinin sonucunda bir¢ok sorun Yyasarlar.
Cogunlukla, mal varhigim kaybetmis, viicudu yaralar icinde, mahremiyeti bozulmus,
giivenilirligini kaybetmistir. Diigilk 6zdenetimli bireylerde benmerkezcilik egilimi
fazladir, diger insanlarin ihtiyaglarina ve aci1 ¢ekmelerine karsi duyarsizdirlar. Ayrica
antisosyal ya da nezaketten yoksundurlar. Suglar saldirganligin bir pargasi olan siddet,
fiziksel yaralanma, agn ve aci riski icermektedir. Diisiik 6zdenetimliler ac1 ¢ektirme ya
da farkh fiziksel rahatsizliklar verme egiliminde olacaklardir. Bu su¢ eylemlerini,

6zdenetim diizeylerine de gére, para karsilifinda da gosterebilirler.

Buna karsilik, diigik 6zdenetimliler kolay odiillerin cazibesine kapilan, hemen
kesfetme egilimine sahip ve comert bireylerdir. En genel ifadeyle, bu bireyler, ¢cabuk
karsilanacak keyifler pesindedirler. Bunlar sigara igme, i¢ki i¢me, uyusturucu kullanim,
kumar oynama, evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma, parayla seks iligkisine girmek gibi, ¢gogu
kez su¢ kavramu icinde yer almayan davramslar olarak da tanimlanmaktadir.

Suclular insanlara ya da onlarin mallarna kargi olan diger saldirganlarla da
etkilesim icinde olurlar. Ozdenetim kayb1 olan kisilerde bu tiir kigilerle topluluk
olusturma egilimleri yaygindir.

Baz1 suglar ise, keyif verecek bir kazang saglamazlar, ancak, anlik kizginliktan
kurtulma saglarlar. Diisiik 6z denetimliler engellenmeye kars: toleranslar1 ¢ok azdir,
engellenmeye karsi sozel ifadeyle miicadele yetenekleri az oldugu i¢in bu durumdan
¢ogunlukla fiziksel eylemlerle kurtulma c¢oziimleri ararlar. Bu bireyler diirtiisel,

duyarsiz, fiziki kuvvet uygulayan, risk almaya doéniik, kisa siirede parlayan, sozel
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ifadeden uzak egilimlerde olacaklardir. Bu ozellikleri onlara sugsal ve benzeri

davramslar kazandirabilecektir (Gottfredson ve Hirschi , 1990 ).

Burton ve ark. (1999)’min Hirschi ve Gottfredson’in genel kuramindan hareket
ederek yaptiklan c¢aligmalarinda aym toplumdaki yetiskinler arasinda belirli yas
dagilimlarinda, bireylerin kendilerini kontrol etmedeki yetersizlikleriyle su¢ ve sapkin
davrams sergilemeleri arasinda iliski bulundugu yolunda bulgulara varilmigtir.
Ozdenetim diizeylerinin bireyler arasi sergiledigi farklibklarin su¢ ve benzeri
davramsslarla olan baglantisimin kamitlanmasi, kurama Onemli bir destek niteligi

tasimaktadir.
Benzer bir diger agiklama da, Aichorn (akt. Yavuzer, 2001)’dan gelmektedir.

Digsal kosullarn etkilerinin dolayh bir nitelik tagidigin ileri siiren aragtirmaci, olumsuz
toplumsal etkenlerin boyutlann yikksek oldugunda bile, su¢ davramsinin
goriilemeyebilecegine isaret etmektedir. Aichorn, sugiu gruplaria yaptig: caligmalarda
¢ocuk ve gencleri antisosyal faaliyetlere hazirlayan etkinin psikolojik nitelikli bir
yatkinlik oldugu sonucuna ulasmistir. Bu durumu ‘gizli sugluluk’ olarak adlandiran
Aichorn, soz konusu yatkinliga sahip olan bireylerin aminda tatmin isteyen, kigisel
ihtiyaglarmin kargilanmasim bagkalarina bagh olmaktan daha énemli sayan ve dogru-
yanhs degerlendirmeleri yapmadan iggiidiisel bicimde hareket edenler oldugunu
saptamgtir.

1.1.4. GELISIMSEL/YASAM BOYU GELISIM YAKLASIMLARI

Alandaki arastirmalan tarayan Moffitt (1993) ¢ogu calismamn genglerin ciddi
sapkin davramslarimn ergenlik doneminde aniden belirmedigine isaret ettifini ifade
ctmektedir. Bu bulgu grubunun mantiksal sonucu da, sapkin davramis ve sucun
cocukluktan baglayan yapisal bazi bozulmalarin sonucunda ortaya ¢iktigidir.

Cocuk ve ergen suclulugundaki baskin risk faktdrlerini smiflandirma hedefinin
arkasinda suca doniik isaretlerin netlestirilmesi istegi yatmaktadir. Alandaki en 6nemli
metodolojik yaklasimlardan biri ise, ‘boylamsal’ olarak adlandirilan ve belli sayidaki

cocugun yetiskinlige kadar g6zlenmesini amaglayan aragtirma bicimidir. Bu tiir
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calismalar, davranisin baglangici, siklig: ve siirekliligi risk faktorlerinin geligimsel sirasi
ve sug kariyeri arasindaki iligkinin ortaya konmasinda 6nem tasimaktadir. Boylamsal
calismalarin en 6nemlilerinden biri de, Farrington ve Hawkins (1991) tarafindan
yiritiilmiis olan Cambridge Genglik Caligmasi’dir. Arastirmada, 21-32 yaslan arasinda
siirekli saldirganlik gosteren bireylerin 21 yas 6ncesi incelenmistir. Arastirmaya katilan
deneklerin 8-10 yaslarinda yasitlarina gére diigiik zeka diizeylerine sahip olduklari, 11-
12 yaslarinda bos zamanlarim nadiren babalariyla gegirdikleri, 16 yaslarinda farkl
islerde calistiklan, 18 yaginda ise, agin alkol tiiketimi sergiledikleri saptanmgtir. Suglu
bulunan erkeklerin % 90°a yakin bdliimiiniin 21 yas sonrasi tekrar mahkum olduklar
saptanmugtir. Okul d6nemi sonrasinda ise, arada diisiik statiilii islerle ugras, cogu zaman
issiz donemler takip etmektedir. Sapkin davrams egilimi tek bir 6zellige bagh olmaktan
¢ok, ¢ok yonlii bir niteiik sergilemektedir. Ornegin, sadece mala karst saldirganlhik
gostermez, hirsizlik, Vandalizm, kontrolsiiz ara¢ kullanma, uyusturucu madde kullanim
vb. gibi. Ergenlik d6nemi boyunca bu tiirlii eylemler yiiksek diizeyde seyretmekte, 20°li
yaslardan itibaren ise, bir azalma gostermektedir. Bu donemde evlenme ya da birlikte
yagama g6zlenmektedir. 30’1u yaslarla birlikte, esten bosanma ve ¢ocuklardan ayrilma,
diigiik gelirli islerde ¢aligma siklikla gozlenmektedir. Bu bireylerin yasam bic¢imine
bakildiginda, ¢ogunlukla gecelerini ev disinda gegirme, ¢ok alkol tikketme ve igkili arag
kullanma, siddet uygulama, uyusturucu kullanma gibi egilimler saptanmaktadir. S6z
konusu bireylerin paralanmms aile yapilarinda kendi gocuklan da bu deneyimleri
davranis repertuarina almakta ve gelecek nesillere aktarimu siiregelen bir sosyal problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma ¢aligmalart ergenlik dénemi boyunca sugun en ¢ok goriildiigli yaslarin
17-18 oldugunu, ozellikle de siddete baglhi su¢ davramsinin bu yaslardan itibaren
artmaya bagladifim1 gostermektedir Agnew (2001 ; akt. Cullen ve Agnew, 2003).
Cocukluk donemini takiben ergenlik d6neminde su¢ diye tammladiimiz davramglarin
ilk isaretleri gorebiliriz. Cocukluk donemindeki iletisim problemlerini takiben,
asirmalar, hirsizhik, kabadayilik 6n bulgulardir. Cocukluk donemindeki antisosyal
davramiglanmin  Ozellikle saldirganlikla baglantili davramig sorunlannin  giiclic  bir
belirleyicisi oldugu anlasilmaktadir. Ote yandan, boylamsal g¢ahsmalar yapan

aragtirmacilar smrh sayida denek lizerinde yaptiklan aragtirmalarimin sonucunda, bazi
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genglerin gocukluk yillari esnasinda birdenbire ciddi ve kronik saldirganlar haline
geldiklerini g6zlemlemislerdir.

Farrington (1986; akt. Farrington, 1996)’mm Cambridge Genglik Calismasi’nin
sonuglan, ozellikle saldirganhkla baglantili eylemlerin ergenlik donemine denk diigen
yaglarda en yiiksek noktasina vardiini, 20’li yaslarda ise azaldigim g6stermektedir. Bu
caligmada Ingiliz erkek gocuklarinda 15 yaslannda yiikselen, isyerlerinden agirmalarin,
18 yaslarinda azaldigi bulunmustur. Kizlarda ise, aym davranislarin 14’ten 15°e kadar
yiikseldigi saptanmgtir. Isledigi sugtan mahkum olanlarin en iist noktaya ulastig: yas 17
olarak belirlenmistir. Bu yas grubunun suglu bulundugu eylemler ¢ogunlukla hirsizhik
ve soygundur. 20’li yaslarda ise, siddet 6n plana ¢ikmaktadir.

Birgok arastirmaci saldirganlifin neden ergenlik dénemi yaslarinda yiikseldigini
agiklamaya  calismugtir.  Erkeklerdeki  saldirganhik  testosteron  diizeyi ile
iligkilendirilmeye calisilmistir. Ergenlik donemiyle yiikselmeye baslayan hormon
diizeyinin davranslar tizerinde etkisi bulundugu ileri siiriilmiistiir. Bir baska aciklama
ise, toplumsal etkileri vurgulamaktadir. Dogumdan itibaren genellikle aileler ¢ocugun
saldirganlik davramislanini engellemeye doniik tavir sergilerler. Cocuklugu takip eden
ergenlik yillan ise, ailenin kontrolii ve etkisi altindan ¢ikilip, akran etkisinin agirhk
kazandig1 donemlerdir. Saldirgan .davramglann bu donemde ¢ogunlukia durumda
yireklendirildigi bilinmektedir. 20°li yaslarda yeniden etkisini gosteren aile, akran
etkisinin 6niine gegmektedir (Farrington, 1996).

Bir diger onemli boylamsal ¢alismada, Loeber (1996), 10-16 yaslan arasindaki
erkek cocuklarinda davrams bigimlerini simiflandiracak sekilde boylamsal caligma
uygulanmigtir. Davrams bigiminin tanimlanmasi, erken evrede belirlenecek uyumsuz
davramglarin ileride yiiksek risk tegkil edecek davrams bigimlerinin gecici nitelikteki
kiiciik ya da biiyiik genglik sorunlarindan ayrim1 noktasinda da énemlidir. Arastirmanin
temel sorularinda biri de, bozuk davrams big:imlerihin arkasindaki nedenleri ve risk
faktorlerini formiile ederken neden bazi genglerde problem davramiginin  hig
baglamadigy, gecici oldugu ya da ilerleme géstermedigi sorusudur. Pittsburg Genglik
Calismasi adim tagtyan bu aragtirmada problem sapkin davramslarin gelisiminde, tek

davranis biciminden daha ¢ok, farkli davranss Sriintiilerinin etkin oldugu saptanmigtir.
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Robins (1986; akt. Farrington, 1996), sapkin davramslarin ardinda yatan en 6nemli
nedenlerden biri olarak ‘antisosyal kisilik® yapisina igaret etmektedir. Antisosyal kisilik
yapisim ¢ocukluktan erigkinlige dek siireklilik gosteren bir ozellik olarak ele alan
Robins, DSM-IV’deki tam 6lgiitleri yoluyla veri toplamistir. Bulgular, antisosyal erigkin
erkeklerin genellikle hi¢ kimse ile kigisel iligki gelistiremediklerini, ¢aligma hayatinda
diisiik performans sergilediklerini, su¢ islemeye egilimli, planlan diirtiisel deZisen ve
tepkilerinin en ufak engellenmesinde bile huy degisikligi gosteren yaplda olduklarim
gostermektedir. Robins, bu bireylerin ¢ocukluk yasantilar incelendiginde, huzursuzluk,
diirtisellik, sugluluk duygusu eksikligi, diisik okul basarisi, okuldan/evden kagma,
hayvanlara ve insanlara acima duymayan, gaddar ve sapkin davramslara egilim gibi
dzelliklere sahip olduklan ifade etmektedir. Benzer bigimde, West ve Farrington (1975)
da sapkin davramslarin g¢ocukluktan eriskinlige devam eden genis bir sendrom olan

antisosyal davramsg bozuklugunun bir 6gesi oldugunu ileri stirmektedirler.

Ozellikle boylamsal galigmalarin bulgulan g¢ocukluk donemi antisosyal davramsg
gostergelerinin yetigkinlikteki antisosyal davrams bozuklugu belirtilerini yordamamizi
saglayabilecegine isaret etmektedir. Alita yatan antisosyal egilim bazi kosullarda
saldirganhiga, baz1 kosullarda ise, antisosyal davraniglara yonlendirebilir. Burada dikkat
edilmesi gereken, ilgili faktorler arasindaki etkilesimlerdir. Farrington (1996)’nin
degerlendirmesine gére, dogumdan yetiskinlige dek uzanan siire¢ iginde antisosyallikle
ilgili bulgular ¢ocuklukta bagkalarina zarar verme, okul déneminde okuldan kagma,
daha ileri yaslarda araba hirsizhif1, ev soyma ve erigkinlikte esi ddvme ve ¢ocuklari
ihmal etmek gibi, yaglara gore baz1 farkliliklar sergileyebilmektedir. Dolayisiyla,
gelisimsel evrelerin su¢ kariyerinin olugmasinda Gnemli yer tuttugu goriilmektedir.
Farkhh evrelerde sefgilenen bir davramg, diger davramglar igin bir baglangic
olugturabilmektedir. Ornek vermek gerekirse, iki yaginda hiperaktivite gosteren bir
cocugun, alt1 yagina geldiginde hayvanlara gaddarca davrandigim, on yaslarinda ufak
ditkkan hirsizliklari, on besinde hirsizlik, yirmisinde soygun, ese tecaviiz, ani saldir,
cocuklara yOnelik suiistimal, alkol kullammi ve sonraki dOnemlerde iletisim
bozukluklar sergiledigini gorebiliriz. Cocukluk donemindeki antisosyal davrams
repertuarinm, ileri donemlerde antisosyal davrams repertvarna, dolayisiyla sug
kariyerine yonlendirebilme olasiliginin gii¢lii oldugu anlasiimaktadir (Farrington, 1996).
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Farrington (1996), Cambridge c¢alismasinda, 8-10 yaslarinda &gretmen ve
arkadaslarina kotii davramgslarda bulunan ve c¢evresindekileri rahatsiz eden ¢ocuklarin
18 yaglarinda da antisosyal egilim isaretleri sergiledikleri gbzlenmigtir.

Bes yas, hatta iki yas alt1 cocuklarda baglayan hiperaktivitenin genellikle ergenlik
donemi sapkin davramiglarin Onciil isareti oldugu, egilimin gelistigi belirtilmektedir
(Taylor 1986). Huzursuzluk, diirtiisellik, kisa dikkat araligi ‘hiperaktiflik-diirtiisellik-
dikkat eksikligi’ sendrom grubunun tamimlanan davramssal yansimalandir (Loeber
1987). Hiperaktiflik-diirtiisellik-dikkat eksikligi’nin diigikk diizeyde fizyolojik
uyarilmishgin davramsgsal sonucu olabilecegi ileri siiriilmektedir (Ellis 1987). Saldirgan
bireylerin EEG’de diisiikk alfa dalgalarina, otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla
normalde beklenen kalp hizi, kan basinci ve cilt bulgularinin diisiik olduguna iliskin
bulgulara rastlanmaktadir (Venables ve Raine 1987). Benzer bi¢imde, Farrington (1996)
da Cambridge calismasmda siddet icerikli davramis sergileyen genglerin diisiik kalp
hi1zina sahip olduklarim saptamgtir.

Kriminolojii literatiiriinde su¢ ve diisiik zeka arasinda bir baglanti bulunduguna
iligkin cesitli bulgular yer almaktadir. Bu ¢alismalar degerlendiren Farrington (1996),
sozel olmayan zeka diizeyindeki diigiikliigiin genellikle tekrarh sug isleyen ergenlerin
belirgin bir karakteristigi oldugunu belirtmektedir. Ancak, sapkin davramsla diisiik zeka
diizeyi arasinda kesin nedensel baglanti kurulamayacag: sikhikla ifade edilmektedir. Bu
iki degisken arasindaki iligkinin aile geliri ve bilyiikligii gibi kanstiric1 degigkenlerle
belirlendigi gz arc: edilemez. Buna ek olarak, yakin zamanlardaki ¢alismalar yalmzca
zeka diizeyi ile ilgili degerlendirmelerin yeterli olmadigini, bunun yaminda biligsel ve

ndropsikolojik yetersizliklerin de ele almmasi gerekliligi vurgulamaktadir.
Fafrington (1996) zeka diizeyi ile saldirganlik arasindaki baglantidaki ara

degiskenin soyut kavramsal beceri yetenegi oldugunu diiginmektedir. Zeka diizeyindeki
diistiklik ve okul basamsmndaki diisikk diizey, gevreyle kurulan empatik iliskilerin
zayifligina, dolayisiyla da, saldirganhifa egilimin ortaya ¢ikmasmna zemin
olusturmaktadir. Bu tiir bireylerin aile ozgecmislerine baktizimzda, geligim
donemlerinde soyut nedensel ve kavramsal gelisimine ailenin katkisinin ¢ok az oldugu

gozlenmektedir. Cohen (1955) diisiik sosyal simftan gelen ailelerde gelecekle ilgili
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beklenti azh@ ve aile igi iletisim bigimlerindeki soyut terminoloji kullanim sikliginin
disiikliigiine isaret etmektedir. Soyut diisiinme becerilerindeki eksikliklerin bireylerde
gelisen diirtiisel davrans egilimiyle yakindan iliskili olabilecegi diisiiniilebilir.

Genel olarak bakildiginda, gocuk ve ergenlerdeki sapkin davranis ve suca yonelimi
tek bir risk faktoriiyla agiklamak oldukga giigtiir. Ancak, tiim risk faktorlerinin
durtiisellik  problemlerin  artmasma neden oldugunu  diisiindiirecek  bulgular
bulunmaktadir (Farrington, 1996). Dolay1yla, farkh risk faktorlerinin ¢ocugun yetismesi
stirecindeki farkl: etkilerini ele almak gerekmektedir.

Su¢ davramslarimn gelisimiyle ilgili aciklamalan ‘“siireklilik® ve ‘degiskenlik’
temalanm vurgulayan iki grupta ele almak miimkiindiir. ‘Sireklilik’ temasim
vurgulayan ilk gruba gore, ¢ocukluk doneminde izleri goriilen su¢ davramslan dzellikle
kronik ve ciddi saldirganlik sergileyenler icin ileriki yillarda da ayni yoriingede ilerler.
Dolayisiyla, suga egilimlilerde bazi bireysel 6zelliklerin yerlesik oldugu goriisgii
savunulur. Suca egilimli kisilerin, su¢a yénelme nedenleri acisindan homojen olmaktan
¢ok, heterojen bir grup olusturduklan ileri siiriiliir. Geligimsel perspektifte baktigimizda
sorunlu davramslan yalin olarak ele alamayiz. Sorunlu davramglar bir baska sorunlu
davraniga zemin hazirlar; bu davramslar bir silsile bigiminde birbirini izleyebilir. (Om.,

hiperaktivite — dikkat eksikligi — akademik basarisizlik) (Loeber, 1996).
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Sekil 1 Sorunlu Davramslarin Gelisimsel Sirasi1 (Kaynak: Loeber, 1990) .

Erken cocukluk déneminde problemli davramslarinin ayirt edilebilmesinin
miimkiin oldugu konusunda kuramcilarmn goriis birligi bulunmaktadir. Genel kam,
sorunlu davramslann gelisiminin normalden fazla bir ardigik sergiledigi yoniindedir.
(Hawkins, 1996). Loeber (1996), alandaki bulgulardan yola ¢ikarak, sorunlu davramsin
ortaya ¢ikism genel bir gelisimsel ¢izgi i¢inde degerlendirmistir (bkz. Sekil 1).
Aragtirmaci, bireylerin kalitimsal olarak getirdikleri yapiya bagl olarak beliren zor
mizag &zellikleriyle baglayan siirecin okul 6ncesinde hiperaktivite, saldirgan davramslar
ve ige kapaniklik gibi ozelliklerle siirdiigiinii belirtmektedir. Ergenlige dogru zayif
akran iligkileri ve okulda basanisizlik, ergenlik doneminin iginde agik/gizli davranis
sorunlarm ve sorunlu akranlarla iligskileri de beraberinde getirmektedir. Ergenligin
sonlarina dogru goriilen suca karnigma ve tutuklanma siireci, tekrarlanan su¢ davranislan

i¢in ilk resmi adimi da olusturmaktadar.
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Gottfredson ve Hirschi‘nin (1990) diisiik Ozdenetimli bireylerin suga kalkisma
egilimlerinin daha yiiksek oldugu yolundaki gériisleri, igsel kontrol mekanizmalarinin
gelisimi ile agiklanmaktadir. Dolayisiyla, Gottfredson ve Hirschi’nin ileri siirdiigii
fikirler ‘siireklilik’ temasina daha yakindir. Bireyler diisiikk 6z denetimlerinden asla
kacamamakta, bunu degistirmeye ¢aligsalar da, ¢abalarinin etkileri simrh kalmaktadir.
Gottfredson ve Hirschi sucun ergenlik yaslarinda yiikseldigi ve ileri yetigkinlik
doneminde diistiigti yolundaki bulgulan reddetmemektedir. Kuramlaniyla celigir gibi
go6riinen bu bulgulan su bi¢imde yorumlamaktadirlar: diisiik 6zdenetimli bireylerin suca
. karigma oranlarindaki yiikselme beraberinde birgok sosyal yetersizlikleri de ortaya
getirmektedir. Bu yetersizliklerin giderilmesi yasamsal 6nemde olmaya bagladigindan,
bu bireylerin 6zdenetimlerinde bazi yiikselmeler olmaktadir. Dolayisiyla, su¢ yasla
beraber azalmaya ge¢mekte; ancak, bireylerin sug egilimleri ortadan kalmayarak

yalmizca farkl tiirlere doniigmektedir.

Sug kuramlan arasinda ‘gelisimsel/yasam boyu’ (developmental/life course) kuram
grubu icinde degerlendirilen bir yaklagimi savunan ve, dogal olarak da, ‘siireklilik’
anlayigina daha yakin bir konumda bulunan Moffitt (1993), sugun ilk gen¢lik yillarinda
bir sigrays gosterdigi belirtmektedir. Ote yandan, saldirganlik {izerine yaptigi calisma
sonucunda Moffitt, saldirgan genclerin iki farkhi gelisimsel yol izlediklerini de
eklemektedir. Birinci grup, yagam siireci boyunca siirekli saldirganhk sergileyenlerdir;
bu grup, antisosyal davramslarla baslaylp daha afir saldirgan eylemlere yonelen
bireylerden olusmaktadir. S6z konusu grubun davramg GSriintiisti, ergenlik dénemi ve
sonrasinda, farklilagan bigimlerde de olsa, siirmektedir. Ikinci grup ise, ergenlik
donemiyle siurh bir saldirganlik davramisi sergileyen ve ergenlik doénemi bitimiyle
birlikte bu davraniglari da ortadan kalkan bireyleri igermektedir. Ikinci grubun sugla
baglantih davramglari ise, sadece ilk genglik yillarma aittir. Moffitt’e gore, tiim
yasamlan boyunca saldirganlik gosterenlerin toplumdaki oram % 5 dolaylarindadur.

Moffitt, sdzii gecen farkhh gelisimsel siiregleri, sosyal gevreyle baglantili ¢ok
sayidaki digsal faktoriin bireysel egilimlerin etkilesmesiyle agiklamaktadir. Ozellikle,
siireklilik gosteren antisosyal davramslarda bu etkilesim vurgulanmaktadir. Moffitt,
stirekli saldirganligin gebelik doneminde annenin ilag kullanmasi, beslenme bozuklugu,

travmalar, ¢ocukluk dénemi zehirlenmeleri gibi nedenlerle beyin gelisiminin sekteye
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ugramasi sonucu ortaya ¢ikan noropsikolojik yetersizliklerle bagladigim diisiinmektedir.
Bireyin yagsamm siiresince maruz kaldigi sosyal yetersizlikler ve koti davrams
6rneklerinin de bu egilimleri izlandirdigina inanmaktadir. Dolayisiyla, noropsikolojik
yetersizlikler sosyal ¢evrenin de yarattifi dezavantajli durumla etkilesim géstererek

suca y6nelime zemin saglar (Agnew ve Cullen, 2003 ).

Moffitt (1993)’e gore, ergenlikle siirli saldirganlik egilimi gosteren bireylerde
sugla baglantili davramglar biiylik o6l¢lide ergenlik yillarinda goriilmektedir. Bu
yaslardaki gelisimsel degisimleri, 6zellikle de biyolojik gelisimleri hizli olmasina
karsin, toplumun bu genglerden bir¢ok yetigkin davranigmm (sigara, alkol kullanimi,
seksiiel davramglar vb.) sergilememeleri yoniindeki beklentisi Moffitt’in ‘olgunlagma
bostugu’ adm verdifi bir durumu yaratmaktadir. Biyolojik gelisim ve sosyal
olgunlasma arasindaki bu bosluk sapkin davrams igin giidiilendirici bir etki
yapmaktadir. Ergenler bu boslugu doldurmak i¢in kendi akranlar1 arasinda &zel
semboller ve yetigkinlerden 6zerkliklerini elde etmeye yonelik eylemler sergilerler.
Sapkin davramglar da iste bu durumu giiclendirici etki saglamaktadir. Yetiskinlik
doneminde bu olgunlasma boslugu kapanmakta, ancak, bazi gengler igin sapkin
davraniglar yerini su¢ davramslarina birakmaktadir.

Yine ‘gelisimsel/yasam boyu’ kuramcilar arasinda sayilan Sampson ve Laub (1993;
akt. Agnew ve Cullen, 2003)’un goriislerine gore ise, sadece bireysel yetersizlik, bunun
getirdigi antisosyal yapilar, diisiik 6z denetim gibi nedenler sapkin davramigin ve sug
davramigmn gelisiminde etken olamaz. Aragtirmacilar, sug davramismun karsimiza
¢itkmast i¢in coklu faktorlerin etkilesmesi gerektigini ileri siirmektedirler. Bireyin
etkilesim iginde bulundugu toplumsal ¢evre kosullarinm iyi olmasi durumunda sug
davranis1 da azalacaktir. Sampson ve Laub, sapkin davrams ve sugun ortaya ¢ikmasmda
sosyal baglamm belirleyici etkisinin goz ardi edilemeyecegi, bu tiir davrams ve
eylemlerin farkhi sosyal etkenlerin tiiminiin birlikteliginin bir sonucu oldugu
bicimindeki goriigleriyle Moffitt, Gottfredson ve Hirschi gibi aragtirmacilarn

goruslerinden farkh bir konumu savunmaktadirlar.

Genel olarak bakildiginda, Sampson ve Laub’un gériislerinin de benzestigi sosyal
0grenme yaklagimcilarinin sapkin davranigh akran birlikteligine iliskin goriisleri sapkin
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davramgin bu tiir bir birlikteligin etkilesimi sonucunda dgrenildigi seklindedir. Ancak,
bu goriise gelen itiraz, baza genclerin sapkin akranlarla birlikteliginin ilk kez isledikleri
sapkin davramisin ardindan siklik kazandigim vurgulamaktadir. Dolayisiyla, sapkin
davramigin akran grubu igindeki &grenmeyle dogrudan iligkili olmadi ileri
stirilmektedir. Gottfredson ve Hirschi (1990)’ye gore, diisiik uyumsal egilimleri
bulunan ergenler, sapkin davramslan olan arkadaslara sahip olacaklardir. Sapkin
davramgh arkadaslara sahip olma sapkin davranisin ortaya gikmasim kolaylastiracaktir.
Ergenlerin kural disi davramslan olan arkadaslanina baghiliklan arttikga, sapma da
artacaktir.

Thornberry (1996)’nin de iginde yer aldig etkilesimci goriise gore ise, sapkin
davramig ve sapkin davranan akran grubu birlikteligi, her biri digerini kargilikh
giiclendiren ve etkileyen nedenlerdir. Insan davramsinin dogasmdaki etkilesimden
dolay1 iliskide davrammin kargilikli olmasi biiyiik olasihktir. Thornberry‘nin
calismalarinin sonuglarina gore, sapkin davramish akran grubu iginde yer alma, yasal
olmayan davramigin ortaya ¢ikmasinda kuvvetle etkilidir. Diisik diizeyde gozlenen
sapkin davrams da, sapkin davramgh akran arkadashklanm ortaya c¢ikaran ardisik

nedenlerin bagmda yer alir.

Sucgu agiklamaya y6nelik yeni bir kuram yaratmak amaciyla, genellikle zorlanma,
denetim ve sosyal 6grenme gibi kuramlardan unsurlan kullanan yaklagimlar Biitiinlesik
Kuramlar’ (Integrated Theories) olarak adlandiniimaktadirlar. Bu kuramlar da
¢oguniukla yasam boyuna yayilmis bir agiklama niteligi tagirlar ve sugun nedenlerinin
zaman boyunca belli bir sirayla ortaya ¢iktigim ileri siirerler. Bu kuramci grubu i¢inde
yer alan Elliott (1996) tarafindan yiiriitiilen bir caligmada yukarida s6zii edilen oncelik
sorunu ele almmistir. Bulgular, sapkin akrana maruz kalma etkisinin, sapkin davramgin
ortaya konmasmdan 6ncelikli oldugu yoniindedir. Bu da, sosyal 6grenme agiklamasim
desteklemektedir. Erken evre olarak betimlenen ve ufak caph saldirganhiklar igeren
sapkin davramslarda, akran birlikteliginin baskin bir faktér oldugu ve etkinin
cogunlukla tek yonlii (akran birlikteligi — sapkin davramg) olarak gerceklestigi
belirtilmektedir. Ote yandan, ileri evre olarak betimlenen sapkin davramslarda ise,
karsihikh ve iki yonlii etkilesiminin varhigina iligkin bulgular elde edilmistir. Boylece,

gelisimsel evrelerin agiklama cabalarina eklenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Ozetle, 12-18 yas aras1 sapkin davrams ile sapkin davramish arkadas edinimi konusunda
sosyal 6grenme yaklagiminin agiklamalan digerlerine gore daha 6ne ¢cikmaktadir. 11 yas
grubunu ele aldifimizda ise, bu tiir davramislarin sergilenmesinde akran etkisinin
Oncelikli neden olmadigim, bunun yerine ¢ocugun aile bireylerinin etkisinin giiglii
oldugu goriilmektedir. Sapkin davramigh akran grubuyla birliktelik ile sapkin davranig
gosterme degiskenleri gelisimsel boyutta ele alindiginda, bu tiir davramglarn ergenligin
orta donemlerinde artma, ge¢ ve erken donemlerinde ise, azalma sergiledigi
goriilmektedir. Erken donemler sapkin davranmigh akranlara dogru yonelim zamanini
olustururken, ge¢ ergenlik ve erken yetigkinlik dénemlerinde yalmzca akran gruplari 6n
planda yer almamaktadir. Ikili iligkiler ve kars: cinsle olan iliskiler bu donemin
belirleyici oneme sahip sosyal iligkileri konumuna gelmektedir. Ote yandan, bu
donemsel gecisler agamali bir nitelik tasimaktan ¢ok, ani gegisler olarak
gozlenmektedir.

Yilmaz (2002), tarafindan yapilan aragtirmada Izmir’de okula devam eden gesitli
yas gruplarindaki 1206 ergende risk alma davramiglan ve bunlarin ergen arkadaglarimin
risk alma davramslari, akran iligkileri ve aile iliskileri sosyal kontrol ve sosyal 6grenme
kuramlan1 gergevesinde incelenmigtir. Ergenin risk alma davramsi (RAD) ve
arkadaglarmn risk alma davramslan (ARAD) arasinda .57 diizeyinde, yiiksek
sayilabilecek bir korelasyon bulunmugtur. Buna goére, Sosyal Ogrenme Kuraminm
onerdigi gibi ergen arkadaslarimi izlemekte, model almakta ve takdir etmektedir.
Arkadasin davranis1 ergenin davranisim etkilemekte, aym sekilde ergenin davramigini da
arkadagmn davramgm etkilemektedir. Ote yandan, Yilmaz, Kandel (1985)’in
gorisiinden yola ¢ikarak su soruyu sormaktadir: eger ergen kendine benzeyenleri
arkadag olarak segiyor ve bu benzerligi arttirmaya calisiyorsa, RAD’a egilimli olanlarin
arkadaglan her zaman RAD arttirics; RAD egilimi diisitk olanlarin arkadaglari da her
zaman bu davranislari azaltici bir etkiye mi sahip olacaktir? Bu etkiyi degistirebilecek
faktor ne olabilir? Bunun yaniti RAD ve Akran Iliskileri Olcegi puanlarn arasinda
bulunan iligkide goriilebilir. Bu dlgek puanlan ve RAD puanlan arasi iligki bize
arkadaslar arasi olumlu iligki arttik¢a risk alma davramglarinin azaldigim belirtmektedir.
Arastirmanin sonuglart RAD ve arkadas iliskileri konusunda hem sosyal 6grenme hem

de sosyal kontrol kuraminin varsayimlarim desteklemektedir.
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Sonucta Elliott‘un bu ¢aligmasindaki sapkin akranla iligkilerin, sapkin davrams
ortaya konmasimndan oncelikli oldugu yoniindeki bulgular beklentisini, dolaysiyla da
sosyal dgrenme yaklasimim desteklemektedir. Erken evrelere 6zgii olarak tarif edilen
ufak ¢aph saldirganhklar igeren sapkin davramslarda, sapkin akran birlikteligi baskindir
ve etkilesim ¢ogunlukla tek yonlii olarak belirtilmektedir. Tleri evrelere 6zgii olarak tarif
edilen sapkin davramslar da ise kargilikh etkilesimini ve iki yonli etkilesim daha
agiklayicadir. Tleri stirtilen kuramin Slglimiinde sapkin arkadas ile su¢ davramigina sahip
aile bireylerinini, sapkin davramsa etkisi ne oranda oldugu oriintiisiiniin ayrim net
degildir (Elliott ve Menard, 1996).

Akers ve Burgess (1979; akt. I¢li, 2001) ileri siirdiigii Ayirici Giiglendirme
Kurami, Sutherland’in kuramini destekleyici niteliktedir ve bu kuram test edilebilir
hale getirmek ve Ogrenme siirecini ortaya ¢ikarma amacindadir. Caligmalarinin
sonucunda bireylerin, toplumsal etkilesimleri sonucunda edindikleri anlamlandirma ve
sembollestirmeleri kendi biligsel kapasiteleri dogrultusunda gerceklestirdikleri sonucuna
varmuglardir. Kuramsal agiklamalarina gore, insanlar sosyal davrams: edimsel
kosullanma ile 6grenirler; bu da, durum ya model alma veya dogrudan sartlanma ile
olur. Davrams ise, onu takip eden uyarici tarafindan kontrol edilir. Davranig olumlu
odiiller kazandig1 zaman giiglendirilir; cezaya ugradifi zaman ise, kagimbr. Insanlar,
onlar i¢in Onemli olan baskalarindan bazi davrams bigimlerini, iyi-k6tii olarak
tanimlanan kurallari, tutumlan &grenmektedirler. Insanlar davrams hakkinda ne kadar
¢ok olumlu tanima sahip olurlarsa, o tiir davramiglarda bulunma sikliga da artar.
Dolayisiyla da, sapkin davrams taklitten kaynaklanmakta ve toplumsal destekle
stireklilik kazanmaktadir.

Sapkin davranis ve suca yonelme konusunda bir diger gelisimsel bakis denemesi,
Hurrelmann (1988)’dan gelmektedir. Hurrelmann, ergenin sapkin davramgindaki
tetikleyici faktoriin ergenlik donemindeki sosyal nitelikli talepler ve ergenin bunlara
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1. Evre: Ergenlik déneminde statii gecigiyle ilgili toplumsal talepler: okul basarist,
ebeveynlerie iligkiler, akran grubu igindeki konum.

!

Sosyal talepleri karsilamada
bireysel tarz

|

Sosyal talepleri karsilamada
ergene acik olan sosyal destek

|

|

diglanma.

2. Evre: Ergenlik déneminde sorunlu davranigin ortaya gikmasina yol agan risk
faktorleri: Okulda basarisizlik, ebeveynlerle gatisma ve akran grubundan

!

Risk faktorleriyle bas etmede
bireysel tarz

'

|

Risk faktorieriyle bag etmede
ergene acik olan sosyal destek

;

3. Evre: Farkli sorunlu davranis tiplerinin ortaya ¢ikmasi: Ogrenme giicliikleri,
madde kullanimi, depresif egilimler, intihar egilimleri ve intihara kalkisma,
psikosomatik yakinmalar, sapkin davraniglar, vb.

¢

Soruniu davranigla
basa ¢cikmada
bireysel tarz

|

|

Sorunlu davranigla basa
¢tkmada ergene acik olan
sosyal destek

|

ediniminin gelismesi.

4. Evre: Sorunlu davramigin yerlesmesi ve pekistirilmesi, sapkin bir ‘kariyer’

Sekil 2 Ergenlik déneminde sorunlu davramismn ddgusu ve gelismesi (Kaynak:

Hurrelmann, 1988) .
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verdigi yanhs tepkiler oldugunu diigtinmektedir. Arastirmaci, bu iki defisken
arasindaki iliskide sosyal destek mekanizmalarnin 6nemini de vurgulamaktadir (Sekil
2). Yeni bir statiiye adim atan ergenin, bu gelismeyle baglantih olarak olusturmasi
gereken kimlik yapisi, ergene yoneltilen taleplerin karsilanabilmesi 6l¢iisiinde olumlu
nitelik kazanacaktir. Bu gelisimsel siirecin ikinci evresinde ise, ergene acik olan risk
fakidrleriyle miicadele baskin nitelik tagimaktadir. Hurrelmann’in “bireysel tarz’” olarak
adlandirdign yap1, akla Gottfredson ve Hirschi’nin ‘6zdenetim’ becerisi olarak
adlandirdiklar kavrami getirmektedir. Risk faktorleriyle etkin olarak basa ¢ikabilen ve
bu konuda baz1 sosyal aracilardan (aile, okul, arkadaglar) destek alabilen ergen, olumlu
kimlik geligimi i¢in gerekli olan deneyimleri de biriktirmis olacaktir. Bunun tersi
oldugunda, ergenin yasayabilecegi psikolojik sorunlarin bigimleri de farklilasmakta;
depresyondan intihara uzanan bir siirece girilmesi olasiifi dogmaktadir. Bu gelisim
¢izgisinin en olumsuz sonucu ise, son evrede sapkin davramigin ‘kariyer’ ozelligi
sergileyecek bicimde yerlesmesidir. Hurrelmann’in modelindeki en 6nemli katki, sosyal
destek kaynaklanmin aile disindaki birey ve kurumlan da kapsayacak bi¢imde

genisletilmis olmasidir.

1.2. GELiSIM PSiKOLOJISINDE OZDENETIM KAVRAMI

Sugbilim literatiirti, gelisimsel ¢izgiyle bakildiginda sugun bazi yas donemlerinde
onemli artiglar sergiledigini gostermektedir. Bu donemler, 6zellikle ergenlik igindeki
belirli yaglara denk gelmektedir. Ergenligin sonlarina dogru, sug oranlarinda da azalma
olmakta; ancak, bu kez de, baz1 bireylerde sugun niteliginde farkhilasma
gergeklesmektedir. Kurameilar da bu nedenle sdz konusu yaglardaki degisimlere ve suca
iliskin isaretlerin neler olduguna odaklanmaktadirlar. Ciinkii, yetiskinlik déneminde
kronik ve ciddi sug isleyenlerin ¢ocukluk donemlerinde baglayan davrams problemleri
aragtirmacilarin tespiti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu davramglann siireklilik hali ise,
ilerideki yaslarda kronik ciddi problemlerin habercisi niteligindedir. Hatta,

aragtirmacilarin yaptif1 ¢alismalarda anne karninda gecirilen dénemin bile sonraki
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davramslara etkisi oldugu gosterilmekte ve etkileyici nedenler arasinda potansiyel
olarak yer almaktadir. Bu gelisimsel dogrultunun etkisi yadsinamaz ve goz ardi
edilemez boyuttadir (Agnew ve Cullen 2003).

Davranis degigikliklerinin siirekligi ya da siireksizligi gelisim psikolojisinin temel
sorunlarindandir. Kendine 6zgii nitelikler g6steren bir takim evrelerden gecis yaparak
digerine atlanmasi, evre kuramcilarimin savundugu temel goriigtiir. Organizmadaki
biyolojik gelisim temelinde, psikolojik siiregler de belirli yapisal degisimleri aym: sirada
takip ederler. Stireksizligi ileri siiren bu goriis, ¢cevresel etkenlerin davrams ve zihinsel
gelisim siiregleri tizerindeki etkisini agiklamada ise eksik kalmaktadir. Bu karmagik
yapiyt bazi degisimlerin evresel, bazilarinin ise ¢evresel etkilesimler ve Ogrenme
yoluyla gergeklestigi bir geligme siireci olarak agiklayabiliriz. Dolayisiyla, ancak bu iki
ana yaklagim bir arada degerlendirildiginde anlaml agiklamalar sunulabilir (Gander ve
Gardiner, 2001). Asagida psikoloji alanindaki bazi kuramlar i¢inde yeralan dzdenetim
gelisimine iliskin goriisler incelenecektir.

Freud’un yapisal kuraminda, insan kisiligi biyolojik bir temele dayandirilmaktadar.
Id, ego ve siiperego olarak tanimlanan temel yapilar kisiligi olusturmakta ve kendi
aralarinda siirekli etkilesim sergilemektedirler. Id, kalitimsal getirilerimiz niteligindeki
igglidiileri igeren gizilgii¢lerin olusturdugu bir biitiindiir. Ruhsal enerji kaynag: olarak
tammlamigtir. Frued’un dinamik kurami, hedonistik yaklasimiyla, insamn 6ziinde
acidan kacis ve hazza ulasma ¢abasinin bulundugunu ileri siirmektedir. Enerji birikimi
organizmada gerilim nedenidir. Organizma, enerjinin birikimine katlanamaz ve
bosaltilmas: egilimi gosterir. Anlik tatmin, sosyal bir varlik olan insanda ego tarafindan
denetlenmektedir. Burada belirli diizeylerde bir zihinsel bir aktivite sergilenmektedir.
Ego, dogustan var olan ve zamanla gelisen bir yapiyr temsil etmektedir. Kisiligin
‘gergekgi yiirlitme organi’ olarak da tammlamaktadir. Haz ilkesiyle hareket eden, aninda
doyumu saglayan bu siireci Freud, ‘temel siire¢’ olarak adlandirmistir. Gelecekte haz
alabilmek ya da acidan kagabilmek icin insanin o andaki hazdan vazgecmesi ise,
‘gergeklik ilkesi’ olarak isimlendirilmektedir. Gergeklik ilkesi haz ilkesine karsit
degildir. Temel olarak kisinin bekleyebilmesini ve duygularim frenlemesini saglar.

Kisaca, gergeklik ilkesinin amaci, gereksinimlerin giderilmesi igin uygun bir nesne,
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kosul buluncaya kadar gerilimin bosalmasmn ertelenmesidir (Schultz ve Schultz,
2001).

Bu kurama gore, yetiskin ve gocuk suclulupu, ego ve siiperego gelisimindeki
yetersizlikten, yani id’in kontrol altina almamamasindan kaynaklanmaktadir. Birey,
id’in ilkel ve antisosyal giidiilerini simrlayamamaktadir. Siiperego, davramsg
kurallarimin, odillerin ve cezalann kullamldig: bir sistem yoluyla ebeveyn tarafindan
opretilerek ilk gocukluk yillarinda gelisir. Yanhs olan davramslar stiperegonun bir
pargasi olan bilincin bir Ogesi haline gelir. Dogru olan davramglar ise, ¢ocugun
stiperegosunun diger 6gesi olan iilkiisel benligin bir parcasi olur. Boylece, cocukluk
davraniglart toplumsal ¢evre i¢inde en baskin  araci olan ebeveyn tarafindan
yonlendirilir. Ancak giiclii ve gergekei bir ego id’in daha ¢ok cinsel ve saldirgan
temalar iceren giidilleriyle, siiperegonun asin yasaklan arasinda saglikli bir denge
kurabilir. Bu konumdaki kisi disaridan kendisini denetleyenler olmasa dahi, normlara
uymaya calisir. Freud ‘a gore suglu bireyin yasamu incelenecek olursa, kusurlu bir
stiperegoyu olusturacak bir ¢ok kosul var oldugu goriilecektir. Boylece, sug, ruhsal
dengenin saZlanabilmesi i¢in bir ara¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir (Schultz ve Schultz,
2001).

Ozdenetimi diisiik bireylerde tammlanan en 6nemli bulgulardan biri olan, anhik
tatmin egilimi ve uzak gorisliiliik eksikligi, id kaynakli davramslarin 6n planda
olmasiyla birlikte, psikanalitik kuramdaki agiklamalarla paralellik gostermektedir.
Freud, gelistirdigi psikanalitik kuraminda, insanin psikolojik bakimdan evrensel ilkelere
uygun olarak gelistigini ileri siirmekte; ancak, bireysel kisiligin islevsel yonlerinin ise,
toplumsal bir baglam i¢inde bigimlendigine inanmaktadir. Yani, tiim yasam boyu
stirecek Oriintiilerin olugsmasinda erken yagsam deneyimlerinin 6nemi vurgulanmaktadir.
Hirschi ve Gottfredson (1990)’ un kuramsal aciklamalarindaki 6zdenetim gelisiminin
ailedeki modellerin davramslarinin 68renilmesiyle gerceklestigi yolundaki fikirleri
Freud’un genel yaklagimiyla ortiismektedir. Hirschi ve Gottfredson’un goriisleri,
Freud’un gorugslerinden c¢ocukluk yillarindaki cinsellige verilen Onem yoniinden
farklilagsmaktadir. Bu iki aragtirmaci, ailenin denetim ve tutarh bir disiplin yoluyla
Ozdenetimi yerlestirdigini ileri siirerken cinsel gelisim ve 6gelerine bu denli giiclii bir

vurguda bulunmamaktadir.
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Psikanalitik gelenekten gelen, ancak, biyoloji ve cinsellik tizerindeki agin vurgulan
reddetmesiyle tammnan bir diger gelisim kuramcisi olan Erikson, ileri stirdiigii
psikososyal gelisim kuraminda daha ¢ok sosyal faktérlerin lizerinde yogunlagmustir.
Kigilik gelisiminin dogumdan yashlifa dek, bireyin tiim yasanm boyunca siirdiigii
iizerinde 6nemle durmustur. Erikson’a gore, insan gelisimi ¢ siire¢ arasindaki etkilesim
incelenerek anlagilabilir. Bu siire¢lerden ilki biyolojiktir ve insan yagami boyunca
meydana gelen tiim biyolojik degisiklikleri igerir. Ikincisi, sosyal siiregtir ve yasam
boyunca insam etkileyen tiim ¢evresi bunun igindedir. Son siireg ise, ego ile ilgilidir.
Ego, Erikson’a gore, insan gelisiminde biyolojik ve sosyal siireglerin biitiinleyicisi olma
islevini tagir. Ego sentezi adim verdigi bu biitiinleyici islevin sonucu olarak birey,
tarihsel devamlilign ve kisisel benzerlikleri deneyimler. Biyolojik ve/veya sosyal
stireclerde degisimler ya:éamrken, kimlik duygusu test edilir ve her gelisim evresindeki
krizler yeni bir ego sentezine neden olur ve kimligin bigimine, siirdiiriilmesine katkida
bulunur (Bosma, 1985).

Erikson gelisim asamalarim1 oldukca detayli sekilde agiklamis ve kisiligin yagam
boyu gelismeye devam ettigini ileri siirerek, kiiltiirel, tarihsel ve sosyal giiglerin etkisini
~ de acgiklamalarmin igine yerlestirmeye ¢abalamugtir. Erikson yasamu, her Dbiri
¢oziimlenmesi gereken bir ¢atisma ya da kriz igeren sekiz psikososyal evreye ayirmstir.
Sosyal ve fiziksel ¢evreler yeni taleplerde bulundugu igin bu gatigmalar her bir gelisim
asamasinda ortaya c¢ikar. Her bir asamada basarilmasi gereken gorevier, iistesinden
gelinmesi gereken temel bir psikososyal kriz vardir. Ote yandan, bu gelisim agamalari
birbiriyle yakindan baglantilidir. Birey bu kriz ve ¢atigmalarla basa ¢ikmak i¢in uyumlu
yol ve uyumsuz yol olarak adlandirlan iki yoldan birisini segmek durumundadir. Birey,
ancak her bir gelisim asamasindaki kriz ¢oziime kavusturuldugunda bir sonraki gelisim
agamasiyla ugrasmaya hazir olur. Dolayisiyla, bir evredeki krizin ¢oziimii sonraki
asamadaki krizin baslangig noktasini olusturacaktir. Geligimin saghkh strebilmesi igin
her evredeki krizin basanyla ¢oziimlenmesi gerekir. Erikson, egonun, her psikososyal
gelisim evresinde belirli baz1 gelismeleri tamamladiim, sorunlan ¢ozdiigiinii ve i¢inde
bulunulan gelisimsel evreye 6zgi bir krizden gegtigini diisiinmektedir. Bir evredeki kriz

basariyla ¢oziimlenmezse, sonraki evrelerde bu yetersizligin izleri devam edecektir.
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Erikson evrelerin baglangic ve bitim zamanlarmin kigiden kisiye degisiklik
gOsterebilecegini belirtmektedir (Muuss, 1996).

Erikson, ileri siirdiigii psiko-sosyal kuramda ergenlik dénemine ve ego benligi
konusuna ozel bir 6nem vermektedir. Erikson’a gore ego benligi meselesi ergenlik
donemi boyunca ¢oziimlenmelidir . Kisi gegmisi ve gelecegi arasinda bir siireklilik
saglayacak bir kendilik imgesi gekillendirerek kimligini pekigtirmek zorundadir.
Erikson’a gére benlik olusturmak ve bunu kabullenmek oldukg¢a zor ve kaygi iireten bir
stirectir. Ergen kendisine en uygun olam bulabilmek igin farkli rolleri ve ideolojileri
denemek zorundadir. Ego kimligi ergenlik déneminde doyum veren bigimde
kurulamazsa, kimlik gelisimi olumsuz yonde etkilenecektir. Erikson, bu kuramsal
gerceve icinde su¢ davramisimi negatif kimlik kavramyla agiklamaya c¢alismustir,
Aragtirmaci, ¢ocukluk ddneminde ¢evrenin gocugu reddetmesinin, gocugun kendini
degersiz ve yetersiz bulmasina yol agacagim belirtir. Ileriki yaglarda gencin sosyal
uyumu giiclesecek, yetigkinlere karsi ¢ikan akran gruplarina yakin duran bir negatif
kimlik gelisecektir. Negatif kimlik gence, hi¢bir kimlige sahip olmamaktansa, suca
yonelerek kendini kanitlama imkani saglayacaktir (Muuss, 1996).

Kimlik kavramim tammlamak olduk¢a zordur; dolayisiyla da, bir ¢ok arastirmact
bu kavramin tammlanmasinda ortaya ¢ikan sorunlar ya bu kavrama iliskin dzellikleri
ya da altinda yatan temel boyutlan saptayarak ¢dziimlemeye ¢aligmglardir. 19. yiizyil
davrams bilimcilerinden William James, kimlikteki siireklilik ve benzersizlik
oOzelliklerini psikoloji literatiiriine ilk kez tanitan kigidir. James, benligi, deneyimleyen,
diisiinen ve bilgi yapilandiran béliimii olan 6zrel yan ve bunlarin iizerine yansima yapan
ya da diisiinen nesnel yan olarak iki kisimda ele almigtir. Daba sonra kimlik duyumunu,
6znel benlikle iliskilendirmis; kimlik sabitligini benlik sabitligine baglamistir (Celen ve
Kusdil, 2000).

Erikson’a gore ise, kimlik, bireyin devamliligina anlam ve bigcim veren biyolojik
mirasin, kiiltiirel ortamin ve deneyimin kisisel organizasyonudur; dolayisiyla, gegmise
baghdir, gelecegi smrlar ve cocukluktan koklenerek ileriki donemlerdeki yasam
gorevlerinin yerine getirilmesi icin bir temel tegkil eder (Kroger,1989). Erikson,

ergenlik doneminde meydana gelen kimlik bigimlenmesi ile, yasamm ilk
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donemlerindeki “‘igsellestirme’ (internalization) ve ‘6zdeslesme’ (identification)
siireclerini birbirinden ayirmigtir. Ilk ben duygusunun bebeklikte ebeveyn figiirii ile
karsilikli giiven sonucu ortaya ¢iktigini ve bu giivenli iliski deneyiminin kendini ayn bir
parca olarak algilamasma katkida bulundufundan bahseder. Ergenlik doneminde bu
erken dénem &zdeslesmeleri, ait olunan topluma bagli olarak sentezlenir (Kroger,
1989).

Ergenlik, Erikson tarafindan insan yasaminda, bireyin kisisel kimlik duygusunun
mutlaka kurulmas: gereken donemi olarak ve kimlik bunalimimmn, rol kangikhgmin
tehlikelerinden sakimlmasi1 gereken bir dénem olarak tanimlamugtir. Kimlik basarist
beraberinde bireysel giicii, zayifliklann degerlendirmeyi ve bunlarla nasil bag
edilebilecegi bilgisini getirir (Muuss, 1996). Ergenlikten 6nce birey biligsel yapisinin bir
geregi olarak iginde yer aldigi fiziksel ve toplumsal cevreyi farkh algilar. Ergenlik
dénemine gelindiginde ise, birey artik kigisel kimligini sekillendirecek yeterli sosyal
deneyime ve biligsel beceriye sahiptir. En 6nemlisi varsayimsal durumlar {izerinde islem
yapabilmektedir. Yeni sosyal deneyimlere uyum saglayabilecek davramglarda
bulunabilir ve aile, arkadas, kisilik 6zellikleri, is, meslek yasantisi ile ilgili daha ayrintih
semalar yapilandirabilir. Meslek secimi ve ideoloji benimseme gibi konularda karar
vermek, gen¢ yetigkinlik gorevlerinin istesinden gelmek icin gerekli hazirhiklan
yapabilir. Ancak tiim bunlarin yam sira, toplum i¢inde iligki kurma sirasinda igsel
siireklilik duygusu da devam ettirmek zorundadir. Ergenlerin karsilastiklar en dnemli
gelisim engeli kimlik yapilandirmaktir (Celen ve Kusdil, 2000).

Ego kimligi ergenlikte doyum veren bicimde kurulamazsa, kimlik gelisimini
olumsuz yonde etkiler. Erikson’a gore, su¢a karigsmis genglerin zayif bicimlenmis bir
kisisel kimlik duygusu ve diisik 6z sayg diizeyleri mesleki becerilerinden siiphe
etmelerine ve temel psikolojik siiregleri ¢ozmekte zorlanmalarina yol acar. Bu durum
6nceki evrelerden deneyimlenmistir. Ergenler birgok sosyal ve davramigsal problemlerie
kars1 karsiya gelmektedir. Bunlar erken doénem giivensizlik, utanma, sugluluk,
degersizlik duygularinin yansimasi olarak ortaya ¢ikar. Ergenlik donemi ile bag etmenin
en basarih yolu, 6zerkligin, girisimin ve ¢ahskanlhigin, erken donem deneyimleri ile inga
edilmesi olarak goéziikkmektedir. Giiglii benlik duygusu olusturabilen insanlar yetiskin
hayatina ait problemlerle basa ¢ikmak igin iyi bir donanima sahiptirler. Béyle bir benligi
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olusturmada basarisiz olanlarin bir benlik krizi yasadigi soylenebilir. Bu insanlar,
normal hayat déngiisiinden (egitim, is, evlilik) uzaklasabilir ve muhtemelen uyusturucu
bagimlilig1 ve sug gibi sosyal agidan kabul edilemez davramslarla olumsuz bir benlik
arayigina girebilirler (Schultz ve Schultz, 2001).

Ego benligi gelisimiyle, 6zdenetim gelisimi benzer evresel siiregleri izlemektedir.
Erikson’un bu gelisime yaptifi 6nemli bir vurguda aile iizerinedir. Ona gbre aile,
sosyallesmenin temel aracidir. Cocuk boylece toplumun degerlerini, inanglarim,
davramslarim kazanmaya baglar ve aile iginde sekillenir. Bu goriisler 6zdenetimin
gelismesinde ebeveyn yOnetimi ve aile i¢i denetim mekanizmalariun &nemini
vurgulayan Hirchi ve Gottfredson (1990)‘un kuramiyla paralellik tasimaktadir. Hirschi
ve Gottfredson’a gore ¢ocugun yasamumn ilk sekiz yilinda ebeveynlerin gocuklarinin
yanhs davramglarma karsi gosterdikleri uygun reaksiyonlar (mantikh, tutarh bir
disiplin) ¢ocugun daha sonraki yagaminda karsilagacagl benzer olaylarda gosterecegi
tutumun, sosyal olarak uygun tepki ya da sinirlandirilmis kontrollii bir yénelim olma
olasiifim arttiracaktir. Ailenin gocufun gelismesine olan katkisinda, toplumsal Sriintii
ve deger yargilan 6n plana gikmaktadir. Ornegin, toplumun deger yapis: otoriter aileyi
destekliyorsa, cocuk da bu sekilde yetistirilmeye tabi tutulur.

Erikson’un kuramsal savlarim deneysel olarak test eden, psiko-sosyal evrelerini
onaylayan bir ¢ok aragtirma kurama yeni eklentiler saglamistir. Bunlardan Marcia’nin
yaptig1 ¢caligmalar sonucu ileri siirdiigii goriis Erikson’un kimlik statiilerindeki bagarnli-
bagarisiz tammlamalarina ek olarak moratoryum ve ipotekli kimlik statiilerini ilave
etmiglerdir. Bu dort kimlik statiisii (basarih, basarisiz, moratoryum, ipotekli) ergenin
ego yapisimt tanimlar. Bununla birlikte kimlik statiileri kuramcilar tarafindan kati
tipolojiler olarak kullamlmamistir; duragan bir var olustan ¢ok her bir kimlik durumu
daha ¢ok devam eden bir siiregtir. Kimlik statiileri gelisimsel bir ardigiklifi varmas gibi
algilansa da, higbir statii gerekli ve kagimlmaz degildir. Yalmzca moratoryum statiisti,
bagarili kimlik statlisii i¢cin Onceden gerekli goriinmektedir. Ciinkii basarili kimlik
moratoryumda oldugu gibi arastirma ve kesif olmadan ortaya ¢ikmaz. Bir statiiden
herhangi birine gecis gézlenebilmektedir. Yasam iginde roller degistik¢e kimlik durumu
degisebilir yeniden baganilabilir. Kimse devaml sabit bir kimlige sahip degildir. Aym
zamanda bir statiideki birey, diger statiiniin Ozelliklerini de tasiyabilir. Mielman
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tarafindan yapilan bir aragtumada, 12 yasindaki genglerin % 68’inin basansiz, %
32’sinin ipotekli olmasina ragmen, 24 yasindaki bireylerin % 56’sinin basarih kimlik, %
12’sinin moratoryum, % 8’inin ipotekli, % 24’{iniin de basansiz kimlik statiisiine sahip
olduklar1 bulunmustur (Muuss, 1996).

Bir bagka gelisim kuramcisi olan Leovinger (1976)’e gore ise, egonun geligimsel
degisimi, belirleyicileri ayiurt edilebilen ve nicel yonden farkli evrelerden olugmaktadir.
Ego geligsiminin altinda yatan temel anlam, bireysel olarak degisen yasam
deneyimleridir. Leovinger’e gore bu evreler birbirini takip eden ve degismeyen
hiyerarsik diizenden olugmaktadir. Bireyden bireye, ¢alismadan ¢caligmaya degisiklikler
gosterse de, iki ile dort yilllk zaman arahiginda ego diizey degisikligine
rastlanilmaktadir. Ego diizeyinin erken ve ge¢ donemi arasinda anlamhl iliskiler
bulunmaktadir. Kuram: dogrultusunda gelistirdigi climle tamamlama testiyle Leovinger
evrelerin ayrimlanm tammlanmustir. Bu test, Erikson’un evrelerinin klinik olarak

mantiksal bir ¢tkarimidir (Muuss, 1996).

Leovinger'in kuraminda &6zdenetim gelismesinde etkin olabilecek evreler
belirlenebilir. Diirtiisellik evresi, erken gocukluk igin tipik 6rnektir. Diirtiisellik egilimi
bireyin kendi ¢ikari dogrultusunda davranmas: yoniindedir. Birey, bu y6ndeki
davramslanim karsilastifi 6diil ve/veya cezayla baglantili olarak devam ettirir; ama,
bundan kisisel sucluluk hissi duymaz. Aym durum bazen biiyik ¢ocuklarda da
gozlenebilir. Bireyler hayatlanmin ileri dSnemlerinde de egonun ihtiyaglan
dogrultusunda harcket etmekte, isteklerinin kargilanamadign durumlarda ofke
patlamalan sergilemektedirler. Firsatcilik evresi, firsatq1, hedonistik gecis evresidir.
Bireyin birinci dereceden ilgi konusu hala kendisidir. Ancak, 6zdenetim yavas yavas
ortaya ¢ikmaya baglamistir. Davramslanm haz-aci ilkesine goére belirler, kurallarin
oldugunu anlar v= bunlar kendi lehine maniple eder. Hatali oldugu durumlarda bile,
bagkalarimin da sorumlulugunu yerine getirmedigini ifade eden saldirganca tutum
sergiler. Konformistlik evresi, ego gelisimindeki bu diizey lise dénemi baglan ile
uyumludur. Kuramsal yaklagimlar, filozofca soylevleri, ergenligin erken karakteristigi
olarak yorumlanir. Uymaci kimlikte, kendi refahi, bagkalarmn refahs ile iliskilendirilir.
Ciinkii sosyal kabullenis, onaylanma bu yoldan geg¢mektedir. Leovinger’e gore ego

gelisiminde iki uglu bir gelisim ilerlemesi s6z konusudur. Omegin, gelisimsel ilerleme
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egosentrikten, sosyosentrik degisime dogru olmaktadir. Uymaci kimlikte, kisiler arast
iliskiyi davrams ve somut olaylardan gok, hissettiklerine ve sahip olduklari motivasyon
ozelliklerine gore degerlendirir ve algilar. Kendinin farkinda olma evresinde ise, kisinin
kendi bireyselligi ve bireysel farkhiliklan sdz konusudur. Grup degerlerinin bireyin
kendi degerleri ile kargilagtirilmas: yoluyla onaylanmas: siireci baslamaktadir. Sosyal
kurallar, aileden beklentiler ve sugluluk hissi, yalmzhk duygusunun neden olabilecegi
fikirlerle bireysel icebakis: ve 6z elestiriyi karsimiza getirir. Vicdan evresine, ergenlik
donemi sonlarma dogru girilir. Igsellestirilen ahlaki degerlendirmeler, grup kurallannin
yaptinmmdan daha onemli bir yer tutar. Ozelegtiri kapasitesi artar; uzun dénem
amaglan ve sorumluluk duygusu geligir. Bu evreler diisiikten yiikksek evreye dogru
geliserek degisim sergiler. Bundan sonraki evreler ise, eklenen kompleks kazanimlardan
olusur. Leovinger’e gﬁre, tamimlanan altinci  evreye herkes tarafindan
ulasilamamaktadir. Leovinger’in kuranm bir evre kurami olmasina kargn, aym yas
diizeyinde olsalar bile, ergenlerin aym ego diizeyinde olmayabilece§i varsayimina
dayanmaktadir. Ergenler gogunlukla konformist ve vicdanlibk evresi arasindadir. Bir
ergene prekonformist evrede nadiren rastlanabilir. Ozerklik ve biitiinliik evresinde ise,
ergenlere rastlanmamaktadir. Ozdenetimin gelisimi de bu evrelerle uyumludur
(Muuss,1996).

Piaget’e gore bilissel gelisim beynimizde kalhtimsal olarak mevcut olan baz
biyolojik yap1 ve islevlere dayanmaktadir. Beynimizin Orgiitleme ve uyum saglama
olarak isimlendirebilecegimiz iki temel gorevi bu yapilar olugturmaktadir. Orgiitleme
beynimizde dogustan bulunan bazi yapilarin birlestirilmesi ile daha #st diizeydeki
zihinsel yapilara ulagmak anlamina gelmektedir. Uyum saglama ise, oziimleme ve uyma
stiregleri ile islev gormektedir. Her zihinsel faaliyette yer aldigi kabul edilen 6ziimieme
ve uyum siirecleri yoluyla beyin, ¢evre ile iligkilerinde kendi yapilarim degistirerek ve
diizenleyerek faaliyet gosterir (Kulaksizoglu, 2000). Oziimleme, mevcut durumu
kavrayip baska durumlara uygulayabilmedir; baska bir deyisle, varolan zihinsel
semalarin kavramlarinin kullanilmas: yoluyla yeni bir durumia basa ¢ikilmasidir. Uyma,
yeni bir durumla daha giicli bir etkilesime girmek i¢in duyu hareket semalarmin
degistirilmesi ya da bu yeni duruma uyarlanmasidir. Piaget bu goriiglerine ek olarak
dengelenim ilkesini ileri stirmiistiir. Buna gére, gelisen ¢ocuklar fiziksel ve toplumsal
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gercekligi tutarh, kendi kendini diizenleyen bir siire¢ iginde aragtirmak egilimindedirler.
Cocuklar cevresel olaylarla, onlan varolan anlayislarina 6ziimleyerek ya da cevreye
uyma yoluyla biligsel yapilarmt degistirerek basa ¢ikmaya cahgirlar (Ginsburg ve
Opper, 1969 ; akt. Gander ve Gardiner, 2001) .

Piaget’e gore zihinsel yapilar ve zeka, yasa bagh olarak gelismekte ve dogumdan
ergenlik sonlarna kadar bu olgunlasma devam etmektedir. Normal zihin geligiminin
biligsel yapilarm bicim degigtirmis dort donemi iginde ilerledigi varsaymmm ileri
stirmektedir.

1- Duyu-hareket déonemi (dogumdan sonra iki yasa kadar)

2- Islem 6ncesi donem (2-7 yas aras1)

3- Somut iglemler dénemi (7-11 yas)

4- Soyut islemler donemi (11 yas sonrasi )

Bu dort temel asama kendi iginde alt boliimlere aynhir. Her asama kendinden
onceki ve sonraki asamadan farkhliklar gdsterir. Bir asamaya ait zihinsel 6zellikleri
atlamak ve daha sonraki bir agamaya gegmek miimkiin degildir. Insan diigiincesi ardisik
kuralli bir sira takip ederek geligir. Cocugun zihinsel bakimdan olgunlasabilmesi icin
her asamada belirli bir zamana ihtiyaci vardir (akt. Kulaksizoglu, 2000)

Piaget’nin zihinsel gelisimin son donemi olarak nitelendirdigi soyut islemler
dénemi 11 yaslarndan sonradir. Bigimsel (formel) islemler donemi olarak da
isimlendirilmektedir. Cocuk diisiincesi daha ¢ok simdiki zamanla simrh oldugu halde,
ergen simdiki zamanmn yamnda gelecegi de hesaplayabilir. Gelecege yonelik soyut
bicimde diistinebilir. Varsaymmlar ileri siirerek gesitli ihtimaller iizerinde akil yiiriitebilir.
Bir konunun ayn yonlerini diigiinerek onlan ayr ayn smayabilir. Cocuk 7-8 ile 11-12
yaslar arasinda nesnelere dayal olarak akil yiiriitebilirken, soyut islemler doneminde
soyut diisiinebilme, denenceler ileri siirme, akil yiiriitme ve tiimdengelim yolu ile
diistinebilme s6z konusudur. Geng boylelikle gercege ait biitiin ihtimalleri hesap edebilir
(Piaget, 1991 ; akt. Kulaksizoglu, 2000)

Piaget biitiin ¢ocuklarin aym diigiinme davramslan sirasmm izlemek zorunda
olduklarim ileri siirmektedir; ancak, her doneme girig yas1 fiziksel ya da toplumsal
cevrelerinden etkilenebilmektedir. lleri siirdiigi biligsel gelisim kuramimnda, ¢ocuklar bir
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dénemden digerine dogru derece derece ilerlerken, bilissel yetenekleri de gitgide daha
karmasik hale gelir. Asag evrelerdeki biligsel yetenekler sonraki diisiinme icin bir temel
olusturur ve daha yiiksek evreyle biitiinlesir. Piaget, yaptig1 ¢calismalarinda, altta yatan
diisiince ve akil yiiriitme yapilarindaki gelisimsel degisimler ve bu yapilann farkh
yaslardaki cocuklarin eylemlerindeki ifadesi ve uyumsal degisimleri etkileyen etkenler
tizerine yogunlasmgtir (Gander ve Gardiner, 2001).

Her ergenin aym yaslarda soyut diigiinceye ulagamadiklan, baz: yetiskinlerin bile
soyut diisiincenin gerektirdigi zihinsel 6zellikleri kazanamadiklan bildirilmektedir.
~ Soyut diistinceye ulasma ile ergenin yasadig: kiiltiirel ¢evresi, ailenin sosyo-ekonomik
seviyesi ve zeka seviyesi arasinda iligkiler bulunmaktadir (Gander ve Gardiner, 2001).

Ozdenetim gelismesindeki belirleyicilerden biri de, gelecek degerlendirme yetisidir.
Soyut kavramsal olaylara ve sorunlara doniikk degerlendirmeleri yapabilme ve bunlara
uygun davramslarda bulunabilme becerisi 6zdenetimi yiiksek bireylerde gézienen bir
durumdur.

Biligsel gelisim siirecinde ailenin verdigi katk: ahlak gelisimine de yansimaktadir.
Piaget’e gore bu gelisim iki evreden olusan bir siiregtir. Ahlaki gergeklik evresinde,
davraniglardaki niyet degil, sonug daha 6nemlidir. Bu evrede mutlak otoriteye uyum
vardir; kurallar hi¢ kimsenin degistiremeyecegi kati ve sabit bir nitelik tagirlar. Piaget,
3-10 yas arasi ¢cocuklan bu evrede degerlendirmektedir. Biligsel yapilarin gelismesi ile
ozerk ahlak evresine gegis sOz konusizdux. Kurallar artik kafi, sabit degil, anlasmaya
dayal: ve esnektir; sorgulanabilir ve degigebilir bir nitelik tasirlar (Muuss, 1996).

Piaget’nin biligsel gelisime iligkin disiincelerini ¢ok daha kapsamli bir bigimde
ahlaki gelisim alamina uyarlayan Kohlberg’e gore, insanlarin ahlaki bakimdan bir
gelisme icinde olduklari, bu gelismenin yasa ve zihni olgunluga bagh olarak agama
asama gerceklesmektedir. Kohlberg, Piaget’nin iki evreli agiklamasim daha da
gelistirerek, alti evreli bir ahlak gelisimi kuramu ileri stirmiigtiir. Evresel gegisler
zihinsel yapllaﬁn gelismesi ve akil yliriitme yeteneginin artmas ile bir iist evreye gegis
ile kendini gosterir. Farkh kiiltirlerde yapilan aragtirmalarda da bu ahlaki gelisimin
evrensel olabilecegine iliskin sonuclarma vanlmigtir. Kohlberg’e gore her evre bir
oncekinden daha iyi bir biligsel orgiitlenmeyi temsil etmektedir. Bireyin ahlaki akil
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yiiriitmesi hi¢bir zaman biitiiniiyle bir evrenin 6zelligini tasimaz. Diisiinmenin birazi
Onceki evreye donilk digiinceleri, biraza da sonraki evreden diisiinceleri iginde
barindirabilir (Gander ve Gardiner, 2001).

Kohlberg muhakeme yeteneginin 3. evrede kazamldiim ileri siirmektedir.
Karsilikl kisiler aras: beklentiler, iliskiler ve kisiler aras1 uyma evresi olarak tanimlanan
bu evrede, onaylanmamn 6nemi kendisini gostermektedir. Bu asamada birey grupla
ilgilenir ve grup normlarina uyma ¢abasindadir. Dogru olmak, bagkalan ile ilgilenmek,
iyi, sadik ve giivenilir olmaktir. Bu evrede diger insanlarin davramislann hareketin
sonuclarina gore degil, niyete gore degerlendirilir. 4. evreye gegiste kapsam daha da
gelistirilerek gorevini yerine getirmek, otoriteye saygi gostermek, yetistifi sosyal
diizene uymak gibi temalar 6nem kazanmaktadir. “Sosyal sistem ve vicdan evresi’
olarak adlandirilan evrede toplumsal diizeni korumak esastir. Bu evrede birey,
toplumdan gelen gorev ve kurallari kabul eder ve toplumun haklarini korumay1 amaglar.
Bu diizeyde sosyal diizeni korumak ve toplumun diizeyini korumak o&nemlidir.
Dolayistyla, otoriteye saygi gostermek ve onun verecegi cezadan sakinmzk gerekir
(Muuss, 1996) . Ikinci diizeyin tigiincii ve dordiincii evreleri 9 ile 15 yas arasindaki
cocugun ve bir ¢ok yetiskinin de ahlaki yargisim belirler. Buradaki diisiince bicimleri
konformist kimlik gelistirmis bir erken dénem ergenin ozellikleri olarak goriilebilir.
Ciinkii sosyal kabullenis ve onaylanma bu yoldan gegmektedir. Besinci evrede (sosyal
anlagma, yararliik ve bireysel haklar evresi) kisi kanunlann daha esnek olarak
degerlendirebilmektedir. Kanunlar, toplumun uyum iginde yasayabilmeleri igin Gizerinde
uzlagilan planlar olarak kabul goriir; ihtiyaglan kargilamadigs takdirde ise, ortak
uzlasma ve demokratik yollarla degistirilebilecekleri diigiiniilir. Birey, bu evrede
bagkalarmmin haklarim cifnemekten kagmir. Bu evrelere ait ahlaki yargilara ¢ok az
yetigkinin  erigebilecegi, bunun da ancak 20 yas civarinda kazanabilecegi
belirtilmektedir. Altinci evreye ulasanlar ise, evrensel ahlak ilkelerini savunan ve
bunlar1 kavramlastirabilmis kisilerden olusmaktadir. Kohlberg’e gore toplumda herkes
3. ve 6. evrelere ulagamayabilir. Bu evrelere ancak ergenlik sonu ya da yetiskinlikte
ulagilabilmektedir. Freundlich ve Kohlberg (1971; akt. Gander ve Gardiner, 2001 )in alt
sosyo ekonomik gruptan gelen erkek ergenlerle yaptiklani cahismada, suclularin %
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83’iiniin; suglu olmayanlarin ise, yalmzca % 27’sinin gelenek oncesi diizeyde (1. ve 2.
evre) olduguna iligkin bulgular elde edilmistir.

Sosyal 6grenmeci yaklasimi savunan arastirmacilar ise, ahlaki gelisimin evrensel
bir gelisim siireci olmaktan ¢ok, gevre faktoriiyle yakindan iligkili oldugunu ileri
siirerek bir elestiri getirmiglerdir. Cocuklarin anne babalanyla 6zdeslesmeleri, belli
durumlarda davramglan nedeniyle cezalandirilmalan ya da odiillendirilmeleri ahlaki
goriislerini etkiler. Bunlara ek olarak akranlar, televizyon vb. gibi cevresel faktorlerin
de bu gelismede dogrudan etkili oldugu goriisii ileri stiriilmiistiir. Ancak, Kohlberg
ahlaki gelisimin igsel bir siire¢ de izledigini, olgunlasan biligsel fonksiyonlarn da bu
gelisimde etkisi oldugunu belirtmektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami’m ileri siiren Bandura da inanglar, beklentiler gibi
diisiinme siireclerinin diga ait pekistirme tarifeleri {izerinde etkili oldugunu
diigiiniiyordu. Bandura’min goriisiine gére davramgsal tepkiler, bir robot ya da makine
orneginde oldugu gibi, otomatik olarak digsal bir uyarici tarafindan baglatilmiyordu.
(Schultz ve Schultz, 2001). Biligsel siireclerin giiglii roliinii vurgulayan Bandura’ya
gore, davranmis1 degistiren pekistirme tarifesi degil, kisinin bu tarifenin ne olduguna dair
diigiincesidir. Birey ¢ogu zaman neyin pekistirildiginin farkindadir ve aym gekilde
davranirsa aym 6diiliin tekrar gelecegini umdugu igin, bir dis uyariciya yonelik olarak
davrams1 degistirebilir. Insanlar ¢ogu zaman dogrudan pekistirme yasayarak 6grenmek
yerine, model alma yoluyla, yani bagka insanlar gozlemleme ve davramslarirmizi
onlarinkine benzetme yoluyla dgreniriz. Omekler ya da dolayh pekistirmeler yoluyla
Ogrenme yetenedi, sadece bagkalarinda gézlemledigimiz ve kendi kendimize tecriibe
etmedigimiz sonuglar1 da tahmin etme ve degérlendirme kapasitemizin varolmasini
gerektirir. Bu nedenle bizler, heniliz denenmemis davraniglarin sonuglarim hayal ederek
ya da goéziimiizde canlandirarak, aym sekilde davranmaya ya da davranmamaya karar
vererek davramglarimzi diizenleyebiliriz. Kimi durumlarda modeller daha once
Ogrenilmis davramsin sergilenmesini de Onleyebilir. Bir ¢ocugun simfta
cezalandirldigini géren bagka bir ¢ocugun aym eylemi sergileme konusundaki
diirtiilerini kontrol etmesi buna 6rnek olarak verilebilir. Bu siirecte i¢in yalnizca canli
modellerle simirli kalinmamaktadir; televizyonda goérdiigiimiiz ya da kitaplarda
okudugumuz sembolik modeller de benzer bir Ogrenme siirecini baglatabilir.
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Sosyallesme siireci, saldirganlifin ya da olumsuz davramglarin ardindan saglanan
dogrudan ve dolayli olumlu/olumsuz pekigtirecler yoluyla bireyi bi¢cimlendirmektedir.
Bandura ¢ocuklarn sugla baglantih davramglart muhtemelen ¢ok 6nce 6grendiklerini,
sadece bu davramsi cevresel engeller agik sekilde ortaya ¢ikmalanna izin verinceye
kadar bastirdiklarim: ifade eder (Crain, 1980) .

Sosyallesme swrasinda, ¢ocuklara cinsiyetlerine uygun davranma &gretilir.
Toplumlar bityiik bir genellikle erkek ¢cocuklarnin ‘eril’ (masculine) ve kiz gocuklariin
‘digil’ (feminine) Ozellikler gelistirmeleri igin destekler. Cinsiyet rollerinin
6grenilmesinde kazanim-performans ayrimi ozellikle 6nemlidir. Cocuklar siklikla her
iki cinsin davramiglarim da gézlem yoluyla 6grenirler; ancak, pekistirildigi i¢in daha ¢ok
kendi cinslerine uygun davranislar sergilerler.

Bandura davramglarimizi etkileyen modellerin nitelikleri hakkinda genis caph
aragtirmalar yapmustir. Edindigi sonuglar aym1 yas ve cinsiyette olan insanlarin
davranislarindan daha fazla etkilenildigini géstermistir. Bunun yami sira, toplumsal
konum ve prestiji yilksek modellerden de etkilenme egiliminin varhii bilinmektedir.
Ayrnica, basit davramglarin, karmagik davramglara gére ¢ok daha fazla taklit
edilmektedir. Dolayisiyla, diismanca ve saldirgan davramglar ozellikle g¢ocuklar
tarafindan kuvvetle taklit edilen davramglar arasinda kolaylikla yer alabilmektedir
(Schultz ve Schultz, 2001). Genel olarak su¢ davramslarinin basit, kolay ve az ¢aba
gerektiren eylem yapilan niteligi tasimalan (Gotifredson ve Hirschi, 1990), 6zellikle
¢ocukluk ve ergenlik déneminde yaygin olarak goriilmelerini de agiklamaktadir.

Bandura’ya gore, insanlar toplumsallagma siireci i¢inde dis kaynakl cezalara daha
az bagimh olurlar ve, daha ¢ok, kendilerini diizenleme Sriintiileri olugturma yniinde bir
egilim tagirlar. Bu egilim, bireylerin kendi i¢ standartlarini belirlemeleri yoluyla yine
kendilerini 6diillendirme ve cezalandirmalarim saglar. Bandura, bireyin kendini
degerlendirme standartlarinin yine ¢evre tarafindan saglanan 8diil ve ceza oriintiilerine
bagli olarak ortaya ¢iktigma inanmaktadir. Bandura , kendine yeterlik ya da 6zyeterlik
(self-efficacy) olarak gevrilebilecek bir kavram gelistirerek, bireylerin benzer uyaraniara
verdikleri farkh tepkileri anlamaya caligmustir. Yaptifi aragtirmalarda 6z yeterlilik
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duygusu yitksek insanlarin hayatlanindaki ¢ok g¢esitli olaylarla daha iyi basa
¢ikabildiklerini saptamigtir (Schultz ve Schultz, 2001).

. Ote yandan, 6zyeterlik duygusu diisiik bireylerin, hayatin degisik olaylanyla basa
¢ikmada kendilerini ¢aresiz hissetmekte; kendilerini etkileyen durum ve kosullar
degistirmek icin ¢ok az ya da hi¢ imkanlan bulunmadifina inanmaktadirlar.
Bandura’nin 6zyeterlik kavrami, Gottfredson ve Hirschi’nin 6zdenetim kavramiyla bazi
benzerlikler sergilemektedir. Sapkin davrams ve sug eylemlerini sergileyen bireylerin
kendilerini denetleme konusundaki olumsuz beklentilerinin 6zellikle erken yillardaki
deneyimlere bagh olarak siklikla ifade edildigi g6zlenmektedir.

Piaget ve Bandura’nin goriisleri karsilagtirildiginda, Bandura’nin gocugun zihninin,
daha ¢ok, sosyal modeller ve sosyal Ogrenme uygulamalarina maruz kalmasi ile
yaptlanmakta oldugunu; Piaget’nin ise gelisimi, digsal dgretiden bagimsiz bir igsel
stireg olarak degerlendirdigini gormekteyiz. Piaget’ye gore, ¢ocuklar kendileri ile ilgili
cogu bilgiyi, diinyaya iligkin igsel bir ilgiden yola ¢ikarak Ogrenirler. Bu sirada
diislinceleri, bir seri i¢sel degisimler igeren evreler seklinde ilerler. Bu evreler, sirayla,
cocugun ne Ogrenecegini belirler. Bandura bu igsel ilgiye bagh 6grenme, davranis
gelistirme diistincesine kargi, cocuklarin bir 6gretmenin 6diil ya da ceza uygulamasinda
oldugu gibi, digsal bir neden tarafindan giidiilendirildigini savunmaktadir. Bandura’ya,
gbre cocuklar bir siire sonra 6diill ve cezalandirmay:r kendi davramglarnda da
uygulamaya baslarlar.

Sosyal Ogrenme kuramcilant klasik davramggilarin  uyaran-tepki siirecine
organizmay1 katmmstir; bdylece, organizmay: etkileyen ¢evreyi de aciklama icine
yerlestirmiglerdir. Ayrica, sosyal 8grenme kuramm pekistireg, taklit ve anne-gcocuk
iligkilerinin de Stesine giderek, kiiltiirel antropologlarin bulgularindan da yararlanmakta
ve farkli toplumsallayma siireglerinin  incelenmesi gerekliligine isaret etmektedir
(Muuss, 1975).

Bandura sosyal 6grenme kuramcilan iginde ergenlik donemi iizerine egilerek ilk
kapsamlt aragtirmalan yiiriiten arastirmacilardandir. Bandura, bu dénemi yetiskinlik ve
¢ocukluktan ¢ok da farkh olarak degerlendirmemekte; gelisimin belli bir siireklilik

igerdigini ve asamali olmadifim savunmaktadir. Bandura ergenlik doneminin ¢ogu
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arastirmaci tarafindan iddia edildigi gibi firinali bir dénem olmaktan ¢ok, anne, baba,
akranlar ve dgretmenlerle olan iligkiler ve sosyo kiiltiirel ortam gibi faktorler tarafindan
belirlenen bir dénem oldugunu ileri siirmektedir. Ergenlikte goriilen saldirganlik
davranigini, ergenin uyumsal problemlerinde aramaktansa, ¢ocuk yetistirme siirecindeki
modellerde aranmasinin dogru olacagimi bildirmektedir . (Muuss, 1996). Bandura,
catigma yagayan ergenlerin tiim ergenlerin ancak %10’unu olusturabilecegini;
dolayisiyla da, durumu tiim ergenlere genellemenin yanlis olacagim vurgulamaktadir.
Bandura saldirgan olan ve olmayan erkek ergenleri karsilagtirdifn caligmasinda,
saldirgan grubun ebeveynlerinin, kendilerine yonelik saldirganhigi cezalandirici, digsa
yonelik saldirganhi@: da pekistirici bir tutum izlediklerini bulmustur. Saldirgan olmayan
grubun ebeveynleri ise, hem saldirganlik davramigim pekistirmemekte; hem de,
cezalandirmaya bagvurmayarak kendilerini olumsuz bir model olarak sunmaktan
kacinmaktadirlar (Craine, 1980).

Sosyal Ogrenme Kurami’nda, g¢ocuklukta ebeveynlerin, okul caginda ise
Ogretmenlerin etkili oldugu; ergenlik déneminde ise, bu modellerin 6nemlerinin
azalmasiyla birlikte, akranlarin model olarak etkilerinin arttigim1 belirtilmektedir.
Bandura, ergenin uyusturucu kullammmm tahmin etmede en o©nemli faktoriin
arkadaslarimin uyusturucu kullanimi oldugunu isaret ederek, ‘eger o yaparsa, ben de
yaparim’ goriisiiniin yaygin oldugunu vurgular. Bandura’ya gére modeli gozlemenin bir
diger etkisi de, kigide davramgla ilgili engellerin ortadan kalkmasma yol agmasidir.
Dolayistyla, ergenlerin en ¢ok birlikte olduklan gruplar olan aile ve arkadas
gruplarinda, ve, Ozellikle de, akran gruplarinda sapkin davramiglart ve bunlarm
pekistirilmesini izlemesi durumunda, aym davramglan sergilemesinin beklenebilecektir.
Bu da, sugun neden dzellikle ergenlik dénemine ait bir sorun oldugunu da agiklar gibi
goriinmektedir (Muuss, 1996) .

Insan geligsiminde sosyal baglamin etkilerine 6nem veren yaklagimlardan biri de,
Sullivan’in ‘Kigsiler Arasi Iligkiler Kurami’dir. Sullivan’a gore, insan gelisimi ¢ok
biiyiik bir genellikle kisiler aras: iliskilere dayall olarak gelismektedir; insan, diger
insanlar olmadan varolamaz. Sullivan’in goriigiine gore, kisiler aras1 gereksinimlerin
kargilanmasindan dogan tatmin, cinsel ihtiyaglarin karsilanmasmdan dogan tatminden
bile fazladir. Kisiler arasinda kurulmus bagarili ve pozitif iligkiler mutlu ve tatmin edici
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hayatin temelini olusturur. Kigiler arasi iligkiler yapic1 ve yikici ¢ift yonlii etkilesimli
olabilir. Bu iligkiler ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk dbénemleri boyunca bir kaygi
kaynagi olmaktadir. Sullivan, insan gelisiminde biyolojik etkileri inkar etmemektedir.
Ancak sosyallesme siirecinde Ozellikle ergenlik doneminde kisiler arasi iliskilerin
dogas: ve kalitesinin daha 6nem tasidigim ileri stirmektedir. Cinsellik insan davramgim
yonlendiren ana gii¢ degildir; bundan daha nemli bir motivasyon saglayan etken kaygi
hissini gidermeye doniik olarak siirdiiriilen miicadeledir. Ergenlik donemi, bireylerin
kendilerine iligkin goriislerinin gorece olumsuz oldugu bir dénemdir. Diger insanlarla
olan deneyimlerinde negatif, kayg1 verici durumlar baskin oldugunda, giiven duymama
One cikar. Pozitif, destekleyici ve kaygiy: azaltici yonde deneyimler ise, bireyin diger
insanlara giiven hissetmesini saglar. Dolayisiyla, diger insanlara sergilenecek dostga ya
da diismanca yaklagimlarinin altinda bu tiir deneyimler yatmaktadir (Muuss, 1996) .

Sullivan, ergenlik doneminin farkli sosyal gruplarda yine farkli davrams ve
deneyimlerin goriilebilecegi bir devre olabileceginin altim ¢izer. Aile, okul, akranlar
ve arkadas gruplar bu cesitliligin goriilebildigi gruplar arasinda basta gelmektedir. Bu
gruplar icindeki iliskilerdeki sorunlar arasinda sapkin davramsi da iceren ¢esitli
davrams bozukluklari, diigitk okul uyumu, evden kagma ve uyusturucu madde kullanimi
sayilabilmektedir. Tablonun daha da agirlagmas: ergenlik donemi depresyonunu da
beraberinde getirebilmektedir (Muuss, 1996).

Sullivan kendilik (benlik) sistemi kavramum kendi gériigii dogrultusunda
tanimlamugtir. Benlik, yasanan sosyal deneyimlerle bagkalan tarafindan bigimlendirilir.
Benlik sistemi kisiligin 6nemli bir par¢asi olmakla birlikte, kisilikle aym anlam ve
yapida degildir. Benlik sistemi kiiltiirel, toplumsal, kisiler arasi1 deneyimlerin disinda
gelisir. Bu yasanan siireclerde kisi secici sekilde bunlan 6ziimser ya da reddeder.
Sullivan’n bakisiyla kisilik, enerji sistemindeki gerilimin azaltilmas: amaclar. Temel
fizyolojik ihtiyaglarimizdan kaynaklanan yeme, igme, uyuma, nefes alma gibi
eylemlerle bu gerilimi diisirmekteyiz. Bunun gibi tiim toplumsal ihtiyac ve
iligkilerimizdeki hedef gerilimi azaltma hedefidir. Gelisimsel nitelik tagiyan bu siireg
devaml1 miicadele gerekmektedir (Muuss, 1996).
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Vygotsky (1986 ; akt., Muuss, 1996) gelisimsel yaklasima degisik bir boyut
getirmig, bunu da sosyo-kiiltiirel kurammyla agiklamaya caligmistir. Vygotsky insan ve
cevre iligkisinde dil, yazi, sayi, sistem gibi isaretlerin ara¢ olabilecegi diigiincesini
genigletmis; araclar gibi, isaret sistemlerinin de tarihsel gelisme ve Kkiiltiirel degigim
dogrultusunda toplumlar tarafindan yaratildifina inanmistir. Bu nedenle bireysel
gelisimin kokii toplum ve kiiltiirdiir. Ust diizey psikolojik siiregler de toplumsal kokene
dayanmaktadir. Vygotsky’ye gore cocuk yetigkinlerle ve diger arkadaslanyla etkilesim
sirasinda, grupta paylagilan becerileri, araglan ve yetenekleri igsellestirir. Sosyal
islevden bireysel isleve gecme siireci dilin geligsiminde agik¢a goriiliir. Cocugun
cikardig: sesler yetigkinler tarafindan belirli bir anlama gelecek sekilde yorumlanir. Bu
anlam sosyal olarak kurulunca, ¢ocuk bunu kegfeder ve kendi amaci i¢in bu sosyal araci
kullanmaya baglar. Vygotsky’e gore gocuk baslangigta toplumca kazamlmig araglar
kendi davramigina uygular, sonra bunlan icsellestirir. Béylece, ¢ocuk sosyal ortam
kullanarak kendini etkiler. S6zciikler, Vygotsky (1998) icin en giiclii sosyal araglardir.
Irade kuvvetinin temelinde ¢ocugun konusmasim kontrolii yatar. Cocugun konusmasi
gelistikge kendi eylemlerinin kontrolii ve planlamas: da artar. Bireyin kendi eylemlerini
diizenlemedeki sozciik giicii, baskalarin1 yonetmedeki giiciinii de ortaya ¢ikarir. Sosyo-
genesis kavrami, diisiinme, irade giicti gibi tiim iist diizey psikolojik siireglerin bireyin
sosyal araglar kendine doniik uygulamasi olarak tamimlanabilir. Bu araglar 6nce iki kisi

arasindaki sosyal iliskiyi kontrol eder; sonra gocuk tarafindan i¢sellestirilir.
Vygotsky (1998) de, gelisimin bir seri niteliksel olarak birbirinden farkli

dénemlerden olustugunu ileri stirmiis ve cocuk gelisimini evrelere bolmiistiir. Bu
evreler su sekilde siralanmaktadir: bebeklik 0-2 yas, erken ¢ocukluk 1-3 yas, okul
Oncesi 3-7 yas, okul yas1 7-13 yas, ergenlik 13-17. Gelisim az ¢ok dengeli bir biiyiime
siirecine sahiptir. Her evre kriz ile baslar ve yine bir kriz ile son bulur. Algilama,
konugma, bellek gibi islevler her donem icin 6zgiin bir bi¢imde birbiriyle iliski
i¢indedir. Biling, islevler aras: iliskiye dayanir. Bu islevler arast iliskinin degismesi
cocugun bilincinin de degisimini saglar.

Vygotsky (1998), cocuk gelisiminde ¢evrenin mutlak bir faktor olarak
diigiiniilmesinin hatali olacagim ileri stirmektedir. Belirli ¢evresel faktorlerin etkisinin

yasa ve ¢ocugun kisiligine baglh olarak degistigini ileri siirer. Ona gore farkh ¢ocuklar
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aym gevreyi farkli deneyimleyebilir. Cevrenin ‘sosyal’ bir nitelik tagir ve ¢ocuk da bu
yasayan gevrenin bir pargasidir. Cevre ¢ocugun disinda degildir; cocuk degistikge,
sosyal gevrede degisir. Yiiriiyen ¢ocuk, emekleyen ¢ocuktan farkh bir ¢evrede yasar.
Aym durum konusan ¢ocuk ve konusamayan c¢ocuk icin de gegerlidir. Bu nedenle
Vygotsky igin davranigi genetik olusum ve gevre faktorlerinin basit bir toplam olarak
degerlendirmek anlamsizdir. Cocuk gelisiminin dinamigi olduguna ve her yeni dénemin

gecmis dénemler tarafindan belirlendigine isaret etmektedir.

Bowlby’nin ileri siirdiigii baglanma kuraminda yine evresel asamalar birbirini
izlemektedir. Bebeklikten baslayan bu siire¢ yasamin ileri yilarinda etkili olmaktadir.
Bowlby’e gore baglanma, insanlarin kendileri icin 6nemli olan bagkalan ile giiclii
duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini acgiklayan bir yaklagimdir. Bowlby,
baglanma davramsinn iggiidiisel oldugunu sdylemistir. Duygusal bag kurma egilimi ve
gereksinimi yeni doganlarin yagamlarim siirdiirebilmeleri i¢in gerekli ve gelisimsel
agidan iglevseldir. Baglanma sistemi yeni doganlarin onlara bakan kisi ya da kisilere
fiziksel yakinhgm giiclii tutarak, hem cocuklarm gevreden gelebilecek tehlikelerden
korunmasma yardim eder, hem de onlara ¢evreyi kesfetmeleri i¢in gerekli kosullan
saglar ( Stimer ve Giingdr, 1999).

Baglanma birbirini izleyen asamalarla gelisir ilk baglarda bebegin sosyal tepkileri
ayrimsizdir. 3.- 6. aylar arasinda bebegin tepkileri dnce tanidig insanlara, sonra tek bir
insana yonelir. Bowlby, cocugun yakinlik kurma davramgimn geligim igerisinde 3
yasina kadar tamamlandigma inanir. Bu yasa kadar ¢ocuklar hareketlerini ebeveynlere

gore ayarlayamazlar (Stimer ve Giingér, 1999).

Yakinlik ¢ocugun ¢evresini kesfetmede kullanabilecegi giivenli bir temel ve tehlike
aninda korunabilecegi saglam bir sifinak islevi goriir. Baglanma sistemi ¢ocuklarin
bakicilan ile iliskileri temelinde gozlenen dort davramg Oriintiisii ile tanimlanabilir;
bunlar, yakinhg arama ve koruma, ayrihif1 protesto etme, kesfetme etkinlikleri i¢in
bakiciy: giivenli bir iist olarak kullanma ve destek ve giivenlik i¢in bakiciy1 saglam bir
signak olarak kullanma. Birincil kosullu stratejiler olarak adlandirilan bu davramglar
saglikli baglanmanin olusmasinda 6n kosuldur.Yalmizca giivenli baglanma iligkisinin
oldugu durumlarda ¢ocuklar stres yaratan kosullar altinda giivenlik duygusunu
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koruyabilirler ve kesfetme davranigin etkin olarak gosterebilirler. Giivenli baglanmanin
olusabilmesi i¢inde, ¢ocugun kesintisiz, tutarhh tepki veren, duyarli ve her zaman
ulagilabilir bir bakiciya sahip olmasi gerekir. Bakici duyarsiz, asin miidahale edici ve
onceden tahmin edilemeyen tepkiler gosterirse, gocuk kaygili baglanma davramsi
gOsterecektir. Bakicimin reddedici olmasi ya da bakim. konusunda asirn ihmalkar
davranmasi, ¢ocugun zamanindan Once bagimsiz olmay: istemesine ve baglanma
nesnesinden kopma egilimi (kaginan baglanma) gostermesine yol agabilir. Bu tiir
giivensiz baglanma davramglan, kisa donemde cocuklarin uyum saglamaya yonelik
basa ¢ikma c¢abalari olarak islev gormesine karsin bu tiir davramglanin siklikla
tekrarlanmasi dogacak olumsuz beklentilerin ileride yetiskin iliskilerinde sorunlara yol
acabilir. Giivenli baglanma gésteren ¢ocuklarin anneleri benzer bicimde duyarl: ve
¢ocuklarindan gelen tepkilere olumlu tepkiler veren kisiler olarak tanimlamirlar. Buna
karsin, kaygili-kararsiz ¢ocuklarin annelerinin genel olarak tutarsiz tepkiler
gosterdikleri, ¢ocuklarinin etkinliklerini siklikla kesintiye ugrattiklan ve gereksiz
miidahalelerde bulunduklarn goézlenmigtir. Kaygili-kaginan c¢ocuklarin anneleri ise,
genellikle soguk, cocuklarin yakinlik isteklerini reddeden ve c¢ocuklan ile yakinhk
temasindan kaginan kigiler olarak tanimlanmislardir (Noller ve Fecney, 1996). Erken
yaglardaki baglanma yasantilari temelinde olugan zihinsel modeller hem kisinin
kendisine iligkin beklenti, inang, duygu ve, 6zellikle de, 6zsaygisini, hem de bagkalarina
duyulan giiven ve sosyal iliskilerde hissedilen rahatlik diizeyini etkiler. Benlik ve
baskalarma iligkin zihinsel modeller olustuktan sonra katilasirlar ve degisime direng

gosterirler.

1.3. AiLE VE COCUK SUCLULUGU

Aile, sucbilim alaninda oldugu kadar, antropoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi farkli
disiplinler i¢inde ve bunlarin alt dallarinda izerinde ¢ok sayida ¢alismanin yiiriitiildiigii
bir sosyal birim niteligi tasimaktadir. S6z konusu disiplinlerdeki ¢alismalann neredeyse
tiimiindeki ortak noktalardan biri de, aileye olumlu anlamlar yiiklenmesidir. En kiigiik
ve islevsel topluluk olan ailenin diger toplumsal yapilardan bir fark: da, neslin devamim

saglamak amacinda ¢ocuk diinyaya getirmek ve yetistirmektir. Cocugu toplumun etkin
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bir iiyesi haline getirme c¢abasindaki ailenin bireyleri arasindaki etkilesimin, ¢ocugun
gelisimsel evrelerinde 6nemli rol oynadif: geﬁelde sosyal bilim, 6zelde psikoloji
alanindaki kuram ve yaklagimlarda genel kabul géren bir goriis niteligi tasimaktadir.
Farkl disiplinlerden aragtirmacilarin ¢cogu, aile iiyeleriyle olan iligkilerin, cocugun diger
bireylere, nesnelere ve tiim yagama iligkin tutumlarimin temelini olusturduguna
inanmaktadir. Aile, aym zamanda, ¢ocuga ailenin bir tiyesi oldugu bilincini asilayan ve
toplumsallasmanin temelini atan bir kurum olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 2001).
Cocuk biiyiirken etrafindakilerle etkilesecek ve onlara benzer davramgslar gelistirecektir.
Sosyallegsmenin gerektirdigi bu durum toplumda biiyiikk oranda birbirine benzerlik
gosteren bireylerin yetismesini de saglayacaktir.

Bu bakis, ¢evrenin ¢ocuk iizerindeki etkisini 6n plana ¢ikarmakta, bir anlamda,
¢ocugun davramsglarinin ¢evre tarafindan sekillendirildiini On kabul olarak
belirlemektedir. Ancak, ¢ocuk ¢evreden etkilendigi kadar, ¢evreyi de etkilemektedir.
Dogustan getirdigi bireysel Ozelliklerini, genetik yapilanmasmmin da etkisiyle,
toplumsallagsma siirecinde hi¢ de azimsanamayacak diizeyde aktif bir rol almaktadir.
Dolayisiyla, ilgili tiim ¢alismalarda bu karsihkli etkilesimin g6z ardi edilmemesi
gerekmektedir (Kagit¢ibasi, 1999).

Cocuklara kurallara uyma bilinci toplumsal yasamun geregi olarak ilk ¢ocukluk
doneminden itibaren verilmelidir. Disiplin, g¢ocuga belirli davrams kaliplarin
benimsetmek iizere izlenen yol, yontem olarak tammlanmaktadir. Anne babamn kisilik
yapisi, cocuktan beklentileri ve gocuga bakis agisi ailede uygulanacak disiplin anlayigim
ve ¢ocuk yetistirmeyi etkilemektedir. Bu siirecin temel ilkesi de, ailede tutarh disiplin
verilebilmesidir. Anne baba ¢ocuBa kars: sergiledigi davramslarinda ve tutumlarinda
dengeli ve kararh olmalidir. Aym konularda ¢ocuga bazen sert, kati tutumlar, bazen de
hosgoriili yaklagimlar sergilemek, ¢ocukta dengesiz davranis edinimini ortaya ¢ikaran
tutarsiz yontemlerdir. Aym sekilde ebeveynlerin aym olaya birbirlerinden ¢ok farkh
disiplin yaklagimlan uygulamalar tutarsiz disiplin sunulmasina yol agacaktir. Cocuga
nasil bir disiplin uygulanacagi konusunda anne babann kisisel deneyimleri, yakin
cevrenin, yasamlan bolgenin kiiltiirel 6zelliklerinin, degerlerinin de Onemi bityiiktiir
(Yavuzer, 2001).
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Aile, i¢inde bulunulan toplumsal yapmin deger, inan¢ ve tutumlartmi gocuga
aktaran ya da aktarmasi beklenen kurumlarin basta gelenidir. Dolayisiyla da, kiiltiirel
yapinin Onceliklerini sosyallesme siirecinde ¢ocuga tamitir ve Ogretir. Boyle
bakildiginda, aileyi tiim kiiltiirlerde egbi¢imli olarak degerlendirmektense, genel
kiiltiirel yapilanin baglaminda ele almak daha dogru olacaktir. Kiiltiirel onceliklere
yonelik simflandirmalardan biri de Arnett (1992) tarafindan Onerilen dar ve genig
toplumsallagma aylrmndlr. Dar toplumsallagmada iyi ve kotii, dogru ve yanhs kesin
olarak belirlidir ve ¢ocuga da oldugu gibi aktanlir. Yiikiimliilikkleri agik sekilde
belirlenmis olan bireylerin sergiledikleri sapmalar siddetli bigimde cezalandirilir.
Bireyler arast farklar azalilir ya da sergilenmeleri smrlandirilir. Genig
toplumsallagmada ise, kesin bir dogru ve yanlis ayrimi yoktur. Smirh sorumluluklara
sahip olan bireylerin sapmalarina yonelik cezalar azdir. Bireysel farkliliklarin ifadesine
de genis olanaklar taninir. Dar toplumsallagmada bireyler toplum ve aileye giivenmeleri
yoniinde toplumsallagtirilirken, genis toplumsallagmada bireylerin temel ilgi alam
kendileridir. Dar toplumsallasmada ergen sadece aile tarafindan degil, tiim toplumsal
kurumlar tarafindan kontrol edilirken, genis toplumsallasmada kisa vadeli sonuglari
olan davramslar bireyin kendi sorumlulugundadir. Arnett (1992) dar toplumsallagmanin
sanayilesmemis toplumlarda yagandigimi vurgulamakta; genis toplumsallasmay: ise,
sanayilesmis ve ekonomik agidan gelismis topluluklarin bir 6zelligi olarak gormektedir.

Insanin niteliklerini tammlarken sosyal bir varlik oldugunu, topluluklar ve
gruplar iginde yasadifim vurgulanz. Birey, toplumla insan olur, toplumla varligim
gergekler. Ancak bu varolmanin bedelini kendini simrlayarak &der. Insan kendine
kurallar koyar, ortak davrams bicimleri gelistirir, ortak semboller, degerler yaratir.
Onlan adet, tore, gelenek, ahlak, din, hukuk gibi kurumlar olarak kusaktan kusaga
aktarip stirekliligini saglar. Her kars1 ¢ikig, normdan sapig, ya toplumun kendi tepkisiyle
ya da orgiitlii giiclerin yaptinmlariyla kargilagir. Insan kural koydugu gibi, bunlar1 bozar
ve gelistirebilir. Iyi-kotii, dogru—yanlis kavramlari, sug¢ tammlamas: toplumun yasam
stireglerinde  belirlenir. Bu kavram toplumdan topluma degisebilecegi gibi, aym
toplumda zaman i¢inde de degisime ugrar.

Kagitcibast (1990), dogu ve batidan farkh kiiltiirlerde yiiriitilen gocugun degeri
¢aligmasinda, ekonomik gelisme ve egitim yiikseldikge cocugu yaslilik giivencesi olarak



35

gbérme ve gocuktan itaat ve bagimiilik bekleme oraninin azaldifim ifade etmektedir. Bu
da, Amett’in (1992) terimiyle, genis toplumsallagma bigiminin yayginlagmasini
beraberinde getirmektedir. Ulkemizde de ekonomik gelisme ve egitimle hizhi bir
degisim yagandigim da g6z oniine alindifinda, gocuk yetistirme bigimlerinde nemli
degisiklerin yaganmasi beklenmektedir. Bu degisimlerin farkli beklenti ve
gereksinimlerin ¢atismasi nedeniyle bazi sorunlara yol agtign da agiktir. Ozellikle,
kentsel ortamdaki artan niifus ve demografik gesitlilik, kusaklar arast uyumsuzluklar

beraberinde getirmektedir.

Ozellikle sosyal kontrol kuramcilari, gesitli nedenlerle (yoksulluk, ebeveynin uzun
caligma saatleri, ebeveynin psikolojik titkkenmigligi, aile kalabalikhi$i, ¢cok sayida ¢ocuk
sahibi olunmasi, ayrilma/bosanma, go¢ vd.) toplumsallagma siirecinde beklentileri
kargilamakta yetersiz kalan ailelerin, ¢ocuklarin toplumsallasmis yasam sekillerini
benimsemelerini saglayan bagliligi gelistirmede basarisiz olduklarimi ileri siirmektedir.
Bu goriige gore ergen, toplumsallagma siirecindeki kontroller etkili olmadig: i¢in nasil
davranmasi gerektigini 6grenemedifi ve, dolayisiyla da, geleneksel sosyal diizene
ahlaki baglar gelistiremedigi i¢in sug islemeye daha yatkin olacaktir (Weiss ve Hawkins
1981; akt. Kaner, 2002)

Gottfredson ve Hirschi, (1990)‘ye gére ¢ocugun yasammmn ilk sekiz yilinda
ebeveynlerin ¢ocuklarmin yanhs davramslarina kargi gosterdikleri uygun reaksiyonlar
(tutarh ve mantikh disiplin) ¢cocugun daha sonraki yasaminda karsilasacag: benzer
olaylarda gosterecegi tutumun sosyal olarak uygun bir tepki ya da simrlandirilmis,
kontrollii bir y6nelim olma olasihgim arttiracaktir. Ebeveyn y&netiminin temel 6geleri

(1) gocuklann davranislarimi izlemek, gozlemlemek;
(2) sapkin davramslarin fark edilmesi ve taninmasi;
(3) fark edilen sapkin davramisa verilecek cezanm tutarhi ve uygun olmasi; ve

(4) aile denetiminin amacinin 6zdenetim gelistirmek {izerine olmasidir

Ozellikle, son nokta, yetigtirme siirecinin tiimiiyle kat1 bir denetime dayali
olmamas: gerektigini vurgulamaktadir. Gottfredson ve Hirschi, tam tersine, ¢ocuklarin

davramslarim gozleyerek bilgi toplayan, sapkin olan davranisi ayirt edebilen ve uygun,
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ancak zedeleyici olmayan cezay1 secebilme becerisine sahip ebeveynlerin $zdenetimli
bireyler yetistirebilecegini ileri siirmektedirler. Alandaki literatiir, tutarsiz, kati,
hoggoériiden uzak, baskici disiplin uygulamalarinin ise, sorunlu ve itaatsiz ¢ocuklarin
yetismesine neden olacagim gostermektedir. Bu durumun tersi olarak umursamaz,
gocugun diirtiisel isteklerine agiri1 hosgoriilii yaklasim bigimleri bencil ve bagkalarina
zarar verici eylemleri de igeren olumsuz davramiglann gocukta yerlesmesine neden
olabilecektir (Yavuzer, 2001). Baskici (kisitlayic1) ana baba kontrolii ve diizenleyici
(islevsel) ana baba kontrolii birbirinden ayrnigtirilarak incelendiginde, diizenleyici
kontroliin gelisimsel sonuglar1 olumlu yonde etkiledigi bulunmugtur (Lau ve Cheung,
1987, akt. Kagitgibas1 2000).

Baumrind (1971), anaokulu ortaminda ¢ocuklari gozleyerek ii¢ grup tammlamagtir:
1) enerjik-arkadasca 2) catismali-huzursuz 3) diirtiisel saldirgan. Aragtirmaci, bu tiplerin
ortaya ¢ikmasinda c¢ocuk yetistirme bicimlerinin 6nemli oldugundan hareketle,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken kullandiklan ii¢ yetistirme bi¢imini tammlamastir:

1) Otoriter ebeveynler: ¢cocugu kisitlayici ve kurallara kesin uymasim isterler. Kurallara

neden uymas: gerektigi hakkinda agiklamayi nadiren yapar, kesin itaat bekler, itaat
géremedigi zamansa ceza verme, zorlama yolunu segerler. Otoritelerine tartigilmasiz
uyulmasim isterler, saygi gosterilmediginde ise fiziksel cezaya bagvurmakian
¢ekinmezler. Cocuklarda bu yaklagim, diisiik kendine giiven duygusu gelistirir, diisiik
benlik saygis: da, kurallara ise sadece yanlarinda ebeveynleri varsa uymay: beraberinde
getirir.

2) Yetki veren, denctleyen ebeveynlik: cocuklarina karsi Onemli 6lgiide izin

- vermektedirler. Kurallara uymada gerekgeleri ile agiklama yapmaya dikkat ederler,
sadece gerekli gordiikleri simirlamalara uyma beklerler. Cocuklarin ihtiyag ve bakis
agilarindan haberdar olmaya ¢alisirlar ve aile i¢indeki kararlara katilimini desteklerler.
Bu yontemin c¢ocuklarin kendine giiven duygusu, benlik saygisi ve &zerklik
gelisimlerine katkisi biiyiiktiir.

3) Izin verici, serbest birakici ebeveynlik: Bu ebeveynlerin cocuktan beklentileri azdir.
Cocugun aktivitelerini yakindan izlemez ve davramglarim nadiren kontrol ederler.

Cocuga verilen ozgirlik miktarii belirlemede prensipleri yoktur. Davramglart
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yapilandirmaya donitk simrlandirmalar kullanmamaktadirlar. Cocuklar 6zdenetim

gelistiremezler, kuralsiz ve bencil iligkiler sergilerler (Y1lmaz, 1999).

Ebeveyn denetimi kavrami, farkli ¢aligmalarda da ayrintili olarak irdelenmisgtir.
Denetim kavramum dogrudan ve dolayh olarak iki tip altinda ele alan Nye (1958),
dogrudan denetimi simrlandirma, izleme ve cezalandirmanmn bir bilesimi, yani, digsal
kontrol olarak gormektedir. Dogrudan denetim, anne baba, 6gretmen gibi bireyler
tarafindan uygulanan ve geleneksel kurallara uyulmasimi saglayici, sinirlandirmalara,
izlemeye ve diil-ceza sistemine dayal olarak sergilenen bir denetim tarzidir. Bu tiir
icinde yetiskinler gencin davramisim ancak gozlemleyebildikleri siirece dogrudan
denetimi gercgeklestirebilirler; bu da, bu yontemin kullamm alanmmi smirlamaktadir.
Dolayh denetim ise, zellikle anne babalar olmak iizere, bireyce 6nemli sayilan kisilere
duyulan yakinlik, sevgi ve onlarla 6zdeslesme olarak ifade edilmektedir. Hirschi (1969),
ebeveynlere bagliligin daha 6nemli oldugunu ifade etmekle birlikte, 6znesi kim olursa
olsun, bireyce Onemli sayilan kisilere baghligin sapkin davramsin ortaya ¢ikma
olasihgim azalttigim ileri stirmektedir. Sevdigi, baghligs bulundugu kimselerin
beklentilerine uygun davramslar, ¢ocuklarin su¢ davramslarindan uzak durmalarim
saglamaktadir. Sosyal bag kuraminda, ebeveynle kurtilan baghligin gencin psikolojik
hazirhgindaki katkisindan otiirii, olayl kontroliin 6nemli oldugunu ileri siirmiigtiir.
Igsellestirilmis kontrol, ana babalarin ¢ocuklarma uyguladiklan &6diil ve cezalarla
toplumun kurallarinin ve ortalé.ma geleneksel degerlerin verilmesi sonras1 bunlarin
icsellestirilmesi 6n goriilmektedir. Bu durum olumlu bir benlik kavramimin
yaratilmasim ve vicdan olugsumunu saglamaktadir (Hirchi, 1969). |

Yetigkinler diinyasina ait kurallarin ¢ocuga verilmesinde Freud, yetigkin
degerlerinin hicbir degisiklie ugramadan ¢ocugun siiperegosunu olusturdugunu ifade
etmektedir. Yani distan ige alma s6z konusudur. Piaget, ise 6zerk ahlak evresine erigmis
bir ¢ocugun kurallan durumsal Ozelliklerine gore degistirebilme becerisine sahip
oldugunu, dogrudan bir igsellestirme degil, yoi'umlayarak benimseme sergiledigini
belirtmektedir (Kagitgibagi, 1999).

Eysenck’e (1964, akt. Sokullu 2002) gore ise, hedonistik yaklasim

davramglarimizin yonlendiricisidir. Davramiglarin hemen ortaya ¢ikan sonuglari, uzun
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donemde ortaya ¢ikandan daha etkilidir. Eyleme zaman bakimindan daha yakin olan
sonug, ilerideki eylemleri belirleme agisindan daha etkili olur. Kiigiik, ancak derhal elde
edilen haz, ¢ok daha sonra yogun aci veren bir sonuca yol agsa da, bir eylemin
tekrarlanmasma neden olur. Eylemden ¢ok sonra verilen ceza etkin olmayacakfir.
Eysenck’e gére bunun yerini ‘vicdan’ almalidir. Vicdan olugma siirecini de sartli refleks
ile agiklamaktadir. Cocuk biiyiirken bazi eylemlerin nahos, kendi arzularina aykin
oldugunu gorecektir. Oregin, temiz olmay1 6grenecek, cinsel ve saldirgan diirtiilerini
kontrol altinda tutacak, hoslanmadigi hareketleri yapan diger ¢ocuklara saldirganlik
sergilemeyecek ve kendisine ait olmayan seyleri almayacaktir. Her toplumda bu gibi
pek ¢ok eylem yasaklanmigtir ve bunlann yapanlar ‘yaramaz, kotii, ahlaksiz’ olarak
nitelendirilir. S6zii edilen kogullanma siireci etkin bir gekilde uygulaninca da, yapilan
secim eylemden kag:mmai yoniinde olacaktir. Bu da, Eysenck’in ‘vicdan’ olarak
bahsettigi zihinsel islevin gelismesini saglayacaktir.

Yukarida swralanan agiklamalarin en genel 6zelligi, bireyin olumlu bir
toplumsallagma siireci yasamasinin  yetigkinlik donemi {izerindeki etkisinin
vurgulanmasidir. Siireg, 6zellikle yakin aile cevresi ve ebeveynlerin yetkin, dengeli ve
tutarlhh bir yetigtirme tarzim gerekli kilmaktadir. Asagida, bu aracilarin amaglanan
toplumsallagma hedeflerine ulagsmalarim engelleyen belli bagh etkenler tamitilacak ve bu
etkenlerin sapkin davranig ve su¢ yonelimi konularinda yaratabilecekleri olumsuzluklar

tartisilacaktir.

1.3.1. Parcalanmus aile etkisi

Ailenin ¢esitli nedenlerle parcalanmis olmasi miimkiindiir. Bu nedenler gocuk
tizerinde farkl: etkiler yaratmaktadir. Anne babanin bosanmasi ya da evi terk etmesi
nedeniyle yoklugu, herhangi birinin 6lmesi sebebiyle olusan yokluga gore daha etkili
goriinmektedir (Kiintay 1986). Glueck (1950) yaptigi arastirmalarda parcalanmig
ailelerde suglulugun iki kat fazla goriildiigiinii tespit etmistir. Ote yandan, parcalanmus
ailenin sugluluga yol agtiga goriisiine kars1 ¢ikan Bowlby, pargalanmis aile kavraminin
sucluluga etkisinin bilimsel olarak kanmitlanamadigim ve bu goriisiin terk edilmesi

gerektigini ileri stirmiigtiir. Yavuzer‘in (2000) iilkemizdeki suglu ¢ocuklar iizerinde
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yaptifi arastirmasinin sonuglarinda, sucglu gocuklarin yaklagik % 67’sinin ¢ekirdek
aileden, % 11’inin ise genig aileden, % 22’sinin ise, par¢alanms ya da eksik aileden
geldigini ortaya koymustur.

Ayrilma ve boganma gibi nedenlerle ailenin dagildig1, parcalandig1 ortamda yetigen
cocuklarda ozellikle bu ayrilma anlagmazlik nedeniyle olusmussa, su¢ davramgina
yonelen c¢ocuga rastlanmaktadir. Cocufun 0-4 yas arasi oldugu donemde ailenin
parcalanmasit ile erkek ¢ocuklarda sapkin davramslarin daha kolay gelisebilecegi tahmin
edilmektedir. Bu parcalanma 11-15 yas donemlerine denk geldiginde ise, siiregte
gelisen sapkin davrams i¢in diger faktorler daha 6ne gegebilmektedir. Yeniden evlenme
sonrasy aile olusumundaki negatif etkiler sapkin davramg g6zlenmesi riskini
artirmaktadir (Farrington, 1996).

Farrington (1992), Cambridge ¢alismasinda 10 yas 6ncesinde ailedeki kalict ya da
gecici ayriliklarin, cocugun suca karisma ya da sapkin davramg gelistirmesi olasihigim
arttirdi1 saptanmistir. Bu ¢alismada da, ebeveynin Sliimiiyle olan ayrilig: hari¢ tutmak
gerektigi belirtilmektedir. Ancak, Farrington 5 yas altindaki dénemde gerceklesen
ayriliklarin, sugla dogrudan baglantili olmayabilecegini de eklemektedir. Ayriimanin 10
yas alti oldugu dénem igin ise ergenlik ve yetiskinlikteki suglu bulunma durumuyla
iligkilendirilebilir. Ileriki yaslarda gerceklesen ayrilmalardan sonra gérillen olumsuz
davramglar iizerinde diger faktorlerin etkisinin daha fazla oldugu gorisi ileri
stiriilmiigtiir (Farrington, 1996).

Cocuklarin evden ayrilmasi durumu da, aslinda, aile birliginin bozulmasmin bir
bagka bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Bu durumun sonuglan da, yukarida sayilan
olumsuzluklardan pek farkli degildir: West ve Farrington (1975), 10 yasindan &nce
herhangi bir nedenle evinden ayrilmis olma ile suga kangma degiskenleri arasinda
Onemli bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Yilmaz (2000)’1n, ergenlerde risk alma
davramgimm inceledigi c¢aligmasinda, evden kagan ergenlerin, evden kagmayan
ergenlerden daha yiiksek risk alma davramisi puanina sahip olduklan bulunmugtur.
Ergenin evden kagmasi, biiyiik bir genellikle, zaten olumsuz olan aile kosullarim bir
protesto olarak goriilebilir. Olumsuz kosullarin (dayak, aile i¢i ¢atiyma, bosanma,
aynhk, yoksulluk vd.) ¢ocuk ve ergenin psikolojisinde yarattign tahribat, evden
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uzaklagma ve sapkin davramisa yonelme gibi ek sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla, West ve Farrington ile Yilmaz’in ¢alismalarindaki bulgular evden kagan
ergenlerin hem yetigtirilme bicimleri nedeniyle sapkin davramglara yatkin nitelik
tagidiklar, hem de ailelerindeki olumsuzluklarin onlar1 kagmaya yonelttigi bigiminde
yorumlanabilir. Buraya kadar siralanan tiim bulgular 1s18inda degerlendirildiginde, iki
yorum da yanhs olmayacaktir.

1.3.2. Aile igi iligkiler

Duygusal etkilesimin azhifi yalmzca bireyin duygusal diinyasim etkilemekle
kalmaz, aym zamanda fizyolojik, zihinsel ve sosyal gelisimine de olumsuz etkide
bulunur. Cocugun diger insanlarla basarih iligkiler kuramamasi, sosyal yetersizlikler ve
sapkin davraniglar gibi olumsuz davramslar ortaya gikmasina neden olabilir (Yavuzer,
2001). Her ailede bir denge bulundugu ve bunun ergenin bagimsizhik arayis1 sirasinda
bozulabilecegi ongoriilmektedir. Aile iginde problem ¢dzme ve iletisim becerisindeki
eksiklikler ¢oziim bulunmasim da etkileyebilmektedir. Aile iiyelerinin birbirine doniik
Onyargilar tasumalan ¢Oziimsiizliigli daha da arttirabilmektedir. Problemlerini
cozemeyen ailelerde, ergen ve diger aile iiyeleri olumsuz etkilenmektedir Robin ve

Foster (1989 ; akt. Yilmaz, 2000)

Ailenin yapisindan ¢ok, asil 6nemli olan aile i¢i atmosferdir. Ailede sicaklik, sefkat
ve uyumun varlifi ¢ocugun yetismesinde cok Onemlidir. Glueck’lerin (1950; akt.
Farrington ve West, 1975) yapmis olduklan arasgtirmada aile i¢i iligkilerinin niteliginin
cocuk igin bilylik 6nem tasidigim ifade etmislerdir. Aile i¢i uyumsuzluk ve ¢atisma olan
cocuklar sapkin davramsa daha yatkindir. Bu uyumsuzlugun etkileri 6zellikle kiigiik
yaslarda daha da fazladir. Aralarinda catisgma bulunan ebeveynlerin ¢ocuklanyla
iligkilerinin de olumlu olmadig: bilinmektedir.

Yilmaz (2000)’1n, ergenlerde risk alma davramginin incelenmesi ¢aligmasinda,
ailelerinde anne ve baba arasinda ¢atisma oldugunu bildiren ergenlerin daha yiiksek risk
alma davranig1 puanina sahip oldugu bildirilmisgtir.

Yavuzer (2001) hosgoriilii ve demokratik evlerde biiyiiyen ¢ocuklarn arkadas
iligkilerinde, daha girisken, etkin, fikirlerini serbest¢e sdyleme egiliminde olduklan
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belirtilmistir. Bu ¢ocuklarda kendini denetleme egilimi daha erken baslamaktadir. Buna
karsin otoriter ve sert denetim uygulayan ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarda boyun egmeme,
saldirganlik, zor kullanarak kendini kabul ettirme ve kendini ifade etme yetersizligi
g6zlenmigtir.

Aile i¢i disiplinin ¢ocugun suca yonlenmesinde etkili oldugu belirtilmektedir.
Ebeveynlerin ahlaksal zayiflign ya da eksikliginden kaynaklanan disiplinsizlik,
ebeveynlerin ¢ocugun disiplini ve kontrolii konusunda uyusamamasi, asir1 sert disiplin
ya da agin toleransh iligkiler cocugun sapkin davramg gostermesinde etkili olmaktadir
(I¢li, 1994). Glueck ve Glueck, (1950; akt. Yavuzer, 2001) 500 suca karismig gocukla
yaptify aragtirmada, annelerinin % 96, babalarinm % 94 oraminda c¢ok sert ya da
umursamaz disiplin uyguladiklar belirtilmistir. Newson ve Newson (1989; akt.
Farrington) tarafindan yaklasik 700 ¢ocuk iizerinde yapilan ¢alismada 7-11 yaslan
arasinda ebeveyninden fiziksel ceza alan ¢ocuklarin sonraki yillarda suglu bulunduguna
isaret etmektedir. Farrington (1996), ebeveynlerin ¢ocuklugun erken dénemlerindeki
yetersiz ve kotii gocuk yetistirme davramglar sergilemeleri, ileri yaslarda suclulugun
ortaya cikisina igaret ettigini belirtmektedir. Loeber ve Stouthamer-Loeber (1987),
ergenlikteki iletisim bozukluklar1 ve sapkin davranig isaretleri ile aile faktérleri arasinda
anlamli korelasyonlar bulundugunu saptamistir. Ailenin ¢ocugu reddi, kat1 ve tutarsiz
disiplin uygulamasi, ebeveyn arasindaki uyumsuzluk, ¢ocugu bagsibos birakma gibi
faktorler bu sorunlarin yaganmasinda etkili olmaktadir. Yetersiz ebeveyn denetimi
uygulayan ailelerdeki g¢ocuklarin da sug tipleriyle ilgili bulgular gésterdikleri ifade
edilmektedir. Kat1 disiplin uygulayanlarda siddet igerikli, annenin ¢ocuguna karsi
ilgisiz, reddedici tavirlar1 sonucu mala karsi su¢ davramiglarin olusmas: bildirilmistir.
Sapkin davrams gelisimi konusunda yiiriitiilen Cambridge ¢alismasinin sonuglarindan
biri de, mala karg1 suglani sergileme egilimli olanlarin ergenlik doneminde ebeveynleri
tarafindan kati ve tutarsiz bir disiplin tarziyla yetistirildikleri ve gence yonelik
denetimin oldukga diisitk oldugu tespit edilmistir.

Farrington ve West, (1975) tarafindan yapilan bir arastirma ozellikle anne
davramginin, sapkin davramgi onemli Olgiide etkiledigini gostermektedir. Babanin
ogullarina y6nelik olumsuz tutumlarinin (zalim, ihmalkar, reddedici ), sapkin davrams:
artirdii; ancak bu etkinin annelerin tutmlann kadar belirleyici olmadii ileri
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siiriilmiigtiir. Ayn ¢aligmada 6nemli olan diger dort faktér, baba tutumu, baba disiplini,
anne denetimi ve aile biitiinliigiidiir (Farrington ve West, 1975).

Ebeveynlerin olmasim istedigi ve bu dogrultuda kurallar koydugu standart
davramiglar ebeveynlerin denetimi (silipervizyonu) altinda gelisir. Kati ve belirsiz
disiplin altinda yetigen c¢ocuklarda, tutarli ve asirt kati olmayan disipline tabi olan
cocuklara gore sapkin davramg meyli daha fazladir. Apne babasi tarafindan iyi
denetlenmeyen gocuklarda, iyi denetim yapilanlara gore daha fazla sapkin davrams
sergilenmektedir. Polisle baglantis1 olan ¢ocuklarin ailelerinde denetimin az oldugu
belirtilmektedir. Ailelerin denetiminin iyi olmamasinda sosyo-ekonomik yetersizlik ve
ailede suclu birey bulunmasinin da etkisi vardir (Farrington ve West, 1975).

Cocuklarin bog zamanlarim aileleri ile birlikte ge¢irmesi lizerine yapilan ¢aligmada,
genellikle bos zamanlarim aileleri ile birlikte gegiren erkek gocuklarin sapkin davramisa
pek yonelmedigi bildirilmigtir. Ayrica bu kriter ailenin ekonomik durumu degiskeni
kontrol edilerek galisiimig ve ailenin ekonomik diizeyi ne olursa olsun, bos zamanlarim
babasiyla gecirmeyen erkek ¢ocuklarinda sapkin davramsin fazla oldugu goriilmiistiir
(Farrington ve West, 1975).

1.3.3. Ailenin ekonomik durumu

Ailenin ekonomik durumu ile ¢ocuk suglulugu arasindaki iligki de, ¢esitli
aragtirmalara konu olmustur. Glueck’lerin (1974) 2000 suglu ¢ocuk iizerinde yaptidi
arastirmada, deneklerin ailelerinin % 76’sinin ekonomik durumlarmmn oldukc¢a kotii
oldugu belirlenmistir ( akt. Yavuzer, 2001).

Dusiik gelirin etkisi ve sosyal agidan dezavantajli konumlar yarattiklan stres
etkisiyle ana babanin antisosyal 6zelliklerini arttirmaktadirlar. Bu durumun
yaratabilecegi sosyal dezavantajlar, igsizlik, diigiik egitim diizeyi, diisiik gelir vb. dir.
Ana baba becerilerinin geligimini ve sosyal uyum becerilerini gelisimini de
engellemektedir (Kagitcibagi, 2000).

Diyarbakir ‘da yapilan bir ¢aligmada gelir seviyesi ile sug isleme arasinda bir iligki

vardir. En diisiik gelir grubuna dahil olanlarin sug isleme oram % 9.4 olarak en yiiksek
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oranda tespit edilmigtir. Gelir seviyest yikseldik¢e su¢ isleme oramnin diistigi
goriilmiistiir (Erkan, Bagh, Stimer ve Unver, 2002).

Yilmaz (2000)’1n, ergenlerde risk alma davranisimin incelenmesi ¢aligmasinda, Alt
sosyo ekonomik diizeydeki ergenlerde risk alma davramisinda anlamh diizeyde
farklilagma saptanmigtir. Cambridge Genglik Caligmasi’min sonuglarindan biri de, mala
kars1 suclan sergileme egilimli olanlarin genis ve diigiik gelirli aile grubundan geldikleri
ve ayrica ailesinde suga karigmig olanlarin bulundugu yéniindedir (Farrington, 1996).

1.3.4. Anne Baba Egitimi

Yilmaz (2000)’mn, ergenlerde risk alma davramginin incelenmesi ¢alismasinda,
anne egitimi dereceleri ve baba egitim dereceleri arasinda ergen risk alma davrams
puanlarinda istatistiksel bakimindan her ikisinde de anlamlhi bir farklilagma
bulunmustur. Universite mezunu babalari olan ergenlerin risk alma davranig
puanlarinin, sadece okuma-yazma bilen babalar1 olan ergenlerin, ilkokul, ortaokul ve
lise mezunu babalan olan ergenlerin risk alma davrams: puanlarindan yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Inancin sapkin davrams ile etkilesiminin arastinldign bir calismada, Elliott ve
arkadaglar1 (1989; akt. Elliot ve Menard, 1996) yasal olmayan davramslarda inancin
dogrudan etkisinin olmadigim saptamiglardir. Matsueda (1989)’min bulgularina gére ise

sapkin davranigin inanci etkilemesinden ¢ok, inang sapkin davramsi etkilemektedir.

1.3.5. Cinsiyet Farkhh@ Etkisi

Sugbilim literatiiriinde belki de en giivenilir bulgulardan biri de, su¢ ve sapkin
davramsa yonelmede erkek c¢ocuklarin kizlara gore ¢ok daha yiiksek oranlar
sergiledikleri bulgusudur.” Bu bulgu, farkli insan topluluklarinda da tekrarlanan bir
nitelik tagimaktadir. Sosyal antropoloji alanindaki bulgular (bkz. Bock, 2000), kiz

cocuklara yonelik toplumsallagma etkinliklerinin neredeyse evrensel sayilabilecek

? Son yillarda bu farkin azalmaya bagladigma iliskin bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle ABD’de ilk
kez kiz gocuklarin sug oranlan durafanhktan artisa dogru bir egilim sergilemektedir. Cinsler arasi fark
hala ¢ok belirgin olmakla birlikte, bu arti egilimi dikkat ¢ekicidir.
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bicimde daha smurlayici ve kisitlayici oldugunu ve bu etkinliklerin 6zellikle anneler ve
ailedeki diger kadin bireyler tarafindan yiiritiildiigiinii géstermektedir. Tiirk ailesinin
de bu genellemenin i¢inde yer aldigi rahatlikla ifade edilebilir. Erkeklere gére daha
fazla olan denetleme egilimlerinin kiz ¢ocuklann sapkin davrams ve sugtan uzak
kalmalarina neden olabilecegi diistiniilmektedir (Kaner, 2002).

Hagan (1985) ‘Glg¢ Kontrolii Kurami’nda ataerkil ailelerde kocamin daha giiclii
konumda olmasindan dogan cinsiyet esitsizliginin aslinda ekonomik esitsizlikten
kaynaklandigin ifade etmektedir. Aile i¢indeki bu gii¢c konumu, ataerkil ailelerde kiz ve
erkek g¢ocuklarin farkli toplumsallagma siirecinden gegmelerini de beraberinde
getirmektedir. Ebeveynler ailedeki rollerini yetistirme siirecinde de benzer sekilde
aktarmaya galisir. Kiz ¢ocuklarda aile i¢i iliskiler daha kapali ve kontrollii olmakta; iyi
bir ev hammu ve uysal evlat yetigtirme egilimleri benimsenmektedir. Erkek gocuklarin
tizerindeki denetim ise, ¢ok daha zayif diizeyde sergilenmektedir. Erkek cocuklar
gelisim donemlerinde toplum iginde risk alma konusunda yiireklendirilmekte, aile
denetiminin de zayif olmasiyla, su¢ davramglarini goésterme egilimleri yiiksek
bulunmaktadir.

Geleneksel ideolojinin gorece zayifladipy esitlikci ve demokratik ailelerde ise,
erkek ve kizlara aile icinde saglanan 6zgiirliik olanaklan birbirine yakindir. Bu nedenle,
ozellikle yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin bulundugu ailelerde erkek ve kiz
¢ocuklarin sapkin davramsa yatkinliklari daha benzer diizeylerde gergeklesecektir.
Ancak, sapkin davramig ve suga yonelimi belirleyen risk faktorleri cinsiyetlere goére
onemli degiskenlikler sergilemektedir. Ebeveynlerin farkli cinsiyetteki ¢ocuklarim
yetistirmede eylemlerine yiikledikleri anlamlar farklidir. Dolayisiyla, erkek ve kizlarin
sapkin davramglan farkl: firsatlarm varhigiyla gergeklesmektedir (Farrington, 1996).

1.3.6. Ailede Suclu Birey Bulunmas:

Ailede anne ya da babamn suglulugu ile gocugun sug islemesi arasinda anlamli
iligkiler oldugu gosterilmektedir. Suga kangmug, antisosyal ve alkolik ebeveynlerin
erkek ¢ocuklarinin suca egilimli oldugu bildirilmigtir (Robins, 1979 ; akt. Farrington,
1996). Yavuzer’in (1982; akt. Yavuzer, 2001) suglu ¢ocuklarla ilgili yaptig
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caligmasinda, ailesinde hiikiim giymis suglu birey bulunanlarin oram % 54 tiir.
Bunlardan en yiiksek oran sahsa karsi sug islemis olanlardir; bu kisilerin ailesinde suglu
birey bulunma oram %356.4’tiir.

Yilmaz (2000)’mn, ergenlerde risk alma davramsmin incelenmesi ¢alismasinda,
ailelerinde sabikasi olan birey bulunan ergenlerin, sabikali birey bulunmayan
ergenlerden daha yiiksek risk alma davramisi puanina sahip olduklar: bulunmustur.

Anne ve babanin sug islemeyi meslek edinmis olmalari, ¢cocuklann davrams: taklit
etmesinde ve Oziimsemesinde Onem tagmmaktadir. Davrams kazamm sonrasi
ebeveynlerin ¢ocugu bu sekilde ¢alismaya yonlendirmeleri de sug kariyeri olusumunda
olasidir (igli, 2001).

1.3.7. Ailenin Go¢ Etmesi- Sosyal Ortam Degisikligi

Kirdan kente gd¢ gibi sosyal ortam degisiminin aileyi ve gocugu ciddi olarak
etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle kent yasami ve okul ortam ¢ocuklardan girisimeilik,
bireysel kararlar verme, dil ve bilissel yeterlik, problem ¢ézme becerisi gibi yeni
beceriler gelistirmesini talep etmektedir. Bu beceriler taklide dayahi 6grenme ile
edinilemezler (Eldering ve Kloprogge, 1989; akt. Kagtcibasi, 2000)

Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giicli oldugu, yeterli sevginin
gosterildigi aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, gelisimleri igin gerekli deneyimleri elde
edebilirler. Yoksulluk ortammda biiyiimekte olan cocuklarin, toplum ve aile
degiskenleriyle yapilan incelemelerin verileri bu ortamda biiytimekte olan ¢ocuklarin
desteklenmesini bununda aile ve toplum destegiyle miimkiin oldugudur. Fakirlik
ortadan kaldimlamasa bile, ana baba destekleyici katiim programlari sayesinde aile
igindeki sikinti, kotli davramuslar ve benzeri sorunlanin azaltilabilecegi ileri siiriilmiistiir
(Kagitcibasi, 2000).

Makrosistem diizeyindeki sosyo-ekonomik sartlar ana baba davrams: aracihgiyla
¢ocuBu etkiledigi i¢in miidahale miimkiindiir. Kagit¢ibasi’ya (2000) gére ana babamin
stkintisint azaltacak sosyo-ekonomik sartlarin diizeltilmesi gocuk yetistirmeye olumlu
katki saflayacaktir. Ancak bu degisim ¢ofu zaman miimkiin olmayacaktir. Aileyi
destekleyecek sosyal destek aglan ile duygusal ve bilgisel destek saplanabilir. Bu
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gelismeyle ortaya c¢ikacak daha etkili ana-babalik ile ¢ocuk tizerinde olumlu etki
yaratilabilecektir.

1.4. BiR SISTEM OLARAK AiLE

Bir 6nceki boliim, toplumsallasmanin temel birimi olan ailenin maruz kalabilecegi
baz1 zorluklar ve bunlarin sapkin davramig ve su¢ yonelimine etkilerini agiklamagtir.
Aslinda ¢ok sayida farkhi deZiskeni de icerecek bigimde genisletilebilecek olan bu
degerlendirme akla su soruyu getirmektedir: bu denli farkli etkenler su¢ ve sapkin
davranig alanindaki aragtirma ve model iiretme caligmalarina nasil eklenecektir?
Alandaki caligmalar genellikle tekil nitelikteki degiskenlerin su¢ ve sapkin davramg
tizerindeki etkilerini ¢aligmakta; ¢ok sayidaki 6nemli degiskeni ise, kontrol degiskeni
olarak kullanmaktadir. Sug ve sapkin davramsg gibi biiyiik bir bireysel ¢esitliligi iceren
alanda, bu tiir yaklagimlarin sakincalan agikca gériilmektedir. Ornegin, sadece ailenin
ekonomik kosullarina ya da ebeveyn-gocuk iligkilerine yonelen bir ¢alisma, ailenin
icinde bulundugu mikro sistemlerin ya da farkh kiiltiirel etkilerin katkilarim gozden

kacirabilecektir

Giilerce (1996) aile olgusunu, toplumdan topluma farklilagabilen ve aym: toplumda
tarihsel siire¢ icinde de cesitlilikler gosteren bir yap1 olarak betimlemektedir.Ote
yandan, Giilerce aileyi icerisinde evrensel sayilabilecek benzer gelismelerin yasandig
sosyal birim olarak tammlamaktadir. Bu sosyal grubu olusturan bireyler birbirine giiglii
baghliklar, yakin ve etkili kahcilikta iligkiler gelistirirler. Aileye yiiklenen anlam
yapilan ¢alismalarda farkhiliklar gosterse de, neslin devaminin saglamasi, bireylerin
sevgi ve sefkat gereksinimlerini giderebilecekleri ortami olusturmasi, bireylerine
diizenli yagsam olanag: sunmasi ve bireylerin toplum ile saglikli iliskiler kurmasina

kdprii olmas: iglevleri 6Gnemsenme siralamasinda baslarda yer almaktadir.

Giilerce (1996) aileyi bir gestalt olarak ifade etmektedir. Aileyi olugturan bireylerin
6zelliklerinden c¢ok, birbirleriyle olan iliskilerinin 6riintiileri Snemlidir. Siireklilik
gosteren Oriintiiler, bireyleri sosyal grup olarak bir arada tutarak ayn bir anlam
yikklenmesine neden olmaktadir. Ailedeki yapinin ortaya ¢ikmasinda, ic ve dis
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baglamlar arasinda dengeli etkilesimi saglamak {izere olusan Oriintiiler ve gegirilen
déniigtimler 6nemlidir. Dis faktorlerden bir gogu hastalik, issizlik, ayrilma, gé¢ vb. gibi,
aile yapisinda doniigiimler gerektirir. Bununla beraber her ailenin olaylara yiikledikleri
anlam ve doniisiim bicimleri kendine 6zgii olmaktadir. Yani aile birey gibi 6znel bir
olgu olarak goriilebilir.

Giilerce (1996), bireyin, aile i¢cinde yasananlar ve tekrarlanan riintiilerle hem kendi
psikolojik yasamim, hem de ailenin baglamim bigimlendirdigini belirtmektedir.Onerdigi
Doniigiimsel Kuram’da, Giilerce, bireyin toplumla karsilikli etkilesiminde ortaya ¢ikan
davranigsal degisimlerin, farkli diizlemlerde (aile, topluluk vb.) sosyal orgiitlenmelerini
de ele alarak sistemik yaklagim sunmaktadir. Kuram, ‘insan eylemine ve degismeye,
hem ender bir olgu gibi derinlemesine ve yakindan, hem de daha farkl: diizlemlerdeki
Orgiitlenmelerin (aile topluluk gibi) siradan bir pargas1 gibi genis bir sistemik agidan ve
uzaktan bakar’ (Giilerce, 1996; s. 34). S6z konusu kurama dayali olarak belirledigi
Doniistimsel Aile Modeli ii¢ grup degiskeni ele almaktadir:

1) Baglam degiskenleri: bireyin hem aile baglamina (i¢ baglamda, aile iiyelerinin
yasi, cinsiyeti, egitimi vb.), hem de ailenin siirekli etkilestigi daha genis baglamlara (dis
baglamda, sosyokiiltiirel normlar, toplumsal degerler, ekonomi vb.) yerlestirilmesine
yoneliktir.

2) Doniisiim degiskenleri: ailenin kendi yagsam dongiisiiniin getirdigi degisim
talepleri, i¢ ve dis baglamda yasanan krizler, baskilar, ailenin gelecekle ilgili hedefleri
dogrultusunda beklentileri ve bunlara bagli déniistim y6niinden olugsmaktadir.

3) Yapisal-sistemik degiskenler:

a) Iletisim: bireylerin kendini agma ve 6zgiirce ifade edebilmesi, ifade edilen
mesajlarla anlagilanlarin tutarliligi, yani aile icindeki iletigimin agik ve net olmasiyla
ilgilidir. Iletigimin iglevselligi arttik¢a aile sisteminin genel uyumu da artar.

b) Birlik: ailedeki baghilik, birlik, yakinlik, bagimhlik ve aile sistemi icindeki

bireyler aras1 ve dis ¢evredekilerle olan smrlar. Aile iiyelerinin birbirine bagimlihig;,
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asir1 kaynagmasi kadar asir1 kopuklugu da aile sisteminin genel uyumuna olumsuz etkisi

vardir.

¢) Yonetim: ailedeki yapisal Orgiitlenme, disiplin, kurallar, roller, davramssal
kontroller ve bunlarin isleyisindeki esneklik v.b. Aile yonetiminde asir1 kati disiplin de,
asir1 esneklik de aile sisteminin genel uyumuna olumsuz katkida bulunmaktadir.

d) Yetkinlik: ailede problem ¢ézme de, amacglarin gergeklestirilmesindeki yeterlik.
Ailenin yetkinligi arttik¢a aile sisteminin genel uyumu da artar.

e) Duygusal baglam: aile ortamindaki yapici ve destekleyici temalar; sevgi, huzur

ve anlayisin Snemsenmesi.

Déniigiimsel Aile Modeli igindeki yapisal-sistemik degiskenlerin kullanilmasi, daha
Once tartigilan degisken cesitliligi sorununa bir ¢oziim olarak goriilebilir. Boylece,
aileyle ilgili ¢cok farkl etki kaynaklarinin (ebeveyn egitimi, sosyo-ekonomik diizey, aile
i¢i karar siiregleri, iletisim becerileri, duygusal atmosfer, yetigtirme bigimleri, problem
¢Ozme yontem ve becerileri, kiiltiirel egilimler vb.) bir model iginde ele alinmasi
miimkiin goriinmektedir. Aileyi bir ‘gelisim baglam1’ olarak degerlendirmemize olanak
saglayacak olan sistem yaklagim, Ozdenetim gelisimini anlamada onemli katkilar
saglayabilecek bir nitelik tagimaktadir. Bu model, ayrica, farkh aile islevleri arasmdaki
dengeleri degisik kiiltiirel baglamlarin ‘anlam sistemlerini’ de katacak bi¢cimde ele alma

sansini saglamaktadir.

1.5. UYYGULAMA

Gelisimsel bakis agisiyla sapkin davranis ve sugun bazi yas dénemlerinde arttig
tespit edilmektedir. Bu dénemler ¢ocukluktan ¢ikis ve ergenlik doénemleridir. Cocuk
suclulugu genelde sugluluk konusu i¢inde ayn yer almakta 6nem tasimaktadir; ¢iinkd,
fiziksel, biligsel, duyussal ve davramgsal olarak tam olgunluga erismemis ergen
bireylerin suga yonlenmesinde, yetiskinlerde goriilenlerden gok farkh bir¢ok unsur etkili
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olmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocuk suglulugunun yetiskinlik dénemindeki durum igin
belirleyici oneme sahip olan bir zemin de hazirladig1 anlagilmaktadir.

Sapkin davramiglara ve suga yonlenme konusunda degisik disiplinlerden birgok
aciklamalar sunulmugtur. Sapkin davramsa yol agabilecek risk faktorlerinin varhiginda
bile bazi1 ergenler su¢ veya sapkin davramg gostermemektedirler. Bu koruyucu
potansiyel gelisimsel donemde nasil kazamldigina yonelik temel sorunun kuramsal
yaniti Hirschi ve Gottfredson (1990) tarafindan Genel Su¢ Kuram’inda ileri siiriilen aile
ici denetim mekanizmalartyla, ebeveyn davramslariyla gelistirilen, ¢ocugun
‘6zdenetim’i temelinde verilmektedir. S6z konusu kuramsal agiklamanin temel alindigi
bu calismada, 6zdenetimi diigiik bireylerde su¢ davranigina yonlenmede artis oldugu
diistincesinden hareketle, aile i¢inde gocufa yonelik disiplin ve yonetimin ¢ocugun
Ozdenetimi gelisimini etkileme iligskisi agiklanmaya c¢aligilacaktir. Buna ek olarak,
ailenin farkli islevleriyle bir sistem olusturdugu varsayimindan yola ¢ikarak, Giilerce
(1996) tarafindan ‘yapisal-sistemik degiskenler’ olarak adlandinlan iletisim, birlik,
yonetim, yetkinlik ve duygusal baglam islevlerinin 6zdenetim kavramiyla olan

baglantilan incelenecektir.

Diigitk 6zdenetim diizeyine sahip bireyler anlik diirtiisel, duyarsiz, zor durumda
kaldiklar: an akilci ¢6ziimler aramaktansa, fiziksel gii¢ kullanarak ¢ézme yolunu segen,
risk alma egiliminde, bedensel tepkiler sergileyen, anlik tatmin arayan, davramslarimin
uzak donem zararlarim1 6ngdremeyen bir yap: sergilemektedirler. Bu 6zellikleri tagiyan
bireylerin gosterdikleri davramslar sapkin davramstan su¢ davranisina kadar degisen
aralikta yer almaktadir. Bu tiir davramslar, istenilen seyin hemen karsilanmasi ve
doyurulmasma dayanmaktadir. Dolayisiyla, arastumammn ilk denencesi s6yle
bicimlendirilmistir:

H-1: Ozdenetim diizeyi ile genel sapkin davramsy ortalamas: ve sapkin davrams
tipleri (agw/hafif hirsizlik ve uyusturucu suglari, cinsel icerikli su¢ davrariglar:
ve kandirma, statii sugu/okul kurallarina aykiri davranmak, ofkeyi kontrol
edememek/ kavgaya karismak, zarar ve tahripgilik, kopya c¢ekmek ve arac

kullanmayla ilgili statii suglary) arasinda negatif ve anlamlu iligkiler vardir.
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Ozdenetim  diizeyinin  gelisiminin ¢ocukluk déneminde basladign ileri
siiriilmektedir. Cocugun toplumsallagsmasinda ¢cok énemli rol oynayan ve yapisal olarak
dinamik bir sosyal grup niteligi tasiyan aile, iiyesi olan bireylerin birbirlerinin ve,
ozellikle de, gocugun davramiglarim etkileyebilen bir birim niteligini tasir. Ebeveynlerin
cocuklarin yanlis davramiglarina gosterdikleri tutarli ve mantikli disiplin ile, ¢ocugun
ileriki yaslarinda benzer olaylar karsisinda gosterecegi tutum ve davraniglarin toplumsal
yasama uygun, kontrollii ve simrlandirilabilmis tutum ve davrarﬁs nitelikte gelismesi
saglanacaktir. Ozdenetim gelisiminde aile i¢i denetim mekanizmalarimn 6nemli rolii
bulunmaktadir. Ebeveyn denetimindeki yetersizlik veya bagansizlik 6zdenetimin
diizeyinin diisiikk kalmasiyla sonuglanabilir. Sapkin davramslarin farkina varmalari,
bunlann cezalandmlmas: ve dogru olanla baglantilandinlmasi, yapilandiriimasi
cocugun gelisim doneminde 6zdenetim diizeyinin yiikselmesini saglayacaktir. Ancak,
ailenin etkisinin yalmzca denetim ve disiplinle smrh olmadigi agiktir. Bir sistem
niteligi tasiyan aile, farklh islevleri yoluyla da ¢ocugun davramslarim etkileme

Ozellikleri sergilemektedir. Dolayisiyla,

H-2: AYDA boyutlar1 (birey, iletisim, yetkinlik, birlik, yonetim ve duygusal

baglam) ile ergenin ézdenetim diizeyi arasinda pozitif ve anlamli iligkiler vardir.

Aragtirmacilar tarafindan aile sisteminde iiyelerinin rollerine deginen birgok
aciklama getirilmistir. Bu agiklamalardaki 6nemli temalardan biri de, ailede ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gére farkh sekillerde kontrol edilmeye ¢alisildiklan iizerinedir. Ozellikle
ataerkil ailelerde kiz ¢ocuklarina dogrudan ve dolayli kontroller daha yogun ve fazla
sayida kisi tarafindan uygulanmaktadir. K1z ¢ocuklarindan beklenen uysal, uyumlu bir
yapiya sahip olmalaridir. Erkek cocuklarda ise, denetim daha az olmakta, gelisim
donemlerinde risk almada daha 6zgiir davranabilmektedirler. Bu siireg, erkeklere
nazaran kizlarin 6zdenetim diizeylerinin daha yiiksek olmasina yol agabilmektedir.

Denencemiz goyle olusturulmustur:
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H-3: Erkek ogrencilerin ézdenetim diizeyleri kiz 6grencilerden daha diisiiktiir.

Aile yapisi ele alindigim da g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farkh yetistirme
uygulamalarina tutuldugu goriilmektedir. Erkek c¢ocuklarin iizerindeki denetim ve
kontroller daha diisiik tutulabilmektedir. Dolayisiyla, gelisim donemlerinde risk almada
daha rahat davranabilen erkek ¢ocuklarin sapkin davrams sergileme deneyimleri
kizlardan daha fazla olmaktadir. Son denencemiz ise, agagidaki gibidir:

H-4: Erkek ogrencilerin sapkin davrams ortalamalar: her sapkin davranig
tiiriinde ve genel sapkin davramg ortalamasinda kiz ogrencilerden daha

yiiksektir.
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2. YONTEM

2.1. Orneklem:
Bu aragtirma Bursa ili igerisinde 12-19 yas aras1 847 $grenciden veri toplanmasi

yoluyla gergeklestirilmigtir. Bursa ili smnirlarindaki iic merkez, bir de uzak ilge
igerisinde yer alan okullar hedeflenmis, farkli sosyo-ekonomik diizeylerin dengeli
dagilmas) amaciyla yine bu bolgelerdeki okullarin bulunduklart semtler goz 6niine
almarak alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki Ggrencilerin devam ettigi bilinen
okullar secilmistir. Okul se¢iminde normal, mesleki egitim ve 6zel egitim kurumlar
cesitliligi gozetilmistir (bkz. Tablo 1). Segilen okullarda ¢aligma yiiriitiilebilmesi igin
Bursa 11 Milli Egitim Miidiirligii’'nden 2003-2004 Sgretim donemini igin gerekli yasal
izinler alinmistir. Ozel okul yonetimlerini katilim konusundaki isteksizlikleri, bu tiir
okullardan toplanan veri sayisinin az olmasmna yol agmigtir. Veri toplama galigmasi

19.03.2003 - 05.06.2003 tarihleri arasinda tamamlanmstir. Ogrencilerin se¢iminde,

Tablo 1 Vgri Toplanan O.!(ullarm Isimleri, Konumlari ve Analizlerde Kullamlan
Orneklemdeki Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlar

Cinsiyet

Okullar: Konum Kiz Erkek Toplam
1) Ozel Emine Ornek Ilkégretim Okulu Merkez 4 6 10
2) Gemlik Gazi {Ikogretim Okulu Uzak Ilge 12 14 26
3) Merinos ilk&gretim Okulu Merkez 22 46 68
4) Setbag: Ilkdgretim Okulu Merkez 15 14 29
5) Ustiin Uriindiil ilkdgretim Okulu Merkez 29 34 63
6) Yavuzselim Ilkdgretim Okulu Iige 30 20 50
7) Ahmet Vefik Pasa [lkogretim Okulu Merkez 44 36 80
8) Bursa Kiz Lisesi Merkez 35 13 48
9) Cirakhik Egitim Merkezi fige - 54 54
10) Gemlik Lisesi Uzak Ilge 30 29 59
11) Mimar Sinan Endiistri Meslek Lisesi Merkez 1 57 58
12) Osmangazi Lisesi Merkez 35 31 66
13) Tophane Endiistri Meslek Lisesi Merkez 6 103 109
14) Yildirim Anadolu Imam Hatip Lisesi fige 18 21 39
15) Ziibeyde Hanim Kiz Meslek Lisesi Merkez 66 -—- 66

Toplam: 347 478 825
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miimkiin oldugunca, her bir okuldaki kiz/erkek oram1 gz Oniine alinarak sinif
listelerinden seckisiz belirleme yoluna gidilmistir. Ogrencilerin ¢alismaya katilimi
goniilliiliik ilkesine gore gergeklestirilmig; bu bilgi her anket uygulama galismasi
Oncesinde 68rencilere sozel ve yazili olarak bildirilmigtir. Katilmak istemeyen 6grenci

sayisinin ¢ok diisiik oldugu gozlenmigtir.

Tablo 2 Analizlerde Kullanilan Orneklemdeki Kiz ve Erkeklerin Yas Gruplarina

Dagilim
Cinsiyet

Yas Kiz Erkek Toplam
Grubu

12 17 16 33

13 30 36 66

14 56 64 120

15 60 89 149

16 78 103 181

17 71 93 164

18 34 55 89

19 1 22 23
Toplam 347 478 825

Toplanan 847 6grencinin verileri i¢inden 22°sinin Aile Yapisim Degerlendirme
Araci’nin eksik maddelerle ilgili degerlendirme kurallart uyarinca, analizlere katilmasi
uygun olamamistir. Bu kurallar, her bir boyutta ikiden fazla maddenin bos birakildig:
formlarin puanlanmamasim gerektigini bildirmektedir (Giilerce, 1996). Béylece,
aragtirmanin asil Orneklemi 825 (347 kiz, 478 erkek) 6grenciden olusmustur.
Omeklemin yas ortalamasi 15.63, standart sapmasi ise, 1.69 olarak belirlenmigtir (kiz
Ogrenciler igin ort.= 15.46, ss= 1.65, erkek 6grenciler i¢in ort.= 15.75, ss= 1.72).
Calisma yapilan okullarin isimleri, konumlan ve analizlerde kullamlan 6rneklemdeki

katilimcilarin cinsiyet dagilimlan Tablo 2’de sunulmustur.
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2.2. Araglar:
Bu aragtirmada icerisinde beg ayn olgegin bulundugu bir anket formu

kullamlmugtir. (Bkz.EK) Arastirmada, ergenlerin aile dinamiklerine iliskin bilgiler
‘Aile Yapisim Degerlendirme Araci’ (Giilerce, 1996), bireysel diizeyde ‘sapkin’
sayilabilecek davramglar, ‘Sapkin Davramslar Olgegi’ (Kaner, 2000), 6zdenetim
diizeyleri ise, Gibbs, Giever ve Martin (1998) tarafindan gelistirilen ‘6zdenetim’
Olgeginin aragtirmacilar tarafindan ¢evrilmis versiyonu kullanilarak degerlendirilmigtir.
Anket formunun sonunda bireylerin gesitli 6zelliklerini degerlendirmek ve Giilerce
(1996)’nin ‘baglam degiskenleri’ olarak adlandirdig: ebeveyn egitimi, gelir diizeyi, evde
yasayan kisi sayisi, kardes sayist vb. gibi degigkenleri olusturabilmek amaciyla sosyo-
demografik bilgilerinin alindig bir boliim bulunmaktadir (bkz. EK). Anket formundaki
besinci 6lgek ise, baska bir calismada kullanmilmasi amaciyla eklenmis olan, kisilik
Ozellikleriyle ilgili bir dl¢ektir ve EK’te sunulan anket formunda yeralmamaktadir.

2.2.1. Aile Yapisim1 Degerlendirme Araci (AYDA):

Giilerce tarafindan gelistirilen Aile Yapisim Degerlendirme Araci (AYDA),
degisimsel aile modelindeki yapisal-sistematik degiskenleri Olgiimsel boyuta
indirgemistir. Aile sisteminin isleyisini ve psikolojik yapisim degerlendirilmesine
yonelik  gelistirilmistir. Degerlendirilmeye alinan bireyler sistemin biitiiniinii
degerlendirmekle beraber, kendilerinin de sistemdeki konumlarmin degerlendirmesini

yapmaktadiriar.

AYDA, 12 yasindan itibaren kisilerin kendi kendilerine doldurabilecegi 36
maddelik bir dlgektir (bkz. Tablo 3). Olgegin bazit maddeleri ailedeki ¢ocuk ve anababa
konumlar: igin ayn aym yazilms bulunmaktadir. Yanitlama igin Likert tipi 10
basamakls ‘tipki bizimki gibi’ ucundan “’bizimkinin tam tersi’ ucuna giden
derecelendirmeli bir dlgek kullamlmistir. Olgegi yamtlayan bireyler sistemin biitiiniinii
degerlendirmekle beraber, kendilerinin de sistemdeki konumlarimn degerlendirmesini
yapmaktadirlar. Giilerce tarafindan bildirilen giivenirlik bilgileri sdyledir: test-tekrar-
test = .79, iki yarim yOntemi, Stanley korelasyon katsayis1 = .85, i¢ tutarhigi Kuder
Richardson = .20, ve Cronbach Alpha = .70. Otuzalti maddelik testin 9 maddesi iletisim,
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Tablo 3 Aile Yapis: Degerlendirme Aracr’nim Iletisim, Birlik, Yonetim, Yetkinlik,
Duygusal Baglam ve Birey Boyutlarmma Ait Maddeler

AYDA-Iletisim
1) Ailemizde her tiirlii konu ve fikir agik¢a konusulur.
2) Evimizde birisi bir sey s6yledigi zaman digerleri aym seyi anlar.
3) Bizim evde olaylar kargisindaki dilgiince ve duygular konugmaktan ¢ok davramslarla ifade edilir.
4) Bizim evde sozlerle soylenenler, davramslarla anlatilam tutmaz.
5) Evdekilerle ¢atigmaktansa susmay1 veya bagkalarryla konugmay: yeglerim.
6) Bizim evde kesinlikle konugulmayacak konular bence ¢ok fazladrr.
7) Beni korkutan, bagaramayacagimi sandigim ve iiziildiigim seyleri ana-babama rahatlikla s6ylerim.
8) Beni sevindiren, aklimdan gegen, komik seyleri ana-babama rahatlikla sylerim.
9) Ailemizdeki iletigsimi son derece doyurucu bulurum.
AYDA-Birlik
10) Birbirimizin iste, okulda,veya arkadaslarindan 6grendigi bir sey genellikle evde ilgi goriir, tartigihr
ve begenilirse uygulanir.
11) Ailem bagkalarindan gelen elestiri ya da dnerilere tamamen kapalhdur.
12) Evimizde TV, radyo, gazete, dergi, kitapkonferans, sinema, tiyatro gibi yollarla yeni seyler
Sgrenmeye ve diinyada olup bitene ¢ok ilgi duyulur.
13) Bizim evde ig, okul ve ev isleri disinda da bir ¢ok ugras (hobiler, 6zel ilgiler, spor faaliyetleri, v.b.)
vardir.
14) Dogrusu ailemden daha ¢ok bagh oldugum bir insan (arkadas, sevgili, 6gretmen, akraba, vb.) var.
15) Ailem benim pek ¢ok arkadagimla tamsirlar.
16) Ailemizdeki birlik ve dayanmgma duygusu gok giicliidiir.
17) Annem babam evde kendi basuma gegirmek istedigim zamana (¢aligirken, oyun oynarken, TV
seyrederken, v.b.) karsi ¢cok anlayighdir, beni rahat birakir.
18) Birbirimizle iyi geginiriz.
AYDA-YGnetim
19) Bizim aileyi ilgilendiren kararlarda evdeki herkesin fikri almir ve ¢ikan gozetilir.
20) Bizim ailede sorumluluklarm dagiimm hakga olur.
21) Bizim evde birisi digerlerinden daha 6nemlidir, yani daha ¢ok sevilir, kayirhr veya dedigini yaptirir.
22) Ailemizde is bdliimii,herkese diigen gorevler ve diger kurallar acik secik belirlidir.
23) Bizim evde kargilagilan aksamalar ve ¢ikan ¢atigmalar mutlaka ¢6ztimlenir.
24) Bizim aileyi ilgilendiren kararlarda, ev i¢inden s6z sahibi olanlar, disaridan kaniganlardan her zaman
coktur.
25) Evimizde gorevini aksatan ve ya bu kurallara uymayanlar siddetle kinanir.
26) Evde yapmam gereken geyler i¢in her zaman yeterli zamanim olur.
AYDA-Yetkinlik
27) Genel olarak bizim saghkli, huzurlu, ve iyi bir aile oldugumuzu diigiiniiriim.
28) Ailem biiyiik bir saglik ve para sorunu disinda bir problemle karsilagtiinda bunu kendi bagina
halledebilir.
29) Ailem ge¢miste karsilagtig1 zor durumlarmn iistesinden geldi.
30) Gerektiginde ailem gevresinden yeterince destek alabilir.
31) Ailemden son derece gurur ve haz duyuyorum.
AYDA-Duygusal baglam
32) Bizim ailede herkesin birbirini degistirmeye ¢alistifi ¢ok belirgindir.
33) Bizim evde kimsenin elestiriye tahammiilii yoktur.
34) Bizim ailede her gesit duygunun (iiziintii, mutluluk, cosku, kizgmhk, korku, v.b.) hissettigimiz gibi
yaganmas! olagandir.
35) Bence ailemizde degismesi miimkiin olamayacak tavirlar ¢oktur.
36) Birbirimize yeterince sevgi ve sefkat gosteririz.
AYDA-Birey = Tiim Maddelerin Toplam
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9 maddesi birlik, 8 maddesi yonetim, 5 maddesi yetkinlik, 5 maddesi ise duygusal
baglam ile ilgilidir.

Puanlamasinda her alt 6lgegin birer maddesinden fazla maddenin bog birakilmasi
veya gegersiz isaretlenmesi halinde yamt formu degerlendirilmeye alinmamaktadir.
AYDA’nin her maddesinden alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan 5 tir. Tim
maddeler igaretlendiginde alinabilecek en biiyiik toplam puan (AYDA-Birey) 180’dir.
Bir maddesi bos birakilmig veya puanlanmayan alt dlgekler icin aritmetik ortalama
alinarak her alt 6lgegin kendi madde sayisi ile carpilir. Bir bagka deyisle, bu degerlerin
dagilimina g6re tamamlama islemi, tiim test yerine ilgili alt Olgekler igin yapilir.
Toplam puan ise diizeltilmis alt 6l¢cek puanlan toplanarak hesaplanir. Bu durumda en
diigiik toplam AYDA ham puam 31 ve hesaplanan puan 36 olabilir. Elde edilen puanlar,
Giilerce’nin yiiriittiigii standardizasyon caligmasindan iiretilen normlar iizerinden 7
puanlarina ¢evrilmektedir. Arastirmamizdaki analizlerde 7 puanlari kullanilmagtir.

Giilerce’nin gelistirdigi AYDA 06l¢egi ile ailenin iletisim, birlik, yetkinlik, yonetim
ve duygusal baglam gibi yapisal islevleriyle ilgili aynntili bilgiye ulasilabilecegi
bildirilmistir.

2.2.2. Sug¢ Davramslar: Olgegi (SDO):

Kaner (2000) tarafindan, 15-18 yas arasindaki 439 kiz, 457 erkek olmak iizere
toplam 896 Ggrenci lizerinde yapilan c¢aligmada gelistirilmistir. Ergenler {izerinde
yaptig1 bu calismasinda toplumda norm dist tanimlanan, sapkin davranis olarak ifade
edebilecegimiz, sikayete tabi oldugunda suc¢ olarak kabul edilecek davramislarin
belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Ol¢egin uygulamas: ergenlerin kisisel bildirimine
dayalidir. Toplam 38 maddeden olusan Slgegin yamtlama formu higbir zaman, 1-2 kez,
3-4 kez, 4-5 kez veya daha fazla olmak iizere, dort secenekten olugmaktadir.
Geligtirilme asamasinda 6lgegin giivenirligi Kaner tarafindan madde analizine dayali i¢
tutarhk yontemi kullamlarak test edilmis, i¢ tutarhk i¢in Cronbach Alfa katsayisi .93,
Spearman-Brown testi yarilama giivenirlik katsayis1 .89 olarak belirtilmistir. Olgegin
faktor yapisim belirlemek i¢in yapilan faktor analizinde, Kaner tarafindan farkl



Tablo 4 Kaner'in (2000) Su¢ Davramslarn Olgegi Maddeleri ve Ek Cinsellik
Maddeleri Uzerinden Yiiriitillen Faktor Analizi Sonuclarn (N= 648)
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Fi1 F2 F3 F4 FS5 F6 K7

12 Calmt1 oldugu bilinen bir arabayla gezmek. J8 20 04 13 07 -01 .19
I3 Calint1 oldugu bilinen bir mah satin almak ya da hediye olarak kabul etmek. Jd6 .19 06 .05 24 -02 .15
4 Bir seyler calmak amaciyla bagkalarma ait evlere ya da binalara girmek. 3 .10 14 .08 .19 -01 .04
11 Okula ait bir mah haber vermeden alip saklamak. J2 09 11 .17 .18 .08 .08
19 Bagkasmna ait bir arabamin bir parcasmn almak ya da benzinini bosaltmak. " J1 .18 -01 11 23 .03 .26
0 Bagkasma ait degerli bir seyi sahibine sormadan alip saklamak. J0 30 04 .14 05 .18 -06
|2 Kokain, esrar gibi uyusturucu maddeleri kullanmak ya da satmak. .67 .04 .11 -02 .12 -02 .30
36 Eglence olsun diye diikkanlardan parasim1 6demeden bir seyler almak. 66 27 23 14 21 .02 -04
}7 Birinin sirasindan ya da dolabindan haber vermeden egyasini almak. 65 .16 .19 26 .12 .08 -.17
}8 Yerine koymay1 diisiinmeden evden habersiz para almak. S9 .17 .16 31 06 .18 -20
)5 Bagkasina ait bir seye bilerek zarar vermek. A8 22 11 13 47 23 .04
}1 Kalabalik ortamlarda karsi cinsten birine cinsel amach yaslanmak, dayanmak 27 5 05 22 .10 -.02 -12
y Kars: cinsten birine elle sarkintilik etmek A2 71 22 12 24 -01 .05
|6 Kars: cinsten birini uygun olmayan durumdayken gizlice gbzetlemek 28 g1 .09 .11 .15 .08 .17
1 Acik sagik ve porno igerikli dergi, CD ya da internet sitelerini izlemek 09 64 29 .16 .12 24 .18
|1 Kars: cinsten birine sdzle sarkintilik etmek 14 64 25 14 17 14 18
I5 Acik sacik konusmak, agik sacik sakalar yapmak 27 63 .18 .11 .16 .28 -.10
6 Karsi cinsten birine kendi cinsel organim agik¢a gostermek 37 .53 .09 -10 .09 .08 .34
7 Yasalarin gbrmenize izin vermedigi filmlere gitmek. 08 49 23 27 .12 .18 24
15 Ucret ddemeden otobiis, tren ve benzeri araclarla seyahat etmek. 28 49 08 .18 .14 .11 .31
14 Ucret bdemeden sinema, lunapark gibi yerlere gitmek. 29 42 13 30 23 .04 .29
}  Baz derslere girmemek i¢in okuldan kagmak. 0 13 76 .14 .16 21 .08
3 Okuldan kagmak. -05 .15 .76 .15 .11 .33 .07
! Okul zamaninda pastane, kahve, atari salonu ve benzeri yerlerde vakit gegirmek. 2 .18 .65 28 .13 .09 -0t
|  Okul zamaninda sokaklarda bagibos gezmek. - 13 11 .64 37 .06 .19 -09
b Okulda sigara icmek. 23 23 62 .06 .19 -01 .13
)} Yasalarin kullanmamza izin vermedigi alkollii ickileri igmek. 27 20 .57 03 .12 .12 33
0 Yasalarin gitmenize izin vermedigi meyhane, bar gibi yerlere gitmek. 29 21 56 02 15 .11 36
}0 Zaman zaman etrafi rahatsiz eden ya da kavga ¢ikaran bir grubun iiyesi olmak. 25 08 11 65 .36 .09 .00
!9 Bagkalarnin baslattif kavgaya katilmak. 0 21 18 .64 .16 37 .17
'8 Tartisma srasinda karsisindakine 6fkelenerek dévmek. 09 25 24 63 .15 25 23
}4 Bagkalarina vurma, celme takma, yolunu kesme gibi davranislar gostermek. 26 23 20 62 25 .15 .12
32 Istedigi bir seyi birinden almak i¢in kavga baslatmak ya da kavgayla tehdit etmek. .32 .34 21 .59 .01 .00 .01
i3 Bigak, sustali ya da musta gibi araclar tasimak. 39 .14 32 .51 31 -13 26
0 Bilerek okulun camlarint kirmak ya da okulun mahina zarar vermek. 29 22 22 24 .69 -01 .06
22 Sise krrarak, bidon devirerek ve bu gibi davramslarla bilerek sokaklar kirletmek. 25 .30 20 .13 .68 .16 .03
!3 Sinema, park gibi halka agik yerlerdeki egyalara zarar vermek. 46 20 21 .15 64 .03 .06
|9 Eglence olsun diye binalarin camlarim ya da sokak lambalarini kirmak. 23 24 17 26 63 .06 .20
!4 Agaclara sivri bir nesneyle yazilar yazmak. 20 .16 .07 .15 .51 .44 .11
}5 Kavgada ¢aki, kirik sige ya da sustah gibi silah kullanmak. 41 16 27 34 44 -07 23
|7 Sozlii ya da yazili sinavlarda fisildamak. 04 19 25 09 05 .78 .10
|8 Smnavlarda kopya ¢ekmek. 02 18 37 15 02 .72 .10
7 Ofkelendigi zaman egyalan kirmak. A1 03 .14 36 .26 48 .18
{3 Bisiklet, motosiklet vb. araglan hiz limitlerini asacak sekilde kullanmak. A7 022 12 27 12 16 .65
} Otomobil, motosiklet gibi tagit araglarim kullanmak. 04 27 30 16 12 24 57
Faktor Ozdegerleri: 17.0 3.67 2.02 1.62 1.43 1.31 1.16

Acikladig: Varyans (%): 37.9 8.15 4.50 3.61 3.17 2.91 2.59

Not: Bazi maddelerdeki ifadeler kisaltilmustir, orijinal ifadeler icin anket formuna bakiniz. Faktor yiik

degerleri 35 in iizerinde olanlarn alt ¢izilidir.
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su¢/sapma davramg tiirlerini iceren 9 faktor belirlenmistir. Bu caligmada ise,
6zdenetim kavramimin 6nemli bir kismim yansitacag: diigtiniilen cinsellikle baglantih
norm dist davramglanim da degerlendirmek amaciyla, Uludag Universitesi Psikoloji
Lisans ve yiiksek lisans 6grencileri tarafindan iiretilen maddelerden uygun gorillen 10
tanesi SDO formuna eklenmistir. Yeni maddelerin de yer aldigi formla elde edilen
veriler lizerinden faktér analizi gergeklestirilmigtir. Temel Bilesenler (Principle
Components) yontemi ve Dik Dondiirme (Varimaks) teknigiyle yapilan analizlerde
toplam varyansin % 62.8’ini agiklayan 7 faktor elde edilmistir (bkz. Tablo 4). Bu
faktorler, ‘Agw/Hafif Hirsizlik ve Uyusturucu Suglan’ (6zdeger = 17.0, agikladig:
varyans = 37.9), ‘Cinsel igerikli Su¢ Davramglan ve Kandirma®> (6zdeger = 3.67,
acikladifi varyans = 8..15), ‘Statii Sugu ve Okul Kurallarina Aykinn Davranmak’
(Ozdeger = 2.02, agﬂdadigl varyans = 4.5), ‘Ofkeyi Kontrol Edememek/Kavgaya
Karismak’ (6zdeger = 1.62, agikladig varyans= 3.61), ‘Zarar ve Tahrip¢ilik® (6zdeger =
1.43, agikladig: varyans = 3.17), ‘Kopya Cekmek’ (6zdeger = 1.31, agikladig1 varyans =
2.91), ve ‘Ara¢ Kullanmayla Ilgili Statii Sugu’ (6zdeger = 1.16, agikladig varyans =
2.59) olarak adlandirilmgtir.

Elde edilen faktdrler ve igerikleri, Kaner’in (2000) &lgegindeki dokuz boyutla
biiyiik benzerlikler sergilemektedir; dolayisiyla, yeni faktérlerin adlandinlmasinda
Kaner’in faktor isimlerinden yararlamlmigtir. SDO’nin orijinalinde bulunan hirsizlik
maddeleri arasindaki Hafif Hirsizhk ve Ciddi Hwrsizlhik aymmm bu calismada
belirmemis; orijinal c¢alismada siddet davramiglariyla birlikte beliren uyusturucu
suclartyla ilgili madde ise, yine hirsiziik maddeleriyle birlikte gruplasmistir. Yine
orijinal SDO’deki zarar ve tahripgilik adiyla yer alan iki ayn boyutun maddeleri, bu
¢alismada tek faktore yiliklenmis bicimde karsimiza ¢ikmmgtir. Cinsellikle ilgili ek bir
faktoriin varlig1 da goz 6niine alinarak, analizlerde bu aragtirmada elde edilen boyutlarin
kullanilmasina karar verilmistir (bkz. Tablo 5). Yeni boyutlarin giivenirlik katsayilart
kabul edilebilir diizeylerde olup, .72 ile .92 arasinda degismektedir (bkz., Tablo 6).
Olgek genelinde ise, giivenirlik .96 diizeyine ¢ikmaktadir.

Yeni boyutlarla ilgili puanlar, katilimcilarin sikhik ifadelerinin ortalamas: alinarak
belirlenmistir. Boylece, yedi boyutun her birinde ve tiim davramslarin ortalamasmda
puanlar 0 ile 3 arasinda degismistir.
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Tablo S Su¢ Davrams: .(")lg:egi'ne Cinsellik Maddeleri Eklenmesiyle Elde Edilen Alt
Boyutlar ve I¢cerdikleri Maddeler

AGIR/HAFIF HIRSIZLIK VE UYUSTURUCU SUCLARI:
M12 Yasalarm kullanilmasmm yasakladi#: kokain, esrar gibi uyusturucu maddeleri kullanmak ya da satmak.

M36 Eglence olsun diye diikkanlardan parasim1 6demeden bir geyler almak.
M37 Birinin sirasindan ya da dolabindan haber vermeden egyasini almak.
M38 Yerine koymay: diisiinmeden evden habersiz para almak.
M39 Bagkasina ait bir arabanin bir pargasim: almak ya da benzinini bosaltmak.
M40 Bagkasina ait degerli bir seyi sahibine sormadan alip saklamak.
M41 Okula ait bir mali haber vermeden alip saklamak.
M42 Calint1 oldugu bilinen bir arabayla gezmek.
M43 Calmt: oldugu bilinen bir mah satin almak ya da hediye olarak kabul etmek.
M44 Bir seyler calmak amactyla bagkalarina ait evlere ya da binalara girmek.
CINSEL ICERIKLI SUC DAVRANISLARI VE KANDIRMA:
M6 Kars: cinsten birine elle sarkintilik etmek
M7 Yasalann gbrmenize izin vermedigi filmlere gitmek.
M11 Kars: cinsten birine stzle sarkintilik etmek
M14 Ucret 5demeden sinema, lunapark gibi yerlere gitmek.
M15 Ucret 5demeden otobils, tren ve benzeri araglarla seyahat etmek.
M16 Kars: cinsten birini uygun olmayan durumdayken gizlice gézetlemek
M21 Agik sagik ve porno icerikli dergi, CD ya da internet sitelerini izlemek
M26 Kars1 cinsten birine kendi cinsel orgamini agikca gbstermek
M31 Otobiislerde ya da kalabalik ortamlarda kars: cinsten birine cinsel amagh yaslanmak, dayanmak
M45 Karsi cinsten kigilerin duyabilecegi sekilde actk sagik konusmak, acik sacik sakalar yapmak
STATU SUCU VE OKUL KURALLARINA AYKIRI DAVRANMAK:
M1 Okul zamaminda sokaklarda basibog gezmek.
M2 Okul zamaninda pastane, kahve, atari salonu ve benzeri yerlerde vakit gecirmek.
M3 Baz derslere girmemek icin okuidan kagmak.
M4 Okulda sigara igmek.
M5 Okuldan kagmak.
M9 Yasalarin kullanmamiza izin vermedigi alkollii ickileri igmek.
M10 Yasalarn gitmenize izin vermedigi meyhane, bar gibi yerlere gitmek.
OFKEYI KONTROL EDEMEMEK/KAVGAYA KARISMAK:
M27 Ofkelendigi zaman esyalari kirmak.
M28 Tartisma sirasinda karsisindakine ofkelenerek dovmek.
M29 Baskalarinin baglattif1 kavgaya katilmak.
M30 Zaman zaman etrafi rahatsiz eden ya da kavga gtkaran bir grubun iiyesi olmak.
M32 Istedigi bir seyi birinden almak igin kavga baglatmak ya da kavgayla tehdit etmek.
M33 Bir kavga oldugunda kullanilabilecek bigak, sustali ya da mugta gibi araglar tagimak.
M34 Korkutmak amactyla bagkalarma vurma, ¢gelme takma, yolunu kesme gibi davraniglar gostermek.
' ZARAR VE TAHRIPCILIK:
M19 Eglence olsun diye binalarin camlarim ya da sokak lambalarim kirmak.
M20 Bilerek okulun camlarimi kirmak ya da okulun malina zarar vermek.
M22 Sige kirarak, bidon devirerek ve bu gibi davraniglarla bilerek sokaklar: kirletmek.
M23 Sinema, park gibi halka agik yerlerdeki egyalara zarar vermek. :
M24 Agaclara sivri bir nesneyle yazilar yazmak.
M25 Bagkasina ait bir seye bilerek zarar vermek.
M35 Kavgada caki, kink sige ya da sustah gibi silah kullanmak.
KOPYA CEKMEK:

M17 Sozlii ya da yazih sinavlarda fisildamak.
M18 Smavlarda kopya gekmek.

ARAC KULLANIMIYLA ILGILI STATU SUCU:
M8 Yasalann kullanmaniza izin vermedigi otomobil, motosiklet gibi tagit araglarini kullanmak.
M13 Bisiklet, motosiklet ya da otomobil gibi araclari hiz limitlerini agacak sekilde kullanmak.
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Tablo 6 Su¢ Davramsi Olgegi'ne Cinsellik Maddeleri Eklenmesiyle Elde Edilen Alt
Boyutlarin Giivenirlik Katsayilan

Agu/Hafif Hirsizhik ve Uyusturucu Suglan 92
Cinsel Icerikli Sug¢ Davramglart ve Kandirma 90
Statli Sugu ve Okul Kurallarina Aykin Davranmak 87
Ofkeyi Kontrol Edememek/Kavgaya Kangmak 87
Zarar ve Tahripcilik ' .89
Kopya Cekmek .84
Arag Kullanmayla ilgili Statii Sugu 72
Olgek Geneli .96

2.2.3. Ozdenetim Olgegi:
Katilimcilarin 6zdenetim diizeylerini belirlemek i¢in Gibbs, Giever ve Martin

(1998) tarafindan gelistirilmis olan 40 maddelik ‘Ozdenetim Olgegi’ (Self-Control
Scale) kullanilmistir. Olgek, Gottfredson ve Hirschi (2000) tarafindan ileri siiriildiigii
bi¢imiyle, 6zdenetim kavramimin biligsel, duyussal ve davramssal ogelerini farklh
ozellikleriyle ele almak amacim tagimaktadir. Tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu
bildirilen ve, ozellikle de, orta 6gretim diizeyindeki gencleri hedef alarak gelistirilen
Slgek, Gibbs, Giever ve Martin (1998) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada 6zdenetim,
aile yonetimi ve sapkin davranis arasindaki baglantilarin saptanmasinda etkili olmustur.

Olgek, aragtirmacimin damigmam ve kendisinin de iginde bulundugu Uludag
Universitesi Psikoloji boliimii yiiksek lisans ve lisans 6grencilerinden olusan bir grubun
ortak caligmasiyla Tiirkge’ye c¢evrilmis; ardindan, yine psikoloji alaninda doktorasi
bulunan bir bagka aragtirmac: tarafindan tekrar Ingilizce’ye cgevrilmigtir. Olgegin son
hali pilot ¢aligmada uygulanmis, anlagilmalarinda sorun yasandid: saptanan bazi
sOzciiklerin degistirilmesinden sonra, asil uygulamaya hazir duruma getirilmigtir
(bkz.Tablo 7). Uygulama sirasinda, dl¢egin orijinalinde 6nerilen ‘tamamen katiliyorum’
ucundan ‘hi¢ katilmiyorum’ ucuna dogru uzanan 10 dereceli bir skala kullaniimagtir.
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Tablo 7 Gibbs, Giever ve Martin (1998) Tarafindan Gelistirilen Ozdenetim

Olgegi'nin Tiirkce Versiyonu

1-
2-
3-
4-

5
6-
7-
8-
9-
10-
11-
12-
13-
14-
15-
16~
17-
18-
19-

20-
21-
22-
23-
24-
25-
26~

27-
28-
29-

31-
32-
33-
34-

35-
36-
37-

38-
39-

Giizel vakit gegirmek icin iyi bir firsat ¢ikmigsa, bunu kolay kolay kagirmam.

(T) Yasantim oldukga dikkatli planlanmgtir.

Daha heyecanli veya ilgi ¢ekici bir etkinlik oldugunda, ders cahiymaktan kolayca vazgegerim.
Eger bir arkadagim iyi vakit gecirme teklifiyle beni ararsa, hemen yaptigim seyi birakir ve ona
takilirim.

Anlik kararlaria yapilan seylerden daha ¢ok hoslanirim.

Tehlikeye atsimay: severim.

(T) Genellikle, bir ige girigmeden 6nce, riskleri gozden gegiririm.

(7T) Eger bir geyi kuralina gore yapmazsam, kendimi suglu hissederim.

Kurallar ¢ignenmek igin yapilmagtir.

Eger bana uygun firsat verilirse, hakkindan gelecegim birkag kisi biliyorum.

Eger bir sey ¢ok hosuna gidiyorsa, ¢ok da diisiinmeden onu yapmalisin.

Eger hemen iyi vakit gegirme sans1 varsa, bunu yarina ertelemek gerekmez.

Arzular, tatmin edilmek i¢in vardir, yoksa, ‘arzu’ diye bir sey olmazdi.

Derslerin ¢ogu can sikicidur.

Insan eglenmek istiyorsa, biraz riski de goze almalidir.

Zevk ve eglenceyi nerede ve ne zaman olursa olsun yasamak gerekir.

Bu hayattan ne koparabilirsen kardir.

(T) Taniyanlarin gogu, benim sorumluluk sahibi biri oldugumu bilir.

Yagh insanlarin hala hayattan heyecan duymalarim saglayacak bir seyier bulabilmelerini aniamak ¢ok
zor.

Oldukga delidolu biriyimdir.

Yemek, icmek ve keyif peginde kogsmak benim hayat felsefemin 6ziidiir.

(T) Beni siniriendiren kisi ya da durumlarla karsilagtigimda kolay kolay kendimi kaybetmem.
Bazen, basimi belaya sokacak seyleri yapmay1 heyecan verici bulurum.

Eger yaptiklarim insanlar rahatsiz ediyorsa, bu benim degil, onlarin sorunudur.

Cok sabirh biri degilimdir.

Birine kizdigimda, neden 6fkeli oldugum hakkmda onunla konusmak yerine, icimden ona vurmak ya
da bagirmak gelir.

Bagkalarinin zoruna gitse bile, 6nce kendimi diigiiniiriim.

Sinirlendigimde hemen kendimi kaybediveririm.

Bagladigim bir kitap ya da proje can sikic1 bir hal aldifinda, daha ilging veya heyecan verici bir sey
i¢in onu brraktifim ¢ok olur.

Cok gabuk sikilinm.

Sorunlari olan insanlara ¢ok da sempatik davranamam.

Beni ¢ok zorlayacak islerden kaginmaya ¢aliginm.

Diger insanlar i¢in sorun yaratacagn: bilsem bile, istedifim seyi elde etmek i¢in ugragirim.
Cogu zaman, gelecekteki hedefime zarar verecek bile olsa, bana keyif verecek olan ne varsa onu
yaparim.

Heyecan ve macera, benim i¢in giivenlikten daha 6nemlidir.

Cogu kez insanlar beni o kadar kizdirirlar ki, onlara vurmak isterim.

Gelecekte sonuglanacak seyler i¢in ugragmaktansa, hemen simdi sonug verecek seyleri yapmay: tercih
ederim.

Bazen sirf eglence olsun diye tehlikeli seyler yaparim.

Sik sik, isler istedigim gibi gitmedigi i¢in ¢ok rahatsiz oldugumu fark ediyorum.
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Toplanan veriler lizerinden yiiriitiilen analizlerde diger Glgek maddeleriyle negatif
korelasyon sergileyen bir maddenin ('Sosyal hayatim benim igin ¢ok Onemlidir')
cikartilmasinin ardindan, 6lgek genelinin (toplam 39 maddé) .88 diizeyinde bir
glivenirlige sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 6zdenetim puanlari, 39 maddenin
aritmetik ortalamasi1 alinarak hesaplanmistir. Elde edilen puanlarin  6rneklem

genelindeki dagiliminin normal dagilima ¢ok yakin oldugu saptanmagtir.

2.3. Uygulama:
Anketler (anket formunun ve y6nergelerin bir 6rnegi i¢in bkz. Ek) okul ydnetimleri

tarafindan saglanan siiflarda uygulanmg, uygulama sirasinda dgrencilerin birbirlerinin
yazdiklarim gﬁrmeyecekleﬁ sekilde bir oturma diizeni olusturulmaya ¢alisilmigtir. Yine
uygulama swrasinda smf iginde okul idareci ve Ogretmenlerinden kimsenin
bulunmamasina ©6zen gosterilmistir. Ankete baslamadan Once anketin nasil
cevaplandirilacagi hakkinda agiklama yapilmistir. Her anket uygulamasi oncesinde
6grencilere, yapilan ¢aligmanin okul idaresi ile hicbir ilgisinin olmadi ve yanitlarinin
arastrmact disinda bagka kimse tarafindan goriilmeyecegi konularinda gilivence
verilmis, kendilerinden anketlere isim yazmamalar: istenmistir. Aym bilgiler anket
formunun kapaginda yazih olarak da aktarilmistir. Verilerin glivenilirligi arttirmak igin,
Ogrencilerden doldurduklan anketleri kapali bir kutuya atmalan istenmigtir. Uygulama
yapilirken ¢ikabilecek sorunlarn Onceden belirlenmesi amaciyla, bir ilkdgretim
okulunda cesitli yas gruplarindan 60 kisilik bir grupla pilot uygulama yapilmistir.
Kullanilan 6l¢eklerin anlagilir olup olmadidi, yanitlanmasinda yasanmilan zorluklar ve
zaman kullanimi konulan bu calismada degerlendirilmistir. Pilot uygulamada Aile
Yapistm Degerlendirme Araci ve Ozdenetim Olgegi’ndeki 10 dereceli yamitlama
formlarimn kullamm zorluklan yaratifa anlagilmis, ¢6ziim amaciyla yamt formlanndaki
dereceli Olgegin bilyiitiilmiis bir O6rnegi sonraki uygulamalarda sozel aciklamalar
kisminda &grencilere gosterilerek kullanilmistir. Bu uygulamanin §grencilere 6nemli bir
kolaylik sagladig: goriilmiistiir. Pilot calismada Ogrencilerin yanitlamada zorlandiklart
bir diger soru ise, ailelerinin toplam geliri olmustur. Cogu Sgrencinin bu konuda ¢ok
kisith bir bilgiye sahip olduklar goriilmiistiir.
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3. BULGULAR

Aragtirmada kullamlan degigkenlerin i¢ korelasyonlari Tablo 8’de sunuimugtur.
Ergenin 6zdenetim dizeyi ile sapkin davramsglarin sikhk ortalamas: arasinda yiiksek
sayilabilecek diizeyde anlamh bir iligki (r = -.44, p < .001) oldugu yapilan analiz
sonucunda ortaya ¢ikmugtir. Bu da, ileri siirdiigiimiiz denenceyi (H-1: Ozdenetim diizeyi
ile genel sapkin davrams ortalamasi ve sapkin davranis tipleri arasinda negatif ve
anlaml iliskiler vardw) ve, dolayisiyla da, sosyal kontrol teorisinde Gottfredson ve
Hirschi (1990) tarafindan ileri sirillen goriigi destekler niteliktedir. Ozdenetim
dizeyinin sapkin davramigin alt tipleriyle korelasyonlani kargimiza beklentilerimizi daha
da gug¢lendirici bir tablo g1kannaktad1r.’ Ozdenetimin, sapkin davrams 6lgeginde yer alan
agir-hafif hirsizlik ve uyusturucu suglan ile iligkisi degerlendirildiginde anlamh bir
negatif korelasyon (r = -.24, p< .001) elde edilmektedir. Ozdenetimin sapkin davranisin
gruplandigr diger faktorlerle iliskisi incelendiginde, cinsel igerikli su¢ davramslan ve
kandirma (r = -.38, p < .001); statii sugu ve okul kurallarina aykin davranma (r = - 40, p
< .001); ofkeyi kontrol edememe ve kavga etmek (r = -.47, p < .001); zarar, tahripgilik
(r =-.30, p < .001); kopya ¢ekmek (r =-.39, p < .001); statii sugunun (r = -.35, p <.001)
benzer gekilde yiiksek sayilabilecek diizeyde anlamh negatif korelasyonlar
gostermektedir. Ozdenetim diizeyi dustikce bu davramslarm gorilme oram
yikselmektedir. Ek olarak, 6zdenetim diizeyi ile okul bagarisi arasinda ise, yiiksek
duzeyde pozitif bir korelasyon kargimiza ¢ikmaktadir (r = .23, p < .0001).

Gottfredson ve Hirchi’nin (1990) genel teorisinde ergenlerde sapkin davramsmna yol
acan nedenin Ozdenetim duzeyinin dusikligi oldugunu ifade edilmektedir.
Ozdenetimin gelisiminde ise, aile i¢i denetim mekanizmalann 6nemini vurgulayan
aragtirmacilann goriglerinin 118inda bakildiginda, aile sisteminin igleyis ve yapisinin
degerlendirilmesinde ortaya ¢ikan bulgularda o6zdenetim ile aile iglevlerine yonelik
algilanin toplamm olarak ifade edilen AYDA Birey puanlan arasinda anlamh ve pozitif
bir korelasyon bulunmaktadir (r = .25, p < .001). Bulgular ileri siirillen denenceyi (H-2:
AYDA boyutlar: ile ergenin oOzdenetim diizeyi arasinda pozitif ve anlamli iligkiler
vardir.) desteklemektedir. Ergenin 6zdenetim diizeyi ile aile yapisim deZerlendirme

olgegindeki alt1 degigkenden AYDA lletisim degiskeninin iliskisine bakidiginda yine
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Degiskenlerin i¢ Korelasyon Katsayilar
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() @ (3 @« (B (6 () (8 (9 (10 (11) (12) (13 (14 (15 (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22) (23) (24) (25) (26)
Yas (1) - 09™-10™ 12+ 03 05 .07 07 -03 -01 02 -03 -02 -03 -02 02 .01 -03 .07 08 .31 42 04 3 220 A7
Cinsiyet (2) — =14 03 10" 03 -01 -04 -08 00 03 -15"-02 -08 05 03 -02 -02 21% 42%* 23 24 25" 01 30 34
Okul Bagarist (3) — 03 01 -01 -03 .00 .06* .03 .00 .23 4™ 4% 08* 40 1% 07F AT 28M L A4 L ABM - (T 22 L 20
Gellr Dilzeyi (4) — =02 -02 .03 .19™ 23**-01 02 -7 .06 .02 -02 07 .10 .06 .04 6™ 237 49 A% 2% 22 0%
Kiz Kardeg Sayist (5) 7T 5421 45T 437 04 A1 44741 09 06 -07* -15+ 04 -05 -04 -01 00 -05 -05 -03
Erkek Kardeg Sayist (6) —  58™*.23"*. 16" 46 08 02 -12**-05 -11™ -08™ -13**.07* 09 01 -01 -01 -01 00 -02 .01
Dogum Strasi (7) — - 22M* 45T 3% 02 .01 -3 00 41 L07 - a1t 0™ 01 03 02 01 01 01 04
Anne egitimi (8) — BT840 -05 0 23 24 A2 AR A A5™-03 03 02 00 -03 A2 01 .01
Baba egitimi (9) - -15%*-08" -06 .21™ A6™* 44 AT 454 0™ -06 -00 01 -01 03 47 02 00
Evde Yagayan Kigi Sayisi (10) — 0% AT AT AT A0 - 28 0™ 10" M 02 -03 02 .06 -06* -01 .03
Dindarlik Diizeyi (11) — A2 2™ 08 04 43 10 05 .01 -00 -04 -02 -00 -O7* -01 -Q2
Ozdenetim Diizeyl (12) — 25T 21 BT AGM AR 23% - 247 3B 40 4T J0M 3% L 35%_ 440
><U} m~a< N‘_wv . .wo*** .md**ﬁ .Nm*; .mm#** .mﬂ*s.* l.Nm*** I.‘_m*: |.Am§ I.Nw;t I.Nm**l |.A At* I.AN*** I.Nw#**
AYDA lietigim (14) — 3T 4G A3 42 -6 - 130T S AT A8 00" 1 AT
AYDA Birlik {15) 35V 27 2607 44709 - 127 - 4164 - A5 A1 L 09% - 15
AYDA Yénetim (16) B 3348 00% A1 - 16™-18*-06 -05 -16*
AYDA Yetkinllk (17) e 30267 4B A4 AN L2703 07 - 22
AYDA Duygusal Bagjlam (18) —— A2 080 AT 3N L1310 - 00F - 13
AgirHafif Hirsizhk ve Uyusturucu Suglan (19) e B4 BT G2 T3 26 4T gOr
Cinset Igerikli Sug Davranislar ve Kandirma (20) —— BT 66T T AQM* 57 g8
Stati) Sugu ve Okul Kur. Aykin Davranmak {21) - B3 58™ B0+ B3 go+
{fkeyi Kontrol Edememek/Kavgaya Karis. (22) - - T3 4G 55 85
Zarar ve Tahripgilik (23) - 33" 51 g™
Kopya Gekmek (24) — 37 B3
Arag Kullanimiyla ligili Statil Sugu (25) — BT

Tiim Sapkin Davramg Sikiig Ortalamasi(26)

*p<.08 **p<.01, ** p<.001; tiim korelasyonlar tek yonit olarak hesaplanmigtir.

& Cinsiyet: Kiz= 1, Erkek = 2.

Not: Omeklem sayisi analizlerdeki kayip verilere gbre, 701 ile 825 arasinda degismektedir.
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anlaml ve pozitif bir korelasyon (r = .21, p < .001) goriilmektedir. Aile igindeki
bireylerin kendilerini rahatca ifade edebilmesi, aralarindaki iletisimin agik ve net olmasi
ergende 6zdenetim diizeyinin yiiksekligi ile iligkilendirilebilir. Benzer gekilde, diger aile
sistemi degiskenleri de incelendiginde, 6zdenetim ile birlik arasinda pozitif korelasyona
(r = .16, p < .001) rastlanmaktadir. Aile i¢indeki davramgsal kontrol, disiplin, yapisal
orgiitlenmenin ifade edildigi yonetim degiskeni ele aldigimizda 6zdenetim ile yonetim
arasinda da pozitif iligki bulunmaktadir (r = .16, p < .001). Aile ortamindaki bireylerin
birbirini desteklemesi, iliskilerin sevgi ve anlayisa dayali olmasimmin Szdenetim
diizeyiyle iligkisi incelendiginde, 6zdenetim ile duygusal baglam arasinda yine pozitif
ve anlamli bir korelasyona rastlanmaktadir (r = .23, p < .001). Arastirmadan ¢ikan bir
bagka bulguda, 6zdenetim diizeyi ile yetkinlik degiskeni arasindaki iligkidir. Diger
AYDA degiskenleri kadar yiiksek diizeyde olmasa da, bu iki degisken pozitif ve anlamli
bir korelasyon (r = .11, p <.001) sergilemektedir. Béylece, aile sistemindeki iligkilerin
ergenin dzdenetim diizeyinin yiiksekligiyle yakindan baglantih oldugu anlagilmakta;
Ozdenetimin gelisiminde ailenin sistemik Ozelliklerinin tutarli olarak etkili oldugu
goriisii bulgularla desteklenmektedir.

Ozdenetim diizeyi ile okul basaris1 arasmda anlamli ve pozitif bir korelasyon elde
edilmis olmas: (r = .23, p < .001), bu degiskenin gegerligine yonelik dolayli bir destek
gibi degerlendirilebilir. Ozdenetim diizeyinin ailedeki kiz kardes sayisiyla olan
iligkisine bakildifinda ilging bir bulguya rastlamaktayiz: ergenin kiz kardes sayisi
artikga, Ozdenetim diizeyi de yiikselmektedir (r = .11, p < .001). Aile iginde kiz
¢ocuklara yonelik toplumsallasma ¢abalarmn daha kisitlayict ve 6zenli oldugunu g6z
Oniine aldigimizda, kiz ¢ocuklarmn diger kardeslerinin norm dis1 davranislan iizerinde
engelleyici bir model gibi goriilmesi s6z konusu olabilir. Benzer sekilde, 6zdenetim ile
ailedeki birey sayisi arasinda korelasyonda pozitif ve anlamh’bir iligki bulunmaktadir
(r = .11, p < .001). Bu durumun g¢ocuga yonelik dogrudan denetimin artmasiyla
baglantili oldugu diigiiniilebilir.

Sapkin davramig ortalamasm yas degiskeni ile iligkilendirdigimizde pozitif ve
anlaml bir korelasyon karsimiza ¢ikmaktadir (r = .17, p < .001). Ergenlerde yas artis1
ile beraber sapkin davrams sikhifimn artmas: literatirde siklikla betimlenmektedir.
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agir-hafif hirsizlik ve uyusturucu (r = .07, p < .05), cinsel icerikli sapkinliklar(r = .08, p
< .05), okul ve statii (r = .31, p < .001), 6fke/kavga (r = .12, p < .001) ve arag
kullanimiyla ilgili statii su¢larimin (r = .22, p < .001) yas ile anlamli diizeyde iligkili
oldugu goriilmektedir.

Sapkin davramis siklifi ortalamasi ile AYDA Birey degiskeni arasindaki iliskiye
baktigimizda anlamli bir negatif korelasyona rastlamaktayiz (r = -.23, p <.001). Aile i¢i
iletigim, iiyelerinin yakinlik, davramgsal kontrol ve duygusal baglam azaldik¢a sapkin
davramiglarin sergilenmesi artmaktadir. Bulgu, beklentilere uygun ydndedir. Aile
yapismui degerlendirme Slgeginin alt boyutlarim ele aldigimizda, sapkin davrams sikligi
ortalamasi en giiclii iligkiyi yetkinlik boyutuyla sergilemektedir (r = -.22, p < .001):
ailenin yetkinlik diizeyiyle ilgili ergen algist arttikga, sapkin davranmis sikhig:
azalmaktadur.

Tablo 9°da aragtirmaya katilan Ogrencilerin yas ve cinsiyet gruplarina gore
Ozdenetim diizeyi ortalama ve standart sapmalari sunulmaktadir. Cinsiyet gruplan
arasindaki duruma bakildiginda (bkz. Sekil 3), kiz 6grencilerin 6zdenetim ortalamasinin
(ort.=5.27) erkek Ogrenci grubunun ortalamasindan (ort.=4.86) yiiksek oldugu
gortilmektedir Cinsiyet gruplan ozdenetim puanlar1 kullamlarak t-test analiziyle
karsilastinldiginda, bu farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu (F( g4 = 16.815; p <
.001) saptanmmstir. Boylece, aragtirmamizin {iglincli denencesi de (H-3: Erkek

ogrencilerin ozdenetim diizeyleri kiz o0grencilerden daha diigiiktiir) desteklenmektedir.

Tablo 9 Kiz ve Erkek Katiimeilarm Yasa Gore Ozdenetim Ortalamalar

Kiz Erkek Toplam
YAS N Ort. SS N Ort. SS N Ort. SS
12 17 5.36 1.72 16 514 1.08 33 5.26 143
13 30 5.56 1.70 36 4.82 1147 66 5.16 1.47
14 56 5.17 1.39 64 4.88 1.33 120 5.01 1.36
15 60 5.33 1.57 89 4.67 1.28 149 4.93 143
16 78 5.31 1.46 103 4.81 114 181 5.03 1.31
17 71 5.27 1.46 91 4.97 1.36 162 5.10 1.41
18 34 4,95 1.40 55 4.94 1.46 89 4.94 143
19 1 4.18 22 4.92 1.25 23 4.89 1.23
Toplam | 347 5.27 1.49 476 4.86 1.28 823 5.03 1.39
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Sekil 3 Kiz ve Erkek Katthme: Gruplarinin Ozdenetim Diizeyi Ortalamalan (N=
823)

Ozdenetim diizeyleri yas gruplarinda ele ahndiginda (bkz. Sekil 4), kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda bazi 6nemli geligim farklihiklan bulundugu goriilmektedir. Kizlarda
Ozdenetim diizeyi erinlik donemine kadar ortalama degerlerin lizerinde seyrederken, 13
yas ile beraber hizla bir diisme sergilemektedir. Hormonsal dengelerin farkhilagtig1,
bedensel degisimlerin hizh yasandig: ve biiyiik ¢cogunlukla menarjin artik gerceklesmis
oldugu bu donem, karmasanin yogun yasandifs bir devredir. 14 yasla birlikte,
ozdenetim diizeylerinde yiikselme goriilmektedir. Ote yandan, erkek Ogrencilerin
Ozdenetim diizeyinde kiz grubundan farkh olarak, erinlife girigle ilgili bedensel ve
hormonal degigimlerim yogun oldugu 13 yasa dogru bir azalma olmaktadir. Cogu ergen
icin erinlikten ¢ikig pe_{ggmolarak dcgalen@&hbﬂmek 14 yasta ise, 6zdenetim
dlizeyinde bir miktar artma gozlenmektedir.
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Sekil 4 Kiz ve Erkek Katihmeilarim Yas Gruplarma Gire Ozdenetim
Diizeylerinin Ortalamalan

Bu d6nemin arkasindan, bedensel degisimlerle birlikte, toplum igindeki yeri ve rolii
de farkhlasan erkek ergenlerin 15 yas doneminde 6zdenetim diizeylerinde de ciddi bir
azalma olmaktadir. Bu yastan sonra, erkek ergenlerin 6zdenetim diizeylerinde bir artis
egilimi gozlenmektedir. Ancak, tablodan da gorillecegi gibi, erkek ogrencilerin
Ozdenetim diizeyi ortalamalan 18 yasa kadar tiim yas gruplarinda kizlardan daha diisiik
seyretmektedir. Bu da, su¢ oranlanndaki cinsiyet farkimn genelligini destekleyen bir
baska bulgu olma niteligini tagimaktadar.
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Tablo 10 Dért Ozdenetim Kategorisindeki Kiz ve Erkek Katibmeilarm Alt1 AYDA

Boyutundaki Ortalama ve Standart Sapma Puanlan

Kiz Erkek Toplam
Ozdeneti
Kategorileri N Ortalama | S.8 N Ortalama 8.5 N Ortalama | S.S.
1 83 | 4729 | 884 | 115 | 4887 | 701 198 | 4821 |78
2 85 | 4875 | 872 | 116 | 4943 | 671 | 201 | 4897 | 761
IBIREY 3 85 | 5187 | 842 ] 116 | 5022 | 584 | 201 | 5092 | 692
4 87 | 5331 | 685 | 113 | 5240 1691 200 | 5263 |6.90
Toplam | 340 | 5034 | 847 | 460 | 5007 | 673 800 | 5049 |7.52
1 83 | 4801 |1042] 115 | 4803 | 790 | 198 | 4802 |9,02
2 85 | 4972 | 933 | 116 | 4948 | 775 201 | 4941 | 844
ILETigiM 3 85 | 5273 | 944 | 116 | 5005 | 7.76] 201 | 5118 | 8,59
2 87 | 5360 | 830 | 113 | 5147 | 852] 200 | 5240 |847
Toplam | 340 | 5105 | 961 | 460 | 49,67 | 8,06 | 800 | 5026 |8.77
1 83 | 4706 | 990 | 115 | 4930 | 994 | 198 | 4836 | 9,9
7 85 | 4900 | 95| 196 | 5091 | 941 ] 201 | 5040 9,33
BIRLIK 3 85 | 5196 | 868 | 116 | 5128 | 824 | 201 | 5157 | 841
y 87 | 5244 | 753 | 113 | 5235 | 888 ] 200 | 5239 |80
Toplam | 340 | 5015 | 9,07 | 460 | 5095 | 918 | 800 | 50,61 | 943
1 83 | 5160 | 894 | 115 | 5472 | 775] 198 | 5345 | 839
2 85 | 5302 | 944 | 116 | 5275 | 803 ] 201 | 5287 1850
YONETIM |3 85 | 5504 1933 | 116 | 5408 | 781 ] 201 | 5448 |848
2 87 | 5632 | 822 | 113 | 5685 | 801] 200 | 5662 8,09
Toplam | 340 | 5404 | 9,05 | 460 | 5458 | 8,01 800 | 54,36 | 847
1 83 | 4943 | 980 | 115 | 5185 | 784 | 198 | 5084 |877
) 85 | 5044 | 902 | 116 | 5048 | 774 | 201 | 5046 |8.28
VETKINLIK |3 85 | 5246 | 750 | 116 | 5100 | 766 | 201 | 5162 |7.65
1 87 | 5334 | 636 | 113 | 5160 | 753 200 | 5236 |708
Toplam | 340 | 5144 | 839 | 460 | 5123 | 768 | 800 | 5132 |7.99
1 83 | 5099 | 901 | 115 | 4930 929 108 | 5001 ]9.19
2 85 | 5043 | 1141 116 | 5124|870 201 | 5077 19,78
%‘A‘g_‘m" 3 85 | 5329 | 682 | 116 | 5315 | 874] 201 | 5320 | 875
4 87 | 5603 | 891 | 113 | 6511 | 807 | 200 | 5552 |84d
Toplam | 340 | 5264 | 974 | 460 | 5249 | 895 | 800 | 5238 | 929

Bireylerde 6zdenetimin gelisiminde aile islevlerinin etkisi konusundaki analizlerle
ilgili olarak ortalama ve standart sapmalar Tablo 10’da sunulmaktadir. AYDA
boyutlariyla ilgili ortalamalar (bkz.Sekil 5) hem kizlarda, hem de erkeklerde en yiiksek
puanlarin yonetim boyutuna ait oldugunu géstermektedir. Bu boyutu, duygusal baglam

ve yetkinlik boyutlar1 takip etmektedir. Kiz ve erkek gruplart arasinda géze en ¢ok

carpan ortalama farkliligy iletisim boyutundadir: kizlarin bu boyuttaki puanlari erkek

ogrencilerden daha yiiksektir. Ote yandan, erkek ergenlerin yonetim ve birlik

boyutundaki puanlari kiz ergenlere gore bir miktar daha yiiksek gergeklesmistir.
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Sekil 5 Kiz ve Erkek Kathmalarn Aile Degerlendirme Olgegi'nden Aldiklan
Puanlarmm Ortalamalan

Katihmeilann 6zdenetim puanlan kiz, erkek ve toplam 6rmeklem olmak iizere, ii¢
ayn hiyerargik regresyon analizine tabi tutulmustur. Bdylece, kendi iglerinde
kuramsal/kavramsal olarak tutarhh degisken gruplarmin sorulara verilen yamtian
yordamadaki katkilan bafimsiz bir bigimde saptanmaya cahigilmistir. S6z konusu
degisken gruplan su bigimde analize dahil edilmiglerdir: 1. Basamak: Kisisel
Degiskenler (cinsiyet ve yas), 2. Basamak: AYDA Boyutlan (iletisim, birlik yonetim,
yetkinlik ve duygusal baglam), 3. Basamak: Aile ve Kardes Degiskenleri (Kiz ve erkek
kardes sayilari, dogum sirasi, evdeki kisi sayis1), 4. Basamak: Ebeveyn egitimi (Anne ve
Baba egitimi), 5. Basamak: Dindarlik Diizeyi.
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Tablo 11 Tiim Katilimcilarm Ozdenetim Puanlannin Hiyerarsik Regresyon
Analizi (N="713)

Tiim Orneklem
Beta'lar
Yordayicilar: M1 M2 M3 M4 M5
Kisisel Degiskenler:
Cinsiyef? - 5% ~ 15 —- 14 -5+ -15"*
Yas -.02 -0 -.02 - =02 -02
AYDA Boyutian:
lletigim 08 .09* A0 A0*
Birlik A0% A1 A1 A1
Yonetim .06 .06 07 .06
Yetkinlik -03 -03 -.02 -.02
Duygusal Baglam [ A8 Age A8
Aile ve Kardes Degiskenleri:
Kiz Kardes Sayisi A8 B [ i [
Erkek Kardes Say!si .04 .03 02
Dogum Sirast -13* -13* -12*
Evde Yasayan Kigi Saysi A0* .09~ 09
Ebeveyn Egitimi:
Anne Egitimi -03 -.02
Baba Egitimi -.08 -07
Dindarlik Diizeyi .08*
F Dederi 18.64™ 11.22%* 10.34* 9.29"* 9.03*
Rtoplam {024 .100 .140 147 .153
R2farki | 024™* orr .039™* .008* .006*

*p<.05 *p<.01, ™ p<.001

a Cinsiyet: Kiz= 1, Erkek = 2.

Not: M= Regresyon Modeli, RZ foplam = Agiklanan varyans, R? farki = Her bir degigken grubunun katkisinin getirdidji varyans
agiklama farki.

Tiim 6rneklem tizerinden yiirtitiilen hiyerarsik regresyon analizinin sonuglar Tablo
11°de sunulmugtur. ilk basamakta regresyon denklemine katilan cinsiyet ve yas
degiskeninden yalmzca cinsiyet degiskeninin yordama giicii oldugu goriilmektedir (Beta
= -.15, p < .001), bu da, d6zdenetim puanlarmmn erkeklerde daha az oldugu anlamina
gelmektedir. Cinsiyet etkisi diger dort regresyon modelinde de etkin bir degisken
niteligini korumaktadir. Regresyon analizinin ikinci basamaginda modele eklenen bes

AYDA boyutundan birlik (Beta = .10, p < .05) ve duygusal baglam (Beta = .16, p <
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.001) boyutlar1 6zdenetim puanlarim anlamh bicimde yordamaktadirlar, katilimcilarin
bu iki boyuttaki puanlarindaki artiglar, 6zdenetim diizeylerindeki artis1 da beraberinde
getirmektedir. AYDA degiskenlerinin eklenmesi, modelin agikladigi varyansi anlamh
diizeyde yiikseltmistir (.08, p < .001). Ugiincii basamaktaki modelde yer alan aile ve
kardes degiskenlerinden iicii Ozdenetim puanlarinin giiclii yordayicilan olarak
belirmiglerdir: 6zdenetim, kiz kardes sayi1s1 (Beta = .18, p < .001) ve evde yasayan kisi
sayist (Beta = .10, p < .05) arttikga yiikselmekte, dogum siras1 (Beta = -.13, p < .05)
arttikca azalmaktadir. Evde yagayan kisi sayisinin artmas: 6zdenetim igin gerekli olan
aile ici kontrolii arttirmasi agisindan etkili olabilir. Ote yandan, kiz kardes sayisindaki
artma, 6zdenetimi yiiksek olan bireylerin aile igindeki varliginin yogunlagmas: ve uygun
modeller saglamas1 agisindan bir etki sagliyor gibi goriinmektedir. Katilimcmin dogum
sirasimn  artmasiin, diger kardeslerin arasinda daha disiik diizeyde bir ebeveyn
denetimine maruz kalarak diisiik &zdenetim diizeylerine sahip olmasina yol actig
diisiiniilebilir. Bu basamaktaki bir diger ilgin¢ bulgu da, aile ve kardes degiskenlerinin
~ eklenmesinin ardindan AYDA iletisim boyutunun anlamlilik diizeyine erigsmesidir (Beta
= .10, p < .05), katilimcinin yiiksek iletisim algisimin 6zdenetim puaniarinda da artist
beraberinde getirdigi goriilmektedir. Dordiincii basamakta denkleme eklenen anne ve
baba egitimi degiskenlerinin 6zdenetim puanlanm yordama giicii bulunmamaktadir
(anne egitimi i¢in Beta = -.03, baba egitimi i¢in Beta = -.08, p ler > .05). Besinci ve son
basamakta eklenen dindarlik diizeyi degigkeni bireysel dzdenetim puanlarm anlamli
diizeyde yordayabilmektedir (Beta = .08, p < .05), kailmcinin kendini dindar gérme
egilimi arttik¢a, 6zdenetim diizeyi de yiikselmektedir.

K1z ve erkek dgrenci gruplar i¢in ayn ayn yiiriitiilen hiyerarsik regresyon sonuclar
Tablo 12°de sunulmaktadir. Yine bes basamakta yiiriitiilen analizlerde, toplam 6rneklem
ile ilgili analizde bulunmayan tek degisken cinsiyet degiskenidir. Her iki regresyonda da
ilk basamak degiskeni olan yas degiskeni 6zdenetim puanlarinin anlamh bir yordayicist
olarak belirmemektedir (Beta = .08, p > .05). Regresyon analizlerinin ikinci
basamaginda modele eklenen bes AYDA boyutundan kiz grubunda birlik (Beta = .18,
p < .01), erkek grubunda ise, duygusal baglam (Beta = .24, p < .00I) boyutlart
dzdenetim puanlarim anlamh bigimde yordamaktadirlar, bu iki boyuttaki puanlarindaki
artislar, 6zdenetim diizeylerindeki artis1 da beraberinde getirmektedir.



Tablo 12 Kiz ve Erkek Katiimcilarin Ozdenetim Puanlarmin Hiyerarsik
Regresyon Analizi (N= 713)
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Kiz Grubu (N= 308) Erkek Grubu{N= 405)
Beta'lar Beta'lar
Yordayicilar: M1 M2 M3 M4 M5 M1 M2 M3 M4 M5
Kigisel Degiskenler:
Yas -.06 -06 -06 -05 -06 01 02 .00 -01 -01
AYDA Boyutlar:
iletigim 09 10 Ak 10 09 A1 KK A1
Birlik A8 A7 A7 A8 03 04 .05 04
Yénetim 09 A0 A1 .09 05 04 05 04
Yetkinlik 0 -.02 -.02 -02 -05 -.05 ~-04 -.04
Duygusal Baglam 04 .05 05 05 240 25 25+ 250
Aile ve Kardes Degigk.:
Kiz Kardes Sayisi A4 13 A3 20" A8+ 8%
Erkek Kardes Sayis -0 -0 -03 M .09 .09
Dogum Sirasi -.16* -15" -.15* -1 -1 -10
Evde Yagayan Kigi Sayisi 247 23 4t -.04 -04 -05
Ebeveyn Egitimi:
Anne Egitimi -03 -02 -02 -02
Baba Egitimi -04 -03 -1 -1
Dindariik A5 .04
F Degeri|1.24 543"  659* 555" 581 |07 6.46™ 510" 476" 445
R2toplam| 004 .098 .181 184 .204 00 .089 114 127 129
R2farka).004 094 .084** 003 .02 .00 .089** 026" .013 .002

*p<.05 " p<.01, **p<.001

Not: M= Regresyon Modeli, R? toplam = Agiklanan varyans, R? farki = Her bir degigken grubunun katkisinin getirdigi varyans agiklama fark:.

AYDA degiskenleri hem kiz (.094, p < .001), hem de erkek (.089, p < .001)
gruplarinda agiklanan varyansi anlaml Slgiide yitkseltmistir. Kiz grubunun regresyon
analizine bakildifinda, modele {glincii basamaktaki eklenen aile ve kardes
degiskenlerinden yine tigli 6zdenetim puanlarmin giiclii yordayicilar: olarak belirledigi
anlagiimaktadir: 6zdenetim, kiz kardes sayis1 (Beta = .14, p < .05) ve evde yasayan kisi
sayist (Beta = .24, p < .001) arttik¢a yiikkselmekte, dogum siras1 (Beta = -.16, p < .03)

arttikca azalmaktadir.

Ote yandan, erkek grubunda bu degiskenlerden sadece kiz kardes sayis1 (Beta =
.14, p < .05) anlamhilik diizeyine ulagabilmistir. Erkek 6grencilerin 6zdenetim puanlan
kiz kardes sayilar arttik¢a yiikselmektedir. Dérdiincii basamakta cklenen ebeveyn
egitimi degiskenleri kiz ve erkek gruplarnin regresyon analizlerinde de anlamh
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yordayicilar olarak belirmemektedirler. Son basamakta denkleme katilan dindarlik
diizeyinin kiz ve erkek gruplan icin farkli sonuglan vardir: kiz grubunun verilerinde
anlamhlik diizeyine ulasan dindarhik degiskeni (Beta = .15, p < .0I), erkek
katihmcilarinin  6zdenetim puanlanm yordayamamistir (Beta = .04, p > .05). Kiz
katilimcilarm dindarlik puanlarinin yiikselmesi, 6zdenetim diizeylerinde de bir artisa yol
acarken, erkeklerin 6zdenetim puanlarimin bu degiskenden etkilenmedigi goriilmektedir.

Yukarnda sonuglar: sunulan regresyon analizleri 6nemli bilgiler saglamakla birlikte,
Ozellikle 6zdenetim puanlan ve AYDA boyutlan1 arasindaki ‘dogrusal olmayan’
(nonlinear) iligkileri yansitmama olasihigini da tasimaktadirlar. Bu nedenle, 6zdenetim
diizeyi ve aile iglevlerine yonelik algilar arasindaki baglantilarin daha net goriilebilmesi
amaciyla, tim denekler, 6zdenetim puanlarma gore % 25’°erlik dort kategoriye
aynlmistir. Boylece, alt orta, yiiksek ve en yliksek olmak lizere dort grup yaratilmigtir
(gruplarin ortalamalari ve gruplardaki denek sayilar i¢in bkz. Tablo 10).

Ozdenetim diizeyini dort kategori icinde degerlendiren bu degisken, cinsiyet
degiskeniyle birlikte Coklu Varyans Analizi’'ne (MANOVA) bagimsiz degisken olarak
katilmistir. Bes AYDA boyutunun (iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal
baglam) ve tim AYDA maddelerinin toplamiyla ilgili birey degiskenlerinin bagimli
degiskenler olarak kullamldigi analizin sonuglar Tablo 13’de sunulmaktadir. Sonuglar,
cinsiyet (F= 2.343, p < .05) ve 6zdenetim (F= 4.407, p < .01) kategorileri i¢indeki
karsilagtirmalarin istatistiksel olarak anlamh oldugunu gosterirken, iki bagmsiz
degisken arasindaki etkilesim degerinin (F= 1.495, p > .05) anlamlilik diizeyine
ulasamadif anlasilmaktadir. Tek degiskenli (univariate) kargilagtirmalara bakildiginda,
kiz ve erkek dgrenciler arasindaki tek anlamh farkliligin iletisim boyutunda (F= 4.680,
P <.05) oldugu goériilmektedir: kiz 6grencilerin iletisim ortalamas: erkeklerden anlamh
olarak yiiksektir. Diger dort AYDA boyutu ve Birey puanlarinda anlamh bir farka

rastlanmamaktadir.
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Tablo 13 Katihmcilarm Aile Degerlendirme Ol¢egi'nin Alti Boyutundaki
Puanlarmn Cinsiyet ve Ozdenetim Faktorleri Kullanilarak Coklu
Varyans (MANOVA) Analizi (N= 800)

Hotelling’s
Kaynak 7 . F
Cinsiyet 018 2.343*
Ozdenetim Kategorileri 101 4,407
Cinsiyet X Ozdenetim Kategorileri 034 1.495
Tek Degigkenli (Univariate) Kargilagtirmalar
Cinsiyet Etkisi
Birey 186
fletigim 4.680*
Birlik 1.715
Yonetim 953
Yetkinlik 105
Duygusal Baglam 394
Ozdenetim Kategorileri Etkisi
Birey 15.876*
letigim 10.598*
Birlik 8.414*
Yénetim 7.959™
Yetkiniik 2.788
Duygusal Baglam 14.894**
Cinsiyet X Ozdenetim Kategorileri
Birey 2.003
Iletigim 1.072
Birlik 1.250
Yonetim 2117
Yetkinlik 2.789*
Duygusal Baglam 846

"n< .01, *p<.001.

MANOVA analizinin sonuglar, aile islevlerini algilamada kiz ve erkek ergenler
arasindaki tek anlamli farkin AYDA Iletisim boyutunda oldugunu gostermektedir.Bu
boyutta 6zdenetim diizeyleri agisindan en diigiik kategoride olan kiz ve erkek ergenlerle,
6zdenetim diizeyleri en yiiksek ergenlerin aldiklan puan ortalamalari arasinda belirgin
fark bulunmaktadir (bkz. Sekil 6). Hem kiz, hem erkeklerde 6zdenetim diizeyi arttikca
aile igindeki iletisime yonelik algilar da olumlu hale gelmektedir. Ozdenetim diizeyleri
en alt %25’1ik grupta kiz ve erkek ergenler arasinda birbirlerine yakin diizeylerde
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Tablo 14 Dirt Ozdenetim Kategorisi Icindeki Katthmcilarin AYDA
Degiskenlerindeki T Puanlarmin Tukey Testiyle Yapilan Karsilastirma

Sonuglan
Kategoriler Arasi Ortalama Farki
En Alt- Orta En Ait-Yisksek | EnAM-EnUst | OrtaYiksek |Orta—En Yilksek | Yiksek-En Yiksek
Birey -.76 2,71 4427 | 195* | -3.65™ -1.70
lletigim -1.39 -3.16™ 437 | 178 | 299" -1.21
Birlik -1.74 -3.21% 403" | 174 -1.47 -0.82
Yénetim 58 -1.03 3A7T | 162 -3.75™ -2.14
Yetkinlik .38 . -718 -1.52 -1.15 -1.90 -0.74
Duyg. Baglam | -76 -3.19* -5.507* | -243" 474" -2.31

"p<.05, *p<.01, " p<.001

seyrederken, st gruplara c¢iktikca yani 6zdenetim diizeyi yiikseldik¢e kizlarda
iletisim boyutu genel ortalamamn {izerinde bir artig gériilmektedir. Erkek ergenlerde ise
Ozdenetim diizeyi arttikga, aile ici iletisime y6nelik algilarda olumluluk artmakta; ancak
bu artig kizlarin ortalamasindan ve de genel ortalamadan daha disik diizeyde
seyretmektedir. Genel olarak bakildiginda, bu bulgu, 6zdenetim diizeyinin artisin
dogrudan ve agik mesajlarla kendini ifade edebilme ile yakindan baglantih olduguna bir
isarettir. Bagka bir deyisle, evde acgik¢a konusulacak konu ve fikirlere smirlamalar
getirilmesi iletisim alanim daraltmakta; 6zdenetim igin gerekli olan karsilikli aktarimi
da zayiflatmaktadir. Erkek ergenlerin aile igi iletisime y6nelik algilarinin kizlara gore
Gnemli 6l¢iide olumsuz olmas: ve bu farkin yagsla yiikselmesi dikkate deger bir bulgu
olarak belirmektedir.

Dort 6zdenetim kategorisi (en alt, orta, yiiksek ve en yiiksek) arasinda bes AYDA
boyutu ve birey puanlarimin dordiinde anlamh farklibklar bulunmaktadir. Dort
Ozdenetim Kategorisi arasindaki farkliliklara iliskin bulgular Tablo 14’de sunulmaktadir.
Gortilecegi gibi, yetkinlik boyutu (F= 2.789, p < .05) disgindaki tim AYDA
degiskenlerinde Ozdenetim kategorileri arasinda beklenen yénlerde ve anlamh
farklilagmalar bulunmaktadir. Ozellikle, en alt ve en iist dilimlere giren deneklerin
AYDA degiskenlerindeki puanlari arasindaki farkin hep en iist dilim lehine belirmesi
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beklentileri karsilamaktadir. Tek istisna olan yetkinlik boyutundaki fark da (en alt
kategori — en iist kategori = — 1.52, p > .05) istenen yonde olmakla birlikte, bunun
anlamlilik diizeyine ulasamadig gériilmektedir.

Kiz ve erkek katthmcilarm SDO degiskenlerinin genel ve 7 alt boyutundaki
puanlarimin ortalama ve standart sapmalari1 Tablo 15°de sunulmaktadir. Verilerin faktor
analizi ile belirlenen 7 alt su¢ davranisi tipine yonelik olarak hazirlanan grafikleri (bkz.
Sekil 8) inceledigimizde, hemen hemen tiim puan ortalamalarinda erkek ergenlerde
goriilen sapkin davrams puanlan kiz bireylerden yiiksek goriinmektedir. Kopya ¢ekme
davranisi hem kizlarda hem de erkeklerde birbirine ¢ok yakindir ve iki grupta da en
yiiksek ortalamaya sahiptir. Bunu, erkeklerde statii sugu en yiiksek ikinci deger olarak
takip etmektedir. Cinsel igerikli su¢ davramgi, kandirma, okul kurallarina aykir
davranmak, statii sugu, 6fkeyi kontrol edememek, kavgaya karismak faktorlerinin puan
degerleri birbirine denk ve yliksek seyretmektedir. Sirasiyla zarar ve tahripgilik,
hirsizhk suglan erkeklerde diger su¢ davramsi tiplerine gore daha diisiik olmakla
birlikte, ortalamalar kizlardan yine yiiksektir. Kizlarda sapkin davramslardan okul
kurallarina aykirt davranmak, kandirma ve cinsel igerikli suglar kopya ¢ekmek ile ilgili
davramgslarin ardindan gelmektedir. Kizlarda en diisiik ortalamalar zarar verme,
tahripgilik ve hirsizlik faktorlerine aittir.

Sekil 8’de de goriildiigii gibi, dzdenetim diizeyi yiikseldikge sapkin davranig
puanlan da diigmektedir. Ozellikle, 6zdenetim diizeyi en diisiik % 25°lik gruptaki sapkmn
davramsg siklig1 ve yedi alt boyuttaki ortalamalar1 diger 6zdenetim diizey gruplarindan
olduk¢a yiiksektir. Bu bulgular literatiirde ileri siiriilen goriis ve gahsfnalardan yola
¢ikarak olusturulan beklentilerimizi destekler niteliktedir.

Ozdenetim diizeyi, AYDA boyutlani ve diger degiskenlerin katihmeilarn sug
davranig: sergileme sikhigma olan etkisini gérmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
gergeklestirilmigtir.  Hiyerarsik  analiz  tekniBiyle yine kendi iclerinde
kuramsal/kavramsal olarak tutarli degisken gruplarinin sorulara verilen yanitlan
yordamadaki katkilan bagimsiz bir bicimde saptanmaya caligtlmistir. Hiyerarsik
analizin basamaklan su bigimde belirlenmistir: 1. Basamak: Kisisel Degiskenler (yas ve
cinsiyet), 2. Basamak: AYDA Boyutlan (iletisim, birlik yonetim, yetkinlik ve duygusal
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Tablo 15 Dirt Ozdenetim Kategorisindeki Katihmeilarin 7 Sapkin Davramss Tipi

ve Toplam Sapkin Davrams Sikh@ Ortalama ve Standart Sapmalan

Kiz Erkek Toplam

Ozdenetim
Kategoeik N Ot SS N Ot SS N Ot SS
- 1 86 23 27 119 47 63 205 37 52
Agrtiaff Hirsizikve 87 21 43 119 41 56 26 32 52
Uyusturucu 3 & 07 10 120 31 48 207 21 39
4 87 07 29 118 18 36 205 A3 .33
Toplam 347 A5 30 476 34 53 83 2% 46
T 1 86 34 38 119 107 82 205 .77 .76
Cinsel Igenkli Sug 2 87 29 49 119 98 77 208 69 7I5
Davraniglar ve 3 8 13 29 120 66 65 207 44 59
Kandirma 4 87 06 25 118 38 46 205 24 42
Toplam 347 20 38 476 77 74 823 53 67
- 1 86 78 74 119 140 84 206 97 81
ﬁﬁg{lgﬁﬁg ngl“" 2 87 53 59 119 94 76 28 77 712
3 87 30 47 120 62 59 207 49 56
Davranmak 4 87 14 39 118 42 52 205 30 A9
Toplam 347 44 61 476 77 74 83 63 71
N 1 86 77 65 119 147 86 205 100 81
(E)g‘emﬁ‘;m;vgaya 2 87 59 57 119 88 70 206 75 .66
3 87 26 20 120 64 62 207 48 54
Kangmak 4 8 16 34 118 36 37 205 27 37
Toplam 347 44 54 476 76 72 823 63 67
Zarar ve Tahripgilik 1 86 27 .38 119 .66 83 205 .50 .70
2 87 23 38 119 55 69 206 41 .60
3 87 07 12 120 40 64 207 26 52
4 87 06 24 118 18 39 205 13 34
Toplam 347 16 31 476 45 68 823 32 57
Kopya Cekmek 1 86 188 100 119 200 107 205 195 104
2 87 194 9 119 171 107 206 181 102
3 87 141 105 120 133 97 207 137 101
4 87 84 79 118 112 89 205 100 86
Toplam 347 152 105 476 154 106 823 153 105
T 86 55 82 119 158 141 206 115 112
g{:&gﬂg‘maﬂa lgih 8 47 77 18 113 99 205 8 96
3 87 A7 37 120 93 100 207 61 .88
4 87 09 33 118 68 87 205 43 7T5
Topam 347 32 64 475 108 105 &2 76 .97
Davranig Ortalamasi 1 86 50 36 119 94 64 205 75 58
2 87 41 39 119 79 57 26 63 53
3 87 20 18 120 56 49 207 A1 43
4 87 12 27 118 35 35 205 25 .34
Toplam 347 31 35 476 66 57 83 51 52




piepunniog NV IpaX 94 NPudy uiw 1323]() Sraviae( unjdeg 2190 BULIB[UINUOY] DAPUISLIOS)EY] WHOUIPZ() JQ(] ULIB[Id WY § IS

LIg[ewefe)i() unLefuen g

82 %
¥sQ uz

SZ % ‘T4 §T
noundn % 1oup| % UV ul

i [

AVidol

g'z

"L¥0 "AVQ —— NLVLS —+—
VAdON —e— UVNVZ ¥
ANQ > Mo
J3SNID ——  MIZISHIH —e—
ST% ST % sz -4
IsQua  noundn % 1oupy| % v ul
A [l Il O
g'o
b
g’
4
8z

YITMIAYI

ST %
38 uz

SZ % (14 sz
naundn % 1upy % v uz

UVIZIN




102

baglam), 3. Basamak: Aile ve Kardes Degiskenleri (Kiz ve erkek kardes sayilari,

dogum sirasi, evdeki kisi sayisi), 4. Basamak: Ebeveyn egitimi (Anne ve Baba egitimi),

5. Basamak: Dindarlik Diizeyi, 6. Basamak: Ozdenetim diizeyi.

Regresyon analizinin sonuglar: Tablo 16°da verilmektedir. Ik basamak degiskenleri
olan cinsiyet (Beta = .35, p <.001) ve yas (Beta = .16, p < .00I) degiskenlerinin ikisi de
katitlimcilarin sapkin davranig ortalamalarini anlamhi bigimde yordamaktadir: erkek

katilimcilar daha yiiksek oranlarda sapkin davrams gostermekte; katilimcimn yasi

arttikca da, sapkin davrams ortalamasi yilikselmektedir. Bu iki degiskenin yer aldig

Tablo 16 Tiim Katihmcilarm Sapkin Davranig Ortalamalarmmin Hiyerarsik
Regresyon Analizi (N= 713)

Yordayicilar: M1 M2 M3 M4 M5 M6
Kigisel Degigkenler:
Yas 6+ A5 A6 A6+ A6 A5
Cinsiyets 35 35 35 35+ 350 290
AYDA Boyutlari:
lletigim ~.02 -.02 -03 -03 .02
Birlik -.09* -.09* -.09* -.09* -.05
Yonetim ~-05 -.04 -05 -.05 -.03
Yetkiniik - 16" - 16" - 16" ~16*** =17
Duygusal Baglam ~-.04 -04 -04 -04 03
Aile ve Kardeg Degjiskenleri:
Kiz Kardes Sayisi -11* -10* -10* -.04
Erkek Kardes Sayisi -06 -05 -05 -.04
Dogum Sirasi 07 07 07 .02
Evdeki Kigi Sayisi .03 .04 .04 .08*
Ebeveyn Egitimi:
Anne Egitimi 02 .02 .01
Baba Egitimi 04 04 .01
Dindarlik Diizeyi -01 .03
Ozdenetim Diizeyi — 420
F Degeri 65.00™* 28.26** 18.62 15.97* 14.81™  27.91**
R?toplam | 153 .219 226 229 229 .375
R2farki | 153** .066™* .007 .003 00 .146™*

*p<.05 *p<.01,* p<.001
a Cinsiyet: Kiz = 1, Erkek = 2.

Not: M= Regresyon Modeli, R foplam = Agtklanan varyans, R?{arki = Her bir dedigken grubunun katkistin getirdigi

varyans agtklama fark.
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modelin varyans agiklama katkisi oldukga yiiksektir (.15, p < .00I). Ote yandan,
AYDA boyutlarimin eklendigi ikinci basamakta, anlamh olmakla birlikte, dusik
sayilabilecek diizeyde bir varyans agiklama katkis: elde edilebilmektedir (.07, p <.001).
Bu da, AYDA degiskenlerinin sapkin davramisi dogrudan agiklama giicliniin simrh
oldugunu akla getirmektedir.

AYDA degiskenleri arasinda sapkin davramsi yordamada etkili olanlar birlik ve
yetkinlik degiskenleri olarak belirmektedir: aile iginde birlik (Beta = ~ .09, p <.05) ve
yetkinligin (Beta = — .16, p < .00]) artmasi, sapkin davrams ortalamalarinda diigmeye
yol agmaktadir. Ugilincii basamakta eklenen aile ve kardes degiskenleri agiklanan
varyansta anlaml bir yiikselmeye neden olmamns, i¢lerinden yalmzca kiz kardeg sayis
(Beta = — .11, p < .05) sapkin davrams ortalamasimn anlaml bir yordayici olabilmistir,
kiz kardes sayisimn artmasi bu ortalamalarda anlamh diisiislere yol agmaktadir.
Dordiincii basamakta ebeveyn egitimi degiskenleri, besinci basamakta ise, dindarlik
diizeyi acgiklanan varyansa neredeyse higbir katki getirmemenin yam sira, sapkin
davramisin  yordayicist niteligi de tasimamaktadirlar. Son basamakta regresyon
denklemine eklenen 6zdenetim diizeyi (Beta = — .42, p < .001) ise, tim modellerin
neredeyse yarisi kadar bir varyans agiklama katkistyla 6nemli bir degisken niteligi
ortaya koymaktadir (.15, p < .001), Szdenetim diizeylerindeki artig, katilimcilarm
sapkin davranig ortalamalarinin azalmasina yol agmaktadir.

Regresyon analizinde tam olarak ele alinamayan dogrusal olmayan iligkilerin
saptanabilmesi ve aragtirmanin sonuncu hipotezinin (H-4: Erkek dgrencilerin sapkin
davramis ortalamalart her sapkin davrams tirinde ve genel sapkin davramg
ortalamasinda kiz ogrencilerden daha yiiksektir) sinanmasi amaciyla, sapkin davrams
ortalamalarinin bagimli, cinsiyet ve 6zdenetim kategorilerinin de bagimsiz degisken
olarak kullamldigy Coklu Varyans Analizi (MANOVA) gerceklestirilmistir. Tablo
17°den de goriilebilecegi gibi, ¢oklu kargilagtirmalar cinsiyet (F= 39.054, p < .0]) ve
Ozdenetim kategorileri (F= 10.581, p < .01) i¢in anlamhdir. Ek olarak, bu iki faktériin
etkilesimi de anlamhdir (F= 2.167, p < .05). Tek degiskenli karsilagtirmalarn
sonuglarina bakildifinda, sapkin davramig ortalamas1 ve yedi alt boyutun altisinda
erkeklerin puanlan kizlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksektir.
Tek istisna olan kopya ¢ekmek boyutunda anlamli bir farka rastlanmamaktadir (F=.119,
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Tablo 17 Katthmeilarim Sapkin Davranis Olgegi'nin Yedi Boyutundaki
Puanlarmin Cinsiyet ve Ozdenetim Faktorleri Kullamlarak Coklu
Varyans (MANOVA) Analizi (N= 822)

Hotelling's
Kaynak ‘ T2 F
Cinsiyet .387 39.054**
Ozdenetim Kategorileri 315 10.581**
Cinsiyet X Ozdenetim Kategorileri .065 2.167*
Tek Degigkenli (Univariate) Kargilagtirmalar
Cinsiyet Etkisi
Agir/Hafif Hirsizlik ve Uyusturucu Suglan 39.922*
Cinsel Igerikli Su¢ Davramiglart ve Kandirma 196.217**
Statii Sugu ve Okul Kurallarina Aykir Davranmak 53.464**
Ofkeyi Kontrol Edememek/Kavgaya Kangmak 57.276™
Zarar ve Tahripgilik 59.901**
Kopya Cekmek 118
Arag Kullanmayla ligili Statii Sugu 158.854**
Davranis Ortalamast 123.857*

Ozdenetim Kategorileri Etkisi

AdirHafif Hirsizhk ve Uyusturucu Suglan 11.354™
Cinsel igerikli Sug Davraniglan ve Kandima 30.932*
Statii Sugu ve Okul Kurallanina Aykin Davranmak 41.291*
Ofkeyi Kontrol Edememek/Kavgaya Kangmak 54.889**
Zarar ve Tahripgilik 16.554*
Kopya Cekmek 40.451*
Arag Kullanmayla lgili Statii Sugu 24417
Davranig Qrtalamasi 46.945*

Cinsiyet X Ozdenetim Kategorileri

Agir/Hafif Hirsizlik ve Uyusturucu Suglan 795
Cinsel igerikli Sug Davraniglan ve Kandirma 5.319*
Statii Sugu ve Okul Kurallanna Aykin Davranmak 383
Ofkeyi Kontrol Edememek/Kavgaya Kansmak 1.291
Zarar ve Tahripgilik 2414
Kopya Cekmek 2.516
Arag Kullanmayla llgili Statii Sugu 2.512
Davranis Ortalamast 2.028

*p<.01,"p<.001.
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p > .05). Béylece, dordiincii denencesi de (H-4: Erkek 6grencilerin sapkin davrams
ortalamalart her sapkin davrams tiiriinde ve genel sapkin davramg ortalamasinda kiz
ogrencilerden daha yiiksektir.) ‘kopya ¢ekmek’ davranss tipi disinda, desteklenmistir.

Dort 6zdenetim kategorisinin sapkin davrams ortalamasi ve yedi alt boyuttaki
puanlari da anlamh farkhiliklar sergilemektedir. Ozdenetim kategorileri arasindaki
ortalama farkhliklari Tablo 18’de 6zetlenmektedir. Goriilecegi gibi, tim fark puanlan
pozitif yonde ve bilyiik bir genellikle anlamli diizeyde yiiksektir. Aragtirmamizi
ozellikle ilgilendiren en alt ve en iist % 25°lik dilimler arasindaki tiim farklar
6zdenetimi diisiik olan grup lehinedir: diisiik denetime sahip olan kattlimcilanin puanlan
tiim sapkin davramsg tiirlerinde ve bunlarin genel ortalamalarinda diger gruptan anlamh
derecede daha yiiksektir. Etkilesimle ilgili tek anlamli bulgu ise, ‘cinsel igerikli sug
davramslari ve kandirma’ (F= 5.319, p < .01) boyutundadir (bkz. Tablo 17).

Tablo 18 Dirt Ozdenetim Kategorisi I¢indeki Katihmcilarm SDO
Degiskenlerindeki Puanlarinin Tukey Testiyle Yapilan Karsilastirma

Sonuclar
Kategoriler Arasi Ortalama Farki
En Alt- Orta] En Alt-Yiiksek | En Alt-En Ost | Orta-Yiiksek Orta-En Yiiksek |Yiiksek-En Yiiksek
AGir/Hafif Hirsizllk ve| .04 A6 24 A1* A9+ .08
Uyusturucu Suglar
Cinsel Igerikii Sug .08 33 53 25" A5 20"
Davraniglan ve
Kandirma
Statii Sugu ve Okul | .20* Ag™* B66** 28" 46 18*
Kurallarina Aykin
Davranmak
Ofkeyi Kontrol 25 52+ T3 27 AT 21
Edememek/Kavgaya
Karigmak
Zarar ve Tahripcilik | .08 23 37 45" 28 A3
Kopya Cekmek A3 59+ 95™* A5 810 36™
Arag Kullanmayla 30™* 54 q2 24 A2 A8
{Eﬂ Statii Sucu
Davranis Ortalamasi | .13* kY N 50% 22 38 6™

*p< .05, **p<.0l, **p < 00]
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Diger tiim sapkin davrams tiirleri dort 6zdenetim kategorisinde hem kizlar, hem
erkekler i¢in azalma gosterirken, bu boyutta kizlarin en alt ve orta 6zdenetim
kategorileri arasinda goriilen gok diisiik farkin egilim ¢izgisini bozdugu anlagilmaktadir
(bkz. Sekil 8). Dolayisiyla, bu bulgular, 6zdenetim ve sapkin davrams tiirleri arasindaki
iligkinin (‘cinsel igerikli su¢ davramslari ve kandirma’ diginda) hem kizlar, hem de

erkekler i¢in neredeyse aym yapida olduguna isaret etmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Sosyal yagamin zorunlu kildi: toplumsallagma siirecinde bireyin hareket alam,
icinde yasadigi toplum tarafindan belirlenmektedir. Davramslarin sergilenmesinde
kurallar, gelenekler, yasalar gibi birgok yazih ya da yazisiz smirlamalar
davramslarimzin y6niinii belirlememize neden olmaktadir. Bu dinamik siire¢ zamansal
boyutta degisimler de gostererek toplumsal sistemin i¢ diizenini korumaya doéniik
yaptinmlar ve uygulamalart da icermektedir. Bazi davramislarin sonucunda cezai
yaptinmlar uygulanmakta; bu tir davramglar su¢ davramg1  grubunda
degerlendirilmektedir. Arastirmamizda ele aldifimiz davramg tiirleri ise, toplumda
yapilmasi hos karsﬂanniayan veya yapildiktan sonra cesitli nedenlerle takibata
ugramayan davrams gruplarini, yani sapkin davramislardir. Bu arastirma, s6z konusu
davramslarin sergilenmesinin altinda yatan nedenlerden bazilan agiklamaya doniik bir

calismadir.

Sapkin davraniglan ve suga yonelmeyi gelisimsel bakis agisiyla inceledigimizde
tablonun 6zellikle baz1 yas dénemlerinde kotiilestigi goriilmektedir. Artisin yasandigi
bu donemler gocukluktan ¢ikis ve ergenlik donemleridir. Insan hayatinda 6nemi biiyiik
olan bu ddnemler iizerinde ¢alismalar yapan arastirmacilar birgok farkh bilimsel disiplin
alanindan agiklamalarla konunun iyice netlesmesini saglamislardir. Ancak, s6z konusu
hayat donemleri goz oniine alindiginda getirilecek agiklamalarin hem sosyal, hem de
psikolojik temalan esdeger katkilarla icermesi gerekmektedir. Dolayisiyla, gelisim
psikolojinin bu alanda sdyleyebilecek gok sozii bulunmaktadir. Cesitli alanlardan gelen
verilerin  birlikte degerlendirilmesi, sorun olarak alman konunun daha iyi
anlagilabilmesini, ¢oziime doniik galigmalann islevsel bir bigimde uygulanabilmesini
kolaylastiracaktir.

Sugbilim alaninda ergenlerin suga ve sapkin davramglara ySnlenmesine neden
olabilecek birgok kuramsal agiklama ileri siiriilmiigtiir. Ozellikle, baz ergenlerin neden
sapkin davramsa yonelmediklerini agiklamak amaciyla Gottfredson ve Hirschi (1990)
tarafindan ileri siiriilen Genel Su¢ Kuramm alanda hem psikolojik, hem de sosyolojik
temalar igeren nadir kuramlardan biri olma niteligini tasimaktadir. Ozdenetim (self
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control) kavramim anahtar faktor olarak goren bu kuram, tez calismamizin 6ziinii
olusturan agiklamadir. Gottfredson ve Hirschi (1990), 6zdenetim diizeyi yiiksek
bireylerde suca yonlenmenin diisiik oldugunu, bu Ozelligin gelisiminde cocukluk
déneminin yagsamsal 6nemi bulundugunu ileri siirmiislerdir. Ozdenetim diizeyi, aile ici
denetim mekanizmalariyla ve, Ozellikle de, ebeveyn ve bakici davramglariyla
bicimlenmektedir.

Bu aragtirmamizda Bursa ilinde ergenlik dénemindeki Ggrencilerin dzdenetim
diizeyi ile aile islevlerine yonelik algilan arasindaki iliskilere odaklamlmis; aym
zamanda bu degiskenlerin ergenlerin bildirdikleri sapkin davramglarla baglantilar ele
alinmmgtir.

Bulgular, ergenlerin 6zdenetim diizeyi ile sapkin davrams sergileme sikliklan
arasinda yiiksek sayllabilécek bir diizeyde ve anlamh bir korelasyon (= -.44, p < .001)
bulundugunu gostermektedir; yani, 6zdenetim diizeyi diisik olan kiz ve erkek
ergenlerde sapkin davrams sergileme sikligi yiiksek olmaktadir. Bulgular Genel Sug
Kurami’nin savim destekler niteliktedir. Sapkin davramisin alt tipleriyle 6zdenetim
diizeyi arasindaki iligki degerlendirildiginde de aym tabloyu ortaya ¢ikmaktadr: tiim alt
tiplerde 6zdenetim diizeyi diistitkge sapkin davramg goriilme oram yiiksek bulunmustur.
Ozdenetim diizeylerinin cinsiyete gore degerlendirilmesinde 6zdenetim diizeyinin puan
ortalamalarinin kizlarin lehine oldugu sonucu bulunmugtur. Erkeklerin 6zdenetim diizey
puan ortalamalari, kizlardan diisiik bulunmustur. Bu durum ergenlik dénemi boyunca
ele aldigimiz tiim yas gruplarinda benzer sekildedir.

Ailedeki kiz kardes sayisinin artmas: ile 6zdenetim diizeylerinin yiiksek olmasi
arasinda iliski bulunmaktadir. Kiz kardeslerin difer ¢ocuklar igin uygun modeller
olmasi, bu bulgunun altinda yatan nedenlerden biri olabilir. Benzer sekilde hane icinde
yasayan insan sayisindaki artig, aile igindeki gocuga yonelik denetim olanaklarinda ve
davranig bicimlenmesinde yapici ve destekleyici unsurlarn  artis  seklinde
yorumlanabilir.

Ergenlerin kendilerini ne derecede dindar gordiiklerini belirlemeye yonelik
soruya verilen yamtlarin regresyon analizinde, kendini dindar gorme egilimi arttikca,
dzdenetim diizeyinin de yiikseldigi goriilmektedir. Bununla birlikte, kiz katilimcilarin
dindarlik puanlarmin ylikselmesi 6zdenetim diizeylerinde de artisa yol acarken,
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erkeklerin 6zdenetim puanlarmin bu degigkenden kizlar kadar etkilenmedigi
goriilmektedir.

Kiz ve erkek ergenlerin sapkin davrams olgegi degerlendirilmesinde, sapkin
davranislarin yedi alt boyutu ayn ayn ele alindiginda, tiim boyutlarda erkek ergenlerin
sapkin davramg puanlan kizlardan yiksek bulunmustur. Toplumsallagmada kizlara
yiiklenen cinsiyet rolleri geregi uysal ve uyumlulugun desteklendigi, davramslarimn
daha fazla denetime tabi tutuldupu distnildiginde, ¢ikan sonu¢ bizi fazla
sasirtmamaktadir.

Ele aldigimiz kuramin ikinci vurgusu da, 6zdenetim diizeyinin gocukluktan
itibaren sergilenen ebeveyn yaklagimlan ve aile i¢i denetim mekanizmalanyla
gelismekte oldugudur. Bu calismada, alandaki ¢aligmalarin ¢ocugun denetim tizerindeki
vurgusunun &tesine gecerek, aileyi bir sistem olarak ele alma yaklasimini benimsedik.
Boylece, aile igi iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglam gibi temel
islevlerin 6zdenetim ve, dolayisiyla da, sapkin davrams sergileme iizerindeki etkilerini
inceleme sansi elde edildi. Aragtirmamizdan ¢ikan bulgulara gore, 6zdenetim diizeyi ile
bireyin ailenin tiim iglevlerine yonelik algisindaki olumluluk arasinda pozitif ve anlaml
(= .25, p < .001) bir iligki bulunmaktadir; ergenin ailesine yonelik algilarinin
olumlulugu arttik¢a, 6zdenetim puanlarinda da bir artig goriilmektedir. Benzer bigimde,
ailenin yukarida siralanan bes iglevine yonelik algilarin olumluluk diizeylerindeki
artiglar yine Ozdenetim diizeylerindeki artiglarla pozitif ve anlamh korelasyonlar
sergilemektedir. Bu da, 6zdenetim gelisimindeki aile etkisinin sadece denetimi ve
disiplini vurgulayan yOnetim ve yetkinlik islevleriyle smirh olmadigmma isaret
etmektedir.

Aileyi degerlendirirken ebeveyn-gocuk iligkisini tek boyutlu olarak ele alirsak
aile yapisina ait ¢ikarsamalar yapamayiz. Aile yapi itibariyle dinamik yapisal bir
sistemdir. Ebeveynlerin g¢ocukla iligkisi kadar, birbirleriyle ve g¢evreyle iligkileri
mevecuttur. Bu durum aile igi iligkileri dinamik kilmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugu
etkilemesi kadar, gocuk da onlan etkilemektedir. Bu karsihkh etkilesim tek tek
bireylerin yapisal Ozelliklerinden fazlasim ortaya cikarmaktadir. Aile i¢i iligkilerin
Oriintiileri bu anlamda 6nem tasimaktadir. Bu sosyal grubu bir arada tutan giiglii baglar
bulunmaktadir. Giilerce (1996)’nin gériisiine gore, birey , aile i¢inde yasanan iligkiler ve
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|@-Utopik' ideal Uyum Durumu @ Tim Omekiem

Sekil 9 Sistemik Aile Yaklagiminda fI_topik Ideal Uyum Durumu ve Tiim
Orneklemin Ortalamasiyla Ilgili Sekiller

tekrarlanan oriintiilerle kendi psikolojik yapisim bigimlendirmekte; aym zamanda
ailenin baglami da bu iligkiler yoluyla bi¢cimlenmektedir.

Aile bu anlam itibariyle bir sistem olarak ele alinmalidir. Giilerce (1996)’nin
aileyi degerlendirirken kullandigi yapisal degiskenleri ele alarak yonetim, birlik,
iletisim, yetkinlik, duygusal baglam boyutlarinda ergenlerin ailelerini degerlendirme
verileri ile 6zdenetim diizeyleri arasindaki iligkinin analizinde hem kizlarda, hem de
erkeklerde en yiiksek puanlar ydnetim boyutunda bulunmustur. Omeklem grubumuz
itibariyle ortalama Tiirk ailesi verilerini degerlendirdigimizi diistiniiyoruz. Ataerkil
toplum olma Ozellikleri agir basan bu grupta aile i¢i orgiitlenme, disiplin, kurallar,
davramgsal kontrollerin ve rollerin de@erlendirildifi yoOnetim boyutunun yiiksek
puanlarda bulunmasi yadirganmamaktadir. Bu bulgular sonucunda aile iginde
ebeveynlerin ¢ocugun davramgianm kontrol ve diizenlenmesi Uzerine etkilerinin
Ozdenetim gelismesini destekleyecegini diigiinmekteyiz. YOnetim boyutuyla aile
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yapisim degerlendirme verileri dzdenetim diizeylerine gore aynlarak incelendifinde
6zdenetim diizeyi en diisik ve en yilksek gruplann her ikisinde de ideal boyuttan
yiksek degerde puanlar bulunmustur. Sonug itibariyle Tirk ailesinde ¢ocugun
dzdenetim diizeyinin gelismesinde aile yapisindaki duygusal baglam, iletisim ve birlik
islevleri belirleyici rol oynamaktadir. Bu durumu kiz ve erkek ergenler agisindan ayrn
ayn inceledigimizde benzer bulgular karsimiza ¢ikmmstir. Her iki cins icinde yOnetim
islevine yonelik algilar yiiksek degerler tagimaktadir. Yapilan regresyon analizinde
birlik ve duygusal baglam boyutlar anlamli gekilde etkilidir. Ergenlerin bu iki boyuttaki
yiikselen puanlar1 6zdenetim diizey puanlarimn artisini beraberinde getirmektedir.

Ergenlerin aile isleyigini tim boyutlanyla degerlendirdikleri AYDA Birey
dzdenetim diizey puanlarini kategorilerine gére inceledigimizde kiz ve erkek ergenlerin
aile icindeki uyum artﬁkga 6zdenetim diizeylerinin de yikseldigi bulunmugtur.
Ozdenetim diizeyinin yiikselmesinde, aile bireylerinin birbirleriyle iletisiminin agik net
olmasi, kendilerini 6zgiirce agmalar, baghliklari, yakinlik gostermeleri, aile i¢i disiplin,
problem ¢d6zmede ve amaglarin gergeklestirilmesinde yeterlik, aile ortamindaki yapici
ve destekleyici temalar, sevgi gerekli ve onem tasimaktadir.

Arastirmamizin aile iglevleri ve 6zdenetim diizeyi arasindaki bulgularim daha iyi
betimlemek igin, tiim orneklem, en diisik ve en yiiksek 6zdenetim gruplarindaki
deneklerin algilarna iligkin hazirlanan grafiklerden yararlanmakta fayda vardir. Bu
grafiklerden ilk ikisi sistemik aile yaklagiminda iitopik ideal uyum durumu ve
aragtirmamizda kullanilan 6rneklemin tiimiiniin ortalamalarini temsil etmektedir (bkz.
Sekil 9).

Aile igerisinde islevler acisindan ideal bir uyum durumunun ne oldugu
sorgulandifinda her bireyden ve her farkli aileden alinacak yamtlar da farkli olacaktir.
Ustelik durum, kiiltiirel ve sosyal yapi farkhliklar da isin i¢ine katilinca daha da
karmagik bir hale biiriinecektir. Dinamik bir yapiya sahip olan aile sistemini incelerken
aragtirmacilarin kavramlar gelistirebilmesini kolaylastiracak ve aile yapisina dair fikirler

ileri siirebilecekleri bir referans noktasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bir ‘denge’
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BYiiksek Ozdenetim Grubu EDiigiik Ozdenetim Grubu

Sekil 10 Orneklemin En Ust ve En Alt Diizey Ozdenetim Kategorilerindeki
Ogrencilerin Bes Aile islevindeki Konumlarmm Ortalamalarmdan
Olusan Prizmalar

durumunun belirlenmesi, titopik ideal bir uyum durumunun varsayilmas ihtiyac: da
buradan kaynaklanmaktadir. Giilerce’nin aile yapisim anlamaya ve degerlendirmeye
doniik analiz ¢alismasinda ileri siirdiigii ideal uyum durumu, aile islevlerinin (y6netim,
iletigim, birlik, yetkinlik, duygusal baglam) esit agirlikta yer alacagi dengeli bir besgen
prizma yapisim varsaymaktadir. Bu sanal ve ideal yap1 gercek yasamda ulagiimas:
ve/veya siirdiiriilmesi olanaksiz olan, {itopik bir yapiy1 ifade etmektedir. Bu referans
noktasindan hareketle, arastirmamiza katilan tiim ergenlerin bes aile islevine yonelik
algilanimin  ortalamasim temsil eden besgen prizma Sekil 9°da sunulmaktadir.
Goriilecegi gibi, ortalama Bursa aile yapisi, ySnetim, duygusal baglam ve yetkinlik
islevleri idealin Stesinde gelismis bir nitelik sergilemektedir. Ozellikle yonetim islevinin
agin gelismigligi ilgi ¢ekici olmakla birlikte, Giilerce’nin Tiirkiye genelinde yuiriittiigi
norm ¢ahgmasinda elde ettigi Ortalama Tiirk Ailesi bulgulartyla oldukg¢a uyumludur.
Bulgularimiz, drneklemimizdeki aile yapisindaki kontrol, disiplin, ve karar alma




113

mekanizmalarindaki isleyisin ve Orgiitlenme yapistmn iyi oldugunun isaretlerini
vermektedir. Ote yandan, duygusal baglamda islevindeki artis ise, bu islevde diisiik olan
Ortalama Tiirk Ailesi bulgularna uymamaktadir. Ailedeki dayamgma ve anlayigin iyi
diizeyde oldufuna isaret eden bu bulgumuz, belki de Bursa ilindeki yiiksek egitim
diizeyinin bir yansimasi olabilir. Giilerce’nin bulgulanmin anne, baba ve gocuk
ortalamalarindan elde edilmis oldugu; bizim bulgularimzin ise, yalmzca ergenlerin
algilarina dayandig1 da g6z Oniine alimirsa, kesin bir sonug i¢in ebeveynlerin verilerine
de bagvurulmasi gerektigi sdylenebilir.

Orneklem icindeki en diisiik ve en yiiksek 6zdenetim gruplar ayﬁstmlarak
olusturulan grafikler Sekil 10°da sunulmaktadir. En diisiik 6zdenetim grubundaki
ergenlerin aile iglevlerine yonelik algilan yonetim boyutundaki artiga karsilik, iletisim
ve birlik islevlerinde diisiigler sergilemektedir. Iletisim islevi, aile bireylerinin
birbirleriyle net ifadeler yoluyla anlagmasi ve iletisim yollarinin agik olmasi anlamina
gelmektedir. Buradaki tablo, 6zdenetim diizeyi diigiik ergenlerin aile iginde yakimhk
ifadesi olarak agik ve dogrudan mesajlar pek kullamlmadigini, kendini agma ve sozel
anlatima sik rastlamlmadifim vurguladiklan anlagilmaktadir. Cocugun aile iginde
konusmas: dzendirilmemesi de, bir diger sorun olarak belirmektedir. Birlik islevindeki
ortalamanmin diigiikliigii ise, Ozdenetim diizeyi diigiik ergenlerin aile i¢i dayamgma ve
hedef uyusmasi konusunda sorun ifade ettiklerinin bir gostergesidir. Bu ergenlerin genel
-aile yapisi, iletisim ve aile i¢i birlik iglevierinden verilen odiinlerler asiri bir y6netim
egiliminin isaretlerini tagmmaktadir. Yiiksek 6zdenetim grubu ise, zellikle ySnetim ve
duygusal baglam islevleri acisindan olduk¢a gelismis bir yap1 sergilemektedir. Ancak,
yonetim  islevindeki asmn  vurgu, diger islevlerden &diin @ verilmeden
gergeklestirilmektedir. Yiiksek iletigim, giiglii bir birlik ve sorun ¢dzme kapasitesi
yiiksek bu aile yapisi, gelismis bir duygusal aligveris baglami igerisinde yonetimsel
asinhgm ergene aciklayabilme ve ikna edebilme sansina da sahip oluyormus gibi

goriinmektedir.
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Sekil 11 En Alt Diizey Ozdenetim Kategorilerindeki Kiz ve Erkek Osrencilerin
Bes Aile Islevindeki Konumlarinim Ortalamalarindan Olusan Prizmalar

Ozdenetim diizeyleri ve aile islevleri arasindaki iliskiyi cinsiyet faktSriinii
kullanarak betimledigimiz grafikler Sekil 11°de sergilenmektedir. Diisiik 6zdenetimli
kiz ergen grubundaki bulgularda yonetim ve duygusal baglam islevlerinin en geligmis
islevler oldugu goriilmektedir. Ancak, birlik, iletigim ve yetkinlik boyutlarinda ideal
durumdan bir sapma gbze ¢arpmaktadir. lletisim ve birlik islevleriyle ilgili algilarm
olduk¢a olumsuz bir yap: sergilemesi, diigiik 6zdenetim grubu kizlann bekledikleri
agikhk ve destegi elde edemediklerine isaret etmektedir. Diisiik 6zdenetimli erkek
grubunun bulgularinda ise, yonetim ve yetkinlik boyutunda artis gbrillmekteyken,
iletisim, birlik ve duygusal baglam boyutlarinda ideal yapiya gére bir daralma s6z
konusudur. Sozii edilen iglevlerdeki daralmaya karsin, yonetim alamindaki genisleme
yine sorunlu bir denetim anlayiginin varhgim sezdirmektedir. Bu anlayss, asin disiplinli,
kararlann hiyerarsik yapiyla alindigi, bunun da ¢ofunlukla baba tarafindan
gerceklestirildigi, karar agamasinda esitlikgi bir ortamdan ¢ok, tek tarafhi kararlarin
uygulandig yapiy: yansitir gibi goriinmektedir. Bu dayatmaci sistemin ¢ocugun 6zerk
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Duyg. Baglam

EBK:z Grubu Yiiksek Ozdenetim EErkek Grubu Yiiksek
Kategorisi Ozdenetim Kategorisi

Sekil 12 En Ust Diizey Ozdenetim Kategorilerindeki Kiz ve Erkek Ogrencilerin
Bes Aile Islevindeki Konumlarimin Ortalamalarindan Olusan Prizmalar

gelisimini olumsuz yonde etkiledigi aciktir. Giilerce, kati disiplin ve agin esnek
yOnetimin aile sistemine olumsuz etkisi olacagini ileri stirmektedir. Iletigim ve duygusal
baglam boyutunun diigiik degerlerde goriilmesi bu dayatmaci aile yapisiyla ilgili tabloyu
netlestirmektedir. Bu aile yapisinda, gocukluk doneminde toplumsal uyuma yardimci
olacak kurallann benimsenmesi siireci Ozerk bir icsellestirmeden ¢ok, dayatmaci
engellemeler yoluyla yapilandirilmaktadir.

Sekil 12, yiikksek Ozdenetime sahip kiz ve erkek ergen gruplarindaki yapilan
betimlemektedir. Aile islevlerinin Yiiksek ozdenetime sahip kiz ergen grubunda aile
iglevlerinin tiimii ideal yapiya gore oldukca genislemis bir yapiy1 karsimiza
¢tkarmaktadir. Ozellikle yonetim ve duygusal baglam boyutlarindaki artig dikkat gekici
boyutlara ulasmaktadir. Iletisim, yetkinlik ve duygusal baglam boyutu yiiksek
Ozdenetimli erkek bireylere gére daha fazladir. Bu denli genislemis bir yaps, ailenin
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ergenin karar alma durumlarinda goriisiinii rahatca ortaya koymasim saglayacak yapida
oldugunu gostermekte ebeveynlerin denetim mekanizmasinm tutarh ve diizenleyici bir
isleyise sahip olduguna isaret etmektedir. Yiiksek 6zdenetimli erkek ergen grubunda ise,
yonetim ve duygusal baglam iglevlerindeki genislemeler ilk gbze carpan bulgulardir.
Ozellikle, duygusal baglamla ilgili durum ilgi gekicidir. Yonetimle ilgili beklentileri
agik ve destekleyici bir duygusal atmosfer iginde saglayan bu yapmn oldukea yiiksek
diizeyde olan beklentilerini ergene kabul ettirmekte zorlanmadig1 sdylenebilir.

Aile islevleri ve dzdenetim iliskisine yonelik betimlemelerimiz, yonetim islevinin
Ozdenetim  diizeyinin  yiikselmesinde tek bagina etkili olmayabilecegini
diisiindiirmektedir. Zaten otoriteryen bir anlayisla yonlendirilen Tiirk ailesinin yonetim
islevine de dogal bir 6nem vermesi beklenecektir. Bu tiir bir yap: iginde 6zdenetim
gelisimi ancak diger aile iglevleriyle birlikte tam olarak agiklanabilir.  Bati
toplumlarindaki 6zerkligi engelleyecek bir tehdit olarak goriilebilecek bu durum,
toplumumuzda aile yapisimn g:ok da rahatsizlik uyandirmayan bir 6zelligi, bir tiir genel
norm olarak degerlendirilebilir (Kagitgibagi, 2000).

Ebeveynler, gocuklannin gelisme déneminde gosterdikleri sapkin davramglan fark
ederek bunlarin Onlenmesine yonelik yapacadi davramglan ve tutumlaryla etkili
olabilir. Anne baba ¢ocuklarimin yanhs davramglarina gosterecekleri mantikli ve tutarh
disiplin ile ¢ocuklarinda toplumsal hayatta zorlanmamalarnim saglayacak, kendini
smirlayabilmis, kontrollii hareket eden tutum ve davramgslarin geligimini saglayabilirler.
Sapkin davramslar ebeveynlerin ¢ocuklarim izlemesi ile nceden saptanabilir ve bunlara
yonelik uygun ceza verilmesi ile tekrar edilmesinin Oniine gecilebilir. Bu sekilde
davramis dogru olanla yapilandinlarak g¢ocuktaki igsel kontrol mekanizmalarimin
gelisimi saglanabilir. Bu durum gelisim donemi siirecinde ozdenetim gelisimine
yardimct olur. Ebeveyn denetimindeki yetersizlikler veya aginliklar 6zdenetim
gelisimini de olumsuz etkileyecektir. Bu konuda anne ve babalara yonelik egitimler,
iletisim, aile i¢i yonetim gibi konularda 6nemli katkilar saglayabilir. Ozellikle de, risk
altindaki c¢ocuklarda, sorunlu davramiglarin baslangici asamasinda aile ve okul
arasindaki baglantilarin siki tutulmasi ve gerekli Onlemlerin alinmasi, egitimli
ebeveynlerin de katkisiyla, onemli mesafeler alinmasim saglayacaktir.
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EKLER
LBOLUM

Asagida aile yasantistyla ilgili baz ciimleler bulunmaktadir. Liitfen
asagidaki biitiin ciimlelerin sizin ailenize benzerlik derecesini yanit
formundaki basamaklardan uygun olanm icine carp isareti koyarak

belirtini

Ornek:

Tamamen
Aym

v

Tam Tersi

emizde her tiirli konu ve fikir agtkca
nugulur.

NN N I I Y O

LUTFEN BASLAYINIZ:

Tamamen

Tam

Aym Tersi

Ailemizde her tiirli konu ve fikir agikga konusulur.

Do

Evimizde birisi bir sey soyledigi zaman digerlen
ayni seyi anlar.

N O O A O O

Bizim evde olaylar karsisindaki diigiince ve
duygular konusmaktan ¢ok davramslarla ifade

OOoOoODOOoDOO0

Bizim evde sozlerle soylenenler, davraniglaria
anlatilanm tutmaz.

N I N I O R

Evdekilerle catigmaktansa susmay veya
bagkalanyla konugmayi yeglerim.

O

Bizim evde kesinlikle konusulmayacak konular
bence ¢ok fazladir.

I L O L O R A R

Beni korkutan, basaramayacagim sandigim ve
uzildugiim geyleri ana-babama rahatlikla s6ylerim.

N I O O O O

Beni sevindiren, aklimdan gecen, komik seyleri
ana-babama rahathkla soylerim.

N O | O O R O R B R
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Ailemizdeki iletisimi son derece doyurucu bulurum, |

(N O I A

Birbirimizin iste, okulda, veya arkadaglarindan
Ogrendigi bir sey genellikle evde ilgi goriir, tartisihr
ve begenilirse uygulanir.

OO0 OoOOorQ

Ailem bagkalarindan gelen elestiri ya da Snerilere
tamarnen kapalidir.

N O I I Y O R

Evimizde TV, radyo, gazete, dergi, kitap,konferans,
sinema, tiyatro gibi yollarla yeni seyler 6grenmeye
ve dinyada olup bitene ¢ok ilgi duyulur. :

(I N O O B

Bizim evde is, okul ve ev isleri diginda da bir gok
ugras (hobiler, 6zel ilgiler, spor faaliyetleri, v.b.)
vardir.

N I N O O O

Dogrusu ailemden daha gok bagi oldugum bir insan
(arkadas, sevgili, 6gretmen, akraba, v.b.) var.

I I O | 0 R R R R

) Ailem benim pek gok arkadagimla tamgirlar. HininINNI NI
) Ailc;aru%deldbirlikvedayanlsmduygusuc;ok N N O O Y Y
) Annem babam evde kendi basima gecirmek

istedigimzamana(e;ahslrken,oyur%oynareken,TV N O | O I O O

seyrederken, v.b.) kars1 ¢ok anlayishidir, beni rahat

brakir,
) Birbirimizle iyi geginiriz. L O O
) Bizim aileyi ilgilendiren kararlarda evdekiherkesin [ T C J C L 1 1L 1 I 1]

fikri alinir ve gikan gozetilir,
) Bizim ailede sorumluiuklarn dagahmu hakeaoher. | [ (] T T 3 OO0 O
) Bizim evde birisi digerlerinden daha 6nemlidir,

yani daha gok sevilir, kayrilir veya dedigini yaptirir. s i i
) Ailemizde is bdliimii herkese diigen gorevl ‘

diger kurallar agik segik belirlidir. SRR S
}) Bizim evde kargilagilan aksamalar ve ¢ikan ‘

Kyl aksa DoooooOogoo

Bizim aileyi ilgilendiren kararlarda, ev iginden s6z
sahibi olanlar, digaridan kariganlardan her zaman
coktur,

(N | B N RN BN AN

Evimizde g&revini aksatan ve ya bu kurallara
uymayaniar siddetle kinanir.

Evde yapmam gereken seyler igin her zaman yeterli
zamamm olur.

I O A

Genel olarak bizim saghkh, huzurly, ve iyi bir aile

.

oldugumuzu diistintiriim.
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) Ailem biiyiik bir sahk ve para sorunu diginda bir
problemle kargilagtiginda bunu kendi bagina
halledebilir.

N O I N O B R

) Ailem gegmiste karsilagti: zor durumlarn
{istesinden geldi.

N I N A O

) Gerektiginde aillem gevresinden yeterince destek
alabilir.

L A O O B O

) Ailemden son derece gurur ve haz duyuyorum.

N I OO Y O

) Bizim ailede herkesin birbirini deBistirmeye
cabstif cok belirgindir.

NN I O N O I O

) Bizim evde kimsenin elestiriye tahammiilii yoktur.

N N O O O Y

) Bizim ailede her gesit duygunun (liziinti, mutluluk,
cosku, kizginlik, korku, v.b.) hissettigimiz gibi
yaganmas! olagandir.

I O N N O O O O

) Bence ailemizde degismesi miimkiin olamayacak
tavirlar goktur.

N N N O O

) Birbirimize yeterince sevgi ve sefkat gosteninz.

I | O O 0
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Bu boliim, 40 ciimleden olugmaktadir. Her bir climleyi dikkatle okuyunuz. Okudugunuz

her ciimleden sonra, o ciimlenin yaminda yer alan basamaklardan sizce uygun olanmin

birinin i¢ine ¢arpi igareti koyarak kendi goriisiiniizii belirtiniz.

ORNEK:

Tamamen
Aym
N

Tam
Tersi

Ailemizde her tirlikonuve | (J | 3
fikir agik¢a konusulur. '

LUTFEN BASLAYINIZ:

Tamamen

Aym

Tam
Tersi

n

Gilizel vakit gegirmek igin iyi bir firsat
cikmigsa, bunu kolay kolay kagirmam.

2)

Yagantim oldukga dikkatli planlanmastir.

Q
Q

Q a
Q

Q
a

O
Q

3)

Daha heyecanli veya ilgi gekici bir
etkinlik oldugunda, ders ¢aligmaktan
kolayca vazgegerim.

a 0 a €

Q
a

a
Q

Q Q) Q<€

4)

Eger bir arkadagim iyi vakit ge¢irme
teklifiyle beni ararsa, hemen yaptigim seyi
birakir ve ona takihinm.

3)

"Anlik kararlarla yapilan seylerden daha

cok hoglanirim.

6)

Tehlikeye atilmay1 severim.

7)

Genellikle, bir ise girismeden dnce, bana
getirebilecegi tehlikeleri gézden gegiririm.

8)

Eger bir seyi kuralina gére yapmazsam,
kendimi suglu hissederim.

9

Kurallar ¢ignenmek i¢in yapilmigtir.

10)

Eger bana uygun firsat verilirse,
hakkindan gelecegim birkag kisi
biliyorum.

Q Qo aoaal a
Q Qajanoa) a
Q Qajgaa) a

g aajianal a
O Qaagaal a
O Qo oaoaoaal
O Qa a@al a

Q Qo oonal a
Q [ ajaaa| a
O Qo aoa| a
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11)

Eger bir sey ¢ok hosuna gidiyorsa, ¢cok da
diisimmeden onu yapmalisin.

12)

Eger hemen iyi vakit ge¢irme sans1 varsa,
bunu yarina ertelemek gerekmez.

13)

Arzular, tatmin edilmek i¢in vardir;
yoksa, ‘arzu’ diye bir sey olmazdi.

14)

Derslerin ¢ogu can sikicidir.

15)

Insan eglenmek istiyorsa, biraz riski de
gbze almalidr.

16)

Zevk ve eglenceyi nerede ve ne zaman
olursa olsun yasamak gerekir.

17)

Bu hayattan ne koparabilirsen kardir.

18)

Tanmiyanlarin ¢ogu, benim sorumluluk
sahibi biri oldugumu bilir.

19)

Yasli insanlarin hala hayattan zevk
almalarim saglayacak bir seyler
bulabilmelerini anlamak ¢ok zor.

20)

Oldukga delidolu biriyimdir.

21)

Sosyal hayatim benim i¢in ¢ok Snemlidir.

22)

Yemek, igmek ve keyif pesinde kogmak
benim hayat felsefemin $ziidiir

23)

Beni sinirlendiren kisi ya da durumlarla
karsilastigimda kolay kolay kendimi
kaybetmem.

24)

Bazen, basimi belaya sokacak seyleri
yapmay1 heyecan verici bulurum.

25)

Eger yaptiklarim insanlari rahatsiz
ediyorsa, bu benim degil, onlarin
sorunudur.

26)

Cok sabirl biri degilimdir.

27)

Birine kizdigimda, neden 6fkeli oldugum
hakkinda onunla konugmak yerine,
icimden ona vurmak ya da bagirmak gelir.

28)

Bagkalarinin zoruna gitse bile, 6nce
kendimi diigiiniiriim.

29)

Oldukga kolay sinirlenirim.

30)

Basladigim bir kitap ya da proje can sikica
bir hal aldiginda, daha ilging veya
heyecan verici bir sey i¢in onu biraktigim
¢ok olur.

31)

Cok ¢abuk sikilirim.

32)

Sorunlari olan insanlara ¢ok da sempatik
davranamam.

Q@O O Qo am@aalag g aagaja@aja)a

Q@ QO ool ag|aa aoQpoo o aogaoagao oo
Q@ O Qo O0nao|oao oo o apgaoaaQajaa

Qo O Qo o@|aial o oQo o ogoojagajaa
Q@ QO Qo oo o|aajoggo o | agoaoaaoaoaiaa
QO O oo 0o o/ o0 ooo o ooaoooaaa
Qo o [\|oalam@aiaja{aggo o aogaoaaga,ala
g O Qo o ooao o oo g aooQaa@Qaara
Qo o Qa ao@ma gl aojggoo agoajaogaaa
QoQ o o aonoa | g o oo aagooaaooaaa




128

33)

Insanin smirlarim zorlayacak kadar zor
olan islerden kacinmaya ¢aligirim.

Q
Q

a
Q

a
Q

Q

Q0
Q

Q

34)

Diger insanlar i¢in sorun yaratacagini
bilsem bile, istedigim seyi elde etmek igin
ugragirim.

a
a

Q
Q

G
Q
Q

O
Q
Q

35)

Cogu zaman, gelecekteki hedefime zarar
verecek bile olsa, bana keyif verecek olan
ne varsa onu yaparim.

36)

Heyecan ve macera, benim i¢in
giivenlikten daha 6nemlidir.

37)

Cogu kez insanlar beni o kadar kizdirirlar
ki, onlara vurmak isterim.

38)

Gelecekte sonuglanacak seyler igin
ugragmaktansa, hemen simdi sonug
verecek seyleri yapmayi tercih ederim.

39)

Bazen sirf eglence olsun diye tehlikeli
seyler yaparim.

40)

Sik sik, isler istedigim gibi gitmedigi igin
cok rahatsiz oldugumu fark ediyorum.

Q Q| O 0;a] Q

Qi a [a|a| a
Qi a] g |ja;a| a

Qo] 0o |o ol o

Qo a  a|a]

Qi a] g QaQ;a|

Qo] 9 ,4a,4a) Q
Q| O ;aj| a
Q. O  Qa/a; a

Qi Q  aja; Q

V. BOLUM

Bu béliim, bazi davramslari igeren 38 ciimleden olugmaktadir. Her bir ciimleyi dikkatle

okuyunuz. Okudugunuz her ciimleden sonra, o ciimlenin yaninda yer alan

kutucuklardan sizin durumunuzu en iyi yansittigina inandiimz birini isaretleyiniz.

1-2 kez

l;-?
g

Okul zamaninda sokaklarda basibos gezmek.

Q

Q

Okul zamaninda pastane, kahve, atari salonu ve
benzeri yerlerde vakit gegirmek.

Bazi derslere girmemek i¢in okuldan kagmak.

Okulda sigara igmek.

Okuldan kagmak.

Karsi cinsten birine elle sarkintilik etmek

Yasalarin gérmenize izin vermedigi filmlere
gitmek.

a QiQQ@ a a

Q Qaao ala

Qoo a

Q Qa0 a

Yasalarin kullanmaniza izin vermedigi
otomobil, motosiklet gibi tasit araglarim
kullanmak.

Q

a

Q

d
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9

Yasalarin kullanmaniza izin vermedigi alkollii
ickileri igmek.

10)

Yasalarin gitmenize izin vermedigi meyhane,
bar gibi yerlere gitmek.

11)

Karsi cinsten birine s6zle sarkintilik etmek

12)

Yasalarin kullamlmasim yasakladig: kokain,
esrar gibi uyusturucu maddeleri kullanmak ya
da satmak.

g QQa|Q

Q g a|a

a Q aQ

Q Qoo Q

13)

Bisiklet, motosiklet ya da otomobil gibi araglar
hiz limitlerini agacak sekilde kullanmak.

14)

Ucret 6demeden sinema, lunapark gibi yerlere
gitmek.

15)

Ucret 6demeden otobiis, tren ve benzeri
araglarla seyahat etmek.

16)

Kars1 cinsten birini uygun olmayan
durumdayken gizlice gézetlemek

17)

Sozlii ya da yazah sinavlarda fisildamak.

| 18)

Sinavlarda kopya ¢ekmek.

19)

Eglence olsun diye binalarin camlarim ya da
sokak lambalarim kirmak.

20)

Bilerek okulun camlarim kirmak ya da okulun
malina zarar vermek.

21)

Acik sacik ve porno igerikli dergi, CD ya da
internet sitelerini izlemek

22)

Sise kirarak, bidon devirerek ve bu gibi
davraniglarla bilerek sokaklan kirletmek.

23)

Sinema, park gibi halka agik yerlerdeki esyalara
zarar vermek.

24)

Agaclara sivri bir nesneyle yazilar yazmak.

25)

Bagkasina ait bir geye bilerek zarar vermek.

26)

Kars: cinsten birine kendi cinsel organini agik¢a

gostermek

27)

Ofkelendigi zaman egyalan kirmak.

28)

Tartisma sirasinda karsisindakine 6fkelenerek
dévmek.

29)

Bagkalarinin baglattigi kavgaya katilmak.

30)

Zaman zaman etrafi rahatsiz eden ya da kavga
cikaran bir grubun liyesi olmak.

Qagoaggoaj ajg|agajagQgoaajala

QQaQagoa/ g g daggoaia|a|a

QOQaQaa gagrgoaoooao ajalaa

QQagaoaQoga oo oQooa;ao;a)a

31)

Otobiislerde ya da kalabalik ortamlarda kars:
cinsten birine cinsel amagh yaslanmak,
dayanmak

]

Q

O

Q

32)

Istedigi bir seyi birinden almak icin kavga
baglatmak ya da kavgayla tehdit etmek.

33)

Bir kavga oldugunda kullamlabilecek bigak,
sustal1 ya da musgta gibi araglar tagumak.
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34) Korkutmak amaciyla baskalarina vurma, celme
takma, yolunu kesme gibi davramglar 0O 0O 0 0
gostermek.

35) Kavgada caku, kirik sise ya da sustal gibi silah 0 g O 0
kullanmak.

36) ?glence olsqn diye diikkanlardan parasim i 0 a a
Gddemeden bir seyler almak.

37) Birinin sirasindan ya da dolabindan haber o I 0 0
vermeden egyasim almak.

38) Yerine koymay diigiinmeden evden habersiz g g 0 g
para almak.

39) Baskasina ait bir arabanin bir parcasini almak g 0 g 0
ya da benzinini bogaltmak.

40) Bagkasina ait degerli bir seyi sahibine sormadan ' 0 0 a
alip saklamak.

41) Okula ait bir mah haber vermeden alip g a O a
saklamak.

42) Calint1 oldugu bilinen bir arabayla gezmek. | O 0 O

43) Calint: oldugu bilinen bir mal: satin almak ya o ' g 0
da hediye olarak kabul etmek.

44) Bir seyler calmak amaciyla bagkalarina ait

. . 0 a O O

evlere ya da binalara girmek.

45) Kargi cinsten kigilerin duyabilecegi sekilde agik g 0 a a
sactk konusmak, a¢ik sagik sakalar yapmak

VI BOLUM

LU ASAGIDAKI SORULARI CEVAPLAYINIZ:
1) Dogum tarihiniz (Giin, ay, yil olarak): / /19

2) Cinsiyetiniz: K1z~ FErkek
3) Buliif ¢cagina erdiniz mi? (Ses kalinlagmasi, biyiklarin ¢ikmasi gibi) (Kizlar igin adet-regl
oldunuz mu?)
Evet Hayir, heniiz degil
4) Bir okula kayith misimz? Evet Hayirr
5) Eger kayithysamz, kaginci siniftasimiz?
6) Budonem hi¢ devamsizhigimz varm? Evet  Hayr
Varsa, yaklagik kag giin?
7) Okuldaki basari durumunuz nedir? a) Cok Iyi b) fyi c) Orta d) Kotii e) Cok Kétii
8) Ailenizin ayhk ortalama geliri kag liradir? (Liitfen tiim fertlerin katkilarini goz Sniine
alarak belirtiniz) :
9) Bugiine kadar herhangi bir iste cahistimz mi? Evet  Hayrr
Cevabmuz evet ise, genellikle ne tiir bir iste ¢alistini1z?
10) Eger okula gitmiyorsaniz, su an neyle mesgulsiiniiz?
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11) Oturdugunuz ev size mi ait ? Evet Hayir
12) Eviniz kag odal1 ?
13) Sadece size ait olan bir odamiz varmm? Evet _ Haywr____
14) Evinizde genellikle kag kisi stirekli yasamaktadir?:
15) Aileniz kag yildir Bursa’da yagiyor?
16) Kardesinizvarmu? Evet  Hayrr

Cevabimz ‘evet’ ise, kag¢ kiz kardesiniz var?:

kag erkek kardesiniz var?:

17) Siz kaginci cocuksunuz?:
18) Sizin yetisme cagimzda (7-19 yaslar arasi) en uzun siire bulundugunuz yer (liitfen yer ad:

yazimz): _ ‘

Mahalle: Koy: Bucak: Hige: 1
19) Kendinizi nereli hissediyorsunuz (liitfen yer ad1 yazimz) ? ' '

Mahalle: Koy: Bucak: lige: 1:
20) Anneniz ve babamz hayatta mi? .

Annem hayatta degil Babam hayatta degil Ikisi de hayatta degil
21) Anneniz ve babamz hayattalarsa, su an kag yagindalar?

Anne yast:

Baba yasi:
22) Anneniz ve babanmiz hayattalarsa, ikisi de sizinle birlikte aym evde mi yagiyor?

Evet, aym evde birlikteyiz Hayir, anne ve babam bosandilar/ayrildilar

Ne zamandan beri bosanmig/ayr yasiyorlar? (Yil olarak, yaklasik siire):
23) Eger anne ve babaniz bosanmis ya da ayrilmislarsa, siz ¢ogunlukla kimin yaninda
kaliyorsunuz?
Annemin yaninda Babamin yaninda
Her ikisiyle de kalmiyorum, baska bir yakinimizin yanindayim
24) Eger annenizin yaninda kaliyorsaniz, babamizla ne siklikta goriisliyorsunuz?

Haftada | Birkac Birkac Yilda Birkag
birka¢ | haftada | Ayda ayda bir-iki yilda
Her giin kez bir bir bir kez bir
O a 0 0 0 0 0

25) Eger babanizin yaninda kaliyorsaniz, annenizle ne sikhkta goriisiiyorsunuz?

Haftada | Birkag Birkag Yilda Birkac
birka¢ | haftada | Ayda ayda bir-iki yilda
Her giin kez bir bir bir kez bir
O O O O 0 O a
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26) Anne ve babamzn 6grenim durumu nedir/ ne idi? (Ornegin, ortackul mezunu ya
da ilkokul terk gibi):
Annenizin egitim durumu:
Babamzin egitim durumu:

27) Babamzin meslegi nedir/ ne idi ? Emeklilik 6ncesi en uzun siire yapilan isi
belirtiniz ve miimkiin oldugunca ayrintihi bilgi veriniz. Ornegin:

Meslegi: Kiiciik esnafti, kendi bakkal diikkanim igletirdi, yaninda bir kisi
caligirdr):

Meslegi ve yaptigi igin ayrintilar:

28) Annenizin meslegi nedir/ ne idi ? Emeklilik 6ncesi en uzun siire yapilan isi
belirtiniz ve miimkiin oldugunca aynntih bilgi veriniz. Ornegin:
Meslegi: Memurdu, bir bankada sef yardimcisi olarak ¢aligirdi, beg gérevlinin
amiriydi):
Meslegi ve yaptig igin ayrintilar:

29) Daha 6nce herhangi bir suglamayla okul yonetimi, polis, vb. tarafindan

sorusturmaya ugradimz mu ? Evet Hayir
Cevabimiz ‘evet’ ise, liitfen suglamanin ne oldugunu ve bir ceza alip almadigimz
asagida belirtiniz:

30) Daha 6nce ailenizden biri herhangi bir su¢lamayla polis, vb. tarafindan
sorusturmaya ugradi mi? Evet Hayir

Cevabimiz ‘evet’ ise, liitfen suglamanin ne oldugunu ve bu kiginin bir ceza alip
almadigimi asagida belirtiniz:

31) Kendinizi ne kadar dindar olarak goriiyorsunuz ? (Uygun rakam daire icine

alimiz)
Hig Pek Olduke¢a
Dindar Dindar Dindar Dindar Cok
Degilim Degilim Sayilirim Sayilirnm Dindarim
0 1 2 3 4

2) Asagidaki maddeleri kullaniyorsamz, ne siklikla kullandiginizi belirtiniz:
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Hic¢ Sadece bir kez  Birkag kez Uzun siiredir

Kullanmadim kullandim kullandim kullamiyorum
Sigara 0 a a a
Alkollii ickiler (bira, rak: vs.) | ) | 0
Bali, tiner, oje ya da benzeri a A B a
maddeler
Uyusturucu maddeler (esrar, a ) A 0
hap vb.)

ANKET SONA ERMISTIR; YARDIMLARINIZ iCiN COK TESEKKUR

EDERIZ !

BELIRTMEK ISTEDIGINIZ HERHANGI BIR GORUS YA DA ONERINIZ
VARSA, ASAGIDAKI BOSLUGU KULLANABILIRSINIZ:
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