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PARALIMPIK OYUNLARDA KADININ YERI VE COVID-19°UN
PARALIMPIK KADIN SPORCULARIN YASAM KALITESINE ETKIiSi

Bu calismada engelli kadin sporcularin spor etkinlikleri ile birlikte yasam
kalitelerinin, yasam doyumlarimin ve COVID-19 siirecinden nasil etkilendiklerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin nicel yontemle yapilmasi planlanarak iki
adet oOlcek kullanilmistir. Arastirma evreni olarak paralimpik kadin sporcular
secilmistir. Katihmcilar 15-50 yas arasi, farkl sporlarla ugrasan, 138 engelli kadin
sporcudan olusmustur. Sporculara sosyal medya hesaplar1 (Twitter, Instagram,
Linkedinn), Genglik ve Spor Bakanhig: mail adresleri ve antrendrleri aracihgiyla,
kartopu yontemi ile ulasilmistir. Veriler Yetiskin yasam doyumu él¢egi ve COVID-
19’un yasam kalitesine etkisi ol¢egiyle toplanmistir. Nicel verilerin analizinde SPSS-
22 program kullamilmistir. Kategorik verilerin hepsinde ANOVA’nmin non-
parametrik alternatifi olan Kruskall Wallis testi, iki acik u¢lu degisken analizlerinde
de Spearman testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore yas, egitim durumu,
kisisel gelir, aile geliri, spor yapilan y1l ile yasam kalitesi ve yasam doyumu arasinda
anlamh bir iliski bulunamamstir.(p>0,05) Ancak spor yapilan yil ile COVID-19’un
Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi sonucu (Spearman’s rho) negatif yonlii zayif
diizeyde anlamh iliski bulunmustur. (p<0,05)

Engelli kadin sporcularin COVID-19 pandemisi ile birlikte yasanan tiim
olumsuzluklara ragmen; yasam kalitelerinin ve yasam doyumlariin genel yasam
doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu alt boyutlarinda yiiksek seyrettigi, sosyal
cevre ve is doyumu alt boyutlarinda ise diger boyutlara gore diisiik seyrettigi
goriilmiistUr.
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THE PLACE OF WOMEN IN PARALYMPIC GAMES AND THE EFFECT OF
COVID - 19 ON QUALITY OF LIFE OF PARALYMPIC WOMEN ATHLETES

The aim of this study was aimed to examine the quality of life, life satisfaction
and how women athletes with disabilities are affected by the COVID-19 process
along with sports activities. The research was planned to be conducted by
gquantitative method and two scales were used. Paralympic female athletes were
selected as the research universe. The participants consisted of 138 disabled female
athletes between the ages of 15-50, engaged in different sports. Dec. Athletes were
reached by the snowball method through their social media accounts (Twitter,
Instagram, Linkedin), Ministry of Youth and Sports email addresses and coaches.
The data were collected by the Adult life satisfaction scale and the COVID-19 impact
on quality of life scale. SPSS-22 program was used in the analysis of quantitative
data. Kruskall Wallis test, which is a non-parametric alternative of ANOVA, was
used in all categorical data and Spearman test was used in two open-ended variable
analyses. According to the findings obtained, there was no significant relationship
between age, educational status, personal income, family income, sports year and
quality of life and life satisfaction. Dec.(p>0.05) However, a negative and weakly
significant relationship was found between the year of sports played and the result
of the COVID-19 Impact on Quality of Life Scale (Spearman’s rho). (p<0.05)

Despite all the disadvantages experienced by disabled female athletes with the
COVID-19 pandemic, it has been observed that their quality of life and life
satisfaction are high in the sub-dimensions of general life satisfaction, relationship
satisfaction, self-satisfaction, and low in the sub-dimensions of social environment
and job satisfaction compared to other dimensions.
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ONSOZ

Yiiksek lisans egitimimde ilk andan son ana kadar yanimda olan, zorlu is temposu
ile yiiksek lisansi birakma sinirina geldigim her an, beni durduran ve motive eden,
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1. BOLUM
GIRIS
Toplumda sosyal hayat sirdiren her bireyin spor gibi fiziksel etkinlikler yapmaya
ihtiyac1 vardir. Engelliler i¢in de spor, rekreasyonel faaliyetler, rehabilitasyon ve sosyal
entegrasyon icin ¢cok dnemlidir. Engel gruplari i¢inde ise kadinlar erkeklere gore daha
fazla ugras sarf ederek spor yapma imkanina kavusabilmektedir. Kadinlar, yiliz yillardir
sporun degisik asamalarinda ve degisik statiilerde yer bulabilmek icin kisisel ve takim
olarak miicadele etmektedirler. Uluslararasi toplumsal cinsiyet esitligi politika
belgelerinde, spor mecrasinda toplumsal cinsiyet igeren dengesizlikler; sporun her
asamasinda (amator/profesyonel/rekreatif) ve her statlide
(sporcu/antrendr/hakem/y0netici/taraftar) 6z degerlerinin  kullaniminda, imkanlara
erisebilme, kariyer yapabilme konusunda kadmin aleyhine yasanan esitsizlikler ele
alimmistir (Ceid- Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi raporu,2018). Benzer sekilde
Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin 30. maddesi ile engellilerin spora katilim hakki a¢ik ve

net sekilde ifade edilmistir (Birlesmis Milletler, 20006).

Bu durum arastirmamizi engelli kadin sporcularin yasam kalitesi ve yasam
doyumuna yoénlendirmemize sebep olmustur. Arastirmamizda COVID-19 ile birlikte
engelli kadm sporcularmn yasam doyumunu etkileyen aile ve sosyal destek
mekanizmalarinin varligi, kadin ve engelli olarak spor arenasinda yasanan ayrimciliklar,
sporun engelli kadinlar {izerinde yasam kalitesini ve yasam doyumunu etkileyen faktorler

ve COVID-19’un paralimpik kadin sporcularin yasam kalitesine etkisi ele alinmistir.

Ulkelerin asli gérevlerinden biri; toplumda dezavantajli kabul edilen kadin, engelli,
cocuk ve miilteci gibi kesimlerin ayrimcilikla miicadelesine destek olmaktir. Ulkeler spor
yoluyla kendi kultirel 6zelliklerini diinyanin farkli tilkelerine aktarirlar. Her {ilkenin
kendi vatandaslarina, yetenegi, yast ve gelir durumu hangi seviyede olursa olsun, spor
yapacagl ve bos zamanini kaliteli olarak degerlendirebilecegi olanaklar1 saglamasi
gerekmektedir. Spor yapma hakki ve ulasilabilirligi diger tiim bireylerde oldugu gibi
engelli bireyler icinde elzemdir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin h&kim oldugu

toplumlarda kadin olmanin zorluklar: spor alaninda da kendini gostermektedir. Engelli

1



kadin sporcularin ise kadin olma ve engellilik durumlari birlikte degerlendirildiginde spor
alaninda ayrimciliga ugradiklarini diisiindiikleri ve bu durumun yasam doyumlarini

olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

OECD-AB ve TUIK’e gére diinyadaki niifusun %15’i engellidir. Bu da diinya
genelinde 1 milyara yakin engelli insan bulundugunu gostermektedir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan, diinya niifusunun yaklasik dortte birinin hayatlarinin herhangi bir
aninda, bir veya birden c¢ok engel durumu yasadiklari belirtilmektedir. Engellilik
insanhigin ayrilmaz bir parcasidir. Insanlarin bircogu genclik veya yashlik déneminde
kalic1 veya gecici bir yetmezlik yasayabilir ve yasadiklar1 siire icerisinde fizyolojik,
psikolojik veya bedensel zorluklarla karsilasabilir (WHO 2011). Ulkemizde engelli
oranlar1 niifusa ve cinsiyete gore incelendiginde TUIK verileri ile olusturulan Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligii Ocak
2023 Engelli ve Yash biiltenine gore; toplam 2.511.950 engellinin 1.097.307’si kadin,
1.414.643 tintlin erkek engelli oldugu goriilmektedir.

1.1. Amag

Yapilan calismada iki hipotezin sonuglari ortaya koyulmaya c¢alisilmistir. Bunlar:
“Hipotez 1: Engelli kadin sporcularin, spor imkanlarinin artmasi ile yagam kaliteleri ve
yasam doyumlar1 artmistir. COVID-19 pandemisi engelli kadin sporcularin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilememistir.
Hipotez 2: Engelli kadin sporcularin, spor imkanlarinin artmasi ile yasam Kaliteleri ve
yasam doyumlar1 artmamistir. COVID-19 pandemisi engelli kadin sporcularin yasam

kalitesini olumsuz yonde etkilemistir.”

1.2. Arastirmanin Onemi
Toplumda her bireyin spora esit erisimi, kigisel doyum ve yasam kalitesinin artmasini
beraberinde getirmektedir. Fiziksel aktiviteler ve etkinlikler, bireysel ve takim halinde

yapilan sporlar daha saglikli bir toplum olugsmasina katki saglamaktadir. Rekreatif



etkinliklerin artmasi dogadan uzak kalan insanlarin nefes almasini saglamaktadir. En
basta kadinlar olmak {izere tiim engellilerin spora katilimi rehabilitasyonlarint ve
sosyallesmelerini saglamaktadir. COVID-19 pandemisi ile sosyal izolasyona mecbur
kalan bireylerin fiziksel aktivitelerle yasam doyumu ve kalitesinin yiikselmesi 6zellikle
engelli kadinlar i¢in 6nemli goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin toplumun tim
alanlarma yayilmasi igin sporun etkisini 6n plana ¢ikarmak ve engelli kadin sporcularin
her kademede yasadiklar1 zorluklara bir bakis acis1 getiren bu ¢alismanin literatiirdeki
yerini bulmasi 6nemli goriilmektedir. Sporun rekreasyonel faydasi engelli kadinlarin 6z

giiven gelisimlerine yadsinamaz birgok katki saglamaktadir.

1.3. Varsayimlar

Aragtirmanin konusu ve dahil edilen ¢aligmalarin azlig1 nedeniyle, literatlirde engelli
kadin sporculara daha fazla yer verilmis olmasi durumunda, daha iyi bir kiyaslama
yapilabilecegi farz edilmistir. TUm c¢alismalarin etik ilkelere dayali olarak yayin ve
paylasim yaptigi varsayilmistir. Goniilli katilim formu ile sorulari cevaplayan
katilimcilarin etik ilkelere uygun, izne tabi olarak verileri alinmistir. Tiim katilimeilarin
calismaya katilimlarinda ve sorulara verdikleri cevaplarla ¢alismanin niteligine pozitif

katki sunduklart varsayilmistir.

1.4. Smirhhiklar

Calismanin veri toplama asamasinda, COVID-19 pandemisinin etkileriyle tam ve
kismi kapanmalar yiiz ylize goriigmeye engel olmus ve katilimcilarla goriismeler online
olarak yapilmistir. Olimpiyatlara ve yarislara hazirlik siirecinin sporcular i¢in neredeyse
yilin on aymi kaplayan, uzun antrenman ve kamp siirecini icermesi nedeniyle sporculara
erisimi zorlastirmistir. Engelli bireylerin sosyal medya ilgi ve erisimlerinin engelleri
dolayistyla sinirli olmasi nedeniyle, kendilerine ulasmak i¢in ¢ok yogun calisan
antrendrlerinin destegi istenmistir. Ulusal literatiirde engelli kadin sporcularla ilgili az

sayida ¢alisma olmasi ¢caligmanin literatiir ve kiyaslama imkanlarini sinirlamistir.



2. BOLUM
ENGELLI MEVZUATINDA KADIN VE SPOR
2.1. Engelliligin Tanimi
Engellilik durumunun kavramsal nitelikleri ile ilgili agiklamalar tiim sorunlar
gostermede eksik kalmaktadir. Engellilik kisinin kendisinin ve gevresinin beklentilerini
karsilayamamasina ve kisinin sosyal entegrasyonunu saglayamamasina sebep olmaktadir.
Engellilik durumunun, 5378 Engelliler Hakkinda Kanuna, Diinya Saglik Orgitiine ve

Birlesmis Milletlere gore tanim1 asagida siralanmistir.

2.2. 5378 Sayih Engelliler Hakkinda Kanuna Goére Engelli Tanim

5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanunda engelli $6yle tanimlanmaktadir; ‘Dogumla
veya dogum sonrasi herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
islevlerini farkli oranlarda kaybederek sosyal yasama uyum saglama ve 6z bakim
ithtiyaglarin1 desteksiz karsilayamayan, aile, ¢evre, sosyal hizmetlerin barinma, bakim,
koruma, danigmanlik, rehabilitasyon ve desteklerine muhtag olan kisi “6ziirlii” olarak

tanimlanmaktadir’ (Koca, 2010)

2.3. Diinya Saghk Orgiitiine Gore Engelli Tanim1

Engelliligin tanimlar1 ve kategorilerine baktigimizda; “yetersizlik”, “6zurlulik” ve
“engellilik” kelime anlamlar1 olarak birbirlerinin yerine kullanildigi gorulmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), bu anlam karisikligin1 engellemek icin degisik disiplin ve
bilim dallarinda saglik ve tibbi ihtiyaglarla ilgili diinya ¢apinda ulagilabilir, herkesi
birbirine baglayan bir dil yaratmak niyetiyle uluslararasi kategoriler olusturmustur.

(WHO 2001).

Engellilik kavramsal olarak tamimlanirken, “engelli” yerine Oziirli ve sakat
sozciikleri kullanilsa da bu soOzciiklerin anlamlar1 farklidir. 9 Aralik 1975 tarihinde

yayinlanan Sakat Haklar1 Bildirisinde “Normal bir ferdin, kisisel veya sosyal yasayisinda



kendi kendine yapmasi gereken isleri bedensel veya zihinsel kabiliyetlerinde, kalitimsal
veya sonradan meydana gelen herhangi bir noksanlik sonucu yapamayan kisi.” sakat diye
nitelenmektedir. Oziirlii nitelendirilirken ise “Bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinden
belirli oranda fonksiyon kaybina neden olan, organ yoklugu ve bozuklugu sonucu
toplumsal roliinii gergeklestirebilmesi i¢in bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisidir.” (Nagar, Cetinkaya ve Baykan, 2012) denilmektedir.
Engelli kelimesi kinetik islevi kisitlanmis kisiyi anlatir. Engellilik kavramsal cercevede
5378 Sayili Engelliler Kanunu 6zelinde, Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik
Orgiitii( WHO) nezdinde ayr1 degerlendirilmektedir.

2.4. Birlesmis Milletlere Gore Engelli Tanimi

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi Madde 6 der Ki;

Sozlesmenin Tarafi Devletler; engelli kadinlar ile kiz ¢ocuklarinin ¢ok cesitli
ayrimcilikla kars1 karsiya kalarak dislandigin1 kabul etmeli ve bu agidan onlarin biitiin
insanlik haklarindan ve 6zgiirliiklerinden eksiksiz ve esit imkanlarda faydalanmalarina

yonelik onlemleri almalidir.

Sozlesmenin Tarafi Devletler;  kadinlarin kisisel ilerlemesini ve giic ve
motivasyonunu ve bu sozlesmede zikredilen insanlik hak ve Ozgurluklerini

kullanmalarin1 saglamali ve ihtiya¢ duyulan 6nlemleri almalidir.

Madde 30 der kij; tiim engellilerin saglikli kisiler gibi sosyo-kilturel yasama dahil
olma hakkini; engellilerin, sanatsal ve kiiltiirel kapasitelerini gelistirerek; 6z kimliklerini
tanimasi, rekreatif ve spor etkinliklerine katilma haklarini onaylar. S6zlesme, engellilerin
yasam standartlarini, yasam doyumlarmi yiikseltmeyi amaglamistir. S6zlesmenin tarafi
olan devletlerin, engellilere kars1 ayrimeiligin 6niine gegme, tiim engellilerin insan hak
ve Ozglrliklerine erisimini saglama ve destekleme sorumlulugu vardir (Birlesmis

Milletler, 18 Kasim 2009).



2.5. Engelliligin Simiflandirilmasi

DSO Yetersizlik, Oziirliiliik ve Engelliliklerin Uluslararasi Siniflandirilmasi ile ilgili;
WHO 1980 yilinda Yetersizlik, Oxziirliilik ve Engelliliklerin Uluslararasi
Smiflandirilmasi  (International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps-ICIDH) isimli bir siniflama sistemini gelistirmistir. ICIDH, oziirliilik

olgusunu 3 kategoride ele almistir:

Insan viicudunun zihinsel, fiziksel veya islevsel bozuklugu yetersizlik (impairment)
olarak tanimlanmaktadir. Yetersizlik dokular, organlar, el ve ayaklar, viicut sistem veya
mekanizmalarindaki fizyolojik, psikolojik, anatomik yapilarin ve islevlerin siireli ve

sliresiz kaybi1 ya da anomaliligini belirtmektedir.

Yetersizlik nedeniyle islevsel potansiyelin kaybi oOziirliiliikk (disability) olarak
tammlanmaktadir. Oziirliiliik yetersizlik nedeniyle 6z bakim ve giinliik ihtiyaglarin

karsilanmasinda yasanan eksikligi belirtmektedir.

Bir veya birden ¢ok oziirliiliik, yetersizlik nedeniyle, toplumun ve kisinin kendisi
tarafindan istenen kisisel islevlerin yerine getirilememesi sonucu olusan bozukluk
engellilik (handicap) olarak tanimlanmaktadir. Engellilik, yetersizlik ve Oziirliiliigiin

sosyal ve cevresel sonuglaridir (Bagbakkal ve Bilsin, 2014).

2.6. Paralimpik Spor ve Olimpiyatlarin Tarihi

Modern olimpiyatlarin baglangici Antik Yunan'da diizenlenen festivallere uzanir. 19.
ylizyilin baglarindan itibaren Viktorya donemi, kadinlarin spor arenasinda ilk ortaya
ciktigi donemdir. ilk Modern Olimpiyatlar ise Baron Pierre de Coubertin'in
kuruculugunda; 1896 yilinda Atina'da diizenlenmistir. 1960 yilinda baslayan Paralimpik
Olimpiyatlar ise Olimpiyatlarin sonrasinda oynanmaktadir. Olimpiyatlarin tiim diinyada

yogun ilgi gérmesine ragmen paralimpik olimpiyatlara daha az Onem verildigi



goriilmektedir. Bunun en bariz kaniti olarak Paralimpik olimpiyatlarin genel
olimpiyatlardan 4 yil sonra yapilmasi ve bagimsiz bir yapiya sahip olamamasi olarak
ifade edilebilmektedir.

Engelli sporcular igin spor faaliyetleri engelli sporcular nezdinde yiizyildan fazla
gecmise sahiptir. Ilk olarak savas sonrasi organ kaybi olanlara yonelik olarak yapilan
duzenlemeler, rehabilitasyon ve medikal-teknolojik gelisimler, savas sonu is kaybi
kaynakli insan giiciinii karsilamak i¢in yapilan tiim ¢alismalar, paralimpik alanin ortaya
¢ikmasinda Onciiliik etmistir.  Ancak bu alanin genis méanada kabul ise Il. Dinya
Savasinindan sonrasina uzamugtir. 1944 yilinda Dr. Ludwig Guttmann, Ingiltere’deki
Stoke Mandeville Hastanesinde bel tutulmasi olanlar icin tedavi merkezi agmistir. Tedavi
stirecinden sonra, Oncelikle rehabilite-spor, sonra eglence-spor ve en sonda bu doniisiim

rekabetci spora varmistir.

1948’de ki Londra Olimpiyat Oyunlar1 agilisinda Dr. Guttmann, tekerlekli sandalyeli
atletler igin ilk yarigsma diizenlemis ve Paralimpik tarihinde ilk olan Stoke Mandeville
Oyunlarini baslatmigtir. Burada askeri personel olan 16 kadin ve 16 erkek okguluk
yarigmalarina katilmistir. 1952 yilina gelindiginde Hollandali gazilerinde bu oyunlara
istiraki ile Uluslararasi1 Stoke Mandeville Oyunlar1 baglatilmistir. 1960 yilinda ise 23
ulkeden 400 atletle, Roma’da “Paralimpik Oyunlar” ad1 verilmis ve 0 zamandan beri dort
yilda bir dizenlenmektedir. IPC (International Paralympic Committee — Uluslararasi
Paralimpik Komitesi) ve 10C (International Olympic Committee — Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi) olimpiyatlarin organizasyonundan sorumlu kuruluglar olarak

caligmaktadir.(TMOK, TMPK; 2010)

Engelli sporcularin yaristig1 ve uluslararasi statiide olan Paralimpik Oyunlar, 1988
Guney Kore Seul Yaz Olimpiyat Oyunlarindan beri, Olimpiyat Oyunlarinin hemen
ardindan Yaz veya Kis Paralimpik Olimpiyatlart olarak yapilmaktadir. Paralimpik
Olimpiyat Sporcularinin bir amaci ise, engelli olmayan Olimpik sporcularla esit

olduklarini, tiim sporlar1 yapabildiklerini ve esitsizlige maruz kalmak istemediklerini
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kanitlamaya g¢alismaktir. Ancak Olimpik ve Paralimpik sporculara verilen finansal
destekler oldukga zayiftir. Sporcularin engelleri dikkate alindiginda, yarigabildikleri
birka¢ kategori vardir. Bu nedenle on farkli kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler
ekstremite eksikligi, kas giicii, bozulmus pasif hareket araligi, hipertoni, bacak uzunlugu
farki, boy kisaligi, ataksi, atetoz, gérme bozuklugu ve zihinsel bozukluklardir. Ayrica bu

kategoriler, spordan spora farklilik gosteren alt kategorilere ayrilmaktadir.

Spor tarihinin ilk bagimsiz yapilanmasi 1908 yilinda Selim Sirr1 Tarcan tarafindn
Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti adiyla kurulmustur. 1911°de Uluslararasi: Olimpiyat
Komitesi (IOC) tarafindan resmen kabul edilmistir. Cumhuriyetin kurulmasiyla Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) olarak adlandirilmigtir. IOC kurallar1 gergevesinde,
amator sporu ve olimpik faaliyetleri gelistirmeyi gorev edinmis bir kurulustur. Daha sonra
2002 yilinda Tiirkiye’de Ulusal Paralimpik Komitesi kurulmus ve ayn1 y1l IPC’nin iiyesi
olmustur. (Ozdemir & Ilkim, 2019)

Paralimpik kelimesi kok olarak “para” (esit-Yunanca) ve “olimpik™ kelimelerinden
uretilmistir. Engelliler i¢in kisisel tatmin ve gelir imkanlarini arttiran paralimpik oyunlar,

engelli kadin sporcularin {ilkelerini temsil etmek i¢in ulagsmaya caligtiklari nihai sonugtur.

TUIK 2014 verilerine gdre 5137 bedensel engelli lisansli sporcunun 757’si kadin,
4380’1 erkektir. Diger yandan KASFAD (2021) Tiirkiye’de sporda toplumsal cinsiyet
esitligi raporuna gore engelli faal kadin sporcu sayis1 976, engelli faal erkek sayisi ise
3271 olarak belirtilmektedir. Rapordaki bu veriler goérme, bedensel, isitme ve O6zel

sporcular spor federasyonlari verilerine dayanmaktadir.

Japonya’da yapilan Tokyo 2020 olimpiyatlart COVID-19 pandemisi nedeniyle
Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) tarafindan, 24 Agustos - 5 Eylul 2021 tarihlerine
ertelenmistir. Tokyo olimpiyatlarinda 50 kadin, 57 erkek sporcu katilmis, Tokyo

paralimpik olimpiyatlarinda ise 44 kadin, 43 erkek sporcu katilmig bulunmaktadir.



Olimpiyatlarin tarihinde Tirkiye’nin katildigr oyunlardaki toplam kadin sporcu sayist
250, erkek sporcu sayist ise 839 iken; paralimpik oyunlardaki toplam sporcu sayisi 107
kadin, 156 erkek olarak belirtilmektedir. Gliniimiize kadar yapilmis olan olimpiyatlarda
Tirkiye 25 Olimpiyatin 22’sine katilim saglamis ve bunun da 14’line kadin sporcular
katilmistir. Tiirkiye’de 2012 Londra Olimpiyatlar1 kadin sporcularin erkek sporculardan
daha fazla oldugu tek olimpiyat iken, 2020 Tokyo Paralimpik Olimpiyatlar1 da kadin
sporcularin erkek sporculardan daha fazla oldugu tek paralimpik olimpiyattir (KASFAD-
2021).

Sporcular icin paralimpik oyunlar, yetenek, sportif amac ve yiksek performans
sergilenen alanlardir. Paralimpik sporcular amputeler, beyin fel¢liler, zihinsel engelliler,
gorme engelliler, tekerlekli sandalye ve “Les Autres” (digerleri) seklinde kategorilere
ayrilmistir. Bu kategorilere ayrilan sporcular daha sonra spor bdliimlerine gore dallara

ayrilmaktadir.

Siiflandirma ile sporcularin esitligi saglanmaktadir. Engellilerin siniflandirilmasi
yoluyla yapilan bu diizenlemenin 6zelligi ise engel durumu ve engellilik fonksiyonel
diizeyi gore puanlama yapilmasi ve buna gore yarismact olmalaridir. Siniflandirma

sisteminin amaci, spor yaparken rakipler arasi esitlik saglayabilmektir.



3. BOLUM
YASAM DOYUMU VE YASAM KALITESI TANIMI
3.1. Yasam Kalitesi
3.1.1. Yasam Kalitesinin Tanimi
WHO’ya gore yasam kalitesi kisinin fiziksel, psikolojik, kisisel inang, sosyal iliski
durumlan ile kisinin sosyal ¢evrelerindeki goze carpan ozelliklerle olan iligkilerindeki
alg1 boyutunun karmasik bir sekilde etkilenmesiyle ortaya ¢ikan nedenlerle dar kaliplara

sigdirilamayacak kapsamli bir kavramdir.

3.1.2. Yasam Doyumu Tanimi

Yasam, dogumla baslayip can vermeyle sona eren dilimi ifade eder (TDK, 2018).
Yasam doyumu bireyin kendi i¢ diinyasinda olusturdugu standartlara uygun olarak tiim
yasamini olumlu degerlendirmesidir. (Diener ve ark.,1985). Bir baska deyisle yasam
doyumu, insanlarin hayalleriyle, reel durumlarini kiyaslamasiyla ortaya ¢ikan bir olgudur.
(Ozer, Karabulut ve Ozsoy, 2003). Doyum seviyesi, isteklerin ve arzularin karsilanmasi
olarak tanimlanir. Yasam Doyumu, kisinin genel degerlerine iligkin tiim yasamini i¢inde

tutan, farkli dilimlerden meydana gelen siirectir.

Son zamanlarda, kisiler i¢cin ¢cok onemli olan yasam kalitesi ¢aligsmalarinda ciddi
anlamda artiglar goriilmektedir (Pavot ve Diener, 1993). Yasam kalitesi bireyin barinma,
egitim, calisma gibi baslica ihtiyaclariyla ilgili olarak amaglarina varma ve bu amaglari
gerceklestirme hususunda olanaklara sahip olmasidir. Hayat standardi insanlarin
toplumlarca kabul edilmesi ile biitiinlesmeyi sagladigi zaman gii¢lenir duruma gelir
(Schalock ve Siperstein, 1997). Yasam boyunca nelerden mutlu oldugumuz, hangi
meslegi yapmak, nasil yagamak istedigimizi belirtmesi sebebiyle hayat standardi, kisisel
diisiinceleri i¢inde barindirmaktadir. Insanlarin yasadigi toplum ve Kkiiltiir olgulari
kapsaminda, gayeleri, arzularn ve ilgileriyle iliskili olarak, hayattaki roliinii algilama
sekline hayat standardi denilir (Kocabas ve Celebi, 1997). Ruh biliminde, hayat standardi
bireyin hayatindan duydugu memnuniyete yonelik bilingli bir biligsel akil yiirtitmeyi ifade
etmektedir (Pavot ve Diener, 1985).
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Yasam kalitesinin gostergeleri hayat standardi a¢isindan dort baslikta ele alindiginda;
kisinin ekonomik durumu, refah, yasam seviyesi ve kalkinma gibi kavramlarin dikkat

cektigi gorilmistiir.

Cevresel faktorlerin ve sosyal kaynasmanin hayatin siiregen akisinda g¢evreden
etkilendigi goriilmektedir. Burada yasam kalitesini etkileyen sey, ¢evre ile kisinin uyum
durumudur. Uygun sartlarda sosyallesmenin meydana getirilmesi neticesinde, yasanilan

cevreyle kisinin etkilesimi basarili olmaktadir.

Yasam doyumunu saglayan bir ilave etken de iliretme giicii ve ise yarama hissidir.
Basar1 motivasyonu ele alindiginda, yiliksek hayat standardi, insanlarin ihtiyaglarini
giderecek kaynaklarin bulunmasini belirlemektedir (Arioglu ve dig., 1994). Hepsinin
oncesinde ise kaliteli bir yasam igin saglikli hayat standardi saglanmasi, siiregen bir
hastalik ya da tedavi ile gececek fiziki, ruhi, toplumsal ve ¢evresel unsurlarin olmamasi

birey igin dnemlidir (Eser, 2004).

Yasam Kalitesini Yiikselten Kosullar:

e Iktisadi ve toplumsal teminat iginde olabilmek

e Glivenli yasam stirdiirebilmek

e Rahat ve huzurlu yasayabilmek

¢ Akici ve diizen barindiran bir hayat siirdiirmek

¢ Cevresindeki insanlarla iyi iligkiler kurabilmek

¢ Kendini iyi hissettigi etkinliklerin i¢inde yer almak
e Sayginlik kazanmak

e Ozerk olabilmek

e Mahremiyet bolgesini korumak

e Kendini tanitabilmek
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e Islevsel olarak uygun diizeyde olabilmek

Yasam Kalitesini Diisiiren Kosullar:

e Baslica ihtiyaclarinin giderilmemesi

¢ Bedensel imaj1 nedeniyle diglanmak

e Kisisel eylemlerinin ve glindelik hayat faaliyetlerinin yetersiz olmast
e Devamli olarak halsizlik ve uykulu olma hali

e Cinsellik islevlerinde bozulmalar meydana gelme

e Gelecekle alakali kaygilanmalar

e Sosyal destek sistemlerindeki yetersizlikler

e Siiregen hastalig1 ve agrilar1 olmasi (Savcei, 2006).

3.2. Engelli Kadin Sporcularin Yasam Kalitesi Ve Yasam Doyumu

Engelli kadin sporcularin yasam kalitesi ve yasam doyumunun, sporun getirdigi
fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar sayesinde olumlu yonde etkilendigi
diistiniilmektedir. Payne vd., (2006) gore, fiziksel ve zihinsel yapinin yasam doyumuna
etki ettigi, fiziksel aktivitelere katilimin psiko-mental saglig1 ve yasam doyumunu olumlu
olarak etkiledigi bildirilmektedir. Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, fiziksel saglik ve
mental saglik seviyesinin yliksek olmasinin yasam doyumu tizerine dogrudan olumlu etki
ettigi soylenebilmektedir (Payne vd., 2006). Spor yapmak, engelli kadinlarin bedensel
fonksiyonlarmi gelistirmelerine ve giiclenmelerine yardimci olurken, ayni zamanda
Ozgiivenlerini artirmakta ve kendilerini daha bagimsiz hissetmelerini saglamaktadir. Spor
aktiviteleri sayesinde engelli kadinlar, dayanikliliklarini ve yeteneklerini kesfedebilme
imkani bulmakta, bu da onlara bilyik bir tatmin ve mutluluk kaynagi olmaktadir. Ayrica,
engelli kadin sporcular, spor araciligiyla basarilar elde ederken, diger insanlarla
etkilesimde bulunma ve sosyal baglantilar kurma firsat1 da yakalamaktadirlar. Bu, onlarin
yasam kalitesini artirirken, sosyal destek ve dayanisma duygusunu giiclendirmektedir.
Engelli kadin sporcular, sporun getirdigi tim bu avantajlarla birlikte, yasamlarin aktif ve
tatmin edici bir sekilde siirdiirme imkan1 bulmakta ve yasam doyumlarini énemli 6lgiide
artirmaktadirlar. Albayrak’in 2016 yilinda yaptigi “Universite 6grencilerinin fiziksel

aktivite seviyeleri ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliski” ¢alismasinda “fiziksel
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aktiviteden elde edilen yasam doyum degerlerinin okul (is), spor ve serbest zaman
etkinligi ile iligkisiz olmasinin en biiyiik sebebi 6grencilerin yeterince aktif olamamasi1 ve
ortalama degerlerinin birbirine yakin olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii serbest
zaman aktivitelerinin katilimciya yasaminda 6nemli kazanimlar sagladig etkinliklere,
Ozgiir ve goniillii olarak katilmasi beklenmektedir.” seklinde ifade edilmektedir. Bu da
goniillii ve istekli yapilan spor ve fiziksel aktivitenin yasam doyumuna olumlu etki

edebilecegi sonucunu diisiindiirmektedir.

3.3. Engelli Kadin Sporcularin Yasam Kalitesi

Engelli kadin sporcularin yasam kalitesi, sporun fiziksel etkileriyle yakindan
iligkilidir. Spor yapmak, engelli kadinlarin bedensel fonksiyonlarini gelistirmelerine ve
giiclenmelerine yardimci olmaktadir. Ornegin, tekerlekli sandalye basketbolu veya
ylizme gibi sporlar, engelli kadinlarin kas kuvvetini ve dayanikliligini artirabilmektedir.
Bu fiziksel gelismeler, engelli kadinlarin giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz bir sekilde

gerceklestirmelerine yardimci olmakta ve yasam kalitelerini artirmaktadir.

Sporun psikolojik etkileri de engelli kadin sporcularin yasam kalitesini olumlu yonde
etkilemektedir. Spor aktiviteleri, engelli kadinlarin yeteneklerini kesfetmelerini
saglamakta ve kisisel basarilar elde etmelerine olanak tanimaktadir. Sonug olarak spor,

engelli kadinlarin kendilerini daha degerli ve tatmin olmus hissetmelerine yol agmaktadir.

Sosyal etkilesimler de engelli kadin sporcularin yasam kalitesini dnemli dl¢iide etkiler.
Spor araciligiyla olimpik basarilar elde etmek, engelli kadinlarin diger insanlarla
etkilesime girmelerini ve sosyal baglantilar kurmalarini saglamaktadir. Spor takimlarinda
veya etkinliklerinde yer almak, engelli kadin sporculara bir topluluk hissi ve sosyal destek
saglamaktadir. Tiim bu etkilesimler, yasam kalitesini artirirken, yasam doyumunu da

olumlu yénde etkilemektedir.

3.4 Engelli Kadin Sporcularin Yasam Doyumu
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Engelli kadin sporcularin yasam doyumu, sporun getirdigi avantajlarla birlikte
degerlendirilmelidir. Spor yapmak, engelli kadinlarin yasamlarini aktif bir sekilde
sirdiirmelerini  saglamaktadir. Spor aktiviteleri, engelli kadinlarin enerjilerini
yonlendirmelerine, hedefler belirlemelerine ve bu hedeflere ulasmalarina yardimci

olmaktadir.

Ayrica, engelli kadin sporcularin yasam doyumunu etkileyen faktorlerden biri olan
spor alaninda elde ettikleri basarilar, engelli kadin sporcularin kendilerini degerli
hissetmelerine ve yasam doyumlarini artirmalarina katkida bulunmaktadir. Engelli kadin
sporcularin 6zgiivenleri ve Ozsaygilari, spor alaninda elde ettikleri basarilarla

guclenmekte ve yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir.
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4. BOLUM

COViD-19 PANDEMISi
COVID-19, minferit bir vaka olarak baslayip, akabinde Cin’in sechirlerinde ve
eyaletlerinde, iilke disinda yayilarak ve diger kitalar1 da etkileyerek pandemi haline
gelmis, Oliimciil bir hastalik olmasi nedeniyle, insanlifa ekonomi basta olmak iizere

bir¢ok alanda zarar vererek diinya toplumlarini sarsmistir.

Insan viicudunda ilk olarak solunum yolu hastaliklar1 belirtileriyle baslayarak,
ozellikle bagisiklign diisiik bireylerde diger sistemleri etkileyerek, insan sagliginin
bozulmasina yol agmaktadir. COVID-19 tlkemizde T.C. Saglik Bakanliginin tespitlerine

gore 13 Ocak 2020’de tanimlanmis bir virlistir.

COVID-19 Cin Halk Cumbhuriyetinin Vuhan kentinden baslayarak, Hubei eyaletinde
hayvan pazarlarinda ve deniz {irlinlerinde tespit edilmis bu sehirlerden sonra da hizla
diger eyaletlere yayilmis, akabinde iilkeler ve kitalar arasi yayilimla pandemi haline

gelmistir.

Koronaviriis familyasi, insan ve hayvan saghgimi etkileyen yapidadir. Hayvanlarin
hepsinde 6liimciil sonuglara neden olmayan bu viriis, Insanlarda ise Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli
hastaliklar dahil solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olmaktadir. SARS-CoV-2 virusu

Yeni Koronaviriis Hastaligina neden olmaktadir.

Salginlarin insanlik tarihi boyunca; sosyal, kentsel ve kiiresel 6l¢ekte kapsamli ve iz
birakan etkileri olmustur. Hastalanan kisilerin, saglikli bireylerden uzaklastirilarak
izolasyona alinmasi ve devletler tarafindan yasalar ¢ikarilarak alinan 6nlemlerle, insanlar
karantinalarda uzun giinler gecirmek zorunda kalmistir. Insanhigin gecmiste yasadig

diger pandemilerde oldugu gibi, bu durum toplumsal yasamin olagan akisini
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etkilemektedir. COVID-19 pandemisinin baslamasiyla {ilkemizde sokaga ¢ikmanin
kisitlanmasi, ylizme havuzlarinin, spor salonlarinin kullandirilmamasi, sosyo-kilturel
faaliyetlerin Otelenmesi, okullarda orgiin egitimin durmasi vb. tedbirler uygulamaya
konulmustur. Tiim bu siire¢ i¢cinde insanlarin ev i¢i faaliyetleri zorunlu olarak artarken,
dis mekan fiziksel ugraslarimi azaltmalarina, giinlik yasam alisgkanliklarinin
farklilagsmasina, hareketsiz bir yasamla birlikte psikolojik ve bedensel sagliklarinda
bozulmalara yol agmistir. Ayrica Zeybek, Bozkurt ve Askin (2020) tarafindan belirtildigi
gibi COVID-19 pandemisi “toplumsal ve ekonomik diizeni derinden etkileyen, kurumlara
yonelik giiven duygusunu sarsan, degerleri sorgulatan, belirsizlik ve korkunun hakim
oldugu evrensel bir varolugsal kriz olugturmustur” (Bozkurt ve dig., 2020). Sporun ve
sosyal iligkilerin psikolojik 1yi olus ve yasamdan zevk alma, yasam doyumunu saglamak
icin 6nemli bir unsur oldugu diisiiniildiigiinde, sosyal baskilanmanin kisilerin duygu ve

diisiince dinamiklerinde yarattiklar1 negatif etkileri daha kolay anlasilabilmektedir.

TUum bu suregte karantina slreclerini en zor atlatan kesim yine kadinlar ve engelliler
olmustur. Pandemi ile birlikte evde kapali kalan kadinin ugradigi, kadina yonelik aile igi
sOzel, duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddetin artmasi COVID-19’un yarattig1 bir
diger olumsuzluktur (Akin, 2013).

COVID-19 salgini, diinya ¢apinda biiyiik bir saglik krizine yol agmis ve sosyal hayati,
spor etkinliklerini ve gilinliik rutinleri derinden etkilemistir. Engelli kadin sporcular,
pandeminin getirdigi kisitlamalar ve zorluklarla kars1 karsiya kalmistir. COVID-19'un
engelli kadin sporcularin yagam kalitesine olan etkileri fiziksel, psikolojik, sosyal olarak

asagidaki sekilde incelenmektedir.

Fiziksel Etkiler: COVID-19, o6zellikle kronik saglik sorunlarina sahip olan engelli

kadin sporcular i¢in fiziksel riskleri artirmaktadir. Viriisiin agir semptomlar ve
komplikasyonlara neden olma potansiyeli, engelli kadin sporcularin saglik durumunu

olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica, spor etkinliklerinin siirlanmasi ve salonlarin
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kapanmas1 gibi onlemler, fiziksel aktivite dlzeylerini azaltabilmekte ve rehabilitasyon
streclerini engelleyebilmektedir. Bu durum da, engelli kadin sporcularin yasam kalitesini

diistirebilmektedir.

Psikolojik Etkiler: Pandeminin sosyal izolasyon, belirsizlik ve kaygi gibi psikolojik

etkileri, engelli kadin sporcular tizerinde daha da agirlasabilmektedir. Spor, engelli
kadinlarin ruh sagligini destekleyen bir ¢ikis noktasi ve motivasyon kaynagi olmaktadir.
Ancak, spor etkinliklerinin askiya alinmasi ve takim sporlarinin kisitlanmasi, engelli
kadin sporcularin sosyal baglantilarini ve motivasyonlarini azaltabilmektedir. Bu da,
stres, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlara yol acabilmekte ve yasam

kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir.

Sosyal Etkiler: Engelli kadin sporcular, genellikle spor topluluklari ve takimlar1 iginde
sosyal baglantilar kurmaktadirlar. Ancak, pandemi nedeniyle spor etkinliklerinin
kisitlanmasi, engelli kadin sporcularin sosyal etkilesimlerini sinirlandirmaktadir. Sosyal
izolasyon, destek sistemlerinin zayiflamasina ve sosyal baglantilarin azalmasina yol
acabilmekte, bu da engelli kadin sporcularin yagam kalitesini diisiirebilmekte ve sosyal

destekten yoksun kalmalarina neden olabilmektedir.
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5. BOLUM
YONTEM

Bu calismada arastirma evreni olarak paralimpik kadin sporcular ele alimustir.
Sporculara kartopu yontemi ile sosyal medya hesaplarindan (twitter, instagram,
Linkedinn), Genclik ve Spor Bakanligi mail adreslerinden ve antrendrleri araciligiyla
ulagilmistir. Arastirmaya farkli spor dallarindan 15-50 yaslar arasinda, 138 paralimpik
kadin sporcu katilmistir. Nicel verileri toplamak icin bir form ve iki adet Olgek
kullanilmistir. Demografik bilgi formu ile kadin sporcularin demografik bilgileri
toplanmig, kadin sporcularin hayatinda sporun yasam doyumlarina etkisi, Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegi ile dl¢iilmiis ve biitiin insanligm zor zamanlar gegirmesine neden
olan COVID-19 pandemisinin kadin sporcularin yasantisina etkisi, COVID-19’un yagam
kalitesine etkisi Olcegi ile Olgiilmiistiir. Bulgulardan elde edilen anlamlilik diizeyi i¢in
0,05 kullanilmais; p<<0,05 olmas1 durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi
durumunda ise anlamli bir farkliligin olmadig: diisiiniilmiistiir. Nicel verilerin analizinde
SPSS-22 programi kullanilmigtir. Kategorik verilerin hepsinde ANOVA’nin non-
parametrik alternatifi olan Kruskall Wallis testi, iki acik u¢lu degisken analizlerinde de
Spearman testi kullanilmistir. Yasam kalitesi, yasam doyumu ve COVID-19’un yasam
kalitesine etkisi arasinda korelasyonel iliski saptanmamustir. Elde edilen bulgulara gore
yas, egitim durumu, kisisel gelir, aile geliri, spor yapilan y1l ile yasam kalitesi ve yasam
doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.(p>0,05) Ancak spor yapilan yil ile
COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi sonucu (Spearman’s rho) negatif yonlii
zay1f diizeyde anlamli iligki vardir. (p<0,05)

Engelli kadin sporcularin COVID-19 pandemisi ile birlikte yasanan tiim
olumsuzluklara ragmen; yasam kalitelerinin ve yasam doyumlarinin genel yasam
doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu alt boyutlarinda yiiksek seyrettigi, sosyal ¢evre
ve i doyumu alt boyutlarinda ise diger boyutlara gore diistik seyrettigi goriilmiistiir.

Tiirkiye Ol¢gme Araglar1 Dizininden (TOAD) ulasilan Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
(YYDO) ulusal alan yazinda sik¢a kullanilan, Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985)
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tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan
yapilan, 5 maddelik “Genel Yasam Doyumu Olgegi” dlgeginin; soru sayismnin az olmasi
ve sadece genel yasam doyumunu 6lgmesi nedeniyle, bireylerin yasam doyumlarina dair
daha ayrintili bir dlgek gelistirmesi amaciyla; Kaba, 1., Erol, M. ve Giig, K. (2018)
tarafindan gelistirilmistir. 21 sorudan olusan 6lgek Likert tipi, besli derecelendirmeli
(1=Hi¢ uygun degil, 2=Uygun degil, 3=Kismen uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen uygun)
seklinde olusturulmustur. Olgekten elde edilen puani yiiksekligi yasam kalitesi ve yasam

doyumu ile dogru orantili olarak tanimlanmustir.

Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizininden (TOAD) ulasilan diger 6lcek COVID-19’un
Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi, besli Likert tipi 6 sorudan olusmakta, (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4= Katiliyorum,
5= Kesinlikle katiltyorum) seklinde cevaplanmaktadir. Repisti S, Jovanovi¢ N, Kuzman
M. R, Medved S, Jeroti¢ S, Ribié¢ E. (2020) tarafindan gelistirilen dlcek, Okten C, Gezgin
Yazic1 H. (2022) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgekten elde edilen puanin

yiiksekligi yasam kalitesi ile dogru orantil1 olarak tanimlanmuistir.

Alan yazin incelendiginde engelli kadin sporcularin yagam kalitesi ve yagam doyumu,
COVID-19 ile birlikte yasadiklart zorluklar1 kapsayan ¢ok az arastirmaya rastlanilmis
olmast konunun 6nemini ortaya koymaktadir. Aragtirmada engelli kadin sporcularin
yasam kalitesi, yasam doyumu COVID-19’un etkileri, engelli kadinlarin sporda

toplumsal cinsiyet dinamikleri ile nasil miicadele ettikleri anlasilmaya caligilmustir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma nicel arastirma yontemi ile yapilmistir. Nicel arastirma yontemi, nicel
verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasini igeren bir arastirma yaklagimidir. Bu
yontem, sayisal verilerin objektif bir sekilde 6lciilmesine ve istatistiksel analizlere tabi

tutulmasina dayanmaktadir.
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5.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Demografik verilerin toplanmasi
icin “Demografik bilgi formu” kullanilmistir. 1985°de Diener, Emmons, Laresen ve
Griffin tarafindan gelistirilen, 2018’de Kaba, Erol, ve Giig, tarafindan daha da
gelistirilerek giincellenen “Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi” ve 2020 yilinda Repisti,
Jovanovi¢, Kuzman, Medved vd. tarafindan gelistirilen “Covid-19’un yasam kalitesine
etkisi 6lgegi” kullanilmustir. Veriler etik ilkeler, goniillii katilim formu ile sporcularin agik

rizalar1 alinarak, kii¢iik yastaki sporcularin antrendr ve velileri esliginde toplanmistir.

5.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma evreni olan paralimpik kadin sporculardan, Demografik bilgileri, yasam
kalitesi ve yasam doyumu ile ilgili diisiinceleri ve COVID-19 pandemisinin yasam
kalitelerine etkisi hakkindaki sorular1 cevaplamalari istenmistir. 757 paralimpik kadin
sporcudan kartopu yontemi ile 145 kisiye ulagilmis ancak 138 kisi anket sorularinin
tamamini yanitlamistir. Bu konuda “Demografik bilgi formu”, “Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi” ve “Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Ol¢egi”nin 34 adet sorudan olusmasi
nedeniyle;  sporcular i¢in uzun olarak degerlendirilme ihtimalinin etkili oldugu

distiniilmektedir.
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6. BOLUM
BULGULAR

6.1. Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin Sosyo—-Demografik Bulgulari

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin Sosyo-Demografik Bulgular

Degiskenler Say1 Ylzde
Egitim Durumu
Okuryazar 4 2,89
[lkokul mezunu 1 0,72
Ortaokul mezunu 8 5,79
Lise mezunu 50 36,23
Universite mezunu 65 47,10
Yuksek lisans / Doktora mezunu 10 7,24
Gelir Duzeyi
Diisiik 22 15,94
Orta 112 81,15
Yiuksek 4 2,89
Aile Gelir Duzeyi
Diisiik 17 12,31
Orta 113 81,84
Yuksek 8 5,79
Spora Yonlendiren
Aile 37 26,81
Antrendr 5 3,62
Arkadas 27 19,56
Es 4 2,89
Kendi motivasyonu 23 16,67
Komsu 2 1,44
Okul 38 27,53
Saglik gorevlisi 2 1,44
Yas Arahgi
0-18 19 13,8
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18-24 19 13,8

24-45 90 65,2
45-65 10 7,2
Toplam 138

Arastirmaya katilim saglayan 138 engelli kadin sporcunun sosyo-demografik
bulgular1 (tablo 1) incelendiginde, %13,8’inin 0-18 yas, %13,8’inin 18-24 yas,
%65,2’sinin 24-45 yas, ve %7,2’sinin 45-65 yas arasinda oldugu, egitim durumlarina
baktigimizda; %2,89’unun okuryazar, %0,72’sinin ilkokul mezunu, %5,79 unun ortaokul
mezunu, %36,23’lniin lise mezunu, %47,1’inin iiniversite mezunu oldugu ve
%7,24 1iniin yliksek lisans/doktora mezunu oldugunu goriilmektedir. Katilimcilarin daha
cok orta yas grubunda seyrettigi ve egitim diizeylerinin lise, liniversite diizeyinde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Kisisel gelir diizeylerine baktigimizda %15,94linlin
diisiik, %81,15’inin orta ve %2,89’unun yiiksek gelir diizeyinde oldugu, aile gelirlerinin
ise; %12,31’inin diisiik, %81,84 {iniin orta ve %5,79’unun yiiksek gelire diizeyine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Gelir algist kisiden kisiye degismekle birlikte, bulgulardan
engelli kadin sporcularin ve ailelerinin orta gelir diizeyine sahip olduklarini
diistindiikleri sdylenebilmektedir. Katilimcilar1 spora yonlendiren parametrelere
baktigimizda %26,81 inin aile, %3,62’sinin antrendr, %19,56’sin1n arkadas, %2,89’unun
es, %16,67’sinin kendi motivasyonuyla, %1,44’{inlin komsusu, %27,53 iinlin okul ve
%1,44’1iniin 1se saglik personeli tarafindan yonlendirildigi goriilmektedir. Katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunun aile ve okul gibi yakin g¢evresi tarafindan spora yonlendirildigi

gorulmektedir.

6.2. Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
Puanlarina Ait Veriler
Tablo 2: Arastirmaya katilan Kadm Sporculari Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi

Puanlarina Ait Bulgular
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N En En Ortalama SS
Kuicuk Buyuk

Yetiskin Yasam 138 35 105 82,47 13,24
Doyum Olgegi

p>0,05

Tablo 2’ye baktigimizda Yetigskin yasam doyumu Olceginde Likert tipi, besli de-
recelendirmeli “1=Hi¢ uygun degil, 2=Uygun degil, 3=Kismen uygun, 4=Uygun,
5=Tamamen uygun” seklinde puanlama yapilmistir. Yukarida tablo 2’de gorildigi
lizere, cevaplarin standart sapmasi 13,24 ve ortalamasi 82,47°dir. Olgek sorularina verilen

cevaplardan edinilen en biiylik deger 105, en kiiciik deger ise 35 olmustur.

Tablo 3: Arastirmaya katilan Kadin Sporcularin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Alt
Boyutlarina Ait Bulgular

ALT BOYUT N En En Ortalama SS
Kicuk Blyuk

Genel yasam doyumu 138 7 30 21,60 4,21
[liski doyumu 138 6 25 21,09 3,72
Benlik doyumu 138 8 20 17,22 2,69
Sosyal cevre doyumu 138 4 15 11,23 2,79
Is doyumu 138 3 15 11,31 3,43
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Tablo 3’de Yetiskin yasam doyumu 6lgegi alt boyutlarina baktigimizda “genel yagam
doyumu” alt boyutunda standart sapmanin 4,21, ortalamanin 21,60, elde edilen en biiyiik
degerin 30, en kiigiik degerin 7 oldugu goriilmiistiir. Olgegin iliski doyumu alt boyutuna
baktigimizda standart sapmanin 3,72, ortalamanin 21,09, elde edilen en biiyiik degerin
25, en kiigiik degerin 6 oldugu goriilmiistiir. Olgegin benlik doyumu alt boyutuna
baktigimizda standart sapmanin 2,69, ortalamanin 17,22, elde edilen en biiyiik degerin
20, en kiiciik degerin 8 oldugu goriilmiistiir. Olgegin sosyal ¢evre doyumu alt boyutuna
baktigimizda standart sapmanin 2,79, ortalamanin 11,23, elde edilen en biiyiikk degerin
15, en kiiciik degerin 4 oldugu goriilmiistiir. Olgegin is doyumu alt boyutuna baktigimizda
standart sapmanin 3,43, ortalamanin 11,31, elde edilen en biiyiik degerin 15, en kiigiik
degerin 3 oldugu goriilmiistiir. Tablo 3’iin analizine gore engelli kadin sporcularin yagam
kalitelerinin ve yasam doyumlarinin; genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu
alt boyutlarinda yiiksek seyrettigi, sosyal ¢evre ve is doyumu alt boyutlarinda ise diger
boyutlara gére diisiik seyrettigi seklinde yorumlanabilmektedir. Ozcan ve Gengay
(2023)’1n spor yapan gérme engelliler ile yaptig1 ¢alismada da benzer sekilde benlik
saygist ve yasam doyumu arasinda ayni yonlii, giicli orta dereceli istatistiksel olarak
anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir. Benlik saygis1 benlik doyumu ile yasam doyumu
arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica Koca (2011)’nin spor
yoOneticileri Gzerine yaptigi ¢alismada degindigi gibi, spor kurumlarinda kadin sporcularin
gorev, ise alinma, terfi, maas, konum ve kadin erkek esitligi diizeyi, {icret esitligi vb. bu
arastirmada ulastigimiz sosyal c¢evre ve i1s doyumu diizeylerinin distkligi ile

ortlismektedir.

6.3. YYDO Karsilastirmah Veriler
Tablo 4: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile

Egitim Diizeyleri karsilagtirillmasina Ait Bulgular

Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi H P
Okuryazar 4 45,00 5,84 0,21
[kdgretim 9 75,56
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Lise 50 77,79

Universite 65 66,21
Lisansisti 10 53,80
p>0,05

Tablo 4’de iliskisiz 6rneklemlerde ANOV A’nin alternatifi olarak kullandigimiz Kruskal-
Wallis-H analizine gore anlamlilik diizeyleri goriilmektedir. Analizde egitim diizeyine
gore yetiskin yasam doyumu incelendiginde okuryazar, ilkdgretim, lise, tiniversitesi ve
lisansiistii egitim seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Egitim diizeylerine gore (tablo 3 N degerleri) 4 sporcunun okuryazar, 9 sporcunun
ilkokul, 50 sporcunun lise, 65 sporcunun iiniversite ve 10 sporcunun da lisansiistii egitim

aldig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin Yetigkin Yasam Doyumu Olgegi ile

Gelir Duzeyleri Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Gelir N Sira Ortalamasi H P
Diisiik 22 63,43 1,04 0,59
Orta 112 70,18
Y iksek 4 83,75

p>0,05

Tablo 5°de iliskisiz 6rneklemlerde ANOVA’nin alternatifi olarak kullandigimiz Kruskal-
Wallis-H analizine gore anlamlilik diizeyleri goriilmektedir. Analizde gelir duzeyi ile
Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginin puan toplaminin Kruskal Wallis testi sonucu anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Tablo 5’de 22 sporcunun diisiik, 112 sporcunun
orta ve 4 sporcunun da yuksek gelir seviyesine sahip olduklarini ifade ettikleri

gorulmektedir.
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Tablo 6: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile

Aile Gelir Duzeyleri Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Aile Geliri N Sira Ortalamasi H P
Diisiik 17 61,09 1,98 0,37
Orta 113 69,65
Y uksek 8 85,19

p>0,05

Tablo 6°de iliskisiz 6rneklemlerde ANOVA’nin alternatifi olarak kullandigimiz Kruskal-
Wallis-H analizine gore anlamlilik diizeyleri goriilmektedir. Analizde aile gelir diizeyi ile
Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginin puan toplaminin Kruskal Wallis testi sonucu anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Tablo 6’de aile gelirleri hakkinda 17 sporcunun
diisiik, 113 sporcunun orta ve 8 sporcunun da yiiksek gelir seviyesine sahip olduklarini

ifade ettikleri gorulmektedir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile
Spor Yapilan Y1l iliskisine Ait Bulgular

Spor yapilan yil
YYDO N r p
Toplam Puamn 138 0.66 0.43

p>0,05

Tablo 7°da spor yapilan yil ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginin puan toplaminin
Kruskal Wallis testi sonucu anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile
Yas lliskisine Ait Bulgular
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Yas

YYDO N r P

Toplam Puani 138 0,75 0,38

p>0,05

Tablo 8°de yas ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi korelasyon testi sonucu (Spearman’s
rho) anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin Yetigkin Yasam Doyumu Olgegi ile
COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi (CYKEOQ) Iliskisine Ait Bulgular

COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi

YYDO N R P

Toplam Puam 138 0,14 0,09

p>0,05

Tablo 9°de Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi
Olgegi korelasyonu testi sonucu (Spearman’s rho) anlaml bir iliski tespit edilmemistir

(p>0,05).

Tablo 4,5,6,7,8,9’da elde edilen bulgularla kiyaslandiginda; Ozcan ve Gengay
(2023)’1n spor yapan gorme engelliler ile yaptig1 ¢alismada yasam doyumu ve gelir
diizeyi arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmakla birlikte, gelir arttikca yasam

doyumunun arttig1 gériilmiis ve bu durum aragtirma bulgularimizi desteklememektedir.

Duman, Bastug, Tasgin ve Akandere’nin 2011 yilinda yapmis oldugu “Bedensel
engelli sporcularda kendine giiven duygusu ile yasam doyum diizeyi arasindaki iligkinin
incelenmesi” c¢alismasinda; kendine giiven, yas, egitim ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir farklihk bulunmazken cinsiyet ile anlamli bir farklilik bulunmustur.

Calismamiza benzerlik arz eden bu durum arastirmacilar tarafindan; “Kadin katilimcilarin
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kendine giiven ve yasam doyum 06zelliginin yiiksek ortalamaya sahip olmasi yasadigimiz
kiltirtin  kadina daha fazla sorumluluk ylklemesinden kaynakli olabilir. seklinde

acgiklanmaktadir.

6.4. Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin COVID-19’un Yasam Kalitesine
Etkisi Olcegi Puanlarina Ait Veriler
Tablo 10: Kadin Sporcularin COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Ol¢egi (CYKEO)

Puanlarina Ait Bulgular

N En En Ortalama  SS
Kacuk  Buyuk
COVID-19’un 138 6 30 16,07 6,78
Yasam Kalitesine
Etkisi Olgegi
p>0,05

Tablo 10’a baktigimizda COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi 6lgeginde Likert tipi,
bes derecelendirmeli “1=Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Ne katiliyorum
ne katilmiyorum, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum” seklinde puanlama
yapilmustir. Yukarida ki tablo 10°da goriildiigii lizere, cevaplarin standart sapmasi 6,78
ve ortalamasi 16,07 dir. Olgek sorularina verilen cevaplardan edinilen en biiyiik deger 30,
en kiiciik deger ise 6 olmustur. Olgekten elde edilen puanin yiiksekligi yasam kalitesi ile

dogru orantili olarak tanimlanmustir.

6.5. CYKEOQ Karsilastirmal Veriler
Tablo 11: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin COVID-19’un yasam kalitesine

etkisi 6l¢egi ile Egitim Diizeyleri karsilagtirilmasina ait bulgular
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Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi H P

Okuryazar 4 106,25 4,39 0,35
[Ikdgretim 9 63,44
Lise 50 65,04
Universite 65 71,50
Lisansustu 10 69,55
p>0,05

Tablo 11’e gore egitim diizeyi ile COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi puan
toplaminin Kruskal Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).

Tablo 12: Arasgtirmaya Katilan Kadin Sporcularin COVID-19’un yasam kalitesine

etkisi olgegi ile Gelir Duzeyleri karsilagtirilmasina ait bulgular

Gelir N Sira Ortalamasi H P
Diisiik 22 70,30 0,02 0,98
Orta 112 69,27
Y uksek 4 71,63

p>0,05

Tablo 12°ye gore gelir ile COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi puan toplaminin
Kruskal Wallis testi sonucu anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 13: Arastirmaya Katilan Kadi Sporcularin COVID-19’un Yasam Kalitesine
Etkisi Olgegi ile Aile Gelir Duizeyleri Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Aile Geliri N Sira Ortalamasi H P
Disiik 17 74,59 0,69 0,70
Orta 113 69,38
Yuksek 8 60,38

p>0,05
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Tablo 13’e gore aile geliri ile COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi puan

toplaminin Kruskal Wallis testi sonucu anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 14: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin COVID-19’un Yasam Kalitesine
Etkisi Olgegi ile Spor Yapilan Y1l iliskisine Ait Bulgular

Spor yapilan y1l
COVID-19’un Yasam N r p
Kalitesine Etkisi Olgegi 138 -0,28 0,00

Toplam Puani

p<0,05

Tablo 14’¢ gére spor yapilan yil ile COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi sonucu
(Spearman’s rho) negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 15: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin COVID-19’un yasam kalitesine etkisi
olcegi ile Yas iliskisine ait bulgular

Yas

COVID-19’un Yasam N r p

Kalitesine Etkisi Olgegi ~13g 004 0.62
Toplam Puan

p>0,05

Tablo 15’e gore yas ile COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olg¢egi Toplam Puan
korelasyonu testi sonucu (Spearman’s rho) anlamli bir iliski tespit edilmemistir

(p>0,05).

6.6. Katihmecilarin Spor Branslarina Gore Yiizdelik Dagilimi
Tablo 16: Arastirmaya Katilan Kadin Sporcularin Spor Branslarina Gore Yuzdelik
Dagilimlarina Ait Bulgular
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Spor Brangsi Say1 Yuzde

Aticilik (tabanca) 1 0,7
Atletizm 11 8
Badminton 1 0,7
Basketbol 3 2,2
Bocce 1 0,7
Doviis 11 8
Eskrim 1 0,7
Espor 1 0,7
Futbol 14 10,1
Golbol 7 51
Halter 6 4,3
Hentbol 4 2,9
Jimnastik 3 2,2
Judo 3 2,2
Kosu 4 29
Masa tenisi 7 51
Okguluk 1 0,7
Ragbi 1 0,7
Tenis 2 1,4
Voleybol 17 12,3
Viicut gelistirme 12 8,7
Yelken 1 0,7
Yuksek atlama 1 0,7
Yiiriiyiis 16 11,6
Ylzme 9 6,5
Toplam 138

Tablo 16°da; aticilik, badminton, bocce, eskrim, espor, okguluk, ragbi ve yelken sporu
yapan birer sporcu oldugu, 11 sporcunun atletizm ve doviis sporlar ile ilgilendigi

voleybol, futbol, basketbol, golbol, hentbol vb. takim sporu ile ugrasanlarin 4-17 kisi
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oldugu, yiiksek atlama, judo, halter masa tenisi, kosu gibi bireysel sporlarla 1-7 kisinin

ilgilendigi goriilmektedir.

Katilimcilarin spor branglarina gore dagilimini inceledigimizde; takim sporlari,
atletizm ve savunma sporlarinin daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir. Bulgular
paralimpik kadin sporcularin birden fazla spor daliyla ilgilendigini, tek dal spor yapan

engelli kadin sporcu sayisinin olduk¢a az oldugunu gostermektedir.
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7. BOLUM
TARTISMA SONUC VE ONERILER
Bu arastirmada engelli kadin sporcularin yasam kalitesi, yasam doyumu ve COVID-
19°dan etkilenme durumu incelenmek istenmistir. 138 paralimpik kadin sporcuyla
yapilan c¢alismada iki Ol¢ek kullanilarak veriler toplanmistir. Toplanan bu veriler

istatistiksel olarak incelenip degerlendirildiginde elde edilen sonuglar sunlardir:

Sosyo-demografik bulgular incelendiginde 24-45 yas araliginda daha fazla paralimpik
kadin sporcu oldugu, kendi gelirlerinin ve aile gelirlerinin orta diizeyde oldugu, egitim
diizeylerinin lise, liniversite diizeyinde yogunlastigi ve aile, okul gibi yakin g¢evre

tarafindan spora yonlendirildikleri tespit edilmistir.

Yetigskin yasam doyumu 06l¢egi alt boyutlarina baktigimizda genel yasam doyumu,
iligki doyumu ve benlik doyumunun; sosyal ¢evre ve is doyumuna gore yiiksek oldugu

sonucuna ulasgilmistir. (Tablo 2)

Yasam kalitesi, yasam doyumu ve yas, kisisel gelir, aile geliri, spor yapilan yil, egitim

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

COVID-19’un yasam kalitesine etkisi ile yas, kisisel gelir, aile geliri, egitim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemekle birlikte, spor yapilan yil
ile negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.(p<0,05 Tablo 14)
Literatiirde kiyaslama yapilabilecek bir g¢alisma bulunamadigindan; paralimpik kadin
sporcularin, spor yapilan yil arttikca COVID-19 pandemisinin yasam kalitesini

diisiirdligiinii diistindiikleri sonucuna varilmistir.
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Sonug olarak; engelli kadin sporcularla yapilan bu ¢alismada yasam kalitesi ve yagam
doyumunun; yas, spor yapilan yil, kisisel ve ailesel gelir, egitim ile anlaml1 bir iligkisinin
olmadigr; COVID-19 pandemisinin yasam kalitesine etkisinin olduk¢a zayif oldugu
goriilmiistiir. Sporun engelli kadin sporcular {izerinde iyilestirici ve motive edici roliiniin

literatiirdeki diger calismalarla es deger sekilde kanitlandig1 s6ylenilebilmektedir.

Aragtirma sonucunda yapilabilecek oneriler sunlardir: Engelli kadin sporcularin yasam
kalitesini iyilestirmek i¢in ¢esitli destek ve iyilestirme stratejileri uygulanmalidir. Bunlar
arasinda sanal spor etkinlikleri ve antreman projeleri uygulamak, online psikolojik destek
ve damigsmanlik hizmetleri sunmak, dijital iletisim araclariyla sosyal baglantilar

desteklemek ve saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirmak yer alabilmektedir.

Engelli kadinin daha ¢ok kiiciik yaslarda karsilastig1 akran zorbalig1 toplumsal cinsiyet
kodlarinin nesilden nesile aktarilan en basit 6rnegidir. Engelli kadinin egitim hayatina
devam ederken kazandig1 beceriler ve donanimlar da ne yazik ki is hayatinda ona avantajl
bir konum saglayamamaktadir. Kamu ve 6zel sektérde engelli ve kadin istihdamini
arttiran politikalara ragmen, engelli kadin egitimine ve yeteneklerine uygun istthdam
olanaklarindan faydalanamamakta ve kendisine liituf gibi sunulan islerde calismak
durumunda kalmaktadir. Bu durumda yasam doyumunu olumsuz etkilemektedir. Ancak
hem profesyonel ¢aligma yasami hem de hobi olarak yapilan spor engelli kadinlar i¢in
olumlu etki ve degisiklik yapabilmektedir. Sosyal sermayeye talip olan engelli kadin
kendi 6z saygi ve basari doyumuna ulagmak i¢in spordan faydalanmaktadir. Ancak
engelli kadin sporcu, engelli ve kadin olmanin dezavantajlarin1 erkek hakim spor

medyasinda da gérmektedir.

Spor medyasi ya engelli kadini kadinlik vasfindan styirarak haberlestirmekte ya da onu
sadece protez bir bacak, giizel bir viicut olarak sayfalarina tasimaktadir. Benzer elestiriyi

sosyal baglamda da diistinmek miimkiindiir.
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Profesyonel sporun; performans sporcusu engelli kadinlar igin beklenen etkisi
ekonomik kazang ve goriinirlligiin artmasi olarak diisiiniilmesine ragmen ger¢ek bundan
tamamen farklidir. Sponsorlarin ve kiiresel medyanin talep ettigi giizellik, altin oran
kavramlarina tamamen zit olan engelli kadin bedeni sporcular icin elzem olan sponsor
talebinin de karsiliksiz ve yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Mesleki olarak muvaffak
olmak, yasam doyumuna ulagsmanin ana aktorlerinden biridir. Teknolojik gelismelerle
paralel blylyen paralimpik spor uygun ekipman desteginin O6nemini daha da
arttirmaktadir. Uygun ekipmanlarla engelini daha az duyumsamak, agrisiz spor yapmak
kadinlarin basarilarin1 artiracak faktorlerdendir. Sadece erkek sporcular, biyiik kullp
sporcular1 ve milli sporcular degil her yastan kadin engelli sporcunun, sponsor destegi
gormesi spor alaninda kadinlarin daha refah, yetkin ve mutlu bir yasam siirmesini

saglayabilmektedir.

Engelli spor derneklerinin, STK’larin ticari kaygilarla (dergi vs.) satmalari, istemeden
de olsa engellileri daha acinasi gosterir gibi olmakta, kadin sporcularin her basarisinda
biiyiik bir mucize gerceklestirmis gibi abartili begeniler sergilemeleri, engelli kadin
sporcular i¢in rencide edici olmaktadir. Bireylerin sosyal dinamikler i¢cinde kabul gérmek,
etiketlenme ve dislanmaya maruz kalmadan, ucube goriislerle rahatsiz edilmeden yasama
talepleri, en ¢ok engellilerin dillendirdigi ihtiyaglardir. Sosyal hayatin iginde, spor
salonlarina ulagabilmek i¢in kent mimarisinin goriiniir goriinmez tehlikeleri ile bas basa
kalan engelli kadin sporcu her evden ¢iktiginda “acaba bugln eve dénebilecek miyim?”
kaygis1 tagimaktadir. Kendi engelini sanki bir sug, giinah gibi i¢sellestirmesine neden olan
toplumsal dayatmalar, engelli kadini1 goriinmez duvarlarla gevrili sehir hayatinda eve
kapatmaktadir. Belediyelerin kurumlarin engelli i¢in yapilan uygulamalar1 zahmet ve
masraf olarak gérmeleri (6rn. otobiis soforlerinin rampa indirirken sdylenmesi) engelli
kadinin kendini eve hapsederek gormezden gelmesine neden olmaktadir. Ayrica 6z bakim
ihtiyaglarinin karsilanmasi bile engelli kadin igin olduk¢a zor olmakta, az sayidaki engelli
tuvaletlerini kars1 cinsle ortak kullanmak durumunda kalmaktadir. Ozellikle COVID-19

pandemisi ile 6z bakim ihtiyaglarin1 gidermek daha da zorlasmis, avmler, ibadet yerleri,
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spor salonlari, ylizme havuzlari, tiyatro ve sinemalar kapatilarak insanlar izolasyona tabii

tutulmustur. Yine bu konuda da en biiytik gii¢liigii engelli kadin sporcular yagamistir.

Ulkemizde engellilerin spor yapmalari, sosyallesmeleri icin yapilmis rehabilitasyon
merkezleri islevsel olarak calismamakta ve bos binalar olmaktan 6teye gidememektedir.
Toplumsal cinsiyet algilarmin nesilden nesile gectigi, kiiltiirii sekillendirdigi kiiresel
diinyada hem sdylem hem de eylem olarak kadinin ve engellinin ikincil konumunu
kirmak hepimizin vazifesidir. Bu hedefe ulasma yolunda, sporun kadinlar ve engelliler

i¢cin dneminin farkina varilmalidir.

Ayrica engelli kadinlarin gériinmez duvarlar arkasindan ¢ikarak spor, eglence, kiiltiirel
faaliyetlere katilmalarini saglamak i¢in her mahalleye ‘Sporla Tanisma Merkezleri’ adi
ile spor ve rekreasyon birimleri kurulabilir. Bu tesislerden diger saglikli bireyler ile
engelli kadinlarin ayni1 anda faydalanmasi, engelli kadinlar i¢in dislanma ve etiketlenme
durumunun ©Onlne gecebilir ve bu merkezlerde yetenekleri kesfedilen sporcular

paralimpik olimpiyatlarda Glkemizi temsil edebilirler.

Engelli cocuklarin 6zellikle kiz cocuklarinin aile i¢inde kabul gormesi, ailelerin engelli
cocuk sahibi olmakla ilgili endiselerini gidererek, yeterli destegin verilmesi i¢in Aile ve

Sosyal hizmetler Bakanlig1 olmak iizere tiim bakanliklarla gerekli ¢alismalar yapilabilir.

NTV radyo ve TRT spor roportaj serilerinin (Engelsiz spor, sporun kadinlari,
olimpiyat yolu) kanitladig1 sekliyle; kadin paralimpik sporcular i¢in sponsor bulmanin
zor oldugu bu arenada; devlet tesvikleri ve olimpiyat basarilari ile hem kendilerinin hem
de ailelerinin refah diizeyini artirarak yasam standartlarinin iyilestirilmesi saglanabilir.
Bu da spor kariyerlerinin daha da ilerlemesine ve yeni gelecek olan kadin engelli
arkadaslarimiza rol model olmasi agisindan paha bicilmezdir. Boylece engelli kadinlarin

spor yaparak engeliyle barismasi ve sosyal sermaye biriktirmesi onun faydasina olacaktir.
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Ozellikle kiz cocuklarinin egitiminde “Haydi Kizlar Spora” gibi projelerle hem
saglikli kadinlarin, hem de engelli kadinlarin spora katilimi tegvik edilmelidir. Toplumda
yerlesmis olan eril mekanizmanin “kadina sen yapamazsin, zayifsin” sdylemlerine karsi
bir durus olarak yeni yeteneklerin kesfedilmesi, engelli kadinlara 6zellikle spor alaninda
pozitif ayrimcilik yapilarak yardimci olunmasi, tilkemiz ve engelli bireyler adina
Paralimpik Olimpiyatlardaki basarinin arttirilmasi, yasam doyumunu arttirabilecek
tedbirlerdendir. Biitiin diinyada biiyiik panige yol acan COVID-19 viriisiiniin yarattigi
psikolojik, fiziksel ve toplumsal etkilerin iyi analiz edilerek; tekrar buyik bir pandemi
yasanmasit durumunda alinacak Onlemlerin belirlenmesi i¢in yapilan bu calisma gibi
calismalarla literatiire katki saglanmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
engelli kadin sporcularin ihtiyaglarin1 ve giivenliklerini dikkate alan pandemi yonetim

stratejileri ve politikalar1 gelistirilebilmelidir.

Gelecekte engelli kadin sporcular ile yapilacak olan ¢alismalarda, bu arastirmanin
devami niteliginde nitel ve karma yontemlerle yeni caligmalar yapilmasinin literatiire

katki saglayacag diistiniilmektedir.
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EKLER
Olgek Sorulari
GONULLU KATILIM FORMU
Degerli katilimci;

Bu calisma, eski sporcu ve Bursa Uludag Universitesi Kadin ve Aile Calismalar1 Yiiksek
Lisans dgrencisi Ozlem GUVEN tarafindan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Nimet HASIL KORKMAZ danismanliginda yiiriitiilmektedir.

Calismanin amaci; engelli kadin sporcularin sporla birlikte yasam kalitelerinin ve
doyumlariin nasil etkilendigi, COVID-19 pandemisi ile birlikte, spor yaparken ve
olimpiyat siireclerinde yasadiklar1 sorunlari, sosyal destek mekanizmalarinin varligini
arastirmaktir.

Katilimcilarin biitiin kisisel bilgileri gizli tutulacak olup katilimeilar istemedikleri
takdirde sorulara yanit vermemek ve diledigi zaman gerekge gostermeksizin ¢alismadan
ayrilma hakkina sahiptir. Toplanan veriler yalnizca aragtirmanin amacina uygun olarak
ve bilim etigi ¢ercevesinde kullanilacaktir.

Degerli katkilariniz i¢in tesekkiirler.

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum evet/hayir

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1.Yas:

2.Egitim durumu: ilkokul Ortaokul Lise Universite Y{ksek lisans Doktora ve Ust(i
3.Gelir diizeyi: disiik / orta / yiiksek

4.Aile gelir diizeyi: diisiik / orta / yiiksek

5.Kag yildir spor yapiyorsunuz?

6.Spor branginiz?

7.Sizi spora kim/kimler yénlendirdi?

“YETISKIN YASAM DOYUMU OLCEGI“(YYDO)

Hi¢ Uygun Degil/Uygun Degil/Kismen Uygun/Uygun/Tamamen Uygun
1. “Hayatimdan memnunum.” () () () () ()

2. “Hayat sartlarim mitkemmel.” () () () () ()

3. “Hayatim, ¢ogu arkadasimin hayatindan daha iyidir.” () () () () ()
4. “Hayattan simdiye kadar 6nemli seyleri elde ettim.” () () () () ()
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. “Iyi bir hayatim var.“() () () () ()
. “Hayatimda “keske”lerim ¢oktur.” () () () () ()

. “Ailemle vakit gecirmeyi severim.” () () () () ()
. “Yeterince arkadasim var.” () () () () ()

© 0 ~N o O

. “Ihtiyacim oldugunda arkadaslarim bana yardimei olurlar.” () () () () ()
10. “Arkadaslarim bana iyi davranir.” () () () () ()

11. “Arkadaslarimdan memnunum.” () () () () ()

12. “Eglenceli birisiyim.” () () () () ()

13. “Kendimi seviyorum.” () () () () ()

14. “Iyi bir insamm.” () () () () ()

15. “Kendimi basarili bulurum.” () () () () ()

16. “Mahallemden memnunum.” () () () () ()

17. “Komsularimdan memnunum.” () () () () ()

18. “Yasadigim yerde yapilabilecek eglenceli birgok aktivite var.” () () () () ()
19. “Isimden memnunum.” () () () () ()

20. Ise gitmek igin sabirsizlamrim.” () () () () ()

21. “Hayata tekrar baglama sansi verilse ayn1 isi yaparim.” () () () () ()

“COVID-19°UN YASAM KALITESINE ETKiSI OLCEGI”

Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Ne katiliyorum Ne katilmiyorum, Katiliyorum,
Kesinlikle katiltyorum

Koronaviriisiin yayilmasi nedeniyle,

1. “Yasam kalitemin eskisinden daha diisiik oldugunu diisiintiyorum.”
“Akil saghigimin kétiilestigini diistiniiyorum.”

“Fiziksel sagligimin bozulabilecegini diisiiniiyorum.”

“Eskisinden daha gergin hissediyorum.”

“Eskisinden daha depresif hissediyorum.”

“Kisisel giivenligimin risk altinda oldugunu hissediyorum.”

Sk wm
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