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[TIBBILESTIRILMIS DELILiK] VE KURUMSAL DISLAMA PRATIKLERI

Bu metin, delilik hakkinda bir arastirmadir. Deliligin modern diinyadaki
konumuna dair bir sorgulamadir. Bu sorgulamada delilik hakkindaki literatiir
incelenerek temel bir argiman ileri sturultr: Modern dinyada delilik tahrip
edilmistir. Bu tahrip siireci delilerin Biiyiik Kapatilma, ardindan Timarhane son
olarak ise Akil Hastanesine yatirilmalariyla kurumsal bir goriiniim elde etmistir.
Akil hastanesine kapatilan deli, patolojik bir olgu olarak akil hastasina
indirgenmistir. Delilig¢in patolojik bir hale biiriinmesinde tibbilestirilme ve
farmakolojilestirme dogrudan etkili olmustur. Dlnya-i¢inde olmakhgin bir hali
olarak delilik, modern dénemde kendisini ifade edemez olmustur. ifadesiz kalan
deli anlam diinyasim ifsa edemez ve derin bir sessizlige biiriiniir. Aklin egemen
oldugu modern donemde delilik akilsizhik ile 6zdeslestirilmistir fakat delilik bir
akil-disihk degildir. Ratio’daki mantiga karsi bir mantiga sahiptir. Bu mantik
irrasyoneliteyi ifade eder. Irrasyonelite de gercekligi kavrayisin bir yoludur.
Deliligin bir patolojik problem olarak gérilmemesinin yegéane yolu, diisiince ve
davramislarinin kendi anlam diinyalar1 iizerinden temellendirmelerine engel
olmamaktir. Boylece delilik gerek sosyal gerekse kurumsal dislanmadan,
damgalanmaya maruz kalmadan bir glizergahta ilerleyebilecektir.

Bu metin deliligin tibbilestirilerek akil hastasina doniistiiriilmesinin izlerini siirer
ve kurumsal dislama pratiklerini elestirel diizlemde ele alir. Bu hususta Anti-
psikiyatri hareketinin delilik savunusuna olan katkilarini sosyolojik acidan ifade
etmeye cahisir.

Anahtar kelimeler: delilik, tibbilestirme, farmakolojilestirme, kurumsallastirma
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A LIFE FORM AT THE PERIPHERY OF SOCIAL LIFE: [MEDICALIZED]
INSANITY AND INSTITUTIONAL EXCLUSION PRACTICES

This text is a research on madness. It questions the position of madness in the
modern world. In this inquiry, the literature on madness is examined, and a
fundamental argument is put forward: Madness has been undermined in the
modern world. This process of underming has taken place through the
confinement of the mad in the Great Confinement, follewed by the Asylum and
finally the Mental Hospital, which gave it an institutional appearance. The mad
person confined in the mental hospital has been reduced to a pathological case,
equated with a mental patient. The Medicalization and pharmacologization of
madness have directly contributed to its transformation into a pathological state.
Madness, as a state of being in the world, has become unable to Express itself in
the modern era. The mad person, remaining inexpressive, cannot reveal their
world of meaning and is enveloped in profound silence. In the modern are,
dominated by reason, madness has been identified with irrationally, but madness
is not a lack of reason. It possesses a logic that is contrary to the logic of ratio. This
logic represents irrationally, which is a way of grasping reality. The only way for
madness not to be seen as a pathological problem is to allow its thoughts and
behaviors to be grounded in their own world of meaning. Thus, madness can
progress on a path without social and institutional exclusion, without being
stigmatized. This text traces the traces of the medicalization of madness and its
transformation into a mental patient and critically addresses the practices of
institutional exclusion. In this regard, it aattempts to Express the contributions of
the Anti-Psychiatry movement to the defense of madness from a sociological
perspective.

Keywords: madness, medicalization, institutionalization, pharmacologization
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ONSOZ

Delilik, hayatimda hep oldugunu diisiindiiglim ama iizerine iki yildir bolca diisiiniip
okudugum ve ifade etmeye c¢alistigim tez konum, yasamin aci ve tatli gergekligini
diistinilip sokaklarda yurlrken hep yanimdaydi. Deliligi ¢alismak basli bagina bir delilikti
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Sevgili annem Suna Cakmak’a, karanlikta kaldigim her an 15181m oldugun icin tesekkiir
ederim. Sevgili dostum Selinay Yilmazer Ocal, mesakkatli yolculugumda yanimda

oldugun, dostlugunu benimle paylastigin i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Yuksek lisans donemim boyunca her daim yanimda olup destegini hi¢bir zaman
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keyifli kilan dostlarim Ramazan Giinhan’a ve Seving Siizen’e tesekkiir ederim.
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ve sefkatiyle kucaklayan rahmetli Tiirkan Yilmaz Arslan’a yarim kalan muhabbetimizin

adina bu tezi ithaf ediyorum.
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GIRIiS
“...bir tek yapragi bile bir bagkasinin tipkist olarak
yaratmamistir Tanri. Oysa siz farkli olmayr delilik

saniyorsunuz.”!
[Paul Coelho, Veronika Olmek Istiyor ]

Bu metnin sahifeleri kadim bir muammaya agilir: delilik muammasina. Bu muammadan
sacilanlar beseri kelamin ve zahir’i muhakemenin diliyle yorumlanirsa; bu muammaya
gark olmus olan faninin diinyas1 1zdirap doludur. Izdirap doludur ¢iinkii “deli”, kendisi
gibi diisinmeyen, konusmayan, davranmayan varliklarla-birlikte-varlik olarak yasamaya
yazgilidir! Elbette hesaba katmak gerekir ki; deli, kendisini anlamayan bu baskalariyla
olan yazgisi olmasa, zahiren 1zdirap olarak goriilen yazgisinda sadece kendi zihnin
gonliniin eristigi muhatabiyla olan iliskisinde, yer yiiziinde hi¢bir faninin olmadig1 denli
mutlu ve mesud da olabilir: Meczup! Bu metin, bu yazgimin patikalarinda dolasip delinin
diinyasmin tarihi seyrine vakif olmaya calisirken, tarthin bir noktasinda delinin bu

1zdirapl yazgisinin deliye yonelik bir iskenceye doniistiigiinii kesfeder.

Bu kesif tarihlendirilecek olursa “seyleri”’[yeniden] tanimlama kudretini ele geciren
modern diislincenin zamanina tekabiil eder: Modern zamanda “Biiyiik Varlik Zinciri”
“gdz’lin ve “rasyonalite”nin marifetiyle yeniden kategorize edilir: Rasyonalitenin
stizgecinden gegmeyen “seyler” yokluga gark edilir(!): Tanri, 6te diinya, melekler vb.
Tanimlanma sirasi deli’ye geldiginde Varlig1 géze goriinse dahi akil melekesinden nakis
olmakla itham edilir. Bu itham ayni1 zamanda Izdirabin iskenceye doniisiimiine yol agacak
olan kritik ithamdir zira akildan nakis olan “deli” motor becerilerini kaybetmis olan
aklinin rektifiye olmasi i¢cin manti§int modern diisiincenin insa ettigi “akil hastanesi’ne
gonderilir ve umulur ki burada delinin zihninden gegen “alternatif/aykir1 zihinsel isleyis
dogru/normal haline” gelsin, ancak sorun su ki bu norm erisilmis olan hakikatin degil

tarihin bir noktasinda yeniden kurgulanmis olan bir akletme bi¢iminin yani rasyonalitenin

normu’dur.

! Paul Coelho, Veronika Olmek Istiyor, gev. (Haldun Pamir istanbul: Can Yaynlari, 2006), 167.



Bu izahla birlikte delilik karsisinda bu metin bir yol ayrimimna gelir patikalardan biri
delinin anlagilmadigi bir diinyaya atilmishigina isaret eder bu alan ancak teoloji, metafizik
veya daha kultarel bir ifadeyle tasavvufun zerine tefekkir edebilecegi bir alan olarak
sosyolojik muhayyilenin siirlarini asar, bu metnin tefekkiir ve tasavvur alan1 daha ¢ok
rasyonel diigiincenin sekiiler patikasidir, ancak daha bastan belirtmek gerekir ki bu
patikaya yonelik tefekkiir sirasinda bu metinin bu patikayla ne bir 6zdeslik iliskisi ne de
bu patikaya yonelik bir olumlama diisiincesi cereyan eder, bilakis metnin merkezinde bir

“muamma’ya yonelik muamelenin sigas1 vardir!

Bu girizgahla birlikte bu tez sahip oldugu argiimani bir soruyla formule edebilir:
Yeryuzinde baskalariyla-birlikte-varlik olarak kendi yazgisinin cenderesinde yasayan
deli nasil ve nicin kapali kapilar ardinda uzmanlarin “denek” haline gelmistir? Bu
muamele delinin diinyasinda neyi hedeflemis ve neye ulasmistir? Delilik Ustesinden

gelinesi bir hastalik midir?

Modernite ile farkli anlam diinyalarinin kapilarin1 bize agan delilik kendi diinyasina
hapsedilmistir. Modernitenin tektiplestirici  6zelligi deliligi kabul etmemistir.
Modernitenin insa ettigi rasyonel diinya akli kutsamig, akla ait olmayan1 lanetlemistir.
Nitekim bunu yaparken de basarili olmustur. Rasyonel olanin kusaticiligi delilige de
egemen oldu ve delilik bu kusaticiligin i¢inde periferide kaldi. Delilik bir var olustur.
Diinya- icinde-olmakligin bir halidir. iginde muazzam zenginlikler baridiran, kavrayis
diinyamiz1 genisleten delilik modernite ile kendi anlam derinliklerine gémiilmiistiir.
Anlam derinligi anlagilmaz bir forma biiriindiiriilmis deliligin gizemli ve derin anlamlar
iceren diinyasi, deli gomlegi ile kusatilmis ve kendisine yabancilagtirilmigtir. Delinin

gizemli diinyas1 akil hastaligina indirgenmistir.

Delilik modernite ile yeni bir forma biirlinecektir. Bu zikzakli ve mesakkatli yolda bize
eslik eden dort duvar arasinda yalnizligin ve diglanmisligin girdabina diisiiriilen ‘deli’ nin
hayat hikayesi vardir. Bu hikdyeye modernitenin ne oldugu ile baslanabilir ¢lnki

modernite deliligi akil hastaligina indirgeyecektir. Francesc Miralles moderniteyi,



cennetten kovulusumuzun hikayesi olarak goriir.? Bu hikdye rasyonel olanm bas rolde
olusuyla yazilmaktadir. Modernite rasyonel bir diinya kurdu. Insanm, bu diinyada tek
rehberi akildir. Insan kendine 151k tutacak hakikati artik kutsal kitapta degil, kendi akliyla
aramaktadir. Deli ise rasyonel bir akla(!) sahip olmadigindan miitevellit bir 1518a sahip
oldugu diisiiniilmemistir. Modernitenin akli kutsamasi neticesinde insanin kendi
kaderinin yapicisi olarak gormesi onu 6zne olarak insa etmistir. Deli ise kendi kaderinden
muaf goriilmiis ve kaderini belirleme giicii modern donemde psikiyatristin tani ve teshis

kitap¢igina birakilmistir. Peki modern derken neyi kastediyoruz?

Modo ’dan “son zamanlar”, “tam simdi” anlamina gelen modernus, hodiernus hodie’den,
“bugiin” modelinden hareketle Latince’de yaratilmis bir kelimedir. Ik olarak, MS. 5.
Yiizyilin sonunda antiguuse 'un karsit anlamlisi olarak kullanildi. MS 10. yilizyildan sonra
modernitas “modern zamanlar” ve moderni “bugiiniin insanlar1” kavramlar1 da yayginlik
kazand1. Eski diinya pagandi, modern diinya ise Hristiyan. 3 Hiristiyan diinyas: kendisini
Pagan diinyadan ayirmak i¢in modern kelimesini kullanmistir. Fransiz devrimi, modern
methumunu doniistiirdii. Devrim bundan bdyle bir seyi kaginilmaz olarak baslangic
noktasina geri dondiiren bir ¢arkin ya da ¢emberin doniisii anlamina gelmiyordu. Simdi

diinyada daha 6nce goriilmedik bir seylerin yaratimi anlamina geliyordu.

Delilik ile iligkisi ¢er¢evesinde modernite kelimesi bir donemi ve sdz konusu dénemde
daha 6nce uygulamada olmayan yenilikleri ifade etmek i¢in kullanilacaktir. Deliligin,
zengin anlam diinyast modern donemle birlikte tahrife ugrayacaktir. Aklin masasinda
delinin bir sandalyesi olmayacakti. Bu siire¢, modernitenin ne oldugunu agiklayarak
aydinhiga kavusturulabilir. Modernite ise, Aydinlanma diistincesinin XV. ile XX,
yiizyillar arasinda yer alan sosyal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik olarak ortaya ¢ikardigi

donem ve kosullar ifade eder.*Modernite esasen endistri devrimiyle birlikte baslayan ve

2 Francesc Miralles ve Hector Garcia, Shinrin Yoku-Orman Banyosu, ¢ev. Nergis Turan ( Istanbul: Indigo
Kitap, 2020), 25.

3 Krishan Kumar, Sanayi Sonrasi Toplumdan Post-Modern Topluma Cagdas Diinyanin Yeni Kuramlari,
cev. Mehmet Kugik (Ankara: Dost Kitabevi, 2013), 88.

4 Ahmet Cigdem, Bir /mkdn Olarak Modernite Weber ve Habermas, (istanbul: Iletisim Yaynlari, 2010),
72.



hizla yayilan ve hatta hala da devam bir siiregtir. Modernitenin dogusu, aklin diizenin
insan tiirli i¢in asli oldugu ilkesinin kabul edildigi Aydinlanma’ya gétiiriilebilir. Akil
cagmin disturu sudur: Akil, insanlara aradiklarin1 vermeye muktedirdi. Modernitenin
cag1 da aym giidiiyle basladi: aklin kendisinden baska gidecek yolu yoktu. Boylece
modernite rasyonalitenin 6zbilinci olacakti ya da rasyonalite moderniteye 6zbilincini
kazandiracakt1.’ Yargilama ve ayirt etme giiciinde akil, Aydinlanma ile yeni bir forma
biirtinecek olan akil, nedensellik ilkesine gore hareket edecek ve aklin disinda var olabilen

ya da var olan baska etmenler yok sayilacakt.

Aydinlanma, XVIII. yy’da sonuglar1 itibariyle hem Amerika hem de Avrupa’nin
genelinde etkili olan, ingiliz Devrimi ile baslatilip, Fransiz Devrimi ile bitirilen felsefi bir
hareket, daha da onemlisi sosyal ve siyasi bir sirectir.® Aydinlanma, XV. yiizyilin
ortalarindaki Ronesans hareketi, XVI. Yiizyildaki Reformasyon ve XVII. Yiizyilin
ortalarindan itibaren etkileri giin yliziine ¢ikan Kartezyen felsefe bulunmaktadir. XVIIL
yiizy1l ise Aydinlanmanin yiizyilidir. Bu yiizy1l 6zgiin kilan “akil” kavranudir. © Modern
aklin Aydinlanmaci kdkenleri akli tabii ve sosyal olgularin gizemini ¢dzen ve bdylelikle
insanin 6zgiirlesmesine katkida bulunan bir organ olarak gormiistii.® Akil, din ile
iliskilendirilmis seylerin tesirinden diinyay1 arindirmak icin birey/akli esas almistir. Akla
duyulan giiven Ozgiirliikk istemiyle esitlenir. Bu sebeple oOzgiirliige mani oldugu
distlincesiyle siyasi ve dini otoriteyi karsisina alir. Fransa, Almanya, Hollanda ve tiim
Kita Avrupasi’nda 18. Yiizyil Aydinlanmasi, dini inang tartismalariyla kortiklendi.
Tartisma inang- akil tartismasidir. Aydinlanma ’da en ¢ok 6fke uyandiran mesele dindir.
Frank Manuel, Aydinlanma insaninin hem inanci hem de inangsizli§inda insan dogasina

dair bir irdeleme olan dinden muazzam &l¢iide rahatsiz olduguna dikkat ceker.®

5 Cigdem, “Bir Imkan Olarak Modernite Weber ve Habermas”, 66.

6 Ahmet Cigdem, Aydinlanma Diisiincesi, (Istanbul: Dedalus Kitap, 2017), 15.

7 Cigdem, “Aydmnlanma Diisiincesi”, 22.

8 Cigdem, “Bir Imkéan Olarak Modernite Weber ve Habermas”, 14.

® Terry Eagleton, Tanri 'nin Oliimii ve Kiiltiir, gev. Selin Dingiloglu (istanbul: Yordam Kitap, 2014), 18-19.



Bat1 diisiincesinde akilla insanmn akli kullanis1 arasinda giiclii bir bag vardir; insanlar
homo rationalis olarak karanlig1 aydinlatma yetisine sahiptir.}® Aydmnlanma 6ziinde
rasyonel diisiinceye, bilimsel olana, 6zgiirliik ve insan haklarina vurgu yaparak gelenegin-
dinin-mitin otoritesine ve dogmatizme karsi ¢ikar. “Aydinlanmanin dine kars1 saldirisi,
0zlinde teolojik olmaktan ziyade siyasal bir meseleydi. Projeleri, biyik Olcude
dogatistiiniin doga ile ikame etmek degil, ‘barbar ve cahil’ bir inanc1 kovup yerine ‘akilci
ve medeni’ bir inanc1 getirmekti. Aydinlanmanin insanligin gelecegi i¢in evrensel olarak
pozitif bir ongoriiye sahip oldugu goriisii, militan bir din karsit1 oldugu gibi bir

efsanedir.1!

Aydinlanmada akil, giderek yok olan Tanri’nin inandiric1 bir vekili olarak is gorebildi.
Ama bu aklin da bir sinir1 vardi. Pascal’da oldugu gibi, akil sir ermez bir Tanri,
akilsalligin simirlariin tehditkar bir hatirlaticisidir. Aklin biiyiik dl¢lide aragsallastig, bir
hesaplama ve neden sonu¢ meselesi haline geldigi bir durumda sosyal varolusu
manasizlastirma ve degersizlestirme tehlikesi tasimas1 da bize onun sinirlarini hatirlatir. *2
Gergekligi kavramsallastirmak icin ne kadar ¢ok yol bulursak gercekligi ayni Slgiide
rasyonel kilmay1 timit ederiz ¢linkii kavramlarimiz rasyonel ingalardir ve bizim igsel ve
digsal dogamizi anlamaya yardim eden araglardir. Ancak Weber’in hatirlattig1 lizere
rasyonel kavrayislarla hakikat arayisinin rasyonel bir sebebini bulmak biitiiniiyle
miimkiin degildir. Ancak bu rasyonalizasyonun irrasyonaliteden bir kacis oldugu
anlamina gelmez. Weber’in modern diinyada entellektiielizasyonun en rasyonel
formlarinda bile irrasyonel dgeler bulunacagini hatirlatmaktadir.*Entellekttalizayon
siirecini ise sdyle ifade eder: Ilke olarak ise gizemli hesaplanamaz gii¢lerin karismadigini
tersine ilke olarak insanin her seyi hesaplayarak bile denetleyebilecegini bilmektir. Bu da
“diinyanin biiyiisiiniin bozulmasi’’ demektir. Artik esrarengiz giiglerin varligina inanan
“vahsiler” gibi ruhlar1 yardima ¢agirmak ya da onlara egemen olmak i¢in biiyii araglarina
basvurmak gerekmiyor. Teknik ara¢ ve hesaplarla igler halledilebiliyor.

Entellektiializasyon her seyden 6nce bu anlama geliyor.'* Bauman dogani “biiyiisiiniin

10 Cigdem, “Bir Iimkan Olarak Modernite Weber ve Habermas”, 55.

11 Eagleton, “Tanr1’nm Oliimii ve Kiiltiir”, 29-30.

12 Eagleton, “Tanr1’nm Oliimii ve Kiiltiir”, 55-57.

13 Cigdem, “Bir Imkan Olarak Modernite Weber ve Habermas”, 37.

14 Max Weber, Sosyoloji Yazilari, cev. Taha Parla (istanbul: iletisim Yaymevi, 1996), 214



bozulmasinin” doganin ilahi maskesinin ¢ikartilarak rafa kaldirildigindan bahseder. Ona
gore bu modern ruhun ilk dogum hamlesiydi. Doga 6znelliginden arindirilmisti, insan

kullarinin tanrilastirilmasinim yolunu agmak igin.*®

Insan, modern diinyanin mutlak efendisi konumda idi. Kendi “mantigmin” disinda farkli
mantik bi¢cimlerini yadsidi. Delinin kapatilmasina, yok sayilmasina, siirgiin/akil hastanesi
koridorlarina terk edilmesine kusku ile yaklasacagiz. Glnumizde deli, norm olduguna
karar verilen seyden sapandir. Patolojik bir olgu olarak deli, akil hastanesine
kapatilmistir. Deli girdaba diisiiriilmiistiir. Deli, “normalin” sosyal hayata uyum saglamak
amaciyla yaptig1 seyleri bir yabancilasma olarak gérmiistiir ve baskaldirmistir. Delinin
anlam diinyas1 par¢alanmistir. Belki de anlam diinyasinin gizemi, gerceklige verilecek en
iyl yanitlardan biridir. Bu, pozitivizm temelli rasyonel diinyada kabul gérmemistir.
Akillica diisiinmek bir kaide gibi diinyay1 sarmis, akillica diisiinmedigi iddia edilen deliler
ise periferide kalmistir. Periferi azinliktir. Onu belirleyen ise normalin ¢ogunlugudur.
Normalligin 6l¢iisii bize dayatilan diisiinme bi¢giminden gelmektedir. Bu diisiinme bigimi
farkli anlam diinyalarimin kendinde barinmasina miisaade etmez. Aklin1 kaybeden ile
aklim1 terk eden arasindaki ince ¢izgi delinin konumunu belirlemistir. Akil hastaneleri
aklim1 kaybedenlerin mekani olmustur. Peki deliler gercekte akillarint m1 kaybettiler ?
Akil kaybedilecek bir nesneye indirgenmis ise onu kutsayan rasyonalite neden akli bu
denli yiiceltmistir? Mantikl1 diistinmek, hesaplayici diisiinmek raito’nun bir 6zelligi ise
farklt mantiklarin kendi iginde tutarli olabilecegi diislincesi neden kabul gérmemistir?
Rasyonalitenin etimolojik kokeni olan ratio mantikli diisiinmeye atifta bulunur. Deliligi
ise mantigin yitirilmesi olarak goriir fakat yitirilen ratio’nun mantigidir, gerceklik degil.
Ratio’daki mantigin yitirilmesi yerini farkli bir mantiga birakir. Bu mantik delinin farkl
anlam diinyasidir. Delilik, akli kutsayanlar tarafindan gélgede birakilmistir. Belki de her
deliris bir yok sayilma ile baslar. Delilige sosyolojik bakis, otekiye, yok sayilana bir
bakistir. Diinyada yaratilan hicbir sey yoktur ki birbirine benzesin. O halde deliligin,
aklin bir yiizli oldugu ve diinyay1 gérmenin farkli bicimlerinden biri oldugu kabuliiyle

yola c¢ikilabilir. Akil hastaneleri delilerin Ozgiirliikklerini gitgide kaybettikleri bir

15 Zygmunt Bauman, Moderrnite, Kapitalizm, Sosyalizm Kiiresel Cagda Sosyal Esitsizlik, cev. F. Doruk
Ergun (istanbul: Say Yayinlari, 2013), 146-147.



mekandir. Otorite figiirleri ile kars1 karsiya gelen deli, iktidar miicadelesinde kaybeden
taraftadir. Toplumun disina itilmis deli bu seferde akil hastanesinde dislanmistir.
Profesyonel meslegin uzmanlar1 iktidarlarini hasta koguslarinda da siirdiirmektedir. Akil
hastanelerinde  yapilan  ‘tedavi’lerde normdan sapan insanlar1  tekrardan
cogunluga/normal olana dondiirmek icin uygulanan bir¢ok baski ve ‘zuliim’ mazur
goriilmiistiir. Bu ise hangi tarafin ‘normal’ oldugunu bize sorgulatir. Bir tarafta toplumun
huzurunu ve giivenini saglamak adina tehlikeli olabilecegi varsayimu ile akil hastanesine
kapatilan ‘deliler’ diger tarafta ise onlar1 iyilestirmek i¢in yapilan baski ve zuliim
bulunmaktadir. Dolayistyla ‘normallik’ ve ‘anormallik’ i¢ i¢e gegmistir. ‘Anormal’
olmayan insanlara s6zde ‘normal’ olan tedaviler uygulanmaya caligilmis fakat otoriter

olan tarafin yaptiklar1 bize normalin ne oldugunu bir kez daha sorgulatmistir.

Kurumsal diglama mekan1 olan akil hastanesinde siirekli gozetlenen ve kontrol altinda
tutulan deli, bunun bilincinde olarak kendisinin ‘anormal’ oldugu fikrini akil hastanesinde
de kabul etmeye zorlanacaktir. Nitekim akil hastanelerinin mimari yapis1 da cezaevine
benzemesi sebebiyle bunu kanitlamaktadir. Cezaevine benzeyen koguslar, delinin
kendisini akla karsi islenmis bir sugun mahkiimu olarak gérmesine sebep olur. Guguk
kusu metaforu da delinin giinlimiizdeki konumunu bize anlatir. Guguk kuslar1 dogada
kendi yumurtalarini baska bir disi kusun yumurtalarinin yanina birakir. Segecegi yuvayi
uzun siire gozlemledikten sonra yuvanin sahibi olan kus uzaklasinca kendi yumurtasini
gozlemledigi yuvaya birakir. Orada bulunan baska bir yumurtayr durum fark edilmesin
diye yok eder. Yok edilen guguk kusu, toplumun disina itilmis, surinlin disina atilmis
delidir.

Delilige verilen ‘akil hastas1’ tanisi, delilik ger¢eginin yerine konulmus bir seydir. Akil
hastasi tanisi, taniy1 koyanlarin igine yarar. Deli tek bagina kaldiginda tan1 pargalanir ve
bastirilmis olan deliligin gizemli diinyas1 kendisi ifsa eder. Nitekim akil hastanesine
yatirilmasinin asli sebebi bu ifsadir. Deli ‘tek basmnaligt’ ile kalir ve siiriiden ayrilir. Onu

siiriiye geri gondermek isteyen psikiyatrist, delinin her sdylemini ve davranigini

16 Guguk Kusu(1975) yapimli filme bknz: https://cinemartsy.blogspot.com/ Erisim Tarihi 4 Temmuz 2023.
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hastaliginin bir gostergesi olarak goriir. Neden o sekilde diislinlip davrandigini
sorgulamaz. Boylece delinin “anlamsiz” oldugu iddia edilen diisiince ve davraniglarinda
kusurlu bir muhakemenin oldugu diistiniiliir fakat delinin kendine 6zgii muhakemesini,
Nietzsche, Hayat Dedigin Nedir ki? adli eserinde “...deliligin her zaman bir gerekgesi

vardir.”’

olarak ifade eder. Psikiyatrinin kullanmis oldugu kategoriler delilik deneyimini
yansitmada yetersizdir. Goethe, Fauts’ta der ki; “iyiligine ulastigimizda bu diinyanin,
yanilsama ve delilik oldugunu 6greniriz, daha iyi olanin.” Deli aklinda ve bedeninde tek

kisi olmadigini diigiiniir. Deli ruhun kdselerini genisletir.

Andrey Tarkovski Nostalghia filminin ‘deli’si kendini yakmadan once, “Ey saglikli
insanlar! diye seslenir: Insanin biitiin gozleri, icine daldigimiz ¢ukura bakiyor. Ozgiirliik
faydasizdir, eger birbirimizin gozlerinin i¢ine bakmayacaksak. Diinyay1 yikintinin esige
getirenler s6zim ona saglikli insanlardir. Deli bir adam size kendinizden utanmanizi
soyliiyorsa, ne bicim bir diinyadir buras1.”'® Deli, aklin otoritesi karsisinda boyun
egdirilir. Akil hastanesine kapatilan deli siirdiirdiigii miicadelede maglup olur, yorgun
olur. Verdigi miicadele onu delilige itmisti belki de. Garry Small, insanlarin pek ¢ok
nedenle gercgeklikle baglantilarimi yitirebilece§i ve kisinin uglara gidebilecegini,
bagkalarinin  delilik gibi  gordiigli ¢arpitilmis  bir zihinsel duruma kagis
yapabileceklerinden bahseder.’® O halde delilik ‘normal’ insanlarm diinyasinda bir
protestodur. Bu protesto, “normal” insanlarin yasadigi diinyadan kacarken, yaratmis

olduklari diinyaya siginmalaridir.

Akil hastanesine kapatilan akil hastas1 kimyasal yatistiricilar ile hayatina devam eder.
Bagimli kilinan ilaglar ise hasta i¢in bir uzuv gibidir. Akil hastanesine yatirildiktan sonra
akil hastasmin sdyledigi her s6z ve yaptig1 her davranis akil hastaliginin belirtilerine
yorumlanir. Deliligin deger yiiklii olmasi, bir agidan iktidarin kimin deli olacagim

belirlemesi demektir. Delilerin akil hastanelerinde sakince durabilmelerinin sebebi

17 Friedrich Nietzsche, Hayat Dedigin Nedir Ki?, gev. Erkan Aslan (istanbul: Aylak Adam Kiiltiir Sanat
Yayincilik, 2017), 92.

18 Nostalji (1983) yapimli filme bknz: Andrei Tarkovsky Movies - IMDb Erisim Tarihi: 23 Haziran 2023.
19 Gary Small, Gigi Vorgan, Bir Psikiyatristin Gizli Defteri En Sira dist Davranisglar, ¢ev. Duygu Akin,
(Istanbul: NTV yayinlari, 2013), 44.
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kendilerini oraya ait hissetmelerine sebep olan algidir. Delinin kendi diinyasiyla dis diinya
arasindaki iletisim doktora baglidir. Doktor ¢ogu zaman bunu onaylamaz. Bu gercgegi 12
maymunlar filminde bir replik su sekilde ifade eder: “Bu kagiklarin hepsi telefon
edebilseydi delilik telefon kablolarindan siiziilerek etrafa yayilir, biitiin o insanlarin
kulaklarma akar, onlara bulasirdi.”?Psikiyatri, kimyasal ilaclarin “kafasi karisik
hastalara” iyi gelecegi inancini tasir. Psikiyatri yeni bir dindir. Neyin dogru ya da yanlis

olduguna, kimin deli olduguna psikiyatristler karar verir.

Deliligin akil hastasina doniisme seriiveni bizi modernite ile yiizlestirecektir. XVII.
Yiizyil mutlakiyet¢i devlet anlayisinin egemen oldugu, toplumlarin disipline edilme ile
yonetildigi bir yiizyila gotiiriir bizi. Modernite diinyadaki giiciinli kanitlamadan 6nce deli
toplum tarafindan kabul goérmiis, bir yere kapatilmamistir. Ortagaga kadar delinin yeri
toplumun i¢indeydi fakat modern devlet ile yeni bir sehir yapilanmasi olusturuldu. Bu
sehirde fahigelerin, dilencilerin, serserilerin ve delilerin yeri yoktu. Genel Hastane adinda
bir kuruma kapatilan ‘ise yaramaz’ ordusu igeride bir kez daha ayiklanmaya gidecek ve
kurumun asil konuklar1 deliler olacakti. Kapitalist ¢aligsma diizenine ayak uyduramayacak
olan deliler toplumun diizenini bozacaklar1 endisesi ile kapatilmaya devam etti. SOz
konusu kapatilma klinik bir hale biirtindii. Tip, zihni bir inceleme alani olarak gérmeye

basladi ve delilik tibbilestirildi.

Tezin bolum iceriklerine gegmeden once tezin amaci “delilik”, “deli”, “meczup”
kavramlarinin pre-modern ve modern algilanigini kavramaktir; kavrayisla birlikte pre-
modern toplumdan modern topluma geciste “delilik”e bakisin nasil farklilastigini
incelemektir. incelemenin spesifik olarak odaklanacag: hususlar sunlardir: “Delilik”i
dizginleme pratigi olarak miidahale tarzlari, miidahalenin tibbilestirilmesi ve midahale
tarzindaki degisimleri iktidar-bilgi formu c¢ercevesinde ele alinmasi, s6z konusu
degisimin tani-teshis-tedavi sirecine etkisi, muiteakip anti-psikiyatrideki soylemler
deliligin akil hastaligi kavramma indirgenip ve bir dislama pratiginin nesnesi haline

gelmesi ve diglama pratiklerinin kurumsallagsmasinin analizi, “deli”yi ve “delilik”1

20 On 1ki Maymunlar (1995) yapiml filme bknz: Twelve Monkeys (1995) - IMDb Erisim Tarihi: 25 Haziran
2023.
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sosyolojik Dbir fenomen olarak ele alinmasini saglayacaktir. Arastirma boyunca
sorguladigimiz hususlar ise soyledir: delilik bir anormallik midir? Normal-Anormal
ayrimi miimkiin miidiir? Modern tibbin delilik yaklasiminda “deliligin” mantiginin ifade

edilmesinin imkan1 var mi1? Deliligi dislama pratikleri nasil kurumsallasmistir?

Genel hatlariyla boliimiin igerikleri; Birinci Boliimde, sosyoloji ve tip kavramlarmin
birbiri ile yakinlagmasi sonucu olusan saglik sosyolojisinin tarihine iliskin genel bilgi
verilmis, ardindan saglik ve hastalik kavramlarinin salt biyolojiye dayandirilarak
aciklanamayacagini, saglik ve hastalik kavramlariin sosyal boyutlariin da oldugunu ve
kiiltiirtin, saglik ve hastaligin sosyolojisinin anlasilmasinda bagat bir unsur oldugu
gosterilmistir. Saglik sosyolojisini bir baslangi¢ olarak almamizin nedeni, tezin en
temelde inceledigi “delilik” mefhumunun, “akil hastaligina” indirgenerek saglik
sosyolojisinin inceleme alanlarindan biri, tibbi Orgiitlenmenin mekan1 olan akil
hastanesinde akil hastas1 olarak ikame ediyor olusudur. Deliligin akil hastalig
formundaki yeni tanimlanmasina gegmeden dnce delilik ile iligkilendirilen, cogu zaman
birbirlerinin yerine kullanilan dahi, deha, mecnun ve meczup mefhumlarinin benzerlikleri
ve farkliliklar1 din, yaraticilik, alisagelmisin disinda sdylemler ve davranislar iizerinden
ele alinmas1 s6z edilen mefhumlarin gergevesinin ¢izilmesinde yol gosterici olmustur.
Delilik, tizerinde ¢okca diisiinlilmiis ve tartisiimis bir olgudur. Tibbi jargonla ifade
edilmeden once esasen kadim bir olgu oldugu ve kiiltiirel kodlar tagidig1 gosterilmeye
calismistir. Deliligi, zihinsel sapkinlik ya da anormallik olarak ele alan ortodoksi goriisii
tartigmaya, normal ve anormal ayrimlarimi sorgulayarak baglanmistir. Bunun neticesinde
normal ve anormal ayrimlarinin deger yiikli oldugunu ve rasyonel diizlemde ifade

edilmesinin problem yaratip yaratmayacagi tartigilmistir.

Ikinci Boliim, Modernite ile ortaya ¢ikan akil hastalig1 tanismin, deliligin sahip oldugu
tarihi ve kdlturel anlamlar manzumesini nasil tahrif ve tahrip ettigini agiklamaya
calismistir. Nitekim ayrimlarin problemli olacagi bilgisinin farkinda olarak deliligin
gecirdigi seriivenin daha iyi anlagilmasi igin pre-modern ve modern donem olarak
sematize edip kirtlma noktalar1 daha iyi tespit edilmeye g¢alisilmistir. Pre- modern

donemde delilik, moderniteyle birlikte degisecek ve sessiz bir darbe ile akil hastanesine
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kapatilacaktir. Kapatilmanin gerceklestigi konjonktliir mercek altina alinacak ve
kagmilmaz bir son olan psikiyatrinin kurulmasina bizi gotiirecektir. Psikiyatrinin
ardindan da deliligin tibbilestirilmesinde etkili olan psikiyatristlerin goriiglerine yer
verilecek olup, kurumsal dislama mekani olan akil hastanesinin kurulusu ve psikiyatrinin
“delilik” tizerindeki mutlak iktidarini, iktidarin aygiti olan ilaglarin seriivende nasil bir

rol iistlendigi gosterilmeye caligilacaktir.

Ugiincii bolimde daha spesifik diizeyde deliligin tibbilestirilmesinin tip otoritesi
tarafindan nasil insa edildigini, tibbin ve hastanenin varlik nedeni olan hastalik
mefhumunun gegirdigi degisim tiizerinden ele alinmistir. Gilindelik hayatta tibbin
otoritesini artiran tibbilestirme, tarihi agidan ele alimmis olup konu hakkindaki
sosyologlar, psikiyatristler ve anti-psikiyatristlerin goriislerine yer verilmistir.
Tibbilestirmenin, ilaglarla olan iliskisi farmakolojilestirme alt baslig1 altinda
incelenmigstir. Deliligin akil hastasi olarak tanimlanip akil hastanesine yatirilmasinin
sosyal ve kurumsal bir diglamaya sebep oldugunu ve diglamanin da kendi iginde
damgalamay1 da barindirdigr i¢in akil hastalarinin yasadigi damgalanma siireci
anlatilmaya calisilmistir. Son olarak psikiyatriye bir karsi ¢ikis olarak Anti-psikiyatri
hareketi izah edilmeye, deliligin tibbilestirilmesine yonelik Anti-psikiyatrist diigiiniirlerin
gorislerine yer verilmistir. Delinin, akil hastasi olarak ele alinmasi deliligin zengin anlam

diinyasinin ifsasina bir engel teskil ettigi icin psikiyatri kurumunun elestirisi yapilmistir.
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1. BOLUM

SAGLIK SOSYOLOJIiSi UZERINE GENEL BiR BAKIS

1.1. Saghk Sosyolojisinin Dogusu: Sosyoloji ve Tip

Sosyoloji ile tip arasindaki iliskinin felsefi kok( Bati bilimi diisiincesinde 6nemli bir yere
sahip olan Descartes’in Kartezyen Diializmi’ne kadar geri goturilmektedir. Kartezyen
diializm, Descartes’in Meditasyonlar adli eserinin altinci meditasyonunda ruh ile beden
arasindaki ayrim tiizerinden sekillenir. Kartezyen Dializm bedenin dogasi geregi her
zaman béliinebilecegi, ruhun ise hicbir sekilde boliinemeyecegine dayanir.?! Ruh ve
bedenin iki farkli t6z oldugunu bedenin uzamla, ruhun ise diistinmeyle iligkili oldugunu

belirtir.

Fritjof Capra, Bati Diisiincesinde Ddniim Noktas: adli kitabinda tibbi diistincenin
temelinde Kartezyen paradigmanin etkisini ele alir. S6z konusu etki “biyolojik-tibbi”
model adli modern bilimsel tibbin kavramsal temelinin olusturulmasiyla sonuglandi. Bat1
modern tip bilimine yerlesen mekanist hayat anlayisi, saglik ve hastaliga karsi hekimlerin
tavirlarina da egemen oldu. Insan viicudu, &gelerine bakilarak ¢oziimlenebilen bir
makine olarak goriildii.?? Bunun neticesinde beden git gide kiiciik parcalara ayrild1 ve

saglik bir makine gibi kusursuz ¢alismaya indirgendi.

Kartezyen paradigmada beden ve ruhun ayrilmasi, Bati tip tarihindeki en 6nemli
degismedir. Descartes’ten 6nceki sagalticilarin ¢ogu , beden ve ruhun karsilikli iliskisini
dile getirmis ve hastalarini, sosyal ve manevi cevreleri kontekstinde tedavi etmislerdi.
Descartes’in zihin ve beden arasinda yaptigi ayrim, hekimleri bedeni bir makine olarak

gorup tizerinde yogunlasmaya ve hastaligin psikolojik, sosyal ve gevresel boyutlarini

2 Rene Descartes, Meditasyonlar Gassendi 'nin Meditasyonlar’a Itirazi ve Descartes 'in Bu Itirazlara
Yamit1, gev. Ismet Birkan (Ankara: BilgeSu Yaymcilik, 2007), 79.

22 Fritjof Capra, Bat: Diisiincesinde Déniim Noktasi, ¢ev: Mustafa Armagan ( Istanbul: Insan Yaynlar,
2014), 143.
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ihmal etmeye yoneltti.? Nitekim yapilan kat1 ayrim neticesinde ruh patolojik bir olguya

indirgendi ve modern tibbin ana konularindan birini olusturdu.

Modern tibbin dogusu, XIX. da biyolojideki biiyiik ilerlemelerle baslad. indirgemeci bir
perspektifle biyologlar ve hekimler, en kiiciik birimlere odaklandilar. Ozellikle bu
perspektif degisikligi, tiim hastaliklarin hiicresel diizeyde yapisal dontisiimler igerdigini
kanitlayan ve tip biliminin esasi olarak hicresel biyolojiyi kuran Rudolf Virchow
tarafindan harekete gegirildi. Digeri ise mikroorganizmalarin detaylica incelenmesini
basglatan Louis Pasteur onciiliik etmisti. Pasteur bakteriler ve hastalik arasinda bir baglanti
olduguna dikkat gekti ve belirli mikroplarla belirli hastalik tiplerini baglayarak hastaligin
patlak vermesinde bakterilerin roliinii agiklamaya c¢ahsti. 2* Hastalig1 tek bir etkenin
meydana getirdigi fikri, bedendeki bozulmaya tek bir mekanizmanin iglevini yerine
getirememesinin neden oldugu makinalar seklindeki Kartezyen canli organizma

goriisiiyle tam bir uyum igerisindeydi.

XIX. ylizyilda biyolojideki ilerlemeler, tip teknolojisinin gelisimiyle beraber yliriidii. Es
zamanli olarak hekimlerin dikkati de patolojik bir olgu olarak hastadan hastaliga dogru
kaymusti. Hastaliklar tespit ve teshis edilmis, belirli bir siniflandirma sistemine uygun
bicimde “tani”lanmis ve teshis, tedavi ortagag “sefkat yuvalarindan” doniistiiriilen
hastanelerde incelenmistir. BOylelikle XX. yiizyilda olusacak olan uzmanlasmaya dogru
bir egilim baslamis oluyordu.?® Uzmanlagsma, modernitenin asli unsurlarindan biridir.
Cesitli uzmanliklar olusarak saglik ve hastalik kavramlarini da inceleme konular1 haline
getirmiglerdir. Uzmanlik alanlarindan biri de saglik sosyolojisidir. Uzmanlagsma alani
olarak nispeten gen¢ olan saglik sosyolojisi ya da tibbi sosyoloji eski bir anlayis olmakla
birlikte bilhassa XIX.yy’da Ingiliz is¢i smifinin miicadelesinde, Avrupa orta sinifinin

siyasi ve sosyal haklar1 miicadelesi gibi biiyiik olaylarla iligkili olarak gelismeye

23 Capra, “Bat1 Diisiincesinde Doniim Noktas1”,147.
24 Capra, “Bat1 Diisiincesinde Doniim Noktas1”,148-149.
% Capra, “Bat1 Diisiincesinde Doniim Noktas1”,151-152.
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baglamistir. 2 Saglik ve hastalik kavramlarmin toplumda nasil algilandigi dénemin

konjonktirine baglh olarak da sekillenmistir.

1849 yilinda Rudolf Virchow, tibb1 bir sosyal bilim olarak tanimladi. 1902’ de Elizabeth
Blackwell, tibbi sosyoloji terimini, sosyal hizmet ve halk sagligi iizerine yazdigi
makalelerin derlemesi icin bir baslik olarak kulland1.?” Tibbim bir sosyal bilim olarak
gorilmesi, tibbi sosyolojinin de olabilirligini miimkiin kilmigtir. Neticede tibbi sosyoloji
ya da saglik sosyolojisi tibbin sosyoloji ile yakinlasmasi sonucu olusan bir uzmanlik

alanidir.

Uzmanlagma bir noktada, XVII. yy.'da baglayan Sanayi Devrimi ger¢egi sonucundan pay
almistir. Temel sosyal kurumlarin bir¢cogu islevlerini yeni uzman smiflara ve
organizasyonlara yoneltmistir. Uzmanlagsmanin arttig1 alanlardan biri de saglik alanidir.
Nitekim, XX.yy’dan itibaren “pozitivist tip pratigi” gelenege dayali sifa pratiklerinin
yerini almaya baslamisti. Hastaligin sebepleri {izerine arastirmalar artinca pozitivist
anlamda ‘biyomedikal’ saglik anlayisi etkili olmaya basladi.?® Biyomedikal model, her
hastaligin belirli bir patojenik kokeni oldugu ve hastaliga sebep olan seyi ortadan
kaldirmanmn ya da kontrol altina almanin tibbi yontemlerle saglanabilecegi fikrine
dayanir. Bu da belirtileri hafifletecek ya da iyilestirecek bir ilag kullanmak demektir.
Biyomedikal model, Bati toplumu tarafindan kabul edilmis ve her hastaligin tedavisinde
uygulanan bir yontem haline gelmistir.?® Modernitenin de etkisiyle saglik ve hastalik bir
uzmanlik alanmi haline gelmistir. XX. yy.’in baslarinda gittikce etkili olmaya baglayan
biyo-medikal anlayis, pozitivist bir alt yapiya bagl olarak gelismisti ve insan bedenini

inceleme nesnesi haline getirmisti.

%6 Samuel W. Bloom, The Word As Scalpel A History of Medical Sociology ( New York: Oxford University
Press, 2002), 11.

27 August B. Hollingshead, “Medical Sociology: A Brief Review”, The Milbank Memorial Fund Quarterly.
Health and Society 4(51) (1973): 531, http://www.jstor.org/stable/3349632?0rigin=JSTOR-pdf

28 Erhan Tecim, Saglik Sosyolojisi, (Konya: Cizgi Kitapevi Sosyoloji Divani, 2018), 210.
29 William C. Cockerham, Sagligin ve Hastaligin Toplumsal Nedenleri, gev. Ercan Tugay Aki (Istanbul:
Ayrint1 Yaylari, 2022), 23-24.
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1930-40’11 y1llarda tibbi sosyoloji, ilk olarak sosyal hizmet alaniyla, ardindan halk sagligi
alantyla bir tutuldu ancak Ulusal Saglik Enstitiileri*nin genislemesi ve dzel vakiflarim
disiplinler arasi arastirmaya olan ilgisi neticesinde tip sosyolojisi 1950’lerde iki yonde
gelisti: Sosyoloji boliimlerinde yogunlasan tip sosyolojisi ve tip fakiiltelerinde
yogunlasan tipta sosyoloji. S6z konusu ayrim 1950’lerin ortalarinda Robert Strauss’un
tibbi sosyolojinin iki kisim olarak ayrilabilecegi diisiincesinden hareketle olusmustu.
1950’lerin sonlarinda hekimler, tip bilimciler ve sosyologlarin ortak cabalari ile saglik
hizmetleri ile sosyoloji arasinda bir koprii kurmustur. Kopriiniin temellerini bir yanda
saglik hizmetleri (tip, epidemiyoloji, yasam bilimleri) diger yanda davranis bilimleri
(antropoloji, psikoloji, sosyoloji ) atiyor. 3! Sosyoloji ve tibbin yakinlasmasi, pozitivist
temelli biyo-medikal anlayisin saglik ve hastaliga tek agidan yaklagsmasini da bir sorun
gormiis ve biyo-gostergelerin haricinde sosyal olanin da belirleyici oldugunu

vurgulamistir.

II. Diinya Savasina kadar gelismelerini birbirinden bagimsiz olarak gercgeklestiren tip ve
sosyoloji, Il. Diinya Savasi’ndan sonra birbirine daha ¢ok yaklagmistir. Yakinlagsmay1

ortaya cikaran temel etkenleri M. Rodney Coe sdyle ifade eder: 3

Hastalik ve 6liim oranlarindaki degisim, tibbin kronik hastaliklarda ve bunlarin sosyo-
psikolojik bilesenlerine yogunlasmasina neden olmustur.

Sosyal psikolojinin zihni hastaliklarin sosyal sebeplerine olan vurgusu geligmistir.
Kamu saglig1 hizmetleri gelismistir.

Saglik hizmetlerinin odag1 olan genel hastaneler, sosyal saglik hizmeti veren mekanlar
olarak ortaya ¢ikmustir.

Sosyolojinin olgunlasip gelismesiyle teorik ve metodolojik diizlemde ilgisi tip alanina

kaymustir.

30 ABD’de halk saglhigi ve medikal alanlarinda arastirmalar yapan ve kurulu 1880’lere uzanan su anda ABD
Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli merkezi bir kurulustur. Erigim Tarihi: 11 Temmuz 2023.
Ulusal Saglik Enstitiileri - Vikipedi (wikipedia.org).

31 Hollingshead, “Medical Sociology: A Brief Review”, 531.

3 Aktaran: Muzaffer Caglar Kurtdas, ”Saglik ve Sosyoloji”, Saglik Sosyolojisi iginde, ed. Ozgiir Sar1 &
Hicran Yildiz (istanbul: Lisans Yayncilik, 2016), 27.
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Saglik sosyolojisinin dogusunu olusturan temel etkenler de sosyal olanin etkisini 6ne
cikarir. Sosyal olanin 6ne ¢ikmasi, biyo-medikal modelin yetersiz oldugunu da
gostermektedir. Tip ile sosyoloji yakinlasmasi sonucu ortaya ¢ikan saglik sosyolojisinin
konular: da belirginlesmeye basladi ve konular1 hakkinda yapilan ¢esitli siniflandirmalar
mevcuttur ancak siniflandirma konusunda yapilan en genel ve biitiinciil yaklasim David

Mechanic’e aittir. Mechanic’e gore tip sahasinda sosyolojinin arastirma sahalar1 sdyle

siralanir: 22

- Hastaliklarin dagilimi ve etiyolojisi
- Saglik ve hastaliga verilen kiiltiirel ve sosyal tepkiler
- T1bbi bakimin sosyo-klttrel yonleri
- Olumluluk

- Sosyal epidemiyoloji

- Tibbi Uygulamanin Orgiitlenmesi

- Tedavi mesleklerinin sosyolojisi

- Hastane Sosyolojisi

- Toplumsal degisme ve saglik bakimi
- Tibbi Egitim

- Toplumsal ve grupsal psikiyatri

- T1ip ekonomisinin toplumsal boyutu

- Davranissal sorunlar ve tibbi bakim

Sosyoloji ile tip arasindaki yakinlasmay1 #bbi guc Uzerinden inceleyen Bryan S. Turner
Tibbi GUg ve Toplumsal Bilgi adli eserinde sosyoloji ile tibbi kurumlar arasindaki iligskiye
odaklanmaktadir. Turner’a gore; bu iliski geleneksel bir bicimde tipta sosyoloji ve tip

sosyolojisi dikotomisi ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Dikotomik ayrimda tipta- sosyoloji

33 Aktaran: Kurtdas, ”Saglik ve Sosyoloji”, 28-29.
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tibbi degerler ve mesleki gerekliliklerin egemenliginde tanimlanirken, tip sosyolojisi
diger bir anlatimla saglik ve hastalik sosyolojisi bir uzmanlik alani olarak tibbin dogasi
ile ilgilenmistir. Bu ilgi rahatsizlik konusunda doktorun perspektifinden hastalarin kendi
durumlar1 hakkindaki goriislerine yonelmeyi temsil etmektedir.3* Turner’in eserinde
yurlittiigli tartisgma tibbi giliciin  temeli olarak tibbi sOylemin roliiyle iliskilidir.

Calismalarinda ekseriyetle hasta, hekim, hastane ve ila¢ meselelerine odaklanmistir.®®

Giiniimiizde sosyolojinin kavramlarini ve yontemlerini sosyal bir kurum olarak tibbin
sistematik caligmasina, saglik sisteminin dokusuna ve saglik- hastalik sorunlarina
uygulayan uzmanlasmis tip sosyolojisi kurumsallasnus bir faaliyettir.® Tibbi
sosyolojinin kurami ve arastirmasi sosyolojinin konularini takip eder ve kurumsal yapisi
da genel sosyolojininkileri ile giiglii bir sekilde biitiinlesmistir.®” Tip sosyolojisi, Sosyoloji
ve tibbi kurumlar arasindaki iliskiye odaklanir. Belirtilmesi gereken husus tip sosyolojisi

tibbin iginde bir ¢alisma alan1 degil, aksine sosyolojinin ¢alisma alanidir.

Sagligin sosyal incelemesi olarak tip sosyolojisi zamanla saglikla ilgili hususlarin sosyal
yonlerine odaklanan saglik ve hastalik sosyolojisine doniistii. Tibbi sosyologlar igin,
tibbin sosyal agidan incelenmesi Talcott Parsons’in doktor-hasta iliskisine dair teorik
aciklamasina dayanir.®® Parsons Social System [Sosyal Sistem] adli eserinde, etkili
tedavinin miimkiin olabilecegini savunan ¢ogu tibbi goriisiin tiim hastaliklarin fizyolojik-
biyolojik bir diizeye “indirilmesi” egiliminde oldugunu belirtir.3® S6z konusu egilim
saglik ve hastalik kavramlarini sosyal baglarindan kopartip, laboratuvar nesnesi haline

getirmeye calismistir. Saglik ve hastalik biyolojik indigemecilikle ele alinmistir.

34 Brian Turner, Tibbi Bilgi ve Toplumsal Gii¢, ¢ev. Umit Tatlican (Bursa: Sentez Yayncilik, 2011), 10.

35 Turner, “T1bbi Bilgi ve Toplumsal Giig”, 10.

3% Samuel W. Bloom, “Institutional Trends in Medical Sociology”, Journal of Health and Social Behavior
27, no. 3 (1986): 265. http://www.jstor.org/stable/2136746?0rigin=JSTOR-pdf

37 Bloom, “Institutional Trends in Medical Sociology”, 265-266.

3 Stefan Timmermans and Steven Haas, “Towards a Sociology of Disease,” Sociology of Health & IlIness
30, no. 5 (2008): 660. http://dx.doi.org/10.1111/].1467-9566.2008.01097.x

3 Talcott Parsons, The Social System (London: Routledge Sociology Classics,1991), 290.
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Tibbin sadece biyolojiyle ilgili olmadigini belirten Parsons sagligin, sosyal tahlile agik
olan net bir sosyal veya psikososyal boyutunu ayirt etti. Parsons psikolojik ve biyolojik
indirgemecilige kars1 miicadele ederken, biyolojik patolojiyi, “psikojenik™ siireglere
cevirmek icin bir imkan olarak gordii. *° Parsons’in biyo-medikal modele elestiri
getirmesinin esas sebebi saglik kavramini sadece tibba indirgeyerek sagligim, toplum igin
islevsel bir boyutu oldugu gergeginin géz ardi edilmesidir. Tibb1 uygulamanin esas

oldugu fakat uygulamanin da sosyal bir 6neme sahip oldugunu belirtmeye calisir.

Hastalik durumunu kismen biyolojik kismen de sosyal olarak tanimlayan Parsons,
hastalig1 hem biyolojik bir sistem olarak organizmanin durumu hem de sahsi ve sosyal
uyumlar1 dahil olmak iizere insanlarin “normal” isleyisindeki bir rahatsizlik durumu
oldugunu belirtir.** Timmermans ve Haas’a gore Parsons, biyolojik hastaligm aksine,
hastaligin sosyolojik incelemesinin de onemli oldugunu belirtti. Dolayisiyla sosyal
bilimciler de hastaligin biyolojik temellerini bir kenara koyarak, esas olarak hastanin
icinde yasadig kiiltiirli, sosyal yapilanma ile olan iligkisini ve hastaliklarin deneyimiyle
ilgilenmeye basladilar.*? Parsons’la birlikte saglik ve hastalik durumlari tiim y&nleriyle
biitliinciil bir sekilde ele alinmaya calisilmig ve hastaliklarin degerlendirilmesinde

biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar 6n plana ¢ikmustir.

Tibbi sosyoloji, esasen biyolojik teorilerin, insan davranisindaki farkliliklar1 dogustan
gelen biyolojik 6zellikler temelinde aciklamaya calismasina bir tepki olarak gelisti.*?
Ornegin, ABD’deki tibbi sosyolojiyi 6zel bir uzmanlik alani1 olarak diizenlemeye iten sey,
sosyologlarin tibbi Orgdtlerin toplum iginde ayr1 bir alan1 temsil etmeleri akabinde
kendine 6zgii sosyal kurumlari, meslekleri ve siregleri, temsil ettigini fark etmeleri
gercegiydi. * 1960’larda Fred Davis, Sol Levine, Howard Freeman, Anselm Strauss,

Eliot Freidson, David Mechanic ve Leo Reeder gibi Amerikali sosyologlar genellikle

40 Timmermanns, Haas, “Towards a Sociology of Disease,” 660.

1 Talcott Parsons, “The Social System,” 290.

42 Timmermans, Haas, “Towards a Sociology of Disease,” 660.

43 William C. Cockerham, “Medical Sociology,” International Review of Modern Sociology 11, no.1
(1981): 232, https://www.jstor.org/stable/41420787

4 William C. Cockerham, “Medical Sociology,” 232.
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“tibbi sosyolog”lar olarak tanimlandi ve bahsi gegen isimler ortak olarak tibbin esasen bir
biyoloji bilimi oldugu kadar bir sosyal bilim oldugunu ve sosyal bilimlere ihtiyag
duydugu konusunda fikir birligine varmislardir. *° Tibbin sosyal bilimlere neden ihtiyag
duydugu meselesi saglik ve hastalik kavramlarinin detayli bir incelemesi ile ele

almacaktir.

Natiiralist ve normatif yaklagimlar saglik ve hastalik kavramlarinin agiklanmasinda genel
yaklagimlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Natiiralist yaklagim saglik ve hastalik
kavramlarmin temelini dogalistli giiclere baglayan eski inaniglarin yerine, doga-Ustl
olmayan nedenlere dayandirmaktadir. Natiiralist yaklasima gore saglik ve hastalik deger
yargisi igermeden biyolojik fonksiyonlarin normal bir sekilde yerine getirilip
getirilmemesine baglhidir. Normativist yaklasim ise, saglik ve hastalik kavramlarinin
deger yargisi icerdigini savunur Ve eskiden hastalik olarak gordiigiimiiz durumlarin simdi
saglikli bir durum olarak degerlendirebilecegini savunur. Normativist yaklagim deger
yargilarinda olan bir degisime isaret eder.*® Pozitivizmin dikte etmeye calistigi sekilde
insan sadece biyolojik fonksiyonlar: yerine getiren bir bedenden olusmamaktadir. insan,
bir ruha da sahiptir ve sadece tibbi bir jargona indirgenmemelidir. insanin ruhunu da
dikkate alan teolojik, felsefi ve sosyolojik yonler de ele alinmalidir. Bu sebeple asagida

saglik ve hastalik kavramlarmin sosyoloji ile olan iligkisi lizerinde durulacaktir.

4 William C. Cockerham, “Medical Sociology”, 233.
46 Tayyibe Bardakg1, Hakan Ertin, “Hastalik, Saghik ve Normal Kavramlarina Felsefi Bir Bakis”, Hakan

Ertin’e Armagan Primum Non Nocere Once Incitme icinde, ed. M. Inang Ozekmekc¢i&Tayyibe Bardakei
vd., (Istanbul: Betim Yaynlari, 2022), 55-56.
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1.2. Saghk ve Hastalik Sosyolojisi

“hayatin gece karanligidir; daha kiilfetli bir
yurttagliktir. Dogup hayata gelen herkes, biri
sagliklilar, digeri hastalar iilkesinde olmak iizere
cifte vatandasliga sahiptir bu yeryiiziinde. Istisnasiz

Ces 299

hepimiz, bize kalsa sadece “iyi” pasaportuyla
yasamay1 tercih etmemize ragmen, giiniin birinde -
en azindan bir siireligine- kendimizi 6teki tlkenin

hiiviyetini tastyor durumda bulmaktan

kurtulamay1z.*’

Sosyolojinin saglik ve hastaligin sosyal boyutlarma egilen bir alt dali olarak saglik ve
hastalik sosyolojisinin {i¢ temel alani1 vardir: Saglik ve hastaligin kavramsallastirilmasi,
saglik — hastaligin Olgiilmesi ve sosyal dagilimiyla ilgili arasgtirmalar. Alandaki
tartigmanin baslangi¢ noktasi, saglik ve hastalik kavramlarinin sosyolojik perspektiften
aydinliga kavusturulmasidir.*® Nitekim saglik kavraminin anlami ve etimolojik kdkeni

incelendiginde ¢ok yonlii yapisi gOriilecektir.

Saglik kelimesinin etimolojik koku, Eski Turkce’deki sag “l.muteber, esen, salim,
2.saglik, esenlik, 3. sag el” kelimesinden evrilmistir. Saglik, eski Tiurkce sa- “saymak,
itibar etmek” fiilinden tiiremistir.*® Diinya Saglik Orgiiti (WHO)*’saglhig1 su sekilde
tanimlar: Saglik hastaligin ya da sakatligin olmayis1 degil; komple fiziki, zihni ve sosyal
iyi olma (well-being) durumudur. 3 Mechanic’e gére saglik ; hayatin degisen taleplerine

ve hayata yiikledigimiz degisen anlamlara uyum saglama siirecidir.%? Erich Fromm’a gore

47 Susan Sontag, Metafor Olarak Hastalik AIDS ve Metaforlari, ¢ev. Osman Akimhay (Istanbul: Can
Yaylari, 2015), 13.

48 Gordon Marschall, “Sosyoloji Sézligii” , ¢ev. Osman Akmhay&Derya Komiircii (Ankara: Bilim ve
Sanat Yayinlari, 2005), 628.

49 »Qap kelimesinin kokeni,” erisim tarihi 20 Kasim 2022, sag- Nisanyan Sozliik (nisanyansozluk.com)

50 World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii), BM ajans1 olarak 1948 yilinda, saghig1 tesvik etmek,
savunmasiz olanlara hizmet ve uluslari, ortaklar1 ve insanlart birbirine baglamak amaciyla kurulmustur.
Erigim Tarihi: 11 Temmuz 2023. https://www.who.int/

'\World  Health  Organization  saghk  tanmmi.  Erisim  Tarihi: 11  Temmuz  2023.
https://www.healthworldnews.net/

52 David Mechanic, “The Sociology of Medicine: Viewpoints and Perspective”, Journal of Health and
Human Behavior 7, no. 4 (1966): 240. https://doi.org/10.2307/2948770
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saglik ve hastalik kavramlari, bunlari tanimlayan insanlarin yarattig1 seylerdir.>® Saglhk
patolojik bir bozulma olarak degil de bireyin iyilik halinde olma, degisen kosullara uyum

saglama ve yuklenilen anlama gore sekillenen bir kavramdir.

Sosyal agidan iyilik durumunda olma, insanlarin sagliklarini etkileyen faktorlerin tek
nedene indirgenerek agiklanamayacagini gerek sosyal etkenlerin gerek ise psikolojik
etkenlerin sagligi olumsuz yonde etkileyen unsurlar arasinda yer aldigini ifade eder.
Sosyal bilimler ve tip biliminin sagliga bakista birlikte hareket etmesi, problemin
kaynagma farkli bakis agilar1 getirmektedir. ** Ayrica saghk kavrami hem tip hem de
sosyal bilimler acisindan kendisine yaklasildiginda biitiinctil gorunim elde eder.

Butlncdl ile kastedilen salt tip ya da sosyal bilimin bakis agisina bagli kalmamasidir.

Hastalik, saglikli olmadig: iddia edilen bireyin organizmasindaki bir bozuklugu ifade
eder. Hasta ve hastalik kavramlari kadim medeniyetlerin tip anlayisiyla yakindan
iligskilidir. Ornegin, Yunan tibbi, Hipokrat &gretisine gére dinamik ve biitiinliik¢ii bir
hastalik anlayisina sahipti. Doga (physis), insanda oldugu gibi onun disinda da uyum ve
dengededir. Hastalik ise dengenin ve uyumun bozulmasidir. Hastalik salt dengesizlik ya
da uyumsuzluk degil, ayn1 zamanda doganin insanin i¢inde yeni bir denge elde etmek icin
gosterdigi bir ¢abadir. Hastalik iyilesme amaciyla gdsterilen genel bir tepkidir. > Hasta
ve hastalik kavramlar1 toplumlarin bahsi gecen kavramlara yiikledigi anlama gore
tanimlanir. Yunanlilarin hastalii, doganin uyum ve denge ilkesine gore agiklamalar
anlami yansitir. Nitekim hastalik bir patolojik sorun olarak degil, insanin i¢indeki
uyumun ve dengenin bozulmasi olarak ele alinirdi. Hastalik bozulmay1 degil, yeniden

dengeye kavusmanin araci olarak gorillrdd.

53 Erich Fromm, Saglikli Toplum, cev. Yurdanur Salman&Zeynep Tanrisever (Istanbul: Payel Yaymevi,
1990), 210.

5 Alev Akbal, “Saghgm Degisen Anlam1”, Madalyonun Iki Yiizii: Hastalik ve Saglik icinde, ed. Aytil
Kasapoglu (Ankara: Phoenix Yayinevi, 2008), 41.

% Georges Canguilhem, Normal ve Patolojik, cev. Perge Akgn (istanbul: MonoKL Yayinlari, 2018), 29.
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Bryan Turner, hastaliga sosyolojik olarak yaklagmak i¢in ( 1) hastalik bir dildir, (2) beden
bir temsildir ve (3) tip, politik bir pratiktir seklindeki fikirleri kaynastirmak zorunda
oldugumuzu ifade eder. Turner’a gore hastaligin ¢ok degisken bireysel temsilleri
olmasina ragmen hastalik sosyal bir olgudur. Modern Oncesi toplumlarda, hastalik,
sapkinlik ve giinah arasindaki sinifsal ayrimlar ya bulunmamaktadir veya az geligmistir.
Fiziksel hastalik ve sosyal sapkmligin etiyolojisi, bireyin ahlak tarihi ve durumunda
aranmisti.  Giinahlar, sug¢lar ve hastaliklar insan sorunlarinin sinifsal haritasinda
ayrilmaya baslar ve kontrol ve gdzetimin uzman kurumlar1 -hastaneler, iltica merkezleri
ve cezaevleri- o06zel toplumsal sorunlarla basa ¢ikmak igin gelistirilir. Tibbin
profesyonellesmesi saglik ve hastaligin resmi tanimlarinin zorlayici kabuliine dayanir.
Resmi tanimlamalar, insan 6znelligi veya politik yargi gercekliginden bagimsiz olarak
var olan hastalik birimlerinin nesnelligini ve gercekligini tanimlar.%® Hastalik, teolojik

anlamin1 glinahkar i¢in bir ders olma noktasinda kaybetti ve dogal bir varlik haline geldi.

Canguilhem, doganin kendisinin belirli kosullarinda ortaya ¢ikarttigi hastaligin ¢ok etkili
bir deneyim oldugundan s6z eder. Hastalik erisilmez olana ulasir. Bir diger tanimla
hastaliklar, sagligin devami i¢in vazgecilmez olan uyaranlarin etkinligindeki basit
yogunluk degisimlerinin etkisidir.>’ Farkli anlamlara tekabiil eden hastalik kavraminin

tibbi olarak saptanmasindaki giicliigiint ise Jaspers su sekilde ifade ediyor:

“Hastalik denen seyi belirleyen, hekimlerin yargilarindan ¢ok; hastalarin ve
sosyal ortamin egemen diislincelerinin yaptig1 degerlendirmedir. Hastalik
kavramina bugiin ya da eskiden verilmis farkli anlamlara baktigimizda ortak
olan, hastaligin kurgusal bir deger yargisi olmasidir. Hasta, miimkiin olan
biitiin olumsuz degerleri igeren genel bir degersizlik kavramidir. Hasta olmak

zararli olmaktir; istenmeyen ya da sosyal olarak degeri diismiis olmaktir.” 8

% Bryan Turner, Beden ve Toplum Sosyal Teoride Arayislar, gev. Irfan Kaya (Ankara: Nobel Kitapevi,
2019), 117-180.

57 Canguilhem, “Normal ve Patolojik”, 36.

8Jaspers‘dan Aktaran: Canguilhem, “Normal ve Patolojik”,101.
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Jaspers’e gore hastalik, ekseriyetle hasta insanin kendisinin ve ig¢inde yasadigi sosyal
cevrenin s6z konusu hastaligt nasil yorumladigmma bagh olarak sekillendigini
gOstermektedir. Bu ise hastaligin genelgecer bir tanimmin bulunmadigini gosterse de
hastaliga olumsuz bir durum olarak yaklasilmasi daha yaygindir. “...hastalik,
organizmada birtakim degisikliklerin ortaya g¢ikmasiyla sagligin bozulmasi durumu
olarak sagligin karsit1 olarak tanimlanir.”®® Ac¢ikca sagliga olumlu; hastaliga olumsuz bir
anlam yiklenilmektedir. S6z konusu olumlu ve olumsuz bakis agilar1 kiiltiirlere gore
degismektedir. Kultur, insani niteliklerimizin bir Grunddir. Kiltirlere bagh davranis
orlintlileri hastalik ve saghk kavramlarini da kendi anlam diinyasinda
sekillendirir.”. . kiiltiir, dilnyadaki sonsuzcasina anlamsiz olaylarin sinirli bir pargasinin
insan varliklarmn goriis noktasindan anlam ve &nemle donatilmasidir.”® Buradan
hareketle kiltlr, saglik ve hastalik durumlarini tanimlamada zengin bir diisliniis diinyasi

sunabilir. Peki, kiiltiiriin saglik ve hastalik ekseninde oynadigi rol nedir?

Saglik ve hastalik ekseninde kiiltiiriin oynadigi rolii anlamak i¢in Ruth Benedict’in Kiltur
Oruntiileri eserine kulak kesilmek elzemdir: Benedict kiltiriin ne oldugunu bir yay
metaforu ile agiklar. Yay metaforu yas, ¢cevre ve insan faaliyetleri tarafindan saglanan
olast ilgiler yelpazesini kapsar. Her kiiltiir, olasiliklar yayindan secimini yapar ve Klture
bizzat 6zel anlamimi verir. Bir kiiltiir olarak kimligi, yaym belli parcalarini segmesine
baghidir. Her bir kiiltiir, bir bagkasinin g6z ardi ettigi temellerden yola ¢ikar ve onun
ilgilenmediklerinden yararlanir. Benedict, Bat1 toplumunun en iyi, en gelismis oldugu
yonundeki savi reddeder ve her kultirun kendisini bizzat ele aldigi gibi kavranmasi
gerektigi savini ileri siirer.’! Nitekim Benedict’e gore insanlar, kiltiirlerini kendi

kavrayislarina uygun olarak bigimlendiriyordu.

Klturan, hastaliklarin agiklanmasi ve yorumlanmasi konusunda nasil etkide bulundugu

ornekler tizerinden aciklanabilir. Omegin, Babilliler, Stmerliler ve Asurlular

% Resat A¢ikgdz, Hastalik, Saglik ve Toplum Bir Saghik Sosyolojisi Incelemesi (Istanbul: Diin Bugiin Yarin
Yayinlari, 2021), 72.

60 Ralph Schroeder, Max Weber ve Kltiir Sosyolojisi, cev. Mehmet Kiglk (Ankara: Bilim ve Sanat
Yayinlari, 1996), 18.

61 Ruth Benedict, Kiltir Ortntiileri, cev. Mustafa Topal, (istanbul: Iletisim Yayinlari, 2011), 16-17.
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kilturlerinde din faktoriinii 6n plana ¢ikararak hastaliklarla ilgili tanrilarin 6fkesini teskin
etmek, viicudu isgal etmek suretiyle hastalifa yol acan seytan ya da kétii ruhlart kovmak,
onlar1 korkutarak kagirma yollar1 bulur. Mezopotamya ve Hitit kultlrlerine gore ise
hastaliklar, dini bir goriis ¢erg¢evesinde cin ve ruhlar gibi gérinmez guglerin insan
bedenine girmesiyle ele alinirdi. Cin tibbinda ise hastaliklar, Ying-Yang teorisine gore
viicut sagligt; organlarin belli oranlarda uyum i¢inde dengeli sekilde bulunmasi, hastalik
ise; dengenin bozulmas: anlamina gelir. Zerdiistliik’e gore hastaliklarin sebebi, yiice ve
goriinmez varliklardir. Saglikli olmak ise var olan diizenin geregidir.%> Orneklerden
hareketle su sonuca varilabilir: Toplumlarin kavramlara yiikledigi anlam, tarihinde
gizlidir. Bunun neticesi olarak da saglik ve hastalik gibi kavramlarm kilturel ve tarihi bir
yaratim oldugu gercegi unutulmamalidir. Peki delilik i¢in durum nedir? Hastalik durumu
olarak gorilen delilik -sosyal temsillerinden koparilmis akil hastasi olarak anlasilan-

saglik sosyolojisinin inceleme alanlarindan birisidir.

Modern doénemde akla uygulanan hastalik kavrayisi bedene uygulandigi bi¢imiyle kabaca
yasittir. 1800’e dek doktorlar, bir kimsenin viicut isleyisinde salgi®®adi verilen seyin
rahatsizliklarindan ac1 ¢ekiyorsa hasta olduklarina inaniyorlardi. Salgilarin neden oldugu
hastaliklarin 6tesinde bir hastalik kavraminin ortaya ¢ikisi, 1850°den sonra tibbi
mikroskobun kesfine dayanir. Kesif doku hasarmin, bir fiziki rahatsizlik olarak, hastalik
kavraminin ortaya ¢ikisidir. Tibbi hastalik kavramiin salgi sistemindeki rahatsizliktan
hiicresel rahatsizliga doniismesiyle ayni donem boyunca cinnet fikri de delilikten
[madness] akil [mental] hastaligma doniismiistiir. ®* Akil ise deliyi sosyal varolusta
kisiliksizlestiren bir baskinin aygitidir. Delilik de bu tiirden bir aklin karsisinda

konumlandirilir ve boylece akildisilik olarak goriiliir.

62 Veli Atmaca, “Eski Medeniyetlerinde Giinah-hastalik fligkisi Veya Tanrinin Gazab1 Meselesi”, Atatiirk
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 34, n0.99 (2010): 101-15. Erisim Tarihi: 9 Ekim 2022.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/issue/2751/36686

83 Salg, viicudun gesitli organlarinda iiretildigine inamilan dort siviya karsilik gelmekteydi: Kan, balgam,
sar1 ve kara safra. Bu sivilar zamanla, mevsimlerle, insanin haleti-ruhiyesiyle iliskilendirildi ve hekimden
sivi dengesini korumasi i¢in ¢esitli yollarla bu sivilarin 6zelliklerini yonlendirmesi beklenirdi. Detayli bilgi
icin bknz: Michael W. Dols, Mecnun: Ortacag Islam Toplumunda Deli, cev. Didem Gamze Ding (Istanbul:
Pinhan Yayinlari, 2013), 36.

54 Jonathan Miller, “Thomas Szasz’la Bir Konusma: Akil Sagligi Miti”, Sana Ruhtan Soruyorlar: Psikiyatri
ve Antipsikiyatri Uzerine Yazilar iginde, ed. Kemal Sayar&Erol Goka ( istanbul: iz Yayincilik, 1991), 225.
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Delilik her zaman mevcuttu fakat gilinlimiizdeki konumlandirilist gegcmisteki
algilanisindan ¢ok farklidir. “Batili biling agisindan delilik, bir¢ok noktada ayni anda
ortaya ¢ikarak, yavas yavas yer degistiren, amacini doniistiiren ve bicimini herhalde
gergekligin esrarmi saklayan bir yildiz takimi olusturmaktadir. Anlami her zaman
daginiktir.”® Delilik ise aklin diizenledigi bir diinyada yabanci kalmistir. Delilik
kavrami, ¢ogu zaman yanlis anlasilmig, yadirganmis ve mahkdm edilmistir. Mahk(im
edilisi hastalik olarak damgalanmas1 ve akil hastanesine kapatilmasiyla gerceklesmistir.
Insanin rasyonel bir varlik olarak ele alindig1 modern donemle birlikte delilik kavrami da
bundan nasibini almis ve bir psikiyatri tarafindan incelenecek bir nesneye indirgenmistir.
Insan aklinin kutsanmasi neticesinde delilik aklin disinda bir “sey” olarak

konumlandirilmis ve aklin “normal” olmayan yanini temsil etmistir ve bagkalagsmstir.

Akil, varolusun yegane kaniti ise peki akildan mahrum kalanlar ne olacaktir? Var olmanin
kosulu, varligin kendi ziddiyla tesekkiil etmesiyse; o halde delilik de aklin zidd1 olmasi
nedeniyle var olmas1 gereken bir zorunluluktur. Akil kendi hegemonik varligini, “akil
olmayan/delilik” iizerinden insa etmis dikotomik bir ayrimdir. Kendi varligini oteki
tizerinden kurgulayan akil, deliligi son kertede bir akil hastaligina indirgemistir. Peki
deliyi ‘deli’ yapan sey nedir? Bir bagka deyisle ‘deli’ kime, neye gore statii kazanmigtir?
‘Disiinliyorum o halde varim’ soziiyle Descartes, siiphesiz ‘deli degilim’ ¢lnki
diistinliyorum, o halde simayabiliyorum demek istememis midir? Agik bir sekilde
diisiinen 6znenin bagimsizligini aklin basarisi olarak sunmamig midir? Delilik ve akil
dikotomik bir dizlemde var oluyor. Descartes’ta diisiinemeyen 6zne ‘deli’ dir. ‘Cogito
ergo sum’ un disinda kendisine bir varolus kazandirmaya (!) c¢alisan delilik. Akl
kendisinden olmayan deliligi, siirgiin ettiginde aslinda onun ne oldugunu bil(e)medigi bir
hali yok mudur? Onunla miicadele etmesi, onu anlamadigindan kaynaklanmistir.
Deliligin mevcut tarihini Oteki iizerinden olusturmustur ve tarih de modern tibbin
giiniimiiz insanma Ogrettigi sekilde ger¢eklesmistir: ruhsal ve fiziki hastaliklarin farkli
nedenlere bagli oldugu seklindedir. Boylelikle aklin koydugu sinirlarin diginda kendisine

Ozgiirliikk alan1 yaratan delilik, artik ‘deli gdmlegi’ giymek zorunda kalacakti. Evet, akil

8 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, gev. Mehmet Ali Kiligbay (Ankara: imge Kitabevi, 2017), 253.
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artik bir ideolojiye dontismiistii. O halde yeni bir bashk agip ‘deli’yi daha yakindan

incelemek gerekir.

1.3. Sosyal Bir Temsil Olarak Periferide Bir Delilik

Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore deli®® 1) Aklini yitirmis, akli dengesi bozulmus olan,
mecnun. 2) Coskun, azgm. 3) Davranislari asir1 ve tagkin olan kimse. Eski Turkge tell
“deli” sozctgiinden evrilmistir. Anadolu agizlarinda tilbe ve telve bicimlerine
rastlamlir.%” Tarihte deli kelimesinin kullan1ldig1 en eski metinler ise sunlardir: [Uygurca
Maniheist metinlerde (900 yilindan once)] telve/tilve ayni anlama gelecek sekilde
kullanilmustir. Tell, [Divan-i Liigat-it Turk (1070)] ve delii [Ebu Hayyam, Kitabii-1 idrak
(1312)] eserlerinde kullanilmistir.®® Arapcada; mecniin, meczdp, Farsca; divane, Latince
dalivus olarak farkli anlamlara gelecek sekilde kullanilan delilik ge¢miste oldukca
miiphem bir kavramdi ve akli dengesi yerinde olmayanlar1 tanimlamanimn bir yoludur.
Islam cografyasindaki deliligin kesin olmayan anlami, Arapga el-ctinun u fiinun [deliligin
bircok tiirii vardir] ifadesinde agikga belirtilir.%® Delilik kavramindaki etimolojik farklilik,
kendisini kilturel kodlarda da gesitlilik olarak ortaya cikarir. Bir baska ifade ile kiiltirden

kiiltiire deliligin etimolojik islenmesi igerigi, formu farklilastirir.

Frank Bures, Deliligin Cografyast adli eserinde delilik ve kiiltlir arasindaki iliskiyi su
soru ilizerinde somutlastirir: “Yasadigin yerin insanin aklini kaybetmesinde bir roli var
miyd1? Bir kiiltiirde yasayan kisi, digerinde yasayandan farkli m1 deliriyordu ya da belki
de delirmiyor muydu?” " Bures’in kitabindan aktarilmis olan bu ifade, vermis oldugu
orneklerle daha net agiklanir. Malezya’da kisinin uzun siire diislincelere dalmasinin
ardindan cinayet isleyecek kadar azginlik durumuna geldigi, takriben olaylari

hatirlamadig1 amok denilen bir hal vardi. Japonya’da bazi kisiler ise, taijin kyofusho’ya

8 «Deli kelimesinin anlam1” 17 Aralik 2022 ‘de erisildi. TUrk Dil Kurumu Sézliikleri (tdk.gov.tr)

67 Sevan Nisanyan, ”Nisanyan Sozliik Cagdas Tiirkcenin Etimolojisi”, Istanbul: Liber Plus Yayinlari, 2018,
s. 174,

88 «Deli Kelimesinin Etimolojisi” 17 Aralik 2022°de erisildi. https://www.etimolojiturkce.com/

8 Michael W. Dols, Mecnun: Ortacag Islam Toplumunda Deli, gev. Didem Gamze Ding (fstanbul: Pinhan
Yaynlari, 2013), 17.

0 Frank Bures, Deliligin Cografyasi, gev. Baysan Bayar (istanbul: Paris Yayinlari, 2017), 33.
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tutuluyor ve bagkalarinin utanglarindan korkuyorlardi. Kambogya’da insanlar,
damarlarinda, khyal cap ya da “riizgara benzeyen bir varlik”in dolastigina inantyorlardi.
Hintli erkekler, Ayurveda tibbindaki 6nemli viicut sivisindan biri olan spermin yok
olmasina baglh olarak cinsel gii¢siizliige ugradiklar1 daht sendromuna yakalanma riski
altindaydilar.” Bu durumlarm belli kiiltiirler tarafindan bicimlendirildigi asikardir.
Kiiltiire bagh “psisik normal”likler, Bat1 uygarligi acisindan psikotik bir vakadir ve
kiiltiiriin etkisi goz ard1 edilir. Psikolojik normalligi Bati uygarligina ait bir 6zellik olarak
gormek, Bati uygarhi@inin haricindeki toplumlarda kiltiirlerin insan zihnini
sekillendirebilecegini gdz ardi etmek demektir. Ozellikle Rénesans ve Aydinlanma
donemi sirasinda Avrupa’nin yasadigi bilimin yiikselisi, emprizim ile diinyanin daha
fazla makinelesmesi Kiiltiiriin insanin zihnini, anlam diinyasini belirleyecegi diisiincelerin
glcu azaltmisti fakat patolojik dedigimiz seyler, aslinda neyin normal goriildigiyle
iliskilidir.

Gorildigi tizere kiltiir belirli bir toplumda goriilen zihinsel sorunlari tanimlar ve etkiler.
Her kiiltiiriin kendine 6zgii dinamikleri vardir ve dinamikler belli bir hiyerarsi i¢erisinde
ele alindig1 takdirde bir kiiltiir digerini “geri kalmiglikla” , “anlamsizlikla” suglayacaktir.
Kulturler birbiri ile mukayese edilemez. Levi Straus’un da belirttigi Uzere, “Kiiltiir,
dedigimiz sosyal gercekligin kalesinde hi¢bir sey, hatta kiicliciik bir hercai menekse bile
anlamsiz degildir.” "?Strauss’a gore anlam, dilde anlami bulunmasi en zor kelimedir. Ona
gore “anlama”nin her tiirden veriyi baska dile terciime edebilme becerisi anlamina gelir.
3 Strauss, bir kultir( anlamak, “rasyonel ve irrasyonel” gibi temelde yamiltict
dikotomileri dikkate almadan, kendisine anlam veren yapmin ic¢indeki anlam Ureten

iligkileri anlamaktir. "* Delilik de anlamanin bicimlerinden biridir ve farkl1 bir akletmenin

var oldugunu bize gosterir.

Arthur Kleinman’in da belirttigi Uzere; zihinsel hastaliklar, iginde olustuklar: kiiltiirler

tarafindan bi¢imlendirilir. Her Kkiiltiiriin sahip oldugu “akil saghigi ideolojisi” farkl

"L Bures, “Deliligin Cografyas1”, 51-58.

"2 Claude Levi-Strauss, Mit ve Anlam, gev. Gokhan Yavuz Demir (istanbul: ithaki Yayinlari, 2013), 8.
73 Strauss, “Mit ve Anlam”, 45.

4 Strauss, “Mit ve Anlam”, 15.
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sendromlarin olusumuna kaynaklik eden bir takim inang sistemlerinden kaynaklanir.”

Bu husus zihin ve kiiltiir arasinda da bir iliski oldugunu gosterir. Zihinsel hastaliklarin
kiiltiirler tarafindan sekillendigini ifade etmek kiiltliriin bash bagina kolektif bir zihin

olarak goriilmesini saglar. Zihin, kiiltiiriin etkisi altinda bir gerceklik haline gelir.

Roland Littlewood da kiiltiir ve akil saghg iliskisinden hareketle hastaligin iginde yer
aldig1 kiiltiirel dinamiklere gore agiklanacagini 6ne surer. Littlewood kalturd, belli bir
toplumda yasamayla baglantilandirilan her tiirlii 6zelligi birlestiren bir olgu olarak gordr.
Dolayisiyla ruhsal hastaliklari, bir ulusun yasam bi¢imlerine ait niteliklerden ibaret goriir.
Belli bir ruhsal bozukluk tanisi1 konan kisilerin anlattiklar1 tam olarak ayni degildir.
Bireyler arasindaki semptom farkliliklar1 agiklayabilmek icin klinik psikiyatri ruhsal
bozuklugu belirleyen asli patojenik etkenler ile kisiye ve kiiltiire gére degisen patoplastik
cesitlenmeler arasinda ayrim yapar. Ayrim biyolojik olanmi kiiltiirel olandan ayirt etme
girisimidir.”®  S6z konusu girisim kiiltiirel dinamiklere 6zgii hastahik olgusunun
psikiyatride bir sorun teskil ettiginin de kanit1 niteligindedir. Sorun ise sudur: Kultlre
bagli sendromlar evrensel kategoriler altinda aciklanabilir mi? Soruya cevap niteliginde

kiiltiir ve ruh sagligi alaninda galigmalar yapan Kemal Sayar’a bagvurulabilir:

“Ruhsal hastaligin birka¢ diizlemde kurgulanmasi miimkiindiir: Depresyon,
erken ¢ocukluk yasantilarindaki yoksunluklarin bir sonucu olarak
goriilebilecegi gibi, norokimyasal iletkenlerdeki azalma ve degiskenliklerin
ve hatta toplumsal bazi etkenlerin sonucu olarak da degerlendirilebilir.
Kiiltiirel psikiyatrinin temel Onermesi, i¢inde yasadigimiz ve yeme igme
aliskanliklarimizdan cocuk yetistirme pratiklerimize kadar hayatimizin her
cephesine nifuz eden Kkiltlrin ruhsal rahatsizliklarin  olusumunda,

bi¢imlenmesinde ve disavurumunda etkili olacagidir.” ”’

5 Bures, “Deliligin Cografyas1”, 59.

6 Roland Littlewood, “Antropoloji ve Yeni Psikiyatri Kiiltiire Bagli Sendromlarda Fail ve Zorunluluk ”,
Kiiltiir ve Ruh Saghg: Kiiresellesme Kosullarinda Kiiltiirel Psikiyatri iginde, ed. Kemal Sayar (Istanbul:
Metis Yaymlari, 2003), 110-113.

7 Kemal Sayar, “Kiiltiir ve Ruh Saglig1 Kiiresellesme Kosullarinda Kiiltiirel Psikiyatri”, 7.

28



Kiiltiirel farkliliklar, anlam diinyalarin1 ¢esitlendirir. “Akil hastas1” ise, kiiltiirel
farkliliklardan kendini soyutlar, bilmenin tek araci “akil”, rasyonel bir arag¢ olarak ele
alinir. Dolayisiyla rasyonel eylemin dumura ugramasi akilla ilgili bir bozukluk olarak
goruldr. Fakat bilmeyi rasyo ’ya indirgemek “akli basinda olmakligi” da rasyonel olana
indirgemektir. Unutulmamas1 gereken ise sudur: Bilmenin rasyonel ve irrasyonel karsilig1
vardir. Birini digerine baskin kilmak, ger¢ekligi kavrayisimizda tek bir bakis agisina

dayali olarak hakikati tahrif eder.

Akil hastas1 kavrami modernitenin bir iirliniidiir. Deliligin diyalogu miimkiin kilan
cehresi, akil hastasinda monologdan Gteye gidememistir. Bu siireg diger boliimlerde
detayli bir sekilde agiklanacaktir. Simdilik, deliligin, c¢ogu zaman birbiriyle

iliskilendirdigi meczup, mecnun, deha ve dahi kavramlarina odaklanilacaktir.

1.3.1. Mecnun ve Meczup

Delilik ile iliskilendirilen kavramlardan ilki zapt edilmis, deli manasina gelen mecndndur.
Mecn(n, Arapcada c-n-n kokiine ait kelimelerden biridir ve “saklamak”, “gizlemek”
manasini igerir: Mecndn ise aklini saklayan demektir. Giiniimiiziin “akil hastas1”,
ortagagm mecndnu idi. "® Scull, “...ciinun kelimesinin edebi ya da mistik bir anlamda,
dar hesapli akla alternatifi belirtici bir 6vgii bigimi olarak...”"® kullanilabileceginden
bahseder. Arapcada mecnun terimi deliligi daha dar anlamda da ifade edebilir; mecnun
¢ogu kez olumsuz ¢agrisimlariyla meczup anlaminda kullanilir. Fars¢ada deli kelimesinin
kargiligi ise “cine yakisir” ya da “cinle carpilma” diye cevrilebilecek div ve ane
kelimelerinden tireyen divane’dir ki, her iki tiirden anlami da kapsar.®® Ortadogu
kiiltiirlerinde cin, insan ve melekler disinda tiglincii bir varlik tiirii olarak kabul edilir.

Halk arasinda “cinnet” delilik, “cin g¢arpmas1” ya da “cin tutmasi” gibi ifadeler,

8 Dols, “Mecnun: Ortacag Islam Toplumunda Deli”, 17.

9 Andrew Scull, Uygarlik ve Delilik Akil Hastaligimin Kiiltiirel Tarihi, gev. Nurettin Elhiiseyni (Istanbul:
Yap1 Kredi Yayinlari, 2020), 62.

80 Andrew Scull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastahiginm Kiiltiirel Tarihi”,62.
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“delirmek” anlamina gelir ve insan bedenine giren cinlerin delilige neden oldugu inancina
dayanir.8! [slam diinyasinda cinlere maruz kalanlarmn kurtarilmasi i¢in yapilan islem, dua
okuyarak cini bedenden uzaklastirmak iken, Avrupa’da kotii olan seytanin igine girdigi
bedenle birlikte yakilarak ortadan kaldirilmasi s6z konusudur. Dinin egemen oldugu
geleneksel toplumlarda cinlerin tesiri altindakilere bazen korkuyla karigik hiirmet, bazen
de sevgi ve hosgorii ile muamele edilirken, Avrupa’da bunun karsiligi tecrit, digslama,
kapatma, uzak durma ve yakarak yok etme seklindeydi.®? Temelde farklilik, islam
diinyasmin radikal bir zihin-beden ikiligi inancina sahip olmadigina dayanir. Zihin ve
beden duzenli bir birliktelik icindedir.®® Hiristiyanlik’ta insanlarin bir giinah isleyip
hastalanmasinin sebebi kendi su¢lu durumu iken, Islam’da hastalik ve saglik da Allah’in
kudretinden kaynaklanir ve insana herhangi bir sug atfedilmez. Bu sebeple “deli”’ye bakis
dini goriisten de etkilenir ve kimi zaman hosgorii icerisinde karsilanmasina kimi zaman

da yakilmasina sebep olur.

Mecnun kavraminin bir baska yorumu ise Aruzi ve Ibn-i Sina’da goriiliir. Aruzi ve Ibn-i
Sina’ya gore beseri ask karsilanmayinca, “ask hastalig1” ortaya ¢ikar. Ciinun, asiklik
halinin bir sembolidir. Mecnun da askina kavusamadigindan aklini kaybedendir. Hak
as1g1 mutlak varligin hakikatini aramaktadir. Hak asigina gore, akil ile hakikat idrak
edilemez ve akil ile alemin sirrina ulagilamaz ¢iinkdi akil, i¢ gorisii smirlar. Akil ile
ulasilabilen son nokta, hayret etmektir. Hakikat aranirken aklin sinirlar1 disina ¢ikilir ve
akil terk edilir. Hakikate akilla degil, ask ile ulasilir. Allah’in isim ve sifatlarinin tecellisi
icin akildan uzaklasan hak asi81, siirekli vecd halindedir. Allah sevgisi ile cezbeye kapilip
kendinden gecgerek aklini yitirene, meczup (divane-i ask) adi verilir. Gegimini
saglayamayan, ayirt etme melekesini kaybetmis meczup da mecnun gibi ceza ve ibadetten
muaftir.# Diinyevi islerini unutarak icinden gelen ¢agriya kulak kesilerek tiim dikkatini

manevi olana vermistir fakat zahiri varlig1 dilnyadan kopmustur.

81 Nil Sar1 ve Burhan Akgiin , “Mecnun Kavramma Bakis”, Tiirk Tip Etigi ve Tip Hukuku Arastirmalar
Yillig1, ed. Arin Namal, Hanzade Dogan vd. (Istanbul: Nobel T1p Kitapevleri, 2013), 121

82 Sar1 ve Akgiin , “Mecnun Kavramina Bakis”, 122-123

8 Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip Degisim Kimlik, ¢cev. Adnan Biilent Baloglu& Adil
Ciftci (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 1997), 31.

8 Sar1 ve Akgiin , “Mecnun Kavramina Bakig”, 123
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Mecnun ve meczup aska dicar olmustur ve yasama karsi kayitsiz kalmiglardir. Her ikisi
de toplumun kurallarina uyma mecburiyetinden kendilerini soyutlamis ve diinyevi hayati
diizenleyen akildan uzak kalmislardir. Meczup, mutlak varliga, geri donme istiyaki ile
seyahat eder. Manevi seyahatin sonunda beseri asktan ilahi aska gegilebilir ve mutlak
varlikla biitiinlesme ile sonlanan hakikate ulasilabilinir. Mecnunun agki da bir doniisiim
stireci baglatir. Mecnun da ¢ile ¢ekmektedir. Ciinun, asigin ruh mertebelerinden biridir.
Mecnun, ag1 ¢cekerek tasavvufi olgunluga Hak gercegine ulagsma arzusunu yansitir. Begerl
agktan kendini kurtaran mecnun, ilahi askin bir sembolii olur. & Mecnun ve meczubun
tasavvufi cagriya ani bir sekilde cevap vermeye calismasi ve bunun neticesinde
cogunlugun davrandigi gibi davranmamasi, toplum tarafindan akli dengesinin
bozulduguna bir kanit olarak goriiliir. Mecnun ve meczup ilahi agkin kendilerine tecelli

etmesinin bir 6rnegi olsa da farkli anlamlara sahiptir.

Mecnun ile meczubun farkli anlamlara tekabiil ettigini Artvinli, su sekilde agiklar:
Mecn(n (deli) Fransizca aliéne kelimesinin karsiligi olarak; Latince kdkenli aliénatio
sozciigii icin Fransizcada “aliénation”, Ingilizcede “alinéotion” kullanilir. Hegel ve
Marx’in Almanca metinlerinde “Entasserung” ve “Entfremdung” terimleri kullanilmstir.
20.yy’mn baslarma kadar Tiirk¢cede “Alienation” kavraminin karsilii, “yabancilasma”
degil, “deliliktir”. Bahsi gegen kavramlardan tiiremis “alienist” kelimesi ise “psikiyatrist”
anlamma gelmektedir. 20.yy’mn ilk yillarina kadar Alienist’in kullanimi, akil
hastaligindan 6tlrd topluma yabancilagsmis kisilerle mesgul olan, doktorlar: ifade eder.
Psikiyatrinin kurucular1 “alienation” o donemde “delilik”i ifade etmek i¢in mental
kelimesi ile yaygin olarak kullanmstir. 1872 yilinda basilan ilk tip s6zIiigii olan Cemiyet-
1 Tibbiye-i Osmaniye’nin hazirladigi Lugat-1 Tibb’da “Alienation” karsilig1 olarak,
“cinnet”, “ihtilal-i suur”, sifat halinde kullanimi “aliene” karsilig1 olarak “mecnun”,
muhtelus- suur; “alieneste” karsiligi ise “tabib-i clinun” kavramlari kullanilmstir.
Alienation ilk olarak psikiyatrinin merkezinde yer alip deliligi ifade etmek i¢in kullanilan
bir kavram iken, zamanla sosyal bilimlerin ¢esitli alanlarinda farkli mana igerikleriyle
kullanilmigtir. Artvin’e gore giiniimiizde alienation teriminde Ortlik de olsa delilik

vurgusu vardir, ¢iinkii sosyal bilimlerdeki yabancilagsmada sosyal ve sahsi olarak zihni bir

8 Sar ve Akgiin , “Mecnun Kavramina Bakis”, 123-124.
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carpitma, muhakeme bozuklugu vardir.®® Mecnun, insanin kendi aklma
yabancilagsmasinin bir 6rnegi olarak kullanilmistir. Yabancilasmanin 6l¢itl ise dinyevi
gergeklikle bir baglanti kurulamamasidir. Bu ise ratio’daki mantigin yitirilmesinin bir

sonucudur.

Foucault’un belirttigi Uzere “akil hastaligi” olarak adlandirilan sey, yabancilasmis deliligi
ifade eder.®” Deliligi bir yabancilasma olarak gérmek, delinin varhgina kars: tolerans
esiginin yiiksekligi ile ilgili bir durumdur. Japonya ve Birlesik Devletler ‘deki delilerin
yuzdesi benzerdir; fakat Birlesik Devletler’de toleranssizlik biiyiiktiir, sosyal grup
normlarma uymayan insanlar1 topluma entegre etme ya da kabullenme yeteneginde
degildir; hastaneye gonderme ya da aileden ayirma talep edilir. Buna karsin Japonya’da
tolerans esigi daha yiiksektir ve hastanelestirme kural haline gelmemistir. 3 Deliligin
Dili adli yazisinda David Cooper icin delilik, yabancilagsmis bir var olus tarzinin tahrip
edilmesi ve daha az yabancilagmis bir varlik durumunun yeniden yapilandirilmasidir.
Daha az yabancilasmis varlik durumu, daha fazla sorumlu bir varlik durumudur.
Sorumluluk kiginin tarihi araciligiyla zihninde yerlestirilmis olan tiim seslerle ve onlarin
mesajlartyla cevap vermesi degil, kendi sesiyle cevap vermesi demektir. Yabancilagsma,
beseri baskaligi (otherness) bozarak kendi “benlerimiz” olarak ele aldigimiz seyin
istilasidir.®® Delilik bir “yabancilasma” olarak ifade edildiginde, yabancilasmaya bakis
delinin de bir akil hastas1 olarak zuhur etmesine sebep olacaktir/zorlanacaktir.
Yabancilasan deli, sosyal yasamda bir oyun bozucu olarak gorilerek oyundan
¢ikarilacaktir. Delinin yabancilagmasi bir yandan ¢ogunlugun bir kaide gibi siirdiirdiigii
“normal” hayat oyunundan ¢ikmak ve daha az yabancilasmis bir oyuna dahil olmasi iken;
diger taraftan, delinin yabancilagmasi, deliligin akil hastalig1 patolojisine indirgeyip kendi

varligini ifsa etmesine engel olmaktir.

8 Fatih Artvinli, Sahap Erkog, Yabancilasmak mi Delirmek mi ? Psikiyatriden Odiing Bir Kavram:
Alienation, (2011): 7-11. erigim tarihi 14 Kasim 2022. http:// www.psikeart.com,

87 Michel Foucault, 4kil Hastaligi ve Psikoloji, ev. Emre Bayoglu (Istanbul: Ayrint1 Yaymlari, 2015), 95.
8 Akil Hastalig1 ve Psikoloji, 2013, 94.

8 David Cooper,“Deliligin Dili”, Sana Ruhtan Soruyorlar: Psikiyatri ve Antipsikiyatri Uzerine Yazilar
icinde, ed. Kemal Sayar&Erol Goka (istanbul: iz Yaymecilik, 1991), 402.
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Giiniimiizdeki manasi ile mecnln akil hastasi olarak ifade edilmis olup ve gerceklikle
baglantisin1 koparan vakalar icin daha ¢ok gegerli olmustur. Mecnuna psikotik 6zne
olarak bakilmas1 da toplumdan toplumlara degisiklik gdstermistir. Ornegin, Osmanli’da
delilerin giindelik hayatta diger insanlarla i¢ ige bir yasam siirdiirdikleri ve delilere kars1
apriori olarak siddetin i¢sellestirilip kabul edilmedigi sdylenebilir. XX. yiizy1lda Osmanli
Devleti’nde delilerin sosyal yasamda birer “ilahi” menseli iistiinliige sahip oldugu ve
sokaklarda 6zgiirce dolasip, veli muamelesi gordiigiine dair anlatilar mevcuttur fakat tim
delilerin “veli” muamelesi gérmedigi, bilinmektedir. Bu hususta delinin “veli” muamelesi
gorebilmesi i¢in, sosyal hayatta zararsiz olmasi gerekir. Kisacas1 “deli” ile “veli”

arasindaki ¢izgiyi, kisinin sosyal alandaki varolus bicimi belirlemektedir.*

Oztirk, velilik ve delilik arasindaki gidis gelisi, Ibnu’s Serrac’in s6z konusu dervis
ziimrelerini tasvir etmek i¢in yogun olarak kullandigi “muvelleh” kavrami ile agiklamaya
calisir. Onlar halk tarafindan veli kabul edilerek asir1 bir itibara mazhar olmus, ancak
ulema coklukla onlarin deli olduklari ithaminda bulunmustur. Muvelleh dervislerin
ozelliklerine baktigimizda, onlardaki tezahiir bigimlerinin temelde yerlesik dini ve
toplumsal yapiya bir muhalefet {izerine insa edilmis oldugunu gérmekteyiz. Onlar bir
tekke veya zaviyeye bagli dervislerden ziyade, izbe koselerde yasayan bir nevi miinzevi
dervis prototipi ¢cizmektedirler. Tasavvuf literatiiriinde dervisler icin genelde "meczub"
kavrami kullanilir. Meczub kavrami seyhi olmayan ve dogrudan Allah'a ulasan dervisleri

ifade etmek icin kullanilan bir tabirdir. Bundan dolayr muvelleh kavramiyla meczub

kavrami arasinda bir yakinlik mevcuttur.®

Mecnun’un sosyal varolusta kendine yer bulabilmesi sunu gosterir: Ortacag Islam
toplumunun olagandis1 davraniglar1 yorumlamada modern bati toplumundan ¢ok daha
miisamahakar bir tutuma sahip oldugu goriilmistiir. Miisamaha, siddete egilimsiz

mecnunlara -tibbi bir jargonla psikotik 6znelere- 6zgiirliik tanimaktadir. Bu donemde

% Fatih Artvinli, Delilik, Siyaset ve Toplum Toptas: Bimarhanesi (1873-1927) (Istanbul: Bogazici
Universitesi Yaymevi, 2013), 23-24.

% eyiip Oztirk, Velilik ile Delilik Arasinda Ibnu’s Serrac in Goziinden Muvelleh Dervisler, Istanbul: Kitap
Yaynevi, 2013), 74-77.
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bireyin sira disi eylemlerine teshis koymak hekimin tekelinde degildi. Tibbi bakis
hastanin durumuna iligkin kaotik ve sahsi yorumlar i¢eren yaklasimlardan sadece biriydi.

Verilen hikiimler bilytik 6lctide sosyal bir karar: yansitmaktadir.%

Meczup ve deli kelimelerinin bir tanimlamasi sudur: Akil adami terk ederse, “deli”’; adam,
akli terk ederse, “veli” olur. ® Meczup ise, “belirli etkiye kapilmus, o etki ile kendinden
gecmis kisi demektir.” % Cezbeye tutulmus anlamina gelen meczup, kalp goziiniin
acilmasinin yarattig1 sok ile normal davranig ve diisiinme bi¢iminden uzaklagmis kisiler
icin kullanilirdi. Eski kaynaklar meczubu, ilahi tevhide dalmis, husu icinde ve
davranislariyla insanlar1 sasirtan kisiler olarak tarif etmektedir. Bu kaynaklardan biri ibn
Arabi’nin Fltlihat-: Mekkiyye 'sidir. Ibn Arabi’ye gére, «...Hak habersizce ve kendilerini
hayrete diisiiren bir ise kars1 bilgi ve hazirli§1 yok iken ansizin kendilerine gelir. Bunun
{izerine bdyle bir insan aklmi yitirir.”%® Aklmi yitiren insan Arabi i¢in “kutsal deli”dir
clinkii insan akli sinirlandirilmistir. Yogun bir tasavvufi terbiyenin ardindan kutsalligin
yolu agilacaktir. Iste tasavvufi terbiye sonucunda tasavvufi aydinlanma insana birden

gelecek ve kisi diinyevi aklin1 yitirecektir.

“Bunlar (akilli deliler), delilerin akillilar1 diye isimlendirilen kimselerdir.
Onlar deliliklerinin aglik vs. gibi herhangi bir dogal nedenle mizaglarinin
bozulmasindan kaynaklanmadigin1  kastederler. Deliliklerinin  nedeni
kalplerine inen ilahi tecelli ve Hakkin ansizin gelen ¢arpmasidir. S6z konusu
carpma kendilerine gelir ve akillarin1 gétiiriir. Onlarin akillar1 Allah katinda
hapsedilmis ki, O’nu miisahede etmekle nimetlenmis, O’nun mertebesine
cekilmis, O’nun giizelliginde dolagmaktadir. Onlar, akillar1 olmayan akil

sahipleridir. Distan deli diye bilinirler. Bagka bir anlatimla akillarini

9 Dols, “Mecnun: Ortagag Islam Toplumunda Deli”, 19.

93 Sar, Akgiin, “Tiirk Tarihinde Psikiyatriye Bakis”, 7.

% Artvinli, “Delilik, Siyaset ve Toplum Toptas1 Bimarhanesi (1873-1927)”, 24.

% bnii’l Arabi, Futiihat-r Mekkiyye 11, cev: Ekrem Demirli (Istanbul:Litera Yayincilik, 2021), 260.
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kullanmaktan perdelenen kimselerdir. Bu nedenle ‘delilerin akillilart’ diye

isimlendirilmislerdir.” %

Akalli delilerin delilikleri, ilahi bir tecellidir. «“...ger¢cegin bu aniden ortaya ¢ikis1 akillarini
baslarindan alir, Tanr’da kaybolurlar. Akillar1 olmadan feraset sahibidirler!”% akill
delileri modernitenin ratiosu ile kavramak deneyimi sinirlandirir ¢iinkii akilli delilerde

rasyonel davranislar kaybedilir.

Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l Evliya eserinde, meczubun, Allah’in onu, kendine
cezbettigi vakit, nefs kdleliginden ve bedeni tutsakliktan azat kilmis oldugunu belirtir. %
Meczup igin bir takim menziller vardir: Onlardan bazilarina niibiivvetin Ugte birini,
bazisina yarisini, bazisina da daha fazlasini verirler. Bu fazlalik giderek artar ve nihai
olarak Oyle bir noktaya varilir ki, onun niibiivvetten almis oldugu, diger meczuplarin
hepsinin almis olduklar1 nasipten daha g¢oktur.’® Attar’in siirlerinde deliler coktur,
kutsaldir ve laflarmi esirgemezler. Tasavvufi yolculugun gercekligini tam anlamiyla
Ozgurce ifade etmenin bir aracit olarak kullanilirlar. Kutsal deli beseri diinyanin

degerlerine sirt gevirebilir; tek gerceklik, Tanri’nmn askinda yok olmastydi. 1%

Mukaddime adl eserinde Ibni Haldun, delilik ve meczup arasindaki farki sdyle izah eder:
deli olan kimselerde akil-ruh zayif bir sekilde bedene baglidir ve deli bazi anlarda onu
tahakkiim altina alan ve uzaklastirma giiciinde olmadig1 baska bir seytani delilikle itilir:
Bir meczupluk, ele gecirilme (tahabbut) olayidir. Cezbeye kapilanlar, duyusal algidan
yoksundurlar ancak kendi ruhsal diinyalar1 iizerine hizli bir genel goriise sahiptirler.
Cezbeye kapilan kisilerde dogatistii alg1 dogru ile yanlis1 ayirt edemez, isterse buttin her

tiirlii duyusal algiy1 yitirmis olsunlar (dogaiistii ile) ancak yabanci tasarimlarin (tasavvur)

% bnii’l Arabi, “Fiitiihat-1 Mekkiye”, 261.

9 Dols, “Mecnun: Ortacag Islam Toplumunda Deli”, 513.

% Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l Evliya, haz. Siileyman Uludag (Istanbul: ilim ve Kiiltiir Yayinlar1, 1985),
564.

% Ferididdin Attar, “Tezkiretii’l Evliya”, 564.

100 Dols, “Mecnun: Ortacag Islam Toplumunda Deli”,496-497.
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aracilig1 ile temasa gecerler. Bu da biitiin algilarda yapayliga, sahtelige yol agar. 1%

Nitekim Haldun, delilerin gergekligi ¢arpitma ihtimalini de g6z 6ninde bulundurarak

carpitilmis aktarimlari glivenilir bulmaz ve ciddi siipheler barindirir.

Haldun, kutsal delilige dondiigiinde deliligin hakikiligine dair ¢ok daha az bir siiphe ifade
eder. Kutsal delileri de kusku duydugu diger delilerden ayirmak i¢in de kistaslar 6ne
stirer: kisinin ibadet etmesi, dogustan meczup olmasi ve fiziki anlamda zararsiz
olmalar1.’%? Haldun’a gore meczuplar ser’i hiikiimlere tam anlamiyla uygun olmasa da
ibadet ederler. Dogustan saftirlar, kendilerine gore 1yi islerin yapilmasini tesvik eder, kotii
isleri engeller, higbir kayit altinda bulunmadiklarindan gaybdan haber verirler.1%
Takiyylddin Ibn Teymiyye de gii¢lii bir sevgi ve zikir sebebiyle i¢ine ask atesi diistiigii
icin akli bagindan giden kisinin s6z ve hallerinde mazur oldugunu, bu durumda iken
sOyledigi sozler ve davraniglar nedeniyle kinanamayacagini, Allah’in meczuplara akil ve
hal verdigini, sonra akillarin1 baglarindan alip onlar1 cezbe halinde biraktigini, dinin emir

ve yasaklarma uymaktan da muaf tuttugunu séyler.%

Meczup ve mecnuna dair yukarida aktarilanlarin izahi soyledir: Deli, modern donemle
birlikte kapatilmadan 6nce toplum iginde yasayan, kabul géren ve toplumda kimi zaman
veli statiistine ylikseltilen bir varolus bi¢imiydi. Deli, rasyonel olanin kusaticiligma
maruz kalmadan 6nce toplumda zararsiz, Allah aski ile kendinden ge¢mis, hakikatin
sozculigini yapmistir. Fakat ilerleyen boliimlerde goriilecegi tizere deli, mecnun ile
meczupta varsayilan Kutsiyetilerinden koparilacak, psikotik bir 6zne olarak akil
hastanesine kapatilacaktir. Simdi ise deliligin iliskilendirildigi deha ve dahi kavramlarina

gecilebilir.

101 Tbni Haldun, Mukaddime, gev. Sevim Belli (Ankara: Onur Yayinlari, 2014), 197.

102 Dols, “Mecnun: Ortagag Islam Toplumunda Deli”, 527-529.

103 Sjjleyman Uludag, Meczup, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.28., s. 286.
104 A yer.
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1.3.2. Deha ve Dabhi

Literatiirde delilik, ¢ok cesitli anlamlara gelecek sekilde ve ekseriyetle miiphem bir
bi¢cimde kullanilan bir kavramdir. Delilik muammasi ile ilgili olan diger kavramlar da
deha ve dahiliktir. Antikgagdan giintimiize delilik ile dahi arasinda bir iligski kurulmustur.
“Cilgin dahi” stereotipik bir ikon olarak az rastlanan “deha”y1 agiklamak i¢in kullanilir.
Jamison’a gore iki bin y1l 6nce “delilik” ilahi bir esin olarak kabul edilip se¢ilmis kisilerde
hayat bulurdu.® Platon, sairlerin esin anlarmi “ilahi delilik” olarak isimlendirmis ve
sairlerin musralarini ilahi glctin etkisiyle kaleme aldigini belirtmistir. Aristo ise, 1.O IV.
yiizyilda filozof ve politikacilarin melankoliye meyilli olmalar1 hasebiyle, melankoli,
delilik ve esin arasinda bir baglanti kurmustur. Antik caglardan XIX. yy’a kadar
metinlerde s6z edilen “ilahi delilik”, psikotik bozukluklar olarak degil, affektif
spektrum?%®a bagli bozukluklar olarak diisiiniiliir.!%” Dahiligin, affektif spektruma bagh
olarak agiklanmasi modernite ile baglamistir. Modernitede dahinin yaraticilik siirecindeKi
iiretkenligi ruhsal bir bunalim, duygudurum bozuklarina bagli olarak yaptig
diisiiniilmiistiir. Dahiligin bir delilik olarak goriilmesi “siradan” insanlara gore st

diizeyde bir iireticilikle temellenmistir.

XIX. yiizyillin materyalist bilim anlayis1 “deha”y1 aciklamak i¢in “delilik”1 bir neden
olarak yorumlamis ve “cilgmn dahi” birlesiminde ¢oziimii bulmustur.'® Van Gogh,
Picasso, Goya, Einstein gibi isimler, hayatlarinin bir doneminde gergeklikten kopmus ve
psikotik ataklar gecirmislerdir. “Ancak onlarin ruh hastaliklarina yatkinliklart mi1
yaraticiliklarimi artirmaktadir, yoksa yaratim siirecinin zorlayiciligt mi ruh hastaligini

hazirlamaktadir, bunu ayirt etmek kolay degildir.”*®® Koranyi, pek cok deliliklerin

105 Aktaran: Umut Mert Aksoy, “Deli Dahi”: Bipolar Bozukluk ve Yaraticilik liskisine Elestirel Bir Bakis,
New Symposium Journal 4, no.49 (2011): 234.

106 DSM-1II’de major depresyon ve bipolar bozukluk affektif bozukluklar olarak tanimlanmig, DSM III-
R’de duygudurumu bozukluklari olarak yeniden isimlendirilmigtir. DSM-V’te ise bipolar ve iliskili
bozukluklar olarak ele almmustir. ( Bkz: Cagdas Hiinkar Yeloglu& Cicek Hocaoglu, “Onemli Bir Ruh
Saglig1 Sorunu: Bipolar Bozukluk”, Mustafa Kemal Univ. Tip Dergisi 30, n0.8 (2017), 43.

107 Umut Mert Aksoy, “Deli Dahi”: Bipolar Bozukluk ve Yaraticilik Iliskisine Elestirel Bir Bakis”, 234-
235.

108 Aksoy, “Deli Dahi”: Bipolar Bozukluk ve Yaraticilik iliskisine Elestirel Bir Bakis”, 234-235.

109 Aktaran: Siikran Bulut, “Yaraticilik, Dahilik ve Hayal Kiriklig1 Kavramlarinin Sanatgilarin Uretimlerine
Etkisinin Incelenmesi”, Inénii Universitesi Kiiltiir ve Sanat Dergisi 1, n0.5 (2019): 54.
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yaratict oldugunu One siirmiistiir. Mc Dougall da normalligin istenmesi durumunda
yaratic1 diisiinmenin gerceklesmeyecegini belirtir. % Cilgin dahi olan bir kimse
normalligin de iist sinir1 agmis ve ortalamadan, ideal olandan uzaklastig1 i¢in delilikle

ifade edilmistir.

Deha kavrami, XX. yilizyilin ikinci yarisina gelindiginde artik tarihi bir mana
tasimaktaydi. Ronesans doneminden XIX. yuzyila kadar holistik bilge- filozof kavrami
yaratict olabilen Kkisilerde ‘“ddhilerde” psikopatolojinin izlerini arastirmaya tesvik
etmisken, XX. yiizyilda bunlar yerini yaraticilik ve akil hastaliklar1 arasindaki iliskiye
birakmustir.*! Deha modern donemle birlikte patolojik bir hale biiriinmiistiir. Gerekgeleri
de sudur: “Normal insanlar”, zek& ve hayal giiciiniin iiriinlerine egilim duymamaktadir.
S6z konusu diisiiniis, rasyonaliteye uygun bir diisiinme bi¢imidir ¢iinkii yaratici
iretkenlik, “normalligin” smirmi asmaktadir. Aklin yapabileceklerinin giicii de
modernite tarafindan siirlandirilmistir. Boylece akil da kendisine yiiklenilen degerler

acisindan delilik gibi miphem bir kavram gérinar.

Delilik ile akil her daim belirsizligini koruyan iki kavramdir. Delilik, Dols’un
perspektifinde salt normal davramisin kabul gbren standartlarinin  Gtesinde
konumlandirilir ve Dols, deliligi su sekilde tanimlar: “...belirli bir zamanda belirli bir
yerdeki sosyal grubun anormal ya da hayli olagandis1 gordiigii 1srarc1 davranis tiirii.”**?
Delilik bir anormallik olarak gortilmektedir ve deliligin teshisinin dayandigi temellerin
teorik agikliga kavusturulmasi ekseriyetle ii¢ temel yorumlama ile olur ve yorumlamalar
akil hastaliginin/akil hastasiin temel gergevesini olusturmaktadir: 1) Geleneksel Hasta
Modeli: akil hastaligini beynin islev bozuklugundan kaynakli patolojik bir durum olarak
goriir. 2) Anlasilabilirlik Modeli: Akil hastasi, mantigin yitiminden veyahut sagduyunun

temel koyucu kurallarina aykir1 davraniglarda bulunmakla 6zdeslestirilir. 3) Sapma

Modeli: akil hastaligin1 sosyal norm ve diizenden bir kopus olarak goriir ve psikiyatrik

110 Akt. John Frosch, “Normal-Anormal, Ruhsal Saglik- Ruhsal Hastalik”, Bir Bilim Olarak Psikiyatri
icinde, haz: Erol Goka ve Kemal Sayar (istanbul: Aga¢ Yaymcilik, 1992), 34.

111 Aksoy, “Deli Dahi”: Bipolar Bozukluk ve Yaraticilik iliskisine Elestirel Bir Bakis” , 235.

112 Dols, Mecnun: Ortagag islam Toplumunda Deli”, 20.
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tedaviyi sosyal kontroliin bir bigimi olarak tasavvur eder.!*® Sosyal kontroliin
saglanmasinda sosyal norm kavrami psikiyatri tarafindan bir 6lgiit olarak kullanilir. Bu

oOlclt neyi ifade eder?

Etimolojisi itibariyle norm kavrami, Latince gonye (dik ag¢ili alet) anlamina gelen
Norma’dan tiiremistir. Bir norm ya da bir kural; dik tutmaya, dikmeye, dogrultmaya
yarayandir. Normlar1 uygulamak, standardize etmek; bir varolusa bir veriye bir gereklilik
dayatmak demektir.'** Norm kavraminm kokii hakkinda bilinmesi gereken ise sudur:
Bilimsel yontemlerle nesnel olarak belirlenebilir bir kavrama indirgenemeyecek 6zgiin
bir kavramdir.!®® Fakat modern diisiince tarafindan belirlenen normun rasyonaliteye
indirgenmesi, sosyalizasyon siirecinde rasyonel olan1 goriiniir kilmistir. Rasyonel olanin

goriinlirliigii neyi ifade eder ?

Rasyonel kelimesi etimolojik olarak ratio!'® kelimesinden tiiremistir. Ratio oran/akil
demektir. Rasyonalite hem felsefenin hem de sosyal teorinin en temel kavrami olarak
bizzat diistincenin isleticisi olarak goriilmektedir. Aristo’dan beri insanin dogasi
tanimlanirken onun logos sahibi bir varlik oldugu belirtilir. Bat1 geleneginde s6z konusu
tanim formuna Latince terciimesi ratio kavrami olarak yerlesmistir. Heidegger logos’ un
ratio’ ya donusiimiinii daha derin bir yoruma tabi tutar. Heiddeger’e gore logos, legein
fiiline aittir. Bu iki kavram ratio 'nun hesaplayici diisiinmesini igerse de ondan daha asli
bir anlama sahiptirler. Logos soz, legein ise sdylemek anlamma gelir. 1 Rasyonalite
modern bati diisiincesinin merkezi enstriimanidir ¢inkl dini kazanimlardan uzaklasmis
ve yeni bir goriinim elde etmistir. Akil, din {izerinden yiikselise gegmis ve dinya
hakkindaki gergekleri kavramak amaciyla a priori aklin giiclinii géstermek istemistir.

Nitekim akil da “rasyonel bir din” insa etmis ve aklin ortodokslugu da “normal” insanlarin

113 Dols, “Mecnun: Ortagag islam Toplumunda Deli”,21.

114 Canguilhem, “Normal ve Patolojik , 203.

115 Cangulheim, “Normal ve Patolojik”, 193.

116 Ratio kavraminin Bat1 diisiince diinyasindaki tarihi seriiveni igin bkz: Feridun Yilmaz, Rasyonalite;
Iktisat Ozelinde Bir Tartigma, Istanbul: Paradigma Yaymecilik, 2009

17 Feridun Yilmaz, Rasyonalite Iktisat Ozelinde Bir Tartisma (istanbul: Paradigma Yaymcilik, 2009) 16-
17.
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barindig1 bir “cennet” tasarlamigtir. Cennete rasyonel diisiinceye karsi bir mantiga sahip

olan “deliler” kabul edilmemistir.

Brian Fay, Cagdas Sosyal Bilimler Felsefesi adli eserinde; rasyonalistlerin insan
eylemlerinin bir diizeyde rasyonel olmasi gerektigi savini hatta irrasyonel goriinen
eylemlerde, nihai olarak, eylem olmalar1 konteksinde rasyonel olarak ele alinmasini
elestirmektedir. Ona gore, rasyonalizmin iddiasinin tersine, aktorlerin eylemlerinin
ardindaki gerekceler irrasyonel olabilir, bdylece aktorlerin eylemleri de irrasyonel
olacaktir. Irrasyonel olan icinde inang ve istekleri barmdirir. Mantikdis1 istihraclarin
olabilirliginin, nevrotik eylemlerin nasil olduguyla dogrudan bir iligkisi vardir. Ancak
belirsiz olan inang¢ ve arzular goz oniline alindiginda, goriiniiste nevrotik olan davranisin
aciklamalar1 bunun rasyonel bir eylem oldugunu gostermeyebilir.!'® Modern toplumda
rasyonaliteye dayali eylem, “ortodoks modernistler” tarafindan kutsallastirilir, modern
diistince tarafindan belirlenir ve irrasyonel davraniglar modern sosyal normdan bir sapma
olarak gorulir. Normal olan, 6teki olarak bir sapma yaratir, sapma ise bizi normal ve

patoloji tartismasina gotiirtir.

Canguilhem’e gore yasam fenomenlerinde iki sey vardir: birincisi, saglik durumu;
ikincisi, hastalik durumu. Buradan da farkli iki bilim ¢ikar: saglik durumunun
fenomenleriyle ilgilenen, fizyoloji bilimi; hastalik durumunun fenomenleriyle ilgilenen
patoloji bilimi. Bu fenomenlerin tarihi bizi, giiclerin bozulmus oldugu fenomenlerin
tarihine goturiir.**® Tarih karsimiza su iki olguyu cikarir: Normal ve Patoloji. Normal
olgusu, Littré ve Robin'in Tip sozliigii, tarafindan su sekilde tanimlanir: Normal
[normalis, norma'dan, kuraldan gelir] kurala uygun, diizenli olandir. Etimolojik olarak
norma, gonye demek oldugu i¢in normal olan ne saga ne sola egilen, tam ortada durandir;
buradan iki anlam tiiremistir: Normal, olmas1 gerektigi gibi olandir ve belirli bir tirin

cogunlugunda goriilen ya da dlgiilebilir bir karakterin ortalamasini ya da oran 6lgiislinii

Y8 Brian Fay, Cagdas Sosyal Bilimler Felsefesi, ¢ev. Ismail Tiirkmen, ( Istanbul: Ayrmt1 Yaynlar, 2017),
139-149.
119 Canguilhem, “Normal ve Patolojik”, 105.
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olusturandir.'®® Canguilnem’ e gére normal, bir gerceklik yargis1 degildir; bir deger
yargisidir. Bir varligin en yiiksek ruhsal kapasitesini tanimlayan sinir bir kavramdir.
Normalligin {ist sinir1 yoktur. Anlamsal olarak patolojik; normal kavramindan hareketle
anormallik olarak belirtilir fakat patolojik ya da anormal durum her tiir norm yoklugundan
olusmamaktadir. Hastalik h&ld bir yasam formudur ama baska bir norma degisme
yetenegi olmamasi anlaminda alt bir normdur. Hasta canli, tanimlanmis varolus
kosullarinda normallesmistir ama baska kosullarda bagka normlar olusturma kapasitesini
kaybetmistir. Normal kavrami, kendinde nesnel bir 6lgiiye sahip bir varolus kavrami
degildir. Anormal, normal olmayan degil de bagka bir normal olmas: itibariyla, patolojik
de normalin bir cesidi olarak anlasilmalidir. *2* Patoloji normalin bir ¢esidi olarak ele
alinirsa sayet, anlasilmayan insan davranislari, anlasildigi takdirde daha az hastalikli var

sayilabilir mi?

Rosenhan, deli-akilli, normal-anormal ayriminin gegerliligini sorgularken normallik ve
anormallik ayriminin sanildig1 kadar dogru olmayabilecegini fark etti ve teshise gotiiren
temel kriterlerin hastanin kendisinde mi yoksa ¢evrede ve gozlemcinin hastay1 buldugu
kontekste mi yattigin1 sorguladi.'?? Nihayetinde psikiyatrik teshisin gdzlemcinin zihninde
bulundugu (insa edildigi) ve muayene edilen kisinin karakterinin tiimiiyle ifsa

edilemeyecegi kanisma vard1.*?

Jones, normal bir akil bulmanin imkansiz oldugunu soylerken; Joseph normalligi,
psikoanalitik agidan saglik olarak, psikoanalitik terapi esnasinda elde edilen egrinin
istatistiki bir ortalamasi olarak agiklar. Escalona, normal davranigin sosyal ortamla kisi
arasindaki etkilesimin sonucu oldugunu belirtir. Glover, baz1 durumlarda normalligin fark
edilmemis, o toplumun gercegine ¢ok iyi uyum saglamis bir tiir delilik oldugunu

belirtir.*?* Bir olgunun yaygmlig1 onu normal ve saglikli yapmaz. Ayn1 olgunun toplum

120 Canguilhem, “Normal ve Patolojik”, 103.

121 Canguilhem, “Normal ve Patolojik”, 98-170.

122 “Rosenhan Deneyi”. 7 Haziran 2023 te erisildi, Rosenhan Deneyi Nedir? Psikoloji ve Psikiyatri, Akil
Hastas1 Olanla Olmayani Ayirt Edebilir mi? - Evrim Agaci (evrimagaci.org)

123 Akt. John Frosch, “Normal-Anormal, Ruhsal Saglik- Ruhsal Hastalik”, 33.

124 Akt. John Frosch, “Normal-Anormal, Ruhsal Saglik- Ruhsal Hastalik”, 37- 41.
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tarafindan kabul gérmesi de bunu saglamaz.’?® Normallik ve anormalligin standart bir
tanimimin mevcut olmadigmi gosteren fikirler, esasen normalin ve anormalin deger
yargilarindan olustugunu gosterir. Delilik de iizerinde mutabakata varilamamig
anormallik kavrami tizerinden yiikselir ve akil hastaligina indirgenir. Bu kendi i¢inde
degere bagl, gercekligi yansitmayan, aydinlanma hareketinin akli kutsanmasinin bir

aranudur.

Aydinlanmanin temel diisturu evrenin tiim unsurlar1 ve ayrintilari ile rasyonel oldugu
Uzerinedir. Fiziki evren rasyonelse onda isleyen rasyonel ilkeler de mevcuttur. Bu
diisiinceden hareketle insan zihninin de rasyonel oldugu ve biitiin ilkeleri kesfetme
kabiliyeti oldugu haizdir.}?® Dolayisiyla Aydinlanma diisiincesi insan1 da rasyonel bir
varlik olarak varsayar. Rasyonellik ise irrasyonel olan1 yok eder ve kendisini ifade
etmesine imkan vermez. Insan davranislarinin irrasyonel dogas1 normatif bir ¢ercevede
ele alindig1 icin rasyonel degildir. Normatiflik ise deger yiikliidiir. Bu ¢ergevede ele alinan

delilik-akil disilik da deger yiiklii ayrimlardan biridir ve ayrim bize neyi ifade eder?

Antik Yunanlilar, insanin akilciligina sisirilmis bir bakis ile yaklasti ve ardindan mantigin
anlamadig1 birgok “karanlik™ alani agiklamak i¢in belirsiz bir akildisilik kavrami yaratt.
Delilerin davraniglarini anlasilmaz olarak gordiiklerinden dolay1 Yunanlilar deliligi en
asir1 akildisilik bigimi olarak gordiiler fakat deliler hakkinda su bilmece hala cevapsizdi:
Delilik Tanrilarin akildigiliginin esinledigi bir sey mi yoksa bedenin hayvan akildigilig1
miydi? Yunanlilar mit ve oyunlarinda ekseriyetle deliligin iizerinde kutsal bir el gordiiler.
Plato, siirsel esin ve ask deliligi gibi delilikten kaynaklanan “kutsalliklar”dan bahsetti.
Aristo ise deliligi bir hastalik, insan1 hayvan diizeyine indirgeyen organik bir akileilik
¢okiisii olarak gdrmiistiir.'?’ Akillilik ve akildisilik bir dikotomi iginde olussa da
akildisilik da tekrar kendi i¢inde bir dikotomiye maruz kalacaktir. Bir yandan kutsal deli,

diger yandan hayvani delilik.

125 Akt. John Frosch, “Normal-Anormal, Ruhsal Saglik- Ruhsal Hastalik”, 44.

126 Feridun Y1lmaz, “ Rasyonalite iktisat Ozelinde Bir Tartisma”, s.19.

12730hn McCrone, Akildisilik Miti Plato dan Uzay Yoluna Kadar Aklin Bilimi, gev. Sen Siier Kaya (Istanbul:
AD Yaymcilik, 1997), 175-176.
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Ortagagda Katololik Kilisesi deliyi meleklerin mi yoksa seytanlarin mi tutsak aldigma
karar vermek durumunda kald1 ve bazilar1 goriislerinin giicliiliglinden dolay1 azizlik
mertebesine ¢ikarildi bagkalar1 da iglerinde kotli ruhlarin ¢ikarilmasi i¢in yakildi.
Aydinlanma ile yeni bir perspektif ile John Locke, deliligin ne gizli bir bilgelik ne de
insanligin hayvani koklerini gosteren bir mantik ¢okiisti oldugunu, deliligin bozulmus bir
bilingle mantik yiiritme ¢abalarindan kaynaklandigini belirtmistir. Delilik bir akildisilik
degildir, ¢arpik bir gergeklik i¢inde farkli bir mantiga biirinmektir. Romantik hareketin
dogmasiyla birlikte, akildigiligin, kutsal yiliziinlin mii hayvansi yliziinlin mi delilikte
goriildiigii sorusu ilizerinde yogunlasilmisti. Ortacag’da egemen goriiste delilik, vahsi
dogaya ait ve mantig1 alasagi etmek i¢in tutkularin isyankar kara yiginda bir araya geldigi

ahlaksiz bir devrim olarak gortldi.*?®

Akildisilik, modern bi¢cim almaya basladi ve bedenin “kotii” akildisiligiyla , kutsal ruhun
“bilge” akildisilig1 arasinda bir yerde asili hale geldi.’?® Akil-disihgin gercek bir ayrimin
bir tarafi oldugunu kabul etmek, akil-disihigin da bir anormallik oldugunu kabul etmek
demektir. Nitekim ayrim birtakim problemleri biinyesinde barindirir. Akillilik ile delilik
esasen kendilerine yiiklenmis olan anlamlar1 tasir. Akillilik normallikle, delilik ise

anormallikle 6zdeslesir.

Normallik ii¢ agidan ele alinabilir: lki, istatistiki kullanimima bagh olarak ortalama ve
orta gibi anlamlara gelir ve kesinligi ifade eder. S6z konusu kesinlik, genelgeger degildir
clinkli zamanla kullanilan referans araliginda degisiklikler oldugunda normal olan da
degisir. ikincisi, tip ve biyolojinin kullandigi normaldir. Bu yaklasim ekseriyetle
biyolojik islevlerden bahsedilirken kullanilmaktadir. Ugiincii olarak ise deger yargilarla
iliskili olarak kullanimidir. Bir seye normal olup olmadigini sdylerken o seye bir deger
atfetmis oluruz ve deger normal olarak kabul edilmeyen bir birey toplum tarafindan
dislanip damgalanma tehlikesiyle yiizlesebilir.!3 Akildisilik, deger yiikliidiir ve bir bakis

acisidir. Tarihi olarak Antik Yunan’a kadar uzanir ve giiniimiizde de akil disilik akil

128 McCrone, “Akildisilik Miti Plato’dan Uzay Yoluna Kadar Aklin Bilimi”, 176-177.
125 McCrone, “Akildisilik Miti Plato’dan Uzay Yoluna Kadar Aklin Bilimi”, 19.
130 Tayyibe Bardakg1, Hakan Ertin, “Hastalik, Saglik ve Normal Kavramlarina Felsefi Bir Bakis”,60-61.
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hastalig1 olarak goriiliir. Akil kendi varlik diizlemini akil digilik iizerinden olusturur ve
akil disihgin/deliligin ¢ehresi aklin normal olani belirlemesi ile ifsa olur. Foucault, aklin

3

kendisini delilik lizerinden olusturmasini sdyle ifade eder: “...akil i¢in sahiplenilme
nesnesi olmasinin nedeni onun igin ihtiyag nesnesi olmasidir. Bu ihtiya¢ onun bizatihi
icerigine ve varolusunun anlamina temas etmektedir; akil deli olmaksizin gercekliginden
mahrum kalacak, bos tekdiizelik kendi kendinin can sikintisi, kendi ¢eliskisini mevcut

kilacak olan hayvansal ¢6l olacaktir.”*3!

Aklin kudreti, kendi varligini, diinyanin
hiikiimranligima tayin etmek i¢in deliligi bir o6teki olarak yaratti ve deliligi
olumsuzlayarak akilsizlik ile 6zdeslestirdi. Delilik, aklin sinirlarindan uzaklastirildi ve

ifadesizlik ile bas basa birakildi. Ifadesizligi, mantiksizlik olarak derasion olarak gortldi.

Mantiksizlik, Borgna’ya gore karsi-mantigin insani bir durumuna yonelik izler tasir fakat,
bu mantik tecrit halinde olsa da kendi i¢inde karsi bir anlami tasir. S6z konusu karsi
anlam, natiiralist kategorilerle anlagilamaz. Mantik ve mantiksizlik, anlam ve karsi anlam
iizerinden ifsa edilir. Psikotik 6znede, psikotik deneyim anormallige indirgenemez ¢iinkii
psikotik deneyimin nedenleri ile ilgili uzlas1 saglanamamustir.**? Uzlasima varilamasa da
deli, psikotik 6zne olarak akil hastanesinde yerini alacaktir. Akil hastanesi ise soyleyis
(diyalog) imkanin1 ortadan kaldirarak, teshislerin girdabma diisiirdiigii deliyi
fenomenolojik ve varolussal kokiinden uzaklastirir. HOlderlin, séylesinin 6nemini sdyle

ifade eder:
“Cok sey gerceklestirdi insan.
Cok semavinin adin1 and1

Soylesi olduk olali

Dinleyebildik birbirimizi.”3

131 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, gev: Mehmet Ali Kilicbay, 7.b., Ankara: imge Kitabevi, 2017, 5.499.
132 Eugenio Borgna, Melankoli, cev. Meryem Mine Cilingiroglu (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2019),
20-21.

133 Akt: Borgna, “Melankoli”, 196.
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Yukaridaki musralarda insanm varliginin asli bir unsuru olarak sdylesinin kesintiye
ugramasi ‘“delinin” bir psikotik 6zne olarak goriilmesine sebep olmustur. Simdi ise

sOylesinin nasil bir sekle biirlindiigiinii deliligin tarihine odaklanarak inceleyebiliriz.
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2. BOLUM

MODERN DUSUNCE HERETIK AVINDA: OZGURLUK
VAADINDEN iFADESIZLiK CEHENNEMINE DELILiGIN
TARIHI

“Hepimiz ilk ve son kez sairlerin deli
oldugunu itiraf edelim; belki de bu, psikiyatristleri
bunu her bir vaka icin ayr1 ayri kanitlama

oyunundan kurtarir.”134

[Thomas Szasz, Anti-Freud Karl Kraus’un

Psikanaliz ile Psikiyatri Elestirisi]

2.1. Bir Muammanin Tarihi Seyri

Deliligin sosyolojik sorusturmasi tarihin 15181 altinda baslar. Deliligin koklerini anlamak
icin, deliligin geg¢miste oldugu simdi de sinirlarint belirlemek, deliligin  farkh
donemlerdeki tezahiirlerini anlamimiza yardimci olur. Delilik konteksten derin bir sekilde
etkilenir ve kontekstler tarihin karmasikliklarinin anlasilmasini saglar. Delilik tibbi
deneyimin 6tesine uzanir ve bu deneyimin olusmasina kadar delilik, farkli donemlerde,
farkli sekillerde ele almnirdi. Deliligin ne oldugu, nasil tanimlandigina bagl olarak

degismistir. O halde bu degisimin izlerini siirmeye baslayabiliriz.

Anormal davramslarla ilgili eski kaynaklarda Cinlilerin, Misirlilarin, ibranilerin ve
Yunanlilarin bu tiir davraniglari, insanlar1 ele gecirdigi inanilan tanri ve seytanlara
atfedildigi goriiliir. Insanlarda goriilen belirtilere gore, benligi ele gegiren varligin iyi mi

yoksa kotii mii olduguna karar veriliyordu. Konusmasi1 ya da davraniglar dini ya da mistik

134 Thomas Szasz, Anti-Freud Kar! Kraus 'un Psikanaliz ile Psikiyatri Elestirisi, ¢ev. Cagatay Koparal
(Ankara: Hece Yaynlari, 2017), 57.
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bir nitelik sergilediginde Tanr1 ya da iyi bir ruhun séz konusu oldugu diisiiniiliiyordu.
Tam tersi bir durumda ise, 6fkeli bir Tanri’’nin ya da kétiiciil bir ruhun isi oldugu
diisiiniiliiyordu.’®® Anormal davranislarm agiklanmasinda dogaiistii gii¢ler olarak Tanri

ve seytan merkezi bir rol oynamaktaydi.

Scull, Ibranilerin, deliligi Tanr1 tarafindan verilen bir tir ceza veya lanetlenme olduguna
inandiklarin1 ifade eder. Delilik muammasiyla karsi karsiya kalan Ibraniler, antik
diinyadaki bir¢ok halk gibi aklin1 kagiranlarin basina gelen tirkiitiicii tahribat1 agiklamak
icin kotii ruhlarca ¢arpilma kavramina yoneldiler. Yahudiler Kral Saul’un deliliginin,
Tanr1’dan gelen bir lanet olduguna inanniglardir.*® Dini anlatilarda siklikla lanet ve ceza

ile iliskilendirilen delilik halinden bahsedilir.

Samuel aklini1 kagiran Saul’un peygamberlik taslayisindan s6z ederken kelimeyi ¢ok
genis bir anlamda kullanir. Tip tarihgisi George Rosen’in hatirlattig1 {izere Ibranicede
“peygamber gibi davranma” ibaresi; “abuk sabuk konusma”, “kendinden ge¢me” ya da
“dizginsiz davranma” olarak da terciime edilebilir.®®” Kisaca Israilogullarinda ilahi
takdirle diizenlenmis dogadaki kaprislerin devlet yonetimindeki talihsizliklerin ve glinliik
hayattaki tehlikelerin dini ya da dogaiistii anlamla yiiklii oldugu bir diinyada, deliligin
akli basinda kisilerde yarattig1 doniisiimler ilahi hosnutsuzluga baglandi.’*® Bu ise

deliligin anlasilmasinda tibbi kaygilarin degil, dini kaygilarin oldugunu gosterir.

Eski Yunan’daki ilk sifa tapinaklari, Yunanistan’da M.O 461-429 yillar1 arasinda Atinali
Perikles’in onderliginde kurulmustur. M.O V. yiizyilda Yunanlilarin insan bedenini
kutsal saymalar1 neticesinde insan anatomisi ve fizyolojisi alanindaki ilerlemelerden
ziyade zihni bozukluklarin anlasilmasi ve tedavisinde ilerlemeler goriilmiistiir. Modern

tibbin  kurucusu olarak kabul edilen Yunan hekim Hipokrates (M.O. 460-377);

135 James N Butcher, Susan Mineka, Jill M. Hooley, Anormal Psikoloji, ¢ev. Okhan Giindiiz (istanbul:
Kaktis Psikoloji, 2013), 51.

136 Scull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastahginim Kiiltiirel Tarihi”, 20

137 Scull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastaligmin Kiiltiirel Tarihi”, 21.

138 Scull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastahiginm Kiiltiirel Tarihi”, 23.
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hastaliklara tanrilarin ve kotii ruhlarin sebep oldugu goriisiinii reddetmis ve zihni
bozukluklarin da diger hastaliklar gibi dogal nedenlerden kaynaklandigini savunarak
zihni bozukluklar1 U¢ kategoriye ayirmisti: Mani, Melankoli ve Firenit (Beyin
Hummas1)**® Bu kategoriler Hipokrates hekimliligin ayirt edici 6zelligini de ortaya
koymustur. Hipokrates hekimliginin en temel 6zelligi viicudun birbiri ile iligkili ve
ortamla siirekli etkilesim halindeki unsurlardan olugsmus bir sistem oldugu savidir. Bu
sava gore insanlar dort temel unsurdan olusur: Viicudu sicak ve yas tutan kan; viicudu
soguk ve yas tutan ter ve gézyasi gibi salgilardan olusan balgam; viicudu sicak ve kuru
tutan sar1 safra; viicudu soguk ve kuru tutan kara safra sivisi. Bu suyuklarin (stvilarin)
vucuttaki agirlikli oranlart farkli mizaglart dogurur. Kan bol oldugunda sicak kanli;
balgam agir bastiginda soguk ve donuk kanli; safra asir1 oldugunda asabi 1° ve kara safra
asir1 oldugunda melankoli ye yol agardi. Bu temel unsurlarin isleyisindeki dengesizlik,
bozuk bedenin bozuk bir zihne yol agabilecegi ve tam tersinin de olabilecegi yoniinde bir
diistinceye yol agmustir. Hipokrates’e gore delilikteki sorunun kaynagi, bir suyuk
dengesizligiydi. Asir1 kan beynin 1sinmasma ardindan da kabuslara ve korkulara yol
acard1. Asirt balgamin yol agabildigi bir cinnetin magdurlar: “sakin tavirli hi¢ bagirmayan
ve bir rahatsizlik yaratmayan” kisiler olarak tarif edilirken deliligi safradan kaynaklanan
kisilerin ise bagirdig1 sdylenirdi.!** Béylelikle deliligin neden olustugu sorusuna verilen
cevap beden patolojisi lizerinden agiklanilmaya ¢aligilmustir. Viicuttaki birbirinden farkli
olan s6z konusu sivilar, suyuk dengesizligi ile doga-Ustl agiklamalardan natlralist

aciklamalara kaymustir.

Yunan ve Roma hekimleri, saranin, cinnetin, melankolinin ve akil bozuklugunun neden
olustuguna iligskin sorularin cevabinmi artik dogaiistii bir giice bagli olarak degil, insan
bedeninden kaynakli agiklamalarda aramaktadir. Sagligin bozulmasinda fiziki etkenlerin
yan1 sira psikososyal etkenlerin roliinii de holistik yaklasimla ele almalari ve
vurgulamalart diger hastalik bigimlerine iliskin agiklamalarinda oldugu gibi onlar

delilige iliskin tamamen natiiralist aciklamalar yapmaya yonlendirdi.’*? Nitekim,

139 Butcher, Mineka, Hooley, “Anormal Psikoloji”, 52.

140 Seull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastahginm Kiiltiirel Tarihi”, 30.

141 geull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastaligmin Kiiltiirel Tarihi”, 37.

142 Seull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastaliginimn Kiiltiirel Tarihi”, 29-35.
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hastaligin kaynagina iliskin natlralist ve dogaiistii, dini ve sekiiler anlatilar yiizyillar
boyunca yan yana varhigini siirdiirecektir. Tarih boyunca delilige kutsiyet atfedilmesinin

nedeni, deliligin sahip olduguna inanilan bazi hususlardir, Scull séyle ifade eder:

“Delilik diinyay1 “gdrme”nin baska bir olas1 yolunu temsil ediyor olabilirdi:
Sen, erotik, yaratici, kahince, doniistiiriicli. Bir¢ok kisi i¢in akil, bilgiye giden
soylu yolu sagliyor gibiydi. Bazilar1 ise baska tiirden gizli bir bilgi (sezgisel,
ongoriili ve doniistiirticii bilgi) ya da mistisizm ( etimolojik kokeni “gizli”
anlamindaki Yunanca mystikos kelimesi) bulunabilecegi ve deliligin bu

mistik alemin anahtarlarmi sagliyor olabilecegi konusunda direttiler.”*4

Bilmek s6z konusu oldugu vakit mistisizm de bilmenin farkli bir yolu olarak ele alinir.
Bilmenin rasyonel olmayan bu yani1 bize deliligin hakikate ulagsmada farkli bir “mantiga”

sahip oldugunu gosterir. Bu “karsi-mantik”, irrasyonaliteyi ifade eder.

Gec¢ Antik donem tibbinda ise Galenos’un tip sistemi egemendi. Galen’in humoral
patoloji merkezli tip uygulamasi senelerce Orta Dogu’da profesyonel tibbin ¢ekirdegini
olusturdu. Ayn1 zamanda akli bozukluklar1 izah ederken temel bir dayanak noktas1 oldu.
Humoral Patolojiye gore akli dengesizlikler ¢cogunlukla beynin islevini bozan dort unsur
arasindaki dengesizlikten kaynaklanmaktaydi. Dort unsur/Ahlat-1 Erbaa ise doganin dort
elementine karsilik gelmektedir: hava, toprak, ates ve su. Dort unsur teorisi, Yunan doga
felsefesinde insan viicudunun temel unsurlari olarak goriilmiistiir. Bu unsurlarin viicudun
cesitli organlarinda iiretildigine inaniliyordu. '** Ornegin, Yunanca melaina chole ya da
Latince atra bilis, korku ve tziintliyd iceren akli dengesizlik anlamina gelse de genellikle
viicuttaki kara safraya iliskin bir durum olarak gorilurdi. Galen su kaniyr gelistirdi:
Melankoli bizatihi viicutta dogal olmayan bir sekilde, yanmis halde bulunan kara
safraydi. Bu kara safra ortagag Latin hekimlerince melancholia adusta (yanik melankoli)

olarak bilinirdi. 1* Melankolinin Yunan tibb1 ve sonrasinda Arap metinlerinde bitiin

143 Seull, “Uygarhik ve Delilik Akil Hastaligmin Kiiltiirel Tarihi”, 38.
144 Dols, “Mecnun: Ortacag Islam Toplumunda Deli”, 36.
15 Dols, “Mecnun: Ortacag Islam Toplumunda Deli”, 37.
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detaylari ile alinmis olmasi, bu hastaligin antik ve ortacag doneminde en sik rastlanan ve

tedavi edilen ruhsal bozukluk olmasiyla agiklanabilir.'4®

Ortagag’da ise Yunan tibb1 Orta Dogu’nun Islam iilkelerinde varhgini siirdiirebilmistir.
I1k akil hastanesi, M.S 792°de Bagdat’ta kurulmustur ve bunu Sam ve Halep’teki digerleri
izlemistir. Akli rahatsizliklar1 olanlara hastanelerde insancil tedaviler uygulaniyordu. 4/
Bu insancil tedavilerin uygulandigi mekanlardan biri 847-861 yillar1 arasinda Bagdat ile
Vasit arasindaki Deyrihizkil’de akil hastalar1 i¢in kurulmus Bimarhanelerdir. Bu
bimarhanelerin akil hastalarinin tedavisine adanmis ve déoneminin en iyi sifahanelerinden
biri oldugu belirtilir. 1400’li yillarda Ispanya ve Ingiltere’de kurulan psikiyatri
hastanelerine oranla daha gelismislerdi. Bugin hala faaliyette olan ve Ahmet b.
Tolun’nun Misir’da kurdugu Bimarhane, X. yilizyilda akil hastalarinin da tedavi
gordiiglinii kanitlamaktadir. Bimarhane i¢inde hastalarin bu sifahaneye 6zgii kiyafetler
giydigi, hekimler tarafindan tedavi edildigi, kendilerine ilag ve yemek getirildigi ve hasta

bakimi hizmetleri agisindan  giiniimiiz  hastanelerinin ~ 6zelliklerini  tasidig1

bilinmektedir.1*8

Islam medeniyeti siiresince sekillenmis Bimarhaneler, “Anadolu’nun sefkat abideleri”
olarak adlandirilmis ve bu kurum, yatarak tedavi edilen hastalarla birlikte sehirden gelip
gegen kisilere ticretsiz tedavi imkani da sunmustur. Hastaneler, modern dénemle birlikte
bir kisitlama, soyutlama ve hapsetme mekani olarak gorulirken, Osmanli doneminde
killiyenin 6nemli bir pargasi olan sifahaneler ise, hastalarin kendilerini toplumdan
soyutlanmis hissetmelerini engellemistir.}4® Islami hastaneler, XVII. Ve XVIII. Yiizyil
Avrupa hastanelerindeki Foucault’un 6ne siirdiigli gibi toplum tarafindan istenmeyen
kisilerin “biiyiik kapatilma “islevinin yorumlanmasma benzememektir. Dols, Islami

hastanelerin, magdur gruplarin gelisi guizel kapatilmalari i¢in tasarlanmadigini, tedavi

146 Dols, “Mecnun: Ortacag Islam Toplumunda Deli”, 42.

147 Butcher, Mineka, Hooley, “Anormal Psikoloji”, 55.

148 Ayse Sari, Sezgin Zabun, “Bimarhaneler Hakkinda Alan Yazin Calismast”, Uluslararas: Saglik Yonetimi
ve Stratejileri Arastirma Dergisi”, 7(3) (2021): 588. https://dergipark.org.tr/

149 Qar1 ve Zabun, “Bimarhaneler Hakkinda Alan Yazin Calismas1”, 588-589.
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goren kisi sayisinda bir asirilik olmadigini ve hastanenin sehrin gébeginde yer alarak bir
tecrit mekan olmadigini belirtir. Ayrica bu hastanelerde uygulanan tedaviler nebati
kokenli ilaglarla yapilmaktadir.'® islam medeniyetindeki tedavinin bir bdliimii
manevi/ahlaki agidan saglam olmaya hasredilir. Ebu-Bekir Razi tedavinin bu yoni ile
ilgili et-Tibbu’r- Ruhani isimli eseri kaleme almustir.’®! Razi, et-Tibbu’r Ruhani
kavramini, kalbin afetlerini ve hastaliklarin1 ortaya c¢ikararak tedavi yollarmi ve
iyilestirme carelerini bulmaya calisan, itidalini 6greten ve bu yolla kalbi kemale
ulastirmay1 hedefleyen ve ahlaki tedbirler ile psikolojik sartlar vasitasiyla nefsin ve
bedenin sagligini koruma ile ilgilenen bireyi ahlaki anlamda kemale ulagtirmaya ¢alisan
bir ahlak ilmi olarak agiklar.'®> Ahlaki acidan tedavi, insanlarin tabiat ve mizaglari ile
sosyo-kiiltiirel ¢evrelerindeki, psikolojik yapilarindaki farkliliklar dikkate alinarak kolay
olandan zor olana tedrici bir metot takip edilmelidir.®®® Razi, insanin  varlik
biitiinliiglinden hareketle beden ile ruh arasindaki iliskide ruhun aktif bir rol oynadigini,

ruh sagligiin da belli ahlak ilkelerine bagh kalarak kazanilacagini anlatir.

Osmanli’daki bimarhaneler halkin saglik ihtiyaglar1 ve sosyo-kultirel gereksinimlerini
karsilayan, birer sosyal merkez niteligindeki yapilardi. Avrupa’daki uygulamalarla
kiyaslandiginda Tiirk ve Islam toplumlarinda “deli” olarak adlandirilan hastalarin konum
ve tedavileri cok daha iyi bir konumdayd:. Ornegin miizik, bir terapi yontemi olarak
kullanilmist1. Miizigin 6zellikle durgun, kirgin, kayitsiz ve hayata kiiskiin hastalarda daha
yiksek etki gosterdigi bilinmektedir. Hekimler, insan nabzi ile miizigin hareket tarzi ile
yontemi arasinda bir baglanti oldugu ve nabiz hareketlerinin Seyrinin bir makam ve
ezgiye denk oldugu diisiincesini tastyorlardi.'> Miizik gibi su da bir tedavi arac1 olarak
kullaniliyordu. Hem dogal hem de suni su havzalarina tibbi nitelikler
atfediliyordu.’™Bilhassa hamamlar, “kuru” belirtilerden muzdarip insanlarm “yas”

dengelerini geri getirmenin bir araci olarak saglikla iliskilendiriliyordu. Ornegin,

150 Dols, Mecnun: Ortagag Islam Toplumunda Deli”, 171-176.

151 Rahman, “Islam Geleneginde Saglk ve Tip Degisim ve Kimlik”, 124.

152 Epu Bekir Razi, Ruh Saghig et-Tibbu'r Ruhani, ¢ev. Hiiseyin Karaman (Istanbul: iz Yaymecilik, 2021),
18.

158 Razi, “et- Tibbu’r Ruhani”, 27.

154 Sar1 ve Zabun, “Bimarhaneler Hakkinda Alan Yazin Calismas1”, 593.

155 Miri Shefer Mossensohn, Osmanli Tibbi Tedavi ve Tibbi Kurumlar 1500-1700, cev. Biilent Ugpinar
(Istanbul: Kitapevi Yayinlari, 2014), 119.

51



yikanmak delilik i¢in olagan bir tedaviydi. Deliligin hastanin bedenindeki asir1 kuruluk
vakalarindan dolay1 ortaya c¢iktig1 disiiniildigii i¢in, hamamlarin viicudun ihtiyag
duydugu nemi geri getirecegi farz ediliyordu. Dolayisiyla, delinin sivilarinin dengesini

ve bunun neticesinde aklin1 yeniden kazanmasi gerekiyordu.>®

Orta ¢ag Avrupasi’nda anormal davranis hakkindaki arastirmalar sinirliyd: ve psikolojik
rahatsizlig1 olan bireylerin tedavisi dogaiistii giicler ve dini ayinler ile yapiliyordu. Bu
tedaviler insancil degillerdi. Zihin bozukluklarinin tedavisi biiyiik oranda ruhbanlara
birakilmisti. Manastirlar biiyiik oranda barinak ve kogus olarak kullaniliyordu.®®” Orta
cag Avrupasi’nda deliyi karakterize eden sey neydi? Deli esas olarak hareket eden kisiydi;
herhangi bir yere veya kente bagli olamayan kentten kente, evden eve dolasan kisidir.
Ozellikle basibos bir serseriydi cografi acidan oldugu kadar hukuki anlamda da
marjinaldir, ona meslek, mulk verilmiyor ve aidiyet duygusundan da yoksun

18 Delinin konumu toplumdan topluma degismektedir. Islam

goriintyordu.
toplumlarinda deli, ailesinin onay1 alindiktan sonra tecrit edilmeyen bimarhanelerde daha
insancil tedavilerle sifa bulmaya calisirken, Avrupa toplumlarinda deli, sosyal hayattan

dislanmis ve sehrin uzaginda tecrit edilmistir.

XVII. Yiizyildan itibaren deli, ¢alis(a)maz olmasiyla tanimlandi. Calisamaz durumda
oldugu icin tedavi ve genel dnlemler uygulanmaya baslandi. XVIII. yiizyilda Fransa ve
Ingiltere’de acilmis olan biiyiik hastaneler XVII. yiizyilda, esas olarak, bilyiik kapitalist
ve sanayi toplumlarinin olustugu donemde calisacak durumda olamayan insanlari
kapatmak igindi. Iste bu kapatma alaninda deliler fark edilmeye ve tecrit edilmeye
basland1.'®® Kapitalist diizenin ¢arklar1 dénmeye baslayimca, iktisadi isleyise dahil
olamayinca, kapatilma siireci daha da kolaylagmisti ¢iinkii deli iiretime katki saglamadigi

konusunda yetersiz olarak gorultyordu.

1% Mossensohn, “Osmanl1 Tibb1 Tedavi ve Tibbi Kurumlar 1500-17007, 127.

157 Butcher, Mineka, Hooley, “Anormal Psikoloji”, 55.

158 Michel Foucault, Iktidarin Gézii, Gev: Isik Ergiiden&Osman Akinhay (fstanbul: Ayrinti Yaymlari,
2019), 218,

159 Foucault, “Tktidarin Gozi”, 219.
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Yetersiz oldugu konusunda hiikiim giydirilen delilik, insanda kéti olan ne varsa hepsine
hilkmetmistir.1®° Her ne kadar Orta ¢agin sonunda ciizzam Bat1 diinyasindan silindiyse de
bu hastaliga iliskin imgeler ve degerler ortadan kaybolmamustir. iki veya ii¢ yiiz y1l sonra,
clzzam hastaneleri olarak varligini siirdiiren hastanelerde, aymi disar1 atma, kovma
oyunlart yinelenecektir. Bu kez oyuncular ciizzamlilar degil, deliler, yoksullar, basibos
dolagan kimselerdir. Avrupa’da yeni bir olgu ortaya c¢ikmistir. Deliler, yoksullar,
serseriler, dilenciler, issizler; hastane, 1slah evi, hapishane gibi kurumlarda
kapatilmislardir. Kapatarak onlar1 goériinmez kilmak, gerektiginde cezalandirmak
anlamma gelmistir. 1°* Delilik konusundaki klasik deney artik dogmaktadir. Bu deney,
akil ile delilik arasindaki iliskiyi ilga eden bir kapatmadir. Delilik nesnelerin ve insanlarin
ortasina saglam bir sekilde demir atmistir. Zaptedilmistir ve tutulmustur. %2 Klasik
deneyin dogusu, dislanan yeni dzneleri belirlemisti. XV. yiizy1l kontekstinde iktisadi

acidan bir biiyiime olmus ve XVI. Yiizyila kadar siirmiistiir.

Orta ¢ag diislincesine gore, her tirli zihin ve beden hastaligr ilk giinahin sonucuydu.
Havva’nin bir hata isleyip Adem’i bastan ¢ikarmasiyla, insanin cennetten kovulup, sonlu
bir diinyaya atildigina inanilir. Bu diinyada hastalik Tanri’nin giinahkarlara verdigi
cezalardan biriydi. Delilige iligkin tutumlarin sekillenisi Hristiyan inancin bu bakis
acisina goreydi.’®® Delinin bir giinah isledigini ve bunun neticesinde deliligin onu esir

aldigini, Tanr1’nin ona bir cezasi oldugu diisiiniiliirdd.

Bat1 Avrupa’da delileri iyilestirme iddiasinda bulunan kurumlar ortaya ¢ikmaya basladi.
Bir¢cogu ise manastira bagliydi ve dini kurum niteligindeydi. Zamanla dini koklerin
Otesine gecgerek belirgin bir tibbi kimlik edindiler. i¢lerinden bazilar1 delilerin tedavisinde
uzmanlagsmaya basladi. 1247 yilinda Londra’nin surlarinin disinda Bishopsgate’ de

kurulan Bethlehem hastanesi, bu tiir kurumlarin en tnliisiiydid. Bedlam olarak anilan

160 Miichel Foucault, “Deliligin Tarihi”, 52-53.

161 Elda Abrevaya, Deliligin Tutkusu/ Tutkunun Deliligi Psikoz Sorununa Psikanalitik Yaklagim (Istanbul:
Baglam Yayinlari, 2002), 15-16.

162 Abrevaya, “Deliligin Tutkusu/ Tutkunun Deliligi Psikoz Sorununa Psikanalitik Yaklasim” 81-82.

163 Scull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastaliginim Kiiltiirel Tarihi”, 75.
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kurum, tedrici bir surette timarhaneye doniistii. XIV. yiizyilin sonunda sayica az olsalar

bile delilerin bakiminda bir séhret kazanmaya basladi.*%4

Ispanya’da Arap emsalleri dogrultusunda, akil hastalarmin kuruma yatirilisinda ve
bakiminda uzmanlagmis bir dizi akil hastanesi ac¢ildi. Bunlari sayis1 XV. Yiizyilda yediye
ulasti. Ortagag’da ve erken modern ¢agda bu kurumlar daha yayginlik kazanmamisti
cunku Biiylik kapatilma gergeklesmeden ©nce bircok deli hala kendi ailesinin
sorumlulugundaydi ve tehlikeli oldugu diistiniilen delilerin bir kismi1 6zel tedbirlerle eve
kapatilarak topluluk i¢cinde kalir ve tehlikesiz sayildiginda disartya ¢ikip dolasmasina izin
verilirdi. 1% Ortagag ve Erken modern ¢agda deli tecrit edilse de toplum iginde hala

gorundrde kalabilme imkan1 mevcuttu.

Rdnesans donemi meczupluk igin de bir “yeniden dogustu”. “Deli” ve “Meczup” Avrupa
kiiltiirinde merkezi bir yer isgal etmeye basladi: Delilik ve delilerin belirsizlikleri, tehdit
ve alay, diinyanin sersemletici akildigiligi ve insanlarin gii¢siiz kalan yergisi iginde
onemli bir goériiniime bartnduler.1%® Delilik bir anlamda 6liim* korkusunu tasfiye etti.
Delilik ve bu tipteki insan deneyimi sosyallesti ve olasi bir insan davranisi olarak goriildii.
Bilhassa resim ve yazin sdylemlerinde, meczupluk figiirii, alternatif ve gercekgi bir insan
durumunun olumlu sunusunda 6nemli bir sosyal arag¢ gorevi gordii. Kisaca 1650’lere dek,
delilerin toplumun bitiin bolimlerinde “6zgiirce” dolastigi ve deliligin resmilikten uzak
giinliik sosyal davranisin olast bir parcasi oldugu gercegi rahatlikla sdylenebilir.

Ronesans déneminde Bat1 kiiltiirii, “delilik” deneyimine kapilarini ardina dek agmustr. 1%

Ronesans’in resim alaninda yeni bir cisim dikkatleri ¢eker ve kisa bir zaman sonra
ayricalikli yere sahip olacaktir: Stultifera Navis, Deliler Gemisi. Bu hayali gemiler
icerisinde sadece Narrenschiff gercek bir varolusa sahip olmustur, ¢iinkii kagiklardan

meydana gelen yiiklerini bir kentten digerine tasiyan bu gemiler var olmuslardir. Deliler

164 Scull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastaligiin Kiiltiirel Tarihi”, 78.

165 Scull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastaligiin Kiiltiirel Tarihi”, 79.

166 Orhan Tekelioglu, Foucault Sosyolojisi ( Istanbul: Alfa Aktiiel Yaymcilik, 2003), 31-32
167 Tekelioglu, “Foucault Sosyolojisi”, 32.
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o tarihlerde gezgin bir yasama sahiplerdi ve kentler onlari smirlariin disina kolayca
atiyorlardi'®® Kagilmasi olanaksiz olan teknenin i¢ine hapsedilen deli, biiyiik belirsizlige
teslim edilmistir. En azindan bir sey kesindir: su ve delilik, Avrupa insaninin hayalinde,
birbirlerine uzun zamandan beri baglanmislardir.?%® Rénesansta kendisini ifade etmeye

calisan deli, modern donemde ifadesizlik ig¢erisinde birakilacaktir.

2.2. Modern Diisiincenin Hiikiimranhg:: Delilik Zapt-u Rapt Altina Aliniyor

“O giinler akil ¢agiydi ve aptallik ¢agiyds,
inanclar zamaniydi ve inangsizliklar zamaniydi, 151k
mevsimiydi ve karanlik mevsimiydi, umut bahariyd1
ve umutsuzluk kisiydi; yasayabilmek i¢in her sey
vardi Oniimiizde ve yasayabilmek icin Onlimiizde
hicbir sey yoktu; hepimiz dogrudan cennete
gidiyorduk,  hepimiz  dogrudan  cehenneme
gidiyorduk.”7

[Charles Dickens, iki Sehrin Hikayesi]

Modern donemde deliligin gergekligine ulasmaya c¢alismak, bizi 1s18a degil karanlhiga
gotiirmektedir. Karanlikta kalan deliligin yazgisi, aklin aydmlatict bir 151k oldugu
varsayimina dayali Aydinlanma diisiincesine baglidir. O halde Aydinlanmanin, ne

oldugunu anlatarak baslayabiliriz.

Kant Aydinlanma Nedir? makalesinde aydinlanmanin parolasi, Sapere aude! Aklini
kullanma cesaretini goster! sozudur. Aydilanma, insanin kendi sugu ile diismiis oldugu
bir ergin olmama durumundan kurtulmasidir. Insan diisiince ve kanaatlerinde baskalarina
bagimli oldugu i¢in ergin degildir. Bu ergin olmayis durumu ise insanin kendi aklini bir
baskasinin kilavuzluguna basvurmaksizin kullanamayisindan kaynaklanmistir. Iste bu

ergin olmayisa insan kendi sugu ile diismiistiir; bunun nedenini de aklin kendisinde degil,

168 Mlichel Foucault, “Deliligin Tarihi”, 31-32.
169 Foucault, “Deliligin Tarihi”, 36-37.
170 Charles Dickens, Iki Sehrin Hikayesi, gev. Oya Ozen Mungan (Ankara: Niliifer Yayincilik, 2018), 7.
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fakat aklin1 baskasinin yardimi olmaksizin kullanmak kararhigini ve yiirekliligini
gdsteremeyen insanda aramalidir. ! Aydinlanma’daki akil ideas1 rasyonel olma, eriskin
olma, hayatin kurulmasindaki o6zerklik ve sorumluluk istemlerini kapsamaktadir.
Aydinlanma akil ve gelenek arasindaki dikotomiden neset etmistir. Aydinlanmanin bilgi
iddias1 bir gii¢ iddias1 oldugundan, akil yani rasyonalite iddias1 bir gii¢ tutkusu olarak da
gorulebilir. Diinyevi akil, aklin kutsallasmasima dogru ilerler. Akil olgusal diinyanin,
vahyin, gelenegin ve otoritenin Otesine yerlesir. Aklin evrensel ve tarafsiz oldugu
sOylenemez. Aklin muhtevasi farkli kiiltiirler, gelenekler, diller ve felsefeler tarafindan
belirlenmistir. Bu sebeple aklin tarafsiz olmas1 miimkiin degildir. Bireylerin eylemlerine
yukledikleri anlam, salt akla dayanmaz. Sosyal varligi1 belirleyen akil disinda baska
etmenler de vardi. BOylece rasyonalitenin, irrasyonalitenin sadece diger bir yiizii olacagi

kesfedilecektir.!’?

Adorno ve Horkheimer’ i Aydinlanmanin Diyalektigi adl1 eseri, Aydinlanmanin kendi
ideallerine ihanetini konu edinir. Aydinlanmayi, insanlarin kendilerinin efendisi
durumuna getirmek istedigi bir plan olarak goriirler. Aydinlanmanin plani diinyay1
gizlerinden kurtarmakti, mitleri alasagi etmektir. Nitekim mitleri parcalayacak kadar
dayanakl1 olan diisiinme sadece kendini tahrif eden diisiinmedir. Insanlar otoritelerindeki
artisin bedelini egemenlikleri altina aldiklar seylerden yabancilagmakla ddiiyor. Mitlerin
Aydinlanmay1 gergeklestirmeleri gibi Aydinlanmada atti§i her adimda mitolojiye
karigsmaktadir. Yazarlarin da belirttigi gibi mit zaten aydinlanmadir, aydinlanma ise
mitolojiye geri donmektedir. Aydinlanma, tiimellerin hakikat {izerindeki iddialarini bos
inang diye kovusturmustur. Hesaba katilabilirlik ve yararlik 6l¢iilerine uymayan her sey
Aydinlanmanin géziinde kuskuludur.'’® Ne var ki, tamamen aydinlatilmis yeryiizii bugiin

muzaffer aklin getirdigi felaketleri tecriibe ediyor.

1 Immanuel Kant, “Aydinlanma Nedir? Sorusuna Yanit”, cev. Nejat Bozkurt, Toplum Bilim Aydinlanma
Ozel Sayisi 11, (2020): 17.

172 Cigdem, “Bir Imkéan Olarak Modernite Weber ve Habermas”, 57-62.

178 Horkheimer, Adorno, “Aydmlanmanin Diyalektigi Felsefi Fragmanlar”, 16-28.
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Ornegin, Holocaust uygarligim insanda dogadan kalmis marazi dogal egilimleri kontrol
altina almadaki basarisizlig1 olarak goriilebilir. Bu ise Hobbescu diinyanin tiimiiyle
zincire vurulmadigini gosterir.}’* Holocaust akilsallik ilkesine aykir1 degildir aksine, bu
katliam akilc1 diisiinceden kaynaklanmis ve biirokrasi tarafindan bigimine ve amacina
sadik kalinarak yaratilmistir.}’>Aydimlanma ile yeni tanrinmn -doganin- tahta ¢ikmasiyla
birlikte onun tek onaylanmis mezhebi olarak bilim ile peygamber ve kesisleri olan bilim
adamlarinin mesrulastiriimasi geldi. ilke olarak her sey nesnel sorgulamaya acildi. Aklin
kendisini Olgiilebilecek ve gozlemlenebilecek, maddi, fiziki bir sekilde gosterdigi
varsayiliyordu. Aydinlanma’dan baslayarak modern diinya, dogaya ve kendisine karsi
eylemci ve miihendisgi tavriyla farklilik kazandi. Bilim, miithis bir gii¢ sunan bir arag
olarak gorildi. Modern diisiincenin uygun modernlikte yiirlitme araglarma da
gereksinimleri vardi. Bu araglari “modern biirokrasi *de buldular. 1® Weber’e gore
biirokrasi kurulduktan sonra artik ortadan kaldirilmasi en zor sosyal yapilardandir.
Biirokrasi, “toplu eylem’’1 rasyonel diizenlilik kazanmis “toplumsal eylem’’e

dontistiirmenin baslica aracidir.

Giig iligkilerini “’toplumsallastirmaya’’ yarayan bir ara¢ olarak biirokrasi bu aygiti
denetleyenler igin birinci derecede dnemde bir iktidar olmustur.'’” Iste Bauman’a gore
biirokratik  operasyonun hedefleri iktidar sahiplerince insandigilagtirilmigtir.
Insandisilastirma modern biirokrasinin temelinde bulunan akilcilastirma eylemiyle
yakindan ilgilidir.1’® Holocaust ile modern bilimin ilkelerinin 6lduriict tehlikesi ortaya
cikti. Bilimin savas slogani belliydi: Akil heyecanlardan, akilsallik normatif baskilardan,
yararlilik ahlaktan kurtulacakti ama bu bilimi ve onun dogurdugu korkung teknolojik
uygulamalari vicdansiz gii¢lerin elinde itaatkar silahlar haline getirdi. Holocaustta bunun
ornegidir. Bilim dine ve ahlaka kayitsiz kalarak soykirima giden yolu agmustir. Toplama
kamp1 koleciligini bilimin ve insanligin ilerlemesini amaglayan tibbi amaclar icin

bulunmaz bir firsat olarak gordii. Bu suglar rasyonel bir sekilde ve sogukkanlilikla

174 Zzygmunt Bauman, Modernite ve Holocaust, cev. Suha Sertabiboglu (istanbul: Sarmal Yaymevi, 1995),
31.

175 Bauman, “Modernite ve Holocaust”, 37.

176 Bauman, “Modernite ve Holocaust”, 98- 107.

17 Weber, “Sosyoloji Yazilar1”, 311.

178 Bauman, “Modernite ve Holocaust”,137-139.
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tasarlanmustir. 1 Akil Tutulmas: adl eserinde Horkheimer, aklin dzerkligi kalmayan bir
arag¢ haline geldigini, aklin topyek(n sosyal siirece boyun egdiginden s6z eder. Aklin
aracsal degeri, doganin ve insanin {izerinde hiikiimranlik kurulmasinda tek Olgut
durumundadir.?8 Akil aragsallastikca ideolojik manipiilasyona evrilir.*8! Son kertede akil

dumura ugrar ve akil disina déniisiir.182

Delacampagne, 20. Yiizyil Felsefe Tarihi eserinde Aydinlanmanin yikici etkileri tizerine
egilir. 1. Diinya Savasi’ndan 6nceki 30 yi1l boyunca Avrupa’nin altin ¢agi yasamasinin
nedeni, askeri, egitim, ekonomi ve tip alanindaki Aydinlanmaci ilerlemeden oldugu
diistintiliiyordu. Kant’in Aydmlanmasinin pratikte gerceklestigine inananlar, hakikate
ulastigindan emin olmuslardi fakat 1914’teki dislisiin siddeti, bu yanilsamanin
biiyiikliigiiyle paralel olmustur.*®® Savasin yikici sonuglarmin izini silmek igin Versailles
antlasmas1 imzalansa da baris1 saglamak miimkiin olmadi, aksine intikam arzularini
korelttiler. Bu intikam arzusu II. Diinya Savas’mni hazirladi.’¥* 1945°in 6 ve 9 Agustos
tarihlerinde iki kritik an s6z konusudur. ABD ilk defa atom bombasini kullanarak,
Hirosima ve Nagazaki’yi yerle bir etti ve insanlar artik yeni bir tehdit ile yiizlesecektir:
Niikleer Kiyamet.'®® Yikimlarin iist iiste yasandig1 savas donemlerinin uzun vadeli
sonucu ise, 1980’1 yillarin sonunda Balkanlar’da hortlayan ve soykirimlara yol agan
siyasi ve dini fanatizmlerdir. Yikimlara sebep olan miicadelelerin kazananlar1 olsa da

karsiligin1 dogaya, insana yabancilasarak ddiiyorlar.

Yukarida izah edilmeye ¢alisilan husus Aydinlanmanin olumlu ve olumsuz etkilerinin var
oldugudur. Konumuz agisindan ele alindiginda “deli” ve “delilige” iliskin yaklagim da

benzer sekilde ele alinmis, Bati'nin “deli”yi otekilestirmesi de yikici olmustur. Bu

179 Bauman, “Modernite ve Holocaust”,145.

180 Max Horkheimer, Akil Tutulmasi, ¢ev. Orhan Kogak (Istanbul: Metis Yaynlari, 1998), 67.

181 Horkheimer, “Akil Tutulmas1”, 70.

182 Horkheimer, “Akil Tutulmas1”, 145.

183 Christian Delacampagne, 20. Yiizyil Felsefe Tarihi, ¢ev. Devrim Cetinkasap (Istanbul: Tiirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2020), 71.

184 Delacampagne, “20. Yiizy1l Felsefe Tarihi”, 72.

18 Delacampagne, “20. Yiizyil Felsefe Tarihi”, 211.
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hususta modernitenin deliligi nasil ele aldigin1 Michel Foucault’nun Deliligin Tarihi’nde

onemle tizerinde durdugu Blyilk Kapatilma ile daha yakindan inceleyebiliriz.

2.2.1. Biiyiik Kapatilma: Izdiraptan Iskenceye

Ronesans’ta sesinin duyulmasina imkan verilen delilik klasik ¢agda sedit bir hamleyle
sessizlige terkedilecektir '8 Delilik artik siirgiine génderilecektir. Foucault'ya gére
aklindan zoru olanlarin kapatilmalar1 klasik delilik deneyi i¢indeki en gozle goriiniir

yapidir. Bu deney, Avrupa kiltirl iginde kapatmanin ilk merkezi olacaktir.

Buyuk Kapatma ilk kez 1656 yilinda Paris’te Genel Hastanenin kurulmasini saglayan bir
kararname ile ¢ikarildi. Daha 6nceden beri var olan gesitli kuruluslar tek bir yonetim
altinda toplandi. Genel Hastane, her cins kdken ve yastan, hangi nitelik ve soydan ve
hangi durumda olurlarsa olsunlar, saglam veya sakat hasta veya nekahet halinde tedavisi
miimkiin ya da miimkiin olmayan Parisli fakirlere tahsis edilmisti. Genel Hastane yari
adli bir yap1 olup tibbi bir kurum degildir. Bu hastanenin yetkileri sunlara sahip olacaktir:

iskence direkleri, prangalar, hapishaneler ve zindanlar.*®’

Kapatma oldukga iri yapilir bir goriingiiydi; bir “polis” konusu olan kapatmanin baglica
amaci, diizensizligin kaynagi olarak goriilen dilenciligi ve deliligi kontrol altina almakti.
Ronesans doneminde delilige hemen her yerde rastlamak miimkiinken, kapatma evleri bu
durumu Ortbas etme isini yerine getiriyordu. “Klasik donem” de yoksulluk, tembellik,
kotli aligkanliklar ve delilik akil disi kaynakli esit birer su¢ olarak birbirlerine
karismist1.*®® Akl ile delilik arasindaki karsithgin sug iizerinden temellenmesi, aslinda
bir suclunun patolojik bir vaka oldugunu sodyleyebilmek icin onun bir deli oldugunu

sOyleyerek ise baslanmasi, sonra her delinin bir akil hastasi oldugu, dolayisiyla patolojik

186 Michel Foucault, “Deliligin Tarihi”, 85.

187 Foucault, “Deliligin Tarihi”, 90-91.

188Madan Sarup, Post- Yapisalcilik ve Postmodernizm ¢ev. Abdulbaki Gucli (Ankara: Bilim ve Sanat,
2004),93-95.
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bir vaka oldugu soylemidir. Delilik- akil kargitligi, tiim karsitliklart normal ile patolojik
arasidaki tekdiize, hiiklimran, biiyiik karsitlikta ifade etmeyi saglayan yedek bir karsitlik

olarak isler. 18

Kapatmanin gerekliligi, en basta yoksulluk kelimesinde bir anlam degisikligi oldugunu
gosterir; bu terim artitk mevcudiyetine anlam veren bir kutsallik deneyimine degil, bir
sosyal denetim sorununa génderme yapar. Kapatma yerleri , kapatilanin ahlaki iizerinde
etkide bulunmas1 beklenen zorunlu bir ¢alismanmn da mekanlaridir.’®® Bir bunalimin
ortaya ¢iktig1 ve igsiz sayisinin hizla arttigi her dénemde kapatma kurumlari, ekonomik
anlamlara biiriinmektedir. Bu ise artik issizleri kapatmak degil, kapatilmis olanlara is
vermek ve onlar1 herkesin refahi dogrultusunda ¢alistirmak amaciyladir. Kisacasi bu
kapatma kurumunun yer degistiren bir iglevi vardir: Tam istihdam ve yiiksek Ucret
dénemlerinde; ucuz emek giicu, issizlik donemlerinde ise; aylaklarin saf dis1 birakilarak
ayaklanmalara karsi sosyal korunma saglamasi.'® Kapatma kurumlari, déneminin
ekonomik sartlarindan da etkilenmektedir. Nitekim, delilik tibbilestirilmeden 6nce
toplumda iki agidan ele alinirdi: Delilerin yedek is giicli ordusu olarak goriilmesi ve ise
yaramaz, aylak bir kesim olarak goriilmesi. Fakat ilerleyen zamanlarda deliler, ise
yaramaz olarak goriilecek, toplumun “normal” bireylerinin karsisina “anormaller” olarak
cikacaktir. Kendisinden beklenen iiretime katilmasi degil, akil hastanesinde varligini

stirdirmesidir.

“Delilik iste bu lanetlenmis ve mahklim edilmis aylaklik yerlerinde, ¢alisma
yasasinin iginde ahlaki bir agkinligin sifresini ¢ozen bir toplum tarafindan icat
edilen bir mekanda ortaya ¢ikacak ve kisa bir siire sonra onlar1 kendi igine
alacak kadar yiikselecektir. Bir giin gelecek ve deliler, aylakligin bu kisir
kumsallarini, bir cins ¢ok eski ve ¢ok karanlik miras hakkiyla zimmetine

gegcirecektir. XIX. Yiizyil, bundan yiz elli yil sonra sefillerin, serserilerin,

189 Michel Foucault, Felsefe Sahnesi Se¢me Yazilar 5 ¢ev. Isik Ergiiden (Istanbul: Ayrint1 Yaymnlari, 2011),
86.

190 Frederic Gros, Michel Foucault, ¢ev. Ismet Birkan (Istanbul: fletisim Yaymlari, 2012), 22.

191 Foucault “Deliligin Tarihi”, 116-117.
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issizlerin tikilmak istendigi bu topraklarin yalnizca delilere verilmesini kabul

edecek hatta bunu talep edecek.”1%

Delilerin kurumlara kapatilmasi, tibbi bir sekilde tedavi etmek amaciyla degil, daha ¢cok
1ssiz bir ordu oldugu icin, toplumun giivenligine ve huzuruna engel olmamak adina kent
hayatindan tecrit edilmesi amacini tasir. Delilerin belli kurumlara konularak kapatilmasi
XVII. ylizyildan itibaren baslar. Delilik, artik burjuva diizeninin simirlarini kendiliginden
astyor ve onun ahlakinm kutsal smirlarinin disinda kendisine yabancilastyor.'®® Ozetle
kapatilma, XVII. Yiizyilla ger¢eklesmis bir yapidir. Ekonomik dnlem ve sosyal tedbir
olarak tecrit edilmenin mekanidir. Bu mekéan, akil bozuklugu tarihi i¢inde delilige iligkin
onemli bir deneyime isaret etmektedir. Bu deneyim ise delilerin timarhaneye gegislerini

saglayacak kosullar1 yaratmis olmasidir.

2.2.2. Timarhanenin Dogusu

On sekizinci yiizyilda gelisimini ivmelenerek siirdiiren kurumlardan biri de daha sonra
akil hastanesi adin1 alacak olan timarhanelerdi.’®* Deliligin kapatilmasinda bir déniim
noktasi olusturan 1794 yilinda Pinel’in delileri zincirlerinden kurtarmis olmasidir fakat
delilerin kurtulusu olarak algilanan bu siirecte zincirlerinden kurtarilan deli hasta olarak
kabul edilecektir. Delinin bir hasta olarak kabul edilip kapatilmasi ise hekimin yetkisine
birakilacakti. 1657°de Genel Hastanenin kurulmasiyla, Pinel’in 1794’te delileri
zincirlerinden kurtarmasi arasinda kalan donemde bir yap1 olusmustur. Bu yap1, Ronesans
donemindeki delilige iligkin hiimanist yaklagimdan deliligin ¢agdas deneyimine gegisini
aciklayan bir yapidir. Ortagag ve Ronesans’ta akil diinyasi ile delilik arasinda bir diyalog
s0z konusu iken klasik ¢agda bu diyalog kopmustur. Kopan diyalog, XVII. yiizyilda
Genel Hastane’den, XIX. Yiizyilda timarhane ve giiniimiizdeki psikiyatrik hastanelere

kadar delilere ayrilan tiim kurumlarin arka perdesini olusturmustur. XVIII. Yiizyil

192 Foucault, “Deliligin Tarihi”, 125.

193 Foucault, “Deliligin Tarihi”, 126.

194 Roy Porter, Kan Revan Icinde Tibbin Kisa Tarihi, ¢ev. Giirol Koca (Istanbul: Metis Yaymlari,
2016),142.
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sonunda yoksullarin, genglerin, ¢ocuklarin ve delilerin ayni1 kurum i¢inde kapatilmalarina
karsin olusan sosyal duyarlilik yogunlagmstir. Aile catismalar1 ve ahlaki suglar nedeniyle
kapatilan yoksullar delilerden ayri tutulmuslardir. Bu boliinme ¢izgisi igerisinde deliler
tekrardan periferide kalmistir. Bundan boyle kapatilma pratigi yalnizca delilere

uygulanmis ve timarhaneler ortaya ¢ikmigtir. 1%

Oncelikle klasik ¢agda deli, azgin bir hayvan seklinde algilanirken; XIX. yiizyilda bir
hasta olarak goriilmigstir. Delilik bundan bdyle ruhsal bir hastalik seklinde
tanimlanmistir. Deliligin patolojik bir evrene hapsedilmesiyle artik hekim sahneye
cikmustir. Nitekim Pinel, Bicetre Genel Hastanesi’ne atanan ilk hekimdir. XVII. yiizyilda
deliler ve yoksullarin kapatildigi kurumlarda hekimin higbir katilimi yokken, simdi
timarhanede merkezi bir konuma sahiptir.'*® Fakat bu konum hekimin tibbi bilgisinden

degil, sosyal ve ahlaki diizenden kaynaklanmaktadir.

Zincirlerinden kurtulan deli, kendini ahlaki bir hapishanenin icinde bulur ve hapishanede
cocuk olarak algilanir. Ahlaki yaptirim deliyi baba islevi géren hekim karsisinda ergin
olmayan birinin konumunda birakmaktadir. Tedavi yontemine uymayan ve boyun
egmeyen hastalar cezalandirilmaktadir. Klasik ¢agda iyilestirici etkisi oldugu diisiiniilen
banyo ve duslar, imarhanede ceza olarak kullanilmaktadir. Ahlaki nitelikteki tedavinin
tekniklerinden biri de hastanin tecrit edilmesidir. XIX. yiizyilda tecrit etme, sorgulama,
dus cezalari, kat1 disiplin, ¢alisma ylkimliligi, odiillendirme gibi timarhanelerde
yiratilen tim teknikler, hekimi “deliligin mutlak efendisi” haline getirmistir. Bu

197 Tymarhane delileri

kontekste deliligin psikolojisi, timarhanede gelismistir.
zincirlerinden kurtarsa da ifadesizlige zincirleyecekti. Bununla da yetinmeyecek olan

timarhane daha etkili tedaviler bulmaya yonelecektir. Ornegin, lobotomi.

195 Abrevaya, “Deliligin Tutkusu/ Tutkunun Deliligi Psikoz Sorununa Psikanalitik Yaklasim”, 18-20.
1% Abrevaya, “Deliligin Tutkusu/ Tutkunun Deliligi Psikoz Sorununa Psikanalitik Yaklasim”, 20-21.
197 Abrevaya, “Deliligin Tutkusu/ Tutkunun Deliligi Psikoz Sorununa Psikanalitik Yaklasim”, 24-25.
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Timarhanede deliligin tedavi edilmesine yonelik uygulanan tedavilerden biri, lobotomi
tirtindeki beyin ameliyatlaridir. Bu tedavi yontemi sonucunda “anormal” davraniglari
sebebiyle cevreyi rahatsiz eden hastalar, normallestirilmeye calisilmig fakat birgok
yetilerini de yitirmislerdir.'® 1935 yilinda, Egas Moniz ilk kez lobotomi tedavisini
uyguladi ve Nobel odiiliine layik goriildii. 1936 yilinda Amerikali psikiyatr Walter
Freeman bir hastay1 bayilttiktan sonra buz kiracagi ile géz ¢ukurundan hastanin beynine
girdi. Freeman’in bu midahalesine zamanla, Icepick Lobotomy ismi verildi. Buz
kiracagmni ileri geri hareket ettirerek beyne zarar verdi. Bu miidahaleyi de “ruhu merhamet
ile 61diirmek™ olarak niteledi ve reklamimi yapti. GUnlmduzde ise psikiyatristler, beynin
hedeflenen kisimlarina zarar vermek amaciyla lobotomi yerine elektrodlardan ya da
bistiiriden yararlanmaktadirlar.’®® Bu tiir uygulamalar, deliligi beyin icerisinde lokal bir
alan tespit ederek yok etmeye calisir ¢linkii lobotominin temeli beynin 6n loplarma

dogrudan cerrahi miidahaleye dayaliydi.

Delilige yonelik daha insancil tedavilerin uygulandig1 yerler de mevcuttu. Ornegin, I1.
Beyazit Kiilliyesinde (Edirne Dariissifasi) bulunan sifahane, muzikle tedavinin
gergeklestirildigi en 6nemli kurumlardandir. Osmanli tibbinin geldigi seviyeyi gostermesi
bakimindan 6nemlidir ve ayrica Osmanlida en dnemli miizikle tedavi merkezi olarak
bilinmektedir. Sifahane baslangicta bir¢cok hastaligi tedavi etmek amaciyla kurulurken
ilerleyen donemlerde akil hastalara yonelik hizmet vermeye baslamistir. Bu hizmetler,
donemin tip bilgisi ve ilaglarinin yani sira, su sesi ve musikidir. 2°° Timarhanelere karsilik
sifahanelerde insani diizeyde yaklasimlar mevcut iken, timarhanelerde deliler

suclanmakta ve yargilanmaktadir.

Timarhanenin ortaya ¢ikisini Foucault su sekilde yorumlar: “Pinel’in 1793 yilinda delileri

saliverdigi sOylenir. Fakat onun 6zgiir birakti1 yalnizca sakatlar, aylaklar, yaslilar ve

1% Giinsel Koptagel-ilal, “Hekimlik Uygulamasinda Biyo-Psiko- Sosyal Etik ve Salutogenez”, Tiirk Tip
Etigi ve Tip Hukuku Arastirmalar: Yilligi, ed. Arin Namal, Hanzade Dogan vd. (Istanbul: Nobel Tip
Kitapevleri, 2013), 35-36.

19 Giinsel Koptagel-ilal, “Hekimlik Uygulamasinda Biyo-Psiko- Sosyal Etik ve Salutogenez”, 56.

200 Caghan Adar, “Sultan II. Bayezid Kiilliyesi ve Miizikle Tedavi”, VII. Uluslararas: Hisarli Ahmet
Sempozyumu, 28-30 Mayis 2016. Erisim tarihi: 13 Temmuz 2023. https://www.academia.edu/
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fahiselerdir; delileri kurumlarda birakmustir.”?°! Bunun nedenini ise soyle ifade eder:
XIX. yiizyilin basindan itibaren sanayi gelisme hizinin artmasi ve kapitalizmin temel
ilkesi olarak proleter igsizler siiriisiiniin yedek isgiicii ordusu olarak kabul edilmesidir. Bu
nedenle, ¢alisabilecek durumdayken ¢alismayanlar kurumlardan ¢iktilar. Ama burada da
ikinci bir ayiklama siireci isledi: ¢alismak istemeyenler; ¢alisma yetenegi olamayanlar
kisacasi deliler, kurumlara terk edildiler ve psikolojik nedenler tasiyan hastalar olarak
kabul edildiler.?2 Deliler, rasyonalitenin, randiman ilkesine hizmet edemeyecek bir
siifin lyeleri olarak goriildii. Diglamanin bu yeni odagi, delilerin hasta olmalar1 degil,
tiretime katilmamalariydi. Netice olarak donemin siyasi, iktisadi kosullart yeni bir bilimin

de dogusunun habercisi oldu.

“Boylece o zamana kadar bir kapatma kurumu olan sey, bir akil hastanesi ve
tedavi organizmasi haline geldi. Bunu, 1) fiziksel nedenlerle ¢alisma yetenegi
olmayanlar1 kapatmak amaciyla, 2) bedensel olmayan nedenlerle
calisamayanlar1 kapatmak amaciyla hastanelerin yerlesmesi izledi. Bundan
boyle zihinsel hastaliklar tibbin nesnesi haline geldi ve psikiyatri denilen bir

toplumsal bir kategori dogdu.” 2%

Delilik akil hastaligina indirgenmis ve daha iyi denetleme iddiasinda bulunan bir kuruma,

psikiyatriye, teslim edilecektir.

2.2.3. Deliligin Tibbilestirilmesi’ne Dogru ve Modern Psikiyatrinin Dogusu

“Psike/ Psyche” zihin igin kullanilan Yunanca bir kelimedir. Tiim “psik”ler psikoloji,
psikoterapi, psikanaliz ve psikiyatri ise farkli yaklasimlar1 betimler. Psikoloji insan

diisiiniisiiniin ve davraniginin arastirilmasidir. Psikanaliz, XIX. yy’in sonuna dogru

201 Michel Foucault, Biiyiik Kapatilma Se¢me Yazilar 3. gev. Isik Ergiiden & Ferda Keskin (Istanbul: Ayrmt:
Yayinlari, 2020), 81.

202 Foucault, “Biiyiik Kapatilma”, 81.

208 Foucault, “Biiyiik Kapatilma”, 81.
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Viyana’da Sigmund Freud tarafindan gelistirilen norotik diizensizliklerin tedavi
yontemidir. Psikoterapi, 0z-farkindaligi ve degisimi tesvik etmek igin konusma
araciligiyla iliskinin aktif olarak kullanildigi psikolojik yaklasimlarin genel adidir.
Psikiyatri ise tibbin, basitce “akil hastaliklar1” ile ugrasan bir dalidir. Psikiyatrinin tanimi
uygulama {iizerinde temellenir. Pragmatik bir ugrastir ve tedavinin dogru olup
olmamasmin nihai smamasi, hastanin iyilesip iyilesmemesidir.2%* Psikiyatrinin nesne
edindigini iddia ettigi alan ingilizcede “mind” ve tiirevi “mental” ile Tirkcede ise yeni
bir kavram tiiretilmemis ve Ingilizcedeki “spirit” veya “soul” ile ayn1 anlama gelebilecek
olan ancak “mind” ile iliskisi olmayan ruh kavrami karsilanir fakat ruh, doga bilimlerinin
laboratuvarlarina sokulamaz, sokulsa da varlig1 ispat edilemez, bu nedenle ruh zihne

indirgenmistir,2%®

Psikiyatri tibbi bir etkinlik olarak goriiliir. Burns’e gore, neredeyse tiim ruh hastaliklariin
durumu fiziki hastaliklar tarafindan taklit edilebilir ve bunlarin teshis edilememesi biiyiik
risk tasir. Ayrica en basarili tedavilerin birgogunun tibbi yaklasimlar1 kullanarak
gelistirildigi ve bunlarin birgogunun ilaglar oldugu, bu sebeple de tedaviyi yonetecek bir
doktorun gerekli oldugunu belirtir. 2°® Bu tiir iddialar1 ¢ogaltmak miimkiin olsa da son
kertede bu iddialar karsithigint da iireterek birgok tartigmaya yol agacaktir. Bu sebeple
psikiyatrinin tarihi koklerine inilmesi gerekir.

Psikiyatrinin kurumsallagmig tarihi 200 yillik bir siirectir. Londra’da 1685’te agilan ve
bircok reformdan sonra Bethlem Kraliyet Hastanesi olarak hala varhigini siirdiiren
Bedlam ilk kamu timarhanesiydi. 1656’da Fransa’da agilan Hotel Dieu ve Hospital
General ise caligma evlerine benzeyen, koruyucu bakim i¢in genel kurumlard: fakat
hastane degillerdi. Tollhauser (ahmaklarin evi) Ortacag Avrupasi’nda kurulmustu.
ABD’deki ilk deliler kogusu Boston Almhouse’da, 1729’da kurulmustu ve ilk ABD
Psikiyatrik Hastanesi de 1773’te kurulmustu. Fransa’da 1792’de Pinel Bicetre

sakinlerinin zincirini ¢ikardi ve Ingiltere’de bir Quaker aile, Tuke’lar, York’da ilk akil

204 Tom Burns, Psikiyatri: Kisa Bir Giris, gev. Erdem Tiirkoz( (Ankara: Nika Yaymevi, 2015), 14-19.
205 Erol Goka, “Modern Psikiyatrinin Kisa Tarihi ve Cok Kisa Kars1 Tarihi”, 18.
206 Burns, “Psikiyatri: Kisa Bir Giris”, 48-50.
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hastanesini inga etmeyi onerdi. Tuke’ler, Pinel ve Esquirol’un yazilarindan etkilenerek,
dogaya yakin, sakin ve uyumlu bir cevrenin (ahlaki terapi) sorunlu zihinleri
iyilestirecegine ikna olmustu. 1796’ da agilan York Rehabilite Merkezi kayda deger
sonuclar aldi1 ve Birlesik Krallik, zincirler veya kemerler gibi mekanik kisitlayicilar

kullanmaya isteksiz, erken liberal bir rejim gelistirdi. 2%

1820’lere gelindiginde akil hastanesi hareketi basladi ve 1890’lara kadar Ingiltere’de,
bir¢ok Avrupa lilkesinde ve Amerika’daki tiim kentlerde yoksul “delileri” kabul etmek
icin ylzlerce akil hastanesi insa edildi. Doktorlarin akil hastanelerinin ydnetimine
getirilmesinin sebebi, uzmanlarin yo6netim kurullarina hesap verebilirliginin kolay
olmasiydi. Cok az sayida etkili tibbi midahale bulunuyordu ve tibbi yoéneticilerin rolii
esas olarak yonetim ve disipline iligkindi. Hastalar1 kabul ya da taburcu etme gugleri
yoktu ciinkii bu yetki yerel sulh hakimlerinin elindeydi. Iyilesmeye yonelik iyimser bakis
acis1 zamanla Onemini yitirmeye bagladi. Bunun sebebi ise akil hastanelerinin
iyilesemeyecek durumda olan kisileri de almasidir. XIX. Yiizy1l boyunca delilerin akil
hastanelerine yatirilmalar: siirdiiriildii. Ik baslarda kiigiik olan bu kurumlarin her biri
birkag yiiz hastadan, birka¢ bin hastay1 barmdiracak sekilde hizla biiyiidii.?®® Buradaki
hastanelerde gorev alan doktorlarin gorevi sosyal denetgilikti sanilanin aksine tibbi tedavi

ediciligi degil.

Bir meslek olarak psikiyatrinin kurulusu ise X1X. yy’in ikinci yarisinda Almanca konusan
Avrupa Ulkelerinde meydana gelen entelektiiel serpilmede meydana gelmistir. Minih,
Berlin, Viyana, Zirich gibi yerlerde psikiyatrinin kurucu isimleri ortaya ¢ikti: Griesinger,
Morel, Alzheimer, Kraepelin, Bleuler, Freud, Jung. 1k psikiyatri kiirsiisii ise 1864 yilinda
Berlin’de olusturuldu. Sinir sisteminin ayrintili incelenmesi Universite kliniklerinde
yiriitiiliiyordu ve akil hastaliklarimin altinda yattigir diisliniilen mekanizmalar1 agiga

cikarmak igin, sinir sisteminin ayrintili bir sekilde incelenmesine odaklanilmisti.

207 Burns, “Psikiyatri: Kisa Bir Giris”, 55-56.
208 Burns, “Psikiyatri: Kisa Bir Giris”, 57-59.
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Yukaridaki isimlerden en etkili olan Kraepelin, Freud ve Bleuler psikiyatriyi

bicimlendirdi.?%®

Deliligin bir hastalik olarak modern bilimin agiklamalariyla ele alinmas1 XIX. yy’da
baslamistir. Ulkemizde tababet-i akliyye (psikiyatri) adi altinda bir uzmanlik alaninmn
ortaya ¢ikmasi da ayni yiizyilin ortalarina denk gelmistir. Osmanlilar, bu yeni ihtisas
alamiyla birlikte akil hastalarmn etiyolojisinde bir degisime gitmeye baslamistir.?!? Bu
degisim ise, XVIIL. Yy’a gelindiginde saglik sektoriinde yasanan ¢oziilme ile ilgiliydi.
Boylece “saglik sektoriinde” bir bosluk olusmustu ve bu boslugu Avrupa’dan gelen
doktorlar kendi sahsi tecriibeleri ile doldurmaya ¢alismis ardindan devlet, kendi iradesiyle
saglik sistemindeki ¢oziilmenin 6niine gegmek i¢in Avrupali uzmanlara gorev vermisti.
1850’de hekimbasilik sistemi kaldirilmis ve yerine Mekteb-i Tibbiye Nezareti
kurulmustur.?** Osmanli devletinin resmi onay1yla, sadece akil hastalarina tahsis edilmek
lizere kullanima sunulan ilk miistakil bina, 3 Kasim 1873 tarihinden itibaren Toptas1
Bimarhanesi olmustur.?*? Akil hastalarmin tedavi edilecegi kurumlar da yenilesme
hareketlerinden etkilenmistir. Bu yenilesme hareketlerinden delilik de etkilenmis ve
Aydinlanmaci rasyonel akil karsisinda tasavvuftaki agkin giiciinii yitirmeye baslayacaktir.

“Akillr” yurttaglar yetistirmek amactyla deliler tedavi altina aliacaktir.

1876 tarihinde Dr. L. Mongeri’nin Bimarhaneler Nizamnamesi yiiriirliige girmistir ve
hasta kabuliinde resmi ve “bilimsel” bir prosediir izlenmesine olanak saglanmistir.
Nizamnamenin bir diger 6nemi Osmanli’da bimarhane tabipliginin bir uzmanlik alani
olarak yer edinebilmesi icin gerekli olan hukuki zemini hazirlamis olmasidir. Fenni
bilgiye sahip olan doktorlar, akil hastaliklar1 konusunda uzman ya da hukuki bir ifadeyle
“bilirkisi” konumuna gelmislerdir. Bu sebeple Osmanli’da psikiyatrinin resmen bir
uzmanlik alani olarak kabul edilmesi, 1876 yili itibari ile baslatilir. 1. Abdilhamid

doneminde psikiyatri ve noroloji alanlarinda egitim almak i¢in yurt digina génderilen Dr.

209 Burns, “Psikiyatri: Kisa Bir Giris”, 60-61.

20Tarik Tuna Géziitok, Psikiyatrinin Tiirkiye'ye Girisi (Mecnundan Akil Hastasina), (Ankara: Nobel
Bilimsel Eserler, 2020), 11-12.

21! Tarik Tuna Goziitok, Psikiyatrinin Tiirkiye’ye Girisi (Mecnundan Akil Hastasina),74.

212 Goziitok, Psikiyatrinin Tiirkiye’ye Girisi (Mecnundan Akil Hastasma),79.
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Rasid Tahsin, Osmanli Devleti’nin ilk ‘mektepli’ psikiyatristi olmustur. Dr. Rasid
Tahsin’in gayretleriyle psikiyatri XIX.yy’in sonlarinda miistakil olarak tip egitimi veren
kurumlarin miifredatina girmeyi basarmig ve emraz-1 asabiye adi altinda yeni bir
uzmanlik alani olarak Osmanli’da kok salmaya baslamistir. Tiirk Psikiyatri Tarihi’nin en
onemli aktorlerinden biri olan Mazhar Osman’da bu dénemde (1906-1908 arasinda)

Rasid Tahsin’in rahle-i tedrisinden gegmistir.?*®

Osmanli’nin ilk emraz-1 asabiye ve akliye uzmanlarinin eserlerinde yer alan etiyolojiler
incelendiginde dikkati ¢eken en 6nemli husus; cin, peri, nazar gibi dogaiistii aciklamalara
artik yer verilmemis olmasidir. Olgulara dayanan kapsamli agiklamalara bagvurmuslardir
ve Emil Kraepelin’in deskriptif psikiyatri anlayis1 kabul gdrmiistiir. 19602**> dan sonra
da Neo-Kraepelinci teorik ¢erceve iginde derlenmis olan DSM-I'i segen Turk
Psikiyatrlar1 dolayli olsa da Kraepelinci ¢izgiyi takip ederek ¢alismalarini
siirdiirmiislerdir.?®® Psikiyatrideki en kritik déniim noktas1 Emil Kraepelin tarafindan
1886 yilinda ruhsal hastaliklar1 siniflandirdig1 ve “erken bunama” olarak adlandirdig:
sendromu tanimladig1 Psychiatrie kitabin1 yayinlamasidir.?!® Bu kitapta akil hastaliklar
siiflandirilmistir ve gliniimiizde psikiyatrinin Kutsal Kitab1 olan DSM, Kraepelin yapmis
oldugu smiflamay1 baz alacaktir. Kisacasi, DSM?! temelini, Psychiatrie kitabinda

bulmustur.

Psikozlar alaninda Emil Kraepelin tek bir psikoz dogmasina kars1 eski saldirilari yeniden
ele alarak, farkli akil hastaliklarini tarif etmeye ve siniflandirmaya g¢alisir. Paranoya

hallerini sanrili degil, fakat gercekligi hezeyan i¢inde yorumladiklarmi, 6nce kusku ile

213 Goziitok, Psikiyatrinin Tiirkiye’ye Girisi (Mecnundan Akil Hastasina),85-101.

214 Bu tarihin bir 6nemi de 1927°de Bakirkdy’deki Resadiye Kislasinda Emraz-1 Asabiye ve Akliye
Hastanesi, modern bir hastane olarak agildi ve 1960 yilinda, bashekim olarak goreve baslayan Faruk
Bayiilken deli ve timarhane kelimelerinin yerine ruh hastasi ve akil hastanesi kavramlarini topluma
yerlestirme girisimlerinde bulunmustur. Detayli bilgi i¢in bknz: Goziitok, Psikiyatrinin Tiirkiye’ye Girisi
(Mecnundan Akil Hastasina),161-168.

215 Goziitok, Psikiyatrinin Tiirkiye’ye Girisi (Mecnundan Akil Hastasina),131-133.

216 Zhigniew Kotowicz, R. D. Laing ve Anti-Psikiyatrinin Yollar1, gev. Beyza Konuk ( Istanbul: Albaraka
Yayinlari, 2022), 25-26.

27 DSM agilimi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5), 29 Haziran 2023’te
erigildi. https://www.psychiatry.org/.
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baslaylp ardindan kuskunun kesinlige doniismesi sonucu tutarli bir tarih sekline
kavustugunu ifade eder. Akil hastaliklarin1 belirli tanilar ¢ergevesinde ele almasi ve
nesnelestirici tutumu nedeni ile timarhane ayrimeciligini tesvik ettigi i¢in Kraepelin
elestirilmistir. Hastalar1 degismez bir teshise maruz birakan, ¢cevrenin dikkate alinmasini
onemsemeyen ve deliligin tedavi edilemeyecegini ilan eden Kraepelin, delileri diglamay1
hakli géstermeye ¢alismis ve Hochmann’a gore “gergek bir tan1 cinayeti”ni siirdiirmiistir.
218 Giiniimiiz psikiyatri kurumuna yapilan elestiriler de Kraepelin’e yapilan elestirilerden
beslenmektedir ciinkli psikiyatri hastay1 tani1 ve teshis kitapgigina gére incelemis ve
hastanin sosyal ¢evresini goz ardi etmistir. Tani kriterlerinin ve konulacak teshisin belli

olmasi “hasta”y1 bir nesneye indirgemistir.

Psikiyatrinin beslendigi iki temel alan s6z konusudur: Nevrozlar ve psikozlar.
Nevrozlarin kategorisini belirlemek ise Freud’a diiser. Bu kategori: saptanmis lezyon
yoklugu ile akil hastaligi alaninin disina yerlesmis olma durumu. Her bir nevroz igin
psikopatolojik bir agiklama 6neren Freud, bellekte izler birakmis olan ve bu izlerin geri
doniisiine kars1t kisinin basta bastirma olmak iizere ¢esitli mekanizmalarla kendini
savundugu az ¢ok erken bir cinsel ayartma etkisi goriir.?*® Kisacas1 Freud’un teorisi
semptomlart bilingdist glidiilenim terimleriyle agiklar. Kraepelin ’in psikiyatri i¢in
yaptig1 gibi, o da psikanaliz i¢in “doga bilimi” statiisiinii talep eder ve “tin bilimi”
statiistinii reddeder.??® Nitekim psikanalizin en énemli kavramlaridan biri olan bilingdis
irrasyoneldir ve Freud’un psikanalizi doga bilimlerine yakinlastirma cabalar1 hatta
psikanaliz bir bilimdir ifadesi yasadig1 donemde dahil olmak {izere giinlimiizde de elestiri
oklarinin hedefi olmustur. Freud’un psikanalizi bilimsel bir faaliyet midir? seklindeki
sorusuna verilen cevap elestirinin merkezini olusturmaktadir. Biling digini rasyonel(!) bir

zemine oturtamadigi i¢in “bilimsel” degildir.

Freud’un zihin isleyisine getirdigi yaklagim daha ilk giinlerden bilimdis1 olmakla itham

edilmisti. Freud’un siirgmelerde, bayilmalarda, tutulmalarda ve riiyalarda zihin isleyisine

218 Jacques Hochmann, Psikiyatri Tarihi, gev. Isik Ergiiden (Ankara: Dost Yayincilik, 2013), 62-63.
219 Hochmann, “Psikiyatri Tarihi”, 61.62.
220 Hochmann, “Psikiyatri Tarihi”, 64.
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dair temel baz1 ozellikler saptamaya ve bunlar1 kavramsallagtirmaya baglar. Bu siire
icerisinde Freud zihin isleyisinin pesindedir ve zihnin yeni bir “bilimsel” anlayisini
gelistirmeye c¢alisir. Zihinsel siireclerin belirlenebilir maddi parcaciklarin niceliksel
olarak belirlenmis durumlar1 oldugunu gostermeye ¢alisti fakat ilerleyen yillarda zihnin
noronal koordinatlarmin bulunmasinin miimkiin olmadigini1 belirtir. Freud bir taraftan
bilimsel kokleri daha belirsiz séyleme yonelir ama bir yandan da klinik ve felsefi bir
arayis olarak psikanalizin bilimsel oldugunu vurgulamaya devam eder.??! Freud’un
psikanalizinin bir bilim olup olmadig1 tartismalar1 igerisinde psikanalizin bir ideoloji

olarak gorilmesine yonelik tartismalar da mevcuttur.

I1. Diinya Savas1 sonrasinda psikanalizin bilim degil bir ideoloji olduguna dair tartismalar
baslamistir. Alman psikiyatrist Karl Jasper Freud’un zihin bilimini, ideolojik bir yalanci
bilim olarak degerlendirir.??? Ingiliz Marksist Christopher Caudwell ise Olen Bir Kiiltiir
Uzerine Incelemeler adli eserinde Freud’u bir burjuva psikologu olarak degerlendirir
clinkli burjuva bilinci, yeni gerceklik karsisinda iflas ederken Freud’un rolii, burjuva
sosyal iligkilerindeki ¢iirimiisliigii sergilemektir. Burjuva kilturu kendisini bu asagilayici
uyanikliga karsi fasist ideoloji gibi barbarca, sahte dini bir yapinin yontemiyle korur. Bu
nevrozun yontemidir ancak bu yontem meseleyi ¢6zmez, bu yolla insan sadece yanilsama

ve fantezi dolu bir yasant: elde eder.??

Michel Foucault ise psikanalizi “burjuva ideolojisi” olmakla itham eder. Karl Popper da
bilimsellik iddias1 tagiyan bir¢ok seyin aslinda bilimsel olmadigini; belki sanat, edebi,
siyasi yahut dini olarak kabul edilmesi gerektigini sOyler. Psikanalizi de psikolojik
metafizigin bir bicimi olarak goriir.?* Dilbilimci Fritz Mautner, "psikanalitik yontemin
neredeyse tamamen dile getirilmis dilbilimsel-retorik tanimini su sekilde ifade eder:

Freud hastalarindan "serbest ¢agrisimlar" talep ediyordu - bir nesne ya da olay1 digeriyle

221 Tolga Binbay, “Psikanalizin Bilim Sorunu Bilimsel Bir Psikoloji Projesi’nden Néropsikanalize”, 197-
199.

222 Tolga Binbay, “Psikanalizin Bilim Sorunu Bilimsel Bir Psikoloji Projesi’nden Noropsikanalize”, 200
223 Christopher Caudwell, Olen Bir Kiiltiir Uzerine Incelemeler, cev. Miige Giirsoy Sokmen, Ali Bucak
(Istanbul: Metis Yaycilik, 2002), 122.

224 Tolga Binbay, “Psikanalizin Bilim Sorunu Bilimsel Bir Psikoloji Projesi’nden Noropsikanalize”, 200.
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akil yoniinden karsilastirmalarina verdigi isim "yorumlar"d1. Biitiin girisim dilbilimseldi
cunkl tam da karsilastirmalar ve onlarin siniflandirmalar: ile ilgiliydi - gercek ya da

metaforik, saglikli ya da hasta, mesru ya da gayrimesru.??®

Bilimsel olmadigi iddialarinin da 6tesinde Freud ¢ogu zaman zalim olarak goriildii. Szasz,
Anti- Freud eserinde, Karl Kraus’un Freud hakkindaki goriislerine yer verir ve Kraus’un
“Psikanaliz, ilac1 oldugunu iddia ettigi seyin hastahigidir’??® ifadesine yer vererek
psikanalizin retorik bir ara¢ olarak kullanildigin1 belirtir. Kraus psikanalizi bireyselligi
ve kisisel sorumlulugu her gegen giin daha da yok eden bir ideoloji olarak gordii ve
psikiyatriye yonelik elestirilerde de bulundu. 1908 yilinda psikiyatrinin "herhangi hakiki
bir anlamda faydal: diisiiniilebilecek bir faaliyet olmadigim" s6yledi.??” Freud’ un tezleri
1900’lerin basmndan itibaren insan zihninin anlagilmasi i¢in en popiiler “bilimsel”
yaklasimlardan biri olmustur ancak Hans Eysenck’in 1952 de yayimladigi bildirgesiyle
ve takriben gelisen psikofarmakolojinin tedavideki basarisiyla hemen hemen tiim
psikanaliz ekolleri tibbi giindemlerindeki yerini kaybetti.??® Ancak psikiyatriye yénelik

elestiri kapsam ve derinligini arttirarak varligini stirdiirmeye devam etti.

Resmi Psikiyatri tarihi Pinel ve Tuke’nin goriisleri ile baslar; ardindan Kraepelin ve
Bleuler’in metot basarilari ile elektrosok ve lobotomi yoluyla dogrudan miidahale etmeye
yonelik ilkel girisimler gelir; sakinlestiricilerle agilan yeni ¢igir ile son bulur. Tamamen
tarihgilerin olusturdugu bir grup ise psikiyatri tarihi yazininda “revizyonist” bir yontemi
benimseyerek psikiyatriyi epeyce farkli bir sekilde incelerler. Bu diisiiniirlere gore, akil
hastalig1 kavraminin ortaya c¢ikmasmin bilimle hicbir iliskisi yoktur; bu kavram
toplumdaki ekonomik ve sosyal degisimlerin bir tezahiirii olarak olusmustur. Dolayisiyla
akil hastalig1 hakikat degil, aksine bir kurgudur. Revizyonistlerin ortaya koydugu bir

diger soru da kisisel onay alimmadan alikonulan ve tedaviye zorlanan insanlarin yasal

225 Thomas Szasz, Anti-Freud Karl Kraus'un Psikanaliz ile Psikiyatri Elestirisi, cev. Cagatay Koparal,
(Ankara: Hece Yaynlari, 2017), 76-77.

226 Thomas Szasz, “Anti-Freud Karl Kraus’un Psikanaliz ile Psikiyatri Elestirisi”, 52.

227 Thomas Szasz, “Anti-Freud Karl Kraus’un Psikanaliz ile Psikiyatri Elestirisi”, 58.

228 Baris Korkmaz, “Nérobilim ve Psikanaliz”, Cogito Norobilim ve Felsefe 75, ed. Seyda Oztiirk (istanbul:
Yapi Kredi Yayinlari, 2013), 126-27.
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haklarinin ne olacagidir? Onlar, iyilestirme ve alikoyma arasindaki tenakuzu vurgular ve
psikiyatriyi dayatmaci bir glc¢ olarak gordrler. Psikiyatrinin gidisatin1 belirleyen en
onemli olgu, XIX. yiizyilda akil hastaligiin tani, teshis ve tedavisinin devlet eliyle tip
uzmanlarina birakilmasidir. Psikiyatrinin statiisiini sorgulayan diisiiniirlere gore bu alan,
kotii bir sekilde tanimlanmig mefhumlar ile hareket eden ve tarihi hapsetme, baski ve
cogu beyin hasarma neden olan acimasiz tedaviler ile dolu sahte-bilimdir. 2?° Akil
hastalig1 hakikati lizerinden degil, akil hastalig1 kurgusundan hareketle bir bilim olma
iddiasinda yola ¢ikan psikiyatri, tarihi boyunca uyguladigi tedavilerle elestiri konusu oldu

hatta ¢cogu zaman da sahte-bilim olarak goruldu.

Almanya’nin psikiyatri tarihindeki 6nemi ilk kez psikiyatri kelimesini Alman hekim
Johann Cristian Reil tarafindan kullanilmasidir. Alman gelenegi, ruh hastaligmin
psikolojik ve moral nedenlere bagli oldugunu savunan psychiker ve maddi nedenlere
bagl oldugunu savunan somatiker diye iki gruba bolindd. Bugln her iki kutup da
pozitivistik bilim anlayisina dayanir. Ruhsal hastaligin kaynaginin psikolojik olduguna
inananlar da son kertede davranislarin ve psikolojinin organik bir temeli oldugunu
savundular. Ancak pozitivistik — materyalistik psikiyatri son zamanlarda kaydedilen

biiyiik gelismelere ragmen diger tip alanlarma gore oldukga geride kalmugtir. 23

Fransa’da XVIII. ylizyil sonu ve XIX. yiizy1l basinda hem ruh hastalarinin durumlarinin
iyilestirilmesi hem de akil hastaliklarinin = smiflandirilmast  ve nedenlerinin
arastirilmasinda 6nemli adimlar atildi. Bu donem Fransa geleneginin simge adi
psikiyatrist Jean Etienne Esquirol ve onun Ruhsal Hastaliklar kitabidir. Yine ilk kez onun
calismasinda artik “delilik” kesin sekilde tibbi bir hastalik olarak ele almmaktadir.?%
Deliligin tibbi bir anlamda ele alinmasinda ruhsal hastaliklarin kaynaginda organik bir
temel bulundugu varsayimi yatmaktadir fakat deliligin organik bir temelinin kesin olarak

var oldugu iddias1 da kendi i¢inde ihtilaflidir. Pozitivist temelli psikiyatri deliligi,

29K otowicz, “R. D. Laing ve Anti-Psikiyatrinin Yollar1”, 26-28.

230 Erol Goka, “Modern Psikiyatrinin Kisa Tarihi ve Cok Kisa Kars: Tarihi” Sana Ruhtan Soruyorlar:
Psikiyatri ve Antipsikiyatri Uzerine Yazilar iginde, ed. Kemal Sayar&Erol Goka (Istanbul: 1z Yaymcilik,
1091), 27.

231 Goka, “Modern Psikiyatrinin Kisa Tarihi ve Cok Kisa Karsi Tarihi”, 29.
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bedensel bir hastalia indirgemis ve materyalist diinya goriigiiniin bir pargasi haline

getirmistir.

XIX. ylizyilda pozitivizmin ve materyalizmin ilerleyisi, modern tibbin giderek bilimsel
nitelikler kazanmasi ve teknolojiyle kenetlenmesi siirdii. Materyalistik dalga psikolojik
fenomeni, pozitif bilimin konusu olmayan din gibi baglantilardan “kurtardi” ve fizyolojik
etkenlerle agiklanabilir bir hale getirdi. 1940’larin 1950’lerin ortalarina kadar psikiyatri
diinyasindaki genel gdriinim hem biyolojik hem de dinamik yonelimli aragtirmalarin
artmast, bu iki yonelim arasindaki farkin giderek biiyiimeye baslamasiydi. 1950’11 yillarin
ortalarindan sonraki yillarda ise psikoterapi alaninda ortaya ¢ikan psikoanaliz dist
yaklagimlarin ve biyolojik psikiyatri ile psikofarmakolojinin basarilar1 ve elestirileri
altinda psikoanalitik harekette geri adimlar basladi.?®? Psikofarmakoloji, ruhsal
hastaliklarin tedavisinde ilaglar1 merkeze alarak, ruhsal durumlar1 esasen laboratuvar
nesnesi haline getirdi. Psikiyatristin hastanin tanilarina bakarak teshis koymasi ilaglarin
recete edilmesi ile bir donglye girecektir. Hastaliklar ilaglarla birlikte Klinik bir gérinim

elde edeceklerdir.

XX. ylizyilin ilk yarisinda psikiyatri biiyiik bir basar1 elde edecektir: Artik yalnizca
psikotiklerin degil, norotiklerin hatta sikintili ve uyumsuz c¢ocuklarin da psikiyatrik
nesneler haline dontismeleri, psikiyatriye yeni bir mevzi kazandiracaktir. Psikiyatri
1950’lere gelindiginde bitirici hamlesi i¢in hazirdi. Psikiyatrinin, modern tibbin giivenilir
bir dali olmasi i¢in iki adim kaliyordu: Birincisi, timarhaneleri akil hastanesi durumuna
getirerek depo olmaktan ¢ikarmak, daha sonra genel hastanelerin bir birimi olacak sekilde
kurumsal diizenlemelere girismek. Ikincisi, bir yandan yeni yesermekte olan psikoterapi
girisimlerinin hazirlanmasini saglarken, diger yandan acimasiz organik tedavileri daha
“insanc1l” ve etkili hale getirmeye calismistir. Ornegin psikiyatride ila¢ tedavisini

baslatmak.?*

232 Goka, “Modern Psikiyatrinin Kisa Tarihi ve Cok Kisa Karsi Tarihi”, 30-52.
233 Goka, “Modern Psikiyatrinin Kisa Tarihi ve Cok Kisa Karsi Tarihi”, 57-60.
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1950’lerin ortalarindan 1960°’larin ortalarma kadar psikiyatri bu iki gérevi basard1. ilag
tedavilerinin bundan boyle psikiyatrinin en etkili ve en umut verici se¢enegi olacaginin
ilk isaretleri, 1950°de F. Berger ve B. Kudwig’in meprobatma?**lar1 bulmalar1, 1953 te
P. Deniker, H. Leborit ve J. Delay’in chlorpromazine’in saldirgan, kontrolii giic ruh
hastalarinda sakinlestirici etki yaptigint kesfetmeleri {izerine geldi. Bdylece
psikofarmakolojideki kesifler birbirinin ardi sira patlamaya baslad1 ve bugln gelinen
noktada hemen her psikiyatrik rahatsizligin ilagla tedavisinin miimkiin olduguna dair
ilging ama kesin kanitlanmamuis bir arastirmalar y1gin1 olusmustur fakat psikofarmakoloji
alanindaki hicbir adim ilk adimmin yarattigit olumlu etkiyi ve pratik basariy1
olusturamamistir ¢linkii ilk adimda artitk agir ruh hastalarmin yatistirilip kontrol
edilebileceklerinin, dolayisiyla timarhanelerin bosaltilabileceginin, hastalarin zalim ve
kisitlayic1 kosullarda kalmayabileceklerinin miijdesi vardir. 2° flaglar, akil hastaliklari
s6z konusu oldugunda tedavinin bagat unsuru olmasina ragmen tedaviler hala kurum
icinde stirmektedir. Ilaglar iyilestirecegi vaadi ile piyasaya siriilmiis ve ilaglara erisim

kolaylastirilmistir bu da ila¢ kullanim yaygmligini artirmaktadir.

Joanna Moncrieff’e gore 1960°’1ardan bu yana delilik, nevroz ya da ¢ilginlik olarak bilinen
sorunlarin “akil hastaliklar1” olarak adlandirildigt ve bu hastaliklarin ilagla tedavi
edilebilecegi fikrinin gecerli oldugu bir donemde yasiyoruz. Bahsi gegen “tedavi”,
ilaglarin hastalik belirtilerini ortaya ¢ikaran patolojik mekanizmalar1 diizelterek bu
belirtileri ortadan kaldirma fikridir. Bu fikir psikiyatrik durumlarin tedavi edilebilecegine
olan inanctan kaynaklanmistir. Bu inang psikiyatrik ilaglarin ortaya ¢ikmasinda ve kabul
gormesinde en guclil etkendir. Tlaclar giiniimiiz psikiyatrisinde son derece merkezi bir
rol oynar. Psikiyatri hastaneleri ve topluma yonelik akil saghigi ¢caligmalar1 ekseriyetle
ilag tedavisi ritiielleri etrafinda doner. Ilaclar tipki 1940 ve 50’lerdeki elektrosok terapisi
ve diger fiziki miidahaleler gibi giliniimiiz hastanesinde odak nokta haline gelmistir.
Hastanede gegirilen giinler, hastalarin kendilerine ilag verilen pencerelerin 6niinde uslu

uslu siraya girdikleri “ila¢ saatleri” ile bdliiniir. Psikiyatriyi bilimsel hale getirdigi

234 «Ruhsal gerilimi hafifletmede kullanilan bir anksiyolitik ilag” 29 Haziran 2023 te erisildi. meprobamate
nedir? ne demektir? hakkinda bilgi - tip terimleri s6zliigi | saglik.sozlugu.org
235 Goka, “Modern Psikiyatrinin Kisa Tarihi ve Cok Kisa Karsi Tarihi”, 61.
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diisiiniilen ilaglar heyecan verici bir alana doniismiistiir. 2 Tlaglarin akil hastaliklarmin
tedavisinde mihenk tas1 olmasinin asli sebeplerinden biri, bilimsel bir iddia tasimasidir,
ciinkii akil hastaliklar1 tedavisinde ilag¢ kullanima girmeden dnce kapatma mekanlarindan
insani olmayan iskence, pranga, clektrosok ve lobotomi gibi sézde tedavi bicimleri

uygulantyordu.

1990’1lardan sonra psikiyatrik ilaglar hastalara ¢ok daha fazla recete edilmeye ve halk
tarafindan daha iyi tanmmaya baslanmistir.?®” Ila¢ kullaniminda gozlenen artislarin
sebepleri ise; ilk olarak depresyon ve psikoz gibi iyi tanimlanmis hastaliklarin sinirlarinin
genisletilmis olmasi, ikinci olarak, panik bozuklugu ve sosyal fobi gibi da az bilinen
tanilarin yaygmlastirilmis olmasi; Ucuncl olarak zararli madde kullanimi ve kisilik
bozukluklar1 gibi, ilaglarin daha once ise yaramadig: diislintilen alanlara da girilmeye
basglamis olmasidir. Son olarak ise ila¢ tedavisinin siddetli akil hastaliklari i¢in uzun siire
gerekli oldugu vurgulanmistir.?®® Peki psikiyatride ilaglarin bu kadar énemli olmasina,
nasil c¢alistiklar1 ve ne yaptiklarina iliskin yaygin goriislerin altinda yatan teorik
varsayimlar yeterince sorgulandi mi1? Bu sorgulama ayni zamanda, bilimsel bilginin
dogasi, yontemi ve bilgi-iktidar arasindaki iliskiyi konu edinmektedir. Bilimsel bilginin

ne oldugu ile baslanabilir.

Chalmers bilimsel bilginin su sekilde tanimlandigini ifade etmektedir: Bilimsel bilgi
dogrulanmus bilgidir. Bilimsel teoriler bir kisim titiz yontemlerle gézlem ve deneyle elde
edilen deney olgularindan c¢ikarilirlar. Bilim, gorebildigimiz, isitebildigimiz,
dokunabildigimiz seyler {izerine bina edilir. Bilimde sahsi fikirlerin veya tercihlerin ve
spekiilatif tasavvurlarin yeri yoktur. Bilim nesneldir. Bilimsel bilgi, nesnel olarak
dogrulandig1 igin giivenilir bilgidir.?*® Bu tanim bilimsel bilginin Ortodoksi goriisiinii

yansitmaktadir.

23 Moncrieff “ilacla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik lag Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 13-16.

237 Moncrieff, “Ilagla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik flag Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 15.

238 Moncrieff ,“ilagla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik Ilag Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 16.

239 Alain Chalmers, Bilim Dedikleri: Bilimin Dogas:, Statiisii ve Yontemleri Uzerine Bir Degerlendirme,
cev. Hisamettin Arslan (Ankara: Vadi Yayinlari, 1994), 31.
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Fizikgi ve bilim tarihgisi Thomas Kuhn ve bilim felsefecisi Paul Feyerabend gibi isimler
XX. yy. disiiniirleri nesnel bilgi anlayisin1 sorgulamis ve ampirik verilerin ¢ikar ve
onyargilar tarafindan ne kadar bicimlendirildigini sorgulamislardir.?*® Paul Feyerabend,
Yonteme Karst eserinde diinyay1 anlamlandirma ¢abalarindan biri olan bilimin birlikte
oturdugu iktidar koltugunu tartisir. Bilimin agikca ve sistematik bir sekilde tiretildigini ve
diger tiim gelenekleri hiikiimsiiz kildigin1 6ne stiren bir ideolojinin eslik ettigini belirtir.
Nitekim bilimin “akilcr” bir sekilde ilerlemedigini ifade eder.?** Bilimleri olusturan
olaylarmn, usullerin ve sonuglarin higbir ortak yapis1 yoktur.?*> Anythig Goes [ Ne olsa
Uyar ] ilkesi ile bilimsel bilginin hakimiyetini sorgular ve bilmenin bir¢ok farkli imkanin
sunar. Nitekim Feyerabend normlar konusunda radikal bir tavir takinir ve bilimsel kesifler

bilimsel normlarm ¢ignendigi yerde gerceklesir.?*3

Bilimsel teorilerin olusumunda ve degerlendirilmesinde sosyal unsurlarin varligini kabul
etmeden bilimsel resmin tam olarak anlasilamayacagini ifade eden Thomas Kuhn’a gore
ise bilim insam bir satran¢ oyuncusu gibi bulmaca ¢oziiciidiir.?** Nitekim bilimsel
aragtirma Kuhn’un One siirdigi gibi “bulmacalarla” baslamaz; bilimsel arastirma
intilaflarla (controversies) baslar.?®®  Bu nedenle bilim adamlar1 &ncelikle ihtilaf
cozlcllerdir.?*® Insanin kendisi de ihtilafl1 bir varliktir. “Tekil” degil, ¢oguldur. Bilimsel
ihtilaflar?*’ da yalnizca bilimi ve bilim adamlarim ilgilendirmez. Bu ihtilaf tiirii, farkli

epistemik cemaatler, kurumlar, kisilerle yakindan iligkilidir. Nitekim bilimsel ortodoksi

240 Chalmers, “Bilim Dedikleri: Bilimin Dogasi, Statiisii ve Yontemleri Uzerine Bir Degerlendirme”, 26.
241 paul Feyerabend, Yonteme Karsi, gev. Ertugrul Baser (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 1999), 7-8.

242 Feyerabend, “Yonteme Kars1”, 21.

243 Feyerabend, “Yonteme Kars1”, 163-175.

24 Thomas S. Kuhn, Bilimsel Devrimlerin Yapis, gev. Niliifer Kayus (Istanbul: Kirmiz1 Yayinlari, 2016),
244.

245 Hiisamettin Arslan, Epistemik Cemaat: Bir Bilim Sosyolojisi Denemesi (Istanbul: Paradigma Yaynlar,
2018), 154.

26 Mihriban Senses, “Sosyal Fenomenler Olarak Bilimsel Ihtilaflar Nerium Oleander (Zakkum)
Tartismas1”(Yiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Bursa, 2009), 75.

247 «ihtilaf” Arapga kokenli bir kelime olup uyusmazlik, goriis ayrilig, ayrilik, zaman farki, belirli bir
davanin hangi mahkemede goriilecegi konusunda mahkemeler arasinda ¢ikan uyusmazlik anlamlarina gelir.
Bkz: “Sosyal Fenomenler Olarak Bilimsel fhtilaflar Nerium Oleander (Zakkum) Tartismas1”, 76.
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29, <

genelde “ihtilaf”1 toplum igin; 6zelde “bilimsel ihtilafi” bilim igin “zararli”; “ilerleme”ye

engel teskil eden bir fenomen olarak goriir.?*8

Bilimsel epistemik cemaate “bilimsel” anlamini veren, kendinden radikal bir bigimde
farkli bagka cemaatlerin varligidir. Tarihi a¢idan bilimsel epistemik cemaat daima mitik
ve dini epistemik cemaatlerle yan yana var olagelmistir. “Bilimsel bilgi”, “mitik” ve
“dini” diye kendisinden farkli bilgi tiirleri bulundugu i¢in “bilimsel” bilgidir, bilimsel
epistemik cemaat, mitik epistemik cemaat ve dini epistemik cemaat gibi farkli tiirde
epistemik cemaatler bulundugu icin “bilimsel” epistemik cemaatir; bilimsel bilgi ve
bilimsel epistemik cemaat dogasinda bir “bilimsellik” kodu tasidig1 igin degil.?*°
Dogasinda olmayan bir bilimsellik nasil bilimsel bilgiyi sahte bilgiden, metafizikten, dini,
mitik ve ideolojik bilgiden, bilimi sahte bilim, metafizik, mit, din ve ideolojiden
ayirmamizi saglayacak evrensel kriterler ortaya koyabilir??® Bir baska ifadeyle,
“rasyonel “olan ile “irrasyonel” olan1 birbirinden ayirmamizi saglayacak “evrensel” bir
kriter bulmak mimkin madar? Bu bilgiler 1s1¢8inda, uzmanlarin bir araya geldigi, akil
hastaliklar1 konusunda tan1 ve teshis iizerine yapilan tartigmalar neticesinde DSM’nin
giincel yayinlar1 ve kamuoyu ile bir hakikati paylasiyormus gibi tavir takinmalari,
psikiyatrinin de bir epistemik cemaat olarak goriilebilecegini gosterir. Psikiyatrinin

epistemik cemaatinde pozitivist bilim ideolojisi hakimdir ve farkli olana varolma hakkini

tanimaz.

Engelhhart, Jr ve Caplan, bilimsel ihtilaflar1 bilim insanlar1 arasindaki ve bilim
insanlartyla meslekten olmayan, “bilim-dis1” kisilerin, gruplarin, kurumlarin da dahil

olabilecegi ihtilaf tiirleri olarak tanimlamislardir.?®* Diger bilimsel ihtilaflara yaklasim

248 Mihriban Senses, “Sosyal Fenomenler Olarak Bilimsel ihtilaflar Nerium Oleander (Zakkum)
Tartismasi,” 77.

249 Hiisamettin Arslan, “Epistemik Cemaat: Bir Bilim Sosyolojisi Denemesi”, 178-179.

250 Hiisamettin Arslan, “Epistemik Cemaat: Bir Bilim Sosyolojisi Denemesi”, 179.

21 H, Tristram Engelhardt, Jr. & Arthur Caplan, “ihtilaf ve Ihtilaflarm Kapanma Modelleri: Bilginin,
Degerlerin ve Politik Giiglerin Etkilesimi, Bilimin Simirlari ve Bilimsel Ihtilaflar Bilim Sosyolojisi
Tartismalary iginde, ed&gev. Mihriban Senses (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2012), 141.
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tirlerine baktigimizda; Martin ve Richards’ i, yaklasimlari “pozitivist yaklagim”, “grup
politikas1 yaklasimi”, “bilimsel bilginin sosyolojisi (BBS)” ya da “konstriiktivist
yaklasim” ve “sosyal yapisal yaklagim” olarak ele aldiklar1 goriilmektedir. Pozitivist
yaklasim, oncelikle bilgiyi pozitivist tarzda ele alir ve bu yaklagim, bilimi sosyal
bilimlerden ayirir. Doganin tek bir hakikatinin bulundugu ve bilimsel bilginin mevcut
durumunun bu hakikate en yakin tahmin oldugu varsayilir. 2°2 ihtilafin tiirlere ayrilmasi,
pozitivist yaklagiminin diinyaya ve insana dair her seyin deterministik bir tarzda sadece
pozitivizm acisindan agiklanabilecegi diisiincesini de sekteye ugratir ¢iinkii ihtilaflar
farkli epistemik cemaatler arasinda gergeklesir ve epistemik cemaatlerin birbirine bir
istiinliigii yoktur. Bilimsel ihtilaflar hakkinda bu bilgileri verdikten sonra bilgi-iktidar

iligkisini, tibbi otorite konteksinde a¢iklamakla devam edilebilir.

Bilgi ve iktidar arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in Foucault’un “Psychiatric Power”
adl1 eserine bakilabilir. Foucault bilginin tiretilmesinde iktidar sahibi olmanin bir 6nkosul
oldugunu ve bu bilginin tekrardan bir iktidar olarak islem gordiigii savini ileri stirer.
Eserinde de bu diisiincelerini psikiyatri alaninda 6rneklemistir. Timarhane i¢indeki otorite
kars1 konulamaz sinirsiz bir giice sahiptir. Simetriden ve karsilikliliktan yoksun bu
erisilemez otorite, bdylece giiciin kaynagi, diizenin temel asimetrisinin faktorii olarak
islev goriir. Bu iktidar iliskisi, agik¢a tibbi otoritedir ve bilgi olarak islev gormeden ¢ok
once giig olarak islev goriir.?> Giic iliskileri psikiyatri pratiginin apriorisidir. Iktidar
iligkilerinin igerdigi her seyden 6nce, deli olmamanin delilik tizerindeki mutlak hakkidir.
Uzmanlik terimleri, hatalar1 diizeltme, normalligin diizensizlige ve sapmaya dayatilmas1
deliligi olas1 bir bilgi nesnesi olarak kurmustur. Tip bilimi onu hastalik olarak
olusturmustur, bu hastaliktan etkilenen “6zne” deli olarak diskalifiye edildi — hastaligiyla

ilgili olarak tiim giiciinden ve bilgisinden yoksun birakild1.?®* Deliligin tip tarafindan

22 Brian Martin & Evelleen Richards, “Bilimsel Bilgi, Ihtilaf ve Kamusal Karar Alma”, Bilimin Sinirlari
ve Bilimsel Ihtilaflar Bilim Sosyolojisi Tartismalar icinde, ed&gev. Mihriban Senses (Istanbul: Paradigma
Yayinlari, 2012), 175.

253 Michel Foucault, Psychiatric Power, Ing. ¢ev. Graham Burchell (New York: Palgrave Macmillan,
2006), 3.

254 Michel Foucault, “Psychiatric Power”, 345.
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nesne haline getirilmesi, deliligin tarihini gérmezden geldigi i¢in, delilige iliskin

“hakikatin” 6nemli yanlarin1 da kagirmaktadir.

Deliligin idaresinde daha once elde edilen otorite, “deliligi akil hastalig1 olarak yeniden
kodlamaya imkan veren biiyiik doniisiimiim gergeklestirme hakkini” doktorlara
vermektedir. Onlarm bilimi delilige hastalik olarak yaklasmalarini sagliyor. Dolayisiyla
sakin deli artik hastaneye hapsedilecek bir akil hastas1 haline gelecektir.?>® Akil hastasi
oldugu bilgisi psikiyatrinin klasik 6zelligi olan giicten kaynaklanir Bu giicii saglayan
unsurlardan biri de ilaglardir. Durumun neden bdyle olduguna ge¢meden once

psikiyatride ilaclar Gzerinde kabul géren anlayisin ne oldugunu anlamakta fayda vardir.

Guniimizde psikotropik ilaglarin etkilerine iliskin gegerli olan goriis, “hastalik-merkezli
model” dir. Bu goriis, ilaglarin, hastaligin temelinde yatan fiziki siirecler iizerinde etki
gosterdigi fikrine ve bozuk isleyisleri tersine ¢evirerek bedeni daha normal bir biyolojik
isleyise kavusturdugunu belirtir. Hastalik-merkezli modelin iki boyutu bulunmaktadir.
Birincisi, ilaglarin sizofreni gibi hastalik ya da patolojik durumlarin nedeni tizerinde etki
gosterdigini, digeri ise ilaclarin, belirli bir belirti kiimesine yol agan patolojik

mekanizmanin kendisi {izerinde etki gdstermesidir.?®

Hastalik- merkezli model i¢in en 6nemli soru, kullanilan ilacin iyilestirdigi anormal
biyolojik mekanizmanin ne oldugudur. Yaygin psikiyatrik anlayisin bu soruya verdigi
cevap, psikiyatrik bozukluklara iliskin “kimyasal dengesizlik™ teorisidir. Bu teoriye gore
psikiyatrik hastaliklarin nedeni, beyinde sinir iletimini saglayan ve ‘“ndrotransmitter”
denilen kimyasallarda ortaya ¢ikan anormallikler ve dengesizliklerdir. Bu teoriye gore
farkli norotransmiterlere iligkin anormal siirecler ya da dengesizlikler, farkli psikiyatrik
bozukluklara neden olmaktadir.?®” Ornegin sizofreni hastaligmin temelinde dopamin

dengesizligi oldugu uzun stiredir tartistlmaktadir. Ayrica depresyonun monoamin

25 Michel Foucault, “Psychiatric Power”, 346.
2% Joanna Moncrieff, “Ilacla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik fla¢ Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 18.
57 Joanna Moncrieff, “ilacla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik {lag Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 22.
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teorisine goOreyse, depresyon serotonin ve noradrenalin gibi monoamin ndro-
transmitterlerin  yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Bu disiincelerin  dayandigi
varsayima gore psikiyatrik ilaglar klinik etkilerini hastalik-merkezli modele gore
gostermektedir. Sizofreninin dopamin teorisi ve depresyonun monoamin kuramiyla
birlikte, psikiyatrik hastaliklarin temelinde 6zgiil biyokimyasal siire¢lerin bulundugu fikri
biiyiik ol¢iide yaygmlik kazanmustir.?>® Kimyasal dengesizlik modeli, psikiyatriye
islenmis durumdadir. Hastalik belirtilerinin kimyasal dengesizliklerden kaynaklandigini,
psikiyatrik ilaglarin diyabet i¢in insiilin almaya benzedigini, verilen ilacin kimyasal
dengesizligi diizelttigi sOylenir. Diyabet gibi fiziksel hastaliklara yapilan benzetmeler,

sorunun fiziksel bir temele dayandigin1 vurgular.

W. Herbert, psikiyatrik ilag tedavisi lizerine yazdig1 incelemesinde “ndroleptikler” olarak
adlandirilan popiiler ilaglarin, mental hastalikla baglantili olmayan duygusal problemlere
yol agabilecegini gosterir. Ornegin, Mellaril, Thoraniz ve Holdol gibi ilaglarin uzun siireli
kullanim1 sonucunda ilaca bagli degisiklikler tarafindan neden oldugu diisiiniilen bir
sendrom olarak tardive dyskinesia (istemsiz bazi hareketlerin yapilmasina neden olan
hastalik )seklinde adlandirilan fiziksel hastalikla iliskilendirildi.?>® Bu husus ilaglarin salt
tyilestirici bir etkiye sahip oldugu konusunda belirsizlik yaratir ¢linkii yogun ilag
kullanimi1 ve bagimliligi neticesinde, ila¢ kullanimimin yan etkilerine bagli farkl

sendromlar da gordlebilir.

Johanna Moncrieff ve David Cohen, psikiyatrik hastaliklar i¢in regete edilen ilaglarin
yogun olarak kullanimini, ¢cogunlukla onlarin hastalik ve semptomlarin ndrokimyasal
altyapisina kars1 harekete gectikleri varsayimi tizerinden, belirli psikiyatrik semptomlarin
lirettigi altta yatan biyolojik anormallikleri iyilestirme veya iyilestirmeye yardimci olmak
suretiyle ilaglarin is gordiigii fikri tarafindan haklilagtirilir. Bir alternatif, ila¢ merkezli
ila¢g eylem modeli, psikiyatrik ilaglarin ilk ve en 6nemli psikoaktif ilaglar oldugunu

vurgular. Onlar belirli terapotik ve yan etkilerden ziyade tipik olarak hastalarin kiresel

2% Joanna Moncrieff, “Ilacla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik fla¢ Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 23.
29 W. Herbert, Mental Iliness From Psychiatric Drugs, Science News,14(124) (1983):214.
https://doi.org/10.2307/3968292
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bir sekilde deneyimledikleri kompleks, cesitli ve siklikla dngoriilemez fiziki ve mental
durumlari igerir. Ilag merkezli model, psikiyatrik ilaglar tarafindan iiretilen psikolojik
degisikliklerin insanlarin klinik yardim aramasina neden olan psikolojik yetersizlik ve
kayg1 deneyimleriyle nasil etkilesim kurduguna daha yakindan bakmay1 onerir. Her iki
modelde ila¢ eyleminin muhtemel mekanizmasini netlestirmeye yardim eder ve karsilikli

olarak birbirini dislamaya gerek duymaz.?®

Psikiyatrik ilaglar tarafindan iiretilen psikoaktif ve fiziksel etkilerin tam bir yelpazesinin
¢ok az sistematik kesfi mevcuttur. Bu bilgi tipik olarak dar ¢apli sikayet ve sonuclara
odaklanan diger etkileri yan etki statiisiine indiren kisa klinik incelemeler tarafindan
anlasilmaz hale getirilmektedir. Ayrica siklikla Ongoriilmez, ilaglarin uzun dénem
etkileri, ilac birakmanin sonuglar1 iizerine bir belirsizlik vardir.?®® Bu belirsizlik
psikofarmakolojinin akil hastaliklarin1 nasil etkiledigi konusunda da kendisini devam

ettirmektedir.

Hastalik merkezli model, ila¢ tedavisinin psikolojik a¢idan uygun ve faydali oldugu
varsaymminit insa ederken; ila¢ merkezli bir model, ilaglarin bedenin ¢alisma
mekanizmasini degistiren inorganik maddeler oldugunu vurgulayarak bir ilag almanin
avantaj ve dezavantajlarmin dikkatli bir sekilde tartilmasi ve genellikle tedavi
ettiklerinden ayristirilmasini ister. Psikiyatrik ilaglarin psikoaktif maddeler oldugunun
vurgulanmasi, insanlarin hangi tiir ilaglarin neden oldugu etkilerin kendilerine yardimci
olabilecegi ve ne tiir etkilerin olamayacagina kendileri karar vermesine imkan verir.
Hastalar, belirli bir ilac1 almanin degerinde nihai hakemler haline gelir ve ilag rejimini
ihtiyaglarma gore ayarlamada aktif rol almaya tesvik edilir.?%? Belli bir uzman desteginde
alinan ilaglar, uzman tarafindan yazildig1 i¢in hastanin reddetme hakki genellikle olmuyor
cunkl uzman bilgisi, ilacin hastada ise yarayacagi bilgisine sahip olarak goriiliiyor. Cogu

zaman da semptomlara gore yazilan bu ilaglarm kullanimi dezavantajli durumlara da

260 Joanna Moncrieff & David Cohen, “How Do Psychiatric Drugs Work?”, BMJ: British Medical Journal,
7710(338) (2009): 1535. https://doi.org/10.1136/bmj.b1963

261 Moncrieff &Cohen, “How Do Psychiatric Drugs Work?”, 1536.
262 Moncrieff &Cohen “How Do Psychiatric Drugs Work?”, 1536.
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sebep olabiliyor. Ila¢ kullanimina yénelik tartismalarda devam etmektedir. Spesifik
olarak ilaglarin iyilestirici giicliniin olup olmamasi, semptomlar1 bastirmasi ve yan

etkilerinin ne gibi dezavantaja yol acacagidir.

Ilagla tedavi olunabilecegine dair tartismalar belli bir yontem ekseninde gerceklesir.
Kullanilan yontem ne kadar gegerli olursa olsun, ila¢ aragtirmalarinda elde edilen
sonuclardan ¢ikar saglayan gruplarin bu sonuglar iizerindeki etkisinin yeterince kontrol
edilemedigi giderek daha iyi anlasiimaktadir.?®®> Modern klinik ila¢ arastirmalariyla
baglantili bir diger sorun ise aragtirmalar bitmeden ilact birakanlar ya da rahatsizlik
belirtileri gosteren katilimeilar calismadan ¢ikarilmaktadir. Bu insanlarin verileri analize
dahil edilmemekte ve boylece gruplar rastgele olmaktan ¢ikmaktadir. Nitekim bu insanlar
digerlerinden farklilik gostermekte ve bu fark analizin sonuglarini etkiyebilmektedir.
Buna ek olarak “yaymn yanliligi” bulunmaktadir; pozitif ¢alismalarin yayimlanma

264 Tlaglarin tedavide iyilestirici giiciinii

olasilig1 negatif calismalardan daha yiiksektir.
kanitlamak adma ila¢ endiistrisi tarafindan yapilan arastirmalar ¢ogu zaman gergegi
yansitmamaktadir. Ilact kullananlar ve ilact kullamip birakanlar ya da hi¢ ilag
kullanmayanlarin dahil oldugu arastirmalarda ulasilan sonuglar arasindan tek tarafli olup
ilaglarin iyilestirici giiciinii vurgulayabilirler. Gerek ilaglar Gzerine gerekse ilaglarin

tyilestirecegi diisiiniilen akil hastaliklar1 {izerine arastirmalar giin ge¢tik¢e artmaktadir.

Norobilimin de gelismesi ile — deliligin ¢ok eski kavramsallagtirmalarina dayanan- akil
saglhig1 bozuklugunun, beyindeki bir takim kimyasal dengesizlikler sonucu olustugunu
One siliren varsayim lizerine kurulan, psikiyatriyi noro-kimyaya baglayan bir hareket
ortaya ¢iktr. 2°Norobilim arastirmalarinda temel motivasyon gii¢, “...bir molekiiliin

hastalikli bir zihne nasil yol agtigini” kesfetmek ve farmakologlar iginse hem beyni hem

263 Joanna Moncrieff, “How Psychiatric Drugs Work?”, 34.

264 Joanna Moncrieff, “How Do Psychiatric Drugs Work?”, 36.

265 Hilary Rose& Steven Rose, Norobilim Zihnimizi Degistirebilir mi?, cev. Meri¢ Oztiirk ( Istanbul: Ginko
Bilim, 2018), 23.
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de zihni eski hale getirecek kimyasallar kesfetmekti.”?% iste bu kesif arastirmalar da ilag

endiistrileri tarafindan siirekli tesvik ediliyordu.

Psikiyatrik vakalar olarak tanimlanan insanlarin sayisinda hizli bir artis oldu ve hasta
pazar1 genisledi. Buradaki temel problem, DSM’nin hasta olarak tanimladig1 kisinin
dinlenilip gozlemlenmesine dayanan, 6ziinde fenomenolojik olan siniflandirmalarini
varsayilan norokimyasal nedenlere baglamakti.- Ne var ki, DSM’nin teshislerine uyan
nord-kimyasal belirtecler o giinde yoktu, bugiin de yok. No&ro-kimyasal belirteclerin
bulunmamast ile ilk nesil psikotropik ilaglarin ¢ogu kazara kesfedildi. Ornegin; Largoctil
olarak bilinen diinyanin ilk anti-psikotik ilac1 1950’lerde anesteziye yardimci olmasi igin
iiretilmis ardindan psikiyatri hastalarinin bakimi i¢in kullanildi. 1960-90 yillar1 arasinda,
bircok iletici molekiul ve onlarla ilgili enzimler kesfedildikge, bulunan her molekiil,
psikolojik sikintilarin sebebi oldugu diistiniilen molekiil haline geldi. Noro-iletici
bozuklugundan kaynaklandigi iddia edilen psikolojik sikintilarin ve psikotropiklerin bu
bozukluklarin diizeltilmesine yardimei olabilecegini 6ne siiren varsayim, yeni ilaglar i¢in

daha sistematik, laboratuvar tabanl arastirmalarin da yolunu agt1.2%”

2010’lu yillara gelindiginde biiylik sirketler noro-bilim arastirma laboratuvarlarini
kapatmaya basladilar. Temel sorun ise ileticilerin fonksiyon bozuklugunu hastalikli
zihinlerle dogrudan iliskilendiren nedensel zincirin saglam temellere dayanmamasiydi.?®®
Akil hastaliklar1 beyindeki noro-ileticilerin bozukluguna bagli olarak tanimlanmistir. Bu
bozuklugun giderilmesi, psikolojik sikintilarin da sona erecegi anlamina geliyordu. Bu
hususta bir¢ok arastirma yapilmistir ve en ilging olani da sizofreninin ndro-ileticilerde
nasil degisimler yarattigini laboratuvar fareleri lizerinde deney yaparak ortaya ¢ikarmaya

calismalaridir. Farenin davranig bigimi, bir insandaki “sizofreni”’ye benzesik kilinabilir

mi?

266 Hilary Rose& Steven Rose, “ Norobilim Zihnimizi Degistirebilir mi?” 24.
%7 Hilary Rose& Steven Rose, “Nérobilim Zihnimizi Degistirebilir mi?”, 24- 26.
268 Hilary Rose& Steven Rose, Norobilim Zihnimizi Degistirebilir mi?”, 28.
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Psikiyatrik ilaglarin arastirildigi ¢alismalara iligskin bir bagka yontem sorunu, belli bir siire
kullanilan bir ilacin kesilmesiyle ortaya ¢ikan birakma etkileridir. Nitekim, her tiirlii
psikiyatrik ilacin birakilmas: yoksunluk sendromuna yol agmaktadir. Ayrica birkag
arastirmada ndroleptik ilaglar1 birakmanin, bazen tedavi-kaynakli psikoz donemlerine yol
actig1 goriilmektedir.?% Tlag kullanimi zamanla bagimlilik haline gelir ve ilaci birakmanin
neticesinde ortaya ¢ikan yoksunluk krizlerinin yogunlugu, tedaviye bagli sorunlarin da

ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

Bu alandaki bozulma ve rahatsizliklarin tan1 ve tedavilerindeki farklilasma, nesnesinin
iceriginden rahatsizlara tan1 koyma ve tedavi etme siireglerine kadar her yerde apacik
gorulir. Thomas Sydenham XVII. ylzyilda modern tiptaki klinik yaklasimin baslaticisi
olarak ruhsal hastaliklarin klinik belirtileri ile ilgili gézlemlerde bulunmasinin ardindan
1656 yilinda Paris’te ruh hastalarinin tedavi edildigi hastanelerin ilki olan Hotel-Dieu
kurulmustur. Foucault’un “Biiyiik Kapatilma” adimi verdigi olaylar silsilesini klinik
tespitlerin ortaya cikist mesrulastirmistir. Ingiltere’de 1750°de St. Luke hastanesinin
acilmastyla baslayan ruh hastalarinin digerlerinden ayrildiklar ve sayilari hizla ¢ogalan
timarhanelere kapatildiklari, ruh hastalariyla ilgili yasalarin ¢ikarildigi, hizla gelisen tibbi
bilginin yani sira ruh hastaliklarinin belirti ve tedavilerine yonelik bir donem yasanmustir.
Modern klinik tibbin dogmaya ve ayni zamanda merkezi iktidarin kurumsallagarak
yayilmaya basladig1 dénemdir.?’® Klinik tibbin ne oldugu ve nasil bir islev iistlendigini
Foucault hekim- hasta arasindaki iliskiyi peder-tovbekar arasinda bir analoji kurarak

anlatmaya calisir.

Michel Foucault hekim-hasta arasindaki iliskiyi tovbekar -papaz gibi denetim
mekanizmast ile inceler ve hekimin otoritesini nerede buldugunu sorgular. Tipki glinah
cikarmada oldugu gibi psikanaliz de “her seyi anlat!” siariyla konusmay1 tesvik eder. Peki
giinah ¢ikartma ayini nedir ? 1215 tarihli kararnameyle itiraf/ giinah ¢ikartma
Hiristiyanlikta zorunlu hale geldi. Rahibe ya da baska birine gilinah ¢ikarttirmak

zorundaydimiz. Nitekim giinah c¢ikarmaniz tovbe etmeniz anlamma gelir. Bu ise

269 Joanna Moncrieff, “Ilacla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik fla¢ Kullammina Elestirel Bir Bakis”, 36-37.
270 Erol Goéka, “Modern Psikiyatrinin Kisa Tarihi ve Cok Kisa Kars1 Tarihi”, 18-22.
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tovbekarin kendisiyle bir iliskiye girme tarzidir.?’* Hiristiyan tévbe, Katolik giinah
cikarma bicimini aldiginda, Psikanalitik tekniklerde, Psikanalitik pratikte, o kadar asikar
olmasa da?? psikiyatr da hastanin her seyi anlatmasi gerektigi diisturuyla hareket eder.

Bu diistur, hakikat rejimiyle iligkilidir:

Leuret: Bir daha diisiinmeyeceginize séz veriyor musunuz?
Hasta guclukle kendine gelir.

Leuret: Her giin ¢alisacaginiza soz veriyor musunuz?
Teredd(t eder, sonra kabul eder.

Leuret: Sozlerinize giivenmedigimden dus yapacaksiniz, siz
kendiniz ¢calismak isteyinceye kadar her giin devam edecegiz (dus).
Leuret: Bugtin ¢calisacak misiniz?

A.: Beni zorladiginiza gore ¢alismaliyim.

Leuret: Kendi iradenizle ¢calisacak misiniz ¢alismayacak
misiniz?

Tereddiit (dus).

A.: Evet, ¢alisacagim.

Leuret: Demek ki deliydiniz, degil mi?

A.: Hayrr, deli degildim.

Leuret: Deli degil miydiniz?

A.: Sanmiyorum (dus).

Leuret: Deli miydiniz?

A.: Oyleyse isitmek ve gormek deli olmak demek.

271 Michel Foucault, Elestiri Nedir? Kendilik Kiiltiirii, gev. Murat Ersen (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2020)
s. 128.
272 Foucault, “Elestiri Nedir? Kendilik Kiiltiiri”, 132.
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Leuret: Evet.

A.: Bu durumda, bayim, bu delilik.

Calisacagina soz verir.?"

Tibbi soylem i¢inde psikiyatrist hastaya “hasta oldugu” hakikatini kabul ettirerek, daha
tedavi siirecinden once onu biitiinlestirmektedir. Boylece hasta deliligi itiraf eder. Bu
olciide delilik, akilsizigin higbir zaman ulasamadig1 hakiki bolgelere ulasmustir.?’*
Yukaridaki pasaj egzomolojez kavrami g6z Oniinde bulundurularak da okunabilir.
Egzomolojez, bir hakikati hem agiklamay1 hem de 6znenin bu hakikati benimsemesini
belirtir ve egzomolojez yapmak, sadece inanilan seyi agiklamak degil, ayni zamanda, bu
inancin gercek oldugunu olumlamak ve olumlama edimini bir olumlama nesnesi haline
getirmektir ve dolayisiyla bunu ya kendisi i¢in ya da bagkalarinin Oniinde
gergeklestirmektir. Egzomolojez, vurgulamali bir olumlamadir ve vurgu, her seyden
once, 6znenin bu olumlamaya ve sonuglaria baglanmis olmakligini belirginlestirerek
ortaya koyar.?”® Pasaj, itirafa ve giinah c¢ikarmaya dair kadim ritiieli kendi isleyisi
icerisinde yenileyerek bireyleri pratikleri ve diislinceleri hakkinda her seyi sdylemeye
tesvik eden disipline edici ve normallestirici bir dispositif?’® olarak da okunabilir.?’’
Hekimin amact delinin, deliliginin farkinda olmasini saglamasidir ancak o farkindalik
durumu(!) miimkiin olmasa da deli bir kabule zorlanir ve kendisine nasil davranilmasi
gerektigini de hekimin tekeline birakmak zorunda kalir. Deli, deli oldugunun farkina

varmaz ama deli oldugu kabulii ona dayatilir.

Peder- tovbekar iligkisindeki giinah isleyen kisi, Hekim-hasta iliskisindeki deliye tekabil

eder. “... O giinah haline gelmis deliliktir: onda var olan olanaksiz, fantastik, insanlik dis1

23 Michel Foucault, Biiyiik Kapatilma Se¢me Yazilar, gev. Isik Ergiiden&Ferda Keskin (istanbul: Ayrint:
Yaynlari, 2015), 88.

214 Ali Akay, Michel Foucault’da Iktidar ve Direnme Odaklart, (Ankara: Dogu Bat1 Yaymlari, 2016), 73.

215 Michel Foucault, Ders Ozetleri 1970-1982, cev. Selahattin Hilav ( Istanbul: Yapi Kredi Yayinlar1,1993),
119-120.

278 Coklu sosyal etkileri bulunan iliskiler biitiinii olarak iktidarlarin uygulanma tarzlarim sorgulayarak,
icerisinde pratiklerin, bilginin ve kurumlarin kesistigi diizenek veya diizenleme. Bkz: Jean-Frangois Bert,
Foucault, cev. Emrullah Ataseven, (istanbul: Sel Yaymcilik, 2020),11.

277 Jean-Francois Bert, “Foucault”, 34.
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unsurlar, onda doga-karsitinin ve meczup bir mevcudiyetinin yer hizasindaki

kaynasmasini isaret eden her sey ona tam da o garip giiciinii saglamaktadir.”?"®

Diisiisiin ¢esitli giinah bigimleriyle olan iliskisi ne ise, deliligin akil bozuklugunun diger
cehreleriyle olan iliskisi de Oyledir: ilke, ilk hareket, en biiylik masumiyetle olan anlik
temasi i¢indeki en biiyiik su¢luluk, utang i¢inde unutulmasi gerekenin stirekli tekrarlanan
ylice modeli. Eger delilik kapatma diinyasinda ornek olusturuyorsa, eger akil
bozuklugunun diger biitiin isaretlerinin sesleri kisilirken delilik teshir ediliyorsa, bunun
nedeni deliligin akildisiligin biitiin giiciinii tasiyor olmasidir. Delilik tek bir noktada
toplanmis olarak, akil bozuklugunun tiimiidiir: suglu giindiiz ve masum gece.?’
Hiristiyanlikta ilk diislis insanlarin dogduklarindan beri kusurlu, lanetli, yenilenmeye
ihtiya¢ duyan ve giinahkar bir dogaya sahip oldugu doktrini bulunmaktadir. Bu doktrine
bagh olarak delilik de bu diisiisiin sonuglarindan biriydi. Deli, glinahkar olarak bu

dinyada bedelini delilikle 6demekteydi. Delilik, kotiiliikle, giinahkarlikla 6zdeslesmisti.

XIX. yilizyilin pozitif psikiyatrisi XVIIIL. yiizyilin uygulamalarindan vazgegtilerse de
klasik kiiltiirtin akil bozukluguyla biitiinsel olarak kurdugu tiim baglantilarin mirasina
gizlice konmuslardir; onlar1 degistirmis, yerlerini kaydirmis; yalnizca patolojik nesnelligi
icindeki delilikten s6z ettiklerine inanmislardir; biitiin bunlara ragmen, akil bozuklugunun
etigi ve hayvaniligin rezaleti tarafindan isgal edilen bir delilikle ugrasmislardir.?®
Psikiyatrinin varlik nedeni deliligin patolojiye indirgenmesidir. Patolojik bir sorun olarak
gorulen delilik kliniklerde tedavi olmaya baslayacaklardi. Bu hususta Michel Foucault’un

Klinigin Dogusu hakkindaki goriislerine yer verilebilir.

Klinik, hekimin algilanabilir ve agiklanabilir deneyi i¢in yeni bir profil ortaya ¢ikarir:
Bedenin gizli 6gelerinin yeniden dagilimi ve iglevsel bir alan olarak dokunun ayrilmasi,

patolojik fenomeni olusturan 6gelerin yeniden diizenlenmesi, hastalikli olaylari dogrusal

278 Michel Foucault, “Deliligin Tarihi,” 48.
279 Michel Foucault, “Deliligin Tarihi”, 248-49.
280 Foucault, “Deliligin Tarihi”, 250.
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dizilerinin tanimlanmasi, hastaligin organizmaya indirgenmesi. Tarihi olarak klinik bu
yeniden diizenlemelere bagli olarak ortaya ¢ikmustir. Bu yeni yapi, hasta ve hekim
arasindaki diyalogu da “Neyiniz var?” sorusundan, ‘“Nereniz agriyor?” sorusuna
cevirmistir. Sorunun degismesi ile, gdsterenin gosterilenle olan tiim iligkisi tibbi deneyin
tim diizeylerinde yeniden diizenlenir: Gosteren semptomlar ve gosterilen hastalik
arasinda, betimleme ile betimledigi sey arasinda, olayla belirtisi oldugu sey arasinda,
lezyonla isaret ettigi hastalik arasinda.?®* Modern klinigin ortaya cikisi, gergek 6nemini,
yalnizca tibbi bilgilerin degil, hastalik ve hekim iizerine bir séylem olasiligmmin da
yeniden ve derinlemesine bir organizasyonu olmasina bor¢ludur. 282 Hasta tekil 6zellikler
edinmis olan hastaliktir; hastalik belirli veya belirsiz olarak degisimlere ugramis ve

derinlik kazanmigtir. Hastalig1 betimleyecek olan hekimin ¢abasidir.

Tibbin sosyal alana niifuz etmesinin baslica araci, gbzetim uygulayan hekimler igin
yayginlasmig bir katilim tasarlanmaya baglanmasidir. Bunun araci ise hekimlerin
sehirlerde, tasrada, kdylerde vs. tiim idari cografyada ¢alismasi ve siirekli olarak giindelik
yasam igerisinde olmasidir. Sosyal alanin her noktasinda boy gosteren hekimlerin gorevi
sadece hastalar1 tedavi etmek degildir. Bu hekimlerden, oncelikle dogum ve o6liim
kiittikleri sayesinde istatistiksel bir saglik kontrolii yapilmasi istenir ve bu yolla hekimler
sosyal bir bilgi havuzunun birincil aktorleri haline gelirler. Hekimlerin tuttugu bu
kayitlarda hastaliklar, yasam tarzlar1 ve 6liim nedenleriyle ilgili olarak notlar bulunmasi

talep edilir ve boylece hekimlerin “patolojinin niifus dairesi haline” gelmeleri saglanir.
283

Foucault’un tabiriyle bilen, karar veren ve idare eden g0z, hastaligin belirtilerini
gozlemler, siniflandirir ve denetler. Hekimin bakisi, hesapei ve rasyoneldir. XVIII. yiizyil
tip geleneginde hastalik, kendisini semptomlar ve bulgular araciligiyla gosterir. Semptom
hastaligin kendini disa vurdugu bigimdir, ilk surettir. Bulgu ise tahmini olarak ne

olacagini, daha onceden ne oldugunu bildirir. Klinik yonetimin olusumu, hekimin

281 Michel Foucault, Klinigin Dogusu Tibbi Bakisin Arkeolojisi, ¢ev. Inci Uysal, ( Istanbul: Dergah
Yaymcilik, 2021), 20.

282 Foucault, “Klinigin Dogusu Tibbi Bakisin Arkeolojisi”, 21.

283 Foucault, “Klinigin Dogusu T1bbi Bakisin Arkeolojisi”, 59.

88



bulgular ve semptomlar arasindaki iliskiyi ortaya g¢ikarmasina baghidir. Semptomlar
patolojiyi ifade eder ve hastanin gosterdigi bu semptomlar yasama bagliliktan koparilir.
Boylelikle hastalik semptomlardan olusan yeni bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Klinik
alana, bireyin, hasta kisiden ¢ok, ayni hastalifa yakalanmis bireylerde sinirsiz olarak
cogalabilen patolojik olgu oldugu yeni bir yap1 kazandiriliyordu. Bu yeni yapida tip artik
kendini bireyselligin altindaki temel dogruyu gormeye adamiyor; patolojik olgulari
aciklama gayretine diisiiyor. Klinik de tam olarak budur. Klinik bakis, hastaligin varlig
Uzerinde nominalist, patolojik fenomenlerle ilgili kimyasal tipte bir indirgeme

gerceklestirir, 284

Klinik psikiyatri deliligin dogal karsilandig1 bir tarih ve sosyal matriks ile gelisti. Bunun
neticesinde eski psikiyatristlerin kendilerine yonelttigi temel soruslar sunlardi: Delilik
nedir? Onu kontrol etmek ya da iyilestirmek igin ne yapmak gerekir? Psikiyatrinin
onctlerinden J. C. Heinroth’a gore delilerle ilgili sorun neydi? Temel sorun 6zgiirligiin
kaybedilmesidir. Akil hastaliginin anlasilmasinda kilit olan bu kavram, psikiyatrinin
kurulmasinda yardimci olmustur. Heinroth’a gore akil rahatsizliklar1 kavram ise fiziki
saglik goriiniiste zarar gormese de kendisini bir hastalik ya da hastalikli durum gostererek
ve mizacin etki alanini ruhun hastaliklarini ve iradeyi kapsayarak 6zgiirliigiin ya da
muhakemenin bagimsiz olarak ve kendisi i¢in kalic1 kaybini igerir. Ozgiirliik irade yerini
ozgiirliik kaybma birakmustir.?® Akil hastasi olarak damgalanan birisi artik dzgiirliigii

yeniden kazanacak bir kapasitede bile gérinmez.

Psikiyatristler agisindan delilik, gercekligi kavrama yeteneginin kaybi olarak adlandirdig:
muhakemenin kaybidir. Bu muhakeme kaybi1 aslinda 6zgiirliigiin kaybidir. Hasta birey
Ozglir iradesine gore davranamamaktadir ve “kendi ¢ikarlarmi” gozetebilen baska
insanlar tarafindan kontrol edilmesi gerekir. Psikiyatri agisindan delilik, mantigin
hastaligidir. [o ki] kaynagini ruhun igindeki tutkulardan alir. Delilikte ruh tutsak

edilmistir ve kisi tipki tutkuda oldugu gibi 6zgiir degildir ve mutsuzdur. Bu durum

284 Foucault, “Klinigin Dogusu Tibbi Bakisin Arkeolojisi”, 132-166.
285 Thomas Szazs, Psikoterapi Miti, cev: Yael Profeta Harunzade ( Istanbul: Goa Yaymcilik, 2012), 106-
107.
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psikiyatri savasini ortaya cikarir. Buradan hareketle delilik, ahlaki terimlerle etik bir
eksiklik olarak tanimlanmakta ve yine de tibbi bir bozukluk olarak goriilmektedir.?8
Bdylece yeni bir tibbi bilim uygulama dali yaratilir: psikiyatri. Artik sz hakki doktorlara
verilmis olup akil sagligi uygulamasi tibbi bir uzmanlik haline gelir. Uzmanhk
kurumsallagsmay1 dogurur. Psikiyatri ise kurumsallagmasindaki usuller soyle agiklar: 1.)
Duruma hakim olma 2.) Hastaya hakim olma 3.) Doktor hastaya hakim oluncaya kadar
hicbir 6zel tedavi uygulamama. Szasz’a gore bu usuller sunu tasarlar: Kurumsal psikiyatri
kole-efendi gibi hastanin ve psikiyatristin karsilikli olarak hapsedici kucaklasmayla
birlesmesi. Hapsedici kucaklagmada, XIX. yiizyilda, sinir hastaliklarinin baslica tedavisi
elektroterapi idi. Freud meslegine bu prosediirii uygulayan bir doktor olarak baslamisti.
Freud sozde savas nevrozlarinin kendi ger¢ek dogasini gizledigini bu gizlilikte iddia
edilen hastaliklarin etiyolojisini ve dogasinin nedenini gosterebilecek tek psikiyatrik teori
oldugu seklindeki bir kavramlastirmayi one siirer. Bu kavramsallastirma, aktoriin
diirtlilerine “bilin¢digililigr” yiikleyerek akil hastaligi olarak siiflanmasini dogrulayan

psikanalizin anahtar retorik araci olarak kalmustir, 28

Szasz’a gore Freud sagligi, hastaligi ve tedaviyi tibbi alandan ziyade ahlakin, politikanin
ve sosyal cikarlarin hizmetinde kullanmigti. Eger Freud hakliysa ve kisiler hastalik rolii
yapiyorsa o halde onlar1 neden tedavi etmisti? Freud doneminde de giinlimiizde de
hastaliklar iki tiptir: az- cok goniillii olarak yardim arayanlar ve zorla yardim edilenler.
Ilkinde nérolojik bozukluklar: taklit eden semptomlar gostermekteydi. Bu gibi hastalar
evlerinde ya da doktorlarin ofislerinde tedavi edilirken digerinde daha sonra “delilik”
olarak gorulen semptomlar gostermekteydi ve deli barnaklarinda, akil hastaliklari
uzmanliklar1 ya da psikiyatristler tarafinda tedavi edilmektedirler. Freud’a gore
psikanaliz, tibbi gereklilikten dogdu. Szasz’a gore Freud un sdzde hastalar ifadesinden,
nevrozlarin aslinda hastalik taklitleri oldugunu ve tedavilerin elektrikle, hipnozla ya da
psikanalizle de olsa tedavi taklitleri oldugu sonucu oldugunu soéyledi. Freud’un

psikanalizinin temelde yanlis ve sahte oldugunu iddia eder. 28

286 Szazs, “Psikoterapi Miti”, 108-110.
287 Szazs, “Psikoterapi Miti”, 113-130.
28 Szasz, “Psikoterapi Miti”, 134-137.
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Szasz diger bir eseri olan Deliligin Imalati’nda psikiyatrik himayenin hicbir tibbi
gegerliligi olmadigini, bu uygulamanin haksiz ve vicdansiz bir yolsuzluktan ve politik bir
suistimalden bagka bir sey olmadigmi iddia eder.?®® Psikiyatristin hastas1 ‘dzgiir
olmasimin kendisi ve bagkalari i¢in tehlikeli olabilecegi siiphesi’ tagiyan bir hastadir, bu
psikiyatriste onu denetim altina alma hakkini teslim eden bir durumdur ve bu durum
hastayi, ‘tehdit eden’ hastaliga’ neden olan mikroplar1 denetim altina almaya ¢alisan tip
doktorunun yetkisi ile bir tutulur. Akil hastalig1 denilen sey, istenmeyen sekilde
davranistir, bir beyin hastalifi degildir diyen Szasz kitabinda akil hastaligi kavrami
lizerine inga edilmis olan ahlaki zorlamalarin ve sosyal diizenlemelerin ideolojik bir
baskiya nasil mazeret gosterdigini aciklamaya alisir.’® Kurumsal psikiyatrinin,
monologu kullanilarak hastay1 etkisiz hale getiren zorlayici tedavinin yerine Ozel
psikiyatrinin yaratic1 diyaloglar kurabilen etkili tedavi bigimini 6nermektedir. Ozel
Psikiyatri, Kurumsal Psikiyatrinin bir alternatifidir. Terapdtik devlet, kurumsalliktan
yana iken, Szasz Ozel Psikiyatriyi savunmustur. Ozel psikiyatride psikiyatrist ozel
girisimcidir ve licretini bizzat miisterisinden alir. Topluma hizmet ettigi i¢in miisterisinin
zorlamaktan veya kandirmaktan kaginmak zorundadir. Psikiyatrist ile hasta arasindaki
iliski, her iki tarafinda da onayladig1 bir sozlesme ile sabittir. S6zlesmede Ucrete tabi
olarak verilecek psikiyatrik hizmet tanimlanmistir. Buna karsin kurumlarda calisan
psikiyatristin hastasina verdigi hizmet bir zorlamadir, ¢linkii bu durumda verilen hizmetin
alicisi bir iicret 6demedigi gibi kendisine 6nerilen “yardimi” geri ¢cevirmek gibi bir hakki
yoktur. Ozel psikiyatrist ise, hastas1 olmayi isteyen ve istemediginde de psikiyatristin
onerilerini reddetme hakki olan hastalara hizmet sunar.?®! Szasz’a gore kurumsal

psikiyatri, insanlarin akil hastasi roliine zorlanmasini hakli ¢ikaran bir mekanizmadir.

Kurumsal psikiyatrinin elestirilmesi en temelde su hususa dayanir: Modernite nasil ki
yoksullugun sorumlulugunu bireyin omzuna yikiyorsa, akil hastaliginin sorumlulugunu
da -ki buna sorumluluk denilirse- bireyin kendisine bile degil, tek bir organina, beynine
yikiyordu. Bu sebeple Bat1 psikiyatristinin elestirilmesinin dayandigi en temel faktorler
soyledir: 1) Biyolojik determinizmin belirleyiciligi. 2) Biyolojik, betimleyici ve

289 Thomas S. Szasz, Deliligin Imalati, gev. Gozde Geng (Istanbul: Yerdeniz Yaymlari, 2007), 12.
20 Szasz, “Deliligin Imalat1”, 13-15.
21 Szasz, “Deliligin imalat1”, 24.

91



epidemiyolojik c¢alismalarin sendrom tariflerinin hemen tiimii Bati kiiltiirinlin bir
Urlinidur. Dolayisiyla psikiyatri kurumsal ve teorik olarak Bati kiiltiiriiniin bir pargasidir.
Ayrica psikiyatrinin kurumsallagmasinda temel egilim olan tibbilestirme ise ideolojik bir
gomlektir.?®2 Bu gémlegin tastyicilar1 uzmanlardir. Kisacasi tibbilestirme ve uzmanlasma
birbirine paraleldir. Althusser’in ideolojik aygit kavramini 6diing alarak su ¢ikarimda
bulunabilir: Psikiyatri toplum tarafindan istenmeyen, degerden diisiiriilmesi istenen kisi
ya da gruplarin {izerine dogrultulmus bir silahtir. 2% Psikiyatri kurumunun elestirisi
temelde delilik olgusuna nasil bakildig: ile ilgilidir ¢iinkii delilik hakkindaki literatiir
incelendiginde psikiyatriyi elestiren Foucault, Goffman, Scull, Borgna, Minkowski gibi

diistiniirler®®*

genelde deliligin patolojik bir anlama sahip olmadigini, bunu psikiyatri
kurumunun kendi varligi i¢in bir kosul olarak olusturdugunu belirtmislerdir. Bu husus su
argiimanla metnin geri kalan kisminda detaylandirilacaktir: Delilik modernite ile
gelenekten koparilacak ve tibbilestirilerek akil hastanesinin akil hastalari olarak ilaglarla”

tyilestirilmeye” ¢aligilacaktir.

2.3. Delilik Hakkinda Literatir

Michel Foucault, Akil Hastalig1 ve Psikoloji eserinde deliligin 1slah evlerinde yeni ve
tuhaf yakimliklar kurdugundan bahseder. Delilerin yaninda bircok sugluyu ayni grupta
toplayan bu dislayic1 mekanin, karanlik bir asimilasyona yol ac¢tigini sdylemektedir.
Dislayict mekan, herhangi bir tibbi amag giitmedi. Insanlar buraya tedavi edilmek
maksadiyla degil, artik toplumun bir pargasi olamayacaklarindan ya da olmamalari
gerektiginden kapatildi. Goriildiigi tizere deliligin hastalikla bir iligkisi heniiz kurulmada.
S6z konusu olan, toplumun deliye olan bakisidir. Bu bakis delinin toplumla olan
iliskisinde ne tiir davranislarmin onaylanip onaylanmadigidir. 2% Onaylanmayan
davraniglarin diglama olgusuna konu olmasi, kapatilan insanlarim tiretime, dolagima ya da

sermaye birikimine dahil olma yoninde kapasitelerinin yetersiz olmasidir. Boylece

292 Dindar, “Politik Psikolojinin Cinleri”, 17-21.

29 Dindar, “Politik Psikolojinin Cinleri”, 23.

29 Psikiyatrinin elestirisine yonelik detayli bilgi 3. Béliimde verilecektir.

2% Michel Foucault, Akil Hastaligi ve Psikoloji, gev. Emre Bayoglu, ( Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2015),
86-88.
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dislama olgusu bu kapasite yetersizligi ile dogru orantida olmasi, modern diinyada daha
once goriilmemis bir duraklamaya isaret etmektedir. Bu olusum ise hapsetme olgusuyla
ilgilidir.?% .. delilik, normalde sanildigindan ¢ok daha fazla tarihsel olup ayn1 zamanda
cok daha genctir.”?®’ Bunun sebebi ise Bati'nin delilige akil hastalig1 statiisiinii

vermesinin yakin bir tarihte gerceklesiyor olmasidir.

Sembolik etkilesimciligin 6nemli isimlerinden biri olan Erving Goffman {inlii eseri
Timarhaneler’de, akil hastaligini hastanenin sosyal konteksti icinde ele alir. Hastane gibi
total kurumlarin kusatici egilimlerinden bahseder. Toplumumuzdaki total kurumlar1 beg
baslik altinda ele alir. 1) Hem aciz hem de zararsiz kabul edilen kisilere yonelik tesis
edilen kurumlar. 2) Kendilerine bakamadiklar1 ve kasith olmasa dahi toplum i¢in tehdit
olusturabilecek kisilerin bakimi ic¢in kurulmus yerler: akil hastaneleri, tliberkiiloz
sanatoryumlar1 gibi. 3) Topluluklari, topluluga kars: kasti oldugu diisiiniilen tehditlerden
korumak i¢in kurulan kurumlar: hapishaneler, 1slah evleri, toplama kamplar1. 4) Askeri
kislalar, gemiler, yatili okullar, somiirgeci yerleskeler vs. ise ise benzeyen gorevlerin daha
iyi yerine getirilmesi i¢in kuruldugu sdylenen kurumlardir. 5) Dindar kisiler i¢in egitim
merkezi olarak hizmet veren zaviyeler, manastirlar, tekkeler gibi kurumlardir.?%®
Goffman, akil hastanelerini total kurum Orneklerinden biri olarak gdérmektedir ve
Foucault’ da oldugu gibi diglayici bir mekandir. Total kurum, insanlarin benliklerini ister
akil hastanesi gibi sosyal bir kurum isterse de kisisel ve profesyonel iligkiler biitiinii olsun,
kurumsal bir sistemin simirlart i¢cinde yeniden ortaya cikarir. Boylece benlik, kisinin
tizerinde, kendisi ve etrafindaki kisiler tarafindan uygulanan sosyal kontrolln

devamudir.?%®®

Sosyal kontrol akil hastanelerinde devam etmektedir. Nitekim Goffman, akil hastalarini

disarida, fiziki olarak kendilerine yakin kisilerin, onlar1 psikiyatrinin ellerine teslim

2% Foucault, “Akil Hastalig1 ve Psikoloji”, 87.

297 Foucault, “Akil Hastalig1 ve Psikoloji”, 82.

2% pkz. Erving Goffman, Timarhaneler Akil Hastaliklarimin ve Kapatilmis Diger Kisilerin Toplumsal
Durumu Uzerine Denemeler, gev. Ebru Arican (Ankara: Heretik Yayinlari, 2015) , 16.

29 Goffman, “Timarhaneler Akil Hastaliklarmin ve Kapatilmis Diger Kisilerin Toplumsal Durumu Uzerine
Denemeler”,183.
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etmesine yol agan bir ¢esit sorun ¢ikarmais kisiler oldugunu belirtmektedir. Bu sorun ¢ogu
zaman ortam ig¢inde yakisiksiz bir davranis sergilemis “yatis Oncesi hasta’yla
iliskilendirilirdi. Akil hastas1 damgasi hastaneye zorla yatmasini talep etme toplumun bu
yakisiksiz davraniglara verdigi tepkidir. Hastaneye kapatilan kisinin artik hosnutsuzluk
ifadeleri bir ise yaramaz. Hastanin kendi i¢ine kapanmasi kurumun kurulus amaciyla
ortiismektedir. Resmi psikiyatrik Ogreti, yabancilastirict eylemleri psikotik eylemler
olarak tanimlar ve kurumun reddine iliskin gostergeler, bu gostergeleri kullananlar igin,
kuruma baglihgin simgelerine doniisiir. 3°° Psikotik eylemlerin tanimlanmasi hastanin
psikoz ya da nevroz Ozelliklerine degil, kurumsal kosullara verdigi tepkilere bakarak
gerceklesmektedir. Nitekim Goffman da akil hastaligi statiistiniin kurumsal pratikler

tizerinden nasil olustugunu eserinde gozler dniine sermistir.

Andrew Scull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastaliginin Kiiltiirel Tarihi” eserinde deliligi
su sekilde ifade eder: ... delilik 6nemli agilardan uygarligin kalic1 bir parcasidir. Onun
disinda degildir. Bilincimizi ve giinliik hayatimizi 1srarla saran bir sorundur. Disinda gibi
goriinse bile, hi¢ de dyle degildir.” *'Delilik kelimesi akil hastalar1 olarak adlandirilan
kisilerin acilar1 karsisinda kati bir umursamazligi, gorgiisiiz bir tavri ¢agristirir ve
damgalayict oldugu kadar gilicendirici bir anlama da sahiptir. Delilik toplumlarda
rastlanan, sosyal dokuya ve istikrarli bir sosyal diizen anlayigina pratik ve sembolik
diizeyde koklii giigliikler ¢ikaran bir olgudur.3®? Ayrica damgay1®® ima eder ve damga
gee¢miste oldugu gibi bugiin de deli olmanin ne anlama geldiginin acikli bir yoniinii

olusturur.3%

Michel Foucault Biiyiik Kapatilma eserinin Deliligin Tarihi’ne Onsoz bolumiinde akil ile
deliligin artik birbirlerine digsal, her tiirlii iletisime sagir ve birbirleri i¢in 6lii seyler olarak

kendi ediminin iki ayr1 yani olarak goriildiigiinden bahseder. Bu iki yan bir yarilmay1

300 Goffman, “Timarhaneler Akil Hastaliklarinin ve Kapatilmis Diger Kisilerin Toplumsal Durumu Uzerine
Denemeler”, 316-318.

301 Seull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastaliginm Kiiltiirel Tarihi”, 13.

302 Seull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastaliginm Kiiltiirel Tarihi”, 14.

303 Damga hakkinda 3. Boliimde detayl agiklama yapilacaktir.

304 Seull, “Uygarlik ve Delilik Akil Hastaliginm Kiiltiirel Tarihi”, 15.
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ifade eder: Akil ile akil olmayan arasindaki mesafeyi koyan bir yarilmadir. Bu yarilmada
modern insan artik deliyle iletisimde bulunmuyor. X VIII. ylizyilin sonunda deliligin akil
hastalig1 olarak kurulmasi kesintiye ugramis bir diyalogun sonuglarini ifade eder, bu
durum akil ile delilik arasindaki ayrilig1 sanki zaten varmis gibi koyar ve sabit s6zdizimi
olmayan, biraz anlagilmaz bir bigimde ifade edilen, daha onceki delilik ile akil arasindaki
aligveriste kullanilan o eksik kelimelerin biitiinlinii unutulmaya birakir. “Aklin delilik
hakkindaki monologu olan psikiyatrinin dili ancak bdyle bir sessizlik Uzerinde

kurulabilirdi.”3%

Monolog, Eugenio Borgna agisindan ideolojik paradigmadan kaynaklanmaktadir.
Melankoli eserinde, ideolojik paradigmaya gore anarsi ve anlamsizlik gostergesi seklinde
degerlendirilen psikozun, aslinda farkl: bir normallik ve farkl: bir anlam ve mantik
bilesimleri seklinde goriilebileceginden bahseder.3®Anlam ve karsi- anlam, mantik ve
karsi mantik, farkli bicimsel 6zelliklere sahip olup da muhteviyat anlaminda benzer
yoOnler tastyan fakat birbirinden farkli gergekliklere sahip olgulardir. Psisik “normallik”
alani, mantiZin mevcudiyetinden ibarettir ama normalligi belirleyen (sadece) mantik
degildir. Derin psikotik deneyimler, mantigin ¢6kmesinden degil de rasyonel hayata

yansiyan manevi hayatm firtinali bunalimlarindan kaynaklanmaktadir.®"’

Kendi duygulanimlarina kapanip disartya duvar 6rmeyen, bagkalarinin duygulanimlarina
kapali olmayan, ilgisizlikten ve kayitsizliktan yara almaya acik olan, incinebilirlik hali
tagiyan deliligi insani bir durum oldugu i¢in kirilgan gérmekte olan Borgna bir bagka eseri
olan Su Bizim Kirilganligimiz’da delilikle ilgili dile getirdigi en kritik noktalardan birini
Georg Trankl’dan alinti yaparak acikliyor: “Hayat ahenk ve yumusak delilikle
yankilanir.”3%® Bu yankiya kulak kesilmek, muhtemel her séylemin radikal anlami ve

alttan alta esen riizgarlar1 deneyimlemeyi gerektirir. Bu deneyimleme delilik manzarasini

395 Michel Foucault, Biiyiik Kapatilma Se¢me Yazilar 3 gev. Isik Ergiiden & Ferda Keskin (Istanbul: Ayrint1
Yayinlari, 2020), 21

308 Borgna, “Melankoli”, 35.

307 Borgna, “Melankoli”, 38.

308 Eugenio Borgna, Su Bizim Kirilganhgimiz, ¢ev. Meryem Mine Cilingiroglu (Istanbul: Yapi Kredi
Yayinlari, 2020), 33.
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yeni bir pencereden izlememizi saglar ¢iinkii “...hayatimiza karaltilar indiginde ortaya
cikan, yagsamimizi karartir gibi, anlamdan soyar gibi duran delilik, insani yanimiza
taniklik etmektedir.” 3% Insani hayatimizin bir parcasmi olusturan delilikle ilgili

3

Borgna’nin sordugu en temel sorulardan biri soyledir: “...deliligin acili ve ylrek
paralayici diinyasinda, bizimkinden farkli olmakla birlikte, bizimkinden daha az yogun
olmayan ve daha az beklenti tagimayan delilik diinyasinda, normal hayat tarz ve

bigimlerinin kayg: ve korku uyandirdig: da nasil bilinmezlikten gelinebilir?” 31

Normal hayatta akil hastalig1 zor anlasilan bir durum hatta, ¢cogu zaman anlagilmamak
icin direnir. Beraberinde getirdigi golgeleri, hayalleri ve gelismemis duygulari
anlamlandirmak i¢in kelimelere ihtiyag¢ vardir. Sadece klinik terimlere degil, gilinliik

deneyimi yansitan giinliik dile.3!!

E. Minkowski, delilik olgusunun yalnizca ortalama ya da normal varliga dair belli bir
imge ya da disiinceyi referans alarak belirlenen bir hastalik olgusuna
indirgenemeyecegini diigiiniir. Bagka bir insan1 deli olarak nitelememiz sezgiseldir ve
bunu da "uzmanlar olarak degil insanlar olarak yapariz". Deli, “gercevenin disina
¢iknug"tir; o sapnugtan ziyade farklidir. Insan varhigmin insanlarin ve yasamin
olusturdugu biitiinden ayrilmasi anomali yoluyla olur. Bu anomali essiz bir varlik
bi¢iminin anlamini ifsa eden anomalidir ve 0zellikle kokten ve sasirtict bir tarzda oldugu
icin ilkseldir. Delilik ki, kendini bize sdzctigiin niteliksel anlaminda "farkl bir sekilde var
olmak" acisindan kabul ettirerek bu agidan yapilan psikopatolojik degerlendirmelere
giden yolu hemen agar. Minkowski'ye gore delilik ya da ruhsal anomali, hastalik
kavraminin icermedigini diisiindtigii 6zgilin nitelikler icerir. Her seyden dnce anomalide
olumsuzlugun baskinligi vardir; kotli, yasamdan ayrilir, oysaki yasam, dinamigiyle
kaynasir ve anlamini yalnizca normla ilgili her tiirlii formiiliin digina ¢ikmay1 gerektiren

araliksiz bir ilerlemede bulunur. Minkowski'ye gore ruhsal hastalik, hastaliga gore daha

309 Borgna, “Su Bizim Kirilganimiz”, 64.

310 Borgna, “Su Bizim Kirilganhgimz”, 65.

311 Terri Cheney, Modern Delilik I¢lerinden Biri Tarafindan Yazilan Akil Hastalariyla Birlikte Yasama
Kilavuzu, cev. Hatice Oluk (Istanbul: Salt Okur Yayinlari, 2021), 99.
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dogrudan yasamsal bir kategoridir. Ruhsal hastalar, bireysel olan zihinsel sapmalar
alanina bedensel alanda oldugundan ¢ok daha fazla hakimdir. Minkowski'ye gore ruhsal
hastalik, hastaliga gore daha dogrudan yasamsal bir kategoridir. Ruhsal hastalar, bireysel

olan zihinsel sapmalar alanina bedensel alanda oldugundan ¢ok daha fazla hakimdir. 3'?

312 Georges Canguilhem, “Normal ve Patolojik”, 97-98.
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3.BOLUM

GELENEGIN OGUTUCUSU OLARAK “UZMANLIK?”: DELILIiK
OTANTIK BAGLARINDAN KOPARILIYOR

Insanlarin “hastalik” nedenlerini anlama gabasi, ilk caglara dayanir.®'® Hastaliklarin
iyilestirilmesine y&nelik ise tanrilarm hastaliklari iyilestirdigi inanct MO. 4000 yillara
kadar geri goturilebilir.3** Ornegin, eski Yunanlilar, saghgin ve tibbin tanris1 olan
Asklepios’un adina Anadolu’da tesis ettikleri bir takim tapinaklari, hem sagligini
kaybeden insanlar igin bir tedavi ve dinlenme yeri hem de hekimler icin bir okul olarak
kullanirlardi. Babil, Misir ve Hindistan’da da buna benzer tarzda hastane®"® ler insa
edilmisti.®® MO. 100 civarlarinda Romalilar, yaralilarin tedavi edilmesi igin
‘valetudinarium’ isimli hastaneler tesis ettiler.3!” Siklikla savasan ve yaralilarin tedavisi
icin tedavi merkezlerine ihtiyag duyan Romalilar i¢in bu hastaneler biyiik bir

ehemmiyete sahipti.3

MS. 331°den sonra hastane konseptinin, Hristiyanlig1 kabul eden Roma imparatoru I.
Constantinus’un putperestlige ait tiim hastaneleri kapatip yenilerini kurmasiyla gelistigi
belirtilir.3*° Hristiyanliktaki ilk hastanelerin gorevleri, direkt olarak tibbi bir miidahale
degildi fakat (tipk1 manastirlar gibi) hastanelerde de belirli tibbi ihtiyaglar1 olan insanlarin
tedavi edilebilecegi revirler bulunmaktaydi.3® So6zii edilen revirlerde, o giine degin
hastaliklar1 sebebiyle toplum disina itilen ile onunla ilgilenenler arasinda yakin bir iliski

olmas1 gerektiginin altin1 ¢izen Kilise hasta insanlara sahip ¢ikmaya basladi. Boylece

313 AnaBritannica Genel Kultiir Ansiklopedisi, ed: Dale H. Hoiberg& Theodore Pappas & Gurel Tiiziin
(Istanbul: Ana Yayincilik & Encyclopedia Britannica Lnc. Yaymcilik, 2005), 453.

314 «“AnaBritannica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi”, 455.

315 Ingilizce *de kullanilan hospital kelimesinin etimolojjk kokenini, hostel ya da hotel kelimeleriyle ayni
kokten gelen hospitality sézciigiinden alir. bkz: William Bynum, Tip Tarihi Gev. Nur Gokgeoglu (Ankara:
Dost Yayinlari, 2014), 42.

316 Temel Britannica Temel Egitim ve Kiiltiir Ansiklopedisi, (Istanbul: Ana Yaymcilik & Encyclopedia
Britannica Lnc. Yayincilik, 1993), 45.

817 « AnaBritannica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi”, 455.

318 “Temel Britannica Temel Egitim ve Kiiltiir Ansiklopedisi”, 45.

319 “AnaBritannica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi”, 455

320 William Bynum, “Tip Tarihi”, 42.
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Ortagag boyunca Avrupa’daki hastanelerin ekseriyeti manastirlarin yonetiminde hizmet
sundu; tedaviye muhta¢ insanlarm bakimmi rahipler ve rahibeler ustlendi.®?!

Hiristiyanligi etkisiyle kilisenin hastaliklari tedavi etmede rolii artt1.

542’de Lyon’da, 660°’ta Paris’te kurulan Hotel Dieu’lerde hastalarin ruhlarinin esenligine,
fiziki sagliklarindan daha ¢ok ehemmiyet gosteriliyordu.®?? Zenginler hastanelerden
bulagabilecek agir bir hastaliktan kendilerini korumak icin evlerinde tedavi
gordiiklerinden dolay1, manastir hastaneleri cogunlukla yoksullarin bakimini tistlenmisti.
Ayrica bu hastanelere ciizzamlilar kesinlikle kabul edilemezdi. Bu durumun nedeni ise o
caglarda clizzamin Korkung ve bulasici hastaliklardan biri olduguna dair giiglii inangti. Bu
sebeple toplumdan dislanan ciizzamlilar ya clizzam hastalar1 i¢in 6zel olarak insa edilmis
hastanelerde tedavi gordiiler ya da uzak bolgelere siirgiin edilerek yasamak zorunda
birakildilar.3?® Ciizzam, tarih boyunca korkulan bir hastalik olarak goriilmiistiir. Uzun bir
stire Tanr’’nin laneti olarak goriilen bu hastalik yerini delilige birakincaya kadar
toplumun 6tekisi olmaya devam etti. Ortagag déoneminde hastaliklara bakista din 6nemli
bir etkendi.

Xl. yiizyilin sonlaria dogru baslayan Hagli Seferleri esnasinda hastane sayisinda kayda
deger bir artis oldu. Veba basta olmak {lizere Haglilar i¢in pek ¢ok hastalik Araplardan
cok daha biiyiik bir tehlikeydi. Ortacagda ve bilhassa XII. yiizy1l Avrupa’sinda hastane
sayis1 siiratle artarken, Araplar Bagdat, Sam ve Kurtuba’da basvuran her insanin din, dil
ve 1rk ayrimi yapilmaksizin veya toplumdaki stattisiine yonelik bir ayrim yapilmaksizin
herkesin kabul edildigi sifahaneler insa ettiler. Bu donemde Avrupa’daki sekiiler yonetim
birimleri de hastane benzeri olusumlar1 desteklediler. XVIIIl. yiizyilda Ingiltere’de

Westminster, Guy’s ve Londra hastaneleri gibi ilk 6zel hastaneler inga edildi.3**

321 “Temel Britannica Temel Egitim ve Kiiltiir Ansiklopedisi”, 45.
322 “ AnaBritannica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi”, 455
323 “Temel Britannica Temel Egitim ve Kiiltiir Ansiklopedisi”, 45.
324 « AnaBritannica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi”, 455
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Bati tibbinda, Ortagag’da yoksullar1 gozeten hastaneler her gecen yiizyilda sekil
degistirerek yeniden oOrgiitlendiler. Bu degisimin amaglarindan biri de ekonomik
kaygilardi. Hastaneleri hijyen, mekan ve teknik donanimu itibari ile “optimum faydaya”
tasimak gibi bir amagclar1 vardi. Ekonomik yarar1 esas olan bu amag, verimli bir
isgiiciiniin verimli bir ¢alisma zaman1 olusturmasiyd1.3?® Kilise ve din odakl1 hastaneler
gorlisii zamanla yerini ekonomik kaygilara birakmisti. Boylece yoksul hasta, kendisini
dini telkinlere degil, uzman hekim kollarinda iyilesme umuduna yonelecektir. Bunun i¢in

birkag ylizyila daha ihtiyag¢ vardi.

1544 yili, Paris’te ilk diiskiinler evinin a¢ildig: tarihtir. Serseriler, deliler, hastalar,
toplumun digladig1 ve bir kalintiya doniismiis olan herkes, bakima alinmislardir. Bu
bakim XIX. yy. da sosyal yardim XX. yy. da sosyal sigortaya doniisecektir. Sosyal
yapmin gelismesiyle sosyal biitiinde kalintilasmis ve kendisine bir halka daha katilarak
boyutlar1 genisletilmistir. Herkes bunun hem disinda hem i¢indedir. Herkes hem tiimiiyle
dislanmis hem de toplumsallastiriimistir.3?®  Delilik de evrensel birligin i¢inde yapiya
dahil edilmis, tstlenilmis ve 6ziimlenmisti. Delilik diglanma statiisiinii kirinca bu kez
incelikli psikolojik tuzaklara diistii.*?” Deliler kapatildig1 ilk andan beri toplumun disina
konumlanmisti. Bu konumlanma, sosyal degisimin getirdigi akisa goére degismis,
degismeyen tek sey ise delilerin kapatilmig olmasidir. Hiikiim bir kere verildikten sonra ,
delilik, akilsizliga mahk(m edilmis ve hastane gozetiminde siirekli yargilanmistir. Bu
yargilanma giiniimiizde de devam etmektedir. Tedavi ad1 altinda delilik akil hastas1 olarak

sahneye ¢ikmis ve 1slah edilmeye devam edilmistir.

‘Hastane tibb1> kavramu, tip tarihgileri icin spesifik bir manaya sahiptir. Ilk hastaneler
ortacagin baglarinda tesekkiil etmistir ve tip ugrasis1 manasinda ‘tip’ ise daha eski bir

gecmige sahiptir. Yine de Fransa’da ‘hastane tibbi’ bilhassa Paris’te tibbi ugrasi ile

325 Serhat Soysekerci, Beden Sanati Rembrandt ve Anatomi Dersleri, (Ankara: Dogu Bat1 Yaymlari, 2015),
25.

326 Jean Baudrillard, Sessiz Yiginlarin Gélgesinde ya da Toplumsalin Sonu, ¢ev. Oguz Adamir (istanbul:
Ayrint1 Yayimevi, 1991), 50.

327 Jean Baudrillard, Kotiliigiin Seffafligi Asiri Fenomenler Uzerine Bir Deneme, Gev. Isik Ergiiden,
(Istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2020), 131.
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mesgul olanlar arasinda 1789 ile 1848 devrimleri arasinda bir hayli gelisip benimsenmis
olan degerlere isaret eden bir terimdir. Fransiz donemi, kimi zaman ‘tibbi devrim’ olarak
isimlendirilmistir.>?® Tibbi devrim olarak isimlendirilmesinin iki nedeni vardir. lvan
lllich bu iki nedeni sdyle ifade eder: ilki, “... hekimlerin din adamlarinin yerini
alabilecegi, ikincisi ise, toplumun politik bir degisim ile 0Ozgiin sagligina
kavusabilecegidir.”®?° Bu nedenler, modern diinyada hastanelerin kurulus amaglarini da
gostermektedir. Hastaneler ortagagda etkili olan din faktoriinii, modern ¢agda sagligin

kutsanmasina ve tibbin hiikiimranligina birakacaktir.

Tip giindelik hayatta gittikge etkisini derinden hissettiren bir bilim haline geldikge,
giindelik hayatta o denli tibbilestirilmeye dogru ilerleyecekti. Modern donemde tip, pre-
modern donemde oldugu gibi insan1 iyilestiren bir sanat olarak gdriilmeyecek, pozitivist
paradigmanin etkisiyle hastalik olgusuna deterministlik bir tavirla yaklasacaktir. Boylece
insan bedeni de neden-sonug iligskisine konu olacaktir. Modern diinya, tibb1 dinden,
dogatistiinden uzaklastirsa da s6z konusu hastalik ve saglik oldugundan verdigi

“hiikiimler” elestiri oklarinin da hedefi olacaktur.

Goethe, modern diinyanin kocaman bir tibbi enstitiiye donmesinden endise eder. Philip
Rieff ise, hastaneleri, Bat1 kiiltliriiniin amiral gemisi olarak goriir, ¢unkl hastaneler
kilisenin ve parlamentonun 6niine gegmistir. Zola, Profesyonellerin Iktidar: kitabinda
papazlarin  ger¢ek ile iddialarini, hukukgular ise otoritelerini = silirdiirmeyi
basaramamiglardir, der. Fakat papazlarin gergege dair olan iddialarin1 ve hukukgularin
otoriteyi saglayan giiclinii kendi biinyesinde birlestirmeye calisan yeni ‘aydinlatict’lar
vardir: Tip bilimi.>*° T1p bilimi hastalik kavrammi salt biyolojiye indirgeyerek gelenegin
“sagaltim” bakisin1 yok saymistir. Hastalik, viicudun belli bir bolgesinde patolojik bir
durumu ifade etmistir. Viicudun parcalara ayrilarak belli uzmanliklarin ¢alisma nesneleri

haline gelmistir.

328 William Bynum, “T1p Tarihi ”, 66.

329 [van Illich, Saghgin Gaspi , ¢ev. Siiha Sertabiboglu (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2019), 113.

330 Irving Kenneth Zola, “Saglik ve Koéreltici Tip”, Profesyonellerin Iktidar: iginde, gev. Cevdet Cerit
(Istanbul: Pinar Yayinlari, 1994), 44-45.
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Hastaliklar1 siniflandirarak tiirlerine ayiran yeni bir tip diinyasina kapilar agiliyordu.
Modern tip, XVIII. Yiizyilin sonlarinda rasyonelligin yapisini tanimlayan kosullar altinda
dogdu. Boylece pozitif bir bilim jargonu {retilerek, “gdsteren” semptomlar ile
“gosterilen” hastalik arasinda yeni bir sOylem belirlendi. Bu yeni jargonda hekim,
hastaligin organdan kaynakli nedenlerine odaklanarak modern tibbin miijdesini
veriyordu.®3! Hastalik, biyo-gostergelere indirgenerek pre-modern dénemin doga iistii

gugclerinden ve dinden oldukca uzaklastiriliyordu.

Hastalik, modernitenin giindeminde yeni bir bicimde viicut buldu ve bireyleri kusatmaya
baslad1.®*2 Bu yeni tip sdyleminde XVIII. yy’1n baslarida hekimlerin hastaliklar1 bulma
ve teshis etme tarzlar1 arasinda bir baglant1 yoktur. Hastaliklar1 soyut olarak adlandirma
ve smiflandirmaya dayali tibbi bilgi sistemi, verileri gozlemleme, yorumlama ve
hastalarda gozlenenleri analiz etme yoluyla bilgi edinilmesi sonucunda tamamen ortadan
kalkmustir. Bu déniisiim modernite ile gelen yeni bir sdylemdir.3*® Modern tibbi iktidar,
bilginin goriinlir nesnesi olarak dogmustur. gerek kurumsal bir muhalefetle
kargilasmamasi gerekse diinyevi olup hastaliklarin sebeplerini bu diinyada aramasi

modern tibbin benimsenmesinde etkili olmustur.

Tip bilimi XX. yiizyillda hayatin ne oldugunu tanimlayacak ve bicimlendirip
yonlendirecektir. Mikrop teorisi 3 ve Flexner Raporu,®® tibbin bilim ile biitiinlesmesi
ve en biiyiik bilgi islemcisi olma sonuglarini dogurdu.>*® Tibbin bilimsel agidan gelismesi

XIX. yy’1 buldu. Bu ylizyilin tip acisindan en karakteristlik yani, dogal bilimlerin

331 Serhat Soysekerci, “Beden Sanati Rembrandt ve Anatomi Dersleri”, 17.

332 Soysekerci, “Beden Sanati Rembrandt ve Anatomi Dersleri”, 18.

333 Soysekerci, “Beden Sanati Rembrandt ve Anatomi Dersleri”, 20.

334 Hastalik yapic1 mikrop teorisi veya sadece mikrop teorisi, mikroorganizmalarin bir ¢ok hastaligin nedeni
oldugunu savunmaktadir. Detayli bilgi i¢in bknz. erigim tarihi 20 Haziran 2023, Hastalik yapicit mikrop
teorisi - Vikipedi (wikipedia.org)

335 Flexner Raporu Abraham Flexner tarafindan yazilan ve 1910 yilinda Carnegie_Vakfi'nin himayesinde
yaymlanan, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'daki tip egitiminin kitap uzunlugunda bir donim
noktasi_raporudur. Kuzey Amerika'daki tip mesleginin birgok yonii Flexner Raporu'ndan sonra degisti. Tip
egitimi bilimsel yonteme daha siki sikiya bagli kaldi ve insan fizyolojisi ve biyokimyasina dayandi. erisim
tarihi 20 Haziran 2023, Flexner Raporu - Vikipedi (wikipedia.org)

3% Zola, “Saglik ve Koreltici Tip”, 49.
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uygulanmasi ve sistematik ilerleme idi. 3’ Modern dénemde tibbin, alternatif olan diger
tibbi bilgilere de egemen olmasinin ardinda tibbin mikroplara dayali hastalik goriisii
bulunmaktadir. Hastalik, gozlemlenebilir mikroplardan olustugu diisiincesi, dogal
bilimlerin deterministlik goriisiiyle de uyum igerisindeydi ¢iinkii hastalik bir patolojik

sorun olarak gorulebilirdi.

Tip bilimi, Darwin ve Spencer’in goriislerini yogurup isleyen ve mesajlarini giinlimiize
tastyan bir misyonu iistlenmistir. Toplumun yeni ydnetici kesiminin elinde incil yoktur
artik. Ciibbeler sirttan c¢ikarilmamistir, yalnizca rengi kirmizi ve siyahtan beyaza
donmiistiir. Saglik, baska amaclara ulagsmak icin gerekli araglardan biri olmaktan ¢ikt1 ve
nihai hedef olma vasfin1 kazand1.>®¥ Byung Chul-Han, sagligin salt hayatin idealini temsil
ettiginden bahseder.3 Ozellikle psisik ya da zihinsel siireclerin optimize edildigini ve
bedenin ise, estetik ya da saglik amagli optimizasyonun konusu haline geldigini belirtir. 34
Modern diinyada saglik bir meta haline gelmistir. Saglikli olma istemi, endistrisini de
olusturmustur. Bu endiistride saglikli yasam pazarlanir ve hastalik durumlar ilag

piyasasina can veren bir nefes haline gelir.

Zola’ya gore tip ile ilgili olabilecegi diisliniilen her nesne tibbin ilgi alanina bir meta
olarak dahil edilmistir. Bazi1 teknik prosediirler tibbin tekeline terk edilmistir: Ameliyat
yapma ve recete yazma. Bu iki hak, tip biliminin niifuz alanin1 hastaliklar1 tedavi etmenin
cok Otesine tagimistir. Recete yazma hakki doktorlara ilag kullanimi ve ticaretini
yonlendirme hakkimi da vermistir. Biyolojik rahatsizliklar1 tedavi etmek amaciyla
kullanilan ilaglarin miktarinda bir artis olmamistir oysa psikolojik rahatsizliklar tedavi
etmek amaciyla kullanilan ilaglarin miktarinda biiyiik bir artis goriilmektedir.3*! Viicut
doktorlarin miidahalesine ne kadar acik hale getirilirse o kadar fazla kismi tibba konu

teskil eder. Tibbilestirme de asagida detaylandirilacagi {izere bu sekilde baslar.

337 William Bynum, “T1p Tarihi”, 90.

338 Zola, “Saglik ve Kéreltici Tip”, 53.

339 Byung-Chul Han, Psikopolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri cev. Haluk Bariscan (Istanbul:
Metis Yaymlari, 2020), 12.

340 7ola “Saglik ve Koreltici T1p”, 33.

341 Zola “Saglik ve Koreltici T1p”, 53-57.
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Tibbilestirmenin de hangi seviyede olacagi insanlarin kendisine teslim olmasini

saglayacak olan [bilimsel] iktidarin kudreti ile iligkilidir.

Gundelik hayat tibba konu oldukga siyasi sonuglar da tretilecekti. Saglik ve hastalik
kelimeleri y1ginla sosyal problemin agikliga ve ¢6ziime kavusturulmasinda giderek anlam
zenginligi kazanmisti. Zola’nin dikkatini ¢eken sey bir problemin taraftarinin ‘hasta’
etiketi ile etiketlenmesi durumunda problemlerin kaynaginda sosyal boyutlar géz ardi
edilecekti. Bu noktada sosyal menseli problemler, bir bakteriden ya da hormon
dengesizliginden kaynaklanan problemler statiisiine dahil edilmis olacaktir.342
Dolayisiyla hastalik kavraminin sosyal boyutlarinin olmayacagi kabulii ¢6ziimiiniin de
sosyal olmayacagi kabuliinii beraberinde getirecektir. Hastalik istenmeyen bir olgu olarak
goriildiigl i¢in mutlaka giderilmesi gereklidir. Ayni sekilde sosyal problemler de tipki
hastalik gibi istenmeyen durumlardir. Dolayisiyla hastalik ile sosyal problemler esitlenir
ve sosyal probleme sebep olan konular da tibbin alanina girer. Ornegin, delilik, modern
donem ile toplum tarafindan arzulanmayan davranislarin bir sebebi olarak goérildi ve
tibbilestirildi.

Zola tibba siiphe ile yaklasir ve tibbin korkutucu bir yani oldugu konusunda Hannah
Arendt’le hemfikirdir. 3 Tibbin seytani unsurlar icermesini, Hannah Arendt Kotiiliigiin
Stradanhig: kitabinda ilk gaz odalarmin 1939°da Hitler’in “ tedavisi olmayan hastalarin
huzur i¢inde 6lmesi saglanmalidir” emri lizerine inga edildigini belirtir. Dr. Servatius’un
gazla zehirleyerek 6ldiirmenin “tibbi bir mesele” olarak ele alinmasi gerektigi yoniindeki
kanaati de gazla 6ldlirmenin tibbi kokeninden geliyordu. Hitler, Gerhard Wagner’e “savas
baslarsa 6tenazi isini baglatip uygulamaya ge¢irmesini, zira bu isi savas zaman1 yapmanin
daha kolay oldugunu” sdylemisti. Bunun neticesinde akil hastalarina yonelik 6tenazi
islemi hemen baslatildi ve 6liim odalarinin dus ve banyo havasi verilerek gizlendigi

kurumlarda yaklasik elli bin Alman 8ldiiriildii.>** Goriildiigii {izere tibbi miidahaleler

342 Zola “Saglik ve Koreltici Tip”, 63.

343 Zola “Saglik ve Koreltici Tip”, 68.

34 Konuyla ilgili detayl bkz: Hannah Arendt, Kétiiliigiin Siradanhgr Adolf Eichmann Kudiis te, cev. Ozge
Celik (Istanbul: Metis Yaymecilik, 2012), 116
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insan yagami igin riskleri de i¢inde barindirmaktadir. Tibbi miidahaleler, tibbilestirme ile

ifade edilir. O halde tibbilestirmeyi yakindan incelemek elzemdir.

3.1. Tibbi Hiikiimranhgn itici Giicii: Tibbilestirme

Tibbilestirme kavrami ilk kez Amerikali Sosyolog Jesse Pitts (1968) tarafindan kullanildi.
35 Kavramin ilk kullanis1 sosyal kontrol {izerinedir ve sapma ile ilgilenen sosyologlar
tarafindan bireylerin ve gruplarin davraniglarini diizenlemede yer alan sosyal siireclere
atifta bulunmak icin yaygin olarak kullanildi. Pitts, sapmanin belirli yonlerini sugtan
ziyade hastalik olarak yeniden tanimlanmasinin, sapkin davranisi kontrol etmenin ve
buna bagl olarak tibbilestirmenin en etkili sosyal kontrol araclarindan biri oldugunu
ekledi. Bunun neticesinde hastalik olarak sayilan seyin sosyal olarak insa edildigini 6ne
surdi.* Tibbilestirmenin sosyal kontrol ve sapma iizerinde ilk kullanilisi tesadiif
olmayabilir ¢linkii tibbilestirme esasen tibba ait olmayan konularm tibbin ilgi alanma
dahil edilmesidir. Dolayisiyla sapmanin belli yonleri hastalik olarak goriilerek, sapmaya

yonelik yaptirnmlar da tip tekeline birakilir.

1970’lerde sosyal bilimler literatiiriine girmis tibbilestirme kavraminin anlami, “tibbi
yapmak, tibbi etmek” olmasina ragmen; tibbi hale gelmis bir seyi anlatmaktan ziyade,
tibbilestirmenin ya da gereginden fazla tibbilestirmenin bir elestirisi olarak kullanilmastir.
S6z konusu elestiri, tibbilestirmenin gercekten bir hastalik veya tibbi bir sorun olmasi
degil, bunun bir kabul olmasidir. Bu kabul, hekim ve saglik profesyonelleri, ilag
endiistrisi, medya ve farkli alanlarin katkilariyla olusturulmaktadir.3*’ Literatiirde
tibbilestirme kavrami hem bir seyin tibbi hale geldigini ifade etmenin hem de

tibbilestirmenin bir elestirisi olarak da kullanilmaktadir. Konumuz kontekstinde

345 Miige Deveoglu, “Utangagligin Tibbilestirilmesi”, Social Sciences Studies Journal, 7(79) (2021):934,
http://dx.doi.org/10.26449/sssj.3033

36 Serdar Unal, “Modern Sonras1 Dénemde Tibbilestirilen Yasamlar ve Kirilganliklar”, icinde Sosyal ve
Begseri Bilimlerde Akademik Arastirma ve Degerlendirmeler iginde, ed. Irfan Yildiz, (Izmir: Seriiven
yaymevi, 2021), 90.

347 Deniz Sezgin, Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saghk (istanbul: Ayrint1 Yaymnlari, 2011), 59.
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tibbilestirme, hem deliligin tibbi bir hale getirilisini hem de tibbilestirilen deliligi

elestirmek amaciyla kullanilmistir.

Tibbilestirme siirecine yonelik yapilan elestirilerin en bariz muhataplarindan birinin de
psikiyatri alan1 oldugu sdylenebilir. Zira konusundan kaynaklanan o6zellikleriyle
psikiyatri hem sosyal ve duygusal yasamm hem de insan iliskilerinin davranig
modellerinin tibbilestirilmesinde ayricalikli bir yere sahiptir. Psikiyatrinin konusu insanin
duygu diinyas1 ve davranislar1 oldugundan 'normal' ve 'anormal’ kavramlar1 bu alanda
olusturularak ¢ogu zaman ahlaki ve ideolojik bir zeminde hareket edilmistir. Zamanla
insanlara neyi yapip neyi yapmayacaklar1 ve dolayisiyla da neyin dogru neyin yanlis
olduguna dair yonlendirici buyruklar {iretilmistir. Bu nedenle tibbilestirmenin
yayginlasan ve derinlesen etkilerine karsi en Onemli tepkiler psikiyatri alanina

yoneltilmistir. 48

Tibbilestirmeyi konu alan ilk c¢alismalar, hekimlerin, tibbilestirmeyi anlamlandirma
calismalar1 oldugu sdylenebilir. Bu konuda ilk ¢alismalarin yapilmasi 1950’lere dayanir.
Parsons’in (1951), tibbilestirmeyi, bir sosyal kontrol kurumu olarak ilk kavramlastiran
kisi oldugu sdylenebilir. Szasz (1963), tibbilestirme konusuna dikkati ¢ceken, bu konuda
onemli agiklamalar yapan kisilerden biridir. Pitts (1968), Freidson (1970) ve Zola (1972),
tibbilestirmenin ve tibbi sosyal kontroliin, ilk incelemelerini yapan arastirmacilar olarak
anilabilir.3*® Bu isimlerin her biri daha énceden hukukun, politikanin veya dinin konusu
olan ve dogas1 geregi tibbi olmayan ¢esitli kosullarin, davraniglarin veya deneyimlerin
giderek tibbi kavramlar haline geldigini kavrayan tezi gelistirmeye calismiglardir.
Tibbilestirme kavramina iliskin literatiir taramasinda, bu konuya oldukca ilgili olan Peter

Conrad’in tibbilestirme hakkindaki goriislerine yer verilecektir.

348 Talip Demir, Din ve Tip Sekiilerlesme Perspektifinden Bir Yaklagim, (Istanbul: Muhayyel Yayncilik,
2020), 226-227.
349 Sezgin, “Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saglik”, 60.
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Peter Conrad, tibbi ugrasinin, 1975’lerde mesleki ve kilturel otorite kazanmak suretiyle
blylk bir etki ve guc elde ettigini belirtir. Elde edilen bu giice dayanan mesleki otorite
ve tibbi monopol, herhangi bir sey i¢cin “saglik” ya da “hastalik” seklinde ilistirilen
etiketler vasitasiyla tibbi yargi yetkisi kazanir.®*° Tibbi yarginin biiyiimesi, Bati'da
yirminci yiizyilin son yarismin en giiclii déniisiimlerinden biridir.*®! Conrad’a gore
tibbilestirme, bir problemi tibbi kavramlarla tanimlama, bir problemi belirlemek i¢in tibbi
bir dil kullanma, bir problemi anlamak ig¢in tibbi bir ¢erceve uyarlama ya da ilgili
problemi “tedavi etmek” i¢in tibbi bir miidahalede bulunmaktan olusur. Dolayisiyla
tibbilestirme, bir problemi anlamak ya da onu yonetmek i¢in medikal tanimlamalarin
kullanildig1 esnada ortaya ¢ikar. 32 Tibbilestirme her seyi tibbin uzmanhk alanma
hapsetmektedir ve tibbilestirmenin giicliniin artmasinda kullanilan tibbi dil belirleyici
olmustur. Ornegin, delilik sosyal varolussalligindan yalitilarak tibbi bir dil ile ifade
edilmistir. O da akil hastaligidir.

Conrad’a gore tibbilestirme, en az {i¢ farkli seviyede ortaya ¢ikabilir. Bunlar; kavramsal,
kurumsal ve etkilesimsel seviyelerdir. Buna gore kavramsal seviyede tibbi bir kelime ya
da model, mevcut bir problemi tanimlamak i¢in kullanilir. Kurumsal seviyede
organizasyonlar, ilgili kurumlarin uzmanlastig1 belirli bir problemi tedavi etmek i¢in tibbi
bir yaklasim uygulayabilir. Etkilesimsel seviyede ise doktorlarin tibbilestirme
siirecindeki rollerine direkt odaklanilir. 32 Tibbilestirme siireci hekim tarafindan bir
kavramin tibbi olarak tanimlamasi, tibbilesen bu kavrama tibbi bir yaklasim sunulmasi

ve doktor-hasta iliskisinde doktorun roliiniin 6n plana ¢ikmasidir.

Allan V. Horwitz’ e gore tibbilestirme, altta yatan bir hastalig1 belirlemek, sapkinlig
tanimlamak amaciyla sosyal yapidan ziyade kisinin kendisinde ickin olan sapkinlik

nedenlerini bulmak ve tibbi personelin miidahalesi yoluyla sapkinlig1 tedavi etmek icin

30 peter Conrad& Valerie Leither, “Medicalization, Markets and Consumers ”, Journal of Health and Social
Behavior 45, (2004): 159 https://www.jstor.org/stable/3653830

351 Conrad&Leither, “Medicalization, Markets and Consumers”, 158.

352 Peter Conrad, “Medicalization and Social Control”, Annual Review of Sociology 18, (1992): 211.
http://dx.doi.org/10.1146/annurev.s0.18.080192.001233

358 Conrad, “Medicalization and Social Control”, 211.
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ortaya koyulan eylemi ifade eder.®* Tibbilestirmenin sapkinlastirilan davranisla ilgili
oldugunu sdyleyen Conrad’a tekrardan s6z verilebilir ¢linkii; “toplum tarafindan
istenmeyen bir davranigin sapkinlik olarak ele alinmasi ve o davranisa yonelik sosyal
kontrol tibbilestirme ile saglanir. Bunun neticesinde toplumun kendini giivende
hissetmesi adina sapkin olarak adlandirilan davranigin ortadan kaldirilmasi ve o davranisi
gosteren bireyin yalnizlastirilmasi genel bir amagtir.”®* ‘Rasyonel” olmayan davranislar
sapkin bir hale getirilir ve sapkinlik, bir davranisin gercek dogasini tanimlamaktan ziyade

o davranisi sapkin olarak nitelendiren algi ile olusur.

Tibbilestirilmis olagandigiliklar, delilik, uyusturucu bagimliligi, alkol bagimliligi,
cocuklarda hiperaktivite ve 6grenme geriligi, escinsellik, asir1 beslenmeden yetersiz
beslenmeye kadar beslenme problemleri, ¢ocuk istismari, kumar bagimliligi, kisirlik ve
digerlerinin yani sira transeksualizmi igerir.>*® Ornekleri verilen baz1 sosyal problemlerin
toplumun giivenligine bir tehdit olusturmasi neticesinde bu tehdidin bertaraf edilmesi
kurumlara birakilacaktir. Psikiyatri bu kurumlardan biridir ve deliligin toplum icinde
“anormal” olarak goriilen davramiglarinin zarar vermeyecek seklinde kontrol altina
alimmasi, tibbilestirmenin sosyal problem olarak goriilen bir gerceklige uygulanmasidir.

Peki tibbilestirme kimler tarafindan yapilir?

Conrad’a gore tibbilestirme, tip mesleginden ¢esitli uzmanliklara sahip kisiler araciligiyla
olusturulur. Ornegin alkolizm tedavisi nispeten az sayida hekim igerirken, obezite icin
gastrik bypass gibi ameliyatlarda hekimler merkezi bir rol oynamaktadir. Tibbilestirme
cifti yonlu bir siirectir. Egilim son kirk yilda ezici bir sekilde artan tibbi kategorilere ve

miidahalelere dogru olur iken, 1973 APA®' kararmdan bu yana escinselligin tiptan

34 Allan V. Horwitz, “The Medicalization of Deviance”, American Sociology Association, 6(10)
(1981):750, doi:10.2307/2067190 http://www.jstor.org/publisher/asa

355 Peter Conrad, “Types of Medical Social Control”, Sociology of Healty and llness, 1(1) (1979): 2
Sci-Hub 10.1111/].1467-9566.1979.tb00175.x

35 peter Conrad, “Medicalization and Social Control,” 213.

357 APA, Amerika Birlesik Devletleri’nde psikolojiyi temsil eden 6nde gelen bilimsel ve profesyonel bir
organizasyondur. 20 Haziran 2023 tarihinde erisildi, https://www.apa.org
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cikarilmas1 gibi birkag tip disilastirma 6rnegi de vardir.®® Tip disilastirma ise
tibbilestirilen bazi konularin zamanla tibbi bir jargondan bertaraf edilmesidir. Kisacasi
tibbilestirme tanimlarmin bulustugu ortak tema, belirli insan problemlerinin veya

durumlarinin t1bbi terimlerle cercevelenmesidir.*°

Cesitli yazarlar tibbin modern toplumlarda sosyal kontrol kurumu ve baskin ahlak
ideolojisi olarak dini kenara ittigini (Zola) ya da dinin yerini aldigin1 (Turner) 6ne
stirdiiler. Birgok durum giinahtan suca oradan da hastaliga ¢evrildi. Tibbin sosyal kontrol
yonii baglangicta Parsons tarafindan kavramlastirildi. Conrad’in ise medikal sosyal
kontrolden kastettigi, bilerek ya da bilmeyerek sosyal normlara sadakati korumak icin
tibbin fonksiyonlarmin, 6zellikle sapkin davranisi normalize etmek, ortadan kaldirmak ve
azaltmak icin medikal anlamlarm kullanilmasidir.3®® Felsefi acidan okunursa bu;

toplumun rasyonalizasyonudur.

Erken donem analizler (Pitts, Zola) medikal sosyal kontroliin diger kontrol formlarini
yerinden edebilecegini gosterdi. Bu ortaya ¢ikmamis, medikal kontrol diger kontrol
tirleriyle beraber varligini siirdiirmiis olsa bile medikal sosyal kontroliin genislemeye
devam ettigi sdylenebilir. Medikal sosyal kontroliin tibbilestirme agisindan en 6nemli
tarafi, belirli davranisg kaliplarini, insan ve seyleri tanimlama giicline sahip olmasimdan
kaynaklanir. Dolayisiyla tanimlayici, anlamda tibbilestirme olmaksizin medikal sosyal
kontroliin mesruiyetini kaybedecegi ve gerceklestirilmesinin daha zor olacagi
soylenebilir.®! Medikal sosyal kontroliin alternatif uygulamasi tibbilestirmedir.
“Anormal” ya da “sapkin” diisiince ve davraniglar, hastalik olarak ele alinarak tibbi

kurumlarin kontroliine terk edilir.

3% Peter Conrad& Thomas Mackie&Ateev Mehrotra, “Estimating The Costs Of Medicalization”, Social
Science& Medicine, 70(12) (2010):1994. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.02.019

39 peter Conrad, “Medicalizations”, American Association for the Advancement of Science, 5080(258)
(1992):334, https://doi.org/10.1126/science.258.5080.334

360 peter Conrad, “Types of Medical Social Control”, 1.

361 peter Conrad, “Medicalization and Social Control”, 215-216.

109


https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.02.019
https://doi.org/10.1126/science.258.5080.334

Tibbilestirme hakkinda diisiincelerine yer verilmesi gereken isimlerden biri de Ivan
lich’tir. Yazmis oldugu Saghgin Gaspr adh eserle, tip kurumunun saglik i¢in biiyiik
tehdit haline geldigini, tiptaki profesyonel egemenligin etkisini, iatrojenez (iatrogenesis)
kavramu ile agiklar. Iatrojenezin kokeni, klasik yunanca hekim anlamina gelen “iatros” ve
koken anlamina gelen “genesis” kelimelerinden olusmustur.®®? Illich bu kavram ile
hekimlerin yol actigi durumlara dikkat ¢eker ve anlami genis Olgekte kullanarak

hastanelerin, ila¢ endiistrisinin giderek bu siirecin tastyicisi haline geldigini belirtir.

[lich, tibbi uzmanligin toplum iizerindeki pratik ve ideolojik etkisini arttirmasi siirecini
tibbilestirme olarak goriir ve bunu politik ideolojik bir silire¢ olarak ‘“yasamin
tiplastirilmas1” kavramiyla agiklar. Yasamin tiplastirilmasinin siirecleri ise soyledir:
Sosyal iatrojenez, kilturel iatrojenez ve klinik iatrojenez. Illich, tibbin birey sagligina
zarar vermesini sosyal iatrojenez kavramai ile anlatir. Bu kavram saglik hizmetinin aldig1
kurumsal bi¢imlerin gerekli kildig1 her tiirlii bozulmay1 belirtmektedir. Bu kavram tip
biirokrasisinin, stresi ¢ogaltarak herhangi bir sikint1 ile karsilasan insanlarin bagka
birinden yardim isteme hakkini daraltarak hatta kendi kendisini iyilestirme hakkini
ortadan kaldirarak yarattig1 sagliksiz durumlar1 kapsar. Saglik hizmeti standart bir mala
donmesini, tiim acilarin hastanelik olmasina, hastalik ve 6liimiin istenmemesini sosyal
iatrojenezin faaliyette olusunun bir kanit1 olarak goriir®®®. Nitekim sosyal iatrojenez ve
tip, glindelik hayatimizda kontrolii ele gecirip, sundugu hizmetler i¢in yapay talepler

yarattigindan dolay1 tibbilestirmeye neden olmaktadir.

Tip kurumunun insanlarin kendi gerceklerine katlanma iradesini tiiketmesiyle ortaya
cikan boyutu kiiltlirel iatrojeneztir ve tip kurumunun insanlarin kendi gerceklerine
katlanma iradesini tiiketmesiyle ortaya c¢ikar. Kdultlrel iatrojenezin belirtisi “ac1”
teriminin insan tepkilerini tanimlamada yararsiz hale gelmesidir. Aci terimi,
profesyonelce drgiitlenmis tip tarafindan ici bos hale getirilmistir.®®* Illich’in ifade ettigi

gibi “... tibbi uygarlik agriy1 teknik bir konuya doniistiirerek aciy1 yapisinda var olan

362 [van Illich, Saghgin Gaspi, ¢ev: Siiha Sertabiboglu (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2019), 11.
363 Tllich, “Sagligin Gasp1”, 37-38.
364 Tllich, “Saghgm Gasp1”, 93-94.
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kisisel anlamdan yoksun birakir.” Kiiltiir tibbin bir konusu haline gelip tiplastik¢a aci ve
agrinin sosyal belirleyicileri bozulur. Agri, varligin tehlikede olmasi deneyimi olmaktan
cikarak 6zel bir bozuklugun gostergesi olarak ele alinir ve agriyr saf dis1 birakan yasam

bir yasam tarz1 olusturur.3%

Kiiltiirel iatrojenez, Mehmet Ulukiitiik’iin Tibbi Epistemeolojinin Teolojik ‘Aci’ dan
Kopusu ve Bedensel ‘Agri’min Sekiilerlegsmesi adli makalesinden Ornek vererek
aciklanabilir. Ulukiitiik’e gore bugiin modernite ferdin sagligiyla olan iligkisini tiimiiyle
bir tip haline getirir ve acinin manevi, kiiltiirel anlamin1 kaybettiginden séz eder.
Katlanma esiginin agr1 kesici kullanimi yayginlastik¢a diismesinden ve tibbin beden
Uzerindeki sinirsiz  giicliniin  bir zamanlar kisisel dirence baglanan degerlerin
gerilemesiyle yayginlastigmi belirtir. > Aci, gelisen tibbin tedavi etmek zorunda oldugu,
kaybolup gitmesi gereken azgm ve saldirgan bir atik, bir kalint1 gibi diisiiniilebilir. 3%
Chul-Han Palyatif Toplum kitabinda ise giiniimiizdeki ac1 deneyiminin, acinin anlamsiz
olarak algilanmasi iizerine temellendigini, ac1 karsisinda kiiltiirel olarak basa ¢ikabilecek
programlarin bozuldugunu ve acmin artik ilaglarla tip ve eczacilik alanlarina ait
kilindigini belirtir.3%® Aci cekme sanatinmn hepten yitirildigini, acinin salt fiziki bir azap
seklinde seylestiginden, acinin biyolojik bir siirece indirgenmesini, hayatimizin anlamdan
armmis oldugunun bir kamiti olarak isaret eder.®® Aci kavrami iizerinden Kkiiltiirel
iatrojenezi ifade etmek su acidan 6nemlidir: Teolojik kokii ve kiiltiirel gergekligi olan bir
¢ok kavram gibi acmim da deger yiikliligii ve igerigi tip tarafindan bosaltilmaktadir.
Acmin karsisinda birey savunmasiz birakiliyor ve aciya kars1 duyarsizlik derin bir kopusu

getiriyor.

365 1lich, “Sagligin Gasp1”, 97-111.

36Mehmet Ulukiitiik, “Tibbi Epistemeolojinin Teolojik ‘Ac’ dan Kopusu ve Bedensel ‘Agr’min
Sekiilerlesmesi”, Nida Dergisi 197, (2020):16.

367Ulukitik, “Tibbi Epistemeolojinin  Teolojik ‘Aci’ dan Kopusu ve Bedensel ‘Agri’nin
Sekiilerlesmesi”, 17.

38Byung-Chul Han, Palyatif Toplum Giiniimiizdeki Aci, ¢ev. Haluk Bangscan (Istanbul: Metis
Yayincilik),31.

369 Chul Han, “Palyatif Toplum Giiniimiizdeki Ac1”, 34.
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Illich, klinik iatrojenezi ise tibbin asiriliga kagan faaliyeti olarak goriir. “Biyomedikal
miidahalenin siddeti, kritik bir esigi asarsa, klinik iatrojenez tip mesleginin iflah olmaz
bir sapkinligima doniisebilir”.*’? Klinik iatrojenez tibbi tedavinin hastanimn durumunu daha
kotiilesmesi ya da yeni saglik sorunlar1 yaratmasidir. Iyatrojenik tip, hastalikli toplumu
destekler ve malul kisileri uygunsuz diye etiketler ve yeni hasta kategorileri tiretir ¢linkii
giinlimiizde neyin hastalik kategorisini i¢ine girecegini, kimin hasta oldugunu, hasta ve
risk altinda olan kisilere ne yapilacagim yalnizca doktorlar bilir. 3* Bahsi gegen ¢
iatrojenez tilirii de tip kurumunun denetlenemeyen otoritesini vurgular. Tibbin bu otoritesi
es zamanli olarak tip sektoriiniin de olusmasini saglamistir. Kitabina verdigi isimden de

sagligin gaspeisi tip/saghk sektoridur.

Cockerham’a gore tip, insanlar1 tabir-i caizse “yasamsal sorunlar” olarak tanimlanan
bircok saglik sorununu da tedavi etmektedir. Bu sorunlar, 6ziinde sosyal ve giinliik
hayatin parcasi olan birgok sebepten kaynaklanmaktadir.3"2 Tip sektortne spesifik olarak
tibbilestirmeye yonelik elestirinin sesleri yiikselmeye baslayacakti ve Thomas Szasz,
elestiri oklarin1 Illich’te oldugu gibi tibbin otoritesine ve giindelik hayatin

tibbilestirilmesine dogrultacaktir.

Szasz, insan hayatinin bir alanini tibbi uzmanlik ve tibbi miidahaleye agmak igin -
tibbilestirme siirecini baglatmak amaciyla- 6nce normal bir davranisi, bir hastalik
alametine doniistiirmek gerektiginden ardindan doktorlarin insanlara aslinda zarar veren
miidahaleleri, tibbi tedavi yontemleri olarak tanimlayacaklarindan ve son olarak hastay1
tahrip edici miidahaleyi kabule zorlamalarindan s6z eder.3”® Szasz’a gore, tibbilestirme,
tibbi emperyalizmin ilk adimidir. Tibbi emperyalizmin artisina yol acan faktorler ise
Birrer ve Tokuda’ya gore saglikli yasam takintisi, farmakolojik endiistri, istatiksel
doygunluk ve medyanin roliidiir. TV- sosyal medya araclar1 ile miilkemmel viicut

goriintiileri, nasil saglikli kalinacagina dair tavsiyeler ile ilgili reklamlar revagtadir.

370 Mllich, “Saghigm Gasp1”, 40.

37 Mllich, “Saghgm Gaspr”, 41.

372 Cockerham, “Sagligin ve Hastaligin Toplumsal Nedenleri”, 28.
373 Szasz, “Deliligin imalat1”, 275-276.
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Normalden sapan herhangi bir duruma hastalik etiketinden sonra nasil bir tedavi
uygulanacagini doktora gitmeden dahi ticari reklamlar vasitasiyla 6grenilir. Endise
edilecek durum ise, hastalik etiketi, regete dis1 kullanim i¢in artiran bir egilim yaratir.
Boylece geleneksel hastaliklar tibbilestirilerek klinik hale gelir.3’* Ornegin, varolussal bir
haleti-ruhiye olan kaygi, tibbi hale getirilerek anksiyete ve yaygin anksiyete bozuklugu

haline getirilir. Tedavisi de psikiyatristlerin regete ettigi ilaglarla saglanir(!).

Deniz Sezgin’e gore dinin sosyal hayat i¢cindeki roliiniin azalmasi, bilime olan inang, tibbi
uzmanligin artan itibar1 ve giicii, tibbilestirmenin arka planinda yer alan faktorlerdir.
Gegmigte giinah olarak kabul edilen durumlarin, hastalik olarak kabul edilmesinin
ardinda sekiilerlesme bulunmaktadir. Tibbi uzmanhigin degisen statiisii ile doktorlar
otorite ve glic sayesinde neyin saglik neyin hastalik oldugu durumlari
tanimlayabilmektedir. Son yillarda “saglikli yasam endiistrisinin” de alan1 genisleyerek
hastalar: tiiketici gibi goriilmesi tibbilestirmenin artmasina yol agmistir.®”® Sekiilerlesme,
bilime olan inan¢ ve tibbi otorite, tibbilestirme siirecinin diinyevi olusuna, sorunun
coziimiinde bilimsel oldugu diisiliniilen tedavilerin uzmanlar tarafindan uygulanisina

giivenin arka planinda yer alan faktorlerdir.

Conrad ve Leither’e gore tibbilestirmeyle ilgili analizler, uzun siire tibbilestirmeyi tesvik
eden sosyal faktorleri vurguladilar. Bunlar, dinin etkisini kaybetmesi, bilime kalic1 olan
bir inang, rasyonellik ve ilerleme, medikal ugrasinin giicii ve artan prestiji, problemlere
yonelik kisisel ve teknolojik ¢oziimlerde Amerikan temayiilii ve Bat1 toplumlarinda genel
bir insancil tavir. Sosyologlar ise, tibbilestirmeyi etkileyen iki dnemli faktore vurgu
yapar: sekiilerlesme ve medikal ugrasinin degisen durumu. Dolayisiyla tibbilestirme
konusunda daha 6nceki analizler, doktorlarin, meslekten olmayan reformcularin, tibbi ve
bilimsel gelismelerin etkisi tlizerine odaklandi fakat degisen tibbi sahneye 1s1k

tutuldugunda tibbilestirmenin 6nemli alanlar1 tibbi profesyonellerden piyasa sahalarina

374 Richard B. Birrer& Yasuharu Tokuda, “Medicalization: A Historical Perspective”, Journal of General
and Family Medicine, no.18 (2017): 49-50, http://dx.doi.org/10.1002/jgf2.22
375 Deniz Sezgin, “Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saglik”, 63-64.
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dogru kaymaktadir.®’® Piyasa sahalarindan biri olan farmakolojiyi yakindan incelememiz

gerekmektedir.

3.2. Aykin ve Anlasil(a)maz Mantik’in Susturulusu

John Abraham’a gore 1980'lerin sonundaki 'Prozac déneminden®’ bu yana Bati
toplumlarinda ila¢ endiistrisi tibbilestirmede 6nemli bir oyuncu haline geldiginden, tip
mesleginin  arttk  tibbilestirmenin  merkezi itici  giicii olarak  goriilmemesi
gerekmektedir.®®  Ila¢ endiistrisinin gelisimi sonucunda ortaya cikan onemli

kavramlardan birisi farmakolojiklestirmedir.

Farmakoloji Yunanca iki kelime olan “pharmacon” ve “logos” dan miitesekkil olup ilag
bilimi diye ifade edilir.®”® Farmakoloji organizma iizerinde ilaglarin etkilerini ve tedavide
kullamglarin1 inceler. Biyoloji ve tedavi arasinda koprii gorevi yapar. Insanlarin ilag
kullanimi -bilimsel anlamda degil- pre-historik donemlere kadar uzanir. Rasyonel
tedavideki yenilikler, hekimleri tedavide kullandiklari ilaglarin etkilerini arastirmaya
yoneltmistir. Modern farmakolojinin 1913 de Paul Ehrlich’in “corpora non agunt nisi
fixata” , “ilaglar baglanmazlarsa etkisizdirler” kavramini ortaya attiktan sonra basladigi
kabul edilir.® Sozii edilen kavram, ilaglarin, viicutta yetersiz oldugu diisiiniilen
maddelerin yerine gecerek sagaltimin gerceklesmesine vurgu yapar. Ilacin baglanmasi,

viicutta etkili olmasina baghdir.

S.J Williams, farmakolojiklestirmeyi, "insan kosullarinin, kapasitelerinin veya

yeteneklerinin farmakolojik tedavi veya iyilestirme konularina doniistiiriilmesi" olarak

376 peter Conrad& Valerie Leither, “Medicalization, Markets and Consumers ”, 158.

377 Prozac donemiyle ilgili su filme bkz: Eric Skjoldbjerg senaristligi ve yonetmenliginde, “Prozac Nation”.
Erigim Tarihi: 19 Haziran 2023. https://www.sinefil.com/

378 John Abraham, “Pharmaceuticalization of Society in Context: Theoretical, Empirical and Health
Dimensions”, Sage Publications, 44(4) (2010): 604. http://dx.doi.org/10.1177/0038038510369368
871zzet Kandemir, Tedavinin Esas: Farmakoloji, (Ankara: Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Yaymlari),1.
380 : Ismet Dokmeci, Farmakoloji Ilag Uygulamalarinda Temel Kavramlar, (istanbul: Nobel T1p Kitap Evi,
1992) 3.
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tanimlar. J. Abraham ise farmakolojiklestirmeyi 'sosyal, davranigsal veya bedensel
kosullarin tibbi ilaglarla doktorlar veya hastalar tarafindan tedavi edildigi veya tedaviye
ihtiya¢ duyuldugu kabul edilen siire¢' olarak tanimlar. Tanisal sinir degisikliklerinde ve
hastalik farkindaligi kampanyalarinda yer alan uzman tip seckinlerinin genellikle ilag
endiistrisi tarafindan finanse edildigi veya etkilendigi géz oniine alindiginda, endiistri
cikarlar1 bir miktar tibbilestirmenin itici giiciidiir.®®' Farmakolojilestirme, insanin gerek
zihinsel gerek ise bedensel sorunlar yasadiginda bu sorunlarin ilaglar {izerinden tedavi
edilmesini gerektirir. ilaca dayali tedavi insanin zihnen ve bedenen “normal” yetilerine

dondirilmesinde kullanilir.

XIX. yy’da tibbi maddeler ile ilgili ¢alismalar yavas ve diizensiz bir sekilde laboratuvar
temelli farmakolojiye dogru bir doniisiim gegirdi ve ilaglar seri iiretim {irlinleri haline
geldi. Once Fransa'da, sonra da Almanya'da afyon gibi bitkisel ilaclar sistematik kimyasal
analizlere tabi tutuldular: Bu analizlerin sonucunda diger maddelerin yani1 sira nikotin,
kafein, morfin ve daha sonra kokain sentezlendi. Bu tiir kimyasallarin 6l¢iilii, tutarh
dozlarda iiretilebilmesinin ilaglarin toplu iiretimleri ve pazarlanmalari i¢in zorunlu oldugu
anlasildi. Biliylimekte olan kimya endiistrisi haplarin kar potansiyelini fark etmis, ilag
aragtirmalar1 ile {iretimleri arasinda giderek artan bir simbiyoz iliski baslamusti. ilag
sirketleri tiniversitelerin farmakoloji boliimleriyle isbirligine girmisti; isbirligi en ¢cok da
biiylik aragtirma okullarinin ortaya ¢iktig1 Almanya'da gézlemlenmekteydi. 1900 yilia
gelindiginde sirketler laboratuvarlarda kaydedilen gelismeleri kara doniistirmeye
baslamust. Ingiltere 'de Burroughs-Wellcome sirketi, farmakolojiyi daha bilimsel kilmak
ve yeni ilaglara onciliik etmek igin laboratuvarlara finansal destek vermekteydi. Uzun
zamandir hayal edilen ama bir tiirli ger¢eklesmeyen terapotik devrim artik gergek

olmustu. 1950'lerde gesitli tiirde yeni ilaglar birbirini izledi.3®?

J. Moncrieff’e gore ilaglarin 1950 ve 1960’larda oynadig1 roliin belirlenmesinde ilag

endiistrisinin son derece 6nemli bir etkisi olmustur. Ilag endustrisi ayn1 zamanda yeni

%l John Abraham, “Pharmaceuticalization of Society in Context: Theoretical, Empirical and Health
Dimensions”, 604.
32 Porter, “Kan Revan I¢inde Tibbm Kisa Tarihi”, 108-109.
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ilaglarin belli hastaliklar i¢in Ozgiil tedaviler sagladigi kanisinin yerlesmesi ve
yaygmlasmasmda &nemli bir rol iistlenmistir. *®Psikiyatri konusunda 6zellikle 1964
Helsinki bildirisinden sonra, ruhsal olgularin ilagla tedavileri biyolojik psikiyatrinin
onemli dallarindan biri olarak yeniden 6n plana ge¢mis, bu konudaki goriigler art arda
yayimmlanir olmustur. Bunlarin hemen timii de ilaglarin hastaliklar iizerindeki
biyokimyasal, molekiiler, norofizyolojik etmenlere ve davraniglara yonelik etkilerin

saptanmas1 amacini giitmektedir.3%*

Ilag sanayisi akil hastaligmi beyindeki kimyasal dengesizlige indirgemektedir ve
psikiyatri de bunu izlemektedir. Ila¢ endiistrisi ilag satimini arttirmak amaciyla bir
taraftan ruhsal bozukluklarin dogasina iligkin kimyasal dengesizlik kuramina diger
taraftan ilaglarin etki mekanizmalarina iliskin hastalik merkezli modeli 6ne siirerek
ilaglar psikiyatrik durumlarin tedavisi olarak pazarlamistir.3 flaclar, zamanla hastalig
tamamen ortadan kaldiran tedavi yontemleri olarak goruldi ve psikiyatrik tedavinin tam
merkezine yerleserek ardinda giiglii ¢ikarlar bulundugunu gosterdi. Peki, zihinsel
semptomlart hizli iyilestirdigi iddiasinda olan ilaclarin gelismesi akil hastaliklarini

tyilestirmede nasil etkileri olmustur?

Kriton Dingmen, Psikiyatri kitabinda akil hastaliklarinda kullanilan ilaglarin temel etki
mekanizmalari, hastaligin temel nedenini iyilestirmekten ¢ok, hastaligi olusturan
bulgular diizeltmeye yonelik olmalar1 nedeni ile, bir akil hastaliginin tedavisinde bu tir
ilaclarin uzun siire kullanimmin ardindan birakilmasi, bagimliliga doéniisebilecegini
belirtir. Ilaglarin uzun siire kullanimlar ise yan etki, toksik etki olarak ortaya ¢ikar.38®
[laglar, akil hastaliklarinin tedavisinde merkezi bir nokta da olsa da temeldeki “bunalim”a
¢6zUm getir(e)mez. Hatta bunalim, daha da karmasik bir hale gelir. Ilaglar, psikiyatrist ve
hasta arasindaki olmasi gereken diyalogun yerine psikiyatristin hangi ilaci regete edecegi

tek tarafli bir glizergahta ilerler. S6zde bu diyalog, bunalimin neden olustugunu anlamak

383 Moncrieff, “ilacla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik {lag Kullanmimina Elestirel Bir Bakis”, 13.

384 Nejat Aygiin, Obsesyonel Nevroz Saplanti-Zorlanti Bozuklugu, (Istanbul: Nobel Tip Kitapevi, 1989).
129.

385 Moncrieff, “Ilagla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik Ilag Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 85.

38 Kriton Dingmen, Psikiyatri, (Istanbul: Iletisim Yayinlari, 1991), 102.
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tizerine temellenmemistir, bu bunalimin gergekligini kavramadan hangi ilacla tedavi olur,
iizerine temellenmistir. Bu husus psikiyatrinin ila¢ merkezli modeli, insan1 patolojik hale
getiren bir diisiinlisiin yan triiniidiir. Bir bagka ifadeyle, psikiyatrik ilaglar biyolojik

indirgemeci bakisin somut gostergeleridir.

[laglar temel tedavi araci olarak goriilmesine ragmen, hastaliga iyi gelecegi diisiincesiyle
yogun kullanilmaktadir. Oysaki kullanim oranlarinin artis1, hastaliklarin tedavisi ile ayni
dogrultuda ilerlememektedir. Farmakoloji akil hastaliklar1 s6z konusu oldugunda, kesin
bir ¢oziim olarak karsimiza ¢ikmaz. Olasi tedavi bi¢imlerinden yalnizca biridir ve
semptomlart gidermeye ¢alisir. Kismi bir basar1 gostermesi halinde bile yan etkiler

hastay1 baska bir “bunalim”a siiriikler.

[laglar, maddenin beyindeki etkileri sonucu psisik bir degisim saglamak amaciyla
“normal” ve “anormal” psisik siireglere etki yapan kimyasal ajanlardir. S6z konusu
ajanlar, davranis bozukluguna sebep olan kimyasal maddeleri saptamak ve bunlar
uzerinde iyilestirici ve “normal”e dondiiriicti bir etkiye sahiptir. 37 Hastay1 normal haline
dondiirmede ilaclarin kullanimi, yan etkileri giderme s6z konusu oldugunda yetersiz
kalmaktadir. Akil hastasi olarak goriilen ve ona en uygun taninin konulmasi siireci kendi
icinde problemlidir ¢iinkii normal seyrine dondiiriilmesi iddiasi ile regete edilen ilaglar,
semptomlari, hastanin insani ve kisisel kontekstinden kopararak daha yikici sonuglara yol
acabilir. Hastaya koyulan teshis ve teshise uygun ilag yikict psikolojik olgulari da

beraberinde getirebilir.

Ozellikle son yillarda pek revacta olan antidepresanlar psikiyatrik uygulamalara
1950’lerin sonlarinda dahil edilmistir. “Antidepresan” kavraminin kendisi, hastalik
merkezli anlayis1 yansitmaktadir. Bu anlayisa gore depresyon hastaligi, ilacla tedavi
edilebilmektedir. Bu tedavi yalmizca ilag kaynakli etkilerle belirtilerin ortadan

kaldirilmas1 anlamia degil, depresyona temel olusturan siireglerin bu ilaglar tarafindan

387 Hiilya Keskin, “Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanelerindeki Psikofarmakolojik Tedavilerin Kalite
Degerlendirilmesi”, (Uzmanlik Tezi, Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, istanbul, 2000), 8.
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onarilmasi anlamina gelmektedir. 1950-1960’1ara gelindiginde antidepresanlar psikiyatri
ve genel tipta yaygin olarak kullanilmaya baslanmisti. Bu yillardan 1980’lerin sonuna
kadar bu ilaglarin kullanimindan 6nemli bir artis gerceklesmemistir ancak yeni bir

38 ortaya ciktiktan sonra bu durum carpici bir sekilde

antidepresan tiirli olarak SSRI’lar
degismistir. 3 Ilaclarin tedavilerde etkin bir rol oynadigini sdyleyen sadece psikiyatristler
degillerdir. Ilag sirketleri de psikiyatrik sikintilara bagl bir ¢cok olumsuz durumun
ilaclarla tedavi edilecegini sOyleyen ¢ikar gruplarindan biridir. Bu ilaglarin ¢ogu da

belirtileri yok etmeye yarar nihai olarak antidepresan da semptom gidericidir.

[laglarin psikiyatrik tedavilerde iyilestirici bir etkiye sahip oldugu anlayis1 uzun zamandir
elestirilmektedir. Elestirilen husus, delilik ya da ruhsal sikintilarin fiziksel siireglerle
anlasilabilir ve tedavi edilebilir tibbi hastaliklar oldugu seklindedir. Bu hususa yonelik en
temel elestiriler akil hastaliga iliskin mantiksal ¢eliskiler ve bu tiir rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasindaki sosyal etken {izerinedir. Ayrica bu eylemlerin i¢ine islemis olan etik
ve siyasi su yargiy1 gizlemektedir: Tibbi bir olgu olarak akil hastaligi kavram, gizli bir
sosyal kontrol sisteminin kamuflajina imkan saglamaktadir.’®® Toplum tarafindan
davraniglart hos karsilanmayan kisileri, toplumdan uzaklastirmak ve kontrol altinda
tutmak icin akil hastasi tanis1 konulur ve akil hastanesine yatirilir. Amag akil hastalarini

tedavi etmek olsa da Ortiik olarak sosyal kontrolii de saglama iddiasinda bulunulur.

3.2.1. Farmakoloji[Lestirme]

Giintimiiz akil saghgi politikalari, psikiyatrik hastaliklarin diger tibbi hastaliklara benzer
oldugu ve onlar gibi 6zgiil tedavilerle iyilestirilebilecegi varsayimini temel almaktadir.
Psikiyatrik hastalarin zaman zaman hastaneye yatmaya mecbur birakilmasi ayni

varsayima dayanmaktadir. Zorunlu ilag tedavileri ve elektro sok terapisi gibi

388 SSRI agilimi Selektif Serotonin Gerialim Inhibitérii demektir. Serotonin eksikliginde, doktor kontrolii
ile kullanilan bir ilagtir. 20 Haziran 2023’te erisildi, SSRI Nedir? A¢ilimi Ne Demek? SSRI Ne Ise Yarar?
(kisiselbilgi.com)

389 Moncrieff, “Ilagla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik Ilag Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 150.

39 Moncrieff, “Ilacla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik flag Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 273.
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uygulamalar, tibbi sifalar oldugu fikrine dayanarak mazur gosterilmektedir. Psikiyatrik
uygulamalarda zorunlu ila¢ kullanimina ¢ok sik rastlanir. Ilag tedavisine aktif olarak
direnen kimi hastalara ilaglar zorla enjekte edilir. Diger bazi hastalara kandirma yoluyla
ilaclar uygulanir bazilari ila¢ almadiklari i¢in azarlanir ve bu tiir hastalara sik sik ilaglarimni
dizenli olarak almadan hastaneyi terk edemeyecekleri soylenir.®® Tibbilestirme
psikiyatrinin deliler tizerindeki iktidarimi saglamak igin kullandigi aygitlardan biridir.
Deliligin tibbilestirilmesinde ilaglar ise “hastalar” iizerindeki tahakkiimii saglamada asli

bir unsurdur.

Moncrieff, bu ilaglarin gergek etkilerinin gizlendigini, hatta ilaglarin toksik etkilerinin bir
yan etki olarak sunulmasmi farmaso6tik®®? endistrinin yonlendirmesi ile gerceklestigini
belirtir. Iktidar1 ellerinde bulunduranlar, ilaglarin kimyasal sifalar oldugu fikrini
olustururlar. Psikiyatrik kontrol ve kisitlamay1, akil hastaliklarinin tibbi tedavisiymis gibi
gosterirler.3% Psikiyatri mutlak iktidar: elde ettigi i¢in yan etki konusunda ge¢mise oranla
daha pervasiz, sorumsuz ve dayatmacidir. Bunun neticesinde ortaya ¢ikan tablo su
sekildedir: insanlar yasadiklar1 sikintilarin  beyinlerindeki birtakim kimyasal
dengesizliklerden kaynaklandigi fikrini benimser ve kendi deneyimlerinin dogasini

algilayisin1 derinden sarsar.

Abraham’a gore tibbilestirme ve farmakolojiklestirme arasinda 6nemli farkliliklar vardir.
Farmakolojik kullanimin genislemesi farmakolojiklestirmeyi kendi basina etkilerken,
tibbilestirme teorisyenlerinin endisesi, yalnizca bu genislemenin, daha dnce tibbin yetki
alan1 disinda olan ve tibbi problemler olarak yorumlanan yagam yonlerindeki artis1 nasil
yansittigiyla ilgilidir. Ornegin Conrad, bir strateji olarak tibbilestirmeyi arttiran ilaglarin
satimi i¢in ila¢ sirketlerinin genel kaygi bozuklugu gibi hastaliklar1 pazarlamak igin

motive olduklarmi 6ne siirer.3** Farmakoloji endiistrisinin giin gegtikce gelismesi ilaclara

391 Moncrieff, “Ilacla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik {lag Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 284.

392 Farmasotik, medisinal ya da farmasotik, eczacilik ve kimyanin kesistigi noktadaki etkili madde tasarim,
organik sentez ve ilaglar gelistirmek ile ilgili bilimsel bir daldir. Erisim Tarihi: 13 Temmuz 2023.
https://tr.wikipedia.org/

3% Moncrieff, “Ilagla Tedavi Efsanesi Psikiyatrik Ilag Kullanimina Elestirel Bir Bakis”, 287.

3%4 Abraham “Pharmaceuticalization of Society in Context: Theoretical, Empirical and Health Dimensions”,
604.
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uygun hastaliklarinda kesfedilecegi (kurgulanacagi) endisesini yaratmaktadir. Bu ise
tibbilestirmeyi daha artirir ve ilaglar yasamimizin vazgecilmezi olur. Esasen pazarlanan

ilaclar degil, kurgulanmis yeni hastaliklardir.

Farmakolojiklestirme, tibbilestirme olmadan da gergeklesebilir ¢iinkii tip meslegi,
farmakolojik se¢im, satin alma ve kullanimda devre dis1 birakilir. Ornegin, “yasam tarzi
ilaglarinin™ internette, siipermarketlerde ve eczanelerde regetesiz satilmasi ilaglarin
dogrudan  tiiketici  tarafindan  satin  alinmasim1i  kolaylastirir.  Bu  siireg
farmakolojiklestirmeyi genisletebilir, ancak uzmandan hastaya yonelik tibbilestirmeyi
azaltabilir. Ornegin hiikiimetlerin yalnizca receteyle satilan ilaglart OTC (internetten ya
da tezgahin ilizerinden alinabilen) iirlinleri yeniden simiflandirmasi, ilag kullanimim
sinirlayabilir. O halde, “farmakolojiklestirme” kavramina ihtiyag vardir ¢iinkii atifta
bulundugu fenomen, tibbilestirme teorisindeki son revizyonlarla yeterince agiklanamaz.
Farmakolojiklestirme ve tibbilestirme hakkindaki sosyolojik tartisma, neredeyse

(13

tamamen tibbin psiko-sosyal veya “yasam tarzi” alanlar1 ve cinsel aktivite, uyku
bozukluklari, sosyal kaygi, hiperaktivite, dikkat giicliikleri ve depresyonu tedavi etmek
icin ilgili ilaglar etrafinda doner.®® Farmakolojilestirmenin yayginlasmasi, esasen
tibbilestirilen durumlarin ilaglarla tedavi olunabilecegi savina baghdir. Ilaglara
erisimdeki kolaylik da tibbilestirmenin sadece uzmanlar tarafindan yapilmadigini
gosterir. Bireyler giindelik hayatinda sorun olarak gordiikleri durumu tibbi bir hale

getirerek uzmana basvurmadan gerekli Onlemleri almaya calisir. Bu ise

farmakolojilestirmenin “normal”lestigini, siradanlastigini gosterir.

Conrad, mental hastaliklarin kontrolii ve tedavisi i¢in 1950’lerin basinda Fenotiyazin3%

tedavisinin ortaya cikisindan beri davranislara bagh sapkinligi kontrol eden psikoaktif
meditasyonlarin gelisimi ve kullaniminda gézle goriiniir bir artis yasandigini belirtir.

Dolayisiyla giiclii bir ilag sanayisi tarafindan desteklenen farmakolojik kesifler, siklikla

3% Abraham “Pharmaceuticalization of Society in Context: Theoretical, Empirical and Health Dimensions”,
605.
3% Dopamini bloke eden antipsikotik ilag grubu. 20 Haziran 2023’te erisildi, Once TUS - Fenotiyazin

(oncetus.com)
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sapkin davranisin tedavisi icin kullamlir.3%” Eger farmakolojiklestirme, sosyolojik bir
kavram olarak toplumda artan farmakolojik varligmm (ila¢ kullaniminin)
gozlemlenmesinden daha fazlasi olacaksa, o zaman ilag tedavisindeki biiyiimenin yeni ya
da yerlesmis hastalia farmakolojik ¢6ziimler kesfetmek i¢in biyomedikal biliminin
gelisen kapasitesi tarafindan ortaya cikarilmis, gelisen sagliga bir cevap oldugunu iddia

eden biyomedikalizm tezinin gegerliligi ile ilgili olmas1 gerekir.3%

Abraham’a gore sosyoloji literatliriinde farmakolojiklestirme ve tibbilestirme tartismasi,
cogunlukla Bat1 toplumlarinda son 15-20 yilda receteli ilag sektdriine iliskin gelismelere
atifta bulunmaktadir. Bati toplumlarinda 1960 ve 1980’lerin baslari arasinda regeteli ilag
satig1 neredeyse statik bir durumdaydi. Ancak, 1980’lerin basindan 2002’11 yillara kadar
regeteli ilag satis1 diinya ¢apinda yaklasik 400 milyar dolarla ii¢ katma ¢ikt1.>*® Ornegin,
Ritalin, ABD’ de DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu) tedavisinde
kullanilan en popiiler ilagtir. Ritalin, diisiikk performanslarin iyilestirilmesine yonelik,
sorunlu kisilikleri dontistiirdiigii yoniinde bir iine sahiptir. Ritalin, sosyal davranigin
kontroliinde dnemli bir ilag haline gelmistir. 4°° 2002 ile 2006 arasinda regeteli ilag satist,
kiiresel satig 2007 itibariyle 600 milyar dolara erisirken, ortalamada yillik %10 artigla
biiyiidii. Ornegin, 1993 ve 2002 arasinda Ingiltere’de antidepresan ilaclar igin regete
1.884.577°den 15.500.000’a, Ritalin i¢in ise regete sayis1 3500’den 161.800’e yiikseldi.
Amerika’da antidepresanlarin (fluoxetine) satis1 1994 ve 2000 arasinda iki katindan daha
fazla, Ritalin satis1 ise 1992 ve 2002 yillar1 arasinda 5 kat artt1.* Bu artis oranlari,

farmakolojilestirmenin endiistri ¢ikarlar i¢in itici gii¢ olusturdugunun bir drnegidir.

397 peter Conrad, “Types of Medical Social Control”, 3.

3%Abraham, “Pharmaceuticalization of Society in Context: Theoretical, Empirical and Health
Dimensions”, 606.

3%Abraham, ‘“Pharmaceuticalization of Society in Context: Theoretical, Empirical and Health
Dimensions”, 606.

400 Selin Atalay, “ Sosyolojik Perspektiften Dikkat Eksikligi Hiperaktife Bozuklugu: Tibbilestirme ve
Farmasotikalizasyon Temelinde Kavramsal Bir Degerlendirme”, Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, no.65, (2020), 468-469.

40lAbraham, “Pharmaceuticalization of Society in Context: Theoretical, Empirical and Health
Dimensions”, 606-607.
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Conrad ve Leither’e gore farmakolojiklestirme, bireysel ilag iriinlerinin endistri
promosyonu ve reklami ile yiiriitiiliir. Reklamin kullanilmasi, 6zel medikal marketlerin
gelisgmesi ve tibbi hizmetlerin {iriin gruplarinda standardizasyonu, medikal iiriin ve
hizmetlerin nesnelestirilmesinin artmasina katki sagladi. 1997 FDA (Federal Ilaglar
Idaresi) Modernizasyon Yasasi, tibbilestirmeyi kolaylastiran bazi degisiklikler yapti.
Yeni teknoloji, tedavi ve ilaglar1 devamli bir surette gelismesi, tiiketici ilgisini bu yeni
tibbi materyallere, hizmetlere ve dahasi tiiketici istegini arttiran reklamlara erigim
saglama konusunda tesvik etti. Tiiketiciler, bu materyal ve hizmetlere arac1 ya da 6zel
marketlerden biri vasitasiyla erigebilir. Aract marketlerde tiiketici ile iiretici arasinda
ficiincii taraflarin —araci taraf- araci rolii oynadiklar1 dolayl bir iliski vardir. Ugiincii
taraflar (tipik olarak kamu ya da 6zel sigorta sirketleri), tiiketici ve iiretici arasindaki takas
iligkisine iki sekilde aracilik ederler: medikal olarak neyin zorunlu oldugunu belirlemek
ve yalnizca medikal olarak zorunlu saydiklar1 materyal ve hizmetler i¢in insanlara 6deme
yapmak. Ozel marketlerde ise sayet tiiketiciler tedaviye ekonomik olarak giic
yetirebilirlerse, 6zel marketlerin o tedaviyi tiiketiciye saglayabilecek olan medikal
iireticityi cogunlukla buldugu, tiiketici ve iiretici arasinda daha dogrudan bir ekonomik
iliski ag1 vardir. Ozel marketlerde tedavi, tedavi masrafim ddeyebilecek giigte olan
tilketicilere saglanir ve diger potansiyel tiiketiciler (yani tedavi masrafini karsilayamayan
tiiketiciler) dislanir (onlarin tedavileri karsilanmaz).*%? laglara erisim konusunda araci
marketler ve 6zel marketlerin olusmasi, farmakolojiyi, meta olarak insanlara arz ve talep
iliskisi sonucunda ulastirmaya calisir. Ilag endiistrisinin gerek ilaclar iizerinde yeni
caligmalar yapmasi gerekse bireylerin ilaglara yodnelmesinde reklamlara ilgilerini

artirmasi, bir tiikketim alanina dahil oldugunu gosterir.

Ilag endiistrisi, “ayrintili anlatma”, direkt e-posta, tip dergilerinde reklamlar, hediyeler,
seyahat licreti karsilamalar ve etkinliklere sponsor olma gibi yollarla dogrudan doktorlara
receteli ilag tedavisi pazarlama gegmisine sahiptir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
farmakolojik endiistri dogrudan tiiketiciyi hedef alan yatirimlarii 6nemli 6l¢iide arttirdi.
Regeteli ilaclar noktasinda dogrudan tiiketiciye yonelik reklamlar i¢in ayrilan yillik

harcama, 1996 ile 2000 yillar1 arasinda 1,5 milyar dolara ulasti. Bu artisin ¢ogu 1997

402 peter Conrad& Valerie Leither, “Medicalization, Markets and Consumers ~, 160-161.
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FDA Modernizasyon Yasasi ¢er¢evesinde televizyonda dogrudan kamuya yonelik ilag
reklam1 yapiminin daha da kolaylastirilmasindan sonra gergeklesti. 4% Ilaglarin dogrudan
bir tiiketim nesnesi haline gelmesi bu alanda yapilan yatirimlar1 da artirmistir. Hedef ilac
tilketen ya da potansiyel tiiketicilerdir. Bu tliketicilere ulasmak ise reklamlara yapilan

harcamalar1 da artirmistir.

Conrad ve Leither’e gore farmakolojik sirketler dogrudan tiiketiciye yonelik ila¢ reklam1
yapmanin, daha bilgili tiiketiciler yaratan, semptomlar ve tedavi se¢enekleri hakkinda
doktorlarina danigsmayi tesvik eden ve hastalara daha iyi segimler yaptirabilen egitici
fonksiyonlara sahip oldugunu o6ne siirerler. 2000 yilinda, dogrudan tiiketiciye yonelik
reklamlarin biiyiilk ¢ogunlugu, sinirh sayidaki yirmi ilaca odaklaniyordu. Bunlar,
antidepresanlar, antihistamineler, antihiperliplidemikler ve anti-infilamantori etkenleri
gibi genis bir ilag yelpazesini icerir. Dogrudan tiiketiciye yonelik reklam yapmanin
tartisilmayan bir yont, insan problemlerinin tibbilestirilmesini genigleten etkisidir. Tibbi
driinler, hizmetler veya tedaviler, sagliklarmi, goriiniimlerini veya esenliklerini
tyilestirmek icin tiiketicilere tamtildiginda medikal piyasalarm gelisimini artirir.
Farmakolojik sirketlerin tiiketiciye yonelik ila¢ reklami yapmalarinin nedeni yasaminda
gittikce tibbilestirilmesidir. Bu ise tiizel kisiler, sigortalar, doktorlar ve tiketiciler
arasindaki iligkinin yeni bir setini ortaya cikarir. Medikal ugras1 ve ilgili kurumlarin
arasindaki degisen giic dengesi baglaminda tibbilestirmenin motorlari, biyoteknoloji

endiistrisinin ve artan tiiketimciligin piyasayla baglantili noktasinda bulunur, 4%

DSM’nin 1980 yilindaki revizyonu psikolojik sorunlarin tibbilestirmesinde doniim
noktasidir. DSM ve ruh sagligi alanindaki kurumlar, psikolojik sorunlar1 anlamak ve
aciklamak amaciyla tibbin jargonunu benimsemisti. Bu jargon hastalik, semptom, hasta,
sendrom, niiksetmek, tan1 ve teshis gibi terimleri igerir. Psikiyatri alan1 kendini “tibbi”

bir uzmanlik alan1 olarak yeniden konumlayinca, arastirmaya yonelik ¢abalar, sorunlarin

403 Conrad&Leither, “Medicalization, Markets and Consumers ”, 161.
404 Conrad&Leither, “Medicalization, Markets and Consumers ”, 160-172.
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biyolojik temeline ve ilag tedavilerine yogunlasmistir.*%® Fakat psikolojik sorunlarmn
anlasilmasinda biyomedikal ¢er¢evenin i¢inde kalinmasi, danigsanlarin hikayesini, sosyal
cevresi ile olan iligki kontekstini ve makro boyutta sosyal, politik, kilturel sistemin sorun

Uzerindeki etkisini arka plana iter.

Tibbilestirmenin en etkili oldugu alanlardan biri psikiyatridir. Daha 6nceden
biiyliciiliiglin veya seytanin girmesinin bir sonucu olarak goriilen ve daha ¢ok din
iizerinden ele alman akil hastalig1 gibi “sapkin” ya da “alisgilmamis durumlar” XVIIIL.
Yy’m sonlarinda psikiyatrik durumlar olarak gériiliip yeniden tanimlanmustir. *®®Guindelik
hayatin temel ugrasilari igerisinde anormal olarak adlandirilan disiinceler ve davranislar
tibbilestirilerek psikopatolojiyi olusturur. Tibbilestirilen her olgu psikiyatrik bir norm
olarak kendisini dayatir.*®” Norm ise ideal olan1 verir. Ideal olandan uzaklasma anormal
olarak adlandirildig1 i¢in psikopatolojik hale getirilir. Psikopatoloji kisacasi ideal olandan
uzaklasip anormallige uzanan ¢izgide meydana gelir. Delilik de anormal olarak normalin,
akla uygun olanin karsisina konumlandirilir. Aklin 6teki yiizii olarak delilik,
tibbilestirilerek klinik bir hal alir ve delilik {izerine konusulan her sey tibbi bir jargonla

ifade edilir.

Szasz Yalanlar Bilimi Psikaytri kitabinda tibbilestirmenin, psikiyatriyi de kusattigini ve
psikiyatrinin bastan asag1 tibbilestirme oldugunu belirtmektedir.*® Tibbilestirmenin
esasinda psikiyatri pratiginin sosyal yapisinda oldugunu, bu sosyal yapinin ise hastanin
da doktorunda gercegi saptirip gercekten bir hastalik varmis da psikiyatr o hastaligi tedavi
ediyormus gibi bir imaj yaratmasinda yattigimi belirtir.*%® Imajimn yaratilmasinda terapétik

devletin giici de belirleyicidir. Terapotik devlet psikiyatri ile devletin ittifakinin bir

4D, Fox&I. Prilleltensky& S. Austin, Elestirel Psikoloji, haz. Giines Kayaci Seving& Ipek
Demirol&Baran Girsel (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2017), 125.

46 M. Caglar Kurtdas, “Medikalizasyon Siireci, Saghgm Ticarilesmesi ve Bedenin Denetlenmesine
Sosyolojik Bir Bakis”, Adivaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 10(27) (2017): 995.
https://dergipark.org.tr/

407 Tuncay Sandik¢i&Miirteza Bedir, “Ruhsal Bozukluklar ve Hiikiimlere Etkisi”, Hakan Ertin’e Armagan
Primum Non Nocere Once Incitme iginde, ed. M. Inang Ozekmekgi&Tayyibe Bardake1 vd., (Istanbul:
Betim Yayinlari, 2022), 252.

408 Thomas Szasz, Yalanlar Bilimi Psikiyatri, cev. Nur Kiigiik (Istanbul: Aylak Kitabevi, 2013), 55.

409 Szasz, “Yalanlar Bilimi Psikiyatri”, 77.
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urindddr. Psikiyatrinin bu ittifakin yanlilarindan biri olmasinin gerekgesi, “sapkin
davraniglar1 hastalik ve hoslanilmayan kisileri hasta olarak algilamak, tanimlamak ve
tedavi etmektir.” 4% Terap6tik devletin psikiyatri ile is birligi iginde olmasimnin nedeni akil
hastanelerinin kurumsallasmasinda ve deliligin tibbilestirilip tecrit edilmesinde bir sosyal

islevi yerine getiriyor gibi olmasidir.

Psikiyatride bozukluk, kisinin 6znel ya da nesnel olarak yasantilarinin i¢inde bulundugu
sosyokiiltiirel konteksten belirgin dl¢iide uzaklastiginda séz konusu olur. Ornegin,
utangacligin sosyal anksiyeteye bagli olarak anlasilabilecegi savunulur.**! Oysaki
utangaclik mevcut sosyokiiltiirel yap1 ve kontekste bakilarak agiklanabilir. Delilik i¢inde
ayn1 durum gecerlidir. i¢inde yeserip serpilen, sosyal ¢evreden bagisik olmayan delilik
tibbi deneyim olarak kendini sunar. Tibbi deneyime maruz kalan kisi, akil hastas1 olarak
damgalanir. Damgalanma siireci bu noktada onem teskil etmektedir ¢linkii kurumsal
psikiyatriye yapilacak en Onemli elestirilerden biri akil hastasi olarak ilan edilen
insanlarin etiketlenmesi ve toplumdan dislanmasi onlara yonelik bir damganin sosyal
stirece dahil olmasidir. Damga, 6tekiyi yaratir ve tesciller. O halde damga kavramini

sosyolojik acidan inceleyebiliriz.

3.2.2. ‘Oteki’nin Tescili: Damga

“Benlik sadece sunulmamali, kabul de
gormelidir.”412

[Erving Goffman, Damga Orselenmis
Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar]

Damga (stigma), kelime anlamu itibariyle “delik, delmek, yara, iz” manalarina gelse de
bugiin yaygin bir sekilde “kara leke” anlaminda kullanilmaktadir. Kelimenin bu manada

kullanilmasi, ortacagda suc¢lu ve glinahkar insanlarin, su¢lulugunun bir belirtisi olacak

410 Szasz, “Yalanlar Bilimi Psikiyatri”, 135.

411 Sandikci1&Bedir, “Ruhsal Bozukluklar ve Hiikiimlere Etkisi” 253.

412 Erving Goffman, Damga Orselenmis Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar, ¢ev. S. Genis& L. Unsaldi&
S.N Agirnasli (Ankara: Heretik Yayinlari, 2014), 62.
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sekilde kizgin demirle daglanmalarina tekabul eder. Boylece damga, fert veya bir grup
icin utanilmasi1 gereken bir durumun mevcudiyeti ya da anormal olmanimn, kabul
edilemezligin gostergesi olarak diigiiniiliir olmustur. Damgalama suretiyle etiketlenen kisi
ya da grubun anormal oldugu vurgulanir ve sozii edilen farklilik sebebiyle damgali
insanlara pek ¢ok menfi dzellik yiiklenir. Once etiketlenen ardindan bazi olumsuzluklarin
atfedildigi bu insanlar, daha sonra sosyal hayattan uzaklastirilir, soyutlanir, yok edilmek
amaciyla bizzat caba gosterilir veya yok olmasi i¢in kendi kendine terk edilir.
Damgalamaktaki amag¢ ve sonug, oOtekilestirmek ve dislamaktir.**® Akil hastalarmin
damgalanmasi sosyolojik bir meseledir ¢linkil damga, toplumun akil hastasini bir 6teki
haline getirmek ve toplumdan dislamak icin yapilir. Boylece damgalayan bireyler
kendilerinin “normal”, damgaladiklar1 birey gibi olmadiklarin1 gosterir. Nitekim damga,

sosyal ¢cevrede olusur ve baz1 bireyler damgalanir.

Damgalanmanin tarihi ¢ok eski ¢aglara dayansa da damga kavramu ile ilgili ilk ¢aligmalar
1900’1i yillarin baglarinda dahi heniiz baglamamisti. Damga kavramimin agiklanmasi
sosyoloji ve sosyal psikoloji literatiiriinde sapma, ayrimcilik, onyargi gibi kavramlar
Uzerinde yapilan tartismalar neticesinde olmustur.*!* Damga kavrami iizerinde bir fikir
birligi saglanamamis olsa da literatiirde bu kavramin ilk olarak kuramsal alt yapis1 Erving
Gofmann’mn (1963) Damga: Orselenmis Kimligin idare Edilisi Uzerine adli kitabinda
olusturulmustur.*’® Eserde, damga kavrami, sosyal acidan kabul gérme vasfindan men

edilmis bireyin durumunu ifade etmek i¢in kullanilir.

Ruhsal hastaliga sahip insanlarin etiketlenmesi ve dislanmasi, kokenini ge¢misin
derinliklerinden almaktadir. Tarihte mental hastaliklarin belirtileri, anlasilamadig1 ve
aciklanamaz oldugu i¢in bireylerin bdyle bir durum karsisinda korkuya kapilmalarina yol
acmistir. Hastalarin uygunsuz ve beklenmedik tavir ve fikirleri, toplumda huzursuzluga

neden olmus ve kontrol edilemezlik, ruhsal hastaliklari olan insanlarin diglanmasina yol

413 Oryal Taskin, “Ruhsal Hastaliklarda Damgalama ve Ayrimeilik”, Stigma Ruhsal Hastaliklara Yonelik
Tutumlar ve Damgalama iginde, ed. Oryal Taskin (Izmir: Meta Basim, 2007), 17.

44 Kaan Sevim, “Sosyal Calisma ve Damga”, Sosyal Calisma Dergisi, 4(1), (2020): 48.
https://www.researchgate.net/

415 Kaan Sevim, “Sosyal Caligma ve Damga”, 44
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agmustir.*1® Toplum tarafindan iirkiitiicii bulunan insan ¢ogu zaman dnce kendisine sonra
da topluma yabancilastirllmistir. Bu yabancilasma damgalamayi da beraberinde
getirmistir. Damgalanan birey sosyal hayatin periferisine atilmigtir. Akil hastaliklar1 s6z
konusu oldugunda damgalama, onlarin normal olandan farkli oldugu kabuliine dayanarak

sosyal olandan uzaklastirilmasina ve soyutlanmasina sebep olmustur.

Damgalama siireci sdyle Ozetlenebilir: Damgalama siireci ¢ogunlukla mental hastalik
teshisi ya da etiketinin alinmasi ile baglar. Etiket, toplumun kolektif goriisiinii yansitan
stereotipileri*!” glindeme getirmektedir. “Hasta” olarak ifade edildiginde bireyler ilk
olarak bu stereotipiler araciligiyla durumu anlamlandirmaktadir. Toplumda “ruhsal
olarak hasta kisi” stereotipi de birgok arastirmada gosterildigi gibi “tehlikeli” ve “ne
zaman ne yapacagi bilinmez kisiler” stereotipidir. Etkinlesen stereotipiler sebebiyle hasta,
diger bir takim 6zelliklerinden bagimsiz bir bi¢imde tehlikeli biri olarak diisiiniilmeye
baslanmistir. Dolayisiyla hasta dendiginde, degerlendirme zaten toplum zihninde ¢ok
onceden var olan Onyargilar ekseninde yapilmaktadir.*'® Damgalama bir daha hig
degistirilmemek iizere ya da degistirilmesi ¢ok zor olan bir etiketin alinmasindan sonra
olusur. Etiket cogu zaman icerisinde dnyargilar1 barindirir. Ornegin, delilerin tehlikeli
kisiler olarak goriilmesi, bir onyargidir. Onyargiya bagli olusan “deli” etiketi
damgalanma siirecine katilir ve akil hastas1 damgasini alarak akil hastanesine kapatilir.
Nitekim, kisi akil hastanesinden ¢iksa da damgalanmasi sosyal c¢evre i¢inde devam

edecektir.

John Harris’e gore ruh hastaligi tanisini hakli gosteren sey ne olursa olsun, bu taninin
bireyleri kendi eylemlerinden tamamen sorumlu tutulamayan ve kendi hayatini
yonetemeyen insanlar olarak siniflandirmak damgalama siirecini de devam ettirecektir.

Harris, delilerin diger insanlar i¢in bir tehlike oldugu iddiasina ise sOyle yaklasir: “Bdyle

418 Taskmn, “Ruhsal Hastaliklarda Damgalama ve Ayrimcihik”, Stigma Ruhsal Hastaliklara Yonelik
Tutumlar ve Damgalama”, 17.

417 Stereotipi kavrami Latince’de “stereos™ (katilik) ve “tupos” (iz) kelimelerinin birlesiminden meydana
gelmis ve “bir kez olustuktan sonra hi¢ degismeyen anlaminda” kullanilmaktadir. Bkz: Oryal Taskin,
“Ruhsal Hastaliklarda Damgalama ve Ayrimcilik”, 19.

418 Oryal Taskin, “Ruhsal Hastaliklarda Damgalama ve Ayrimcilik”, 19.
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bir sey iddia ediliyorsa ve bu iddia, engelleme amaciyla zorla alikoymay1 hakli gostermek
icin kullaniliyorsa, s6z konusu kisilerin baskalarina tehlike olusturacak gergek ve somut
eylemlerde bulundugunu gosteren saglam kanitlarm bulunmasi gerekir.”*!® Nitekim deli
cogu zaman tehlikeli davraniglarda bulunabilir kabulii ile akil hastanesine kapatilir.

Tehlikeli oldugu varsayimi ise damgalamay1 kendi i¢cinde mesrulastirir.

Damgalanan kisiler artik toplumda eski konumlarinda olmayacaklardir. Toplum bu
kisilerden uzak durma egiliminde oldugu gibi, hastalar1 da kendilerinden ve toplumdan
uzak tutmak istemektedir. Insan iliskilerinin her alanina yansiyan bu tutum sonucu,
hastalar acik bir ayrimcilik ve dislanmaya maruz kalmaktadir. Hastalar 6ncelikle sosyal
yasamda bir¢ok kisitlamalara maruz kalir ve ardindan toplum disina atilir. Sonug olarak
damgalama, bir etiket (ruh hastasi) ile baslayan ve ayrimecilik, dislama ile sona eren bir
suirectir.*?® Damgalama bir sorundur ¢iinkii ruhsal sagaltimm her asamasinda énemli bir

engel olusturur.

Erving Goffman, Damga Orselenmis Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar kitabinda
damganin normali, normalin de damgaliy1 igerdiginden s6z eder. Normal ve damgali
kisilerin somut kisiler olmadigini ve ikisinin de birer bakis ag¢is1 oldugunu belirtir. Bu
bakis acilart normlar geregince sosyal olarak iiretilirler. Genel sosyal cerceve ve bu
cerceve icerisindekiler, bir bireye itibarsizlastirilabilir -ya da degil- bir kimlik
dayattiklarinda aslinda tehlikeli bir adim atmis olurlar: Kendilerini saf olarak
degerlendirilebilecekleri bir konuma sokarlar.*?! Damgalanan birey, onu damgalayan
grubun sesi olabilir ve tizerine aldig1 kimlik sadece go¢men bir benlik olabilir. Damgali

bireyin 6zel durumu soyledir:

“Toplum ona biiyiik grubun bir iiyesi oldugunu sdyler. Bu da onun normal bir
insan oldugu anlamina gelir ama ayni zamanda toplum, damgali bireye onun

baz1 agilardan “farkl’” oldugunu ve bu farkliligini reddetmesinin bosuna

419 John Harris, Hayatin Degeri Tip Etigine Giris, ¢ev. Sitha Sertabiboglu (Istanbul: Ayrnt1 Yaynlari,
1998), 294-295.

420 Oryal Taskn, “Ruhsal Hastaliklarda Damgalama ve Ayrimcilik”, 20.

421 Erving Goffman, “Damga Orselenmis Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar”, 174-192.
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olacagini da soyler. Bu farklilik sliphesiz yine ayni toplumdan kaynaklanir;
cunkl normal kosullarda bir fark, eger daha Oncesinde miisterek surette

kavramsallastirilmamissa bir mesele haline gelmez.”4%2

Goffman’daki damgalanan birey, Hovard S.Becker’de haricidir. Hariciler, birileri
tarafindan sapkin olarak nitelendirilen, dolayisiyla da grubun “normal” addedilen
iiyelerinin disinda kalanlar1 ifade eder.*?® Sapkinliga iliskin yaklasimlardan biri sapkilig:
temelde bir “hastalign” varligini ele veren patolojik bir durum olarak goriir. Bu bakis
acis1 tibbi analojiye dayanir. Insan organizmasi etkin bir sekilde ¢alistiginda ve bir
rahatsizlik hissetmediginde “saglikli” olarak addedilir. Etkin sekilde ¢aligmadiginda ise
bir hastalik vardir ve patolojiktir fakat gogu zaman insanlar neyin saglikli olup olmadig1
konusunda bir uzlasiya varamazlar. Hatta psikiyatristler i¢cin de tatmin edici bir uzlasi
yoktur fakat sapkinlig1 akil hastaligmm bir iiriinii olarak diisiiniirler.*?* Burada toplum
tarafindan istenmeyen davranislarin sapkinlik olarak goriilmesi ve sapkin davranislarin

da tibbilestirilmesi*?® vardur.

Kurumsal Psikiyatri tarafindan delilik tibbi bir jargonla cer¢cevelenmis , tibbilestirilmis
ve damgalanmistir. Bu siirecin nasil gergeklestigi yukarida izah edilmeye calisilmistir.
Simdi {izerinde durulacak mevzu tibbilestirmeye yonelik elestirilerdir. Antipsikiyatri,
kurumsal psikiyatrinin varligina, tibbilestirmeye ve deliligin tibbilestirilmesine en
temelde bir kars1 ¢ikistir. Bu karsi ¢ikisin izlerini siirerek deliligi tibbi jargondan bagisik

nasil ele alabiliriz ? sorusuna da bir cevap aranacaktir.

422 Erving Goffman, “Damga Orselenmis Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar”, 174.

423 Hovard S. Becker, Hariciler Bir Sapkinligin Sosyolojisi Calismast, gev. Serife Genis& Levent Unsaldi
(Ankara: Heretik Yayincilik, 2015), 35.

424 Becker, “Hariciler Bir Sapkmligm Sosyolojisi Caligmas1”, 26-26.

425 By konuyla ilgili Peter Conrad “Sapkiligin Medikalizasyonu ve Toplumsal Kontrol Uzerine” iginde
Sana Ruhtan Soruyorlar Psikiyatri ve Anti-psikiyatri Uzerine Yazilar iginde, ed&cev: Kemal Sayar’ a
bagvurulabilir.
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3.3. Psikiyatri Paranteze Alimiyor: Delilik Savunusunun Yiikselisi

“Her varlik, baska bir sekilde okunmak i¢in,
sessizce haykirir. Bu haykirislar karsisinda
sagir kalmmamalidir.”*?® [Simone Weil]

Anti-psikiyatri, psikiyatriye bir karsi ¢ikistir. Bir uzmanlik olarak psikiyatri ve ona baglh
bir kurulus olan akil hastaneleri kavrami, XVIII. yy.’1n sonlarindan itibaren ortaya ¢ikti.
Akil hastanesine tedavi amagl yatirilan hastanin beyni, hastaliginin temeli olarak
goruliyordu ve beyne bagl kalitim ¢alismalar1 da psikiyatrinin odagi haline gelmisti.
Boylelikle beynin sorunlu kisimlart psikoaktif ilag kullanimlariyla ‘iyilestirilmeye’
calisiliyordu. Bu odak hastanin sosyalizasyon siirecinin bir pargasi oldugu fikrini disarida
birakmaktadir. Shafti’ye gore bu ilag kullanimlar1 hastalarin iyi olma hallerinden ziyade
sosyal ve politik kaygilarla sekillenmektedir. 42" Anti-psikiyatri hareketinin gelismesinin
en temelde nedeni, Kurumsal Psikiyatrinin, akil hastas1 olarak etiketlenen ‘hasta’larin
Ozgiirliigiine saygi duymadigi inancrydi. Avrupa ve Amerika’da esitlik ve 6zgiirliik icin
sivil haklar hareketi gibi 1950 ve 1960’larda meydana gelen degisiklikler ve devrimler,
anti-psikiyatrinin gelisimini etkiledi.*?® Anti psikiyatri, psikiyatrik tedavinin hastalara
yardimc1 olmaktan ¢ok zarar verdigi goriisiine dayanan bir harekettir. Psikiyatri, doktor
ve hasta arasindaki esit olmayan gii¢ iliskisi ve teshis etme siireci nedeniyle zorlayici bir
baski araci olarak gériiliir.*?® Anti-psikiyatri en temelde Kurumsal psikiyatrinin kisiyi
sosyal cevreden uzaklastirarak akil hastanesine yatirilmasina, bunun gerekcesinin de
beyninde bir sorun oldugu ve bu sorunun ilaclarla tedavi edilmesine bir tepki olarak

ortaya ¢cikmustir.

4% Akt. Borgna, “Melankoli”, 8.

427 Saeed Shoja Shafti, “Antipsychiatry Against Psyhiatry: Remonstrations vs. Responsibilities”, Journal
of Psychiatry Research Reviews & Reports , 3(3), (2021):5. https://www.onlinescientificresearch.com/
DOI: doi.org/10.47363/JPSRR/2021(3)128

428 Krishnamurthy Kavirayni, “Past and Current Concepts of Anti- Psychiatry: Does it have a Future?”,
Archives of Medicine and Health Sciences 7(2), (2019):284. http://dx.doi.org/10.4103/amhs.amhs_158 19
429 Krishnamurthy Kavirayni, “Past and Current Concepts of Anti- Psychiatry: Does it have a Future?”,
285.
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Rosenberg, bahsi gecen 1960’11 yillardan baslayarak psikiyatrik kategorilerin keyfiliginin
sorgulanmasinin altinda en temelde su gercege isaret eder: Psikiyatrik diisiince, sapkin
davranisi ¢ercevelemek ve onu kontrol etmek igin tibbilestirme Sl¢iitiinii mekanizmasina
ekleyerek sozde patolojik davranmislari agiklamaya c¢alistigi tibbi kategorileri sosyal
hayattan dislanan o ‘hasta’ i¢inde devreye sokar.*® Boylelikle istenmeyen o davranis
tibbilestirilir. Iste anti-psikiyatri hareketinin ¢ikis noktas1 burasidir ¢linkii istenmeyen
davranigin  bir hastalik olarak goriilmesinin ardinda politik ¢ikarlarin  oldugu

diisiintiliiyordu.

1960’larin sonlarinda David Cooper ve Ronald David Laing’in 6nciiliigiinde sistemlesen
ve ilk kez David Cooper’in 1967 yilinda tamimladigi klasik psikiyatri ve uygulamalarina
yonelik elestirel bir tutum ortaya koyan anti-psikiyatri diisiincesi, Franco Basaglia,
Michel Foucault ve Thomas Szasz gibi ufuk acgici isimlerin de katkilariyla filizlenmistir.
Anti-psikiyatri, geleneksel psikiyatrinin biyolojik temelli yontemlere dayanan tedavi
metotlarina, psikiyatrinin tahakkiimiine ve hastalara dayattig1 ilaglara kars1 ¢ikmistir.*3
Anti-psikiyatristlere gore “delirmek”, topluma kars1 bir isyan eylemiydi ve delileri elektro
soklarla, kimyasal yatigtiricilarla hapsetmek, delilerden 6¢ almak igin bir bahaneydi. Akil

hastaneleri, “uyumsuz” olan insanlarin toplum ve psikiyatri onayl sizofrenler olarak

gonderildigi total ve baskici bir kurumdur.

Szasz, “bir mit olarak akil hastalig1” tanimini ortaya atmistir. Akil hastaliginin tibbi ve
psikolojik bir kavramin temelde tutarsiz bir karisimi oldugunu iddia etmistir. Erving
Goffman, Gilles Deleuze ve Felix Guattari “total kurumlarin™ damgalayici ve dislayict
oldugunu oOne siirerek psikiyatrinin toplumdaki roliinii elestirdiler. Hans Eysenck,
psikiyatrinin “gercekten oynayacak higbir rolii olmadigini” savundu. Giorgio Antonucci

de “psikiyatrinin 6ziiniin bir ayrimeilik ideolojisinde yattigni varsaydi.**? Foucault da

430 Charles E.Rosenberg, Disease and Social Order in America: Perceptions and Expectations, ABD:
Milbank Memorial Fund, 1986), 46. 64-S1-Disease-and-Social-Order-in-America-Perceptions-and-
Expectations.pdf (milbank.org)

431 Dilruba Izgiiden, “Ronald David Laing”, Saglik ve Hastalik Sosyolojisi Diisiiniirler ve Diisiinceler
icinde, ed. Ramazan Erdem, (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020), 233.

432 Saeed Shoja Shafti, “Antipsychiatry Against Psyhiatry: Remonstrations vs. Responsibilities”, 3.

131


https://www.milbank.org/wp-content/uploads/mq/volume-64/issue-s1/64-S1-Disease-and-Social-Order-in-America-Perceptions-and-Expectations.pdf
https://www.milbank.org/wp-content/uploads/mq/volume-64/issue-s1/64-S1-Disease-and-Social-Order-in-America-Perceptions-and-Expectations.pdf

psikiyatrinin, tarihi olarak deliligin kapatilmasina dayanan bir sosyal kontrol araci

oldugunu iddia etti.

Anti-psikiyatristlerin birbirleriyle gelisen diisiincelerine ragmen uzlasiya vardiklari temel
diisiince kurumsal psikiyatrinin giiciine kars1 bir tavir takinmalaridir. Psikiyatrinin
bilimsel temellerini sorguladilar ve psikiyatrinin varligini, istenmeyen davranislarin tibbi
miidahale altinda etiketlenmesine borglu olduklarimni belirttiler.*3® Anti-psikiyatri hareketi
kendi icinde iki sembolik yaklasimi barindirir: ilki, delilik anlayisinin yeniden
yorumlanmasidir. Ikincisi, buhran iginde olanlara doktor ve hastanede olmadan nasil

4

yardimc1 olunabilecegine dair cabalardir.*®** Bu yaklasimlarin icerikleri anti

psikiyatristlerin diistinceleri verilirken ele aliacaktir.

Anti- psikiyatri tehlikeli tedaviler olarak gorilen elektrokovilsif terapi, instlin koma
tedavisi ve beyin lobotomisine bir itirazdan kaynaklanir. Bu tedavi bigimlerinin, tibbi
sahsiyeti “deliligin efendisi” yapmak iizere tasarlandigini ve akil hastalarinin goniilsiiz
tedavilerine baglanmasini zorunlu kildig1 i¢in elestirilmistir. Anti-psikiyatri, psikiyatrinin

giinahlarmni sdyle siralamaktadur:**°

e Deliligin Tibbilestirilmesi. Anti psikiyatristlere gore bu madde psikozun bir
hastalik olarak degil de bir davranis tiirii olabilecegi seklindeki diistinceyle ¢elisir.

e Farmakoloji 6ncesi donemde akil hastaligini kontrol altinda tutmak igin
uyguladiklar1 sert onlemler: Lobotomi, viicudun belirli kisimlarin pargalara
ayrilmasi vb.

e Tehlikeli olarak goriilen akil hastalarina kimyasal ve fiziksel tahakkiim
olusturulmas.

e Antipsikotik ilaglarin ciddi yan etkileri

433 Kotowicz, “R.D. Laing ve Anti-Psikiyatrinin Yollar1”, cev. Beyza Konuk (Istanbul: Albaraka Yaynlar,
2022), 17-18.

434 Kotowicz, “R.D. Laing ve Anti-Psikiyatrinin Yollar”, 18.

435 Krishnamurthy Kavirayni, “Past and Current Concepts of Anti- Psychiatry: Does it have a Future?”,
285.
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e Tedavi almak istemeyen hastalarin, bu isteksizligini bir kagma arzusu olarak
degerlendirip hastalik olarak etiketlemek.

e Nesnel bilimsel kanitlar yerine uzlasi kriterlerine dayanan psikiyatrik teshislerin
keyfiligi ve biyo-gostergelerin yoklugu.

e Psikiyatrinin, insan davranig, disiincelerinin ve duygularinin normal
varyasyonlarini patolojik hale getirmesi.

e Psikiyatrinin ilag sirketleriyle olan iliskileri.**®

Siralanan bu maddeler Antipsikiyatri hareketinin psikiyatriye yonelik yapmis oldugu
elestirilerin genel bir c¢ergevesini sunar. Ayrica Anti-psikiyatristlerin - deliligin
tibbilestirilmesine yonelik mevcut goriislerinde benzerlikler ve farkliliklar da soz
konusudur. Bu benzerlikler ve farkliliklar, anti-psikiyatristlerin psikiyatriye, akil

hastaligina ve akil hastaliginin tedavisine iligskin goriisleri ¢cercevesinde ele alinacaktir.

Giorgio Antonucci, Psikiyatride Onyargilar ve Elestirel Bilgi adl1 kitabinda psikiyatri
tanimini bir 6nyargi olarak ortaya koydu ve psikiyatride sosyal nedenselligi vurgulayan
ve hastalar1 cezalandirici yaklagima karsi insani bir dokunusla tedavi eden anti-psikiyatri
hareketinin onculerinden biri olarak psikiyatrinin ayrimciligi tesvik eden bir ideoloji
vasfina sahip oldugunu savundu. *¥" Michel Foucault ve Erving Goffman’dan etkilenen
Franco Basaglia ise psikiyatri kurumunu disla(n)manin bir mekani olarak, sosyal
digla(n)manin -Gtekilestirme- psikiyatrik tedavi goren hastalar icin adaletsizlik ve
tyilesmelerinin 6niindeki en biiyiik engel oldugunu diisiindii. Bu dogrultuda 1960’larda
kurumsuzlastirma amaci ile Gorizia’daki akil hastanesinde iltica hakkini kaldirma
reformu yaparak Gniinii pekistirdi.**® Akil hastanesini ortadan kaldirmak icin yola ¢ikti.
Teshis ve hapsetmenin terapotik tedavi amacli degil, politik odakli yapildigini belirtti.
"La liberta é terapeutica™ [0zgurluk tedavidir] slogani, en agik fikirli psikiyatrlar1 bile
sarst1.3® Basaglia psikiyatrinin kurumsallasmis bir dislama yarattigin1 ve hastalarin

ozgiirliiklerine kavusmasinda bir engel oldugunu savunmustur.

4% Kavirayni, “Past and Current Concepts of Anti- Psychiatry: Does it have a Future?”, 286.

437 Kavirayni, “Past and Current Concepts of Anti- Psychiatry: Does it have a Future?”, s. 285.

43 Tom Burns, “Franco Basaglia: A Revolutionary Reformer ignored in Anglophone Psychiatry”, Insight,
no.6 (2019):19 https://doi.org/10.1016/S2215-0366(18)30426-7
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Psikiyatri kurumuna yonelik bir diger elestiri ise Psikiyatrinin Oliimii adli eseriyle E.
Fuller Torrey’dan gelmistir fakat Antonucci ve Basaglia’dan farkli olarak psikiyatri
kurumunun dislayici ve otekilestirici kurumsal yapisina yonelik elestirilerine yeni bir
alternatif sunmustur. Psikiyatrinin, insan davraniglariin istenmeyen bazi yanlarimin
sapkinlastirilarak tedavisinin tibbi modelde aranmasini islevsiz olarak gormiistiir.
Psikiyatrinin 6l1im nedenini ise soyle agiklar: Zihinsel koken ya da kisisel iliskilerin
bozuklugu sonucunda ortaya ¢ikan, akil hastaliklar1 ve tedavileriyle ilgili bir tip dali olan
psikiyatri kendisini tip alanina sokmak i¢in kanit arama ¢abalariyla baslattiklar1 hatalarin
insan hayat1 i¢in ¢ok biiyiik zararlar verdigini ve bu zararmn psikiyatriyi de bir ¢ikmaza

hatta 6lime siiriikleyecegini belirtir.*4? Peki psikiyatri neden 6liiyor ?

Bu nedenlerden biri bilim ve tip kutsallastirilmalarinin son bulmus olmasidir. Bilimin
halkasini paylasan tibbin bedensel hastaliklarin tedavisinde etkin oldugunu ancak insan
sorunlarmin hepsinde etkin bir tedavi olmadig1 goriisii hakimdir. Bir diger nedeni, tibbi
modelin iki ger¢ek savunucusunun siiflandirmanin Kraepelin sistemi ve psiko-somatik
tibbin ¢6kmesidir. Diger neden ise Flexner raporunun golgesinden kurtulmus olmamizdir.
Psikiyatri 6lum sirecine girmistir ¢iinkii insanlar ilk defa mantiksiz davranislari
aciklamak icin alternatif model olasiliklarmnin farkina varmaktadir.**! Psikiyatri, insan
sorunlarinin anlagilmasinda yeterli goriilmemistir ¢linkii sorunlari, salt tan1 ve teshis
sistemine indirgeyerek, bizatihi yasamin gergekligini 1skalamigtir. Psikiyatrinin 6Imesi
gerektigini temellerinden nedenlerden biri akil hastanelerinin hastalar1 yogun bir sekilde
teshis ve tedavi etmek i¢in uyguladiklar1 prosediirler ile cezaevlerine benzemesidir.
Cezaevi benzetmesinin nedeni ise su kabule dayanir: Sosyal normlara gore davranmayip
suclu bulunan bir kimseyi canlandirmasidir. Akil hastasi normdan sapar ve anormal/suglu
olarak hastaneye kapatilir. Tedavi bi¢imi de akil hastalarina uygulanan psiko-cerrahidir.
Hapishane benzetmesi aslinda kurumsallagsmay: ifade eder. Bu kurumsallasma ise
hastanin kurum disinda islev gérme yetisinin kaybma yol agar. %4> Akil hastaneleri, total
kurumlardan biridir ve cezaevlerine benzemesinin sebebi yonetim seklinin ayni

olmasidir. Farklilik ise sudur: Mahkumlar, yasalara uygun olmayan bir sug¢ islemistir.

440 E, Fuller Torrey, “Psikiyatrinin Oliimii”, cev. Reha Pimar (Ankara: Oteki Psikoloji Dizisi, 1996), 7-13.
441 Torrey, “Psikiyatrinin Oliimii”, 38-40.
442 Torrey, “Psikiyatrinin Oliimii”, 91-103.
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Akil hastast ise hem yasaya hem topluma hem de kendisine bir sug iglemistir. Bu su¢ da

“aklin1 kaybetmesi”dir.

Basaglia, What is Psychiatry?(Psikiyatri Nedir?) adl1 makalesinde psikiyatrinin ne oldugu
sorusunu kendi iginde provakatif bir soru olarak degerlendirir. Psikiyatri, salt arastirdigi
“nesnenin” baskaligini tanimlayan dogmatik bir ideolojinin baski aracidir. Psikiyatrik
tanilar, hastanin etiketlenip damgalanmasina denk geldigi i¢in kategorik bir deger
istlenmigtir. Boylece teshis olmadan soruna yaklagmak dahi imkansizdir. Teshisi
koyduktan sonra aslinda hastaya yeni bir sosyal statii de kazandirmaktadir.**® Sosyal
statiisii artik hastay1 toplum i¢inde istenmeyen bir varlik haline getirecektir. Bir yanda
“anlasilmaz” olarak kabul ettigi hastanin neden hasta oldugunu arastirmaya adanmis
ideolojik bir aygit diger yanda “anlasilmaz” oldugu 6n kabulii ile onu baski altina alan,
inciten ve dagilmasini saglayan akil hastanesi tarafindan tahrip edilen hasta var.*
Basaglia’ya gore psikiyatrinin mevcut gorevi, akil hastalifina bir hastalik olarak ¢6ziim
aramay1 reddetmek ve ¢Oziimii yeni arastirma tiirlerinin gelistirilmesine bagli olacak
sekilde yaklagmaktir.*® Basaglia’ya gore psikiyatri ideolojinin bir aracidir. Hastaya
konulan tanmin deger yiikli oldugunu ve aslinda istenmeyen bir varlik konumuna
getirerek yeni bir statiiniin olusturulmasindan s6z etmistir. Asil elestirdigi husus ise,

“anlasilmaz” olarak kabul ettigi hastay1 anlamak i¢in uygulanan baskilardir.

Basaglia’nin psikiyatriyi baskict bir giic olarak tasvir etmesine Szasz’da katilir ve
psikiyatrinin diger tip dallarindan ayrildig1 noktay1 Szasz, Deliligin Imalat: adl eserinde
sOyle izah eder: Psikiyatrik bir miidahalede bulunan bir doktorun hastasi ile olan iligkisi
ya zorlamayla ylriitiilmektedir ya da her an zorlamaya doniisme ihtimalini i¢inde
barindirmaktadir. Szasz, psikiyatrik himayenin hicbir tibbi gegerliliginin olmadigini, bu
uygulamanin haksiz ve vicdansiz bir yolsuzluk oldugunu ve politik bir suistimalden bagka

bir sey olmadigini ifade eder.**® Psikiyatrinin tekelinde olan her seyin devlet ile olan

443 Franco Basaglia, “What is Pscyhiatry?”, International Journal of Mental Health, 1(14), (1985): 42-43.
http://dx.doi.org/10.1177/0020764009344145

444 Basaglia, “What is Pscyhiatry?”, 44.

445 Basaglia, “What is Pscyhiatry?”, 50.

46 Szasz, “Deliligin imalat1”, 11-12.
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ittifakinin bir neticesi olarak goriir. Devlet, toplumun genelini glivende tutmak adina bir

tehlike yaratmisti(!) ve bakimini da psikiyatriye birakmustir.

Cooper’a gore, psikiyatride siddetten kastedilen apacik bir siddet degil, digerlerinin, yani
akilli kisilerin deli olarak nitelendirilen kisilere yonelttikleri ortiilii siddet ve bdylece bu
kisilere kars1 isledikleri sugtur.*’ Szasz’da psikiyatrinin en biiyiik sorununu siddet olarak
gordr ve ‘deli’ nin yarattig1 siddet tehdidi ve korkunun karsisinda toplum ve psikiyatristin
uyguladigi siddeti inceler. Sayet akil hastaliginin iyilestirilmesi i¢in — eger boyle bir sorun
varsa — tek umut varsa o da Kurumsal Psikiyatrinin giiciinii azaltmaktir. Szasz Kurumsal
psikiyatriye alternatif olarak Ozel Psikiyatriyi savunur. Ona gére monolog yerini diyaloga
birakmalidir. Psikiyatri devlet ile olan gii¢ paylasimi iligkisine son verirse, deliligin
gizemli yollarinda farkli diinyalara agilan kapilar1 kesfedebilir. Fikirlerini akil hastaligr®
ve ‘biiyliciiliik’ arasindaki analoji iizerinden temellendirmeye c¢alisan Szasz, XV.
yiizyilda insanlarin biylye inandiklarini, XX. yiizyilda ise bazi insanlarin akil hastasi
oldugu kabuliine inanmasindan s6z eder. Ortagagda biiyiiciiliigiin iistlendigi sosyal islevi
modern diinyada akil hastalar1 istlenir. Bu tablo Henry Sigerist agisindan, modern
psikiyatrinin biiytciilige bakisin degismesi dogrultusunda ortaya ¢ikmis tibba dayali bir
disiplin oldugunu yansitir. Dinin tahtina tip oturunca, Engizisyonun yerini klinik almas,
cadinin roliinii de deli iistlenmistir.”**® Toplumun her daim &tekilestirdigi bir kesim
olmustur. Cad1 ve akil hastas1 arasindaki en temel ortaklik ikisinin de sosyal hayatin

periferisinde kalmasidir.

Cadi inanci, eskiden beri vardi ancak XIlIl. yiizyilda Avrupa, bu inanglar1 sosyal bir
hareketin gerekgesi olarak kullanarak, Engizisyonu kurdu. XVII. yiizyila kadar delilige
kars1 orgiitlii bir kitle hareketi olmamistir. Bu kez ortaya ¢ikan orgiitlii hareket, Kurumsal
Psikiyatri, toplumu mutlak bir kétiiliik olan delilikten kurtarmakla gorevlendiren kisi de
ruh doktoru oldu. Biiyiiciiliik ve akil hastalig1 arasindaki analojiyi kuran Szasz’in temel
amac1 suydu: akil hastaligmin biiyiiciilik sayilmasi degil, engizisyonun basvurdugu

yontemleri agiklamaktir. George Rosen’in de belirttigi {lizere, “bu insanlarin

447 David Cooper, Psikiyatri ve Anti-Psikiyatri, cev. Giiray Sakarya Oral (Istanbul: Oteki Yaymlar1, 1994),7.
48 Szasz, “Deliligin imalat1”, 17-20.
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kapatilmasimnin nedeni, onlar1 iyilestirmek degil, toplumu korumak ve toplumun
kurumlarinm siirekliligini saglamakt1.**® Gerek Engizisyon gerek ise Psikiyatri toplumun
giivenligini saglamak adma kendi donemlerinde orgiitlii bir yap1 olusturarak sistematik
bir sekilde toplumun otekilerini, “mutlak kotiiliigiin sahiplerini” iyilestirmek adina,

kurumsal varliklarini insa etmislerdir.

Ortagag aklinin modern akla doniistiiriilmesi, dini bakis tarzindan bilimsel tarza gegisle
miimkiin olmustur. Akil hastalig1 kavrami da bu degisimin bir pargasidir. Akil hastalig1
olarak tanimlanan kosullarin kesfi, seker hastaligi ya da kalp yetmezIligi hastaliginin
kesfine benzemez. Akil hastaligina bagl olarak anormal davranislara eskiden sapkinlik,
oglancilik, gilinahkarlik, ruhunu seytana satmak gibi damgalayic1 yakistirmalar
yapiliyordu. XVIII. ve XIX. yiizyillara kadar tibbi terimlerle ifade edilmemis olan bu
davraniglarin sahipleri tekrar tanimlandi ve akil hastasi olarak adlandirildi. Psikiyatri ad1
verilen bilim dalinin yaratilmasiyla sonuglanan bu siireg, dini kavramlarin yerini bilimsel
kavramlara biraktig1 daha genis ¢apli bir siirecin temel unsurlarindan biriydi. Boylece
Doga Tanri’nim, devlet Kilise’nin, akil hastalig1 da biiyiiniin yerini aldi.**° Kafirin sugu,
Tanrinin ve papazlarin otoritesine karsi gelmekti, delilik ise dogaya ve doktora karsi
islenmis bir suctu.®’ Akl kutsanmasi ile aklin disinda oldugu, anlasilamaz oldugu
varsayilan her sey bilimsel bir jargonla yeniden tanimlandi. Ornegin, deliligin gizemli
diinyasinin ¢ogunluk tarafindan anlasilamamasi deliligin bilimsel anlamda salt akil
hastasi olarak tanimlanmasina sebep olmustur. Bilimsellik iddias1 ise doktorun deliligin
beyinden kaynakli bir hastalik olarak gérmesine dayanmaktadir. Antik Yunan’in
akildisiligi, Ortacag’in glinahkarligin sonucu ve Modernitenin akil hastasi olarak
tanimladig1 delilik, kendisine yiiklenilen anlamlarin tasiyicisi ¢ogu zaman da magduru
olmustur. Akil hastaligmin gercekte var olup olmadigina yonelik tartismalar da Anti-
psikiyatri hareketinin iginde yer almistir. Thomas Szasz, Psikoterapi Miti adl1 eserinde
akil hastaliklarinin iyi niyetli tibbi hastaliklar oldugu ve psikiyatrik tedavilerin de iyi
niyetli tedaviler oldugu kabuliinii resmi bir dogma olarak goriir. Szasz’a gore, akil

hastaliginin  ve tedavisinin psikiyatrik yorumu dini gerceklemenin yoruma

449 Szasz, “Deliligin Imalat1”, 33-46.
40 Szasz, “Deliligin Imalat1”, 195.
1 Szasz, “Deliligin imalat1”, 274.
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benzetmektedir: Katolik dogmasina gére ekmek ve sarap, Isa’nin bedeni ve kanidir. Bu
ger¢eklemenin bir mit oldugunu sdylemek, kutsanmis ekmegin ve sarabin olmadigi
anlamina gelmez. Buna benzer sekilde, akil hastaliklarmin ve tibbi tedavilerin bir mit
oldugunu dne siirmek, hastaliklarin gercek anlamda olmadigini iddia etmez. 2 Szasz, bir
kimsenin biyolojik anlamda hasta olabilecegini kabul eder fakat akil bedenin bir kismi
olmadigindan, hasta olamayacagini anlatmaya ¢alisir. Szasz, akil hastaligina ait asikar bir
sey varsa o da hastalik olamayacagini ifade eder. Akil hastalig1 bir mittir derken de esasen

bunu ifade etmeye caligir.

Silvano Arieti, Bir Sizofreni Anlamak adli eserinde ise sizofrenilerin beyninde
biyokimyasal farkliliklarin bulundugundan stiphelenen birgok psikiyatristin, bazi ilaglar
kullanmak suretiyle bu biyo-kimyasal degisiklikleri diizeltmeyi ya da bunlarin etkilerinin
bazilarin1 nétralize etmeyi amagladigindan bahseder.*>® Arietti, sizofrenlerin diinyayi
onemsedikleri ve hayatta kabullenemedikleri durumlar1 kabullenmemeleri sebebiyle
takdir edebilecegini diisiinmektedir. Sizofreninin arastirilmasi onlar1 anlamak isteyen
insanlart mantikli olmadig: diisiiniilen bir diinyaya gotiirmektedir fakat bu mantiksizlik
hem insanidir hem de kendi i¢inde 6zgiin bir mantik ve zenginlik tasir. Arietti, sizofreni
hastasinin olagandis1 duyarliliga sahip oldugunu ve bunun da kimi durumlarla miicadele
etmesini engelledigini, bazi olaylara daha fazla tepki gostermesine sebep oldugunu ifade
eder. Hasta hayata dair olumsuz yonelimlerinin zirvesinde olmasaydi, 6zgiin duyarliligi
ya da zedelenebilirligi ne dl¢lide olursa olsun, bu tarz bir bozukluga yol agmaya yetmezdi.
Birbirini diglayict psikolojik etkenler hem hastanin duyarliligini hem de savunmasini
yukseltmistir. Bir psikiyatrist hastanin sahip olmus oldugu durumla ilgi tehlike isaretleri
fark etse dahi yalnizca Onerilerde bulunabilir ve nihayetinde son karar1 hastaya ve onun
yakin akrabalarina birakmalidir.*** Sizofrenlerin anlam diinyasinin kendi i¢inde bir
mantiga sahip oldugunu belirten Arietti’yi destekler nitelikte Szasz’da deliligin bir
hastalik olarak ele alinamayacagini ¢linkii hastaligin akil kavramina uygun olmadigini

belirtir.

%2 Thomas Szasz, Psikoterapi Miti, ¢ev. Yael Profeta Harunzade (Istanbul: Goa Yayincilik, 2012), 9.

453 Silvano Arieti, Bir Sizofieni Anlamak Aile ve Arkadaslar Icin Rehber, gev. Aylin Eti (Ankara: Doruk
Yayinlari, 2003), 118.

454 Arieti, “Bir Sizofreni Anlamak Aile ve Arkadaslar I¢in Rehber”, 19-28.
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Yalanlar Bilimi Psikiyatri kitabinda ise Szasz deliligi soyle ele alir:

“Delilik kaziyip ortaya ¢ikarilacak kokenlere sahip bir hastalik degil,
sifrelerinin ¢Oziilmesi gereken anlamlara sahip bir davranis tiiriidir.
Toplumsal davranis kurallarima dayali bir oyun oynama ritiielidir. Deli o
kurallar1 esnetir ve onlardaki bosluklar1 kullanir. Deli baskalara kafa
tutacagi seklindeki beklentilere uyan sosyal edimlerde bulundugundan,
gecerli sorular deliligin kokenleriyle ilgili olanlar degil, ama uylagimlarla

ilgili olanlardir.” 4*°

Deliligi kendi i¢inde bir zenginlik olan géren Szasz, meselenin delilige bakista oldugunu
diisiiniir. Bu bakis, bir senaryo iizerinden ele alinabilir. Kapatilma ve dislama tizerine
yazilmis bir senaryoda oyuncu degisikligine gidilmistir. Biiyiiciiniin yerini deli almis
kendisi sabitleyen sey ise dislama olarak kalmistir. Iste Szasz, bu dislamanin
psikiyatristin kendi tekelinde oldugunu anlatmaya ¢alismistir. Laing ise davraniglarin bir
hastaligin  belirtileri olarak goriilebilecegi gibi, varolusun ifadesi olarak da
goriilebilecegini belirtir. Klinik psikiyatrist hastanin nesnel olarak gézlemlenebilen
davranislartyla kendisini kisitlar fakat hastalik belirtilerini gérmek yansizca degildir. Bir
kisiyle iletisime gecildiginde onu su ya da bu tarzda goriir ve onun davranigina kendi
yorumlarimiz1 yiikleriz.*® Aym durum psikiyatristin hastaya yénelik bakisi icinde
gecerlidir. Nesnel tan1 dlciitlerine gore teshis koyan psikiyatri o an -kendisiyle konusan
ya da konusmayan- hastay1 dort duvar arasinda tani kriterleri ile bas basa birakir. Gergek

su ki tan1 kriterleri de insanlar1 o ya da bu tarzda goriisiin sonucunda olusmustur.

Bryan Turner ise, psikiyatride tanisal etiketler ve terapotik rejimlerin kiltiirel olarak
goreceli ve tarihsel olarak degisken goriindiigiinden bahseder. Turner’a goére Zihinsel
rahatsizliklar1 organik bir kategoriye yerlestirmenin zor oldugu kanitlanmistir ¢iinki
psikolojik rahatsizlik yasam stresinin ve profesyonel kategorizasyonun bir iiriinii olarak

goriinmektedir. Sorunun ¢oziimi, hastaliklarin nétr biyolojik kriterlerle tanimlanabilirken

45 Szasz, “Yalanlar Bilimi Psikiyatri”, 125.
4% Ronald David Laing, “Béliinmiis Benlik”, cev. Ergiin Akca, (Istanbul: Pinhan Yayinlar, 2011), 29.
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rahatsizligin kabul edilen sosyal saglik normlar1 ve uygun davraniglardan istenmeyen

sapmaya isaret ettigi i¢in esas olarak sosyal olmasmin savunulmasidir.*®’

Mary Applebey ise akil hastaligina sahip bireyleri normal insanlardan ayirt eden mutlak
bir ¢izginin mevcut olmadigini belirtir. Bernand Shaw’un da ifade ettigi gibi, “cogumuz
biraz deliyiz. Ancak yalnizca ¢ok azimiz akil hastasi tanistyla timarhaneye kapatiliriz. 4%
Szasz’a gore akil hastaligi terimi, sahte hastaliklara -hastalig1 taklit eden davranislara- ya
da toplum tarafindan istenmeyen bazi davraniglara atifta bulunan sekliyle hastalik
olmayan durumlar1 yaratmaktadir. Ona gore tedavi, hastalikla miicadele etmeyi
amaglayan bedenin yapisinda psiko-kimyasal bir miidahale anlamindadir ve sadece bu
anlami tagimalidir. Akil hastasi oldugu diisiiniilen bireylere uygulanan psikoterapinin,
tibbi tedaviye benzer oldugu diisiiniilebilir fakat boyle bir tedavi degildir. “Psikoterapi
diye bir sey yoktur. Akil hastalig1 gibi psikoterapi de bir metafor, bir mittir.”**® Szasz’in
akil hastaligin1 bir mit olarak gdrmesinin sebebi, akla yiiklenen bir hastalik fikrinin
aslinda beyne vurgu yaptigin1 ve gergekten bir hastaligin izine yaklasiliyorsa bunun akil
hastalig1 degil, beyin hastalig1 olarak goriilmesi gerektigidir. Szasz, deli bir kimsenin akil
hastas1 olarak goriilmesine anlam veremez ¢linkli aklin “normal” isleyisinden farkini
ortaya koyan herhangi bir kimyasal testlerin ya da nesnel gostergelerin olmadigini belirtir.
Sayet varsa ve hastaligi kanitlayabiliyorsa o halde kanitladig: akil degil beyin hastaligidir.
Onun kars1 ¢ikist en temelde psikiyatrik giic odaginin kendisinedir. Devlet ile ittifak
halinde olan psikiyatrinin kendi varlig1 icin akil hastasi elzemdir. Nitekim psikiyatri

giiciinii akil hastasinin aklin1 ne kadar kaybettiginden alir.

Akil hastaliginin bir kurgu oldugunu belirten Szasz’a karsilik anti- psikiyatri gelenegi
icinde 6nemli bir yere sahip olan Ronald David Laing’e gore “delilik, akil sagligi bozuk
bir diinyaya ayak uydurabilmek igin yapilmis akilc1 bir hamledir.”*® Laing, delilik

olgusunu anlamlandirma, psikiyatrik tedavilere yonelik alternatif terapi sekilleri bulma,

47 Turner, “Beden ve Toplum Sosyal Teoride Arayislar”, 176.

458 Marry Applebey, Akil Hastaligim Anlamak Ilgi ve Sefkat, cev. Bengi Giingdr (Ankara: Oteki Yayncilik,
1992), 5.

459 Szasz,” Psikoterapi Miti”, 13.

460 Akt: Dilruba izgiiden, “Ronald David Laing”, 229.
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hastalarin ailevi iligkilerini dikkate alma gibi konulara ilgi gostererek Antipsikiyatri
hareketi i¢inde deliligin varolus tarzina odaklanmistir. Psikiyatride “hasta” olarak
tanimlanan insanlarin iglevsiz kabul edilmesinin ve uygulanan tedavilerin insani insan
yapan faktorler bakimindan kabul edilemez oldugunu ifade etmistir. Varolusculuk
felsefesinden etkilenmek suretiyle klasik psikiyatriye meydan okumus ve ruhsal
hastaliklar bakimindan hastalarin sahsi deneyimlerinin, kisilerarasi iligkilerinin ve ailevi
iletisimin dnemini vurgulamistir. *6! Varolussalik, Anti-psikiyatri hareketi icin onemlidir
¢linkili insanligin psikolojik sorunlarinin nedeni, modern toplumun dogal olmayan bir
durumda olmasidir. Dogal olmayan bir toplumda deli, otantik bir bakis acis1 arayan bir
kigiydi. Laing, Szasz’da oldugu gibi akil hastaligini bir kurgu olarak gormemistir fakat
sahsi bir siyasi eylem, ailenin ve toplumun baskisina kars1 gosterilen tepkisel bir sendrom
olarak gormiistiir. Kisacas1 Laing, deliligi mevcut diizene bir bas kaldir1 olarak goriir ve
bireyin i¢inde bulunmus oldugu yabancilagsma durumunun ortadan kalkmasi i¢in diizenin

degismesi gerektigini belirtir.

“Eger en bastan bir diinya "i¢inde" ve baska insanlarla iligki i¢inde olan bir
insan kavramiyla yola ¢ikmazsak, insanin "diinyas1" olmadan, diinyasinin da
0 olmadan var olamayacagini anlamazsak, sizoid diinya-iginde-var-olmanin
biitiinliiglinlin boliinmesine denk diisen bir sézel ve kavramsal bolmeyle
baslamaya mahkim oluruz. Ustelik ¢esitli kirmti ve parcalar1 yeniden
birlestirme gibi ikincil s6zel ve kavramsal odev, sizofrenigin dagilmis
benligini ve diinyasini yeniden bir araya toplamak i¢in yaptigi umutsuz

cabalara kosut olacaktir.” 462

Laing, deliligin dogasina 0zgii bir empatiyle analizlerde bulunmustur. Psikiyatri
kurumunun delilik ve delilik olmayan arasindaki boslugu dolduramadigini ve bunun
sebebinin ise psikotigin diinyasin1 anlamaya calismamasi oldugunu sdylemistir.

Varolussal — fenomenolojinin amaci, 6tekinin diinyasinin ve diinya i¢inde var olma

461 [zgiiden, “Ronald David Laing”, 231.
462 Laing, “Boliinmiis Benlik”, 18.
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tarzinm ne oldugunu agik bir sekilde ifade etmektir.*®® Y Uiriirliikteki psikiyatri jargonunun
karakteristlik 6zelligi ise sosyal ya da biyolojik bir uyumlanma basarisizligindan otiirti
gercek ile olan temasinin yitirmesi sonucunda 6tekini yalitilmis bir varlik olarak ele
alir.*** Yalitilmislik durumunu Laing elestirir ¢iinkii bizlerin yalitilmis olmadigimi sosyal

bir ¢evrenin i¢inde sahsiyetimizin mevcut oldugunu ifade eder.

Laing, psikiyatri kurumuna alternatif bir kurum olarak 1965 yilinda psikolojik
rahatsizliklara sahip olan insanlarin i¢inde bulunduklart durumu agmalarina yardimci
olabilecegini diisiindiigii ve akil hastaligina sahip insanlarin tibbi miidahale, ilagla tedavi
gibi zor ve baski kullanimma maruz kalmadan kendi kendilerine iyilesebilmelerini
saglayan bir ortam igin terapdtik bir organizasyon olan Philadelphia Association’1
kurmustur.*® Laing psikolojik rahatsizliklara sahip insanlarmn sosyal iliskileri, statiileri
gibi bir takim igsel siire¢lerini g6z 6niinde bulundurarak, bu insanlarin ailelerinin, sosyal
organizasyondaki yerlerinin ve bunlarla kurduklari iligkilerinin kendi ruh halleri
iizerindeki 6nemini vurgulamistir.*®® Psikolojik anlamda yasanilan sikintilarin kaynagini,
hayatin gercekligini 1skalamak olarak gormiistiir. Psikiyatrinin bu gergeklikten
uzaklasarak sadece genel bir cerceve i¢inde kisiyi hasta olarak ele almasini elestirmistir.
Sizofrenlerin i¢inde potansiyeller barindirdigini fakat bir akil hastalig1 olarak goriilmesini
“akli basinda” kalmanin ancak bir tir olumsuzlanmayla miimkiin oldugunun
belirtilmesine de karsi ¢ikmustir. Nitekim kotullik bir baskasina yakistirilarak kendi

iyiliklerini dogrulamaya caligmaktadir.

Torrey ise elestirdigi akil hastasi kavrami ve kurumsallagan akil hastanelerine karsi,
oncelikle bu insanlarin bir hastalig1 degil yasama sorunlari oldugunu ve bu sorunlarin
tim insanlarda oldugunu belirtir. Yasam sorunlarinin hastalik kisvesine biiriindiiriilmesi
bir tedaviye gereksinim kilar fakat bu tedavi tibbi degil, hayatin sorunlar1 hakkinda daha

cok sey bilmesi ve farkindalik olusturulmasi yoniinde olmalidir. Bu hususta gerekli olan

463 Laing, “Boliinmiis Benlik”, 23.
464 Laing, “Boliinmiis Benlik”, 25.
465 Laing, “Boliinmiis Benlik”, 25.
466 [zgiiden, “Ronald David Laing”, 232.
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doktor degil, davranig¢ilik biliminde egitilmis egitmenlerdir. Bu egitmenler yasama
sorunlarina yol acan tibbi vakalarin anlagilmasi i¢in beyin hastaliklarinin gostergeleriyle
tantyabilmesi amaciyla kisa bir siire i¢inde egitim alabilecegini sdylemistir.*®” Torrey,
psikiyatrinin kurumsallagsmis yapisina karsilik, siginaklar1 alternatif olarak onerir. Bu
siginaklarda doktorlar degil, yasama sorunu oldugu diisiiniilen bireylerin farkindalik

kazanmasinda egitmenler olacaktir.

Akil hastaliklarinin tedavisi konusunda ise Laing, Kisinin kendisine ve diinyasina iliskin
deneyimlerinin dogasini tarif etmeye girisir. Bu deneyimin objelerini betimlemeye
caligmaktan ¢ok deneyimleri onun diinyasi-i¢ginde-var olmasinin baglami i¢ine yerlestirir.
Sizofrenik¢e ve delice olan davranislarin, varolussal baglami kavranmadigi siirece
anlagilamayacagimi belirtir.*%® Klinik psikiyatri ve psikopatolojinin yontemleri ile delice
davraniglarin varolussal agidan ele alinamayacagini sOyleyen Laing, insan1 “anlama”nin
Ooneminin ortaya ¢ikarilmasi i¢in varolussal yontemin gerekli oldugunu gdstermeye
calisir.*®® Varolussal yontem agisindan somut olan, insanin varolusu ve diinya-iginde var-
olmasidir. Laing, Béliinmiis Benlik adli eserinde sizofrenlerin igsel potansiyelleri yok
edilmis kisiler oldugu fikrini ileri siirer. Sizoid terimini bir yarilma olarak gériir: Ilkin,
kisinin diinyasiyla iligskisinde bir yirtilma; ikincisi bireyin kendisiyle olan iligkisinde bir
kopma olur. Bdylesi bir durumda kisi, kendini umutsuz bir yalmzlik icinde ve
yalitilmislik i¢inde yasantilar. Hatta kendini bir kisiden ziyade, bedene ilistirilmis bir
zihin, iki ya da daha fazla benlik gibi, “bdliinmiis” olarak yasar.*’® Boliinmiis bu benligin

yok edilmeden anlagilmasi gerektigini savunur.

Akil hastaliginin bir mit oldugunu sdyleyen Szasz beyinde fonksiyonel bozukluklarin bir
akil bozuklugu seklinde ele alinmasini elestirmisti. Torrey’ de akil hastaliklarinin esasen
bir yasama sorunu oldugunu belirterek, beyne dair hastaliklarin bir beyin hastalig1 olarak

gorilmesini ve tedavisinin de fiziksel bir hastaligin tedavi edilis sekli ile benzedigini

467 Torrey, “Psikiyatrinin Oliimii”, 181.
468 Laing, “Boliinmiis Benlik”, 15.
469 Laing, “Boliinmiis Benlik”, 16.
470 Laing, “Boliinmiis Benlik”, 15
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belirtir. Iste bu Szasz ve Torrey’in akil hastaliklarina bakista hemfikir oldugu hususa
isaret eder. Torrey, sigmaklarin kurulmasindan sonra artik gidebilecekleri bir akil
hastanesi olmayacagina gore, ger¢ekten beyin hastaligi olan kiigiik bir grup akil hastasi
ne olacaktir? sorusuna soyle cevap verir: “Eger gergekten beyin hastaliklar1 varsa, bu
insanlar genel hastanelerde tedavi edilmelidirler ve fiziksel hastalig1 olan insanlar gibi
tedavi goérmelidirler.”*"* Kisaca Torrey, tibbi model yerine egitim modeli dnermektedir.
Bu modelde, kismen kisilik 0Ozelliklerine gore (danigmanlar) seg¢ilmis insanlar
kullanilacak, insanlara diisiinceleri, duygular1 ve davraniglari lizerinde egitim verilecegini
belirtir. Tibbin insan dokularini anlamak igin yeterli oldugunu ama insan sorunlarini
anlamak icin bir modele ihtiya¢ duyuldugunu belirtir. insan varlig1 icin en blyUk tehlike
artik hiicre i¢i ya da hiicreler arasi iligkiler degil, kendisi ile olan iliskisi ve kisiler arasi
iligkilerdir. O halde psikiyatrinin 6liimii, biitlinlesmis bir davranis biliminin tohumunu
kendi iginde tagimaktadir.*’? Psikiyatrinin dlmesi gerektigini ¢iinkii insanlar1 “hasta”
olarak nitelendirmenin, insan hayatinin karmasik sorunlarina bir ¢6ziim sunmayacagi
savint ileri siirer. Torrey’in psikiyatri kurumuna ve tedavi yontemlerine kars1 ¢ikar fakat
alternatif sunmasi da Szasz’n akil hastalig1 ve tedavisine yonelik goriislerinden farklilagir

clinkii Szasz, psikoterapilerin bir metafor oldugunu savunur.

Szazs psikoterapilerin metaforik tedaviler oldugu iddiasim1 ii¢ temele dayandirir:
Birincisi, psikoterapistlerin iyilestirmeyi amacladiklart durumlar hastaliklar degilse, o
zaman kullandiklar1 prosediirler de sahici tedaviler degildir. ikincisi, bu tiir prosediirler
insanlarm istegi disinda onlara kabul ettiriliyorsa, o zaman tedavi olmaktan ¢ok
actmasizhik yaratmaktadirlar. Uciinciisii, psikoterapdtik prosediirler dinlemenin ve
konusmanin disinda bir seyden olusmuyorsa o halde sadece metaforik bir anlamda
terapOtik olan bir tiir sohbet meydana getirmektedirler. Szasz, XVIII. Ve XIX. yiizyillarda
insanlarin  “ruhlarin iyilestirilmesinden” simdi ise “aklin iyilestirilmesinden” s6z
ettiklerini ifade eder. “Ruhlarin iyilestirilmesi” denen kavramin modern karsiligi
psikoterapidir. ~ Bdylece psikiyatrinin ger¢ek tarihi XIX. ylizyilin baslarindaki
psikiyatristler ile degil, eskicaglardaki Yunan filozoflarla, Yahudi din bilginleriyle baslar

471 Torrey, “Psikiyatrinin Oliimii”, 213.
472 Torrey, “Psikiyatrinin Oliimii”, 252-253.
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ve yaklasik iki bin y1l siiresince tibbi ruh doktorlar1 sahnede yerini alincaya kadar Katolik
rahipler ve Protestan papazlar ile devam eder. Eski israil ve eski Yunan’da ruhun
iyilestiricisi doktor degil haham ve filozoftur. “Sokrates” diye hatirlatir McNeil bize,
“latros tes psuches ”, ruhun iyilestiricisi idi ve 0yle olmay1 istemistir. Bu Yunanca heceler

‘psikiyatrist’ kelimesini olusturmak igin yeni bastan diizenlenmistir.*”

Laing, Askin Yasanti adli manifestosunda psikotik yasantilarin insanlarm ufkunu
acacagindan bahseder. Birisi delirdiginde, varolus tarzinda derin bir konum degisimi olur
artik hayatinin merkezi, benlik (ego)’ten kendilik (self)’e hareket eder. Deliligin bir
yikim olmasi gerekmez o, bir hamle de olabilir. Bu hamle potansiyel bir yenilesme ve
Ozgurluktar. Deliyi aydinlatan 1s1k, bu diinyadan olmayan bir 1giktir. Onun diinyevi hayat
sartlarinin optik kirilmast daima carpitilmigtir. O, baska diinyalardan gelen bir 151k ile
aydinlatiliyor olabilir. Ego parcalanir veya tahrip edilirse, baska diinyalar ile kars1 karsiya
kalinir. Hayal gorme, algilama ve fantezinin daha uygun alanindan farkli bigimlerdeki

“gercek” kesfedilebilir. 4’4 Manifestonun ilgi gekici pasajim sdyle ifade edebiliriz:

“Bizim akli bagindaligimiz “ger¢ek” akli bagindalik degildir. Hastalarimizin
deliligi, gercek delilik degildir. Onlarin deliligi, bizim onlar {izerine ve
onlarn kendi iizerlerine musallat ettikleri belanin yapay bozukluklaridir
(artifacts). Hi¢ kimse, hakiki olarak akilli olandan ¢ok “gercek” delilikle
karsilastigimizi ileri slirmesin. “Hastalar” da karsilastigimiz delilik, kaba bir
alay, bir istihza, aklibasindalik diyebilecegimiz yabancilagmis biitiinlesmenin
dogal sagaltimi olan seyin garip karikatiiriidiir. Gergek akil sagligi, normal
egonun, sdyle ya da bdyle eriyip gitmesini gerektirir ki, bu yalanci kendilik,

bizim yabancilasmis toplumsal ger¢egimize uyumumuzu saglamaktadir.” 47

473 Szasz, “Psikoterapi Miti”, 16-55.

474 Ronald David Laing, “Askin Yasant1”, ¢ev. Erol Goka, Sana Ruhtan Soruyorlar: Psikiyatri ve
Antipsikiyatri Uzerine Yazilar iginde, ed. Kemal Sayar&Erol Goka ( Istanbul: iz Yaymcilik, 1991), 266-
272.

475 Laing, “Aski yasant1”, 275-276.
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Laing ortiilii bir sekilde asil deliligin egolarin yabancilagsmis toplum diizenine ayak
uydurmalar1 olarak goriir. Hasta olarak goriilen deliler ise aslinda yabancilasmis bir

toplum diizeninde egolarini eritip “hasta toplum” dan uzaklagsmaistir.

Akil ve akil dis1 diinya arasindaki kopukluk bizi sadece insan olusumuzdan uzaklastirir.
Harry Stack Sullivan’in da belirttigi gibi, “bizler mutlu ve basarili, memnun veya
mesafeli, sefil veya akil hastasi veya her ne ise oldugumuzdan daha ¢ok sadece
insaniz.”*'® Iste bu s6z “delilik” ve “delilik olmayan”n kavusmasini miimkiin kilmayan

tezi ¢Uratdr.

476 Akt: Zbigniew Kotowicz, “R.D. Laing ve Anti-Psikiyatrinin Yollar1”, 97.
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SONUC

Delilik hakkindaki bu metnin oncelikli olarak ifade etmeye calistigi husus; deliligin
modernite ile tibbilestirilerek akil hastalig1 olgusuna indirgenmesidir. Antik Yunan’dan
Modern déneme kadar deli, toplum icinde gorilurdi. Kendisine yonelik olumlu ve
olumsuz bakis agilart mevcut olsa da deliligin kontrolii tibbi tekele terk edilmemisti. XI1X.
yiizyila gelindiginde psikiyatrinin tibbi tekeli, tibbin hastaliklar1 patolojik bir olguya
indirgemesiyle esittir. Delilik akil hastalig1 patolojisine indirgenmeden énce kadim bir
dinyada meczup, mecnun, deha, dahi gibi kavramlarla birlikte anilirdi. Meczup ve
mecnun kavramlarindaki Allah askiyla kendinden ge¢mis, vecd halinde olma, deha ve
dahideki yaraticilik sonucu Uretken olma durumu deliligi ifadesiz birakmak igin terk
edilmistir. Delilik modernite ile bir hastaliga indirgendi ve dort duvar arasinda bir
sessizlige biirtindlrildu. Saghk ve hastalik, salt biyo-gostergelere dayanarak agiklanan
kavramlar degildir ve sosyal diinyadan bagisik degildir. Benzer olarak delilik de bir anlam
diinyasina aittir fakat delilik zihinsel sapkinligin bir sonucu olarak goriilmiis,

anormalligin igerisine hapsedilmistir.

Metin boyunca elestirilen ikinci husus ise normallik ve anormallik kavramlarinin
tanimlanmasinin giigliigiidiir fakat delilerin anormal davraniglar ve diisiincelere sahip
kimseler oldugu inanci kendi i¢inde sorunludur. Normallik ve anormallik kavramlar
glcuni sosyal olandan, degerden alir. Bu deger ise dogustan degil, insa edilir. Delilik,
kendisine ytiklenilen anlamlar1 bir kimlik gibi lizerinde tagimaktadir. Gerek ¢ogunlugun

gerek ise psikiyatrin algisi deliligi de insa eder.

Modernite, gelenekten bir kopusu ifade eder. Deliligin akil hastas1 olarak akil hastanesine
kapatilmas1 da kopuslardan birini olusturmaktadir. Metin boyunca bu kopusun nasil
meydana geldigi anlatilmaya calisilmustir. Ilk kopus delilerin biiyiik kapatilma ile
baslayan seriiveninin dnce timarhane ardindan da akil hastanesinde sonlanmasidir. Akil
hastanesi metin boyunca kurumsal dislama pratiginin bir 6rnegi olarak ele alinmistir.

Akla hastalik nosyonunu ekleyerek, aklin bir hastaliga yakalanabilecegi gerekcesi ile akil
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hastanesi “deli”’leri kendi “kogus” larina koymuslardir. Deli akil sugu isleyen bir kimse
olarak siirekli gozetim altinda tutulmustur. Bu husus toplum tarafindan dislanan delilerin
bir kez de akil hastanesinden dislanmasinin 6rnegidir. Delilik klinige girdi ve
tibbilestirme ile tani-teshis-tedavi {iclemesinin bir nesnesi haline gelmistir. Iste bu ikinci
kopustur. “Mahallenin delisi”, saygmnligin1 ve kendisine gosterilen hos goriyi
kaybederek klinik bir vaka haline gelmistir. Bu siire¢ dogrudan tezde elestirilen bir diger
hususa bizi gotiiriir: Tibbilestirme. Tip gittik¢e giindelik hayatimizi kugatmaktadir. Tibba
konu olan her sey, tez kontekstinde delilik, gittik¢e tibbi bir jargonla ifade edilmektedir.
Tibbilestirme, hem tibbin giindelik hayatimizdaki belirleyiciligini ifade eden bir kavram
olmakla birlikte hem de tibbin bu belirleyiciligini elestirmekte de kullanilmaktadir. Metin
boyunca da saglik sosyolojisinin bir konusu olarak tibbilestirme, kurumsal dislama pratigi

olarak akil hastanesinin varligini mesrulastiran bir gii¢ olarak ele alinmistir.

Modern donemde delinin anlam diinyasi yok sayilmaktadir, ¢iinkii delilik modern
donemin kutsadig1 akil tarafindan anlasilamamaktadir. Anlasilmayan deliligin anlam
formu anormal kategorisi altinda degerlendirilmeye alinir. Normun, normal olanin
davranis ve diislinceleri, modern diisiincenin normuna uygundur. Oysaki delilik farkli bir
akil yiiriitmeye sahiptir. Irrasyonalitenin akil yiiriitmesidir. Irrasyonalite, gercekligi
kavrayigin farkli bir yoludur. Delilik, ratio’ daki mantigin karsisina konumlanmis karsi
bir mantiga sahiptir. Bu mantik modern dénem tarafindan anlasil(a)madig1 igin
kapatilmistir. Kapatilan deli ile iletisim Borgna’nin belirttigi iizerine séylesi imkanini

ortadan kaldirmistir. Psikiyatriden “hasta”ya doniik iletisim tek tarafli olup monologtur.

Psikiyatrist, tedavi amagli kendisine gelen ya da getirilen “hasta”lar1 ilaglarla tedavi
etmektedir. Kimisi ayaktan tedavi ile ilaglarin1 kullanirken kimisi de akil hastanesine
kapatilarak gozetim esliginde tedavi olmaktadir. Metinde elestirilen hususlardan biri de
hastalar1 iyilestirmek adina regete edilen ya da hastanede tedavinin bir zorunlulugu olan
ilaglarin, semptomlar1 gidermesinden ziyade baskiladig1 ve hastay1 uyusturarak yapay bir
sakinlik olusturmasidir. Bu husus kritiktir ¢iinkii psikiyatrinin varlik nedeni hastalari
tyilestirmek ise akil hastanesine yatirilan hastalar neden hala iyilesememektedir?

Hastanin tedavisi bitip hastaneden ciktiginda sosyal hayata karigmakta zorluk g¢eker
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ilaglara daha da bagimli hale gelebilir. Bu husus ise bizi metinde farmakoloji tizerine bir
tartismaya goturdr. Gliniimiiz endiistri ¢ikarlari, ilaglar1 piyasalarin motor giicii haline
getirmistir. Hastalar kullandiklar1 ilaglarin yan ve toksik etkilerine maruz kalmaktadir.
Kimyasal yatistiricilar olan ilaglar bir yerde sorun gidermeye ¢alisirken baska bir yerde
birgok sorunun da olmasina yol agmaktadir. Kisacasi psikiyatrik ilaglar semptom
gidericiliginden ziyade semptom baskilayicidir. Nihai olarak da “akil hastaliginin” tek

tedavisiymis gibi dayatmacidir.

Delilik akil hastaligina indirgendiginden bugiine degin gerek sosyal gerek ise kurumsal
dislamaya maruz kalmistir. Toplum iginde deli, tehlikeli olabilecegi, giivenlilik ve huzura
bir engel olusturacag diisiincesi ile toplumdan diglanmistir. Akil hastanesine kapatilmasi
bu diglamanin kurumsallasmis halidir. Bu bilgiler 1s181nda psikiyatri kurumunun elestirisi
Anti-psikiyatrist diistintirler tarafindan gerceklesmistir. Elestiriler ise su temalar
kontekstinde ele alinmistir: deliligin tibbilestirilmesine karsilik psikozun bir davranis tiirii
olabilecegi, ilag oncesi donemde akil hastaligini kontrol altinda tutmak ic¢in uygulanan
sert onlemler, ilaglarin kullanimindan sonra da bu ilaglarin yan etkileri, psikiyatrik
teshislerin keyfiligi ve deliligi kanitlamada biyo-g0stergelerin olmamasi, insan davranis
ve diislintislerinin patolojiye indirgenmesi. Metin boyunca da ele alinan diisiiniirlerin
delilige farkli bir bakis acisi ile yaklastiklar1 ve elestirdigi konularin yukarida izah

edilmeye ¢alisilan hususlarla ilgili oldugu tespit edilmistir.

Metin boyunca gosterilmeye c¢alisilan temel husus, modernligin deliligi kavrayista yol
actig1 tahrifin delinin diinyasini nasil etkiledigidir. Rasyonel diisiinmenin egemen oldugu
bir diinyada deliligin hakikatini, rasyonel bi¢cimde deneyimlemek, deliligin diinyasina bir
koprii olusturabilir mi? Bu sorunun cevabi metin i¢inde hem ortiik hem de agik bir sekilde
mevcuttur. Delilik kendi hakikatinden koparilarak aklin diinyasinda bir sessizlige

mahkdm olmustur. Bu sessizlik modern diisiincenin akla yaptig1 bir vurgunun siddetidir.

149



KAYNAKCA

Abraham, John. “Pharmaceuticalization of Society in Context: Theoretical, Empirical and
Health Dimensions.” Sage Publications, 44(4) (2010):603-622.

http://dx.doi.org/10.1177/0038038510369368.

Abrevaya, Elda. Deliligin Tutkusu/Tutkunun Deliligi Psikoz Sorununa Psikanalitik
Yaklagim. Istanbul: Baglam Yayinlari, 2002.

Acikgoz, Resat. Hastalik, Saglik ve Toplum Bir Saglik Sosyolojisi Incelemesi. Istanbul:
Dun Bugiin Yarm Yayinlari, 2021.

Adar, Caghan. “Sultan II. Bayezid Kiilliyesi ve Miizikle Tedavi”, VII. Uluslararas:
Hisarli Ahmet Sempozyumu, 28-30 Mayis 2016. Erisim tarihi: 13 Temmuz 2023.
https://www.academia.edu/

Akay, Ali. Michel Foucault’da Iktidar ve Direnme Odaklari. Ankara: Dogu Bati
Yayinlari, 2016.

Akbal, Alev. “Saghgin Degisen Anlami.” Aytiil Kasapoglu tarafindan diizenlenen
Madalyonun 7ki Yiizii: Hastalik ve Saglik’ta, 39-76. Ankara: Phoenix Yayinevi, 2008.

Aksoy, Mert Umut. “Deli Dahi: Bipolar Bozukluk ve Yaraticilik Iliskisine Elestirel Bir
Bakig” New Symposium Journal 49(4) (2011). Erisim Tarihi: 30 Ekim 2022.
https://www.researchgate.net/.

Allan V. Horwitz, “The Medicalization of Deviance.” American Sociology Association,
6(10) (1981): 750-752. https://doi.org/10.2307/2067190.

AnaBritannica Genel Kiltur Ansiklopedisi. Dale H. Hoiberg & Theodore Pappas & Gurel

Tiizin tarafindan diizenlendi. Istanbul: Ana Yayincilik & Encyclopedia Britannica Lnc.
Yayncilik, 2005.

Apa Nedir ? Erisim Tarihi: 20.06.2023. https://www.apa.org.

Arabi, Ibn-ul. Fitiihat-: Mekkiyye II. Ekrem Demirli tarafindan ¢evrildi. Istanbul: Litera
Yayicilik, 2021.

Arendt, Hannah. Kotiliigiin Siradanligy Adolf Eichmann Kudiis 'te. Ozge Celik tarafindan
cevrildi. Istanbul: Metis Yaymcilik, 2012.

Avrieti, Silvano. Bir Sizofreni Anlamak Aile ve Arkadaslar Icin Rehber. Aylin Eti
tarafindan cevrildi. Ankara: Doruk Yaylari, 2003.

Arslan, Hiisamettin. Epistemik Cemaat: Bir Bilim Sosyolojisi Denemesi. Istanbul:
Paradigma Yayinlari, 2018.

Artvinli, Fatih. Delilik, Siyaset ve Toplum Topbasi Bimarhanesi (1873-1927). Istanbul:
Bogazici Universitesi Yaymevi, 2013.

150


http://dx.doi.org/10.1177/0038038510369368
https://www.academia.edu/
https://www.researchgate.net/
https://doi.org/10.2307/2067190
https://www.apa.org/

Artvinli, Fatih ve Erkog Sahap. “Yabancilasmak m1 Delirmek mi ? Psikiyatriden Odiing
Bir Kavram: Alienation” 2011. Erisim Tarihi: 14 Kasim 2022. http://www.psikeart.com.

Atalay, Selin. “ Sosyolojik Perspektiften Dikkat Eksikligi Hiperaktive Bozuklugu:
Tibbilestirme ve Farmasotikalizasyon Temelinde Kavramsal Bir Degerlendirme”,
Atatirk  Universitesi ~ Edebiyat  Fakiiltesi ~ Dergisi.  no.65.  (2020).
https://www.academia.edu/.

Atmaca, Veli. “Eski Medeniyetlerinde Giinah-hastalik Iliskisi Veya Tanrinin Gazabi
Meselesi.” Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 34(99) (2010) Erisim Tarihi: 9
Ekim 2022. https://dergipark.org.tr/tr/pub/issue/2751/36686.

Attar, Feridilddin. Tezkiretii’l Evliya. Siileyman Uludag tarafindan hazirlandi. Bursa: ilim
ve Kiiltiir Yayinlari, 1985.

Bardakg1, Tayyibe. Ertin, Hakan. “Hastalik, Saglik ve Normal Kavramlarina Felsefi Bir
Bakis”, M. Inan¢ Ozekmekc¢i&Tayyibe Bardak¢i vd., tarafindan diizenlenen Hakan

Ertin’e Armagan Primum Non Nocere Once Incitme’ de,53-65. Istanbul: Betim Yayinlart,
2022.

Barnes, Barry. “Bilim ve Ideoloji.” Bekir Balkiz ve Vefa Saygin tarafindan diizenlenen
Bilim Sosyolojisi Incelemeleri, Temel Yaklasimlar, Kavramlar ve Tartismalar’da, 315-
345. Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2016.

Baudrillard, Jean. Kotiliigiin Seffafligr Asir1 Fenomenler Uzerine Bir Deneme. Isik
Ergliden tarafindan ¢evrildi. Istanbul: Ayrint1 Yaymlari, 2020.

Baudrillard, Jean. Sessiz Yiginlarin Gélgesinde ya da Toplumsalin Sonu. Oguz Adanir
tarafindan cevrildi. Istanbul: Ayrint1 Yayinevi, 1991.

Bauman, Zygmunt. Modernite ve Holocaust, Suha Sertabiboglu tarafindan g¢evrildi.
Istanbul: Sarmal Yaymevi, 1995.

Bauman, Zygmunt. Modernite, Kapitalizm, Sosyalizm Kiiresel Cagda Sosyal Esitsizlik.
F. Doruk Ergun tarafindan cevrildi. istanbul: Say Yayinlari, 2013.

Becker, Hovard S. Hariciler Bir Sapkinligin Sosyolojisi Calismasi. Serife Genis ve
Levent Unsaldi tarafindan ¢evrildi. Ankara: Heretik Yayincilik, 2015.

Benedict, Ruth. Kltiir Oriintiileri. Mustafa Topal tarafindan ¢evrildi. Istanbul: letisim
Yayinlari, 2011.

Binbay, Tolga. “Psikanalizin Bilim Sorunu Bilimsel Bir Psikoloji Projesi’nden
Noropsikanalize.” Madde, Diyalektik ve Toplum Dergisi 3(3), 2020. Erisim Tarihi: 15
Mayis 2023. https://bilimveaydinlanma.org/.

Bloom, Samuel W. The Word As Scalpel A History of Medical Sociology. New York:
Oxford University Press. 2002.

151


http://www.psikeart.com/
https://www.academia.edu/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/issue/2751/36686
https://bilimveaydinlanma.org/

Bloom, Samuel W. “Institutional Trends in Medical Sociology.” Journal of Health and
Social Behavior, 3(27) (1986): 265-276.

http://www.jstor.org/stable/2136746?0rigin=JSTOR-pdf.

Bulut, Sikran. “Yaraticilik, Dahilik ve Hayal Kirikligi Kavramlarmin Sanatgilarin
Uretimlerine Etkisinin Incelenmesi” Inonii Universitesi Kiiltiir ve Sanat Dergisi 5(1),
(2019). Erisim Tarihi: 4 Kasim 2022. https://dergipark.org.tr/760321.

Borgna, Eugenio. Melankoli. Meryem Mine Cilingiroglu tarafindan gevrildi. Istanbul:
Yap1 Kredi Yayinlari, 2019.

Borgna, .Eugenio. Su Bizim Kirdganlhigimiz. Meryem Mine Cilingiroglu tarafindan
cevrildi. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2020.

Bures, Frank. Deliligin Cografyasi. Baysan Bayar tarafindan ¢evrildi. istanbul: Paris
Yayinlari, 2017.

Burns, Tom. “Franco Basaglia: A Revolutionary Reformer Ignored In Anglophone
Psychiatry”, Insight, 6(1) (2019):19-21. https://doi.org/10.1016/S2215-0366(18)30426-
7.

Burns, Tom. Psikiyatri: Kisa Bir Giris. Erdem Turkodzi tarafindan ¢evrildi. Ankara: Nika
Yaymevi, 2015.

Butcher, N. James, Mineka, Susan ve Hooley, J.Mill. Anormal Psikoloji. Okhan Giindiiz
tarafindan cevrildi. Istanbul: Kakniis Psikoloji, 2013.

Bynum, William. Tip Tarihi. Nur Gokgeoglu tarafindan ¢evrildi. Ankara: Dost Yaynlari,
2014.

Canguilhem, Georges. Normal ve Patolojik. Perge Akgiin tarafindan g¢evrildi.
Istanbul:MonoKL Yayinlar1, 2018.

Capra, Fritjof. Bat: Diisiincesinde Doniim Noktasi, Mustafa Armagan tarafindan ¢evrildi.
Istanbul: Insan Yayinlar1. 2014.

Caudwell, Christopher. Olen Bir Kiiltiir Uzerine Incelemeler. Miige Giirsoy S6kmen ve
Ali Bucak tarafindan cevrildi. Istanbul: Metis Yaymcilik, 2002.

Chalmers, Alain. Bilim Dedikleri: Bilimin Dogasi, Statiisii ve Yontemleri Uzerine Bir
Degerlendirme. Hiisamettin Arslan tarafindan ¢evrildi. Ankara: Vadi Yayinlari, 1994.

Cheney, Terri. Modern Delilik I¢lerinden Biri T arafindan Yazilan Akil Hastalariyla
Birlikte Yasama Kilavuzu. Hatice Oluk tarafindan gevrildi. Istanbul: Salt Okur Yaymlart,
2021.

Chul Han, Byung. Palyatif Toplum Giiniimiizdeki Aci. Haluk Barigcan tarafindan ¢evrildi.
Istanbul: Metis Yayincilik, 2022.

Chul Han, Byung. Psikopolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri. Haluk Bariscan
tarafindan gevrildi. Istanbul: Metis Yayinlari, 2020.

152


http://www.jstor.org/stable/2136746?origin=JSTOR-pdf
https://dergipark.org.tr/760321
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(18)30426-7
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(18)30426-7

Cockerham, William C. Sagligin ve Hastaligin Toplumsal Nedenleri, Ercan Tugay Aki
tarafindan cevrildi. Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2022.

Cockerham, William C. “Medical Sociology.” International Review of Modern
Sociology, 1(11) (1981): 231-250. https://www.]stor.org/stable/41420787.

Conrad, Peter. Mackie, Thomas. Mehrotra, Ateev. “Estimating The Costs of
Medicalization”, SocialScience&Medicine,70(12) (2010):1943-1947.

https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.02.019.

Conrad Peter, “Medicalizations”, American Association for the Advancement of Science,
5080(258) (1992):334-335. https://doi.org/10.1126/science.258.5080.334.

Conrad Peter, “Medicalization and Social Control”, Annual Review of Sociology 18,
(1992):158-176. http://dx.doi.org/10.1146/annurev.s0.18.080192.001233.

Conrad Peter&Valerie Leither, “Medicalization, Markets and Consumers”, Journal of
Healthand Social Behavior 45, (2004). https://www.jstor.org/stable/3653830.

Cooper, David. Psikiyatri ve Anti-Psikiyatri, Giiray Sakarya Oral tarafindan cevrildi.
Istanbul: Oteki Yayinlar1, 1994.

Conrad Peter, “Types of Medical Social Control”, Sociology of Healty and IIness, 1(1)
(1979):1-11. https://doi.org/10.1111/].1467-9566.1979.tb00175.x.

Cooper, David. “Deliligin Dili”. Kemal Sayar ve Erol Goka tarafindan diizenlenen Sana
Ruhtan Soruyorlar: Psikiyatri ve Antipsikiyatri Uzerine Yazilar’da, 379-406. Istanbul: Iz
Yaymcilik, 1991.

Cigdem, Ahmet. Aydinlanma Diisiincesi. Istanbul: Dedalus Kitap, 2017.

Cigdem, Ahmet. Bir Imkdn Olarak Modernite Weber ve Habermas. Istanbul: iletisim
Yaymlari, 2010.

Delacampagne, Christian. 20. Yiizyil Felsefe Tarihi. Devrim Cetinkasap tarafindan
cevrildi. Istanbul: Tiirkiye i3 Bankas: Kiiltiir Yaynlar1, 2020.

Deli Kelimesinin anlamui i¢in bkz, Erisim Tarihi: 17 Aralik 2022.

https://www.etimolojiturkce.com.

Delinin Tiirk Dil Kurumuna gore anlami i¢in bkz: Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri Erisim
Tarihi: 17 Aralik 2022. Tiirk Dil Kurumu So6zlikleri. (tdk.gov.tr).

Demir, Talip. Din ve Tip Sekiilerlesme Perspektifinden Bir Yaklasim. Istanbul: Muhayyel
Yayncilik, 2020.

Descartes, Rene. Meditasyonlar Gassendi 'nin Meditasyonlar’a Itirazi ve Descartes ’in
Bu Itirazlara Yamti. ismet Birkan tarafindan gevrildi. Ankara: BilgeSu Yayincilik, 2007.
Deveoglu, Miige. “Utangacligin Tibbilestirilmesi.” Social Sciences Studies Journal.
7(79) (2021) Erisim Tarihi: 8 Mart 2023. http://dx.doi.org/10.26449/sss].3033.

153


https://www.jstor.org/stable/41420787
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.02.019
https://doi.org/10.1126/science.258.5080.334
http://dx.doi.org/10.1146/annurev.so.18.080192.001233
https://www.jstor.org/stable/3653830
https://doi.org/10.1111/j.1467-9566.1979.tb00175.x
https://www.etimolojiturkce.com/
https://www.tdk.gov.tr/
http://dx.doi.org/10.26449/sssj.3033

Dickens, Charles. 7ki Sehrin Hikayesi. Oya Ozen Mungan tarafindan cevrildi. Ankara:
Niliifer Yayincilik, 2018

Dindar, Cemal. Politik Psikolojinin Cinleri. Istanbul: Otopsi Yaynlar1, 2004,

Dols, Michael W. Mecnun: Ortagag Islam Toplumunda Deli. Didem Gamze Ding
tarafindan cevrildi. Istanbul: Pinhan Yayinlari, 2013.

DSM agilimi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-5), 29
Haziran 2023’te erisildi. https://www.psychiatry.org/.

Eagleton, Terry. Tanri’'mn Oliimii ve Kiiltiir. Selin Dingiloglu tarafindan cevrildi.
Istanbul: Yordam Kitap, 2014.

Engelhardt Hugo, Tristram ve Caplan, Arthur. “Ihtilaf ve Ihtilaflarin Kapanma Modelleri:
Bilginin, Degerlerin ve Politik Giiglerin Etkilesimi.” Mihriban Senses tarafindan ¢evrilen
ve diizenlenen Bilimin Sinirlar: ve Bilimsel Ihtilaflar Bilim Sosyolojisi Tartismalar:’nda,
141-169. Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2012.

“Farmasotik Kimya Nedir? “ Erigim Tarihi: 13 Temmuz 2023. https://tr.wikipedia.org/

Fay, Brian. Cagdas Sosyal Bilimler Felsefesi. Ismail Tiirkmen tarafindan cevrildi.
Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2017.

Feyerabend, Paul. Yonteme Karsi. Ertugrul Baser tarafindan cevrildi. Istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 1999.

Flexner Raporu — Vikipedi. Erigim tarihi 20 Haziran 2023 (wikipedia.org).

Foucault, Michel. Akl Hastalig1 ve Psikoloji. Emre Bayoglu tarafindan cevrildi. Istanbul:
Ayrint1 Yayinlari, 2015.

Foucault, Michel. Biiyiik Kapatiima Se¢me Yazilar 3. Isik Ergiiden ve Ferda Keskin
tarafindan cevrildi. Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2020.

Foucault, Michel. Deliligin Tarihi. Mehmet Ali Kiligbay tarafindan gevrildi. Ankara:
Imge Kitabevi, 2017.

Foucault, Michel. Ders Ozetleri 1970-1982. Selahattin Hilav tarafindan cevrildi. Istanbul:
Yap1 Kredi Yaymlari, 1993.

Foucault, Michel. Elestiri Nedir? Kendilik Kiiltiirii. Murat Ersen tarafindan cevrildi.
Istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2020.

Michel Foucault, Felsefe Sahnesi Se¢me Yazilar 5 Isik Ergliden tarafindan c¢evrildi.
Istanbul: Ayrint1 Yayinlar, 2011.

Foucault, Michel. Iktidarin Gézii. Isik Ergiiden ve Osman Akinhay tarafindan cevrildi.
Istanbul: Ayrmt1 Yayinlari, 2019.

Foucault, Michel. Klinigin Dogusu Tibbi Bakisin Arkeolojisi. Inci Uysal tarafindan
cevrildi. Istanbul: Dergah Yayincilik, 2021.

154


https://www.psychiatry.org/
https://tr.wikipedia.org/
https://www.wikipedia.org/

Foucault, Michel. Psychiatric Power, Graham Burchell tarafindan Ingilizce’ye cevrildi.
New York: Palgrave Macmillan, 2006.

Fox, Dennis. Prilleltensky, Isaac. Auistin, Stephanie. Elestirel Psikoloji. Giines Kayact
Seving, Ipek Demirol, vd. tarafindan ¢evrildi. Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2017.

Franco, Basaglia. “What is Pscyhiatry?”, International Journal of Mental Health, 1(14)
(1985): 42-51. http://dx.doi.org/10.1177/0020764009344145.

Fromm, Erich. Saglikli Toplum. Yurdanur Salman ve Zeynep Tanrisever tarafindan
cevrildi. Istanbul: Payel Yaymevi, 1990.

Frosch, John. “Normal-Anormal, Ruhsal Saglik- Ruhsal Hastalik.” Kemal Sayar ve Erol
GoOka tarafindan diizenlenen Bir Bilim Olarak Psikiyatri’de, 33-56. Istanbul: Agac
Yayincilik, 1992.

Gros, Frederic. Michel Foucault, Ismet Birkan tarafindan cevrildi. Istanbul: iletisim
Yayinlari, 2012.

Goffman, Erving. Damga Orselenmis Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar. Serife
Genis, Levent Unsald1 vd. tarafindan ¢evrildi. Ankara: Heretik Yaynlari, 2014.

Goffman, Erving. Timarhaneler Akil Hastaliklarimin ve Kapatlmis Diger Kisilerin
Toplumsal Durumu Uzerine Denemeler. Ebru Arican tarafindan gevrildi. Ankara: Heretik
Yayinlari, 2015.

Goka, Erol “Modern Psikiyatrinin Kisa Tarihi ve Cok Kisa Kars1 Tarihi.” Kemal Sayar
ve Erol Goka tarafindan diizenlenen Sana Ruhtan Soruyorlar: Psikiyatri ve Antipsikiyatri
Uzerine Yazilar'da, 5-67. Istanbul: iz Yaymecilik, 1991.

Gozutok, Tarnk Tuna. Psikiyatrinin Tiirkiye’ye Girisi (Mecnundan Akil Hastasina).
Ankara: Nobel Bilimsel Eserler, 2020.

Harris, John. Hayann Degeri Tip Etigine Giris. Siha Sertabiboglu oglu tarafindan
cevrildi. Istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 1998.

Hastalik yapici mikrop teorisi. Erigim tarihi 20 Haziran 2023 (wikipedia.org).

Herbert, W. “Mental Illness From Psychiatric Drugs.” Science News 14(124), 1983.
https://doi.org/10.2307/3968292.

Hochmann, Jacques. Psikiyatri Tarihi. Isik Ergiiden tarafindan g¢evrildi. Ankara: Dost
Yayincilik, 2013.

Hollingshead, August B. “Medical Sociology: A Brief Review.” The Milbank Memorial
Fund Quarterly Health and Society, 4(51) (1973): 531-542.
http://www.jstor.org/stable/3349632?0rigin=JSTOR-pdf.

Horkheimer, Max. Akil Tutulmasi, Orhan Kocgak tarafindan cevrildi. Istanbul: Metis
Yayinlari, 1998.

Horkheimer, Max. ve Adorno, W. Theodor. Aydinlanmamn Diyalektigi Felsefi
Fragmanlar. Oguz Oziigiil tarafindan ¢evrildi. Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 1995.

155


http://dx.doi.org/10.1177/0020764009344145
https://www.wikipedia.org/
https://doi.org/10.2307/3968292
http://www.jstor.org/stable/3349632?origin=JSTOR-pdf

Ibni Haldun, Mukaddime I. Sevim Belli tarafindan cevrildi. Ankara: Onur Yaymnlari,
2014.

Ismet Dokmeci, Farmakoloji lla¢ Uygulamalarinda Temel Kavramlar. Istanbul: Nobel
Tip Kitap Evi, 1992.

Izgiiden, Dilruba, “Ronald David Laing.” Ramazan Erdem tarafindan diizenlenen Saglik
ve Hastalik Sosyolojisi Diisiiniirler ve Diistinceler’de, 229-237. Ankara: Nobel
Yayincilik, 2020.

Illich, Ivan. Saghgin Gaspi. Siiha Sertabiboglu tarafindan cevrildi. Istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 2019.

Jean-Francois, Bert. Foucault. Emrullah Ataseven tarafindan cevrildi. Istanbul: Sel
Yayincilik, 2020.

Kandemir, Izzet. Tedavinin Esasi Farmakoloji. Ankara: Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Yaynlari, 1957.

Kant, Immanuel. “Aydinlanma Nedir? Sorusuna Yanit”, Besim Dellaloglu tarafindan
duzenlenen Toplum Bilim Aydinlanma Ozel Sayisi’nda , 17-22. Ankara: Baglam
Yayincilik, 2000.

Keskin, Hiilya. “Ruh Saghigi ve Hastaliklari Hastanelerindeki Psikofarmakolojik
Tedavilerin Kalite Degerlendirilmesi.” Uzmanlik Tezi. Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklart Hastanesi. Istanbul, 2000.

Kuhn, S. Thomas. Bilimsel Devrimlerin Yapisi. Nilifer Kayus tarafindan c¢evrildi.
Istanbul: Kirmiz1 Yayinlari, 2016.

Kumar, Krishan. Sanayi Sonrasi Toplumdan Post-Modern Topluma Cagdas Diinyanin
Yeni Kuramlari, Mehmet KigUk tarafindan ¢evrildi. Ankara: Dost Kitabevi, 2013.

Kurtdas, Muzaffer Caglar. “Medikalizasyon Siireci, Saghgmn Ticarilesmesi ve Bedenin
Denetlenmesine Sosyolojik Bir Bakis”, Adivaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 10(27) (2017). https://dergipark.org.tr/

Kurtdas, Muzaffer Caglar. “Saglik ve Sosyoloji”, Ozgiir Sar1 ve Hicran Y1ldiz tarafindan
dizenlenen Saglik Sosyolojisi'nde, 10-37. Istanbul: Lisans Yayincilik, 2016.

Koptagel-ilal, Giinsel. “Hekimlik Uygulamasinda Biyo-Psiko- Sosyal Etik ve
Salutogenez.” Arin Namal, Hanzade Dogan vd. tarafindan dizenlenen Tiirk Tip Etigi ve
Tip Hukuku Arastirmalar: Yilligi’nda, 33-40. Istanbul: Nobel Tip Kitapevleri, 2013.

Korkmaz, Baris. “Nérobilim ve Psikanaliz”, Cogito Norobilim ve Felsefe 75, Istanbul:
Yap1 Kredi Yaylari, 2013.

Kotowicz, Zbigniew. R. D. Laing ve Anti-Psikiyatrinin Yollari. Beyza Konuk tarafindan
cevrildi. Istanbul: Albaraka Yayinlari, 2022.

156


https://dergipark.org.tr/

Krishnamurthy Kavirayni, “Past and Current Concepts of Anti- Psychiatry: Does it have
a Future?” Archives of Medicine and Health Sciences 7(2) (2019):284-286.
http://dx.doi.org/10.4103/amhs.amhs_15819

Laing, Ronald David. Bélinmiis Benlik. Ergiin Akca tarafindan cevrildi. Istanbul: Pinhan
Yayinlari, 2011.

Laing, Ronald David. “Askin Yasanti.” Erol Goka ve Kemal Sayar tarafindan diizenlenen
Sana Ruhtan Soruyorlar: Psikiyatri ve Antipsikiyatri Uzerine Yazilar’da, 263-276.
Istanbul: iz Yaymecilik, 1991.

Levi-Strauss, Claude. Mit ve Anlam. Gékhan Yavuz Demir tarafindan cevrildi. istanbul:
[thaki Yayinlari, 2013.

Littlewood, Roland. “Antropoloji ve Yeni Psikiyatri Kiiltiire Bagli Sendromlarda Fail ve
Zorunluluk”, Kemal Sayar tarafindan diizenlenen Kiiltiir ve Ruh Saghig: Kiiresellesme
Kosullarinda Kiiltiirel Psikiyatri’de, 110-121. istanbul: Metis Yayinlari, 2003.

Marschall, Gordon. Sosyoloji Sézliigii. Osman Akinhay ve Derya Komiircii tarafindan
cevrildi. Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari, 2005.

Martin Brian & Richards, Evelleen Richards. “Bilimsel Bilgi, Ihtilaf ve Kamusal Karar
Alma”, Mihriban Senses tarafindan diizenlenen Bilimin Simirlar: ve Bilimsel Ihtilaflar
Bilim Sosyolojisi Tartismalari’nda, 171-195. istanbul: Paradigma Yayinlar1, 2012.

McCrone, John. Akildisiltk Miti Plato’dan Uzay Yoluna Kadar Aklin Bilimi. Sen Stier
Kaya tarafindan cevrildi. Istanbul: AD Yaymcilik, 1997.

Mechanic David, “The Sociology of Medicine: Viewpoints and Perspectives.” Journal of
Health and Human Behavior 7, no.4 (1966): 237-248.

https://doi.org/10.2307/2948770

Miller, Jonathan. “Thomas Szasz’la Bir Konusma: Akil Saghig Miti”, Kemal Sayar ve
Erol Goka tarafindan diizenlenen Sana Ruhtan Soruyorlar: Psikiyatri ve Antipsikiyatri
Uzerine Yazilar’da, 223-246. ed. Kemal Sayar&Erol Goka. istanbul: Iz Yaymcilik, 1991.

Miralles, Francesc ve Garcia, Hector. Shinrin Yoku-Orman Banyosu. istanbul: indigo
Kitap, 2020.

Moncrieff, Joanna ve Cohen, David. “How Do Psychiatric Drugs Work?” British Medical
Journal.338 (7710), 2009. https://doi.org/10.1136/bmj.b1963.

Moncrieff, Joanna. Ilacla Tedavi Efsqnesi Psikiyatrik Ilag¢ Kullanimina Elestirel Bir
Bakig. Tevfik Alici tarafindan ¢evrildi. Istanbul: Metis Yayincilik, 2018.

Mossensohn, Miri Shefer. O_Slnanlz Tibb1 Tedavi ve Tibbi Kurumlar 1500-1700. Bilent
Ugpinar tarafindan ¢evrildi. Istanbul: Kitapevi Yayinlari, 2014.

Nietzsche, Friedrich. Hayat Dedigin Nedir Ki? Erkan Arslan tarafindan ¢evrildi. Istanbul:
Aylak Adam Kiiltiir Sanat Yaymecilik, 2017.

157


http://dx.doi.org/10.4103/amhs.amhs_15819
https://doi.org/10.2307/2948770
https://doi.org/10.1136/bmj.b1963

Nisanyan, Sevan. Nisanyan Sozliik Cagdas Tiirkgenin Etimolojisi. Istanbul: Liber Plus
Yaylari, 2018.

Nostalji (1983) yapimli filme bknz: Andrei Tarkovsky Movies - IMDb Erigim Tarihi: 23
Haziran 2023.

On ki Maymunlar (1995) yapimli filme bknz: Twelve Monkeys (1995) - IMDb Erisim
Tarihi: 25 Haziran 2023

Oztiirk, Eyup. Velilik ile Delilik Arasinda Ibnu’s Serrac in Géziinden Muvelleh Dervisler,
Istanbul: Kitap Yaymevi, 2013.

Parsons, Talcott. The Social System. London: Routledge Sociology, 1991.

Porter, Roy. Kan Revan Icinde Tibbin Kisa Tarihi. Giirol Koca tarafindan g¢evrildi.
Istanbul: Metis Yayinlari, 2016.

Prozac donemiyle ilgili, “Prozac Nation”. Erisim Tarihi: 19 Haziran 2023.
https://www.sinefil.com/

Rahman, Fazlur. Islam Geleneginde Saghk ve Tip Degisim Kimlik, Adnan Biilent
Baloglu& Adil Ciftei tarafindan ¢evrildi. Ankara: Ankara Okulu Yaymlari, 1997.

Razi, Ebu Bekir. Ruh Saghigi et-Tibbu'r Ruhani. Hiseyin Karaman tarafindan ¢evrildi.
Istanbul: Iz Yayncilik, 2021.

Rose, Hilary ve Rose, Steven. Nérobilim Zihnimizi Degistirebilir mi?. Meri¢ Ozturk
tarafindan cevrildi. Istanbul: Ginko Bilim, 2018.

Rosenberg, Charles E. Disease and Social Order in America: Perceptions and
Expectations. ABD: Milbank Memorial Fund, 1986. http://nrs.harvard.edu/urn-
3:HUL..InstRepo0s:4730390.

Rosenhan Deneyi Nedir? Psikoloji ve Psikiyatri, Akil Hastas1 Olanla Olmayan1 Ayirt
Edebilir mi? Erisim Tarihi: 6 Haziran 2023. https://evrimagaci.org/

Richard B. Birrer& Yasuharu Tokuda, “Medicalization: A Historical Perspective”,
Journal of General and Family Medicine, no.18 (2017): 48-51.
http://dx.doi.org/10.1002/jgf2.22.

Saeed Shoja Shafti, “Antipsychiatry Against Psyhiatry: Remonstrations vs.
Responsibilities”, Journal of Psychiatry Research Reviews & Reports, 3(3) (2021): 1-7.

doi.org/10.47363/JPSRR/2021(3)128.

Sag kelimesinin kokeni, sag - Nisanyan Sozliik. (nisanyansozluk.com). Erisim Tarihi: 20
Kasim 2022.

Sandik¢1, Tuncay ve Bedir, Miirteza. “Ruhsal Bozukluklar ve Hiikiimlere Etkisi.” M.
Inang Ozekmekei, Tayyibe Bardake1 vd. tarafindan dizenlenen Hakan Ertin’e Armagan
Primum Non Nocere Once Incitme’de, 247-266, Istanbul: Betim Yaymcilik, 2022.

158


https://www.imdb.com/list/ls068290358/
https://www.imdb.com/title/tt0114746/?ref_=fn_al_tt_2
https://www.sinefil.com/
http://nrs.harvard.edu/urn-3:HUL.InstRepos:4730390
http://nrs.harvard.edu/urn-3:HUL.InstRepos:4730390
https://evrimagaci.org/
http://dx.doi.org/10.1002/jgf2.22
https://www.nisanyansozluk.com/

Sar1, Nil. Akgun, Burhan. Mecnun Kavramima Bakis. Arin Namal, Hanzade Dogan vd
tarafindan diizenlenen Tiirk Tip Etigi ve Tip Hukuku Arastirmalar: Yilligi’nda, 119-126.
Istanbul: Nobel Tip Kitapevleri, 2013

Sari, Nil. Akgilin, Burhan. “Tiirk Tarihinde Psikiyatriye Bakis”, Tirkiye’de Sik
Karsilasilan Psikiyatrik Hastaliklar Sempozyum Dizisi no. 62, 1.U. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri, 2008. Erisim Tarihi: 17 Kasim 2022.
https://docplayer.biz.tr/3393358.

Sari, Ayse. Zabun, Sezgin. “Bimarhaneler Hakkinda Alan Yazin Calismas1”,
Uluslararas1 Saghk Yonetimi ve Stratejileri Arastirma Dergisi”, 7(3) (2021) Erisim
Tarihi: 1 Temmuz 2023 https://dergipark.org.tr/

Sarup, Madan. Post- Yapisalcilik ve Postmodernizm Abdiilbaki Giiglii tarafindan ¢evrildi.
Ankara: Bilim ve Sanat, 2004.

Schroeder, Ralph. Max Weber ve Kiltiir Sosyolojisi. Mehmet Kiigiik tarafindan gevrildi.
Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 1996.

Scull, Andrew. Uygarlik ve Delilik Akil Hastaligimin Kiiltiirel Tarihi, Nurettin Elhiseyni
tarafindan gevrildi. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2020.

Sevim, Kaan. Sosyal Calisma ve Damga. Sosyal Calisma Dergisi, 4(1), (2020) Erigim
Tarihi: 1 Temmuz 2023. https://www.researchgate.net/

Sezgin, Deniz. Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saghk. Istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 2011.

Slattery, Martin. “Sembolik Etkilesimcilik George Herbert Mead.” Umit Tatlican ve
Giilhan Demiriz tarafindan diizenlenen Sosyolojide Temel Fikirler de, 333-340. Istanbul:
Sentez Yayincilik, 2015.

Small, Gary ve Vorgan, Gigi. Bir Psikiyatristin Gizli Defteri En Sira dist Davramslar.
Duygu Akin tarafindan ¢evrildi. Istanbul: NTV yayinlari, 2013.

Sontag, Susan. Metafor Olarak Hastalik AIDS ve Metaforlari. Osman Akinhay tarafindan
cevrildi. Istanbul: Can Yayinlar1, 2015.

Soysekerci, Serhat. Beden Sanati Rembrandt ve Anatomi Dersleri. Ankara: Dogu Bati
Yayinlari, 2015.

SSRI Nedir? A¢ilimi Ne Demek? SSRI Ne ise Yarar? (kisiselbilgi.com) Erisim Tarihi:
20 Haziran 2023.

Szasz, Thomas. Anti-Freud Karl Kraus 'un Psikanaliz ile Psikiyatri Elestirisi. Cagatay
Koparal tarafindan ¢evrilmistir. Ankara: Hece Yayinlari, 2017.

Szasz, Thomas. Deliligin Imalati. Gézde Geng tarafindan g¢evrildi. Istanbul: Yerdeniz
Yayinlari, 2007.

159


https://docplayer.biz.tr/3393358
https://dergipark.org.tr/
https://www.researchgate.net/

Szasz, Thomas. Psikoterapi Miti. Yael Profeta Harunzade tarafindan gevrildi. Istanbul:
Goa Yayincilik, 2012.

Szasz, Thomas. Yalanlar Bilimi Psikiyatri. Nur Kiiciik tarafindan cevrildi. Istanbul:
Aylak Kitabevi, 2013.

Senses, Mihriban. Sosyal Fenomenler Olarak Bilimsel Ihtilaflar Nerium Oleander
(Zakkum) Tartigsmas1.” Yiiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisu. Bursa. 2009.

Taskin, Oryal. “Ruhsal Hastaliklarda Damgalama ve Ayrimcilik.” Oryal Taskin
tarafindan diizenlenen Stigma Ruhsal Hastaliklara Yénelik Tutumlar ve Damgalama’da,
17-30. Izmir: Meta Basim, 2007.

Tecim, Erhan. Saglik Sosyolojisi, Konya: Cizgi Kitapevi Sosyoloji Divani. 2018.
Tekelioglu, Orhan. Foucault Sosyolojisi. Istanbul: Alfa Aktiiel Yayncilik, 2003.

Temel Britannica Temel Egitim ve Kiiltiir Ansiklopedisi, (Istanbul: Ana Yaymcilik &
Encyclopedia Britannica Lnc. Yayincilik, 1993).

Timmermans, Stefan ve Haas, Steven. “Towards A Sociology of Disease.” Sociology of
Health & Illness, 5(30) (2008): 659-676. http://dx.doi.org/10.1111/].1467-
9566.2008.01097..x.

Torrey, E. Fuller. Psikiyatrinin Oliimil. Reha Pmar tarafindan ¢evrildi. Ankara: Oteki
Psikoloji Dizisi, 1996.

Turner, Turner. Beden ve Toplum Sosyal Teoride Arayiglar. Irfan Kaya tarafindan
cevrildi. Ankara: Nobel Kitapevi, 2019.

Turner, Brian. Tibbi Bilgi ve Toplumsal Gii¢. Umit Tatlican tarafindan cevrildi. Bursa:
Sentez Yayincilik, 2011.

Uludag, Siileyman. “Meczup” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 28. 4 Mayis
2023’te erisildi, TDV Islam Ansiklopedisi (islamansiklopedisi.org.tr)

Ulukdtik, Mehmet. “Tibbi Epistemeolojinin Teolojik ‘Ac1’ dan Kopusu ve Bedensel
‘Agri’nin Sekiilerlesmesi.” Nida Dergisi, 2020.

Ulusal Saglik Enstitiisii tanimi. Erigim Tarihi: 11 Temmuz 2023. Ulusal Saglik Enstitiileri
- Vikipedi (wikipedia.org).

Unal, Serdar. “Modern Sonrasi Dénemde Tibbilestirilen Yasamlar ve Kirilganliklar.”
Irfan Y1lmaz tarafindan diizenlenen Sosyal ve Beseri Bilimlerde Akademik Arastirma ve
Degerlendirmeler’de, 86-104. Izmir: Seriiven yaymevi, 2021.

Weber, Max. Sosyoloji Yazilari. Taha Parla tarafindan gevrildi. Istanbul: letigim
Yaymevi, 1996.

World Health Organization kurulus amaci. Erisim Tarihi: 11 Temmuz 2023.
https://www.who.int/

160


http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-9566.2008.01097.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-9566.2008.01097.x
https://islamansiklopedisi.org.tr/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ulusal_Sa%C4%9Fl%C4%B1k_Enstit%C3%BCleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ulusal_Sa%C4%9Fl%C4%B1k_Enstit%C3%BCleri
https://www.who.int/

World Health Organization saglik tanimi.  Erisim Tarihi: 11 Temmuz 2023.
https://www.healthworldnews.net/

Yeloglu, Cagdas Hiinkar ve Hocaoglu, Cigek. “Onemli Bir Ruh Saglig1 Sorunu: Bipolar
bozukluk” Mustafa Kemal Univ. Tip Dergisi 8(30), (2017). Erisim Tarihi: 3 Kasim 2022.
https://dergipark.org.tr/326368.

Yilmaz, Feridun. Rasyonalite; Iktisat Ozelinde Bir Tartisma. Istanbul: Paradigma
Yaycilik. 2009.

Zola, Irving Kenneth. Illich, Ivan. McKbnight, J., Caplan, J., Shaiken, H. Profesyonellerin
Iktidar. Cevdet Cerit tarafindan gevrildi. istanbul: Pinar Yayinlari, 1994.

161


https://www.healthworldnews.net/
https://dergipark.org.tr/326368

	TEZ ONAY FORMU
	YEMİN METNİ
	ÖZET
	ÖNSÖZ
	İÇİNDEKİLER
	GİRİŞ
	1. BÖLÜM
	SAĞLIK SOSYOLOJİSİ ÜZERİNE GENEL BİR BAKIŞ
	1.1. Sağlık Sosyolojisinin Doğuşu: Sosyoloji ve Tıp
	1.2. Sağlık ve Hastalık Sosyolojisi
	1.3. Sosyal Bir Temsil Olarak Periferide Bir Delilik
	1.3.1. Mecnun ve Meczup
	1.3.2. Deha ve Dahi


	2. BÖLÜM
	MODERN DÜŞÜNCE HERETİK AVINDA: ÖZGÜRLÜK VAADİNDEN İFADESİZLİK CEHENNEMİNE DELİLİĞİN TARİHİ
	2.1. Bir Muammanın Tarihi Seyri
	2.2. Modern Düşüncenin Hükümranlığı: Delilik Zapt-u Rapt Altına Alınıyor
	2.2.1. Büyük Kapatılma: Izdıraptan İşkenceye
	2.2.2. Tımarhanenin Doğuşu
	2.2.3. Deliliğin Tıbbileştirilmesi’ne Doğru ve Modern Psikiyatrinin Doğuşu

	2.3. Delilik Hakkında Literatür

	3. BÖLÜM
	GELENEĞİN ÖĞÜTÜCÜSÜ OLARAK “UZMANLIK”: DELİLİK OTANTİK BAĞLARINDAN KOPARILIYOR
	3.1. Tıbbi Hükümranlığın İtici Gücü: Tıbbileştirme
	3.2. Aykırı ve Anlaşıl(a)maz Mantık’ın Susturuluşu
	3.2.2. ‘Öteki’nin Tescili: Damga

	3.3. Psikiyatri Paranteze Alınıyor: Delilik Savunusunun Yükselişi

	SONUÇ
	KAYNAKÇA

