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RĠYAZÜ’S-SALĠHĠN’DE YER ALAN HADĠSLERĠN MAHREMĠYET 

BAĞLAMINDA DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 

Bu araĢtırmanın konusu meĢhur hadis âlimi Nevevî‟nin Riyâzü‟s-sâlihîn isimli eserinde 

yer verdiği hadislerin mahremiyet bağlamında değerlendirilmesidir. Amacı ise 

Riyâzü‟s-sâlihîn‟deki tüm hadislerin içeriklerini analiz ederek mahremiyet kavramı 

bağlamında incelenebilecek, kaynaklık teĢkil edebilecek, mahremiyet eğitimine katkı 

sunabilecek hadislerin neler olduğunu tespit, tasnif ve tahlil etmektir.  

Din Eğitimi dinin kapsamına giren ve insana dair tüm alanlarla ilgilenen bir bilim dalı 

olma özelliği taĢımaktadır. Bu alanda insanın Ģahsiyet inĢasına katkı sunan mahremiyet 

kavramının asırlarca okunmuĢ ve okutulmuĢ Riyâzü‟s-sâlihîn gibi bir hadis kitabı 

özelinde çalıĢılmamıĢ olması araĢtırmamız açısından büyük önem arz etmektedir.  

GiriĢ ve üç bölümden oluĢan çalıĢmanın giriĢ bölümünde araĢtırmanın konusu, amaç ve 

önemi, yöntem ve sınırlıkları ile problemi yer almıĢtır. AraĢtırmanın birinci bölümünde 

mahremiyet kavramı, türleri, Ġslâmî literatürdeki yeri, mahremiyet eğitimi ve 

mahremiyet eğitiminin kazandırdıkları gibi konulara yer verilmiĢtir. AraĢtırmanın ikinci 

bölümünde Nevevî ve Riyâzü‟s-sâlihîn hakkında bilgi verilmiĢ, eserde yer alan hadisler 

mahremiyet türleri açısından tasnif edilmiĢ, üçüncü bölümde ise eser mahremiyet 

eğitimi esnasında dikkat edilecek hususlara katkısı açısından ele alınmıĢtır.  

Nitel bir çalıĢma olarak tasarlanan araĢtırmada ağırlıklı olarak dökümantasyon metodu 

kullanılmıĢ ve literatür taraması yapılmıĢtır.  Nevevî‟nin Riyâzü‟s-sâlihîn isimli 

eserinde yer verdiği hadisler mahremiyet bağlamında metin analizi yöntemiyle 

taranmıĢtır. Bu araĢtırma ile Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer almıĢ hadislerde hangi mahremiyet 

çeĢitleri hangi açılardan yer verildiğinin ve bu hadislerin mahremiyet eğitimine hangi 

ilkeler açısından katkı sunabileceğinin tespiti yapılmıĢ, yaĢadığımız modern çağda birey 

ve topluma mahremiyet eğitimi açısından yol gösterici niteliğe sahip olduğu ortaya 

koyulmuĢtur. 

 

Anahtar kelimeler: Mahremiyet, Mahremiyet Eğitimi, Riyâzü‟s-sâlihîn, Nevevî   
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THE EVALUATION OF THE HADITH IN RIYAZÜ'S-SALĠHĠN WITH IN THE 

CONTEXT OF PRIVACY 

 

The subject of this research is the evaluation of the hadiths that the famous hadith 

scholar Imam Nevevî included in his work called Riyâzü's-sâlihîn in the context of 

privacy. Its purpose is to identify, classify and analyze the hadiths that can be 

analyzed in the context of the concept of privacy by analyzing the contents of all 

hadiths in Riyâzü's-sâlihîn, which can serve as a source and contribute to privacy 

education. 

It is of great importance for our research that the concept of privacy, which 

contributes to the construction of the personality of the human being in the field of 

religious education, which is within the scope of religion and deals with all areas of 

humanity, has not been studied in a hadith book such as Riyâzü's-sâlihîn, which has 

been read and taught for centuries. 

In the introduction part of the study, which consists of an introduction and three parts, 

the subject of the research, its purpose and importance, method, limitations and 

problem are included. In the first part of the research, topics such as the concept of 

privacy, its types, its place in Islamic literature, privacy education and the benefits of 

privacy education are included. In the secondand third part of the research, 

information about Imam Nevevî and Riyâzü's-sâlihîn was given, and the hadiths in the 

work were discussed in terms of their contribution to the types of privacy and the 

issues to be considered during privacy education. 

In the research, which was designed as a qualitative study, mainly the documentation 

method was used and the literature was searched. The hadiths included in Imam 

Nevevî's work called Riyâzü's-sâlihîn were scanned with the method of content 

analysis in the context of privacy. With this research, it has been determined which 

types of privacy are included in the hadiths in Riyâzü's-sâlihîn and in what respects 

these hadiths can contribute to privacy education, and it has been revealed that it has a 

guiding quality for the individual and society in terms of privacy education in the 

modern age we live in. 

 

 

Keywords: Privacy,  Privacy Education, Riyâzü's-sâlihîn, Nevevî   
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ÖNSÖZ 

 

ModernleĢme ile birlikte hayatın pek çok alanının sergilenmesinin sosyalleĢmeyle eĢ 

değer görüldüğü çağımızda korunma ve güvenlik ihtiyacının da arttığı 

gözlemlenmektedir. Bu durum her asırda konumunu korumuĢ olan mahremiyetin 

önemini daha da artırmasına sebep olmuĢtur. KiĢinin benlik algısına, sosyal iliĢkilerine 

ve daha birçok açıdan sunmuĢ olduğu katkılar ile mahremiyet kavramı bireyin tüm 

yönleriyle geliĢimini desteklemeyi hedef edinen eğitimin baĢlıca konuları arasında yer 

almaktadır. Toplumu Ģekillendirmek eğitimle mümkündür. Eğitimde ise yazılı 

kaynaklar fazlasıyla önem taĢımaktadır. Ġslâm dininin temel kaynaklarından olan 

hadislere yer veren Riyâzü‟s-sâlihîn‟de ise mahremiyet konusunun değerlendirilmesi, 

bu bağlamda toplumsal bilincin artırılması baĢta olmak üzere alanda önemli bir 

boĢluğun doldurulmasına katkı sunacaktır. 

Bu çalıĢma mahremiyet kavramının Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan hadisler bağlamında 

tespit, tasnif ve mahremiyet eğitimi açısından hedef kitleye sunabileceği katkıyı ortaya 

koymak amacıyla yapılmıĢtır. ÇalıĢmanın konusunu ise Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan 

hadisler ve bu hadislerin mahremiyet bağlamında değerlendirilmesidir. 

ÇalıĢma giriĢ ve üç bölümden oluĢmaktadır. GiriĢ bölümünde çalıĢmanın konusu, 

önemi, amacı, problemleri ile kullanılan yöntem ve sınırlılıklar açıklanmaktadır. Birinci 

bölümde mahremiyet kavramı, Ġslâmî literatürde yeri, mahremiyet eğitiminin çeĢitli 

yönlerden incelenmesi ve kazanımlarına yer verilmiĢtir. Ġkinci bölümde ise tezin 

konusunu oluĢturan eser Riyâzü‟s-sâlihîn ve müellifi Nevevî hakkında bilgi verilmiĢ, 

eserde yer alan hadislerin mahremiyet türlerine göre tasnifi yapılmıĢtır. Üçüncü  

bölümde mahremiyet eğitimine katkı olarak dikkat edilmesi gereken hususlar ve bunlara 

kaynaklık edebilecek hadisler ortaya koyulmuĢtur. 

ÇalıĢmanın hazırlanması esnasında birçok kiĢinin yardım ve desteği olmuĢtur. 

ÇalıĢmanın geliĢtirilmesinde katkı sağlayan Hocam Prof. Dr. Mehmet Akif 

KILAVUZ‟a Ģükranlarımı sunarım. Ayrıca çalıĢmam esnasında manevi desteğini daima 

hissettiren sevgili eĢime, görüĢlerinden istifade ettiğim tüm fakülte hocalarım ve değerli 

dostlarıma da teĢekkür ederim.  



viii 

 

ĠÇĠNDEKĠLER 

 

TEZ ONAY SAYFASI ii 

YÜKSEK LĠSANS/DOKTORA ĠNTĠHAL YAZILIM RAPORU iii 

YEMĠN METNĠ iv 

ÖZET v 

ABSTRACT vi 

ÖNSÖZ vii 

ĠÇĠNDEKĠLER viii 

KISALTMALAR x 

GĠRĠġ 1 

1. AraĢtırmanın Konusu, Önemi ve Amacı 1 

2. AraĢtırmanın Problemi 4 

3. AraĢtırmanın Yöntem ve Sınırlılıkları 5 

BĠRĠNCĠ BÖLÜM 7 

MAHREMĠYET VE EĞĠTĠM 7 

1. Mahremiyet 7 

1.1. Mahremiyetin Tanımı 7 

1.2. Mahremiyetin ÇeĢitleri 12 

1.3. Ġslâmî Literatürde Mahremiyet 14 

1.3.1. Kur‟ân‟da Mahremiyet 16 

1.3.2. Hz. Peygamber‟in Sünnetinde Mahremiyet 19 

1.4. Mahremiyet Eğitimi 21 

1.4.1. Mahremiyetin Eğitim Yönü 22 

1.4.2. Mahremiyet Eğitiminin Önemi 23 

1.4.3. Mahremiyet ve Cinsel Eğitim 26 

1.5. Mahremiyet Eğitiminin Kazandırdıkları 32 

ĠKĠNCĠ BÖLÜM 37 

RĠYAZÜSSALĠHĠN’DE YER ALAN HADĠSLERĠN MAHREMĠYET YÖNÜYLE 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 37 

1.  Nevevî‟nin Hayatı, Ġlmi KiĢiliği ve Eserleri 37 

2. Riyâzü‟s-sâlihîn 38 

3. Riyâzü‟s-sâlihîn‟de Yer Alan Hadislerin Mahremiyet Türlerine Göre Tasnifi 39 

3.1. KiĢisel Mahremiyet 39 

3.2. Mekânsal Mahremiyet 44 



ix 

 

3.3. Bilgi Mahremiyeti 49 

3.4. Beden Mahremiyeti 56 

 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM  

 

RĠYÂZÜ’S-SÂLĠHÎN’DE YER ALAN HADĠSLERE GÖRE MAHREMĠYET 

EĞĠTĠMĠ VERĠLĠRKEN DĠKKAT EDĠLMESĠ GEREKEN HUSUSLAR 63 

1. Ebeveynin ve Çevrenin Rol Model Olacak Tavır ve Tutum Benimsemesi 63 

2. Tuvalet ve Banyoda Mahremiyet 65 

3. Bedenin KiĢinin Özeli Olduğu Bilincini Kazandırmak 67 

4. “Ġzin Verirsem Kabul Edilirsin” Bilinci 70 

5. Çocuklara Utanma Duygusunu Kazandırmaya ÇalıĢmak 72 

6. Çocuğa Ġyi ve Kötü Dokunma Arasındaki Farkın Öğretilmesi 74 

7. Yasaklayıcı, Buyurucu Bir Tavır Takınmamak 76 

SONUÇ 78 

KAYNAKÇA 84 

  

 

  



x 

 

KISALTMALAR 

 

b.   : Bin 

Bkz.    : Bakınız 

çev.    : Çeviren  

DĠA    : Diyanet Ġslam Ansiklopedisi 

DĠB   : Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı 

ed.   : Editör 

Hz.    : Hazreti 

md.    : Madde 

nĢr.   : NeĢreden 

r.a.   : Radıyallahu anh 

s.    : Sayfa  

TDV   : Türkiye Diyanet Vakfı 

TDK   : Türk Dil Kurumu 

Thk.   : Tahkik 

TĠSK   : Türkiye ĠĢveren Sendikaları Konfederasyonu  

Ü.   : Üniversite 

vb.    : Ve benzeri  

vd.    : Ve diğeri 

Yay.    :Yayınları



1 

 

GĠRĠġ 

 

1. AraĢtırmanın Konusu, Önemi ve Amacı 

Din Eğitimi Bilimi, ilahiyat ve eğitim bilimleriyle ilgilenmektedir. Ayrıca dinin 

hususiyetle üzerinde durduğu ve altını çizdiği mahremiyet kavramı üzerine düĢünür, 

öğretime konu yapar ve nitelikli çalıĢmalar ortaya koyar. Nitekim Din Eğitimi dinin 

kapsamına giren ve insana dair tüm alanlarla alakadardır. Dolayısıyla bireyin geliĢimine 

katkı sağlayan mahremiyet eğitimiyle de ilgilenmek durumundadır. 

Mahremiyet, kiĢinin kendisine ait olan bir Ģeyi baĢkalarından koruması manası 

taĢımakla birlikte, kiĢilik sınırlarının belirlenmesi olarak da ifade edilmektedir. 

Mahremiyet kelimesine karĢılık olarak kullanılan kavramlardan birisi de “özel alan”dır.  

Mahremiyetin insanın farklı yönlerden dokunulmazlığı anlamına geldiği söylenebilir. 

Mahremiyet kavramının sınırları esnek bir yapıya sahiptir. Bu nedenle farklı anlamlar 

ihtiva etmektedir. Mahremiyetin kapsam alanı değer yargıları, yaĢanılan toplumun 

tutum ve davranıĢlarına, sosyal statü ve kültürel özelliklerine göre farklılık 

gösterebilmektedir. Mahremiyetin sınırı ve yoğunluğu yalnızca bireyden bireye 

değiĢiklik göstermeyip içinde bulunulan duruma, zamana, ruh haline, mevcut kiĢilik 

özelliklerine ve algı biçimlerine göre farklılık gösterebilmektedir. 

Mahremiyet anlayıĢı bireylerin kendi istekleri üzerine temellendirildiğinde herkes için 

müĢterek bir mahremiyet algısından söz etmek zorlaĢmaktadır. Zira mahremiyet 

kavramının ihtiva ettiği alanın tespitinde din, kültür ve zaman kavramları önemli birer 

unsur olmuĢtur. Mahremiyet algısı her kültürde çeĢitlilik göstermekle birlikte varlığını 

sürdürmüĢtür.
1
 Birey ve toplum iliĢkisi yönüyle mahremiyetin içeriğini Ģekillendiren en 

önemli mekanizmalardan biri kültürdür.
2
 

KiĢinin doğduğu an itibariyle karĢılaĢtığı duygu durumlarını en doğru biçimde 

yönetebilmesini sağlayan eğitime mahremiyet eğitimi denir. Mahremiyet eğitimi tek 

baĢına cinsel konuları barındıran bir eğitim değil, kiĢilik geliĢimini sağlam bir zemin 

üzerine inĢa ederken diğer yandan çocuğa duygu dünyasını yönetebilmeyi öğreten bir 

                                                 
1
 Yüksel Tuzcu, Mahremiyet İlişkilerinin Dönüşümü: Geleneksel Çekirdek Ailelerde Kadın Erkek 

İlişkileri, (Mersin: Mersin Üniversitesi, Yüksek Lisans Tezi, 2016), 9. 
2
 Abdulvahid Sezen - Müslime Erden, “Mahremiyetin Psiko-Sosyal Yansımaları”, Dicle Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 20 (2018),  85. 
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eğitimdir. KiĢide kendisine ve baĢkalarına dair özel alanın ne olduğuna dair farkındalık 

oluĢturmak, bireyin baĢkalarının özel hayatına saygı ile yaklaĢmasına, sosyal hayatın 

içinde kendi özel alanını nasıl muhafaza edebileceği ile alakalı davranıĢ kazandırmak, 

kendisi ve etrafındakilerle sağlıklı bir alan oluĢturmasına imkân tanıyan eğitimdir. 

Mahremiyet duygusunu geliĢtirmeye yardımcı olan mahremiyet eğitimi, çocuğun 

kendisini muhafaza duygusunun geliĢiminde önem arz etmektedir. Çünkü ebeveynin her 

an çocuğuyla beraber bulunabilmesi mümkün olmamaktadır. Bunun için ebeveynin 

çocuklarına kiĢisel sınırlarını, özel bölgelerini, kötü-iyi dokunuĢların farkını, bedeninin 

kendisine özgü olduğunu, müsaade etmedikleri müddetçe hiçbir bireyin kendine 

dokunamayacağının bilincini kazandırması gerekmektedir. Mahremiyete iliĢkin bilinci 

ailede kazanmıĢ olan çocuklar kendisine ait özel alanı tanır, muhafaza eder ve 

diğerlerinin özel alanlarına de saygı duyabilir.
3
 

Mahremiyet eğitimi bağlamında cinsel eğitime de sıkça vurgu yapılmaktadır. Cinsellik, 

insanlık tarihinin ve kiĢiliğimizin bir parçasıdır.
4
 Cinsel eğitim çocuklara ve ergenlere 

kadın ya da erkek cinsi ile ilgili algılar, cinsiyete iliĢkin rolleri kabul etme, kendi cinsi 

ve karĢı cinsin özellikleri hakkında bilgi sahibi olma amacıyla verilen eğitimdir.
5
 Fakat 

cinsel eğitimde bireyin yalnızca cinselliğe dair bilgiler edinmesi, kadın veya erkek 

rollerini tanımasının kadın ile erkek arasındaki davranıĢları düzenlemeye, makul ve 

ahlaki bir düzlem inĢa etmeye yetmeyeceği söylenebilir. Bu yönüyle bakıldığında cinsel 

eğitimin kültürel, dini, ahlaki bir boyutunun da olduğu görülmektedir.
 6

 Zira mahremiyet 

eğitimi salt cinsel bilgi içeren bir eğitimden ziyade toplumdaki mevcut din ve kültürden 

beslenerek kendisinin ve diğer insanların özelinin/özel alanının farkına varması, sosyal 

hayatın içinde kendi özel alanını muhafaza etmesine katkı sağlar. Diğer yandan bireye 

insanların özeline saygı göstermesi, kendisi ile çevresi arasında sağlıklı sınırlar 

koyabilmesi gibi bilgi ve becerileri kazandırmayı amaçlar.
7
 Dolayısıyla cinsel eğitimin 

mahremiyet eğitimine dâhil edilerek verilmesi daha faydalı sonuçlar doğurabilecektir. 

                                                 
3
 Muhammed Esat AltıntaĢ, “Ailede Mahremiyet Eğitimi”, Tüm Yönleriyle Mahremiyet Kitabı, ed. Hafize 

ġule Albayrak  (Ankara: T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 2022), 406. 
4
 Helmut Kentler, Çocuğuma Nasıl Cinsel Eğitim Verebilirim?,  çev. Gülderen Pamir (Ġstanbul: Turkuaz 

Yay., 2008), 17. 
5
 Duygu ÇalıĢır, Cinsel Eğitim Çocukluktan Ergenliğe (Ġstanbul: Profil Yay., 2011), 17. 

6
 Seyfi Kenan, “Modern Eğitimin OluĢum Sürecinde Değerler Eğitimi Nasıl Zayıfladı?”, Değerler ve 

Eğitimi Uluslararası Sempozyumu, ed. Recep Kaymakcan vd. (Ġstanbul: Dem Yay., 2006), 275.  
7
 Adem GüneĢ, Nezaket ve Zerafet için Mahremiyet Eğitimi (Ġstanbul: TimaĢ Yay., 2015), 23. 
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Mahremiyet eğitiminin bireye birçok yönden katkısı bulunmaktadır. Ġnsanın kendini 

tanımasına, özgün ve özgür bir kiĢilik ortaya koymasına fayda sağlar. Kendini tanıyan 

duygu ve düĢüncelerinin farkına vardığı için onları denetim altına alması kolaylaĢır. Bu 

denetim özerklik duygusunu pekiĢtirerek ona sorumluluk almayı öğretir. Mahremiyet 

bağlamında öğrenilenler vicdan mekanizmasını hayata geçirir. Mahremiyet eğitimi 

bireyin cinsel arzularını makul düzeyde gidermesinde olanak sağlarken cinsel kaynaklı 

ahlaki sorunların asgari seviyeye indirilmesinde olumlu etkiye sahiptir. Bir diğer yönü 

ise insanın anlam arayıĢına katkı sunmasıdır. Ġman ve aklı birleĢtirerek yol gösterir. 

Bireye özel alanlarını tanımlayarak değerlilik duygusu aĢılar. Bireyin kendini 

tanımasına fırsat sunarken baĢkalarının da farkına varmayı ve önemsemeyi, onlara 

yardımcı olmayı, saygı duymayı öğretir.
8
 

Sosyal norm ve değerlere uyumun ilk basamağı olan aile, fertlerine vereceği bilgi, görgü 

ve alıĢkanlıklar ile onların tüm hayatına yön verecek bir misyona sahiptir. Aile bir okul 

olarak nitelenirse anne ve baba da bu kurumun öğretmenleri mesabesindedir. Aile, 

biyolojik bir varlık olarak hayata baĢlayan insan yavrusunu sağlıklı bir iletiĢim ve 

eğitim ile sosyal varlık haline getirme gücünü haizdir. Ailenin fertlerine karĢı 

mükellefiyetlerinden birisi de güzel ahlak ve mahremiyet bilinci aĢılamaktır.
9
 Zira 

mahremiyet aile bütünlüğü ve devamlılığı için elzem bir konuma sahiptir. Mahremiyet 

eğitimi aile kurumunu koruma altına aldığı gibi bireyin benliğini besleyerek saygınlık 

kazanmasına yardımcı olur, kendinin ve kendi dıĢındakilerin sınırlarını tanımasına fırsat 

sunar. Daha pek çok kazanıma kapı aralayan mahremiyet eğitiminin doğru bir usulle 

verilebilmesi için ebeveynin bilinçlendirilmesi önem arz etmektedir.
10

 

Mahremiyet bilinci ve bu bilincin aĢılanması konusunda araĢtırmalar yapılmakta ve 

çalıĢmalar ortaya koyulmaktadır. Bu amaca hizmet edebilecek bir eser ise Riyâzü‟s-

sâlihîn‟dir. Eseri derleyen Nevevî hadis alanında eserler vermiĢ bir Ġslâm âlimidir.
11

 Bu 

eserler içerisinde en fazla rağbet görenlerden birisi ise Riyâzü‟s-sâlihîn adlı eser 

                                                 
8
 Ramazan Diler, ”Mahremiyet Eğitimi ve Önemi”, Gaziosmanpaşa Üniversitesi İlahiyat F. Dergisi II/1 

(Haziran 2014), 85. 
9
 AltıntaĢ, “Ailede Mahremiyet Eğitimi”, 406.  

10
 Emin Eraslan - Ġbrahim KürĢat Ergüt - Tuğba Uysal - Gülçiçek Bulut, Mahremiyet Eğitimi Çalıştayı 

Sonuç Raporu, ed. Ercüment Erbay (Ankara: Türkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 

2017), 19.  
11

 M. YaĢar Kandemir, “Nevevî”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi (Ankara: Türkiye Diyanet 

Vakfı Yay., 2007), 33/47-48.  
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olmuĢtur.
12

 Eser bir Müslümanın günlük hayatında karĢılaĢabileceği hususlar ile ilgili 

ayet ve hadislerin derlenmesiyle meydana gelmiĢtir. 

Riyâzü‟s-sâlihîn yalnızca hadis alanında bir eser değildir. Derlendiği dönemde Ġslâm 

coğrafyasının ve toplumunun meselelerini ortaya koyan bir belge ve bireysel ya da 

sosyal ihtiyaçlara Ġslâm‟ın iki kaynağı gölgesinde çözüm üretme yollarını göstermesi 

açısından yöneticiler, âlimler ve halk tabakası için rehberdir. GeçmiĢte olduğu gibi 

günümüzde de birçok yönüyle önemini koruyan mahremiyet olgusunun asırlarca rağbet 

gören Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan hadisler bağlamında ele alınması ve 

değerlendirilmesinin Din Eğitimi alanına katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. Bu açıdan 

bakılacak olursa Ġslâm toplumuna yol göstermek adına önemli bir gayeyle telif edildiği 

ifade edilen Riyâzü‟s-sâlihîn‟deki hadislerde mahremiyet eğitiminde kullanılan yöntem 

ve tekniklerin tespitinin yapılarak mahremiyet algısının inĢasına sunulan katkının ortaya 

koyulmasının önemi daha da açık bir Ģekilde ortaya çıkmaktadır. Tespit edildiği 

kadarıyla Din Eğitimi alanında bu yönde bir çalıĢmaya rastlanmamıĢ olması da 

araĢtırmanın önemini artırmaktadır. 

Nitekim araĢtırmamızda Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan hadislerin mahremiyet bağlamında 

değerlendirilmesi konu edilmiĢtir. AraĢtırmanın temel amacı ise insanın kendisi ve 

çevresiyle iliĢkisini düzenlemede belirgin rol oynayan mahremiyet konusunun 

Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan hadisler bağlamında tespit ve tasnifini yaparak mahremiyet 

eğitimi açısından hedef kitleye sunabileceği katkıyı ortaya koymaktır. 

2. AraĢtırmanın Problemi 

Mahremiyet eğitimiyle ilgili yapılan çalıĢmalar göz önünde bulundurulduğunda 

mahremiyetin gündelik meselelere ıĢık tutmayı amaçlayan bir eser olan Riyâzü‟s-sâlihîn 

açısından ele alınmadığı saptanmıĢtır. Derlendiği dönemden günümüze kadar Ġslâm 

dünyasında âlimler ve ilim talebelerine, vaiz ile hatiplerine ve hadisleri okuma isteği 

olan bütün Müslümanlara kaynaklık edebilecek bu eserin mahremiyet eğitimi yönüyle 

değerlendirilmesi alanda önemli bir boĢluğun doldurulmasına katkı sağlayacaktır. 

                                                 
12

 Hayati Yılmaz, “Bir Hadisçinin Bireysel ve Toplumsal Eğitim Projesi,” Sakarya Üniversitesi İlahiyat 

Fakültesi Dergisi 14 (2006), 71-72. 
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Bu bilgiler ıĢığında araĢtırmanın problemi; “Riyâzü‟s-sâlihîn” adlı eserde yer alan 

mahremiyet konulu hadisler günümüze mahremiyet eğitimi açısından nasıl katkı 

sağlayabilir?" Ģeklinde oluĢturulmuĢtur. 

Alt problemler Ģunlardır: 

1) Riyâzü‟s-sâlihîn‟e göre Hz. Peygamber‟in hadislerinde mahremiyet algısının 

inĢasına hangi yönleriyle katkı sağlanmıĢtır? Mahremiyetin hangi boyutlarına yer 

verilmiĢtir? 

2) Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan mahremiyet konulu hadislerde mahremiyet 

eğitimine katkı sağlayacak hangi ilke ve metotlar yer almıĢtır? 

3. AraĢtırmanın Yöntem ve Sınırlılıkları 

Mahremiyet din, kültür, sosyal çevre, zaman gibi birçok faktörle farklı algı ve 

yorumlara açık bir kavramdır. Bundan dolayı mahremiyetin evrensel bir anlayıĢla ortaya 

koyulması mümkün olmamaktadır. Bununla birlikte konu farklı toplumlar kapsamında 

ele alındığında birbirine benzeyen kabullere de rastlanılması mümkün olmaktadır. Bu 

çalıĢmada mahremiyet olgusu bilimsel kaynaklar ile birlikte Ġslâm dininin kaynaklarına 

dayanarak ele alınmıĢtır. 

AraĢtırmanın genel çerçevesini Nevevî tarafından kaleme alınan Riyâzü‟s-sâlihîn isimli 

eser oluĢturmaktadır. Bu doğrultuda Nevevî‟nin hayatı, ilmi kiĢiliği ve eserlerinden 

bahsedildikten sonra Riyâzü‟s-sâlihîn hakkında bilgi verilmiĢ, mahremiyet ve 

mahremiyet eğitimi kapsamında eserde geçen hadisler yorumlanarak değerlendirmesi 

yapılmıĢtır. Eser yorumlanırken mahremiyet olgusu ve mahremiyet eğitimine ne derece 

katkı sağladığı sorusunun cevabı araĢtırılmıĢtır. Değerlendirmenin eserin kendinden 

hareketle ve bilimsel bir bakıĢ açısıyla yapılması göz önünde bulundurulan diğer bir 

husus olmuĢtur. AraĢtırma konusu bağlamında yapılan yorumların mahremiyet ve 

mahremiyet eğitimiyle iliĢkili olarak çeĢitli anlamlara ulaĢmada katkı sağlayacağı 

düĢünülmüĢtür. 

Nitel bir çalıĢma olan araĢtırmamızda doküman tarama, veri toplama ve metin analizi 

yöntemleri kullanılmıĢtır. Ayrıca anlama, açıklama ve yorumlama, verileri 

sınıflandırma, kavramsal ve mantıksal çözümlemeler yapma yöntem ve tekniklerinden 

de faydalanılmıĢtır. 
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AraĢtırmanın sınırlarını belirleme açısından mahremiyet kavramı, mahremiyetin türleri, 

Ġslâmî kaynaklarda mahremiyet, mahremiyet eğitimi, önemi ve bireye kazandırdıkları 

ayrıntılı olarak açıklanmaya çalıĢıldı. Akabinde hadislerde mahremiyetin hangi 

yönlerine değinildiği ve mahremiyet eğitimine katkı sağlayacak hangi yöntem ve 

tekniklerin yer aldığı ilgili hadis metinlerine yer verilerek tespit edildi. Hadis metinleri 

için ise Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı Yayınlarına ait ve çevirisini M. Emin ÖzafĢar ve 

Bünyamin Erul‟un yaptığı Riyâzü‟s-sâlihîn
13

 adlı eserden faydalanıldı. 

  

                                                 
13

 Muhyiddin Nevevî, Riyâzü’s-sâlihîn, çev. Bünyamin Erul-M. Emin ÖzafĢar (Ġzmir: DĠB Yayınları, 

2020). 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

MAHREMĠYET VE EĞĠTĠM 

 

1. Mahremiyet 

1.1. Mahremiyetin Tanımı 

Mahremiyetin tanımını yapmadan önce mahrem kelimesini anlamak faydalı olacaktır. 

“Mahrem” kavramı “yasaklanan, haram olan şey, kutsal, mukaddes”
14

, fıkıh terimi 

olarak ise kendileriyle evlenilmesi dinen yasaklanmıĢ bulunan belli derecelerdeki 

akrabayı ifade eder.
15

 Mahrem kavramı “Haram” kelimesinden türemiĢtir. “Haram” 

kelimesi ise sözlükte  “yasaklamak, men etmek, mahrum etmek, mümkün olmamak, el 

sürmemek, herhangi bir şeyi terk etmek, kişinin namusunu koruduğu yakınları, saygı 

gösterilecek şey”
16

, kiĢinin dinen yapmasının yasak olduğu fiiller, hacda kiĢinin 

yapmasının yasaklandığı fiiller
17

 anlamına gelmektedir.  

TDK mahremiyet kavramını, “gizlilik” Ģeklinde tanımlamıĢtır.
18

  Ġslâm düĢüncesinde 

daha çok ibadet ve hukuki boyutun anlatılmasında kullanılan
19

 mahremiyet gizlilik, bir 

Ģeyin (mahrem) gizli hali
20

 manasına gelmekte ve yasak alanı ifade etmektedir.
21

 Bir 

diğer tabirle mahremiyetin insanın dokunulmazlığı anlamına geldiğini söyleyebiliriz. 

Araplar tarafından kan dökmenin yasak olduğu dört ayın haram aylar olarak 

adlandırılması ve Kâbe‟ye Beytü‟l-Harâm denilmesi dikkate alınacak olursa mahrem 

oluĢun bir saygınlık ihtiva ettiği anlaĢılmaktadır.
22

 Ayetlerde Kâbe için kullanılan ve 

haram kelimesinden türemiĢ olan muharrem kelimesi dokunulmaz, korunmuĢ, saygı 

duyulan ev anlamı taĢımaktadır.
23

 Kâbe‟ye atfen kullanılan bu vasıf onun 

                                                 
14

 Ġsmâil b. Hammad Cevherî, Mu’cemus's-Sihah Kamusu’l-Arab, nĢr. Halil Memum ġeyha, (Beyrut: 

Daru‟l-Marife, 2008), 227-228‟den naklen Mazhar Bağlı, Modern Bilinç ve Mahremiyet (Ġstanbul: 

Yarın Yay., 2011), 185. 
15

 Salim Öğüt, “Mahrem”, TDV Ansiklopedisi (Ġstanbul: Türkiye Diyanet Vakfı, 2003), 27/388-389. 
16

 Cevherî, Mucemus’s-Sihah, 227-228‟den naklen Bağlı, Modern Bilinç ve Mahremiyet, 185.           
17

 Öğüt, “Mahrem”, 27/388-389.        
18

 TDK, “Mahremiyet”, (9 Ekim 2022).  
19

 Yakup Akyüz, “Batı Toplumunda Mahremiyet Algısının OluĢunu, DeğiĢimi ve Etkisi”, Din Gelenek ve 

Ahlak Bağlamında Mahremiyet Algıları Sempozyumu, ed. Yusuf Bahri Gündoğdu vd. (Ordu: Ordu 

Üniversitesi, 2015), 2/176. 
20

 Selahattin Bağdatlı, Hukuk Sözlüğü (Ġstanbul: Der Yay., 1997), 291.     
21

  Öğüt, “Mahrem”, 27/388-389. 
22

  Öğüt, “Mahrem”, 27/388-389. 
23

 Ġbrâhîm 14/37. 
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saygınlığından ileri gelmektedir. Bu saygınlık onu hafife almanın önüne geçtiği gibi 

çevresini de saygın kılmaktadır. Dolayısıyla Kâbe‟nin muhterem oluĢu yalnız onu değil 

civarını da kötü fiillerden arındırmakta ve böylece Kâbe ve çevresi güvenli bir mekân 

haline getirilmektedir.
24

 

Haram kelimesi eğer Ģahıslara yöneltilirse o zaman o fiilin yapılmasının yasaklandığı 

anlamına gelir. Haram kılma kelimesi Maide suresi 3. ayette, belirtilen hayvanların 

yenilmemesini, Nisa suresinin 23 ve 24. ayetlerinde ise belirtilen kiĢiler ile 

evlenilmemesi gerektiğini ifade eder. 

Mahremiyet kelimesinin köklerinden biri olan “hürmet” engel olma, yasak olması, 

mümkün olmaması ve bununla birlikte saygı duyulması anlamına gelirken
25

  “harîm” 

ise, dokunmanın ve ihlal etmenin helalinin olmadığı Ģeyleri açıklamak açısından 

kullanılmaktadır.
26

 Bazı fiillerin yapılmasının yasak olduğu yer “harem” kavramı ile, 

aralarında evlenme yasağı yer alan kiĢiler ise “namahrem”
27

 kavramıyla ifade edilir.
 28

 

Batıda mahremiyet ile alakalı kullanılmıĢ olan ilk kavram “Privacy”dir. Bireyin 

kendisine ait olan, diğer bireyler tarafından öğrenildiği zaman manevi ya da maddi 

mağduriyetlere neden olmayan, sonuçta bireye özgü kalma ya da kalmama konusuna 

bireyin kendisinin karar verdiği mahremiyet manasındadır. Diğer kavram da 

“Confidentiality”dir. Bireye özgü olan, diğer bireylerce öğrenildiği zaman bireye 

manevi ve maddi zararlara yol açabilecek bilgilerin mahremiyeti
29

 manasındadır. Fakat 

Batıda gerçekleĢtirilen çalıĢmalar kapsamında bakıldığında mahremiyet yerine 

genellikle “Privacy” kavramı kullanıldığı görülmektedir.
30

 

Mahremiyet kavramının sınırları esnek bir yapıya sahiptir. Bu nedenle farklı anlamlar 

ihtiva etmektedir. Mahremiyet kiĢinin kendisine ait olan bir Ģeyi baĢkalarından 

                                                 
24

 Fahruddin er-Râzî, Tefsîrü’l-Kebîr Mefatihu’l-Gayb, çev. Suat Yıldırım (Ankara: Akçağ Yay., 1992), 

14/26. 
25

 KürĢat Demirci, “Haram”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi  (Ġstanbul: Türkiye Diyanet 

Vakfı, 1997), 16/97-98. 
26

 Ebü‟l-Fazl Cemâlüddîn Ġbn Manzur, Lisanu’l-Arab (Kahire: Daru'l-Hadis, 2003), “hrm”, 19/211.       
27

  Öğüt, “Mahrem”, 27/388-389.       
28

 Akyüz, “Batı Toplumunda Mahremiyet Algısının OluĢunu, DeğiĢimi ve Etkisi”, 2/176. 
29

 Hamdi Akan - Tolga Turgay, "Güvenlik, Güvenilirlik, Mahremiyet", İki Binli Yıllar Türkiye’sinde 

Sağlıkta Bilgi Stratejileri; Tıp Bilişimi Derneği Çalışma Gruplan Sonuç Raporu, ed. Erdal Musoğlu 

(Ankara: Tübitak Destekli Yayın, 2001), 79. 
30

 Mustafa Yıldırım, “Mekân, Ortam ve Çevre Faktörleri Bağlamında Sosyolojik Açıdan Mahremiyet”, 

Din Gelenek ve Ahlak Bağlamında Mahremiyet Algıları Sempozyumu, ed. ġevket Pekdemir vd. (Ordu: 

Ordu Üniversitesi, 2015), 412. 
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koruması manası taĢımakla birlikte kiĢinin sınırlarını yine kendisinin belirlemesi 

manasına da gelmektedir. KiĢi sınırlarını tayin ederken diğer kiĢilerle iliĢki içerisinde 

kalıp diğer yandan iliĢkinin çerçevesini ve hangi ölçülerle var olacağını belirlemektedir. 

Mahremiyet özel yaĢam olarak da tanımlanabilen, kiĢilerin baĢkalarıyla hangi yer, 

zaman ve koĢulda ne ölçüde iliĢki kuracağına bizatihi karar verebildiği, kendi baĢına 

kalabildiği, istedikleri gibi düĢünüp davranabildiği bir yaĢam alanı ile bu yaĢam 

alanında sahip olunan hakları ifade eder.
31

 Mahremiyet bireyin özel yaĢamı olarak da 

tanımlanabilir.  

Çok anlamlılığa sahip olan mahremiyet bir belirsizlik meydana getirse de, bizim fiziki 

olarak ne seviyede eriĢilebilir olduğumuz, baĢkalarınca ne kadar bilinip tanındığımız 

hususlarıyla doğrudan alakalıdır.
32

 Mahrem ve mahremiyet kavramlarının, karĢı cins ile 

olan münasebetlerde özel bir anlam kazanarak cinsel dokunulmazlık anlamına geldiği 

de görülmektedir.
33

 Türkçede mahremiyet kelimesine karĢılık özel alan tabiri kullanılır. 

Ancak mahremiyet hususi alanla vurgulanandan daha kapsamlı bir anlam havzasını 

haizdir. Zira mahremiyet somut, maddi, fiziki özel alanlar ile beraber düĢünsel, soyut, 

özel alanları da kapsamaktadır.
34

 Dolayısıyla mahremiyet bireylerin kendilerine ve 

çevrelerine ait özel alanların dokunulmazlığını belirtmektedir.
35

 Dokunulmazlık ve 

özelle ilintili bir mana çağrıĢımı yapan mahremiyet mefhumu, kiĢinin varlığını tanıması, 

devam ettirmesi, meziyetlerini ve yeteneklerini harfiyen kullanabilmesi ve bunları 

geliĢtirebilmesi için fiziksel ve manevi ortamda zorunlu minimum sınırların muhafaza 

edilmesi
36

 Ģeklinde de nitelendirilebilmektedir.
37

 

Mahremiyet kavramının sosyal çevre tarafından nasıl algılandığı ve ne tür dinamiklere 

sahip olduğu önem taĢımaktadır. Mahremiyetin kapsam alanı değer yargıları, mensubu 

olunan milletin davranıĢ ve tutumlarına, kültürel karakterine, sosyal statülere göre 

                                                 
31

 Mehmet Yüksel, “Mahremiyet Hakkı ve Sosyo-Tarihsel GeliĢimi”, Ankara Üniversitesi Siyasal 

Bilimler Fakültesi Dergisi 58/1 (Ocak 2003), 182. 
32

 Yüksel, “Mahremiyet Hakkına ve Bireysel Özgürlüklere Felsefi YaklaĢımlar”, Ankara Üniversitesi 

Siyasal Bilgiler Fakültesi Dergisi 64/1 (2009), 277-278.                         
33

 Diler, ”Mahremiyet Eğitimi ve Önemi”, 72.              
34

 Bağlı, Modern Bilinç ve Mahremiyet, 199. 
35

 Nevzat Aydın, “Hadislerde Mesken Mahremiyetini Tehdit Eden Unsurlara KarĢı Alınan Önlemler”, 

Erzurum Kültür Eğitim Vakfı Akademi Dergisi 63 (2015), 291. 
36

 Cihan AktaĢ, Mahremiyetin Tükenişi (Ġstanbul: Nehir Yay., 1995), 12. 
37

 Ülfet Görgülü, “Din ĠĢleri Yüksek Kuruluna Gelen Sorular Bağlamında Mahremiyet Algıları”, Din 

Gelenek ve Ahlak Bağlamında Mahremiyet Algıları Sempozyumu, ed. ġevket Pekdemir vd. ( Ordu: Ordu 

Üniversitesi, 2015), 2/113. 
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farklılık arz edebilmektedir. Mahremiyetin çerçevesi ve etkisi sadece kiĢiden kiĢiye 

değiĢiklik göstermekle kalmayıp, hâlihazırdaki duruma, ruh haline, zamana, hazır kiĢilik 

yapısına ve algı biçimine, ayrıca kültürel yapıya göre de farklılık ortaya koymaktadır.
38

 

Günümüzde mahremiyet kavramı kimlik bilgileri, bireye has durumlar biçiminde 

anlaĢılırken öbür yandan Yaratıcı‟nın baĢkalarıyla paylaĢılmasını nehyettiği yahut 

bireysel alan olarak görülüp baĢkalarıyla paylaĢılmasının istenilmediği mevzular olarak 

da karĢımıza çıkmaktadır.
39

 

Bireylerin Ģahsi arzuları üzerine temellendirdikleri mahremiyet mefhumu, herkes için 

müĢterek bir mahremiyet anlayıĢından bahsetmeyi zorlaĢtırmaktadır. Zira mahremiyet 

kavramının ihtiva ettiği alanın tespitinde din, kültür ve zaman kavramları önemli birer 

unsur olmuĢtur. Mahremiyet algısı her kültürde çeĢitlilik göstermekle birlikte varlığını 

sürdürmüĢtür.
40

 Birey ve toplum iliĢkisi yönüyle mahremiyetin içeriğini Ģekillendiren en 

önemli mekanizmalardan biri kültürdür. Kültür yalnızca mahremiyetin oluĢumunda 

değil muhafazasında da rol alan baĢlıca etkendir.
41

 Mesela doğu toplumu mahremiyet 

olgusunu, görünmezlik; batı milletleri ise dokunulmazlık Ģeklinde tasavvur etmiĢtir. 

ġark toplumunda mahremiyet mefhumunun sınırları uzaktan, batıda ise bu sınırlar 

yakından baĢlamaktadır.
42

 Çelikoğlu, mahremiyet olgusunun batı kültüründe insanın 

fiziksel varlığının kamusal alandaki dokunulmazlığına, Ģark kültüründe ise kiĢinin 

mahreminin gözükmemesi ve yabancı kimselerin nazarından sakınmaya iĢaret ettiğini 

ifade etmiĢtir.
43

 

Mahremiyet kavramının mahiyetini belirleyen diğer faktör ise dindir. Zira mahrem 

sözcüğünden amaçlanan özel hususlar, yalnızca kiĢinin kendisine özel belirleyip o 

noktada bir muhtariyet kazandığı alan değildir. Mahrem, kutsal belirleyicinin önemli 

                                                 
38

 Ġ. AkkaĢ, Sanal Cemaatlerde Mahremiyet Algısı, Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi 3/12 (2015), 

225-239. 
39

 Yahya Turan, “ĠletiĢim Araçlarının Mahremiyet Algısını ġekillendirmedeki Rolü”, Din Gelenek ve 

Ahlak Bağlamında Mahremiyet Algıları Sempozyumu, ed. ġevket Pekdemir vd. (Ordu: Ordu 

Üniversitesi, 2015), 15-16. 
40

 Tuzcu, Mahremiyet İlişkilerinin Dönüşümü: Geleneksel Çekirdek Ailelerde Kadın Erkek İlişkileri, 9. 
41

 Müslime Erden - Abdulvahid Sezen, “Mahremiyetin Psiko-Sosyal Yansımaları”, Dicle Üniversitesi 

SBE Dergisi 20 (2018), 85. 
42

 Nurten Sepetçi, Sosyal Medyada Mahremiyet Algısının Çöküşü: İnstagram Örneği (Ġstanbul: Marmara 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2017), 56. 
43

 Nalan Çelikoğlu, Türkiye’de Üniversite Gençliğinin Mahremiyetinin Dönüşümü (Ġstanbul: Marmara 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2007), 23. 
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derecede hâkim kabul edildiği bir alandır.
44

 Her din kendi içinde bir mahremiyet algısı 

inĢa etmiĢtir. Ancak dinlerin oluĢturduğu bu alan zaman geçtikçe değiĢime maruz 

kalmıĢtır.
45

 Dolayısıyla mahremiyetin tanımında ortak noktalar olduğu gibi kültürel, 

dini, psikolojik nedenlerden dolayı farklılaĢmalar da gözlemlenmiĢtir. Fakat bu 

farklılıklara karĢın milletler kıyafetleriyle, cinsel yaĢayıĢlarıyla, aile ve aile yaĢamıyla 

genel manada belirli bir mahremiyet algısı inĢa etmiĢlerdir. Bir örnek verilirse insanın 

fıtratında bizatihi çıplak oluĢundan dolayı hayâ duygusu mevcuttur. Bu husus tarihi 

süreç içerisinde her ulusta ayrı da olsa bir mahremiyet algısı ortaya koymuĢtur.
46

 

Buradan hareketle mahremiyetin kiĢilerin tek baĢına kalabildikleri, dilediği gibi 

tahayyül edip davranıĢ sergiledikleri, baĢka kiĢilerle ne derece bağ kuracaklarına karar 

verdikleri mahrem alanı ve bu çerçevedeki haklarını niteleyen bir kavram olduğunu 

söyleyebiliriz. Mahrem alanda ise kiĢi sınırlarını ve kurallarını kendisi tayin eder, 

dilediği kimselerle baĢ baĢa kalabilir ve içerisinde dilediği gibi davranabilir.
47

 

Mahremiyet olmadan var olmanın mümkün olmadığını söyleyebiliriz. Mahremiyet 

bireyin varoluĢ gerekçelerinden biridir; bireyin bedenini ötekine haram kabul ederek 

onu diğer varlıklardan ayırır. Bireyin bedenini, çevredeki sıradan bir taĢ parçasından 

ayırarak korur. Dolayısıyla din böyle bir pozisyonda temel motivasyondur. “Ġyi”yi ve 

“doğru”yu tanımlayarak  zaman, günlük hayat, insanlar ve cinsler arası birlikteliğin 

sistematiğini oluĢturur ve yol gösterir. Din, Durkheim‟ın ifade ettiği gibi “Ayinler ve 

müĢterek hissiyatlar ile insanlar arası bağları ve sosyal iliĢkiyi inĢa eder.”
48

 Mahremiyet 

ise mahremin mahrem olarak tesis ve tasdik edilmesidir. Mahrem olma demek, haram 

kılınmıĢ olmaktır. Tahrim ise meĢru bir Ģekilde yalnızca Allah‟a mahsustur. Aksi halde 

neyin, niçin mahrem olduğunu maddi bir zihinle tayin etmek mümkün değildir. ġayet 

bu mümkün olsa bile mahrem olanın nasıl bir mekanizma içerisinde mahrem olacağının 

tespit ve takdiri mümkün olmazdı. Diğer bir ifadeyle vahye dayanmayan bir mahrem 

algısı sadece muğlâk bir anlam dünyasına hapsolmak zorunda kalırdı.
49

 

                                                 
44

 Bağlı, Modern Bilinç ve Mahremiyet, 185. 
45

 Yüksel, “Mahremiyet Hakkı ve Sosyo-Tarihsel GeliĢimi”, 190. 
46

 Hüseyin Emre Duran, Değerler Eğitimi Bağlamında Mahremiyet Eğitimi (Samsun: On Dokuz Mayıs 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2018), 32. 
47

 Tuzcu, Mahremiyet İlişkilerinin Dönüşünü: Geleneksel Çekirdek Ailelerde Kadın Erkek İlişkileri, 9. 
48

 Nilüfer Göle, Modern Mahrem (Ġstanbul: Metis Yay., 2019), 180. 
49

 Süheyp Öğüt, Pornografi ve Tesettür: Egemenliğin İki Diferansiyeli (Ġstanbul: Ġstanbul Bilgi 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 2010), 45. 
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Dinlerin tesis ettikleri mahremiyet anlayıĢının farklılaĢmasına neden olan bir diğer 

etken ise zamandır. Zamanın değiĢmesi ile mahremiyet mefhumu da farklılaĢmıĢ, aslını 

koruyamayıp bozulmaktan kurtulamamıĢtır. Bunun akabinde ise toplumlar dejenere 

olmaya yüz tutmuĢtur. Zaman ve geleneklerin değiĢiminin mahremiyet algısını 

Ģekillendirmesine Ġngiltereli Anglo - Sakson kökenine sahip olan ataların uygulamaları 

misal getirilebilir. Onların erken dönemde yer alan evleri, sadece büyük bir odadan 

oluĢuyordu. Ailenin ya da akrabanın mensubu olan her bir kimse bu alanda barınıyordu. 

Yemek hazırlama ve yeme, uyuma ve dinlenme gibi bütün gündelik faaliyetler bu 

mekânda gerçekleĢiyordu. Modern dönemde fiziksel mekândaki somut geliĢimin ilk 

emareleri, söz konusu alana, ilk önce yatak odasının sonrasında da oturma odalarının 

ilave edilmesiyle oluĢmuĢtur. Oturma odaları, bu süreçte aile büyüklerinin gürültüden 

ve kalabalıktan kaçma imkânı buldukları muhtemel bir alanı oluĢturmuĢtur.
50

  

Hülasa mahremiyet gizlilik, yasaklık, saygınlık, dokunulmazlık anlamları taĢımaktadır. 

Mahremiyet kavramının sınırları ise esnektir. Din, kültür ve zamanın değiĢmesine 

paralel olarak toplumdaki mahremiyet anlayıĢı değiĢim ve dönüĢüme uğramaktadır. 

1.2. Mahremiyetin ÇeĢitleri 

Ġnsan sosyal bir varlıktır. Bundan hareketle mahremiyete duyulan gereksinim farklı 

Ģekillerde olabilmektedir. Bunların en yaygını kiĢinin yalnız kalma ve tek baĢına olma 

isteğidir. Diğerleri ise arkadaĢ, yakın çevre, akraba, eĢ, dost ve baĢka bireylerin 

gözetiminden, denetiminden ve müdahalelerinden uzak bir Ģekilde bağ kurup, kiĢinin 

dikkat çekmeden kamusal yaĢama katılabilme ihtiyacıdır.
51

 

Mahremiyetin geniĢ bir alana yayılmıĢ olan yapısı sebebiyle çeĢitli mahremiyet 

tasnifleri yapılmıĢtır. Bunlardan birisi yaĢantı üzerine kurulan tasniftir. Bu tutuma göre 

mahremiyet alanları mesleki hayat, kamusal hayat, özel hayat ve aile hayatı Ģeklinde 

dört Ģekildedir.
52

 

Hubner ve Simone Fischer, mahremiyeti üç aĢamada değerlendirmiĢtir. Bunlar; 

mekânsal mahremiyet, fiziksel ve bilgi mahremiyeti Ģeklindedir. Bunlar ayrı ayrı 

mahrem alan olmasına karĢın birbirlerinden bağımsız konumda da değildir. Fiziksel 

                                                 
50

 Yüksel, “Mahremiyet Hakkı ve Sosyo-Tarihsel GeliĢimi”, 190. 
51

 Yüksel, “Mahremiyet Hakkı ve Sosyo-Tarihsel GeliĢimi”, 182. 
52

 Abdullah Kahraman, “Mahremiyetin Tanımı ve Sınırı”, Din, Gelenek ve Ahlak Bağlamında 

Mahremiyet Algıları Sempozyumu, ed. Yavuz Ünal vd. (Samsun: Ordu Ġlahiyat Vakfı Yay., 2016), 1/33. 
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mahremiyet, bedeni üzerindeki haklarını korumayı; mekân mahremiyeti bireyin yakın 

fiziksel alanını; bilgi mahremiyeti de kiĢisel verilerinin muhafaza ve kontrolünün 

yapılmasını sağlar.
53

 

Literatürde sıklıkla atıf yapılan mahremiyet tasnifine göre Belsey ve Chadwick
  
kiĢilerin 

taĢıdıkları mahremiyet hakkını dört temel açıyla değerlendirmiĢtir: bilgisel, düĢünsel, 

bedensel ve bölgesel mahremiyet. Bedensel mahremiyet, bireyin bedeninin izni 

olmaksızın dokunulmaz oluĢunu ifade etmektedir. DüĢünsel mahremiyet, bireyin 

düĢüncelerini ve duygularını yalnızca dilediği kiĢilerle sözlü yahut yazılı olarak 

paylaĢması, bunların e-posta ya da telefon kayıtlarının gizlice ele geçirilmesi gibi 

psikolojik ve teknolojik müdahalelerden muhafazasını iĢaret etmektedir. Bilgi 

mahremiyeti, bireysel malumatların kiĢinin izni dıĢında yayılmamasına vurgu yaparken 

bölgesel mahremiyet kiĢinin sahip olduğu evi, ofisi, odası ve benzeri alanlara izin 

almadan girilmemesi gerektiğini ortaya koymaktadır.
54

 

Burgoon mahremiyeti dört aĢamada değerlendirmiĢtir. Bunlardan ilki olan “sosyal 

mahremiyet” bireyin fiziki bölgesini ve sosyal mekândan soyutlanıp Ģahsi alanına geri 

dönüĢ hakkı, “bilgi mahremiyeti” ise bireyin finans, sağlık, eğitim gibi mecralardaki 

malumatlarına eriĢimi kontrol edebilme hakkı anlamına gelir. Üçüncü olarak “psikolojik 

mahremiyet” bireyin fikirlerini dilediği kiĢilerle ve dilediği zamanda paylaĢabilme 

hakkını ve dördüncüsü olan “fiziksel mahremiyet” ise bireyin bedenine kimlerin ne 

mesafede yaklaĢacağını belirleme hakkını ifade eder.
55

 

Hukuki çevreler tarafından da kabul görmüĢ yaĢam alanına dayalı bir diğer mahremiyet 

tasnifi ise Ģöyledir: MüĢterek, gizli ve özel yaĢam sahasıdır. MüĢterek yaĢam sahası, 

bireyin kamuya açık olan faaliyet ve birikimlerinden meydana gelmektedir. “Kamusal 

alan” Ģeklinde de ifade edilen müĢterek yaĢam alanı, bireyin kendini tanıyan tanımayan 

her bir kimsenin kendini görmesi, duyması ve gözlemlemesine açık yaĢam alanından 

                                                 
53

 Simone Fischer - Michael Hubner, Privacy and Security at Risk in the Global İnformation Society, 

(Information, Communication & Society,  1998), 1/4, 422‟den naklen Niyâzi Tanılır, İnternet Suçları ve 

Bireysel Mahremiyet (Ankara: Liberte Yay., 2002), 43. 
54

 Ruth Chadwick - Andrew Belsey, Ethical Isses İn Journalism And The Media, (Oxfordshrire: 

Routledge), 103‟den naklen Sevde Düzgüner, “Mahremiyetin Tanımı, Sınıflandırılması ve Boyutları”, 

Tüm Yönleriyle Mahremiyet Kitabı, ed. Hafize ġule Albayrak (Ankara: T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler 

Bakanlığı, 2022), 24.  
55

 J. K. Burgoon, Privacy And Communcation. Communication Yearbook 6, ed. Baverly Hills, M. 

Burgoon. CA: SAGE, 89‟dan naklen Düzgüner, “Mahremiyetin Tanımı, Sınıflandırılması ve Boyutları”, 

24. 
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meydana gelmektedir. Özel yaĢam sahası bireyin aile çevresini, tanıdığı kiĢileri, çalıĢma 

grubu vb. çevresi ile paylaĢtığı durumları kapsamaktadır. Gizli yaĢam sahası da bireyin 

yalnızca kendisi tarafından tanınmıĢ olan ve oldukça yakın kabul ettiği kısıtlı kiĢi ile 

paylaĢıp baĢkalarına karĢı kapalı tuttuğu gizli malumatlardan oluĢmaktadır. Bu saha 

bireye, baĢka kiĢilerin takip etmesinden uzak, serbestçe düĢünüp hareket edebileceği 

yalnızca Ģahsına ait bir alan sunmaktadır. Ġzin almadan girmek mahremiyet ihlali 

sayılmakta ve hukuki neticeler ortaya koymaktadır.
56

  

Özetle, mahremiyetin kapsam alanına göre birçok tasnif yapılmaktadır. Bunlardan bir 

kısmı kiĢinin kendi bireysel alanına dönük iken diğer kısmı da sosyal iliĢkilerini 

düzenlemeye dayalı bazı sınıflandırmalardır.   

1.3. Ġslâmî Literatürde Mahremiyet 

Hayat hakkı gibi, din, ırk, yaĢ ve cinsiyet farkı olmaksızın her bireyin doğumla beraber 

elde ettiği mahremiyet hakkının çağdaĢ hukuktaki menĢeinin kanunlardan, anayasalar ve 

uluslararası anlaĢmalardan müteĢekkil olduğu bilinmektedir. “Özel yaşamın gizliliği” 

Ģeklinde isimlendirilen mevcut haklar, devlet muhafazası altında yer almaktadır. Ġslâmî 

hukuk kapsamında mahremiyet hakkının menĢei Kur‟ân-ı Kerîm ve Hz. Peygamber‟in 

sünnetidir. Ġslâmî perspektifte mahremiyet “sınırları ve muhtevası Allah tarafından 

tayin edilmiş, ahlaki ve hukuki normları vaz edilmiş, ihlali halinde yaptırımları 

kesinleşmiş maddi ve manevi bir dokunulmazlık sahası” Ģeklinde açıklanmaktadır.
57

 

Ġslâmî sahada mahremiyet, kiĢinin Ģahsına bırakılmayıp, sınırları Yaratıcı tarafından 

tayin edilmiĢ bir alandır. Yaratıcı, insanı varlık âlemine çıkarmakla beraber, mahremiyet 

alanını da Ģahsen belirlemiĢ, korumuĢ ve muhafazasını dilemiĢtir. Zihinsel, fiziksel ve 

psikolojik anlamda mahremiyet kavramına itina gösterme, Ģahsi seçimden çok, kutsal 

bir tercihe itaat etme manası barındırır. Mahremiyete itibar etmek, bir taraftan bu 

sınırları tayin eden Yaratıcıya saygıyı ihtiva ederken baĢka taraftan bireylerin özel 

yaĢamlarına saygı duyulması, bireysel haklar ile insan onurunu koruma konusunda 

önem taĢımaktadır. Bu yönüyle mahremiyet özsaygının da en anlamlı ifadesidir.
58

 

                                                 
56

 Yüksel, “Mahremiyet Hakkı ve Sosyo-Tarihsel GeliĢimi”, 181-213. 
57

 Huriye Martı, “Temel Dini Referanslara Göre Mahremiyet”, Tüm Yönleriyle Mahremiyet Kitabı, ed. 

Hafize ġule Albayrak (Ankara: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 2022), 458. 
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 Görgülü, “Din ĠĢleri Yüksek Kuruluna Gelen Sorular Bağlamında Mahremiyet Algıları”, 2/114. 
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Ġslâm dininde Âdemoğlu, Allah tarafından en iyi biçimde yaratılıp
59

 ruhundan üflediği
60

  

Ģeref ve Ģanla taltif ettiği
61

 göklerde ve yerlerde var olan her Ģeyi emrine sunduğu
62

 

varlıktır. Allah'ın halifesi
63

 olarak meleklerin kendisine secde ettiği âli bir Ģerefe 

ulaĢmıĢ insan
64

 aynı zamanda ağır bir mesuliyetin ve yüce bir "emanet”in
65

 de sahibidir. 

Ġslâm dininde varlık sisteminin merkezi noktasında insan bulunur. Ġslâm inancı insanın 

varlık gayesine, fıtratına, saygınlığına ve Ģerefine yakıĢır bir biçimde hayat sürmesini 

hedefler. Bu düĢünceyle Ģekillenen Ġslâm dini insanın saygın varlığını muhafazayı 

dikkate almıĢtır.
66

 

Mahremiyet sahasında dinin söz sahibi olması, keyfî uygulamaları, akla aykırı talepleri 

ve sınır tanımazlıkları engellemek; müĢterek bir zeminde buluĢturmak içindir. 

Mahremiyete dair temel ilkelerin belirlenmesi ile bireysel ve toplumsal huzuru bozacak 

organize ya da kiĢisel yönelimlere kapı aralanmamıĢ olacaktır. Sadece din değil, kültür 

ve gelenek bağlamında tüm toplumlarda minimum düzeyde de olsa bir mahremiyet 

algısı vardır. Bireyler böylece sevdikleri ile kendisinin dokunulmazlığını, itibarını 

zedeleyecek giriĢimlerden koruma, mahrem alanını saklı tutma imkânına kavuĢur.
67

 

Ahlakî ve hukûkî sınırların bulunduğu yerde bir “sınır çizen” vardır. Bu üst akıl, 

Âdemoğlunun uyması gereken kuralları tayin ederek sosyal yaĢamın huzur ve güven 

içinde devamlılığını sağlamaktadır. Sınırın aĢılması durumunda yaptırımları belirler ve 

sınırlara uyanları mükâfatlandırır. Ġslâm dinine göre evreni yaratan Allah, bununla 

birlikte muhafaza eden, hayat veren ve idare edendir. Bu durum “O, yerde ne varsa 

hepsini sizin için yarattı. Sonra semaya yöneldi, onu yedi gök olarak yaratıp düzenledi. 

O, her şeyi hakkıyla bilendir.”
68

 “İşte Rabbiniz Allah O'dur. O'ndan başka tanrı yoktur. 

O, her şeyin yaratıcısıdır. Öyle ise O'na kulluk edin, O her şeye vekildir.”
69

 ayetleriyle 

sabittir. Yaratan (Hâlık), Hükmeden (Hâkim) ve Kanun koyan (ġâri„) Allah‟a iman 
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etme, O‟nun tayin ettiği hususlara önem vermeyi gerekli kılar ki, iĢte bu sınırlar içinde 

mahremiyete ait kurallar da bulunmaktadır. Bundan dolayı Ġslâm dininde mahremiyet 

duygusunu var eden ve fıtrat gereği olarak kurallar vaz eden Allah‟tır. Ġnsan da 

mahremiyetle alakalı hakların korumasını yapacak ve mesuliyetleri yüklenecek bilgili, 

onurlu, akıllı, iradeli ve güçlü bir varlıktır.
70

 

Din tarafından belirlenen dokunulmazlık alanlarının fıtrata uygunluğu mahremiyetin 

kaynağının Yüce Allah olmasının bir sonucudur. Çünkü insanın manevi ihtiyaçlarını, 

bireysel ve toplumsal yapısını, fizyolojik ve biyolojik özelliklerini en iyi Ģekilde bilen 

Allah Teâla‟nın emri onun sağlık, huzur ve güvenliği için en uygun olanıdır:
71

 “Yaratan 

bilmez olur mu? O, bütün inceliklerin farkındadır ve her şeyden ­haberdardır.”
72

  

Özetle, Ġslâm‟da insan Ģan ve Ģeref sahibi kılınmıĢ, birçok nimetle donatılmıĢ ve ona 

saygın bir konum atfedilmiĢtir. Mahremiyetin bir hak olduğu, Ġslâm‟da mahremiyetin 

kaynağının Kuran ve sünnet olduğu, dolayısıyla mahremiyete riayet etmenin Yaratıcı‟ya 

saygı anlamına geldiği, mahremiyet sahasında dinin söz sahibi olmasının tüm insanları 

ortak bir zeminde buluĢturmaya katkı sağladığı görülmektedir. 

1.3.1. Kur’ân’da Mahremiyet 

Allah insanoğlunu maddi/manevi sayısız nimetleriyle mücehhez
73

 ve onurlu, izzetli, 

kerim
74

 olarak yaratmıĢtır.
75

 ġeref ve haysiyet gibi hiçbir Ģekilde çiğnenemeyecek ve 

dokunulamayacak olan hak ve hürriyetler vardır. Bunlardan bir tanesi de gizli 

durumların araĢtırılmamasıdır. Ġslâm'da insana insan oluĢun onuruna yakıĢır bir Ģekilde 

davranılması emredilirken buna zarar verecek hiçbir duruma izin verilmemiĢtir.
76

 Hz. 

Ömer, hilafeti döneminde kendi evinde içki içen bir adamı yakalamıĢtır. Adam ise ona 

"Sen tecessüs ederek ayete
77

 aykırı hareket ettin" Ģeklinde cevap verince Hz. Ömer 

adamla helalleĢerek eve girmeyip geri dönmüĢtür. Hz. Peygamber‟in terbiyesi ile 

yetiĢen Ġbn-i Mesud‟a biri getirilip "iĢte bu sakalından Ģarap damlayan adam" 
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denildiğinde o, durumu incelemeye bile ihtiyaç duymamıĢ ve baĢkalarının kusurlarını 

araĢtırmaktan men edildiğini ifade etmiĢtir.
78

 

Ġslâm dini hayatın tüm safhalarına söyleyecek sözü, erki, yetkisi ve etkisi olan bir 

niteliğe sahiptir. Bu etkilerden birisi de mahremiyet kavramına yönelik olmuĢtur. 

Toplumların mahremiyet algılarının geliĢmiĢlik düzeyi ile onları ayakta tutan unsurların 

baĢında gelen ahlak arasında daima interaktif bir iliĢki var olagelmiĢtir. Kur‟ân 

mahremiyete büyük bir önem atfetmiĢtir.
79

 Bu husus Kur‟ân‟da bazı ayetlerde 

zikredilmiĢtir.
80

 

Cahiliye devrinde Arap topluluğu birbirinin evine herhangi bir izin istemeden yalnızca 

“Ġyi sabahlar” veya “iyi akĢamlar” gibi sözler söyleyerek girerdi. Haber vermeden 

yapılan bu giriĢ Ģekilleri bazı durumda aile mahremiyeti boyutunda sorun 

çıkarabilmekteydi. Allah, insanların mahremiyetini muhafaza etmek ve mahremiyetine 

saygılı olma açısından birtakım kurallar vaz etmiĢtir. Mahremiyet sadece evlere izin 

almadan girmek anlamına gelmemekte, baĢka birisinin evini dıĢarıdan gözetleme ve 

baĢkasının mektuplarını okuma gibi hususları da kapsamaktadır.
81

 Buradan hareketle 

her bir kurumun gizli ve mahrem olması gereken bilgilerinin olabileceğini, bu mahrem 

durum ve bilgilerin ifĢa edilmesinin çatıĢma meydana getirebileceğini ve kiĢinin 

mahremiyete saygı noktasında dikkatli olması gerektiğini çıkarsayabiliriz.
82

 

Bir diğer ayette
83

 Ġslâm dini hanelere izinsiz girmeyi yasaklayarak düzenlemeler 

getirdiği gibi aile içi mahremiyete dair de bazı kuralları koymuĢtur. Her bireyin özel 

alanı olduğuna ve aile fertlerinin mahrem alanına saygı gösterilmesi gerektiğine dikkat 

çekmiĢtir. Ailevi iliĢkilerde, mahremiyetin muhafazası ve özellikle anne-baba arasındaki 

münasebetin diğer fertlerin müdahalesi ve bilgisi dıĢında olması önem arz etmektedir. 

Çocukların daha küçük yaĢta mahremiyet bilincini kazanmaları da oldukça mühimdir. 

Bedenlerinin özel ve kıymetli olduğu hissinin kazandırılması, erkek ve kız kardeĢlerin 

yatağının, mümkünse odalarının ayrılması, aynı cins de olsalar kardeĢlerin 10 yaĢından 
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sonra farklı yataklarda yatmalarının sağlanması
84

 ve anne-babanın odasına izin almadan 

girmemeleri gerektiğinin öğretilmesi
85

 mahremiyet eğitiminin çocukluk çağında 

verilmesinin ne denli önemli olduğunu göstermektedir. Konuyu farklı bir açıdan ele 

alacak olursak, evde anne-babanın mahrem alanları olduğu gibi çocukların da mahrem 

alanları vardır. Ebeveyninin de ergenin odasına girip çıkarken belli sınırlara riayet 

etmesi gerekmektedir.
86

 

Sosyal ahlakın korunması, devamı ve geliĢtirilmesinde önemli bir konumda bulunması 

nedeniyle Ġslâm‟ın aileye verdiği önem büyüktür. Ailenin muhafazası için olmazsa 

olmaz koĢul; eĢlerin birbirine olan sadakati, güven ve iffetidir. ġehvet, âdemoğlunun 

baskın isteklerindendir. Ġslâm dininde bu isteğin meĢru yoldan dolayısıyla nikâhla 

karĢılanmasına izin verilmiĢtir, gayri meĢru yollar ise yasaklanmıĢtır. Kur‟ân‟da aileyi 

korumak için iffet ve sadakate önemle değinilmiĢ ve yalnızca zina değil, zinaya götüren 

bütün bu yollar da yasaklanmıĢtır.
87

 Bu durum Kur‟ân‟da Ģöyle açıklanmaktadır: 

“Mü’min erkeklere söyle, gözlerini haramdan sakınsınlar, ırzlarını korusunlar. Bu 

davranış onlar için daha nezihtir. Şüphe yok ki, Allah onların yaptıklarından hakkıyla 

haberdardır. Mü’min kadınlara da söyle, gözlerini haramdan sakınsınlar, ırzlarını 

korusunlar. (Yüz ve el gibi) görünen kısımlar müstesna, ziynet (yer)lirini 

göstermesinler. Başörtülerini ta yakalarının üzerine kadar salsınlar. Ziynetlerini, 

kocalarından yahut babalarından yahut kocalarının babalarından yahut oğullarından 

yahut üvey oğullarından yahut erkek kardeşlerinden yahut erkek kardeşlerinin 

oğullarından yahut kız kardeşlerinin oğullarından yahut Müslüman kadınlardan yahut 

sahip oldukları kölelerden yahut erkekliği kalmamış hizmetçilerden yahut da henüz 

kadınların mahrem yerlerine vakıf olmayan erkek çocuklardan başkalarına 

göstermesinler. Gizledikleri ziynetler bilinsin diye ayaklarını yere vurmasınlar. Ey 

müminler, hep birlikte tövbe ediniz ki kurtuluşa eresiniz!”
88

 

Ayette ırzın koruma altına alındığı ve dokunulmaz olduğu, beden mahremiyetini 

sağlamak için örtünme ve bakmama yönünde kurallar koyulduğu dikkat çekmektedir. 

Yani “Gözlerini haramdan sakınsınlar” Ģeklinde çevrilen kısımda aslında mutlak bir 
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bakıĢ olmamakla beraber, bireyi haram Ģeylere yöneltebilecek bakıĢlara yasak getirme 

vardır.
89

 Kadınların da iffetlerini muhafaza etmeleri ve zinaya yönelmemeleri ifade 

edilmekle birlikte kadınlara, hariç tutulanların dıĢında kimseye süslerini 

sergilememeleri ve baĢörtüsünü yaka üzerinden bağlamaları mecburi kılınmıĢtır.
90

 

Kur‟ân ve sünnette mahremiyete dair pek çok detayın yer alması mahremiyete verilen 

önemi ortaya koymaktadır. Modern çağda ise mahremiyet anlayıĢı zayıflarken 

Yaratıcı‟nın insan beden üzerindeki karar verici konumu ve bu kapsamdaki yaklaĢımlar 

terk edilmiĢtir. Yalnızca sahibinin karar verebileceği bir alana dönüĢen beden, “özgür 

birey” anlayıĢını beraberinde getirmiĢtir. Mahremiyeti ortadan kaldırıp her Ģeyi açık 

hale getirme uğraĢısı haline gelen modern anlayıĢta mahremiyet değersiz bulunmakta, 

bu prensipleri müdafaa edenler yobazlık ve gericilikle itham edilmekte, hoĢ görülmeyen 

tutumlar normalleĢmekte, yeni değer olarak empoze edilmektedir.
91

 

Hülasa, Kur‟ân‟da insanın Ģeref ve haysiyet gibi hiçbir Ģekilde dokunulamayacak hak ve 

hürriyetlerin olması, ayetlerde tecessüsün yasaklanması, evlere izinle girilmesi, aile içi 

iliĢkilerde mahremiyet kapsamında düzenlemeler yapılması, ırzın korunması ile ilgili 

olarak hayâ ve iffet kavramlarına yer verilmesi, bedeni örtülmesi ve bakıĢlara getirilen 

sınırlar gibi pek çok hususa değinildiği görülmektedir. 

1.3.2. Hz. Peygamber’in Sünnetinde Mahremiyet 

Hz. Peygamber‟in hayatı, Ġslâm dünyasına daima örnek olmuĢtur. O‟nun hayatında 

yaĢamın her anını aydınlatacak ve insana üstün meziyetler kazandıracak en güzel 

örnekler mevcuttur. Fakir-zengin, yaĢlı-genç, evli-bekâr, kadın-erkek, âlim-cahil özetle 

toplumda tüm tabakadan birey, Resûlullâh‟ın yaĢamında örnek alabileceği hakikatler 

bulabilmektedir. Kur‟ân-ı Kerîm‟in Hz. Peygamber‟e itaat konusunda emir vermesi,
92

 

müminler için güzel bir örneğin bulunduğunu beyan etmesi
93

 sünnette itikat ve amel 

boyutunun varlığını göstermektedir. Ġslâm‟da ana kaynaklardan biri olan Kur‟ân‟ın 

akabinde sünnet gelmektedir. Müslümanlar sünnetin mevcut vasfını bilmelerinden ötürü 

yaĢamlarının her safhasında sünnete baĢvurma çabası içinde olmuĢlardır. Sünnete olan 
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bu bağlılık O‟nun hayatının detaylı bir Ģekilde araĢtırılarak öğrenilmesini beraberinde 

getirmiĢtir.
94

 Veda Hutbesi kapsamında Hz. Peygamber Ģöyle buyurmuĢtur: “Ey 

insanlar! Bugünleriniz nasıl mukaddes bir gün ise, bu aylarınız nasıl mukaddes bir ay, 

bu şehriniz (Mekke) nasıl mukaddes bir şehir ise canlarınız ve ırzlarınız da öyle 

mukaddestir, her türlü tecavüzden korunmuştur”
95

 

Hadis kapsamında yer alan “ırz” kelimesi bireyin haysiyeti, Ģerefi, iffeti, namusu ve 

onuruna karĢılık olarak kullanılmıĢtır. Bu meziyetler insanın kiĢilik hakları arasında yer 

almaktadır. KiĢileri toplumda küçük düĢürüp psikososyal hayatlarına zarar vermesinden 

ötürü özel hayatın gizliliğini ihlal etmenin Ģeref, onur ve haysiyetle yakın iliĢkisi 

bulunmaktadır. Zira Kur‟ân ve sünnette bireylerin özel yaĢam alanları ve gizliliğini 

muhafaza etmek açısından birçok hüküm yer almaktadır.
96

 

KiĢilerin onuru, itibarı, haysiyeti ile mahremiyetinin muhafazasında önemle duran 

Ġslâm, bireylerin kendilerininki ile birlikte baĢka bireylerin iffet ile mahremiyetini de 

korumaları gerektiğine değinmiĢtir. Ġslâm, bireyin özel yaĢam alanını koruyup, kutsal 

olarak görmüĢtür. Esasen, Hz. Peygamber‟in insanlığa getirdiği medeniyetin temelinde 

de mahremiyet anlayıĢı vardır.
97

 Bireyin kendine özgü gördüğü alan özeldir ve her 

türden korumayı da hak etmektedir. Hz. Peygamber kendini evdeyken gizli bir Ģekilde 

gözlemleyen bir baĢka bireyin durumu ile ilgili olarak gözlerini çıkartmaktan söz 

etmektedir. 

Hz. Peygamber: “Senin beni gözetlediğini bilmiş olsaydım, bununla gözünü oyardım. 

Allah, izin istemeyi, evin içerisi görülmesin diye emretmiştir.”
98

 buyurmaktadır. BaĢka 

bir hadis ile de “Bir kimse, izinleri olmaksızın insanların evinin içine bakarsa, gözünü 

çıkarmaları onlara helâl olur.” buyurmuĢtur.
99

 Hz. Peygamber kendisine ait mahrem 

alanı olduğu için tepkisini ortaya koymuĢtur.
100
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Gizli konuĢmalar, insanların “özel” alanlarında kalmasını istediği hallerden biridir. Gizli 

konuĢmaları dinleme yasağı, Hucurat sûresinde bahsi geçen “tecessüs”ün 

yasaklanmasının akabinde ortaya koyulur. Hadîs-i Ģerifte buna Ģöyle değinilmiĢtir: “Her 

kim rızaları olmaksızın bir kavmin konuştuklarını dinlerse, kıyamet gününde onun 

kulaklarına kurşun dökülecektir.”
101

 

Ġslâm hukuku kapsamında gizlice konuĢma yapan birden fazla bireyin yanına veya 

arasına izin almaksızın oturmak caiz değildir. KiĢiler gizli konuĢmaları dinlemekten 

men edilmekle birlikte dinleyenlerden özellikle de çocuklardan sormanın da caiz 

olmadığı bildirilmiĢtir.
102

 

Mahremiyet algısı kiĢinin temel gereksinimleri üzerine kurgulanmıĢtır. Peygamber‟in 

Ģöyle buyurmuĢtur: “Her kim ağzına ve cinsel arzularına hâkim olacağına dair bana 

söz verirse ben de onun cennete girmesine kefil olurum”
103

, “Her dinin bir ahlakı 

vardır. İslâm ahlakı da hayâdır.”
104

 

Hz. Peygamber‟in bu hadisleri Ġslâm‟da iffet ile hayânın mahremiyet sahasının temelini 

oluĢturmuĢ olduğunu ve bunun da temel güdülere dayandığını belirtmektedir. Bunlar 

Ġslâm ahlakının evrensel ve geniĢ kapsamlı oluĢunun birer göstergesidir.
105

  

Özetle hadislerde insan Ģeref, haysiyet ve onurunun, canı ve ırzının koruma altına 

alınarak insan müdahalesinden sakındırıldığı, bu yönleriyle saygın bir nitelik 

kazandırıldığı ve gizlilik taĢıyan bir çerçevede ele alındığı görülmektedir. Hadislerde 

kiĢisel mahremiyet, mesken, beden ve bilgi mahremiyetine dair birçok rivayet ve izahı 

tez içerisinde ilgili baĢlıklar altında detaylı bir Ģekilde ele alınmıĢtır. 

1.4. Mahremiyet Eğitimi 

Çocukların özel bölgelerini bilmesi, herkese her Ģeyin gösterilmeyeceğini fark etmesi ve 

diğer insanlara saygı duymasını sağlamada mahremiyet eğitiminin önemli bir yeri 

vardır. Mahremiyet duygusu ve diğer değer yargılarının kazanımında ise 0-6 yaĢ 

dönemi ile birlikte aile etkeni önem taĢıyan diğer bir husustur. Dolayısıyla mahremiyet 
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eğitimle doğrudan ilgili bir kavramdır. Mahremiyet eğitimine geçmeden önce 

mahremiyet ve eğitim kavramlarına ve birbiriyle iliĢkisine değinmek faydalı olacaktır. 

1.4.1. Mahremiyetin Eğitim Yönü 

Eğitim, yaĢam boyunca devam eden bir süreçtir. Bireylerin bilgi ve yetenek 

kazanmalarına, karakter yapısında geliĢim göstermelerine, toplumdaki konumlarını 

belirlemeye destek olmaktadır. Eski dilde eğitim kavramı “terbiye” kelimesiyle ifade 

edilmiĢtir. Terbiye, bireye görgü ve bilgi kazandırıp öncesinde tayin edilen amaçlar 

doğrultusunda geliĢme sağlanması demektir.
106

 

Eğitimin en mühim görevlerinden biri, bireyin tüm becerilerini gün yüzüne 

çıkarmaktır.
107

 Eğitim bu iĢlevini yerine getirirken bireyin bütün yönleriyle geliĢimini 

de destekleyici olmalıdır. Bunu elde edebilmesi için Din Eğitimi disiplininden istifade 

etmek mecburiyetindedir. Din Eğitiminin mevcut misyonunu Bilgin Ģöyle izah 

etmektedir: “YetiĢmekte olan nesli gerçek bir birey yapma yolundaki her çabaya destek 

verme, Din Eğitiminin görevi ve hakkıdır.”
108

 

Din Eğitimi, ilahiyat konularının öğretimde yer alması sağlayarak kiĢide bireysel 

yaĢantısıyla dinle alakalı istendik davranıĢ değiĢtirme süreci Ģeklinde ifade edilebilir. Bu 

tanım iki boyuta sahiptir. Ġlki ilahiyat bilimleri,  diğeri eğitim bilimleridir. Tanımın ilk 

kısmında ilahiyat bilimlerinin incelenmesi, araĢtırılması, tartıĢılması neticesinde 

oluĢturulan konu alanı kastedilmektedir. Ġlahiyatta hayatın içinden olan problemlere 

karĢı çözümler araĢtırılmaktadır.
109

 Ġkinci bölümde ise ilahiyat bilimlerinin incelediği 

konuların öğretime ne Ģekilde konu edileceği bulunmaktadır.  Tanımdan yola çıkarak 

diyebiliriz ki Din Eğitimi bilimi ne din olgusunu ne de eğitim bilimlerini dıĢarıda 

bırakabilir,  her ikisini de ele almak durumundadır. Dolayısıyla Din Eğitimi dinin 

defalarca vurguladığı ve altını çizdiği mahremiyet kavramı üzerine düĢünür, kafa yorar, 

öğrenime konu yapar, bu alanda vasıflı çalıĢmalar ortaya koyar.
110

 Dolayısıyla bireyin 

geliĢimine katkı sağlayan mahremiyet eğitimiyle de ilgilenmek mecburiyetindedir. 
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Çocuğun doğrudan ruhuna ve kiĢiliğine temas eden, hem kendini hem de çevresini 

destekleyen ve “saygınlık” barındıran
111

 mahremiyet eğitimi, bireyin kendisinin ve 

diğer insanların özel alanının farkına varması ve buna saygı duyması, sosyal hayatta 

kendi özel alanını koruması, kendisi ile çevresi arasında sağlıklı sınırlar koyabilmesi 

gibi bilgi ve becerileri ihtiva eder.
112

 

Hülasa, eğitim bireyin tüm yönleriyle geliĢim göstermesine katkı sunar ve bunu 

yaparken Din Eğitiminden de istifade eder. Zira Din Eğitimi, dini konuların öğretime 

konu yapılmasını sağlayarak bireysel yaĢantıya katkı sağlar. Bu sebeple Din Eğitimi 

biliminin mahremiyet konusunu ele alması oldukça önemlidir. 

1.4.2. Mahremiyet Eğitiminin Önemi  

Mahremiyet tüm çağda kendisini gösteren bir gerekliliktir. Fakat korunma ve güvenlik 

gereksiniminin çağdaĢlaĢma ile birlikte arttığı gözlemlenmiĢtir. Bu durumla baĢ 

edebilmek açısından mahremiyet anlayıĢı günümüzde daha da önem kazanmaktadır.
113

 

Zira bireyin sosyalleĢme seviyesi çağımızda hayatın her alanının ve anının 

sergilenmesiyle ölçülür hale gelmiĢtir. KiĢiler sosyal medyada yaptıkları paylaĢımlarla 

sanal âlemde tanınma, ilgi ve değer görme gayesiyle, isteyerek, bilerek kiĢisel mahrem 

alanını sergilemekte, hayatlarını bütünüyle diğer kiĢilerin eriĢimine, merakına açtıkları 

görülmektedir. Yörükan mahremiyeti yalnızca hukuki ve dini bir mesele değil, esasında 

insanlar arası münasebetleri düzenleme iĢlevi taĢıyan, bireye diğer bireylere eriĢme ve 

baĢkalarınca eriĢilme fırsatı sunan süreç Ģeklinde ifade etmektedir.
114

 Bundan dolayı 

sosyal iliĢkilerde kendini muhafaza etmesi ve kendinden sakınması gereken birey, 

mahremiyet unsurunun öznesiyle nesnesi konumunda yer almaktadır. 

Mahremiyet eğitiminden söz edilince genel olarak “cinsel eğitim” olarak akıllara gelmiĢ 

olsa da bu kavramlar nitelik bakımından farklılık göstermektedir. Cinsel eğitim, 

cinsellik konusuna yönelik bilgiler verilen eğitim Ģeklinde ifade edilirken; mahremiyet 

eğitimi de, özel alanların mahremiyeti sebebiyle korunması, saygı gösterilmesi ve 

mahremiyetin ne Ģekilde korunacağı konusuna değinen eğitimdir. GüneĢ, mahremiyet 
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eğitimini, “cinsellik konularına değinildiği teknik eğitim” değil, “çocuğun psikolojisini 

bütün olarak değerlendiren ve duyguların yönetimi, kendisini yönetebilmesi, iffet, hayâ 

ve benzeri değerlerin kazandırılması konusunda rehberlik yapan uzun süreli karakter 

kazandırma süreci” Ģeklinde ifade etmektedir.
115

  

Mahremiyet eğitimi; çocukların özel bölgelerini bilmesi ve koruması, herkese her Ģeyin 

gösterilmeyeceği ve izin verilmeyeceği bilincinin kazandırılması, diğer insanlara 

mahrem alanları noktasında saygı duyulmasını sağlamak gibi nedenlerle gereklidir. 

Mahremiyet bilinci her yaĢta kazanılabilirken erken yaĢlarda baĢlatılması 

içselleĢtirilmesine katkı sunar. Çocuklar erken çocukluk evresinde pek farkında 

olmasalar da duyduklarını ve gözlemlediği hareketleri içselleĢtirmeye baĢlar. 4-5 yaĢ ile 

beraber merak duyguları gittikçe artarak ilgileri cinsel konular etrafında yoğunlaĢır. Bu 

dönemde mahremiyet eğitimi vermek geliĢimine katkı sağlayacaktır.
116

 

ĠliĢkilerde bireylerin birbirlerine biliĢsel ve fiziksel seviyede ne derece 

yakınlaĢabileceğinin kriteri olan mahremiyet, benliğe saygı ve sosyal iliĢkilerde sınır 

koyabilme fırsatı sunması itibariyle çift yönlüdür. Bir yalnızlık hali olmayıp çokluk 

içinde var olmak da değildir. Mahremiyet tekliğin çokluk ile kurduğu denge halidir.
117

 

Ġçe kapanmayı değil, içsel farkındalığı artırma hali olan mahremiyet kiĢiye istediği 

kiĢilerle iliĢki kurma özgürlüğü tanır.
118

 

Mahremiyet duygusunu geliĢtirmeye katkı sunan mahremiyet eğitimi çocuğun kendisini 

muhafaza duygusunun geliĢmesi bakımından önem arz etmektedir. Çünkü ebeveynin 

çocukla sürekli bir birliktelik halinde olması mümkün olmamaktadır. Bundan dolayı 

çocuğun, ailesinin yanında değilken kendini ne Ģekilde koruyacağını bilmesi 

gerekmektedir. Bu açıdan ebeveyn, çocuğuna kiĢisel sınırlarını, özel alanlarını, iyi ve 

kötü niyetli dokunuĢların farkını, bedeninin kendisine özgü olduğunu ve müsaade 

etmediği sürece kimselerin kendisine dokunamayacağı bilincini kazandırmalıdır. Ailede 
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mahremiyet eğitimi alan bir çocuğun kendi özel bölgesini tanıması, muhafaza etmesi ve 

diğer insanların özel bölgelerine de saygı göstermesi beklenmektedir.
119

  

Sosyal normların, değer yargılarının ve sosyal uyumun en baĢarılı Ģekilde benimsetildiği 

yer ailedir. Ailenin çocuğun ilk iliĢki kurduğu yer olması nedeniyle taĢıdığı nitelikler 

çocukta duygusal ve toplumsal geliĢime tesir etmektedir. 
120

 Aile yalnızca biyolojik 

yönü olmayan çocuğu manen de besleyip koruyan ve yetiĢtiren bir kurumdur. Aile 

kiĢiye ilk altı yılda cinsellik ile ilgili görevleri, tuvalet eğitimi, küçüklere sevgi ve 

büyüklere saygı ile yaklaĢmayı özetle yaĢama yönelik ana kuralları öğretmektedir. 

Dolayısıyla çocuğun dünyaya geldiği zaman yalnızca biyolojik bir varlık iken aile ile 

sağlıklı bir etkileĢim ve eğitim süreci sonucunda sosyal bir varlık haline gelir.
121

 

Mahremiyetin kapsamına aile içi iliĢkilerin de dâhil olduğunu düĢünürsek aile kurumu 

ve mahremiyetin korunması arasında sıkı bir bağ vardır. Ailenin bütünlüğü ve 

sürekliliği hayata geçirilmeden sosyal hayatın ahenginden bahsetmek oldukça zordur.
122

 

Mahremiyet eğitimi noktasında anne-babaya yol gösterecek bazı hususlar Ģu Ģekilde 

sıralanabilir:
123

 

• Ailelere yönelik yapılacak eğitimler ile öncelikle mahremiyet kavramının önemi 

ile ilgili farkındalık arttırılır ve aileler bilgilendirilir.  

• Mahremiyet eğitimi bebeklikten itibaren baĢlayan bir eğitim olduğu için ailelerin 

bu konuda Ģuur kazanması önemlidir, çünkü eğitim aile ile baĢlamaktadır. 

•   Eğitimlerde farklı bilim dallarından istifade edilir. 

• Ailelerin sosyal medyada da çocuğunu sergilememesi gerektiği bilincini 

kazanması, kendisi ve çocuklarının mahremini teĢhir etmemesi önemlidir. 
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• Çocukların geliĢimine ve yaĢına uygun programları izlemesi sağlanır ve 

ebeveynlere bu hususta neyi, nasıl yapabileceğinin eğitiminin verilir. 

• Çocukla etkileĢimin önemi, çocuğu tanıma ve yaĢ dönemine göre davranıĢ 

kalıpları ile ilgili baĢlıklar eğitime dâhil edilir. 

Özetle mahremiyet eğitiminin modern çağda önemini arttırdığı, cinsel eğitimden 

daha kapsamlı olduğu, erken yaĢlarda verilmesinin önemli olduğu, insani iliĢkilerde 

denge kurduğu, kiĢilik geliĢimine ve benlik algısına katkı sunduğu görülmektedir. 

Mahremiyet eğitiminin ailede alınması ise oldukça önemlidir. 

1.4.3. Mahremiyet ve Cinsel Eğitim 

Günümüzde mahremiyet eğitimi bağlamında cinsel eğitime vurgu yapıldığını 

görmekteyiz. Nitekim mahremiyet ve cinsellik birbirinden ayrı düĢünülemeyecek kadar 

iç içedir.  “Cinsellik, insanlık tarihinin”
124

 ve “kiĢiliğimizin bir parçasıdır.”
125

 

Cinsel eğitim “çocuklara ve ergenlere erkek veya kadın cinsiyle alakalı algılar, cinsiyet 

konusuna yönelik rollerin kabulü, her iki cinsin özellikleriyle ilgili bilgilere sahip olma 

gayesiyle verilen eğitim”
126

 olarak tanımlanabilir. Diğer yandan cinsel eğitim, “cinsellik 

ile alakalı gerekli bilgilerin öğrenilmesi, cinselliğe dair pozitif duygu ve davranıĢ 

kazandırılması gayelerinin bütünüdür.”
127

 Ģeklinde de ifade edilebilir. 

Sözlükte ruhsal ve bedensel bir tatmin olarak karĢımıza çıksa da çocuklara cinsellik 

kavramını bu bağlamda anlatmamak gerekir. Zira cinsellik, bedensel ve ruhsal bir 

doyum olarak anlatılırsa bu çocuğun merakını cezbedecektir ve çocuk öğrendiği bu 

kelime hakkında düĢünüp birçok araĢtırma yapacaktır. AraĢtırırken ise karĢısına 

olumsuz ya da uygunsuz çağrıĢımlar çıkabilme ihtimali artacaktır. Bu sebeple çocuklara 

cinsellik konusu anlatılırken geleceklerini doğru yönetebilmelerine fırsat sunacak 

Ģekilde yönlendirme yapılmalıdır. Böylece cinselliğin sadece bir haz duygusu 

olmadığını,  kendi cinsini koruyabilme, kendine özgü cinsel kimliğinin ve kendi 

varlığının değerini fark edebilme yetkisi olduğu vurgulanmalıdır.
128

 Cinsel eğitim,  

cinsellikle ilgili ihtiyaç hissedilen bilgilerin en doğru biçimde öğrenilmesini sağlar. 
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Doğru davranıĢ ve usul sergilenerek verilirse cinsel farkındalığın oluĢumuna katkı 

sunması beklenir. 

GeçmiĢten beri yeterince ele alınmamıĢ ve vuzuha kavuĢturulamamıĢ olan cinsellik ve 

cinsel eğitim konusu çok fazla uyaranın olduğu günümüzde önemini hızla artırmıĢtır. 

Zira günümüzde trafik kurallarını öğretmemenin bir çocuk için büyük hatalara sebep 

olabileceği gibi cinsel eğitim vermemek de büyük yanlıĢlara sürükleyici olabilmektedir. 

Cinsel eğitimde ve çocuk geliĢimi konusunda çocuğu ve geliĢim özelliklerini tanıma, 

doğru vakit, uygun ortamı kollama, bilgi sahibi olma, soruyu anlama önemli ipuçları 

olduğu gibi yeterli miktarda bilgi verme, güven ortamı oluĢturma, tam olarak neyi 

merak ettiğini tespit etme, açık iletiĢim kurma, cesaret, doğallık, uygun biçimde 

rehberlik yapma ve yönlendirme de oldukça iĢe yarayacak ilkelerdir.
129

 

Cinsellik Ġslâm dininde mahrem bir konu olarak kabul edildiği halde cinselliğin teĢhir 

edilmesi, uluorta ve rastgele konuĢulması ve yayılması hoĢ görülmemiĢtir.
130

 Zaman 

zaman kendine ve ailenin bir ferdine ait bilgi veya nesnenin görülmesini engellemek 

için türlü türlü çarelere baĢvuran bir kiĢinin, diğer yandan kendi mahremini sanal 

âlemde paylaĢtığı ve sosyal paylaĢım sitelerinde profiline uygunsuz resimler 

yükleyebildiği gözlemlenmektedir. Bu ve benzeri durumlarda gerek sanal ortamlar 

gerekse de diğer kitle iletiĢim araçları utanma duygusuna zarar verip yok 

edebilmektedir. Bu ise hayâ ile yoğun bir iliĢkisi olan mahremiyet duygusunun 

aĢınmasına sebep olmaktadır. Cinselliğe bir sınır getirilmemesi ve özgürlük gayesiyle 

bireylerin kıĢkırtılması cinsel yaĢam pratikleri açısından sapmalar ve patolojik sonuçlara 

sebep olabilecektir.
131

 Dolayısıyla cinsel eğitim verilmesi planlanan bir durumda 

mahremiyet eğitimi boyutu da hesaba katılırsa elde edilmek istenen kazanımlar sağlıklı 

bir düzleme taĢınmıĢ olacaktır. 

Cinsel eğitim bireyin olumlu bir kiĢilik algısı, olumlu değer yargıları ve davranıĢ biçimi 

geliĢtirmesi, fiziksel, duygusal ve cinsel geliĢimini bilmesi, cinselliğe, baĢkalarının 

görüĢ, davranıĢ ve haklarına saygılı bir bakıĢ açısı kazanması eğitimidir.
132

 KiĢiler, 
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cinsellik ile alakalı taleplerini, gerilim ve heyecanlarını doğru ve uygun Ģekilde 

gidermeyi öğrenebildiği zaman, kendisinden beklenilen ilerleme ve çalıĢma rollerini 

gerçekleĢtirmede baĢarı sağlayabilirler.
133

 Ama cinsel eğitimde bireyin cinselliğe dair 

bilgiler edinmesi ve erkek ya da kadının görevlerini tanımasının tek baĢına iki cins 

arasında yer alan davranıĢların düzenlenmesine ve ahlaki düzleme oturtulmasına 

yetmeyeceği ifade edilebilir. Bu açıdan bakıldığı zaman cinsel eğitim konusunun dini, 

kültürel, ahlaki bir boyutunun da olduğu
134

 ve bunun toplumdaki mevcut din ve 

kültürden beslenerek mahremiyet eğitimine dönüĢtürülmesi gerektiği görülmektedir. 

Zira mahremiyet algısı, kiĢinin içerisinde yaĢam sürdüğü aile ortamına, topluma göre 

Ģekil alır. Bu algı, kiĢinin sosyal hayata katılımına bağlı olarak geliĢir. Bu sebeple 

mahremiyet sosyal normlarla öğrenilir,
135

 denilebilir. Kentler
136

 de "insanlar, 

yetiĢtirilme tarzlarına bağlı olarak içerisinde yaĢam sürdükleri toplumda cinsel normları 

kabul ederler ve uygulamaya koyarlar" düĢüncesi ile sosyal öğrenmeye vurgu yapmıĢtır. 

Birey duyuĢsal ve biliĢsel olarak dengeli beslenirse mahrem olanı öğrenmek, bu hususta 

ilkeler oluĢturmak ve bu ilkeler doğrultusunda hareket etmek mümkün olabilmektedir. 

Bu hususta ailenin, okulun ve sosyal çevrenin önemli rolleri bulunmaktadır. Zira bunlar 

çocuktaki davranıĢ değiĢikliğinde önemli bir belirleyiciliğe sahiptir. Anne tarafından 

sergilenen mahremiyete dair özenli davranıĢlar, geliĢim çağındaki çocuğun baĢka 

insanlar ile uyum içinde yaĢamasını destekleyebilir. Böylece mahremiyet eğitimi ile 

birlikte bireyler içindeki saldırganlığa hâkim olabilir, bu duyguyu yönlendirebilir ve 

yeteri kadar açık, duyarlı insan durumuna gelip çevrelerinde yer alan kiĢilerin 

duygularını kolay bir Ģekilde anlayıp saygılı olabilirler.
137

 

Bireyin cinsel konularda gereken bilgileri edinmesi mutlu bir hayat sürmesi için önem 

taĢımaktadır. Sağlıklı cinsel kimlik oluĢumunda ve cinsel eğitimde anne ve babaların 

çocuklar üzerindeki rolü belirleyicidir."
138

 Ġlk çocukluk yıllarında samimi ve yakın 

iliĢkilerde ebeveyn büyük önem taĢımaktadır. Mahremiyet eğitiminde tuvalet eğitimi 

kritik bir eĢiktir. Bu da 1,5-3 yaĢlarında gerçekleĢmektedir. Bunu tayin eden esas unsur 

çocukların kiĢisel farklılıkları olmaktadır. Tuvalet eğitimi ile kaslarını kontrol etmeyi 
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öğrenen çocukta baĢarı ve bağımsızlık duygusu geliĢmeye ve sosyalleĢme sürecinin 

çatıĢmaları görülmeye baĢlar. Sosyal çevrenin kendisinden neler beklediğini fark 

etmeye baĢlayan
139

 çocukta mahremiyet algısı oluĢmaya baĢlar. 

Ġki yaĢında bedeninin ona ait olduğunu ve kimsenin ona sormaksızın ve izin almadan 

dokunamayacağını, anne-baba ya da doktor dıĢında kimsenin cinsel organlarına 

dokunmak için izin bile isteyemeyeceğini öğrenen
140

 çocuğun farkındalığı artar. 3 yaĢ 

itibariyle farklı cinslerle ilgili sorular sormaya baĢlarlar.
141

 Genellikle çocuk cinsellikle 

ilgili soru sorduğunda anne-baba ĢaĢırır, telaĢlanır, hatta korkar ve konunun üstünü 

örtmeye çalıĢırlar. Fakat sorunun geliĢimsel olduğu göz ardı edilerek konunun 

kapatılmaya çalıĢılması yapılan en büyük hatalardandır. Çocuk cinsellikle ilgili mutlaka 

eğitim almalıdır ve bu eğitimi de aynı cinsteki ebeveyninden alması uygun olandır.
 

Ebeveynlerin çocuklarının cinsel geliĢimi ile ilgili bilgi sahibi olmak, onlarla diyalog 

kurmak, çocuğun geliĢimine ve ihtiyaçlarına göre bu bilgileri çocuğa aktarmak 

konusunda gayretli olması sürece katkı sağlayabilir. 
142

  

Çocuklara yönelik kitaplardan istifade etmek ebeveynlere kolaylık sağlayacaktır. Çocuk 

bu dönemde önce kendi bedenini tanımak ister ve cinsellik eğitiminin temelini atacak 

sorular sormaya baĢlar. Bazı aileler ise kendisine bu sorular yöneltildiğinde, susması ya 

da “ayıp sen daha çok küçüksün” gibi geri dönüĢlerle aslında çocuğun kendini, bedenini 

ve çevresini tanıma isteğinden doğan tabii merakını yok sayarlar. Bu durum ilerleyen 

yıllarda çocukta bireysel, duygusal ve sosyal problemler meydana getirebilir. Ailelerin 

çocuklarının problemlerinden kaçmak yerine onları bilgi ile aydınlatmaları ve çocuğa 

ulaĢmakta zorlandığı yerde ise bir pedagogdan yardım alması önemlidir. Cinsel eğitim 

için belli bir yaĢ ya da dönem bulunmamaktadır. Fakat okul öncesi çocukları ile 

ergenlik dönemi çocuklarının olgunluk düzeyleri farklı olduğundan dolayı cinsellikle 

ilgili cümleler kurup detaylar verirken çocuğun geliĢim ve olgunluk düzeyi dikkate 

alınmalıdır.
143
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Örnek üzerinden ele alacak olursak “Ben nerden geldim?” sorusu okul öncesi 

döneminde çocuk tarafından sorulursa, bebeğin anne karnındaki bir tohumdan geldiği, 9 

ay boyunca beslenip büyüdüğü ve bebeğin anne karnının dıĢına taĢıp çıkacak kadar 

geliĢtiği söylenebilir. Okul dönemindeki çocuk bu soruyu sorduğunda ise, üremenin 

nasıl gerçekleĢtiği ile alakalı daha teferruatlı bilgi verilmelidir. Doğum ile ilgili detaylar 

çocuğun yaĢ dönemine uygun olabileceği gibi çocuktan çocuğa farklılık gösterebilir. 

Bazı çocuklar için somut ve fotoğraflarla daha eğitici ve öğretici olurken bazı çocuklar 

için sözel ifadeler daha etkilidir.
144

 

Mahremiyet eğitimi, kapsam olarak cinsel eğitimden daha geniĢ bir kavramdır. 

Çocuğun kendi cinselliğinin farkına vararak geliĢim sürecinde yaĢayacağı fiziksel ve 

duygusal farklılıkları öğrenmesini sağlayan cinsel eğitim ebeveyne sorulan soru ve 

cevaplardan oluĢur. Mahremiyet eğitimi ise bilgi ediniminden daha ziyade özel alan 

farkındalığı kazanma, çevre ile arasında sağlıklı sınırlar koyabilme, sosyal iliĢkilerde 

kendi özel alanını muhafaza ettiği gibi baĢkalarının özeline de saygı gösterme gibi bilgi 

ve becerileri ihtiva eder.
145

 Ayrıca davranıĢların neden sınırlandırılması gerektiği, bunun 

insanın özgürlük anlayıĢına ne ölçüde uyduğu, neden bir kısım davranıĢların haram bir 

kısmının helal olduğu gibi cinsel eğitimde oluĢabilecek soru iĢaretlerine cevap verir.
146

 

Mahremiyet eğitimi verilirken çocuğun ruhsal ve cinsel sağlığı ile maruz kaldığı 

olumsuz bir davranıĢtan ne Ģekilde korunabileceği çoğu eğitimcinin öncelikli 

konusudur. Bazı eğitimciler, çocuklara cinsel eğitim okullarda verilirse, olası bir 

tacizden kendilerini koruyabileceklerini iddia etmektedirler. Uygulamaya bakıldığında 

ise "toplu" verilen cinsel eğitimin çocuklarda cinsel merakı arttırdığı, cinsel içerikli 

iletiĢim baĢlattıkları, cinsel içerikli aramaları internet sitelerinde daha sık yaptıkları 

gözlemlenmiĢtir. 7 yaĢ öncesinin çocukların tacize daha fazla maruz kaldıkları dönem 

olduğu dikkate alınırsa, yalnızca okulda verilen cinsel eğitimin onları tacizden 

korumakta yetersiz kalacağı görülebilir.
 147

  

Yalnızca cinsel bilgi içeren cinsel eğitime kıyasla mahremiyet eğitimi her çocuğun 

kendine mahsus farklılığının olduğunu hesaba katarak duygu dünyasını bir bütün olarak 

değerlendiren ve "birebir" gerçekleĢtirilen bir eğitimdir. Aynı mekânda toplanmıĢ 
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çocuklara cinsel bilgi vermek, taciz olaylarının önüne geçemeyeceği gibi çocuklarda 

sağlıklı cinsel kimlik oluĢumunu da sekteye uğratabilir. Zira cinsel bilginin vakti 

geldikçe kademe kademe verilmesi gerekir. Dolayısıyla cinsel kimliğin oluĢumunda 

çocuğun zihinsel ve ruhsal tekâmülü esas alınarak çok dikkatli ve gereken kadar bilgi 

prensibiyle eğitim vermek en hassas noktadır. Esasen okullarda olduğu gibi kalabalık 

gruplarda çocukların cinsel bilgiyi ne oranda hazmedebileceği öncesinden kestirilemez. 

Her birinin konuyla ilgili ön bilgisinin farklılık arz edebileceği verilen bilginin hangi 

çocuğa nasıl tesir edeceği de tahmin edilemez. Verilen bilgiler bazı çocuklarda olumsuz 

etki meydana getirebilir.
148

 

Toplu ortamda çocuğun hayâ duygusunu zedeleniyor olması kalabalık ortamda cinsel 

eğitimin diğer bir olumsuz yanıdır. Daha önce ağza alınmasından çekinilen konular 

cinsel eğitimin doğal bir sonucu olarak artık arkadaĢlar arasında kontrolsüz ve 

fütursuzca konuĢulmaya, esprilere malzeme olmaya baĢlar. Öğretmen gözetiminde 

olmalarından ötürü çocuklarının doğru bilgiler aldığını düĢünen aileler de ders 

bitiminde öğrencilerin kendi aralarında cinsel konular konuĢmayı sürdürebileceğini, 

doğruluğu kanıtlanmamıĢ ve filtreden geçirilmemiĢ malumatların denetimsiz bir Ģekilde 

paylaĢılabileceğini hatırda tutulmalıdır. Bundan kaynaklı pek çok sebep tahlil 

edildiğinde, çocuklara toplu Ģekilde cinsel eğitim verilmesi birtakım sorunlara yol 

açabilmektedir. Terapi görüĢmelerinde ortaya çıkmaktadır ki davranıĢ bozukluğu 

sergileyen gençlerin birçoğunun sınırlarını yersiz bir Ģekilde ilk kez aĢtığı dönem ihtiyaç 

olmadığı halde vakti gelmeden verilen cinsel bilgilerin edinildiği dönemdir. Cinsel 

eğitim fikri altyapısı cinsel özgürlük temeli üzerine inĢa olurken mahremiyet eğitiminde 

ise sınırlar içinde kalmaya teĢvik vardır.
149

 

Cinsel eğitim ile mahremiyet eğitimi arasındaki farkları Ģu Ģekilde maddeleyebiliriz:
150

 

1. Bir çocuk grubuna topluca verilen cinsel eğitim onları duygusal karmaĢaya 

sürükleme riski barındırırken mahremiyet eğitimi kiĢiye mahsus olup her çocuk için 

tek tek verilir. Eğitimci çocuğun birinci dereceden yakınıdır. Cinsel ve duygusal 

geliĢim seviyeleri birbirinden farklı olan çocuklar aynı yaĢta olsalar da verilen her 

bilgi onlarda aynı karĢılığı bulmayabilir. Mahremiyet eğitiminde ihtiyaç nispetinde 
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bilgi sunulur. Bu sayede çocuğun duygu dünyası korunmuĢ olur. Cinsellik gibi 

mahrem bir konuyu, tek baĢına olmanın verdiği güvenle öğrenmiĢ olur. 

2. Sınırlı zaman diliminde ve en fazla birkaç oturumda tamamlanan cinsel eğitime 

nazaran mahremiyet eğitimi 3-4 yaĢ itibariyle baĢlayan ve yıllar süren bir eğitimdir. 

Bütünü meydana getiren parçalar tek tek cinsellik içermese de birleĢtikçe çocukta eĢ 

zamanlı olarak cinsel bir kimlik teĢekkül eder. 

3. Çocukta kendini baĢkalarından koruma becerisi kazandırmak ve cinsel sorunları 

önlemek için verilen cinsel eğitim cinselliği bir tabu olmaktan çıkarıp rahatlıkla 

konuĢulabilen ve savunabilen bir zeminde ele almayı hedefler. Mahremiyet eğitimi 

ise çocuğun kendini korumakla yetinmeyip baĢkalarına da zarar vermemek adına 

duygu yönetimi kazanmasını sağlar. Cinselliğin özel yaĢamın bir parçası kabul 

edildiği mahremiyet eğitiminde cinsel konuların sadece gerektiği durumlarda 

konuĢulması bir prensip olarak benimsenmektedir. 

4. Çocukların Ģahsi problemlerine tek tek reçete sunulamayan cinsel eğitimde, 

verilen genel bilgiden yola çıkılarak çocuğun problemleri çözmesi umulur. 

Mahremiyet eğitiminde ise cinsellikle ilgili ortaya çıkan soru iĢaretlerine çocukla baĢ 

baĢa ve çocuğa özel olarak çözüm üretilir. 

5. Çocuğa bilginin aktarıldığı ve yapması gerekenlerin açıklandığı cinsel eğitim 

zihinsel bir eğitimdir. Mahremiyet eğitimi ise zihninle beraber duyuların da eğitimini 

gerçekleĢtiren bir süreçtir. Duygu dünyasında karĢılaĢılan problemlerle nasıl baĢa 

çıkılacağı hususunda yol gösterilir. 

6. Mahremiyet eğitiminde hayâ ve mahcubiyet duygusuna önem verilir, bu 

hissiyatın zarar görmemesi için gayret gösterilir. 

1.5. Mahremiyet Eğitiminin Kazandırdıkları 

Ġnsanın kendini tanıyor olması, kendi becerilerinin, karakter ve kiĢiliğinin, duygularının, 

eksik ve iyi yönlerinin farkına varması, özgün, hür bir kiĢilik ortaya koyması 

demektir.
151

 Duygu ve fikirlerini kullanarak yaĢarken onları denetim altında tutması 

gerektiğinin de Ģuuru içerisinde olarak sınır koyar. Bunun kiĢilik geliĢimini ne derece 
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desteklediğinin farkına varır.
152

 Bireyin kendini tanıması diğer insanları da tanıyarak 

özen göstermesini beraberinde getirir. Kendini tanıyan birey özsaygı sahibidir. 

Mahremiyet eğitimi insanın kendi benliğine yönelik olarak meydana gelen saygıyı 

baĢkalarına da yansıtmayı sağlar ve bu yönüyle kiĢiliğin inĢasında hususi bir yere 

sahiptir.
153

 

Mahremiyet eğitimi ile sorumluluk bilinci kazanmak arasında yoğun bir iliĢkinin yer 

aldığı ifade edilebilir. Sorumluluk, "kiĢinin uyumlu olması, mevcut rollerini yerine 

getirmesi ve kendisinin içinde yer aldığı bir olayın diğerlerindeki etkilerinin neticesini 

üstlenmesi, baĢkalarının haklarına saygılı olması ve davranıĢlarının sonuçlarına sahip 

çıkabilmesi"
154

 olarak ifade edilmektedir. Sorumluluk bilincinin kazanılmasında bir 

görevin sorumluluğunu üstlenme, sonuçlarına razı olma vs. gibi aĢamalarda en önemli 

faktör özerklik duygusudur. Özerklik kiĢinin kendi baĢına karar alabilmesi, bir 

baĢkasının müdahalesi olmadan hayatına yön verebilmesinin esasıdır. Bununla beraber 

bireyin cinsellikle alakalı seçimlerinde bağımsız kararlar alabilmesi onun özerkliğine 

katkı sunabilir. 

KiĢinin mahremiyet bağlamında öğrendiklerini hayata geçirebilmesinde vicdanı baĢat 

bir role sahiptir. “Vicdan, kiĢiye yapıp yapmayacakları Ģeyleri gösteren bekçi, içerden 

gelen bir uyarı sistemidir.”
155

 Mahremiyet eğitimi bireyin mahrem alanına saygı 

duymasına katkı sağlar ve karĢısındakine de aynı saygıyı aksettirir. Bununla beraber 

kiĢinin cinsel gereksinimlerini düĢünerek, seçici davranarak ve bir mana yükleyerek 

gidermesini sağlar. Bu süreç ise vicdan mekanizmasının her daim canlı tutulmasını 

sağlamaya yardım eder. 

Mahremiyet eğitimi bireyin cinsel isteklerini makul bir düzlemde karĢılamasını sağlar. 

Cinsellik kiĢinin günlük aktiviteleri içerisinde azımsanamayacak bir yere sahiptir. Zira 

bu dürtünün egemen olduğu bir yaĢantı insanı yıpratır ve yükümlülüklerini yerine 

getirmesine engel teĢkil eder. Zira “bir kiĢi bütün ruhsal ve zihinsel gücünü cinsel 
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ihtiyaçlarını baskılamada ve kontrol altında tutmada kullanırsa diğer gereksinimleri 

açısından geriye çok az enerjisi kalarak baĢarı grafiği düĢer.”
156

 

Mahremiyet eğitimi çocuklara,  ergenlere kendisine ve karĢısındaki cinse yönelik 

özellikleri bilmesi, cinsiyetine yönelik rolleri anlaması, sağlıklı cinsel kimlik Ģuuru 

kazandırması, sağlıklı ve huzurlu yetiĢmelerinin sağlanması, kötü niyetlere sahip 

kiĢilerin istismarından sakınma bilinci aĢılama konusunda önemli temel 

eğitimlerdendir.
157

 Ayrıca yeri ve zamanı kollanarak verilen mahremiyet eğitimi bireyi 

cinsel kaynaklı ahlaki sorunlardan alıkoymada fayda sağlayabilir. 

Erikson‟a göre okul öncesi dönemde (4-6 yaĢ) çocuk farklı cinsiyetleri keĢfeder, bu 

konuda sorular sormaya baĢlar. Yalnızca cinsel rolleri ve cinselliği öğretmekle 

yetinmeyen mahremiyet eğitimi davranıĢların sebeplerini de sunar.
158

 Çocuk tarafından 

sorulan sorulara azarlayarak cevap vermek, öğrenme teĢebbüslerine engel olma, 

çocuğun suçluluğa yönelik hissinin ortaya çıkmasına sebep olmaktadır.
159

 “Çocuğun 

öğrenme giriĢimlerine yardımcı olarak, yönelttiği sorulara anlayabileceği Ģekilde uygun 

yanıtlar veren, cana yakın ve ilgili yetiĢkin modeller”
160

 çocukta kiĢiliğin geliĢimine 

pozitif yönde katkı sağlayabilirler. “Cinsellikle ilgili sorularına ebeveyni tarafından 

doyurucu cevapların verildiği çocuklar cinsel saldırı ve istismara karĢı en iyi korunan 

çocuklardır.”
161

 denebilir. Mahremiyet eğitimi ile özellikle ilk çocukluk döneminde 

merak duyulan konuları geliĢim seviyesine uygun Ģekilde açıklamak, çocukların 

kiĢiliklerine katkıda bulunduğu gibi onları dıĢ dünyanın kötülüklerine karĢı koruyucu 

bir misyon üstlenmektedir. 

Mahremiyet eğitimi kiĢinin anlam arayıĢına katkı sunmaktadır. Öğrenme ve keĢif 

duygusunu beraberinde getiren bu anlamlandırma çabası insanın Ģahsına münhasırdır ve 

olgunlaĢma sürecine yardımcı olur. Hem din hem kültür düzleminde oldukça önem 

verilen “mahremiyet” olgusunu ele alırken iman ve aklı birleĢtirerek bireye yol 

göstericilik yapar. Sorgulamaksızın kabul etme olan taklit boyutundan ve manasız bilgi 
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yükünden kurtarıp mahremiyet kavramını kalben mutmain olmuĢ, sağlam, etkili, 

anlamlı bir temelde inĢa etmeye katkı sunar. 

Birçok değeri kendi içinde barındıran mahremiyet kavramı saygı, hoĢgörü, nezaket, iyi 

niyet ve vicdan gibi ahlaki meziyet ve faziletlerin insan yaĢamına yansımasına katkı 

sağlar. Farklı bir ifadeyle mahremiyetin zarar gördüğü toplumlarda olumlu ve istendik 

değerlere sahip olamamıĢ bireylerin varlığından söz edilebilir. Bu toplumlarda kiĢiler 

diğerlerinin özel alanına izinsiz girebilmekte ve ifĢa etme gibi durumlar yaygınlık 

gösterebilmektedir. Görülmektedir ki mahremiyet birçok değeri bir araya getiren 

kapsamı oldukça geniĢ bir kavramdır.
162

 

Mahremiyet eğitiminin çocuklar üzerindeki hedefi;  sosyal iliĢkilerde mesafenin yer 

alması gerektiği, bunun da kendine özgü bir özel alanın doğal bir sonucu olduğu,  diğer 

insanların mahrem alanını ihlal etmediği gibi kendi özel alanını da muhafaza etmesi 

gerektiği bilincini aĢılamaktır.
163

 Böylece mahremiyet eğitimi çocuğun özel alanını 

tanımlayarak ona değerlilik duygusu kazandırır. Eğitim, davranıĢların bir düzende 

gerçekleĢmesine katkı sağlamaktadır. Zira davranıĢların temelinde duygular vardır. 

Duygusunu yöneten kiĢinin davranıĢlarını yönetmesi beklenmektedir. Mahremiyet 

eğitimiyle birlikte çocuğun duygusunda zararlara yol açmadan cinsellikle ilgili bilgi 

sahibi olabilmektedir. Bireylerin cinsel duyguları olmakla beraber bunlar mahcubiyet, 

utanma ve benzeri temel insanlık duygularıyla doğrudan iliĢkilidir. Duygu yönetiminde 

yetersiz olan çocuklar, öfkesi üzerinde hâkimiyet kurmakta zorlanan veya kıskançlık 

hissini yönetemeyen kimseler durumuna gelebilmektir. Mahremiyet eğitimini almamıĢ 

çocuklar ileri yaĢlarda cinsel duygularını kontrol etmekte zorluk çekmektedirler.
164

 

KiĢinin kendini tanımasını destekleyen mahremiyet eğitimi diğer kiĢilere önem 

vermeyi, onlara destekte bulunmayı ve saygılı olmayı öğretmeyi hedeflemektir. Kendi 

dıĢındakilere saygılı ve ahlaklı olmayı öğrenmiĢ olan kiĢi, sosyal bütünlüğünü korumayı 

baĢaran kiĢidir. Bundan dolayı bakılacak olursa mahremiyet umumi ahlakın unsurudur 

denebilir.
165

 Mahremiyet ve ahlak kavramlarının en önemli amaçlarından birinin de 
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insanın onurlu ve saygın bir yaĢam sürmesi olduğu söylenebilir. Bu yönü ile ahlak ve 

mahremiyet birbirini tamamlayan ve besleyen unsurlardır.
166

 

Buraya kadarki kısımda Riyâzü‟s-sâlihîn üzerinden ele alacağımız mahremiyet kavramı 

incelenmiĢ, çeĢitleri, eğitim yönü ve kazanımlarına yer verilerek ikinci ve üçüncü 

bölümde ele alınacak olan hadislerin mahremiyet yönüyle değerlendirilebilmesine ön 

hazırlıkyapılmıĢtır. 
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ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

RĠYAZÜSSALĠHĠN’DE YER ALAN HADĠSLERĠN MAHREMĠYET YÖNÜYLE 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

1. Nevevî’nin Hayatı, Ġlmi KiĢiliği ve Eserleri 

Muhyiddîn Ebû Zekeriyyâ Yahyâ b. ġeref b. Mürî, H. 631 yılı (M. 1233), ġam'ın güney 

taraflarındaki Havran‟daki Nevâ‟da doğmuĢ, Nevevî nisbesiyle meĢhur olmuĢtur.
167

 

ÇeĢitli medreselerde hocalık yapmıĢ olan Nevevî, 665 (1267) yılında EĢrefiyye 

Dârülhadisi Ģeyhliğine getirildi ve ölümüne kadar bu görevini devam ettirdi. Nevâ‟da 24 

Receb 676‟da (21 Aralık 1277) vefat etti.
168

 

Nevevî farklı alanlarda birçok eser ortaya koymuĢtur. Bunda farklı etkilerin olduğu 

söylenebilir. Zira ortalama 2 asırdır süre gelen haçlı seferleri ile beraber yaĢanan Moğol 

istilası, Müslümanların ortaya koyduğu ilmi birikimi önemli derecede yok etmiĢtir. 

Haçlılarla gerçekleĢtirilen mücadeleler, Ġslâm Dünyası'nın, Moğol saldırılarına karĢı 

gücünü elinden almıĢtır. Moğollar, 1243‟te Selçuklulara karĢı kazandıkları Kösedağ 

SavaĢı sonrasında Ġslâm topraklarını hızla istila etmiĢler, bölgeleri yağmalayarak 

Müslümanları katletmiĢlerdir. Haçlı seferleri ve istilalar sebebiyle insanlar bunalımlı bir 

dönem içerisine girmiĢ ve münzevi bir hayata dönük yaĢam sürdürme yoluna gitmiĢtir. 

Böyle bir ortamda Ġslâm âlimleri ortaya koydukları eserlerle insanlara ıĢık tutmuĢtur. Bu 

çabaların en çok rağbet görenlerinden birinin ise Riyâzü’s-Sâliḥîn olduğu 

söylenebilir.
169

 

Riyâzü’s-Sâliḥîn Nevevî‟nin 1900 güvenilir hadisi on sekiz bölüm olarak derlemiĢ 

olduğu eseridir. Bireyi ahiret hayatına hazırlanması, iç dünyasıyla dıĢ dünyasına 

güzellikler katarak ahlak kazandırması, iyiye yönlendirerek olumsuz davranıĢlardan 

uzak tutması, kalbi arındırarak bedendeki uzuvları günahlara karĢı koruması amacıyla 

sahih hadislerden oluĢturulmuĢtur.
170

 Nevevî daha pek çok eser vermiĢtir. Bunlar Ģu 

Ģekilde sıralanabilir: 
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el-Minhâc fî şerḥi Ṣaḥîḥi Müslim b. el-Ḥaccâc , el-Eẕkâr, İrşâdü ṭullâbi’l-ḥaḳāʾiḳ ilâ 

maʿrifeti süneni ḫayri’l-ḫalâʾiḳ ṣallallāhu ʿaleyhi ve sellem,  et-Taḳrîb ve’t-teysîr li(fî)-

maʿrifeti süneni’l-beşîri’n-neẕîr,  el-Erbaʿûne’n-Nevevîyye,  et-Telḫîṣ şerḥu’l-Buḫârî, 

Mâ Temessü ileyhi ḥâcetü’l-ḳārî li-Ṣaḥîḥi’l-İmâmi’l-Buḫârî, el- ulâṣa fî eḥâdîs  ’l-

aḥkâm, el-Îcâz fî şerḥi Süneni Ebî Dâvûd, Ravżatü’ṭ-ṭâlibîn ve ʿumdetü’l-müttaḳīn, 

Minhâcü’ṭ-ṭâlibîn, el-Mecmûʿ şerḥu’l-Müheẕẕeb, Taṣḥîḥu’t-Tenbîh, et-Tenḳīḥ fî şerḥ ’l-

Vasîṭ, el-Uṣûl ve’ - avâbıṭ, el-Îżâḥ, el-Mens ûrât ve ʿuyûnü’l-mesâʾili’l-mühimmât, et-

Taḥḳīḳ, Mesʾeletü’l-ġanîme, Âdâbü’l-fetvâ ve’l-müftî ve’l-müsteftî; et-T byân fî âdâb  

ḥamelet ’l- urʾân,  ays ü’n-nefʿ fi’l-ḳırâʾâti’s-sebʿ ; Tehẕîbü’l-esmâʾ ve’l-luġāt, el-

İşârât ilâ beyâni’l-esmâʾi’l-mübhemât,  Taḥrîru elfâẓi’t-Tenbîh ve diğer Maḳāṣıdü’l-

İmâm en-Nevevî,  Bustânü’l-ʿârifîn, et-Terḫîṣ fi’l-ikrâmi bi’l-ḳıyâm li-ẕevi’l-fażli ve’l-

meziyyeti min ehli’l-İslâm ʿalâ ciheti’l-birr ve’t-tevḳīr ve’l-iḥtirâm lâ ʿalâ ciheti’r-riyâ 

ve’l-iʿẓâm, Muḫtaṣaru (münteḫabü) Ṭabaḳāti’l-fuḳahâʾ,  Ḥizb, es-Sîretü’n-nebeviyye.
171

 

Özetle 13. asırda yaĢamıĢ olan Nevevî, insanlara güzel ahlakı aĢılamak, nefsi ve kalbi 

arındırmak amacıyla 1900 hadisi bir araya topladığı Riyâzü’s-Sâliḥîn isimli eseriyle 

çokça rağbet görmüĢ bir hadis âlimidir. Daha pek çok alanda da eserler vermiĢtir. 

2.  Riyâzü’s-sâlihîn 

Riyâzü‟s-sâlihîn‟de 1900 hadis ve 18 bölümde “bâb” Ģeklinde ifade edilen 372 alt 

bölüm yer almaktadır. Nevevî, eserin yazımı esnasında bazı ilkeler gözetmiĢtir. 

Riyâzü‟s-sâlihîn‟in önsöz kısmında bu durum ifade edilmiĢtir. Buna dayalı olarak konu 

giriĢlerinde ilgili ayetlere yer verdiği, muhtevanın dinî ve sosyal nitelik taĢıdığı, insana 

dünyada ve ahirette saadeti elde etme yöntemlerini göstererek kötüden uzaklaĢtıran 

hadisleri seçtiği, hadislerin senedinde sadece sahâbî ravisini zikrettiği, hadis sonrasında 

kaynağının açıklandığı gibi hususlar zikredilebilir.
172

  

 Nevevî tarafından kaleme alınan eserler, onun ilmî birikimini ve sistematik düĢünme 

becerisini gözler önüne sermektedir. Nevevî okuyucusunu sanki yeni Müslüman olmuĢ 

ve temel eğitim alması, yaĢamında rehberlik sağlayacağı ölçülerin belli sıra ile 

öğretilmesi gereken birisi gibi düĢünmüĢ olmalıdır. Eğitimin bir süreç olmasından 
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hareketle ona verilmesi gerekenleri bir nizam içinde sıralamıĢtır.
173

 Edep, yemek yeme, 

giyim kuĢam, uyku, selam, hasta ziyareti, yolculuk edepleri, faziletler, ilim, zikirler, 

dualar, yasaklar yer verilen bazı baĢlıklara örnektir. 

3. Riyâzü’s-sâlihîn’de Yer Alan Hadislerin Mahremiyet Türlerine Göre Tasnifi 

Mahremiyet türleri sırayla kiĢisel mahremiyet, mekân, bilgi ve beden mahremiyeti 

olmak üzere dört baĢlık altında ele alınmıĢtır. Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan hadislere ise 

mahremiyet ile olan kısımları itibariyle metin olarak yer verilmiĢtir. 

3.1. KiĢisel Mahremiyet 

KiĢisel mahremiyet kiĢinin etrafında yer alan diğer kiĢilerle arasına çizmiĢ olduğu 

sınırdır.
174

 Ġslâm dinindeki mahremiyet duyarlılığı hayatın tamamını kuĢatan bir 

anlayıĢa sahiptir. Hukukta, mimaride, mabette, evde, günlük yaĢamın her alanında 

mahremiyet ilkesine titizlikle değinildiğini görmek mümkündür. Mahremiyet 

anlayıĢının özünde insanlık onurunu korumak vardır. Ġslâm dininin "mükerrem insan" 

tasavvuru tabii bir biçimde mahremiyet anlayıĢını besleyip hayatın tümünü kuĢatan bir 

yapıya kavuĢturmuĢtur.
175

 Ġnsan Ģahsiyetinin ve Ģerefinin simgesi olması itibariyle yüze 

vurmanın yasaklandığını ilgili Ģu rivayette görmekteyiz:  

“„Yâ Resûlallah, hanımlarımızın bizim üzerimizdeki hakkı nedir?‟ diye sordum. 

“Yediğinden ona da yedirmek, giyindiğin gibi onu da giydirmek. Ayrıca yüzüne vurma, 

onu kötüleme, bir de darılıp ayrı yatmaya mecbur kaldığında bunu sadece evinde yap, 

buyurdu.”
176

 Bu rivayet saygınlığın ve onurun korunmasını hedefleyen bir misal olarak 

gösterilebilir. 

Ġnsanoğlunun manevi ve maddi olmak üzere iki yönü bulunmaktadır. Bireylerin vücut 

ve mal varlıklarının her çeĢit maddi ve manevi tehlikelere karĢı muhafaza edilmesi nasıl 

önemli ise Ģeref, onur ve haysiyet gibi manevi değerlerin muhafazası da o nispette önem 

kazanmaktadır. KiĢilerin özel yaĢamı, korunması icap eden manevi değerlerin en 

baĢında gelmektedir.
177

 Bu anlamda Riyâzü‟s-sâlihîn‟de insanın can, mal, ırz, Ģeref ve 
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haysiyetini muhafaza edip bunlara saygınlık kazandırabilecek pek çok hadise yer 

verilmiĢtir. Bu hadislere Ģunu örnek verebiliriz: 

“Resûlullah Veda Haccı‟nda, Mina‟da bayram günü verdiği hutbede: Kanlarınız, 

mallarınız ve onurlarınız, tıpkı bu (Zilhicce) ayınızda, bu (Harem) beldenizde, bu 

(Arafat) gününüzün saygınlığı gibi birbirinize haramdır (saygındır, dokunulmazdır); 

tebliğ ettim mi, buyurdu.”
178

 

Hadislerde Müslümanların iffeti, mal ve canlarının tüm saldırılardan
179

 ve ihlallerden 

korunduğu
180

, bireyin haksız bir Ģekilde bunlara tecavüz etme hakkına sahip olmadığı
181

 

bildirilmektedir. Cana, mala, ırza verilen bu saygınlık ve dokunulmazlık
182

 o kadar ileri 

boyuttadır ki bu hususlardan herhangi birine tecavüz en büyük haramlardan
183

 

sayılırken bunların muhafazası uğruna savaĢmak helal,  bunun uğruna ölenlerin de Ģehit 

olarak görüleceği belirtilmiĢtir.
184

  

Hz. Peygamber bu husustaki yasakların niteliğinin ve mahrem oluĢun ifadesi açısından 

Zilhicce ayına, Mekke‟ye ve kurban kesme gününe dikkat çekmiĢ
185

, saygın ve 

dokunulmaz olduklarını anımsatmıĢ ve hemen akabinde mal, can ve namuslarının 

saygın ve dokunulmaz olduğundan söz etmiĢtir. Rivayetler Müslümanların birbirlerine 

karĢı can, mal ve ırzının ne derece saygın ve dokunulmaz olduğunu ortaya koymaktadır. 

Ġnsanların kendilerine has bazı alanlar vardır ki baĢkalarının müdahale giriĢiminden 

uzak olup yalnızca kendilerinin bilgisine açık bulunmaktadır. Evlerdeki haremlik-

selamlık uygulaması, misafir ve yatak odası, görevli harici kimsenin giremeyeceğine 

dair uyarılar mahremiyetin yaĢamın her alanında var olduğuna birer misal olarak 

gösterilebilir.
186

 Birinin gizlilik arz eden özel hayatına yapılacak her türden müdahale 

kiĢilik haklarına saldırı olarak nitelenmiĢtir. Bu konuda insanlar arasında iktisadi ve 
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içtimai durumlar, makam ve mevki, dinî ve felsefî görüĢleri, cinsiyetleri ve siyasi 

görüĢleri her ne olursa olsun ayrım gözetilmemelidir.
187

  

Mahremiyetin korunmasına yönelik kapı, duvar, perde, kutu ve benzeri araçlar ile 

beraber parola, Ģifre, kare kod, sözleĢme, yemin ve benzeri bilgiye yönelik çeĢitli 

etmenlerden söz edilebilir. Öte taraftan, baĢka kimsenin mahreminden bakıĢ çevirme, 

gizli konuĢmalara karĢı kulak tıkama, kendisini ilgilendirmeyen hususlara karıĢmamak, 

sırrını ifĢa etmemek, haram olan Ģeylere dokunmamak ve benzeri çeĢitli tavır ve 

tutumlar mahremiyete ve mahrem olanı korumaya dair ahlaki kurallardır.
188

 

KiĢinin gizli hallerinin, ayıp ve kusurlarının, hata ve günahlarının da ona has olarak 

kalması ve korunması gereken mahrem konular arasında yer aldığına dair Riyâzü‟s-

sâlihîn‟de birçok rivayet bulunmaktadır. 

“Bir insan, dünyada diğer bir insanın ayıbını örterse, Allah da kıyamet gününde onun 

ayıbını örter.”
189

 

Hadis kiĢilerin ayıp yönlerini araĢtırma ve gizli durumlarını ortaya çıkarma çabasını 

yasaklamaktadır.
190

 Buna karĢın kiĢini ayıp taraflarını ve hatalarını örtmek ahlaki bir 

meziyet
191

 olarak zikredilmektedir. Dünyadayken mümin kardeĢinin ayıbını gizleyenin 

Allah Teâlâ tarafından da ahirette ayıplarının örtüleceği
192

, bunun din kardeĢliğinin bir 

gereği olduğu
193

, insanların gizli hallerini araĢtırmakla değil açıkça görünen davranıĢları 

üzerinden hesaba çekilmesi gerektiği
194

, gizli hallerin hesabının yalnızca Allah‟a ait 

olduğu
195

  ifade edilmiĢtir. 

Ġslâm toplumunun ahlaki kurallarına uymayan, kınamaya sebep olan tavır ve tutumlara 

ayıp denir. Ġslâm ahlâkçıları, ayıp sayılan fiilleri toplumun gözü önünde yapmanın 

gizlisine kıyasla daha kötü olduğuna vurgu yapmıĢlardır. Ayrıca kiĢinin ayıplarını 
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baĢkalarından gizlemesinin ve bu tür davranıĢlara karĢı toplumsal bir duyarlılık 

geliĢtirilmesinin önemine değinmiĢlerdir.
196

 

Ġnsanların gizli hâllerini araĢtırarak ayıplarını ortaya çıkarmak, herkes tarafından 

bilindiğini düĢünerek yavaĢ yavaĢ utanma duygusunu kaybetmesine ve ruhsal ve ahlaki 

anlamda bozulmalara yol açabilmektedir. Nitekim Hz. Peygamber‟in  topluluk 

içerisindeki suçlu Ģahsı bilse dahi rencide etmemek için o kusurdan doğrudan onu değil 

bütün topluluğu sakındırdığı görülmektedir. Zira muhataplarının hatasını onlara 

yakıĢtıramadığını ifade etmek amacıyla “−Bana ne oluyor ki sizi böyle görüyorum.”
197

, 

“İnsanlara ne oluyor da şöyle şöyle söylüyorlar?”
198

 Ģeklinde ifadeleri ve buna benzer 

farklı örnekler ayıp ve kusurların gizlenmesi gerektiği yönünde açık mesajlar 

vermektedir.
199

 Bu konuda Riyâzü‟s-sâlihîn‟de Ģu hadis yer almaktadır: 

“Kötülüklerini ifĢa edenler hariç ümmetimin bütün fertleri, Allah tarafından (er geç) 

affedilecektir. Bir adamın geceleyin bir kötülük yapması ve Allah onu örtmüĢ iken, 

sabahleyin “Ey filanca, ben dün gece Ģöyle Ģöyle yaptım.” demesi, kendi kabahatini 

teĢhirdir. Hâlbuki onun gece iĢlediği kabahat Rabbi ile kendisi arasındaydı. Böyle 

yapmakla o, Allah‟ın örttüğü kabahati sabahleyin teĢhir etmiĢ, açıklamıĢ oluyor.”
200

 

KiĢinin ayıplarının açığa çıkarılması onun kötü görülmesine, bayağı sayılmasına, 

saygınlığının zarar görmesine sebep olabilecektir. Gizli bir ortamda iĢlenen ve Allah 

dıĢında kimsenin bilmediği, Allah tarafından da örtülen bir günahı faziletmiĢ gibi ortaya 

dökmenin Allah'ın affını kaybetmeye sebep olduğu,
201

 kiĢinin dünyadayken gizli tuttuğu 

hata ve kusurlarının ahirette Allah tarafından affedileceği
202

 hadislerde zikredilen bir 

baĢka husustur. Bu kusurların açıktan ve herkesin arasında iĢlenmeyen, kul hakkına 

girmeyen, zulüm ve haksızlık içermeyen durumları kapsadığını belirtmekte fayda 

vardır.  Nevevî kusurları örtülmesi gerekenlerin ise kötülükleriyle tanınmayan iyi hal 

sahipleri olduğunu ifade eder. Buradan hareketle mümin -kul hakkı veya zulüm niteliği 
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taĢımayıp- gizli kalmıĢ olan hatalarını ve kusurlarını diğer kiĢilere açıklamama 

noktasında gayret göstermelidir.
 203

 

Farklı bir rivayette Üsame‟nin savaĢ esnasında ölüm korkusuyla Müslüman olduğunu 

ve bunun ise bireye yarar sağlamayacağını düĢünerek öldürdüğü bir kiĢiden ötürü Hz. 

Peygamber‟in ikazına muhatap olduğu Ģu Ģekilde ifade edilmektedir: 

“Üsâme b. Zeyd r.a. anlatıyor: Resûlullah bizi Cüheyne kabilesinin (meskûn olduğu) 

Huraka bölgesine göndermiĢti. Onları sabahleyin sularının baĢında bastırdık. Ensardan 

biri ile birlikte bir adamı yakaladık. Üzerine gidince “Lâ ilâhe illâllâh (Allah‟tan baĢka 

tanrı yoktur.)” dedi. Bunun üzerine ensarî arkadaĢım onu bıraktı; ben mızrağımı adama 

sapladım ve onu öldürdüm. Medine‟ye geldiğimizde Peygamber durumdan haberdar 

oldu ve bana “Yâ Üsâme, Lâ ilâhe illâllâh dediği hâlde sen o adamı öldürdün öyle mi?” 

buyurdu. “Yâ Resûlallah, sırf hayatını kurtarmak için Ģehâdet getirdi.” dedim. Onun 

üzerine “O, Lâ ilâhe illâllâh dedikten sonra onu öldürdün öyle mi?” buyurdu ve bu sözü 

(bir kaç kere) tekrarladı. Öyle ki ben “KeĢke bu olaydan evvel Müslüman olmamıĢ 

olsaydım.” diye içimden geçirdim.”
204

 

Rivayetlerden Müslümanların zahire göre hüküm vermeye teĢvik edildiği
205

 ve kalpten 

geçeni bilmeye kimsenin güç yetiremeyeceği anlaĢılmaktadır. Dolayısıyla kalpte 

saklanıp gizlenenleri araĢtırmak ve hüküm vermek uygun görülmemiĢtir.
 206

 Ġnanç da 

bunlardan biridir. KiĢisel mahremiyetle ilgili hususlarda yaĢamakta olanlarla birlikte 

ölmüĢ olanların da dikkatlere sunulduğunu görmekteyiz. Buna dair bir rivayette Ģöyle 

buyurulmaktadır: 

“Bir kimse cenaze yıkar da, (onda görülen hoĢ olmayan hâlleri) gizli tutarsa, Allah o 

kimseyi kırk defa bağıĢlar.”
207

 

Ölü yıkayan kimselerin ölüde gördükleri hoĢa gitmeyen halleri, ölmüĢ kimsenin 

mahremi olarak görüp gizlemeleri tavsiye edilmektedir. Zira ölü hakkında yapılacak 

kötü bir açıklama ölünün yakınlarının üzülmesine, kötü düĢünmesine ve fertler arasında 

düĢmanlıkların ortaya çıkmasına sebep olabilir. Ölü hakkındaki hoĢ olmayan, kusur 
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kabilinden açıklamaların ölünün ahiretteki durumuyla hiçbir alakası olmayabilir. 

Dolayısıyla ölü yıkayıcısının ölüde görülen ve hoĢ olmayan halleri kiĢisel bir sır gibi 

gizlemesi Yüce Allah'ın affına mazhar olmaya sebep olduğu
208

 gibi cenaze sahiplerinin 

ölüler hakkında hüsnü zanda bulunmasını kolaylaĢtırabilecektir.
209

 

Rivayetlerde yaĢamakta olan veya yaĢamı sona ermiĢ her bir kiĢinin ayıp, kusur ve 

hatalarının gizlenmesine teĢvik edildiği; can, mal ve ırzın herkes için dokunulmaz ve 

saygın bir nitelik taĢıdığı ve haksız tüm saldırı ve ihlallerden korunduğu öne çıkan temel 

hususlar arasında yer almaktadır. 

3.2. Mekânsal Mahremiyet 

Mesken ve insan arasında iliĢki kurulduğu zaman akıllara öncelikle ev gelir. Ev yalnızca 

fiziki bir mekân değildir. Ev, fertler için önem taĢıyan ve gizlendikleri yerdir. Bu 

korunup saklanma durumu mahremiyete temel teĢkil eder.  Mahremiyetin ana 

mekânlarından ev, herkesçe görülmemesi gerekli, kiĢilerin özgürlüğünü 

yaĢayabilecekleri mahrem alandır. KiĢi mahrem alanları koruyabildiği sürece özgür 

olmaktadır.
210

 Örnek olarak; Türk evlerinin mimarisinde avlunun yer aldığı 

görülmektedir. Evlerin kapılarının sokağa değil avluya açıldığı gözlemlenmekte, 

haremliğin ve selamlığın yer aldığı bilinmektedir. Evin dıĢ taraftan görünmemesi 

amacıyla pencerelerin kafeslerle kapatılması mahremiyetin muhafaza edilerek ev 

içerisinde yaĢayan kiĢilerin rahat olmalarını hedefleyen uygulamalardandır.
211

 

Özel yaĢamın ve aile yaĢamının gizliliğini gerçekleĢtirmede rol oynayan, modern 

hukukta mesken ve özel yaĢamın korunması bağlamında konut dokunulmazlığı olarak 

ifade edilen mesken, alanı itibariyle mahremdir. Evin içinde yaĢayanları doğada 

meydana gelen değiĢimlere karĢı korumakla kalmayıp diğer yandan mahrem olanı baĢka 

gözlerden gizlemek, tehdit ve müdahalelerden sakınmak gibi bir misyona sahip olduğu 

söylenebilir.
212
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Riyâzü‟s-sâlihîn‟de evin mahrem oluĢunda gözlerden uzak oluĢun ve gizliliğin esas 

olduğuna dair Ģu rivayet yer almaktadır:  

“(Bir yere girmek için) izin almak ancak (evin özel hâllerinin) görülmemesi içindir.”
 213

 

Müsaade alınmaksızın girilmesi uygun olmayan bir mekâna veya eve girmek için izin 

istemenin emredilmesi, gözleri haramdan korumak ve ev sahibinin görülmemesini 

istediği durumların açığa çıkmaması amacıyladır.
214

 Zira bu durum giren kiĢi için 

mahremiyetin ihlaline, ev sahibi için ise evinin özel hallerinin görünür olması nedeniyle 

mahcubiyet ve huzursuzluğa sebep olabilecektir.
215

 

Sığınılacak bir alan olan evin dıĢ dünyayla iliĢkisinde kontrolün sağlanması 

gerekmektedir. Evlerde yaĢamın çevreden algılanabilir olması ya da olmaması kiĢinin 

mahremiyeti ile doğrudan iliĢkili olmaktadır. Ebû Hureyre‟nin rivayeti doğrultusunda, 

Hz. Peygamber "Ġzin istemek görme sebebiyledir", "Göz içeri girdi mi artık izin yok"
216

 

buyurarak, izin almaksızın baĢkasının evinin içine bakmaktan kesin bir biçimde nehy 

etmektedir. Zira içerinin görülmüĢ olması eve izinsiz girmek gibidir. Girerken izin 

isteme, gözün ev halkının mahrem durumlarından haberdar olmaması için 

emredilmiĢtir. Kur‟ân‟da ifade bulduğu üzere kiĢi ahirette hesaba çekileceğinden 

ötürü
217

 kendisine delil oluĢturabilecek mahrem görüntülerden sakınmalıdır. Hz. 

Peygamber, baĢka insanların mahremine yapılacak tecavüze mani olmak için yollar 

üzerine oturmayı ve sohbet etmeyi yasaklamıĢ, sohbetin evde yapılmasına teĢvik 

ederken gözleri harama bakmaktan sakındırmanın ise yolun haklarından olduğunu 

bildirmiĢtir.
218

 

DıĢarıya kıyasla birey, evde daha rahat bir ortam bulmaktadır. Evde yaĢanılanlar bireye 

özel olmaktadır. Ev, bireye dıĢarıda yaĢayamadıklarını yaĢama imkânı vermektedir. Bu 

bakımdan kiĢinin müdahalede bulunamadığı ev ortamı, mahremi olmaktadır. Ev 
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dıĢındaki bazı ortamlarda gözlemlenebilir konumda olan kiĢiler yalnızca evlerinde 

kendileriyle özel zaman geçirebilmektedirler.
219

  

Meskenle aile birbirlerini tamamlayan birer unsur olmasından ötürü Ġslâm, aile 

açısından muhakkak uygun bir meskenin gerekliliğine vurgu yapmıĢtır. Zira bireyin 

barınma/konut ihtiyacını karĢılaması bir gerekliliktir.
220

 Mesken içerisindeki aile hayatı, 

özel hayatın belirginlik kazandığı en önemli alanlardan biridir. Ailenin özel hayatı, 

kiĢinin özel hayatının çerçevesini çizer. Bunu özel alanların düzenlenme ve kullanma 

biçiminden anlayabiliriz. Mesela zamanla oda sayısındaki artıĢ, yatak odasının kapısının 

kilitlenmesi gibi uygulamalar bu durumu açık bir biçimde gözler önüne sermektedir.
221

 

Aile yaĢamı, mekân mahremiyeti ile doğrudan iliĢkili olması açısından mesken 

mahremiyetinin yok edilmesi veya kaybedilmesi, temeli aile olan topluluklara felaket 

yaĢatan netice doğurabilecektir. Sosyal iliĢkilerin sağlıklı bir Ģekilde oluĢturulabilmesi 

açısından mahremiyet ihtiyacı yer almaktadır. Zira gözetlenen bireylerden oluĢan 

toplumlarda dostluk, samimiyet ve güven iliĢkileri geliĢme gösterememektedir.
222

 

Mahremiyetin bütün yönleriyle var olabilmesi mesken mahremiyetine bağlıdır. Örnek 

olarak; cinsel yaĢamın mahremiyetini muhafaza edebilmek açısından, öncelikle 

mahremiyet ifade eden bir meskenin varlığı gerekmektedir. Mesken, kiĢinin aklında ve 

kalbinde baĢlayıp mahremiyet algısını öğrendiği ilk alandır. Ancak günümüzde mesken 

ya da mekân, içi boĢaltılıp ve ruhsuzlaĢtırılıp onu “konut” yapan bir piyasa ürününe 

dönüĢmüĢtür.
223

 

Günümüz dünyasında mekândaki mahremiyet unsurların yerini kapıların doğrudan 

sokağa açıldığı, yalıtımının iyi olmadığı apartmanlardaki evlerde mahrem konuĢmaların 

alttaki ve üstteki kiĢilere rahatlıkla duyulabildiği, bununla birlikte kiĢilerin birbirlerini 

tanımadığı ve yabancı oldukları görülmektedir.
224

 Ancak sosyal medyayla birlikte 

yaĢamın tüm alanlarında görünür ve Ģeffaf olmak popüler duruma gelmiĢ,  iç ve dıĢ 
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mekân tasarımları konusunda mahremiyet tarafı zayıf kalmıĢ yapıların yaygın bir 

Ģekilde yer aldığı görülmektedir. Bu ise mahremiyet algısına esneklik getirmiĢ hatta 

bazı yerde ortadan kalkmasına neden olmuĢtur.
225

 

Diğer insanlarla hangi Ģartlarda iliĢki içinde olabileceğine karar verme hakkı olarak 

ifade edebileceğimiz mahremiyetin mekâna akseden tarafı da oldukça önemlidir. KiĢi 

için güvende hissettiği, mahrem alan olarak tanımlanan ve sınırları olan bir mekân 

ihtiyaçtır. Ev, mahremiyetin muhafaza edildiği alan olmasından ötürü mekânsal 

mahremiyetten soyutlanması mümkün değildir.
226

 

Ġslâm'da ev, insan fıtratındaki mahremiyetin sağlandığı yerdir. Ev sığınma, gizlenme, 

korunmadır; bir diğer ifadeyle ev "harem"; ev yaĢamı mahremdir. Bu nedenle ev 

"haram" olarak ifade edilmiĢ ve sahibinden izin alınmadıkça girilmesi yasaklanmıĢtır. 

Ġslâm dini evin "koruyucu" özelliğinin yanında mahremiyetini de gözetmiĢ ve meskene 

dair mahremiyeti tesis etmiĢtir.
227

 Ġnsanın hem kiĢisel hem de aile mahremiyetine etki 

edebilecek, gizlenme, korunma ve sığınma ihtiyacını karĢılaması ve özel hayatına 

akseden tarafı olması nedeniyle evlere girerken izin istemenin gerekliliğine dair 

Riyâzü‟s-sâlihîn‟de pek çok hadis bulunmaktadır. Bunlardan bir örnek Ģu Ģekildedir:  

“(Bir yere girmek için) izin almak maksadıyla kapı üç kere çalınır, izin verilirse 

girersin; verilmezse dönersin.”
228

 

Hadislerden bir eve gidildiği zaman girilip girilemeyeceğinin ev sahibinin iznine bağlı 

olduğu anlaĢılmaktadır. Zira ev, sahibine ait olup ona has mahrem alandır. Ġzin 

almaksızın bu mahrem mekâna girmek yasaklanmıĢtır.
229

 Ev ortamına girerken kapının 

çalınması, selam vermek, zilin çalınması ya da seslenilmesi suretiyle izin istemek
230

  

mekânın ve ev sahibinin mahremiyetine saygının bir gereği olup üç defa ile sınırlı 

tutulmuĢtur. 

Hz. Peygamber döneminin Ģartlarında meskenlerin yapısı, -günümüze oranla- 

güvenilirlik ve korunaklılık açısından çok iyi durumda olmasa da Ġslâm toplumlarında 
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mahremiyet esaslarına hassasiyet ile uyulmaya çalıĢılmıĢ ve kiĢilerde yalnızca fiziki 

duvarlar ile kalmayıp akıllara ve gönüllere yerleĢmiĢ olan bir mahremiyet bilinci ortaya 

çıkmıĢtır. Meskende mahremiyet bilincinin kazandırılması hususunda sünnet-i 

seniyyede odalara ve evlere girerken kendini tanıtma, izin isteme, pencere/perde ve 

benzeri aralıklardan baĢka kiĢilerin odasını gözlemlememe, yüzü kapıya dönmeme ve 

benzeri esaslar ortaya konmuĢtur. KiĢinin diğerinin mahremiyetine saygı göstermesi 

gerektiği vurgulanmıĢ, mahremiyet ihlali yapan davranıĢlar cezalandırılmıĢtır. Hz. 

Peygamber meskende mahremiyet algısının yerleĢmesi ve uygulanması noktasında izin 

almadıkça hiçbir Müslümanın kesinlikle baĢkasının odasına, evine, mahrem bölgesine 

girmemesi, bu alanları gözetlememesi, onun özel durumlarını öğrenme çabasında 

bulunmaması yönünde ilkeler ortaya koymuĢtur.
231

 Riyâzü‟s-sâlihîn‟de bu hususta Ģöyle 

bir hadis yer almaktadır: 

“Hz. Ali‟den r.a. rivayet edildiğine göre, bir gece Resûlullah gelip onun ve Fâtıma‟nın 

r.a. kapısını çalmıĢ ve kendilerine “Namaz kılmayacak mısınız?” diye seslenmiĢtir.”
232

 

Rivayetlerde eve girerken kapı çalmak suretiyle izin istendiği görülmektedir.
233

 Kapıyı 

çalan kiĢinin Hz. Peygamber, kapısı çalınanın da kızı Hz. Fatıma ile damadı Hz. Ali 

olduğu dikkate alınırsa anne-baba dahi olsa evladının  mahrem mekânına (evine) 

girerken izin almasının gerekliliği
234

 açıkça ortaya çıkmaktadır. Eve gelen kimsenin 

sevilen ve ev sahibinin yakını olan biri dahi olsa bu durumun değiĢmeyeceği
235

 ifade 

edilmektedir. 

Hadislerde insani iliĢkilerin mahremiyet sınırları çerçevesinde düzenlendiği göze 

çarpmaktadır. Zira mekân mahremiyetine “ev” bağlamından farklı olarak kiĢinin 

“oturmakta olduğu yer” itibariyle değinen rivayetler bulunmaktadır. Evin sahibinin evde 

oturmayı alıĢkanlık durumuna getirdiği yere izni olmadan bir baĢkasının 

oturamayacağı
236

, camide veya meclislerde bir yerde oturan kiĢi bir sebeple yerine 

tekrar dönmek üzere kalkarsa geri gelinceye dek baĢka bir kimsenin oraya oturma 

hakkının bulunmayacağı belirtilmektedir. Bu konudaki hadis Ģöyle yer almaktadır: 
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“Biriniz oturduğu yerden kalkıp dıĢarı çıkarsa döndüğünde, eski yerine oturma 

önceliğine (herkesten) daha fazla sahiptir.”
237

 

Rivayetten bir yere oturan kimse için oturduğu yerde hak sahibi olacağı
238

 ve bulunduğu 

yerden ötürü mahremiyet tahakkuk edeceği
239

 anlaĢılmaktadır. Bu rivayette ise mekân 

olarak bireye özel -geçici süreyle de olsa- mahrem alan inĢa edilmiĢ olduğu göze 

çarpmaktadır.
240

 

(Camide yahut toplantıda) izinlerini almadıkça iki kiĢinin arasına sokulmak helâl 

olmaz.”
241

 

Camide yan yana oturan iki kiĢinin arasına girmenin veya onların omuzlarının üstünden 

atlayarak ilerlemenin yanlıĢ bir davranıĢ olduğu görülmektedir. Her iki durumda da 

insanlara bedenen ve mekân olarak eziyet verme söz konusudur. Ġki kiĢinin arasına 

oturmak icap ederse onlardan izin alınması gerektiği
242

 ifade edilmektedir. Bu davranıĢ 

edebe uygun olandır. Çünkü sevgi ve muhabbet dolayısıyla o kiĢilerin arasında mahrem 

bir yakınlık ya da baĢkalarından gizledikleri mahrem bir  bilgi veya emanet söz konusu 

olabilir. Dolayısıyla nerede olursa olsun iki kiĢi baĢ baĢa konuĢurlarken üçüncü bir 

Ģahsın aralarına girmesi de bu sebeplerle hoĢ görülmeyecektir.
243

  

Mekân mahremiyetine dair rivayetlerde özellikle ev kavramına vurgu yapılmıĢ, evin 

mahremiyet barındırdığı, girebilmek için izin alınmasının gerekliliği, ev içerisinde 

yaĢanılanların dıĢarıya karĢı gizlenmesi gereken durumlar olduğu ve kiĢinin oturduğu 

yerin dahi mahremiyet ifade eden bir takım hususlar taĢıyabileceği üzerinde 

durulmuĢtur. 

3.3. Bilgi Mahremiyeti 

Bilginin önemi insan var oldukça yerini koruyan bir olgudur. Bilgi mahremiyeti ise 

bilgilerin Ģahsi yönüne dair bir dokunulmazlık anlamı taĢır. Bireylerin etrafındakilere 

hangi bilgiyi ne kadar vereceklerini ya da vermeyeceklerini belirleme noktasında bilgi 
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mahremiyeti önemli bir rol oynar.
244

  KiĢi, aile, kurumlar ve hatta devlete ait özel 

bilgilerin dokunulmazlığı bilginin mahremiyeti ile ilgilidir. Dini ve hukuki ilkeler 

doğrultusunda bilgilerin güvenli bir Ģekilde muhafazası hem kiĢisel hem kamu alanında 

bir hak olmaktadır. Ġzin alınmadan bilgi elde edilmesi, bilginin taĢınması ve paylaĢımı 

ve benzeri durumlar Ġslâm‟da suç kapsamında değerlendirilmektedir. Binaenaleyh 

kiĢinin bilgi mahremiyetini ihlaline sebep olan laf taĢıma, gıybet, tecessüs vb. ahlaka 

dair zaafların giderilmesi ve “bilginin mahremiyetine saygı” Ģuurunun benimsenmesi 

büyük önem arz etmektedir.
245

  

“…Birilerinin duyulmasını istemedikleri konuĢmalarına kulak kabartan kimsenin de 

kıyamet günü kulaklarına eritilmiĢ kurĢun dökülür…”
246

 

Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan bu hadis izinsiz bir biçimde bir topluluğun konuĢmasını 

dinleyen kiĢilerin kulak hırsızlığı yaptığı ve suçlarına karĢılık kıyamette kulaklarına 

kurĢun dökülerek cezalandırılacaklarını ifade etmektedir. Bilginin mahremiyetine 

duyulması gereken saygıya ve bu mahremiyeti ihlal etmenin cezasına iĢaret etmesi 

bakımından dikkat çekicidir. 

Ġslâm dininde bilgi mahremiyeti kapsamında ayette
247

 bahsi geçen “tecessüs” kavramı, 

kiĢinin öğrenilmesini istemediği ve gizlediği bir Ģeyi merak etmek, özel yaĢama dair 

detayları araĢtırmak ve soruĢturmak anlamına gelir. Güvenlik güçlerinin suç tespiti için 

yaptığı aramalar veya toplumun huzur ve emniyetini tehdit eden kiĢilerle ilgili özel 

bilgilerin paylaĢılması bu hususun dıĢındadır. Ancak suç söz konusu olmadığı sürece 

herhangi bir belge, e-posta, mektup, telefon mesajı, kısa not veya doktor, öğretmen, , 

psikolog gibi meslek gruplarının iĢleri icabı edindiği bilgi ve sırlar dokunulmaz ve 

paylaĢılamaz bir niteliğe sahiptir. Bireyin özel alanına dâhil olup sır olarak saklanan 

veya güvenlik gerekçesi ile diğerleriyle paylaĢılmayan bu tür bilgilerden haberdar 

olmaya çalıĢmak Ġslâm ahlak, kültür ve geleneğinde var olan “erdemli insan” profiline 

uymamaktadır.
248

 Dolayısıyla kiĢinin baĢkalarının özel yaĢamına dair bilgileri merak 

etmesi veya araĢtırmasının önüne geçecek ve onun anlamlı bir tavır içerisine girmesine 

fırsat sunacak hususlar önem taĢımaktadır. KiĢinin kendini ilgilendirmeyen Ģeyleri 
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(mâlâyânî) bırakmasının Müslümanlığının güzelliğinden olduğunu bildiren rivayet buna 

örnek gösterilebilir.  

“Kendisini ilgilendirmeyen ve faydası olmayan (mâlâyâni) Ģeyleri terk etmesi, kiĢinin 

iyi Müslüman oluĢundandır.”
 249

 

"Mâlâyânî" "kiĢinin dinine ve dünyasına yararı olmayan Ģey" manasındadır. KiĢiyi 

doğrudan ilgilendirmeyen hususlar bu manada "gereksiz" olarak ifade edilebilir.
 
KiĢisel 

bilgiler de bunlardan birisidir. Bir baĢkasının mahremi olan ve onun Ģahsına ait belge ve 

bilgilerin onun özeli olarak kalması ve kimsenin oraya müdahil olmayıp müdahale de 

etmemesi Müslümanın güzelliği olarak nitelenmektedir.
250

 

Ġnsanı felakete sürükleyen bir merak türü olan tecessüs, esasen bilgi mahremiyeti ile 

kalmayıp mekân ve beden mahremiyetini ihlal edebilen hastalıklı durumdur. Ġslâm 

dininde insan Ģeref sahibi bir varlık olup bu Ģeref ve saygınlığına halel getirecek, 

toplumda küçük düĢmesine veya hakları ihlal edilerek zulme uğramasına sebep 

olabilecek durum ve davranıĢlara müsaade edilmemektedir. Bu konuda Yüce Allah 

tarafından sınır koyulmuĢtur. Hz. Peygamber bir hadisinde
251

 tecessüs kavramı ile iman 

zafiyetinin birlikte zikredilmesi dikkat çekmektedir. Bu Ģekilde kulların tedirgin edilip 

zarar uğratılmasına karĢı Yüce Allah‟ın ceza ile karĢılık vermesi, mahremiyetin ilahî 

nizam ile korunmuĢ olduğunu göstermektedir.
252

 BaĢka bir hadiste
253

 de benzer uyarılar 

yer almaktadır. Riyâzü‟s-sâlihîn‟de insanın Ģerefli bir varlık oluĢuna aykırı olarak onu 

küçük düĢürücü, saygınlığına zarar verici ayıp, kusur ve hataların araĢtırılmasını 

yasaklayan Ģu hadis yer almıĢtır: 

“…Birbirinizin kusurlarını araĢtırmayın.”
254

 

Hadis-i Ģerifler, toplumun ayıp taraflarının ve gizli durumlarının takibinin ve tespitinin 

yapılmasına yönelik giriĢimde bulunulmasının toplumun ahlakını fesada uğratacağını 

bildirmektedir.
255

 Riyâzü‟s-sâlihîn‟deki farklı bir rivayette sakalından Ģarap damlayan 
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adamın kendisine getirildiğini gören Abdullah b. Mesud onu sakalını yoklayarak kontrol 

etmemiĢ ve bunu yersiz tecessüs olarak nitelemiĢtir. Bu rivayet Ģöyledir:  

“Ġbn Mes‟ûd r.a. anlatıyor: Bir gün kendisine bir adam getirilmiĢ ve “Bu, sakalından 

Ģarap damlayan falan kimsedir!” denilmiĢti. Bunun üzerine Ġbn Mes‟ûd, “Bize, ayıpları 

araĢtırmak yasaklandı. Fakat bir delil ortaya çıkarsa, onu dikkate alır, ona göre 

davranırız.” cevabını verdi.”
 256

 

Ġbn Mes‟ûd Müslümanların Kur‟ân ve sünnete göre tecessüsten sakınması gerektiğini 

hatırlatmıĢtır. Tecessüsten sakınmak suçluya ve suça müsamaha manasına 

gelmemektedir. Aslında o açıktan yapılan ayıp, kusur veya günahlar için gereğinin 

yapılacağına yönelik fikir beyan etmiĢtir. Daha ileri gidip yapmıĢ olabileceği diğer 

kusurlar ile ayıpları araĢtırmanın doğru olmadığını belirtmiĢtir. Sahâbenin takındığı 

tutum, onların Ġslâm‟daki ölçü ve sınırlara bağlılıklarının ve birbirlerine duydukları 

güvenin göstergesi olmaktadır.
257

 

KiĢinin bilerek ya da tesadüfen edindiği özel bilgi, aslında Hz. Peygamber‟in 

ifadesiyle
258

 emanettir. Bilgi mahremiyetine saygı duymanın emanet kavramıyla sıkı bir 

iliĢkisi vardır. Kur‟ân‟da bu durum müminlerin emanete sahip çıkan kimseler olduğu 

ifade edilerek ortaya koyulmuĢtur.
259

 Verilen sırlar da emanet kapsamında 

değerlendirilebilir.  

“Enes r.a. anlatıyor: Peygamber, bineğinin arkasındaki Muâz‟a üç defa: “Ey Muâz,” 

diye seslenmiĢ, onun da her seferinde: “Buyur yâ Resûlallah,” diye karĢılık vermesi 

üzerine: “Bir insan samimi olarak, “EĢhedü en lâ ilâhe illâllâh ve enne Muhammeden 

abdühû ve resûlühû” derse, Allah ona cehennemi haram kılar,” buyurdu. Muâz: “Yâ 

Resûlallah, bu müjdeyi halka haber vereyim de sevinsinler mi?” deyince Resûlullah : 

“Söylersen, onlar buna güvenirler (ve ibadet ve taatta gevĢeklik gösterirler),” buyurdu. 

Muâz bunu (gizlediğinden dolayı günaha girmekten korktuğu için) ölürken 

söylemiĢtir.”
260
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Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan bu hadis yalnızca gönülden ve samimi bir Ģekilde Ģehadet 

getirerek cehennem azabından kurtulma müjdesi vermektedir. Bu büyük bir kurtuluĢ 

müjdesidir. Rivayete göre Hz. Peygamber Ġslâmı tam olarak bilmeyen kiĢilerin buna 

güvenip kulluğunu aksatacakları endiĢesi ile Muaz'ın bu haberi diğer insanlara iletmeyip 

gizli tutmasını istemiĢtir. Muaz bin Cebel bunu vefat zamanına dek muhafaza etmiĢ, hiç 

kimseye açıklamamıĢtır. Fakat konan yasağın kapsamına herkesin girmediğini, yanlıĢ 

veya eksik anlamayacak olanlara duyurulması konusunda sakınca görmediğini ve 

böylesine önemli bilgiyi gizleyerek bu Ģekilde ahirete gitmekten çekindiğini yakın 

dostlarına iletmiĢtir. Allah Resûlü bu rivayette bazı bilgilerin herkese açılmaması ve 

gizli tutulması gerektiğini, açılması icap ederse ihtiyatlı olmanın faydalı olacağına iĢaret 

buyurmuĢtur.
261

 

“Hz. ÂiĢe r.a. anlatıyor: Hanımları Peygamber‟in yanında iken, Fâtıma r.a. geldi; onun 

yürüyüĢü Peygamber‟in yürüyüĢüne benzerdi. Resûlullah onu: “HoĢgeldin kızım, 

diyerek karĢıladı. Sağ veya sol tarafına oturttu. Sonra ona gizlice bir Ģey söyledi, Fâtıma 

hıçkırarak ağlamaya baĢladı. Peygamber Fatıma‟nın çok üzüldüğünü görünce, ona 

gizlice bir Ģey daha söyledi. Bu defa Hz. Fâtıma güldü. Bunun üzerine ben Fâtıma‟ya: 

“Resûlullah, eĢlerinin önünde, sana özel gizli bir Ģey söyledi, sen ise ağlıyorsun,” 

dedim. Peygamber kalkınca da ona: “Sana ne söyledi,” diye sordum. Fâtıma: 

“Resûlullah‟ın sırrını ifĢa edemem,” dedi…”
262

 

Farklı bir rivayette Hz. Peygamberin vefatına yakın kızı Fatıma'ya verdiği sır ve Hz. 

Fatıma'nın bu sırrı saklama hususundaki titizliği konu edilmiĢtir. EĢleri yanında 

olmasına rağmen Hz. Peygamber‟in söyleyeceklerini yalnızca kendisine fısıldamasına 

bakarak Hz. Fatıma, bunların sır olduğunu muhakeme etmiĢ ve konuĢmuĢ oldukları 

hususu ısrarla sorulmasına rağmen hiç kimseye açıklamamıĢtır.
263

 Aynı titizliği Enes b. 

Malik
264

 ve Hz. Ebu Bekir
265

 gibi farklı sahâbîlerde de gözlemlemek mümkündür.  

Kıyamette, karısıyla birlikte olduktan sonra onun sırrını ifĢa eden kiĢinin en kötü 

derecede olacağını ifade eden Ģu rivayet ise bilgi mahremiyetinin aile içi karı-koca 

iliĢkisine bakan yönüne ıĢık tutmaktadır.  
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“Kıyamet günü, Allah nezdinde derecesi en kötü olan insan, karısıyla beraber olduktan 

sonra onun sırrını ifĢa eden kimsedir.”
 266

 

Birbirlerine karĢı yabancı olan iki kiĢinin evlenip yaĢamlarını birleĢtirmesi ile aralarında 

oluĢan yakınlık Kur‟ân‟da "birbirinin mahremiyetine girmek"
267

  Ģeklinde ifade 

edilmektedir. Ġslâmda bu denli bir samimiyet yalnızca eĢler açısından uygun 

görülmüĢtür. Birbirlerine karĢı saygı ve sadakat duygularıyla bağlı olan çiftlerin 

aralarındaki sır, hata, kusur vb. mahrem durumları ve gösteriĢten uzak bu yakınlığı 

diğerlerine ifĢa etmemesi gerekir.
268

 

Bilgi mahremiyetinin emanet boyutuna aykırı olan dedikodu, koğuculuk ve gıybet gibi 

davranıĢlar da yasaklanmıĢtır. Bu türden tutum ve tavırlar insanları birbirine düĢürebilir, 

yalanı yayabilir, güvenin azaltarak toplumsal huzuru olumsuz etkileyebilir.
269

 Her biri 

bir baĢkasının hoĢuna gitmeyecek yönlerini ortaya çıkarma ve yayma çabası içermesi 

nedeniyle mahremiyet kapsamında değer ifade eden ve değinilmesi gereken 

kavramlardır. Ġslâm dini kiĢileri gıybet etmemeye teĢvik etmiĢ, bir Müslümanın 

yokluğunda onun Ģeref ve haysiyetini koruyanı Allah‟ın da cehennem ateĢinden 

koruyacağını bildirmiĢtir.
270

 Bu bağlamda Riyâzü‟s-sâlihîn‟de gıybetin kiĢinin 

hoĢlanmadığı Ģeylerle nitelenmesi anlamına geldiği
271

,  haram kılındığı ve gıybet olan 

sözün denize karıĢsaydı onu kirleteceği
272

, gıybet edenlerin bakırdan tırnaklarıyla 

yüzlerini ve göğüslerini tırmalayarak cezalandırılacaklarına
273

 dair pek çok rivayet 

mevcuttur.
 
Her kiĢinin Ģeref ve haysiyetinin dokunulmaz olduğuna yönelik olarak ise Ģu 

rivayet yer almıĢtır: 

“Her Müslümanın diğer Müslümana kanı, Ģeref ve namusu ile malı haramdır (saygın ve 

dokunulmazdır).”
274

 

Mahrem konuları araĢtırmaya dayanan dedikodu, Ģahsi bilginin bireyin gıyabında, rızası 

olmaksızın baĢkalarıyla paylaĢılması demektir. Laf taĢıma anlamına gelen ve literatüre 
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“nemime” olarak geçen bu davranıĢ insani iliĢkilerde düĢmanlık, rekabet ve 

bozgunculuk meydana getirmeyi hedefleyerek gizlilik içeren bilgilerin aktarılmasını 

ifade eder. Mahalleliler arasındaki dedikodular, sosyal platformlardaki kiĢisel bilgilerin 

korunması prensibini hiçe sayarak sır niteliği taĢıyan gizli bilgileri ortaya çıkaran tüm 

art niyetli yayınlar laf taĢımanın birer misali niteliğindedir. Hatırda tutulmalıdır ki her 

laf taĢıma eylemi tek bir kiĢinin sorumsuz bir adımıyla baĢlar ve bazen artarak devam 

eden yalanların da tesiriyle hızla büyüyüp sosyal hasara dönüĢür.
275

 Bu konuya dikkat 

çeken hadis Riyâzü‟s-sâlihîn‟de Ģöyle gelmiĢtir:  

”Size “el-adhu” kelimesinin ne demek olduğunu söyleyeyim mi? O, insanların arasını 

bozmak için laf taĢımaktır.”
 276

 

 Kabirdeki iki kiĢiden birinin koğuculuk yaptığı için azap gördüğü
277

, laf taĢıyanın 

cennete giremeyeceği
278

, Allah Teâla‟nın dedikodudan hoĢlanmadığını
279

 ifade eden 

hadisler bu tür kötü hasletlerden sakındırmaya yönelik uyarıda bulunan diğer 

rivayetlerdir. 

Bilgi mahremiyeti kapsamında ele alınan rivayetler kiĢiyi baĢkalarına ait olan bilgi ve 

belgeleri, ayıp, kusur ve gizli halleri araĢtırıp açığa çıkarmaktan sakındırmakta, böyle 

davrananları iyi Müslüman olmakla nitelemektedir. Ġnsanların kalplerinin 

bilinemeyeceği ve zahire göre hüküm vermenin gerekliliğine vurgu yapmakta, aile 

içinde veya dıĢarıda sır olarak verilen bilgilerin mahremiyet ifade etmesinden ötürü gizli 

tutulmasına teĢvik etmekte, gizli bilgilerin açığa çıkmasına neden olan gıybet ve 

dedikodu gibi kötü hasletlerden ise sakındırmaktadır.  

Bilginin değeri geçmiĢten beri önemini korumuĢ ve teknik geliĢmeler ile birlikte daha 

da artmıĢtır. Ama teknoloji olumlu etkilere sahip olduğu kadar olumsuz Ģekilde de 

etkiler gösterebilmiĢtir. KiĢisel ve sosyal hayatta çokça yer alan hususlardan biri 

mahremiyet ya da özel alan, iletiĢim teknolojisindeki hızlı geliĢmeler neticesinde 

dıĢarıdan gözetleme yoluyla ya da kiĢinin kendisini ifĢa etmesi ile kolay bir Ģekilde 
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müdahale edilebilir bir alan haline gelmiĢtir.
280

 Hatta birey kendi iradesiyle bu sürece 

dâhil olabilmektedir.
281

   

Modern dönemde özel ve kamusal alan arasında var olan sınırlar belirsizleĢmiĢ, özel 

alana dâhil hususlar kamusal alanda konuĢulmaya baĢlanmıĢtır.
282

 Gizliliğin ilke 

edinildiği günlerin geride kalarak yerini ifĢa kültürüne bıraktığı gözlemlenmektedir.
283

 

Buna rağmen hayatın büyük oranda dijital platformlarda geçmesi ile birlikte güvenlik 

kaygısının ve mahremiyete olan yöneliĢin artırdığı söylenebilir. Dolayısıyla biliĢim 

teknolojileri birçok olumlu etkiye sahip olmakla birlikte geliĢimini hızla devam 

ettirmektedir. Fakat bu durum,  teknik geliĢmelerin insan ile birlikte dünyanın iyiliği 

için kullanımı, etik sorunların tespit edilmesi, tartıĢılması, ahlaki ilke ve anlayıĢa 

dayandırılması ve yaygınlık kazanması ile mümkün olabilecektir.
284

 

3.4. Beden Mahremiyeti 

Ġslâmî düĢüncede insan bedenini koruma, ona iyi davranma, iyi iĢlerde kullanıp 

ihtiyaçlarını gidermeden sorumlu tutulmuĢtur. Bu durum Resûlüllâh‟ın, “Bedeninin 

senin üzerinde hakkı vardır.”
285

 sözüyle en özlü Ģekilde ifade bulmaktadır. Kur‟ân-ı 

Kerîm beden temizliği,
286

 bedenin dinlendirilmesi,
287

 temiz ve yarayıĢlı gıdalarla 

beslenmesi,
288

 zararlı besinlerden uzak tutulması,
289

 kulluk maksadıyla kullanılması
290

 

gibi hususlarda uyarılarda bulunmaktadır. Hz. Peygamber ise yaĢamı süresince bedeni 

ile barıĢık olmanın örnekliğini göstermektedir. Bu barıĢ ise kiĢinin kendisine verilen 

bedene razı olması ve sağlık gerekçesi olmadığı halde bedeni üzerinde kalıcı 

değiĢiklikler yapmamasından geçmektedir.
291

 

Bedenin mahremiyetiyle kiĢinin kendi bedenine dıĢarıdan bir müdahalede 

bulunulmasına engel olunmak istenmektedir. Beden kavramına anlam kazandıran Ģey 
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onun dokunulmaz oluĢudur. Bu anlamdan mahrum olan beden canlı bir hayvansal 

yapıdan ibaret olacaktır.
292

 YaratılıĢ itibariyle getirilen fiziksel özellikler üzerinde 

yapılacak herhangi bir değiĢiklik bedenin saygın ve dokunulmaz oluĢuna ve varlıkların 

yaratılıĢın ilk anındaki temel yapı ve karakterini ifade eden fıtrata
293

 bir müdahale 

olmasından ötürü mahremiyet ihlali bağlamında değerlendirilebilir.  

Riyâzü‟s-sâlihîn‟deki hadislerde peruk takmak, diĢleri seyrekleĢtirmek, kaĢları 

inceltmek, yüzdeki tüyleri yolmak, estetik gayelerle vücutlarının çeĢitli yerlerine türlü 

boyalarla dövme yapmak ve yaptırmak, kadının erkeğe, erkeğin de kadına benzemeye 

çalıĢmasının Allah'ın ve Peygamber'inin lanet ettiği iĢlerden olduğu belirtilmektedir. Bu 

konuda gelen rivayetlere örnek olarak Ģunları gösterebiliriz: 

“Resûlullah (söz, giyim kuĢam, davranıĢ, hâl ve harekette) kadınlara benzemeye çalıĢan 

erkeklere ve erkeklere benzemeye çalıĢan kadınlara lânet etmiĢtir.”
294

 

“Peruk takan ve taktıran, dövme yapan ve yaptıran (süsleneceğim diye doğal 

güzelliklerini bozan) kadınlara lânet etti.”
295

 

“Dövme yapan ve yaptıranlara, yüzünün tüylerini yolanlara, kaĢlarını inceltenlere, 

(estetik amaçla) diĢlerini seyrekleĢtirenlere, Allah‟ın yarattığını bozan kadınlara Allah 

lânet etsin!”
296

 

 Konuya bu derece Ģiddetli ve net duyarlılık gösterilmesinin temelinde Allah'ın 

dokunulmaz ve saygın bir statüde yarattığı fıtratı değiĢtirme ve bozmanın söz konusu 

olması yatmaktadır.  Dolayısıyla fıtratı bozmaya kalkıĢmak Ģeytanın iĢi olarak 

nitelenip
297

 Allah'ın yaratmıĢ olduğu biçimi değiĢtirme manasında olan her tür iĢlem bu 

bedenin yaratılıĢ mahremiyetini ihlal etmesi bakımından yasaklanmıĢtır.
298

  

Hz. Peygamber saç ve tırnak bakımı,
299

  el, yüz, diĢ temizliği,
300

 gibi bedene dair çeĢitli 

detaylar ile sahabeyi tek tek uyarmıĢ, haftada en az bir kez yıkanmayı, „Allah‟ın tüm 
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kulları üzerindeki hakkı‟ olarak nitelendirmiĢtir. Bütün bunlar öngörülen hassasiyetin 

derecesini ifade etmektedir.
301

 Sünnet öğretisinde, ruhu yüceltmek için bedene iĢkence 

yapmak, temel gereksinimlerinden mahrum bırakmak yer almamaktadır. Nitekim ibadet 

esnasında dahi bedenin huzuru gözetilmeli, ihtiyaçları geciktirmeksizin karĢılanmalıdır. 

“AkĢam yemeği hazırsa ve namaz vakti de gelmiĢse, önce yemeği yiyin.”,
302

 “Namaz 

kılarken uyku bastırdığında gidip, biraz uyuyun.”,
303

 “Tuvalet ihtiyacınız olduğunda 

namazdan önce onu giderin.”
304

 gibi hadisler bedenin önceliklerini vurgulamak 

bakımından mühimdir. Netice itibariyle insan bedeni, onun en güzel Ģekilde 

yaratıldığını
305

 bildiren Allah‟ın, insana emaneti vasfını taĢımaktadır. O bedenin aynı 

güzellikle O‟na geri verilmesi istenmektedir. Çünkü Resûlullâh insanların kıyamette 

bedenini ne için ve nerede yıprattığına iliĢkin hesap vermeden bir adım bile atmasının 

imkân dâhilinde olmadığını belirtirken;
306

 Kur‟ân o gün insanın her uzvunun ömrü 

boyunca yaptıkları ile ilgili konuĢturulacağını belirtmektedir.
307

 

Bedeni “özel” ve “genel” Ģeklinde iki boyut ile değerlendirecek olursak özel ve mahrem 

boyutun, hususiyetle “örtü” kavramıyla beraber, baĢka kimselerin görmesi ve 

bilmesinden uzak tutulması gereken kısmı kapsadığını ifade edebiliriz. Dolayısıyla 

“örtünme”, salt fiziki bir örtü anlamına gelmemekte, bilinmekten ve gözlerden uzak 

kılma eylemini de kapsamaktadır. Bedenin genele dönük boyutu ise, onun bir çeĢit 

sosyal paylaĢıma maruz kalmıĢ olan bölümünü göstermektedir. Örtünme mefhumu 

bedenin mahrem olduğu anlayıĢından yola çıkılarak ortaya konulmuĢtur. Bedenin 

mahrem olması, sahibi dıĢında hiç kimsenin onun üzerinde dilediği gibi tasarrufta 

bulunamaması anlamına gelmektedir.
 308

  

Bedenin örtülmesini sağlayan giysiler hem sınırları dinimiz tarafından çizilmiĢ bir farz 

ibadet, hem de insanı soğuktan ve sıcaktan koruma amacıyla sağlık açısından zaruret 

olarak görülebilir.
309

 Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan hadislerin erkeklerin elbiselerini 
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baldır diye tabir edilen ve diz kapağı ile topuk arasında kalan kısmın yarısına kadar 

uzatmasını giyinmenin en güzel hali olarak nitelendirdiği dikkat çekmektedir.
310

 ġu 

rivayette ise bedenin mahrem alanlarının örtülmesi ve gizlenmesi bir insan hakkı olarak 

nitelenmektedir: 

“Âdemoğlunun Ģunlardan baĢka bir hakkı yoktur: Barınacağı ev, bedenini örtecek 

elbise, yiyecek ekmek ve su koyacak kap.”
 311

 

Mahrem bir beden, biyolojik bir yığın olmaktan veya sokaktaki bir taĢ parçasından 

farklı olma fırsatı bulur. Dolayısıyla mahremiyet kiĢiye toplumsal ve siyasal alanlarda 

temel varoluĢ gerekçesi ortaya koyarken örtünme ise mahremiyetin inĢasında rol 

oynayan bir nitelik taĢımaktadır. “Mahrem” denilen yerleri örtmek, basit tabirle bedenin 

bir bölümünün kumaĢ türü Ģeylerle kapatılması gibi fiziksel bir çaba ve görünümden 

ibaret değildir. Örtünmek, insanın psikolojik ve sosyolojik yönünü geliĢtirmesine, dinî 

inanç ve estetik ve benzeri bazı değerlerinin saklanmasına hizmet ettiği sürece hakiki 

manasına kavuĢmaktadır. Nitekim örtünmenin bir yüzü kiĢiye bakmakta ve diğer yüzü 

halka dönük bir nitelik taĢımaktadır. Örtünme bireysel anlamda özde bulunan benlik 

saygısıyla bağlantılıdır.
312

 Bu konuda dikkati celbeden bir örnek, Hz. Peygamber‟in âmâ 

sahâbî Abdullah b. Ümmü Mektûm dahi olsa eĢlerinden onun yanındayken 

örtünmelerini talep etmesidir. Gözleri görmeyen bir sahâbî olması hasebiyle onun 

yanında rahat olabileceklerini düĢünen eĢlerinin bu durumuna ĢaĢırarak o görmese bile 

eĢlerinin onu gördüğünü bildirmesi bu konuya açıklık getirmektedir.
313

 

Toplumsal yönden örtünme, insanın baĢkaları ile arasına koyduğu mesafeyi temsil 

etmekte olup bireye kiĢisel farkındalık kazandırmak, bu mesafenin olumsuz dıĢ etkilere 

maruz kalmaktan kiĢiyi kurtarması gibi katkılar sağlarken diğerleriyle iletiĢimine kendi 

karar mekanizmasına göre Ģekil verebileceği bir “özgürleĢme” fırsatı sunmaktadır. 

BaĢkalarıyla en iyi iletiĢimin nasıl olacağı sorusuna verilen cevap, hem ahlâk hem de 

beden mahremiyeti açısından aynı anda iliĢki içerisinde bulunmaktadır. Zira en temelde 
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iletiĢimin formu ahlak üzerine kuruludur. Dolayısıyla beden mahremiyetinin tesisinde 

ahlakın önemli bir konumda bulunduğu söylenebilmektedir.
314

 

Beden mahremiyeti diğer bir yönüyle Allah‟la özel iletiĢim kurma biçimidir. Nitekim 

bedene ait bir mahrem alan tesis edilmesi, insanlar ile ne Ģekilde iletiĢim kuracağımızı 

da belirlemekte, Allah karĢısında sorumluluk sahibi ve hürmetkâr bir duruĢ da ortaya 

koymaktadır.
315

 

Bazı toplumlarda beden mahremiyeti, ekseriyetle kadın bedeni üzerinden anlaĢılmaya 

çalıĢılmıĢtır. Her ne kadar kadın bedeninde örtülmesi istenmiĢ olan alan erkek bedenine 

oranla daha çok olsa da, bedenin mahremiyetini kadın üzerinden düĢünmek sünnetin 

inĢa etmeyi arzuladığı anlayıĢa uygun düĢmemektedir. Nitekim ağır bir taĢ 

taĢımaktayken peĢtamalın çözülüp yere düĢmesiyle çıplak kalan fakat taĢı bırakıp 

peĢtemalı tekrar üzerine alamayan Misver b. Mahreme‟yi görünce Hz. Peygamber onu 

derhal elbisesini alması yönünde uyarmıĢtır.
316

 BaĢka bir örnek hadisede ise dizlerinin 

üst kısmı görünecek biçimde ve bacaklarını açarak oturmakta olan sahâbîsini gören 

Resûlullâh ondan avretten olan uyluğunu örtmesini
317

 emretmiĢtir. Bedenin örtülmesine 

önem veren Hz. Peygamber, yine avret bölgesinin açılmasını önlemeye yönelik oturuĢ 

biçimleri göstermek ve buna teĢvik etmekten geri durmamıĢtır. Riyâzü‟s-sâlihîn‟de 

O‟nun avret mahallini örtmeye en uygun Ģekilde bağdaĢ kurarak ya da dizlerini yukarı 

dikip kollarını birleĢtirerek dizlerini tutmak
318

 suretiyle oturduğunu ifade eden hadisler 

Ģu Ģekilde yer almaktadır: 

“…Resûlullah‟ı, elleriyle dizlerini kavrayarak kaba etleri üzerine otururken 

gördüm...”
319

 

“Peygamber, sabah namazını kıldıktan sonra, bağdaĢ kurarak güneĢ iyice doğuncaya 

kadar namaz kıldığı yerde otururdu.”
320

 

Bu iki oturuĢ Ģekli tesettürü tam sağlamak ve avret yerinin açılma ihtimalini azaltması 

açısından önemlidir.
321
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Örtünmek karĢılıklı duyarlılığı beraberinde getirmektedir. Ġnsan hayâ ile bedenini 

örttüğü gibi, muhatap oldukları da onun bedenine yönelik bakıĢlarına sahip çıkmak 

durumundadır. Gözlerin mahrem olana bakmaktan sakındırılması Kur‟ân-ı Kerîm‟de iki 

defa tekrarlanmıĢ ve aynı cümle formunda hem erkek hem de kadına ayrı ayrı hitap 

edilerek bu konuda cinsiyetin fark oluĢturmadığı ortaya konulmuĢtur.
322

 Hz. 

Peygamber, tesadüfen görmüĢ olmanın bir vebali olmadığını, ikinci kez bakmanın ve 

bakıĢları uzatmanın ise yasak olduğunu belirtmiĢ ve “Bir bakıĢa diğerini ekleme!”
323

 

buyurmuĢtur. Bir kadınla bakıĢtığını gördüğü zaman amcasının oğlu Fadl‟ın yüzünü 

bizatihi eli ile tutarak diğer yöne çevirmiĢ olan Hz. Peygamber,
324

 aynı anlayıĢla yol 

kenarında oturarak sohbet etmeye alıĢan ve bundan vazgeçmeyen sahâbîye, o takdirde 

yoldan gelip geçenleri rahatsız etmemesi için bakıĢlarına hâkim olması gerektiğini salık 

vermiĢtir.
325

 Örtünen kiĢiye gösterilmesi gereken hassasiyet hususunda farklı bir misal 

de, Hz. Peygamber‟in cemaatle namaz kılan erkeklerin arkasında saf tutan kadınlara, 

erkekler doğrulup oturduğu zaman baĢlarını secdeden kaldırmalarını emretmesidir.
326

 

Tüm bu örnekler mahrem bir bedenin her isteyenin dokunamadığı, her isteyenin 

bakamadığı bir konum barındırdığını ortaya koymaktadır.  

Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan Ģu rivayet, erkeğin baĢka bir erkeğin avret bölgesine, 

kadının da diğer bir kadının avret bölgesine bakmasının ve bir örtü altında tenlerinin 

birbirine değecek biçimde bulunmalarının yasaklandığını bildirmektedir. 

“Erkek, erkeğin avret yerine; kadın da kadının avret yerine bakmasın. Erkek erkekle, 

kadın da kadınla bir örtü içinde yatmasın (tenleri tenlerine temas etmesin).”
327

 

 Bu hadis bireye bedenine dair sınırların çizilmesi, saygın ve dokunulmaz alanların inĢa 

edilmesi açısından yol göstermektedir. Hz. Peygamber‟in yıkanırken bir perdeyle 

gizlendiği ve abdest bozmak için gözden uzak bir yere gitmeyi tercih ettiğini aktaran 

hadisler ise bedenin mahrem oluĢundan ötürü bakıĢlardan gizlenmesi gerektiğine bir 

misal olarak Ģöyle gelmiĢtir: 
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“Ebû Talib‟in kızı Fâhite Ümmü Hânî‟den r.a. rivayet edildiğine göre o, Ģöyle demiĢtir: 

Mekke‟nin fethedildiği gün Peygamber‟e geldim, yıkanıyordu. Fâtıma da bir elbise ile 

onu perdeliyordu. Selâm verdim…”
328

 

“…Resûlullah abdest bozacağı zaman yüksek bir yerin veya bir hurma bahçesi 

duvarının ardına gizlenmeyi tercih ederdi.”
 329

 

Ġslâm, her insanın kendine ait hassasiyetlerinin sığınabileceği bir mekânı meydana 

getirmek ister gibidir. Bu yönüyle ele alınacak olursa bedenin mahremiyeti bizzat 

bedenin kendisiyle ilgili olmayıp ekseriyetle insana has bazı duygu, düĢünce ve 

inançların korunmasını temsil etmektedir. Beden mahremiyeti, insanın tamamıyla dıĢ 

etkilere maruz bırakılan bir nesneye dönüĢmemesi gerektiğine iĢaret etmektedir. 

Bedenin mahrem oluĢunun ortadan kaldırılması insana dair soyut ve psikolojik bazı 

niteliklerin özel oluĢunu simgeleyen somut aracı ortadan kaldırma anlamına 

gelmektedir. Esasen dinin korumak istediği hususlardan birinin de bu simge olduğu 

söylenebilir.
330

 Bu bağlamda Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan hadislerin kiĢiye özel ve 

baĢkalarının gözetim ve denetiminden uzak, dokunulamaz bir beden algısı inĢa etmeye 

katkı sunduğu söylenebilir. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

RĠYÂZÜ’S-SÂLĠHÎN’DE YER ALAN HADĠSLERE GÖRE MAHREMĠYET 

EĞĠTĠMĠ VERĠLĠRKEN DĠKKAT EDĠLMESĠ GEREKEN HUSUSLAR 

Hadislerde mahremiyet kavramına hangi boyutlarıyla değinildiği bir önceki bölümde 

ifade edilmiĢtir. Hadislerde yer verildiği boyutuyla mahremiyet bilincinin aĢılanması ise 

eğitimden geçmektedir. Mahremiyet bilinci her yaĢta kazanılabilecek bir nitelik taĢısa 

da temelleri 0-6 yaĢ aralığında atılır. Zira hayatın bu ilk dönemleri mahremiyet 

bilincinin bir yaĢam tarzı haline gelmesi için en verimli yılları barındırır.
331

 Bu bölümde 

kiĢilik oluĢumunun da temellerinin atıldığı çocukluk çağında mahremiyet eğitiminin 

nasıl verileceğine dair bazı ilke ve yöntemler pedagoji biliminin ağırlıkta olduğu 

kaynaklar ve Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan hadislerden yararlanılarak ifade edilmeye 

çalıĢılacaktır.  

 

1. Ebeveynin ve Çevrenin Rol Model Olacak Tavır ve Tutum Benimsemesi 

Mahremiyet bilincine sahip olmayan ebeveynlerin ve çocukların bu bilince sahip olan 

bireyleri olumsuz yönde etkileyebileceği ve mahremiyet algısını zarara uğratabileceği 

dikkate alınmalıdır.
332

 Ailede mahremiyet eğitiminin en zorlayıcı taraflarından biri, 

küçüklüğünde mahremiyet eğitimi almamıĢ yetiĢkinlerin, yanlıĢ tutum ve davranıĢları 

yetiĢkinlikte de devam ettirerek evlatlarına olumsuz örneklik sergilemeleridir. Bu 

nedenle çocuklarına mahremiyet duygusu kazandırmayı hedefleyen ebeveynlerin ilk 

önce kendi mahremiyet algılarının yeterli düzeyde olması veya bu algıların zedelenmesi 

durumunda bunu onarma yönünde çaba sarf etmesi çok önemlidir.
333

 

Sağlıklı bir mahremiyet eğitiminin çevre ve ebeveyn tarafından sergilenecek olan rol 

model davranıĢlardan soyutlanması düĢünülemez. Bu nedenle çocuk ile aynı ortamda 

bulunan insanların, çocuğun her Ģeyi fark ediyor olduğunu varsayarak mahremiyet 

sınırlarına dikkat etmeleri icap eder. Ebeveynin tutumu ve çevresiyle olan etkileĢimi 

çocuğun kiĢiliğine Ģekil verir.
334

 Ebeveynin örnek tutum benimsemesinin mahremiyet 

                                                 
331

 Alfred Adler, Çocuk Eğitimi, çev. Kamuran ġipal (Ġstanbul: Cem Yay., 2012), 103.   
332

 Feyza Ünal, Çocuk Cinsel İstismarında Cinsel Kimlik ve Mahremiyet Eğitiminde Rehberlik  

Öğretmenlerinin Rolü (Yalova: Yalova Üniversitesi, Yüksek Lisans Tezi, 2019), 63.  
333

 GüneĢ, “Cinsel Ġstismar Olgusu ve Mahremiyet Eğitimi”, İnsan&Toplum Dergisi 7/2 (2017),  25-67. 
334

 Hilal Çelikkol Kara, “Bebeklik ve Ġlk Çocukluk Döneminde -0-6 YaĢ Grubu- Mahremiyet Eğitimi”, 

Uluslararası Akademisyenler Birliği Aile Çalıştayı: Mahremiyet Eğitimi (Köln, 2018), 31. 



64 

 

eğitimi vermedeki önemi oldukça büyüktür. Ümmete de mahremiyet bilinci 

kazandırmayı hedefleyen Hz. Peygamber‟in bu doğrultuda kendi yaĢantısında örneklik 

sergilediği dikkatleri çekmektedir. Nitekim beden mahremiyetini korumayı 

kolaylaĢtıran oturma Ģekillerini bizzat kendi hayatının tamamında uygulayarak rol 

model olmuĢtur. Bununla ilgili Ģu rivayetler yer almıĢtır: 

“Peygamber, sabah namazını kıldıktan sonra, bağdaĢ kurarak güneĢ iyice doğuncaya 

kadar namaz kıldığı yerde otururdu.”
 335

 

“Ġbn Ömer‟den r.a. rivayet edildiğine göre o: Resûlullah‟ı eliyle dizini kucaklayarak 

Kâbe‟nin yanında Ģöyle otururken gördüm, dedi ve elleriyle onun dizlerini nasıl 

kucakladığını gösterdi.”
 336 

Hz. Peygamber‟in bağdaĢ kurarak ya da elleriyle dizlerini kucaklamak suretiyle 

oturmanın rahat olmasının yanı sıra avret mahallini açılmasını engellemeye yönelik 

olarak ashabına baĢta olmak üzere tüm Müslümanlara örneklik sergilemiĢtir. 

Anne ve babanın mahremiyet eğitimi verirken dikkat etmesi gereken bir husus da 

giyimle ilgilidir. Mahrem bölgeler öğretilirken anne-babalar ev içinde ve dıĢında giymiĢ 

oldukları kıyafetlerde mahremiyetin sınırlarına riayet ederek örnek olmalıdır. Mahrem 

bölgeleri olan vücutlarını teĢhir etmeyecek ve aĢırı davetkâr olmayan giysiler giymeye 

dikkat etmelidir. Kıyafetin dikkatleri üzerine çekme ve kendini baĢkalarına beğendirme 

arzusuyla değil ihtiyaç odaklı giyilmesinin gerekliliği, moda rüzgârına kapılmanın 

mahremiyeti tehdit edici bir niteliğe sahip olabileceği sürekli olarak akılda 

bulundurulmalıdır.
337

 

Mahremiyet eğitiminde sınırların belirlenmesi açısından örnek giyim-kuĢama riayet gibi 

tuvalet ve banyodaki uygulamalar da önem taĢımaktadır. Müslümanlara mahremiyet 

Ģuuru kazandırmaya çalıĢan Hz. Peygamber‟i bu yönden de örnek tavır ve tutum 

içerisinde görüyoruz. Bedenin mahrem olmasının bir sonucu olarak banyo ve tuvalet 

ihtiyacını gözden uzak mekânlarda gidermesi bizzat kendi yaĢantısında mahremiyet 

ilkesine uygun bir davranıĢ sergilediğini göstermektedir. Bununla ilgili rivayetler Ģöyle 

gelmiĢtir: 
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“Ebû Talib‟in kızı Fâhite Ümmü Hânî‟den r.a. rivayet edildiğine göre o, Ģöyle demiĢtir: 

Mekke‟nin fethedildiği gün Peygamber‟e geldim, yıkanıyordu. Fâtıma da bir elbise ile 

onu perdeliyordu. Selâm verdim…”
338

 

“Ebû Ca‟fer Abdullah b. Ca‟fer‟den r.a. rivayet edildiğine göre o, Ģöyle demiĢtir: Bir 

gün Resûlullah beni bineğinin arkasına bindirdi ve kimseye söylemeyeceğim bir sır 

söyledi. Resûlullah abdest bozacağı zaman yüksek bir yerin veya bir hurma bahçesi 

duvarının ardına gizlenmeyi tercih ederdi.”
 339

 

Çocuğa mahremiyet eğitimi baĢlığı altında yer alan öğretiler ile uygulanması beklenen 

kurallar ve sınırlar açık ve net bir biçimde ifade edilmelidir. Aile içinde mahremiyetle 

iliĢkili olarak koyulan kurallara çocuğun etrafındakilerin de riayet etmesi, bilinçli bir 

birliktelik ortaya koyması, aykırı tutumlardan ve eylemlerden sakınmaları 

gerekmektedir. Çünkü kuramsal açıdan öğretilerek yaĢama geçirilmeyen prensipler 

mahremiyet bilincinin oluĢmasında olumsuz etki bırakacaktır. Bir babanın çocuğunu 

severken izin almasına rağmen anne izin almazsa çocukta istenen düzeyde mahremiyet 

bilinci geliĢemez.
340

 Giyinirken kendi baĢına olmanın gerekliliğinden bahseden anne-

babanın ev içerisinde bu kurala uymaması da aynı türden bir örnektir.
341

 Bu nedenle 

söylem ve eylem birlikteliği önem taĢımaktadır. 

2. Tuvalet ve Banyoda Mahremiyet 

Çocuğa aktarılan tuvalet kültürü “vücudum çıplak görünmemeli” refleksini de 

beraberinde kazandırmaya katkı sunar. 4 yaĢ itibariyle tuvalet ihtiyacının tek baĢına 

gidermeye baĢlayan çocuklara bu ilke benimsetilebilir. Bunu öğreten konumundaki 

anne-babaların çocuğun tuvalet ihtiyacını giderdiği esnada yanında durmamaları ve 

tuvalet kapısının kapalı tutulması gerektiği Ģeklinde yönlendirmeleri önem taĢımaktadır. 

Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan Ģu hadis buna bir misal teĢkil etmektedir: 

“Bir gün Resûlullah beni bineğinin arkasına bindirdi ve kimseye söylemeyeceğim bir sır 

söyledi. Resûlullah abdest bozacağı zaman yüksek bir yerin veya bir hurma bahçesi 

duvarının ardına gizlenmeyi tercih ederdi.”
 342

 Hadiste abdest bozmanın uluorta bir 
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yerde yapılmasının uygunsuz oluĢu Hz. Peygamber‟in uygulamasıyla ortaya 

çıkmaktadır.
 

Tuvalet ve banyoda mahremiyet bilinci kazandırmaya yönelik olarak 4 yaĢından küçük 

çocukların tuvalet ya da banyo ihtiyacını özel bir mekanda gidermek mahremiyet 

eğitimine katkı sağlayabilir. Banyo veya tuvaleti kullanmak isteyen çocuğa girmeden 

evvel kapıyı çalması yönünde anlatımlar yapılabilir. Tüm bunlara dikkat edildiği 

takdirde çocuk doğal bir süreçle banyo ve tuvaletin özel bir mekân niteliği taĢıdığını 

fark edecektir.
343

 Zira Ģu rivayette de banyo yapmanın özel mekân tasavvuruna uygun 

olarak gizlilik taĢıması gerektiği dikkat çekmektedir: 

“Mekke‟nin fethedildiği gün Peygamber‟e geldim, yıkanıyordu. Fâtıma da bir elbise ile 

onu perdeliyordu. Selâm verdim…”
344

 

Bu hadisten yola çıkarak çocuğun temizliğine yardım ederken ya da çamaĢırını 

değiĢtirirken özel bölgesine doğrudan bakmamak özel alan bilincinin kazanımını 

destekleyecektir.
345

 Tuvalet ya da banyoda ebeveynlerin özel bölgelerini görmek isteyen 

çocuklara müsaade edilmemesi de bu nevidendir. Merak sebebiyle sergiledikleri bu 

eylemden dolayı azarlama ve benzeri tepki verilmeden bu bölgenin bireye özel olduğu 

ve kimseye gösterilmemesi gerektiği anlatılabilir.
346

 

Bebeklik döneminden bu zamana kadar çocuğun tuvalet ile alakalı ihtiyaçlarını 

gidermeyi itiyat edinen ebeveynler, çocukları büyümüĢ olsa bile onlarla birlikte 

tuvalette olmanın sakıncalı olabileceğini göremiyorlar veya korkmuĢ oldukları gerekçesi 

ile kapılarını açık bırakabiliyorlar. Ancak bu husus, çocuğa hususi bir yer olan tuvalette 

bulunduğunda bedeninin baĢkalarınca görülmemesi gerektiği Ģuurunu
347

 kazandırırken 

problemlere neden olabilmektedir. Bu sebeple mahremiyet eğitimi temel davranıĢ 

refleksi kazandırarak çocuğu muhtemel tehlikeli durumlara karĢı koruma vazifesi 

görmektedir.
348

 4-5 yaĢından itibaren çocukların ebeveynleriyle birlikte banyo 
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yapmaması ve sadece çocuğu banyo yaptırmak ve bunu da iç çamaĢırını çıkarmaksızın 

gerçekleĢtirmek, zaruri durumlarda ya da beraber oyunlar oynadıkları zamanlarda çıplak 

olmamaya özen gösterilmesi gerektiği bu bağlamda değinilmesi gereken bir diğer 

husustur.
349

 7 yaĢından itibaren banyo yaparken çocukların kendi mahrem alanlarını 

kendilerinin temizlemesine imkân sunulmalıdır.
350

 

Tuvalet ve banyo, kiĢinin özel ve mahrem alanlarına iliĢkin olarak mahremiyet eğitimi 

sürecinin yadsınamaz bir alanını teĢkil etmektedir. Bu bağlamda Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer 

alan hadislerde abdest bozmanın uluorta bir yerde yapılmasının uygunsuz oluĢu, banyo 

ve tuvalet ihtiyacını giderirken beden mahremiyetine riayet edilerek gizli ve gözden ırak 

olmanın teĢvik edildiği görülmektedir. 

3. Bedenin KiĢinin Özeli Olduğu Bilincini Kazandırmak 

Mahremiyet eğitimi verilirken kazandırılmasında fayda olan diğer bir husus ise kiĢinin 

bedeninin özel olduğu bilincidir. Çocuğa bedeninin kendine ait olduğu, özel 

bölgelerinin nereler olduğu, bedenine dair almıĢ olduğu kararlara saygı duyulması 

gerektiği anlatılmalıdır. Doğduğu andan itibaren çevresi tarafından özel bölgelerine 

saygı gösterilen bireyin bu bölgelerin gizli tutulması gerektiğini fark etmesi beklenir. 

Çocuk, bedenindeki özel bölgelerin (arka, bacak arası, göğüs vs.) gizlenmesi gereken 

yerler olduğunu bu bilinç sayesinde öğrenirken aynı zamanda bu bölgelere baĢkaları 

tarafından dokunulmaması gerektiğini de benimseyecektir.
351

 Sağlıklı mahremiyet 

eğitimi alan çocuğun beden mahremiyeti ihlal edilerek dokunulduğunda kendini rahatsız 

hissedecektir. Bu duygu da onu korumaya alan temel duygulardan biridir.
352

 Avret 

yerlerinin gizlenmesi ile ilgili olarak Riyazü‟s-Salihin‟de Ģu rivayet yer almaktadır: 

“Erkek, erkeğin avret yerine; kadın da kadının avret yerine bakmasın. Erkek erkekle, 

kadın da kadınla bir örtü içinde yatmasın (tenleri tenlerine temas etmesin).”
353

 

Hadis bir erkeğin baĢka bir erkeğin avret bölgesine, bir kadının da diğer bir kadının 

avret bölgesine bakmasının ve bir örtü altında tenlerinin birbirine değeceği biçimde 
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bulunmalarının yasaklandığını bildirmektedir. Böylece bireye bedenine dair sınırların 

çizilmesi, saygın ve dokunulmaz alanların inĢa edilmesi açısından yol göstermektedir. 

Mahremiyet eğitimi sürecinin azımsanamayacak ve önemsenmesi gereken bir kısmı ise 

çocuğun merak ettiği cinsel içerikli sorulardan oluĢmaktadır. Bu soruların çocuğun 

yaĢına ve geliĢimine uygun bir Ģekilde cevaplanması önem taĢımaktadır. Ebeveynin 

mahremiyet eğitimini karĢılıklı güven üzerine inĢa etmeye çalıĢması ve çocuğa 

bedeninin kendi özeli olduğu ilkesinden hareketle giyim kuĢam ile ilgili sınırları 

hakkında farkındalık geliĢtirmesi bu sürece katkı sağlayacaktır. Anne-babaların da ev içi 

ve ev dıĢı giyimlerinde bu sınırları önemsemesi ve uygulaması
354

 eğitimin sonucunu 

pozitif yönde etkileyecektir.
355

 

Anne-babanın çocuğun özel bölgelerine temizlik gibi zaruri durumlar haricinde 

dokunmaması, bez değiĢimi veya krem sürerken mahrem bölgelerine sevmeden ve 

oyuna dönüĢtürmeden özenli ve hızlı bir Ģekilde hareket etmesi bedenin özel alan 

olduğuna dair farkındalık katacaktır. Bu husus mahremiyet eğitiminin çocuğun 

doğmasıyla birlikte baĢlamasından ötürü önem taĢımaktadır. Çocuğun cinsel organı 

sevgi objesi haline gelmemelidir. TerlemiĢ olan çocuğun atletini ve bebeğin bezini 

insanlar tarafından görülme imkânı olmayan bir yerde değiĢtirmek çocuğun bedeninin 

kendine ait ve ona has olduğunu anlaması bakımından önem kazanmaktadır.
356

 Bebeğin 

bezinde gösterilen bu hassasiyet banyo ve tuvalet eğitimi sürecinde de gösterilmeli ve 

her ikisinde de gözden uzak bir yerde olmaya dikkat etmelidir. Bu hususta Riyazü‟s-

Salihin‟de yer alan Ģu hadisler konuya açıklık getirmektedir: 

“…Resûlullah abdest bozacağı zaman yüksek bir yerin veya bir hurma bahçesi 

duvarının ardına gizlenmeyi tercih ederdi.”
357

 

“…Mekke‟nin fethedildiği gün Peygamber‟e geldim, yıkanıyordu. Fâtıma da bir elbise 

ile onu perdeliyordu. Selâm verdim…”
358

 

Rivayetler mahrem bölgenin kiĢinin özeli olduğu ve gizli tutulması gerektiği hakkında 

bir farkındalık kazandırmaktadır. Fakat bazı durumlarda sağlık gerekçesiyle yapılan 
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sünnet törenlerinde çocukların cinsel organlarını sergilemeleri istenilmektedir. Bu ve 

benzeri davranıĢlar çocuğun özel bölge hassasiyetini zayıflatırken mahremiyet algısını 

zedelemektedir. Zira çocuk bunu normal zannederek istismara açık duruma 

gelebilecektir.
359

  

Ebeveynler ve bilhassa yakın akrabalar çocukların bedenlerine hoyratça müdahale 

etmemeli ve izin almadan dokunmamayı prensip haline getirmelidirler. Çocukların da 

birey oldukları hatırda tutularak bedenleriyle ilgili tasarruflarda onlardan onay alınması 

gerektiği sadece teorik değil pratik hayatın da bir parçası haline getirilmelidir. TerlemiĢ 

veya altını ıslatmıĢ çocuktan kıyafetini değiĢtirmek, onu öpmek ve ona sarılmak için 

bile izin istemek benlik ve beden algılarına olumlu yönde katkı sağlayacaktır. Çocuk ilk 

aĢamada kendinden niçin izin istendiğini anlamayabilir fakat bir taraftan da kiĢisel sınır 

bilinci inĢa olmaya baĢlayacaktır. KiĢisel sınır bilincine sahip bir çocuk ise kendinin ve 

baĢkasının sınırlarının farkında olduğu için bedenine izin almadan yapılacak 

müdahaleleri algılayabilmekte, rahatsızlık duyabilmekte, kendisini muhafaza edecek 

refleksleri doğal olarak ortaya çıkarabilmektedir. Yakın akrabalar duydukları aĢırı 

sevgiden ötürü çocukları bazı durumda oyun gerekçesiyle kovalayabilmekte, bir köĢeye 

sıkıĢtırabilmekte, onları zorla sevebilmektedir. Sevgisini bu Ģekilde dıĢa vuran kimseler 

çocukların zihinlerine, kendisinden büyük bir kiĢiden kaçılamayacağını, ona teslim 

olunması gerektiğini kodlayabilmektedir. Ġstismara uğrayan çocuklar özelinde 

gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada çocukların bu algıdan ötürü bağırıp çağırmadan karĢı 

tarafa teslim oldukları ortaya çıkarılmıĢtır.
360

 

Çocukların bedenlerine veya özel bölgelerine yönelik zor ve baskıyla öpme, sarılma, 

sevme ya da çocuğun rızası olmadığı halde birinin kucağına oturma Ģeklinde fiillere 

zorlanması, bu bölgeleri bir baĢkasına gösterme ya da göstertme gibi davranıĢların 

mahremiyet açısından yanlıĢ eylemler olduğu daima hatırda tutulmalıdır. Yoksa çocuk 

iyi dokunmayı kötü dokunmadan ayırt edemeyecek, özel bölgelerine dokunulmasını, 

Ģakalar yapılmasını, mahrem bölgelerinin doğrudan veya daha da kötüsü sanal 

mecralarda sergilenmesini normalleĢtirecektir. Ġstememesine rağmen öpüp sıkıĢtırmak 

veya yemek yedirmek gibi eylemlere devam etmek çocuğun mahremiyetini ihlal etmek 

ve çocuğu travmaya uğratmak demektir. Zira küçük yaĢlarda baĢlayan bu tür davranıĢlar 
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çocuğa henüz farkında olmasa da örtük olarak „bu beden senin değil‟ mesajını 

vermektedir.
361

 

Çocuğuna fazlaca düĢkün olan ebeveynler, onların sınırlarını ihlal ettiklerinin bilincinde 

olmaksızın hareket ettiklerinde çocuklar psikolojik ve bedensel sınırlarını tanıyıp kabul 

etmede sıkıntı yaĢamaktadırlar. Bu ebeveynler çocuklarının her ihtiyacını gidererek 

birey olabilmelerine fırsat tanımamaktadırlar. Çocukları büyüyünce de onların 

sorumluluklarını kendileri üstlenebilmektedirler. Hâlbuki tüm bunlar çocuğun ilk önce 

kiĢisel alanını sonra da mahremiyetini ihlal etme anlamı taĢımaktadır. Çocuğa 

sormaksızın tüm ihtiyaçlarını kendi karĢılayan anne-babalar, onların öfkesini dıĢa 

vurmasına ve hayır diyebilmesine fırsat vermediklerinde mahremiyet duygusunun 

teĢekkül etmesi güçleĢebilmektedir.
362

 

KiĢinin kendi bedeninin özel olduğunun farkına varması mahremiyet eğitimini pek çok 

açıdan besleyen bir kanal niteliğindedir. Bu Ģuur kiĢiye bedenin gözlemlenemez ve 

dokunulamaz oluĢunu kendi iç dinamiği itibariyle kazandıracak önemli bir aĢama 

sunmaktadır. Bu ilke kapsamında Riyâzü‟s-sâlihîn tetkik edildiğinde erkeğin erkeğe, 

kadının da kadına karĢı mahrem bölgesine bakması ve dokunmasının yasaklandığı ve 

tuvalet ile banyo örneği üzerinden bedenin mahrem bölgesinin gizlenmesi gerektiğinin 

vurgulanması bedenin kiĢiye özel olduğu bilincini kazandırmada katkı sunmaktadır. 

4. “Ġzin Verirsem Kabul Edilirsin” Bilinci 

Mahremiyet duygusunu aĢılamada bir diğer yöntem de çocuklara izin alma eğitimi 

vermektir. Özel odalara veya evlere girerken kapıyı çalarak izin alma alıĢkanlığı, özel 

alan bilinci aĢıladığı gibi “izin verirsem kabul edilirsin” duygusunun oluĢumunu 

desteklemektedir.
363

 Riyâzü‟s-sâlihîn‟de izin alma refleksi üzerine kesin ve net kurallar 

koyulmuĢtur.  Rivayet Ģu Ģekildedir: 

“ (Bir yere girmek için) izin almak maksadıyla kapı üç kere çalınır, izin verilirse 

girersin; verilmezse dönersin.”
 364

 

                                                 
361

 Ünal, Çocuk Cinsel İstismarında Cinsel Kimlik ve Mahremiyet Eğitiminde Rehberlik Öğretmenlerinin 

Rolü, 83. 
362

 GüneĢ, Nezaket ve Zerafet için Mahremiyet Eğitimi, 98. 
363

 Akcan, “Çocuklarda Mahremiyet Eğitimi”, 1; Erol Koçoğlu - Yunus Emre Avcı, “Okul Müdürlerinin 

GörüĢleri Doğrultusunda Türkiye‟de Mahremiyet Eğitimi”, Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi 54 (2022),  403. 
364

 Buhârî, “Ġsti‟zân”, 13; Müslim, “Âdâb”, 34; Nevevî, Riyâzü’s-sâlihîn, 2/244 (No. 874). 



71 

 

Hadisten anlaĢılmaktadır ki,  bir eve gidildiği zaman girilip girilemeyeceği ev sahibinin 

iznine bağlıdır. Zira ev, sahibine ait olup ona has mahrem alandır. Ġzin almaksızın bu 

mahrem mekâna girmek yasaklanmıĢtır. Ev ortamına girerken kapının çalınması, selam 

vermek, zilin çalınması ya da seslenilmesi suretiyle izin istemek mekânın ve ev 

sahibinin mahremiyetine saygının bir gereği olup üç defadan fazlası ise uygun 

görülmemiĢtir.  

Ebeveyn çocuklara okula kadarki süreçte yatak odası, banyo, tuvalet gibi özel alanlara 

izin alarak girmeleri gerektiğini anlatmalıdır. Hz. Peygamber‟in de Müslümanlara bu 

konuda uyarı ve bilgilendirmede bulunduğuna dair Ģu rivayet yer almaktadır:  

“Bir gün Peygamber‟in yanına selâm vermeden girdim, Peygamber bana, “Geri dön, es-

selâmü aleyküm, girebilir miyim, de.” buyurdu.”
365

 

Ebeveynin odasına girerken yalnız kalmak, dinlenmek isteyebileceğinden veya içeride 

soyunuyor ya da giyiniyor olabileceğinden ötürü izin almasının uygun olacağını zaman 

zaman izah etmelidir. Özellikle anne-baba, çocuğun odasına izin almaksızın girecek 

olur da onu çıplak bir Ģekilde bulursa derhal özür dileyerek kapıyı kapatmalıdır.
366

 Bu 

tutum çocuğun kiĢiliğine ve mahremiyetine bir saygı simgesi olup rahatsız olduğu bir 

duruma karĢı itiraz edebilme becerisini güçlendirir.
367

 Hz. Peygamber‟in kızı Fatıma‟nın 

evine girerken gösterdiği izin alma hassasiyeti bizlere aynı refleksin geliĢmesi adına 

örneklik sergilemektedir. Rivayet Ģu Ģekildedir:  

“Hz. Ali‟den r.a. rivayet edildiğine göre, bir gece Resûlullah gelip onun ve Fâtıma‟nın 

r.a. kapısını çalmıĢ ve kendilerine “Namaz kılmayacak mısınız?” diye seslenmiĢtir.”
368

 

Çocukların da mahrem alanlarının olduğu bilinciyle ortaya koyulan izin alma eylemi ile 

hedeflenen ise onlara fiziksel sınırlarını göstererek farkındalık kazandırmaktır. Eğer bir 

çocuğun fiziksel sınırları önemsizleĢtirilerek sürekli bir Ģekilde ihlal edilirse o çocuğun 

kiĢisel sınırlar koymasının zorlaĢacağı ve mahremiyet hissinin oluĢumda bozulmalar 

meydana gelebileceği, bunun ise istismara kapı aralayabileceği bilinmelidir. Bu “izin 
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alma” hassasiyetinin evlatlar ile birlikte en yakınlarımız ve sevdiğimiz kimseler için de 

geçerli olduğunu Ģu rivayet ile birlikte görmekteyiz: 

“ÂiĢe‟den r.a. rivayet edildiğine göre o, Ģöyle demiĢtir: Resûlullah‟ın evimde olduğu 

sırada Medine‟ye gelmiĢ olan Zeyd b. Hârise kapıyı çaldı. Peygamber Zeyd‟i (fazla 

sevdiğinden) hemen kalkıp elbisesini sürüyerek onu kucakladı ve öptü.”
369

 

Rivayetlerde bir eve girerken kapı çalmak suretiyle izin istendiği görülmektedir. Zira 

eve gelen kimsenin sevilen ve ev sahibinin yakını olan biri dahi olsa bu durumun 

değiĢmeyeceği ifade edilmektedir. 

Mahremiyet eğitimi sürecinde benlik oluĢumuna olumlu katkı sunan ve insanın bireysel 

saygınlığının bir baĢka ifadesi olan ”Ġzin Verirsem Kabul Edilirsin” bilinci, kiĢinin 

mahrem alanını muhafaza etme ve istismara karĢı çıkabilme becerisi geliĢtirir. Riyâzü‟s-

sâlihîn‟e baktığımızda bu ilkeye mekânsal olarak değinen rivayetlerin varlığı göze 

çarpmaktadır. KiĢinin mahrem alanı olan ev ve odalara girerken selam vermek, zile 

basmak, kapı çalmak veya seslenmek suretiyle izin almanın gerekliliğine iĢaret 

edilmiĢtir. Ayrıca bir eve -her ne amaçla olursa olsun- gidildiğinde girilip 

girilemeyeceğinin ancak evin sahibinin izni ile mümkün olduğu, eğer izin vermezse eve 

girmenin yasaklandığı ve izin istemenin 3 kez ile sınırlandırıldığı dikkat çekmektedir. 

Tüm bunlar mekânın ve ev sahibinin mahremiyetine saygının sonucu olarak ortaya 

koyulmuĢtur. Ġzin alma ilkesinin en yakın dost, akraba ve aile üyeleri için dahi 

esnetilemeyeceğine dair rivayetler ise bu durumun en güzel misallerini teĢkil 

etmektedir. 

5. Çocuklara Utanma Duygusunu Kazandırmaya ÇalıĢmak 

Utanma duygusuyla kiĢilik sınırları netlik kazanır. Fertler, cemiyet tarafından kınanan, 

içtimai hayatta normal olmayan tavır ve tutumlardan “utanma” duygusu sayesinde uzak 

durarak sosyal hayatta var olan düzenin devamlılığını sağlar. Bir hanımefendi erkek 

tuvaletine girse bu durum toplum tarafından nahoĢ karĢılanır. Dolayısıyla bilinçli bir 

kiĢi bu durumdan sakınır ve hayâ eder. Buradan hareketle utanma duygusunun sosyal 

hayatta varlık bulmuĢ kuralların oluĢumuna katkı sunduğunu müĢahede edebiliriz. 

Utanma duygusunu kaybeden bir çocuk, tacizkâr davranmaktan çekinmez. Sadece 

utanma duygusu dahi mahremiyet eğitiminde çocukları kendi bedenlerine yönelecek 
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tehlikeli durumlardan sakınabilmeleri ve istismar vakalarının önüne geçmek adına 

oldukça mühimdir. Fakat utanma duygusu çocukta suçluluk ve değersizlik hissine 

varacak raddeye götürülmemelidir.
370

 

Anne ve babaların, yabancı kimselerin yanında bebeğin bezini değiĢtirmekten 

sakınmaları, çocuğun genital bölgesine dokunarak sevgi davranıĢı göstermekten uzak 

durmaları, diğer insanların yanında çocuğun giysilerini değiĢtirmeye çalıĢmamaları hayâ 

duygusunu koruyacak uygulamalardandır. Diğer yandan çocukların evde çıplak bir 

Ģekilde gezmelerine izin vermemeleri, çocuğu iç çamaĢırı olmaksızın çıplak bir Ģekilde 

banyo yaptırmamaları, bilhassa dört-beĢ yaĢ itibariyle çocuğu iç çamaĢırlarıyla banyo 

yaptırmaları, kıyafetini değiĢtirirken ya da çıkarırken baĢı yana çevirerek ya da 

doğrudan bakmayarak mahrem alanına saygı göstermeleri de önem taĢımaktadır. Tüm 

bu uygulamalar küçük yaĢlardan itibaren utanma duygusu ve mahremiyet bilincinin 

kazanılmasına fayda sağlayacaktır.
371

 

Mahremiyet eğitiminde hayâ/utanma duygusu önemli bir konum arz etmektedir. Zira 

utanma duygusu bedenin kiĢiye özel olduğu ilkesini pekiĢtirme, tuvalet ve banyoda 

mahremiyet içeren durumların özümsenmesi, izin alma ve vermenin gerekliliği ilkesini 

besleyen ve koruyan bir nitelik taĢımaktadır. Riyâzü‟s-sâlihîn‟de utanma duygusunun 

önemine dair rivayetler Ģöyle yer almıĢtır: 

“… Hayâ imandandır.”
372

 

“Hayâ, sadece hayır getirir.”
373

 

“Ġman, yetmiĢ veya altmıĢ küsur bölümdür… Hayâ da imanın bir bölümüdür.”
 374

 

“Resûlullah örtüsü içindeki genç bir kızdan daha hayâlı idi. HoĢlanmadığı bir Ģey 

gördüğünde, biz bunu yüzünden anlardık.”
375

 

Hayâ duygusu kiĢilik oluĢumunda sınırlar çizmek ve istismarı önlemek adına 

mahremiyet algısının inĢa edilmesinde önemli katkılar sağlar. Bu nedenle Riyâzü‟s-

sâlihîn‟de hayâdan bahseden hadislerin varlığı ve mesajları önem arz etmektedir. Konu 
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kapsamında yer alan hadisler bize hayânın bir iman belirtisi olup önemine iĢaret 

etmekte, hayâ duygusunun kiĢinin faydasına olacak hususların kaynağı olduğu, Hz. 

Peygamber‟in kendisinin de hayâ örneği duruĢ ve davranıĢ sergilediğini bize aktarırken 

mahremiyet eğitimini pekiĢtirici nitelikteki bu fıtri duygunun altının çizerek dikkat 

çekmektedir.  

6. Çocuğa Ġyi ve Kötü Dokunma Arasındaki Farkın Öğretilmesi 

Çocuklara özel bölgelerinin nereler olduğunu, bu bölgelere kimsenin 

dokunamayacağını, kendisinin de bir baĢkasının özel bölgesine dokunamayacağı 

hususunun günlük hayatın içerisinden örneklerle ve çocukları kaygılandırmadan 

anlatılması dokunulması yasak olan yerlere dair bir refleks kazandıracaktır. Çocukları 

ihmal ve istismar riskinden korumak için yaĢ dönemine uygun bir biçimde bedenlerini 

ve özel bölgelerini tanıtmak ve böyle bir durumla karĢılaĢtıklarında nasıl davranmaları 

gerektiğini anlatmak önem taĢımaktadır. Bu süreçte iyi dokunma-kötü dokunma 

kavramlarına vurgu yapılmasında fayda vardır. Ġyi dokunma kiĢiyi mutlu eden, rahatsız 

etmeyen, kızdırmayan ve üzmeyen dokunmalardır. Annenin-babanın sarılması ve 

okuldan eve gelince öpmesi iyi dokunmaya birer örnektir. Ġyi dokunmaların en belirgin 

vasfı dokunma esnasında mutlu olmamız ve acı çekmememizdir. Ebeveynlerin 

çocuklarına anne-baba, bakıcı, doktor gibi bazı büyüklerin çocuklara dokunmak 

mecburiyetinde kalabileceğini; fakat en küçük bir rahatsızlık hissederlerse “Hayır” 

demesi gerektiğini öğretmeleri önemlidir. Kötü dokunmanın rahatsız hissettiren, can 

yakan,  üzen, utanma duygusuna sebep olan, kızdıran dokunmalar olduğu ifade edilerek 

“Birisi sen istemediğin halde sana ve özel bölgelerine dokunduysa, bu dokunma seni 

korkutup sinirlendirdiyse veya okulda bir arkadaĢın sana vurup seni ısırsa,  iteklese bu 

kötü bir dokunmadır.” Ģeklinde açıklanması yararlı olacaktır. Kötü dokunan kiĢi tanınan 

veya yabancı, yaĢıt ya da büyük bir kimse olabilir. Her kim olursa olsun kötü 

dokunulduğu hissediliyorsa bunun mutlaka güvenilen bir büyükle (anne veya baba, aile 

büyükleri, öğretmen, vb.) paylaĢılması ve bu kiĢi bunun sır olduğunu söyleyip tehdit 

etse dahi ona inanmamak ve muhakkak söylemek gerektiği, hiç kimsenin ona kötü bir 

Ģekilde dokunmaya hakkının olmadığı anlatılmalıdır. Bu vesileyle çocuk “dokunulması 

yasak olan yerlerim” refleksi kazanma imkânı bulacaktır. Bir çocuk bu refleksi 
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kazanmıĢsa özel bölgelerine dokunulduğu anda rahatsız olup kendini sakınma yoluna 

gidebilir.
376

 

Akraba, aile, arkadaĢ ve benzeri yakın mesafedeki kimselerin dokunmasındaki sınırlar 

açıkça ve kesin bir Ģekilde çizilmelidir. Anne-baba, akraba gibi kiĢilerce kendisinden 

izin isteyerek öpülmesinin, sarılınmasının, baĢının okĢanmasının, doktorun muayene 

amacıyla yine izin isteyerek dokunmasının “iyi dokunma” sınıfında yer aldığı çocuğa 

anne-babasınca öğretilmesi gerekir. Uygunsuz dokunma ve davranıĢlar konusunda öz 

farkındalığı olan çocuklar mahrem bölgelerine zaruret durumunda hangi kiĢilerin 

dokunabileceğini ve hangi kiĢilerin hiçbir durumda dokunamayacağını bilebilirler.
377

 

Ġyi ve kötü dokunuĢu ayırt etmesi çocuk için yeterli değildir. Birinin kendine 

dokunmadan önce anormal veya yanlıĢ giden bir Ģeyler olduğunu hissedebilecek 

farkındalığa ulaĢması gerekmektedir. Tüm bu vasıfları kazandırmak için ilk olarak aile 

çocuk arasında açık, rahat, samimi, güvenli ve etkili bir iletiĢimin varlığı oldukça 

önemlidir. Demokratik bir aile ortamını teneffüs eden çocukların duyguları ile 

fikirlerine değer verilmekte, kendilerini ifade etmelerine fırsat sunulmakta ve çocuklar 

tüm koĢullarda destekleneceklerini ve kendilerine yardım edileceğini bilmektedir. 

Bununla birlikte aile fertleri arasında güçlü bir iletiĢim kurarak rahatlıkla ve güven 

içinde konuĢarak kendini ifade eden bir çocuğun istismar durumunu haber vermesi 

kolaylıkla ve mümkün olabilecektir.
378

 

Çocuğu cinsel istismardan korumak isterken kötü niyetli dokunuĢlara gereğinden fazla 

vurgu yapıldığı zaman çocukta kaygı meydana gelebilmektedir. Yakınlarının sevgi ve 

Ģefkat dolu dokunuĢları ya da çocukla konuĢup yanağını okĢayan her kiĢinin 

dokunuĢunu kötü dokunma olarak algılamaya baĢlayabilmektedir. Bu husus da çocuğu 

korkak ve güvensiz olmaya ve yetiĢkinlerle arasında yer alan iliĢkinin bozulmasına yol 

açabilir.
379

 Sağlıklı özel alan bilinci geliĢen çocuklar ise tanıdık veya yabancı bir 
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kimseye kendisine karĢı kötü niyetli bir yaklaĢım sergilediğinde kendini güvende 

hissetmeyerek durumu fark edip kendini güvenli bir alana çekebilir.
380

 

Mahremiyet eğitiminde “dokunulması yasak olan yerler” bilincini kazanmak bireyin 

mahrem alanına birçok açıdan katkı sunmaktadır. Mahremiyet eğitiminin küçük 

yaĢlardan itibaren verilmeye baĢlanması önem arz etmektedir. Buna binaen daha çok 

çocuklar üzerinde iyi ve kötü dokunmanın ayırt edilmesi ile ihmal ve istismardan 

korumaya yönelik önerilere yer verilmiĢtir. Bu önerilerin tamamı kiĢiyi dokunulması 

yasak olan bölgeleri hakkında farkındalık geliĢtirmeye yöneltmektedir. Riyâzü‟s-

sâlihîn‟de aynı amaca hizmet eden Ģu rivayete rastlamaktayız: 

“Erkek, erkeğin avret yerine; kadın da kadının avret yerine bakmasın. Erkek erkekle, 

kadın da kadınla bir örtü içinde yatmasın (tenleri tenlerine temas etmesin).”
381

 

Hadiste erkek erkeğe ve kadın kadına bir örtü altında tenleri birbirine değecek Ģekilde 

çıplak olarak bulunmalarının yasaklanmıĢ olduğunu bildirilmektedir. Bu hususa sadece 

dokunmama ile kalmayıp bakmama ilkesi de dâhil edilmiĢtir. YaĢı her ne olursa olsun 

bir erkeğin baĢka bir erkeğin avretine, bir kadının da baĢka bir kadının avretine 

bakamayacağı belirtilmiĢtir. Bir örtü altında aynı cinsten iki kiĢinin tenleri birbirine 

değecek Ģekilde bulunmaları ve yatmaları mahrem alanlarını ihlal ediyor olmakla 

kalmayıp homoseksüellik, lezbiyenlik vb. sapık iliĢkilere yol açabilme açısından 

mahzurlar barındırmakta, bireyi ihmal ve istismara açık hale getirmektedir.
382

 Ġyi niyetle 

dahi olsa mahrem sınırlar dikkate alınmaksızın yapılan böyle bir fiili yasaklayan hadis 

“dokunulması yasak olan yerler” refleksi kazandırmada önemli bir iĢlev görmektedir. 

7. Yasaklayıcı, Buyurucu Bir Tavır Takınmamak 

Yasaklar ve sınırlamalar ile verilmeye çalıĢılan mahremiyet bilinci çocuğun kontrol 

mekanizmasından uzaklaĢması nedeniyle yerini nahoĢ davranıĢlarda bulunmaya 

bırakabilmektedir. Bu sebeple mahremiyet eğitimi verilirken yasaklardan kaçınmak 

mahremiyet bilincinin oluĢumuna katkı sağlayacaktır. Mahremiyet eğitiminde 

kullanılan yöntem bireyin yanlıĢ olanı fark etmesi ve bunu bilerek içselleĢtirmesine 

hizmet etmelidir. Daimi bir denetim hissi vermek, yasaklar ile etrafını sarmak kiĢiye 

suçluluk duygusu hissettirecek hatta hatalı olan söz veya durumun ona tatlı görünmesine 
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neden olabilecektir.
383

 Bu sebeple yasaklayıcı ve buyurucu tavır takınmak kuralın 

benimsenmesinin önüne geçerek sığ ve farkındalıktan uzak bir yaĢam pratiği ortaya 

çıkaracaktır. Bu yaklaĢımın bir örneği Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan Ģu hadiste karĢımıza 

çıkmaktadır:  

“Bir bedevi (altı kum serili, duvarları kerpiçten olan mescide geldi ve) mescide bevletti; 

sahâbîler kalkıp üzerine yürüdüler. Bunun üzerine Peygamber : “Onu bırakın; idrarını 

yaptığı yere bir kova su döküverin. Siz zorlaĢtırmak için değil, kolaylaĢtırmak için 

gönderildiniz.” buyurdu.”
384

 

Hadiste bir bedevinin ibadet mekânı olan mescit içinde abdest bozması ve tüm 

sahâbîlerin öfkeyle bedevinin üzerine yürümesi, yapılan iĢin normal düzeyde bir hata 

olmadığını gözler önüne sermektedir. Fakat tüm bunlara rağmen Hz. Peygamber‟in katı 

kuralcı tutum takınmadığı, kızıp bağırmadan ve bedevinin kalbini kırmadan su 

döktürmek suretiyle mescidi temizleterek kolaylaĢtırmayı tercih ettiği görülmektedir. 

Farklı rivayetlerde olayın akabinde bedevi ile niçin böyle yapmaması gerektiği üzerine 

konuĢması ve bedevinin suçluluk duygusuna kapılmasını önleyerek hatalı davranıĢı fark 

edip doğru olanı özümsemesini sağlaması üzerinde durulmaya değer bir uygulamadır. 

Hadis mahremiyet eğitiminin kolaylaĢtırıcı ve kuralların benimsenmesine yardımcı olup 

salt bir kurallar manzumesi olmaması açısından dikkat çekici bir nitelik taĢımaktadır. 
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SONUÇ 

 

Mahremiyet insanın çeĢitli yönleriyle dokunulmazlığını ifade etmektedir. 

Dokunulmazlık ilkesi Ġslâm dininde insanın Ģerefli ve mükerrem bir varlık olmasından 

ötürü saygınlık, gizlilik, yasaklık gibi anlamlar ihtiva etmektedir. Bu mahrem oluĢ 

insanla iliĢkili birçok alana yansımakta, mekân, beden, bilgi ve sanal âlem gibi farklı 

türlerle kendisini göstermektedir. Mahremiyet sadece somut, fiziki bir alan 

barındırmayıp soyut ve düĢünsel bir boyut da taĢımaktadır. Bireye kendi baĢına kalma, 

düĢünme ve hareket etme becerisi kazandırma açısından bir özgürlük alanıdır. 

Mahremiyet kavramı kiĢiden kiĢiye değiĢiklik göstermekle kalmayıp mevcut duruma, 

yer ve zamana, ruh hali ve kiĢilik yapısına, kültürel farklılıklara ve nihayet toplumları 

büyük oranda Ģekillendiren din olgusuna göre çeĢitli anlam ve anlayıĢlar 

barındırmaktadır. Tüm bu etkenlerin içerisinde din, diğerlerinden farklı bir konumda 

bulunarak mahrem alanın tespitinin yalnızca kiĢinin tercihlerine bırakılmayıp ilahi 

belirleyiciliğin önemli ölçüde hâkim olmasından ötürü ayrı bir yer tutmaktadır. 

Ġnsan Ġslâm inancına göre en güzel surette yaratılmıĢ, Yüce Allah kendi ruhundan 

üflemiĢ, yer ve gökteki her Ģey hizmetine sunulan Allah‟ın halifesidir. Dinin tüm gayesi 

insanın Ģeref ve saygınlığına yakıĢır bir biçimde yaĢamasını temin etmektir. Ġnsanın 

Ģerefi, haysiyeti, hak ve hürriyetleri kapsam ve sınırlar itibariyle Yaratıcı tarafından 

belirlenmiĢtir. Mahremiyete riayet kiĢinin bir taraftan sınırları tayin eden ilahi iradeye 

saygı göstergesi iken diğer taraftan özsaygının en anlamlı ifadesidir. Kur‟ân‟ın en güzel 

örnek olarak nitelendirdiği Hz. Peygamber‟in insanlığa getirdiği medeniyetin temelinde 

de mahremiyet anlayıĢının varlığı çok açık bir biçimde kendini göstermektedir. 

Ġnsanın sosyal bir varlık olmasından ötürü farklı pek çok mahremiyet alanı söz konusu 

olmaktadır. Bireyin yalnız kalma isteğinden kiĢisel mahremiyet doğmuĢ ve onu haksız 

muamelelerden korumayı amaçlamıĢtır. Yakın fiziki alanı için mekân mahremiyeti, 

kiĢisel verilerin kontrol ve muhafazasını temin etmek için ise bilgi mahremiyeti gibi 

kategoriler ortaya koyulmuĢtur. Diğer bir yaklaĢıma göre ise mahremiyetin alanları 

mesleki hayat, kamusal hayat, özel hayat ve aile hayatı olacak Ģekilde ele alınmıĢtır. 

Tüm bu farklı görünümler mahremiyetin pek çok boyutla ortaya koyulup incelemeye 

tabi tutulmasını kolaylaĢtırmıĢtır. 
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Ġnsanın söz konusu olduğu yerde eğitim olgusu yadsınamaz bir biçimde önemini 

korumaya devam etmektedir. KiĢinin bilgi ve beceri kazanarak toplum içinde baĢarılı, 

uyumlu ve erdemli bir fert olmasına katkı sağlayan eğitim, insan ontolojisinin 

tamamıyla ilgilenmektedir. Dolayısıyla insanın yaĢam bütünlüğü içerisinde 

mahremiyetin belirgin bir yer edinmiĢ olması mahremiyet eğitimini de beraberinde 

getirmektedir. KiĢinin kendinin ve diğer insanların sahip olduğu özel alanlar hakkında 

farkındalık kazandıran mahremiyet eğitimi, sosyal hayatta kiĢiye kendi mahrem alanını 

korumayı baĢkalarının özel alanlarına saygı duymayı ve çevresi ile arasında sağlıklı 

sınırlar koymayı sağlayan saygınlık eğitimidir. 

Mahremiyet eğitimi çoğu zaman bireyin duygusal, fiziksel ve cinsel geliĢimine olumlu 

katkı sağlayan cinsel eğitim ile birlikte ele alınsa da çok daha geniĢ bir kapsama 

sahiptir. Bireyin hem kendi hem de dıĢ dünya için lazım olan bilgi ve beceriyi 

kazanmasında önemli bir yere sahip olan aile, mahremiyetin iĢleyiĢi, korunması ve 

kazandırılması açısından doğal iç dinamikler barındırmaktadır. Zira aile içi iliĢkiler, 

ailevi bütünlük ve devamlılık açısından mahremiyetin konumu yadsınamaz niteliktedir. 

Ailenin mahremiyet bilinci taĢıması bu anlamda temel rol oynamaktadır. 

Mahremiyet eğitiminin bireye birçok kazanımla katkıda bulunması bir diğer önemli 

husustur. Zira bireyin kendini tanımasına katkı sunarken diğer taraftan sorumluluk 

bilincini geliĢtirir. Yapıp yapmaması gerekenler konusunda kiĢiye yol gösteren bir 

rehber olmakla birlikte vicdan mekanizmasını diri tutarak cinsellikten 

kaynaklanabilecek ahlaki problemlerin engellenmesinde etkin rol oynar. Nezaket, 

hoĢgörü, saygı gibi birçok değerin hayata geçirilmesine katkı sunarken bireye kendine 

özel alan tanımlayarak bireyin değerlilik duygusunu geliĢtirir. Sorgulamaksızın elde 

edilen manasız bilgi yükünden kurtarıp anlamlı öğrenmeye katkı sunar. Bireyin tutum 

ve davranıĢları bir düzen içinde ortaya koyulduğu için duygu ve davranıĢ doğru 

yönetilebilir. Tüm bunlar neticesinde ise bireyin topluma uyumlu, erdemli ve ahlaklı bir 

insan olmasıyla sosyal bütünlük sağlanmıĢ olur. 

Tez kapsamında yapılan mahremiyete dair araĢtırma Nevevî‟nin Riyâzü‟s-sâlihîn eseri 

ekseninde gerçekleĢmiĢtir. 13. yüzyılda yaĢamıĢ olan Nevevî, devrinin pek çok 

âliminden ders alıp birçok talebe yetiĢtirmesi açısından ve hadis baĢta olmak üzere 

fıkıh, Kur‟ân ve dil alanlarındaki onlarca eseriyle önemli bir ilmi kiĢilik 
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barındırmaktadır. “Hadis âlimlerinin efendisi” olarak nitelenen Nevevî, Haçlı Seferleri 

ve Moğol istilâsı sebebiyle bunalan insanlara ıĢık tutması, nefsi terbiye edip ahlakı 

güzelleĢtirmesi, kalpleri arındırıp günahtan koruması, hem bireysel hem de sosyal 

açıdan kiĢiye değer katacak edep ve ahlak ilkeleri kazandırması için Riyâzü’s-sâliḥîn 

adlı eseri ortaya koymuĢtur. 1900 güvenilir hadis ihtiva eden eser asırlarca en çok rağbet 

gören ve okunan hadis kitapları arasında yer almaktadır. Yazıldığı günden bu yana 

yüzyıllarca ders kitabı olarak okutulmuĢtur. Bu derece ilgi görmüĢ ve beğenilmiĢ bir 

eserin mahremiyet bağlamında ele alınmasının bireysel ve toplumsal eğitim düzeyine 

katkısı açısından önemli bir boĢluğu dolduracağı kanaatindeyiz. 

ÇalıĢmamızda mahremiyet konusu Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan hadisler ekseninde 

kiĢisel mahremiyet, mekân, beden ve bilgi mahremiyeti olarak dört kategoride ele 

alınmıĢtır. Her bir kategoride ortaya koyulan hususlar maddeler halinde Ģu Ģekildedir: 

 

1.KiĢisel mahremiyet bağlamında hadisler incelendiğinde, 

- Ġnsanların mal, can ve namuslarının saygın ve dokunulmaz olduğu, 

- Ġnsanların ayıplarını araĢtırarak gizli hallerini ortaya çıkarmak için çaba harcamanın 

yasaklandığı, 

- Zulüm,  haksızlık ve kul hakkına taalluk etmeyen, söylenilmesi durumunda kimseye 

yarar sağlamayacak türden ayıp ve kusurlarının örtülmesine teĢvik edildiği, 

- Gizli hâllerin hesabının Allah‟a ait olduğu, 

- Ölü yıkayan kimselerin ölüde gördükleri hoĢa gitmeyen halleri, ölmüĢ kimsenin 

mahremi olarak görüp gizlemelerinin tavsiye edildiği, 

- Bedenin saygın ve dokunulmaz oluĢunun bir gereği olarak erkeğin kadına, kadının 

erkeğe benzemeye kalkıĢmasının yasaklandığı, 

- Yüzün insan Ģahsiyetinin ve Ģerefinin simgesi olması itibariyle saygınlığa layık 

görüldüğü ve yüze vurma yasağı getirilerek bu saygınlığın zedelenmesinin önüne 

geçilmek istendiği tespit edilmiĢtir. 

2. Mekân mahremiyeti bağlamında ele alınan hadisler incelendiğinde, 

- Evlerin, sahibine ait ve ona has mahrem alan olduğu, 

https://islamansiklopedisi.org.tr/riyazus-salihin
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- Bir eve gidildiği zaman izin istenmesi gerektiği, 

- Ġzin almanın ev sahibinin görülmesini istemediği mahrem hal ve durumların açığa 

çıkmaması için emredildiği, 

- Ġzin almak için selam verilebileceği, kapı çalınırsa en fazla 3 kez tekrarlanacağı, 

- Kapıyı çalan ve kapısı çalınan kimseler, ebeveyn ile çocuk veya iki dost gibi ileri 

düzeyde samimiyet ve yakınlığa sahip olsa dahi evine girerken izin alma ilkesinin 

değiĢmeyeceği, 

- KiĢinin kendi evinde, oturmayı alıĢkanlık haline getirdiği yere izni olmadan bir 

baĢkasının oturamayacağı, 

- Bir kimse bir yerde oturmuĢ ise o oturduğu yerde hak sahibi olacağı, o kimseyi oradan 

kaldırarak yerine oturmanın ise uygun olmayacağı, 

-  Yan yana oturan iki kiĢinin aralarına oturmanın yanlıĢ bir davranıĢ olduğu, 

 

3. Bilgi mahremiyeti bağlamında ele alınan hadisler incelendiğinde, 

- Bir kimsenin kendisini ilgilendirmeyen ve baĢkasının mahremi olan kiĢisel bilgi ve 

belgelerle meĢgul olmamasının Müslümanlığının güzelliği olarak nitelendiği, 

- Sır olarak verilen bir bilginin kimseye söylenmemesi gerektiği, 

- Bir topluluğun duyulmasını istemediği mahrem bilgileri edinmek için izinsiz bir 

biçimde konuĢmalarını dinleyen kiĢinin kulak hırsızlığı yaptığı ve suçuna uygun olarak 

kıyamet günü kulaklarına kurĢun dökülerek cezalandırılacağı, 

- “Ayıp ve kusur araĢtırmak” anlamına gelen tecessüs ile “insanların gizli konuĢmalarını 

dinlemek” manasındaki tehassüsün yasaklandığı, 

- Yöneticilerin birileri veya özel örgütler vasıtasıyla vatandaĢlarının gizli hallerini 

tespite kalkıĢılmaması gerektiği, 

- Gıybet, dedikodu ve koğuculuk gibi kötü hasletlerin insanların ayıp, kusur ve gizli 

hallerini araĢtırmaya teĢvik etmesi nedeniyle bilgi mahremiyetini ihlal ettiği, 

- Günah ve kusur casusluğu yapmanın yasaklandığı, 
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- Evlenerek hayatlarını birleĢtiren eĢlerin birlikte olduktan sonra sırlarını ifĢa etmenin 

Allah katında en kötü fiillerden olduğu tespit edilmiĢtir. 

4. Beden mahremiyeti bağlamında ele alınan hadisler incelendiğinde, 

- Bedenin örtülmesine teĢvik edildiği, 

- Bedenin örtülmek suretiyle mahrem alanlarının gizlenmesinin insan hakkı olarak 

nitelendiği, 

- Hz. Peygamber'in çokça tercih ettiği, dizlerini yukarı dikip uyluklarını da karnına 

dayayarak ellerini ve kollarını birbirine bitiĢtirmiĢ vaziyette ve dizlerini tutmak suretiyle 

bağdaĢ kurarak oturmasının edep ve terbiye kaidelerine uygun olmakla birlikte avret 

mahallinin açılmasını engellemek, tesettürü tam sağlamak ve beden mahremiyetini 

muhafaza etmek açısından bir örnek teĢkil ettiği, 

- Banyo yaparken ve abdest bozarken kiĢinin kendisini gizlemesi gerektiği, 

- Erkeğin bir baĢka erkeğin avret mahalline bakmasının uygun görülmediği gibi kadının 

da bir baĢka kadının avret mahalline bakamayacağı, 

- Erkeğin erkekle, kadın da kadınla bir örtü içinde yatmaması (tenlerinin birbirine temas 

etmemesi) gerektiği, 

- Allah‟ın yarattığı Ģekli bozma anlamı taĢıyan dövme yapmak ve yaptırmak, estetik 

amaçlarla diĢlerini seyrekleĢtirmek, yüzünün tüylerini yolmak, kaĢları inceltmek, peruk 

takmak gibi bazı fiillerin yasaklandığı, 

- Yabancı bir kadını bir erkeğe, yabancı bir erkeği de bir kadına geçerli bir sebep 

olmaksızın tasvir edip anlatmanın onu görmek veya ona bakmak gibi olduğu ve günah 

sayıldığı görülmüĢtür. 

Mahremiyet bilinci kazandırılırken dikkat edilmesi gereken birçok husus vardır. 

ÇalıĢmamızda bu ilkeler, hadislerle iliĢkili olanlar kadarıyla ele alınmıĢtır. Hadislerin 

incelenmesi neticesinde sağlıklı bir mahremiyet eğitiminde ebeveynlerin ve çevrenin rol 

model olacak tavır ve tutum sergilemesinde ilk önce kendi mahremiyet algılarının 

sağlam ve yara almamıĢ olmasının etkin rol oynadığı söylenebilir. Bu bağlamda eser, 

okuyucularına Hz. Peygamber‟in hayatından örnek tutum ve davranıĢlar ortaya koyarak 

önemli eğitici bir vasıf sergilemektedir. Tuvalet ve banyoda mahremiyet bağlamında 
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belli baĢlı kriterler ortaya koymakta ve bedenin kiĢiye özel olduğu bilinci aĢılamaktadır. 

Ġzin alma ilkesi daha çok mekân mahremiyeti bağlamında ele alınmıĢ olup kiĢilik 

oluĢumuna sınırlar çizmek ve istismarı önlemek adına utanma duygusunun önemine 

dikkat çekilmiĢtir.  

Yasaklar ve sınırlamalar ile verilmeye çalıĢılan mahremiyet bilinci çocuğun kontrol 

mekanizmasından uzaklaĢmasıyla yerini hoĢ karĢılanmayan davranıĢlarda bulunmaya 

bırakacaktır. Oysaki Hz. Peygamber‟in hadislerine bakıldığında mahremiyet eğitiminin 

kolaylaĢtırıcı olup salt bir kurallar manzumesi olmadığı, yasaklayıcı ve buyurucu tavır 

takınmanın mahremiyet bilinci aĢılamada doğru bir yöntem olmayacağı ortaya 

çıkmaktadır. Günlük hayat içerisindeki uygulamalarla özel bölgelerin nereler olduğu, 

buralara kimsenin dokunmaması gerektiği, kendisinin de baĢkalarının özel bölgesine 

dokunamayacağını ifade etmek bireye dokunulması yasak olan yerleri ile ilgili refleks 

kazandıracaktır. Hadislerde vurgusu yapılan bu refleks ihmal ve istismar riskinden 

korunmak için oldukça önemli bir konuma sahiptir. 

Sonuç olarak, Riyâzü‟s-sâlihîn‟de yer alan hadisler bağlamında ele aldığımız 

mahremiyet kavramı ve eğitime yansıyan yönünü tespit etmeyi amaçladığımız 

çalıĢmamızda, eserin mahremiyete birçok farklı açıdan değindiği, örnek olay ve dini 

öğretiler ile birey ve topluma mahremiyet eğitimi açısından yol göstererek anlamlı 

öğrenmeye katkı sunduğu görülmüĢtür. 
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