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The field of spiritual counseling and guidance is a field of study that has just been
developing in our country. In the related study, it is aimed to present a study by combining
this field, which has just sprouts and continues its development in recent years, an the
training process of the Sufi field, which has an important place in our religious and moral
culture, whose existence dates back centuries. At this point, an “awareness” based study
has been tried to be put forward on the orientation of the human being to her essence and
self, starting from the “human” element, which his common subject of both fields.

As a field of study on such a depth subject, Mesnevi-i Serif, one of the most important
works of Mevlana Celaleddin-i Rlim1, was taken as a bases. By making use of some wise
anecdotes in the work in question it has been tried to establish a connection between the
guide-disciple, who is the subject of the mystical upbringing process, and the counselor-
client, who is the subject of the spiritual counseling and guidance process.

Our study has begun with the concepts of spiritual counseling and guidance and process,
then continued with the process of then the process of mystical-upbringing and finally in
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guide and the disciple.

In the study, document analysis, which is one of the qualitative research methods, was
used.
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ONSOZ

Son zamanlarda hem diinya hem de {ilkemiz agisindan oldukga gelisim gdstermekte olan
manevi damigmanlik ve rehberlik alanina ilginin her gecen giin daha da arttig
goriilmektedir. Her ne kadar yeni filizlenen bir alan da olsa yapilan ¢aligmalar ve ortaya
cikan eserler bu alana duyulan ihtiyacin geregini ortaya koymaktadir. Ozellikle giiniimiiz
diinyasinda maneviyata duyulan ihtiyacin bu denli artmasi da bu alana duyulan
gereksinimi bir kez daha gozler oniine sermektedir. Zira i¢inde yasadigimiz ¢agin maddi
hazlarinin bireylerde biraktigi manevi hasarlar zaman igerisinde artiy gdstermis ve
insanoglu bu buhranlarla basa ¢ikamaz hale gelmistir. Bir arayis igerisinde olan birey, ne
aradigimnin da farkina varamaz duruma gelince, bir bosluk ve higlik girdabina kendini
birakmustir. Iste insan1 bu girdaptan c¢ikarmanmn yolunun, maddi Alemin hazlarinda
kendini kaybetmis olan kimsenin, manevi alemin kiyilarinda kendini bulmasini saglamak
oldugunu vurgulayan manevi danismanlik ve rehberlik alani, onun sadece fiziksel
varligina degil, manevi varligina da deva sunmaya c¢alisarak bir farkindalik olugturmay1
hedef edinmistir.

Ote yandan ahlak terbiyesi ve manevi gelisim alaninda uzun yillardan beri ¢igir agmis
olan tasavvuf alanmin, her seyden dnce kisiyi ahlaki anlamda terbiye etmeyi ve bireye
farkindalik kazandirmayi amag edindigi goriilmektedir. Boylece ahlaki zafiyetlerinden
kurtulmus olan insan, zamanla kendi benliginin farkinda bir sekilde 6ziine donme
noktasinda ilk adim1 atmastur.

Nitekim s6z konusu her iki alanin hedefleri arasinda bir benlik doniisiimii ve farkindalik
yolculugu mevcuttur. Fakat her yolculukta oldugu tizere, bu yolculukta da bir yol
arkadasi, yoldas gerekliligi s6z konusudur. Ciinkii her iki yolda belli bagh tehlike ve
tuzaklarla dolu oldugu igin tek basina yiiriinmesi dogru degildir. Iste bu manevi gelisim
ve olgunlagsma yolculugunda bireye eslik edecek olan rehberler ve kilavuzlari, miirsid ve
manevi danigsmanlar temsil etmektedir.

Bu calismada da Hz. Mevlana’nin, Mesnevi-i Serif adli eserindeki miirsid-miirid
iliskisiyle 1ilgili birtakim anekdotlardan yararlanilarak dokiiman analizi yontemi
kullanilmig olup, béylece manevi danismanlik ve rehberlik alaninda danisman-danisan
iliskileri konusunda alan yazina katk1 sunulmaya caligilmistir.

Bu siiregte, oncelikle konuya yonelmem hususunda beni yiireklendiren Dog. Dr. Ahmet
Albayrak’a, teknik konularda yardimlarimi gordiigiim hocam Dog. Dr. Turgay Giindiiz’e
ve son olarak engin bilgisi ve tecriibesiyle tez yazim siirecinin basindan beri bana
rehberlik eden, calismamda degerli katkilar1 bulunan saygideger danisman hocam Prof.
Dr. Mehmet Emin Ay’a, siikranlarimi sunarim.

Minevver ALTUN
Temmuz 2023-Bursa
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GIRIiS
Son yillarda gittikce artmaya baslayan ruhsal-manevi hastaliklar insanoglunun dikkatini
agirlikli olarak bu y6ne vermesine sebebiyet vermistir. Ancak ruhsal-manevi anlamda
sanrilar1 olan bireylerin tedavisinin sanildig1 kadar kolay olmadig: da anlagilmistir. Bu
hususta Islam diinyas1 basta olmak iizere Bati’da da bir¢ok ¢alisma baslatilmis ve tedavi
modelleri gelistirilmeye ¢alisilmistir. Ancak ilgili ¢alisma kapsaminda Islam diinyasinda

yapilan ¢alismalar ve gelismeler oncelenecektir.

S6z konusu husus noktasinda Islam diinyas: tarafindan pek ¢ok Islami psikolojik
danmismanlik modelleri  gelistirilmeye c¢alisilmistir. Bu baglamda Fort Hare
Universitesi’nde ¢aligmalarini yiiriitmiis olan Somaya Abdullah’mn gelistirmis oldugu
Islami doktrin ve uygulama g¢ergevesinde sekillenen psikolojik danisma modeli
kapsaminda, Islam Hukuku, tasavvuf ve geleneksel iyilestirme seklinde ii¢lii bir model
yapilanmasinin &n plana ¢ikarildig: goriilmektedir. Ilgili hususta Islam diinyasinda yaygin
olarak kullanilan iyilestirme ydntemlerinden bahsedilir. Yan1 sira asirlardir Islam
toplumlarinda bu tiirden sagaltim islerini gerceklestiren seyh, dervis, miirsid, pir gibi
kimselerin varligindan s6z edilir. Ele alinmaya calisilan konuyla da iligkili olmasi
acisindan bu modelleme igerisinde psikolojik-manevi iyilesmenin yontemlerinden biri
sayilan tasavvufile Islam peygamberi Hz. Muhammed (s.a.s) drnek aliarak en iist ahlaki
gelisim ve olgunlasma hususlarinda insanliga rehberlik sunulmaktadir. Yine Abdullah’a
gore, kutsal bir atmosfere sahip olan cami gibi mekanlar, bireyin psikolojik-manevi
anlamda tedavisini kolaylastirmanin yami sira zikir, dua gibi dini pratikler de Islami
geleneksel iyilestirme calismalariin bir parcasini teskil etmektedir.! Sozgelimi bu

anlamda bireyin, gelisim, doniisiim ve olgunlagmasini kolaylastirmak adina danisma

1 Somaya Abdullah, “Islam and Counseling: Models of Practice in Muslim Political Life”, Journal of
Pastoral Counseling 42 (2007), 43-48, file:///C:/Users/User/OneDrive/Masa%C3%BCst%C3%BC/
Somaya%20Abdullah.pdf



siirecinde ilahi sevgi lizerine, sevginin evrensel miihendisi’ olarak da nitelendirilen Hz.

Mevlana’nin hikmetli anekdotlarla bezedigi siirsel ¢alismalarindan faydalanilabilir.’

Bir baska Islami danisma modeli olan Aisha Hamdan’m modeli ise Islam1 esaslar1 teskil
eden Kur’an’1 Kerim ve Siinnet 1518inda biligsel olarak yeniden yapilanmay1 (cognitive
restructuring) savunan bir model yapilanmasi olarak literatiirdeki yerini almaktadir.
Hamdan, s6z konusu caligmasinda son yillarda, din ve maneviyatin mental saglik
tizerindeki olumlu etkisinin giderek artan bir gergeklik oldugunu ifade etmistir. Yine bu
model de bireylere yonelik, “bu diinyanin gelip gec¢ici oldugunu anlama, ahirete
odaklanma, kaygi ve derdin amag ve etkilerini hatirlama, Allah (c.c)’a giivenme ve O’na
dayanma (tevekkiil), her zorlugun ardindan mutlaka bir kolaylik olacagini1 anlama, her ne
yasanirsa yasansin Allah’in litfuna odaklanma, her daim Allah’1t hatirlama, Kur’an’1

Kerim okuma ve dua” seklindeki telkinleri icermektedir.*

Yine Sabnum Dharamsi ve Abdullah Maynard’in modeli baglaminda psikolojik danigsma
miidahaleleri ile birlikte huzur, tefekkiir, tovbe, istigfar ve siikiir gibi nefsin terbiyesinde
anahtar kavramlar1 olusturan tasavvufi bir model sunulmustur. Odak noktasini nefs
terbiyesi olusturan bu modele gore psikolojik danisma, Islami esaslara gore

uygulanmaktadir.®

Yani sira Keshavarzi ve Haque’nin modelinde ise akil, nefs ve ruh {iglemesinin kalp
tizerindeki etkilesim ve etkisine yonelik bir model sunulmaktadir. Bunlarin disinda
Hamjah ve Akhir, Rassool gibi Islam diinyasindaki birden fazla ismin bu alana ydnelik

daha bircok modellemesinin bulundugunun da ifade edilmesi gerekir.®

Ancak son olarak burada, Turgay Sirin’in hazirlamis oldugu ve IHSAN adin1 verdigi

modeliyle birlikte sayilan tiim bu Islami psikolojik danisma modellerini bir araya getiren

2 Emine Yeniterzi, Sevginin Evrensel Miihendisi Mevldna (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2020).

Mebrure Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel
Bir Bakis”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi, c. 21, sy. 2 (2017), 1292,
http://cuid.cumhuriyet.edu.tr/tr/pub/ issue/29944/347681.

Aisha Hamdan, “Cognitive Restructuring: An Islamic Perspective”, Journal of Muslim Mental Health
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bir model yapilanmas1 sunuldugu gériilmektedir. Nitekim Sirin’in IHSAN adim1 vermis
oldugu bu modele gore, biligsel terapi ile tovbe, zikir, tefekkiir, nefs muhasebesi, imanin
biitiinlestirilmesi, Kur’an okumalari, vaaz, olumsuz dini inan¢ ve tutumlarin tartigilmasi
ve dini bilgi verilmesi, dini hikdye anlatma, dua, ibadet, cemaat-grup caligmalar1 gibi
birtakim Islami miidahale bigimleri biitiinlestirilerek verilmeye ¢alisiimistir. Sirin’in
IHSAN modelinin, bas harflerini teskil edecek sekilde; ihtiya¢ belirleme, hedefleri
belirleme, stratejik eylem plani yapma, adim atma ve nihayete erdirme seklinde bes

adimda uygulama bigimine sahip olacak sekilde tasarlanmis oldugu goriilmektedir.’

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Son zamanlarda giiniimiiz modern insanmin -6zelde Islam medeniyetinin- iginde
bulundugu bir bosluk, hiclik hali ve anlamsizlik duygusunun ¢esitli faktorlerden dolay1
gittik¢e artmaya bagladig1 goriilmektedir. Ancak bu hususta dikkat ¢eken asil nokta s6z
konusu bireylerin i¢inde bulunduklar1 bu halin farkinda ol(a)mamalaridir. Bu anlamda
yasanilan ¢ag, tam da Islam medeniyetinin siirgiin ¢ag1 olarak nitelendirilebilir. Bu siirgiin
ise ruhlarin siirgiiniidiir. Dolayisiyla bu husustan hareketle ilgili ¢alismada, ruhu siirgiinde
olan bu neviden manevi buhranlara diigar olmus hassas ve yarali goniillere sahip
bireylerin zihinlerine alisagelmis hazir kalip imgeler {izerinden bir seyler sunmak yerine
kelimelerin giiclinden yararlanilarak yani hikmetli kelimeler {izerinden bir seyler

sunulmaya calisilmasi oncelikli hedefler arasinda olmustur.

Iste bu dogrultuda sdz konusu ¢alismada oncelikle manevi damismanlik ve rehberlik
siirecine, ardindan tasavvufi terbiye siirecine yer verilmesinin yani sira bu iki siirecin
Oznelerini teskil etmekte olan danisman-danisan ve miirsid-miirid kavramlarina
deginilmistir. Son olarak ise ilgili konuyla alakali Hz. Mevlana’nin, Mesnevi’sinde yer

alan birkag¢ anekdota deginilerek konu agikliga kavusturulmak istenmistir.

Ozetle Hz. Mevlana’nin kiymetli ve hikmetli eseri Mesnevi’deki, ahlaki ve tasavvufi
terbiye siirecindeki miirsid-miirid iligkisinin nasilligiyla, manevi danigsmanlik ve rehberlik

stirecindeki danigsman-danisan arasinda bir iliski kurulmaya ¢alisilarak farkindalik temelli

7 Sari, “Islami Degerleri Yasam Biciminde Oncelikli Danisanlara Yonelik Psikolojik Danisma: Islami

Psikolojik Danisma Model Onerisi”, 137.



bir eser ortaya konulmustur. Bu siirecte de bu kiymetli eserin hikmetli anekdotlarindan

da yola ¢ikilarak ilgili calisma zenginlestirilmek istenmistir.

2. ARASTIRMANIN METODU

Sosyal bilimler alani, insan ve toplum davranislarini dikkate almasi ve bu dogrultuda
incelemeler yapmasi sebebiyle cogunlukla nitel arastirma yontemini kullanir. Nitel
arastirmalar; arastirilan olay, kisi veya olgularin sayisi, miktar1 gibi dl¢iilebilen nitelikler
yerine, daha ziyade detayl1 bir sekilde anlamaya yonelik olarak “nasil, ni¢in” tiiriinden
sorularla giin yiiziine ¢ikarilmaya g¢aligilan ¢aligmalar: ifade eder.® Dolayisiyla nitel
aragtirma; dokiiman analizi, gozlem ve goriisme gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigy, algilar ve olaylarin dogal ortamda gergekci ve biitiinciil bir sekilde ortaya

cikarilmasina yonelik nitel bir siirecin takip edildigi bir arasgtirma yontemi olarak tarif

edilebilir.®

Bu c¢alismada da nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yOntemi
kullanilmistir. Dokiiman analizi ya da incelemesi yontemi, yazili belgelerin igerigini
titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek i¢in kullanilan bir nitel arastirma ydntemidir.
Dolayistyla bu yontem, igerisinde arastirilmasi kararlastirilan olgu ya da olgular hakkinda
bilgilerin bulundugu yazili kaynaklarin analizini kapsar.!! Bir diger adi kaynak tarama
yontemi de olan dokiiman analizi yonteminde incelenecek olan sahsin eserlerine ulasilir
ve bu eserler tarafsiz ve objektif bir sekilde tahlil edilir.*? S6z konusu ¢alismada, dncelikle
manevi danismanlik ve rehberlik siirecine ve ardindan tasavvufi terbiye siireciyle ilgili
gerekli bilgiler toplanmistir. Son olarak ise ilgili calisma, Hz. Mevlana’nin Mesnevi adli
eserinden faydalanilmak suretiyle belirlenilen konu alanmi ¢ergevesinde incelemeler

yapilarak yiiriitiilmeye ¢alisilmistir.

Hiilasa, nitel arastirmanin veri toplama tekniklerinden biri olan dokiiman analizi

tekniginden yararlanilarak ilgili tez konusu baglaminda gerekli kaynak ve kaynaklar
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(Ankara: Seckin Akademi ve Mesleki Yaylar, 2018), 189.
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taranmis olup, arastirllmast hedeflenilen konu baglaminda yazili materyallerin

incelenmesi ve degerlendirilmesi yapilarak bir ¢caligma ortaya konulmustur.

3. ARASTIRMANIN KAPSAMI

Giin gectikce daha ¢ok gelisimini siirdiiren ve etki alanini genisleten manevi danismanlik
ve rehberlik alani, insanin ruh sagligi ve benlik gelisimi agisindan oldukca faydali islere
imza atmis ve atmaya da devam etmektedir. Ote yandan yiizyillardir kadim gelenegin
niivelerini teskil etmekte olan tasavvuf alani da insanin benlik gelisimi ve ahlaki tekamiili
acisindan bir¢ok faydali etkiye sahip olmustur. S6z konusu ¢alismada bu iki alan arasinda
benlik gelisimi, doniisiimii ve ahlaki gelisim acisindan sagladiklar1 fayda yoniinden bir
baglanti kurularak farkindalik temelli bir calisma ortaya konulmaya calisilmistir. Bu
hususta da benlik gelisimi ve ahlaki tekamiil noktasinda gelenegimizin degerli
eserlerinden biri olan Hz. Mevlana’nin Mesnevi adli hikmetli eserindeki anekdotlardan
faydalanilmistir.

Zira Hz. Mevlana’nin Mesnevi’si yaklasik sekiz asirdir gelismek ve olgunlagsmak
arzusuyla yanip tutusan sayisiz kisinin okudugu ya da dinledigi eserlerin basini
cekmektedir. Sadece Islam medeniyetinde degil daha bircok medeniyette deger gdrmis,
bir¢ok dilde ¢evirisi yapilmis ve iizerine binlerce hatta belki de yiiz binlerce ¢alisma
yapilmis nadide eserlerden birisidir. Yaklasik 26 bin beyitten olusan bu degerli eserin
igerisinde yer alan hikayelerde giinliik hayattan birtakim kesitlerin bulunmasinin yani sira
diger taraftan anlasilmasi i¢in ciddi birikim ve arastirma-inceleme gerektiren bilimsel,
dini ve tasavvufi konular da yer almaktadir. Dolayisiyla s6z konusu ¢alismada, boylesine
derinlikli bir eserden de faydalanilmasi suretiyle Hz. Mevland’nin “insan” 06znesi
noktasindaki tutumu, insana bakis1 ve bu noktada ilgili eserde yer alan tasavvufi terbiye
siirecinde miirgid-miirid 1iliskisine bakis1 ele alinarak konu zenginlestirilmeye
calisilmigtir.

Ayrica sO0z konusu c¢alismada daha gilincel olmasi sebebiyle Prof. Dr. Adnan

Karaismailoglu’nun Mesnevi terciimesinden yararlanilmistir.



BiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE:
MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninin siireg igerisinde gecirdigi tarihsel gelisimi ve
anlamsal g¢ercevesini anlayabilmek i¢in birtakim kavramlarin tarihsel seyri ve anlam
diinyasina deginilmek suretiyle ilgili konuya baslanilmasi daha isabetli bir yaklagim tarzi
olacaktir. Bu kapsamda s6z konusu boliime, oncelikle manevi danigmanlik alaniyla da
yakindan iligkili olan dini danisma ve rehberlik ve psikolojik danigma kavramlarina
deginilerek baslanmistir. Ardindan manevi danigsmanlik siirecine temas edilmistir. Son
olarak ise manevi danisman ile danisanin tagimasi gereken birtakim 6zellikler iizerinde

durularak ilgili boliim nihayete erdirilmistir.

1. DINi DANISMA VE REHBERLIK KAVRAMININ TARIHSEL GELIiSiMi VE
TANIMI

Kisinin problemlerine, sorun ve sorularma inandig1 dinin degerleriyle iliski kurarak
¢ozlim yollar1 sunmay1 amaglayan dini damigma ve rehberlik, psikolojik danigma ve
rehberlik kavramlari ¢ergevesinde olusan ve ayni ad altinda gelisen psikolojik danigsma
ve rehberlik bilim dalinin teorik ¢ergevesi igerisinde kendi bagimsizligin1 kazanmis bir
calisma alanidir. Ancak burada, bu kavramlarin anlam diinyasinin daha net anlagilmasi
acisindan s6z konusu kavramlarin sistematik ve teorik olarak lilkemize Bat1 diinyasindan
intikal etmis oldugu hususunun da ifade edilmesi gerekir. Yani dini danisma ve rehberlik
alanindaki calismalar, biitiiniiyle bir Hiristiyanlik faaliyeti olarak ortaya ¢ikmis oldugu
icin bu alana ait ilk kavramlarin da Hiristiyan kiiltiirii ile iliskili olmas1 gibi kaginilmaz
bir durum s6z konusu olmustur. Nitekim Batili iilkelerin olduk¢a sik bagvurdugu dini
danisma ve rehberlik alani1 20. yiizyilin ilk ¢eyreginde Anton Boisen’in dnciiliigiindeki
caligmalar ile baslamis ve bdylece giiniimiize kadar hastaneler, hapishaneler, kiliseler,

tiniversiteler ve askeriye gibi alanlarda siklikla kullanilagelen psiko-sosyal bir uygulama



alani olarak ¢alismalarini yiiriitmeye baslamistir.® Zira bu alanda insanlarin din konulu
sorun ve ¢atismalarina agirlik verilerek iyilestirme, destekleme, yonlendirme, uzlastirma
ve nihayetinde gelistirme yoniinde ¢alismalar ylriitiilmiistiir. Benzer sekildeki ¢calismalar
Islam toplumunda da basta sadece bir din hizmeti sunma seklinde yiiriitiiliirken zamanla
bu hizmet alaninin din egitimi bilimi ile de iliskili oldugu anlasilinca bu yonde bir

yetkinlik alan1 olarak da gelisimini siirdiirmiistiir.'*

Bu anlamda dini danigsma ve rehberligin temel kavramlarindan birisini teskil eden
“pastoral care” genellikle rahip ve papazlarin 6zellikle kilise disinda yiriittiikleri bir
hizmet alanini ifade etmektedir. Buradan hareketle “pastor” kelimesinin papaz anlami
dikkate alindiginda, din adamlarinin sundugu manevi destek, 6giit ve tavsiye anlamindaki
pastoral care ifadesinin giliniimiizdeki dini danigsma ve rehberlik hizmetlerinin temelini
olusturdugu goriilmektedir. Dolayisiyla dini danismanlik hizmetine ait kavramlar bir
yoniiyle psikanalizin ortaya ¢ikisi kadar yeni iken diger bir yoniiyle ise kilise tarihi kadar
eskiye dayanmaktadir denilebilir.® Aslinda insanlik tarihinin ilk dénemlerinden bu yana
hem Bat1 diinyas1 hem de Islam diinyas: agisindan Yaratic bir varligin olduguna inanma,
O’na baglanma ve O’na yonelik yapilan dini dua ve ibadetlerin kah hasta kimseler kah
ruhsal anlamda birtakim galkantilara maruz kalmis kimseler kdh da ahlaki anlamda
zafiyet yasayan kimselerin iizerinde fizyolojik ve psikolojik anlamda olumlu bir etkiye
sebebiyet verdigi deneyimlenerek saptanmis bir durum olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak
Bat1 diinyasi ilk zamanlarda bu gercegi kabul edip uygulama sahasinda az ¢ok bu alana
yer vermis olsa da zamanla maddi diinyanin, manevi diinyay1 golgelemesi ve gittikce
artan maddiyat sevgisi ile olusan sekiilerlesme bu gerceklik olgusunun goérmezden
gelinmesine neden olmustur. Buna bir de haddinden fazla bilim sevdasi eklenince her
seyin goriiniir, somut ve bilimsel bir sekilde agiklanabilecegi vehminden hareketle bu
alana dair uygulama ve ¢alisma alanlarinda birtakim ihmalkarliklar meydana gelmeye
baslamistir. Bu gibi ideolojik ve felsefi sebeplerle dine karsi mesafeli duran kimseler, bu

anlamda dini danismanlik ve rehberlik kavramina yeterince sicak bakmasalar da bilimsel

13 Zenal Sozgiin, “Dini Danigma ve Rehberligin Hayatimizdaki Yeri ve Onemi”, Yakin Dogu

Universitesi Islam Tetkikleri Merkezi Dergisi 3/1 (2017), 207,
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/590 271.

Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Damsma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi
Dergisi 8/19 (2010), 53, https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/302484.

Omer Faruk Séylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi: Kavram, Kuram ve Uygulamalar (Ankara:
Diyanet Isleri Baskanlig1, 2020), 63.
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gergekler gostermektedir ki psikolojik sorunlarin olusumu ve ¢oziimii hususunda dinin
olumlu yondeki etkisi yadsinamayacak kadar fazladir. Bu hususta yapilan pek ¢ok
arastirma da dinin, insanin ruhsal diinyasinda meydana gelen birtakim ruhsal hastaliklarin

tedavisinde énemli bir etken oldugu hususunu ortaya koymaktadir.®

Burada bir hizmet alam1 olarak manevi danismanlik ve rehberlik alani ¢ercevesinde
deginilmesi gereken kavramlardan birisi olan rehberlik kavrami iizerinde daha detayli
durulmasi gerekmektedir. Bati diinyasi agisindan s6z konusu alanla ilgili konuya dair ilk
sistemli ve yontemli literatiir ¢alismalarinin baglangi¢ ve gelisiminin ABD 06nciiliiglinde
oldugu hususunda herhangi bir ihtilafa rastlanmamaktadir. Bu noktada mesleki anlamda
rehberlik seklinde olmak iizere ilk rehberlik denemesi 1895 yilinda George Merrill’in
onderliginde San Francisco’da uygulanmaya baglanmistir. Bu baglamda Frank Parsons’in
Boston’da agmis oldugu “Boston Meslek Biirosu™ ilk profesyonel tesebbiis olarak kabul
edilmistir. Ancak burada sunu da ifade etmek gerekir ki ABD’de “meslek rehberligi”
olarak baslayan bu faaliyet alani, Birinci Diinya Savasi sonrasi yasanan toplumsal
gelismelerin ardindan yine 1930°1u yillarda ABD’de baslayan ve tiim diinyaya yayilan,
adina “biiyiik depresyon” denilen buhran hali sonucunda bireysel degerlendirmelerin
daha fazla Onemsenmesi gerektigi hususunu 6n plana c¢ikarmistir. Zira uzmanlar
depresyon salginindan 6nce rehberlik kavramini1 daha sik kullanirken; salgindan sonra
psikolojik danismanlik terimini daha sik kullanmaya baslamislaridir. Nihayetinde ikinci
Diinya Savasi’ndan sonra ise psikolojik danisma yardim alaninda biiyiik bir patlama
yasanmastyla 1950’li yillarda s6z konusu yardim alani popilerlik kazanmaya
baslamistir.!” Zira ABD bu alana 6zel bir 6nem atfetmis ve daha 1910’larda bu alanda
orgiitlenmeye baslamistir. Dolayisiyla bugiinkii adiyla “Amerikan Kisilik Hizmetleri ve
Rehberlik Dernegi (APGA)” olarak bilinen kurumun temellerini atmistir. Ote yandan
Avrupa’da psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetlerine ancak 1960’11 yillar itibariyle
baslanabildigi goriilmektedir. Nitekim ABD’nin bu girisimlerinin yani sira Avrupa’da
ingiltere ve Almanya basta olmak iizere Fransa, Avusturya, 1talya, Bel¢ika, Norveg,
Liiksemburg, Hollanda, Danimarka ve Ispanya gibi pek ¢ok Avrupa iilkesinde de bu

alanda girisim ve caligmalar yapildigi ifade edilebilir. Ancak bu calismalarin ve

16 Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik (Istanbul: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2016), 59.
17" Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 41.



girisimlerin higbirisinin ABD’deki profesyonel rehberlik hizmetlerinin seviyesine

ulasamadigini da belirtmek gerekir.'8

Fakat bu hizmet alan1 zamanla Bati’da biiytlik bir gelisim gostermis ve bdylece manevi
danigmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin uygulama alanina da zemin hazirlamistir.
Nitekim bu alandaki uygulamalar genellikle papazlarin ¢alistiklar1 kiliselerin yani sira
hastane, huzurevi, cezaevi gibi kurumsal yapilar biinyesinde, giinah ¢ikarma, bebegin
dogusu/ vaftiz edilme, evlilik miiessesinin kutsanmasi ve cenaze hizmetleri kapsaminda
vefat etmis kimselerin ailelerine tesellide bulunma gibi hususlarda yiiriitiilmeye
calisilmistir.’® Zamanla sistemlesen bu hizmet alam o6zellikle Sliimciil bir hastaliga
yakalanmis hasta ve hasta yakinlar ile ilgilenmek suretiyle onlara “Oliime refakat
hizmetleri” ekseninde manevi telkin ve destek hizmetleri vermek, intihara egilimli
danisanlara manevi destek hizmeti vermek, aile i¢i siddete maruz kalmis aile bireylerine
manevi destekli psiko-sosyal yardimlarda bulunmak, modern hayat ile 6rf ve gelenekler
arasinda kalarak manevi bosluga diismiis genglerin sorunlarina ¢oziim iiretmek,
hapishanede yatmakta olan mahkumlarin manevi ihtiyag¢larini karsilamak ve nihayetinde
genel olarak dinsel agidan sapma gosteren, anlam arayisini ve dolayisiyla kendini, yasam
rotasini kaybederek bunalima girmis bireylere manevi rehabilitasyon hizmeti sunmak gibi
meselelerde c¢alisma sahasimi oldukca ¢esitlendirilerek artan bir sekilde gelisme

gbstermeye devam etmistir. %

Ote yandan Islam dini ve kiiltiirii agisindan ilgili konuya yaklasildiginda, kaynag
ylizyillar 6ncesine dayanan bu hizmet alaninin, Hz. Adem’den Hz. Peygamber (s.a.s)’in
ylurlitmiis oldugu elgilik gorevine kadar uzun bir uygulama tarihine sahip oldugu
sOylenebilir. Fakat peygamberlerin yiiriittiikkleri dini danisma ve rehberlik faaliyetleri
daha ziyade azitip sapitmis toplumlara karsi yiiriitilen bir peygamberlik gorevi
mesabesindeyken, giinlimiizdeki dini danisma ve rehberlik faaliyetleri ise bu durumun

aksine her dinin baglilarina yonelik olarak onlarin maneviyat kaynakli sorunlarinin

18 Mehmet Emin Ay, Yiiksek Ogretimde Rehberlik: Ilahiyat Fakiilteleri Uzerine Bir Arastirma (Istanbul:
Diisiince Kitabevi, 2005), 34-37.
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ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
12/2 (2010), 203.

Ibrahim Furkan Giiven, “Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alaninda Yapilmis Tezler
Uzerine Degerlendirmeler”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 1 (2020), 123, https:/
dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1180652.
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¢Oziimii, manevi duygularinin yiikseltilmesi ve bu minvalde i¢ huzurlarinin saglanmasi
istikametinde yiiriitiilen bir yardim faaliyeti olarak ifade edilebilir. Nitekim buradaki
amag da herhangi bir dine inanmis ya da herhangi bir dinin mensubu olan kimselerin
yasamlarinin bir doneminde karsilastiklari ¢esitli soru ve sorunlar nedeniyle igin iginden
cikamayip sikinti yasayan veyahut da bir konuda kararsizlik ve ¢oziimstiizliik yasayan
kimselerin bu durumdan kurtulmalarina yardime1 olmaktir. Zira islam dini, yardimlagsma
ve dayanisma dinidir. Oyle ki bu kutsal din, yardimlasma ve dayanismay1 bir ibadet olarak
saylp muhtag, caresiz, diigkiin olan kimselerin ve bir problem yasayip eza ¢ekenlerin
yardim ¢igligim1 duyup hangi kosulda olursa olsun isar duygusuyla din kardesinin
yardimina kogsmay1 her bir Miisliiman nazarinda farz-1 ayn mertebesinde sorumluluk
addeden bir dindir. Dolayisiyla rehberlik alaninin bu anlamda kapsadig1 anlam diinyasini
ve degerini bilen her miisliman, bunu bir gorev bilip o bilingle daha dikkatli
yaklagacaktir. Zaten bu baglamda ilerleyen sathalarda daha detayli agiklanacagi lizere
Islam’1n rehberliginin hiddyet, deldlet, irsdad, da vet, miisavere, nasihat, 6giit ve vaaz gibi

anahtar kavramlar eliyle yiiriitiildiigiinii bu noktada zikretmek gerekmektedir.?*

Nitekim Islam kiiltiir ve gelenegi agisindan sdz konusu konuya bakildiginda tevhid, gayb
ve inang eksenli teorik bir temele dayandirilmasinin yani sira peygamberlik miiessesesi
icerisinde Islam peygamberi Hz. Muhammed (s.a.s)’in doneminden itibaren artan bir
sekilde genis bir uygulama alanina sahip oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla islam bu
anlamda inananlara manev1 bir birikim sunmaktadir. Nitekim orada basindan beri birgok
Islam alimi bulunmus ve toplum igin bir egitimci roliinii {istlenmistir. Bu noktada onlar,
bireyleri tanimak ve onlara yardim etmek i¢in birtakim egitim metotlar1 gelistirip, boylece
bireyi agiklamaya calismiglardir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar, zihinsel ve fiziksel
fonksiyonlar1 daha iyi isleyen dini-manevi anlamda gelismis bireylerin, olumlu bir
sekilde diistinmeye yatkin olduklarini ve genellikle kendilerine zarar verme girisiminde
bulunmadiklarini gostermistir. Yine ilgili husus agisindan yapilan ¢alismalardan birisinin
sonucu da manevi-ruhsal anlamda giiglii olan bireylerin daha saglikli bir hayat
siirdiirdiiklerini, sosyal destek almaya daha yatkin olmalarinin yani sira zihinlerini
rahatsiz edici seylerle mesgul etmediklerini ve dolayisiyla da daha iyi bir ruhsal duruma

sahip olduklari ve digerlerinden daha 1iyi duygularini kontrol edebildiklerini

2L Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, 68-73.
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gdstermistir.?? Bu pasajdan da anlasilacagi iizere dini ve manevi anlamda giiglii baglara
sahip bireylerin, ruhsal ve fiziksel anlamda da bir o kadar giiglii ve dirayetli olduklar1

sonucuna ulasilabilir.

Bu noktada Islami kiiltiirde, Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde (TDK) “kisinin kazanilmast,
gonliiniin fethedilmesi, dogru yolu gosterme, aydinlatma, uyarma ya da daha miikemmel
bir merhaleye ulastiriimasit ve herhangi bir kimseye miispet yonde etki etmek” gibi
anlamlara gelen irsad kavrami ekseninde bireylere manevi anlamda rehberlik saglanmaya
calisiimistir. Bu yontem araciligiyla bireylerin kotii huy ve hasletlerden arindirilarak i¢
diinyalarinin canlandirilmas1 ve boylece giinliik hayatlarinda yasanan olaylara bakis
acilarinda olumlu doniisiimlere yol acilmasi hedeflenmistir. Islam kiiltiir ve geleneginde
cok eski zamanlardan beri, din adamlarimin uyguladigi, oldukca saygi ve deger goren,
hayati aktivitelerden biri olan ve gayet dogal bir miidahale bigimi olarak kabul edilen dini
danmismanlik, genellikle cemaatlerin ruhsal ihtiyaclarini karsilamak amaciyla yiiriitiilen
bir faaliyet alaniyken, dinin ruhsal hayata kattig1 bu tiirden olumlu etkiler kesfedilince
bedenin gidasinin maddi gidalar, ruhun gidasinin da maneviyat oldugu hususu
anlagilmistir. Boylece dua ve ibadetler, namazi eda etmek, Kur’an okumak gibi dini
vecibe ve ritiiel tiirlinden seylerin bir yandan ruha sifa olurken diger yandan kisinin stres,
kaygi, endise, bunalim ve depresyon gibi olumsuz duygu ve hislerine kars1 direncini
arttirdig1 saptanan durumlardan bir digeri olmustur.?® Zira miisliiman ilim adamlarinin
cogu da her anlamda saglik i¢in dinin uygulanmasinin pek ¢ok yonden faydali oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Sozgelimi giinde bes vakit namazi edd etmek bireyin
yasamindaki fizyolojik ya da psikolojik yap1 ve disiplini korumanin yani sira fizyolojik
ve psikolojik stresi azaltma noktasinda da faydalidir. Ayni zamanda bahsedilen bu husus

bireye duygularini, umutlarin1 ve ihtiyaglarini ifade etme sans1 da vermektedir.

Ote yandan Islam psikolojisi de bu noktada psikolojiye potansiyel olarak yeni bir alan
sunmaktadir. Bu baglamda Islami psikoloji, insan1 Islami bir bakis agistyla inceler. Aym

zamanda Islam’da topluma ve bireye 6zgii faktorleri dikkate alarak miisliiman ilim

22 Muhammet Serif Keskinoglu-Halil Eksi, “Islamic Spiritual Counseling Techniques”, Spiritual

Psychology and Counseling 4/3 (2019), 334-335, https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/979
317.

Hatun Sevgi Yalin-Tugba Tiirk, “Islam Geleneginde Manevi Damigma”, Manevi Yonelimli Psikolojik
Danisma (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 116.

23
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adamlarinin insan anlayisina katkilarmi yansitir.?* Nitekim Pakistanli psikoloji profesorii
Ashiq Ali Shah’in ifadesiyle islami psikoterapi; yansitici ve yonlendirici bir zeminde
hareket etmesinin yani1 sira elestirel ve destekleyici bir zeminde hareket etmektedir. Bu
acidan Islami degerler rehberliginde miisliiman bir psikoterapist yani ilgili konu
baglaminda danisman, danisana kendi bakis acisini empoze etmek yerine, kendilerini
yansitabilecekleri bir ayna gorevi gormektedir. Bunun 6tesinde danismanlik, 6zelde dini
ve manevi damigsmanlik c¢ergevesinde, sadece insanlarin duygular1 analiz edilmekle
kalmaz, gelisim, olgunlasma ve farkindalik kazanma yolunda da gereken adim ve
eylemlerin analizi yapilmaktadir. Ancak bu analizlerde asil odak noktasi, daniganin
geemis bilingdist dinamiklerinden ziyade varolan su an ki problemleridir. Kisacasi s6z
konusu terapi yontemi dahilinde ne “kendini gergeklestirme”ye ne de daha once
bastirilmis istek ve arzularin agiga ¢ikarilmasma yonelik degil, Gazali’nin “biiyiik
kazang” olarak da adlandirdigi “kendilik bilgisine ulagsma” anlaminda “kendini
gerceklestirme”ye yonelik bir faaliyet alami kastedilmektedir. Bu baglamda kendilik
bilgisi; sanildig1 lizere kendi yararlarinin en {ist seviyeye cikarilmasi ve diinyadaki
arzularin yerine getirilmesiyle elde edilememektedir. Bu, ancak ger¢ek anlamda “ihtiyag

azaltma”, “kisaltma” ve “kontroliin kullanilmas1” yoluyla elde edilebilmektedir.?®

Nitekim insanoglunun ruhsal-psikolojik anlamda huzursuzluklar yasamasinin
nedenlerinden biri sevilen seylerin kaybedilmesi ve amaglanan seylere ulasilamamasidir.
Insan hep bir seylere sahip olmak ve sahip oldugu seyleri de ebeden ve asla kaybetmeme
arzusunu tagir. Oysa insanin bu talebi, miimkiin varliklar diinyasinda imkansiz bir taleptir.
Yasami boyunca hi¢ kotiiliige ugramamak, dert ve musibetlere gark olmamak demek
aslinda hi¢ var olmamak anlamina gelmektedir.?® Bu ise Ya’kiib b. Ishak el- Kindi’nin de
ifadesiyle imkansiz olant ummanin insana izinti ve sikinti verecegi anlamina
gelmektedir.?” Yine bu, diinya hayatinin, diinyevi nimetlerinin sonlulugu ve degersizligi,
asil ve gercek hayatin bu gecici diinya nimetlerinin 6tesinde yiiksek erdemler ve bilgiler

yoluyla kazanilabilecek olan zihni ve ruhi hayat oldugunun farkina varamamaktan

24 Majed A. Ashy, “Health and Illness from an Islamic Perspective”, Journal of Religion and Health 38/3

(1999), 256-257, file:///C:/Users/User/OneDrive/Masa%C3%BCst%C3%BC/health-and-illness-isla

mic-perspective-%20majed%20ashy.pdf

Yalin-Tiirk, “Islam Geleneginde Manevi Danisma”, 116-117.

%6 Ya’kub b. Ishak el- Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar: (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2019), 18-19.

27 Ya’kub b. Ishak el- Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 20.
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kaynaklanan bir durumdur.?® Oysa bu fani diinyada bireyin, hem kendisine hem de
insanlara, Hakk’a giden yolu gostermekten, kendisini ve onlar1 hak, hakikat, dogruluk,
diiriistliik, fazilet, her iki cihanda da saadet, baris, sevgi, dostluk, sefkat, merhamet ve
insafa davet etmekten daha elzem bir sorumlulugu yoktur.?® Bu, belki de Gazali’nin de
ifade ettigi tizere “biiylik kazang” anlaminda “kendilik bilgisine ulasma” dolayisiyla
“kendini gerceklestirme” noktasinda insanin gegecegi Onemli basamaklardan birini

olusturmaktadir.

Bunlarin 6tesinde ilgili husus kapsaminda sekizinci yiizyildan itibaren miisliiman ilim
adamlari, miisliimanlarin ihtiyaglari, hedefleri, umutlari, sorumluluklar1 ve sorunlari gibi
konularda ge¢mis diger kiiltiir ve kaynaklara da bakip inceleyerek benzer deneyimler
yoluyla birtakim ahlaki bilgi kaynaklarindan yararlanmislardir. Nitekim Islam’in saglik
ve hastalik anlayis1 da dini kavramlar baglaminda anlasilip ele alinmistir. Bu minvalde
Islam diinyasinda pek ¢ok ilim adamu insan psikolojisiyle ilgilenmistir. Bu hususta birgok
teori lireten miisliiman ilim adamlari, ahlakin insan mutlulugunun temeli oldugu tezini
ileri siirmiistiir. Bu baglamda onlar, ahlaki ilkeleri iki zit kutup seklinde siniflandirip,
makul davranis, adalet ve dengeyi orta yol olarak varsaymistir. Ayni zamanda miisliiman
ilim adamlari, fiziksel, psikolojik ve sosyal hastaliklar1 agiklamak i¢in s6z konusu ahlaki
ilkeler {izerine birtakim teoriler gelistirmistir. Bu hususta onlar, davraniglardaki dengenin
her tiirlii sagliga yol agtigini ifade etmistir. Buradan hareketle Islam’1n insan psikolojisi
anlayisinin, vahyedilmis din yani Kur’an’t Kerim ve Siinnet, felsefe, bilimsel gozlem,
deneyim ve ahlak olmak iizere dort temel {izere insa edildigini belirtmislerdir.>® Zira soz
konusu mesele baglaminda insanin varolus seriiveninin bir bakima ahlakin da seriiveni
olmasindan miitevellit ahlak hususu ilgili konu agisindan miisliiman ilim adamlar1 i¢in
adeta onlerini aydinlatan bir el feneri gorevi gormiistiir.3* Oyle ki ahlak ilmi bireyin huy
ve karakter acisindan nasil kemale erecegini ele alan ¢ok degerli bir ilimdir. Zaten nefsin
acidan kurtarilmasinin yegéane yolu da ahlaki tedavi ile miimkiindiir.** Nitekim Gazali’nin
ahlak tanimina burada yer verilecek olursa, ahlak nefse yerlesmis bir hey’et ve sekilden

ibarettir ki aklin ve dinin 6vmiis oldugu iyi davraniglar hi¢ duraksamadan bu yapidan

28 Ya’kub b. Ishak el- Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 27.

2 Siileyman Uludag, Islam’da Irsdd (Dergah Yayimnlari, 2012), 44.

%0 A. Ashy, “Health and Illness from an Islamic Perspective”, 242-244.
31 Ya’kub b. Ishak el- Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 4.

32 Ya’kub b. Ishak el- Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 18.
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sadir olursa iyi ahlak; aklin ve dinin yerdigi sehvetten sadir olursa kotii ahlak meydana
gelir.® Yine Ibni Miskeveyh’de ahlaki bu anlamda nefsin bir hdli olarak tanimlamistir.3
Zira kisi, kendini gelistirmek, olgunlastirmak ve gergeklestirmek i¢in Oncelikle nefsini
terbiye etmesi gerekmektedir ki bunun yolu da onun ahldkini giizellestirmesinden

gecmektedir.

Yan sira Islam diinyasinda daha sekizinci asirdan itibaren baslayip gelisen ve her daim
hem bagimsiz bir disiplin olarak kendi gelisimi hem de birey olarak insanin gelisimi
agisindan Islam kiiltiirinde belki de yeri doldurulamayacak bir konuma sahip olan
tasavvuf, bir anlamda ruhlar1 bezeyen ve goniilleri mamur eden biiyiileyici etkisi
sayesinde Beyazid-i Bistami’den Ahmet Yesevi’ye, ibn-i Arabi’den Mevlana’ya ve
Mevlana’dan Ylnus Emre’ye kadar mand ve maneviyat aleminin Onciileri olan bu
sahsiyetlerin eliyle, maneviyat tohumlari Islam diinyasinin topraklarina ekilmistir. Ancak
ilgili alaninin gelisimi noktasinda bir yandan bu kisilerin biiyiileyici ve etkileyici etkisi
kabul edilirken 6te yandan garip bir sekilde insanlar {izerindeki bu etki reddediliyordu.

Zira maneviyatin varligl ve etkisi kabul edilirken, bilimin konusu olamayacag1 kanaati

hakimdi.*®

Yine bu noktada ilgili konu baglaminda rehberlik kavraminin anlam alanina deginilmesi
gerekirse, onun Fars¢a “yol gosteren, kilavuz” anlamina gelen “rehber” kelimesinden
tiiretilmis bir kavram oldugu sdylenebilir. Bu noktada rehber ve rehberlik kavramlarinin
Bat1 dillerindeki karsiligina bakmak konunun daha iyi anlasilmasi agisindan faydali
olacaktir. S6z konusu kavramlarin isim ve fiil hallerine sézliikklerde goz atildiginda,
Ingilizce karsilig1 olarak “guide” ve “guidance”; Almanca karsihigi “fiihrer, fiihrung”
“wegweiser” ve “geleite” seklindeyken Fransizca karsiligi ise “guide”, “conducteur”,
“conduire”, “piloter”, “indicateur” ve “mener” seklinde oldugu goriiliir. Nitekim bu
kelimelerin Bat1 dillerindeki karsiliklarindan hareket ederek rehberlik kavraminin terim

olarak, “tavsiye etmek, ogiit vermek, akil 6gretmek, haber veya bilgi vermek, sevk ve idare

etmek, isaret etmek, yetistirmek, onderlik, liderlik etmek, irsad etmek, yol gostermek,

3 Kevser Celik-Mevliit Albayrak, “Gazali ve Tamamlayici Ahlak Felsefesi”, Diyanet Ilmi Dergi 47
(2011), 71-92.: “Nefiste yerlesmis bir melekedir ve fikri bir zorlama olmaksizin insan eylemleri (bu
meleke sebebiyle) kolaylikla meydana gelebilir.”,
http://ktp2.isam.org.tr/detayilhmklzt.php?navdil=eng&midno=46104375 &Dergivalkod=0161.

% ibn Miskeveyh, Tehzibu’l Ahldk (Istanbul: Biiyilyen Ay Yayinlari, 2017), 51.

% Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, 58.
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yonetmek, giitmek, yiiriitmek, ulastirmak, erdirmek, cobanlik, bakicilik, kilavuzluk etmek,
dogru yolu gostermek, calistirmak, basariya ulastirmak, bildirmek, gostermek, ornek
teskil etmek ve nihayetinde refakat etmek” gibi anlamlar igeren ¢ok genis bir anlam

yelpazesine karsilik geldigi soylenebilir.

Kisacasi en genis ve kapsamli manasiyla rehberlik, “Bir insanin baska bir insana ya da
gruba, o insamin ya da grubun en iyi bicimde yasamasi, insanlarin kendilerini
gerceklestirmeleri ve en elverisli yollart bulabilmeleri icin yapilan yardimlar’® olarak
tanimlanirken; bir baska tanimlamayla rehberlik, “kendini ve kendi diinyasini anlamasi
icin ferde yardim etme siireci’?® olarak ifade edilebilir. Ancak tiim bunlarin Gtesinde
kisilik hizmetlerinin bir bolimii olarak diistiniiliip kabul goren rehberlik terimini daha
Ozel bir tanimlamayla, “bireyin gelismesine dogrudan dogruya, yani bireysel olarak
yardim etme isi” olarak tanimlamak da miimkiindiir.®*® Bu noktada “bireysel egitim”
olarak da kabul edilen rehberlik kavrami i¢in pek ¢ok bilim adami birtakim noktalara da
temas ederek cesitli ortak ifadeler igeren tanimlar yapmislardir. Tiim bu tanimlamalarin
0zeti mahiyetinde rehberlik kavrami ig¢in, “Kisinin kabiliyetleri dogrultusunda ona
vardimct olmak, kendisini tamimasina ve gergeklestirmesine imkdan saglamak ve béylece
hayatta basarili olmasina katkida bulunmak.” seklinde bir tanimlama yapilabilir.*® Bu
baglamda sozii gecen rehberlik tanimlarinda ¢ogunlukla dikkat ¢ekilen “yardim siireci”
ifadesiyle, kisinin uyum saglama, rahatlama, karar olusturma, sikintisin1 giderme ve
tercihte bulunma gibi hususlarda gereksinim duydugu anda ona verilecek sistematik
yardim siireci bu hizmetin en miithim noktasini teskil etmektedir. Fakat burada dikkat
cekilmesi gereken bir diger mesele, bu yardim siirecinin rastgele degil aksine duyulan
ihtiyaca ve talebe binaen doyurucu bir cevap niteliginde bir hizmet siireci sunmayi
saglayacak sekilde anlamli, diizenli ve bilingli eylemlerle yapilmasi gerektigidir. Nitekim
rehberlik hizmetlerinin ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahip bir varlik olan insana
yonelik bir faaliyet alan1 oldugu goz oniinde bulundurulursa bunun herkes tarafindan
gelisigiizel bir bigimde yiiriitiilemeyecegi asikar bir durumdur. Zira rehberlik, kisiye salt

Ogiit verme veyahut kati bir talimat verme isi olmay1p aksine problemli bireye, problemini

% Ay, Yiiksek Ogretimde Rehberlik: Ilahiyat Fakiilteleri Uzerine Bir Arastirma, 18.
31 Ay, Yiiksek Ogretimde Rehberlik: llahiyat Fakiilteleri Uzerine Bir Arastirma, 19.
8 Ay, Yiiksek Ogretimde Rehberlik: llahiyat Fakiilteleri Uzerine Bir Arastirma, 19.
% Ay, Yiiksek Ogretimde Rehberlik: llahiyat Fakiilteleri Uzerine Bir Arastirma, 19.
Ay, Yiiksek Ogretimde Rehberlik: flahiyat Faliilteleri Uzerine Bir Arastirma, 20.
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¢Ozebilmesinde gereken bilgi ve aydinlatmalari insancil bir anlayis, tavir ve tutum iginde
objektif bir agiklikla sunabilme faaliyetidir. Dolayisiyla rehberlik faaliyetleri; uyum
saglayic1 (adjustive), yoneltici (distributive) ve ayarlayici (adaptive) olmak iizere ii¢

baslik altinda ifade edilebilir.*

Burada zikredilmesi gereken bir diger ana husus ise rehberlik hizmetinin nihal amacinin
genel olarak bireyin kendisinin ve potansiyellerinin farkina varip “kendini
gerceklestirmesi” oldugudur. Hiimanist psikoloji ekoliiniin ortaya koydugu bir kavram
olan kendini gergeklestirme (self realization) ile kastedilen anlam, kiside var olan tiim
kabiliyetlerin, yeteneklerin ve kapasitelerin ortaya konulmasi ve yani sira uygulama
alanina doniismest, kullanilmasi ve gelistirilmesidir. Bu kavramin kelime karsilig1 olarak
“tam verimlilik” (fully-functioning) ifadesi de kullanilabilir. Bu anlamda “tam verimlilik”
ya da “kendini ger¢eklestirme” olarak ifade edilen bu kavramlar, kisinin her yoniiyle
kendisini geligtirmesi ve varolan potansiyelini dogru bir sekilde kullanarak daha verimli,
tiretken, mutlu ve huzurlu bir diizeye ulagabilmesi anlamini ifade etmektedir. Fakat bu
noktada birey, kendini fark etme ve gerceklestirme gayreti yolunda bazen bilingli veya
bilingsiz bir sekilde énemli veyahut onemsiz detaylara takilip bu yolda bazi kararlar
alarak tercihlerde bulunabilmektedir. Iste bu asamada kisinin hayatin1 ve ruh sagligmi
etkileyebilecek adimlar atarken kisiyi, daha ¢ok bilingli, daha planli ve dis baskilardan
uzak kendi yolunda, kendi kararlarinda emin ve giivenli adimlar atabilmesi i¢in yardimei
ve destek olmak belki de rehberligin en 6nemli amaglarindan bir tanesini teskil

etmektedir.*?

Bu baglamda rehberlik kelimesi, daha ziyade bireyi distan yoneltmeyi, 6giit, nasihat
verme ve tavsiyelerde bulunmayi cagristiran bir kavram olarak goriilmektedir. Oysa
gilinlimiizdeki yaygin anlayislara gore, bireye “distan” yardim etmek yani ona adeta biitiin
koordinatlarina haiz hazir bir harita sunma misali yol gostermek yerine; bireyin “igsel”
giidiilerini kullanarak kendi haritasini kendisi hazirlayip, kendi bagina yiiriimesine imkan

saglamak esastir. BOylece kisinin, kendi yol haritasini takip ederek kendi yolunu

41 Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, 23-25.
42 Ay, Yiiksek Ogretimde Rehberlik: flahiyat Faliilteleri Uzerine Bir Arastirma, 21.
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kendisinin bulmasi ve bu yolda ilerlerken tercihlerini de yine kendisinin yapmasi

gerektigine inanilmaktadir.*®

Ayrica dini danigmanlik ve rehberlik bir hizmet alani olarak daha ziyade bireyin, inang,
ibadet ve ahlak ile ilgili yasamis oldugu problemleri ve dini degerleriyle ilgili sorunlari
¢ozmeye galisan bir yardim meslegi olarak ifade edilebilir.** Ancak burada altinin 6nemle
cizilmesi gereken husus bu kapsamda bireyin yasadigi sorun, dinin emir, yasak veya
telkin ettigi degerlerle ilgili degil, onlar1 nasil algiladig1 ve anlamlandirdigiyla ilgilidir.
Yine bu hususta dini danigma hizmetine bagvuran dindar tabiatli kimselerin inandig1
degerlerin dogrulugu ya da yanlisligi hakkinda herhangi bir sekilde elestirel veyahut
yerici bir uslup ile degerlendirmeye caligmak da dogru bir yaklagim olmayacaktir.
Dolayisiyla dini danisma ve rehberlik hizmetini yiiriitecek olan kisilerin, dine normatif
degil objektif bir sekilde yaklasarak bireyde yasandigi ve anlasildig1 sekliyle inceleme
yapmalar1 esastir. Bu yiizden bu siirecte olabildigince muhataplarin i¢inde bulunduklari
ruh hallerinin dikkate alinarak soru, sorun ve davraniglarinin 6tesindeki faktorlerin de g6z
Oniine alinmasiyla siire¢ igerisinde daha dogru ve saglikli bir yaklasim tarzi ortaya
konulabilir.* Zira islam dinine gore de saglam ve saglikli bir inang, saglikli bir ruh
yapistyla olugsmaktadir. Bu ylizden dini danigmanlik ve rehberlikte amag, bireyin dini
yasantisini diizeltmeye calismak i¢in 0giit verme ya da nasihatte bulunma faaliyeti degil
bunun Otesinde bireyin dini yasantisinda karsilastigi sorunlar1 dogru bir sekilde
anlamlandirip ¢6zmesinde ve boylece dogru kararlar vermesinde yardimci ve destek
olmaktir. Ayrica bu minvalde benzer sorunlarla yiiz ylize geldigi taktirde uygun ¢6ziim
ve ¢ikis yolunu bulma yetisini kazanmasina da yardimei olmaktir. Bir baska ifadeyle ise
dini danigmanlik; bireyin kendini anlamasi, maddi ve manevi anlamda problemlerini
¢Ozmesi, gercekei kararlar almasi, ¢evresiyle saglikli bir iletisim kurmasi, sahip oldugu

potansiyelini kendine en uygun olacak sekilde gelistirmesi ve nihayetinde diinya ve ahiret

4 Ibrahim Ethem Ozgiiven, Psikolojik Danisma ve Rehberlik (Ankara: Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Egitim Merkezi Yayinlari, 2007), 174.

4 Sozgiin, “Dini Danisma ve Rehberligin Hayatimizdaki Yeri ve Onemi”, 210.

% M. Dogan Karacoskun, “Din Hizmetlerinde Psikolojik Formasyon Yeterliliginin Onemi ve ilahiyat
Fakiiltelerindeki Psikoloji Egitimi Uzerine Gériis ve Oneriler”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Yayinlar Bilimsel Toplantilar 16 (2004), 84-85, http://isamveri.org/pdfdrg/D095698/2004
12004 _KARACOSKUNMD..pdf.
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mutlulugunu kazanarak kendini gergeklestirmesi adina bu alanda dini bilgi ve rehberlik

almis kisilerce verilen psikolojik yardimlara denir.*®

Fakat dini danismanlik ve rehberlik hizmeti siirecinde muhatabin sahip oldugu bilgi
durumunun disinda O6zellikle igerisinde bulundugu gelisim diizeyi dikkate alinarak
duygusal ve manevi durumu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Zira dini duygularda anormal
gelisim seyreden kimseler, heyecan, endise, panik ve kaygi tiiriinden psikolojik
rahatsizliklara daha kolay ve de sik yakalanabilmektedirler. Nitekim bireyin o andaki
duygu durumu ve iginde bulundugu manevi diinyas: olaylara karsi takinilacak olan
tutumu belirleyecektir. iste bu noktada psikolojik sagligi yerinde, normal bir insan
yetistirebilmek adina rehberlik hizmetlerinin ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Bu siiregte,
normal olmayan yonde sergilenen dini ve duygusal davranislarin tespiti ve ¢oziimii
hususu da siirecin daha dogru islemesi adina biiyiik bir 5neme haizdir.*’ Bu yiizden olasi
ruhsal ve ahlaki bozulmalara kars1 bu noktada her alanda kendini gelistirmis bir kimsenin

eliyle bu hizmet siirecinin yiiriitiilmesi dnemlidir.

Ote yandan {izerinde énemle durulmasi gereken hususlardan bir tanesi de dini danisma
ve rehberlik hizmeti alacak kisinin bilgi ve gelisim diizeyinin dikkate alinmas1 gerektigi
hususunun yani sira manevi anlamda kalkinmanin ve canlanmanin en biiyiik unsurunu
teskil eden bu hizmeti yiiriitecek olan kimselerin de birtakim yeterliklere sahip olmasi
gerektigidir. Insan siirekli degisen ve gelismeye miisait bir varliktir. Fakat insanla beraber
yasanilan diinya da degismekte ve gelismektedir. Dolayisiyla kiiltiiriine, gelenegine
yabanci olan etkenlerin hayatina dahil olmasi, zamanla gelenegin bir unsuru halini almasi
ve teknik gelismelerin gittik¢e hiz kazanmasi gibi unsurlar bireylerin, ruh diinyasinda ve
ahlak diizeninde birtakim dejenerasyonlara neden olmaktadir. Iste bu tiirden
dejenerasyonlara sebebiyet vermemek adma dinl danigsma ve rehberlik hizmetlerini
yiirlitecek olan kimselerin, dini bir biitiin olarak gerek Kur’an’t Kerim gerekse
hadislerdeki hiikiimlere ¢ok 1yi vakif olup bilmesinin yani1 sira samimi, giivenilir ve diiriist
olmasi, hedef kitleyi ¢ok iyi bilip taniyarak onlara deger vermesi, ilmi ile amil yani eylem
ve sOylemlerde tutarli olma, her agidan ahlaki anlamda 6rnek yani model insan olma,

yeterli mesleki donanima sahip olma, hizla degisen ve gelisen toplumun gerisinde

4 Sozgiin, “Dini Danisma ve Rehberligin Hayatimizdaki Yeri ve Onemi”, 210-211.
47 Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig
Yayinlari, 2018), 51-52.
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kalmama, metot bilmek gibi bu ve benzeri pek ¢ok alanda kendini gelistirmis olmasi
gerekmektedir. Nitekim s6z konusu hizmet alaninin bir insan eliyle yiiriitiildiigii hususu
diisiiniiliirse bu isi yapan insan ne kadar kendini gelistirmis ve bu isi yapmaya ehil hale
getirmigse elde edecegi basar1 da o nispette yliksek olacaktir. Zira kaliteli bir insan,
toplumsal hayatta karsilasacagi sorunlar1 halletme ve bu sorunlarin iistesinden gelme
becerisini de gosterebilmis insandir. Bu hususta Hz. Peygamber (s.a.s)’de, Allah (c.c.)’a:
“Ey Allah’vm! Yaratihisuimi (suretimi) giizel yarattigin gibi ahlakimi da (siretimi) giizel
yarat.” seklinde bir niyazda bulunan Hz. Peygamber (s.a.s) bu ifadeleriyle adeta kaliteli
insan tipinin tasvirini yapmistir. Nitekim insanin sureti yani dig gorlintiisii, onun kabuk
kismi1 olan giyimi, kusami ne kadar onemliyse ayni sekilde sireti yani ahliki ve

davranislar1 da o denli 6nemlidir ve hatta daha da énemlidir denilebilir.*®

Son olarak psikolojik danigsma hizmetinin bir uzantist olarak kabul edilen dini
danigsmanlik kavramini, bireyin dini alanda yasamis oldugu problemleri, zaman, cag ve
bilimin gereklerine uygun bir sekilde ve o giiniin ihtiyaglarin1 karsilayacak seviyede
bireyin ¢evresine uyum saglayip sosyallesmesine ve boylece ister dini ister dini olmayan
her alanda bireyin kendini gerceklestirmesine katkida bulunan, uzman kisilerce verilen

psikolojik yardimlar olarak tanimlayan ifadeler de mevcuttur.*

2. PSIKOLOJIK DANISMA KAVRAMININ TARIHSEL GELiSIMi VE TANIMI

Ilgili konu kapsaminda ¢ok uzun bir gegmise sahip olan degisim, énleme, yasamin daha
yasanilir kilinmasi ya da yasami zenginlestirme araci olarak goriilen psikolojik danigsma
kavramina bakildiginda, psikolojik danigmaya dair ilk uygulamalarin Aydinlanma
Cagi’na kadar uzandigi sdylenebilir. Nitekim Mezopotamya, Pers Imparatorlugu ve
Misir’da din adami hiiviyetine sahip iyilestiricilerin “iyilestirmede kullandiklar1 biiytilii

sozler” ile psikolojik danigma arasinda benzer bir yon oldugu, ileri siiriilen anlayislardan

48 Saffet Sancakh, “Degisen ve Gelisen Toplumsal Hayatta Din Hizmetlerini Yiiriitenlerin Misyonu ve

Nitelikleri”, frsdd Hizmetinde Temel Prensipler (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2008),
345-363, http://isamveri.org/pdfdrg/D182237/2008/2008_SANCAKLIS.pdf.

Feyza Kahvecioglu Karaca, Din Hizmetlerinde Dini Danismanlik ve Rehberlik (Isparta: Siileyman
Demirel  Universitesi  Sosyal  Bilimler  Enstitiisii,  Yiiksek Lisans, 2010), 17-18,
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezDetay.jsp?id=20gsiN Y SyKcfmeyc2bkqTA&no=YVqlWzZ
Fm5qgiEJOfq74X0OCQ.
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birisidir. Ancak bdylesi koklii bir uygulama tarihine sahip olan bu hizmet alaninin

tanimlanma ve aciklanma meselesi samldig1 kadar kolay olmamugtir.*°

Ote yandan tiim rehberlik hizmetlerinin temelini olusturan bu kavramin, kisinin gelisme
ve problemlerini ¢éziimleyebilme konularinda sistematik bir yardim gayreti olarak daha
20. yiizyilin baslarinda ABD merkezli olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Dolayisiyla
Bati menseili bir kavram olarak kabul goéren bu kelimenin motamot bir ¢evirisi
yapilamamakla beraber, “counseling” ya da “counselling” kelimeleri literatiirde
“psikolojik danisma” (psychological counseling) olarak karsiligini bulmaktadir. Bu
anlamda Ingilizce bir kelime teki olarak karsimiza ¢ikan “counseling” kelimesinin isim
olarak “danigma, miisavere, istisare, tedbir, ihtiyat, basiret, 6giit, nasihat”; fiil olarak ise
“nasihat etmek, ogiit vermek, akil 6gretmek” gibi anlamlara gelen “counsel” kokiinden

tiiretildiginin ifade edilmesi gerekir.>*

Bu noktada psikolojik danisma kavrami kuramcilar tarafindan farkli bigimlerde
tanimlanmistir. S6zgelimi bir kisim psikolojik danisma kuramcisina gore psikolojik
danigma; sahip oldugu bilgi, beceri ve kendisine taninan yetki nedeniyle danismanin olasi
uyum problemleriyle karsilastigi zaman bu problemleri algilamasinda ve agik segik
gormesinde danisana yardimci oldugu yiiz yiize bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu
goriise dikkatlice bakildiginda danigsmani merkeze alan, otorite olarak danismani géren
bir anlayis olmasinin yani sira danisma oturumlarinda da danigman, telkin ve tavsiyelerde
bulunarak bireyi yonlendirmekte ve dolayisiyla da danigsmani, danigma siirecinde bir
onder veya basrol konumunda olan bir kisi haline getirmekte oldugu gériiliir. Ote yandan
Rogers’in da igerisinde yer aldigi bir kistm kuramciya gore ise psikolojik danisma,
terapist ya da ilgili konu baglaminda danisman ile kurulan iligskinin verdigi giiven havasi
icinde ben yapisinin yumusamasi ve daha ziyade biz ya da oteki anlayisinin da devreye
sokulmast; yani sira daha 6nceden inkar edilmis olan yasantilarin algilanmasi ve degisen
benlik yapisina katilma stireci olarak ifade edilmistir. Nitekim bu hizmeti sunacak olan
kimselerin gilinlilk hayatlarinda normal insanlarla kurmus oldugu iizere her zamanki
olagan iletisim tarzinin disinda daha duyarli, saygili, anlayisl ve kabullenici bir tarzla

iletisim kurmalar1, bu siirecin daha saglikli ve verimli yiiriitiilebilmesi adina énemlidir.

% Harold Hackney-Sherry Cormier, “Psikolojik Damisma”, Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri:
Psikolojik Yardum Siireci El Kitabr (Ankara: Mentis Yayincilik, 2008), 3-4.
5L Ay, Yiiksek Ogretimde Rehberlik: ilahiyat Faliilteleri Uzerine Bir Arastirma, 30.
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Dolayisiyla bu siirecte danisman, siirece olabildigince empatik bir sekilde yaklasmalidir.
S6z konusu siire¢ boyunca, belli bir giiven havasi igerisinde danisani ayiplama, suglama,
glinah sayma ve reddetme gibi olumsuz bir havaya mahal verecek davranis ve
tutumlardan kaginmaya 6zen gosterilmelidir.>> Danigmanin bu tarz bir atmosfer igerisinde
danisanla kurdugu bu tiirden saglikli bir iletisim ortaminda danisan, siire¢ igerisinde daha
seffaf bir tavir sergileyerek duygularini ve sorunlarini daha kolay ifade edebilme imkani
bulacaktir. Danigman ise siireg i¢erisinde muhatabinin duygu ve diisiincelerini daha kolay
bir sekilde analiz edip mevcut problemleri ¢oziimleme yolunda siireci daha akici bir

bigimde yonetebilecektir.

Diger taraftan bu yaklagima benzer bir diisiliniis tarzi ile psikolojik danigsma siirecini;
danisanin duygusal, psikolojik veyahut ruhsal yasantisina inilmek suretiyle onun sisli,
tizeri tozlu duygulariin ortaya ¢ikartilmasina, bu duygularin algi alanina alinarak kabul
edilmesi ve gelistirilerek kullanilmasina, mevcut davranis ve kaynaklarin kullanilmasini
Onleyen engellerin ortadan kaldirilmasina ve nihayetinde kisinin onlart yerli yerince
kullanmasina dair yapilan yardim seklinde ifade eden tanimlamalar da mevcuttur.
Nitekim s6z konusu kavrami bu sekilde tanimlayan ve psikolojik danismay1 temelde bir
iliski ag1 olarak gorenlere gore, danisan merkezli veya bireyi merkeze alan kuram ve
uygulamalarin 6n planda oldugu goriiliir.>® Bu yaklagim bi¢imlerinin dtesinde rehberlik
kavraminda da oldugu iizere, baz1 yazarlar yapist geregi bireyin ve problem alanlarinin
¢ok yonlli, ¢cok boyutlu ve kompleks veya karmagik bir yapida oldugunu gerekce
gostererek psikolojik danisma kavraminin tanimini yapmanin sanildigi kadar kolay bir
sey olmadigini ifade etmis ve dolayisiyla bu anlamda birgok tanim yapmislardir. Bu
baglamda bu tanimlamalarin birkagina burada yer vermek gerekirse, “kisinin kendini ve
cevresini daha anlam kazanmus bir sekilde goriip kavramasini ve bunun sonucu olarak
gelecekteki davranislarimin tasidigi amag ve degerleri kazandwrilabilmesini kolaylastiran
bir etkilesim olusumudur.” (Shertzer ve Stone); “Psikolojik danisma, bireyin karar verme
ve problem ¢ozme ihtiyaglarini karsilayarak gelisim ve uyumunu stirdiirmesine yardimci
olmak amacuyla bireyle yiiz yiize kurulan iligkidir.” (Gibson ve Mitchel); “kiside degisme
olmaksizin onun hayatla bas etmede, kaynaklarini daha iyi kullanmasin saglayan yardim

stireci” (Nelson) ve son olarak Yildiz Kuzgun’un tanimina bakildiginda psikolojik

52 Cebeci, Dini Damisma ve Rehberlik, 40.
58 Soylev, Manevi Bakim ve Damisma Psikolojisi, 36.
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danisma kavrami, “kisinin savunucu tutumunu birakip yeni yasantilara a¢ik hale gelmesi

icin yapilan yardimdir” seklinde ifade edilebilir.>*

Ozetle psikolojik danisma; rehberlik hizmetleri icerisinde yer alan, ancak daha ziyade
rehberlik hizmetlerinin bireysel, duygusal ve ruhsal boyutlarina agirlik verilen
profesyonel bir hizmet siireci olarak tanimlanabilir. Yine bu siire¢, danisan ve danismanin
karsilikli istegi lizere kurulan bir yardim aligverisi olarak tanimlanabilir. Fakat burada bu
yardim siirecinin, psikolojik metot ve teknikler ile yiiriitiilmesi gereken profesyonel bir
yardim siireci oldugunun altinin da 6nemle ¢izilmesi gerekmektedir.>> Son olarak burada
psikolojik danisma ve rehberligin amaglarindan da s6z etmemiz gerekirse “bir korkudan
kurtulmak™ seklinde oldukg¢a sinirli bir kapsam alanindan “mutlu bir hayat saglamak™

seklinde oldukca genel bir anlam diinyasina sahip oldugu ifade edilebilir.>®

Ote yandan bu noktada kisaca Islami anlamda psikolojik danismanliga deginilmesinin
ilgili konu agisindan ufuk agic1 olmasi umulmaktadir. Nitekim Islami psikolojik danisma
hizmetlerini yiiriitecek kimseler i¢in bu hizmetin, Islam’a uygunluk, kolay 6grenilebilirlik
ve etkin olmasi gibi hususlar baglaminda “¢oziim odakli kisa siireli terapi” bigimi

seklinde oldugu ifade edilebilir.®’

Bu hususta Islam diinyas: tarafindan pek ¢ok Islami psikolojik danismanlik modelleri
gelistirilmeye calisilmistir. {lgili hususa ¢alismanin giris boliimiinde daha detayl bir
sekilde deginildigi i¢in burada kisaca deginilmesi yeterli olacaktir. Bu baglamda ilk
olarak Giiney Afrikali akademisyen yazar Somaya Abdullah’m gelistirmis oldugu islami
doktrin ve uygulama ¢ergevesinde sekillenen psikolojik danisma modeli zikredilebilir.
Yine bir baska Islami danisma modeli olan Aisha Hamdan’in modeli ise Islami esaslar1
teskil eden Kur’dn’1t Kerim ve Siinnet 1s181nda biligsel olarak yeniden yapilanmayi
savunan bir model yapilanmasi olarak literatiirdeki yerini almistir. Ote yandan Dharamsi
ve Maynard’in tovbe, siikiir ve tevekkiil eksenli modeli; Keshavarzi ve Haque’nin akil,
nefs ve ruh tiglemesinin kalp iizerindeki etkilesim ve etkisine yonelik modeli; Hamjah,

Akhir ve Rassool’un modelleri bu hususta dikkate deger modeller olarak zikredilebilir.

% Yildiz Kuzgun, “Egitimde Rehberlik”, Rehberlik ve Psikolojik Danigma (Ankara: OSYM Yayinlari,
2000), 7.

Ay, Yiiksek Ogretimde Rehberlik: llahiyat Fakiilteleri Uzerine Bir Arastirma, 31-32.

% Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, 38.

5 Muhlise Arzu Pegenek, “Manevi Danmismanlik ve Rehberlik 1-2”, Akademik Platform, 107, https://dergi
park.org.tr/tr/download/article-file/683873.
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Son olarak ise Turgay Sirin’in hazirlamis oldugu ve “IHSAN” adiyla nitelendirdigi
model, tiim bu sayilan Islami psikolojik danisma modellerinin bir araya getirilmis sekli

olarak ifade edilebilir.>®

3. MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIK KAVRAMININ TARIHSEL
GELISIiMI VE TANIMI

Manevi bakim/danismanlik ve rehberligin kelime kokenine bakildiginda, Almanca
“seelsorge” (ruh bakimi), Ingilizce “pastoral care” (pastoral bakim) ve “pastoral
counseling” (pastoral danigmanlik) tabirlerinin kullanildigi goriiliir. Bu hususta
Ingilizcedeki “care” ve Almancadaki “sorge” kelimeleri “bakim” olarak Tiirk¢eye
cevrilirken; kelimenin “ilgilenmek, endise etmek ve kaygilanmak” anlamlar1 da

bulunmaktadir.>®

Ilgili konu kapsaminda pastoral counseling, Amerikan manevi bakim hareketiyle
Amerika’da dogmus olup, insan merkezli bir manevi bakimi ifade etmesinin yani sira
metodik olarak Carl Rogers’in danisan merkezli terapisine dayanmaktadir.®® Ayn1 sekilde
pastoral care kavraminin kelime kokenine inildigi taktirde papaz ve goban anlamlara
gelen pastor kelimesiyle ayni1 kokten tiireyen pastoral kelimesinin “sade kir yasantisi”,
“cobana ait”, “papaza ait” gibi anlamlari ihtiva ettigi goriillmektedir. Bu anlamda pastoral
care ise, psikolojik donanima sahip rahiplerin yiiriittiigii kilise dis1 hizmet alanin1 ihtiva
eden, papazin bireylere manevi destek ve yardim anlaminda yaptig1 6giit ve tavsiyeler
anlamini icermenin yani sira bir egitim yetkilisi tarafindan 6grencilere yonelik yapilan
manevi destek, yardim, 6zel 6giitler ve tavsiyeler anlamini da icermektedir. Bu baglamda
klinik pastoral egitim hareketinin Onciisii kabul edilen Anton Boisen, “Teolojinin
Gorevleri ve Metotlar1” adl1 ¢aligmasinda, teolojinin dinsel deneyimleri siniflandirmak,
dinsel inan¢ ve bu inanglarin sonuglarina dikkatle bakmak ve inanglarin koékenini
arastirmak ve anlamak hususunda en dogru bakis agis1 oldugunu belirtmistir. Ayrica
dinsel deneyimlerin en tist seviyesinin yiiksek birlik anlayisi oldugunu ve bu noktada da

Yaratic ile dogru, saglam bir iletisim kurmanin neticesinde tiim insanlhigin refahi igin

58 Sari, “Islami Degerleri Yasam Bigiminde Oncelikli Danisanlara Yonelik Psikolojik Danisma: Islami

Psikolojik Danisma Model Onerisi”, c.1, 136-137.

Zuhal Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi) (Istanbul: Marmara Akademi
Yayinlari, 2017), 23.

Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danmsmanlik (Almanya Ornegi), 23.
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gergek anlamda bir merhamet duygusu olusacagimi ifade etmistir. Boisen, insanin
arinmasi i¢in kendi kendine kalmasi yani bu diinyanin kesmekesligi igerisinde kendini
anlamsiz seylerle bogmak yerine kendi anlamli yalnizliginda 6ziine donmesini boylece
de Yaraticiyla olan iletisimini yeniden gézden gegirip insa etmesini tavsiye etmektedir.
Yan sira insanin, O’na eskisinden, belki de hi¢ olmadig1 kadar yakin olmasini ve higbir
sekilde zaman kaybetmeden hem kendisini hem de baskalarini affetme deneyimini
yasamasini onermektedir.®* Ancak burada bahsedildigi iizere bireyin kendisini ya da
baskalarin1 affetmesi veya kabullenmesi sanildigi kadar kolay bir sey degildir.
Dolayisiyla bu siirecte kendisinin yapmakta zorlanabilecegi bu eylemi inandigt dini
degerlerin de giicliyle bu konu da uzman bagka birisinin destek ve yardimini talep ederek,
kendisine yardim siirecinde edilgenlikten siyrilip aktif hale gelebilir. Nitekim pastoral
care kavraminin terim anlami, “dinsel aktérler tarafindan baskalarina yardimct olmatk,
sorunlarimin ¢oziimiine katkida bulunmak, sorunlu insanlari yonlendirmek, desteklemek”

tiiriinden faaliyetler biitiinii olarak ifade edilmektedir.®?

Manevi danigmanlik ve rehberlik alaninin 6zel olarak Tiirkiye’de giindeme gelmeye
baslamasi ise 1990’11 yillarda baslamis fakat belli basli baz1 nedenlerden dolay1 uygulama
acisindan bir ilerleme gosterememistir. Aradan uzun bir siire gectikten sonra ancak 2012
yilinda “Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistay1” biinyesinde konu akademik
platforma tasmarak yeniden tartisma konusu edilmeye baslanmistir.® Bu anlamda 24
Mart 2012 tarihinde Ankara Universitesi Din Psikolojisi Anabilim Dali’'nin da
katkilartyla “Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistayr” diizenlenmistir. Diizenlenen bu
calistayin ardindan alandaki ¢alismalar ve uygulamalar biiyiikk bir ivme kazanarak
artmaya baslamistir. Bu ¢alismalar, din psikolojisi disiplini rehberliginde din egitimi ve
din sosyolojisi alanlarinin da katkilartyla gelisimini bazi {iniversiteler biinyesinde agirlikli
olarak tezsiz yliksek lisans ve sertifika programlar1 seklinde siirdiiriirken son zamanlarda

tezli yiiksek lisans programlarmmin da dahil olmasiyla g¢aligma sahasini daha da

61 Oznur Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji”, Ankara Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47/2 (2006), 128.

62 Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, 63.

8 Ali Ayten, Manevi Damsmanlik ve Rehberlik: Farkli Alanlardan Arastwma Bulgulari ve
Degerlendirmeler (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi, 2019), 9.
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gelistirmeye baslamistir.%* 2015 yilinda ise Saglik Bakanligi ve Diyanet Isleri
Bagkanligi’nin ortaklasa imzaladig1 bir protokol ile hastanelerde manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerine “manevi destek” veya “manevi bakim” ad1 altinda baglanmistir. 7-
10 Nisan 2010 tarihlerine gelince Istanbul’da Degerler Egitimi Merkezi biinyesinde
“Manevi Danismanlik ve Rehberlik Arastirmalart Projesi” baslatilmis olup, “Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik (MDR)” alani {izerinde uluslararasi bir kongre diizenlenmistir.
Ardindan bu kongredeki metinlerden bazilar1 segilerek 2016 yilinda bir cilt Ingilizce ve
iki cilt Tiirkge olmak {izere ii¢ cilt halinde yaymlanmistir.®® Iste tiim bu gelismelerin
akabinde “manevi destek” veyahut “manevi bakim” adi altinda hastaneler basta olmak
tizere hapishaneler, rehabilitasyon merkezleri, bakimevleri ve siginma evleri gibi pek ¢cok
yerde manevi danisma ve rehberlik hizmetleri sunulmaya baslanmistir. Bu baglamda
tilkemizde manevi danismanlik ve rehberlik hizmet alani1 kapsaminda; bibliyoterapi
uygulamalari, yas danigsmanligi, saglik kurumlarinda yiriitiilen ¢alisma hizmetleri,
bagimlilikla basa c¢ikma, yetistirme yurtlarinda danigma hizmetleri, cezaevlerinde
danisma hizmetleri gibi pek ¢ok farkli alanda ve ¢esitli konularda danisma ve rehberlik

hizmetlerinin sunulmakta oldugu goriilmektedir.®

Manevi danismanlik ve rehberligin kavramsal tanimi, faydali olup olmadigi, kimler
tarafindan verilecegi, bu hizmeti verecek olan danismanlarin kullanacagi yontem ve
teknikler, manevi danigmanlik ve rehberligin hangi noktada durup psikoterapinin
basladigi, dini danismanlik ile psikoterapi farki ve hangi danisan grubu ile calisilip
calisilamayacagi gibi pek ¢ok husus hala kesin bir sonuca baglanmay1 bekleyen problem
alanlar1 olarak one ¢ikmaktadir.%” Ancak ilgili konu baglaminda kaynaklar incelendiginde
Bat1 diinyasi, yontem ve teknik a¢isindan bu konuda daha sistemli ve yetkin
goriinmektedir. Fakat bu sistem ve uygulama gelismisligi agisindan boyle olsa dahi

literatiir zenginligi agisindan Islam kiiltiir ve geleneginin zenginligi ve de genisligiyle

6 Tlker Yenen, “Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik Literatiirii Uzerine Bibliyografik Bir

Calisma”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 46 (2017), 157-219, https://dergipark.

org.tr/tr/pub/deuifd/issue/36057/404785.

Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Teori ve Uygulama Alanlar: (Istanbul: Degerler Egitimi

Merkezi, 2017), 11-12.

Giiven, “Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alaninda Yapilmis Tezler Uzerine

Degerlendirmeler”, 123.

67 Hatice Kilinger-Ali Ayten, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine: ilahiyat ve Tip
Alanlarinda Maneviyat ve MDR Algis1”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlar
(Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi, 2017), 25.
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kiyaslanamaz oldugu hususu da yadsiamaz bir gercekliktir. Ote yandan bu denli zengin
bir gelenek ve kiiltiir sahasina sahip olunmasina ragmen genel de Islam diinyas1 ve 6zelde
Tirkiye’de yakin tarihli literatiir taramas1 yapildiginda bu alanla ilgili heniiz ismen dahi
bir birliktelige rastlanamamasi hususunun yani sira sistemli ve planl c¢aligmalara da
rastlamanin pek miimkiin olmadig1 sdylenebilir. Aslinda bu hususun, halihazirda elde
varolan klasik kaynaklar1 dogru degerlendirip, kullanamamaktan ve dolayisiyla da
gelenek ile giinceli bir araya getirememekten kaynaklanan bir yontem ve sistem eksikligi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle dogru kaynak taramasi ve incelemesiyle
beraber dogru yontem ve tekniklerin de olusturulmasi noktasinda iilkemizde varolan
caligmalar arttiritlmali ve hizlandirilmalidir. Nitekim son yillarda akademik anlamda bu
alana agirlik verilmeye baslandigi, ilerleme ve gelismelerin hiz kesmeden devam ettigi
gbzlenmektedir. Ancak s6z konusu alan her ne kadar iilkemiz, kiiltiiriimiiz ac¢isindan
yabanci, alisilagelmemis bir kavram ve kurumsallagsmamais bir hizmet sahasi olarak kabul
edilse de aslinda Hz. Peygamber (s.a.s)’den bu yana siirdiiriilen din hizmetlerinin temel
yap1 tagin1 olusturan irsad ve teblig faaliyetlerinin 6ziinii dini, manevi yardim ve

rehberligin olusturmakta oldugunu gostermektedir.®

Yine ifade edildigi lizere bu neviden manevi damigmanlik ve rehberligin tarihi ve
tanimiyla ilgili pek c¢ok agiklama ve tanimlama bulunmakla birlikte, Hollandali
Faber&Schoot’un tanimi bunlar arasinda en dikkat ¢ekici olanlardan birisidir. Tanima
gore manevi danismanlik, “insamin kendine yardim etmesine yardim”dir.%° Bu tanimdan
da anlasilacag: iizere manevi danismanlik hizmetlerinin asil ve baslica gdrevlerinden
birisi belki de en 6nemlisi her seyden once bireyin kendine yardim etmesine yardimci
olmaktir. Clinkii bu hususta kendine bile hayr1 olmayan, faydasi dokunmayan bir
kimsenin bagkasinin yardimiyla bir seyler yapmasini beklemek pek de olasi bir yaklasim
olmayacaktir. Bunun i¢in kisi once kendisine yardim edebilmeyi 6grenmeli ve bunu bir
beceri ve meleke haline getirebilmelidir. Boylece kisi, bir bagkasinin yardimini da kabul
edebilme ve dahas1 bagkasina da yardim edebilme noktasina erisebilir. Bu ylizden birey,
her seyden oOnce diistiiglinde kendisini ayaga kaldirabilmeyi 6grenmelidir. Bdoyle
oldugunda giin gelir bir giin baskas: diistiiglinde ona da yardim eli uzatabilme giiciine

erisebilsin. Ama ne yazik ki yapilan arastirmalar da gostermektedir ki insan her seyde

88 Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 12. i
89 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 24.
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once kendisini feda etmektedir. Oysa insanoglu bu hayat yolculugundaki roliiniin kendini
feda etmek degil de paylagmak, boliismek ve birlik oldugunu anlayabilse kendinden,
benliginden ve kisiliginden 6diin vermeden yani boliinmeden, pargalanmadan aksine
cogalarak, geliserek ve biiyiiyerek yasamanin ne demek oldugunu idrak edebilecektir. Iste
bu bilince ulagmanin yegane yolu da bireyin, dnce kendisi olma, insan olma ve bu ugurda
once kendi yolundaki gelisim ve tekamiili i¢in her seyden 6nce kendine yardim etme
ameliyesinden gecer. Zira gelisim ve tekamiil yolunda kendine yardim edebilmeyi
basarmis ve kendisini o derin ¢ukurlardan ¢ikarabilmis insan ayna misali yaydig1 enerji
frekanslariyla baskalarina da 151k, enerji ve umut olacak ve dolayisiyla onlara da yardim
etmis olacaktir. Bu noktada unutulmamasi1 gereken husus kendini diistiigii yerden

kaldiramayanin bagka bir kimseyi de kaldiramayacagidir.

Bu noktada yine manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin bir diger tanimi ise,
“pelirli bir durum veya mekdnda bulunan insanlara o durum ve mekdndan kaynakl
olarak iginden gecmekte olduklar: siirece eslik edilmesi”’dir.”® Ancak burada bir hususun
altin1 ¢izilmesi gerekirse, manevi bakim sadece kriz durumlarinda yani olumsuz sartlarda
degil, insanin mutlu, sevingli donemlerinde de bu olumlu haletiruhiyeyi siirdiirebilmeleri
icin ayn1 sekilde bireylere destek olmay1 ve eslik etmeyi igeren bir siireci kapsamaktadir.
Bu iyi zamanlarda verilen destek, kotii zamanlarda verilecek olan destege insanlarin
basvurmasini ve yonelmesini kolaylastirmaktadir. Bununla beraber daha etkili sonuglar
alimmasinda da bir o kadar etkin bir rol oynamaktadir. Burada 6nemli olan tiim
koordinatlarina haiz olacak bir sekilde yolun biitlin haritasini belirleyip, bireye hazir bir
sekilde sunmak degil de birlikten gii¢ dogar, birlikte yollar kisalir anlayis1 iizere bu
yolculukta aslolan kisiye hi¢bir seyi dayatmadan gidilecek yolun haritasin1 beraber
cizerek birlikte yola ¢ikmak ve damisan bireye bu yolculukta usuliince eslik etmektir.”
Bu yolculukta daha etkili ve basarili sonuglar elde edebilmek adina basrol her zaman
danisan iken yardimci oyuncu ya da yan rollerin danigmana ait olmasi1 gerekmektedir.
Baska bir ifadeyle manevi danigsmanlik ve rehberlik siireci, yolun basinda basrol olan
danigmanin zamanla yerini danisanina birakarak, ona kendi hayatinin basrolii olmasi

noktasinda yeterli destek ve yardim saglama siireci olarak da ifade edilebilir. Ciinkii yolun

0 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 24.
"t Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 24.

27



bir noktasinda danismanla, danisaninin yollar1 ayrildiginda, danisanin bundan sonra

yiirliyecegi yolu tek basina kat edebilecek seviye ve glice ulastirilmasi gerekir.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin dar ve genis anlamda tanimlar1 da
yapilmistir. Bu noktada genis anlamiyla dinleme ve anlama tiirtinden her tiirlii konusma,
sohbet, empati ve teselliyi kisaca insani anlamdaki biitiin iligkileri manevi danigsmanlik
hizmeti olarak degerlendirmek miimkiindiir. Konuya bu acidan yaklasildiginda aslinda
bir nevi her insan i¢in birer manevi danigsmandir denilebilir. Yani giinliik hayatta bireyin
derdini, sikintisin1 anlattig1 ve o anda ona destek ve teselli veren herkes aslinda onun i¢in
bir nevi sohbet arkadasi anlaminda bir danisman gibidir. Ancak ifade edildigi {izere
siradan insanlarin yiiriittiigii bu hizmet sadece o an i¢in ve o anla sinirl oldugundan daha
ziyade sohbet arkadagligi yani en genis anlamiyla da bir tiir rehberlik faaliyeti olarak
nitelendirilebilir. Oysa manevi danigmanligin dar anlamindaki taniminda da ifade
edilecegi lizere manevi danismanlik hizmetleri bu kadar da ylizeysel, gelisigiizel ve basit
bir hizmet degildir. Manevi danismanlik hizmetleri, insanlarin daha derin ruhsal
problemleriyle belli teknik ve yontemler kullanilarak, bizzat kendilerinin ¢dzmesine
yardimci ve destek olan bir hizmettir. Dolayisiyla manevi danismanlik hizmetleri belli bir

yol ve yontem dahilinde profesyonel olarak yiiriitiiliir.

Manevi danismanlik hizmetlerinin sadece kotii yasam olaylarinda degil, iyi yasam

olaylarinda da devreye girmesi gerektigi ifade edilmisti.”

Bu anlamda koétii yasam
olaylarinda bireylere bu durumlarla basa ¢ikma noktasinda gii¢c ve destek verilirken, iyi
yasam anlarinda da bu durumlarinin devamlilig1 ve artirilmasi i¢in ayni sekilde bireylerin
yaninda olmak icap eder. Kisi her ne kadar dini kabullere sahip olsa da basina gelen
herhangi bir olayda bunun Allah’1n takdiriyle gerceklestigini bilse dahi yine de bu tiirden
bir zorlukla karsilastiginda kaygi, korku, endise ve timitsizlik tiirtinden ruhsal diinyasini
rahatsiz eden olumsuz duygular ve hisler yasayabilmektedir. Bu ise olduk¢a insani ve
beklenen bir durum olarak kabul edilmektedir. Nitekim bu durumdaki kimseler Hz.

Peygamber (s.a.s)’in inanan insani yesermis ekine benzettigi hadis-i serifinde de

buyurdugu iizere, insan riizgarin 6niindeki ekin gibidir’® Béylesi savunmasiz ve hassas

2 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 17.

8 Mehmet Emin Ozafsar vd., “iman”, Hadislerle Islam: Hadislerin Hadislerle Yorumu (Istanbul: Diyanet
Isleri Baskanligi, 2020), 621.: “Miimin riizgarin yatirip kaldirdigi (ama zarar vermedigi) yesil ekin
gibidir. Miinafik ise dimdik iken, riizgarin bir defada kékiinden sokiiverdigi selvi agaci gibidir.”
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bir doneminde riizgara karsi koyamamasi, riizgarin karsisinda egilmesi, biikiilmesi ve
hatta saga sola savrulmasi olasi bir durumdur. Ama aslolan koklerine yani 6ziine, fitratina
simsiki bagli kalmasi, koklerinden kopmamak i¢in olanca giiciiyle miicadele vermesi ve
egilip biikiildiigiinde riizgar durdugu, esmedigi zamanlarda dikelmeyi ve dogrulmay1
becerebilmesidir. Bunu bagaramayan kimse ilk karsilagtig1 riizgarda miicadeleyi birakip,
kendini riizgara teslim eden agac¢ misali kaderine teslim ederek, riizgar esmeyi birakinca
da diizelmek ve dogrulmak i¢in herhangi bir ¢aba igerisine girmeyip kendini yine kendi
eliyle yitkma noktasina getirecektir. Dolayisiyla 6nemli olan kisinin hicbir sekilde bela ve
musibetlerle karsilasmamasi degil, onlara karsi gosterdigi sabirlt bir durus ve bu durus
karsisinda elde ettigi kazanctir.”* Nitekim bu gibi hassas durumlar ve kriz anlarinda
manevi danigsmanlik hizmetleri, bireye riizgarin karsisinda yikilmamak, ona direnmek ve
egilip biikiildiigiinde ise tekrardan dikelmek ic¢in gerekli gayret ve ¢abayi harcama
noktasinda devreye girmelidir. Zira Islam dinine gore de bu diinyadaki zorluklar ve

giicliikler gecicidir. Bu diinya hayat: bir nevi ahiretin tarlasidir.”™

Bu yiizden bu diinya hayatinin mesajlarin1 dogru okuyabilen ve yorumlayan kimseler
nihayetinde goreceklerdir ki bu gecici imtihan yurdunun 6tesinde ebedi bir yurt onlari
beklemektedir. Iste bu baglamda manevi danmismanlik hizmetleri, bireye bu bakis acisini
kazandirma noktasinda birtakim faaliyetler yiiriitmelidir. Zira diinya hayatina boylesi
hikmetli ve ferasetli bakis agisiyla bakabilen insan, {imitsiz ve caresiz hissettiginde bu
halin nereden geldiginin ve bu hali giderecek olanin da veren oldugunun farkina varir.
Iste bu bilince ulasabilmis olan insan, olaylara daha sakin, siikiinet ve sekinet iginde
yaklagarak kendi hissesine diisen payi1 alip, daha farkinda, olgun ve gelismis bir tavirla
yasamina devam edecektir. Ancak tabii ki bu bakis acisina sahip olabilmek sanildig1 kadar
hi¢ de kolay bir sey degildir. Bu noktada manevi danigmanlik hizmetleri devreye girerek
bireyin bu olgunluk, gelismislik ve farkindalik siirecine erisebilmesinde gerekli moral
destegi saglayarak bireyin yaninda olmalidir. Nitekim manevi danigmanlik hizmetlerinde
oncelikli hususlardan biri ifade edildigi tizere hayatinin kritik bir donemini yasayan veya

bir zorlukla yiiz yilize gelmis bireye bu tiirden kriz ve gii¢liik anlarinda destek olmak ve

™ Mehmet Emin Ay, “Basina Musibetler Gelen Kisinin Oliimii Temenni Etmesi Dogru Mudur?”, Fikriyat

Gazetesi (2020), https://www.fikriyat.com/yazarlar/mehmet-emin-ay/2020/02/17/basina-musibetler-ge
len-kisinin-olumu-temenni-etmesi-dogru-mudur.

> Mehmet Emin Ozafsar vd., “Allah, Alem, insan ve Din”, Hadislerle Islam: Hadislerin Hadislerle
Yorumu (istanbul: Diyanet Isleri Baskanlig1, 2020), 341.
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yardim saglamaktir.”® Zaten manevi damismanligin baslica hedeflerinden birisi de
insanlarin yasam ve inan¢ emniyetlerini giiclendirmektir.”” Yapilan c¢alismalar da
gostermektedir ki, bireyler manevi danigsmanlik hizmetlerine genellikle kriz anlarinda
ithtiya¢ duymaktadirlar. Ciinkii bdyle donemlerde bireyin yasam emniyeti sarsilir, ruhsal
dengesi ve sagligi bozulur. Bu nedenle manevi danismanlik hizmetlerinin gorevi, bireyin
kaybettigi emniyet alanina donebilmesi noktasinda gerekli destek ve yardimi saglamaktir.
Bu anlamda manevi danismanlik hizmetleri, bir eslik etme siireci olarak da
degerlendirilebilir. Dolayisiyla iyi bir manevi damigmanlik siireci, bireye iginden
geemekte oldugu boylesi durum ve zamanlarda sessizce yanindan gidip, eslik ederek

destek olma siireci olarak tanimlanabilir.

Ote yandan insan sagh@ denilince akla sadece fiziksel anlamda bir iyilik hali de
gelmemelidir. Ciinkii insan ¢ok boyutlu bir varliktir. Bu hususta Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) saghik tanimi dikkate alindiginda bu durum daha net bir sekilde
anlasilacaktir. DSO’niin saglik tanmmma gdz atildiginda, “saghk; insamin fiziksel,
psikolojik ve sosyal agidan iyi olmasi hali”dir seklinde bir tanimlama ile
karsilasilmaktadir.”® Ancak bu tanim zamanla yeni birtakim bilimsel gelismeler 15131nda
giincellenerek, “insanin fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi a¢idan iyi olma halidir.”
seklinde kapsam1 daha da genisletilerek literatiirdeki yerini almistir.”® Dolayisiyla Diinya
Saglik Orgiitii’niin saglik tanimindan da hareket edilerek insan; fiziksel, psikolojik, sosyal
ve manevi olmak iizere farkli fakat ayni zamanda birbirleriyle iligkili bircok boyuttan
miitesekkil bir varlik olarak nitelendirilebilir. Zira ayn1 zamanda insanin bu 6zelligi onu
diger varliklardan farkli kilan alameti farikasi olarak da ifade edilebilir. Bu noktada
birbirinden farkli bu boyutlari ele alan ¢esitli ilimler bulunmaktadir. Mesela bireyin
fiziksel boyutuyla doktorlar, sosyal boyutuyla sosyologlar, psikolojik boyutuyla psikolog
ve psikiyatrlar ve en nihayetinde manevi boyutuyla ise manevi danigsmanlar
ilgilenmektedir.2% Bu anlamda manevi danigsmanlar i¢in de goniil ve ruh doktorlar: tabiri
kullanilmaktadir. Ciinkii onlar disa, kabuga degil; 6ze yani i¢e bakicidirlar. Nitekim bu

siire¢ de insanin disiyla degil, iciyle i¢inin 1slahiyla ilgilenen bir siirectir. Ancak bu

6 Sevde Diizgiiner-Ali Ayten, Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu
(Ankara: Diyanet sleri Bagkanhig1 Yaynlari, 2020), 26-27.

Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 27.

8 Diizgiiner-Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 34.

" Diizgiiner-Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 34.

80 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 41.
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noktada bireyin fizyolojik olarak herhangi bir rahatsizligi olmamasina ragmen psiko-
sosyal ve manevi anlamda birtakim sorunlar1 olabilecegi hususuna da dikkat ¢cekmek
gerekir. Boyle bir durumda bireyin, ruhsal sagliginin onun fiziksel sagligini da etkiledigi
anlasilmaktadir. Dolayistyla bu siirecte, bireyin hayat memnuniyetini ve kalitesini artirma
noktasinda birtakim ¢aligmalarla, “bireyin biitiinciil sagligi korunmalidir” seklinde
sonuclar elde edilmistir. Ancak elde edilen bu sonuglarin yani sira yapilan aragtirmalarin
sayis1 artikca bu tiirden ¢ok boyuttan miitesekkil olan insanin iyi olma halinin merkezinde
“maneviyat” olgusunun yatmakta oldugu goriilmiistiir. Yani bireyin fiziksel ve psiko-
sosyal iyi olma haline katki saglayan asil unsurun maneviyat unsuru olmasi dikkat ¢ekici

bir husus olarak kaynaklardaki yerini almigtir.8

3.1. Insanin Biitiinciil Saghginda “Maneviyat” Etkisi

Manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninin igeriginin iyice anlasilabilmesi adina oncelikle
maneviyat kelimesinin kapsami iizerinde durulmasi yararli olacaktir. Dolayisiyla bu
noktada ilk olarak “Maneviyat nedir?” sorusu iizerinde durmak konunun daha anlasilir

kilinmas1 agisindan gerekli bir yaklasim tarzi olacaktir.

Bu hususta aslinda soyut bir anlam alanina sahip olmasindan dolay1 halihazirda kesin, net
ve her durumda gegerli olan bir maneviyat tanimi yapabilmek miimkiin olmamistir. Yani
maneviyatin herkesce kabul goren genel geger bir tanimi yoktur. Bu sorun heniiz ne
iilkemiz agisindan ne de Bati diinyasi agisindan ¢oziilebilmis bir soru ve sorun alani
degildir. Dolayisiyla bu kavrama yapilan birbirinden farkli ve c¢esitli tanimlar var
olagelmis ve herhangi bir tanim {izerinde fikir birligi saglanamamistir. Bu noktada
sozgelimi Tirk Dil Kurumu (TDK) sozligine goz atildiginda maneviyat kelimesi
baglaminda, “maddi olmayan manevi seyler” ve “yiirek, moral giicii” gibi
tanimlamalarla karsilasilmaktadir. Bu kelimenin sifat hali olan manevi kelimesinin
karsilig1 olarak ise, “goriilmeyen, duyularla sezilebilen, ruhant, tinsel, madd: karsut1 ” gibi
ifadelere rastlanmaktadir. Bu baglamda maneviyat kelimesi Arapga kokenli olup
Ingilizcedeki “spirituality” kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir.®> Aslinda ilk
yillarda din kelimesiyle ayni anlamda kullanilan maneviyat kelimesi zamanla bu

kelimeden ayri bir anlam sahasina kavusmustur. Ozellikle son 20 yil gibi bir zaman dilimi

81 Diizgiiner-Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 37.
8 Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlari, 21-22.
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icerisinde maneviyat kavramini din kavraminin karsisinda bir alternatif kavram olarak
konumlandiran yaklagimlar dahi olmustur. Ote yandan maneviyat kavramimi din
kavraminin bir alt boyutu olarak goren yaklasimlarin yani sira din ile maneviyati birbirine
z1t iki kavram olarak goriip, dinin kuramsal, maneviyatin ise daha ziyade bireysel bir
yapist oldugunu vurgulayan anlayislar da mevcuttur.® Bunlarin 6tesinde maneviyati
tamamen dinden bagimsiz goren anlayiglar da var olmustur.?* Bu baglamda maneviyat
kavramini din kavramindan ayr1 bir kavram olarak goren yaklagimlar, maneviyatin anlam
arama, kendini kesfetme ve kendini agsma Ozellikleri iizerine yogunlagsmislardir. Bu
minvalde dindarlik daha duragan ve oOrgiitlii bir yap1 arz ederken maneviyat ise daha
bireysel ve degisken yapiya sahip bir kavram olarak anlam arayisi, kendini kesfetme ve

kendini agma siirecini de beraberinde tasiyan bir kavram teki olarak degerlendirilmistir.®

Yine maneviyatin, herbir insanin i¢sel ve 6zgiin olarak ortaya koymus oldugu kapasite ve
yonelimi anlaminda yasamsal ve cesaret veren bir enerji oldugunu ifade eden anlayislar
da mevcuttur. Nitekim maneviyat, insan ruhunun kendine ve baskalarina mutluluk, huzur
veren sevgi, sefkat, sabir, hosgorii, affetme, uyum duygusu ve sorumluluk tiirtinden sahip
oldugu nitelikleriyle iletisim kurmasidir. Ayn1 zamanda maneviyati, dogustan gelen bir
insan yetenegi seklinde goren anlayislar da olmustur. Bu anlamda maneviyat, sadece
insanin yasamsal giicii degil ayn1 zamanda bu yasamsal giiciinii deneyimledigi bir gii¢
anlamini ifade etmektedir. Her ne kadar bu giicli deneyimlemek insan i¢in kagiilmaz bir
sey olsa da baz1 durumlarda bu, insan1 asan bir deneyim alanina doniismektedir. Ancak
ne olursa olsun maneviyati yasayabilmek, hayatin insana getirdigi birtakim deneyimlerle
basa ¢cikma noktasinda kisiye yardimci bir gii¢ olarak kendisini hissettirir. Diger taraftan
maneviyatin kisinin benlik duygusunu gelistiren, deger sistemini olusturan, geligme
kapasitesini, biiyiime ve yaraticilik potansiyelini giliglendiren bir etkisi de vardir. Zira
insan ezelden beri, benimseyip gelistirdigi dini deger ve normlariyla sahip oldugu
sahsiyet Ozellikleri arasinda bir denge ve uyum saglama cabasi icerisindedir. Iste bu
noktada bir taraftan bir deger kaynag1 ve yasantis1 diger taraftan bir davranis ve uyum
tarz1 olan din, insan kisiligi ve karakterinin olgunlagmasi ve gelismesi hususunda en

onemli hatta belki de yegane unsurlardan birisini teskil etmektedir. Din unsuru, insan

8  Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikt1 Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin Kiiltiirlerarasi
Bir Analiz”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi, ts.), 27.

8 Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlari, 22.

8 Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlari, 23.
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gelisimi ve olgunlagmasi agisindan Oyle derin bir etkiye sahiptir ki bu anlamda din,
yasanilan acilar1 Ogrenmeye, diismanhgr is birligine kayitsizhigi ise sevgiye
doniistiirmenin Otesinde Yaratic1 ile yogun bir biitiinlik duygusu ve sarsilmaz bir

baglanma ile kendini sonsuza agmaktir.

Maneviyat kavraminin anlam alaninin diginda bir de bu kavramin psikoloji tarihindeki
varolug serlivenine deginilmesi gerekirse, maneviyat, ilk zamanlar pozitivist ve
materyalist paradigmalarin etkisiyle zaman zaman Otelenip geri plana itilmeye ¢alisilmis
olsa da diger taraftan zamanla degisen ve doniisen paradigmalarin da etkisiyle maneviyat
ve din kavramlar1 psikoloji tarihinde artan bir ivmeyle yer edinmeye baslamistir.®” Zira
maneviyat ve din kavrami zamanla “pastoral psikoloji”, “dini/ manevi danismanlik™ gibi
basliklarla dogrudan danigsma ve psikoterapi kuramlari arasinda yer bulmaya baslamistir.
Bu baglamda psikoterapi yaklasimlar igerisinde maneviyat; psikodinamik, davranisci,

hiimanistik ve ¢ok kiiltiirlii bir anlayistan sonra besinci bir gii¢ olarak yerini almistir.%

Ote yandan bireyin ¢ok¢a dnemsedigi olay ve kisiler, hayatina yiikledigi anlamlar ve
inang diinyasinin etkileri onun manevi boyutunu olusturmaktadir. Dolayisiyla bu
baglamda nasil ki bireyin miinferit olarak fiziksel ya da psiko-sosyal boyutu varsa ayni
sekilde miinferit olarak manev1 bir boyutunun oldugunun da g6z ardi edilmemesi gerekir.
Hatta bu hususta, bu boyutlar igerisinde en 6nemli yere sahip boyutu manevi boyut teskil
etmektedir, denilebilir. Bu anlamda insanin manevi boyutu da kendi icerisinde ilgi ve

onem, anlam ve amag, deger ve inan¢ olmak iizere ii¢ unsurdan miitesekkildir.®

3.1.1. Itgi ve Onem Unsuru

Ilgili boyutlar arasinda yer alan ilgi ve dnem unsurundan kasit, birey, kendisinin énem
verdigi, ilgi duydugu ve dogrudan kendisini ilgilendiren bir konuya veya olaya daha ¢ok
dikkat kesilir. Nitekim bazen giindelik yasamda derdini, sikintisin1 ya da problemini
paylasan birisine “Bu da dert mi?” ya da “Bunu mu kafana taktin? ” tarzinda sdylemlerde
bulunulabilir. Ancak ayni ya da benzer bir durum veya olay bizzat kisinin basina

geldiginde belki de ¢ok daha biiylik tepkiler verebilir. Dolayisiyla birey i¢in 6nemli ve

8 (zdogan, “Insan1 Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, 130-131.

87 Halil Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danisma”, Manevi Yonelimli Psikolojik Danmsma (Ankara:
Nobel Akademik Yayncilik, 2020), 19.

Halil Eksi-Berra Kegeci, “Manevi Yonelimli Psikolojik Danigmanligin Kiiltiirel Temelleri”, Manevi
Yénelimli Psikolojik Danisma (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 75.

Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 38.
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biiyiik olan bir durum bir baskasi i¢cin 6nemsiz ve degersiz olabilir. Ciinkii bir bireyin
icinde yasadig1 durum, olaylar1 anlama ve anlamlandirma sekli bir bagkasinin anlama ve
anlamlandirma seklinden farklilik igerebilir. Bu da aslinda herkesin konulara ve olaylara
farkli bakis agisiyla yaklastigimi ve Onem sirasinin kisiden kisiye degistigini
gostermektedir. Bu noktada bir de isin i¢ine olaylarla birebir muhatap olmama, olayin ve
konunun i¢inde dogrudan yer almama gibi unsurlar da girince dogal olarak kisilerin 6nem
ve deger sirasina binaen verdigi tepkiler de degisebilmektedir. Aslinda yine bu noktada
devreye bireylerin bir olayr anlamlandirma ve degerlendirmede sahip oldugu bakis
acisinin ne denli 6nemli oldugu hususu devreye girmektedir. Birey yasadigi her olayin
ardinda bir hikmet oldugunu sezer ve bu dogrultuda bir anlamlandirma yoluna gidecek
olursa yasadigr olumsuz olaylarin ve sorunlarin iistesinden gelmesi de o denli kolay

olacaktir.%

Iste bu baglamda manevi danismanlik hizmetleri bireye olaylar1 degerlendirme, karsilama
ve yorumlama noktasinda dogru bir bakis agisi edinmesi hususunda gerekli destegi
saglamalidir. Dolayisiyla yine bu hususta bireylere dert, sorun ya da olumsuz bir durum
olarak degerlendirdigi ve kendini yiyip bitirdigi bu tiirden seylerin aslinda bir rahmet ve
liituf oldugu bilincinin verilmesi onlarin olaylara bakislarinda onlerini aydinlatan bir
umut 15181 olabilir. Zira bireylerin olaylar1 degerlendirirken diisiindiikleri ve inandiklar1
seyler belki de onlarin anlamsizlik batakligina stiriiklenip bogulup gitmelerine neden
olacaktir. Oysa basina gelen seyler ilahi diizen icerisinde gayet olagan ve olasi bir halken
kisi bu tiirden olumsuzluklarla birebir karsilasinca kendini kaybetmekte ve kendini
olumsuz diisiincelerin esareti altinda birakmaktadir. Oysa insanoglu nice imtihan
hikayeleriyle dolu bu diinya hayatinda gidilmeye deger yollarin kestirmesi olmadiginin
farkinda olmalidir.®* Nitekim her yeni girisiminde kendi penceresinden olumsuz olarak
degerlendirdigi bir durumla karsilastiginda bu sikinti, dert ya da sorun olarak adlandirdigi
durum aslinda onun bu hayattaki gelisim ve olgunlagsma yolunda atlattig1 tiimseklerdir.
Zira insan ne kadar tiimsekten gegerse o oranda gidecegi yerde kalici, huzurlu ve mutlu
olacaktir. Bu noktada higbir dertle, sorunla yahut problemle karsilagmadan arzu ettigi
sonuca ulasanlarin ¢6ziim ve miicadele kabiliyetleri de o oranda az gelismis olacaktir.

Dolayisiyla bu yolda amag bireyin, hi¢bir sikint1 ya da sorunla karsilagmamasi degil,

% Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 37-38.
1 Hakan Mengiic, Ben Ney'im: Iyi Beni Bulur (Istanbul: Destek Yayinlari, 2022), 60.
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aksine bu gibi durumlarla karsilasmanin bireyi tatmin edici hususlar oldugu bilincine
ulagmasidir. Bu noktada insanoglunun fark etmesi gereken bir diger husus da kisiyi yola
diisiirenin dert oldugunun hatirdan ¢ikarilmamasi gerektigidir. Clinkii dertler sanildigi
kadar eza ya da eziyet vermek i¢in degil; bilakis dertler, hayat yolundaki insanoglu i¢in
bir tekdmiil yolculunun baslangicidir. Zira dertler, bu yoldaki kisiyi yiiriitiir, bilyiitlir ve
pisirir.®? Bu yiizden insan igin asil dert, dertlerin ya da sorunlarm varliginda degil

yoklugunda dertlenmek olmalidir.

3.1.2. Anlam ve Ama¢ Unsuru

Insanm manevi boyunu teskil eden bir diger unsur ise, onun varligindaki diizen, tutarlilik
ve amaci fark etmesi, degerli amaclarin pesinde kosmasi ve bunlarin ardindan gelen
tatmin duygusunu hissetmesi demek olan anlam olgusudur. Bu hususta anlam; kisinin
hayatina bir anlam kazandirmasi, karsilastigi olay ve durumlara bu anlam ¢ergevesinde
deger yiiklemesi yapmasi anlamini ifade etmektedir. Tiim bunlarin 6tesinde hayatin
anlamin1 kesfedebilmis bir kimse, aslinda kendi varolusunun anlamini da kesfetmis,
boylece hayatinda bir tutarlilik ve uyum halini hakim kilmis olan kimsedir. Yine anlam
duygusu gelismis birey hem kendi igerisindeki hem de evrendeki diizeni, isleyisi kavrar
héle gelmistir.®® Yani birey yasami boyunca ne tiir bir durum veya olayla karsilasirsa
karsilagsin aslolan o olay ya da durumun vermis oldugu ac1 veya 1stirap degil; kisinin bu

olay1 anlamlandiris ve degerlendiris seklidir.

Zira varolug¢ulugun ana temasindan hareketle Victor Frankl bu hususu, “yasamak aci
cekmektir ve hayatta kalmak ise her acida bir hayat bulmak demektir.” seklinde ifade
etmistir.% Burada kastedildigi anlamiyla yasamin bir anlami varsa mutlak surette aci,
1stirap ve Oliimiin de bir anlami olacaktir. Ancak kisisel anlam arayis1 denilen bu siiregte
herkesin anlami farkli oldugundan ortak bir anlam diinyasi iizerinde bulusulamaz.
Dolayisiyla herkes yasadigi olaylar1 kendi anlam siizgecinden gecirerek kendi anlamini
bulmali ve buldugu cevabin sorumlulugunun da kabul etmelidir. iste bunu basaran insan,
karsilagtigt durumlar ne kadar aci, elem ve 1stirap verici olursa olsun tiimiiniin iistesinden

gelmeyi basarip bliylimeye, gelismeye ve olgunlagsmaya devam edecektir. Nitekim

92 Hakan Mengiic, Hicbir Karsilasma Tesadiif Degildir (Istanbul: Destek Yayinlari, 2022), 202.

% Mustafa Ulu, “Hayati Anlamlandirma ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski Uzerine”, Bilimndme
2018/36 (2018), 167-168, https://dergipark.org.tr/tr/pub/bilimname/issue/39583/459247.

% Victor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi (Istanbul: Okuyan Us Yayincilik, 2021), 11.
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Frankl, Nietzsche’den alintiyla; “Yasamak i¢in bir nedeni olan insan her tiirli nasila
katlanabilir.” seklindeki ifadeleriyle bu gercegi dile getirmistir.*® Dolayisiyla aslolan
hayatin anlamini bulmak ve o anlam lizere yasamaktir. Bu noktada hayatin anlamini
bulmakta zorlanan kimseler i¢in dini ve manevi anlamda hayatlarin1 bir rotaya

oturtabilmeleri adina gerekli destek ve yardim saglanmalidir.

Bu noktada, insanoglunun ruh ve beden birlikteliginden miitesekkil bir varlik oldugunun
da ifade edilmesi yerinde olacaktir. Dolayisiyla boyle bir varligin tek yonli doyurulmasi
onun kaliteli ve verimli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in yeterli ve makul bir yaklagim tarzi
degildir. Bu nedenle insan hangi 6l¢iide maddi ihtiyacglarinin karsilanmasina gereksinim
duyuyorsa ayni 6l¢iide manevi ihtiyaglarinin da karsilanmasina muhtag bir varlik olma
ozelligine haizdir. Iste bu yiizden bireyin, manevi tatmin noktasinda doyurulmas: da bir
hayli biiyiik bir 6neme sahiptir. Cilinkii her birey hayatini denge igerisinde siirdiirebilmek
icin bir “anlam arayis1” i¢erisindedir. Zira insanoglu hep bir seylerin ardinda kosusturup
durmaktadir. Ancak insan, pesinden gittiginin anlamini, 6nemini ve degerini
anlayamadig1 ve kavrayamadigi siirece hi¢ siliphesiz yanlis yollara sapma ve yanlis

duygulara kapilma ihtimaline kars1 agik halde olacaktir.

Nitekim insanoglu, dmrii boyunca hayat1 anlamlandirmaya ve hayatin anlamini1 aramaya
calisarak, aslinda kendini aramaya ve anlamlandirmaya c¢alismaktadir. Bu arayis
yolculugunda da kendini bulan, kendi hayat gayesine ulasan insan aslinda hayatinda
maddi ya da manevi yolunda gitmeyen pek ¢ok seyi de ¢ozmiis olacaktir. Zaten Allah
(c.c.) da insana bu giicii vermistir. Yani Allah (c.c.) insan1 dyle ulvi ve degerli bir sifatla
nitelemistir ki insan bu 6zelliginin ve degerinin farkina vardiginda bile her sey bir anda
hallolacaktir. Bu hususta Allah (c.c) insana hitaben, “Biz seni yeryiiziinde halife kildik.
buyurmustur. Nitekim insan, yeryliziinde “halifetullah” yani Allah’in halifesi unvanina
sahip yegane varlik olma 6zelligine sahiptir. Dolayisiyla, Allah (c.c.) insan i¢in yarattig1
bu aleme birgok ayet, isaret yerlestirdigi gibi insanin fitratina da bu ayetlerden
serpistirmistir. Yani aslinda 6ziine donen insanoglu, 6ziine ulasip kendini buldugunda ve
yaratilis amacin1 ve gayesini anlamlandirabildigi taktirde kendisi ic¢in yaratilmis bu

kainata donerek orada bulunan ayetlerden, kendi i¢indeki ayetlere ulasacak ya da kendi

% Frankl, Insanin AnlAam Arayisy, 11.
% Sad Stresi 25-26. Ayet Tefsiri, Diyanet isleri Bagkanlig,
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/S%C3%A2 d-suresi/3995/25-26-ayet-tefsiri.
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icindeki ayetlerden alemdeki Aayetlere ulasacaktir. Boylece anlam diinyasin
zenginlestiren insan, daha huzurlu, mutlu ve miireffeh bir yasam siirebilecektir. Iste,
yasami boyunca kendini arayan insanoglu, kendini buldugunda kendi 6ziindeki Allah’in
(c.c.) yarattig1 o 6ze ulasabildiginde hayatta karsilagtig1 her tiirlii olumlu veya daha ziyade
olumsuz olay ve durumlara kendi 6z penceresinden bakacak ve hi¢ siiphesiz her tiirlii

sorun ve problemin listesinden gelecektir.

Yine Islam inancinda Allah’mn insan1 yeryiiziinde halifesi kilmasi anlayisiyla birlikte
insana blyik bir sorumluluk yiiklenmis olmaktadir. Bu sekilde Allah tarafindan
mahliikatin en sereflisi kilinan insana diisen gorev geregi, bu husus insana biiyiik bir deger
ve anlam katar. Bu yiizden Islam kiiltiir ve geleneginde de var olan “Halka hizmet, Hakk’a
hizmettir.” anlayis1 geregi insanin yaptig1 ya da yapacagi her tiirlii hayir ve hasenat
aslinda dolayli olarak Allah’a yapilmis sayilir. Aymi sekilde yine, “Yaratilani,
Yaratan’dan 6tlirii sevmek™ anlayisi ¢ergevesinde Allah’in halifesi olarak sereflendirilmis
bu degerli varligin yani insanin degeri bir kez daha gozler Oniline serilmis
bulunmaktadir.” Nitekim konuya bu bakis acisiyla yaklasiimas: manevi danismanlik ve

rehberlik hizmetlerinin temelini teskil etmektedir.

3.1.3. Deger ve Inan¢ Unsuru

Deger ve inan¢ unsuru noktasinda, degerler, insanlarin insa ettikleri temellerdir. /nan¢
ise, insanin duygu, diisiince ve davraniglarina yon veren en énemli motivasyonlardan
birisidir.®® Bu iki unsur bir araya geldiginde kisinin olaylari anlama ve anlamlandirma
olasilig1 da o denli artacaktir. inang dyle giiclii bir unsurdur ki, inanc1 saglam olan her
birey bu Allah veya kutsal inancinin verdigi giic ve kuvvetle kendisinin bile
inanamayacag1 bir sekilde her tiirlii olay ve giiliigiin iistesinden gelecektir. Insanoglu
sirtin1 hep maddi seylere dayar ve sanki o maddi seyler hi¢ yok olmayacakmis gibi
davranir. Bu tipki deprem afetinde temeli saglam yapilmis ev ile ¢iiriik yapilmis ev misali
gibidir. Yani kisi ilgili konu baglaminda ruhunun, bedeninin ve gonliiniin temelini saglam
bir yere yani Allah’a baglar ise ne denli bilyiik siddetten bir sarsint1 ya da ne tiirden bir
giicliikle karsilasirsa karsilagsin yikilmayacaktir. Ancak temelini bu diinyanin gelip gecici

hazlar1 ugruna nefsine dayayan kimse ise, ufacik bir sarsint1 ya da giicliikte dahi ayakta

7 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 31.
98 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 39.
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duramayacak ve yikilacaktir. Oysa insanoglu, onu ondan daha iyi anlayan, koruyan, sarip
sarmalayan bir gli¢ oldugunu unutur bir sekilde yasam siirmektedir. Aslinda insan, bu
diinya hayatinda sirtin1 bu manevi giice yani yikilmaz ve ebedi bir gli¢ olan Allah (c.c.)’a
dayayip ona giivendigi taktirde iistesinden gelinemeyecek higbir giicliik ve zorlugun

olmadigini anlayacaktir.

Ote yandan insanin manevi boyutu, bireyin kendisiyle yiizlesmesi ve “Ben kimim?”, “Ne
icin yaratildim?”, “Hayattaki onceliklerim nedir? ” tarzinda varolussal sorular sormasini
da i¢ermektedir. Bireyin bu neviden birtakim sorulara verdigi yanitlar, onun manevi
diinyasinin ne durumda oldugu hakkinda da ipuglar1 verir. Ancak sozii edilen bu manevi
diinya oldukga kisisel bir yap1 arzetmektedir. Yani her bireyin 6nem atfettigi unsurlar,
anlamli buldugu seyler ve inanci geregi benimsedigi tutum ve tavirlar o bireye 6zgii bir
yapiya haizdir. Bu yap1 kisinin yasami boyunca karsilastigi olaylar1 anlamlandirma ve
algilama bigimine gore degisiklik gosterir.’® Bu hususta, yukarida deginilen tiirden
varolugsal sorulara anlamli cevaplar verebildigi miiddetce kisinin hayatinin da o oranda
anlam ve onem kazanacaginin ifade edilmesi gerekir. Zira insan, bu hayata bir defa
geldigini, bir birey olarak kendisinin yerini kendinden baska kimsenin alamayacagini
idrak eder ve dolayisiyla kendi degerini fark edebilen bir kimse olmay1 basarabilirse o
denli hayata da biiylik bir sorumluluk duygusuyla umut penceresinden bakabilecektir.
Boyle bir bilince sahip kimse yasamini kuruntu, vehim ve vesvese tarzi bos duygularla
gecirip ¢Ope atmay1 goze alamayacaktir. O, varolusunun “neden” ve “anlam” 11 fark

ettigi i¢in tlim “nasil” lara katlanip, sabredebilecektir.*®

Ez climle ¢ok boyutlu bir varlik yapisina sahip olan insanoglunun, sahip oldugu
boyutlarin hepsi birbiriyle etkilesim i¢inde bir yap1 arz eder. Dolayisiyla fizyolojik bir
rahatsizlik hisseden birey, psikolojik olarak, aynmi sekilde psikolojik bir rahatsizlik
yasayan birey de fizyolojik olarak birtakim problemler yasayabilir. Bu yiizden bu siirecte,
bu tiir problemlerin iistesinden gelebilmek adina her alanin kendi uzmaniyla birlikte

iletisim ve etkilesim halinde ¢alisilmasi esastir.

Tim bunlarin 6zeti olarak manevi danismanlik ve rehberlik siirecini, bireyin hayatinda

onem verdigi unsurlar1 fark etmesi, kendi anlam kaynaklarini kesfetmesi ve inang

9 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 39.
10 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 90.
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diinyalarinin yagamina etkilerini bilmesine yardimci olma siireci olarak tanimlamak da
miimkiindiir. Dolayisiyla bireyin manevi boyutu onun, énem verdigi, anlam yiikledigi ve
inanc1 dogrultusunda sekillendirdigi biitiin unsurlar1 kapsar. Bu unsurlar kisiyi hayata
baglayan, yasama sevinci ve enerjisi veren, olaylara bakis ve anlamlandiris bi¢iminde ona
giic ve moral saglayan temel faktorler olarak ifade edilebilir. Fakat bazi zamanlarda
kisinin karsilastig1 birtakim durumlar ve olaylar bu hayatta 6nem verdigi, anlam yiikledigi
unsurlar1 sorgulamasina ve yeniden gézden gecirmesine neden olabilir. Iste bu tiirden zor
ve sikintili yasam anlarinda bireyin, fiziksel ve psiko-sosyal agidan giigliikler yasadigi
gibi manevi agidan da gii¢liikler yasamasi kaginilmaz bir durumdur. Nitekim yasayan her
canli gibi 6zellikle irade ve ihtiyar sahibi tek varlik olan insanin yasamin herhangi bir
doneminde maddi ya da manevi birtakim problemler yasamasi olas1 bir durumdur. Ancak
birey i¢inde bulundugu bu tarz giicliiklerle her zaman basa ¢ikamayabilir. Dahas1 birey
hayat sahasi igerisinde yasadigi bu neviden durum ve olaylar karsisinda yine birbirinden
farkli birtakim tavir ve tutumlar icerisinde olabilir. Aslolan problem ya da sikinti
yasamamasi degil, ona karsi takindigi tavir ve bakis acisinin isabetli olmasi igin

cabalamasidir.

Zira kisi baz1 zamanlarda bu durumlar karsisinda, “Omriimii nelere harcamisim!” gibi
sOzlerle serzeniste bulunabilir hatta “Bunlar neden hep benim basima geliyor?” ve
“Acaba Allah beni cezalandiriyor mu? ” gibi isyana varabilecek sdzler de sarf edebilir.10
Bu sorgulama siireci aslinda bireyin, hayati ve yasadigi olaylari gozden gecgirme ve
yeniden anlamlandirma siirecidir. Bu siireg, bir nevi yasadig1 durumla basa ¢ikma (cope
with) siirecidir. Eger bu basa ¢ikma siirecinde dini saikler varsa bu dini ve manevi basa
¢ikma siireci olarak tanimlanir. Bu siireglerin her birinde de manevi danigsmanlik
hizmetini yiiriitecek olan kisilerin bireye gerekli destek ve yardim noktasindaki rolleri bir
hayli fazladir. Iste bu basa ¢ikma siirecinde, manevi danismanlik hizmetleri, kisinin Allah
ile olan iliskisini de gdozden gecirmesi noktasinda gerekli yardimi ve destegi sunmalidir.
Bu siiregte bazilar1 basina gelen birtakim olaylar1 hayra yorarak kendileri i¢in bir firsat
olarak degerlendirip, gereken dersi ¢ikarma gibi “olumlu basa ¢ikma” yoniinde aksiyonlar
sergilemektedir. Ote yandan bazi kimseler ise basmna gelenlerin Allah’in bir cezasi

oldugunu, Allah’in kendilerini sevmedigi, unuttugu gibi birtakim vehimlere kapilarak

101 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 42.
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“olumsuz basa ¢ikma” yoniinde diisiinceler de sergileyebilmektedir. Boylesi durumlarda
da manevi damismanlik hizmetleri, kisiye gerekli destek ve yardimi saglayarak bu tiir
diisiincelerin anlamsiz ve yersiz oldugunu hissettirip, bireyin olumlu basa ¢ikma
seviyesine ulagabilmesinde gereken destegi saglama gibi Onemli bir gorevi de

iistlenebilmelidir.1%?

Ote yandan basindan beri ifade edildigi iizere insanin maddi refahi, saghgi ve varligi
kadar, manevi huzuru, siikiinu ve mutlulugu da géz 6niinde bulundurulmalidir.}%® Burada
aslolan sadece maddi doyum degil, manevi tatmin ve doyumdur. Insan nasil ki yemek,
igmek, uyumak tiiriinden birincil fiziksel ihtiyaglarini karsilamadan yasamiyorsa, kendini
gerceklestirme, olgunlasma ve farkindaliga ulagmak gibi manevi ihtiyaclarini da
karsilamadan miireffeh bir hayat siirmesi diisiiniillemez. Bu noktada verilen genelde din
hizmetleri ve 6zelde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri bireyin hayati anlama
ve anlamlandirma noktasinda gayret ve ¢aba igerisine girerek birtakim caligsmalar

yuriitmektedir.

Yine bu hususta manevi danismanlik siireci sadece goriismeyle sinirlt degil, bu siirecin
goriisme Otesi birtakim hizmet ve ritiielleri kapsadigi ilkesinin de g6z ardi edilmemesi
gerekir. Yani bu siireg, sadece o anlik bir goriismeyle siirli kalmamali, bu gériismenin
Otesinde danisan bireye kendi basma birtakim seyleri yonetebilecegi ritiiellerle onun
yasam sahnesinde aktif roller almasinda yardimci olma faaliyetidir. Dolayisiyla manevi
danmismanlik ve rehberlik siireci, bireye her an ve durumda miidahale etmek ona komutlar
vermek ya da motamot yonlendirerek robotlastirmak ve siliklestirmek degil aksine bu
gibi durumlarda ona sadece destek olarak kendi ¢abasi ve kararlariyla i¢inde bulundugu
olumsuz durumdan kurtulmasina yardimeci olma siirecidir. Bu anlamda da manevi

damismanlik siireci bir tiir eslik etme siirecidir.'%

Yine manevi danismanlik, bireye yonelik bir yardim siirecidir. Bu siirecte danisanin da
kendisiyle, baskalariyla ve Allah’la olmak iizere ti¢ yonlii bir iliski sekli ve silsilesi vardir.
Bu iliskiler sevgi ve sefkatle kuruldugu zaman kisiye fayda ve esenlik verirken nefret ve

ofke gibi olumsuz duygularla beslendiginde bireyde yikici iligkilere neden olur ki bu da

192 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 41-43.
103 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 9.
104 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 27.
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kisinin yasamina zarar verici bir etki dogurur.’® Aslinda bu iliskilerin her biri birbirine
domino tas1 gibi baglidir. Birinden birisi eksik kuruldugunda digerini de etkiler. Bu da
kisinin yasaminda belli basli sikintilar yagamasina neden olabilir. Bu denli sikintilarin
yasanmamasi ve bireyin yasam kalitesinin diismemesi icin her bir iliskiyi dengede ve
dogru bir diizlem tizere kurmak biiyiik bir 6nem arzetmektedir. Dolayisiyla bu neviden
sikintilart olan bireylerin iletisim sekillerinin 1slah1 noktasinda manevi danigsmanlik
hizmetlerine ihtiya¢c duyulabilmektedir. Bu siiregte bireyin, iligkisinin nerede kopuk,
hatal1 ya da bozuk oldugu hususunun tespiti ve 1slaht noktasinda gerekli yardim ve destek

saglanmalidir.

Diger taraftan manevi danigmanlik hizmetleri sadece dini bilgi aktariminda bulunulan bir
hizmet siireci olarak da tahayytil edilmemelidir. Dolayisiyla bu hizmet siireci, salt dini
bilgi aktarimi ve ogretiminden ziyade muhataplarini tanimayi, halinden anlamayz,
gerektiginde onlarla empati kurabilmeyi ve bu basa ¢ikma siirecinde onlara destek ve
yardime1 olabilmeyi hedefleyen bir siirectir. Bunun yani1 sira manevi danismanlik salt bir
dert dinleme faaliyeti olarak da diigiiniilmemelidir. Eger dyle bir misyonu olsayd1 insanin,
derdini ya da sikintisini anlattigi herhangi birinden bir farki olmazdi. Oysa manevi
danigmanlik hizmetlerinde bir duygu paylasimi, duygu aktarimi vardir. Bu da manevi
danismanlik siirecini alelade bir goriisme veya sohbet siireci olmaktan ¢ikarir. Bu siirecte
gerekli yol ve yontemler kullanilarak, uygun bir ortam teminiyle kisiye yardimci ve

destek olmak amaglanir.

Ayrica manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri genellikle giindelik konu ve sorunlar
etrafinda ortaya ¢ikar.l% Aslinda bireyin yasadig: her tiirlii seyin ardinda dini ve etik
sorular, hayatin anlami, amaci, bireyin kimligi, kisiligi ve benligi ile ilgili sorgulamalar
yatmaktadir. Bir bakima manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri, bu siiregte bireye
asil sorunun nereden kaynaklandiginin farkindaligini saglayarak bu sorulara uygun
cevaplar verebilmesinde ve hayatini da o dogrultuda ydnlendirmesinde destek ve
yardimci olma siirecidir. Burada, yapilan pek ¢ok ¢alismanin da gosterdigi iizere kisinin
kriz durumlarinda, normal hayat durumlarindan daha c¢ok dine ve dini uygulamalara

ragbet gosterdigi hususunun da ifade edilmesi gerekir. Dolayisiyla kisi, bdyle zamanlarda

105 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 29.
196 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegl), 32.
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bu yonde telkinler talep etmektedir. Bu ylizden bu siiregte bireye istedigi, ihtiyaci olan ve

aradig1 cevaplara ulasabilmesinde dini-manevi destek saglanmalidir.

Son olarak ilgili hususta, Islam Medeniyeti’nin eksik kaldig1 noktanin bu medeniyetin
i¢cinden filizlenen bu alanin fidelerini bagska medeniyetlerin kaynaklarinda arayarak kendi
topraklaria ekip yesermesini beklemek oldugu ifade edilebilir. Oysa zaten s6z konusu
medeniyetin kaynaklarinda bolca bulunan fideler bulunup, topraga ekilse, yontem, teori
ve uygulamada higbir sikint1 kalmayacaktir. Bu yiizden yapilmasi gereken ilk sey elden
geldigince Islam medeniyetinin iirettigi bu nadide kaynaklar1 inceleyip, giin yiiziine
cikarma gerekliligidir. Nitekim bu kaynaklardan biri olan ve s6z konusu ¢alismada da yer
yer atifta bulunulan Hz. Mevlana’nin Mesnevi adli degerli ve hikmetli eseridir. Zira
Mevlana, Mesnevi’sinde yer alan binlerce beyitte insanin hallerini, tavirlarini ve hislerini
en iyl sekilde analiz edip hikaye iislubuyla tasvir etmistir. Ayni zamanda Hz.
Mevlana’nin bu nadide eseri igerisinde barindirdigi bir¢ok hikmetli hikayeyle ve verdigi
mesajlarla diinyanin her yerinden oOvgli almis ve lizerinde binleri asan calisma

yapilagelmistir.

3.2. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Siirecinin Boyutlar

Manevi danigmanlik siireci; terapi, teblig ve dua olmak {izere {i¢ boyutlu bir siire¢ olarak
tasvir edilmistir. Ik olarak bu siirecin iigiincii boyutunu teskil eden ve ayn1 zamanda en
onemli boyutu olan dua boyutundan bahsetmek ilgili konu agisindan yerinde bir yaklagim
olacaktir. Dua, Allah’1 tecriibe etmek, Allah ile bir seyler tecriibbe etmek demektir.
Aslinda bu boyut, manevi danismanligin dini ve manevi boyutunu one ¢ikaran ve
belirginlestiren bir boyuttur.'%” Nitekim ihtiyacin anahtar1 olarak nitelendirilen duanin,
manevi ve ruhsal iyilesme ve de tedavi siirecinde ¢ok 6nemli etki ve faydalarinin oldugu
asikardir. Bu anlamda Islam tasavvuf diisiincesi agisindan dua, Allah (c.c.) ile kulu
birbirine baglayan en giiglii iletisim arac1 oldugu gibi din psikolojisi agisindan da manevi,
psikolojik ve ruhsal sikintilarin bir ¢6ziim yolu ve terapi bi¢imidir. Bu baglamda Hz.
Mevlana, duanin insan iizerindeki miithis terapi 6zelligini, “Biz ney gibiyiz. Bizdeki ses
Sendendir. Biz dag gibiyiz, bizdeki yanki Sendendir. Biz, kazanmp kaybetmede satrang

gibiyiz. Ey sanatlart hos olan Allah’im, bizi oynatan Sensin. Kazanmp kaybetmemiz

07 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 29.
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Sendendir.” seklindeki hikmet dolu sozleriyle ifade etmistir.’%®® Aym zamanda kisi dua
ederken “Nereden geldim?”, “Nereye gidecegim?”, “Bu diinyadaki varligimin ve
yasamin anlam ve amaci nedir?” tarzindaki sorulara da cevap bulmus olur. Nitekim
psikoloji literatiiriinde insan varlifinin anlam ve amacini sorgulatan bu tiir sorular, her
insanda az ya da ¢ok yasanan “benlik arayis1” (propriate striving) silirecinin bir

sonucudur.1%®

Iste bu baglamda dua, varligin ve icinde yasanilan alemin anlamini insana sunan bu
neviden soru ve sorgulamalara cevap vererek, benlik arayisi siirecinde insana sundugu
katkida etkisini hissettirir. Oyle ki benlik arayis1 siirecinde hayatin ve birey olarak
kendisinin anlam ve amacimi kesfeden insan, dua ettigi anda “kendi egsiz benligini
bulmasi ve kimlik arayig1” anlaminda kendini kesfetme (self- discovery) yolcugunda ilk
adimi1 atmis olur. Zira bu farkindalik ya da kendini kesfetme siireci kisinin kendini insa
etme siirecinin ilk basamagi olarak ifade edilebilir. Nitekim bireyin kendisini kesfetme
siireci gelistikge, birey kendisini daha iyi anlayabilecek noktaya erisir. Boylece de ne tiir
davranislar1 ni¢in yaptigint ve hangi tiir durumlarda neden o sekilde hissettigini fark
edebilecek seviyeye ulasir. Nihayetinde kendini bulma, fark etme ve kesfetme siireci
olarak dua, ayn1 zamanda insanin Rabbini de kesfetme ve fark etme siirecidir. Kendi
farkindaligina erisen insan, bu baglamda ilahi biitiinlesmeyi gergeklestirerek duanin
terapik etkisini de kavrayabilir. Zira Allah Teala Mii’min Sairesi 60. Ayet-i Kerime’sinde

3

kullarina hitaben; “...Bana dua edin, duanizi kabul edeyim...”**° buyurarak mii’min
kulunun her daim ¢alacag kapinin ve ugrayacagi duragin neresi oldugunu bildirmektedir.
Ayrica bu anlamda dua; insan1 yaratan, asil kaynagi ve 6ziiyle olan bir sohbettir, bir
bulusma ve kavusma anidir. Ancak Allah Teala’ya yapilan bu tiirden bir duanin, sadece
el agmaktan ibaret oldugu da zannedilmemelidir. Insanin her davranis1 ve diisiincesi de

aslinda birer dua mesabesindedir. Dolayisiyla birey giinliik yasantisinda ne diistindiigiine

1% Esma Sayin, “Ahlaki Kavramlarin Psikolojik ve Terapik Etkileri”, Tasavvuf Terapisi: Kalbi Allah’a
Baglama Sanati ile Psikolojik Sorunlarimizi Nasil Cozeriz? (Istanbul: Hayy Kitap, 2020), 128-132.

19 Esma Saymn, “Tasavvuf ve Psikoloji Ag¢isindan Duanin Terapik Etkileri”, Batman Universitesi
Uluslararas: Katilimli Bilim ve Kiiltiir Sempozyumu 1/1 (2012), 426, https://dergipark.org.tr/tr/pub/
buyasambid/ issue/29824/320895.

110 Mii’min Siresi 60. Ayet Tefsiri, Diyanet isleri Bagkanlig1, https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/M %C3%
BC'min-suresi/4193/60-ayet-tefsiri.

43



ve nasil davrandigina da dikkat etmelidir ki kagindig1 diistinceler ya da davraniglar duaya

doniisiip kendisini bulmus olmasin.*'!

Yine dua araciligiyla Allah (c.c.) ile manevi anlamda gii¢lii ve sarsilmaz bir bag kuran
insanin, ayni sekilde Allah ile iliskisel baglar1 da giiclii ve sarsilmaz bir sekilde kuruldugu
i¢cin insanin huzur ve giivenliginin asli ve sonsuz kaynagi1 Allah (c.c) ile olan bu sarsilmaz
ve giiclii irtibatinin, onun saghgi, gelisimi ve ilerlemesinde temel rol oynadigi
goriilmektedir. Zira dua, insanin Allah’la bagmin en 6nemli tecellilerinden birisidir.
Insan, kaygilar ve yasamin getirisi olan birtakim sorunlar gibi muhtelif nedenler
dolayisiyla Allah’a yénelir ve Allah’a miinacatta bulunur.*'? Bu noktada kisinin, kokleri
her derdin devasi, her sikintinin recetesi olan Allah’a dogru gittigi ve Allah ile birlestigi
icin o kokler dylesine giiglii ve derindir ki Allah ile boylesine ulvi bir bag kurabilmis
kimseleri hi¢bir kisi ya da olay yikamaz, zarar veremez. Bu bag ve diislince yapisina
erisebilmis bir insan, yasamini giiven ve huzur i¢inde siirerken basina her an her seyin
gelebileceginin bilincinde bir sekilde tetikte ve uyaniktir. Bu anlamda yasam, kokleri
saglam bir agaca benzetilebilir. Yasam kokleri, govdesi, dallar1 ve yapraklariyla bir
biitiindiir. Bu da tipki insanin tiim dzalarimin saglikli ve yerli yerince oldugundaki durumu
gibidir. Bu noktada agacin kokleri, govdesi ve dallar1 her daim mevcuttur. Ancak
yapraklari o ilk andaki yesil renkteki canliligin1 kaybederek mevsimden mevsime sararip
dokiilebilir. Iste mii’minin yasami da tipki bu aga¢ misalidir. Bazen yesillenebilir bazen
de sararip solarak dokiilebilir. Ama insanoglu her sart ve zamanda bagina ne tiirden bir
olay gelirse gelsin Allah’a giivenip dayanarak, koklerini O’na dogru salar. Béylece O’na
olan kulluk goérevi ve baghliginin bir geregi olarak sadece ve sadece O’na yalvarip
yakararak bu olumsuz hallere anlam verme ve {iistesinden gelme noktasinda biling,

farkindalik ve suur sahibi olabilir.

Dolayisiyla tiim bunlarin 6tesinde duanin insan iizerindeki etkileri saymakla bitmeyecek
kadar fazladir. Ancak bunlarin birkagina burada ismen yer vermek gerekirse; bireyin
0zsayg1 ve O0zgiiven olusumunda, kendini gergeklestirme siirecinde, bilissel tutarlilik ve

kisilik biitiinligli acisindan, kaygi, korku ve depresyon tedavisinde ve nihayetinde

111 Hakan Mengii¢, Kalbin Temizse Hikayen Mutlu Biter (Istanbul: Destek Yayinlari, 2022), 181.
112 Muhammed Riza Salarifer vd., Islami Kaynaklar Isiginda Ruhsal Hijyen (Istanbul: el- Mustafa
Yayinlari, 2014), 200.
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nevrotik su¢luluk duygusu ve narsisim tedavisinde duanin olumlu ve terapik etkisinden

s6z etmek miimkiindiir.113

Diger iki boyuta g6z atildiginda ise pek de manevi danigmanlig ilgilendiren ve ilgilendigi
boyutlar olmadig1 goriiliir. Bu siirecin birincisi olan terapi yapmak manevi danismanin
isi degildir ki bdyle bir amacin pesinde de degildir ve olamaz. ikinci boyutta ise, teblig
boyutu yer almaktadir. Bu boyutta daha ziyade camii de cemaate yonelik yapilan bir

faaliyet olarak goriilebilir.*

3.3. Manevi Danmismanlhik ve Rehberlik Hizmetinin ilkeleri

Ilgili konu baglaminda deginilmesi gereken hususlardan birisi de manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmetlerinin birtakim ilkelerinin varligi hususudur. Bu ilkelerden ilki ve belki
de en Onemlisi “insana saygi” ilkesidir. Bu minvalde yine tipki Y{nus Emre’nin
“Yaratilani severim Yaratandan otiirii” anlayist ve Hz. Mevland’nin hosgorii
penceresinden mahliikata ve insana bakis acist dikkate alindiginda bu husus daha 1yi
anlasilacaktir. Yani bu siirecte, bireye sevgi ve saygi cercevesi igerisinde muamelede
bulunmak siirecin daha dogru ve saglikli ilerlemesi i¢in temel kaidelerden birisini teskil
etmektedir. Bu hizmet alanmin bir diger onemli ilkesi ise hizmet siirecinin “danisan
merkezli” yuriitiilmesi gerekliligidir. Yani bu siireg, bireye bir seyleri dayatma, onun
yerine kararlar alma seklinde aksiyonlarda bulunma degil, bu zorlu siiregle basa
cikabilmesi acisindan bireye destek olma, rehberlik etme ve bu yolculukta ona eslik etme
seklinde yiiriitiilmelidir.!*® Dolayisiyla siirecin basinda muhatabi tanima ve cikilan
yolculugu planlama ag¢isindan danisan basroldeyken yani daha aktif bir role sahipken,
yola ¢ikildiginda ve yolculuk basladiginda artik basrol danigsandir. Bu noktada
danigmanin hem basrolii ¢alip hem de yonetmen gibi davranip her seye miidahale eden
konumunda olmaktan ziyade yardimci oyuncu ve yardimci yonetmen gibi kendisine
ihtiya¢ duyuldugunda devreye girip, gerektiginde gerekli destegi saglamasi siirecin daha
sagliklt ve dogru ilerlemesi agisindan elzemdir. Cilinkii bir imtihan diinyasindan ibaret

olan diinya hayatinda, her insan kendi hayatinin basrolii ve yonetmenidir.

13 Sayin, “Tasavvuf ve Psikoloji A¢isindan Duanin Terapik Etkileri”, 424-430.
114 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 29.
115 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 59.

45



Ote yandan bu siirecin daha saglikli ve dogru ilerleyebilmesi agisindan varolan bir diger
ilke bu hizmeti sunacak olan danigmanlarin yeni fikir ve uygulamalara agik olup, kendini
gelistirme, yenileme ve ilerletme noktasinda gerekli azim ve cabayr goOstermeleri
gerekliligidir. Bdylece siire¢ icerisinde ufku ve zihni acik olan danigman, olaylar

karsisinda her daim teyakkuz halinde olacaktir.!1®

Yine bu siire¢te danigman, danisaninin mahremiyet alanina 6nem gostermeli ve onunla
ilgili 6nemli, Gnemsiz hi¢bir hususu bagka kurum ya da kisilerle paylasmamalidir. Ayrica
bu siirecte kurum calisanlariyla da koordineli bir sekilde ¢calismak 6nemlidir. S6zgelimi
manevi damismanlik ve rehberlik hizmetleri su anda Diyanet Isleri Baskanligi’nca
yiirtitiilmekte olan bir hizmet sahasidir. Dolayisiyla bu noktada kurumla el ele, is birligi

icinde ve koordineli bir ¢aligma yiiriitiilmeye gerekli 6zen gosterilmeye ¢alisiimalidir. 't

Son olarak bu siiregte danmismanin da en nihayetinde bir insan oldugu hususu
unutulmamalidir. Bu yiizden danigmanin da bir insan olmasindan miitevellit onun da
kendi fiziksel, psiko-sosyal ve manevi sagligi ve biitiinliiglinii korumasina ihtiyag
duyulur. Dolayisiyla gerekirse bu noktada profesyonel bir destek almasi hususu g6z ardi
edilmemelidir. Bu baglamda ilgili siirecin daha verimli ve {iretken yiiriitiilebilmesi adina
bu hizmeti verecek olan kisiler 6nce kendi sagligin1 korumalidir. Boylece kendi sagligini
koruyabilen kimselerin, yeri geldiginde bir bagkasina da faydasi dokunur. Tasavvufl
terbiye siirecindeki ayna metaforu misali kisi karsisina kendisini yansitir. Dolayisiyla
kendisi olmamis, olgunlagsmamis, gelismemis ve belli bir farkindaliga ulasmamis bir
insanin bagkasin1 oldurmaya, olgunlastirmaya veya gelistirmeye hicbir katki ve etkisi
olmayacaktir. Bu ylizden kendi goniil diinyasin1 yesertememis, problemlerini asamamis
belli yollar1 kat edememis ve en nihayetinde kendi yarasina merhem olamamis bir

kimsenin bagka yaralara merhem olmas1 beklenemez.

Gilinlimiizde manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerine yiiklenen teolojik ve
psikolojik birtakim kriterler vardir. Teolojik agidan bakildiginda danigsman, Allah
tarafindan gorevlendirilmis, O’nun yeryiiziindeki elcisi konumundayken; psikoloji
acisindan ise danigsman, psikolojik kriterlere gore yetismis, belli yol ve yontem {iizere

gelistirilmis birtakim yeterliliklere sahip kisi olarak nitelenir. Oysa manevi danigmanlik

118 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 59.
17 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 60.
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hizmetleri bu iki kimligi de biinyesinde barindiran ¢ok yonlii bir hizmettir. Tabii burada
manevi danismanlik hizmetlerinin en onemli fonksiyonlarindan biri olan “teselli”
baglaminda duruma yaklasilacak olursa teolojik kaynagin daha baskin isledigi
goriilecektir. Ciinkii bu tesellinin Allah’tan geldigi pek c¢ok kaynakta Onemle
vurgulanmaktadir. Bu anlamda 6ziinde manevi danigmanligin asil 6znesini Allah teskil
etmektedir. Ancak bu, dleme ve yeryliziine entegre edildiginde 6zne konumundaki Allah
dogrudan degil de belli aracilar vasitasiyla kendini hissettirir. Bu da bu hizmet alaninin,
Islam inancinda ilk rehberlik faaliyetini yiiriiten kimseler olarak genelde Peygamberler
0zelde ise Hz. Muhammed (s.a.s) aracilifiyla yiiriitiilen bir hizmet alan1 oldugunu
gosterir. Bu anlamda O, Allah’in rehberlik otoritesinin yeryiiziinde viicut bulmus hali
ayn1 zamanda ilk rehber ve ilk danismandir. Nitekim Allah Teala, Restli’ne indirdigi
Kur’an’t Kerim’le ve Kur’an’t Kerim’in teselli amagli nazil olmus streleriyle ve
ayetleriyle asil teselli kaynagini insanogluna gostermektedir. Bu anlamda nazil olan Duha
Stresi, Insirah Sfresi ve daha bir¢ok siire ve ayet, insanin i¢inde bulundugu zor
zamanlarinda ona kalp ferahlig1 ve rahathig1 vererek en biiylik teselli kaynagini sunan
sihirli ve mucizevi tedavi climlelerini igceren bir hazine sandig1 gibidir. Bu minvalde
ozellikle Insirah Stresi igerisinde barindirdigi hazinevi anlami ile aslinda insanliga
huzurun regetesini vermektedir. Bu hikmetli stirede Allah Teala, darda kalmis olan aciz
kullarina her zorlukla birlikte bir kolaylik oldugunu, insanin hayir sandiginda ser, ser
sandiginda ise hayir olabilecegini vurgulamanin yani sira dara diistiigiinde ya da bosta
kaldiginda veyahut da hayatin anlam ve amacini yitirmeye yiiz tuttugunda yikilmayip
dogrulmay1 ve yalnizca Allah’tan iimit edip O’na dayanip, giivenmesi gerektigini ifade
buyurmaktadir. Dolayiyla boylesi bir strenin ardindan miisliiman ve mii’min olan kullar
icin careyi bagka yer ve seylerde aramaya caligmak beyhude bir cabadan &te bir sey
degildir.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin nesnesi ise insandir. Bu anlamda
baslangi¢ta manevi danigmanligin nesnesi daha ¢ok giinahkar insanken zamanla insanin
biitiinii olan ruhu, daha sonra ise yagam ve inan¢ yardimina muhtag¢ olan insanin kendisi

manevi danismanligin nesnesi haline gelmistir.**®

U8 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi).
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Diger taraftan manevi danigmanlik ve rehberligin 6znesini, Allah Teala ve O’nun yerytizii
temsilciligini yiirliten basta Peygamberler ve Hz. Peygamber (s.a.s) olusturmakta iken
daha sonra Allah’in kitab1 ve Hz. Peygamber’in takipgileri olan kimseler olusturmustur.
Nesnesini ise tiim ruhi ve manevi 6zellikleriyle insanin teskil ettigi goriilmiistiir. Bu
anlamda manevi danismanlik hizmetlerinin baslica amag¢ ve hedeflerinden birisinin de
insanlarin ruhlarina bakmak, onunla ilgilenmek ve bir nevi ruh ve goniil doktorlugu
yapmak oldugunu ifade etmek gerekir. Tabii burada yine insanin ii¢ boyutlu bir varlik
oldugunun g6z ardi edilmemesi ve onun her yoniiyle dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmas1 gereken bir diger husustur. insan sadece beden ya da ruh ile degil; beden,
ruh ve akil biitiinliigliyle anlasilip ¢éziimlenmesi gereken bir varliktir. Dolayisiyla
bunlarin her birinin denge ve bir biitiinliik i¢inde saglik ve iyilik halinin korunmasi
onemlidir. Cilinkii daha oncede ifade edildigi lizere bu hususlarin her biri birbirine
baglidir. Bu anlamda bazen fiziksel agri, ac1 ve gerginlik gibi sorunlar1 olan kimseler
uzmanina gittigi zaman herhangi bir fizyolojik bozukluk veya rahatsizlig1 olmayabilir.
Iste bu durumda ruha bakilmas:1 gerekir. Ciinkii bazen kisinin ruhunda meydana gelen
seyler de her anlamda onu hasta edebilir. Dolayisiyla birey her agidan kendini beslemeli,
doyurmali ve gelistirmelidir. Bu noktada bedenini besledigi, doyurdugu ve gelistirdigi
kadar ruhunu da besleyip, doyurmalidir. Béylece biitiinciil manada saglik ve i1yilik haline
erisebilir. Nitekim bu anlamda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri i¢in “ruh
bakim1”; bu hizmeti yiiriiten kimseler i¢in ise “ruh bakicilar1” seklinde nitelemeler

yapilmistir.

Insana bakista bir baska yaklasimda Islam anlayis1 disindaki baz1 anlayislarda yer alan
pesimist ve defisit yaklasimdir. Yani bu anlayislar nazarinda insan 6ziinde, kotii, eksik,
noksan ve hastalikli bir varlik olarak tahayyiil edilir. Dolayisiyla insan, bu anlayislara
gore daha ziyade nesnelestirilir. Nesnelestirilen insanin ise hep eksik, kotii, giinahkar ve
hatali yénlerine vurgu yapilir. Oysa Islami diisiince anlayisinda insan, kotii ve giinahkar
bir tabiata sahip olarak kendisine yardim edilen bir nesne degil daha ziyade tiim gii¢ ve
zaaflariyla, eksiklik ve noksanliklartyla, umut ve siipheleriyle onurlu ve degerli bir
varliktir. Insan Hz. Insan olma makamindadir. Dolayisiyla o her hali, duygusu, hissi ve
durumuyla kabul edilmeye layik olan bir varliktir. Bu da manevi danigmanlik
hizmetlerinin insanlara inan¢ ve yasam sorunlarinda yardim etmeyi talep etmesini

gerektirir.
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Kisacast her donemde bu hizmetin nesne ve 6znesinin kim oldugu -6zellikle 6znesinin-
tartisilsa da en nihayetinde anlasilan odur ki bu hizmetlerin 6znesini de nesnesini de
“insan” teskil etmektedir. Nesne olarak insan, yasam ve inan¢ sorunlarinda destege
ihtiyag duyarken; 6zne olarak insan, bu tiirden soru ve sorunlara sahip kimselere destek
olma ve eslik edebilme yetenek ve yeterligine sahip olan kimselerden miitesekkildir.
Dolayisiyla burada manevi danismanlik ve rehberlik siirecinin unsurlarii teskil eden
danisman ve danisan roliiniin tanimlamas1 yapilmaktadir. Buna gore danigman bu siirecin

oznesiyken, danisan ise nesnesidir.°

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde kerigmatik yani teolojik anlayista daha
cok bireyin mevcut durumu baz alinarak onun Allah ile olan iligkisi ilizerinden bireyi
Allah’a yakinlastiracak vasitalar ile bireyde birtakim araglar tesis edilmeye ¢alisilir. Bunu
gerceklestirebilmenin yolu da teblig metodu ile saglanmaya c¢alisilir. Bu noktada kisi
“Nasil daha iyi bir kul olurum?” kaygisiyla kendini ve bakis acisin1 degistirmeye cabalar.
Bu dogrultuda da hayatini1 diizene sokmak i¢in gayret eder. Dolayisiyla konuya teblig ve
irsad eksenli yaklasildiginda manevi danigmanlik hizmetleri bir bakima bir tiir iyilestirme
ve terbiye faaliyeti olarak diisiiniilebilir. Bunun yani sira psikolojik yaklagimda ise
manevi danismanlik hizmetleri daha ziyade bireylerin kétii, ac1 zamanlarinda ve kriz

anlarinda onlara eslik etmeyi ve yanlarinda olmay1 kendisine bir gorev ve amag olarak

belirler.120

Ote yandan manevi danismanlik, bireylere kendileriyle ve baskalariyla nasil iletisim
kurmalar1 gerektigi noktasinda iletisim becerileri kazandirilma siireci olarak da
tanimlanabilir.'?? Burada kastedilen iletisim becerisi kazandirma anlayis1 oncelikle
bireyin kendisini, kim oldugunu ve mevcut potansiyelini taniyip, bilmesini saglamak ve
boylece bireye neler yapip yapamayacagini gérmesinde yardimci olmaktir. Bu bir nevi
bireye simirlarini tanitmaktir. Sinirlarini taniyan birey ise hem kendi smirlarin1 hem de
baskasinin sinirlarini goriip o minvalde hareket etmeyi 6grenir. Nitekim haddini ve
smirlarini iyi bilen bir insan, yagamini da o denli dengeli bir sekilde siirdiiriir. Bu da bu
sekilde yasamini siirdiiren bireylerin daha az ruhsal sikint1 ve ¢alkantilara diicar oldugunu

gostermektedir. Ayni1 zamanda bireyler, kendilerine giiven duyan, saygili ve sevgili bir

118 Apgilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya anegi), 33.
120 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya anegi), 34.
121 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 35.
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kimse olduklarindan olaylara ve durumlara bakis agilar1 da daha makul, dengeli ve isabetli

olacagi i¢in hayat dengeleri ve ruh sagliklar1 da daha normal seyredecektir.

Yine manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, bireye kendini tanima, fark etme,
kesfetme ve kendini kabul etme siirecinde dini unsurlarinda destegiyle bireye eslik etme
faaliyetidir. Ote yandan bu hizmet siireci, bireyin olgunlasmasina olanak saglar ve
bdylece de kisilik gelisimi noktasinda bireyde degisiklikler ve ilerlemelerin zuhur

etmesine katki saglar.??

Ayrica ifade edilen her bir hususu manevi danismanlik ve rehberligin “insan olma
yardimi” ana baglig1 altinda {i¢ alt baslikta degerlendirmek de miimkiindiir. Bu noktada
bireyi “daha anlamli bir hayata cesaretlendirmek” mnoktasinda ona farkindalik
kazandirarak hem hayatinin hem de insan olarak kendisinin anlam ve degeri lizerinden
daha saglikli ve zengin bir yasam bi¢imi sunulabilir. Dolayisiyla bu hizmet siirecinde,
bireye kendini ve hayat1 anlamlandirma noktasinda gerekli destek saglanmasi da 6nemli

bir mesele olarak dikkate alinmalidir.123

Yine bireyle konusarak onun yasam gerc¢ekligine agilma noktasinda gerekli atilim ve
adimlar atilmalidir. Nihayetinde insan konusarak anlagan ve anlasilan bir varliktir.
Nitekim 6zellikle dini soru(n) ve krizlerde konusmak, anlatmak ve anlasilmak daha da
biiylik bir 6nem arzetmektedir. Clinkii bu tarz gelisigiizel, rahatlikla konusul(a)mayan
meselelerde bu isin ehli kisilerle yol almak ve iletisim kurmak bu noktada bireyin
rahatlamasi ve dogru bir anlam bagi kurabilmesi agisindan énemlidir.*?* Dolayistyla bu
siiregte muhatap aktif bir sekilde i¢cten ve dikkatlice dinlenmelidir. Buna gore ona, bu

kriz siirecini atlatmasinda yardim ve destek olunmalidir.

Nihayetinde bireyde umutsuzluk anlarinda umut uyandirmak gerekir. Bu noktada yine
ayna misali kisinin kendisini ve kendi i¢indekini muhatabin1 yansitacagi hususu
unutulmamalidir. Dolayisiyla i¢i bos, mesnetsiz bir sekilde iimit asilamaya ¢alismaktan
ziyade bu siireci yiirliten danismanin ilk 6nce kendisi iimit var olmalidir. Boyle oldugu
takdirde muhatabina da o denli {imit asilayabilir ve bu yonde bir etki uyandirabilir.1?® Bu

noktada umut ve anlam agilama siirecinin bir biitiin oldugu da unutulmamalidir. Tabiri

122 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 35.
123 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 35.
124 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 35.
125 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegl), 36.
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caizse bu iki siire¢ bir elmanin iki yarisi gibidir. Hayata anlam vermede umudun, hayata
daha umutlu bakabilmek i¢in de anlamin bu noktada ¢ok 6nemli oldugu ve adeta bir

biitliniin ayrilmaz parcalar1 gibi islev gordiikleri sOylenebilir.

Ayrica manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde birey, yasamda toplumla i¢ ice
oldugunun farkinda ve bilincinde olmalidir. Ancak bu noktada birey, kendini topluma
haddinden fazla kaptirdigi ve adapte ettigi takdirde zamanla kendi kisiselligini veya
bireyselligini yitirebilir. Ya da siire¢ tam tersi seyredip birey asir1 bireysel bir tavir
takinarak olaylarin ardindaki sosyal ve toplumsal arka plan1 g6z ard1 edebilir. Bu noktada
her iki ihtimalin de gergeklesmemesi adina yapilmasi gereken manevi danismanlik ve
rehberlik siirecinde, bireyin olaylara yaklasimindaki dengeyi kurabilmesinde gereken

yardim ve destegin saglanmasi gerekliligidir.'?®

Yine her birey kendi anlam ve zihin diinyasinda belli bash dini tasavvurlara sahiptir ve
her biri bu tasavvurlar1 kendi nitelemeleriyle ifade etmektedir. Dolayisiyla herkesin dine
yaklasimi, din anlayis1 birbirinden farklidir. Bu ylizden manevi danismanlik siirecinde bu
farkli tutumlar elestirilip, yargilanmadan bireye hitap edilmeli ve varolan soru(n)lar bu

cercevede ¢ozlilmeye caligiimalidir.

Bu kapsamda ilgili konu ¢ergevesinde bir hizmet alan1 olarak manevi danigsmanlik ve
rehberlik alanin  “damigant iyilestirme”, “damisani destekleme” ve ‘“danisani
yvonlendirme” olmak iizere li¢ boyutlu bir hizmet alanini teskil ettigini ifade etmek
gerekir.'?’ Dolayistyla yapilan hizmet siirecinde bireye iyilestirme hizmetleri kapsaminda
muhatabin mevcut durumu dahilinde daha iyiye dogru gelismesi acisindan destek ve
yardim sunmanin yani sira bireyi destekleme ve gerektiginde de ilgili yerlere yonlendirme

kapsaminda hizmet ¢alismalar1 siirdiiriilmektedir.

Son olarak manevi danigmanlik siirecinde, bireyin her zaman kendi sorumlulugunu alma
cesaretine sahip olmasina yardimeci olmak gerekliligi hususu da biiyiik bir 6nem
arzetmektedir.!?® Bu siirecte bireye sahip oldugu mevcut potansiyel giicii hatirlatilarak
sorunlarint ¢ézme noktasinda yardimci olunmalidir. Ayrica kendi sorunlarini aslinda

kendisinin ¢ozebilecegi farkindalig1 uyandirilarak birey yiireklendirilmeye ¢alisilmalidir.

126 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 37.
127 Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlari, 31.
128 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 38.

51



Nitekim yeryiiziinde hi¢bir varlik yoktur ki sorunlarini tek basina ¢6ziip, basa ¢ikamasin.
Aslinda sorun bireylerin sorunlari ¢oziip, kriz durumlariyla basa ¢ikma noktasinda degil,
¢Oziime gidecek yollar1 ve vasitalar1 kesfedememeleri ya da kesfedip nasil ve nerede
kullanmalar1 gerektiginin bilincine varamamalarindadir. Yani bir nevi asil sorun yol, iz
bilmemelerinden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla manevi danigmanlik siirecinde bireye
bu araclar ve vasitalar fark ettirilerek sorunlari ¢ézmeleri ve lstesinden gelmeleri
noktasinda gereken destek ve yardim saglanmasi da olduk¢a Onemli olan bir diger

husustur.

3.4. Manevi Damismanhik ve Rehberlik ile Psikolojik Damismanhik ve Rehberlik
Arasindaki Fark

Manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerini, diger danisma tiirlerinden ayiran en
onemli 6zelligi manevi danismanlik hizmetlerinin, dini iletisimin belirli bir sekli olarak
goriilmesidir. Bu baglamda psikolojik danigsmanlik siireci, sosyal iligkileri diizenleme ve
insanin yasam memnuniyetini artirma yoniinde destek sunarken; manevi danigmanlik
siireci, danigsan bireyin anlamlandiris sekli ve bunun Allah ile kurdugu iletisime yansimasi

yoniinde destek sunar.?®

S6z konusu husus baglaminda psikoloji ve din hizmetleri alaninin bulugsmasi1 1930’larda
“pastoral psikoloji” adin1 alarak Amerikali rahip Anton Boisen Onciiliigiinde baglamistir.
Pastoral psikoloji, insanin problemlerine din g¢erg¢evesinde ¢oziim bulmak ig¢in
disiplinleraras1 bir ¢aligmay1 ongoriir ve dini pratikleri psikolojik bir bakis acisiyla
yorumlar.’® Bu anlamda manevi damsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin psikolojik
danmigsmanlikla olan iligkisi noktasinda, iki alanin da birbiriyle ilgisi ve iligkisi olmakla
beraber manevi danigmanlik hizmetlerini yiiriiten danismanin dini egitim almis olmas1 ve
danigsma siirecinde dini ve manevi unsurlara yer vermesi onu psikolojik danigmanlik
hizmetlerinden farkli kilmaktadir.’®! Bu da damismanlik siirecinde danigsmanm dini

motifler, semboller, sahsiyetler ve kissalardan bolca faydalanabilecegini gostermektedir.

Bir¢cok Avrupa iilkesinde de uygulanagelen bu yaklasimin ayirt edici 6zelligi 6zdeneyim

(kendilik tecriibesi) ve yaparak 6grenme (learning- by-doing) oldukg¢a 6nemli bir egitim

129 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 52.
130 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 19.
181 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 17.
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tiiriidiir.’3 Bu egitim bir bakima bir manevi bakim ya da manevi danismanlik egitimidir.
Bu minvalde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, akademik kaynaklarda Bati
diinyasinda daha fazla 6n planda ve daha koklii bir alan olarak zikredilse de bu alanin
kokleri ve izlerinin yiizyillar 6ncesinde Kur’an’1 Kerim’in ifadeleri ve Hz. Peygamber
(s.a.s)’in uygulamalarinda agikg¢a goriildiigli miisahede edilmektedir. Dolayisiyla manevi
danmismanlik ve rehberligin yontem ve teknikleri zzimnen ve seklen Kur’an’t Kerim’in

ifadeleri ve Efendimiz (s.a.s)’in uygulamalarinda bolca yer almaktadir.

Bu noktada manevi danigmanlik hizmetleri ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin her
ikisi de insanlarin ruhsal problemleriyle ilgilenme ortak noktasinda bulugsmus olsalar dahi
her iki alan1 da birbirinden ayiran hususlarin oldugu gergegi de goz ardi edilmemelidir.
Manevi danigmanlik alaninin psikolojik danismanlik hizmetlerinden farkli olarak
merkezine din unsurunu aldiginin yani dinle baglantili oldugunun unutulmamasi gerekir.
Bu anlamda bu hizmeti yiriitecek kisi, dinle baglantilidir, dini kaynaklardan
beslenmektedir ve bu goriisme siireci de dini bir igerik tagimaktadir. Dolayisiyla manevi
danismanlik hizmetlerinden yararlanacak olan kisi, bu hizmetin dinil bir ydniiniin
bulundugunun farkinda olmali ve bu anlamda manevi danigsmanin goériismeye dini de
yaninda getirdiginin ve kisiliklerinde Allah ya da kutsali sembolize ettiginin farkinda ve
bilincinde olmalidir. Bu anlamda manevi danismanlik siirecinde danigsman, bir nevi Allah
(c.c)’m temsilcisi olarak kabul edilmektedir. Ancak bu noktada manevi danismanlik
hizmetlerinin her zaman boyle kutsal ve degerli bir role biirtinmiis kisilerin ytiriittiigii bir
faaliyet olarak anilmayabilecegi de unutulmamalidir. Ayrica s6z konusu faaliyetlere
iliskin bu tiirden olumlu bir bakis agisinin yani sira bu hizmetlerin sadece 6liim anlarinda
devreye giriyormus gibi “6liim tellali” ya da sadece dini ilgilendiren hususlarda
olabilecegi vehmini uyandiran “din adami”, “imam” gibi tam olarak manevi danismanlik
hizmetleriyle bagdasmayacak sekilde tek yonlii ve s1g bir bakis agisini yansitan eksik,

yanlis, hatali ve indirgeyici yaklasimlar da mevcuttur.t®

Fakat bu hizmetin uygulama boyutu dikkate alindiginda salt dini teblig ve irsad araci
olarak degerlendirmenin dogru bir yaklasim olmayacagi anlasilacaktir. Tabii ki manevi

danigmanlik hizmetinin igerigi ve hizmet alan1 dikkate alindiginda dini boyutunun oldugu

182 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegl), 19.
183 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegl), 26.
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kacinilmaz bir gergekliktir. Fakat bu dini boyuttaki bilgi ve konular agirlikli olarak ancak
muhatabin istedigi zaman ve Ol¢iide gorlismeye dahil edilir. Aksi taktirde bu hizmetin,
salt dini bir teblig ve irsad ameliyesi olarak degerlendirilmesi durumunda sahip oldugu
misyon ve vizyon noktasinda hatali ve eksik bir yiikleme yapilmig olacaktir. Oysa manevi
danigmanlik hizmetlerine, kapsami geregi vaaz veya 0giit vermek icin degil manevi ve
psikolojik anlamda destege ve yardima muhtag olan bireyleri giiclendirme ve destekleme
siireci olarak yaklagmak daha dogru bir yaklasim olacaktir. Bu siirecte dini bilgiler
dogrudan degil destekleyici olarak kullanilir. Kisacasi bu siiregte din, ancak muhatap
bdyle bir inang ve talebe sahipse siirece destekleyici bir unsur olarak dahil edilir. Tabii
burada siirece dinin dahil edilip edilmemesi noktasinda bireyin goniilliiliigiiniin esas

oldugu hususunu yeniden vurgulamak yerinde olacaktir.

Bu siirecin dogrudan Allah (c.c) ile ilgili oldugu yaklasimi da pek dogru bir yaklasim
degildir. Ciinkii goriismenin amaci Allah’la dogrudan irtibat kurmak degil, Allah’in
goriisme ortaminda oldugunun hissedilmesi, hissettirilmesi ve kiside bu farkindalik ve
hissiyat halinin olusturulmasidir. Dolayisiyla bu siirecte aslolan ne konusuldugu degil
yani konusulan konudan ziyade nasil konusuldugunun yani sira verilmek istenen mesajin

hangi yontemle nasil ve ne sekilde verilecegidir.'>*

2.'3.5. Manevi Damismanlik ve Rehberlik ile irsid ve Vaaz Faaliyetleri Arasindaki
Hiski

Manevi damismanlik ile irsdd ve vaaz faaliyetleri arasinda da bir iligskinin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Nitekim her iki faaliyette ayni kaynaktan beslenme soz
konusudur. Yani Kur’an’1 Kerim ve Siinnet gibi dini kaynaklardan beslenme noktasinda
ortak bir menbaya sahiptirler. Bu anlamda her iki hizmet alaninin da saglam kaynaklardan
dogru bilgi aktarimi saglama noktasindaki rolleri 6nemlidir. Ancak dini irsad ve vaaz
hizmetleri daha ¢ok “konugma” ekseninde bireylere bilgi aktarimi yapmaktan ibaretken;
manevi danismanlik hizmetleri ise daha ziyade “dinleme” ekseninde bireye salt dini bilgi
aktariminda bulunmanin 6tesinde onu anlama ve bireyinde kendini anlama, olaylari
anlamlandirma noktasinda gerekli destek ve yardimi saglama siireci olarak nitelenebilir.
Kisacast vaaz ve irsad faaliyetleri bilgi alan-veren iliskisinden ibaretken; manevi

danigsmanlik ve rehberlik siirecinde ise, bilgi alan-veren iligkisi degil bundan da ote

134 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 26-29.
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danigsman ile damiganin kriz anlarinda, problem durumlariyla basa ¢ikma siirecinde
birlikte anlam arayis1 gergeklestirmeleri s6z konusudur. Dolayisiyla bu siireg, sorunlari
anlama ve anlamlandirma noktasinda karsilikli etkilesim ve iletisim kurularak beraber
ilerleme yolculugudur.®®® Ancak bu hususta irsad faaliyetlerinin, inananlar arasinda
manevi dayanigma ve yardimlagsmay1 saglayan araclarin temelinde bulundugunu da ifade

etmek gerekir.1%

Ote yandan dini bir faaliyet kapsaminda “irsdd ” olarak isimlendirilen MDR alanm, islam
kiiltiir ve medeniyetinde de asirlar 6ncesine dayanan zengin bir ge¢cmisi vardir. Ancak
alanin sistemsel ve teorik gelisimi noktasinda Bat1 daha ileri ve gelismis bir konumda
goriilmektedir. Bu hususta Bati iilkelerinin bu alan1 teori ve pratik noktasinda oldukga
ileri bir noktaya tasimis olmalaria ragmen s6z konusu alanin Islam diinyasinda teori ve
pratik agisindan gelisimine yeni yeni baglayan bir alan oldugu sdylenebilir. Bu olgu da
Islam diinyasimi, sanki bu alanda Bat1 diinyasinin gerisindeymiscesine gostermektedir.
Oysa daha once de deginildigi tizere Kur’an’1 Kerim’in rehber ayetleri ve Hz. Peygamber
(s.a.s.)’in siinneti basta olmak {izere, daha sonraki donemlerde pek cok klasik eser, ahlak
kitaplar1 ve diger kaynaklarda bu alanmn yontem ve uygulamalarina siklikla
rastlanmaktadir. Zira insan deger ve geleneklerinden uzaklastik¢a varolussal bir bosluga
diismektedir. Zaten bu da kisinin kronik can sikintisi i¢inde olmasi demektir. Yine ayni
zamanda insan, bu méana aleminde pusulasini kaybetmis kisi misali aslinda anlam i¢inde
anlamsizlik duygusuyla kivranip durmaktadir. Zira bu varliklar diinyasinda hayatin
anlami her daim birtakim degisimler gosterip kaybolmazken ne yazik ki insan varligi da
degismekte ama bazen de kaybolmaktadir. iste mana aleminde aradig anlami bulamayip
kaybolan insan ac1 ve 1stirap i¢inde caresiz bir sekilde ne yapacagini bilemez bir héalde
oradan oraya savrulup gider. Bu noktada insan, yasamdaki istirabina, huzursuzluguna
neden olan bu tiirden bir haletiruhiyeyi bir anda degistiremiyorsa dahi ona karsi olan
tutumunu belirleyip bakis agisin1 degistirebilir. Ciinkii bu anlamda kisinin ¢ekmis oldugu

gereksiz 1stirap kahramanlik degil, mazosizmdir.**’

135 Diizgiiner-Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 58.
138 Esra Hacimiiftiioglu, “Kur’an’da Irsad Uslubu”, Peygamberimiz, Cami ve Irsdd (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yaynlari, 2022), 31.

187 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 112-149.
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4. MANEVI DANISMAN VE DANISANIN TASIMASI GEREKEN OZELLIKLER

4.1. Manevi Damisman

Teolojik yani dini perspektiften bakildiginda manevi danigman, Allah tarafindan
gorevlendirilen bir gorevli, Allah kelaminin sahidi, s6zciisii ve insanlar1 kutsalin azametli
huzuruna ¢ikaran bir rehber olarak goriiliirken; konuya pastoral psikoloji agisindan
bakildiginda ise manevi danisman, psikolojik kriterlere gore gelistirilmis bir dizi yeterlige

sahip kisi olarak tanimlanabilir.'*

Bu noktada oncelikle danismanin, kendilik (6z bilis) ve insan bilgisine sahip olmasinin
yami sira kendi dini degerlerinin de farkinda olmas1 gerekir.**® Nitekim burada dikkat
edilmesi gereken husus danismanin, salt psikolojik danigsmanlik ve rehberlik yapmadigi,
onun dini bir kiltiirli, ge¢misi, egitimi ve misyonu beraberinde barindirdigidir.
Dolayisiyla tasidigr bu dinl misyonla beraber bu alandan dogacak ya da dogabilecek

soru(n)lara kars1 da bilgili, hazirlikli ve tecriibeli olmas1 gerekmektedir.

Bu minvalde manevi danisman ile psikolojik danigman ve psikiyatrist arasindaki farka da
deginmek yerinde olacaktir. Ciinkii manevi danigsman profesyonel anlamda herhangi bir
psikoloji ve psikiyatri egitimi almis bir kimse degildir. Onun dayandig: esas dayanak
dindir, dini kiiltiirdiir. Yani manevi danigman dinden, dini kiiltiirden beslenir. Bu ylizden
higbir tlicret ve maddi karsilik talep etmeksizin kendisinden talep edilen hizmeti sadece
Allah rizas1 i¢in yerine getirmeye calisir. Dolayisiyla giliciinii maddiyattan degil de
maneviyattan aldigr i¢in bu kutsal gorevin farkinda olarak onun tek ve yegéane
motivasyonu olan Allah rizasin1 kazanma gayret ve ¢cabasiyla gorevini yiiriitmeye calisir.
Zaten bu bilingte ve suurda olan bir manevi danisman beraberinde huzur ve mutluluk
getirir, o 6lciide de etkin olur. Ote yandan psikolojik danigsman bireye, sadece diinyada
tatmin olabilecegi bir sekilde yol gdstermeye calisirken; manevi danisman sadece bu
diinya da degil ayn1 zamanda 6teki diinyada da tatmin olabilecegi bir sekilde bireye
rehberlik etmeye calisir. Yani o, birey icin sadece maddi alemin temsilcisi olan diinya
hayatin1 giizellestirmeye calismaz, manevi hayatin temsilcisi olan ahiret hayatin1 da

siislemeye calisir. Dolayisiyla manevi danismanin asil farki bu noktada ortaya ¢ikar.

138 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 43.

1% flhan Topuz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlik (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi, 2018), 250, http://ktp2.isam.org.tr/
detayilhmklzt.php?navdil=ar&midno=102986250&Dergivalkod=1007.
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Ciinkii psikolojik danigmanlar mutluluk tuzagina diismiis bireye mutlulugu temin etmeye
calisirken; manevi danismanlar hem bu fani diinya hayatinda hem de ebedi ahiret
yurdunda giiven ve huzur gibi kalic1 duygular1 saglamaya calisirlar. Bu anlamda manevi
danismanlar, bireyin yara almis, kanayan, sizlayan ruh ve goniil diinyalarina mutluluk
gibi gecici hazlar ekerek bir siire sonra yaranin tekrar kanayip, sizlamasindan ziyade,
huzur, giiven gibi kalict duygular ekerek hem bu fani diinya hayatinda hem de ahiret
yurdunda ebedi saadet yolunda bir 6nder, rehber ve yol gosterici gérev ve sorumlulugunu
istlenerek ellerindeki mesale ile ruh doktorlugu gorevlerini hakkiyla icra etmeye ¢alisan

kimselerdir.

Diger taraftan manevi danigman, sahip oldugu ilmin ve sinirlarinin farkinda olarak kendi
ilmini ve sinirlarini asan alanlara miidahil olmamasi gerektiginin de bilincinde olmalidir.
0, kendi sinirlar1 ve bilgisi dahilinde hareket ettigi 6l¢iide basarili ve etkili olabilir. Ancak
burada manevi danigsmanin hizmet sahasinin oldukca genis oldugu hususunun da ifade
edilmesi gerekir. Onun hizmet sahasi sadece kriz, sikinti ve problem gibi olaganiistii
durumlarda degil; dogum, cenaze, diigiin vb. olagan yasam sartlarinda da bireye destek
ve yardimei olmay1 kapsamaktadir. Ancak bir manevi danigsmanin, temel dayanak noktasi
olan 1iyi bir dini egitimin yani sira ilmini destekleyecek psikoloji, insan, toplum gibi
bilimlere de vakif olmas1 gerektigi agikardir. Nitekim iyi bir manevi danisman her daim
gelismeye ve sartlar elverdigi olglide degismeye acik olmalidir.** Fakat bu, manevi
danigsmanin bu alanlarda uzman ve otorite oldugu anlamina gelmemektedir. Bu yiizden
manevi danisman kendini asan konularda igine yaradig1 6l¢iide bilgi sahibi olmali ama
kendi sinirlar1 dahilinde hareket ederek smirlarini asan alanlara miidahale etme

girisiminde bulunmamaya 6zen gostermelidir.

Manevi danisman olabilmek i¢in sadece belli bir siire egitim almak da yeterli degildir. Bu
statlide hizmet veren ve verecek olan kimseler hayat boyu 6grenime ve gelisime agik
olmalidir. Ciinkii karsilastiklart durumlar kisisel, bireysel olgular oldugu i¢in herbir
bireye 0zgii tavirlar takinmalar1 gerekli oldugundan her daim yeni bir deneyime ve
tecriibeye agik ve hazir olmalidirlar. Dolayisiyla bu alanda hizmet veren kimseler her
zaman yeni tecriibe ve deneyim alanlarina hazir olmali, kendisini de bu sekilde

O0grenmeye ve egitime agik olarak yetistirmeye gayret gostermelidir. Zuhal Agilkaya

140 {lhan Topuz, “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler”, 250.
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Sahin’in Karl Frielingsdorf’un goriislerine atfen ifade ettigi ilizere bu ise ancak
“tecriibeyle 6grenme (learning-by-doing)” ile miimkiindiir. Bu da bu gérevi ve hizmet
sorumlulugunu {stlenen kimselerin hizmet i¢i calistikga Ogrenecekleri, yasadikca
gelisecekleri anlamina gelmektedir. Buradan da anlasilacagi iizere manevi danigmanlar
calistikca Ogrenir, 6grendikge gelisir, gelistikge de biiyiir ve ilerleme kaydetmesi daha
olast ve kolay olur. Boylece hem kendi yeterlilikleri hem de ¢evreyi anlama ve
anlamlandirma yetileri geliserek kuvvet kazanir. Buna da tecriibeye dayali yasam boyu
dgrenme ya da yasamin kendisinden ogrenme denir. Iste bu hayat boyu 6grenme olgusu
denilen sey ise sadece rasyonel, teorik bir 6grenme degil yani sira bu ifadeden de
anlasilacagi lizere bu hizmet faaliyetini ytiriiten kisinin duygularini, hislerini de isin igine
katan bir siirectir. Yani bu siireci bir nevi duyguyla yogurulmus bilgi eksenli bir siireg

olarak ifade etmek miimkiindiir.**!

Yine bu c¢ercevede gecmisten bugiline yanmit aranan bir baska hususta “Manevi
danmismanlik hizmeti o6grenilebilir mi?” sorusu {lizerinde olmustur. Eskiden daha
yogunlukta olan bir anlayisa gore, manevi danigmanlik hizmeti bir karizma isidir ve bu
anlayista olanlara gore de manevi danigmanligin 6grenilemez oldugu dolayisiyla onun bir
yetenege dahasi ise bir karizmaya dayandigi anlayis1 hakimdir. Ancak karsit bir goriiste
ise bu tezin aksine manevi damismanligin 0grenilebilecegi tezi ileri siiriilmiistiir. Bu
anlayisa sahip olanlara gore ise manevi danismanlik isi bir tecriibe isidir ve tecriibe de
sistematik olarak zamanla kazanilabilen bir seydir. Dolayistyla belli bir egitim alarak,

zamanla yagantilar ve tecriibeler edinerek manevi danisman olunabilir.

Manevi danigmanlik hizmeti kendi i¢inde bir iletisim agina sahip oldugu i¢in yani bir
diyalog temelinde yiiriitildiigiinden her daim bir kendilik tecriibesi yani 6zdeneyim
gerektirir. Bu ylizden kendilik tecriibesi i¢in manevi danigsmanlik hizmetlerinin saglikli
yiiriitiilebilmesi agisindan olmazsa olmaz sartlarindan biridir denilebilir.1*? Bu baglamda
kisi kendilik tecriibesi ile kendisinin ve varolan potansiyellerinin farkina vararak kendi
degerini anlamanin yami sira diger insanlara da deger verme noktasinda kendini

gelistirir.”® Zira manevi danigmanlarin insanin yapisini anlamasi agisindan bu siireci

141 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya anegi), 58.
142 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 58.
143 Tlhan Topuz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler”, 250.
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dogru ve yetkin bir sekilde yiiriitebilmesi i¢in bir insan teki olarak kendi degerini fark

etmenin yani sira diger insanlara da bu anlamda deger vermesi énemlidir.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde, manevi danigmanin yeterliligi agisindan
birtakim 6grenme ilkeleri de mevcuttur. Bu ilkelerden ilki olan yaparak yasayarak
ogrenme ilkesinden daha dnce bahsedildi. Bir diger ilke olan kisi odakli 6grenme ilkesine
gelince bu ilkeden kasit manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetini yiiriitecek olan
manevi danismanin her seyin 6tesinde kisisel samimiyet (inandiricilik) yetisinin gelismis
olmasi bu hizmet siirecinin saglikli ve basarili ytiriitiilebilmesi i¢in 6nemlidir. Nitekim bu
neviden kisisel samimiyete sahip bir danigman, tavirlariyla insanlar1 rahatlatabilme
yetisine de sahiptir.*** Bu, siirecin giiven ve seffaflik iginde yiiriitiilmesi i¢in danismanin,
danisanina bu denli rahat ve giivenli atmosferi saglamast O6nemli bir husustur.
Bahsedildigi iizere bu gorevi yiiriitecek olan kisi dncelikle kendilik tecriibesine sahip
olmalidir. Yani kendi kisilik egitimi lizerinde belli bir yol katetmis ve bu dogrultuda
kendisini ve kisiligini taniyabilmis, gelistirebilmis ve terbiye edebilmis bir kimse
olmalidir. Bu noktada kendilik bilinci olan bir insan, belli basli tecriibeler deneyimlemis,
kendi yasamindan iz birakan bu nevi seylerle yiizlesmis ve dogru ¢o6ziim yollarmi
kesfederek bunlarin iistesinden gelebilmis olan kimsedir. Zira kendi derdiyle yiizlesip,
dermanini bulan ve kendi derdine regete yazabilen bir kimsenin bagkalarinin derdini,
sorununu anlamada daha mabhir ve etkin olacag: asikardir. Dolayisiyla bu anlamda sézii
edilen hizmete talip olan kimselerin her seyden evvel kendini tanimasi, bilmesi ve kendi
sorunlarini algilayip, iistesinden gelme yetisine sahip olmasi gerekir. Boyle oldugunda
oteki kimselerin kisisel alanlariyla yiizlestigi zaman hazirlikli bir sekilde abart: tepkiler
vermeden Otekinin de problemini algillaylp o zemin {izere muhataba gerekli
miidahalelerde bulanabilir.!*® Nitekim manevi danismanlik hizmetini sunacak olan
kimselerin 6ncelikle kendi yasantilarinda zengin bir hayat siirmiis olmalar1 6nemlidir.
Zira danmigsmanlarin, danisanlarinin ruhsal durumlarimi yasamasi ya da en azindan
hissetmesi gerekir. Iste bdyle oldugunda siire¢ daha anlamli ve siirdiiriilebilir bir sekilde

ilerleyebilir.

144 {lhan Topuz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler”, 250.
145 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 60.
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Yani sira iyi bir manevi danisman tecriibeye dayali ve siirece odakl bir 6grenme bigimine
sahiptir. Burada her iki tarafinda yani danismanin da danisanin da karsilikli iletisim
halinde yeni tecriibeler edinecegi ve siire¢ igerisinde birbirlerini egiterek gelistirecekleri
bununla beraber birbirlerine ¢ok sey dgretecekleri her iki taraf agisindan da kazangli bir
stire¢ olacagi agiktir. Ancak 6nemli olan bu siiregte her iki tarafinda birbirlerine agik ve
net davranmalar1 boylelikle de siireci dogru adimlarla yiiriitmeleridir. Bunun disinda iyi
bir manevi danisman bu siiregte kendi dini, manevi arka planini ifade noktasinda da
kendini gelistirmelidir. Yani bir manevi danigsman muhatabiyla iletisim halindeyken
kendi dini inan¢ ve geleneklerini, kendi yasam amacini ve anlamini hissederek ve
hissettirerek dogru bir sekilde muhataplara yansitmasini bilmelidir. Dolayistyla 6ncelikle
dini inang ve geleneklerini iyice bilip, 6ziimsemeli ve igsellestirmeli ki muhataplarda da
aynit sekilde etki ve iz birakabilsin. Zira manevi danismanlik bir temsil makamidir.
Manevi danismanda bu temsil makaminin yegane temsilcisidir. Dolayistyla gorevi geregi
kutsal bir makamin temsilcisi oldugundan miitevellit temsil ettigi konumu anlamadan,
kendine mal etmeden yol almasi ve aldirmasi pek de olasi bir durum olmaz. Kendini,
gonliinii her daim ayna misali diisiinen ve dyle goren bu kutsal gorevin taliplileri bunun
bilincinde oncelikle kendi gonliinii dertlerden, sikintilardan arindirip, parlatabildiginde
gonliindeki bu aydinligi, huzuru ve temizligi yeri geldiginde oteki tarafa da yansitip
hissettirebilme kudretine sahip olur. Ancak burada, manevi danigsmanin mesleginin
gerektirdigi yeterlilikler ile dini yeterliliklerini harmanlayarak hareket etmesi gerektiginin
de ifade edilmesi gerekir. Yani bir alan1 diglayarak digerine Oncelik vermesi ya da
dislamasi yeterli degildir. Bu yiizden her iki yeterlilik alanin1 da sentezleyip kisisel bir
maneviyat gelistirmesi sarttir.24® Bu husus Hz. Mevlana’nin da verdigi pergel misali gibi,
bu gorevi ifa edecek olan kimseler i¢in, pergelin igneli sabit olan ucu dini ilimleri temsil
ederken donen diger ucu ise diger bilimleri temsil etmektedir. Dolayisiyla danigman,
manevi danismanlik ve rehberlik gorevini yiiriitiirken esas baslangi¢ noktasini dini
ilimler, dini kaynaklar olustursa da diger doner ayagiyla bu siirecte ise yarayacak

bilimlere de vakif olmasi gerekmektedir.

Bu minvalde teolojik yap1 igerisinde giincel manevi danigmanlik soru ve sorunlarinin

oldugu hususuna da deginilmesi gerekir. Bu soru ve sorunlar baglaminda manevi

146 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 60-61.

60



danigsmanlarin tartismasi gereken birtakim meseleler vardir. Kisaca bu meselelere
deginilmesi gerekirse, sekiiler ve dini ¢cogulculugun hakim oldugu bir toplumda Allah
sorunu, kotiiliik problemi, giinah ve sug¢ problemleri, 6lmek, 6liim ve oliimden sonra hayat
gibi kokeni din olan bu tiirden soru ve sorunlarla siklikla karsilasilabildigi
sOylenilebilir.}*’ Iste bu tiirden soru ve sorunlara makul cevaplar verebilmesi icin manevi
danismanin gereken teolojik bilgi ve egitimin yani sira psikoloji, sosyal-psikoloji gibi
bilim dallarina da gerektigi 6l¢iide hakim olmasi gerekmektedir. Bu baglamda psikanaliz,
hiimanistik psikoloji, sistem psikolojisi, kisilik teorileri, iletisim teorisi, gelisim
psikolojisi, sembol teorisi, ritiiel teorisi, 6liim ve yas teorileri gibi alanlarda da temel

bilgiler edinip yetkin olmas1 gerekir.148

Bu yiizden bu neviden siiphe ve inkar problemi yagayan bireylerde dogru Allah tasavvuru
ve algisinin olusturulmaya gayret edilmesinin yani sira bu dogru yaratici algisinin
getirdigi evren telakkisine bakmak ve o yonde calismalar yapmak yerinde olacaktir. Bu
asamada da oncelikle destek ve yardimda bulunacak olan manevi danismanin bahsedilen
bu tasavvurlarinin saglam, saglikli ve dogru bir zemin {izere olmasi gerekmektedir. Bu
sebeple daha once de ifade edildigi iizere etkili ve iyi bir manevi danigsmanin kendilik
tecriibesi (6z-deneyim) kazanmis olmasi 6nemlidir. Yani oncelikle sahip oldugu kisisel
farkindalik ve anlayis ile kendisinin bazi seyleri deneyimleyerek ve hissederek taslar
yerine oturtmus olmasi1 gerekmektedir. Bu tipki bir bina misali gibidir. Binanin temeli
cliriikse lizerine atilan katlarin higbir 6nemi yoktur. Dolayisiyla kisi daha temelden dogru
tasavvurlar edinmediyse, taslar1 yerine dogru koyamadiysa lizerine istedigi kadar kat
¢iksin eninde sonunda o bina ¢dker ve tim c¢aba ve emek bosa gider. Ayni zamanda
yikilirken etrafindaki binalara da hasar verir ve belki de kendisini yiktig1 gibi bagkalarini
da yikip geger. Bu nedenle aslolan emin adimlarla, saglam bir zemin iizere ylikselmek
hem birey olarak kendisine hem de toplumun bir ferdi olarak ¢evreye fayda vermektir.
Yine aslinda kendilik tecriibesi, kendini hasta hissetmeyen, kendi potansiyel ve sinirlarini
gormek isteyen bireylerin gectikleri bir siirectir. Dolayisiyla bir nevi binasini saglam
temeller iizerine kurmak isteyen kimselerin ugrasidir. Bu tecriibeyi deneyimleyen kisiler,
kendilik algisimi  ve iletisim becerilerini yiikselterek bdylece giindelik yasam

problemleriyle daha kolay ve rahat bir sekilde basa ¢ikabilirler. Bu tecriibe ise tek basina

1“1 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 63.
148 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 64-65.
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degil, karsilikli olarak kazanilan bir tecriibedir. Bu yiizden bireyin 6nce kendi duygularini
ve ruhsal durumunu analiz edip, anlamasi gerekir. Zaten bdylesi bir kavrayis ve algilayis
diizeyindeki insan baskalarinin duygularini da kolaylikla anlayabilir. Kisacas1 kendini
tanimis, anlamis, fark etmis ve bdylece kendi binasinin temellerini saglam atarak
yiikselmeye calisan insan, bagkasini da kolaylikla anlay1p, taniyabilir. Bu tanima ise, salt
entelektiiel ve teorik bir bilgiden ziyade duygusal olgunluk ve otokontrol ile

gergeklesir. 14

Bu noktada manevi danigsmanin muhatabindaki sorunu anlayip, anlamlandirabilmesi o
sorunun ve iirettigi duygunun manevi danismanda da var olup olmamasina baglhdir. Yani
insan kendinde olmayan, kendisinin deneyimlemedigi bir seyi kolay kolay anlayip,
anlamlandiramaz. Nitekim benzer deneyimler yasamamis olan birisi karsisindaki
kimsenin ne yasadigimni ya da ne hissedip hissetmedigini anlayip anlamlandiramaz.
Sozgelimi aclik halini deneyimlememis bir kimse agliktan 6lmek iizere olan bir insanin
yasadig1 ruhu ¢okerten zihinsel catisma ve iradenin ezilisini ¢ok zor anlayip,

150 Bu nedenle kendilik tecriibesi dnemli bir husustur. Ancak bu da

anlamlandirabilir.
manevi danigsmanin her derdi, sikintityr yasamis olmasi zorunda oldugu anlamina
gelmemelidir. Tabii ki manevi danigman her tiirlii derdi ve sikintiyr ¢ekmis kimse
degildir. Ama yasaminin bir evresinde mutlaka benzer ya da benzer olmayan birtakim
dert ve sikintilarla yiizlesmis ve o anlarda bu sikintilardan kagmadan onlarla yiizleserek
dik ve diri bir sekilde pes etmeden iistesinden gelebilmis kimsedir.*>! Bilindigi iizere bu
diinya imtihan diinyasidir ve Allah her daim kullarini sinamak, sabrin1 6l¢mek i¢in kiigiik
veyahut da biiyiik birtakim musibetlerle onlar1 terbiye etmistir. Iste bdylesi sikintili
anlarda kul hemen pes edip isyana siiriiklenirse bu olgunlasma siirecinde imtihani
gecemeyip kendini ya oldugu yerde ham hélde birakir ya da daha da geriye gider. Oysa
su li¢ giinliik fani diinya da insan kendisine onca nimet, rizik verilmisken arada bir gelen
bu nimetlerin siikrii sadedinde birka¢ musibete sabreder ve riza gosterip, siikrederse hem
bu imtihan1 kazanmis hem de kendi tekamiil yolculugunda kendisini bir adim &teye
tagimis olma serefine nail olmus olur. Bu noktada aslolan insanin bakis a¢isin1 dogru yere

kanalize edip hem hayatint hem de ruhunu c¢igeklendirmektir. Dolayisiyla oncelikle

149 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 63-65.
150 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 44.
151 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 66.
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manevi damigman kendi kisisel hayatinda bu farkindalik ve olgunluk seviyesine
erisebilmis olmalidir. Bdylece ilerleyen zamanlarda bu tiirden sorunlar yasayip da isin
icinden ¢ikmayan kimselerle karsilastiginda panik yapmadan o kimselerin derdine deva,

yarasina merhem ve de acisina umut olabilir.

Ote yandan manevi danismanin bu tiirden yasanmis ac1 tecriibeler veya problemleri
deneyimlemis olmasmin yani sira higbir sekilde bu siirece kendi act deneyim ve
tecriibelerini katmamas1 gerekir. Clinkii herkesin acisi, derdi ya da tasasi biriciktir ve
kendine 6zeldir. Burada ¢6ziim acilari, dertleri yaristirmakta degil tam aksi bireyin aciya
bakis acisini anlayip ona gore aksiyon almadadir. Yani manevi danisman karsilastigi
hicbir olaya siire¢ icerisinde kendilik algisi ve tecriibelerini motamot katmadan
ilerlemelidir. Clinkii kendilik algis1 ve yasadigi deneyimler birey olarak sadece kendini
baglar. Ancak o siirecten edindigi kazanimlarla farkindalik seviyesini artirir, kendini
gelistirir, yeni bir bakis agis1 kazanir ve bu bakis agisiyla insanlar1 anlama ve algilama
yetisini gelistirir. Boylece zamanla daha etkin ve yetkin bir birey haline gelir. Eger bu
noktada kendi problemlerini halledip, iistesinden gelemediyse yani kendi hikayesi yarim
bir sekilde bagka hikayelere miidahil olmaya ¢alisirsa sonu¢ oldugundan daha felaket bir
hal alir. Nitekim heniiz kendi hikayesini tamamlayamamis, onlarla basa ¢ikamadan
bogusan bir kimsenin baskasinin problemlerini asma ve ¢6zme noktasinda higbir fayda

ve etkisi olamayacag1 gayet acik bir husustur.

Bu noktada 6nemli olan bir diger unsur, manevi danigmanin bu siire¢te karsisina
cikabilecek her unsuru goz oniinde bulundurarak sistematik 6grenme gerceklestirmesi
gerekliligidir. Yani iyi bir manevi danigmanin i¢inde bulundugu sosyal yap1 ve ¢evreyi
de 1yi algilamis olmas1 gerekir. Bu noktada yasadigi toplumun egitim durumu, davranis
bi¢cimi, yasam ve inang tarzi gibi etkenleri dikkate almis olmasi ve bu etkenlere gore
aksiyon almasi1 6nemlidir. Dolayisiyla i¢inde yasanilan toplumun kiiltiirel, sosyal, siyasal,
cinsel, etnik, dini ve tarihi yapisinin iyice taninip, bilinmesi ve bunlarin insanlara olan
etkisinin goz ardi edilmemesi bir diger énemli unsur olarak &ne ¢ikmaktadir.’® Ciinkii
her insan i¢inde bulundugu ortamin sosyal ve siyasal kaliplarindan ister istemez
etkilenmis bir sekilde danismanin karsisina gelir. Bu ylizden bu hizmet siirecinde arka

planda yer alan bireyin sosyo-kiiltiirel c¢evresi, egitim diizeyi, yasam standardi gibi

152 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 61.
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faktorler géz ardi edilmeden siireg titizlikle planlanmalidir. Bu noktada etkili bir MDR
hizmeti yiiriitebilmek ve sunabilmek acisindan bu hizmeti yiirlitecek olan kisilerin
oncelikle muhatab1 olan insan1 ve yapisini iyice taniyip, analiz etmesi gerekir. Yine
kisinin i¢inde bulundugu durumu, bu duruma kars1 hissettiklerini, tavir ve tutumlarini
dikkate alarak ona uygun bir sekilde hizmet sunulmasi gerektigi hususu da bu siirecte
bliyiik bir 6neme haizdir. Aksi takdirde siire¢ i¢erisinde her iki taraf agisindan da olumsuz
yonde kopmalar ve aksakliklar yasanabilir. Nitekim bu siirecte, danigsmanlar higbir
sekilde kendilerine danmisanlarin sosyal ve siyasi kabullerini degistirmeye
yeltenmemelidir. Aksine onlarin goriis ve tutumlarina saygi duyulmali ve onlarla
herhangi bir siyasi veya sosyal tartisma ya da ¢ekisme igerisine girilmemelidir. Bu hizmet
siiresince taraflar siyasi kimlik ve sosyal statiilerini disarida birakip goriisme sahasina
tasimamalidir. Boylesi bir tutum ve tavir igerisinde olmak manevi danigsmanlik hizmeti
acisindan dogrudan hizmet siirecine dolayli olarak da bu hizmeti alanlarin dine bakis

acilarinda olumsuz bir aksiyon gelistirmelerine neden olabilir.*%3

Her seyden Once etkili bir manevi danigmanlik hizmeti i¢in manevi danigmanin iyi bir
dinleyici olmasi da 6nemli bir husustur. Aslinda dinlemek ve tabii ki anlamak, anlamaya
calismak bu hizmetin temelidir. Insanlar konusarak anlasir ve anlasilir. Dolayisiyla
danismanlarin, muhataplarini dinlerken aktif bir dinleyici olarak sozlii iletisimin yani sira
sOzsiiz iletisimin de vasitalari olan jest, mimik, hal ve tavirlarini da degerlendirmeye dahil
ederek dinleme ve anlama siirecini yliriitmesi gerekir. Ciinkii insan karmagsik yapida bir
varliktir ve bdylesi zor tabiata sahip bir varligi anlamak da sanildig1 kadar pek de kolay
bir sey degildir. Bazen sozlerinin de 6tesinde baska vasitalarla konugsmadan da pek ¢ok
sey anlatmak isteyebilir. Yine bazen dile getiremediklerini davranislariyla gosterip
sezdirebilir. Bu yiizden danigmanlar sadece kale degil hile de onem vererek yani
bireylerin sdylediklerine degil sdylemeyip gosterdikleri, hissettirdikleri unsurlar1 da
hesaba katarak muhatap bireylerle anlagsmaya calismalidir. Nitekim siire¢ bu sekilde

ilerlerse ancak verimli sonuglar alinabilir.

Ez climle, manevi danismanlik siirecinde, insan ve insanin yapisi iyi analiz edilip,
degerlendirilmelidir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s)’in siinnetteki uygulamalar1 da

dikkate alindiginda, Hz. Peygamber, rehberlik siirecinde zor durumda olan hastalara,

158 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 26-27.
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engellilere, yaslilara veya genclere yani her tiirden muhatap kitleye uygun bir iletisim
tarzi ve hitabiyla, kaynaklarda karsilagilan birgok 6rnek olayla birlikte adeta insanlik igin
bas rehber, bag danisman ve bas 6gretmen roliinii iistlenmektedir. Zaten mii’min olan
kimsenin ilk rehberi, ilk danmismami Islam peygamberi Hz. Muhammed Mustafa

(s.a.s)’dur. 1%

Bu hususta gerekli olan ilkelerden bir digeri iyi ve etkili manevi danigmanlik hizmetinde,
danismanin sadece teoriye degil pratige de hakim olmasi gerekliligidir. Bu anlamda
sadece teoriye hakim olmak kisiyi 1y bir uzman yaparken, teorinin yaninda pratige de
hakim olmak bireyi alaninda iyi bir uzmanin 6tesinde baskalarini1 da besleyen ve gelistiren
ayn1 zamanda igsel biiyiime ve ruhsal gelisimine katki saglayan mahir bir uzman yapar.
Yani burada kastedilen sey oOgrendigi teorik bilgiler 1s18inda kendi hayatinda
deneyimledigi birtakim olaylarla kendi kisisel olgunlasma ve gelisme seriivenini baslatan,
bu yolda olan, gelismek ve degismek icin ¢aba sarf eden bunun sonucunda da kendi soru
ve sorunlarina cevaplar bulabilen, ¢éziimler liretebilen kimse haline erismis kimsedir.
Ciinkii teorik bilgiler birey i¢in tek basina bir anlam ifade etmez. Teorinin anlam
kazanmast ancak pratige doniismesiyle, yasanmasiyla ve deneyimlenmesiyle
miimkiindiir. Dolayistyla teori ancak aci, dert, sikint1 ve tasa ile anlam bulur. Giiniimiiz
caginda pek cok teorinin yani sira terapi yaklasim ve uygulamalari mevcuttur. Ancak
burada &nemli olan &ncelikle insamn kendine yardima yardim edebilmesidir.*™> Fakat
kendi kendine yardim noktasinda teori ve pratik beraber olsa dahi bu sefer de birey bu
yardima hazir degilse o zaman her ikisinin de bir anlaminin olmadigr hususu
unutulmamalidir. Dolayisiyla bu siire¢ ¢ok katmanli bir siirectir. Bu ylizden her agidan
birey bu yardim ve destek talebine agik ve hazir olmalidir. Bunun ig¢indir ki bazi
zamanlarda istenildigi kadar teori ve uygulama entegre bir sekilde yiiriitiilsiin eger zemin
ve zaman olarak birey bu yardim talebine a¢ik ve hazir degilse bu birlikteligin hicbir
ehemmiyeti kalmaz. Dolayisiyla iyilesme, gelisme ve degisme arzusu ilk olarak bireyin
kendisinde olmalidir. Zaten bu motivasyona sahip olan birey kendi gelisim, tekamiil ve

farkindalik yolculugunda daha hizli ve kolay yol alir ve ayn1 zamanda yol aldirir.

15 Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 49.
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Yine manevi danisman, 6zalgist ve dteki algisi gelistigi ol¢iide yetkindir. Dolayistyla bu
stiregte algilama sanatina da sahip olmasi gerekmektedir. Algilama ise kisisel bir olgu
oldugu i¢in her seferinde yeniden olugmakta ve degismektedir. Ayn1 zamanda algilama
zaman gerektiren bir siirectir.’®® Dolayisiyla muhatabin iginde bulundugu durumu
anlamak ve algilamak hemen gerc¢eklesecek bir durum degildir. Bu yiizden her iki taraf
acisindan da -danigsman ve danisan- belli bir zaman dilimi gerekmektedir. Danigman
acisindan bakildiginda, zaman tanimadan hemen duruma miidahil olmak hem iletisime
zarar verir hem de daha baslamadan olumsuz manada siirecin sonunu getirecek biiytik bir
darbe vurabilir. Yine algilama siirecinde bireye bazen kendi derdiyle, sikintisiyla uyusan
mevcut hikayeler anlatilip onun iizerinden yol alinabilecegi gibi bazen de bireye kendi
hikayesini kendisinin olusturmasina izin verilmelidir. Aslinda bu asamada danigsman, her
bireyin acisinin biricik oldugu bilincinden hareket ederek onlar1 bagkalarinin hikayesi
tizerinden rahatlatmak yerine dnce kendi hikdyesini yazmasina yardime1 olmali ve daha
sonra farkli veyahut benzer hikayelerle ona hitap etmelidir. Ancak bu hususta danigman,
bireyin kendi hikayesini yasarken sadece o hikayedeki derdi o yasiyormus vehmine
kapilmasina da mahal vermemelidir. Ciinkii aslinda hikayeler c¢esitliligin icinde bir
biitiindiir ve aynidir. Farkli olan ise onlara verilen tepkiler ve onlara karsi takinilan bakis
acilarindadir. Dolayisiyla hikdyeler ayni olabilir ancak hissedilen duygular farklh
oldugundan onlarin ¢oziimlerinin de farkli ve kisisel oldugu unutulmamasi gereken bir
diger husustur. Bu yiizden bireylerin yasamis ya da yasamakta olduklar1 hikayeler,
senaryolar veyahut olaylar ayni olsa da her hikayenin basroliiniin farkli ve biricik oldugu
hatirdan ¢ikarilmamalidir. Bu dogrultuda ¢ozlimler de benzer olabilir ama hi¢bir zaman
aynt degil bilakis kisiye goredir. Bu nedenle manevi danismanlar, herkese kendi
hikayesindeki roliinii hatirlatmali ve bu siiregte her bireye kendine 6zgii basa ¢ikma

yollarini bulmasinda yardimci ve destek olmalidir.

Etkili ve 1yi bir manevi danismanin baska bir 6zelligi ise, gelismis bir iliski yetenegine
sahip olmasidir. En basindan beri ifade edildigi lizere kendilik algis1 gelismis bir
danigsman o 6l¢iide muhatabinda giiven ve rahatlama duygusu hissettirecektir. Nitekim
boyle giivenli bir iletisim ortamini olusturabilecek danigman ayni1 zamanda iliski yetenegi

de gelismis bir kimsedir. Her zaman sdylenildigi lizere iletisim tek tarafli degil, ¢ift tarafl

156 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 67.
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isleyen bir siirectir. Iste bu iletisim ve iliski aginin dogru ve saglikli kurulabilmesi i¢in
her iki tarafin da buna hazir ve agik olmasi gerekmektedir. Verici konumundaki danisman
ve alict konumundaki danisan her iki tarafta bu iletisim ve etkilesim agindaki rollerine
hazir olmalidirlar. Bu noktada da her iki tarafta iizerine diisen goérev ve sorumlulugu
yerine getirmelidir. Bu asamada ikili veya c¢oklu iligkilerin saglikli ve dogru
isleyebilmesinde iletisim kanallarinin dogru kullanilmasi ¢ok énemlidir. Iste bu noktada
da iletisimi baslatan ve kismen de yiiriiten taraf olarak danismana ¢ok is diismektedir.
Cilinkii iletisim yetenegi gii¢lii olan danigman, dncelikle sinirlarini iyice ¢izip belirleyerek
empati duygusu cercevesinde belirtilen siirlari agsmadan muhatabini tanimaya ve
anlamaya gayret etmelidir. Bunu yaparken haddini agsmadan belli bir sinir ve mesafe
dahilinde bu hizmet gorevini ciddi bir sekilde yliriitmeye 6zen gostermelidir. Bu noktada
da danisman, kendi ve Oteki arasindaki farka dikkat etmeli, bunu fark etmeli ve bu Olgiide
otekinin beklenti ve ¢ikarlarini gozetmeli, kendi beklenti ve ¢ikarlartyla karigtirmamaya
dikkat etmelidir. Ote yandan bu iliski ag1 icerisinde danisman, catisma ¢dzme becerisine
de sahip olmalidir.?®” Yani danisman bu siirecte karsilastig1 sorunlari algilama, anlama ve
¢ozlime ulagtirma noktasinda gereken gayret ve ¢abay1 gostermekten beri durmamalidir.
Nitekim Frager’e gore bir manevi danisman, basiretli, dikkatli ve merhametli bir yapiya
sahip olmasinin yani sira bireyler arasinda varolan farkliliklarin yani insanlarin bir
yandan essiz ve benzersiz bir yapiya sahip olmasinin 6te yandan da birbirlerinin pargasi

oldugu hususunun hikmetini de sezebilip ona gére ¢dziim yollar1 arayan kimsedir. >

Ayrica 1yi bir manevi danigsmanin mesleki ve kisisel 6zelliklerin gelisimine de dikkat
etmesi ve bu hususta kendini gelistirmesi bir diger 6nemli unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Nitekim daha 6nce de ifade edildigi lizere iyi bir manevi danigmanlik hizmeti verebilmek
icin sadece iyi bir egitim yeterli degildir. Aslolan bu ise talip olan kimselerin mesleki
yeterliklerinin yani sira kigisel 6zelliklerini de gelistirmis veya iyilestirmis olmalari
gerekmektedir. Bu anlamda iletisim, iliski becerisi, empati, kabul gibi insani yetenek ve
yeterliklerini gelistirmis olmalar1 6nemlidir. Clinkii manevi danismanlik hizmeti her

seyden evvel kisisel ve iletisim odakli bir siirectir. Bu yiizden bu goreve talip olan her

157 Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), 68-69.
1% Dilek Akg¢a Koca-Yahya Sahin, “Manevi Danigmanlik Yeterlilikleri”, Manevi Yénelimli Psikolojik
Danisma (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 172-173.
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kisi kisisel olarak belli bagl yollar1 katetmis, iletisim yeterliklerini gelistirmis bir kimse

olmalidir. Aksi taktirde istenilen sonuca ulasmak pek de kolay olmaz.

Kisacast iyi bir manevi danigsman daima okuyup, kendini gelistirmeli ve 6grenim odakli
olmalidir. Yani her tiirlii yenilik ve gelisime agik ve hazir bir sekilde her tiirlii gelismeyi
takip etmeli ve kendini ona gére donatmalidir. Ayni1 zamanda basindan beri ifade edildigi
tizere her seyden dnce manevi danigsmanin kendilik tecriibesine sahip bir birey olarak
kendi beden ve ruhu {iizerinde manevi damigmanligi deneyimleme imkani bulmus
olmasmin yani sira kendi inang sistemine dair kabul, anlayis ve hassasiyetini artirmak
icin de her daim kendi dini manevi inanclarini kesif halinde olmasi1 énemlidir.**® Nitekim
ayni sekilde bu yollardan gecen bir manevi danigsmanin yardima muhtag olmanin, yardimi
kabul etmenin ve merhamet duygusunun ne demek oldugunu da bilmesi ve deneyimlemis
olmasi siirecin dogru isleyebilmesi agisindan biiyiik bir 6neme haizdir. Cilinkii 1yi bir
manevi danisman olmanin en 6nemli sart ve gerekliliklerinden bir tanesi de “her seyin
tistesinden kendi basina gelebilen degil, muhta¢ olmanin ne demek oldugunu bilen,

yardim kabul edebilen ve buna hazir olabilen” bir yapida olmasi gerekliligidir.®

Bu cercevede deginilmesi gereken bir bagka husus ise, manevi danigsmanlik hizmetini
yiirliten danigmanlarin da yeri geldiginde manevi danisma ve rehberlik hizmetlerine
ihtiyag duyabilecegi gercegidir. Her ne kadar profesyonel bir sekilde yiiriitiilmeye
calisilan bir hizmet alani olsa dahi bu siire¢ icerisinde manevi danismanlar da en
nihayetinde duygular1 ve hisleri olan kimselerdir. Dolayisiyla tabii ki insan olmalarindan
miitevellit bazi durumlarda onlar da psikolojik olarak etkilenebilmektedirler. Iste boylesi
durumlarda kendilerinin de manevi destek alma ihtiyaci hissetmeleri gayet olas1 ve dogal
bir durumdur. Boyle durumlarda da kendi meslektaslarindan gereken manevi destegi
talep edebilir ve alabilirler. Bu da Thurneysen’in da ifadesiyle “manevi danismanlara
Manevi bakim” seklinde ifade edilmistir.!®* Bu noktada siipervizyon destegi ehemmiyet
arz etmektedir. Bu anlamda meslekte deneyimli bir uzmanin, daha az deneyimli bir
uzmana sunmus oldugu bilgi, destek, degerlendirme ve izleme yoluyla siirdiiriilen iligki
icerisinde manevi danigsmanlarin mesleki gelisimine katki, onlar1 rahatlatacaktir. Yine

ilgili husus baglaminda 1yi bir manevi danisman olmak ve iyi bir manevi danisma hizmeti

199 Akga Koca-Sahin, “Manevi Danismanlik Yeterlilikleri”, 171.
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verebilmek arzu ediliyorsa o takdirde oncelikle bu ise yapacak olan kimsenin kendisini
iyilestirmesi ve kendisinin iyi olmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla boylesi giic durumlarin
asilmasi ve ihtiyac anlarinda aranan destegin saglanmasi adina manevi danismanlarin her
seyden Once kendi problemlerini agsma noktasinda onlart dinleyebilecek ve bu zorlu
zamanlar1 atlatma noktasinda onlara eslik edebilecek bu yollar1 katetmis baska bir
kimseye ihtiya¢ duymalari olagandir. En nihayetinde onlar da bir insandir. Robot degildir.
Onlarinda hisleri vardir ve dogal olarak onlar da yorulabilir bazen sikismis hissedebilir,
¢ikis yolu bulamaz bir halde kendilerine yol gdsterecek kimselerin arayisina girebilirler.
Kendileri her daim diisene el olduklar1 gibi, bu seferde bagka bir ele ihtiya¢ duyabilirler.
Her seyin 6tesinde manevi destek icin illaki kotii veyahut ac1 bir olay yasanmis olmast
gerekmez. Nitekim bazi zamanlarda insanin ruhu ve gonlii bir dosta, bir yoldasa hasret
kalabilir. Bu tipki Hz. Mevlana’nin susayan gonliine su aramasi misali goniil dostu
aramasidir. Bu, nihayetinde onun Sems ile kurdugu muhabbet misali kisinin ruhunun ve
gonliiniin huzura kavusmasi i¢in bir vesiledir. Bu ylizden bazi zamanlarda insan,
kendisini savrulmaktan, gonliinii ise ¢irpinmaktan kurtaracak samimi dost ve yoldaglara
ihtiyag duyulabilir. Iste bdylesi zamanlarda Rabbinden bu fani diinyada kendisine dost
olacak, onu, ruhunu ve gonliinli esaretten kurtaracak dostlara, yarenlere ve yoldaslara
ithtiyact oldugunu arz ederek, goniil diinyasin1 ferahlatacak yarenler vermesi i¢in dua ve
yakarislarini artirarak niyazda bulunur. Ciinkii bu fani diinya ancak samimi ve ihlash

dostlarla yiirlindiigli zaman huzur ve mutluluk i¢inde geger.

Sonug olarak tekrar ifade edilmesi gerekirse manevi danigsman, kendi yasam seriiveninde
belli bir yol katetmis, belli yollardan basariyla gecmis ve iistesinden gelebilmis bir
kimsedir. Bu anlamda o, kisisel farkindalik ve anlayigin beraberinde i¢gorii sahibi bir
kimse olma seviyesine erismistir. Ancak yine bu husus, manevi danismanin hayatinda
hicbir sorun olmadigi, her seyi ¢6zdiigii anlamina gelmez. Aksine bu, manevi danigsmanin
bu zorlu yollardan gegerken beraberinde ¢6ziim yollarim1 da kesfederek varolan
problemlerin iistesinden gelme, basa ¢ikma noktasinda gereken yeterlilige ulasmis kisi
oldugu anlamina gelmektedir. Yani artik o ne tiirden bir problemle karsilasirsa karsilagsin
sogukkanli bir bicimde ne yapmasi1 gerektigini bilen, bir sonraki adimini hesaplayabilen

ve basariyla bu siireci atlatabilen kimsedir.
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4.2. Manevi Danmisan

Bu siiregte danisan da danigma hizmeti almaya goniillii ve istekli olmalidir. Zira danigsma
hizmeti almaya bizzat kendisi raz1 olmus ve basvurmus olan kimse aslinda ¢6ziilmesi
gereken bir probleminin, sikintisinin oldugunu kabul etmis ve bu yolda kendisi tek basina
bir sey yapamadigi i¢in ¢are aramaya ¢ikmig kimsedir. Nitekim bu neviden ¢are aramaya
gontlli kimseler siirece bir sifir 6nde bir sekilde baglamis olurlar. Ancak siireg igerisinde
en zorlu danisanlar “Benim bir seyim yok.” seklindeki ifadelerle varolan problem ve
sorunlarin1 kabul etmeye yanasmayan kimselerdir. Aslinda bu tarz bireylerin kendileri
de igten i¢e kendisini yiyen ve rahatsiz eden birtakim seylerin varligindan mustariptirler
ancak bunu kabullenme noktasinda sikint1 yasarlar. Fakat manevi danisman, bu tiirden
ruhsal 1yilesme ve dinginlesme yolunda problemini fark edip ¢6ziim aramak istemeyen
kimseleri zorla bu siirece ikna etmeye de ¢alismamalidir. Zira bu yolda aslolan yola
cikmaya meyilli ve bu ugurda pir pir eden yiireklere sahip kimseler olmaktir. Ciinkii bu
yol bir bakima “kendini gergeklestirme” ve “fark etme” ugrunda “olma” yoludur. Olmak
isteyen kimse icin, “Sen yola ¢ik yollar sana goriiniir.” ilkesi geregi bu hususta talep ve
goniilliiliigiin esas1 da vurgulanmis olmaktadir.'®? Dolayisiyla manevi-ruhsal anlamda
kendini gerceklestirme, fark etme ve olgunlasma yolunda olmaya karar veren bir kisi,
hicbir zorlukta yilmadan ve pes etmeden yolda olmaya devam etmeli; ulagsmak istedigi
hedef ve olmak istedigi ben i¢in ¢cabalamaya devam etmelidir. Bu hususu Hz. Mevlana su

sozleriyle oldukga veciz bir sekilde ifade etmistir:

“Her sey vaktini bekler,

Ne giil vaktinden 6nce agar,

Ne giines vaktinden erken dogar,
Bekle, senin olan sana gelecektir.””*63

Bu hususta yine Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde danisman ile danisanin
karsilikli birtakim rolleri bulundugu ifade edilebilir. Bu noktada danigsman ile danisan
arasindaki terapotik iliski karsilikli etkilesim iginde ii¢ asamadan olusmaktadir. Bu

karsilikli etkilesim ve iletisim aginda birinci asamay1, danismanin danisanla giicli bir

iletisim ag1 kurarak giiven kokan bir ortam da bu siireci yiiriitmesidir. Nitekim bu denli

162 Hakan Mengiig, Sen Yola Cik Yollar Sana Gériiniir: Mevland 'min 21 Kurali (Istanbul: Destek Yayinlari,
2021), 95.
183 Mengii¢, Sen Yola Cik Yollar Sana Goriiniir: Meviand min 21 Kurali, 23.
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bir gliven ortaminda oldugunu hisseden danisan, bulundugu ortamin verdigi rahatlikla
birlikte soru, sorun ve problemlerini ifade etme noktasinda oldukca seffaf davranir. Ikinci
asamada, siirecin damisan ile danismanin karsilikli aktarimi ile yiiriitilmesidir. Bu
noktada danisan bireyin aktarimi beklenen ve ¢oOziilmesi gereken bir durum iken
danigmanin aktarimi ise danisan bireye ¢oziilmemis problemlerinin oldugunu goéstermek
ve bunu nasil ¢dzeceginin yollarmi1 bulma konusunda gereken destek ve yardimi
saglamaktir. Son yani lclincii asamada ise amacglanan sey, danisana uyumsuz
davraniglarint  tanimlama ve degistirme farkindalii kazandirmanm yollarim
sunmaktir.’®* Burada unutulmamasi gereken bir diger husus, kisi kendini tanimadan
noksan ya da hatal1 yonlerini kesfedemez. Dolayisiyla danismanin 6zelliklerinde de ifade
edildigi lizere danisan birey de her seyden once kendini gergeklestirme yolunda kendini

bilme ve tanima noktasinda farkindalik sahibi olmalidir.

164 Zeynep Karlik, “Manevi Damgmanlhik ve Rehberlikte Kriz Terapisinin Temelleri”, Tiirk Manevi
Damismanlik ve Rehberlik Dergisi 6 (2020), 110, https://dergipark.org.tr/tr/pub/tmdrd/issue/74693/
1176242.
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IKINCIi BOLUM

TASAVVUFTA SEYR U SULUK, iRSAD, MURSID VE MURID
KAVRAMLARI

I1gili boliimde konunun daha iyi anlasilmas1 agisindan tasavvufi terbiye siirecinde seyr u
siilik siireci, nefs ve asamalari, irsdd, miirsid ve miirid kavramlar1 ele alinmaya

calisilmgtir.

1. TASAVVUFTA SEYR U SULUK SURECI

Tasavvufi gelenekte seyr u siilik, manevi armmma yolunun ismi olarak ifade edilir.'®®
Liigatte “yola girmek, yolda yiiriimek; (bir sey) bagka bir seyin i¢ine niifuz etmek,
katilmak, intikal etmek” gibi anlamlara gelen siiliik kelimesi, tasavvufta “insan1 Hakk’a
ulastiran tavir, amel, ibadet, fiil, hareket ve davranis tarzlarr” manasinda kullanilmistir.
Zira i¢inde Allah’a ulagsma hissi uyanan kimseye talip; iradi bir davranisla bu ise yonelen
kimseye miirid; bundan sonra yola ¢ikan kimseye ise salik denilmistir. iste bu anlamda
salikin Allah Teala’ya vuslat ve O’na ulagmak i¢in gecirdigi egitim ya da terbiye siireci
seyr u siilik, seyr, sefer veya siilik olarak adlandirilmistir.’®® Ayrica siiliik kavraminm,
kendisiyle yakin iliskide olan ve terminolojide “yol” anlamina gelen tarik ve tarikat
kavramlarindan daha kapsamli oldugu hususunun da ifade edilmesi gerekir. Bu anlamda
tarikat, belli bir miirsid etrafinda toplanmig miirid ve muhiblerden olusan tasavvufi bir
cemaati ifade ettigi halde siilikta boyle bir kurumun varligi s6z konusu degildir. Nitekim
stiliik kelimesi ilk donem tasavvufi literatiirde, dini hayatla ilgili biitlin fiilleri kapsayan
genis bir anlam alanina sahipken 12. yiizyilda tarikatlarin ortaya ¢ikmasiyla beraber daha
cok “Hakk’a ulasma yolunda belli tasavvufi adab ve erkanin uygulanmasi” anlaminda
kullanilmaya baglanmistir. Bir tasavvufl terim olarak siiltika ilk defa Abdiilkerim el-
Kuseyri’nin Tertibu’s- Siilik isimli eserinde rastlanmaktadir. Hiilasa siilik; tasavvufi

terbiye yolunun taliplisi olan bir sGifinin, tasavvuf yoluna meyletmesiyle baslayan ve

185 Ali Ayten-Sevde Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, Tasavvuf Psikolojisine
Giris: Bireysel Arinma ve Giizel Ahldk (Istanbul: S0fi Kitap, 2019), 56.

166 Hasan Kayiklik, “Insani Déniisiimiiniin Temelleri, Uygulamalar1 ve Aydinlanma: Seyr i Siilik”,
Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2011), 117.
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nihayetinde layik oldugu takdirde de en yiiksek manevi dereceye kavusmasi ile siiren
Allah’a giden bu kutlu yolda manevi ilerlemesini nitelendirmek amaciyla stfilerce
kullanilan bir tabir olarak ifade edilebilir. Bu anlamda siilik siirecinde ilerleyen kimse
i¢in ise sdlik nitelemesi yapilmistir. Salik ise, kendi aslina, 6ziine bagka bir deyisle geri
doniis stirecine belli bir farkindalik ve biling diizeyinden sonra iradi olarak giren ve

manevi yiikselis asamalarinda gittikge yiikselerek yol kateden kimsedir.1®”

Ote yandan siilik, tarikatlar sonras1 dénemde genellikle ayn1 anlami ifade eden seyr
kelimesiyle beraber seyr u silitk seklinde kullanilagelmistir.’® Yani seyr u siilik,
tasavvufi terbiyeye yonelen kimsenin (talib) manevi makamlar1 tamamlayicaya kadar
gecirdigi safhalara denir. Siilikiin amaci ise, kisinin kotii haslet ve huylardan uzaklasip
1yi huylar edinmesi, siifli sifatlardan kurtulup meleki vasiflar kazanmasi ve de masivadan
yiiz cevirip Hakk’a ulasmaya gayret etmesidir.}®® Nitekim seyr u siilik, bu yolun

taliplisinin yola girmesi ve yolun sonunda ise Hakk ile olan vuslatidir.1"

Bu anlamda tasavvuf, siilik ilmi olarak nitelendirilmistir. Nitekim tasavvuf ilminin
konusu, talibin Hakk’a erme yetenegini kazanmasi i¢in nefsini diinya kirlerinden
arindirmasi, ahlakini giizellestirmesi ve diizeltmesi iken amaci ise Rabbini ve nefsini yani
kendisini bilmesidir. Bu yola girmek yani siilik yapmak isteyen kimseye “talib”, yolun
baslangicinda olana “miibtedi”, bu yolda belirli bir mesafe katedene “salik” (ehl-i siilik),
yolun sonuna ulagmis kimseye ise “miintehi” denir. Bu noktada salik, miibtedi yani bu
yolun basinda olan ile miintehi, yani yolun sonuna ulagsmis kimse arasinda bir mertebede
yer almaktadir. Stfilere gore siilik birtakim asamalardan olusmaktadir. Zira seyr u siilik
sirasinda bir makam tam olarak gerceklestirilip, keméale erdirilmeden bir diger makama
gecis saglanamaz. Eger bir makam tam olarak gerceklestirilmeden baska bir makama
gecilmeye kalkisilirsa o makamdaki eksiklik diger makamda da ayn1 sekilde devam eder

ve genel olarak seyr u siilik siirecini de olumsuz bir sekilde etkiler.}"

167 Osman Nuri Kiiciik, Mevldnd 'va Gére Manevi Gelisim: Benligin Déniisiimii ve Mi raci (Istanbul: Insan

Yaynlari, 2018), 66.

168 Siileyman Uludag, “Siilik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org .tr /suluk--tasavvuf.

169 Abdurrezzak Tek, Tarihi Siirecte Tasavvuf ve Tarikatlar (Bursa: Bursa Akademi, 2017), 201.

170 Biisra Cosanay, “Tasavvuf Diisiincesinde Seyr u Siilik Uzerine Bir Inceleme”, Anasay 2 (2017), 202,
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/412350.

11 Uludag, Siilik.
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Yine tasavvuf; kisinin i¢ diinyasindan yola ¢ikilarak, i¢inde barindirdigi potansiyelleri
disartya olumlu bir sekilde yansitma, insani sevgi yumagi haline getirme, hakiki ve kamil

bir sahsiyet haline déniistiirme miicahedesi yani gayreti olarak da ifade edilebilir.}"?

Yanui sira tasavvuf, kafanda ne varsa atmak, elinde ne varsa dagitmak ve oniine ne ¢ikarsa
ciksin ona yiiz ¢evirmemektir. Baska bir deyisle tasavvuf, zihni olumsuz ve kétii
diisiincelerden arindirip olumlu ve giizel diistincelerle donatmak, comert olup baskalarina
ikramda bulunmak hem olay bazinda hem de insan bazinda kabullenici olmaktir. Yani
tasavvuf, olumlu veyahut olumsuz ne tiir bir olayla karsilanirsa karsilasilsin ya da 1yi
veyahut kotii vasiflara sahip ne tiirden bir insanla karsilanirsa karsilasilsin her birine
kabullenici bir tavirla ve iyi bir nazarla bakabilmektir. Ote yandan tasavvuf, zikir, sabir
ve slikiir olmak {izere ii¢ temel yap1 tasina dayanmaktadir. Yani bu anlamda tasavvuf;
insanin yaraticist olan Allah (c.c.)’1 sik stk anmasi ve O’ndan gaflette bulunmamasi,
basina bela, sikint1 veya dert tiirlinden her ne gelirse gelsin sabretmesi, Allah’in kendisi
icin takdir ettigi nimetlere her daim siikretmesi ve nankdrliik etmemesidir. Nitekim bu
anlamda tasavvuf, insanin egitimini temel alan ve bireyi gelistirmeye, olgunlastirmaya
(kamil insan) ¢alisan bir yoldur, denilebilir. Zira tasavvufi terbiye siirecinde kisinin, adim
adim kotii huylant terk etmesi, cehaleti yok etmesi, bilgi ile bezenmesi, gafletten
kurtulmasi ve her nerede, her ne zaman ya da her ne sekilde olursa olsun Allah’1 hatirina
getirmesidir.}”™ Bu hususta tasavvuf ya da seyr u siilikun amac, kisiyi bu diinyanin siifli
arzularindan azat ederek, gecici olan1 terk edip, kalici olana yani alemin asil Yaraticisi
olan Yiice Allah’a dogru bir yiiriyiistiir.}’* Allah’a dogru yiiriiyiis ise, bayagi alemin
zincirlerinden kurtulmanin yani sira kisinin kendi kendisinden de azat olmasidir. Oyle ki
insan, Allah’a seyr yolculugunun nihayetinde o yiice varliga ulastiginda artik O’nun ilmi
ve bilgisi siirinda seyr etmeye baslar. Bu yolculuk seriiveninde Rahman’in kiyisina
gelinceye kadar ayak izleri olur, ancak daha sonra, ayak izleri yokluk okyanusunda yok

olup gider.r”

Ayrica birbirinden ayrilmasi diisliniilemeyen bu iki kavram yani seyr ve siilik, bir

biitliniin pargalar1 gibidir. Bu tipki namaz kilabilmek i¢in abdestin sart olmas1 gerektigi

172 K adir Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iligkisi (Istanbul: Mavi Yayincilik, 2019), 13.
173 Tbrahim Arslanoglu, “Mevlana’nin Ask ve Insan Felsefesi”, Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli Arastirma
Derqgisi, (ts.), 176-178, https://hbvdergisi.hacibayram.edu.tr/index.php/TKHBVD/article/view/392.

174 Sultan Veled-gev. Cemal Aydin, Siifilerin Sirlari: Veledndme (Istanbul: Sofi Kitap, 2021), 211.
175 Eva de Vitray Meyerovitch, Duanin Ruhu (Istanbul: Stfi Kitap, 2021), 51.
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gibidir. Yani nasil ki abdestsiz namaz olmayacagi agikar bir durumsa, siiliku olmayan bir

kimsenin seyrinin de olmayacag1 anlamina gelir.*’®

Ote yandan bu yolun taliblisi olacak kimsenin de belli birtakim 6zelliklere de haiz olmasi
gerekir. S6zgelimi bu yolun taliplisinin; yetenekli, hevesli, samimi, diirlist ve azimli
olmasi seyr u siilik siirecinin ilk sartim1 teskil etmektedir. Aym1 zamanda bu siilik
siirecinin bilgili, tecriibeli, ihlasl, yetenekli, salih ve takvd ehli olan siilikunu
tamamlamis bir miirsidin gozetimi dahilinde gergeklestirilmesi gerektigi hususu da
dikkate alinmasi gereken bir diger husustur. Zira siilik siireci tehlikeler ve zorluklarla
dolu bir siirectir. Dolayistyla talibin bu yolda tek basina yiirlimeye kalkismasi tipki yeni
yiirlimeyi 6grenen bebek misali yolda kalmasina, yolu sasirmasina ya da ylirlimeyi heniiz
ogrendigi bu yolda ayagi kayip iimitsizlige diigmesine neden olabilir. Bu yiizden salikin
bu yolda giivenip kendisini emanet edebilecegi bu yolun piri bir kimseyle yiiriimeye
caligsmasi 6nemlidir.?”” Dolayisiyla seyr u siiliik, bir miirsidin yaninda ve gézetimi altinda
“bey’at” ve “intisab” denilen tevbe ile baglayan bir tasavvufi egitim siirecini ifade eder.
Bu agamada kamil bir miirsid rehberliginde kisinin iradesinin Allah’a teslimiyle baslayan
bu egitim siirecinde salik ya da miirid, miirsidi ile aynilesmeyi ve bu vasifla ahlaki kemale
ermeyi kendisine amag edinir. Cilinkii miiridin Allah Teala’ya ulasabilmek ve O’nun
rizasina erigebilmek i¢in bu tiirden bir ahlaki olgunluga erismesi gerekli olan sartlardan
birisidir. Bu yiizden bu yolun taliblisi olan séalikin amacin1 gergeklestirebilmek igin
nefsini her tiirlii nefsani sifatlardan, makam, mevki hirsindan, hased ve uctb gibi koti

huy ve hasletlerden armdirmis olmasi gerekmektedir.!’®

Bir diger husus salikin bu yolda kendisine rehberlik ve kilavuzluk edecek tasavvufi
kaideler iceren adabii’s- siilik, adabii’l- miiridin gibi salike, siilik siirecinde uymasi
gereken birtakim kurallardan bahseden risale tiiriinde eserlerin kaleme alinmis
olmasidir.’”® Yani bu yolun taliplisi, kendisine rehberlik edecek kimseyle bu yolu

yiirlirken diger taraftan rehberi olmadigi zaman rehberinin verdigi kilavuz ile yola devam

176 Hasan Kamil Yilmaz, “Seyr u Siilik: Tasavvufi Egitim”, Altinoluk Dergisi 112 (1995), 32, https://hasan
kamilyilmaz.com/seyr-u-suluk-tasavvufi-egitim.html.

177 Uludag, Siilk.

18 Y1lmaz, “Seyr u Siiltk: Tasavvufi Egitim”, 32.

7% Uludag, Siilak.
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etmeyi siar edinmelidir. Bu anlamda bazi zamanlarda rehberinin eserleri onun i¢in kilavuz

olur.

Bu noktada tasavvufi terbiye siirecinin biligsel, duygusal ve davranissal degisimi esas alan
yapis1 geregi aslinda biitiintiyle bir kisilik gelisimi ve ahlaki olgunluk siireci oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle tasavvufi egitim siirecinde, her anlamda birbirinden farkl
yapilara sahip olan bireylerin kisisel miza¢ ve ozelliklerine gore c¢esitli yontem ve
uygulamalara yer verildigi goriilmektedir. Bu anlamda benligini degisim ve doniisiim
yoluna giren sfi, bu hususlar araciligiyla bu yolda ilerleyerek yavas yavas mesafe almaya
baslar. Fakat yine ilgili husus baglaminda ¢ikilan bu yolun yeri geldiginde tash, engebeli
yeri geldiginde ise diizliik olabilecegi hususu unutulmamalidir. Dolayistyla bu yolun uzun
ve zorlu bir siire¢ olmasinin yaninda mesafe katettikge, yol aldikca kisi bu zorluklari
gormemeye baslar hatta bu uzun yolun hi¢ bitmemesini diler. Nitekim bu yolda énemli
olan yliriimesini bilmektir. Zira bu yolda yiirlimesini bilmeyen veya yola ¢ikip da devam
etmek istemeyen icin EbG Ali ed- Dekkak bu gercegi, “Bu yolda bidayette ayakta
durmayan (sikint1 ve mesakkat cekmeyen) nihayette oturamaz (rahat ve huzur bulamaz)

seklindeki sozleriyle ifade etmistir.18

Yine A. Reza Arasteh ve Enis A. Sheikh’e gore, tasavvuf; yok olus (fend) ve varolus
(beka) olmak {iizere iki basamaktan miitesekkil bir bireylesme siirecini 6ngdriir. Nitekim
bu yolun yolcusu olan stifilerin amaci da bireylerin i¢ diinyalarinda sade, huzurlu ve mutlu
bir sekilde yasamalarimi saglayacak bir atilm gergeklestirmektir.’® Bu anlamda fena,
kisinin benligin olumsuz yonlendirmelerinden kurtulmasi siirecini ifade ederken; beka ise
erdemleri yasayarak iist benlik alaniyla biitiinlesme, onun ahlakin1 edinmeye c¢alisma ve
boylece de kendi biitiinliigline ulasma gayretini igeren bir siireci ifade eder. Nitekim
bireyin tasavvufun isaret ettigi anlamda yasadigr benlik degisimi, gelisimi ve
donilisiimiine benzer degisim ve donilisim oOrneklerinin benzerlerine psikolojide de
rastlamak olas1 bir durumdur. Bu anlamda Jung’un bireylesme siireci, Maslow’un gelisim
asamalar1 ve transpersonel psikologlarin biling tayfi teorilerini bunlar arasinda saymak
miimkiindiir. Fakat kisilik doniisiimii hususunda gerek tasavvuf gerekse psikoloji

nazarindan konunun ele alinislarini incelerken benzer ve farkli noktalara dikkat edilmesi

180 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 57-58.
181 Kemal Sayar vd., “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, Siifi Psikolojisi (Istanbul: Kap1 Yayinlari,
2020), 65.
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ve ona gore hareket edilmesi Onemlidir. Aksi takdirde indirgemecilik ve yanlig
kavramsallastirma riskiyle kars1 karsiya kalinabilir.'®2 Yani aslinda her iki alaninda temel
amaclarindan birisi kisinin, benlik ve kisilik biitiinliigliniin saglanmasi iken, bunu
saglamanin yollar1 yani yontem konusunda ve siirecin merkez noktalar1 bakimindan her
iki alan arasinda birtakim farkliliklara rastlamak miimkiindiir. S6zgelimi degisim,
dontisiim ve gelisim yolunda tasavvuf insant merkeze alan bir yaklasim sergilerken;

psikoloji ya da manevi danismanlik problem merkezli bir yaklasim sergiler.®

Hiilasa tasavvuf, stirekli degismekte olan zihni, bilgelige yonelten ve varolussal bir cevap
iireten bir yeniden dogus sanati olarak ifade edilebilir. Bu anlamda sifi tistadi olan kamil
bir miirsidin amaci, 6ncelikle kendisinin anksiyeteden arinmis bir hayata, bir igsel nese
ve feyz haline ulagmasi ve ulagtigi bu hali baskalarina da aksettirerek onlar1 da bu feyz ve
nese haline ulastirmaya ¢alismaktir. Fakat boylesine ulvi bir mertebeye erismek ise
kisinin bagkalariyla degil ancak kendi benligiyle miicadele edip, yarigmasi sonucu
meydana gelir.*® Bu yiizden kisi, kendini baskalariyla mukayese etmek ya da rekabete
stiriklemek yerine kendi ile mesgul olup, kendiyle miicadele etmenin yollarini arayarak
bu bilince erismeye calismalidir. Ciinkii aslinda kisi baskalarmin degil, kendisinin
diismanidir. Dolayisiyla diigmani disarida degil de igeri de aramak olgunlasma yolunda
en dogru rehber olacaktir. Iste bu hususta kisinin bas diismani olan nefs kavrami
belirecektir ki kisi, bu yolculukta ona siirekli tuzaklar hazirlayan ya da yoldan ¢ikarmaya
calisan bu nefs diismanina kars1 durmadan teyakkuz halinde olabildigince tetikte olmaya

0zen gostermeye ¢alismalidir.

2. TASAVVUF PSIKOLOJiSi ACISINDAN NEFS, KALP VE RUH

Ilgili konuya tasavvuf psikolojisi acisindan yaklasmak gerekirse, tasavvuf psikolojisi,
tekamiil prensiplerine dayal: bir insan rihu modeli igermektedir.’®® Nitekim bu terbiye
stirecinde nefs, kalp ve ruh kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir ki bunlar insan kisiliginin {i¢
vechesini tegkil eden ve ayn1 zamanda tasavvuf terminolojisinin de temel kavramlari

olarak ifade edilebilir. Bu baglamda salikin manev1 terbiyesinde ilerleme kaydedebilmesi

182 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 58.

183 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 87.

184 Kemal Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulugabilir Mi?”, Sifi Psikolojisi: Rithun
Bilgeligi, Bilgeligin Rihu (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2020), 24.

185 Robert Frager, “Kalp, Nefs ve Ruh Psikolojisi”, Kalp, Nefs ve Ruh (istanbul: Stfi Kitap, 2018), 34.
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icin Oncelikle batinindaki latifeleri fark edip, tanimasi, bunlarin birbirleriyle olan iligkisini

bilmesi ve aralarinda irtibat kurmasi gereklidir.18

2.1. Nefs ve Nefs Mertebeleri

Ilgili hususta &ne ¢ikan ilk latife olan nefs kavrammm agiklamakla konuya baslamak
gerekirse nefs, Kur’an-1 Kerim’de ve tabii basta tasavvuf olmak iizere Kur’an’a
dayanmakta olan biitiin islami ilimlerde en temel psikolojik kavram teki olarak yerini
almaktadir. Hustisen bu kavramin Kur’an’daki kullanimina bakildiginda nefs, ruh ve
bedenden miitesekkil, benlik suuruna sahip insan biitiinliigii (Nisa: 4/110), insanin zati,
kisiligi, bireyin kendisi, kendilik, ruh (Necm: 53/32; Bakara: 2/54,57), ve ehemmiyetle
de “nefislerinizdekini agiga c¢ikarsaniz da gizleseniz de Allah onlart bilir.” (Bakara:
2/284) seklindeki ayette buyuruldugu iizere insanin tiim i¢ diinyasi ve tiim psikolojisi
anlaminmi kastedecek sekilde kullanilmis oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla séz konusu
ifadelerden de anlasilacagi gibi nefs kavramu biitiiniiyle psikolojik bir kavram olmasinin
yani sira insan kisiliginde bulunan i¢giidii, istek, arzu, tutku tiirlinden egilimler biitiiniine
verilen bir ad olarak da ifade edilebilir. Nefsi metafizik agidan ele alan baz1 mutasavviflar,
nefsin ontik karakterde bir varligi oldugu goriisiinii iddia ederler ve bu hususta nefs ile
miicadelede nefsi 6ldiirmeyi, tamamen ortadan kaldirmaya ¢alismay1 amag edindikleri
goriiliirken; safilerin ¢ogunlugunun nazarinda aslolan nefsi 6ldiirmek degil, onu 1slah
etmek ve varolan enerjisini ruhi/manevi biiylime ve olgunlasmaya yonlendirme amacidir.
Bu anlamda onlarin kastettigi nefs, tek basina kullanildig: takdirde nefs-i hayvani olarak
ifade edilen ve nefsin hayvani yoniinii teskil ederek adeta insana kotiiliigi haykiran

insanin i¢indeki hayvandir.*®’

Bu noktada kisinin manevi ve ahlaki olgunlagsma yolunda birtakim temrinlerle muhatap
olacag1 asikar olmakla beraber insanin da en nihayetinde insan oldugu hususu
unutulmadan terbiye edilmesi gerektigi Snemli bir meseledir. Insan melek olmaya degil
de nefsiyle olabildigince miicadele edip, kendini doniistiirerek ancak meleklere
benzemeye calisabilir. Zira tasavvufun amaci da insan1 peygamberi ve meleki hasletlerle
donatarak gercek anlamda Allah Teala’nin ifade buyurdugu iizere “Allah’in halifesi”

mertebesine yakisacak olgunluk ve mertebeye erisebilecek seviyeye ulastirmaktir. Yani

18 Abdurrezzak Tek, “Tasavvufi Kavramlarin Olusumu ve Yayilmas1”, Tarihi Siiregte Tasavvuf ve
Tarikatlar (Bursa: Bursa Akademi, 2017), 202.
187 Sayar, “Geg¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 27.
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sira insana insan olmaktan miitevellit kendi 6ziiniin, benlik ve potansiyelinin degerini fark
ettirmeye ve kavratmaya calismasi da bir baska amaclarindandir.’® Bu anlamda
insanoglu, insan1 zengin kilan, insanm1 insan yapan seylerin maddiyatta olmadigini
anladiginda iste o zaman asil zenginligin farkina varabilecektir. Asil zenginlik, istenilen,
arzulanilan ya da hedeflenilen seylerin en ufak bir ¢gabada hemen ger¢eklesmesini ummak
ve akabinde istenilen ise, ese, eve veya arabaya sahip olmak gibi maddi diinyanin getirisi
olan seyler degildir. Hatta bunlar insan i¢in zenginlik degil bilakis kiilfettir. Ciinkii bu
tiirden seylerin verdigi haz ve zevkler duman misali ugup gidicidir. Bunlarin hepsi birer
heva ve hevesten ibarettir. Oyle ki bazen kisinin gelisim, degisim ve olgunlasma yolunda
birer engelden baska bir sey degildir. Oysa her seye ragmen insanin sahip oldugu asil
zenginlik bir insan teki olarak kendi benligi ve dziidiir. Insan tiim bedeni ve ruhuyla nefes
alan bir varlik olarak saglikli bir yasam siirmektedir. Yine ahlakli ve onurlu bir yasam

stirmektedir. Dolayisiyla asil zenginlik bu gibi insan1 insan yapan vasiflaridir.

Hiilasa aslolan her seyden evvel kisinin kendisinin ve kendisine bahsedilen, liitfedilen
potansiyel ve vasiflarin farkinda bir dmiir stirmesidir. Ancak bu anlamda diinyada varolan
hicbir egitim metodu, insan ruhunu, 6z benligi ya da kendilik bilinci olarak adlandirilan
kisinin, kendini, mevcut potansiyel ve yeteneklerini tanimasi ve fark etmesine yonelik bir
sistem ya da metot gelistirmemistir. Oysa bugiinlin teknolojiyle donatilmis yapay
duygularin, hissizlesmis robot insanlarin milyonlarcasinin kapladigi bu diinya diizeninde
aslolan her seyden evvel kalbin, gonliin terbiyesidir. Dolayistyla boylesi yapayliklarin ve
maddeciligin 6n planda oldugu bir diinyada kisilerin, gaflet uykusundan uyandirilmasi ve
insan olmanin igkin potansiyelini fark etmesi yoniindeki egitimler 6n plana ¢ikarilmalidir.
Bu baglamda kisi, kendini bilme farkindalig1 {izerine yaratildigini idrak etmelidir. Zira
insan i¢in kendini bilmekten daha 6nemli baska bir sey yoktur. iste tam da bu noktada
tasavvuf ilmi, insanin egitimine yeni bir soluk getirmis ve kendine has birtakim metotlarla
tasavvufl terbiye sistemini insa ederek kisinin kendini bilmesinden 6te Rabbini bilmesi
yoniinde de ufkunu agmistir. Bu hususta kisinin, ne oldugunu, kim oldugunu bilebilmesi
ve nihayetinde daha kamil bir insan olabilmek i¢in de belli bir yardim, destek ve pratik
gerektigi asikardir. Ancak bugiinlin mevcut modern diinyasinda insani niteliklerimizin

bircogu korelmis, adeta pas tutmus bir halde oldugundan insanin manevi bir yolculuga

188 brahim Giirses, Siff Kisilik Psikolojisi: Melamiler Ornegi (Ankara: Hece Yaynlari, 2020), 40-42.
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cikma ihtiyact oldugu hususu da asikar bir durum olarak ortada durmaktadir. Ciinkii
modern diinya, sekiiler ve materyalist anlayiga esir bir durumda, farkindalik, irade ve
sefkat gibi daha bir¢ok temel manevi vasiflar1 yok sayarak yeni bir diinya diizeni ve evren
anlayis1 olusturma yoluna gitmektedir. Oysa s6zii edilen bu gibi pek ¢ok manevi unsur
insanm, kutsalla yani Hayatin Kaynagi ile bir bag ve iletisim kurmasini saglar. insan,
ancak kutsalla Hayatin Kaynagi ile kurdugu bag sayesinde insani vasiflarin, o kaynaktan
yani 11ahi Yaratic1 kudretten gelerek kendinde nasil yansimalar1 oldugunu miisahede
edebilmekte ve deneyimleyebilmektedir. Iste 11ahi Varlik ile bu yakin halini elde etmek
icin kisi, ortiik halde bulunan 6z benligini uyandirmali ve dolayistyla cevheri disarida
degil kendi i¢inde, Oziinde aramalidir. Zira kisi boylece asil 6ziin 6ziine ulasabilir.
Nitekim insan, dikkatini i¢ diinyasinda olup bitenlere degil de dis diinyaya yoneltirse ilahi
iradenin biitlinlestirici giiciinden ayrisir ve adeta pargalara boliiniir. Bu anlamda dikkati
ilahi iradeye bagli olmayan ve dolayistyla par¢alanmig, boliinmiis insan da tam manastyla
insan degildir. Boyle kimseler, amagsiz, hedefsiz ve anlamsiz bir halde oradan oraya
savrulan yaprak misali hayattan bihaber bigimde yasamaktadirlar. Bu yiizden insan,
dikkatini ve odagin1 biiyiik dl¢lide 6z benligine, 6ziine ¢evirmeli ve dolayisiyla dncelikle
i¢ dlinyasini aydinlatmaya ve olgunlastirmaya gayret sarfetmelidir. Bunun saglanabilmesi
icin ise hi¢ siiphesiz dengeli ve kapsamli bir sekilde yiiriitiillen bir manevi egitime
gereksinim vardir. Bu manevi egitim denilen faaliyeti, tasavvuf geleneginde tasavvufi
terbiye siireci olarak nitelemek miimkiin goriilmektedir.’® Nitekim bu hakikati Hz.

Mevlana Rubailerinde su sekilde dile getirmistir.
“Camnin i¢inde bir can var, o cant ara!

Daginin iginde bir hazine var, o hazineyi ara!

Yiiriiven dervisi arvyorsan, onu senden disarida arama, kendi nefsinde
1190
ara!”

Hz. Mevlana’nin bu ifadelerinden de anlasilacag: iizere kisi, kendini beden dagina
hapsedip, goniil okyanusundaki incileri, hazineleri gdézden kagirmamalidir. Ciinkii asil

hazine goriinen dag degil, dagin altinda siiziilen okyanusun i¢indeki incilerdir. Bu yiizden

189 Kabir Helminski, “Génliin Yolculugu, 11ahi Rtihu Aksettirmek”, /ldhi Huzurda: Sonsuzla Bag Kurmak
ve Bilingli Farkindalik (Istanbul: Stfi Kitap, 2022), 21-23.

1% Mevlana Celaleddin Rimi-gev. M. Nuri Gengosman, Mevldna 'nin Rubaileri (Istanbul: Milli Egitim
Basimevi, 1974), 11.
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bu yolun taliplisi olacak kimse, bu yola ¢ikmak istiyorsa, aradigi cevheri, hazineyi
disarida degil bilakis igeride yani kendi 6ziinde aramalidir. Nitekim o zaman yillarca

aray1p durdugu hazinenin yani basinda oldugunun farkina varacaktir.

Ote yandan yine Peygamberler de diisiincelerini diinyalik seylere odaklayan ve ruhunu
sadece diinyayla besleyen insanlara, diisiincelerini nereye odaklamalar1 gerektigini ve
ruhlariin asil azigimin ne oldugunu bildirmek i¢in goénderilmislerdir. Yani diinyanin
dengesinden uzak, diinyayla uyum halinde yasamayan kimselere bu anlamda denge
bilincini 6gretmek i¢in gonderilmislerdir. Nitekim eger ki insanoglu, kendini biitlin
olandan koparip, kendi bagimsiz parcasiyla hareket etmeye calisir da Biitiin’iin sahibi ve
kaynag1 olana sayg1 ve sevgisini yitirirse parcalanir ve hem kendi ile hem de Biitiin ile
catismaya girer.’® Hic siiphesiz bu catismanin maglubu da yine kendisi olur. Aslinda
hayat1 ve yasamay1 kendisine zor kilan insanin ta kendisidir. Insan kendisini ilahi iradeye
teslim edip, akisa biraksa hayat kendiliginden dogal akisi icerisinde akacak ve kisi de bu

ahenk igerisinde stiziiliip gidecektir.

Iste bu anlamda gelisme ve olgunlasma yolunda kisinin kendinin 6ziiniin farkina
varmasinin temelinde de nefs kavrami yatmaktadir. Nitekim bu hususta Bati
diistincesinde “self” kavrami iizerinde uzun yillar bu kavrami tanimlama ve agiklama
yoniinde bir¢ok ¢alisma yapilmis ve daha ziyade insanin kim oldugu sorusu iizerine
calismalar yogunlastirilmistir. Tasavvuf da ise bu tiirden sozciiklerin, kavramlarin,
tanimlarin ve yorumlarin 6tesine gecilerek daha ziyade “nefs”in anlami, gercekligi ve
hakikati lizerine ¢alismalar yogunlastirilmistir. Bu baglamda Gazali’nin nazarinda nefs
kavrami iki anlama gelecek sekilde kullanilmigtir. Bunlardan ilki, insanoglunun sehvet,
hiddet, kizginlik, 6fke gibi duygularini ifade eder. Nitekim tasavvuf ilminin 6nde gelen
simalar1 da genellikle nefs kavramini bu anlami ifade edecek sekilde kullanmislardir. Bu
anlamda onlar, nefs kavramini insandaki kotii vasiflar toplayan bir asil olarak gérmiis ve
onunla miicahede edilmesi gerektigi yoniinde birtakim telkinlerde bulunmuslardir. Nefs
kavraminin bir diger anlami ise, insanin hakikati ve kendisi anlamini ifade edecek sekilde
kullanilmistir. Bu noktada tasavvuf psikolojisi de insanin kendini kesfetme, fark etme ve

kendini, 6ziinii hatirlama siirecine yardimci olmak maksadiyla nefs kavraminin ihtiva

191 Kabir Helminski, “Farkindalik Aynasimi Parlatmak”, /ldhi Huzurda: Sonsuzla Bag Kurmak ve Bilingli
Farkindalik (1stanbul: Stfi Kitap, 2022), 108-109.
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ettigi anlam tizerine ¢aligmalar yiiriitmiistiir. Buna gore nefs, insanin iizerine yiiklenen
saldirganlik, kiskanclik, haset, hirs, a¢ gozliiliikk gibi vasiflar1 ve yogun fiziksel arzular
ifade etmek i¢in kullanilmistir. Aslina bakilirsa insanin igsel yasayislarini da ifade eden
nefs, bireyin fiziksel varligindan ziyade kim oldugunu, aslinin ve 6ziiniin ne oldugunu da
ifade eder ve dolayisiyla bu yolun taliplisi olan kimse, yolda sunulan denge ve kendini
bilme, fark etme ile zamanla doniisiir ve degisir. Zira tasavvuf bir nevi nefsin karanlik
olan kirli diinyasindan aydinlik olan miireffeh diinyaya dontisiim siirecidir. Bu asamada
kisinin, stirekli asil odaklanmasi gereken potansiyellerine odaklandirilarak gereksiz
yerlere dagilmig olan enerjisini toplayip, dogru yere kanalize ettirilerek nihayetinde bir
insan teki olarak gercek olan dziinii gdrme noktasinda ilk adim1 atmasi saglanir. Iste bu
anlamda bir degisim ve doniisiim siireci tasavvuf psikolojisinin temelini olusturur.
Nitekim miirsid de bu yolda miiridine kendine, 6zline ddnmeyi ve zihnini nasil daha iyi

organize edip diizenleyecegini dgretir.%

Yine s6z konusu kavrami glintimiiz psikolojisinin kavramlariyla ifade etmek gerekirse bu
anlamda nefs, ego ve onun egilimlerini teskil eder. Bu minvalde nefs kelimesi Arapga
kokenli bir kelime olmakla birlikte ayn1 zamanda iginde “6z” ve “nefes” gibi manalari
barindirsa da “ego” olarak terciime etmek de miimkiindiir. Zira nefs, insanin ayri bir
viicuda sahip, ayr1 bir birim oldugu hususundaki hissinin ifade sekli olmasinin yaninda
kisiyi Allah’tan perdeleyen bir giictiir. Ancak bu anlamdaki nefsin birden fazla katmam
bir baska ifadeyle seviyesi, mertebesi oldugu sdylenebilir. iste hakikat yoluna, “ol”ma
yoluna siilik eden salik, zamanla bu nefs mertebelerini astik¢ca adeta Allah ile arasinda
duvar 6rmiis olan diinya perdeleri kalkar ve bdylece kisi giin be giin Allah’a yakinligin
idrak etmeye baslar.®® Tabii olarak her insanin giinliik yasantisinda kullanageldigi bir
nefsi vardir. Iste bu hususta bazi kimseler akil tarafindan yénetilirken -ki bu ne yazik ki
oldukca azinliktadir- ¢ogu kimseler de sadece nefs olarak adlandirilan gii¢ tarafindan
yonetilir. Iste bu noktada iktidar giiciinii eline gegiren nefs, artik bu giicii sadece arzularimi
doyurmak ve tatmin etmek icin kullanir héle gelir. Nitekim artik o dini ya da geleneksel
hicbir emir ve kurala aldiris etmez bir halde yasam siirmeye baslar. Ciinkii yasamak

Ozgiirlik demektir. Oysa nefsinin esareti altinda yasayan kimsenin fonksiyonu sadece

192 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Akg¢ag Yayinlari, 2011), 92-94. i
193 Robert Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, Manevi Rehberlik ve Bendtesi Psikoloji Uzerine
Paylagimlar (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2009), 26.
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nefes alip vermekten ibarettir. Bu nefse sahip bir kimse -ki asagida da nefs-i emmare
kisminda detaylica deginilecektir- nefsin arzulari yerine getirilmedigi takdirde zihinsel

catismalara, kaygiya, endiseye, depresyona ve birtakim irrasyonel davraniglara diigar

olabilir.**

Ote yandan tasavvufi terbiye siirecinde nefsin saflasma ve olgunlasma siiresince gegirdigi
mertebeler ilk zamanlarda dort dereceyken zamanla bu modele ii¢ derece daha eklenerek
yedi derece olarak ifade edilmistir.!® S6zii edilen nefs mertebelerinin sahte benlikten, &z
benlige dogru bir gidis siirecini ifade ettigini sdylemek de miimkiindiir. Nitekim bu
anlamda nefsin mertebeleri en agsagidan yukariya dogru yiikselen bir hiyerarsiyle yani
biitiinlesme ve i¢ evrim yolunda yolun taliplisinin gececegi yedi mertebe olarak ifade
edilen; nefs-i emmare/nefs-i insani, nefs-i levvame, nefs-i miilhime, nefs-i mutmainne,
nefs-i raziye, nefs-i merziyye ve nihayetinde nefs-i kamile/nefs-i safiye olarak

siralanabilir. 1

[1gili konu baglaminda yine nefs kavramindan bahsetmek gerekirse, nefs siit emen ¢cocuga
benzetilmis, bu minvalde siit emen bir ¢ocuga siit verirsen emer ancak siitii kesip baska
bir gida ile beslendiginde o gida ile beslenmeye alisir ve onda kanaat kilar.?®” Yani siit
emen ¢ocuk misali nefs, neye meylettirilirse ona alisir ve onunla tatmin olur. Dolayisiyla
insanoglu ne ile beslenirse ona alisir ve onunla tatmin olmaya baslar. Bu ylizden insan
nefsini ne ile besledigine dikkat etmelidir. Zira kisi nefsini ve ruhunu ne ile beslerse
zamanla o seye doniisiir. Sozgelimi insan diisiince diinyasina dair dikkatini siirekli digsal
diinyaya ve maddi seylere verirse zamanla maddenin ve diinyanin esiri olur. Diger
taraftan yine kisi, tiim dikkatini i¢ine, manevi dlemine yoneltirse bu defa da dis diinyanin
kendisine katacagi birtakim zenginliklerden mahrum kalir. Bu yiizden insan igin her
seyden once denge lizerine kurulu bir yasam siirmesi gerekmektedir. Nitekim Hz.
Mevlana Mesnevi’sinde kisinin diisiince diinyasin1 dogru ve dengeli bir sekilde

dontistiirmesi gerekliligini ¢ok glizel bir bicimde ifade etmistir:

“Diistincen, manevi varligin giilse,

194 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 94.

1% Hiilya Kiigiik, Tasavvufa Giris (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2011), 62.

19 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 32.

197 Esrefoglu Rimi, “Diinya ve Diinya Sevgisi”, Nefislerin Terbiyesi: Miizekki’n- Niifus (Istanbul: Stfi
Kitap, 2021), 12.
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Giil bahgesisin;
Dikense

Kiilhana layiksin. "%

Bu hususta kisinin kendisini doniistiirme isi i¢ miicadele ya da Hz. Peygamber (s.a.s)’in
bir hadis-i serifinde buyurdugu tiizere “cihad-1 ekber” olarak da ifade edilebilir.
Dolayisiyla Hz. Peygamber (s.a.s)’in hadisine gore kafirlerle savasmak kii¢iik cihad iken
nefsle miicadele biiylik cihdd olarak ifade edilmistir. Zira Kur’an’1 Kerim’de de cihad
kelimesinin bir¢ok yerde “Allah yolunda gayret etmek” anlamini ifade edecek sekilde
kullanildig1 miisahede edilmektedir. Bu anlamda nefsi temizlemek olan (tezkiye-i nefs)
i¢ miicadele ile kastedilen sey cogunlukla kisinin, nefs ya da ego bir diger ifadeyle “ben”

sandig1 seye kars1 verdigi ve siirekli devam eden miicadeledir.*®

Simdi burada ilgili konu baglaminda nefsin mertebelerine deginilmek suretiyle konu daha

acik bir hale getirilecektir.

2.1.1 Nefs-i Emmadre

[1k olarak nefs mertebelerinin en diin yani algak olani, giiniimiiz tabiriyle zalim olan®® ve
diirtiisel benligi ¢agristiran nefs-i emmadre; ismini Yusuf Stiresi 53. Ayet-i Kerime’den?*
almakta olup ¢ok emredici anlamina gelen ve kisiyi Allah’tan uzaklastirarak kotiiliikleri
islemesine tahrik eden en asagi durumdaki isyankar nefs olarak ifade edilebilir. Bu
anlamda nefs ilk ortaya ¢iktig1 andan itibaren kendisini diinyevi ve duyusal yasanti,
aliskanlik ve zevklerin i¢inde bulur. Zira bu asamada kisi, tim davraniglariin asil
giidiileyici unsurlar1 olarak, istek (sehvet) ve 6fke (gadap) yetilerini tatmin arayisi i¢inde
bir yagam slirme arzusunu tasir. Bu mertebedeki nefs i¢in psikolojinin tabiriyle sahte
benlik noktasindaki insan modeli nitelemesi yapilabilir. Cilinkii bu nefs agamasindaki kisi
oldugu degil de daha ziyade olmak istedigi benlik anlayisindan hareketle adeta sahte
kimlik ile yasamaktadir. Ne oldugu, kim oldugu, nereden gelip, nereye gittigi hakkinda

da bir bilgisi yoktur. Ne kendinin ne i¢inde yasadigr alemin ne de alemdeki diger

198 Kabir Helminski, “Goéniillii Dikkat”, [lahi Huzurda: Sonsuzla Bag Kurmak ve Bilingli Farkindalik
(Istanbul: Safi Kitap, 2022), 52.

199 Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, 25-26.

20 Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, 26.

201 yysuf Siresi 53. Ayet Tefsiri, Diyanet Isleri Baskanligs, https:/kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Y %C3%BBs
uf-suresi/1648/52-53-ayet-tefsiri: “Ciinkii nefis, rabbimin acwyp kollamasi disinda daima kotiliigii
emreder...”
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canlilarin farkinda olmaz bir halde yasam siirmektedir. Fiziki olarak gozleri vardir, ama
islev olarak tam anlamiyla gdrevini yerine getirmediginden Hakk ve hakikati géremez ve
idrak edemez haldedir. Nitekim bu asamadaki nefs, biitiiniiyle paslanmis ve higbir sey
gdstermeyen bir ayna misali oldugundan yine kisi ne kendini ne isledigi giinah ya da
hatalarim1 higcbir sekilde goremez. Bu anlamda buna kendini géremeyen nefs de
denilebilir. Zira bu durum nefsin kendini gérememesi kendini tantyamamasi, kendinin
farkinda olmamasi ve kendilik bilincine erisememesinden kaynaklanmaktadir. Bu
baglamda mutasavviflar da insandan sadir olan hased, kibir, cimrilik gibi reziletlerin bu

nefsten kaynaklandigini ifade etmislerdir.2%

Ayrica tasavvufl gelenekte narsistik, ben-merkezli, ego tutkunu olarak kendini gosteren
bu pek asagida olan nefs, terbiye yolundaki talibin en biiyiik diismanidir denilebilir. Bu
anlamda tasavvuf psikolojisi narsisim denilen illetin insanoglunun hem manevi hem de
psikolojik anlamda karst karsiya kaldigi en biliylik problemlerden biri olarak
degerlendirmektedir. iste bu dogrultuda isleyen ve zalim nefs olarak da nitelendirilen
nefs-i emmare, siirekli olumsuz temayiiller ile kisinin yasaminda zalim kral misali
hiikklimranlik kurmaya c¢aligmaktadir. Esasen bu nefsin kokeni genellikle derin
bilingaltinda yatmakta olan egoist gilidiilere dayanmaktadir. Nitekim sGfi psikolojisine
gore de zalim olarak nitelenen bu nefs, diistinme ve idrakteki en agir sapmalarin kdkenini
teskil etmektedir ve kisinin hem kendisi hem de bagkalari i¢in en biiyiik tehlike kaynagini
olusturmaktadir. Bu hususta tasavvuf, zalim nefsin insani oldurmaya galistig1 seyin
anlasilmasi1 ve doniistiirtilmesi noktasinda oldukea giiclii ve etkili araclar sunmaktadir. Bu
araclar arasinda nefs muhasebesi, nefs terbiyesi ve baskalarinda kendini gérme gibi

hususlarm yer aldig1 sdylenebilir.?%3

Nitekim tasavvufi terbiye veyahut siilik siirecinin amaci da nefs-i emmareyi
dontistirmeye calismak yani gilinlimiiz tabiriyle narsistik egoyu dizginlemeye
calismaktir.?* Bu noktada kotiiliigii emreden nefs anlamini ifade eden nefs-i emmare
atese benzetilmis ve dolayisiyla bu asamadaki nefs daha hayatin karanlik yiiziiyle
karsilaginca nasil basa ¢ikacaginin bilincine erisememis ve varolusun sert kabugundan

cikip ‘ol’ma yolunda heniliz adim atmamistir. Tabiri caizse ¢igdir, pisme yani ‘ol’ma

202 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 59-60.
293 Frager, “Kalp, Nefs ve Ruh Psikolojisi”, 33.
204 Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, 27.
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yolunda degildir. Hal bdyle olunca siirekli Allah’in yarattig1 diizene ve nasibinde olan
seylere kars1 ¢gikma egilimindedir. Daima bencilce hareket eder, her daim kendi arzu ve
isteklerinin pesinden giderek, baskalarinin hakkin1i gézetme cihetinden uzaktir. Bu
mertebedeki nefs, sadece yeme-igme-uyuma gibi fiziksel alanlardaki ihtiyag alanina
yogunlasir. Bu alanda kendini nasil tatmin edecegini ¢ok iyi bilir ve hatta haddinden fazla
ileri giderek sadece bu alanda kendini besler. Bu haliyle belki insan goriiniimiinde olabilir
ancak 0z ve tabiati itibariyle bir hayvandan dahi asagida hatta seytani bir varliga dogru
evrilmistir. Oysa insan bu tiirden fiziksel ihtiyaglarin1 geregi kadar haddi asmadan giderip
iist mertebelere dogru yol almaya caligsa yani ruhunu beslese 6z ve tabiat itibariyle
zariflesecek ve gercek manada Allah Tealda’nin nitelemis oldugu salih insan mertebesine
dogru giin gectikce yol alacaktir. Ancak bu mertebedeki nefse sahip bir kimsenin bdyle
bir amacinin olmadigi, bu diinya hayatindaki tek ¢abasinin sadece diinyevi arzu ve
heveslere, aldatici haz ve zevklere erismenin mutlulugu i¢inde gafil bir halde yasam
siirmesinden anlagilmaktadir. Nitekim seyr u siilik’un ilk safhalarinda kisinin bu nefsin
esareti altinda oldugu asikardir. Bu yiizden kisi belli bagh temrinlerle ve dogru bir
rehberlik vesilesiyle bu halden kurtarilmaya calisilir. Bu asama da bir miirsidin
rehberliginde ve kisinin de ¢aba ve gayretiyle bu nefsin esaretinden kurtarilip, ruhu
Ozgiirlestirilmeye ¢alisilir. Zira emreden nefsin; cehalet, 6fke, garez, zorbalik, kibir, kin,
kiskanglik, hirs, kiifiir ve riya gibi birtakim koti, ¢irkin hasletler kisinin kalbini asagilara
dogru geker ve safligia leke siirer.?®® Dolayisiyla bu nefsin, kisiyi asagilarin asagisina
cekmekten kurtarilmasinin yegane yolu hakiki bir miirsidin rehberliginde ve kendi
cabasiyla arinma yoluna ¢ikmaya niyet etmesidir. Bu yolun anahtar1 ise kisinin kendini
tanimasi, fark etmesi ve 0ziline ulagsmasidir. Zira kisi kendini, nefsini bilmezse Rabbini de
bilmez ve dolayisiyla nereden gelip nereye gideceginin de bilincine erisemez. Kendilik
bilinci olmayan bir insan da koksliz bir aga¢ misalidir. Biiyiir, uzar ama higbir zaman
nereye ait oldugunu anlayamaz. Aidiyetin olmadig1 yerde ise ne giiven ne inang¢ ne huzur
ne de ruh vardir. Koksiiz bir kimse cansiz bir beden gibidir. Ona ruhunu veren kokleridir.
Arayis i¢indeki kisinin kendini bulmasinin yolu, nereden geldigini ve nereye gidecegini
dolayistyla hayatin anlam ve amacini bilmesinden ge¢mektedir. Bu ylizden kisi dnce

nereden gelip nereye gittiginin bilincinde bir sekilde anlamli bir yagam siirmeli ki bu

205 Cevad Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi (Istanbul: Kurtuba Kitap, 2011), 81-82.
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nefsin esaretine kapilip koksiiz ve cansiz bir yasam siirmesin. Nitekim Hz. Mevlana

Mesnevi’sinde bu hususu ¢ok veciz bir sekilde ifade etmektedir:

“Aklint bir¢ok yere dagittin. Halbuki o sagma sapan ugrasman, o beyhiide
dwrildanman, bir tereye bile degmez.

Aklimin suyunu her diken c¢ekip durdukca, akil suyun, meyvelere nasi/
ulasabilir?

Kendine gel de o kétii dali kes, buda. Bu giizel dala su ver de tazelendir!”"*%

Ote yandan ilgili husus baglaminda tasavvuf ilminin 6nde gelenlerinin bu nefs tiirii
hakkindaki betimlemeleri Freud’un kisilik teorisindeki “id” kavramini ¢agristirmistir.
Freud’un kisilik teorisinde kisilik; id, ego ve siiperego seklinde ii¢ temel esastan olusur.
Bu anlamda dogustan gelen tiim biyolojik diirtiilerin kaynag: olan id, haz ilkesiyle
calisarak, isteklerinin hemen yerine getirilmesi i¢in egoya baski yapar. Nitekim idin asil
itici giiclerini cinsellik ve saldirganlik giidiileri olusturmaktadir. Ote yandan ise toplumsal
kurallar ve ahlaki yasalar1 barindiran siiperego da egoya kendini kisitlamasi i¢in bask1
yapar. id ile siiperego arasinda denge mekanizmasi gorevi iistlenen ego ise akil, mantik
ve biling cergevesinde hareket etmeye calisir. Ancak egonun islem yapabilmesi i¢in
gereken enerjiyi ayn1 zamanda yasamin da enerji kaynagini teskil eden idden aldigini
hatirdan ¢ikarmamak gerekir. Yani ego harekete gegmek yani yagamini siirdiirmek igin
gereken enerjiyi idden alirken; kendini koruma, toplum i¢inde kabul gérme gibi yasamini
siirdiirebilmesi igin gerekli olan enerjiyi de siiperegodan almaktadir. iste boylece ego, id
ve sliperego arasinda gidip gelerek enerji aligverisini saglayarak dengeyi kuran unsur

olarak &ne ¢ikmaktadir.?%’

Hiilasa tiim bu anlatilanlardan yola c¢ikilarak, tasavvufi literatlirdeki nefs-i emmare
kavrami ile psikoloji literatiiriindeki Freud’un id kavrami arasinda cesitli yonlerden
benzerliklerin bulundugu soylenebilir. Zira her iki kavram da insanoglunun karanlik
tarafin1 sembolize etmektedir. Insandaki yeme igme gibi temel fiziksel ihtiyaglarindan
makam mevki hirsina varincaya degin her neviden maddi zevk ve ihtiraslarin kaynagini
bu nefs ve id teskil etmektedir. Ancak tasavvufa gore bu nefs, her ne kadar diinyevi

arzularin baskin oldugu bir nefs olsa da insan 6zii itibariyle iyi bir varliktir. Dolayisiyla

26 K abir Helminski, “I¢ ve Dig Diinyamizi Dengelemek”, /lahi Huzurda: Sonsuzla Bag Kurmak ve Bilingli
Farkindalik (Istanbul: Stfi Kitap, 2022), 44.
207 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 60.
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arzusu ne olursa olsun iginde bir yerlerde daima iyilik vardir. Ciinkii bu onun fitrati
geregidir. Ote yandan insanin hakikat yolunda mesafe kat edebilmesi ve ilerleyebilmesi
icin de bu tiirden bir nefse ihtiyaci vardir. Bu gergekten hareketle de mutasavviflar bu
hususu binek Ornegiyle agiklama cihetine giderek, nefsi ruhun binegi olarak ifade
etmislerdir. Dolayisiyla insan maddi ya da manevi arinma yolunda nefse ihtiya¢ duyar
fakat burada dikkat edilmesi gereken husus nefsin dizginlerinin elden geldigince
birakilmamasidir. Ancak bu noktada ruhun binegi olarak ifade edilen nefsin arzularinin
dizginlenerek kontrol altina alinabilecegi meselesi Freud un kisilik teorisi i¢in sz konusu
degildir. Zira Freud id ve idin isteklerini kotii veyahut uygunsuz, ahlak ve 6ze aykir
olarak nitelemez bilakis insanin dogal bir pargas1 olarak gérme yolunu tercih eder. Diger
yandan Freud’un nazarinda idin isteklerine muhalefet olan yapi vicdan, toplumsal
normlar, dini kurallar ve ahlaki ilkelerden miitesekkil siiperegodur. Siiperegonun baskin
olmast durumu ise kisilik bozukluklarina neden olmaktadir. Dolayisiyla ona gore

dizginlenmesi gereken sey id degil siiperegodur.?%®

Bu noktada ifade edilmesi gereken bir bagka husus, insanlik tarihinden beri insanin i¢inde
birbiriyle ¢ekisen iki ayri giic oldugu cesitli felsefi ekoller ve mistik geleneklerce kabul
edilmistir. Bu baglamda Freud’un id ile sliperego arasinda kalmis olan ego lizerine kurulu
kisilik teorisi de bunlardan birisi olarak ifade edilmektedir. Ote yandan tasavvuf da ise
nefs ile ruh arasinda kalmis kalp iizerine kurulu bir anlayis sistemi var olmustur. Her iki
sistemde ikili ¢ekisme bicimine dayansa dahi bu sistemlerin birebir birbirleriyle
ortlistiigiinii soylemek miimkiin degildir. Ciinkii Freud’un teorisinde ger¢ek anlamda bir
cekismeden soz edilebilir ve dolayisiyla ego, idden gelen i¢giidiisel bir tatmin ihtiyact ile
stiperegodan gelen ahlaki ve sosyal normlar arasinda bir se¢im yapmaya mahkumdur.
Zira bu se¢imde genellikle hep siiperegodan feragat edildigi goriiliir. Tasavvufi anlayista
ise kalp, nefsten gelen siifli arzular ile ruhtan gelen ilahi ilhamlar arasinda bir se¢im

yapmak zorunda birakilmamus bilakis bir denge kurma ¢abasindadir.?%®

Hiilasa Freud’un teorisi ¢atisan iki sey arasinda bir se¢im ve birinden feragat etme lizerine
kuruluyken, tasavvufta bir ikisi arasinda bir secim ya da feragat durumu s6z konusu

degildir. Aksine iki gii¢ arasinda bir denge iklimi hakimdir. Ciinkii 6ziinde amacina gore

208 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 61.
209 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 62.
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her iki giicte degerlidir. Dolayisiyla gidilecek yolda yer yer her iki giice de ihtiyag

olacaktir. Onemli olan bu giigleri yerinde, dozunda ve denge halinde yiiriitebilmektir.

Yine nefs-i emmare denilen nefs ¢esidi kisiyi diinyalik islerin endise, kaygi ve telasina
asir1 bagh kilarak tabiri caizse onu diinyanin kélesi haline getirir. Iste bu noktada kisi
kendisini bu fani olan diinya hayatinin ve nefs-i emmarenin esaretinden kurtarmak
arzusunda olup, i¢inde yasanilan bu diinya aleminin gegiciligi gibi ugramis oldugu dert,
tasa ve sikintilarin da gecici oldugunu higbir zaman hatirindan ¢ikarmamalidir. Zira bu
fani diinya giinleri arasinda kisinin istedigi ve planladig1 gibi bir giin yoktur. Oyleyse
insanogluna diisen Allah Teala’ nin kazasina ve kendisi icin takdir ettigine razi olmaktan
baska bir sey degildir.?® Nitekim hal boyle olunca kisi neden bu kadar kavga, nigin bu
kadar wugras, nedendir bunca telas, endise ve kaygi diye sormaktan kendini
alikoyamayacaktir. Oysa kisinin, bu diinya hayatinin biraz dert biraz da devadan ibaret
oldugu bilinciyle basina gelenlere sabretmesi her seyden Onemlidir. Basina gelen
olumsuzluklar1t musibet degil de Allah’in bir liitfu olarak algilayip bu bilingle hareket
etmesi gerekmektedir. Zira her dert, devasini beraberinde tagimaktadir. Nasil ki gece
olmadan giindiiz, bulut ¢ikmadan yagmur yagmiyorsa dert olmadan da kisi devanin ne
demek oldugunu anlayamaz, deva bulamaz. Ciinkii insanoglu bilir ki her karanligin
ardindan mutlaka bir aydinlik vardir. Bu yiizden her zaman iimitvar olmali ve sabrederek
Allah’a dayanip, giivenmekten kendini mahrum etmemelidir. Zaten insanoglu hayatta hep
bir seyler umut eder. Kimisi basarili olmay1 umut eder, kimisi mutlu, huzurlu olmayi,
kimisi zengin olmay1, kimisi saglikli olmay1 gibi. Bu liste boyle uzayip gider. Fakat insan
bazen umdugu seyleri elde edemeyebileceginin bilincinde olmalidir. Iste boyle
zamanlarda pes edip limitsizlige kapilmak, Allah’in halife sifatiyla niteledigi 6zii ve
potansiyeli itibariyle ¢ok degerli olan insana yakismaz. Ciinkii pes etmek, yilmak ya da
karamsarliga kapilip kendini depresif ruh hallerine siiriiklemek umudun 6ziinde yoktur.
Umudun 6ziinde direng vardir, bitip tiikenmeyen giiven, inang vardir, sabir, tevekkiil,
olana da olmayana da verilene de verilmeyene de ayri birer siikiir vardir. Bunlarin
hepsinin Gtesinde Yaraticisina olan inanci ve giiveni vardir. O’na dayanip, O’ndan gii¢

alma inanc1 her daim saglam ve diridir.

210 Rimi, “Diinya ve Diinya Sevgisi”, 129.
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Musibet ise nefse agir ve zor gelen, nefsi inciten her tiirden seydir. Musibetin tanim1 ve
derecesi de kigiden kisiye degisir. Yani kimisi sevdigi bir seyi kaybetmeyi musibet olarak
goriirken kimisi hastali§i musibet olarak goriir kimisi ise daha baska seyleri musibet
olarak niteler. Oysa bu ve buna benzer durumlara diigar olan kimse musibetin bir imtihan
ve tecriibe vesilesi oldugu bilinciyle bu durumuna sabretse Allah (c.c.) o kimseye herbir
musibet i¢in cennette li¢ yiiz derece verir. Zaten kisi basina gelenlere sabretse de
sabretmese de giin sonunda Allah’in takdir ettigi sey Oyle ya da bdyle tecelli edecektir.
Yani Allah’in kazi ve kaderinden hicbir sekilde kagis yoktur. Oyleyse insanoglunun
basina gelen musibet, beld ve dertlerden gerisin geri kagmaya yol aramasi beyhude bir
cabadan bagka bir sey degildir. Oysa Allah’in onu imtihan etmeye ve onu birtakim
tecriibeler ile pisirmeye, olgunlastirmaya calistiginin farkinda degildir ya da farkinda
degilmis gibi davranmaktadir. Zira Hz. Peygamber (s.a.s.) bir hadis-i serifinde, “Bela ve
musibet Once peygamberlere, sonra evliyaya, sonra da benzerlerine havale olunur.”
buyurmuslardir.?!! Bu hadis-i seriften de anlasildig1 iizere Allah (c.c.) dert, musibet ve
belay1 alelade bir kuluna degil, Allah’1 sevenlere ve Allah’in sevdiklerine isabet ettigi
goriilmektedir. Iste hal bdyle olunca kisinin basina gelen olumsuzluklarda sabretmek
yerine isyan yoluna yonelmesi anlasilir bir durum degildir. Oysa musibetlerin, dert ve
belalarin ancak Allah’in sevgili kullarini terbiye etmek ve olgunlastirmak i¢in isabet

ettigini bilse bu tarz tutumlarda bulunmaya haya edecegi asikar bir durumdur.

Hiilasa sabir denilen sey, kisinin elindeki asa misalidir. Kah dik ve ¢ikilmasi zor olan
yokuslarda kah ise ayaklarin tokezleyip diistildiigii inislerde bu sabir asasi kisi i¢in bir
dayanak gorevi goriir. Sabirsiz davranan kimselere gelince, onlarin durumu ellerinde
dayanacak asasi olmayan kimselerin misaline benzer. Oysa ellerinde sabir asasi olan
kimseler sendeleyip diigseler de er ya da ge¢ muradina ererken, sabirsiz davranan kimseler
yar1 yolda diisiip kalir ve diistiikleri yerden de kalkamazlar.?!? Ciinkii sabir, sevincin
anahtaridir. Bu baglamda mesele kisinin diismesi degil, diistiigiinde kalkabilecek bir
asaya sahip olmasidir. Bu asa ise hi¢ siiphesiz sabir asasidir. Zira bazen yeniden ayaga

kalkmanin ne demek oldugunu 6grenmek ve anlamak icin diismek gerekir. Iste bu yiizden

211 Rimi, “Diinya ve Diinya Sevgisi”, 219-220.
212 Rimi, “Diinya ve Diinya Sevgisi”, 239.
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onemli olan diismek degil, diistiigli yerden kalkabilmeyi bilmek ve bu ugurda ona gii¢ ve

destek olan sabir asasini elinden diisiirmemeye gayret etmektir.

Nitekim diinyaya bu denli baglanmanin ve sevmenin sebebi de Sliimii unutup ondan
bihaber kalmaktan baska bir sey degildir. Oliim hakikatini unutmanin sebebi ise gelecege
dair gilidiilen uzun emellerin endise ve kaygisiyla yasamaktir. Nefs-i emmarenin esareti
altinda olan kimseler daima yarina hatta uzak gelecege dair emeller besler ve bunlara dair
de endise ve kaygi duyar, dertlenip, tasalanirlar. Bu hale ise “tl-i emel” denir. Bu
durumdaki kimse, “Sunu s0yle yapalim, onu bdyle yapalim.” derken zaman su misali akip
gider ve kisi kendisini hakikate gotiirecek seyleri unutuverir. Bu haldeki insanin ise giin
gectikce diinya sevgisi artar ve bu dlemdeki asil amag ve hedefini unutur, anlamint yitirir.
Siirekli “Acaba yarin ne olacak, ondan sonra ne olacak?” diye diisiinen kimse zamanla
dert denizinde kula¢ atmaktan bicare diiser ve kendini bu dehlizin karanlik sularina
birakir, bogulur gider. Sonugta ise ne muradina erer ne de epeyce uzak diistiigi kiyiya
c¢ikip kendini kurtarabilir. Zira kendini diinyaya teslim eden muradina kavusamaz. Oysa
kendini Hakk’a teslim eden muradinin da otesinde seylere kavusur. Nitekim Allah
Teala’nin vaadine giivenip, kendisini O’na teslim eden kimseler higbir zaman rizik i¢in
gamlanip, tasalanmazlar. Cilinkii onlar nasil ya da ne sekilde olursa olsun Allah (c.c.)’in
kulunun rizkimi verecegini bilir. Hal boyle iken kisinin bos yere karanlik denizin
dalgalariyla bogusmaya ¢alismasi gereksiz bir ¢abadir. Bilakis kendini Rahman’in hak

denizine birakip yiicelerin yiicesine yol almas1 gerekmektedir.*?

Bu anlamda siil{ik siireci de bir bakima “Insan benliginin sonsuza yoneltilmesi, bir baska
ifadeyle nefsin oliimlii niteliklerden kurtarilip tanrisal niteliklerle donatilmasi olayidir.”
Zaten bu baglamda tasavvufi terbiye siirecini ifade eden siiliikkun amaci, kalbi temizleme,
nefsi egitme, gelistirme, olgunlastirma ve degistirmenin nihayetinde Allah’1 bulmak ve
O’na vuslat etme serefine nail olmaktir.?** Bu hususu Hz. Mevlana Fihi Ma Fih’de, su
sekilde ifade etmistir: “Alemde dyle bir sey vardir ki o, asla unutulmaya layik degildir.
Eger ki her seyi unutup da sadece onu unutmaz isen, kaygilanacak, telaglanacak higbir
seyin kalmaz. Ancak eger bunu unutup da diger her seyi hatirlayarak yerine getirsen dahi

hicbir sey yapmamis olursun. Bu tipki bir padisahin seni bir iilkeye belli bir gérev

213 Rimi, “Diinya ve Diinya Sevgisi”, 200-203.
214 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 98.
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amaciyla yollamasina benzer. Oraya gidip yiiz tane bagka is yapip gonderilme nedenin
olan gorevi yerine getirmezsen o zaman higbir sey yapmamis olursun. Iste insan da belli
bir gorev i¢in diinyaya gonderilmistir, bu onun amacidir, verilen o hizmeti terk etmedikge
hicbir seyi terk etmemis gibi olurken ancak onu yerine getirmedigi taktirde higbir sey

yapmamus gibi olacaktir.”?1

Nefsinin ve nefsinin zevklerinin kolesi olarak yasamay1 adet haline getirmis olan nefs-i
emmare sahibi insan, bir siire sonra kendini ve davranislarini da kontrol edemez hale gelir.
Ancak ne yazik ki bu tiirden nefse sahip kimse artik kendi benliginden ¢ikip 6ziinden
uzaklasmasi dolayisiyla i¢inde bulundugu bu vahim durumun farkinda dahi degildir. Zira
bu kimseler, icinde bulunduklar: bu hallerini fark edip, kabulleninceye kadar o halden
kurtulma ve degisme imkanlar1 yoktur. Bu tiirden bir agagilik nefse sahip olan kimse
kendi ¢abasiyla bu durumunu fark edemiyor ya da fark ediyor fakat bu halden
kurtulamiyorsa halinden anlayan bir rehbere danigmasi, kendini ve nefsini ona emanet

etmesi gereklidir.

Ez climle bu tiirden nefs mertebesinde bulunan kisi kendi ¢abasiyla nefsinin esaretinden
kendisini kurtaramiyorsa bir miirside tabi olmasi gerekir. Ciinkii kdmil bir miirsid daha
onceden bu yollardan yliriimiis gecmis bir kimse oldugu i¢in yolun biitiin tuzak ve
hilelerine hakimdir. Bu asamada miirsid, terbiye yolunun yolcusu olan miiridinin mevcut
durumdaki halini analiz edip, miiridinin i¢inde bulundugu héle gore diisiince, his ve
davranis diinyasina rehberlik edebilir.?*® Zira kdmil bir miirsid, miiridinin bu tiirden nefsin
hile ve tuzaklarina kars1 giiven i¢inde olabilmesi i¢in adeta bir zirh ve si§inak gorevi de
gormektedir. Nitekim bu nefs mertebesinde olan kimseler, yolun basinda kendi 6zlerinin
ve benliklerinin farkinda ol(a)madiklari igin siirekli kendilerini biiyiisii altina alan nefs-i
emmarenin hile ve tuzaklarina yenik diiserler. Bu yilizden bu yol kendisini kendisine fark
ettirecek ve 0ziine ulastirabilecek bir rehber esliginde ylirtinmelidir. Zira bu rehber onun
manevi anlamda gelisimi ve tekamiilii i¢in Onilinii aydinlatacak bir el feneri, gonliini

ferahlatacak bir ingirah ve kendini, 6ziinli gosterecek bir ayna gorevi iistlenecektir.

215 Mevlana Celaleddin Riimi-gev. Ahmed Avni Konuk, “Dérdiincii Fasil”, Fihi Ma Fih (Istanbul: iz
Yaymcilik, 2018), 16. . )
216 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, 84.
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S6z konusu nefs mertebesindeki salikin yapmasi gereken sey ise hig siiphesiz ki tevbe ‘dir.
Tasavvufta tevbe, yeniden uyanis, cehalet ve amagsizliktan yola geri doniis anlamlarini
ifade etmektedir. Bu anlamda tevbe, ge¢mis gilinahlardan, psikoloji diliyle
impulsif/diirtiisel davraniglar ve yasaklanmis arzular i¢in magfiret dilemektir. Bu yolun
yolcusu olan talip bir anda i¢ diinyasinda bir bosluk hisseder ardindan varolusunun
nedenini ve degerlerini sorgulama cihetine giderek i¢sel bir arayisa yonelir. Kisi bu tiirden
bir i¢ sorgulamanin neticesinde kaygi, sucluluk veya eksikliklerinin farkina vararak tevbe
kapisina dogru yol almaya baglar. Dolayisiyla tevbe, kisinin kendini gozleme, inceleme
ve yeniden gdzden gegirme siirecidir ki bu silire¢ sanildig1 kadar hi¢ de kolay bir siireg
degildir.?’” Nitekim bu siiregte kisinin saglam bir irade ve kararli bir pratik ile yola
koyulmas: gerekir. Iradesiz ve kararsiz bir sekilde bu yola ¢ikan kimse ya yolu
tamamlayamaz ya da yola ¢ikmaya dahi cesaret edemez. Bu ylizden doniisim ve
olgunlasma yolunda kararli, iradeli, istikrarli ve samimi olmak 6nemlidir. Zira samimiyet,
sevgi ve derin bir asgk ile yapilan tevbe, kisinin anlam arayisi iizerinde terapik bir etkiye
yol acgar. Zira insanoglunun yapisi geregi belirsizlige tahammiilii yoktur ve belirsizlik
durumunda hissettigi tehlike duygusuyla bas etmek icin anlam arayisina girer. Boylece
kutsal ve her seye kadir olan bir giice inanma arzusuyla bilinmezlige kars1 yogun bir
miicadele verir. Zaten insan, her hal ve zamanda Allah’a dogru yol alip, O’na inanip,

sigind1g1 taktirde yasamina deger katan manalar1 ve anlam arayisini kesfeder.

Iste bu noktada aslinda tevbenin &ziinde bulunan, kendini yenileme ve umut duygulariyla
biitiiniiyle birlesir. Yine bu hususta samimiyet ve umudu en giizel sekilde agiklayan Hz.
Mevlana, “Ecel aksami gittikce yaklagmakta. Bu oyun ne vakte kadar? Gel artik, nefsi
terk et, yeter! Tevbe atina binip hirsiza yetis, ondan elbiselerini geri al.” seklindeki
ifadeleriyle tevbeyi, insan1 bagislanmaya ve ilahi ikramlara dogru uguran siiratli bir at
misali gostererek, bu hususta insanin nefsin oyunlarina aldanmay1p teyakkuzda olmasini,
takva elbisesini giyinerek, tevbe kapisina yonelmesini ve bdylece de insanin iki diinyanin
da anlamlarmin sirlarini kesfedebilecegini 6gtitlemistir. Hiilasa tevbe, siikiir duygusunda
oldugu gibi karsilikl1 bir sekildedir. Bu hususta 6nce Allah kuluna déner ve akabinde de
kulu Allah’a doner. Nitekim Allah tevbe etme nasibini kuluna nasip edince onun kalbine

bu istegi yerlestirmektedir. Boylece Allah, kulunun bagigslanma arzu ve sevkinin yani sira

217 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 34-35.
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hatay1 olumlu bir fiile déniistiirme istegiyle onun diisiincelerini sekillendirir. Iste bu
Allah’1n kula donmesidir. Kul da bu ¢agriya karsilik tevbe anlayisiyla, kendini yeniler,
kendisini olgunlagma yolunda bir adim daha 6teye tasir. Ayrica umut duygusuyla dolarak
hayatina anlam katar ve hatali bir eyleminden dolay: siirekli kendini suglayip, sikayet
etmek yerine onu olumlu bir karakter 6zelligine tasimanin yollarini arar. Boylece insan,
tevbe vesilesiyle umutsuzluklarindan, kaygi, endise, vesveselerinden ve her seyden
onemlisi sugluluk ve giinahkarlik duygusundan kurtulabilir. Dolayisiyla kisiye,
yenilenme bilinci, umut duygusu, tiretkenlik anlayisi asilayan tovbe ayni zamanda insanin
kendini bilme, tanima yetenegi saglamasiyla ruh sagligmin temel yapr tasim teskil

etmektedir.2!8

2.1.2. Nefs-i Levvime

Bir diger nefs ¢esidi ise vicdani benligi ¢agristiran nefs-i levvame yani yaptiklarina
pisman olan nefstir. Tasavvuf erbabi tarafindan hava ile sembolize edilen nefs-i levvame,
nefs-i emmarenin bir iist basmagi olarak ifade edilir. Nitekim gergek cihad-1 ekber bu
mertebede baslar. Bu mertebedeki nefs, “kendini kinayan nefs” olarak ifade edilir. Bu
anlamda kotiiliigli emreden nefs yani nefs-i emmare, Allah’in liitfu ve insan-1 kamil olan
bir miirsid rehberliginde tagidigi hastaliklardan kurtularak kendini kinayan nefse yani
nefs-i levvameye doniistiiriir. Nefsin kendini kinamasi ise aslinda Allah’a ve O’nun takdir
etmis oldugu kader ve kazaya teslimiyet suurudur.?*® Bu nefs de adin1 Kiyamet Stiresi 2.

Ayet-i Kerime’den almaktadir.22

Ote yandan bu mertebeye erigmis olan kimse, “helal ve giinah olup olmadig siipheli olan
hususlardan 6zenle kacginip helal ve miibahlarin bir kismindan feragat etmek” anlamini
ifade eden verd” makamindadir. Bu hususta veranin ash ise havf ve reca olarak ifade
edilir.? Yani havf ve recd arasinda bir yerde olan vera anlayisinda, kisinin olaylar
karsisinda ne asir1 iyimser ne de asir1 kotiimser bir tavir takinmamasi dolayisiyla iki
duygu arasinda denge halini yakalamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu noktada

tasavvufun esasinin, benligi sikinti verici aligkanliklardan hiirriyete kavusturmanin

218 Esma Sayin, “Tasavvufi Kavramlarin Psikolojik ve Terapik Etkileri”, Tasavvuf Terapisi: Kalbi Allah’a
Baglama Sanati ile Psikolojik Sorunlarimizi Nasil Cézeriz? (Istanbul: Hayy Kitap, 2020), 42-50.

219 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, 85-86.

220 K yyamet Stiresi 2. Ayet Tefsiri, Diyanet Isleri Baskanlig1, https:/kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/ K%C4%B
1y%C3%A2met-suresi/5552/1-2-ayet-tefsiri: "Oyle degil, kendini kinayan nefse yemin ederim."

221 Siileyman Uludag, “Vera”, TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/vera.
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miimkiin oldugu hissini veren umudun teskil ettigi sdylenir. Bu anlamda umut, olumlu
ego islevlerinden biri olarak kabul edilerek, insanlarin hayal kirikliklarina katlanmasina,
arzu ve isteklerini erteleyebilmesine, gergekligi iyi tartmasina imkan saglar. Umut, bireyi
gelecege hazirlarken diger taraftan arzularinin esiri olmus bir kimse ise, kisilik gelisimini
ketler ve bu da ciddi psikolojik bozukluklara neden olabilir. Bu anlamda tasavvuf erbabi,
kisinin arzularinin farkina varmasi ve onlari umuda doniistiirecek yollara erismesi i¢in
birtakim temrinler sunmuslardir. Cilink{i kisinin arzularini dizginleyip kontrol altina
alamamasi ve yine umuttan yoksun olmasi onda kibrin filizlenmesine yol agar. Kibir ise,
hakikat yolunda en biiylik engel olarak goriilmiistiir. Zira kibir ve gurur; husumet, 6nyargi
ve uyumsuzlugu besleyen yegane itici gili¢lerdir. Bu yiizden bu yolculuk siirecinde her
seyden evvel kisinin, nefsinin telkin ettigi kibir ve gururunun basmi kesmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla bu yolculukta vera asamasindaki yolcu, timit ile birlikte
korkuyu da yasar. Boylece havf ve reca arasinda siiziiliip durur. Ancak korku hususunda
stfiler, bu duyguda da asiriya kacgip kendilerini korkuya teslim etmemisler bilakis
korkuyla dogrudan yiizlesmis, onu deneyimleme konusunda kendilerini salik vermisler
ve boylece korkuya da hakim olmanin ana yollarini kesfetmislerdir. Ciinkii onlar, yogun
bir sekilde yasanan korku, fobi, ketlenme, korkaklik, atalet ve kararsizlik gibi duygu
durumlarinin zihin ve ruhu felce ugratan hallere neden oldugunu ve insanin kendi eliyle

222

kendini bu hallere diigar kildiginin farkindadirlar.

Daha Once nefs-i emmare mertebesinde de deginilmis oldugu {izere narsistik ego,
geceleyin kisinin evine gizlice giren bir hirsiz misalidir. Bu hirsiz, kisinin hayatinda ne
kadar kiymet ve deger varsa onlar1 calma niyetindedir. Fakat sayet insan uyanirsa yani
levvame seviyesine erisirse eve usulca girmeye calisan hirsizin ayak seslerini daha
girmeden duyar. Ancak bu noktada hirsizin kisinin hareketlerine ayna olma ihtimali de
gbzden kacgirilmamalidir. Yani kisinin hirsiza karsi silahi olabilir ancak ayni sekilde
hirsizin da silahi ya da bigagi vardir. Nihayetinde her iki taraf da birbirleriyle bogusarak
ac1 sona dogru siiriiklenebilir. Iste bu asamada yapilmas: gereken 1siklar1 uyandirmaktir.
Eger ev yeteri kadar aydinlatilirsa hirsiz ya eve girmeye cesaret edemez ya da aninda

kagar. Dolayisiyla levvdme mertebesindeki nefs miicadelesinde, idrak nlru nefsteki

222 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 35-37.
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zuliim meyillerine yansitilarak zuliim meyilleri yakilmaya c¢alisilir. Ote yandan insan,

manevi olarak tekamiil ettikge ruhun niiru artar ve emmare de o 6lciide zayiflar.?

Ote yandan kendini kinayan nefs olarak ifade edilen nefs-i levvame, hem kétiiliigii
emreden nefs olan nefs-i emmare hem de nefs-i mutmainne arasinda bir yerde
konumlanarak her iki nefsin de suretini beraberinde tasir. Yani bu nefste bir taraftan nefs-
1 emmarenin kotii hasletlerine rastlanilabilirken 6te yandan nefs-i mutmainnenin yiice
sifatlarina rastlanabilmektedir. Kendini kinayan nefs i¢in, arayan bir nefs oldugu ve bu
arayisinin nihayetinde kalbe yoneldigi, gilinahlari terk ve Allah’in rahmet pinarina
doniigiiniin ilk basamagi oldugu ve kisinin kendi igindeki kendilik putunu yikip
kendinden vazgecerek asil 0ze ittisal edip donlismesi gibi birgok yonden agiklama
cihetine gidilmistir. Zira kendini kinayan nefs, kendisini nefsinin karanlik dehlizlerinde
cliriimeye hapsetmek yerine kalbin 15181 ile yolunu aydinlatarak, nefsin gaflet uykusundan
uyandirildigi ve kendini tezkiye etmeye bagladigi nefs mertebesi olarak da ifade
edilmistir. Bu baglamda kendini kinayan nefs, akla benzetilmis ve riyazet, takva, vera,
itidal, teslimiyet, ruhani miicahede gibi bir¢ok 6zellige haiz oldugu da ifade buyurulan

bir diger husus olarak zikredilmigtir.?**

Nefs-i emmarenin bir {ist mertebesini teskil eden nefs-i levvameye gegmek i¢in dncelikli
olan ilk sart kiginin kendini, nasil davrandigini ve diislindiigiinii sorgulamasi ve hata
yaptigim1 da kabul edecek seviyeye ulagsmasidir. Bu anlamda nefs-i levvame, kendini
hesaba ¢ekme kabiliyetine eriserek olumsuz tutum ve davraniglardan kurtulmak igin
cabalayan nefs olarak da ifade edilebilir. Nitekim bir kimsenin kendini elestirmesi ile
baska biri tarafindan elestirilmesi arasinda daglar kadar fark vardir denilebilir. Ciinkii
kisi, kendi kendini hakli bir elestiriye tabi tuttugu zaman vicdan ve sagduyu hasletleri 6ne
cikarak benlik algis1 daha gergekei bir hal almaya baslar. Ancak kisi bu asamada tam ¢ig
ya da ham degildir. Dolayisiyla pisme yolunda attig1 ilk adim olan bu mertebe ile birlikte
kisinin, duygu, diisiince ve davraniglarina dair farkindalig1 arttig1 i¢in olur ki Allah’in
emirlerine aykiri davranirsa bir sorgulama ve i¢ muhasebe siireci yasar. Sonug olarak
yaptiklarindan nedamet duyar bir halde tevbe kapisini ¢alarak Allah’tan af ve magfiret

talebinde bulunur. Bu evreye bir anlamda da keskelerin ikinci evresi denilebilir. Ciinkii

228 Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, 30.
224 Nurbahs, Siifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, 87-88.
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burada hatalara ve giinahlara duyulan pismanliklarin keskesi vardir. Bu anlamda nefs-i
levvame bir bakima manevi arinma siirecinin de ilk adimidir. Cilinkii kisinin, kotiligi,
cirkinlikleri emreden nefsine karsi ¢ikarak kendini bu c¢irkin sifat ve duygulardan,
hislerden temizlemeye karar vererek bu yonde azmetmesi ve kendini gelistirme ve
doniistiirmeye motive olmasi bu mertebede vuku bulmaktadir. Nitekim Haris el-
Muhasibi’ye gore kisinin manevi anlamda bir arinma, canlanma ve tazelenme yoluna
adim atmasi kisisel bir farkindalik vesilesiyle ger¢eklesmektedir. Onun nazarinda bu ilk
adim, bireyin hayatini bir film seridi gibi gézden ge¢irip onu Allah rizast dogrultusunda
diizenlemeye karar vermesidir. Bu siire¢ bir nevi sorgulama siirecidir. Kisi Allah’in
emirlerini ne kadar yerine getirdigi ya da yasaklarindan ne derece beri durdugu
noktasinda kendisini sorguya ¢eker. Bu sorgulama ise miikemmel olmaya ¢abalamak
tizerine degil, “Nasil en iyi kul olabilirim?”” seklinde samimi bir sorgulama ile gerceklesir.
Bu minvalde de kisi Allah katindaki mertebesini yiikseltmek adina kendini degistirip,

doniistiirmeye her daim hazir ve nazir olmalidir.?®

Ote yandan manevi bir déniisiim yoluna girmis olan kimsenin unutmamasi gereken ilk
sey, her zaman egitilmekte olan bir kul oldugu hususudur. Tiim dikkati kiginin {izerinde
toplayan bu siireg, kisiyi ilk olarak kim oldugu sorusuyla kars1 karsiya birakir. Nitekim
yasammin ¢ogu aninda kisi, “Insan nigin yaratilmistir?” ve “Nereden gelip nereye
gitmektedir?” tlirlinden sorularla muhatap olmaktadir. Bu sorularin cevaplarina eristigi
takdirde ise, Allah’in bu alemi ve kendisini bos yere yaratmadiginin, basi bos da
birakmadiginin farkina varir; bu diinyaya gonderilis amacinin sinanmak, denenmek
oldugunu da anlamis olur. Bu baglamda bireyin kendisine bu neviden varolugsal sorular
sormasi kendisiyle ilgili belli bir farkindalik diizeyine eristiginin sinyallerini verir. Zira
kim oldugu, nereden gelip nereye gittigi ve ne ugruna yasadigi gibi sorular1 nefsine
sormaya cesaret etmis olan birey, bu degerli adimin getirisi olarak hayatin1 da gdzden
gecirir. O ana dek yaptiklari, yapmadiklar1 ya da yapamadiklar1 seylerin yanmi sira
hedeflerini, gayret ve gabalarmi da yeniden gézden gegirme cesaretini bulur. Iste kisinin
bu denli sorgulamalarda bulunmasi karsilagmis oldugu hatalarin1 gérmesine ve pismanlik
duymasina sebebiyet verir. S6z konusu pismanlik durumu da bireyin yanlis yaptigina

kanaat getirdigi bir eylem neticesinde olusabildigi gibi bir seyler yapmasi gerektigini

25 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 62-63.
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disiindiigii ve inandig1 halde yapmadigi durumlarda da meydana gelebilir. Yani
pismanlik gecmise doniik olabilecegi gibi gelecege doniik seyler i¢in de olabilmektedir.
Ancak tiim bunlarin 6tesinde konuya psikolojik agidan yaklasildiginda esas olanin kiginin
yaptig1 hatalar1 kabul etmesi demek oldugu goriilecektir. Kisi hatasini kabul ettiginde
icindeki celiski ve calkantilardan kurtulup ileriye dogru daha emin ve saglam adimlarla
yol haritasini yeniden sekillendirme giidii ve motivasyonuna erisecektir. Fakat bu noktada
dikkat edilmesi gereken bir diger husus kisinin pismanligin dozunu kagirarak kendini
stirekli suclar hale gelip pismanlik duygusunu kronik héle getirmemesidir. Bu tehlikeli
bir durumdur. Cilinkii bu durum psikolojinin tabiriyle genel olarak saplantili diisiince ya
da dongiisel takinti olarak ifade edilir. Dolayisiyla bu anlamda pigsmanlik duygusunun
dozunu kagirarak amacindan uzaklastirmak kisiyi icinden ¢ikilamaz daha derin kuyulara

siiriikleyebilir.?2®

Nefs-i levvame mertebesindeki nefs, hatalarin yol agtigi pismanlik denizinde bogulmak
yerine hatadan ders ¢ikarip tekrar yapmama tizerine yikici degil bilakis yapici bir siireci
biinyesinde barindirir. Zira kisinin yaptig1 hata ve yanliglara takilarak kendini bilinmezler
icinde bogmasi beraberinde hayiflanma ve sikayet etme halini de dogurur. Oysa genelde
tasavvuf erbabi ve 6zelde ise Hz. Mevlana bu halden sakinmasi i¢in insan1 ikaz eder. Bu
anlamda Hz. Mevlana Mesnevi’sinde, “Fakat gecene acinmak hatadir...gitti mi gitti
gider! Gayr1 onu anmanin higbir faydas1 yoktur.” beyitleriyle nefsin bu tiirden hazirlamis
oldugu tuzaga kars1 insan1 uyarmanin yani sira; “Kendine gel, bundan boyle ¢ekin artik.
Ciinkii Tann keremiyle tovbe kapisi aciktir.” seklindeki beyitleriyle de bu diistinceler
icinde bogulmus kimseyi de ddeta kendine getirmeye ¢alismaktadir.??’ Zira ibnii’l vakt
olmay1 basarmis bir sekilde ge¢misin sikintilar1 ve gelecegin kaygilarindan armarak
yasadigi anin degerini fark eden kimseler hem ruhsal hem de bedensel olarak mutluluk
ve huzuru yakalayip, hayatlarindan lezzet alabilirler. Bu hususta insan, zamanin en
nihayetinde Allah’1n iradesinde oldugu bilinciyle kendisini Allah’a, Allah’1n kendisi igin
vermis oldugu hiikme ve zamana teslim ettigi anda, herhangi bir zamandaki hatalarindan
veyahut giinahlarindan kaynaklanan pismanlik duygusu yerini tevbeye ve hatalardan,

gilinahlardan ders ¢ikarmaya birakacaktir. Boylece de kisi, hatalarindan ve glinahlarindan

226 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 64-65.

227 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 68.
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dolay1 yogun sucluluk ve giinahkarlik duygusuna kapilmayip, 6zsaygisini yitirmeden,

hatalarin itiraf edip tesbih ve tenzihle ilahi isimlerle bulugmayi tecriibe eder.?*

Yine emmare seviyesindeki nefs, seytanla is birligi icinde kisiye vesvese, endise ve kaygi
gibi duygular1 asilarken; levvame mertebesindeki nefs ise, daha 6nceden ¢atigma halinde
olunan duygular ve diisiinceler sonucu kisinin kalbinde birtakim izler birakmis olan bu
tirden olumlu veyahut olumsuz etkilerin ¢ekismesi halini yasar. Dolayisiyla bir taraftan
kisinin kalbinde iz birakmis olan birtakim heva ve diisiinceler kalbi kotiiliige dogru
stiriiklerken diger taraftan iman ile ilgili disiinceler ve duygular da kalbi iyilige
meylettirir. Kalbin bu iki nokta arasinda gidip gelmesi neticesinde kisi, vesveseye yenik
diistiigiinii fark ettigi andan itibaren derhal kendini sorguya ceker ve nihayetinde kendini
kiar. Bu mertebedeki nefs, kendisini her daim ge¢misten, ge¢misin getirisi olan
pismanliklardan uzak tutmaya gayret ederken ayn1 zamanda samimi bir sekilde taatte
bulunma gayret ve ¢abasi igerisindedir. Fakat kisi oncelikle Allah’a layik bir kul olma
yolunda c¢abalarken eski aligkanliklarinin etkisinden kurtulmast bu denli kolay
olmayabilir. Ancak bu asamadan kisi ne kadar kendinin, nefsinin istek ve arzularina

direng gosterip, muhalefet ederse o oranda nefsini alt etmis olur.??°

Ote yandan nefs-i levvAme hayirda da serde de kendini kinayan ve yeren bir nefs
mertebesidir. Iyi bir sey yaptiginda keske daha fazlasin1 yapsaydim, kétii bir is islediginde
de keske yapmasaydim diyerek bu diinyada kagirdig: firsatlara her daim iiziilen bu nefs,
adeta keskelerin ve pismanliklarin esiri olmus haldeki bir nefstir.?®® Dolayistyla genellikle
miikemmeliyetei kisilik 6zellikleri gosteren kimselerde baskin olarak isleyen nefs tiirii
olarak ifade edilir. Bu tiir kisilik yapisina sahip olan kimseler, yaptiklari, yapacaklari,
yapmadiklar1 ya da yapamadiklar1 her ne varsa siirekli sizlanip sikayet eder veyahut
yaptig1 seyleri higbir zaman yeterli gormezler. Oysa bu fani diinya hayatinda miikemmel
ve eksiklikten miinezzeh olan bir varlik varsa O’nun da hi¢ siiphesiz Yiice Allah
oldugunun bilincine varamamislardir. Bu sebeple bitmek bilmez haz ve zevklerin
pesinden kosmak insan i¢in beyhude bir cabadan baska bir sey degildir. Zira bu imtihan
diinyasindaki insanin roliine de aykir1 bir talep ve beklentidir. Ayrica nefs-i levvamenin

anlamlarindan bir tanesi de insanin yanlis bir sey yaptigin1 fark etmeye baslamasi ve

228 Sayin, “Tasavvufl Kavramlarin Psikolojik ve Terapik Etkileri”, 95-98.
229 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 68.
230 Siilemi, Rihun Hastaliklar: ve Careleri: Sifi Psikolojisi El Kitab: (Istanbul: Stfi Kitap, 2020), 15.
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bunun sonucunda yanlis ya da hata yapmaya direnmesi, yalnizca Allah’tan magfiret
dilemesidir. Bu asamadaki insan, yeterli bir degisim giiciine sahip olmasa dahi diinyaya
ben merkezli yaklagsmanin kendisi ve insanlik {izerindeki olumsuz etkilerini fark etmeye
ve gormeye baslar. Bu evrede insana isledigi giinahlar ve diistiigii hatalar itici gelmeye
ve tiksinti vermeye baslar ve dolayisiyla insan yaptiklarindan, islediklerinden pismanlik
duymaya baslar. Ancak sonra yine hata ve yanlis yapmaktan da kendini alamaz. Yine bu
mertebedeki nefs, kendisinde varolan birtakim bagimliliklarin farkina varmasinin yani
sira bu bagimliliklarmin sadece kendisine degil, ¢evresine de zarar verdigini goriir. Ote
yandan bu agamadaki nefs, daha 6nceden hayatina yon verme ve sekillendirme yoniinde
s0z hakk1 vermis oldugu s6zde degerlerin anlamsizligin1 anlar ve bunlarin onu aci bir
sona dogru yol aldirdig1 gercegiyle yiizleserek dehsetli bir korku ve siiphe icerisine diiser.
Bu nefs mertebesinde i¢ muhasebe ile can ¢ekisen insanoglu her ne kadar olumlu adimlar
atmaya gayret etse de birtakim olumsuz Ozelliklerinden halad kendini kurtarabilmig
degildir. Nitekim nefs-i levvamenin en gii¢lii olumsuz 6zelliklerinden bir tanesi de
ikiytizliiliiktiir. Zira bu mertebedeki nefs bazi olumsuz 6zelliklerini fark ettigini ve
onlardan kurtuldugu vehmine kapilarak bir basar1 duygusu yasar. Oyle ki bu mertebedeki
insan, biitlin kalbiyle maneviyata asik oldugunu iddia eden fakat bagka olasiliklara da
istigal eden sahte asiga benzemekten bagka bir sey yapamaz. Yani bu nefse sahip insan
bir yandan Hakk’a yonelmekle beraber diger taraftan sehvet meyli tasir. Dolayisiyla
ikilem ve kararsizlik duygulari igerisinde bocalayip durmaktan baska bir sey yapamaz

hale gelir.?*

2.1.3. Nefs-i Miilhime/ Miilheme

Bir diger nefs mertebesi ilhdmi benligi ¢agristiran nefs-i miilhimedir. Su elementi ile
sembolize edilen nefs-i miilhime ya da miilheme ilham edilmis nefs manasini tasir. Bu
nefs mertebesi, Allah Tedla’nin insana hidayet ve dalalet arasinda ayrim yapabilmeyi
ilham ettigi nefs mertebesi olarak Kur’an’1 Kerim’de yer alan Sems Stiresi’nde ¢ok giizel
bir sekilde tasvir edilmistir. Zira bu mertebenin ismi de Sems Siresi 8. ayete
dayandirilmaktadir. Bu minvalde Sems Stresi 7 ve 8. Ayet-i Kerimeler’inde®?

buyuruldugu iizere “Ahlaki zaaflarda oldugu kadar Allah’a kars1 sorumluluk bilinciyle

281 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 101-103.

232 Sems Stresi 7-8. Ayet Tefsiri, Diyanet Isleri Baskanlig, https:/kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C5%9Ee
ms-suresi/6044/1-10-ayet-tefsiri; "Nefse ve ona diizen verene."; "Ona kotii olma ve iyi olma
veteneklerini yerlestirene ki.”
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donatildigini bilen nefse!” seklindeki ayetle bu nefse isaret edildigi ifade edilmistir. Bu
baglamda tasavvufi literatiirde bu nefse dair bircok tanimlama ve agiklama cihetine
gidilmistir. S6zgelimi Allah kula iyi olan1 emrettigi i¢in “ilham edilen nefs” olarak
nitelendirilmis olan bu nefs mertebesi, kulun isledigi her tiirden iyi amelinde temel
motivasyonunu bu anlamda bir ilahi kaynaktan almaktadir. Kisi tipk1 kotii amellerinin
motivasyonu olarak maddi dogasinin geregi nefs-i emmareden gii¢ aliyorsa, iyi amellerini
isleme giidii ve motivasyonunu da nefs-i miilhimeden almaktadir. Kisi bu nefsin nuruyla
igsel bir aydinlanma yasamasi sonucu bir farkindalik kazanmaya baglar. Nitekim
miilhime mertebesindeki kisinin duydugu ve ilham olarak da nitelendirilen bu ses aslinda
icsel yol gosterme sesleridir.® Bu husus yine Kur’an’1 Kerim’in Sems Stresi 8. Ayet-i
Kerimesi’nde “Onun i¢in neyin dogru ve neyin yanlis oldugunu ilham eder.” seklinde

ifade bulmustur. Zira ilhdm edilen nefs; akil, hikmet, marifet, ilham, uyaniklik, kemal,

lituf, ihsan ve comertlik gibi ahlaki erdemlerle donatilarak bezenmistir.?*

Bu mertebe, diinyada insana haz veren mal, miilk, makam, mevkii, san, sohret tliriinden
maddi seylere onem vermeme; kisiyi ahirete hazirlayan azla yetinme, ¢okca ibadet etme
ve ahiret i¢in hayirli olan iglere yonelme bagska bir ifadeyle diinyadaki seyleri 6zlemekten
vazgeemek anlamina gelen ziihd asamasinin yasandigi mertebe olarak ifade edilir.?®
Ayn1 zamanda eski deger ve arzularin da terk edilmesi anlamina haiz olan ziihd, kisinin
kendi narsistik arzu ve diirtiilerinin siirekli farkinda olmasi ve bu arzularini baskilamak
yerine onlar1 zamanla 1slah etmek, etkisizlestirmek amacini giitmektedir. Bu asamadaki
kisi, belli bir olgunluk ve benlik biitiinliigiine erigmistir. Benlik biitiinliigii, benligin kendi
igerisinde bir diizen ve anlam yakalamasiyla beraber benlik biitlinliigiinii yakalamis olan
kimse, olumlu-olumsuz, aci-tatl tiim boyutlariyla hayati oldugu haliyle kabul edebilme

yetisine ulagmig olan kimsedir.?3®

Ote yandan nefs-i miilhime mertebesi, nefsin manevi y&niiniin fizik yoniinii kontrol ve
denetimi altina almay1 basararak kendi 6tesine uzanmasi anlamin1 da ifade etmektedir.
Bu nefs mertebesine erisen kimse i¢in artik diinyalik endiseler, tasalar ve kaygilar s6z

konusu degildir. Ciinkii bu mertebedeki kisinin kalbine seytani vesveseler ve endiseler

233 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 104.

2% Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, 88-89.

2% Semih Ceyhan, “Ziihd”, TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/zuhd.
2% Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 37-38.
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yerine melekler aleminden gelen olumlu diisiinceler akar. Ayni1 zamanda akil da Allah
indinde neyin hayirli neyin hayirsiz oldugunun inceliklerini kavramaya baglar ve
dolayisiyla bagina gelen hadiselere o dlgiide anlam vermeye calisir. Zira bu mertebede
akil, seytandan gelen kuruntu ve vesveselerden ziyade meleklerin ilhamlariyla gelen
olumlu ve giizel diisiinceleri goriir, onlara odaklanir ve onlar1 daha da arttirmaya azmeder.
Bu asamada melekler de kisinin bu haletiruhiyesini destekler ve onun kalbine gittikce
artan ilahi ilhamlar ve olumlu diisiince tohumlarin1 eker. Zamanla filizlenen bu tohumlar
da ¢ogalarak yayilir, genisler ve tiim kalbi kaplayarak birbirinden giizel kokulu rengarenk
cigceklerin agmasini saglar. Boylece kisinin kalbinde ilahi nur parladikg¢a parlar. Fakat
miilhime mertebesindeki nefs, birtakim seytani vesvese ve kuruntulara hala maruz kalsa
dahi artik iyi ile kotliyli ayirt edebilecek ve bunlar arasinda bir tercih yapabilecek bir
irfana sahip oldugu i¢in bu tarz kuruntu ve vesvese tarzi seyler onu etkisi altina

alamayacak ve bulundugu hali zedeleyemeyecektir.®’

Bu noktada miilhime mertebesindeki nefse sahip kisi, nefsini biiylik 6l¢iide kontrol altina
almay1 ve dizginlemeyi basardig1 i¢in siikiir, dogruluk, kanaat gibi iyi olan davranis,
tutum, his ve duygularla daha fazla bezenir. Bu baglamda psikoloji literatiiriinde insanin
dogas1 geregi iyi oldugu ve iyi olan seylere meylettigi goriisii ile 6ne ¢ikan hiimanist
psikoloji ve bu ekol icerisinde gelisim gosteren pozitif psikoloji evrensel degerlerin insan
tizerindeki etkileri hususuna yogunlagsmistir. Buna gore insani iyi eylemler yapmaya veya
sOylemlerde bulunmaya iten asil gii¢ onun insan olma 6ziinden kaynaklanmaktadir. Diger
taraftan Islam gelenek ve kiiltiiriinde ise, insan1 iyi, dogru olan seyleri yapmaya ve
sOylemeye iten sey genellikle vicdan olarak ifade edilen bir i¢ sestir. Zira kisi hata ve
yanlis bir sey yaptiginda vicdani sizlayacak ve pismanlik duyacaktir. Dolayisiyla yaptigi
hatadan dolay1 bir i¢ muhasebe yapip kendini yargilama yoluna gidecektir. Nitekim bu
anlamda vicdanin kisiyi yargilayan tarafi, Freud’un siiperego kavramini hatira getirir.
Ancak bu noktada vicdan ile siiperego kavramlarmin birbirinin tipatip ayni anlami
tasimadigini da ifade etmek gerekir. Zira Freud’ un siiperego diye nitelendirdigi kavram,
kisiligin sosyal normlar, dini ve ahlaki kurallara bagli olarak idin isteklerine yonelik
otoriter davranan pargasini ifade eder. Yani bir tiir i¢ ses denilebilecek olan siiperego,

genellikle “hayir, olmaz, yapamazsin, el alem ne der, bu dogru degil” seklinde hiikiim

237 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 69-70.
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iceren ciimleler kurar. Buna karsin vicdan, kisilerinin istek ve arzularina karsi ¢ikan bir
hiikiimdar roliinden ¢ok kisiye dogru yolu gosteren bir ¢esit i¢ rehber konumundadir.
Yine vicdan, kisinin dogasmin iyi oldugu diisiincesine dayanirken, Freud’un diislince
diinyasinda boyle bir durum s6z konusu bile degildir. Hiilasa kisiye iyi olan1 yapmasini
fisildayan bir ses mesabesinde olan vicdan nefs-i miilhime mertebesinde giiclenir.
Zamanla kisi bu i¢ sesine daha fazla dikkat kesilmeye baslar. Nitekim vicdaninin sesine
kulak veren kimse ne kendisine ne de baskasina karsi olumsuz bir eylemde ve s6ylemde
bulunmaz hatta diislincesini bile hatirina getirmeye imtina eder. Ayn1 zamanda kendisine
kars1 merhametli oldugu kadar bagkalarina kars1 da merhametlidir, sefkatlidir. Manevi
olarak doyurulmus ve tatmin olmus oldugu i¢in iliskilerindeki sorunlarin ya da bireysel
yasamindaki dert, tasa ve sorunlarinin ¢6ziimiinii maddiyatta degil maneviyatta arayarak
derin bir i¢ huzuruyla ¢abucak ¢6zlim yollarina ulasir. Hal béyle olunca bu mertebedeki
nefse erisebilmis olan kimse hem kendi benligine hem de diger insanlarin benligine
sadece ve sadece Allah’in bir kulu ve en nihayetinde bir insan oldugu i¢in deger verir ve

asla incitmez.2®

Yine bu mertebedeki kisi dua, zikir ve manevi aktivitelerinden igsel bir zevk duymaya
baslar ve ayn1 zamanda duydugu bu zevki yasantisina da aktarmak ic¢in cabalar. Bu
mertebenin en 6nemli hasletleri ise, comertlik, kiiciik seylerle tatmin olma, Allah’ a teslim
olma, tevazu ve pismanliktir. Daha once de ifade edildigi lizere pismanlik duygusu
dozunda ve yerinde oldugu taktirde i¢inde bir fark edis ve fark ettiklerini bir daha
yapmama gayret ve cabasi tasir. Bu noktada gecmise, hale ve gelecege doniik ii¢ tiirden
bir pigsmanliktan bahsedilebilir. Dolayisiyla ge¢misten duyulan pismanlik, kisinin
affetmeksizin yani tolere gostermeksizin ve akli bir gerek¢e bulmaya calisarak
normallestirmeksizin hata ve yanlislarini agikg¢a gérmesidir. Halin pismanligl, gecmiste
islenen hatalardan dolay1 lizdiigii kimseden 6ziir dileyip, af dilemektir. Ve nihayetinde
gelecegin pismanlig1 ise, daha dnce yapilan hatalar1 bir daha yapmamaya yonelik ihlas ve

samimiyetle s6z vermektir.?°

Ancak tiim bu anlatilanlarin 6tesinde tasavvuf erbabi bu nefs mertebesinin yani ilahi

ilhama mazhar olmus olan nefs-i miilhimenin ayni zamanda en tehlikeli manevi

238 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 69-72.
239 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 103.
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mertebelerden biri oldugunu belirtmislerdir. Zira bu mertebede, ego hala devrede ve
canlidir. Dolayisiyla kisinin basiret ve irfanini ele gecirmeye ¢alisir. Bu da gercek bir
ego sismesi ve manevi narsisim tehlikesinin bas gostermesi demektir. Diger taraftan bu
mertebede nefsin egodan biitiiniiyle kurtarilamadig1 goriilse de giiciiniin biiyiik dl¢lide
azaldig1 ifade edilebilir. Bu yiizden bu mertebenin cihadi kisinin bildigi bir seyi tam bir

ihlas ile uygulamasidir. Yani kisinin ilmiyle muhlis bir halde amil olabilmesidir.>*°

2.1.4. Nefs-i Mutmainne

Nefs mertebelerinden bir digeri ise ahlaki erdem ve faziletlerin tam olarak yerine
getirildigi hassas bir denge agirbasli bir huzur halinin hakim oldugu nefs mertebesini
ifade eden, huzura ermis benligi ¢agristiran ayn1 zamanda toprak elementiyle sembolize
edilen nefs-i mutmainnedir. Bu anlamda “mutmain” kelimesinin biligsel olarak idrakin
nihai noktas1 ve duygusal olarak da tam bir siiklinet ve sekinet halini ifade etmek {izere
kullamldig1 goriiliir.*! Bu nefs mertebesine erismis olan bir kimse, isminden de
anlasilacagi lizere artik elindekiyle yetinmeyi ve ona siikretmeyi 6grenmis olarak siikina
ermis bir nefstir. Clinkii insanoglu hi¢bir zaman elindekiyle yetinmez ve hep daha
fazlasina sahip olmak istemesinin yam sira doymak bilmez bir sekilde kazandikca
kazanmak ister. Zira o, mevcutla yani i¢inde bulundugu anla, hi¢bir hal ve zamanda
tatmin olmaz ve siirekli gelecek adina emeller iiretme pesinde siiriikklenir. Bu ugurda da
stirekli kazanmanin yeni yollarini arar durur, 6mriinii bu sekilde siikiirsiiz ve doyumsuz
bir halde harcar gider. Bu hususta ancak nefs-i mutmainne mertebesine erisebilmis
kimseler, ger¢ek anlamda an1 yasayabilir ve tadabilirler. Bu hususta gercek miirsidler,
daha iyi bir gelecek hayali ve arzusu igerisinde olmak veya mal-miilk ve sohret ihtirasi
icinde bogulup kalmig olanlar degil, huzurda ve anda kalabilmeyi basarmis olan kimseler

olarak nitelendirilmistir.?4?

Bu mertebeye, kisinin kendisini her zaman Allah’a muhta¢ bilmesi ya da arzu ve
isteklerden kurtulus anlamina gelen fakr asamas: eslik eder.?*® Yoksulluk olarak terciime
edilen fakr, tasavvufi literatiirde aslinda bir yokluk degil daha ziyade bir zenginliktir. Bu

anlamda fakr, kiside i¢ huzuru ve emniyeti temin eden bir hazine misalidir. Insanoglu

240 Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, 30-31.

241 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 73.

242 Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, 31-32.

243 Siileyman Uludag, “Fakr”, TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/fakr.
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yasami boyunca hep sahip olmak ya da olmamak, miilk edinip edinmemek arasinda
stirekli gidip gelen bir catisma yasar. Bu hususta nefsi heniliz olgunluga erisememis
kimseler her zaman var olmasini, var olanin da hi¢bir zaman elden ¢ikmamasini
arzularken, nefs-i mutmainneye ulasmis olan kimseler i¢in, diinyanin bu tiirden maddi
hazinelerinin bir degeri yoktur. Ciinkii onlar maddiyatin degil, maneviyatin; diinyaligin
degil ebedi yurdun pesinde ve 6zlemindedirler. Bu yiizden bu nefs mertebesine erigsmis
olanlar, i¢sel catismalar, diinyevi baglanmalar ve sahip olma egilimlerinden kurtularak,
kendilerini hayatin ve var olugun gériinmez ritmine yaklastirma ¢abasi i¢erisindedirler.?*
Dolayisiyla daha fazla anlayisiyla doyumsuz bir insan tipi hep bana, hep bana naralari
atarak kendisini diinyaya kole kilmisken, nefs-i mutmainneye erismis kimseler ise
neyleyim diinyanin malin1 miilkiinii, bana Seni gerek Seni®*® demeyi basarabilmis

kimselerdir.

Ote yandan bu mertebe ismini Kur’an’1 Kerim’de yer alan Fecr Siresi 27 ve 28. Ayet-i
Kerimeler’inden almaktadir. S6z konusu ayette nefs-i mutmainneye hitaben bu mertebeye
erismis kulun Allah’tan, Allah’inda kuldan razi bir sekilde rabbinin huzuruna erecegi
bildirilmistir.?*® Bu mertebede, kulun Allah’tan razi olmasinin 6tesinde Allah’in
kulundan razi olmas1 gibi degerli ve yiice bir mertebeye erigsmis olan insan artik Allah
(c.c.) ile lnsiyet kurmanin, O’nun rengiyle boyanmanin ve Resil’linlin ahlakiyla
ahlaklanmanin adimlarini atmig demektir. Bu mertebeye erismis olan kimse, emmare,
levvame ve miilhime mertebesinde yasamis oldugu catisma ve sorunlart ¢dzmiistiir.
Mutmain olan nefs, yaraticisinin Allah oldugu bilincine eriserek, O’na hi¢ siliphe
duymaksizin inanmig ve tam bir teslimiyetle kendisini her is ve eyleminde O’na emanet
etmistir. Dolayisiyla bu mertebenin bilincine erigsmis olan kimse, Allah’in bu diinyada

kendisini imtihan ettiginin farkina vararak O’ndan gelen her tiirlii olumsuzluga karst

sabreder. Yine O’ndan gelen iyilik ve liituflara kars1 da siikriinii eda edip hamd eder.?*’

Hamd ise, her nimet, iyilik ve hosluk durumunda “Elhamdiilillah” lafzin1 sdylemektir. Bu

anlamda bir de gonliin siikrii olarak ifade edilebilecek olan bir siikretme bi¢imi vardir ki

24 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 40-41.

245 Erdogan Boz-ed. Yavuz Kartallioglu, Yunus Emre Divan (Ankara: Yunus Emre Enstitiisii, 2021), 376.

246 Fecr Stresi 27-28. Ayet Tefsiri, Diyanet Isleri Baskanligi, https:/kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Fecr-
suresi/60/20/27ayet-tefsiri: "Ey imanmin huzuruna kavugmus insan! Sen O'ndan hosnut, O da senden
hosnut olarak rabbine don.”

247 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 73.
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bu durumda nimet, iyilik veya hosluk her kim ve nereden gelirse gelsin, “Veren de
verdiren de Allah’tir.” seklinde diisiinmek ve tiim kalbiyle buna inanmaktir. Zira iyilik,
hosluk ve nimeti vereni araya vasita ve emin olarak da koyan hig siiphesiz ki O’dur. Yani
kimden gelirse gelsin kisi, kaynaginin belli oldugunu, O oldugunu bilmelidir.
Verdirmeyen de O’dur; géniillere vermeyi de vermemeyi de ilham eden yine O’dur. Iste
boyle inandiktan sonra kisi bos yere baska kapilarda derman aramayi birakmali ve
derdinin tek derman kapisi olan tevekkiil kapisina gidip orada sessizce oturup
beklemelidir. Beklemelidir ve kendini sadece Allah’a ismarlamalidir, O’na vermelidir.?*
Nitekim O’ndan bagka derde derman yoktur. Rizkin da kaynagi O’dur. Tekvir Stresi 29.
Ayet-i Kerime’de?* de buyuruldugu tizere, Allah dilemedikge insan hicbir sey dileyemez
ve higbir seye de sahip olamaz. Nasip eden de nasibi elden alanda yalnizca ve sadece
O’dur. Dolasiyla insanlarin, irade ve eylem gii¢leri, bir isi dileyip, isteme ve o isi yapma
imkanlar1 da esasinda kendi giicleri sayesinde degil, Allah’in giicii ve inayetiyledir.
Ancak bu hususta imtihanin geregi olarak Allah insanogluna bazi eylemlerinde segme ve

irade hiirriyeti vermeyi dilemistir.

Diger taraftan mutmainne mertebesindeki nefs, hayatim1 Allah’in istedigi sekilde
diizenlemeye ¢aligarak, neyi, nasil ve ne kadar yapacagini, insan ve alem ile iliskisi gibi
hususlart Allah’in emirleri dogrultusunda diizenlemeyi bir diistur haline getirmistir.
Burada Allah’in emirleri ve yasaklari sadece s6zde kalmamistir. Dolayisiyla dini emir ve
yasaklar igsellestirilmis ve samimi bir sekilde uygulamada da hayatiyet kazanmistir.
Nitekim bu mertebeye erisebilmis kimseler, biling diizeyi olarak olabildigince yiiksek
asamalara erismis ve bunun sonucunda da kigisel benligi ile manevi benligini
biitlinlestirmistir. Boylece de kisi diinyevi baglanmalar ve sahip olma tutkusundan
kurtulmus, kendini agma tecriibesine erigserek etrafindaki canli veyahut cansiz tiim
mahlikata iyilik nazariyla bakma cihetine ulasmistir. Nihayetinde de kendini bu fani
diinya hayatinin esaretinden tamamen kurtarmayi1 basararak kalbinde ve gonliinde
Allah’tan bagka istek ve arzulara yer vermeyecek bir hale gelmeyi basarmistir. Bu

mertebede artik olumsuz duygular yerini teslimiyet ve tevekkiil duygusuna birakmaistir.

248 Esrefoglu Rami, “Goniillerin Terbiyesi Uzerine”, Nefislerin Terbiyesi: Miizekki’'n- Niifus (Istanbul: Stfi
Kitap, 2021), 344-345.

Tekvir Stiresi 29. Ayet Tefsiri, Diyanet isleri Baskanlig1, https:// kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/ Tekv%C%
AETr-suresi/5827/27-29-ayet-tefsiri: "Fakat dlemlerin rabbi Allah dilemedik¢e siz (hi¢hir sey)
dileyemezsiniz".
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Yine olaylar1 algilayis bicimi degismis olup, Ilahi nazardan olaylar1 yorumlama yetileri
artmistir. Boylece insan, iist diizey bir algilama ve i¢ huzura ulagma tecriibesini de
kazanmustir. Bu halin getirisi olarak da kisinin degisim ve doniisiim yolunda epeyce bir
mesafe katetmesinin Onii ac¢ilmistir. Nitekim tasavvufi bakis agisindan da nefs-i
mutmainne mertebesi, kisinin kavrayisinin idrak asamasina ¢ikarak kalbinin siikiinete
erismesini ifade eder. Zira bu anlamda kisi bilincin yilikselmesiyle olusan idrak ile beraber

bir i¢ huzur da yasar.?>°

Bu baglamda itminana ulasmis nefs olarak ifade edilen nefs-i mutmainnenin, kalp
huzurunda oldugu vurgulanarak, Allah ile zengin olma, sabir, adalet, diiriistliik, r1za, ilim,
tahakkuk, yakin, onur ve ihlas gibi erdemlerle bezeli oldugu belirtilmistir. Hiilasa nefs-i
mutmainne kalp derecesine erismis ve boylece ruh derecesine erisecek kapasiteyi de elde

etmeyi basarmistir.?!

2.1.5. Nefs-i Raziye

Bir diger nefs mertebesi olan ve teslim olmus benligi ¢agristiran nefs-i rdziye, kisinin
basina ac1 tatli, iyi kotii ne gelirse gelsin kaynaginin Allah (c.c.) oldugunu idrak edip,
kendini Allah’a teslim etmesi ve tam bir riza hali ile yasadig1 nefs mertebesidir. Bu
mertebeye erismis kimseler, hayatin zor imtihan ve gii¢liik anlarin1 dahi can u goniilden
yiireklerine basma gayreti i¢indedirler. Zira onlar, her seyin Allah’tan geldigini bilirler.
Allah’tan gelen ise ne sekilde ve halde olursa olsun kul olan insan igin bir lituf ve
rahmettir.>> Nitekim bu anlamda “raziye” razi olan, hi¢bir sek ve siiphe olmadan,
tereddiitsiiz teslim olan demektir. Yine bu mertebe de adin1 Kur’an’1 Kerim’in Fecr Siresi
27. Ayet-i Kerime’sinden almistir. Bu ayette “Ey nefs-i mutmainne! O senden razi sen de
O’ndan razi olarak don rabbine.” seklinde buyurularak riza mertebesine atifta
bulunulmustur.?®® Séz konusu mertebedeki kisi, basina her ne tiirden bir olay gelirse
gelsin biiyiik bir teslimiyet suuruyla iyi durumlara siikrederken gii¢liik durumlarinda da
sabretme azmini géstermeyi basarmistir. Zira o, her daim iyinin de koétiiniin de kaynaginin
Yiice Allah oldugunun farkinda, bilincinde ve suurundadir. Zaten boyle oldugunu bildigi

icin O’ndan gelen her seye ve O’nun hiikmiine raz1 gelmistir. Bu baglamda tam bir

250 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 73-75.

251 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, 92.

252 Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, 32.

253 Fecr Stiresi 27. Ayet Tefsiri, Diyanet Isleri Baskanligi, https:/kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Fecr-
suresi/6020/27-30-ayet-tefsir.
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teslimiyet haliyle Allah’a yonelmis olan kimse, kendi iradesi de dahil Allah’tan baska ne
varsa her seyi terk ederek Allah’a vuslat eder. Iste bu anlamda Allah’ta yok olma tecriibesi
tasavvufi literatiirde “fenafilllah” tabiri ile ifade edilmistir.?®* Zira bu mertebedeki kisinin
manevi anlamdaki gelisimi daha rakik ve igsel oldugu icin onun nazarinda her sey
diinyada tecriibe edilenden ¢ok daha farkli olmaya baglamistir. Béylece insan Allah’in
merhametiyle kusatilmis oldugunu daha derinden hisseder bir hale gelmistir. Bu halin
neticesi olarak kisi nefsini her tiirlii istek ve tatminden uzaklastirip vazgecirerek kedini
fani kilar. Oyle ki bu mertebedeki insanin artik beseri sifatlar ortadan kalkar ve o, ¢iktig
bu manevi yolculukta zirveye dogru yol alir.*>> Nitekim bu mertebeye erismis kimseler
diinyanin haz ve zevklerine kendini kaptirma ve acidan kagma yollarin arar bir sekilde
diinyanin kuklast ya da maymunu olmak yerine diinyay1 kendilerinin kuklas1 haline
getirmeyi basarmis olan kimselerdir. Oysa nefs-i radiyye ya da raziyye mertebesine
erismis olan salikler mevcut fiziksel, maddi varliklarin 6tesinde her seyde asil Hakk olani,

Hakk’1 arar ve Hakk’1 miisahede ederler.?®

Bu kapsamda psikoloji literatiiriinde de insanin kendi 6tesine uzanarak Tanr1 veya evrenle
bir olma tecriibesinden bahseden psikologlar var olmustur. Ancak psikolojide Tanr1
sadece ickin bir varlik olarak tasavvur edilirken tasavvuf da Allah (c.c.) hem ickin hem
de askin bir varlik olarak tasavvur edilmekte oldugu hususunu da bu noktada dile
getirmekte fayda vardir. S6zgelimi bu tiirden 6zel ve kutsal deneyimler i¢in Abraham
Maslow “doruk deneyimler” ifadesini kullanmistir. Onun diisiince anlayisinda doruk
deneyimler ile kastettigi sey, zaman zaman yasanan, cosku verici, canlandirici ve bilinci
iist seviyeye cikaran tecriibelerdir. Bu anlamda doruk deneyimler, kisinin mevcut
potansiyellerini tam anlamiyla gergeklestirdigi ve gergekligi daha biitiinciil bir sekilde
algilamaya basladig bir biling durumudur. Zira bu deneyim sonrasi kisi, igindeki gercek
kimlige ve benligine erismekte ve boylece de kendine 6zgii yapisini ortaya koymaktadir.
Ayni zamanda bu tiirden doruk deneyimlerin bir anlik ani sigrayis ve farkindalik seklinde
yasandiginin da burada ifade edilmesi gerekir. Ancak boyle birden, aniden olan tecriibeler
olmasina karsin izleri kalict olabilmektedir. Yine doruk deneyimler, yogun duygusal

yasantilar, husd, biitlinlestiricilik ve 0z-degerlerin farkindaliginin Gtesinde bir de

24 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 75-76.

25 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 106.
256 Frager, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, 32.
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deneyimlenmesi siirecini de icerir. Bu baglamda Maslow, bu tiirden doruk deneyimlerin
sadece birtakim kimseler de degil, her insanda yasanabileceginin altin1 Onemle
cizmektedir. Fakat bu tiirden deneyimler yasamadigimmi iddia eden kimselerin bu
hallerinden korkmus, bastirmis, reddetmis ya da unutmus olabileceklerini ifade etmistir.
Yine bu tiirden dogatistii olarak adlandirilabilecek deneyimler, tarihin her doneminde her
dinde ve gelenekte izlerine rastlanilabilen tecriibelerdir. Nitekim Maslow’un gelistirdigi
ihtiyaglar hiyerarsisinin son basamagini teskil eden kendini gergeklestirme diizeyi bu
anlamda doruk tecriibeler yagamay1 igermektedir. Bu noktada iizerinde 6nemle durulmasi
gereken husus ise, kendini gergeklestirmis kimseler ile dini aydinlanma tecriibesi yagayan
kimselerin birbirlerine benzer birtakim 6zelliklere haiz olduklarini iddia etmis olmasidir.
Dolayisiyla kendini gergeklestirmis olan herkesin ayni zamanda dindar kimseler oldugu

tezini ileri siirmiistiir.?>’

Hiilasa hiimanist ve transpersonel psikoloji ekollerinin ikisinin de kurucusu olarak
Maslow, vahiy tecriibesi, aydinlanma, Nirvana’ya ulasma ve Askin’la bir olma tiiriinden
tecriibeler arasinda herhangi bir ayrima gitmeksizin her birini doruk birer deneyim olarak
degerlendirme cihetine gitmektedir. Bu anlamda transpersonel psikoloji, en temelde
bireyin iist biling diizeylerine erigerek bireysel bir degisim ve donilislim yasamasi esasina
dayanarak tam bir i¢ huzurun yasandigi noktay1 siklikla ele alir. Bu deneyim hali “saf
farkindalik”, “her sey”, “higbir sey”, “tiim kainat”, “sartlardan bagimsiz”, “degismeyen”,
“sonsuz” ve “baskalartyla bir olma” veya “Tanri ile bir olma” gibi sekillerde ifade
bulmustur. Aslinda bu tiirden i¢sel huzurun ve tam dengenin saglandigi bu hal insanin
oziinde var olan gercek benligine eristigi nokta olarak ifade edilebilir.®® Yani bu fitrat
denilen seyin tam da karsiligidir. Bu anlamda 6ze donmek, 6ze erismek bir anlamda fitrat
lizere yasamak demektir. Dolayisiyla insanoglu fitratini bozmadan yaratilistaki haliyle
yasamini silirdlirse kendi benligine, 6ziine erisecek ve bdylece Rabbine de kavusma
imkanini elde edecektir. Bu ylizden 6nemli olan fitrat iizere yasamaktir. Yaratilmis olan
her ne varsa onun dogasi ve dengesi bozuldugunda her sey bozulmakta ve yerle yeksan

olmaktadir. Bunlardan belki de en 6nemlisi olan fitratta Allah’in yaratmis oldugunun dis1

27 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 76-79.

28 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 78.
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seylere meylettirilirse kisi 6zden, 6zlinden uzaklasacak ve devaminda her tiirden ruhsal

illetlere diicar olacaktir.

Ote yandan nefs-i raziyye mertebesinin insan icin belki de erisilmesi en kiymetli erdemi
sabirdir. Bir manada “hapsetmek” demek olan sabir, act ve bagirma aninda nefsi
dizginlemek olarak ifade edilebilir.*® Yine baska bir deyisle sabur, kisinin elem, sikint1
ve belalar karsisinda sizlanmayi ve sikdyet etmeyi terk etmesi olarak nitelenebilir.2%° Bu
baglamda sabir i¢in bir yoniiyle biligsel, duygulanimsal ve bilingdis1 diizeylerde
yasantilanan psikolojik bir siirectir, denilenebilir. Daha 6nceki mertebede deginilen fakr,
bir nevi sabir asamasina hazirliktir ve bu hususta sabrin yasanmasi, fakrin yasanmasindan
daha giictiir. Cilinkii sabir adindan da anlasilacag: lizere sabredilecek hususta saglam bir
inangla, ¢ok giiclii bir irade, dayaniklilik, tahammiil ve katlanma giicii gerektirir. Nitekim
tasavvuf erbabi nazarinda sabir, inancin 6zii olarak ifade edilir. Bu anlamda bu yolun
taliplisi olan kimse, benligi ge¢mis inan¢ ve hurafelerden siirekli hiirlestirerek, inanci
kesfeder. Iste sabir denilen sey bu yasantisal kesfin anahtaridir.2s! Her seyin 6tesinde sabir
insanoglu i¢in Oyle bir hazinedir ki her tiirlii derdin dermani, giizelligin ve liitfun anahtari
mesabesindedir. Zira Hz. Mevlana’da sabrin liitfunu, “Sabret ki her sey hissettigin kadar
derin ve sonsuz olsun. Sabret ki her sey gonliince olsun.” ifadeleriyle veciz bir sekilde
dile getirmistir.?®*> Yine Hz. Mevlana sabir erdemiyle ilgili Mesnevi’sinde, sabrin
sikintidan  kurtulmanin anahtart1 oldugu hususunda, “Eger biisbiitiin zorluklara
dadandinsa, daralip kaldinsa sabret. Ciinkii sabir, gamdan kurtulmanin, rahathign,
genisligin anahtaridir.” seklindeki ifadelere yer verirken; ayni sekilde “Basina gelen
sikintidan sikayet etme. Az agla, ¢ok sabret. Ciinkii sabir, darligin, sikintinin anahtaridir.”
ve “Sabir, ferahlamanin anahtaridir.” ifadelerini kullanmistir. Bu anlamda sabir, gonle
ferahlik vermenin yani sira insani olgunlastirir ve en nihayetinde onu umdugu nimete
eristirir. Zira ancak belalara sabreden bir kimse ilahi agka ulasabilir. Nitekim bu hususta
da Hz. Mevlana, Divan-1 Kebir’de “Bu diinyada basa gelen bela lokmalarini yiyip

sindirmeyen, ilahi ask sarabinin lezzetini tatmamis kisidir.” ifadelerine yer vermistir.

29 Sayin, “Ahlaki Kavramlarin Psikolojik ve Terapik Etkileri”, 115.

260 Tek, “Tasavvufi Kavramlarin Olusumu ve Yayilmasi”, 169.

%1 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 42.
%62 Mengiic, Sen Yola Cik Yollar Sana Goriiniir: Meviand 'mn 21 Kurali, 62.
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Dolayisiyla sabretmeyen bir kimse ilahi aska kavusamazken, ilahi ask da kisiye belaya

sabretme yetisi verir.2®3

Yine bu hususta Hz. Mevlana, Mesnevi’sinde Lokman adli bir kdlenin hikmet dolu sabir
hikayesine yer vererek sabrin 6ziinii insanogluna vermektedir. Hikaye bu ya efendisi her
ogiinden once kolesi olan Lokman’1 ¢agirtir ve yemekleri dnce onun tatmasini ister,
Lokman tattiktan sonra yermis. Birgilin efendisine armagan olarak bir karpuz getirilir.
Efendisi de yine Lokman’1 huzuruna ¢agirtarak ona tattirir. Once karpuzdan bir dilim
uzattig1 kolesi Oyle istahla ve zevkle karpuzu yer ki géren de bal, seker gibi oldugunu
zanneder. Bunu goren efendisi bir dilim daha uzatir. Lokman, o dilimi de sanki bal
yiyormus gibi biiyiik bir zevk ve istahla yer. Boyle bdyle tiim karpuzu bitiren Lokman’in
efendisi merak ederek kalan son dilimi de kendisi yemek ister. Ancak efendisi bir 1sirik
alir almaz karpuzun aciligindan agzini bir atestir ki sarar, dili kamasir ve bogaz1 yanar.
Oyle ki bir miiddet kendisine dahi gelemeyen efendisi, kdlesine, “Bdyle bir zehri nasil da
yedin, nasil sabrettin, boyle bir kahri nasil oldu da liituf saydin, bu nasil bir sabir, neden
bana yiyemem demedin?” deyince Lokman, “Senin nimetler bagislayan elinden o kadar
riziklandim ki utancimdan adeta iki biikliim olmusumdur. Elinle sundugun nimete bu
acidir demeye ar ettim. Ciinkii viicudumun tiim zerreleri senin nimetlerinle beslendi. Bu
kadarcik bir aciya dayanamaz da feryat edersem viicudumun biitiin zerreleri yerle yeksan
olsun! Sekerler bagislayan elinin lezzeti bu karpuzdaki aciligi hi¢ birakir m1? Oyle ki
sevgiden acilar tatlanir, sevgiden bakirlar altin kesilir. Ve yine sevgiden tortulu, bulanik
sular, ar1 duru bir hale gelir, sevgiden dertler sifa bulur. Sevgiden 6lii dirilir, sevgiden

29264

padisahlar kul olur. seklindeki tavriyla adeta sabrin timsali bir durus sergilemistir.

Ayni sekilde Hz. Mevlana’nin su ifadeleri de bu durumu ¢ok veciz bir sekilde 6zetler:

“Dostlara bak! Hani dost olanlarin nisanesi?
Dostlara zahmet can gibi sevimlidir.
Dosta dostun zahmeti agir gelir mi?

Dostluksa onun derisine benzer.””2%°

263 Saban Karakose-Rukiye Karakose, Mevidnd 'dan Ruhsal Terapiler (Istanbul: Yediveren Yaymcilik,
2019), 209-212.

%4 Emine Yeniterzi, “Giincel Yorumlariyla Mesnevi’den Hikayeler”, Sevginin Evrensel Miihendisi:
Mevldna (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaylari, 2020), 131-132.

2685 Yeniterzi, “Giincel Yorumlariyla Mesnevi’den Hikayeler”, 131.
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Yine bu hususta Allah Teald Bakara Saresi 153. Ayet-i Kerime’sinde “Allah
sabredenlerle beraberdir.” buyururken; Hz. Peygamber’in Ebu Said el-Hudri’den rivayet
edilen bir hadis-i serifinde ise, “Kimseye sabirdan daha hayirli ve daha biiyiik bir nimet
verilmemistir.”’; ve yine Ahmed bin Hanbel’in Miisned’inde bulunan bir hadise gore
Mahmud bin Lebid Hazretleri Hz. Peygamber (s.a.s)’in “Yiice Allah insanlar1 sevdigi
zaman onlar1 sinamaya tabi tutar. Sabredenler karsiligini alir. Dayanamayip timitsizlige
kapilanlara iimitsizlik verilir.” seklinde ifade buyurmuslardir.?%® Nitekim Hz. Mevlana da
bu hususta sabrin hikmetini, “Allah-ii Teala Hazretleri, bir kulunu sevdigi zaman katindan
ona bela gonderir. Eger ki kul basina gelen beldya sabir gosterirse, Allah Teala o kisinin

derecesini yiice eyler.” ifadeleriyle dile getirmistir.’

Kisacast kigi basina gelen herhangi bir musibete sabir gosterdiginde gosterdigi bu
sabrinin karsiligi olarak devasini Allah Teala mutlaka verecektir. Ancak bu musibet
haline dayanamayip kiicliciik bir iimitsizlik gosterenler ise timitsizlik deryasina kapilip
daha da timitsiz bir hale diicar olacaklardir. Oysa insanoglu sabir hazinesinin anahtari
olan limide sarilarak sabretmeyi basarabilse, sabrinin sonucu timidi artacak ve artan
timidiyle beraber sorunlarin {istesinden daha kolay bir sekilde gelerek huzura
erebilecektir. Dolayistyla sabir, kisinin giicliikkler, zorluklar ve musibetler karsisinda
olabildigince dayanikli olmasini saglamanin yaninda kisiye bu gibi durumlarla basa
¢ikmasini saglayarak ona calisma, yasama ve basarma giicii verir. Iste bu anlamda sabr,
kisiye her ne olursa olsun hayattan timit kesmeden, yasamdan kopmadan yasama,
basarma ve direnme giicii saglamasiyla 6nemli bir unsurdur. Ayni zamanda sabir, insanin
yetenek ve kapasitesini en iist diizeyde gerceklestirmesi anlamini ifade eden kendini
gerceklestirme yetisi gibi altin degerinde bir hazine de sunmaktadir. Bu noktada kendini
gergeklestirme yolunda olan kimse, bir yandan hayatin anlam ve amacini da sorgulayan
kimsedir. Clinkii i¢inde bulundugu alemde kendini arayan insan, ancak i¢inde yasadigi
alemi ve bu alemdeki kendi yerini bulup, anlayarak hayatin amaci ve anlamina erisebilir.
Hatta bu amag¢ ve hedef ugruna yola ¢ikmis olan kimse, sabir hazinesinin anahtariyla

yolculuk siirecinde kendini ger¢eklestirmenin 6tesinde kendini agmanin tadina ve zevkine

266 fbnii’l Cevzi, “Aileden Kaybedilen Birinin Acisina Katlanmak”, Cennetin Davetlileri (istanbul: Stfi
Kitap, 2020), 24.

%7 Mevlana Celaleddin Rimi-cev. Ahmed Avni Konuk, “Kirkyedinci Fasil”, Fihi Ma Fih (istanbul: iz
Yayincilik, 2018), 164.
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erisir. Boylece kendini gerceklestirmis ve hatta asmis olan kimseler, nihayetinde tam ve

olgun bir kisilik doniisiimii yagarlar.?®®

Bu baglamda musibet, nefse agir ve zor gelen, nefsi inciten sey olarak ifade edilebilir.
Sozgelimi kisinin en sevdigi kisiyi veya herhangi bir seyi kaybetmesi ya da hastalanmasi,
korktugu, endise ettigi seyin bagina gelmesi gibi bahsedilen tiirden her tiirlii olumsuzluk
musibettir. Ancak bu neviden karsilagilan hadiseleri olumsuzluk olarak goren ve basina
gelene razi olmayip sikayet eden de yine insanin kendisidir. Oysa sabir, bir anlamda
sikayetleri terk etmek demektir. Bu anlamda sabrin tanimi soruldugunda tasavvuf
erbabmin cevabi insanoglu icin Adeta bir ders niteligindedir. Ilgili hususta Ciineyd-i
Bagdadi’ye sabrin ne oldugu soruldugunda, “Yiizii eksitmeden aciy1 yudum yudum igine
sindirmendir.” seklinde yanitlarken; ayni1 soruya Ziinnin el- Misri, “Sabir, zorluklarin
elemlerini yudum yudum igerken siikiineti korumak ve fakirligin etkisi hayatinda var olsa
dahi zengin goriinmektir.” seklindeki hikmetli ifadeleriyle yanitlamistir. Ote yandan s6z
konusu anlamda sabir; ruhun huzura ve doyuma kavugmasinin, insan tabiatinin

yumusamasinin ve olumlu yonde karakter vasiflarini gelistirmesinin yapi tasidir.?®°

Dolayisiyla insan, olumsuzluk diye adlandirdig: bu tiirden musibetleri dert olarak goriip
sizlanmay1 birakir da sabir gosterip bunlarin arkasindaki hikmeti ararsa, aslinda musibet
dedigi seylerin Allah’in sevdigi kuluna bir litfu ve armagani oldugunu gorecektir. Yine
kisi, belanin Allah’1 sevenlere ugradigini bilse ne denli mesut olur ve bela geldikce
sevinir. Bunun sonucunda gereken dersi aldiktan sonra yoluna biiyiik bir sevk ve zevkle
devam etme cesaretine sahip olur. Nitekim Allah Teala Kur’an’1 Kerim’de Bakara Stresi
155 ve 157. Ayet- i Kerimeler’inde de kulunu muhakkak ki aglikla, malyla ve caniyla
sinayacagini ve isyan etmeyip de sabredenlere ecrinin verilecegini ifade buyurmustur.?’°
Bu anlamda musibet aslinda bir nevi insan icin bir imtihan ve tecriibe vesilesidir. Iste bu
imtihan1 gegmenin anahtari ise sabirdir. Zira kisi basina gelen dert ya da musibetlere sabir
gosterse de gdstermese de her hal ve sartta o durumu yagayacaktir. Bu noktada da aslolan

kisinin basina gelenlere sabretmesi ve neticesinde 11ahi cezaya diicar olmamasidir. Zira

28 Sayin, “Ahlaki Kavramlarin Psikolojik ve Terapik Etkileri”, 120-121.

269 Sayin, “Ahlaki Kavramlarin Psikolojik ve Terapik Etkileri”, 115-123.

210 Bakara Stresi 155-157. Ayet Tefsiri, Diyanet isleri Baskanlig1, https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bak
ara-suresi/162/155-157-ayet-tefsiri: "Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla; mallardan, canlardan ve
tiriinlerden eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele!"; "Onlar baslarina bir musibet geldiginde,
"Dogrusu biz Allah'a aidiz ve kuskusuz O'na dénecegiz" derler.”; “Iste rablerinin lituflar: ve rahmeti
bunlar icindir ve iste dogru yola ulagsmis olanlar da bunlardir.
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sabreden kimse, Allah’in kazasina sabrettigi ve takdirine raz1 oldugu igin i1ahi nimet ve
rizaya da kavusur. Bu ifadelerden de anlasilacagi iizere sabir insan1 her daim mesut eden

biiylik bir sermayedir, denilebilir.?”*

Nitekim ac1 da olsa her seyin ilact sabirdir. Tipki ¢cay demlerken demin iizerine suyu
dokiip bir siire ¢ayin demlenmesini beklemek gibi sabir da kamil insan olma yolunda
insanin olgunlasmasi i¢in bir siire sabir deminde demlenmesi misalidir. Nasil ki ¢ay
demlenmeden suya tadini ve rengini vermezse insan da tipki ¢ay gibi demlenmeden
olgunlasamaz. Yine bu hususu Hz. Mevlana Mesnevi’sinde, nasil ki siitlin ana karninda
kan i¢inde, pislik i¢inde sabretmesi ve nihayetinde o siitii deveye gida yapmasi gibi sabir
da insanin, hayatin kétiiliik ve ¢irkinlik ¢opliiglinden ya da musibet batakligindan dipdiri
saglam bir sekilde daha giiclii olarak c¢ikmasini saglar. Yine biitiin peygamberlerin,
kendilerine inanmayanlarin eziyetlerine, cefalarina katlanmalari, sabretmeleri, onlar1
Hakk’in has kullar1 yapmus, zaferler kazanmis olarak manevi sultanlar makamina
eristirmistir. Dolayisiyla Hz. Mevlana’nin bu husustaki ifadelerinden de anlasilacagi
izere insan hayatinin giigliikleriyle, sikintilariyla basa ¢ikmada sabrin en tesirli ilag ve bu
tiirden olumsuzluklarin iistesinden gelmede en kuvvetli silah oldugu goriilecektir. Bu
ylizden Hz. Mevlana okuyucusuna ya da dinleyicisine musibetlere karsi sabir silahiyla

savasmadan kazanilamayacagim &giitlemektedir.?’?

2.1.6. Nefs-i Merziyye/ Marziyye/ Mardiyye

Bir diger nefs mertebesi Allah ile kul arasinda karsilikli bir raz1 olma halinin yasandig:
mertebe olan ve tam teslim olmus benligi ¢agristiran nefs-i marziyyedir. Bu anlamda
“merziyye, marziyye ya da mardiyye” kavrami “kendisinden razi olunan” anlamini ifade
etmektedir. Ayni zamanda Allah’in da bu mertebeye erismis olan kimselerden razi
olduguna delalet eder. Yine bu mertebe de adim Fecr Siresi 27. Ayet-i Kerime’den
almistir. Bu mertebedeki kisi diinyanin gelip gegici islerine goniil vermekten kendini
styirmigtir.  Yani sira Allah’t zikretmek ve O’nunla beraber olmak disinda baska bir
arzusu kalmaz hale gelmistir. Yine bu mertebedeki kimseler Allah’a tam manasiyla
goniilden teslimiyet gdstererek O’ndan gelen her seye kabuliim diyerek riza gosterirler.

Iste bu tiirden kendisini can u goniilden her hil ve durumda Allah’a teslim eden, O’ndan

211 Rimi, “Diinya ve Diinya Sevgisi”, 219-222.
272 Kemal Sezer, “Giinliik Yasantimiza Dair Mevlana’dan Mutluluk Ogiitleri”, Giinii Mevidnd ile
Yasamak: Rimi’den Mutluluk Tavsiyeleri (Istanbul: Hayy Kitap, 2017), 149.
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gelen her seye de riza gosteren ve Allah’in da kendisinden razi oldugu bu kimseler
Allah’a olabildigince ¢ok yaklasmis olan kimselerdir. Zira manevi olarak gelismis ve
ahlaki anlamda doniigsmiis olan bu nefis, artik Allah Teala nin yaratmis oldugu her canlida
Allah’1 gorerek sevmeye ve sefkat gostermeye baslar. Ancak burada altininin 6nemle
cizilmesi gereken ana husus, kisinin sevmeye ve sefkat gostermeye once kendisinden
baslamas1 gerektigidir. Ciinkii kendisi de nihayetinde Allah’in yarattigi bir kuldur.
Nitekim kendini sevmeyen, kendine deger vermeyen ve sefkat géstermeyen bir kimse
baskalarin1 da sevme, deger verme ve sefkat gdsterme kabiliyetini gdsteremez. Ote
yandan yaratilan1 yaratandan otiirii sevme anlayist ile hareket eden bu mertebedeki insan
herkese yaraticinin bir eseri goziiyle bakmakta ve yaratandan bir ruh tasidigi bilinci ile
yaklagmaktadir. Zaten bu biling ve suura ulasan insan, kendini de bagkasim1 da
olabildigince Onyargisiz, ni¢insiz ve nasilsiz sevmeyi basarabilmis insandir. Ayni
zamanda bu mertebede evrensel diislince gelismis ve biling bu diinyanin Otesine

ulasmistir.?”®

Bu mertebedeki insan, yaratictya duydugu mutlak gilivenle tam manasiyla tevekkiil
duygusunu igsellestirerek yasamaktadirlar. Dolayisiyla nefs-i marziyye mertebesinin
makami olarak karsimiza ¢ikan tevekkiil 4deta bu mertebeyi bize 6zetlemektedir. Ancak
bu mertebeye erisebilen kisi sayis1 6zellikle giiniimiiz diinyasinda neredeyse yok denecek
kadar azdir. Tevekkiil, kisinin biitiin gilicii nefiste bulmasini bir kdseye birakarak
Yaraticinin her seyin {istiinde hiikiim ve egemenlik sahibi oldugunu kabul etmesidir.?’*
Bagka bir ifadeyle tevekkiil, kisinin gerekli tiim ¢abayi sarf edip, her tiirlii tedbiri almasi
akabinde de isi samimi ve tam bir inangla Allah’a havale etmesidir?”> Dolayisiyla kisi,
arzuladig1 sey ugruna ne denli ¢alisip ¢abalarsa ¢abalasin en nihayetinde onun arzuladig:
seyin ger¢eklesmesini saglayacak olan yegane giic Allah Tealda’dir. Bu yiizden
tevekkiiliin igerisinde biraz da tevazu ve boyun egis vardir. Nitekim tevazuda kibre yer
yoktur. Tevazu sahibi insan, kendi giiciiniin iistiinde nihai gli¢ ve kudret sahibi olan
Allah’m var oldugunu bilir. Dolayisiyla o, sebeplerin sebebi baska bir sebebin varligina
da bilir. Bu sebeplerin sebebine dayanmak da insana her daim ruhsal ve manevi anlamda

dirilik ve uyaniklik verir. Eger insanoglu, rizkin da liitfun da kaynagiin kendisi

213 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 79-80.
214 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 43.
215 Sayin, “Ahlaki Kavramlarin Psikolojik ve Terapik Etkileri”, 162.
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olmadigini, rizki verenin sadece ve sadece Allah (c.c.) oldugunu kavramadikea, bu bilince
erismedikge hirs icerisinde kosusturmacayla gecen bu hayat yolunda bir “hi¢” ugruna hig
olup gidecektir. Iste insan, hi¢ olmamak igin bu fani diinyada asil hiclige ulasmali ve
sabirla asil diinyanin gelecegi giinii beklemeli, o yonde hazirligini siirdiirmelidir. Ciinkii
insanoglu, er ya da geg bir giin onun olanin ona gelecegine can u goniilden inanmalidir.
Dolayisiyla aslolan samimi bir tevekkiil ile beklemeyi bilmektir. Zira Hz. Mevlana,
Allah’in inayetinden iimit kesip, hirs batakligina saplanmis olan insana, adeta insani
sarsacak ve kendine getirecek sozleriyle hitap etmektedir: “Hirs1 birak, kendini bos yere

harcama. Su toprak altinda ¢irak da bir usta da...”?’®

Yine bu hususta Hz. Mevlana, tevekkiil kavramini1 gemi misaliyle veciz bir sekilde ifade
etmektedir.?”” Ilgili anekdotta Mevlana’nin da ifade ettigi iizere, bu diinya bir gemiye
benzetilirse kisi bu diinya gemisinin misafiridir. Insanoglu bazen bu gemiye sirtinda
cokea yik ile biner. Ancak daha yola ¢ikmadan ya da varilacak yere varmadan bu yiikiin
gemiyi batiracagindan endise etmek veya kaygilanmak geminin var olan yiikiinii de
artiracaktir. Dolayisiyla kisi, geminin kapasitesi oraninda yiik yiiklediginden emin bir
sekilde gereken tedbirleri aldiktan sonra, onun gereksiz telas ve endigeye kapilmasi
gemiye daha fazla ylik bindirmekten bagka bir ise yaramaz. Bu ylizden kisi gereken 6nlem
ve tedbirleri aldiktan sonra kendisini geminin ahengine birakip yolculuga baslamali ve
devam etmelidir. Zira tevekkiil, Allah’in vaadine yani rizkina ve takdirine giivenmektir.
Yiice Allah zaten insanoglu i¢in ezelde verilmesini takdir ettigi rizkin1 elbet bir giin
zamani geldiginde takdir edecektir. Allah’in bu vaadinde hig¢bir sekilde sek ve siiphe
yoktur. Sadece kulu igin belli bir yeri ve zamani vardir. Hal boyle olunca kisi zaten
verilmesi garanti edilen rizkin pesinden kosup onu zorla almaya ¢alismak yerine asil amag
ve hedefini unutmadan hakiki bir kul suuruyla kendinden istenileni yerine getirerek

yasamalidir.

Bu hususu Hz. Mevlana, “Ey ofkeli kisi, kaza ve kaderle pengelesme ki, kaza ve kader de

seninle pengelesmesin, kavgaya tutusmasin.”; “Allah’in hilkkmiine ve takdirine kars1 6li

276 Mengiig, Sen Yola Cik Yollar Sana Gériiniir: Mevldnd 'min 21 Kurali, 17.

217 Sayin, “Ahlaki Kavramlarm Psikolojik ve Terapik Etkileri”, 162-163.: “Gemiye yiikii yiikleyince, artik
yapacagin is Hakk’a tevekkiil etmektir. O yolculukta batacak misin kurtulacak misin bilinmez. Neticeyi
bilmedikge gemiye bir adim atma. Bu yolda kurtulacak miyim, yoksa bogulacak miyim? Bu iki halden
hangisidir anlamaliyim. “Ben, digerleri gibi sahil imidiyle siiphe i¢inde bu yola gitmem” dersen;
tiiccarlik yapamazsin. Onlar sirdir ve gizlidir.
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gibi olmak gerek ki, sabahin Rabbi olan Allah’tan bir kahir yarasi almayasin.” ve
“Tevekkiilden daha giizel bir kazang yoktur. Hakk’a teslim olmaktan daha hos ne vardir?”

278

seklindeki ifadeleriyle dile getirmistir.?”® Bu anlamiyla tevekkiil, diinyaya sabir
gostermek ve kalbin diinyayla iliskisini kesip, Hakk ile iligki kurmasini saglamaktir.
Clinkii insanin nasibi ve rizkini1 ona ulastiran diinya degil Allah Teald’dir, diinya burada
sadece bir aracidir. Araci, amag haline getirmenin sonu ise hiisran ve ac1 bir kaybedisten
baska bir sey degildir. Bu noktada tevekkiiliin sadece dil de degil goniilde de olmasi
gerektigi hususu da ¢ok onemlidir. Ciinkii baz1 kimseler dil ile sdyledikleri ancak zora
diisiip, darda kaldiklarinda isyana siiriiklendikleri seyi tevekkiil zannetme vehmine
kapilmaktadirlar. Oysa tevekkiil, kil degil, yasanan bir halden ibarettir.?”® Yine bu
hususu Hz. Mevlana, “Sade tevekkiille savas olur mu? Bu tavla oynayan acemilerin

tevekkiil etmesi gibi olur.” ve “Tevekkiil ediyorsan, dnce ¢alismak konusunda tevekkiil

et. Calis, kazan sonra Allah’a dayan.” sdzleriyle dile getirmistir.?®

Yine tasavvuf erbabina gére marziyye mertebesi, nefs ile ruhun birlesme evresi olarak
tabiri caizse nefsin ruhla evlendigi makam seklinde ifade edilmistir.?®! Burada igsel
miicadeleler ve ¢okluk duygusu yok olmustur. Zira kisi ruhunu olumsuz yonde etkileyen
diinyalik ne varsa kalbinden ve gonliinden sokiip atmis ve yerine ebedi aleme giden yolda
tyilik tohumlar1 ekmeye baslamistir. Bu mertebedeki kiside, ahlaki giizellik ve erdemler,
insanlara merhamet ve liitufla davranma, hizmet ve iyi davraniglar hakimdir. Hiilasa bu
mertebedeki kimse i¢in artik san, sOhret, makam, mevkii gibi gecici hazlarin higbir
ehemmiyeti kalmamistir. O tam manasiyla fena halini gerceklestirmis, zahirde halk ile

iken batinda Hak ile olarak insani olusumun zirvesine oldukga yakin bir yerdedir.??

2.1.7. Nefs-i Kamile/ Sifiye

Nefs mertebelerinin sonuncusu ve zirvesi olan ve kemale ermis nefs olarak nitelenen
nefs-i kamile ya da saf nefs de denilen nefs-i sdfive mertebesi ise, manevi anlamda tam
bir olgunluga erisme makami olarak ifade edilebilir. Bu mertebedeki kisi artik ilahi agk

ile dolmus tasmis ve biitiin “ben-0” ayirimlart ortadan kalkarak kisi Allah ile bir olmus

28 Sezer, “Giinlilk Yasantimiza Dair Mevlana’dan Mutluluk Ogiitleri”, 154.

219 Mansur Gokcan, “Tasavvufta Tevekkiil Anlayis1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUIFD) 18/1, 131-165, https://dergipark.org.tr/tr/pub/cuilah/issue/38146/440614.

280 Emine Yeniterzi, “Mevlana’nin Diisiince Diinyas1”, Sevginin Evrensel Miihendisi: Mevldna (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2020), 61.

281 Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, 33.

282 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 106.
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ve bu hal lizere de sebat etmistir. Bu mertebedeki kisi i¢in artik ben ve nefs yoktur
yalnizca Allah ile birlik vardir. Egodan kiiciiciik bir iz kalsa dahi ulasilamayacak olan bu
nefs mertebesinde adeta “6lmeden once 6lme” asamasi gergeklesmistir. Bu mertebede

gii¢ ve irfan artik insandadir ancak bu insan iradesine de yer olmayan bir giigtiir.?®

Bu hususta Hz. Mevlana bu nefs mertebesini beyitlerinde ¢ok giizel bir sekilde hiilasa

etmistir:

“Kendinden bir kurtulabilsen, sirlarin sirrt acilird: sana,

Kdinatin ardinda sakli olan gaybin cemdli idrak aynanda tecelli ederdi... "?%

Bu mertebeye erismis olan kimse, tiim marifet 6zelliklerini elde etmis ve irsadd makamina
yani manevi rehberlik derecesine yiikselmistir. Iste tasavvufi terbiye siirecinde miiride
eslik edecek kisi de bu mertebedeki miirsiddir. Miirid, bir miirside baglanmak suretiyle,
miirsidin rehberliginde ilerleyen kisiye bir diger ifadeyle irade gosterip talep eden
kimseye denmektedir. Zira sonraki baslikta daha ayrintili bir sekilde aciklanacagi tizere
olgunlasma ve kemale erme yolunda miirsid ile miirid arasinda 6zel bir bag ve iliski

bi¢imi vardir.?®

Bu mertebedeki insan rizd makamina ermis kimsedir. Riz4, dini hiikiimlere uyan kuldan
Allah’m ve Allah’in takdir etmis oldugu her seyden kulun hosnut ve rdzi olmasi
anlaminda bir makamdir.?®® Bu anlamda tasavvufi anlayista riza, kisiye derin bir igsel
tatmin ve hosnutluk saglar. Bu makama erismis olan kimse, “Kahrin da hos, litfun da
hos.” noktasina erismis olan kimsedir. Bu anlamda bir r1izd makamina erismis olan kimse
icin artik kainatta ne bir ikilik ne de bir ¢ekisme vardir. O, higbir sekilde hi¢bir seyi kotii,
cirkin, ac1 ve gam olarak gérmez. Aksine her sey onun nazarinda Allah’in bir liitfu ve
nimetidir. Dolayistyla bu anlamda r1za, Allah’1n irade ve yazgisina mutlak bir teslimiyet
suurudur. Nitekim r1izd makamindaki kimse, hayat1 oldugu sekliyle kabul eder, onu kendi
emelleri, arzular1 dogrultusunda degisime zorlamaya gayret etmez. Bu yiizden bu kimse
an’da yasar, an’in riizgarina teslim olur.?®” Digerleri ise tek basina tiirlii zamana hakim

olmak isteyen zamanin esiri olmaktan kendini kurtaramaz. Oysa asil zamanin sahibine

@

28 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 106.

284 Frager, “Tasavvuf Geleneginde irsad”, 34.

285 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 81.

28 Siileyman Uludag, “Riza”, TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/riza--tasavvuf.
287 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 43-44.
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teslim olmak kisiyi zamanin efendisi kilabilir. Ote yandan rizA makamindaki kimse,
basina gelen musibetleri olumsuz olarak degerlendirip isyan etmez bilakis “Bana ne

ogretilmek isteniyor?” anlayisiyla ¢ikaracagi dersi ve kazanacagi hikmeti arar.

Hiilasa yukarida 6zellikleri siralanan nefs mertebelerinden ilk ikisi yani nefs-i emmare ve
nefs-i levvame az ¢ok sahte benligin etkisi ve hilkkmii altindayken; nefs- miilhime dogal
benlik; nefs-i mutmainne, nefs-i raziye, nefs-i marziyye ve nefs-i kamile ise 6z benligin

etkisi ve bilincinde olarak farkli dereceleri temsil etmektedir.288

Insanoglu tasavvufi ve manevi terbiye yolunda kimi zaman kendi kapasitesince elinden
geleni yapar, caligip ¢abalar, gayret eder. Ancak bir an durup baktiginda fark eder ki ya
basladig1 yerde takilip kalmistir ya da umdugu ilerlemeyi gdsterememistir. iste insan o
zaman durmali ve sakinlesmelidir. Artik insan i¢in bu takilisin ya da ilerleyemeyisin
nedenini sorgulama zamani gelmistir. Bu saatten sonra insan, kogsmay1 birakmali, durmali
ve nefes almalidir. Alemi, zamani ve kendini sabir teknesinde tefekkiir etmelidir. Sabirla
basima gelenlere “Neden?” sorusunu yoneltebilmelidir. Cevabini buldugunda ise
toparlanip, kendine gelmeli ve kaldig1 yerden devam etmeli belki de yeniden yola ¢ikmasi
gerekmektedir. Ama aslolan insanin bazi seyleri fark edebilmesidir. Bu hususta bir insan
olarak acziyetini fark etmelidir ki bu yolda dur durak bilmeden sadece kosmay1 degil,
belli duraklarda durup soluklanmayi, nelerden, nerelerden gectigini tefekkiir etmeyi
o0grenmelidir. Zira hayat dur durak bilmeden kosanlara degil, adim adim ilerleyen, bazen
durup, sakince beklemesini bilen kimselere hakiki anlamda liitfunu sunar ve hikmet
hazinelerini agar. Oysa durmadan kosup duran insan zihnini de hislerini de dondurmus
insandir. Sadece Oniine bakarak yol alacagini sanir, oysa yol Oniine, sagina, soluna ve

tabii ki ardinda biraktiklarina da selam ederek ilerlenir.

Hasili bu yol avare ve bigare bir halde tek basina degil, yol yordam bilen bir kimse
esliginde hikmet ve bereket ile yiiriiniir. Nitekim hikmet yolu ancak daha dnce bu yolda
yuriimiis bir kimse ile yiriinlir ki bu yoldaki hile ve tuzaklar konusunda bu yolun
taliplisine goz kulak olabilsin. Yine ne yaparsa yapsin diledigi seye ulasamayan insanin
artik Allah’1n huzuruna ¢ikma vakti gelmis hatta gegmistir. Kisi, her seyin kaynagi olarak

kendisini, kendi giiciinii gordiigii vakit o kaynakta bogulmaya mahkumdur. Ancak kendi

288 Kabir Helminski, “Vicdan”, [lahi Huzurda: Sonsuzla Bag Kurmak ve Bilingli Farkindalik (Istanbul:
Stfi Kitap, 2022), 95.
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cabasiyla beraber nihai kararin ve giiciin kaynagi olan Allah’a yoneldiginde o kaynaktan
bu kaynaga coskuyla kulag atacaktir. Bu noktada kisi, her daim Rabbinin rahmet ve nimet

kaynagina bagvurup dua etmeyi birakmamalidir.

Dua, Allah ile kulunu birbirine baglayan en gii¢lii iletisim tarzi, muhabbet gostergesi,
kalbi Allah’a agmak ve O’nunla manevi bir bag kurmaktir. Bu anlamda dua, manevi,
ruhsal ve psikolojik sorunlarin yegane ¢oziim yolu ve terapi kaynagidir. Nitekim dua
vasitasityla manevi anlamda yakinlik enerjisini hisseden ve hakiki sevgiyi tadan bir kimse,
dua ile Allah’a hélini arz ederek bir tiir mektuplagmakta ya da haberlesmektedir. Ancak
bu hususta Allah Tedla bazen huzuruna ermis olarak dua eden kulunun duasini hemen
oracikta kabul buyururken bazen de hemen kabul buyurmamakta, kulunu bekletmektedir.
Duasi o an i¢in kabul gérmeyen kimse asla iiziiliip, umutsuzluga kapilmamalidir. Aksine
sevinmelidir. Zira bu anlamiyla dua, bir yoniiyle kulun samimiyetinin sinandigi bir
imtihandir. Duasi kabul olunan kul, o an i¢in Allah’in huzurundan ayrilirken, kabul
olunmayan kul ise hala Allah’m huzurunda beklemektedir.?®® Huzurda olmak, o an i¢in
Allah’in misafiri olmak olarak tasavvur edilirse, duast kabul buyurulmayan bu kisi bir
siire daha Rabbinin misafiridir denilebilir. Bu kutlu ve mutlu misafirlik halinin biling ve
suurunda olan kisi, neredeyse duasinin kabul olunmadigina sevinir. Ciinkii o, duas1 kabul
olunmadi diye Allah’in -hasa- sevmedigi bir kul olarak huzurunda karsilik bulmamis
degildir. Bilakis Allah katindaki misafirligi uzatilmigtir. Bu tipki ¢ok sevdigi otelden iki
giin i¢in rezervasyon yaptiran bir kimseye otel sahibinin promosyon olarak bir siire daha
konaklama hediye etmesi misalidir. Ama Rahman’in misafirligi 6yle bir misafirliktir ki
kisi bu misafirliginin sonunda nice hikmetli derslerle ve olgunlagmis bir haletiruhiyeyle
ayrilir. O, artik eski o degildir. Dolayisiyla Allah aslinda kulunun duasini o anda kabul
buyurmayip, kulunu bir siire daha bekleterek doniisiim yolunda cesitli deneyimler ve
tecriibelerle olgunlagsmasina vesileler kilmistir. Hiilasa kulunu, kuldan daha ¢ok diisiinen

bir Rabbi vardir.

Sonug olarak hem tasavvuf hem de psikoloji literatiiriinde, insanin mevcut potansiyel ve
yeteneklerinin bulundugu ve bunlar1 gelistirebilecegi diisiincesi mevcuttur. Yine her iki
alan da insan bilincinin alt ve {ist katmanlariin varligina deginir. Bu hususta insanin

kendini gelistirmesinde, kisisel farkindalik kadar diger canl tiirleriyle iligkilerinde de

289 Sayin, “Ahlaki Kavramlarin Psikolojik ve Terapik Etkileri”, 128.
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saglikl1 bir iletisim kurabilmesinin énemli oldugu ifade edilir. Ote yandan her iki alanda
insanin yasamis oldugu birtakim duygu, diisiince ve deneyimlerini ele alir; kisinin
davranis ve tutumlarini dikkate alarak, kisiyi bu davranis ve tutumlara iten ana sebebin
ne oldugu iizerine yogunlasir. Bu baglamda psikoloji bilimi, insan1 oldugu gibi ele alip,
¢Oziimleme amacii giliderken; tasavvuf ilmi, insanin kendini tanimasinin ve fark
etmesinin 6nemli bir husus oldugunu ifade ettigi kadar insana, nasil bir insan olmasi
gerektigi yoniinde kisiye rehberlik edecek bir yol haritasi da sunar. Aslinda insanin
manevi gelisim ve olgunlagsma noktasinda bir nevi yapilacaklar listesi mesabesinde olan
bu sistemli Ggreti, giiniimiiz modern insanina rehberlige ihtiyag duydugu konularda
basvurabilecegi bir recete sunmaktadir. Psikologlarin biiyiik ¢ogunluguna goére insan
derin bir sekilde kendini gelistirme ihtiyaci igerisindedir. Ote yandan hayatina anlam
katma yoniinde giiglii bir sekilde anlam arayisi igerisinde olan insana, din 6énemli bir
destek ve gii¢c saglamaktadir. Ez ciimle benligin doniisiimii ile birlikte insanin kendini
asmasi hususunda psikoloji ve tasavvufun yaklagim bi¢imleri ama¢ ve yoOntem
farkliliklar1 dikkate alinarak durum soyle izah edilebilir: Psikoloji nazarinda insan kendi
maskelerinden kurtulup 6z-benligine erismekte iken, tasavvuf diislincesinde ise insan 6z-
benliginden siyrilip Allah’a erismektedir.?®® Dolayisiyla aslinda ana husus kisinin kendi
Oziine ulasip, asil benligini fark etmesi ve bu suurda bilingli bir yasam stirmesidir. Her iki
alanin asil gayesi insan1 kendine, insan1 insana fark ettirerek asil degerine kavusturmaktir.

Boylece degerlerin arttig1 bir diinya da ise degersizliklerin zamanla azalacagidir.

Yukaridaki pasajlarda insan kisiliginin ti¢ vechesinden birisini teskil eden ve manevi
terbiye siirecinin temel kavramlarindan birisi olan nefs kavrami ve mertebeleri iizerinde
epeyce duruldu. Simdi ise manevi ve tasavvufl terbiye siirecinin diger aktorlerini teskil

eden ruh ve kalp kavramlarina deginilecektir.

2.2. Ruh

Ik dénem zahid ve sifiler, insanin mahiyetini agiklarken ruhtan ziyade olumlu ve
olumsuz boyutlariyla nefs ve kalp kavrami lizerinde durmuslardir. Daha sonraki
donemlerde ise bu kavramin bilhassa Kur’an ve hadiste gegmesi sebebiyle kelamcilar ve
Islam filozoflar1 bu hususta goriis belirtmeye baslayinca siifilerde ruhun mahiyetine dair

birtakim sdylemlerde bulunma cihetine gitmislerdir. Bu anlamda ruh kavrami, ruhun

2% Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 81-82.
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mahlik olup olmadigi ya da ruh-beden iligkisi gibi meseleler tasavvufun temel
giindemlerinden biri haline gelmistir. Zira ilk donem sifiler, nefs, kalp, ruh ve akil
kavramini birbirine es olarak kabul etmis ve birbirlerinden ayr1 olarak bir tanimlama
yoluna gitmemislerdir. Ancak daha sonraki donemlerde ruhu da kendi igerisinde ayr1 bir
kavram olarak ele almiglar ve birtakim boyutlara sahip oldugunu ifade etmislerdir.
Nitekim bu hususta Ismail Hakki Bursevi Hazretleri, ruhun tek bir ildhi mandya haiz
olmasiyla birlikte zati, izafi ve hayvani olmak fiizere ii¢ vechesinin bulundugundan

bahsetmistir.?*

Ote yandan yine bu anlamda ruhun; madeni, nebati, insani, ruhi, sirri ve sirlarin sirr1
olmak iizere yedi yonii ya da boyutu bulundugu da ifade edilmistir. Iste tasavvufi terbiye
siirecindeki ana hedef, bu boyutlarin her birisinin denge ve uyum igerisinde ¢alismasini
saglamaktir. Bu noktada birgok psikoloji yaklagimi sadece bir ya da iki islev diizeyini
vurgulayarak diger diizeyleri ihmal etmektedir. Ancak tasavvufl sistem anlayisinda, tim
boyutlar ve bu boyutlarin gelisimi dikkate alinir. Hepsine yonelik doyurucu temrinler
sunulur. Zira tasavvufta, maddi saglik icin manevi sagligin da gerekli oldugu hatta yeri
geldiginde manevi sagligin, maddi sagliktan daha elzem oldugu vurgusu yapilmigtir.?*?
Nitekim ruhun islenmesi ve dogru bir sekilde beslenmesi insanin yasaminda duyabilecegi
en bilyiik tatmin ve doyum noktasini teskil eder. Sadece bedenini degil yan1 sira ruhunu
da doyurmus kimseler ancak huzura ve rahata kavusur. Ruhu doyurmanin temel yollar

baska bir deyisle ruhun besinlerini ise tevazu, siikiir, sabir ve sevgi olusturmaktadir.?%

Bu hususta ruhlarin kendi alemleri bulundugu ifade edilmistir. Zira ruhlarin kendi
alemlerinden bu aleme gelmesine “niizGil”, bu alemden ruhlar alemine yiikselmesi
durumuna ise “urtic” denilmistir. Ancak ruhlarin geldikleri aleme yiikselebilmeleri igin
arinmalar1 ve yetkinlesmeleri gerekir. Nitekim bu hususta Hz. Mevlana, insanin madde,
bitki, canli asamalarindan gecerek insan olma mertebesine ulastigini, buradan da bir
sigrama yaparak ruhlar dlemine yiikselmek istedigini ifade ederken bu meseleye temas
etmistir. Zira madde, bitki veya canli dlemi nefs-i emmarenin 6zelliklerinin bulundugu

yerlerdir. Kisi bu tiirden ruh alemlerinde gezindigi siirece nefs-i emmaérenin izlerini

2% Siileyman Uludag, “Ruh”, TDV Isldam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/ruh.

292 Frager, “Kalp, Nefs ve Ruh Psikolojisi”, 34.

293 Kabir Helminski, “Rihun Bakim1”, [léhi Huzurda: Sonsuzla Bag Kurmak ve Bilingli Farkindalik
(Istanbul: Stfi Kitap, 2022), 83-84.
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tasiyacak ve onun esaretinden kurtulamayacaktir. Oysa ruhunu yiicelerin ylicesine
eristirip O’na ulagtiginda gercek anlamda insan olma serefine nail olacak ve ruhlarin
ruhuna erisebilecektir. Dolayisiyla ruhunu maddenin esaretinden kurtararak yukarilara
tastyabilen kimse, ayn1 zamanda nefsinin de esaretinden kurtulup onu da iist mertebelere
dogru yiiceltebilmeyi basaracaktir. Bu minvalde ruh ve nefs kavramlarinin insanin
manevi gelisim seriiveninde birbirleriyle baglantili ve es zamanl bir sekilde ilerleme

kaydettigini sdylemek hatali bir ¢ikarim olmayacaktir.?%

2.3. Kalp

Ilgili konuda deginilmesi gereken son kavram olan kalp ise, marifet, miisahede ve yakini
bilginin kaynagim teskil eden, Allah Tedla’nin kuluna tecelli ettigi ve onunla kulunu
sevdigi rabbani bir latife olarak ifade edilebilir.?®® Bu anlamda kalp, fiziksel kalp degil,
simgesel bir sey olup manevi anlamda gonlii ifade etmek igin kullanilmistir. Burada sozii
edilen manevi kalp, nefsin kesif giigleriyle ruhun latif giicleri arasindaki karsilikli
etkilesim alani1 olarak ifade edilebilir. Bu anlamda bir kalbe tiim mevcudatin igerisinde
sadece ve sadece insanoglunun sahip olmasi yine insanin tiim yaratilmislar i¢indeki
degerli yerini gostermektedir. Fakat insanoglu arasinda da kalbini manevi ve insani
seylerle besleyip, her daim canli tutanlar varken 6te yandan nefsin esareti altina girerek

nefse esir olmus 0lii kalpler de mevcuttur.?®®

Tasavvuf psikolojisi nazarinda da kalp insanin derin zeka ve irfanini igerir. Nitekim bu
baglamda kalp; duygu, duygulanim ve diisiince siirecleri ile dini degerler ve insanin
varolussal arzulari arasinda bir katalizor gorevi gormektedir. iste bdylece de kalp,
sikismis ve daralmis bir halde huzursuz olan ruhu, genis Hakikat okyanusuna tasiyan bir

irmaktir.?’

Bu noktada tasavvuf erbabi kalbe, marifetullahin ve manevi ilmin mekéani
olmasindan miitevellit olduk¢a 6nem ve deger vermistir. Zira tasavvufun nihai amag ve
hedeflerinden bir tanesi de yumusak, duyan, sefkat dolu bir kalp ve kalbin zekasini
gelistirmektir. Dahas: stfiler, kalbin herkesin i¢indeki ilah1 kivileimin yani canin mekani
olmasi dolayisiyla kalbe oldukg¢a fazla 6nem vermislerdir. Nitekim Ytnus Emre bu

hususu, kalp, gontil kilanin namazi dahi kabul olmaz, seklinde dile getirmistir. Yine kalp,

2% Uludag, “Ruh”.

2% Tek, “Tasavvufi Kavramlarin Olusumu ve Yayilmasi”, 204.

2% Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, 111-112.

27 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 26.
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tasavvufun en temel ogretilerinden biri olan sevginin, askin da mekamdir. Insan,
baskalarin1 sevdikge Hakk’i da sevme yetisi kazanir.?®® Sevdik¢e kalbi biiyiir, gonlii

genigler. Boylece kisi her daim sevecek, sevilecek yeni arayislar i¢ine girer.

Hiilasa kalp, ilahi bilgi ve agkin hiikiimranlik siirdiigii bir mahaldir. Bu minvalde agk da
Hz. Mevlana’nin deyimiyle “biitiin hastaliklarimizin hekimi”dir. Yine Gazali Kimya-y1
Saadet adl1 hikmetli eserinde bu hususu, “Kalp, parildayan bir ayna gibidir. Sikintil1 isler,
0 aynay1 bir duman gibi kaplar ve gercek benligini géremez olursun. Evrensel Gergeklik,
yani Tanr1’nin goriintiisii ile arana bir perde iner.” seklinde ifade etmistir.?® Dolayisiyla
insan, kalbini bu fani diinyanin gelip gecici haz ve zevkleriyle doldurmadig1, sadece 11ahi
ask ile bezedigi miiddetce kalbi pir-0 pak bir sekilde aydinlik olacaktir. Boylesi bir kalbe
de asla belalara, musibetlere ya da dertlere kars1 isyan ve sikayet tozu bulagmayacaktir.
Bilakis bu kalbi sadece sabrin ve siikriin niiru aydinlatacaktir. Kalbi her daim sabirla Yiice
Yaraticisina teslim olmus ve onun askiyla yanip tutusmus olan bir kimse, hig siiphesiz ki
ne bu diinyada ne de 6teki diinyada sikintiya ve derde diisecektir. Nitekim bu hususu Hz.

Mevlana su sekilde dile getirmistir:

“Ask, kalbi ¢cagirdiginda,

Uzaklasiwr kalp biitiin yaratilmislardan. 3%

Hz. Mevlana’nin s6z konusu ifadelerinden de anlasilacagi lizere, kisi kalbine, gonliine ve
ruhuna maddi diinyanin hazlarin1 degil de gercek askin mahalli olan Yiice Yaratici’y1
yerlestirirse iste 0 zaman tam anlamiyla diinyanin esaretinden kurtulup, tiim bela ve
musibetlerden beri olacaktir. Ciinkii kalbindeki sevgiyi, agki ve bag1 gercek anlamiyla
Allah’a geviren kimse basina olumsuz veya olumlu her ne gelirse gelsin baska bir
pencereden bakmay1 basaracaktir.  Boylece olaylar1 farkli bir bakis acisiyla
degerlendirme yetisi kazanacagindan, olaylar1 deneyimleme bicimi de degisecektir.
Dolayistyla yoniinii, rotasin1 Hakk’a ceviren kimse bu sonsuz kaynaktan alabildigine
beslenecek ve bdylece huzur dolu, mutluluk i¢inde rahat bir yasam siirecektir. Ote yandan
rotas1 sapmis kimseler ise her daim pireyi bile deve gibi tasavvur ederek hayati kendi

elleriyle kendilerine agir bir yiik haline getireceklerdir. Aslinda hayat1 kendi sirtina yiik

298 Frager, “Kalp, Nefs ve Ruh Psikolojisi”, 31-32.
2% Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 27.
300 Nurbahs, Sifi Ogretisinde Insan ve Insan Psikolojisi, 106.
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edinen de tam tersi binek edinen de insanin ta kendisidir. Bu yiizden kisi, askin sahibinden
uzaklagip baska limanlarda hayat aramak ugruna olumsuzluklar batakliginda kendini
bogmak yerine agkin asil sahibine yonelerek O’nun sonsuz rahmet denizinden iizerine
diisen pay1 almaya gayret etmelidir. O’nun sonsuz ask denizinden bir damlada kendisi
icin aramalidir. Aramalidir ki gergek hakikate erissin ve yasami kendisine zehir etmek

yerine ruhunu doyuracak azik etsin.

3. TASAVVUFTA iRSAD KAVRAMI

Oncelikle ilgili kavramla baglantili olarak riisd kavramindan bahsetmek gerekirse,
insanlara maslahatlarin1 yani faydasina olan seyleri gosterip c¢ikarlarini anlatmak
anlamina gelmekte oldugu goriilecektir. Bu noktada konunun daha iyi anlasilmasi
acisindan irsdd ve riisd kavramlarinin anlam alani ve iliskili oldugu kavramlardan
bahsedilmesi de uygun olacaktir. Sozlik anlami “dogru yolu bulup kararlilikla
benimsemek” ve “insanlara hak yolu gostermek ve ¢ikarlarini anlatmak™ anlamina gelen
riisd kokiinden mastar olan irsdd kavrami, “dogru yolu gdstermek” anlamimdadir.3%
Burada kastedilen manasiyla irsdd kavrami, maddi manay1 kapsamakla birlikte daha
ziyade akli-manevi manada kullanilmistir. Bu baglamda irsadm, dini terminoloji
icerisinde yer alan hiddyet kavramiyla es anlamli bir kullanima sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak bu iki kavram arasinda birtakim farkliliklar bulunmaktadir. Yani
hidayet kavrami genellikle Allah’a izafe edilirken, irsad kavrami ise daha ziyade kula
yani insana nispet edilir. Bu anlamiyla da irsad, “Allah’in kulunun fiilini kendi rizasina
uygun sekilde yaratmas1” olarak ifade edilebilir. Fakat buradaki farklilik noktas1 irsad
hem mii’mine hem de kafire yonelik bir sey oldugu halde tevfik sadece mii’'min kullar
i¢in s6z konusudur. Irsad kelimesiyle anlam yakinlig: bulunan kelimelerden bir digeri de
“insanlar1 Islam dinini benimsemeye ve miisliimanlar1 dini gorevlerini yerine getirmeye
cagirma” anlamini ifade eden da’vet kelimesidir. Bunlarin diginda literatiirde irsad
kelimesiyle iliskilendirebilecek teblig, tezkir, tebsir, inzdr, emir bi’l-ma riif nehiy ani’l-
miinker, hiddyet, tavsiye, ta’lim, terbiye, nasihat, va’z ve mev’ize, zikrd ve zikir

kavramlarinin da burada ismen zikredilmesi yerinde olacaktir.3*

301 Uludag, Islam’da Irsad, 27.
302 Bekir Topaloglu, “irsad”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/ muellif/bekir-topaloglu.
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Yine bu baglamda irsad kelimesi Kur’an’1 Kerim’de dogrudan gegmemekle beraber riisd
kokii ve ondan tiireyen resed, resad, rasid, resid ve miirsid seklindeki kelimelerle on
dokuz ayette yer almaktadir.3® Bu anlamda “hidayet, dogruluk, isabet, hayir, fayda, resid
olma” gibi manalara hdiz olan bu kelimeler mutlak olarak ya da insana nispeten
kullanilmis ve bir ayette de miirsid isminin dolayli olarak Allah Teéla’ya nispet edildigi
goriilmistiir. (el- Kehf 18/17) Bir diger ayette ise dogru yolu bulabilecek kimselerin
nitelikleri say1lmis olup bu ¢ergevede bu niteliklerin Allah’1 kendilerine yakin bilip O’na
yonelmek, davetine icabet edip inanmak olarak ifade edildigi gorilmiistiir. (el-Bakara
2/186) Son olarak dogru yolu bulmus olanlarin zikredildigi bir ayette bu nitelikler daha
detayl ifadelerle, “Allah size iman1 sevdirmis, onu goniillerinize sindirmis, kiifri, fiski
ve isyani da size ¢irkin gostermistir.” (el- Hucurat 49/7) seklinde zikredilmistir.3** Aslinda
s0z konusu ayetlerin ifadelerinden de anlasilacag1 iizere bizlere bu diinya da nasil
yasanmasi gerektiginin regetesi ve kilavuzu mahiyetinde ilk rehber kaynagimiz olan
Kur’an’1 Kerim’in onciiliiglinde ilk miirsidimiz Allah Tealad Hazretleri’nin rehberliginde
insanliga gondermis oldugu Kitab’1 yani ayetlerini teblig etmekle gorevlendirilen Hz.
Peygamber (s.a.s)’dir. Ilgili Ayetlerin yan1 sira riisd kelimesi hadislerde de yerini alarak
“maddi ve manevi alandaki dogru yolu bulmak ve bu yolu goéstermek™ anlaminda

kullanilmistir.3%

Bunlarin yani sira genel bir faaliyet alani olarak daha ziyade miisliimanlarin dini
gorevlerini ve vecibelerini yerine getirmesine katkida bulunma ¢ergevesinde ige yonelik
bir faaliyet olarak diisliniilen irsddin herbir insana yonelik olmas1 gerekliligi de acik bir
sekilde 6ne ¢ikmaktadir. Insanin bu diinyada, dogru yoldan ayrilmamasi ve dolayisiyla
ahiret mutlulugunu da elde edebilmesi i¢in selim yaratilis, akil ve sosyal tecriibe tiiriinden
birtakim imkanlara sahip olmasinin yani sira bazen bu imkanlarin yozlagmasi ve yetersiz
kalmasindan baska fitratindan ve haricten gelen yaniltici ve saptiric faktorlerin etkin giic
kazanmasiyla birtakim engellerle de karsilagabildigi goriilmektedir. Kur’an’1t Kerim’de
bu tiirden olas1 engellere karsi uyar1 mahiyetinde ayetlere yer verilmistir. Ayrica insanin
fitratina dikkat ¢ekilmis ve insan kendi fitratina aykirt davranmadik¢a Allah’in da onlarin

bulunduklar1 iyi hallerini degistirmeyecegi, o hal iizere birakacagma dair ayetlere

308 Uludag, Islam’da Irsad, 27.
304 Topaloglu, “Irsad”.
305 Topaloglu, “irsad”.
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rastlamak da miimkiindiir. Dolayisiyla kisi, fitratini bozmadikga, igeriden ve disaridan

gelen olumsuz etkenlere de direndigi 6l¢iide mutlu ve huzurlu bir yasam siirecektir.

Bu noktada dinin de etkin bir faktor olarak yer aldigi irsad faaliyetleri, miislimanlar
arasinda manevi yardimlagsma ve dayanigsmay1 saglayan vasitalarin basinda yer almistir.
Dolayisiyla genel anlamda sadece bu alanda gorevli ve sorumlu kimselerin degil, bir
miisliiman olarak her insanin iizerine diisen bu sorumlulugu kendi imkanlar1 6l¢iisiinde
yerine getirmesi hususu da insanin sorumluluklarindan sayilmistir. Yani emri bi’l- ma’rGf
nehiy ani’l- miinker ilkesi geregi bu sorumluluk alani genel anlamda tiim insanlig1
kapsamaktadir. Bu yiizden her insan bilgi, yetenek ve yetkisi Olcilisiinde bu alandaki
sorumlulugunu {istlenme noktasinda gerekli gayret ve cabayr sarfetmelidir. Ozel
anlamiyla da bu alanda uzmanlasmis ve yetkinlesmis kimselerin, diger insanlarin
yeterliklerini asan alanlarda yetkilerini kullanarak faaliyetlerini siirdiirmeleri noktasinda
daha biiyiik bir sorumluluga sahip olduklar1 hususu da unutulmamalidir. Iste bu noktada
insanligin rehber kitabi Kur’an’t Kerim’in birtakim ayetlerinde, bu sorumlulugu
istlenmek isteyen herkese ve yani sira uzmanlagacak kimselere 151k tutacak mahiyette
ifadelere rastlamak miimkiindiir. Bunlardan bir tanesi olan ve irsad faaliyetlerini
yiiriitecek kimseler i¢in ¢ok hikmetli mesajlar tastyan Nahl Sairesi 125. Ayet-i Kerime’de
buyruldugu tizere; hikmet, giizel 6giit, iyi niyet Ve samimiyete dayall inandirict tartisma

seklinde bu faaliyette izlenmesi gereken yollar siralanmistir.3%®

Bu c¢ercevede “Ey Peygamber! Biz seni gercegin bir temsilcisi, bir miijdeci ve uyarici,
herkesi Allah’in izniyle O’na ¢agiran ve 151k sagan bir kandil konumunda gonderdik.”
seklindeki Ahzab Stresi’nin 45 ve 46. Ayet-i Kerimeler’inde buyuruldugu iizere bu
diinyadaki irsad halkasinin basin1 Hz. Peygamber (s.a.s)’in ¢ektigini ve bu anlamda
miirsidin tiim 6zelliklerini de kendisinde barindirdig: ifade buyurulmaktadir. lgili ayet
kapsaminda miirsidin tagimasi gereken bes niteligi de dikkat cekmektedir. Bu
niteliklerden ilki olarak ilahi ger¢eklerin yani sira sosyal realiteye vakif olmanin yaninda
ikinci ve ticlincii nitelikler kapsaminda 6zendirme ve uyarma yontemlerini yerine gore
kullanma seklinde siralanmistir. Ote yandan Hz. Peygamber (s.a.s)’in kisisel ya da
toplumsal herhangi bir konuda daima kolay olan1 dnceledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda

Hz. Peygamber’in 151k sacan bir kandil misali tasidigi bu misyonun geregi bir miirsid

36 Topaloglu, “irsad”.
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olarak, miirsidin anlattig1 mesaji once kendisinin benimseyip, igsellestirmesi ve tabii
olarak yerine getirmesi dolayisiyla vermek istedigi mesajin misyonuna uygun bir sekilde
yasam siirmesi gerekliligidir. Bu anlamda da fiili temsil konumunu her zaman korumasi
gerekliligi vurgulanan hususlar arasinda yer almaktadir. Bu anlamda miirsid vasfini
tastyan bir kimsenin sabirli olmasi1 gerektigini de ifade etmek gerekir. Nitekim irsad
faaliyetleri sirasinda miirsidin yiiz ylize kalacagi iki problem alani belirmektedir.
Bunlardan bir tanesi miirsidin beseri arzularinin direnisi iken bir diger problem alani ise
distan gelecek olan tepkilerdir. Iste bu asamada Kur’an’1 Kerim’de, bu degerli gérevin
yerine getirilmesi sirasinda meydana gelebilecek giicliiklere karsi sabir ve namaz (dua)

araci kilinarak Allah’tan yardim ve destekleyici bir gii¢ istenmesi tavsiye edilmistir.>”’

Hiilasa irsad faaliyetinin ana esaslar1 Kur’an’it Kerim’de genel hatlariyla ifade
buyurulmustur. Bu hususta Kur’an 1s1ginda sekillenen tasavvuf ilmi, Hz. Peygamber
(s.a.s)’in manevi otoritesinin miiesseselesmis bir sekli olarak degerlendirilmesi
dolayistyla islam toplumunda, mutlak manada olmasa dahi, genel olarak irsad hizmeti
tasavvuf erbabinin uhdesinde goriilmiistir. Bu anlamda tasavvuf da aym: Kur’an’i
Kerim’in buyurdugu iizere, inanan her insana bir birey olarak teblig ve irsad
faaliyetlerinde bulunma sorumlulugu yiikler. Ancak s6z konusu irsad anlayisinin da
enfiisi ve afaki yani i¢e doniik ve disa doniik olmak iizere iki veghesi bulunmaktadir.
Dolayisiyla kisi, 6nce kendi i¢inde kendini irsad etmeli ve belli bir noktaya getirebilmeli
ki akabinde baskalarini da bu yolda irsad edebilme yetisine sahip olabilsin. Bu hususta
dilimizdeki, “Salah olmadan 1slah, resad olmadan irsad olmaz.” s6zii bu durumu cok
giizel bir sekilde aciklamaktadir. Bu yilizden manevi gelisim ve doniisiim yolunda kisi
once kendisinin ¢obani olup, kendisini giitmeli ki daha sonra tiim siiriiyii giidebilme
yetisine sahip olsun. Daha kendisini bile glidemeyen birinden bagkasini giitmesini
beklemek kadar beyhiide bir sey olamaz. Iste bu anlamda bir kimsenin tasavvufi irsidda
liyakat sahibi olabilmesi i¢in, tahliye, tasfiye ve telciye sathalarindan gegmis olmasi
gerekmektedir. Nitekim tasavvufl 1slahin 6zilinde salah anlayisi bulunmaktadir. Bu su
demektir, insan ilk olarak kalbini masivaya ait her tiirlii sevgi, ilgi ve temayiilden beri
kilip, bosaltmali (tahliye); akabinde o kalbe layik ve tertemiz Hakk sevgisini yerlestirmeli

(tasfiye); ve en nihayetinde Muhammedi modele uygun ibadetlerle parlatmalidir (tecliye).

37 Topaloglu, “irsad”.
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Yani insan, once kendi kalbini, ruhunu ve dahi nefsini diinyalik arzu, heves, dert ve
endiselerden arindirmali ki benligi de o oranda ego, kin, hased ve nefretten arinsin ve
nihayetinde ayna benlik olabilme yetisine erissin. Ez ciimle enfiisi egitimden ya da bagka
bir deyisle tasavvufi, manevi egitimden ge¢mis bir kimse, i¢ ve dig dengeyi saglamas,
digergamlik ve fedakarlik erdemlerine erigmistir. Boylesi bir mertebeye ulasmis insan
artitk hem haliyle hem de kaliyle etkin bir kimsedir. Zira Hz. Peygamber (s.a.s)’in de
hadis-i seriflerinde “Imrenilen iki smif insan vardir: ibadet ehli alim, sehavet sahibi
zengin.” buyurdugu iizere, bu kimseler toplum i¢inde insanlarin etrafinda kiimelendigi

sevgi merkezleri misalidir.>%

4. TASAVVUFTA MURSID KAVRAMI

Arapca irsdd kavraminin ism-i faili olan miirsid; sozliikte “dogru yolu gosteren kisi” veya

39 Tasavvuf 1stilahinda ise yolun tehlikeli,

“yasli kimse” anlamima gelmektedir.
korkulacak ve sakinilmasi gereken yerlerini bilip uyaran kisi olmanin yani sira uyaran,
din ve ser’i esaslart miiridin kalbine yerlestiren, kullara Allah’1, Allah’a da kullar

sevdirmeye vesile olan kisi seklinde tanimlar1 yapilmustir.31°

Tasavvuf tecriibi bir ilim iken, seyr u siilik egitimi ise pratik bir uygulama olarak
tanimlanabilir. Bu tipki giinesin altinda farkina varmadan giinesten aldigi gida ile
olgunlasan meyve misali, ayni sekilde insanlar da ¢evresinde ve halkasinda bulunduklar1
giiclii ve degerli sahsiyetlerin manevi ikliminde piserek olgunlasirlar. Dolayisiyla bir
muallim, rehber veyahut bir miirsidin denetimi ve yonlendirmesi ile gelisim, degisim ve
olgunlagsma yolunda yani miirsid-i kdmil olma yolunda talim ve terbiye goriilmesi,
tasavvufl terbiye meslegini adeta usta-cirak iliskisiyle ifade edilebilecek bir zanaat okulu

haline doniistiirmiistiir.3!*

Bu noktada bu gorevi ifa edecek olan miirsidin 6ncelikle kendisinin bu mertebeye ulagsmis
olmasi1 yani kemal kesbetmesi gerekir. Nitekim bu hususta heniiz nakis olan yani kendisi
bu yolu tamamlayamamis olan kimselerden kamil isler ¢ikmayacagi asikardir. Zira

miirsidlik riitbesi, tarikat yolunun ve tasavvufi terbiye siirecinin en yiice mertebesi,

38 Hasan Kamil Yilmaz, “Tasavvufi irsad Once Salah, Sonra Islah”, Altinoluk Dergisi 210 (2003), https:/
hasankamilyilmaz.com/tasavvufi-irsad-once-salah-sonra-islah.html.

309 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 85.

310 Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iliskisi, 5.

311 Mahmut Erol Kilig, Sufi ve Siir: Osmanli Tasavvuf Siirinin Poetikast (Istanbul, 2004), 48.
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Allah’a davet noktasinda ise Peygamber vekilliginin en istiin derecesidir. Miirsidlik
makami tasavvufta Allah’a davette peygamber vekilliginin en iistiin derecesi olarak kabul
edildiginden dolay1 erken donemlerden itibaren bir miirsidde bulunmasi gereken temel
vasiflar iizerinde durulmaya 6zen gosterilmeye baslanmistir. Bu noktada miirsid, temel
seriat bilgilerini bilen, ehl-i siinnet inancina sahip olan, hal ve davranislar1 acisindan
orneklik teskil eden, siilik tecriibesi bulunan, edepli, comert, miiridin malina goz
dikmeyen, tok gozlii, 6giit veren, emrettigi ve tavsiye ettigi seyi once kendisi yapan,
yasakladig1 ve ayipladigi seylerden dnce kendisi sakinan ve nihayetinde Allah rizasi igin
kabul ettigi miiridi halkin sozlerine bakarak yar1 yolda birakmayan kimsedir. Yine kamil
bir miirsid, salikin goniillii olarak girdigi tasavvufi terbiye siirecinde tam bir otorite
sahibidir; bu ylizden miirside mutlak bir teslimiyet ve itaat sarttir. Bu hususta miirsidler
egitim usullerine gore talim seyhi, sohbet seyhi, hirka seyhi, zikir seyhi veya terbiye seyhi
olarak belli baslt kisimlara ayrilir. Terbiye seyhi disindakiler miiride seyr u siilikunda
eslik etmedikleri icin bunlarin miirsidlikleri mecazi anlamdadir. Bu cercevede terbiye
seyhi ise kendisine intisdb eden miiridini tipki bir anne ve babanin g¢ocuklarini, bir
Ogretmenin dgrencisini ve bir ustanin ¢iragini yetistirmesi gibi yetistirir; stiliklarinin her

asamasinda da onlara yoldaslik ve eslik eder.?"

Ancak yine bu hususta tasavvuf yoluna ve bu terbiye siirecine siilik edecek kimseler igin
sadece kamil bir miirsidin bulunmasi da yeterli bir sey degildir. Bunun yan sira miirsidin,
miiridlerine rehberlik edebilecek beceri, ehliyet ve yeterlikte olmas1 da sarttir. Iste bu
noktada bu yolun taliplisi olan miiride ¢ok biiyiik bir sorumluluk diismektedir. Miirid bu
yola intisab etmek istediginde karsisina ¢ikan alelade, gelisigiizel, herhangi bir miirside
intisab etmek yerine, ugmakta olan kirlangicin {izerine ¢cokmdiis bir kartal veya dogan gibi

ona hakim olacak ve ruhunu fethedecek bir iistad1 arayip bulmasi gerekir.3'®

Yine bu anlamda manevi tekdmiil yolculugunda manevi rehberler olarak rol alan
miirsidler, miiridleri i¢in birer can arkadasidir. Bu yolculuk siiresince miiride rehber olan
miirsid, ayn1 zamanda irfan sahibi bir arkadas, yoldas ya da manevi siilikun birlikte
kemale erdirildigi bir refiktir. Bu yolculukta hem rehber olan miirsid hem de rehberlik

edilen miirid, bir anlamda suuru hakikate biitiiniiyle agma yolunun farkli seviyelerdeki

312 Tek, Tarihi Siirecte Tasavvuf ve Tarikatlar, .208.
313 Sadik Kilig-Seyyid Hiiseyin Nasr, Tasavvufi Makaleler (Istanbul, 2002), 66-70.
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taliplileridir. Bu hususta basta Hz. Peygamber (s.a.s) olmak {izere, biiyiik din alimleri bu
yolun yiirlinebilmesinde miirsid gorevi iistlenen birer manevi danismanlar olarak 6ne
cikmaktadir.3!* Nitekim Allah (c.c.) insanoglunu bu fani diinyaya imtihan edilmek iizere
gondermistir. Insan1 kimi zaman belalarla, musibetlerle ya da tiirlii tiirlii hallerle imtihan
ederek, bu durumlar kisinin, hayatin anlam ve amacini anlamasini saglamaya vasita
kilmustir. Fakat Allah Teala kulunu bu sekilde imtihan ederken onu hi¢bir zaman basi bos
birakmamis her zaman ona rehberlik edecek olan rehberlerini géndermistir. 11k olarak
insan ile Allah (c.c.) arasindaki elgilik gorevini iistlenen peygamberler gonderen Yiice
Allah son olarak insanligin, insanca, kulca yasamasi hususundaki en biiyiik ve son rehber
Hz. Peygamber (s.a.s)’i bu hususta gorevli kilmistir. Ancak sunu ifade etmek gerekir ki
Hz. Peygamber (s.a.s) rehberligin zirve yaptigi son kisi olmasina ragmen rehberligin son
temsilcisi degil, Allah’1n elgilik gorevinin son temsilcisidir. Dolayistyla rehberlik gorevi
her dénemde oldugu gibi giiniimiizde de Hz. Peygamber (s.a.s)’den alinmis olunan miras
tizere devam etmektedir. Zira s6z konusu hususta giiniimiizde rehberlik faaliyetlerini
ylriiten kesimlerden biri de tasavvufi ve manevi terbiye yolunun temel aktorlerinden
birisi olan miirsidler eliyledir. Bu noktada 6zellikle tasavvuf yolunun bir ahlak egitimi,
nefs tezkiyesi, ruh ve goniil terbiyesi oldugu hususu dikkate degerdir. Iste miirsidler,
kendilerini bu hususta terbiye etmis ve gelistirip belli bir mertebeye erismis kimseler
olarak, bu yolun taliplisi olan miiridler i¢in, fani diinyanin tarlasin1 dogru ekip, bigip

ahiret tarlasina hazirlik yapma noktasinda rehberlik etmekle gérevlidirler.t®

Ote yandan yine Hz. Mevlana’nin hocas1 Seyyid Burhaneddin Tirmizi’nin, kamil bir
miirsidin, miirid i¢in manevi bir baba mesabesinde oldugunu belirten ifadeleri miirsidin
Onemine dair dikkate degerdir. Bu anlamda kamil bir miirsid, Hz. NGh misali kendi irsad
gemisine siginanlari kurtarir. Diger taraftan miirsidin irsad gemisine sigimnmayi1 kendisi
icin zll addeden ondan geri durup, sakinanlar ise kendilerini hayatin gaileli dalgalar
arasinda bogularak helak olmaya mahkiim ederler. Bu ise onlarin kendi eliyle kendilerini
stiriikledigi ac1 ve hiisran dolu sona hazirlanmaktan baska bir sey degildir. Nitekim

Seyyid Burhaneddin miiride, kdmil bir seyhten goziinii ayirmamasini ve ona saygi ve

314 Robert Frager, Manevi Rehberlik ve Benétesi Psikoloji Uzerine Paylasimlar (Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2009), 7-8.

315 Byiip Ince, “Baz1 Yonleriyle Tasavvufi Diisiincede Seyh-Miirid liskisi”, Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 7/2 (2022), 232-240, https://dergipark.org.tr/tr/pub/bseusbed/
issue/74369/ 1182803.
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hiirmette kusur etmemesini tavsiye etmistir.3!® Yine Hz. Mevlana ile can yoldas1 Sems-i
Tebrizi Hazretleri arasindaki dostluk bagi ve iinsiyet iligkisi de miirsid ile miirid
arasindaki iligki ve iletisimin nasil olmasi gerektigini apagik gostermektedir. Ayrica
miirsid ile mirid arasinda hakiki anlamda kurulan bu tiirden bir manevi rehberlik ve
refiklik iligkisinin donistiiriicii etkisini ¢ok giizel bir sekilde gozler dniine sermektedir.
Nitekim Hz. Mevlana s6z konusu hususu Mesnevi-1 Serif’inde yer alan su beyitlerle ¢ok

veciz bir sekilde ifade etmektedir:

“Soziin cosmasi, ulanip gitmesi, dostluk nisanesidir.
Soz soyleyememek de iilfetsizliktendir.

Gomiil, dilberi gordii mii nasil olur da surati eksi bir halde kalir?

Biilbiil, giil goriir de nasil susar? "%

Dolayisiyla Hz. Mevlana’nin beyitleriyle de isaret ettigi husus baglaminda, bu manevi
yolculuk siirecinde iki goniil arkadasi, goniil dostlugu kurdugu zaman kelimeler cosar.
Costukca tipki biilbiiliin giilii gordiigii andaki gibi goniil de cosar. Cosan goniiller
arasindaki dostluk da artar. Iki géniil bir araya gelince de hakikate dogru yol almak daha
da kolay bir hal alir. Hakk’a ve hakikate ulasan goniil ise her tiirlii dert ve beladan arinik
halde huzurlu ve mutlu bir yagama dogru kosar adim ilerler. Siiphesiz ki Allah Teala
giizeldir ve giizellige tecelli eder. Bu yiizden Allah’in nlirunun yansidig iyi kimseler iyi
olana ve iyi kimselere dogru yol alirken, kotii kimseler kotii olana ve kotii kimselere dogru
yol alir. Yine bu anlamda temizler temizlere, ¢irkin ve kotiiler de kendi tiiriine dogru yol
alirlar. Dolayistyla her cins kendi cinsini dogurur, bir cinsten bagka bir cinsin dogmasi
beklenemez. Yani insandan hayvan ya da hayvandan insanin tiiremesi miimkiin bir durum
degildir. Iste Hakk’a ve hakikate ulasmak adina manevi bir yolculuga adim atan kimse
kendi tiirtinden kimselerle hareket etmelidir. Bu hususta bu yolda arayan olan kimse kendi
cinsini buldugunda dilsizse dili agilir, korse gozleri agilir ve sagirsa kulaklari isitir.
Kisacasi bu yolun arayani olan miirid, kendi ile ayni1 ask atesiyle yanan miirsidini buldugu
zaman onunla ayni 6zden oldugunu idrak edip, miirsidinin yolunu takip etmeyi, onun

yolunda seyr etmeyi tercih eder. Boylece de icinde varolan ask atesi, hemhal oldugu

316 Osman Nuri Kiigiik, Siifiligin Zirvesi Hz. Mevland yvi Anlamak (istanbul: Nefes Yaymcilik, 2016), 115-
115.
817 Frager, Manevi Rehberlik ve Bendtesi Psikoloji Uzerine Paylasimiar, 9.
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asiklar sayesinde artar. Dostu asiklar olanin ise muradina ermesi pek kolay olur. Bu yolda
basariyla mesafe kat edebilmenin yolu manen ve fitraten kisiye yakin olan kimselerle yol

alimasiyla miimkiindiir.3®

Yine hakiki manada miirsid, kisiye ayiplarini, kusurlarini, eksik veya fazla ydnlerini
gormesinde yardime1 olan kisidir. Clinkii kisinin kendi ay1p ve kusurlarini gérmesi hi¢ de
sanildig1 kadar kolay bir mesele degildir. Bu nedenle miirsid, miiridi i¢in bir ayna
konumundadir. Zira hi¢bir kimse karsisinda bir ayna olmadan ne kendi yiizlinli ne de
kendi gonliinii gorebilir. Hz. Peygamber (s.a.s.)’in de buyurdugu iizere; “Mii’min
mii’'minin aynasidir.” iste bu yolda salikin gelismesi, olgunlasmas1 ve ilerlemesi i¢in
kendisine madden, manen ve ruhen ayna olabilecek bir mirside ihtiyaci oldugu
asikardir.®'® Nitekim sifiler, bu yolun taliplisi olan bir kimse i¢in mutlaka bir rehber
gerekmesinin sebeplerinden biri olarak hi¢ kimsenin kendi davranis, eylem ve hislerini
Olcebilecek bir yetiye sahip olmamasimi gostermektedirler. Yine insan yapisi geregi
tutkusuz ve kendine begenisi olmadan edemeyecegi icin yaptig1 en kiigiik bir seye dahi
hayranlik besleyebilecek bir yapidadir. Iste insanin yasaminda yasadigi bu husustaki
zorluk, kendi kusur ve eksikliklerini objektif bir bakis agisiyla degerlendirememekten
kaynaklanmaktadir. Bu yilizden manevi yolculuk siirecinde bu yolun taliplisi olan
kimsenin, davranissal ve zihinsel yapisinin degismesi ve doniismesi i¢in mevcut halinin
farkina varmasini saglayacak ve en nihayetinde kendini agmasinda kisiye yardimci olacak

daimi bir rehbere ihtiya¢ duyacag da yadsinamaz bir durumdur.3%

Iste bu yolculuk siirecinde miiride yol arkadasi olacak kimse kamil bir miirsiddir. Tabii
ki miirsid, miiridinin kendisini tanimasina yardimci olurken, bu hususta ona ayna olurken,
gayet sefkatli ve miisamahal1 davranip, sevecen bir dille yani sevgi diliyle onu sarmalidir.
Bu asamada miirsid ve miiridi arasinda kurulmaya c¢alisilan sevgi bagi ¢ok onemlidir.
Ciinkii sevgisiz bir kalp ¢iirimeye mahk(m bir bitki misaliyken, sevgi kalbi canlandiran
bir can suyu gibidir. Bu anlamda sevgi iki kalbin birbiriyle kaynasmasini saglar.
Birbiriyle kaynasan kalpler ise artik tek bir kalp halini alarak, birbiri i¢in atmaya baslar.

Ayni1 zamanda kalpleri 1sindiran bu sevgi bagi zamanla tiim mahlikata yayilarak herkesi

318 Sultan Veled-gev. Cemal Aydin, Siifilerin Sirlari: Veledndme, 27.

319 Kostendilli Ali el-Halveti, Telvihdt: Bir Osmanli Seyhinin Dilinden Tasavvuf (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2016), 141.

320 Sayar vd., “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, 78.

133



kusatic1 bir hal alir. Sevgiyle kusanan kalpler, birbirlerindeki kusurlari, ayiplar1 ya da
hatalar1 biiylitmez hatta yeri geldiginde géormezden gelir. Ancak buradaki gormezden
gelmek liizumsuz durumlar igindir. Kisinin nefsinden kaynaklanan asiriliklar konusunda
miirsidi, onu kirmadan, azarlayip, hor gérmeden gerekli miidahalelerde bulunur. Bu
durumlarda daha ziyade kisiye kendi hatasini ya da eksikligini bizzat kendisinin gérmesi
saglanilir. Ciinkii insan tabiat1 geregi egoist bir varliktir. Iyi bir dille de olsa kétii bir dille
de olsa baska bir kimseden eksikliklerini duymak hosuna gitmeyebilir. Bu yiizden yol
arkadas1 ve hayat rehberi olan miirsidi, ona hatas1 ya da eksikligini bizzat yiiz yiize
kalacag1 ortamlar ya da durumlarla gostermeye calisir. Bu miiridi i¢in hayata hazirlik
dersleridir. Cilinkii herbir dersi basariyla gecen miirid, zamanla bir rehber olmadan kendi
dersini kendi alabilecek, kendi ¢ikarimimi kendi yapabilecek hale gelecektir. Iste o

asamaya kadar miirsid, miiridine eslik eder.

Bu hususta uygulanagelen tasavvuf pratikleri birer ilag mesabesindeyken, miirsidler ise
hekimler gibidir. Onlar yollarin1 kaybetmis, sasirmis ya da heniiz yola bile ¢ikamamis
yorgun goniiller igin goniil doktorlart misalidir. Onlarin ilaci, gonlii ve kalbi terbiye eden,
nefsi tezkiye eden zikir ve ibadetlerdir. Uyguladigi regetenin faydasi ise huzurdur,
tatmindir ve goniil ferahligidir. Aslinda her bir insan fitratina ya da insanhk
kabiliyetlerine uygun bir sekilde yasamadigi 6l¢iide manen ve ruhen hastadir. Bu nedenle
insanoglu, ger¢ek anlamda insanca yasamak icin her daim Allah’1 hatirlamali, O’nun
kendisine yiikledigi misyon ve vizyonun farkinda olmalidir. Yani insan oldugunun
farkinda ve bilincinde olarak anlamli bir yasam siirmeye gayret etmelidir. Bu da insanin,
bu fani diinyanin esiri, hizmetkar1 olmaktansa, diinyay1 kendi menfaatinin hizmetkar1
edebilmekten ve yine diinyay1 Hakk yolunda giitmekten gecer. Dolayisiyla diinyaya kul,
kole olmaktansa aslolan yegane gii¢ olan Allah’a kul olmak insanoglunu tiim dert ve
belalardan beri kilacaktir. Baska bir ifadeyle insanoglunun hastaliginin asil nedeni
hakikatten yani kendisini yaratan asil giic olan Rabbinden kopmasidir. Bu anlamda
Rabbinden uzaklasan kimse hayattaki dengesini kaybeder, dengesini kaybeden bir kimse
de cabucak hastalanir. Iste bu hususta tasavvufi pratikler, manevi anlamda yara almis
gontillere sifa saglayip, kisiyi manevi dengeye kavustururken; goniil doktorlar1 olarak
ifade edilen miirsidler ise manevi dengeye ulagma yolunda kisiye rehberlik ederek, onlara
uygun regeteler yazarlar. Muhatabini taniyan, muhatabinin kabiliyet ve potansiyellerini

sezen miirsid, tedavi siirecinde ona en uygun ilaci belirleyip, en uygun rotayla goniil
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sagligina ve hayat dengesine kavusturmada oldukg¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. S6z
konusu husus, nasil ki fiziksel bir hastalikta kisi derhal sifasin1 bulmak i¢in bir doktora
basvuruyorsa, gonlii hasta olan bir insan da derhal bir doktor arayisina girmeli ve
hastaliginin teshisi ve tedavisi i¢in bir yol aramasi seklinde ifade edilebilir. Iste bu
anlamdaki goniil doktorlar1 miirsidlerdir. Ancak burada sunu da ifade etmek gerekir ki
nasil ki bir hasta, hastaliginin tedavi siirecinde ayni anda birka¢ doktora bagvurup ancak
sonunda sadece birisinin recetesine gore hareket ediyorsa, tasavvufi, manevi terbiye
siirecinde de miirid, hastaligina care olacak sadece bir miirsidle hareket etmelidir. Yani
bir miiridin, birden fazla miirsidi olmamali, sadece bir tane miirsidi bir tane yolu ve

recetesi olmalidir.3?*

Yine hasta olan her goniil ve ruh mutlaka c¢aresini ve devasimni aramalidir. Kiginin
rehbersiz ve kilavuzsuz tek basina kendisini tedavi etmesi miimkiin degildir. Miimkiin
olsa dahi Hz. Mevlana’nin da ifadesiyle, “Kilavuzsuz seyahat edene bir giinliik yol i¢in
iki yiiz y1l lazimdir.”**? Dolayisiyla kisi tek basina hareket etmeye kalkisirsa olur ki yanlis
tedaviler uygulayarak daha da hastalanabilir ya da oldugu yerde sekerek higbir sonuca
eremez. Hiilasa her miiridin edebiyle edeplenecegi ve ahlakiyla ahlaklanacagi bir miirsidi
olmasi gereklidir. Zira miiridler i¢in miirsidleri coban gibidir; cobani olmayan basibos
koyunu ise kurt kapar. Bu yiizden bu yola ¢ikmak isteyen talipli i¢cin miirsid bir
gereklilikten ziyade aslinda bir zorunluluktur. Zira Hz. Peygamber bile miirsidsiz
birakilmamis ve bu yolu bir miirsid ile yiirimiistiir. Nitekim Allah Teala, Cebrail’i,
Peygamber Efendimiz (s.a.s) i¢in bir miirsid, rehber kilmistir. Yine bu yolda miirsidin
gerekliligi hususunu Hz. Mevlana, “Bu yollarda akil rehber olsaydi, Fahreddin Razi dinin
en derin meselelerini bilen biri olmaz miydi?” seklindeki ifadeleriyle dile getirmistir.
Dolayisiyla kisinin, kendisi akliyla tek basina bu yolu yliriiyebilme yetisine sahip olsaydi
evvela bu ugurda yetismis nice kimseler yiiriirdii. Zaten bu yolun 6zii birlikteliktir,
yoldasliktir. Bu yol, yoldassiz yiiriinmez. Bu yolda mesafe kat etmek isteyen kimse de

yoldassiz hedefine varamaz.3?®

321 Robert Frager, “Seyh ve Dervis: Tasavvufta Manevi Rehberlik”, Kalp, Nefs ve Ruh (Istanbul: Safi
Kitap, 2018), 261.

322 Frager, “Seyh ve Dervis: Tasavvufta Manevi Rehberlik”, 260.

323 R{imi, “Goniillerin Terbiyesi Uzerine”, 382-383.
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Ote yandan bu hususta arayis icerisinde olan kimse igin nefes olacak miirsidin,
muhatabinin mesrebini, mizag, karakter ve kisilik yapisini tanimasinin énemi kadar ve
hatta daha elzem olan kendini tanimasi ¢ok 6nemli bir husus olarak 6ne ¢ikmaktadir. Zira
her seyden evvel bu yolun terbiyecisi roliinde olan miirsidin kendi i¢inde bu tiir bir
farkindalik diizeyine erismis olmasi gerekir. Baskalarina ayna olmadan 6nce kendisine
ayna olabilmeli ya da daha dogrusu baskalarina ayna olabilmesinin yolu 6nce kendisine
ayna olmaktan gecer. Kendi i¢ aynasi bulanik olan kimse kendi benligini goriip,
cozlimleyemeyecegi gibi baskalari i¢inde yansitici bir ayna islevi goremeyecegi agikardir.
Ciinkii kendini dahi tanityamamis, fark edememis bir kimsenin bir bagskasin
¢oziimlemeye, tanimaya ¢alismasi beklenir bir durum degildir. Dolayistyla kendisine dahi
nefes olamamis bir kimseden baskasina nefes olmasi beklenemez. Yine kendine sifa
olamamis bir kimseden baskasina sifa olmasi1 da beklenemez. Etkisi olsa dahi ¢ok kisa
stireli bir etki saglar. Bu yiizden hakiki miirsid ilk 6nce kendinin farkinda olarak bu yolda
belli bir mesafe kat etmis ve belli deneyimlerden ge¢mis kimsedir. Tabii ki boylesi bir
miirsid de bu asamaya tek basina gelmis degildir. Onun da hi¢ siliphesiz ki bu yolda
kendisine rehberlik eden bir miirsidi olmustur. Bu anlamda bir bakima birer manevi
rehber olarak miirsidler de mutlaka kendi miirsidlerini gézlemlemeli, haklarinda bilgi

sahibi ve dogru zamanda yonlendirme de usta olmalidir.

Bu yolda etkili bir rehber olabilmek i¢in, miirsidin s6z konusu yolun giigliiklerini ve
tuzaklarimi daha onceden bizzat yasamasi gerekmektedir. Dolayisiyla miiridlerine bu
yolda mesafe kat ederken onlara rehberlik edebilecek olgiide tecriibeye dayali bilgiye
sahip olmasi gerekir. Nitekim bu yolda boynuz kulagi geger misali miirsidlerin de
miiridlerini kendi manevi diizeylerinin 6tesine ulastirmasi miimkiindiir. Bu tipki herhangi
bir spor dalinda antrendrliikk yapan egitmen bir kimsenin Ogrencilerini daha basaril
konuma tasimasit misalidir. Zira hem kendini hem yiiriinecek yolu hem de muhatabini iyi
tanimay1 beceren bir miirsid, hedef ve amaca o denli yaklasan miirsiddir. Ilgili konu
baglaminda ¢iktig1 bu yolda kisinin neden bir rehbere ihtiyag duydugu hususu da hep
sorulagelen bir soru olmustur. Hakiki anlamda bir rehber, kendi idraki ve varolusunun
derinligi nispetince, miiridlerine kendi goniillerinde sakli olanin farkina varmay:

ogretendir. Bu hususta ki su sozler bu durumu oldukga veciz bir sekilde ifade etmektedir:
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“Bir miirsid ile hakiki bir insan olursun; miirsidsiz hayvan olarak kalirsin.””*** Dolastyla
bu yolda dogru bir rehberle istikamet lizere yiirliyen kimse ¢esitli giizergahlarla karsilasip,
onlarca hikmete ererken; rehbersiz olarak tek basina yiiriimeye kalkisan kimse ne bir adim
ileriye ne de bir adim geriye bir mesafe kat edemez. Ustelik aldig1 mesafe ise yanlis
istikamete dogru olur. Ote yandan yine kendilik bilincine erismis bir miirsid, pek tabii
muhatabini1 tanima hususuna da bir o kadar 6nem gostermelidir. Nasil ki bir doktor
hastasin1 ¢esitli tetkiklerden gegirerek iyice incelemeden teshis koyamayip, tedaviye
baslayamiyorsa bu yolun taliplisi de her yonden taninmadan tedavi uygulanmamalidir.
Yine bir mithendis, 6gretmen, imam vs. gibi meslek dallar pratik gerektiren hususlarda
bir uzmanin gézetiminde bulunmasi gibi, miirsid de mutlaka miiridlerini gdzetimi altinda

tutmalidir.

Ayni zamanda yine miirsidlik, hayata dair farkindalik demektir. Fakat burada soziini
edilen farkindalik normal zamani asan bir diizeyin lizerinde bir farkindalik seviyesidir. O,
once kendi varliginin, benliginin sonrasinda ise tiim alemin ve yaratilmig tiim mahlukatin
farkinda bir sekilde yasam siiren kimsedir. Zira o, sahip oldugu bu iist diizey farkindalik
seviyesi ile bir birey olarak kendisine ve mevcudata yaklasmakta, bu biling ile varlik
diinyasindaki varlik insasim siirdiirmektedir. iste bu farkindalik diizeyindeki kimseler,
aydmlanmanin esiginde duran takva ehli kimseleri ifade etmektedir. Ayrica bu kimseler,
asil mana alemini kesfetmis ve bu bakigla aleme, mevcudata, olaylara, musibet ve belalara
bakma salahiyetine erismis kimselerdir. Bu anlamda miirsid, kisideki bilincin perdelerini
birer birer kaldirir ve bireyi nihai hedef olan higlige ulastirmaya calisir.>>® Bu anlamda
insana rehber olan bir miirsid, kendi idrak ve varolusunun derinligi nispetince,
miiridlerine kendi goniillerinde sakli olan seylerin farkina varmayi 6greten kimse olarak

da nitelenebilir.3%6

Bu alemde insanoglunun bir nebze goriiniir kildig1 birtakim seylerin disinda yasadigi
alemdeki pek cok sey goriinmezdir. Iste bu noktada farkindaligin devreye girmesi ile o
goriinmeyen alemdeki seyler hissedilip, gériilebilir hile gelir. Onemli olan bu farkindalik
seviyesine erisip goriiniir Alemde varolan ya da olmayan her seyin bilincinde ve suurunda

bir Omiir siirmektir. Nitekim bu anlamda miirsidin amaci, kisiyi bu farkindaliga

324 Frager, “Seyh ve Dervis: Tasavvufta Manevi Rehberlik”, 264.
325 Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”, 25.
326 Frager, “Seyh ve Dervis: Tasavvufta Manevi Rehberlik”, 263-264.
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eristirecek olan kalp goziinii uyandirmak ve bu sayede ebediyetteki sonsuzlugu, daha bu
alemdeyken hissettirmek, miisahede ettirmektir. Dahas1t miirgidin amaci, bu diinyanin
gelip gecici kiilfet camuruna bulasip yapismaktansa, ote diinyanin sirlarina erismek,
Allah’a ulagmanin yollarin1 aramak ve O’nun nlrunun 15181yla parlayip, parlatmaya

calismaktir.3?’

Bu noktada da basindan beri ifade edildigi lizere kendilik bilinci olarak adlandirilan
Ozbiling bu yoldaki birey i¢in ¢ok biiyilk bir énem arzetmektedir. Yani bireylerin
yaratilmis olan bu alemi fark etmeleri ve tanimalarinin yolu kendi 6z benligini tanimaktan
gecmektedir. Zira degerini, makamini, kim oldugunu, amacini, soyledigi ve yaptigi
seyleri bilen bir kimse diinya ve ahirette hem yaratici olan Allah (c.c.) hem de yaratilmis
olan insan katinda aziz ve degerli bir konuma haiz olur.3? IIgili baglamda Hz. Mevlana,
bu durumu bir anekdotunda su s6zleriyle ifade etmistir: Diinya nimetleriyle dolu bir yerde
bu goriinen nimetleri tefekkiir etmeyip de gozleri kapali bir sekilde sessizce oturan
dervise bagka bir dervisin “Neden Allah Teald’nin biitiin etrafina koydugu ve tefekkiir
etmemizi emrettigi isaretlere nazar etmiyorsun?” demesi lizerine dervis, “Bu isaretleri
ben igimde miisahede etmekteyim, zahirdekiler ancak ayetlerin sembolleridir.” seklinde
yanit vermistir. Iste insanmn kendi i¢ alemine bakabilme tecriibesi olan aslinda icinde
bulunan gomiilii hazineyi ¢ikarabilmek ve Allah zikriyle ibnii’l- vakt olabilmek yani
icinde bulunulan “an” da kalabilmek, ¢ok dnemli bir husustur. Bu yiizden insan yasadig:

her anin ve mekanin kiymetini bilerek hareket etmeye 6zen gostermelidir.

Yine miirsid, aldig1 her nefesin farkinda olarak aldig1 her nefesi dogru yerlere harcamanin
da farkindaligina erigsmis kimsedir. Bu nefes onu belki de diinyevi diinyanin ve olaylarin
da lstiline, diinya Otesi bir dleme gotiiriir. Zira bu hususta sifilerin kastettigi kendini
gelistirerek kendinin farkinda olma siireci sadece bireyin kendi i¢ diinyasinda baglayip
sona eren bir siire¢ degildir. Bu siire¢ ayn1 zamanda bireyin kazandig1 bu farkindalik
bilinciyle kendini de asarak, kendi benliginin 6tesinde, 6tekine erisen ve dolayisiyla askin
olan alana tasabilen bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Bu yiizden bu yolculuga bir yoniiyle
de erdemlere uzanan ve onlar1 kusatan bir yolculuk denilebilir.??® Iste bu yolculukta

miirsid, bu askin yolculugun bas aktorlerinden biri roliinii iistlenmektedir. Nitekim bu

327 Shems Friedlander, Meviana Celaleddin Riimi nin Unutulmus Mesaji (Istanbul: Stfi Kitap, 2017), 31.
328 el-Halvetd, Telvihdt: Bir Osmanl Seyhinin Dilinden Tasavvuf, 148.
329 Ayten-Diizgiiner, “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”, 126.
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yolun taliplisi olan miiridin ve bu yolda belli bir kemal noktasina ulasincaya degin
miirsidin nefsani benliginden siyrilarak kendi 6z benligine yani 6zgiirliikk alemine dogru
olan yolcugunu Hz. Mevlana, “Yukariya dogru ucan kus goklere varmaz ama catilarin
cok iistiinde yiikselir ve bdylece kacabilir.” seklinde ifade etmistir.®* Iste miirsid de bu
hale benzer bir Ozgiirlilk hissi yasar. Bu minvalde miirsid, belki heniiz kadmil insan
mertebesine erisemeyebilir. Ancak bu fani hayatta diinyaya ¢amur gibi yapisan ruh ve
bedenleri bir nebze olsun bu bataklikta kaybolup gitmekten alikoyduran muhtesem bir
vasif kazanmaya vesile olur. Bdylece de onu diinyevi endise ve korkulardan azat eder.
Dolayisiyla bu yola ¢ikan kimseler hemen miikemmel, hig¢bir kusuru kendinde
barindirmayan bir varlik haline gelmeyi beklememelidir. Zaten bu yola ¢ikan kisinin bu
tiirden beklentileri imkansizdir. Nefis sahibi insan var oldukca hata yapmaya da miisait
bir varliktir. Bu yiizden 6nemli olan hi¢ hata yapmamak degil, hata yapma giidiisiinli en
az seviyeye indirmektir. Nitekim aslolan yaptig1 hatalardan ders alma ve diistigi
cukurlardan bir an 6nce ¢ikabilme seviyesine erismektir. Bu asamada dervisin azig1 her
daim zikr iizere olmaktir. Bu anlamda zikr halinde olmak kisiye maneviyat aleminin
kapilarini agar. Bu kapilar Allah’in karsiliksiz bir liitfu olarak da agilabilir. Bu noktada
da insanoglu ne hal ve durumda olursa olsun calacagi kapinin O’nun kapisi olacagi ve o
kapidan higbir sekilde eli bos veyahut varolan sorununa deva bulmadan donmeyeceginin

de bilincinde olmasi gerekir.

Insanoglu bu diinyada kendini bilip, tantyarak aslinda Allah’1 ya da Allah’1 bilip tantyarak
kendini tanima ve bilme yolunda bir adim atmaktadir. Bu farkindalik yolunda miirsidin
muhabbeti de daima Allah’a, O’nu bulmaya ve tanimaya yonelik olmalidir. Bu noktada
O’nu aramak insanoglu i¢in ¢ok biiyiik bir sorumluluk sahasidir. Bu hususu siifiler, “O’nu
aramakla bulamazsin. Ama O’nu aramazsan, kendisini sana hi¢bir zaman agmayabilir.”
seklinde ifade etmislerdir. Dolayisiyla insanin yolu her daim O’nu arama ve tanima yolu
tizerine olmalidir.33! Bu yolda ilerleyen kimse O’nu tanidikga biiyiliyecek, biiyiidiikge
gelisecek ve gelistikce de olgunlasacaktir. Olgunlasan kimseler ise zamanla adeta O’nun
ve yarattig1 alemin karsisinda bir edep timsali haline doniisecektir. Zira O’nun ve elgisi
Hz. Muhammed (s.a.s)’in yolunun izcileri olan miirsidler, bu diinyada yasadiklar1 her

tirli olay, ahval ve musibette, bu edep tlizere tavir takinmayi kendilerine siar

330 Friedlander, Mevidna Celaleddin Riimi nin Unutulmus Mesaji, 33.
331 Friedlander, Mevidnd Celdleddin-i Riimi nin Unutulmus Mesaj, 36.
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edineceklerdir. Boylece bu suur ve bilingteki kimse, basina her ne tiir bir felaket ya da
olay gelirse gelsin her daim riza halinde olacaktir. Onun bakis agis1 ve yasayis tarzinda
bu diinyada yiyecek bir seylerde nasibi varsa ne ala; yiyecek bir lokma nasibi yoksa da
ne ala anlayis1 hakimdir. Yine bu anlayistaki kimse, kazandig1 ve kazanacag: her tiirlii
nimetin sahibinin kim oldugunun bilincindedir. Rizkin ne kadar ve ne zaman kimden
geleceginin de farkindadir. Bu bilingle yasamini siirdiirtir. Dolayisiyla bu suurla gelene
siikreder, gidene ise ahu vah eyleyip kendini {iziip, kahretmez. Nitekim bu bilince erigsmis
kimseler, zenginligin de fakirligin de gelip gecici oldugunun farkindadir. Onlar, hi¢bir
seyleri olmasa dahi kendilerini diinya hazinesine, malina miilkiine sahip zenginlerden
daha zengin hissederler. Ciinkii onlar asil hazineye ve miilke sahiptirler ayn1 zamanda
onlar, Allah’in hazinesinin sahibi, O’nun miilkiiniin bekgisidirler. Ayrica onlar artik arif
kimseler kervanina erismis kimselerdir. Bu anlamda Hz. Ali’nin (r.a.) de buyurdugu
iizere; “Arif, Allah’tan baska bir sey bilmeyen, kendisini de sadece Allah’mn bildigi

kimsedir.””33?

Hiilasa kendi 6ziine ulagsmay1 basarmis ve nihayetinde kendilik bilincine erismis herbir
kimse ayn1 zamanda artik tam manasiyla ona bu 6zii veren asil 6ziin sahibi olan Allah
Teala’ya da ulasmis, O’nunla bir ve biitiin hale gelmistir. Iste bu bilince erisen herkes
artik her seyi O’nun nazarindan gérmeyi basarabilmis bir kimsedir. Boyle kimseler kendi
0zii ve benligine de daha farkli yaklasacaktir. Dolayisiyla bu minvalde bir yasam
siirecektir. Nitekim bu kutlu ve ilahi bakisa sahip kimseler artik insan-1 kamil olma
noktasina erigsmislerdir. Kostendilli Seyh Ali Efendi’nin de ifadesiyle, insan-1 kdmil olan
bir kimse artik tiim sifatlar1 ve fiilleriyle Hakk’in suretidir. Alem ise insan-1 kamilin
yansimasidir. Bu anlamda Hakk ile bir iinsiyet kurmus olan alem de Hz. Muhammed
(s.a.s) ile iinsiyet kurmus Hz. Adem gibidir.3® Bu ifadelerden de anlasilacag: iizere Allah-
alem ve adem birlikteligi adeta bu yolun yliriinmesinde 151k sacan ve yolu aydinlatan fener
gibidir. Zira bu yolun birinden biri olmadan yahut da tam anlasilmadan yiiriiniilemeyecegi
gercegi de asikardir. Dolayisiyla insdn-1 kamil olma noktasinda olan bu yolun taliplisi
yolun bu taslarini iyice bellemeli ve kavramali ki o 6l¢iide hedefine dogru emin adimlarla

yol alabilsin.

332 el- Halveti, Telvihdt: Bir Osmanlt Seyhinin Dilinden Tasavvuf, 72.
333 el- Halveti, Telvihdt: Bir Osmanl Seyhinin Dilinden Tasavvuf, 73.
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5. TASAVVUFTA MURID KAVRAMI

Sozlik anlami itibariyle miirid, irade eden, isteyen, dileyen ve meyleden gibi anlamlari
ifade etmektedir. Arap dilinde istemek, arzu etmek ve dilemek anlamlarina gelen “erade”
fillinden miistak olarak olugsmus bir kelime teki olarak ortaya ¢ikmistir. Dolayistyla miirid
kelimesiyle, herhangi bir seyi irade eden kimse kastedilmistir. Bu hususta tasavvufi
literatiirdeki anlamiyla miirid; nefsin yoldan c¢ikarmalarina aldanmayan, tuzaklarma
meyletmeyen, nefsin istek ve arzularini reddedip, Allah’in rizas1 ve emirlerine yonelmeyi

irade eden kimseyi nitelemek i¢in kullanilan bir kavramdir.®3*

Yine bagka bir ifadeyle tasavvufi 1stilahta miirid; tasavvufi, manevi terbiye yolunda olan
kimsenin kendi iradesiyle nefsinin arzu ve aliskanliklarini dizginleyip, elinden geldigince
onlardan uzaklasarak, Hakk’a giden yola girmek suretiyle bu yolun gerekliliklerini yerine
getirmeye gayret eden kimseye denir. Bu yolun taliplisi olan kimse, tabiatindan
kaynaklanan birtakim adet ve aliskanliklardan wuzaklasmak amaciyla baslangic
asamasinda bu tiir seylerden kurtulmak icin ibadet ve taate yonelir. Bir sonraki agamada
ise sadece amellerle yetinmeyerek salikler ziimresine dahil olabilmeye, mutasavviflarin
s0z, hal ve ilimlerinden istifade etmeye ve onlarin hallerine yonelip, halleriyle
hallenmeye, ayak izlerini takip etmeye ¢aligir. Nitekim bu kutlu yolda miiridin yegane
azig1 bu yoldaki talebi, istiyaki ve kalpten, goniilden gelen arzusudur. Bu sekilde i¢ten
gelen samimiyet ve giiclii bir baghlikla yola devam eden kimse kendisini nefsin
tuzaklarma kars1 koruyup, manevi anlamda her an diri ve canli olmay1 basaracaktir.?*
Nitekim miiridin tembel, bezgin ve isteksiz bir sekilde zorla ya da girmis olmak icin bu
yola girmesi bu yola hi¢ girmemesinden daha kotii sonuglar doguracaktir. Zira bu
durumun misali, zorunda kalindiginda girilen bu yolun faydasi olsa idi, esirlerin
dariilharpten evliya olarak ¢ikmasi misali gibidir.*** Bu sebeple miiridin bu tiirden bir
kendini kesif ve farkindalik yoluna tembel, bezgin ve isteksiz bir hal ile degil yogun ve
derinden gelen sevk, istiyak, mutluluk ve yine derinden gelen bir taleple girmesi yolun

uzun soluklu olmasi agindan da 6nemlidir.

an1 sira muridin bir diger anlami da iradesini ah’in ve mirsidinin iradesine teslim
Y din bir d 1 d d Allah’ d d tesl

eden kimse seklindedir. Bu anlamda kendisini, nefsini miirsidine teslim ermis kimseye

33 Ince, “Baz1 Yonleriyle Tasavvufi Diisiincede Seyh-Miirid Iliskisi”, 235.
335 Tek, “Tasavvufi Kavramlarin Olusumu ve Yayilmasi”, 206.
3% el- Halveti, Telvihdt: Bir Osmanl Seyhinin Dilinden Tasavvuf, 159.
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miirid denildigi gibi, bu yolda mesafe kat eden kimseye ise salik denilmistir. Tasavvufl
ve manevi terbiye yolunun ilimden ziyade hal ile olmasindan miitevellit, bu yol kuru bir
ezber ya da okuma ile degil, bizzat deneyimlenip, yasanarak yiiriinebilecek bir yoldur. Bu
ylizden mutlaka bir rehber yani miirsid vasitasiyla yiirlinmesi gerekmektedir. Bundan
dolay1 bu yolun taliplisi olan kimsenin, her haliikarda miirsidine olan baglilig1 yolculugun
istikamet tizere seyr etmesi i¢in olduk¢a 6nemli bir husustur.®®  Nitekim bu manevi
terbiye yolculugunda, yolculugun yanlis yollara sapmadan dogru bir istikamet {izere
devam edebilmesi adina bu siirecte miiridin, miirsidine olan baglilig1 ve teslimiyeti ¢cok
onemli bir rol oynamaktadir. Zira bu yolun taliplisi olan her miiridin nasibi teslimiyeti
kadar olacaktir.>®® Dolayistyla miirid, kendini hangi dl¢tide miirsidinin esenlik limanlarina
teslim ederse o 6l¢iide de nasibine hicbir giicliik cekmeden kolaylikla ulasabilecektir. Ote
yandan kamil bir miirside biat eden miiridin, seyr u siilikunu tamama erdirinceye degin
miirsidin denetim ve rehberligi altinda bulunmasi, bu yolun dogru ve istikamet {izere
yluriinebilmesi agisindan zorunlu gerekliliklerden baslicas1 olarak zikredilebilir. Ciinkii
bu yolun taliplisi olan miirid, kdmil bir miirsidin rehberligi olmadig1 miiddetce nefsin ve
seytanin hile ve tuzaklarindan kurtulamaz. Eger ki miirid bu yolu tek basina ylirlimeye
kalkisirsa nefsinden kaynaklanan endise, vesvese ve kuruntular onu ya ¢iktig1 bu yolda
alt edip geri dondiirecek veyahut da tiirlii tiirlii tuzaklarla agina diisiiriip yoldan
saptiracaktir. Bu tipki yiiriimeyi ilk 6grenen bebegin durumuna benzer. Bebek ilk
adimlarin1 atarken ebeveynleri ona ayna olarak kilavuzluk eder. Onlarin telkin ve
ikazlariyla diise kalka adim atmayi 6grenen bebek zamanla adim sayisini artirarak
yuriimeye hazir héle gelir. Hatta bir miiddet sonra kosar héle bile gelir. Dolayisiyla bu
yolun taliplisi olan miirid de yolculugun ilk baslarinda yiiriimeyi yeni 6grenen bebek
misalidir. Ona yiiriimeyi 0gretecek bir ebeveyne yani miirside ihtiyaci vardir. Bu miirsid,
yeri geldiginde zor zamanlarinda ona baba, yeri geldiginde diistiiglinde kendisini
kaldiracak bir anne, takildiginda veya kafasi karistiginda ona 151k olacak bir 6gretmen ve
daha nicesi olacaktir. Iste yol boyle yiiriindiigiinde yolculuk tamam olacak, kemale erecek

ve hedefe dogru emin adimlarla yiiriinebilecektir.

Zira baz1 yollar vardir ki asla yalniz yiiriinmez. Iste bu yol da tam da 6yle bir yoldur.

Ciinkii yiiriinecek olan bu yollar kimi zaman tiirlii tiirlii tehlikelerle, tuzak ve hilelerle

337 Ince, “Baz1 Yonleriyle Tasavvufi Diisiincede Seyh-Miirid Mliskisi”, 236.
3% R{mi, “Géniillerin Terbiyesi Uzerine”, 397.
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dolu olabilecektir. Bu yolculuk siirecinde hi¢ umulmayan bir anda umulmayan seyler
yasanabilir. Bdylesi zamanlarda bu yolun yabancisi olan bir kimse ne yapacagini bilemez
halde adeta sudan ¢ikmis balik misali kalakalir. Bu nedenle kisinin, bu tiirden sorunlara
kars1 tedbirli ve hazirlikli olmasi i¢in yolun kidemlisi bir rehbere, bir kilavuza yani bir
miirside ihtiyact olacagi asikardir. Zaten bu yolun yabancisi olan kisi, eger dogru
rehberlik ve dogru rehberle bu yola cikarak belli bir mesafe kat ederse bir siire sonra
kendisi de tek bagina bu yolda mesafe kat edebilecek hale gelir. Hiilasa kisinin, tek basina
yiirliyebilecek yetiye ulagana degin bu yolculuk seriiveninde kamil bir miirsidin elinden

tutup onun rehberliginde yol almas1 gerektigi hususu goz ardi edilmemelidir.

Ote yandan bu yolculuk siiresinde miiridler, miirsidlerine kendi goniilleriyle benzemeye
gayret etmelidirler. Bu sadece fiziksel ve davranigsal olarak bir benzeme gayreti degil bir
tiir gbniil, ruh tinsiyetidir. Zira aslolan da ruhen, goniille kurulan iinsiyettir. Yani miirid
ile miirsidi 6yle bir sekilde bir ve beraber olmalidirlar ki artik bir miiddet sonra goniilleri
ayna misali birbirini yansitmaya baslasin. Bu sekilde kurulan birlik kisinin yolunun uzun
soluklu olmasin1 saglayan bir enerji kaynagi misalidir. Boylesi bir benzeme ve iinsiyet
hali ile miirid, miirsidinden gelen enerjiyle dolarak, costukca cosacaktir. Aslinda miirid,
miirsidinin bir taraftan Hakk’a agilan bir kap1 misali oldugunu idrak etti§inde her uzvuyla
ona benzemek i¢in can atmaya da baslayacaktir. Nitekim yolun sonunda -yolun sonu bu
fani hayatin sona erisidir- Hakk’a vuslat edecegini bilen bir goniil pir pir atmaktan kendini
alamaz ve bir an O6nce sevgiliye kavusmanin bin tiirlii yollarin1 arar. Zaten rehberine yani
miirsidine tam bir samimiyetle baglanmayan kimse yolun amag ve hedefini de anlayamaz.
Yolun amag ve nihai hedefi ise fani diinyanin imtihan duraklarina ugrayarak her birinden
hissesine diiseni alip, asil hedefe dogru yol almaktir. Dolayisiyla miirid, igten bir
samimiyet hali ve teslimiyet ruhuyla miirsidine intisab etmelidir. Eger boyle olursa bu
yolu hakkiyla yiiriiyebilir. Cilinkii arzusu ve inanci olmayan bir kimsenin ister manevi

olsun ister bagka tiirlii olsun hi¢bir yolculugu kemaéle erdirmesi miimkiin degildir.

Yine bir kimse seyahat etmek istediginde yaninda giivendigi ve sevdigi bir arkadasi ya da
dostuyla yola ¢ikmak ister. Hi¢ kimse tanimadigi ve giivenmedigi biriyle yolculuga
cikmak istemez. Cilinkii yolculugun keyifli ve anlamli gegebilmesi i¢in daha yolun
basinda giivenilir yol arkadaslar1 aranir. Tipk: giindelik hayattaki seyahatler gibi manevi
yolculuklarda da bu tarz yol arkadasliklarina ihtiya¢ vardir. Zira daha oncede ifade

edildigi tlizere bazi yollar yoldassiz, essiz yiirinmez, bazi mesafeler rehbersiz
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katedilemez. S6z konusu bu yolculukta mesafe kat etmek oldukga zor iken bir taraftan da
olduke¢a keyiflidir. Miirid, bu yola gergek bir rehberle, kendisi de istiyakli bir sekilde
olmak kaydiyla adim atarsa hem kendisi hem de alem {izerine yepyeni kesifler diyarina
bir gezintiye ¢ikar. Bu seriivende, her seferinde hem kendi hem de alemin varolusuyla
ilgili birgok hazineyle karsilagir. Fakat burada 6nemli olan sadece tiirlii tiirlii hazine
sandiklarini kesfedip devam etmek degil, teker teker o hazine sandiklarini agip kendisine
verilmek istenen mesaji dogru bir sekilde algilamaktir. Kisinin, kendini ve alemi kesif
stirecinde karsilastig1 bu hazinelerin ger¢ek degerini bilen bir rehbere ihtiyaci oldugu da
oldukga agikar bir durumdur. Ciinkii nasil ki bir elmas komiiriin i¢cinde sakliysa ve bunu
sadece ve sadece isin ustalar1 gorebiliyorsa tipki bunun gibi hazineler igerisinde degerli
olan ya da olmayani ayirt eden usta bir goze ihtiyag vardir. Yolun baginda daha ¢irak olan
miirid, hemen bu degeri anlayip, idrak edemez. Ona elmas ile komiirii ayirt etmesini
saglayacak bir goz olan miirsididir. Iste miirid, kendisine kendi degerini gosteren bir
miirsidle bu yola ¢iktiginda her istasyonda daha farkinda ve daha bilingli bir kendisi ile
tanisacaktir. S6z konusu bu hususu Hz. Mevlana’nin, “Salihlerle sohbet edersen salih
olursun. Sakin zalimlerin sohbetine gitme sen de onlardan olursun.” ifadesi ¢ok veciz bir

sekilde agikliga kavusturmaktadir.33®

Yine bu hususta Hz. Peygamber (s.a.s)’de “lyi din kardesi, giizel koku satan kimse
gibidir. Sana koku siirmese bile yaninda bulundugun miiddetge giizel kokusundan
faydalanirsin.” seklinde buyurarak bu yolculuk seriiveninde kisinin yol ve sohbet
arkadagini yani miirsidini 1yi se¢gmesine ve bdylece de onun kokusundan bir nebze dahi
olsa nasip almasina isaret buyurmuslardir.*° Kisi kendi degerini bilen ve muhatabina da
degerini gosteren bir kimseyle ya da kimselerle bir arada oldugunda kendi degerinin
farkina varma yetisine erisebilir. Ote yandan insan olarak ne kendi degerinden haberi olan
ne de bagkalarinin degerini anlayamamis ve bdylece hem kendine hem de baskalarina
zulmeden kimselerle beraber oldugunda, kendi degerinden bihaber kendisine de
zulmedecektir. Bu yiizden kisi bulundugu ortami ve iletisim halinde oldugu kimseleri
0zenle se¢melidir. Clinkii bu yol, dogrudan kendi degerini, genel olarak da insanin
degerini bilmeyerek kendine zulmedenlerin girebilecegi bir yol degildir. Bu yola tiim

saflig1 ve samimiyetiyle giren kimsenin her durakta kesfedecegi inciler yolun sonunda

339 R{imi, “Goniillerin Terbiyesi Uzerine”, 410.
340 Siilemi, Rihun Hastaliklar: ve Careleri: Sifi Psikolojisi El Kitabi, 100.

144



onu Hakk’a, hakikate kavusturacakken; nefsine zulmeden kimsenin bu yolda yol almas1
imkansizdir. Bu ylizden miirid, her seyden evvel ise kendilik bilinciyle, kendisinin
farkinda bir sekilde baslamali ve yine kendine sevgi ve sefkat gOstererek bu yola
girmelidir. En nihayetinde kendilik bilinci olmayan, farkindalik bilinci gelismemis ve
kendi icesinde sevgi barindirmayan bir kimse bagkalarina karsi da bu hasletleri
gosteremez. Igerisinde sevgi tomurcuklari filizlenmemis olan bir insan zamanla ¢iiriimeye
mahk{m bir hale gelir. Oysa sevgi, giines misali dogdugu kalpleri 1sitir. Kendilik bilinci
ise kisinin sevgi tomurcuklarina can suyu vererek, onlarin dallanip budaklanmasini
saglar. Bu sayede bu dallar bagka goniillere de koklerini salarak giin gectik¢e dallanip

budaklanir ve sonunda tiim mahlukata yayilir hale gelir.

Nitekim bu siiregte miiridin amaci, gercek benlige ulagsma ve insan-1 kamil olma
yolculugudur. Bu yolculuk seriiveninde yoldan saptiran ya da alikoyan zihinsel bloklar,
engeller ve oOrtiiler asildiginda kisinin kdinatin aynasi olacagi anlayis1 hakimdir. Ancak
tekrar yinelemek gerekirse bireyin kendisini ve alemi kesif siireci olarak nitelendirilen bu
yolculuk, icerisinde barindirdig tehlikeli tuzaklar ile miiridin yoldan sapmamasi i¢in bir
rehbere yani bir miirside ihtiya¢ duyacagi gercegini apagik olarak ortaya koymaktadir. Bu
ylizden tekrar ve defaatle yinelemek gerekirse miirid, bu yolu basibos bir halde tek basina
yiirlimeye kalkismamali, yolun adabina uygun bir yol arkadasi edinerek bu yol da mesafe

kat etmeye gayret edip, ¢caba gostermelidir.

Hiilasa her seyden 6nemlisi bu yolun taliplisi olan yani kendini ve dolayisiyla alemi kesif
yolculuguna azmeden kisi zaten bu azmiyle yolun biiyiik bir kismin yarilamaya adaydir.
Ancak daha da Onemlisi bu yola ¢ikmaya karar vermenin Otesinde azminde ic¢inde
barindirdig1 sabirdir. Yani bu yolun asil anahtar1 aslinda sabir olarak ifade edilebilir.
Ciinkii sabrin olmadig1 yerde bir hareketlilik de yoktur. Sabri olmayan oldugu yerde ¢akili
kalir ya da zorda kalinca hemen arzu ettigi seyden vazgecip, geri doner. Kararinda sebat
gdstermenin yolu sabirdir. Yine sabir, azmin de anahtaridir. Kisiyi giizel neticelere
eristirecek olan da sabirdir. Kisacasi bu yolda sabir her seydir denilebilir. Sabreden dervis,
muradima ermis misali kisi ¢iktig1 bu yolda karsilastigi azizliklere ragmen sabriyla

hepsinin tistesinden gelip, muradina erebilir.
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UCUNCU BOLUM

MEVLANA CELALEDDIN-i RUMI’NIN MESNEVi’SINDEN
HAREKETLE MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Ilgili boliimde, Hz. Mevlana’nin hayati, ahlak anlayis1 ve diisiince diinyasina kisaca
deginilmistir. Ote yandan calismanin kilavuz eseri olan Mesnevi-i Serif’ten kisaca
bahsedildikten sonra bu hikmetli eser 1s181nda ¢alismanin asil konusunu olusturan miirgid-
miirid 1liskisi ve manevi danismanlik ve rehberlikteki danisman-danisan iligkisi

arasindaki baglantiya bakilmaya ¢alisilmistir.
1. MEVLANA CELALEDDIN-i RUMI’NIN HAYATI

1.1. Isim Silsilesi ve Nesebi

Tam adi1 Hiidavendigar Celaleddin Muhammed bin Muhammed el- Belhi er-Rimi
olmakla birlikte asil adi Muhammed Celaleddin’dir.3*' Babasi1 Hiiseyin Hatibi oglu
Muhammed Bahaeddin Veled, annesi Harzemsah hanedani mensubu Alaeddin
Muhammed’in kiz1t Miimine Hatun olan Hz. Mevlana’ 'nin isim silsilesiyle ilgili pek ¢cok
rivayet bulunmaktadir. Bununla beraber tarihi kaynaklarin biitiiniinde yer verildigi lizere
babas1 Bahdeddin Veled’in de Muhammed ismini tasidig1 goriilmektedir.®*? Dolayistyla
Hz. Mevlana, Muhammed ismini babasindan almis iken lakabi ise dedesinin de ismi olan
Celaleddin’dir.**® Bunun disinda kullanilan diger isim ve lakaplara gelince; dogdugu
sehre nispetle “Belhi” (Belhli), yasaminin dnemli ve biiylik bir kismini Diyar-1 Rim’da
dolayistyla bu bolgenin de ig¢inde barindirdigi Konya’da gecirdigi i¢in “Rami” (Rim
iilkesinden, Anadolulu) sifatlariyla anilmasinin yani sira yasaminin belli bir ddneminden
sonra yurt edindigi beldeye nispetle 13. asirdan itibaren Konevi (Konyal1) sifatinin da
bircok eserde adiyla birlikte zikredildigi goriilmektedir. Ote yandan bu nitelendirmelerin

disinda Islam diinyasinda hiirmet gdsterilen 6nemli zatlar i¢in kullamlan “Efendimiz”

31 7iya Avsar, “Mevlana”, Mand Aleminin Ug Efendisi: Sems-i Tebrizi, Mevland, Yinus Emre (istanbul:
Tiirk Edebiyat Vakfi Yaylari, 2020), 43.

2 fsmail Hakki Bursevi-haz. Ismail Giileg, Mesnevi Serhi: Rithu’l- Mesnevi (Istanbul: insan Yayinlari,
2017), 11.

33 Abdurrezzak Tek, “Mevlana’nin Hayat1”, Hazret-i Mevidnd Celdleddin-i Riimi ve Mesnevi-i Serif: Ilk
On Sekiz Beytin Serhi (Bursa: Bursa Akademi, 2014), 9.
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manasina gelen “Mevlana” lakabi, Mevlana Celaleddin Muhammed olarak adeta 6zel bir
isim haline dontismistiir. Yine ¢esitli kaynaklarda “Hiidavendigar, Hiinkar, Hazret-i

AL

Mevlana, Mevlevi, Seyh, Riimi, Hazreti Pir” gibi lakap ve unvanlarin da Mevlana ig¢in

kullanildig1 goriilmektedir.344

1.2. Dogumu

Hz. Mevlana, Hicri takvime gore 6 Rebiyiilevvel 604, Miladi takvime gore ise 30 Eyliil
1207 tarihinde, tahminlere gore Vahs sehrinde dogmustur.®*® Ancak temel kaynaklara
bakildiginda Hz. Mevlana’nin 1207 yilinda Afganistan’in Belh sehrinde dogdugu

kaydedilmistir.34®

1.3. ilim Duraklari

Babasi, devrinde biiyiik bir 4lim olan ve Alimlerin Sultani”3*’

anlamina gelen “Sultanii’l-
Ulema” olarak taninan Bahaeddin Veled, zamaninda yasanan bazi siyasal anlagmazliklar,
karisikliklar ve donemin hakim unsuru olan Mogol Istilasi sebebiyle yasadig: yurdu terk
etmek zorunda kalmistir. Bunun {izerine ailesini de yanina alarak Hz. Mevlana’'nin da
yasamini ve diislince diinyasini sekillendirecek olan kaynaklarda kaydedilen o uzun ve
bliyiik hicret yolculuguna ¢ikmistir. Bu uzun yolculukta ilk duraklari Necmeddin-i Kiibra
ve Feridiiddin Attar gibi kiymetli stfilerin de yasadig1 Nisabur olmustur. Bu sirada heniiz
on dort yaslarinda olan Hz. Mevlana, bu yolculuk sirasinda kendisine Esrdrname adl
eserinin bir niishasini hediye edecek ve onun ardindan “Hayret; bir irmak, koca bir
ummani pesine takmig siiriikleyip gidiyor.” sozlerini sarf edecek olan Feridiiddin Attar
Hazretleri’nden oldukca etkilenmis ve daha sonraki yagami ve diisiinsel diinyasina da bu

etkinin izlerini yansitmistir,34

Pek ¢ok duragin ardindan Hz. Mevlana ve ailesi son durak olarak Konya’ya gelmistir.
Mevlana, burada 1230 tarihinde ayn1 zamanda iistad1 da olan babas1 Bahdeddin Veled’in
vefati iizerine bir slire babasinin medresesi olan Hiidavendigar Medresesi’'nde goérev

almistir. Bu gorevi sirasinda ise babasinin miiridi ve halifesi olan Seyyid Burhianeddin

344 Mevlana Celaleddin-i Rimi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, Mesnevi (Ankara: Ak¢ag Yaymcilik,
2021), 26.

35 Franklin Lewis, Mevidna: Gegmis ve Simdi, Dogu ve Bati (Istanbul: Kabalc1 Yaynevi, 2008), 13.

346 Avsar, “Mevlana”, 43.

37 Tek, “Mevlana’min Hayat1”, 9. )

348 Muzaffer Ayvaz, Mevldnd nin Ahldk Ogretisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2021), 12.
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Tirmizi Hazretleri’'nin de Konya’ya gelmesiyle beraber Mevlana dokuz yil siiresince
Seyyid Burhaneddin Tirmizi Hazretleri’nin tasavvufi egitiminden ge¢mistir. Bdylece
Mevlana, hocasi Tirmizi’nin gozetiminde gecirmis oldugu manevi ve ahlaki terbiye
stirecinin ardindan seyr u siilikunu tamamlamstir. Yine bu siire zarfinda Mevlana, hocasi
Tirmizi’nin de tesvikiyle Halep ve Sam’a giderek ibnii’l Arabi, Sadreddin Konevi,
Sa’deddin Hamevi ve Evhadiiddin-i Kirmani gibi pek ¢ok biiyiik alim ve seyh ile tanisma
imkan1 bulmustur. Bu sayede bu kiymetli ilim adamlarinin sohbet meclislerine katilma
ve onlarla goriisme imkani bulmustur. Dolayisiyla heniiz {i¢ yasinda baglayan ve yirmili
yaslarina kadar devam eden bu kiymetli, hikmetli ve zorlu yolculuklar sirasinda Mevlana
babasinin da rehberligi ile ayn1 zamanda pek ¢ok fikri ve manevi yolculuklar da yapmaistir.
Boylece ahlaki ve fikri agidan olgunlasip epeyce yol katetme imkani1 bulmustur. Nitekim
Mevlana, bu uzun ve mesakkatli seyahatler sirasinda farkli devletler, kiiltiirler, yonetim
tarzlar1 gérmenin yaninda farkli din ve mezhep mensuplarini yakindan tanima firsatin1 da

yakalamistir.34

Ote yandan bu uzun yolculuklar esnasinda degisik yerlerden edindigi sayisiz tecriibe
sayesinde farkli insan topluluklarini da yakindan tanima ve inceleme firsat1 yakalamistir.
Boylece bu birbirinden farkli tabiata sahip insanlari mutlu ya da mutsuz eden seylerin
yani1 sira nese, liziintii veya aci1 veren seylerin de oldugunu yerinde gorerek deneyimleme
imkan1 bulmustur. Zira Mevlana, bu celiskiler ve zithiklar diinyasinda hamliktan
pismisglige dogru yol alarak olduk¢a genis bir vizyon edinmistir. Bu vizyonla beraber o,
insanin goriinenden ibaret olmadigini bunun da 6tesinde bir ruha sahip oldugunu idrak
etmistir. Ayn1 zamanda ilahi agk ile yasadigi tiim ac1 ve olumsuz duygularla bas etmenin
miimkiin ve muhtemel oldugunu bizzat kendi hayatinda da gorerek ve deneyimleyerek
kesfetme imkan1 yakalamistir. Bu anlamda o, fikir diinyasini “sevgi” ve “ask” temelinde
sekillendirerek insanlar1 “birlik ve “tek yiirek olmaya” ¢agiran bir misyonu benimseyerek
bir “tevhid doktrini” gelistirmistir. Nitekim Hz. Mevlana s6z konusu ¢alismanin da rehber
kaynagi olan eseri Mesnevi’yi “tevhid diikkani” olarak nitelendirerek bu anlayisi

okuyucularia da yansitmigtir.>*°

349 Ayvaz, Mevidand nin Ahldk Ogretisi, 13.
30 Ayvaz, Mevldnd 'min Ahlik Ogretisi, 14.
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1 4. Olgunlasma Seriiveni

Kaynaklarda Hz. Mevlana’nin olgunlagma seriiveniyle ilgili bir¢ok bilginin yer aldigi
goriilmektedir. Ancak burada 6ncelikle edinilen temel bilgilerden de hareketle bu gelisme
stirecini i donemde inceleyen anlayisa yer verilmistir. Bu kiymetli zatin olgunlagsma ve
gelisme doneminin ilk basamagini hig siiphesiz ilk seyhi, miirsidi olan babas1 Bahdeddin
Veled ve daha sonra Feridiiddin Attar ve Senai gibi baba dostlarinin terbiyesinden ge¢mis
oldugu hamlik donemi olusturmaktadir. Akabinde bu gelisim ve olgunlagsma merhalesinin
ikinci donemini ise yine babasinin miiridlerinden biri olan Burhaneddin Tirmizi
Hazretleri’nin manevi, ahlaki ve ilmi terbiyesinden ge¢mis oldugu pisme donemi teskil
etmektedir. Bu siirecin ii¢lincii ve son donemi ise Sems ile karsilasip, tanistiktan sonra
yasaminda ve fikir diinyasinda meydana gelen ciddi ve de kiymetli degisimleri ifade eden

yanma donemi teskil etmektedir.®**

Ilgili hususta hamlik dénemi olarak ifade edilen ilk ddnem, Hz. Mevlana’nmn yasamindaki
bilgilerin heniiz deneyim ve tecriibeyle i¢sellestirilmedigi bir donemdir. Bu donem, yillar
ile olgunlasmak ve gelismek icin riyadzat ve miicahedenin yapildig1 zithd dénemini
kapsayan bir doneme tekabiil etmektedir. Bu siire¢ ise, Seyyid Burhaneddin Tirmizi
oncesi ve sonrasini yani Mevland’nin babasiyla ve biiyiik 6l¢lide Seyyid Burhaneddin
Tirmizi ile gegirdigi siireci ifade etmektedir. Pisme donemi olarak zikredilen donem ise
olgunlagsma asamasi olarak, Mevlana’nin gecirdigi sikintili ziihd asamasinin akabinde
ilahi askin gonliinde filizlendigi irfan ve ask donemini ifade eder. Bu asama ise Seyyid
Burhaneddin-i Tirmizi ile gecirdigi son donemler ve Sems ile tanistig1 ilk zamanlar
kapsamaktadir. Son olarak bizatihi Mevlana tarafindan yanma ifadesiyle nitelenen bu
asama Sems Hazretleri’nin ortadan kaybolusundan sonra, Mevlana’ 'nin artik i¢indeki ask
ile yanip tutustugu, ilahi agkin i¢inde yeserdigi ve tastig1 donem olan Seyh Selahaddin ve
Hiisameddin Celebi ile gegirdigi omriiniin yaklagik son yirmi bes senesini kapsayan
asamay1 ifade etmektedir. Bu yaklagimin yani sira Mevlana’nin Seyyid Burhaneddin
Hazretleri’nin terbiyesinde gecirdigi zaman dilimini hazirltk donemi, Sems ile gecirdigi

stireci coskunluk donemi, Seyh Selahaddin-1 Zerkab ile gecirdigi zaman siikiin dénemi

31 Ayvaz, Mevldnd 'min Ahlik Ogretisi, 18.
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ve Celebi Hiisameddin ile gegirdigi zamani ise olgunluk donemi olarak goren anlayiglar

da mevcuttur.3%?

Ancak tiim bu yaklasimlarin ve agiklamalarin 6tesinde Hz. Mevlana’nin gegirdigi bu
donemleri zamana gore degil aksine goniil ve zihin diinyasinda meydana gelen duygu ve
diisiince degisimlerini vurgulayarak ele almanin daha isabetli oldugunu diisiinen
anlayislar da mevcuttur. Bu anlamda yukarida izah edilmeye calisilan aciklamalar yeterli
olacaktir. Bu noktada manevi ve ahlaki agidan yeniden dogusu ifade eden bir doniim
noktas1 olan bu siirecleri i¢ ice ge¢cmis etik, psikolojik, bilissel ve duyussal siirecler olarak
ele almak ve bu donemlerin de kendi icerisinde birtakim gelgit ve kirilmalarin oldugu

hususunun da goz ard1 edilmemesi gerekir.**

1.5. Sems-i Tebrizi ile Karsilasmasi

Hz. Mevlana, seyhi Tirmizi’nin vefatindan sonra babasinin halefi olarak miiderris oldugu
babasinin medresesinde fikhi ve dini anlamda ders halkasina devam ederken 29 Kasim
1244°te (26 Cemaziyelahir 642) Tebrizli Sems’in Konya’ya gelisiyle beraber hayatini ve
fikri diinyasim1 degistirecek ve gelistirecek yeni bir doneme girmistir. Bu donem Hz.
Mevlana’nin hayat seriiveni agisindan “coskunluk donemi” olarak nitelendirilmistir.3%*
Kaynaklarda yer verildigi lizere Mevlana ile Sems’in bu anlamli bulugsmas1 “marece’l-
bahreyn” yani “iki denizin birlesmesi” olarak ifade edilmistir.>*® Nitekim Sems ile
tanistiktan sonra Mevlana i¢in artik higbir sey eskisi gibi olmayacaktir. Zira dnceleri
siradan bir medrese muallimi ve geleneksel bir vaiz olan Mevlana, Sems ile tanistiktan
ve onunla bir goniil bag1 kurduktan sonra artik eski benliginden uzaklasip coskun bir sGf
olarak adeta yeni bir benlige dogru yol almaya baglayacaktir. Yine Mevlana’da belli bir
andan sonra ansizin meydana gelen bu biiyiik gelisme ve degisme haliyle birlikte sanki
oldugundan bambaska bir Mevlana dogmustu.®*® Bundan sonra artik geleneksel ilimlerle
ugrasan bir alim kisvesinin disinda siir ve miizigin coskulu ahengine de yonelmis ve bu

minvalde siirler ve eserler sdylemeye baglamistir.

32 Kiigiik, Mevidna'ya Gére Manevi Gelisim: Benligin Déniisiimii ve Mi ract, 38-39.

388 Ayvaz, Mevidna 'min Ahlik Ogretisi, 30.

34 Kemal Sezer, “Mevlana’nin Yasami ve Tasavvuf”, Giinii Mevidnd ile Yasamak: Riimi’den Mutluluk
Tavsiyeleri (istanbul: Hayy Kitap, 2017), 181.

35 Tek, “Mevlana’nin Hayat1”, 17.

36 Sezai Karakog, Mevland (Istanbul: Dirilis Yayinlari, 2019), 20.
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Sems ile adeta bagka denizlere yelken acan Hz. Mevlana farkli kiyilar kesfederek kendini
farklr deneyimler igerisinde bulmustur. O, Sems ile birlikte kendi 6ziinde ve benliginde
daha derinlere dalma imkani bulmustur. Boylece icerisinde sakli olan farkli hazinelere
erismigtir. Zira daha Once hi¢ hissetmedigi duygular hissetmis ve hi¢ yasamadigi

deneyimler yagamistir.

Yine bu baglamda Hz. Mevlana, Sems’i kendi doneminde ilahi mesajlar1 goniillere
yansitan Tanr sifatlartyla sifatlanmis, olgunluga erigsmis Allah’in yeryiiziindeki bir
tecellisi, 15181, veli bir kulu ve Hz. Muhammed (s.a.s)’in gercek dostu kabul etmistir. Hz.
Mevlana, Sems’e duydugu bu muhabbet ile Allah sevgisini birlestirmekte yani Sems’in
sevgisinin coskusuyla Allah’mn coskun sevgisine daha ¢ok yaklastigini da ifade
etmektedir. Nitekim o, insani sevmenin ayni zamanda Hakk’i sevmek oldugunu ve
yaratilan1 da Yaradan’dan 6tiirlii sevmenin 6nemini her firsatta vurgulamistir. Aslinda
burada Sems bir bahanedir, bir vesiledir; asil sevilen ise sonsuz giizellikte ve yiicelikte
olan Allah (c.c) Hazretleri’nden baska hicbir varlik degildir. Ayrica yine her varlik
sevilerek, her varliktaki giizellik goriilerek asil giizellik ve asil sevgiye ve hiirmete layik

olan Yiice Allah’tan bagkasinin olmadig: diisiincesi vurgulanmistir.®’

Ancak Sems ile kurdugu bu {insiyet cok uzun siirmemis ve Sems Hazretleri’nin tarihte de
siralanan pek cok ihtimalli sebep sonucunda ortadan kaybolmasiyla bu iinsiyet son
bulmustur. Bu da manevi agidan Hz. Mevland nazarinda yine sancili bir siireci
baslatmistir. Sems’in kaybolmasinin ardindan gonlii dost arayan, es arayan Mevlana,
huzur ve stikiinu kendi miiridlerinden immi bir veli olan Seyh Seldhaddin-i Zerk(b’ da
bulmustur. Selahaddin’in de vefatindan sonra Celebi Hiisameddin ile goniil dostlugunu
siirdiiren Mevlana, Mesnevi’nin ilk on sekiz beyti hari¢ kalan beyitlerini talebesi, goniil
dostu ve aym zamanda katibi olan Hiisameddin Celebi eliyle yaziya gecirilmesini

saglamigtir.3®

1.6. Vefati: Seb-i Aris
Boylesi uzun ve mesakkatli bir yasamin ardindan birdenbire atesli bir hastaliga yakalanan

Hz. Mevlana, 17 Aralik 1273 yilinin (5 Cemaziyelahir 672) pazar giinii Konya’da vefat

37 Muzaffer Ayvaz, “Insan ve Giigleri”, Mevidnd 'min Ahldk Ogretisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2021), 16. )
38 Ayvaz, Mevland 'min Ahlak Ogretisi, 17.
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etmistir. Oliimiin kendisine yaklastigini sezen Hz. Mevlana, ardinda kalanlara kendisi i¢in
feryat edip, goz yasi dokmemelerini vasiyet etmistir. Cilinkii o, 61digli giinii Sevgilisine
bir kavugma giinii olarak gérmiistiir. Bu anlamda 6liim giintine, “diigiin gecesi”” anlamina

gelen “seb-i arlis” denmistir.

Nitekim Hz. Mevlana’nin nazarinda 6liim, asik ile masuk arasindaki cismani perdenin
ortadan kalkmas1 ve nfirun niira vuslata erisidir.>*® Zira zamanla irsadinin evrenselligi ile

A%

“Sultanii’l- Ulema” (Alimlerin Sultani) olarak iin salacak olan bu ender sahsiyet, bu fani
diinyadan gé¢me vakti geldiginde anildigi lakaba yakisir sekilde aska asik bir asik olarak
masukuna kavustugu giinii diigiin giinli olarak nitelendirmis ve bu 6liimiin bir son degil
bilakis yeni ve sonsuz bir hayatin baslangici oldugunu ifade etmistir. O, bu minvalde
“Cenazemi gordiigiinlizde, naasim insanlarin omuzlarinda tasinirken, bunun bir ayrilik
oldugunu diisiinmeyin, zira ki o benim Allah ile, Sevgili ile vuslatimdir. Giinesin
sabahlari, ancak aksam yeniden batmak i¢in dogup da giin boyu alem-i niira gark etmesini
gordiigiinde bil ki bu bir kaybolus degildir, ancak giinesin yeniden dogusudur. Giinesten
gelen 1518a ise bir sey olmaz.” seklinde sarfettigi sozleriyle sadece bu fani diinya hayatina

degil, insanligin goénliine de ismini yazdirmay1 basarmig 6nemli isimlerden biridir.*®°

2. MEVLANA CELALEDDIN-i ROMI’NiN AHLAK ANLAYISI ve DUSUNCE
DUNYASI

Bir onceki boliimde tasavvufi literatiir baglaminda seyr u siilik kavramina ve silirecine
deginilmeye calisildi. Bu baslik altinda ise kisaca Hz. Mevlana nazarinda seyr u siilik

stirecine ve ahlak anlayisina deginilecektir.

Bu baglamda Hz. Mevlana’ya gore siilik, bir nevi bir benlik gelisimi ve doniisiimii siireci
olarak ifade edilebilir. Bu noktada Mevlana bu doniisiim siirecini, geleneksel mi’rac
sembolizminden hareketle aciklamaya ¢aligmistir. Zira o, bu mi’rac vesilesiyle kisinin
varlik potansiyelinin zirve noktasina erisecegini ifade eder. Ancak bu yiikselisin de
maddi/fiziksel bir yiikselis olmaktan ziyade bir benlik doniisiimii oldugunu; bu yolun
taliplisi olan salikin, bu yiicelis ve yiikselisini, ancak varligin kaynagi olarak kabul ettigi

“vokluk/adem” e yonelerek elde edebilecegini ise su ifadeleriyle izah eder:3¢*

39 Tek, “Mevlana’nin Hayat1”, 22.
360 Friedlander, Mevidna Celaleddin Riimi nin Unutulmus Mesaji, 40.
361 Kiiciik, Mevidnd 'ya Gére Manevi Gelisim: Benligin Déniisiimii ve Mi rac1, 66-67.
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“Mi’rdc edenlerin safinda durursan yokluk, seni Burak gibi goklere yiiceltir.
Yere mensub ve ancak Ay’a kadar yiiceltebilecek bir mi’rdc degildir bu.

Bu, kamisi sekere ulastiran mi’raca benzer!”
Hz. Mevlana bahsedilen bu doniisiim ve gelisim siirecini, “Allah mii 'minlerden, nefslerini
ve mallarint karsiliginda cennet vermek tizere satin aldi. *%* ayetine telmihle can ticareti
olarak yorumlama cihetine gitmistir. Zira bu yolun yolcusu olan salik, Mevlana’nin da
veciz bir sekilde ifade ettigi lizere, adeta kendi mevhiim benligini, ezeli benlik i¢ine
defnedercesine kendi iradi istegiyle mevhim ve mahdid olan benliginden vazgecerek
bunun mukabilinde ezeli benligi elde etmeye mazhar olur. Hiildsa bu ifadelerden de
anlagilacagi tizere, Mevlana’ nin diisiin diinyasinda siiliik bir nevi Allah Teala ile yapilan
bir “benlik ticareti” olarak nitelenebilir. Yani bu ifadenin maksadinin insani agidan bir
“benlik donlisiimii” oldugu soylenebilir.?** Nitekim Mevlana bu hususu Mesnevi’sinde su

sekilde ifade etmektedir:

“Ben varligini o ihsan ve comertlik sahibinden baskasina satmayana kul, kole
olayim.”

“Kim boyle bir aligverisi edebilir? Bir giil ile bir giil bahgesi satin aliyorsun!

Bir taneye karsilik yiizlerce agac¢hk. Bir habbeye karsilik yiizlerce maden!
‘Kim her seyi Allah igin yapar, Allah’a karst ihlas sahibi olursa’ demek o
taneyi vermektir... Bu siretle de ‘Allah da onun olur, her diledigini verir’
soziiniin hakikati elde edilir.

Ctinkii bu zayif ve kararsiz varlik, o ebedi Allah’in zevalsiz varligindan var
olmustur.

Fani varlik kendisini O 'na verdi mi baki olur, asla olmez... Yelden, topraktan
korkan ve bu ikisi yiiziinden helik olan katre gibi! Katre, asli olan denize
kavustu mu giinesin hararetinden de kurtulur, yelden ve topraktan da!”364

Yine daha 6nce Hz. Mevlana’nin olgunlasma siirecindeki hayat seriiveninin bir kismina
deginildi. Simdi burada konunun daha iyi anlasilmasi agisindan Mevlana’ nin yagsaminda
gecirdigi olgunlagma siirecinin biraz da ahlaki yoniine deginmek yerinde olacaktir. Bu

noktada Mevlana’nin 6nemli bir sfi diisiiniir ve biiyiik bir sdir olmasinin yan1 sira ilgili

362 Tevbe Stresi 111. Ayet Tefsiri, Diyanet isleri Baskanligi, https:/kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Tevbe-su
resi/1346/111-ayet-tefsiri.

363 Kiigiik, Mevldnd'va Gére Manevi Gelisim: Benligin Déniisiimii ve Mi’raci, 68.

364 Kiiciik, Mevidnd 'ya Gére Manevi Gelisim: Benligin Déniisiimii ve Mi’ract, 68.
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konu acgisindan da insanliga rehber olacak bir ahldk anlayisina sahip oldugundan
bahsetmek gerekir. Bu hususta Hz. Mevlana kaleme aldig1 eserlerinde ve sarf ettigi
sozlerinde tasavvufi ve ahlaki gerceklikleri anlatmaya gayret etmistir. Bu baglamda
ferdin ve toplumun kurtulusunun ancak ahlaki ideallere yonelmek kaydiyla miimkiin
olacagmi defaatle vurgulamistir.3®® Nitekim onun kaleme aldig1 her bir eseri huylari
giizellestirmek ve insan1 mutluluga ve huzura ulastirmak i¢in adeta ahlaki ve manevi bir
recete gibidir. Zira dile doktiigii degerli ve hikmetli eserlerini sOylerken baz aldigi

ogretileri olan “insan”, “nefis”, “ruh”, “akil”, “irade”, “ask”, “géniil ", “iyi”, “kotii”,

“haz”, “act”, “ozgiirlik”, ‘“sorumluluk”, “tevhid”, “teslimiyet”, “miieyyide”,
“mutluluk”, “oliimsiizliik” gibi kavramlar onun ahlak anlayisin1 ortaya koyan
kavramlardir. Bunun disinda “ahldki tedavi”, “nefis terbiyesi”, “goniil tasfiyesi”,

“huylar: giizellestirme ", “reziletler”, “faziletler ”, “sosyal ve siyasi ahlak” gibi hususlar

da Mevlana’nin diisiinsel diinyasinin anlasiimasinda okuyucuya kaynaklik etmektedir.3®

Bunlarin yani sira Hz. Mevlana’nin ahlaki olarak yasamini dizayn etme ve eserlerini ifade
etme noktasinda baz aldigr en Onemli iki temel kaynagm Kur’an-1 Kerim ve Hz.
Peygamber (s.a.s.)’in slinneti oldugu, yasaminin ve eserlerinin pek ¢ok yerinde miisahede
edilmektedir. Zira bu hususta Mevlana, kendini i¢inde yasamis oldugu toplumun ahldkina
ve iyiligine adayan nebiler, veliler ve Tanr erleri zincirinin halkalarini olusturan énemli
sahsiyetlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu konuda 6zellikle Mevlana’nin her ne
olursa olsun iyimserligi noktasinda insanlia sundugu yol gostericiligi takdire sayan
kabul edilmektedir.®®” Ote yandan Hz. Mevlana bu kaynaklara eslik edecek tasavvufi
literatiiriin hikmetli anekdotlarina da yer vererek eserlerinin tislup ve ifade bigimini
zenginlestirmek suretiyle bir ahlak teorisi ortaya koymaya g¢alismistir. Dolayisiyla o,
ahlak ve tasavvuf felsefesi geleneginden de beslenerek aslinda herkesge bilinen ahlak
kurallarim1 muhatab1 sikmayan, itici olmayan bir tarzla ifade ederek dikkat c¢ekici ve
muhabbet artiric1 bir dil ve sistem ile anlatmaya calismistir. Bu anlamda Mevlana,
oncelikle tasavvufi gelenekteki “insanin benligi” ve “ahlaki kisiligin gelisimi” ile ilgili

literatlirden oldukea etkilenmistir. BOylece bu literatiiriin igerigini Kur’an-1 Kerim’in

35 Himmet Konur, “1. Oturum: Mevlana, Tasavvuf ve Ahlak”, Mevlinad ve Insan: Sempozyum Bildirileri
(Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2010), 34.

36 Ayvaz, Mevidnd nin Ahldk Ogretisi, 1-2.

%7 Bediiizzaman Firiizanfer-gev. Feridun Nafiz Uzluk, Mevidnd Celdleddin (istanbul: Milli Egitim
Basimevi, 1997), 362.
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ayetleri ve Hz. Peygamber (s.a.s)’in hadisleriyle zenginlestirerek “ideal bir ahlaki kisilik”
inga etmek i¢in biiylik bir ¢aba sarfetmistir. Kisacasi Mevlana’nin kullandigi referanslar
acisindan konuya yaklasildiginda diisiince diinyasini yansittigi tiim eserlerinin ana
dayanak noktasinin, kaynaginin Kur’an-1 Kerim ve onu insanliga ulastirip teblig eden Hz.

Peygamber (s.a.s)’in slinneti oldugu agik¢a goriilecektir.?®®

Nitekim Hz. Mevlana, ilk olarak babasindan 6grendigi tefsir ilmi ile birgok ayet ve hadisi
yorumlayarak pek ¢ok eserinde kullanmistir. Yine ahlaki diistince ve fikir diinyasinda bu
Ogretileri referans kaynak olarak kullanmistir. Fakat burada su hususun ifade edilmesi
gerekir ki Mevlana’nin asil amaci bir tefsir eseri yazmak degildir. Dolayisiyla onun amaci
kuru kuruya sadece tefsir kitabi yazmak i¢in tefsir yapmak da degildir. Hatta o, bu
neviden Kur’an ayetlerinin tefsir ve te’vilinden de hoslanmaz. Ciinkii Mevlana’ya gore
tefsir ve te’vil yapmanin amaci insanlar1 gafletten nura ve dalaletten hidayete ¢ikarmaktir.
Bu minvalde de Mevlana’nin tefsirinin diger higbir tefsire benzemedigi, onun kendine
has bir tarzda tefsir yapmaya calistig1 da ifade edilebilir. Nitekim onun tefsiri rivayet,
dirayet ve is’ari tefsirin mezcinden olusan bir tefsir tiirli seklindedir. Ama en nihayetinde

onun metodu rivayet tefsiridir. Ciinkii o, Kur’an’in kendi kendisini tefsir ettigine inanir.3%

Ote yandan dirilis ve yenilenme rehberi olan Hz. Mevlana, dgretisinde gegmis, gelecek
veya simdiki zamanda kisiyi rahatsiz eden bos ve gereksiz ilgi, korku ve kuruntu veren
islerle mesgul olunmamasi gerektiginin de altin1 ¢izmistir. Onun anlayigsinda
yenilesemeyen, yeniliklere sig anlayislar, durus ve tutumlar eskimeye ve deger
kaybetmeye mahkiim olma yolundadir. Nitekim Mevlana’ nin 6gretisinde eskiye, gelmis
gecmis olan seylere saplanip kalmaktan ziyade yeni olana bakip yenilesmek, simdilesmek
yani su an ile andaki seylerle mesgul olmak ancak inangli bir kisinin tercihi ve sevdasidir.
Bu anlamda o, ge¢cmise takilip kalmay1, gegmisteki bos kuruntularla oyalanip beslenmeyi,
“Eski felekte yeni talih bulmak” seklindeki ifadeleriyle dile getirmistir.”® Nitekim bu

hususta Hz. Mevlana’nin insanoglunun birakin kétiiliikk ve glinah batakliginda saplanip

8 Ayvaz, Mevldnd 'min Ahldk Ogretisi, 21.

%9 Hiiseyin Giilliice, Mevidnd ve Kur'dan Tefsiri A¢isindan Mesnevi (Erzurum: Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora, 1998), 108,
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezDetay.jsp?id=XI
sowCaxdrXutpS_ZCAuFw&no=XIsowCaxdrXutpS_ZCAuFw.

370 Mevlana Celaleddin Rimi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Ikinci Defter”, Mesnevi: Tam Metin
(Ankara: Ak¢ag Yaynlari, 2021), b.1939, 237.: “Cimrilik prangasini elinden ve boynundan uzaklastir;
eski felekte yeni talih bul.”
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debelenmesini, iyilik bahgesinde dahi siirekli ayni noktada debelenip durmasina
tahammiilii yoktur.** Yine ona gore aslolan biiyiik 6l¢iide i¢inde bulunulan ani
degerlendirmek ve yasamaktir. O, bu hususu “Ey degerli kisi! Haydi! Kendi isini yap,
cabuk. Zira onlar kendi sakallarini yolarlar. / Vakit dar ve bol su akiyor; ayriliktan dilim
dilim olmadan Once, / Abihayat dolu iinlii bir kanaldir, su ¢ekip al da sen de bitki
yesersin.” seklindeki beyitleriyle ifade etmistir.*’? Dolayisiyla Hz. Mevlana bu
beyitleriyle kisiyi, diinya hayatina yonelik ilgisi ve iliskisi noktasinda ol¢iilii olmaya
davet etmenin yani1 sira hem bu diinya hayati hem de 6teki diinya hayatiyla ilgili hazirlik

yapmast gerektigi noktasinda ¢agri niteligindeki bu ifadelere yer vermistir.

Buraya kadar Hz. Mevlana’nin ahlaki, manev1 ve fikir diinyas1 tizerindeki en biiyiik etkiyi
Kur’an ve siinnetin yaptigini ve bu mukabilde en 6énemli eseri olan Mesnevi’de de biiyiik
o6l¢iide bu iki kaynaktan beslendigi ifade edildi. Ancak bu iki biiyiik ana kaynaktan sonra
Mevlana’nin iizerinde en biiyiik etkiyi hi¢ siiphesiz kendisini biiyiiten ve ilk seyhi olan
babas1 Bahaeddin Veled ve onun temel eseri Maarif ’in yan1 sira hocalar1 Burhaneddin
Tirmizi, Attar ve Senai gibi Onemli s0fi mesrepli zatlarin yapmis oldugunun da
zikredilmesi Mevlana’nin ahlak anlayis1 ve bu dogrultuda sekillenen fikir diinyasinin
anlasilmas1 acisindan isabetli olacaktir. Nitekim Mevlana, her alanda kendinden
oncekilerin mirasimi toplayip kendi goniil diinyasinda Kur’an ve hadislerin 1s1ginda
mezcetmistir. Yine o, kendi mistik tecriibesiyle de bu miras1 genisletip, zenginlestirerek
tabiri caizse hazmedilmesi, anlasilmasi ve igsellestirilmesi kolay ahlaki, manevi 6giit ve
fikir haplar1 seklinde muhataplarina sunmaya calismistir. Boylece hem ahlak ve
maneviyat konusunda hem de tasavvuf edebiyati agisindan kendisinden sonra gelecek
olan nesillere biliylik bir miras birakmistir. Ayni zamanda onlarin goniil ve ruh

diinyalarinda derin izler birakacak yeni filizlerin yesermesine dnayak olmustur.3”

Bu hususu daha agik bir sekilde ifade etmek gerekirse o, derdini anlatabilmek ve
anlasilabilmek adina bir¢ok kaynaktan hikaye ve malzeme almistir. Ancak bu malzemeyi
motamot oldugu gibi muhatabina sunmamistir. Tabiri caizse varolan yemek tarifini harfi
harfine hazirlayip muhatabinin 6niine sunmak yerine, o tarife kendinden bir seyler katarak

lezzetlendirme yolunu tercih etmis ve kendisine 6zgii bir sistem kurmay1 bagarmistir. Bu

¥t Konur, “1. Oturum: Mevlana, Tasavvuf ve Ahlak”, 35.
%72 Karaismailoglu, Mevldna 'nin Géziiyle Insan ve Toplum, $.23.
813 Ayvaz, Mevland 'min Ahlak Ogretisi, 24.
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anlamda o, kaynaklardan elde ettigi zengin malzemeyi sairane iislubuyla kendine has bir
sistem icerisinde eriterek Ozgiin ahlaki, manevi sonuglara baglamayir ve hatta bu
malzemeyi orijinal yorum ve nasihatleriyle daha da zenginlestirerek kendine 6zgii bir
sistem olusturmay1 basarabilmis nadir sahsiyetler arasinda yerini almigtir. Bunu yaparken
de gayet agik ve seffaf bir bigimde aldig1 hicbir kaynagi gizlemeden yapmaya 6zen
gostermistir. Ozetle o, ¢ok fazla kaynaktan cok fazla odiing almis, ama ¢ok az
bor¢lanmistir. Eline gegen her ne olursa olsun kendi fikir potasinda eritmesini bilmis ve
kendisine mal etmeyi basarabilmistir.3’* Nitekim bu minvalde onu okuyan her kimse bir
yerlerden ¢agrisim yapabilmis ama bu cagrisimlart higbir sekilde yadirgayip,

yargilamamustir.

Ote yandan Hz. Mevland’nmn {islup agisindan en dikkat etti§i nokta sadelik ve
kilfetsizliktir. Yani sira Mesnevi’sindeki baskin olan iislup didaktik siirleri ve
hikayeleridir. Bu sebeple onun oncelikli hedefini kissadan hisse ¢ikarmak, ders almak,
ebedi mutluluk ve huzuru yakalamak olusturmaktadir. Nitekim bu minvalde asil amacinin
edebiyat degil, ebediyet oldugu sdylenebilir. Zira sdyledigi siir ve hikayelerdeki amac,
bireylerin roman ya da siradan bir hikaye okur gibi {istiinkorii okuyup gegmeleri degil
aksine bu anekdotlar1 okurken tefekkiir ederek, iizerine iyice diisiinlip kafa yorarak
okumalar1 ve nihayetinde de herkesin ihtiyaci Ol¢iisiinde onlardan ders ¢ikarmalari,
olgunlagsma ve gelisme yolunda bir tugla daha dizmelerine vesile olmasi igindir. Tipki
Kur’an’1n ayetlerindeki yontem ve amag gibi insanlar1 oyalamak ya da eglendirmek i¢in
degil tam aksi insanoglunu uyandirmak, bilin¢lendirmek, suurlandirmak amacin tasir.
Yani sira bu sozlerin insanin kendi benligi ve potansiyeli noktasinda farkindalik
olusturmak i¢in sdylenen hikmetli sozler oldugunu sdylemek de miimkiindiir. Bu anlamda
Hz. Mevlana ve onun hikmetli 6gretisinin anlagilabilmesi i¢in sadece sdylendigi dilleri
bilmek de yeterli degildir. Onu anlamanin ana yollari, erken yaslarda goniilleri, zihinleri
bliyiik bir hosgorii, 6zveri ve sevgi ile tanistirmak ve beslemekten gecer. Mevlana’nin da
deyimiyle ruhu anlamanin yolu, ruhun derinliklerine inmekten ve ayni zamanda onun
icerdigi anlam1 goniilde, kalpte hissetmekten ve yasamaktan gecer. Nitekim gercegi ve

hakikati anlama noktasinda ne kelimeler ne de dil yeterli kalir.>”®

374 Lewis, Mevidnd: Gegmis ve §imdi, Dogu ve Bati, 347.
815 Ayvaz, Mevland 'nin Ahlak Ogretisi, 27.
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Hiilasa insan, tabiri caizse sOylenen sozleri akil ve kalp slizgecinden gegirebilecek, onlari
i¢sellestirip, hissedebilecek suura ve bilince ulasmalidir. Bu yiizden ruhu anlamak igin
ruhun gectigi yollardan ge¢mek ve her seyden dnce onu tanimak gerekir. Bunun i¢in
insanoglu her seyden evvel ise 6ziinii ve kendini tanimakla, bilmekle baslamalidir. Ibnii’l
Arabi’nin de ifadesiyle “Nefsini bilen, Rabbini bilir.” Yani buradaki nefsten kasit kiginin
kendisidir, 6ziidiir; bu sozii daha agik ifade etmek gerekirse, “Kendini bilen Rabbini,
Rabbini bilen ise kendini bilir.” olarak agiklanabilir. Bu husus ¢ift kutuplu bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hayatin anlam ve amacini anlamanin yegane yolu
insanin once kendini, 6ziinii tanimasi ardindan alemi miisahede ederek Hakk’a ulagmasi,
huzura kavusma ¢abasidir. Iste huzura kavusacak olanlarda ancak bu yolda ¢irpman

gontiller ve titreyen kalplerdir.

Bunlarin yani sira Hz. Mevlana da diger pek cok mutasavvif gibi insana ¢cok deger vermis
ve insan1 her seyin 6zii olarak goren bir anlayisi savunmustur. Dolayisiyla Mevlana’nin
insanliga sundugu ahlaki ve manevi 0gretiyi anlamak i¢in onun, insan anlayisina da
deginilmesi gerekir. Daha dncede ifade edildigi lizere, Mevlana’nin insana bakisinda
kadim gelenegin ve tasavvufi gelenegin de insana bakisini yansitan “Allah’in halifesi”?’®,
esref-i mahlikat™’” anlayisi hakimdir. Fakat tasavvufl gelenekte hakim olan anlayisin
aksine Mevlana, insani1 kii¢iik alem degil, biiyiik alem olarak kabul etmekte ve dolayisiyla
ontolojik acidan alemden daha {istiin bir mertebede goérmektedir. Bu sebepledir ki o,
teolojik agidan insanin 6ziinii 6n plana ¢ikarmakla beraber insani alemin varlik sebebi
olarak kabul etmekte ve bunun sonucu olarak insani ontolojik ac¢idan alemin istiine
yerlestirmektedir.3"® Bu sebeple o, teolojik acidan insanin dziinii degerin odur ancak; iste
bu yiizdendir ki as18m gonlii arstan da iistiindiir.”*”® O halde sen, “Bir solukluk canin
kalsa asktan baska bir sey ekme; ¢iinkii adamin degeri neyle Ol¢iiliir? Aradigi seyle; neyi
arar, dilerse ona layiktir adam.”*° geklindeki ifadeleriyle dile getirmistir. Yine Mevlana
insana, “Deger bakimindan iki diinyadan da artiksin. Fakat neyleyim ki degerini
bilmiyorsun sen.” seklinde sitemkar bir hitapta bulunmus ve “Kendini ucuza satma;

clinkii degerin pek fazla senin.” seklindeki nasihatleriyle insani kendi degerini bilme ve

376 Bakara 2/30; Ahzab 33/72

377 fsra 17/30

378 Ayvaz, Mevidnd nin Ahldak Ogretisi, 41.

379 Golpmarly, Divan-1 Kebir, .2, 367.

380 Rmi, Golpmarli, Divan-i Kebir, ¢.3, b.1114.
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fark etme noktasinda adeta sarsici ifadeleriyle uyarmistir. Ciinkii Mevlana’nin
anlayisinda insan bu degerli vasfini anlayamamis ve yiiz dinarlik altin bicagi duvara
saplayip ona kabak veya testi asan cahil insan misali kendini degerini kesfedememis ve

potansiyelini kullanamamustir.

Bu baglamda Hz. Mevlana, “Insan cevherdir/asildir ve gokyiizii onun i¢in arazdir; her sey

parga ve basamaktir; maksatsa insandir.”!

ifadeleriyle insanin degerine atifta
bulunmustur. Nitekim Mevlana’ya gore her sey insan i¢indir, her sey insan i¢in sonradan
yaratilmistir. ¥ Dolayisiyla insanm emrine amade kilmmis bu fani diinyada yine insan
kendisine verilen akil ve irade giiciiyle kendi kaderini de kendi eliyle belirleme yetisiyle
yaratilmistir. Zira herkes bu diinyada ektigini bigecektir. Oyleyse insanoglu Allah
Teala’nin verdigi bu akil giicini dogru kullanir ve basina gelen herhangi bir
olumsuzlukta, sikintida isyana yeltenip pes etmez ve dolayisiyla iradesini her gelene ya
da gidene siikrederek basa ¢ikma ve listesinden gelme yoniinde kullanirsa her iki alemde
de kendisini kurtaracak huzur dolu bir yagam siirecektir. O halde sen, “Bir solukluk canin
kalsa agktan bagka bir sey ekme; ¢linkili adamin degeri neyle ol¢iiliir? Aradig: seyle; neyi

arar, dilerse ona layiktir adam.”38

Nitekim tasavvufi terbiye siirecinde vurgulandigi lizere insanin zatinin iistiinliigii anlayisi
Hz. Mevlana’da da hakimdir. Mevlana’ya gore insan, potansiyel ve nitelik olarak ¢ok
istiin ve degerli bir varliktir. Ancak insanin ustiinliiglinii belirleyen de yine insanin
kendisidir. Yani insanoglu kendi potansiyelinin, yeterliklerinin farkinda bir sekilde
hareket ederek aklii sehvet giidiisii karsisinda kullanmasi ask ile neyi isteyip neyi
istemedigi hususuna baglidir. Yani kisinin, bu diinyadaki yeri, degeri, amac ve
potansiyelini fark etmesi bir seyi gergekten ne olgiide isteyip istemedigine baghdir. Bu
ise ancak kalpten, goniilden gelen bir ask duygusu ile saglanabilir. Bu ask duygusu ise
alelade seyler i¢in degil, bu kainatin ve diizenin kurucusuna olan bagliliktan dogan bir
asktir. Dolayisiyla insanoglu bu duyguyu hangi yone kanalize ederse o yondeki kapilar

kendisine agilacak ve o yolda ilerleyecektir. Bu yiizden insanoglu enerjisini ne kadar bu

%1 Mevlana Celaleddin Rimi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Besinci Defter”, Mesnevi: Tam Metin
(Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2021), b.3575, 712.

382 Hamdi Kiziler, “Mevlana’ya Gére Insan ve Degeri”, Tasavvuf [imi ve Akademik Arastirmalar Dergisi
14 (2005), 473-481, http://www.tasavvufakademi.com/?bolum=ara&kelime=Hamdi%20K%FDz%FD
ler&tur =0&baslik=1.

383 Mevlana-gev. Abdiilbaki Golpmarli, Divdn-1 Kebir (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari,
2020), c. 3, b.1112, 141.
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diinyadaki gecici seylerin ugruna harcarsa o kadar ziyanda; ne kadar 6teki diinyay1 da
diisiinerek sorunlarin iistesinden gelmeyi amaglar ve o yonde hareket ederse o kadar
kardadir. Bu fani diinya yolunda insan aklin1 kullanip olgunlasip meleklesebilir ve hatta
melekten de iistiin bir mertebeye erisebilecekken diger taraftan sehvet giidiisiine kapilip
kotiiye yonelip hayvanlasabilir hatta ondan daha asagilara diisebilir. Buradan da insanin
bu diinyadaki konumunu ve degerini belirleyen seyin hig siiphesiz insanin kendisi oldugu
hususu anlagilmaktadir. Bu anlamda aslinda insan neyi ariyor, neyi istiyor ve neyi
goriiyorsa degeri de o kadardir. Insan1 hem bu diinyada hem de &te diinyada degerli
kilacak tek sey Mevlana’nin da ogretisinin temel yapi taglarindan biri olan ildhi asktir.
Bu anlamda o, “Insan goriistiir, gerisi et ve deridir; goziiniin gordiigii sey, kendisidir/

9385

degeridir.”3* Nitekim “Ne artyorsan osun sen.”®® seklindeki veciz ifadeleriyle dile

getirmigtir.

Yine bu hususta Hz. Mevlana insanin kendini tanima ve bilme noktasindaki cehaletine de
“Zavall1 insan kendini tanimad; iistiinliikten geldi, eksiklige gitti. / Insan kendini ucuza
satt1; atlasti, kendini yiin hirkaya soktu.” seklindeki ifadeleriyle dile getirmistir.*® Bu
anlamda Mevlana, insanin degerini, kendini tanima ve zihinsel uyanig sartina
baglamaktadir. Nitekim o, insanin ancak bdyle bir biling ve uyanigla beraber kendini
gerceklestirme firsatina eriserek Allah’in isim ve sifatlarini yansitan “ayna varlik™ ya da
“ideal insan” hedefine varabilecegi ve bdylece varliklar piramidinde Allah’tan sonra en
istiin mertebeyi hak edebilecegi fikrini ileri siirmektedir. Zira Mevlana’nin anlayiginda
Allah Teala, topraktan miitesekkil bedene kendi ruhundan iifleyerek®®’ insani en giizel ve
0zel sekilde biiyiik bir iscilik titizligi olarak nitelendirebilen bir bigimde yaratmis®®%, akil,
irade, arzu gibi iist diizey giiclerle de donatarak diger yaratilmis varliklara Gistiin kilmis
ve yine onu kendisine halife kilmistir. Bu ¢ergevede Allah Teala, alemdeki her seyi insan
i¢in ve insanin emrine Amade yaratmistir. Zaten alem ile kastedilen sey de insandir. Iste

“gaye varlik” olan insanoglu kendini iyice tanir, fark eder ve sahip oldugu potansiyeli tam

34 Mevlana Celaleddin Rimi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Altinc1 Defter”, Mesnevi: Tam Metin
(Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2021), b.812, 765.

385 Mevlana-Golpinarl, Divdn-1 Kebir, ¢.8/2, b. 6656, 162.: “Yoksullasma da her kapiyi ¢alma...ne
ariyorsan osun sen.”

3% Mevlana Celaleddin Rimi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Ugiincii Defter”, Mesnevi: Tam Metin
(Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2021), b.1000-1001, 332.

387 Hicr 15/28-29; En’am 6/2; Sad 38/71

38 Tin 95/4
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ve yerli yerince kullanirsa kemal derecesine erigebilmenin yani sira esyanin hakikatini
¢ozmeye de muktedir olabilir. Bunlarin 6tesinde zaman ve mekanin esiri olmus bedenin
tutsakligindan azade olarak zaman ve mekani asan ruhuyla Allah’a ulasabilir. Boylece
ebedi mutluluk, huzur ve siikiinu yakalayabilir hatta ve hatta 6lmeden Once Olerek

6liimsiiz bir varlik olmanin hazzin1 da tadabilme imkanina erisebilir.?®

Ote yandan Hz. Mevlana, insanliga bu fani diinyanin gelip gecici hazlariyla vaktini ve
kendini israf etmemesini O0giitlemekte ve yine her seyin gelip gecici oldugu hususu
baglaminda bu alemde insanin sorumluluklarini da hatirlatmaktadir. Yine Mevlana
insanliga, zaten hali hazirda onlarin fitratina yerlestirilmis olan Islam ve iman duygularimi
yesertip, idrak edilmesini saglamaya yonelik ¢agrilartyla da dikkat ¢ekmektedir. O, bu
yollardan ge¢mis hakiki bir miirsidin dokunusuyla insanlara, Allah’in biiylkligi ve
kudretine dair keskin bir tefekkiir ve nazarla bakmay1 bu minvalde de Islam’1 dogru
anlama ustllerinin Ogretilebilecegini ifade etmistir. Iste bdylece kisinin, Allah’mn
iradesine uygun bir sekilde O’nun yarattigi diizen ve nizama uygun olarak yasam
siirebilmesinin yolu a¢ilmis olmaktadir. Buradan yola c¢ikarak Mevlana insanligin,
Allah’1n yarattigi miikkemmel ahenge sahip bu alemde esitlik aramalarindan ziyade bu
denli harika diizen ve denge i¢inde yaratilmis olan diinyanin ahengini anlamaya ve bu
ahenge uyum saglamaya gayret gosterilmesi gerektigini vurgulamistir. Ciinkii bu imtihan
diinyasinin dogal akis1 geregi, bir yerin bir yerden daha {istiin, bir kimsenin baska bir
kimseden daha zengin olmasi kagimilmazdir. Iste insanoglu kendisi igin hazirlanan bu
diinyada kendisine sunulan imkanlarin farkinda bir sekilde mevciidatlarin en miitkemmeli
olan bu alemin asil sahibini aramali, her daim O’na yonelmeli, O’nu zikretmeli ve her

seyin en 1yi ve glizelini O’ndan arzu etmelidir.

Burada yine dikkat g¢ekilmesi gereken noktalardan bir tanesi de Hz. Mevland’nin
sOyledigi sozlerin hi¢birinin geligigilizel, anlamsiz olmadig1 aksine her birinin ayr1 ayr1
hikmetler tasidig1 hususudur. O, okuyucuyu Allah’a giden bir yolculuga ¢ikarmanin yani
sira bu yolculukta her daim Allah’in yaratilmislar i¢in aleme gizledigi isaretleriyle
hemhal olmaya, O’nun yarattiklarini dikkatle tefekkiire ve nazara ve nihayetinde insanin
biiylik bir arzuyla ancak son derece hatali bir sekilde sinesine bastirdigi vehimlerden ve

icinde bulundugu vesveseli hallerden kurtulmasina tesvik etmistir. Dolayisiyla bu hususta

389 Ayvaz, Mevidnd 'min Ahlik Ogretisi, 45.
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insanin iyilesmesini destekleyici metotlara yer vermeyi de ihmal etmemistir.>** Yani o,
insanin  dertlerinden, hatalarindan bahsederken ayni zamanda onlardan kurtulma
recetelerini de vermeye 6zen gostermistir. Ancak insanligin buradan faydalanmasinin ve
kendine bir seyler mal etmesinin yolu bu 6gretiye samimiyetle kulak vermesinden ve
yilesmeyi once kendisinin istemesinden ge¢mekte oldugunun da burada ifade edilmesi

gerekir.

Ozetle Hz. Mevlana bu alemde diger insanlarla ayn1 havay1 soluyor ayni ortami
paylastyor ve ayni havadan besleniyordu. Ancak onu diger insanlardan farkli kilan her
daim siiren zikriyle aldig1 her nefesin suur dolu olmasiydi. O, aldig1 her nefesi Allah’in
adin1 anarak alir, yaptig1 her isi biiytlik bir teenni ile yapardi. Yani acele ise seytan karisir
misali o, acele seytandan, teenni ile hareket etmek ise Allah’tan anlayis1 geregi davranirdi.
Dolayisiyla hayatinin her aninda, her kararinda biraz durup yavaslamak, diistinmek insan1
malayani ve bos seylerden uzak tutacak ona hayatinda sekinet ve siiklinet getirecegi
inancina sahipti. Bu anlamda Allah’in yeryiiziindeki halifesi olarak nitelenen insanoglu,
kendisinin sahip oldugu degerin farkina varmalidir. Aym1 zamanda kim tarafindan
hazirlandig1 bilinmeyen ahlak ve din siizgecinden gecirilmemis birtakim ekranlar ardinda
yorgun, depresif, umutsuz, hedefsiz ve suursuz bir yasam gec¢irmektense kendisini
Allah’mn essiz bir mucizesi olarak gorerek hayatini hem kendi hem de diger canlilar adina

faydali ve tiretken gegirmeyi siar edinmelidir.

Son olarak burada Hz. Mevlana’nin eserlerini ismen zikretmek gerekirse o, insanliga
Divan-1 Kebir, Mesnevi, Fih-1 Ma Fih, Mecalis-i Seb’a ve Mektbat gibi ¢cok degerli
hikmet hazinesi eserler miras birakmistir. O’nun eserleri, diinyanin neresinde, hangi dine,
irka, mezhebe mensup olursa olsun tiim insanligin hayrina olacak sekilde ve onlar
kurtarma amaciyla sdylenmis hikmetli s6zlerden olusmaktadir. Yani Hz. Mevlana sahip
oldugu bilgisi, tasavvufl yaklasimi ve siirsel anlatimi ile i¢inde bulundugu toplumun ve
daha sonra kendisinden sonraki ¢aglarin hemen her kesimine etki etmeyi basarmis bir
sahsiyettir. Eserlerinde her kesime yonelik bilgi ve diisiince tarzlarina yer vermesi de bu

ozelliginden kaynaklanmaktadir.3*

390 Shems Friedlander, Mevidnd Celdleddin Riimi’nin Unutulmus Mesaji, 1. bs., Istanbul: Stfi Kitap, 2017,
s.20.

31 Karaismailoglu, Mevldnd 'mn Goziiyle Insan ve Toplum, $.20.
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3. MESNEVIi-i SERIF

Hz. Mevlana’nin insanliga miras birakmis oldugu hikmetli ve en degerli eserlerden biri
olan Mesnevi-i Serif, yasaminin son on bes yilindaki faaliyetlerinin bir meyvesi
mabhiyetindedir. Yaklagik yirmi altt bin beyitten miitesekkil bu hikmetli eser, alti
defter/ciltten olugmaktadir. Mevlana, neredeyse tiim diinyanin ve insanligin ilgisini
cekmis olan bu eserinde bilgilendirici ve 6gretici bir tislup kullanmistir. Yani sira s6z
konusu eserinde, dini ve tasavvufi bilgileri, yasamis oldugu yillara kadar hayata gecen

anlayis ve tavirlart konu edinmeye gayret etmistir.3%

Ote yandan Mesnevi-i Serif igin cesitli kaynaklarda bircok nitelendirmeler
kullanilagelmistir. Bunlar arasinda “Magz-1 Kur’an” (Kur’an’m i¢i ve Ozii) ve
“Kur’an’in Tefsiri” sayilabilir. Nitekim Mevlana bu eserinde daha ¢ok rivayet ve dirdyet
tefsir metodunu kullanmis, tasavvufun ince konularina dalmadan daha ziyade tefsir
yoniine ve bazi fikirlerine ayna tutmustur. Bu neviden Ismail Ankaravi, Mesnevi i¢in
Kur’an’in tefsiri ve hadislerin serhi ifadesini kullanmis olup akabinde bu hikmetli eserin
asil yazilig gayesinin miiridler ve asil hak yolcular1 i¢in bir rehber ve irsad kitabi oldugu
icin diger tefsir kitaplarindan ayri bir mahiyete sahip oldugunu dile getirmistir.
Mesnevi’nin “Magz-1 Kur’an” oldugu yoniindeki nitelemeler yiizyillardir yapilmakta
olup bu konuda cagin ilim adamlarindan Ahmet Nihat Tarlan ise s0yle bir agciklamada
bulunmustur: “Mesnevi’ye “magz-1 Kur’an” yani “Kur’an’in i¢i ve 6zii” derler. Eger
bdyle bir tesbihe izin verilirse, Kur’an giil bahgesi, Mesnevi ise giilyagidir. Giilyaginda
giiliin sekli, zarafeti, harikulade tenasiip ve ahengi yoktur. Fakat onun ruhu vardir.
Birincisi Tanri, ikincisi kul isidir. Giil sekil ile ruhtur. Giilyag1 yalniz ruhtur. Birkag damla

giilyaginda bir giilistan mucizesini gorebilecek gdzler, onun iizerine egilebilirler.”3%

Bu hususta Hz. Mevlana ise kendi eserini, Mesnevi’nin mukaddimesinde “Kessafu’l-
Kur’an” yani “Kur’an’in manasini en ¢ok ve en iyi agiklayan kitap” olarak nitelemistir.
Bu dikkat ¢eken nitelendirmenin sebebi ise ilgili eserin asil amacinin diger tefsirlerin ana
amacindan ziyade Kur’an’in asil maksadimi agiklamasi mahiyetinde olmasindandir.
Kur’an’in asil maksadi ise, insan hakikatinden haber vermek ve insanoglunun nereden

gelip nereye gitmekte oldugunu bildirmektir. Boylece de bu duruma uygun olarak hareket

392 Rimi-Karaismailoglu, Mesnevi, 36.
393 Giilliice, Mevidnd ve Kur’dn Tefsiri Acisindan Mesnevi, 108.
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etmesini saglamaktir.3% Zira buradaki asil amag insana, kendini, dziinii tanitmak ve dahi
hayatin anlam, amag¢ ve dnemini kavratarak yasamini bu minval iizere dizayn etmesi
gerektiginin altin1 onemle ¢izmektir. Bu dogrultuda insanoglunun neden ve nicin bu
diinyaya gonderildigini fark etmesi amaclanmaktadir. Dolayisiyla buradan hareketle
karsilastigi olaylar degerlendirmesi, ona gore aksiyon almasi ve hayatini diizene sokmast
konusunda 6giit ve nasihatlerle onu uyanik ve suurlu olmaya davet etmenin Onemi

defaatle vurgulanmistir.

Bu noktada s6z konusu eseri ve diger eserlerini hazirlarken Mevlana’nin en ¢ok tefsir
ettigi ve yararlandigr ayetlerin, Kur’an’in 06zii mahiyetindeki insanlarin yaratilis
gayelerinden ve erdemli olmalarindan bahseden ayetler oldugunu da ifade etmek gerekir.
Bu minvalde dikkat ¢eken husus onun, Kur’an’in fikhi, tarihi, etimolojik, kelam1i ya da
edebi yonleriyle degil Kur’an’in insani ve ahlaki agidan inis gayesi ve her seyden dnce
insan ruhunu ilgilendiren yonleriyle ilgilenmesidir. Bu anlamda Mevlana’nin metodu ise
0giit ve nasihat merkezli bir metottur. O, basta Mesnevi adl1 eserinde ve dahi diger tiim
eserlerinde ele aldig1 ayetleri hikmetli hikayelerle izah etmeye calisarak, ayetlerin
gayelerini anlamak, onlardan gerekli 6giit ve nasihatleri ¢gikarmaya c¢alismaya ¢abalamig
ve herkesi de bu ¢abaya davet etmistir. Bu ¢aba ise insan akli ve nefsi i¢in hi¢ de kolay
bir ¢aba degildir. Ozellikle insan nefsi bazi zamanlarda bu ¢abaya ve dgiitlerden gerekli
nasihatleri almaya direnmektedir. Akil ise boylesi durumlarda gercegi ve hakikati kabul
noktasinda direnme egilimindedir. Nitekim bu durumu Mesnevi’sinde “Bu yolda akil bir
sey yapabilseydi, Fahreddin Rdzi dahi sir ehli olurdu. Ama tatmayan bilmez. Bu yiizden
onun akli ve tahayyiilati hayretini artirdi.” seklinde ifade etmistir.3®® Zaten Mevlana’ya
gore akil, kisiyi ancak Allah’a gotiirecek olan agk yoluna ulastirmada rol oynamaktadir.

Burada insan1 Allah’a ulastiracak asil gii¢ ise akildan ziyade ask yoludur, agkin giiciidiir.

Ozetle Mevlana Hazretleri Mesnevi’sinde Kur’an’in dortte birine yani ceyregine denk
gelen 1500 civari Ayet-i Kerime’ye atifta bulunmustur. Ancak yine ifade edilmelidir ki
hem tiirii hem de amaci bakimindan bu eser bilinen, alisilagelmis herhangi bir tiirde
tefsirler gibi degildir. Bu eser, daha ziyade esref-i mahlikat ve ahsen-i takvim {izere

yaratilan ayn1 zamanda Allah’in halifesi olarak da nitelenen insanoglunun Allah’a layik

394 Giilliice, Mevidnd ve Kur’dn Tefsiri A¢isindan Mesnevi, 109.
3% Giilliice, Mevidnd ve Kur’dn Tefsiri Acisindan Mesnevi, 103.
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bir halife, kul olmasi, bu siirecte yoldaki zorluklari taniyip, bilip asmas1 ve en nihayetinde
bu yoldaki dost ve diismanini da tantyarak o diizlemde tedbirini alip yaratilis gayesine
uygun bir sekilde hareket etmesini saglayan tasavvufi bir eser mahiyetindedir. Ancak bu
yolda rehber alinan ilk eser pek tabii Kur’an’1 Kerim’dir. Bu ¢ergevede Mevlana’ 'nin asil
amag, hedef ve gayesi, Kur’an, hadis ve Islam Kkiiltiirii ile ruhu kemale, siikiina

erdirmektir.396

Ote yandan Mevlana’nin basta hikmetli eseri Mesnevi’sinin ve genel anlamda fikir
diinyasinin olgunlasip sekillenmesindeki ana etkenlerden bir digeri olan Mesnevi’de
dirilis mimart olarak nitelenen Hz. Muhammed (s.a.s) ve O’nun siinnetidir.3®" Iste
Mevland’ya gore bu diinyada her zamanda ve mekanda aranacak kisinin bu nitelikte
olmasi gerektigi gercegini, “Danismak igin seni diriltecek iyi bir diri gerekir, -ama- o diri
nerede?” 3*® Yine bu anlamda “Akillinin giivenci, akil ¢apasidir; akillilardan bir ¢apa

dilen 95399

seklindeki beyitleriyle ifade etmistir. Dolayisiyla Mevlana, kisinin tek basina
kendisine yetemedigi ya da icinden ¢ikamadigi durumlarda kendisini diizliige
cikarabilecek bir ele ihtiyac oldugunu ifade etmistir. Fakat bu dirilis elinin de ancak diri
bir kimse sayesinde olacagini yani bu fani diinyada siifli arzulardan ve kendisine elem,
act veren bos kuruntulardan kendisini kurtarabilmeyi basararak dirilmis ve diriltebilecek
bir el ile olabilecegini ifade buyurmustur. Buna ek olarak da bazen kisinin aklinin bu gibi
cukurlardan kendisini kurtarmaya muktedir olamayabilecegini ifade ederek boylesi
zamanlarda bu c¢ukurlu yollardan ge¢cmis akillara danigmasi ve yardim istemesi
gerektigini vurgulamistir. Nitekim insanoglu igin asil dirilis mimari olarak nitelenen Hz.
Peygamber (s.a.s)’in izinden giderek once kendi dirilisi ve sonra da baskalarinin dirilisi

noktasinda gerekli adimlar1 atmasi gerektigi vurgulanan hususlardan bir digeri olarak

zikredilebilir.

4. MESNEVI’DEN HAREKETLE MURSID-MURID iLiSKiSINE BAKIS

Tasavvuf olgun insan yetistirmeyi amaclamaktadir. Bu amaca ulasma yolunda ise

tasavvufl hayatta miirsid-miirid iligkisinin 6nemi kac¢imilmazdir. Hz. Mevlana’da

36 Giilliice, Mevidnd ve Kur’dn Tefsiri A¢isindan Mesnevi, 110.

397 Adnan Karaismailoglu, Mevidnd 'nin Goziiyle Insan ve Toplum (Ankara: Akgag Yaymcilik, 2011),21.
398 R{mi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Dérdiincii Defter”, b.2208, 534.

399 R{imi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Uciincii Defter”, b.4310, 439.
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Mesnevi’sinde bu hususa iligkin hikdye tarzinda bir anlatimdan yararlanarak pek cok

anekdota yer vermistir.*%

Bu anlamda tarihin ilk donemlerinden beri Mevlana’nin olgunluk doénemi eseri olan
Mesnevi iizerine birgok serh ve terciime calismasina imza atilmistir. Iste s6z konusu bu
calismada da elden geldigince bu hikmetli eserin kaynakliginda ilgili konu agisindan
okuyucuyu ilgilendiren yonii olan Mesnevi’deki miirsid-miirid iliskisi ile manevi
danigmanlik ve rehberlikteki danisman-danisan arasindaki iligkiye temas edilmeye
calistimistir. Bu noktada her iki alanda da hem hizmet siireci hem de muhataplari
acisindan benzer iliskilere rastlanmistir. S6zgelimi bir siire¢ olarak tasavvufi terbiye
siirecinin asamalar1 ve bu siirecte etkin olarak gorev alan miirsid ve miiridin rolii ile
manevi danismanlik ve rehberlik siireci ve bu siirecin faillerini teskil eden danisman ve
danisanin rolii ve ihtiyact acisindan birtakim baglantilar oldugu diisiiniilerek bu iki alan
arasinda iliski kurulmaya calisilmistir. Boylece s6z konusu esere zenginlik kazandirma
gayreti igerisinde olunmustur. Bu minvalde Mevlana’nin ele alinacak olan sdz konusu
eseri, okuyucuya insanoglunu her daim arindiran, doniistiiren, olgunlastiran ilahi agki ve
ayni zamanda bu agkin beseri tiirevlerini anlatmaktadir. Zira kaynaklarda Mevlana’nin
s0z konusu eserinin her beyti i¢in bir vesile-i irsad ve bir ask mektubu seklinde ifadelere
de rastlanmaktadir.®®® Dolayisiyla hakkiyla okuyup, kendi nispetince ders ¢ikarabilen
kimseler i¢in essiz bir hazine degerinde oldugu asikdr olan bu eserin, s6z konusu
calismay1 destekleyici mahiyette kaynak kitap olarak tercih edilmesi uygun bulunmustur.
Nitekim Hz. Mevlana gibi “kendi ben”leri lizerinden “kiilli ben”e yol bulup kap1 arayan
kimselerin sozleri sadece kendi dindaslari, hemsehrileri ya da donemleriyle sinirh
olmamaktadir. Bu neviden sdylemlerin, hitaplarin zaman tanimazlig1 hi¢ siiphesiz insan
gercekligine hitap etmesi ve herkesi kusatict olmasindan kaynaklanmaktadir. Zira
sOylenen hikmetli sozleri “kiilli ben” boyutundan idrak etmeye ¢alisan “ciiz’i biz”leri
teskil etmekte olan insanoglu, o biitiine erisemedik¢e kendisine sdylenen, anlatilan

hakikati ne yazik ki tam olarak anlay1p, idrak edemezler.*%?

400 Halim Giil, “Mevlana’nin Seyh-Miirsid Anlayisy/The Understanding of Sheikh-Murshid in Mawlana
(Rumi)”, Journal of History Culture and Art Research 6/4, 707, https://pdfs.semanticscholar.org/
d7d8/58221bac368b24353781acdff9f9ecd9d99f.pdf.

401 Friedlander, Mevidnad Celdleddin Rimi’'nin Unutulmus Mesaji, 26.

402 Kiiciik, Sufiligin Zirvesi Hz. Mevldnd y1 Anlamak, 10.
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Ilgili konu nispetince ikinci boliimde daha ayrintili bir bigimde tasavvufi terbiye siirecine
ve bu siirecin muhataplarini olusturan miirsid ve miirid kavramina deginilmistir. Ayni
sekilde MDR hizmetinin nasil islemesi gerektigi ile ilgili siirece ve bu hizmetin muhatabi
olan danigsman ve danisan kavramlarina da detayl bir sekilde birinci boliimde temas
edilmeye ¢alisilmistir. Buradaki amag ise daha ziyade ilgili konuyla baglantili olarak
Mesnevi’deki anekdotlara da temas ederek bu iki alan arasindaki baglantiya ve iliskiye

yer vermektir.

Nitekim Hz. Mevlana’nin bu hikmetli eseri Mesnevi-i Manev1’ si, ta yiizyillar dncesinden
bugiine kadar sayisiz insanin can sem’ ini uyandirip nurlandirmis yasayan bir hazinedir.
O, anlattig1 didaktik hikayeler araciligiryla bu fani hayatin nasil yasanmasi gerektigine
dair insanliga bir yol haritas1 mahiyetinde bu rehber eseri birakmistir. Bu hikmetli
eserinde temel sembol olarak, kamisliktan kesilmis ney metaforunu se¢cmis ve
dinleyicilerine kamisliktan koparilip asli vatanindan ayri1 kalmis bu neyin olgunlagsma
seriivenini anlatmustir. ilgili anekdot baglaminda ney kamisliktan koparilip i¢i bosaltilip
ona delikler agilir. Tipki bu ney gibi miirsidin kalbi de her tiirlii zorluga ve derde
katlanarak bombos hale gelir ve onunda kalbinde delikler agilir. Ancak Hz. Mevlana’nin
bu hikmetli seslenisini, cagrisini her kulak igitemez ve her goniil hissedemez. Daha 6nce
de ifade edildigi iizere bu sesi isitebilmek ve cagriya kulak verebilmenin yolu insanin
nefsinden 6rdiigii o kalin duvar1 gegip, engelleri yikmasiyla miimkiindiir. Zaten onun
mesajint duyan ruh ve goniil aydinlanip ferahlayacak ve farkindalik suuruna erisecektir.
Mesnevi bu anlamiyla insanin asil kaynaga, sevgiliye yaptig1 bir yolculugu insanliga

aktarmaktadir.

Bu noktada dncelikle Mesnevi baglaminda tasavvufi terbiye siirecinin aktorlerinden birini
teskil eden miirsid-1 kamilden bahsedilmek suretiyle konuya giris yapilmas: uygun
olacaktir. Nitekim miirsid-i kamil diye nitelendirilen kimseler, tasavvufi talim ve irsad ile
mesgul olan kimselerdir. Bu kimseler, diisiinceleri, ahlaklari, davranis ve uygulamalari
ile kendilerine intisab eden kimseler i¢in bir 6rneklik teskil etmektedirler. Yine bu
kimseler bu seviyede bir mertebeye ulasabilmek i¢in tasavvufi terbiye siirecinde seriat,
tarikat, marifet ve hakikat diye nitelendirilen yollarin hepsini katetmis ve belli bir
olgunluga erismis kimselerdir. Dolayisiyla bu yollardan heniiz gegmemis kimseler i¢in
bir rehber ve kilavuz gorevini ifa etmektedirler. Bu anlamda seyr u siilik siirecinin

konumu itibariyle temel yap1 taglarindan birisini olusturan en biiyliik miirsid ise en

167



basindan beri zikredildigi lizere Hz. Peygamber (s.a.s)’dir. Bu hususta Hz. Peygamber
(s.a.s)’in irsadinin sadece soz ile degil ayn1 zamanda hal ile ve halden etkilenme seklinde
oldugunun da ifade edilmesi gerekir. Bu minvalde Hz. Peygamber (s.a.s)’in en temel
gorevi bir irsad faaliyeti ve insanlar1 egitme ameliyesi olarak teblig faaliyetidir. Bu
gorevin geregi olarak oncelikle Hz. Peygamber (s.a.s) insanlar {izerinde degistirici ve
doniistiiriicii etkisi bulunan Ayetleri insanlia ulastirmaya gayret etmistir. Iste Hz.
Peygamber (s.a.s), Allah Teala’nin nazil buyurdugu ayetlerin degistirici ve doniistiiriicii
etkisiyle sahabe-i kiram 6zelinde insanlar {izerindeki irsad faaliyetlerini yiirlitmiistiir.
Burada su hususun da ifade edilmesi gerekir ki Hz. Peygamber (s.a.s)’in bu irsad ve
egitim konusundaki varisleri, “Alimler peygamberlerin varisleridir.” hadisinde de ifade
buyruldugu iizere onun ilim, irfan ve ahlakina varis olan alimler eliyle siirdiiriilmiistiir ve
stirdiiriilmektedir. Burada kastedilen husus Hz. Peygamber (s.a.s)’in maddi anlamdaki
verasetinden ziyade arttk onun mali olan ruhi degerler, manevi haller ve ahlaki
kemallerden olusan manevi anlamdaki verasetidir. Iste bir kimsenin manevi verasete
sahip olup olmadigimi huzurda bulunurken miispet anlamda degisiklige ugrayan bir
sahsiyet haline gelmesinin yani sira karsilastig1 zorluk ve giicliiklere karsi dahi sabir ve
sebat ile siikiir halinde olan kimsedir. Iste bu kimse ise miirsid-i kimil olma seviyesine
erismis kimsedir.**® Buradan hareketle, tipki miirsid-i kimilin bu degisim, doniisiim ve
gelisim yolunda 6nce kendisini sonra miiridini egittigi gibi, manevi danigmanlik ve
rehberlik siirecindeki danigmanin da once kendisini bu yolda belli bir seviyeye getirip
akabinde de danigsanina bu seviyeye gelebilmesi icin eslik ve yarenlik etmesi

gerekliligidir.

Manevi olgunlagsma ve gelisme yolundaki bir kimse, bu yolda kendisine Hakk’1 ve
Hakk’in golgesi altinda piserek olgunlagmis olan kimseleri takip etmeyi siar edinirse
kendisi de bir siire sonra Hakk’in golgesinde yiiriimeye baglayanlardan olacaktir. Hz.
Mevlana da bu durumu, “Kisinin dadisi Hakk in golgesi olursa, onu hayal ve golgeden
kurtarir.” sdzleriyle ifade etmistir.*** Yani aslolan kisiyi, bu fani diinyanin gecici hayal
ve kuruntularindan kurtaracak olanin yalmizca Hakk’in golgesi ve o golge altinda

kendisini himaye altina almis kimselerin eliyle olacagi hususudur. Dolayisiyla miirsid-i

403 Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iligkisi, 5-6.
404 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, Mesnevi (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 2021),
b.423, 58.
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kamiller ve manevi danigmanlar Hakk’in golgesinden nasiplenmis ve kendisini himaye
altina alabilmis kimseler olarak, tabiri caizse bu diinyada Hakk’in golgelikleri olarak
insanlar1 da bu golgelige davet etme goreviyle donanmislardir. Manevi olgunlagsma ve
doniisme yoluna girmeyi arzulayan kimse de nihai golgelige erismeden once Hakk’in
golgeligi gorevini tstlenmis kimselerin golgeligine ugrarlar. Zira miirsid-i kAmillerin ve
dolayistyla manevi danismanlarin golgelikleri Oyle bir golgeliktir ki buralarda
golgelenenler her tiirlii diinyalik maddi olan seylerden arinarak asil olana erisme yolunda
adim adim ilerler. Yine Hz. Mevlana bu hususu da “Hakk’in golgesi olur Allah’in kulu.
O bu dlemin 6liisii, Allah’in dirisidir.” seklindeki ifadeleriyle Hakk’in golgesi olan
miirsid-i kdmil olan kimseleri kastetmektedir.*®® Bu anlamda bir miirsid-i kdmil ya da
manevi danigman, bireyin sadece bu diinyada degil, 6teki diinyada da tatmin olabilecegi
sekilde rehberlik etmeyi esas alir. Dolayisiyla onlar, birey i¢in yalnizca maddi alemin
temsilcisi olan bu diinya hayatini glizellestirmeye ¢caligmaz ayn1 zamanda manev1 hayatin

temsilcisi olan ahiret hayatin1 da siislemeye ¢alisir.**

Nitekim Hz. Mevlana, bu fani diinya yolculugunda her daim Hakk’1n ve Hakk’1n bilgisi
ve edebiyle donanmis kimselerin yaninda yiirimeyi, onlar1 dost ve rehber edinmeyi
ogiitlemistir. Clinkii yolu 6grenmek isteyenin her seyden evvel yolu bilene tabi olmasi
gereklidir. Bu neviden rehberlik ve kilavuzluk gbrevinin Allah Teala’nin Peygamberleri
tarafindan ifa edilmesinin ardindan her dénem ve devirde bu irsad faaliyetini yerine
getirecek olan kimselere ihtiya¢ hasil olmustur. Zira burada Hz. Mevlana’nin “Allah’in
golgesi” olarak nitelendirdigi sahsiyetler bu misyon ve gorevi listlenmis olan kimselerdir.
Iste Hz. Mevlana bu yolun taliplisine “Cabuk siiphe duymadan onun etegini tut, béylece
ahir zamanda kurtulursun.” seklindeki Ogiitleriyle adeta herbir bireyi bu yoldan
sapmamak i¢in bir miirsid-i kamilin etegine sarilmaya davet etmistir.**’ Ciinkii o, devanin
Hakk’ta ve Hakk’in yoluna tabi olanlarda oldugunu diisiinmektedir. Ona gore devayi
disaridaki maddi seylerde aramak bos ve faydasiz bir istir. Dolayisiyla kisi, boylesi bir
durumda Hakk’in yoluna tabi olanlara uyarsa devasini da hi¢ siiphesiz dogru yer ve
kaynaktan bulacaktir. Hiildsa bu anlamda manevi danigsmanlar ve miirsid-i kamiller bir

bakima hakikat yolunun yolculari olarak nitelendirilebilirler. Nitekim belli bir mesafe kat

405 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.424, 58.
408 Adnan Karaismailoglu, “Diinyanin Faniligi, Ahiretin Bakiligi”, Mesnevi’den Dersler, Semerkand Tv
(2016), https://www.youtube.com/watch?v=F_colcScWPQ.

407 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.425, 58.
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etmis bu yolcular, bagkalarinin da mesafe katetmesinde rehber ve kilavuz gorevini ifa

etmektedirler.48

Manevi olgunlasma yolculuguna ¢ikan bir kimsenin, bu yolculukta dogru yol {izere
olmasi i¢in mutlaka bir yol gostericiye, rehbere yani miirside baglanilmasi gerektigi
hususu 6nemlidir. Bu anlamda tasavvuf yolu da her seyden evvel maddi ve manevi bir
egitim ameliyesidir. Egitilmeye muhtag olan kimse de her seyden once kendisini terbiye
edecek bir kimse arayisina girmek durumundadir. Nitekim yaratilis geregi farkli mizag
ve karakter yapilarina sahip olan insanoglunun ihtiyaclarinin farkli oldugu gibi terbiye
yontemleri de birbirinden farklilik gosterecektir. Bu noktada insanin ihtiyaglarini
giderecek kendi hata ve noksanliklarini bizzat gérmesi ve diizeltmesi zordur. Bu nedenle
insanin hatali ve noksan yonlerini gosterecek olan bir dis géze ihtiyact oldugu asikar bir
durumdur. Dolayisiyla kisinin bu yolculukta dogru ve ¢abuk adimlar atabilmesi i¢in
mutlaka bir rehbere ihtiyaci vardir. Ciinkii bu yolculugu sadece okuyarak ya da duyarak
degil bilhassa bu yolu deneyimlemis olan bir kimsenin eliyle yliriimek esastir. Zira bu
yolculugun esas1 sadece bilmek ya da duymak degil, bizzat yagamak ve deneyimlemektir.
Yol ancak boyle yiiriidiigiinde baz1 seyler hazmedilir, igsellestirilir, huy ve ahlak haline
getirilebilir. iste Hz. Mevlana’ya gore de manevi olgunlasma yolculuguna cikacak olan
kimsenin mutlaka bir yol gostericiye, rehbere ihtiyaci vardir. Nitekim Hz. Mevlana bu
yolu tek basina yiiriiyebilecegini sanan kimselerin diistiigii yanilgiy1 su sozleriyle ifade
eder: “Haydi! Gemimize gir. Ey kederli! Yahut sen o gemiyi bu gemiye bagla.”**® Yani;
“Ey kendini bir sey zanneden insan, ya bir miirside baglan veyahut da gemini miirsidin

gemisine bagla da sana rehberlik etsin. Boylece dogru yoldan ¢ikma.”**°

Yine Hz. Mevlana bu yolun yalniz yiiriinemeyecegini ve dolayisiyla bu yolun taliplisi
olan miiridin kendisine bir miirsid edinmesi gerektigi hususunu “Bu vadide bu delil
olmadan yiiriime. Halil Ibrahim gibi “Ben batanlari sevmem.” de.””*'! yani rehbersiz
yiirlime; “Git golgeden giinesi bul. Padisah Sems-i Tebrizi'nin etegine saril.”**?; “Bu

eglence ve diigiin yéniine yol bilmiyorsun. Hakkin 15181 Hiisameddin’e sor.”** gibi

4

o

8 Karaismailoglu, “Diinyanin Faniligi, Ahiretin Bakiligi”.

409 Raimi- yay. haz. Karaismailoglu, “Altinci Defter”, b.4104, 873.

410 Sefik Can, Konularina Gore Agiklamali Mesnevi Terciimesi, Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2017, c.6, 647.
41 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.427, 58.

412 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.428, 58.

413 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.429, 58.
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ifadeleriyle bir¢cok kez vurgulamistir. Yani bu yolun rehbersiz yiiriinemeyecegi hususu
oldukea agiktir. Hangi tiirden yol olursa olsun daha 6nce o yoldan gegmemis bir kimsenin
o yolu dogru bir sekilde yiiriiyemeyecegi asikar bir durumdur. Bilen biriyle yiiriiyen
kimse hem daha dogru hem de daha kisa bir sekilde mesafe kat edebilecektir. Yine bu
yolda belli bir mesafe katetmis ve mana aleminde dirilmis olan insan-1 kAmilin pesinden
giden kimselerde de manen bir uyanis ve dirilis gerceklesecektir. Ciinkii insan-1 kamil
olma mertebesine erismis olan kimseler manevi dirilis ve uyanis yolunda bir isaret,

kilavuz ve delildir.***

Diger taraftan yine ilgili beyitlerden anlasilacag: iizere Hz. Mevlana, énce Hz. ibrahim
(a.s.) sonra Sems-i Tebrizi ve ardindan Hiisameddin Celebi’yi zikrederek kisinin, bu
yolda nasil muvaffak olabilecegine iliskin birtakim yollar gostermektedir. Zira bu
yollardan birisi zikredilecek olursa, bu diinyada kisinin oniine her anlamda set ¢eken
hased ve kiskanglik hastaliindan kurtulma yoludur. Nitekim hakikate erememis olan
kimseler, diinya hayatinda da huzura ve siiklinete erisememis kimselerdir. Dolayisiyla bu
fani diinya hayatinda birey, kendisini huzursuzluga sevk eden sebepleri kesfederek, onlar
i¢ diinyasindan ve giindelik hayatindan sokiip atmak icin olaganca gayret sarf etmelidir.
Fakat bazen, bazi kimseler i¢ huzursuzlugunun ve igsel ¢alkantilarinin nedenlerini kendi
icinde aramak yerine hep kendi disinda yani dis nedenlerde arama egiliminde olduklar
i¢in iyilesme, gelisme ve doniisme yolunda gerekli mesafeyi kat edemeyebilirler. Iste
boylesi durumlarda bu kimselerin yakinmis oldugu igsel sizilarin dinamigini bulacak ve
ona iyilesme, gelisme ve degisme yolunda rehberlik ve eslik edecek kimselere ihtiyag
duyabilecektir. Bu da bu yolculukta, yolun basinda ya da bir yerinde bireye eslik edecek
bir kimseye ihtiyact oldugu gergegini bir kez daha gozler oniine sermektedir. Ancak
bireyin yanindaki kimselerin ona sadece eslik edip, yiireklendiren kimseler oldugu hususu
da unutulmamalidir. Aslolan asil uyanis, kisinin gercek bir arzu ile kendi i¢sel uyaniginda
gereken cabay1 bizzat kendisinin gostermesidir. Zaten asil yiicelikte buradadir. Yoksa bu
yolda bireye eslik edecek olan rehber, onun yegane dayanagi ya da kurtulus yolu degildir.
Bu anlamda rehberin gorevi, topraktaki degerli madenleri arayan ve degerli madeni
degersiz madenden ayiran hazine avcilar1 misali, bu yolda bireyi rahatsiz eden, ruhunu

kanatip, sizlatan dikenlerin kaynagini bulup, 1zdirabin1 azaltmaya ¢aligmaktir. Boylece

414 Filiz Konca, “Ben Batan Seyleri Sevmem”, Semazen, (2019), https://semazen.net/ben-batan-seyleri-
sevmem-filiz-konca/.
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rehberle birlikte yol alan kimse, kendi arzu ve ¢abasiyla beraber iyilesme yolunda birlikte
yol alacaktir. Kisacasi bu yoldaki rehber, bir nevi ruhu hasar almig hassas ruhlarin
dirilmesi igin elinden tutan ve verdigi giiven duygusuyla kisiye destek olan ama asla
gitmesi gereken yolda zorlamayan bir can yoldasi mesabesinde olma gayreti

amacindadir.*1®

4.1. Hz. Omer ile Rum Elcisinin Hikayesi

Ilgili konu baglaminda Mesnevi’den birkac anekdota deginilecek olursa, dncelikle Rum
elcisinin, Mii’minlerin emiri Hz. Omer (r.a.)’a gelmesi ve Hz. Omer’in kerametlerini
gormesi Mesnevi’deki miirsid-miirid iligkisi baglaminda dikkate deger bir hikdye olarak
yerini almaktadir. S6z konusu hikayeye gore bir giin uzak ¢olleri agarak Rum kayserinden
Medine’deki Hz. Omer’e bir elgi gelir, atim1 ve esyalarimi dniine ¢ekmek icin halifenin
saraymin nerede oldugunu sorar. Bunun {izerine oradaki halk, halifenin saraymin
olmadigini, onun sadece can saray1 oldugunu sdyler.**® Bu anlatilan anekdotta gegmekte
olan “Omer’in can sarayr” ile kastedilen, kisinin manevi makamimm gorebilecek bir
basirete sahip olmasidir. Bu anlamda bir basiret sahibi olma hali ise ancak kisinin manevi
goriisiinde bir marazin bulunmamasina baghdir. Bu sebeple esyanin ardindaki hakikati
géremeyen basiretsiz kimseler i¢in manevi bir géz ve goniil doktorunun, yani insan-1
kamil olan bir kimsenin tedavisi altina girmek gerekmektedir.*!” Dolayisiyla insan-1
kamil mertebesine erismis ve goniil gozii acilmis olan basiret sahibi kimseler,
baskalarinin da gozlerinin gercek anlamda gdrmesi icin onlara rehberlik ederler. Bu
hususta tasavvufi literatiir baglaminda miirsid-i kamiller, miiridlerine; manevi
danigmanlik ve rehberlik literatiirii baglaminda ise manevi danigmanlar, danisanlarina
kilavuzluk eder. Kendilerine danisanlarin nihai hedefe erisebilmesi i¢in adeta gozlerinin

oniindeki perdeyi kaldirip, hakikate erismelerine imkan saglamaya ¢alisirlar.

Ote yandan bu hususta Hz. Mevlana hakikati géremeyen kimsenin durumunu iki
parmagiyla gozlerini kapatmis olan bir kimsenin durumuna benzetmektedir. Yani kiginin
hakikati goremeyisi, hakikatin var olmamasindan degil, gérmeyi tercih etmemesinden

yani kendini gérmekten alikoymasi dolayistyladir. Nitekim Hz. Mevlana bu gergegi “Iki

415 Karaismailoglu, “Diinyanin Faniligi, Ahiretin Bakiligi”.

418 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1390-1395, 89.

417 Mevlana Celaleddin Riimi-ter. ve serh.: Tahiru’l- Mevlevi, Serh-i Mesnevi (Konya: Selam Yayinlar,
1963), 730.
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parmak ucunu gotiir de iki goziine koy. Diinyadan hichir sey gériiyor musun? Insaf. Bu
diinyayr gérmiiyorsan yok degildir. Ayip, ugursuz nefis parmagindan baskasinin degildir.
Géziinden parmagim kaldir. Iste diledigini gér o zaman.” seklindeki beyitleriyle ifade
etmektedir.*'® Yani kisinin biling olusumu, nefsi ile miicadelesi olgiisiindedir. Kisi
nefsiyle ne dl¢lide miicadele ederse, goniil ve bas gozii de o dlgiide agik bir hal alacaktir.
Zira Hz. Mevlana’nin deyimiyle insan gdzden ibarettir, goz ise dostu gérendir.*® Iste bu
anlamda Hakk’1 ve hakikati gorebilen bir géze sahip olabilmek i¢in de kisinin nefsini
terbiye etme yolculugunda beraber yol alacagi bir rehbere ihtiya¢ duymasi hususu one
¢ikmaktadir. Bu neviden manevi terbiye yolculugunda, kisiye eslik edecek olan miirsid-i

kamiller ve manevi danigsmanlarin gerekliligine bir vurgu yapilmistir.

Yine bu hususta kisi basiret géziinlin acilip hakikate erme arzusundaysa, her daim bir
arayis igerisinde olur, arayan ise nihayetinde bulur.*?® Dolayisiyla kisi hakikate ermeyi
talep ediyorsa, o bu talebine er ya da ge¢ ulasir. Zira Hakk ve hakikat taliplisi olan
kimsenin de kendisini bu arzuya ulastiracak bir rehber edinmeye olan ihtiyac1 apagik

ortadadir.

Ilgili hikdye Rum el¢isinin Miiminlerin emiri olan Hz. Omer’i bir hurma agacinin altinda
uyur halde bulmasiyla devam eder. Elgi halife sifatiyla anilan Hz. Omer’i béylesi bir
miitevazilikta goriince sasirir ancak Hz. Omer’in heybetinden de titremeye baslar. Hz.
Omer’e baktik¢a hem korku hem de sevgi duygusunu ayn1 anda hisseden elgi, daha énce
hi¢ bdyle yogunlukta bir his yasamadigini ifade eder.*?* El¢inin, Hz. Omer’in heybetinden
titremesinin sebeplerinden birisi de kamil ve irfan sahibi bir kimse olmasindandir. Hem
bir takva 6nderi hem de bir devlet reisi olan Hz. Omer, Hakk’1n kurbiyetini elde etmesi

ve manevi hasletlerle bezenmesi sebebiyle muhataplari nazarinda oldukga iistiin bir

48 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1400, 89.

419 Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iliskisi, 33.: “Insan gozden ibarettir. Geri kalan
deridir, cesettir. Goz ise ancak dostu gérmiis olandir. Dostu gormeyen gozii, sen goz sayma.” .

420 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1410, 89.: “Kul olmak i¢in onu arad.
Stiphesiz arayan bulur.”

421 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1420-1425, 89-90.: “O, oraya gelip
uzakta durdu. Omer’i gostererek titremeye basladi. Elciye o uyuyandan bir korku geldi. Canina hos bir
hal ¢oktii. Sevgi ve korku birbirine zittir. Bu iki ziddi génliinde bir arada gordii. Kendi kendine dedi:
“Ben padisahlart gordiim. Sultanlarin yaninda biiyiik ve seckin kisiydim. Padisahlardan korkum ve
endisem yoktu. Bu adamin heybeti aklimi kapip gitti. Aslan ve kaplan ormanina gittim, yiiziim onlardan
dolay rengini degistirmedi. Nice savasta, harpte bulundum. Savas oldugunda aslan gibiydim. Nice agwr
yaralar aldim, nice agwr yaralar agtim. Baskalarindan daha cesurdum. Bu adam silahsiz, yerde uyumus;
bende biitiin viicudumla titriyorum, nedir bu? Bu Hakk in heybetidir, halktan degildir. Bu abali adamn
heybeti degildir. Hak tan korkan ve korunmayi segen kisiden insan, cin ve gorenler korkar.”
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konumda olmakla beraber onlar tizerinde derin bir etki de birakmistir.*?? Tipk1 bu kissada
anlatilan durum gibi miirsid-i kamil ve manevi danigmanlar muhataplari {izerinde bu denli
bir etki olusturabilmek icin boyle bir irfana sahip olmalidirlar. Durusu, hal ve tavirlariyla
bir etki olusturabilmenin yolu ise, oncelikle kendi manevi tekamiiliinii tamamlamaktan
gecer. Hz. Omer de kemalat seviyesinin zirvesine erismis bir zat olarak muhatab1 onu

heniiz goriir gérmez heybetli ve vakur durusundan etkilenerek adeta kendinden ge¢mistir.

Daha sonra Hz. Omer uykusundan uyanir ve elgi Hz. Omer’in yanina gelerek onu
selamlar. Elginin selamini alan Hz. Omer, onu yanina ¢agirir ve teskin edip, rahatlatir.
Elciye Allah’in yiice sifatlarindan bahsederek, ona makam ve hali 6gretmeye calisir.
Akabinde canin menzilleri ve ruhun yolculuklarindan bahseder. Hz. Omer her ne kadar
ylizii yabanci olsa da ruhu tanidik olan bu elgiyi dost bulur ve el¢inin ruhunun sirlara
istiyakli oldugunu anlar. Hz. Mevlana bu hususu, “Seyh olgun, miirid istekliydi. Irsad
eden, onu irsadda kabiliyetli gordii, temiz tohumu temiz topraga ekti.” sozleriyle ifade

etmistir.*?®

Hz. Mevland’nin anlayiginda bir sey, ancak ona ihtiya¢ hissedene verilir. Yani talep
edene, talip oldugu sey verilir. Iste ilgili hikdyede yer alan Rum elgisi de arayan ve talep
eden konumundadir. Dolayisiyla buradaki Rum elgisi hakikati arayan ve hakikate talip
olan miirid ya da danisan1 temsil ederken; Hz. Omer ise nihai hedefe ulasmis ve kemalatin
zirvesini yasayan bir zat olarak miirsid ya da manevi danigmani temsil etmektedir. Miirsid
ve miirid ya da danisman ve danisan iligskisinde her iki taraf icin de bir arayis sz
konusudur. Miirsid, kendi eristigi hakikati anlatmak i¢in tohumlarini salip, yesertecegi

uygun ve verimli bir toprak arayisindayken; miirid de bu ¢igeklerin acabilecegi uygun bir

422 Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iliskisi, 41.

42 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1425-1445, 90.: “Bir miiddet sonra
Omer uykudan uyandi. Omer’e saygida bulundu, selam verdi. Peygamber, “Once selam, sonra séz.”
dedi. Sonra Omer selanmini aldi ve onu yanina ¢agirdi. Ona giiven vererek yanina oturttu. “Korkmaymn”,
korkanlara aziktir, bu korkan igin uygundur. Korkan kisiye giiven verilir, korkan goniil sakinlestirilir.
Korkusu olmayana nasil “Korkma” dersin? Nigin ders veriyorsun? O, derse muhtag¢ degil. O yerinden
ctkmis gonlii mutlu etti. Yikilmus zihnini imar etti. Ondan sonra ona ince sozler séyledi. Ne giizel yoldas
olan Hakk in temiz sifatlarindan soz etti. Makam ve hadli bilmesi i¢in Hakk in abddla/sevenlerine olan
liituflarindan séz etti. Hal, o giizel gelinin cilvesi gibidir. Bu makamsa, gelinle o bas basa kalmadur.
Padisah da padisah olmayan da cilveyi goriir, yalniz kalma vaktinde aziz padisahtan baskast yoktur.
Onde gelenlere ve halka cilve eden gelinle yalmz hilde padisah bulunur. Sifilerden hal sahibi ¢ok
vardir. Aralarinda makam sahibi nadirdir. Ona camin menzillerinden ogretti, rithun yolculuklarindan
ogretti; zamanin bulunmadigi zamani ve yiiceligi olan kutluluk makamuni, rith simurgunun bundan énce
icinde uctugu ve dolastig1 havay. Her u¢usu ufuklardan ¢oktu. Omer yabanct yiizliiyii dost buldu, canin
swrlara istekli buldu.”
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su kaynagi arayisindadir.*** Bu olgunlasma ve kemalat yolculugunda arayis igerisinde
olan toprak, tohum ve suyun bir araya gelmesiyle nice bitkiler yeserecek, ¢i¢ekler agacak
ve bahgeler biiyiiyecektir. Bu sebeple ekilmeye miisait topraklarin ve suya hasret olan
tohumlarin ¢iceklenmesi i¢in her birinin uygun sartlarda bir araya gelmesi ve birbirine

can suyu olmasi gerekir.

Ancak Hz. Mevlana manevi tekamiiliinde belli bir mesafe kat etmis ve basiret sahibi
olmus kimseler i¢in, artik kendilerine eslik edecek bir rehbere ihtiya¢ kalmadigini ve

yolun kalanini tek baglarina yiiriiyebilecekleri hususunu da su sozleriyle ifade etmektedir:

“Ey 151k arayan! Can 15181 geldi; gereken ve gerektiren ile gideren ve kalan -
akli delilleri- kalmad:

Ciinkii parlak 15181 bulunan géren kisinin, sopa gibi delile hi¢ ihtiyact
yoktur. 4%
Bu beyitlerde bahsedilen “can” kelimesiyle kastedilen, kiside yolu gérecek ve bilecek bir
melekenin olugsmasidir. Bu anlamda can sahipleri artik kendilerine yol gosterecek bir
rehbere ihtiya¢ hissetmezler. Bu da yolun geri kalan kisminin tek basina da

yiirlinebilecegi anlamina gelmektedir.

Yine Hz. Omer ile el¢inin hikayesinin devaminda el¢i Omer’e ruh ve beden iliskisine dair
birka¢ soru yoneltmektedir. Hz. Omer’in ise muhatabinin alg1 ve anlayis seviyesine
uygun olarak ona yanitlar verdigi goriilmektedir. Aslinda Hz. Mevlana’nin kissanin bu
kismiyla anlatmak istedigi husus, muhatabin anlayis seviyesine uygun diisecek bir
bicimde s6z sOylemenin Onemini belirtmektir. Bu noktada iletisimin de temel
kaidelerinden birini olusturan muhatabin algi, idrak ve anlayis seviyesine uygun olarak
konusma ilkesi ¢ok Onemli bir ilkedir. Ciinkii muhatabin, algi seviyesinin Otesinde
bulunan seylerden bahsetmek, anlatici i¢in bosa kiirek ¢ekmekten 6te bir sey degildir.
Ayni sekilde belli bir iletisim ag1 olugturan miirsid ve miirid ile manevi danisman ve
danisan arasinda da saglikli ve dogru bir iletisimin kurulabilmesi agisindan bu hususlara
dikkat edilmesinde fayda oldugu ifade edilmistir. Zira derdini dogru bir sekilde
anlatamayan kimse anlagilamaz. Anlasilamayan kimselerin ise derdine deva olunamaz.

Bu yiizden her iki tarafin da anlasilabilmesi agisindan uygun bir iletisim dilinin se¢ilmesi

424 Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iliskisi, 46-60.
4% Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1508, 92.
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biiyiik bir nem arz etmektedir. Nitekim Hz. Mevlana da bu hususu, “Soziin yarar: yoksa
soyleme. Varsa itirazi birak ve siikiir ara.” seklindeki sdzleriyle ifade etmektedir.46 Soz
konusu beyitlerin devaminda ise Hz. Mevlana, bu yolun taliplisi olan hakikat yolcusunun
sabirsizca gereksiz ve anlasilmaz kelamlar1 sdylemeye veya anlamaya caligmak yerine,
bu yolda sabir, riza, itaat, gayret ve caba ile arayis igerisinde olunmasi gerektigini

ogiitlemektedir*?’:

“Allah’a siikretmek, her boynun borcudur; kavga etmek ve yiiz eksitmek degil.

Eksi surath olmak siikiir olsaydi, evet, kimse sirke gibi siikredici olmazdi.

Sirkenin cigere gitmesi gerekirse, ona “Sekerle sirkengebin ol.” de. **®

Dolayisiyla buradaki beyitlerden de anlasilacagi iizere Hz. Mevlana bu yolda ancak
sabirla mesafe kat edilebilecegini ifade etmistir. Bu anlamda o, kisinin talebinin yani sira
sabrin 6nemini vurgulamistir. Manevi olgunlasma yolculugunda da miiridin ve danisanin

sabr1 kadar miirsid ve manevi danismanin sabri da bir o kadar 6nem arz etmektedir.

HikAyenin nihayetinde elginin Hz. Omer’den ¢ok etkilenerek yasadiklar1 karsisinda
kendinden gectiginden ve daha once var olan benliginden siyrilmasidan bahsedilir.
Aslinda el¢i Hz. Omer’in anlattiklarin1 anlayacak idrake sahip olmasimdan dolay:
ekilmemis bir ekin misaliydi. Bunu fark eden Hz. Omer de ona uygun tohumlar1 bularak
ekmis ve sulayarak yesertmisti. Yani ekilmeye miisait olan bu tohum sonunda topragin
bulmustu. Bu dyle bir toprakti ki ona can vererek asil 6zilinii ortaya ¢ikarmasina vesile
olmustu. Bu toprakta ruhu can bulmustu. Nitekim Hz. Mevlana bu durumu “Allah ile

’

Oturmak Isteyen Tasavvuf Ehliyle Otursun.” sdziiniin manasimi agiklayarak insan-1

kamille birlikte olmanin 6nemini ifade etmistir:
“Sel denize ulasinca deniz olur. Tohum tarlaya varinca ekin olur.
Ekmek beserin babasiyla ilgi kurunca, olii ekmek canlandi ve bilgili oldu.
Mum ve odun atese feda olunca, karanlik tabiatlari 151k olur.

Stirme tag1 gozlerde yer aldiginda gériis kazanir ve orada gozcii olur.

%26 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1525, 93.
421 Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iliskisi, 117.
428 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1526-1527, 93.
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Kendinden kurtulup bir dirinin varligina eklenen adama ne mutlu!
Oliiyle oturup 6lii olan ve kendinden dirlik kacan diriye ne yazik!*%®

S6z konusu beyitlerden de anlagilacag: iizere, bu yolun taliplisi olan kimse, manevi
tekamiil yolculugunda beraber yol alacagi kimseleri 1yi segcmeli ve olgunlasma siirecini
olumsuz etkileyecek ortamlardan olabildigince uzak kalmaya 6zen gostermelidir. Zira bu
noktada duygularin bulasiciligr diye bir husus s6z konusudur. Yani kisi, gergin ve sinirli
mizactaki kimselerle oturduk¢a gergin ve sinirli olmaya meyyal hale gelirken, dingin ve
sakin kimselerle hemhal olduk¢a daha dingin ve sakin bir hal almaya baglar. Bu hususta
duygusal anlamda daha gii¢lii ve yogun duygular hisseden kimselerin bagkalarini daha
iist diizeyde etkiledikleri gériilmiistiir. Iste Hz. Mev1ana da bu hususa, Hz. Omer ile oturan
Rum elgisinin kendinden ge¢mesi misalini verir. Ote yandan Hz. Mevlana, “Allah ile

oturmak isteyen tasavvuf ehliyle otursun.”*3

s0zl ile bu yolun taliplisi olan salikin benlik
degisimi ve doniisimiinde duygularin geciskenligini kastetmektedir. Insanlar belli bir
manevi olgunluga erisemedikleri i¢in daha ziyade iletisim halinde bulunduklar
cevrelerindeki kimselerden 6zellikle hemcinslerinden etkilenmeye miisaittirler. Boylece
bu asamadaki kimseler, muhatap olduklar1 insanlarin yansittigi duygularla dolmaya da
hazir bir zemindedirler. Dolayisiyla manevi anlamda olgunlagmamis kimseler, Yiice
Yaratici’nin nurunu hissedebilecek bir seviyeye erisemediklerinden maddenin ardindaki
asil hakikati goremezler. Bu olgunluga erigebilmek icin ise kisi, bu mertebeye ulagmig
kimselerle yani insan-1 kamil mertebesine erigsmis olan kimselerle hemhal olmalidir.
Boylece o, onlarin halleriyle hallenebilme yetisine ulasabilir. Nitekim insanoglunun,
kendisine sdylenen bir seyden etkilenme orani daha diisiikken, davranisa dokiilmiis bir

seyden etkilenme orani ise bir o kadar yiiksektir.*!

Ayrica bu hususta yapilan ¢aligsmalar da gostermektedir ki iletisimde s6ziin oldugu kadar
viicut dilinin de etkisi vardir. Bu yiizden kisi, bu yolda kendisine rehberlik edecek kimseyi
titizlikle se¢gmesi gerektigi gibi herhangi bir seyden olumsuz etkilenmemesi adina i¢inde
bulundugu toplumun ahlak ve yasayis dinamiklerine de dikkat etmelidir. Nitekim Hz.
Mevlana’nin buradaki beyitlerinde hakikate erismis olan kimseler diri iken, ondan

mahrum kalmis olanlar ise 6lii olarak tasvir edilmistir. Yani manevi olgunlasma yolunun

429 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1530-1535, 93.
0 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, 93.
431 Ozkodse, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iliskisi, 123.
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yolcusu olan kimse, bu yolda belli bir mesafe kat ederek belli bir noktaya erigmis
kimselerle beraber olursa, o da nihayetinde bu sahsiyetlerin erismis oldugu irfana
ulasabilecektir. Bu ylizden manevi olgunlasma yolundaki kimsenin yapmasi gereken
seylerden birisi ve hatta en 6nemlisi her daim uyanik ve diri goniillerle hemhal olmasi,
gaflette olan ve 6lii goniillerden uzak durmasidir.**? Bu husus bir kasa ciiriik meyvenin
icerisinde yer alan taze meyve misalidir. Heniiz olgunlasmamis meyve ciiriik meyvelerin
igcerisine konulursa o da onlar gibi ¢iirimeye mahkumdur. Oysa o, taze meyvelerin
arasinda yerini alirsa, zamanla olgunlagmaya ve onlar gibi taze bir meyve halini almaya
baslayacaktir. Bu sebeple kisinin bu yolda saglam ve dogru bir sekilde ilerleyebilmesi
icin, kendini konumlandirdig1 yere dikkat etmesi gerekmektedir. Hz. Mevlana da bu

gercegi su sekilde ifade etmektedir:

Sen Hakk in Kur’an ina siginirsan, peygamberlerin ruhlarina karisirsin.

Kur’an peygamberlerin hdlleridir, -onlar- pak ululuk denizinin baliklaridr.

Kur’an okur da Kur’an’da olanlari kabul etmezsen, peygamberleri ve velileri
-sadece- gormiis say. "+

Dolayisiyla Hz. Mevland’nin nazarinda, insan-1 kamil olma mertebesine erigsmis
kimselerle kurulan birliktelik, kisinin davranislarinda ve hislerinde olumlu y6nde bir
degisim, doniisiim siirecini baslatirken; bayagi kimselerle kurulmus olan birliktelik ise
insan1 bayagilastirarak ya oldugu yerde sekmesine ya da daha da geriye gitmesine neden
olacaktir. Fakat olur ki halihazirda kendi mizacina ve tabiatina uygun bir rehber
bulamayan kimselerin, rehberlerin en giizeli olan Kur’an’1 Kerim ve igerisinde yer alan
peygamber kissalarindaki peygamberleri model almalart gerektigi vurgulanmistir. Bu
hususta yine kisinin benlik doniisiimiiniin saglanmasi i¢in, Kur’an’1 kuru kuruya okumak
degil, daha ziyade onu yasamanin Onemine dikkat g¢ekilmistir. Dolayisiyla sadece
Kur’an’1 okumak ya da peygamber ve velilere bakmak degil, esas olan onlarin yoluna
uyup, izinden gitmek oldugu hususudur. Bu da insanda bulunan anlamak, olmak ve
bulmak meyli seklindeki iki meyle isaret etmektedir. Anlamak icin nefsi terbiye etmek
gerekirken; olmak ve bulmak i¢in ise ruhu canlandirmak gerekir. Kisi, oldugu ve buldugu
zaman benlik ve gurur duygularindan siyrilarak ruhu can kafesinden kurtularak 6zgiirlesir

ve asil benligine erisir. Iste gercek manadaki 6zgiirlik de budur. Bu yiizden insan,

432 Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iligkisi, 123-124.
433 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1538-1540, 93.
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kafesinin penceresini aralayarak ruhunu 6zgiir kilacak bir kurtarictya muhtagtir. Bu

kurtulus ise bu diinyada kendine rehber ve yoldas edindigi kimseler eliyledir.*3*

Ancak diger taraftan Hz. Mevlana bu mertebeye erismis kimselerin sohret arzusu ya da
sevdastyla hareket etmemeleri gerektiginin de onemle altin1 ¢izmistir. Bu mertebedeki
kisi hi¢cbir sekilde san, sohret, makam ve mevki i¢in bu yoniinii kullanmamalidir. Bu ne
kendisinin ne de baskasinin ilerlemesine katki saglamig olur. Bu yiizden insan-1 kamil
mertebesine erismis olan miirsidler ve manevi danigmanlar bu yonlerinden kibir ve
bliyiiklenme arzusuna kapilmadan faydalanmalidirlar. Zira Hz. Mevlana’nin diislince
diinyasinda sOhret arzusu insan igin bir afet misalidir. Kamil insan olma yolunda biiyiik
bir mesafe katetmis kimseyi oldugu yerden basladigi yere dondiiriirken, heniiz yola
¢ikmis kisinin ise yol almasina engel olur. Nitekim Hz. Mevlana’ nin siilik anlayisi daha
ziyade Melami bir nesvededir. Bu baglamda o, iyiligin a¢iga vurulmasindan cok
gizlenmesi iizerinde durmaktadir.*** Hiilasa bu husus Hz. Mevlana’in ifadesiyle su sekilde

dile getirilmistir:

“Kafeslerden kurtulan ruhlar, liyakatli rehber peygamberlerdir.

Dustan onlarin sesi dinden gelir: Senin i¢in kurtulus yolu budur bu.

Biz bu dar kafesten dinle kurtulduk. Bu kafesin bu yoldan baska yolu yoktur.
Seni tamnmaktan ¢ikarmasi igin kendini aglaya sizlaya hasta yapacaksin.

Zira halkin tanimasi, saglam bir bagdir. Bu yolda demir bagdan az engel

degildir. "+
Sonug olarak ilgili anekdotta da ifade edildigi lizere tasavvufi, manevi terbiye siirecinde
dikkat edilmesi gereken hususlarin yani sira siire¢ i¢erisinde miirsid ve miirid iliskisinin
nasil olmas1 gerektigi ¢ok giizel bir sekilde tasvir edilmistir. Ayni1 sekilde manevi
danigmanlik ve rehberlik siirecinde de dikkat edilmesi gereken unsurlar, danigman ve
danisan iligkisinin nasilligina ¢ok giizel atiflarda bulunulmustur. S6z konusu hikayede
Hz. Omer’in, muhatabini iyice taniyip, potansiyellerini fark ettikten sonra muhatabinin
anlayis ve idrak kapasitesine gore vermek istedigi mesaj1 asamalar halinde vermeye 6zen

gosterdigi goriilmektedir. Boylece Hz. Omer, muhatabi olan elginin hakikati anlama ve

434 Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iligkisi, 125-126.
435 Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iligkisi, 127-128.
4% Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.1545-1547, 94.
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olgunlagma yolundaki engelleri yavas yavas kaldirarak onu hakikati anlamaya elverisli
hale getirmistir. Hz. Omer 6zelinde bahsedilen bu husus, aslinda tasavvufi terbiye
siirecinde miirsidin; manevi danismanlik siirecinde ise danismanin muhatabina karsi

takinmasi gereken tavri ¢ok giizel bir sekilde gozler 6niine sermektedir.

Ote yandan hakikate erismek ve olgunlasmak isteyen kimsenin de istiyakli ve arzulu
olmasi gerektigi hususu vurgulanmistir. Dolayisiyla miirid ve danisan bu siiregte yol
almaya istekli ve inancli olmalidir. Burada insan-1 kAmil roliinii iistlenen Hz. Omer (r.a.)
hakikate erigsmis ve olgunlasmis insan modelini tasvir ederken, el¢i ise bu yola ¢ikmak
isteyen kimseyi tasvir etmektedir. Bu, karsilikl1 bir iletisim ve etkilesimin sonucu olarak
bir nevi arayis meselesidir. Yani miirsid, miiridini bulmusken ayni sekilde miiridde
miirsidini bulmustur. Bu anlamda miirsidin kendindeki sirlar1 paylagsma, miiridin de bu
sirlara ulagsma noktasindaki istiyaki onemlidir. Ancak unutulmamasi gereken bir diger
husus da bu yolculukta, hakikate talip olan miiridin, miirsidini 6rnek alabilmesi i¢in onu
benimsemesi ve ona karst muhabbet beslemesi gerektigidir. Ciinkii sevilmeyen,
muhabbet beslenmeyen ve benimsenmeyen kimselerin, baskalar1 iizerindeki etkisi ya hi¢
olmaz ya da ¢ok kisa siireli olur. Ayn1 zamanda bdylesi kimseler, taklit edilmeye ya da

ornek alinmaya da miisait olmazlar.*?’

Ozetle, her seyin 6tesinde birey ruhunun can kafesinden kurtulup &zgiirlesmesi ve
benliginin ten kaydindan kurtulmasi icin, slikretmeli ve siikretmeyi kendisine siar
edinmelidir. Bununla da yetinmeyip, kendi tabiatina ve mizacina uygun bir miirsid-i
kamili rehber edinmeli ve onun halleriyle hallenmeye ¢aba gostermelidir.**® Bu noktada
rehberini, kendisine yansitict bir ayna misali gérmeli ve onun giizel huy ve hasletleriyle
bezenmeye 6zen gostermelidir. Ciinkli yine unutulmamalidir ki, ayna misali parlak
gontillere sahip olan kimselerle hemhal olmak, gonliin de cilasi olup muhatabinda da
hakikati yansitirken; goniil aynast paslanmis kimseler, muhatabinin da gonliini
paslandirip, hakikati yansitamaz. Bu da manevi olgunlasma yolunda kisiyi sekteye
ugratir. Bunun icin kisi istikametten sapmamak adina daima dogru ve giivenilir yol

arkadagslariyla yola ¢ikmalidir.

47 Giil, “Mevlana’nin Seyh-Miirsid Anlayis1/The Understanding of Sheikh-Murshid in Mawlana (Rumi)”,
698.
438 Ozkose, Mesnevi Hikayeleri-4: Miirid ve Miirsid Iliskisi, 134-135.
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Nitekim Hz. Mevlana da Mesnevi’sinin pek ¢ok yerinde bu yolculukta miiridin, miirsidle

beraber yol almasi gerektigini vurgulamistir:

“Ey atesten ve azaptan korkan géniil! Oyle bir el ve dudakla yakinlik kur.
Cansizi boyle sereflendirdigine gore, dsigin canina neler agacaktir.

Kabe’nin tagim kible yaptigina gére, sen de gayrette erlerin topragi ol. Ey
can!”*°

“Piri se¢, ¢tinkii bu yolculuk seyhsiz afetli, korku ve tehlikeyle doludur.
Sen defalarca gittigin o yolda kilavuzsuz perisansin.

Oyleyse hi¢ gormemis oldugun yola sakin rehberden yiiz cevirip yalniz gitme.

Esegin boynundan tut ve yola ¢ek; giizel yol gozeten ve bilenlere dogru. **°

Dolayisiyla Hz. Mevlana’nin s6z konusu beyitlerindeki ifadelerinden de anlasilacagi
izere bu yolun yolcusunun mutlaka birtakim mana erleriyle yakinlik tesis ederek onlarin
halkasina dahil olmasini1 gerekmektedir. Ciinkii bu yol tehlikelerle ve tuzaklarla ¢evrilidir.
Yolun tehlike ve tuzaklarini bilen ve dnceden sezecek olanlar ise ancak bu yoldan daha
once yiiriimiis olanlardir. Iste bu kimseler ise miirsid-i kdmillerdir. Bu yiizden onlarin

giivenli topraklarina siginmak ve eteklerinden tutunmak esastir.

Yine Hz. Mevlana bu hususta Mesnevi’sinin ilk on sekiz beyti hari¢ kalan biitlin
kisimlarin1 kaleme alan Hiisameddin Celebi’ye miirsid-i kdmilde bulunmasi gereken
birtakim vasiflardan s6z etmistir. Buna gére Hz. Mevlana, piri yani insan-1 kadmil olan
miirsidi yaz mevsimine ve aya benzetirken, halki Haziran aymma ve geceye
benzetmektedir.*** Yani bu hususta insan-1 kamil olan mirsidler ya da manevi
danismanlar, muhataplarinin igini 1sitan yaz mevsimi ve geceye 1s1k olan aya
benzetilirken; halk i¢inde olan kimseler ise, yaz aylarindan bir ay olan Haziran ayina
benzetilerek onun -miirsid-i kamilin ya da manevi danigmanin- sicagiyla i¢i 1sinir ve

gecenin karanliginda ne yapacagini bilemez bir sekilde doniip dururken yoluna 151k dogar.

439 R{imi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Ugiincii Defter”, b.3217-3219, 400.

440 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.2942-2950, 139.

41 Giil, “Mevlana’nin Seyh-Miirsid Anlayisi/The Understanding of Sheikh-Murshid in Mawlana (Rumi)”,
S. 702.: “Pir yaz mevsimidir, halk Haziran ayidwr. Halk gece gibidir, pir ise aydwr.”
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4.2. Hz. Musa (a.s.) ve Hizir Kissasi

Bu hususta yine Hz. Mevlanda Mesnevi’sinde Hz. Musa ve Hizir kissasina atifta
bulunarak, Hz. Musa’y1 miiride; Hizir (a.s.)’1 ise miirside benzetmektedir. Ilgili husus
ayn1 sekilde Hz. Musa (a.s.) ile danisan; Hizir (a.s.) ile de manevi danigmanlar arasinda
bir iliski kurularak ifade edilebilir.**?> Nitekim Hz. Mevlana ilgili hususu, “Pir seni
tuttugunda, dikkat et, teslim ol. Musa gibi Hizir'in emri altinda yiirii. ” sozleriyle ifade

etmistir.**

Ote yandan miirsid, miiridinden neyi yapmasin1 talep ediyorsa onu yapmasini ya da ne
yapiyorsa Sorgusuz sualsiz takip etmesi gerektigi hususunu Hz. Mevlana, Hz. Musa ve
Hizir (a.s.) kissasindan hareketle, “Gemiyi delse de sen konusma. Bir ¢cocugu éldiirse de
sagint yolma.” seklindeki ifadeleriyle vurgulamistir.*** Bu yine tipki doktora giden bir
hastanin, doktorun verdigi ilac1 sorgusuz sualsiz icmesi gibidir. Bu ylizden miirid, intisdb
ettigi miirsidinin verdigi regeteye sadik kalmak suretiyle tedavi siirecine baslamalidir.
Eger Hz. Musa ve Hizir kissasindaki Hz. Musa gibi her olani, yapilan ve edileni
sorgulama cihetine gidilirse hakikate ulagsma yolunda siire¢ sekteye ugrayabilir. Siirecin
dogru ve siirekli olabilmesinin yolu, miiridin miirsidine olan giiveni ve baglilig
esasincadir. Nasil ki kisi, glivenmedigi ya da inanamadigi bir kimsenin sdziine itimat
edip, eyleme ge¢mezse bu durum da dyledir. Bu yiizden siirecin temeli karsilikli giiven
esasina dayanmaktadir. Zira kisi, glivendigi kimsenin elinden zehir olsa dahi igmeye hazir
ve razidir. Bu yilizden bu yolun taliplisi olan yolcunun intisab ettigi miirsidinin ya da
danistigt manevi danigmaninin tavsiye ve sOylemlerine itiraz etmeden ve tembellik
gostermeden uymasi gerekir. Bu husus Hz. Mevlana’nin ifadesiyle de su sekilde dile
getirilmistir: “Pir segince, nazik goniillii olma; su ve camur gibi gevsek ve daginik olma.
/ Her bir yarayla kin dolarsan, o zaman cilasiz nasil ayna olacaksin? "** Ancak bu
noktada tabii ki kisi, Oniine gelen herhangi bir kimseden rehberlik talep etmemelidir. Her
seyden once kendi génlii ve ruhunu teslim edecegi zat1 iyi segmeli ve ondan sonra kendini
ona teslim etmelidir. Zaten kendisi i¢in dogru yoldasi bulan bir kimsenin gonlii, yolculuga

baslamak icin sabirsizlanir. Iste boylesi sabirsiz géniillerin ilaci da hakikat yolunun

42 Giil, “Mevlana’nm Seyh-Miirsid Anlayis1/The Understanding of Sheikh-Murshid in Mawlana (Rumi)”,
708.

43 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.2968, 140.

44 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.2970, 140.

45 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.2978-2979, 140.
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erlerinde saklidir. Ilaca erismenin yolu ise, bu yolda belli bir mesafe kat etmis ve hakikate
erismis olan kimselerle hemhal olmaktan gecer. Burada sozii edilen miiridin, miirgidine
tam anlamiyla teslim olmas1 hususu, aslinda hakikat yolcusu olan kisiyi, daha sonraki
asamalarda Allah’a teslimiyet ve tevekkiil noktasinda bir nevi 6n hazirlik olarak telakki
edilebilir. Cilinkii buradaki esas hedef, kula teslimiyetten 6te Yiice Allah’a teslim olmanin
yap1 taglarimi dizmektir. Eger kisi, insan-1 kdmil olan miirsidine giiven ve baglilik
noktasinda zafiyet yasiyorsa, manevi egitimini tamamlama hususunda da o denli zafiyet
yasar. Bu yilizden 6n hazirlik sathasini basariyla ge¢mis olan kimse, ana hedefe ulasma
noktasinda da daha kolay hareket ederek hedefe varir. Tiim bu anlatilanlarin 6zeti olarak,
Hz. Musa ve Hizir (a.s.)’1n kissasindan da anlasilacagi iizere, talep eden biri i¢in aradigini
yani yol arkadasin1 bulmak bir nebze kolay olsa da bu yolda yiiriimek, yolun esaslarina

bagli kalmak da bir o kadar zor olmakla beraber sabir ve sebat gerektiren bir igtir.**®

Kisacasi s6z konusu yolculuk siirecinde miirsid ve miiridi arasinda bir giiven iliskisi s6z
konusudur. Ayni sekilde manevi danigsman ve danigsan arasinda da giivene dayali bir
iliskinin kurulmasi oldukc¢a 6nemlidir. Zira bdylece siire¢ daha verimli ve basarili bir
sekilde yiiriitiilebilecektir. Nitekim bu bir yolculuk seriivenidir. Nasil ki giindelik
yasamda kisi giivenmedigi biriyle yola ¢ikmaz ve kendisine giivenilir bir yol arkadasi

arayigindaysa, bu yolculukta da oncelikle glivenebilecegi bir dost arayisinda olmalidir.

Ote yandan yine miirsid-i kdmilin ve manevi danigmanmn gorevi, kisiyi manevi
olgunlasma ve hakikate ulastirma yolunda, bireyin Oziine, yani igine bakmasini

saglayarak kalbi uyandirmaya ¢aligsmaktir.

Yine burada su hususu da ifade etmek gerekir ki, anlatilan kissada da goriildiigii tizere
miirsid ile miirid ya da manevi danigman ve danisan arasinda distan bakildiginda her ne
kadar resmi bir iligski oldugu goriilse de aslinda dyle degildir. Ciinkii burada aslinda iki
ruhun iligkisi, iletisimi vardir. Bir taraftan verici, yonlendirici ruh olan miirsid ya da
manevi danigman varken diger taraftan ise alici ve bu dogrultuda ilerleme kaydedici ruh
olan miirid ya da danisan vardir. Miirid ya da danisan, miirsidinin veya danigsmaninin

emrine itaat edip, yonlendirmelerine uyduke¢a gelisim ve doniisiim yolunda giin gectikce

46 Giil, “Mevlana’nin Seyh-Miirsid Anlayis1/The Understanding of Sheikh-Murshid in Mawlana (Rumi)”,
708-7009.
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belli bir ilerleme kaydedecektir. Dolayisiyla miirid veya danisan, bu sekilde bir mesafe

katettikce zamanla yolu kendi basina yiiriiyebilecek hale de gelecektir.*’

Fakat Hz. Mevlana miiridin, miirsidine bu sekilde teslim olmasinin sonucunda manevi
anlamda c¢esitli lituflara mazhar olacagini Divan-1 Kebir’indeki su ifadelerle dile

getirmistir:

“Bozuk diizen bir duyguysan sana Mustafa 'nin nurunu veririm.

Bir zamancagiz sana Fatiha okuturum,; ondan sonra da diinyaya padisah
ederim seni.

Derdimizle kocaldin, fakat korku yok; ey ihtiyar, gel de tazelettireyim seni.

Can gitse bile hi¢ gam etme; seni can ordugahina bey yaparim, kumandan
tayin ederim ben.

Diisiincesini bile vermeme imkdan olmayan sey yok mu? Onun olmayacak
seyini agarim, anlatirim sana.

Sana temellerin temeline yol veririm; hatta yol da nedir ki... Seni cennetlere
dondiiriiriim ben.

Simdi Kelim’e (Hz. Musa’ya) benziyorsun, boyuna itiraz ediyorsun, amma
isleri agarim sana, Hizir eder giderim seni. "**

Bu beyitlerden de anlasilacagi iizere Hz. Mevlana, hakikat yolunun taliplisi olan miiridin
ya da danisanin sabirsizlik etmeden biiyiik bir sebatla miirsidine ya da danigsmanina baglh
kalarak yol almasinin neticesinde gesit gesit liituf hazinelerine mazhar olacagini dile
getirmistir. Bu hazinelere mazhar olan kimse ise yolun her duraginda farkli dersler alacak
ve farklt makamlara erisecektir. Bu ylizden yolcu ne olursa olsun rehberine giivenmeli

ve onunla bu yolu giivenle ylirlimeye gayret etmelidir.

Yine Hz. Mevlana, tek basina hakikate erisemeyen ya da manevi anlamda
olgunlasamayan kimselere, bu hususta belli bir mesafe katetmis hakikat yolcusuna ve
manevi anlamda olgunlagsmis kimseler olan insan-1 kamil bir miirside intisab etmenin
onemini, “Eger Hafiz-1 Hakiki olan Allah tarafina bizzat firar ile onun hifzina iltica

edemezsen, Hakk’in hifzimi bulmus ve O’nun mahfuzu olmugs insan-i1 kamile kag!”

47 A. Reza Arasteh vd., “Askta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus: Mevlanad’nin Analizi”, Askta ve
Yaraticulikta Yeniden Dogus, ts, 70.
448 Mevlana-Golpmarli, Divan-1 Kebir, ¢.5, b.819-823, 90.
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sozleriyle dile getirmistir.**® Yani kisi bu yolu tek basina yiiriimeye cesaret edemezse ya
da cesaret etse dahi nasil yliriiyecegini bilemez bir haldeyse mutlaka daha 6nce bu
yollardan ge¢mis ve yolun haritasini bilen kimseleri bulmali, onlar1 kendine rehber
edinmelidir. Zira tekrar etmek gerekirse bazi yollar tek basina ylirlinmeye miisait degildir.
Ciinkii her adiminda ve her duraginda cesitli tehlike ve tuzaklarla doludur. Yol, iz
bilmeyen bir kimse, bu tuzaklarin ve tehlikelerin farkina varamayacagindan dolay1
kolayca diisiip, yara alabilir. Hatta yolun basindaki halinden daha da kotii bir duruma
gelebilir. Bu tarz olumsuz hadiselerin yasanmamasi adina bu yolun, mutlak surette bir

rehber ile ylirlinmesi gerektigi agikar bir husus olarak belirmektedir.

“Elini pirin elinden baskasina teslim etme. Onun elini tutan Hak tir.

Senin akil pirin, perde arkasinda bulunan nefse yakin oldugundan ¢ocuklugu
huy edinmigtir.

Aklindan o kotii huyun ¢itkmast icin olgun akli, aklinla dost yap.
Elini onun eline koyarsan, o zaman yiyenlerin elinden kurtulursun.

Senin elin, “Allah’in eli, onlarin elinin iistiindedir.” olan biat sahiplerinden
olur; elini, bilen ve biiyiik olan hikmet sahibi pirin eline verdiginde.

Ctinkii o, zamanin peygamberidir. Ey miirid! Ondan peygamber nuru agiga
¢tkar, dinde Hudeybiye’'de hazir bulunursun ve o biat eden sahabeye es
olursun.

Boylece beraberlik gercek olur; ¢iinkii kisi sevdigiyle egittir.*>°

S6z konusu beyitlerde gecen “Yedullah” ifadesi klasik tefsirlerde “Allah’in kudreti,
indyeti” gibi anlamlar1 ihtiva etse de isari tefsirler de goriildiigii izere Hz. Peygamber
(s.a.s.)’in ve onun izinden yiirliyen insan-1 kdmil olan zevatin da “Allah’mn eli” yani
“kudret ve inayet”i gibi oldugu hususu belirtilerek, miirside teslim olmanin ne denli

onemli oldugu hususu iizerinde durulmustur.*!

49 Giil, “Mevlana’nm Seyh-Miirsid Anlayis1i/The Understanding of Sheikh-Murshid in Mawlana (Rumi)”,
711.

450 R{imi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Besinci Defter”, b.736-745, 615.

41 Giil, “Mevlana’nin Seyh-Miirsid Anlayis1/The Understanding of Sheikh-Murshid in Mawlana (Rumi)”,
711.
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4.3. Hz. Siileyman (a.s.) ile Belkis’in Halkinin Hikayesi

Hz. Mevlana, miirgid-i kamil olan kimselerin, muhataplarin istitaat ve icinde
bulunduklar1 ¢evredeki sosyal konumlarin1 dikkate alarak, onlarin anlayacagi bir dille
hitap ederek irsad faaliyetlerini slirdiirmek gerektiginin altin1 6nemle ¢izmektedir. Cilinkii
yaratilis1 geregi herbir insanin farkli kabiliyet ve yetiye sahip oldugunu yine herkesin
derdinin, tasasinin farkli oldugunu ve dolayisiyla her birine kendi ihtiyaci dahilinde kendi
diliyle hitap etmek gerektigini “Hz. Siileyman’in Belkis’in halkinin her birine, din ve
goniil miiskiillerine uygun olarak nasihat etmesi ve yol gdstermesi; her cins goniil kusunu,

99452

o cins kusun sesi ve yemiyle avlamasi anekdotundaki cesitli kus tiirleri misaliyle

acgiklamaktadir:

“Ey Stileyman’in kusdili! Gel erisen her kulun sesiyle é6t.

Ctinkii Hak, seni kuslara gonderdi; her kusun sesini sana ogretti.

Cebre inanan kuga zorlama diliyle soyle; kanadi kirik kusa sabirdan soz et.
Sen sabirli kusu hos ve muaf tut; Anka kusuna Kaf dagimin ozelliklerini oku.

Giivercine dogandan sakinmayi emret;, dogana sakinlikten ve sakinmadan
bahset.

Yoksun kalmis yarasayi 1518a es ve tanis yap.

Savas¢i keklige barisi 6gret; horozlara sabahin isaretlerini goster.

Aymi sekilde git, hiidhiidden kartala kadar yol géster. 53

Dolayisiyla s6z konusu beyitlerden de anlasilacagi iizere, miirsidler ya da danismanlar,
muhataplarini iyice tantyip, analiz etmeli ve her birinin halihazirdaki psikolojik durumu,
derdi, problemi dikkate alinarak mizag, biinye ve nabzina gore serbet vermeye
caligmalidirlar. Bu tipki doktorun hastasinin hastaligini teshis edip, onun hastaligini
tedavi edici ilaglar vermesine benzer. Bu yiizden miirsidler ya da manevi danigmanlar
kendilerine danisan muhataplarinin mevcut olan manevi hastaligina uygun devalar
vermelidirler. Eger ki miirsid, kendine danisan her bireye ayn1 tedaviyi uygularsa, bazilari

yanlis tedaviden ya daha da ¢ok hastalanir ya da &liir giderler.**

452 R{imi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Dérdiincii Defter”, 489.

453 R{imi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Dérdiincii Defter”, b.850-857, 489.

44 Giil, “Mevlana’nin Seyh-Miirsid Anlayisi/The Understanding of Sheikh-Murshid in Mawlana (Rumi)”,
707.
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4.4. Padisah ile Hasta Olan Hizmet¢i Kizin Hikayesi

Yine Hz. Mevlana, “Padisahin hasta olan hizmet¢i kiza asik olmasi ve onun sagligi igin
care aramas1”*® hususundaki hikdyesinde, herkesin derdinin kendisine has oldugunu, bu
ylizden her insanin derdinin, yarasinin farkli olmasi dolayisiyla tedavisinin de farkli
olacagimmi fakat bunun ancak ehil kimseler eliyle teshis ve tedavi edilebilecegini
vurgulamistir. S0z konusu hikdye de hizmetci kizin derdine higbir sekilde derman
bulamayan padisah en sonunda Allah’in huzuruna yonelir ve g6z yaslarma bogularak
derdine derman i¢in dualarla yakarista bulunur. Bir siire sonra Hakk’in huzurunda
uyuyakalan padisah riiyasinda bir veli goriir. Uzun zamandan beri aradigi derman
sonunda bulacagini anlayan padisah, riiyada kendisine gdosterilen veliyle goriisiir ve
derdini anlatir. Bunun {izerine hasta olan hizmet¢i kizi gérmek isteyen veli, kizin
hastaligini iyice teshis edebilmek i¢in yalniz kalmayi talep eder ve ona birtakim sorular
yoneltir. Aldig1 yanitlar ve tepkiler karsisinda sonunda hastaligin ne oldugunu teshis eden

veli, kizin hastaligin1 padisaha arz eder ve hikdye bdylece devam eder.**

[lgili husus baglaminda burada vurgulanmak istenen sey, Hz. Mevlana’nin da ifadesiyle,
“Sakince sordu: “Memleketin neresidir?” Ciinkii her sehir halkimn ilact ayridir.”*’
seklindeki bu ifadelerden de anlasilacag lizere, Hz. Mevlana, herkesin derdinin kendine
has oldugunu ve her ilacin herkeste ayn1 etkiyi gostermeyecegini dile getirmistir. Ayni
zamanda insanlarin yasadiklar1 cografya, ¢evre ve dahi iklim sartlarinin bireylerin fiziksel
ya da ruhsal sagliklarini etkileyebilecegini ve hastaliklarin etkisinin de o oranda farklilik
gosterebilecegini daha o yillarda ortaya koymustur. Bu yiizden tiim bu etkenler dikkate
aliarak, tabib konumundaki goniil doktorlar1 da denilen miirsid-i kamiller ya da manevi
danismanlar muhataplarinin hastaliklarin1 teshis ve tedavi etmeye ¢alismalidirlar.*®
Ayrica padigahin, derdinin dermani olan veliyi elinden tutup hizmet¢i kiza

459 altinda ondan olaganca etkilenmis olmasiyla beraber olusan bir manevi

gotiirmesinin
sarhosluk halinin yatmakta oldugu da ifade edilebilir. Bu davet, aslinda yagsamis oldugu
cok biiytik sikintilarin ardindan nihayet eristigi o biiyiik dermana, nimete olan siikrii ve

tesekkiiri sergilemek amacini da tagimaktaydi. Bu anlamda miirsidlerin, muhataplari

455
456
457

Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, 45.
Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, 46-50.
Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, 49.

48 M. Fatih Citak, Mesnevi Serhi (Istanbul: Stfi Kitap, 2020), 256-257.
49 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.101, 48.
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tizerindeki etkisi yani akli 1slah etme ve akildaki vehimleri gidermedeki basarisi, akil ve
kalp sahiplerine agklariyla niifuz etmelerinden dolayidir. Boylece kisilerin teslimiyeti de
herhangi bir zorlama olmaksizin kendiliginden olurken, benligin kendi 6niine koydugu
engeller de ayn1 sekilde kendiliginden yok oluverir. Dolayisiyla bu yolculukta miirsidler
disaridan zorlamaz, igeriyi yani goniilleri fethederler. Zira bir siirii aracinin akil ve kalp
sahasinda yaptiramadig giizel fiilleri ve ahlaki bu siirecte bir anda olduruverirler.*®° Iste
bu hususta manevi danismanlik siirecinde de danigman, danisanina bir seyi zorla
olduruvermeye calismak yerine onu ic¢tenligi ve samimiyetiyle etkileyip, kendi kendine
bu yola girmeye tesvik etmeye calisir. Nitekim sadece mantiken degil, kalben de kiside
belli bir etki uyandirarak onun bu yolda kendisi i¢in bir adim daha atmasina destek ve

yardimci olur.

Fakat burada bahsedilen tabipligin, maddi degil manevi anlamda bir tabiplik oldugu
hususunun da ifade edilmesi gerekir. Zira Hz. Mevlana bu hususu su sekilde dile

getirmektedir:

“Nabiz yoluyla gonle/kalbe bakan o tabiat hekimleri baskadur.
Biz gonle vasitasiz, giizelce bakariz; ¢iinkii biz ferasetle yiiksek goriisliiyiiz.
Onlar gida ve meyve tabibidir; hayvani can onlarla saglamdir.

Biz davramiglarin ve sézlerin tabibiyiz; bize ilham veren Yiice Hakk in nur
pariltisidir.

-Deriz- ki: Senin i¢in béyle bir davranis yararlidr ve soyle bir davranis, seni
yoldan koparir.

Soylece bir soz seni ilerletir ve oylece bir soz seni yaralar.
O tabiplerin delili, idrardir, bizim delilimiz yiice Hakk in vahyidir.
Kimseden bir iicret istemiyoruz, bizim ticretimiz Hakk tan ¢ok¢a gelir.

Haydi! Sifa bulmaz hastaliklart ¢agirryoruz; bizim ilacimiz  hastaya
birebirdir. "¢

Hz. Mevlana, s6z konusu beyitlerinde kisiyi manevi anlamda yiikseltecek olan kimselerin

kendilerine intisdb eden ya da danisan kimselerden hicbir sekilde maddi bir beklenti

40 Citak, Mesnevi Serhi, 165-166.
461 Rimi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Ugiincii Defter”, b.2700-2708, 387.
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icerisine girmemeyi Ogiitlemektedir. Dolayisiyla o, gergeklestirilen bu hizmetin

karsiliginin sadece Hakk’tan beklenmesini ve O’ndan talep edilmesini de bildirmektedir.

Ote yandan ayni sekilde miirid de kendisine dogru tedaviyi uygulayabilecek géniil
doktorlugu yapacak miirsidini iyi segmelidir. Bu hususu Hz. Mevlana, “Kabil’in diinyada
mezar kazma ve mezar sanati bulmazdan once kargadan mezar kazmay1 6grenmesi”*%?

adli anekdotunda su sekilde dile getirmistir:

“Has kigilerin 15181, kaymayan akildir, kayan akil, oliilerin mezar ustasidir.
Kargalarin ardinda u¢an cami, karga mezarligina gotiiriir.

Sakin karga gibi nefsin ardinda kosma, c¢iinkii bahgeye degil, mezarliga
GOtiriir o.

Gideceksen, goniil Anka’sinin ardindan goniil Kaf Dagi’na ve goniil Mescid-
i Aksad’sina git. %3

Ayrica Hz. Mevlana’nin anlayiginda gonliin ¢ok dnemli bir yeri vardir. Bu noktada onun,
Mescid-i Aksa, cennet ve goniil arasinda bir iliski kurmus olmasi da dikkate degerdir.
Zira Hz. Mevlana’da, kalp ve ruhun tasiyict mahalli olmasi hasebiyle gonliin anlam1 ¢ok
baskadir. Dolayisiyla boylesi bir 6neme sahip olan gonliin, insan1 kendi ¢opliigline
gotliren kargaya benzeyen nefsin ardinda kogsmamasini bilakis insan1 bahgelere gotiiren
Anka kusunun ardindan gitmesini &giitlemektedir.*®* Bu anlamda hakikate erismek
isteyen kimse, Ankd kusu misali olan miirsidlerin yolunu takip etmeli ve onlarin

ogiitlerine kulak vermeyi tercih etmelidir.

Yine ayni hikdye baglaminda, herkesin her hastalig1 teshis ve tedavi edemeyecegini
dolayisiyla her isin bir ehlinin oldugu hususunu Hz. Mevlana, “Goniildeki dikeni her
alcak kisi gorseydi, iiziintiiler hi¢ kisiyi kusatir miydi?” seklindeki sozleriyle dile
getirmistir.*®® Yani sayet herkes gonliindeki ya da goniillerdeki manevi dikenlerin agtig
yaray1 gorebilseydi, bunca dert, gam ve kederin pencesinde bogulmazdi. Insan nasil ki
ayagina ufacik bir diken batsa dahi caninin acisindan duramaz bir hilde o dikenden

kurtulmak i¢in hemen doktora bagvuruyorsa aynmi sekilde gonlii yarali birisi de goniil

462 R{imi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Dérdiincii Defter”, 504.

463 R{imi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Dérdiincii Defter”, b.1309-1312, 504.

464 Dilaver Giiler, “Her Iki Kaynakta Da Kissast Gegen Peygamberler”, Fusiisu’l- Hikem ve Mesnevi’de
Peygamber Kissalar: (Istanbul: Insan Yayinlari, 2017), 400.

465 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.153, 49.
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doktorlarina bagvurmalidir. Zira ufacik bir dikenden rahatsiz olup da hemen ¢are aramaya
calisan insanoglu ayagina bile bu denli deger verirken, hakikate yol olan, benligini
bulduran ve asil benlige kavusmasina vesile olan gonliine ve ruhuna deger vermemesinin
sebebi anlagilir olmaz.**¢ Iste asil iizerinde durulmas: gereken husus da budur. Bu yiizden
insan, hakikat yolunda acilarini1 ve yaralarin1 da yanina alarak hemen bir miirsid-i kamil
ya da manevi danigman arayigina girismelidir. Boylece derdine derman olacak regeteyi
bu rehberler sayesinde edinmeli ve uygulamalidir. Nitekim s6z konusu hikayede de

padisahin riiyasinda gosterilen veliyle konusmasi bu gercegi gozler dniine sermektedir:

“Ey karsilasmast her sorunun cevabi olan! Miigkiil konusulmaksizin seninle
hallolur.

Gonliimiizde olanin terciimanisin. Ayagi ¢camura batanin yardimcisisin.

Ey secilmis, ey razi olunmus kisi! Merhaba! Sen kaybolursan kaza gelir ve
genislik daralir"4%"

Hiilasa s6z konusu beyitlerden de anlasilacagi lizere Hz. Mevlana, Allah tarafindan
yeryiiziine gonderilmis temsilcileri olan goniil doktorlarina hitap etmektedir. Ancak bu
hitabini, Hz. Muhammed (s.a.s.)’in onciiliigiinde, O’na yonelik ovgiileri ¢ercevesinde,
O’nun yolundan ilerleyen tiim miirsid-i kamiller i¢in yapmistir.*® Bu da insanoglunun
ayagii camur batakligindan kurtaracak olanin kim oldugunu acik bir sekilde gozler
Oniine sermektedir. Yani bu beyitler bir nevi kisiye derdinin dermaninin nerede oldugunu

gosterir niteliktedir.

Ancak tekrar etmek gerekirse herkes miirsid ya da manevi danisman olamaz. Bu hizmet,
belli bir terbiye ve egitimle beraber deneyim kazanarak, belli mertebelere ulasmis
kimselerin ylriitebilecegi bir istir. Bu hususta Hz. Mevlana, bu yolun taliplisi olan
kimseleri sahte miirsidlerden kaginmalar1 gerektigi noktasinda uyarmaktadir.*®® Aym

sekilde Hz. Mevland heniiz kendi olgunlasma serlivenini tamamlayamamis fakat

466 Citak, Mesnevi Serhi, 259-260.

47 Mevlana-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Birinci Defter”, b.97-99, 48.

468 (Citak, Mesnevi Serhi, 158-159.

469 Rimi-yay. haz. Adnan Karaismailoglu, “Uciincii Defter”, b.2565-2568.: “Hali, rivayetten ayirmayan
sapiktir. Dikkat et! Manali kisi de olsa ondan kag. / Onun oniinde ozgiir kisiyle bagl kisi birdir. Kesin
inang iddia etse de stiphededir. / Boyle kisi tam zeki de olsa, bu ayirmasi yoksa ahmaktir. / Dikkat et!
Ceylanin aslandan kactigr gibi ondan kag. Ey bilgili yigit! Ona dogru kosma.”
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miirsidlik davasinda bulunan kimseleri vakti gelmeden dalindan koparilan ham meyveye

benzeterek ne kadar bekletilirse bekletilsin olgunlasamayacagini ifade etmistir.*"°

470 Riimi-yay. haz. Karaismailoglu, “Altinc1 Defter”, b.4734, 894.: “Meyve hamsa, uzunca kalsa da
olgunlasmaz; ona ad olarak koruk denir.”
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SONUC

Son yillarda artan diinyevilesme beraberinde maddi diinyaya ve hazlarina olan baglilig
da getirmistir. Boyle olunca insanoglu, bu diinyadaki konumunu idrak edemez bir halde
hedef ve amacini yitirmistir. Iste bu tiirden bir yapay alem telakkisine sahip olan insan,
geldigi yeri unutmus ve oziinden uzaklasmistir. Oziinden uzaklasan insan ise zamanla
benligini yitirme tehlikesiyle yliz ylize kalarak biiylik bir anlamsizlik ve hi¢lik duygusu
seline kapilmistir. Bu noktada insan, kendisine 6ziinii hatirlatacak ve onu asil benligine
eristirecek olan yollar arayisina girismistir. Bu baglamda niivesini Kur’an’1 Kerim ve
hadislerden alan tasavvuf, daha yiizyillar 6ncesinden insanoglu i¢in bir soluk olmustur.
Ote yandan yakin ¢agda dinin yani sira modern psikolojinin de teknik ve yontemlerinden
faydalanan manevi danismanlik ve rehberlik alani insanligin ruhunun nefes almasi igin

yeni bir soluk olmustur.

Yine giiniimiiz diinyasinin bir hastalig1 olan hiz caginin getirisi olarak insanligin tiimiinde
manevi kuvvelerin dengesi bozulmaya baslamistir. Bu bozulmayla birlikte meydana
gelen stres, bunalim, 6fke, anlamsizlik ve depresyon gibi ruhsal bunalimlar neticesinde
insanoglunda birtakim ruhsal anormallikler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Boylece
insanoglunun ortak sorunu olan bu ruhsal dengesizliklerin yol agtig1 rahatsizliklar
zamanla onlar1 ele gecirmeye ve hayat kalitesini diisiirmeye baslamistir. Iste bu noktada
ruhsal ¢ikmazlar icinde debelenip duran insanoglunu bu denli bir hiz ¢aginin icerisinde
maddi alemin hazlarinin esiri olmaktan kurtarip, manevi aleme dogru seyre ¢ikaran
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri adeta insanlik i¢in bir nefes olmustur. Bu
hususta manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri, bireye yardimci olmak i¢in kisinin
zedelenen manevi kuvvelerinin ve duygularimin onarilmasi i¢in Oncelikle bu tiirden
zedelenmis kuvvelerin neler oldugunun saptanmasi ve s6z konusu kuvvelere bagl olarak

ortaya ¢ikan duygularin belirlenip, anlasilmasi i¢in ¢aba gostermektedir.

Nitekim giindelik yasamin hizli seyri igerisinde an1 yakalamaya calisan insanoglu,
oziinden uzaklasip benligini yitirdik¢e ruhsal ve manevi anlamda daha da ¢ikmazlara
stiriklenmektedir. Bu baglamda gegmisten bu yana insana, ruh doktorlugu yapan tasavvuf
erleri olan miirsid-1 kamiller ve bugiin bu gorevi ifd eden manevi danismanlar adeta

insanliga huzur recetesi sunmaktadirlar. Dolayisiyla insanin ruhsal-manevi anlamda
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gelisim, degisim ve doniisiimiinii hedefleyen tasavvuf ve manevi danigmanlik alani

arasinda bulunan yontemsel ve igeriksel iliskinin 6n plana ¢ikarilmasi gerekir.

Her iki alanin da ortak amacini olusturan farkindalik temelli benlik doniigiimii siirecinde
bireye, sahip oldugu inangla insan olmasina dair iletisimsel bir hizmet sunulmas1 6ncelikli
hedefler arasindadir. Bu noktada da ilk olarak kisiye kendini tanima ve fark etme
noktasinda kim oldugu ve var olan potansiyellerinin ne oldugu fark ettirilmeye
calisilmaktadir. Kendisinin ve potansiyellerinin farkinda olan insan ise sorunlarinin
iistesinden gelme ve problemlerini ¢6zme noktasinda emin adimlar atma ve dogru

kararlar alma hususunda o denli basarili olacaktir.

Dolayisiyla bu anlamda tasavvufi terbiye siireci ile farkindalik temelli insanin benlik
gelisimi, dontlisiimii ve ahlaki tekamiilii amaglanmistir. Ayn sekilde manevi danismanlik
ve rehberlik siireci de farkindalik temelli bir gelisim, degisim ve doniisiim siirecini
kapsamaktadir. Bu farkindalik temelli gelisim, de§isim ve doniisiim siirecinin aktorlerini
ise tasavvufta miirsid ile miirid teskil ederken; manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde
i1se danigsman ile danisan olusturmaktadir. Ancak bu iki alanin birbirinden farki biri stirece
insan merkezli yaklasirken digeri problem merkezli yaklagmaktadir. Bu hususta tasavvufi
terbiye siirecinde, insan merkezli bir yaklasgim metodu goriiliirken, manevi danigsmanlik
ve rehberlik siirecinde ise problem merkezli bir yaklasim yonteminin kullanildigi

goriilmektedir.

Ote yandan tasavvufun ve manevi danismanligin nihai amaci, kisiyi acidan kurtarmaktir.
Burada bahsedilen acidan kurtarilma hususu, hayatin anlamini kaybetmis olan, hiclik ve
anlamsizlik duygular i¢erisinde debelenip duran insanin i¢inde bulundugu bu elem verici
halden ¢ikmasina yardimci olmaktir. Bu noktada her iki disiplinin yiiriitiiciileri olan
miirsid-i kdmil ve danigmanin gorev alani kisiye bu tiirden zorlu zamanlarinda eslik etmek
ve destek olmaktir. Zira ne yapacagini bilemez bir halde hareket alan1 kisitlanan ve ruhsal
anlamda birtakim galkantilar yasayan birey, boylesi bir savunmasiz dninda hi¢ olmadigi
kadar kendisine nefes olacak bir ele ihtiya¢ duyar. Bu el, tasavvufi terbiye siirecinde belli
bir olgunluk mertebesine erigsmis olan ve kisiyi i¢inde debelenip durdugu batakliktan
¢ikaran miirsid-i kamil iken manevi damismanlik ve rehberlik siirecinde ise benlik

gelisimi yolunda belli bir mesafe katetmis olan danigsmani temsil etmektedir.
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Dolayisiyla ilgili ¢alismada boylesi ulvi bir yolculukta, dogru kimseler, dogru adimlar ve
dogru kararlarla ytirtime esasli bir terbiye ve yolculuk siireci tasvir edilmeye ¢aligilmistir.
Clinkii bu yol yani kedini tanima ve fark etme yolu, zor, tasli ve engebeli bir yol ama sonu
ve sonrast da bir o kadar diizliik, selamet ve aydinlik dolu olan bir yolculuktur.
Yiirtimesini ve yirlitmesini bilen i¢in tiirlii tiirlii tat ve lezzetlerle dolu bir yolculuk
seriivenidir. Nitekim bu yolu hakkiyla yiiriiyebilenler ve sona yaklasanlar kamil insan
olma mertebesine dogru da giinbegiin mesafe kat ederler. Ancak burada, bu fani diinya
hayatinda ¢ikilan bu yolun bir bitisi ve bir sonunun asla olmayacaginin da ifade edilmesi
gerekir. Cilinkii insanoglu yasadikga her an bir yolculuk halinde olmaya mecburdur. Zira

yolculugun bittigi yer bu diinyadaki nefeslerin tiikendigi ve dmriin bittigi yerdedir.

Ayrica insan, bir yandan mesakkatli ve dikenlerle dolu ama 6te yandan da huzur dolu,
cicek bahgeleriyle bezenmis bu yolu kiminle ve nasil yiiriiyecegini de iyi tayin etmelidir.
Bu noktada manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin bu yolda bir kilavuz, rehber
mahiyetinde olacag: asikardir. Onemli olan kilavuzu dogru okumak ve bu dogrultuda

adimlar atabilmektir.
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