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ONSOZ

Sosyal bir varlik olan insanin, i¢ine dogdugu diinyay1 tanima, anlamlandirma ve uyum
saglamasi bireysel gelisimi agisindan elzemdir. Bu baglamda insan, kendinden yiice
bir giice, bir varlifa inanma ihtiyaciyla var olmaktadir. Yasadigi ya da tanik olup bir
pargast oldugu yasam olaylarinda bir sebebe baglama, bir gerek¢ce bulma
egilimindedir. Ozellikle yasanan olumsuz tecriibelerde, beklenmeyen durumlarla
karsilasildiginda, bas edemedigi yasam olaylarinda bireyler, kendilerini bir baska
bireye ifade etme, duygularini paylasma ihtiyaci hissederler.

Yasanan ruhsal problemler, s6z ve davraniglarla yansimakta, bedensel sorun ve
rahatsizliklardan ziyade duygu diinyasinda meydana gelen anormalliklerle ortaya
cikmaktadir. Yine bireylerin yasadiklari dini sorunlar, inang problemleri de ruhsal
sorunlar1 tetiklemekte ve arttirmaktadir. Bu gibi durumlarda inanilan askin giiciin
merhamet ve sefkatine, kusaticiligina, adaletine olan giiven birey psikolojisinde
tyilestirici bir etki saglamaktadir. Bu baglamda manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri sorun yasayan ya da ihtiya¢ duyan bireylere, din gorevlileri tarafindan
sunulan 1iyilestirici, yol gosterici ve destekleyici bir hizmettir. Yaratict tarafindan
peygamberler ve kutsal kitaplar gonderilmis olmasi, peygamberlerin yasantilari
boyunca yol gosterici ve 0rnek birey olmalart bu baglamda bir rehberlik 6rnegi ve
hizmetidir.

Caligmamizda, insanlik tarihinin agir ve ac1 olaylarindan biri olan 1. Diinya Savasi’nin
siirdiigli donemlerde baslayip, sonrasinda ulusal miicadelenin verildigi Kurtulus
Savasi yillarinda da yaymna devam eden KOy Hocasi mecmuasinin muhataplarina
sundugu rehberlik hizmetinin 6nemi ve kiymeti vurgulanmistir. Arastirmamizin bu
baglamda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine de tarihsel bir bakis agisi
kazandirmasi beklenmekte ve akademik literatiire katki sunmasi1 amaglanmaktadir.

Tez ¢alismamin konu se¢imi ve yazim siireci boyunca, emegi, hi¢ eksilmeyen destegi
ve takibi i¢in tez danismanim Prof. Dr. Mefail HIZLI ile dua ve desteklerini hig
eksiltmeyen aile biiyiiklerim ve arkadaslarima tesekkiir ederim.

Bursa, 2023
Ayse Sedef ASYA

viii



ICINDEKILER

TEZ ONAY SAYFAS ..ottt iii
YUKSEK LiSANS INTIHAL YAZILIM RAPORU. ..........ccoovvniinriininnienines iv
YEMIN METNI ..ottt v
OZET ... e VI
ABSTRACT .ottt sttt ettt re et e e nne s vii
(0] 150 /20O viii
ICINDEKILER .........oooviiiieceeeeeeeeetes e ee ettt iX
L] 123 1T 1
1. Amag, Kapsam ve ONEM ........cccccvoveeruiveviiiececieie et 1
2. AratIrmManIn Y ONEOIM . .c.eeeeeeiireeieesieeesieesteesteesieeeste e b e et e sbeesbeessbeesbeesnneesreesnes 4
3. Literatiiriin Degerlendirilmesi.........ccoooveiiiieiieiiiieseeee e 5
4. TeZIN MUNLEVAST....cvviiiiiie ittt ettt e e rees 7
BIRINCI BOLUM

URYANIZADE ALi VAHID EFENDI’NIN HAYATI VE ESERLERI

1.1. Uryanizade Ali Vahid Efendi’nin Hayati...........cccoveverriiveniesnereieeeeceenn, 8
1.2. Uryanizade Ali Vahid Efendi’nin ESerleri.......c.cocooeviviviriirereririeccreieeieene, 10
1.2.1. AsKer TImMihali........cceviiiieireieiciiiccee e 10
1.2.2. TErDIYE DEISIEIT c.oocuviieieieeeceece et 12
1.2.3. TUrKge HUDIET ....oeivviieiiii e 13
1.2.4. VUCUL SAZIIGI....oviiiiiieeee s 13
1.2.5. ibtidaiyelerde Din Dersleri...........coceuevriiereuereriiiecereieiee e 15
1.2.6. Canakkale Cephesinde Duyup Diigiindiklerim ..........cccooeeviiiiiiciiinne. 17



IKINCi BOLUM
KOY HOCASI MECMUASININ MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIiK
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

2.1. K6y Hocast Mecmuasi ve Uryanizade Ali Vahid Efendi ............ccocovvvevrvnnnne, 20
2.2. Hastaneler ve Saglik Hizmetleri Kapsaminda Manevi Danigsmanlik ve
Rehberlik HIZMEIErT ..o 25
2.3. Koy Hocas1 Mecmuasinda Salgin Hastaliklar............ccocoeevviiiiiiiiiiciiieenn, 26
2.3.1. Afetler ve Salgmliklar Karsisinda Insan .............ccocoevvvvvviiiieeeeennns 30
2.3.2. KOy Hocast’nda Salgin Hastaliklar...........ccccooviiiniiiiiie 34
2.3.3. Koy Hocasi’nda Lekeli Humma Hastali@1.........coccooviiiiieiiiiiicice 36
2.3.4. Kéy Hocas1'min Cigek Hastalig1 ile Miicadele Onerileri ..............ccvne.. 40
2.3.5. Kéy Hocasi’nda Insanlarin Moral Diinyasina Zarar Veren Diger Saglik
COMUIAT L. 1ttt e et e ne e e e 44
2.4. Is1am Dininin Temizlik ve Saglik Alanindaki Hassasiyeti ..............ccco.ceunnee. 49
2.5. Cocuklarda Goriilen Hastaliklara K6y Hocasi’nin Yaklasimi........................ 51
2.6. Donemin Saglik Sorunlar1 Karsisinda K&y Hocast........coocviiiiiiiiciiinen, 53
2.7. Giindelik Hayatta Koy Hocasi’nin Manevi Rehberligi..........cccooeiiiiinnnnne 59
2.7.1. Koy Hocas1t Mecmuasinda Hamile Kadinlarin Dikkat Etmesi Gereken
HUSUSIAE ... 66
2.7.2. Kéy Hocast Mecmuasinda Yeni Dogan Cocuklarla ilgili Hususlar ........ 67
2.8. Saglik Kurum ve Kuruluglar1 Kapsaminda Sunulan Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik HIZMEIErT ..o 76
2.8.1. Diyanet Isleri Baskanlig1 Biinyesinde Sunulan Hizmetler....................... 77
2.8.2. Giinlimiizde Sunulan Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri...... 78

2.9. Manevi Danigmanlik Hizmetleri Baglaminda K6y Hocas1t Mecmuasinda

Bagimliliklarla MUcadele..........coooiiiiiiiiiicie e 79
2.9.1. Alkol Bagimliligiyla Miicadele............cooovriiiiiiiiicie e 81
2.9.2. Kumarin Aile ve Topluma Verdigi Zarar...........c.ccoovvviineiiniciicneeee 84
2.9.3. Bagimliliklarin Fiziki ve Ruhi A¢idan Yol A¢tig1 Yikimlar ................... 85
2.9.4. Kahvehanelerde Oyun Bagimlilig1.........ccooovviiiiiiiiiii e 90
2.9.5. Manevi Danismanlikta Dini Referanslarin Onemi..............ccccocevevevevnnen, 97



2.10. Din Dersi Baslig1 ve Din Egitimi Hizmetlerinin Manevi Danismanlik ve

Rehberlik Hizmetleri Kapsaminda Degerlendirilmesi...........ccoooveviiiiiiciciicnnn, 100

2.11. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Baglaminda K&y Hocasi

Mecmuasinda Savag ve Olaganiistli Durumlar ...........ccoccvviiiiiiiiiiin e, 118
SONUC ...ttt b e bt e b e e b e e e et e sbeeasbeesbeeenbeesbeeanbeenbeeas 124
KAYNAKG A ...ttt et ettt b e e e be e enb e e nneeenees 128
ERLER . .. bbb 133

Xi



AAMD
BMYK
Cev.
DiB
Ed.
GAUN
HHY
HTU
KK
MDR
MUIF
SBE
TTK

KISALTMALAR

. Atatiirk Arastirma Merkezi Dergisi

: Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu
: Ceviren

: Diyanet Isleri Baskanlig1

: Editor

: Gaziantep Universitesi

: Hasta Haklar1 Yonetmeligi

: Hakki Tarik Us

: Koy Kanunu

: Manevi Danismanlik ve Rehberlik

: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
: Sosyal Bilimler Enstitiisii

: Turk Tarith Kurumu

xii



GIRIS

1. Amag, Kapsam ve Onemi

Yaratilis geregi sosyal bir varlik olan ve toplumla i¢ ice yasayan insan, aile
yasantisindan baslayarak hayatinin her alaninda din olgusu, inang sistemleri, dini
uygulama ve ritiiellerle kars1 karsiya gelir, tecriibe eder. Boylece yasadigi ¢evrede
inanilan ve yasant1 haline getirilen dini inan¢ ve uygulamalar1 6grenir ve hatta zaman
zaman uygular!. Bu sebeple bireyin dini kimliginin, pargas1 oldugu toplumun dinsel

yasantisina paralel bir gelisim gdsterdigi sdylenebilir.

Temelini iyilik, giizellik, merhamet ve sevginin olusturdugu din, insani hayra ve iyi
olana yonlendirmektedir. Dinin ilgi alani, insanin i¢ diinyas1 ve giinliikk yasantisidir.
Bu sebeple insan yasantisinin her alanina miidahil ve ilgilidir. Bdylece insanin diinii
ve bugiinii arasinda iliski kurarak, yasantisini korur, gelistirir. Bireylerin ruhsal
sikintilar1 ve modern diinya yasantisi karsisinda zaman zaman diistiikleri duygusal

problemlere kars1 din, insanlara bir huzur kaynag sunmaktadir?.

Toplumsal yasamda diizenin korunmasini saglayan sosyal kontrol yontemleri,
bireylerin davraniglarini belirleyici bir role sahiptir. Bu baglamda insan diisiince
sisteminin bir parcasi olan din, etkili sosyal kontrol yontemlerinden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumu olusturan bireylerin, sosyal diizenin kurallarina
uygun davranmalarini saglar. Insan mekanizmasi acisindan da bilingaltinda

i¢sellestirilerek vicdan algisinin olusmasini saglar®.

Ote yandan karmasik ve yogun diinya hayati devam eden bireyler, yogun iiziintii,
hastalik, sikint1, dogal afet, kayip gibi ani yasamsal degisimlerde ruhsal destege ihtiyag

duyarlar. Yanlarinda ilahi bir giiciin oldugunu hissettiklerinde mevcut duruma direng

L Ejder Okumus, “Din ve Sosyallesme”, Turkish Studies - International Periodical for the Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic 9/11 (2014), 433.

2 ibrahim Duva, Manevi Rehberlikte Din Gérevlilerinin Yeterliligi Ve Bu Alana Duyulan Ihtiyag
(Rotterdam: Avrupa Islam Universitesi, Manevi Rehberlik, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 17.

3 Okumus, “Din ve Sosyallesme”, 445.



gdstermeye calisirlar®. Ac1 ve iiziintii veren, ruhsal zorluk yasatan hayat tecriibelerinde
din, insanlar i¢in teselli edici, kusatici, umut verici bir islev goriir. Dini inang sistemleri
yasanan zorluk durumlarini tamamen ortadan kaldirmaz ama mevcut durumu
anlamlandirma hususunda yardimci olur. Boylece inan¢ sahibi bireyler, mensubu
olduklar1 dinin bu islevi sayesinde yasadiklar1 zorluklara katlanabilir ve

anlamlandirabilirler®.

Bireyler yasamlarinin  farkli  zaman ve siireglerinde rehberlige ihtiyag
duyabilmektedirler. Toplum ve insan yasaminda ortaya ¢ikan bu ihtiyacin
giderilebilmesi i¢in psikoloji bilimi ortaya ¢ikmistir. Psikoloji, bireyler davranislarini,
biling diinyalarin1 ve duygusal siireglerini incelemektedir®. insan1 pek gok yoniiyle
inceleyen bu bilim, birey psikolojisini etkileyen faktorlerden biri olarak ‘din’ olgusunu
da incelemektedir. Boylece psikoloji, psikiyatri gibi bireylerin zihinsel siiregleriyle
ilgilenen bilim dallar1 igerisinde, din ve dini olanla, dini uygulama ve ritiiellerle
ilgilenen yeni bilim dallar1, uygulama ve terapi yontemleri dogmustur. Rehberlik ya
da psikolojik destek ihtiyaci hisseden ve terapiye bagvuran bir birey bu siirece tiim
benligiyle, zihinsel ve ruhsal birikimiyle dahil olmaktadir. Yapilan terapi siirecinde,
danisanin i¢ diinyasina giren danigsmanin, dini motif ve unsurlarla karsilagmasi, terapi
siireclerinde bu alana kayitsiz kalinamayacagi sonucunu dogurmustur. Boylelikle
psikoloji, psikiyatri, teoloji boliimlerinin ortak alaninda gelistirilecek bir alan ihtiyaci

dogmustur.

20. ylizyilda Bat1 toplumlarinda baslayan ¢aligmalar, dini danigma alaninda temel
olusturmustur. Ulkemizde yeni olan alanmn tanimi, kapsami, hedefi ve smirlar1 heniiz
netlesmemistir. Batili kaynaklarda, farkli anlamlarda kullanilan “pastoral care,
pastoral counselling” kavramlart dilimize “dinsel/dini/manevi danigsmanlik” olarak
cevrilmis, bu tanimla kullanilmistir’. Bat1 kiiltiiriinde dogup gelisen bu alan, inang

boyutunu Hristiyanlik dininin esaslarindan almis ve bu baglamda sekillenmistir.

4 Mesut Ay, Islami Acidan Manevi Rehberlik ve Manevi Rehberin Ozellikleri (Rotterdam: Avrupa
Islam Universitesi, Manevi Rehberlik Boliimii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 14-15.

5 Hisyar Dilen, Manevi Danismanlik ve Varoluscu Psikoterapi (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 32.

¢ Duva, Manevi Rehberlikte Din Gorevlilerinin Yeterliligi ve Bu Alana Duyulan Ihtiyag, 28.

7 Salih Aybey, “Dini Damigmanlik Baglaminda Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1”. Gaziosmanpasa
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/2 (Aralik 2015), 142.



Pastoral care tabiri, din adamlarinca bireylere uygulanan, psikolojik destek,
yasadiklart sorunlarin ¢éziimleri hususunda katki sunma gibi yardim faaliyetlerini
ifade etmektedir. Temelde dini benimsetme ya da din karsit1 diisiinceleri yumusatma
amaci tasityan bu hizmet, mevcut sinirlarinin disina tasip, tamamen insani bir giidiiyle
yapilan destek ve yardim hizmetleri halini almaya baslamistir®. Pastoral psikoloji,
teoloji ve psikoloji alanlar1 arasinda bir koprii sayilabilir. Oznesi inangli toplum
bireyleri olan bu psikoloji yaklasimi, s6z konusu toplum ve bireyleri tiim yonleriyle
incelemeyi amaglar®. Pastoral terapide danisman, olay1 ve bireyi yalmzca dini boyut
tizerinden degerlendirmez ama din ve dini yasantinin birey yasantisindaki etkin

roliiniin farkinda olarak bu siireci surdirir.

Pastoral psikoloji, manevi destek hizmetlerinin teori ve pratigiyle ilgili bilimsel
calisma alanini ifade eden dini danisma psikolojisi anlamma gelir'®. Dini/manevi
danigmanlar, kendilerine getirilen problemin kaynagi ne olursa olsun, ‘danisanin
istedigi’ yardim kaynagini kullanarak danigsana yardim eder. Her din goérevlisi kendini
dini danigsman olarak gérmeli ve danismanlik siirecini bu roliiniin dayanagindan
soyutlamadan siirdiirmelidir. Danisanin probleminin ya da ¢éziimiiniin kaynagi ne
olursa olsun, din gorevlisinin yaptig1 yardim hizmeti, dini/manevi danigmanlik

kapsaminda degerlendirilir'.

Bireyleri tiim yonleriyle ele almay1 amaglayan bu hizmet, zihinsel, fiziksel ve manevi
boyutlar arasindaki baglantidan faydalanan bir terapi modeli sunar. Danigsmanlik
stiresince danisan i¢in; kaygi, stres gibi olumsuz duygular yatistirabilme ve gii¢lii bir
irade mekanizmas1 olusturarak kisilikteki ¢atismalar1 en aza indirme becerileri
kazandirmak hedeflenir!?, Bir gesit dini iletisim olarak kabul edebilecegimiz manevi
bakim, din ve dini olanlarla ilgili bir alan1 kapsar. Danisan, danismanin kendisiyle bu
baglamda bir bag kuracagimi bilerek bu hizmeti kabul eder. Bir diger ifadeyle

danigsman, muhataplart agisindan Tanri’nin ve kutsalin temsilcisi oldugunun

8 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi1 Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi
Dergisi 8/19 (Haziran 2010), 55.

% Sevde Diizgiiner, Dine Psikolojik Yaklasimda Degisimin Dinamikleri (Konya: Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 138.

10 Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, 56.

1 Turgay Sirin, Bilissel Davranms¢i Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danismanlik
Modeli (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi. 2013), 26.

12 Sirin, Bilissel Davranis¢t Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danismaniik Modeli, 22.



farkindadir'®. Dini kaynaklar ve damsma tekniklerini kullanarak davranis
degisiklikleri saglamay1r amaclayan manevi/dini rehberlik, bireyin kendisiyle ve
toplumla olan iliskisinde sorunlar yagsamasina sebep olan ruhsal rahatsizliklarin teshisi

ve tedavisidir!®,

Dini alanda hizmet veren kisi, meslegi geregi siirekli insanlarla i¢ ice ve mensubu
oldugu dinin temsilcisi konumunda oldugundan insani/insan psikolojisini iyi
bilmelidir. Din adami, cemaatinden/sorumlu oldugu gruptan bir bireyin yasadigi
sorunlarda ona nasil yaklasacagini, nasil bir tutum sergileyecegini bilmelidir. Ciinkii
din adamlarinin toplumdaki konumlari geregi danigsmanlik gérevi vardir. Bu baglamda
kendisine bagvuran dindar bir bireye nasil davranmasi gerektigini bilmeyerek yanlis
bir tutum sergilemesi hem kendi konumu hem de temsil ettigi din acisindan olumsuz
bir izlenim olusturacaktir'®. Islam dini yapis1 geregi insanlar arasinda yardimlasma,
dayanisma, digerkamlik gibi insani degerleri Onemsemekte ve inanlara tavsiye
etmektedir. Genelde Miisliimanlar 6zelde ise din adamlar1 bu durumu 6nemsemis, bir
insanin yasadigi sikintili durumda yardimci olmay1 vazife edinmislerdir. Gegmisten
giiniimiize siiregelen bu durum, bugiin psikoloji alanindaki birikimden faydalanilarak
genisletilmeli ve miistakil bir danisma alani1 olusturulmalidir’®. Gerek insanin fitri
yapisi gerekse dinin, mensuplarindan beklentileri baglaminda MDR hizmetleri, insan
hayati agisindan 6nemli bir destek hizmetidir. S6z konusu hizmetlerin kapsam ve
amacinin Koy Hocas1t mecmuasi baglaminda degerlendirildigi bu ¢alismada, Osmanl
doneminde din adamlarinin toplumsal konum ve gorevlerine deginilmis, miiellifin
sundugu hizmetin MDR agisindan incelenerek tarihsel anlamda bir 6rnek teskil etmesi

amagclanmistir.

2. Arastirmanin Yontemi

Osmanli’'nin son doéneminde yasayan Uryanizdde Ali Vahid Efendi’nin, kirsal
toplumda yasayan koyliileri yakindan gozlemleyerek onlari siirekli mesgul eden ¢ok

saylda problem karsisinda rehberlik etmeye calistigi kaleme aldigi tiim eserlerde

13 Zuhal Agilkaya-Sahin, “Hristiyan Gelenekte Manevi Bakimin Teorik Temelleri”, Spiritual
Psychology and Counseling 1/1 (Subat 2016), 54.

14 Sirin, Bilissel Davranis¢t Psikoterapi Yaklasimiyla ..., 28.

15 Sirin, Bilissel Davranis¢ Psikoterapi Yaklasimiyla ..., 40.

18 Sirin, Bilissel Davranis¢t Psikoterapi Yaklasimiyla..., 127.



acikca goriilmektedir. Ozellikle koyliilerin diinyasina her alanda dokundugu ve birgok
tavsiyede bulundugu Koy Hocasi adli mecmuanin ilk sayist 1918 (1334) yilinda
yayimlanmistir. Yayimlandigr andan itibaren koylii vatandaslarla beraber bir¢ok
kesimin ilgisine mazhar olan bu yazilar arastirmamizin ilgi alanina girmistir.
Koyliilerin daha ¢ok saglik sorunlarmin 6ne ¢iktig1 anlasilan bu yazilarda Ali Vahid,
sahip oldugu bilgi ve tecriibe birikimiyle bir “hoca” olarak davranmis ve koyliileri
icinde bulunduklar1 sikintilar konusunda aydinlatarak onlara farkli ¢oziimler

Onermistir.

Bu baglamda miiellif, K6y Hocast mecmuanin kapak sayfasinda yer alan “Koy
Hocasi'min maksadi, koyliiye dinini, diinyasim bildirerek ¢alisip ¢cabalamanin yolunu
gostermekdir.” ifadeleriyle, sunacak oldugu rehberlik hizmetinin kapsam ve amacini
vurgulamistir. Mecmuanin igeriginde yer alan; hastaliklar, devletin giincel uygulama
ve kararlar, ¢iftcilik, hayvancilik, doga olaylar1 gibi bagliklarla muhatabinin ihtiyag
duyabilecegi giindelik konulardan bahsetmistir. Ote yandan ‘Din Dersi’ ve ‘Koylii
[lmihali’ bashkli béliimlerde ise itikadi ve fikhi konularda bilgiler aktarmis, soyut
kavram ve olgulari muhatabinin anlayabilecegi iislupla ele agiklamistir. Dinin, mevcut
toplum yapisindaki birlestirici giiciinden faydalanmais, temizlik, toprak ve aga¢ bakimi
gibi giincel konularla da muhatabinin dikkatini ¢ekmek istemistir. Miiellif, hem
yasadig1 toplumun degerlerini kendi benliginde eritmis olmasiyla hem de zaman
zaman dinin insana bakis agisina atiflarda bulunarak MDR hizmetlerinin bu boyutunu

gergeklestirmektedir.

K&y Hocast mecmuasinin ulasilabilen mevcut niishalari incelenmis ve Uryanizade’nin
kaleme aldig: biitiin eserler bastan sona taranmistir. O donem yazili basinda Koy
Hocas1t mecmuasimin konu edildigi bazi belgelere de ulasilmis ve ¢alismada bunlara
da yer verilmistir. Kisacasi bu aragtirmanin dokiiman/belge taramasi ve analizi

metoduyla incelendigini ifade etmek miimkiindiir.

3. Literatiiriin Degerlendirilmesi

Tezin ana konusunu olusturan mecmuanin yazari Uryanizade’nin hayati hakkinda bilgi
sunan miistakil bir eser bulunamamistir. Bu baglamda yapilan literatiir taramasinda,
Uryanizade’ye ait ‘Canakkale Cephesinde Duyup Diisiindiiklerim’ adli hatiratin
incelendigi AAMD’de yayilanan, Serpil Stirmeli’ye ait makaleye ulasilmistir. S6z



konusu calismada Uryanizade’nin Canakkale Savasi’mi incelemek icin gonderilen
heyete mihmandarlik yapmak i¢in gorevlendirildigi yolculugu samimi bir islupla
kaleme aldig1 bu hatirat ve miiellif hakkinda bilgiler sunulmus, gerekli goriilen yerler
latinize edilmistir. Tez ¢alismamizin birinci béliimiinde miiellifin eserleri incelenirken
bu hatirat detaylica incelenmis, konumuzla baglantili boliimler giiniimiiz harflerine

edilmistir.

Miiellifin diger eserleriyle ilgili farkli kiitiiphaneler ve koleksiyonlarda taramalar
yapilmustir. Asker [lmihali adli, askerlere iman ve ibadet esaslar1 hakkinda bilgi verme
amactyla yayinlanan eserin orijinal niishasina MUIF Kiitiiphanesi Nadir Eserler
Koleksiyonu’nda ulasilmas, ilgili boliimler tez ¢alismamizda paylasilmistir. Yine ayni
koleksiyonda miiellifin Viicut Sagligi, Tiirkge Hutbeler isimli eserlerine de

ulastlmistir.

Yapilan literatiir taramasinda Koy Hocasi mecmuasinin konu edildigi yalnizca 3
calismaya ulasilmistir. ilk calisma 2010 yilinda GAUN SBE Tarih Anabilim Dali
blinyesinde, Ahmet Uyaniker tarafindan hazirlanan ‘1921 Tarihli K&y Hocasi
Mecmuasinin  Transkripsiyonu ve Degerlendirmesi’ isimli tez calismasidir. S6z
konusu mecmuanin Milli Miicadeleye katkisinin incelendigi tezde, mecmuanin ilk 71
sayisinin muhtevasiyla ilgili bir igindekiler tablosu olusturulmus ve 2. cilt 30. say1ili

mecmuadan baglanarak 2. cilt 44. sayiya kadar olan kisimlar1 transkripte edilmistir.

2011 yilinda ise yine GAUN biinyesinde, Onder Yazici tarafindan <1918-1920 Yillari
Arast KOy Hocast Mecmuasinin Transkripsiyonu ve Degerlendirilmesi’ isimli tez
calismas1 hazirlanmistir. Bu ¢alismada ise mecmuanin ilk 30 sayisinin transkripsiyonu

yapilmis, caligmanin {i¢iincii boliimiinde mecmua genel olarak degerlendirilmistir.

K6y Hocas1 mecmuasinin konu edildigi tigiincii calisma ise ayni iiniversite biinyesinde
2012 yilinda Dogan Alka¢ tarafindan kaleme alman ‘1922 Tarihli K&y Hocasi
Mecmuasi’nin Transkripsiyonu ve Degerlendirmesi’ isimli yiiksek lisans tezidir. Teze
konu olan eser, Milli Miicadele doneminde yerel basinin mevcut siirece yaklasimina

ornek teskil etmesi amaciyla incelenmistir.

S6z konusu ¢alismalar Tarih Anabilim Dali kapsaminda hazirlanmus, {lahiyat ve MDR

alanlarinda daha once calisilmamistir. Alanda ilk olma o6zelligi tasiyan bu tez



calismasi, MDR hizmetlerinin kapsami, uygulanma alanlar1 ve tarih¢esinin aktarilmasi
ve K&y Hocasi mecmuasinin, s6z konusu hizmetlere 6rnek teskil eden sayi ve

basliklarinin bu baglamda degerlendirilmesini amaglamaktadir.

4. Tezin Muhtevasi

Calismanin birinci boliimiinde Uryanizade Ali Vahid Efendi’nin hayati ve eserleriyle
ilgili bilgiler verilmistir. Miellifin diger eserlerinden, icerik olarak konumuzla
baglantili olanlar incelenmis, ilgili alanlar latinize edilerek paylasilmistir. ikinci
boliimde ise Koy Hocast mecmuasi ele alinmis, 6nce kapsam ve igerigiyle ilgili genel

bilgilendirme yapilmis, sonra ise baglantili basliklar detaylandirilmistir.

Mecmua igeriginde yer alan ve hastaliklar, saglik problemleri, saglikli olmanin 6nemi,
hamilelik gibi 6zel durumlarda dikkat edilmesi gerekenler, tedavi yontemleri, recete
ve Onerilerin konu edildigi basliklar, giinimiizde hastane ve saglik kuruluslarinda
sunulan MDR hizmetleri baglaminda incelenmistir. Yiiz bes y1l 6ncesinin toplumsal
yasanti ve giindelik uygulamalarina bir 6rnek teskil eden mecmua, giinlimiiz

uygulamalariyla kiyaslama imkani1 da sunmustur.

Mecmuada yer alan alkol ve kumar bagimliliginin islendigi bagliklar, bagimliliklarla
miicadele cergevesinde incelenmis, toplumsal ve bireysel bir sorun olarak ele
alinmistir. Miellifin paylastigi anilar, o donem devlet tarafindan uygulanan
yaptirimlar latinize edilerek paylasilmistir. Uryanizade Ali Vahid Efendi’nin bir din
gorevlisi olarak konuyu ele alig bi¢cimi, bagimlilik sahibi bireylere yaklagim tarzi ve
tislubu incelenmistir. Ozel bir béliim olan ‘Din Dersi’ baslikli kisim incelenmis, ‘Din
Dersi Basligi ve Din Egitimi Hizmetlerinin Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Hizmetleri Kapsaminda Degerlendirilmesi’ baghigiyla ele alinmistir. Miiellifin, iman
esaslart ve ilmihal bilgilerini anlattig1 bu boliimde kullandig tslup, verdigi ornekler,
konulart islerken kullandig1 siralama manevi damigmanlik hizmetleri baglaminda

degerlendirilmistir.

Sonug boliimiinde mecmuanin, dil, Gslup, yaklasim ve basliklarla MDR hizmetlerine
sagladigr katki degerlendirilmis, giinlimiizde ise bu hizmetlere tarihsel bir 6rnek
sunmasi agisindan énemi vurgulanmistir. Ekler boliimiinde ise mecmuanin orijinal

niishalarina ait gorseller paylagilmistir.



BIiRINCi BOLUM
URYANIZADE ALI VAHID EFENDI’NIN HAYATI VE ESERLERI

1.1. Uryanizade Ali Vahid Efendi’nin Hayati

1879 yilinda Istanbul’da dogan Ali Vahid Efendi, eski Osmanli seyhiilislami1 Uryani
Osman Efendi’nin torunudur. Haseki’de Evliya Mekteb-i Ibtidaiyesi ve Davud Pasa
Riisdiyesi’nde’” okumustur. Bayezid Camii dersiamlarindan'® Hadimi Hasan
Efendi’den ulim-i aliye®® dersleri almistir. Daha sonra Mekteb-i Niivvab’a?® girmistir.
Bu egitimlerin yaninda 6zel olarak aritmetik, geometri, cografya, biyoloji, Tiirk ve Iran

edebiyati, Fransizca ve Arapga ile ilgilenmistir.

Vahid Efendi 1895 yilinda ilk memuriyetine Miilga Mesihat Sicill-i Ahval Subesi
katibi olarak baglamistir. Bu memuriyeti sonrasi ise sirasiyla Sahiyan, Miinbi¢, Harim,
Antakya, Haliliirrahman kazalar1 niyabet-i ser’iyeligi, Eyiip kadiligi, Canik Livasi ve
Cide niyabetligi, Izmit Muhallefat-1 Umiimiye Kassamlig1 miisavir-i saniligi, Evkaf
kadiligi misavir-i saniligi, Aksaray Livasi kadiligi, 1921-1922 yillarinda Ankara

Sultanisi Ulim-i Diniye muallimligi goérevlerinde bulunmustur?.,

Kassam-1 Umim miisavirligi vazifesini siirdiiriirken, Canakkale savaslarini bizzat
gozlemlemek i¢in gorevlendirilen heyete mihmandarlik yapmak i¢in gorevlendirildi.
Devlet tarafindan Onemsenen bu goreve uygun goriilmesinde Arapcaya olan
hakimiyeti etkili olmustur. Bu ziyaret esnasinda sahit olduklar1 Ali Vahid Efendi’yi
derinden etkilemis, bu 6nemli vazifeyi yerine getirirken bir yazar olarak gordiiklerini

kayit altina almistir. Bizzat sahit oldugu kahramanlik Oykiilerini, askerlerin tiim

171485 yilinda Padigah 1. Bayezid in Sadrazami1 Davud Pasa tarafindan Sibyan Mektebi olarak
kurulmustur. Istanbul “un ilk Tiirk okuludur. Davutpasa Lisesi Milli Egitim Bakanlig tarafindan
2013-2014 yilinda genel liseden Anadolu lisesine doniistiiriilmistiir.

18 Medreselerde dgrencilere, camilerde halka agik ders verme yetkisine sahip miiderris igin kullanilan
unvan.

19 Ultim-1 aliye dersleri fikih, kelam, hadis, Kur’an ve tefsir gibi dini ilimlerdir.

20 Tanzimat déneminde yeniden diizenlenen ilmiye teskilat: biinyesinde kadilik yerine olusturulan ve
“naib” denilen ser’i hdkimlerin yetistirilmesi amaciyla kurulan bu mektep daha sonra Mekteb-i
Kudat adryla taninmustir.

2! Serpil Siirmeli, “Canakkale Cephesinde Arap Ilmi Heyeti ve Uryanizade Ali Vahid Efendi’nin
Anilar”, AAMD 18/53 (Temmuz 2002), 379.



varliklartyla verdigi istiklal miicadelesini ve savasin aci manzaralarini aktardigi
“Canakkale Cephesinde Duyup Diisiindiiklerim” adli eseri kaleme almistir. Bu eserle

ilgili asagida bilgi verilecektir??,

I. Diinya Savasi sonrasi baglayan Milli Miicadele siirecinde de ayni sekilde kaleme
aldigr eserlerde milli direnisin Onemini vurgulamis, halki bilinglendirmeyi
amaclamistir. Surad-y1 Evkaf azaligi ve 1923 yili sonlarina dogru gorevlendirildigi
Ankara Erkek Muallim Mektebi’nde Din Dersleri muallimligi de yapan Vahid Efendi,
1925 yilinda Diyanet Isleri Riyaseti Heyet-i Miisavere Azaligina getirilmis ve 22 Aralik
1932’de emekli olmustur.

1939 yilinda Teskilat Kanunu ile Diyanet Isleri Riyaseti Heyet-i Miisavere azaligina
yeniden tayin edilmistir. Uryanizade Ali Vahid Efendi bu hizmetleri sonras1 21
Temmuz 1940°da vefat etmistir®.

Kaleme aldig1 eserlerde kdyli halki 6nemsemis, onlarin anlayabilecekleri bir tislup
kullanmay1 tercih etmistir. 61 yillik hayati son bulan Vahid Efendi arkasinda Koy

Hocas1 mecmuasi gibi pek ¢ok kiymetli eser birakmustir.
Eserlerinden bazilar1 sunlardir:

e Koy Hatibi

e (Canakkale Cephesinde Duyup Diisiindiiklerim
e Iptidailerde Din Dersleri

e Viicut Saghigi

e Koylii Ilmihali

e Asker Ilmihali

e Tiirk¢e Hutbeler

e Dinimizi Ogrenelim

e Terbiye Dersleri

e Koy Hocas1 Mecmuasi.

22 Mehmet Bulut, “Kdy ve Koy Halkina Adanmis Bir Omiir Ali Vahid Uryani”, Divanet Aylik Dergi
386 (Subat 2023), 34-35.
2% Siirmeli, “Canakkale Cephesinde Arap Ilmi Heyeti”, 379.



1.2. Uryanizade Ali Vahid Efendi’nin Eserleri

Bu bolimde Ali Vahid Efendi’ye ait eserler zikredilecek, konuyla baglantili bazi
eserleriyle ilgili bilgiler paylasilacaktir.

1.2.1. Asker Ilmihali

Kapak sayfasinda “Bu kitab, Erkdn-1 Harbiye Umumiyemizin ordu igin din tedrisatina
miinasib bir kitabin yazilmasi hakkindaKi miisabakada birinciligi kazanmigdir.”
ibaresinin yer aldig1 420 sayfalik bu eser, 1927 yilinda basilmistir. Eser askerlere hitap
eden bir Gislupla Allah’a ve peygamberlere iman gibi inang esaslarindan, insan olmanin
gereklerinden, Oliim ve ahiret hayatindan, sabir, tevekkiil, saglik, temizlik gibi
kavramlardan, namaz ve oru¢ gibi dini emirlerden, igki-kumar gibi koti
aliskanliklardan bahseden “Ders” baslikli boliimlerden olusmaktadir. Birinci derste,
I[slam’1 ve Miislimanhg1 usuliine gére yasamanin Oneminden ve yaratilistan
bahsedilmis, bu konularda diisiinmenin ve farkindaligin 6nemi vurgulanmistir. Ders
baslikli boéliimlerde peygamberlerin kimler ve nasil insanlar oldugu, melekler ve
Ozellikleri, ahiret inanci ve kiyamet, cennet-cehennem, Allah’in rahmeti, kader,
tevekkiil gibi konu basliklar1 islenmis, askerlere karsi sicak, samimi ve kusatici bir dil
kullanilmistir. Askerlik mesleginin ahlaki ve dini alt yapisinin olusturulmasi amacryla

Uhud, Hendek gibi savaslardan bahsedilmistir.

Askerlerin yalnizca mesleki ve dini gelisimi degil bireysel gelisim ve bakimi da
Onemsenmis, viicut sagligi, temiz hava almanin 6nemi, iist-bas temizligine dikkat etme

hususlar1 iginde miistakil ders basliklar1 olusturulmustur.

Ibadetlerin mahiyetinden muhtevasindan bahsedilerek, uygulanis sekilleri anlatilmus,
toplumsal hayata faydalarina deginilmis, her ibadet ayr1 bir ders basliginda detaylica

islenmistir.

Icerikle ilgili bir drnek olusturmasi agisindan “56. Ders” bashiginda zikredilen kissay1

aktaracagiz:

“Evlatlar! Peygamber Efendimiz bir Cuma giinii erkenden bir tarafa asker
gonderdiler. Ashabdan Abdullah bin Reviha hazretleri de emir almistir.
O da o giinii askerle beraber gidecekti. Lakin miibdrek zat diigiindii. Bugiin

cumadir, Peygamber Efendimiz hutbe okuyacaklar, namaz kildiracaklar.
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Eger erken yola ¢ikarsam bunlardan mahrum olurum. Iyisi mi ben Cuma

namazindan sonra yola ¢ikarim diyerek arkadaslarindan geri kald..

Namazdan sonra Peygamber Efendimiz Abdullah bin Revaha’yi goriince
sordu. ‘Niye arkadaslarinla beraber erkenden ¢ikmadin?’ buyurdu.
Abdullah bin Revdiha cevap olarak: ‘Ya Resulallah;, cumayt sizinle
kildiktan sonra arkadaglarima yetismek istedim’ dedi. Peygamber
Efendimiz bu cevabi alinca: ‘Eger, yeryiiziinde ne var ne yok hepsini hayir
icin sarf etsen yine o asker arkadaslarinla birlikte erkence yol yiiriimen
sevabina yetisemezsin!’ buyurdu. Demek ki bir askerin aldigi emre gore
kalkip yola gitmesi; sade peygamber hutbesi dinlemekten, sade peygamber
arkasinda cuma kilmaktan degil belki biitiin diinyanin malini da sadaka

etmekten daha sevapl imig.”"**

Eserde bu pasaja benzer askerlik mesleginin kutsiyeti ve emirlere itaatin neminden

bahseden kissa ve hadislere yer verilmistir:

“...Yollarda ¢ekilecek sitkintimin miikdafatim diisiiniin de yorgunlugunuzu
giderin ve bilmis olun ki Peygamber Efendimiz: ‘Asker yiiriiyiisiinden
kalkan tozun girdigi buruna cehennem dumani girmez.’ Buyurmustur. Hak
Tedld hazretleri de Kur’an-1 Kerim 'de ‘Ve'l- adiyat’ diye baslayan siirede
stivarileri methetmigtir. Hiicuma gegen siivari hayvanlarimin oyle hizli
hizli soluk alislarina, oyle atlarin nallarindan hep kigilcim ¢ikarislarina
vemin edilmistir. Askerler! Allah da, peygamber de daha bunun gibi nice

sozlerle hep askerligi Gvmiistiir. ">

Eserde askerlerin ihtiyac¢ duyabilecegi itikadi ve ilmihali bilgilere yer verilmis, bunun
yaninda iist pasajda paylasildigi gibi askerlik mesleginin kutsiyeti, iissiin emrine tabii

olma ile ilgili tavsiyeler de verilmistir.

“... Iste bunun igin askerlikte goziimiizii dort acacagiz. Kiiciik biiyiik

basimizdakilerin kumandasina kendimizi uyduracagiz. Hasa korkmak,

24 Uryanizade Ali Vahid Efendi, Asker [Imihali (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi,
Nadir Eserler Koleksiyonu, 10081).
25 Uryanizade, Asker IImihali (Nadir Eserler Koleksiyonu), 10081.
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ka¢mak gibi hatr u hayalimizden bile ge¢irmeyecegiz. Ol denilen yerde
olacagiz! Kal denilen yerde kalacagiz! Baska hi¢hir sey diisiinmeyecegiz!
Sehit diisersek kanimizi, camimizi pek bahdli satarak millete, memlekete
karst vazifemizi yapmis olacagiz. Gazi kalirsak ileride vatanmimiza karsi

daha kiymetli igler yapmak icin ¢alisacagiz. ...

Asker; sevgili evidtlar! Iste sizin mesleginiz; sizin sanatiniz, sizin vazifeniz
bu kadar biiyiik;, bu kadar ehemmiyetli; bu kadar da naziktir. Bunu bilmis

olun! Haydi, Allah tuttugunuzu kolay getirsin... "%

Miifessir, okurlarina mesleklerinin kiymetiyle ilgili bu hatirlatmalar1 yaptiktan sonra

fihrist eklenerek eser sona ermistir?’.
1.2.2. Terbiye Dersleri

1928 yilinda Hakimiyeti Milliye Matbaasi’nda yayinlanan eserin kapak sayfasinda
miiellif, kendisini “Diyanet Isleri Reisligi miisavere heyeti azasindan ‘Koy Hocast’
gazetesi sahibi Ali Vahid” olarak tanitmigtir. Kitabin her sayfas1 dnce Osmanlica sonra
kars1 sayfasina latinize edilerek yazilmistir. Eserin yayin tarihi dikkate alindiginda
Harf Devrimi’nin gerceklestigi yila denk geldiginden boyle bir yontem benimsenmis

olabilecegi tahmin edilmektedir.

Eserde “Selamlasmak” alt bashgiyla selamlagsmanin Onemi, nezaket kurallari,
tebesstim etmek gibi hususlardan bahsedilmis, ahlaki erdem ve giizellikler aktarilirken
stk stk Hz. Peygamber’in uygulamalarindan 6rnekler verilmis, anlatim hadislerle
desteklenmistir. Insanin sosyal iliskilerinde sézel olmayan ama iyi niyet ve giiven
iceren kimi fiiller vardir. Beden diline yansiyarak karsi tarafa giiven veren selamlagma
bu fiillerden biridir ve bireyler arasinda ortak bir gilivenlik alan1 olusmasini
saglamaktadir. Toplumsal anlamda iletisimi gelistiren ve i¢sellestiren bir sey olmasi

sebebiyle bir tiir sosyal sermaye olarak da ifade edilebilmektedir®®. Miiellif sosyal

26 Uryanizade, Asker limihali (Nadir Eserler Koleksiyonu), 10081.

2" Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Kiitiiphanesi Nadir Eserler Koleksiyonu’nda Uryanizade
Ali Vahid Efendi’ye ait “Asker Ilmihali” adl1 eser, Aksekili Ahmet Hamdi’ye ait olan “Askere Din
Dersleri” adli farkl bir eserle aymi ciltte birlestirilmistir. icerik olarak birbirine benzeyen bu iki eser
tek ciltte sunulmaktadir.

28 Nevzat Tarhan, Degerler Psikolojisi ve Insan (Istanbul: Timas Yayinlari, 2021), 153-154.
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yasantinin giiclii sembollerinden olan selamlagmay1 bu baglamda ele almis ve samimi

bir iislupla iglemistir.

Arka kapaginda fiyatinin 35 kurus oldugu belirtilmis, “Kitabt yazanin bastirdigi
kitaplar” bashigiyla miiellifin bazi eserleri siralanmigtir. Sayfa sonuna “Tiirkce
Hutbeler, Vaaz ve Asker Ilmihali’nden baska kitaplarin mevcudu kalmamistir. Koy

Hocast her on bes giinde ¢ikar, seneligi 130 kurustur.” notu eklenmistir.

1.2.3. Tiirk¢ce Hutbeler

Istanbul, Amdi Matbaasi’nda 1928 yilinda basilmis matbu bir eserdir. MUIF
Kiitiiphanesi Nadir Eserler koleksiyonundan {iriiniin orijinal niishasina ulagilmistir.

Kitabin kapak kisminda; sdyle bir uyartya yer verilmistir.

“Harekelerin giizelce tashihi tekrar tekrar tembih edildigi halde yine bazi
yanhsliklar goriilerek kitabin sonundaki cetvele isaret edilmistir.
Cetveldeki sahife ve satir numaralarindan yanlislarin yerleri bulunarak

tashih olunmasi rica olunur.”?®

Eser, “Hutbe 1, Hutbe 2...” basliklariyla boliimlere ayrilmis, her hutbeden dnce hutbe
duasina yer verilmis, boliimlerde farkli konulara deginilmistir. Yalnizca itikadi
konular degil; viicut saglhigi, ilim, marifet, cimrilik, genglik, mikrop, ¢igek asisi,
askerligin hikmetleri, yetimlere bakmak gibi ¢esitli konulardan olusan 40 hutbeye yer

verilmistir.

Kirkinct hutbeden sonra “Dua” baslikli miistakil bir boliimde dua edilmistir. Kitabin
kapak kisminda bahsedilen dogru-yanlis cetveli bu bagliktan sonra eklenmis ve kitap

fihristle sonlandirilmstir.

1.2.4. Viicut Saghg

Evkaf-1 Islimiye Matbaasi’nda 1918 yilinda basilan eser, Arapgirli Hiiseyin Avni
tarafindan MUIF Kiitiiphanesi’ne bagislanmistir. Miiellif, eserin giris kisminda

iilkemizin giizelliginden, nimetlerinden, bereketli topragindan, temiz havasindan

2 Uryanizade Ali Vahid, Tiirk¢e Hutbeler, (Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Kiitiiphanesi, Nadir Eserler Koleksiyonu, 15502).
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bahsetmis ancak bu nimetlere ragmen ciliz, renksiz ve kuvvetsiz olmamizdan

yakinmuistir:

“Agalar, amcalar; buraya bakin dinleyin! Analar, neneler; kulak verin
belleyin! Hepiniz iyice belleyin ki: bizim memleketlerimiz diinyanin en
giizel yerleridir. Bu bizim bulundugumuz yerleri yaradan ‘Allah’ 6gmiis
de 6yle yaratmigdir. Buralardaki giizel hava, iyi su her yerde bulunmaz.
Buralarda olan bet, bereket her yerde goriilmez... Ben bunlari size uzun
uzadiya uzun uzadrya dokiip sayacak degilim. Asil benim size séylemek
istedigim sey. su bizim memleketlerimiz her yiizden bu kadar giizel iken

niye biz béyle ciliz ¢elimsiz oluyoruz? Halsiz renksiz kaliyoruz?... "

S6ziin devaminda ise bu sorunun ¢oziimlerinden bahsetmistir:

“Simdi siz darimazsaniz ben diyecegim ki; bunun sebebi hep bizim
Miisliimanca yasamay: bilmeyisimizdir. Eger biz bunu layikiyla bilmis olsa
idik boyle olmazdik, bu hale gelmezdik.” “... Miisliimanlik temizlik istiyor,
biz pisiz... Miisliimanlik hamarathk istiyor, biz tembeliz... Miisliimanlik
viicut saglhgi istiyor, biz ¢iirtigiiz... Simdi hanginiz kalkar da: ‘biz pis
degiliz, temiziz, tembel degiliz, hamaratiz, c¢iiriik degiliz saglamiz’

diyebilir bakayim? "3t

Durumu 6zetleyen, okuru diistinmeye tesvik eden bu giristen sonra eser, kisa kisa

basliklarla devam etmistir:

‘Koylerimizi nerede bir uygunsuz yer varsa gotiiriip oraya kurmusuz’, ‘Her eve bir de
bulasik ¢ukuru lazimdir’, ‘Peygamber Efendimiz bile bulasik hastaliklardan sakinirdr’,
‘Avrupalilar canlarinin kiymetini, para kazanmanin yolunu nasil biliyorlar?’, ‘Giibre
insana hem dost hem diismandir.”, “Viicut temizligi’, ‘Ust bas temizligi’, ‘Ekmegi nasil

pisirmeli?’, ‘Yiyecek i¢ecek temizligi’ ...

% Uryanizade Ali Vahid, Viicud Saghg: (istanbul: MUIF Kiitiiphanesi, Nadir Eserler Koleksiyonu,
276).
31 Uryanizade, Viicud Saghg: (Nadir Eserler Koleksiyonu, 276).
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Saglik, edep, giindelik hayat gibi pek cok konuya deginen miiellif sozlerini su
dileklerle bitirmistir:

“Uyanmin Miisliimanlar, uyanin! Uyku zamani degildir. Kalkin bakin alem
nasil ¢alisip, nasil cabalryor? Siz de herkes gibi ¢alisin, ¢cabalayin. Bir
dakika bile bos durmayin. Su deminden beri size dokiip saydigim sozlere
ehemmiyet vermemezlik etmeyin! Sizi miskin eden, sizi cansiz, dermansiz
birakan su evlerinizi hava alwr, giin goriir bir hale getirin! Koylerinizi
sazliklardan, bataklardan kurtarin! Pislikten, murdarliktan kaginin!
Giibreden siipriintiiden uzak olun! Viicudunuzu, iistiiniizii, baginizi daima
temiz tutun!... "%

Miiellif, diger eserlerinde oldugu gibi giindelik dil ile hitap etmeyi tercih etmis,

muhatabinin anlayabilecegi bir tislup kullanmistir.

1.2.5. Ibtiddiyelerde Din Dersleri

Kapak kisminda su ifadelere yer verilmistir:

“Sultaniyelerin kism-1 ibtidaisiyle ibtiddilerin devre-i dlds: ikinci senelerine
mahsusdur. ” ciimlesiyle eserin muhatabinin kimler oldugu serhi diisiilmiis, alt kisimda
ise; “Ibtidai ve sultani mekteblerinin ders programlarina gore yazilan bu kitap

Ma arif-i Umumiye Nezaret-i Celilesi tarafindan kabul olunmugtur.”

1913-1914 yillarinda yayimlanan bu eserinde miiellif, bulundugu gorev sebebiyle

kendini diger eserlerinden farkli bir sifatla tanitmigtir:
“Muharrir, Kassam-: Umumi Miisaviri Uryanizdade Ali Vahid” .

Eser besmeleyle baslamis, 6nceden 6gretilen bilgiler tekrar edilmis ve eser icerigiyle
ilgili bilgi verilmistir:
“Hamm kizlarim, efendi ogullarim! Gegen seneki derslerden Hak Tedld
hazretlerinin birligine, Fahr-i dlem Efendimizin hak peygamber olduguna
inanmis, akil erdirmistiniz. Bununla beraber namaz kilmanin, orug

tutmanin, hac etmenin, zekdt vermenin de Islam’in sartlarindan

bulundugunu giizelce anlamis, 6grenmistiniz! Simdi bu senede namaz

%2 Uryanizade, Viicud Saghg: (Nadir Eserler Koleksiyonu, 276).
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nasil kilinir, orug nasil tutulur, hac nasil edilir, zekat nasil verilir? Bunlart
ogreneceksiniz! Sonra Peygamber Efendimiz diinyaya ne vakit geldi, nasil
omiir stirdii; nasil peygamberlik etti, ne vakit bu diinyadan ahirete gitti.

Bunlar1 da anlayacaksiniz! Bunlar hep bilinip égrenilecek seylerdir. >

Bu giris sonras1 miifredat miistakil konu basliklariyla anlatilmistir. Ornegin namaz
anlatilirken 6nce 6neminden bahsedilmis sonra cesitleri sayilmis ve detayli bilgiler
verilmistir. Abdest almanin adabindan, namazlarin siinnet ve farzlarinin nasil
kilinacagindan bahsedilmis, namaz esnasinda okunacak dua ve zikirlerin Arapgalar

verilmig, namazin kilinisi tarif edilmistir.

Orug bashg: ile orucun ne oldugundan, nasil tutulacagindan bahsedilmistir. Ayni
sekilde hac bagliginda bilgiler verilmis, hac ibadetinin nasil uygulanacagi detaylica
anlatilmistir. Ibadetin yapilis anlatildiktan sonra insan psikolojisine etkisini dzetleyen

bir pasaja yer verilmistir:

“...Iste hac boyle olur. Mekke’den déniiste Medine 'ye ugranilarak orada
da Peygamber Efendimiz ziyaret olunur. Oyle miibarek yerlere hic
doyulmaz. Insan memleketine déner ama akh, fikri hep oralarda kalir.
Hacilar éliinceye kadar Mekke, Medine lafini etmekten lezzet duyarlar.
Oralarin sozii gegtikce gozleri yasarir, burunlarimin diregi sizlar.
Ellerinden gelse tekrar tekrar hacca gitmeye can atarlar. Bunlar yapmacik
degildir, hep yiirekten gelir. Hac pek biiyiik bir seydir. Hacda daha nice
lezzetler, biiyiik hikmetler vardwr. Her sene diinyanin dort kosesinden
kosup gelen yiiz binlerce Miisliiman, bas agik, yalin ayak hep oraya

toplanir... "%

Hz. Peygamber’in hayati, dogumu, ailesi ve yasantisi kronolojik olarak anlatilmistir.
Peygamberlik siirecinin 6nemli olaylart muhatabin anlayacag: bir tislupla 6ykiileyerek
anlatilmistir. Ornegin hicretin gerceklesme siirecini anlatirken su ciimleler yer

vermistir:

38 Uryanizade Ali Vahid, Ibtiddiyelerde Din Dersleri (istanbul: MUIF Kiitiiphanesi, Nadir Eserler
Koleksiyonu, 815).
3 Uryanizade, Ibtiddiyelerde Din Dersleri (Nadir Eserler Koleksiyonu, 815).
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“Eviatlarim! Her seyde bir hikmet vardir Hak Tedld hazretleri isterse
sevgili peygamberini bir anda Mekke ‘den Medine ye u¢uruverirdi. Allah’a
gore giicliik yok. Lakin Cenab-1 Hak dleme kudretini gosterecek;

sakladigim bir ériimcek agyla saklar. ...”"°

Bedir, Uhud gazvelerinden de bahsedilen eser, Veda Hacci’nda yasananlara da
deginerek devam etmistir. Restlullah’in vefati ise “Peygamber Efendimizin Mevlasina

Kavusmas1” baglhigiyla ele alinmis ve soyle denilmistir:

“Hicretin on birinci senesinde seferin yirmi yedinci giinii peygamber
efendimiz rahatsizlandi. Gittik¢e hastaligi ziyadelesmeye bagsladi. Bir giin
iki kisiye dayanarak minbere ¢ikti. Oturdugu yerden: ‘Her kimin arkasina
vurmusg isem iste arkam... Gelsin vursun, odeselim! Her kimin alacagi var
ise iste malim... Gelsin, alsin.’ dedi herkesle helallesti. Bir¢ok vasiyetler,
nasihatler edip Hz. Ebu Bekir-i Siddik 1 da herkese medhetti. Gézlerinden

vaslar akarak timmetini Allah’a ismarladi...

Hak Teald tarafindan Cebrail aleyhisselam daima gelip hatir sorar, goniil
alir, miijdeler getirirdi. Cebrail aleyhisselam en son gelisinde Azrail
aleyhisselam da beraber gelmisti. Otesini sdylemeye ne hacet...

Peygamber Efendimiz nihayet Mevla’sina kavustu... "

Hz. Peygamber’in vefatin1 anlatan boliim sonrasi sirasiyla dort halife miistakil
basliklarda anlatilmis; “Allah ciimlesinden hosnut ve razi olsun. Bizi de sefaatlerine

nail eylesin.” duasiyla eser son bulmustur.

1.2.6. Canakkale Cephesinde Duyup Diisiindiiklerim

Uryanizade Ali Vahid Efendi, Kassam-1 Umiim miisavirligi gorevinde iken, devam
eden savagla ilgili incelemeler yapmak tizere Canakkale’ye gelen heyete mihmandarlik
yapmak lizere gorevlendirilmistir. Ziyaretleri esnasinda heyet bizzat Mustafa Kemal
ve komutanlar tarafindan karsilanmistir®’. Miiellifin bu ziyaret esnasinda cephede

gorlip sahit olduklarim1 bir hatirat gibi kaydettigi “Canakkale Cephesinde Duyup

% Uryanizade, Ibtiddiyelerde Din Dersleri (Nadir Eserler Koleksiyonu, 815).

% Uryanizade, Ibtiddiyelerde Din Dersleri (Nadir Eserler Koleksiyonu, 815).

37 Uryanizade Ali Vahid, Canakkale Cephesinde Duyup Diisiindiiklerim, ¢ev. Yusuf Sagir (Ankara:
Tiirkiye Yazarlar Birligi Yayinlari, 2015), 5-6.
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Diisiindiiklerim” adli eser, 1916 yilinda ise Necm-i Istiklal Matbaasi’nda

yaymlanmistir.

Eserin kapak sayfasinda; “Hdsildti tamamen Miiddfaa-i Milliye Cemiyeti ‘ne ditdir.”
aciklamasina yer verilerek elde edilen gelir Midafaa-i Milliye Cemiyeti’ne

bagislanmistir®,
Hatirat 6zelligi tasiyan eser su ciimlelerle baslar:

“12 Kantinievvel 1331. Su swrada Canakkale Cephesi’ni ziyaret edip de
susmak, gordiiklerinden bahsetmemek insanin elinden gelmez. Bunun igin
ben de biraz soylemek, duygularimi bir dereceye kadar terciime ve ta’bir

etmek istiyorum. Muvaffak olabilirsem bana ne mutlu!...”3®

Cepheyi ziyaret esnasinda, savasin gerceklestigi bolgeleri tek tek gezip goren heyet,
catismalarin yogunlastig1 anlarda patlamalara da sahit olmus, miiellif bu anlar1 da

detaylica aktarmistir:

“Tarassut mevkiine gittigimiz vakit ela gozlii bir yagmur altinda siddetle
top teati ediliyordu. Bu sahne sabahKi gibi oyle tenha bir mahser degil
adeta kizilca kiyametten nisan veriyordu. Toplar patladigi vakit ortalik
sarstliyor, yagmurun kesafetinden giiriiltiiler pek yakindan geri
doniiyordu. Muhterem bir zabit liitfetti bana: ‘Gel suradan etrafi giizelce
seyret! Bu temasa her vakit ele ge¢mez.’ dedi. Ben de bu teklifi cana minnet
bilerek hemen yiiriidiim. Bir iki yere gidip ¢iktik; baktim kendimi bog bir
siper icinde, hem de siperin kademesi iizerinde buldum. Kum torbalari, her
sey miikemmel. O zat baslad etrafi gostermeye... Iste Azmak... Iste Koca
Cimen Dagi... Ben dedim: ‘Beyefendi! Cok giizel amma pek agikta degil
miyiz, bir tehlike yok mudur?’ giildii, ‘Hayw’ dedi. Ben de bu haywra hig

e T

diyerek bana gosterilen yerleri tedkik eder gibi goriinmeye basladim.”*

%8 Uryanizade, Canakkale Cephesinde Duyup Diisiindiiklerim, 9.
% Uryanizade, Canakkale Cephesinde Duyup Diisiindiiklerim, 11.
0 Uryanizade, Canakkale Cephesinde Duyup Diisiindiiklerim, 22.
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Sahit olunanlar oldugu haliyle anbean aktarilirken, samimi bir iislup kullanilmis ve
miiellif hislerini agik¢a ifade etmistir. Eserin devaminda heyetin ulasimi ig¢in
gorevlendirilen bir arabaciyla gegen diyalog aktarilmaktadir. Ali Vahid Efendi,
askerlige cagirildiginda sahip oldugu hayvanlar1 da alip cephede tasimacilik yapan
Hac1 Mehmed’in goriip yasadiklarini bizzat ondan isittigi haliyle kayit altina almistir.

“- Ey Hact Mehmed! Soyle bakalim daha neler gordiin?

- Ah be Efendi! Hangi birini soyleyeyim? Bu diismanin bize yapmadigi
kalmadi ama iki para etmedi. Bazi giin oldu, on sekiz tane tayyareyi birden
milletin bas: iistiinde gezdirdi, gosteris yapti. Her giin en agagr 5-6 tane
tayyare tepemizde dolasir, dururdu. Bir giin ¢orba iciyorduk: “girr...
airrr...” diye bir ses gelmeye basladi. Baktik tayyare tepemize gelmis.
YamimdaKi arkadasima: ‘Osman kendini gozet! Iyi bak geliyor’ dedim,
firladim. Giiriiltiiyle bizim ¢avusu ¢ignedik. ‘Bomba, fasss..." diyerek
geldi; lap dedi, biraz oteye diistii. Biz haydi yine ¢orbanin basina. Ne
olduysa cavusun ayagina oldu. Giiliismeden 6ldiik, bayildik."**

Arabacinin anlattig1 seyleri not alan miiellif, havanin karanlik olmas1 sebebiyle Hac1
Mehmed’in yiizini hi¢ goremediginden yakinarak, ondan duydugu her seyin
hafizasinda yer eden bir sesten ibaret oldugunu vurgulamistir. Yolculuk bitmis ve
heyet Istanbul’a dénmiistiir. Ali Vahid Efendi ise yolculuk esnasinda gériip duydugu
seylerin ruh halini fazlasiyla etkilediginden ve hayata eskisi gibi bakmadigindan

bahsetmistir:

“Biz Istanbul’a dondiik. Lakin o birka¢ giin icinde goriip isittiklerim beni
pek baska diistindiirmeye basladi. Ben artik kendimi hi¢ begenmiyordum.
Miskinlere, tembellere garaz oldum. Stistine, eglencesine diiskiin olup da

harbe lakayt kalanlara diisman kesildim."*

Miiellifin diger eserlerinde de yer alan bu endise sOylemi, eserlerini kaleme alirken

amacladig seyi aciklamaktadir.

4 Uryanizade, Canakkale Cephesinde Duyup Diisiindiiklerim, 27.
2 Uryanizade, Canakkale Cephesinde Duyup Diisiindiiklerim, 29.
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IKiINCi BOLUM

KOY HOCASI MECMUASININ MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIiK
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

2.1. Kéy Hocas1 Mecmuasi ve Uryanizide Ali Vahid Efendi

Islam dini yapisi1 geregi insanlar arasinda yardimlasma, dayanisma, digerkamlik gibi
insani degerleri onemsemekte ve inananlara tavsiye etmektedir. Genelde Miisliimanlar
0zelde ise din adamlart1 bu durumu Onemsemis, bir insanin yasadigr sikintili
durumlarda yardimei olmayi vazife edinmislerdir. Gegmisten giiniimiize siiregelen bu
durum, bugiin psikoloji alanindaki birikimden faydalanilarak genisletilme ve miistakil

bir danigsma alan1 olusturulma ihtiyac1 dogurmustur®.

Dini danigma, yetkin bir din adaminin ya da dini konulari 6nemseyen bireylerin, hem
kendilerinin hem de danisanlarinin dini ve kiiltiirel kaynaklarini kullanarak, bireylerin
inang alaninda yasadig1 problemlere onlarla birlikte ¢6ziim bulma etkilesimidir**. Dini
alanda hizmet veren kisi, meslegi geregi siirekli insanlarla i¢ i¢ce bulundugundan ve
mensubu oldugu dinin temsilcisi konumunda oldugundan insani/insan psikolojisini iyi
bilmelidir. Din adami, cemaatinden/sorumlu oldugu gruptan bir bireyin yasadigi
sorunlarda ona nasil yaklasacagini, nasil bir tutum sergileyecegini bilmelidir. Ciinkii
din adamlarinin toplumdaki konumlari geregi danismanlik gérevi vardir. Bu baglamda
kendisine basvuran dindar bir bireye nasil davranmasi gerektigini bilmeyerek yanlis
bir tutum sergilemesi hem kendi konumu hem de temsil ettigi din agisindan olumsuz

bir izlenim olusturacaktir®.

Uryanizade Ali Vahid Efendi, Istanbul Matbuat ve Istihbarat Genel Miidiirliigii

matbaasinda matbu bir eser olarak yayinladigi Koy Hocas1 adli mecmuay1 bu amacla

43 Sirin, Biligsel Davranis¢i Psikoterapi Yaklasimwla..., 127.
4 Sirin, Biligsel Davranis¢i Psikoterapi Yaklasimwla..., 29.
4 Sirin, Biligsel Davranis¢i Psikoterapi Yaklasimiyla..., 40.
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hazirladigint belirtmistir. ik sayis1 1918 yilmin Safer ayinda yayinlanan mecmuanin

ulasabildigimiz*® son say1s1 1928 y1li Ramazan ayinda basilmistir.

Mecmuanin, Beyazit Devlet Kiitiiphanesi HTU Koleksiyonu’nda orijinaline ulasilan

ilk say1s1 derginin igerigi ve amaciyla ilgili bilgi veren bir kapak sayfasiyla baglamistir:

“Kéy Hocasi’'nmin maksadi, kéyliiye dinini diinyasim bildirerek ¢alisip

cabalamanin yolunu géstermekdir.”

Kapak sayfasinda bu bilgilere ilaveten mevcut sayida islenen konularin basliklarina
yer verilmistir. Kapak sayfasindan sonra mecmuanm ilk sayis1 “Once Selam Sonra

Kelam” slogani ve “Selamiin Aleykiim” basligiyla baglamistir:

“Agalar, amcalar! Bilirsiniz ki herkesin kendine gére bir derdi vardir.
Degirmencinin de su imig. Benim derdim kéylii... Kim kimle ben de sizle.
Herkes bir hava tutturmus gider. Kimi Dbiiyiikliige Ozenir daima
yiikseklerde ucar. Kimi beylere, pasalara ¢atmak ister. Onlarin goziine
girmek igin gece giindiiz didinir yatar. Ben de daima size ¢atmak isterim.
Daima sizi diisiinerek; ‘ne yapsam nasil etsem de su koyliilere bir hoca
olabilsem’ diye ¢irpinir dururum. Gonliimii gezdirip daldan dala konarim,

en sonunda yine sizde karar kilarim.”™'

Miiellif bu satirlarla basladig1 eserinde, koylii halkin ihtiyag duyabilecegi pek cok
konuya deginmis, yasanilan sorunlara ve eksikliklere ¢oziimler sunmustur. Uryanizade
Ali Vahid Efendi muhatabina sundugu rehberlik hizmetini bir din gorevlisi/kdy
hocas/kdy imami olarak gergeklestirmistir. Son sayist 1928 yilinda yayinlanan
mecmuada miiellif, koylii halkin dini/manevi ve giincel tiim ihtiyaglarina karsilik
vermeye c¢alismistir. Bu baglamda koy imamlarinin sahip olmasi gereken sart ve

ozelliklerden bazilarina 1924 tarihli KK’de ulagilmistir:

4 Mecmuanm yaymlandig1 donemde gerek iilkenin i¢inde bulundugu savas durumu gerekse imkéan
kisitliliklar sebebiyle mecmuanin tamamina ulasilamamustir. flk 69 sayisinin latinize edilmis
haline, daha 6nce hazirlanmis olan tez ¢aligmalarindan ulagilmis, ancak orijinal matbu esere
ulagtlamamustir.

47 Uryanizade Ali Vahid Efendi, K6y Hocast 1/1 (10 Arahik 1918), 1.

21



“Imam olacaklar yirmi dordiincii maddeye gore™® (ikinci fikrasindan
baska) lazim gelen sifatlar: haiz olmakla beraber ilmihal, amalierbaa® ve
kafi derecede Tiirkiye cografyasi ve Tiirk ve Islam tarihini ve saglik islerini

bilmek ve okunakly yazi yazmak lazimdir.”™

-Bu baglamda imamlarin dini gérev ve sorumluluklar diginda kdyli halkin yasamini
kolaylastiracak farkli alanlarda da bilgi ve beceri sahibi olmalar1 gerekmektedir.
Kendini Koy Hocasi olarak tanimlayan Ali Vahid Efendi, s6z konusu mecmuada dini,
itikadi, ilmihali bilgiler yaninda sosyal, saglik, giindelik ve ilmi konulara da deginerek

bu hususta ¢ok yonlii bir hizmet saglamistir.

Osmanli devlet yonetiminde mahalle/kdy imamlarina dini gorevlerine ek olarak idari,
ahlaki, sosyal birgok vazife verilmistir. Imamlar gérevlendirildikleri yerlerde niifus ve
tapu kayitlarini tutmak, evlenme-bosanma gibi sosyal islemlerle ilgilenme ve devlet
tarafindan halka duyurulmasi gereken haberleri halka ilan etme gibi farkli alanlarda da

gorevlendirilmislerdir®L,

Danismanlik ve rehberlik hizmetleri i¢in temel unsurlardan biri de muhataba uygun
bir iletisim dili tercih etmektir. Siirecin saglikli ilerlemesi i¢in danisanin
anlayabilecegi, kendini rahat ifade edebilecegi ortak bir dil olugturulmalidir. Ali Vahid
Efendi, K6y Hocasi mecmuasinda bu temel unsuru dikkate almig, muhatabinin

anlayabilecegi bir tislup tercih etmistir.

“Iste bu boyle iken, bu iste bu kadar hevesim varken olmad: bir tiirlii
muradima eremedim. Bu arzuma simdiye kadar nail olamadim. Ama bu da
sebepsiz degildi. Eger ben istese idim, belki iki ulu koyiin birine bir hoca
olurdum. Dilim dondiigii kadar vaaz ve nasihat ederek o kéy ahalisinin

selametine ¢aligsabilirdim. Lakin oyle sade yalmiz bir kéyde ¢alismaya

48 18.07.1963 tarihinde, s6z konusu kanunun zikredilen maddesi kaldirilmis oldugundan
bulunamamastir.

4 Dért islem; toplama, gikarma, garpma, bolme.

50 K5y Kanunu (KK), Resmi Gazete 68 (07.04.1924). Kanun No. 442, 84.

51 Bulut, “Osmanli Devletinde Dini Teskilatlanma ve Yaygin Din Egitimi”, 108-109.
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kanaat edenlerden miyim ya? Halime bakmam da Hasan Dag:’na oduna

gitmeye kalkarim®?.

Ben isterim ki her koye birden hoca olayim, koyliimiiziin hepsine birden
hocalik edeyim de su milletin canlanip kalkindiginmi diinya goziiyle bir
goreyim. Bakin benim derdim basimdan ne kadar biiyiik! Bunun icin ben
ne kadar diisiinsem, ne kadar ¢irpinsam yeri vardi. Béyle olmakla beraber
ben biliyordum ki bir giin gelecek kéylerin —benim gibi degil- soyle
istedigimden Gla hocalart olacak. Insallah bu olacak ama o giinleri

beklemeye bende sabir ne gezer.

Iste bunun icin ne yapmali, nasil etmeli diye diisiiniirken Allah sebebini
halk edip gonliime gore istedigimi verdi. Bakin simdi artik muradima
erdim. Bundan boyle size insallah daima nasihatler edecegim dininize
diinyaniza yarayacak sozlerle selametinize ¢calisacagim. Bilene gére bu az

sey degildir.

Dogrusu ben bu isi adeta ibadet sayryorum ve hi¢ siiphede etmiyorum ki
bu yiizden Allah bana binlerce sevap yazacaktir. Bir taraftan sevap almak;
bir taraftan da gittikce sizde iyi huylar, giizel haller peyda oldugunu

gordiim; bu ne nimettir!

Size fayda verecek tek bir soziimii tutsaniz sade bu bana yeter. Benim igin
bu biiyiik bir ahiret zahiresi olur. Siz o soziimii tuttuk¢a benim hesabima
da sevaplar yazilir. Ben olsem gitsem de yine hesabim kapanmaz, hesabim
kesilmez. Allah’in hazinesinde sevap mi yok? Cenab-1 Allah hak edenlere

sevabi bol bol verir.

Manevi danismanlar, bir alan aktorii® olarak, bulunduklari inang grubuna
aidiyetlerinden gliglenirler. Miiellif, dert edindigi hususun agirligindan, tstlendigi

vazifenin kiymetinden bahsederken giiclinii halkin varligindan aldig1 vurgusunu

52 Giicii kuvveti, yetenekleri buna elverisli olmadig1 halde boyundan biiyiik islere talip olan kimseler

icin sOylenir.
58 Uryanizade, K6y Hocast 1/1 (10 Aralik 1918), 2-3.

5 Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Hizmetleri (1995-2015): Sinirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, Diyanet [lmi Dergi 53/4

(2017), 204.
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yapmaktadir. Boylece hem muhatabin kendini degerli hissetmesini hem de mesleki

motivasyonunu saglamaktadir.

“...Sizin icin nefes sarf etmek; g6z nuru dokmek bana hos gelir. Insallah
soyleyecegim sozlerde size hos gelir de biraz goziimiiz gonliimiiz agulir.
Yavas yavas su iizerimizdeKi gevseklik uyusukluk gider. Biz de azicik
calismanin ¢abalamanin yolunu ogreniriz. Biz de biraz diinyada rahat
huzur goriip ahiretimizi mamur etmenin ¢aresine bakariz. Yoksa bu
goniilsiizliikle, bu isteksizlikle ne diinyamiz diinya olur ne de ahiretimiz
ahiret... Ikisinden de bir tat duyamayiz. Iste bunun igin size soyleyecek
lafim coktur. Insallah swrasiyla bunlardan uzun uzadiya bahsederim.
Benim sidkim biitiin, niyetim temiz oldugundan umarim ki sozlerim de size

tesir eder. Hemen Hak yardimcimiz olsun. ™

Mecmuanin 1 Kéantinievvel 1334% tarihinde yayinlanan ilk sayisinda siireli bir
yayin oldugunu belirten, “Simdilik 15 giinde bir ¢ikar, sade dinden ahlaktan
bahseder.” seklinde bir agiklamaya yer verilmistir. Sonra ise mecmuanin
yaymlanma amacini izah eden “Koy Hocasi'nmin maksadi, koyliiye dinini
diinyasimt bildirerek ¢calisip ¢cabalamanin yolunu gostermekdir.” ifadelerine yer
verilmistir. Kapak sayfasinin sonlarinda o sayida islenen konu basliklarinin

siralandig1 i¢indekiler boliimiine yer verilmistir.

Tiim say1larin kapak sayfalarinda Hicri ve Rumi takvime gore tarihlerin yazildig:
bir satir olusturulmus, mecmuanin yaymlandigi giin tarihlerin ortasina not
disiilmistiir. Arka kapak sayfalarna ise yillik abonelik saglamak isteyen

aboneler i¢in bilgilendirme yapilmistir:

“Seneligi her tarafa 80 kurustur. Senelige birden yazilmak isteyenler,
Sevda Kiitiiphanesi’nde Koy Hocasi miidiirii Sadi Bey’e arzularini
bildirsinler. Koyliiniin isine yarayacak koyliiniin igine yaracak yazilar pek

’

makbule geger.’

% Uryanizade, Koy Hocast 1/1 (10 Aralik 1918), 2-3.
% 1 Aralik 1918.
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Reklam vermek isteyen igletme ve kisilerin reklamlarina da yine arka kapak sayfasinda
yer verilmistir. Mecmuanin 4. Sayisinda 6n kapak sayfasindan hemen sonra “Haftalik

Gazete” baslikl1 bir ek sayfaya yer verilmistir.

Mecmuanin her sayisinda ‘Kéy Hocasi’ ana bagligmin alt satirinda miiellif kendini

‘Sahib-i Imtiyaz: Urydnizade Ali Vahid’® olarak tanitmistir.

On ve arka kapak diizeni 2. cilt 41. sayiya kadar bu sekilde devam etmistir. Sonra
ozellikle 6n kapak sayfasinda degisiklikler yapilmistir. Ana baglik tizerine; “Seneligi
her yer i¢in 105 gurugdur.”, “Ankara’da haftada bir ¢ikar. Maksadi koyliiye dinini
diinyasim bildirerek ¢alisip ¢cabalamanin yolunu géstermektir.”, “Tanesi 3 gurugdur.
Seneligi 50 tanedir.” ifadeleri eklenmistir. Miiellifin adinin yazdigi satirin hemen
altina ise “Her hafta Koy Hocasi 'nin gelmesini arzu edenler bir mektup¢ukla yerlerini
yurtlarmni, adlarini, sanlarim giizelce bildirsinler. Mektubun iizerine de ‘Ankara
Postanesi 'nde 53 numarali posta kutusuna’ diye yazsinlar. ” seklinde bir agiklamaya

yer verilmistir.

7 Tesrinievvel 1926°" tarihinde yayinlanan, 2. cilt, 207-208. say1l1 mecmua rika’ olarak
yazilmis ‘Bir Diistinelim’ baghgiyla Tayyare Cemiyeti hakkinda bilgi verilmis,
konunun 6nemi ve donem sartlarinin hassasiyeti sebebiyle ‘Bu niisha ticretsizdir.” notu
eklenmis ve mecmuanin s6z konusu sayisina halkin kolaylikla ulagabilmesi i¢in

ticretsiz olarak dagitilmistir.

2.2. Hastaneler ve Saghk Hizmetleri Kapsaminda Manevi Danismanhk ve

Rehberlik Hizmetleri

Bir dinin, mensuplarinin yiikiimliiliiklerini yerine getirebilmesi i¢in gerekli yardim
calismalarimi sunmasi, din hizmetleri kapsaminda gerceklestirilir. Islam dini 6zelinde
diistintildiigiinde ise dini a¢idan ihtiya¢ duyulan her sey ve her alan bu hizmetlere dahil
edilmektedir. Yalnizca cami i¢i hizmetleri degil, okullar, isyerleri, hastaneler ve

cezaevleri gibi insanin bulundugu her yer din hizmetlerinin ulastirilmast gereken

577 Ekim 1926.
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yerlerdir. Ciinkii dini olusumlarda, inanan insanin inandig1 degerler dogrultusunda

yasamast icin gerekli hizmeti sunmak bir gerekliliktir8,

Hastalarin fiziksel rahatsizliklar i¢in basvurduklar1 saglik merkezlerinde uygulanan
maddi tedavinin yaninda, bireylerin ruh saghigi da Onemsenmistir. Hayata
tutunabilmeleri ve ¢ok yoOnlii bir iyilesme siireci yasayabilmeleri i¢in hastalara maddi
tedavinin yaninda profesyonel bir manevi yardim sunulmaktadir®®. Hastanelerde
saglanan manevi danigmanlik hizmetleri kapsaminda, psikoterapi teknikleri
kullanilarak, hastalarin hayatlarina yeni bir anlam katmalarma yardim edilmektedir®.
Ciinkii inang sahibi bireyler, mensubu olduklar1 dinin destegine ve yol gostericiligine

en ¢ok hastalik ve 6liim gibi zor durumlarda ihtiya¢ duyarlar.

MDR hizmetleri, temel dini esaslara bagli kalarak modern sosyal bilimlerin
verilerinden faydalanabilir®®. Boylece salt bir sosyal ya da dini hizmet olmaktan ¢ikar,

kendine has metot ve yontemleri olan disiplinler aras1 bir hizmet alan1 olur.

Ali Vahid Efendi Koy Hocasi mecmuasinin farkli sayilarinda donemin sart ve
kosullarima uygun sekilde halkin yasadigi saglik problemleri, salgin hastaliklar,
kullanilabilecek ilaglar ve tedavi yontemlerine yer vermis, muhataplarinin
faydalanabilecegi regete ve bilgileri paylagmistir. Yakin tarihte gelisim gosteren MDR
hizmetlerinin hastane vb. saglik kuruluslarinda sunulmasi bu baglamda Ali Vahid

Efendi’nin amaciyla paralellik gostermektedir.

2.3. Koy Hocas1 Mecmuasinda Salgin Hastaliklar

Mecmuada, o dénemde yaygin olan ve halkin biiyiik sikintilar yasadigi “Ispanyol
Nezlesi” adli hastalik i¢in mistakil bir baslik olusturulmus, devaminda ise “Bulasik
Hastaliklar” baghgiyla bulasict hastaliklarla ilgili bilgiler verilmistir. Dénemin 6zel
sartlar1 sebebiyle saglik hizmetlerine kolayca ulasgamayan muhataplar i¢in destekleyici

bir hizmet sunmak amaglanmaistir:

5 Nurullah Altas, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi Ozerine
Deneysel Bir Arastirma)”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 39 (1999), 601.

5 Duva, Manevi Rehberlikte Din Géreviilerinin Yeterliligi ve Bu Alana Duyulan Ihtiyag, 73.

% Higyar Dilen, Manevi Danismanlik ve Varoluscu Psikoterapi (Adana: Cukurova Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 31.

81 Duva, Manevi Rehberlikte Din Gorevlilerinin Yeterliligi ve Bu Alana Duyulan Ihtiyag, 35.
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“Ey agalar! Bilirsiniz ki insan hali bir kere de kalmaz. Hastalik saglik hep
bizim icindir. Bir kere de bir Allah. Bakin simdi de ortalikta ‘Ispanyol
nezlesi’ dedikleri salgin yeni bir hastalik var. Adimin nezle olduguna
bakmaywn! Bu hastalik éyle bir beld ki neiiziibillih ne vereme benzer ne
koleraya benzer ne de lekeli hummaya... Bu hepsinden beter c¢ikti.
Sapsaglam adamlart iki- ii¢ giin icerisinde alipp gétiiriiyor bilseniz bu
hastalik ne ocaklar sondiirdii. Ne analar aglatti, nice evidtlari yetim

birakti. "%

Dini/manevi danigmanlik uygulamalarinda, daniganin hedefi, i¢cinde bulundugu
durumu, beklentisi ve danigma siirecinin gerceklesecegi ortam, kullanilacak yontemi
belirleyen 6nemli degiskenlerdendir. Sayet danisanla hastanede muhatap olunuyorsa
ve hastanin ihtiyact gecmis yasantisiyla ilgili pismanliklart ise kullanilacak dil ve
yontem ona gore secilmelidir. Bunun yani sira danisanin dogrudan sekiiler ruhsal
sorunlartyla ilgili durumlarda psikolojik danigmanin ilgili ilke ve prensiplerine
bagvurulmalidir. Ozetle dini damismanin kendine 6zgii bir dili olmali, mevcut
psikolojik danisma yontemlerini kendi benliginde harmanlamali ve gerektiginde o
durum i¢in uygun olan danigmanlik yontemini bulup, uygulayabilecek donanima sahip
olmalidir®. Bu baglamda miiellif, muhatabini iyi analiz etmis ve kullanacag: iletisim
dilini dogru se¢cmistir. Her yastan okuyucunun anlayabilecegi duru bir {islup tercih
etmis, halkin giinliik iletisim dilinde kullandig1 deyim ve soz kaliplarina da yer

vermistir.

“Alimallah boyle hastaliklar sakaya gelmez. Derecede muharebeden geri
kalmaz ama diyeceksiniz ki: ‘Adam kirk yil kiran olmus, yine eceli gelen
olmiis’... Bu séz dogrudur. Her zaman eceli gelen oliir. Lakin biz
ecelimizin gelip gelmedigini bilip bilemeyecegimizden omriimiiz oldukca
elimizden geldigi kadar sihhatimizi gézetmek, miimkiin mertebe kendimizi
hastaliktan korumak boynumuzun borcudur. Biz vazifemizi yapalim da

herkes alin yazisi ne ise yine onu goriir.

62 Uryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 1/3 (2 Ocak 1919), 19.
8 Turgay Sirin, Bilissel Davrams¢i Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danismanlik
Modeli (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi. 2013), 46-47.
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Eceli gelen gider diye insan kaldirip kendini atese atar mi? Yaratanima
sigindim diye bir insan kendini goz gore gore tehlikeye sokar mi? Siz
elinizden geldigi kadar hastalanmamaya ¢alisin. Allah etmesin bir
hastaliga tutuldugunuzda da: Benim hekimim Allah’tir diye vakit
gecirmeyip kendinizi hemen hekime gosterin! Ila¢ alin, perhiz edin, ne

yapmak [dzim gelirse dylece yapip, etmesini Allah’a birakin! %

Danismanlik hizmetlerinde danisman, danisanin ihtiyag duydugu destegi sozciiklerle
ifade edebilme becerisine sahip olmalidir. Karsilikli gelisen sozlii ve sozsiiz iletisim
tiirlerinin kullanildig1 6zel bir iligki tlirli olan danismanlik siireci, danigmanin sahip
oldugu iletisim becerisinden beslenmektedir. Muhatabinin ihtiya¢ duyacagi pek ¢ok
alanda rehberlik eden ancak bu hizmeti bir siireli yayin {izerinden sunan mdiiellif,
danisanlariyla yiliz yiize iletisim kurma imkanma sahip degildir. Bu dezavantajli
durumu mecmuada zaman zaman yer verdigi soru-cevap teknigi ve muhatabinin zihin

diinyasina hakimiyetiyle avantaja doniistiirmektedir.

“Dertlere derman verecek Allah’tir. Hekim, ilag¢ bunlar birer sebeptir.
Hekim adama yol gosterir, ilag tarif eder. Lakin ilacin igine sifayi
koyamaz. Sebepleri yaradan, ilaglara sifayr veren yine Cenab-1 Hak dir.
Her derdin bir dermani vardir. Lakin hangi ilag hangi hastaliga sifadir siz
bilemezsiniz. Bunu atar kahveci bir bir, iifiiriik¢ii de bilemez. Onu erbabi

olan hekimler bilir. %

Hastanelerde uygulanan din hizmetlerinde temel amag; bireylerin istekleri
cercevesinde inandiklart dinin inang esaslart ile iliski kurmalarin1 saglamaktir. Bu
hizmet boyunca bireylerin icinde bulunduklari 6zel durum g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Yasadiklar1 hastalik ve 6zel durumun olusturdugu problemlerin
ve caresizlik halinin giderilmesi, dini anlamda ihtiya¢ duyabilecekleri bilgi
eksikliginin karsilanmasi ve tiim bunlarin destegiyle patolojik iyilesmelerinin

desteklenmesi amaglanmaktadir®®.

8 Uryanizade, Koy Hocast 1/3 (2 Ocak 1919), 19-20.
85 Uryanizade, Koy Hocas: 1/3 (2 Ocak 1919), 20.
6 Altas, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri”, 628.
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Islam dininin inang esaslarindan olan kadere iman etmek hususu hastaliklar ve 6liim
gercegiyle basa ¢ikma durumlarinda basvurulabilecek temel kaynaklardandir.
Bireylerde, basa gelen hastalik ve musibetlere tahammiil, sifa i¢in tibbi anlamda elden
gelenin yapilmasi ancak bu agsamadan sonra Allah’a teslimiyet duygusunun olugmasi

kader inancinin bu baglamdaki etkileri arasinda say1labilir®’:

“Bunun i¢in siz sakin hekimlere hor bakmayin; sakin hekimlerin
dediklerinden disar: ¢tkmayin; hem Allah 'tan sihhat ve afiyet isteyin! Hem
de sthhatin afiyetin yoluna gidin! Yiyeceginize, iceceginize dikkat edin!
Oyle vakitli vakitsiz, olur olmaz, abur cubur seyler yiyip icmeyin!

Kendinizi hasta etmemeye savasin. %

Muhataba verilmek istenen mesajin ilahi temele dayandirilmasi, ayet, hadis yahut
kissalarla desteklenmesi danisanin i¢ diinyasinda konunun anlamlandirilmasi
acisindan onemlidir. Bu baglamda miiellif sik sik Peygamber ve sahabe yasantisindan

orneklerle anlatim1 zenginlestirmistir:

“Peygamber Efendimiz bile boyle hastaliklardan sakimirdi. Hatta bir giin
Peygamber Efendimize digsaridan birtakim kimseler gelip biat ediyorlardi.
Yani ellerini Peygamber Efendimizin miibarek elleri iistiine koyarak ahd
ediyorlar, soz veriyorlardi. Diger giin Allah vermesin ‘miskin’ hastaligina
ugramis birisine swra geldi. Her tarafi ¢ibanlar, yaralar icinde idi. O
zavalli da o haliyle gelerek elini Peygamber Efendimizin eline koyub ahd
edecekti. Bakin, asil buraya dikkat edin! Peygamber Efendimiz bunun bu
halini gériince ne yapt1? ‘Ben peygamberim, ben Yaradanima siginmisim
bana bir sey olmaz’ diye hemen ona da elini veriyor dimi? Hayir.. Onu
oyle goriince hatira gonle bakmayarak uzaktan uzaga ahdini kabul etti.
Elini eline dokundurtmadi. Gordiiniiz mii simdi Peygamber Efendimizin
gidisini? Peygamber peygamber iken sakiniyor da, siz kim oluyorsunuz ki

peygamberden ziyade tevekkiil etmege kalkistyorsunuz?...”

67 Altas, “Hastanelerde Dini Damismanlik Hizmetleri”, 619-620.
88 Uryanizade, Koy Hocas: 1/3 (2 Ocak 1919), 20.
6 Uryanizade, Koy Hocast 1/3 (2 Ocak 1919), 20-21.
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Tevekkiil inancinin hastalik ve musibetlerle basa ¢ikma siireglerindeki iyilestirici
etkisinde atifta bulunan miellif, Peygamberi bir metot sunarak anlatiminm
temellendirmistir. Muhatabinin zihin diinyasina hakimiyetini gosteren soru-cevaplarla

pasaj devam etmistir:

“-Hocam bu duana bir dmin degil bin amin dedik, ama sen sade bizi
korkuttun biraktin. Bu hastaliga karsi ne yapacagimizi, ne edecegimizi

bildirmedin. Asil bunu séyle ki bilelim de biz de ona gore davranalim.

-Pekala! Cennet, canima minnet.. Ben soylemeye hazirim lakin sonra:
‘senin  dediklerin hekim soziidiir’ diye dudak biikmeyeceksiniz.
Nasihatlerime ehemmiyet vermemezlik etmeyeceksiniz... Simdi dyle ise

bakin, beni dinleyin:

Istanbul’da hekimlerin bagslar, biiyiikleri vardir. Onlarin deyisine gore,
bu Ispanyol Nezlesi gecinceye kadar hasta yoklamak adeti kalkacak..
Onlar boyle diigiinmiisler, boyle bulmuglar. Dogrusu haklart da var.
Neden derseniz bu Ispanyol hastaligi éyle bir bulasik sey ki hasta oksiirse,
akswrsa, hatta biraz hizlica nefes bile alsa -siibhanallah- 0 saat
yvamndakilere gegiveriyor. Allah’in hikmetinden sual olunmaz. Bu da

béyle bir hastalik!..”"°

2.3.1. Afetler ve Salginliklar Karsisinda Insan

Diinya tarihi boyunca afetler, felaketler ve salgin hastaliklar insan toplumlarim
olumsuz etkilemistir. Ozellikle salgin hastaliklar toplumda hizla yayilmakta ve biiyiik
kayiplara sebep olabilmektedir’®. Yakin tarihte diinyay: etkisi altina alan koronaviriis
salgmi, Uryanizdde Ali Vahid Efendi’nin mecmuanmn bu sayisinda degindigi
hususlarla ilgili nemli bir &rnek teskil etmektedir. O donemde yaygin olan Ispanyol
Nezlesine karst halkin bir din hocasi tarafindan uyarilmasi ve dini referanslar
kullanilarak muhataba yol gosterici bir misyon istlenilmesi glinlimiz MDR

hizmetlerinin amaglariyla paralellik gdstermektedir. Miiellif satirlarina, yagam sartlari

" Uryanizade, Koy Hocast 1/3 (2 Ocak 1919), 21.

"l Amine Nuriye Citirik - Zeki Salih Zengin, “Kiiresel Salgin Zamaninda Din Gérevlileri Goziiyle
Diyanet isleri Bagkanligi’nin Yaygi Din Hizmeti ve Egitimi”, Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi Salgin Hastaliklar Ozel Sayist (Temmuz 2020), 600.
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g6z oniinde bulunduruldugunda hastane ve saglik imkanlarina ulasamayacak halk icin

sifa olabilecek regeteler sunarak devam etmistir:

“Insan hali baktiniz ki viicudunuza az ¢ok bir kiriklik bir sicaklik gelmege,
basiniz bogaziniz agrimaga basladi. O vakit elinize bir hekim gegerse ne
ala.. O ne derse oyle yaparsiniz. Hekim bulunmayacak olursa hemen vakit
gecirmeden miishil yani hind yagi, Ingiliz tuzu, sinameki gibi siirgiinliik
verecek bir sey i¢ip perhiz edersiniz. Siit, thlamur yahut hatmiden baska
agziniza bir sey koymazsiniz. ViicudunuzdaKi kirginlik, sicaklik gegse bile
en asag ii¢ giin evde kalip rahat edersiniz. Sonra sokaga ¢ikinca da
kendinizi soguktan sakinirsiniz. Perhizi de yogurt, yumurta, pili¢, hafif
corba gibi seylerle bozarsimz. Oyle hastaligim gecti diye hemen agir

yemeklere girismezsiniz.”"?

Herkesin evinde kendince alabilecegi bu oOnlemlere yer verdikten sonra miiellif,
“Bulasik Hastaliklar” basligina yer vermistir. Bu baslik altinda insan bedeninde
hastaliga sebep olan ve yine farkli yollarla baskalarina bulasabilen hastaliklardan,
mikroptan bahsetmis, muhataplarinin zihnindeki yanilgilara deginerek anlasilir bir

islupla bu yanilgilar1 diizeltmeye ¢aligmistir:

“Hastaligin bulasigi olur mu olmaz mi? Bugiin size biraz bunu séylemek
isterim. Cok kimseler vardir ki birinden birine hastalik bulasip ge¢mesine
bir tiirlii inanamaz. Ecele giivenir, Mevldsina siginir, hekimlere diisman
kesilir. Kim ne séylerse séylesin o yine bildiginden donmez. Iste ben
boylelerine karsi diyorum ki: ‘Hastaligin bulasik olant da vardir, bulasik
olmayani da vardiwr. Allah’in hikmeti bazi hastaliklar baskasina geger

bulasir. Bazisi da kimseye ge¢mez, kimseye bulasmaz.”’"

Miiellif genel bir giris yaptiktan sonra yine soru-cevap teknigiyle devam etmistir:

“~’Hocam nasil demiyorlar? Mikrop mu nedir ne kara katirdwr. Iste

hastaligi hep o yapiyor’ diyorlar ya...

72 Uryanizade, Koy Hocas: 1/3 (2 Ocak 1919), 22.
78 Uryanizade, Koy Hocast 1/3 (2 Ocak 1919), 23.
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-'Yok, rica ederim oyle degil? Mikrop hastalik kurdudur. Hastaligin
bulasmasina iste o kurtlar sebep olur’ diyorlar. Siz sakin bu sézden
kizmayw. Mikrop lafindan huylanmayin. Mikrop dedikleri gayet kiiciik bir

kurttur. Sizin bizim gibi bir mahlitktur. Onu da yaratan Allah’tir. Sade o

174 75

kurt o kadar kiiciiktiir ki gozle kabil™ degil goriinmez.

Muhatapla birebir iletisim kurma imkani sinirli olan miiellif, mecmua araciligiyla
kurdugu iletisimi yer yer soru-cevap teknigi kullanarak giiclendirmistir. Koylii halkin

zihinsel yanilgilarina deginmis, dogru olan bilgileri aktarmistir.

Mecmuanin ilerleyen sayilarinda yine yaygin olan bir hastaliktan, “Frengi’® yahut
Kiillemme Kotii Yara” baghgiyla bahsedilmistir. Miellif, s6z konusu hastaligin
islenecegi sayida hastalikla ilgili detayli bilgi vermesi i¢in bir doktorla goriigmiis,

hastalik ve sifasiyla ilgili birinci kaynaktan bilgi saglamistir:

“Bakin agalar bugiin size bir ihtiyar doktor getiriyorum! Kopriiliizdde
Mehmet Rifat Bey... Bu zat Giinyiizii sihhiye miidiiriidiir. O da sizi
sevenlerden, sizin iyiliginiz icin ¢alisanlardan. Size frenginin fendligin
anlatmak, bu belddan sakinip korunmanin g¢aresini o6gretmek icin ta
buralara kadar gelmistir. Kiymetini bilin, soziine dikkat edin!... Bakin
neler isiteceksiniz; ne korkung seyler duyacaksiniz? Iste ben de sizinle

beraber dinliyorum. Buyurun doktor bey! Kulagimiz sizdedir.” "’

Once s6z hakk1 verdigi uzmani tanitan bir giris yapmis, muhatabr iletisime hazir hale
getirmistir. Pasajin devaminda ise Doktor Mehmet Rifat Bey’in sdyleyeceklerini

aktarmustir.

“Agalar bilmis olun ki insanlara musallat olan illetlerin en korkuncu

frengidir. Kimi yerde buna Kiilleme, Cicek, kimi yerde de Kotii Yara

74 Kabil olmamak: Imkan dahilinde bulunmamak, miimkiin olmamak. http:/lugatim.com/s/kabil.
04.07.2023.

5 Uryanizade, Koy Hocast 1/3 (2 Ocak 1919), 23.

612 Mart 1341(12 Mart 1925) tarihinde yayinlanan 6. cilt 139-140. sayida aym sekilde ‘Frengi’
hastaligindan bahsedilmistir.

" Uryanizade Ali Vahid Efendi, K6y Hocas: 1/4 (16 Ocak 1919), 30.
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derler. Ben koylerde ¢cok¢a bulundum ve iyice dikkat ettim ki siz frengiden

hi¢ korkmuyorsunuz.” ™

Hastalikla ilgili bilgi verirken muhatabinin anlayacagi uygun iislubu kullanmanin
danigmanlik hizmetlerindeki éneminden onceki pasajlarda bahsetmistik. Bireylerin
kisilik gelisiminde ©nemli bir yeri olan c¢evre ve kiiltiir unsurlart goz ardi
edilmemelidir. Psikolojik danismanlik siireglerinde kullanilan yontem hangisi olursa
olsun, danigmanin temel amaci daniganin sosyal ¢evresiyle uyumlu-dengeli bir iliski
kurmasina yardimer olmaktir. Bu baglamda, ¢evreyle olusturulmak istenen uyumlu
etkilesim kiiltirden bagimsiz diisiiniilemez’®. Danisman siire¢ boyunca, danisanin

kiiltiiriine, sosyal gevresine ve topluma uyumlu bir kimlik kazanmasini amaglar®.

Kiiltiirel faktorlerin  dnemsenmesi, danigsman-danigan arasinda saglikli iligki
kurulmasinda temel yapi taslarindan olan empatik anlayisin gelismesi agisindan
onemlidir®!. Ciinkii kiiltiir bireylerin kisilik gelisimlerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu

sebeple danigmanin, kiiltiirel farkindaligi gelismis olmalidir.

Farkli kiiltiirlerde yetismis olsalar dahi bireylerin psikolojik yapilarinin ortak noktalari
bulunmaktadir. Fakat toplumla bag kurmasi kacinilmaz olan insan, i¢inde yasadigi
kiiltiir veya grupta hakim olan dinin kimliginden etkilenmektedir. Ayni1 sekilde dinler

arasindaki farkliliklar, bireylerin psikolojik yapilarina yansimakta ve etkilemektedir®?.

Danisanlarin yasadigi toplumun sosyal ve kiiltiirel atmosferini, bireylerin psikolojik
yasantilarina toplumun nasil bir refleks gosterdigini, bu refleks karsisinda bireylerin
urettigi basa ¢ikma yollar1 danigmanlar/terapistler tarafindan Gnemsenmeli ve

detaylica bilinmelidir®®.

Mecmua, bireysel danigmanlik hizmetlerinden farkli bir kapsama sahip oldugundan

hem Ali Vahid Efendi hem de Mehmet Rifat Bey sozlerinde se¢ici davranmistir. Farkli

8 Uryanizade, K6y Hocas: 1/4 (16 Ocak 1919), 30.

" Muharrem Aka, “Dine ve Kiiltiire Duyarl Psikolojik Danigmanlik-I: Manevi Danigmanlik
Perspektifinden Kuramsal Analizler”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 2 (Aralik
2020), 201.

8 Aka, “Dine ve Kiiltiire Duyarli Psikolojik Danigsmanlik-I", 209-210.

81 Aka, “Dine ve Kiiltiire Duyarli Psikolojik Danigmanhk-I", 210.

8 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris. (Istanbul: Dem, 2015), 36.

8 Ozgiir Erdur-Baker, “Psikolojik Danisma ve Kiiltiirel Faktdrler”, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi 3/27 (Haziran 2007), 114.
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yaslara, farkl kiiltiirlere sahip genis bir kitleye hitap edeceklerinden 6zel kavram ve

kelimelerin kullaniminda dikkatli davranmiglardir:

“Ve iyice dikkat ettim ki siz frengiden hi¢ korkmuyorsunuz. Bu illetten asla
cekinmiyorsunuz. Siz oyle zan ediyorsunuz ki bu illet koylerdeki ocak
hekimlerinin uydurma diizen haplariyla az zaman igerisinde iyi olup
geciverir. Kirk giin tiitsiive girmekle o korkung¢ yaralar onulup,
savuluverir. Bunun igin bu hastaliga o kadar ehemmiyet vermiyorsunuz.
Bir frengilinin yanina sokulmak séyle dursun neiiziibillah burnu diismege
baslamis bir adama kizimizi vermekten ¢ekinmiyorsunuz. Bu yiizden
frenginin yayilip ¢ogalmasina sebeb oluyorsunuz. Boylece binlerce
insanlara bu illeti ulastirip bulastiriyorsunuz. Iste ben size bunlari
anlatmak igin geldim. Rica ederim, beni de hocaniz gibi kendinize candan
dost bilin, nasihatlerimi can kulagiyla dinleyin. Bakin sonra bana ne ¢ok

dualar edersiniz.

Simdi agalar iyice bilin ki frengi hastaligina tutulmak demek, zehirlenmek
demektir. Bu illetin zehri insanin viicuduna oyle bir yayis yayuir ki
dlimallah diinyanin hikmetleri hep bir araya gelseler, yine o zehri dyle
sizin zan ettiginiz gibi birkag giin icerisinde ¢ikaramazlar. Insana bir zarar

gelmeden o zehrin def olup gitmesi senelere muhtactir.” 8

2.3.2. Koy Hocast’nda Salgin Hastaliklar

Ali Vahid Efendi K6y Hocas1 mecmuasinda, salgin hastaliklar, frengi, cicek, kizamik
gibi bagliklara yer vermis ve alinmas1 gereken tedbirlerden bahsetmistir. Bu konularin
islendigi sayilarda sik sik devletin sagladigi saglik hizmetlerine vurgu yapilmis,
yasanan bulagic1 hastalik tehlikelerinde devlete bildirilmesi gerektigini hatirlatmistir.
1924 yilinda kabul edilen s6z konusu kanunda ayni vurgunun yapildig: goriilmektedir.
Din hizmetleri kapsaminda degerlendirilen manevi/dini danigmanlik ve rehberlik
hizmetlerinde, devlet otoritesinin ve devletin bireylere yiikledigi vatandashk
gorevlerinin hatirlatilmasinin, danigsmanlik siiresince bu hususlarin referans olarak

kullanilmasinin énemli bir yeri vardir.

8 Uryanizade, Koy Hocast 1/4 (16 Ocak 1919), 30.

34



Genel baslik altinda bu bilgiler verildikten sonra ‘Insanda Frengi Neden Olur?”’ alt

baslig1 verilmistir:

“Simdi insanda frengi neden olur, bunu anlayalim? Frengi illeti insana
babasindan anasindan geger yahut bir frengilinin yarasina siiriinmekten
bulaswr. Hem ana hem baba frengili olursa yahut sade baba yahut sade
ana frengili bulunursa boylelerin evladr daha anasinin karninda iken bu

illete tutulup diinyaya frengili olarak gelir. "%

Frengi hastaligmin® bireylere dogum &ncesi yani ebeveynleri sebebiyle bulagmasi
durumu anlatilmig, devaminda dis sebeplerle bulagmasi durumuna deginilmistir.
Frengi hastaligi olan bireylerin kisisel esyalarinin kullanilmasi, toplu kulanim
alanlarinda frengili bir hastayla ayn1 yerlere ya da nesnelere temas etme gibi durumlar

ise harici olarak bulasmasina 6rnek olarak verilmistir.

Frenginin hangi yollarla bulasabileceginden bahseden Doktor Mehmet Rifat Bey

sOzlerini yeniden Ali Vahid Efendi’ye duyulan giiven tizerinden desteklemistir:

“Agalar! Bana inanmazsaniz hocaniza sorun; béyle hastaliklara din ne
diyor, ne gézle bakiyor ondan ogrenin. Gegen hafta hocanmizin boyle
bulagik hastaliklar icin ne dedigini, neler soyledigini haber aldim. Iste
onlart diigiintin, Peygamber Efendimizin boyle hastaliklardan nasil
sakindigini goz oniine getirin de ona gore davranin. Sonra bin kere pisman
olursunuz ama fdaide vermez. Bu illet bir kimseye bulasinca ne olur, nasil
meydana ¢ikar, insani ne hale getirir, bunlari da insallah sirasiyla

soylerim. Kopriiliizade: Mehmet Rifat "8

MDR hizmetlerinin tarith boyunca en yogun uygulandigi alan saglik hizmetleri
alamdir. Bireylerin yasadiklar1 saglik sorunlarinda, mevcut durumlarii kabullenip

tedaviye olumlu doniit vermesi ve tedavi silirecinde maneviyatin iyilestirici etkisinin

8 Uryanizade, K6y Hocas: 1/4 (16 Ocak 1919), 31.

8 Frengi, diger adiyla sifiliz, sistemik bir hastaliktir. Tedavi edilmez ise beyin, sinir, goz ve i¢
organlarda ciddi hasarlar1 beraberinde getirerek 6liime neden olur. Tiim diinyada yaygin olarak
goriiliir. Erken tedavi edildigi takdirde kesin iyilesme saglanan bir hastalik olmasina ragmen,
tedavisiz olgularda ilerleyerek hayati tehdit edebilen ciddi komplikasyonlara ve i¢ organ
tutulumlarina neden olabilir. https://www.medicalpark.com.tr/frengi/hg-2012. 07.06.2023, 10.25.

8 Uryanizade, K6y Hocast 1/4 (16 Ocak 1919), 31.
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kullanilmas: manevi damgmanlar tarafindan saglanmaktadir. islim geleneginde din
adamlarmin saglik kurum ve kuruluslarinda danigmanlik ve yardim gibi bir misyonlari
olmamustir. Ancak ihtiyag sahibi birinin sikintisinin giderilmesi ya da manevi destege
ihtiyag duyan bireylere destek olunmasi tiim Miisliimanlara yiiklenmis bir vazifedir.
Miiellifin, halkin ihtiya¢ duyabilecegi her alanla 6zel olarak ilgilenmesi, bilgisel
diizeyde eksik kaldiginda alaninda uzman kisilerden destek alarak tamamlamaya

caligmas1 Miisliimanlara yiiklenen bu vazifenin farkinda olusunun gostergesidir.

2.3.3. Koy Hocasi’nda Lekeli Humma Hastalig1

Mecmuanin 1921 yilinda yayinlanan 31. sayisinda miiellif bu kez yeni bir hastalik olan
‘Lekeli Humma’dan® bahsetmis, o dénemde yaygin olan bu hastalikla ilgili aym

endiselerle yol gostermeye calismistir:

“Lekeli Humma: Agalar! Sizi diistintip iyiliginize ¢alisanlart gérdiikce
diinyalar benim olmuggasina seviniyorum. Zira bilirim ki koylerimizin
derdi bir degil, binlercedir. Oyle bir kisinin, bes kisinin calismasiyla olup
bitecek seylerden degildir. Belki hep el birligiyle olacak, hem de senelerce

emek vermekle elde edilecek bir istir.

Miiellif, koylii halkin yasadigi sorun ve sikintilart goriip bilmekte ve bu duruma gare
olmaya calismaktadir. Bunun yani sira ‘Eli kalem tutanlarin hepsi’ diye adlandirdig:
halkin aydin kesiminin haline de deginmis, iistlerine diisen sorumlulugu yerine
getirmediklerinden yakinmistir. Koyliiyli ve kdylerin bulundugu durumu goriip bilen,

onemseyen kisileri goriince yasadigi mutluluga deginmistir:

“Iste simdi koyliiniin halini bilecek, kéyliiniin anlayacag gibi séyleyip

edecek kimseler olmali... Olmali ama bu sade sézle olmuyor. Oyle ¢arsida

8 Mebrure Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel
Bir Bakis”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 21/2 (Aralik 2017), 1281-1282.

8 Tifiis, ¢ok eski devirlerden beri bilinen, insandan insana bitler aracilig1 ile bulagan, savas, kitlik ve
sefalet donemlerinde salgin halinde seyreden, atesli bir hastaliktir. Hastaliga sebep olan Rikketsiya
Prowazeki adl1 bakteri ancak canli hiicre icerisinde iireyebilir. Atesli donemde bulunan hastanin
kanin1 emen bit, hastalik etkenini almis olur. Rikketsiyalar bitin igerisinde ¢ogalarak bes giin sonra
iiredikleri hiicreleri patlatmak suretiyle bitin sindirim borusuna dokiiliir ve oradan diskiyla disariya
atilirlar. Bitlerin kan emerken doktiikleri tiikiiriik salgisi insanda kasint1 yapar. Iste bu kasinma
sirasinda bitin diskiyla ¢ikardigi tifiis etkeni kan emerken agilan yaradan viicuda girer. Bununla
beraber kurumus toz halindeki bit diskisinin gdze veya solunum yoluna kagmastyla hastaligin
bulagsmas1 miimkiindiir. https://belleten.gov.tr/tam-metin/257/tur. 09.06.2023.

% Uryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 2/31 (4 Nisan 1921), 249.
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pazarda aramakla bulunmuyor. Iste ben ka¢ zamandir bunu artyorum.
Oniime gelenden koylii icin yardim dileniyorum. Lakin bakiyorum ki
herkesin sermayesi ariflere zariflere gore... Hep kibar isi. Asla fukara
harct degil. Bunu béyle goriince yalniz kaldim diye mahzun oluyorum. Bir

arkadas bulunca da son derecelerde sevinip sad oluyorum.

Kendileriyle ayni1 ya da benzer dini inanglara sahip olan bireylerle bir arada olmak
insanlar1 rahatlatan bir durumdur. Aym sekilde diistincelerinin baskalar1 tarafindan
anlasildigin1 ve benimsendigini bilmek insan psikolojisine olumlu etki saglar. Bu
baglamda bireylerin, kendileriyle ayni dini inanca sahip bireylerden danismanlik
almak istemeleri manevi/dini damismanlik ihtiyacinin en 6nemli unsurlarindandir®.
Danismanin, muhatabinin halinden haberdar olmasi, danisanin anlayabilecegi ortak bir
dil belirlemesi danismanlik siireci i¢in &nemli bir unsurdur. Insan yapis1 geregi kendi
gibi olana, kendine benzeyene meyletmekte ve kendi halini goriip bilene kars1 daha
rahat davranmaktadir. Miiellifin, “Iste simdi koyliiniin halini bilecek, koyliiniin
anlayacagr gibi soyleyip edecek kimseler olmali...” ifadesi bu amaca hizmet
etmektedir.

“Iste agalar! Béylece araya araya bulabildiklerimden biri de Ankara nin
eski sthhiye miidiirii Muhyiddin Celal Bey dir. Bu zat da sizi sevenlerden,
sizin iyiliginize ¢alismak arzu edenlerdendir. Bu giin nefes tiiketerek size
bazi nasihatler verecek, basimizin dertlerinden birini uzun uzadiya

anlatacaktir. Dikkat edip sézlerini can kulagiyla dinleyin! %

Din gorevlilerinin, saglayacaklart din hizmetlerinde muhataplarinin zihin diinyasina
hakimiyetleri 6nemli bir unsurdur. Dinin ana konular1 degismez ancak inanan
insanlarin sosyolojik, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel vb. Durumlar1 degiskenlik
gostermektedir. Din hizmetlilerinin bu noktada gorevi ise s6z konusu degisiklikleri
dikkate alarak muhatabin seviyesine uygun ortak bir dil belirlemektir. Bu baglamda

iletisim becerisinin yiiksek olmasi din gorevlisi icin elzem olmaktadir®.

91 Uryanizade, K6y Hocast 2/31 (4 Nisan 1921), 249.

%2 Sirin, Bilissel Davranis¢t Psikoterapi Yaklasimiyla ..., 37.

% Uryanizade, Koy Hocast 2/31 (4 Nisan 1921), 249.

% Remziye Ege, “Din Hizmetlerinde iletisim”, Din Hizmetlerinde Rehberlik ve Iletisim, ed. Recali
Dogan-Remziye Ege (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2022), 74.
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Mecmuanin hicri 13 Rebiiilahir 1337% tarihinde yayilanan 4. sayisinda Giinyiizii
Sihhiye Miidiirii Kopriiliizade Mehmet Rifat Bey Frengi hastaliginin ne oldugu,
insanlar arasinda nasil yayildig1 ve hastaliktan korunmanin yollariyla ilgili bilgiler
vermistir. Miiellif, 20 Receb 1339% tarihinde yayinlanan 31. sayida ise ayni amagla
Muhyiddin Celal Bey’den yardim istemistir:

“Agalar! Size bugiin biraz lekeli hummadan bahsedecegim.

Evvelleri bizde adi anilmayan bu hastalik Balkan Harbi'nin yddigar:
olarak memleketimizde yerlesti kaldi. Lakin ne derseniz, bu olmaz olasica

hastaligin kirip gegirdigi insanlar, muharebelerde verdigimiz telefattan
fazladnr.

Haber aldigimiza gore bu musibet hastalik surada burada yine
baskaldirnus, tek tiik vukuat vermege baslamis. Iste asil marifet;
c¢ogalmadan bu hastaligin oniinii almaktir. Ates sacaga sardiktan sonra
yanginin oniine gegmek kolay degildir. Memleketimize goz dikmis olan din
diismanlariyla nasil ¢arpisiyorsak bizi igin i¢in kemiren boyle salgin
hastaliklarla da 6ylece savasmaliyiz ki yok yere telef olup gitmeyelim.
Allah insana akil vermis, fikir vermig. Hayrini serrini anlayabilir bir halde
yaratmis. Biz kendimizi kurtarmazsak, tembelligimiz kayitsizligimiz
yiiziinden kendimizi tehlikeye atarsak Allahin emrine karsi gelmis olmaz
myiz? Cenab-1 Hak bize: ‘Kendinizi tehlikeye atmayin.’ diye buyurmuyor

mu?...

Agalar! Bu hastaliktan Allah i izniyle korunmak pek kolaydir. Sade sunu
iyice bilmelisiniz ki: Lekeli humma hasta bir kimseden saglam bir kimseye
ancak bitlerle geger. Yani lekeli hummaya tutulan kimsenin kanini emen
bir bit, gelir de saglam bir adamin kanmini emerse —Allah’in hikmetine
bakin ki- o sap saglam adam da o hastaliga tutuluverir. Insana gelen bir

bitin de hastadan mi gelmistir, sagdan mi gelmistir ayurt edilemeyecegi

% 16 Ocak 1919.
% 30 Mart 1921.
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icin her bir gsiipheli sayilmalidir. Eve, esvaba asla bu pis hayvan

ugratilmamahdir. '

Lekeli hummanin nasil bulasacagindan ve tehlikelerinden bahseden Muhyiddin Celal
Bey, muhatabini hastalik hususunda uyarirken dini referanslara basvurmustur.
Insanlarin akil ve fikir sahibi olarak yaratildiklarini, hastaliklara karsi dikkatli
davranma ve iyi kotii ayrimin1 yapabilme kabiliyetine sahip olduklarini1 vurgulamstir.

So6zlerinin devaminda;

“Sirasi gelmisken sunu da soyleyeyim ki, insanin nasil olup da bitlendigine
akil erdiremeyenler tutmuglar bir laf uydurmuslar:’ pire itte, bit yigitte
bulunur’ demisler, bit insamin viicudundan peydahlanir zan etmigler.
Halbuki hi¢ de boyle degildir. Bit denilen pis hayvan ne yigide yakisir, ne

de insandan peyda olur ...

Uzun boylu gurbet ¢ekerek temizlenmege hali ve vakti olmayanlar ¢ok
bitlendikleri i¢in bu musibet hayvamn adi da ‘Gurbet Kusu dur. Iste bitin

nereden gelip nasil iiredigi bundan da anlasilir.”®

Onceki pasajlarda oldugu gibi muhatabin anlayabilecegi bir dil tercih edilmis, giinliik

dilde kullanilan s6z kaliplar1 ve deyimlere yer verilmistir.

Danigsmanlar birey merkezli danisma siirecinde, danisani diizeltmeye, degistirmeye,
sekillendirmeye calismazlar®. Bu baglamda danisanlara kars1 kabullenici ve empatik
bir tavir danisan agisindan rahatlatici olacak ve siirecin saglikli tamamlanmasini
saglayacaktir. Muhatapla birebir iliski kuramayan, mecmua iizerinden bir iletisim
gelistiren Muhyiddin Celal Bey, tipki Ali Vahid Efendi’nin yaptig1 gibi halkin i¢inde
bulundugu durumun farkindadir. Danigsmanlik stiregleri i¢in 6nemli bir unsur olan
empatik anlayisa uygun bir tavir sergilemektedir. Danisan karsisinda, anlattiklarini
objektif dinleyen, yargilamayan, kinamayan bir danigman goérmek ister. Danisanla

arada gii¢lii bir gliven duygusu olusturulmali, profesyonel ve samimi bir slupla

9 Uryanizade, K6y Hocast 2/31 (4 Nisan 1921), 249.

9% Uryanizade, K6y Hocast 2/31 (4 Nisan 1921), 249-250.

% Omer Faruk Sdylev, Tiirkiye de Dini Danisma ve Rehberlik-Alanlari, Imkénlart ve Yontemleri -
(Diyanet Isleri Baskanhgi Ornegi) (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2014), 207.
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yaklasilmalidirt®.

Bu baglamda miellif, halkin hastalia karsi ihmalkarligim
vurgulamakta ancak bunu yaparken bir yandan da muhatabinin halinden haberdar
olduguna deginmektedir. Bu tutum danismanlik hizmetlerinde danisanin, danisman

tarafindan anlasildigini diisiiniip, kendini giivende hissetmesini kolaylastirmaktadir.

“Viicudunuzda tutunup kalan bitlere gelince o da kolaydir. Bilirsiniz ki
bizim Miisliimanlikta ustura tutunmak vardir. Bunu ihmal etmeyip iki de
bir de tutunur, fazla seyleri tizerinizden def edersiniz. Saglarimizi tiras
ettirip sakalimizi da siinnet-i  serif kadar birakirsimiz. Fazlasini
kestirirsiniz. Sonra sik¢a sik¢a, hi¢ olmazsa cumadan cumaya giizelce
vikanmirsiniz. Hele bes vakit namaza devam edip de iki de bir de abdest
alirsaniz; elinizi ayaginizi, tistiintizii basinizi temiz tutup temiz yerlerde
oturmaya gayret eylerseniz yok mu; Allah in izniyle ne bit semtinize ugrar

ne de lekeli hummal... 101

Manevi danismanlik hizmetlerinde stire¢, dini/manevi referanslar etrafinda sekillenir.
Dinsel kaynaklar, kiiltiirel birikim ve degerlerden faydalanilarak bireylerde inang
olgunlugu olusturmak amaciyla empatik bir bicimde ilgilenilmesidir'%2. Beden bakim1
ve temizligi ile ilgili tavsiyelerde bulunan miiellif, muhatabinin diinyasinda karsilik

bulabilmek adina anlatimini dini ve kiiltiirel olgularla desteklemistir.

2.3.4. Koy Hocasi’nmin Cicek Hastaligi Ile Miicadele Onerileri

Mecmuanin 17 Saban 1339 tarihinde yayinlanan 2. cilt 34. sayisinda'®® Muhyiddin
Celal Bey bu sefer de ‘Cigek’ hastaligindan bahsetmistir. Mecmuanin orijinal
niishalarina Beyazit Kiitiiphanesi HTU ve Nadir Eserler Koleksiyonu’nda ulagilmistir.
Ancak donem sartlar1 sebebiyle eserin tamami bir arada bulunamamistir. Cigek
hastaligindan bahsedilen 34. sayiya bu koleksiyonlarda ulasilamamis, mecmuanin
konu edildigi Ahmet Uyaniker’e ait yiiksek lisans tezinde!®* transkripsiyonuna

ulasilmistir:

190 Dyva, Manevi Rehberlikte Din Géreviilerinin Yeterliligi ve Bu Alana Duyulan Ihtiyag, 34.

101 (Jryanizade, Koy Hocast 2/31 (4 Nisan 1921), 250.

102 Aka, “Dine ve Kiiltiire Duyarli Psikolojik Danigmanlik-17, 215.

103 11 Tegrinievvel 1340 (11 Ekim 1924) tarihinde yayinlanan 6. cilt 123-124. sayida ‘Cigek Hastaligr’
basligina tekrar yer verilmis, Doktor Muhyiddin Celal Bey’in yazisi tekrar yaymlanmigtir.

GAUN Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali biinyesinde 2010 yilinda tamamlanan
mezkir ¢calisma Yunus Emre Tansli danismanliginda hazirlanmistir. <1921 Tarihli K6y Hocast

104
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“Agalar evvelKi hafta lekeli hummayr anlatmistim. Bugiin de biraz ¢i¢ek
hastaligint séyleyeyim isterim, adimin giizelligine bakip da ehemmiyet
vermemezlik yapmaywn, bu pek yaman bir seydir. Asi bilinmedigi
zamanlarda ¢icek hastaligi ortaligi kirar gegirirmis. Neuziibilldh bu

hastalik yiiziinden ne canlar yanmus, nice insanlar kusurlu kalmistir...

Bu béyle iken simdi isitiyorum ki bazi koylerde ¢igcek hastaligi varmis yazik
vazik devlet, millet avuglarla para sarf etsin, ast yetistirsin koylere kadar
asicilar gondersin de yine cicek derdi basimizdan gitmesin. Iste benim
yiiregim buna yaniyor. Bunun sebebi hep bilmemezliktir. Hi¢ baska sey
degil. Ah diinyada su bilmezlikten daha kétii bir sey var midir? Insanin

basina her beldy: getiren hep budur. "%

Saglik, yalnizca hasta olmama hali veya herhangi bir sakathigin ya da eksikligin
bulunmama hali degil, fiziksel, ruhsal, zihinsel ve ruhsal agidan da iyi olma halini ifade

etmektedirt®,

Devletler, sorumlu olduklar1 halkin saglik hizmetlerinden yeterli diizeyde
faydalanabilmeleri igin gerekli diizenlemeleri yapmakla yikiimliidiirler. Miellifin
degindigi husus bu duruma 6rnek teskil etmektedir. Saglik hizmetlerinin kisitli oldugu
donemlerde ¢icek hastaliginin 6liimciil sonuglari olduguna deginmis ancak asilama
yapmanin hastaligin  bu etkisini kirdigimi vurgulamistir. Devletin hastaligin
engellenmesi icin uyguladigr yontemlere deginmis, asilama i¢in 6zel memurlarin
gorevlendirildigini bildirmis ancak tiim bu imkéanlara ragmen halkin hastaliga

yakalanmasinin sebeplerinden bahsetmistir:

“Agalar! Ben isin i¢ yiiziinii pek ala biliyorum. Halkimizin ¢icek
hastaligina karst ne dediklerini, nasil yakindiklarini bakin size soyleyeyim.
Bazilari ¢igek hastaligini sadece ¢cocuklarda olur sanirlar. Bazilar: da bir
defa cicek ¢ikaran bir daha ¢ikarmaz zannederler. Birtakimi da bir kere

asilanan bir daha hi¢ cicek ¢ikarmaz itikadinda bulunurlar. Halbuki bu

Mecmuasinin Transkripsiyonu ve Degerlendirilmesi’ baslikli caligmada, mecmuanin 45-68.
sayilariin transkripsiyonuna yer verilmistir.

105 Ahmet Uyaniker, 1921 Tarihli K&y Hocast Mecmuasinin Transkripsiyonu ve Degerlendirmesi.
(Gaziantep: Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 59.

106 Sertag Sahin Atabay, “Saglik Hakki ve Unsurlart”, Tiirkiye Bivoetik Dergisi 9/3 (Aralik 2022), 106.
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fikirlerin hepsi de yanlistir. Ben size bunlarin dogrusunu Allah icin
soyleyecegim. Sizde Rabbinizi severseniz iyice dinleyin, iyice belleyin,

dinlemezseniz vebali boynunuza.

Bilmis olun ki agalar, bu hastalik ¢ocuklarda da olur biiyiiklerde de olur
nice kimseler vardwr ki, ¢icegi biiyiikliigiinde ¢ikarmis. Hem de pek ¢ok
zararim gormiistiir. Goriilen koye kilavuz istemez. Bu herkesin gordiigii

bildigi bir seydir. Bu bitti gelelim; ‘Bir ¢itkaran bir daha ¢ikarmaz’ soziine.

Bu da bos bir sozdiir. Bir kere cicek cikarmakla insan nébetini savmis
olmuyor. Biz nicelerine gérmiisiiz ki tekrar cicek ¢ikarmuislar, ne tehlikeler
ne sikintilar gecirmislerdir. Niceleri giirleyip gitmistir. Iste bu da béyle bir
kere asilanmak yeter soziine gelince bu pek yanlistir. Bir kere asilanmak
adamt ahir nefesine kadar korumaz. Zira asinin tesiri nihayet nihayet bes
seneye kadar siirer. Bunun icin her bes senede bir asilanmak mutlaka
lazimdwr. Eger ihmalcilik etmeyip de boylece her bes senede bir

asilanirsaniz Allah’in izniyle cicege tutulmazsiniz. %’

Manevi danmismanlik siire¢lerinde danisan, muhatabi tarafindan anlasilmak ister.
Danigman, danisanda kalic1 davranis degisiklikleri meydana getirmek icin oncelikle
meveut durumun farkinda olmali ve ¢6ziim yollarint dogru tespit edebilmelidir.
Yukarida verdigimiz pasajda, hastalikla ilgili yanilgilarin tamamina tek tek deginilmis,
her bir yanlis dogru olan bilgilerle agiklanmistir. Iyilesme siirecinin dogru sekilde
gerceklesebilmesi i¢in yol gdOsterilmistir. Pasajin devaminda muhatabin saglik

hizmetlerine hangi yollarla ulagabilecegine deginilmis, rehberlik edilmistir:

“Daha ne istersiniz agalar? Para verecek pul verecek degilsiniz. Isinizi
giictiniizii birakip kasabaya gidecek degilsiniz. Hazir asici ayaginiza kadar
gelir de ne icgin kendinizi ¢olugunuzu cocugunuzu tig-bes senede bir
asilatmazsiniz? Ne var ne olursunuz niye bundan korkuyorsunuz? Asinin
zarart yok, perhizi yok faydasi da ¢ok mu ¢ok. Boyle olunca artik bes
senede bir mutlaka asilanmalisimiz! Hele kéyiiniizde, ya da size yakin

verlerde cicek hastaligi olursa daha yeni asilanmis olsaniz bile hemen

07 Uyaniker, 1921 Tarihli Kéy Hocasi Mecmuasinmn..., 59-60.
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tekrar asilamin! Zarar: degil, ¢ok faydasi olur sunu da bilmis olun ki
astlamak icin bir yas, bir zaman yoktur. Yazin da olur kisin da olur. Kiiciik
de olur biiyiik de olur hatta ii¢ giinliik bir ¢cocuk bile asiya dayanir. Cicek
hastaligimin zarart bu kadar ¢ok, ¢aresi de bu kadar kolay iken ihmalcilik

edip dedigim gibi asilanmamak dogrusu biiyiik insafsizliktir ...

Hemen Cenab-: Hak ciimle iimmet-i Muhammed i boyle hastaliklardan,

bayle birtakim bilmemezliklerden muhafaza buyursun!
Doktor: Muhyiddin Celal "%

Muhyiddin Celal Bey’in ¢igek hastaligiyla ilgili detayl bilgiler paylasip ¢6ziim yollari
sundugu 34. say1 ‘Havadis’ baslikli boliimle sonlanmistir. 24 Saban 1339 tarihinde
yayinlanan 35. sayidal® ise bu kez Ali Vahid Efendi, Muhyiddin Celal Bey’in

anlattiklarina deginerek cicek asisiyla ilgili bilgiler vermistir:

“Agalar! Gegen hafta c¢icek hastaligi icin Doktor Celal Bey’in
soylediklerini hep duydunuz. Ben de sizinle beraber dinledim. Cicek asisin
hala yan bakanlar bulunduguna dair haberler aldim asiya sarf edilen
diinya kadar paradan ziyade hep sizlere acidim durdum. Bunun igin
icimden gelen birkag¢ soz bir de ben soylemek isterim... Simdi size ilk once

bir sey soracagim sonra sozlerimi ona gore dondiiriip dolandiracagim...

Simdi siz tizerinize kopek saldirinca kagarsiniz yahut sopa ile tas ile
kendinizi korursunuz da, tizerinize hastalik kurdu hiicum etmek isteyince
ni¢in kagmazsiniz, nigin korunmazsiniz? Kopek i¢in soba tasiyorsunui,
canavar igin silah hazirliyorsunuz da onlardan daha beter olan hastaligin

kurtlart igin niye sopa silah hazirlamyyorsunuz?

O hastaligin silah sopast da asidir asilanmaktir. Uzerinize bir hayvan
hiicum edince tevekkiil etmiyorsunuz: ‘Ben Allah’a sigindim. Sopa
savurmak tas atmak ne olacakmuis?’ demiyorsunuz da ni¢in hemen comaga

cubuga sarilyyorsunuz? Sade hastaliga gelince mi Allah in tevekkiillii kulu

198 Uyaniker, 1921 Tarihli Kéy Hocasi Mecmuasinmn ..., 60.
109 Hakki Tarik Us Koleksiyonu’nda bu sayinin orijinali bulunmamaktadir. Ahmet Uyaniker’e ait tez
calismasindan faydalanilmistir.
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oluyorsunuz?  Hastalik  kurdunu  géziiniizle — gormediginiz  i¢in
inanmiyorsunuz yahut o kadar ehemmiyet vermiyorsunuz da kendinizi
kopeklerden canavarlardan daha bin kat zararli hayvanlarin oniine

atyorsunuz...

Siz ne zannediyorsunuz? Allah Tedla hazretleri karincadan, pireden yiiz
bin kere daha kiigiik bir hayvan yaratamaz mi? O hayvani da yilanlardan
akreplerden daha zehirli edemez mi? Milyonlarca boyle hayvan yaratmak
Allah’a karsi h asa giic bir seydir? Iste o kiiciik hayvanlarin adina
hekimler mikrop demigler varsin ne derlerse desinler, ondan size ne?
Mikrobu Hasa hekimler yaratmiyor ya? Onlarinki sadece bilmek bulmak,
faydasini zararini gostermekten ibarettir. Herkesin size yalan soylemekte
boynunun borcu mu? Goriiyorlar, biliyorlar, onu bize soyliiyorlar. Fend

mi ediyorlar? Sadece hekimler degil herkes goriiyor.

Hatta ben de kag defa goziimle gordiim. Siz de merak ederseniz siz de
gortirsiintiz uzagi yakint gosteren nasil diirbiinler varsa kiigiigii de biiyiik
gosteren aynalar, aletler vardir. Hastanin kamindan, ya bir bulasigindan
toplu igne basi kadar alinip bir cam par¢asina stiriilerek o aletin altina bir
konulacak olsa o vakit gozle goremediginiz mikroplar: kocaman pire
kadar goriirsiiniiz ben size bir defa daha soylemistim. Mikroba
inanmayanlara bir ornek igin sirkeye baksinlar demistim inanmayanlar,
icinde stiphesi olanlar tisenmesinler bir ayna par¢asunin iistiine bir damla

sirke damlatip giineste dikkatle baksinlar. *'°

2.3.5. Koy Hocasi’nda Insanlarin Moral Diinyasina Zarar Veren Diger Saglk
Konularn

Mecmuanin ulagabildigimiz orijinal niishalarinda ulasabildigimiz, 26 Temmuz 1340

tarihinde yayinlanan sayisinda''? ‘Bas Keli’ bashgina yer verilmistir. Bashiga eklenen

dipnot bilgisi sayfa sonunda s0yle aciklanmistir:

Y0 Uyaniker, 1921 Tarihli Koy Hocast Mecmuasinin Transkripsiyonu, 68-69.

11126 Temmuz 1924.

112 Eserin orijinal niishalarinda 4. cilde ait herhangi bir say1ya ulagilamamistir. 5. ciltte ise ulagilan ilk
say1 101-102. sayidir. 5. cilt sonrasi eser ¢ift numaralarla basilmigtir.
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“Bas keli i¢in Doktor Muhyiddin Celal Bey’in yazdigi sézler makbule ge¢mis
olmali ki o niishayt isteyenler ¢ok olur. Halbuki idare hanemizde eski niishalar
degil, evvelki hafta ¢ikan niishalar dahi kalmadigindan ‘Bas Keli'ni bu hafta

tekrar koymaya mecbur olduk.

Saglik hizmetlerine ulagsmasi zor olan halkin yasadig: bir hastalikla ilgili ¢areler arayan
miellif, Muhyiddin Celal Bey’in Bas Keli hastaligiyla ilgili s6zlerini ve Onerilerini
aktarmistir. Basliga ekledigi dipnotta belirttigi gibi bu hastaliktan bahseden asil

niishaya ulasamayanlar i¢in bu konuya tekrar yer verilmistir:

“Agalar? Pek dld bilirsiniz ki Allah vermesin kellik denilen illet ¢ok pis,
cok cirkin ve pek igren¢ bir seydir. Dostlar basindan irak olsun bu dert
Allah in oyle bir belasidir ki ne takke ile ortiiliir, ne fes ile kapaniwr, ne de
kokmasina kasinmasina tikat getirilir. Oyle bir illet ki insan kasisa kan:
¢tkar, kagimasa cani ¢ikar. Hele o sonradan kelligin yeri kalmas: da iiste
caba. Sozii uzatmayalim her yiizden yana kellik pek fend bir bas beldsidur.
Vesselam. Bu, herkesin bildigi bir seydir. Asil bize ldzim olan bu dert

kimlerde olur ve ne ile savulur, bunlart 6grenmektir.

Simdi agalar bilmis olun ki kellik pis olanlara gelir. Seriatin emrine
uyarak elini ayagini iistiinii bagini temiz tutanlara bu illet asla gelmez.
Goziinii sevdigim temizlik ne iyi seydir. Tevekkeli mi temizligi imandan
saymiglar. Tevekkeli mi din temizlik iizerine kurulmustur demigler. Bunun

boyle olmasinin bir degil, bin hikmeti vardur.

Eger ben bunlari size soyleyecek olsam kitaplar dolar. Simdi bunlar
birakalim da kendini pis tutanlarin basina gelen su hastaliktan

bahsedelim. 114

Ust pasaj, saghk hizmetleri alaninda yapilan bir rehberlik hizmetine drnektir. Bu
hizmetin temeline dini referanslar yerlestirilmis, danismanlik hizmeti dini bir boyut
kazanmistir. Mezk(r hastaliktan korunmanin temiz olmakla miimkiin oldugu vurgusu

yapilmis, dinin temiz olmakla ilgili tutumundan 6rnek verilmistir.

113 Uryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 5/113-114 (26 Temmuz 1924), 241.
14 Uryanizade, Koy Hocas: 5/113-114 (26 Temmuz 1924), 241-242.
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Manevi danismanlik siireci salt dini emir ve yasaklardan olusan bir siire¢ degildir.
Terapotik siire¢ boyunca dini konular yalnizca danigmanin istedigi zaman ve durumda
konusulmali, dini 6gretiler ise siirecin gerektirdigi evrede kullanilmalidir**®. Miiellif
burada dini referanslar1 sadece ana konuya dayanak olarak kullanmis ve verilmek

istenen mesajin arka planda kalmamasi icin dini boyutu detaylandirmamaistir:

“Agalar! Kellik oyle dendigi gibi bir seyden korvkmadan, cin, peri
ugramadan yahut basa kaynar su dokmeden degildir. Bu hastalik adama
mutlaka bir kel insandan yahut bir kel hayvandan gecer. Kellik sade
insana mahsus degildir. Hayvanlarda da olur. Hayvamin keli insana,
insanin keli hayvana bulagmaz demeyin. Bu illet hem hayvandan insana

gecer, hem de insandan hayvana geger ... "1

Onceki sayilarda da oldugu gibi yine halk arasinda yaygin olan sdylemlere ve algilara

deginilmis, yanlislar diizeltilmeye calisilmistir.

“Kellik neden geldigini anladik. Simdi biraz da sunun ¢aresini séyleyelim.
Agalar! Bunun ¢aresi pek kolaydir. Hi¢ oyle adamin aylarca yillarca
kasinip mihnet ¢ekmesine degmez. Lakin iste asil onu bilmek gerektir.
Dermant bilinmeyince boyle bir dert yillarca siirer. Baskalarina da
bulasarak yayulir, gider. Diinyada bilmemek gibi fena bir sey olmaz. Ben
bugtin size bu derdin dermanini bildirecegim. Nasil yapilip edilecegini de
tarif edecegim. Sade siz tariflerime giizelce dikkat edin. Ne diyorsam, nasil
tarif ediyorsam oylece yapin. Allah’in izniyle bir seyciginiz kalmaz. Lakin
dedigim gibi yapmazsaniz faidesi olmaz. Sonra bosuna nefes tiiketmis

olurum. 17

Danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinde danisman, danisanda olumlu yonde tutum ve
davranis degisiklikleri meydana getirmeyi amaclar. Siirecin danisanin zihninde ve
yasantisinda degisikliklere sebep olmasi, iyilestirici bir doniit alinmasini

kolaylagtirmaktadir. Bireyde meydana gelen olumlu degisim sonucunda hem iginde

115 Aka, “Dine ve Kiiltiire Duyarli Psikolojik Danigmanlik-17, 215.
116 Uryanizade, Koy Hocas: 5/113-114 (26 Temmuz 1924), 242.
17 Uryanizade, Ky Hocas: 5/113-114 (26 Temmuz 1924), 242.
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bulunulan durumun disina ¢ikmasi kolaylasir hem de hayata karsi yeni bir bakis

gelistirilmis olur.

“Simdi agalar! O yiizden kéyiiniizde olan bir keli iyi etmek icin iki ilag
saglik verecegim. Bunun biri zeytinyaglh bir ilagtir. Onu siz kendiniz
vapabilirsiniz. Simdi size onu tarif ederim. Biri de zehir bir merhemdir.
Onunda regetesini size yazarim. Uzak, yakin her nerede varsa bir eczaciya

gosterip o merhemi yaptirirsiniz. llaclarin kullaniimasina gelince:

Bir aksam iizeri o zeytinyagh dedigim ila¢ kel olan kimsenin bagina
glizelce stiriiliip o gece oylece kalacaktir. Sabah olunca bol bol sabunla,
sicak su ile bas giizelce yikanp biitiin ¢ibanlarin kabuklar: iyice
diigtiriilecektir. Lakin agalar sakin soziimii yanlis anlayip da oyle zift falan
yvapistirarak biitiin saglart yolmaya kalkmayin bas bayagi birer ikiser
saglart el ile tutup c¢ekersiniz. Zaten o hastalikli saglar egreti gibi bir

seydir. Ceker ¢cekmez hemen ¢ikar ...

Iste boylece kel olan saclart yolduktan sonra o eczacidan alacaginiz
merhemden basinin kel olan yerlerine iyice siiriip tistiine bir bez korsunuz.
Lakin o merhem zehirlidir. Dikkat edin ¢ocuklarin eline vermeyin. Merhem
bulasigi varken elinizi agziniza falan gétiirmeyin. Bir de merhemden evvel
basin iyice yikanmasina, o kabuklarin tamamen diisiiriilmesine dikkat
edin. Bas iyice ytkanmayip kabuklar diismezse merhemin faidesi olmaz.

Bunu bilmis olun. "**®

Hastalikla ilgili halkin dogru kaynaktan bilgi almasin1 6nemseyen miiellif, dnceki
sayilarda oldugu gibi bu hastalikla ilgili destegi yine Muhyiddin Celal Bey’den
almistir. Muhyiddin Celal Bey, muhataplarina hastalikla ilgili tedavi yontemleri
sunarken yapilabilecek hatalara da deginmis, regeteleri uygularken en dogru sekilde
yapmalar1 i¢in gerekli tavsiyeleri vermistir. Regetelerin uygulanisini anlasilir bir

iislupla ve dikkatle anlatmstir:

“Simdi dedigim gibi basa merhem siiriiliip tistiine bez konduktan sonra

ertesi sabaha kadar bas oylece kalacaktir. Yani aksamiistii yine o

18 Uryanizade, Koy Hocas: 5/113-114 (26 Temmuz 1924), 242-243.
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zeytinyagli ilaci siirmeye hacet yoktur. Sabah olunca yine bol bol sabunla,
sicak su ile bas giizelce yikanip kel olan yerlere o merhemden siiriilerek
iizerine bez konacaktir. Iste her sabah boyle yapilacak olursa Allah in
izniyle ii¢ bes giin nihayet bir hafta icerisinde kellik def olur gider. O kadar
pis, o kadar ¢irkin olan bir derdin dermani bu kadar kolay iken ¢aresine
bakmayarak kasimip durmak, sonra da baskalarima bulastirip dlemin

basinit da derde sokmak tembellik degil adeta biiyiik bir kotiiliiktiir.

Iste agalar; pisligin cezasi olan derdi meydana koydum Allah’in nimeti
olan dermami da size gosterdim. Benden vebal gitti. Artik iistiinii siz

bilirsiniz. Simdi gelelim ilaclara:

Ibtida basa siiriilecek olan ilact size tarif edeyim: 100 dirhem
zeytinyaginin igine yarim dirhem Asidfenik denilen ilagtan alip katarsiniz.
Biraz yag karigtirinca o ila¢ hal oluverir. Bu ilacin olmasi bundan
ibarettir. Lakin o dedigim zehirli merhemi siz kendiniz alip yapmaya
kalkmayasiniz diye regetesini Fransizca yazacagim. Onu eczaci giizelce

yapip size verir, sizde dedigim gibi kullanirsiniz.

Agalar; belki eczahanede biri bulunmaz oteki bulunur diye buraya iki
merhem regetesi yaziyorum. Hangisi bulunursa onu alirsimiz. Yoksa
merhemin ikisini birden almak lazim degildir. Iste eczaciya gésterilecek

recete sudur:

I. Huil de cade 59

Oxyde rouge de merure 0g.59 centig.

Huile d olive Purs et lavée 60 g.n.ex

I1. Turbitth mineral 59

Vasélin 100g.u.ex Doktor Muhyiddin Celal "°

Doktor Muhyiddin Celal Bey, hastane ve saglik hizmetlerine kolaylikla ulasamayacak
olanlar icin receteleri agikga belirtmis, kullanimi tehlikeli olan maddeler iginse

kendince onlemler almustir. Ilag igindeki zararli maddeleri Fransizca yazmis, bdylece

19 Uryanizade, Koy Hocasi 5/113-114 (26 Temmuz 1924), 243-244.
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insanlarin kendi imkanlariyla yapmaya ¢alisip olumsuz sonuglar dogurmasiin 6nii

alinmustir.

2.4. Islam Dininin Temizlik ve Saghk Alanindaki Hassasiyeti

11 Agustos 1340 tarihinde yaymlanan bir diger saymnin kapak sayfasindaki ‘/lagsiz
Eczasiz Sabun Yapmak® bashigi yine saglik hizmetleri ve temizlige dikkat etme
konusunda miellifin halki uyardigr bir baglik olmustur. Temizlik i¢in sabun
kullanilmasi tavsiyesi veren miiellif bu hususta yine alaninda uzman kimyagerlerden

destek almustir:

“Agalar pek dala bilirsiniz ki her seyin basi sagliktir. Diinyada her is viicut
saghigiile olur. Viicudu sag salim olmayan kimsenin akl fikri giicii kuvveti

120 y10 kendine, ne de baskasina

yerinde olmaz. Oylesine zarardan méaada
bir faydas: dokunmaz. Bunun icin hakikat her seyin bast sagliktir. Lakin
bilmis olun ki agalar; saghgin basi da temizlige baghdir. Iste bu sebepten
dinin temeli temizlik tistiine kurulmustur. Bu sebepten Miisliimanlik kil
kirk yarp daleme temizlik 6gretmistir. Gormez misiniz dinimiz insana nasil

stk stk abdest aldirir. Iktiza ettikce nasil gusiil ettirir. Iktiza etmede cuma

namazi i¢in adami nasil sudan gegirtir...

Yikanmayr  Avrupalilara  hekimler bildiriyor. Hdlbuki bize Allah
emrediyor. Bunun i¢in her Miisliiman evinde yikanmaya mahsus mutlaka
miinasip bir yer bulunmahdir. Insan evini kurarken bunu asla

unutmamalidir. Zira her ibadetten evvel adama temizlik lazimdir. %

Dinin insan yasantisina etkisine saglik ve temizlik iizerinden deginen miiellif, dinin

emir ve yasaklarindaki temizlik hassasiyeti vurgulanmistir:

“Iste insan bunu iyice bilmeli de ne yapip yapip kendini temiz tutmanin
caresine bakmali bir yerine fend bir sey bulasacak diye séyle odii
patlamali. Abdest gittigi vakitte giicii yettigi kadar temizlenip bir yerinde

bir pislik birakmamaya ¢aligsmali...

120 Edat, “-den baska, -den gayri”. http://lugatim.com/s/maada. 12.06.2023.
21 Uryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 5/115-116 (11 Agustos 1924), 247,
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Hekimlerin mikrop dedikleri o kurtlar i¢in gegenlerde size neler soyledim,
neler anlattim unuttunuz mu? Iste o dediklerimi diisiiniin de temizlik icin
asla tisenmeyin. Kitaplarimizin hocalarimizin dedigi gibi giizel giizel
abdest alin misvak tutunun, agzinizi burnunuzu elinizi ayaginizi temiz pak
tuttugunuz gibi iistiiniizii basimizi da temiz tutmaya gayret edin.
Esvabinizin eski olmasi ayip degildir. Asil kirli pasli olmast ayiptir. Yamalt
olsun da pis murdar olmasin yoksa. Iste bunun icin insanin elinden geldigi
kadar iistiinii basini sik¢a degismeli. Bir ¢camagswr oyle musamba gibi

oliinceye kadar giymemeli. Hem de bu temizlik insanin i¢inden gelmeli.

Su her yerde bulunur ancak sabun almaya giicii yetmeyen var, ben buna
bir kolaylik arar dururum. Sizi diisiintip iyiliginize calisanlardan bir
kimyager Nuri Rafet ve Muhammed Ali Beyler bunun ¢aresini buldular.
Hig icine Avrupa’dan gelme ilag¢ ecza katmadan sabun yapip tekrar tekrar
tecriibe eylediler. Size su satirlart yazarken 0 tecriibe icin yaptiklar: sabun
karsimda duruyor. Baktik¢a hem iftihar ediyorum. Hem de siz isterseniz
elinizle kendi sabununuzu yapabileceginizi diisiinerek seviniyorum.
Goreceksiniz ki bu zatlarin tarifine gore evde sabun yapmak, pekmez
kaynatmak, asure pisirmek gibi kolay bir sey. Hatta biraz zor ya da olsa
vine yapmali. Nice bu isi herkes yapmasa da her kéyde sade bir kisi yapsa
yine aladir. O adamcagiz kullandigint kullanir fazlasini da komsularina
satar. Ya bir sey ile degisir. Bunun sermayesi kiil ile susam yagi yahut i¢

yagi, biraz da dikkat.”*?

Temizlik ve saglik hususunda elinden geldigince rehberlik etmeye calisan miiellif,
muhatabina temiz olma hususunda tavsiyeler vermistir. Devaminda k&yliiniin derdini
bilen ve halinden anlayan iki kimyagerden destek almig, muhatabina bu durumu ‘Sizi
diigtiniip iyiliginize ¢alisanlardan bir kimyager Nuri Rafet ve Muhammed Ali Beyler
bunun ¢aresini buldular.” ciimlesiyle ifade etmistir. Halka, evlerinde yapabilecekleri
sabun recetesi verebilmek i¢in pek ¢ok deneme yaptiklarina ve nihayetinde olumlu bir
sonug aldiklarina vurgu yapilmistir. Ali Vahid Efendi, ‘Kdy Hocast’ imzasiyla kendine

ait boliimii bitirmis, sonrasinda yazi Nuri Rafet ve Muhammed Ali beylerin sozleriyle
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devam etmistir. Ayrica mecmuanin diger sayilarinda ila¢ regetelerinin detayli
anlatimiyla ilgili pasajlar paylasilmistir. Bu baslikta da muellif, kendi cabalariyla
sabun liretimi yapan iki kimyagerin tarifini detayli olarak muhatabina aktarmistir.
Muhatabin anlayabilecegi basit bir dil kullanilmig, verilen sabun yapma tarifi

koyliiniin kolaylikla anlayacagi ve uygulayabilecegi sekilde anlatilmistir.

2.5. Cocuklarda Goriilen Hastaliklara Koy Hocasi’nin Yaklasimi

Miiellif, 29 Kanunievvel 1340'% tarihinde yayinlanan sayisinda ¢ocuklarda goriilen ve

Oliimciil sonuglar1 olan “Yesil Siirgiin (Cocuk Kiran)’ hastaligindan bahsetmistir:

“Mini mini yavrulart kivrandira kivrandira éliime siiriikleyen bu stirgiin

hastaligint hemen bilmeyen yoktur desem caiz. Bu oyle bir beladir ki bir

adi da ‘Cocuk Kiran dir.

Giirbiiz, negeli, tombul tombul bir yavrucak giiniin birinde ishale tutulur.
Galiba dis ¢ikariyor, galiba ¢ocugun midesi sogukladi falan derken
surgtin gittikce yesil yesil ¢ikmaya baslar, gayet de fend kokar. Cocuk
zayifladikca zayiflar. Iéne iplige doner. Nihayet giiniin birinde oliir gider.
Agalar; soziimii veresiye dinlemeyin! Cocuklarimizin ¢ogunun oliimii bu
vesil ishal yiiziindendir. Bu oyle bir hastaliktir ki yakaladigi ¢ocuklardan

sayet bakilmazsa yiizde seksenini alir, gotiiritir.

Hamdolsun bizim milletimizin cocuklart ¢ok bereketlidir. Lakin
doganlarin yarisindan fazlasi boyle hastaliklar yiiziinden mahvolup

gidiyor. Bunun icin bizim niifusumuzda baskalar: gibi artmiyor. ”*?

Hastalikla ilgili belirtileri muhatabin zihninde belirebilecek nedenlere gore agiklayan

miiellif, hastaligin asil sebebini ve nedenlerini aciklayarak sozlerine devam etmistir:
“Her ne ise bu da baska bir dert. Biz yine ‘Cocuk Kiran’a gelelim:

Bu hastalik en ¢ok iki yasa kadar olan ¢ocuklarda goriiliir. Sebebi de ne
soguk alginligi, ne de baska bir seydir, belki sadece siitiin mideye

12329 Aralik 1924.
124 (Jryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocast 6/129-130 (29 Aralik 1924), 353.
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dokunmasindan, daha dogrusu siitiin midede bozulmasidir. Amel'® fena;
agir kokulu olmasi da ¢cocuga yedirilen i¢irilen seylerin midede bozularak
bayat bir yemek gibi kokup eksimesindendir. Bunun icin siz boyle olan
cocuga artik istediginiz yemegi veriniz, o da bozulacak, kokacaktir,
istediginiz ilact verin mide, bagirsak siitle, yemekle dolduruldukca
mikroplar onlart da eksitecektir. Cocugun bu kokmus yiyeceklerden bir
fayda gérmesi soyle dursun daima zehirlenecek, tipki zehir yutmus gibi

daima amel gidecek, nihayet siirgiin devam ede ede ¢ocugu oldiirecektir.

Goriiyorsunuz ya, ¢ocuga ne yedirilirse yedirilsin, ne ilag verilirse
verilsin, yesil ishalin kesilmesi imkdni yoktur, éyle ise ne yapalim, ¢ocugu
a¢ mi1 birakalim diyeceksiniz degil mi? Evet ¢cocugu a¢ birakmadik¢a bu
amelin kesilmesi miimkiin degildir. Zaten verdiginiz siitten bulamagtan
cocuk istifade etmiyor ki... Ne verirseniz girdigi gibi ¢ikar, ¢ocuk yine ag

kalwr. Fazla olarak kani zehirleniyor, viicudu eriyip gidiyor.

Demek ki ¢ocuga hi¢bir sey vermezseniz mide rahat edecek, sonra giren
siit bozulmayacak, bagirsaklarda mikroplar bir fendalik yapamayacak.
Viicut zehirlenmeyecek, amel kesilecek! Hakikatte 6yle olur. Tecriibe edin
de bakin. Lakin boyuna ¢ocuk a¢ birakilmaz ya! Elbette bunun bir derecesi
bir miiddeti vardir. Iste ben size onun yolunu usuliinii 6gretecegim. Sizde
dedigimi yaparsamiz yavrularimizi Allah’in  izniyle bu hastaliktan

kurtarmis olursunuz. %

Donem sartlart sebebiyle mecmuanin muhatap kitlesi, saglik hizmetlerine kolaylikla
ulasamamaktadir. Bu durumun bilincinde olan Muhyiddin Celal Bey, ¢ocuklar i¢in
Oliimciil sonuglar dogurabilen s6z konusu hastalik i¢in halki uyarmigtir. Hastaliga
yakalanma durumlarmi g6z oniinde bulundurarak kendi baslarina uygulayabilecekleri

tedavi yontemlerini anlasilir bir iislupla aktarmaya calismistirt?’.

Muhyiddin Celal Bey oncelikle, herkesin evlerinde kolaylikla ulasabilecegi, ¢cocuklar

icin rahat¢a kullanilabilen, daha az yan etkiye sahip ve daha giivenilir bir ilag

125 Bagirsak hareketlerinin artmasi sonucunda tabii olandan daha cok, daha sulu ve daha sik diski
¢ikarma, ishal, siirgiin. http://lugatim.com/s/amel. 14.06.2023,12.45.

126 Uryanizade, Koy Hocast 6/129-130 (29 Aralik 1924), 353-354.

121 Uryanizade, Koy Hocast 6/129-130 (29 Aralik 1924), 354.
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onermistir. Bu ilacin ¢are olmadig1 daha agir seviyeye ulagan Yesil Siirgiin hastalig
icin Onerecegi ikinci ilag konusunda muhataplarini dikkatli olma konusunda ikaz etmis

ve bu ilaca eczanelerde ulasabileceklerini belirtmistir:

“Size ikinci bir ila¢ daha salik vereyim ama bunu pek ¢aresiz kalirsaniz
yaparsiniz... Bu ikinci ila¢ da kire¢ suyudur. 20 dirhem su igerisine bir
bugday agirhiginda sénmiis kire¢ koyup iyice karistirihr. Iste bu suya
hekimler kire¢ suyu derler. Lakin suyu, kireci inceden inceye tartip
ol¢meden, oyle kararlamadan kire¢ suyu yapmaya kalkismamali. Bunu
eczaneden almak daha iyidir. Iste ameli kesilmeyen cocuklara bu kireg
suyundan bir bardak siit icerisine bir kahve kasig1 karistirtlarak ara sira

verilebilir. 7128

2.6. Donemin Saghk Sorunlar1 Karsisinda Koy Hocasi

Saglik hizmetleri kapsamina giren konularda alaninda uzman kisilerden destek alan
Ali Vahid Efendi, ‘Kasik Yari1g1’ hastaligin1 anlatmasi i¢in bu sefer de Operator Necdet
Bey’den destek almistir. 7 Mayis 1341 tarihinde yayinlanan sayida yer verilen hastalik

tiim detaylartyla anlatilmistir:
“Kasik Yarig

Agalar! Bazi taraflarda ‘yarilmak’ denilen kasik ve gébek ¢atlamasi her
yvasta olur. Hatta yeni dogmus ¢ocuklarda bile goriiliir. Anadan dogma
olan yarilmak; ¢ocugun ana rahminde iken éyle olusundan olur. Ama
sonradan  olan  yariumaklar ¢ocugun ¢ok aglamasindan, ¢ok
okstirmesinden yahut fazla pislik ¢ikarmasindan olur. Bunun igin
cocuklarimizi  ¢ok aglatmamaya, iigiitmemeye ve daima miilayim
bulundurmaya gayret edin. Cocukta pislik varsa ilk énce ¢ocugun annesi
zerzevat gibi, zeytinyagl yemekler gibi insana yumugaklik verecek seyler
vesin. Faydasi olmazsa sabah aksam birer ¢orba kasigi zeytinyagi igsin,

yahut Hint yagi alsin. Bu gibi seyler anamn siitiine gegerek ¢ocuga

128 (Jryanizade, Koy Hocast 6/129-130 (29 Aralik 1924), 354-355.
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miildyemet verir. Sayet bunlarin faydasi goriilmezse ¢cocuga bir kasik temiz

badem yag1 yahut hafif sekerli su igirirsiniz."*?

Hastalik tarif edilirken yasam evreleri géz oniinde bulundurulmus, dénce bebeklerde

hastaligin olusumu ve seyrine deginilmis sonra ise ¢ocuklardaki duruma deginilmistir:

“Cocuklarda yariimak goriiliince hemen bir hekime géstermek lazimdir.
Lakin hekim bulamazsaniz o disart ugramis olan yarilmay:r elinizle
asagidan yukart karin icine dogru ittikten sonra iizerine kastk yagi

vaglarsiniz. Bu kasik yagini nasil yapacaginizi size tarif edeyim:

Karna baglamak i¢in iki parmak genisliginde bir kusak yaparsiniz. Bu
kusagin ucuna yumusak bir bezden armut bigiminde bir kese yapip icine
stkr sikiya pamuk doldurursunuz. Bundan baska yine iki parmak

genisliginde diimdiiz bir bag yapip hazirlarsiniz.

O yumakli kusag giizelce ¢ocugun karnina sarp armut biciminde olan
ucunu tarif ettigim gibi parmagi ile iceri ittikten sonra deligi kapayacak

surette oraya uydu rursunuz.

O ayrica hazirladiginiz bagi da ¢ocugun bacagi arasindan gegirip bir
ucunu arkadan kusaga dikersiniz. Obiir ucunu da gergince getirip
kusaktaki o yumagin sap tarafina sikica baglarsiniz. Daima yumagin yarik
tizerinde durmasina ve yarimhigin disart ¢tkmamasina dikkat edersiniz.
Béylece bu bagi bir sene kadar ¢ocugun karminda tutarsaniz yarimligin
ctktigt delik kapanarak kendi kendine iyi olur gider. Lakin o kusakla bagi
daima temiz tutmali ve cocugun kasigini vurup incitmemesine dikkat etmeli

ki yara falan olmasin.

Gobek ¢atlag icinde kusak baglamak lazimdir. Lakin bu kusagin yumagi
Olacaktir. Bunun igin g¢ocugun bacagi arasindan ayirinca bir bag

gecirmeye liizum yoktur. Gobek ¢atlaginda da disari ¢ikan seyi iceri

129 Uryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 6/145-146 (7 Mayis 1925), 364-365.
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ittikten sonra kusagin olan yumagini getirip yarimanin ¢iktig1 delik agzina

tikayarak giizelce kusagi baglarsiniz. Bu da boylelikle savulur gider. "3

Danisan yasantisinda olumlu degisiklikler saglama siireci olan danigsmanlik ve
rehberlik hizmetlerinin uygulanmasinda, kiiltiire 6zgli tedavi yaklagimlar etkiyi
arttirmaktadir’®!, Kiiltiirel anlamda kiymetli olan tedavi ydntemlerine 1limli olan
hastalar/danisanlar i¢in bu yontemlerin kullanilmasi ya da Onerilmesi danisan-
danigsman arasinda ki bag1 giiclendirmekte ve danisanin giivende hissetmesine olumlu

katk1 saglamaktadir.

Hastaligin 6zelliklerini ve semptomlarini yasam evrelerine uygun sekilde anlatan
miiellif, ¢ocuklardaki seyrinden bahsettikten sonra yetiskinlerdeki belirtilerine ve

¢Oziim yollarina deginmistir:

“Biiyiiklerde olan yarimaklar daha c¢ocuktaki gibi karinda bulunan
birtakim azanin kasik yolundan disart firlamasidwr. Kadinlarla en ziyade
uyluk kemigi ile kal¢a kemiginin arasindaki biikliimiinden ¢ikar ki buna

‘kasik tasi’ derler.

Biiyiiklerdeki yarilmanin sebebi de, yiiksek bir yerden atlamak, agir bir sey

kaldirmak, ¢cok peklik'®

cekmek, siddetli oksiiriik olmak gibi seylerdir.
Biiyiikler igin de demin tarif ettigim gibi kasik yagi kullanmak icap eder.
Lakin yarilmanmn ¢iktigi delik hi¢chir vakit oyle ¢ocuklardaki gibi kendi
kendine kapanmaz. Mutlaka bir cerraha gidip ameliyat yaptirmak

lazimdir.

Halbuki insamin ikide bir de disart ¢ikardigi pislik viicuda asla
yaramayacak zehirli seylerden ibarettir. Bu zehirli seyler insanin iginde
kaldik¢a insan zehirlenip yedigini kusar. Sonra sonra da artik adamin
agzindan pislik gelmeye bagslar. Artik o zaman oliim insanin tepesinde
dolasir durur. Nihayet bagirsak ¢iiriiytip diiser, i¢indeki pislikler de karnin

133

icine dokiiliir. Karin zart ufiinetlenir>°. Daha bir¢ok fenaliklar zuhura

130 Uryanizade, Koy Hocas: 6/145-146 (7 Mayis 1925), 365-366.

181 Cengiz Giileg, Ruhun Sirlari - Psikoterapi Hikdyeleri (Ankara: Dipnot, 2011), 115.

132 Bagirsaklardaki diskinin disariya atilamamasi veya giigliikle atilmasi durumu, kabiz, inkibaz.
http://lugatim.com/s/PEKL%C4%B0K. 14.06.2023, 17.41.

133 {ltihaplanmak, cerahatlanmak. http:/lugatim.com/s/UF%C3%9BNETLENMEK. 14.06.2023.
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gelir. Artik o vakit en birinci hekim, en birinci cerrah da adami

kurtaramaz.

Allah dert vermisse dermant da vermistir. Nigin insan o dermani arayip
bulmamalidir. Ne yapmak lazimsa 0 vakitte yapp edip ni¢in o dertten
kurtulmamalidir. Bakin agalar ben dilim dondiigii kadar séyledim. Siz de
dinlediniz. Insan hali, ya kendinizde ya baskasinda béyle bir sey olur
olmaz hemen dedigim gibi yapmazsaniz giinahi vebali sizin boynunuzu
olsun. Bildigimiz séylemekle ben yiikii iizerinden attim. Artik otesini siz

bilirsiniz. Operatér: Necdet 34

Psikolojik destek hizmetleri ve din hizmetlerinin ortak c¢alisma alani insandir.
Bireylerin i¢ diinyasi, ruhsal ve zihinsel yapilariyla ilgilenilir. Bu iki alan i¢inde 6nemli
olan unsurlardan biri, muhatap kitleyi iyi tanimlayabilme ve dogru analiz edebilme
becerisidir. Psikolojik destek ve din hizmetleri alanlarinin ortak paydasindan olusan,
MDR hizmetleri icinde gegerli olan bu durum, danigmanlik siirecinin saglikli

ilerlemesini saglayacaktir.

Bireylerin hayatlarint dogru anlamlandirabilmesini amaglayan MDR hizmetlerinin
saglayicisi olan danismanlar, daniganlariyla saglikli bir iletisim dili olusturabilmelidir.
Danismanlarin yetistikleri cevreyi, etkilendikleri kiiltiirel ortami, egitim ve algi
diizeylerini, sosyo-ekonomik durumlarint bilmeli ve olusturacag: iletisim dilinde

referans olarak kullanmalidirt®.

Miiellifin, hastalig1 anlatirken yerel kavramlardan faydalanmasi, halkin alg: diizeyini

ve yasam sartlarini g6z onilinde bulundurmasi bu duruma 6rnek teskil etmektedir.

Mecmuanin 21 Eyliil 1341** tarihinde yayinlanan sayida miiellif, ‘Kizamik’ basligina
yer vermistir. Baglhigin hemen alt satirina ise hastalikla ilgili bilgileri aktaranin kim

oldugunu belirten ‘Koy Hekiminden:’ seklinde bir not diigmiistiir:

“Kizamik ¢ocuklara mahsus bulasict hastaliklardandir. En ziyade 3

vasindan 10 yasina kadar olan ¢ocuklarda goriiliir. Bir defa tuttugu

134 Uryanizade, Koy Hocast 6/145-146 (7 Mayis 1925), 366-367.

13 Remziye Ege, “Din Hizmetlerinin Tarihsel Gelisimi”, Din Hizmetlerinde Rehberlik ve Iletisim, Ed.
Recai Dogan-Remziye Ege (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2022), 75.

1% 21 Eyliil 1925.
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kimseyi bir daha tutmaz. Bu sebeple biiyiiklerde ¢cok goriilmez. Ya ¢cocuklar
hasta olanlarin yanina giderek bulaswrlar. Yahut hastalik mikroplar:

bulastigi esya ile bir evden baska eve gider ...

Hasta dadeta kuvvetli bir nezleye tutulmus gibidir. Bu hal 2-3 giin devam
ettikten sonra atesi tekrar birden bire yiikselir ve hastanin yiiziinde bir
kirmizilik baglar. O giin yiizde belli olmaya baslayan bu kirmizilik
yukaridan agsagiya gogse, karna, kollara bacaklara dogru ilerler ve 48

187 oldugu

saat zarfinda tekmil viicuda yayilir. Fakat bu kirmizilik kizilda
gibi diiz yekpare degildir. Deriden biraz kabariktir. Ve tane tanedir. Yani
ayri, ayrt olup birbirine bitisik degildir. Lekelerin ¢oklugu ve koyulugu
siddetini gosterir bu lekeler 4-5 giin devam ettikten sonra solmaya baslar.

Ve hastanin atesi de birden bire diiser.

Hasta iyilesir. Kabartilarin yerinde pullar hasil olur. Evvela yiizdekiler,
sonra gogiis, karin kollar swra ile yukaridan asagiya dogru dokiilmeye
baslar. Ve fakat kizildaki gibi parca parc¢a ¢ikmayip ince pul pul olur.
Biiyiik par¢a halinde asla ¢tkmaz bu pullarin kizilda oldugu gibi tehlikesi
voktur hastaligi sirayet ettirmezler. Bunun sirayeti, tehlikesi ilk

zamanlarda hastanin nezlesi oldugu vakitlerdedir. "%

Kendini ‘Koy Hekimi’ olarak tanitan miiellif, yasayacagi belirtilerle hastaligi fark edip
erken Onlem almasi i¢in muhatabini uyarmis, anlasilir bir iletisim diliyle hastaligin
seyrini aktarmigtir. Hastaligin hafif seyredebilecegi ya da agirlasabilecegi durumlari
orneklendirilmis, boylece bu baslik saglik hizmetlerine ulasimi kolay olmayan koyli

halkin endiselerine cevap veren bir kilavuz halini almistir.

“Eger hastalik baska hastaliklarla karismazsa nihayet 20 giin iginde
tamamen iyilesir. Fakat hasta iyilestikten bir hafta sonraya kadar disart

ctkmamalidir. Hastalik bazen nobetsiz atessiz bir iki kirmizi leke ile ayakta

137 Strep, bogaz enfeksiyonu olan hastalarda gelisebilen ve siklikla ¢ocuklar etkileyen bir enfeksiyon
hastaligidir. Genellikle yiiksek ates ve bogaz agrisinin eslik ettigi, parlak kirmiz1 bir dokiintii ile
karakterizedir. Kizil hastaligi, agirlikli olarak 5-15 yas arasindaki ¢ocuklari etkiler. Olgularin
yaklagik %80'i 10 yasin altindaki ¢cocuklarda goriiliir. Eskiden ciddi sonuglar1 olabilen bir ¢ocukluk
cagi hastaligi olan kizil, giiniimiizde genellikle daha az tehlikelidir.
https://www.medicalpark.com.tr/kizil-hastaligi/hg-2097. 19.06.2023.

138 (Jryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 7/161-162 (21 Eyliil 1925), 427-428.
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gececek derecede pek hafif oldugu gibi bazen de hastaliklarla karisarak

oliime kadar gider ...

Hastanin viicudundaki kirmizilik gectigi halde atesi diismez veydhut
iyilestikten 1-2 giin sonra tekrar atesi cogalir ve okstiriik baslar, gogsiinde
agrilar sancilar olur. Agzi kokar ise ise baska hastaliklar karismaya
baslamis oldugundan vakit gecirmeyerek ihmal etmeyerek hemen hekime

gotiirmeli...

Hastamin goziinii kulaklarini sik sik asit borikli su ile yikarsaniz goz
agrilart kulak akintilar: olmaz. Burnunun deliklerine asit borik merhemi
stirmeli. Agzini ara swra limonlu su ile (bir bardak suya yarim limon sikilir.
Seker konmaz.) gargara ettirmeli, cocuk gargara edecek ¢agda degil ise
agzint limonlu suya batirtlmis temiz bir tiilbent veya eczane pamugu

parcast ile silinir. Limonlu su yakarsa asit borikli su ile silinir.

Bu temizlik ile ¢ocugun agzini, dis etlerini kangrenden kurtarirsiniz. Bu
asit borikli su ile kiz ¢ocuklarvmin bacak aralarmi dahi silmeyi
unutmamalisiniz.  Hastayr  havadar, temiz bir odaya yatirmal.
Pencerelerine yesil veya kirmizi bezden perdeler asmali. Hastanin iizerine
glines varmamali. Hastay: iigiitmemeli. Atesi tamamen geginceye kadar
soyledigim seylerden baska bir sey yedirmemeli. Cocuk aglasa bile
perhizini bozmamali. Ciinkii o anlamaz. Onu baska seylerle aldattiniz.
Ona istedigini yedirerek aglatmak istemez iseniz sonra siz aglarsiniz.
Hastanin odasi camagirlar: yiyecegi hakkinda ¢igekte kizilda soyledigimiz
tedbirlerin hepsini burada yapmak ve diger ¢ocuklar: da yine o vecihle

sakinmak lazimdir. Doktor Hafiz Eyiib Sabri "°

Hastaligin olusum ve gelisim asamalar1 detaylica anlatildiktan sonra alinabilecek
Onlemler siralanmis ve hastaligin hafif atlatilmasi icin tavsiyeler verilmistir. Ali Vahid
Efendi, hastaliklar ve saglik hizmetleriyle ilgili hususlarda daha 6nceki sayilarda da

oldugu gibi uzman bir doktordan yardim istemis, Doktor Hafiz Eyiib Sabri Bey ise

139 Uryanizade, Ky Hocas: 7/161-162 (21 Eyliil 1925), 428-429.
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mecmuanin ama¢ ve yontemine uygun bir iislup ve yontem kullanarak sunulan

danigmanlik hizmetine destek olmustur.

2.7. Giindelik Hayatta Koy Hocasi’nin Manevi Rehberligi

Mecmuanin 29 Tesrinievvel 13410 tarihinde yayinlanan sayis1 ‘Biiyiik Bir Nimet’
basligiyla baslar. Zenginlikten bahseden bu baslik sonrasi saglik hizmetleri
kapsaminda degerlendirebilecegimiz ve MDR hizmetleri baglaminda inceleyecegimiz

‘Saghk Bilgisi’ baglhigina yer verilmistir:

“Saglhk demek; insamin hi¢bir tarafinda bir agri, sizi, kesiklik ve
dermansizlik olmamasi; istek ile yiyip i¢mesi bir nokta etrafindaki seyleri
glizelce goriip duymasi, rahat rahat nefes alarak yatip kalkmasi, yiiriiyiip

181 vasamasidir. Viicudu daima

calisir iken bir zorluk duymayip sen ve satir
sapasaglam olup isiyle giiciiyle ugrasan ¢aligkan bir adam memleketinin

en yararl bir eviadidir. Ciinkii boyle bir kimse ¢alismaya elveriglidir ...

Insamin  kendi camina, sihhatine, saghigina ehemmiyet vermesi de
memlekete hizmet sayilir. Ciinkii her adam az ¢ok ¢alisip vatanina hizmet
etmektedir. Mesela: ciftci ¢ift siiriip topragin bereketini arttirir; tiiccar
memleketin parasini ¢ogaltir, asker malimizi, canumizi muhafaza eder.
Hasili biitiin sanat ehli ve is giic adamlart memleketin hayirli eviatlaridir.
Bunlardan biri eksik olsa vatana zarar gelir. Mesela ¢ift¢iler hastalansa
ekinsiz kaliriz, yiyecek bugdayimiz olmaz. Tiiccarlar yataga diisse paramiz

tiikenir. Asker olmasa topragimizi diisman basar.”**?

Din, ortaya koydugu ahlaki ve manevi prensiplerle birey ve toplum yasantisinda

diizenleyici bir role sahiptir'®®

. Muhatabinin bedensel ve ruhsal anlamda saglikl
olmasii dnemseyen, dert edinen ve bu baglamda rehberlik hizmeti sunan miiellif, bu

sayida viicut saglig1 konusuna deginmis, bu hususta tavsiyeler vermistir:

140 29 Ekim 1925.

141 Neseli, sen. http://lugatim.com/s/%C5%9Fat%C4%B1r. 19.06.2023.

142 Uryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 7/163-164 (29 Ekim 1925), 438.

143 Omer Faruk Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi Kavram Kuram ve Uygulamalar
(Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaynlari, 2020), 238.
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“O halde bir memleketin eviatiar: ne kadar calisirlarsa vatan da o kadar
viikselir. Lakin ¢alismak icin de sihhat lazimdir. Hasta adam ¢alisamaz.
Calismadigi icin para kazanip ailesine ge¢indiremez. Colugu, ¢cocugu ag¢
kalir. Cok kere bir hastalik yiiziinden bir ev yikilir. A¢lik ve parasizlik
sebebiyle bir ocak soner. Yataga diigsen bir adam ailesini isinden giiciinden
alikoyar. Ciinkii hasta bakilmak ister. Iste bundan da anlasilir ki hasta
olmamaya gayret etmek memlekete yardim etmek demektir. Bir memleketin
kuvvetli bulunmasi igin para ldzim oldugu kadar sihhat de lazimdir. Hatta
diisman vatanmimiza bir giin irzimiza saldirinca onu def etmek, imha etmek
icin paradan ziyade sihhat ve kuvvet lazimdir. Insan diismana karsi

namusunu para ile degil kaniyla, caniyla muhafaza eder ...

Insan tuttugu iste ziyan ederse tekrar calisarak kaybettigini kazanabilir.
Halbuki bir kere fena hastaliklara yakalandi mi artik kolay kolay kendine
gelemez. Eski halini bulmak igin ¢cok zahmet ¢eker. Hem malindan hem
camindan zarar eder. Onun igin saghgin her seyden daha kiymetli
oldugunu unutmamaliyiz. ‘Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi’

soziinti hi¢ hatirdan ¢ikarmamaliyiz.

Sthhatin muhafazasina ¢alisanlar hekimlerdir. Bir yerde hastalik ¢ikinca
o memleket ahalisi hastalanmasin diye hekimler savasir. Insanlarmn iyi
olmalarina, saglam yasamalarina onlar ¢alisir. Onun i¢in hekimlerin her
dedigini yapmalidir. Onlarin verdigi faydali ogiitleri dinlemeyenler

hastaliga yakalanirlar.”***

Tamamlayici bir hizmet olarak da tanimlayabilecegimiz MDR hizmetleri, bireylerin
ithtiya¢ duyduklar1 temel ihtiyaglarim1 gidermeleri hususunda destekleyici bir tutum
sergilemeyi gerekli kilmaktadir. Ust pasajda miiellifin oncelikle beden sagliginin
Oonemini vurgulamasi, drneklerle anlatimini zenginlestirmesi, devaminda ise bireyleri
saglik hizmetlerinden faydalanabilmeleri i¢in doktorlara yonlendirmesi bu duruma

Ornektir.

4 Uryanizade, Koy Hocast 7/163-164 (29 Ekim 1925), 439-440.
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“Ne yapip yapip 5-10 koye bir hekim getirmelidir.” Hekimsiz hdkimsiz
yerde oturma’ derler pek dogru bir sozdiir. Hekimsiz yerde yasamak,
hirsizlara kapisint agik birakip uyumaya benzer. Hastalik hirsiz gibidir.
Insana haber vermeden saldirir. Hastaligin def olmasi da ¢alisan
hekimdir. Bazen hekimsizlik yiiziinden beyhude yere canlar tel olur.
Mesela hekimi olmayan bir kéyde bir ¢ocuk giines palazina tutulsa yahut
birisi kor bagirsak olup, ya kasigr yarilip biikiiliip de ameliyat yapmak
ldazim gelse buna yapacak hekim olmadigt icin hastalar ne hak yere éliir
giderler. Halbuki bir hekim olsaydi Allah’in izniyle o zavallilar
kurtulurlardi. Sonra bir koyde ¢icek ¢iksa, buna karsi ne yapmak lazimdir,

karahumma yapilsa nasil kaginmak icab eder, kolera girse...

Velhasil ~memleketin  saglhgi, selameti yurdumuzun  senlenmesi,
milletimizin saadeti icin saglk bilgilerini biiyiik bir ehemmiyetle,
ogrenmek ve sihhat ogiitlerini dinleyip ona gore hareket etmek her insana

vazifedir. 14

Sagliklt olmak ve saglikla ilgili hususlara deginen miiellif, mecmuanin bu sayisini
‘Vaaz’ basligin1 verdigi son bdliimle bitirmistir. Bir sonraki sayi, 19 Tesrinisani
13418 tarihinde yayinlanmis ve kapak sayfasinda ‘Viicut Saghgr® bashgmi tastyan

yeni konuyla baglamistir:

“Viicut saghgi bize Allah’in biiyiik bir nimetidir. Onun iistiine titremek
boynumuzun borcudur. Bunun i¢in size evvela soluk almaktan
bahsedecegim. Agalar! Her seyin bir usulii erkani oldugu gibi soluk
almamn da bir yolu yordami vardir. Goériirsiiniiz ki soluk hem agizdan
alimir, hem de burundan. Acaba agizdan soluk almakla burundan soluk
almamin bir farki var midir, yok mudur? Farki varsa bunun hangisi iyidir,

hangisi fend? Iste ben asil size bunu anlatmak istiyorum.

Simdi bilmis olun ki: sade agizdan soluk almakla sade burundan soguk
almamn biiyiik farki vardwr. Bakin bunu size anlatayim: hani o yerlere

atilan pislikler, balgamlar tiikiiriikler yok mu? Iste onlar ayak altinda

15 Uryanizade, Koy Hocas: 7/163-164 (29 Ekim 1925), 440.
146 19 Kasim 1925.
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ezilir, ¢ignenir. Kuruyup toza, topraga karisir. Lakin onlarin igindeki

mikrop denilen hastalik kurtlarimn bazist 6lmez. Oylece uyusur kalir.

O kurtlar tozla beraber havaya kalkip, riizgarin oniinde oteye beriye
dolasir dururlar. Iste o sirada insan nefesini agzindan aldi mi hemen o

ucan seyler dogruca insanin cigerlerine girer ...

Havadan sonra sira yiyecege, icecege gelir. Yiyecegimizin, icecegimizin
temizligine dikkat etmek de boynumuzun borcudur. Oyle: ‘kér bogaz degil
mi ne olursa ver gitsin’ dememeliyiz. Ciinkii can bogazdan gelir.

Hastaligin ¢cogu da viicuda agizdan girer ...

Sonra tencereleri, kabi kacag: da gayet temiz tutmali. Sabun yoksa hi¢
olmazsa kiille, yahut kumla ovup giizelce temizlemeli. Bir de herkesin
haline gore kilerinde, dolabinda; onlardan yana nesi varsa onlari da

glizelce muhafaza etmeli!

Ctiriitmemeli, kiiflendirmemeli, eksitmemeli, kokutmamali ya bal pekmez
her ne ise bu gibi seylerin de agzini iyice ortmeli. Icine fare, bécek toz

toprak girmesine meydan vermemeli. "4

Din gorevlileri toplumsal yasamda, cocuk, geng, yetiskin ve yaslilarin manevi
egitimini saglama, sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olma ve ihtiyag
duyduklart manevi eksikliklerini giderme gibi hizmetler saglamaktadirlar. Yine
insanlar1 yagamlariin her alaninda iy1 ve giizel olana yonlendirme, neyin dogru neyin
yanlis oldugu bilincini kazandirma, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda {imitlendirme,
cesaretlendirme ve pozitif yonde destek saglama, toplumsal birlik ve beraberligi

destekleme gibi sosyal ve manevi hizmetler saglamaktadirlar'®,

Giiniimiizde de saglik kurum ve kuruluslarinda saglanan MDR hizmetleri, hastalar,

hasta yakinlar1 ve kurum personellerine manevi destek saglamanin yaninda itikadi ve

147 Uryanizade Ali Vahid Efendi, K6y Hocasi 7/165-166 (19 Kasim 1925), 444-445.

148 Abdiilkadir Cekin, Din Gérevlisinden Beklentiler ve Din Gérevlilerinin Mesleki Yeterlilikleri
(Elazig-Erzurum-Malatya-Urfa Ornegi) (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2005), 35.
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fikhi konulardaki bilgi eksiklikleri ve yanlisliklarinin giderilmesi gibi hizmetleri de

kapsamaktadir'®®.

Viicut sagligi, havanin temiz olmasi, saglikli nefes alma gibi pek ¢ok sosyal konuya
deginen miiellif, yemek yapmak ve ekmek pisirmek gibi giindelik konulardan da

bahsetmis ve muhatabina bu hususlarda rehberlik etmistir:

“Pisecek yahut ogiitiilecek  seylerin de giizelce yikanmasina,
temizlenmesine, dikkat etmeli. Yemekleri iyice pisirmeli. Ekmegi de hamur
birakmamali. Bilmemek ayip degildir, sorup 6grenmemek ayiptir. Insan
yemek ekmek pigirmesini bilemiyorsa bunu kendine umur edip 6grenmeli

de ona gére ekmegini, yemegini yoluna koymali.

Ben biliyorum, siz simdi bana karsi: ‘Babamiz da bu ekmegi yemis,
dedemiz de bu ekmekle biiyiimiis. Iste biz de pek ala yiyoruz. Bak bir sey
oldugumuz var mi?’ diyeceksiniz. Siz diyeceginizi deyin, akliniza geleni
soyleyin. Ben memnun olurum, darimam. Lakin siz de benim sozlerime

darilmamalisiniz. Dediklerim hakli ise bana hak vermelisiniz. "'

Muhatabiyla yiiz yiize bir danigsmanlik siireci gecirme imkani kisitli olan miiellif,
mecmuada sik sik karsilikli diyaloglar olusturmus, danigsana verdigi Ogiitlere

alabilecegi tahmini cevaplara yer vermistir:

“Simdi siz diyorsunuz ki: ‘Biz hep bu ekmekle biiyiidiik, bak bir sey olduk
mu?’ ... Yahu insaf edin daha ne olacaksiniz? Size olmus olacaklar da
haberiniz yok, cogunuzun on, on bes evladi olmus ancak ikisi, ii¢ti zar zor
yasayabilmis onlar da dylesine. Allah nur topu eviat verir. Lakin kadir
kiymet bilmediginiz icin zavalli yavrucaklar: siska yaparsiniz. Her sene

binlerce evidt gémersiniz..

Ama: ‘Eceli gelen gider’ diyeceksiniz. Pek dogru soylersiniz. Lakin siz
ecel ile oynamayacaksimiz! Eceli gelen gider diye kendinizi
birakivermeyeceksiniz! Dinimiz bize hem ecel oldugunu bildiriyor. Hem

ecelin gizli agikar birtakim sebepleri bulundugunu anlatiyor. Hem de

149 Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danigmanlik...”, 1294.
150 Uryanizade, K6y Hocast 7/165-166 (19 Kasim 1925), 445.
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diinyada rahat yasamanin yollarint giizelce gosteriyor. Siz bunu hig
gormemezlige geliyorsunuz. Kader kismet ne ise o olur diye her sebebi
bir yana birakiyorsunuz. Isinize gelince tutarsiniz isinize gelmeyince

atarsiniz.”’1°!

Saglik kurum ve kuruluslarinda sunulan MDR hizmetlerinde, hastaliklar ve saglik
problemleriyle bas edebilme ve tedavi siirecinin saglikli tamamlanabilmesi agisindan
dinin insan ve insan yasamina yaklasim tarzinin toplumun kiiltiirel yapisiyla

harmanlanarak sunulmasi 6nemlidir®?

. Miiellif, hem yasadig1 toplumun degerlerini
kendi benliginde eritmis olmasiyla hem de zaman zaman dinin insana bakis agisina

atiflarda bulunarak MDR hizmetlerinin bu boyutunu gerceklestirmektedir:

“Miisliimanlik size sade eceli mi bildirdi? Peygamber Efendimiz bize
sadece bunu bildirmek i¢cin mi geldi? Kur’dn-1 Kerim’'de ecelden,
kaderden baska hi¢bir sey YOK mudur? Diinyamiz igin, ahiretimiz i¢in
Allah’in indirdigi bunca ayetleri, bunca sureleri hep inkdar mi edeceksiniz?
Nedir bu sizin ettiginiz? Dilinize sade bir ecel sade bir kader, kismet
dolamigsiniz. Kim size bir nasihat verecek olsa hemen kaderi, eceli,
bastirtyorsunuz. Kim size dogru bir yol gésterecek olsa hemen kadere

kismete giivenip yan ¢iziveriyorsunuz..

Miisliimanlar, Miisliimanlar! Gelin etmeyin! Béyle sonu gelmez yola
gitmeyin! Kaderi, kismeti yanlis anlamayin! Hem ecele inanin, hem de
ecelin birtakim sebepleri olduguna inamp basimizin selametine bakin!
Ecele, kadere inamirsaniz bir zarara, bir felakete ugradiginizda bunalip
kalmazsiniz. Kahrimizdan kendinizi yerden yere vurmazsimiz. Gidip

Otekine, berikine ¢catmazsiniz, sabredersiniz.. Iste kadere inanmanin bir

faydasi da budur. >

Din gorevlilerince hastanelerde manevi yonelimli destek ve moral hizmetlerinin
saglanmasinin Oncelikli amaglarindan biri de hastaliklarin bireyler i¢in inanglarini

kuvvetlendirecek bir ara¢ olarak kullanilmasidir. Bu baglamda hastaliklardan

151 Uryanizade, K6y Hocast 7/165-166 (19 Kasim 1925), 445-446.
152 Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danigmanlik...”, 1285.
188 Uryanizade, Koy Hocast 7/1165-166 (19 Kasim 1925), 446.
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faydalanilarak kuvvetlendirilmeye calisilan inang esaslart ise Allah’in varlik ve
kudretine, kader ve kazanin varligina, kabir hayat1 ve 6liim sonras1 yasamin varligina
iman seklinde ¢esitlendirilebilir’®. Miiellif, hastaliklar ve yasanan saghk
problemlerini agiklarken sik sik dinin bu inang¢ esaslarini referans olarak kullanmus,
Allah’m kudret ve merhametini vurgulamis, hastaliklarin sifasinin Allah tarafindan
verilecegi ama tibbi tedavi yoOntemlerinin bunun ig¢in gerekli olduguna dikkat

¢cekmistir.

“Siz simdi inat etmeyin de beni dinleyin. Ilk 6nce su ekmeklerinizi giizelce
pisirmeyi 6grenin! Ne yapwp yapip bunun bir c¢aresine bakn...
Eviat¢iklariniza aciyin. Siz de caninizin kiyymetini bilin! O hamur toplari,
o giil pideleri bugtin size dokunmuyorsa yarin dokunur. Yarin dokunmazsa
bir dokunacag: giin olur. Bunun i¢in ekmek yaptiginiz arpa bugday,
cavdar musir, dari... Her neyse onu iyice ayiklayin, iyice temizleyin.
Giizelce ogiitiip suyunu, tuzunu kararinca koyun. Maya ldazim olanlarin da
mayasini iyice tutturup firinda giizelce pisirin. Agiz tadiyla bir ekmek
olsun yiyin! Allah’in kullart ne olur béyle yapsaniz, siz de biraz

Avrupalilar gibi canlansaniz giinaha mi girersiniz?...

Bogaziniza dikkat edin! Temiz yiyin! Temiz i¢in, iyi hava alin! Elinizden
geldigi kadar tiitiin igmemeye gayret edin! Hele raki nedir. Afyon esrar

nedir bilmeyin. Oliimden ejderhadan kacar gibi boyle seylerden kacin!

Eger béyle yaparsaniz Allah in inayeti ile o halsizlik; O miskinlik sizden
gecer? Evinize hastalik girmez. Giinden giine giictiniiz Kuvvetiniz artar.
Viicudunuz demir gibi saglam olur. Evlatlariniz tosun gibi yetisir. Gittikge
cogalirsaniz. Gittikge dal budak salarsiniz! Béylelikle memleket zenginler
her taraf cennete doner. Devlet kutlasir, peygamber efendimiz de bizimle
iftihar eder. Bu giizel giinleri gormek, bu giizel giinlere bir ayak evvel
kavusmak isteyenler dediklerimi yapar. Sézlerimi tutar... Istemeyenler de
kiiflenip yatar. Hemen Rabbim anlayp dinleyip yoluyla, iziyle ¢alismaklar

ciimlemize miiyesser eylesin... "

154 Altas, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri”, 619.
15 Uryanizade, Koy Hocast 71165-166 (19 Kasim 1925), 446-447.
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2.7.1. Koy Hocasi Mecmuasinda Hamile Kadinlarin Dikkat Etmesi Gereken

Hususlar

Mecmuanin orijinal niishalarina ulasabildigimiz HTU Koleksiyonu’nda 7. cilt 165-
166. sayidan sonra 6 Zilhicce 1344 tarihinde yaymlanan 8. cilt 191-192. sayih
niishas1 verilmis, arada yayinlanan sayilarin orijinal haline ulagilamamustir. 8. cilt 191-
192. sayis1 ise “Tayydre Icin Yardim Iste Béyle Olur” bashg: ile baslamus, 2.bashik

“Kurban Derileri”ne yer verilmis ve daha 6nceki sayilarda®®’

islenen “Bas Keli”
baslig1 tekrar ele alinmistir. Daha 6nce bu basliga deginildigi i¢in burada tekrar yer

verilmeyecektir.

16 Ekim 1926 tarihinde yayinlanan sayida “Tayydre Kongresi” bashgmdan sonra

“Gebelerin Ogrenmesi Lazim Gelen Seyler” baghgina yer verilmistir:

“Ilk aylar icinde gebeyi en ¢ok rahatsiz eden sey kusmadir. Bu kusma az
oldugu zamanlar ehemmiyeti yoksa da ziyadelesmesi kadinin
zayiflamasina sebep olur. Bu gibi hallerde gebeyi hekime gostermek
lazimdir. Kolayca dogurabilmek i¢in gebenin saghgi, sihhati yolunda
olmak icap eder.

Gebenin giyecegi elbise her vakittekinden daha genis ve daha rahat
olmalidr. Gebe yiyecegine dikkat etmelidir. Hele son aylarda, sabahlar
bir par¢a fazla yemesinde beis yoksa da aksam yemekleri herhalde hafif

olmalidir.

Gebelerde en ziyade goriilen seylerden biri de inkibazdir. Bundan dolayt
ekseriya gebeler kabizlik ¢ekerler. Buna karsi ara siwra Hint yagi

icmelidir...

Gebeler gebeligin ilk aylarinda ¢aligabilirlerse de son aylarda kendilerini
yormamalidirlar. Ufak bir yorgunluk, agir bir seyi kaldirmak, atilmak,

fazla 1sitnmak gibi bir hal yiiziinden hem ¢ocuklar: diiser hem kendileri

1%6 17 Haziran 1926.
157 Ayni baslik 5. cilt 113-114. sayida islenmistir.
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hastalanmirlar ve belki de canlarindan olurlar. Hele ¢ocuk diigiirmek yiizde

seksen kadinin hayatini tehlikeye kor. "8

Saglikli gelisen bir hamilelik siireci ortalama 40 haftalik bir periyodu kapsar. Anne
aday1 ve ¢ocugun fiziksel ve psikolojik degisimler yasadig1 farkli evrelerden olusur.
Yasanan bu degisimler zaman zaman bulantilar, kusmalar, mide sorunlari, halsizlik,
bas ve viicut agrilari, uykusuzluk gibi zorluklar1 beraberinde getirir. Gebenin yasadigi
bu fiziksel zorluklarin yaninda diistik, erken dogum gibi ¢ocuk ve anne sagligini tehdit
eden olumsuzluklar da yasanabilir'®®. Tiim bu degisim ve risk durumlarinin etkiledigi

anne aday, iyilestirici ve destekleyici rehberlik hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadir.

2.7.2. Koy Hocast Mecmuasinda Yeni Dogan Cocuklarla Ilgili Hususlar

Hamile bir kadmin siire¢ boyunca yasayabilecegi bedensel degisimler ve
rahatsizliklardan bahseden miiellif, doguma kadar dikkat edilmesi gereken hususlara
deginmis, gebe ve ¢ocuk hayati i¢in tehlikeli olabilecek durumlara dikkat ¢ekmistir.
Hamilelik siireci, anne-bebek sagligi konusunu isledikten sonra ise miiellif, “Emzikteki
Cocuklara Nasil Bakmali” alt baslig1 ile dogum sonrasi ¢gocuk bakimiyla ilgili bilgiler

aktarmugtir:

“Cocuk dogar dogmaz yiiziinii, goziinii temizledikten sonra 3-5 dakika 1lik
su i¢inde bulundurulur. Cocugu su i¢inde sol el ile ensesinden tutup sag el
ile giizelce ovalamalidwr. Ondan sonra kurulayp giydirmeli. Ve her sabah
boylece ¢ocugu yikamalidir. Cocugu beslemek pek miihim bir meseledir.
Yeni dogan cocuklar icin en iyi yiyecek siittiir. Cocuklara siit 3 tiirlii
verilir. Ya anasi emzirir, ya bir stitanneye emzirtilir. Yahut hayvan siitiiyle

beslenir.

Simdiye kadar yapilan tecriibelerden anlasild ki ¢cocuk igin en iyi ve en
faydalu siit insan memesidir. Hele her annenin kendi ¢ocuguna verecegi

SUttiir ...

158 Uryanizade Ali Vahid Efendi, K6y Hocas: 10/209-210 (16 Ekim 1926), 172-173.

19 Serpil Basar, Gebelik Siirecinde Kadinlara Yonelik Olarak Hastanede Manevi Bakim
Uygulamalar (Izmir Ornegi) (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2021), 8.
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Anneler gebeliginin son giinlerinde yaptigi gibi ¢ocugu emzirmeye
basladig1 zamanlar dahi meme baslarint temizlemeli ve hatta bu esnada
taharet ve nezafete daha ziyade dikkat etmelidir. Ciinkii kirli birakacak
olursa pislik yiiziinden meme baslarinda ¢atlaklik ve ufak birtakim yaralar
hasil olur. Nihayet biitiin memenin igerisine o kirler siner. Meme siser ve
cerahatlenir. Buna meydan birakmamak igin ¢ocugu emzirdikten sonra

meme baslarint mutlaka temizlemek lazimdir.

Sayet boyle bir hal olursa yani meme baslarinda yara ve bere zuhur eder
ve memenin bir tarafinda kizarti goriiliirse ve sanci duyulursa ihmal

etmeyip hemen hekime gostermelidir. ”**°

MDR hizmeti sunan danismanlarin 6zellikle hizmet saglayacaklari alanla ilgili bilgi
sahibi olmalar1 gerekmektedir. S6z gelimi mecmuanin bu sayisinda oldugu gibi
hamilelik ve dogum siiregleriyle ilgili bir danigsmanlik hizmeti saglanacaginda

danisana dogru yonlendirilmenin yapilmasi dnemlidir.

Danigsmanlik siirecinin saglikli ylirlimesi i¢in problemin dogru tanimlanmasi
gerekmektedir. Bunun saglanmasi da alanla ilgili bilgi sahibi olmak ve durumu iyi
analiz etmekle miimkiindiir. Rehberlige ihtiyag duyan danisan agisindan da iginde
bulundugu durumun bilinmesi, danigsman tarafindan anlasildig hissini kuvvetlendirir

ve karsilikl1 bir giiven insa eder!®.

“Cocugun anast hasta olursa, hali olmazsa zaafindan otiirii ¢ocugunu
doyuracak kadar memesinde siitii bulunmazsa o zaman ¢ocugu siitanaya
emzirtmelidir. fyi bir siitananin hicbir hastahigi olmamasi lazimdir. Bunu

anlamak igin de hekime muayene ettirmek gerekir.

Bir iki cocuk dogurmug kadinlar ilk ¢ocuk doguran bir siitanadan iyidir.
Ctinkii onlar ¢ocuk biiyiitmesini bilir ve zahmete daha ziyade katlamirlar.
Siitananmin yagsi 25 ile 35 arasinda olmali; 2-3 aylik lohusa bulunmalidir.

Disleri saglam ve kendisi giiclii, kuvvetli olmalidr.

160 (Jryanizade, Koy Hocast 10/209-210 (16 Ekim 1926), 173-174.

181 Rukiye Sari, Hastane Hizmetleri Kapsaminda Kadin Dogum Béliimiinde Manevi Danismanlik
(Konya Dr. Ali Kemal Belviranl Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi Ornegi) (Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 118.
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Hayvan siitii ile beslemeye gelince; eger bir anne kendi ¢ocugunu
emziremezse ve herhangi bir sebepten otiirii siitana tedarik edemezse
cocugu hayvan siitiiyle beslemek icap eder. Cocuga inek, koyun, kegi,
stitlerinden biri verilebilirse de en iyisi inek siitiidiir. Siitii daima ‘emzik

sisesi’ icinde vermelidir...

Cocuklart 18 ay emzirmeli; ondan sonra siitten kesmelidir. Cocuga
vaktinden evvel birtakim siitlii unlar vermek ve taze siit dururken kutu stitii
ile beslemek dogru degildir. Cocuklarint birlikte sofraya getirip et gibi,
sebze gibi hamur gibi seyleri ¢ignedikten sonra yavrucaklara tattirmak ¢ok

fend bir adettir... Vaktinden ewel cocuga yumurta vermemelidir. %2

Hamilelik siireci ve dogum sonrasi yeni dogan bebegin beslenmesi, gelisim agsamalari
ve kritik donemleriyle ilgili bilgi verilmistir. Dogum sonrasi siire¢ farkli evrelerde

tanimlanmis, asamalara uygun besleme yontemleri 6rnek verilmistir.

Hamilelikle baslayip ¢ocuklarin yiirlime asamasinda gelmesine kadar gegen siireci
asamali olarak aktaran miiellif, krittk donem ve durumlara vurgu yapmustir.

Mecmuanin bu sayis1 ‘Vaaz’ basligiyla bitirilmistir.

Mecmuanin orijinal niishalarinda ulasilan 25 Tesrinisani 1926 tarihli 10. cilt 215-
216. sayisinda ‘Cok Ehemmiyetli Bir Kongre’ bashgi islenmis, devaminda ise dnceki
sayilarda oldugu gibi frengi hastaligina yer verilmis, onceki sayilarda anlatilanlar

tekrarlanmistir’®4,

9 Kanfinievvel 1926'% tarihinde yayinlanan sayida ‘Tayydre Kongresi’nin Yeni
Kararlar1’ baghgindan sonra ikinci baslik ‘Yanigin Caresi’ olarak verilmis ve miiellif

yasanabilecek yanik durumlarinda neler yapilabilecegini anlatmstir:

“Agalar! Bugiin size yaniklardan bahsedecegim. Yanik igin sizin

vapabileceginiz  seyleri biraz soyleyecegim. Anlatacagim  seyler

162 Uryanizade, Koy Hocast 10/209-210 (16 Ekim 1926), 174-175.

163 25 Kasim 1926.

164 16 Kanunusani 1335 (16 Ocak 1919) tarihinde yaymlanan 1. cilt 4. sayida ve 12 Mart 1341(12
Mart 1925) tarihinde yaymlanan 6. cilt 139-140. sayida ayn1 sekilde ‘Frengi’ hastaligindan
bahsedilmistir.

1859 Aralik 1926.
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kulaginizda kalsin da hafazanallah bir kaza oldugunda dediklerimi

yaparsiniz.

Pek ala bilirsiniz ki; bazen aceleden telastan, bazen de dalginliktan,
dikkatsizlikten birinin bir yeri tutusur, ya bir yerine kaynar bir sey devrilir
vahut tuz ruhu, za¢ yagr gibi yakici bir sey dokiiliir, otesi berisi yanar.
Koylerde de hekim bulunmaz ki hemen derde derman olsun. Bu sebepten
caresiz kalip bilir bilmez birtakim ev ila¢larint yapmaya kalkarsiniz. Az
zamanda iyi olabilecek bir yanik hem uzadik¢a uzar. Hem yanan kimse bin
tiirlii elemler acilar ¢eker. Bazi da zavalli kurtulamayip gider. Iste ben bu
halleri ¢ok gordiigiimden size yamiklar icin birtakim seyler

soyleyecegim. 1%

Mecmuanin Onceki sayilarinda da oldugu gibi 6nemli bir hastalik ya da saglik
sorunuyla ilgili muhataba dogru bilgilendirme yapilabilmesi igin alaninda uzman bir
doktordan yardim alinmistir. Bireylerin yasadiklar1 saglik sorunlarinda, tedavi
imkanlarina ulasmalar1  kolay olmadigindan geleneksel sifa ydntemlerine
basvurduklart ancak bilingsiz yapilan bu tedavilerin olumsuz sonuglar dogurdugu,
¢ogu zaman yararindan ¢ok zarari oldugu vurgulanmistir. MDR hizmetlerinde de
danigmanlar, danisanlarini ihtiya¢ duyduklar1 saglik hizmetini alabilmeleri i¢in uzman

doktorlara yonlendirmektedir:
“Simdi ilk once size: yanik nelerle olur, onu anlatayim.

Insan ya ates, kav'®’, kibrit, gaz gibi seylerle yanar. Yahut su, siit, yag,
kursun, demir gibi erimis, kaynamuis kizmig seylerle yanar, haglanir. Yahut
da tuz ruhu, zag yagi gibi yakici seylerle yanar kavrulur. Ben de size bu 3
cesit yanigin her birine ayri ayri soyleyecegim. Kav, kibrit, gaz yahut

komiir, odun ateginden olan yaniklarin derecesi vardir.

Bunlarin 1. derecesi; yanik derin olmayp yalniz derinin yanmasindan

ibarettir. Boyle olunca deri kizarir. Uzerinde tek tiik yahut fasila fasila

166 (Jryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocast 10/217-218 (9 Aralik 1926.), 204.

167 Kibritin icadindan 6nce ates veya sigara yakmak icin kullanilan ve gakmak tas1 iizerine konup bir
celik parcasi ile vuruldugunda kivilcim ¢ikaran, kurumus, kof duruma gelmis aga¢ kabugu, bir nevi
agac mantar1. http://lugatim.com/s/kav. 24.06.2023, 12.01.
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kabarciklar olur. Siz hemen bu kabarciklar: delip suyunu irinini akitmayin.
Birakin 2-3 giin gegsin. Sonra bir dikis ignesini alevde kizdirdiktan sonra
baska hi¢bir yere dokundurmadan kabarcigr bir kenarindan delersiniz.
Bunun o kadar acelesi yoktur. Siz her seyden evvel temiz bir tiilbendi ya
bir Amerikan veya patiskal® parcasim temiz zeytinyaginda islatarak
yamigin iizerine sararsiniz. Ikide bir de kaldirmayip 24 saatte bir kere bu
tiilbendi ya bezi degistirirsiniz. Yani yeniden zeytinyagi ile islatip

sararsiniz...

Agrt sizi azaldikga yine zeytinyagh tiilbendi koyarsiniz. Eger bu dedigim
eczane pamugu yok ise elinize gecen pacavrayr yamgin iistiine koymayin.
Bir Amerikan bezini ya bir patiskayr temiz suda giizelce kaynatin.
Soguduktan sonra zeytinyagina batirip yamiga sarin. Hatirimda iken
soyleyeyim ki zeytinyagi ne kadar iyi, temiz olursa o kadar faydasi vardur.
Yanan kimseye ne kadar ¢ok iyilik etmek isterseniz o kadar halis zeytinyagi
kullanin ve zeytinyagini su ile kaynatip kaynatip yikayn, siiziin. Sayet iyi
zeytinyagr bulamazsaniz dedigim gibi temiz bezi sade su ile 1slatip

sararsiniz. ’1%°

Muhatabinin yasam kosullarina ve Kkiiltiirel diinyasina hakim olan miiellif,
yasanabilecek yanik durumlarinda neler yapilabilecegiyle ilgili tavsiyeler ve receteler
vermis, bu siirecte yapilmasi muhtemel hatalara deginmis ve uyarmis, yapilmasi
gereken dogru uygulamalar1 da uygun iislupla ifade etmistir. Devam eden satirlarda
miellif, yeni bir tedavi yonteminden bahsetmis, muhatabinin bu metodu bilmeme

thtimaline karsin detaylica anlatmistir:

“Béylece kaynamis bezi kaynamig suda islatip koymak usuliine ‘yas timar’
derler. Askerlik edenler bu usulii bilirler. Siz de bunun adim belleyin.

Simdi oteki yaniklar: soylerken bunun adi gececektir.

Ates yamiginin 2.derecesi; deri ile beraber altindaki yagin yanmasidir ki
kizil kizil etler gériiniir. Bu tiirlii yaniklarin 1 ve 2. giiniinde demin dedigim

gibi zeytinyagli bez koyarsiniz. Agri ¢oksa islak pamuk sararsiniz. 3. giinii

188 pamuktan dokunmus ince, diizgiin bez, patis. http://lugatim.com/s/patiska. 24.06.2023.
169 (Jryanizade, Koy Hocasi 10/217-218 (9 Aralik 1926.), 204-205.
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artik bayagi bigak, kursun yarast imis gibi yaniga bakarsiniz. Yani yarada
irin yoksa ‘kuru timar’ yaparsumiz. Yara irinlesmis ise yas timar
vaparsiniz. Kuru timar yapmak icin giizelce elleri sabunla, sicak su ile
vikadiktan sonra yine sabun ve sicak su ile yikanmis temiz bir makasla
varanin ctirmii kadar, eczane pamugu kesip kuru kuru yaramn iistiine
koyarsiniz. Daha iistiine kuru eczane pamugu koyup yarayi bir sargi ile
sararsaniz. Sayet eczaneden alinma gaz tiilbent bulunmazsa gayet ince bir
tiilbent yahut bir duvak par¢asini yarim saat kadar suda kaynar kaynar
kaynatip kuruttuktan sonra gaz tiilbent yerine onu kullanirsiniz. Eczane
pamugu yerine de yine o kaynamus tiilbentten, ya duvaktan kesip
burusturup soyle kabaca koyarsiniz. Bir kere kullanilan tiilbendi de ertesi

gtinii bir daha kullanmayp atarsiniz.

Ates yamigimin 3.derecesi de; deri ile beraber altindaki damarlarin,
sinirlerin, etlerinde yanip paramparca olmasidir. Boylesine de tipki bigak,
kursun yarast gibi bakarsiniz. Yani yara irinlesmis ise ‘yas timar’
irinlesmemigse ‘kuru timar’ usultinii tutarsiniz. Yalniz yaniklarin boylesi
tehlikelidir. Ciinkii kan damarlarinin yanan uc¢lart kendiliginden tikanirsa

da yara iyi bakilmayp karigtirthir durulursa damarin ucu agilir.

Kan da durdurulamazsa zavalli yamk oliir gider. Bunun igin yaray
karistirmaymn. Insan hali boyle bir damar acilip kan gelmeye baslayinca
vanik kolda ayakta ise iist tarafindan eli yahut kolu her ne ise hemen bir

sey ile bogmall...

Ates yamiginin 4. derecesi; yanan azamn simsiyah komiir kesilmesidir ki
Allah vermesin boylesinin ilact yoktur. O azayr hekime gosterip
kémiirlesen yeri temizlemeli, ne icap ederse onu yaptirmalidir. Lakin sunu
unutmayin ki yanik mutlaka bu 4 derecenin yalniz biri olmaz. Bir insanin
bazi yerinin hem derisi hem yagi yanar. Bazi yerinin de etleri damarlar
yanmig olabilir. Béyle olunca her yerdeki yanigin derecesine gore tarifim

gibi ayrz ayr ilag yaparsimiz.” 17°

170 (ryanizade, Koy Hocas: 10/217-218 (9 Aralik 1926.), 205-206.
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Saglik hizmetlerinden yararlanacak olan bireylerin kiiltiirel degerlerini ve sahip oldugu
inang esaslarimi bilerek, hasta ve doktor arasindaki iletisimi saglama gorevini
iistlenebilecek bir din gorevlisinin varligi 6nemli bir destek hizmeti saglamaktadir'’?.
Toplumun sosyal yasantisina, gelenek-goreneklerine, batil inang ve ritiiellerine hakim
olan miiellif, muhatabina sundugu rehberlik hizmetinde bu birikiminden

faydalanmistir.
“Gelelim simdi kaynar ve kizgin seylerle olan yaniklara:

Bunlar ates yamigindan daha ¢ok olur. Insanin bir yerine kaynar su, siit,
cay, yemek gibi her sey dokiilebilir. Hele o hastalara hig faydasi olmayan
kursun dokmek ddeti yok mu? Bu yiizden yani hastamin basina tutulan
kalbur icindeki canaga dokeyim derken hastanin basindan asagi dokiilmiig
kursun yiiziinden yanan, olen bir¢ok kimseler gormiisiim. Bu gibi kaynar,

kizgin seylerin yaptigi yanik sade deride olur.

Bunun ¢aresi de ates yamginda soylediklerimden ibarettir. Zag¢ yagi, tuz
ruhu gibi seylerin yamgina gelince; bunlar da sadece deride yanik
yaparlar. Lakin ates yamginda dedigim gibi ilaca baslamazdan evvel bol
su dokerek tuz ruhunu; yahut zag¢ yagini yamgin tizerinden akitmali, yanigt

iyice ytkamalr ondan sonra zeytinyaglh bez sarmalidir.

Soziimii kesmezden evvel sunu da séyleyeyim ki Allah etmesin iistii basi
tutusup yanan kimsenin imdadina kostugunuzda sondiirmek igin su
aramaya kalkmayin. Yanmakta olan kimseyi hemen bir kilime, bir yorgana
vahut bir ortiiye, bir ¢carsafa sararak atese hava aldirmayin. Kendiliginden
cabucacik soniiverir. Hemen Rabbim ciimleyi boyle seylerden muhafaza

buyursun. Doktor Muhyiddin Celal "

AAAAA

Mecmuanin 5 Kandnisani 192873 tarihinde yaymlanan sayisinda ‘Hacer Hanim'in

Fedakarligr’ basghigindan sonra ‘Verem’ baslhigina yer verilmistir.

1 Soylev, Tiirkiye 'de Dini Danisma ve Rehberlik, 153.
172 (Jryanizade, Koy Hocast 10/217-218 (9 Aralik 1926.), 207.
173 5 Ocak 1928.
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“Agalar, bugiin size verem hastaligini séyleyecegim. Sizin ince hastalik
diye isimler taktiginiz hastaligi anlatacagim. Verem ¢ok korkung bir
hastaliktir. Almanyali meshur Doktor Koh*™ bu hastaligin tahmini
mikrobunu bulup meydana c¢ikarmistir. Artik bunun bulasict bir illet

olduguna kimsenin siiphesi kalmamustir. "™

1882 yilinda Alman Doktor Robert Koch, mikroskop yardimiyla tiiberkiiloz basilini
gostermis ve verem hastaliinin bulasici ama ayni zamanda korunabilen ve

iyilestirilebilen bir hastalik oldugu tezini agiklamigtir'’®

. Dénemin yaygin ve tehlikeli
hastaliklarindan olan veremle ilgili bilgiler veren Kopriiliizade Mehmet Rifat Bey,
hastaligin ilk kesfinden, caresiyle ilgili yapilan calismalari anlatirken tarihi arka
planina, bilimsel alt yapisina deginmistir. Ancak tiim bunlar1 yaparken muhatabinin
bilgi ve kiiltiir diizeyini géz ardi etmemis, anlagilir bir dil kullanmaya 6zen

gostermistir.

“Verem,; 14 ile 30 yas arasindaki genglerde ¢okca ve ufak ¢ocuklar ile
vaslart ilerlemis olan ihtiyarlarda azca goriilen bir hastaliktir. Bakin
dikkat ediyor musunuz bu illet insanlara en ziyade ige yarayacaklari ¢cagda
musallat olur. Bu hastaligin mikrobu veremli insanlarin balgamlar: ve

tiikiiriikleri icinde sayisi bilinemeyecek derecede ¢cok bulunur.

Veremli bir hasta rastgele yere tiikiiriir balgamini ¢ikarwr atar. Bu balgam
ve tiikiiriik yerde kurur toz olur. Bu bulasik tozlar nefes alirken saglam
insanlarin cigerlerine girer. Boylece hastalik bulaswr. Veren mikrobu uzun
zaman yagar... Bunun ne kadar ayp ve fend bir huy oldugunu bilip bunu
vapmamaya gayret etmelidir. Boylece oteye beriye tiikiirmeden
edemeyenler hele verem hastaligi olan kimseler Kapakli hokkalar igine
tiikiirmeli ve bu hokkalar: giinde 2 kerecik olsun kiille su i¢inde kaynatip

yikamalr. """

Ali Vahid Efendi, mevcut sart ve durumlara gore konular belirlemeyi, 6zellikle

mecmuanin yayinlandigit donemlerde yaygin olan hastaliklardan bahsetmeyi

174 Robert Koch.

175 (Jryanizade Ali Vahid Efendi, K6y Hocas: 12/273-274 (5 Ocak 1928), 420.

176 Baris Yi, “Diinyada Tiiberkiiloz’ un Tarihi”, Konuralp Tip Dergisi 3/2 (Agustos 2011), 3.
177 (ryanizade, Koy Hocasi 12/273-274 (5 Ocak 1928), 420-421.
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Oonemsemistir. Mezklr saymin yayinlandigi donemde, verem hastaligi tehlikesinin
artmasi, onlem almay1 gerekli kilmistir. Boylece veremli hastalara ‘tiikiirliik hokkas1’®

denilen kutular verilmis, sokaklarda ve kislalarda yere tiikiirmek yasaklanmistir!’®,

“Yahut hi¢c olmazsa bir mendile tikiirmeli. Lakin hastalikli adamin
mendile tiikiirmesi de dogru degildir. Ciinkii icine tiikiirdiigii mendilini
masa, iskemle veya pike iizerine kor yahut cebine koyarken tiikiiriik akar
oraya buraya bulaswr. Eger mendile tiikiiriiliirse bile hemen o mendili
varim saat kaynar kiille veya sodali suda kaynatmali ve bu suretle

etrafinda bulunanlari olsun hastaliktan korumaya ¢alismali...

Verem insanin bedeninin iizerindeki her bir azasinda olur ve baska baska
isimle soylenirse de hepsinin asli birdir. Bu hastalik ¢ok korkung ve
genclere dinclere musallat olur, kurtulmasi pek zor bir hastaliktir. Insan
bir nezle oldu mu ayaklarini sicak suya sokmall ve dislerinde nezleden
dolayr agri varsa hashas ile kaynatilmis suyu ik 1hk gargara etmeli.
Gogiiste ve ellerde ter goriiliirse nezle ile beraber kuru okstiriik varsa hi¢
vakit gecirmeden bir hekime kogmalr. Yahu hekimi getirmeli bu yapilacak

en emniyetli bir istir.

Verem hastaligi veremli ineklerin siitii ile de bulasir. Onun igin siitii
giizelce kaynatip pisirmeli ve sonra i¢meli. Veremli hastalara sabah ve
aksam ytizer dirhem taze siitii kaynatip sogutarak i¢irmeli. Azar azar lakin

stk sik besleyici yemek vermeli, acik ve giinegli havalarda gezdirmeli...

Bunlart iyi okur ve égiitlerime dikkat ederseniz ¢ok faydasini gormiis

olursunuz. Allah’a emanet olun agalar...
Omerli Koyii Dispanseri Sthhiye Memuru Kopriiliizade Mehmet Rifat 717°

Bir sonraki say1 olan 12. cilt 275-276. sayida ‘Meramin Elinden Bir Sey Kurtulmaz’
basligindan hemen sonra ikinci baslik olarak yine ‘Bas Keli’ konusu islenmis. Onceki
sayilarda islenen konularin farkli zaman ve sayilarda tekrar islenmesi, miiellifin

giincelligi onemsediginin gostergesidir. Mecmuanin slogani halini alan ve her sayinin

178 Y1, “Diinyada Tiiberkiiloz'un Tarihi”, 4.
179 Uryanizade, Koy Hocas: 12/273-274 (5 Ocak 1928), 421-422.
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kapak sayfasinda yer alan ‘Maksadi kéyliive dinini diinyasint bildirerek ¢alisip
c¢abalamanin yolunu gostermekten ibarettir.” ibaresi Ali Vahid Efendi’nin amacin
Ozetlemektedir. Donemin yaygin hastaliklarini, yasanan sosyal, toplumsal ve
yonetimsel degisikliklerini, kiiltiirel olay ve olgularini1 konu edinen, farkli alanlardaki
uzmanlardan destek alan miiellif, mecmuanin muhataplarina her yonden kusatict bir

rehberlik hizmeti sunmaktadir.

2.8. Saghk Kurum ve Kuruluslar1 Kapsaminda Sunulan Manevi Danismanhk ve

Rehberlik Hizmetleri

Sosyal bir varlik olan insan, yasami boyunca bilmedigi bir durumla karsilastiginda
bilen kisinin destek ve yonlendirmesine ihtiya¢ duymaktadir. Bireyler kendi baglarina
cozemedikleri durumlarda bir baskasinin fikirlerine, 6giit ve tecriibelerine bagvurma
egilimindedir. Boylece olaya karsi farkli bir bakis acis1 kazanmis olacaktir!®,
Danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin temelini olusturan bu durum, miellifin

mecmuada mubhtelif konu bagliklarina deginmesi ve gerekli gordiigii konularda igin

uzmanindan destek almasi bu amag¢ dogrultusundadir.

Yasanan sosyal ve teknolojik degisiklikler sonucu saglik hizmetlerinde hasta merkezli
bir anlay1s gelismistir. Hasta olarak saglik hizmetinden faydalanmak isteyen bireylerin
davraniglarin1 ve zihin yapisini olusturan, sekillendiren kiiltiirel degerleri, inang ve
gelenekleri saglik hizmetleri kapsaminda degerlendirilir!®!. Bu baglamda hastalara
sunulan hizmetlerde destekleyici bir rehberlik hizmeti olan MDR, mecmuanin
mubhtelif sayilarinda gordiiglimiiz hastalik ve saglik problemleriyle ilgili basliklarda da
islendigi gibi sosyal ve dini motiflerle zenginlestirilmistir. Miiellif, hastaliklarla ilgili
bilgileri doktorlar aracilifiyla aktarmis, hasta-doktor arasinda bir bag kurmus ve bu

bagin bir parc¢asi olmustur.

Manevi destege ihtiyag durumunu hasta merkezli degerlendirdigimizde; hastanin
yasadig1 problemi anlamlandirma, tedavi siireciyle ilgili umudunu muhafaza etme ve
arttirma, hastaligin getirdigi olumsuzluklarla basa c¢ikma gibi hususlarda ikna

edilmeye, desteklenmeye ihtiya¢ duyacagi ¢ok aciktir. Bireylerin yasadiklart duruma

180 Hasan Tan, Psikolojik Danisma ve Rehberlik-Teori ve Uygulama (istanbul: Milli Egitim Bakanligi,
3.Basim, 2000), 10.
181 Soylev, Tiirkiye 'de Dini Danisma ve Rehberlik, 152.
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adapte olma siireglerinde dinin destekleyici bir etken olarak sunulmasi, hastaliklarla
miicadele konusunda 6zgiiven kazandirilmasi, tedavi i¢in gerekli tibbi prosediiriin
uygulanmas1 ve siirecin sabir ve tevekkiille kolaylastirilmasi konusunda MDR
hizmetlerinin sunulmasi, hastanin moral ve motivasyon kazanmasi agisindan

onemlidir'®2,

2.8.1. Diyanet Isleri Baskanlig Biinyesinde Sunulan Hizmetler

Hastanelerde saglik hizmetlerinden faydalanan bireylere, inandiklar1 din gergevesinde
manevi destek, moral ve motivasyon saglamak, hastalik durumlarmin izin verdigi
Ol¢iide dini ritiiellerini gerceklestirmelerine yardimci olmak amaciyla destekleyici
sosyal hizmetler Batili iilkelerde 20.ylizyilin basindan beri sunulmaktadir. Bu
baglamda s6z konusu uygulamalarin var oldugu iilkelerde, bu hizmetler hastalarin tabii
haklarindan ve saglhk kuruluslariin gérevlerinden sayilmistir. Ulkemizde ise uzun
yillarca hastanelerde manevi destek sunulmasi durumu giindeme dahi gelmemis, din
gorevlilerinin bu baglamdaki gérevi 6liim an1 yaklagsmis bireylere son dini gorevlerini
gerceklestirme hususunda yardimer olmakla sinirl kalmistir. Hastalara din ve moral
destegi saglanmasi durumu ilk kez 1994 yilinda Saglik Bakanligi Biitce Plan
Komisyonu’nun iyelerinin ortak Onerisi olarak giindeme getirilmistir. Bakanlik bu
Oneriyi incelemis, il teskilatlarina miiftiiliiklerle koordine bir sekilde bu hizmetin
baslatilmasini isteyen bir yazi gondermis ve siire¢ bu sekilde baglatilmistir. 1995 yili
baslarinda ise DIB il miiftiiliiklerine yaptigi goérevlendirme ile uygulamay1

baslatmistir’®®,

Bu gorevlendirme kapsaminda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vurgulanmistir.
Gorevlilerin dini yiiksekogrenim gormiis olmasi Oonemsenmis, gorevlendirilmede
beseri iligkileri geliskin, hitabeti ve ikna kabiliyeti gii¢lii personellere dncelik verilmesi
Onerilmistir. Gorevli personellerinde hastalara kaza ve kader inancindan, tibbi
tedavinin oneminden, sabir ve siikiir kavramlarindan bahsetmeleri, moral ve

motivasyon saglayici bir iislup kullanmalar tavsiye edilmistir'3*. Saglik Bakanlig1 ve

18 Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir
Bakig”, 1286.

183 Nurullah Altas, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi Ozerine
Deneysel Bir Arastirma)”, Ankara Universitesi [lahivat Fakiiltesi Dergisi 39 (1999), 599.

184 Altas, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri”, 600.
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DIB ortakhiginda yiiriitilen bu galisma yapilan itirazlar ve Danistay’a yapilan

sikayetler sonrasi yiiriirliikkten kaldirilmis, istenilen amaca ulagilamamustir.

Uygulamalarla ilgili yasal siireg, 01.08.1998 tarihinde yaymlanan 23420 sayili Resmi
Gazete’de yer alan HHY’nin “Dini Vecibeleri Yerine Getirebilme ve Dini
Hizmetlerden Faydalanma” baslikli 38.maddesinde manevi bakimin temel ilkelerinin

belirlenmesiyle devam etmistir'®

. Yonetmeligin s6z konusu maddesinde mevcut sart
ve kosullar 6lglisiinde hastalarin dini vecibelerini rahatga yerine getirebilmeleri igin
gereken tedbirlerin alinmasi istenmistir. Bunun yaninda kurumlarim genel
isleyislerinde ve sunulan hizmetlerinde aksamalara sebebiyet verilmeden, baska
bireyleri rahatsiz edilmemesi, uygulanmakta olan tibbi tedaviye hicbir sekilde
miidahale edilmemesi sartiyla, hastalarin talebiyle dini inanglarina uygun bir din
gorevlisinin ¢agirilabilecegi ve hastaya dini telkin ve manevi destekte bulunabilecegi

belirtilmistir'®®.

2.8.2. Giiniimiizde Sunulan Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri

MDR hizmetlerinin modern anlamda uygulanmasi ise DIB ve Saglik Bakanligi’nin 07
Ocak 2015’te ortaklasa imzaladig1 “Hastanelerde Manevi Destek Sunmaya Y onelik

187 Séz konusu protokolde amag, DIB

Isbirligi Protokolii” sonrasi baglamistir
gorevlilerinin, Saglik Bakanligi’na bagli saglik kurum ve kuruluslarinda talep eden
hastalar, hasta yakinlar1 ya da kurum calisanlarina sart ve kosullar goz Oniinde
bulundurularak manevi destek, moral ve motivasyon saglama, dini konularda
danismanlik ve rehberlik hizmetleri saglamalari hususunda wusul, esas ve

yiikiimliiliiklerin belirlenmesi olarak agiklanmistir.

Iki tarafinda ayr1 gorev ve sorumluluklarinin oldugu bu protokolde, Saglk
Bakanligi’nin DIB’ce gérevlendirilen miiftiiliik personellerinin vazifelerini yerine
getirebilecekleri bir caligma ortami hazirlamak, emniyetli ve huzurlu bir ¢aligma
ortam1 sunma gibi 6zel ylikiimliiliikleri vardir. Hazirlanan protokol i¢in bir gegerlilik

siiresi belirlenmemis, karsilikli mutabakat sonucu protokolde degisiklikler ya da

185 Erkan Kavas-Nurgiil Kavas, “Manevi Destek Algis1 (MDA) Olgegi: Gelistirilmesi, Gegerliligi ve
Giivenilirligi”, Journal of Turkish Studies 9/2 (2014), 909.

186 Hasta Haklar1 Yonetmeligi (HHY), Resmi Gazete 23240 (01.08.1998), 4847, Md.38.

187 Giilpembe Oguzhan - Gizem Zevde Aydin - Onur Yilmaz, “Hastanelerde Manevi Destek
Hizmetleri Uzerine Bir Arastirma”, Usaysad Dergi 7/3 (2021), 475.
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eklemeler yapilabilecegi vurgulanmistir. Halen yiiriirliikte olan ve gelistirilen bu
protokol, amag, kapsam ve yiikiimliiliikleri ile iilkemizde sunulan MDR hizmetlerinin

genel gergevesini olusturmaktadir.

Gorevlendirilecek danigmanlara verilen egitimler sonrast MDR hizmetlerinin

sunulmast icin pilot iller'®® belirlenmis ve goérevlendirmeler buna gore yapilmistir'®,

Batili iilkelerde de bu durum Onemsenmis, hastalar i¢in gerekli din ve moral-
motivasyon hizmetlerinin sunulmasi, hastaneler i¢in temel gorev olarak benimsenmis,

hastalarin bireysel haklar1 arasinda kabul edilmistir'®.

DIB, toplumun tiim kesimlerine ve ihtiya¢c duyulan her alanda din hizmeti sunmay1
gorev edinmistir. Bu baglamda toplumun temel yap1 taglarindan biri olan geng kitleye
milli ve manevi degerleri aktarmak amaciyla dini, kiiltiirel, sosyal vb. alanlarda
calismalar yiirtitmektedir. Gengler i¢in direkt olarak sunulan din hizmetlerinin yaninda
Baskanlik, GSB gibi kurum ve kuruluslarla is birligi i¢inde farkli alanlarda hizmetler
sunmay1 da onemsemektedir. Boylece kurumlar arasi uyum ve ig birligi ile biitiin
kesimlere ulagsmay1 amaclamaktadir. Ortak gergeklestirilen calismalarda; genclere
sorumluluk kazandirma, yeteneklerini gelistirme, nitelikli zaman geg¢irmelerini
saglama gibi temel amaglar belirlenmis, bunlarin ise tamamen goniilliiliikk esasina
dayandirilarak yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Yapilacak calismalarda ve
uygulanacak MDR hizmetlerinde gereken planlama ve gruplandirmalarin muhatap

kitlenin ilgi ve ihtiyaglara uygun sekilde olusturulmasi kararlastirilmistir'®?,

2.9. Manevi Damismanhk Hizmetleri Baglaminda Koy Hocas1 Mecmuasinda

Bagimhliklarla Miicadele

Bagimliliklarla miicadele amaci tasiyan Yesilay, bagimli olma halini “Kisinin
kullandig1 bir madde, alkol, nesne veya yaptigi bir davranig (eylem) iizerinde

kontroliinii kaybetmesidir. Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da gergeklestirilen

188 []k etapta, Ankara, Istanbul, Erzurum, Kayseri, Ordu ve Samsun olmak {izere 6 pilot il
belirlenmistir.

189 Oguzhan - Aydin - Yilmaz, “Hastanelerde Manevi Destek Hizmetleri Uzerine Bir Arastirma”,
Usaysad Dergi 7/3 (2021), 475.

190 Higyar Dilen, Manevi Danismanlik ve Varoluscu Psikoterapi (Adana: Cukurova Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 28.

11 Sevde Diizgiiner (ed.), Genglere Yénelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (Ankara:
Diyanet Isleri Baskanlig1, 2021), 15.
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her davranis bagimlilik olusturma riski taswr. Kisiler hayatta bir¢ok seye karsi bagimli
olabilir. Ornek: madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir esya veya
davranig*®?.” seklinde agiklamistir. Bireylerin ani yasam degisimlerinde yasadiklari
bocalama durumuyla basa ¢ikma arayislar1i sonucu sigindiklari sahte ve gegici

mutluluk saglayan bagimli olma hali, hayatlarini pek ¢ok acidan degistirmektedir.

Insanlar fitratlar1 geregi bulunduklar1 sosyal ortama uyum saglama ve diger bireylerle
iletisim kurma ihtiyaci hissederler. Yasamlarin her alaninda ve her doneminde
rehberlige ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu ihtiyacin giderilebilmesi, bireylerin
karsilagtiklar1 olumsuz durumlarda onlara gerek duyduklari destegin saglanmasi igin
psikoloji bilimi ortaya ¢ikmistir. Psikoloji, bireylerin davranislarini, i¢ diinyalarini,
bilingaltlarinda yatan siiregleri incelemektedir’®®. Sahip oldugu dini inanis, insan
psikolojisini etkileyen faktorlerden biridir ve bu yoniiyle psikolojinin aragtirma alanina

girmektedir.

Dini/manevi danmismanlik hizmetlerinde temel argiiman dindir. Rehberlik ve
danigmanlik siireci boyunca vurgu din lizerinden yapilir ve danisanin ihtiyacina uygun

destek ve yonlendirme hizmetleri bu ¢ercevede sunulur.

Uyusturucu madde ya da alkol kullanimi, bireylerde beden ve ruh sagligini, ekonomik
dengeyi, sosyal iligkileri, mesleki basar1 ve gelismeyi olumsuz etkilemektedir. Aymi
zamanda bireylerde davranis bozukluklarina sebep oldugundan sosyal ¢evrelerini de
etkilemekte haliyle toplumsal bir sorun haline gelmektedir. Insanlik tarihi boyunca
varligini siirdiirmiis tiim dini olusumlarda bu fiiller yasak ve gilinah sayilmistir. Din
olgusu, bireylere umut ve giiven hissi saglamasi, aidiyet duygusu olusturmasi,
mensuplar1 arasinda gii¢lii bir sosyal bag olusturmasi bakimindan insan psikolojisi
acisindan 6nemlidir. Bu baglamda dini bakis agisi, bireylerin hayatla ilgili zorluklara,
travmalara ve sorunlara katlanabilmeleri ve daha kolay asabilmeleri hususunda

destekleyici bir etki sunmaktadir'®,

192 Yesilay, “Bagimlilik Nedir?” (07 Temmuz 2023).
https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir.

193 Duva, Manevi Rehberlikte Din Géreviilerinin Yeterliligi ve Bu Alana Duyulan Ihtiyag, 28.

1% Melih Coban, “Uyusturucu Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Uygulamalarmin Yeri ve Onemi: istanbul Ornegi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik II, Ed. Ali
Ayten vd. (Istanbul: Dem Yayinlari, 2016), 128-129.
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Insanlik tarihi boyunca var olan ancak dénem ve sartlara gore degisen bagimlilik hali,
mecmuanin yayinlandigir donemde de toplum igin sorun teskil eden bir boyuta ulagsmis

ve miiellif tarafindan zaman zaman mecmuada islenen bir konu halini almustir.

2.9.1. Alkol Bagimhihigiyla Miicadele

[lk olarak 14 Agustos 1335'% tarihinde yayinlanan 1. cilt 18. say1l1!®® mecmuada “/¢ki

Belasur’ basligiyla alkol bagimliligr islenmistir:

“Ey agalar! Bilmis olun ki bizi kasip kavurarak bu hale koyan dertlerin en
biiyiiklerinden biri de icki belasidir. Biz muharebelerden, salgin
hastaliklardan ¢ok zararlar gordiik; bu yiizden nice ziyanlar ¢ektik. Lakin
ickiden gordiigiimiiz zarart hi¢cbir seyden gormemisizdir. Sarhogluk
yiiziinden ettigimiz ziyanm hi¢bir seyden etmemisizdir. Neden derseniz:
Muharebe denilen sey bir firtinadir, yakar yikar; ne kadar ¢ok siirerse yine
gelir geger. Salgin hastalik dedigin bir sel gibidir, éniine geleni kapar
kirar; ne kadar zorlu olsa yine defolur gider. Lakin icki boyle mi ya o bir
defa musallat oldu mu artik bir daha aman aralik vermez. Insani malindan,
camindan, evladindan, iyalinden®®’ : hatta neiiziibilléh dininden imanindan

eder. Adamin basina tiirlii beldlar acar, olmadik felaketler getirir... 719

Muhatabinin yasadig1 ve olumsuz etkilendigi farkli durumlardan bahseden, bunlarin
zararlarim hatirlatan miiellif, bu 6rnekler iizerinden alkoliin insan yasamina verdigi
zararlardan bahsetmistir. Satirlarinin devaminda alkol bagimlilig1 yasayan bireylerin
cocuklarinin da benzer bagimliliklar yasayabileceginden bahsetmis ve sozlerine dinin

alkol bagimliligina bakis agisini anlatarak devam etmistir:

“Iste bunun icin agalar size nasihatim olsun ki: éliimden ejderhadan
korkmaywn; sarhosluktan korkun! Kendinize acimazsaniz bari gelip

gececek evldtlarimiza acrymn. O zavalli yavrucaklara éyle kotii hastaliklart

195 14 Agustos 1919.

196 Mecmuanin orijinal haline ulasilan koleksiyonlarda bu sayinm orijinal hali bulunamamustir. Bu
sebeple Onder Yazici’ya ait tez calismasi kaynak olarak kullanilmustir.

197 Es, zevce ya da aile reisinin gegimlerini saglamak zorunda oldugu kimseler, ¢oluk gocuk.
http://lugatim.com/s/ayal. 07.07.2023.

198 Onder Yazict, 1918-1920 Yillart Arast Koy Hocast Mecmuasinin Transkripsiyonu ve
Degerlendirilmesi (Gaziantep: Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2011), 179.
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miras bwrakmayin! Yarim saatlik keyif i¢in o bicare ¢ocukcagizlarinda
basini atese yakmaymn! Béyle yaparsaniz, bu dediklerimi tutarsaniz hem
vaktinden evvel ¢okiip gittiginiz ¢ikmaz. Hem de ¢ocuklariniz éyle ciliz
celimsiz kalip hastalikli olmaz. Simdi agalar! Bakin bizim dinimiz ta bin
ti¢ yiiz kadar sene evvel bu icki derdine derman olmusg, insanlar: bu
beladan korumugstur. Miisliimanlikta ickinin damlasi bile haramdir.
Sarhosluga Miisliimanlik kadar hiicum eden bir sey yoktur. Baska milletler
ickinin bu kadar fenda bir sey oldugunu daha yeni yeni anlamaya
basladilar. Simdi onlar da bu belddan kurtulmaya bakiyorlar, ickinin

viicudunu memleketlerinden kaldirmaya ¢alisiyorlar...”*®

Ulke i¢i iletisim imkanlarinin bile kisitli oldugu bir dsnemde miiellif, farkl: iilkelerin
durumlart ve uygulamalariyla ilgili bilgiler vermistir. Satirlarinin devaminda
bireylerin yagsam tarzlarinda, alacaklar1 kararlarda, davranis ve tutumlarinda etkili olan

dini inanislarini referans olarak kullanmistir:

“Simdi biz Miisliimanlar bu haberden hem sevinmeliyiz hem de sikilip
utanmaliyiz. Sevinmeliyiz derim,; ¢tinkii bugiinkii giinde Amerika gibi bir
devlet; Miisliimanhigin agtigi bir yol tutuyor, sarhoslugu siki sikiya yasak
ediyor. Utanalim stkilalim derim; ¢iinkii biz Miisliiman oldugumuz halde
memleketimizde Amerika gibi ickiyi kaldirmak soyle dursun belki biisbiitiin
ortaliga yayip duruyoruz. Memleketimizde sarhosluk azalmak gsoyle
dursun gittikce ¢ocuklar kadinlar bile ickiye alistyor, koca adamlarin
sarhoslugu da tenesire kadar siiriiyor. Ickinin en biiyiik diismani olan ahir
zaman peygamberinin iimmeti béyle sarhos mu olacakti? Icki icen
kimsenin yiireginde iman nuru kalmaz diyen iki cihan serverinin timmeti
boyle mi edecekti? Vah vah vah... Yaziklar olsun bize ki ne dinimizin
dedigini yapiyoruz ne de peygamberimizin gosterdigi yolu tutuyoruz.
Sonrada hi¢ sikilmadan ah acaba Allah bizi niye boyle etti? diye

solucanlar gibi kivrilip yatiyoruz.

Agalar! Bu igki beldast oyle bir oturusta séylemekle bitecek tiikenecek

seylerden degildir. Daha séyleyecek neler vardir. Lakin bugiinliik bu

19 Yazici, 1918-1920 Yillar: Arast Koy Hocast..., 180.
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kadar demis olak. Yine bir siwrasina getirir de ickinin mala, cana, 1rza,
namusa, dine, imana ne gibi zarart ziyam oldugunu uzun uzadiya

anlatirim. Hemen Rabbim yardimcimiz ola.”**°

Alkol bagimlilig1, 13 Temmuz 13382% tarihli 3. cildi 60. sayida tekrar islenmistir. Bu
kez ‘Icki Derdi’ bash@ verilmis, onceki sayida kurulan ciimleler birebir tekrar
edilmistir. Ancak bir yandan da giincellik Onemsenmis, farkli iilkelerin

uygulamalarindan bahsedildikten sonra tlilkede yasanan gelismeler aktarilmistir:

“...Sarhogsluk yiiziinden sefil diisenlerin kanli katil olanlarin bini bir
paraya... Icki yiiziinden bin tiirlii hastaliga tutulanlarin haddi hesab: yok.
Béyle olunca: ‘Insanlari kendi hevdlarina birakmak, reva degildir.’

dediler. Tuttular ickiyi biisbiitiin yasak ediverdiler.

Amerika gibi bir Hiristiyan devlet, Miislimanhigin actigi yolu tutup
sarhoslugu siki siki yasak ederken biz ickiyi biisbiitiin ortaliga yayryorduk.

Gittikce cocuklar, kadinlar bile isrete®®

alisiyordu. Bereket versin ki
Biiyiik Millet Meclisi imdada yetisti. Allah razi olsun. Hemen i¢kiyi yasak
edip sarhoslugu ortadan kaldirdi. Meyhaneler kapandi. Soz dinlemeyen
nice sarhoglar mahkeme karariyla dayaklar yedi, cezalar gordii. Hiikiimet
vazifesini yapti. Bu yiizden boynunun borcunu ddedi. Artik iy gizliden
gizliye sarhosluk edenlere kaldi. Simdi onlarda insaf etsinler biraz
akillarimi baslarina alip canlarimin kiymetini bilsinler. Evlatlarinin,
ayallerinin selametini diistiniip sarhosluktan vazgegsinler ve bilmis
olsunlar ki icki demir gibi bir viicudu pagavraya ¢evirir. Arslan gibi bir
adam sarhogluga baslayinca ilk onceleri tembel, uyusuk, uyuntu, sinirli
olur. Sonra sonra sarsak olur, siska olur. Kolunu kanadini kimildatamaz
bir hale gelir. Hele pek bekri’® olan sarhoslarin akibeti ¢ok fend olur.
Sinirlerinin bozuklugu artik¢a artar. Git gide evham getirip ddeta deli gibi

olurlar. Golgelerinden korkarlar. Olmayacak seyden tirkerler. Sebepsiz

vere diinyayi kendilerine zindan edip bin tiirlii azaplar gekerler...

20 Yazic1, 1918-1920 Yillar: Arasi Koy Hocast..., 180-181.

201 13 Temmuz 1922.

202 feki igme, icki. http:/lugatim.com/s/i%C5%9Fret. 01.07.2023, 23.53.

203 Cok igki igen, igki miiptelas: kimse, ayyas. http://lugatim.com/s/BEKR%C3%8E. 01.07.2023.
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Bu hallerin hi¢hbiri bu iimmete yakismaz ama neylersin ki iyice diistiniip
biraz insaf eden yok. Hemen Rabbim ciimlemizi aklini basina almis insafli

kullarindan eyleye.”?%*

Devletin uyguladig1 cezalar ve aldig1 6nlemler anlatilmis, sarhosluk halinin bireylere

zararlar1 zikredilmisgtir.

Dini olusumlar, mensuplar1 i¢in uygun olan ve olmayan davranis kaliplar1 belirlemekte
ve insan davraniglari i¢in belli standartlar olugturmaktadir. Boylece mensuplarina,
yasantilart boyunca olagan yasam olaylarinda ya da beklenmedik bir durumla
karsilastiklarinda nasil tepki verebileceklerine dair rehberlik hizmeti sunmaktadir®®.
Mecmuada ele aldigi pek ¢ok konuda dini referanslardan faydalanan miiellif,

muhataplarma dinin bu fonksiyonundan faydalanarak kalici davranig degisiklikleri

kazandirmay1 hedeflemistir.

2.9.2. Kumarin Aile ve Topluma Verdigi Zarar

Ust pasajlarda zikrettigimiz gibi ‘Kisinin kullandigi bir madde, alkol, nesne veya
yaptigr bir davranis (eylem) tizerinde kontroliinii kaybetmesi’ seklinde tanimlanan
bagimlilik halinin bir diger sekli de kumar bagimliligidir. Bu hususla ilgili de halki
bilin¢lendirmek isteyen miiellif, farkli zaman dilimlerinde mecmuada bu konuya yer

vermistir.

16 Tesrinievvel 1338%% tarihinde yayinlanan 1. cilt 21 numarali mecmuada konu ilk
kez islenmis, daha sonra ise 22 Haziran 13382%" tarihli 3. cilt 59. sayida
tekrarlanmistir®®. Son olarak ise 15 Agustos 13402%° tarihinde yayinlanan sayida aym

basliga tekrar yer verilmistir:

“Agalar! Bizi berbat ve perisan eden dertlerden biri de kumar beldsidir.

Isret nasil ocaklar sondiiriiyorsa, nasil adamin aklini basindan alip isini

204 Yazicy, 1918-1920 Yillar: Arast Koy Hocast..., 153-154.

205 Orhan Giirsu, Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik Bir Yaklasim (Istanbul: DEM, 2018), 93.

206 16 Ekim 1919.

207 22 Haziran 1922.

208 1, cilt 21. numara ve 3. cilt 59. numaralarin orijinal niishasina ulasilamamis bu sebeple Onder
Yazict’ya ait tez ¢alismasindan transkripsiyonuna bakilmistir. 5. cilt 117-118. numarali orijinal
niishayla karsilastirildiginda baslik ve igerigin ayni oldugu goriilmiis, bu sebeple orijinal niishadan
faydalanilmstir.

20915 Agustos 1924.
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tersine dondiiriiyorsa kumar da oyledir. O da bir nevi sarhosluktur. Allah
etmesin bir kimse bir defa kumara dadandi mi artik ge¢mis ola, ondan
hayir gelmez. Oyle senin goziine hichir sey cekilir gériinmez. Artik ne is,
ne gii¢, ne eviat ne aile. Sade varsa oyun, yoksa oyun. Ama birde ¢oluk
cocuk a¢ kalacakmis, kumar basina tiirlii beldlar gelecekmis. O hi¢ oralari
diisiinmez. Asla kendine hiikmii gecemez. Adeta deli gibi bir sey olur.
Clinkii kumar kadar adamin beynini yoran, kumar kadar insanin sinirini
bozan bir sey yoktur. O ne yorgunluktur, o ne hirpalanmaktir? Bakarsin
bir kazamr, bey iitiliir®°. Aman su acilar: ¢ikarayim diye cirpimir durur.
Varint yogunu ortaya koyar. Ah bir kazansam, ah su kaybettiklerimi bir
geri alabilsem diye saatlerce kivranir yatar. Geldi, gelecekti derken yine
utiiliir. Yine oynar yine dtiliir. Nihayet elinde avucunda bir sey
kalmayinca tutar ondan bundan odiing alir yine oynar. Oyun iistiine oyun,
ziyan tistiine ziyan bunalip kalan bu zavalli artik yaptigint bilmez,
soyledigini kulag igitmez bir hale gelir. Kafasi kazan gibi olur. Gézleri
kan ¢anagina déner. Surati mosmor kesilir. Oyle kendinden geger, 6yle
sarhos diiser ki diinyay: getirip basinda patlatsalar hi¢ o aralarda olmaz.
O sade iitmek, sade yenmek ister ha oldu ha olacak, iste asil simdi dana
kazig1 koparacak derken yine yenilir, yine iitiiliir. Artik biitiin umutlart
kesilince neuzibillah talihine séviip saymaya baglar. Ona buna ¢atmak igin
bahane arastirir. Séyle dokunsalar aglayacak gibi olur. Iste 0 zaman
kavgamn kiyametin sunturlusu®' hemen hazirdir, bir isarete bakar. Zira
kafalar donmiig, sinirler bosanmis oldugundan kimse soz kaldiramaz.
Kimse kimsenin hatirini sayamaz. O swrada bir tek lakirdr kiyametlerin
sonunu kopariverir. Soviismek sayismak mi, atismak doviismek artik hepsi

hazirda yazar...”?'?

2.9.3. Bagimhiliklarin Fiziki ve Ruhi A¢idan Yol A¢ug Yikimlar

Bireylerin kullanma-kullanmama hususunda kendini kontrol edememe durumu olarak

Ozetleyebilecegimiz bagimlilik hali farkli sekillerde gerceklesmektedir. Kumar

210 Oyunda, kumarda yenilmek. http://lugatim.com/s/%C3%BCt%C3%BClImek. 07.07.2023.
211 Siddetli, yaman, dehsetli, berbat. http://lugatim.com/s/sunturlu. 07.07.2023.
212 Uryanizade Ali Vahid Efendi, Ky Hocas: 5/117-118 (15 Agustos 1924.), 255-256.
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bagimliligi, Bagimliliklarla Miicadele Yiiksek Kurulu tarafindan ‘fiziksel bir maddeye

dayandirilamayan, davranis tabanli bagimliliklar®*

seklinde tanimlanan davranigsal
bagimliliklar kategorisinde degerlendirilmektedir. Gliniimiizde gittikce yayginlasan
oyun, bilgisayar, sosyal medya kullanimi da davranigsal bagimlilik kapsaminda
degerlendirilebilir. Bu tiir bagimliliklar bireyler icin fiziksel rahatsizliklara sebep

olabilmekte ancak daha ¢ok ruhsal ve sosyal problemler olusturmaktadir®'.

Dinin temel islevlerinden biri de, bireylerin yasayabilecekleri varolussal sorgulama ve
belirsizliklerle basa ¢ikma siire¢lerinde onlara yardimei olabilmektir. Din, bireylere
karmagik ve belirsizliklerle dolu diinya hayatini anlamlandirma hususunda

destekleyici bir anlam sistemi sunmaktadir?®,

Miiellif sozlerine kumar bagimliliginin bireylerde olusturdugu fiziksel rahatsizliklara
ve ruhsal zararlara deginerek baslamistir. Sonra ise sosyal iliskilere verdigi zarari
vurgulamistir. Sozlerine devam eden miiellif bu kez birden fazla bagimliligin ayni

anda stirdiiriilmesinin verecegi hasar1 anlatarak devam etmistir:

“Iste agalar bilmis olun ki insanlar1 birbirine diisiirmek icin seytanin
kullandigi zehirlerin birincisi igret, ikincisi de kumardir. Hele bu iki zehir
bir araya gelecek olursa, yani sarhoglar kumar oynamaya kalkarlarsa
yahut kumar tistiine isrete baglanirsa artik seyreyleyin giimbiirtiiyi. Kimi
bakarsin neiiziibilldh dine imana séver. Hem dininden hem nikdahlisindan
olur. Kimi bakarsin hafazanallah birinin canina kasteder, kanli katil olur.
Basina olmadik igler gelir. Kimi de varint yogunu bu yolda telef eder.
Sermayesini kediye yiikletip deli divane olur gider. Bunlar bu marifetleri
yapip seytanin maskarasi olurken kahirdan nice analarin yiiregine iner.
Arindan nice babalar yerlere gecer. Nice yavrucuklarin boynu biikiiliir.
Nice kadincagizlarin evi barki yikilir. Artik felaket mi dersin, rezalet mi
dersin bini bir paraya. Bu perisanliklar igerisinde adamin ne diinyasi

diinya olur, ne de ahireti ahiret...

213 Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu (BMYK), “Davranissal Bagimlilik”,
https://bmyk.gov.tr/TR-67183/davranissal-bagimlilik.html. 07 Temmuz 2023

214 BMYK, “Davramissal Bagimlilik”, 07 Temmuz 2023.

215 Giirsu, Bagimlilik ve Din, 92.
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Iste bunun igin bizim dinimiz isreti, oyunu yasak ediyor. Béyle beldlardan,
boyle yiiz karaliklarindan insanlar: saklayip esirgemek istiyor. Sundan da
anlamali ki Miisliimanlik bizleri daima iyi edecek, daima iyilik tarafina
cekecek bir nimettir. Oyle bos bosuna adamin basina bir yiik degildir.
Miisliimanlik insanlarin isretle, kumarla iki paralik olmalarima raz
olmuyor. Miisliimanlik insanlarin éyle akillarini kaybedip dleme eglence

olmalarina kail?®

olmuyor. Oyunu isreti haram ediyor. Sarhosluga,
kumarbazliga agir agir cezalar veriyor. Fend mi ediyor? Cok dla ediyor,
pekala oluyor. Lakin akil basta olmali da bunun boyle oldugunu bilmeli.
Yoksa akil fikir yerinde olmadiktan sonra iyiyi kotiiyii se¢ebilmek biraz

giiccedir... "2’

Act, lizlintii ve ruhsal sikint1 veren yasam olaylarinda din, bireyleri teselli eder ve
manevi bir destek saglar. Dini inanglar, yasanan aci, liziintii olaylarin1 tamamen
ortadan kaldirip yok etmez, ancak tipki mutluluk veren olaylarda da oldugu gibi
yasanilan durumu anlamlandirma hususunda yardimci olur. Dinin bu islevi sayesinde
bireyler, kendilerini zorlayan bu durumlara katlanabilir hatta olaylara farkli anlamlar

yiikleyerek siireci kolaylastirabilir?'8

. Dinin zararl1 aligkanliklar ve bagimliliklara kars1
tutumu bu iyilestirici ve destekleyici fonksiyonuna 6rnek teskil etmektedir. Din,
insanin bedenine, zihnine ya da ruhuna zarar verebilecek her tiirlii davranistan
korumakta ve alikoymaktadir. Boylelikle her yonden saglikli ve giiclii bir kisilik ingas1
saglamis olur. Dini inan¢ ve kabullerin muhatabinin diinyasinda yaptirimi oldugunu

bilen miiellif, dinin bu boyutuna dikkat ¢ekmistir.

“Agalar tamam iste simdi dmin demenin meyanesi geldi degil mi? Simdi
biz bu kadar soz tizerine bir dmin der gegeriz. Sanki bu kadarcikla her sey
olur biter. Sanki sade bir dmin demekle boynumuzun biitiin borcu ddenir
gider. Halbuki her vakit soylerim kuru lafla bor¢ odenmez. Bal bal
demekle agiz tatlanmaz. Calismak ¢abalamak ister yorulmak, yolunda

bulunmak icab eder. Mademki siz benim su duama amin diyorsunuz,

216 Raz1 olmak, boyun egmek. http://lugatim.com/s/kail. 01.07.2023.

217 Uryanizade, Koy Hocast 5/117-118 (15 Agustos 1924.), 256-257.

218 Higyar Dilen, Manevi Danismanlik ve Varoluscu Psikoterapi (Adana: Cukurova Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 32.
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mademki siz Kumardan igretten hoglanmiyorsunuz oyle ise yalniz kendinizi
korumakla kalmayin baskalarini da diisiintin. Elinizden geldigi kadar
baskalarint da o beldlardan kurtarmaya gayret edin. Din kardesligi
dedigin sade fakirlere yardim etmekten ibaret degildir. Kardesligin
vazifesi ¢oktur. Fakirini goriirsen para ile pul ile yardim edersin. Cahillik
edenini goriirsen onu da nasihatle yola getirmeye himmet eylersin. Bir
gamlisint kederlisini goriirsen onunda gamina kederine ortak olursun asil
din kardesligi boyle olur. YOKSa oyle uzaktan uzaga yabancit durmaktan ne
¢tkar? Boyle birtakimlarin kendini goz gore perisan etmelerine kardes
yiiregi nasil kdil olur? Yazik degil mi cahillere? Sarhos oluyorlar kumar
oynuyorlar diye birakmigsiniz onlart kendi hevdlarina. Onlar oyle ne
yvaptiklarini bilmezler. Sizde oyle ¢ekilirsiniz bir tarafa hi¢ aldirmazsiniz.
Sonra da bir bela gelince: Ya Rabbi bizim su¢umuz ne idi?’ der

durursunuz. "2

Bir ruh sagligi hizmeti olan manevi danigsmanlik, teoloji ve davranis bilimlerinin
harmanlanmasiyla ortaya ¢ikmistir. Bireyleri tiim yonleriyle ele almay1 amaglayan bu
hizmet, zihinsel, fiziksel ve manevi boyutlar arasindaki baglantidan faydalanan bir
terapi modeli sunar. Danismanlik siiresince danisan i¢in; kaygi, stres gibi olumsuz
duygulan1 yatistirabilme ve giiclii bir irade mekanizmasi olusturarak kisilikteki
catismalar1 en aza indirme becerileri kazandirmak hedeflenir?®®. Sozlerine baslarken,
kullanicinin iradesini kullanmama durumu olan bagmlilik durumunun sosyal
zararlarindan bahseden miiellif, ‘din kardesligi’ kavramiyla sosyal destek ve toplumsal

iyilesme hususlarini vurgulamistir.

Sosyal destek, yasanan olumsuz yasam olaylarinda bireyin, sevildigi ve deger gordiigii
baska bireylerle empati, saygi ve sempati tizerine kurulu karsilikli bir iliski gesididir.
Bu baglamda karsilikli bilgi aligverisi, tecriibe paylasimi ve yeni bakis acilari
kazanimlarin1 saglayan, arkadaslhik, dostluk, komsuluk, akran ya da zaman zaman

biiytik-kiiciik iligkileriyle meydana gelen, bireylerin psikolojik, fizyolojik, zihinsel her

219 Uryanizade, Koy Hocast 5/117-118 (15 Agustos 1924.), 257.
220 Sirin, Biligsel Davranis¢t Psikoterapi Yaklasimwyla..., 22.
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tirli problem ve duruma karst arada tampon gorevi gdren

mekanizmalaridir??®.

savunma

Miiellif, giliclii sosyal baglara sahip olan muhataplarina sosyal destegin saglanmasi

hususunda tavsiyeler vermis, dini referanslarla anlatimini giiglendirmistir:

“- Hocam tuhaf séyliiyorsun sanki biitiin kdyiin sapiklarin yola getirmek

bizim elimizde imis gibi laf ediyorsun!. Dinler mi onlar bizi hi¢?!

- Siz soylemenin yolunu yordamimi bilirseniz pekdlda dinlerler. Agalar
bilmis olun ki insanoglu kulagindan avlamir. Soz dedigin bir biiyiidiir.
Karsidakinin haline gore soylenirse tesir etmek soyle dursun adamin
iligine bile isler. Sade sunu unutmamal ki: sz vardw adami zorla deli
eder, cin atina bindirir. S6z vardir adami kuzu gibi yumusatir yola getirir.
Sozden soze fark oldugu gibi séylemekten séylemege de fark vardir.
Tutarsin birine tathilikla: -Haydi kalk bana bir su ver dersin, o da o saat
peki sultanim der giizel giizel kalkar sana bir su verir. Eger o adama yikik
bir suretle sert sert: Haydi kalk bana bir su ver, diyeceksen olsan: Babanin
kélesi yok ya kalk da kendin i¢ der belki daha fena seyler soyler. Tatl dil
yilant yuvasindan ¢ikarwr dedikleri bos degildir. Bunun i¢in sizde nasihati
yvoluyla verin iyi yapayim derken onlari biisbiitiin ¢ildirtmayin. Yanlislikla
esmayi da tizerinize si¢cratmaymn. Dogrusu bu pek nazik ve gii¢ bir seydir.
Lakin o kadar da sevapli bir istir. Hani insan bir kimseye yolu gésterse
biitiin insanlart hidayete eristirmis kadar sevap alir. Bunun ic¢in agalar
boyle seyleri ddeta kendinize is edinin. Uciiniiz beginiz bir araya gelip:
Yahu falanin oglu falanca soyle yapryor boyle ediyor. Gelin bunu kendi

hevdsina birakmayalim deyin...

Fenaligin onii boyle boyle alinir yoksa insan isin oyle dort ucunu

birakacak olursa sonunda boyle basumiza bin tirlii beld gelir. Git gide

daha da beterin beteri olur. Bunu da bilmis olalim. ?%?

22L Blif Aygiin, “Kur’an’da Din Kardesligi Baglaminda Sosyal Destegin Psikososyal Boyutlar”,

Journal of Analytic Divinity 5/1 (Nisan 2021), 72.
222 Uryanizade, Koy Hocast 5/117-118 (15 Agustos 1924.), 257-258.
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Dinin, toplumsal hayati diizenleyici normlar sistemi sunmasi, toplum yapisindaki
onemli fonksiyonlarindan biridir. Inananlarma nasil davranmalari, ne yapip ne
yapmamalar1 gerektigini gosteren bir kilavuz gorevi gormektedir??®. Ali Vahid Efendi,
istlendigi rehberlik gorevini mecmua iizerinden gerceklestirirken bir yandan da
muhataplaria sosyal destek yoluyla rehberlik edebilmenin yollarini gostermekte ve

toplumsal iyilesmeyi saglamay1 amaglamaktadir.

2.9.4. Kahvehanelerde Oyun Bagimliligi

Mecmuanm 1. cilt 25. sayisinda®?* ‘Oyalandigimiz Seylere Bakin Bir Kere® ve 26.
sayisinda da ‘Oyalandigimiz Seylerden’ basliklariyla anlatilan ve miiellifin
sOylemlerinden anlasildigi kadariyla, mecmuanin yayinlandigi donemde ozellikle
gencgler arasinda yayginlasan ve bagimlilik halini alan bir bagska durum ise ‘oyun

bagimliligr’dir.

24 Kantinievvel 133822 tarihli 25. say1, birinci cildin son sayis1 olarak yaymlanmus,
26. say1 ile ikinci cilt baslamistir. Bu sebeple 25. sayida ‘Birinci Cildin Fihristi’
basligiyla, 25 sayilik mecmuada islenen konu basliklarinin alfabetik olarak
hazirlanmis fihristine yer verilmistir. S6z konusu transkripsiyonda ‘Dal’ harfine
gelindiginde ‘Oyalandigimiz Seylere Bakin Bir Kere’ basligina gecilmistir. 25. sayinin
basinda, mecmuanin ‘Igindekiler’ gérevini goren, icerigin kisa kisa basliklarla
anlatildig1 kapak sayfasinda, ‘Oyalandigimiz Seylere Bakin Bir Kere’ ana basliginin
alt baghiklart siralanmistir:
“Bogazigi'nde bir kahvenin hali - Kitliktan ¢ikmig¢asina tavlaya dalan
gengler, ihtiyarlar - Oyuncular icinde, seyirciler arsinda kimler var -
Kahve halkimin agzinda doniip dolagan sozler - Kahveye karsi kapall
duran cami-i serif - Kur'an sinmis duvarlara, tavalart can kulagiyla
dinleyis - O kahvenin halini unutup 20 sene evveline kadar gitmek -
Mehtaba karsi bir Misirlinin Kur’an okuyusu - Bir kéyliiniin, koy hocasina

verdigi nasihat "*%

223 Ozcan Giingor, “Kur’an’da Sosyal Biitiinlesme”, Diyanet /lmi Dergi 43/2 (Haziran 2007), 176.

224 Orijinal niishasina ulasilamayan bu say1, Onder Yazici’nin tez ¢alismasinda transkripte edilmis
ancak konunun baglangi¢ kismi bulunamamastir. O sebeple s6z konusu tezde ulasilan kisimlari
kullanilmistir.

22524 Aralik 1919.

226 Yazicy, 1918-1920 Yillar: Arast Koy Hocast..., 234.
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Bu alt bagliklardan anlasildig1 kadariyla, miiellif konuya Bogazici’nde gittigi kahvede

sahit oldugu bir anisin1 anlatarak giris yapmistir:

“Her kafadan bir ses ¢ikiyor herkes birbirine laf yetistirmeye bakiyordu.
Oyun birka¢ yerde oynandigi icin sesler birbirine karisiyordu. Tiitiin
dumanlari igerisinde ardi arasi kesilmez bir ugultudur gidiyordu. Iki saat
bu giiriiltii icinde nasil gegirecegimi diistindiik¢e sikilmaya basladim. Hep
havaya bakvyor belki biraz a¢ilr da buradan bir an evvel kurtulurum
diyordum. Ldkin ortalik gittikce karariyor, yagmurda hi¢ dinecege
benzemiyordu. Ben vakti ile buramin hep giizel zamanlarini, giizel
giinlerini gérmeye alismistim. Hi¢ boyle bir gamli halini gormedigimden
o giin ddeta mahzun olmustum. Eger bulundugum yer o&yle goniil
stkmayacak bir yer olsaydi ben o mahzunlugundan da kendime gore bir
zevk duyardim. Ldkin o tavlacilarin hali beni pek sikiyordu. Ben din
kardegslerimi oyle tavla basinda gormek istemiyordum. Onlara o hali hig

yakistiramiyordum...” **'

Ortamin ve Miisliman genclerin halinden rahatsiz olan, vakitlerini ziyan ettikleri
diisiincesiyle gegmis giinlerini hatirlayarak dalip gittigini anlatan miiellif, s6zlerini

sOyle sonlandiriyor:

“Ben ge¢mis zamanin bu tatli hayalini hatirlaymca artik tavla catirtist
arasinda durmam yagmur degil tas yagsa yine burada oturmam diye
kalkmak istedim. Iste agalar! Tam o swrada Qoziimiin Oniine koylii
kiyafetinde biri gelerek bana karsi: ‘Hocam bunlari burada birakacaksin
da nereye gideceksin senin sade séziin koyliilere mi geger? Birazda
bunlara nasihat etsen ya! Bunlarda Allah’in kulu peygamberin iimmeti
degil mi? Zeybeklere o kadar aciyorduk ediyorduk ta bunlara niye

acimiyorsun niye bunlara da iki ¢ift lakirdr séylemiyorsun?’ demesin
mi? 228

227 Yazicy, 1918-1920 Yillart Arasi Koy Hocast..., 242-243.
228 Yazici, “1918-1920 Yillar: Arasi K6y Hocast...”, 244.
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29 Kantnisani 133622° tarihli, 2. cildin ilk sayis1 olan 26. numarali mecmua, ‘/kinci
Cilde Baslyyoruz’ bashigiyla giris yapilmis, ‘Oyalandigimiz Seylerden’ basligi ise bir

onceki sayida islenen konuya devam edilmistir:

“Ben bu sozlere hemen hak verdim. Lakin soz soylemenin, nasihat
vermenin yolu yordami vardir. Béyle gozleri kizarmus, kafalart sigmis
kimselere bu halde iken sz séylenir mi? Séylense de bir hayri olur mu?
Her seyin vaktini, zamanini beklemek gerektir. Bence bunlar i¢in nasihat
vermenin simdi hi¢ vakti degildi. Insan bunlara séyleyecegini ya oyun
baslamadan evvel soylemeli yahut oyun bittikten sonra... Yoksa simdi
sunlarin hangisine soz soylesen, hangisine soz gegirebilirsin. Her biri ates

pliskiiriiyor.

Ben kendi kendime boyle diisiindiim, nafile simdi bunlara soz kar etmez
diye kalkip yiiriimeye basladim. Tam kahvenin kapisina yaklastigim zaman
kapwnin yanindaki (...) oyun seyreden ihtiyar bey baba oyunculardan birisi
‘Goziinii a¢ mars olacak mars’ diyerek benim yiiziime dikkatli dikkatli
bakmaya bagslad. Ihtiyarin bu sézleri iizerine ben birdenbire gecerek “Biz

zaten mars olduk gitti ” deyiverdim.

Zaten ihtiyarin haline ¢ok kizryordum. O soz beni biisbiitiin ¢ildirtmist.
Bana biitiin hesaplarimi sasirtmisti... Ben o soziimii hiddetimden pek sert
soylemis olmaliydim ki o kadar oyun giiriiltiisii bir anda duruverdi. Herkes
ne oluyor diye dénmiis bize bakiyordu. Ben gozlerimi hi¢ ihtiyarin
goziinden aywrmiyordum. Adam benim yiiziime dik dik bakip duruyordu.
Nihayet bana karsi: ‘Ne demek istiyorsun?’ dedi. Ben: ‘Ne demek
istedigim meydanda bugiinkii giinde biz boyle seylerle oyalandiktan sonra
mars olmadik neremiz kaldi? Mars dedigin oyunda iki kat yenilmek degil
midir? Biz bu gidisle on kat yenildik demek istiyorum, baska ne demek
isteyecegim’ dedim. Ihtiyar benim bu sozlerim iizerine basim sallayarak
mirtldanmaya bagladi. O sirada tuhaf sozlii birisi ayaga kalkip: ‘Efendiler,
arkadagslar! Oyunu kaybetmek iizere olanlar hep bu laflart bahane ederek

usulcacik tavlalart kapatiyorlar, farkinda degilseniz haberiniz olsun!’

22929 Ocak 1920.
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deyince herkes bir kahkaha koparp ‘Sahih sahih’ demeye basladilar. Bu
adamcagizin soz soyleyisi o kadar tuhafti ki ben bile biraz hiddetlenmis

oldugum halde kendimi giilmekten alamadim. >

Muhatapla kurulan iligkinin saglikli, samimi ve i¢ten olmasi danismanlik hizmetleri
icin Onemli bir unsurdur. Daniganin ruh halinin, verilecek ogiitlere ya da
yonlendirmelere hazirbulunusluk durumunun iyi analiz edilmesi, uygun ortam ve
zamanda danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerini sunulmasi, saglikli bir danismanlik

stireci i¢in elzemdir.

Danisan, kaygilt ve olumsuz bir ruh hali yasamaktadir. Danigman ise kendi kisilik
gelisiminden memnundur ve iliski icerisinde tutarli bir durus sergilemektedir.
Danigman, sart ve kosullar ne olursa olsun danigani kabullenmekte ve saygi duyarak

kusatict davranmaktadir®®!

. Miellif, paylastig1 anisinda sert bir {islup kullandigin
vurgulamig, ancak samimi tutumu ortamda bulunan bireyler tarafindan fark edilmis ve

mubhataplari verilecek 6giitlere hazir hale getirmistir:

“Derken orada bulunanlardan nazik bir zat bana karsi: ‘Haklisiniz
efendim. Lakin nasilsa iste bir cahilliktir oluyor... Soyle biraz buyurmaz
musiniz efendim, bir ¢ay icelim’ dedi. Ben ortaligin boyle yumusayip oyun
patirtisimin gegtigini goriince: ‘Eksik olmayin, ¢aya falan hacet yok’
diyerek bir sandalyeye oturmak istedim. Yok, efendim oraya olmaz séyle
buyurun’ diyerek beni baskoseye gegirdiler, bir de ¢ay ismarladilar. Ben
artik soziin zamam geliyor diye seviniyordum. O zat bana: ‘Vallahi
efendim, hep biliyoruz iyi bir sey degil. Lakin iste insan bazi can stkintisini
def etmek i¢cin oyuna koyuluveriyor’ deyince ben hemen cevap verdim,

‘Aman efendim’ dedim:

-Rica ederim bu ne koyulmak. Bu nasil can sikintisi def etmek? Sunun
surasinda iki saate yakindir sizi seyrettim. Vallahi billahi halinize hep
acidim durdum. O ne ¢irpinma, o ne mesguliyet? Ben senet veririm ki simdi
sizde ne bas kalmistir ne beyin... Zira o yorgunluk insant ne yapar, o kadar

sinirlenmek insani ne hale koyar? Artik size bugiin ge¢mis ola,; baska bir

2% (Jryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 2/26 (29 Ocak 1920), 204.
281 Soylev, Tiirkiye 'de Dini Danisma ve Rehberlik, 209.
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ise yaramazsiniz. Kabil degil kendinizi dinlendiremezsiniz. O kadar
vorulan bags neyle yerine gelir? O kadar bozulan sinir neyle diizelir? Siz
uzun uzadiya dinlenmelisiniz, geceyi rahat bir uykuyla gegirmelisiniz Ki
anca bu oyunlarin tesiri ge¢sin. Eger aksam sabaha boyle bir fasil

oynanirsa artik o basin, beynin hayrini gormeli!

-Aman efendim o kadar da degildir zannederim... Ne bileyim biz her vakit

oynuyoruz. Hi¢ bu sizin dediklerinizin biri olmuyor. Ne yoruluyoruz, ne bir

sey...

-Efendiler! Affedersiniz ama siz kendi yorgunlugunuzu bilmiyorsunuz. Bu
oyunlarin size neler yaptigini bilmek istemiyorsunuz. Ben dedigimi derim,
isterseniz size bin ispat getivirim. Bana inanmazsaniz gidin hekimlere
sorun. Bu isi akli erenlere sorun! Bakin o didinmeler o ¢irpinmalar bosa
gider mi? O ¢abuk ¢cabuk oynamalar o bir anda bin tiirlii hesaplar adami
kirip gecirmeden birakir mi? Bir kafa tastan olsa yine bu kadar
hirpalanmaya dayanmaz. Bir giin dayanir bes giin dayanir. Nihayet viicut
baslar nesesini ¢ekmeye: yavas yavas istahsizlik, isteksizlik bas gosterir.
Gittikge kariklik, uyusukluk, i¢ sikintis1 artar. Biraz agilmak i¢in yine oyun
oynanir, yine gevseklik artar. Biitiin halleri gizli isteme gibi belirsiz devam
eder durur. Hig siiphe etmem ki benim bu dedigim seyler sizde hep oluyor,
o nesesizlikler o bezginlikler hepinizde gériiltiyor. Lakin siz bunu oyundan
bilmiyorsunuz. Havalardan saniyorsunuz. Ortaligin ahvalinden &yle
oluyor zannediyorsunuz. Ldkin ¢ok aldaniyorsunuz. O gevseklik, o
bezginlik havadan olsa niye bizimle yasayan bagska milletlerde de olmuyor.
Neden hava onlari da bizim gibi etmiyor? Onlarin havast baska bizim
havamiz baska mi? Hava sade bizi mi uyusturuyor. Sade bize mi gevseklik

veriyor?

Ortaligin halinden insana goniilsiizliik gelir soziine inanmam. Ciinkii
ortaligin halini diigiinen, bugiinkii gazeteleri soyle bir okuyan bir defa

burada béyle seylerle oyalanmaz. Oyle giilerek ederek bu oyunlarin birini
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bile oynamaz. I¢i kararir, kasveti artar, cenelerini bicaklar acmaz

olur. %32

MDR hizmetleri saglanirken danisan ve danigsman arasinda giiclii ve saglikli bir bag

kurmak elzemdir.

Gorlisme, danisan ve damigsmanin rahat edebilecegi, uygun ve sakin bir ortamda
yapilmalidir. Danismana yoneltici, yargilayict sorular yoneltilmemelidir. Danisma
stirecinin saglikli ilerlemesi ve beklenilen sekilde sonlandirilmasi i¢in karsilikli gliven
iligkisi kurulmali, danisanin ¢ekinmeden duygu ve diisiincelerini agiklamasi
saglanmalidir. Yiiz yiize gerceklesecek bu siirecte, jest, mimikler, beden dili ve sozel

233 Manevi damismanlik hizmetlerinin

olamayan uyaranlara dikkat edilmelidir
sunulmasi siirecinde 6zellikle yargilama ve elestiriden kaginilmali, danisanin agikga
diistince ve hislerini ifade edebilmesine imkan saglanmalidir. Bu baglamda Ali Vahid
Efendi’nin paylastigi anisinda kullanilan Gslup  degerlendirildiginde, MDR
hizmetlerinin bu ilkesiyle bagdasmadigi goriilmektedir. Ancak miiellif sozlerinin

devaminda, tslubunu duruma gore yumusatip, anlatimini farkli millet ve iilkelerle

ilgili 6rneklerle zenginlestirerek ortami yumusatmistir:

“Benim bu soézlerim iizerine biraz atak¢a oldugu halinden, tiiriinden

oldugu anlasilan bir geng ile aramizda su sozler gegti:

-Simdi demek ki hoca efendi! Ortaliktan oyun kalkarsa diinya diizelecek.
Darimayin ama sizde biiyiittiiniiz, oyunu hemen sarhoglukla bir tuttunuz.

Biz de biliyoruz oyun oynamak fenddir. Ama artik bu kadar mi fena?

-Ne zannediyorsun ya azizim? Sizin gibi gengleri isinden giiciinden
alikoyan bir oyundan daha fena ne olur diinyada? Bakin bir kere insaf
edin! Siz hi¢ bu tavlamin basina yaraswr misiniz? Sizin gibi canli kanli
yigitlere oyle sesbesler boyle diibesler yakigir mi? Size sorarim; giiniin bu
saatinde burada isleriniz ne simdi niye siz iglerinizin basinda degilsiniz?
Niye kendinizi burada ¢iiriitiip duruyorsunuz? Bir isiniz yoksa niye

kendinize bir is bulmuyorsunuz? Yazik degil mi size? Siz kendinize

232 Uryanizade, Koy Hocast 2126 (29 Ocak 1920), 205-206.
23 Soylev, Tiirkiye 'de Dini Danisma ve Rehberlik, 210.
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acimiyorsaniz bari milletimize memleketimize aciyin! Millet memleket
size, sizin gibilere muhtactir! Carsilar, pazarlar, diikkanlar, tezgdahlar,
fabrikalar hep sizleri bekliyor. Topraklar altinda yatan el siiriilmemis
tiirlii tiirlii madenler bunca Allah in nimetleri hep sizin yolunuzu gozliiyor.
Ne vakit kallkip kimildayacaksiniz? Ne vakit onlart oradan ¢ikarip
edeceksiniz? Ne var, ne duruyorsunuz? Bizi bu memleketlerden ¢ikarmak
isteyenlerin mi kalip o madenleri ¢ikarmasint bekliyorsunuz? Baska ne
diyeyim, daha nasil agir konusayim? Insan vallahi kahrindan ¢atlayacak.
Siz gengliginizi boyle burada telef edip gidersiniz. Koyliiler o zavallilarda
tarlalarinin basinda ne yapacaklarini, topraklari ile nasil bas edeceklerini
bilemezler dururlar. Onlar oyle siz boyle. Peki, bu memleketin yiiziinii kim

giildiirecek?

Ben bu sozii soylerken bu kazadan kocaman bir ecnebi gemisinin kopiikler
sacarak gegtigini kahvenin yan penceresinden gérdiim. Hemen elimle o

gemiyi; bakin dedim:

-Bunlar, bunun gibi binlerce vapurlar biliyorsunuz ki bugiinkii giinde
diinyamin  biitiin denizleri iizerinde boyle kosup gidiyorlar. Sonra
veryiiziinde gsimendiferler giin yiiziinde tayyareler bunlarla yaris tutuyor.
Bankalar, fabrikalarda bunlardan hi¢ geri kalmiyor, onlar da alabildigine
gidiyor. Iste bunlari kullanip dondiiren hep sizin gibi gencler, sizin gibi
babayigitlerdir. Ben az ¢ok onlarin iginde bulundum. Onlari ¢ok yakindan
gordiim. Baktim dikkat ettim ki onlar hi¢ sizin gibi yapmuyorlar. Boyle ig
zamanminda kahvelerde yan gelip tavia atmiyorlar. Onlar alimallah séyle
ctldirmus gibi ise sariiyorlar. Hani siz su tavlayr onlar da islerine oylece
hevesli hevesli goriiyorlar. Bizim gibi is basina gegince oyle esneyip
gerilmiyorlar. Top oynar gibi Sekiyorlar. Giiresiyorlar gibi kapip
koyuveriyorlar. Icap edince de uzak yakin deyip dag gibi dalgalarin surtina
binerek diinyanin obiir ucuna gidiyorlar. Senelerce gurbete dayanip neler

yapyorlar, ne isler goriiyorlar. >

24 Uryanizade, Koy Hocast 2/26 (29 Ocak 1920), 207-208.
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2.9.5. Manevi Danismanlikta Dini Referanslarin Onemi

Muhatab1 rahatlatmak, giindelik konulardan bahsederek aidiyet duygusu olusturan
miiellif, konuyu dini dayanak ve &rneklerle giiclendirmis, Isldm dininin temel

kaynaklarindan olan sahabe kissalarindan faydalanmistir:

“Ashab-: kiram efendilerimizin biiyiiklerinden Abdullah bin Mes ud
hazretleri bir giin Basra’'da hurma bahgeleri arasindan gecermis. Bakmug
Ki birtakim gencler suyun kenarinda oturmuslar, isret ediyorlar. Bir acem
delikanlis1 da uda benzer bir ¢algr ¢alip giizel sesle gazeller soyliiyor.
Abdullah bin Mes’id hazretleri bunlari béoyle goriince ses ¢ikartmamus.
Clinkii akli basinda olmayanlara ne denir sade ah ¢ekerek ‘Ne olurdu su
sesi Kur’an’da dinleseydim’ diyerek ge¢mis. Bu sézii orada oturanlar hep
duymuglar. “Zozan” ismindeki o acem delikanlis: da duymus lakin ne
soyledigini pek anlayamadigindan sormus, ne dedi demis. Onlar da canim
neyine lizim demisler. Zozan merak etmis, soyleyin ne dedi diye and
vermig. Nihayet soylemisler, ‘Ne olurdu su sesi Kur’an’da dinleseydim
diyor’ demisler. Yavas yavas uzaklasmakta olan Abdullah bin Mes id

hazretlerinin arkasindan bakinarak bir miiddet diistiniir durur.

Simdi efendiler sizde diisiiniin! Bundan bin ii¢ yiiz sene evvel Basra
bahgelerindeki macerayr “o gengleri” o hurmaliklar arasinda akarsulari
goziiniiziin oniine getirin? Daima Peygamber Efendimizin yanindan
ayrilmayan ve o miibarek sozlerini hep hatirinda tutmak isteyen Abdullah
bin Mes’id’'un dyle hurmalar arasinda uzaklasip gidisini Zozan'in

diistintisiinii hep goriir gibi oldum!

Iste Zozan béylece bir miiddet durup bin tiirlii seyler diisiindiikten sonra
hemen kararni verir ‘lanet olsun buna’ diyerek elindeki ¢algiyr yere vurup
hemen yerinden firlar. Abdullah bin MeS’id hazretlerinin arkasindan
kosmaya baslar. O gidis bu gidis Zozan bir daha geri donmez. O zat-1

serifin pesinden asla ayrilmaz.

Sonra efendiler! Zozan ne oldu biliyor musunuz? Alim oldu, kamil oldu,

en sonunda Abdullah bin Mes iid hazretlerinden hadis-i serif rivayet etti.
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Kendinden sonra gelenlere: ben seyhim Abdullah-bin Mes ’iid 'dan istedim
ki Peygamber Efendimiz falan sey hakkinda soyle soyle buyurmus diye
hadis-i serif nakletti. O miibarek zatin bir soziiyle kendisine hiddyet erigip

az zamanda boylece biiyiikler sirasina gegti.

Simdi efendiler! Abdullah bin Mes "iid hazretleri suraciktan gegip sizi oyun
oynarken gormeli de iki ¢ift lakirdr soylemeli. Ah su tavia basindaki
atiklikleri beceriklilikleri memleketin muhta¢ oldugu islerde gorseydim
diye size bir goniil etmeli ki tesiri goriinsiin. Yoksa benim gibi bir zavalli

aksama kadar degil, sabaha kadar ¢ene ¢alsa yine nafile...

Derken o tuhaf zat bana karsi: hoca efendi bizim manganin topu tévbekar
oldu. Sen bizlere de dua et dedi bu soz iizerine; biz de vazgectik, biz de
oyun oynamayacagiz diye her taraftan sesler gelmeye baslayinca hemen
kulaklarima inanamayacak gibi oldum ddeta bu sozleri sakaya dinlemek
istedim. Meger istediklerim hep sahiciymis. Meger benim o giin oraya

gidisimde biiyiik bir hikmet varmaus.

Artik  kahvenin i¢i pek tuhaf olmustu. Allah’tan herkesin yiiregi
yumusamig, herkesin sinirleri gevsemisti. Kahve halki birbiriyle hizli hizli
konusuyor. Kimi oynamiyoruz bunun ucunda oliim yok ya diyor. Vakti
saati gelmis zaten birakmak istiyordum. Simdi bizim valide duyarsa ne
kadar sevinir diyor elhdsil her biri bir sey soyliiyordu. Ben de sevincimden
ne yapacagimi ne diyecegimi bilmiyordum. O sirada iskeleden ince bir
diidiik sesi hissedildi. Ben Istanbul’a gidecek vapurun gelmekte oldugunu
anlayinca ayaga kalktim. Allah hepinizden hognut razi olsun! Ciimlenizi
de tovbesinden donmez kullarindan eylesin Cenab-1 Hak tuttugunuzu kolay
getirsin. Var olun; aziz olun! Ben bugiinkii hali hi¢ unutmayacagim, siz de
beni duadan unutmayin! Gegmisleri andiginiz vakit Abdullah bin Mes ’iid
hazretleri ile hazreti Zozant da hatirlayin! O nurun ruhunu da

kendinizden haberdar eyleyin! Ne yaptiysa-evelallah- Abdullah bin
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Mes "id hikdyesi onun gonliinii yakti. Bizimkisi orada bir tellallik. Hemen

Rabbim sefaatlerine nail eylesin. 72

Danismanlik silirecinde, danisman ahlaki ve dini degerlerini dogrudan iletmeden,
danisanmin hayatinda olumlu degisiklikler yapmay1 hedefler®®. Orneklendirmeler,
dini terim ve kissalar, benzetmeler kullanilarak anlatimi1 zenginlestiren, muhatabinin
zihin ve ruh diinyasma girebilmek ic¢in farkli yontemler deneyen miiellif amacina
ulagmis, olumlu bir davranis degisikligi kazandirmistir. Basindan gecen bu hadiseyi
mecmuada detayli bir sekilde ele almasi, yasanan diyaloglari oldugu haliyle aktarmasi
mecmuanin muhatap kitlesine de gerekli mesaji verip, benzer olumlu degisimler

yasanmasini saglama amaci tagimaktadir:

“Simdi ey agalar! Size bunu béyle uzun uzadrya séylemekten maksadim,
sayet sizin icinizde boyle oyun tirydkileri varsa su sézlerimi dinleyip
insafla diisiinsiinler. Bu fend tirydkilikten vazgegsinler. O kahvede
soyledigim sozler sade Istanbullulara degildir hepinizedir. Hepinizin de
saghginiz selametiniz lazimdir. Hepinizin de halinize gére yolunuzu
bekleyen isler gii¢ler vardir. Rica ederim beni yormayin. Kahvedeki sozleri
bana bir daha tekrar ettirmeyin. Hep kiilahlarinizi éniiniize koyup giizelce
diigtiniip tasimin! Hele Abdullah bin Mes’iid hazretlerinin hikdyesini iyice
zihninize yerlestirin. Swrasi geldik¢ce bunu duymayanlara anlatin! Belki
sizin i¢inizde de yiiregi yumusamayanlar olur, kendisine hidayet erigenler

bulunur.

Soz uzandiysa da bahsi pek uzatmadim diye kendime teselli veriyorum.
Meramim Miisliimanlarin selameti olduktan sonra dogrusu ne soylense
yine az goriiriim. Hemen Cenab-1 Hak bizleri tez vakitte meramina nail
olan kullarindan eyleye. Bir haftamiz da bununla gecti din dersimiz de

insallah gelecek haftaya.”*’

Dini olusumlarin tamaminda toplumsal hayati diizenlemek admna birtakim kurallar

koyulmustur. Is1am dini 6zelinde ise sosyal destek ve toplumsal iyilesmenin tesisi i¢in

2% (ryanizade, Koy Hocast 2126 (29 Ocak 1920), 209-211.

2% Fatma Zehra Uzun, Yas Danmismanhigi ve Yas Siirecinde Manevi Danismaniik (Corum: Hitit
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 63.

237 Uryanizade, Koy Hocast 2126 (29 Ocak 1920), 212.
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emredilen hususlardan biri de iyiligin yayilmasimi ve kotiligiin engellenmesi

saglamaktir’3®

. Miiellif, kalabalik bir ortamda muhataplarina dogru ve iyi olan1 agikga
teblig etmis, bu davetin toplum refahi agisindan énemini vurgulamis, mecmuada bu

hususa deginerek daha genis kitlelere ulasmay1 hedeflemistir.

Inananlar arasinda toplumsal birlik ve beraberligin saglanmasi, gii¢lii bir sosyal
biitiinlesmenin saglanmasi i¢in sigorta gorevi goren bu emirle miimkiin olacaktir.
Insanlik tarihi boyunca, alkol kullanimi ve bagimlilig1, kumar, can giivenligini tehdit,
riigvet ve adam kayirma, hirsizlik gibi olumsuz fiiller tiim toplumlar i¢in tehlike unsuru
olmustur. Saglikli ve refah bir toplum ideali bu olumsuzluklarla miicadeleyi gerekli

kilmaktadir?®®,

2.10. Din Dersi Bashgi ve Din Egitimi Hizmetlerinin Manevi Damismanlik ve

Rehberlik Hizmetleri Kapsaminda Degerlendirilmesi

Ik sayis1 1 KanGnievvel 133429 tarihinde yaymlanan mecmua, giincel konu
basliklarindan olusan, 15 giinliik periyodlarla ¢ikarilan bir siireli yayindir. Mecmuanin
ilk sayisinda ‘Din Dersi’ baslhigiyla miistakil bir boliim olusturulmus, diger sayilarda
da bu baglikli boliim ayn1 sekilde islenmistir. ‘Din Dersi’ basligi, muhatabin bilmesi
gereken dini bilgilerin yer aldig1 bir boliim olmustur. Evrenin yaratilisi, Allah’in varlik
ve birligi, 6zellikleri, peygamberler, melekler, kader ve kaza inanci, ahiret inanc1 ve
ilmihal bilgileri muhatabin anlayabilecegi uygun bir iislupla anlatilmistir. Mecmuanin

1. cilt 1. numarasinda;

“Selamiin Aleykiim” baghigindan sonra “Bizi Sahici Miisliimanitk Kurtary”, “Biz Hem
Miisliimanligi Kimseye Vermeyiz Hem De Layigiyla Bilmeyiz”, “Miisliimanlik Yanlis
Bir Yol Gdéstermez”, “Miisliimanligi, Sofiligi Yanlhs Anlamayalim”. “Miisliimanlig
Bilen Kimsenin Gidisi Nasudwr, Miisliimanlhigi Bilmeyen Kimsenin Gidisi Nasildwr”,
“Dinsizlik Ahlaksizlikla Halimiz Nereye Varwr?”, “Kendimizi Aileme Sevdirmeye
Begendirmeye Calisalim”, “Sen Sen Olmazsan Seni Kendisine Hizmetkdr Edecek Cok
Bulunur”, seklinde alt basliklarla konu ¢esitlendirilmistir. Zikredilen alt basliklardan

sonra ise sayinin ikinci bélimiinii olusturan “Din Dersi” basligina gegilmistir.

238 Giingér, “Kur’ an’ da Sosyal Biitiinlesme”, 182.

23 Giingér, “Kur’ an’ da Sosyal Biitiinlesme”, 184-188.
240 1 Aralik 1918.
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“By cemaat! Bu icinde bulundugumuz camiye bir goz gezdirin! Bakin
neler var? Kandil samdan, seccade hasir, rahle kiirsii, minber mihrap,
kapt pencere, cam ¢ergeve, duvar tavan, sonra minare sadwrvan... Bunun

Qibi daha bir¢ok seyler degil mi?

Simdi pek ala bilirsiniz Ki bunlarin hepsinin bir hidmeti®*', hepsinin bir
hikmeti vardir. Pencereler kapilar sirasina gore ac¢ulr kapanwr. Kandiller
samdanlar yanar yakilir. Sadirvanda abdest alinir, minarede ezan verilir.
Seccadeler iizerinde namaz kilinir, minberde hutbe okunur, kiirsiide vaaz
edilir. Bunlarin hi¢biri fazla, hi¢chiri liizumsuz degildir. Bunlarin her biri

bir ise yarar.

Demek ki: vaktiyle buraya bir cami yapmak lazim gelmis. Ustalar 6l¢iip
bi¢misler. Diilgerler®?, duvarcilar gelip temel atmislar, duvar yapmuslar,
direk dikmisler bu binayi kurmuslar. Sonra da ne lazim ise hepsi yerli

verinde diiziiliip kosulmus.

Simdi bu béyle iken biri ¢iksa da: Yok canim; bu cami éyle ustanin
yapmastyla istemesi ile olup bitmemigstir. Bunlarin hepsi kendi kendine;
gelisi giizel oluvermistir.. Seller tasini, topragin getirip yigmis. Riizgdrlar
yagmurlar gire ¢tka bu duvarlar delik delik etmis,; pencereler agilmus...
Giinegin sicagindan bu yigintinin iistiindeki ¢camurlar kurumus, kiremit
olmus.. Mihrabt minberi, kapisi penceresi de 6yle hesapla kitapla

yapimamug. Nasilsa rastgele oluvermigstir’ desen bu soze hig inanilir mi? ...

Soyleyin yahu! Hi¢ bu cami kendi kendine kurulur mu! Bu kadar seyler
kendi kendine diiziiliip kosulur mu? Bu olacak sey midir? Cocuklarin bile
akli erer ki mutlaka bunlart bir yapan, bir eden vardir. Simdi camiyi
bwrakip bir kere de su diinyaya bakin! Size sorarim! Bu yerler gokler, aylar
giinesler, yildizlar yildirimlar, bulutlar simsekler riizgarlar; karlar
yagmurlar, daglar taslar, kirlar ovalar, dereler tepeler, irmaklar pinarlar,

denizler adalar, aga¢lar cicekler, yemisler ekinler, madenler hayvanlar,

241 Hizmet kelimesinin eski metinlerde kullanilan asil sekli. http://lugatim.com/s/hidmet, 04.07.2023.

242 Y apilarm kap1, pencere disindaki kaba tahta ve agag islerini yapan usta.
http://lugatim.com/s/d%C3%BClger, 04.07.2023.
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kurtlar kuslar, baliklar insanlar, kadinlar erkekler, coluklar cocuklar
bunlart hep goriip duruyorsunuz! Bunlar nedir, neyin nesidir? Basinizin
tistiinde doniip dolasan, gozlerinizin ontinde olup biten seyleri séyle bir

diistintin... Bunlari yeni goriiyormussunuz gibi davranin!”*

Dini bilgilerin, dinle ilgili 6gretilerin bireylere aktarilmas1 hassas bir konudur. insan
yapist geregi, manevi ve soyut konular1 somut olgulardan daha zor kavramaktadir.
Ciinkii maddi ve somut konular bilme ve anlama tizerinde gerceklesirken, manevi ve

soyut konular daha ¢ok ikna olma ve kabul etme halidir?**,

Bu baglamda Kur’an-1 Kerim’in kendine has iislubunda bu tarz soyut konular beseri
kiyaslamalara uygun sekilde aktarilmis, insan zihninin kavrama gii¢liigiinii giderecek
benzetmeler yapilmistir. Allah’in sifat ve ozellikleriyle ilgili ‘el, kol, taht’ gibi
kavramlar kullanilmig, merhamet, biiyiikliikk ve kudretle ilgili ‘en, daha’ gibi ifadeler

secilmistir?®®

. Muhatabini, Allah’in varlig1 ve evrenin, insanin yaratilis1 gibi soyut
konularla ilgili bilgilendirmek isteyen miiellif, giindelik kavram ve benzetmelerle
anlattmini somutlastirmis ve Orneklendirmis, muhatabinin anlayabilecegi seviyede

aktarmugtir:

“Bakin bir kere ne tuhaftir; sabah olur, giines dogar, ortalik aydinlanir.
Herkes isine giiciine gider. Kurtlar kuslar bile rizkini aramaya baslar.
Aksam olur, giin batar ortaliga karanlik basar. Kurt kus yuvasina ¢ekilir.
Herkes uykuya dalar. Ay dogar yildizlar ¢ikar, riizgdarlar ninni soyler,
diinya bir zaman béyle kalir. Sonra safak atar, sabah olur, aksam olur,
giinler gelir, gecer. Her giin diinya bin tiirlii kiliga girer. Giin olur bulutlar
wigithr bardaklardan bosalircasina yagmurlar yagar. Gok giirler simgek
cakar; yildirnmlar diiser. Kig gelir karlar yagar buzlar tutar; ortalik
beyazlara biiriiniir... Giinesler agilinca karlar yavas yavas eriyerek sular;
sine sine daglarin bagrina geger, hazinelerde toplanir. Havalar diizelir.
Baharlar ag¢maya; ortalik 1sinmaya baslar. Ekinler biter agaglar

ciceklenir. Otlar ormanlar yeserir. Dereler tepeler yesillenir donanir.

243 Uryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocasi 1/1 (1 Arahik 1918), 8-9.
244 Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danigsma ve Rehberlik”, 62.
245 Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, 64.
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Kelebekler ugusur, kuslar covildar. Tath tath riizgarlar eser, irmaklar akar
degirmenler doner; hayvanlar yavrular. Ekinler toplanir, aylar giinler,

vazlar kislar birbirini kovalar. Béyle béyle devirler doner, zamanlar

geger ...

Iste iyi cemaat; ey insanogullart! Bilmis olun ki bu diinyay: béylece yapip

yoktan var eden de Allah Tedld hazretleridir! %

Mecmuanin bu sayisinda yer alan “Din Dersi” baglikli bolimii bu climlelerle
sonlanmus, sayfanin sol alt kdsesine su not eklenmistir: “Bu ders Insallah daha ¢ok
uzun stirecektir.” Eklenen not ilerleyen sayilarda bu baslik altinda inang ve ibadetle

ilgili dini konularin iglenecegi anlamina gelmektedir.

Cagdas diinyanin sagladig1 genis firsatlarla bireyler bilginin bizatihi kendine ulagsma
imkanlarinin bolluguna ragmen dini sahsiyetlere basvurma ihtiyact hissetmektedir. Bu
durumun en gergekei sebeplerinden biri de dini konularda hata yapma korkusu ve i¢
huzura kavusma istegidir. Bu baglamda birey bilgiye bizzat ulassa dahi yeterli
gormemekte ve kendinden daha donanimli birinin manevi feyzine ve yol
gostericiligine ihtiyag duymaktadir®®’. Bir yandan toplumsal yasamda gerceklesen
hizli degisim, dini yasanti alanin1 da etkilemektedir. Bireyler giinliikk yasantida
karsilarina ¢ikan yeni olay ve durumlar karsisinda inandiklar1 dinin tutumunu ve bakis
acisin1 Ogrenebilmek, zaman zaman yasadiklar1 psikolojik krizler karsisinda bir ¢ikis

248 Mecmuanin

yolu bulabilmek icin bir c¢esit manevi destek arayisindadirlar
yayimlandigi donem sartlar1 géz Oniinde bulunduruldugunda, gerek dini gerek ilmi
bilgiye ulagsma imkan1 kisith olan halk i¢in anlayabilecekleri bir iislupla sunulan bu

hizmet, ihtiya¢ duyacaklari rehberlik hizmetini karsilama amaci glitmektedir.

16 Kantnievvel 1334%* tarihinde yayinlanan numaranin son baslig1 yine “Din Dersi”

olmustur. Bir 6nceki hafta anlatilanlarin devami iglenmistir:

246 Uryanizade, Koy Hocast 1/1 (1 Aralik 1918), 9-10.

247 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi
Dergisi 8/19 (Haziran 2010), 60.

28 Spylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 70.

24916 Aralik 1918.
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“Ey cemaat! Zaten bilirdiniz, lakin gegen derste de bir kere daha
diistindiiniiz tagindimiz; aklinizla bulup iyice karar verdiniz ki: Biitiin bu

diinyayt yaratip yoktan var eden Allah Tedld hazretleridir.

Iste bunun béyle olduguna inandiginiz gibi yine bileceksiniz inanacaksiniz
ki: Allah’tan baska Allah olmaywp oglu, kizi; esi, ortagi dahi yoktur. Hak
Tedald hazretleri higchir seye muhta¢ degildir, her sey ona muhtagtir.
Diridir, goriir, bilir, duyar, isitir, her sey ona asikdrdir. Ona karsi gizli,

kapakl: bir sey yoktur... Diler diledigi gibi yapar, kimse isine karisamaz...

Rabbimiz goriir, bilir; isitir; diler, soyler, giicii yeter ama bizim gibi gozle
kulakla; dil ile dudakla; el ile ayakla; akil ile goniil ile degil... Nasil
olduguna bizim aklimiz ermez. Her seye akil erdirdik de bir bu mu kaldi?

Aklin erdigi sey var, ermedigi sey var.

Bakkal terazisi 3 okkalik, 5 okkalik; 10 okkalik, 20 okkalik bir sey tartar.
Ama bir ¢eki odunu tartamaz. Ciinkii her seyin bir karart vardir. Bakkalin
terazisi bakkala ldazim oldugu kadar tartar. Bizim aklimizda kendimize
ldzim olacak kadar erer, oteye gecemez. Bunun igin Allah’in varligina
birligine, giiciine, kuvvetine inanmiriz da: ‘Allah ne imis, nasilmig, ne ile
yapryor, nasil oluyor da yaratiyor?’ diye aklimizin ermeyecegi seyleri
anlamaya kalkismayiz. Uzerimize elzem olan igleri aklimizin erebilecegi

seyleri birakip da iistiimiize elzem olmayan seylerle mesgul olmayiz.

Simdi biz biraz da kendimizi diisiinelim! Biz neyiz, neyin nesiyiz. Nereden
geldik, niye geldik; ne olacagiz, nereye gidecegiz? Bunlari sezip anlamaya
calisalim. Bir adam pazara gittigi vakit ne alip ne satacagini, ne yapip ne
edecegini; pazara ne icin neye geldigini bir diisiinmez mi? Iste ey agalar
siz de bunun gibi diigiiniin! Bu diinyada necisiniz ne olacaksiniz bunu bir

ogrenmeye ¢alisin!...

Hayw hayrr... Biz diinyaya éyle kediler kuzular, sinekler kelebekler gibi
sade yiyip igmeye, sade kosup gezmeye, dontip dolasmaya gelmedik. Bizim
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diinyaya gelisimizin sebebi, hikmeti baskadir. Bunu da insallah gelecek

derste uzun uzadiya soyleriz. >

Mecmuanin sonraki sayisinda yer alan “Din Dersi” bashiginda konuya devam

edilmistir:

“Gegen derste diistinerek tasinarak: sadece yemek i¢cmek, sade boy
gostermek icin diinyaya gelmedigimize akil erdirmistik. Diinyaya
gelisimizin hikmeti ne oldugunu ogrenmeyi de bu derse birakmistik.

Bakalim bu ne imis?

Simdi ey Miisliimanlar! Allah kitabinda bildiriyor ki: bizim diinyayt
gelisimiz bir imtihandir. Diinya herkesin nasil adam oldugunu meydana
¢tkaracak bir imtihan yeridir. Sakin birdenbire yanlis anlamayin. Bu
imtihan herkesin hem kendine karsi hem de birbirine karsidir. Yoksa
Allah’a karsi gizli kapakli bir sey olmadigindan herkesin ne mal oldugunu
anlamak i¢in insanlart imtihan etmeye Cenab-1 Hakk’in hasa ihtiyaci
yoktur.

Herkesin diinyaya ¢iktiginda ne yapip ne edecegini Hak Tedld hazretleri
pek ala bilir. Allah Tedld istese idi: diinyaya getirmeden de herkesi
layigina gore cennete, cehenneme koyardi. Sadece su var ki, o vakit
cehennemlikler: ‘Yahu biz ne yaptik ki bizi buraya attimiz?’ derler...
Onlara karsi: ‘Siz diinyaya ¢ika idiniz soyle soyle fenaliklar yapacaktiniz.
Bunu Allah bildirdi de bunun i¢in siz cehenneme girdiniz! ’ denilse onlar o
vakit: ‘Haga biz hi¢ oyle seyler yapmazdik bir giin asla oyle fendliklarda
bulunmazdik. Bir fendalik, bir kotiiliik yapmadan etmeden bizi niye

cehenneme atiyorsunuz?’ diyecekler.

Iste sonra béyle denemek icin Hak Tedld insanlari bir defa diinyaya
ctkarwyor. Iyi, kétiiyii segmek icin de akil, fikir veriyor. Onlart bilir, anlar,

Sezer, diistiniir bir hale getiriyor. Sonra insanlart yeryiiziinde oyle

2% Uryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 1/2 (16 Aralik 1918), 17-18.
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biisbiitiin hayran koymuyor. Her tarafi onlarin yiiziine karsi kapali da

birakmuyor.

Peygamber gonderiyor, kitap indiriyor. Kendini gostermeksizin insanlara

soz soyliiyor, kelamwni isittiriyor, nasihat veriyor, buyuruyor:

‘Ey insanlar! Ben benim, Allah... Siz birtakim zavalli mahliiklarsiniz! Ben
hi¢bir seye muhta¢ degilim. Siz her seye muhtagsiniz! Birbirinize bile
muhtagsiniz. Bunun béyle oldugunu sakin unutmaymn! Emrimi tutun,
birbirinizle hos geginin. Kendinizi fendliklara bulastirmayin; benim de
ulular ulusu oldugunu hatirdan ¢ikarmaymn! Iyilere cennet, kitiilere de

cehennem... Iste cennet yolu bu! Cehennem yolu da bu!”

Cenab-: Hak insanlara hayri serri boylece bildirip cennet yolunu
gosterdikten sonra onlart iki yol agzinda muhayyer birakiyor, bunun
tizerine artik herkes kendi dilegiyle istedigi yolu tutuyor. Cennet yolu ise
cennet. Cehennem yolu ise cehennem. Bu boyle olursa, insanlar béyle bir
imtihana cekilirse herkesin ka¢ paralik adam oldugunu kendi de anlar,
dlemde anlar. O vakit kimsenin kimseye bir diyecegi kalmaz. Kendim ettim

kendim buldum deyip herkes cezasina razi olur.

Iste ey Miisliimanlar simdi biz tam yolun catallandigi yerde duruyoruz.
Cennet cehennem yolunun ayrildigi yerde bulunuyoruz. Cenab-1 Hak bize
hem akil fikir vermig, hem de peygamber, kitap gondererek buyuracagini
buyurmugstur. Bizden evvel gelenlere de kitap gelmis, peygamber gelmis,
herkes sirasini savmuis. Simdi nébet bize gelmigstir. Artik gemisini kurtaran
kaptandir. Bizde goziimiizii dort agalim! Allah’in peygamberlerine,
kitaplarina inanalim. Ne buyurmussa Allah onu yapmaya ¢alisalim ki

Cennet yolunu tutalim; selameti bulalim!

Simdi, peygamberlere kitaplara nasil inanacagiz, Allah’in dediklerini

nasil yerine getirecegiz bunlari da insallah gelecek derslerde sira ile

soyleriz. >t

251 (Jryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 1/3 (2 Ocak 1919), 25-26.
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Bu baslikta islenen konulardan sonra gelecek hafta ve ilerleyen sayilarda
anlatilacaklardan bahsedilmesi ve anlatilacak tiim konularin belirli bir sirayla isleniyor

olmas1 muhatabin zihin diinyasina hitap etmeyi kolaylagtirmaktadir.

1. cildin 4. numarasinda ise “Muhafazasiz Iman” bashgindan sonra frengi hastalig
anlatilmis ve son olarak ise yine “Din Dersi” basligina yer verilmistir. Gegen derste

islenenler kisaca hatirlatilmis ve yeni konuya gegilmistir:

“Gegen derste: peygamberler ne igin gelmistir, Kitaplar niye
gonderilmistir bunlart 6grenmistik. Bu derste de: peygamberler kimlerdir,
nasil adamlardwr; bunlara verilen kitaplar ne kadardwr, isimleri nedir?

Bunlar: 6grenecegiz!

Simdi ey cemaat bilmis olun ki! Peygamberler de sizin bizim gibi birer
insandir. Onlar da yerler, igerler; uyurlar, gezerler, evlenirler, ¢coluk
cocuk sahibi olurlar. Yaradilis¢a insanlardan hig farklar: yoktur. Sadece
suvar ki peygamberler hep Allah’in iyi ve sevgili kullaridir. I¢lerinde hasa
hi¢bir fena kimse yoktur. Onlarin vazifesi insanlara dogru yolu géstermek,

daima insanlarin selametine calismaktir.

Peygamberler zaman zaman gelip Allah’in emriyle insanlarin zihnini
agmislar, insanlara hocalik etmiglerdir. Ekin ekmek, yemek pisirmek, dikis
dikmek, demircilik, gemicilik etmek; daha bunun gibi o zamanlar kimsenin
bilmedigi sanatlart ilk once hep onlar ortaya koymuglardir. Her seyin
yvolunu izini herkese onlar géstermiglerdir. Eger insanlar muhtag olduklar
seyler icin ilk evvel boyle baska bir taraftan salik almamis olsaydilar o
acemilikleriyle halleri nereye varirdi? Bunun igin peygamberlerin viicudu

dleme rahmet olmugstur. >

Peygamberlere iman, peygamberlerin goérevleri ve nasil insanlar olduklarindan
bahsedilen bu derste, oncelikle insani yonleri vurgulanmistir. Giindelik hayatlarini
siradan insanlar gibi stirdiirdiikleri 6rneklendirilmistir. Daha sonra rehberlik edici
yonlerinden, insan hayatin1 devam ettirmek i¢in gerekli olan sosyal is ve meslekleri

ogretici konumlarmdan bahsedilmistir. Insanlarin diinyaya gonderildikten sonra hem

252 (ryanizade Ali Vahid Efendi, K6y Hocas: 1/4 (16 Ocak 1919), 32.
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dini hem de sosyal yasanti baglaminda basibos birakilmayarak, peygamberlerle
desteklendigi vurgulanmis, insanlara yol gosterici rehberlerin gonderilmesindeki
rahmet anlatilmistir. Peygamberlik miiessesinin sosyal hayata katkilarini anlattiktan

sonra miiellif satirlarina, dini rehberlik konumunu anlatarak devam etmistir:

“Peygamberler sadece bu kadarla kalmayp insanlara Mevia’sint da
tamittirmuislar, birbirleriyle hos gecinmenin, birbirlerine karst daima iyi
muamelede bulunmanin da yolunu géstermislerdir. Insanlara ilk iptida:
hak nedir, hukuk nedir, insaf nedir, merhamet nedir? Biitiin bu gibi seyleri
ogreten hep peygamberler olmustur. Yeryiiziinde iyiliklerin temellerini

once onlar atmiglardir ...

Gelelim peygamberlerin kimler olduguna... Peygamberlerin ilki Adem
aleyhisselamdwr. Sonuncusu da ahir zaman peygamberi Muhammed

Mustafa sallallahii aleyhi ve sellem Efendimiz Hazretleridir...

Peygamberlerden her birinin derecesi bir degildir. Hepsinin kendine gore
Allah yanminda bir mertebesi vardir. Bunlardan kiminin peygamberligi
sade bir yeredir. Kiminin birka¢ yeredir. Hele Peygamber Efendimizin
pevgamberligi biitiin diinyayadir, oyle sade birkag¢ yere mahsus degildir.
Peygamberlerin icinde hem peygamber hem padisah olan da vardir.
Peygamberin kimine Hak Tedla tarafindan kitap verilmistir, Kimine
verilmemistir. Kendilerine ayrica kitap verilmeyip de sade peygamberlik
verilenlerin vazifesi kendilerinden evvel gelen peygamberlerin seriatini

halka 6gretmek ve nasihat etmektir.

Peygamberlere gelen kitaplarin bazis1 biiyiik biiyiik kitaplardir. Bazisi da
birtakim sahifelerdir. Kitaplarin isimleri: Tevrat, Zebur, Incil, Kur’'an dur.
Musa aleyhisselama  Tevrat, Davud aleyhisselima Zebur, Isa
aleyhisselama Incil, Peygamberimiz sallallahii aleyhi ve sellem
Efendimize de Kur’an-: Kerim gelmistir. Adem aleyhisselama 10 sahife,
Sit aleyhisseldma elini sahife, Idris aleyhisselama 30 sahife, Ibrahim
aleyhisseldma da 10 sahife verilmistir. Kur’an-1 Kerim’den mdadd bu
kitaplarin her biri bir zamana gére bulundugundan o zamanlar gegcmis,

artik onlarin hiikiimleri kalmamistir. Lakin Kur’an-1 Kerim oyle sade bir
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zamana mahsus olmadigindan onun hiikmii kiyamete kadar siirecektir.
Nasil ki her hastaligin gectigine gore bir ilact bir perhizi varsa her devrin
her zamaninda kendine gére bir kitabi, bir seriati vardwr. Evvel zamanla
ahir zaman hi¢bir olur mu? Elbette ddemoglunun emekledigi, siraladigi
devirler baskadir, yasini basini alip diisiinmeye basladigi devirler
baskadwr. Bunun igin evvel zamanda peygamberlere gelen kitaplarla
Peygamberimize gelen Kur ‘an-i: Kerim bir degildir. Hepsi Allah kelamidur.
Lakin Kur’an-: Kerim ahir zamana gére bir kitaptir. Bunun bédyle
olduguna inanmayanlar; ya inat edenler yahut Kur’ani iyice
anlamayanlardir. Yoksa o Allah kelamini anlayp insaf eden; benim

dedigim gibi der, baska tiirlii diyemez...

Sade ne var ki: asil marifet oyle nazik bir mihenk tasini, oyle inceden
inceye bir teraziyi zamanina gore kullanmay: bilmektir. Sen, ben bir altin
parcasini mihenk tagina vursak ne anlariz, eczacinin, kimyacinin kili kirk
yaracak kadar ince hesap veren terazisini nasil kullaniriz? Biz
anlayamazsak, kullanamazsak kusur mihenk tasinda ya terazide midir,
yoksa bizde midir? Onun igin insanlar insaf etsinler de kendi kusurlarin
Kur ‘an in iizerine atmasinlar. En kolay sandigimiz bir sanat bile senelerle
emek verilmedikge iyice kavranilmiyor. Nerede kald ki Kur’an? Kur’an-:
Kerim’de herkesin anlayabilecegi pek ¢ok seyler bulundugu gibi sade
ehlinin erbabimin anlayabilecegi bir¢ok seyler de vardwr. Allah bes
parmagt bir yaratmamisgtir. Herkesin akli bir olmaz. Herkesin de mutlaka
Imami Azam olmas: lazim gelmez. Iste: Kur’an’in hiikmii kiyamete kadar

siirecektir dedigimizin bir hikmeti de budur. >

Karmagik bir yapiya sahip olan insana uygulanacak psikolojik damigsma ve destek
hizmetlerinin de ayni1 sekilde ¢cok boyutlu ve genis kapsamli olmasi gerekmektedir. Bu
baglamda hizmeti saglayacak danmigsman, eklektik bir uygulayict oldugunun, farkh
goriislere acik olmasi gerektiginin farkinda olmalidir. insanin manevi diinyasi i¢in en
belirleyici faktorlerden olan din, manevi sorunlarin ¢oziilmesinde, psikolojik denge ve

huzurun saglanmasinda biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu baglamda dini bilgi ve tecriibeler

258 Uryanizade, Koy Hocast 1/4 (16 Ocak 1919), 32-34.
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danigmanlik hizmetlerinin farkli boyutlar kazanmasi, pratik ve teorik yonden geligsmesi

bakimindan da 6nemlidir?®*.

30 Kanfnisani 1335% tarihli 5. saymm?®® ‘Din Dersi’ bashginda, “Gegen dersimizde
peygambere, kitaplara nasil iman edecegimiz 6grenmistik. Bu dersimizde de kitaplarin
peygambere nasil verildigini, meleklere nasil itikad edilecegini égrenecegiz.”®’
ciimleleriyle giris yapilmis, bir 6nceki sayida islenen konu hatirlatilmis ve islenecek
yeni konu bildirilmistir. Melekler tarafindan Allah’in hitabinin bir besere aktarilmasi
stireci olan vahiyden bahsedilmistir. Ancak gozle gorlinmeyen varliklar arasinda
gerceklesen bu soyut olguyu aktarirken anlagilma zorlugunu gidermek igin

somutlastirma ve giindelik yasamdan 6rnekler vererek anlatimini gli¢lendirmistir:

“Iste boylece Cebrail aleyhisselammn getirip peygamberlerin bildirdigi
kitaplar hep Allah kelamidwr. Melek sozii, peygamber sozii degildir.
Melegin, peygamberin vazifesi arada bir el¢iliktir. Emir veren, kitap
gonderen Allah’tir. La tesbih telgraf c¢ektiren ile telgrafct buna bir
ornektir. Telgraf¢i masanin basina oturup makinenin tikirtisini dinler, bir
taraftan da bir seyler yazar. Sonra birde bakarsiniz ki ortaya bir telgraf
ctkar. Meseld Istanbul’dan verilmis bir emir... Simdi bu emri sizin

goziintiziin ontinde o kagida yazan kim?
- Telgrafct

- Pekald. Telgraf¢t onu kendiliginden mi yazdi yoksa ona Istanbul ‘dan bir

bildiren mi oldu?

- Elbette Istanbul’dan bir bildiren oldu, o da yazdi. Yoksa o emri, o
herkesin akil edemeyecegi birtakim seyleri telgrafa kendiliginden nasil

bilir, nasil yazar?

254 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi
Dergisi 8/19 (Haziran 2010), 57.

2% 30 Ocak 1919.

25 Hakk1 Tarik Us Koleksiyonu’nda orijinal haline ulagilamamus, Onder Yazict’ya ait tez
calismasindan faydalanilmistir.

257 Yazicy, 1918-1920 Yillar: Arast Koy Hocast..., 67.
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Iste bu bir temsildir. Asil emri veren, asil peygamberlere kitap gonderen

Cenab-: Hak dir. Cebrail arada bir sebeptir. "?8

Diinya iizerindeki yasantisi basladiktan sonra insana, ihtiya¢ duydugu yol gostericiligi
yapmak i¢in peygamberler gonderilmistir. Ilahi mesaja muhatap olan elgiler,
timmetlerine ilahi kaynakli bir rehberlik hizmeti sunmustur. Diinya ve ahiret hayati
icin uygun olan seyleri, yerine getirmeleri gereken sorumluluklar1 ve kaginmalari
gercken yasaklar1 insanlara bildirmislerdir. Bu vazifede, peygamberler ve melekler

yalnizca araci gorevi gormislerdir:

“Simdi gelelim meleklere! Cenab-1 Hak melekleri baska tiirlii yaratmigtir.
Onlarin yaradilist bizim yaradilisimiza benzemez. Bunun igin biz onlart
goremeyiz, ne olduklarini bilemeyiz. Ama bizim goremediklerimizden
meleklerin olmamas: lazim gelmez ki! Bizim géremedigimiz sade melek
mi? Daha nice seyler var ki hi¢ birini goremiyoruz, neyin nesi olduklarin
bilmiyoruz. Simdi her goremedigimiz seye yok mu diyelim? Elimizle
tutamiyoruz, goziimiizle goremiyoruz diye kendi canimizi da inkar edelim?
Insamin cani gériiliiyor mu, ne oldugu biliniyor mu? Bunun bir drnegi de
elektriktir. O telgraflar makineler isletip bin tiirlii marifetler gosteren
elektrigi de gormiiyoruz, onun da ne oldugunu bilmiyoruz. Simdi kalkalim
elektrigi de inkar mi edelim? Birdenbire soziimii yanlis anlamayin: elektrik
goriiliiyor ya, neden goriilmiiyormus demeye kalkismaym. O bizim
gordiigiimiiz, bizim bildigimiz elektrigin kendisi degildir. Parlakligi,
sicaklig, hizi, kuvvetlidir. Yoksa elektrigin kendisini gormek kabil
degildir. Iste gozle goriilmeyen seylerin kimi ruh gibi elektrik gibi boyle
akilla bilinir. Kimini de Allah bildirir ...

Vazifeleri ne ise hep onunla mesgul olurlar. Meleklerin kimi

peygamberlerle goriisiir, kimi ruhlarla ugrasir. Kimi diinyanin tertibine

nizamina karigir, kimi de insanlarin etrafinda doner dolagwr.”*>

28 Yazici, 1918-1920 Yillar: Arast Koy Hocast..., 68.
29 Yazicy, 1918-1920 Yillar: Arasi Koy Hocast..., 68-69.
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Biitiin dini olusumlar, Ogretilerinin 6grenilip Ogretilmesini ve uygulanmasini
onemsemektedir. Is1am dini dzelinde ise Hz. Muhammed’in teblig siireci sonras dine
davet ve din 0gretimi tiim inananlar i¢in bir vazife haline gelmistir. Bu baglamda
Miisliimanlar, gerek kendi iclerinde iman etmis ancak bilgi eksigi bulunan bireylere,
gerekse iman etmemis diger insanlara dinin inceliklerini, emir ve yasaklarini, ilahi
hakikatleri 6gretme sorumluluguna sahiptir®®. Ali Vahid Efendi, dinin esaslarim
muhataplarma bildirirken, 6zellikle soyut olgu ve konular1 anlasilir bir islupla
aktarmaya gayret etmis, zihinsel dini yanilgilar1 gidermeyi Onemsemistir. Soyut
olgularda bilmenin 6tesinde inanma ve ikna olma hali gerektiginden, somut 6rneklerle

anlatimin1 basitlestirmis ve bu hususa dikkat ¢ekmistir:

“Iste ey Miisliimanlar! Melekleri boyle bilin, onlara béyle itikad edip
bundan ileriye gitmeyin. Acaba melekler ne imis, nasilmis diye diisiintip
durmayin! Yaratan Allah béyle yaratmis! Meleklerini bizden gizlemis. Bu
diinyada bize onlari1 gostermek istememis. Ne diyelim? Hikmetinden sual
olunur mu? Nasil dilerse oyle yapar. Kimi mahlikatim gizler, kimini
gizlemez. Kimini yiirtitiir, kimini yiizdiiriir. Kimini u¢urur, kimini yerlerde
suriindiiriir. Kimini de boyle melek yapar, bir anda yerleri gokleri

dolasacak bir halde yaratir. Ona kars1 gii¢liik mii var?

Iste bir kimse boylece Allah’in kuvvetine kudretine iman ettikten sonra
artik Allah tarafindan peygamberlere melek gelip haber getirmesine
inanmamazlik edemez... Ister melekler peygamberlerin goziine melek
kiyafetiyle goriinsiin ister bir insan kiyafetine girsin de oyle goriinsiin.
Isterse hi¢ goriinmeden diyecegini desin... Cenab-1 Hak her tiirliisiine
kadir. Bunda inanilmayacak bir sey yoktur. Insan bir kere diisiinmeli yahii;
meleklerin gelmesi gitmesi igin bizim bildigimiz gibi seyrek basmak, hizli
u¢cmak mi lazimdir? Bir andan yidirimlar: indiren Allah isterse bir
melegini gokten yere indiremez mi? Oylelikle peygamberlerine birtakim

sozler soyletemezler mi?

260 Suat Cebeci, “Ogrenme ve Ogretme Gérevi Olarak Dini iletisim”, Etkili Din Ogretimi, Ed. Saban
Karakose (istanbul: TIDEF Yayinlari, 2010), 195.
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Hay hay... Bir melek degil milyonlarcasini indirmeye kadirdir. Indiren
gonderen kim? Ulular ulusu Allah degil mi? Biitiin diinyayr yoktan var
etsin de bir melek yaratip peygamberine gondermesin. Estagfirullah..

Allah’z bilen béyle seylerde bir siipheye diismez. 5"

Miiellif, iman problemlerinin, 6zellikle soyut varlik ve olgularin varligina iman etme
hususunda sorun yasanmasinin Allah’in kudret ve kuvvetiyle ilgili bilgi eksikliginden
kaynaklandigmi vurgulamistir. 13 Subat 1335282 tarihinde yaymlanan 6. sayida yer
alan ‘Din Dersi’ baghiginda ise ahirete iman hususu islenmistir. Diinya hayatinin
hesabinin goriilecegi, iyi ve kotliniin ayirt edilecegi sonsuz bir alem oldugu

vurgulanmigtir:

“Ey cemaat! Birkag derstir diinyamizi diisiinerek Mevila 'mizi tanidik. Bu
dleme neye geldigimiz anladik. Peygamberlere, kitaplara, meleklere nasi!
inanacagimizi 6grendik. Simdi sira oteki diinyaya geldi iste asil ayak
kayacak bir yerde burasidir. Neiiziibillah birtakimlart vardir ki ahiret
giiniine inanmazlar. Oldiikten sonra dirilmeyi bir tiirlii zihinlerine
sigdiramazlar. Bu hep Allaht bilmemekten ileri gelir. Allaht tanimayan
ahiret giintine nasil inanir elbette inanmaz. Elbette oldiikten sonra
dirilmeyi zihnine sigdiramaz. Oyleleri icin ahiret lafim birakip soze bastan
baslamak, her seyden evvel onlara Allah’t tamitmak lazimdwr. Ciinkii
Mevla’sini tantyan ahireti inkdr edemez. Hatta peygamber gelmemis bile
olsa yine kendi kendine akil ederek ahireti az ¢ok bulabilir. Ama elbette

peygamberlerin haber verdigi kadar bilemez. "*%

Dini hakikatlere iman etme hususundaki problemlerin, bilgi eksikligi ya da yanlis
bilmekten kaynaklandigini diisiinen miiellif, ahirete iman konusunu da bu baglamda
degerlendirmistir. Peygamberlere ilahi hitabin ulagsmasi ve meleklere iman konusunda
oldugu gibi ahirete iman hususunu da Allah’1n zatiyla ilgili gerekli bilgi diizeyine sahip
olmamak tizerinden agiklamistir. Ayni sekilde, Allah’in kudret ve yiiceligini hakkiyla

bilen, iman eden bireylerin peygamber hitabi olmasa dahi akil yiiriitme yoluyla ahiret

261 Yazicy, 1918-1920 Yillar: Aras: Koy Hocast..., 69-70.
262 13 Subat 1919.
263 Uryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 1/6 (13 Subat 1919), 48.
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hayatinin varligin1 idrak edebilecegini iddia etmistir. Bu baglamda Peygamber

Efendimizin dedesi Abdiilmuttalib’e ait bir kissa paylasilmistir:

“Nasil ki peygamber efendimizin dedesi Abdiilmuttalib hazretlerine pek
zalim bir kimsenin éldiigiinii haber verirler. O vakit o zat-1 serif sorar;
‘Acaba ne halde 6lmiis o yaptiklarimin, ettiklerinin cezasini gérmiis mii?’
der. ‘Haywr’ derler ‘Hep dyle bildiginiz gibi can yakarak, ev yikarak zevk
ve sefa siirerek olmiis gitmis’ derler. Bu sozii duyunca Abdiilmuttalib
Hazretleri sakalini eline alarak diisiintir diisiintir de: ‘Cocuklar!’ der:
‘Bilmis olun ki bu dlemden baska bir dlem daha olacak. Ciinkii Allah
adildir. Kimsenin hakkini kimsede birakmaz. Lakin iste bu zalim herifte
herkesin hakki kald: gitti. Eger bu kadarsa bu adamin olmesiyle her sey
oldu bittiyse bunca mazlumun hakki ne olacak? Sonra Allahin adaleti
nerede kalir? Demek ki bu diinyadan bagka bir dlem daha var orada hakh
hakkint alacak herkes ettiginin cezasini bulacaktir’ diyerek aklyla bulup

ahirete iman eder. %64

Sozlerine ahiret hayati, cennet, cehennem, Allah’in kudretinden ve yiiceliginden
bahsederek devam etmistir. 27 Subat 1335%%° tarihli sayida ‘Din Dersi’ bashiginda

kabir hayat1 anlatilmistir:

“Gegen derste Ahiret giiniinii soylemistim. Bu derste de diinya ile ahiret
arasini  soylemek isterim. Bakalim insanlar goézleri yumulunca ne
oluyorlar? Hemen mahsere mi gidiyorlar, dogruca cennete ya cehenneme
mi giriyorlar? Yoksa ara yerde bir baska dleme mi karisiyorlar. Biraz

bunlardan bahsedelim. *266

Bu giris sonrasi kiyamet sonrasi baglayan yeni hayattan, 6liim an1 ve sonrasindan, kabir
azabindan bahsedilmistir. 13 Mart 1335% tarihinde yayimlanan 8. sayida islenecek

konu; “Gegen derste diinya ile ahiret arasim séylemistim. Bu derste de biraz

21268

kiyametten bahsedecegim. seklinde ifade edilmistir. Kiyametin vuku bulacagi an

264 Uryanizade, Koy Hocasi 1/6 (13 Subat 1919), 48.

26527 Subat 1919.

26 (Jryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 1/7 (27 Subat 1919), 55-56.
267 13 Mart 1919.

28 [Jryanizade Ali Vahid Efendi, K6y Hocas: 1/8 (13 Mart 1919), 62.
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olacaklar ve kiyamet sonrasi mahserde yasanacaklar tasvir edilmis, inanan-inanmayan,
Iyi-kotii, mazlum-zalim arasindaki fark vurgulanmigtir. Bir sonraki mecmuada

islenecek konu soylenerek boliim sonlandirilmastir:

“Kendinin bagst iistiinde doniip dolagsan oliimii, gizlice kiyameti
diistinmeyip de diinyanin kiyametini hesap etmek hi¢ dogru degildir. Simdi
swra artik cennet ile cehenneme geldi gelecek dersimizde de insallah onlart

anlatirim. %%

27 Mart 1335270 tarihli 9. sayida cehennem ve 10 Nisan 1335%"*‘te yayinlanan 10.
sayida ise cennet anlatilmistir. Cennet ve cehennem konular1 anlatilirken, anlama
uygun bir dil kullanilmigtir. Cennetten bahsedilen yerlerde Allah’in rahmeti
vurgulanip, yumusak, 1limli bir Gislup; cehennemden bahsedilirken Allah’in adaleti

vurgulanmis, daha sert ve net bir dil tercih edilmistir.

9. sayida cehennemde yasanacak azabi anlattiktan sonra su climleye yer vermistir:

“Bilene gore sade Allah in rahmetinden uzak diismek yeter, hi¢ cehennem

olmasa bile sade bu yiirek acist insani yakar bitirir. "

Yaraticinin rahmet ve sevgisinden mahrum kalmanin insan psikolojisindeki etkisinin,
yasanacak maddi-fiziksel sikintilardan daha agir oldugu vurgulanmistir.
Muhataplarin zihinsel diinyasinda kabul goérecek bir dérneklendirmeyle anlatimini

somutlastirmis ve gliclendirmistir:

“Ahireti inkdr edenlerin hali tipki yumurta i¢indeki civcive benzer
miimkiin olsa da o kabugun igindeki civcive sorulsa;, ‘Sen bu kabugun
icindesin, digsaridan bir haberin yok ama bilsen neler var neler var! Bir
defa senin iistiine titrer durur bir annen var, bobiirlenir gezer bir baban
var. Kiimes var, tiinek var, yem var, yiyecek var. Sonra koca bir diinya var

aylar, giinesler daha neler neler. Caylak bigak hepsi hazir hep seni bekler.

269 Uryanizade, Koy Hocasi 1/8 (13 Mart 1919), 66.
210 27 Mart 1919.

21110 Nisan 1919.

212 Yazic1, 1918-1920 Yillart Arasi Koy Hocast... 106.
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Bunlarda sana pek yakin. Arada incecik bir kabuk var onu bir kirip da

basini ¢ikarsan bunlart hep goreceksin.

Civciv bu sozlere karsi; ‘Hi¢ dyle sey olur mu?’ der, ne varsa o kabugun
icindekinden ibarettir zanneder. Iste bu bize bir 6rnektir. Diinya ile ahiret
arasinda ince bir kabuk ince bir zar vardir. O zar bizim etrafimizi almig
basiretimizi baglamistir. Oteki diinyay1 bize gostermez. Insanin gozii bir
yumulacak olursa o zaman o zar ywtilir cennetle cehennemde, siratla
mizanla hep ahiret meydana ¢ikar. O zaman artik inanamayan kalmaz ama
is isten gecer. lyisi mi ey Allah’n kullari, her seye simdiden inanp iman
edin yoksa gordiikten sonra inanmanin iman getirmenin bir kiymeti

olmaz. 72”3

Cennetin anlatildigr 10. sayida once konuya giris yapilmis, sonra da cennetin

giizelliklerinden bahsedilmis, uzun uzun tasvirlere yer verilmistir:

“Ey cemaat! Allahin sevgili kullari, izzet-i ikram icerisinde sirati gegip
cennete dogru gidenler. Artik onlarin o siradaki sevinci dil ile tarif
olunmaz. Nasil sevinmisler ki o kadar tehlikeler gegirdiler, o kadar

giiriiltiiler atlattilar.”*™

“Ey cemaat! Cenneti anlatmak miiskiil oldugu gibi cennet giizellerini
anlatmak pek miiskiildiir. Onlar: tarif icin elmas gibi pirlanta gibi denilse
yine azdir. Lakin insan anlatmak icin baska ne diyebilir ister istemez onlari
boyle methedecek, birtakim giizel seylere benzetecek. Yoksa cennetin o
soyledigim késkleri agaglari, dereleri, tepeleri, hele giizelleri elmastan da

pirlantadan da bin kat daha giizeldir. "*™

Iman esaslarin1 detaylica anlatan miiellif, isledigi konuya gore uygun olan iislubu

secmis, mesajini en net sekilde verme amaci tagimistir.

218 Yazici, 1918-1920 Yillar: Arast Koy Hocast...,106-107.
214 Yazicy, 1918-1920 Yillar: Arast Koy Hocast..., 112,
215 Yazicy, 1918-1920 Yillar: Arast Koy Hocast..., 113.
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29 Mayis 133527 tarihinde yayilanan 13. sayida bireylerin sorumluluk almasi, iyi-
kotii ayrimini yapabilecek donanimda yaratilmis olduklari anlatilmigtir. Miellif daha
sonra, ‘Din Dersi’ basliginda islenen konularla ilgili bilgilendirme yapmus, ilerleyen

sayilarda ilmihali bilgiler verilecegini belirtmistir:

“Ey agalar! Bakin buraya kadar size ‘Amentii’yii séyledim, imandan
itaatten hep buna benzer seylerden soz a¢tim, simdi biraz da namazdan,
orugtan, sdir ibadetlerden bahsedecegim. Ciinkii sade imanla, sade ahldk
giizelligiyle is bitmez, ibadet de lazimdir. Ibadetsiz iman daima tehlike
altindadir. Ibadet adeta imanin muhafazasidir. Zira iman dedigin insanin
gonliinde, yiireginde bir inanmadan ibarettir. O tipki agikta yanan kandili
giizel bir fener icine koyarsak artik hi¢ tehlike kalmaz. Minarenin tepesine
de ¢ikarsak yine ona bir sey olmaz. Iste imanda béyledir. Onu gece giindiiz
ibadetlerle, iyi amellerle muhafaza edersek; ¢alisip cabalayp daima

itikadim saglamlarsak kimsecikler senin imamini ¢ekip calamaz. "’

14. ve 15. sayilarda yer alan Din Dersi basliklarinda ezan konusu islenmis, teyemmiim
abdesti anlatilmistir. 16. sayida teyemmiim daha da detayli islen daha sonra normal
abdest anlatilmistir. ilerleyen sayilarda ‘Din Dersi’ bashigi, bir nevi ilmihal kitab
gorevi gormiis, namaz, orug, hac, zekat gibi ibadetler anlatilmistir. Ibadetlerle ilgili
bilinmesi gereken temel bilgiler paylasilmig, buna ek halkin aklina takilabilecek
hususlarin tamami detaylica cevaplanmigtir. Namaz cesitleri, vakitleri, nasil
kilinacagi, namazi ve abdesti nelerin bozacagi; orug ¢esitleri, orucu bozan durumlarin
neler oldugu; zekat vermenin usll ve adabi, zekat verilebilecek mallarin neler oldugu,
kimlere zekat verilebilecegi, hacca ne zaman gidilecegi, haccin uygulanis bigcimleri

gibi hususlar muhatabin anlayacag bir tislupla tek tek ve detaylica islenmistir.

Dini bilginin 6gretimi kendi i¢inde karmasik bir yapiya sahiptir. Ciinkii 6gretici
konumundaki kisinin 6ncelikle 6gretecegi hususlar1 dogru kavramali ve iyi bilmelidir.

Sonra ise muhatap edecegi kitlenin inangsal, zihinsel ve psikolojik yapisini, kiiltiirel

216 29 May1s 1919.
217 Yazicy, 1918-1920 Yillar: Arast Koy Hocast..., 138.
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ve sosyal birikimini iyi analiz edebilmeli, ortak bir iletisim dili gelistirecek teknik bilgi

ve beceriye sahip olmasi gerekir?’®,

2.11. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Baglaminda Koy Hocasi

Mecmuasinda Savas ve Olaganiistii Durumlar

Hakimiyet kurmak, kendi kural ve isteklerini kabul ettirmek, zor kullanarak gii¢ sahibi
olmak gibi diirtiilerle karsilikli iki taraf arasinda yasanan bir siddet tiirii olarak
tanimlayabilecegimiz savas, insanlik tarihi boyunca var olmus bir olgudur. insan ve
toplum yasantisini, hayat kalitesini ve ruh sagligini olumsuz etkileyen savas sartlari
uzun siiren psikolojik ve sosyolojik hasarlar olusturmaktadir?’®. Sosyal bir magduriyet
olusturan savas ve benzeri siddet olaylari, birey ve toplumlarda giivenlik algisin

sarsmaktadir?®°,

1918-1928 yillar1 arasinda yayinlanan K&y Hocas1t mecmuasi, donemsel baglamda
halkin iki biiyiikk savasi yasadigi donemlere sahitlik etmis bir yayin organidir.
Uryanizade Ali Vahid Efendi, halki ihtiyag duyacaklar1 her konuda bilgilendirme,
gelistirme ve kalkindirmayi hedeflemis, bu ugurda pek ¢ok eser kaleme almistir.
Devlet tarafindan savasi yerinde inceleme goreviyle Yemen ve Sam’dan gelen
yetkililere mihmandarlik goreviyle gittigi Canakkale’de sahit olduklarini kaleme
aldig1 eseri ¢alismanin birinci bdliimiinde incelendiginden tekrara diismemek adina

detay verilmeyecektir.

1914 yilinda baslayan ve Osmanli Devleti’yle 30 Ekim 1918 tarihinde imzalanan
Mondros Ateskesine kadar siliren 1. Diinya Savasi, biiylik mal, can ve toprak
kayiplarina, halkta ciddi bir gilivensizlik, korku ve panik haline sebep olmustur. Savas
sonrasi baglayan isgal ve gasplar sonrasi halkin kendi arasinda dahi iletisim saglamasi
zorlagsmis, ulasim ve haberlesmeye engellemeler getirilmistir. Savasin iz ve etkilerinin
devam ettigi tarihlerde yayina baslayan mecmuada miiellif, vatan topraklarinda

yasanan isgal ve miicadelelerle ilgili halki bilgilendirmekte ve bilin¢lendirmektedir.

278 Cebeci, “Dini letisim”, 196.

219 Kerem Cetinkaya-Erdal Hamarta, “Savagsta Travma ve Dissosiyasyona Miidahaleler ve Psikososyal
Destek Hizmetleri”, Savas Psikolojisi, ed. Erding Oztiirk (Ankara: Tiirkiye Klinikleri, 2023), 114.

280 Cetinkaya-Hamarta, “Savasta Travma ve Dissosiyasyona Miidahaleler”, 116.
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Mecmuanin 4 Nisan 1337?! tarihinde yayinlanan 2. cilt 31. sayisinda yer alan

‘Selamiin Aleykiim’ basliginda memleketin haliyle ilgili bilgi verilmistir:

“En kara giinleri su son zamanlarda gordiik. En korkung geceleri bu iki
sene iginde gecirdik. Bela bela iistiine ¢atti. Kahir kahir iistiine ¢oktii. Bir
taraftan Istanbul’a diisman girdi ona mi yanarsin? Bir taraftan Mekke
Medine elden gitti ona mi yakilirsin? Bunlar, hep bu dertler yetmez
yetismezmis gibi bir de Izmir ile Edirne mize Yunan kuruyas: ayagim
atmasin mi? Bu giizelim memleketleri perisan edip din kardegslerimizi satir
bigak altinda dogramaya kalkmasin mi? Ah agalar ah! Neler oldu neler

bitti bilseniz? ...

Derde bakin ki agalar bu kadarla da kalmiyordu. Kizilirmaktan ta
Beyazitlara, Bagskalelere varincaya ne kadar memleket varsa oralara da
ates verilmek isteniyordu. Zaten bin tiirlii felaket gormiis gegirmis olan
Erzurum’u Van'i, Bitlis’i Trabzon'u, Harput'u Diyarbakir’i, Maras’i

Adana’yi diismanlar ona buna vermek istediler. *®

Savas, saldirilar, iskenceler, bomba patlamalar1 gibi negatif yasam olaylarina maruz
kalmis bireylerde travma oykiileri goriilmektedir. Ozellikle savasin hakim oldugu
donemlerde bireyler birden ¢cok olumsuz yasantiy1 ayni anda tecriibe etmektedirler. Bu
baglamda s6z konusu siireclere sahitlik eden manevi danismanlarin gérevi, manevi ve
kiiltiirel kodlardan faydalanarak bireylerin basa ¢ikma siire¢lerinde olumlu bir destek
saglamaktir. Savagin olusturdugu tahribat sonras: yasadiklar1 yerde biiytlik yikimlarm
gerceklestigi ya da go¢ etmek zorunda kalmis bireylerde hakim olan korku ve panik

hali giderilmeli ve yitirilen giiven ortami yeniden tesis edilmeye ¢alisiimalidir?®?,

Savasin olusturdugu tahribati 6rneklendirerek detaylica anlatan miiellif, satirlarinin
devaminda ordunun kazandigi zaferlerden, diisman kuvvetlerle yapilan baris
antlagsmalarindan bahsetmistir. Bu basarilarin halkin birlik ve beraberlik ruhuyla

hareket etmesinin sonucu olarak elde edilmis bir miikafat oldugu vurgulamistir:

281 4 Nisan 1921.

282 (Jryanizade Ali Vahid Efendi, Koy Hocas: 2/31 (4 Nisan 1921), 247.

283 Zeynep Sagir, “Zorunlu Gog ve Travmatik Olaylarda Manevi Danigmanlik ve Rehberlik”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Farkli Alanlardan Arastirma Bulgulari ve Degerlendirmeler, ed. Ali
Ayten (Istanbul: Dem Yayinlari, 2019), 272-273.
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“...Sonra duyduk duymadik demeyin. Hepiniz iyice bilin ki: bugiinkii
gilinde Anadolu’da hiikiim siiren su el birligi yok mu, iste bu bizim igin
biiyiik bir nimettir. Bu 6yle bayag bir el birligi degil adeta Miisliimanlarin
bast iistiine dogmus bir yildizdir. Hep secdelere kapanarak Allah’a

siikredin ki o yildizin pariltisi diismanlarin géziinii kamastirtyor. 284

Ayni1 sayinin ikinci bashigi olan ‘Askerlere’ basliginda ise cephelerde ve iilkenin dort

bir yaninda diismanla miicadele eden askerlere hitap edilmistir:

“Hey goziinii sevdigim askerler! Hey timmet-i Muhammed’in sevgili
evladlari! Ne talihli basiniz, ne giizel talihiniz varmg ki su mel 'un diismani
tepelemek farzi size diistii. Analariniz sizi Kadir gecesinde mi diinyaya
getirdi. Yoksa Miisliimanlart kurtarmak igin Allah sizi goklerden mi
indirdi? Yahu melek misiniz tistiimiize kanar agiyorsunuz? Arslan misiniz

diismana saldirip atesler saciyorsunuz? »7285

Vazifelerinin kiymeti ve kutsiyeti vurgulanmig ve motivasyonlarli saglanmaya
calisilmigtir. Devam eden satirlarda ise miiellif askerleri, diisman isgaline ugramis
bolgelerin yasadigi sikint1 ve sorunlar1 vurgulayarak miicadele etmeleri hususunda
cesaretlendirmeye c¢aligmistir. Dilisman askerlerinin koylere, evlere, kadin ve
cocuklara, bununla yetinilmeyip halkin kutsalina verilen zararlardan bahsetmis,
camilere, Kur’an-1 Kerimlere, sakal-1 serife yapilan saldirilar1 anlatmisg, tehlikenin

biiylikliigiinii vurgulamistir:

“Iste askerler! Karsimizdaki diisman boyle bir diismandir. Bunun icini
bilin de ona gore davranin. O bizim goziimiiziin bebegi gibi olan seylere

edilen hakaretlerin acisini ¢ikarn...

Hi¢ korkmayin arkaniz Allah’tir. Yer gok sizin selametinize duacidir.
Burada mini mini evlatlariniz, kardesleriniz kiiciik ellerini acarak, ¢op gibi

boyuncuklarini biikerek hep size dua ediyorlar. Her tarafta kadinlar sizin

284 Uryanizade, Koy Hocast 2/31 (4 Nisan 1921), 249.
285 Uryanizade, Koy Hocast 2/31 (4 Nisan 1921), 250.
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icin adaklar adior, selametiniz icin Kur’anlar okuyup iizerinize

iifliiyorlar. 2%

Uzun yillar siiren ve biiyiik kayiplar verilen savaslarin yasandigi bir donemde miiellif,
din ve askin Tanr1 inancinin birlestirici, iyilestirici giiclinii kullanmig ve askerler
acisindan vazifelerinin kutsal olusu lizerinden dini bir dayanak olusturmustur. Nitekim
bu amaci1 muhataplar1 tarafindan karsilik bulmus, 18 Nisan 133428 tarihli 2. cilt 33.
sayida ‘Yarali Bir Gazinin Mektubu’ bashgiyla, dergiye gonderilen bir mektup

yaymlanmistir:
“Aleykiim selam Hoca Efendi!

Tam bizim kafamiza gore verdigin nasihatlerden epey zaman mahrum
kalmistik. Sen bize ne giizel seyler séylerdin. Bizde ne istahli dinlerdik.
Hep sen geleceksin diye haftalari iple ¢ekerdik. Cikti bu adi batasica

diisman, ortaligi allak bullak etti. "%

Savasta yara alip tedavi altina alinan gazi, cephelerdeki durumdan, kazanilan
zaferlerden, diigmani yenilgiye ugratmanin seving ve gururundan bahsetmis, sonra
sozlerine K&y Hocast mecmuasinin 6nceki sayilarinda askerlerin muhatap alindigi

basliga cevap niteliginde olan satirlarla devam etmistir:

“..Icim icime sigmiyor. Arkadaslarimin kovaladiklarini haber aldikca
ben de onlara katilamiyorum diye kendimi yiyip bitiriyorum. Gegen giin
yine boyle kahirlanip bunalyyordum. Bak ‘Koy Hocasi’ askerler icin neler
vazmig diye Ankara’da ¢ikarmaya baslanilan cerideyi elime tutusturdular.
Sevindim sad oldum. Hemen okumaya koyuldum, lakin olanca derdimiz
depresti. Ayaga kalktik. Diismanin yaptiklarina hele o sakal-1 seriflere
ettigi harekete tahammiil edemedik, hep agladik. Biz bunu duymamistik
vay mel ‘un vay... Demek ki bunu da yapti bu herifler ha! Alacagi olsun.

Insallah tez vakitte suradan saghkla ¢ikar gideriz de o dediklerinin acisin

286 Uryanizade, Koy Hocast 2/31 (4 Nisan 1921), 251.
28718 Nisan 1918.
288 Uryanizade Ali Vahid Efendi, K6y Hocas: 2/33 (18 Nisan 1921), 266.
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hep ¢ikarwriz. Cikaririz diyorum ama biz topal ayakla kervana katisincaya

dek bizim usaklar herifi temizleyecekler, bize bir sey birakmayacaklar. *%

Uygulanacak danigsmanlik silirecinde kullanilan yontem ve kuram onemlidir, ancak
danigsmanla kurulan olumlu terapotik bag, siire¢ acisindan temeli olusturur. Ciinkii
psikolojik danigma stireci en genel haliyle birbirini tanimayan iki bireyin olusturacagi
0zel bir bagdir. Danisan sirlarini, zayifliklarini, korkularin1 ve travmalarini anlatr,
danigsman ise hi¢ tanimadigi birinin derdini, sorunlarin1 dinler, empati kurmaya, onu
anlamaya ¢alisir®®. Danismanlik ve rehberlik hizmetini bir yazili iletisim araciyla
sunan miiellif, siire¢ boyunca samimi ve sicak bir tslup kullanmis, ele aldig1 tiim
konularda muhatabina karsi empatik bir tutum sergilemistir. Bu baglamda, onceki
sayida askerler i¢in yazilanlara cevaben mecmuaya bir mektup gonderen gazinin
kullandigr samimi Uslup, miiellifin amacina ulastigina bir 6rnek teskil etmektedir.
Sozlerine askerlerin agir savas sartlarinda birbirlerine kars1 gelistirdikleri giiclii sevgi
ve saygl bagindan bahsederek devam etmis ve ordunun diismanla diismana kars

verilen miicadeledeki kararliligin1 vurgulayarak mektubu sonlandirmistir:

“Hocam sen hi¢c merak etme! Biz, askerlerimizle zabitimizle Allah’a
emanet hep uygunuz. Isimiz yolunda. Olmek var dénmek yok. Allah
dogdurmus i¢imize 6yle bir kere iste! Artik lokma lokma olmaga raziyiz
da; diismanin topragimizda eglestigine razi degiliz vesseldm, ama yine

Allah utandirmasin diyecegim. Kumrazl Hiiseyin "

Kendini Kumrazli Hiiseyin olarak tanitan gazi, Dumlupinar bolgesinde savasan asker
arkadaslarina yazdig1 mektubu da kendi mektubuyla birlikte gondermis, miiellif ikinci
mektubu, 26 Nisan 13372%2 tarihli 2. cilt 34. sayida “Bir Yaralimn Arkadaslarina
Mektubu” bagligiyla yaymlamistir:

“Hey gidi ‘Dumlupinar gazileri, koca adamlar!’. Biz burada bazlamag
gibi hastanelerde yattik kaldik. Siz orada bizsiz bizsiz diismani haklayin

gidin bakalim! Yahu durun bizi bekleyin desem olmaz. Bogazinizda kalsin

289 (Jryanizade Koy Hocast 2/33 (18 Nisan 1921), 267.

2% Erdur-Baker, “Psikolojik Danisma ve Kiiltiirel Faktorler”, 114.
21 Uryanizade, Koy Hocast 2/33 (18 Nisan 1921), 268.

292 26 Nisan 1921.
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desem o da olmaz, onu da diyemeyiz. Yine en iyisi sag olun da silin stiptiriin
arkadaslar diyelim. Bizden yana helal olsun. Ha siz ha biz hep biriz. Hig

ayrimiz gayrimiz yok. ?%

Mektubun devaminda Kumrazli Hiiseyin, arkadaslarina KO0y Hocasi mecmuasi
vesilesiyle dgrendiklerinden bahsetmis, cephe gerisinde halka yasatilan sikintilari
vurgulayarak cephede bulunan askerlere motivasyon saglamaya ¢alismistir. Cesaret ve
gii¢ verici ciimlelerle diismanla miicadelenin 6nemini vurgulamis, dualarla mektubunu

bitirmistir. islam fikih¢ilari;

“Islam iilkesinin ve miisliimanlarin giivenligini tehdit eden ve Cendb-1
Hakk in  biitiin  insanligin - mutlak yararmmi  gergeklestirmek iizere
gonderdigi son dinin insanlara ulagmasint engelleyen gii¢lerle miicadele

etmenin ve bu ugurda biitiin cabayr gostermenin nihai ¢aresi’’**

olarak tanimladiklari savas halini, ‘cihad’ kavramiyla ifade etmislerdir. Ali Vahid
Efendi, din ve milletin selameti i¢in miicadele etmenin, savagmanin ve bu ugurda sehit
olmanin kutsiyetini mecmuada sik sik vurgulamis, sdylemlerini dini referans ve

orneklerle giiclendirmistir.

Yasanan travmatik deneyimler, insan ve toplum yasantisini pek ¢ok yonden olumsuz
etkilemektedir. Toplumsal yasamda olusan kaos ortamina sebep olaylar sonrasi birey
ve toplum yasaminda stabiliteyi olusturabilmek icin bu durumlar ¢ok yonlii ele

alinmali ve incelenmelidir?®.

293 Uyaniker, /1921 Tarihli Kéy Hocasi Mecmuasinin..., 57.
2% Ahmet Yaman, “Savas”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 10 Temmuz 2023.
2% Cetinkaya-Hamarta, “Savasta Travma ve Dissosiyasyona Miidahaleler”, 118.
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SONUC

MDR, bireylere hastalik, kaza, 6liim ve yas gibi agir yasam olaylarinda din ve inang
temelli psikolojik yardim saglanmasi, yogun duygu degisimlerinin yasandigi
stireclerde danisanlara eslik edilerek destek olunmasidir. 20. yiizyil itibariyle Bati
toplumlarinda baslayan ¢alisma ve arastirmalar din destekli danigsmanlik ve rehberlik
hizmetlerine temel olusturmustur. Hristiyan kiiltiiriinde dogup gelistiginden inang
boyutunu bu dinin esaslarindan almis ve bu baglamda sekillenmis olan bu hizmetler,
iilkemiz Ozelinde heniiz yeni oldugundan tanimi, kapsami, hedefi ve sinirlari

netlesmemistir.

Hristiyanlik merkezli gelisen MDR hizmetleri, hastaneler, huzurevleri ve cezaevleri
gibi sosyal kurumlarda, dini ritiiellerin uygulanmasinda kullanilmaktadir. Bu
hizmetleri saglarken din gorevlileri, psikolojik danismanlik tekniklerini esas almakta
ve danisanlarinin ruhsal yonden iyilesmesini amag¢ edinmektedir. Bati1 diinyasinda
uygulanan s6z konusu hizmetlerin olumlu sonuglar dogurmasi, diger milletlerde de
benzer amagclarla bu alanin gelismesine ve uygulanmasina zemin hazirlamistir.
Danigsmanlar bu hizmetleri kendi dinlerinin i¢ sistematiginde uygulamaya baglamis ve
zamanla gelistirmistir. Boylece MDR hizmetleri tek bir din 6zelinde var olmaktan
cikmis, ¢ok yonlii bir damismanlik hizmeti haline gelmistir. Ulkemizde de din
gorevlileri; Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

ile ytirtirliikte olan protokoller ¢ergevesinde bu hizmetleri uygulamaktadir.

Dini kaynaklar ve psikolojik rehberlik tekniklerinin birlikte kullanilmasi yoluyla
davranis degisiklikleri kazandirilmasin1 amaglayan MDR hizmetleri, sorun yasayan
bireylere yonelik, din gorevlileri tarafindan saglanan iyilestirme ve rehberlik etme gibi
yardim hizmetlerini i¢germektedir. Din kaynakli danismanlik hizmetleri s6z konusu
oldugunda din gorevlileri kendilerini dini danigsman olarak goérmeli ve danigmanlik
stirecini bu roliiniin dayanagindan faydalanarak gii¢clendirmelidir. Din gérevlileri, dini
hizmet kapsaminda; sahip olduklari alan bilgisini aktarirken uygun metot ve yontemler
gelistirmeli, saglikli bir iletisim kurma gayreti iginde olmalidir. Dini hususlarda
kendisinden bilgi almak i¢in gelen bireylere karsi nazik, samimi, saygili davranmali,
yoneltilen sorulara sabirla cevap vermeli ve miitevazi bir tutum sergilemelidir. Her

yastan bireyle muhatap olacagi icin hitap ve tislubunu muhatabina gére se¢meli,
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asiriliktan uzak durmali, daniganin anlattiklarina, duygu ve diisiincelerine onun
perspektifinden bakmaya ve ruh diinyasina inmeye ¢alismalidir. Manevi danigsmanlik
siireci din ve dini olanlarla ilgili bir alan1 kapsadigindan, bir ¢esit dini iletisim olarak
da kabul edilebilmekte haliyle danigmanlik siireci boyunca din eksenli giiglii ve
saglikli bir bag kurulmasi amaglanmalidir. Bu baglamda din gorevlilerinin sundugu
iyilestirici ve rehberlik edici yardim hizmetleri manevi danigmanlik kapsaminda

degerlendirilir.

Birey yasantisinda dinsel problemler zaman zaman ruhsal ve sosyal sorunlara sebep
olabilmektedir. MDR bu baglamda bireylerin dini ve ruhsal sorunlarinin ¢6ziimiinde
cok yonlii bir amaca hizmet etmektedir. Bu ¢6ziim silirecinde danismanlar,
danisanlarinin toplumla etkilesimlerini ve duygusal siireglerini incelemektedir.
Mecmuada kullandigr dil ve degindigi konular itibariyle toplumsal yasama ve
muhatabinin zihin diinyasina hakimiyetini agikca ortaya koyan Ali Vahid Efendi, bu
yonilyle MDR hizmetlerine dair bir 6rnek olusturmaktadir. Bireylerin, kendileriyle
aynt dini inanca sahip bireylerden danismanlik almak istemeleri manevi/dini
danismanlik ihtiyacinin en 6nemli unsurlarindan biridir. Kendileriyle ayn1 ya da
benzer dini inanglara sahip olan bireylerle bir arada olmak insanlar1 rahatlatan bir
durumdur. Ayni sekilde diisiincelerinin bagskalar1 tarafindan anlasildigini ve
benimsendigini bilmek insan psikolojisine olumlu etki saglar. Bu baglamda miiellifin
koy ve koylii hayatina hakim olmasi, toplumsal ve dini motifleri harmanlayarak
kullanmas1 sundugu rehberlik hizmetinin muhatabinin diinyasinda olumlu karsilik
bulmasini ve olumlu doniigler almasini saglamigtir. MDR uygulamalarinda, danisanin
i¢cinde bulundugu durum, beklentileri ve yasantis1 onemli degiskenlerdir. Ayn1 sekilde
danisanla muhatap olunan ortam, kullanilacak dili etkilemekte ve belirlemektedir. Bu
durum danigsmanin kendine 6zgii bir dil gelistirmesini, mevcut psikolojik danigsmanlik
teknik ve yontemlerini, kendi benliginde harmanlayarak uygulayabilecek donanima

sahip olmalidir.

Stireg boyunca hem terapotik hem de teolojik bakis agisi kullanarak danigsana ¢ok
yonlii bir hizmet sunan MDR, bireylerin yalnizca dini/manevi problemleriyle degil;
kisisel sorunlariyla da ilgilenmektedir. MDR hizmetleri, sunulduklar1 toplum ve
inanan bireyler i¢in saglikli kisilik olusumunun ve sosyal uyumun saglanmasi, giiclii

benlik imajimin olusturmas1 gibi énemli pek ¢ok hizmeti yerine getirmektedir. Islam
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dini yapis1 geregi insanlar arasinda yardimlasma ve dayanisma gibi temel degerleri
Onemsemis ve mensuplarina tavsiye etmistir. Tim inananlar ve 6zelde ise din
gorevlileri bu tavsiyeleri dnemsemis, gdrev edinmistir. imam-hatiplik yahut cami
hocalig1 olarak ifade edebilecegimiz meslek grubu sosyal ihtiyaglara binaen ortaya
¢ikmis ve zaman igerisinde kurumsal bir kimlik kazanmistir. imamlik miiessesesi
baslarda her ne kadar cami i¢i hizmetlerle glindeme gelmis olsa da zamanla toplumsal
hayatin her alaninda karsilik bulmustur. Cami ve cami yonetimi konusunda hassas
davranan Osmanli Devleti, sehir insa etme siirecinde cami merkezli planlar
olusturmustur. Meslegin yapis1 geregi siirekli toplumla i¢ ice olan imam-hatipler bu
misyon ve vizyon iizere hizmet vermistir. Asli gdrevleri harici devlet tarafindan,
bulunduklar1 yerde kimlik tespiti yapmak, bolgeye yeni gelenlerle ilgili kayit tutmak,
bolgeden ayrilanlarla ilgili yetkili birimlere bilgi vermek gibi 6zel toplumsal gorevler
verilmigtir. Bireysel inisiyatif alarak ikamet ettikleri yerlerde kadilara yardimci olmak,
toplumsal diizen ve barisi saglamak, devlet ve halk arasinda bilgi aligverisini saglamak
gibi farkl1 sorumluluklarda iistlenmislerdir. Ilim ve irsad mekani olan camiler, yapilan
sohbetler, islenen dersler, hutbe ve vaazlarla medrese egitimlerine biiylik katki
saglamigtir. Halkin bir araya geldigi, devlet tarafindan gorevlendirilen din
gorevlileriyle bulusma yeri olan camiler toplumsal bir kaynagsmaya da imkan
sunmustur. Agir savaslarin yasandigi bir donemde yayinladigi eserlerle muhataplarina
yasam olaylarinda rehberlik etme gdrevini iistlenen miiellif, kullandig: dil ve yaklagimi
dini alana olan hakimiyetiyle harmanlayarak bu hizmeti gliglendirmistir.
Calismamizda inceledigimiz s6z konusu eser gegmisten bugiine siiregelen bu duruma
ornek teskil etmektedir. Giiniimiizde ise psikoloji alanindaki birikim ve gelismelerden
faydalanilarak, dini alanla birlestirilmeli ve miistakil bir danigsma alan1 olarak

sunulmali ve sinirlar belirlenerek gelistirilmelidir.

MDR hizmetleri uygulanirken, psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninin 6zel
yontem ve tekniklerine bagh kalinarak, s6z konusu alanlarin benzerlikleri ve uyumlari
arttirllmalidir. Manevi danigsmanlar, danisanlarinin mensup olduklar dinle ilgili yeterli
donanima sahip olmali ve dini motif ve unsurlardan faydalanarak danismanlik siirecini
giliclendirmelidir. Aynm sekilde danigsmanlar, olaylar1 ve danisanlarini yalnizca dini
boyut iizerinden degerlendirmemeli, din ve dini alanin birey yasantisindaki etkin

roliiniin farkinda olarak bu siireci siirdurmelidir.
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Tez ¢alismamizda, MDR hizmetlerinin bir bilim dali ve uygulama alan1 olarak ortaya
cikisi, hizmetlerin sunuldugu alan ve durumlar, hizmet saglayicisi olan din
gorevlilerinde aranan nitelikler, damismanlik ve rehberlik siireci boyunca dikkat
edilmesi gereken hususlar K&y Hocast mecmuasi 6zelinde degerlendirilmistir. 1918
yilinda yayinlanmaya baglayan, calismamiza konu olan siireli yayinda iilkenin i¢inde
bulundugu zor sartlara ragmen halka ihtiya¢ duyabilecekleri danigsmanlik hizmetlerini
sunmaya c¢alismistir. Mecmuanin yayinlandigi donemde devam eden savasin
olusturdugu tahribat sebebiyle mecmuanin tiim sayilarmin orijinal niishalarina
ulagilamamis, Beyazit Devlet Kiitiiphanesi HTU Koleksiyonu’nda orijinaline ulasilan

niishalar transkripte edilerek degerlendirilmistir.

Doénem sart ve kosullart goz 6niinii alindiginda haberlesmenin kisitli oldugu, diinya
tilkeleriyle savaglarin yasandig1 bir siirecte, miellif halkin anlayabilecegi dil ve iislupla
itikadi, fikhi, ekonomik, siyasi, sosyal ve askeri pek ¢cok konuyu degerlendirmistir.
Yine o donemde ¢ok yaygin olmadigi halde, mecmuay1 temin konusunda halkin
problem yasamamasi adina yillik ve aylik abonelik sistemleri kurmus, mecmuaya
ulasmalar1 konusunda kolaylik saglamaya calismistir. Uryanizdde Ali Vahid
Efendi’nin mecmuada kullandig: iletisim dili, halkin yasadigi dini problemler ve
giindelik hayatta karsilastiklart sorunlara hakim olmasi, MDR hizmetleri agisindan

beklenen ve istenen Ozelliklerdendir.

Calismamizda bireylerin sosyal ve ruhsal yasantisinda onemli bir yeri olan bu
hizmetlerle ilgili bilgi verilmistir. 1918 yilinda yayina baslayan mecmua ve kendini
K&y Hocasi olarak tanitan miiellifin, sundugu hizmet MDR hizmetleri agisindan
incelenmis ve literatiire tarihsel bir 6rnek sunmasi, mevcut donem ve sartlarda ihtiyac

duyulan rehberlik hizmetlerine dair bir bakis acis1 kazandirmasi amaglanmistir.
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