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A RESEARCH ON THE RELATIONSHIPS BETWEEN PERCEIVED STRESS,
COPING, PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND TAWAKKUL IN TERMS OF
SPIRITUAL COUNSELING

This study aims to make a document analysis of the concepts related to the literature
review of the concepts of perceived stress, coping, psychological resilience and tawakkul
in terms of spiritual counseling.

The research consists of introduction, two main parts and conclusion. The introduction
part talks about the subject, methodology, purpose and importance of the research. In the
first part, the concepts of stress and coping; The second part deals with the concepts of
resilience and tawakkul.

As a result of the research, it was seen that the concepts of perceived stress, coping,
psychological resilience and resignation were discussed separately in the literature. The
absence of a study examining the relationship between the concepts reveals the necessity
of filling the gap in the literature.
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ONSOZ

Stres; organizmanin, karsilasti§i olumsuz duruma verdigi tepkiler biitiiniidiir. Bugiin
yavaglamay1 fuzuli gorerek hiz1 gerekli kilan diinya, her insana kendi hayati ¢cergevesinde
bir stres sunar. Bu streslerden tamamen kurtulmak cabasi bile insana stres verir ve insan,
giinliik hayatinin akisinda sorumluluklarint yerine getiremez hale gelir. Oysa stres
organizma i¢in belirli 6l¢iide gerekli olup organizmayi ¢abalamayi giidiiler. Bugiin
insanligin en temel problemlerinden olan stres ¢okga arastirmaya konu olmustur.

Insana en iyi formda hayat diizeni sunan islam, korku ve emniyetin tam orta noktasinda,
cabadan yoksun olmayan bir hayatta teslimiyeti insan igin gerekli gérmiis. Bu gereklilik
insanin yasadigi stres durumlarina en anlamli yanit olmustur. Bu baglamda, tevekkiil ve
stresin iligki durumu arastirilmaya deger goriilmiis bunun igin ilgili kavramlar ile
dokiiman analizi ¢aligmasi ylriitilmiistiir.

Insan yasaminin farklilasan yapisi, stres kaynaklarinin degisimi ile paralellik gosterir.
Farklilasan kosullara gore sekillenerek degisen stres tepkilerinde kalici olan bireyin
kisisel 6zelliklerine bagli olarak stresi algilama bi¢imidir. Stresi yorumlayarak algilayan
her bir organizma yasayacagi fiziksel, psikolojik ve davranissal etkide bir ¢oziim ve ¢ikis
yolu arar. Stres organizmaya devam edebilme motivasyonu sunan yapici bir stres
olabilecegi gibi organizmanin zayif diismesine sebep olan ve yasami zorlastiran yikici bir
stres de olabilir. Yikict stres durumu ile basa ¢ikma organizma i¢in dnemlidir.

Organizmanin halletmede giicliik ¢ektigi olay ve durumlarla var olan anlami koruyarak
ya da anlami korumak miimkiin degilse doniistiirerek verdigi miicadele basa ¢ikmadir.
Zor durumlar karsisinda anlam aramak olarak tanimlanan basa ¢ikma problem odakli ya
da duygusal odakli olabilir. Stresi algilama bi¢imi nasil bireysel ise ona kars1 gelistirilen
basa ¢ikma durumu da kisiseldir. Kisinin hayatinda din yer tuttugu ve anlam buldugu
kadar basa ¢ikma da etkilidir. Bu baglamda dini basa ¢ikma, anlam arayis stirecine dini
manevi ogelerin katilmasidir.
Organizmanin stres, strese cevap verme, stres ile basa ¢ikma durumlart neticesinde
yasadig1 gii¢ ya da giigsiizliik hali ise kisinin psikolojik dayanikliligini belirler.
Organizmanin 6znel algis1 ve tepkisi psikolojik dayaniklilik kavraminin aragtirilmasini
gerekli kilmistir.
Stresi yogun olarak yasadigimiz modern donemde strese karsi verdigimiz basa ¢ikma
miicadelesinde tevekkiiliin roliinii ve psikolojik dayanikliliga etkisini arastirilmali
literatiirdeki bosluk giderilmelidir. Tam bu noktada manevi danismanlik, algilanan stres,
basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik ve tevekkiil kavramlari incelemesi Onem arz
etmektedir.
Aragtirma, bundan sonrasinda yapilacak nice aragtirmaya 1sik tutmanin yaninda, stres
durumu yasayan bireylere sunulacak manevi danigmanlik hizmeti uygulamalari i¢in baga
¢ikma bicimi olarak tevekkiiliin roliiniin gerekliliginin nasil uygulanabileceginin fikrini
vermektedir.
Manevi Danismanlik alani ile bizleri bulusturan her daim destegini hissettigim kiymetli
danisman hocam Prof. Dr. Mehmet Emin AY, kapilarini her zaman bizlere agik tutan
Dog. Dr. Ahmet ALBAYRAK, Doc. Dr. Naci KULA ve Dog¢. Dr. Omer Faruk
SOYLEV e tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS
1. ARASTIRMANIN KONUSU

Insan, hayatin1 belirli bir diizen iizerine kuran ve bu diizende beklendik olaylar yasamak
isteyen bir varliktir. Hayat akisinda insan viicudunun yasayacagi beklenmedik olumlu ya
da olumsuz durumlar bu agidan insana stres verir. Stres; “insan organizmasinin
karsilastig1 stres vericilere karsi gosterdigi tepkiler biitiinii” olarak tanimlanir.® Stres
bireysel olarak insana verdigi etki agisindan degerlendirilmis; organizmanin yasadigi

durumlar iizerine hissettigi strese algilanan stres ad1 verilmistir.?

Stres kavraminin ilk insandan beri bilinir olmasi ile stres sendromunu kesfettigini
soyleyen Selye®, strese karsi organizmanin verdigi ii¢ asamali tepKiye “genel uyum
sendromu” adin1 vermistir.* Zararl1 uyarana kars1 organizmanin verdigi cevap alarm
asamasini yasar Ve savas ya da kag tepkisini verir. Organizmanin uyaranla miicadele ettigi
asama diren¢ asamasidir; uzun sire devam eden direng evresi ise tilkenme evresine

gecilmesine sebep olur.®

Organizma karsilastig1 stres durumu ile basa ¢ikmaya calisir. Basa ¢ikma; hayatin giic

donemlerindeki anlam arayisidir.® Basa ¢ikmada din 6nemli bir rol {istlenir.

Basa geleni din ve maneviyat kaynakli anlamlandirmaya dini basa ¢ikma denir.” Dini basa

¢ikmada kisinin dini algilayis bi¢imi 6nemli bir unsurdur bu agidan basa ¢ikma tarzi

! Hans Selye, “Stress without Distress,” Chapter I: The Street of Life (New York: J. B. Lippincott, 1974),
11-48.

2 Mehmet Eskin et al., “Algilanan Stres Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Giivenirlik ve Gegerlik Analizi,”
New Symposium 51/3 (2013), 132-140.

3 Hans Selye, “Confusion and Controversy in the Stress Field,” Journal of Human Stress 1/2 (June 1975),
3744,

4 Hans Selye, “The Alarm Reaction, The General Adaptation Syndrome, and The Role of Stress and of The
Adaptive Hormones in Dental Medicine,” Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology 7/4 (April
1954), 355-367.

5 Selye, “The Alarm Reaction, The General Adaptation Syndrome, and The Role of Stress and of The
Adaptive Hormones in Dental Medicine.”, 355-367.

® Richard S. Lazarus - Susan Folkman, “The Concept of Stress in the Life Sciences,” Stress, Appraisal and
Coping (New York: Springer Publishing Company, 1984), 1-21.

" Kenneth Pargament, “The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice,” Review of
Religious Research 40/ (1998), Bkz. 89.



ozneldir diyebiliriz. Oznel bir algi 6znel bir yorumdur, her basa ¢ikma ayni etkiyi

gostermeyecegi i¢in psikolojik olarak farkl bir etki yapacaktir.

Insan hayatin1 zorlastiran faktorlere kars1 gelistirilen gii¢ psikolojik dayamiklihig: ifade
eder. Kavrami varoluscu psikolojide temellendiren Kobasa’ya gore psikolojik

dayaniklilik gelisimsel siirecin bir pargasi olmalidir.®

Insan gelisimi diisiiniildiigiinde ¢abalama ve bir Yaratici’ya sigimmanin psikolojik
dayaniklilik tizerinde bir etkisi oldugu kabul edilebilir. Bu minval tizere insanin elinden
geleni yapmasinin ardindan kendisi disinda gergeklesecek durumlari Allah’a havale
etmesi tanimimi getirdigimiz tevekkiiliin psikolojik dayanikliliga etkisinin arastirilmasi

icin her bir kavramin dokiiman analizi yapilmalidir.

2. KONUNUN AMACI VE ONEMIi

Bugiin insanin ¢ok fazla strese maruz kaldig1 bilinen hatta hissedilen bir problemdir. Bu

problem beraberinde bir ¢oziim ihtiyact dogurmaktadir.

Ulkemizde yeni uygulamaya gegen bir alan olan manevi danismanlik agisindan, stres
yasayan kisinin, stres durumu ile basa ¢ikmasinda tevekkiiliin iligkisi literatiirde bir
bosluk oldugundan her bir kavramin dokiiman analizi yapilmasi yapilacak nicel

calismalarin Oniinii agacaktir.

Insan1 ele alan her ilim ayr1 ayr1 degere sahiptir ancak insanin eklektik yapis1 géz dniinde
bulunduruldugunda tiim bu ilimlerin bir araya gelerek insani incelemesinin yararl
olacagi, son dénemlerde insan igin yapilan bio-psiko-sosyal bir varlik tanimi ile kabul

gormektedir.

Insan1 konu edinen psikiyatri, psikoloji, sosyoloji gibi alanlarmn yaninda iilkemizde yeni
bir bakis agis1 olarak karsimiza ¢ikan manevi danismanlik alanimi gerekli hale getirir.

Psikolojik dayanikliligin temel esaslarindan olan din ve maneviyatin psikolojik yardim

8 Suzanne C. Kobasa, “Personality and Resistance to Illness,” American Journal of Community Psychology
7/4 (August 1979), 413-423.



slirecine dahlinin olmamas1 miimkiin degildir; ki maneviyat ve din, psikolojik destegi

zenginlestiren 6nemli ve gerekli olgulardir.’

Manevi danmismanlik; yasadigi giic duruma anlam vermeye calisan bireyin hayat
kontroliinii  kazanarak yasadiklarna anlam verirken dini/manevi referansla
desteklenmesidir.’® Demografik degiskenlere gore stresin etkisi ve niteligi iizerine
aragtirmalar yapilmistir.! Algilanan stresin, psikolojik dayanikliliga olumsuz etkisi,
yapilan arastirmalarda saptanmistir.'? Psikolojik dayanikliligin ise stresin viicuda verdigi

etkiyi sinirladig goriilmiistiir.*3

Tevekkiil ile ilgili yapilan arastirmalar sinirli olup tevekkiil eden bireylerin hayatlarinda
tevekkiiliin olumlu etkisinin oldugu®*, dini tutum ve psikolojik saglamlilik arasinda tam
aract rol fiistlenen tevekkiiliin®® stres durumunda basa ¢ikma olarak psikolojik

dayanikliliga yaptig1 etki arastirilmalidir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalar; manevi danigmanlik uygulamalarinda tevekkiile yer
verilmesi, tevekkiil algisini etkileyen faktorlerin neler oldugu, stres yasama durumunda
tevekkiile basvuran bireylerin tevekkiil tanimlari, dini basa ¢ikmada tevekkiiliin yeri
Oonemi ve etkisinin ne oldugu, dini basa ¢ikma olarak tevekkiiliin psikolojik dayanikliliga

etkisini arastirarak literatiirdeki bu boslugu giderebilir.

Insanlarin davranislarini, tecriibelerini, goriislerini, tutumlarimi detayli ve derinlemesine

anlamay1, yorumlamay1 ve betimlemeyi hedefleyen arastirmalara; nitel arastirma denir.

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi esasinda yiiriitiilmiistiir.

° Halil Eksi (ed.), “Maneviyat ve Psikolojik Danisma,” Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma (Ankara:
Nobel Yayn, 2020), 10-22.

10 Naci Kula, “Manevi Danigmanlikta Kullanilan Bazi Dini Kavramlarm Anlam Alam ve Fonksiyonelligi,”
Manevi Damigsmanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten et al. (Istanbul: Dem Yayin, 2016), 45-61.

1 Engin Esigiil, “Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Stres Ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskide
Sosyal Problem Cézmenin Araci ve Diizenleyici Roliiniin incelenmesi,” (2013), 14-27.

2 Naime Dogru, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Stres, Stresla Basa Cikma
Tarzlar1 ve Sosyal Destek Degiskenleri Bakimindan Incelenmesi,” (2018), 57—64.

13 Suzanne C. Kobasa, “Stressful Life Events, Personality and Health: An Inquiry Into Hardiness,” Journal
of Personality and Social Psychology 37/1 (1979), 1-11.

14 Meryem Sahin - Hayati Hokelekli, “Tevekkiil Psikolojisi: Nedenleri, Siireci ve Sonuglar1 Hakkinda Nitel
Bir Arastirma,” International Journal of Social Inquiry 12/2 (December 30, 2019), 801-836.

> Mehmet Cinar, “Dini Tutum Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki liskide Tevekkiiliin Aracilik Roliiniin
Incelenmesi,” Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 22/2 (September 27, 2022), 1183-1208.

16 Bilgen Kiral, “Nitel Bir Veri Analizi Yéntemi Olarak Dokiiman Analizi,” Siirt Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 15 (2020), 170-189.



3. ARASTIRMANIN KAYNAKLARI

Literatiir incelendiginde her bir kavramin pek ¢ok aragtirmada bazen kavramsal boyutta
bazense birbiri ile iligkileri baglaminda ele alindig1 goriilecektir. Burada literatiirden konu

ile ilgili olan iligkileri imleyen aragtirmalar 6ncelenmistir.

Gereginden fazlas1 yasamin devamliligina golge diisiiren stres, hi¢ olmadig1 zaman insan
gerekli motivasyonu kendinde bulamayabilir.!” Stresin bireyler iizerindeki etkisi genelde

demografik degiskenlere gore ele alinmustir.

Stresin organizma lizerindeki olumsuz etkisini ¢ift olarak gogiisleyebilmenin, eslerde
iliskinin destekleyici algilanmasi ile biz olma duygusunu ve yakinlig1 giiveni temin
ettigini destekleyen arastirmalar arastirmamizi destekler niteliktedir.!® Evlilerin
yasadiklar1 problem ve sorunlari duygu odakli ortak bir miicadele ile ¢ozlime
kavusturmalariyla stres yonetimlerini saglamalar1 evlilik kalitesi ile dogrudan iliskili
bulunmustur.’® Evliligin destek olma boyutunun yaninda eslere yiikledigi sorumlulugun
getirdigi birtakim olumsuzlar yadsinamaz. Bu baglamda evli olan kadinlarin depresyona

daha yatkin oldugu goriilmiistiir.2°

Yasanilan psikolojik belirtilerin  kadinlarin
evliliklerinde yasadigi uyum ile iliskisinin oldugu, azalan evlilik uyumunun psikolojik
belirtileri arttirdig1 goriilmiistiir.? Bosanmis calisanlarin is stresi ve tiikenmislik

diizeylerinin evli ve bekar ¢alisanlara gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur.??

Artan bilgi diizeyi ve sahip olunan kidemin gereklilikleri bireylerin daha stresli olmasina

sebep olur.z

17 Acar Baltas - Zuhal Baltas, “Béliim I: Stres ve Insan,” Stres ve Basa Cikma Yollar: (Istanbul: Remzi
Kitabevi, 2020), 23-96.

18 Guy Bodenmann, “Dyadic Coping and Its Significance for Marital Functioning,” Couples Coping With
Stress: Emerging Perspectives on Dyadic Coping (Washington,D.C.: American Psychological
Association, 2006), 33-50.

9 1dil Eren Kurt, Ebeveynlik Stresi ve Evlilik Kalitesi Arasindaki Iliskide Stresle Cift Olarak Bas Etmenin
Araci Roliiniin Ustlenmesi, Energies (Cukurova Universitesi, 2018).

20 Elif Sarica Darol - Alperen Karapmar, “Cinsiyet ve Medeni Durum Ile Stres Zemininde Olugan
Hastaliklarim iliskisi,” Sakarya Tip Dergisi 12/2 (May 30, 2022), 263-272.

2t Ozge Yiiksel - Thsan Dag, “Kadinlarda Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliski,” Tiirk
Psikiyatri Dergisi 26/3 (2015), 181-189.

22 Meltem Yavuz, Meltem; Akca, “Catisma, Stres, Tiikenmislik ve Isten Ayrilma Niyeti: Medeni Durum
ve Cinsiyete Gore Farkliliklarin Incelenmesi,” Isletme Arastirmalar: Dergisi 2/ (2018), 827-846.

2 Aykut Goksel - Zeynep Tomruk, “Akademisyenlerde Stres Kaynaklari Ile Stresle Basa Cikmada ve Stres
Durumunda Gésterilen Davranisla iliskisi,” Tiirkive Sosyal Arastirmalar Dergisi 0/2 (2016), 315-343.



Oliim kaygis1 yasayanlarin stresi daha yogundur. Algilanan stres ile 6liim kaygis1 arasinda

pozitif yénde bir iliski vardir.?*

Psikolojik dayanikliligin karsilasilan stresli durumlarda kendini stabilize etmede ¢ok

biiyiik bir rolii vardir.?> Algilanan stres psikolojik dayanikliligi olumsuz etkiler.?®

Psikolojik dayanikliligin ruh saghigi iizerindeki etkisini arastiran bir¢ok caligmaya

rastlayabiliriz.

Kobasa ve Pucetti’ye gore psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmasi ile ruhsal ve
bedensel sagligin arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve stres faktoriiniin negatif etkilerini

azalttigim gozlemlemistir.?’

Allred ve Smith, Funk ve Houston yaptiklari ¢alismalarda psikolojik dayaniklilik seviyesi
yiiksek olan kisilerde depresyon ve kaygi seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna

varmislardir.?®

Psikolojik dayanikliligin, stres ve hastalik semptomlar1 arasindaki iliskide koruyucu bir

etkiye sahip oldugu saptanmugtir.?°

Basa cikma kaygi, korku ve mutsuzluk baglamiyla ele alinirken pozitif psikolojinin

gelisimi ile yon degistirmis ve 6znel iyi olus ile ele alinmaya baslamistir.%

24 Osman Ogulcan Tiirkmen, “Universite Ogrencilerinin Oliim Kaygis1 Ile Algilanan Stres Diizeyi
Arasindaki Iliskide Bilingli Farkindaligin Araci Rolii,” (2019), 59-62.

% Ahmet Vezir Taylan, “Stres, Kaygi ve Psikolojik Dayaniklilik,” Tavsiye Ediyorum (2019).

% Dogru, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Stres, Stresla Basa Cikma Tarzlart
ve Sosyal Destek Degiskenleri Bakimindan Incelenmesi.”

27 MC. Kobasa, SC.; Puccetti, “Personality and Social Resources in Stress Resistance,” J Pers Soc Psychol
4/45 (1983), 839-850.

2 Smith TW Allred KD, “The Hardy Personality: Cognitive and Physiological Responses to Evaluative
Threat,” J Pers Soc Psychol 2/56 (1989), 257-266.

29 Suzanne C. Kobasa, “Stressful Life Events, Personality, and Health: An Inquiry into Hardiness,” Journal
of Personality and Social Psychology 1/37 (1979), 1-11.

% Ali Eryilmaz, “Ergenlik Déneminde Stres ve Basa Cikma,” Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 4/2 (2009), 20-37.



Oznel iyi olusa olumlu katki sunan basa ¢ikmanin, problem odakli basa ¢ikma
stratejilerinin kullanilmas: oldugu gériilmiistiir.3! Bunun yaninda duygusal zeka ile basa

¢ikma stratejilerinin iliskili oldugu arastirmalarda mevcuttur.®?

Yasadig: stresi olumsuz degerlendiren kisiler duygu odakli basa ¢ikmaya daha yatkin hale
gelirken problem odakli basa ¢ikmadan uzaklasirlar.

Basa cikilabilecek bir soruna karsi din bireye gii¢ verir. Asilamayacak bir durumla kars1
karstya kalan birey i¢inse kabullenmeyi, sabretmeyi miimkiin kilarak dengenin ve

psikolojik iyi olusun korunmasina yardimei olur.3*

Olumlu yasam tecriibeleri ile iligkilendirilen dini basa ¢ikmadan sonra yapilan ¢alismalar

olumlu dini basa ¢tkma ve olumsuz dini basa ¢ikma formunu ortaya ¢ikarmistir.>®

Dini basa ¢ikma, hastaliktan savasa; magduriyetten yalnizliga kadar genis bir cesitlilikle
yasam deneyimi haline geldiginde kisinin zihinsel ve bedensel saglik biitlinliigiinii

korumasina yardim eder.3®

Dini basa ¢ikma stratejileri ile basa ¢ikma stratejileri karsilastirildiginda benzer sekilde

dini basa ¢tkmanin beden ve ruh saghigina destek oldugu gériilmiistiir.>’

Genel dindarlik, dini inan¢ boyutu ve dini ibadet boyutunda kadinlarin erkeklere oranla
daha dindar oldugu gériilmiistiir.3® Tevekkiiliin dini teslimiyet boyutu gdz &niine

alindiginda kadinlarin tevekkiile daha sik bagvurdugu sdylenebilir.

31 Elizabeth Lehr Essex et al., “Differences in Coping Effectiveness and Well-Being Among Aging Mothers
and Fathers of Adults with Mental Retardation,” American Journal on Mental Retardation 104/6 (1999),
545,

%2 M Engin Deniz - Ercan Yilmaz, “Universite Ogrencilerinde Duygusal Zeka Ve Stresle Basa Cikma
Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi,” Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/25 (2006),
21-23.

3 Nimet Aysal, Stres Algisi, Basa Cikma, Kisilik ve Saglik Arasindaki Iligkilerin Etkilesimsel Stres ve Basa
Cikma Modelinde Incelenmesi (Okan Universitesi, 2014).

3 Mebrure Dogan, “Dini Basa Cikma ve Sabir,” Sabir Psikolojisi (Camlica Yayinlari, 2016), 160-184.

3 Pargament, “The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice.”

% Kenneth 1. Pargament et al., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors,” Journal for the Scientific Study of Religion 37/4 (December 1998), 710-724.

37 Kenneth I. Pargament et al., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial
Validation of the Cope,” Journal of Clinical Psychology 56/4 (April 2000), 519-543.

3 Sezai Korkmaz, “Cinsiyete Gore Dindarlik: Bir Meta-Analiz Caligmasi,” Bilimname 3 (2020), 437—460.



Tiirkiye’de cinsiyete gore farklilasan dindarlik iizerine yaptig1 aragtirmasinda Yapici’nin
ulastig1 sonu¢ bu soylemi destekler niteliktedir. Yapici arastirmasi neticesinde, Tiirk
toplumunda kadmlarmn erkeklerden kismen daha dindar oldugu sonucuna ulasmigtir.
Ancak cinsiyete dindarlik farklilasmasinin kuvvetli olmadigi sonucuna ulasan

arastirmalarda mevcuttur.*°

Ulkemizde yapilan arastirmada yashilik ve dindarlasmanin iliskili oldugu yaslandik¢a

dindarlasmanin arttig1 goriilmiistiir.*!

Dini bag etme stratejilerine yonelik degerlendirmelere bakildiginda bireyler yasadiklari
stresli durumu Allah’in doniistiirebilme giiciine inandiklar1 ve bu giicii sayesinde siirecin
degisecegine yonelik beklentilerinin oldugu, bu alginin da kisilerin umutsuzluk

kavramindan uzaklasmalarina sebebiyet verdigi saptanmustir.*?

Karatas ve Baloglu’nun bir arastirmasinda Allah’a giiven duygusuyla bireyi zirveye
yiikselten tevekkiil, psikolojik dayanikliligin korku, endise ve belirsizlik gibi negatif
duygular1 hafifletip, bas edilebilir sinirlara indirgeyen pozitif bir basa ¢ikma stratejisi

olarak gdrmiislerdir.*?

3 Asim Yapic, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilagmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi,”
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2012), 1-34.

4 Asim Yapici, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarliklar ve Kadmlarda Dinsel Yasamm Farkh
Gériintiileri,” Dini Arastirmalar, Kadin Ozel Sayis: 19/49 (November 25, 2016), 131-161.

41 Mustafa Arslan, “Yaslilik ve Din: Dinbilimsel Bir Yaklasim,” Yashlik, ed. Velittin Kalikara (Nobel
Yaymecilik, 2016), 141-164.

42 Oznur Yildiz, “Agirlastirilmis Miiebbet Hapis Cezas1 Almis Hiikiimliilerde Basetme Mekanizmalar1 ve
Psikolojik Dayanikliligin Incelenmesi,” Maltepe Universitesi Kiitiiphanesi, (2019), 1-188.

43 Kasim; Baloglu Mustafa Karatas, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1,” Cukurova Universitesi [lahiyat
Faliiltesi Dergisi 1/19 (2019), 110-118.



BIRINCI BOLUM
1. TEMEL KAVRAMLAR VE KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu kisminda stres ve basa ¢ikma kavramlarina deginilmistir. Stresin
kaynaklari, etkileri, tlirleri ve kuramlarinin incelendigi bu béliime ek olarak basa ¢ikma
kavramindan, tiirlerinden ve dini basa ¢ikmadan da bahsedilmistir. Bu ag¢iklamalarin

ardindan kavramlarla ilgili yapilan arastirmalara deginilmistir.

1.1. Stres
1.1.1. Stres Kavramu

17. yiizyilda felaket, bela, musibet, elem, keder anlamlarina gelen “stres” Latince
“Estrictia”; eski Fransizca’da ise “Estrece” kelimelerinden dogmustur. 18. ve 19.
yiizyillarda ise obje, kisi, organ ve ruhsal yapiya uygulanan, giig, baski, zorluk
anlamlarini kazanmistir.** Ozgiir ve bagimsiz yasamin kosulunu ortamin sabitligi olarak
gboren Claude Bernard, c¢ok hiicreli organizma dokularinin stresten nasil korunacagini
resmi olarak agiklayan ilk kisi kabul edilmektedir.*® Bernard stresi “organizmanin
dengesini bozan uyaranlar” olarak tanimlar.*® Stres iizerinde uzun yillar arastirmalar
yapan Hans Selye, bireyde tepki olusturan ¢evresel uyaranlara “stresor” , bireyin stresore
kars1 gelistirdigi genel tepkiye ise “stres” adim verir 4 ve stresi; bireyi mutlu etme
durumu 6nemsenmeden bedenin her tiirlii eyleme uyum i¢in verdigi tepkiler dizini olarak
tanimlar.*® Selye’nin bu taniminda stres; kisiyi memnun etme derecesine bakilmaksizin

bedenin uyum saglamak igin her tiirlii uyarana yaygin tepki gostermesidir.*°

44 Baltas - Baltas, “Boliim I: Stres ve Insan.”

% Claude Bernard, “Lecons Sur Les Propriétés Physiologiques et Les Altérations Pathologiques Des
Liquides de L’organisme” (Paris: Bailliére, 1858), 41-62.

4 Fatma Akca Ay, “Boliim I: Temel Kavramlar,” Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler
(fstanbul: Nobel, 2012), 1-28.

47 Hans Selye, “The Stress of Life” (New York: McGraw-Hill, 1984), 28-38.

48 Selye, “Stress without Distress.”, 11-48.

49 Rogger Allen, “Altered Stress Consciousness,” Human Stress: Its Nature and Control (New York:
Burgess Intl Group, 1983), 143-158.



Selye, stresin kaynagi ve sebebi ne olursa olsun viicudun cevap verecegini “spesifik
olmayan” tabiri ile vurgulamistir.>® Stres kavramini degil sendromunu kesfettigini
sOyleyen Selye, kavramin zor gegen bir av giiniiniin ardindan bir magara adami tarafindan
yasaniyor olmasi durumundan bahseder ve stres kavraminin insanlik tarihi kadar eski

oldugunu insani bu kavrami yasanmuslikla bildigini vurgular.>

Hamner ve Organ’a gore stres; bireyin gevresinde olan olaylara tepkide bulunmasini
engelleyen kosullarda organizmada meydana gelen etkilerin biraktig: izlerdir.5? Folkman
ve Lazarus stresi i¢inde bulundugu gevre ile etkilesiminde kisinin uyumunu tehlikeye
sokan, mevcut kaynaklari zorlayan gevre talepleri olarak ele alirken® Schermeron, devasa
istek, sinirlama ya da karsi karsiya geldigi firsata karsi bireyin hissettigi gerilim
durumuna stres demistir.>* Sahin ise fiziksel ve ruhsal agidan zorlanan bireyin, olumsuz
is eylemleri basta olmak iizere g¢evresine uyum siirecini olumsuz etkileyen sosyal soruna
stres adin1 vermis® Dokmen de kisinin icsel veya gevresel yasadigi olumlu olumsuz
farkliliklari algilamasi neticesinde verdigi bedensel ve psikolojik tepkiler biitiiniine stres

demistir.%®

Gegmisten bugiine bir¢ok bilim dali tarafindan ele alinan ve tanimlanan stres her bilim
dalinin kendi bakis agis1 ile kavramsal bir boyut kazanmistir.>” Arastirmacilar stresi iig
farkli yaklagimla incelemislerdir. Bunlar sirasiyla; odak noktasi cevresel sartlar
oldugunda bir uyaran olarak stres, etki-tepki sonucu dogdugunda bireyde biraktig
fiziksel ve zihinsel tepkiye odaklanilan stres ve gevresel etkilesim ile stres uyaran ile

strese verilen tepkiyi imleyen siireg olarak stres olmak iizere ii¢ dalda arastirmislardir.>®

S0Akt. David S. Goldstein - Irwin J. Kopin, “Evolution of Concepts of Stress,” Stress 10/2 (January 7,
2007),109-120.

51 Selye, “Confusion and Controversy in the Stress Field.”, 37-44.

52 Niikhet Saracel et al., “Orgiitsel Stresin Is Motivasyonu Uzerine Etkisi: Banka Calisanlar1 Uzerine Bir
Uygulama,” Social Sciences Reasearch Journal 4/4 (December 2015), 12-34.

53 Lazarus - Folkman, “The Concept of Stress in the Life Sciences.”, 1-21.

%4 R. John Schermerhorn, Management for Productivity (New York: John Wiley and Sons Inc., 1989), 358-
726.

% Nesrin Hisli Sahin, “Stresle Basa Cikma, Olumlu Bir Yaklasim” (Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi
Yaylari, 1994), 8-27.

% Ustiin Dokmen, “Iletisim,” fletisim Catismalar: ve Empati (Istanbul: Sistem Yayimncilik, 2008), 19-38.

57 Hatice Ilter, “Calisma Hayatinda Stres ve Saglik Calisanlar1,” (2014), Bkz. 4-10.

5 Yunus Sinan Biricik, “Stres Kavrami, Tarihgesi ve Belirtileri,” Akademik Personelin Orgiitsel Stres
Kaynaklari ve Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Ogrenilmis Giigliiliik Yéniinden Degerlendirilmesi
(Ankara: Gazi Kitabevi, 2019), 1-35.



Ozetle, stres kavramia dért farkli yaklasim ile tanim getirildigi goriiliir. Ilk yaklasimda;
Cannon ve Selye stresi, bireyi zorlayan nesnel bir durum karsisinda organizmanin verdigi
tepki olarak tanimlar. ikinci yaklasimda; 6grenme kuramecilar stresi, sadece bir uyarici
olarak tanimlar. Uciincii yaklasimda stres, bireyi zorlayan uyaran ile bireyin uyarani nasil
degerlendirdiginin etkilesimi ortaya konularak tanimlanir. Sistem Kurami iizerine
oturtulan son yaklasim ise her sistemin bir dengesi (homeostasis) vardir bozulan denge

ise stres olusturur esasinda tanimlanmistir.>®

1.1.2. Stresin Kaynaklart

Stres kaynagi; canli organizmanin stres siirecini baslatan belirli bir dizi tepkiyi igeren
durumlar biitiiniidiir.%° Stresi doguran olaylara “stresér”, bireylerin stresorlere verdigi
fiziksel zihinsel tepkilere “stres” denir.®’ Asirlardir degisen kosullara paralel olarak,
strese sebep olan faktorler de degismistir. Tarih Oncesi yasam sartlarinda savas, kitlik,
salgin, yirtict hayvan korkusunun dogurdugu stres, gilinlimiiz diinyasinda, sosyal,

ekonomik, teknolojik degisimlerle yasanmaktadir.5

Bireyin kendisi ile alakali stres kaynaklari, bireyin kisisel ozellikleri ile ilintilidir.
Olumsuz olay karsisinda kisinin sergiledigi tavirlar, hissettikleri ve verdigi tepkiler birer
kisisel stres kaynagi olabilmektedir.®® Literatiir incelendiginde bireysel stres
kaynaklarimin, bireyin fizyolojisinden kisiligine, yasam kosulundan gelir diizeyine
psikolojisinden sosyal hayatina kadar genis bir yelpazede ele alindig1 goriiliir. Orgiit ya
da is ile ilgili herhangi bir istege karsi bireysel enerjinin harekete gegmesi ise orgiitsel

strestir.%* Orgiitsel stres, is goren islevsel ¢evre ve toplumsal cevreden kaynaklanabilir.%

% Sevil Akman, “Stresin Nedenleri ve Aciklayict Kuramlar,” Tiirk Psikoloji Biilteni 34—-35 (2004), 40-55.

60 Martha Davis et al., “The Relaxation and Stress Reduction Workbook” (Oakland: New Harbinger
Publications, 2000), Bkz. 28-43.

61 Baltas - Baltas, “Bolim I: Stres ve Insan.”, 23-96.

62 Abdullah Yilmaz - Siileyman Ekici, “Orgiitsel Yasamda Stresin Kamu Calisanlarinin Performansina
Etkileri Uzerine Bir Arastirma,” Yénetim ve Ekonomi: Celal Bayar Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi 10/2 (2003), 1-20.

6 Emre Kaplanoglu, “Mesleki Stresin Temel Nedenleri ve Muhtemel Sonuglari: Manisa ilindeki
SMMM’ler Uzerine Bir Arastirma,” Muhasebe ve Finansman Dergisi 64 (2014), 131-150.

84 James C. Quick - Jonathan D. Quick, “Introduction,” Organizational Stress and Preventive Management
(New York: McGraw-Hill, 1983), 2-6.

8 Inayet Aydin, “Orgiitsel Stres,” Is Yasaminda Stres (Ankara: Pegem, 2016), 15-19.
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Stres kaynaklar1 genel itibari ile bireysel ve orgiitsel kaynakli olmakla birlikte farkli

basliklarla da gruplandirilabilir.

Baltas, stresi, giriiltii, kalabalik, sicaklik vb. bireyin iginde yasadigi ¢evreden
kaynaklanan stresler; gece isi, yogun c¢alisma gibi bireyin is veya mesguliyetinden
kaynaklanan stresler; giinliik, gelisimsel, krizsel etkisi olan psikososyal 6zelliklerden
kaynaklanan stresler olmak iizere iic ana grupta ele almistir.®® Eroglu, insan
organizmasida meydana gelen fiziksel ve ruhsal denge bozukluklari, fiziki ¢evre sartlari,
ekonomik nedenler, sosyal hayat, ¢alisma hayati ve kisilik yapisindan dogan stres

kaynaklar1 olarak alt1 ana grupta ele almugtir.®’

1.1.3. Stresin Etkileri

Stresin bedene etkisi ayn1 zamanda kisinin bu etkiye verdigi tepkidir. Stres genel olarak

fizyolojik, psikolojik ve davranissal etkide bulunur.

Fiziksel Etkiler: Stres belirtilerinin biiyiik cogunlugu fiziksel etkilere yoneliktir.%® Stresi
algilayan viicudumuzda alg1 ve hislerimizi etkileyen 1400 biyokimyasal salmir.®® Beynin
yonlendirdigi sinir sistemi ve endokrin sistemi stres ile dogrudan iliskilidir yani stres

noroendokrin bir tepkidir.”™

Stres fiziksel olarak; asir1 istah ya da istahsizlik, siirekli yorgunluk ve bu halden sikayetgi
olma, bas agrisi, uyku bozuklugu, 6zellikle ayaklarda hissedilen spazmlar, mide bulantisi,
karin agris1, nefes darligi gibi pek cok etkiye sahiptir.’”* Stres kalp, damar, solunum,

sindirim, iireme, hareket, i¢ salgi bezi ve deride kroniklesen hastaliklara da yol agabilir.”?

Psikolojik Etkiler: Fiziksel olarak karsilastigi durumlara karsi organizma duygusal tepki

verebilir. Bu baglamda, stres duygulardan bagimsiz bir konu degildir.

% Baltas - Baltas, “Boliim I: Stres ve Insan.”, 23-96.

87 Feyzullah Eroglu, Davranis Bilimleri (Istanbul: Beta Basim, 2017), 302-616.

% Stephen P. Robbins, “Essentials of Organizational Behavior,” Essentials of Organizational Behavior
(USA: Prentice Hall Inc, 1992), 3-28.

% Doc Childre - Rozman Deborah, “Introduction,” Transforming Stress: The Heartmath Solution for
Relieving Worry, Fatigue and Tension (Oakland: New Harbinger Publications Inc, 2005), 1-11.

0 Allen, “Altered Stress Consciousness.”, 143-158.

% Erol Eren, “1. Boliim: Orgiitsel Davranis ve Yonetim Psikolojisindeki Temel Bilgiler,” Orgiitsel
Davranis ve Yéonetim Psikolojisi (Istanbul: Beta Yayincilik, 2020), 5-133.

2 Giilcan Giileg, “Stres ve Bedensel Hastaliklar,” Catisma ve Stres Yonetimi II, ed. Cinar Yenilmez
(Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2019), 43-52.
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Stres; sik duygu degisimi, huzursuzluk, kizginlik, depresyon, iizlintii, sogukluk, heyecan
duyamama, timitsiz olma, ¢ok aglama, sinirsel giilme krizleri gibi pek c¢ok psikolojik

etkiye sahiptir.”

Davranissal Etkiler: Bireysel biitiinliigiine yoneltilen tehditlere karsi zihnen basarili bir
miicadele veremeyen kisi basa ¢ikamadigi streslerin yogunlagan baskilari sonucu

davranigsal tepki verir.

Karar almada gii¢liikk ¢ekme, yetersiz hissetme, garantici olma, ortama uygun olmayan
sekilde davranma, hayalde yasama, sagliga asir1 ilgi gosterme, 6liim ve intihar fikrini
tekrarlama, asir1 giiven ya da giivensizlik duyma gibi pek ¢ok davranis bireyin yasadigi

stresten kaynaklanir.”

Stres yasayan kisi, agir1 alkol ve sigara tiiketmeye, yiiksek kaza ihtimaline sahip olup ayni
zamanda, ise devam etmeme, diisiik is basarisi, yabancilagma ve iletisimde gii¢liik ¢ekme

davranislarini sergileyebilir.”

1.1.4. Stresin Tiirleri

Genellikle giinliik hayatta olumsuz olarak bahsedilen stres, bilimsel ¢alismalarda olumsuz
etkisinin yaninda motivasyon kaynagi olma 6zelligi ile az miktarda gerekli gorilmiistiir.
Stressiz bir ortamda yasanamayacagini belirten Selye, az miktarda stresin gerekli
oldugunu belirtmistir.’® Bu baglamda stres yapic1 stres (eustress) ve yikic stres (distress)

olarak iki baslikta ele alinmistir.

Yikict Stres; Stres ile ilgili yapilan ilk ¢alismalarda stres, sadece bir boyutu ele alinmig
ve temelde zararli stres iizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda stres karsisinda zay1f
diigerek hastalanan organizmalarin yaninda performansi artan organizmalar da

olmustur.”’

3 Arthur Rowshan, “2.Béliim: Stres Yonetiminin Dort Boyutu,” Stres Yonetimi (Aura- Gelistiren Kitaplar
Dizisi, 2015), 43-102.

™ Acar Baltas - Zuhal Baltas, “Stres Altinda Insan,” Stres ve Basa Cikma Yollar: (Istanbul: Remzi Kitabevi,
2020), 31-32.

> Zeyyat Sabuncuoglu - Melek Vergiliel Tiiz, Orgiitsel Psikoloji (Istanbul: Alfa Aktiiel Yayinlari, 2008),
215-424.

6 Selye, “Stress without Distress.”, 11-48.

"7 Inayet Pehlivan, “9.Boliim: Stresle Basa Cikma (Stres Yonetimi),” Yonetimde Stres Kaynaklar: (Ankara:
Pegem Yayinlari, 1995), Bkz. 129-169.
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Bireyin yeterlilik ve giiven duygusuna zarar veren olumsuz stres ya da gerilim
kaybetmeye yoneliktir.”® Olumsuz stres; yasaminda karsilastig1 zorlanmalar ile bireyin
direncini kirarak ona kendini giivensiz, ¢aresiz ve umutsuz hissettiren stres tiirtidiir. Hem

bireylerin hem de orgiitlerin islerinin aksamasia sebep olur.”

Yapici Stres: Hayatini siirdiirmesinde, tehlikelerden korunabilmesinde, gelisebilmesinde
kendini yenileyebilmesinde insanogluna gerekli olan stres tiiriidiir.2° Stres denilince akla
genelde olumsuzluk gelmektedir oysa organizma karsilastig1 problemleri ¢ozerken strese
ihtiya¢ duyar. Az ya da asir1 stres organizmanin gelisimini engellerken organizma igin
dogru yeterlilik diizeyinde stres, organizmanin gelismesini saglar. Doguma hazirlanan bir
annenin hissettigi stresten egitim déoneminde sinavlarin getirdigi strese kadar genis bir
yelpazede ele alinan bu anlamli zorlanmalar 70°1i yillardan bu yana yapici streslerle yikici

streslerin farki kavramlarla ele alinmasina zemin hazirlamistir.

Jessie Bernard, stresi “zevk veren, nese, canlilik katan anlaminda; “eustress” ve bunun
karsit1 olarak da“zevk vermeyen, zorlayan, yoran anlaminda; “dystress” kavramlari ile
tammlamistir.8! Olumlu stres; bir amaca ya da arzuya ulasirken bireye kaygi yerine
doyum ve yasama sevinci sunan strestir. Bireylere ve orgiitlere yarar saglayan bu stres

tiirli, calisma, ¢aba, enerji, uyum ve dikkati arttirir.®?

1.1.5. Stres Kuramlar:
1.1.5.1. Walter Cannon- Savas ya da Kag¢is Modeli

En eski stres modellerinden biri olan “Savas- Ka¢ modeli” 1930’lu yillarda Walter
Cannon tarafindan gelistirilmistir. “Savas ya da ka¢” kavramini ilk olarak bir hayvanin
karsilagtigr tehditlere verdigi yamit olarak tamimlayan Cannon’a gore hayvanlarin
sempatik sinir sistemi tehdite tepki vererek hayvani savagmaya ya da kagmaya
hazirlamaktadir.®® Bedensel ve ruhsal sinir1 tehdit edilen canlida stres ortaya ¢ikar. Canli

kendini korumaya yonelik bu tehdit ve zorlanmalara kendini korumaya yonelik harekete

78 Ersin Altintas, Stres Yonetimi (Ankara: An1 Yaymcilik, 2014), 52-168.

9 Biricik, “Stres Kavrami, Tarihcesi ve Belirtileri.”, 1-35.

80 Sahin, “Stresle Basa Cikma, Olumlu Bir Yaklasim.”, 8-27.

81 Baltas - Baltas, “Boliim I: Stres ve Insan.”, 23-96.

8 Biricik, “Stres Kavrami, Tarihcesi ve Belirtileri.”, 1-35.

8 Walter Cannon, “XVI. The Role of the Sympathico-Adrenal System in Homeostasis,” The Wisdom of
The Body (New York: W.W Norton & Company, 1963), 249-268.
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gegirici bir tepki zinciri ile tepki verir. Bas edemeyecegi tehlikede kagmay1 segen canli
basa ¢ikabilecegine inandiginda savasmaya yonelir.2* Otonom sinir sisteminin “acil
durum tepkisi” ya da “acil durum islevi” olarak da adlandirilan savas ya da kag tepkisinde
stres, organizmanin tehdit altinda gosterdigi tepki seklinde tanimlanmistir.®> Cannon
savas ya da kag tepkisinin, tehdide maruz kalan organizmanin ani tepki verebilmesini
miimkiin kilmasi agisindan uyumlu oldugunu; ancak stresin duygusal ve fizyolojik
islevleri bozucu etkisinin zamanla saglik sorunlarina sebep olmasi agisindan zararl

oldugunu diisiinmektedir.®

1.1.5.2. Hans Selye- Genel Uyum Sendromu

Stres iizerine yaptig1 deneysel ¢calismalart sonucunda zararli bir etkeni farelere akut olarak
uygulayan Selye, farelerde biyolojik stresin ii¢ asamada meydana geldigini
gbzlemlemistir. Organizmanin stresli durumlarda verdigi bu li¢ asamali1 tepkiyi “Genel
Uyum Sendromu” olarak adlandirmistir. Genel uyum sendromu; uyum enerjisidir.
Savunma tepkileri olarak genel uyum sendromu alarm, direng, tilkenme evrelerinde

gerceklesir.

Uyum elde edilmeyen donem alarm reaksiyonu; uyumun ideal oldugu donem direng
reaksiyonu, kazanilan adaptasyonun tekrar kaybedildigi donem tiikenme reaksiyonu

olarak kendini gosterir.%’

Zararl dis uyarana kars1 organizmanin harekete gectigi ilk asama alarm asamasidir. Bu
asamada organizma zararli uyariciya kars1 sempatik sinir sisteminde sok donemini yasar
ve ani tepkilerle viicut 1s1 degisimi, kan basinci diismesi, kas gevsemesi gibi tepkiler verir.
Ardindan organizma savunma giiglerini harekete gegirerek karsit sok dénemini yasar.

Stres yanitinda etkili adrenal korteks biiyiir ve adrenalin salgis1 artar.®® Savas ya da kag

8 Baltas - Baltas, “Bolim I: Stres ve Insan.”, 23-96.

8 Gregg D. Jacobs, “The Physiology of Mind—Body Interactions: The Stress Response and the Relaxation
Response,” The Journal of Alternative and Complementary Medicine 7/supplement 1 (December 2,
2001), 83-92.

8 Shelley E. Taylor et al., “Effects of a Supportive or an Unsupportive Audience on Biological and
Psychological Responses to Stress,” Journal of Personality and Social Psychology 98/1 (2010), 47-56.

87 Selye, “The Alarm Reaction, The General Adaptation Syndrome, and The Role of Stress and of The
Adaptive Hormones in Dental Medicine.”, 355-367.

8 Selye, “The Stress of Life.”, 28-38.
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tepkisinin verildigi alarm asamasinda stres kaynak ve yogunlugu artarsa stres egrisi

normal direng diizeyini asarak normal davranistan sapmanin ilk isaretini verir.®°

Organizmanin tehditle basa ¢ikabilmek igin c¢aba harcadig1 direng evresinde stres
vericilere kars1 uyum saglanir. Savas ya da kag tepkisine sahip olan organizmada yasanan
asiriliklar normal diizeyine ulasincaya kadar viicutta onarim baslar. Hayatta kalmak i¢in
viicut savunma mekanizmalarini 6zenle kullanir. Genellikle direng uyum saglamaya
yardimet olur ve tilkenme asamasina gegilmez.*® Duraklama olmadan uzun siire devam
eden direng asamasi tilkenme asamasina yol acabilir.®* Zararli stres vericilerin kronik
olmast durumunda ya da uzun siireli devamliliginda normal direng evresine donemeyen
organizma tilkenme agamasina gelir. Fizyolojik kaynaklar tiikkenen viicutta sistem kalici
hasar goriir. Onarilamayacak yipranmalarda birey yasamini kaybedebilir.? Selye
tikenmeyi “Uyum Hastali§1” olarak goriir. Stres vericilere karsi koyabilen beden
savunmasinda genel uyum sendromu iyi ¢alisiyordur. Stres, fizyolojik bir fenomendir
temel kuramsal onermesi degistirilemeyen Selye’nin stres modeli gliniimiizde 6nemini
korumaktadir. Selye’nin stres modeli psikolojik stresi aciklamayr miimkiin kilan tek

model oldugundan olmamasi1 halinde psikolojik stresi agiklamak miimkiin olmayacaktir.

1.1.5.3. Psikosomatik Stres Modeli

Psikosomatik; zihin ve beden arasindaki iligskidir. Psikosomatik hastalik; zihinde baslar
ve bedene fiziksel hasar vermeye aracilik eder. Stres tepkisini baglatan duyumsal
uyaranlar psikosomatik modelin ilk adimini olusturur. Viicuda giren uyaranlar toplanir
ve beyine ulasir; bu ikinci asama algilamadir. Algilanan uyaranlar, stres verici olup
olmadigina karar verilerek bilissel degerlendirmeye tabi tutulur. Stres yapici olarak
degerlendirilen durum i¢in sonraki asamada duygusal canlanma baglar. Duygusal

canlanma fiziksel canlanmaya zihin- beden baglantisi asamasinda ulastirilir. Beden-zihin

8 Biricik, “Stres Kavrami, Tarihcesi ve Belirtileri.”, 1-35.

% Jean Tache - Hans Selye, “On Stress and Coping Mechanisms,” Issues in Mental Health Nursing 7/1-4
(January 9, 1985), 3-24.

9 Suheda Kilig, “Universite Ogrencilerinde Algilanan Stres Aleksitimi iliskisinde Oz Sefkatin Araci
Roliiniin incelenmesi,” (2020), Bkz. 12-24.

%2 Virjinia Hill Rice, “Theories of Stress and Its Relationship to Health,” The Handbook of Stress, Coping
and Health (London: Sage Publication, 2012), 22-42. Akt. Baltas-Baltas Stresle Basa Cikma Yollar
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baglantis1 duygusal canlanmay1 fiziksel canlandirmaya donistirir. Organ sistem

diizenini bozan inatc1 fiziksel canlanma son asamada hastalig1 ortaya ¢ikarir.%®

1.1.6. Algilanan Stres

Insan hayatii farkli yonlerden ciddi sekilde etkileyen stresin dlciilebilmesi ve bu 6l¢iim
icin araglar gelistirilmesi 6nemlidir. Stres 6l¢iimiinde yaygin olarak kullanilan iki yontem
vardir. Ik yontem, stres verici yasanmushiklarin kisilerin basina gelip gelmemesi
durumuna odaklanirken diger yontem kisinin bireysel olarak algiladig1 strese
odaklanmaktadir. Toplam 14 maddeden olusan Algilanan Stres Olgegi (ASO), kisinin
hayatindaki bazi durumlarin ne derecede stresli algilandigini 6lgmek igin Cohen,

Kamarck ve Mermelstein tarafindan 1983 yilinda tasarlanmistir.%*

Algilanan stres, kisinin algiladigi uyaranlar ya da yasadigi olaylar iizerine hissettigi

bireysel stres olma halidir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda; Genglerde algilanan stresin orta yash bireylerde
algilanan stres tipinden farkli oldugu ve sosyal problem ¢dzme becerisini azalttig
gozlemlenmistir.®® Algilanan stresin kadilarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ve

yasanan olumsuz olaylarim sayis1 arttik¢a stresin arttig1 goriilmiistiir.%

Algilanan stresin, psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi saptanmigtir.’” Aym zamanda,

oliim kaygis1 yasayanlarin da stres altinda olduklar1 belirlenmistir.%®

% Allen, “Altered Stress Consciousness.” Akt. Aydim, “Orgiitsel Stres.”, 143-158.

% Eskin et al., “Algilanan Stres Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Giivenirlik ve Gegerlik Analizi.”, 132-
140.

% Esigiil, “Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Stres Ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskide Sosyal
Problem C6zmenin Araci ve Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi.”, 14-27.

% Aksoz Efe 1dil, “Olumsuz Yasam Olaylari, Psikolojik Danisma Hizmeti Alma, Ruminasyon ve Stres
Arasindaki Tliski,” Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Dergisi 51/2 (July 5, 2018), 95-119.

7 Dogru, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Stres, Stresla Basa Cikma Tarzlari
ve Sosyal Destek Degiskenleri Bakimindan Incelenmesi.”, 57-64.

% Tiirkmen, “Universite Ogrencilerinin Oliim Kaygisi Ile Algilanan Stres Diizeyi Arasindaki iliskide
Bilingli Farkindaligin Araci Roli.”
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1.2. Basa Cikma
1.2.1. Basa Ctkma Kavrami

Basa ¢ikma; Karsilasilan sorunlarin verdigi stresin listesinden gelme gii¢ ve kabiliyetinin
azalmasi durumunda bireylerin algiladiklarinin, hissettiklerinin genelde olumsuz olmasi
halinde ortaya ¢ikan siirectir. Bireyde i¢ ve dis diinyasinin dogurdugu ihtiyaglar
karsilamak, giicliikleri kontrol etmek, stresi azaltmak i¢in bireyin goéstermis oldugu
biligsel, davranigsal ve duyussal c¢abalar biitiinlidiir. Gii¢ durumlarda insanin yasadigi
aray1s yani zor zamanlardaki basa ¢ikma etkinligi var olan anlami koruma ya da anlami

korumanin miimkiin olmadig1 durumlarda anlami dontistiirme tarzinda tezahiir eder.

Basa ¢ikma; bireyin elindeki imkanlar tiikettigi ya da ¢okca gii¢ olarak algiladigi ruhsal
veya harici isteklerini yonetmek igin sergiledigi daima degisen bilissel ve davranigsal
cabalaridir. Ozetle bireyin zor durumlarda gosterdigi anlam arayisidir.®® Basa ¢ikma;
stresi onlemek, stresin etkisini azaltmak, stresi yok etmek ya da strese katlanmak igin

farkinda olarak veya olmayarak gosterilen her tiirlii cabadir.%

Basa ¢ikma siireci ele alinirken; insanlarin anlam arayisinda olup yasadiklari olaylar
algilarinca insa ettikleri ve kiiltiirlerinin etkisi ile sekillenen 6zel bir basa ¢ikma etkinligi
gosterdikleri, bu etkinlikte koruma ve doniistiirme metodundan yardim aldiklart saglikli
basa ¢ikmanin anahtarinin da sonug ve siirecte yattig1 géz niinde bulundurulmalidir.2%t
Yine Pargament, Basa ¢ikma’y1, bireylerin baslarina gelen kisisel problem ve sikintilarini

anlamaya cabalayarak karsiladiklar siirekli degisim siireci olarak tanimlamistir.1%2

Susan Kwilecki ise “Basa ¢ikma hakikat ile hayal edilenin birbirinden kesin sinirlarla

ayrilmasi halinde olusacak durumu yénetme ve kontrol altinda tutma cabasidir.”'%

demektedir.

9 Lazarus - Folkman, “The Concept of Stress in the Life Sciences.”, 1-21.

100 Kathleen A. Matheny, Kenneth B.; Aycock, David W.; Pugh, James L.; Curlette, William L.; Silva
Cannella, “Stress Coping,” The Counseling Psychologist 14/4 (October 30, 1986), 499-549.

101 pargament, “The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice.”, Bkz. 89.

102 Kenneth Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi Acisindan Basa Cikmanin Teorik
Catisina Dogru (Cev. A. Albayrak),” Tabula Rasa:Felsefe&Teoloji 3/9 (2003), 207—-238.

103 Susan Kwilecki, “Religion and Coping: A Contribution from Religious Studies,” Journal for the
Scientific Study of Religion 43/4 (December 2004), 477-489.
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Mehmet Yiicel ve arkadaslari ise onu “Bireyde stres doguran olay veya faktorlere karsi
bireyin gosterdigi mukavemet ve bu gibi durumlarda sergiledigi bilissel, davranissal,

+39104

duygusal gabalar biitiin seklinde tanimlamaktadirlar.

Bu baglamda, sunu ifade edebiliriz ki yasamin giicliiklerine kars1 insanlarin gosterdigi
davranig ve gelistirdigi tutumlar uzun yillardir sanat, din, felsefe ve psikoloji gibi pek ¢ok
disiplin icin baslica arastirma konusu olmustur. Insanlarin hayatlarinda yasadiklari
onemli olay ve durumlara nasil cevap verdigi ile ilgilenen psikoloji biliminde basa ¢ikma
caligmalar1 Richard Lazarus’un 1966 yilinda yazdig: “Psychological Stress and Coping
(Psikolojik Stres ve Basa Cikma Siireci)” eserine dayandirilabilir. 1970 ve 1980’lerde
Oonemli bir artis gosteren g¢alismalar 1990’11 yillarda ansiklopedik olma niteligini
yakalamig ve bu alanda temel kitaplar yaymlanmistir. Bireylerin kendilerine sikinti veren
olaylar1 kontrol etmedeki duygu ve davraniglarini tarayip listeleme esasina dayanan ilk
Olgekler de 1980°1i yillardan itibaren gelistirilmistir. Problem ve duygu merkezli basa
¢ikma tarzlarindan s6z ederek baslayan basa ¢ikma caligsmalari iliski merkezli basa ¢ikma
tarzlarini da biinyesine ilave ederek bireysel basa ¢ikmadan grup dinamizmini i¢ine alan

toplulukcu basa ¢ikmaya genis bir perspektif kazanmistir.1%

1.2.2. Basa Cikma Tiirleri

Basa ¢ikma tarzlar1 pek cok farkli agidan smiflandirilabilir. En yaygin sekli ile basa
¢ikma, islev esasina dayanan problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma
siiflandirmasidir. Bireyin basina gelen olaylara ve problemlere bir ¢oziim iiretmeye
caligmasi problem odakli basa ¢ikmadir; bu olaylar neticesinde hissettiklerini hafifletmek
ya da hissettiklerine yon vermek icin gelistirdigi duygu durumlari ise duygu odakli basa

cikmadir. Bu baglamda iki tiirlii basa ¢ikmadan s6z edebiliriz.

Problem Odakli Basa Cikma; yaptiklar1 degerlendirmeler sonucu stres kaynaginin

kontrol edilebilir olduguna kanaat getirip organizmaya stres veren durumu degistirme,

104 Mehmet Yiicel Agargiin et al., “COPE (Basa Cikma Tutumlarii Degerlendirme Olgegi): Psikometrik
Ozelliklere iligkin Bir On Calisma,” Anadolu Psikiyatri Dergisi 6/ (2015), 221-226.

105 Ali Ayten, “Basa Cikma Arastirmalarinin Tarihsel Arka Plam,” Tanri’ya Siginmak (Istanbul: iz
Yayincilik, 2012), 17-21.
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etkisini azaltma veya yok etme i¢in harekete gegen bireyler davranislarini ya da ¢evresini

degistirmeyi amaglar.1%

Duygu Odakli Basa Cikma; yasadig1 problem durumunu asamayacagina inanan birey
stresli olay sonucunda hissettigi olumsuz hislerini olumlu bir noktaya getirmek icin
cabalar.’®” Yasanilan gerginligi azaltmak igin organizmaya sikinti veren uyarandan

uzaklasma, kaginma ve kars1 kars1 karsiya gelmeme gibi basa ¢ikma stillerine basvurur.'%

1.2.3. Dini Basa Cikma

Her insanin yasadigi sorun ve probleme gelistirdigi yanit ya da organizmasinin verdigi
tepki kendine hastir. Problemlere verilen yanitlar kisinin kisilik yapisi, algilama tarzi,
yasadig1 ¢evre, yetistigi kiiltliir gibi pek c¢ok sey ile iligkili olabilir. Tim bu iliskiler
biitiiniinde din yer buluyorsa yasanilanlari degerlendirme ve anlamlandirmada kisiye
katki sunar. Kisinin diinyasinda din ne kadar yer tutuyorsa basa ¢ikma siirecinde de kisiye

o kadar yardim eder.

Din, karsilagilan olaylarin zorlu neticelerini anlamli hale getirmede rol oynar ve bu
neticeleri siizgegten gegirmeye yardim eden zihni bir sema sunar. Dini basa ¢ikma; anlam

arayisi siirecine dini ve manevi kaynaklarin katilmasidir.1%°

Hayatin stres iceren donemlerinde bireylerin kendinden daha gii¢lii olandan yardim alarak
destek bulmasi dini basa ¢ikmadir. Organizmay1 zorlayan stres durumlarinda Tanri ile
olan iligki tarzinin etkisine gore bireyin anlam ve hedef bulmak igin kullandig1 basa ¢itkma

yollarindan biridir.*1°

Birey yasadigi zorluklar tizerine kontrol duygusunu yitirebilir. Dini basa ¢ikma bireye
kaybettigi kontrol duygusunu ti¢ farkl: ag1 ve etki ile sunabilir. “Bagima gelen durumdan
daha koétiisii de olabilirdi” tesellisini sunan kiyaslamaci kontrol, dinde siikiir ile karsilik
bulur ve birey basina gelen durumu daha az stres ile kolay kabul eder. Umutsuz olmamay1

diistur edinen ve daha aydmlik gelecek i¢in olumlu tavir takinmayi saglayan din,

106 |_azarus - Folkman, “The Concept of Stress in the Life Sciences.”, 1-21.

107 |_azarus - Folkman, “The Concept of Stress in the Life Sciences.”, 1-21.

108 Kenneth I. Pargament - Crystal L. Park, “Merely a Defense? The Variety of Religious Means and Ends,”
Journal of Social Issues 51/2 (July 1995), 13-32.

109 pargament, “The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice.”, 15-89.

110 Mary Elizabeth Olszewski, “The Effect of Religions Coping on Depression and Anxiety in
Adolescence,” (1994), 1-93.
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tahminsel kontrol ile bireye destek olur. Son olarak kendini tamamen giigsiiz goren
bireyin yasadig1 ya da yasayabilecegi olumsuz durumlar1 vekaleten kontrol ile Tanriya
birakmasidir ve bu kudretli yaraticiya giivenen bireyin pasif olmasi durumunu bile

anlamli kilar.!?

Zor zamanlarda dinin yardim edecegi bes temel hedef vardir. Yasanilan olumsuz durumu
anlamland:rabilmeyi saglayan din, bireyin hayatinda kontrolii kaybetmeyerek giigsiiz
halinde sonsuz kudret sahibi Tanriya samimi ve yakin kalarak buldugu manevi teselli ile

hayatini doniistiirebilir.

111 Ralph W. Hood et al., “13. Religion, Health, Psychopathology, and Coping,” The Psychology of
Religion: An Emprical Approach (New York: The Guilford Press, 1996), 453-656.
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IKiNCi BOLUM
2. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK VE TEVEKKUL

2.1. Psikolojik Dayamklilik

Bireyler zorluklarin ve travmalarin ardindan 6znel bir giiglii olma durumu ya da
giigstizliik hali sergiler bu ayrismanin neticesi psikoloji literatiirinde psikolojik
dayaniklilik kavramini arastirma ve tanimlama ihtiyacini dogurmustur. Her insan igin
hayatinda agmasi gereken zorlayict durumlar olacaktir. Karsilasilan gii¢ olaylara verilen
tepkilerse 6zneldir. Baz1 bireyler olumsuzluklardan ¢ok etkilenirken bazi bireyler bu
durumlan kolayca asabilir ya da yonetebilir. Bu farklilasma psikolojik dayaniklilik

kavraminin temellendirilmesini ve tizerinde durulmasini gerekli kilmistir.

Latince “resiliens” sozciiglinden tiireyen psikolojik dayaniklilik, esnek ve elastik
olabilme, kolayca eski haline dénebilme anlamma gelmektedir.!'? Tiirkce literatiirde
“yilmazlik”, “psikolojik saglamlik”, “kendini toparlama giicii”, “ego saglamlig1” ve
“dayaniklilik™ ile isimlendirilen kavram en iyi karsiligimi “psikolojik dayaniklilik”
adlandirilmasinda bulmaktadir.!*® Psikolojik dayamklilik; insan hayatinda yiiksek tehlike

iceren durumlar bulunmasina ragmen saglikli bir adaptasyon gelistiren mekanizmalarin

koruyuculugudur.

Fazla stres yasatan islerde calisan 670 isci lizerine 1979 yilinda yaptig1 arastirma
sonucunda kavrami tanimlayan kisi, Suzanne Kobasa olmustur. Ayn1 yogunlukta strese
maruz kalan iscilerden bazilarinin sik hastalanirken bazilarinin nadir hastalandigini bu
farkliligin sebebinin kisilik yapilarindaki dayaniklilik oldugunu gozlemlemistir. Bu
baglamda degisimi gelisim olanagi olarak goren, hayatini kontrol edebildigini hissederek

kendisini tamamen isine odaklayan kisileri, “dayanikli bireyler” olarak tanimlamistir.

112 Ann S. Masten - Abigail H. Gewirtz, “Resilience in Development: The Importance of Early Childhood,”
Encyclopedia on Early Childhood Development January 2006 (2006), 1-6.

113 Nejat Basim - Fatih Cetin, “Yetigkinler Igin Psikolojik Dayamklhilik Olgegi’nin Giivenilirlik ve
Gegerlilik Caligmasi,” Turkish Journal of Psychiatry 22/ (2011), 1-12.
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Dayanikl1 bireylerin giigliikleri idare edebilme yetisinin; hayati idare ve kontrol, bir ise
kendini adama, baglanma ve aidiyet, zorluklara meydan okuma o6zelliklerine bagli

oldugunu 6ne siirmiistiir.*4

Insan1 her seyin iizerinde tutan varoluscu felsefede insan karar alip hayatina yon
verebilmesi ile yasamini anlamli hale getirebilmelidir. Kobasa, psikolojik dayaniklilig
salt hayatta kalma miicadelesinden ziyade gelisimsel siirecte gerekli zihinsel, duygusal ve
davranigsal etmenler biitiinii olarak gormiis ve kavrami varolus¢u yaklasimla

temellendirmistir.**®

Rutter’a gore psikolojik dayaniklilik, c¢evresel tehdit karsisinda bireylerin hasara
ugramasini 6nleyen ve bireyi iyilestirerek daha pozitif bir tepki vermesini miimkiin kilan
koruyucu etmenlerin biitiiniidiir.}*® Psikolojik dayaniklilik, bireye ait bir 6zellik ya da
durum olarak degil bireyin c¢evresi ile etkilesimini imleyen bir silire¢ olarak

kavramsallastiriimigtir. !’

Tehditkar ve gii¢ hayat kosullarinda saglikli bir adapte kapasitesi ya da uyum saglatan
stirectir. Bu siire¢ ti¢ temel 6zelligi igerir. Birinci 6zellik; yasanilan olumsuz durumu
asarak daha iyi gelisim gdsterebilmektir. Ikinci 6zellik; organizmaya stres veren olaylara
hizli adapte olabilme yetisidir. Ugiincii 6zellik; olumsuz stres verici olay ve durumlari

asma, onlardan kurtulmada etkili olan kisilik 6zelliklerindeki 6znel farkliliklardir. 118

Olaganiistii ve beklenmedik olaylarda tahmin edilemeyen duruma saglikli sekilde uyum
saglayan, zorlu kosullara ragmen olumlu ve sasirtict neticeler sergileyen bireyleri

tanimlamak tizere kullanilir.11®

Psikolojik dayanikliligi yiiksek bireyler yasama karsi giiclii bir baghlik gelistirmis,

olaylara kars1 aktif ilgili ve bu olaylar1 kontrol edebilecegine dair inanci olan

114 Kobasa, “Stressful Life Events, Personality and Health: An Inquiry Into Hardiness.”, 1-11.

115 Kobasa, “Personality and Resistance to Illness.”, 413-423.

116 Michael Rutter, “Psychosocial Resilience and Protective Mechanisms.,” American Journal of
Orthopsychiatry 57/3 (July 1987), 316-331.

117 Glenn E. Richardson et al., “The Resiliency Model,” Health Education 21/6 (December 8, 1990), 33—
39.

118 Ann S. Masten et al., “Resilience and Development: Contributions from the Study of Children Who
Overcome Adversity,” Development and Psychopathology 2/4 (October 31, 1990), 425-444.

119 M. W. Fraser et al., “Risk, Protection, and Resilience: Toward A Conceptual Framework for Social
Work Practice,” Social Work Research 23/3 (September 1, 1999), 131-143.
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kimselerdir.!*®Benlik saygilar1 yiiksek ve gelecege umutla iyimser bakabilen psikolojik

dayaniklilig1 yiiksek kisiler stres ile daha iyi basa ¢ikabilirler.1?!

Yapilan arastirmalar psikolojik dayanikliligin dogustan gelen bir kisilik 6zelligi oldugu
lizerine yogunlagsa da bunun tam tersi olarak kazanilabilir bir yeti oldugunu 6ngoéren
aragtirmalar da bulunmaktadir.'?? Psikolojik dayanikliligin artmasinda kisinin ilgilendigi
bir hobisinin olmasi, sosyal ¢evresi ile etkilesimi, egitim almasi, ailenin yaninda baska

destekgilerinin oldugunu bilmesi 6nemli etkenler olarak goriilmiistiir.}?

2.1.1. Psikolojik Dayanikliligin Boyutlar

Kobasa’nin psikolojik dayaniklilik modeli Kendini Adama, Meydan Okuma ve Kontrol
bilesenlerini igerir. Psikolojik dayaniklilik birbiri ile iliskili iic boyuttan meydana gelen
bir kisilik 6zelligidir.

Kendini Adama (Baglanma); Kobasa bu boyutu yapilan ise baglilik olarak tanimlamstir.
Aile, is ve sosyal iligkilerine tam anlamiyla bagli hissederek kendini dahil edebilen,
yasamin gesitli alaniyla ilgilenen bireyler adanmis demektir.!?* Adanmishk; amaglarmin
farkinda bir kendiligi olduguna ve ona destek veren ¢evresinin varligina inanan, hayata
ilgili, amaglarinin ve degerlerinin farkinda bireylerin 6zelliklerini barindirir. Kendini
adama, giindelik faaliyetlere katilmada olusan amag ve anlam duygusudur.? Giiglii bir

adanmishk yasayabilen kimseler yaptiklar1 her iste anlam bulabilir, kendilerini ve

120 paul T. Bartone et al.,, “Psychological Hardiness Predicts Success in US Army Special Forces
Candidates,” International Journal of Selection and Assessment 16/1 (March 2008), 78-81.

21 Oddgeir Friborg et al., “A New Rating Scale for Adult Resilience: What Are The Central Protective
Resources Behind Healthy Adjustment?,” International Journal of Methods in Psychiatric Research
12/2 (June 2003), 65-76.

122 Wwilliam R. Beardslee, “Prevention and the Clinical Encounter,” American Journal of Orthopsychiatry
68/4 (October 1998), 521-533.

12 Robert B. Brooks, “Children at Risk: Fostering Resilience and Hope,” American Journal of
Orthopsychiatry 64/4 (1994), 545-553.

124 Suzanne C. Kobasa, “Commitment and Coping in Stress Resistance Among Lawyers,” Journal of
Personality and Social Psychology 42/4 (1982), 707-717.

125 Ferudun Sezgin, “Ilkégretim Okul Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin incelenmesi,”
Kastamonu Education Journal 20/2 (2012), 489-502.
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cevrelerini zaman harcamaya deger bulurlar.'?® Bu bireyler ortamda soyutlanmay1 ya da

yabancilasmay1 zaman kaybi olarak goriirler.'?

Denetim (Kontrol); psikolojik dayaniklilia sahip bireyler, yasamda basa gelebilecek
olaylarm kontroliinii ellerinde tuttuklarma inanirlar.*?®Giinliik hayatta karsilasilabilecek
giicliiklerin neticesini degistirebilme diisiincesinin ve eyleminin bireyde bulunmasidir.'?°
Stres verici durumla kars1 karsiya kalan bireyin bu durumdan olumsuz etkilenmek yerine
stres veren olay ve durumlara yon verebilecegine inanarak bu dogrultuda eylemlerle

harekete gegmesidir.*

Meydan Okuma; degisen yasam diizenini stres verici algilamaktan ziyade gelismeye
vesile olabilecek degisimlerde kazanilan tecriibeler olarak gorebilmektir.t3!
flerleyebilmek i¢in degisimin hayat akisinda olmasinin gerekliligine inanmaktir.*3? Hayat
akisinda yasamin normal bir yani1 olan meydan okuma, gelisim i¢in firsatlar sunar ve
bireyin kendine giivenmesini, hayata bakisinda iyimserligini, yeni seyler denemekten

zevk almasini icerir.'®

2.1.2. Psikolojik Dayaniklilig1 Etkileyen Faktorler

Zorlu hayat deneyimi ile basa c¢ikabilen organizmanin saglam devam edebilmesini
saglayan psikolojik dayaniklilik risk faktorleri ve koruyucu faktorlerden etkilenmektedir.
Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen bu faktorlerin degerlendirilmesinde bir¢ok unsurun rolii
olsa bile bu unsurlar aile uyumu ve aile destegi, bireysel nitelikler ve sosyal ¢evre

temelinde incelenebilir.13

126 Hugo A. Kamya, “Hardiness and Spiritual Well-Being Among Social Work Students,” Journal of Social
Work Education 36/2 (April 18, 2000), 231-241.

127 Salvatore R. Maddi, “Hardiness: The Courage to Grow from Stresses,” The Journal of Positive
Psychology 1/3 (July 2006), 160-168.

128 K obasa, “Stressful Life Events, Personality and Health: An Inquiry Into Hardiness.”, 1-11.

129 Penni Holt et al., “Mediating Stress: Survival of the Hardy,” Psychology in the Schools 24/1 (January
1987), 51-58.

130 Qezgin, “Ilkdgretim Okul Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin incelenmesi.”, 489-
502.

181 Kobasa, “Stressful Life Events, Personality and Health: An Inquiry Into Hardiness.”, 1-11.

132 Qezgin, “Ilkdgretim Okul Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin incelenmesi.”, 489-
502.

133 Serife Terzi, “Oznel Iyi Olmaya iliskin Psikolojik Dayamiklilik Modeli,” (2005), 1-167.

134 Fatih Cetin - Nejat Basim, “Psikolojik Dayanikliligin is Tatmini ve Orgiitsel Baglilik Tutumlarindaki
Rolii,” Is Gii¢ Endiistri Iliskileri Ve Insan Kaynaklari Dergisi 13/3 (2011), 79-94.
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Risk Faktorleri; hayat akisi igerisinde basa gelebilecek olumsuz durumlar ya da basa
gelmis olumsuz durumlarin devamliligina sebep olan olaylar bitiiniidiir. Risk faktorleri,
olumsuz bir durumun ortaya ¢ikisina ya da devamliligina sebep olabilmektedir.**® Risk,
negatif sonu¢ ve deneyimi ongéren bir degisken olarak olumsuz hayat kosullarini

aciklamada kullanilir.1%

Erken dogum, kronik hastaliga sahip olmak, kaygili bir kisilik yapisi, kaza gegirmek,
istismara maruz kalmak®®’, erken anne olma, madde bagimliligi, okul basarisizli1, sug
isleme'® bireysel risk faktorlerini; ebeveynin hasta olmasi, ebeveynlerin psikopatolojik
durumda olmast, ailenin bosanarak dagilmis olmas1*® ailesel risk faktorlerini; cocuklukta
ihmal edilme, evsizlik, dogal afetlere maruz kalma, diisiikk sosyoekonomik diizeye sahip

olma, toplumsal baski gérme gevresel risk faktorlerini olusturmaktadir.'4°

Koruyucu Faktérler,; problem doguracak olaylarin 6nlenmesini, problemli durum ile baga
cikabilmeyi ya da problem durumunun etkisini azaltarak fiziksel ve zihinsel iyi olusu
destekleyebilmeyi saglar.'*! Saglikli olma, benlik saygisi, iyi bir ailede diinyaya gelme,
akran destegi, etkili toplumsal imkanlara sahip olma, yeterli sosyoekonomik diizey
karsilagilan  olumsuz durumlarla bas edebilmeye yardim eden koruyucu

faktorlerdendir.*2

2.1.3. Psikolojik Dayanikliik Uzerine Yapilan Calismalar

Yasamda kargsilasilan pek ¢ok olay ve durumda psikolojik dayanikliligin 6nemli bir

yordayict oldugunu gdsteren arastirmalar mevcuttur. Olumlu akran iligkileri, problem

135 Betiil Siizen, “1999 Marmara Depremini Yasamis Bireylerin Psikolojik Dayanikliliklarinin Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi,” (2015), 1-112.

136 Terzi, “Oznel Iyi Olmaya iliskin Psikolojik Dayaniklilik Modeli.”, 1-167.

137 Gamze Tiimlii Recepoglu, Ulker; Ergiin, “Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik ve
Yasam Doyumu Arasindaki {liski,” Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi 3/3 (2013), 205-213.

138 Ugur Giirgan, “Grupla Psikolojik Danigmanin Universite Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeylerine Etkisi,”
(2006), 7-139.

189 Cem Ali Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktorler Uzerine Bir Derleme

Calismas1,” Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/28 (2006), 113-128.

Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktérler Uzerine Bir Derleme Calismasi.”,

113-128.

141 T{imlii Recepoglu, Ulker; Ergiin, “Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliski.”, 205-213.

12 Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler Uzerine Bir Derleme
Calismas1.”,113-128.
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¢dzme becerisi, empati ve ailevi baglarda kiz ¢ocuklar1 daha yiiksek puan almigtir.43

Ancak alan yazin incelendiginde kadmlarin erkeklere gore psikolojik dayanikliliginin

14ya da erkeklerin kadimlardan daha yiiksek

145

yuksek oldugunu gosteren aragtirmalar
psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu gosteren arastirmalar* mevcut oldugu gibi
psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet degiskeni puanlarinda anlamli diizeyde farklilagsma
olmadigini bildiren arastirmalar da mevcuttur.}*®Yas ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli diizeyde iliski olmadigini iceren arastirmalarin4’ yani sira yas arttikca psikolojik
dayanikliligin da arttign bazi arastirmalar neticesinde ortaya ¢ikmustir.**®Ailenin
sosyoekonomik diizeyi arttikca g¢ocuklarnin akademik basarilarinin arttigi, artan
akademik basarmin psikolojik dayaniklilik i¢in O6nemli bir gosterge oldugu
saptanmistir.° Duygusal sorunlarla basa ¢ikabilme psikolojik dayaniklilik ile anlaml1 bir
iligski; problem odakli basa ¢ikma ve kontrol saglama ile dayaniklilik arasinda pozitif bir

iliski mevcuttur.

Psikolojik dayaniklilik stresin fiziksel sagliga etkisini sinirlar.®>! Psikolojik dayaniklilik,
basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev gordiigiinde stresin psikopatolojik gelisim
gdstermesini Onler.®? Stres seviyesi arttikca psikolojik dayaniklilk basarili olma

durumunu etkiler.1>?

143 Hasan Yilmaz - Onder Sipahioglu, “Farkli Risk Gruplarindaki Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin
Incelenmesi.,” [lkogretim Online 11/4 (2012), 927-944.

144 Adem Bozgeyikli, Hasan; Sat, “Ogretmenlerde Psikolojik Dayamklilik ve Orgiitsel Vatandaslik
Davranislarinin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi: Ozel Okul Ornegi,” Emek ve Toplum Dergisi
3/5 (2014), 172-191.

145 Emine Erdogan, “Tanr1 Algist Dini Yonelim Bigimleri ve Oznel Dindarligi Psikolojik Dayaniklilik
Iliskisi Universite Orneklemi,” Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/29
(2015), 223-246.

146 Serife Terzi, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklart ve Algiladiklar1 Sosyal Destek
Arasindaki iliski,” Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/29 (2008), 1-11.

147 Qezgin, “Ilkdgretim Okul Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilk Diizeylerinin incelenmesi.”, 489-
502.

148 Simge Yalgin, “Ilkdgretim Okulu Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri Ile Stres, Psikolojik
Dayaniklilik ve Akademik Iyimserlik Arasindaki Iliski,” (2013), 27-39.

149 Jeremy D. Finn - Donald A. Rock, “Academic Success Among Students at Risk for School Failure,”
Journal of Applied Psychology 82/2 (1997), 221-234.

10 Victor Florian et al., “Does Hardiness Contribute to Mental Health During a Stressful Real-Life
Situation? The Roles of Appraisal and Coping,” Journal of Personality and Social Psychology 68/4
(1995), 687—695.

151 Kobasa, “Stressful Life Events, Personality and Health: An Inquiry Into Hardiness.”, 1-11.

152 Kristy A. Negri, Hardiness, Adult Attachment Style, and Burnout in Nurses 2018, 1-100.

153 Bartone et al., “Psychological Hardiness Predicts Success in US Army Special Forces Candidates.”, 78-
81.
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2.2. Tevekkil
2.2.1. Tevekkiil Kavramu

Tevekkiil, aczini itiraf eden Kisinin sebeplere tutunarak Allah’a dayanip glivenmesidir.
Tembellikten uzak kalarak c¢alismaktan vazgegmeyerek imkanlari degerlendirmek
sebeplere giivenmeden vesilelere sarilip neticeyi dil ve kalp ile Allah’a birakabilmektir.2>*
Allah’in edecegi yardimi engelleyebilecek Allah’in zelil ettigine de yardim edecek
kimsenin bulunmadigini kul bildigi i¢in Allah’a tevekkiil eder. Allah’a aidiyetini ve yine
O’na donecegini bilen kul her isine Allah’1 vekil kilarak ona verdigi sozleri tutmaya

calisir ve O’nun vaadine giivenir.*>®

Iman tevekkiilii kapsar. iman; ilim hal ve amelden meydana gelir. Kalbin tasdiki ilimdir.
Kalbi tasdikin tezahtirii ameldir. Kalbin asil hali tevekkiildir. Tevekkiil; idrak ile anlama,

hal ile hissetme ve amel ile eyleme ge¢me boyutlarini igerir. Tevekkiil vekiline glivenen

kalbin halidir.1°®

Saglam bir iman tevekkiiliin baglangicidir. Allah irade sahibi yaratti1 insan1 diinyada
diledigi hayat tarzin1 segmesi i¢in Ozgiir birakmistir. Yasam tarzinin ilk kaynaklarinin

Allah’1n istemesi ile belirlendigi toplum Islam toplumudur.

Insan fitratinin zorlu suallerine en iyi cevabi veren Islam dini insan hayatmin kullukla
anlamlanacagini sdyler, insana Allah’1n tayin ettigi hayata uygun yasamasini nasihat eder,

iste bu nasihat tevekkiiliin 6ztdir.*>’

Vekalet mastarindan tiireyen tevekkiil, bir konuda birine giivenip konuyu ona havale
etmenin ardindan konuya onu vekil kilmaktir. Her konu ve durumda aczini kabul eden
insanin muhtacligini sonsuz giic ve kudrete sahip olan Allah’a itiraf edip ona glivenmesi

tevekkiildiir. Calismak ve cabalamak tevekkiile engel degildir.

154 Ibn Ebi'd-Diinya, Rizik Anahtarlar: ve Tevekkiil (Bursa: Uludag Yayinlar1, 2001), Bkz. 255-320.

1% Rabiye Solmaz, “Din Egitimi A¢isindan Kur’an ve Siinnette Tevekkiil Kavrami,” (2006), 10-66.

1% Mirza Tokpnar, “Tevekkiil Konusuna Genel Bakis,” Tevekkiil (Istanbul: Kitabi Yaymevi, 2010), 27—
61.

157 Ebu’l A’1a Mevdudi, “Tevekkiil Saglam imanla Baslar,” Tevekkiil Bilinci (Istanbul: Ehil Yaymcilik,
2017), 23-48.
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Tevekkiil, caba gosterilmeden beklenen sonug¢ degildir. Elden geleni yapip Allah’in
takdirine riza gostermektir. Sebepleri terk edip vesilelere tutunmak degildir; sebeplerin
ve vesilelerin sonuca etkisini saglayan yegane gii¢ sahibinin Allah oldugunu hatirda

tutmaktir.1°8

Geleneksel tevekkiil tanimlarinda kullanilan kavramlar tevekkiiliin yanlis anlagilmasina
sebep olmaktadir. Tevekkiiliin ne oldugunu kavramak i¢in ne olmadigini anlamak gerekir.
“Isin sonunu tamamen Allah’a havale etme” tevekkiil tanimlarinda “tevfiz” kavramu ile
karsilik bulsa da tevfiz; kulun kendi dahli disinda gelisecek olaylar1 Allah’a havale etmesi
anlamina gelmektedir oysa tevekkiil, isin sonunu Allah’a birakmak degildir. Zira
misliiman i¢in her is Allah’a ait oldugundan isin basi sonu tanimlarda yer almamalidir.
Allah’in kulun yararina olan raz1 olacagi seyi dilemesi anlaminda kullanilan “tevfik”
kavrami da tevekkiil eden kulun basariya ulasacagina isaret etse de tevekkiil tanimina
aykiridir zira Allah, kulu dilerse basarili kilar. Allah’mn dilemesini hatirda tutmak
tevekkiilii daha iyi anlatir. Her seyi Allah’a birakma ve O’ndan beklemek de tevekkiil

degildir. Bu “teslimiyet” kavraminin tanimudir.®

2.2.2. Kur’an’da Tevekkiil

Tevekkiil kavrami Kur’an’da yetmis yerde ge¢mektedir.!®® Ayetler genel baglamda
incelendiginde; inanmayanlara karsi tevhit miicadelesinde peygamberlerden istenilen
tevekkiil, miisriklere kars1 miicadelede Allah’a giivenmede tevekkiil, tevhit ilkesi olarak
tevekkiil, basariya ulagmak i¢in gereken tevekkiil, seytandan gii¢lii olmak i¢in edilen
tevekkiil, cennetlik miiminin vasfi oldugu i¢in emredilen tevekkiil, hicret edenlere tavsiye
edilen tevekkiil olarak tasnif edilebilir.1®! Ayetlerde tevekkiil, miimin ve peygamberlerin
ahlaki davraniglari, peygamberlerin egitim metotlar1 ve miiminlere emir seklinde
zikredilmistir.!%? Tevekkiille ilgili ayetleri siralayabiliriz ancak arastirmamiz stres ile
tevekkiiliin arasinda bir iligkinin mevcut olup olmadigini arastirdigindan stres basliginda

incelenen stres kaynaklarina cevap verebilecek ayetlerin tizerinde durulacaktir.

158 Abdullah Yalgin, “Tevekkiil Nedir?,” Tevekkiil (Istanbul: Semere Yayinlari, 2008), 11-24.

159 Tokpinar, “Tevekkiil Konusuna Genel Bakis.”, 27-61.

160 Muhammed Fuad Abdulbaki, El-Mu’cemu’l-Mufehres Li Elfizi’l-Kur’ani’l-Kerim (Istanbul, 1990),
Bkz. 361-535.

161 Tokpinar, “Tevekkiil Konusuna Genel Bakis.”, 27-61.

162 Solmaz, “Din Egitimi A¢isindan Kur’an ve Siinnette Tevekkiil Kavrami.”, 10-66.
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Canlilardan farkli olarak acizlik ve fakirlik kodu yiiklii insan, hayat diizenini bozan
olumsuzluklara kars1 koymada giiciiniin smirliliginda kalir. Varliginin her arzusunu
yerine getiremez ve daima yenilenen diizenin ihtiyaglarina cevap veremez. Bu acziyet
insan1 her seye gii¢ yetirip her ihtiyaca cevap veren giice siginmaya muhtag birakar.'®3
Gelecek endisesi yasayan insan hayatini kontrol edemediginden dogan belirsizlik durumu

ile stres durumu yasar.

Tevekkiil, askin yaraticiya duyulan giivenin gelismesi ile insana saglikli bag kurmay1 ve
teslim olmay1 6gretir.'®* “Allah; O’ndan baska tanri yoktur, miiminler de yalmz O’na
dayanip giivensinler.”'®® Tevhid ilkesine isaret eden ayet miiminleri tevekkiil etmeye

davet etmekle tevekkiiliin tevhid hakikatinin bir neticesi oldugunu anlatmaktadir.

“Eger miiminler iseniz ancak Allah’a giivenin'®® ayeti de iman ve tevekkiilii birlikte
zikrederek bu anlami dogrulamaktadir. 187 ... De ki: “Allah bana yeter! Hakkiyla tevekkiil
edenler yalmz O’na giivenip dayanirlar.”*®® ayetinde tevekkiiliin Allah’a yapilmasi
gerektigi buyrulmaktadir. Allah kullarindan yegéane ilah olarak kendilerine inanmalarini

ve bu inang neticesinde pratige yansiyan tevekkiilii istemektedir.6°

Insan sosyal bir varliktir. Varligini baska varliklarin bilgisi ile desteklemek insana huzur
verirken kendini yalniz hissetmesi ve yalnizlik korkusu insan1 sarsan strese sebep olur.
Giiniimiiz insan1 modern diinyanin en biiyiik psiko-sosyal problemlerinden biri olan

yalnizlik ile girdigi miicadelede duygu diinyasinda yikim, hayat kalitesinde azalma

yasar.'’% “Géklerin ve yerin gizlisi (gaybi) yalmz Allah’a aittir. Her is O ’na déndiiriiliir.

Oyleyse O’na kulluk et ve O’na giivenip dayan! Rabbin yapmakta olduklarinizdan

»171

habersiz ~ degildir. ayeti peygamberimizin misriklerle olan miicadelesinde

163 Kasim Karatas - Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1,” Cukurova Universitesi [lahiyat
Faliiltesi Dergisi 19/1 (2019), 110-118.

184Kemal Sayar, “Gecmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?,” Sufi Psikolojisi
(istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 19-61.

165 «“Tegabiin 64/13.”

186 «“Maide 5/23.”

167 Mustafa Cagrici - Siileyman Uludag, “Tevekkiil,” Temel Islam Ansiklopedisi, ed. Tuncay Basoglu
(istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2020), 56-95.

168 «Ziimer 39/38.”

169 Solmaz, “Din Egitimi Acisindan Kur’an ve Siinnette Tevekkiil Kavrami.”, 10-66.

170 Selahattin Yakut - Hiiseyin Certel, “Ogretmenlerde Yalnizlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi,” Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi 6/11 (2016), 69-91.

11 “Hud,11/123.”
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peygamberimize yalniz olmadigini hatirlatarak Allah’a giivenmenin bu yalnizliga iyi

gelecegini isaret etmistir.

Insan, bugiin yasamak i¢in araclara sahip olsa da bir anlama sahip degildir. Oysa anlamin
tyilestirici giicii vardir. Varolussal bir bosluktan dogan anlamsizlik yayginlagsmakta ve
kitle nevrozu haline dogru yol almaktadir. insan olmanin ayirt edici 6zelligi anlam
arayisidir. Her seyin yazildig1 yasam defteri yasam boyu soru sorma ve cevap bulmalari
da i¢ine alir. Kaybedilemeyen bu sonsuzluk defteri umuttur degistirilemez maddeleri
hatirlaticilardir.*2 “Size verilen her sey diinya hayatimin gegici zevklerinden ibarettir.
Allah katinda olanlar ise daha iyi ve daha kalicidir. Bunlar, iman eden ve rablerine
dayanip giivenenler icindir. "' ayeti insamn diinyada anlamini zaman zaman kaybetse

de asil anlamin ne oldugunu hatirlatir.

Materyalist felsefenin hiikiim siirdiigii modern diinya insanin kontrol edebilme arzusunu
besler. Her seyi kontrol altina alma hevesi ile tilkenen insan aciz bir varlik oldugundan
hicbir seye tamamen hilkmedemez. “Gdklerde ve yerde ne varsa Allah indir. Giivenmek

»174

i¢in Allah yeter. ayeti ile insana her seyin Allah’in kontrolii altinda oldugunu bilmesi

ve ona glivenmesi buyrulmustur.

Insanin giiciinii asan ve stresli bir hayat siirmesine sebep olan bir diger husus da &liim,
daha dogrusu olim algisidir. Zira inangl insanin hayatinda 6liim bir son degil
baslangigtir, bir ayrilik degil beklenen ve arzulanan kavusmadir. “Onlar, baslarina bir
musibet geldiginde, “Dogrusu biz Allah’a aidiz ve kuskusuz O 'na donecegiz” derler”*™
ayeti insanin hayatta basina gelmesi muhtemel musibetlerde Allah’a donecegini bilecek
olmasmin 6nemini vurgular. Musibetler de imtihan bilinci ile dinde cevap bulur. Higbir
sey bosuna degildir. Hatta “Demek ki zorlukla beraber birden ¢ok kolaylik vardur.”*"®

Ayeti insanin zorlanmasinin kolayliklarla destek bulacagini insana hatirlatmaktadir.

172 Victor E. Frankl, “Anlam Istemi,” Duyulmayan Anlam Cighig: (Istanbul: Totem Yayinlari, 2019), 28—
36.

173 « Sura,42/36.”

174 “Nisa,4/132.”

175 «“Bakara,2/156.”

176 “Ingirah,94/5.”
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2.2.3. Hadislerde Tevekkiil

Dogru tevekkiil anlayisinin miimkiin olmasinin yanlis tevekkiil algisina son verilmesi ile
miimkiin olduguna deginmistik. Tevekkiilii en dogru sekilde kavrayabilmek i¢in Kur’an
ayetlerinden sonra Peygamber Efendimiz’in tevekkiilii nasil yasadigina bakmamiz

gerekir.

Hadisler incelendiginde peygamberimizin dualarinda Allah’a tevekkiil ettigini goriiriiz.
Ozellikle tehecciid namazina kalktiginda uzun dualar eden peygamberimiz “...Allah im!
Sana teslim oldum, sana tevekkiil ettim, sana inandim, sana yéneldim...”"" diyerek

Allah’a tevekkiil ettigini ifade ederdi.

Peygamberimiz bir diger hadisinde “Kisi evine girerken “Ey Allah’im! Senden hayirli
giris ve haywrl ¢ikis dilerim. Bizi girdiren Allah’'in adiyla, bizi ¢ikaran Allah’in adiyla.
Rabbimiz Allah’a tevekkiil ettik! Desin ve ailesine selam versin. "*"® diye buyurmus ve
tevekkiilli nasil anlayip uyguladigimi gostermistir. Peygamberimiz eve girip ¢ikarken bile
Allah’a tevekkiil ederek tevekkiiliin illaki bir isi basarmak i¢in elden geleni yapip sonra
gerisini Allah’a birakmak olmadigin1 aksine tevekkiiliin inan¢ meselesi oldugunu ve ise

baslamadan her isin Allah’ a birakilmas1 gerektigini anlatmaktadir.

Omer b. El- Hattab (r.a)’den rivayet edildigine gére o Hz. Peygamber soyle demistir:
“Eger siz gercek bir tevekkiille Allah’a tevekkiil etmis olsaydimiz sabah karinlart ag
olarak yuvalarindan ¢ikip aksam karinlar: doymusg olarak donen kuslarin riziklandirildigi
gibi kesinlikle riziklandirilirdiniz. "™ Hadiste kulun rizkina kosulsuz tevekkiil etmesinin
rziklandirilma endisesi giitmeden ise koyulmasinin 6nemi vurgulanmistir. Ancak bu
kisinin caba sarf etmeden tembellik ederek basarili bir hayat gecirecegi seklinde

anlagilmamalidir.

El-Mugira b. Kurra es-Sedisi, Enes b. Malik’i sdyle derken isittim demistir: Bir adam
Hz. Peygambere “Ey Allah’in Rasulii! Tevekkiil ederek deveyi baglayayim mi yoksa

tevekkiil ederek serbest mi birakayim?” diye sordu. Hz. Peygamber “Tevekkiil ederek onu

17 Ebi Abdullah Muhammed b. Ismail El-Buhari, “19 Kitabu’t Tehecciid,1 Babu’t Tehecciid Bi’l Leyl
(11,42),”Cdmi u’s Sahih (istanbul: Karinca & Polen Yayinlari, 2017), 502-503.

18 Giimiishanevi Ahmed Ziyaiiddin, Ramuz il Ehadis (Erkam Yayinlari, 1893), Bkz. 66-11.

7% Eb{i isa Muhammed b. Isa Et- Tirmizi, “34 Kitabu-z Zuhd,” Siinen ‘it -Tirmizi (Konya: Kitap Diinyast
Yayinlari, 2019), Ravi: Ibni Mace, Bkz. 14.
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bagla” buyurdu.t®

Peygamberimiz alinan tedbirin ardindan tevekkiill etmenin
gerekliligini anlattig1 bu hadisinde tevekkiiliin tembellik olmadigint her igin Allah’a ait
olduguna inanarak elden geleni yapip gereken tedbiri almanin ardindan Allah’a tevekkiil

etmenin dogrulugunu anlatmistir.

2.2.4. Tevekkiil Etmenin Onemi

Allah’a tevekkiil eden kimse yavaslayan ruhunda huzuru hisseder. insanlarin yasadig

olumsuz duygulara karsin miitevekkil daima giivende oldugunun bilincindedir.

“Iki topluluk birbirini gériince, Misd’'mn adamlar:, “Iste yakalandik!” dediler.”'®*
Korku ve endise i¢inde olan kavmine “Hayir! Eminim ki rabbim benimledir, bana bir
cikis yolu gosterecektir*®? diyen Musa’nin (a.s) hissettigi giivenin huzurudur, tevekkiil.
Hz. Ebu Bekir’in kendisi i¢in endiselenmesine “Tasalanma! Allah bizimle
beraberdir % diyen Hz. Muhammed’in (s.a.v) ruh halidir. insanin diinyada huzursuz
olmasina sebep Allah’1 vekil edinmek yerine seytan, vesvesesi ve kotiiliikten korkarak
vekili seytanmig gibi davranmasidir. Oysa Allah, “Surasi muhakkak ki benim kullarim
iizerinde senin hichir niifuzun olmayacaktir.” Giivenip dayanmak icin rabbin yeter. %
Ayetinde yeryiiziinde halife olarak yaratacagi insana yegane giivenilecek olanin kendisi

oldugunu hatirlatir ve seytana izin vermedigi miiddetce insan iizerinde etkisi

olmayacagini da vurgulayarak asil vekilin kendisi oldugunu anlatir.

Allah’a tevekkiil eden kendini giiglii hisseder. Hendek muharebesinde diismani karsisinda
gbren miminlerin; “Bu, Allah in ve resuliiniin bize vaad ettigi durumdur, Allah ve resulii
hep dogru soyler” dediler; bu onlarin ancak imanlarini ve teslimiyet duygularin
arttirdr.”*® Ayetinde tevekkiil ile teslim olanlarin bulduklar gii¢ diismanin sayisi,
niteligi ve giiciinden daha etkilidir. Allah’a glivenerek hissedilen ruhi gii¢, kisinin

diinyada siralayabilecegi tiim gii¢c unsurlarindan ¢ok daha fazlasidir.

180 Eb{i fsa Muhammed b. Isa Et-Tirmizi, “35 Ebvabu’l Kiyame ,” Siinen iit-Tirmizi (Kitap Diinyas1
Yayinlari, 2019), Bkz. 60.

181 «“Suara,26/61.”

182 «“Suara,26/62.”

183 «“Tevbe,9/40.”

184 “fgra. 17/65.”

185 «“Ahzab,33/22.”
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Allah’a tevekkiil eden umutsuzluga diismez. Hz. Yakub (a.s) yillarca hi¢ haber alamadigi
Hz. Yusuf’u (a.s) aramaya giden kardeslerini “Hayir, nefisleriniz bu hususta sizi aldatt.
Bana diisen artik giizel bir sabwrdir. Umulur ki, Allah onlarin hepsini bana getirir.
Siiphesiz O, ¢ok iyi bilendir, hikmet sahibidir.”*®® Ayetindeki inang¢ ve teslimiyet ile
gondermis “Ey ogullarim! Gidin de Yisuf’u ve kardesini iyice arastirin, Allah’in
rahmetinden timit kesmeyin. Ciinkii inkdr edenlerden baskasi Allah’in rahmetinden iimit

kesmez!*8" Diyerek umut etmenin imani boyutuna dikkat ¢ekmistir.

Tevekkiil kisinin miikafatini alacagi bir ibadettir. “Size verilen her sey diinya hayatinin
gecici zevklerinden ibarettir. Allah katinda olanlar ise daha iyi ve daha kalicidir. Bunlar,
iman eden ve rablerine dayamp giivenenler icindir.”*%® Ayetinde gecici diinya
zevklerindense Allah katinda kalici miikafatin Allah’ teslim olmus miitevekkiller i¢in

oldugu miijdelenmektedir.

2.2.5. Tevekkiil Uzerine Yapilan Calismalar

Tevekkiil i¢inde birden fazla siireci barindiran ¢ok boyutlu bir yapidir. Duygu, diisiince
ve davranis boyutunda farkli bigimlerde rastlanilan tevekkiil en fazla duygu boyutunda
etkili olmustur. Kisinin aci, iizlintii, stres gibi durumlarda siklikla bagvurdugu tevekkiil,
genellikle gelecege yonelik belirsizlik halinde goriilmistiir. Tevekkiil eden kisilerin

hayatinda tevekkiiliin olumlu etkisine somut bigimde rastlanmistir.*®

Stresin giinden giine arttig1 gliniimiiz diinyasinda kisinin yasam kalitesi diismektedir.
Dindarlig1 ve tevekkiil diizeyleri yiiksek olan bireylerin yasam memnuniyet diizeylerinin
de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu tespit bugiiniin vebasi olan olumsuz ruh hallerinin
bireyi etkileme potansiyeline karst 6nemli bir isleve sahip olabilir.°Dini tutum ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide tevekkiiliin tam aracilik roliinii tistlendigi tespit

edilmistir.?

186 «yysuf,12/83.”

187 «yysuf,12/87.”

188 «“SQura,42/36.”

189 Sahin - Hokelekli, “Tevekkiil Psikolojisi: Nedenleri, Siireci ve Sonuglari Hakkinda Nitel Bir
Arastirma.”, 801-836.

190 Edanur Terzibali Torenek, Tevekkiil, Yasam Memnuniyeti ve Dindarlik Iliskisi (Erzincan: Erzincan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2021) 1-150.

9% Cinar, “Dini Tutum Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Tevekkiilin Aracilik Roliiniin
Incelenmesi.”,1183-1208.
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2.3 Maneviyat

Maneviyat; maddi varligin, askin gerceklik i¢cinde kutsalin belirledigi bireysel deneyimi,
inancidir.'®? Maneviyat, isin neticesinin 6znel disavurumudur.'®® Bireysel potansiyelin
hayatin i¢inde ortaya c¢ikmasi ve bu potansiyelin giicliniin hissedilmesi agisindan
maneviyat, onemli bir faktordiir. Aktif ve pasif bir siire¢ olarak yasanabilen maneviyat,
tiim insanlara dogustan verilmis biricik kapasite ve temayiildiir. Bu manevi meyil bireyi
bilgi, sevgi ve anlama siiriikler.'®* Cok boyutlu ve kisisel tecriibeye dayanan maneviyat
tanimlanmasi zor bir kavram kabul edilir ancak genel goriis maneviyatin insan ile yiice
arasindaki iliskiye dayanmasi hasebiyle din ve dindarlik ile yogun iligkisinin oldugunu

gosterir.

2.3.1 Maneviyat ve Din Iligkisi

Maneviyat diinden bugiine din kavramu ile es anlaml1 olarak kullanilmustir.!®® Her iki
kavram igsel bir deger olarak, yasamin anlamin1 bulmaya destek olma, askin ile iligkide
rol oynama, ilahi yolculuga refakat etme, aleme bakisa sakinlik kazandirma gibi pek ¢ok
ortak 6zellige sahiptir. Ancak din ve maneviyat ayni kavramlar degildir. Bireylerin igckin

olan1 deneyimlemesinin yolu olan maneviyat, dinden farklidir.

Maneviyat; fiziki deneyimin Gtesinde yasamin anlamini kesfetmede ve dogru manay1
kavramada kisiye yardim eder.!®® Din ise toplumun yasam tarzim belirleyen ve
maneviyatin olusumuna aracilik eden sosyal kurumlardan biridir. Maneviyat, dinlerin

yasanma bi¢imidir.

Din; Tanri’ya doniik diisiince ve yapip etmelerin teolojiler {izerine bina edilerek genis ya
da dar sekilde tasarlanmasidir. Muayyen bir kuvvete doniik gerceklestirilen eylemler ile

din, bir hissetme bi¢imi olarak kiside giiglii diisiince meydana getirir. Maneviyat ise

192 Muhammed Ciftci, “Maneviyat ve Din,” Manevi Yonelimli Psikoterapi, ed. Eksi Halil - Kaya Cinar
(istanbul: Kakniis Psskoloji, 2016), 15-17.

193 Robert A. Emmons et al., “Maneviyat Bir Zeka Midir? Giidiilenme, Bilis ve Nihai Ilgi Psikolojisi,”
Iléhiyat Fakiiltesi Dergisi 35/2 (2008), 133-158.

194 Eksi Halil et al., “Maneviyat ve Din,” Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma (Ankara: Nobel Yaymcilik,
2020), 3-8.

1% Edward P. Shafranske - Len Sperry, “Addressing The Spiritual Dimension in Psychotherapy,”
Spiritually Oriented Psychotherapy, ed. Len Sperry - Edward P. Shafranske (Washington: American
Psychological Association, 2007), 333-350.

19 Gerald G. May, Will and Spirit: A Contemplative Psychology (Harper&Row, 1982).
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diinya odaginda doga ile iliskiye deginirken insani merkeze alan basarty1 vurgular.

Baglilik ve motivasyon olarak maneviyat, kisinin askin giice sadakatidir.®’

Din, dini kurumlar, ayinler, ritiicller ve sistematik inanglara baglidir. Din, teolojik
dogmaya ya da organize dine inanma ve baglilig1 ifade eder. Maneviyat askin bir giic ile

baglantida olmadar. 19

Maneviyat; kurumsaldan yoksun bir deneyim ile dine motive eden giigtiir. Dindarlik;

kutsal olan ile kurulan bagda 6nem arayisini ifade ederken maneviyat kutsali arayis olarak

ifade edilir.1®°

2.3.2 Manevi Danismanlik

Bati’da belirli bir yapiya sahip manevi danismanlik ve rehberlik alani, iilkemizde Bati’ya
oranla heniiz net bir temele oturtulamamistir. Manevi danismanlik ve rehberligin alan
arastirmasi yapildiginda tilkemizde ortak bir kavramsallastirma ve isimlendirme olmadigi
goriilecektir. Ozellikle giindeme gelisinden bu yana manevi damismanlik ve rehberlik,
tanimi, yarari, uzmani, uzman nitelikleri, yontemi, teknikleri, psikoterapi ile benzerligi,
psikoterapiden ayrildigr noktalar1 gibi pek c¢ok konu agisindan tartisiimaktadir. Bu
tartismalar manevi danigmanlik ve rehberligin ne oldugunun ne olmadiginin

aragtirilmasini gerekli hale getirmektedir.?%

2.3.2.1 Damismanlik Faaliyetinde Dinin Yeri

Tanimlamanin 6ncesinde psikolojik danisma ve rehberlikte dinin yerini incelemek tarihi
cok eskilere dayanan dini danigsmanin akademik ve klinik bir disiplin olarak heniiz yeni

yeni olgunlagsmasina katki sunacaktir.

Ahlaka 6zgiiliik, ahiret inanci, ibadet bilinci gibi dine vurgu yapan noktalara has kilinarak

Ozellestirilen dini damigsmanhigin psikolojik danismanlik ile iligkisinin géz Oniinde

197 peter C. Hill et al., “Conceptualizing Religion and Spirituality: Points of Commonality, Points of
Departure,” Journal for the Theory of Social Behaviour 30/1 (March 25, 2000), 51-77.

198 Ciftci, “Maneviyat ve Din.”

199 Kenneth 1. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No,” The International
Journal for the Psychology of Religion 9/1 (January 16, 1999), 3-16.

20 Hatice Kilinger, “Manevi Damigmanlik ve Rehberlik(MDR) Uzerine: Psikoloji, lahiyat ve Tip
Alanlarinda Maneviyat ve MDR Algis1,” Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlar
(Dem Yayin, 2017), 19-30.
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bulundurulmast kavramin daha genel bir tanimimin yapilmasina katki sunar.
Interdisipliner bir alan olan manevi danismanlik bu tanimlama basamaklari ile kapsayici

hale gelecektir.

Literatiirde psikolojik danisma ve rehberligin dini konulara bakig1 dort farkli goriiste 6n
plana ¢ikar. Duygusal bir bozukluk ve hezeyan olarak goriilen din reddedici/ ateistik
vaklagima gore; psikolojik danismada bulunmamasi gereken bir duygu durum
bozuklugudur. Fiziki hastaliklarin ve ruhsal sorunlarin Tanri’dan uzaklagmak oldugunu
ileri siiren dislayict yaklasima goére; din ve maneviyat ontolojik bir gergektir, insanin
yasaminin sinir ve kapsami bu gergeklikle sekillenmelidir. Mutlak gergekligin reddi ile
bireysel anlama ulasilabilecegini savunan yapisalct yaklagima gore; asiri ug noktada
kalan iki goriiste benimsenmemis bu yaklagimlar insanin kendi yapisi olarak goriilmistiir.
Mutlak bir gergeklik olan din ve maneviyatta Tanr1’ya ulagsmanin tek bir yolu yoktur,
Tanr1’ ya pek ¢ok yoldan ulasilabilir goriistinli savunan ¢ogulcu yaklasima gore; faniligi

sinirt olan insan tek bir dini sistemle mutlak gergekleri kusatamaz.?

Manevi danismanlik ile psikolojik danigsmanlik iliskisinin incelenmesinin ardindan

manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninin dayandigi kuram ve teorilere deginmek gerekir.

1900’li yillarda Anton Boisen Onciiliigiinde din ve psikolojiyi birlestiren bir yaklagim
olarak ortaya ¢ikan pastoral psikoloji; dini gorevli tarafindan cemaate ya da kilise

tiyelerine sunulan yardim, éneri ve dgiitlerdir.?%2

Merkezi insan ile yapilandirilan 1960’larin basinda psikanaliz ve davranis¢ilifa karsi
liciincli gli¢ olarak dogan hiimanist yaklagim; biricik insanin Ozgiir iradesine ve
varolusundaki anlam arayisina vurgu yapar. Kisinin damismanlik siirecinde yasadigi

gelisim ve bunun akabindeki degisimler kisinin kendi sorumlulugundadir.?%3

Bilimsel olmadigi i¢in psikolojide uzun yillar gérmezden gelinen maneviyat, hiimanist

psikoloji i¢in psikoloji alaninda bir gerekliliktir.

201 Omer Faruk Soylev, “Dini Danisma ve Rehberligin Bir Disiplin Olarak Ortaya Cikis1,” Manevi Bakim
ve Danisma Psikolojisi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari, 2020), 70-79.

202 GZDOGAN Oznur, “Insan1 Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji,” Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47/2 (2006), 127-141.

203 Jerrry M. Burger, “Insancil Yaklasim: ilgili Arastirmalar,” Kigilik (Kakniis Psikoloji, 2021), 461-507.
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Davraniscilik, psikanaliz ve hiimanist psikoloji ekollerinden sonra psikolojide dordiincii
giicli temsil eden transpersonel psikoloji; insan1 sezgisel ve rasyonel bakisin birlesmesi
ile ele alir. Benligin sinirin1 asmasi olarak tanimlanan transpersonel kelimesi bireyselin
Otesinde anlamli gerceklik ile baglant1 kurmay1 kapsar. Bu agidan transpersonel psikoloji,

insanin manevi boyutunun oldugu esasi ile hareket eder.?%*

Benlikten kurtularak askin olana ulasmada benligi asma disiplini olarak ele alinabilecek
sufi psikoloji; maneviyati sistemli bir arastirma yiriitiip bilimsel ¢ergevede sunarak

bilimsel ortamda manevi degerleri temsil edebilmeyi amaglar.?®

Modern problemlere sunulacak ¢6ziimlerin anlam agisindan olmasi gerekliligine vurgu
yapan logoterapi; yasamin bireysel olarak nasil deneyimlendigini anlamaya ¢alisir. insan
varolusu itibariyle anlam arayan bir varliktir. Hayatin anlamina ulagsmasi danisanin
yasadig1 ruhsal bozuklugu yenmesine katki sunar.?%® Bireysel bir tecriibe olarak
maneviyatin, kisinin yasamina sunacagi anlam ag¢isindan manevi danigsmanlik ve
rehberlik uygulamasinda sosyokiiltiirel yapiya uygun hale getirilerek bir terapi metodu
olarak uygulanmasi, maneviyatin anlam arayisinda bir cevap olup olmadiginm

gosterecektir.

Psikoloji  bilimine uzun yillar hakim olan davraniggilik ekoliiniin  dogrudan
gbzlenemeyeni yok saymasi, maneviyatin psikolojiye girisini geciktirmistir. 2000’11
yillarin oncesinde smirli ¢aligma ylriitilmiis maneviyat kavrami, Freud’un Tanr1’y1

illiizyon; dini ise evrensel obsesif nevroz olarak gérmesinden de olumsuz etkilenir.?%’

1980’11 yillarda maneviyat ve dinin psikoloji i¢indeki yeri tartisilmaya baglanir. Psikoloji
biliminin topluma yabancilastigini 6ne siiren Bergin, din ve maneviyatin psikoloji bilimi
acisindan 6nemli oldugu goriisiinii savunmus?®® bu savunmasina itiraz eden ¢alismalarla

birlikte maneviyat ve din psikoterapi alanina girmistir.

204 Ali Ayten, “Transpersonel Psikoloji Nedir Ne Degildir,” Din Psikolojisi (iz Yayincilik, 2013), 145-157.

205 K emal Sayar, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol,” Sufi Psikoloji (Istanbul: Timas Yaymlari, 2013),
51-96.

206 yiktor Frankl, “Ana Hatlartyla Logoterapi,” Insanin Anlam Arayis: (Okuyanus, 2009), 103-137.

207 Karen Armstrong, “Reformculara Gére Bir Tanri,” Tanri 'min Tarihi (Pegasus, 2017), 373-419.

208 Allen E. Bergin, “Psychotherapy and Religious Values,” Journal of Consulting and Clinical Psychology
48/1 (1980), 95-105.
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2.3.2.2 Manevi Danismanlik ve Insan

Manevi danismanlik ve rehberlik; hayat akisi iginde gii¢ problemlere kars1 kaybedilen
anlamin tahsisini dini ve manevi olanda arama faaliyetidir. Hayatin kritik doneminde
bulunan ergen yashi ya da toplumun dezavantajli nitelendirmesiyle sifatlandirdig:
mahklim, yetim, engelli, bagimli gibi kisiler icin manevi danigsmanlik ve rehberlik

faaliyeti onemlidir.?%®

Hiimanistik, pastoral, transpersonel kuramsal temellerine dayandirilan manevi
danmigsmanlik 1946 yilinda Amerikan Katolik Psikoloji Derneginin kurulmasiyla bilimsel
anlamda ele alinmaya baslanir.?!° Manevi danismanlik ve rehberlik; psikoloji, teoloji ve
etik disiplinlerin mezcedilerek profesyonellerce psikoterapiye dahil edildigi yardim

stirecidir.?!

Batili iilkelerde dini danmismanlik hareketi, giinah ¢ikarma uygulamasinin yogun
etkisindeki Hristiyan kiiltiir ve geleneklerinden dogmustur. Zamanla alanin bilimsel

temelinin gerekliliginin anlasilmasi iizerine dini danmigsma psikolojisi ortaya ¢ikmustir.?'?

Insan varolusundan bugiine yasadig1 siire boyunca damsmanliga ihtiyag duyan bir
varliktir. Hz. Adem’e tliim isimlerin &gretilmesinin ardindan meleklerin karsisina
cikarilmasiyla baslayan danmigmanlik ihtiyact halen devam etmektedir. Nitekim
peygamberlerde insanlara rehber olsun diye gonderilmistir. “Dogrusu size rabbiniz
tarafindan basiretler (idrak kabiliyetleri) verilmistir. Artik kim hakki goriirse faydasi
kendine, kim de gérmezse zarari kendinedir. (De ki:) “Ben tizerinize bekgi degilim.” ayeti
son peygambere verilen metottur ve bugiinkii rehberlik ve danigmanlik anlayisi ile nasil

ortiistiigiinii bize gosterir.?*

209 Sevde Diizgiiner - Ali Ayten, “Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Nedir?,” Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Klavuzu (Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2020), 41.

210 Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Damigsmanlik Ile flgili Bati’da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi
ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma - 1,” Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUIFD) 12/2 (2012), 201-237.

211 Chris R. Schlauch, “Defining Pastoral Psychotherapy,” Journal of Pastoral Care 39/3 (September 4,
1985), 219-228.

212 7enal Sézgiin, “Dini Danisma ve Rehberligin Hayatimizdaki Yeri ve Onemi,” Yakin Dogu Universitesi
Islam Tetkileri Merkezi Dergisi 3/1 (2017), 207-220.

213 Nurullah Altas, “Dini Danismanhigin Teorik Temelleri,” Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
1/1 (2000), 327-350.
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2.3.2.3 Manevi Danismanhigin Gerekliligi ve Onemi

Her ¢agda her cografya ve kiiltiirde insan bio-psiko-sosyal bir varlik olarak yasamini
fiziki psikolojik manevi anlamda ihtiyaglarin1 karsilayarak siirdirmiistiir. Fiziki
hastaliklar tip biliminin; ruhsal hastaliklar psikoloji biliminin dogusuna zemin hazirlamis
bunun yaninda yakin ¢evresinin destegine ihtiya¢ duyan insan sistemli ve amacl olmayan

rehberlik ile zaman i¢inde uzmanlagmistir.?4

Gegtigimiz yiizyilda diinyanin hizli bir modernlesme siirecine girmesi ile tilkemiz 1980’11
yillarda hizli bir kentlesme yasayarak, giiclii sosyal baglara sahip toplum yapisindan
bireyci toplum yapisina evrilmistir. Insanlarin iliski bigimlerini etkileyen bu evrilme, din
ile olan iligkiye de yansimistir. Geleneksel din anlayisinin toplumun istek ve ihtiyaglarina
dogru cevab1 verebilmesinde manevi danismanlik 6nemli hale gelmistir. Tip ve psikoloji
arastirmalarinda insanin manevi bir boyuta sahip oldugunun tespit edilmesi?t® ile manevi

danigmanlik ve rehberlik alani arastirilmaya gelistirilmeye baslamistir.

Bireyin kendini ger¢eklestirmesinde, hayatin anlamini arayisinda din ve inanma ihtiyaci
onemli bir yere sahiptir. Dogdugunda anne babasinin rehberliginde hayatini siirdiiren
insan, saglikli bir kisilik gelisimi igin farkli gelisim dénemlerinde farkli rehberliklere

ihtiyac duyar.?®

Merak ve ilginin hakim oldugu ilk ¢ocukluk déneminde somut ve basit kavramlarla dine
yonelis s6z konusudur. Ergenligin getirdigi hizli degisimler neticesinde yasanilan stres
ile din sorgulanir. inancin daha belirgin hale geldigi genglik déneminde, geng toplumda
kendine bir yer edinir. Orta yas kabullenis donemiyken; yaslilik 6liim korkusunun hakim
oldugu donemdir. Cocuga din ile ilgili dogru bilgi vermek; ergeni yargilamamak, gencin
potansiyel gelisimini desteklemek; orta yasin cemaatle destegini saglamak ve 6liime din

ile anlam vermede yardimc1 olmak manevi danismanhigin yasam boyu degerini anlatir.?!’

214 Hasan Tan, “Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hareketinin Dogmasi ve Gelismesi,” Psikolojik Danisma
ve Rehberlik:Teori ve Uygulama (Nobel Akademik Yaymcilik, 2013), 23-28.

215 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat Ile Ruhsal ve Bedensel Saglk
Arasindaki Tliski,” Milel ve Nihal 7/1 (2010), 209-240.

218 Aytekin Bulut, “Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik,” Din Egitiminde Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari, 2004), 40-50.

27 SHzgiin, “Dini Danisma ve Rehberligin Hayatimizdaki Yeri ve Onemi.”
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2.3.2.4 Manevi Danismanlikta Kullanilan Kavramlarin Fonksiyonelligine Ayetler

Isiginda Bir Bakis

“Gormiiyorlar mi ki her yil bir veya iki defa musibetlerle sinaniyorlar da yine

tovbe etmiyorlar ve ibret almiyorlar. '8

Zorlukla karsilasan insan ilk olarak bu zorlugun nedenini sorgular. Kur’an’da iki yerde
iman ile imtihan edilme konusunda zikredilen imtihan kavraminin asil anlamini bela ve
fitne kavramlarinin gegtigi ayetlerde bulmasi kissalarla insana rehberlik eden Kuran’in
manevi danmismanlik agisindan insanin basma gelen bela durumlariyla gelistigini

diisiindiirmek igindir.?°

“Gaybin anahtarlari Allahin yanmindadir, baskasi onlari bilemez. Karada ve
denizde ne varsa hepsini O bilir. O’nun bilgisi disinda dalindan bir yaprak
bile diigsmez. O, yerin karanliklar: i¢indeki bir tek daneyi, yas ve kuru ne varsa
her seyi bilir. Biitiin bunlar, gercegi tiim netligi ile gosteren apagik bir kitapta

yer almaktadir.”?*

Kader; meydana gelmis gelecek biitiin olgu ve olaylart Allah’in ezeli ve ebedi ilminde
bilmesi ve belirlemesidir.?! Dogru tanimlanan kader psikolojik ve sosyolojik olarak
hayata daha giivenli ve iyimser bakabilmemize katki sunar. Dogru kader anlayisi
gelistirmis bir birey, Allah’a, diger insanlara, ¢cevreye ve kendine karsi sorumluluklarinin
bilincinde olur.??? Simirli oldugunu bilmek insana smirsiz bir giiven saglayabilir bu
baglamda kader kavrami olaylar1 anlamlandirma ve basa geleni kabullenmede énemli bir

destek saglar.

“Sizi mutlaka biraz korku ve aclik ile; biraz da mallardan, canlardan ve

tirtinlerden noksanlastirmak suretiyle imtihan edecegiz. Sabredenleri

mijjdele! "??®

218 “Tevbe,9/126,”.

219 Naci Kula, “Manevi Danismanikta Kullanilan Baz1 Dini Kavramlann Anlam Alam ve Fonksiyonelligi,”
Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Cilt- 1) (Istanbul: Dem, 2016), 45-61.

220 “En’am,6/59,”.

21 yysuf Sevki Yavuz, “Kader,” Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV, 2011).

222 frfan Erdogan, “Inang Ogretiminde Fonksiyonel Yaklasim: Kader ve Kaza Ornegi,” Pamukkale
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2021.

223 “Bakara,2/155,”.
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Acele davranmamak ve mukavemet gostermek esasinda temellenen sabir kavrami Kur’an

da agik¢a tanimlanir ve nasil uygulanacag: anlatilir.?%

Ayet diinya hayati i¢in en kiymetli olanlardan imtihan edilecek insana sabretmeyi tavsiye
etmektedir. Genel iyi olus diizeyini yiikselten sabir, bireyin pozitif yonlerini
kuvvetlendirdigi gibi olumsuzluklarini da azaltarak bireyin psikolojik iyi olusuna destek

olur.??® Bu agidan sabir manevi danigsmanlikta énemli bir yere sahiptir.

“Toprag verimli giizel bir arazi, yagmuru goriir gormez Rabbinin izniyle giir
ve bereketli tiriinler verir. Corak ve verimsiz toprak ise, ne kadar yagmur
vagarsa yagsin, faydasiz bitkiden baska bir sey ¢itkmaz. Biz, siikredecek bir

toplum i¢in dyetleri boyle aciklyyoruz. ?%

I¢ kaynakli ve dis kaynakli nitelendirilen siikiir farkindalik sahibi bireyin an1 hissederek
hayatina anlam katmasini saglar.??’ Hayatin akisi icinde bu farkindaliga sahip ve
hayatindan memnun olan bir birey en umulmadik anda bile yasama sevinci duyabilir ve
bu sayede inancini canli tutabilir.??® Diiniin keskesi yarinin belkisi ile elindeki nimetlerin
anin farkindaligindan yoksun bir danisan i¢in siikiir manevi danigmanlik uygulmasinda

basvurulmasi gereken kavramlardandir.

Hayatin bir sinav yeri oldugunu, imtihan edilerek olgunlasacagini, bunun igin sabretmesi
ve siikretmesi gerekliligini manevi damigmanlik siirecinde anlayacak bireyin tim bu
anladiklarina kalben teslim olmasi agisindan tevekkiil kavraminin ve dogru tevekkiil

anlayisinin manevi danismanlik ve rehberlige eklenmesi gerekmektedir.

2.4. Maneviyat Tevekkiil Tliskisi

Insan yaratilis1 itibari ile siirliliga sahip bir varhiktir, ihtiyaglarini gideremediginde

muhtag ve zayiftir. Bu durumda her seye gii¢ yetirene comert olana yonelme gerekliligi

224 Mehmet Demirci, “Kur’an-1 Kerim Isiginda Sabir Kavramu,” Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/
(2002), 263-285.

225 Mebrure Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Tyi Olus Tliskisi,” The Journal of Happiness
& Well-Being 5/1 (2017), 134-153.

226 «“Araf,7/58,”.

227 Kula, “Manevi Damismanikta Kullanilan Baz1 Dini Kavramlann Anlam Alani ve Fonksiyonelligi.”

228 Ali Ayten et al., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve
Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma,” Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi - Journal of
Academic Researches in Religious Sciences 12/2 (2012), 45-79.
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hisseder. islam’da tevekkiil olarak kavramsallastirilan bu s1iginma manevi anlamda kisiye

giic verir.

Maneviyat; dinin 6ziidiir, dine nihai ilgili olmakla tecriibe edilen siiregtir. Insan icgiidiisel
olarak sonsuz olana tutkundur. Insanin sonsuz olana tutkun olmasi maneviyat ihtiyaci ile

kendini gosterir.??°

“Ey iman edenler! Sizi hayat verecek seylere cagirdiklarinda Allah ve
resuliintin ¢cagrisina uyun ve siiphesiz bilin ki, Allah kisi ile kalbinin arasina

girer. Unutmaywn ki, O 'nun huzuruna gétiiriileceksiniz. >

Saglam iman ile baslayan tevekkiiliin mahalli kalptir.2! Ayette gecen insan ile kalbinin
aras1 ifadesi bir deyimdir. inang, bilgi ve duygulara higbir sekilde miidahale edemeyen

beserin aksine Allah insanin kalbine miidahale edebilir.?®?

“«

usd, “Ey kavmim! Eger siz ger¢ekten Allah’a iman etmisseniz, eger O 'na

teslim olmus kimseler iseniz, artik sadece O 'na tevekkiil edin” dedi.”*

Iman kalbin tasdikidir. Iman inan¢ meselesidir. Inanmanmn merkezi kalptir.?%*

Maneviyatin tecriibi bilgiyi hissetme olarak degerlendirilmesi ve saglam imanin
neticesinde yasanilan tevekkiilin merkezinin kalp olmasi birlikte ele alindiginda iki
kavramin incelenmesinin 6nemi agikga goriilmektedir. Arastirma stres konusunda manevi
danigmanlik acisindan tevekkiiliin varliginin sunacagi ¢6ziim onerisini inceledigi i¢in
tevekkiilin anlamlandirma, anlam bulma ve umut etmede manevi deger olusuna

deginmek gerekmektedir.

2.4.1 Tevekkiiliin Manevi Deger Olarak Anlamlandirilmasi

Merak eden ve sorgulayan bir varlik olan insan kendisine ve evrene anlam vermeye
calisir. Hayatin neresinde oldugunu ve amacinin ne oldugunu belirlemek i¢in cabalar.

Diisiincelerini, hislerini ve yapip etmelerini anlamlandirma arzusu insanin bilingli bir

229 paul Tillich, Dynamics of Faith (New York: Harper&Row, 1957).

230 “Enfal,8/24,”.

231 Tokpinar, “Tevekkiil Konusuna Genel Bakis.”

23 Hayrettin Karaman et al., “Enfal Suresi,” Kur’an Yolu Meali (Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari, 2014).

233 “Yunus,11/84,”.

2% Temel Yesilyurt, “Matiiridilerde imanda Ag¢iklik,” Cumhuriyet [lahiyat Dergisi 22/1 (June 15, 2018),
93-111.
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varlik oldugunu gosterir. Biling baglaminda felsefe ve din insana anlam verme ¢abasinda
destek olan ana kaynaklardandir. Salt bireysel ya da salt toplumsal siirecler insanin anlam
arayisina katki sunmaz. Yasamin anlamini agkin alanda arayan dinler toplumsaldir ve din

toplumsal baglamda insanlara hazir anlam yapilar1 sunar.?®

Bilingte bireylesen, sahis olarak sosyallesen kisinin bilincinde insa edilen anlam,
kendiliginden meydana gelmeyen daima bir referans noktasina sahip olan karmasik bir
biling formudur. Katmanlara sahip anlam sahasinda diinya gercekligi ile ilgili diisiik
anlam katmanlar1 olsa da din adamlar1 ve filozoflarla gelisen yiiksek anlam katmanlar1 da
bulunmaktadir. Giindelik hayatin asilamaz krizini asmaya destek olma iddiasini tastyan
yiiksek anlam katmanlari modern dénemle birlikte kriz déonemine girmistir. Modern
cogulculugun bilgiye verdigi zarar inanci da etkilemis ve inang insanlarin hayatinda bir
secenek haline gelmistir. Kriz doneminde inancina da si§inamayan insan i¢in anlam

bulma ve anlamlandirma zorlagmugtir.23®

Modern toplumla gelisen bilimsellik; dinleri, Tanri ve maneviyati insanin hayatindan
gittikce uzaklastirmistir. Sadece geleneksel dindarlikla anlam bulunabilecegine inanmak
kendiligine yonelerek yasadigi kesifle anlam bulan bireylerin varligini goz ardi etmemize
sebep olur. Bu yiizden geleneksel dinin hazir sundugu anlam kaliplarina bireyin kesif ve
tecriibesine dayanan manevi anlam kaliplari eklenmelidir. Evren insan merkezli
yaratilmis ve insan sorumlu kilinmistir. Sorumlu olusu insani anlam arayisina
yoneltmistir. Anlam arayis1 dogustan gelen bir egilimdir.?3” Insanin manevi diinyas1 icin

anlamu yaratilis amacina yarasir tecriibelerle doldurmalidir.?%

Hayati1 anlamlandirmada din baska sekilde cevaplanmasi miimkiin olmayan metafizik
alana ait cevaplar1 kutsal kaynaga dayanan degerler sistemi ile insana sunar. Dinin

sundugu degerler sistemi hayatina sekil verdigi insanlarin ilkeli yasamasini saglar.?*°

235 Hiiseyin Adem Tiiliice, “Bireysellik ve Toplumsallik Baglaminda Modern Bireyin Anlam Arayisi,”
Universite Arastrimalar: Dergisi 5/3 (2022), 305-312.

236 peter L. Berger - Thomas Luckman, “Insan Hayatinda Anlamlihgin Temelleri,” Modernite, Cogulculuk
ve Anlam Kriz, 2022, 19-31.

237 Abdiilkerim Bahadir, “Zihinsel Bir Siire¢ Olarak Anlama ve Varolussal Anlam,” fnsanin Anlam Arayisi
ve Din (insan Yayinlari, 2018), 22-28.

238 fbrahim Hakki Kaynak, “Insanin Anlam Arayisinda Din ve Mit’lerin Rolii,” Batman Universitesi Yasam
Bilimleri Dergisi 1/1 (2012), 673-682.

2% Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii,” Degerler Egitimi
Dergisi 3/9 (2005), 7-24.
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Varolugsal ve manevi anlam igin sorulan sorularin degeri en temelde soru soran kisinin
varlig1 ile anlamlanir.?*® Insan varolussal ve manevi anlamda sordugu sorulara tatminkAar
cevap bulamazsa yoksunluk hisseder.?*! Bu yiizden arastirma, manevi danismanlik
acisindan tevekkiiliin manevi bir deger olarak anlamlandirilmasini manevi danigsmanlik
uygulamalar1 i¢in Onemli gérmiistiir. Bu uygulamanin temellendirilmesi agisindan
modern anlam krizi ve dini bir kazanim olan anlam bahsinin ardindan ayetlerle

tevekkiiliin maneviyata katacagi deger incelenecektir.

“Allah size yardim ederse artik sizi yenecek hi¢hir kimse yoktur, eger sizi
vardimsiz birakirsa O ’ndan sonra size kim yardim edebilir? Miiminler yalniz

Allah’a giivensinler. **

Ayette Uhud savasinda miiminlerin tavrinin nasil olmasi gerektigi anlatilmaktadir. Tiim
isler Allah’a aittir. Izzet ve zaferde; zelil kilma ve yardimsiz birakmada Allah’in
elindedir.?*® Basia gelen olumsuz olay ve durumlarda isin Allah’a aidiyeti ve Allah’in
sonsuz kudretinin bilinci ile tevekkiil eden kisi, hayat akisinda yasanacak iyiyi de kotiiyti

de anlamli bulur bu anlam ile iyi olan i¢in siikreder kotii olan i¢inse sabreder.

“«

vminler diisman kuvvetlerini karsilarinda goriince, “Bu, Allah’in ve
resultiniin bize vaad ettigi durumdur, Allah ve resulii hep dogru séyler”

dediler; bu onlarin ancak imanlarini ve teslimiyet duygularim arttirds.”***

Allah’a ve resuliine duyulacak giivenin, teslimiyet duygusunu arttirmasi da insan igin
mikafattir ki hayatin i¢inde yasadigi zorluklara “Allah sabrini veriyor yoksa ben
dayanamazdim” diyen insanlar tevekkiil etmeleri neticesinde manevi anlamda o giicii

hissederler.

“Iman edip diinya ve ahiret icin yararli isler yapanlari -hi¢ siipheniz olmasin-

icinde ebedi kalmak iizere altindan irmaklar akan cennetteki kosklere

240 Selahattin Yakut - Habil Sentiirk, “Hayatin Anlami ve Din,” Siileyman Demirel Universitesi Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi 2/33 (2014), 45-60.

241 Hiilya Alper, “Anlam Arayis1,” fmanin Psikolojik Yapis: (Ragbet Yayinlari, 2020), 188—220.

242 <A-i Imran,3/160,” no date.

243 Muhammed Ali Sabuni, “Al-i imran Suresi,” Safvetii t- Tefasir (Ensar, 2020), 1/7 448.

244 «“Ahzab,33/22.”
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verlestirecegiz, sikintilara katlanan, yalmz Allah’a dayanip giivenerek

islerini gerektigi gibi yapanlara ne giizel karsilik! "**

Insan fitrat1 geregi yaptig1 her seyin bir neticesi olmasini ister. Tevekkiil bilinci ile
sabreden insan ahirette miikafatlandirilacagini bildiginde yasadiklarinin yaninda sabrini

da anlamlandiracaktir.

“De ki: “Allah bize ne yazmigsa basumiza ancak o gelir, O bizim

mevildamizdwr.” Miiminler yalniz Allah’a giivenip dayansinlar.”**®

Tevekkiil kadere teslim olmaktir ancak kader kisinin ¢abasi ile sekillenir. Ayette Tebiik
seferine katilan miisliimanlarin teslimiyeti anlatilir. Ayet elinden geleni yapip Rasulullah
ile gayret gosteren miisliimanlarin zaferi de sehadeti de aymi suur ile karsilayacagini
vurgular. “Ben elimden geleni yaptim sabrettim miikafatimi da alacagim ancak”
cikmazinda kendini bulan kisinin manevi diinyasinda tevekkiil kulun c¢abasinin

gerekliligine tesvik eden ayetlerle anlam bulacaktir.

“Insan ancak ¢cabasinin sonucunu elde eder.”**’

Tevekkiil, gerekli ¢abay1 gostermenin ardindan neticeyi kabullenmedir, gayretten sonra
teslim olmaktir. Yanlig kader inanc1 “kaderde ne varsa o olur” algisi, kisiyi bencilce
tembellestirir.?¥® Bu bencil tembellik tevekkiili motivasyon kaynagi olmaktan

uzaklastirir.

Manevi danismanlik uygulamasinda tevekkiiliin manevi bir deger olarak anlam bulmast;
sabir, siikiir, caba, kader ve ahiret kavramlarin1 dogru sekilde anlamak ve her ayetin

hayatin i¢inde bir isaret oldugu evren kitabin1 okumakla danisana destek saglayabilir.

2.4.2 Bir Basa Cikma Olarak Tevekkiil ve Umut iliskisi

Iyimserligin aksine gergeklikten dogan umut, hayalde kaybolmadan hayatta

karsilagilacak engel ve tuzaklar1 yok saymadan akil gozii ile gelecege agilan bir yoldur ve

245 «Ankebut,21/58,”.

246 “Tevybe,9/51,”.

247 “Necm,53/39,”.

248 Nevzat Tarhan, “Bencillik,” Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka (Timas Yayinlari, 2022), 143~
150.
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yasandikca artar. Umut insan1 bedensel ve ruhsal yonde derinden etkileyen bir
249

duygudur.

Hayat i¢inde yapmasi gereken gorevlerde tizerine diisen sorumluluklarda kisiyi harekete
gecirmek icin giidiileyen ve bu sayede kisinin iyi olmasini saglayan umut, hedefe ulagsma

beklentisinin duygusal boyutudur.?*

Umutsuzluga kars1 bir basa ¢ikma olarak umut, insanlar1 ayakta tutar. Yasayacak bir

seyinin kalmadigini sdyleyen insan igin umutsuzluk korkung bir ruh halidir.?!

Psikolojik rahatlik, hayattaki amag ve anlam duygusu, basa ¢ikma yetisi, kisisel yeterlilik,

karsiliklilik temeline dayanan umut, iyi bir gelecek beklentisidir.?>?

Umut, hedefine yonelik karar veren kisinin, bu hedefine ulasmasinda, ona yardim edecek
yollar1 planlayarak kendini motive edisi ile algiladig1 kapasitesini ifade eden bilissel

yapidir.?>?

Cok yonlii insani nitelik tagiyan umut, en ¢ok belirsiz ve sikintili durumlarda kendini
gosteren genelde olumlu kategorize edilen zihinsel bir siirectir ancak hedefe ulasmada
sagladigi motivasyon yani ile duygusaldir. Her duygu gibi umudu da kontroliimiizde
olmadan tecriibe ederiz. Bazen en olmaz olaylarda icten ice bir umut hisseder bunun
oniline gegemeyiz. Umut bazen de yasamaya kasten karar verdigimiz duygudur. Diinya

beklentilerinden Tanr1’nin vaadine kadar genis bir kapsama sahiptir.?>*

Hayatinda yasadigi sorunlarla kendini yetersiz hisseden insan bazen umudunu ve

dayanma giictinii kaybedebilir. Din duygusunu canli tutmak acty1 hafifletir, motive edici

gii¢ olarak bireyin psikolojisini korur, ona farkli basa ¢ikma yontemleri sunar.?>®

249 Jerome Groopman, “Umut,” Umudun Anatomisi (Albaraka Yayinlari, 2020), 21-26.

20 Jerome Frank, “The Role of Hope in Psychotherapy,” International Journel Of Psychoterapy 5/5 (1968),
383-395.

251 Richard Lazarus, “Hope: An Emotion and A Vital Coping Resource Against Despair,” Social Research
66/2 (1999), 653-678.

252 Judith Fitzgerald Miller, “Hope: A Construct Central to Nursing,” Nursing Forum 42/1 (January 2007),
12-19.

253 Steven J. Sandage - Jonathan Morgan, “Hope and Positive Religious Coping as Predictors of Social
Justice Commitment,” Mental Health, Religion And Culture 6/17 (2014), 557-567.

2% Thseen Nazir, “Pozitif Psikoloji ve Umut,” Pozitif Psikoloji (Nobel Yayincilik, 202AD), 365-385.

25 Mustafa Usta, “Ozel Egitim Gerektiren Birey, Aile ve Din Egitimi,” Din Egitimi Arastirmalart Dergisi
20/ (2009), 92.
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Rab ile oldugunu ve her igin Rabbe ait oldugunu hissederek tevekkiil eden bir insanin
umutsuz olmasi diisiiniilemez. Ki “Allah’tan umut kesilmez” destegi tam bu noktadan
dogmustur. Allah’in varligini her zaman hissedenleri zaman zaman hisseden ya da hig

hissetmeyenlere gore daha umutludur.?®

[slam inananlarin Allah’tan umudunu kesmemesini beklerken insanlarda Allah’a imanlart
neticesinde umut etmektedir. Umut Kur’an’1 Kerim’de Allah-insan iliskisi baglaminda

ele alinmaktadir.?>’

“Clinkii biz ona sah damarindan daha yakiniz. ">

Tevekkiil eden insan Allah’in her zaman kendisi ile oldugunun farkindadir ve bu

farkindaligi ile umutsuzluga diismez.

“Kim Allah’a saygisizliktan sakimirsa, Allah ona bir ¢ikig yolu gosterir. Ve
ona hi¢ beklemedigi yerden rizik verir. Kim Allah’a dayanip giivenirse Allah
ona yeter. Siiphesiz Allah diledigi seyi sonuca ulastirir. Allah her sey igin bir

olcii koymugstur.”*°

Yasadigi zorluklarda Allah’a isyan etmek yerine ona tevekkiil ederek siginan insan rizkini

ve sonucu umutla bekleyebilir.

“Allah’a giiven; O her seyi isitendir ve bilendir.”**

Yasadig1 zorlukla yalniz oldugunu diisiinen kisi i¢in Allah’1n her seyi bilmesi ve igitmesi

ona bu ¢ikmazda umut verir.

“De ki (Allah soyle buyuruyor): “Ey kendi aleyhlerine olarak giinahta haddi asan

kullarim! Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin. Allah (dilerse) biitiin giinahlar: bagislar;

dogrusu O ¢ok bagislayici, cok merhametlidir. !

2

26 Asim Yapici, “Genglerin Umutsuzluk Diizeyleriyle Dini Yasayisin Farkli Gériintiileri Arasindaki fliski,
Ruh Saghg ve Din (Karahan Kitabevi, 2013), 231.

357 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Umit-Iman Iliskisi,” IImi ve Akademik Arastirma Dergisi 8/18
(2007), 155-176.

2% «“Kaf,50/16,”

29 “Talak,65/2-3,”

260 « Enfal,8/61,”.

261 « Ziimer,39/53,”.
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Insan yaptig1 kétiiliiklerden pisman olur. Pismanlikta insami umutsuzluga siiriikler.
Allah’m Rahman ve Rahim olusuna her daim teslim olan miitevekkil i¢in umut hep vardir.
Rahmeti ¢ok genis olan Allah, yaratilmis tiim varliklara rahmeti ile muamele eder. Tim
varliklar1 kapsayan Rahmani rahmet, ihtiya¢ duyulan her tiirlii nimetin sartsiz sekilde

ihsan ilkesince varliklara verilmesini saglar.252

“Allah  kuluna kafi degil mi? Opyleyken onlar kalkmis seni O ’ndan
baskalarryla korkutuyorlar. Allah kimi saswrtirsa artik ona dogru yolu

gosterecek yoktur. "%

Peygamberimizi putlarina kars1 yanlis davrandigi i¢in putlarin ona zarar verecegi seklinde
korkutan Kureys putperestlerine cevap veren ayet Allah’in kuluna yeten yegane varlik

oldugu hatirlatilir.

Diinya’da pek ¢ok korkusu yliziinden umutsuzluga kapilan insanin manevi danismanlik
stirecinde, Allah’in kuluna her daim yetecegine kalben tevekkiil etmesi umutsuzluk

yasamasina engel olur.

“Bir iyiligi agiklar veya gizlerseniz yahut bir kétiiliigii affederseniz stiphesiz
Allah da ziyadesiyle affedicidir; O her seye kadirdir.”"**

Insan iliskilerinde beklenmedik olumsuz davramslar kisinin ruh diinyasini ¢ikmaza
siiriikler. Her insan boyle diye baladigi giinler insani umutsuz yarin beklentisi ile

duygusuzlastirir. Oysa affetmek insan1 6zgiir kilar.

“Yasadim; ¢iinkii 6grenmem gerekenler vardi bu 6grendiklerim benim yarmim i¢indi.
Allah da affedendir bizde bu affedisimizle affedilenlerden olalim.” Manevi danismanlik
uygulamasinda tecriibe ettigi olumsuz insan iligkilerini bu bakisla degerlendiren kisi i¢in

umut etmek kolaylasir.

%2 Sabri Yilmaz, “Elmalili Hamdi Yazir’in Allah’mm Rahman ve Rahim Sifatlarmi Tahlili,” Kelam
Arastirmalar: 4/2 (2006), 105-114.

263 « Ziimer,39/36,”.

264 « Nisa,4/149,”.
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SONUC

Bu arastirma temel olarak iilkemizde yeni bir alan olan manevi danigmanlik
uygulamasinda manevi destege ihtiyaci olan bireylerin yasayacagi stres durumuna

tevekkiiliin sunabilecegi destegin nasil olabilecegini anlatmak istemistir.

Manevi danigmanlik iilkemizde yeni yeni uygulansa da kokli bir yapidir. Manevi
danismanlik ve rehberlik; ilk insan Hz. Adem’e Allah’in isimleri &gretmesinden,
insanlara nasil destek olacagimizi Kur’an ayetlerini yasayarak bizlere siinneti ile 6rnek
olan peygamberimizden 6grenisimize ve bu 6grendiklerimizi uygulama ¢abamiza kadar
genis bir ¢ercevede diisiiniilmelidir. Bati menseili bir uygulama olarak algilanmasinin
yanlishigini bu g¢er¢evede astigimizda bio-psiko-sosyal bir varlik olan insan1 inceleyen
bilimler karsimiza ¢ikar. Psikiyatri, psikoloji, felsefe, sosyoloji, din psikolojisi, din
sosyolojisi, din felsefesi gibi pek ¢ok alan insan1 merkeze alir. Insan1 merkeze alan her
alan ayr1 ayn ele alinsa bile hepsi ortak amaci oldugundan birbirinden beslenir ve
birbirine ihtiyac duyar. Iste manevi danismanlik disiplinler arasi bir alan olarak insanin
manevi anlamda destek bulmasini saglamak i¢in gereklidir. insan beden ve ruhtan olusan
bir varliktir. Ruhun hastalanmasi bedene zarar verir. Tiim saydigimiz alanlar bunun 6niine
gecmek icin ¢abalarken manevi danigmanlik; insana sunacagi anlam ve umutla hayatin
icinde 1skaladig1 giizelliklere tesekkiir etmeyi, zorlu hayat kosullarina sabretmesinin
karsiliksiz kalmayacagini, bagina gelen olumsuz durumun hayatina katkilari ile biiytiyiip
gelistigini, dezavantajl diye adlandirdigimiz pek ¢ok insan i¢in dezavantajli durumunun

avantaj olmasini, dezavantajl bireylerin sagaltimi ile topluma kazandirilmasini destekler.

Arastirma modern donemin en yaygin rahatsizligi stresli olma durumuna, manevi
damigmanlik ve rehberlik uygulamasinda sunulacak destek igin bir Oneri olarak

yiriitilmistir.

Olumsuz stres ile miicadele dedigimizde karsimiza ¢ikan kavram basa ¢ikma kavramidir.
Hi¢ kimse kusursuz ve miikemmel bir hayat ile muhatap degildir. Her hayatin kendi
icinde ve kendi gerekliliginde bir problemi ve sorunu vardir. Hayatin i¢indeki problemler
ve sorunlar organizma i¢in tehdit unsuru haline gelir. Tehdit altinda oldugunu hisseden

organizma stres yasar. Her organizma stresi kendince algilar. Bu noktada algilanan stres
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dedigimiz kavram karsimiza ¢ikar. Organizma bu algiladigi strese karsi nasil bir yol

izleyecegini sectiginde ise bagsa ¢ikma stilini belirlemis olur.

Basa ¢ikma her organizmanin strese karsi kendince gelistirdigi direnistir. Din bir hayatin
insanin hayatinda ne kadar fazla yer tutuyorsa dini baga ¢ikma o kadar miimkiin hale gelir.
Yapilan arastirmalar stres ile miicadelede en etkili baga ¢ikmanin dini basa ¢ikma oldugu
sonucuna ulagsmistir. Maneviyatin dini olanla iliskisine de deginen arastirmamizda
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasinda strese karsi kisinin gelistirebilecegi bir
basa ¢ikma olarak tevekkiiliin etkili olabilecegi tevekkiilin manevi bir deger olarak

anlamlandirilmasi ve bir umut olarak tevekkiil basliklarinda vurgulanmaistir.

Insanin stresli olmasmin sebeplerinden biri anlam arayisidir. Anlam arayisinda hem
bedenini hem de ruhunu tatmin edecek cevaplart alamayan insan umutsuzluga kapilir.
Umutsuzluk insanin hayatina devamliligimma ket vurur ve umutsuz insanlarin artmasi

toplumun yarini i¢in tehdit olusturur.

Tiim bu kavramlar ve kavramlarin birbiri ile iligkisi literatiir taranarak incelenmistir. Her
bir kavramin ayr1 ayri pek ¢ok arastirmada konu oldugu goriilmiistiir. Kimi zaman stres
ve psikolojik dayaniklilik veyahut stres ve basa ¢ikma beraber ele alinsa da literatiirde
“stres ile basa ¢ikmada tevekkiil psikolojik dayaniklilia etki eder mi?” gibi bir

arastirmaya rastlanmamustir.

Arastirma bundan sonra yiiriitiilecek olan arastirmalarin Oniinii acacaktir. Manevi
danigsmanlik uygulamalarinin artmasi, bu alanla ilgili ¢calismalarin yapilmasi, yasadigi
stresi manevi anlamda ¢6zmeye calisan insanlarin basvurdugu basa ¢ikma yollarinin ne
oldugunun incelenmesi, tevekkiiliin dini bir basa ¢ikma olup olmadiginin arastirilmasi
dini basa ¢ikmanin psikolojik dayanikliliga etkisinde tevekkiiliin roliiniin saptanmasi

literatlirdeki boslugun giderilmesine katki sunacaktir.
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