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ON SOz

Bu ¢alismada, baslangi¢ diizeyinde piyano egitimi veren egitimcilerin dikkat etmesi gereken
adimlar belirlenerek, piyano egitiminde gereken dogru teknik becerilerin kazandirilmasi ve
yasanan teknik problemlerin ¢oziimiine yoOnelik Oneriler getirilmesi agisindan piyano

egitimcilerine yol gostermesini dilerim.

Senay Savag Ceyhan
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Tez Danismani Prof. Sirin AKBULUT DEMIRCI

BASLANGIC DUZEYINDE PiYANO EGITIiMi ALAN 15- 16 YAS GRUBUNDAKI
OGRENCILERIN KARSILASTIKLARI TEKNiK SORUNLAR VE BU
SORUNLARIN COZUMUNE YONELIiK OGRETMEN GORUSLERI

Bu arastirmanin amaci 15-16 yas baslangi¢ diizeyinde piyano egitimi alan 6grencilerin
karsilastiklar1 teknik sorunlarin tespit edilerek, piyano egitimcileriyle yapilan goriismeler
dogrultusunda piyano egitiminin en 6nemli asamasi olarak kabul edilen baglangi¢c asamasinda
karsilagilan sorunlara ¢6ziim Onerileri aramaktir. Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden
durum ¢aligmasi kullanilmistir ve 15-16 yas grubundaki baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde
karsilagilan sorunlar arastirmada incelenen durumu olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, Bursa Ilinde 15-16 yas grubuna baslangic diizeyinde piyano egitimi veren
egitimcilerden, kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 12 piyano egitimcisi
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak
toplanmistir. Piyano egitimcileri ile ¢cevrim ici gerceklestirilen goriismelerden elde edilen ses
kayitlar1 incelenmis ve icerik analizi yapilmistir. Egitmenlerin verdikleri yanitlar kodlanmis ve
sorunlarla ilgili temalar ve kategoriler olusturulmustur. Elde edilen bulgulara gore baslangic
diizeyi piyano egitiminde egitimcilerin ¢ogunlugu oturus-durus, tabure uzakligi, viicudun
konumu, el, parmak ve bileklerin konumuna olabildigince dikkat ettikleri belirlenmistir. Giizel
sanatlar lisesinde ¢alisan piyano egitimcilerinin haftalik ders saat sayisini yetersiz bulurken,
kurs merkezinde piyano ders saati uygulamalarinda farklilik oldugu, ilk sekiz ay zorunlu yarim
saat, ileriki siirecte 08rencinin seviyesine bagh olarak haftalik ders saat sayisinin arttirildigi
tespit edilmistir. Desifre siirecinde her iki kurumda da piyano egitimcilerinin cogunlugu eserin

donanimna dikkat ederek, agir tempoda ve ¢ift elle desifre yaptirdiklar: belirlenmistir. Piyano

Vi



egitimcilerinin baslangi¢ asamasinda ¢ogunlukla non legato teknigini tercih ettikleri, teknik
bozukluklarin &grencinin motivasyonunu disiirdiigii, motivasyonu arttirmak igin piyano
egitimcisinin 1liml yaklagimimin 6nemli oldugu, en sik goriilen teknik problemlerin serce
parmagin havada olmasi, bilek diisiikliigii gibi sorunlarla karsilasildig: belirlenmistir. Bu teknik
problemlerin ¢6ziimiine yonelik gam ve arpej calismalar1 ile Czerny Op. 599 ve Hanon

metotlarindan yararlanildigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Piyano egitimi, 15-16 yas piyano egitimi, teknik problemler.
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Technical problems faced by 15-16 year-old students who
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Prof. Sirin AKBULUT DEMIRCI

TECHNICAL PROBLEMS FACED BY 15-16 YEAR-OLD STUDENTS WHO HAVE
BEGINNING PIANO EDUCATION AND TEACHER'S OPINIONS ON THE

SOLUTION OF THESE PROBLEMS

The aim of this research is to identify the technical problems faced by students who take

piano education at the age of 15-16 at the beginning level, and to seek solutions to the problems

encountered in the initial stage, which is considered as the most important stage of piano

education, in line with the interviews with piano educators. Case study, one of the qualitative

research methods, was used in the research and the problems encountered in the beginner level

piano education in the 15-16 age group constitute the situation was examined in the research.

The study group of the research consists of 12 piano educators, who were determined by the

easily accessible situation sampling method, among the educators who gave piano education to

the 15-16 age group in Bursa province. The data of the research were collected using an semi-

structured interview form. Audio recordings obtained from online interviews with piano

educators were examined and content analysis was made. The answers given by the educators

were coded and the themes and categories related to the problems were created.
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According to the findings, it has been determined that most of the educators pay attention to
sitting-stance, stool distance, body position, hand, finger and wrist position as much as possible
in beginner piano education. While the piano educators working in the fine arts high school
found the number of weekly lesson hours insufficient, it was determined that there was a
difference in the piano lesson hours in the course center, the compulsory half hour for the first
eight months, and the number of weekly lesson hours was increased depending on the level of
the student in the following period. During the sight-reading process, it was determined that the
majority of the piano educators in both institutions had the work done at a slow tempo and with
two hands, paying attention to the key of the piece. It was determined that the piano educators
mostly preferred the non legato technique at the beginning, the technical disorders reduced the
motivation of the students, the moderate approach of the piano educator was important to
increase the motivation, and the most common technical problems such as the little finger in
the air and the wrist drop were encountered. It was determined that with scale and arpeggio
studies aimed at solving these technical problems, Czerny Op. 599 and Hanon methods were
used.

Keywords: Piano education, 15-16 age Piano Education, technical problems.
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1. BOLUM
GIRIS

Bu boélimde aragtirmanin, problem durumuna, amacina, Onemine, problem
climlesine, sayiltilara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

Miizik egitimi, insanlarin kisilik gelisimi {izerinde olumlu etkilerinin olmas1 ve
cocugun biligsel, duyussal, psikomotor becerileriyle birlikte sosyallesmesine de katki
saglamasi agisindan giiniimiizde 6nemi giderek artmaktadir (Tekin, 2006; aktaran
Bekan, 2019).

Miizik egitiminin 6nemli bir dali olan ¢alg1 egitiminde de, ¢algi ¢alma yoluyla
miizik bilgilerini pekistirme, yaraticiligin gelismesi, gerekli ¢alg1 tekniginin
kazandirilmasit  sonucunda, Dbestecilerin eserlerini  donemine uygun olarak
seslendirebilme gibi birgok amag gergeklestirilebilir (Ersoy, 2010).

Calg1 egitiminde onemli bir yeri olan piyano egitimi, sabirli ve diizenli ¢alisma
gerektiren, piyano ¢almaya yonelik gerekli davranis ve tutumlarin kazandirildigi bir
egitimdir (Coskuner ve Varis, 2018).

Gilinlimiizde orta o6gretim diizeyinde miizigi meslek olarak se¢mek isteyen
Ogrenciler, yapilan yetenek sinavlart sonucunda giizel sanatlar liselerinde egitimlerine
devam ederken, miizigi hobi amacl siirdiirmek isteyen 6grenciler de genellikle kurs
merkezlerinde egitim almay1 tercih etmektedir.

Piyano 6gretmenlerinin 6zellikle profesyonel egitim alan 6grencilerde baslangic
diizeyinde piyano egitimleri sirasinda 6grencilerin teknik problemlerine dikkat ederek,

yeni ¢aligmalar gelistirmeleri gerekli goriilmektedir (Durak, 2014).

1.1. Problem Durumu

Giizel sanatlar liselerinde piyanoya baslama yasi, okula baglama yasi ile ayn olup,
oldukca ge¢ bir yas olmasina ragmen, bu 4 yillik siire¢ dogru teknik ve egitim ile
degerlendirilirse 6grenci acisindan 6nemli bir gelisme kaydedilebilir (Pirgon ve
Gokbudak, 2009).

Glizel sanatlar lisesi 6grencilerinin baslangi¢ diizeyinden itibaren agsamali bir sekilde
adiklar1 egitim sonucunda seviyelerine uygun etiit ve eserlerle desteklenerek yanlig
teknik ve davranislarin giderilebilecegi diisiiniilmektedir (Durak ve Gorsev, 2007).

Amatdr miizik egitimi, bireyin yetenegine bakilmaksizin istekli olan her yas grubu
ve egitim diizeyindeki bireylere yaygin egitim kurumlari olan halk egitim merkezleri,
kurs merkezleri, 6zel dershaneler aracilifiyla verilmektedir ki bu kurumlarin énemli

Olctlide calg1 egitimi ihtiyacimi karsiladigi distiniilebilir (Akgiil, 2021). Amator miizik



egitimiyle miizige baslayan bireyler zamanla mesleki miizik egitimine de yonelebilirler
(Durak ve Gorsev, 2007).

Piyano egitimcisi, 6grencinin bireysel farliliklari1 goz Ontinde bulundurarak,
gelisim 6zelliklerine uygun hedef davranislar ve 6gretim yontemleri belirleyerek, dogru
metot se¢imiyle ¢alismalari planlamasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Say, 2002).
Piyano calgist asirlar sliren gelisim sonucunda bir uzmanlik alani olarak, barok
donemden c¢agdas doneme uzanan genis bir alanda bestelenen etiitler, eserler ve
hazirlanan metotlar sayesinde, piyano egitiminde de uygulanan 6gretim yontemlerinde
farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Yallioglu ve Sezen, 2019).

Piyano egitiminde &grencinin ileriki asamalarda icra teknigi agisindan sorun
yasamamasi i¢in baglangi¢ diizeyinde dogru teknikle ¢aligilmasi énemli olup, piyano
egitimcisinin ¢alisacagl yas grubunun 6zelliklerini iyi bilmesi ve ona gore yontem ve
teknikleri kullanarak siireci planlamas1 6nemli goriilmektedir (Isikdemir, 2019).

Ulkemizde piyano egitimi alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde karsilasilan en
onemli giicliiglin piyanoya baslama yas1, yanlis kazanilan teknik davranislarla birlikte,
Ogrencinin hazirbulunusluluk diizeyi, ¢aligma aliskanligi, ¢alisma ortami, kurumdaki
yeterli 6gretmen sayis1 ve 6gretmenin donanimli olup olmamasi, kullanilan 6gretim
programi gibi pek ¢ok faktoriin etkili oldugu goriilmiistiir (Babacan, 2016).

Buradan yola ¢ikarak baslangi¢c diizeyinde piyano egitimi alan 15-16 yas grubu
ogrencilerinin karsilastig1 teknik sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik 6gretmen
goriislerine bagvurularak uygulanabilir ¢6zlim Onerilerinin getirilmesi planlanmistir.
1.2. Arastirma Sorulari

“Baslangic diizeyinde piyano egitimi alan 15- 16 yas grubundaki Ogrencilerin
karsilastiklar1 teknik sorunlar ve ¢oziimiine yonelik goriisler nelerdir?” arastirmanin
problem cilimlesini olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida bulunan alt
problemlere yer verilmistir.

1. 15-16 yas grubu baslangic diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalara
iligskin piyano egitimcilerinin goriisleri nelerdir?

2. 15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ders siiresinin yeterliligine
iliskin piyano egitimcileri goriisleri nelerdir?

3. 15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde klavyenin tanitimina iliskin
piyano egitimcileri goriisleri nelerdir?

4. 15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde desifre siirecine iliskin piyano

egitimcileri goriigleri nelerdir?



5. 15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde kullanilan 6gretim
yontemlerine iliskin piyano egitimcileri goriisleri nelerdir?

6. 15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde teknik kazanimlarin
gerceklesmesine iliskin piyano egitimcileri goriisleri nelerdir?

7. 15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik
problemlere iliskin piyano egitimcileri goriisleri nelerdir?

8. 15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde yas faktoriine yonelik
uygulamalara iligskin piyano egitimcileri goriisleri nelerdir?

9. 15-16 yas grubu baslangig diizeyi piyano egitiminde teknik bozukluklarin 6grenci
motivasyonuna etkisine iligkin piyano egitimcileri goriisleri nelerdir?

10. 15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde teknik bozukluklarin
¢Oziimiine yonelik piyano egitimcileri goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma, baslangi¢ diizeyinde piyano egitimi alan 15-16 yas grubundaki

Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlari tespit etmek ve ¢Ozlim Onerisi getirmeyi

amagclamaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmada, 15-16 yas grubu 6grencilerin karsilagtiklar teknik sorunlari tespit
ederek, piyano egitiminin en 6nemli asamasi olarak kabul edilen baslangi¢c asamasinda
caligmalarin dogru teknikle baslanarak, siirecin bu yonde siirdiiriilmesinin, 6grencinin
ileri diizey beceri gerektiren ¢aligmalari rahatlikla yapabilmesi ve yanls teknikle devam
eden caligmalar sonucunda kas problemleri yasamamasi i¢in, Ogretmen goriisleri

dogrultusunda ¢ozlim Onerileri getirilmesi agisindan bu ¢alisma 6nemli goriilmektedir.

1.5. Varsayimlar
Bu arastirmadaki varsayimlar;

1. Arastirmada, g¢alisma grubunda yer alan Ogretmenlerin arastirma sorularia
verdikleri cevaplarin objektif, i¢ten ve dogruyu yansitir sekilde oldugu
diistiniilmektedir.
2. Arastirmada ulasilan veriler neticesinde olusturulan ve uzman goriisleriyle
onaylanan; kod, kategori ve temalar arastirma konusuna ve amacina uygun niteliktedir.

1.6. Simirhliklar
Arastirma Bursa Zeki Miiren Giizel Sanatlar Lisesi’nde piyano egitimi veren 6

O0gretmen ile sinirhdir.
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Aragstirma Bursa ili Niliifer ve Osmangazi ilgelerinde bulunan Rekor Sanat Merkezi’nde
piyano egitimi veren 6 6gretmen ile sinirhdir.
2022-2023 egitim- 6gretim yili ile sinirlidir.
Arastirma kapsamindaki on iki piyano egitimcisinin, arastirmaci tarafindan hazirlanan
goriisme sorularina verdigi cevaplarla sinirhdir.
1.7. Tamimlar
Piyano Egitimi: Piyano calgisinin gerektirdigi teknik miizikal davranislari
Ogrenciye kazandirma siirecidir.

Primer Muskuler Distrofi: Birincil kas bozukluklari.

Prevalans: Belirli bir zaman dilimi i¢erisinde ¢aligma kapsaminda yer alan
belirli bir hastalik ya da hastaliklara sahip eski ve yeni tiim olgularin oranidir.
insidans: Belirli bir zaman dilimi igerisinde ¢alisma kapsaminda yer alan

belirli bir hastalik ya da hastaliklarin yeni olgu sayisinin niifusa oranidir.
Tendon: Kaslarin kemiklere tutunmasini saglayan baglardir.

Ekstansor: Elin iist ylizeyinde yer alan tendonlara ekstansor tendonlar denir.
Fleksor: On kol kaslarim1 parmaklardaki kemiklere ve elin avug tarafindaki
bagparmagi baglayan gii¢lii bag dokusu yapilaridir.

Lateral epikondiliti: D1s taraftaki dirsek tendon ve kaslarindaki kiigiik yirtilmalar veya
iltihaplanmalar nedeniyle meydana gelir.

Elektromyografi: Sinir iletiminin 6l¢imii. Dogrusal elektrik akimi kullanilarak
Sinirlerin elektrik iletme fonksyonlari ve kaslarin da bu elektrik desarjiyla ortaya

cikardiklar1 potansiyellerin dl¢itilmesi.



2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Egitim: Egitim, bireyin dogumundan baslayip tim yasantis1 boyunca devam
eden, degisen diinya kosullarina gore stirekli gelisen bir siire¢ olarak tanimlanabilir.
Ugan’a gore (2005) egitim; belirli bir igerik dogrultusunda bireyleri ve toplumlari
bi¢imlendirip, yonlendirerek; bilim, teknik ve sanat alanlarinin tamamini1 kapsayacak
sekilde yetkinlestirildigi bir siire¢ olarak tanimlanmustir.

Egitim, insanlarin en dogru sekilde yetistirilmesini amag¢ edinerek bir¢ok alani
kapsami i¢ine almistir. Bu baglamda sanat da insanligin vazgecilmez bir pargasi olarak
egitimin igerisinde yerini almistir (Uslu, 1996; aktaran Yallioglu ve Sezen, 2019).

2.2. Sanat Egitimi: Insan yapis1 geregi cok yonlii egitime ihtiyag duymaktadir. Bu
nedenle insan egitiminin vazge¢ilmez unsurlarindan biri olan sanat egitimi Ucan’ a
(1990) gore, bireye belirli bir amag¢ dogrultusunda, kasith olarak sanatsal davranislarin
kazandirildig1 siire¢ olarak tanimlanmistir. Sanat egitimi alan bireyler, edinmis
olduklar1 sanatsal davranislartyla, duygularini ortaya koyma firsati yakalar. Bu
kapsamda miizik, sanat egitiminde 6n plana ¢ikmaktadir. Miizik, insanin dogdugu
andan itibaren yagsam1 boyunca devam eden bir siirectir. Bu nedenle bireylere yasamlari
boyunca miizikten zevk almalarini saglayacak davramislar1 kazandirmak, begeni ve
estetik diizeyi yiliksek nesiller yetistirmek, miizik egitimi veren kisilerin temel
hedefleridir.

2.3. Miizik Egitimi: Miizik egitimi, bireyin miiziksel davraniglarini istenilen yonde
degistirme ve gelistirme siirecidir (Ugan, 1996).

Miizik egitimi yoneldigi amag ve hitap ettigi kitle bakimindan {ige ayrilarak, bu
kavramlar tilkemizdeki miizik egitimcileri tarafindan benimsenmistir.

Genel miizik egitimi, en temel bilgi, beceri ve kiiltiirii kazandirmay1 amaglayan her
diizeyde ve herkese yonelik verilen egitimdir.

Ozengen (amatdr) miizik egitimi, miizigi hobi amagch olarak, zevk igin dgrenen
bireylere yoneliktir.

Mesleki miizik egitimi, miizigi meslek olarak segcmek isteyen bireylerin belirli bir
yetenek dogrultusunda gereken miiziksel bilgi, beceri ve kiiltiir kazandirmaya

yoneliktir.



Miizik egitimi, bireylerin biligsel, duyussal, psikomotor gelisimine katkisi ile, bireyin
ozgiiven gelisimi, kendini dogru ifade edebilmesi, empati kurabilme yetenegi ve dil
gelisimine katkist a¢isindan 6nemli goriilmektedir (Bekan, 2019).

2.4. Calg1 Egitimi: Calg1 egitimi, davranigsal acidan miizik egitiminin bir
boliimiinii kapsayarak, bireye miizik tiirleri, miizik tarihinin dénemleri, eserlerin
bestecisinin yasadigi donemi ve calgi icra teknikleri gibi hedefleri kazandirmayi
hedefler (Isikdemir, 2019).

Calg egitimi kapsaminda yer alan piyano egitimi, bireye piyano ¢alma yoluyla
miiziksel davraniglarin ve gesitli icra tekniklerinin kazandirildigi bir siire¢ olarak
tanimlanabilir (Yokus, 2005).

Ayrica galgi egitimi, bireyin bagka calgi gruplartyla icra firsati tantyarak, duygu ve
diisiincelerini calgisiyla ifade etmesi, birlikte is yapma ve basarma duygusunu kazanma,
kendisiyle ve cevresiyle barigik mutlu bir birey olma yolunda ilerlemesi agsindan
onemli oldugu diistiniilmektedir (Isikdemir, 2019).

Piyano, calgi egitimi kapsaminda ilkégretimden yiiksekdgretime kadar, tiim egitim
kademelerinde yaygin olan, miizik 6gretmenlerinin 6nemli Sl¢iide kullandig1 evrensel
bir ¢algidir (Gorsev, 2006).

Biitiin enstriimanlar arasinda erken yasta baglamaya ve calismaya en elverisli
calgiin piyano oldugu sdylenebilir. Clinkii ¢ocuk, miizik aletinden ses ¢ikarmak igin
zorluk yasamadan, sadece tusa dokunarak istenilen sesi kolayca elde edilebilir
(Demirova, 2008).

Calg1 egitimi siirecinde Ogrencinin seviyesine uygun repertuar se¢imine dikkat
ederek, 6grencinin hazirbulunusluluk durumu goéz oOniinde bulundurarak derslerin
planlanmasinin 6grencinin basarisini arttirmada ve etkili 6grenmede 6nemli oldugu
goriilmektedir (Ozmentes, 2013).

2. 5. Piyano Egitimi: Piyano, sabit perdeli, armonik ve polifonik karaktere sahip,
eslik icin uygun bir solo ve orkestra calgisi olarak, yaygin bir sekilde kullanilmasi
acisindan 6nemli olup, sik sik akort probleminin olmamasi, ses ¢ikarmak igin tusa
basmanin yeterli olmasi gibi 6zellikleri sayesinde her yas grubundan kisiye mesleki ve
0zengen miizik egitiminde tercih edilme olanagi saglamaktadir (Yonetken, 2001,
aktaran Toptas ve Karatasg, 2016). Piyano egitimi, sabirli ve diizenli ¢alisma gerektiren,
piyano calmaya yonelik gerekli davranis ve tutumlarin kazandirildigi bir egitimdir
(Coskuner ve Varig, 2018). Piyano egitimi yoluyla cocuklarin isitme ve ritim

duygusunun gelistigi, bu sekilde sesleri ve tartimlari ayirt edebildigi, el ve parmaklarini



ustalikla kullanarak, el, goz, ayak ve kas koordinasyonunu gelistirdigi soylenebilir
(Demirova, 2008).

Yapilan bilimsel ¢aligmalar incelendiginde, 6zellikle kiiciik yasta piyano egitimi
alan 6grencilerin biligsel, psikomotor beceriler, sosyal ve duyussal alandaki gelisimine
olumlu yonde katkilar1 oldugu tespit edilmistir (Yallioglu ve Sezen, 2019).

Tiirkiye’de miizik egitimi veren kurumlar incelendiginde, 6rgiin egitim kurumlari
olan devlet okullar1 ve 6zel okullarda ilkdgretim diizeyinde ¢alisan miizik 6gretmenleri
tarafindan; tniversite diizeyinde ise konservatuar ve egitim fakiiltesi miizik egitimi
boliimlerinde derslerin akademisyeneler tarafindan yiirtitiildiigi gériilmektedir (Akgiil,
2021).

Profesyonel amagli miizik egitimi veren kurumlar ile birlikte amatér miizik
egitimi veren kurumlar da {ilkemizde giinden giine yayginlasmaktadir. Amator miizik
egitimi, bireyin yetenegine bakilmaksizin istekli olan her yas grubu ve egitim
diizeyindeki bireylere, yaygin egitim kurumlari olan halk egitim merkezleri, kurs
merkezleri, 6zel dershaneler araciligiyla miizik egitimcileri tarafindan verilmektedir ki
bu kurumlarin 6nemli 6lgiide calgi egitimi ihtiyacini karsiladigi disiiniilebilir. Bu
kurumlar 6gretmen ihtiyacini egitim fakiiltesi miizik egitimi boliimii, konservatuar ve
giizel sanatlar fakiiltesi miizik boliimiinde okuyan veya mezun olan miizik egitimcileri
tarafindan karsilamaktadir. Bu durum genglere is imkani saglamasi ve tecriibe
kazanmalarina olanak saglamasi agisindan Onemli oldugu disiiniilmektedir.
Gilinlimiizde bireyler bazi nedenlerden dolayr uzman bir egitimciden egitim
alamamalar1 durumunda, anne ya da babasindan, arkadaslarindan ya da teknolojinin
yayginlagsmasi sonucunda gorsel yayinlar araciligi ile enstriiman egitimine
baslamaktadir, fakat bu sekilde bilindigi gibi tam bir gelisimden bahsetmek miimkiin
olmayabilir ve uzman destegine her zaman ihtiya¢ duyulabilir (Akgiil, 2021).

Ses elde etmedeki kolaylig1 sayesinde, hem popiiler miizikte eslik calgist olarak,
hem de bireyin miizik egitimindeki 6grencinin gelisimine katkisindan dolay1 piyano,
yaygin miizik egitim kurumlarinda en ¢ok tercih edilen galgilardan biri olmustur
(Coskuner ve Giidek, 2016).

Amator miizik egitimiyle miizige baslayan bireyler zamanla mesleki miizik
egitimine de yonelebilirler (Durak ve Gorsev, 2007).

Mesleki miizik egitimi, lilkemizde konservatuarlar, giizel sanatlar liseleri, egitim
fakdiltelerinin miizik egitimi boliimleri ile gilizel sanatlar fakiiltelerinin miizik bilimleri

boliimlerinde verilmektedir.



Piyano dersi tiim mesleki miizik dersleriyle dogrudan baglantili olmasindan
dolayi, 6zellikle miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda belirlenen hedeflerin amacina
ulasabilmesi i¢in programlarin belli bir disiplin igerisinde yiiriitiilerek, evrensel boyutta
hazirlanmis metot ve yontemlerin takip edilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir
(Durak ve Gorsev, 2007).

Piyano egitimcisi olacak kisilerin calgisina hakim olabilmesi i¢in lisans egitimi
stiresince gerekli donanimi kazanarak, ayni zamanda ileriki yagamlarinda piyanoyu
nasil 6greteceklerine dair gerekli bilgi ve birikim agisindan da kendilerini gelistirmeleri
onemli goriilmektedir (Akgiil, 2021).

Giizel sanatlar liseleri, ¢ogu Ogrencinin ilk piyano egitimini aldig1r ve gelecegin
miizik egitimcilerinin yetistirildigi bir kurumdur. Burada o6grenciler bireysel calgi
egitimleriyle birlikte zorunlu olarak 4 yil boyunca piyano egitimi almaktadir.

Giizel sanatlar liseleri kendini resim ve miizik alaninda gelistirmek isteyen
ogrenciler igin, ilk olarak 1989 yilinda donemin Milli Egitim Bakani1 Avni Akyol
tarafindan Istanbul’da agilmistir. Bunu 1990- 1991 egitim 6gretim yilinda Ankara,
Bursa, Kiitahya ve Eskisehir’ de agilan Giizel Sanatlar Liseleri izlemistir.

Giizel sanatlar lisesinde okutulan piyano dersleri, Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
hazirlanan piyano 6gretim programi ile uygulanmaktadir. Onuncu Kalkinma Planinin
“Oncelikli Déniisiim Programlar” kapsaminda Giizel Sanatlar Liseleri piyano 6gretim
programi 2016- 2017 egitim 6gretim yilinda 9. siniflardan baglayarak, kademeli olarak
uygulanmak tizere agustos 2016 tarihinde 2707 sayili Tebligler Dergisi’nde
yaymmlanmustir. Ug yillik bu egitim siireci piyano dgretmenleri tarafindan yiiriitiilerek,
dersler bireysel ya da iki kisilik gruplar halinde planlandigi goriilmektedir (Umuzdas ve
Bas, 2020).

Giizel Sanatlar Lisesi Piyano Dersi Ogretim Programi incelendiginde, ¢agdas miizik
ogretim yontemleri dogrultusunda evrensel boyuttaki piyano 6gretileri ile Tiirk Miizigi®
nin ritmik 6gelerinin islendigi goriilmektedir. Program kazanimlari sinif seviyeleri esas
alinarak, basitten karmasiga, genelden 6zele disiplinler arasi yaklasimdan hareketle
diizenlenmigtir. Piyano dersi 6gretim programi ile 6grencinin, piyanonun tarihgesi ve
yapisi hakkinda genel bir bilgiye sahip olmalarini, eser ve etiitler yardimiyla temel
teknik davranislar1 kazanabilme ve uygulayabilme becerisini, piyanonun hem solo hem
de eslik calgisi olarak kullanabilmesini, dogaclama yeteneklerini gelistirerek, eserleri

donemlerine uygun olarak yorumlayabilmesi hedeflenmektedir.



Giizel sanatlar lisesi Ogrencilerinin baslangi¢ diizeyinden itibaren asamali ve
programli bir sekilde aldiklar1 egitim sonucunda seviyelerine uygun etiit ve eserlerle
desteklenerek yanlis teknik ve davraniglarin giderilebilecegi diisiiniilmektedir (Durak
ve Gorsev, 2007).

Piyano egitiminde Ogrencinin ileriki asamalarda icra teknigi agisindan sorun
yasamamasi i¢in baslangi¢c diizeyinde dogru teknikle ¢alismasi dnemli olup, piyano
egitimcisinin ¢alisacagl yas grubunun o6zelliklerini iyi bilmesi ve ona gére yontem ve
teknikleri kullanarak siireci planlamasi1 énemli goriilmektedir (Isikdemir, 2019).

Piyano egitiminde baslangi¢ seviyesi i¢in farkli yas gruplarina yonelik teknik
davraniglar1 kazandirmayr amaglayan metotlar bulunmaktadir. Piyano egitiminde ilk
olarak oturus-durus, tabure ayari, piyanoya olan uzaklik, ayaklarin yerdeki konumu,
ellerin ve parmaklarin piyano iizerindeki pozisyonu ile birlikte, bileklerin ve 6n kolun
yere paralel durusu gibi teknik detaylarin 6nemi vurgulanmaktadir (Kalkanoglu, 2020).

Piyano egitiminde kol, omuz ve bilek serbestligi onemli olup, soézii edilen
mekanizmalarda meydana gelen gerginlikler ve kasilmalar sonucunda omuz ve sirt
bolgesinde agrilar olusabilmekte bu da yorgunluga sebep olabilmektedir (Gokbudak ve
Tutun, 2005). Bu sebeple piyano egitimcisi, baslangi¢c diizeyinde 0grencinin dogru
teknikle baslayarak devam etmesini saglamasi ve Ogrencinin viicut konumundaki
rahathigin1 derslerde kontrol ederek kalici problemlerin olusmamasi i¢in dnlemlerin
alinmas gerektigi diisiiniilmektedir.

Piyano Ogretmenlerinin o6zellikle profesyonel egitim alan Ogrencilerde baslangic
diizeyi piyano egitimleri sirasinda 6grencilerin teknik problemlerine dikkat ederek, yeni
caligmalar gelistirmeleri gerekli oldugu diistiniilmektedir (Durak, 2014).

Calg egitiminde yanlis kazanilmis teknik davraniglar 6grencinin ¢abuk yorulmasina,
nitelikli ses elde edememesine, zorlandik¢a calisma motivasyonunun diismesine
boylece calgisindan uzaklasip sogumasina neden olabilmektedir (Cilden, 2006; aktaran
Pirgon ve Gokbudak, 2009).

Piyano egitiminde yanlis 6grenilmis davranislar diizeltilmeden, eksik davranislar
tamamlanmadan bagartya ve yeni hedeflere ulasmanin pek miimkiin olmadigi

belirtilmistir (Pirgon ve Gokbudak, 2009).
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2.6. Tlgili Arastirmalar
2.6.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar: Isikdemir’in, (2019) “5-6 yas ¢ocuklarinda

baslangi¢ piyano egitiminde karsilasilan sorunlar ve egitimci goriisleri” konulu yiiksek
lisans tezinde piyano egitimcilerinin goriisleri dogrultusunda 5-6 yas baslangic diizeyi
piyano egitiminde karsilasilan sorunlara ¢oziim aramay1 amaglamaktadir. Arastirmanin
calisma grubunu Denizli’ de 5-6 yas grubu ¢ocuklara piyano egitimi veren 12 piyano
egitimcisi olusturmaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda piyano egitimcilerinin
lisans egitimleri siiresince bu yas grubuna yonelik egitim almadiklari, 5-6 yas grubuna
yonelik yeni caligsmalara ve metotlara ihtiya¢ duyuldugu, kullandiklart metotlarin
kiiltiirel yapimiza uygun olmadigi saptanmistir. Egitimcilerin ¢ogu diizenli olarak bir
metodu takip etmek yerine farkli metotlardan 6grencilerin sevecegi ezgileri secerek
repertuar olusturduklarint ve bunu kullandiklarini belirtmislerdir.

Bekan, (2019) “Okul 6ncesi donemde piyano egitiminde karsilagilan problemler
ile ilgili 6gretmen goriisleri” konulu yiiksek lisans tezinde 3-6 yas grubu cocuklarla
piyano egitiminde karsilasilan sorunlari tespit etmeyi ve ¢ozliim Onerileri gelistirmeyi
amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu izmir, Denizli ve Mugla illerinde bulunan
anaokulu ve miizik egitimi veren dershanelerde calisan egitimciler olusturmaktadir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda egitimcilerin ¢ogu piyano egitiminde oyun, drama
ve renklerle egitimden faydalandig: belirlenmistir. Piyano egitimcilerinin zamana baglh
olarak kendilerini gelistirmeleri, yenilikleri takip etmeleri gerektigi, piyano egitiminin
yayginlagsmasi ve desteklenmesi i¢in devlet tesviginin 6nemli oldugu, okul Oncesi
donemde verilen piyano egitiminin 6grencilerin ruh saglig1 yoniinden olumlu etkilerinin
olmast acisindan velilerin bu konuda bilinglendirilmesi gerektigi sonuglarina
ulasilmistir.

Giin (2016) “Piyano teknigi: bilek kullanim1” konulu makalesinde 6grencilerin
piyano calarken belirli bilek hareketlerini ne diizeyde uygulayabildiklerini ortaya
koymayr amaglamistir. Arastirmada ii¢ bilek hareketi gozlenmistir. Bilegin dikey
hareketi (yukari- asagi), bilegin ¢ember hareketi ve bilek rotasyonudur. Calismanin
sonucunda 6grencilerin ¢ogunun bag sonlarinda oktav, arpej ve tremolo tekniklerini
yanlis uyguladiklari sonucuna ulasilmistir.

Coskuner ve Varig (2018) “Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda piyano egitimi
alan ogrencilerin karsilastiklar1 teknik problemlere iliskin Ogretim elemanlarinin

gorlsleri” konulu c¢alismalarinda mesleki miizik egitimi veren yiikksek Ogretim
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kurumlarinda siirdiiriilmekte olan piyano derslerinde yasanan teknik problemlere iliskin
O0gretmen goriislerini tespit etmeyi amaclamigtir. Calismanin sonucunda 6grencilerin
cogunun yanlis teknikle ilerlediklerini, 6gretim elemanlarinin 6grencilerin yasadiklari
teknik sorunlar1 ¢ozmek i¢in etiit ve egzersiz ¢alismalaria yer verdikleri, 6grencilerin
okulda c¢alisma kosullarinin yeterli oldugu goriislerine varilmistir.

Ozerdem ve Yildiz (2018) “Milli Egitim Bakanligi'na bagli sanat kursu
merkezlerinde piyano egitimi veren miizik 6gretmenlerinin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
piyano egitimine iliskin goriisleri” konulu ¢alismasinda Izmir’de MEB’ e bagli miizik
kursu merkezlerinde piyano egitimi veren miizik 6gretmenlerinin goriis ve Onerilerini
belirlemeyi  amaglamistir.  Calismanin  sonucunda  Ogretmenlerin  goriisleri
dogrultusunda, ¢cocuklarin dikkat siirelerinin kisa olmasi, baslangi¢ diizeyinde piyanoda
oturus- durus, el pozisyonu ve nota 6gretimine dikkat edilmesi gerektigi, cocugun ilgi
ve alg1 diizeyinin motivasyonu etkiledigi, velilerle iyi iletisim kurulmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Ayrica piyano egitimi veren kisilerin bu alanda yapilan tez ve
onemli oldugu, mesleklerini sevmeleri gerektigi sonuclarina ulagilmistir.

Cigek ve Apaydinli (2016), “Giizel sanatlar liselerinde piyano egitiminde
karsilagilan sorunlar ve ¢dziim oOnerileri (Karadeniz Ornegi)” konulu ¢alismasinda
Gilizel Sanatlar Liselerinde okutulmakta olan piyano dersinde Ogrencilerin
karsilastiklar1 sorunlar1 tespit ederek ¢O0zliim Onerileri getirmeyi amaglamistir.
Caligmanin sonucunda GSL’ de haftalik piyano ders saati sayisinin arttirtlmasi
gerektigi, Ogrencilerin piyano dersine calisirken nasil bir yol izleyeceklerini
bilmedikleri, piyano calisirken teknik beceri ve yontemlerin dogru uygulanmadigi,
piyano repertuart hazirlanirken 6grencinin seviyesine uygun hazirlanmasi gerektigi

sonuglarma ulasilmistir.

2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar: Bastein (1986); “Teori ve Teknik adli
kitabinda okul 6ncesi baslangic diizeyi piyano egitiminde temel teknik ve davraniglarin
kazandirilmasinda metodik bir yaklagim izlenmesi ve hedeflenen davranislarin asamali
sekilde kazandirilmasinin 6nemi vurgulanmistir (Durak ve Gorsev, 2007).

Aaron (1985); “Piyano” adli kitabinda piyanonun baslangi¢ asamasinda oturus-
durus kurallarin1 agiklayarak, baslangi¢ asamasinda birinci oktav do konumunda 9 nota
icerisinde bagl ¢almaya dikkat ¢cekmis, bagl (legato) tekniginin ardindan kesik kesik
(stakato) teknigine gegilerek asamali bir sekilde ilerlemenin Gnemini vurgulamistir

(Durak ve Gorsev, 2007).
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Allsop ve Ackland (2010); “Piyanistlerin ¢alma teknikleri ve calisma stratejileri ile
iligkili olarak c¢almaya bagli kas-iskelet sistemi bozukluklarinin yayginlhigi” adh
calismasinda, piyano c¢alanlarin ¢almaya bagl kas-iskelet sistemi bozukluklari
(PRMD'ler) ile iligkili olarak kullandiklar1 motor beceriler ve uygulama stratejilerini
arastirmay1 amaglamistir. Arastirmacilar tarafindan PRMD'lerin hem profesyonel hem
de profesyonel olmayan piyanistler arasindaki yayginligini arastirmak i¢in bir anket
tasarlandi. Olgme aracininin yiiksek olan test-tekrar test giivenilirligini degerlendirmek
igin bir pilot ¢alisma yapilmistir. Profesyonel piyanistlerin profesyonel olmayan
piyanistlere gore PRMD'leri bildirme olasiligi daha yiiksekken, PRMD'leri
deneyimleyenler arasinda kendilerini 6gretmen olarak tanimlayan katilimcilar, diger
piyano ¢alan katilimcilara gore daha siddetli semptomlar bildirdi. En uzun siire piyano
calan, en ¢ok saat pratik yapan ve en diizenli yanit verenler PRMD'leri rapor ettiler.
Calismanin sonucunda katilimcilarin el acgikliginda PRMD'lerin ortaya ¢ikmasi
tizerinde 6nemli bir etkisi olmadigi, PRMD'ler, asir1 kullanim, yanlig kullanim ve/veya
olumsuz ¢alma kosullariyla birlestiginde ortaya ¢iktig1 ve bu nedenle, PRMD'lerin bir
veya daha fazla basit nedeni olmadigi, ancak etkilesimli birgok faktoriin {iriinii oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Oikawa ve digerleri (2011); Miizisyenlerin ¢almaya bagli 6n kol kaslart {izerinde
kas-iskelet sistemi problemlerinden sikayet¢i olma egilimleri bilinmektedir. Dirsekte
lateral epikondiliti piyanistlerin en sik goriilen hastaligidir. Bu ¢alismada, gesitli bilek
pozisyonlarinda piyano c¢alarken 6n kol kaslarmin yiikiinii belirlemek icin bilek
ekstansor ve fleksorliniin elektromyografi (EMG) ile 6l¢giilmesi amaglanmistir. Bu
calismaya 14 kiz piyano 6grencisi ve 14 amator kiz katilmistir. Yiizey EMG'si, ti¢ bilek
pozisyonunu ii¢ derece yliksek sesle birlestiren dokuz kosulda piyano calarken
gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda, her iki grupta da ses siddeti arttikca kas
aktiviteleri arttifi, hem bilek ekstansér hem de fleksor kas aktiviteleri notr bilek
pozisyonunda en diisilk oldugu, piyano-6grenci ve kontrol gruplari arasinda kas
aktiviteleri arasinda fark olmadigi, piyano calarken calmaya bagl kas-iskelet yiikiiniin
azaltilmasi i¢in bilegin ndtr pozisyonu onerildigi belirlenmistir.

Furuya ve digerleri (2006); Bu ¢aligsma, farkli yas gruplarindaki Japon kadin klasik
piyanistler arasinda c¢almaya bagli kas-iskelet sistemi bozukluklarinin (PRMD)
yaygmligini arastirmak amaciyla yapilmistir. PRMD'ler i¢in nedensel faktorler de
incelenmistir. Piyano 6gretmenleri ve lise ve kolejlerde piyano egitimi almis 6grenciler

de dahil olmak tizere 203 kidemli piyanistten olusan bir gruba, anket uygulanmistir.
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Calismanin sonucunda; piyanistlerin %77'sinin viicut boéliimlerinin en az birinde
PRMD'lerden muzdarip oldugu, bu degerin, Bat1 iilkelerinde bildirilenlerden daha
biiyiik oldugu, bunlarin %44, Bat1 iilkelerinde bildirilenden daha diisiik bir oran olan
tibbi tedaviyi gerektirecek kadar ciddi oldugu sonuglari tespit edilmistir. Bu sayilardaki
fark, Japon piyanistler ve egitimcileri arasinda PRMD'lere iliskin mevcut anlayis
durumunun yansitabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica PRMD'lerin prevalansinin yasa
bagl olarak, 6grenci gruplarinda parmak ve el en yliksek PRMD oranina sahip oldugu,
bunu 6n kol ve omuz izledigi belirlenmistir. Ote yandan kidemli grup, boyun ve
govdede en yiikksek PRMD insidansina sahip olarak, bunu 6n kol, el ve parmak
izlemistir. Bu farkliliklara dikkat edilmesi gerekebilir. Sonuglar ayrica, uzun stireli
giinliik pratik (> 4 saat), akorlar1 giiclii bir sekilde calma, pratik yapma istegi ve sinirsel
ozelliklerin bu piyanistlerde PRMD'lerin gelisimine katkida bulundugunu gdstermistir.
El biiyiikliigliniin ise PRMD'ler i¢in 6nemli bir risk faktorii olusturmadigi tespit

edilmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Nitel arastirmalarda, yasam, kisi ve nesneler siirekli degistiginden her iligki 6zeldir
ve insan, bilgisini degisen kosullara gore yeniden yapilandirilmalidir (S6nmez ve
Alacapinar, 2018).

Nitel aragtirmalar, yirminci yiizyilin baslarindan itibaren, insan yasaminin karmagik
dogasini, olgu ve gizemleri belirlemeyi amaglayarak, sosyoloji, antropoloji ve psikoloji
bilimlerinde kullanildigi bilinmektedir. Tarihsel siirecte nitel aragtirma cesitleri
arasinda dogal olgular1 belirlemeye yonelik “dogal arastirmalar, arastirmacinin bir
problemin ¢oziimiine yonelik 6znel goriislerine yer verirse “yorumlayici arastirma, bir
konu arastirmaci tarafindan dogal ortaminda derinlemesine incelenirse” alan arastirmasi
gibi farkli ¢esitlerinden bahsedilebilir (Baltaci, 2019).

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum g¢aligmasi kullanilmistir. Durum
calismasi sinirlar1 belirlenen bir konuda derinlemesine inceleme olanagi saglayan bir
yaklagimdir (Chmiliar, 2010, aktaran Subasi ve Okumus, 2017).

Durum c¢alismalar1 giincel bir olguyu kendi dogal yasami igerisinde irdelemeye
calisan, igerik ve olgu arasinda belirgin ¢izilmis bir ayrimin olmadigi, birden fazla veri
kaynagi ve kanit bulunan arastirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2021).

3.2. Calisma Grubu

Veriler ¢alisma grubunda belirtilen 6gretmenlerle gevrim igi olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri, 6nceden hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goériisme sorularinin,
kurs merkezinde ¢alisan alt1 6gretmen ve giizel sanatlar lisesinde ¢aligan alt1 6gretmen
ile ¢evrim i¢i yapilan goriismeler sonucunda toplanmistir. Arastirmacinin dnceden
hazirladig1 yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari, gecerligi saglamak icin 2 alan
uzmaninin gorisleri dogrultusunda son halini almistir.

3.3. Veri Toplama Araci Arastirmada veri toplama aract olarak, arastirmacinin
onceden hazirladig1 yart yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Bu teknik
arastirmactya derinlemesine bilgi edinme olanagi tantyan, soru cevap teknigine dayali,
arastirmacinin ek sorular sorabildigi, s6zel olmayan davranislarin gozlenebildigi bir

tekniktir (Yildirim ve Simsek, 2021).



Tablo 1

Arastirmanin Goriisme Dagilimi Tablosu
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Katihmci Gorev Yaptigit Kurum Goriisme Sekli Tarih Siire
Dakika

K1 Bursa Zeki Miiren Cevrim igi 4.07.2022 28
Gizel Sanatlar Lisesi

K2 Bursa Zeki Miiren Cevrim i¢i 4.07.2022 28
Glizel Sanatlar Lisesi

K3 Bursa Zeki Miiren Cevrim igi 4.07.2022 20
Gizel Sanatlar Lisesi

K4 Bursa Zeki Miiren Cevrim i¢i 10.09.2022 26
Glizel Sanatlar Lisesi

K5 Bursa Zeki Miiren Cevrim igi 10.09.2022 26
Gizel Sanatlar Lisesi

K6 Bursa Zeki Miiren Cevrim i¢i 11.09.2022 40
Glizel Sanatlar Lisesi

K7 Rekor Sanat Merkezi Cevrim igi 5.07.2022 40

K8 Rekor Sanat Merkezi Cevrim igi 25.07.2022 40

K9 Rekor Sanat Merkezi Cevrim igi 26.07.2022 40

K10 Rekor Sanat Merkezi Cevrim igi 27.07.2022 39

K11 Rekor Sanat Merkezi Cevrim igi 27.07.2022 27

K12 Rekor Sanat Merkezi Cevrim igi 26.07.2022 31
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

3.4.1. Verilerin Toplanmasi: Bu arastirmada verilerin toplanmasi i¢in yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak, 15-16 yas grubu piyano 6grencilerinin
karsilastiklar teknik sorunlarin ¢éziimiine yonelik 6gretmen goriislerinin tespit

edilebilmesi i¢in 6gretmenlere on soru sorulmustur.

3.4.2. Verilerin Coziimlenmesi: Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde ses
kayitlar1 incelenerek, goriisme metinleri haline getirilmis, nitel veriler elde edilerek,
veriler tema, kategori, kod, katilimci, frekans seklinde ayrilarak, benzer kodlar tematik
kodlarla yeniden diizenlenmistir. Kodlardan ¢ikan temalar siniflandirilarak, temalara
ait kategoriler belirlenmistir. Bu dogrultuda piyano egitimcilerinin karsilastigi
problemler saptanarak tablo haline getirilmistir. Egitimcilerin goriisleri dogrultusunda
¢Oziim Onerileri getirilmistir.

Betimsel analiz, gézlenen ya da goriisiilen bireylerin ifadelerini var olan sekilde,
carpict bicimde ortaya koymak icin yogun olarak dogrudan alintilara yer verilen bir
tekniktir (Yildirim ve Simsek, 2021). Calismada bu teknik kullanilarak katilimcilarin
dogrudan alintilarina yer verilmistir.

Elde edilen veriler igerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Icerik analizi, belirgin olmayan
konularin derinlemesine inceleme olanagi saglayan tekniktir (Erdem, 2011).

Betimsel analiz yOntemiyle diizenlenen veriler, igerik analizi yOntemiyle
derinlemesine ¢oziimlenerek, goriigmeler sonucunda elde edilen bulgulardan tema ve
kodlar elde edilmistir.

Elde edilen verilerin glivenirliginin tespit edilmesi amaciyla 2 uzman egitimci
tarafindan tutarlik incelemesi yapilmistir. Bu inceleme tutarlik yiizdesi formiilii olan,
“P (Tutarlik yiizdesi)= Na (iki formda ayn1 kodlanan madde say1s1)x100/ Nt (Bir
formda bulunan toplam madde sayis1 formiil kullanilarak hesaplanmistir (Cepni,
2012). igerik analizinden elde edilen bulgular dogrultusunda tema, kategori ve kodlar
i¢cin uzman degerlendirmesi sonucunda %88 oraninda benzerlik saglandig: tespit
edilmistir. Bu deger 70’in iizerinde oldugu i¢in arastirmanin giivenirliginin saglandigi

kabul edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR ve YORUM
Aragtirmanin bu bdliimiinde, baslangi¢ diizeyinde piyano egitimi alan 15-16 yas
grubu piyano Ogrencilerinin karsilastiklart teknik sorunlarin ¢6ziimiine yonelik
O0gretmen goriisleri dogrultusunda verilerin ¢éziimlenmesi, bu ¢oziimlerden olusan

bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
“15-16 yas grubu 6grencilerine baslangic diizeyi piyano egitimi verirken ilk derslerde
nasil bir uygulama yapiyor, nasil bir yol izliyorsunuz?” Sorusu sorulmustur.
Ogretmenlerin bu temaya iliskin goriisleri Tablo 2’ de gosterilmektedir.
Tablo 2
Katilimcilarin 15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki

uygulamalar temasina iliskin goriisleri.

Tema Kategori Kod Katilimca Frekans
Taburenin yarisinda K4 1
Oturus-durus _
Taburenin ucunda K6, K12 2
Ayarlanabilir tabure K7 1
Uzak K1, K3, K9, K10 4
Tabure Uzakhg Piyanonun ortasi K2, K9 2
Ne uzak ne yakin K4 1
Rahat K1 1
15-16 yas Viicudun Konumu Dik durus K2, Ké. K9, K11 1
grubu
baslangic Kambur durus K5, K4 2
diizeyi Yere basacak sekilde K2, K3, K4 3
piyano Avaklarn k
egitiminde yardarn Xonumy o muz genisliginde K3 1
ilk Sag ayak onde K6 1
derslerdeki sol ayak arkada
uygulamalar Serbest K1, K4, K6 3
Ellerin Konumu Kavisli- Yuvarlak K2, K7, K12 3
Kubbe K4 1
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aktarilmasi

Ellerin piyanoya uzaklig1 |K3
Bogumlari kirmadan K1, K4, K7
Parmaklarin tuseye K3, K2, K9
yerlesmesi
Bagparmaklarim birinci | K5, K7, K8, K9
Parmaklarin
oktav do notasina
Konumu
yerlesmesi
Parmak giicliniin tuseye |K3

Parmak numaralari

K2, K7, K5, K8, K12

Tuseye paralel K1, K11
Bilegin Konumu Bilegin serbest olmasi K2
Yere paralel K5
Ne asagida ne yukarida |K7
Tusenin altinda K1
Serbest K2
Kol giiciiniin tuseye K1, K3, K5
ktaril
Kol ve dirseklerin aktarimast
Konumu Dirsekler 90 derecelik ~ |K3
acida
Piyanoya uzakligi K3, K11
Kollarmn tuseye paralel |K4
olmas1
Asagida K1
Omuzlarin Konumu | Rahat K1, K7
Non legato K1, K2, K3, K4, K5,
. K6, K8, K11
Baslangig teknigi
Legato K10
Stakato K9
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Teorik Bilgiler Piyanonun tarihgesi K4, K12 2
Piyano gesitleri K4, K9, K12 3
Piyanonun yapisi, tus ve K5, K6, K7, K12 4

oktav sayisi, pedallar

Sol ve Fa anahtari K8, K12 2

tanitimi

Tablo 2 incelendiginde 39 kod, 11 kategori, 1 temadan olustugu goriilmektedir.

“IIk derslerdeki uygulamalar temasina” iliskin, “Oturus-durus” kategorisinde, 3 tane
kod elde edilmistir. En yiiksek frekans olarak katilimcilarin “taburenin ucunda” koduna
ilisgkin (K6 ve K12); en diisiik ve esit frekansin ise “taburenin yarisinda” (K4),
“ayarlanabilir ” (K7) yoniinde goriis bildirmislerdir.

“Tabure uzakligi” kategorisinde 3 kod elde edilerek, en yiiksekten en diisiik
frekansin dagilimina gore, katilimcilarin “uzak™ koduna iliskin (K1, K3, K9, K10);
“piyanonun ortas1” (K2, K9); “ne uzak ne yakin” (K4) yoniinde goriis bildirdikleri tespit
edilmistir.

“Viicudun konumu” kategorisinde 3 kod elde edilmis, katilimcilarin goriisleri
dogrultusunda en yiiksek frekansin “dik” koduna iligskin (K2, K4, K9, K11) olarak;
kambur durus (K4, K5); “rahat” koduna iliskin ise (K1) yoniinde goriis bildirdikleri
gorilmektedir.

“Ayaklarin konumu” kategorisinde 3 kod elde edilerek, katilimcilarin en yiiksek
frekans olarak “yere basacak sekilde” koduna iliskin olarak (K2, K3, K4); esit frekans
olarak “omuz genisliginde” (K3), “sag ayak onde sol ayak arkada” (K6) yoniinde goriis
bildirmiglerdir.

“Ellerin konumu” kategorisinde 4 kod elde edilerek, en yiiksek frekanslar esit
dagilim gostererek “kavisli, yuvarlak” koduna iligkin olarak (K2, K7, K12) yoniinde ve
“serbest” koduna iliskin olarak (K1, K4, K6) yonilinde goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. En diisiik frekansin da esit dagilim gostererek kubbe (K4), “ellerin piyanoya
uzaklig1” (K3); yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

“Parmaklarin konumu” kategorisinde 5 kod elde edilmis, katilimcilarin en yiiksek
frekans olarak, “parmak numaralari” (K2, K5, K7, K8, K12) yoniinde goriis
bildirdikleri, en yiiksek ikinci frekansin da esit dagilim gostererek “bagparmaklarin

birinci oktav do notasina yerlesmesi koduna iligkin (K5, K7, K8, K9) ve “bogumlari
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kirmadan” koduna iliskin (K1, K4, K7) yoniinde goriis bildirdikleri, parmaklarin tugeye
yerlesmesi (K2, K3, K9) ve en diisiik frekansin da “parmak giiciiniin tuseye aktarilmasi”
(K3) yoniinde oldugu belirlenmistir.

“Bilegin konumu” kategorisinde 4 kod elde edilerek, katilimcilarin en yliksek
frekans olarak “ tuseye paralel” koduna iligkin (K1, K11) yoniinde goriis bildirdikleri,
en diisiik frekansin da esit dagilim gostererek; “bilegin serbest olmasi” (K2); “yere
paralel” (K5); “ne asagida ne yukarida” (K7); yoOniinde goriis bildirdikleri tespit
edilmistir.

“Kol ve dirseklerin konumu” kategorisinde 6 kod elde edilmistir. Katilimcilarin en
yiiksek frekans olarak “kol giicliniin tuseye aktarilmasi” (K1, K3, K5) yoniinde goriis
bildirdikleri, “piyanoya uzakligr” (K3, K11); diger kodlarin esit dagilim gostererek
“tusenin altinda” koduna iliskin (K1), “serbest” (K2), “dirsekler 90 derecelik agida”
(K3), “ kollarin tuseye paralel olmasi (K4) yoniinde goriislerini bildirmislerdir.

“Omuzlarin konumu” kategorisinde 2 kod elde edilerek, “rahat” kodunda (K1, K7),
“asag1” kodunda (K1) yoniinde goriis bildirmislerdir.

“Baslangic teknigi” kategorisinde 3 kod elde edilmis, en yiiksek frekansin “non
legato” koduna iligkin (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K11) yoniinde; diger frekans
dagiliminin esit olarak “legato” (K10), “stakato” (K9) yoniinde goriis bildirdikleri
gorilmektedir.

“Teorik bilgiler” kategorisinde 4 kod elde edilmis, en yiiksek frekansin “piyanonun
yapisi, tus ve oktav sayisi, pedallar” koduna iliskin (K5, K6, K7, K12); “ piyano
cesitleri” (K4, K9, K12); “piyanonun tarihgesi ” (K4, K12); “sol ve fa anahtar1 tanitim1”
(K8, K12) yoniinde goriis bildirmislerdir.

“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasina iligkin, “Oturus-durus” kategorisinde “Taburenin yarisinda, taburenin ucunda,
ayarlanabilir” kodlarina iliskin 6gretmen goriisleri asagida verilmektedir.

Taburenin yarisinda: “Taburenin yarisina oturmasi gerektigini séyleyerek derse
baslyorum.” (K4).

Taburenin ucunda: “Taburenin ucuna oturmasi gerektigini, béylece tusedeki biitiin
seslere ulasabilecegini anlatiyorum.” (K6).

“Ikinci dersten itibaren taburenin ucuna oturmasi gerektigini, dizlerini gorecek sekilde
avu¢ i¢inde mandalina varmis gibi, basparmagin diiz olmasi gerektigini

anlatiyorum. ”(K12).
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Ayarlanabilir Tabure: “Tabureyi gostererek piyano taburesinin olmasi gerektigini,
viiksekliginin ayarlanabilir olmast ve sirt boliimiiniin olmamasi gerektigini, evde
calisirken bu konuya dikkat etmesi gerektigini anlatryorum.” (K7).

“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasina iligkin, “Tabure uzaklig1” kategorisinde “Uzak, piyanonun ortasi, ne uzak ne
yakin” kodlarna iligskin 6gretmen goriisleri asagida verilmektedir.

Uzak: “Cocugun taburesini olabildigince piyanodan uzak tutuyorum, teknik olarak
yakin oturtmanin sakincali oldugunu diistiniiyorum.” (K1).

“Baslangicta durus, oturus, sandalyenin uzakligina dikkat ediyorum.” (K3).

“Oturus, durus, tabure uzaklhgi gibi konulara deginip, érnekleme yontemiyle sirasiyla
ogrenciye gosteriyorum. Sonraki derslerde taburenin uzaklhigint ozellikle degistirerek
ogrencinin  bulus yoluyla taburenin uzakligini kendisine gore ayarlamasini
bekliyorum.” (K10).“Piyanoya olan uzakligin ne kadar olacagini anlatiyorum.” (K9).
Piyanonun ortasi: “Ogrenciyi piyanonun basina oturtarak, sanki dermani yokmus gibi
piyanonun ortasina denk gelecek sekilde oturtuyorum.” (K2).

“Tabureye nasil oturacagini, otururken orta do notasini ortalayarak oturmasi
gerektigini anlatryorum.” (K9).

Ne uzak ne yakin: “Piyanoya ne ¢ok yakin, ne de uzak olacagint anlatiyorum.” (K4).
“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasina iliskin, “Viicudun konumu” kategorisinde “Rahat, dik, kambur durulmamas1”
kodlarma iligkin 6gretmen goriisleri agagida verilmistir.

Rahat: “Daha iyi ses alabilmek i¢in omuzdan parmagin ucuna kadar bir biitiin olarak
diistinmesi gerektigini, gerginligin olmamasina rahat olmaswina dikkat ediyorum.” (K1).
Dik durus: “Swrt kismindan 6grenciye elimle destek vererek dik tutmaya ¢alistyorum,
fakat kaslarda sertlesme olmamasi i¢in fazla ikazda bulunmuyorum.” (K2).

“Viicudun kambur durmadan geriye yaslanmadan dik durmasi gerektigini
anlatiyorum.” (K4). “Dik bir durusun énemli oldugunu anlatryorum.” (K9).

“Oturus esnasinda dik oturus olmasi gerektigini soyliiyorum.” (K11).

“Durus ve tutus oOrneklerini gosteriyorum, kambur durulmamasi gerektigini
anlatiyorum.” (K5).

“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”

temasina iligkin, “Ayaklarin konumu” kategorisinde “Y ere basacak, omuz genisliginde”

kodlarina iligkin 6gretmen goriisleri asagida verilmektedir.
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Ayaklar Yere basacak Sekilde: “Ayaklarin en rahat sekilde yere saglam basmasi
gerektigini anlatiyorum.” (K2). “Ayaklar saglam yere basarak ag¢ik olmasina dikkat
etmeye ¢alisiyorum.” (K3). “Ayaklarin asla bacak bacak iistiine atmadan, yere saglam
bir sekilde basmasi gerektigini anlatiyorum.” (K4).

Omuz genisliginde: “Ayaklarin omuz genisliginde olmasina ilk derslerde dikkat
ediyorum.” (K3).

“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasina iliskin, “Ellerin konumu” kategorisinde “Serbest, kavisli- yuvarlak, kubbe,
ellerin piyanoya uzakligi” kodlarina iligskin olarak 6gretmen goriislerine asagida yer
verilmektedir.

Serbest: “Ellerin serbest olmasina gergin olmamasina dikkat ediyorum.” (K1).

“Elini asla sikmadan yormadan, acitmadan dogal haliyle serbest bi¢imde tutmast
gerektigini séyliiyorum.”(K4). “Elini hi¢ kasmadan serbest sekilde tuseye koymasini
istiyorum” (K6).

Kavisli-yuvarlak: “Elin  yuvarlakhigimi  saglamak i¢in  bazen alttan destek
vapiyorum.”(K7). “Elin piyano iizerindeki konumundan bahsederek avug¢ icinde
mandalina varmis gibi yuvarlak olmasi gerektigini soyliiyorum” (K12).

“Elinin iginde bir kavis olmasi i¢in avug i¢inde bir cisim varmig gibi hareket etmesini
soyliiyorum.” (K2).

Kubbe: “Elin dogal haliyle kubbe seklinde olmasi gerektigini soyliiyorum” (K4).

Ellerin piyanoya uzakligi: “Ellerin piyanoya uzakligina dikkat ediyorum” (K3).
“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasma iligkin, “Parmaklarin konumu”  kategorisinde “Bogumlar1 kirmadan,
parmaklarin tuseye yerlesmesi, bagparmaklarin birinci oktav do notasina yerlesmesi,
parmak giiciiniin tuseye aktarilmasi, parmak numaralar1” kodlarina iligkin 6gretmen

gorisleri asagida verilmektedir.
Bogumlar kirmadan: “Elin acist degismeyecek sekilde parmaklarin ilk bogumlar
kirilmayacak bicimde elini tugeye yerlestirmesini istiyorum.” (K1).

“Parmaklarin bogumlarini kirmadan basmasinin dogru olacagini, “Bir kusu kafeste
tutar gibi ne ¢ok sert tutup kusu oldiirecegini, ne de gevsek tutup kusu kafesten
kaciracagini.” Ornekleyerek anlatiyorum. (K4).

“Ogrencinin parmak bogumlarina dikkat ediyorum, teknik acidan uyarilar

yvapryorum.” (K7).
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Parmaklarin tuseye yerlesmesi: “Sag el ya da sol el fark etmez ogrencinin
basparmagiyla herhangi bir tusa basmasint istiyorum, ilk baslarda parmak
numaralarima onem vermiyorum, onemli olamin parmaklarla tuslarin bulusmasi
oldugunu, sonradan parmak numaralarint da isin igine katarak her hangi bir tusa
bileginin en rahat olacak sekilde 1, 2, 3, 4, 5 sekilde yerlesmesini saglyyorum.” (K2).
“Bes parmak pozisyonunda parmaklarin, eklemlerin tuseye dogru yerlesmesine ve
basparmak konumunun dogru yerlesmesine dikkat ediyorum.” (K3).

“Basparmak bogumunun tusun bitimine denk gelmesi gerektigini anlatiyorum.” (K9).
Basparmaklarin birinci oktav do notasina yerlesmesi: “Nota degerleri, vuruslari ve
birinci oktav do (orta do) notasindan baslayarak, parmak numaralarina dikkat ederek,
sag ve sol el aym anda re- si, la-mi ve fa-sol notalarina gegerek egitime
baslyorum.”(K5). “Piyanolarda farkl pozisyonlarin oldugunu anlatarak, birinci oktav
do (orta do) konumunda ogrencinin ellerini yerlestirerek agir tempoda, parmak
numaralarim séyleyerek, notalarin isminden bahsetmeden ¢almasini saglyyorum. Bu
calismay: farkli tempolarda 60, 80 metronom hizinda tekrarlamasint istiyorum.” (K7).
“Enver Tufan’in kitabim takip ediyorum. Birinci oktav do (orta do notasi) ile
baslyorum.” (K8). “Otururken orta do notasim ortalayarak oturmaswni istiyorum.”
(K9).

Parmak giiciiniin tuseye aktarimasi: “Parmak ve kol giiciiniin tamamini tuseye
aktarabilmek adina, sesleri tek tek tusun dibine kadar basarak parmak agirligini tuseye
birakmaksint soyliiyorum.” (K3).

Parmak numaralari: “Sonradan parmak numaralarini isin igine katarak her hangi bir
tusa elini ve parmaklarim 1,2,3,4,5 en rahat olacak sekilde yerlestirmesini
istiyorum.”(K2). “Parmak numaralarina dikkat ederek, sag ve sol el ayni anda re- Si,
la-mi ve fa-sol notalarina gegerek egitime basliyorum.” (K5).“Piyanonun kapagini
kapatip 6grencinin ellerini iistiine koyarak tek tek parmak numaralarint tanityyorum.
Parmaklarint numaralara gore kaldirmasini istiyorum, 1 numara, 2 numaralt parmak
derken, 4 numarali parmagin zor kalktigini 6grencinin fark etmesini sagliyorum, evde
masa tistiinde parmak egzersizi olarak bu sekilde ¢calismasint istiyorum.” (K7).

“lik baslangicta sadece parmak numaralarini égretmek icin parmak egzersizi
yaptiriyorum, 6grencinin once sirast ile, sonra karisik parmak numaralart ile basmasini
istiyorum, 1-3, 3-5, 2-4,... gibi anlatiyorum.” (K8).“Parmak numaralarindan
bahsediyorum, parmaklarla notalar: 6grencinin kodladigini gézlemledim ve bu durum

ogrencide olduk¢a karisikliga neden olabiliyor.” (K12).
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“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasma iligkin, “Bilegin konumu” kategorisinde “Tuseye paralel, Bilegin serbest
olmasi, yere paralel, ne asagida ne yukarida” kodlarina iliskin 6gretmen goriislerine yer
verilmistir.

Tuseye paralel: “Elini havaya kaldirip birakarak elinin yere diismesini, bilegin tuseye
paralel olmast gerektigini derslerimde anlatiyorum. Biitiin bunlart ogrencilerime
ornekleyerek gosteriyorum.”(K1).

“Bilegin piyanoya paralel olmasi gerektigini anlatiyorum.”(K11).

Bilegin serbest olmasi: “Bilek ve kol serbestligini sagladiktan sonra oturma diizenine
geciyorum.”(K2).

Yere paralel: “Bilegin yere paralel olmasina dikkat ediyorum.”(K5).

Ne asagida ne yukarida: “El bileginin asagida ya da yukarida olmamasina dikkat
etmesini soyliiyorum.” (K7).

“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasina iligskin, “Kol ve dirseklerin konumu™ kategorisinde “Tusenin altinda, serbest,
kol giiciiniin tuseye aktarilmasi, dirseklerin agis1 piyanoya uzakligi, kollarin tuseye
paralel” kodlarina ilskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Tusenin altinda: “Dirsegin konumuna dikkat ediyorum, dirsegin tusenin altina
Qelmesi gerektigini anlatryorum. ”(K1).

Serbest:  “Bilek ve kol serbestligini sagladiktan sonra oturma  diizenine
gegiyorum.”(K2).

Kol giiciiniin tuseye aktarimasi: “Piyanonun kapagini kapatarak kolun agirligini
parmaklarda hissetmesini  sagliyorum.”(K1). “Kol giiciiniin ~ tamamini  tuseye
aktarabilmek adina, sesleri tek tek tusun dibine kadar basarak parmak agirligini tuseye
aktarmasini istiyorum.(K3). “Bagslangi¢ olarak kolunun agirligini tusede hissetmesi
gerektigini vurguluyorum. ”(K5).

Dirseklerin acgist ve piyanoya wuzakligi: “Kollarin derecesine dikkat etmeye
calistyorum.”(K3). “Kollarin ~ piyanoya  olan  uzakligina  dikkat  etmeye
calistyorum.(K3). “Kollarin piyanoya olan mesafesi gibi bu konulara olabildigince
dikkat ediyorum.”(K11)“Kollarin tuseye paralel olarak durmasi gerektigini
anlatiyorum.”(K4).

“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasina iliskin, “Omuzlarin Konumu” kategorisinde “Asagida, gergin olmamali”

kodlarma iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
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Asagida: “Daha iyi ses alabilmek i¢in omuzdan parmagin ucuna kadar bir biitiin
olarak diisiinmesi gerektigini, omuzlarin olabildigince asagida ellerin serbest olmast
gerektigini anlatyyorum.” (K1).

Omuzlar rahat: “Omuziarin gerginligin olmamasina rahat olmasina dikkat ediyorum.”
(K1). “Omuzdan kol ve parmak u¢larina kadar rahatligin éneminden bahsediyorum.”
(K7).

“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasina iliskin, “Baslangic teknigi” kategorisinde ‘“Non legato, Legato, Stakato”
kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Non legato: “Baslangi¢ diizeyinde non legato teknigi ile baslamanin dogru oldugunu
diistiniiyorum.” (K1). “Ilk calismalara non legato ile baslyorum.” (K2).

“Portato teknigi ile baslamanin en dogru oldugunu diigiintiyorum.” (K3).

“Piyano c¢alma tekniklerinden oncelikle non legato teknigiyle baslamayr uygun
buluyorum, takip ettigim kilavuz kitaba uygun olarak swrasiyla bu teknikleri
uyguluyorum.” (K4). “Non legato teknigi ile basliyorum, sonrasinda legato ve stakato
tekniklerine geciyorum. Legato teknigini yiiriiyiise veya el ele tutugsmaya benzetiyorum.
Stakatoyu si¢rayarak elin yanmis gibi tuseye dokunduktan sonra bilek hareketi ile
sigramasi gerektigini, portato tekniginde ise tuslara ayri ayri tek tek dokunarak
calinmasi gerektigini égrencilerime anlatiyorum.” (K5). “Ilk énce legato ya da non
legato fark etmiyor. Portato baslamak dogru bir tercih olabilecegini diistiniiyorum.”
(K6). “Hangi kitabt segtiysem non legato veya legato tekniklerinden biriyle
basliyorum.”(K8). “Oncelikle non legato teknigi ile basliyorum, sirasiyla legato ve
stakato seklinde devam ediyorum.” (K11).

Stakato: “Piyano tekniklerinden once stakato ile basliyorum, stakatoyu 6grencilerin
daha kolay kavradigini diistiniiyorum, sonra legato ve en son non legatoyu
ogretiyorum.” (K9).

Legato: “Nota bilgisini verdikten sonra ilk olarak legato teknigi ile baglyyorum. Bu
teknigin nota siirelerini daha dogru kavrattigin diistintiyorum.” (K10).

“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasina iliskin, “Teorik bilgiler” kategorisinde “piyanonun tarihgesi, piyano cesitleri,
piyanonun yapisi, tus ve oktav sayisi, sol ve fa anahtar1 tanitimi” kodlarma iligskin

Ogretmen goriislerine yer verilmistir.
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Piyanonun tarihgesi: “Piyanonun tarihgesine kisaca deginerek, derse gegis
vapiyorum.”(K4). “Biraz  teorik konulara deginerek, tarih¢esinden baslayarak
anlatryorum.”(K12).

Piyano cesitleri: “Piyanoyu tanitryorum, konsol, kuyruklu, dijital piyano cesitlerinden
bahsediyorum.” (K4). “Once piyano nasil bir ¢algidir, dijital piyanoda ¢alistiklart icin
once akustik ve dijital piyano arasindaki farklardan bahsediyorum.” (K9).
“Piyanonun ne zaman ortaya ¢iktigini, org halinden itibaren klasik ve c¢agdas
donemdeki piyanoyu, asil adinin piano- forte oldugu gibi bilgilere deginerek oncelikle
ogrencide merak uyandirmaya ¢alistyorum. Klavsende ve akustik piyanoda nasil bir ses
ortaya ¢iktigi gibi konulardan bahsediyorum.” (K12).

Piyanonun yapisi, tus ve oktav sayisi, sol ve fa anahtart tamitimi: “Piyanodaki tus
sayisindan, piyanonun ka¢ oktav oldugundan, birinci oktav do notasimn (orta do
notasinin) yerinden bahsediyorum.”(K5) ““Oncelikle piyanoyu tanitiyorum, ses, tuse tel
sisteminden baglayarak ogrencinin piyano ile ilgili on bilgi sahibi olup olmadigini
anlamaya ¢alistyorum.(K6). “Piyanoda siyah ve beyaz tuslarin oldugunu, 2°li ve 3’lii
gruplar halinde yer aldigini gésteriyorum. Piyanonun 3 tane pedalinin oldugunu ileride
ayrintilt olarak gosterilecegini fakat merak ediyorsa, pedalla ilgili bir seyler ¢alip
ornekleyerek ogrenciye gosteriyorum.”(K7). “Biraz teorik konulara deginerek, sol
anahtari ve fa anahtarinin yine tarihgesinden baslayarak, ne icin nasil kullanilacagini,
sol anahtart ince sesler icin fa anahtart kalin sesler icin kullamldigini

anlatryorum.”(K12).

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

“15-16 yas grubu 6grencilerin baslangic diizeyi piyano egitiminde ders siiresinin
teknik kazanimlarin yeterliligine iliskin goriigleriniz nelerdir? » Sorusu sorulmustur.
Ogretmenlerin bu temaya iliskin goriisleri Tablo 3’ de gosterilmektedir.

Tablo 3

Katilmcilarin 15- 16 yas grubu ogrencilerine yonelik baglangi¢c diizeyi piyano

egitiminde ders stiresinin teknik kazanimlarin yeterliligine iliskin goriisleri.

Tema Kategori Kod Katilimel Frekans
K1, K2, K3, K4, 6
Ders siiresi Yetersiz K5, K6
Haftada 2 giin K1 1
2 saat
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1
Haftada 2 saat blok
. K2
Olmasi istenen
ders siiresi Oncesinde 30 dakika | K2 1
15-16 yas grubu el 1sitma
baglangig diizeyi Haftada 2 farkl giin, | K6 1

piyano egitiminde
ders siiresinin

yeterliligi [lk 8 ay haftada K7 1
zorunlu yarim saat

2 ayr1 ders saati

Ders siiresine
yonelik 8 aydan sonra K7, K12 2
uygulamalar haftada 2 giin yarim
saat veya

1 saat

Haftada yarim saat K8, K9, K10 3
yeterli
[leri seviye icin K11, K12 2
yetersiz
Baglangic K11, K12 2
orta seviye i¢in
yeterli

Basar diisliyor K4 1

Tablo 3 incelendiginde 11 kod, 3 kategori ve 1 temadan olustugu goriilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde “ders siiresinin yeterliligi” temasina iliskin; “Ders siiresi”
kategorisinde 1 kod elde edilerek, “yetersiz” koduna iliskin (K1, K2, K3, K4, K5, K6);
yoniinde goris bildirilmistir.

“Olmasi istenen ders siiresi kategorisinde” 4 kod elde edilmis, biitiin kodlar esit
frekans dagilimi gostererek, “haftada 2 giin 2 saat” (K1), “ haftada 2 saat blok” (K2),
“Oncesinde 30 dakika el 1sitma” (K2), “haftada 2 farkli giin, 2 ayr1 ders saati” (K6)
yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

“Ders stiresine yonelik uygulamalar” kategorisinde 6 kod elde edilmistir. En yiiksek
frekansin “Haftada yarim saat yeterli” koduna iliskin (K8, K9, K10) oldugu
goriilmektedir. “8 aydan sonra haftada 2 giin yarim saat veyal saat” koduna iliskin (K7,
K12); “ileri seviye i¢in yetersiz” (K11, K12); “baslangic ve orta seviye i¢in yeterli”
(K11, K12) yoniinde goriis bildirmislerdir. En diisiik frekans esit dagilim gostererek,
“ilk 8 ay haftada zorunlu yarim saat” koduna iliskin (K7) ve “basari diisliyor” (K4)
yoniinde goriisleri tespit edilmistir.

15-16 yas grubu baslangic diizeyi piyano egitiminde ders siiresinin yeterliligi
temasina iliskin “Ders siiresi” kategorisinde “Yetersiz” koduna iliskin &gretmen

goriislerine yer verilmistir.
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Yetersiz: “Giizel sanatlar lisesinde ders siiresinin oldukca yetersiz oldugunu
diistiniiyorum.” (K1). “Ozellikle giizel sanatlar lisesinde piyano derslerinin saat sayis
yetersiz kaliyor.” (K2). “Ders siiresi oldukca yetersiz kaliyor. Ozellikle haftada 1 saat 2
ogrenci ile ders yapildigi icin, kisi basina diisen yarim saat ile kazanimlarin
gergeklesmesi miimkiin olmuyor.” (K3). “Ders siiresi ¢cok yetersiz, haftada 2 ogrenciyle
40 dakika ders yapilryor yani bir 6grenciye haftada 20 dakika piyano dersi diistiyor.
Pandemi doneminde baslayan bu uygulama devam ediyor fakat bununla ilgili mutlaka
ders artirnmimin yapilmasi gerekiyor.” (K4).“Ders saatinin ¢ok yetersiz oldugunu
diistintiyorum. Haftada bir ogrenciye sadece 20 dakika zaman diisiiyor ve etiit ¢alsa
eserini dinleyemiyoruz, bu da sinaviarda égrencinin olduk¢a basarisiz olmasina neden
oluyor, ogrencileri de bu durum olumsuz etkiliyor hatta ii¢ kisi derse giren
ogrencilerimiz var boylece basari da diisiiyor.”(K5). “Ders stiresi kesinlikle
yetersiz.”(K6).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ders siiresinin yeterliligi
temasina iligkin “Olmasi1 istenen ders siiresi” kategorisinde “Haftada 2 giin 2 saat,
haftada 2 saat blok, 6ncesinde 30 dakika el 1sitma, haftada 2 farkli giin, 2 ayr1 ders saati”
kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Haftada 2 giin 2 saat olmali: “En az haftada 2 giin ve 2 ayri ders saati olmali ve her
ogrenciye 1 ders saati diismesi gerekir.” (K1).

Haftada 2 saat blok: “2 saat arka arkaya blok ders olmasi gerekir.” (K2).

Oncesinde 30 dakika el isitma: “Oncesinde de 30 dakikalik el 1sitma seklinde dersler
planlanabilir.” (K2).

Haftada 2 farklh giin, 2 ayri ders saati olmali: “Haftada 2 ayri giin 2 ayri ders saati
olmast gerekiyor.” (K6).

15-16 yas grubu baslangic diizeyi piyano egitiminde ders siiresinin yeterliligi
temasina iligkin, “Ders siiresine yonelik uygulamalar” kategorisinde, “Ilk 8 ay haftada
zorunlu yarim saat, 8 aydan sonra haftada 2 giin yarim saat veya haftada 1 saat, haftada
yarim saat yeterli, ileri seviyedeki Ogrenciye ders saati yetersiz, baslangic ve orta
seviyedeki ogrenciye ders saati yeterli” kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer
verilmistir.

Ik 8 ay haftada zorunlu yarim saat: “Ogrenciler, ilk sekiz ay zorunlu olarak haftada
yarim saat ile derse devam ediyor ve bu durum onlar i¢in yeterli oluyor.” (K7).
8 aydan sonra haftada 2 giin yarim saat veya haftada 1 saat: “Sekiz aydan sonra

ogrenci belli bir seviyeye geldiginde daha uzun parcalar ¢calmaya basladiginda haftada
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2 giin yarimgar saat olarak ya da birer saat olarak ders saatini arttirarak
calismalarimizi bu sekilde planliyoruz.” (K7). “lleri seviyede bir 6grenci igin ornegin
gam, etiit, sonat ¢aliyorsa ders saatini yeterli bulmuyorum, en az bir saat olmasi
gerekiyor fakat, baslangic ve orta seviyedeki bir ogrenci i¢in ders saatini yeterli
buluyorum.” (K12).
Haftada yarim saat, yeterli: “Haftada yarim saat tek 6grenci ile ders yapildigt icin
yeterli buluyorum.” (K8). “Ders siiresini yeterli buluyorum.” (K9).
“Ilk bakista yarim saat az gibi gelse de dgrenciyle planli bir sekilde devam edilirse
stkinti yaganmiyorum.” (K10).
Ileri seviyedeki igrenciye ders saati yetersiz: “Ogrencinin seviyesine gore bu durum,
ogrenciden JOgrenciye gore degisiyor, ileri seviyedeki ogrenciye ders saati az
geliyor.”(K11). “Ileri seviyede bir 6grenci icin drnegin gam, etiit, sonat ¢aliyorsa ders
saatini yeterli bulmuyorum, en az bir saat olmasi gerektigini diisiiniiyorum.” (K12).
Baglangig ve orta seviyedeki égrenciye ders saati yeterli:
“Baslangi¢ ve orta seviyedeki bir 6grenci igin ders saatini yeterli buluyorum.” (K12).
“Seviyesi diistik bir 6grenciye de bazi durumlarda fazla gelebiliyor.” (K11).
Basart diisiiyor: “Oniimiizdeki yil 9. Simflarda 1 saat daha dersin arttirilmasi
giindemde. Bu durumdan dolayr o6grencilerin basarist da olumsuz bir gsekilde
etkileniyor.” (K4).
4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

“15- 16 yas grubu Ogrencilerine baslangic diizeyi piyano egitiminde klavyeyi
tanitirken nasil bir yol izliyorsunuz? > Sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin bu temaya
iligkin goriislerine Tablo 4” de yer verilmistir.

Tablo 4

Katilimcilarin 15- 16 yas grubu ogrencilerine yonelik baslangi¢ diizeyi piyano

egitiminde klavyenin tamtimina iliskin goriisleri.

Tema Kategori Kod Katilimel Frekans
Klavyenin ikili siyah tuslarin K1, K2, K4, K5, 9
tanitimi gosterimi

15-16 yas grubu K6, K7, K8, K11,
baslangic diizeyi K12
ﬁlkyzgﬁslegélenklimde Do notasinin gosterimi K1, K2, K4, K11, 5
calg1 tanitimi K12
U(;h'i siyah tuslarin K1, K2, K4, K5, 8
gosterimi K6, K7, K8, K11
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Fa notasinin gosterimi K4 1
Beyaz tus sayisinin K2, K9, K10 3
anlatimi
Siyah tus sayisinin K2, K9,K10 3
anlatimi
Birinci oktav do K3, K4, K5, K7, 8

konumunun gosterimi K8, K9, K10, K11

Oktav sayisinin anlatimi K5, K10, K12 3

Klavyenin Sol ve fa anahtarlarin K6 1
tanitimi gosterimi

Klavyede dizilerin K7 1

tanitimi

Tuse lizerinde aralik K12 1

kavraminin

gosterimi

Toplam tus sayisi K12 1

Inici seslerin peslesmesi K12 1

¢ikict seslerin tizlegsmesi

Tablo 4 incelendiginde 13 kod, 1 kategori ve 1 temadan olustugu goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde ilk derslerdeki uygulamalar temasina iliskin; “Klavyenin
tanitim1” kategorisinde 13 kod elde edilmistir. En yliksek frekansin “ikili siyah
tuslarin gosterimi” koduna iligkin (K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K11, K12) oldugu
goriilmektedir. En yiiksek ikinci frekans esit dagilim gostererek, “iiclii siyah tuslarin
gosterimi” (K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K11) ve “ birinci oktav do konumunun
gosterimi” (K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10, K11) yoniinde goriis bildirmiglerdir. “Do
notasinin gosterimi” koduna iligkin (K1, K2, K4, K11, K12) yoniinde goriis
bildirdikleri tabloda goriilmektedir. “Beyaz tus sayisinin anlatimi1” koduna iligskin
(K2, K9, K10); “siyah tus sayisinin anlatim1” (K2, K9, K10) ve “oktav sayisinin
anlatim1” koduna iligkin (K5, K10, K12) yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
En diisiik frekansin da esit dagilim gostererek ‘““fa notasinin gosterimi” (K4); “sol ve
fa anahtarlarin gosterimi (K6); “klavyede dizilerin tanitim1” (K7); “tuse lizerinde
aralik kavraminin gosterimi” (K12); “toplam tus sayis1” (K12); “klavyedeki seslerin
saga gidildikce tizlesmesi sola gidildikce peslesmesi” (K12) yoniinde goriis
bildirdikleri tabloda goriilmektedir.

“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki

uygulamalar” temasina iliskin, “Klavyenin tanitim1” kategorisinde “Ikili siyah tuslar,
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do notas1 gosterimi, ticlii siyah tuslar, fa notas1 gésterimi, beyaz tusun fazlaligi, siyah

tusun azligi, orta do konumunun gosterilmesi, oktav sayisi, sol ve fa anahtarlarin

gosterimi pentatonik, tonalite, major-minér kavramlari, tam aralik, yarim aralik,
toplam tus sayisi, klavyedeki sesler saga dogru incelir, sola dogru kalinlagir”
kodlarmna iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Ikili siyah tuslar ve iiclii siyah tuslarin gosterimi: “Ogrencinin oncelikle klavye

tizerinde 2’li siyah ve 3’lii siyah tuslar fark etmesini sagliyyorum.” (K1).

“Piyanoya oturduktan sonra siyah tuslar: hangi diizende gordiigiinii ogrenciye

soruyorum, 6grenci bunu hemen fark edip 2’li 3’lii olarak fark ediyor, en kalindan en

inceye dogru biitiin 2°li siyah tuslart gostermesini istiyorum.” (K2).

“Klavyeyi siyah ve beyaz tuslardan yola ¢tkarak anlatryorum.” (K4).

“Siyah tuslarin ikili ve ii¢lii olarak oriintii seklinde devam ettigini géstererek

anlatiyorum.” (K5). “Oncelikle notalari iki ve iiclii siyah tuslardan olustugunu

anlatiyorum.” (K6). “Piyanodaki siyah tuslarin ikili ve ti¢lii olarak dizildigini
anlatiyorum, elini ii¢ isareti yaparak biitiin ti¢lii siyah tuslara ayni anda basmasini
istiyorum, sonra parmaklarini iki isareti yaparak biitiin ikili tuglara basmasini
istiyorum.” (K7). “Once siyah tuglardan 2 ve 3 lii siyah tuslari kavratmaya
calisiyorum, biitiin tusede bu tuslar: bulmasini istiyorum.” (K8). “Oncelikle ikili ve
tichi siyah tuslart tammasin sagliyorum.”(K11). “Piyanodaki biitiin siyah ikili tuslar
bulduruyorum.”(K12).

Do notasinin gésterimi: “Ikili sivah tusun basindaki ilk beyaz tusun do notasi
oldugunu séyliiyor, ve biitiin do notalarini 6grenciden bulmasini istiyorum, sirastyla
biitiin re notalarina, biitiin mi notalarina basmaswmi sagliyorum.” (K1). “Ardindan da
tiim do notalarini bulmasini istiyorum.” (K2). “Ikili siyah tusun basindaki beyaz tusun
“do notas1” oldugunu séyliiyorum.”(K4). “Ikili sivah tusun basindaki notanin “do
notasi” oldugunu gosteriyorum.” (K11). “Ikili sivah tusun basindaki notamn do notas:
oldugunu, seslerin soldan- saga giderken inceldigini, ya da sagdan-sola kalinlastigin
ogrenciyle birlikte tuglara basarak deneyimliyoruz. ”(K12).

Fa notasimin gésterimi: “Uclii siyah tusun bagindaki beyaz tusun ise “fa” notasi
oldugunu, pesten tize dogru gosteriyorum.” (K4).
Beyaz tus sayisimin anlatimi: “Tugs sayisindan bahsederek, beyaz tuslarin fazlaligini

ve siyah tuslarin azligint ogrencinin fark etmesini sagliyorum.” (K2).
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“Beyaz tuglardan sonra siyah tuslarin da oldugunu oktavlarla birlikte kavratmaya
calisiyorum.” (K9). “Oncelikle siyah ve beyaz tuslarin ayrimindan tam ve yarim
araliklardan ve oktavlardan bahsediyorum.” (K10).

Siyah tus sayisinin anlaamu: “Siyah tuslarin azligindan bahsediyorum. Piyanoya
oturduktan sonra siyah tuslart hangi diizende gordiigiinii 6grenciye soruyorum.”(K2).

“Siyah tuslarin da oldugunu oktavlarla birlikte kavratmaya ¢alistyorum.” (K9).

“Oncelikle siyah ve beyaz tuglarin ayrimindan bahsediyorum.” (K12).

Birinci oktav do konumunun gosterilmesi: “Kaynak kitap olarak Enver Tufan in
piyano metodunu takip ettigimiz i¢cin “orta do” birinci oktav do esas alinarak sag el
ve sol el olarak her iki elin basparmaklari do notasina gelecek sekilde
konumlandrilarak basliyorum.”( K3). “Orta do notasini géstererek yol haritasini
cizivorum.” (K4).“Oncelikle orta do notasinin yerini gésteriyorum.” (K5).
“Standart bir metoda baslamadan once, elin konumlarin gostererek ikisi ayni anda
orta do notasindan da baslayabilir, ya da iki el farkli oktavlarda da
baslatabiliyorum.” (K7). “Piyanodaki orta do notasini gostererek burasinin
pivanonun orta bolgesi oldugunu, burasinin iist tarafini sag elle ¢calinacagini, alt
rafinin sol elle ¢alinacagint 6grencilerime anlatiyorum.” (K7).

“Orta do notasindan baslayarak oénce sag, sonra sol eldeki notalar: egzersizler
yvardimiyla swrasiyla notalari kavratmaya ¢alistyorum.”(KS8).

“Otururken orta do notasini ortalayarak oturmasi gerektigini soyliiyorum.” (K9).
“Orta do konumunu géstererek buradan ilerliyorum.” (K10).

“Orta do notasini da gostererek sag ve sol eli yerlestirerek klavyeyi
tanitryorum. ”(K11).

Oktay sayisimin anlatimi: “Piyanonun kag oktav oldugundan bahsediyorum.” (K5).

“Oktavlardan bahsediyorum.”(K10). “Oktav nedir, piyano ka¢ oktavdir? Ogrenciye

anlatiyorum.” (K12).

Sol ve fa anahtarlarinin gosterimi: “Sol ve fa anahtarini tanitip, ince sesleri sol,

kalin sesleri sol elimizle ¢aldigimizi séyliiyorum.” (K6).

Klavyede dizilerin tanmitimi: “Siyah tuslardan pentatlona olarak da

baslanabilecegini anlatryorum. Pentatonik dizi nedir, bahsediyorum, 5 sesten olusan

bir dizi oldugunu soyliiyorum. Tonalite nedir? Ton, major, minor kavramlarindan
bahsederek, bu yas grubunda merak uyandirmaya ¢alisiyorum.” (K7).

Tuse iizerinde aralik kavraminin gosterimi: “Siyah ve beyaz tuslarin arasindaki ses

farkindan, tam ve yarim seslerden, siyah tuslarda ¢ikarken diyez, inerken bemol



oldugunu, fa diyez ve sol bemoliin ayni ses anarmonik ses oldugu gibi konulara

deginiyorum. DO-re arasi tam ses, iki tane beyaz tus arasinda siyah tus varsa tam ses,

iki beyaz tus yan yana ise dogal yarim ses oldugunu anlatiyorum. Klavyedeki biitiin

dogal yarim sesleri bulmasint istiyorum, bu sekilde yaptirarak klavyeyi 6grenciye

daha ¢abuk kavrattigim diisiiniiyorum.” (K12).
Toplam tus sayisi: “Toplam tus sayisinin 88 oldugundan bahsediyorum.

Inici seslerin peslesmesi ¢ikict seslerin tizlesmesi: “Seslerin soldan- saga

giderken inceldigini, ya da sagdan-sola kalinlastigini

tuslara basarak deneyimliyoruz.” (K12).

4.4, Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

ogrenciyle birlikte

“15-16 yas grubu 6grencilerine verilen baslangic diizeyi piyano egitiminde

ogrencilere eserleri 6gretirken nasil bir desifre yontemi izliyorsunuz? > Sorusu

sorulmustur. Ogretmenlerin bu temaya iliskin goriislerine Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5

Katilimcilarin 15- 16 yas grubu ogrencilerine yonelik baslangi¢ diizeyi piyano

egitiminde kullanilan degsifre siirecinde dikkat edilmesi gereken adimlara iliskin

goritigleri.
Tema Kategori Kod Katilimcx Frekans
Agir tempoda ¢alinmasi K1, K2, K4, K11 4
15-16 yas Orta tempoda ¢alinmasi K3, K6 2
grubu Desifre
baslangic stirecinde . N K2. K4 2
diizeyi dikkat Tonalite tespiti ’
piyano edilmesi K2 1
egitiminde | gerekenler | Eserin donem tespiti
ilk derslerde
desifre ] . K2 K4 2
siirecine Eserin tempo tespiti ’
iliskin
uygulamalar Nota tekrar1 yapilmadan K1, K3 2
Eserin donanimina dikkat K2, K3, K4, K7, K10 5
edilmesi
K5, K6, K10, K12 4

iki el birlikte

Calinan 6lgiiden ilerisini
okumak

K6
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R K5, K6, K10 3
Zorlanma durumuna gore
ayri ellerle ¢alinmasi
Sorunlarda
uygulanan
¢Oziimler K5. K7 2
Zorlanma durumuna gore '
solfej yapilmasi
Kiigiik parcalara bolerek K7, K12 2
Hatalarin diizeltilmesi K9 1
Ornek ¢alma K7, K8, K12 3
On hazirlik
i hazirt Kaydedilen 6rnegin K7 1
dinlenmesi
Eve 6dev verme K8, K9 2
Motivasyon | Begenilen eserlerde basar1 | K8 1

Tablo 5 incelendiginde 17 kod, 4 kategori ve 1 temadan olustugu goriilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde ilk derslerdeki uygulamalar temasina iliskin; desifre
stirecinde dikkat edilmesi gerekenler kategorisinde 9 kod elde edilmistir. En yiiksek
frekanstan, en diislik frekansa gore dagilim su sekildedir. “ Eserin donanimina dikkat
edilmesi” kodu en yiiksek frekans olup (K2, K3, K4, K7, K10) yoniinde; “agir
tempoda ¢alinmas1” koduna iligskin (K1, K2, K4, K11) ve “iki el birlikte” kodlar1 ayni
frekansta olup, (K5, K6, K10, K12) yoniinde goriis bildirmislerdir. Sorunlarda
uygulanan ¢oziimler kategorisinde “Zorlanma durumuna gore ayr1 ellerle calinmasi1”
kodu (K5, K6, K10) en yiiksek frekans olarak goriilmektedir. On hazirlik
kategorisinde en yiiksek frekansin “6rnek ¢alma” yoniinde olup (K7, K8, K12) bu
dogrultuda goriislerini ifade etmistir. Motivasyon kategorisinde ““ begenilen eserlerde
basar1” koduna iligkin (K8) bir kisinin bu dogrultuda goriis bildirdigi tespit
edilmistir.

“15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde ilk derslerdeki uygulamalar”
temasina iliskin, “Desifre siirecinde dikkat edilmesi gerekenler” kategorisinde “agir
tempoda ¢alinmasi, orta tempoda ¢alinmasi, tonalite tespiti, eserin donem tespiti,
eserin tempo tespiti, nota tekrari yapilmadan, eserin donanimina dikkat edilmesi, iki el
birlikte, calinan dlgiiden ilerisini okumak; “sorunlarda uygulan ¢oziimler”
kategorisinde, zorlanma durumuna gore ayri ellerle calinmasi, zorlanma durumuna

gore solfej yapilmasi, Kiiciik pargalara bolerek, hatalarin diizeltilmesi; “6n hazirlik”
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kategorisinde, ornek ¢alma, kaydedilen 6rnegin dinlenmesi, eve 6dev verme;
“motivasyon” kategorisinde begenilen eserlerde basar1 kodlarina iliskin 6gretmen
goriislerine yer verilmistir.”

Agr tempoda ¢calinmasi: “Desifre yaptirirken olabildigince ¢ok agir tempoda ve en
dogru sekilde ¢calmasini istiyorum.” (K1). “En agir tempoda desifre yapmasini
oneriyorum.” (K2). “Cok agwr tempoda, ogrencinin ¢alabildigi sekilde desifre
yaptirmaya ¢alisiyorum.” (K4). “Metot tizerinden ilerledigim i¢in bir sonraki par¢aya
gectigimizde yavag bir tempoda agwr agir sayarak 6grencinin desifre yapmasini
saglyorum.” (K11).

Orta tempoda calinmasi: “Orta tempo denecek bir tempoda olabildigince tekrar
etmeden degifre ¢calismalarina derslerimde yer vermeye ¢calistyorum.” (K3).

“Ne ¢ok agir ne de ¢ok hizli bir tempoda, mutlaka notaya bakmas: gerektigini, tuseye
bakmamas gerektigini notaya odaklanmasi gerektigini ogrenciye soyliiyorum.” (K6).
Tonalite tespiti: “Oncelikle bastan sona notay: incelemesini istiyorum, degistirici
isaretlerin ve par¢anin tonunun ne oldugunu tespit etmesini istiyorum.” (K2).
“Desifre yaparken ogrencilerimle éncelikle notalart inceliyoruz, dlgii sayisi, ses
degistirici isaret alip almadigi, parcanin temposu, tonalitesini birlikte ¢é6zmeye
calisiyoruz.” (K4).

Eserin donem tespiti: “Bestecisi varsa bu bestenin hangi doneme ait oldugunu, kiiciik
de olsa form bilgisinden bahsediyorum.” (K2).

Eserin tempo tespiti: “Hiz terimi belirtilmisse ona da deginerek (neseli ya da parlak
calinmasi gibi), sag ve sol el dogru konumlandirildiktan sonra, parmak numaralarina,
degistirici isaretlere, ritme ve notalarin dogru olmasina dikkat ederek ogrencinin
desifresini bu sekilde gelistirmeye ¢calisiyorum.” (K2).

Nota tekrart yapilmadan: “Hata yaparsa da geri donmemesini devam etmesi
gerektigini soyliiyorum.” (K1).

“Olabildigince tekrar etmeden, desifre ¢calismalarina derslerimde yer vermeye
calistyorum.” (K3).

Eserin donamimina dikkat edilmesi: “Oncelikle bastan sona notay incelemesini
istiyorum, degistirici isaretlerin ve par¢anin tonunun ne oldugunu, ritme ve notalarin
dogru olmasina dikkat ederek ogrencinin degifresini bu sekilde gelistirmeye
calistyorum.” (K2). “Esere baslamadan énce mutlaka esere bastan sona goz
gezdirmesini istiyorum.” (K3). “Degsifre yaparken ogrencilerimle oncelikle notalart

inceliyoruz, ol¢ii sayisi, ses degistirici isaret alip almadigi, parcanin temposu,
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tonalitesi, hangi anahtar ile, hangi parmak numarasi ile baslanacagini, oncelikle
beynimizde bir harita olusturmamiz gerektigini ogrenciye anlatiyorum.” (K4).
“Ogrenciden énce, esere bakmasini istiyorum, yeni notalar varsa onu
gosteriyorum.”(K7). “Degsifre yapabilen ogrencilerde oncelikle par¢anin degistirici
isaretlerine bakmasini istiyorum. Ritmik 6gelere goz gezdirerek bazen tek tek bazen de
aynt anda iki elle degifre ¢calismast yapmaya ¢alisiyoruz.” (K10).

Iki el birlikte: “Baslangi¢ seviyesinde zaten kolay oldugu icin genellikle her iki elle
aynt anda desifre yaptirtyorum.” (K5).

“Genellikle iki elin ayni anda desifresini tercih ediyorum.” (K6).

“Aynt anda iki el desifre ¢calismasi yapmaya ¢alistyoruz. Bu durumun giizel sanatlar
lisesine hazirlik ogrencilerinde cift el desifre, diger hobi amacl sag el ayri sol el ayr
seklinde oluyor.” (K10). “Eger parga kisa bir par¢a ise sag ve sol el ayni anda yavas
bir sekilde desifre yaptirtyorum.” (K12).

Zorlanma durumuna gore solfej yapilmasi: “Zorlanma durumuna gére fa ve sol
anahtarinda ayrt ayri solfej yaptirtyorum.” (K5). “Bastan sona ¢alabiliyorsa sag elin
notalarini solfej yapmasini hatta sozleri varsa sozleriyle birlikte sarki olarak ¢alip
soylemesini istiyorum.” (K7).

Zorlanma durumuna gore ayri ellerle calinmasi: “Par¢ada ezginin durumuna gore
ayrt ayri ¢aldirmanin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.” (K5). “Bazen eserin durumuna
gore yogun pasajlarda ayr ellerde de parmaklarin oturmasi igin bu sekilde de
caldirdigim oluyor.” (K6). “Bazen tek tek bazen ayni anda iki elle desifre calismasi
yvapmaya ¢alisiyoruz. Bu durumun giizel sanatlar lisesine hazirlik ogrencilerinde cift el
desifre, diger hobi amacl sag el ayri sol el ayri seklinde oluyor.” (K10).

Calinan élgiiden ilerisini okumak: “Her verdigim eseri 6ncelikle 6grencinin derste
desifre yapmasini istiyorum ve sonrasinda eve odev veriyorum. Goziin mutlaka bir
sonraki notaya bakmasi gerektigini, hatta ¢aldig1 notay: kagitla kapatarak ogrencinin
goziiniin bir sonraki notayr gérmesini saglamaya ¢aligsiyorum.” (K6).

Kiigiik parcalara bélerek: “Kiiciik parcalar halinde ciimle seklinde desifre yaptirmayi
uygun buluyorum. Ciimle sonunda ogrenciye devam etmek isteyip istemedigini
soruyorum, eger zorlandrysa ayni ciimleyi dogru desifre edene kadar tekrar
ettiriyorum.” (K7). “Par¢a daha uzun ise onu kiigiik parcalara bélerek, satir satir

parga biitiin parc¢a iliskisini kullanarak desifre yaptirtyorum.” (K12).
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Ornek ¢alma: “Bazen parcayi gérmesi ve motive olmast agisindan kendisine bastan
sona ¢aliyorum.” (K7). “Once eseri kendim ¢aliyorum égrenciye dinletiyorum,
sonrasinda bastan sona ¢alabildigi kadar 6grencinin ¢almasini istiyorum.” (K8).
“Ezberci egitime karsi oldugum i¢in once par¢ayt 6gretmen olarak ilk énce ¢almayi
uygun bulmuyorum, ¢ok gerekli ise bazi durumlarda par¢ayr gérmesi agisindan
ogrenciye ¢aliyorum.” (K12).

Kaydedilen ornegin dinlenmesi: “Yeni ogrenecegi par¢anin solfejini telefona
kaydederek evde calisirken ona yol gostermesi a¢isindan faydalr boyle bir uygulama
yapiryorum. Derslerde mutlaka kayit aliyorum, 6grenci evde ¢alisirken ara ara
dinlemesini 6neriyorum bu sekilde 6grencilerin daha dogru bir sekilde ¢alisarak bir
sonraki derse gelebildiklerini gozlemliyorum.” (K7).

Eve ddev verme: “Enver TUFAN'’IN kitabinda yer alan desifre ¢calismasini
yaptirmaya ¢aligtyorum ama ogrenciler buna genellikle hazir olmuyor. Daha ¢ok
verdigi 6devi “evde kendin ¢alis gel” diyerek dgrenciye desifre yapmasi igin firsat
tantyorum.” (K8). “Ogrenciye yeni bir édev verdigimde once 6grencinin eseri
kendisinin degifre etmesini istiyorum, 6grencinin takildigi yerlerde devreye girerek
actklamalarda bulunuyorum, &devieri mutlaka birlikte oncesinde desifre etmeye
calisiyoruz.” (K9).

Begenilen eserlerde basart : “Ogrencilerin ¢cogu hobi amacl geldigi icin 6grencilere
etiit caligtirmakta zorlaniyorum, daha ¢ok 6grencinin istekleri dogrultusunda eserler
vermeye ¢alistyorum.” (K8).

Hatalarin diizeltilmesi: “Ogrencinin takildig1 yerlerde devreye girerek aciklamalarda
bulunuyorum, ddevieri mutlaka birlikte oncesinde desifre etmeye ¢alisiyoruz.” (K9).
4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
“15-16 yas grubu 6grencilerine piyano teknigini 6gretirken hangi yontemleri
kullaniyorsunuz? ” Sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin bu temaya iliskin goriislerine

Tablo 6’ da yer verilmistir.



Tablo 6

Katilmcilarin 15- 16 yas grubu ogrencilerine yonelik baslangi¢ diizeyi piyano

egitiminde derslerde kullanilan yontemlere iliskin goriisleri.
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Tema Kategori Kod Katilimca Frekans
Geleneksel Benzetimlerden K3, K10 2
15-16 yas Ogretim yararlanmak - .
grubu Yontemleri Gosterip-yapma
baslangi¢ K3 1
. Deneme-yanilma
diizeyi
piyano Gorsel ornekleme K3 1
egitiminde
Bilegin konumuna | Bilegin diigme hareketi K2, K7, K11, K12 4
derslerde yonelik uygulamali
kullanilan tefkriik (;lallosma Bilegin asag1- yukari K2 !
Ontemleri ;
yontemler y yaylanma hareketi
Bilege yarim daire
¢izdirme hareketi K12
Elin yukaridan tuseye K2, K4, K9 3
Ellerin konumuna diisme hareketi
yonelik El sallama hareketi K4 1
Eller tuseye paralel K9 !
Kollarin konumuna Knolun yukarldgn KLK5 K3 3
1 diisme hareketi
yonelik
Diisiik K1 1
Omuzun konumuna
One arkaya daire K10 1
¢izdirme
Parmaklara yonelik | Parmaklari birlestirip K10 1
itme hareketi
Kaslar1 esnetme K6 1
Viicudun hareketi
konumuna yonelik Ka 1

Viicudun rahatligi

Tablo 6 incelendiginde, 16 kod, 6 kategori ve 1 temadan olustugu goriilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde, 15-16 yas grubu baslangig diizeyi piyano egitiminde

derslerde kullanilan yontemler temasina iliskin “Geleneksel Ogretim yontemleri”

kategorisinde 4 kod elde edilmistir. En yiiksek frekansin * benzetimlerden

yararlanmak™ koduna iligkin olarak, (K3, K10) yoniinde; diger frekanslar ise esit
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dagilim gostererek, “gosterip-yapma” (K3); “ deneme- yanilma” (K3); “gorsel

ornekleme” (K3); dogrultusunda goriis bildirdikleri goriilmektedir.

“Bilegin konumuna yonelik uygulamali teknik calisma yontemleri” kategorisinde 2
kod elde edilmistir. En yiiksek frekansin “Bilegin diisme hareketi” olarak (K2, K7, K11,
K12) yoniinde oldugu, en diisiik frekansin ise “bilege yarim daire ¢izdirme” koduna

iligkin olarak (K2) yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

“Ellerin konumuna yonelik” kategorisinde 3 kod elde edilerek, en yiiksek frekansin
“elin yukaridan tuseye diisme hareketi” koduna iligkin olarak (K2, K4, K9) yoniinde
goriis bildirdikleri, diger en diisiik frekanslar esit dagilim gostererek, “El sallama
hareketi” (K4) ve “Eller tuseye paralel” (K9) yoniinde goriis bildirdikleri tespit

edilmistir.

“Kollarin konumuna yonelik™ kategorisinde 1 kod elde edilerek, “Kolun yukaridan

diisme hareketi” (K1, K5, K9) yoniinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

“Omuzun konumuna yonelik” kategorisinde 3 kod elde edilmistir. En yiiksek
frekansin “rahat” koduna iligkin olarak (K7, K8) yoniinde oldugu; diger frekanslar esit
dagilim gostererek “ diisiik” kodu (K1); “ 6ne arkaya daire ¢izdirme” (K10) yoniinde
goris bildirdikleri tespit edilmistir.

“Parmaklara yonelik” kategorisinde 1 kod elde edilerek, “Parmaklar1 birlestirip

itme hareketi” koduna iligkin olarak (K10) yoniinde goriis belirtmistir.

“Viicudun konumuna yonelik” kategorisinde 2 kod elde edilerek, “Kaslar1 esnetme

hareketi” (K6); “viicudun rahatligi” (K4) yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

15-16 yas grubu oOgrencilerine piyano teknigini Ogretirken hangi yoOntemleri
kullantyorsunuz ~ temasma  iliskin  “Ogretim  Yontemleri”  Kkategorisinde,
“Benzetimlerden yararlanmak, gosterip-yapma, gorsel 6rnekleme, deneme-yanilma”
kodlarma iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
Benzetimlerden yararlanmak: “Giindelik hayatla bagdastirarak legatoyu ogretirken
tahteravalliye veya yiirtiyiise benzetiyorum.” (K3).
Gosterip-yapma, Gorsel Ornekleme, Deneme-yanilma: “Gésterip yapma, gorsel

ornekleme, deneme yanilma gibi klasik yontemleri kullaniyorum.” (K3).
15-16 yas grubu Ogrencilerine piyano teknigini Ogretirken hangi yontemleri
kullantyorsunuz temasina iligkin, “Bilegin konumuna yonelik uygulamali teknik

calisma yontemleri” kategorisinde, “Bilegin diisme hareketi, Bilegin asagi- yukari
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yaylanma hareketi, Bilege yarim daire ¢izdirme” kodlarina iliskin 6gretmen goriislerine
yer verilmisgtir.

Bilegin diisme hareketi: “Her hangi bir tusa bileginin en rahat olacak sekilde 1, 2, 3,
4,5,...olacak sekilde parmaklarini yerlestirilmesini istiyorum.” (K2).

“Bilegi rahatlatmak igin diisme hareketini ¢okca kullaniyorum.” (K7).

“Bilek serbestligini saglamak igin elini havaya kaldirip tekrar ogrencinin tuseye
diigtirmesini sagliyorum.”(K11). “Bu egzersizle hem bilegi rahatlatmayr hem de tek tek
parmaklart gii¢lendirmeyi amagliyorum.” (K12).

Bilegin asagi-yukart yaylanma hareketi: “Ozellikle 1 vurusluk notalar: calisirken,
ogrencinin esnetme hareketini kazanmasi agisindan hafifce bilegini asagi indirmesini
istivorum. Ozellikle baslangi¢ diizey barok eserlerinde (bas- bilegini indir- bas bilegini
indir) seklinde dogal bir bilek bosaltma hareketini kazandirmaya ¢alistyorum.” (K2).
Bilege yarim daire cizdirme: “Ogrencilerde tuse iizerinde bilege yarim ay cizercesine
tek tek biitiin parmaklar: ¢alistiran egzersizler yaptirtyorum.” (K12).

15-16 yas grubu Ogrencilerine piyano teknigini Ogretirken hangi yontemleri

(13 13

kullantyorsunuz temasina iligkin, “ ellerin konumuna yonelik” kategorisinde, * elin
yukaridan tuseye diisme hareketi, el sallama hareketi, eller tuseye paralel” kodlarina
iliskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
Elin yukaridan diismesi: “Legato ¢calisirken ilk notada bilegi biri iple yukaridan
cekiyormug gibi notaya elin yukaridan diismesi gerektigini ve son notada yine bilegi
hafif asagiya indirmesi gerektigini ogrenciye anlatiyorum.” (K2). “Bilegi rahatlatmak
icin elin diisme hareketini ¢ok¢a kullantyorum.” (K9).
“Ozellikle 9. Simiflarda daha ¢ok teknik calismalara yer vererek el, parmak ve bilegin
rahatligint saglamak igin bol bol bilegin diisme hareketini yaptirryorum.” (K4)
El sallama hareketi: “Once elini sallama hareketi yaptirip sonra tuseye elini
koyduruyorum. Sarki arasinda sarki bitiminde siirekli hatirlatma yaparak bu sekilde
bilegi rahatlatmaya ¢alistyorum.” (K4).
Eller tuseye paralel: “Once tuseye ellerin paralel olmasi gerektigini, bilegi
rahatlatmak igin elin diisme hareketini ¢ok¢a kullandigint belirtti.” (K9).

15-16 yas grubu Ogrencilerine piyano teknigini Ogretirken hangi yontemleri
kullaniyorsunuz temasina iliskin, “ Kollarin kullanimima yonelik” kategorisinde,

“Kollar yere paralel, kolun yukaridan diigme hareketi, kolun serbestligi” kodlarina

iliskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
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Kolun yukaridan diigsmesi: “Kollarin yere paralel olmasina dikkat ediyorum ve
ozellikle ciimle baglarinda kolun yukaridan diismesi gerektigini ogrencilerime
anlatryorum.”(K9). “Tusenin kapagini kapatarak diisme hareketiyle kolun serbest
olmasini saglyorum.”(K1). “Kollarin yere paralel olmasina dikkat ediyorum ve
ozellikle ciimle baglarinda kolun yukaridan diismesi gerektigini ogrencilerime
anlatiyorum.” (K5).

15-16 yas grubu Ogrencilerine piyano teknigini Ogretirken hangi yontemleri
kullaniyorsunuz temasina iliskin, “Parmaklara yonelik” kategorisinde, ‘“Parmaklari
birlestirip itme hareketi” koduna iliskin 6gretmen goriisiine yer verilmistir.
Parmaklart birlestirip itme hareketi: “Parmaklarin giiclenmesi i¢in iki elin
parmaklarin birbirine birlestirip, tek tek parmaklarint itmelerini istiyorum.” (K10).

15-16 yas grubu Ogrencilerine piyano teknigini Ogretirken hangi yontemleri
kullantyorsunuz temasina iligkin, “Viicudun konumuna yonelik” kategorisinde, “kaslar1
esnetme hareketi, viicudun rahatli§i” kodlarmna iligkin O6gretmen goriislerine yer
verilmigtir.

Kaslar1 esnetme hareketi: “Bagslangicta 6grencinin elinin rahatlhiginmi saglamak icin
hareketler yaptiriyorum, 6grenci kastyorsa ¢calmayr biraktirip kaslar: rahatlatip tekrar
devam ediyorum.” (K6).
Viicudun Rahathgi: “Ogrencinin oncelikle viicudunun rahat olmasina, gerginlikten
uzak olmaswina dikkat ediyorum.” (K4).
Omuczlar diisiik, rahat ve one arkaya daire ¢cizme: “Omuzilarin diisiik olmasina dikkat
ediyorum.”(K1). “Arkasindan omzunu tutup omzunu rahatlatiyorum.” (K7).
“Omuzlarda gerginlik gordiigiimde dokunarak rahatlatmaya ¢alistyorum.”(KS8).
“Omuzlarin one ve arkaya daireler ¢izerek rahatlatmasini saglyorum.” (K10).
4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
“15-16 yas grubu 6grencilerin baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde teknik agidan
kazanimlarin gerceklesme diizeyini degerlendirir misiniz? ” Sorusu sorulmustur.

Ogretmenlerin bu temaya iliskin goriisleri Tablo 7° de gosterilmektedir.
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Tablo 7
Katilimcilarin 15- 16 yas grubu ogrencilerine yonelik baslangi¢ diizeyi piyano

egitiminde teknik kazanimlarin gerceklesmesine iliskin goriisleri.

Tema Kategori Kod Katilimcel Frekans
Hedeflenen diizeyde K4, K5, K8, K9 4
Hedeflenen gelisim
gelisim Hedeﬂenep fiuzeyln K2, K3, K7, K12 4
altinda gelisim
15-16 yas grubu
baslangic diizeyi BEP’ li 6grencilerde K4
piyano gelisim 1
egitiminde i
derslerde teknik ) Yasa bagli esneklikte K2 1
kazanimlarin Ogrenci odakl zayiflik
gerceklesmesi nedenler ]
Bireysel farklilik K2, K4, K6, K12 4
Disiplinli ¢calisma K1, K5, K6 3
Derse devam- K7 1
devamsizlik
Ders siiresi Ders siiresinin K3 1
yetersizligi

Tablo 7 incelendiginde 8 kod, 1 kategori ve 1 temadan olustugu gériilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde 15-16 yas grubu baslangig diizeyi piyano egitiminde
derslerde teknik kazanimlarin gerceklesmesi temasina iligkin olarak; “hedeflenen
gelisim” kategorisinde 3 kod elde edilmistir. En yiiksek frekans esit dagilim
gostererek “Hedeflenen diizeyde gelisim” kategorisinde (K4, K5, K8, K9) yoniinde;
ve “Hedeflenen diizeyin altinda gelisim” kategorisinde (K2, K3, K7, K12) yoniinde
goris bildirdikleri goriilmektedir. En diisiik frekansin “BEP’ li 6grencilerde gelisim”
kategorisinde olup (K4) yoniinde goriis bildirilmistir.

“Ogrenci odakli nedenler” kategorisinde 4 kod elde edildigi goriilmektedir. En
yiiksek frekansin “bireysel farklilik” kategorisinde (K2, K4, K6, K12) yoniinde;
“disiplinli calisma” (K1, K5, K6) olarak; en diisiik frekans ise esit dagilim gostererek
yasa bagli esneklikte zayiflik” (K2) ve  “Derse devam- devamsizlik” (K7)
dogrultusunda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

“Der stiresi” kategorisinde 1 kod elde edilerek (K3) yoniinde goriis bildirdigi

gorilmektedir.
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15-16 yas grubu 6grencilerin baslangi¢c diizeyi piyano egitiminde ilk derslerde
teknik kazanimlarin gergeklesmesi temasina iliskin “Hedeflenen gelisim” kategorisinde
“Hedeflenen diizeyde gelisim, hedeflenen diizeyin altinda gelisim, BEP’ 1i 6grencilerde

gelisim” kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Hedeflenen diizeyde gelisim: “Ogrencilerin ¢cogunda hedefledigimiz  teknik
kazammlara ulasiliyor.”(K4). “Genel olarak ortalama hedeflenen davraniglara
ogrenci ¢alisirsa ulasiliyor.”(K5). “Hedefledigim davranislar: ozellikle (non legato,
stakato, legato) tekniklerinin iizerinde ozellikle durdugum icin ogrencilerin
olabildigince bu davramslar:t kazandigimi goézlemliyorum.”(K8). “Aldiklart piyano
egitimi sayesinde miizik begeni diizeylerinin de gelisiyor hatta hi¢ klasik miizik
dinlemeyen ogrenciler bile klasik miizik dinlemeye baslayabiliyor. Teknik agidan

kazammlari da gerceklestirebiliyoruz. ”(K9).

Hedeflenen diizeyin altinda: “Ogrenciler, olmasi gereken, hedeflen diizeyde
kazamimlari  tam  olarak  gergeklestirilemiyor.”(K2). “Teknik  kazamimlarin
gerceklesmesi maalesef yetersiz kaliyor.” (K3). “Gergeklestigi soylenemez. 100 puan
tizerinden 30 puan denilebilir. Cogu diizenli gelmedigi ve ¢alismadigi icin tam bir
gelisim ve teknik agidan kazamimlar gergeklesmiyor. Bir tane teknige uygun bir par¢a

calisiliyorsa daha romantik eserler valsler veriyorum.” (K7).

“Egitimde bireysel farkliiklarin olmasindan dolayr her ogrencinin farkli kas yapisi ve
vetisi farkli oldugu icin her 6grencide kazamimlarin farkli oldugunu, ogretmenin derste
ogrettigi davramslardan ziyade égrencinin evde piyano ¢alismaya ne kadar zaman

aywdiginin 6neminden bahsetti.” (K12).

BEP’ li égrencilerde gelisim: “Bireysel farkhiliklardan dolayt az da olsa hedefin
altinda kalan ogrenciler oluyor, BEP’ li kaynastirma ogrencilerle daha yavas bir
ilerleme kaydediliyor.” (K4).

15-16 yas grubu 6grencilerin baslangic diizeyi piyano egitiminde ilk derslerde teknik
kazanimlarin gergeklesmesi temasina iliskin “Ogrenci odakli nedenler” kategorisinde
“Yastan kaynaklanan esneklik zayifligi, bireysel farklilik, disiplinli ¢alisma, derse

devam-devamsizlik” kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Yasa bagh esneklikte zayifik: “Bu yasin bunun icin olduk¢a ge¢ oldugunu

diisiiniiyorum, ozellikle esneklik kazandirilmasinda gii¢liik yasanabiliyor.” (K2).

Bireysel farklhilik: “Bu durum égrenciden 6grenciye degisiyor.” (K2).



44

“Bireysel farkliliklardan dolayr az da olsa hedefin altinda kalan J&grenciler
oluyor.”(K4). “Teknik kazammlarin gerceklesme diizeyi, bireysel farkliliga ve

ogrencinin ¢alisma disiplinine gore degisiyor.” (K6).

Egitimde bireysel farkliliklarin olmasindan dolayr her 6grencinin farkl kas yapist ve

yetisi farkli oldugu icin her égrencide kazammlar da farklr oluyor.” (K12).

Disiplinli calisma: “Ogrenci séyleneni yapiyorsa, diizenli ¢calistyorsa ¢ok giizel
ilerleme kaydedenler oluyor.” (K1).“Bazi égrencilerde iki elini ayni anda kullanma
veya fa anahtarimi ¢oziimleyemeyen o&grenciler olsa da genel olarak ortalama
hedeflenen davranislara 6grenci ¢calisirsa ulasiliyor.” (K5). “Bazi seyler eksik kalsa da
ogrenciden ogrenciye degisiyor, ogrencinin ¢alismasi ¢ok onemli ve teknik
kazammlarin gerceklesme diizeyinin bireysel farkliiga ve ogrencinin c¢alisma

disiplinine gore degisiyor.” (K6).

Derse devam-devamsizlik: “Cogu diizenli gelmedigi ve ¢alismadig i¢in tam bir gelisim
olmuyor. Cogu hobi amacgh geldigi icin, teknik ac¢idan kazanimlar gerceklesmiyor. Bir
tane teknige uygun bir par¢a calisiliyyorsa daha sonra romantik eserler, valsler

veriyorum.” (K7).

15-16 yas grubu 6grencilerin baslangic diizeyi piyano egitiminde ilk derslerde teknik
kazanimlarin ger¢ceklesmesi temasina iligkin “ders siiresi” kategorisinde * ders siiresinin

=19

yeterliligi” koduna iliskin 6gretmen goriisiine yer verilmistir.

Ders siiresi yetersiz: “Haftada Isaat, 2 ogrenci ile 6grenci basina 20 dakika olan ders

saatleri enstriiman egitimi i¢in yetersiz oluyor.” (K3).

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

“15-16 yas grubu 6grencilerin baslangic diizeyi piyano egitiminde teknik agidan

hangi problemlerle karsilasiyorsunuz? ” Sorusu sorulmustur.

Ogretmenlerin bu temaya iliskin goriisleri Tablo 8’ de gosterilmektedir.



Tablo 8

Katilmcilarin 15- 16 yas grubu ogrencilerine yonelik baslangi¢ diizeyi piyano

egitiminde karsilasilan teknik problemlere iliskin goriisleri.

Tema Kategori Kod Katilimca Frekans
Ellerin kasilmasi K1 1
Ellerin
El ve parmaklarin
konumuyla ilgili | oo one) K3, K12 2
problemler
Avug i¢i kavis K5, K8 2
Avug icinin K9, K10 2
¢Okmesi
Basparmagin
klavyenin digina K3 1
¢ikmasi
Serce parmagin
havada olmasi K3, K4, K5, K6 4
Parmak K1, K2 2
bogumunun
b Klarl kirilmast
armakilaria
L P kl
ilgili problemler barma arin disa K4 1
15-16 yas asmasi
rubu -
gaslanglg Basgparmak gegisi | K5 1
diizeyi piyano Parmak ucunda
egitiminde basma K7 1
karsilagilan
teknik Parmaklarda K8 1
problemler gligsiizliik
Pa}rmalf u(;lar'lmn K11 1
igine ¢cokmesi
Serce parmagin
kapal1 olmasi K12 1
Notalarin basili
kalmast K5, K6 2
Bileklerin yukari
Bileklerin kalkmasi K12 1
konumuna
yonelik Bilegin kasilmas1 | K6, K11 2
problemler
Bilek diistikligii K3, K10, K12 3
Omuzlar1 yukari
Viicudun kaldirma K12 1
konumuna
yonelik Kambur durma
problemler K9, K10 2
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Bedensel K2 1
dogalligin
saglanamamasi
Pedal Yanlis pedal K3 1
kullanimina
.1 kullanimi1
yonelik
problemler
Yanlis nota
Ogrenci odakli okuma K3 1
problemeler
Uzun tirnaklarla K5, K7 2
¢alma
Kollarin Kol kanatlarinin
K2 1
konumuna acilmasi
yonelik
problemler

Tablo 8 incelendiginde 24 kod, 1 kategori ve 1 temadan olustugu goriilmektedir.

Tablo 8 incelendiginde; 15-16 yas grubu baslangig diizeyi piyano egitiminde
karsilagilan teknik problemler temasina iligkin olarak; “Ellerin konumuyla ilgili
problemler” kategorisinde 4 kod elde edilmistir. En yiiksek frekans esit dagilim
gostererek “El ve parmaklarin kasilmas1” koduna iliskin (K3, K12); “Avug i¢i kavis”
koduna iliskin olarak (K5, K8); “avu¢ i¢inin ¢okmesi” (K9, K10) yoniinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir.

“Parmaklarla ilgili problemler” kategorisinde 10 kod elde edilerek, en yiiksek
frekansin “serce parmagin havada olmas1” koduna iliskin olarak, (K3, K4, K5, K6)
yoniinde; “parmak bogumunun kirilmasi” kodu (K1, K2) ve “Notalarin basili
kalmas1” koduna iligkin olarak (K5, K6) yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
En diisiik frekans esit dagilim gostererek “bagparmagin klavyenin digina ¢ikmasi™
koduna iligkin olarak (K3); “Parmaklarin disa basmas1” (K4); “ Bagparmak gecisi”
(K5); “Parmak ucunda basma” (K7); “Parmaklarda gii¢siizliik” (K8); “Parmak
uclarinin i¢ine ¢cokmesi” (K11); “Serce parmagin kapali olmasi” (K12) yoniinde goriis

bildirdikleri tespit edilmistir.

“Bileklerin konumuna yonelik problemler” kategorisinde 3 kod elde edilerek en
yiiksek frekanstan en diisiik frekansa gore dagilimin “Bilek duisiikliigii” koduna iligkin
olarak (K3, K10, K12) yoniinde; “Bilegin kasilmas1” (K6, K11); “Bileklerin yukari
kalkmas1” (K12) yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.



47

“Viicudun konumuna yonelik problemler” kategorisinde 3 kod elde edilmis, en
yiiksek frekans “Kambur durma” koduna iligkin olarak; (K9, K10) yoniinde olup en
diisiik frekanslar esit dagilim gostererek “Omuzlar1 yukari kaldirma” (K12) ve
“Bedensel dogalligin saglanamamas1” (K2) yoniinde goriis bildirdikleri tespit

edilmistir.

“Pedal kullanimina yonelik problemler” kategorisinde 1 kod elde edilerek, “Yanlis

Pedal kullanim1” (K3) yoniinde goriis bildirmistir.

“Ogrenci odakl1 problemeler” kategorisinde 2 kod elde edilmis, “uzun tirnaklarla
calma” (K5, K7); “ yanlis nota okuma” (K3) yoniinde goriis bildirdikleri

goriilmektedir.
“Kollarin konumuna yo6nelik problemler” kategorisinde 1 kod elde edilerek,
“kol kanatlarinin yana agilmasi” (K2) yoniinde goriis bildirmistir.

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik problemler
temasina iliskin “Ellerin konumuyla ilgili problemler kategorisinde “Ellerde
kasilmasi, el ve parmaklarin kasilmasi, avug i¢i kavis ve elin yuvarlakligi, avug iginin

¢okmesi” kodlarina iliskin 6gretmen goriislerin yer verilmistir.

Ellerde kasilma: “Ellerde kasilma, sertlesme problemiyle karsilagiyorum.” (K1).
El ve parmaklarin kasilmasi: “El parmaklarinda kasilmalar sonucunda
artikiilasyonlarin dogru uygulanmamasi durumuyla karsilasryorum.” (K3).
Avug igi kavis: “Avug igini tam yuvarlayamamasi sorunuyla karsilagiyorum.” (K5).
“Elin yuvarlaklig ile ilgili sorun yastyorum, bu sorunu elin altina orta parmak
tarafindan kalemle destek vererek “C pozisyonunu” korumaya ¢alisiyorum ve bu
yontem ¢ogunlukla ise yariyor.” (K8).
Avug iginin ¢ékmesi: “Avug iginin ¢okmesi gibi problemlerle karsilasiyorum.” (K9).
“Genellikle parmaklar: tamamen a¢ip, avug icini klavyeye yaslayarak, parmaklari tek
tek basmaya ¢alisiyorlar, bu da orta parmaktan sonra biitiin parmaklarin havaya
kalkmast demek oluyor.” (K10).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilagilan teknik problemler
temasina iliskin “Parmaklarla ilgili problemler” kategorisinde “Basparmagin
klavyenin disina ¢ikmasi, ser¢e parmagin havada olmasi, parmaklarin disa basmasi,

basparmak gecisi, parmak ucunda basma, parmaklarda gii¢siizliik, parmak uglarinin
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icine ¢okmesi, ser¢e parmagin kapali olmasi, notalarin basili kalmas1” kodlarina
iliskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
Basparmagin klavyenin disina ¢tkmasi: “Ozellikle basparmagin piyanonun disina

ctkmast durumuyla karsilasiyorum.” (K3).

Parmak bogumunun kwrilmasi: “Parmagin ilk bogumunu kirma ve ciimle baglar: gibi

konularda ogrencilerimle teknik problemlerin oldugunu gozlemledim.” (K1).

“En ¢ok karsilastigim teknik problem parmak bogumlarinin kirtlmasi

diyebilirim. ”(K2).

Serce parmagin havada olmasi: “Kasildigi icin serge parmagin havada kalmas: gibi
durumlarla karsi karsiya kalabiliyoruz.” (K3). “Daha ¢ok ser¢e parmagin havaya
kalkmasi gibi teknik problemlerle karsilasryorum.” (K4). “Serce parmagin havaya
kalkmas1 sorunuyla sik¢a karsilagiyorum.” (K35). “Ser¢e parmagin havaya kalkmast
durumuyla sik sik karsilasiyorum.” (K6).

Parmaklarin disa basmasi: “Parmaklarin i¢e degil de disa dogru basmasi gibi teknik
problemlerle karsilasiyorum.” (K4).

Basparmak gecisi: “Gam ¢aldirirken bagsparmak gecisinde hoplayarak
geciyorlar.”(K35).

Parmak ucunda basma: “Parmak ucunda basma sorunu ile karsilastyorum.”(K?7).
Parmaklarda giigsiizliitk: “Parmaklarda gii¢siizliik problemi ile
karsilagiyorum.”(K8).

Parmak uglarinin icine ¢okmesi: “Parmak uclarinin icine ¢cokmesi problemiyle
karsiasiyorum.”(K11).

Serce parmagin kapali olmasi: “Nadiren de olsa ser¢e parmagimin kapali olmasi
problemiyle karsilasiyorum, égrenci kullandik¢a serg¢e parmagini agiyor.”(K12).
Notalarin basili kalmasi: “Bagli ¢alarken bazi notalarin basili kalmasi gibi teknik
sorunlarla karsilasiyorum.”(K5). “Swrali sesleri ¢calarken parmaklarin basili kalmasi
ile sik sik karsilagyyorum. ”(K6).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilagilan teknik problemler
temasina iliskin ““ Bileklerin konumuna yonelik problemler” kategorisinde ““ Bileklerin
yukari kalkmast, bilegin kasilmasi, bilek diistikliigli ” kodlarina iliskin 6gretmen
goriiglerine yer verilmistir.

Bileklerin yukari kalkmasi: “Bileklerin yukari kalkmasi sorunu ile

karsilagiyorum.”(K12).



49

Bilegin kasilmasi: “Bilegin konumuyla ilgili kasiimalar, bilegin asagida ya da
yukarida olmasi gibi durumlarla karsilagyyorum.”(K6). “Bilegin kasilmast
problemiyle karsilasyyorum.”(K11).

Bilek diisiikliigii: “Bilek diistikliigii ile sik karsilastyorum.” (K3).

“Bilek diistikliigii sorunuyla ¢ok karsilasiyyorum, hatta bazi 6grencilere atel yapmak
istiyorum.” (K10). “Bilegi diistirme, yani klavyenin kasasina bilegi dayayarak ¢alma
egilimi olabiliyor.” (K12).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik problemler
temasina iligkin “Viicudun konumuna yonelik problemler” kategorisinde,

“Omuzlar yukari kaldirma, kambur durma, bedensel dogalligin saglanamamasi1”
kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Omuczlari yukari kaldirma: “Ayrica gerginlik kaynakli omuzlari yukar: kaldirma
problemi ile karsilasiyorum.” (K12).

Kambur durma: “Genellikle yukarida belirtilen problemlere karsilasiyorum buna ek
olarak en ¢ok karsilastigim teknik sorunlarin basinda kambur durus bozuklugu
geliyor.”(K9). “Kambur durus problemiyle sik¢a karsilasiyorum. Notalart
¢oziimlemeye ¢alisirken bu egilimin ¢ok fazla oldugunu gériiyorum.”(K10).

Bedensel dogalligin saglanamamasi: “Ogrencide bedensel dogalligi saglayamamasi

gibi durumlarla karsilagiyorum.” (K2).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilagilan teknik problemler
temasina iliskin “Pedal kullanimina yonelik problemler” kategorisinde “Yanlis pedal
kullanim1” koduna iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Yanlis pedal kullanimi: “Pedal kullaniminda yanlislik olabiliyor.” (K3).
15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilagilan teknik problemler
temasina iliskin “ Ogrenci odakli problemeler” kategorisinde, “Yanlis nota okuma,

uzun tirnaklarla ¢alma” kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
Yanhg nota okuma: “Bazi 6grencilerde nota okumada bozukluklar olabiliyor.” (K3).

Uzun urnaklarla ¢calma: “Gitar ¢alan ogrencilerin tirnak uzatmasi sonucunda da
problem yasiyorum.” (K5). “Genglerde tirnak uzatma problemi ile
karsilagryorum.”(K7).
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15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik problemler
temasina iliskin, “ Kollarin kullanimina yonelik problemler” kategorisinde “Kol

kanatlarinin a¢ilmas1” koduna iliskin 6gretmen goriisline yer verilmistir.

Kol kanatlarimin a¢ilmasi: “Ogrencinin kasilarak ¢almasi sonucunda, kol kanatlarin

cok agmast problemiyle karsilastyorum.” (K2).

4.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
15-16 yas grubu 6grencilerin baslangi¢ diizeyi piyano egitimini yag faktorii agisindan
degerlendirir misiniz? Sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin bu temaya iliskin goriisleri
Tablo 9’ da gosterilmektedir.
Tablo 9
Katilimcilarin 15- 16 yas grubu ogrencilerine yonelik baslangi¢ diizeyi piyano

egitiminde yas faktorii etkisinin degerlendirilmesine iliskin goriisleri.

Tema Kategori Kod Katihmer Frekans

Uzun siire ¢aligsabilme K2 1
Eseri algilama ve K6 1

15-16 yas yorumlama

Avantajli
Psikomotor beceri K8 1
bakimindan
Kas ve K10 1

motivasyon bakimindan
15-16 yas grubu

b?‘slanglﬁ d ?ize‘:y1 Ideal yas K5, K7 2
piyano egitiminde
yas faktorii
etkisinin Yetersiz ¢alisma K7 1
degerlendirilmesi | 15- 16 yas i
dezavantajli Algt ve dikkat zayif K10 1
Kas ve K2 1
motivasyon bakimindan
K3, K4, K9, 6
Kiigiik yas Erken yasta baglama K10, K11,
avantajli K12
Algt ve dikkat K10 1
Bireysel farklilik K3, K4 2
Ogrencinin
B"EYSEI ) Disiplinli ¢aligmanin K1, K3, K4, 5
ozellikleri Snemi
K7, K8
Elin fizyolojik yapisi K12 1

Yetenek K3 1
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Tablo 9 incelendiginde; 14 kod, 4 kategori, ve 1 temadan olustugu goriilmektedir.

Tablo 9 incelendiginde; “15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde yas
faktorii agisindan degerlendirmeler temasina iligkin olarak; “15- 16 yas avantajli”
kategorisinde 5 kod elde edilmistir. En yliksek frekans “ideal yas” koduna iliskin olarak
(K5, K7) yoniinde; en diisiik frekanslar esit dagilim gostererek “ uzun siire ¢alisabilme”
(K2); “eseri algilama ve yorumlama” (K6); “psikomotor beceri bakimindan” (K8); “kas
ve motivasyon bakimindan” (K2) yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

“15- 16 yas dezavantajli” kategorisinde 3 kod elde edilerek biitiin kodlar esit dagilim
gostermektedir. “Yetersiz ¢alisma” (K7); “alg1 ve dikkat zay1f” (K10);

“Kas ve motivasyon bakimindan” (K2) yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

“Kliiclik yas avantajli” kategorisinde 2 kod elde edilmis ve en yiiksek frekans "Erken
yasta baslama” koduna iligkin olarak (K3, K4, K9, K10, K11, K12); en diisiik frekansin
ise “algi ve dikkat” koduna iligskin olarak (K10) yoniinde goriis bildirdigi tespit
edilmistir.

“Ogrencinin bireysel ozellikleri” kategorisinde 4 kod elde edilmis, en yiiksek
frekansin “disiplinli ¢alismanin énemi” koduna iligkin olarak (K1, K3, K4, K7, K8)
yoniinde; “bireysel farklilik” koduna iliskin (K3, K4); en disiik frekansin ise esit
dagilim gostererek “Elin fizyolojik yapis1” koduna iliskin (K12) ve “yetenek” koduna
iligkin olarak (K3) yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde piyanoya baslamanin yas faktorii
acisindan degerlendirmeler temasina iligkin “15- 16 yas grubu avantajli” kategorisinde,
“Uzun siire calisabilme, eseri algilama ve yorumlama, psikomotor beceri bakimindan,
kas ve motivasyon bakimindan, ideal yas” kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer
verilmistir.

Uzun siire ¢caligabilme: “Avantaj olarak bu yag grubu daha uzun saatlar ¢aligabiliyor,
daha bilingli oldugu i¢cin ogretmenin istedigini anlayarak daha kisa vadede ogretmenin
istedigini yapabiliyor.” (K2).

Eseri algilama ve yorumlama: “Eserleri algilama ve esere katmasi gereken duygu
agisindan bu yaglarda daha iyi performans géosterebiliyorlar.” (K6).

Psikomotor becerileri bakimindan: “Piyano egitimine erken yasta bagslamanin ¢ok da
avantajli oldugunu diistinmiiyorum, hatta karsilastigim ogrencilerin arasinda bu yas
grubunun daha basaritli oldugunu diisiiniiyorum. Ogrencilerin biling diizeyi ve

psikomotor becerileri anlaminda bu yasin daha uygun oldugunu diigiiniiyorum.” (K8).
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Kas ve motivasyon bakimindan: Kas yapisi olarak her soylenileni pozisyon olarak
yvapabildiklerini diisiiniiyorum.” (K10).

Ideal yas: “Ogrencilerin bu yasta piyanoya baslamasimin, daha bilingli ¢calismalar
yvapabildikleri icin ideal bir yas oldugunu diistintiyorum.” (K5).

“Bu yasta piyanoya baslamayt avantajli buluyorum. Kiigiik yastaki 6grencilerle 3 ayda
isledigim dersi, bu yag grubuyla daha bilingli oldugu i¢in 2 derste gegebiliyorum, daha
fazla ilerleme kaydettigimi diigtintiyorum.” (K7).

15-16 yas grubu baslangi¢c diizeyi piyano egitiminde piyanoya baslamanin yas
faktorii acisindan degerlendirmeler temasma iliskin, “15-16 yas desavantajl”
kategorisinde, “Yetersiz caligma, alg1 ve dikkat zayif, kas ve motivasyon bakimindan”
kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Yetersiz calisma: “Fakat 6grenci disiplinli bir sekilde ¢calismadig taktirde de bu durum
desavantaja donebiliyor.” (K7).

Algr ve dikkat zayif: “Algi ve dikkat agisindan desavantajli  oldugunu
diistintiyorum. ”(K10).

Kas ve motivasyon bakimindan: “Cogunluga bakilirsa bu yasta enstriimana
baslamanin kesinlikle ge¢ oldugunu diistiniiyorum, kas becerileri bakimindan ve
motivasyon bakimindan desavantaj oldugunu, erken baslamanin daha dogru oldugunu
diisiiniiyorum.” (K2).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde piyanoya baglamanin yas
faktorii agisindan degerlendirmeler temasma iliskin, “Kiiciik yas avantajli”
kategorisinde, “Erken yasta baslama, algi ve dikkat” kodlarna iliskin 6gretmen
goriiglerine yer verilmistir.

Erken yasta baslama: “Elbette kiiciik yasta bagslamak énemli...” (K3).

“Erken yasta baslamak daha avantajli olabilir. Kemik ve kas gelisimi tam olarak
tamamlanmadan  kaslar  yumugsakken  baslamamin  daha iyi olabilecegini
diistintiyorum. ”(K4). “Bazen ¢ok yetenekli ogrenciler geliyor, bu ogrencilerin erken
baslamasi durumunda belki de piyanist olacakken, bu yas grubunda giizel sanatlar
lisesi ya da miizik ogretmenligi béliimlerine basvurabiliyorlar. Bu nedenle diinyaca
tinlii bir piyanist olmasinin engellenebiliyor. Erken yasta yeteneklerin kegfedilmesinin
onemli oldugunu diistintiyorum. ”(K9). “Piyanoya erken yasta baslamanin onemli
oldugunu, ge¢ yasta baglamanin desavantaj oldugunu diisiiniiyorum.” (K10).

“Kiiciik yasta baslayanlar oniinde uzun bir siire¢ oldugu icin daha rahat oluyorlar.”

(K11). “Insanda kas geligiminin tamamlanmasimn 25 yas civarinda oldugunu
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diistintirsek,  kas  gelisimini  tamamlamis  bireylerin  belirli  kazanmimlart
gerceklestirmesinin ozellikle acelite agisindan olumsuz etki yaratmasindan dolay: erken
vasta baslamanin daha avantajli oldugunu diisiiniiyorum. Kisinin fizyolojik yapisinin
da ozellikle parmaklarin kemikli olmas: gibi piyanoda basariyi etkileyebiliyor.” (K12).
Algt ve dikkat: “Kiiciik yas grubunda daha dikkatli durus oturus, soyleneni yapma
konusunda daha basarili olduklarin diisiiniiyorum.” (K10).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde piyanoya baslamanin yas
faktodrii agisindan degerlendirmeler temasina iliskin, “Ogrencinin bireysel 6zellikler ”
kategorisinde, “Bireysel farklilik, disiplinli ¢calismanin 6nemi, elin fizyolojik yapisi,
yetenek” kodlarina iligkin 6gretmen gortislerine yer verilmistir.

Bireysel Farklilik: “Bu durum kisiden kigiye degisiyor, elbette kiiciik yasta baslamak
onemli, fakat bu yasta baglayarak azimli, yetenekli ve ¢aliskan bir 6grencinin de
bir¢ok basariya imza attigini goriiyoruz.” (K3). “Bu yasta baslamak basart
anlaminda kisiden kisiye degisebiliyor ve bazi 6grencilerin disiplinli bir sekilde ¢cok
calisarak oldukga ilerleme kaydettigini goriiyoruz, 4 yilda ileri seviyede eserler
calabiliyor.” (K4).

Disiplinli ¢alismanin énemi: “20°li yaslarda piyanoya baslayp piyanist olan kisiler
var, ogrencinin disiplinli sekilde ¢alisarak basarili olabilecegini goriiyoruz.” (K1).
“Azimli, yetenekli ve ¢aligkan bir ogrencinin de bir¢ok basariya imza attigini
gortiyoruz.” (K3). “Bazi ogrencilerin disiplinli bir sekilde ¢ok ¢alisarak oldukga
ilerleme kaydedebiliyor, 4 yilda ileri seviyede eserleri ¢alabiliyor.” (K4).

“Kiictik yastaki 6grencilerle 3 ayda isledigim dersi, bu yas grubuyla daha bilingli
oldugu icin 2 derste gegebiliyorum, bu yas grubuyla daha fazla ilerleme kaydettigimi
diigtiniiyorum.” (K7). “Karsilastigim ogrencilerin arasinda bu yas grubunun daha
bagarili oldugunu, 6grencilerin biling diizeyi ve psikomotor beceri anlaminda daha iyi
buluyorum.” (K8).

Elin fizyolojik yapisi: “Kisinin fizyolojik yapisinin da ozellikle parmaklarin kemikli
olmasi gibi piyanoda basariy etkileyebiliyor.” (K12).

Yetenek: “Fakat bu yasta baslayarak azimli, yetenekli ve ¢aliskan bir 6grencinin de

bir¢ok basariya imza attigimi goriiyoruz.” (K3).
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4.10. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

“15-16 yas grubu dgrencilerin baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde teknik bozukluklarin
Ogrencinin motivasyonunu etkilemesine iligkin goriisleriniz nelerdir?”” Sorusu

sorulmustur. Ogretmenlerin bu temaya iliskin goriisleri Tablo 10” da gdsterilmektedir.

Tablo 10

Katilimcilarin 15- 16 yas grubu ogrencilerine yonelik baslangi¢ diizeyi piyano

egitiminde teknik bozukluklarin 6grenci motivasyonuna iligkin gériisleri.

Tema Kategori Kod Katihmex Frekans
Olumsuz etkiliyor | K1, K3, K4 3
Motivasyon ]
Motivasyon K2, K3, K4, K5, K6, 9
diistiyor K9, K10, K11, K12
Geriden K3, K5, K12 3
baslatiyor
Motive edici K2 1
i5'116 yas c%.r'ubu‘ pargalar ve etiitler
aslangic diizeyi
piyano egitiminde .
yanls teknigin Motivasyonu Destekleyici etiit | K5 1
motlvasyona arttlrmak 1¢In ve egzerSIZ
etkisi uygulamalar
Baskici tutumdan | K6 1
uzak durmak
Yogun teknik K6 1
calismadan
kaginmak
[liml1 yaklagim K7, K8, K10 3
Veli K12 1
bilgilendirmesi
Motivasyon Bireysel farklilk | K5 1
duisiikligi
nedenleri Hobi amaglh K11 1

Tablo 10 incelendiginde 11 kod, 3 kategori ve 1 temadan olustugu goriilmektedir.

Tablo 10 incelendiginde 15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde

yanlis teknigin motivasyona etkisi temasina iliskin olarak, “motivasyon” kategorisinde

3 kod elde edilmistir. En yiiksek frekansin “Motivasyon diisiiyor” koduna iliskin
olarak (K2, K3, K4, K5, K6, K9, K10, K11, K12) yoniinde; “Olumsuz etkiliyor” ve

“Geriden baglatiyor” kodlar1 esit dagilim gostererek (K1, K3, K4) yoniinde ve (K3,

K5, K12) dogrultusunda goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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“Motivasyonu arttirmak i¢in uygulamalar” kategorisinde 6 kod elde edilmis, en
yiiksek frekansin “1limli yaklagim” koduna iligkin olarak (K7, K8, K10) dogrultusunda
goriis bildirilmistir. En disiik frekanslar esit dagilim gostererek “Motive edici pargalar
ve etlitler” koduna iligkin olarak (K2); destekleyici etiit ve egzersiz” (K5); “baskici

tutumdan uzak durmak” (K6); “yogun teknik ¢calismadan kaginmak™
(K6); “veli bilgilendirmesi ” (K12) yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

“Motivasyon diistikliigii nedenleri ” kategorisinde 2 kod elde edilmis ve esit dagilim
gostermistir. “Bireysel farklilik” koduna iligkin olarak (K5) ve “hobi amagli” koduna
iligkin olarak (K11) yoniinde goriis bildirdikleri goriillmektedir.

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde yanlis teknigin motivasyona etkisi
temasina iliskin, “Motivasyon” kategorisinde, “Olumsuz etkiliyor, motivasyon

diisiiyor” kodlarina iliskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Olumsuz etkiliyor: “Bagska bir 6gretmenden yanls teknik ile 6grenmis égrenciler
gelebiliyor. Onlar: da zamanla diizeltmeye ¢alisiyoruz. Bu durumun 6grencinin
motivasyonunu olumsuz etkileyebiliyor. ”(K1). “Teknik bozukluk ile gelen ogrenciyi
muhakkak daha geriden baslatryorum, bu durum égrencide hayal kirikligi ve
motivasyon bozuklugu yaratiyor, 6grenciyi olumsuz etkiliyor. Enver Tufan’in bu konu
ile ilgili olarak “Beyaz bir kagida defalarca siyah kursun kalemle ¢izin ve sonra
silmeye baslayin. Ne kadar silmeye ¢alissaniz da o kursun kalemin izi orada

kalacakur.” diyerek dogru teknikle baglamanin onemini vurgulanugtir.” (K3).

“Mutlaka karsilagiyorum, égrencinin motivasyonu diisiiyor ve olumsuz

etkileniyor.”(K4).

Motivasyon diisiiyor: ** Oncesinde baska égretmenle ve yanlis teknikle baslamus
ogrencilerde motivasyon diisiikliigii cok oluyor, teknik bozukluk yasadiginin fakinda
olmayan dgrencilerde tekrar basa dondiiklerinde 6zellikle motivasyonlart ¢ok
diistiyor.” (K2). “Teknik bozukluk ile gelen ogrenciyi muhakkak daha geriden
baslatryorum, bu durum 6grencide hayal kiritkligr ve motivasyon bozuklugu
yvaratiyor.”(K3). “Mutlaka karsilastyorum, ogrencinin motivasyonu diistiyor ve
olumsuz etkileniyor.” (K4). “Ogrenci daha énceden ¢alarak gelmis ve teknik
bozukluklar: varsa ogrencinin motivasyonunun diisiiyor, bazi ogrencilerin ¢calisarak bu

durumu diizeltmeye ¢alistyor, bazi 6grenciler ise pes ederek bu durumu kabullenip
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calismayr birakiyor ve 6grenciden ogrenciye bu durum bireysel farkiilik

gosteriyor.”(K35).

“Bu durumda ogrencinin motivasyonu diisiiyor, ogretmenin bu durumda baskict bir
tutumdan kaginmasi gerekiyor, miikemmel bir sey beklemeden, fazla teknik ¢alismaya
bogmadan ogrenciyi kazanmasi gerekiyor. Giizel Sanatlar Lisesi 'nin amaci piyanist
yetistirmek olmadiginin farkinda olmak gerekiyor.” (K6). “Teknik bozukluklar
kesinlikle 6grencinin motivasyonunu diigiirtiyor, hatta ogretmen bile bu durumdan
mutsuz oluyor.” (K9). “Teknik bozuklukla gelen bir 6grencinin motivasyonunu

yiikseltmek tamamen égretmenin elinde oldugunu diistiniiyorum.” (K10).

“Kesinlikle motivasyonu olumsuz yonde etkiliyor.” (K11). “Oncelikle 6grencinin
velisini teknik bozukluklara iliskin bilgilendiriyorum, gelen ogrenciyi genellikle tekrar
basa dondiiriiyorum, ¢iinkii nota bilmeyen, bilek bozukluklari, durus bozukluklariyla
ilerlemesinin yanlis oldugunu diistintiyorum. Bu da ogrencinin motivasyonunu

olumsuz yénde etkiliyor.” (K12).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde yanlis teknigin motivasyona
etkisi temasina iligkin, “Motivasyonu arttirmak i¢in uygulamalar” kategorisinde,
“Motive edici parcalar ve etiitler, geriden baslatiyor, destekleyici etiit ve egzersiz,
baskici tutumdan uzak durmak, yogun teknik ¢alismadan kaginmak, 1limli yaklagim,

veli bilgilendirmesi” kodlarina iliskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Geriden baslatiyor: “Teknik bozukluk ile gelen 6grenciyi mutlaka daha geriden
baslatiyorum.” (K3). “Geriye dondiirerek, destekleyici egzersiz ve etiitlerle
destekleyerek bu durumu diizeltmeye calisiyorum.” (K5). “Ogrenciyi genellikle tekrar
basa dondiiriiyorum, ¢iinkii nota bilmeyen, bilek bozukluklari, durug bozukluklariyla

ilerlemesinin yanls oldugunu diigiintiyorum.” (K12).

Motive edici parcalar ve etiitler: “Bagska bir 6gretmende baslayip gelen ogrencilerde
eger teknik bozukluk varsa onu motive edici par¢alarla ve etiitlerle destekleyerek,

ogrenci ve dgretmen arasindaki bag ile bu durumu diizeltmeye ¢alistyorum.” (K2).

Destekleyici etiit ve egzersiz: “Geriye dondiirerek, destekleyici egzersiz ve etiitlerle

destekleyerek bu durumu diizeltmeye ¢alisiyorum.” (K5).

Baskict tutumdan uzak durmak: “Ogretmenin bu durumda baskici bir tutumdan

kacinmasi gerekiyor, miikemmel bir sey beklemeden, fazla teknik ¢calismaya bogmadan
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ogrenciyi kazanmasi gerekiyor. Giizel Sanatlar Lisesi ' nin amaci piyanist yetistirmek

olmadiginin farkinda olmak gerekiyor.” (K6).

Yogun teknik ¢calismadan kacinmak: “Miikemmel bir sey beklemeden, fazla teknik

calismaya bogmadan dgrenciyi kazanmasi gerekiyor.” (K6).

Iliml yaklasim: “Teknigi bozuk olan ogrenciye yaklasimin ¢ok onemli oldugunu
diigtiniiyorum. “Aman ne kadar teknigin bozuk! Sen bir sey 6grenmemigssin gel bastan
baslayalim, dediginizde 6grenci direkt birakmak istiyor, o yiizden 6grenciye tliml bir
sekilde yaklagarak, motivasyonunu diistirmeden yanlisliklar: zamana yayarak
diizeltmeye ¢alismayt daha uygun buluyorum.” (K7). “Kuruma ilk geldiginde baska bir
ogretmen ile baglayip, sonra bana gecen ogrenciler oluyor, bu durumu 6grenciye “her
vigidin yogurt yemesi farklidir” soziiyle anlatiyorum. O ogretmen bu sekilde ogretmis,
gel biz bunu bu sekilde yapalim diyerek hareket ediyorum, égrencinin motivasyonunu
bozmadan ilerlemeye ¢alistyorum.” (K8). “Teknik bozuklukla gelen bir ogrencinin
motivasyonunu yiikseltmek tamamen 6gretmenin elinde oldugunu diigiiniiyorum.
Osrenciyi panik yaptirmadan yavas yavas olmasi gerektigi sekilde dersleri
planlayarak o dengeyi kurarak diizeltmeye ¢alisiyorum. Bu durumun bazen
ogrencilerin basina buyruk tavirlarindan da kaynaklanabilecegini

diistintiyorum. ”(K10).

Veli bilgilendirmesi: “Oncelikle 6grencinin velisini teknik bozukluklara iliskin
bilgilendiriyorum.” (K12).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde yanlis teknigin motivasyona
etkisi temasina iliskin, “Motivasyon diisiikliigii nedenleri” kategorisinde, “Hobi amacli,

bireysel farklilik” kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Hobi amagh: “Fakat ¢cogu dgrenci bu teknik bozukluklar: diizeltmek istemiyor, seviyesi
ileri diizeyde ise onemseyip diizeltmeye ¢aligiyor yine hobi amagh geldikleri i¢in

ogrencilerin bu anlamda ¢ok fazla sorumluluk hissetmedigini gozlemliyorum.” (K11).

Bireysel farklilk: “Ogrenci daha énceden calarak gelmis ve teknik bozukluklar: varsa
ogrencinin motivasyonunu diigiiyor, bazi ogrencilerin ¢alisarak bu durumu diizeltmeye
calisiyor, bazi ogrenciler ise pes ederek bu durumu kabullenip ¢alismayr birakiyor ve

ogrenciden ogrenciye bu durum bireysel farklilik gosteriyor.” (K5).
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4.10. Onuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum
15-16 yas grubu 6grencilerin baslangic diizeyi piyano egitiminde karsilastiginiz teknik
problemlerin ¢oziimiine yonelik ne tiir uygulamalar gerceklestiriyorsunuz? Sorusu
sorulmustur. Ogretmenlerin bu temaya iliskin goriisleri Tablo 11° de gésterilmektedir.
Tablo 11
Katilimcilarin 15- 16 yas grubu ogrencilerine yonelik baslangi¢ diizeyi piyano

egitiminde karsilasilan teknik problemlerin ¢oziimiine yonelik uygulamalara iliskin

goriisleri.
Tema Kategori Kod Katilimca Frekans
Etiit ve egzersiz K1, K12 2
Etiitlerin
kullanimi Ayni etiidiin farkl K1, K8 2
tartim kaliplar1 ve
teknikte calinmasi
D K2 1
Gam kullanimi 0 major gam
Kromatik gam K10 1
Gam c¢alismalari K3, K4, K5 3
15-16 yas grubu | Akor kullanim Akor ¢aligmalari K3, K5 2
baslangi¢ diizeyi
p[yano Kirik akor K3 1
egitiminde calismalari
karsilagilan
teknik . . K3, K5, K7 3
problemlerin Arpej kullanimi1 | Arpej caligmalart
gézﬁrpﬁne . K3, K4, K8, K11 4
yonelik Charles Louis
uygulamalar Metotlarin Hanon Metodu
kullanim1
Carl Czerny 0p.599 K3, K4, K5, K6, 5
K11
Ferdinand Beyer K4 !
Jean-Baptiste K2 1
Duvernoy etiit
Henri Bertini K4 .
Tempo Agir tempoda K6 !
calismak
Teknoloji Video kaydi K9 !
kullanimi1
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Parmaklar:
yukaridan esit K2 1
sekilde basarak

Ogretmenlerin calinmasi

derslerdeki

lamal .. . K6 :

uygulamalari Diizenli cahisma
Ayri ellerle K6 1
¢alimmasi
Kalemle destek K8, K9, K12 3
vererek
Kiigiik bir ezgi K10 1
caligmasi

Tablo 11 incelendiginde; 20 kod, 1 kategori ve 1 temadan olustugu goriilmektedir.

Tablo 11 incelendiginde karsilagilan teknik problemlerin ¢6ziimiine yonelik
uygulamalar temasina iligskin olarak “etiitlerin kullanim1” kategorisinde 2 kod elde
edilmistir. “Etiit ve egzersiz” koduna iligkin olarak (K1, K12); “ayn1 etiidiin farkl1 stire
ve teknikte calinmas1” koduna iligkin olarak (K1, K8) yoniinde goriis bildirdikleri
tespit edilmistir.

“Gam kullanim1” kategorisinde en yiiksek frekansin “gam” koduna iligkin olarak
(K3, K4, K5) yoniinde; diger kodlar esit dagilim gostererek “do major gam” (K2);
“kromatik gam” (K10) yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

“Akor kullanim1” kategorisinde 2 kod elde edilmis, “akor ¢aligmalar1” koduna
iliskin olarak (K3, K5) yoniinde; “kirik akor ¢aligmalar1” koduna iliskin olarak (K3)
yoniinde goris bildirilmistir.

“Arpej kullanim1” kategorisinde 1 kod elde edilerek, “aperj ¢calismlar1” koduna
iligkin olarak (K3, K5, K7) yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

“Metotlarin kullanim1” kategorisinde 5 kod elde edilmistir. En yliksek frekanstan
en diisiige dogru su sekilde siralanmistir. “Czerny op.599” koduna iligkin olarak (K3,
K4, K5, K6, K11) yoniinde; “Hanon Metodu” koduna iligkin olarak (K3, K4, K8,
K11) yoniinde gortis bildirdikleri tespit edilmistir. En diisilik frekanslar esit dagilim
gostererek “Beyer” (K4); “Duvernoy Etiit” (K2); “Bertini” (K4) yoniinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir.

“Tempo” kategorisinde 1 kod elde edilerek, “agir tempoda calismak” koduna

iligkin (K6) yoniinde goriis bildirilmistir.



“Teknoloji kullanim1” kategorisinde 1 kod elde edilmis, * video kaydi” koduna

iligkin olarak ( K9) yoniinde goriis bildirilmistir.
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“Ogretmenlerin derslerdeki uygulamalar1” kategorisinde 5 kod elde edilmistir. En

yiiksek frekansin “kalemle destek vererek” koduna iliskin olarak (K8, K9, K12)
yoniinde goriis bildirmislerdir. En diisiik frekanslar esit dagilim gostererek
“parmaklar1 yukaridan esit sekilde basarak ¢alinmasi” koduna iliskin olarak (K2);

“diizenli ¢aligma” koduna iliskin olarak (K6); “ayri ellerle calinmasi” koduna iliskin

olarak ( K6) ve “kiigiik bir ezgi ¢alismas1” koduna iliskin olarak (K10) yoniinde goriis

bildirdikleri tespit edilmistir.

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik
problemlerin ¢6ziimiine yonelik uygulamalar temasina iligkin, “Etiitlerin kullanim1”
kategorisinde “Etiit ve egzersiz, ayn1 etiidiin farkl: siire ve teknikte calinmasi1”
kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Etiit ve egzersiz: “Genellikle eserin ozelligine yonelik etiit ve egzersiz
veriyorum.”(K1). “Serce parmagi havadaysa 5. Parmag ¢alistiracak egzersizler
veriyorum.” (K12).

Aynu etiidiin farkl siire ve teknikte calinmasi: “Verdigim egzersizi farkl siirelerde
veya farkl tekniklerde ¢aldiriyorum.”(K1). “Ayni etiidii farkl ritimlerle ¢caldirarak
parmaklarin giiclenmesi ve tuseye hakimiyetin artmasinda ogrenciye yol gostermeye
calistyorum.”(K8).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik
problemlerin ¢oziimiine yonelik uygulamalar temasina iligkin, “Gamlarin kullanimi”
kategorisinde, “Do major gam, kromatik gam, gam” kodlarina iligskin 6gretmen
goriislerine yer verilmistir.

Do major gam: “Teknik problemlerin ¢éziimiine yonelik daha ¢cok gamlardan
yararlantyorum, ogrencinin nota takibini en rahat yapacagi do major gami tercih
ediyorum, bunu yaparken her parmagin esit bir sekilde tuseyle bulusmasina dikkat
ediyorum.”(K2).

Kromatik gam: “Parmaklarin havaya kalkmasi gibi bir problemle karsilastigimda
kromatik gamlardan faydalaniyorum, kromatik gamda siirekli bir gecis oldugu icin
parmaklar biraz daha yuvarlak kaliyor.” (K10).

Gam ¢alismalari: “Teknik problemlerin ¢oziimiine yonelik gam ¢alismalarindan

faydalaniyorum.”(K3). “9. sinifin ikinci doneminde gam ¢alismalarina gegiliyor,
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gamlardan yararlantyorum. ”(K4). “Swrali seslerin basili kalmamast igcin gam
calismalart ¢ok uygun oldugunu diistiniiyorum.”(K35).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik
problemlerin ¢éziimiine yonelik uygulamalar temasina iliskin, “Akor kullanimi1”
kategorisinde, “Akor ¢alismalari, kirik akor ¢alismalar1” kodlarina iliskin 6gretmen
goriislerine yer verilmistir.

Akor calismalar: “Akor ¢calismalarindan faydalanyyorum.”(K3). “Akor ¢alismalart ile
sorunlar giderilebiliyor.”(K5).
Kirik akor ¢calismalart: “Kirik akor calismalarindan faydalanvyorum.” (K3).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik
problemlerin ¢6ziimiine yonelik uygulamalar temasina iliskin, “Arpej kullanimi1”
kategorisinde, “Arpej ¢alismalar1” koduna iliskin 6gretmen goriisiine yer verilmistir.
Arpej ¢alismalarr: “Arpej ¢calismalarindan faydalaniyyorum.”(K3). “Arpej
calismalariyla sorunlar giderilebiliyor.”(K35). “Diiz ve ters arpej ¢alistirtyorum. ”(K7).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik
problemlerin ¢ézlimiine yonelik uygulamalar temasina iliskin, “Metod kullanim1”
kategorisinde, “Hanon Metodu, czerny op.599, beyer, duvernoy etiit, bertini ”
kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Hanon Metodu: “Hanon etiitlerinden faydalantyorum.” (K3).

“Etiit kitaplarindan bir ¢ok teknik ¢alismalara yonelik alistirmalar ¢aldiryyoruz
Hanon kitabini kullaniyorum.” (K4). “Parmaklarda gii¢siizliik problemi ile
karsilastyorum bu konuda da Hanon Metodundan faydalaniyorum.” (K8).

“Parmak u¢larinin i¢ine ¢okmesi problemini ve parmak kaslarini giiclendirmek igin
etiitlerden yararlaniyorum, hanon gibi etiitlerden yararlanyyorum.” (K11).

Czerny Op. 599: “Czerny Op. 599 etiitlerinden faydalaniyorum.” (K3).

“Czernry op. 599 etiit kitaplarindan bir ¢ok teknik ¢calismalara yonelik alistirmalar
caldiriyoruz.” (K4). “Czerny etiitler ile sorunlar giderilebiliyor.” (K5).

“Teknik bozukluklar: gidermek igin ders saati yeterli degil ama Czerny etiitlerden
yararlaniyorum.” (K6). “Czerny, gibi etiitlerden yararlaniyyorum.” (K11).
Duvernoy Etiit: “Duvernoy” Etiit kitabindan birkag etiit ¢calistiriyorum, olabildigince
agwr tempoda, parmaklar: kirmadan ¢alisiimasina, parmaklari olabildigince
stirtiyerek degil de yukaridan basmasina dikkat ederek 6grencilerin ¢alismalarin

kontrol ediyorum.” (K2).
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Beyer: “Beyer, gibi ogrencinin seviyesine gore etiit ¢alismalari vererek ¢alismalar
stirdiiriiyoruz.” (K4).

Bertini: “Bertini, gibi ogrencinin seviyesine gore etiit caltsmalart vererek ¢alismalart
stirdiiriiyoruz.” (K4).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik
problemlerin ¢6ziimiine yonelik uygulamalar temasina iligkin, “Tempo ” kategorisinde,
“Ag1ir tempoda calismak™ koduna iligkin 6gretmen goriisiine yer verilmistir.

Agwr tempoda calismak: “Ayri ellerle agir tempoda ¢alistirarak, eserin yapisina ve
donemine gore ¢calismalart ¢esitlendirebiliyorum.” (K6).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik
problemlerin ¢oziimiine yonelik uygulamalar temasina iligkin, “Teknoloji kullanimi1”
kategorisinde “Video kayd1” koduna iligkin 6gretmen goriisiine yer verilmistir.

Video kaydi: “Kambur durus problemini ¢ozmek igin velilerden ogrenci evde
calisirken videoya ¢ekmesini istiyorum, sonra derste bu videoyu birlikte izleyerek
durusunun yanlislhgi iizerinde 6grenciyle konusuyorum, sonra derste tekrar dogru
durus tizerinden bir video daha ¢ekiyorum ve bu iki durusu 6grenciyle birlikte
izleyerek karsilagtirryorum.” (K12).

15-16 yas grubu baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde karsilasilan teknik
problemlerin ¢oziimiine yonelik uygulamalar temasina iligkin, “68retmenlerin
derslerdeki uygulamalari” kategorisinde, “parmaklar1 yukaridan basarak esit sekilde
calinmasi, “diizenli ¢aligma, ayr ellerle ¢calinmasi, kalemle destek vererek, kiigiik bir
ezgi calismas1” kodlarina iligkin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Parmaklari yukaridan esit sekilde basarak calinmasi: “Her parmagin esit bir sekilde
tuseyle bulugmasina, parmaklari olabildigince siiriiyerek degil de yukaridan
basmasina dikkat ederek ogrencilerin ¢alismalarini kontrol ediyorum.” (K2).
Diizenli calisma: “Diizenli calismayla bu kasilmalar azaltilabilir.” (K6).
Ayri ellerle calisma: “Ayri ellerle agir tempoda ¢alistirarak, eserin yapisina ve
donemine gore ¢alismalart ¢esitlendirebiliyorum.” (K6).

Kalemle destek vererek: “Bu sorunu elin altina orta parmak tarafindan kalemle destek
vererek “C pozisyonunu” korumaya ¢alistyorum ve bu yontemin ise yaradigini
gortiyorum.”(K8). “Avug i¢inin ¢ékmesi durumunda alttan kalemle destekleyerek
¢okmeyi engellemeye ¢alistyorum.” (K9).

“Bilegi diigiirme hareketi varsa bir kalem yardimiyla alttan destekliyorum.” (K12).
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Kiiciik bir ezgi calismasi: “Kendi uydurdugu bir ezgiyi siirekli ¢calismasini istiyorum,
gerekirse 1, 2 hafta baska bir etiit ya da esere gecirmiyorum, bu ¢alismadan sonra

cogu ogrencinin rahatladigini gozlemliyorum.” (K10).
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde arastirma problemine iligkin olarak elde edilen bulgular tartisilarak
sonug ve Onerilere yer verilmistir. Arastirmanin birinci alt problemine iliskin olarak 39
kod, 11 kategori, 1 tema elde edilmistir. Aragtirmanin birinci alt problemi olarak 15-16
yas grubu 6grencilerine baglangic diizeyi piyano egitimi verirken ilk derslerde nasil bir
uygulama yapiyor, nasil bir yol izliyorsunuz?” sorusundan elde edilen bulgulara gore
oturus-durus kategorisinde en yliksek frekansin 2 kisi olarak “taburenin ucunda” kodu
dogrultusunda goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Katilime1 12° nin bu yoénde; “Ikinci
dersten itibaren taburenin ucuna oturmasi gerektigini, dégrencinin dizlerini gorecek
sekilde avug¢ icinde mandalina varmis gibi, basparmagin diiz olmasi gerektigini
anlatryorum.” seklinde cevap vermistir. Oturus-durus kategorisinde en diisiik frekans
olarak “ayarlanabilir tabure” yoniinde 1 katilime1 gortis bildirmistir. Yallioglu ve Sezen
(2019)’ e gore; taburenin piyano i¢in Ozel tasarlamig ayarlanabilir bir tabure olmasi
gerektigi, cocugun boy uzunluguna gore dirseklerden itibaren 6n kolun tuseye paralel
olabilmesi i¢in gereken sartlarin saglamasinin 6nemi vurgulanmistir.

Giin ve Yildiz (2013)’ e gore; piyano egitiminin ilk asamasinda verilmesi gereken
dogru oturus-durus ve tutus sekillerinin 6grencide yanlis yerlesmesi ve bu sekilde
devam edilmesi sonucunda bazi fiziksel rahatsizliklarin olabilecegi vurgulanmistir.

Fenmen (1947)’e gore; piyanoda oturus pozisyonu yiiksekligi, tabureye
oturuldugunda eller klavye iizerinde iken dirseklerin tus seviyesinden bir iki parmak
yiiksekte kalmas1 gerektigini belirtmistir (aktaran Yallioglu ve Sezen 2019).

“Tabure uzaklig1” kategorisinde 3 kod elde edilmis ve en yiiksek frekansin 4 kisi
olarak “uzak” kodu dogrultusunda goriis bildirdigi tespit edilmistir. Katilimc1 10’un bu
yonde; “Oturus, durus, tabure uzakligi gibi konulara deginip, ornekleme yontemiyle
sirasiyla ogrenciye gosteriyorum. Sonraki derslerde taburenin uzakligini ozellikle
degistirerek ogrencinin bulus yoluyla taburenin uzakligini kendisine gore ayarlamasini
bekliyorum” yoniinde goriis bildirmistir. Gokbudak ve Tutun (2005)’ e gore, tabure
yiiksekligine dikkat edilerek, piyanoya uzak veya yakin oturmanin sakincali olacagi,
piyanoya uzak oturuldugunda klavyeye uzanmak zorunda kalinacagi, yakin oturmanin
da kisinin kendini sikismis hissetmesine neden olabilecegi, hatta bilekte kramp gibi
rahatsizliklarin olabileceginden bahsedilerek, taburenin 6n yarisina oturulmasi gerektigi

vurgulanmistir (aktaran Gokbudak, 1997).
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“Viicudun konumu” kategorisinde 3 kod elde edilmis ve en yliksek frekansin 4 kisi
olarak “dik” kodu dogrultusunda goriis bildirdigi tespit edilmistir. Katilime1 2°nin “Sirt
kismindan ogrenciye elimle destek vererek dik tutmaya ¢alisiyorum, fakat kaslarda
sertlesme olmamasi i¢in fazla ikazda bulunmuyorum.” seklinde goriis bildirmistir.
Katilimc1 4 ise; “Viicudun kambur durmadan geriye yaslanmadan dik durmasi
gerektigini anlatiyorum.” yoniinde goriis ifade etmistir. Giiltek (2017)’ e gore, piyano
calarken dik durmanin, sirtin siirekli gergin olmasi degil, gerginlikten uzak dogal bir
dik durus iizerine ¢alisilmasi1 gerektigini vurgulamistir. Ogrencilerin ¢ogunlukla 6ne
dogru egilme durumunun oldugunu, bu durumda egitimcilerin sik sik 6grenciyi dik
durmast konusunda uyarmasi gerektigini, uyarilarin sonu¢ vermedigi durumlarda ise
aile ile iletisime gecilerek 6grencinin piyano ¢almasini destekleyecek, dengeli bir kas
gelisimi icin cocuk yogasi veya yiizme gibi faaliyetlere yonlendirilebileceginden
bahsetmistir. “Kambur durus” koduna iligkin olarak 2 kisi bu yonde goriis bildirmistir.
Kambur durusu olan 6grencinin, dgretmen tarafindan mutlaka uyarilmasi gerektigi
onemli goriilmektedir. Kambur durusun viicudun statik dengesini bozarak, belirli kas
gruplarina gereksiz fazla yliklenme sonucunda mesleki hastaliklara sebep olabilecegini
ve bu durumun 6grencinin piyano performansini etkileyebilecegi vurgulanmistir
(aktaran Yallioglu ve Sezen, 2019).

Ayaklarin konumu kategorisinde 3 kod elde edilerek en yiiksek frekansin 3 kisi
olarak, “ayaklar yere basacak sekilde” kodu dogrultusunda goriis bildirmistir. Katilimci
3; “Ayaklar saglam yere basarak a¢ik olmasina dikkat etmeye ¢aligiyorum.” seklinde
gorls bildirmistir. Katilimer 4 ise; “Ayaklarin asla bacak bacak tistiine atmadan, yere
saglam bir sekilde basmasini anlatiyorum.” Yoniinde goriis bildirmistir. Ozellikle
kiiglik yastaki dgrencilerin piyano egitiminde kiiclik yas grubunun ayaklarini havada
salladigi, bliylik yas gruplarinda ise ayaklarin arkada ¢aprazladigi gozlemlenmektedir.
Yallioglu ve Sezen (2019)’ a gbre piyano ¢alarken ayaklarin yere basarak zeminle temas
saglamasinin Onemini vurgulamis, bu yiizden Ogrencilerin bu konuda sik sik
uyarilmasinin yerinde olacagini ve kiiciik ¢cocuklarda 6zel olarak hazirlanmis ayaklik
kullanilmasinin dogru olacagini belirtmistir.

Ellerin konumu kategorisinde 4 kod elde edilmistir. Baglangi¢ piyano egitiminde
kazandirilmasi gereken en 6nemli davraniglardan birinin de dogru el pozisyonu oldugu
diisiiniilmektedir. Sesleri kolayca bulabilme, parmaklarin acelitesi, niianslar etkili bir
bi¢imde kullanabilme gibi davranislar dogru el pozisyonunun bir sonucu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Piyano calarken ellerimizi en dogru pozisyonda tutmayi
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o0grenmek, daha az yorulmamizi saglayacagindan baslangi¢ asamasinda bu konuya
dikkat edilmesi onemli goriilmektedir. Katilime1 1; “Ellerin serbest olmasina gergin
olmamasina dikkat ediyorum”’; Katilimei 4; “Elini asla sitkmadan yormadan, acitmadan
dogal haliyle serbest bi¢cimde tutmasi gerektigini soyliiyorum” ve Katilimci 12; “Elin
piyano tizerindeki konumundan bahsederek avug i¢inde mandalina varmus gibi yuvarlak
olmasi gerektigini soyliiyorum” seklinde gorislerini ifade etmistir. Giiltek (2017)° e
gore, baslangic diizeyi piyano egitiminde el pozisyonunu 6gretirken, parmak u¢larinin
kivrik bir sekilde eklemleri kirmadan, elin ¢atisinin yuvarlakligini korumaya ¢alisarak,
avug icinde sanki bir top varmis gibi diisiinerek adim adim bu kurallarin uygulanmasi
gerektigini vurgulamistir (aktaran Yallioglu ve Sezen, 2019).

Parmaklarin konumu kategorisinde 5 kod elde edilmistir. En yiiksek frekansin
“Parmak numaralar1” koduna iligskin olarak 5 kisinin bu yonde goriis bildirdigi tespit
edilmistir. Diger en yiiksek frekansin “basparmaklarin birinci oktav do notasina
yerlesmesi” kodu dogrultusunda, 4 kisinin de bu yonde goriis bildirdigi goriilmektedir.
Katilime1 7, “Piyanonun kapagini kapatip ogrencinin ellerini tistiine koyarak tek tek
parmak numaralarmm tanittyorum.  Parmaklarini numaralara goére kaldirmasini
istiyorum, 1 numara, 2 numara derken 4 numarali parmagin zor kalktigini 6grencinin
fark etmesini soyliiyorum” yoniinde goriis bildirmistir. Parmaklar, bir piyanist i¢in en
onemli organdir diyebiliriz. Viicudun omuzdan itibaren parmak uglarina kadar rahatligi
icra acisindan Onemli goriilmektedir. Gokbudak ve Tutun (2005) calismasinda,
ogrencide sertlik olugtugu zaman ¢aligmaya ara vererek gevseyip kaslari rahatlattiktan
sonra devam edilmesi 6nerilmistir.

Bilegin konumu kategorisinde 4 kod elde edilmistir. En yiliksek frekansin “tuseye
paralel” koduna iliskin olarak 2 kisi bu yonde goriis bildirmistir. Katilimer 1; “Elini
havaya kaldirip birakarak elinin yere diismesini, bilegin tugeye paralel olmast
gerektigini derslerimde anlatyyorum. Biitiin  bunlart ogrencilerime ornekleyerek
gosteriyorum” seklinde cevaplamistir. Bilek, el ve 6n kolu birbirine baglayan bir eklem
olarak, bilek rahatliginin piyano ¢almada 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Glin (2016)’ da bileklerdeki baskinin artmasi sonucunda, kasilmalarin olabilecegini ve
bu durumun ileriki boyutta karpal tiinel sendromuna yol agabileceginden bahsetmistir.
Ayrica agik el pozisyonuyla oktav, akor ve arpejleri calarken performans ve bilek
rahatsizliklar1 arasinda bir kolerasyon oldugu bir¢ok ¢alismada ortaya koyulmustur.
Bileklerde yanlis kurulan dengenin, parmaklarin da dengesini bozabilecegi

belirtilmistir.
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“Kol ve dirseklerin konumu” kategorisinde 6 kod elde edilmis, en yiiksek frekansin

“kol giicliniin tugeye aktarilmas1” koduna iligkin olarak 3 kisinin bu ydnde goriis
bildirdigi tespit edilmistir. Katilimet 1, “Piyanonun kapagini kapatarak kolun agirligin
parmaklarda hissetmesini saglyyorum.” ve katilimc1 3 “Kol giiciiniin tamamini tuseye
aktarabilmek adina, sesleri tek tek tusun dibine kadar basarak parmak agirligini tuseye
aktarmasini istiyorum” seklide goriislerini ifade etmislerdir.
Yallioglu ve Sezen (2019) ¢alismasinda; piyanoda istenilen yiikseklikte ve dolgunlukta
ses c¢ikarabilmek icin kol agirliginin tuseye aktarilmasmin éneminden bahsetmistir.
Ayrica kollarin tuse iizerindeki hareketi esnasinda 6n kol ve bilegin olabildigince
gevsek olmasit onemli goriilmektedir.

“Omuzlarin konumu” kategorisinde 2 kod elde edilmistir. En yiiksek frekansin
“rahat” koduna iliskin olarak 2 kisinin bu yonde goriis bildirdigi belirlenmistir.
Oncelikle omuz eklemlerinin rahat olmast, kollarin rahat hareket edebilmesi icin dnemli
goriilmektedir. Katilimer 7; “Omuzdan kol ve parmak uglarina kadar rahatligin
oneminden bahsediyorum” seklinde goriislinii ifade etmistir. Yallioglu ve Sezen (2019)
calismasinda, omuzlarin konumuna deginerek, kollarin omuzlarla viicuda baglandigini,
kollarin rahat hareket edebilmesi i¢in omuz rahatliginin mutlaka saglanmasi gerektigini
vurgulamastir.

“Baslangic teknigi” kategorisinde 3 kod elde edilmis, en yiiksek frekansin “non
legato” kodu dogrultusunda 8 kisinin bu yonde goriis bildirdigi belirlenmistir.
Katilimer 4; “Piyano ¢alma tekniklerinden oncelikle non legato teknigiyle baslamay:
uygun buluyorum, takip ettigim kilavuz kitaba uygun olarak swrasiyla bu teknikleri
uyguluyorum” yoniinde goriis bildirmistir. Burak Sezen ve Yallioglu (2020) uzman
piyano egitimcileri ile yaptiklari caligmada bu sonucu destekler nitelikte olup, baslangi¢
teknigi olarak en yiiksek frekansin non legota ardindan ise legato teknigini kullandiklari
sonucuna ulasilmistir. Bu teknikleri 6gretirken giinliik hayattan drnekler vererek, taklit,
gOsterip-yapma, oyunlastirma yontemlerini kullandiklarini belirtmislerdir.

Teorik bilgiler kategorisinde 4 kod elde edilerek, en yiiksek frekansin, “piyanonun
yapist, tus ve oktav sayisi, pedallar” koduna yonelik 4 kisi bu yonde goriis bildirmistir.
Katilime1 6; “Oncelikle piyanoyu tanitiyorum, ses, tuse tel sisteminden baslayarak
ogrencinin piyano ile ilgili on bilgi sahibi olup olmadigini anlamaya ¢alisryorum” ve
Katilimer 7; “Piyanoda siyah ve beyaz tuslarin oldugunu, 2°li ve 3’lii gruplar halinde
yer aldigini gésteriyorum. Piyanonun 3 tane pedalinin oldugunu ileride ayrintili olarak

gosterilecegini fakat merak ediyorsa, pedalla ilgili bir seyler calip ornekleyerek
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ogrenciye gosteriyorum” seklinde goriis bildirmistir. Cimen (2001); “Piyano egitiminde
pedal teknigi” adli ¢alismasinda pedal 6gretimine baslama zamani konusunda farkl
goriislerin oldugundan bahsetmistir. Baz1 egitimciler; 6grencilerin piyano teknigi ve
armoni bilgisi bakimindan gerekli bilgi ve donanima sahip olduktan sonra pedal
kullanimina yonelik ¢alismalarin  baslatilmas1  gerektigini  savunurken; bazi
egitimcilerin ise bu egitimin basglangic asamasinda itibaren ilk aylardan 6gretilmesi
gerektigini savundugu belirtilmistir. Baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde 6grenci birden
¢ok duyu organii kullanarak el, kol, géz koordinasyonunu saglayabilmesi, sol ve
anahtarlarindaki notalar1 dogru sekilde okuyabilmesi uzun bir siireci gerektirir. Bu
sebeple pedal kullanimina yonelik ¢alismalarin 6grencinin hazirbulunusluluk diizeyi
g0z Onilinde bulundurularak uygun zamanin piyano egitimcisine birakilmasinin uygun
olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine iligkin olarak, “ders siiresi” kategorisinde “ders
stiresi yetersiz” koduna iligskin olarak 6 kisi bu yonde goriis bildirmistir. Katilimer 2,
“Ozellikle giizel sanatlar lisesinde piyano derslerinin saat sayisi yetersiz kaliyor.”
Katilimer 3, “ders siiresi olduk¢a yetersiz kaliyor, ozellikle haftada 1 saatte 2 ogrenci
ile ders yapildigi icin, kisi basina diisen yarum saat ile kazammlarin gerceklesmesi
miimkiin olmuyor.” Katilime1 4, “ders siiresi ¢ok yetersiz, haftada 2 o6grenciyle 40
dakika ders yapuiyor yani bir d6grenciye haftada 20 dakika piyano dersi diistiyor.
Pandemi doneminde baslayan bu uygulama devam ediyor fakat bununla ilgili mutlaka
ders artirimimin yapilmast gerekiyor.”; Katilimer 5; “ders saatinin ¢ok yetersiz
oldugunu diisiiniiyorum, haftada bir ogrenciye sadece 20 dakika zaman diisiiyor ve etiit
calsa eserini dinleyemiyoruz, bu da sinavlarda 6grencinin olduk¢a basarisiz olmasina
neden oluyor, ogrencileri de bu durum olumsuz etkiliyor hatta ii¢ kisi derse giren
ogrencilerimiz var béylece basar: da diisiiyor” yoniinde goriislerini ifade etmislerdir.
Gorildigi gibi glizel sanatlar lisesinde piyano ders saati sayisinin oldukca yetersiz
oldugu, teknik acidan kazanimlarin gerceklesmesi i¢in etiit ve eserlerin ¢alisilmasinda
ders saatinin yetersiz olmasindan dolay1 sorun yasandigir goriilmektedir. Sahin ve
Akpinar (2017), yapmis olduklar1 ¢alismada mevcut piyano dgretim programinda
belirlenen haftalik piyano ders saati sayisinin  Ogretmenler tarafindan yeterli
bulunmadigi; 6grencilerin yarisinin haftalik ders saatini yetersiz bulurken, diger
yarisinin ise yeterli buldugu sonucuna varilmistir.

“Olmasi istenen ders siiresi kategorisinde” 4 farkli kod elde edilmistir. Elde edilen

kodlar “Haftada 2 giin 2 saat, haftada 2 saat blok 6ncesinde 30 dakika el 1sitma, haftada
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2 farkl giin, 2 ayr1 ders saati” yoniinde olup hepsi esit frekanstadir. Katilimei 1; “En az
haftada 2 giin ve 2 ayri ders saati olmall ve her ogrenciye 1 ders saati diismesi gerekir.”
Gizel sanatlar liseleri i¢in bu sekilde goriis ifade edilmistir.

“Ders siiresine yonelik uygulamalar” kategorisinde 6 kod elde edilmistir. Elde edilen
kodlar “Ilk 8 ay haftada zorunlu yarim saat, 8 aydan sonra haftada 2 giin yarim saat
veyal saat, haftada yarim saat yeterli, ileri seviye i¢in yetersiz, baslangi¢ orta seviye
igin yeterli, basar1 diisiiyor” kodlar1 dogrultusunda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
En yiiksek frekansin “haftada yarim saat yeterli” koduna iliskin olarak 3 kisinin bu
yonde gorlis bildirdigi belirlenmistir. Bu goriis kurs merkezindeki goriismeler
sonucunda ortaya ¢ikmuistir.

Katilime1 7; “Sekiz aydan sonra ogrenci belli bir seviyeye geldiginde daha uzun par¢alar
calmaya basladiginda haftada 2 giin yarumsar saat olarak ya da birer saat olarak ders
saatini arttirarak ¢calismalarimizi bu sekilde planliyoruz.” seklinde goriis ifade etmistir.
Arastirmanin {i¢lincii alt problemine iligkin olarak  “Klavyenin tanitim1”
kategorisinde 13 kod elde edilmistir. En yiiksek frekansin, “ikili siyah tuslarin
gosterimi” yoniinde olup 9 kisinin bu yonde goriis bildirdigi goriilmektedir. Diger en
yiiksek frekans esit dagilim gostererek “Uglii siyah tuslarm gdsterimi” ve “birinci
oktav do notasinin gosterimi” seklinde 8 kisinin bu dogrultuda goriis bildirildigi ifade
edilmistir. Katilime1 3; “Kaynak kitap olarak Enver Tufan’in piyano metodunu takip
ettigimiz i¢cin “orta do” birinci oktav do esas alinarak sag el ve sol el olarak her iki
elin basparmaklar: do notasina gelecek sekilde konumlandirila baslyorum” yoniinde
gortis bildirmistir. Katithimci 2 “Piyanoya oturduktan sonra siyah tuslari hangi
diizende gordiigiinii 6grenciye soruyorum, ogrenci bunu hemen fark edip 2°li 3’lii
olarak fark ediyor, en kalindan en inceye dogru biitiin 2°li siyah tuslar: géstermesini
istiyorum.” yoniinde goriistinii ifade etmistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemine iliskin olarak; desifre siirecinde dikkat
edilmesi gerekenler kategorisinde 17 kod elde edilmistir. En yiliksek frekansin, “Eserin
donanimina dikkat edilmesi” kodu yoniinde olup 5 kisi bu dogrultuda goriis bildirmistir.
Katilimer 4; “Desifre yaparken ogrencilerimle oncelikle notalari inceliyoruz, olgii
sayisi, ses degistirici isaret alip almadigi, par¢anin temposu, tonalitesi, hangi anahtar
ve hangi parmak numarasi ile baslanacagini, oncelikle beynimizde bir harita

’

olusturmamiz gerektigini ogrenciye anlatiyorum.” yoniinde gorls ifade etmistir.
Calismada en yiiksek ikinci frekansin “cift elle calinmasi” koduna iliskin olarak 4 kisinin

bu yonde goriis bildirdigi tespit edilmistir. Katilime1 5; “Baslangi¢ seviyesinde zaten
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kolay oldugu icin genellikle her iki elle ayni anda desifre yaptiriyorum.” Katilimci 6;
“Genellikle iki elin aynmi anda desifresini tercih ediyorum.” Seklinde goriislerini ifade
etmigstir. Katilimcilardan 3 kisi ise “zorlanma durumuna gore ayr ellerle ¢alinmas1”
kodu yoniinde goriis bildirmistir. Katilime1 5; “Par¢ada ezginin durumuna gore ayri
ayrt ¢aldirmanmin 6nemli oldugunu diistiniiyorum.” Katilime1 10; “Aynt anda iki el
desifre ¢alismasi yapmaya ¢alisiyoruz. Bu durumun giizel sanatlar lisesine hazirlik
ogrencilerinde ¢ift el desifre, diger hobi amagh sag el ayri sol el ayri seklinde oluyor”
seklinde goriislerini ifade etmistir. Elde edilen bulgular Burak (2020)’ deki ¢alismasiyla
sonuglar paralellik gostermektedir. Uzman piyano egitimcileri ile yaptig1r goriismeler
sonucunda desifre siirecinde biiyiik oranda ¢ift el ayn1 anda tercih edilirken, iki el ayr1
ayr1 daha az oranda tercih edildigi tespit edilmistir. “Kii¢iik pargalara bolme” koduna
iligkin olarak 2 kisinin bu dogrultuda goriis bildirdigi goriilmektedir. Katilimcr 12;
“Parca daha uzun ise onu kiiciik par¢alara bélerek, parca biitiin parca iliskisini
kullanarak desifre yaptirtyorum” yoniinde goriis bildirmistir. Babacan (2014); piyano
egitiminde bireysel ¢alisma siirecine yonelik aragtirmasinda agamalar halinde dncelikle
eserin incelenmesi, desifre edilmesi, kiiciik boliimlere ayirarak calisilmasi, problemli
boliimlerin tespiti ve yorumlanmasi seklinde tanimlamistir. Katilime1 6; “Bazen eserin
durumuna gore yogun pasajlarda ayrt ellerle de parmaklarin oturmast i¢in bu sekilde
de caldirdigim oluyor” seklinde goriis bildirmistir.

Arastirmanin besinci alt problemine iliskin olarak; kullanilan yontemler temasina
iliskin, 6gretim yontemleri kategorisinde 4 kod elde edilerek en yiiksek frekansin
“benzetimlerden yararlanmak”™ koduna iligkin olarak 2 kisinin bu yonde goriis bildirdigi
tespit edilmistir. Katilime1 3; “Giindelik hayatla bagdastirarak legatoyu oOgretirken
tahteravalliye veya yiiriiyiise benzetiyorum.” seklinde gériistinii ifade etmigtir. Yapilan
caligmalar incelendiginde, piyano egitimcilerinin 6zellikle baslangi¢ diizeyinde ellerin
konumunu gosterirken ¢esitli yontemler ve benzetmeler kullanildigi goriilmektedir.
Ozyazic1 (2019)’ a gore, parmaklarin farkli yapida ve uzunlukta olmasindan dolayi elin
kemer biciminde tutulmasini, el taraklarinin ve kubbe tepesini olusturacak bas
kisimlarmin dengeyi kurmada 6nemli oldugunu, birinci parmak ve ikinci parmak
arasinda “C” pozisyonu seklinin saglanmasi yoniinde elin pozisyonunu agikladigi
gorilmektedir. “Benzetimlerden yararlanmak™ geleneksel yontemin oldukca

kullanildig1 goriilmektedir (aktaran Burak, vd., 2020).
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Arastirmanin altinci alt problemine iligkin olarak; derslerde teknik kazanimlarin
gerceklesmesi temasina iliskin olarak; “hedeflenen gelisim” kategorisinde 3 kod elde
edilmistir. En yiiksek frekans esit dagilim gostererek ““ Hedeflenen diizeyde gelisim” ve
“Hedeflenen diizeyin altinda gelisim” yoniinde 4 kisinin goriis bildirdigi goriilmektedir.
En diisiik frekansin “BEP’ 1i 6grencilerde gelisim” kategorisinde olup katilimci 4;
“Bireysel farkliliklardan dolayr az da olsa hedefin altinda kalan ogrenciler oluyor,
BEP’ li kaynastirma ogrencilerle daha yavas bir ilerleme kaydediliyor.” seklinde goriis
bildirilmistir. Savas Ceyhan ve Alici (2023); giizel sanatlar lisesinde ¢algi egitimi alan
kaynastirma o6grencileri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada ¢ogu kaynastirma 6grencisinin
calgisinda hedeflenen dilizeyde gelisim gostermedigi, sadece bir kaynastirma
Ogrencisinin ileri diizeyde gelisim gosterdigi, genellikle kiiciik adimlarla ilerleme
kaydettikleri sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin yedinci alt problemine iligskin olarak; karsilasilan teknik problemler
temasina iliskin olarak; “Ellerin konumuyla ilgili problemler” kategorisinde 4 kod elde
edilmistir. En yiiksek frekansin esit dagilim gostererek “el ve parmaklarin kasilmas1”,
“avuc ici kavis”, “avug icinin ¢okmesi” yoniinde 2’ ser kisinin bu dogrultuda goriis
bildirdigi belirlenmistir. Katilime1 3;“El  parmaklarinda  kasilmalar sonucunda
artikiilasyonlarin dogru uygulanmamasi durumuyla karsilasiyorum”; katilimc 8; “Elin
yuvarlakligy ile ilgili sorun yastyorum, bu sorunu elin altina orta parmak tarafindan
kalemle destek vererek “C pozisyonunu” korumaya ¢alistyyorum ve bu ydntem
cogunlukla ise yarryor”; Katihmer 10; “Genellikle parmaklari tamamen agip, avug
icini klavyeye yaslayarak, parmaklari tek tek basmaya c¢alisiyorlar, bu da orta
parmaktan sonra biitiin parmaklarin havaya kalkmasit demek oluyor” yoniinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir.

“Parmaklarla ilgili problemler” kategorsindel0 kod elde edilmistir. En yiiksek
frekansin “ser¢e parmagin havada olmas1” koduna iliskin olarak 4 kisinin bu yonde
goris bildirdigi tespit edilmistir. Katilimer 3; “Kasildigt icin ser¢e parmagin havada
kalmast gibi durumlarla karsi karsiya kalabiliyoruz.”; Katilme1 4; “Daha ¢ok serge
parmagin  havaya kalkmasi gibi teknik problemlerle karsilastyorum” geklinde
goriiglerini ifade etmistir.

“Bileklerle ilgili problemler” kategorisinde 3 kod elde edilerek en yiiksek frekansin
“bilek diisiikliigi” kodu yoniinde 3 kisinin goriis bildirdigi belirlenmistir. Katilime1 12
“Bileklerin yukari kalkmast sorunu ile karsilasiyorum”; Katilimc1 6;  “Bilegin

konumuyla ilgili problemler, bilegin asagida ya da yukarida olmasi gibi durumlarla
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karsilasiyorum” yoniinde goriislerini ifade etmigtir. Bilek sertliginin nedenlerini
Gokbudak ve Tutun (2005) yapmis olduklar1 ¢caligmada psikolojik nedenler, fizyolojik
ve uygulamaya bagli nedenler ile {i¢ baslik altinda toplanmistir. Psikolojik nedenler;
Ogrencinin ¢ekingen ve ice doniik olmasinin derslerde kaslarinin rahat olmamasina
neden olabilecegi, 6gretmen ve Ogrencinin arasinda giivene dayali bir iletisimin
olmasiin énemli oldugu vurgulanmaistir.

“Viicudun konumuna yonelik problemler” kategorisinde 3 kod elde edilmis, en
yiiksek frekansin “kambur durma” kodu yoniinde 2 kisinin bu dogrultuda goriis
bildirdigi tespit edilmistir. Katilime1 9; “Genellikle yukarida belirtilen problemlerle
karsilasiyorum buna ek olarak en ¢ok karsilastigim teknik sorunlarin basinda kambur
durus bozuklugu geliyor” ve Katilimc1 10“Kambur durus problemiyle sik¢a
karsilagiyorum. Notalar: ¢oziimlemeye calisirken bu egilimin ¢ok fazla oldugunu
gortiyorum” dogrultusunda goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Arastirmanin sekizinci alt problemine iligskin olarak; yas faktorii agisindan
degerlendirmeler temasina iligkin olarak; “15-16 yas avantajli” kategorisinde 5 kod elde
edilmistir. En yiiksek frekans “ideal yas” koduna iliskin olarak 2 kisinin bu yonde goriis
bildirdigi goriilmektedir. Katilmce1 5; “Ogrencilerin bu yasta piyanoya baslamasinn,
daha bilingli ¢alismalar yapabildikleri icin ideal bir yas oldugunu diisiintiyorum”;
Katilimer 7;“Bu yasta piyanoya baslamayr avantajli buluyorum. Kiigiik yastaki
ogrencilerle 3 ayda igledigim dersi, bu yas grubuyla daha bilin¢li oldugu icin 2 derste

)

gegebiliyorum, daha fazla ilerleme kaydettigimi diisiiniiyorum” seklinde goriislerini
ifade etmistir. Yapilan diger calismalar incelendiginde piyano egitimine baslangig
yasinin bu ¢aligmayla paralellik géstermedigi goriilmektedir. Burak, Sezen ve Yallioglu
(2020); uzman piyano egitimcileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklarin piyano
egitimine baslangi¢ icin en uygun yasin 4-6 yas oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir.
Gilinlimiizde cagdas miizik 6gretim yontemlerinin piyano dersine uyarlanmasi ve piyano
egitimcileri tarafindan gelistirilen g¢esitli ve yenilik¢i materyaller aracilii ile erken
donemde baglanan piyano egitiminin ¢ocuklar i¢in faydali olacag: diistiniilmektedir.
“15-16 yas dezavantajli” kategorisinde 3 kod elde edilerek, biitiin kodlarin esit
frekansta oldugu goriilmektedir. “Yetersiz caligma”, “algi ve dikkat zay1f”, “kas ve
motivasyon bakimindan” kodlarina iligkin 1’er kisi bu yonde goriislerini ifade etmistir.
“Kiiciik yas avantajli” kategorisinde 2 kod elde edilerek, en yiiksek frekansin “erken
yasta baglama” koduna iliskin olarak 6 kisinin bu yonde goriis bildirdigi goriilmektedir.

“Ogrencinin bireysel o6zellikleri” kategorisinde en yiiksek frekansmn “Disiplinli
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caligmanin 6nemi” koduna iligkin olarak 5 kisi bu yonde goriis ifade etmistir. Katilimci
7;“Fakat ogrenci disiplinli bir sekilde ¢calismadigi taktirde de bu durum dezavantaja
donebiliyor”; Katilimc1r 10;“Algt ve dikkat ag¢isindan dezavantajli  oldugunu
diistintiyorum ”; Katilimer 2; “Cogunluga bakilirsa bu yasta enstriimana baslamanin
kesinlikle ge¢ oldugunu diisiiniiyvorum, kas becerileri bakimindan ve motivasyon
bakimindan dezavantaj oldugunu, erken baslamanin daha dogru oldugunu

diigtiniiyorum” yonilinde goriislerini ifade etmistir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemine iligkin olarak, yanlis teknigin
motivasyona etkisi temasina iliskin olarak, “motivasyon” kategorisinde 2 kod elde
edilmistir. En yiiksek frekansin “Motivasyon diisliyor ” koduna iligkin olarak 9 kisinin
bu dogrultuda goriis bildirdigi ifade edilmistir. Katilime1r 2; “Oncesinde baska
ogretmenle ve yanly teknikle baslamis ogrencilerde motivasyon diistikliigii ¢cok oluyor,
teknik bozukluk yasadigimin fakinda olmayan égrencilerde tekrar basa dondiiklerinde
ozellikle motivasyonlari ¢ok diistiyor”; katilimei 3; “Teknik bozukluk ile gelen ogrenciyi
muhakkak daha geriden baslatiyorum, bu durum ogrencide hayal kirtkligi ve motivasyon
bozuklugu yaratiyor.” Katilime1 4; “Mutlaka karsilasyyorum, égrencinin motivasyonu

diistiyor ve olumsuz etkileniyor” yoniinde goriislerini ifade etmistir.

“Motivasyonu arttirmak icin uygulamalar” kategorisinde 7 kod elde edilmis, en
yiiksek frekansin “ilimli yaklagim” koduna iliskin olarak 3 kisinin bu dogrultuda goriis
bildirdigi goriilmektedir. Katilimer 10; “Teknik bozuklukla gelen bir 6grencinin
motivasyonunu yiikseltmek tamamen ogretmenin elinde oldugunu diigiiniiyorum.
Ogrenciyi panik yaptirmadan yavas yavas olmasi gerektigi sekilde dersleri planlayarak
o dengeyi kurarak diizeltmeye calistyorum. Bu durumun bazen ogrencilerin basina
buyruk tavirlarindan da kaynaklanabilecegini diisiiniiyorum” yoniinde goriis
bildirmistir. Babacan (2016); okulun fiziki kosullariyla birlikte 6gretmenin mesleki
yeterliligi ve kisilik 6zelligi 6grencinin piyanoya olan ilgisini, motivasyonunu dogrudan

etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

“Motivasyon diisiikliigii nedenleri” kategorisinde 2 kol elde edilmis olup, her ikisi de
esit dagilim gostererek “bireysel farklilik” ve “hobi amagli” kodlarina iligkin 1’er kisinin
bu yonde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Katilime1 11; “Fakat ¢ogu ogrenci bu
teknik bozukluklar: diizeltmek istemiyor, seviyesi ileri diizeyde ise 6nemseyip diizeltmeye
calisiyor yine hobi amagl geldikleri icin 6grencilerin bu anlamda ¢ok fazla sorumluluk

hissetmedigini gozlemliyorum” ve Katilime1 5; “Ogrenci daha énceden ¢alarak gelmis
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ve teknik bozukluklar: varsa bu durum d&grencinin motivasyonunu diigiiriiyor, bazi
ogrenciler ¢alisarak bu durumu diizeltmeye ¢alistyor, bazi ogrenciler ise pes ederek bu
durumu kabullenip ¢alismayr birakiyor ve ogrenciden ogrenciye bu durum bireysel
farkliik gosteriyor” seklinde goriislerini bildirmistir. Buradan yola ¢ikarak kurslarda
hobi amagh gelen 6grencilerin kendilerinde ¢ok fazla sorumluluk hissetmedigi icin
karsilastiklari teknik bozukluklar1 ¢ozmede ¢ok istekli olmadiklari sdylenebilir.

Arasgtirmanin onuncu alt problemine iliskin olarak, karsilasilan teknik problemlerin
¢Ozlimiine yonelik uygulamalar temasina iligkin olarak “etiitlerin kullanimi”
kategorisinde 2 kod elde edilmistir. “Etiit ve egzersiz” koduna iligskin olarak
2 kisi bu dogrultuda goriiglerini ifade etmistir. Katilimer 1; “Genellikle eserin ozelligine
yvonelik etiit ve egzersiz veriyorum”; Katilmci1 12 “Ser¢ce parmagi havadaysa 5.
Parmag ¢alistiracak egzersizler veriyorum” yoniinde goriis bildirmistir.

“Ayn1 etlidiin farkli siire ve teknikte ¢alinmas1” kodu yoniinde de 2 kisinin goriis
bildirdigi tespit edilmistir. Katilime1 1; “Verdigim egzersizi farkh siirelerde veya farkl
tekniklerde c¢aldirryorum” ve Katilimer 8;“Aymi etiidii farkl vitimlerle ¢aldirarak
parmaklarin giiclenmesi ve tuseye hakimiyetin artmasinda o6grenciye yol gostermeye
calistyorum” seklinde goriislerini ifade etmislerdir. Etiit calismalari, 6grencilerin teknik
beceri bakimindan gelisimine katki saglamas1 agisindan 6nemli goriilmektedir.

Gasimova (2011); etiitlerin; el hareketlerini diizenleyerek, avug igi kaslarin esneklik
kazandirilmasinda, el ve parmak kaslarinin giliglenmesi gibi fiziksel acidan fayda
saglamasinin yaninda, c¢esitli ve sirali sesleri calarak ritmik olarak da 6grencinin
gelisimine katki sagladigini vurgulamistir. Ayrica etiitler araciligi ile kazanilan teknik
davraniglar ileriki donemde ¢esitli eserler icin hazirlik olusturmast agisindan 6nemli
goriilmektedir.

“Gam kullanim1” kategorisinde 3 kod elde edilmistir. En yiliksek frekansin “gam”
koduna iligkin olarak 3 kisi bu yonde goriis bildirmistir. Katilime1 3; “Teknik
problemlerin ¢oziimiine yonelik gam ¢alismalarindan faydalantyorum” Katilimc 4; “9.
swifin ikinci doneminde gam ¢alismalarina gegiliyor, gamlardan yararlaniyyorum’;
Katilime1 5; “Swralt seslerin basili kalmamast i¢in gam ¢alismalart ¢ok uygun oldugunu
diigtiniiyorum” seklinde goriislerini ifade etmistir. Burak, Sezen ve Yallioglu (2020);
uzman piyano egitimcileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada gam ¢alismalarina ilk olarak
do major gam ile baslamay1 uygun gordiikleri sonucuna varilmistir. Egitimcilerin do
major gam ile baglamay: tercih etme sebebinin kullandiklar1 baslangi¢ metotlarinin do-

sol ve orta do yoOntemiyle yazilmis olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.



75

Gasimova (2011); yapmis oldugu ¢alismada gam galismalarina el i¢in en uygun olan
gamin mi major gami oldugunu ifade etmistir. Ancak piyano egitimcilerinin kullandigi
¢ogu baslangi¢ diizeyi piyano metodunun birinci oktav do notasindan basladigi
diisiiniiliirse 6grencilerin bu pozisyona hakim olmasi ve heniiz tonalite kavramini
O0grenmemis olmasi nedeniyle ilk olarak do major gamiyla calismalara baslamanin
uygun olacag diistiniilmektedir.

“Akor kullanim1” kategorisinde 2 kod elde edilmis, en yiiksek frekansin “akor”
koduna iliskin olarak 2 kisi bu dogrultuda goriis ifade etmis, 1 kisinin de “kirik akor”
koduna iliskin olarak goriis bildirdigi tespit edilmistir. Katilime1 3; “Akor
calismalarindan  faydalaniyyorum”, Katilmec1 5;“Adkor c¢alismalart ile sorunlar
giderilebiliyor” ve Katilimc1 3; “Kirik akor ¢alismalarindan faydalaniyorum” yoniinde
goriiglerini ifade etmistir.

“Arpej kullanim1” kategorisinde 1 kod elde edilerek, “arpej” koduna iliskin olarak 3
kisi bu dogrultuda goriiglerini ifade etmistir. Katilimer 3;“Arpej ¢alismalarindan
faydalaniyorum”; Katthme1r 5;“Arpej ¢alismalaryla sorunlar giderilebiliyor”;
kattlimecr 7; “Diiz ve ters arpej ¢alistiriyorum” yoniinde goriislerini ifade etmistir.
Gasimova (2011) 6grencilerin teknik gelisimi i¢in piyano gretimine giris olarak gam
ve arpej calismalarmin zorunlu oldugunu vurgulamistir. Fakat gam ve arpej
caligmalarinin oyunlastirilarak, ritmik olarak cesitlendirilip, mekanik olmaktan ¢ikip
daha sanatsal olarak diisiiniiliip bu sekilde yorumlanmasinin, daha etkili olacagindan
bahsetmistir.

“Metotlarin kullanim1” kategorisinde 5 kod elde edilmistir. En yiiksek frekansin
“Czerny Op. 599” koduna iligkin olarak 5 kisinin bu dogrultuda goriis bildirdigi tespit
edilmistir. Katilime1 4; “Czernry op. 599 etiit kitaplarindan birgok teknik ¢alismalara
yonelik aligtirmalar ¢aldiriyoruz”; Katilme1 5, “Czerny etiitler ile sorunlar
giderilebiliyor”; Katilimel 6, “Teknik bozukluklar: gidermek icin ders saati yeterli degil
ama Czerny etiitlerden yararlantyorum” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Diger en yiiksek frekansin “Hanon metodu” kodu yoniinde olup 4 kisi de bu
dogrultuda goriislerini ifade etmistir. Katilime 8; “Parmaklarda giigsiizliik problemi ile
karsilagiryorum bu konuda da Hanon Metodundan faydalantyorum” ve Katilimer 11,
“Parmak uglarimin igcine ¢ékmesi problemleri ve parmak kaslarini gii¢lendirmek igin
Hanon etiitlerinden yararlaniyorum” seklinde goriislerini ifade etmistir. Metot se¢imi
konusunda her metodun gii¢lii ve zayif yonlerinin olabilecegi bu nedenle dgrencinin

hazirbulunugluk ve bireysel farkliliklar1 da dikkate alinarak birden fazla metot takip
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etmenin uygun olacag diisiiniilmektedir. Cimen (1995)’ a gore, piyano literatiiriinde en
iyl piyano metodunun belirlenmesinin miimkiin olmadigini, her 6grenci farkli bir
potansiyelle geldigi icin teknik ve miizikal agidan yasanan sorunlarin genelleme ile
¢oziillemeyecegi, bu gibi durumlarda tek bir metodun yetersiz kalacagini vurgulamistir
(aktaran Burak, vd., 2020). Develi ve digerleri (2020); yapmis olduklar1 ¢alismada
baslangi¢c diizeyi piyano egitiminde metot secimi yapilirken 6grencinin kisilik ve
gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak, seviyesine uygun metotlarin se¢ilmesinin ve tek
bir metotla siirl kalinmamasi gerektigi vurgulanmastir.

“Tempo” kategorisinde 1 kod elde edilerek, “agir tempo” koduna yonelik 1 kisi bu
yonde goriis bildirmistir. Katilimer 6; “Ayrt ellerle agir tempoda ¢alistirarak, eserin
yvapisina ve donemine goére c¢alismalart ¢esitlendirebiliyorum” yoniinde goris
bildirmistir. Gasimova (2011); yaptig1 ¢alismada bu sonucu destekler nitelikte olup, bazi
eserler i¢in her iki elin ayr1 ayr1 ¢calisilmasinin yararli olabilecegini vurgulayarak, cesitli
tempolarda alistirma yapilabilecegi, ancak zaman zaman yavas tempoya donmek
gerektiginin dnemini vurgulamistir.

“Teknoloji kullanim1” kategorisinde 1 kod elde edilerek, “video kullanim1” koduna
yonelik 1 kisi bu yonde goriis ifade etmistir. Katilimer 12; “Kambur durus problemini
¢ozmek icin velilerden ogrenci evde ¢alisirken videoya ¢ekmesini istiyorum, sonra derste
bu videoyu birlikte izleyerek durusunun yanlshg: iizerinde ogrenciyle konusuyorum,
sonra derste tekrar dogru durus tizerinden bir video daha ¢ekiyorum ve bu iki durusu
ogrenciyle birlikte izleyerek karsilastiriyorum” yoniinde goriis bildirmistir. Erim (2009)
“Video Model Destekli Ogretimin Gitar Performansina Etkisi” adl1 calismasinda video
model destekli 6gretimin klasik gitarda baslangi¢ seviyesinde olan Ogrencilerin
performanslarina olan etkisini arastirmay1 amaclamistir. Arastirmanin sonucunda; video
model destekli gitar 6gretiminin; “gitar1 tutus, sag el, sol el teknikleri ve tek sesli eser
performansina” olumlu etki ettigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore aragtirmaci; 6grencilerin
yapilan kayitlarda kendi hatalarin1 gozlemleyerek diizeltebildiklerini, profesyonel
gitaristlerin goriintii-ses igeren kayitlar1 ile eser ya da etiitlerdeki zor pasajlarin
caligilabilecegi, her yas grubuna (ozellikle ilkogretim yas grubuna) ve cesitli
enstriimanlara uyarlanabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bundan yola ¢gikarak 6grencinin
calistig1 eseri video seklinde kaydedip izlemesiyle, 6grencinin kendi performansini
degerlendirebilme varsa hatasini gérme olanagi sagladig: i¢in enstriiman egitiminde

kullanilmasiin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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“Ogretmenlerin derslerdeki uygulamalar” kategorisinde 5 kod elde edilmistir.
“kalemle destek vererek” koduna iliskin olarak 3 kisi bu dogrultuda goriis bildirmistir.
Katilimer 8; “Bu sorunu elin altina orta parmak tarafindan kalemle destek vererek “C
pozisyonunu” korumaya c¢alistyorum ve bu yontemin ise yaradigini goriiyorum’;
Katilime1 9; “Avug iginin ¢ékmesi durumunda alttan kalemle destekleyerek ¢okmeyi
engellemeye c¢alisiyorum”; Katilimer 12; “Bilegi diisiirme hareketi varsa bir kalem
vardimiyla alttan destekliyorum” yoniinde goriislerini ifade etmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilmistir;

Baslangig diizeyi piyano egitiminde, piyano egitimcisinin oturus-durus, viicudun
konumu, el ve ayaklarin konumu gibi teknik detaylarin lizerinde 6zenle durularak, bu
temel davranislarin en dogru sekilde 6grenciye kazandirilmasi 6nemli goriilmektedir.
Dogru bir teknikle piyano egitimine baglayamayan 6grencilerde ileriki asamalarda
yeteri kadar ilerleme kaydedemedikleri, hatta yanlis teknikle ¢aligmaya devam
etmeleri durumunda gegici ya da kalic1 saglik sorunlari ile karsilastiklari, yapilan
bilimsel ¢alismalarla da desteklenmektedir. Bu nedenle piyano egitimcilerinin
baslangi¢c asamasinda temel davranislar1 kazandirirken acele etmeden, adim adim
ogrencinin kaslarinda gereken rahatligi saglayarak ¢alismalari siirdiirmesi 6nemli
gorilmektedir.

Piyano; hem eslik hem de solo ¢algi olma 6zelligi ile miizik egitimcilerinin
kullandig1 en yaygin enstriiman olarak, ¢ogunlukla gelecegin miizik 6gretmenlerini
yetistiren giizel sanatlar lisesi 6grencileri i¢in de oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir.
Yapilan caligmada giizel sanatlar liselerinde haftalik piyano ders saatinin yetersiz
oldugu, Milli Egitim Bakanligi’nca yapilan diizenleme ile piyano ders saatlerinin
arttirllmasi 6nerilmektedir.

Yapilan goriigmelerde BEP’ 1i 6grencilerin kullanilan metotlarda zorlandigi, bu
ogrenciler icin uygulamasi daha kolay ayr1 piyano metotlarinin yazilmasi
onerilmektedir.

Yapilan goriigmeler dogrultusunda yanlis teknikle baglamis 6grencilerde
motivasyon diislikligii yasayabildikleri sonucuna varilmigtir. Bu 6grencilerde
Ogretmenin 1liml1 yaklagiminin basariy1 ve motivasyonu arttirdigi diisliniilmektedir.
Bu nedenle 6gretmenlere bu gibi durumlarla karsilastiklarinda 6grenciyi rencide
etmeden, sakin bir sekilde gerekli uyarilar1 yaparak, etiit ve egzersizlere bu sorunlari

ortadan kaldirmaya caligmalar1 tavsiye edilmektedir.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda, giizel sanatlar lisesi ve kurs merkezindeki
piyano egitimi uygulamalar ile ilgili benzerlik ve farkliliklar géze g¢arpmaktadir.
Baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde, egitimcilerin ¢ogunlugu oturus-durus, tabure
uzakligi, viicudun konumu, el, parmak, bilek, kol gibi piyano c¢almada kullanilan
piyanistik organlarin ve ayaklarin konumuna dikkat ettikleri belirlenmistir. Giizel
sanatlar lisesinde c¢alisan piyano egitimcilerinin haftalik ders saat sayisini yetersiz
bulurken, kurs merkezinde piyano ders saati uygulamalarinda farklilik oldugu, ilk sekiz
ay zorunlu yarim saat, ileriki siiregcte 6grencinin seviyesine bagli olarak haftalik ders
saat sayisinin arttirildigi tespit edilmistir. Her iki kurumda da baslangi¢ diizeyi piyano
egitiminde, piyano egitimcilerinin teknik agidan dikkat ettigi asamalar ve sorunlari
cozme sekilleri benzerlik gostermekle birlikte, kurs merkezlerinde hobi amagh gelen
Ogrencilerin yasanan teknik agidan sorunlari ¢6zme konusunda c¢ok istekli olmadigi
tespit edilmistir. Desifre silirecinde her iki kurumda da piyano egitimcilerinin
cogunlugu, eserin donanimina dikkat ederek, agir tempoda ve c¢ift elle desifre
yaptirdiklart belirlenmistir. Piyano egitimcilerinin baslangi¢ asamasinda ¢ogunlukla
non legato teknigini tercih ettikleri, klavyenin tanitiminda neredeyse egitimcilerin
tamaminin ikili ve ticlii siyah tuslar tanitarak basladiklari, piyano teknigini 6gretirken
en ¢ok kullanilan yontemin bilegin diisme hareketi oldugu, piyanoya erken yasta
baslamanin ve disiplinli ¢alismanin 6nemi vurgulanarak, teknik bozukluklarin
Ogrencinin motivasyonunu diisiirdiigii, motivasyonu arttirmak i¢in piyano egitimcisinin
iliml1 yaklagiminin 6nemli oldugu, en sik goriilen teknik problemlerin ser¢e parmagin
havada olmast ve bilek dustkligi gibi sorunlarla karsilasildigt ve bu teknik
problemlerin ¢oziimiine yonelik gam ve arpej caligmalar ile Czerny Op. 599 ve Hanon
metotlarindan yararlanildig: tespit edilmistir.

Piyano egitimcisi, 6grencinin evdeki ¢alisma ortami ve evde ¢alisirken kullandigi
enstriman hakkinda bilgi sahibi olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Cogu
ogrencinin evde piyano ¢alisirken ¢esitli nedenlerden dolayi, org veya elektro piyano
gibi enstriimanlar1 kullandigi bilinmektedir. Ozellikle baslangig diizeyinde piyano
egitimcilerinin 6grencinin evdeki caligmalarinin video kaydini velilerden isteyerek
ogrencinin teknik agidan ¢alismalarini yakindan takip etmesi ve gerekli diizeltmelerin
yapilmas1 6nerilmektedir.

Glinlimiizde ailelerin, ¢ocuklarinin piyano egitimi almasi konusunda 6zen
gosterdigi, kurs merkezleri veya 6zel 6gretmenler sayesinde bir¢ok §grencinin piyano

egitimi aldig1 bilinmektedir. Bu 6grencilerin ¢ogunun, piyano egitimine org ya da
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elektro piyano ile basladiklari bilinen bir ger¢ektir. Maddi imkanlar nedeniyle ¢ogu veli,
akustik piyanonun pahali olmasi, akort probleminin yasanmasi gibi sorunlar yiiziinden
org ya da elektro piyanoya yonelmektedir. Piyano egitimcileri akustik piyanoda
calismay1 tercih etse de farkli nedenlerden dolayr giniimiizde pek miimkiin
olmamaktadir.

Piyano egitimi, sabirli ¢alismay1 gerektiren uzun bir siireci kapsadigi bilinmektedir.
Bu konuda baslangigta yerlesecek herhangi yanlis bir davranisin, 0grencinin ileri
diizeyde teknik becerileri kazanmasinda zorluk yasamasina sebep olabileceginden,
piyano egitiminin baslangi¢ agsamasi en kritik agsama olarak kabul edilmistir. Yurt iginde
ve yurt disinda konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, yanlis teknikle piyano
calmanin sonucunda ¢abuk yorulma, kas ve eklemlerde agri, hatta kalici rahatsizliklar
olabilecegi tespit edilmistir. Bu nedenle piyano egitimcilerinin baslangi¢c asamasindan
itibaren dogru teknikle ¢alismalar1 planlanmasi ve siirdiirmesi énemli goriilmektedir.
Teknik calismalarin, 6grencinin miizikal gelisimine katki saglamasi ve Ogrencinin
fiziksel agidan kaslarinda veya eklemlerinde agri hissetmemesi i¢in 6nemlidir. Bu
caligmada piyano egitimcilerinin baslangig asamasinda, piyano tekniginde dikkat
edilmesi gereken asamalar1 belirleyerek, teknik agidan karsilastiklar1 sorunlarin
¢Ozlimiine yonelik oneriler getirilmeye calisilmistir. Bu ¢alisma, piyano egitimcilerine
yol goOstermesi ve piyano egitimi alanma katki saglamasi agisindan Onemli

goriilmektedir.
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