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DUYGU KOCLUGU YAKLASIMI UYGULAMASININ 4-5 YAS GRUBU
COCUKLAR UZERINDEKI ETKIiLERININ CESIiTLi DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI
Arastirmada, oOgretmenin uygulamis oldugu duygu koclugunun okul Oncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme ve sosyal becerileri ile istenmeyen davraniglari iizerine
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma karma yontem modeline uygun olarak
planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Arastirmada bulunan deney ve kontrol gruplari, amagh
orneklem yontemi ile belirlenmistir. Bu arastirmanin g¢alisma grubu, 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda Bursa Ili Niliifer ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi anaokulu
blinyesinde egitime devam eden 15 c¢ocuk deney grubu, 15 g¢ocuk kontrol grubu ve bu
ogrencilerin 0gretmenlerinden olusmaktadir. Calismanin nicel boyutunda ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerini belirlemek amaci ile “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme
Olgegi”, duygu diizenleme beceri diizeylerini belirlemek amaci ile “Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olcegi” kullanilmistir. Ayn1 zamanda nitel boyutu igin ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin demografik bilgilerine ulasmak amaci ile arastirmacinin hazirlamis oldugu
“Kigisel Bilgi Formu”, o6gretmenler ile goriismek adina “Gorlisme Formu™ ve arastirmaci
tarafindan smif ici siireci gdzlemlemek adma “Arastirmacit Goézlem Formu” uygulanmistir.

Verilerin diizenlenmesinde Microsoft Excel 2016 programi, verilerin analizinde Microsoft



SPSS 28.0 programi kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in, Bagimsiz
Ormeklem t-Testi, Mann-Whitney U, Bagimli Orneklem t-Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmistir. Deney ve Kontrol gruplari 6n test puan ortalamalari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi ve yapilan 6n gozlemler ve 6n goriismeler sonucunda
ogretmenlerin smif i¢i uygulamalarinin ve davraniglarinin da benzer oldugu bulunurken son
test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ayni
zamanda son goriismeler sonucunda elde edilen nitel verilerden dogrultusunda 6gretmenlerin
smif i¢i uygulamalarinin ve davraniglarinin da farklilastigi deney grubu 6gretmenin kendini
alaninda daha yetkin hissettigi, sinif ortaminda yasanan sosyal duygusal sorunlarin azaldig ve
yasanan problem durumlarinda duygu koglugu yaklasimi uygulamasini aktif olarak
kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, 6gretmenin duygu koglugu yaklasimi uygulamasinin,
cocuklarin sosyal becerileri ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmede etkili oldugu
sonucuna varilmakla beraber istenmeyen davraniglar1 azaltmada da olumlu etkisinin oldugu
anlasilmakta ve 6gretmen davraniglari izerinde anlamli 6lgiide etkisi oldugu goriilmektedir.

Anahtar sézciikler: Duygu diizenleme, duygu koglugu, istenmeyen davramslar, okul

oncesi egitim, sosyal beceri,
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AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF EMOTION COACHING ON 4-5 AGE
GROUP CHILDREN IN TERMS OF VARIOUS DIMENSIONS

In the study, it was aimed to examine the effects of emotion coaching applied by the teacher
on the emotion regulation and social skills of preschool children and their unwanted
behaviors. The research was planned and conducted in accordance with the mixed method
model. Experimental and control groups in the study were determined by purposive sampling
method. The study group of this research consists of 15 experimental groups, 15 control
groups and teachers of these students who continue their education in the official kindergarten
affiliated to the Ministry of National Education in Bursa Province Niliifer district in the 2021-
2022 academic year. In the quantitative aspect of the study, the "Social Skills Development
System Rating Scale" was used to determine the social skill levels of the children, and the
"Preschool Emotion Regulation Scale” was used to determine the emotion regulation skill
levels. At the same time, the "Personal Information Form" prepared by the researcher to reach
the demographic information of the children and their parents for the qualitative dimension,
the "Interview Form™ to meet with the teachers, and the "Researcher Observation Form™ to
observe the classroom process were applied by the researcher. Microsoft Excel 2016 program

was used to organize the data, and Microsoft SPSS 28.0 program was used to analyze the
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data. Independent Sample t-Test, Mann-Whitney U, Dependent Sample t-Test and Wilcoxon
Signed Rank Test were used to analyze the data obtained from the study. While it was found
that there was no statistically significant difference between the pre-test mean scores of the
experimental and control groups, and as a result of the pre-observations and pre-interviews,
the in-class practices and behaviors of the teachers were similar. At the same time, in line
with the qualitative data obtained as a result of the last interviews, it was concluded that the
classroom practices and behaviors of the teachers differed, the experimental group teacher felt
more competent in his field, the social emotional problems experienced in the classroom
environment decreased and the application of emotion coaching approach was actively used
in the problem situations.

In line with these results, it is concluded that the teacher's emotion coaching approach
is effective in improving children's social skills and emotion regulation skills, but it also has a
positive effect on reducing unwanted behaviors and has a significant effect on teacher
behaviors.

Keywords: Emotion coaching, emotion regulation, preschool education, social skills,

undesired behaviors
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1. BOLUM
GIRiS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, arastirma sorulari, arastirmanin amaci ve
Oonemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1.  Problem Durumu

Insan sosyal bir varlik olarak diinyaya gelisi ile birlikte diger insanlarla iletisimde
olma ihtiyaci ile diinyaya gelir. Dogdugu andan itibaren diger bireyler ile iletisim halinde olan
insanin bu iletisimi saglikli ve verimli bir diizende siirdiirebilmesi igin kazanmasi gereken
bazi beceriler bulunmaktadir. Bu becerilerin en basinda bulunan sosyal beceriler, bireyin
sosyal hayata olan uyumu ve bir toplulugun pargasi olmasini saglayan beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Lynch ve Simpson, 2010). Sosyal beceriler; bireyin yasami boyunca
ihtiyact olan olumlu etkilesimi, c¢evresindeki diger insanlar ile kuracagi olumlu iligkileri
(Kupersmidt ve Dodge, 2004), problem ¢6zmeyi, 6z denetimi, karar vermeyi (Stanley, 2009)
ve diger insanlarla olan iletisimi baglatmay: ve siirdiirmeyi saglar (Alisinanoglu ve Ozbey,
2011).

Sosyal beceriler okul o6ncesi donemde kazanildiginda tiim gelisimsel alanlari
destekleyerek pozitif etkiler olusturur. Bu dénemde sosyal beceri yetersizligi ise, istenmeyen
davraniglarda artis, sosyal iliskilerde yetersizlik, olumlu iliskiler kuramama gibi olumsuz
etkilere yol agmaktadir (Stanley, 2009). Bu olumsuz etkiler hem ¢ocukluk yillarinda hem de
yasamin gelecek yillarinda bireyi etkilemektedir (Yavuzer, 1999). Sosyal beceri eksikligi
goriilen ¢ocuklarda; saldirganlik, suca yonelme, okula karsi olumsuz tutum, davranig
problemleri, korku, endise, ige kapanma ve insanlardan uzak durma davraniglari gibi tim
yasamu etkileyecek olumsuz davranislar goriilebilmektedir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011;
Albayrak-Kaymak, Alpa-Bilbay ve Cetin, 2003).

Sosyal becerileri de igine alan temel bir kavram olan sosyal ve duygusal gelisim hayat
boyu gelisen bir yap: gostermektedir. Ozellikle okul éncesi dénemde sekillenmekte olan bu
gelisimde Ogretmen Ve g¢ocuk etkilesimi olduk¢a onemlidir. Erken c¢ocukluk yillarinda
cocuklara saglanan giinliik yasam deneyimleri, olumlu rol model olma ve egitim imkanlar
cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesi oldukg¢a biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Bronfenbrenner’in (2005) ekolojik sistemler kuraminda, bireyin ¢evresindeki i¢ ice gegmis
katmanlar sisteminde bulunan iligkilerin ve bu iliskilerin ortaya c¢ikardigi sistemlerin
birbirinden etkilendigi ifade edilmektedir. Ekolojik sistem kurami, bireyin davranislarina

etkide bulunan, i¢ (mizag, cinsiyet) ve dis kuvvetlerin (anne baba tutumu, is iliskileri,



ogretmen davraniglar1) birbirleri ile olan etkilesimleri konusunun 6nemini belirtmektedir.
Insanlarin farkli durumlara ve kosullara uyumlu olmalarini saglayan kabul edilmis davranis
durumlarini ifade eden bu kuram, g¢evrenin iginde yer alan insan ve diger tim sistemlerin
(aile, okul, Kitle iletisim araglar1 vb.) birbirlerinin tizerinde olan etkilerini agiklar. (Miley ve
digerleri, 1998). Bu bilgilerden hareketle alan yazina bakildiginda ekolojik sistemler
kurmanindan destek alan ¢esitli arastirmalar karsimiza ¢ikmaktadir. Mikro sistemin
merkezinde bulunan cocuk, yakin g¢evresinden etkilenmekte ve onlar1 etkileyebilmektedir.
Aile igerisinde kisisel deneyimler ve roller edinmeye baslayan ¢ocuk bu roller araciligiyla
farkli  baglamlarda olusan etkilesiminin ~ niteligiyle kendi potansiyelini
gerceklestirebilmektedir (Bronfenbrenner ve Evans, 2000). Cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimi de yakin ¢evresindeki 6nemli kisilerle olan etkilesimlerinden etkilenir (Mehmed,
2020).

Kuramin merkezinde olan bireye dontldiginde duygularini diisiincelerin ifade
etmesi, duygularinin farkina varmasi ve onlar1 diizenleyebilmesi, hem kendisi hem de
etkilesimde bulundugu g¢evreyle olan uyumu sosyal duygusal gelisim ile oldukea iliskilidir.
Deneyimlenen bu duygularin ifade edilmesinin gocuklarin ¢evreleriyle olan etkilesiminin ve
cevreye olan uyumunun da temelini olusturdugu belirtilmektedir (Argon ve Akaya, 2008;
Dalkilig, 2014; Denham, 2007; Ekman, 1999; Giilay, 2009; Yavuzer, 1999). Bu temellerden
biri olan duygu diizenleme ise, bireyin yasadigi bir deneyim sonucu olusan duygunun
yogunluk Ve siiresini ayarlayabilmesini, duygularin bireyin kendi istegiyle ve ¢aba sarf ederek
kontrol edebilmesini ifade eder (Berk, 2013; Kopp, 1989). Eisenberg ve digerlerine (2005)
gore ise duygu diizenleme, duygulari ve duygularla ilgili durumlari, ne zaman ve nasil
deneyimlendigini ve davraniglarin nasil ifade edildigini yonetmek, degistirmek igin kullanilan
stiregleri igermektedir. Duygusal beceriler gocuklarin akranlariyla olan sosyal iletisimleri
tizerinde biiyiik rol oynamaktadir. Cocugun duygularini anlamasi, yonetmesi, diizenlemesi
ve ifade etmesi bu sosyal iliskilerde basarili olmasina baghdir (Denham, 1998). Cocuklar
cevrede bulunan yetiskinlerle ve akranlariyla sosyal etkilesim kurarak ortama uyum
saglamaya calisirlar. Cocuklarin; akranlarinin, yetiskinlerin ve i¢inde bulundugu g¢evrenin
duygularin1 karsilikli bir sekilde anlayabilmeleri ve empati kurabilmeleri saglikli ve
stirdiiriilebilir iligkiler gelistirmede 6nem tasimaktadir (Denham ve Couchoud, 1987; Hughes
ve digerleri, 1998; lzard ve digerleri, 2011).

Duygu diizenleme ayni zamanda g¢ocuklarin duygu bilgisi ile iliskilidir. Duygu

diizenlemeye iliskin diger bir goriis, duygu diizenlemesinin gergeklesmesi i¢in duygusal



farkindalik, duygu ve duygunun getirdigi davranis ve bilissel siire¢lerde duygunun varliginin
dengelenmesinin gerekliligine vurgu yapar (Carlson ve Wang, 2007).

Ulkemizde duygu diizenleme konusuna ydnelik arastirmalarda son dénemde bir artis
goriilmesine ragmen bu konudaki ¢alismalarin sayisinin yine de sinirli oldugu goriilmektedir.
Duygu diizenleme konusunda gerceklestirilmis olan arastirmalar duygu diizenleme
becerilerinin farkli degiskenlere gore (yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne ¢alisma durumu,
babanin yasi, babanin egitim durumu, annenin egitim diizeyi, annenin yast ve ailenin aylik
geliri) incelendigi (Metin, 2010); sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile oyun
becerileri arasindaki iliskisinin incelendigi (Kogyigit ve digerleri, 2015), anaokuluna giden
cocuklarin annelerinin empatik egilim ve tutumlart ve c¢ocuklarin duygusal diizenleme
becerileri arasinda yer alan iliskinin incelendigi (Kurbet,2010), Seger (2017) ise yaptigi
arastirmada sosyal becerileri gelismis olan g¢ocuklarin duygu diizenleme davranislari ile
annelerinin duygu sosyallestirme durumlari arasindaki baglantiyr inceledigi, okul 6ncesi
cocuklarin davranig problemleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
degerlendigi (Sahin, 2019), okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi (Ural ve digerleri,
2015) ve okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileri ile etkilesimli oyun
davraniglar1 arasindaki iligkinin incelendigi (Yurdakul ve digerleri, 2021) calismalarla duygu
diizenleme iizerine yapilan ¢alismalarin genellikle iliskisel c¢alismalardan olustugu
goriilmektedir. (Sahin ve Ari, 2016). Ancak, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve sosyal becerilerini destekleme ve gelistirmek, istenmeyen
davraniglar1 azaltmak amaciyla yapilacak olan deneysel ¢alismalara da ihtiya¢ bulunmaktadir.
Ogretmenlerin aileden sonra ¢ocuklarin davranislart iizerinde &nemli etkileri oldugu
bilinmektedir Bu ihtiyagtan yola g¢ikarak bu c¢alismanin amaci, 6gretmenin duygu koglugu
yaklagimint kullanmasiin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, sosyal becerileri ve
istenmeyen davraniglarina olan etkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanitlar aranmustir.

1.2. Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin arastirma sorular1 sunlardir:

1. Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin, sosyal beceri diizeyleri ve alt
boyutlar1 6n test puanlar1 arasinda; istenmeyen davranis diizeyleri ve alt boyutlar1 6n
test puanlar arasinda; duygu diizenleme beceri diizeyleri on test puanlar1 arasinda

anlamli farklilik var midir?



2. Deney ve Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, sosyal beceri diizeyleri ve alt
boyutlar1 son test puanlar1 arasinda; istenmeyen davranis diizeyleri ve alt boyutlar1 son
test puanlar1 arasinda; duygu diizenleme beceri diizeyleri son test puanlar1 arasinda
anlamli farklilik var midir?

3. Deney grubunda yer alan cocuklarin, sosyal beceri diizeyleri 6n test ve son test
puanlari; istenmeyen davranis diizeyleri On test ve son test puanlart; duygu diizenleme

beceri diizeyleri On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin, sosyal beceri diizeyleri 6n test ve son test
puanlari; istenmeyen davranis diizeyleri on test ve son test puanlari; duygu diizenleme

beceri diizeyleri On test ve son test puanlari arasinda anlaml farklilik var midir?

5. Uygulama o6ncesinde deney ve kontrol grubu 6gretmenlerin siiflarinda sosyal beceri
ve duygu diizenlemeye yonelik etkinlikleri ve bu uygulamalari hakkindaki 6z
degerlendirmelerine iligkin goriisleri nasildir?
6. Uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubu 6gretmenlerin siiflarinda sosyal beceri
ve duygu diizenlemeye yonelik etkinlikleri ve bu uygulamalari hakkindaki 6z
degerlendirmelerine iligskin goriisleri nasildir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi 6gretmeninin sinifinda duygu koglugu yaklasgimini
kullanmasinin, sinifindaki 48-60 aylik c¢ocuklarin sosyal becerileri, duygu diizenleme
becerileri ve istenmeyen davranis diizeylerine olan etkisi ile 0gretmenlerin bu becerilere ait 6z
degerlendirmelerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, cocuklarin sahip olduklar
sosyal becerilerin, duygu diizenleme becerilerinin ve istenmeyen davraniglarin
ogretmenlerinin  duygu koclugu yaklasimimi kullanma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigina yanit aranmaktadir.
14. Arastirmanin Onemi

Yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin, iliskilerin ve bu donemde c¢ocuga verilen
egitimin bireyin gelecekteki yasami iizerindeki onemli etkileri bilinmektedir (Senemoglu,
2004). Erken g¢ocukluk doneminde siirdiiriilebilir istendik davranis degisiklikleri olusturmak
ve ¢ocugun gelisimini biitiinciil bir bigimde desteklemek i¢in ailede ve okulda kullanilan
yaklagimlarin etkileri, erken ¢ocukluk donemi uzmanlar1 tarafindan uzun yillardir
incelenmektedir (Ekinci-Vural, 2006; Erol, 2016; Korkmaz, 2020). Duygu koglugu,

davraniglarin yonetiminde duygulara odaklanmayi ve iliskisel yaklasimi temel almaktadir



(Gilbert, 2013). Ulkemizde de egitim alaninda bu konularn giindeme gelmesine, farkindalik
yaratilmasina, gerekliliginin anlagilmasina ve bu yaklasimin faydalarma dair somut 6rnekler
sunulmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Alan yazin tarandiginda Tiirkiye’de duygu koglugu yaklasimi ile ilgili sinirli sayida
arastirmaya rastlanilmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde okul oncesi donemde
ogretmenlerin smiflarinda duygu koglugu yaklasimini uygulamasiin, uyguladiklar egitim
etkinleri ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine ve duygu diizenleme becerileri diizeylerine
olan katkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu arastirma sonucunda okul 6ncesi
ogretmenlerinin Siniflarinda duygu koglugu yaklagimini uygulamasinin sinifta uyguladiklari
egitim etkinlikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal becerilerine olan etkisinin
incelenmesi, ¢alismanin 6zgiin yoniinii olustururken okul oncesi egitim alan yazinina katki
saglayacagi ve yapilacak diger arastirmalar igin Yol gosterici bir nitelik tasiyacagi
diistiniilmektedir.

15. Varsayimlar

1. Aragtirma kapsaminda yapilan goriismelerde Ogretmenlerin  verdikleri
cevaplarin gercek goriislerini yansittiklar: varsayilmistir.
1.6.  Smrhhklar

1. Bu arastirma 2021-2022 egitim-6gretim doneminde Bursa ili, Niliifer ilgesinde
yer alan Milli Egitim Bakanligi'na [MEB] bagl bir resmi bagimsiz anaokulunun 4-5 yas
grubunu olusturan olan 2 sinifi ile

2. 15’1 deney, 15’1 kontrol grubunda olmak iizere 30 ¢ocuk ile

3. Iki 6gretmen ile

4. Kullanilan veri toplama araclar1 ve yapilan analizler ile sinirhdir.

1.7.  Tammlar

Sosyal ve Duygusal Gelisim: Sosyal ve duygusal gelisim dogumla baglayip Kisinin
kendisini ifade etme, duygularini1 kontrol altina alma, kendisi ve iginde bulundugu topluma
uyumlu bir birey olma gibi becerilerini kazandig1 yasam boyu gelismekte olan bir siiregtir
(Kiigiikturan ve Keles, 2020).

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler, iletisim, kendini ifade etme, sorumluluk alma ve
yerine getirme, empati, 6z denetim, is birligi, problem ¢6zme, sosyal iliskileri baslatabilme ve
stirdiirebilme, grup etkinliklerinde aktif rol alma gibi bireylerin ¢evrelerinde bulunan
insanlarla olan iletisimlerinde olumlu etkilesimi saglayan davraniglar olarak tanimlanmaktadir

(Stanley, 2009; Gresham ve Elliot, 1993; Lynch ve Simpson, 2010).



Duygu Diizenleme: Yasanan durumlar karsisinda hissedilen duygulara yonelik
sergilenen davraniglarin o anki duruma uygun hale getirilmesi, bu duygularin analiz
edilebilmesi ve gereken durumlarda diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1994).

Duygu Diizenleme Becerileri: Bireyin kendisi ve g¢evresindekilerin duygularini
anlama, tanima, farketme, olumlu ve olumsuz tiim duygular1 kabul etme ve yasadigi
durumlarda hedefine ulagmak i¢in duygulara uygun olan davranis ve stratejileri gelistirerek
degisken sekilde kullanma kabiliyetini belirtmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Istenmeyen Davrams: Ogretmenin smif yonetimini zorlastiran, egitim siirecini
olumsuz etkileyen, baskalarina veya kendine zarar verme, kurallara uyum saglamama, kendini
ifade etmede giicliik, sosyallesme siirecinde olumsuzluk yasama, utanma, i¢ce dontikliik, disa
doniikliik, zorbalik gibi davranislar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Essa, 2003; Ozdemir,
2007).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin i¢erigini olusturan, sosyal duygusal gelisim,
sosyal duygusal beceriler, istenmeyen davraniglar, duygular, duygu diizenleme becerileri,
duygu kog¢lugu yaklasimi ve duygu dostu 6gretmenlik egitimi ile ilgili kavramsal bilgiler ve
bu igerigi olusturan 6gelerle ilgili konularda yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis olan gesitli
calismalar ele alinmistir.

2.1. Sosyal Duygusal Gelisim

Cok yonlii bir kavram olarak bilinen gelisim; fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
yonden bir biitiinliik olusturmaktadir. Birey {lizerinde tiim yasam1 boyunca etkili olan bu
gelisim alanlarinin 6zellikle okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocugu 6nemli 6l¢giide etkilidigi
diistiniilmektedir (Kartal, 2007; Kandir ve Alpan, 2008). Bu gelisimleri sonucunda farklilasan
bireyler farkli gelisimsel siireglerden gegmekte ve gelisim siiregleri ¢evreden ve gevredeki
diger bireylerden dogrudan etkilenmektedir (Onur, 2006). Cocugun g¢evreyle uyumlu bir birey
haline gelebilmesi ve bu ¢evreye uygun davranislar iiretebilmesi igin en 6nemli zaman dilimi
ise okul 6ncesi donem olarak goriilmektedir (Pianta, 1997; Basal, 2003; Kandir ve Alpan,
2008). Cevreyle olan etkilesimi sonucunda sosyallesen ¢ocuk dogdugu anda sosyal bir birey
olmamakta zaman iginde yasam deneyimleri ile birlikte sosyallesmeyi ve sosyal bir birey
olmay1 6grenmektedir (EKinci-Vural, 2006; Aral ve digerleri, 1981). Bu sosyal ¢evrenin bir
pargasi olan ¢ocuk diger insanlarla iletisime ge¢meyi farkl: insanlarla yasadigi deneyim
sonucunda elde eder (Schaffer, 1996).

2.1.1. Ailenin Sosyal-Duygusal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Aile ¢ocugun ilk sosyal ¢evresini olusturmaktadir. Aile sayesinde kazanilan ilk giiven
duygusunun temelini olusturan yasamin ilk yillar1 ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde
oldukca onemli bir yeri oldugu belirtilmektedir (Altug, 2004). Cocuk ailesinin davraniglara
verdigi tepkiler tizerinden kendi sosyal-duygusal diinyasini olusturur (Baysal Metin, 2016).
Yaklasik olarak bebek iki ii¢ aylikken baslayan ilk sosyal etkilesimler bebegin ebeveyni ya da
ona bakim saglayan kisi tarafindan gergeklesmekte ve bu etkilesim jest, bakisma, temas
yoluyla olugsmaktadir(Aral ve Kadan, 2018).

Erken c¢ocukluk doneminde sosyal duygusal gelisimlerin desteklenmesinde
ebeveynlere ve 6gretmenlere oldukea biiyiik gorevler diismektedir. Hem 6gretmenler hem de

aileler cocuklar1 birbirleriyle karsilastirmadan kosulsuz kabul etmeli, tim g¢ocuklarin bir



potansiyeli oldugunu bilmeli ve bu potansiyeli gergeklestirmelerine olanak saglamali,
demokratik ve hosgoriilii bir tutum sergilemeli ve onlara rol model olarak cesaretlendirmelidir
(Aral ve Kadan, 2008).

2.1.2. Ogretmenin Sosyal-Duygusal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Cocuklarda olumlu 6grenmeleri ve gelisimi desteklemek i¢in, cevresinde etkilesimde
bulunduklar1 6gretmenlerin ve ebeveynlerin gelisim alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalari, bu
gelisim siireci adimlarinda cocuklara uygun, anlasilir tepkilerde bulunmalarinin 6nemli
oldugu belirtilmistir (Cooney ve digerleri, 1996).

Yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi gerektigi belirtilen sosyal gelisim, okul
oncesi donem ile birlikte ¢cocuga sosyal becerilerin, sosyal-duygusal davranis yasantilariin
kazandirildigi bir gelisimdir. Bu gelisim siirecinde 6gretmenlere de olduk¢a 6nemli gorevler
diismektedir. Erken cocukluk doneminde bireyin okulda aldigi egitim programinin yaninda
farkli egitimler ve etkinlikler, farkilastirilmis yontemlerle sunulan egitim 6gretim hizmeti
sayesinde erken yaslardan baslayarak sosyal becerilerin kazanimi saglanabilir (Ceylan, 2009).
Ozellikle erken gocukluk déneminde ¢ocugun hayatindaki en énemli bireylerden olan okul
oncesi 6gretmeninin, etkili bir iletisim kurabilmesi, bu iletisim siirecinde ¢esitli yontem ve/ve
ya yaklasimlarin kullanmasi ¢ocuga rol model olmasi diisliniildiigiinde 6gretmenin zengin
uyaricl ¢evreyi sunmast Oonemli goriilmektedir (Gooden ve Kearns, 2013; Shapiro, 2004;
Tepeli ve Ari, 2011)

Cocuklarda sosyal duygusal gelisim konusunda yapilmis gesitli nitel ve nicel verilere
yonelik arastirmalar bulunmaktadir. Wentzel (2015) erken yaslarda empati kurabilmeyi
ogrenen, prososyal davraniglarini gelistirmis olan, yasitlarina ve diger insanlara yardim
etmekten ¢ekinmeyen gocuklarin ileriki yaslarinda hem akademik anlamda daha basarili
olduklarin1 hem de insan iligkilerinde daha saglikli iliskiler kurabildiklerinden bahsetmistir.
Erken ¢ocukluk doneminde oOgretmeniyle olumlu iligkiler Kkurabilen c¢ocuklarm okula
hazirbulunusluklar1 ve erken akademik becerilerinin de olumlu oldugu belirtilmistir
(Locasale-Crouch ve digerleri, 2008). Benzer bir arastirmada da Schmerse (2020) ¢ocuklarin
okul oncesi donemdeki kazandiklari yasantilarin gelecek yillardaki basari ile arasindaki
iligkisini incelemis ve bu iletisim ve etkilesimlerin akademik basarilarda, gocuklarin
ogrenmeye iliskin duygu, diisiince ve davranislarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna

ulagmustir.



Ogretmenlere verilen olumlu davranislar1 desteklemeye yonelik egitimler, cocuklarin
sosyal yetkinliklerini arttirirken istenmeyen davraniglarini azaltmaktadir (Feil ve digerleri,
2009).

Yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerini
azaltmak i¢in deneyim ve egitim eksiklikleri oldugunu gostermektedir (Kandir, 2000; Latham,
1997; Reinke ve digerleri, 2011; Yumus ve Bayhan, 2017). Ogretmenler, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal becerilerini gelistirmelerine etkili bir sekilde yardimeir olmak igin yeterli egitim
almadiklarin1 belirtmektedirler (McClelland, ve digerleri, 2017). Pek ¢ok 6gretmen smiflarini
daha etkili bir sekilde yonetmek, oOgrencilerine daha iyi egitim saglamak ve zorlayici
davraniglar gosteren g¢ocuklar ile basarili bir sekilde basa g¢ikmak igin sosyal-duygusal
ogrenmenin nasil ele alinacagi konusunda hizmet ici egitime ihtiyag duymaktadir (Zins ve
digerleri, 2004). Bununla birlikte 6gretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal duygusal dgrenmelerini
nasil destekleyecekleri konusunda ¢ok az hizmet oncesi egitim aldiklar1 bilinmektedir
(Schonert-Reichl ve digerleri, 2015). Ogretmenler, sosyal-duygusal égrenme becerilerinin
ogretilmesine iliskin biiyiik bir sorumluluk tasimalarina ve ¢ocuklarin bu alandaki anlayis ve
becerilerinin gelisimini destekleyici 6grenme ortamlarinin yaratilmasinda Kritik unsur
olmalarima ragmen Ogretmen yetistirme programlarinda konuya iliskin az sayida igerikle
karsilasmakta veya hi¢ karsilasmamaktadirlar (Fleming ve Bay, 2004). Benzer olarak,
ogretmenlerin ¢ocuklarin davraniglarin1 yonetme hususunda lisans diizeyinde aldiklari
egitimin yetersiz oldugunu (Latham, 1997) ve sinif ortaminda en ¢ok ihtiyag duyduklari
becerinin davranig yonetimi oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Reinke ve
digerleri, 2011). Ulkemizdeki o6gretmenlerin % 46,6’s1 davrams problemlerine iliskin
bilgilerinin yetersiz oldugunu dile getirmektedir (Yumus, 2013). Buscemi ve digerleri (1996)
ise distik gelirli ailelerin gocuklarina egitim veren Head Start okullarinda goérev yapan
yonetici ve 6 6gretmenin en fazla duygusal ve davranigsal sorunlari olan ¢ocuklar ile ilgili
konularda egitim ihtiyaci duyduklarini (% 63) belirlemislerdir. Bununla birlikte 6gretmenlerin
davranig yonetimi becerileri (% 58) ve ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesimi saglamaya (%37)
iliskin egitim almak istedikleri tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
desteklemek ve istenmeyen davranislarin1 yonetme konusunda kendilerini yetersiz hisseden
ogretmenlerin bu becerileri edinmek igin egitim almalar1 elzem goriilmektedir (Benedict ve
digerleri, 2007; Reinke ve digerleri, 2014). Ogretmenler i¢in en yaygin mesleki gelisim sekli,
geleneksel hizmet igi egitimlerdir (Kretlow ve Bartholomew, 2010). Ancak, Yoon ve digerleri

(2007) ogretmenlere verilen hizmet i¢i egitim arastirmalarini inceledikleri ¢alismada, verilen
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hizmet i¢i egitimin Ogretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin basarilari {izerinde kiigiik
degisiklikler yarattigini belirtmektedir. Bu durumun o6gretmenlerin hizmet igi egitimler
araciligiyla edindikleri bilgileri smif ortamina yansitma siirecinde zorluklar yasamasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir (Kretlow ve Bartholomew, 2010; Bénziger ve digerleri,
2009). Aldiklar1 hizmet igi egitim sonucunda derinlemesine bilgi sahibi olamayan 6gretmenler
edindikleri bilgileri ¢ocuklara uyarlamada zorluk g¢ekmektedirler (Klingner ve digerleri,
1999). Ogretmenler, miidahale ¢alismalarin1 dogru ve planlanan sekilde uygulama hususunda
zengin ve siirekli bir destege ihtiyag duymaktadir. Aksi takdirde 6gretmenlerin planlanan
uygulamalar gerc¢eklestirme diizeylerinin diisiik oldugu bilinmektedir (Mclntyre ve digerleri,
2007). Ogretmenlerin hizmet ici egitimden edindikleri stratejileri dogru uygulama diizeyinin
artmasi1 ancak en az bir bireysel ko¢luk oturumundan sonra gergeklesmektedir (Kretlow ve
digerleri, 2011). Kogluk, 6gretmenlerin atolye calismalar1 aracihigiyla edindikleri bilgi ve
becerileri simif ortamina genellestirmelerine/yansitmalarina yardimci olmak amaciyla
tasarlanmig is birligine dayali bir siiregtir. Bu sayede etkililigi bilimsel arastirmalar ile
kanitlanmis uygulamalar gercek Ogrenme ortamlarina tasinabilmekte (Reinke ve digerleri,
2012) ve sosyal a¢idan 6nemli gelisimlerin 6ntinde bir engel olarak gériilen teori ve uygulama
arasindaki bosluk giderilebilmektedir (Fixsen ve digerleri, 2010).

Tim bu bilgiler 15181nda; bu tiir problemleri ele alma ve potansiyel olarak dnlemenin
bir yolu, ¢ocuklara erken donemde sosyal ve duygusal 6grenme deneyimleri saglamaktir
(Gunter ve digerleri, 2012). Okul oncesi donemde sosyal-duygusal gelisimi hedefleyen
miidahale programlari, problemler siddetlenmeden 6nce bu becerilerin desteklenmesi igin
idealdir (McCabe ve Altamura, 2011). Murano ve digerleri (2020) tarafindan erken g¢ocukluk
donemi gocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin gelistirilmesi ve problem davranislarin
azaltilmasi tizerine gerceklestirilen 48 arasgtirmanin meta-analizi yapilmistir. Meta-analiz
sonuglari, sosyal ve duygusal 6grenme miidahalesi alan okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarin
sosyal-duygusal becerilerinin gelistigini bununla birlikte istenmeyen davraniglarinda da
azalmalar oldugunu gostermektedir (Murano ve digerleri, 2020). Cocuklarin problem
davranislariin kisa ve uzun erimli sonuglari, bu davranislarin miimkiin olan en kisa siirede
onlenmesi ve miidahale edilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Sosyal ve duygusal
ogrenme stratejileri ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini destekleme ve istenmeyen
davraniglarini azaltmada oldukc¢a umut verici bir yaklagim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
noktada, Zins ve digerlerinin (2007) birey merkezli ve c¢evresel yaklasimin bir arada

kullanilmas1 goriisiinden hareketle planlanan miidahale programlarinin uygulanmasi elzem
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gortiilmektedir. Uluslararasi alan yazinda yapilan arastirmalar 6gretmenlere destekleyici bir
sinif ortami yaratmak ve cocuklarin sosyal gelisimini destekleyerek problem davranislar
azaltmak icin verilen egitimlerin sinifin duygusal iklimini iyilestirdigini (Baker-Henningham
ve digerleri, 2016; McMahon ve digerleri, 1999; Raver ve digerleri, 2008; Sutherland ve
digerleri, 2018), cocuklarda goriilen davranis problemlerini azalttigin1 (Hickey ve digerleri,
2017; Webster-Stratton ve digerleri, 2001) ve cocuklarin sosyal-duygusal yetkinligini
arttirdigini gostermektedir (Baker-Henningham ve digerleri, 2016; Hemmeter ve digerleri,
2016; Humphries ve digerleri, 2018; Shernoff ve Kratochwill, 2007; Waajid ve digerleri,
2013; Webster-Stratton ve digerleri, 2008). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde ise
okul oncesi Ogretmenlerin istenmeyen davranislara iliskin yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmadiklar1 ve bu problemlere uygun sekilde yaklasmadiklari belirtilmektedir (Yumus ve
Bayhan, 2017). Rakap ve digerleri (2018)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada &gretmenlerin
cocuklarin sosyal duygusal yetkinligini desteklemek iizere kullandig1 stratejileri incelemek
amaciyla gerceklestirdikleri gozlemsel arastirmada, Ogretmenlerin ilgili stratejileri sinirh
diizeyde kullandiklar1 belirlenmistir. Uysal ve digerleri (2010)’in yapmis oldugu ¢alismada da
okul o6ncesi Ogretmenlerinin istenmeyen davraniglara yonelik daha g¢ok tepkisel modeli
benimsedikleri, siklikla sozel uyarilari, sézel olmayan uyarilar1 ve |. tip ceza stratejilerini
kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin g¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimini destekleme, istenmeyen davraniglarini yonetme becerilerine 8 ve olumlu davranis
stratejilerine ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Ulusal alanyazindaki miidahale calismalari
incelendiginde, cocuklarin istenmeyen davraniglarini azaltma, sosyal yetkinlik ve sosyal
problem ¢6zme becerilerini arttirmaya iliskin sinirli sayida arastirmaya (Ocak ve Arda, 2012;
Diken ve digerleri, 2010; Uysal ve Akman, 2016) rastlanmakla birlikte hem 6gretmen hem de
cocugun gelisimini destekleyen birey merkezli ve g¢evresel yaklasimi bir arada sunan bir
caligmaya rastlanamamistir. Bununla birlikte, istenmeyen davranislara iliskin arastirmalarin
cogunlukla ilkokul diizeyine yogunlastig1 (Kiilekci-Akyavuz, 2019; Cayak ve Ergi, 2015;
Cetin, 2013; Elban, 2009; Giindiiz ve Konuk, 2016; Karahanci, 2013; Sezgin ve Duran, 2010;
Yilmaz, 2008), okul oncesi donemi kapsayan calismalara yeterli diizeyde yer verilmedigi
diistiniilmektedir. Okul dncesi donemi kapsayan sinirl sayida ¢aligmanin (Akgiin ve digerleri,
2011; Dal, 2016; Donmez ve digerleri, 2018; Giider ve digerleri, 2018; Oztiirk ve Gangal,
2016; Tercan ve Demircioglu, 2019; Uysal ve digerleri, 2010) ise 6gretmenlerin istenmeyen

davranislar karsisinda olan goriisleri ve uyguladiklar stratejilerini temel aldigi goriilmektedir.



12

Ancak, mevcut ¢aligmalarin betimsel nitelikte olmasi1 ve miidahale calismalarina yeterince yer
verilmemis olmasi bu baglamda yapilacak arastirmalara ihtiyag¢ duyuldugunu gostermektedir.

Akranlart ile olumlu iligkiler i¢inde olma, grup oyunlarina katilma, baskalarinin
haklarin1 saygili olma, paylasma, siraya girme, kendi haklarmi koruma gibi evde
edinilemeyen bir¢ok beceriyi ¢ocuk okul sayesinde edinebilmektedir. Aym1 zamanda daha
ozgilivenli ve daha girisken bireyler olmalarin1 saglamak agisindan da okul ve egitim ortami
oldukg¢a 6nemlidir (Yoriikoglu, 2000).

2.2.  Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO)

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) tanimi, duygularin farkinda olmayi, kontrol
edebilmeyi, karsilikli iliskilerde karsidaki kisinin duygularin1 anlamay:1 ve ifade edebilmeyi
icermektedir. Collaborativve for Academic, Social and Emotional Learning [CASEL]’in 2020
yilinda gergeklestirdigi revizyon ile sosyal duygusal 6grenme tanimina saglikli kimlikler
gelistirme Ve kisisel ve sosyal kimlikler eklenmistir. Onceki tanimda daha bireysel hedefler
yer alirken yeni tanimda kolektif hedeflere ulasilmasi yer almaktadir. Daha 6nce sadece
olumlu iliski kurma iizerine olan beceri, yeni tanimda destekleyici iliskiler kurma ve bu
becerileri siirdiirebilmeye dontismiistiir. Alman Kkararlarda baskalarini 6nemsemek ve
kararlarin sorumlulugunu alabilme becerisi eklenmistir. Bu degisiklikler, kisilerin daha
saglikli kimliklere sahip olmasina ve karsilikli iligkilere daha fazla 6nem vermesine vurgu
yapmaktadir. SDO becerileri, kisilerin saglikli benlik algisina sahip olma, giiclii ve
gelistirilmesi gereken yonlerini bilme, bu becerilerin gelisimi i¢in hedef olusturma, duygulari
isimlendirme, ifade etme, empati kurma, duygularin yonetimini, diirti yonetimini ve stres
kontroliinii yapabilme, sosyal iliskilerdeki olumsuz durumlarla miicadele etme, kendi iyi
olusu i¢in ¢alisma, fiziksel ve ruhsal sagligini koruma, etkili iletisim becerileri gosterme,
grupla bir is yiiriitebilme, kararlarinin sorumlulugunu alabilme ve sonuglarini degerlendirme,
sorunlar1 tanimlayabilme ve ¢ozebilme becerilerinden olusmaktadir (CASEL, 2020). Bu
beceriler giinliik yasam igin olduk¢a 6nemli becerilerdir. Ozetle kisilerin duygusal zekalarin
(EQ), duygularini diizenleme ve duygularin1 kontrol etme ve empati gibi becerileri
barindirmaktadir. (Slovak ve Fitzpatrick, 2015).

Erken yaslarda SDO becerilerine yonelik yapilan galismalar gelisen ve degisen toplum
ihtiyaglarimi karsilamak i¢in son 40 yilda hizlanmaktadir. Toplumdaki teknoloji yoniindeki
gelismeler nesiller arasindaki bilgi aktarim yoniinii degistirmektedir. Yeni neslin teknoloji ile
olan iligkisinin daha fazla olmasindan kaynakli teknoloji kullanimlarinda basarili olmalarini

saglamaktadir. Fakat teknoloji ile birlikte karsilikli iligkilerin azalmasi yeni neslin iletisim
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becerileri konusunda olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle evde ebeveynlerin ve okulda
ogretmenlerin, egitim sisteminin etkili iletisim becerileri hususunda yeni nesle daha fazla
destek olmalari gerekmektedir (Gol-Giiven, 2021). CASEL (2017) sosyal iliskilerin ve
duygusal ogrenmelerin ev ortaminda ebeveynler tarafindan ilk defa kazandirildigini
belirtmektedir. Aileler ve bakicilar ¢ocuklarin ilk 6gretmenleridir ve gelisimleri, deneyimleri,
kiiltiirleri ve 6grenme ihtiyaglart hakkinda derin uzmanlik getirmektedir. Bu sebeple aileler
sosyal duygusal 6grenmeyi desteklemek ve siirdiirmek igin kritik 6neme sahiptirler. Fakat ev
ortaminda temelleri atilan SDO’nin okul ortaminda da devam ettirilmesi gerekmektedir. Bu
durum g6z oniinde bulundurularak 6gretmenlerin gerekli diizenlemeler yapmalari, ¢ocuklarin
sosyal iliskilerine ve duygularma etki edecek sekilde rol model olmalar1 gerekmektedir.
(CASEL, 2020) 21. Yy’da yepyeni bir diinya diizeni olusmaktadir. Degisen diizen egitim
sistemini de etkilemektedir. Bu nedenle egitim sisteminin de SDO’yi destekler nitelikte
olmasi igin gerekli degisikliklere ihtiyac1 olmaktadir. Ulkemizde bu zamana kadar egitim
konusunda akademik basarilara daha fazla énem verilmektedir. Fakat OECD (2016) beceri
raporun da Tirkiye’de ki egitim sisteminde kazandirilan yetkinliklerin giinlik yasama entegre
edilemedigini gostermektedir. Egitime sadece akademik basarilar ve bilissel gelisimler
tizerinden bakmamak, 21. yy becerileri kapsaminda fen, matematik, teknoloji, miihendislik
egitimleri ile SDOlerin birlikte diisiinmek 6nem arz etmektedir. Ciinkii yeni yiizyilda sosyal
duygusal 6grenmeler yasam igin anahtar rol kabul edilmektedir. Bu konuda is adamlarinin
yaptig1 arastirmada da sosyal duygusal 6grenme becerileri gelismis olan kisilerin ig ortaminda
daha basarili olduklar, is birligine daha yatkin olduklari ve sosyal iletisimlerinin daha saglikli
oldugu belirtilmistir. (Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlari Dernegi [TUSIAD], 2019). Son
zamanlarda yapilan norébilim alanindaki ¢alismalar da beyin fonksiyonlar1 ile SDO becerileri
arasinda onemli diizeyde iligkileri oldugunu goéstermektedir (Immordino-Yang ve digerleri,
2018). Beyin fonksiyonlarinin incelenmesi ile duygularin olusumu, yoénetimi ve sosyal
iliskileri agiklanmaktadir (Carey, 2012). Siegel (2020), sag ve sol beynin birbiri ile iligkili
oldugunu ve bu iligskiden kaynakli 6grenmeler {izerinde duygularin 6nemini vurgulamaktadir.
Sosyal- duygusal 6grenmelerin her yasta ve her ortamda 6grenilebilir ve gelistirilebilir
oldugu belirtilmektedir. Fakat diger tiim gelisim alanlar1 gibi SDO iizerinde de erken
cocukluk donemi kritik onem tasimaktadir. Yapilan ¢alismalar erken ¢ocukluk doneminde
SDO becerileri kazanmis c¢ocuklarm ilerleyen donemlerde daha basarili olduklarini
gostermektedir (CASEL, 2015). Ulkelerin erken ¢ocukluk déneminde bulunan cocuklara

yapmis olduklar1 yatirimlar, okul oncesi egitime ulagsmada imkan ve firsat esitliklerinin
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saglanmas1 gelecek siireclerde getirisi oldukca yiiksek geri bildirimler alinmasina temel
hazirlayacagr ongoriilmektedir (Yazici, 2019). Yapilan c¢alismalar da bu durumu
desteklemektedir ve ¢ocuga 1 TLIik yatirnmin gelecekte 7 kati olarak geri donecegini
gostermektedir (Kaytaz, 2005).

Fakat SDO becerilerinin  kazandirilmasinda  sadece okullara  sorumluluk
yiiklenmemelidir. Cocugun hayatindaki tiim paydaslarin SDO bilinci ile harekete ge¢mesi
onemli goriilmektedir (TUSIAD, 2019). Cocuklarin SDO becerilerini gelistirmek, kendilerini
giivende ve mutlu hissettikleri ortamda diger gelisim alanlarin1 da olumlu etkileyebilmek i¢in
¢ocugun giinliikk hayatiyla birlesebilecek bir yaklasimin benimsenmesi gerekmektedir.

Oz-diizenleme ve 6z- yonetim basta olmak iizere tiim SDO becerilerinin gelisimdeki
etkisi g6z oOniinde bulundurularak John Gottman tarafindan “Duygu Koglugu Iletisim
Y ontemi”ni gelistirilmistir (Gus ve digerleri, 2017).

2.3.  Sosyal Beceri

Sosyal beceriler ¢ok boyutlu bir kavram oldugundan dolay1 birden ¢ok tanimlamaya
sahiptir. Gresham ve Elliot (1990) birey ile ¢evre arasindaki etkilesimde, iliskiyi baslatma ve
stirdirmede kullanilan araglar olarak tanimlamaktadir. Yiiksel (1999) ise “Kisiler arasi
iliskide sosyal olarak edinilmis olan bilgiyi, analiz etme ve anlamanin yaninda uygun
tepkilerde bulunabilme, amaca yonelik olarak hem goézlenebilen hem de gozlenebilir olmayan
biligsel ve duyussal Ogeler barindiran ve Ogrenilebilir davramiglar biitiini” olarak
tanimlamaktadir.

Sahin (2004) , sosyal becerileri, olumsuz tepkileri 6nlemenin yani sira olumlu tepkiler
gelistirilmesini saglayan, digerleri ile olan iletisimi gergeklestirmeye olanak saglayan sosyal
olarak kabul edilebilir olan davramiglarin biitiinii olarak tanimlamaktadir. Cevresindeki
insanlarla ve kendisi ile saglikli ve olumlu iletisim kurabilmesi, toplum igerisinde uygun
hareketlerde bulunmasi, karsi karsiya kaldigi problemleri ¢ozebilmesi, kiiltiirel degerlere
onem ve deger vermesi ¢ocugun sosyal gelisim siireci olarak tanimlanmaktadir (Aksoy,
2014). Dolayisiyla sosyal gelisim ¢ocugun igerisinde yer aldigi c¢evreden direkt olarak
etkilendigi belirtilmektedir (Berk, 2013). Bu baglamda sosyal becerilerin 6grenilmesi ve bu
becerileri kuracaklan iliskilerde kullanabilmeleri ¢ocuklarin sosyal agidan yeterli olmasi ile
iliskilidir (Elias ve digerleri, 1997).

Icinde yer aldigi ¢evreye ait unsurlardan etkilenen cocuk; aile, okul ve okul ortamina
iliskin etmenlerden biiyiik olgiide etkilenmektedir. Cocuklarin sosyal beceri gelisimleri

konusunda etkili oldugu bilinen okul ve okul ortami, ¢gocugun ev ortami haricinde iginde yer
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aldig1 ilk sosyal ortam olmasindan dolay1r 6nem tasimaktadir. Cocuklarin kendi akranlariyla,
ogretmeniyle ve diger yetiskinlerle iletisime ve etkilesime gegmesine olanak taniyan okul
oncesi egitim kurumlari bu iletisimin yasayarak 6grenilmesine olanak tanimaktadir (Fabes ve
digerleri, 2003).

Zamaninda kazanilmayan sosyal becerilerin gelecek yillarda kazanimi oldukg¢a zor
olmakta ayn1 zamanda ¢ocuklar gelecek yillarda sosyal acidan sorunlar yasayabilmektedirler.
Bu konuda yasanacak problemler duygusal sorunlar basta olmak iizere meslek hayatindaki
basarisizliga kadar uzanabilmektedir (Ahmetoglu, 2009; Buhs ve digerleri, 2006; Nissen ve
Hawkins, 2010; Samanci ve Ugan, 2017; Sahin, 2006). Bu sebeplerle, erken c¢ocukluk
doneminden itibaren sosyal becerilerinin gelisiminin desteklenmesi 6nemli goriilmektedir.

2.3.1. Tletisim

fletisim kavramma ait ¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir. iletisim, bilgiyi {iretme,
tiretilen bilgiyi dogru sekilde iletme ve bilgiyi algilama siireci olarak tanimlanabilir (Tutar ve
Yilmaz, 2003). Canary ve Spitzberg (1987) ise iletisimi kisileraras1 sosyal iletisim ve
etkilesim siireci olarak tanimlamaktadirlar. Iletisim; duygu, diisiince, siirec, ifade etme, anlam
bilgisi gibi ¢esitli kavramlar1 da iceren genis bir kavram olarak bilinmektedir (Demiray,
2008). Sahin (2010) ise iletisim becerilerini kisinin duygularin1 diisiincelerini herhangi bir
filtre olmadan karsisindaki bireye ben dili ile iletebildigi, empati ve saygi kavramlarini da
icerisinde bulunduran kisinin sosyal hayatta var olmasimi kolaylastiran davraniglar biitiinii
olarak belirtmigtir. Sosyal becerilerin igerisinde yer alan bu beceri, empati, sozlii ve sozsiiz
iletisim kurma, aktif dinleme, beden dilini etkin kullanabilme gibi becerileri igermektedir
(Demirci, 2002). Her kavramda oldugu gibi bu kavramin kazanim ile ilgili ortaya atilan
cesitli goriisler bulunmaktadir. Bazi bilim insanlart bu becerinin dogustan geldigini
diigiintirken baz1 bilim insanlar1 ise bu beceriye ait 6gelerin 6grenilebilir boyutta oldugunu
diistinmektedirler (Buckman, 2001; Demirci, 2002; Korkut, 2005; Korkut-Owen ve Bugay
2014).

Insanlarin geg¢misten giiniimiize kadar iletisimi kullanma amacina bakildiginda her
donemde ortak amacin, karsisindaki bireye onun anlayabilecegi iletileri gondermesi ve bu
iletilerin yardimiyla karsi taraftaki bireyin davranis ve tutumlarinda degisiklik saglamak
oldugu goriilmektedir (Tutar ve Yilmaz, 2003). Iletisim becerilerinin gelismesi igin bireylerin
iletisim esnasinda yaptiklar1 hatalar1 onlara fark ettirilmeli ve kuracaklar1 yeni iletisimin nasil
olmas1 gerektigi konusunda 6rnek olunursa bu becerinin kazanimi igin imkan saglanmig olur
(Friedrich ve digerleri, 1985, aktaran Ersanli ve Balci, 1998). Ciiceloglu (2016) iletisim
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becerileri kuvvetli olan kisileri karsisindaki bireyin davraniglarin1 0 anda ¢ozebilen kisiler
olarak gormektedir. Etkili bir sekilde kullanilabilen iletisim becerilerinin kisileraras1 iletigimi
ve etkilesimi kolaylastirict etkisi oldugu bilinmektedir (Korkut, 1996). Bu beceriyi etkin bir
sekilde kullanan bireylerin, karsilastiklar1 yildiric1 yasantilarla bas edebildikleri, tatminkar
iliskiler gelistirdikleri ve is hayatlarinda da basarili olduklar1 belirtilmistir (Deniz, 2003).
Saglikli bir iletisim kurulmadiginda ise baskalar tarafindan anlagilamama duygusu ile beraber
bireyde yalmzlik duygusu ortaya c¢ikmaktadir (Korkut, 1996). Iletisim becerileri gelismis
bireylerin, toplumsal hayatta karsilastiklar1 problemli durumlar1 ¢6zme konusunda daha
bagarili olabildiklerini, tatmin saglayan iliskiler kurabildiklerini ve sorunlarla basa ¢ikma
konusunda da daha basaril1 olabileceklerini ifade etmek miimkiindiir (Ciiceloglu, 2010).

Cagimizda oldukca o6nemli bir beceri haline gelen iletisim becerisi herhangi bir
meslek sahibi olan insanlarin ise basladiklarinda basar1 gosterebilmelerinde biiyiik rol
oynamaktadir (Kumcagiz ve digerleri, 2011; Toy, 2007). Kisilerin ¢alisma ortaminda is
arkadaslari ile nasil bir etkilesim sagladigi ve birbirleri ile olan anlagma diizeyleri gibi konular
gelisen ve degisen diinyada onem kazanmaktadir (Erigiic ve Kose, 2013). Tim meslek
gruplarinda belirli bir diizeyde olmas1 gerektigi belirtilen iletisim becerilerinin diger insanlarla
iletisimin 6n planda bulundugu meslek gruplarinda ¢ok daha fazla 6nemli gorildigi
belirtilmektedir (Toy, 2007). Bu iliskinin siddetli bir sekilde yasandigi meslek gruplarindan
birisi olan 6gretmenlik meslegini yerine getirebilmek icinde bazi becerilere sahip olunmasi
gereklidir. Bu becerilerden birisi de iletisim becerileri olarak gériilmektedir. Ogretmenlerin
etkili bir iletisim dili kullanmalar1 ¢ocuklara sunacaklari egitim ve 6gretim hizmetlerinin de
kaliteli olmasi agisinda 6nemlidir (Baltaci, 2014; Kayabasi ve Akcengiz, 2014).

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar iletisim kurdugu insanlara giivenmek isterler.
Okul ortamina geldiginde 6gretmeni ile karsilasan ve neredeyse tiim giiniinii onunla birlikte
geciren cocuklarla 0gretmenin siirekli olarak iletisim halinde olmasi onlarla duygularini
paylagsmasi ve onlarin da 6gretmeni ile duygularin1 paylagsmalarina destek olunmasi ¢ocukta
hem giiven duygusunun da gelismesine destek saglamakta (Ozbek, 2015) hem de cocuk-
ogretmen arasinda olumlu baglilik olusmasina destek olmaktadir (Koksal-Akyol ve Koger-
Ciftcibasi, 2005). Erken cocukluk doneminde ilk defa Ogretmen ile karsilasan cocuk
ebeveynlerinden sonra 6gretmenini de rol model almaya baslayacaktir. Bu yiizden okul 6ncesi
ogretmenlerinin ¢gocugun yasamindaki yeri ve 6nemi oldukga biiyiiktiir (Y1lmaz ve digerleri,
2009). Etkili bir iletisim kurmak i¢in Oncelikle 6gretmenin empati, dinleme, anlama,

konusma, jest ve mimikler, duygular1 anlama ve ifade etme gibi becerilerinin gelismis olmasi
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onem tasimaktadir (Arabaci, 2011; Gordon, 1996). Ogretmen cocuk arasinda kurulan ikili
iliskide 6gretmen ¢ocuklara kendini olabildigince agik, net ve samimi sekillerde ifade etmeli,
soyleyeceklerini cocugun seviyesine uygun bir dile agiklayarak etkili bir iletisim kurmalidir
(Durak-Demirhan, 2012).

2.3.2. Empati

Almanca dilindeki “hissetmek” anlamina gelen “einfiihlung” kelimesi ve Yunanca
dilindeki “empatheia” kelimesi giiniimiizde kullanilmakta olan “empati” kavraminin en eski
karsiliklar1 olarak bilinmektedir. Titchener (1909) tarafindan Yunanca olan “empatheia”
teriminden faydalanilarak Ingilizce diline de “empathy” olarak cevirisi yapilmis olan bu
kavram, psikoloji ve psikiyatri literatiirinde yer almaktadir (aktaran Dokmen, 2017). Bu
kavram Carl Rogers (1959) tarafindan, bireyin kendisini baskasinin yerine koyabilmesi,
yasanilan olaylara yerine gectigi kisinin bakis agis1 ile bakabilmesi ve o kisinin duygu ve
diistincelerini anlayabilmesi seklinde tanimlanmistir (Dokmen, 1998, aktaran Uzmen, 2001).
Bir baska tanimda ise empati, bir bagskasinin duygu durumunu anlama ve bu duruma yonelik
hissedilen endise ile baglantili olarak ortaya ¢ikan tepki olup bu tepkinin de asil kisinin ne
hissettigi ile benzer ve ya ayn1 olma durumu olarak ifade edilmistir (Damon ve digerleri,
2006). Yapilan cesitli arastirmalar sonucunda gelisimsel psikoloji alaninda ‘“baskasinin
durumuna verilen duygusal cevap” (Hoffman, 1987) seklinde tanimlanan duygudaslik
kavrami sosyal psikoloji alaninda ise “baska bir kisini durumunu hayal ederek onun gibi
hissetmek, diisiinmek ve ya anlamak™ (Hodges ve Myers, 2007) olarak tanimlanmigtir. Empati
kavramina giiniimiizde psikoloji, sosyoloji, egitim, tip gibi bir ¢ok farkli alanda yer verilmekte
olup ¢ok yonlii bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Decety ve Jackson, 2004). Baska
insanlarin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarii anlama siirecinde insana yardimci
oldugu diistiniilen empati kavrami bu yoniiyle diistiniildiigiinde insan iligkilerinin de temel
islevlerinden birisi olarak kabul gormektedir. Erken g¢ocukluk doneminden itibaren empatik
tepkilerde bulunabilecegi savunuldugu gibi (McDonal ve Messinger, 2011) yeni dogan
zamanindan itibaren bebeklerin de bagkalarima empatik tepkilerde bulunabildikleri
belirtilmistir (Kim, 2017). Yapilan tanimlarin birbirinden farklilik gostermesine ragmen bu
becerinin hayatin ilk yillarinda gelismeye basladig fikri ortaktir (Carrizales, 2019; Cornelius,
2018; Poole ve digerleri, 2005). Empatinin ve empatik becerilerin temellerinin 6zellikle erken
cocukluk déneminde olustugu bilinmektedir (Eisenberg ve Lennon, 1980).

Bebeklerin bu davranisi, etrafindakilerin sikintilarin1 hissedip onlara cevap olarak

aglama davranisi sergilemesi empatik bir davranis olarak nitelendirilmektedir (Taylor ve
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digerleri, 2013). Borke (1973) erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin, mutlu veya mutsuz
tepkilere iliskin sosyal durumlar1 36-48 aylik olmalarindan itibaren tanidiklarini belirtmistir.
48-60 aylik olduklarinda ise rol yapma becerisinin gelisimi ile birlikte baskasinin iginde
bulundugu durumu hayal edebilir ve iginde bulundugu duruma uygun tepkiler gelistirebilir
(Hoffman, 1987).

Empati yalnizca kendisi ile empati kurulan kisiye degil empati kuran kisi icin de
yararli ve 6nemli bir davranigtir. Kahraman ve Akgiin (2008)’e ait olan bir ¢alismada okul
oncesi egitim doneminde yer alan ¢ocuklarinin empati becerileri ile sorunlu davraniglarinin
tizerinde empati becerileri egitiminin etkisi incelenmistir. Bes-alt1 yas grubuna ait 27 kisinin
deney 24 kisinin kontrol grubunu olusturdugu bu arastirma deneysel desende yiirtitiilmiistiir.
Cocuklarm empati becerilerini belirlemek amaciyla dort farkli duyguya ait fotograflar sunulan
ve ¢ocuklara fotograftaki kisinin ne hissettigi sorulan ¢alismada arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan “Empati Becerileri Olgegi” kullamlmustir. Sorun olan davranislari
belirlemek ve degerlendirmek icin ise “Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizleri sonucunda verilen egitimin ¢alismaya katilan
cocuklarin empati becerilerini gelistirdigi ve davranis sorunlarinin azaltilmasina etki sagladigi
sonucuna ulasilmistir.

2.3.3. Is Birligi

Giiriiz ve Temel-Eginli (2008) is birligini; bireylerin bilgi paylasimlarinda bulunmasi,
ortak bir hedefe gore hareket etmek igin birbirlerine zaman ayirmalar1 ve enerji harcamalari
olarak tanimlamaktadirlar. EK olarak is birligi, amaglar1 ve ¢ikarlar1 ayni olanlarin enerjilerini
birlestirmesi olarak ifade edilebilmektedir (S6zkesen, 2015). Okul 6ncesi egitimi de kapsayan
erken ¢ocukluk yillarinda yasanan akran etkilesimi ve iletisimi is birligi becerisine olumlu
katkilar saglamaktadir (Uzmen, 2001).

Yapilan bir calismaya gore alt1 ve sekiz yaslarindaki ¢ocuklarin is birligi becerisi ve
akademik basar1 arasinda olan iligkinin incelendigi arastirmada, iki farkli 6grenme grubu
olusturulmus ve bir gruba is birligi i¢in gerek duyulan beceriler ve davranislarla ilgili
aciklamalarin yapilarak is birliginin tesvik edildigi bir egitim uygulanmis, diger gruba ise
ekstra herhangi bir egitim verilmemis olup resmi programlarina devam etmeleri saglanmistir
(Gillies ve Ashman, 1998). Arastirma sonunda, egitim alan gruptaki ¢ocuklarinin almayan
cocuklara gore daha tist diizey bilissel ve dil becerileri gelistirdikleri ve bu becerilerinin
olumlu yonde gelistigi goriilmiistiir (Richard ve digerleri, 2004, aktaran Somer, 2015).
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Iyi ve drnek davranislara sahip olan rol modellerin sosyal davranislarin kazaniminda
ve sosyal becerilerin ediniminde 6nemli oldugu bilinmektedir (San Bayhan ve Artan, 2014).

Is birligi becerisini ilk olarak oyun yoluyla kazanan gocuklar, bu is birligi ile hedefe
ve hedefin sonunda ise basariya ulasmaktadir. Hem aile hem de okul ortami ¢ocuga diger
insanlarla is birligi yapabilecegi imkanlar ve gorevler sunmalidir (Parten, 2013, aktaran
Sozkesen, 2015; Sapsaglam, 2016). Bu donemin oyun kuramcilardan olan Parten (1932)
isbirlik¢i oyunun erken ¢ocukluk déneminin sonlarinda ortaya ¢iktigimi belirtmistir. Is birligi;
erken ¢ocukluk donemi igin sira beklemek, oyuncaklar1 paylasmak veya sira ile kullanmak,
yardimseverlik, diger insanlar ile esgidiimlii hareket etmek gibi davranislari igerisinde
barindirmaktadir (aktaran Beaty, 1998).

Cocuk dort yasina geldiginde toplumsal gelisimi yoniinden olduk¢a biiyiik bir
dereceye ulasmus olur ve artik etrafindaki ¢ocuklar ile birlikte olmaktan, iletisim kurmaktan
ve oyun oynamaktan daha fazla keyif alir (Oktay, 2000). 5 yasina geldiginden itibaren ise bu
arkadaslik iliskileri birlikte ¢alismalar yapmaya ve ortak iiriinler ortaya koymaya doniisiir. Bu
doniistimii yasayan ¢ocuklarin sosyal gelisimleri pozitif yonli olarak etkilenmekte, 6zgiiven
duygulan gelismis, sorgulayan ve diisiinen bireyler olarak hayatlarina devam etmektedirler
(Kandir ve Kurt, 2011). Cocuklara is birliginin hayatin her agamasinda yer aldig: ve bununla
birlikte hayati siirdiirmenin daha kolay oldugu bilinci fark ettirilmelidir (Balaban Dagal ve
digerleri, 2011). Bu nedenlerle ¢ocuklarda is birligi becerisinin kazanilmasi ve kazanilan
becerinin gelistirmesi i¢in hayatin her yoniinde is birligine ihtiya¢ duyuldugunu ve is birligi
iginde bir yasam siirmenin daha kolay oldugunun bilincine vardirilmasi i¢in g¢ocuklara
rehberlik edilerek is birligi becerisinin gelistirilmesine destek olunmalidir (Uyanik Balat ve
Balaban Dagal, 2006; Oztiirk Samur ve Deniz, 2014).

Yasar EKici (2017) tarafindan yapilmig olan ¢alismada aile katilim etkinliklerine
katilan ailelerin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri {lizerindeki etkisi sinanmigtir. Arastirma
bes-alt1 yas grubundan olusmakta olan toplam 400 g¢ocuk ve bu cocuklarin aileleri ile
yiritilmistir. Aile katilimi galismalarina katilan ailelerin gocuklarinin sosyal becerilerinin
arttig1 ve bu becerilerin artmasi ile birlikte istenmeyen davraniglarinda da azalmalar olduguna
sonucuna ulasilmistir.

Aslan (2008)’1n gergeklestirmis oldugu bir aragtirmada ise drama temelli sosyal beceri
egitiminin ¢ocuklarin sosyal iligkilerine ve is birligi becerisine olan etkisi incelenmistir. Bu
arastirma kapsaminda 17 deney 17 kontrol toplam 34 okul oncesi egitim Ogrencisi ile

calisilmis 6n-son test olarak “Davranis Derecelendirme Olgegi” ne ait “Is birligi” ve “Sosyal
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Mliskiler 17 “Sosyal iliskiler 2” alt dl¢ekleri kullanilarak verileri elde edilmistir. Toplamda 40
etkinlik ve 12 haftadan olusan egitim siireci tamamlandiginda deney grubu lehine anlamli
farklilik oldugu, is birligi davraniglarinda bir artis gozlendigi sonucuna ulagilmistir.

2.3.4. Sorumluluk

Erken ¢ocukluk doneminde desteklenmesi gereken becerilerden birisi de sorumluluk
becerisidir (Balat ve Beceren, 2010). Tiirk Dil Kurumu [TDK] (2022) bu beceriyi, bireyin
kendi davranislarin1 ya da kendi alanina giren herhangi bir olayin sonuglarini iistlenebilmesi
olarak tanimlamaktadir. Kisinin kendisine ve ¢evresindeki diger insanlara yonelik yerine
getirmesi gerekli olan davranislar (Karagoz, 2013) olarak ifade edildigi gibi, iizerine alinan
bir is ya da gorevi zamaninda yerine getirme ve vakti geldigi zaman hesabini verebilmek
olarakta tanimlanmaktadir (Basaran, 1974).

Bilgi¢ (2003) tarafindan sorumluluk sahibi olan ¢ocuklar, kendisine verilen ve
kendisinin almis oldugu gorevleri bireysel olarak yapabilen, olumsuz davraniglarindan
baskasini suglu bulmayan, diger insanlarin haklarma, duygu diisiince ve davraniglarina
saygiyla yaklasan, girdigi ortamlara uyumluluk gosteren gocuklar seklinde tanimlanmaktadir.

Erken ¢ocukluk doéneminden itibaren g¢ocugun gelisim diizeylerine uygun goreviler
sunmak ve verilen gorevler tamamlandiginda doniitler vermek sorumluluk duygusunu
gelismesine ve desteklenmesine fayda saglamaktadir. Bu donemde kazandirilan beceriler
cocuklarin ileriki hayatlarina yatinm yapmalarina olanak sunmaktadir (Dereli-iman, 2014).
Cocugun hayatinda aktif bir sekilde rol almasini saglayan bu beceri ayni zamanda sinif igi
ogrenme etkinliklerinde basarili olunmasina da destek olmaktadir (Sezer ve digerleri, 2017).
Sorumluluk becerisini okul oncesi donemde kazanan c¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri,
ozgiivenleri ve bagkalar1 ile kurduklar1 sosyal etkilesimlerde de basarili olduklar
bilinmektedir (Dereli-iman, 2013). Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklara kars1 izin verici
ve agik bir tutum sergilemeleri ve bu becerinin gelismesine destek olmak icin kiigiik yaslardan
itibaren ¢ocuklarin oynadiklar1 oyuncaklar1 kendilerinin toplamasini istemeleri, softa
hazirhiginda yardimci olmasini beklemeleri ¢ocuklar i¢in 1limli ve destekleyici bir ortamin
olugsmasina olanak saglar (Yavuzer, 2010). Olumlu rol model olmak ve ¢ocuklara sosyal
davraniglart 6gretmek konusunda Ogretmenlere ve ebeveynlere biiyilk gorevler diistiigii
belirtilmektedir (Celebi Oncii, 2002). Her gecen giin dnemi artmakta olan sorumluluk kavrami
giinlimiizde kisilerin gelisimlerini ve kisiliklerini olusturmak i¢in 6n kosul bir beceri haline

gelmistir (Ay ve Dal, 2014).
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2.3.5. Katilim

Katilim, insanlarin kendileri ile ilgili olan karar verme, bilgi alma, yonetim ve
harekete gegme gibi etkinliklerini igeren bir kavramdir (Ozer, 2013). Bu kavramin bir gruba
ait olma, bagimsiz girisimlerde bulunma, sorumluluk alabilme, aldig: kararlar1 uygulabilme
gibi giinlik yasam becerilerini de igerdigi bilinmektedir (Duncan, 2009; Percy-Smith ve
Thomas, 2010). Katilim kavrami egitsel anlamda incelendiginde ise, g¢ocuklarin kendi
hayatlarma dair deneyimleri, goriisleri ve kararlar1 olarak ele alinmaktadir (Leinonen,
Brotherus ve Vennien, 2014). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6znel fikirlerini ifade edebilmeleri,
sozel ve sozel olmayan iletisim kanallarini aktif olarak kullanabilmeleri olarak ifade
edilmektedir (Clark, 2005). Katilim bir dgretmen tarafindan planlanmis olan etkinlikte yer
almanin disinda gocuklar ile birlikte bir etkinlik tasalarmayi, sinif ortamindaki kurallari
cocuklar ile birlikte koymayr da icermektedir (Landsown, 2004). Katilim becerisi tim
bunlarla birlikte iletisim baslatma, arkadas olma, etkinliklere katilma ve devam ettirme gibi
becerileri de kapsamaktadir (Gresham ve Elliott, 2008).

Okul o6ncesi donem cocuklarmin 6zgiiven ve yeterlililk duygularinin arttirilmasina
ayni1 zamanda sosyal farkindaliklarinin gelismesine katki saglayan katilim siireci, ¢ocuklarin
soz hakki oldugu yerlerde de onlar agisindan koruyucu bir unsur olusturmay: saglayacaktir
(Davis, 2007). Bu siirecin desteklemesinin, ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarini
destekleyecegini, 6z giliven ve benlik saygilarini gelistirecegini ve 6z yeterliliklerini
arttiracagini belirtilmektedir (Landsown, 2005).

Erken c¢ocukluk donemindeki cocuklarin katilim becerilerini sergileyebilmeleri,
ogretmenlerin ¢ocuklara sunduklari olanaklar ile dogru orantilidir (Nyland, 2009). Bireyin bu
beceriyi sergileyebilmesi igin 6gretmen tarafindan desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir (Ahn ve
Kim, 2009; Berthelsen, 2009). Sinif i¢i olumlu iletisimi desteklemek, ¢ocuklar1 se¢im ve karar
verme siirecine dahil etmek, ogrenmeye iliskin isteklerini arttirmak gibi uygulamalar da
katilim siireclerini desteklemektedir (Donna ve Joanne, 2005; Salminen, 2013).

2.3.6. Oz Denetim

Oz denetim ¢ocugun yaptigi davranisi kontrol edebilmesi, cevresi ile uyumlu iliskiler
kurabilmesi ve kendisini gozlemleme yolu ile sergiledigi duygu ve davranislarin biitiiniidiir
(Metin, 2010). Bu beceriler; uyum, olumsuz davraniglar1 engelleme, duygularin, davraniglarin
ve ilginin kontrolii, kendi haklarin1 koruma ve bu haklar1 savunma, baskalarinin haklari
oldugunu bilme ve onlara saygi gosterme gibi kavramlarin biitiiniinden olusmaktadir (Gtiler

Yildiz ve digerleri, 2014). Bu beceriye sahip olan kisiler, kisisel istekleri ve toplumun
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istekleri arasinda olusan dengeyi kurmakta ayn1 zamanda kendi istek ve tepkilerini de uygun
davranislara déniistiirmektedir. (Ulgen ve Fidan, 2003).

Hayatin ilk yillarinda dikkat sisteminin gelisimesi ile ortaya ¢ikan bu beceri, diger
sosyal beceriler gibi erken c¢ocukluk donemince gelisen bir yap1 gostermekte ve
yetersizligi/eksikligi gozlendiginde erken c¢ocukluk doneminde sunulan destek ile diizelme
gerceklesmektedir. Bu sebeple 6z denetim becerisinin erken ¢ocukluk déneminde kazanilmasi
gerektigi belirtilmektedir (Metin, 2010).

Erken cocukluk doneminde yer alan ve ben merkezi olan ¢ocuklar beklentileri
karsilanmadiginda sinir, aglama veya sinir krizleri ile tepki verebilmektedirler. (Phillips ve
McCartney, 2006). Okul 6ncesi donemde 6zdenetim becerileri oldukga hizli gelisen bir yap1
gostermektedir (Lengua ve digerleri, 2007). Bu dénemde ¢ocuklar, ¢abalarin sonuglarina ya
da elde edilen iirtinlere odaklanmak yerine; oyun ya da is siiresince, ortaya ¢ikan denemelere
ya da girisimlere odaklanmaktadirlar (Trawick-Smith, 2014).

1970 yilinda Walter Mischel tarafindan uygulanan“Marshmallow Testi”” olarak bilinen
“Zevki Erteleme Becerisi Testi”nde g¢ocuklar bir odaya alinarak onlerine sekerlemeler
birakilmis ve uygulayici odadan ¢ikmadan once ¢ocuga eger 0 donene kadar sekerlemeyi
yememis olursa ona yeni bir sekerleme daha verecegini sdylemistir. Amag ¢ocugun 6z
denetim becerisini test ederek karar verme becerisini gelistirmek ve giidilerini kontrol
etmesini beklemektir. Kendini kontrol etme becerisine sahip olan ve zevki erteleyen dort-altt
yasindaki ¢ocuklarin ertelemeyenlere gore uzun siirecte akademik olarak digerlerine gore
daha basarili oldugu bulunurken madde ve alkol bagimlilik risklerinin de daha az ve
ebeveynlerinin raporlarina gore sosyal becerilerinin de daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir
(Mischel, 2014).

2.3.7. Kendini ifade Etme

Erken ¢ocukluk doneminde yer alan ¢ocuk sosyal duygusal gelisim ile birlikte i¢inde
yer aldigi gevre ile etkisim ve uyum saglar. Bu uyum sayesinde farkli duygular1 da deneyimle
firsatt bulan c¢ocugun, bu duygular1 ifade etmesi c¢evresiyle olan uyum, etkilesim ve
iletisiminin de temel taslarin1 olusturacaktir. Yine bu donemde yer alan gocuk istek ve
ihtiyaglarimi diger kisilere iletirken ve baskalarindan gelen isteklere cevap verirken
cevresinden gordiikleri ile birlikte duygusunu ifade etme bigimini &grenir. Bu ifade etme
stirecinin sosyal gelisim tlizerinde oldugu gibi sosyal iliskilerin gelismesinde ve ilerlemesinde

de 6nemli bir rolii mevcuttur. Cocugun diger kisiler ile yasadigi iletisimlerinde duygularini
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ifade etmesi ve bu duygularin1 diizenlemesi basta ailesi dahil olmak {izere diger kisilerarasi
iliskilerinde de 6nemli etkileri mevcuttur.

Sosyal etkilesim ile ortaya ¢ikan duygularin ifade edilmesi ve bu duygularin
diizenlenmesi anne-babalar ve bakicilar dahil olmak tizere diger kisilerarasi iliskiler tizerinde
belirleyici ve 6nemli etkilere sahiptir (Ekman, 1999; Halberstadt ve digerleri, 2001; Saarni,
2001; Shuman, 2013).

Onder (2007)¢ in gergeklestirmis oldugu calismada, kendini sosyal anlamda yeterli
diizeyde ifade edemeyen ¢ocuklarindan kendilerini gruptan soyutladiklari, saldirgan davranis
sergiledikleri ve bu sebeple arkadaslari tarafindan da diglandiklar1 gézlemlenmistir. Bu
durumu yasayan ¢ocuklara sosyal beceri egitimi sunulmus, bu egitimden sonra ise akranlari
ile olan iliskilerinin pozitif yonde gelistigi, arkadaslar gruplarina dahil olduklar ve arkadaslari
tarafindan daha ¢ok tercih edildikleri sonucuna ulasismistir. Kendini ifade etme becerisi
yiiksek olan ¢ocuklar akranlari ile yasadiklart bir problem durumunda kendilerini rahatsiz
eden konuyu paylasmakta ve buna neden olan konular1 da uygun yollarla ifade edebilmektedir
(Dinger ve digerleri, 2019). Ileriki yaslarda sergilenen tutum ve davramslarin birgogunun
temelinin ¢ocukluga dayandigi bilindiginden (Mastow, 2004) yetiskin yasantilarina ve
toplumsal hayatta karsilasabilecek durumlara benzer deneyim ortamlarmin sunularak bir
Orneginin yasanmasina olanak saglayan okul oncesi egitimin g¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimi igin oldukca biiyiik bir dnem arz ettigi sdylenebilmektedir (Oztiirk, 2008; Palut,
2005).

2.4. Istenmeyen Davramslar

2.4.1. Dissallagtirma

Okul oncesi donemde dissallastirmaya yonelik davranislar ¢ogunlukla 6fke
patlamalari, karsi gelme ve diirtiisellik gibi davraniglar olarak goézlenmektedir (Campell,
1995; Keenan ve Wakschlag, 2004). Wicks-Nelson ve Israel (2003) ise yikict ve saldirgan
yonelimleri digsallastirma davraniglart olarak tanimlamaktadir. Achenbach ise 4-18 yasta yer
alan digsallastirma davraniglarini; kurallara kars1 gelme ve agresif davraniglar gosterme olarak
Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi’nde agiklamaktadir (Akgakin, 1985).

Eisenberg ve digerleri (2009)’nin yaptiklar1 arastirmaya gore erken cocukluk
doneminde digsallastirma davranislar1 sergileyen ¢ocuklar yasamin ileriki yillarinda da bu
sorunlari yasamaya devam etmektedir. Erken yaslarda olusan digsallastirma sorunlari
cocuklar1 daha sonraki yaslarda uyumsuzluk ve okul sorunlari ile kars1 karsiya getirmektedir

(Campbell ve digerleri, 2000). Erken ¢ocukluk doneminde digsallastirma davranisi sergileyen
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cocuklarin okul ¢agi geldiginde yasitlarina gore akran kabulii gérmekte zorlandiklart ve
arkadaslik iligkilerinin de daha zorlu gectigi belirtilmistir (Criss ve digerleri, 2002). Bu
iligkilerin yaninda ¢ocugun 6 yasinda gdstermis oldugu dissallastirma sorunlart lise yillarinda
akademik basar1 gostermesi gereken alanlarda da negatif yonli etkiler olusturdugu
gorilmektedir (Breslau ve digerleri, 2009). Bu nedenle c¢ocuklugun ilk yillarinda
dissallastirma davraniglarinin  belirlenmesi ve ileride olusabilecek sorunlarin ortadan
kaldirilmast i¢in bu davraniglar 6nem tasimaktadir (Merig, 2020).

2.4.2. Icsellestirme

Erken cocukluk doneminde bu davramislar, endiseli davranma, trkek durma ve ige
kapanikli gibi sorunlar ile depresyon, kaygi ice ¢ekilme ve psikosomatik sikintilar seklinde
gozlemlenmektedir ((Keenan ve Wakschlag, 2004;Wicks-Nelson ve Israel, 2003). Olumsuz
duygu ve diisiinceler de ige doniik davraniglar olarak da tanimlanabilir (Bornstein ve digerleri,
2010). Bu problemler genel olarak asir1 denetim altinda olan gocuklarda gozlenmektedir
(Calkins ve Fox, 2002). Cocuklarin iyi oluslarmin temel unsurlarindan biri olarak goriilen
duygusal gelisim igsellestirme davranisini da i¢inde bulundurmaktadir (Moore, 2013).

Okul oncesi donemde igsellestirme davranislari ile kaygi ve depresif bozukluklar
arasindaki arastirmaya bakildiginda yiiksek bir iligki oldugu goriilmektedir (Fan, 2011).
Dissallagtirma davraniglarinda oldugu gibi igsellestirme davranislarinin da ¢ocugun gelecek
yasamini etkiledigi bilinmektedir. Yapilan bir arastirma 4-5 yasindaki ¢ocuklarin i¢sellestirme
davranmiglarinin 11 yaslarindaki igsellestirme davraniglarinin gelecekti sorunlarinin bir
yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (Ashford ve digerleri, 2008).

Erken ¢ocukluk déneminde goriilen davranis problemleri ¢gocugun hem kendisi igin
hem cevresi i¢in hem de icinde yasadigi toplum icin kisa ve uzun vadede olumsuz sonuglar
olusturmaktadir. Yapilan bir arastirmada 4 yaslarinda igsellestirme davranisi sergileyen
cocuklarin biiylidiiklerinde de yasitlarina oranla bu davraniglar1 daha fazla sergiledigi ve 14
yaslarina geldiklerinde daha da fazla digsallastirma problemi yasadiklar1 (Bornstein ve
digerleri, 2010).

2.4.3. Zorbalik

Zorbalik, “bir 6grencinin zamanla ve tekrar tekrar bir veya daha ¢ok 6grencinin
zorbaca ve olumsuz davraniglarina maruz kalmasi” olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1993).
Bu olumsuz davranislar fiziksel anlamda bilerek ve isteyerek vurma, 6zellikle rahatsiz etmek
gibi kendin gosterirken sozel anlamda ise, lakap takma, dalga ge¢me, tehdit etme gibi

saldirgan davranislar i¢erisinde barindirmaktadir (Olweus, 1993). Piskin (2002) ise zorbaligi,
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“bir ya da birden ¢ok o6grencinin kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri kasithi ve siirekli
olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu
bir saldirganlik tiiri” olarak tanimlamaktadir.

Saldirgan davranislarin bir alt kiimesi olarak goriilen zorbalik kavrami, siddet kavrami
ile de iliskilendirilmektedir. Ancak saldirgan olarak nitelendirilen davranisin zorbalik olarak
degerlendirilmesi i¢in; davranigin kasitli yapiliyor olusu, tekrar edilisi ve bir giic dengesizligi
olusturmas1 gerekmektedir (Griffin ve Gross, 2004; Monks ve Smith, 2006; Olweus, 1993;
Olweus, 2009).

Zorbalik, cocuklarin iyi olus ve refah seviyesini etkileyen, 6gretmenler tarafindan da
yonetilmesi zor olan istenmeyen davranig tiirii olarak goriilmektedir (Saracho, 2017). Yapilan
caligmalar zorbalik davraniginin okul dncesi donemde ¢ogunlukla yasandigini belirtmektedir
(Aslan ve Tugrul, 2013; Cameron ve Kovac, 2017; Hanish ve digerleri, 2005; Perren ve
Alsaker, 2006; Uysal ve Dinger, 2012). Kirves ve Sajanemi (2012) okul oncesi egitim
donemimdeki c¢ocuklarin yaklasik olarak %13’iiniin zorbalkla yiizyiize geldigini ifade
etmektedir. Yapilan cesitli aragtirmalara gore erken ¢ocukluk doneminde erkek c¢ocuklarin
zorbalik davranislarini daha fazla sergiledikleri bulunurken buna ek olarak erkek ¢ocuklarin
cogunlukla fiziksel zorbaligi, kiz ¢ocuklarin ise gogunlukla iliskisel ya da sozel zorbalig
tercih ettikleri belirtilmektedir (Aslan, 2013; Aslan ve Tugrul, 2013; Erding, 2009; Phelps,
2001; Smith ve Ananiadou, 2003; Sen, 2009; Uysal, 2011).

2.4.4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Dikkat eksikligi; yapilan isi bitirmeden birakma, verilen gorevden vazgegme, bir
konuya olan ilgiyi toplamakta zorlanma, dis uyaranlar tarafindan ilgisi ¢abuk dagilma,
unutkanlik, diizensizlik esya kaybetme, dikkatsizce hatalar yapma ve okul basarisinda
diisiikliik gibi belirtilere sahip olma seklinde goriilmektedir (Y1ldiz-Canpolat, 2015).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite durumunu yasayan kisiler, duygu degisimleri, 6tke
durumlar ve tepkisellik iceren davranislar sergileyebilmektedirler. Bu davranislara ek olarak
sosyal anlamda ise; yasanan olaylar1 yanlis yorumlama, bu yanlis yorumlamaya dayali olarak
uygunsuz yanit verme davraniglari gosterme ve bunun sonucunda da cevresinde yer alan
kisilerle sorun yasadiklar: belirtilmektedir (Sercan, 2013). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu bulunan c¢ocuklar da ¢ogunlukla akran reddine maruz kalma durumu
belirtilmektedir (Tamm ve digerleri, 2019).

Hiperaktivite ise; kisinin amagsiz ve keyfi davranislarda bulunmasi, ortami daha

siirlayict hale getirildiginde hareketlerinde artis olmasi, dikkat toplamasi gereken vakitlerde
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hareketlerini kontrol etmekte zorluk yasamasi olarak tanimlanabilmektedir (Ozdogan ve
digerleri, 2005). Oldugu yerde duramama, siirekli hareketlilik gosterme, belli siirede bir yerde
oturamama, sakinlik gerektiren oyunlar oynayamama, siirekli konusma hali hiperaktif bir
cocugun sahip oldugu davranmiglar olarak gosterilebilmektedir (Cirhinlioglu, 2001; Senol,
2006). Akranlarina kiyasla fazla hareket halinde bulunmasi ¢ocugun hiperaktif olmasi anlami
tasitmamakla birlikte, hiperaktif cocugun bunun yaninda yikici ve asir1 hareketli davranislar
da bulundurmasi gerekmektedir (Weiss ve Weiss, 2002).

2.5. Oz Diizenleme

Oz diizenleme becerilerinin birgok farkli tanimi bulunmakla birlikte, kisinin duygu,
dikkat ve davranig siirecini kontrol edebilmesi, diirtii ve diisiincelerini de diizenleyebilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Pintrich ve De Groot, 1990; Zimmerman, 2008). Bandura ise kisinin
deneyimleri araciligiyla davranislarini siddetli bir sekilde giidiileme, zihinsel fonksiyonlarini
olaylara uygun olarak kullanabilme ve duygularimi karsilasilan durumlara gore
diizenleyebilme becerileri olarak tanimlamistir (Bandura, 1991). Rothbart ve Jones’e gore
uyum saglama, yerinde olmayan duygu ve davraniglari engelleyebilme, hazz1 geciktirebilme
ve dikkat kontrolii gibi goriisleri barindiran ve bireysel farkliliklardan etkilenen becerilerdir
(Rothbart ve Jones, 1998).

Kopp (1982) tarafindan yapilmis olan ve davranigsal yoniiniin 6n planda oldugu
tanima gore 6z diizenleme; “Duruma baglh gereksinimlere gore davranislar: baslatmak ve sona
erdirmek, sosyal gevredeki davraniglarin siiresine ve sikligina karar verebilmek, istenen bir
seyi ya da amaci ertelemek ve dis gozlemciler olmasa bile sosyal beklentilere uygun bir
sekilde davranmak’tir (aktaran Celik Ozden, 2014).

Yapilmisg olan 6z diizenleme kavramina yonelik tanimlar incelendiginde; duygulari
diizenleyebilme, kontrol edebilme ve bu duygular: ifade edebilme, davraniglarin1 ve isteklerini
erteleyebilme ve bastirabilme, sosyal kurallara gore davranislarini diizenleyebilme, hedefe
uygun uyarictya yogunlasma ve dikkatini 0 an gergeklestirdigi is boyunca koruyabilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Bauer ve Baumeister, 2011; Bronson, 2000; Cleary ve
Zimmerman, 2004; Zimmerman, 2000).

Oz diizenleme birgok bilesenden olusan ¢ok boyutu bir yapidir. Bu dogrultuda 6z
diizenlemeye dair birgok kuramsal bakis agis1 bulunmaktadir. Bu nedenle 6z diizenlemenin alt
boyutlari ile ilgili de bir¢ok goriis vardir (McCabe ve Almatura, 2011). Bazi arastirmacilar 6z
diizenlemenin alt boyutlarini uyarana verilen kontrolsiiz tepkinin diizenlenmesini saglayan

“otomatik tepkilerin engellenmesi”, eylem kontroliinii saglayan “motor kontrol”, bireyin
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isteklerine direnerek onlar1 diizenleyebilmesini saglayan “hazzin ertelenmesi” ve hedefe
yonelik dikkati odaklama ve siirdiirebilmesini igerek “siirdiiriilen dikkat” olarak
adlandirmistir. Zimmerman, Grolnick ve Farkas, bu boyutlara bireyin davranis, diisiince ve
duygusal siireglerini hedefe yonelik diizenlemesini igeren “amaca yonelik davranis” ve amaca
yonelik davranis i¢in kendini giidiileyebilme becerisini igceren “motivasyonu” da eklemistir
(Grolnick ve Farkas, 2002; Zimmerman, 2008). Bazi1 aragtirmacilar ise zihinsel siiregleri
kontrol etme ve diizenlemeyi “bilissel boyutta”, duygulari kontrol etme ve diizenlemeyi
“duygusal boyutta”, kendini kontrol etme ve davranis diizenlemeyi “davranigsal boyutta” ele
almaktadir (Smith-Donald ve digerleri, 2007). Bu dogrultuda 6z diizenlemeyi kavramsal
olarak inceledigimizde; dikkat diizenleme, duygu diizenleme ve davranig diizenleme
boyutlarinin, birbirleri ile iligkili bigimde ¢alisan ¢ok yonlii bir siire¢ oldugu goriilmektedir.
2.6. Duygu Kavram

Duygu kavramina ait bir¢ok tanim bulunmaktadir, TDK Tiirk¢e SozIligii’nde duygu
kelimesinin tanimi “duyularla algilama, his”, “belirli nesne, olay veya bireylerin insanin ig
diinyasinda uyandirdigi izlenim”, “6nsezi”, “kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik”
olarak yer almaktadir (TDK, 2022). Duygu kavramina ait gesitli tanimlar bulunmaktadir.
Duygu; bir olay ya da durum karsisinda edinilen his ve bu hisse ait olan diisiincelerin
olusturdugu eylemler biitiinii olarak tanimlanmistir (Goleman, 2000). Bir olay ya da durumda
uyaranlara karsilik icsel olarak sekillendirdigimiz ve bunu dis diinyaya yansittigimiz
davranislar1 duygularin belirledigi belirtilmistir (Cakar ve Arbak, 2004; Kervanci, 2008; Celik
ve Kocabiyik, 2014). Dis diinyadan gelen tiim uyaranlar kisinin i¢ diinyasinda his boyutunda
bir duygu olarak karsilanmaktadir. Ogrenmeler ve deneyimler aracihigiyla bireyin gesitli
davranigla sergilemesine yardimci olan 6zelliklerin biitiinii duygu olarak tanimlanmaktadir
(Goleman, 2013).

Duygu bilgisinin erken yaslardan itibaren kazanilmaya baslanildig: diisiiniildiigiinde
ogrenilen bu bilgilerin okul o6ncesi donem c¢ocuklar1 i¢in akademik ve sosyal olarak
kolaylastiric1  etkiler olusturdugu ifade edilmistir. Cocuklar kiiciik yaslardan itibaren
duygularinin neden oldugu davraniglar ve baskalarinin davranislar hakkinda diistiniirler. Hem
kendisi hem de baskalar1 hakkinda olusan bu diisiinceler ¢ocuk i¢in davraniglarin belirleyici
olabilmektedir. Duyguya iliskin &grenilen bilgiler, ¢ocuklarin okul ve okul dis1 ortamlara
uyum saglamalari, arkadaslar1 ile olumlu iliskiler kurmalari, egitim hayatlarini basarili bir
sekilde siirdiirebilmeleri ve karsi karsiya kaliman zorlu durumlarda ne yapacaklarina karar

vermeleri tizerinde etkilidir. Cocuklar yeterli duygu bilgi birikimine sahip olduklarinda
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karsilastiklar1 zorlu durumlarda basarili olabilmektedirler (Denham, 1998). Ogretmenleri ile
daha yakin ve daha olumlu iliskiler kuran cocuklarin duygu bilgilerinin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Ciinkii bu cocuklar 6gretmenin beklentilerini daha iyi anlayabilmekte ve
yasanilan durumlara daha uygun cevaplar verebilmektedirler. Benzer sekilde birbirlerinin
duygularin1 anlayabilen ¢ocuklar, diger ¢ocuklara gore akran grubu tarafindan daha fazla
kabul gormektedir (Trentacosta ve lzard, 2007).

Duygu bilgisi ile ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda, dikkat ve sosyal yeterlilik
arasindaki iliskiye yonelik arastirmalarda duygu bilgisinin, sosyal yeterlilige katki sagladigi
sonucuna ulasilmistir (Eisenberg ve digerleri, 2005). Trentacosta ve Izard (2007)’1n yaptigi
arastirmada erken c¢ocukluk déneminde olusan duygu bilgisinin, birinci siniftaki akademik
basarinin ve sozel yetenegin dogrudan belirleyicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan
farkli bir aragtirmada ise yiiksek diizeyde duygu bilgisine sahip olan ¢ocuklarin biligsel
yeterliliklerinin yaninda sosyal duygusal becerilerinin de daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir (Garner ve Waajid, 2012). Benzer sekilde erken ¢ocukluk doneminde yiiksek
duygu bilgisine sahip olan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda, dikkat sorunlarinda azalma oldugu
tespit edilmistir (Von Salisch ve Vogelgesang, 2005). Duygu bilgisine sahip olma ile 6z
diizenleme becerilerinin yakin iliskili oldugu ve yiiksek diizeyde duygu bilgisine sahip olan
cocuklarin kendini diizenleme konusunda daha basarili olabilecegi bilinmektedir (Denham ve
digerleri, 2007). 4-6 yas cocuklarinin duygu bilgisi diizeylerinin duygu diizenleme becerisiyle
pozitif yonde iligkili oldugu ortaya ¢ikaran arastirmalar da bulunmaktadir (Di Maggio ve
digerleri, 2016; Schaan ve digerleri, 2020; Lucas-Molina ve digerleri, 2020). Yapilan
caligmalarin ortak noktasi dogru sekilde olusan duygu bilgsinin kisilerin hayatlarina olumlu
katkilar sagladigi yoniindedir. Duygularin nasil yonetildigini arastiran bilim insanlari aslinda
“duygu diizenleme” kavramini incelemeyi amaglamislardir (Gross, 2001).

2.7.  Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme becerisini, kisinin kars1 karsiya kaldig: istenmeyen durumlar ile bas
etmek icin harekete ge¢mesi ve duygularini degerlendirerek davranig olusturmasi olarak
belirten (Cole ve digerleri, 2004) ve kars1 karsiya kalinan duygu ile bas edebilme becerisi
(Koole, 2009) olarak ifade eden arastirmacilar bulunmaktadir. Gross (1998)’a gore duygu
diizenleme bireyin duygularini, duygularma verdigi tepkileri, bu tepkilerin yol actig
degisimleri diizenleme girisimleri olarak tanimlanmaktadir. Thompson (1991) bu siireci
bireyin i¢inde bulundugu ani anlamasi yorumlamasi ve duygusuna yonelik ne yapmasi

gerektigine karar verdigi i¢sel ve digsal siiregler olarak tanimlamaktadir. Gottman ve Katz
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(2002) ise bu beceriyi yasanilan duygusal durumu gézlemleme ve kontrol etme, olumlu ve
olumsuz duygular ile bas edebilme siireci olarak tanimlamislardir. Alan yazinda bu beceriye
ait ¢esitli tanimlar oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme becerisi en net haliyle duygularin
degisen sartlara uyum saglayabilecek sekilde diizenlenebilmesi olarak tanimlanabilir (Durbin
ve Shafir, 2008).

Duygu diizenleme becerisi, duygularin anlagilmasini ve kabul edilmesini, istenmeyen
bir duygu yasandiginda o duygunun yonetilebilmesini, hedefe yonelik davraniglara devam
edilebilmesini ve uygun olan duygu diizenleme stratejisini kullanabilmeyi ifade etmektedir
(Gratz ve Roemer, 2004). Olumsuz duygularin ortaya ¢ikisini 6nlemekten ve bu olumsuz
duygular1 azaltmaktan ¢ok daha fazlasi olan duygu diizenleme becerileri (Mesquita ve Albert,
2007) olumlu duygularda oldugu gibi kisinin olumsuz duygularinin da kabuliinii ve
kontroliinii igermektedir (Gratz ve Tull, 2010). Duygular1 algilama ya da bir bagka deyisle
duygular1 tanima, kiginin hem Kkendisinin hem de diger kisilerin duygu durumlarini
algilamasini ve yorumlayabilmesini kapsamaktadir. Sosyal iligkilerde duygu tanima; ses tonu,
beden hareketleri, yiiz ifadeleri gibi sozel olmayan isaretleri algilamayla ve anlamayla
baglamaktadir (Bénziger ve digerleri, 2009). Duygular anlasilip kabul edildikten sonra
duyguya uygun bir cevabin verilebilmesi i¢in duygusal sinyallerin uygun bir siralamasi
yapilmaktadir. Siralama isleminin hemen ardindan ise hissedilen duyguya uygun ve amaca
yonelik bir davranis sergilenmektedir (Hilt ve digerleri, 2011).

Duygu diizenleme becerileri dogum ile birlikte bebeklerin hoslanmadiklar
durumlarda baslarini gevirme, parmak emme gibi davraniglar sergilemesi ile kazanilmaya
baslanmakta (Kopp, 1989) ve yasam boyu kademeli olarak gelisen bir yap1 gostermektedir
(Cole ve digerleri, 2004; Garber ve Dodge, 1991). Dogum sonrasi bebekler ilk alt1 ay
icerisinde ofke, korku, seving, saskinlik, tiziintii utangaclik duygularini hissetmektedirler
(Dogan ve Sahin, 2007; Kandir, 2008). 11k aylarda mutluluk ve iiziintii duygusuna yogunlasan
durumlara yasin artmasi ile farkli duygular da eslik etmektedir (Kogyigit ve digerleri, 2015).
Dogum ile baslayan bu beceri i¢in en kritik donem okul oncesi donem olarak goriilmektedir.
Cocuklarin hem su anki hem de ilerideki yasamlarin1 sekillendirici bir rolii olan, sosyal
etkilesimlere katki saglayan ve c¢ocuklarin davraniglarini yonlendiren bir beceri oldugu da
bilinmektedir (Havighurst ve digerleri, 2004). Cocuklar hayatlarinin ilk 7 yilinda sosyal
iliskiler kurabilme, aidiyet duygusu olusturabilme, bireysel sinirlarini olusturabilme ve bunu
kesfetme, kaygi durumlari ile bas edebilme ve 6grenme istegi gibi duygusal durumlari ve

duygu diizenlemeye yonelik gorevleri tamamlamalari ¢ocuklarin yiiksek yarari igin gerekli
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goriilmektedir (Barrett ve Campos, 1987; Campos ve Barrett, 1984; Garber ve Dodge, 1991,
Hipson ve digerleri, 2019; Di Maggio ve digerleri, 2016; Rubin ve digerleri, 1995; Sroufe,
1979). Bu sebeple okul oncesi donem duygu diizenleme becerilerine ihtiyag duyulan en
onemli donem olarak goriilmektedir. Cocuklarin akranlariyla, 6gretmenleriyle ve ¢evresi ile
olumlu ve saglikli sosyal iliskiler kurmalarini saglayan duygu diizenleme becerileri (Ensor ve
digerleri, 2011; lzard ve digerleri, 2011) ayn1 zamanda bu iligkilerin siirdiiriilebilmesine de
katki saglamaktadir (Thompson ve Happold, 2002).

Duygu diizenleme becerilerine yonelik yapilan ¢esitli arastirmalardan biri olan Sahin
(2019)’in yaptig1 ¢alismada erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri
ile davranig problemleri arasinda olusan baglant1 incelenmis ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
beceri diizeyleri yiikseldik¢e ortaya ¢ikan davranis sorunlarmin azaldigi, bu becerilerin
cocugun ve oOgretmenin demografik ozelliklerine gore farklilastign sonucuna ulasilmistir.
Seger (2017) ise yaptigi arastirmada sosyal becerileri gelismis olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme davraniglar1 ile annelerinin duygu sosyallestirme durumlari arasinda bulunan
baglantiyr incelemis ve arastirmasinda duygu diizenleme becerileri daha fazla gelismis
cocuklarin sosyal yetkinliklerinin de daha fazla gelismis oldugunu belirlemistir. Kayhan
Aktiirk (2015)’tin yaptig1 ¢alismada da, ¢ocuklarin yasitlarina yonelik saldirgan, ¢ekingen
davraniglar sergileyen cocuklarin bu davranislarinin sahip olduklart duygu diizenleme
becerileri ile negatif yonlii iliskisi oldugu belirlenmistir.

Duygu diizenleme becerisi gelismis olan ¢ocuklar stresli doénemlerinde kendi
duygulart ile bas edebildigi gibi yakin ve uzak cevresinde bulunan kisilerin tepkileri ile de
rahatlikla bas edebilme davranisi sergilemektedirler. Kazanilmis olan bu beceri sayesinde
empati becerisi de gosterbilen ¢ocuk iginde yer aldigi ¢evreye uyum saglayan davraniglari
rahatlikla sergileyebilmekte ve kisileraras1 iligskilerinde daha basarilh iletisimler
kurabilmektedir (Kuyucu, 2012). Tim bu nedenler gozetildiginde o6zellikle okul oncesi
donemin c¢ocuklarin bu becerileri kazanma siirecinde oldukga 6nemli bir yeri oldugu
goriilmektedir (Calkins ve Hill, 2007).

Hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde duygu bilgisinin ve duygu diizenlemenin sosyal
etkilesimin ve kisilerarasi iletisimin kalitesini arttirmas: beklenilmektedir. Yiiksek diizeyde
duygu bilgisi bireyin ¢evresinde gerceklesen duygusal durumlari ve i¢ diinyasinda giin yiiziine
cikan duygular analiz etmesini kolaylastirir ve bu sayede diizenleme becerilerini gelistirme

imkani olusturur (Izard ve digerleri, 2011).
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2.8. Duygu Koclugu Yaklasim

Duygu koglugu, kisiler arasi iligkiler yoluyla duygular1 ve davranislar1 diizenlemeye
yardimec1 olan, siirdiiriilebilir iyi olusu desteklemek i¢in aktif 6grenmeden ve zihni
sekillendirmek ic¢in ise kisileraras1 ndrobiyolojiden destek alan, egitim ortamlarinda
kullanilabilen ¢ok disiplinli bir iligskisel davranig yonetimi yaklagimidir (Rose ve digerleri,
2015). Duygu Koclugu duygulart fark etmeyi, anlayisla karsilamayi, dogrulamayi ve
etiketlemeyi ve sonrasinda (eger gerekirse) sinirlar koymay1 ve ¢ocuk sakin bir durumda iken
problem ¢6zme becerileri ile mesgul olmayr kapsamaktadir (Gottman ve Declaire, 2020).
Duygu koclugu yapan yetiskin ¢cocukla iletisime girerken belli adimlar takip edebilir. Rose ve
digerleri (2015) ise bu dort adimi “gocugun duygularmi fark etmek, anlamak- ¢ocugun
duygularin1 adlandirmak ve empati kurmak- ¢ocugun davranislarina siir koymak- gocuga
problem ¢ézmesinde yardimer olmak”™ seklinde diizenlemislerdir. Cocuklarin davraniglarinin
altinda yatan duygular1 daha iyi anlamaya ve ifade edebilmeye odaklanan yaklagim (Gilbert,
2013), bu duygulann “anda” dikkate almanin ve kabul etmenin 6nemini vurgulamaktadir
(Gottman ve digerleri, 1997). Duygu koglugu; duygusal zeka ve ebeveynlik stilleri hakkinda
yapilan uzun boylamsal arastirmalar sonucunda gelistirilen deneysel temellere dayanmakta
(Gottman ve digerleri, 1996; Guralnick ve digerleri, 1996) ve duygusal zekasi yiiksek
cocuklar yetistirmenin, yetiskin-cocuk arasinda pozitif ve uzun siireli iligkiler kurmanin
yollarim1 agiklamaktadir (Gus ve digerleri, 2017). Ayni zamanda bu kavram c¢esitli
caligmalarda (Gilbert ve digerleri, 2014; Gus ve digerleri, 2017; Gilbert ve digerleri, 2021)
sosyal duygusal Ogrenme, empati, ekolojik sistemler kurami, 6z diizenleme ve iliskisel
yaklagim gibi birgok temel kuram ve kavramla iliskilendirilmektedir (Rose ve digerleri,
2021).

Uluslararasi literatiir de Duygu kog¢lugu yaklagiminin ev ve okul ortamlarinda ¢ocuk
ve yetiskin iligkilerinde, s6z konusu konu ve kavramlarla ilgili olarak ¢ocugun iyi olus hali ile
ilgili etkileri konusunda gii¢lii bilimsel kanitlar ortaya konulmaktadir. Calismalar duygu
koclugu egitimi almis olan ebeveynlerin ve ogretmenlerin 6z farkindaliklarimin artmasiyla
birlikte ¢ocuklarin da sosyal-duygusal becerilerinde artis oldugunu (Ellis ve Alisic, 2013;
Gilbert ve digerleri, 2014; Havighurts ve digerleri, 2010; Oh, 2016; Parker ve digerleri, 2016),
hem ev hem de egitim ortamlarinda c¢ocuklarin duygularim1 yonetme becerilerini
destekleyerek ¢ocuk ve yetiskin (anne, baba veya Ogretmen) arasindaki iliskiyi
giiclendirdigini (Gus ve digerleri, 2015; Rose ve digerleri, 2015), ¢ocuklarin yasadiklari farkli

duygularin neden ortaya ¢iktigin1 ve ¢ocuklarin bunlarla nasil basa ¢ikacaklarini anlamalarina
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yardime1r oldugunu (Wu ve digerleri, 2019), ¢ocuklarin sosyal ve duygusal iyi-oluslar
iizerinde de olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir (Rose ve digerleri, 2015). Cocuklarda
hem evde kardes iliskileri tizerinde (Cindy ve Hendriati, 2020; Shortt ve digerleri, 2010) hem
de akran iliskileri ilizerinde olumlu etkiler gosterdigini ortaya koyan ¢esitli caligmalar da
bulunmaktadir (Buckholdt ve digerleri, 2016; Gottman ve DeClaire 1997). Duygu kog¢lugu
kullanma durumu ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir iliski oldugu (Chen ve digerleri,
2012), duygu koclugunu kullanan ailelerin ¢cocuklarinda daha az disiplin sorunlar1 goriildigi
(Lauw ve digerleri, 2014) tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, egitim ve sagligin birbiriyle
cok yakindan baglantili oldugunu gostermektedir (Bradley ve Greene, 2013). Bunun yani sira
Gottman ve Declaire (1997)’1n yaptiklar bir caligmada da, duygu koglugu yapilan ¢ocuklarin,
okulda akademik olarak daha basarili, duygusal olarak da daha saglam ve istikrarli olduklari
tespit etmislerdir.

Uluslararasi literatiirde duygu koglugu konusunda ¢ok genis bir yelpazede bilimsel
bulgular olmasina karsin Tiirkiye baglaminda yapilan calismalar ¢ok smirlidir. Ulkemizde
duygu koglugunun erken ¢ocukluk doneminde ev ve egitim ortamlarinda kullanimina yonelik
farkindaligin  henliz tam olugmadigi goriilmektedir. Bu kapsamda tek bir calismaya
rastlanmistir. Kuru ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmada okul dncesi
ogretmenleri ile bu donemde ¢ocugu olan ebeveynlere, duygu koclugu yaklasimi hakkinda
bilgiler veren ve bu konuda uygulamaya ydnelik drnekler igeren “Duygu Dostu Ogretmenlik
ve Duygu Dostu Ebeveynlik” adi altinda interaktif egitimler verilmistir. Egitimin ardindan
katilimcilar, yaklagimi ev ve egitim ortamlarinda kullanmalar1 konusunda desteklenmislerdir.
Gontlli katilimeilar, yaklasik alti ay sonra yaklagimin yasamlarina yaptigi etki konusunda
gorlislerini paylasmak iizere bir calistaya davet edilmislerdir. Arastirmacilar tarafindan
diizenlenen “Duygu Dostu Ogretmenlik ve Ebeveynlik Deneyim Paylasimi Calistay1”,
Emotion Coaching Ingiltere Enstitiisii kurucularindan Ingiltere Bath Spa Universitesi 6gretim
iiyesi Dr. Louisse Gilbert’in de katilimi ile ¢evrimigi olarak gergeklestirilmistir. Aragtirma
kapsaminda elde edilen bulgular, anneler ve &gretmenlerin duygu koglugu yaklasimi
konusunda edinmis olduklart bilgilerin yasamlarina farkindalik ve uygulama diizeyinde pek
cok katki sagladigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar1 ve dgrencileri ile olan
iletisimlerinde de olumlu etkileri oldugunu diisiindiikleri bulgusuna ulasilmistir. Arastirma
sonuglar1 uluslararas: literatiir ile Ortiisme gdstermekte ve Emotion Coaching Ingiltere

Enstitiisti'ntin 2021 y1li raporunda da yer almaktadir (Gus ve digerleri, 2021a).
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Cin’de gerceklestirilmis olan bir ¢alismada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anneler
icin duygu koclugu egitim programi uygulanmig ve bu egitime katilan annelerin ¢ocuklarinin
duygularina kars1 daha duyarli olduklari, onlar1 daha fazla cesaretlendirdikleri ve daha fazla
duygu odakl tepkiler verdikleri ayn1 zamanda daha az cezalandirici tutumlar sergiledikleri
konusunda olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Qui ve Shum,2022). Ayni
zamanda duygu koc¢lugu uygulayan ebeveynler, c¢ocuklarin olumsuz duygularini 6nemli
olarak farkina varmakta, cocuklarin yasadiklari bu duygusal durumlara karst duyarli olmakta,
cocuklarin duygularia saygi duymakta ve yasanilan bu duygusal durumlari yapici bir sekilde
tamamlamaktadirlar (Wandansari, 2020). Benzer bir ¢alismada Rose ve digerleri (2015),
tarafindan gerceklestirilmis olup emotion coaching yaklasimini uygulayan ebeveynler ile
gerceklestirdikleri arastirmada, bu ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha duyarl tepkiler
sergilediklerini ve yasanan olaylara kars1 daha denetimli olduklarini ifade ettikleri sonucuna
ulagilmistir. Okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan uygulanan duygu koclugu yaklasimi
uygulamasini incelemeyi hedefleyen Irene ve Hendriate (2017), calismalarinda 3 kadin ve 2
erkek Ogretmen ile goriismeler gerceklestirmistir. Bu goériismeler neticesinde ise
ogretmenlerin gergeklestirdikleri duygu koglugu uygulamalari sirasinda duygulari kabul edip
adlandirabildiklerini, duygular1 fark ettiklerini; ancak gerektigi zamanlarda davranisi
sinirlandirmakta zorluk yasadiklarimi ve ¢oziim sunma noktasinda rehber olmakta
zorlandiklarim dile getirmislerdir.

Cocuklarla duygu koglugu yaklasim ile kurulacak olan iligkiler sonucunda ¢ocuklarin
duygusal gelisimleri desteklenmektedir (Wu ve digerleri, 2019). Duygu Koglugu alan
cocuklarin, duygusal olarak daha kararli, daha dayanikli, akademik olarak daha basaril
olduklari, daha az davranig problemleri yasadiklar1 gorilmiistir (Westby, 2020). Bu
yaklagimin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve duygu diizenleme becerilerini desteklemenin yan1
sira aynt zamanda c¢ocuklarin istenmeyen davranislarimin azaltilmasina da destek oldugu
bilinmektedir (Ellis ve digerleri, 2014; Havighurst ve digerleri, 2013; Loop ve Roskam, 2016;
Oh, 2016; Ramsden ve Hubbard, 2002; Wu ve digerleri, 2019).

2.9. Tigili Arastirmalar

Bu béliimde, okul dncesi egitimde sosyal beceriler, duygu diizenleme becerileri,
istenmeyen davranislar ve duygu koglugu yaklasimi konularini ele alan, yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan arastirmalar ele alinmustir. Tlgili arastirmalar tarihsel siralama icerisinde

sunulmustur.



34

2.9.1. Yurt Ici Arastirmalar

Kargi ve Erkan (2004) yaptiklar1 arastirmada okul oncesi egitime giden ¢ocuklarin
problem tutumlarini incelemislerdir. 36-60 aylarda bulunan 338 cocuk ile bu cocuklarin
anneleri ve 6gretmenleri araciligiyla veriler toplanmistir. Achenbach ve Rescorla (2000)’ nin
gelistirmis oldugu Erol ve Ac1 (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan “1,5-5 Yas Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi” ve “1,5-5 Yas Ogretmen Bilgi Formu” &lgekleri ile veriler
toplanilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, i¢e yonelim ve disa yonelim boyutlarinda annelerin
Ogretmenlere oranla daha fazla istenmeyen davranis gosterdigi ortaya konulmustur. Bu
duruma ilaveten toplam puanlar1 bakimindan kiz ¢ocuklarin puanlarmin erkek cocuklarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu, i¢e yonelim ve disa yonelim agisindan kiz ¢ocuklarin daha
cok istenmeyen davranmiglar sergiledigini sonucuna ulagilirken yaslar1 bakimindan da 5
yaslarindaki cocuklarin 4 vyaslarindaki cocuklara oranla daha cok olumsuz davranis
sergiledigine ulagilmistir.

Akman ve Giilay (2008)’1n yapmis oldugu ¢alismada korunmaya muhtag olan 5-6 yas
arasit c¢ocuklarin yaslari ve cocuk yuvasinda kalma zamanlarinin sosyal becerilerinde
degisiklige sebep olup olmadig1 degerlendirilmistir. Bu ¢aligmaya Ankara’da ¢esitli yuvalarda
kalan 79°u 5 yas, 87’si ise 6 yasinda olan 166 ¢ocuk katilmistir. Giilay (2003)’1n gelistirmis
oldugu “Sosyal Beceri Gozlem Formu” ile g¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili bilgi
toplanilmis bununla birlikte demografik 6zellikleri ise “kisisel bilgi formu™ ile belirlenmistir.
Calisma sonucunda yaslarina gore cocuklarin sosyal becerilerini kullanma yogunluklarinda
farklilhik bulunurken, ¢ocuk yuvasinda kalma zamanlarimin farkliliga sebep olmadigi
bulunmustur.

Sosyal ve duygusal yeterliklere yonelik hedeflere gore diizenlenen aile katilimli sosyal
beceri egitim programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine etkisinin inceleyen bir
calisma gergeklestiren Ekinci-Vural (2006)’in ¢alismasinin arastirma grubunu anaokuluna
giden alt1 yasinda 40 cocuk ve aileleri olusmaktadir. Gergeklestirilen bu arastirmada deney
grubuna 8 hafta boyunca “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi” uygulanirken kontrol
grubunda herhangi bir miidahalede bulunulmamigstir. “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik Gézlem Formu” ve “Aile Katilim Olgegi” ile
toplanan veriler dogrultusunda, “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi” programindan sonra
deney grubu ailelerinin “Aile Katilim Olgegi’nden elde ettikleri son test puanlarinin 6n test
puanlarindan ve kontrol grubu ailelerinin puanlarindan anlamli 6lgiide yiiksek oldugu, deney

grubunda yer alan cocuklarm “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin kisiler aras
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iliskiler, s6zel agiklama becerileri, dinleme becerileri ve kendini kontrol etme becerileri alt
olgeklerinden ve “Psikolojik Gozlem Formu”nun Psikososyal Gelisim alt boyutundan elde
ettikleri son test puanlarinin 6n test puanlarindan ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bulut ve Iflazoglu (2007)’nun okul &ncesi 6gretmenleri ve 6gretmen adaylarinin sinif
yonetimi algilarini, sinifta karsilastiklari olumsuz davraniglari ve bu davraniglara yonelik
uyguladiklar: stratejileri inceledikleri aragtirmalarinda calisma grubu 23 6gretmen ve 15
ogretmen adayindan olusmaktadir. Nitel arastirma yontemi kullanilan bu arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme formu ve gozlem ile toplanan verilerin sonucunda giivensizlik,
hiperaktivite, ice kapaniklik, korku gibi kisisel-tepkisel sorunlarin en sik karsilagilan olumsuz
davranislardan oldugu sonucuna varilmistir.

Yagmurlu ve Altan (2010), ¢ocugun duygu diizenleme becerilerine, anne
sosyalizasyonu ve ¢ocugun mizag niteliklerinin etkisini degerlendirmistir. Arastirma 4 ve 6
yas arasinda olan 145 okul dncesi donem c¢ocugu, bu c¢ocuklarin anne ve ogretmenleriyle
gerceklestirilmistir. Arastirmada yapici ebeveyn durumlart sergileyen annelerin ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerine olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kurbet (2010), anaokuluna giden ¢ocuklarin annelerinin empatik egilim ve tutumlari
ve ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri arasinda yer alan iligskiyi incelemistir. Arastirma
anaokuluna giden 277 cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
yer alan kiz cocuklarinin duygusal diizenleme puanlarinin erkek cocuklarinin duygusal
diizenleme puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak annelerin
empatik yonelimlerinin ve destekleyici davramislarinin ¢ocuklarin duygusal diizenleme
becerilerine olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada okul 6ncesi
donem cocuklarinin istenmeyen davraniglarinin neler oldugunu belirleme amaci ile okul
oncesi egitim kurumuna giden 119 6grenciden veri toplamistir. Veri toplama araci olarak
Kanlikiliger (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmis olan “Okul Oncesi Davranis
Sorunlar1 Tarama Olgegi” kullanilmistir ve oSlcek okul &ncesi 6gretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Caligmada problem davranislardan endiseli olma, aglamakli olmanin,
saldirgan olma ve kavgaci olmanin yaglara oranla anlamli bir sekilde farklilasmadigina
ulagilmistir. Asir1 hareketli ve dikkatsiz olma davranisinin ise 48-60 ay cocuklarda lehine

farklilastigina ulagilmistir.
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Tozduman-Yarali ve Ozkan (2016) yaptiklar1 arastirmada, okul dncesi egitim alan
cocuklarin sosyal yetkinlik ile sosyal problem ¢d6zme becerileri, saldirganlik-kizginlik ve
icedoniikliik-anksiyete davraniglari arasinda iliski olup olmadigini aragtirmiglardir. 5-6
yasinda olan 105 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarim1 Yilmaz ve Tepeli (2013)’nin yaptig1 “Wally Sosyal Problem C6zme
Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)” kullaniimistir.
Calisma bulgularma gore cocuklarin sosyal problem becerilerinde artis olduk¢a sosyal
yetkinlik  diizeylerinin de arttigi, saldirganlik-kizginlik seviyelerinin ise azaldigi
gbozlemlenmistir.

Akbaba (2017), ¢ocuklarin mizaglar1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
degerlendirdigi arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin yasa, dogum sirasina,
cinsiyete ve annenin ¢alisma faktoriine gore farklilasmadigini ancak aile tipi, kardes sayisi,
annenin yasi, annenin evlenme yast ve anne egitim degiskenlerine gore farklilagtigini
saptamistir.

Sahin (2019), okul oncesi donem ¢ocuklarinin davranis problemleri ve duygu
diizenleme becerileri arasinda olusan iliskiyi degerlendirmis ve ¢ocuklarda duygu diizenleme
becerilerinin artmasiyla gézlemlenen davranis problemlerinin azaldigini1 ayn1 zamanda duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine, 0gretmenin yasina ve bitirmis oldugu okul
cesidine gore anlamh diizeyde farklilastigl sonucuna ulagsmistir.

Gangal ve Oztiirk (2019) tarafindan yapilan calismada okul éncesi dgretmenlerinin
siniflarinda  yasanan davranis problemleri ile basa c¢ikabilme yollar1 arastirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 3 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Durum c¢alismasi olarak
planlanan c¢aligmada veriler Ogretmenler ile yapilan goriismeler, sinif i¢i gozlemler ve
ogretmenlerin kullanmis olduklar1 giinliik planlarin incelemesi yolu ile toplanmugstir.
Toplanmis olan veriler, igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin sonucunda
istenmeyen davranislar i¢in 4 farkli siniflama yapilmistir. Bu siniflamalar; en kiigiik sorunlar,
tolere edilebilir davraniglar, artan ve yayilan sorunlar, 6nemli ancak etkisi siirlandirilmig
sorunlar seklindedir. Bu davranislar ise basa ¢ikma yontemi olarak ise ¢ok kullanilan metodlar
ve ¢ok tercih edilmeyen metodlar olarak 2 ayr1 baslik altinda incelenmistir. En ¢ok tercih
edilen metodlarin “uyarmak” ve “kurallar1 hatirlatmak” oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin
“sorunu anlamaya c¢alismak™ adimini ise ¢ok fazla tercih etmedigi goriilmiistiir. Calisma
sonucuna gore Ogretmenlerin 6gretim ve Ogretme siireclerine olan goriis agisin

degistirebilmek i¢in proje tabanli 6grenme, kodlama ve benzeri olan ¢ocuk odakli farkl
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metod ve stratejieri barindiran giincel yaklagimlar1 6grenerek uygulamasinin farkl stratejiler
ortaya koyma konusunda yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

36-72 ay arasinda ¢ocuga sahip olan ailelerin duygu sosyallestirme diizeyleri ve
cocuklarin duygusal yetkinligi konusundaki etkinligini degerlendiren bir c¢alisma
gerceklestiren Ulker Erdem (2019)’in yapmis oldugu arastirmaya 59 anne ve bu ¢ocuklarin 7
siif 6gretmeni katilmiglardir. Programdan sonra nitel ve nicel verilerden toplanan veriler,
Cocuklar1 Dikkate Almak Programi'nin ailelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin
desteklenmesinde etkili oldugunu ortaya koyarken aymi zamanda calismaya katilan bu
cocuklarin ailelerine bagli davranis problemlerinin iyilesmesinde ve duygusal yetkinlik
diizeylerinin artmas1 konusunda etkin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Yilmaz ‘in (2019) gergeklestirdigi bir aragtirmada, okul dncesi egitim goren ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve sosyal problem ¢cdzme becerilerine yaratict drama egitiminin etkisini
arastirmistir. Kontrol ve deney grubunda yer alan ¢ocuklarin dntest-sontest duygu diizenleme
diizeylerinde, sosyal problem ¢dzme becerilerinde deney grubu agisindan anlamli farklilik
saptanirken cinsiyet farkliligina gore Ontest-sontest sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda
anlamli farklilik olmadig: belirtilmistir.

Dagli ve Daglioglu (2021)’nun okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladiklari ¢alismanin rneklemini
Kahramanmaras’ta Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okul Oncesi egitim kurumlarina
giden ve yaslar1 60-71 ay arasinda degisen 120 ¢ocuk olusturmustur. Verileri toplamak i¢in
“Katilime1 Bilgi Formu”, “Cocuklar i¢in Problem Cozme Becerisi Olgegi” ve “Duygu
Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Yapilan arastirmada yasin, cinsiyetin ve okul dncesi egitim
alma siiresinin c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir farkliliga sebep
olmadigi; fakat duygu diizenleme alt boyutunda tek ¢ocuk olanlar acisindan anlamli farklilik
olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda cinsiyetin ve yasin ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerine anlamli bir farkliliga neden olmadigi; fakat tek g¢ocuk olan ve 2 senedir okul
oncesi egitime devam saglayan Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin anlamli derecede
yiiksek olduguna ulasilmistir.

Kahraman ve Goksen (2021)’in okul dncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri
ile ebeveyn tutumlari ve miza¢ arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladiklar1 ¢aligmanin
orneklemini, 2016-2017 yilinda Adana il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl anasmiflarma ve
anaokullarina giden 400 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak i¢in “Genel

X199 ¢

Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi” ve “Ebeveyn
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Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, demokratik ebeveyn tutumu ve duygu
diizenleme arasinda pozitif yonlii iliski saptanmistir. “Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi nin
Tepkisellik alt boyutu ve “Duygu Diizenleme Olgegi”nin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu
arasinda pozitif; Sebatkarlik alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu
bulgular, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin mizagtan ve ebeveyn tutumlarindan
etkilendigini ortaya ¢ikarmistir.

Duygu koglugu konusunda uluslararasi literatiirde ¢esitli aragtirmalara olmasina karsin
Tiirkiye baglaminda yapilan ¢alismalar ¢ok sinirlidir. Ulkemizde duygu koglugunun erken
cocukluk doneminde ev ve egitim ortamlarinda kullanimina yonelik farkindaligin heniiz tam
olugmadig, lilkemizde ¢ok yeni bir kavram olarak degerlendirildigi ve sinirli sayida ¢alisma
oldugu goriilmektedir. Bu calismalardan ilki Kiziltan Utkii (2018) tarafindan duygu rehberi
ebeveynlik egitiminin annelerin ebeveynlik tutumlari tizerindeki etkisini incelemek tiizere
yapilmistir. Bu aragtirmada 43 kisi deney, 41 kisi kontrol grubu olmak iizere planlanmis ve bu
annelere duygu kogu ebeynlik egitimi verilmistir. Calismada deney grubuna Duygu Koglugu
Ebevenylik Egitimi verilirken kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmamastir.
Arastirma sonucunda ulasilan bulgular; Duygu Kocu Ebeveynlik Egitimine katilan deney
grubundaki annelerin, kontrol grubunda yer alan annelere gore demokratik ebeveyn tutumu
puanlarinda anlamli bir artis oldugunu benzer olarak duygu kogu ebeveyn tutumu puanlarinda
da anlaml1 bir artis oldugu sonucuna ulastirmaktadir.

Ulkemizde yapilan bir diger arastirma ise Kuru ve digerleri (2021) tarafindan
gerceklestirilmis ve bu arastirmada okul Oncesi 6gretmenleri ile bu donemde ¢ocugu olan
ebeveynlere, duygu kog¢lugu yaklasimi hakkinda bilgiler veren ve bu konuda uygulamaya
yonelik drnekler igeren “Duygu Dostu Ogretmenlik ve Duygu Dostu Ebeveynlik” ad1 altinda
interaktif egitimler verilmistir. Egitimin ardindan katilimcilar, yaklagimi ev ve egitim
ortamlarinda kullanmalar1 konusunda desteklenmislerdir. Goniillii katilimcilar, yaklasik alti
ay sonra yaklasimin yasamlarina yaptig1r etki konusunda goriislerini paylasmak tizere bir
calistaya davet edilmislerdir. Arastirmacilar tarafindan diizenlenen “Duygu Dostu
Ogretmenlik ve Ebeveynlik Deneyim Paylasimi Calistayr”, Emotion Coaching Ingiltere
Enstitiisii kurucularindan Ingiltere Bath Spa Universitesi gretim iiyesi Dr. Louisse Gilbert’in
de katilimi ile ¢evrimigi olarak Mart 2021 tarihinde gerceklestirilmistir. Bu calistay iilkemizde
bu konuda yapilan ilk bilimsel toplanti olma 6zelligini tasimaktadir. Sonuglar, 6gretmenlerin
ve annelerin bu yaklasim konusunda elde ettikleri bilgilerin giinliik yasamlarina farkindalik ile

uygulama seviyesinde bir¢ok katki sagladigini, g¢ocuklar1 ve Ogrencileri ile iligkilerinde,
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ogretmenlik ve anne-baba rollerinde pozitif etkilerinin oldugunu diistindiiklerini
gostermektedir. Ayrica calismanin sonuglari, Emotion Coaching ingiltere Enstitiisii tarafindan
diizenlenen ve farkli lilkelerden arastirmacilarin bir araya gelerek duygu kog¢lugu konusundaki
arastirma bulgularimi paylastig1 “Duygu Kog¢lugu Uluslararas: Arastirma ve Ogrenme Giinii”
calistayinda sunulmustur (Kuru, 2021). Arastirma sonucglar1 uluslararasi literatiir ile
ortiismektedir ve Emotion Coaching Ingiltere Enstitiisii'niin 2021 yili raporunda da yer
almaktadir (Gus ve digerleri, 2021a).

2.9.2. Yurt Dis1 Arastirmalar

Powless ve Eliot (2002), tarafindan yapilan arastirmada Amerika’da riskli gruplar igin
hazirlanip uygulanmakta olan bir program olan Head Start kapsaminda 100 okul dncesi egitim
Ogrencisine sosyal beceri egitimi gerceklestirilmistir. Aragtirmadan sonra elde edilen dl¢timler
yapilan egitimin olumlu sosyal davraniglarin gelismesinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Gross’un “giinliik yasamda duygu diizenleme” isimli arastirmasinda hissettigimiz
duygularin bizi yonetmedeki etkisin ¢ok fazla oldugundan s6z edilmektedir. Gross (2002)
yaptig1 arastirmalarla duygu diizenleme siirecine ait bir model gelistirmis ve duygu
diizenlemeye yonelik gerceklestirilen aragtirmalarin  ¢ogunlugu da bu modele
dayandirilmaktadir.

Sosyal beceri egitiminin ilkokul ¢ocuklar lizerindeki etkisini degerlendirmek isteyen
Denham ve digerleri (2006) gerceklestirdikleri egitim siiresince 6grencilerle iki farkli egitim
gerceklestirilmistir.  Yapilan egitimin biri sosyal beceri egitimi, digeri akran iliskileri
egitimidir. Calisma grubuna 7-11 yas araliginda 45 erkek ve 23 kiz 68 ¢ocuk dahil edilmistir.
Cocuklar iki gruba boliinmiis ve bir grupla yalnizca bir egitim programi gerceklestirilmistir
(va beceri egitimi ya da akran iligkileri). Egitimler 6grencilere 12 hafta 30 dakikalik asamalar
seklinde uygulanmistir. Kontrol grubu yoktur. Akran iligkileri ve ya beceri egitimine dahil
olan 6grenciler Spence (1995) tarafindan gelistirilmis olan sosyal beceri anketi (Social Skills
Questionnare) ile hem egitim 6ncesi hem de egitim sonrasi incelenmistir. Calisma sonucunda,
egitime dahil olan her iki grubun da sosyal katilma ve sosyal becerilerini olumlu sekilde
etkiledigine ulasilirken egitimde yer alan ogrencilerin demografik bilgisi olan cinsiyet
degisenine gore anlamli bir fark olusmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Graziano ve digerleri (2007), duygu diizenlemenin 6grencilerin bilimsel basarilarina
olan etkisi ile iligkili bir arastirma ylriitmiistiir. Arastirma 5 yasinda olan 325 cocukla
yapilmistir. Arastirmada duygu diizenlemenin c¢ocuklarin matemetik, dil ve akademik

basarilarina pozitif etkisinin olduguna ulasilmistir.
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Izard ve digerleri (2008), gelistirmis olduklari duygu temelli 6nleme programini
sosyoekonomik diizeyi diisiik okullara gitmekte olan iki ile dort yas araliginda c¢ocuklarin
duygusal gelisim ve sosyal yeterliklerini arttirip kavgaci davraniglarmi azaltacagi yoniinde
hipotezlerini test etme amaciyla iki farkli arastirma yapmuslardir. Birinci arastirmada
gelistirilen program deney grubuna uygulanirken kontrol grubuna hi¢bir miidahalede
bulunulmamistir. Uygulama sonucunda deney grubunda olan ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
duygu bilgisi diizeylerinin yiikseldigi; olumsuz duygu ifade etmelerinin, ofkeli ve
kaygili/depresif davraniglarinin, yasitlar1 ve yetiskinler ile olan olumsuz iliskilerinin azaldigi
sonucuna ulasilmistir. Ikinci arastirmada ise farkli bir dnleme programi olan ICPS (I Can
Problem Solve) ile duygu temelli 6nleme programinin etkileri kiyaslanmistir. Duygu temelli
onleme programina dahil olan ¢ocuklarin duygu diizenleme seviyeleri, duygu bilgisi, sosyal
yeterlik diizeyleri ve olumlu duygularmi ifade etmelerinde artisin ICPS programinda yer
alanlara oranla daha ¢ok olduguna ulagilmistir.

Havighurst ve digerleri (2013), davranig problemleri olan dort ile bes yaslar
araligindaki ¢ocuklar i¢in bir tedavi programi olarak Tuning into Kids (TIK) adli 6 oturumda
gergeklestirilen ebeveyn grup programi olusturmustur. Ebeveynlerde duygu sosyallestirmeyi
(ebeveynin duygusal farkindaligi, duygu diizenleme ve duygu koc¢lugu becerileri) amaclayan
bu programda, 54 aile deney ve kontrol gruplari olarak ¢alisma grubunu olusturmuslardir. On
test son test uygulamalar1 gergeklestirilmis ve 6 ay sonunda izleme testleri uygulanmistir.
Elde edilen veriler degerlendirildiginde ailelerin duygusal Onemsememeyi daha az
kullandiklarin1 ve ¢ocuklarindaki davranis problemlerinin azaldii sonucuna varmistir. Buna
ek olarak aileler duygu koglugu becerileri ve empati diizeylerinde yiikselis oldugunu
belirtmislerdir. Cocuklarin 6gretmenlerince ulastirilan davranig problemlerinde de azalmalar
gerceklestigi yine ¢ocuklarin duygu bilgi diizeylerinde ise artis gerceklestigi sonucuna
ulagilmistir.

Sala ve digerleri (2014), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri
ile ilgili bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirma 3 ve 6 yaslarinda Ogrenciler ile
yapilmigtir. Arastirmada ogrencilerin duygu diizenleme ile ilgili yarim birakilan Oykiileri
tamamlamalar istenmistir. Duygu diizenleme becerileri ile iligkili cinsiyet ve yas faktorlerine
gore farklilik olduguna ulasilmistir. Ek olarak, sdzel becerilerin, duygu anlama becerilerinin
ve duygusal zekanin duygu diizenleme stratejilerinin kullanimiyla ilgili olduguna ulasilmistir.

Skalicka ve digerleri (2015) arastirmalarinda geleneksel egitim ortami ve karma grupta

okul 6ncesine gitmekte olan ¢ocuklarin sorun davranislar, sosyal yetkinlik, mizag¢ diizenleme
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ve ogretmenleriyle iletisimleri yoniinden okul 6ncesinde ve ilkogretime bagladiklar1 zaman
degisiklik olup olmadigmni degerlendirmislerdir. Arastirma okul oncesi egitim kurumuna
devam eden dort yas grubu 850 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araglari olarak;
cocuk-6gretmen iligkisini degerlendirmek amaciya Ogretmenler tarafindan uygulanan
Student-Teacher Relationship Scale (Pianta, 2001), disadoniik davranis problemleri i¢in
ebeveynler tarafindan uygulanan Child Behavior Checklist (CBCL) (Achenbach ve Rescorla,
2000) kullanilmigtir. Ayrica 6grencilerin dil gelisimleri i¢in Peabody Picture VVocabulary Test
— I, mizag diizenleme i¢in “Children’s Behavior Questionnaire” ve ebeveynlere ait bilgiler
icin Beck Depression Inventory — II kullanilmistir. Calisma sonunda karma grupta egitim
goren Ogrencilerin okul Oncesinde Ogretmenleri ile daha kisith yakilik kurabildikleri ve
ilkdgretimde daha sik ¢atisma yasadiklarina ulagilmistir. Ayrica, okul dncesinde disa doniik
sorun davranislarda bulunan 6grencilerin ilkdgretimde Ogretmenleriyle daha sik g¢atisma
yasadiklarina ulagilmistir. Okul 6ncesinde karma egitim goren 6grencilerde rastlanan problem
davraniglarin, ilkdgretimde yasanan Ogretmen-¢ocuk catismalarinin yordayicist oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Havighurst ve digerleri (2015), davranis problemi yasayan c¢ocuklar i¢in duygu
sosyallestirme ebeveynlik programi ile cocuga gore bir program ve okulda gerceklestirilen
sosyo-duygusal bir miidahalenin birlesimi ile olan ¢ok sistematik bir yapinin verimliligini
degerlendirmislerdir. Ilkokul 1, 2 ve 3. smf seviyelerindeki ogrenciler ile aileleri bu
caligmaya dahil olmuslardir. Aillere duygu sosyallestirme becerileri kazandirma igerigi olan 6
oturumlu Tuning Into Kids (TIK) programi uygulanmustir. Ogrencilere duygusal yeterlilik ve
sosyal problem ¢6zme becerilerinin 6gretildigi 8 oturumlu bir program uygulanmistir.
Okullarda da ulusal bir uygulama olan ¢ocuklara duygusal anlayis, sosyal-biligsel beceriler ve
0z kontrol kazandirmayr hedefleyen PATHS miifredati toplam 6 saatlik siire ile
gergeklestirilmistir. Uygulamalar sonrasinda deney grubundaki ailelerin duygusal olarak daha
az kiiciimseyici olduklar1 ve empati diizeylerinde ylikselis oldugu goriilmiistiir. Kontrol
grubundaki ailelerde bu degisimler goriilmemistir. Deney grubundaki o6grenciler kontrol
grubundaki Ogrencilere oranla daha c¢ok duygu anlayisi ve davranislarda bulunmuslardir.
Izleme &lgiimlerinde  dgretmenler &grencilerin - davranis  problemlerinin  azaldigini
belirtmisglerdir.

Zhu ve digerleri (2021)’nin 6grencilerin sosyal uyum ve sosyal kaginmalari arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii degerlendirmeyi hedefledikleri ¢alismanin

orneklemini, Cin Halk Cumbhuriyeti'nin Sanghay sehrindeki 2 devlet anaokuluna gitmekte



42

olan 194 dgrenci olusturmustur. Calismada veri toplama araglari olarak “Cocuklar I¢in Sosyal
Tercih Olgegi”, “Duygu Diizenleme Kontrol Listesi”, “Cocuk Davranis Olgegi” ve “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullamilmistir.  Calismanin  sonucuna  gore, duygu
diizenleme diizeyi diisiik ¢ikan ogrencilerin sosyal uyum giicliikkleri ve sosyal kaginma
diizeylerinin  daha  fazla  olduguna  ulasgilmistir. Buna ek  olarak  duygu

degiskenligi/olumsuzlugu yiiksek c¢ikan ogrencilerin sosyal uyum giigliikkleri ve sosyal

kag¢inma diizeylerinin daha fazla olduguna ulagilmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmas1 ve ¢éztimlenmesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Ogretmenin duygu koclugu yaklasimimi kullanmasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme,
sosyal becerileri ve istenmeyen davranislar {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilan
arastirmada nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin bir arada uygulandigi karma yontem
kullanilmistir. Nicel ve nitel arastirma desenlerinin bir arada kullanilmasi ile gergeklestirilen
arastirma yontemi karma arastirma yontemi olarak isimlendirilmektedir (Creswell, 2019;
Gardner, 2012). Nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada kullanilmasi bilginin
cesitlenmesi ve ¢ogaltilmasi igin arastirmaciya cesitli faydalar saglamaktadir. Tek bir yerden
alinacak verilerin yetersiz olmasi, elde edilen bulgularin biitiine genellenebilmesi,
aragtirmanin ikinci bir yontem ile zenginlestirilmesi ve farklilastirilmasina duyulan
gereksinimden dolay1 karma yontem tercih edilmektedir (Creswell ve Plano Clark, 2017).
Arastirmada, cocuklarin sosyal becerileri, duygu diizenleme becerileri ve istenmeyen
davraniglar1 azaltmada etkisini goérmek i¢in kullanilan duygu koglugu yaklagimi temelli
“Duygu Dostu Ogretmenlik” egitiminin etkisini veri gesitliligi ile incelemek amaciyla
arastirmanin deseni i¢ ice karma desen olarak belirlenmistir. Arastirmanin amacina
bakildiginda nicel boyutta gergeklestirilen deneysel islem basamaginin c¢alismanin baskin
yoniini olusturdugu goriilmektedir. Bu siirecin katilimci olan 6gretmen iizerinde olan etkisini
gormek i¢in de dgretmen goriislerinden yararlanilmistir. Bu desende kullanilan nicel ve nitel
boyutlar ayrintili olarak agiklanmistir (Creswell ve digerleri, 2009).

Duygu koglugu yaklasimi temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik” egitiminin ¢ocuklarmn
sosyal becerileri, duygu diizenleme becerileri ve istenmeyen davranis diizeylerine olan
etkisini incelemek amaciyla 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Bu desende bagimsiz olan degiskene miidahalede bulunulup bagimli olan degisken {izerindeki
etkisi arastirilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009). Bu arastirmada bagimlhi degisken okul
oncesi 0grenim goren 48-60 aylik cocuklarin sosyal becerileri, duygu diizenleme becerileri ve
istenmeyen davranig diizeyleridir. Bu becerilere olan etkisi incelenen duygu koclugu
yaklasgimi temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik” egitimi ise bagimsiz degiskeni

olusturmaktadir.
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Aragtirmanin nitel boyutundaki verilerin toplanmasi, deney ve kontrol grubu
Ogretmenleri ile yapilan goriigmeler ve arastirmaci tarafindan yapilmis olan gozlemler ile
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, farkli teknikler kullanilarak birbirini destekler nitelikte
verilerin toplanmas1 hedeflenmistir.

Tablo 1 de arastirma kapsaminda gergeklestirilen ¢calismalar sunulmustur:

Tablo 1

Aragtirma Stireci

Gruplar On Test Islem Son Test Yorumlama
o Duygu Koglugu .
Demografik bilgilerin Goriismelerin
. Yaklasiminin
Deney almmmasi, goriismelerin yapilmasi ve
) Uygulanmasi ve
Grubu yapilmasi ve 6lgeklerin 6lgeklerin ] )
Gozlem Nicel ve nitel
uygulanmasi uygulanmasi ]
Yapilmasi verilere dayali
Demografik bilgilerin Gorligmelerin yorumlama
Kontrol almmmasi, goriismelerin Gozlem yapilmasi ve
Grubu yapilmasi ve 6lgeklerin yapilmasi Olceklerin
uygulanmast uygulanmasi

Bu aragtirmada deney grubu 6gretmeninin uygulayacagi duygu koglugu yaklagiminin
sinif i¢i egitim etkinlikleri, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve sosyal becerileri
iizerindeki etkisi stnanmustir.

3.2. Cahsma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yolu kullanilmistir. Seckisiz
olmayan bir ornekleme yolu olan amach Ornekleme yontemi ile amaca bagli olarak veri
acisindan zengin durumlarin secilmesi ile derinlemesine ve detayli bir arastirma yapilmasina
olanak saglanir (Blyiikoztirk ve digerleri, 2014). Bu dogrultuda oncelikle duygu koc¢lugu
yaklasimi temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik” egitimi almaya goniillii olan dgretmenler
belirlenmis ve bu Ogretmenler arasindan deney grubunu olusturacak olan bir dgretmen
secilmistir. Calisma grubu 2021-2022 yili egitim-6gretim doneminde Bursa ilinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi bagimsiz bir anaokulunda bulunan 2 Ogretmen ve bu
ogretmenlerin siniflarinda bulunan 30 ¢ocuktan olusmustur. duygu koglugu yaklasimi temelli
“Duygu Dostu Ogretmenlik” egitimi verilen dgretmen ve bu dgretmenin smifindaki cocuklar
deney grubunu olusturmaktadir. S6z konusu almayan 6gretmen ve onun sinifindaki ¢ocuklar

ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Kontrol grubu 6gretmeninin de bu yaklagimin olumlu
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etkilerinden faydalanabilmesi i¢in arastirma siireci tamamlandiktan sonra duygu koc¢lugu
yaklasimi temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik” egitimi verilmistir.

Ogretmenler calismaya katilmadan once gerekli bilgilendirmeler yapilmus,
arastirmanin goniilliik ilkesine uygun yiiriitiilecegi konusunda bilgi verilmis, istekli ve hevesli
olmalar1 énemsenmistir. Ogretmenlere sinif igerisinde gergeklestirilecek olan gozlemlerin
yalnizca arastirmaci tarafindan yapilacagir ve gozlem siirecinde bazi notlar alinacagi, ayrica
On-son goriigmelerin ses kaydina alinacagi bildirilmis ve bu konudaki izinleri alinmstir.

Gizlilik esas1 géz Oniinde bulundurularak caligmaya katilim saglayan o6gretmenlere
kodlar atanmis ve Ogretmenler deney grubu i¢in DO kontrol grubu icin KO sekline
kodlanmislardir.

Tablo 2’de calisma grubunda yer alan cocuklara iliskin demografik 6zelliklere ait
sonugclara yer verilmistir.

Tablo 2
Calisma grubundaki ¢ocuklarin demografik ozellikleri

Demografik Bilgiler Deney Grubu Kontrol Grubu

Frekans  Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde

(f) %
L Kiz 6 40 7 46,7
Cinsiyet
Erkek 9 60 8 53,3
48-54 (Ay) 8 53,3 5 33,3
Yas (Ay)
54-60 (Ay) 7 46.7 10 67,7
Tek Cocuk 5 333 3 20
Kardes S Bir Kardes 8 533 9 60
ardes Sayisi .
v Iki Kardes 1 6.7 3 20
Ug Kardes 1 6.7 i i

Tablo 2’de gorildiigii lizere arastirma grubuna dahil olan kiz c¢ocuklarinin deney
grubunun %40’mn1 kontrol grubunun ise %46,7’sin1 olusturdugu goriilmektedir. Erkek
cocuklart deney grubunun %60’1n1, kontrol grubunun ise %53,3’linii olusturmaktadir.
Cocuklarin yas grubu incelendiginde ise her iki grubunda 48-60 aylik ¢ocuklarin olusturdugu
goriilmektedir. Bu sonuglar karsilastirildiginda ¢alisma grubuna dahil olan ¢ocuklarin hem

deney hem kontrol grubunda 48-60 ay araliginda oldugu goriilmektedir. Bir kardesi olan
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cocuklar deney grubunun %>53,3’linli, kontrol grubunun ise %60’1n1 olusturmaktadir. Bu
sonuca gore calisgma grubunun biiyiikk ¢ogunlugunu bir kardese sahip olan ¢ocuklar
olusturmaktadir.

Verilen bilgilere gore deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin benzer
Ozelliklere sahip olduklari; cinsiyet dagilimi, kardes sayisi agisindan belirgin farkliliklar
tagimadig1 goriilmektedir.

Tablo 3’te calisma grubunda yer alan ailelere iliskin demografik oOzelliklere ait

sonuglara yer verilmistir..

Tablo 3
Calisma grubudaki ailelerin demografik ozellikleri
Demografik Bilgiler Deney Grubu Kontrol Grubu
Frekans  Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)
® 0
25-30 Yas 2 13,3 2 13,3
31-35 Yag 4 26,7 3 20
Anne Yas 36-40 Yas 8 53,3 5 33,3
41-45 Yas 1 6,7 5 33,3
31-35 Yas 2 13,3 2 13,3
Baba Yas 36-40 Yas 9 60 7 46,7
41-45 Yas 4 26,7 6 40
Ilkokul veya Ortaokul 3 20 3 20
Lise 1 6,7 4 26,7
On Lisans 1 6,7 1 6,7
Anne 6grenim diizeyi Lisans 10 66,6 5 333
Lisansiisti - - 2 13,3
Lise 2 13,3 3 20
On Lisans 3 20 4 26,7
Baba 6grenim Diizeyi Lisans 9 60 ! 46,7
Lisansiistii 1 6,7 1 6,6

Tablo 3’te goriildiigii gibi deney grubuna dahil olan annelerin %13,3’li 25-30 yasinda,
%26,7’s1 31-35 yasinda, %53,3’1 36-40 yasinda, %6,7’s1 ise 41-45 yasindadir. Babalarin
%13,3’1 31-35 yasinda, %60’1 36-40 yasinda, %?26,7’s1 ise 41-45 yasindadir. Annelerin

%20’si ilkokul veya ortaokul mezunu, %6,7’si lise mezunu, %66,6’s1 6n lisans mezunu,
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%6,7’°s1 lisans mezunudur. Babalarin %13,33’u lise mezunu, %20,00’u 6n lisans mezunu,
%60,00’u lisans mezunu, %6,67’1 yiikksek lisans/doktora mezunudur.

Tablo Incelendiginde kisisel bilgi formundan aile ile ilgili elde edilen bilgiler
goriilmektedir. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin annelerinin yas araligi incelendiginde
deney grubunda %53,33 kontrol grubunda %33,33 olmak iizere agirligin 36-40 yas araliginda
oldugu tespit edilmistir. Aragtirma grubunda yer alan babalarin yas aralig1 incelendiginde ise
deney grubu %60,00 kontrol grubu %46,67 olmak iizere agirligin 36- 40 yas araliginda
oldugu belirlenmistir. Hem deney (%66,6) hem kontrol grubunda (%33,3) anne 6grenim
diizeyinin lisans mezunu olma durumunda yogunlastig1 goriilmektedir. Baba 6grenim diizeyi
incelendiginde de benzer sekilde hem deney (%60) hem kontrol grubunda (%46,7) agirligin
lisans mezunu olma durumunda yogunlastig1 goriilmektedir.

Tablo 4’te calisma grubunda yer alan ailelere iliskin demografik o6zelliklere ait
sonugclara yer verilmistir.

Tablo 4

Calisma grubundaki ogretmenlerin demografik ozellikleri

Yas Ogrenim Diizeyi Mesleki Deneyim
Deney Grubu Ogretmeni 40 Lisans 17. Y1l
Kontrol Grubu Ogretmeni 43 Lisans 19. Y1l

Her iki grupta da yer alan 6gretmenlerin yas, 6grenim diizeyi ve mesleki deneyim
acisindan benzer 6zelliklere sahip olduklari goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada nicel ve nitel boyutta veriler toplanmistir. Bu kapsamda, 6gretmen,
cocuklar ve ¢ocuklarin aileleri i¢in demografik bilgiler kisisel bilgi formu aracilig ile elde
edilmistir. Ogretmenler ile yapilacak olan 6n ve son gériismeler ve dgretmenlerin/gocuklarin
smif i¢i egitim etkinliklerini derinlemesine inceleyebilmek adina gozlem teknigi ile veri
toplanmis ve aragtirmaci tarafindan olusturulmus olan gozlem formuna kaydedilmistir. Ek
olarak yaklasimin deney grubu 6gretmeni tarafindan amacina uygun sekilde uygulanmasini
saglamak ve geribildirimde bulunmak i¢in Ogretmen uygulama degerlendirme formu
kullanilmistir. Ayn1 zamanda “Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu” ve
“Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” nden elde edilen veriler ise arastirmanin nicel

boyutunu olusturmaktadir.
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3.3.1. Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklar ile ilgili demografik bilgi almak amaciyla
arastirmaci tarafindan “Cocuk Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir (Ek 1). Kisisel Bilgi Formu
cocuklarin; ad-soyad, cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul Oncesi egitime devam siiresi ve
ailelerin; yas, anne-baba O6grenim durumu gibi bilgilerinin edinilmesine yonelik sorulari
icermektedir. Bu form 6gretmenler aracilifiyla ailelere ulastirilmis ve sorularin yanitlanmasi
istenmistir.

3.3.2. Ogretmen Kisisel Bilgi Formu

“Ogretmen Kisisel Bilgi Formu” (Ek 2) érneklem grubundaki dgretmenler ile ilgili
demografik bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu;
ogretmenlerin ad-soyad, cinsiyet, yas, 6grenim durumu, mesleki deneyim gibi bilgilerini
icermektedir.

3.3.3. Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgegi

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla; Gresham ve Elliott
tarafindan 1990 yilinda gelistirilmis olan Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi daha
kapsamli olarak Tutkun ve Dinger tarafindan 2019 yilinda gelistirilen ve gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi- Derecelendirme Olgegi (3-5
Yas Okul Oncesi Versiyonu) Ogretmen Formu kullanilmistir. (Sosyal Beceri Olgegi (SBO)-
Problem Davramslar Olgegi (PDO) toplamda 76 madde ve 2 alt dlgekten olusmaktadir. 46
madde olan “Sosyal Beceri Olgegi” 7 alt boyuttan olusmaktadir. iletisim, is birligi, kendini
ifade etme, sorumluluk, empati, katillm ve 6z denetim bu o6l¢egin alt boyutlaridir. 30
maddeden olusan ikinci olgek ise “Problem Davramislar Olgegidir ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Digsallastirma, zorbalik, hiperaktivite/dikkatsizlik, ig¢sellestirme ve otizm
spektrum bu 6lgegin alt boyutlaridir (Tutkun ve Dinger, 2019).

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olceginde iki tip Olgiim
bulunmaktadir; 6nem ve siklik. Olgekte davranislarin sikligi “asla”, “nadiren”, “siklikla”, ve
“her zaman” olarak derecelendirilip 4’1 likert tipi olup ayn1 zamanda burada yer alan her bir
madde “O6nemli degil”, “Onemli” ve “cok dnemli” olarak derecelendirilen 3’lii likert tipi bir
olgek kullanilarak degerlendirilmektedir. Yapilan analizlere gore test-tekrar test korelasyon
degerlerinin .75 ile .87 arasinda degistigi ve i¢ tutarlilik analizleri sonucunda da sosyal beceri
Olcegi iletisim alt boyutuna ait alfa degeri .77; is birligi alt boyutuna ait alfa degeri .82,
kendini ifade etme alt boyutuna ait alfa degeri .70, sorumluluk alt boyutuna ait alfa degeri .71,

empati alt boyutuna ait alfa degeri oldugu .79, katilim alt boyutuna ait alfa degeri .80 ve 6z
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denetim alt boyutuna ait alfa degeri .86 olarak belirlenmistir. SBGS-DO, Problem Davranislar
Olcegi dissallastirma alt boyutuna ait alfa degeri .82; zorbalik alt boyutuna ait alfa degeri .70,
hiperaktivite / dikkatsizlik alt boyutuna ait alfa degeri .70, i¢csellestirme alt boyutuna ait alfa
degeri .77 ve otizm spektrumu alt boyutuna ait alfa degeri .82 olarak saptanmistir. Yapilan
analizler sonucunda 6l¢egin Tiirkiye’deki ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglarini
degerlendirmede iliskisini Olgebilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna
varilmistir (Tutkun ve Dingler, 2019). Bu arastirmada ise SBGS-DO Sosyal Beceri dlgegine
iliskin giivenirlik katsayis1 .794 ile oldukea giivenilir ve SBGS-DO Problem Davranislar igin
de .656 ile oldukga giivenilir oldugu belirlenmistir.

Arastirmaci tarafindan Ogretmenlere Ol¢egin nasil doldurulacagi hakkinda bilgi
verilmis ve Olgek sinifta bulunan her ¢ocuk i¢in ayr1 olarak Ogretmen tarafindan
doldurulmustur.

3.3.4. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢egi

Arastirmada, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla Yilmaz
(2020) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi, Yilmaz ve Zembat
(2021) tarafindan gecerlik gilivenirlik ¢aligmalart yapilan haliyle kullanilmistir Cocuklarin
duygu diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan Olgcek Oykiileme
tekniginde planlanmaistir.

Olgek, 48-72 aylik cocuklarin giinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri durumlar goz
Online almarak gelistirilerek bes temel duyguyu (mutlu, {izgiin, saskin, kizgin/ofkeli,
korkmus) barindiran 15 kisa dykiiden olugmaktadir. Her kisa 6ykii iki soru icermekte ve dlgek
toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgekte kullanilan dlgme araci, dykiilerin ana kahramani
olan iki maskot ve maskota ait duygulari barindiran fotograf kartlarindan olusmaktadir.
Oykiiler sirastyla okunarak ¢ocuklardan dnce maskotun o andaki duygusunu ve tepkisini sozel
ya da isaretsel olarak belirtmesi ve ardindan yasanan bu durumda maskotun ne yapacagini
sOylemesi  istenmektedir. = Cocuklardan  alinan  yamitlar 0-2 puan araliginda
degerlendirilmektedir. Cocuklar tarafindan maskotun duygusu dogru ve tam olarak bilinirse
iki puan, kismen bilinirse bir puan ve maskotun yasadigi duygu tanimlanamaz veya hatali
olarak bilinirse sifir puan alinmaktadir. Benzer sekilde maskotun ne yapacagi sorusuna verilen
cevabin degerlendirilmesinde ise c¢ocuklar duygu diizenleme becerisini tam olarak ifade
ettiklerinde iki puan, kismen belirttiklerinde bir puan ve herhangi bir beceri
belirtmediklerinde veya yanlis bir beceri belirttiklerinde sifir puan almaktadirlar. Olgekten

elde edilen toplam puanin yliksek olmasi duygu diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Gergeklestirilmis olan analizlere gore test-tekrar test puanlar1 arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis (r=.73, p<.001) ayn
zamanda kapsam gecerliligi (KGI=0.67) ve olgiit gegerliliginin (r=.67, p<.001) saglandig1
belirtilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini test etmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
ortaya konulmustur (Yilmaz ve Zembat, 2021). Bu aragtirma kapsaminda dl¢egin giivenirligi
ise .516 olarak diisiik derecede giivenilir bulunmustur.

3.3.5. Arastirmaci Gozlem Formu

Aragtirmanin nitel boyutunda nicel verileri agiklamaya yardimci olmasi amaciyla
gozlem teknigi kullanilmigtir. Verilerin ihtiya¢ duyulan belirli hedeflere odaklanilarak ¢iplak
gozle veya bir ara¢ kullanilarak izlenmesi suretiyle toplanmasi siireci gézlem olarak ifade
edilmektedir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2014). Arastirmaci tarafindan, 6gretmenler sinif
ortamimda “Duygu Dostu Ogretmenlik Egitimi” almadan &nce her iki smifta haftada 2 giin 2
hafta boyunca toplam 40 saat, deney grubunun 6gretmeni egitim aldiktan sonra ise yine her
iki siifta haftada 2 gilin 8 hafta boyunca toplam 160 saat gézlem yapilmistir. Gozlemlerde,
ogretmenlerin sinif i¢i iletisimleri ve ayn1 zamanda ¢ocuklarin birbiri ile olan iletisimleri ve
cocuklarin d6gretmenleri ile olan iletisimleri gézlenerek hazirlanmis olan gézlem formuna (Ek
3) kaydedilmistir. Gozlem formunun giivenirligi i¢in uzman goriisiine basvurulmustur. Bu
amacla okul Oncesi egitim alaninda Ui¢ farkli uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlardan
“Uzman Degerlendirme Formu (Ek 4)” nu doldurmalar1 ve tekrar arastirmaciya iletmeleri
istenmistir. Gelen geri doniitler dogrultusunda gézlem formu son seklini almistir.

Aragtirmaci ogretmenlerin siiflarindaki sosyal beceri ve duygu diizenleme siirecine
yonelik gruplar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar1 gézlemlemistir. Yapilan gozlemlerden
elde edilen bulgular hem nicel verilerin hem de dgretmenler ile yapilmis olan gériismelerden
elde edilen nitel verilerin desteklenmesinde kullanilmustir.

Gozlem yapilacak olan ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin arastirmacidan etkilenmemelerini
saglamak adma siniflarda on gozlemler gerceklestirilmistir. On gozlem asil gozlemler
baglamadan 6nce hem deney hem kontrol grubu 6gretmenlerinin siniflarinda 2’ser giin 2’ser
saat katilim saglayarak gerceklestirilmistir. Yapilan 6n gozlemler sirasinda Ogretmen
cocuklarla arastirmaciyr tamistirmis ardindan arastirmaci kendisini c¢ocuklara tanitmuistir.
Smifta yapilan etkinlikleri ¢cok merak ettigi icin onlara katilmak istedigini ve birkac hafta
boyunca bazi giinler onlarla olacagini belirtmistir. Bu gozlemler gézlem formu doldurularak

stirecin bir 6n denemesi gergeklestirilmistir.
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3.3.6. Ogretmen Goriisme Formu

Ogretmenlerin ~ smiflarinda  uyguladiklar1  sosyal beceri etkinlikleri, duygu
diizenlemeye yonelik etkinlikleri ve uygulamalart hakkindaki 6z degerlendirmelerini
degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan formun (Ek 5) kullanildig:
gorliismeler yapilmistir. Bu form deney grubu 6gretmeni egitim almadan 6nce hem deney hem
kontrol grubu 6gretmeni ile 6n goriisme olarak, deney grubu 6gretmeni egitim aldiktan ve
aragtirmact gozlemlerini tamamladiktan sonra ise yine hem deney hem kontrol grubu
Ogretmeni ile son goriigme olarak uygulanmistir. Bu form ile birlikte 6gretmenlerin 6z
degerlendirmeleri ile ilgili olumlu/olumsuz bir degisimin olup olmadigim1 6grenmek
amaglanmistir.

Goriisme kapsaminda toplam 5 soru sorulmustur ve bu sorular anlagilmasi kolay,
yalin, acik bir dil kullanilarak ag¢ik uclu olacak sekilde hazirlanmistir. Sorularin 6gretmenlerin
goriislerinde yonlendirici bir etkisinin olmamasina dikkat edilmistir. Nitel arastirmalarda
bulunmas1 gereken gecerlilik 6zelligini saglamak adina inandiricilifi giiclendirmek {izere
uzman goriisiine sunulmustur (Creswell ve Clark, 2017). Gorligme formunun giivenirligini
saglama i¢in uzman goriisiine bagvurulmustur. Bu amacla okul dncesi egitimi alaninda gorev
yapan 3 bilim uzmanindan uzman goriisii alinmistir (Ek 6). Gelen geri bildirimler sonucunda
bazi diizenlemeler yapilarak 6gretmen goriisme formunun son hali hazirlanmistir. Diizeltme
islemi tamamlandiktan sonra arastirmanin katilimcisi olmayan {i¢ farkli kisiyle goriisme
yapilmis ve sorularin anlasilirlig: teyit edilmistir.

3.3.7. Duygu Ko¢lugu Yaklasimi Ogretmen Uygulama Degerlendirme Formu

Deney grubu ogretmenine duygu koglugu yaklasimi temelli “Duygu Dostu
Ogretmenlik” egitimini verilmis ve 8 haftalik siire boyunca sinif ortaminda uygulamasi
beklenmistir. Yaklagimim deney grubu Ogretmeni tarafindan amacina uygun sekilde
uygulanmasini saglamak ve geribildirimde bulunmak i¢in “Duygu Kog¢lugu Yaklagimi
Ogretmen Uygulama Degerlendirme Formu” diizenlenmistir (Ek 7). Hazirlanan formda duygu
ko¢lugu yaklasimimin adimlart kriter olarak esas alinmustir. Kriterler “Uygulaniyor” ve
“Uygulanmiyor” seklinde degerlendirilmistir. Arastirmacinin  gozleme gittigi  giinlerde
yaklagimin uygulanma firsati bulundugunda forma kaydedilen geri bildirimler giin sonu
ogretmenle paylasilmakta, boylelikle 6gretmenin bir sonraki uygulamayi amacina uygun bir
sekilde gergeklestirmesi saglanmaktadir. Arastirmaci tarafindan toplam 25 form

doldurulmustur ve sonuglar1 6gretmenle paylasilmistir.



52

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Aragtirma verilerinin toplanmasi icin Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan (Ek 8) ve veriler resmi bagimsiz anaokulundan
toplanacagi i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmustir (Ek 9). Tim veri
toplama siirecinde katilimcilarin (6gretmenler) goniilliigii esas alinmis, siire¢ baslamadan
once Ogretmenlerden katilimer onam formu (Ek 10) ve velilerden veli onam formu (Ek 11)
alinarak ¢aligmaya goniillii olan aileler ve ¢ocuklariyla caligmaya baslanmistir. Arastirmanin
verileri 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar déneminde 12 haftalik bir siire¢ igerisinde
toplanmustir.

Bu arastirmanin verileri; nitel aragtirma siirecinde gozlem ve goriisme yontemleri ile
nicel arastirma siirecinde ise “Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi” ve “Okul Oncesi Duygu
Diizenleme” 6lcekleri kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmanmin 1. Asamast Uygulama Oncesi On Hazirlk

Arastirmamn 2. Asamast Duygu Koclugu Yaklasimi Temelli “Dostu Ogretmenlik
Egitimi” (Deney grubu 6gretmenine verilmistir)

Arastirmanin 3. Asamas: Uygulama Stireci

Arastirmanin 4. Asamast Son Testlerin Uygulanmasi

1. Asama Uygulama Oncesi On Hazirlik: Deney ve kontrol grubu dgretmenleri ile
yar1 yapilandirilmis 6n goriismeler yapilarak, uyguladiklari sosyal beceri etkinlikleri ve duygu
diizenlemeye yonelik etkinlikler ve bu uygulamalari hakkindaki 6z degerlendirmeleri ile ilgili
bilgiler alinmistir. Bununla birlikte hem deney hem kontrol grubu cocuklarin sosyal beceri
diizeylerini belirlemek amaciyla “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgegi”
ogretmenler tarafindan doldurularak verileri toplanmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla da arastirmaci tarafindan “Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegdi” uygulanmistir. Bu 6lgegin uygulanma siirecinde smiftan bagimsiz sessiz
bir ortam se¢ilmis, cocuklarin ve aragtirmacinin boyuna uygun sandalyeler olmasinda dikkat
edilmistir. Cocuklar sirasiyla ortama davet edilerek Ol¢cek materyalleri tanitilmis, ardindan
0lcek maddeleri ¢ocuklara okunmus ve alinan cevaplar her ¢ocuk icin dnceden hazirlanmis
olan tabloya kaydedilmistir. Maddelerin tam anlasilmadig: diistiniilen durumlarda ise yonerge
birkac kez tekrar edilmistir. Olgek uygulamalarindan sonra 2 hafta boyunca haftada 2 giin
stire ile hem deney hem de kontrol grubu 6gretmenlerinin siniflarinda gozlemler yapilarak

yapilan gozlemler gézlem formuna isaretlenmistir.
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2. Asama Duygu Koclugu Yaklasimi Temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik Egitimi”:
EC UK Kurucu Ortaklari, Gottman tarafindan gelistirilen duygu koglugu yaklasiminda
belirtilen bes adimi temel alarak cocuklar ve genclerde duygusal dayaniklilik, empati ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yardimci olmaya yonelik ¢alismalar yapmustir.
Ingiltere okullarindaki pilot projelerden elde edilen ilk bulgularin basarili oldugu
belirlendikten sonra Duygu Koglugunun artik ingiltere, Avrupa, Asya ve Avustralya’daki
egitim uzmanlarina, saglik ve sosyal bakim calisanlarina, egitim psikologlarina ve pratisyen
hekimlere iletildigi belirtilmektedir (Rose ve digerleri, 2021). Duygu kog¢lugu iletisim
yaklasiminin kullanilmasi ile ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirdigi (Gus ve
digerleri, 2015) ve bu durumun egitim siirecinde ¢ocuklarin akademik becerileri basta olmak
tizere (Gottman ve Katz, 2002; Gottman ve DeClaire, 1997) diger gelisim alanlar1 tizerinde
de olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Chronis-Tuscano ve digerleri, 2016).

“Duygu Dostu Ogretmenlik ve Duygu Dostu Ebeveynlik” yaklagimi, kendisi de
Emotion Coaching Ingiltere’den akredite uluslararas1 bir duygu kogu uygulayici egitmeni olan
Dr. Nalan Kuru tarafindan 2019 yilinda, duygu koglugu ile iyi olusu da destekleyen pozitif
egitim anlayisi birlestirilerek gelistirilmistir. 2019-2022 yillar1 arasinda s6z konusu yaklagimi
igeren ve “Duygu Dostu Ogretmenlik ve Duygu Dostu Ebeveynlik Egitimi” adi verilen
egitimlere yaklasik {i¢ bine yakin kisi katilmistir. Katilimcilar ile yapilan calismalar,
egitimlerin katilimcilarin hem mesleki hem de kisisel yasamlarina olumlu katilar yaptigini,
cocuklar1 velveya oOgrencileri ile iliskilerinin niteligini arttirdigini ve g¢ocuklari ve/veya
ogrencilerinin duygusal farkindaliklarini gelistirdigini gdstermektedir (Kuru ve digerleri,
2021). Egitim, katilimcilarin duygu koglugunun fizyolojik temelleri hakkinda farkindaligini
artttrmak, duygu koglugunun teorik temelleri hakkinda farkindaliklarini artirmak, duygu
koglugu ile ilgili temel bilgiler edinmelerini saglamak, ev, okul, is ortami ya da glinliik
yasamda duygu koglugu yaklagiminin 6nemini kavramalarini ve duygu koglugu adimlarini
anlamalarin1  saglamayr amaclanmaktadir. Egitim toplam 4 oturum seklinde
gergeklestirilmektedir:

. Egitimin ilk oturumu duygu koglugu yaklagimi ile ilgili temel kavramlar1 ve
adimlar1 kuramsal boyutta 6grenmeyi icermektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile
duygusal zekanin yagam basarisindaki etkisine dikkat ¢ekilmektedir.

. Ikinci oturumda “Beynin El Modeli” anlatilmakta ve katilimcilar igin beyin ile

ogrenme arasindaki iligkinin somutlagtirilmas: saglanmaktadir. Ardindan duygu kog¢lugu
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tekniginin 4 adimindan bahsedilmekte ve duygu-davranig analiz calismasi yapilarak ikinci
oturum tamamlanmaktadir.

. Uciincii oturumda Duygu koglugunun her adimi detayli olarak incelenecek
sekilde agiklanmaktadir. Katilimcilarin interaktif bir ¢alisma yapilarak devam edilmektedir.

. Son oturumda ise Ogrenilen bu yaklasimla ilgili ¢esitli senaryolar {izerinden
uygulama c¢alismalar1 yapilarak yaklagimin 6ziimsenmesi ve nasil uygulanabilecegine dair bir
anlayis kazanilmasi saglanmaktadir.

3. Asama Uygulama Siireci: 2 haftalik gozlem siireci sonunda deney grubundaki
ogretmen “Duygu Dostu Ogretmenlik” egitimi almistir. Kontrol grubundaki gretmen ise
herhangi bir egitim almamustir. 4 oturum siiren egitim silireci tamamlandiktan sonra
aragtirmaci tarafindan 8 hafta boyunca hem deney hem kontrol grubu siniflarinda haftada 2
tam giin gozlem yapilarak sinif i¢i egitim etkinlikleri gézlem formu ile kayit altina alinmstir.
Ayn1 zamanda “Duygu Koglugu Yaklasimi Ogretmen Uygulama Degerlendirme Formu” ile
birlikte 6gretmene geri bildirimlerde bulunarak yaklasimin daha etkin bir sekilde uygulanmasi
saglanmistir.

4. Asama Son Testlerin Uygulanmasi: 10 haftalik goézlem siireci sonunda tiim
cocuklar i¢in “Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi” ve “Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Becerileri” Olgekleri tekrar uygulanmis ve dgretmenlerle son goriismeler yapilarak son test
verileri toplanmistir.

Calismada wverilerin diizenlenmesinde Microsoft Excel 2016 programi, verilerin
analizinde Microsoft SPSS 28.0 programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun tespiti i¢in her analiz ve grup ic¢in ayr1 ayr1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri;
carpiklik ve basiklik degerlerinin standart sapmaya boliimiinden elde edilen degerler ve
Shapiro Wilk-W Testi sonuglar1 incelenmistir. Verilerin uygun olduguna karar verilebilmesi
icin c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5, +1,5 arasinda yer almasi; ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin standart sapmaya boliimiinden elde edilen degerin -2, +2 arasinda yer almasi;
Shapiro Wilk-W testinden elde edilen p degerinin 0,05 tizerinde olmasi baz alinmistir
(Tabachnick ve digerleri, 2007). Verilerin baz1 gruplarda normal dagildigi, bazilarinda ise
normal dagilima uygun olmadigi sonuclarina ulasilmistir. Normal dagilim sonuglarina gére
hangi analizlerin tercih edildigi asagida paylasilmistir.

Birinci arastirma sorusu “Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, sosyal
beceri diizeyleri ve alt boyutlar: 6n test puanlari arasinda; istenmeyen davranis diizeyleri ve

alt boyutlar: on test puanlari arasinda; duygu diizenleme beceri diizeyleri on test puanlart
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arasinda anlaml farklilik var midir?” igin istenmeyen davranis diizeyleri igedoniikliik 6n test
puanlar1 hari¢ verilerin normal dagilmasi; iki grup arasindaki farka bakilmasi sebepleriyle
Bagimsiz Orneklem t-Testi tercih edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
istenmeyen davranig diizeyleri icedoniikliik 6n test puanlar1 arasindaki farka bakilmasi igin ise
verilerin normal dagilmamasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi sebepleriyle Mann
Whitney-U Testi tercih edilmistir.

Ikinci arastirma sorusu “Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin, sosyal
beceri diizeyleri ve alt boyutlar: son test puanlar: arasinda; istenmeyen davranis diizeyleri ve
alt boyutlari son test puanlart arasinda, duygu diizenleme beceri diizeyleri son test puanlart
arasinda anlaml farklilik var midir?” igin sosyal beceri diizeyleri iletisim, sorumluluk,
mesguliyet puanlari, istenmeyen davranis diizeyleri, istenmeyen davranig diizeyleri
disadoniiklik, zorbalik ve hiperaktivite-dikkatsizlik puanlar1i harig- verilerin  normal
dagilmas, iki grup arasindaki farka bakilmasi sebepleriyle Bagimsiz Orneklem t-Testi tercih
edilmigstir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri iletisim,
sorumluluk, mesguliyet son test puanlari, istenmeyen davranis diizeyleri son test puanlari,
istenmeyen davranis diizeyleri disadoniikliik, zorbalik ve hiperaktivite-dikkatsizlik son test
puanlar1 arasindaki farka bakilmasi icin ise verilerin normal dagilmamasi, iki grup arasindaki
farka bakilmasi sebepleriyle Mann Whitney-U Testi tercih edilmistir.

Ugiincii arastirma sorusu “Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin, sosyal beceri
diizeyleri on test ve son test puanlari; istenmeyen davranig diizeyleri on test ve son test
puanlari, duygu diizenleme beceri diizeyleri 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml
farkliik var midir?” igin —sosyal beceri diizeyleri iletisim ve sorumluluk puanlari; istenmeyen
davranig diizeyleri ve disadoniikliilik, zorbalik ve i¢e doniiklilik puanlari harig- iki grup
arasindaki farka bakilmasi, gruplarin bagimli olmasi, veri sayisinin az olmast ve verilerin
normal dagilmas1 sebebiyle Bagimli Orneklem t-Testi tercih edilmistir. Deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri iletisim ve sorumluluk 6n test ve son test puanlari;
istenmeyen davranis diizeyleri ve disadoniikliiliik, zorbalik ve ice doniikliiliik 6n test ve son
test puanlart arasindaki farka bakilmasi, gruplarin bagimli olmasi, veri sayisinin az olmasi ve
verilerin normal dagilmamasi sebepleriyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi tercih edilmistir.

Dordiincii arastirma sorusu “Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin, sosyal beceri
diizeyleri on test ve son test puanlari; istenmeyen davranis diizeyleri o6n test ve son test
puanlart, duygu diizenleme beceri diizeyleri 6n test ve son test puanlart arasinda anlaml

Sfarklilik var midir?” igin -istenmeyen davranig diizeyleri hiperaktivite-dikkatsizlik on test ve
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son test puanlar1 hari¢- iki grup arasindaki farka bakilmasi, gruplarin bagimli olmasi ve
verilerin normal dagilmas1 sebepleriyle Bagimli Orneklem t-Testi tercih edilmistir. Kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri hiperaktivite diizeyleri 6n test ve
son test puanlar1 arasindaki farkin incelenmesinde iki grup arasindaki farka bakilmasi,
gruplarin bagimli olmasi, veri sayisinin az olmasit ve verilerin normal dagilmamasi
sebepleriyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi tercih edilmistir.

3.5.  Gegerlik ve Giivenirlik

3.5.1. Nicel Boyut i¢in Gegerlik Ve Giivenirlik

35.1.1. f¢ gegerlilik: Arastirmanin i¢ gegerliligini saglamak igin, bagimh
degiskendeki farkliliklarin bagka bir degisken yoluyla degil direkt olarak bagimsiz degisken
ile agiklanmasi ve saglanmasi gerekmektedir. Yapilan bilimsel ¢aligmalarda dogru ve tutarh
veri gruplar1 edinmek i¢ gecerlik icin onemli goriilmektedir. I¢ gegerliligi saglamak icin
“ortam, deneklerin se¢imi, denek kaybi etkisi, beklentilerin etkisi” gibi niteliklere dikkat
edilerek i¢ gegerliligi tehdit eden unsurlarin ortadan kaldirilmasi 6nemli goriilmektedir
(Buyiikoztirk ve digerleri, 2014; Gall ve digerleri, 2007). Bu dogrultuda arastirmanin ig
gecerligini saglayabilmek i¢in bazi Onlemler alinmis ve yaklasimin uygulanmasina
baglanmadan 6nce bu faktorler g6z 6niinde bulundurulmustur. Bu 6nlemler;

Ortam: Deney ve kontrol grubuna segilen ¢ocuklarin egitim ortamlarinin birbirine
benzer olmasima (smiftaki 6grenme merkezleri gibi) her iki smifin da yarim gilin egitim
almasina, ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerinin benzer olmasina dikkat edilmistir.

Cocuklara Ait Ozellikler: Deney ve kontrol grubundaki cocuklarm Kkisisel
ozelliklerinin benzer olmasina dikkat edilmistir. Bu nedenle, arastirmanin baslangicinda
deney grubu i¢in goniillii 6gretmen belirlendikten sonra kontrol grubu i¢inde deney grubu ile
ayn1 yas grubunda olmasi g6z oniinde bulundurulmus ve bu duruma uygun se¢im yapilarak
ogretmenlerinden ¢ocuklara ait demografik bilgiler alinmistir.

Uzman goriisii: Aragtirmanin  bazi asamalarinda; gozlem formunun kapsam
gecerliligini saglamada, goriisme formu maddelerini belirlemede; uygulama degerlendirme
formu maddelerini belirlemede uzman goriigsiinden faydalanilmigtir. Uzman goriisiinden sonra
verilen geri bildirimler ve dneriler dogrultusunda diizenlemeler yapilarak formlarin son halleri
olusturulmustur.

Denek kaybi: Yapilan arastirmada calisma grubundaki cocuklarin g¢esitli nedenlerle
calismadan ayrilmalar1 grup dengesini bozabilir. Bu nedenle, arastirmaya baslamadan once

ogretmen ile birlikte bir toplantt planlanmis ve ebeveynlerle goriisme gerceklestirilip,
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cocuklarin  zorunlu olmadik¢ca devamsizlik yapmamalar1 konusunda ebeveynler
bilgilendirilmistir. Aragtirmanin uygulanmasi siirecinde siirekli devamsizlik yapan ve son-
testlere katilmayan bir ¢ocuk olmadigi i¢in arastirma kapsaminda herhangi bir denek kaybi
olmamustir.

Beklentilerin etkisi: Deneklerin veya arastirmacilarin deneysel islem ile ilgili
beklentileri arastirmanin katilimcilarin  performanslarint  etkileyebilir (Biiylikoztiirk ve
digerleri, 2014). Bu faktorii ortadan kaldirmak i¢in aragtirmaci ebeveynlere ve dgretmenlere
programin cocuklar lizerindeki etkisiyle ilgili beklentileri hakkinda herhangi bir agiklama
yapmamistir.

3.5.1.2. Dis gecerlilik: Dis gecerlilik kavrami ¢alismada ulasilan sonuglarin evrene
genellenebilir olmasidir (Biiytikoztirk ve digerleri, 2019; Fraenkel ve Wallen, 2009).
Arastirmanin uygulandigi cevre ve duruma gore sosyal olaylarin degisebildigi varsayimina
gore higbir arastirma sonucu genellenebilir degildir. Fakat arastirmalardan elde edilen
bulgular nicel ve nitel verilerle desteklendigi zaman benzer ortam ve duruma gore
genellenebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu aragtirmada dis gecerligi saglamak i¢in
ornekleme dair calisma ortami ve siireci, ¢ocuklarin ozellikleri, veri toplama silireci ve
uygulama siireci detayli olarak agiklanmis ve farkli arastirma gruplari ile karsilastirma
yapilmasia olanak saglayacak ve degisik uygulamalara genellenebilecek sekilde ayrintili
olarak yazilmistir.

3.5.1.3. Giivenirlik

Arastirmada uygulanan Slgeklerin glivenirligini tespit etmek icin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 uygulanmistir.

Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 aldig1 degerlere gore;

0 — 0,40 arasinda giivenilir degil;

0,40-0,60 arasinda diisiik derecede giivenilir,

0,60-0,90 arasinda olduk¢a giivenilir;

0,90-1 arasinda yiiksek derecede giivenilir
Giivenirlik degeri yorumlanmaktadir (Tavsancil 2006, s.29°dan aktaran Can, 2014).

Tablo 5

Giivenirlik testi sonuglart

Cronbach's Alpha N

Sosyal Beceri Olgegi 0,794 46
Problemli Davranig Diizeyi 0,656 30
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Duygu Diizenleme Olgegi 0,516 30

Yapilan analiz sonuglarina gore cocuklarin Sosyal Becerileri 6l¢ek sonuglarinin
oldukca giivenilir [a=0,794], benzer sekilde Istenmeyen Davranis Diizeyleri i¢in uygulanan
olgek sonuglarinin olduk¢a giivenilir [0=0,656] oldugu tespit edilmistir. Duygu Diizenleme
Becerileri i¢in uygulanan dlgek sonuglarinin ise diisiik derecede giivenilir [0=0,516] oldugu
tespit edilmisgtir.

3.5.2. Nitel Boyut I¢in Gecerlik ve Giivenirlik

I¢ gegerliligi arttirabilmek igin dgretmenlerin goriisleri dogrudan alintilar yapilarak
sunulmustur. Arastirmact 0gretmen ve c¢ocuklar ile uzun siireli bir etkilesime girmistir.
Calismanin yapildigr 12 haftalik siire boyunca hem deney hem kontrol grubu ¢ocuklarinin
siniflarinda bulunulmustur. Arastirmanin dis gegerliligini saglamak adina ise, ¢alisma grubuna
ait ozellikler ve aragtirma siirecinin nasil planlandig1 detayl bir sekilde betimlenmistir.

Nitel calismalarda gecerlik ve giivenirlik i¢in “inandiricilik”, “aktarilabilirlik”,
“tutarlik” kavramlari kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Inandiricilk:  Uzun = siireli  etkilesim yoluyla gbzlemin yapilmas1 inanirlig
arttirmaktadir. Arastirmacinin ¢alisma yapilan ortamda daha uzun kalmasini gerektirmektedir
(Patton, 2014). Bu arastirmada arastirmaci, uygulama baslamadan Once sinif ortamina
katilarak ¢ocuklarla tanismis ve etkinliklere katilim saglamistir. Ayn1 zamanda 8 hafta siiren
uygulama siirecinde de haftada 2 giin siire ile giin boyu sinif ortaminda bulunmustur.

Aktariabilirlik: Nicel aragtirmalarda kullanilmakta olan dis gegerlik ifadesi nitel
aragtirmalar boyutunda aktarilabilirlik ifadesi olarak kullanilmaktadir (Creswell, 2017). Nitel
caligmalarda bir calismadan elde edilen sonucun benzer c¢alisma gruplar1 ve ortamlarin
bulundugu durumlara aktarilabilmesi gerekmektedir (Streubert ve Carpenter, 2011).
Aktarilabilirligi saglamak i¢in ¢alisma grubunun nasil secildigi, 6zellikleri ve gerceklestirilen
ortam acik¢a belirtilmelidir (Sharts-Hopko, 2002). Bu c¢alismada sozii edilen asamalar

ayrintili bir sekilde anlatilarak aktarilabilirlik saglanmaya calisilmistir.



59

4. BOLUM
BUGLULAR VE YORUM

Bu bolimde arastirma kapsaminda; Ogretmenin duygu koclugu yaklasimini
uygulamasinin sinif i¢i etkinlikler ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve ile sosyal beceri
diizeylerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla toplanan nicel ve nitel verilerin analizi
sonucunda elde edilen bulgulara tablolarla yer verilerek yorumlanmistir. Bu kapsamda
oncelikle, deneysel uygulamadan elde edilen bulgulara yer verilmis ardindan 6gretmen
goriismelerinden elde edilen arastirmaci tarafindan tutulan gozlem formlar1 da dikkate
alinarak agiklanmustir.

4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

“Deney ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve alt
boyutlar: on test puanlar: arasinda; istenmeyen davranig diizeyleri ve alt boyutlari on test
puanlart arasinda; duygu diizenleme beceri diizeyleri on test puanlart arasinda anlaml
farklilik var midir?” sorusuna iliskin yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Mann-Whitney U
testine ait bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 6
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri ve istenmeyen davranis
diizeyleri ve alt boyutlart ile duygu diizenleme beceri on test puanlart i¢in yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonuclart

Grup N X S sd t p

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15  14.6667 2.05866
) . 28 1,188 0,723

On Test Iletisim Kontrol 15  13.8000  1.93465

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15  10.8000 3.09839
N . 28  -195 0,180

On Test Isbirligi Kontrol 15  11.0667  4.28397

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15 10.1333  3.24844
On Test Kendini ifade 28 - 713 0,585

Kontrol 15  10.9333  2.89005

Etme

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15  11.2000 2.78260
. 28  -,627 0,164

On Test Sorumluluk Kontrol 15  11.9333  3.57505

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15  10.4000 3.18030
; 28  -115 0,859

On Test Empati Kontrol 15  10.5333  3.18179

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15  12.6667 3.17730
28  -918 0,274

On Test Mesguliyet Kontrol 15  13.8000 3.56971
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Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15 7.1333 4.50185

. . -,364 0,011*
On Test Oz Denetim Kontrol 15 7.6000 2.09762
Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15 77.0000 11.69249
. 28  -,652 0,770
On Test Toplam Kontrol 15  79.6667  10.68822
Istenmeyen Davranis Deney 15 9.2667 3.41147
Diizeyleri On Test 28 0,330 0,094
Kontrol 15 8.7333 5.25719
Disadoniikliiliik
Istenmeyen Davranis Deney 15 3.1333 2.03072
i 28 1,825 0,965
Diizeyleri On Test Zorbalik ~ Kontrol 15 1.8000 1.97122
Istenmeyen Davranis Deney 15 7.1333 2.64215
Diizeyleri On Test 28 -438 0,111
. L o Kontrol 15 7.6667 3.90360
Hiperaktivite Dikkatsizlik
Istenmeyen Davranis Deney 15  23.6667 6.53197
. 28 0,678 0,349
Diizeyleri On Test Toplam  Kontrol 15  21.8000  8.43632
Duygu Diizenleme Deney 15 23.6667  6.53197
. 28 0,678 0,349
Diizeyleri On Test Kontrol 15  21.8000  8.43632
*p<0,05

Tablo 6’da goriildiigli gibi, deney grubunda yer alan c¢ocuklarin sosyal beceri 6z
denetim diizeyleri 6n test ortalamalar1 (X =7,13) ile kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin
sosyal beceri 6z denetim diizeyleri 6n test ortalamalari (X =7,60) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [t (28) =-,364, p=0,01<0,05]. Oz denetim diizeyleri hari¢, deney ve kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklarin a) sosyal beceri diizeyleri ve alt boyutlar1 6n test puanlari
arasinda; b) istenmeyen davranis diizeyleri ve alt boyutlar1 6n test puanlari arasinda; ¢) duygu
diizenleme beceri diizeyleri 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranig diizeyleri ve alt
boyutlar1 6n test puanlari i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 7°de
sunulmustur:

Tablo 7
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri ve alt boyutlar

on test puanlart i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglart

Grup N Sira Ort. Sira Top. u p
Istenmeyen Davranig Deney 15 16,73 251,00
Diizeyleri On Test 94,00 0,438
Kontrol 15 14,27 214,00

Icedoniikliiliik
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Deney grubunda yer alan gocuklarin istenmeyen davranis igedoniikliiliik diizeyleri 6n
test ortalamalar1 (X =4,13) ile kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarm istenmeyen davranis
igedoniikliiliik diizeyleri 6n test ortalamalari (X=2,00) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir [U: 94,00; p>0,05].

4.2.  likinci Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular

“Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, sosyal beceri diizeyleri ve alt
boyutlart son test puanlari arasinda; istenmeyen davranis diizeyleri ve alt boyutlart son test
Puanlar: arasinda; duygu diizenleme beceri diizeyleri son test puanlar: arasinda anlamh
farklilik var mudir? > sorusuna iliskin yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi ve Mann-Whitney U
testine ait bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 8
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri ve istenmeyen davranis
diizeyleri ve alt boyutlari ile duygu diizenleme beceri son test puanlari igin yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonuclart

Grup N X S Sd t p

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15 16.3333 1.87718
. 28 5,183 0,735

Son Test Isbirligi Kontrol 15 124000 2.26148

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15  18.8667 1.64172
Son Test Kendini Ifade 28 8,005 0,064

Kontrol 15  11.4667  3.18179

Etme

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15  16.7333 1.22280
] 28 5,768 0,03*

Son Test Empati Kontrol 15  11.5333  3.27036

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15  16.7333 2.65832
. 28 7,600 0,755

Son Test Oz Denetim Kontrol 15 8.6000 3.18030

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15 125.0000 8.27216
28 9,914 0,169

Son Test Toplam Kontrol 15  84.2000 13.62351

Istenmeyen Davranis Deney 15 2.0000 1.46385
Diizeyleri Son Test 28  -4,338 0,098

. Kontrol 15 5.0667 2.31352

Icedoniikliiliik

Duygu Diizenleme Deney 15  52.6000 2.89828
28 12,801 0,187

Diizeyleri Son Test Kontrol 15  35.2000  4.39480

*p<0,05

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin Sosyal beceri empati diizeyleri son test

ortalamalar1 (X =16,73) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyal beceri empati
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diizeyleri son test ortalamalar1 (X =11,53) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [t (2s)
=5,768; p=0,03<0,05].

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri ve istenmeyen davranis
diizeyleri ve alt boyutlar ile duygu diizenleme beceri son test puanlari i¢in yapilan Mann-
Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 9’ da sunulmustur:

Tablo 9
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri ve istenmeyen davranis
diizeyleri ve alt boyutlart ile duygu diizenleme beceri son test puanlart igin yaptlan Mann-

Whitney U Testi sonuglar

Grup N Sira Ort. Sira Top. u p

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15 21.83 327.50
] 17.500 0,001*

Son Test Iletisim Kontrol 15 9.17 137.50

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15 21.50 322.50
22.500 0,001*

Son Test Sorumluluk Kontrol 15 9.50 142.50

Sosyal Beceri Diizeyleri Deney 15 22.77 341.50
3.500 0,001*

Son Test Mesguliyet Kontrol 15 8.23 123.50

Istenmeyen Davranis Deney 15 8.80 132.00
Diizeyleri Son Test 12.000 0,001*

Kontrol 15 22.20 333.00

Disadoniikliilik

Istenmeyen Davranis Deney 15 10.03 150.50
Diizeyleri Son Test 30.500 0,001*

Kontrol 15 20.97 314.50

Zorbalik

Istenmeyen Davranis Deney 15 9.53 143.00
Diizeyleri Son Test 23.000 0,001*

] o ] o Kontrol 15 21.47 322.00

Hiperaktivite-Dikkatsizlik

Istenmeyen Davranis Deney 15 8.63 129.50
9.500 0,001*

Diizeyleri Son Test Toplam  Kontrol 15 22.37 335.50

p<0,05

Tablo 9°da goriildiigii gibi, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri iletisim
diizeyleri son test sira ortalamalar1 (X =21,83) ile kontrol grubunda yer alan gocuklarm sosyal
beceri iletisim diizeyleri son test sira ortalamalar1 (X=9,17) arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir [U: 17,50; p=0<0,05].
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Cocuklarm sosyal beceri sorumluluk diizeyleri son test sira ortalamalar (X =21,50) ile
kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin sosyal beceri sorumluluk diizeyleri son test sira
ortalamalar1 (X=9,50) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [U: 22,50; p=0<0,05].

Cocuklarm sosyal beceri mesguliyet diizeyleri son test sira ortalamalar1 (X =22,77) ile
kontrol grubunda yer alan cocuklarin sosyal beceri mesguliyet diizeyleri son test sira
ortalamalar1 (X=8,23) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [U: 3,50; p=0<0,05].

Cocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri disaddniikliiliik son test sira ortalamalar1 (X
=8,80) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davrams diizeyleri
disadoniikliiliik son test swra ortalamalar1 (X=22,20) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [U: 12,00; p=0<0,05].

Cocuklarmn istenmeyen davrams diizeyleri zorbalik son test sira ortalamalar1 (X
=10,03) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri zorbalik son
test sira ortalamalari (X=20,97) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [U: 30,50;
p=0<0,05].

Cocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri hiperaktivite-dikkatsizlik son test sira
ortalamalar1 (X =9,53) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri
hiperaktivite dikkatsizlik son test sira ortalamalar1 (X=21,47) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [U: 23,00; p=0<0,05].

Cocuklarm istenmeyen davranis diizeyleri toplam son test sira ortalamalar1 (X =8,63)
ile kontrol grubunda yer alan gocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri toplam son test sira
ortalamalar1 (X=22,37) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [U: 9,50; p=0<0,05].

4.3.  Ugiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

“Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin, sosyal beceri diizeyleri on test ve son test
puanlari; istenmeyen davranis diizeyleri on test ve son test puanlari; duygu diizenleme beceri
diizeyleri on test ve son test puanlart arasinda anlamly farklilik var midir?” sorusuna iligkin
yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonuglar1 tabloda yer almaktadur.

Tablo 10
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri ve istenmeyen davranis diizeyleri ve alt
boyutlart ile duygu diizenleme becerileri on test ve son test puanlari i¢in yapilan Bagimli

Ornelklem t-Testi sonuclar

Grup N X SS sd t p

Sosyal Beceri Diizeyleri ~ OnTest 15  10.8000  3.09839

, 14 -7.950 <.001*
Isbirligi SonTest 15 16.3333  1.87718
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Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15 10.1333  3.24844
Kendini Ifade Etme SonTest 15 18.8667  1.64172

14 -11.233 <.001*

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15  10.4000 3.18030
14 -8.943 <.001*

Empati SonTest 15  16.7333 1.22280

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15  12.6667 3.17730
14 -10.094 <.001*

Mesguliyet SonTest 15 19.7333  1.09978

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15 7.1333 4.50185
) 14 -12.316 <.001*

Oz Denetim SonTest 15 16.7333  2.65832

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15 77.0000 11.69249
14 -19.382 <.001*

Toplam SonTest 15 125.0000 8.27216

Istenmeyen Davranis On Test 15 7.1333 2.64215

Diizeyleri Son Test
14 10.148 <.001*

Hiperaktivite- SonTest 15 2.0000 2.36039
Dikkatsizlik
Duygu Diizenleme On Test 15 33.8000 6.20138
14 -14.005 <.001*
Diizeyleri SonTest 15 52.6000  2.89828
*p<0,05

Tablo 10°da goriildiigli gibi, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test sosyal beceri
diizeyleri is birligi (X =10,80) ile son test sosyal beceri is birligi diizeyleri (X =16,33)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t (28)=-7.950; p=0,01<0,05].

Cocuklarm 6n test sosyal beceri kendini ifade etme diizeyleri (X =10,13) ile son test
sosyal beceri kendini ifade etme diizeyleri (X =18,87) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [t 8 = -11.233; p=0,01<0,05].

Cocuklarin 6n test sosyal beceri empati diizeyleri (X =10,40) ile son test sosyal beceri
empati diizeyleri (X =16,73) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [t @s) = -8.943;
p=0,01<0,05].

Cocuklarin 6n test sosyal beceri mesguliyet diizeyleri (X =12,66) ile son test sosyal
beceri mesguliyet diizeyleri (X =19,73) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t (2g) = -
10.094; p=0,01<0,05].

Cocuklarm on test sosyal beceri 6z denetim diizeyleri (X =7,13) ile son test sosyal
beceri 6z denetim diizeyleri (X =16,73) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [t (2s) =-
12.316; p=0,01<0,05].



65

Cocuklarm 6n test sosyal beceri toplam diizeyleri (X =77,00) ile son test sosyal beceri
toplam diizeyleri (X =125,00) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t () =-19.382;
p=0,01<0,05].

Cocuklarm 6n test duygu diizenleme diizeyleri (X =33,80) ile son test duygu
diizenleme diizeyleri (X =52,60) arasinda anlaml bir farklilhik bulunmaktadir [t 28y =-14.005;
p=0,01<0,05].

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri iletisim alt boyutu i¢in
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 11° de sunulmustur:

Tablo11
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri iletisim alt boyutu icin yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Degerler 0 .00 .00 -3.430 <.001*
Pozitif Degerler 15 8.00 120.00
Esit Degerler 0
Toplam 15
*p<0,05

Analiz sonucuna gore katilimeilarin 6n test sosyal beceri iletisim diizeyleri (X =14,66)
ile son test sosyal beceri iletisim diizeyleri (X =20,13) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [Z=-3.430; p=0,001<0,05]. Anlaml: fark son test lehinedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri sorumluluk alt boyutu
icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 12’ de sunulmustur:

Tablo 12
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri sorumluluk alt boyutu icin

yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Degerler 0 .00 .00
Pozitif Degerler 15 8.00 120.00
-3.419 <.001*
Esit Degerler 0
Toplam 15
*p<0,05

Tablo 12’de goriildiigli gibi yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin 6n test sosyal

beceri sorumluluk diizeyleri (X =11,20) ile son test sosyal beceri sorumluluk diizeyleri (X
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=16,46) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Z=3.419; p=0,001<0,05]. Anlaml fark
son test lehinedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri disadontikliiliik alt
boyutu i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.
Tablo 13
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri disadoniikliiliik alt boyutu

icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Degerler 15 8.00 120.00
Pozitif Degerler 0 .00 .00
-3.417 <.001*
Esit Degerler 0
Toplam 15
*p<0,05

Tablo 13’te gorildigli gibi yapilan analiz sonucuna goére cocuklarin on test
istenmeyen davranis disadoniikliiliik diizeyleri (X =9,27) ile son test istenmeyen davranis
disadoniikliiliik diizeyleri (X =2,00) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [Z=-3.417;
p=0,001<0,05]. Anlaml fark son test lehinedir.

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri zorbalik alt
boyutu i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar Tablo 14’te sunulmustur:
Tablo 14
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranig diizeyleri zorbalik alt boyutu icin

yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Degerler 13 7.00 91.00
Pozitif Degerler 0 .00 .00
-3.196 .001*
Esit Degerler 2
Toplam 15
*p<0,05

Tablo 14’te goriildiigii gibi yapilan analiz sonucuna goére katilimcilarin 6n test
istenmeyen davranis zorbalik diizeyleri (X =3,13) ile son test istenmeyen davranis zorbalik
diizeyleri (X =0,66) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Z=-3.196; p=0,001<0,05].

Anlamli fark son test lehinedir.
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Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri igedoniikliiliik alt
boyutu i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar Tablo 15’te sunulmustur:
Tablo 15
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri icedoniikliiliik alt boyutu

icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar:

N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Degerler 9 5.94 53.50
Pozitif Degerler 1 1.50 1.50
-2.661 .008*
Esit Degerler 5
Toplam 15
*p<0,05

Tablo 15’te goriildiigii gibi yapilan analiz sonucuna goére katilimcilarin 6n test
istenmeyen davranis icedoniikliiliik diizeyleri (X =4,13) ile son test istenmeyen davranis
icedoniikliiliik diizeyleri (X =2,00) arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir [Z=-2.661;
p=0,001<0,05]. Anlaml1 fark son test lehinedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis toplam ic¢in yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 16’da sunulmustur:

Tablo 16
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri toplam i¢in yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Degerler 15 8.00 120.00
Pozitif Degerler 0 .00 .00
) -3.423 <.001*
Esit Degerler 0
Toplam 15
*p<0,05

Tablo 16’da goriildiigli gibi Analiz sonucuna gore katilimcilarin 6n test istenmeyen
davranis toplam diizeyleri (X =23,67) ile son test istenmeyen davranis toplam diizeyleri (X
=6,67) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Z=-3.423; p=0,001<0,05]. Anlamli fark
son test lehinedir.

4.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular
Kontrol grubunda yer alan gocuklarin, sosyal beceri diizeyleri 6n test ve son test

puanlari; istenmeyen davranis diizeyleri 6n test ve son test puanlari; duygu diizenleme beceri
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diizeyleri 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir? sorusu i¢in yapilan
Bagimli Orneklem t-Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1 asagida yer almaktadir.
Tablo 17

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri ve istenmeyen davranis diizeyleri ve alt
boyutlar ile duygu diizenleme becerileri on test ve son test puanlart igin yapilan Bagimli

Orneklem t-Testi sonuclar:

Grup N X SS sd t p

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15 13.8000  1.93465
. 14  -784 446

Iletisim SonTest 15 14.6000  3.20268

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15 11.0667  4.28397
. 14 -1.673 116

Isbirligi SonTest 15 124000 2.26148

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15  10.9333 2.89005
) 14 -536 .600

Kendini Ifade Etme SonTest 15  11.4667  3.18179

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15  11.9333 3.57505
14 -465 .649

Sorumluluk SonTest 15 12.2000  3.05193

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15  10.5333 3.18179
) 14 -1.903 .078

Empati SonTest 15 115333  3.27036

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15  13.8000 3.56971
14 433 672

Mesguliyet SonTest 15  13.4000  2.38447

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15 7.6000 2.09762
) 14 -1.160 .265

Oz Denetim SonTest 15 8.6000 3.18030

Sosyal Beceri Diizeyleri On Test 15 79.6667 10.68822
14 -1.319 .208

Toplam SonTest 15 84.2000 13.62351

Istenmeyen Davranis OnTest 15  8.7333 5.25719
Diizeyleri 14 -.646 529

SonTest 15 9.4667 4.79385

Disadoniikliilik

Istenmeyen Davranis On Test 15 1.8000 1.97122
14 -1.786 .096

Diizeyleri Zorbalik Son Test 15 2.8667 1.95911

Istenmeyen Davranis On Test 15 3.6000 3.37639
) 14 -2.509 .025*

Diizeyleri Igedoniiklilik ~ Son Test 15 5.0667 2.31352

Istenmeyen Davranis On Test 15  21.8000 8.43632
14 -997 .336

Diizeyleri Toplam SonTest 15  23.8667 7.51063

Duygu Diizenleme OnTest 15 345333  3.54293
14 -589 .565

Diizeyleri SonTest 15 35.2000  1.93465

*p<0,05
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Tablo 17°de goriildiigii gibi kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin 6n test sosyal beceri
iletisim diizeyleri (X =13,80) ile son test sosyal beceri iletisim diizeyleri (X =14,60) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t 28) = -.784; p>0,05].

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test sosyal beceri diizeyleri is birligi (X
=11,07) ile son test sosyal beceri is birligi diizeyleri (X =12,40) arasinda anlaml1 bir farklilik
bulunmamaktadir [t 28)=-1.673; p>0,05].

Kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin 6n test sosyal beceri kendini ifade etme
diizeyleri (X =10,93) ile son test sosyal beceri kendini ifade etme diizeyleri (X =11,46)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t g) = -.536; p>0,05].

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test sosyal beceri diizeyleri sorumluluk (X
=11,93) ile son test sosyal beceri sorumluluk diizeyleri (X =12,20) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir [t 2s) =-.465; p>0,05].

Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarm 6n test sosyal beceri empati diizeyleri (X
=10,53) ile son test sosyal beceri empati diizeyleri (X =11,53) arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir [t 28) = -1.903; p>0,05].

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm 6n test sosyal beceri mesguliyet diizeyleri (X
=13,80) ile son test sosyal beceri mesguliyet diizeyleri (X =13,40) arasmda anlaml bir
farklilik bulunmamaktadir [t 28) =.433; p>0,05].

Kontrol grubunda yer alan gocuklarm on test sosyal beceri 6z denetim diizeyleri (X
=7,60) ile son test sosyal beceri 6z denetim diizeyleri (X =8,60) arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir [t 28y =-1.160; p>0,05].

Kontrol grubunda yer alan gocuklarin 6n test sosyal beceri toplam diizeyleri (X
=79,66) ile son test sosyal beceri toplam diizeyleri (X =84,20) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir [t 28y =-1.319; p>0,05].

Kontrol grubunda yer alan cocuklarin 6n test istenmeyen davranis digadoniikliiliik
diizeyleri (X =8,73) ile son test istenmeyen davramis disaddniikliiliik diizeyleri (X =9,47)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t (o) =-.646; p=>0,05].

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test istenmeyen davranis zorbalik diizeyleri
(X =1,80) ile son test istenmeyen davranis zorbalik diizeyleri (X =2,87) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir [t (28) =-1.786; p>0,05].

Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin 6n test istenmeyen davranis igedontikliilik
diizeyleri (X =3,60) ile son test istenmeyen davranis icedoniikliiliik diizeyleri (X =5,07)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t 28)=-2.509; p=0,02<0,05].
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Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin &n test istenmeyen davranis toplam diizeyleri (X
=21,80) ile son test istenmeyen davranis toplam diizeyleri (X =23,87) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir [t 2s) =-.997; p>0,05].

Kontrol grubunda yer alan gocuklar 6n test duygu diizenleme diizeyleri (X =34,53)
ile son test duygu diizenleme diizeyleri (X =35,20) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir [t 2g) =-.589; p=>0,05].

Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin istenmeyen davranig diizeyleri hiperaktivite-
dikkatsizlik alt boyutu i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 18’de
sunulmustur:

Tablo 18
Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin istenmeyen davranis diizeyleri hiperaktivite-

dikkatsizlik alt boyutu icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar

N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Degerler 7 9.14 64.00
Pozitif Degerler 6 4.50 27.00
-1.305 192
Esit Degerler 2
Toplam 15
p<0,05

Tablo 18’de goriildiigii gibi analiz sonucuna gore ¢ocuklarin 6n test istenmeyen
davrams hiperaktivite-dikkatsizlik diizeyleri (X =7,13) ile son test istenmeyen davranis
hiperaktivite-dikkatsizlik diizeyleri (X =2,00) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
[Z2=-1.305; p=0,192<0,05].

4.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Ogretmen Goériisme Formu ile duygu koglugu yaklasimi uygulanmadan once,
ogretmenlerin siiflarinda uyguladiklar: sosyal beceri ve duygu diizenleme becerilerine iliskin
bilgiler ve 6z degerlendirmeleri alinmis ve okul dncesi egitimde sosyal becerileri ve duygu
diizenleme becerilerini, desteklemek i¢in neler yaptiklari, hangi tir smif ici etkinlikleri
kullandiklar1 ve bu etkinlikler ile ilgili 6z degerlendirmelerine iliskin sorular sorulmustur. Bu
boliimde én test bulgulari sunulmustur. Deney grubu &gretmeni icin DO, kontrol grubu
ogretmeni i¢in KO kodu kullanilmistir.

DO, okul &ncesi egitimde sosyal becerileri destelemek ile ilgili sinif ici etkinliklerinde
neler yaptigina iligkin diisiincelerini “Genellikle serbest zaman etkinlikleri bizim igin oldukca

islevsel etkinlikler haline geliyor ¢iinkii onlar yapilandiriimamis ¢ocugun kendisinin merkezde
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oldugu etkinlikler. Serbest oyun zamaninda onlarin oyun kurmalari, gerektigi zamanda
liderlik iistlenmeleri, oyuna giremeyen ¢ocuk varsa bunu diger ¢ocuklara ¢aktirmadan onu
stirece dahil etmenin yoluna bakiyoruz. Etkinliklerle destekliyoruz tabii Sosyal becerileri daha
¢ok serbest zamanda destekliyoruz ama sadece orvada degil yapilandirilmis oyun saati
etkinliklerimizde yer veriyoruz” seklinde ifade etmistir.

Kontrol grubu o6gretmeni ise sosyal becerileri destelemek ile ilgili smif ici
etkinliklerinde neler yaptigina iliskin diisiincelerini “ Aslinda ¢ocuklar sinifa geldigi ilk andan
¢tkana kadar bu etkinliklere yer vermis oluyoruz. Ama en ¢ok etkinlik zamanlarinda
planlanan etkinliklerle yer vermek miimkiin oluyor tabi. Cocuklarla grup etkinlikleri yapmaya
calisiyorum, kendilerini anlatmalarina firsat tantyorum. Oyunlarda onlara gorev veriyorum
stireci kontrol etmeleri i¢in” seklinde dile getirmistir.

Hem deney hem kontrol grubu 6gretmeninin sosyal becerileri destelemek ile ilgili
siif i¢i etkinliklerinde ¢ocuklar1 aktif kildiklar1 ve grup etkinliklerine yer verdikleri
goriilmektedir. Sosyal becerileri desteklemek konusunda her iki Ogretmenin de benzer
uygulamalarda bulundugu goriilmektedir.

DO, Sosyal beceri etkinliklerine yer verirken tercih ettigi uygulamalara iliskin deney
grubu 6gretmeni gorlislerini “Oyun etkinlikleri drama etkinlikleri. Problem ¢ézme becerileri,
rol oynama agik uglu hikdayeler seklinde yapiyorum” diye ifade etmistir.

KO, bu duruma iliskin gériislerini “Drama etkinlikleri, Tiirkce etkinlikleri, oyun
etkinlikleri gibi etkinliklerde yer vermeye ¢alisiyorum” seklinde ifade etmistir.

Her iki 6gretmeninde sosyal becerilere iliskin uyguladig: etkinliklerde daha ¢ok drama
ve oyun etkinliklerinden yararlandiklar1 ve bu noktada benzer noktada olduklari
goriilmektedir.

DO, cocuklarin simif icinde birbirleri ile olan iletisimleri hakkindaki goriislerini
“Mesela gorev paylasimi, gorev dagilimi, rol oynama, drama gibi oyunlarda sosyal becerileri
kullaniyoruz. Grup ¢alismalari yapryoruz, matematik becerilerimizde su anda yiiriittiigiimiiz
bir matematik projesi var. Rakamlar: égrendiler, grup calismast yoluyla ornegin sevmeyen
bir ¢cocugum karti arkadasina tuttu onun gérevi karti tutmakti arkadast sayma ¢alismasini
yapti” seklinde ifade etmistir.

KO ise ¢ocuklarin simf icinde birbirleri ile olan iletisimleri hakkindaki gériislerini
“Cocuklarin birbirleri ile olan iletisimlerini destekliyorum. Swnifta yalniz kalan dislanmis

olan bir ¢ocuk varsa daha aktif bir 6grenciyi onunla ilgilenmesi icin géreviendiriyorum bu
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sayede sorumluluk almasin da sagliyorum. Genelde grup etkinlikleri yapmaya ¢alistyyorum”
seklinde ifade etmistir.

Her iki grupta da grup ¢alismalarina yer verildigi, birbirleri ile iletisime ge¢meleri igin
cocuklarin desteklendikleri anlagilmaktadir.

DO baz1 ¢ocuklarin sosyal becerilerdeki eksikligine iliskin diisiincelerini ise
“Cocuklarin siirece dahil olmalari, birbirleri ile yardimlasmalar: paylasimlarda bulunmalart
icin biz daha ¢ok destek oluyoruz aslinda. Ama bu siirece hi¢ katilmayan ¢ocuklar oluyor.
Gruba hi¢ dahil olamayan oyunlara katilamayan liderligi tistlenemeyen kendini ifade etme
becerilerinde yetersiz kalan ¢ocuklar da olabiliyor. Hele ki bizim 4-5 yas grubunda konusma
ile ilgili, dil becerilerinde heniiz sesin kazammi ile sikintilar yasayan ¢ocuklarimiz vardi.
Kendini ifade edemedigi i¢cin konusmaktan ¢ekiniyor ve geriye atiyor kendini, etkinliklere aktif
katilmiyor, arkadaslari ile iletigim kurmuyor” seklinde degerlendirmistir.

KO Bazi cocuklarin sosyal becerilerdeki eksikligine iliskin diisiincelerini ise
“Cocuklar ozellikle oyuncaklarini paylasma noktasinda sikinti yasiyorlar. Biri digerinin
oyuncagini izin istemeden alip gidiyor. Bu durumda kriz ortaya c¢ikiyor. Bazen de serbest
zamanda arkadagslart ile iletisimde olup oynayan c¢ocuk etkinlik saatinde kenarda yalniz
basina oturmak istiyor etkinliklere katilmak istemiyor ve bunu siirekli olarak yapryor”
seklinde ifade etmistir.

Her iki 6gretmende ¢ocuklarda sosyal beceri eksikligine iliskin gbézlemledikleri ile
ilgili goriislerde bulunmusgtur.

DO Sosyal becerilerdeki eksikligi gidermek igin yaptiklarmi belirtilen diisiinceleri ise
“Ben o durumda oynadigimiz oyunlarla kiiciik desteklerde bulunarak, onun sesletimine
kendini ifade etmesine acik uglu oyunlar yoluyla destek olmaya ¢alistyorum. Bazen onlarin
kendi sorunlarint ¢ézmelerini bekliyorum bazen de etkinlige devam edebilmek i¢in onlarin
verine sorunlarini ¢oziimledigim oluyor” seklinde ifade etmistir.

KO sosyal becerilerdeki eksikligi gidermek igin yaptiklarini belirtilen diisiinceleri ise
“Etkinliklere katilmak istemeyen ¢ocuklar i¢in ¢ekici hale getirmeye ¢alistyorum. Ya da baska
bir ¢ocuk o an ki kizginligimi sinifta anlatmiyorsa disarida ayri olarak gériisebilecegimizi
soyliiyorum. Onu anladigimi anlatmaya ¢calisiyorum. Ama israrla bu davranigsa devam ettigi
durumlarda bir sekilde kapatmak zorunda kaliyorum konuyu” seklinde ifade etmistir.

Hem deney hem de kontrol grubu 6gretmeninin sorunlar1 ¢6zmek i¢in iletisim yolunu

kullandig1, ¢6zemedigi durumlarda ise benzer davranislarda bulunduklar1 belirtilmistir.
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DO yasanan istenmeyen durumlari ya da davranislar nas1l ¢ozdiigii ile ilgili fikirlerini
“Bazen ¢ocuklarin yasadigi bir sorunda etiketlemeye yol agmamasi icin genellikle ismen ¢ok
fazla kullanmiyoruz. Swnifta kabul gérmeyen bir ¢cocugu aslinda onun ismini vermeden baska
bir hikdyenin icerisinde problem ¢ozdiirme yoluyla, Sen olsaydin ne yapardin? Gibi sorularla
¢ozdiirmeye ¢calisiyoruz” seklinde ifade etmistir.

KO yasanan istenmeyen durumlari ya da davranislari nasil ¢ozdiigii ile ilgili fikirlerini
iIse “Bazen ¢ocukla disarida konusmay teklif ediyorum. Mesela arkadasina vurduysa neden
yaptigini soruyorum. Bir daha aymi durum yasanmasin diye onu anlamaya g¢alistyorum”
seklinde ifade etmistir.

Deney grubu 6gretmeninin istenmeyen durumlari ¢6zmek i¢in etkinliklere bagvurdugu
cocuklarda empati duygusunu aktif etmeye calistigi goriiliirken, kontrol grubu 6gretmeninin
de etkinliksiz bir sekilde bunu wuygulamaya calistigt bu noktada benzer olduklar
goriilmektedir.

DO sinifta istenmeyen davramslart nlemek igin kullandigi sosyal becerileri ise
“Bazen ¢ocuklar ¢ok hareketli olabiliyor ve etkinlige bir tirlii baslayamadigimiz zamanlar
oluyor. O durumlarda hareketli olan ¢ocuklardan birisine simdi sen ogretmen olur musun?
Diyorum. Diger ¢ocuklarinda kendimin de yaramaz bir ¢cocuk oldugunu onun bizi oturtmaya
calismasint ve simdi derse baslatmasi gerektigini soyliiyorum ama kimse oturmuyor. Yani ona
bir gorev vererek karsi tarafa ayna oyunu seklinde onlarin seviyesine inebilerek durumu
anlatmaya ¢alisiyorum. Bazen ciddi sekilde kurallarimizi koydugumuz yerlerde oluyor ama
¢ocuk reddediyorsa da ne yapiyoruz ayna yoluyla oyun oynayarak sizi anlamasini biraz da
empati becerilerini desteklemek gibi kiiciik ¢alismalar yapiyoruz. Bizim yas grubumuz kiigiik
biiyiidiik¢e daha iyi anliyorlar” seklinde ifade etmistir.

KO smifta istenmeyen davramslari dnlemek icin kullandigi sosyal becerileri ise
“Cocuklar ¢ogu zaman sinifa enerjik olarak geliyor. Ilk geldiklerinde simftaki serbestliginde
etkisiyle stirekli kosturmalar yasaniyor. Bu kosturmalarda diger sakin sakin oyun oynayan
arkadaglarin rahatsizlik verebiliyor ya da kendileri de birbirleri ile ¢arpisabiliyor. Bu
durumda oncelikle istemeden de olsa birbirlerine zarar verebilme ihtimallerini anlatarak
sakinliklerini saglamaya ¢alisiliyorum. Sonra da diger arkadaslarini rahatsiz ettiklerinde
onlarin ne hissettigini anlatmaya ¢alistyyorum” seklinde ifade etmistir.

Hem deney hem kontrol grubu 6gretmeninin istenmeyen davraniglar yolunda yine

empati becerisini kullanarak sorunu ¢6zmek istedikleri goriilmektedir.
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DO sosyal beceriler ile ilgili uygulamalari konusunda 6z degerlendirmelerini
“Kendimi ¢ok yetersiz buluyorum. Bazen gergekten onlart anlayabiliyor muyum ¢ok emin
degilim. Onlarin hayal diinyasina yeteri kadar inebildigimi diisiinmiiyorum, bir problem
yasiyor ama bu problemi neden yasadig ile ilgili yeteri kadar sorgulamadigimi diigiiniiyorum
o probleme bazen sadece kendim ¢oziim tiretiyorum belki onlara ¢ok fazla ¢oziim iiretme
firsati saglayamiyorum ya da bizim isimize mi geliyor birazcik daha siireci hizli yonlendirmek
istiyoruz ¢ok vaktimiz yok ya hemen problemi uzatmadan hani hemen hadi soyle yapalim
boyle yapalim gibi biraz sanki sorunu ¢ozen biziz. Biraz yetersiz goriiyorum kendimi evet.
Galiba merkezden kendimi ¢ikarmam gerekebilir ben daha az merkezde olabilirim” seklinde
ifade etmistir.

KO sosyal beceriler ile ilgili yaklasimi konusunda 6z degerlendirmesi ise “Kendimi
yeterli gormiiyorum. Sinifimda ¢ok hareketli ¢ok fazla ¢cocuk var ve sinif yonetimi konusunda
da zorluklar yasiyorum. Saldirgan davranislar sergiledikleri zamanlarda oluyor ama neyi
neden yaptiklarini ¢ok fazla anlayamiyorum. Bunu irdeleyecek bir vaktim olmuyor. Genelde
sorunu ¢oziip ge¢mek durumunda kalryyorum ¢iinkii uymamiz gereken bir giinliik planimiz
oluyor oradaki etkinlikleri tamamlamak gerekiyor. Daha fazla zaman ayirmaliyim aslinda bu
konuda. Ama grup faaliyetleri noktasinda birbirlerini tamamladiklarini diisiintiyorum o
konuda bir anlasmazlik yasanmiyor” seklinde ifade etmistir.

Her iki 6gretmenin de kendini sosyal beceriler noktasinda yetersiz buldugu, simif
yonetimi konusunda zorlandiklari goriilmektedir. Ogretmenlerin sorunlari ¢6zme asamasinda
kendilerinin aktif oldugu, cocuklarla ortak ¢dziim yoluna gitme konusunda eksikliklerinin
oldugu belirtilmistir.

DO okul dncesi egitimde duygu diizenleme becerilerine ydnelik ¢ocuklarmn bilgisine
iliskin goriislerini “Genelde kii¢iik yas grubu olarak duygularimizi ¢ok uglarda yasariz.
Sevincimiz ¢ok sevingtir iiziintiilerimiz ¢ok derin iiziintiidiir. Genelde herhangi bir durumla
ilgili onlara bir sey verdigimizde o durumda ne hissedersiniz sorusuna giilerim aglarim
kiiserim tiziiliiriim gibi nettir duygularimiz. Onun haricinde ara gegisleri ¢cocuklar ¢ok fazla
bilmiyorlar” seklinde ifade etmistir.

KO okul dncesi egitimde duygu diizenleme becerilerine ydnelik ¢ocuklarin bilgisine
iligkin goriislerini “Cocuklar genel olarak mutlu olduklarim ¢ok fazla dile getiriyor. Parka
cikacagimiz zaman ¢ok mutlu oluyorlar hatta gelip bana sariliyorlar. Uzgiin ya da kizgin
olduklarinda da bunu kotii siddet yoluyla da olsa géosteriyorlar. Diger duygularla ilgili ¢ok

fazla ifade de bulunmuyorlar” seklinde ifade etmistir.
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Her iki gruptaki ¢ocuklarin da temel duygular bildigi ancak diger duygulara iliskin
ifadelerinin olmadig1 anlagilmaktadir.

DO, duygu ¢esitliligini saglamak i¢in yaptig1 etkinlikleri ise “Bunun icin ne yapiyoruz
onlarla cesitli duygu ¢alismalar: daha ¢ok somutlastirarak etkinlik yapiyoruz aslinda. Hani
duygular: tamimalarina yonelik farkly duygu durumlarinda ne hissettiklerini cesitlendirilerek
once orneklestirerek sonra da sesini kullanabilme jest ve mimiklerini kullanabilme noktasinda
calismalar yapiyoruz ki hani farkli durumlarda ogrenmeleri igin. Uziiliiriim ama hangi
durumda iiziiliiviim ne kadar iiziiliiviim tartip olciip bicmesi gerekiyor. Uziintiim aym midir
istedigim bir oyuncaga sahip olamadigimda yasadigim bir iiziintiiyle ger¢ekten sevdigim bir
seyi kaybetmenin tiziintiisii ayni iiziintii mii? Cocuklarin once o aradaki farki 6grenmesi
gerekiyor. Endise kavramini bilir mi ¢ocuk? Bir dogum giiniinde yasadigi heyecanla ¢ok
sevdigi birinin eve geldiginde yasadigi heyecan durumunun ayni olup olmadig ilgili onlarda
daha ¢ok somutlastirarak aktiviteler yapmaya ¢alistyoruz. Cok basit bir lamba kelimesini ¢ok
saskin, tizgiin, mutlu, kizgin soyleme gibi. Ses tonumuzdaki farkhilik ile duygularimizin da
farklilagabilecegi etkinlikler yapiyoruz. Tabi biraz daha eksigiz bu konuda” seklinde ifade
etmistir.

KO duygu gesitliligini saglamak igin yaptig1 etkinlikleri ise “Ozellikle Tiirkge
etkinliklerinde c¢ocuklara farkl duygularla ilgili kitaplar okumaya c¢alisiyorum. Kitabi
okuduktan sonra oradaki duygularla ilgili sohbet ediyoruz. Bazen bir ¢ocugun ozel olarak
gelip sordugu bilmedigi bir duygu olunca bunu once ona sonra da tiim sinifa agikliyorum.
Kizgin oldugumda ses tonumu degistirebiliyorum bazen bilmiyorum bu iyi bir sey mi kotii bir
sey mi ama. Bazen de drama etkinliginde neler hissettiklerini soruyorum orada
bilemeyecekleri bir duyguya yer vermeye ¢alisiyorum” seklinde ifade etmistir.

Duygu cesitliligi saglamak icin her iki Ogretmenin de farkli etkinlik tiirlerine
bagvurdugu goriilmektedir.

DO duygu diizenleme ile ilgili etkinliklere yer verirken tercih ettigi uygulamalari ise
“Rol oynama drama hikaye yaparak yasayarak ogrenme gibi daha ¢ok somutlastirarak
uygulamalar yapryorum. Bazen sanat etkinliginde yaptigimiz bir kuklayr drama etkinliginde
konusturuyoruz. Ya da hikdye etkinliginde yarim birakilan bir ciimleyi tamamlamak ya da
hikdyenin sonunu getirmek hikdyeye baslik bulmak gibi daha ¢ok sinif i¢i aktivelerimizde bu
stireci yonlendiriyoruz” seklinde ifade etmistir.

KO duygu diizenleme ile ilgili etkinliklere yer verirken tercih ettigi uygulamalari ise

“Daha ¢ok drama etkinliklerinde kullantyorum. Karsidaki kiginin yerine geg¢mesini onun



76

duygularint anlamasint istiyorum. Bazen oyun etkinliginden sonra kaybeden ¢ocuklarla ilgili
bir hikdye okuyorum c¢iinkii kaybettiginde asirt tepki veren c¢ocuklarim oluyor. Ya da
arkadasiyla oyuncagi boliisemeyen ve bu durumu kavgaya doniistiiven ¢ocuklarim oluyor.
Orda ne yapmasi gerektigini anlamasi i¢in bu sekilde bir uygulama siireci yonetiyorum”
seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin duygu diizenleme becerileri ile ilgili en ¢ok drama etkinligine yer
verildigi bunun yaninda, oyun sanat etkinliklerini kullandiklar1 bu noktada benzer olduklari
goriilmektedir.

DO duygu diizenleme becerilerine yonelik uygulamalarin1 degerlendirdiginde ise
“Cok eksik buluyorum. Universitede bazi seyleri égrenirken daha cok kitabi bilgiler olarak
ogreniyoruz. Meslekte kacinci yiuliniz olursa olsun her gelen ¢ocuk yeni bir diinya olarak
geliyor. Yani ben bu isi tamamen biliyorum gibi hi¢bir zaman yola ¢ikamiyorsunuz. Meslekte
17. Yilim emekli olacagim giine kadar bu isi ¢ok iyi biliyorum diyemeyecegim. Her yeni gelen
¢ocuk bana yeni bir sey ogretiyor. Birinin tepki verdigi duruma digeri o tepkiyi
vermeyebiliyor. Ya da birinin ¢ok kolay kabullendigi ¢oziim iiretebildigi duruma digeri o
¢oziimii kabul etmeyebiliyor. Dolayisiyla kendi oz degerlendirmeme bakinca oldukca eksik
hissediyorum ” seklinde ifade etmistir.

KO duygu diizenleme becerilerine yoénelik uygulamalarini degerlendirdiginde ise “Bu
konuda da kendimi eksik goriiyorum. Dedigim gibi etkinliklerden ¢ok fazla vaktim olmadig
icin cocuklarin duygularini da anlamaya vakit ayiramiyorum. Bazen sesimi yiikselttigim
oluyor buna daha ¢ok dikkat etmeliyim. Aslinda genel olarak ¢ocuklarla iletisimim giizel
ilerliyor ama ozellikle duygu diizenlemeye dair etkinliklerin sayisini arttirmalyim diye
diistintiyorum ” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin duygu diizenleme becerileri konusunda kendilerini eksik gérdiikleri, bu
konuda daha fazla etkinlik yapmalar1 gerektigini fark ettikleri bulunmus ve bu noktada ortak
olduklar1 goriilmiistiir
4.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu béliimde 6gretmenlerden elde edilen son goriisme bulgularina yer verilmistir.

DO okul éncesi egitimde sosyal becerileri destelemek ile ilgili siif ici etkinliklerinde
neler yaptigina iligskin diisiincelerini “Cocuklara artik daha fazla imkan sunmaya ¢alistyorum.
Onlara gérevler sunuyorum, iletigimlerini gelistirmek icin daha fazla grup igi etkilesimin

olacag: etkinlikler yapmaya c¢alistyorum. Etkinlikler boyutunda daha fazla yer veriyorum
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artik. Hemen hemen her etkinligin icerisinde bir beceri yerlestirmeye c¢alisiyorum oyle
soyleyeyim” seklinde agiklamistir.

KO kontrol grubu ogretmeni sosyal becerileri destelemek ile ilgili simif igi
etkinliklerinde neler yaptigina iligkin diisiincelerini “Stirekli olarak olmasa da yer vermeye
calistyorum yine. Etkinliklerde hep yardimlasma sorumluluk duygularimi  katmaya
calisiyorum. Bazen ozellikle bana yardim etmelerini istiyorum. Ya da o an arkadaslarina
satasan bir ¢ocuk varsa onu bana yardim etmesi i¢cin gorevlendiriyorum” seklinde ifade
etmistir.

Deney grubu 6gretmeninin smif i¢i etkinliklerde sosyal becerilere daha fazla yer
verdigi goriiliirken kontrol grubu 6gretmeninin 6n goriismede oldugu gibi bu etkinliklere ara
sira verdigi goriilmektedir.

DO sosyal beceri etkinliklerine yer verirken tercih ettigi uygulamalari ise “Dramayr
ve Tiirkce etkinliklerini ¢cok daha stk kullanmaya basladim. Ozellikle oyunu her asamaya dahil
etmeye ¢alisiyorum ¢iinkii en giizel oyunla ogreniyor ¢ocuklar. Role girme, pandomim gibi
klasik etkinliklerimizin yaninda matematik etkinliginde bile mesela énce yapilacak etkinlikle
ilgili bir hikdye olusturup oradan da bir beceriyi yakalamaya c¢alisiyorum” seklinde
goriislerini ifade etmistir.

KO sosyal beceri etkinliklerine yer verirken tercih ettigi uygulamalar1 ise “Dramalar
olsun oyun etkinlikleri olsun siirece dahil etmeye c¢alisiyorum. Tiirk¢e etkinliklerinde de
vermeye ¢alistyorum bazen ama daha ¢ok drama ile” seklinde ifade etmistir.

Iki dgretmenin de en ¢ok drama etkinligini ise kostugu goriiliirken aym zamanda
Tiirkge etkinlikleri gibi diger etkinliklerden de yararlandiklari goriilmektedir.

DO ¢ocuklarm smif icinde birbirleri ile olan iletisimleri hakkindaki goriislerini “Ben
yvaklagimi uygulamaya basladigimdan beri gergekten onlara ¢ok biiyiik degisimler goriiyorum.
Zaten 1limli ve olumlu bir sinif ortamim vardi ama ben onlara dogru rol model olduk¢a
onlarinda birbirlerine olan baglihigi ve sevgisi artti. Bir olay oldugunda hemen
karsisindakinin nasil hissettigini diistiniiyorlar artik. Ya da o an biri fark etmediyse digeri
hemen ama bak 6yle yapma arkadasimiz iiziiliiv/kizar diye hemen destekliyor” seklinde
goriislerini ifade etmistir.

KO cocuklarin smif iginde birbirleri ile olan iletisimleri hakkindaki gériislerini
“Herkes birbirine yardim etmeye ¢alistyor sinifta. Aslinda giizel de oluyor ama ilk oyun

saatinde ¢ok fazla karisiklik yaganiyor. Baskasinin oyuncagini alip gitmeler ¢ok oluyor. Biri
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digerine yardim etmeye ¢alisiyor ama yanliy davranmis i¢in oluyor bu genelde” seklinde
aciklamistir.

Deney grubu 6gretmeni cocuklarin artik olaylara ve arkadaslarima daha empatik
yaklastigimi, smifta daha olumlu bir ortam oldugunu belirtmistir. Ogretmenin bu
degerlendirmesi c¢ocuklarin sosyal beceri Ol¢eginde yer alan alt boyutlarla uyum
gostermektedir. Kontrol grubu 6gretmenin ise bu konuda sorunlar yasadig1 goriilmektedir.

DO baz1 cocuklarin sosyal becerilerdeki eksikligine iliskin diisiincelerini ise
“Ozellikle bu yaklasimi uygulamaya basladigimdan beri simfima sihirli bir degnek ile
dokunmus gibiyim. Uyum problemi olan ve sinifta hi¢ soz dinlemeyen bir ¢cocugum vardi. Ben
onu anlayacak sekilde yaklastikca ona onun duygularini tamttik¢a o kadar giizel degisimler
vasadik ki. Yine kendini rahat ifade edemeyen bir ¢ocugum vardr ona da bu sekilde duygu
dostu yaklastikca tiim ipler ¢oziildii resmen. Cok daha uyumlu ¢ok daha aktif bir ogrenci oldu.
Su an neredeyse sinifimda sorun yasadigim bir 6grencim yok” seklinde dile getirmistir.

KO baz1 ¢ocuklarin sosyal becerilerdeki eksikligine iliskin diisiincelerini ise “Ddnem
donem bazi olumsuz davramglar artis gosteriyor. Ozellikle olumsuz seyleri ¢ocuklar
birbirlerinden hemen ogreniyorlar ve taklit ediyorlar. Saldirgan davranislar sergileyen bir
ogrencim var ne yaptiysam yapayim bu sorunu diizeltemedim. Tiim yontemleri denedim ama
sonug¢ alamiyorum. Bazi durumlarda tikanip kaliyorum” seklinde ifade etmistir.

Deney grubu 6gretmeni smifinda sosyal beceri eksikligine iligkin artik bir durum
gormedigini, daha dnceden var olan problemlerin de ¢oziildiiglinii belirtirken kontrol grubu
ogretmeninin sorunlar yasamaya devam ettigi goriilmektedir.

DO sosyal becerilerdeki eksikligi gidermek igin yaptiklarini belirtilen diisiinceleri ise
“Bu yaklasimla birlikte ¢ocuklari gercekten daha oncesinde anlamadigimin farkina vardim.
Ben sadece onlart anladigimi saniyyormusum. Ama empatik degil de sempatik yaklasan
taraftaymisim hep. Artik onlar: daha iyi anlyyorum duygularimi tantyorum, farkina variyorum
ve onlarinda tamimasina isimlendirmelerine firsat tanmiyorum. Bu agamayr basariyla
gerceklestirince zaten sorunun biiyiik bir kismi ¢oziilmiis oluyor. Onceden yaptigim gibi
sorunu ¢ozen tarafta olmuyorum artik. Ortak bir ¢oziim yolu bulmaya ¢alisiyorum mutlaka.
Ve bu siireci yani duygu koclugunu kullandigimda gercekten ¢ozemedigim bir durum
olmuyor” seklinde ifade etmistir.

KO sosyal becerilerdeki eksikligi gidermek igin yaptiklarini belirtilen diisiinceleri ise
“Onlarla empati kurmaya ¢alisiyorum. Eksikligimiz genelde onlarin yeterli iletisim

kurmamasindan ya da kendilerini arkadagslarina ifade edememelerinden kaynaklaniyor.
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Bazen ¢ozemedigim durumlar oluyor ama o an ¢okta fazla vakit ayrramiyorum aslinda daha
¢ok vakit ayirmaliyim tistiine diigmeliyim” seklinde ifade etmistir.

Deney grubu 6gretmeni duygu koclugu yaklasimini kullanmaya basladigindan beri
cocuklarla olan iletisiminin daha olumlu oldugunu, sorunlar1 ¢6zebildigini ifade ederken
kontrol grubu 6gretmeni de ¢ocuklar1 anlamaya calistigin1 empati kurarak sorunlar1 ¢ozmeye
calistigini ancak c¢ozemediginde konu ¢ozlimiine kavusmadan egitime devam ettigini
goriilmektedir.

DO yasanan istenmeyen durumlari ya da davranislar1 nasil ¢ozdiigii ile ilgili fikirlerini
“lik baslarda adimlar: tam uygulayamadigim zamanlar oluyordu. Ama zamanla alistim
yapmam gerekenlere. Artik bir sorun yasandiginda ben ve c¢ocuklarim arasinda ya da
cocuklarin kendi arasinda, hemen iki tarafi da sakinlestirmeye ¢alisip ne hissettiklerini
anlamaya onlara da ifade ettirmeye c¢alistyorum. Bunu yapinca ¢ocuklar da birbirini
anliyorlar ve normalde belki de aralarinda uzunca siirecek olan bir tartisma 2 dakika gibi
kisa bir siirede sona ermig oluyor” seklinde ifade etmistir.

KO yasanan istenmeyen durumlari ya da davranislar nasil ¢ozdiigii ile ilgili fikirlerini
ise “Genelde konusarak ¢ozmeye ¢alistyorum. O an konusmaz istemezse zorlamiyorum ama
isterse disar1 ¢ikip konusabilecegimizi teklif ediyorum. Neden oyle yaptigini sorup neden
yapmamast gerektigini anlatiyorum” seklinde ifade etmistir.

Deney grubu 6gretmeni duygu koglugu yaklagimini ilk baslarda etkin kullanamasa da
zamanla aktif bir sekilde kullanmaya bagladigini ve bu sayede sorunlarin ¢ok kisa siirede
cozildiglinii belirtirken kontrol grubu oOgretmeninin 6n goriismede oldugu gibi benzer
davraniglar sergileyerek ¢6zlime ulasmaya calistigi goriilmektedir.

DO Smnifta istenmeyen davranislar1 onlemek igin kullandigi sosyal becerileri ise
“Duygu koclugunu kullaniyorum. Bu konuda onceden de ¢ok yanhs seyler yapmiyormusum
aslinda. Cocuklarin benimle empati kuracaklari bir ortam yaratmaya ¢alistyordum. Hala oyle
yapryorum. Genelde serbest zamandan etkinlik saatine gegerken zorlaniyorduk. Artik onu da
¢ozdiik ¢iinkii ¢ocuklar benim yerime kendileri gegiyor ve arkadaglarini oturtmaya
calisiyorlar, ne kadar zor oldugunun artik hepsi farkinda oldugu i¢in pek fazla sorun da
yasanmiyor. Onun haricinde pek bir sorunumuz kalmadi dedigim gibi olanlar da duygu dostu
vaklasarak ¢oziimleyebiliyorum” seklinde ifade etmislerdir.

KO Smifta istenmeyen davramislari 6nlemek igin kullandigi sosyal becerileri ise
“Onlara empati kurdurmaya calistyorum. Etkinlik saatine gegcemiyoruz bazen oyuncaklart

toplamiyorlar. Bazen de bahgeden geri donmiiyorlar. Yapacagimiz etkinlikler icin onlar
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heveslendirmeye calisiyorum. Katilirlarsa neler elde edebileceklerinden bahsediyorum”™
seklinde ifade etmistir.

Deney grubu 6gretmeni istenmeyen davranislari 6nlemek icin artik duygu koglugu
yaklagimina bagvurdugunu ve bu sekilde ¢6zdiigiinii belirtirken kontrol grubu 6gretmeni yine
empati yoluyla bu sorunlar1 gidermeye calistigin1 belirtmistir.

DO Sosyal beceriler ile ilgili uygulamalar1 konusunda 6z degerlendirmelerini
“Ogretmenligime dair kendimi artik daha oz giivenli hissediyorum. Cocuklar: anlayabildigim
ve onlarinda kendilerini anlamasini sagladigim icin ¢ok mutluyum. Cocuklar birbirleriyle ¢cok
giizel iletisim kuruyorlar empati kuruyorlar. Artik ¢oziim kisminda onlara sadece rehberlik
ediyorum. Onceden etkinligi yetistirmenin daha onemli oldugunu diigiinerek sorunu bir an
once kapatmak istiyordum bu yiizden cocuklarin kabul edecegi bir ¢oziim yoluyla konuyu
kapatryordum. Aslinda dogru olan yolla sorunu ¢éziime kavusturmak icin ¢ogu zaman en
fazla 5 dakika yeterliymis. Bu yiizden artik ¢ocuklarin duygularini goz ardi etmeden onlara
yvaklasabiliyorum. Bu sayede onlarinda artik daha iyi iletisim kurduklarini gozlemliyorum.
Birbirlerine karsi daha anlayishilar. Kendi diizenlemelerini kendileri yapabiliyorlar artik
onlari farkh etkinlikler i¢in yonlendirmeme gerek kalmiyor. Bunlar: diisiiniince sinif ortamimi
cok giizel bir sekilde degistirdigini bir kez daha anladim” seklinde ifade etmistir.

KO Sosyal beceriler ile ilgili yaklasimi konusunda 6z degerlendirmesi ise “Neredeyse
donem sonuna gelmis olmamiza ragmen benim sinif iginde ¢oziime kavusturamadigim
sorunlar devam ediyor. Mesela ¢ok hareketli olup sinifta siirekli kosturan arkadaglarim
rahatsiz eden bir ¢ocugu hala sakinlesmesi ve yerine oturmasi icin ikna edemiyorum. Kendimi
kotii hissediyorum diyemem ama yetersiz oldugumu diigiiniiyorum siirekli olarak” seklinde
ifade etmistir.

Deney grubu 6gretmeni sosyal becerilere iliskin yaklagimi konusunda kendisini artik
daha yetkin hissettigini, smifta sorunlu durumlar yasanmadigi yasansa da kisa siirede
coziildiigii icin kendisini mutlu hissettigini, simif ortaminin olumlu anlamda degistigini
belirtirken, kontrol grubu 6gretmenin yasadigi sorunlarin hala devam ettigi goriilmektedir.

DO Okul 6ncesi egitimde duygu diizenleme becerilerine yonelik ¢ocuklarin bilgisine
iligkin gortislerini “Cocuklar duygularin birazini biliyor olmalarina ragmen bir¢ogunu da
bilmiyorlardi. Aslinda ¢ocuklarin bilmedigini diigiindiigiim duygular deneyim eksikliginden
kaynaklantyormus. Daha dogrusu c¢ocuk o duyguyu yasasa bile kimse tanimlamasini
vapmadigi i¢in ne oldugunu bilemiyormus. Daha ¢ok temel duygularla ilgili etkinlikler

yvapiyordum. Benim duygularla ilgili etkinliklere agirlik vermemle birlikte onlarinda duygu
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bilgileri artti. Artik sadece mutlu tizgiin duygusunu degil saskin olmaktan hayret etmeye
endise duymaktan hayal kirikligina kadar bir¢ok duyguyu taniyorlar” seklinde ifade etmistir.

KO Okul 6ncesi egitimde duygu diizenleme becerilerine yonelik ¢ocuklarin bilgisine
iliskin gortslerini  “Cocuklar birbirleri ile konusurken duygularint ifade ettiklerini
gozlemliyorum. Mutlu, tizgiin, kizgin olduklarin birbirileri ile paylasabiliyorlar. Yani temel
duygulari ¢ocuklarin bildigini diisiiniiyorum aslinda” seklinde ifade etmistir.

Deney grubu 6gretmeni duygu diizenleme becerilerine iliskin ¢ocuklarin bilgilerinin
arttigini, artik duygularin bircogunu ifade edebildiklerini belirtirken kontrol grubu 6gretmeni
cocuklarin temel duygularini bildigini ve kendilerini bunlarla ifade ettiklerini belirtmistir.

DO Duygu cesitliligini saglamak icin yaptig1 etkinlikleri ise “Onceden daha ¢ok temel
duygularla ilgili etkinlikler yapryordum. Ancak tiim duygularin 6nemli oldugunu ogrendikten
sonra swmifta siirekli farkli duygularla ilgili etkinlikler yapmaya ¢alishm. Bu bazen sanat
etkinliginde kuklalar yapmakla, bazen drama etkinliginde kiskang¢ bir insam canlandirmakla,
bazen de fen etkinliginde gozlemledigimiz kaplumbaganin yalniz kalirsa neler hissedecegini
konusmakla oldu. Bahgeye ¢iktigimizda gordiigiimiiz bir bocekle ilgili konusurken bile ailesi
nerededir burada yalnizsa ve c¢aresiz kalmissa neler hisseder gibi sorular yonelterek
cocuklarin duygu bilgilerini hep arttirmaya ¢alistim” seklinde ifade etmistir.

KO Duygu diizenleme ile ilgili etkinliklere yer verirken tercih ettigi uygulamalar1 ise
“Yine sosyal becerilerde oldugu gibi en ¢ok drama etkinliklerinde oyun etkinliklerinde
kullaniyorum. Hikdyelerdeki kisilerin yerlerine kendilerini koymalarini istiyorum. Ne
hissettiklerini anlamalarimi. Ya da bazen benim ne hissettigimi anlamalarin istiyorum rol
oynama ¢alismalar: yaptirtyorum” seklinde ifade etmistir.

Her iki 6gretmenin de etkinlikler noktasinda benzer uygulamalarda bulunduklari
belirlenmistir.

DO Duygu diizenleme becerilerine ydnelik uygulamalarmi degerlendirdiginde ise
“Aslinda ilk goriismemizde duygu diizenleme becerilerine ait benimde ¢ok bir bilgim yoktu.
Duygularin  6nemini biliyordum ama bu becerinin onemini bilmiyordum. Cocuklarin
duygulari ogrenmesi kadar onlari yonetebilmesi de ¢ok 6nemliymis hatta bu daha da énemli
bir kavrammus. Yaptigimiz etkinliklerde ne hisseder ne hissetti sorusundan sonra hep ne
yvapmali kismini da konustuk. Cocuklarin ailelerinden 6grendikleri bazi yanhs yerlesmis olan
diistinceler vardi. Bunlari degistirebildigimi diigiiniiyorum. Artik onlarda kizgin olduklarinda

saldirgan davranmislar yerine daha ¢ok konusarak anlasmaya ¢alistyorlar. Siirekli birbirlerine
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ne hissettiklerini soruyorlar. Onlarinda wygun tepkiler gelistirdigini goriiyorum artik”
seklinde ifade etmistir.

KO Duygu diizenleme becerilerine yonelik uygulamalarmi degerlendirdiginde ise
“Aslinda sizinle olan gériismemizden sonra ¢ok fazla yer vermedigim gergegiyle yiizlesince
bu beceri icin daha fazla zaman ayirmaya karar verdim. Sesimi yiikseltmek yerine artik onlart
daha fazla anlamaya calisiyorum bende. Bu sekilde davraminca daha giizel bir iligki
kurabildim ¢ocuklarla. Ama yine de ¢oziimleyemedigim durumlar devam ettigi igin yeterli
hissettigimi soyleyemem hatta yetersizim yani evet” seklinde ifade etmistir.

Deney grubu o6gretmeninin duygu diizenleme becerilerine ait goriislerinde ©n
goriismeye gore farklilik oldugu, artik ¢ocuklara sadece ne hissedildigini degil ne yapilmasi
gerektigi konusunda da firsatlar sundugu goriilmektedir. Kontrol grubu oOgretmenin ise
kendisini hala yetersiz gordiigii ve yeterince zaman ayirmadigini diisiindiigii goriilmektedir.

Eklenmek istenen goriisleri soruldugunda deney grubu o6gretmeni duygu koclugu
yaklagimina yonelik olarak goriislerini “Bu yaklasim bana ve ogrencilerime ¢ok sey katmami
sagladi, insan iligkilerine farkly bir tarz ve boyut kazandwrdigini diisiiniiyorum. Hem
¢ocuklarin hem de benim daha iyi hissetmek i¢cin boyle bir yaklagima ihtiyact varmis. Ben
¢ogu zaman kendi duygularimi da ihmal ediyormusum. Simdi kendim de nasil hissettigimi
anlamaya ¢alisip kendi kendimi sakinlestiriyorum. Duygu ko¢lugu yaklagimin tiim okul oncesi
egitim kurumlarinda uygulanmaswmn gerekli oldugunu diistiniiyorum. Bu yaklasim sayesinde
cocuklar, kendisini daha iyi ifade edebilen, duygularini yonetebildigi icin sosyal bireyler
olarak yetisebilir. Benim i¢in ¢ok biiyiik bir firsat oldu ¢ok tesekkiir ediyorum” seklinde ifade

etmistir.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Bu ana baslik altinda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test Olglimlerine
uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgulara gore arastirmada cevabi aranan alt
problemler tartisilmis ve elde edilen bulgulara iliskinde yorumlar sunulmustur.

5.1.1. Nicel Boyuta ilisikin Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirma bulgular1 incelendiginde yalnmizca deney grubunda yer alan gocuklarin
sosyal beceri 6z denetim diizeyleri 6n test ortalamalari ile kontrol grubunda yer alan
cocuklarin sosyal beceri 6z denetim diizeyleri 6n test ortalamalar1 arasinda kontrol grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Sosyal beceri diizeyleri 6n test 6z denetim
diizeyleri harig, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin a) sosyal beceri diizeyleri ve
alt boyutlar1 6n test puanlar1 arasinda; b) istenmeyen davranis diizeyleri ve alt boyutlar1 6n
test puanlar1 arasinda; ¢) duygu diizenleme beceri diizeyleri 6n test puanlari arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir. Deney ve kontrol gruplart 6n test puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigmna iliskin yapilan analiz sonuglari, gruplarin 6n test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Buna goére deney ve kontrol
grubuna dahil edilen ¢ocuklarin uygulama oncesi “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi
Derecelendirme Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puanlar agisindan
birbirine denk olduklart ve gruplarin benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan 6n
gozlemler ve on goriismeler sonucunda ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarmin ve
davraniglarimin  da benzer oldugu, uygulamalar konusunda farklilasmadiklar1 benzer
uygulamalarda bulunduklar1 gériilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin 6n test puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin olmayisi, calisma gruplart belirlenirken deney ve kontrol grubu simiflarinin ayni
kurumda bulunmasi, ¢aligma grubunda yer alan g¢ocuklarin ayni yas grubuna ait olmasi,
ailelerin yas ortalamalar1 ve 6grenim diizeyleri agisindan benzer 6zelliklere sahip olmalar
gibi ol¢iitlerin dikkate alinmis olmasi ile agiklanabilir.

On test sonuglarinda anlamli bir farklilik gostermeyen deney ve kontrol grubunun tiim
son test toplamlar1 ve alt boyutlarin son test toplam puanlarinda deney grubu lehine anlamli
bir farklilik bulunmustur. Buna gore, 6gretmenin almis oldugu duygu koglugu yaklagimi
temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik Egitimi” uygulamasmin, sosyal becerileri ve duygu
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diizenleme becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna varilmakla beraber istenmeyen
davraniglar1 azaltmada da olumlu etkisinin oldugu anlasilmakta ve egitim programinin bu
beceriler lizerinde anlamli 6lgiide etkisi oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda Ogretmenin almis oldugu duygu koglugu yaklasimi temelli
“Duygu Dostu Ogretmenlik” egitimi ile 6gretmenin kendi duygularinin farkina varmasi ve bu
duygularina iliskin dogru tepkiler gelistirerek ¢ocuklara rol model olmasi ayni zamanda
cocuklarin yasadigi farkli duygularin altinda yatan sebepleri ve bunlarla nasil basa
cikabileceklerini anlamalarna yardimci olan bir iletisim ag1 gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu
hedefi gergeklestirmeye yonelik hazirlanan egitim; 6gretmenin ¢ocugun duygusunu anlamasi
ve farkinda varmasi, dogru yaklasimi bilerek bunu firsata ¢evirmesi, duygudaslik kurarak ve
cocugun yasadigr duyguyu kabul ederek ¢ocugun da kendi duygusunu anlamlandirmasina
rehberlik etmesi son olarak da mevcut sorunun ¢éziilmesi i¢in rehber olacagi bir modelde
hazirlanmistir.  Arastirma bulgularina gore benimsenen bu yaklagimin uygulanmasinin
cocuklarin sosyal becerilerini, duygu diizenleme becerilerini arttirmasina ve istenmeyen
davraniglarinin azaltilmasma olumlu yonde belirgin bir sekilde destekledigi goriilmektedir.
Aragtirma kapsaminda elde edilen nitel bulgulara bakildiginda da nicel bulgularla paralel
olarak egitimin ve yaklagimin uygulanmasinin hedefledigi davraniglara ulastig1 goriilmektedir.
Deney grubu &gretmeni goriisleri egitimin gerektirdigi davranislart gergeklestirdigi ve bu
davraniglar dogrultusunda ¢ocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme becerilerine destek
oldugu goriilmektedir. Buna gore aragtirmanin nitel ve nicel bulgular1 birbirini destekler
niteliktedir.

Ilgili alan yazinda bulunmakta olan bircok deneysel calismada okul éncesi dénem
cocuklar1 ile uygulanan duygu koglugu yaklasiminin gocuklarin sosyal becerilerini olumlu
yonde etkiledigi, bu yaklasim sayesinde cocuklarm olumlu ¢iktilar edindiklerini ortaya
koymaktadir (Rose ve digerleri, 2015). Gus ve digerleri (2017)’nin yaptiklar1 ¢alismada da
siiflarinda duygu koglugu yontemini uygulayan 6gretmenlerin, ¢ocuklarin duygularini daha
fazla anladiklarini belirtmektedirler. Bu durum, o6gretmenlerin bu iletisim yaklasimiyla
siniflarinda daha empatik bir ortam olusturmay1 saglamakta ve olumlu iliskileri arttirmaktadir.
Bu konuda yapilan bu ¢aligma arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Benzer olarak 4 ve 5 yaglarinda bulunan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ailelerine
yonelik alt1 oturumluk bir ebeveynlik programinin pilot uygulamasini hazirlayan Havighurst
ve digerleri (2004) bu programin igerigini ¢ocuga model olma, ¢ocugun duygularina tepki

verme ve kogluk etme gibi ¢ocugun duygusal gelisimiyle ilgili konulardan olusturmaktadir.
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Program tamamlandiginda ebeveynler ¢ocuklarinin duygularini ifade etmeleri konusunda
daha cesaretlendirici olduklarini, ¢ocuklariyla etkilesimlerinde duygu odakli yaklagimlari
kullandiklarini, ¢ocuklarmin duygularmi ifade etmelerine karsi daha az elestirel ve
kiigiimseyici tutum benimsediklerini bildirmislerdir. Ayn1 zamanda g¢ocuklarinin duygusal
olumsuzluklarinda ve istenmeyen davranislarinda azalma oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirma bulgularinda 6gretmenin duygulara artik daha fazla 6nem verdigini ifade
etmesi, bununla birlikte iletisimde artik daha fazla duygu odakli yaklagtigina yonelik bilgiler
elde edilmistir. Saglikli 6gretmen-gocuk iliskisinin kurulmasi igin dgretmenlerin ¢ocuklarin
duygularini fark etmeleri, olumlu ve olumsuz tiim duygular1 kabul etmeleri duygu diizenleme
acisindan rehber olabilmeleri ile iliskilidir. Ramsden ve Hubbard (2002) yaptiklari ¢alismada
ebeveynleri tarafindan olumlu/olumsuz tiim duygulari kabul edilen c¢ocuklarin saldirgan
davranislarinda azalmalar yasandigi ve bu sayede olumlu bagliligin olusarak gocuk-ebeveyn
arasinda daha saglikli iliskiler kurulabildigi ve sosyal gelisimlerinin olumlu yoénde
desteklendigi sonucuna ulasmistir. Bu sonug dogrultusunda duygu temelli kurulacak olan
iletisimin aile boyutunda yarar sagladigi gibi okul ortaminda &gretmen-cocuk iletisiminde
kullanilan duygu koglugu yaklasimi sayesinde tiim duygular1 kabul goren ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminde de etkili oldugu séylenebilir.

Liman (2017) 6z diizenleme beceri egitim programinin alti yas grubu c¢ocuklarina 6z
diizenleme becerilerine, sosyal duygusal davraniglarina ve sosyal becerilerine etkisini
inceleyen bir galisma yiiriitmiistiir. Bu ¢alismanin bulgularina gore 6z diizenleme egitim
programi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, sosyal duygusal davraniglar1 ve sosyal
becerilerinde artis goriilmiistiir. Bu sonug¢ arastirmanin bulgular ile 6rtiismektedir. Rose ve
digerleri (2015) de c¢ocuklarda 6z diizenleme becerisi ile ilgili benzer bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Bu ¢alismanin bulgularina goére duygu koglugu yaklasimi ile duygu
diizenleme arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica Silkenbeumer ve digerleri (2018),
yaptiklar1 ¢alismada da duygu koglugunun duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde
etkiledigini gostermistir. Duygu diizenleme ile ilgili yurt iginde yapilan benzer bir deneysel
calismaya rastlanmigtir. Topal (2021)’1n ¢alismas: olan bu arastirmada ilkokul g¢ocuklar1 ve
annelerine uygulanan duygu diizenleme psikoegitim programlarinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine olan etkisi incelenmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore psikoegitim
programinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini arttirdig1 gériilmiistiir. Farkli gruplar ile
gerceklestirilen egitimlerin temelinde ¢ocugun davranislarinit olumlu yonde etkilemek oldugu

diistintildiginde ilgili c¢alismanin bulgular1 ile bu arastirmanin bulgularinin 66rtiistigi
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soylenebilir. Alan yazindaki ilgili ¢alismalarin ¢ogunlugunda duygu koglugu yaklasiminin
ogretmenin ya da ailenin almasi ve uygulamasi sonucunda ¢ocuklarin sosyal becerileri ve
duygu diizenleme becerilerinde olumlu yonde artis sagladigi goriilmiistiir (Ellis ve Alisic,
2013; Gilbert ve digerleri, 2014; Gus ve digerleri, 2017; Havighurts ve digerleri, 2010; Oh,
2016; Parker ve digerleri, 2016; Rose ve digerleri, 2015; Loop ve Roskam, 2016; Qui ve
Shum, 2022; Wandansari, 2020).

Arastirma kapsaminda deney grubunda yer alan gocuklarin 6n test ve son test
bulgular incelendiginde sosyal beceriler ve duygu diizenleme becerileri diizeylerinde son test
verileri lehine anlamli bir farkliik oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda bulgular
incelendiginde bu yaklagimin uygulanmasinin gocuklarin istenmeyen davranis diizeylerinin
azaltilmasinda da etkili oldugu soylenebilir.

Egitimin deney grubunda yer alan gocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi
Derecelendirme Olgegine ait tiim alt boyutlar1 ve Duygu Diizenleme Olgegi son test toplam
puanlaria olan etki biiyiikliigiiniin yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada elde edilen
nicel bulgulara iliskin olarak; sosyal beceri puanlandirilmasinda ve duygu diizenleme
becerileri puanlandirilmasinda 6n test ve son test sonuglari incelendiginde aralarinda anlamli
fark olusturmasi bu yaklagimin kullanilabilirligini desteklemektedir. Duygu koglugu
yaklagimini kullanan 6gretmenler dogru ve uygun uygulamalar ile gocuklarin iletisim, is
birligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati, katillm ve 6z denetim becerilerinin
arttirilmasina ve istenmeyen davranislarin da azaltilmasina destek olabilmektedir.

Elde edilen bu sonug alan yazinda konuyla ilgili yapilan diger arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Goktas (2015) 4-5 yas ¢ocuklarina verilen Aile Katilimi ve Sosyal Beceri
Egitim Programlarmin c¢ocuklarin sosyal becerileri ve anne-gocuk iizerindeki etkisini
inceledigi arastirmasinda egitim programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi iizerinde
etkisinin olup olmadigim arastirmistir. On test — son test izleme testi ve kontrol gruplu yari
deneysel model kullanilan ¢alismada, deney Grubul’de 34 c¢ocuk, 34 anne, 34 baba; Deney
Grubu2’de 32 ¢ocuk; Deney Grubu3’de 30 ¢ocuk, 30 anne, 30 baba; Kontrol grubunda 32
cocuk, 32 anne, 32 baba yer almaktadir. Program “Kisiler Aras1 Beceriler, Kizginlik
Davranislari1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri, Akran Baskis: Ile
Basa Cikma Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri, So6zel Agiklama Becerileri,
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri, Dinleme Becerileri, Ama¢ Olusturma Becerileri ve
Gorevleri Tamamlama Becerileri”ni gelistirmek amaciyla hazirlanmstir. 8 haftalik uygulanan

program sonrasinda gelistirilmesi hedeflenen tiim becerilerde deney grubu lehine anlamli fark
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oldugu sonucunda ulasilmistir. Dereli (2008), ontest/ sontest kontrol gruplu model kullanildig:
arastirmasinda sosyal beceri egitiminin sosyal problem ¢6zme becerisi ve duygulari anlama
becerisine olan etkisini arastirmistir. Deneme 1, deneme 2, kontrol 1 ve kontrol 2
gruplarindan olusan ¢alisma grubu tesadiifi kiime ornekleme yontemiyle yansiz olarak
belirlenmis ve 34’0 kiz, 47°si erkek toplam 81 ¢ocuktan olusmaktadir. Gelistirilen sosyal
beceri egitim programi 22 oturumdan olusmakta ve her bir oturum bir buguk iki saat
stirmiistiir. 6 yas ¢ocuklar1 iizerindeki etkilerini incelenen program sonucunda; sosyal beceri
egitim programinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde etkili oldugu
sonucuna ulasmustir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde (Goktas, 2015; Kuru, 2020; Erten-Sarikaya, 2021;
Bagc1 Cetin, 2021) farkli egitimler yoluyla desteklenmis sosyal beceri ve duygu diizenleme
becerileri egitim programlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve duygu diizenleme
becerilerini gelisimlerini destekledigi goriilmektedir. Bu veriler; duygu koglugu yaklagimi ile
desteklenmis okul o6ncesi egitim programinin, sosyal becerileri ve duygu diizenleme
becerilerini destekledigine iliskin bulgular ile paralellik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda kontrol grubunda yer alan gocuklarin bulgular incelendiginde
on test ve son test toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda Sosyal
Beceri Derecelendirme Olgegine ait olan icedoniikliik alt boyutu harig istatistiksel olarak
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Bu sonug¢ herhangi bir ek destek program
uygulanmayan ve yalnizca MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi na yonelik uygulama
yapilan kontrol grubundaki ¢ocuklarin deney grubunun aksine sosyal becerileri diizeylerinde
ve duygu diizenleme beceri diizeylerinde anlamli bir artisin olmadigini, istenmeyen davranis
diizeyinde de anlamli bir azalisin olmadigini ortaya koymaktadir. Buna gore duygu koglugu
yaklasimi temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik” egitiminin gerekliligi ve etkisi hakkinda
olumlu yonde yorum yapmak miimkiindiir.

Kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin ige doniikliik son test puanlarinin 6n test
puanlarma gore daha yiiksek olmasmin sebebi “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi”’nda sosyal-duygusal gelisime ait kazanim ve gostergelerin yer almasi ve kontrol
grubunda bulunan 6gretmenin de bu kazanimlar ile ilgili etkinlikler planlamis olmasindan
kaynaklanabilir. Ancak buna ragmen kontrol grubu cocuklarin 6n ve son testleri arasinda
olusan puan artiginin istatiksel anlamda bir fark olusturmadigi goriillmektedir. Okul 6ncesi
donemde ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda siirekli bir gelisim yasadigi goz 6niine alindiginda

(Oktay, 2000) bu artisin normal oldugu disiiniilmektedir. Bu durum degerlendirildiginde
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resmi programi uygulamakta olan 6gretmenlerin, yapacaklar1 etkinliklerle ilgili 6n hazirlik
yapmalar1 ve zengin uyarict materyal sunmalar1 ¢ocugun yiiksek yararina fayda saglayacaktir.
Aynm1 zamanda ¢ocukla iletisimde duygu koglugu yaklasiminin kullanilmasi, ¢ocugun
ogrenme siirecinde aktif oldugu, duygularmi ifade edebildigi ve hissettigi duygular1 nasil
yonetebilecegi konusunda 6gretmenin rol model olacagi bir egitim ortami olusturmalari
gerekli goriilmektedir.

Yapilan arastirmanin bulgulari ile incelenen ¢aligmalarin benzerlik gostermesi
ogretmenin smifinda duygu kog¢lugu yaklasimini kullanmasinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini
ve duygu diizenleme becerilerini anlamli diizeyde artirdigi ve istenmeyen davraniglarini
azaltmada da etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

5.1.2. Nitel Boyuta iliskin Tartisma ve Sonug

Ogretmen Goriisme Formu ile egitim yaklasimi uygulanmadan énce dgretmenlere,
sosyal becerileri desteklemek i¢in neler yaptiklari, hangi tiir sinif i¢i etkinlikleri kullandiklari,
duygu diizenleme becerilerini desteklemek i¢in neler yaptiklari ve hangi tiir etkinlikleri tercih
ettikleri bu etkinlikler ile ilgili 6z degerlendirmelerine iliskin sorular sorulmustur. Bu
boliimde goriismelere ait bulgular siire¢ boyunca sinifta yapilan gozlemlerden elde edilen
bulgularla biitiinlestirilerek sonug ve tartismaya yer verilecektir.

Yapilan goriismeler sonucunda oOgretmenlerin baglangicta birbirleri ile uyumlu
davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Sosyal beceriler ve duygu diizenleme becerilerine
iliskin uyguladiklar1 etkinlikler ve 6z degerlendirmeleri konusunda benzer goriisler
bildirdikleri gézlenmistir. Uygulama baglamadan 6nce sinifta yapilan gézlemler bu bulgulari
dogrulanmakta ve her iki 6gretmenin sinif iginde benzer uygulamalari oldugu goériilmektedir.

Duygu Koglugu Yaklasimi uygulamasi sirasinda edinilen gozlem formu bulgular1 ve
uygulama sonrasi edinilen goriislere bakildiginda deney grubu o6gretmeninin simif igi
uygulamalar1 degerlendirildiginde, ¢ocuklarla olan iletisimine daha fazla 6nem verdigi, artik
giris ve ¢ikislarda mutlaka hepsiyle iletisim kurmaya calistigi ve ¢ocuklarin da birbirleriyle
iletisim kurmalarini destekledigi goriilmektedir. Cocuklar1 artik daha aktif kildigi, duygularin
ifade etmeleri ve farkli duygular1 6gretme konusunda cesitli etkinlikler yaptirdigi, birbirleri ile
empati kurmalart i¢in destek oldugu goriilmektedir. Cocuklar duygularimi ifade edebildikge
smifinda ki sosyal sorunlarinin azaldig1 ve yasanan bir sorunda genel olarak duygu kog¢lugu

yaklagimini kullandigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara karsin kontrol grubuna iliskin

-----
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yaklasimlarina karsin istenmeyen davraniglar noktasinda siif ortaminda herhangi bir degisim
olmadig1 gorilmiistiir.

Gus ve digerleri (2017)’nin yaptiklari ¢alismayr dogrular sekilde bu arastirma da
ogretmenlerin bu iletisim yaklasimiyla smiflarinda daha empatik bir ortam olusturdugu ve
smif i¢i olumlu iliskileri arttirdig1 ifade edilmektedir. Deney grubu 6gretmeni son goriismede
0z degerlendirmesine dair, kendini artik daha yetkin hissettigini, cocuklar1 anlayabildigini,
yaganan sorunlarda daha az miidahaleci oldugunu, daha c¢ok rehber roliinde oldugunu
belirtmistir. Kontrol grubu o6gretmeni ise 6n gorismede oldugu gibi son goriismede de
cocuklarin bazi duygularmi anlamakta zorluk c¢ektigini, istenmeyen davraniglarin devam
ettigini, gegen siirede siif ortaminda herhangi bir degisimin olmadigini belirtmistir. Bu
bulgulara paralel olarak Irene ve Hendriate (2017), ¢alismalarinda 3 kadin ve 2 erkek
ogretmen ile goriismeler gergeklestirmistir. Bu goriismeler neticesinde ise ogretmenlerin
gergeklestirdikleri  duygu  koglugu uygulamalari sirasinda  duygulari  kabul  edip
adlandirabildiklerini, duygular1 fark ettiklerini; ancak gerektigi zamanlarda davranisi
siirlandirmakta zorluk yasadiklarini ve ¢6ziim sunma noktasinda rehber olmakta
zorlandiklarmi  dile  getirmislerdir. Havighurst ve digerleri (2022)’nin  Norveg’te
gergeklestirmis oldugu arastirmada “Teachers for Kids for Kids'in (TIK-KT)” isimli egitimin
etkililigi arastirildi. 49 anaokulundan 1-5 yas arasi gocuklar segkisiz belirlenerek calisma
grubunu olusturdugu bu ¢akismada 6gretmenler egitim siirecinin ardindan bir de siipervizyon
stireci gergeklestirmislerdir. Calisma sonucunda anaokullarinda olumlu iklim ortamlarinin
olustugu, oOgretmenlerin duygulara duyarliliklarinin arttigi ve Ogretmenlerin davraniglara
sundugu rehberligin 6nemli 6l¢iide artirdig1 gézlemlenmistir.

Arastirma bulgulari ile paralel olarak yapilan bir diger ¢alisma Romney ve digerleri
(2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Birlesik Krallik'taki alt1 ilkdgretim okulunda tiim okul
Emotion Coaching egitimi almis ve bu kurumda ¢alisan 40 personelin goriisleri ¢evrimici bir
anket yolu ile toplanmigtir. Hem agik hem de kapali uglu sorularla toplanan veriler sonucunda
katilimcilar bu yaklasimi degisik ortamlarda uygulayabildiklerini, ¢ocuklarla kullanmasi igin
yararlt bir yaklasim oldugunu, duygusal gelisimi destekledigini, ¢ocuklarin hissettikleri
duygulan gergekten anlamalarina ve adlandirmalarina olanak sagladigini ifade etmislerdir.
Aynm1 zamanda kendilerine dair duygularin hayatlarinda ne kadar onemli oldugunu fark
etmelerine, empati becerilerinin arttigina, baskalarina karsi olan yadirgayict davranis ve
diislincelerinin azaldigi konularinda fikirlerini belirtmislerdir. Deney grubu &gretmeni de

duygu koglugu yaklasimi uygulanmasmin sonucunda kendini daha yetkin hissetmesine,
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sadece ¢ocuklarin degil Ogretmeninde 6z giiveninin gelistirilmesine, ¢ocuklarin sosyal
becerilerine (empati, iletisim, kendini ifade etme, sorumluluk, 6z denetim, katihim, ve is
birligi) ve duygu diizenleme becerilerine katkisinin oldugu, dostluk kurma, duygularin ifade
etme, duygularina yonelik davraniglarii diizenleme noktasinda degisim go6zlemledigini
belirtmistir. Deney grubu 6gretmeninin ifadeleri arastirmacinin smif i¢i gézlem sonuglari ile
de ortiismektedir. Hem 6gretmenin gortsleri hem nicel veriler hem de arastirmact gozlemleri
bir arada degerlendirildiginde yaklasimin ¢ocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme beceri
gelisimini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Aragtirma sonucunda, duygu koglugu yaklagiminin uygulandigi deney grubundaki
cocuklarin lehine hem nicel bulgulardan hem de nitel verilerden elde edilen bulgularla
yaklagimin etkili oldugu ortaya koyulmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglardan hareketle
arastirmacilara ve egitimcilere asagida yer alan 6neriler sunulmustur.

5.2.  Oneriler

Bu boéliimde, Duygu Kog¢lugu Programinin, okul éncesine devam eden g¢ocuklarin
sosyal beceri kazanimlarina ve duygu diizenleme becerilerine olan etkisinin ortaya konmasi
amaciyla yapilan ¢alismada, bulgu ve sonuglara dayali, egitimcilere ve arastirmacilara yonelik
asagidaki onerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler

a) Erken ¢ocukluk doneminde alinan egitimin yagamin ilk yillarini olusturmasi ve
bireyin gelecek yasantilarina temel olmasi agisindan 6nemi ve degeri g6z ardi edilemez
diizeydedir. Ogretmenlerin nitelikli bir duygu koglugu yaklasimi egitimleri ile desteklenerek,
bu yaklagimi egitim uygulamalarina dahil etmeleri ve resmi programla biitiinlestirilerek
uygulamalar1 6nerilebilir.

b) Ogretmenlerin kendi simf igi egitim planlari igerisine gocuklarm duygularmi
anlamalarin1 ve ifade etmelerini destekleyecek etkinliklere yer vermesi, bu konuda ulusal ve
uluslararasi egitim etkinlikleri 6rneklerini takip etmesi 6nerilebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

a) Okul o6ncesi donemde edinilen kazanimlar bireyin gelecek yasami iizerinde
etkilidir. leriki yaslardaki etkilerini gormek icin &gretmenleri duygu koglugu yaklagimi
temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik” egitimi almis olan cocuklar izlenerek egitimin
yasamlarina olan etkisi arastirilabilir.

b) 48-60 aylik ¢ocuklarin G6gretmenlerinin almis ve uygulamis oldugu duygu

koglugu yaklasimi temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik” ile desteklenen egitim siirecinde
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cocuklarin sosyal becerilerinin ve duygu diizenleme becerilerinin olumlu yonde etkilendigi,
istenmeyen davranislarinin ise azaltilmasinda etkili oldugu ortaya konulmustur. Yalnizca 48-
60 aylik yas grubunda bulunan cocuklarla yiiriitilmiis olan bu ¢alismadan sonra yapilacak
yeni ¢alismalarda farkli yas donemleri ile ¢calismalar planlanabilir.

c) Arastirma kapsaminda ailelerden yalnizca demografik bilgilere yonelik veri
toplanmig ve diger veriler 6gretmenler ve arastirmaci araciligiyla elde edilmistir. Yapilmasi
planlanan yeni ¢alismalarda veri gesitliligini saglamak i¢in bu verilerin yaninda ailelerden de
veriler elde edilebilir.

d) Cocuklarin sosyal becerileri, duygu diizenleme becerileri ve istenmeyen
davranig diizeyleri iizerinde cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba yas ve
ogrenim diizeyi, okul oncesi egitime devam etme siiresi gibi degiskenler etkili olabilir.
Yapilmasi planlanan yeni ¢alismalarda farkli degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri,
duygu diizenleme becerileri ve istenmeyen davranis diizeyleri {izerinde etkili olup olmadigi
arastirilabilir.

e) Mevcut ¢alisma toplam on hafta siiresince gergeklestirilmistir. Bu nedenle
duygu koglugu yaklasimi temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik” egitiminin gocuklar iizerinde
olan etkisi uzun vadede o6l¢lilememistir. Daha uzun siireli bir arastirmanin planlanmasi1 daha
derin sonuglar elde edilmesine katki saglayacaktir.

f) Duygu koclugu yaklasimi temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik” egitiminin
sadece g¢ocuklar tizerindeki incelenmis olup 6gretmenler tizerindeki etkisi incelenmemistir.
Yeni bir calisma ile 6gretmenlerin sosyal duygusal becerilerine olan etkisini incelemek iizere
caligmalar planlanabilir.

9) Egitimin etkililigin arttirilmasi ve kaliciliginin saglanmasi i¢in egitim siirecine

ebeveynler de dahil edilerek etkinin yayginlastirilmasi hedeflenebilir.
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Ekler

Ek 1: Cocuk Kisisel Bilgi Formu

GENEL (KIiSISEL) BILGI FORMU
Sayin Aileler,

Bu formda paylastiginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel

calisma i¢in kullanilacaktir.

1.

2.

Cocugun Dogum Tarihi: ...... [oviid i,
Cocugun Cinsiyeti:
( )Kiz ( ) Erkek
Cocugun Dogum Sirasi
( )ik Cocuk ( )Ortanca Cocuk ( ) Son Cocuk
Cocugun Kardes Sayisi:
( ) Tek Cocuk ( )Ikikardes ( )Ugkardes ( )Dortveya daha
fazla

Annenin Yasi:

Babanin Yasi:

Anne- Baba Ogrenim Durumu Anne Baba
1. Okur yazar degil C ) ()
2. Okur yazar () ()
3. Ilkokul veya ortaokul ( ) C )
4. Lise () ()
5. On Lisans () ()
6. Lisans () ()
7. Lisansiistii () ()
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Ek 2: Ogretmen Kisisel Bilgi Formu
Sayin Ogretmenim,

Asagida, arastirma igin sizin hakkinizda kisisel bilgi almaya yonelik sorular yer

almaktadir. Arastirmada hi¢bir sekilde isiminiz kullanilmayacak olup toplanan tiim veriler

sadece bilimsel amaglarla kullanilacak ve ii¢lincii sahislar ile kesinlikle paylagilmayacaktir.

Sorular eksiksiz bir sekilde yanitlamaniz arastirmamiz i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Arastirmama sagladiginiz katki ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

1. Admmz Soyadimz:

2. Cinsiyetiniz:

3. Yasmmz:

4. Mesleki Deneyim Yilimz:
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Ek 3: Arastirmaci Gézlem Formu
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Gozlem Tarih ve

Saati:

Gozlenen Grup:

Evet

Hayir

Giine Baslama Zamam

1. | Ogretmen sinifa gelen ¢ocuklarla selamlasiyor mu?

2. | Ogretmen smifa gelen ¢ocuklara bugiin nasil hissettikleri soruyor mu?

3. | Cocuklar birbirine giinaydin diyor/selamlasiyor mu?

4. | Ogretmen ¢ocuklarm birbirleri ile selamlasmalari icin destekleyici ve
yonlendirici bir tutum sergiliyor mu?
Oyun-Kahvalti ve Etkinlik Zamani

5. | Ogretmen ¢ocuklarin birbirleri ile iletisime gegecekleri, cocuklarin
aktif katilimini igeren etkinlikler uyguluyor mu?

6. | Cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade edebilecekleri etkinlikler
uygulantyor mu?

7. | Cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade edebilecekleri sorular
yoneltiliyor mu?

8. | Cocuklarin duygularini ifade etmesine olanak taniniyor mu?

9. | Cocuklar nezaket sozciikleri (tesekkiirr ederim, 6ziir dilerim vs.)
kullantyor mu?

10.| Cocuklar duygularini isimlendirebiliyorlar m1?

11.| Cocuklar duygularina uygun tepkilerde bulunabiliyor mu?

12.| Cocuklar birbirlerinin duygularina kars1 duyarli m1?

13.| Cocuklar duygularina uygun tepkide bulunamadiklarina 6gretmen
destekleyici ve gelistirici bir tutum sergiliyor mu?

14.| Cocuklarin bagkalarinin duygu durumlarina uygun tepkiler vermeleri
destekleniyor mu?

15.| Cocuklarin is birligi becerileri anlaminda aktif katilimlar1 saglanan
etkinlikler uygulaniyor mu?

16.| Cocuklarin empati becerileri anlaminda aktif katilimlar1 saglanan

etkinlikler uygulaniyor mu?
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17.

Cocuklarin sorumluluk becerileri anlaminda aktif katilimlar1 saglanan

etkinlikler uygulaniyor mu?

18.

Cocuklarin katilim becerileri anlaminda aktif katilimlar1 saglanan

etkinlikler uygulaniyor mu?

19.

Cocuklarin kendini ifade etme becerileri anlaminda aktif katilimlari

saglanan etkinlikler uygulaniyor mu?

20.

Cocuklarin iletisim anlaminda aktif katilimlar1 saglanan etkinlikler

uygulaniyor mu?

21.

Cocuklarin 6z denetim becerileri anlaminda aktif katilimlar1 saglanan

etkinlikler uygulaniyor mu?

22.

Cocuklarin bagimsiz davranmalar1 destekleniyor mu?

23.

Cocuklar kendilerine ait olan nesneleri paylagiyor mu?

Eve Gidis

24,

Ogretmen ¢ocuklar smiftan ayrilirken hosga kal, giile giile denilerek

vedalagma stireci sagliyor mu?

25.

Cocuklar birbirleri ile siniftan ayrilirken hosea kal, giile giile

denilerek vedalagma siireci sagliyor mu?

NOTLAR
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Ek 4: Arastirmaci Gozlem Formu Uzman Degerlendirme Formu
Sayimn hocam,

Danismanim Dog¢. Dr. Nalan KURU damismanhiginda yiiriittiigiim, “Okul Oncesi
Ogretmeninin Duygu Koclugu Yaklasimi Uygulamasmin Smif I¢i Egitim Etkinlikleri ile
Cocuklarmn Duygu Diizenleme Ve Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi”
isimli yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda kullanmay1 diistindiigiimiiz, gézlem formu ekte
yer almaktadir. Gézlem formu 6gretmenlerin sinif i¢i iletisimleri ile ayn1 zamanda ¢ocuklarin
biribiri ile olan iletisimleri ve ¢ocuklarin dgretmenleri ile olan iletisimlerini gézlemlemek
tizere hazirlanmigtir.  Sizden gozlem formunda yer alan maddeleri “Uygun” Gozden
Gegirilmeli”, ve “Uygun Degil/Oneri” seklinde degerlendirmenizi rica etmekteyiz. Liitfen
diizeltilmesi gerektigini veya uygun olmadigini diisiindiigiiniiz maddelerle ilgili Onerinizi

“agiklama” kismina yaziniz

Degerli goriislerinizi ve vaktinizi paylastiginiz icin tesekkiir ederim.

Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dali / Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi Seyma KESMEZ
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Ek 5: Ogretmen Goriisme Formu

Degerli 6gretmenim,

Bu goriisme, 5 adet sorudan olusacaktir. Asagidaki maddeleri cevaplandirirken, kendi
siifiniz1 diislinerek cevap veriniz. Vereceginiz cevaplarin samimi olmasi arastirmanin
sonuglar1 agisindan son derece 6nemlidir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dali / Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi Seyma KESMEZ

1. Sosyal becerileri desteklemek i¢in sinif i¢i etkinliklerde neler yapiyorsunuz?
i) Hangi tiir egitim uygulamalari/etkinlikleri tercih edersiniz?

2. Sosyal beceriler ile ilgili olarak yaklasiminiz konusunda 6z degerlendirmeniz nasildir?
) Kendinizi nasil buluyorsunuz?

3. Duygu diizenleme becerilerini desteklemek i¢in sinif i¢i etkinliklerde neler
yapiyorsunuz?
i) Hangi tiir egitim uygulamalari/etkinlikleri tercih edersiniz?

4. Duygu diizenleme becerileri ile ilgili olarak yaklagiminiz konusunda 6z
degerlendirmeniz nasildir?
1) Kendinizi nasil buluyorsunuz?

5. Eklemek istediginiz baska seyler varsa benimle paylasir misiniz?
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Ek 6: Goriisme Formu Uzman Degerlendirme Formu
Sayin hocam,

Danismanim Dog¢. Dr. Nalan KURU damismanhiginda yiiriittiigiim, “Okul Oncesi
Ogretmeninin Duygu Koclugu Yaklasimi Uygulamasmin Smif I¢i Egitim Etkinlikleri ile
Cocuklarin Duygu Diizenleme Ve Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi”
isimli yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda kullanmay1 diislindiigiimiiz, 6gretmen goriisme
formu ekte yer almaktadir. Gozlem formu Ogretmenlerin siniflarinda uyguladiklar1 sosyal
beceri etkinlikleri, duygu diizenlemeye yonelik etkinlikleri ve uygulamalar1 hakkindaki 6z
degerlendirmelerini degerlendirmek amaciyla olusturulmasi planlanmistir. Sizden goriisme
formunda yer alan maddeleri “Uygun” ,“Gdzden Gegirilmeli”, ve “Uygun Degil/Oneri”
seklinde degerlendirmenizi rica etmekteyiz. Liitfen diizeltilmesi gerektigini veya uygun

olmadigini diistindiigiiniiz maddelerle ilgili 6nerinizi “a¢iklama” kismina yaziniz.

Degerli goriislerinizi ve vaktinizi paylastiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dali / Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi Seyma KESMEZ
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Ek 7: Duygu Ko¢lugu Yaklasimi1 Ogretmen Uygulama Degerlendirme Formu

Gozlem Tarihi ve Saati:

Gozlem Konusu:

Kriter Uygulamyor | Uygulanmiyor | Gozleme iliskin Notlar

Ogretmen ¢ocugun
duygularmin farkina vartyor
mu?

Ogretmen ¢ocugun
duygusunu kabul ediyor
mu?

Ogretmen ¢ocugun hissettigi
duyguyu isimlendiriyor mu?

Ogretmen ¢ocuk ile empati
kuruyor mu?

Ogretmen gerekli oldugunda
davranis1 sinirlandirtyor
mu?

Yasanan sorunda ¢ocukla
birlikte problem ¢6zme
stirecine dahil olup sorunun
¢Ozliim bulma asamasina
destek oluyor mu?
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Ek 8: Etik Kurul izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu)

TOPLANTISI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
25 Subat 2022 2022-02

KARAR NO 4: Egitim Bilimleri Enstitlisi Miudirliigii'nden alinan Temel Egitim Ana
Bilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans programi &grencisi Seyma
KESMEZ'in, Dog. Dr. Nalan KURU’nun damsmanhginda “Okul Oncesi Ogretmeninin
Duygu Koglugu Yaklasimim Kullanmasimin Sinif Igi Egitim Etkinlikleri ile Cocuklarin
Duygu Diizenleme ve Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi: Bursa Ili Ornegi"
konulu tez ¢alismasi kapsaminda uygulanacak 6l¢ek sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisti, Temel Egitim Ana Bilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1 yiiksek lisans programi 6grencisi Seyma KESMEZ'in,
Dog. Dr. Nalan KURU’nun danigmanhiginda “Okul Oncesi Ogretmeninin Duygu Koglugu
Yaklasimimi Kullanmasimin Smuf I¢i Egitim Etkinlikleri ile Cocuklarin Duygu Diizenleme ve
Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi: Bursa {li Ornegi" konulu tez galismasi
kapsaminda uygulanacak 6l¢ek sorularinin fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve
6lgegine iligkin sorumlulugu basvurucuya ait olmak tizere uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi. -
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Ek 9: Milli Egitim Bakanhg izni

T.C. el ‘\:‘\
BURSA VALILIGI A e
il Milli Egitim Miidiirliigii s & -
LA Sk
My Y
NS
Say1 : E-86896125-605.01-45789475 16.03.2022
Konu : Seyma KESMEZ'in Arastirma izni
MUDURLUK MAKAMINA

flgi: Milli Egitim Bakanh@'nin Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinleri Yonergesi
konulu 21/01/2020 tarih ve 1563891 (2020/2) sayil1 Genelgesi.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dal1 Okul Oncesi
Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Seyma KESMEZ'in “Okul Oncesi Ogretmeninin
Duygu Koglugu Yaklagimini Kullanmasimin Simif Igi Egitim Etkinlikleri ile Cocuklarin Duygu
Diizenleme ve Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi: Bursa ili Ornegi" konulu tez
calismasi, Bursa Uludag Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanliginin 09/03/2022 tarih ve
49930 sayil1 yazilari ile bildirilmektedir.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Seyma KESMEZ'in “Okul Oncesi Ogretmeninin
Duygu Koglugu Yaklasimmmi Kullanmasmin Smif I¢i Egitim Etkinlikleri fle Cocuklarin Duygu
Diizenleme ve Sosyal Becerileri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi: Bursa ili Ornegi" konulu tez
calismasini, ilimiz Niliifer ilcesi Niliifer Anaokulunda uygulama yapma istegi ilimizde olusturulan
“Arastirma Degerlendirme Komisyonu” tarafindan incelenerek degerlendirilmistir. Arastirma ile ilgili
calismanin okul/kurumlardaki egitim 6gretim faaliyetleri aksatilmadan, arastirma formlarinin ash
okul miidiirliiklerince goriilerek ve goniilliiliik esasi ile okul miidiirliklerinin gozetim ve
sorumlulugundailgi Genelge cercevesinde uygulanmasi ayrica aragtirma sonuclarinin Miidiirliigiimiiz
ile paylasilmasi komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.
Mahmut KARAKAYA
{1 Milli Egitim Sube Miidiirii
OLUR
Serkan GUR

Vali a.
1l Milli Egitim Miidiirii

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Adres : Hocahasan Mh. Ilkbahar Cad. No:38 ( Yeni Hiikiimet Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Konagi ABlok) 16050/Osmangazi/BURSA Bilgi icin: Fatih ALTIN

Telefon No  :(0224) 2252578 Unvan : Bilgisayar isletmeni
Faks 14451810
Internet Adresi : http://bursa.meb.gov.tr [= =
E-Posta : argel 6@meb.gov.tr 3
Kep Adresi  : meb@hs01 .kep.tr i %

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. hitps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0402-999e-3ec0-b015-8787 kodu ile teyit edilebilir. E 2
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Ek 10: Katilime1 Onam Formu

Sayin Ogretmenim,

Katilacagmiz bu ¢alisma, “Okul Oncesi 6gretmeninin duygu koglugu yaklagimi
uygulamasinin sinif i¢i egitim etkinlikleri ile cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal
becerileri lizerindeki etkilerinin incelenmesi” adiyla, Seyma KESMEZ tarafindan
21.02.2022 ve 27.05.2022 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ogretmenin ¢ocuklarla iletisiminde duygu koglugu yaklasimi
uygulamasinin okul 6ncesi donem 5 yas grubu cocuklarin sosyal becerilerine ve duygu
diizenleme becerilerine olan etkisinin belirlenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: Tez galismasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer: Sinif Ortami

Arastirma Uygulamas1: Goriisme, Gozlem, Olgek

Arastirma baslangicinda ve sonunda her bir ¢ocuk icin “Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi-Derecelendirme Olgegi Okul Oncesi Versiyonu Ogretmen Formu” nu doldurmaniz
beklenmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda sinif i¢i gézlemler ve 6n-son goriisme
yapilacaktir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilm tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece aragtirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katillm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma boyunca bana telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir ve bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimla,

Aragtirmact  : Seyma KESMEZ

Tletisim Bilgileri

/ Yukarida bilgileri bulunan aragtirmaya katilmayt kabul ediyorum. \

Isim-Soyisim Imza:

Katilimer Adi-Soyadi:

k Telefon Numarasi : /
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Ek 11: Veli Onam Formu
Sayin Veli,

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Okul Oncesi &gretmeninin duygu koglugu
yaklagimi uygulamasinin sinif i¢i egitim etkinlikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
sosyal becerileri tizerindeki etkilerinin incelenmesi” adiyla,  21.02.2022 ve 27.05.2022
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir. Arastirmaci tarafindan haftada 2
giin siire ile 8 hafta boyunca siif i¢i gézlemler yapilacaktir.

Arastirmanin Hedefi: Ogretmenin ¢ocuklarla iletisiminde duygu koclugu yaklasimi
uygulamasinin okul 6ncesi donem 5 yas grubu c¢ocuklarin sosyal becerilerine ve duygu
diizenleme becerilerine olan etkisinin belirlenmesidir.

Arastirma Uygulamasi: Gozlem ve 6lgek uygulamasi seklindedir.
Bizimle paylasacaginiz bilgiler gizli tutularak yalnizca arastirmadan anlamli bir sonug
elde etmek amaci ile etik ilkelere bagl kalinarak kullanilacaktir. Yardiminiz ve katkiniz igin
simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilm tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Aragtirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir.
Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma boyunca bana telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci  : Seyma KESMEZ

Iletisim bilgileri

/ Velisi Bulundugum..............ueeeeeeecnneecssneeceevevennnennnnn..in yukarida \

actklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Isim-Soyisim Imza:

Veli Adi-Soyadi

_ : Y,
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Ek 12: Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olcegi Uygulama izni

Ilgili Makama,

Bursa Uludag Universitesi 6gretim tiyesi Dog.Dr. Nalan Kuru yiiriitiiciiliigiinde
gerceklestirilmesi planlanan “Okul Oncesi 6gretmeninin duygu koglugu yaklasimini
kullanmasmin smuf i¢i egitim etkinlikleri ile cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal becerileri
iizerindeki etkilerinin incelenmesi: Bursa ili 6rnegi” isimli Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda
yapilacak arastirmada “ Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgegi (3-5 yas

okul oncesi versiyonu) Ogretmen Formu” nun kullanimina izin veriyorum.

Dr. Ogretim Uyesi Cansu TUTKUN

Tarih Adi-Soyadi
19.01.2022

—~

Imza
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Ek 13: Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢egi Uygulama Izni

Tlgili Makama,

Bursa Uludag Universitesi 6gretim iiyesi Do¢.Dr. Nalan Kuru yiiriitiiciiliigiinde
gerceklestirilmesi planlanan “Okul Oncesi 6gretmeninin duygu koclugu yaklasimini
kullanmasmin sinif i¢i egitim etkinlikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal becerileri
iizerindeki etkilerinin incelenmesi: Bursa ili 6rnegi” isimli Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda
yapilacak olan arastirmada “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” nin kullanimmna izin

veriyorum.

Tarth 14.01.2022
Dr. Ogr. Uyesi Hilal YILMAZ



Ek 14: Duygu Koc¢lugu Egitimleri Katihhm ve Uygulayici Sertifikalar:

Emotion Coaching

CERTIFICATE OF TRAINING

THIS IS TO CERTIFY THAT

SEYMA KESMEZ

has completed "Basic Level Training" (5 hours) course in
Emotion Coaching

%ﬁ romive DOC.DR.NALAN KURU

EmotionCoaching -
Duygupostu EC TURKIYE
ystu Ebeveyniik & Duygu Dx &

lostu Ogretmenlik

DATE: 07.12.2019

uygu De

EC UK UYGULAYICI EGITMENI

EC UYGULAYICI
SERTIFIKASI

Duygu Dostu Ebeveyn & Duygu Dostu Ogretmen

SEYMA KESMEZ

15.08.2020 ve 22.08.2020 tarihlerinde dlzenlenen 10
saatlik "Online Emotion Coaching ileri Diizey Egitimi" ne
katilarak ve 3 aylik sUpervizyon surecini basariyla
tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir.

’{Doq.Dr.Nalan Kuru
motionCoachinlg
Dog¢.Dr.Nalan KURU
. rowsie Emotion Coaching UK Uygulayici
EmotionCoaching Egitmeni

Duygupostu
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