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YARATICI DRAMA EGITIMININ ORTAOGRETIM DONEMI
COCUKLARININ
TiYATRAL BECERISINE KATKISI

Yaparak, yasayarak 6grenme imkim sunan yaraticti drama yontemi, bir konunun, bir
durumun, bir amacin, bir fikrin gozlem ve veya yasam deneyimlerini kullanarak
anlamlandirilmasi, canlandirilmasidir. Sosyal bilimlerden fen bilimlerine uzanan genis bir
yelpazede drama atolyesinin yaparak yasayarak ogrenme diisturu sayesinde derslerden
verim alindig1 bilinmektedir. Pek cok alanda aktif 6grenme saglayabilecek yaratici drama
teknigi, giizel sanatlar liseleri ve veya lise grubuna tiyatro egitimi vermeyi amaclayan kimi
o0zel kuruluslarca da kullanilmasi gereken bir yontemdir.

Geng- yetiskin yas grubuna lisans siirecinde uygulamal ve kuramsal olarak 6gretilen kimi
tiyatro kuramlarimin 12-18 yas orta o6grenim grubuna ogretilirken yaraticti drama
yonteminin katkilarinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma Bursa ili Niliifer ilcesinde
Milli Egitim Bakanhgina bagh, sanat egitimi veren 6zel bir kurumda 30 6grenci iizerinde
yapilmistir. Daha once tiyatro egitimi almamis arastirma grubunun verileri anket yoluyla
toplanmustir. Ayrica fotograf ve video kayitlar: da tutulmustur.

Arastirmada elde edilen veriler nitel yontemde kullamilan icerik analiz teknigi ile analiz
edilmis, ulasilan bulgular kategorilere ayrilarak yorumlanmistir. Arastirmanin sonucuna
bakildiginda; Kklasik egitim anlayisindan ziyade, 6grencinin aktif oldugu bu sistemde,
ozellikle bu yas grubunda 6grenmenin kolaylastigi sonucu ortaya cikmistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Yaratici drama, Tiyatro Egitimi
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CHILDREN OF THE SECONDARY EDUCATION PERIOD OF CREATIVE DRAMA
EDUCATION
CONTRIBUTION TO HIS THEATRICAL SKILL

The creative drama method, which offers the opportunity to learn by doing and
experiencing, is the interpretation and animation of a subject, a situation, a goal, an
idea using observation and life experiences. It is known that thanks to the motto of
learning by doing and experiencing, drama workshops in a wide range from social
sciences to natural sciences provide efficiency from the lessons. Creative drama
technique, which can provide active learning in many fields, is a method that should
also be used by fine arts high schools or some private institutions that aim to provide
theater education to high school groups.

It is aimed to determine the contribution of the creative drama method while
teaching some theater theories, which are taught theoretically and appliedly to the
young-adult age group during the undergraduate process, to the 12-18 age group.
The research was carried out on 30 students in a private institution that provides art
education, affiliated to the Ministry of National Education, in the Niliifer district of
Bursa. The data of the research group, who had not received theater training before,
were collected through a questionnaire. Photo and video recordings were also kept.

The data obtained in the research were analyzed with the content analysis technique
used in the qualitative method, and the findings were interpreted by dividing them
into categories. Considering the results of the research; In this system, in which the
student is active rather than the classical education approach, it has emerged that
learning becomes easier, especially in this age group.

Keywords: Puberty, Creative Drama, Theatre Education.



ONSOZ

Bir toplumun gelisebilmesini saglamak i¢in Oncelikle bireylerin kisisel olarak
gelismesi konusu iizerinde durmak gerekir. Ozellikle giiniimiizde ezberci, asir1 bilgi
yiiklemesi yapilan cocuklarin egitim siirecinde zorlandiklar1 gilinliik hayatimizda da
gozlemleyebilecegimiz bir durumdur. Oysa sistem, 6grenciyi merkeze alip yasayarak
ogrenmesini destekleyen, 6grenmenin biligsel, sezgisel boyutlarini atlamayan, bireye

kendini ifade etmede 6zgiirliikk saglayan bir sistem olmalidir.

Ozellikle sanat egitiminde 12-18 yas grubu dikkate alindiginda ergen olarak nitelenen
gruba verilen genelde sanat, Ozelde tiyatro egitiminde, kimligini big¢imlendirmeye
calisirken bu sanati kavrayabilecek, farkli goriislere agik bicimde, kendini sanat yoluyla

ifadeyi basarabilen bireyler yetistirmek esastir.

80’li yillar tlkemizce Yaratict Drama alaninda bilimsel bakis ve arastirmalarin
yogunlastigl, uygulama alanlarmmin olustugu yillardir. O yillardan giinlimiize, hem
tilkemizde hem de diinyada degisen nesille birlikte, egitimin farkli uygulama alanlaria
da ihtiya¢ duyulmaya baglanmistir. Okullarda verilen akademik bilgi yaninda, ¢ocugun
sosyal yoniiniin bulundugu sosyal topluluk olan sinif grubunda gelismesi, yaratici drama
ile miimkiindiir. Ciinkii kisaca yasayarak oOgrenme olarak Ozetleyebilecegimiz bu
teknikle, cocugun igsel potansiyelinin ne derece dnemli oldugunu bilmekle beraber, bu
potansiyelin 6zgiir ve sevgi dolu bir sosyal ¢evrede aktif hale gelebileceginin altini ¢izmis

oluruz.

“Yasantilara dayali anlatimla ilgili Demirel sézel agirlikli 6gretimde %10 olan
hatirlama ve kalicilik, gorselde %30, yasantilara dayali 6gretimde %90’a ulasmaktadir

kanisina varmistir” (Akt: Adigiizel, 2006: 32).

Sosyal bilimlerden fen bilimlerine uzanan genis bir yelpazede drama atdlyesinin yaparak
yasayarak 6grenme diisturu sayesinde derslerden verim alindigi bilinmektedir. Pek cok
alanda aktif 6grenme saglayabilecek yaratic1 drama teknigi, giizel sanatlar liseleri ve veya
lise grubuna tiyatro egitimi vermeyi amaglayan kimi 6zel kuruluslarca da kullanilmasi

gereken bir yontemdir.



Yaratic1 drama temelli egitimin bilissel, duyussal ve devinissel davranislarin egitilmesi
hususunda 6zellikle ihtiya¢ duyulan ergenlik doneminde, egitim, egitimci, 6grenci ve
akranlartyla arasinda saglam bir kopri kurulacagr asikardir. Bilissel gelisimin diinyay1
anlama, dil gelisimi ve bellegi kapsayan ve zihinsel faaliyetleri, duyussal gelisimin
duygulari, deger yargilarini, istek ve giidiileri, devinissel gelisimin bedensel faaliyetleri
kapsadigi bilgisiyle 6grenciye hangi alanda kazanim saglamak istiyorsak o alanin
uyarilmasiyla ¢esitli kazanimlara ulasmamiz miimkiindiir. Genelde sanat, 6zelde tiyatro
egitimi s6z konusu oldugunda yaratict drama yontemiyle amagladigimiz bilissel,
duyussal, devinimsel kazanimlar1 barindiran etkinliklerle 6zgiir bir ifade ortaminda, grup

caligsmasiyla sanatsal yaraticilik boyutuna ulasabiliriz.

Arastirmada tercih edilen gelisim grubu olarak somut diisiinceden soyut diisiinceye
gecisin bagladigi, kimlik olusturma yolculugu bakimindan tercihlerin yapildigi, olumlu
uyaran ve sosyal destege ihtiya¢ duyulan ve bebeklikten sonra en fazla gelisim ataginin
yasandig1 ergenlik dénemi gbz 6nilinde bulundurulmustur. Tiyatro egitimine pedagojik
acidan yaklagsmayr amaglayan bu calismada yaratict drama yonteminin katkisi, bu
yontemin kimi kuramsal onciillerin dgretileriyle birlestiginde ortaya ¢ikan tablonun bir

panoramasini sunmak istekler arasindadir.

Tiyatro egitiminin 12-18 yas arasi ergen olarak nitelenen gruba verilirken, bu yas
grubunun biligsel, duygusal ve sosyal gelisim agisindan degerlendirilmesi siireciyle
birlikte, tiyatro egitiminde One ¢ikan Stanislavski ve Boal gibi oncii kuramcilarin
tekniklerinin drama yoluyla aktarilmasi yontemi {izerine c¢alisilacaktir. Bahsi gecen yas
grubu Ogrencilerinden tiyatro egitimi alanlar ile anket caligmasi yapilmis olup ¢ikan

sonuglar dogrultusunda yaratict drama yonteminin 6grenmeye katkilar1 sunulacaktir.

Tez siirecim boyunca destek ve katkilarini esirgemeyip, farkli bir bakis acisi
olusturmami saglayan degerli damisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Pelin ELCIK
YORGANCIOGLU’ na, egitim doneminde bilgi ve desteklerinden yararlandigim
hocalarim Prof. Dr. Ayhan HELVACI ve Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILDIZ AKGUL’ e,
tiyatro ve oyunculuk egitimi 1ile yaratict dramayi birlestiren atolyelerimin
uygulanmasinda destek olan kurumum Bursa Uludag Sanat Akademisi’ne, attigim her

adimda destek olan yol arkadasim Mustata TAKIMCT’ ya, ¢cocuklarim Eyliil Naz ve Emir



Haktan TAKIMCT’ ya, egitimimiz boyunca yan kulvarlarda beraber ter doktiigiimiiz sinif
arkadaslarima, katki saglayan tiim hocalarima ve son olarak enerjileri ve 6grenme

sevdalariyla bana ¢alisma azmi asilayan 6grencilerime tesekkiir ederim.

03.02.2023

UFUK TAKIMCI
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GIRIS

Giliniimiizde bir egitim etkinligi baglaminda anlamlandirilan dramanin kdkenine
baktigimizda, tiyatro ile benzer teknikler kullanmasi anlaminda 6zdes bir yerden
ciktiklarin1 gormekteyiz. Drama Biiyiik Larousse ansiklopedisine gore, “kisilerin
yasamini tehlikeye sokan, onlari birbirine diisiiren, tiziicii olaylar dizisidir. Klasik
edebiyat sitemine dahil olmayan tarihsel ya da dinsel konulari ele aldig1 igin trajediden
farki olan ve antik cagdan beri bilinen bir tiyatro oyunudur” (Onder, 2016).

Drama ve tiyatronun kokensel ¢ikis noktalarma bakildiginda etimolojik olarak; hangi
medeniyetlerin, hangi cografyanin ve hangi ¢agin katkisinin oldugunun 6nem kazandigi
goriilmektedir. Pek cok olusumun kaynagi olan Antik Yunan medeniyetinde dini térenleri
ifade eden dramenon s6zciigii drama s6zciigii i¢in 6nemlidir. Bu baglamda etimolojik
anlamda aragtirma yapan Naci Aslan; Megaralilar’in kullandiklar1 “hareket” anlamina
gelen “dran” sozctigii ile Eloisis Mis Misterlerinin dinsel térenleri i¢in kullandiklar
“dromena” sozciigiinii bir ¢alismasinda ¢ikis noktasi olarak se¢mistir. Bu galigmaya gore
Anadolu Ana Tanriga Dini ve Antik Yunan Dionysos inanci, drama sézciigiiniin kokeni
konusunda inanglar baglaminda bir birliktelik olusturmaktadir. Anadolu kavmi Luvi’ler
(1.O 2000) ve onlarm ardili Pelagoslarin yasam bigimleri, yazilar1 ve dini inanglarinimn
incelendigi ¢alismalar, Antik Yunan ve Anadolu kiiltiirlerinden hangisinin 6ncii olduguna

dair ilging bilgiler vermektedir.

Bahsedilen dini torenlerin Antik Yunan’a Anadolu’dan ge¢mis oldugu bilgisine varan
Aslan, ilk uygarliklarin Mezopotamya’da filizlenmekte oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Uygarligin baslamasi i¢in su ve verimli toprak ihtiyacini bu bdlgede bulan medeniyet,
Firat ve Dicle arasindaki verimli topraklart yerlesim icin kullanan Siimerleri, niifusun
artmasiyla batiya dogru go¢ eden kavimleri ve onlarin yeni bir kiiltiirle tanigmasini

Anadolu’da yasayan Luvi’lere kadar dayandirmaktadir (Aslan, 2001).

“Anadolu’da yasayan kavimlerden Luvi’ler, Pelegoslar, Hurri’ler Hatti’ler
1



ve Hitit’ler dogudan gelen bu kiiltiirle etkilesmisler ve yepyeni bir kiiltiir
ortaya koymuslardir. Bu kavimlerden Luvi’ler bilinen en eski Hind-Avrupa
dili kavmidir. Luvi’ler onlarin ardili Pelegoslar, Anatanrigalart Ma ve kocasi
Odra/Adra adlarina eklemeler yaparak, Kiigiikk Asya’nin kentlerine,
nehirlerine, daglarina ovalarina isimler verdiklerini ¢esitli arastirmalar ortaya

koymaktadir ” (Aslan, 2010: 320).

Bati’ya dogru gelisen bu kiiltiir yolcugu, Ege kiyilari, adalar ve Yunanistan’a dogru
uzanmis ve Helen uygarligi adi altinda ilerlemistir. Nesneleri adlandirma bigimleri,
cografi olusumlara verdikleri adlar, tanrilarina verdikleri isimler, 6lii gdmme torenlerinde
uyguladiklar1 yontemlere g6z attigimizda hepsinin mitlerden temel aldigin1 gérmekteyiz.
Sozciiksel temel; ortaya ¢iktigi yilizyildan, medeniyetten ve etkilendigi toplumun
kiiltiirlinden, mozaiginden ayr1 diisiiniilemez. Dolayisiyla dramanin temelini olusturan
bu yap1 hakkinda daha detayli bilgi sahibi olunmasini saglayan Sevda Sener’in
arastirmasi olduk¢a oOnemlidir. Sener kelimenin kokenine iliskin; “Megaralilarin
kullandiklart dran sozciigii, hareket anlamina gelmektedir. Drama sozctigiiniin hareket
bildiren bu sozciikten tiiremesi, miimkiindiir. Aristoteles agiklamalarinda kesinlikten
kacinmis, sOylenti olarak aktarmakla yetinmistir ”(Sener, 1982: 25) diye aktarir. Sener

ayni konuya iliskin notlarinda sunu da belirtmistir;

“Dran sozciigiiniin Attia s6zciigii olup, olmadigi tartisma konusudur. Dran ve
drama so6zciiklerinin anlami iizerinde c¢esitli yorumlar yapilmistir. Eleussis
Mis Misterleri gibi ciddi dinsel térenler i¢in dromena sézctigiiniin kullanildig:
ileri slirlilmiistiir. Bu baglam i¢inde dran bir sey yapmaya azmetmek anlamina
gelmektedir ve bu anlamiyla tragedyanin asal ogelerini ifade etmektedir

"(Sener, 1982:269).

Sozciiksel kokeni 6n plana ¢ikaran bu tanimlarin yani sira igeriksel baglamda agiklama

sunan Ozdemir Nutku, dram sézciigiinii tarif ederken sunlar1 sdylemektedir;



“Drama eski Yunanca ’da “bir sey yapma” ya da “yapilan bir sey”
anlamindadir. Bu sozciigiin baska bir anlami da “oynamaktir”. Ancak
bugiinkii anlaminda bu s6zciik yalnizca “herhangi bir kimsenin herhangi bir
sey yapmas1” degil belli bir kimsenin katilanlara, anlami olan bir sey

yapmasidir” (Nutku, 1989: 40).

Nutku, Dram Sanati isimli kaynakta da; Yunanca ’da bir sey yapmak ya da yapilan bir
sey anlamina gelen dramin yazin tarihgilerine gore, lirik ve epik yaninda ii¢lincii bir yazin
alan1 oldugunu soyler. Sahnede oynanmak {iizere, konugmalar ve hareketlerle gelisen,
karsit oluslarin gatigsmasiyla sonuglanan, halk dilinde ciddi oyun olarak tanimlanan bir

yazin tilirli olarak tanimlar (Nutku, 1983).

Tiyatro bilim gergevesi i¢inde drama kavramimi degerlendiren inci San; dzetlenmis,
soyutlanmis eylem durumlari anlamini alan kavramin yaninda, dram kavramina da
deginerek Tiirk¢eye hangi dilden geldiginin vurgusunu kullanim durumuyla irdelemistir.
Tiirkgede kullanilan dram kavraminin Fransizcadaki sonu “e” ile biten “drame”
sozcligiinden gelmekte oldugunu sdyleyen San, o dilde burjuva tiyatrosu anlamina geldigi
halde Tirk¢ede ve 6zellikle halk dilinde acili oyun anlaminda kullanilageldigini aktarir.
“Oysa dramatik olan ya da drama, insanin her tiirlii eylem ve ediminde yer almaktadir.
Daha ayrintili bir tanimla, insanin insanla giristigi her tiir dolaysiz, dogrudan iligki, etki
tepki aligverisi, arada olusan en az diizeyde bir etkilesim bile bir dramatik an ya da
dramatik bir durumdur. Oyun siireglerindeki ve yasam durumlarindaki dramatik
durumlarin uzmanlarca, grup igi etkilesim siiregleri i¢inde yaratilmasi yaratici drama
calismalari olarak nitelenmektedir” (San, 2018: 65). San’1n, dramanin kdkeninin nereden
geldigini acikladigr bu taniminda, drama ve tiyatronun nerede bulustu§unun da altini
cizdigi goriilmektedir.

Bu baglamda toparlayici bir yaklasimla bakildiginda tezin ilerleyen bdliimlerinde de
irdelenecegi gibi dramaya dair farkli uygulanis bicimi ve buna bagli tanimlama ile
karsilasilacaktir. Dramanin belli bash ii¢ alt tiirti bulunmaktadir. Bunlar; psikodrama,

egitici drama, yaratict dramadir.



Psikodrama; Jakop Levy Moreno’nun onciiliik ettigi, katilimcilarin dykiiler ve hayalleri
oyun yoluyla aktararak bir anlamda terapi islevi gordiigiinii ortaya atmasiyla ¢ikan bir
yontemdir. Teather Of Spentanity “Dogalligin Tiyatrosu” adin1 verdigi tiyatrosunu kuran
Moreno, tiyatrosuyla Psikodrama Tiyatrosuna oOnciiliikk etmistir. Psikodramada kisilik
catismalari, duygu sorunlar1 gibi kimi problem durumlar, grupla ¢esitli psikolojik
yontemlerle ¢coziilmeye ¢alisilmaktadir. Katilimcilarda bir anlamda katharsis olusturmak,
kendi bakis agilarini kesfetmelerini saglamak, psikolojik anlamda gelisim saglamak gibi
amaglar1 barindiran psikodrama, bir terapi teknigi olarak konunun uzmanlarinca

uygulanmaktadir.

Egitici drama; pedagojik drama olarak da adlandirilan, ¢cocugun egitimine odakli olarak
yapilandirilan drama tiiriidiir. icerisinde ¢ocugun egitiminde fayda saglayacak psikolojik
gelisim ve psikolojik yasantilar da barindirdigindan psikodrama ile i¢ ige yliriimektedir
diyebilmekteyiz. Yaratict dramanin amaglarindan biri olan oyun yaratmak ve bilgiyi
oyunsu siireglerle aktiflestirmekten ziyade egitici drama, c¢ocuklarin konuya egitim

amacli katilmalarini1 saglamaktadir.

Ugiincii ve son drama tiirii olan yaratic1 drama ise katilimcilarin yaraticilik dzelliklerini
gelistirmeyi, kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikmalarini saglamayr amaglayan, bu
siirecte hayal giicii ve bireysel kisilik 6zellikleri ve ¢oklu zeka 6zellikleri gibi faktorleri
de isin icine alan bir disiplindir. Oyun oynama; yaparak, yasayarak 6grenme temeli
tizerinde hareket eden yaratic1 drama, edinilen kazanimlarin siirekliligini de bu sayede

saglamaktadir.

Aragtirmalar, ¢ocuklarin oyun oynarken kendilerini denediklerini, risk aldiklarini, atilima
girdiklerini, rekabet edip kendi smirlarini belirlediklerini, 6zetle bir yasam provasi
yaptiklarin1  gdstermektedir. Tim bu Ozellikler bireyin toplumsallasma siirecinde
kazanmas1 gereken Ozellikleri deneyimleyerek edinmeleri anlaminda Onem arz
etmektedir. Mesleki beceri veya bireysel yeteneklerin gelistirilmesi anlaminda 6zellikle
ortadgretim donemi ¢ocuklariin egitiminde sagladigi pek ¢ok faydanin, genel cergevede

sanat egitimi ve Ozelde tiyatro egitimi i¢in de gecerli olacag:i asikardir. Bu tez



caligmasinda ortadgretim donemi ¢ocuklarinin tiyatral becerisine katki saglayacak

yontem olarak 6nerdigimiz yaratici dramanin tanimina da bakmamiz gerekmektedir.



1. BOLUM

YARATICI DRAMA

Yaratict Drama (Creative Drama) kavrami daha c¢ok Amerika’da kullanilan bir
kavramdir. Ingiltere’de “Egitimde Drama” (Drama in Education), Almanya’da ise “Okul
Oyunu” (Chulspiel, Spiel und Inter- Aktion) gibi kavramlar kullanilmistir. Genel bir
tanima ulagilmasi amactyla bilinmesi gereken bazi temel bilesenlerden olusan yaratici
drama, uygulamanin yapilacagi mekana, gruba, c¢alismayi yonlendirecek etkin bir
lidere/egitmene, canlandirma yapilabilmesi igin dramatik yapiya sahip bir diisiinceye

gereksinim duyar. En genel tammiyla Omer Adigiizel tarafindan su sekilde aktarilmigtir;

“Yaratici drama; bir grubu olusturan tiyelerin yasam deneyimlerinden yola
c¢ikarak, bir amacin, bir diisiincenin, dogaclama, rol oynama (rol alma) vd.
tekniklerden yararlanarak canlandirilmasidir. Bu canlandirma siiregleri
deneyimli bir lider/egitmen esliginde yiiritiiliirken kendiligindenlige
(spontaniteye), simdi ve burada ilkesine, -mis gibi yapmaya dayalidir ve
yaratict drama oyunun genel 6zelliklerinden yararlanir ” (Adigiizel, 2015:
41).

Drama; 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 yas grubu itibariyle deneyimleyemedikleri
olaylar1 hayal etme yoluyla incelemeleri, gidemedikleri mekanlara gidebilmelerini
saglama oOzellikleriyle, empati kurma, durum hakkinda diisliniip diisiincelerini ifade
edebilme, yapilan diger yorumlar1 dinleyebilme ve iizerine konusabilme gibi yetileri

gelistirerek iletisim yeteneklerine katki saglamaktadir.

Egitimsel anlamda faydalanilan yaratict drama calismalarinda kazanimlart 6nceden
belirlenen tema, liderin saglamak istedigi katkiya, grubun o6zel ihtiyaclarma gore
degisiklik gostermektedir. Fakat yaratict dramanin genel olarak islevi ve amaglar1 nedir
sorusu soruldugunda karsimiza ¢ikan kazanimlar su sekilde olmaktadir;
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e Yaraticilik ve estetik gelisim

e Elestirel diisiinme yetenegi

e Sosyal gelisim ve birlikte calisma yeterliligi

o Gelistirilen iletisim yetenekleri, kendini grup i¢inde tanima, anlamlandirma

¢ Kendine giiven duyma, gelisen sozciik dagarcigiyla hayal giiciind, fikirleri
daha iyi ifade ederek iletisim becerilerini kazanma

¢ Baskalarin1 anlama yetisi olan empati kurma becerisinde gelisim

e Farkli olay ve olgularla ilgili deneyim kazanma

e Moral ve manevi degerlerin gelismesine olanak saglama

¢ Problem ¢6zme ve karsilasilan problemleri yeni bir bakis agisiyla inceleme

e Kazanilan, degistirilen ya da diizeltilen davraniglar hakkinda bireye bilgi
verme

¢ Hoslanilmayan durum, olay ve olgularla nasil basa ¢ikilacagini gésterme

e Icinde yasanilan diinyay1 daha somut olarak gérmeyi saglama

e Soyut kavramlar1 veya yasantilart somutlastirma

¢ Bireyler arasindaki farkliliklara hosgorii ile bakabilmeyi saglama

¢ Yeni durumlara uyum saglama

e Farkli olmaktan ve degisiklik yapmaktan korkmama, dogmalar1 tabular
tartisabilme

e Elestirel diistinme becerisi kazanabilme (Durdag’ dan akt. K. Orug, C.
Ozdeniz, 2016: 10).

Kiiresellesen diinyada iletisimsizlik, gocler, ekonomide dengesizlik, kiiltiirel catigsmalar
gibi pek cok sorunun bulundugu bir ortamda, kendini anlayabilen, iletisim kurabilen,
mutlu ve yeterli bir birey olma yolunda egitilen gocuklar i¢in gliniimiiz egitim sisteminin
ne derece yeterli oldugu sorusu pek ¢ok egitimci, kuramci, alternatif egitim uygulayicisi

tarafindan sorulmaktadir.



Egitimcinin merkezde bulundugu sistemde, “Ogretilen” olarak kalan gocuklar 6zgiin
fikirlerini ifade edemeyen, o&grendiklerini sorgulamayan, edilgen bir konumda
kalmaktadirlar. Ezbere dayali olarak smav kaygisi ile egitilen nesil, yaratici yani
orselenmis, taklitgi topluluklar olmaktan Oteye gitmedigi gibi birey olmaktan da
uzaklastirilmaktadir. Tiim bu bilgiler 1518inda “bu sistemin karsisina nasil bir egitim

yapist konulmalidir?” sorusu akla gelmektedir.

Kuskusuz ki sistemden istenen; 6zgiir, bilimsel, bir egitimci otoritesine dayanmayan,
bilgiyi alip yorumlayabilen, analiz edebilen, tiim bunlar1 yasama aktarabilen bireylerin
yetistirilmesidir. Giiniimiizde ise tek tip egitimin ve tek bir zeka katsayisi (IQ) tizerinden
yapilan degerlendirmelerin bireyi siniflandirmaktan 6teye gitmedigi, sosyal anlamda
beceri, ilgi, hayal giicii, amaclar1 hakkinda bir bilgi vermedigi bilinmektedir. Bu
baglamda Gardner’in ¢oklu zeka iizerine gelistirdigi arastirmalara bakmakta yarar vardir.
Howard Gardner tarafindan 1983 yilinda yayinlanan ve psikoloji alanindan ¢ok egitim
cevrelerinde ¢igir acan “Frames Of Mind (Zihnin Cergeveleri) ile baslayip Multiple
Intelligences (Coklu Zeka) ile devam eden yeni kuramlar egitimdeki geleneksel bakis

acisin1 degistirmeyi amaglamaistir.

Ik 6grenme caglarindan baslayrp egitimin doktora seviyesine kadar sayisal /sdzel
yeterlilikler iizerine odakl1 oldugu bir sistemde Gardner, ¢oklu zeka kuraminin hemen her
egitim alanina uygulanabilirligi ile ilgili makaleler yazmis, testler olusturmus, okul
projeleri gerceklestirmistir. Gardner ve ekibi Amerika Birlesik Devletleri’nde 80’lerde
baslayan egitim reformu kapsaminda, bireyin ihtiyacina cevap vermeyen egitimin
toplumsal baglamda olumlu bir etkisinin goriilemeyeceginden hareketle birey merkezli
okullagsma kavramini ortaya atmiglardir. Gardner, bu kavramin olusumu igin ¢ocuklar ve
beyin hasarina ugramis kisiler tizerine yaptig1 calismalar sirasinda, her insanin birbirinden
farkli yeteneginin oldugu gercegiyle “zekayr” tanimlama ihtiyaci hissetmistir. Cilinkii
zekaya yonelik var olan sisteme ait testler kapsamli ve genis ol¢ekli bir degerlendirme
yapma kapasitesine sahip olmadiklar1 i¢in yanlis sonu¢ verme ve gelisimi yanlis

yonlendirme riski tasimaktadir.



“Zeka, bir ya da birden fazla kiiltiirel ¢erceve i¢cinde degerlendirilen bir sorun
¢Ozme veya lriin yaratma becerisidir. Bu tanim, becerilerin kaynagi ya da
bunlarin uygun bir bi¢imde 6l¢iimii konusunda bize higbir sey sdylemez. Bu
tanimdan hareketle, 6zellikle de biyolojik ve antropolojik kanitlardan yola

cikarak zeka i¢in sekiz ayri Ol¢iit getirdim” (Gardner, 2004, 9).

Gardner’in ¢oklu zeka kuramina gore belirlenen bu sekiz ayr 6lgiit; dili ve sozciikleri
etkin kullanma yetenegi olan “Sozel/Dilbilimsel Zeka”, rakamlari etkin kullanip sonuglari
nedenlere baglaminda degerlendirme yetenegi olan “Mantiksal/Matematiksel Zeka”,
ritim melodiye duyarlilik yetenegi olan “Miiziksel Zeka”, sekil ve boslugun zihinde
canlandirilmasi yetenegi olan “Uzaysal /Gorsel Zeka, Diislince” ve duygularin bedene
yansitilmasini ve beden dilini kullanabilme yetenegi olan “Bedensel /Duyusal Zeka”,
Karsilikli problem ¢dzebilme yetisini kazandiran diger insanlarin duygu ve diisiincelerini
anlama yetenegi olan “Bireyleraras1 Zeka”, Kendini ifade etme yetenegi olan “Bireysel
Zeka”, dogal kaynaklar ve g¢evreye duyarliligi ifade eden “Dogaci Zeka” olarak

tanimlanmaktadir.

“Birey merkezli egitimin iki 6nemli ¢ikis noktas1 bulunmaktadir. Bunlardan
ilki; her bireyin farkli zihin yapisina sahip oldugu bilindiginden, egitim
sisteminde bu farkhiliklara cevap verecek sekilde olusturulmasi gerektigi
goriisiidiir, ikinci ¢ikis noktasi ise; artik geleneksel okul anlayisiyla hi¢ bir
bireyin, birakimiz farkli alanlari veya becerileri, bir konuyu dahi tam
manastyla 6grenemeyeceginin anlasilmasidir. Bu bakimdan bireylerin zeka
profillerini dikkate alan ve bu yonde bireylerin egitimdeki basarilarin en iist

diizeye ¢ikaracak modellere ihtiyag duyulmaktadir” (Altan, 1999,6).

Sonug olarak zeka testleri ve sonuglariyla kisitli bir degerlendirme olanagi veren egitim
sisteminin bireyi siirlandirdigi ve simiflandirdiginin altim1 ¢izen Coklu Zeka Kurami,

kisisel yeteneklerin 6n plana ¢ikmasina katki saglayarak egitimcilerin de bu yonde daha
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saglikli degerlendirmelerle yetenegin 6n plana ¢ikarildigi bir egitim sisteminin miimkiin
oldugunu iddia etmektedir. Gliniimiizde ABD’deki pek c¢ok 6zel egitim kurumunda tek
tip 6grenme ve tek tip degerlendirmeye odakli eski sistemler yerine bu sistem

denenmektedir.

Bireyin kendini tanima ve dogru ifade etme yontemlerinin, yatkin oldugu zeka iizerinden
Ogretilmesi yaratict dramanin egitimsel ilkeleriyle uyusmaktadir. Yaratici drama sdzel,
sayisal, miizik zekasi, matematiksel zeka gibi coklu zeka ozelliklerini kapsamakta, bu
ozellikleri tasiyan bireylere kendini tanima ve ifade etme anlaminda faydalar
saglamaktadir. Bireysel olarak yatkin olunan yeteneklerin desteklenmesi hem birey hem
de toplum gelismesi agisindan olduk¢a onemlidir. Bu yatkinlik bir drama atélyesinin
barindirdig1 Ozelliklerle birlestiginde yaratici bir 6grenme siireci de tamamlanmis
olacaktir. Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Gii¢lendirme Projesi yani MEGEP’te

belirtildigi izere dramanin 6zellikleri su sekildedir;

e “Drama Kahraman-Engel-Eylem seklinde kurgulanir.

e Drama her zaman bir “sey” hakkinda kurgulanir.

e Bir bi¢cim ve igerigi vardir.

e Bir sanat disiplini vardir.

e Duygusal 6zellige sahiptir.

e Seyircisizdir.

e Birey kendi diinyasin1 yaratarak duygularini, form ve igerigi
benimsemelidir.

e Herkes kendi yaratmalarini birbirine anlatmalidir.

e Dramada en 6nemli ve etkili 6zellik anlamak ve diistinmektir.

e Yaratict drama etkinliklerinin erken ¢ocukluk déonemindeki ¢ocuklardan
orta hatta ileri yaslara kadar olan katilimcilar1 vardir.

e Yaratici dramada ortalama yasin 5-14 olmasi 6nemli 6zelligidir.

e Yaratict drama oyununun bir¢ok 6zelligi vardir. Bunun yaninda kendine

0zgli de ozelliklere sahiptir.
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e Uygun bir etkinlik alan1 dramanin en biiyiik 6zelligidir.

e Yaratict drama ¢alismalar etkinlik plani hazirlanarak uygulanmalidir.

e Yaratict dramada konu, amag, materyal, diissel ortam planda yer alir.

e Yaratict1 dramada siire kullanilarak 1sinma, uyum, giiven c¢aligmalari,
dogaclama olusumlari, degerlendirme ve rahatlama boliimleri bulunur.

e Drama, miizik ve dansla birlikte kullanilabilir” (MEGEP, 2006: 15).

Tiim bu oOzellikler gerek yetiskin dramasinda gerekse cocuklar i¢in olusturulan
atolyelerde belli kazanimlarla, katilimcilarin bireysel ve toplumsal agidan gelismelerini
saglayacak, dilsel, zihinsel, yazinsal olarak onlar1 gelistirip bu gelisimlerini fark
etmelerini saglayacak pek ¢ok kazanim barindirir. Kendini ifade etmeyi basarabilen birey
psikososyal anlamda topluma da faydali olacak saglikli iletisim sisteminin gelismesine
aract olmus olacaktir. Yine kendini taniyip, hayat icinde anlamlandirirken, bu
yatkinliklardan yoksun su veya bu nedenle kisitlanmis kisileri anlama boyutunda empatik
gelisimi artan birey, farkli algi ve ilgileri olanlara da kars1 da pozitif bir yaklasim
sergileyebilecektir. Bir cember igerisinde ast tist iliskisinin olmadigi, kazanma kaybetme
durumlarinin yasanmadigi bir yaratict drama atdlyesi, bireyi sonu¢ odakli olmaktan
cikararak siirecin kazanimlarin1 6nemser hale getirecektir. Bu da bize ¢ocuklar1 bir yaris
sistemi icerisinde yarigtiran, her bireyi aynilastirma ¢abasiyla hayata hazirlayan sisteme
karsin, bireysel farklilik ve o6zelliklere saygi duyan, kendi 6z nitelikleriyle topluma ve
diinyaya katki saglayan bireyler yetistirmek icin kapi agilmasina fayda saglayacaktir.

Yine MEGEP’te dramanin yararlari su sekilde siralanmaktadir:

e Problemlere duyarli olmayi saglar.

e Fikir akicilig1 saglar. Serbest diisiinme becerisi kazandirir.

e Zihinsel uygulamalarda esneklik saglar.

e Orijinal fikirlerin ortaya c¢ikmasini saglar. Yaraticilik ve estetik
gelisimlerini saglar.

o Etkili zihinsel siireclere sahip olmay1 saglar.

e Durumlar1 belirleme kapasitesini ve dikkati artirir, yogunlagsmay1 saglar.
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Deneyimlere agik olmay1 saglar.

Hayal giiciinii kullanmay1 ve dogaglamalarla aninda egitim saglar.

Bazi ¢ocuklarin yaratici drama veya oyun sirasinda bastirdigi rahatsiz edici
duygularin ortaya ¢ikmasina yardim eder.

Ogretmenin sosyal ve grenme problemlerini teshis etmesine yardimeidir.
Programin her alaninda her konunun 6gretiminde kullanilir.

Hem gorsel hem de sunussal sanatlar i¢in kullanilabilir.

Kendini ve bagkalarin1 anlama becerisini gelistirmeye yardimeidir.
Iletisim becerilerine olumlu bir katki saglar.

Kendine giiven duyma, destekleme, karar verme becerisi kazandirir.
Cocuklarin ahlaki degerleri kesfetmelerine olanak tanir.

Beden dilini kullanmay1 saglar.

Duygularin farkina varmayi ve ifade etmeyi saglar.

Cocuklarin arkadaglar1 ve Ogretmenleriyle olumlu iliskilerine olumlu
katkilar saglar.

Cocugun degerlendirme yapma becerisini gelistirir.

Yaratict drama, bireyin bilinglenmesi, toplumsal bir varlik olabilmesi
konusunda gelistirici 6zellige sahiptir.

Yaratict drama, egitimde smif ortaminda soyut ders konularinin somut
hale getirilerek kavranmasini saglar.

Ogrencilere 6grenmeyi kalict olabilmesi igin ilgi ¢ekici hale getirir”

(MEGEP, 2006: 25-26).

Siire¢ ve i¢indeki kazanimlarin hedeflendigi yaratici drama egitiminde anda kalmak
olarak tabir edilen bir ana ¢ikis noktasi vardir. Katilimcilar bir sey iiretip, diisinecekse,
diistincelerini gesitli teknikler yoluyla lider gézetiminde aktaracaksa bunu o “an”da
yapmalidirlar. Bu nedenle kelime anlami baglaminda da aninda, spontane sekilde
olusturmayi, liretmeyi igerdigi igin literatiirde “yaratict drama” olarak adlandirilmaktadir.

Yaratic1 drama igerigi ve islevselligi agisindan pek ¢ok disiplinin e8itim ve gelisimin
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slireglerinin aktarimi konusunda kullanilmaktadir. Yararlanildig alanlara gore de alanlara
yonelik anlam aktarimi saglayacak farkli adlandirmalara biiriiniir. Ornegin; psikoloji
alaninda yapilan ¢alismalara “psiko-drama denilmektedir. “Psikoloji alaninda
yararlanilan psiko-dramanin yaratici drama ile karistirilmamasi gerekir. Drama genel
egitim sisteminin pek ¢ok alaninda ve her kademesinde uygulanabilecegi gibi, grup
dinamigine dayali olusundan hareketle egitici, egitsel drama olarak da karsimiza

cikmaktadir” (MEGEP), 2006: 20).

Egitimde yaratici dramadan faydalanilmasi niteliksel ve niceliksel olarak ©Onemli
boyutlara gelmistir. Yaparak, yasayarak 6grenme seklinde tanimlanan yaratict dramanin
egitim boyutundaki alan1 egitici drama olarak degerlendirilmistir. Uzmanlar bu anlamda
pek ¢ok kavram ve tanim yapmislardir. Lindvaag ve Moen’in (1980) yaptiklari genel
tanima gore, “egitim amacli drama; 6zel olarak diizenlenen yasantilar1 somut bir sekilde
hissetme yolu ile sosyal, evrensel ve soyut kavramlarin, tarih, edebiyat gibi konularin
canlandirilarak anlaml hale getirildigi, 6grenildigi bir egitim teknigidir” (Akt: Onder,
2012: 6).

“Egitimde drama, yetkin ellerde katilimciya, zihinsel, fiziksel ve duygusal
katilim yoluyla dramatik bir ortamda var olma olanagi sunacaktir. Bu ortam,
kendi potansiyelini fark etme, kendini ifade etme, yaraticilik gelisimi, kendini
baskalariin yerine koyarak diisiinebilme gibi becerilerin gelisimine énemli
bir katk1 saglamasinin yani sira, belki de en 6nemlisi i¢inde yer alan bireyleri

mutlu edecektir” (Saglam’dan Akt: Kara ve Cam, 2007: 146).

Yaratic1 drama; dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama tekniklerinden
yararlanarak, bir grup c¢alismasi i¢inde, bir yasantinin, bir olayin, bir fikrin, kimi zaman
soyut bir kavramin, gézlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gozden geg¢irildigi siireglerde
anlamlandirilmasi, canlandirilmasidir. Yaratici drama calismalari, igerik olarak sanat
egitimi basta olmak iizere, egitim bilimlerinin tiim anabilim dallarindan yararlanir.

Fotograftan miizige, heykelden siire, oykiiye, kitle iletisim araglarinin egitim agisindan
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etkilerinden resme, egitimin psikolojik temellerinden sosyolojiye oldugu gibi pek ¢ok
alandan kendine igerik olusturabildigi gibi, edebiyat, tiyatro, dans, miizik gibi alanlarin

tekniklerinden uygulama esnasinda faydalanabilir.

“Yaratic1 drama g¢ogunlukla, cocuklarin ya da etkinliklere katilan kisilerin
yasamlarinda da yer alabilecek durumlari, 6zellikle, ¢6ziilmesi gereken
catisma anlarini icerir. Oyunsu siiregler i¢inde canlandirilsa bile, gercek
yasamdan bir¢cok 6geyi ig¢inde barindirdigi i¢in ¢ocuklarin sosyal olaylari
anlamalarini, kurgusal diinya iginde bile sosyal olaylarin ne gibi sonuglar
doguracagmi kavramalarini saglar. Bu ortamlar1 bilingli olarak gelistirip,
cocuklarin bu ortamlara katilmasini saglamak, cocuklar tarafindan sosyal
iligkilerin 6grenilmesine yardimci olur ve birinci elden kazanim elde

edilmesini kolaylastirir” (Giiven’den akt: Kangal ve Ari, 2013: 309).

Yaratici dramanin diger bir nemli 6zelligi olan grup aktivitesi olma 6zelligi dolayisiyla,
katilimciin kendi i¢ smurlarini ve/veya siursizhigini kesfetmesinde de rolii bilytiktiir.
Sosyal bir canli olan insan/birey grup igerisinde aslinda kisisel olarak yine kendisini
gelistirir. Yas, kiiltiir, cinsiyet vb. smir1 olmaksizin gruptaki katilimcilar birbirlerini
olduklari gibi kabul eder, dnyargisiz degerlendirir ve giivenle tesvik eder. Yaratict drama,
bu sayede bireylerin kendi duygularini anlamalar1 yaninda, ¢evresindeki degisik goriisleri
kesfetmelerine, anlamalarina yardimci olmaktadir. “Ayrica, kisinin kendini savunma ve
kendine saygi duymasmin, kendi potansiyelini kesfetmesinin gelismesine, diger
insanlarin  duygularma duyarlilik ve farkindalik gelistirmesine biiyiik katki

saglamaktadir” (Ceylan ve Omeroglu, 2012: 64).

Katilimcilarin giinliik yasamda karsilastiklar1 olaylar ve yasantilari, yaratict drama
atdlyesine konu olabilir veya yasanti deneyimleri baska bir konu i¢inde grupsal etkinlikte
yardimct olarak kullanilabilir. Boylelikle katilimcilar yaparak, ederek, gorerek ve
hissederek daha ¢ok biling sahibi olabilirler. Yaratici drama yontemiyle gergeklesen

sosyal grup calismasi, katilimcilara duygu, diisiince ve davranislarini konusarak ifade
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edebilecegi ve tartisabilecegi, yazabilecegi, resmedebilecegi, tekrar oynayabilecegi,
bilgilerini gozden gegirebilecegi ve dolayisiyla bilgilenebilecegi bir ortam saglar. Pek cok
dersin yaraticit drama yoluyla aktarimi uygulamalari, yazilan tezler, yayinlanan kitaplar
ve alandaki ¢aligsmalar bize egitimde yaratici dramanin kullanim1 hakkinda degerli bilgiler
vermektedir. Bu anlamda Nesrin Ozsoy’un “Ilkogretim Matematik derslerinde yaratici

2

drama yonteminin kullanimi ” , Bekir Bulug ve Ozkan Celik’in “Disiplinler arasi
Yaklagimla Deger Ogretiminde Yaratict Dramanin Kullanilmasi” , Asuman Duatepe
Paksu ve Behiye Ubuz’un “Yaratict Drama Temelli Matematik Dersleri Hakkinda
Ogretmen Goriisleri” , Senil Kili¢ ve Meri¢ Tuncel’in “Yaratict Dramanin Ingilizce
Konusmaya ve Tutuma Etkisi”, Nurten Ozgelik ve Hande Aydeniz’in “Yaratict Drama
Yénteminin Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarina ve Fransizca Konugmaya
Yonelik Tutumlarna Etkisi, Gokhan Karaosmanoglu ve Omer Adigiizel’in “Yaratict
Drama Yonteminin 6. Smif Bilisim Teknolojileri ve Yazilim Dersi Alan Ogrencilerin
Akademik Basarilarina Etkisi” tezleri 6rnek olarak verilebilir. Daha 6nce de deginildigi
gibi disiplinler arasi ¢alismaya olduk¢a miisait olan yaratici drama yontemi pek ¢ok
alanda farkl igerikteki derslerin anlagilmasi, 6grenilmesi ve 6grenilen konunun ifade
edilmesi agisindan Ogrencilere yeni bir ifade alani sunmaktadir. Gortilmektedir ki;
yasayarak ve eglenerek 6grenme ortami saglayan yaratici drama, herhangi bir programin

¢ozlimiinde ve herhangi bir konuda egitim programi yapma agisindan olduk¢a miisaittir.

“Yaratic1 drama bireye, birey Ozelligini yitirmeden ortaklasa bir yasanti
saglar. Ancak bu ortak yasantida 6ykiinme degil, rollere, durumlara, sorunlara
ve deneyimlere uzaktan bakma vardir. Bu uzak acidan bakis, 6zdesimin
tersine elestirel olma 6zelligini kazandirir bireye. Bu bakis agisin1 edinmenin
on kosulu da kisinin kendini tanimasi1 ve kaliplardan siyrilmasi anlamina
gelmektedir. Tam da bu noktada yaraticilik, diis giicli ve 6zglirce ifade etme
ya da disa vurma devreye girer. Kuskusuz bir lider esliginde ortaklaga
olusturulan giivenli ve igten bir ortam, bir baska olmazsa olmaz kosuludur

yaratict drama etkinliklerinin” (Tekerek, 2007: 193).
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Icerik bakimindan bir yaratic1 drama atdlyesi, bes basamaktan olusur. Bunlar; 1s1nma ve
rahatlama caligmalari, oyunlar, doga¢lama, olusum ve degerlendirmedir. Drama
oturumlari cogunlukla 1sinma ¢aligmalari ile baglar. Katilimcilarin hem ortama hem lidere
hem de diger katilimcilara fiziksel, mental ve psikolojik olarak 1sinmalari saglanir. Isinma
caligsmalar1 ana ¢alismaya ge¢is ve On hazirlik amagli oldugu i¢in ana ¢alismaya uygun
oyunlar lider tarafindan planlanmaktadir. ikinci asama olan oyunlar ¢ogu zaman bilinen
cocuk oyunlarini igerir; fakat temalara gore de uyarlanabilir. Simirlart belirlenmis
oyunlarda, Ozgiirce oyun oynama ve bunlar1 gelistirme c¢aligmalar1 yapilir. Oyun
asamasindan sonra yaraticilik anlaminda bir varlik gosteren katilimct, yaparak yasayarak
O0grenme boyutunda dogaglama asamasina geg¢mektedir. Bu asamada tiyatrodan
faydalanan drama, ¢esitli dogaglama teknikleri ile katilimcinin konunun iginde nasil
hissettigini, ge¢mis yasantilardan tasidigi deneyim, bilgi ve goézlemlerini, konu
hakkindaki diisiince veya merakini dogaglayarak aktardigi bir siireg igerisine girmektedir.
Sonrasindaki asama olusum asamasidir ve burada da atdlye boyunca diger katilimcilardan
velveya siirecin bizatihi kendisinden edindigi tiim kazanimlari sanatin bir alaninda
yaraticiligl ile biitlinlestirerek ortaya bir liriin ¢ikardigi agsama olmaktadir. Bu {iriin yazin
alaninda; bir siir, bir 6ykii, bir mani, mektup, bir sarki s6zii olabildigi gibi, resim alaninda
cizim, ortak resim, afis ¢alismasi vb. ¢esitli caligmalar1 kapsamaktadir. Bu kisimda
olusumun ne olacag, lider tarafindan atdlyenin kazanimi ve gidisatina en uygun tiiriin
secilmesi ile belirlenmektedir. En son asama olan degerlendirme agsamasi ise, atdlyenin
kazandirdigi bakis acgilarinin, aydinlanan kimi sorunlarin, gelistirilen yeni merak
unsurlarinin  katilimer birey tarafindan tim katilimcilarla paylasildigi, kazanilan
farkindaligin altinin ¢izildigi kisimdir.

Bir yaratic1 drama atdlyesinin ana baslig1 belirlendikten sonra, temeli olusturan en 6nemli
basamaklardan ilki oyun asamasidir. Atdlye konusu ile mental veya fiziksel acidan
bagdas oyunlar segmek 6nemlidir. Ozellikle gocuklar icin uygulanmas1 séz konusu olan
bir yaratici drama atdlyesinde siirece katki saglayan, katilimcilarin konu ile baglanti
kurmasini saglayacak olan adim oyun adimidir. Bu baglamda “oyun” kavramina ve

oyunun ne olduguna deginilmesinde fayda vardir.
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1.1. Yaratict Dramada Oyun

Oyun kavrami ortak bellekte akla ilk olarak ¢ocugu ve gocuga ait bir etkinligi getirse de
bu kavramin Tiirk¢ede birden fazla kullanim karsiligi vardir. Yetigkinlerin oynadigi kimi
oyunlar, spor miisabakalari, tiyatro veya dans sanati iginde kullanilan boyutu gibi birgok
farkli anlami i¢inde barindirir. Tirk Dil Kurumu “oyun” kavramini su sekilde

tanimlamaktadir;

“Oyun Tiirk¢ede birden fazla anlami i¢inde barindirir. S6zgelimi tavla ve
tenis gibi vakit gegirmeye yarayan, belli kurallar1 olan; eglence, kumar,
cambazlik oyunu gibi saskinlik uyandiran; hiiner, tiyatro ya da sinemada
sanat¢inin roliinii yorumlama big¢imi, miizik esliginde yapilan hareketler,
temsil, piyes gibi sahne ve mikrofonda oynamak i¢in hazirlanmis yapit,
olimpiyat oyunlar1 gibi bedensel ve zihinsel yetenekleri gelistirmek amaciyla
yapilan ve ceviklige dayanan her tiirlii yarisma oyun olarak adlandirilir.
Ayrica rakibi yenmek i¢in tiirlii bicimlerde yapilan hareket ya da taraflardan
birinin dort say1r kazanmasiyla elde edilen sonu¢ olarak tanimlanan oyun,

bazen de her tiirlii diizen, hile ve entrika anlaminda kullanilir” (TDK, 1983).

Oynamak fiiliyle belirtilen kimi durumlar da yine Tiirk¢e’nin dil zenginligi motifi olarak
giinliik kullanima dahil olmustur; oyun almak, birine oyun etmek, oyun havasi, oyun
kagidi, oyun vermek, oyuna ¢ikmak gibi... Bu anlamda otorite kaynaklardan biri olan
Metin And’m, oyun konusunu dilsel baglamda incelemesine bakildiginda Antik
Yunan’dan hareketle, Yunan dilinde, Sanskrit¢cede, Cincede, Japoncada bu kavramin

Karsiligint aradig1 goriilmektedir.

“Yunanca ‘da ¢ocuk oyunlari i¢in -inda eki konulur. Ornegin Sphairinda
‘topla oynama’, helkustinda ‘halat ¢cekme oyunu’ vb. gibi. Cocuk oyunlar1
disinda Yunanca ’da {i¢ kelime daha buluyoruz. Paidia, en yaygin olanidir,

“cocuksu” anlamindadir; ancak bu sozciigiin tiirevleri oynamak, oyuncak
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anlamlarina gelir ve her tiirlii oyunu kapsayan genis bir anlami vardir.
Sanskrit dilinde oyun kavrami i¢in en azindan dort fiil kokii bulunmaktadir.
Kridati hayvanlarin, ¢ocuklarin ve yetigkinlerin oyunlar1 i¢in genel bir
sozclktiir. Ayrica riizgarin ve dalgalarin hareketi hoplamak, dans etmek ve
sigramak anlamlarina da gelir; “nrt” eki biitiin dans ve dramatik gosteriler igin
kullanilir. Divyati daha ¢ok kumar, zarla oynama, saka, alay etmek anlaminda
oyunu karsilar. “Las” eki parlamak, gok giiriiltiisii ve oynamak anlamlarina
da gelir. Cince’ye gelince, en 6nemli sozciik olan wan’da ¢ocuk oyunlari
basta gelir; bunun yani sira alay etmek, bir isle ugragsmak, tadina varmak gibi
anlamlar1 vardir. Yarigma i¢in ¢eng, Yunanca agon’un karsiligidir. Sai ise bir
6diil i¢in orglitlenmis yaristir. Kuzey Amerika Kizilderililerinden Blackfoot
dilinde koani fiili, tim ¢ocuk oyunlarini kapsar. Japonca’da asobu fiili genel
olarak oyun, oyalanma, dinlenme, issizlik-giigsiizlik anlamlarini
tagimaktadir. Buna karsilik Latince’de oyun kavrami igin kullanilan tek

sOzciik, ludere’den tiireyen ludus’tur’” (And, 2003: 33).

Oyun sozciigliine anlamsal olarak bakildiginda, Samanizm’den kaynakli olarak saman
torenlerindeki danslar, ¢ikardigi sesler ve ¢algilarla yaptigi miizik, taklit unsurunu
kullanarak ¢ikardig sesler ve okudugu siirler oldugu goriilebilir. Béylece oyun ve tiyatro
acisindan da bir bag kurulmus olur ki; bu bag1 And su sekilde 6zetler;* oyun sozciigiiyle
tiyatro, dans ve tiirlii seyirlik oyunlarin kdkeni samanda ve onun eyleminde toplanmis
oluyordu. Oyun sozciigiiniin Tiirkge’nin en eski sdzciiklerinden biri oldugunu kaynaklar

gostermektedir” (And, 2003).

Oyun tiim canlilarin (hayvanlar/insanlar) farkli bigim, amag ve i¢giidii ile deneyimledigi
bir siirectir. Ister ¢ocuk ister yetiskin olsun insan i¢in oyun; kimi tanimlarda amagsiz
olarak yapilan is, kendi kendini eglendirmek icin yapilan sey, eylem; bos zamanlarda ya
da kisa bir zaman araliginda yapilan, belli kurallara gore gerceklestirilen, bir kazang ya
da ¢ikar elde etmek icin yapilan (kart, top, yarisma vs.) etkinlik olarak geger. Kimileri

tarafindan da 6nemli ve amaglar1 olan, yaraticilik, 6grenme ve istekli olmay1 saglayan
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eylemler olarak tanimlanmaktadir. Bu denli ¢ok anlama karsilik gelen oyunun pek ¢ok

ozelligi vardir;

“Oyun, bir eglence aracidir diye kisith bir tanimlama yapmamiz dogru
degildir. Oynayanin duygularinin, ¢atismalarinin, egilimlerinin, kendi istek
ve ¢evre etkilerinin icine alindig1 bir eylemdir. Ornegin ¢ocuklar oynadiklar:
oyunlarda, amaclarini, sorunlarini, sevincini, 6fkesini, sevgisini, nefretini
¢ozme yolunda bir nevi sagaltim yapmaktadir. Bu oyunlar araciliiyla kendi
ihtiyaclartyla ¢evresel kosullarin etkileri arasinda bir denge kurmakta ve bir
uyum olusturmaktadir. Kisacas1 oyun bu anlamda ¢ocugun 6grenmesi i¢in bir
aractir. Icten gelen bir davramistir ve oyun oynanirken, oyun oynadiginin
bilincindedir. Istege baglidir. Ismarlama ya da zorlama oyun, oyun degildir.
Oyunda eglenme ve haz alma belirgin bir 6zelliktir. Tiim beden hareket

halindedir” (Adigiizel, 2015: 34).

Oyun, oynayan kisi agisindan birbirinden farkli durum ve kazanimlari i¢inde barindirr,
iistelik bu kavram oyun oynama siirecleri icerisinde siirekli olarak degisebilme 6zelligine
sahiptir. Oyun sadece bir sonug degildir. Oynayanin yasi, kimligi, sosyal statiisii ne olursa
olsun oynayani eglendirir, mutlu eder ve oynama aninda da oyun son derece ciddiye
almir. Tim yasamsal eylemler aynt zamanda hem oyun, hem de eglence olarak
betimlenebilir. Bu tartismalarin 6tesinde oyun bir olgu olarak ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
yasaminda vardir. Bu var olma hem oyun siirecinin i¢gindeyken hem de disindayken
bilinir. Bir oyuncu olarak oyunun i¢indeyken, her ne kadar an’da kalarak oyun heyecanina
kendimizi kaptirsak da, oyun oynadigimizin farkindayizdir. Oyunun katilimeis1 degilken

de, 6rnegin bir oyun izlerken oyun oynandigin biliriz.

Oyunun belli bagli, dogrudan bir amact yoktur, oyundaki konular oynayanin,
gereksinimine bagl olarak zaman iginde bi¢gimlenmekte ve farklilik gosterebilmektedir.
Oyunlarin yapisi, oynanisi ya da teknigi her oynayana gore degisiklik gostermektedir.

Bazi oyunlarda bir hareketin tekrarlanmasi veya giinlilk yasamin canlandirilmasi bir
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anlamda yasama doniik bir alistirmadir. Oyunlar ¢ogunlukla bilinen yasantilarin yeniden
yasanmasi veya yasantilarin slirdiiriilmesi olarak da goriilmektedir. Hemen hemen tim
oyun kuramlarinda oyunun, kendi disinda bulunan amag ve hedeflerden bagimsiz olarak
olustugu vurgulanir. Oyun, ig¢inde kurallar1 bulunan smnirsiz  Ozgiirliikleri

barindirmaktadir.

Oyunla ilgili olarak, oyunun kavramsallastirilip, kuramlastirilmasinda ciddi katkilari olan
Hollandali tarih profesorii Johan Huizinga (1872-1945) ‘dan ve O’nun Oyun Teorisinden
de bahsetmek yerinde olacaktir. Huizinga’ya gére oyunu tanimlamak i¢in once insani
tanimlamak gerekir. Tarihsel bir degerlendirme yapildiginda insanin gelisim siireciyle
baglantili tanimlamalarda “Homo Sapiens” (bilge insan) ve “Homo Faber” (alet yapan
insan) tanimlar1 6n plandadir. Huizinga’nin bu iki kavramin karsisina getirdigi “Homo
Ludens” (oyun oynayan insan) tiim siirecler ve kiiltiirden bile eskidir. Ik ¢aglarda sadece
beslenme amaciyla avlanan insanda bile oyunsu siireclere rastlanabileceginin altini ¢izen
Huizinga, avlanma kiiltiirinlin en basinda oyun oldugunu, kiiltiirel hale gelmesinin

sonraki zamanlarda gergeklestigini belirtmektedir.

Bu baglamda Huizinga’ya gore; “oyun, 0zgiirce razi olunan, ama tamamen emredici
kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekan sinirlart i¢inde gergeklestirilen, bizatihi
bir amaca sahip olan, bir gerilim ve seving duygusu ile ‘alisilmig hayat’tan ‘bagka tiirlii

olmak’ bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem veya faaliyettir” (Huizinga J, 2015:50)

Goniilliik esasina bagli yiirliyen oyundan zevk alindigi takdirde bir ihtiya¢ durumu
giderilmektedir. Hayattan kacis Ozgiirligiinii bize sunma oOzelliginin yaninda bir
rahatlatma Ozelligini de beraberinde getirmektedir. Huizinga oyunun rahatlatici
Ozelliginin hayati siisleyici bir etken olmasi dolasiyla vazgecilmez bir unsur haline
geldiginin altin1 ¢izer. Bu rahatlatma ve hayata eslik etme durumunun yaninda oyunun
diizen yaratma 6zelligi de yine Huizinga tarafindan ortaya atilmistir. “Oyun diizen yaratir,
oyun diizenin ta kendisidir. Diinyanin kusurlulugu ve hayatin karigikligi i¢inde gecici ve

sinirlt bir miikemmellik yaratir. Oyun mutlak bir diizen gerektirir” (Huizinga J, 2015: 28).
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Gergek diinyaya 151k tutan, eslik eden, renk katan oyun, gergek diinyadan yola ¢ikarak ve
gercek diinya igerisinde olusturulan kurgusal diinyada gergeklesir, kurgulanarak
“Oyleymis gibi yapma” ozelligine dayalidir. Pek cok oyun yapilar1 geregi bir yarisma
olgusuna dayalidir. Kazanma ve kaybetme durumu oynayanlarin tamamini igine alir ve
kazanma-kaybetme ikilemi, onlarda bir gerilimi yasatmaktadir. Oyunlarda bi¢imsiz bir
baslangi¢ s6z konusu degildir. Her oyunun kendine 6zgii bir kurali vardir ve bu kurallar

Oynayanlar tarafindan gelistirilip, degistirilebilmektedir.

“Oyunlarda bir baslangi¢ ve bitirme noktasi bulunmaktadir. Simdiki zaman
0gesinde yasanilan oyun siireclerinde gerilimler yasanir ve o gerilim anlari ile
oyuncularin durumlari, kurallar1 degistirebilir. Oyuna katilanlar, oyunu
oynayanlar i¢in s6z konusu ozelliklerden biri de tam katilimdir. Oyunlarda
zihinsel, s6zel, devinimsel bir yap1 vardir ve ¢ocuk, bu yap1 igerisine katilip
tam anlamiyla kendisini vermektedir. Oyunlarin en 6nemli 6zelliklerinden
biri oynayanlara bir haz yasatmasidir. Oyun igerisinde bir gerilimi, dramatik
olani, ¢atismayr kazanma kaybetmeyi yasayan oynayan, bu yasantidan
kaynaklanan bir hazzi yasayabilir ve eglenebilir. Higbir cocuk ya da oynayan

i¢cin oyunun sonucu, 6zii agisindan bakildiginda 6nemli degildir. Oyun siireg

bakimindan bir 6neme sahiptir” (Kosucu’dan Akt: Cocukta Oyun Gelisimi Ders
Notu - alonot.com, 05.04.2023).

Ozellikle ¢ocuk oyunlari agisindan bakildiginda oyun kurallarinin ¢ogu gocuklar
tarafindan konulur. Bilinen, kurallar1 belli oyunlarda da, ¢ocuklar uygun bulduklar
kurallar1 degistirebilirler. Jean Piaget’e gore oyun uyumdur. Oyunlar ¢ocuklarin kendi
sectikleri ve kendilerine gore saglam kurallari olan eylemdir. Karl Gross’a gére oyun
pratiktir. Yetiskinler ileride karsilasacaklari davranis bi¢imlerini oyunla elde ederler.
Michel De Montaigne’e gore gocuklarin en gergek ihtiyaglari olarak degerlendirilen
oyun, Maria Montesssori’nin kuraminda ¢ocugun isi olarak nitelendirilmistir. Kisacasi

cocugun oyun oynarken hayal diinyasinda duyarak, hissederek, dokunarak, bir takim
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durumlarin i¢ine kendini koyarak, kimi duygular1 “mis gibi” yansitmasi, aktif olarak

ogrenmesine de katki saglar.

Bu baglamda oyun ve yaratict drama birlikteligi dikkat ¢ekmektedir. Yaratict drama
oyunu bir arag olarak kullanmaktadir. Yaratict drama etkinliklerinde oyun kisiler arasinda
dogrudan iletisimi saglayan, kendini ve karsisindakini tanima, birbirini anlama,
dogaclama ve yaratma gibi etkinlikleri iceren bir yonteme, oyunun “mus gibi” yapabilme
ozelligi de bir teknige doniisiir. Bu baglamda akla tiyatronun da “mis gibi” yapmay1
icerdigi gelmektedir ve dramada da tiyatro tekniklerinden yararlanilir ancak drama tiyatro
demek degildir. Drama bir grup etkinligidir. Seyirci ve oyuncu ayrimi yoktur. Biitiin
grubun katilimi ile aninda olusturmadir. Belli bir metni yoktur ve 6nceden prova yapmay1
gerektirmez. Dekor, kostiim ve aksesuar zorunlulugu yoktur. Grup dinamigine dayali

oyunlagtirmadir.

1.2. Yaratict Dramada Ekoller Ve Onciiler

Diinyada yaratic1 dramanin bir egitim modeli ve disiplinel bir yonteme doniismesinde
yaptiklar1 ¢alismalar ile hem uygulama hem de kuramsal anlamda bazi Oncii isimler
bulunmaktadir. Bu isimler ¢ikis noktalar1 ve 6nermeleri baglaminda birbirleriyle kesisir
ve/veya ayrilir. Yaparak, yasayarak 6grenmeyi temel alan bir egitim modeli arzusunu
tasiyan bu isimler arasinda egitimciler, cocuk kitab1 yazarlar1 gibi nitelikli pek ¢ok kisi,

yaratict dramanin egitimde kullanilmas1 yonelik ¢calismalar yapmislardir.

“Diinyada yaratict dramanin gelisimi ve tarihsel siirecine icerisinde egitimde
drama konusuna dikkat ¢eken ve bu konuda ilk ¢aligmalari yapmis olan
Harriet Finlay Johnson ile karsilasmaktayiz. Bir koy Ogretmeni olan
Johnson’1n, 1911 yilinda yazmis oldugu ’The Dramatic Method of Teaching
(Ogretimin Dramatik Yéntemi)”” adli kitabi da bu alanda yazilan ilk

eserlerdendir” (Bolton’dan aktaran Akar ve Somers, 2011: 4).
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“Bir Ingiliz olan Peter Slade, 1920’lerden itibaren ¢ocuk gruplari ile drama ¢aligmalarini
denemeye baglamistir. Peter Slade, kendisine 6zgli bir drama yontemi gelistirmis ve
“Cocuk Dramasi’na Giris” adl1 kitab1 yayimlamistir” (Onder, 2012: 8).

Peter Slade’in 6grencisi Brian Way, 2. Diinya Savasi sirasinda ¢esitli giicliikler yasayan
cocuklara drama yoluyla yardimeci olmaya g¢alismistir. Brian Way, Drama Yolu ile
Gelisim adl kitabinda, ¢ocuklara, kendine giiven duygusunun nasil kazandirilacagi ve
cocuklarin kendi kaynaklarini kesfetme ve kullanmalarina nasil yardim edilebilecegi
konusunda ornekler vermistir. Bu 6rnekten de anlasilacagi gibi asil olan 6zellikleri ve
amaglart sabit kalmak kosuluyla bu yontem her donemin kendi tarihsel ve toplumsal
getirileri acisindan kendini gelistiren dinamik bir yapiya sahiptir. Dolayistyla 2. Diinya
Savag1 gibi biiyiik bir travmanin etkilerinin en aza indirgenmesi i¢in kullanilmas: da bu

baglamda 6nemlidir.

“ABD’de ise, Winifred Ward, 1923’te tiniversitede yaratict drama egitimine
baslamistir. Yaymlanan kitaplar;; “Drama Icin Oykiiler” (1952) ve
“Cocuklarla Oyun Hazirlama” (1957)’dir (Onder, 2012: 9). Viola Spolin
(1963) “Tiyatro I¢in Dogaclama” adli kitabinda, ¢ocugun iginden geldigi gibi
rol oynamasinin, kendini ifade etme yoniinden Onemini vurgulamistir”

(Onder, 2012: 9).

1970’lere vardigimizda Dorothy Heathcote ismi 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Heathcote,
1960’lardan beri lizerinde ¢alistigt dramanin tanimina yeni bakis agilar1 sunmus ve
ilerletmeyi amaglamistir. “Daha sonralar1 Bolton (1979), “Egitimde Dramanin Kuramina
Girig” adli kitabinda, drama konusunda daha bilissel ve analitik yonlere agirlik veren bir

yaklasimi savunmustur”’(Onder, 2012: 9).

1.3. Yaratic1 Dramada Kullanilan Teknikler

Yaratict Drama at6lyelerinde belirlenen konunun islenis tarzina gore tercih edilen bazi

teknikler bulunmaktadir. Bu teknikler; tiyatro, yaratici yazma, resim gibi alanlarda
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kullanilan kimi tekniklerden de faydalanarak disiplinler arasi bir boyut kazanmistir. Bu
tekniklerden belli basl olanlar: rol oynama, biling koridoru, geriye doniis, dgretmenin rol
almasi, sicak sandalye, donuk imgeler, rol kartlari, tiim grupla dogaglama, toplanti
diizenleme, telefon goriismeleri, boliinmiis ekran, fotograf karesi, gercek an, i¢ses/kafa
sesi, pandomim, rol i¢cinde yazma, heykel formu ve tablo olusturma, dedikodu halkasi,
imge tiyatrosu, kukla ve maske kullanimi, gélge oyunu, sirkiiler drama, kagit iizerinde

karakter olusturma, forum tiyatrosu ve dogaclama teknikleridir.

Rol Oynama: Hemen her drama atdlyesinde canlandirma boliimiinde karsilasilan bir
tekniktir. Katilimcinin kendi disinda bagka birini canlandirmasi, onun duygularini,
diisiincelerini kendi bedeni, sesi, mimikleri araciligiyla aktarmasidir. Cocuk oyunlarina
bakildiginda evcilik, doktorculuk gibi oyunlarda da rol oynamayla benzer bir yan
goriilmektedir. ikisinde de deneyimlenen veya gdzlem yapilan bir gercekten yola ¢ikarak,
kendilerini “o karakter veya tiplerin” yerine koyarak “mis gibi yapma” durumu vardir.
Rol oynama tekniginde katilimcilar, kendilerini bagkalarinin yerine koyarken, “6tekini”

anlama, iletisim kurabilme 6zelliklerini de gelistirmektedirler.

Bilin¢ Koridoru: Belirlenen bir tema baglaminda karsit durumlarin, goriislerin
kiyaslanarak dogru davranigin altinin ¢izildigi durumlarda kullanilir. “Bir karakterin
yasaminda bir ikilem oldugunda ya da bir se¢im yapmasi gerektiginde kullanilabilen bir
tekniktir’ (Neelands’dan Akt: Akar, 2000:28). Ogrencilerin karsilikli dizilerek bir
koridor olusturmasiyla baslayan siirecte, bir katilimei koridorda ilerlemektedir. Aklinda
atolye konusuna dair belirledigi soruyu sagli sollu yer alan arkadaslarina sormakta,
karsihiginda onlardan cevaplar almaktadir. Onerilen farkli diisiinceler bakis ufkunu
genisletmekte, verilen cevaplarin kisalig1 bir duygusal uyaran olarak ¢alismaktadir. Beyin
hiicreleri veya farkl diisiince balonlar1 arasinda yapilan bir gezintiye benzetebilecegimiz
bu teknigin sonunda, basta kararsiz kalan katilimci koridordan aydinlanmis ve konu

hakkinda bir fikre varmis olarak ¢ikmaktadir.

Geriye Doniig: Her zaman anda kalmak iizerine insan1 gelistirmeyi amaclayan dramada
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bu teknik, olaymm veya durumlarin Oncesine bakmayi1 saglar. “Olusturulan dramada
simdiki durum ve ge¢mis arasindaki iligki, “geriye doniis” sahneleri gosterilerek
pekistirilir ya da karakter gegmisin can alic1 goriintiileriyle karsilastirilir” (Pat, 2020).
Ornegin disiplinli calisma ve sabirli olma konusunda kazanim elde etmek istedigimiz bir
atolyede ana baslik olarak Edison’u kullanmak istedigimizi var sayalim. Edison’un
ampulii buldugu ani canlandiran katilimecilara, o son kisma ulasincaya dek hangi
yollardan geg¢ildigi ve nasil bir siire¢ yasandigini, Edison’un zorluklar karsisindaki
tutumunu gostermek istedigimizde geriye doniis teknigiyle bir canlandirma yapmalarini
saglayabilmekteyiz. Dolayisiyla “Oncesinde neler oldu” diisiincesinin, dgrencinin hayal
giiciiyle birlesmesiyle simdiki zaman olarak niteleyebilecegimiz “olay zamani” yani
sonug kismina ulasana kadar yasananlar ya da yagsanmas1 muhtemel olaylar, bu teknikle
canlandirilarak alt1 ¢izilebilmektedir.

Ayrica bu teknik, bir olayi, bir kisiyi veya bir diislince tarzini olayin gerceklestigi zamanin
kosullartyla anlamayir sagladigindan boyutlu diisiinmeyi ve empati kurmayi

gelistirmektedir.

Ogretmenin Rol Almast. Yaratict drama lideri genel olarak grubu yonlendiren, temay1
olusturan kisidir. "Ogretmenin rolde olmas1" veya "dgretmenin role girmesi" teknigi;
yaratict drama  ¢alismalarimin  baslangicinda  ya da  belli bir aninda
egitmenin/dgretmenin/liderin katilimcilarla birlikte siirecin iginde c¢esitli yonergeleri
vermek veya yonlendirmek gibi belirli bir amaca ulagmak i¢in rol almasi veya rol i¢inde
olmasi1 eylemidir. Drama caligsmalarinda 6grencilerle birlikte 6gretmenin de rol almasi
anlamina gelir. “Heathcote, dramaya baslarken 6gretmenin role girmesinin (teacher in
role) iyi bir teknik oldugunu savunmaktadir. Ogretmenin role girmesi dncelikle rolii
tanimlama, calismay1 diizenleme, amaglar dogrultusunda yaratilan dramatik durumun
amacin digina ¢ikmasini dnleme ve grubu elde tutmada genis ¢apli kullanim olanagi

sunmaktadir” (Yaratict Drama Teknikleri - YARATICI DRAMA, 18.12. 2000: 3).

Sicak Sandalye: Tiyatroda da sik sik kullanilan bu teknik, canlandirilacak karakterin tiim

yonleriyle taninmasin1 amag edinir. Lider, katilimcinin canlandirmak tizere kendine bir
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karakter olusturmasi i¢in belli bir zaman tanimaktadir. Katilimei1 kalabalik bir mekanda
sectigi bir kisiyi dig goriiniis, davranis, diger insanlarla etkilesim anlaminda bir siire
gozlemlemektedir. Sonrasinda hayal giiciinli kullanarak ve gozlem verilerine dayanarak
o karakter hakkinda vardigi ¢ikarimlarla bir sandalyeye oturtulmaktadir. Grubun karsisina
oturan bu katilimciya lider ve diger katilimcilar tarafindan sorular sorulmakta,
olusturdugu karakteri tanima calismasi yapilmaktadir. Bu teknikte dikkat edilmesi
gereken en Onemli nokta, grubun sorularmi karsilarindaki katilimcinin sahsia degil,
canlandirdig1 karaktere yonelik sormalar1 gerekmektedir. Pesi sira gelen sorular, pek cok
meraklt géz karsisinda olusturdugu karakteri savunmasi gereken katilimci, boylece
sorulan sorular1 kisisel almayacak, grubun ters kose yapmaya c¢alistig1 sorulara verecegi
cevaplarla role ustaca hazirlanip hazirlanmadiginin saglamasini yapmis olacaktir.

Bir tiyatro oyunu caligmasinda canlandirilacak karakteri tanimanin 6nemi ve roliin
anlasilmasinin canlandirmaya olan etkisi ve “sicak bir ortamda’ konsantre olmanin 6nemi

bu teknikle yasayarak, yaparak vurgulanmaktadir.

Donuk Imgeler: Yaratici drama calismalarinda siklikla kullanilan bu  teknik,
katilimcilarin bedenlerini hareketsiz kilarak, adeta donarak sessiz imgeler olusturmasiyla
ortaya ¢ikan bir tekniktir. Kisa, kolay uygulama alani olan donuk imge tekniginde bir an,
bir fotograf, bir heykel formu seklinde durusla uygulanmaktadir. Sessiz ve sozsiiz
uygulanan bu yontemde atolyenin 6nemli bir noktasina anlik dikkat ¢ekmek amaciyla o
kismin donarak yansitilmasi durumu kullanilir. Hareket ve ses olmadigi i¢in uzun uzadiya
plan yapmay1 gerektirmedigi gibi, tiim katilimcilarin olayla, durumla ilgili ne anladig
hakkinda hizl1 aksiyon vermesine olanak saglayan bir tekniktir. “Teknigin amacina
ulagmasi birey ya da gruplarin bir imgeyi yansitirken ve kendilerini izleyen diger grup
tiyelerinin bu imgeyi anlayacagi bir bicimde en iy1 ifade bi¢imini bulmalarina baghdir.
Olusturulan imge, olabildigince anlasilir ve {izerinde diislinceler iiretmeye uygun

olmalidir” (Adigiizel O, 2015: 357).

Rol Kartlari: Yaratict drama liderinin 6n ¢alismasini gerekli kilan bu teknikte, lider

onceden oynanacak roller ve rollerin konulariyla ilgili bilgi vermelidir. Onceden
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hazirlanan kartlar sayesinde katilimcilar, neyi, nerede canlandiriyor olduklarini bilirler.
Rol kartlar1, canlandirma/ dogaglama boliimiinde kullanilan bir tekniktir ve katilimcilara
canlandiracaklari kisiler ve o kisilerin i¢inde bulundugu durumla ilgili o kisinin gdziinden
bilgi verilmektedir. Onemli bir kisinin hayat1 veya bir dénem hakkinda verilecek bir
kazanim hedefleyen atdlyeler icin uygun oldugu gibi; bir problemin olusumunda bulunan
her 6ge hakkinda bilgi verilerek, problemin ¢oziimiine katki saglayacak bakis agisi
gelistirilmek istenen atélyelerde de kullanilabilir. Bir rol kartinda canlandirmada
bulunacak kisinin adi, o kisiye ve i¢cinde bulundugu duruma dair bir bilgi ve dogaglamanin
olayin hangi aninda baslayacag bilgisi detayli olarak belirtilmelidir. Iki kisi arasinda
catismall bir durumun oldugu bir dogaglamada; her kisi i¢in ayri rol kart1 onlarin bakis
acisindan yazilmali, kimse digerinin baslangic noktasini ve fikir ayriliginin gerekcesini
bilmemelidir. Kartlar1 alan katilimcilar kagittaki kendi yonergelerine gore dogaclamaya
baslamali, dogaglama sirasinda olaym iki boyutlu bakis ac¢is1 tiim katilimcilarca

izlenmelidir.

Bu teknikte dikkat edilmesi gereken nokta, baslangi¢c noktalarmm ayni olmasinimn
gerekliligidir. Ornegin, iki kisilik rol kartli bir dogaclamada 1. Kisiye sabah siniftasiniz,
2. Kisiye aksam evdesiniz gibi bir baslangi¢ noktasi verilemez. Karakterle ilgili ayrintili
bilgilerin yazili oldugu rol kartlarinda, lider mutlaka tarafsiz bir bakis agis1 ve “siz”
kipiyle, agik, anlasilir, net ifadeler kullanmalidir. Bu dilde yazilan bir rol kartini alan
katilimci, rolii daha kolay kavrayabilmekte, rol tizerinde herhangi bir olumlu/olumsuz

yargl olmadan canlandirmaya basladig icin, rolii i¢sellestirebilmektedir.

Tiim Grupla Dogaclama: Ayni anda tim grubun dogaclama calismasi igerisinde yer
almasidir. Grupta katilimcilar arasindaki iletisim ve etkilesimi kuvvetlendiren bu teknik,
yaratic1 drama atolyelerinde en sik kullanilan tekniklerden biri olarak géze carpmaktadir.
Gruba ortak bir durumla karsilagmislar gibi canlandirma yapmalarina olanak veren tiim
grupla dogaglama teknigi; farkl: fikirlerin bir arada ifade edilmesine olanak verme odakl
caligmalarda, takim calismalarinda, ekip etkinliklerinde verimli olmaktadir. Verilen

duruma uygun olarak bireysel canlandirma yapan katilimcilar, ayn1 zamanda dogaclama
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yaptiklari tiim tiyelerin fikirlerine dikkat etme, kendilerini ifade ederken dogru iletisim
yollarini bulma, sahne ¢alismalarinda iist liste konugsmadan arkadaslarina alan tanima gibi

kazanimlar1 bu teknikle uygulamali olarak kavramaktadirlar.

Toplanti Diizenleme: Grup igi ¢alismasi diizleminde ilerleyen ve grupla ortak bir diisiince
paylasimi sonrasi, demokratik olarak bir karara varmay1 amaglayan drama atolyelerinde,
katilimcilardan istenen projenin gidisatt ve sonuca ulastirilmasi amaciyla uygulanan
tekniktir. Calismaya katilanlar, yeni bir bilgiyi birbirlerine aktarmak, plan ve
organizasyon yapmak, olasi ve giincel sorunlarin ¢dziimiine yonelik Oneriler ve ortak
kararlar almak igin toplanir. “Toplanti, 6gretmen ya da grup i¢inden biri tarafindan
yonetilir ya da grup 6gretmen olmaksizin da toplanabilir. Drama i¢inde kimi olaylar
kontrol etmek ya da yonlendirmek i¢in kullanilan etkin bir tekniktir. Grup ¢aligmalarinda
yeni bir odak yaratmak amaciyla da kullanilir. Katilimeilarin konusma becerilerinin de
aci8a ¢cikmasi ve gelismesi i¢in olanak yaratir” (O’ Neill ve Lambert’tan akt: Akar, 2000:
30).

Topluluk karsisinda goriislerini ifade etmede zorluk yasayan bireyler acisindan, grup
icinde ortaya atilan bir fikre kars1 kendi goriisiinii ifade etmek ilk etapta 1yi bir adim
olabilmektedir. Dahas1 ortak fikre sahip olunan kisilerle bir diislince birligi
olusturulabildigini gérmek de, bu katilimcilarin siirece devam edebilmeleri acisindan
Ozgliven destegi saglamaktadir. Drama caligmalarinda biiylik grupta 6ne ¢cikmayi tercih
etmeyecek kisiler acisindan da, once kii¢lik bir grupta gerceklestirilecek bu teknikle

iletisim anlaminda bir deneyim saglanmis olmaktadir.

Telefon Goriismeleri: Yaratici drama calismalarinda dramatik yapinin gelismesine,
bazen ¢atigsmanin olusumuna ve/veya ¢oziimiine yardimei olmak amaciyla ortam yaratan
unsur telefonun dogaclamada kullanilmasi olmustur. Canlandirma sirasinda
canlandirmanin  seyrini  degistirebilecek yeni bir bilgi aktarimi  bu teknikle
saglanabilmektedir. Telefon goriismesinin kullanildigi bir dogaglama bu teknikle

baslayabildigi gibi, dogaclamanin akisini belirleyerek, bir sonuca varma, karara ulastirma
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anlaminda sonda da kullanilabilmektedir. Bu tercih drama lideri/egitmeni tarafindan yine
atlyenin yapisina, olaylarin dramatik kurgusuna uygun olarak tasarlanmaktadir.
Teknigin isminden yola ¢ikarak “iki kisinin telefonla konusma durumunun
canlandirilmasidir” tarzinda bir ¢ikarim yapmamiz teknigi anlatmak icin yeterli degildir.
Duruma, olay orgiisiine yeni bir katman saglamak veya catisma durumunu beslemek
isteyen lider, telefon gorlismesi teknigiyle yeni bir bilgiyle akisa miidahale edebilir,
katilimcilara acgilan bu yeni pencereyle anlik sok uygulayabilir, olaym akisinin
degismesini saglayabilir. Edinilen yeni bilginin katilimcilarca degerlendirilip, bambagka
bir sonuca ulagsmalar1 saglanabilir. Bu teknik 6zellikle algilarimizin, bakis agimizin
genisligi veya darligiyla dogru orantili oldugunun altinin ¢izilmek istenildigi durumlarda
kullanilabilmektedir. Canlandirma sirasinda telefonun bir tarafindaki kisinin dinlenilip
karar verildigi durumlar olabildigi gibi, karsilikli konusan iki tarafin iletisimi ve bilgi

paylasimi iizerinden de karara varilabilir.

Giinliik hayattin akisi i¢inde sik sik kullandigimiz telefon gériismeleri zaman zaman bazi
sasirticl, bilmedigimiz bilgilerin aktarimi durumunda veya taraflar hakkinda yeni bilgiler
elde etmemizi saglayan durumlar yaratmaktadir. Bu teknik bu yapisi itibariyle de giinliik
hayatla canlandirma arasinda kurulan bir kopri niteligi tasimaktadir. Bu k&pri
katilimcilarin drama atdlyesi ve gilindelik hayat arasinda dogal bir benzerlik ve bag

kurmasini saglayarak, siirece dogal bir uyaran olarak etki etmektedir.

Béliinmiis Ekran: Ozellikle tiim grupla dogaglama ¢alismasi sirasinda veya daha az
katiliml1 ama birden farkli zamani, mekani1 yansitan ¢aligmalarda kullanilir. Bir olayin iki
zamandaki veya birden fazla mekanda ayn1 zaman dongiisii i¢indeki hallerini yansitmak
i¢in kullanilir,

Drama atolyelerinde farkli zamanlarda veya farkli mekanlarda yasanan olaylarin,
seyircinin karsisinda bir biitiin olarak yansitilmasi durumu sik karsilagilan bir durumdur.
Bir olaymn 6ncesi/sonrasi tarzinda ifade edilmesine olanak saglayacagi gibi, ayn1 anda
bagska bir mekanda gegen ve dramatik kurgunun biitiinliini etkileyecek, alt metni

kuvvetlendirecek, verilmek istenen mesaja vurgu yapilacak anlarda boliinmiis ekran
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teknigi kullanilabilmektedir.

“Drama siirecinde katilimcilar, degisik zaman ve yerlerde gerceklesen bir
veya birden fazla sahne tasarlayip, bu tasarilarindan bir biitiinliik icerisinde
iki veya daha fazla sahne diizenlemesi yaparlar. Sahneleyis bigimi,
calismanin biitiinlinii bozmayacak bicimde iki ya da daha fazla parcaya
boliiniir. Daha sonra sinema filmlerinde oldugu gibi bu sahnelerin arasindaki
olaylar, ileri ya da geriye gitme biciminde calisirlar. Iki sahne veya iki durum
arasindaki baglantilar, iliskiler, degisiklikler bu teknikle verilebilir. Bu iki
sahnenin kurgusu, baglantilar1 ve karsilikli iliskileri ¢ok dikkatli bir bigimde
hazirlanmalidir” (Somers’dan akt: Karadag, 2012: 65).

Sahneleme kurgusu baglaminda oldukga estetik bir form olarak karsimiza ¢ikan bu
teknik, katilimcilara tiyatral estetik anlaminda da katki saglamaktadir. Ayrica bir olayin
goriinen gercek kismindan alip, dncesi/sonrasi, olaya katkisi olan kisilerin bulundugu
mekanlar agisindan ayiran boliinmiis ekran teknigi, bir olayr boyutlu ve genis bir

perspektifte degerlendirme imkani saglamaktadir.

Fotograf Karesi: Gruplara verilen temalar dogrultusunda kisa bir tartisma ve planlama
siirecinin sonunda, grup olarak tek bir fotograf olusturulmasidir. Ozellikle fazla
katilimeili drama etkinliklerinde oldukga verimli olan bir tekniktir.

“Katilimcilar kendi bedenlerini kullanarak bir yasantiyi, diisiinceyi ya da temay1 fotograf
seklinde yansilarlar ya da bir kisi gruba heykeltiraghk yapar. Ger¢ek-hayal, riiya kabus
gibi karsitliklar: da gosterebilirler. Bunun i¢in degisik karsit imgeleri de olusturabilirler”

(Fotograf Karesi - Grup Oyunu (olusumdrama.com), 23.04.2023).

Katilimeinin fazla oldugu gruplarda uzun uzadiya dogaglama yapmaya elverigli zamanin
olmadig1 durumlarda kisa ve 6z bir bi¢gimde, liderin hedefledigi kazanimin katilimciya ne
kadar etki ettigini kisa siirede ifade etmesini saglayan bir tekniktir. Bu teknikle ayni

zamanda beden kullanim oran1 da fazla oldugu i¢in, ifade giiciiniin sadece ses ve sozle
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degil, bedenle, mimiklerle, jestlerle nasil kuvvetlendirilebilecegini uygulamali olarak
gosterebilen bir kazanim saglamaktadir. Bu kazanimin bireysel olarak degil de gruplar
halinde ifade edilmesi de, grup i¢inde etkilesimin ve iletisimin boyutu hakkinda da lidere
fikir verebilmektedir. Yeni olusmus gruplarda fotograf karesi tekniginde daha cok
bireysel ¢cabalarin bir araya gelmis hali seklinde formlar olugsmaktayken, zaman ve birlikte
olma ilerledikge, grup deneyim kazandikga ekip olma bilinci i¢inde herkesin sagladig

bireysel katkinin, biitiine hizmet ettigi formlara dogru evrilmektedir.

Gergek An: Dramanin daha ¢ok siire¢ ve iginde yasanan an ile ilgilendigi bir gercektir.
Fakat grup i¢i ¢caligmalarda, ulasilan sonucun netlesmesi veya kararin somut bir bigimde
ortaya ¢ikmasi i¢in vurucu bir 6geye ihtiyag duyulur. Bu 6ge, “gercek an teknigi dir.
“Grubun, drama i¢in bir son sahneyi tasarlamasini gerektiren tekniktir. Gruptakiler sonug
sahnesi i¢in bir “ odak noktas1” yaratmak zorundadirlar” (O’ Neill ve Lambert, 1984,

Neelands’den akt: Akar, 2000: 31).

Dramatik kurgunun bilesenleri gerilim, atmosfer, simgeler, kisiler, ileti (alt metin),
dramatik anlar, odak, final, konu olarak bilinmektedir. Drama siirecinde yapilacak
dogaclamalarda yukarida saydigimiz her 6geye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu 6gelerden biri
veya bir kag1 eksik olursa eksik olan dgeye bagl olarak yapilan dogaclamanin dogru
bigimde yapildigindan bahsedilemez. Gerilim, olayin igine girmemize neden basamaktir.
Catisma olarak da gegen bu kavram, hem oynarken hem izlerken devam etmemizi
saglayan 6nemli bir aractir. Konu ve elbette o konuyu bize anlatacak kisiler diger bir
deyisle karakterler bir dramatik canlandirmada temel unsurlar olarak géze ¢arpmaktadir.
Bir diger unsur, iletidir ki tiim bu canlandirma stirecini belli bir konu {izerinden neden
yapmakta oldugumuz sorusunun cevabidir. Ileti belirlendikten sonra bu iletiyi en iyi
sekilde aktarmamizi saglayacak olan odak unsuru belirlenir. Ornegin “calismanin 6nemi”
iletisiyle anlatan bir dogaglamada odak olarak caliskanlik {izerinde Ornekler
sergilenmelidir. Bunun yerine tembellik vurgusunu ¢ok yaparsak odaktan sapmis oluruz.

Verilmek istenen mesajin ne oldugu, en basta bu unsurla belirlenmelidir ki saglam temel

ileti lizerine olusturulabilsin. Dramatik an ise tiim bu unsurlarin birlesip bizde olusturdugu
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en u¢ noktadir. Gerilimin, duygularin, olaym bir grafikle anlatildigin1 varsayarsak,
grafigin en ist noktaya ¢iktigr bolim dramatik andir. Tiim bu unsurlarin sonuncusu
olarak, final kazanimin boyutunu belirleyen en 6nemli unsurdur. Ortaya bir fikir attik,
destekledik ve destekleme yollarin1 belirledik ve bunun nasil sonlanacagi, fikir
olusturabilmek i¢in 6nem arz etmektedir. Gergek an teknigi, o son kisma odaklanmay1
gerektiren bir tekniktir. Belirledigimiz konunun i¢indeki vermek istedigimiz mesajin

katilimciya ne kadar ulagtigini ortaya ¢ikaran bir tekniktir.

I¢ Ses/Kafa Sesi: Drama ¢alismalarinda herhangi bir sorunla karsilasan iki karakter var
ise, gruptan iki kisinin daha eklenerek performans sergilemesiyle olusan tekniktir.
Sonradan secilen iki kisi, catisan karakterlerin i¢ sesi gorevi goriir ve onlar1 bir nevi
seslendirirler. Sorunlarin net bir sekilde karsiya aktarildig: teknikte, net olarak anlasilir
hale gelen sorunun ¢6ziimii i¢in empatiye yol a¢ilmis olur.

Stirecin  tiim  katilmcilar tarafindan  dikkatli takibini gerektiren bu teknikle,
performanstaki iki kisinin performans sirasinda ne sdylediginden ziyade, aslinda ne
diistindiigii eklenen iki kisi tarafindan seslendirilecegi i¢in hem konuya, hem de
katilimcilarin performanslarina iliskin ciddi bir gbzlem gerektirmektedir. Bu da bize en
basindan beri ifade ettigimiz “anda kalma” durumunun altin1 ¢izme anlaminda sans

vermektedir.

Pandomim: Ozellikle ¢ocuk atdlyelerinde keyifle kullanilan bir tekniktir. “Bu teknik
cocuklara, bir yandan bedenlerini tanima ve beden dilini etkili bigcimde kullanma olanagi
verirken diger yandan belirli bir etkinlige odaklanarak iyi birer gézlemci olmalarina
yardimc1 olmaktadir. S6zsiiz oyun, duygu ve diislincelerin sozciikler olmadan ifade
edilmesidir. Yapilacak alistirmalar ¢ocuklarin dil becerilerini, beden ve yiiz ifadelerini
anlaml1 bicimde kullanmalarinda énemli rol oynamaktadir ” (Oztiirk’ten akt: Karadag,

2012: 63).

Ozellikle drama atdlyelerinin baslangi¢ asamalarinda farkli ilgi alanlar1 olan, farkli

fikirleri olan tamamen bireysel bicimde drama ¢emberinde var olan katilimcilar goriiliir.
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Her katilimcinin iletisim beceresi birbirinden farkli oldugu icin sozle iletisimde zorlanan
kimi bireyleri gruba ve drama atdlyesine 1sindirma anlaminda da oldukg¢a faydali bir
teknik olarak kullanilmaktadir. Beden dili herkesin malumu olarak evrensel bir dildir.
Dahasi bu dil 6zellikle cocuk drama gruplarinda gozlemledikleri diinyay1 aktarmalarinda
dil problemleri, ¢ekingenlik gibi kimi engelleyicileri ortadan kaldirmaktadir. Jest ve
mimiklerle kendini ifade yolunun kapilarini acan katilimeilar, sézel ifadeye daha kolay

bicimde ge¢mektedir.

Rol Icinde Yazma: FEtkinlige katilanlarm o giinkii atdlye icerigi kapsaminda
canlandirdiklar karakterin agzindan giinliik, mektup vs. yazmalaridir. Liderin tercihine
gore bireysel olarak da gruplara ayrilarak da yapilabilir. “Cocuklarin okuma-yazma
becerilerini gelistirmeye elverisli, etkili ve yaygin bir tekniktir” (O’ Neill ve Lambert’tan
akt: Akar, 2000: 30). Bir drama atolyesinin sadece sozel ve bedensel ifade ile sinirh
kalmamasini1 saglayan en giizel tekniklerden biridir. Gelisimsel olarak fikir ve duygu
diinyasin1 yazarak daha iyi ifade edebilen katilimcilarin, drama atdlyesinde varlik
gosterebildigi bu durumla birlikte iletisimlerini kuvvetlendirebildigi gérilmektedir. Bu
teknikle yazma eyleminin baskasinin goziinden gergeklestirilmesi empati kurma ve hayal
diinyasimin gelisimi anlaminda 6nemli katkilar saglamaktadir. Teknik, gruplar halinde
veya bireysel olarak uygulanabilmektedir. Ozellikle ilk baglarda tanisma/ kaynasma
atolyelerinde grup ile yazma bi¢imi bu kazanimlar1 desteklemektedir. Yaz1 yetenegi
anlaminda daha gelismis olan katilimcilarla, s6zel ifadesi kuvvetli katilimcilar siireg
igerisinde ekip olma anlaminda, kuvvetli olduklar1 yonlerle grup bilinci icinde ¢embere

gelmekte ve sosyallesmektedirler.

Heykel Formu ve Tablo Olusturma: Isbirligi gerektiren ve katilimcilarin sadece
bedenlerini kullanarak olusturabilecekleri bir tekniktir. “Bedenler aracilig ile bir tablo
olusturulup, imgesel bir aktarim saglanmis olur. Toplu bir grup heykeli veya tablo
olusturma siireci olarak adlandirilabilecek olan bu teknikten yaratict dramanin
baslangicin1 olusturmada ya da bitmis bir g¢alismanin genel Ozetini yansitmada

yararlanilabilir. Teknik, yaratici dramada yer alan herhangi bir temanin daha iyi
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anlasilmasina katki saglar” (Adigiizel’den akt: Karadag, 2012: 64).

Bu anlamiyla bakildiginda tiim konu ile ilgili 6zet ¢ikarma, iizerinden ge¢me olarak da
kisaltilabilecek bu teknikte, sonuca kadar ki siliregte anlasilan tiim detaylarin hizla ve
sozciikler olmadan beden katilimiyla gergeklestirilmesine dayanmaktadir. Tiim grupla
olusturulabilecegi gibi, ana grubun bdliinerek kiiciik gruplar halinde dagitilmasiyla da
gerceklestirilebilmektedir. Zaman zaman olusturulan bu tablo veya heykel’den yola
cikarak baska tekniklere de gecis imkan1 saglamaktadir. Ornegin tablo seklinde baslayan
bir olayin oncesi sonrasi da canlandirilarak perspektifin ¢ikis noktast olarak da

kullanilabilmektedir.

Dedikodu Halkasi: Grup i¢inde canlandirilan olay, sdylentiler veya dedikodunun
yayilmasi seklinde uygulanir. Farkli bakis acilar1 ve kisilerce abartilip, ¢arpitilan kimi
durumlar katilimecilarca dogaclanir. Kimi celiski ve gerginlikler nereden nereye gitmis ve
gidebilir, somut bigimde gozler 6niine serilmis olur. Bireyler arasi yanlis veya eksik
iletisimden kaynaklanan sorunlara dikkat ¢eken bir drama atdlyesinde, olayin basladigi
noktaya nasil gidilmis, farkli bakis agilar1 ya da kimi yanlis anlasilmalar bu problem

duruma nasil hizmet etmis gibi detaylara hakim olmay1 saglayan bir tekniktir.

Imge Tiyatrosu: Augusto Boal tarafindan gelistirilmis bir tekniktir. Ogrencilerin liderin
verdigi, sinirli bir zaman diliminde belli bir temay1 bedensel ifade ile (heykel formunda)
yaratmasi, role girmesi ve bunlar yaratirken duygu durumunu anlamasi hedeflemektedir.
Boal’in diisiincesine gore; sozel ifade gergek diislinceyi kisitlayan, asil ifade edilmek
istenenin yumusatilarak belki de asil mesaj1 engelledigi bir ifade seklidir. Fakat bedensel
ifadede daha yalin ve net bir anlatim bigimine ulasilmaktadir. Ihtiya¢ duyulmasi halinde
konusma, bedensel ifadenin sonuna eklenebilir ama 6nce bedensel ifade ile baglamak

daha 6zgiir bir bi¢im olusturmaktadir.

“Boal, Imge Tiyatrosu‘nun su asamalar ile ilerledigini agiklamaktadir; gruba

bir tema verilir (6rnegin; lilkeler arasi1 gé¢ ve kiiltiirel uyum sorunu), grubun
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bu temaya iliskin olarak {i¢ ayr1 donuk imge olusturmasi istenir. 1. Sorun
Imgesi, 2. Gegis Imgesi, 3. Coziim imgesi. Burada ii¢ ayr1 imge arasindaki
gecisler agir ¢ekim ile yapilabilir. Hazirlik agsamasinda, 6grencilerin sorun
imgesi, gecis imgesi ve ¢oziim imgesi lizerine ¢alismalar1 ancak ¢dzliimiin
kesinlikle mucizevi olmamasi iizerinde durulmalidir. Gruplar olusturduklari
imgeleri sergilerken, sirasiyla sorun imgesi, geg¢is imgesi ve ¢oziim imgesi
gosterilmelidir. Bu teknik, ilkégretim 4. ve 5. smiflarda kolaylikla
kullanilabilecek, sinif yonetimini de kolaylastiran bir tekniktir’” (Akar ve
Somers, 2012: 37).

Kukla ve Maske Kullamimu: 11k ve orta dgretim seviyesinde kullanilabilen kukla ve
maskeler 6zellikle ¢ocuklarin konuya dikkatini ¢ekmek amaciyla, drama etkinliklerinde
tercih edilmektedir. Her tiirlii materyalin kullanilarak yapildig: bu etkinlik, katilimcilarin
kendi hayal giigleriyle somut bir {iretim yapmalarindan dolayr da kazanim agisindan
olduk¢a zengindir. Ozellikle olusum béliimiinde konu ile ilgili yaraticiliklarin
sergilendigi kisimda katilimcilarin bizzat kendi olusturduklart kukla ve maskeler
kendilerini daha 1yi ifade edebilmelerini saglamaktadir. Kendi tasarladigi kukla veya
maske ile canlandirmaya katilan katilimei, karakteri tanima, konu ve karakteri
biitiinlestirme agamalarini bu yaraticilik ekseninde agiga ¢ikarmaktadir. Tiyatro dersi
baglaminda bakildiginda Antik Yunan’dan tiyatronun dogusu, maskenin o devirde nasil
ve ne i¢in kullanildiginin anlatilmak istendigi bir atlyede, yaratic1 dramanin katilimeiya
etken katilim saglayan bu 6zelligi sayesinde, yaparak, yasayarak 6§renme unsurunu

gerceklestirmis olacaktir.

Golge Oyunu: Golge oyunu Ozellikle kiigiik yaslarda egitimde kullanilabilecek estetik
acidan oldukga giizel bir tekniktir. Perde arkasinda kullanilabilecek kimi materyallerle
zenginlestirilebilir. Bu materyallerle perde arkasinda tamamen sessiz olarak bir
canlandirma yapilabilecegi gibi, sozlii bir canlandirma yapmaya da imkan vermektedir.
Canlandirma  lider  tarafindan  kurgulanabilecegi  gibi, katilmcilarla  da

belirlenebilmektedir. Golge oyunu ismini kullandigimizda elbette Geleneksel Tiirk
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Tiyatrosu formlarindan Karagéz de akla gelebilmektedir. Bu teknik ve formun birlikte
kullanimiyla ilgili John W.Somers (1994), tiim karakterlerin lider tarafindan
tanitilmasindan sonra bu teknikle konuya uygun bir canlandirma yapilabilecegini
sOylemektedir. “Bu etkinlik sirasinda 6gretmen, cocuklarin dikkatini ¢ekecek bir problem
durumu yaratmali, gerilim, ¢atisma gibi dramatik 6gelerin dozunu ayarlamada da
cocuklara rehberlik etmelidir. Somers, gdlge oyunu bir teknik olarak kullanilirken,
Karag6z ve Hacivat gibi geleneksel tiyatro formlarinin da yeniden canlandirilmasi ve
programa yerlestirilmesinin olanakli oldugunu belirtmektedir” (Akar — Vural & Somers,
2012, s. 41).

Sirkiiler Drama: Ozellikle tek karakter iizerinden ¢ikarim yapilmasii saglayacak
atolyelerde kullanilir. O karakterin bir olay orgiisii iginde farkli yer, zaman ve durumlarda
neler yasadigiyla ilgili bilgiler verilir. Ornegin giiniimiizde okullarda ¢ok sik karsilasilan
akran zorbaligi konusunda farkindalik yaratmak istedigimiz bir atdlye yazildigini
varsayalim. Bu teknigi kullanarak 6nce zorbaliga ugrayan bir karakter segilmeli ve kisaca
tanitilmalidir. Eyliil, 13 yasinda ¢ekingen, duygusal ve bu yonii dolayisiyla sosyal
ortamlarda kendini iyi ifade edemeyen bir ¢ocuktur. Bu durum onun arkadaslar
tarafindan gruba alinmamasina, dislanmasina neden olmaktadir” aciklamasini yaptiktan
sonra, tim grubu daha kii¢clik gruplara ayirarak Eyliil’iin yagamasi muhtemel olan
sorunlar1 canlandirmalart istenir. Bu canlandirmalar birbirinin pesi sira yapilmali, Eyliil
rolii i¢in yine baska bir teknik olan “lider rolde” teknigi kullanilarak Ogretmenin
canlandirma yapmasi saglanmaktadir. Farkli mekan ve zamanlarda Eyliil’iin sorunlarinin
yansitildigt bu dogaglamalarda, her grup kendilerini Eyliil’iin yerine koyacak, empati

gelistirecek ve konuyla ilgili aktif bir 6grenme durumu ortaya ¢ikmis olacaktir.

Kagit Uzerinde Karakter Olusturma: Konuya uygun olarak islenecek atdlyede, odakta
bir karakter var ise ve grubun o karakteri tanimasi gerekiyor ise karaktere yonelik
inceleme yapmak, bilgi edinmek amaciyla kullanilan bir yontemdir. “Teknik, biiyiikge bir
kraft kdgidin yere konmas1 ya da duvara yapistirilmasi ile baslar, bir insan silueti ¢izilir

ve dgrenci-6gretmen diyalogu ile ilerler. Ogretmen “bu karakterin kendi iginde yasadig1
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duygular siluetin igine, etrafinda olup bitenleri disina yazabilirsiniz” yonergesi ile

calismay1 baglatabilir” (Akar ve Somers, 2012: 43).

Bu teknigi kullanarak bu tezin odak noktasi olan tiyatral becerilerin gelistirilmesiyle ilgili
bir 6rnek verilebilir. Sahnelenecek bir oyun ¢aligmasi sirasinda katilimeilarin, oynayacagi
karakteri taniy1p anlamasi, oyun boyunca dramatik kurgu igerisinde hangi se¢imi, hangi
duyguyla yaptigi, nasil bir insan oldugu gibi dikkat edilecek pek ¢ok 6nemli husus
bulunmaktadir. Kagidin {izerine karakterin siliieti ¢izilerek, bu kisi ka¢ yasinda, oyun
icinde kim i¢in ne ifade ediyor, anne mi, abla mi, gibi onu toplumsal bakimdan tanimaya
yardimci olacak sorular sorulup cevaplar siliietin disina yazilmaktadir. Olaylara bakis
acist, duygu durumu, verdigi tepkiler gibi icsel ozellikler de siliietin i¢ine yazilmakta,

karakterin taninmasina yardimci olunmaktadir.

Forum Tiyatrosu: Tiyatro insan1 Augusto Boal’in olusturdugu pratikleridir. Seyirci ve
oyuncu ayriminin ortadan kaldirarak seyirci ve oyuncularin oyunu birlikte olusturmasini
saglayan bir tiyatro anlayigini ifade eder. Ayn1 zamanda drama teknigi olarak da seyirci
ve katilimcilarin interaktif bir iliski kurabildigi tekniktir. “Katilimcilarin  veya
izleyenlerin, oyunun gidis yoniinii izlerken degistirmelerine olanak tantyan forum tiyatro
uygulamalarinda asagida deginilen kurallar 6nemlidir: Kahraman (protagonist) ve hasim
(antagonist) i¢in bir sahne olusturulur. Her karakterin tutumu, ideolojisi agik¢a gosterilir.
Protagonist tarafindan yapilan ciddi bir hata, basarisizlik kurgulanir. Karakterler bir
seyler yapmali, yalnizca konugsmamalidirlar. Aktoérler diinyanin belli bir vizyonunu
yansitirlar. Seyirci iiyelerden biri “dur” diyerek protagonistin yerini alir ve sahnenin
nereden baslamasi gerektigini sOyler. Antagonist (diger aktorler) baskiya devam etmeye
calisirlar. Seyirci (Spektator) kurgulanan oyundan ayrilabilir ve 6nceki veya bir baskasi
onun yerini alabilir. Daha sonraki agsamalarda, seyirci liyeler tekrar “dur” diyerek oyuna
farkli bir yon verebilir. Eger protagonist kazanirsa, baska bir antagonist bir baska seyirci
iiye ile degistirilebilir. Caligmada tartismanin devamini ve sihirli bir ¢6zlimiin
bulunmamasini amaglayan bir yonetici olmasi ¢ok 6nemlidir “’(Davis‘ten akt Akar, 2000:
29).
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Dogaglama: Hemen her drama atdlyesinde karsimiza ¢ikacak olan bu teknik, yaratici
dramada dramanin yaratici ve Ozgir hayal giicliniin kullanilabildigi bir tekniktir.
“Kaliplar1 6nceden belirlenmeksizin ve belli diizenleme islemlerine baglh kalmaksizin
hayal giiciine dayali bir sekilde 6zgiir yaratma eylemi olarak kendini gostermektedir.
Dogaglama, yazarak ya da kaydederek degil, o anda zihinde canlandirma yapilarak
oynanir” (Ugan’dan akt: Adigiizel, 1993). Belli bir senaryo ve hazirlik zamani olmadan,
anlik olarak ve kendiliginden bir aktarimin saglandigi dogaclama calismalar1 yaratici
drama atdlyelerinde en ¢ok kullanilan tekniktir. Hatta dogaglama tekniginin pek cok
teknikle i¢ ice ge¢mis halde oldugunu gorebilmekteyiz. Ornegin golge oyunu, telefon
goriismeleri, dedikodu halkas1 vb. pek ¢ok teknik uygulanirken dogaglama yapilmaktadir.
Onceden hazirlanan bir metin olmamasi, hazirlik igin verilen bir siirenin olmamasi hayal
giiclinii tetikledigi gibi, kendini ifade etmek anlaminda hem sozel, hem bedenen jest ve
mimikle biitiinliiklii bir anlatim imkan1 saglamaktadir. Bu siiregte bireysel ve grupsal
yaraticiligin 6n plana ¢iktigi, daha az kesin olarak belirlenmis bir siiregte saptanan bir
konu ya da temadan c¢ikilir ya da saptanan hedefe dogru belli asamalarda yol alinir.
Dogaclamalar {i¢ grupta toplanabilir. Bunlar kisilik catigmalariyla ilgili dogaglamalar,

kisiliklerdeki karsitliklarla ilgili dogaglamalar ve bireysel dogaclamalardir.

1.4. Yaratict Drama ve Uygulama Gruplan

Yaratici drama uygulamalarini olusturan tiim bu tekniklerin biitiin yas gruplarindaki
katilimcilara pek ¢ok katki sagladigi asikardir. Yaparak, yasayarak 6grenme imkani sunan
bu disiplin, gegmis yasam deneyimi hakkinda yeterli ¢ikarimi ortaya atamayacak, kendini
sozel ve /veya bedenen ifade giicii yetiskin bir bireye gore daha az gelismis, birey olma
tecriibesini yeni yeni kazanan yas gruplarinda egitimsel acidan daha da verimli katkilar
saglayabilmektedir. 4 yasindan daha biiyilik yas gruplarina uygulanabilen yaratici drama
teknigi, her katilimcinin kendi akran gruplarinda, farkli sosyal ¢evrelerden edindikleri
gbozlem ve deneyimlerle, grubun geneline katki sagladigi bir anlayis1 benimsemektedir.

Ozellikle kendini ifade ve iletisim anlaminda ¢ocukluktan yetiskinlige gegisin yasandig
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ergenlik doneminde, bireysel farkindalik sahibi olurken, ekip olma, olaylara genis bir
perspektiften bakabilme, kendini topluluk i¢inde dogru ifade etme durumu zaruri bir
ihtiyactir. Tlim bu kazanimlarin elde edilebilmesini bahsettigimiz teknikler ve katildiklar
drama grubunun dinamikleriyle birlestiren yaratici drama, ergen (adolesan) olarak
tanimlanan yas grubu agisindan kullanilabilecek iyi bir egitim metodu olarak karsimiza
cikmaktadir. Her tiirlii egitim konusuna evriltilebilecek bu yontem, ergenlik gibi biiyiik
gelisimsel adimlarin yasandigi ergenlik doneminde tiyatral becerilerin kazanilmasi,
tiyatral egitim i¢in dogru gozlem ve iletisimin kazanilmasini saglamasi bakimindan asil
ilgilendigimiz konudur. Dolayistyla bu donemle ilgili bir takim gelisimsel durumlara ve

bu durumlarin ergenlere nasil yansidigina da bakilmasi gerekmektedir.

1.4.1. Adolesan (Ergen) Evre Gruplart

Insan gelisimi s6z konusu oldugunda gelisimsel olarak bazi gruplardan s6z etmek gerekir.
Erken cocukluk, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik. Bu evreler i¢inde ¢cocukluk
doneminin yaninda ergenlik donemi; fiziksel, duygusal ve psikolojik acidan en ¢ok

gelisim ve degisimin oldugu dénemdir.

“Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecini, kabaca 12 ila 18
yas araligin1 kapsar. Genel olarak ergenlik donemine kizlar erkeklerden bir
ya da iki y1l daha erken girerken, ergenlige giris yasi ¢ocuklar arasinda genis
bir aralikta degisiklik gosterebilir. Kimi ¢ocuk 10 yasinda ergenlik belirtisi
gosterirken, kimi ¢ocuk 14-15 yasinda ergenlik belirtisi gosterir” (Sirin, 2019,
167) .

Bu doénemde beyinde, néroendokrin sistem ve hormon seviyelerindeki degisim, fiziksel
biiylime ile iireme sisteminde farklilagma gibi ¢ok ¢esitli degisiklikler meydana gelir. Bu
biiyiime ve olgunlasma donemine “adolesan donem” de denilmektedir. “Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yas grubu “Adolesan” yas grubu olarak, 15-24 yas grubu

ise “Geng” grubu olarak nitelendirilmektedir. Adolesan ve genglik donemlerine ait
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yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas grubu “Geng Insanlar” olarak isimlendirilir.
Diinya niifusu alt1 milyarin {izerindedir ve beste birini 10-19 yas grubu adolesanlar
olusturmaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA 2008) verilerine gore,
yakin gecmisteki yiiksek dogurganlik ve hizli niifus artisinin sonucu olarak Tiirkiye’de
de geng bir niifus mevcuttur” (Tekgiil, Ongel, Parlaz, Karademirci, 2012,9).

Ergenlik dénemindeki biyolojik, psikolojik, sosyal boyut gibi pek ¢ok alanla gelisme
durumu, ergenligin sinirlarinin net bir sekilde ¢izilmesini engellemektedir. Belli bir yas
siirt olmaksizin ergenlik biitiin olarak ele alindiginda 6nemli bir donem olmasinin
nedeni, bu evrenin, bireysel kimlik sekillenmesi i¢in temel evre olmasidir. Kendi i¢inde
asamalar1 olan bu donemde erken, orta ve ge¢ ergenlik donemleri farkli 6zellikler ile

karsimiza ¢ikmaktadir.

Her bakimdan hizli bir biiylimenin gercgeklestigi ergenlik doneminde boy ve kilo
bakimindan hizl bir degisim gozlemlenebildigi gibi duygusal ve sosyal gelisim agisindan
da ayn1 hizdan bahsedilebilir. Kendi bedenini kabul etmekten toplumdaki rollerini
kesfetmeye, akranlariyla olgun iliskiler kurmaktan, onu yetiskin yasamina hazirlayan bir
dizi siireci agmasi gerekecek olan ergenin bu siirecteki basar1 veya basarisizligi hig
kuskusuz onun yetigkin yasantisin1 da etkileyecektir. Hayatla ilgili sosyal ve biligsel
anlamda gozlemler ve deneyimler yoluyla elde edilen ¢ikarimlar, bireyi yagamin bir diger
boyutuna hazirlayici etmenler olarak goriilebilir. “Erikson, kimligin ergenlik sonrasinda
olusmasini zihnin olgunlasmasi ile agiklamaktadir. Bu olgunlasma ile ergen, kim
oldugunu, gelecekte ne olabilecegine iliskin olasiliklart diisiinebilecek becerilere sahip
olmaktadir. Ergen, bu donemde biligsel, toplumsal, fiziksel ortamin onu yetiskinlik
rollerine yonelttiginin farkindadir ve kimlik arayisina girmektedir” (Yilmaz’dan akt

Sarikaya:2015,19).

Kimlik arayisinin baslangi¢ noktasi olan ergenlik baslangicinin soyut diisiinme
becerisinin gelismesiyle elbette bir paralelligi vardir. “Piaget’nin ¢ocuklarda zeka ve

diisiincenin gelisimini agiklayan 6nemli arastirmalarina gore, 12 yaslarindan baglayarak
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cocuklarda soyut diisiinme yetenegi hizli bir gelisme gosterir. Cocuklugun somut
diistinme bicimi yerini soyut kavramlarla ve simgelerle diistinmeye birakir. Ergenlikteki
psikososyal gelisim, ergenin gercekei ve olumlu 6z goriinim ve kimlik gelistirmesini
zorunlu kilar. Kimligin kazanilmasi, ergenlik doneminin en 6nemli psikososyal yoniidiir

(Tekgiil, Ongel, Parlaz, Karademirci,2012, 5).

Gozlemlenen, deneyimlenen durumlar iizerinden g¢ikarim yapilarak ilerlenen kimlik
arayisinda gelisimin nasil gerceklestigi sorusuna Piaget’in kurami, kimlik gelisiminde
bireylerin bizzat deneyimleyip gozlemledikleri bir dizi biligsel islem olarak cevap verir.
Ogrenme ve deneyim devam ettikge bilissel bir dengeye ulasilmaktadir. Ulasilan bu
denge, stirekli ve kalic1 bir denge degildir. Ciinkii hayat boyunca olumlu-olumsuz pek
cok deneyimle karsilasan insan her birine verdigi tepkilerle, bu dengenin bozulmasi
durumunu da yagsamaktadir. Dolayisiyla Piaget, bilissel gelisim taniminda, yasananlar
yoluyla olusan dengesizlikten, 6grenme ve deneyim yoluyla ger¢eklesen yeni ve daha iist
diizey bir dengeye ulagsma durumunun altin1 ¢izmektedir. Bu baglamda gelisim; denge,
fiziksel gelisim, bireysel deneyim, toplumsal aktarim ve denge siireclerinin biitlinliniin

olusturdugu genis bir spektrumdur.

Piaget’in biligsel gelisim olarak nitelendirdigi bu siirecte ger¢ek ya da olmasi muhtemel
problemlere ¢oziim segenekleri arayan ergen beyni, ¢O0ziim bulmayr saglayan
yeteneklerini de bu donemde kazanacaktir. “Somuttan soyut diisiinmeye bu gecis,
sonunda daha gercekei bir benlik kavramina yol acan yeni bir benmerkezcilik donemi

yaratir” (Gander, Gardiner, 2001, 475 ).

Gelecek i¢in olas1 sorunlar ve ¢oziim yollar1 arayisiyla birlikte gelismekte olan benlik
bilinci, hayatimizin bu siirecinde ne oldugumuz, neyi amagladigimiz ve diger kisilerin
bizim hakkimizdaki diisiincelerinden olusan bir sistemdir. Bu noktada sorulmas1 gereken
en temel soru aslinda su olmalidir; benlik gelisiminde olumlu noktalara gidilmesini
saglayacak olan durum veya kuramsal ifade ile “olumlu benlik” kavramini destekleyen

nedir?
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“Yazarlara gore “ben kimim? ” sorusunu yanitlayan ergenler, beceriklilik ve
giiven duygusu, biitiinlesmis, psikolojik olarak uyumlu bir kisilik ve bedeni,
kisiligi, ahlaki, toplumsal yarar1 hakkinda olumlu algilar gelistiren ergenlerdi.
Ciinkii yiiksek kimlikli ergenler i¢in bedensel ve cinsel kimlik puanlar
baslangigta yiiksekti ve yasla birlikte kiiciik bir degisim gosterdi; buna
karsilik meslek ve ideoloji puanlari yagla birlikte artt1, en biiyiik artis lisede
birinci sinifla ti¢iincti siif arasinda ortaya ¢ikt1i” (Gander Gardiner, 2001,
495).

Yukarida bahsedilen meslek ve ideoloji puaninin artisi, ergenligin ilerleyen donemlerinde
Gardiner’in deyimiyle “yliksek kimlikli ergenin” ilgi alanina dair 6nemli bir veri
sunmaktadir. Artik bedenini ve tiim degisiklikleri deneyimleyen bu dénem bireyleri,
soyut zeka gelisimiyle birlikte yeni bir alana ilgi duymaya baslamislardir. Ben kimim
sorusunun devaminda, hayatimda ne yapmak isterim noktasindan hareketle mesleki
yonden kendini anlamlandirma arayisinin ortaya ciktigi goriilmektedir. Bu cabanin
desteklendigi en Onemli ortam hi¢ kuskusuz okul ortamlaridir. Kisinin sosyal ve
akademik gelisiminde aile ve akranlar kadar 6nemli bir yeri olan okullar bizi hem meslege
hazirlayan hem de toplumsal gérevleri 6greten minik bir toplumsal sistemdir. Bu sistem
igerisinde fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal agidan gelismekte olan ergenlerin gelisim
stirecine bakildiginda {i¢ temel prensip goze c¢arpmaktadir. “Cogalma”, “budama” ve

“baglant1 kurma”.

Erken cocukluk doneminde genetik ve beslenme gibi faktorlerle gelisen beyin
hiicrelerinin ergenlikte hizli bir sekilde artmasina ¢ogalma, gen¢ beyninin daha iyi
islemesi i¢in gerekli olmayan hiicrelerin temizlenmesine budama evresi ad1 verilmektedir.
Geng beyinde hangi hiicrenin islevsel hangisinin gereksiz olduguna katkida bulunan
faktorler de c¢evresel etkenlerden gelen uyarilarla belirlenmektedir. Yeterince
uyarilmamis olan hiicreler bu evrede kaybedilir. Uciincii ve kritik gelisim halkas1 olan

baglant1 kurma, beyin hiicrelerinin beyindeki snapslar araciligiyla birbirleri ile isbirligi
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icinde olmasidir. Bu baglantilar zenginlestiginde bilgi daha hizli ve etkili bir bi¢gimde
islenebilir duruma gelmektedir. Selguk Sirin’e gore “...ergenlikte ¢ocuklara zengin ve
farkli 6grenme ortamlar1 ve kaynaklar sunarak onlarin farkli beyin hiicrelerini islevsel
kilmalaria yardime1 olmak beyin gelisimi i¢in kritik bir 6neme sahiptir ” (Sirin, 2020,

72).

Bu baglamda tek tip 0grenmeye dayali, sadece akademik diizeyde Ornegin sadece
matematik basarisina odakli hale gelen, kimi sanatsal ve sportif aktivitelerden
uzaklagtirilan ¢ocuklar, hayatlarinin sonraki déonemlerinde yaratict diislinme, duygusal
zeka gibi 6nemli kimi becerilerden mahrum kalacaklardir. Bu becerileri edinebilmek i¢in
ithtiya¢ duyulan 6grenme bicimini destekleyen 6grenme modellerinin arasinda kendinin
ve digerlerinin duygularini tanima, duygudaslhik kurabilme yani baskalarimin duygu ve
diistincelerine duyarli olma, duygularini tantyip anlatabilme, bu yeti ile saglikli iletisim
kurabilme siirecinin bizi gotiirdiigii nokta ise sosyal-duygusal 6grenmedir. “Sosyal-
duygusal 6grenme becerileri ise, digerleri ile isbirligi yapma, etkili 6grenme, is yasami-
toplumsal yasam-aile yasami gibi alanlarda basari i¢in 6nemli rol oynayan ve akademik
basariy1 destekleyen (problem ¢dzme, stresle basa ¢ikma, iletisim ve benlik saygisi gibi)

yetenekler biitiintidiir” (Durualp, 2014, 3).

Tiim bu bilgiler 15181nda ¢ocuklarin akademik olarak geligmesinin yani sira sosyal-
duygusal gelisimlerinin desteklendigi bir egitim modeli uygulayabilmek oldukca
onemlidir. Sosyal- duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinin, sosyal becerinin
gelismesinin, ¢oklu zeka, duygusal zeka kavramlariyla baglantili oldugunu gérmekteyiz.
Sosyal becerinin gelisimi ile anlatilmak istenen bireyin toplumsal hayat igerisinde saglikli
iletisim kurabilmesi, uyumlu davranislar i¢inde olabilmesi, akademik becerilere sahip
olabilmesi ve bunlar1 aktarabilmesi gibi biligsel ve duyussal pek cok Ogeyi igeren
davraniglarin gelismesi olarak Ozetlenebilir. “I¢inde bulunulan sosyal ortama uygun
davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisilerarast iliskilerin kurulmasinda

ve sosyal amaglarin gergeklestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir” (Durualp, 2014, 3).
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Yukarida sozii edilen sosyal-duygusal 6grenme becerileri, ergenlik doneminde bireyin
gelisimi acisindan aile, 6gretmenler gibi destekleyicilerin yan1 sira sosyal destek olarak
adlandirilan sistem i¢inde kisinin akranlariyla kurdugu iletisimin énemini gozler Oniine
sermektedir. Bu donemin gelisimsel 6zellikleri arasinda birey, sosyal destegi akranlarinin
bulundugu habitattan da alma konusuna olduk¢a yatkindir. Kendi kimligini olusturma
gibi 6nemli bir gelisim siirecini, kendini grup i¢inde taniyip ifade etmesine olanak
saglayacak oOgrenme bicimlerinin kimlik gelisimine olumlu katkilar sundugu
bilinmektedir. “Bu kapsamda, grupla ¢alisma yontemi ve yaratici drama, bireye olumlu
bir grup atmosferi igerisinde kendini ifade etme, kendini tanima, kendini baskalarinin
goziinden gorme, farkliliklarini gérme gibi imkanlar sunarak ergenin kimlik gelisimine

katki yapma potansiyeline sahiptir” (Adigiizel’den akt: Ege, 2020, 404).

Bilissel, duyussal ve fiziksel acilardan pek cok gelisimsel basamagin sancilarinin
yasandigi, Piaget’in deyimine gore s6z konusu gelismelerle dengenin siirekli degistigi bu
donem, goriilmektedir ki kisinin kendini tanima, toplumsal anlamda ifade etme ve sosyal
anlamda bir varlik gosterebilme gayretinin yogun oldugu bir donem olarak go6ze
carpmaktadir. Pek cok gelisim gbrevini iceren siiregte sosyal 6grenme yontemiyle, secilen
gruba yonelik ¢esitli yasam deneyimlerinden faydalanarak bir konunun farkli noktalarini

grupla ve farkli fikirlerle irdeleyen birey, bir anlamda yasam provas1 yapabilir.

Sosyal 6grenme yontemini ergenler agisindan en tercih edilir kilma durumunu saglayan
uygulamalardan biri “grupla ¢alisma”dir. Yontemin kazanimlarina baktigimizda
akranlarla karsilikli destek, problem c¢dzme yeteneklerinin artmasi, grubu olusturan
iyelerin sorunun ¢oziimiine dair bir yardimlasma i¢ine girmeleri, grup i¢inde kendini
ifade etme imkani bulan bireyin 6zgiliveninin artmast gibi pek ¢ok kazanim oldugunu
gormekteyiz. Sosyal anlamda uyum saglama, kendi davranislarinin grup tizerindeki
etkilerini gézlemleme gibi imkanlar saglayan bu tarz etkinliklerde, siirecin 6grenmeye

olan katkilarindan da bahsetmemiz gerekir.

“Lindsay ve Orton (2014) ise grupla ¢alismanin, bireylerin ve gruplarin
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gereksinimlerinin karsilanmasi ve sorunlarinin ¢éziimii i¢in bir degisim
baslatmasi agisindan Onemli oldugunu belirtmektedir. Grupla calisma
siireci, katilimcilarin daha hizli 6grenmesine, davranis ve tutumlarini
degistirmesine, bilgi edinme gereksinimlerinin karsilanmasina ve sorunlarla
bas edebilmesine iliskin deneyimler sunmaktadir (Bulut’tan akt, Ege, 2020,
406)”.

Aktif bir katilim saglanan bu siiregte, oyunlarin, tartismalarin, cesitli aktivitelerin,
deneyime dayali egzersizlerin, eglendirici etkinliklerin kullanildigi bilinmektedir.
Vysniauskyte-Rimkiene ve Matuleviciute (2016) de grupla ¢alisma siirecinde, “ergenler
icin; rahatlama, olumlu duygular yasama, digerleriyle giiven iliskisi kurma, var olan
sosyal becerilerini giliglendirme ve yeni beceriler gelistirme, kimligini olusturma gibi
firsatlar ortaya ¢ikardigin1 vurgulamaktadir”. (Rimkiene ve Matuleviciute’den akt: Ege,
2020, 408).

Ergenlikte 6grenmenin nasil gerceklestigi, nelerden etkilendigi, nelerle desteklendigi gibi
onemli noktalara deginmigken elbette giiniimiiz egitim sistemi ve egitim sosyolojisi
boyutuna da deginmek Snemlidir. Yapilan arastirmalar 1s1ginda genel bir diizlemden

bakildiginda egitime pek ¢ok farkli islev yliklendigini gérmekteyiz.

“Islevselci egitim kuramcilar1 toplumu dengeli bir sistem olarak ele alirlar.
Onlara gore egitimin birinci islevi yetenekli kisileri “firsat esitligi” ile
“secmek”, ikinci islevi ise bu se¢me islemi ile toplumun gereksindigi
“denge”yi kurmasina hizmet etmektir. Marx ve Engels, “Uretici egitim”i
savunmuglardir. Onlara gore egitim, lUretici is ile birlestirilmistir. Boylece,
salt kuramsal olan ve ezbere dayali 6gretimin karsit1 bir goriis savunulmustur.
Bedensel is ile zihinsel is ayrimi1 da bu yoldan ortadan kalkmis olacaktir.
Althusser’e gore gelismis kapitalist sistemlerde temel ideolojik devlet aygitt
egitimdir. Cilinkii egitim, ¢cocugu, en uygun oldugu zayif ¢caginda ve zorunlu

olarak ele geg¢irir ve etkiler. S. Bowles ve H. Gintis, ise 6grencinin okulda,
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otoriteye uymay1 ve gii¢siizliigii kabullenmeyi 6grendigini sdylemektedir

(Tezcan, 1993, 18, 20, 21).

Bu diisiinceye gore 6grenciler basariya ulasmanin yolunun, kisisel uygunlukla dogru
orantili oldugunu 6grendiklerinde “firsat esitligi” algilarinin da saglam kalmaktadir.
Onlara gore okul yasantisi ast {ist iliskilerinin odakta oldugu ve belli bir otoritenin

istiinliik kurdugu yapilardir.

Egitimle ilgili tim bu farkli bakis agilarinin sayisi artirilabilir. Tirkiye’deki egitim
sistemine bakildiginda egitim hakkinin tiim bireylerin hakki oldugu gercegi ile bagdasan,
firsat esitligi saglayan bir sistem goriilmektedir. Bu anlamda Milli Egitim miifredatlari

(3

incelendiginde su ilke ile karsilasilmaktadir: ... Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani,
manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini,
milletini seven ve daima yliceltmeye c¢alisan, insan haklarina ve Anayasanin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk Devleti olan
Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline

getirmis yurttaslar olarak yetistirmek...” (http://mevzuat.meb.gov.tr/html/88.html). Tiirk

milli egitiminin genel amaglarindan alinan bu madde kimi Ortiik programlarin da
varliginin kanit1 gibidir. Paykog’a gore ortiik program, “okulda bilingli ve acgik olarak
uygulanan programlarin, kararlarin, ilkelerin disinda kalan okul ortami ve yasam1™ olarak
tanimlamaktadir (Paykog, 1995, s.53). Vallance ortiik programi okulun akademik
olmayan ancak egitsel olarak anlamli ¢iktilar1 olarak tanimlamaktadir. Ginsburgh ve Clift,

ise Ortiik programi daha ¢ok gizli mesajlar anlaminda kullanmaktadirlar (Sahin, Akfirat,
2017, 37).

Bu bilgilerden hareketle, uygulanan milli egitim miifredatinin toplumsal yasama uyum
saglanmasi ve toplumsal dengenin devamini saglayacak ortiik hedeflerinin yani sira var
olan bir yapinin 6ziimsenmesini saglayacak hedeflerinin oldugundan da bahsedebiliriz.
Var olan yapida 6gretmen 6grenci arasinda bir tlir hiyerarsik diizen bulunmaktadir. Bir

baska deyisle, bilgi veren ve bilgi alan arasindaki bu ast iist iligkisinden dolay1, 6gretmene
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dayal1 yontem ve tekniklerin sik kullanimindan s6z edebiliriz.

“Tan, Kayabas1 ve Erdogan (2003), en ¢ok kullanilan 6gretim yontemlerini
siralarken diiz anlatim ve soru cevap yontemlerini sinirliliklarini da belirterek
zaman, emek ve masraf bakimimdan ekonomikligi, 6gretim konularinin belli
bir diizene bagli olarak yapilandirilmasi, baskalarini dinleme gibi kolayliklar
gibi avantajlar1 nedeniyle en basa koymuslardir. Tim bu sayilan
avantajlarinin yani sira anlatanin, soruyu soranin dizgesel biitiinliigii ve bakis
acisinin  yonlendirdigi bir siralama ve hakim anlayisin da anlatilana
aktarilmasi bu anlatimlarin hiyerarsi ile yakindan iligkilendirilebilecegini de
gostermesi acisindan 6nemli goriilmektedir” (Tan, Kayabasi ve Erdogan’dan

akt: Sahin, Akfirat, 2017,32) .

Ozellikle ergenlik gibi hassas bir dénemde egitimde mevcut olan bu hiyerarsik yapinin
bireylere ne gibi etkileri olmaktadir? Akran ile birlikte sosyal 0grenme ve kabul
ithtiyacinin en iist boyutlara ulastig1 bu siiregte, ergen ilerideki hayatlariyla ilgili kimi
toplumsal kabullerin temellerini bu donemde okuldan almaktadir. Dolayisiyla 6grenci
odakl1 olmayan, 6grenciyi edilgen bir konumda kisitlayan bir anlayis, ergenin yetigkinlik
hayatina daha okul zamanlarindan cesitli kisitlayici algilarin yerlegsmesine neden
olabilecektir. “Egitimdeki yigmaci, ezberci ve uygucu yaklagimlar yeni olmayan bir
icerigin Ogretildigi ve 6gretmenin mutlak otoritesine bagli, 6grencilerin siirekli boyun
egmesinin beklendigi okul modeli toplumun ihtiya¢ duydugu 6zgiir diisiinen, spontane ve

yaratici bireylerin oniindeki en biiyiik engellerdendir” (Adigiizel, 2012, s. 7).

Ogrenen ve Ogrenme siireclerindeki aktif olma durumundan bahsetmisken, bilgi
kuramlar1 igerisinde 6nemli bir yeri olan yapilandirmaciliktan da bahsetmemiz yerinde
olacaktir. Ogrenme felsefesi olan yapilandirmaciligi kdkeni 18. yiizyila ve insanlarin
yalnizca kendi yaptigini anladigini sdyleyen filozof Giambattista Vico’nun ¢aligmalarina
dayandirilabilir. Fikrin onciilleri ve gelistiricileri olarak en basta Jean Piaget ve John

Dewey’i sayabiliriz. “Yapilandirmacilik, yeni Kkarsilastigimiz  bilgileri 6nceki
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bilgilerimizle iligkilendirerek 6grenmek ve bdylece daha dnceden bildigimiz konulara

bagli olarak yeni 6grenmeler olusturmak anlayisina dayali bir yaklasimdir” (Arslan,
2007,44) .

Buradan hareketle kendi kimligini, belirli sosyal ¢evresiyle olusturma yolundaki ergen
bireyin ihtiyag duydugu grup ile c¢alisma, aktif katilim halinde olma, akranlarla
sosyallesme, sosyal destek, etkin Ogrenme, yoOnetimsel olarak bir hiyerarsik yapiy1
barindirmayan, yaratict diislinceyi destekleyici calismalarin bizi ulagtirdigi yontem,
yaratici drama yontemidir. Ayrica yaratict drama egitimi yapilandirmaci yaklagima dayali
Ogretim yontemlerinin ortak Ozelliklerine ek olarak dogaclama ve rol oynama gibi
kendine 6zgii baz1 bilesenlere sahiptir. Bahsi gecen dogaclama, rol oynama kisimlarinda
tiyatro tekniklerinden yararlanildigi gibi, katilimcilarin yasam deneyimlerine de yer
vermekte ve hatta bu deneyimleri aktarimini desteklemektedir. “Bu 6zellikleri nedeniyle
drama temelli 6gretim, yaygin olarak bilinen ismiyle yaratict drama, dramatik sanatlarin
teknikleri ile ritiiellerinden yola ¢ikarak katilimcilarin ortaya koyduklar {iriinden ¢ok
onlarin deneyimlerine deger veren pedagojik bir siire¢ islevi gorebilmektedir”

(Alkistis’den akt: Durmaz, 2022,164).

Cember formunda ilerlenen bu yontemde elbette bir drama lideri siirece eslik etmektedir.
Fakat bilgi aktaran degil, rehberlik eden, kazanimlar1 belirleyen konumundadir. Kisinin
etken oldugu ¢emberde kendi kendisini tanimasina olanak veren bu disiplin, esitlik,
giiven, karsilikl etkilesim lizerinde ilerlerken elestirel diistinme ve yaraticiliktan, kendine
has olandan faydalanarak siireci tamamlama iizerine kurulmustur. “Bu 06zellikleri
sayesinde drama, Ogrencilerin bildiklerinden daha fazlasini kesfetmelerine, gercek
diinyay1 daha iyi gérmelerine, herhangi bir deneyime gore daha fazlasin1 kazanmalarina,
farkli kisiliklere ve fikirlere karsi tolerans gelistirmelerine ve soyut kavramlari

somutlastirmalarina katki saglamaktadir” (Ustiindag, 1997,89) .
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2. BOLUM
TIYATRO ONCULERI:
KONSTANTIN STANISLAVSKIi VE AUGUSTO BOAL

19. ylizyilin sonlart 20. ylizyillin baslarinda ortaya ¢ikan hizli teknolojik gelismeler,
savaslarin ortaya c¢ikardigi yikimlar, sadece egitim ortamint degil, sanat ve diisiince
alanlarmi etkilemis yeni estetiksel arayislarin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlamistir.
Modern diinya diizeniyle birlikte modern insan1 anlama cabasi tiyatroda da yer bulmus,
sosyal gergekleri yalin bir dille aktarma c¢abasi metinsel ve sahneleme anlaminda farkl
bakis agilarinin gelismesine neden olmustur. Bu donemde sanat tartismalart yogunlasmis
sanatin toplumsal yonii, sanatin islevselligi sorgulanmaya baglanmistir. Imparatorluklarin
pargcalanmasi, kralliklarin yok olmasi ve yerlerini yeni olusumlara birakmalari, sanat
alaninda geleneksel kaliplarin  kirilarak yeni ve farkli tarz arayislart olarak

degerlendirebilecegimiz modern sanat anlayiginin egemen olmasina neden olmustur.

“Bilimin evrenselligi ve gerekliligi Bat1 diigiincesi agisindan tartisilmaz hale
gelmis ve sanat da bilimsellesmeye baslamistir. Sanatta yasanan bu yansima
ile tiyatroya da bir bilimsel bir alan olarak bakan donemin tiyatro adamlari,
gerek tiyatronun organik biitiinliiglinii olusturan birimler, gerek karakter
yaratimi, gerekse oyunculugun ne oldugu konusunda istedikleri bilimsel
verilere ulagsmak icin bir bilim adami gibi “laboratuar”lar kurmus, en ¢ok da
oyuncunun bedensel ve ruhsal olarak ayirdiklar1 bedeni deney malzemesi
haline getirerek kurallara ve yontemlere baglanacak sonuglar elde etmeye

calismiglardir” (Elcik Yorgancioglu, 2021, 60).

Buradan hareketle ¢alismanin bu boliimiinde ¢agin toplumsal ve sosyolojik olaylarinin,
bilimsel gelismelerinin tiyatro alaninda yarattigi degisimlerin olusturdugu kuramlara
deginilecektir. Segilen iki 6ncli kuramcinin metodlarina deginilecek olup, sonrasinda bu
metodlarin hedef yas grubu olan ‘“ergen-adolesan” gruba aktarilmasinda yaratici

dramadan nasil faydalanilabilecegi degerlendirilmeye calisilacaktir.
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2.1.  Konstantin Stanislavski ve Oyunculuk Yoéntemi

Sanat alaninda yeni bir kuramin ortaya c¢ikmasi elbette yasanan c¢agdan bagimsiz
diistiniilmemelidir. Tarihsel kronoloji anlaminda oyuncu yetistirme tekniklerine yeni bir
boyut getiren Konstantin Stanislavski (1863- 1938) ilk olarak deginecegimiz kuramcidir.
Cunki Stanislavski sahnenin tiim yaratict unsurlari ile ilgilense dahi en ¢ok oyuncu ve
yaraticiligi tizerinde durmustur. Aristoteles'ten 20. ylizyila kadar devam etmis olan "soz
merkezci tiyatro"dan gorselligin 6n planda oldugu “yonetmen merkezli” bir tiyatroya
gecilmesiyle “Stanislavski, “Sistem” adiyla anilacak olan oyunculuk anlayigin
olusturmaya calistig1 uzun sanat yasami boyunca, doga yasalar1 ve bilgiye dayali yeni
ilkeler ile yeni tiyatronun temel Ogesinin oyuncu oldugunu sdylemistir” (Elcik

Yorgancioglu, 2021,74).

20. Yiizy1l’1n basinda psikoloji ve fizyoloji alanlarinda kokli gelismeler ve degismeler
yagsanmustir. Sigmund Freud’un ortaya attig1 teoriyle birlikte insanin karmasik yapisi ve
daha 6nce deginilmeyen bilingalti kavrami insan1 anlama boyutunda bambaska bir bakis
acist ortaya c¢ikarmistir. Ivan Pavlov ve Freud gibi davranis bilimcilerin teorileri
Stanislavski’nin teknigine temel olusturmustur. “Bilincimiz bizi ¢evreleyen dis
diinyadaki olaylar1 bir siraya ve diizene sokar. Bilingli ve bilingalt1 yoluyla yasamay1
birbirinden ayiran keskin bir ¢izgi yoktur. Bilingliligimiz c¢ogunlukla bilingaltimizin
calisma yoniinii gosterir ” (Stanislavski K, 2012, 316) diyen Stanislavski Bu bakis agisini
tiyatroya tagimis ve bilimden yararlanarak olusturabilecegi bir oyunculuk yontemini
tiyatroya kazandirmigtir. Oyuncunun, hayatin goriinlir kaliplarini taklit etmek yerine,
gercegi aktarmasmin Oonemi lizerinde durmus ve gercek arayisina bilimsel psikolojik
inceleme baglaminda ¢alismalariyla katkida bulunmustur. Stanislavski’nin oyunculuk ve
yonetmenlik anlaminda ortaya koydugu caligmalar, giinlimiizde hala oyunculuk

egitimlerinde kullanilmaktadir.
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Oyun bagligr altinda deginildigi iizere; oynama edimi insanlik tarihi kadar uzun bir zaman
dilimini kapsamaktadir. Oyunun goriineni degil, altinda yatan nedenleri agiga ¢ikarma
Ozelliginde oldugu gibi Stanislavski de oynama kavrami {izerinden bu arayisi
gerceklestirmektedir. Caglar boyu gelisen ve degisen, insan ihtiyaclarina ve devrin sanat
estetigine uyumlanan tiyatro, gerek oynama eylemi igerisinde gerekse seyirciye aktarilma
tarzi olarak kendi dilini ve yontemini olusturma ¢abasini her zaman sergilemistir. Kendi
dilini olusturma anlaminda 6nemli ¢aligmalar yapan Stanislavski’nin hem yasadig
donem, hem de i¢inde bulundugu ailenin sanatsal meraki O’nun gelisimine de biiyiik
katkilar saglamistir. Aysin Candan Yirminci Yiizynl Oncii Tiyatro adli eserinde,
Stanislavski’nin bireysel hayatinin onu nasil sekillendirdiginden sdyle bahseder;
“Konstantin Sergeyevi¢ Alekseyev adi ile 1863 yilinda Moskova'da dogan sanat¢i, daha
sonralar1 Stanislavski sahne adini aldi. Varlikli bir fabrikator ailesi i¢inde yetisti.
Ailesinde sanat¢1 olmamasina karsin sanatsal uyarimlarin bol oldugu, sik sik tiyatro

seyredilen, hatta evde oyunlar oynanan bir ortamda biiyiidii ” (Candan, 2003,22).

1897 yilinda Vladimir Nemirovi¢ Dangenko ile Moskova Sanat Tiyatrosu’nu kuran
Stanislavski, Anton Cehov oyunlarint sahneledi ve 1898’da Marni, 1899°da Vanya Day
ve 1901°de sahnelenen Visne Bahgesi uygulanan sahne teknikleriyle o donemde dikkat
cekici oldugu gibi, sahneleme anlaminda hala bagyapit olarak yerlerini korumaktadirlar.
Caligmalarini iki doneme ayiran Stanislavski (dogalci oyunlar/fantastik masalimsi ¢izgi)
gercek ve yerel motifler tasiyan dogalci donemine sergiledigi Cehov oyunlariyla

ulagmustir.

O zamana dek gormeye alisik olunan tek tip dekorlar, oyuna uygun atmosferi
desteklemesi amaciyla kurulan i¢ mekanlara; abartili aksesuarlar dogal ayrintilarla bezeli
sahne araclarina doniismistiir. Isiklandirmada o giine dek kullanilmayan dogal 151k,
oyuncularin seyirciye sirtin1 donerek oynadigi sahneler, sahne i¢i aksiyonda yenilikler
Stanislavski’nin yontemini ortaya koyan yenilikler olarak tiyatro tarihinde 6nemli bir
dontim noktas1 olmustur. Sahneyi ve tasarim etmenleri disinda oyuncu ve oyunculuk

acisindan da degistirilmek istenen bir gidisat bulunmaktadir. Bu gidisat ile olusan yontem
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“(...) disiplinsizlige, daginik ¢alismaya, y1ldiz oyunculuk sistemine, kaprisli, kompleksli,
teshirci daginik caligsmaya, abartili konusan ve yapay oynayan oyunculara bir tepki olarak

Realizm dogrultusunda gelistirilmeye baslanan bir yontem olarak 6zetlenebilir”( Ergiin,
2012,68).

Stanislavski’nin bir yonetmen olarak oyunculuk sanatina dair olusturdugu teknikler,
oyuncunun yaraticilik siirecinin analizini yaparak oyunculugun salt yetenekle aciklanan
bir diirtii degil, ulasilabilir ve anlasilabilir siireclerle sistemli kilinabilen bir dizi teknikler
biitiinii oldugunun altini ¢izmektedir. Bir Aktor Hazirlaniyor adli kitabinda Stanislavski
yaraticilik iizerine fikirlerini anlattigi bolimde yaraticiligin her zaman ilhamla ve
bilincaltimizla agiga ¢ikmayacagini vurgularken, sanatin bilingli ve dogru bigimde nasil
yaratilacagini su sekilde 6zetlemektedir; “Yaratici bir caligsma icin bilingaltiniz1 harekete
gecirmenizi saglayacak 0zel bir teknik var. Tiim bilingalt1 algilarimiz1 dogaya birakmali
ve kendimizi tamamiyla erigebileceklerimize vermeliyiz. Bilingaltimiz, sezgilerimiz

caligmamiza yansidiginda, miidahale etmemeyi 6grenmeliyiz ” (Stanislavski, 2012, 25).

Oyuncunun kendi igsel siireglerini canlandiracag: karakterin igsel ve fiziksel yasamiyla
eslestirmeyi basardiginda ulasacagi “rolii yasamak” durumu i¢in eylem (aksiyon), hayal
giicli, dikkati toplama, kaslar1 gevsetme, dgeler ve hedefler, inang ve gerceklik algisi,
duygu hafizasi, iletisim, adaptasyon, I¢sel motivasyon giicleri, kesintisiz ¢izgi, igsel
yaraticilik durumu, Uistiin hedef, bilingaltinin esiginde isimlerini verdigi boliimlerle farkl

teknikler 6nermektedir.

Stanislavski’nin metodunda sahnede her eylemin bir amaci olmasi gerekliliginden
hareketle, oyuncunun bu amaci bulmasini saglayacak iki tiir aksiyon bulunmaktadir.

I¢ aksiyon ve dis aksiyon adlar1 altinda ayirdig: bu sistem, oyuncunun igsel ve dissal
hareketlerinin birligini olusturmak anlaminda kullanilmistir. Bu birligi yakalayan
oyuncunun bagtan beri aranan dogalligi yakalamasi bu sekilde miimkiin olmaktadir.
Sahnede canlandirilacak olan tiim duygularin 6nceden gergeklesen kimi olaylarin

sonucunda ortaya ¢iktigini belirten Stanislavski, metnin bu kapiy1 oyuncuya aralayacagini
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ve metin lizerinde uzun uzun diisiip ¢ikarim yapmanin gerekliliginden bahsetmektedir.

Canlandirilacak karakter ve oyuncunun igsel nedenleri arasindaki bagi yakalama
anlaminda en {inlii tekniklerinden biri “sihirli eger” teknigidir. “Eger” oyuncuya roliiyle
0zdeslik kurma anahtarinin vermesinin yani sira, hayal giiciinii canlandiracak ve
yaraticiligimni artiracak bir ara¢ durumundadir. Oyuncuyu bir sey yapmaya mecbur
etmeyen, varsayimsal bir cesaretlendirme barindiran, duruma yoneltilen “eger... olsaydi”
sorusu, igsel hareketliligi canlandirmakta, bu icsel hareketlilik mantikli bir noktadan
hareketle ortaya ¢iktig i¢in, sonugta dogal bir oyunculuk ortaya ¢ikmaktadir.

Dogal oyunculuga ulasma tamamen bu i¢ aksiyon ve dis aksiyonun denge olusturmasiyla

mumkin olmaktadir.

Stanislavski ilk donem ¢alismalarinda dengeyi saglamak adina oyuncunun karakteri iyi
Oziimseyebilmesi i¢in, masa basi ¢alismalarina titizlikle egilmenin {izerinde durmaktadir.
Karakteri ¢oztimlerken kendi gézlem ve deneyimlerinden faydalandigi “duygusal bellek”
ve diger oyuncularla fikir aligverisi yapilabilmesini saglayan “karsilikli 151n gdnderme”
gibi kimi teknikleri kullanmaktadir. Stanislavski’ye goére i¢sel diinya ne kadar iyi
beslenirse, disa da o oranda iyi ve dogal yansiyan bir oyunculuk ¢ikmaktadir. 1930°1u
yillara geldigimizde yontemin zamansal bakimdan uygulanmasinin zorlugunun yani sira,
oyuncu agisindan metinden yola ¢ikilarak karar verilen aksiyonlarin yaraticiligt
kisitladigini, dahasi her gosterim esnasinda ayni1 duygularin verilemeyisi gercegine baglh

olarak bu teknigi giincellemeyi tercih etmistir.

Stanislavski’nin ikinci donem ¢alismalarinin tanimi olan ““ Fiziksel Aksiyon Yontemi”
oyuncunun rol arastirmasina en dogru ve giivendigi kaynaktan baglamasinin 6nemini dile
getirmektedir. Adindan da anlasilacag: {izere, bu yontemin uygulanmasi icin en dogru
temel noktasi oyuncunun bedenidir. Uzun uzadiya masa basinda ¢alismak yerine direkt
olarak fiziksel aksiyonun igine giren oyuncu, ne yapacagmni ve roliin kendisinden ne
istedigine dair bir fikir olusturabilmektedir. Az dnce bahsettigimiz “sihirli eger” kavrami

da burada oyuncuya, sahnedeki mizansenleri yakalamay1 degil, ardindaki nedenlere
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bakmay1 6gretecek bir yontemdir. “Burada oyuncunun bellekten edindigi duygulardan
yararlanarak i¢inde yasadig1 anda bir yaratiya girmesi yerine, bu duygulari bir dizi fiziksel
etkinlik sonucunda refleks olarak elde etmesini 6ngoriiyordu. Béylece oyuncunun igten

disa dogru degil, distan i¢e dogru ¢alismasi s6z konusu olacaktir” (Candan, 2013, 31).

“Bu baglamda Frangois Delsarte“in duygularin daha énceden olusturulmus
jestlerle ifade edilebilecegi diistincesi Stanislavski“nin ¢ikis noktalarindan
birini olusturmustur. “Ifade edici hareket” olarak tanimlanan bu yaklasimda
oyuncu kendisinin ve karakterin kisisel 6zelliklerini gdzden gegirip daha
onceden belirlenen bir jesti yerine getirerek karakterin duygularina ulasir.
(Goldere 2004: 27). Diger cikis noktast ise Stanislavski“nin, bilimsel
etkilesim acisindan Freud'dan uzaklasarak Pavlov'a ve davranise¢i psikolojinin
uyaran-cevap veren mekanizmasi {izerinde durmaya baslamasidir.
Stanislavski duygularin bilingalt1 ile degil en iyi elle tutulabilir, goriilebilir,
aksiyonlarla uyarilabilecegi gercegini kabul etmistir. Fakat bu 6nceki
yontemin reddedilisi anlamina da gelmemektedir, sadece esas olarak
oyuncunun bedenini kullanma bigimi iistiine yogunlasilarak sistematik bir

degisiklige gidilmistir” (Elcik Yorgancioglu,2021, 77-78).

Bu baglamda her iki donem ¢aligmalar1 {izerinden Stanislavski’nin yontemine
bakildiginda baz1 teknikler dikkati ¢eker.

e Dramatik Tiyatro kurami altinda destekleyici olarak belirledigi teknikleri kimi ana
temalar tizerinden olusturan Stanislavski, eylemden sonra “hayal giicii” konusunu da
onemsemektedir. Hayal giicliniin; var olma veya gerceklesme olasiligi bulunan kimi
detaylar iiretmeye katkisindan hareketle, tesvik edilebilen hayal giiciiniin sahnede en
ihtiya¢ duyulan sey oldugunu belirtmektedir. Bir baska tema “dikkati toplama” olarak
adlandirilmaktadir. Bir oyuncuda dikkati toplama giicii eksik oldugunda yaratici bir
calisma yapmak icin hazir olunmadiginin altin1 ¢izer ve bu anlamda dikkati sahne
tizerinde yogunlastirmak icin 151k ve nesneler yardimiyla egzersizler olusturur. Dikkati

salondan sahneye tagimak olarak 6zetlenebilecek bu ¢aba ile birlikte sahnedeki seylere
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nasil bakilacagini ve nasil goriilecegini 6greten bir teknik olarak 6zetlenebilmektedir.

e “Kaslart gevsetme” adim verdigi boliimde, kaslardaki gerginliklerin 6znel-
duygusal deneyimlerin aktar1 konusunda olumsuz durumlara yol agtiginin alt1
cizilmektedir. Kendi deyimiyle kaskati kalan kas kiitleleri bir duyguyu seyirciye aktarma
konusunda basarisiz olmaktadir. Bu nedenle kaslar ve beden her olas1 sekli yaratabilecek
esneklik ve dayaniklilikta olmalidir.

e “Ogeler ve hedefler” olarak adlandirdig1 boliimde ise, bir oyunun ve roliin gesitli
unsurlara ayrilarak ¢aligmasini tavsiye eden kimi bilgiler ve egzersizlere yer vermektedir.
Stanislavski’ ye gore, ana hedefe kilitlenmeli ve pargalara ayrilmig kisimlara 6zenle
calisilmalidir. Oyunun pargalara ayrilan her biriminde bir hedef belirlenerek hedeflerin
Ogeleri olusturmasindan hareketle kusursuz bir biitline ulasilabilecegini belirtmektedir.

e Role inanma ve sahnesel bir gergeklik/ dogruluk algisinin 6nemli oldugunu
belirttigi kisma ise “inang ve gerceklik algisi” ismini vermistir. Bu yonteme gore sahne
gercekligi, gercek fiile dayanan ama hayali ve sanatsal kurgunun iizerinde temellenen
gercekliktir. Stanislavski “Tiyatroda dogruluk ile asil kastettigimiz bir oyuncunun
yaraticilik anlarinda kullanmak zorunda kalacagi sahnesel dogruluktur. Her zaman
oyunun ve dekorlarin hem hakiki, hem de kurgusal boliimlerinin tizerinde ¢alismaya igten
baslamaya gayret edin” (Stanislavski K, 2012,151) demistir.

¢ Planlanan tiim sartlara ve harekete canlilik katilma durumunun oyuncuyu tatmin
edene dek denenmesi gerektigi belirten Stanislavski, bu siirece “roliin haklilastirilmasi”
ismini vermektedir.

e “Duygu Hafizasi” bir oyuncunun roliinii oynarken, benzer duygular1 yasadigi
anlar1 hatirlayip o duygulardan yararlanarak canlandirma yapmasi durumudur. Yeni
kurgu durumlar1 bulabilmek amaciyla, “uyuyan duygular” harekete gegirmek yaratici
hayal giicline de katkis1 olan bir eylem olarak oyuncuya yarar saglamaktadir.

e Bir oyuncunun sahneyi paylastigi kisiyle duygu ve diisiincelerini paylagmasi, onu
inandirma ¢abasi ve karsidakinin onu anlama g¢abasi durumuna “iletisim” adi veren
Stanislavski, bu aligverisin saglikli olmasi durumunun seyirciye de olumlu yansidigini
belirtmektedir.

¢ Bu oyunculuk kuraminda tiim bu basamaklarin hepsinin birbirini tamamlayici
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olarak bir oyuncuyu dogal oyunculuga yonelttigi bilgisi dahilinde, bir diger 6nemli nokta

13

“Adaptasyon” dur. “...cesitli durumlar ve iligkiler igerisinde insanlarin kendilerini
birbirlerine gore, insanogluna 6zgii i¢ ve dis araglar1 kullanarak diizenleme ve nesneye
etkide bulunmayr saglama yolunda gdosterdikleri c¢abaya adaptasyon diyecegiz”
(Stanislavski, 2012, 253). Duygu ve diisiincelerin saglikli aktarimi, dikkatini ¢ekmek
istedigimiz kisi ile kurulan iletisim, oyun arkadasiyla kurulan uyum ve séze dokiilmeden

hissedilen durumlarin digerlerine aktarimi durumu sahne iizerinde adaptasyonla miimkiin

olmaktadir.

Tim bu metotlarin bir oyuncuyu “i¢sel motivasyon gii¢lerini” kullanmaya hazir hale
getirdigini diislinen Stanislavski, duygu, zihin ve iradenin bu gii¢lerin ortaya ¢ikmasina
imkan saglayacak giicler oldugunu savunmaktadir. Oyuncunun dogal oyunculuk
amaciyla eylem(aksiyon), hayal giicli, dikkati toplama, kaslari gevsetme, dgeler ve
hedefler, inang ve gergeklik algis1, duygu hafizasi, iletisim, adaptasyon, I¢sel motivasyon
giicleri gibi 6geleri tamamlarken siirekli bir varlik ortaya koymasi gerektigini belirtmekte,

bu duruma da “kesintisiz ¢izgi” adin1 vermektedir.

Nihayetinde bir kurgu olan oyunla hayat arasinda dogal bir siireci aktive eden kesintisiz
cizgiler, roliin gerceklik temeline dayandirilmasiyla aktoriin roliine, roliin gergeklige ve
sahnede gosterilenlerin gergek hayatta yasanabilme olasiligina imkéan tanimaktadir ve bu
siire¢c Stanislavski’nin deyimiyle “igsel yaraticilik”in ortaya c¢ikarilmasiyla miimkiin
olmaktadir. Bir yaratict davranigin birden bire ortaya ¢ikmayacagini belirten Stanislavski,
tim bu c¢alismalarla bilingli ve teknik bir sekilde bu ana amaca ulasilabilecegini
savunmaktadir. Bu ana amaci “Ustlin hedef” olarak nitelendirmis ve aktdriin oyundaki
tim hedeflerinin, imgesel diislincelerinin, duygulart yansitma bi¢ciminin odaginda

“oyunun iistiin hedefi”nin gergeklestirmesi tilkiisiiniin yattigini belirtmektedir.

Y Onteme gore aktoriin yaraticiligini dogallikla sergileyebilecegi bir konuma eristirmesini
saglamak amaciyla her aktoriin kendine has bir psikotekniginin olmasi gerekir. Bu

nedenle siire¢ en basta oyuncunun kendini gbzlemlemesini kapsar; ruhsal, zihinsel ve
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bedensel olarak bir farkindalik diizeyine ulagsmasini gerekli goriir. Bu farkindalik aslinda
kendiliginden bir kontrol mekanizmasinin olugmasini da saglayacaktir. Duygularin ortaya
¢ikmasina neden olan aksiyonlarin kontrol edilmesiyle ilgili Sonia Moore bir tespitte
bulunmustur; “ Stanislavski insan davranisinin psiko-fiziksel bir siire¢ oldugunu
kesfetmisti... Ornegin, fiziksel bir eylem olarak bir bardag: yukar1 kaldirirsam, bunu baz
icsel ya da psikolojik nedenlerden dolay1r yaparim: Susamis olabilirim ya da iginde ne

oldugunu gdérmek isteyebilirim ” (Moore’dan akt; Ozdemir S.S, 2021,72).

Tim bu teknikler yardimiyla, verilen bilgiler olarak degerlendirilen metinden de
faydalanarak karakterin aksiyonlarinin oyuncunun aksiyonlar1 haline getirilmesi ve
aradaki ayrilik durumunun kaldirilmasini hedeflemis olan Stanislavski, oyunculuk
dgretimi iizerine yeni bir ¢igir agmustir. Urettigi bu kuramla yeni olusumlarim, fikirlerin
ortaya c¢ikmasima katki saglamis, pek c¢ok diisiinceye temel olusturma anlaminda bir
onciliik gorevi tistlenmistir. Stanislavski’nin yontemine katilarak ve/veya karsi ¢ikarak

giiniimiizde asina oldugumuz pek ¢ok yontem, teknik ve kuram olusturulmustur.

Onceki boliimlerde de belirtildigi iizere basta yaratict drama olmak iizere, deneyimlerden
faydalanarak, 6z farkindalik olusturularak oyun yoluyla, psikososyal bir ortamda
O0grenme deneyimleri sunan egitim metotlar1 ve kuramlart bulunmaktadir. Tipki
1930’larda Stanislavski’nin doneminde oldugu gibi, 1970°li yillar sonrasi norolojik
alandaki arastirmalar, toplumsal-sosyal degisimler, 6grenme konusundaki yenilik¢i

yaklasimlar tiyatro alanina bir kez daha tagimistir.

2.2. Agusto Boal ve Oyunculuk Yontemi

Genel anlamda bir iyilestirme saglama istegi ve harekete gecme siireci, biiyiik toplumsal
degisimlerin, dengelerin degisme zamanina yansimasi tesadif degildir. Tiyatronun

amacinin sorgulamaya basladig1 zamanlarda radikal doniisiim baslatan kimi Onciiller

ortaya ¢ikmis ve cesitli kuramlar gelistirip, egitim metotlarini agiklamislardir.
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Tiyatro tarihine bakildiginda en basta tiyatronun taklide dayali yani mimetik bir sanat
olmasi dolayisiyla, Aristo’nun Poetika’da ortaya koydugu bilgiler 1s181nda ilerlenilmistir.
Insanin 6ziinde bulunan taklit ve taklit karsisinda gelistirdigi hoslanma durumu tiyatronun
ogreticiligindeki temel noktalardir. Toplumun egitilmesinde siir sanatinin énemini de
gozler Oniine seren Aristo, mimesisle baslayip, katharsisle devam eden ve sonunda
0zdeslesmeye dayali bir oyun estetigini savunmaktadir. Yani seyirci bagkahramanla
0zdeslesir, onun hatalarindan kendine dersler ¢ikarir ve bir katharsis yasar. Aristo’nun bu
tezini temel alan Horatious, Ars Poetica eserinde tiyatronun eglence ve fayda saglama
Ozelliklerinin bir arada olmas1 gerektigini savunmustur. Dilin kullaniminin &gretilmesi,
yine Ortagag Avrupa’sinda dinsel egitim veren kiliselerin oyunlar1 bu gelenegin devami

niteligindedir.

20. Yiizy1l’a geldigimizde Oncii sanat hareketleri dolayisiyla gergekligin sorgulanisiyla
birlikte Aristotelyen estetigin de sorgulanmasi durumu yagsanmistir. “20.yilizyilda 6zelikle
Marksist sanat¢ilardan Bertolt Brecht’in ortaya koydugu epik-materyalist tiyatro
diisiincesi, tiyatronun 6grenme ile iliskisinin degisiminde olduk¢a Onemlidir. Ayni
sekilde Augusto Boal’in para-teatral bir gosteri formunda tiyatroyu doniistiirmesi,
tiyatronun egiticiligi konusunu farkli bakis agisiyla tartismamizi saglayacaktir. Avrupa
tiyatrosunda 1945 sonrasinda ortaya g¢ikan absiird, postabsiird ve postmodern tiyatro
anlayisinda ise, ‘diinyanin anlasilamayacagi’ ve ‘doniistiiriillemeyecegi’ goriisti hakimdir.
Sahne {izerinde anlam olusturmay1 6zl itibariyle reddeden absiirdist ve post-modern
tiyatro geleneklerinde tiyatroya egitici bir misyon yiiklenmez. Ancak Artoud, Grotowski
gelenegindeki sanatgilar igin, tiyatro glindelik yasamin pratiklerine katlanmay1 saglayan

bir tiir terapi ve ritiiel tiyatrosudur” (Sezgin, 2013,12).

Brecht, 6grenme ediminin diisiinceden beslenerek toplumda degisim yaratmasi durumuna
hizmet etmesini, Lehrstiick oyunlarinda oynayanlar icin diisiinsel alistirmalar vererek
saglamaktadir. Oyuncu-seyirci ayriminin oldugu ve fakat seyircinin de izlediklerine
elestirel bakma yoluyla aktive oldugu bir sitemi savunmaktadir. Tiyatronun egitsel

anlamda islevinde bu anlamda devrim olusturan Bertolt Brecht, yabancilastirma
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kuramini, tarihsellestirme, gestus, elestirel dramaturji, elestirel oyunculuk ve eklektik
sanat form ve yontemlerini kullanmakta olup, stilize edilmis bir gergekligi Epik-

diyalektik tiyatrosuyla vermeye c¢alismaktadir.

Augusto Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu’na baktigimizda ise Brecht’teki seyircinin de hala
bir nebze pasif kaldigini diisiinen Boal, seyirci-oyuncu ayrimini ortadan kaldirarak daha
aktif bir 6grenmenin var olabilecegini savunmaktadir. Bu savunmasinda, yine egitimin
pedagojik boyutu iizerine pek ¢ok arastirma gerceklestirip, kuram olusturan Paulo Freire
Ezilenlerin Pedagojisi ¢alismasi Augusto Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu kurami igin
onciiliik etmistir. Bu bakimdan 6nce egitimsel boyutta Freire’ nin galismasini anlatmak

yerinde olacaktir.

2.2.1. Anlatilan1 Ezberlemek Degil Anlamak

Amerikal1 egitim kuramcist David A. Kolb, deneyimlerin 6grenme stirecinde biiyiik bir
rol oynadiginin altin1 ¢izer. Brezilya’li egitim bilimci Paulo Freire’nin Ezilenlerin
Pedagojisi adli eserinde de edinilen bilgilerin doniistiiriicii etkisinden bahsetmektedir.

1921°de Latin Amerika’da diinyaya gelen Freire, 30’lardaki biiylik buhrandan etkilenen
bir iilkede diinyaya gelmistir. 1960°ta liberal politik goriis krizin etkisiyle zayiflams,
ulusal ekonominin giicline vurgu yapan ulusalcit yapilar 6n plana ¢ikmistir. Elbette
toplumda yasanan bu doniisiim Freire’yr da etkilemis, hiimanist Marksist bir dil
gelistirmesinde etkili olmustur. Toplumsal doniisiimii saglamak amaciyla atti§1 adimlarda
egitimci kimliginden faydalanan Freire, Brezilya’da Recife Universitesinde iscilere
okuma yazma 6gretme amaciyla bir program gelistirmistir. Ancak 1964 yilinda askeri
darbe sirasinda bu metodolojisinden dolayr tutuklanmistir. Tiim bu siiregten yaptigi
cikarimlara Ezilenlerin Pedagojisi kitabinda yer vermistir. 1ki ana baslhik iizerinde
anlamlandirilan bu ¢ikarimlar; toplumsal siniflar arasinda ve insan iligkilerinde yasanan
ezme-ezilme durumu ve ezilenlerin diinyay1 anlama sekillerinin yarattig: etkiler {izerine

kurulmustur.
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Bir ezme ve ezilen iliskisinde iki tarafin da durumunu “insandisilagsma” olarak niteleyen
bu goriis, ezenin ezileni nesnelestirip, ozgiirligiinii kisitlamasimin buna yol ag¢tigindan
bahseder. Ezilen tarafina baktigimizda ise durumlarmi igsellestirip, gliclendigi zaman
ezeni ezme giidiisiiyle hareket eden ezilen bir insandisilasma siirecine girmektedir.
Ozgiirlesmenin yolunun ezme durumunun ortadan kalmasi ve yeniden olusmamasi igin
oOrgiitlii hareket etmekten gectiginin altinm1 ¢izen Freire, bunun egitimsel boyutunda
Ogrenci Ogretmen iliskisi baglaminda yansimalarindan da bahseder. Bankaci egitim
metodu adi verilen metotta, diyalog karsiti ve “iletisimsiz mevduat” yatirma tarzinin
aksine diyaloga bagli, problemin tanimlanarak konusuldugu bir sistemi onermektedir.
“...insanlarin kendi sozlerini sdylemesiyle ve diinyayr anlamlandirmasiyla diinya
dontisiime ugruyorsa, diyalog insanlarin insan olarak tasidiklari anlamin hakkin1 verme
tarzi olarak kendini dayatir. Bir bakimdan diyalog varolussal bir gerekliliktir” (P. Freire,

1991, 68).

Freire’nin bankaci egitim modelinde O6gretmenler anlatici konumunda anlatilam
ezberletmek isteyen temsilcilerdir vurgusunu gérmekteyiz. Ogrenciler doldurulmasi
gerekilen tasarruf yatirimlart halindeyken, 6z farkindaliklar1 gelismemekte, tamamen
pasif konumda bulunmaktadirlar. Bu sorunun ¢éziimiiniin 6grenci ve 6gretmen rollerini
her iki tarafin da benimsemesiyle miimkiin oldugunun altini ¢izen Freire, iki taraf i¢in de

Ozgiirlesmenin yolunun buradan gegtiginin altin1 ¢izmektedir.

Ezilenler agisindan 6zgiirlesme pedagojisinden bahseden Freire, toplumsal doniisiim
saglayacak Ozgiirlesmenin tek yolunun praxis oldugunu, yani ezen ve ezilenin
gercekligiyle yiizlesmesinden, bu gergekligi somut bicimde ortaya koyup eylemde
bulunmaktan ibaret oldugunu belirtir ki bu diisiince de bizi Boal’in tiyatronun amacina
dair bakis agisina getirmektedir. Ciinkii bu ¢calismada toplumsal anlamda sorun yasanan
bir bolgede, sessizlik kiiltiirii ad1 verilen ezen karsisinda ezilenin durumu kabullenmesi
tizerinden yiiriiyen sisteme karsin Freire’nin Onerisi problem tanimlayici kodlar
olusturmaktir. Bu kodlar topluluk i¢inde bir 6gretmen-6grenci bir diger deyisle ast-iist

iliskisi ve yonlendirme olmaksizin fotograflar, filmler ve dramatizasyon araciligiyla
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sunum halinde gerceklestirilmektedir.

Boal’in 1974’te basilan Ezilenlerin Tiyatrosu kitabinda benzer amaglarin tiyatronun
toplumu egitmesi ilizerine uyarlanmasi anlaminda bir bag oldugu goriilmektedir.
Freire’nin ezen ezilen kavrami Boal’in kuraminda seyirci oyuncu kavramlarina tekabiil
etmektedir. Katharsis (arinma) amaci giiden Aristotelyen tiyatroda tamamen pasif

anlamda edilgen olan seyircinin tam karsisinda eyleyen, aktif olan oyuncu vardir.

“Burada ezilmenin bilincine varma ve ezilmeden kurtulma, ezilenler
tiyatrosunun ana kavramini olusturur. Ezilenler tiyatrosunun ¢esitli bi¢cimleri
vardir; Glincel bir soruna iliskin belli bir olayin gectigi yerde o olayin yeniden
kiigiik sahneler halinde canlandirilmasiyla halkin o olayin bilincine varmasini
amaglayan "goriinmez tiyatro"; belli bir catismanin o catismayla ilgili
kisilerce canlandirilarak yasanan gercekligin gelecege bir hazirlik olarak

izleyicilerce etkin tartisilmasini saglamayi amaglayan "forum tiyatrosu
(Calislar A, 1995, 85).

Tipkt Freire’nin ogrenci-0gretmen tanimlamasindaki gibi, sinifsal catismalar1 ortadan
kaldirmay1 amaglayan Boal, bu kavramlar1 seyirci oyuncu iliskisine evriltmis, spect- actor

(seyirci oyuncu) kavramini olusturmustur.

Elbette bu kurami olustururken i¢inde bulundugu toplumun ve cagin getirdigi kimi
zorluklarla ettigi miicadele Boal’i yepyeni bir bakis acis1 gelistirmeye dek gotiirmiistiir.
Brezilya’da kimya miihendisligi boliimiinii bitirmis olan Boal, 1952 yilinda ABD'nin
Colombia Universitesi Dramatik Sanatlar okulunda tiyatro iizerine egitim almistir. Bu
egitimin lizerine 1952’de Brezilya’da Arena Tiyatrosunda calisirken Aktor Stiidyo ve
Stanislavski tekniklerinden esinlenen caligmalar yiiriitmiistir. Toplumsal anlamda
Kiiba’da yasanan degisim sonucu 1959 yilinda politik igerigi olan sanatsal bir igerik
iiretme arayisiyla kendi oyunlar1 yazmis ve yonetmistir. Bu siirecte Brezilya koylerinde

yaptig1 arastirmalar sirasinda Freire ile tanisan Boal, Ezilenlerin Pedagojisi ile tiyatro
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baglaminda bir paralellik yakalamstir.

Forum tiyatrosu, goriinmez tiyatro ve imge tiyatrosu adini verdigi uygulamalarda
dramatik eylemin 6nemli bir soruna egilmesi gerekliligi vurgulamistir. Freire’de bulunan
Oon hazirlik amagh arastirma ¢alismalari, Ezilenlerin Tiyatrosunda, katilimcilarin ortak

sorunlar1 ve o bolgelerdeki arastirmalar seklinde kendini gostermektedir.

“Buna 0rnek olarak, Boal’in Avrupa’nin sosyal refaha sahip toplumlarinda
gozlemledigi “intihar egilimini” sorgularken gelistirdigi ve “Arzu
Gokkusagr” bashgr altinda smiflandirdigi c¢alismalari verilebilir. Bu
calismalarda uygulanan forum tiyatrosu bigiminde, sosyal, politik
meselelerden ziyade, tek tek bireylerin baskalariyla iletisimlerinde
kendilerine ordiikleri duvarlar, ya da kendilerini eylemden alikoyan

“kafalarindaki polis in yol a¢tig1 baskilar konu edilir” (Karaboga K, 2003,9).

Forum tiyatrosundan bahsederken soru sormanin éneminden bahseden Boal, “Biz iyi
sorular sorariz” sozleriyle seyircinin de iyi yanitlar bulmasi gerekliliginin altini
cizmektedir. Bu tiyatro bi¢iminde aranan yanitlara ezilenlerle birlikte cevap aranmasi
durumunu desteklemek amaciyla “Joker” adli bir unsur eklenmistir. Joker, bir d6gretici
degildir, sorunun ¢dziimil i¢in seyircilere yol gdsteren, katilim i¢in tesvik eden tarzda bir
rol oynamaktadir. “Joker, konferansin baskani degildir, gercegin yoneticisi degildir;
jokerin gorevi biraz daha fazla bilenlerin bunu anlatma sansina sahip olmalarini
saglamak, biraz cesaret edenleri biraz daha cesaretlendirerek ne yapabileceklerini

gostermelerini saglamaktir” (Boal A, 1992, 19).

Seyircilerin bir problemin ¢6ziimii i¢in ugrastigi, dahasi ¢6ziimii oynadigi bu teatral
bigimde alternatif ¢oziimler aranmas1 amaglanir. Kuramin merkezinde bir problem olmasi
durumunda baski olusturan bir durum oldugu gercegi vardir ve durum, beraberinde
ezenler, ezilenler ve kahramani da getirecektir diislincesi hakimdir. Bir model oyunun
sergilenmesiyle baslayan silire¢, sahnenin hizlandirilmis oynanmasi esnasinda

seyircilerden birinin oyunu durdurup, kahramanin yerine ge¢mesiyle devam etmektedir.
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Seyirci oyuncular oyunun gidisatin1 degistirip farkli bakis acilarin1 yansitma
egilimindeyken, oyuncular orijinal metne sadik kalmaya caligmaktadir. Kisacasi
oyuncular ezen tarafi, seyirci oyuncular ezilen tarafinda bulunarak bilgilerin, ¢6ziim
yollarinin, deneyimlerin sunuldugu bir ortam yaratilmaktadir. Joker’in kurallar
bildirdigi, adil olmadig1 diisliniilen hallerde degistirilebildigi siirecin en 6nemli amaci

Boal’in deyimiyle “gercekligin provasini” yapmaktir.

Seyirciyl oyuncuya doniistiirme plani olarak 6zetledigi metodolojisinde Boal, bunu 4
asamada planladigindan bahsetmektedir.

e Birinci asama; viicudu tanimaktir. Kendini, viicudunu, smirlarini tantyip
toplumsal diizen icerisinde rahatsizlik duyulan durumlara kars1 verilen tepkinin saglikli
bicimde yansitilmasini amaglayan boliimdiir.

e fkinci asama; viicudu anlatimsal kilmaktir. Bir dizi oyundan faydalanarak
gelistirilmesi amaclanan sey, yaygin ve toplumsal anlamda ilk akla gelen tepkiden ziyade,
insanin kendini ve bakis agisini hareketleriyle ifade etmesini hedeflemektedir.

e Uciincii asama; bir dil olarak tiyatro ise, tiyatroyu tamamen olmus ve bitmis bir
olay1 anlatan son {iriin olarak gérmek yerine, bugiine ve bu anin sorunlarina 11k tutan bir
arag olarak uygulama firsat1 vermektedir. U¢ diizeyden olusan bu evre, birinci diizeyde
es zamanli dramaturji boliimiiyle baslamakta ve oyuncularin oynadigi anda seyircinin
yazma eylemine basladigi kismi barindirmaktadir. Ikinci diizey olarak belirlenen imge
tiyatrosunda seyirciler oyuncularin bedenleriyle tasvir ettikleri imgeler araciligiyla
kendilerini ifade edip siirece dahil olmaktadirlar. Ugiincii diizeye ise Forum tiyatrosu ismi
veren Boal, artik hep amacladigi seyi uygulamaya almakta, seyircilerin dogrudan
aksiyona gecip oynadiklar1 boliimle birlikte dordiincii ve son asamaya tiim grubu
1sindirmus olarak gecis yapmaktadir.

e Soylem olarak tiyatro baslig1 altinda degerlendirilen son kisim Gazete Tiyatrosu,
Gortinmez Tiyatro, Fotoroman Tiyatrosu, Baskinin Kirilmasi, Mit Tiyatrosu, Durusma
Tiyatrosu, Maskeler ve Ritiieller gibi c¢esitli temalarla belli eylemlerin provasinin

yapildig1 gosterileri icermektedir.
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Forum tiyatrosunda amag didaktik bir lislupla “6greten” olmak degildir. Olabildigince
yansitilan tim ¢esitlemeler sahneleye aktarilmakta, sonug¢ fikri seyirci- oyunculara
birakilmaktadir. izleyen adina dogru karar1 sahnede yansitan Aristoteles’in poetikasinin
aksine katartik etki birakmaktan kagimilmaktadir. Uygulamalar i¢in bir zaman sinir1 s6z
konusu olmamakla birlikte bu bir dizi teknigin uygulandigi bir at6lye ¢alismasi olarak da
diisiniilebilir. Sonrasinda bu ¢alismalar katilimcilarin egilimleri ve istekleriyle

demokratik bir bicimde alinan kararla, gosteri haline getirilebilmektedir.

Yasamin i¢inde her zaman karsilastigimiz bu ezen- ezilen dongiisii elbette bir tiyatro
sahnesinin siirlar1 igerinde kalmamistir. Bizzat Boal tarafindan okullarda, fabrikalarda,
evsizlerle, engellilerle vb. toplumun farkli kesimlerine mensup kisilerce deneyimlenmis,
kendi hayatlarinin problem durumlar ile ilgili fikir olusturmalari, ses ¢ikarmalari, ¢6ziim
icin alternatif olusturabilmeleri saglanmistir. Ezilenlerin oldugu her yerde bu ¢alismay1
yapmay1 hedefleyen Boal, ¢esitli tanimlar, etiketler kullanmay1 reddetmektedir. Ciinkii
bu tiir tamimlamalar, bir ¢ergeve olusturmakta ve katilimcilari bir topluluga ait hale
getirerek, verilen tepkileri o topluluga ait olma sinirlamasina zorlamaktadir. Ezilenlerin
Tiyatrosu bireyi 6ne alan ve bireyden yola ¢ikarak toplumsalin sorunlarina ¢oziim
tiretmeyi hedefleyen bir ana amag iizerine kuruludur. Dolayistyla “su veya bu kesimden”
seklinde tanimlamalar ezilenlerin ezilen catist altinda dayanisma sergilemelerine sekte

vurmaktadir.

“Boal’e gore tiyatro “dogru yolu gostermenin yeri degildir, tiyatro sadece biitiin
muhtemel yollar1 deneyebilmenin araglarini sunar” (Karaboga K, 2003, 33) . Yani seyirci
pasif bir izleyici olarak, dogruyu isaret eden bir sunumu alip kabul etmek yerine, bilingli
bir sekilde eyleme gecebilecegini fark eden, parcast oldugu toplulugun sorununun
¢Oziimiinde aktif olarak yer alan bir yapida bulunmalidir amacimi giitmektedir.
Aristotelyen tiyatronun sorunu sergileyip armma etkisi yaratmasi, Brecht’in eyleme
geemenin ¢ikis noktasi olarak tiyatroyu se¢mesine karsin Boal, ezilenlerin sorunu
gorlniir kildig1, olusan elestirel bilingle ¢6zlimii bizzat sahnede gozler 6niline sermelerini

saglayan bir sistemi savunmaktadir.
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En basa dondiigiimiizde Antik Yunan’da dythyrambos torenlerinin birliktelikten dogan
katilima acik yapist zamanla katilimin azaltilip seyirci-oyuncu arasinda bir ayrimin
olusturulmasiyla egemen sinifi destekler tarzda bir doniisiin yasanmasini saglanmistir. Bu
ayrim sadece seyirci oyuncu iliskisinde degil, oyuncular arasinda da bir hiyerarsik
degisiklige sebep olmus, basoyuncu (protagonist) ve koro ayrimi yapilarak,
basoyuncunun egemen olan sinifi temsil etmesi saglanmistir. “Aristo'nun Poetika's1 trajik
kahraman-6zdeslesme-katarsis {igliisii {izerinde duran bu yeni formun kurallarin1 koydu.
Daha sonra Ronesans ile birlikte bu model en miikemmel halini aldi. Sahnedeki
kahramanlar ve karsi kahramanlar birer burjuva bireyi olarak iyice zenginlestirildi,
psikolojik agidan derinlestirildi. Bu noktada Hegel, trajik kahramanin 6zne karaktere
dontistiigi, ama 6zdeslesme ve katarsis ikilisinin aynen korundugu, Aristotelyen burjuva

tiyatrosunun yeni poetikasini olusturdu ” (M.M. Kemaloglu, 2005, 45).

Tiyatronun bu yiizyilin gereklerine duyarsiz kalmasi durumunun elbette s6z konusu
olamayacagimi diisiinen Boal, demokratiklesme icin ilk adimin Brecht tarafindan
atildiginin altin1 ¢izmektedir. Yukarida sozii edilen kahraman- 6zdeslesme- katharsis
yapisint elestiren Brecht, bu kavramlarin yerine nesne karakter- yabancilagtirma-
toplumsal elestiri zemininde ylikselen Marksist bir poetika ortaya koyarak devrimci bir
miidahale ger¢eklestirmistir. Bu miidahalenin ikinci adimini ise tiyatroda seyirci-oyuncu
ayrimini ortadan kaldiran Ezilenlerin Tiyatrosu atmistir. Boal 1973 yilinda basilan ayni
adlh kitabinda bu ayrimla ilgili su sozleri sdylemektedir ““ Seyirci kotli bir sézciiktiir.
Seyirci insandan daha eksik bir seydir ve onu insanlagtirmak, eylem kapasitesini tiimden
yeniden ona yiiklemek gerekir. O da bir 6zne, genelde oyuncu olarak kabul edilen ama
ayni zamanda seyirci de olmasi gerekenlerle ayni diizlemde bir oyuncu olmalidir. Halk
tiyatrosunun tiim bu deneyleri ayn1 amaca sahiptir, tiyatronun diinyanin tamamlanmig

imgeleri empoze ettigi seyircinin 6zgiirlestirilmesi” (A.Boal, 2003,148) .

Temelde “Ozgilirlesmenin poetikasi” oldugunu belirttigi kuraminda seyircinin eyleme

erkini elinde tutmasiyla kendini 6zgiirlestirebilecegini belirten Boal, kendisi i¢in diisiinen
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ve eylemde bulunan seyircinin aracinin tiyatro oldugunu , “tiyatro eylemdir” sozleriyle

pekistirmektedir.
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3. BOLUM
KONSTANTIN STANISLAVSKI VE AUGUSTO BOAL YONTEMLERININ
YARATICI DRAMA EGITIMINE UYGULANMASI

Calismamizda bu iki kuramciyr segmemizin temel nedenlerinden biri, olusturduklari
fikirler ve aktarilma sekillerinin yaratict drama atdlyelerinde kullanima olanak
saglayacak tlirden bir yapiya sahip olmalaridir. Belirttigimiz drama tekniklerinin cogunda
Stanislavski ve Boal yontemlerinin daha iyi anlasilmasini saglayacak ozellikler
bulunmaktadir. Hatta Boal’in Forum Tiyatrosu ve Imge tiyatrosu ydntemleri bizzat bu
tekniklerin i¢cinde yer almaktadir. Dolayistyla bu kisimda her iki kuramcinin teknikleri ve
yaratict drama tekniklerinin benzerlik olusturdugu noktalar ve/veya yaratict drama
yontemine uyarlama esnasinda birbirleriyle ne kadar da ortak bir ¢ikis noktasina sahip

olduklarini belirtmek yerinde olacaktir.

Diisiince bigimi baglaminda yaratict drama, her yas grubu ve her kesimden katilimciya
acik bir tutum sergilemektedir. Bu da bizi Stanislavski’nin oyuncuda yetenek mi, sistemli
bir ¢aligma disiplini mi sorusuna verdigi cevaba getirmektedir. Stanislavski; oyunculukta
sadece yetenegin yeterli bir veri olmadigini ve ulasilabilir, anlasilabilir siireclerle sistemli
kilian tekniklerle 6grenilebilen bir durum oldugunu savunmaktadir. Yaratict dramanin
0zii itibariyle de “yaparak, yasayarak™ dgrenme imkanini atdlyede uygulanan tekniklerle
yineleyen katilimci, 6grenme siirecini gergeklestirebilmektedir. Ayni sekilde Boal de
pasif bir sekilde siirece sadece izleyen olarak dahil edilen seyirci kavramini, tipki ezen-
ezilen iliskisinde oldugu gibi “ezilen” tarafa benzetmekte, bdyle bir ayrimi
reddetmektedir. Tipk: bir yaratici drama atdlyesinde gerceklestigi lizere Boal’in Forum
Tiyatrosunda da ezen ve ezilen taraflarin birlikteliginden dogan praxis (ylizlesme)
durumu siirecin baslamasina, dahasi bu ayrimin ortadan kalkmasina hizmet etmektedir.
Yine katilimcilarin her iki disiplinde de ortak sorunlara de§inmesi, fikirlerini 6zgiirce
ifade etmeleri, en basta Boal’in belirttigi lizere “iyi sorular” sorabilmeleri, sorunu
tanimlayip, ¢ozlime dair fikir alis verisinde bulunarak, ¢6ziimiin bir pargalari olmalari

diisiinsel baglamda iki yontemi kaynastiran 6gelerdendir.
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Yaratict drama yontemindeki adimlardan biri olan etkinlikler ve oyunlar kisminda;
gecmis yasantilarin ve deneyimlerin izlerinin siiriilebilmesi amaciyla duyularla, anilarla,
gozlemlerle etkilesim kurulabilen bir yapinin hakim olmasi ile Stanislavski’nin
bilingaltin1 harekete gecirmek baglaminda ayn1 kazanimlar1 hedeflemesi ortak yonlerden
birine daha vurgu yapmaktadir. Bizzat yaratict drama tekniklerinden “bilin¢ koridoru”,
ana kahramanin agmaza diistiigii konularda tiim katilimcilarin koridor olusturmasiyla, ana
kahramanin koridordan gecerken, diger katilimcilarin fikirlerini sézel olarak ifade
etmeleriyle adeta bir biling akis1 durumu yasatmakta, karar siirecine topluluksal olarak
katki1 saglamaktadir. Bir sorunun ¢oziimiiyle ilgili katilimci sayist kadar farkli diisiince
tiretilebilen bu yontem Stanislavski’nin partnerlerle iletisim konusunun daha iyi
anlasilabilmesi i¢in olduk¢a dogru bir yasayarak 6grenme deneyimi ortaya ¢ikarmaktadir.
Topluluk halinde sorun imgesini tanimlayip, gecis imgesinde herkesin fikirlerini dile
getirebildigi bu teknik sayesinde Boal’in Forum Tiyatrosunda hedefledigi birliktelik de

olusturulmaktadir.

Stanislavski’nin ¢alismalarinda fiziksel aksiyon yonteminin énemine deginmistik. Ama
bir karakter olusturma g¢abasinda metnin oyuncuya verdigi bilgiler de kuramin ilk
zamanlarinda ciddi ve uzun bir masa basi ¢alismasini gerektirmekteydi. Bir oyuncunun
metnin ¢ergevesi icerisinde karakterle ilgili her tiirlii bilgiyi edinip, rolii kendi hayal giicii
ve bakis acisiyla temellendirmesi de biiylik 6nem arz etmektedir. Bu asamada yaratici
drama tekniklerinden olan “sicak sandalye”, hem Stanislavski’nin yontemine hem de
Boal’in yonteminin ilk asamasi olan “yazma” boliimiine katki saglayabilecektir. Drama
liderinin at6lye temasina uygun olarak belirledigi rol kartlari, karakter yaratimini yaparak
O0grenmeyi saglayan “sirkiiler drama”, karakterin i¢ ve dis aksiyonlarinin sebeplerini
belirlerken onu tanimay1 saglayan “kagit tizerinde karakter olusturma” teknikleri oyunla,

etkinlikle, grupla beraber yontemlerin uygulanarak dgrenilmesini saglayacaktir.

Stanislavski’nin yonteminde onemli yerlerden birine sahip “eger” teknigi, oyuncunun

roliiyle empati kurabilmesi, rol ve kendi ortak noktalarini gorebilmesi agisindan
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onemlidir. Yaratici drama tekniklerinden olan “i¢ ses” kendini karakterin yerine koyan
oyuncunun i¢ sesi olarak uygulanabilecegi gibi, yine Stanislavski’nin olmazsa olmaz
yontem basamaklarindan hayal giiciiniin kullanimiyla da paralel bir 6zellik
gostermektedir. Boal’in bakis agisinda ise oyuncunun roliiyle biitiinlesmesinden ziyade,
oyuncu karakter ikiliginin tamamen ortadan kaldirilmasi hedefiyle ilerlenmesi baz
alindiginda seyirci-oyuncu kendi sesini i¢ ses teknigi araciligiyla ortaya ¢ikarabilecek ve

sorunun ¢oziimiine dair toplulugun farkli bireyleriyle empati kurabilecektir.

Bir yaratici drama atdlyesinde 1sinma, oyun ve etkinlikler boliimii ise baslh basina iki
kurama da katki saglayacak kazanimlar barindirmaktadir. Stanislavski’de dikkati
toplama, kaslar1 gevsetme, Boal’de oyundan faydalanarak bedeni anlatimsal kilma
amagclar1 bu boliimlerde verilebilmektedir. Ayrica atdlyelerde isinma, oyun-etkinlik,
dogaglama-canlandirma, olusum ve degerlendirme kisimlari olarak karsimiza ¢ikan
ayrimlar tam da Stanislavski’nin “dgeler ve hedefler” basliginda degindigimiz gibi bir
biitiinii 0nemli pargalara ayirarak 6grenme diisturuna uygun diismektedir. Belirlenen tema
ile ilgili atolye bedensel ve mental 1sinmadan baglayip son kisma ulasincaya kadar
kesintisiz bir bigimde devam etmekte, bu da yine kuramcinin 6nerdigi “kesintisiz ¢izgi”

calismasin1 yapmaya imkan saglamaktadir.

Stanislavski’nin fiziksel aksiyon teknigi i¢in yaratict dramada kullanilan pandomim,
Boal’in bedenle imge teknigi i¢in donuk imgeler, fotograf karesi, heykel-tablo-form
olusturma teknikleri katilimcilarin 6grenmesine —tekniklerle birebir Ortiigmeleri

sebebiyle- faydali olacaktir.

Yaratic1 drama taniminda da kendine yer bulan “gecmis yasam deneyimlerinden
faydalanma” 06zelligi, Stanislavski’nin oyuncunun roliinii oynarken, yasadigi benzer
duygu anlarin1 biling diizeyine ¢ikarmasi durumu olan “duygu hafizas1”, temelde iki

yontemin de benzer diisiinme bi¢imleriyle ilerlediklerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Boal’in yonteminin “bir dil olarak tiyatro” kisminda, tiyatro tipki yaratic1 dramada oldugu
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gibi son iiriin olarak degil, “bugiiniin sorunlarina o anda deginebilen bir yapiya sahip
olmalidir” goriisii hakimdir, bu da bir bagka benzerligi gozler 6niine sermektedir. Yine
Boal’in “Forum Tiyatrosu” nda bulunan “joker” unsuru, tipki yaratict dramadaki “lider”
kavramina benzemektedir. Lider de joker gibi bir 6greten degildir, atolyenin saglikli
islemesine katkida bulunan lider, kazanimlari belirleyen ve uygulanmasi i¢in yol gésteren

bir roldedir.

Sanatsal bakis a¢isina glinlimiiz post modern ¢izgisi baglaminda baktigimizda, disiplinler
aras1 bag olduk¢a dnemli bir noktada yer almaktadir. Pek ¢ok disiplinin farki bakis agilart
ve yontemler ile bir araya gelmesi hem zengin bir kiiltiirel altyap1 saglamakta, hem de
coklu zeka kuramindan hareketle, farkliligi, 6zel becerileri ortaya ¢ikarabilecek 6grenme
ve sanatsal liretim imkanlar1 yaratmaktadir. Kiiresellesen diinyada iletisim araclarinin
hayatimiza hizla dahil oldugu bir durumla karsi karsiya oldugumuz bir gergektir. Bu
durumun olumlu oldugu kadar olumsuz yonleri de hayatimiza yansimaktadir. Sanatsal
egitimde, karsilarina ¢ikan farkliliklarla zenginlesebilen, ortak iletisim dilini kurarak
saglikli alis veris yapabilen ve sanatsal yaraticilig1 birliktelikle tetiklerken, hizla akan
bilgi yigimindan dogru bilgileri silizebilecek bireyler kazandirmak en Onemli hedef
olmalidir. Ozellikle hedef grubumuz olan ergen gelisim grubundaki bireylerin énceden
ortaya konmus yoOntemlere erisebilmesi, bu yontemleri dgrenebilmeleri, uluslararasi
bakisa sahip bir sanat bilinci edinmeleri agisindan 6nemlidir. Bu bilgilere ulasirken
yaslari, gelisim seviyeleri dikkate alinarak olusturulacak egitim programlari, diinyadaki
tiyatral bakis agisina katki saglayacak bireyler yetistirmekte toplumumuza fayda

saglayacaktir.
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3.1. Uygulamada Kullanilabilecek Atdlyeler

3.1.1. Atolye:1 Stanislavski

DERS : Yaratici1 Drama

KONU : Stanislavski ve Dramatik Tiyatro

SINIF :12-18

SAYI : 10 (3 sinifa ayr1 ayr1 uygulanmistir, toplamda 30 kisi)
SURE : 3 saat

YONTEM-TEKNIK : Tiim Grupla Dogaglama, Donuk Imge, Pantomim, Kagit
Uzerinde Karakter Olusturma, Sirkiiler Drama, Tablo Formu, Dogaglama
ARAC GEREC : Kagit Bant, Kraft kagidi, kiigiik kagitlar, kalemler, miizik i¢in
hoparlor, aynalar, kese
AMAC : Katilimcilarin Stanislavski oyunculuk yontemleriyle ilgili bilgi
edinmelerini, uygulama yapmalarini saglama.
KAZANIMLAR : 1. Stanislavski teknigi ile ilgili bilgi edinir.

2. Sihirli Eger yontemini uygulayarak ogrenir.

3. Karakter yaratiminda yaraticiligini tetikleyen teknikleri

uygular.

Hazirhk
Katilimc1 sayisinca kiigiik el aynalari, Sarkilar, Kraft kagidi,
kiigiik kagitlar, kese, kalemler hazir edilir. Sinifin bir kdsesine
kagit bantla tiim katilimcilarin siabilecegi bigimde bir
dikdortgen cizilir. Cesitli kostiim ve aksesuarlar atdlyenin bir
kosesinde hazir edilir.

1. Sarki: Beethoven: Violin Sonata no.5 in F Major, Op.24

“Spring”
2. Sarki: Leo Delibes- Coppleia Ballet
3. Sarki: Johannes Brahms-21 Hungarian dances Full

71



1. Etkinlik
(30 dakika)

Isinma

Atolyede belirlenen kagit bant ile ¢izilmis bir dikdortgen igine
alinan katilimcilardan, dikdortgenden ¢ikmadan oturmalari
istenir. Oturma edimi sirasinda herhangi bir amag
verilmeyecek, “sadece oturma” durumunu deneyimlemeleri
saglanacaktir.

Miizikle birlikte ellerine kiiciik aynalar verilen katilimcilarin
“eger” soOziiyle birlikte verilen yonergeyi uygulamalari, arada
bir nasil canlandirdiklarini gézlemlemek amaciyla aynayla
kendilerine bakmalar istenir. Isinma 1. Sarki esliginde
gerceklestirilecektir.

Lider tarafindan sozel olarak iletilecek yonergeler; “Eger; su
anda bir arkadasini beklerken oturuyor olsaydin...”, “Eger; su
anda acilen yetigsmek istedigin bir yere gitmek iizere otobiis
duraginda oturuyor olsaydm...”, “Eger; evde televizyonun
karsisinda oturuyor olsaydin...”, “Eger; su anda sinav
sonucunu beklerken sinifindaki siranda oturuyor olsaydin”,
“Eger; su anda bir parkta ¢imenlerin {lizerinde oturuyor
olsaydin”, “Eger; simdi taraftar1 oldugun takimin magin1
1zlemek iizere stadyumda oturuyor olsaydin” yonergeleri sira
ile verilir. Katilimcilar bir yonergeden digerine gegerken
ayaga kalkip form degistirip yeni yonergeyi uygulamaya
gececeklerdir.

Ara Degerlendirme
Katilimcilara bugiinkii at6lyenin tiyatro kuramcisi, yonetmen
ve oyuncu Stanislavski ve Dramatik Tiyatro kurami konulu

atdlyede olduklar1 sdylenir. Ilk uygulamadaki amagsizca ve
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2. Etkinlik
(35 dakika)

sebepsizce oturma durumu karsisinda diislinceleri, nedenler
verildigindeki uygulamalarina dair diistinceleri sorulur.
Stanislavski’nin verilen bilgiler 15181inda aksiyonlar1
temellendirmek ilkesinden bahsedilir. Ayna ile ¢alismanin
roliin dis 6zelliklerine dikkat ¢ekildigini ama i¢sel durumlarin
bir rolii canlandirirken hayati 6nem tasidigindan bahsedilir.
Sihirli Eger’ in oyuncuyu varsayimsal olarak
cesaretlendirdiginden ve 6zgiir bir yaratim alan1 sundugundan
bahsedilir. Herkesten konu ile ilgili deneyim ve gézlem

donutu alinir.

Etkinlik 1: (Donuk imge)

Cember bi¢ciminde duran katilimcilardan biri lider tarafindan
ortaya ¢ikarilir. Sahnede oldugunu ve neyi yansitmak istiyorsa
onun seklini alarak donmasi istenir. Diger katilimeilar, ilk
¢ikan katilimcinin oyunundan neyi anladilarsa, sira ile ona

eklenirler. 2. Sarki esliginde gerceklestirilecektir.

Ara Degerlendirme:

Stanislavski’nin hayal giicliniin var olan veya gerceklesme
olasiligi olan seyler iiretme bilgisi katilimcilara aktarilir.
Tesvik edici hayal giicliyle birlikte her seyin yazar veya
yonetmen tarafindan verilmeyecegi, niianslar1 zenginlestirenin
oyuncu oldugu soylenip, donuk imge teknigiyle
gerceklestirilen etkinlikte neleri hayal edip, yansittiklar

konusulur.

Oyun 1: Dikkati Toplama
Katilimcilar ¢gember bi¢ciminde ayaktadir. Bir katilimciya bir

top verilir. Topu alan katilimci, topu kime atacaksa onun

73




3. Etkinlik
(40 dakika)

gozlerine bakip topu atar. Herhangi bir konusma, sozel iletisim
yasanmaz. Sadece bedensel hareketle topun kendine gelecegini
anlayan diger katilimci topu alir. Topun yere diisiirilmemesi

gerekmektedir.

Gelistirme:

Oyun bir siire oynandiktan sonra, bu kez topu atacak olan
katilimc1 ¢emberdeki sectigi kisilerle goz temasi kurar ancak
topu sadece bir kisiye atacaktir. Topu alacak olanin gorevi,
topun kendisine geldigine kesin inanmadan hamle
yapmamasidir. Viicuduyla 6ne hamle yapan, kolunu kaldiran
katilimci, eger top ona atilmadiysa yanar, ¢emberin kenarina

¢ikan. Oyunun sonunda grubun kalan tiyeleri alkiglanir.

Ara Degerlendirme:

Konsantrasyon ve dikkati yogunlagtirmanin yaratici ¢caligmay1
tetiklemesi bakimindan onemi Stanislawski’nin
yontemlerinden biridir. Bu bilgi verilir ve katilimcilardan
dikkati toplamakta zorlandiklari yerler ve / veya dikkati

toplarken esinlendikleri durumlarla ilgili konusmalar istenir.

Oyun 2: Ucgenler

Cember biciminde duran katilimcilar miizikle birlikte
yiirlimeye baslarlar. Tiim mekanin kullanilabilecegi bu ylirlime
sirasinda herkesten kendine iki kisi belirlemesi ve kendi de
dahil olarak bir liggen olusturmasi, yiiriime sirasinda bu tiggeni
bozmamaya  calismalar1  istenir.3. sarki  esliginde

gerceklestirilecektir.
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Ara Degerlendirme:

Tim grubun aym anda yiiridigi, herkesin kendi {iggenini
korumaya calistigi bu oyun dikkati belli bir yere veya kisiye
yogunlastirma konusunda fikir verecektir. Katilimcilardan bu
oyun sirasinda kimleri segtikleri, tlggenlerini korumaya
calisirken edindikleri  deneyimleri aktarmalar1 istenir.
Stanislavski’nin sahne iizerindeki nesnelere ve Kkisilere
odaklanma, dikkati salona degil, sahneye yogunlastirma

yontemi hakkinda bilgi verilir.

Oyun 3: Ne degisti

Atolyede bulunan ¢esitli kostiimler ve aksesuarlarin
kullanildig1 bu oyun igin bir ebe segilir. Oncelikle herkes
birbirini inceler, Sonra segilen ebe gozlerini kapatir. Cemberde
oturan diger katilimcilardan biri lizerine yeni bir aksesuar
ekleyerek veya dis goriiniisiinde bir detay1 degistirerek ebeden
gozlerini agmasini ister. Ebeye ne degisti diye sorulur. Ebe
dogru cevabi verirse, iizerinde degisiklik yapilan katilimct yeni

ebe olur. Ebe dogru yanit1 veremezse, buluncaya dek ebe olur.

Bu béliimiin sonunda 5 duyunun algi alamiyla gelistirmemiz
gereken egzersizlerin Stanislavski’nin igsel dikkati toparlama
yontemini anlamaya dair egzersizler oldugu soylenir.
Stanislavski’nin deyimiyle bizi saran hayati nasil gézlemleyip
faydalanabilecegimizi 6grendikten sonra, en gerekli, canli ve
gercek yaraticilifimizin  lizerinde temellenen duygusal

malzemeyle ¢alisabilecegimiz, lider tarafindan sdylenir.

Etkinlik 2;: Pantomim

Tiim katilimcilardan kiiclik bir kdgida akillarina gelen canh
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4. Etkinlik
(40 dakika)

veya cansiz nesnelerin isimlerini yazmalari istenir. Bu kagitlar
lider tarafindan katlanip bir keseye atilir. Sirasiyla tiim
katilimcilar bir kagit ¢ekerek ses ve s6z kullanmadan ¢ektikleri

nesneyi pantomim yoluyla anlatirlar.

Lider atolye oncesi bu nesnelerin i¢ine en basta mese agaci
yazmistir. Tim pantomim tamamlandiktan sonra mese agacini
secen lider katilimecilara biiylik bir Kraft kagidi ve boyalar
verir. Katilimcilar Kraft kadgidina biiyiik bir mese agacini

beraberce cizerler.

Etkinlik 3: Kagit Uzerinde Karakter Olusturma

Lider burada Stanislavski’nin “Bir Aktér Hazirlaniyor”
kitabindan su bolimii okur. “Eger kim oldugunuzun, nerden
geldiginizin, ne istediginizin, nereye gittiginizin, ne yapip nigin
yapacagimizin bilincinde degilseniz otomatik hayal gii¢siiz bir
rol yaparsiniz. Bugiin hava nasil sorusuna iy1, kotii veya dikkat
etmedim bile gibi yanitlar verirsiniz. Oysaki hayal giiciiniizle
disar1 ¢ikmalisiniz”. Mese agaci metaforu yine Stanislavski’nin
ayni kitabinin bir boliimiinde kullanildig: i¢in yaratict drama
tekniklerinden kagit iizerinde karakter yaratma teknigiyle

bitiinlestirilmistir.

Katilimcilardan mesenin dis kismina dis aksiyonla ilgili
bilgileri grup icinde karar alarak yazmalar1 istenir. Bu mese
agaci yalnmiz midir? Yakinlarinda ne vardir? Nasil goriiniir?
Neler yasamis? Vs.

Mesenin i¢ine ic¢sel yapistyla ilgili bilgiler yazilir. Neye karsi

duyarli? Duygusal ve sosyal anlamda nasil bir canli? Gibi...
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5. Etkinlik
(20 dakika)

6.Etkinlik (15
dakika)

Etkinlik 4: Kagit Uzerinde Yazma
Kagit {izerinde grupla birlikte olusturulan bu karakter ve bu
karakterin bilgileriyle karakterin agzindan bir mektup baska bir

kagida yazilir.

Etkinlik 5: Sirkiiler Drama

Katilimcilar 2’serli gruplara ayrilir. Verilen kagida mese
agaciin farkli zamanlarda yagadiklarini bir olay orgiisii icinde
anlatmalari istenir. Ornegin bu mese agac1 Afyon Kocatepe’de
bir kagninin tasidigi erzakin icinden diisiip yesermistir.
Kurtulus Savasinda var olma miicadelesi veren bir toplumda, o
da kendi hayata tutunma miicadelesini gergeklestirmektedir.
Herkes mesenin yasadigi sorunlar iizerinden toplumsal bir

stirecle ilgili de ¢ikarim yapabilecektir.

Dogaclama/ Canlandirma:

Az once yaptiklar1 bu ¢ikarimlar1 canlandirmalart istenir.

Ara Degerlendirme:

Stanislavski’nin rolle ilgili oyuncunun yaratici hayal giicilinii
Kullanmasiyla, pasif bir temadan bile, ic¢sel diirtii {iretip,
byuncuyu eyleme zorlama durumu katilimcilara aktarilir.

Dnlarin degerlendirmeleri alinir.

Olusum:

Tablo formu

Miizik esliginde mesenin hayatina dair, canlandirmalar
izledigimiz sahneler sozsiliz olarak kronolojik sira ile 2’serli
gruplarca canlandirilip, herkesin katildigi biiyiik bir tablo

olusturulur.
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1. Stanislavski tekniginde aklinizda en ¢ok kalan yontem

hangisidir?

DEGERLENDIRME | 2. Eger sorusu rolle ilgili yaraticiigmiz tetikledi mi?

3. Karakterle ilgili yaraticiliginizi kullanirken en ¢ok faydali

olan teknik hangisi oldu?

3.1.2. Atolye 2: Boal

DERS

KONU

SINIF

SAYI

SURE
YONTEM-TEKNIK
ARAC GEREC
AMAC

sahibi olmak
KAZANIMLAR

:Yaratic1 Drama

: Boal ve Ezilenlerin Tiyatrosu

:12-18

:10 ( 3 sinifa ayr1 ayr1 uygulanmak iizere toplamda 30 kisi)
: 2,5 saat

: Tiim grupla dogaglama, imge tiyatrosu, i¢ ses-kafa sesi
: Kagit, boyalar, miizikcalar

: Augusto Boal ve Ezilenlerin Tiyatrosu kurami hakkinda bilgi

:1. Imge tiyatrosu etkinliginde bedensel ifadenin énemini kavrar.

2. Ezen- ezilen durumlarinda empatinin 6nemini kavrar.

3. Atdlye deneyimleriyle sosyal hayata dair ¢ikarim yapar.

Hazirhk
Kagit ve boyalar, miizikler hazir edilir. 16 kareden olusan
tablo yere ¢izilir.

1. Miizik: Evgeny Grinko- Valse

2. Borboletinha
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1. Etkinlik
(20 dakika)

2. Etkinlik
(40 dakika)

Isinma

Katilimeilar sinifta ayaktadir. Miizik basladiginda herkes
yiirlirken, oyunda, sinifta, aile iginde kisacasi sosyal yasamda
haksizliga ugradiklarini veya bu ezen- ezilen durumuna tanik
olduklar1 anlar diisiinmeleri istenir. Bir siire boyle
yiiriidiiklerinde lider tarafindan rakamsal yiiriime yonergesi
tanitilir. Lider 1 dediginde ¢ok yavas 5 dediginde en hizli
yiirliylise gececeklerdir.

Yiirtiiyiisiin ikinci agamasi olarak grup icerinde herkesin gizli
liderler olacagi, grubu hizlandirip yavaslatabilecekleri
sOylenir. Gergekten de bir siire sonra grup kimsenin sozlii
yonergesi olmadan hizlanir ve yavaglar.

Bu hem grup i¢inde uyum konusunda, hem de grubu
yonlendiren yavaslatip hizlandiran liderler gibi, sosyal

yasama da vurgu olmasi bakiminda eklenmistir.

Gruba Augusto Boal ve Ezilenlerin Tiyatrosu hakkinda bir
atolyede olduklar1 sdylenir. Freire’nin Ezilenlerin pedagojisi
kuramindan ve bu kuramin devaminda tiyatro boyutuna

aktarimindan bahsedilir.

Oyun 1: Kolombiya Hipnozu

Cember formunda yerlerini alan katilimcilardan sag
ayaklariyla daire ¢izmeleri istenir. Bu siire¢ 1 dakika devam

eder. Sonra ayn1 anda ilk isimlerini havaya yazmalari istenir.
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Fiziksel bir engel olmadiginda bu hareketin tekrarlarla rahat
yapilabilecegi ve bu calismanin faydasinin Boal’in viicudu
anlatimsal kilma c¢alismalarindan biri oldugu sdylenir.
Anlatim1 engelleyecek tiim bedensel hamlik Boal’e gore
caligilarak asilabilir. Ayrica oyunun basinda ilk denemeleri
olacagindan miikemmel bir sonucun beklenmedigi
belirtildiginde daha rahat ve istekli ¢alisilacaktir.

Deneyimleri  sorulan  katilimcilar,  bireysel  olarak
zorlandiklari, kolayca yapabildikleri kisimlarla ilgili

konusurlar.

Etkinlik 1: Ritimli kareler

Yere 16 kareden olusan biiyiik bir kare ¢izilir. Borboletinha
miizigi esliginde oyun gosterilir. Mizigin her ritim
dongiisiinde her karede bir ayak olacak sekilde soldan saga
ziplanir ve sira bitince bir alt siraya gecilerek, karenin sonuna
ilerlenir.

Tek tek denenen bu ritimden sonra, katilimcilar karsilikli
ikiserli olarak kareye baslayip, ritme uyduklar1 takdirde
carpismadan kareyi tamamlarlar.

Boal’in, “bilim insanlarinin insanin fiziksel ve ruhsal
aygitlarin ayrilamaz oldugunu gostermistir. Stanislavski’nin
fiziksel aksiyonlar iizerine yiiriittigi caligmalar da ayni
sonucu, yani disiincelerin duygularin  ve duyularin
¢oziilemeyecek bicimde i¢ ice gegmis oldugunu dogrulamaya
yatkindir. Bedenin her hareketi bir diisiincedir ve her diislince
kendini bedensel bir formda disa vurur” gériisiinden hareketle,

bu calisma degerlendirilip ayni ¢alismanin = gelistirme
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3. Etkinlik
(20 dakika)

4. Etkinlik
(30 dakika)

boliimiine gegcilir.

Ozellikle bu yas grubunda akran zorbaligi durumu ile sik
karsilagildigi i¢in ezen- ezilen durumlarini somut bigimde
orneklendirmek amaciyla bu tema secilmistir. Etkinligin bu
boliimiinde karelerde hem ritme uyma, hem karsiya gegme
yonergeleri sabit olmak kaydiyla, akran zorbaligiyla ilgili
diisiincelerini viicutlarina yansitmalari istenir. Bu yansilamay1
yaparken, duygu ve diislincelerini yansitabilmeyi basaran
herkesin “oyun durdu” diye bagirip ¢cemberden c¢ikmasi

istenir.

Etkinlik: imge Tiyatrosu
Ana tema olan akran zorbalig1 gruba lider tarafindan verilir
Tiim katilimcilarin bedenleriyle bu temay: belli bir siirede

canlandirmalar istenir.

Ara Degerlendirme:

Tiim katilimcilara s6zel ifade olmadan yapilan bu canlandirma
ile ilgili fikirleri sorulur.
Boal’in sozciiklerin ifade giiclinii kisitladigi bilgisinden

hareketle bedensel ifadenin 6zgiirliik sagladig1 goriisiinden
bahsedilir.

Dogaclama: I¢ ses Kafa Sesi esliginde
Az Once imge tiyatrosu bi¢iminde yaptiklari canlandirmayi,
ikiserli gruplar halinde sozle canlandirmalari istenir. Biri

zorbalik yapan, digeri zorbaliga ugrayandir. Direkt olarak
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5. Etkinlik
(30 dakika)

zorbalik adi altinda yorumlayamayacagimiz ama bir ezen-
ezilen dengesi hissettikleri, gozlemledikleri durumlar da
canlandirabilirler. Fakat bu canlandirmada sahnede
dogaclama yapan iki kisinin arkasinda iki kisi daha vardir.
Onlarin  soylediklerine ek olarak zaman zaman onlari
durdurup i¢ seslerini konusacaklardir. Dogaclamada konu ile
ilgili ne sdyledi, aslinda i¢inden ne diisiindli formunda bir

uygulamadir.

Ara Degerlendirme:

Sonunda miizik esliginde az Onceki dogaclamanin verdigi
empati bilgisiyle yiirliyen grup, lider don dediginde donar ve
0 an liderin omuzlarina dokunmasiyla, yorumlarini, aklindan

gecenleri soylerler.

Olusum

Birer kagit ve boyalar verilen katilimcilardan kendilerini okul,
aile, arkadas ortami gibi bir durumun i¢inde resmetmeleri
istenir. Ama segilecek durumlar ses vermek istedikleri, sorun

gordiikleri bir anda gegmelidir.

Olusum resimlerini anlatan katilimcilara, neyi aktarmayi
sectikleri sorulur. Gruptan da neyi anladiklar1 bilgisi alinir.
Burada Boal’in oyunculukla ilgili ileti- alt akint1 saptamasi,
lider tarafindan anlatilir. “Boal’e gore; insanlar yaydiklarin
sandiklarindan daha fazla mesaj gonderebilirler. Aym
zamanda aldiklarimi disiindiiklerini  mesajlardan  daha

fazlasin alabilirler. Boal’e gore iki insan arasindaki iletisim
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s0z konusu oldugunda bilingli veya bilingsiz, alt akint1 adin

verdigi noktada bilingsiz iletisimde mesajlar verilebilir.”

1. Bedensel ifade oyunculukta ne ifade eder?
DEGERLENDIRME | 2. Kendini baskalarmin yerine koymak, nasil bir bakis agis1
geligtir?

3.Giinliik hayatta karsilastigin benzeri durumlarda nasil bir

tavir sergilersin?

3.1.3. Bulgular Ve Degerlendirme:

Projenin bu kisminda ne gibi bulgular elde edildigine, degerlendirmelere ve yorumlara

yer verilecektir.

Bulgular

Bu projenin uygulamalart M.E.B.’e bagli bir sanat egitim kurumunda yaratic1 drama ve
tiyatro egitimi alan hedef kitle olarak belirlenen 12-18 yas aralifindaki katilimcilarla
gergeklestirilmistir.

Proje uygulamalar1 kapsaminda, ¢aligmalara katilan grup tyeleri bu projenin kendileri
acisindan verimli gectigini, yaratict drama tekniklerini kullanmig olmanin, tiyatro ile ilgili
kuramsal ve tarihsel baglamda bilgi edinmelerini kolaylastirmis oldugunu sozlii ve yazili
olarak belirtmislerdir. Uygulamanin tiyatronun dogusu, tiyatroda maske kullanima,
karakter yaratma siireci, ekip i¢i iletisim ve etkilesim kurma yontemleri, beden dili ve
ritm duygusunu gelistirme etkinlikleri, dogaclama, oyunlar, cesitli tiyatro kuramlari
hakkinda bilgi edinme (Stanislavski, Boal) , ses-nefes- diksiyon gelisimi, sahne disiplini

kazanma gibi konularda hedeflenen kazanimlara ulastiklar1 gézlenmistir. Burada yola
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¢ikarak benzer uygulamalarin 12-18 yas grubunda (ergen) , kavramsal ve kuramsal
egitimde, yaratict dramanin yaparak, yasayarak, oyunla Ogrenme misyonunun
kullanilabilecegi s6ylenebilmektedir. Formal egitimde yaratici drama yontemi, mevcut
yontem ve metotlardan farkli olarak, 6grenmenin keyifle, akranlarla olusturulan
psikososyal ortamda aktif 0grenme saglamasi, bu anlamda kullanilabilecek egitim
metotlarina 6rnek teskil etmektedir.

Calisma grubu tiyelerinin her oturum ile ilgili olarak degerlendirmede bulunmasindan
hareketle, saglikli bir degerlendirme siirecinden ge¢ildigini sdyleyebiliriz. Tiim bu

ifadeler sonucunda projenin olumlu ve faydali olacag: kanisina varilmistir.

Degerlendirme ve Yorumlar
Projede 12- 18 yas araligindaki katilimcilarin asagida belirtilen degerlendirme formunu

bireysel olarak yanitlamalart sonucu, elde edilen veriler ortalamalar alinarak

tablolastirilmistir.
Cizelge 1
Kesinlikle Pek Fikrim | Bir Faz
Degil Degil | Yok Yere | lasi
Kadar | yla
Tiyatronun dogusu ile ilgili 10 20
yaratict drama atdlyesini faydali
buldunuz mu?
Tiyatroda maske kullanimi ile 8 22
ilgili olusum boliimiinde
yaraticihigimzi  kullanabildiniz
mi?
Karakter yaratma siirecinde 1 15 14
yaratict drama etkinligi olarak
“sicak sandalye” uygulamasi
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konuyu anlamaniza katki sagladi

mi1?

Iletisim- etkilesim atdlyemizde
ekip olmanin onemini
deneyimleyerek  gdzlemlediniz

mi?

11

17

Beden dili ve ritm etkinliklerinde
bedeninizi sahnede nasil
kullanacaginiza dair bir fikir elde

ettiniz mi?

18

Dogaclama etkinlikleri tiyatral

yaraticiliginiza fayda sagladi mi?

26

Atolyelerde kullanilan oyunlar
konu ile ilgili sizde fikir

olusturdu mu?

11

17

Tiyatro tiirlerini konu alan
(dramatik tiyatro, epik tiyatro,
forum tiyatro) atolyeler, oyun ve
etkinliklerle  desteklendiginde

daha akilda kalic1 oldu mu?

29

Ses, nefes, diksiyon
atolyesindeki oyun ve etkinlikler
dogru  kullanimi  eglenerek

o0grenmenizi sagladi m1?

10

20

Tiyatroda sahne  disiplinini
Ogrenme amaciyla yaratici drama
yontemiyle, dogaclamalarda
yaptiginiz planlamalar faydali

oldu mu?

27
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Degerlendirme formlarinin ortalamalarindan elde edilen sonuglar ayr1 ayri ele alinarak

asagidaki yorumlara gidilmistir.

Cizelge 2: Tiyatronun Dogusu Sorusu

Tiyatronun Dogusu Tiyatronun dogusu ile ilgili yaratici
drama atolyesini faydali buldunuz mu?

Sorusuna 20 kisi “Fazlasiyla”, 10 kisi

“ Bir Yere Kadar” cevabini vermistir.

Degerlendirme ortalamalar ele alindiginda, % 66 oraninda “fazlasiyla”, %33,3 oraninda
“bir yere kadar” cevabi verilmistir.

Kesinlikle Degil, Pek Degil, Fikrim Yok cevaplarina yer verilmemesi de goz oniinde
bulundurularak, tiyatronun dogusu konusunda basarili bir atolye gerceklestirilmis oldugu

yorumuna gidilmistir.

Cizelge 3: Tiyatroda Maske

Tiyatroda Maske Kullanimi Tiyatroda maske kullanimi ile ilgili
olusum  bdliimiinde  yaraticiliginizi
kullanabildiniz mi? Sorusuna 22 Kisi
“Fazlasiyla”, 8 Kisi “Bir Yere Kadar”

cevabini vermistir.

Degerlendirme ortalamalar1 ele alindiginda, %73,3 oraninda “Fazlasiyla”, % 26,6
oraninda “Bir yere kadar” cevab1 verilmistir.

Kesinlikle Degil, Pek Degil, Fikrim Yok cevaplarina yer verilmemesi de goz oniinde
bulundurularak, tiyatroda maske kullanimi1 konusunun 6grenilmesinde basarili bir atdlye

gerceklestirilmis oldugu yorumuna gidilmistir.
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Cizelge 4. Karakter Yaratma

Karakter Yaratma

Karakter yaratma siirecinde yaratici
drama etkinligi olarak “sicak sandalye”
uygulamasi konuyu anlamaniza katki
sagladt  mi1? Sorusuna 14  Kisi
“Fazlastyla”, 15 Kisi “Bir Yere Kadar”,

1 Kisi, “Fikrim Yok” cevabini vermistir.

Degerlendirme ortalamalari ele alindiginda, %46,6 oraninda “Fazlasiyla”, % 50 oraninda

“Bir yere kadar”, % 3,3 oraninda “Fikrim Yok” cevabi verilmistir.

Kesinlikle Degil, Pek Degil cevaplarina yer verilmemesi de goz 6niinde bulundurularak,

“Karakter Yaratma” konusunda basarili bir atdlye gerceklestirilmis oldugu yorumuna

gidilmistir.

Cizelge 5. Tletisim Etkilesim

Iletisim & Etkilesim

Iletisim- etkilesim atdlyemizde ekip
olmanin  Onemini  deneyimleyerek
gbzlemlediniz mi? Sorusuna, 17 Kisi
“Fazlasiyla”, 11 Kisi “Bir Yere Kadar”,

2 Kisi “Fikrim Yok” cevabin1 vermistir.

Degerlendirme ortalamalar1 ele alindiginda, %56,6 oraninda “Fazlastyla”, %36,6

oraninda “Bir Yere Kadar”, % 6,6 oraninda “Fikrim Yok™ cevabi verilmistir.

Kesinlikle Degil, Pek Degil cevaplarina yer verilmemesi de goz 6niinde bulundurularak,

“Iletisim& Etkilesim” konusunda basarili bir atdlye gergeklestirilmis oldugu yorumuna

gidilmistir.

Cizelge 6. Beden Dili

Beden Dili & Ritm

Beden dili ve ritm etkinliklerinde

bedeninizi sahnede nasil kullanacaginiza
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dair bir fikir elde ettiniz mi? Sorusuna 18
kisi “Fazlastyla”, 9 Kisi “Bir Yere
Kadar”, 3 Kisi “Fikrim Yok” cevabini

vermistir.

Degerlendirme oranlari ele alindiginda, %60 oraninda “Fazlasiyla” , %30 oraninda “Bir
Yere Kadar”, %10 oraninda “Fikrim Yok” cevabi verilmistir.

Kesinlikle Degil, Pek Degil cevaplarina yer verilmemesi de gz 6niinde bulundurularak,
“Beden Dili ve Ritm” konusunda basarili bir atolye gerceklestirilmis oldugu yorumuna

gidilmistir.

Cizelge 7. Dogaclama

Dogaglama Etkinlikleri Dogaglama etkinlikleri tiyatral
yaraticiligmiza fayda sagladi  mi1?

Sorusuna 26 kisi “Fazlasiyla”, 4 kisi “Bir

yere kadar” cevabini vermistir.

Degerlendirme oranlari ele alindiginda %86 oraninda “Fazlasiyla”, %13,3 oraninda “Bir
yere kadar” cevab1 verilmistir.

Fikrim Yok, Kesinlikle Degil, Pek Degil cevaplarina yer verilmemesi de gbz oniinde
bulundurularak, “Dogag¢lama Etkinlikleri” konusunda basarili bir atolye gerceklestirilmis

oldugu yorumuna gidilmistir.

Cizelge 8. Oyunlar

Oyunlar Atolyelerde kullanilan oyunlar konu ile
ilgili sizde fikir olusturdu mu? Sorusuna
17 kisi “Fazlasiyla”, 11 kisi “Bir Yere
Kadar”, 1 Kisi “Fikrim Yok” cevabim

vermistir.
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Degerlendirme oranlari ele alindiginda % 56,6 oraninda “Fazlasiyla”, %36,6 oraninda
“Bir yere kadar”, %3,3 oraninda “Fikrim Yok” cevabi verilmistir.
Kesinlikle Degil, Pek Degil cevaplarina yer verilmemesi de gz onilinde bulundurularak,

“Oyunlar” konusunda basaril1 bir atélye gergeklestirilmis oldugu yorumuna gidilmistir.

Cizelge 9. Tiyatro Tiirleri

Tiyatro Tirleri Tiyatro tiirlerini konu alan (dramatik
tiyatro, epik tiyatro, forum tiyatro)
atolyeler, oyun ve  etkinliklerle
desteklendiginde daha akilda kalic1 oldu
mu? Sorusuna 29 kisi “Fazlasiyla”, 1

Kisi “Bir yere kadar” cevabini vermistir.

Degerlendirme oranlari ele alindiginda, %96,6 oraninda “Fazlasiyla”, %3,3 oraninda “Bir
yere kadar” cevab1 verilmistir.

Fikrim Yok, Kesinlikle Degil, Pek Degil cevaplarina yer verilmemesi de goz oniinde
bulundurularak, “Tiyatro Tiirleri” konusunda basarili bir atdlye gerceklestirilmis oldugu

yorumuna gidilmistir.

Cizelge 10. Ses-Nefes- Diksiyon

Ses- Nefes- Diksiyon Ses, nefes, diksiyon atdlyesindeki oyun
ve etkinlikler dogru kullanimi1 eglenerek
O0grenmenizi sagladi mi1? Sorusuna, 20

kisi “Fazlasiyla”, 10 kisi “Bir yere

kadar” cevabini vermistir.

Degerlendirme oranlari ele alindiginda, %66,6 oraninda “Fazlasiyla”, % 33,3 oraninda
“Bir yere kadar” cevabi verilmistir.
Fikrim Yok, Kesinlikle Degil, Pek Degil cevaplarina yer verilmemesi de gz Oniinde

bulundurularak, “Ses- Nefes- Diksiyon” konusunda basarili bir atdlye gergeklestirilmis
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oldugu yorumuna gidilmistir.

Cizelge 11. Sahne Disiplini

Sahne Disiplini Tiyatroda sahne disiplinini 6grenme
amaciyla yaratict drama yOntemiyle,
dogaclamalarda yaptiginiz planlamalar
faydali oldu mu? Sorusuna, 27 Kkisi

“Fazlasiyla”, 2 kisi” Bir yere Kadar”, 1

Kisi “Fikrim Yok” cevabini vermistir.

Degerlendirme oranlar1 géz oniline alindiginda, %90 oraninda “Fazlasiyla”, %6,6
oraninda “Bir yere kadar”, %3,3 oraninda “Fikrim Yok” cevabi verismistir.

Kesinlikle Degil, Pek Degil cevaplarina yer verilmemesi de goz oniinde bulundurularak,
“Sahne Disiplini” konusunda basarili bir atdlye gergeklestirilmis oldugu yorumuna

gidilmistir.
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SONUC

Calismamizin temel aldig1 ana eksen, ortaggretim donemi ¢ocuklarin tiyatral becerilerini
gelistirebilmeleri ig¢in, yaratict drama yonteminden yararlanmaktir. Hedef grubumuz
belirlendikten sonra, bu yas grubunun gelisim ihtiyag¢larina yonelik boyutlu bir pedagojik
arastirma caligmasi icine girdigimizde gormiis oldugumuz belirleyici nokta, biyolojik,
fizyolojik ve psikolojik pek ¢ok ihtiyacin yaninda psikososyal anlamda da destekleyici
bir egitim modeli oldugu ihtiyaciydi.

Her bakimdan hizli biiyiime ve bireyin kendini kesfetmesi durumunun yasandigi ergenlik
doneminde toplumsal rollerini kesfetmeye baslayan geng¢ insanlar, kendilerini ifade
etmenin, digerini anlamanin, saglikli iletisim kurmanin yollarin1 &grenmeliler ki
yasamlar1 boyunca topluma pozitif katkilar sunabilsinler. Somut diisiinceden soyut
diisiinceye gecisin yasandigi bu donemde, benligini gelistirme yolunda sosyallesmenin
en ¢ok yasandigr yerde, egitim kurumunda olumlu benlik algisinin giiglenmesi, ancak
kisiyi birey olarak goren ve bu anlamda herkesle aynilastirmaya c¢alismadan farkli

ozelliklerini gelistirebilecegi bir egitim sistemi ile miimkiin olacaktir.

Ulkemizde gelismesi ve uygulamasi 1980°li yillara dayanan yaratict dramanin bireyin
toplum i¢inde gelismesine dair katkilarini ¢esitli 6rneklerle gdzlemlemis olmakla birlikte,
bu kazanimlar1 genelde sanat, Ozelde tiyatro egitimi adi altinda uyarlamak ana
amaclarimizdandi. 12-18 yas grubu icin iilkemizde ¢esitli 6zel okullarda tiyatro egitimi
alan, gilizel sanatlar liselerinin tiyatro bdliimlerinde egitim alan, tiyatral becerisini
gelistirirken bu alana merakli ve 6grenmeyi isteyen tiim orta §gretim donemi ¢ocuklarin
yontemden faydalanmasini saglamak amaciyla uzun soluklu bir arastirma ve uyarlama
siirecinde gecildi. Yaratict dramanin 6ncii kuramcilarinin bakis agilar1 ve yaratict drama
teknikleriyle olusturulan atdlyelerle belirlenen iki kuramci Boal ve Stanislavski
yontemlerinin neler oldugu, hangi ¢agda ne sartlarda ortaya ¢iktig1 ve tiyatral anlamda ne
gibi bir farkindalik yarattiklart konulari ana tema olarak belirlendi. Calismanin

sinirliliklart baglaminda Stanislavski ve Boal yonteminin uygulandigi bir atdlyeyi
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gbzlemleme firsatt bulunamamistir. Ve fakat kuramcilarin bizzat olusturduklari yontem,
teknik ve egzersizlere yazmis olduklari kitaplardan ulasilmis olup, oyunlar ve etkinlikler
yoluyla, mental gelisime ve pedagojik aktarima uygun bir bi¢imde 30 ogrencide
uygulanmistir. Uygulama sonrasi1 yontemle ilgili edinilen bilgi, yaparak yasayarak
ogrenme ilkeleriyle olusturmayr amacladigimiz ger¢eveye uygunlugu, sahnede estetik bir
sanatsal olusuma katkilar1 gibi konularda bir anket ¢alismasi gergeklestirilmistir. Anket
calismasi sonucunda yontemin basar1 oranlari oldukca yiiksek olarak degerlendirilmistir.
Tiyatro sanati s6z konusu oldugu oldugunda yaratict drama yonteminin katilimciya
ogrenme siirecinde aktif bir rol vermesi, hedeflenen kazanimlarin alinmasi ve 6grenme

gerceklesmesi anlaminda 6nemli faydalar saglamaktadir.

Calismamizdan faydalanma anlaminda tiyatroyu meslek haline getirmek isteyen,
toplumun gelecegini olusturacak olan bu yas grubunun yani sira, estetik bir sanat zevki
ve tiyatro bilgisini genel kiiltiir anlaminda edinmek isteyen herkesin faydalanabilmesi
calismamizin temel amaclarindandir. Yapilan arastirmalar ve uygulanan atdlyeler

sonrasinda edinmis oldugumuz bilgiler, alana yapmaya calistigimiz miitevazi bir katkidir.
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