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Bu calisma iiniversite dgrencilerinin dindarlik ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri
arasindaki iligkiyi tespit etmeyi amacglamaktadir. Bu baglamda katilimeilarin dindarlik
ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin demografik degiskenler agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedikleri de incelenecektir. Bu amag dogrultusunda ilk olarak
konunun teorik ¢ercevesi ¢izilmis ve kavramsal zemin hazirlanmistir. Bunun ardindan
da olgeklerle elde edilen veriler SPSS programu ile analiz edilerek yorumlanmugtir.

Bu galisma 2022 yilinda Giresun Universitesine bagli Miihendislik Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden 406 kisi
ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan kigilerin dindarlik ve sosyal medya
bagimlilig1r diizeyleri Ol¢iilmiistir. Buna gore, 2009 yilinda Ayten tarafindan
gelistirilmis “Kisa Dindarlik Olgegi” ve Tutgun-Unal ve Deniz tarafindan 2015 yilinda
gelistirilmis “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” kullanilmustir.

Dindarlik ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi dlgen ¢alismamiz dort ana
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde din ve dindarlik kavramlari ele alinmus, ikinci
boliimde ise bagimlilik ve sosyal medya bagimliligi ile ilgili basliklara yer verilmistir.
Ayn1 zamanda bu boliimde sosyal medya bagimliligi din ve dindarlik cercevesinde
incelenmis ve sosyal medya bagimliliginin din ile olan iliskisi agiklanmaya caligilmistir.
Ucgiincii béliim arastirmanin hipotezlerini, modelini, varsayimlarmni ve siirliliklarini,
yontemini, arastirmada kullanilan olceklerle ilgili genel bilgileri icermektedir. Son
boliimde arastirmanin sonucundan elde edilen bulgular ve bunlarin degerlendirilmesi
yer almaktadir.

Arastirma sonuglar1 dindarlik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Bu sonuca gore dindarlik arttik¢a sosyal medya bagimliligi
diizeyi azalmaktadir. Arastirmada elde edilen bu bulgu uygunluk/ikame hipotezini
destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler:
Sosyal Medya, Sosyal Medya ve Din, Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Dindarlik
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A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOSITY AND
SOCIAL MEDIA DEPENDENCY (GIRESUN SAMPLE)

The aim of this study is to determine the relationship between religiosity and social
media dependency levels of university students. In this cintext whether or not the
religiosity and social media dependency levels of the participantas show a significant
difference in terms of demographic variables will also be studied. In line with this aim,
firstly, the theoretical framework of the subject was drawn and the conceptual ground
was prepared. The data obtained through the scales were afterwards analyzed and
interpreted through the SPSS program.

This study was carried out with 406 students from Giresun University, Faculty of
Engineering, Faculty of Arts and Sciences, Faculty of Islamic Sciences and Faculty of
Education in 2022. Religiosity and social media dependency, that is, devotion levels of
the participants involved in the research were measured. Accordingly, the "Short
Religiosity Scale” developed by Ayten in 2009 and the "Social Media Dependency
Scale" developed by Tutgun-Unal and Deniz in 2015 were used.

Our study, which measures the relationship between religiosity and social media
dependency, consists of four main parts. In the first part, the concepts of religion and
religiosity are discussed, and in the second part are included the topics as to addiction
and social media dependency. In this section, social media dependency is also discussed
within the framework of religion and religiosity, and the relationship between social
media dependency and religion is to be explained. The third section includes the
hypotheses, model, assumptions and limitations of the research, the method, and the
general information about the scales used in the research. In the last section, the results
obtained from the research and their evaluation are included.

In the last section, the results obained from the research and their evaluation showed
that there was a significant relationship between religiosity and its media dependency.
The results obtained showed that as religiosity increases, the level of social media
dependency decreases. This finding obtained in the study supports the
conformity/substitution hypothesis.

Keywords:
Social Media, Social Media and Religion, Social Media Dependency, Social Media
Dependency and Religiosity
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ONSOZ

Teknoloji ve bilim ¢agimin bireye ve topluma katkilarindan biri de hi¢ siiphe yok ki
internettir. Internet kullanimiyla birlikte alt baslik olarak karsimiza cikan sosyal

medyanin hayatimizdan biiyiik bir pay edindigi ise yadsinamaz bir gergektir.

Sosyal medyanin bilingsiz ve yogun kullanimi sonucu olusan sosyal medya bagimliligi,
etki giiclinlin ¢ok genis olmasina bagl olarak birgok alanda arastirma konusu haline
gelmistir. Sosyal medya, giiniimiiz diinyasinda dindar kesimin hayat akisinda da 6nemli
bir yer tutmaktadir. Tam da bu noktada sosyal medya bagimlilig1 ve dindarlik arasinda
bir iliskinin olup olmadiginin, iliskisi varsa hangi yonde oldugunun incelenmesi
gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya bagimlilig1 birgok agidan arastirma konusu
olmasina ragmen bu olgunun dindarlik ile iliskisini inceleyen ¢alismalarin yeteri kadar

olmamasi, bu ¢alismay1 literatiire katkisi agisindan 6nemli kilmaktadir.

Bu ¢alismanin hazirlanmasindaki her asamada degerli vakitlerini ayirip bana rehberlik
eden tez danismanim Prof. Dr. Ibrahim GURSES’e; yiiksek lisans egitimimin basindan
sonuna kadar bana destek olan ve tez yazma asamasinda minik kizim Hafsa Cevher’e
cok giizel sekilde bakan anneme, babama, kaymvalideme ve esimin anneannesine; her
an motive kaynagim olan ve beni her seferinde bilgisayarimin bagina génderebilmek
icin usanmadan ¢aba sarf eden canim esime; fikir ve tecriibelerinden faydalandigim

canim arkadasim Elif CAGLAYAN’a ve Esra IRK’e sonsuz tesekkiir ederim.

Esra Kiiciik AYDIN
BURSA/2023
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GIRiS
1. ARASTIRMANIN KONUSU

Fitri bir zemine dayanan dinin insana ve toplumlara olan etkisi, Orta Cag sonrasi
Avrupa’da ronesansin baglamast ve 19. yiizyildan sonra teknolojik gelismelerin,
sekiilerlesme ¢abalarinin, modernite algisinin artmast ile birlikte giin gegtik¢e azalmaya
bagladi. Din, form olarak zihinlerin i¢inde bir sekilde kendine yer bulsa da dinin yasayan
tezahiirii olan dindarlik toplum igerisinde ivme kaybetti. Bununla birlikte 21. yiizyilda,
en 6nemli teknolojik gelismelerden biri olan ve toplumlarin kaderini degistiren internet,
sosyal medya unsurlarini piyasaya siirdii. Internet ve sosyal medya unsurlar1 énceleri

dini otoritenin doldurdugu o boslukta kendisine saglam bir yer buldu.

Insanlar tarafindan ¢ok kolay bir sekilde benimsenen bu teknoloji unsurlarinin sundugu
birgok c¢esitlilik ve firsat, zamanimi bu yogun, tempolu hayatta verimli kullanamayan,
birgok seye vakit ayirmakta giigliik ¢eken kimseler i¢in kurtarici roliindeydi. Bankaya
gitmeden bankacilik islemlerinin, fatura 6deme merkezlerine gitmeden fatura
islemlerinin ¢esitli uygulamalarla halledilmesi, reklamlarin ve tanitimlarin daha ¢ok
insana, daha hizli ve daha ucuz bir sekilde bir medya araci ile ulastirilabilmesi, mevcut
uygulamalarla kilometrelerce uzaktaki yakinlari, arkadaslari yer degistirmeden
gorebilmenin miimkiin olmas1 gibi kolayliklar bu teknoloji unsurlarinin cazibesini giin

gectikge arttirdi.

Ayni zamanda teknolojinin sundugu bu araglar her kesimden insana hitap edebiliyordu
Ozellikle kullanim yogunlugu acisindan bakildiginda bu araglarim en biiyiik destekgileri
cocuklar ve genglerdi. Ancak Kisinin diistincelerine, degerlerine, dini kimligine, dini
tasavvurlarina, hayallerine, toplumla arasinda olan baga, aile hayatina, isine,
sorumluluklarina kadar hayatinin her anina dahil olabilen bu unsurlarin avantajlari kadar
dezavantajlarmin oldugu gercegi de gormezden gelinemezdi. Nitekim bagimlilik
kavrami, internet ve sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle baska bir formda karsimiza

cikmaya bagladi.

Bir seyi yapmak istemedeki asirilik, 1srar etme duygu durumuna bagimlilik denir.
Bagimlilik tiirleri ilk zamanlar alkol, sigara, uyusturucu gibi kimyasal bagimliliklar

seklinde ele alimiyordu. Ancak aligveris yapma, internet, sanal diinya, sosyal medya



kullanimi gibi unsurlar iizerinde de bagimlilik belirtilerinin olmasi bagimlilik tiirlerinin
daha ayrintili incelenmesi ihtiyacini dogurdu. Boylelikle internet, sanal diinya ve sosyal
medya kullaniminda ortaya ¢ikan bagimlilik ¢esitleri davranigsal bagimliliklar baslig

altinda incelenmeye baslanda.

Aragtirma konumuzu; ‘Dindarlik ve Sosyal Medya Bagimlihig: iliskisi Uzerine Bir
Arastirma (Giresun Ornegi)’ olarak belirledik. Bizi bu arastirma konusuna iten sebep,
bagimlilik olgusunun dindarlik olgusuyla taban tabana zit oldugu diisiincesinden yola
¢ikip, insanin yagam sahalarinda bu denli yer edinen sosyal medya unsurlarina olan
bagimliligin dindarlik ile iliskisini inceleme ihtiyacidir. Her iki unsurun da insan
hayatinin her anina niifuz edebilecek giice sahip oldugu diistiniilmektedir. Aym
zamanda din olgusu ve onun yasamda pratige doniismiis hali olan dindarlik yani takva

diizeyi de bagimliligin her tiiriine savas agmustir.

Orneklem grubumuzu {iniversite 6grencilerinden segmemizin sebebi ise yukarida
belirttigimiz gibi, sosyal medya unsurlarinin en ¢ok ¢ocuklar ve gencler arasinda yaygin
sekilde kullanilmasi ve sosyal medya bagimliliginin en ¢ok bu iki kesimin hayatinda

tespit edilmesidir.

Calismamizin arastirma grubu, Giresun Universitesi biinyesinde yer alan Miihendislik
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi
boliimlerinde okuyan kiz ve erkek 6grencilerdir. Calismamiz nicel bir ¢alisma olarak

sunulacaktir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Aragtirmamizin temel amaci {iniversite Ogrencilerinin dindarlik ile sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Bu baglamda katilimcilarin
dindarlik ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin demografik degiskenler acisindan

anlamli bir farklilik gosterip gostermedikleri de incelenecektir.

Sosyal medyanin, sundugu olanaklarla hayatimiza vurgulu bir giris yaptig1 ve giin
gectikee yerini saglamlastirdigi goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminin giinden giine
artis igerisinde oldugunu gosteren bircok caligma sonucunun mevcut olmasit bunu

kanitlar niteliktedir.



Sosyal medya kullanimimin artmasina neden olan birgok etkenin oldugunu
soyleyebiliriz. Insanlara sundugu kolaylik ve vakit kaybin1 onlemesi bu artisin en
onemli nedenleri arasinda sayilabilir. Aynm1 zamanda sosyal medya bazli online
oyunlarin ¢ogalmasi, neredeyse her alanla ilgili video izleme imkani sunan sosyal
medya cesitliligi ve sosyal medyanin eglence amagli bir¢ok etkinlige ev sahipligi
yapmast onun popiilerligini daha da arttirmakta ancak bu durum sosyal medya

bagimlilig1 gergegini de beraberinde getirmektedir.*

Sosyal medya, toplumun biiyiik gogunlugu tarafindan yogun bir sekilde kullaniliyor olsa
da sosyal medyanin popiiler ve yaygin oldugu yas araliklar1 ¢ocukluk ve genglik ¢agi
diye tabir ettigimiz ¢aglara denk gelmektedir. Bu baglamda sosyal medya bagimliliginin
en ¢ok ¢ocuklar ve gencler arasinda goriildiigiinii soylememiz miimkiindiir. Literatiire
bakildiginda da sosyal medya bagimliligi ile ilgili c¢alismalarin 6zellikle gengler

tizerinde yapildig1 goriilmektedir.?

Sosyal medya bagimliligi kavrami diger tiim bagimliliklar gibi literatiirde yerini almis
ve birgok arastirmaci tarafindan c¢alismalara konu olmustur. Sosyal medya
bagimliliginin, yasam doyumu, mahremiyet, depresyon, yalnizlik, tiikketim, gencler,
degerler gibi birgok degiskenle iliskisi arastirilmigtir. Ayn1 zamanda sosyal medya
bagimliliginin sebeplerini, sonuglarini ve birgok olgu iizerindeki etkisini inceleyen

calismalarin her gegen giin daha da arttig1 goriilmektedir .3

! Levent Deniz-Ercan Giiriiltii, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar1”, Kastamonu Egitim
Dergisi 26/2 (2018), 358.

2 Bu konuda bk. Riiya Demir Tiirkdogan, Sosyal Medya Bagimlilig: ve Genglik: Cumhuriyet Universitesi
Ornegi (Kayseri: Erciyes Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019); Aylin Tutgun Unal, Sosyal Medya
Bagimlihigi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Marmara Universitesi, Doktora
Tezi, 2015); Aylin Tutgun Unal, “Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligmin
Incelenmesi: Uskiidar Universitesi Ornegi”, Kastamonu [letisim Arastirmalar: Dergisi 2 (2019), 49-
80.

% Bu konuda bk. Emir Karakiiciik, Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi ve Yabancilasma (Mersin:

Mersin Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021); Mehmet Fatih Comlek¢i - Oguz Basol, “Genglerin

Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 ile Sosyal Medya Bagimlihgmin incelenmesi”, Celal Bayar

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17/4 (2019), 173-188; Seyitcan Aksoy, Universite Ogrencilerinde

Sosyal Medya Bagimliliginin, Sosyal Kaygi Ve Kisisel Iyi Olus Ile Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

(istanbul: Uskiidar Universitesi, 2020); Erkan Durar, Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya

Bagimliligimin Depresyon ve Sosyal Fobi Ile Iligkisi (Kars: Kafkas Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,

2018); Mehmet Enes Sagar - Tugba Ozgelik, “Ergenlerde Duygu Diizenleme Ve Yasam Doyumunun

Sosyal Medya Bagimliligi Uzerindeki Yordayict Rolii”, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

12/2 (2022), 493-511; Zeynep Tiirkel, Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi, Yalnizlik ve Yasam Doyumu

Arasindaki Yordayict Iliskiler (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,



Sosyal medya ile ilgili yapilan ¢alismalar ele alindiginda sosyal medyanin toplumda din
olgusu kadar genis bir kesime hitap ettigi, insanlarin her anina niifuz edebilecek bir
unsur oldugu ve insanlarin zihinlerine, kalplerine, duygu diinyasina yine din olgusu
kadar miidahil olabildigi goriilmektedir. Ancak sosyal medyanin bilingsiz ve kontrolsiiz
kullanimiyla ortaya c¢ikan sosyal medya bagimliligi temelde din olgusu ile
celismektedir. Bu baglamda Sosyal medya bagimliligi ve din olgusunun bilimsel
incelemeye konu olmasit kagmilmazdir. Literatiire bakildiginda sosyal medya
bagimlilig ile ilgili bir¢ok alanda ¢esitli calismalarin yapildigini ifade etmistik. Ancak
Sosyal medya bagimliligi ile din iligkisini, sosyal medya bagimlilig1 ile dindarlik
iligkisini ele alan galismalar sinirh sayida goziikmektedir. Bu sebeple ‘Dindarlik ve
Sosyal Medya Bagimliligi Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Giresun Ornegi)’ adl

caligmamizin alanimiza katkisi agisindan 6nemli oldugunu diistinmekteyiz.

2018); Mehmet Haberli, “Sosyal Medyada Dini Inang ve Ahlaki Degerlerin Dejenerasyonu Uzerine Bir
Degerlendirme”, 1. Uluslararasi Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirma Kongresi (2018), 640-648.



BIiRINCI BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1. DIN VE DINDARLIK KAVRAMI

Insanlik tarihinde din ve dinin ritiiellerinin dolayli yahut dogrudan bir sekilde kendisine
ulagsmadig hi¢bir insan neredeyse yok gibidir. Tarihi siire¢ igerisinde dinin revagta
oldugu bir¢ok donemle karsilastigimiz gibi din karsithiginin devlet politikas1 olarak
benimsenmedigi donemlerle de karsilasmaktayiz. Ancak bu donemlerde dahi din ile
insan arasinda fitri bagin izlerini goérmekteyiz.* Bu bilgiler 1s18inda tarihi siire¢
igerisinde din ile iletisime ge¢memis insanlara ulasmanin oldukga zor oldugunu ifade
edebiliriz Ayni1 zamanda dinin ve ona ait uygulamalarin her ¢agda karsimiza ¢iktigin
ve dine ait pargalarin her toplumda bir sekilde kendine uygun bir saha buldugunu

soylememiz de miimkiindiir.®

Din, birey ve toplumlar {izerinde etkisini ciddi sekilde hissettiren bir olgu olarak da
karsimiza ¢ikar. Nitekim “‘Din’ en resmi ve yerlesik kurumlasmis hiyerarsilerden,
bireysel kisiliklerin en gizli ve mahrem koselerine kadar uzanan heterojen bir gergegi
temsil etmektedir.”® Dini, bu yoniiyle incelemeye aldigimizda din olgusunun olduk¢a

karmasik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.’

Inanan ve inanilan arasinda gergeklesen bu manevi baglantmin tezahiirii olan dindarlik
olgusu da din olgusu kadar, insanlig1 her zaman mesgul etmistir.? Yasami algilama,
hissetme, onu yorumlama, onu kisilige uygun formda anlamlandirma agisindan bireysel
bir zeminde hayat bulan dindarlik, toplumlara ve alemde var olan her seye tezahiirii

bakimindan ise nesnel ve toplumsal bir gerceklik olarak kabul edilir.®

4 Ibrahim Giirses, Dindarlik ve Kigilik (Bursa: Emin Yaynlari, 2017), 23.

5 Irvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri (Istanbul: Pegasus Yayinlar1, 2020), 33.

6 Ozdalga Elisabeth, “Din Din Midir Yoksa Baska Bir Sey Midir? Dinsel Fenomenleri Indirgeyici
(Reduksiyonist) Yaklasimlarin Bir On Elestirisi”, Islami Arastirmalara Dergisi 3/2 (1989), 36.

" Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2017), 69.

8 Ahmet Onay, Dindarlik Etkilesim ve Degisim (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2004), 17.

® Ahmet Onay, Dindarlik Etkilesim ve Degisim (Istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 197.



Din ve dindarlik kavramlari, pek ¢ok agidan ele alinmis, pek c¢ok agidan tanimi
yapilmaya ¢alisilmis kavramlardir.’® Bu kavramlar, her alana niifuz edebiliyor
olmalarindan dolay1 ilahiyatgilar, filozoflar ve sosyal bilimcilerin de iginde oldugu

degisik bakis agilariyla tanimlanmaya calisilmistir.™

Dinin tanimlarinda pek ¢ok cesitlilik ve farklilasmanin olmasinin birgok sebebi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dini boyutlardan hangisinin 6ncelikli oldugu

diisiincesi,*?

dinyada ¢ok sayida dinin var olmast ancak ayni dini inanci
benimseyenlerin dahi ortak bir tanimda uzlagmalarinin miimkiin olmamasi, dinin
siyasal, sosyal, kiiltiirel birgok kosuldan etkilenmesi,** her disiplinin kendilerine ait bir
din tanim1 yaparken kendi alanina uygun bakis agilariyla yola ¢ikmasi,** dinin yapi

itibariyle karmagik olmas1®® sayilabilir.

Din kavrammin taniminda ortaya c¢ikan farkli anlayislar,’® din tanimini etkileyen
faktorler aynmi sekilde dindarligin anlasilmasini ve tanimini da etkilemektedir.'” Yani
dindarlik kavraminin din kavraminin ele alinis sekillerinden,*® bireyin karakterinden,
kisiden kisiye degisen farkli etki giiciinden etkilendigini soylemek miimkiindiir.** Yine
ayni1 sekilde donemin sosyal, siyasal ve ekonomik egilimlerinden ve yasadigi toplumun
kiiltiirtinden,? ¢esitli disiplinler tarafindan ele alinip yapilan tanimlama g¢abalarindan
da* etkilendigi goriilmektedir. Bu sebeple din kavrami gibi bir¢ok dindarlik tanimi ile

de karsilasmamiz miimkiindiir.

10 Hasan Arslan, “Dinle Ilgili Diisiince, Tanim ve Algilamalar”, Diisiince-Yorum Sosyal Bilimler
Arastirma Dergisi 3/5 (2010), 253-266. Ayrica bk. Abdiilcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik:
Ozelestirel Bir Degerlendirme”, Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (2014), 76-
77; Elif Aksoy, Yetiskinlik Doneminde Hayati Anlamlandirma ve Dindarlik Tliskisi (Gaziantep
Orneginde) (Sakarya: Sakarya Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 21-28.

11 Hokelekli, Din Psikolojisi, 69.

12 Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin mii?”, DEUIFD 1V (1987), 414.

13 Giinay Tiimer vd., Dinler Tarihi (Ankara, 2012), 19-23.

14 Sezen Yumni, Sosyoloji A¢cisindan Din (Istanbul: Marmara iiniversitesi {lahiyat Fakiiltesi Yaymlari,
1998), 14.

15 Hokelekli, Din Psikolojisi, 69.

16 Necdet Subasi, “Tiirkiye Dindarhigi: Yeni Tipolojiler”, Isldmiyat V14 (2002), 19.

" Murat Yildiz, “Dindarhigin Tanim1 ve Boyutlar iizerine Psikolojik Bir Calisma” 1/1 (2001), 19.

18 Subag, “Tiirkiye Dindarlig1: Yeni Tipolojiler”, 19.

19 Hokelekli, Din Psikolojisi, 61.

20 \veysel Uysal, Tiirkiye'de Dindarlik ve Kadin (istanbul: Dem Yayinlari, 2006), 74.

2L Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 30-37.



1.1. Dinin Tanim

Din olgusu karsimiza farkli bakis agilariyla, ¢ok farkli sekillerde ¢iktig1 i¢in, akademik
cergevede uzlasilan ortak bir din tanimi1 bulmanin miimkiin olmadigini ifade etmistik.??
Ornegin bazi tammlarda din, insana bir degerler sistemi olusturan,?® insana bir yasam
tarzi sunan, ona bir deger bigen, ona bir diinya goriisii kazandiran olumlu ifadelerle
karsimiza ¢ikarken,? bazen de karsimiza ilkel ve gelismemis bir asama olarak,* aldatici
ve halkin afyonu olarak,”® evrensel bir saplanti nevrozu olarak olumsuz ifadelerle
cikmaktadir.”’ Bu sebepten yapilacak olan tanimlar, smiflamalar, kavramlagtirma
cabalar1 dini tam anlamiyla gercek sekilde ortaya koyamaz ve yapilacak hicbir din

tanimindan, her dini kapsayici sekilde olmasi beklenemez.?

Biz din tanimin1 oncelikle etimolojik ve semantik olarak ‘din’ kelimesi iizerinden

sunmaya ¢alisacagiz.

Din kelimesi Yunanca ‘korku ile karisik hiirmet’ olarak ifade edilirken bu kavramin
Latincedeki karsiligi ise ‘religio’ dur. Religio kavraminin Latincede su iki manay1 igeren
mastarlardan biriyle tiiretildigi varsayilmaktadir. Bunlardan biri ‘religare’ mastaridir ki
bu baglamak manasina gelir. Zira dinin, insanlar1 hem Allah’a hem de birbirlerine
bagladigina inanilmaktadir. Ikinci goriis ise bu kelimenin ‘religere’ mastarindan
tiretildigi goristidir ki bu durumda anlami ‘toplamak’, ‘hiirmetle kendini toplamak’

olarak agiklanir.?®

Farsca’da din kelimesinin Daena soziinden tiiretildigi belirtilir ki Daena’nin kelime
anlaminin din ve mezhep edinmek olarak ifade edildigi goriilmektedir. Bu baglamda

din, “Kisinin baglandigi ve uydugu nazari yol” seklinde tanimlanmaktadir.*

22 Asim Yapici, Ruh Saghg ve Din (Karahan Kitabevi, 2021), 7.

2 Ali Ayten, “Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”,
Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 29 (2005), 186.

24 Bilal Sambur, Islam in Aktiiel Degeri (Ankara: Katki Yayinlari, 2007), 24.

% Yasin Kurugay, Ergenlerde Dindarlik ve Hayatin Anlami Arasindaki Cok Yonlii Iliski Uzerine Bir
Arastirma (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Doktora Tezi, 2019), 11.

% Karl Karl-Friedrich Engels, Din Uzerine, ¢ev. Kaya Giiveng (Ankara: Sol Yayinlari, 2013), 35.

27 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (istanbul: iz Yaymecilik, 2017), 55.

28 Yapici, Ruh Saghg ve Din, 7.

2% Abdiilhak Adnan Advar, Tarih Boyunca Ilim ve Din (Istanbul: Remzi Kitapevi, 1969), 30.

% Unver Giinay, Din Sosyolojisi (istanbul: Insan Yaynlari, 2014), 213.



Din kelimesi dilimize Arapgadan gec¢mistir. Bu kavramim Arami-ibrani dillerinden
Arapgaya gectigi diisiincesi yaygin olan goriistiir. Bu baglamda din kelimesinin ‘hiikiim’
manasina geldigi, Arapcada ise ‘miilk, idare etmek, hiikkmetmek, ceza, yargi, hesap,
muhasebe ve miikafat’ manalarma geldigi goriilmektedir.3* Arap¢ada ‘Orf, adet, borg,
itaat, tutulan ve gidilen yol, ceza ve miikafat, aksi sekilde harekete edildiginde ceza ile

karsilasilacagina inanma seklindeki bir hayat diizeni’** manalarinda da kullanilmaktadir.

Kur’an’da Fatiha suresinde gecen “Din giintiniin maliki/hiikiimrdnz... " ayetinden yola

¢ikildiginda din kavraminin ceza ve miikafat manalarina geldigi de soylenilmektedir.®*

Kur’an’da Islam ile din kavramlari ¢ogu yerde es anlamli kullanilir, zira birbirleriyle
oldukca benzesim gosteren ve baglar1 olan kavramlardir.®® Islami agidan din
tariflerinden bazilar1 sunlardir: “Din ildhi bir kanun olup akil sahiplerini kendi

iradeleriyle diinyada iyilige ve ahirette kurtulusa gotiirtir.”?®

Akseki ise dini soyle tanimlar: “Allahu Teala tarafindan vaz’ olunmus bir kanundur.
Insanlara saadet yollarmi gosterir, onlarin saadete erismelerine dalalet eder,
yaratilislarindaki gaye ve hedefi, Allah’a ne suretle ibadet yapilacagini bildirir. Insanlari

(kendi arzulariyla dini kabul eden akil sahiplerini) hayrolan islere sevk eder.”?’

Batidaki tariflere bakildiginda Antropolog Geertz’in dini kiiltiirel bir sistem® olarak
gordigiinii soylemek miimkiindiir. Nitekim Geertz, dini soyle tanimlar: “Din, varolus
konusunda genel mahiyette kavramlar dile getiren ve insanlarda gii¢lii, derin ve kalici
motivasyonlar ve ruhi egilimler uyandiracak tarzda etkide bulunan bir semboller

sistemidir. Dile getirdigi kavramlara Oyle bir gergeklik ozelligi saglar ki, bunlarin

31 Giinay, Din Sosyolojisi, 212.

%2 fbn. Manzir, Lisanii’l-Arab, Beyrut ts., XIII. “din” maddesi, akt. Veysel Uysal, Din Psikolojisi
Acisindan Dini Tutum Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri (Istanbul: IFAV yayinlari, 1996), 16.

38 Kur’dn-1 Ker'im Meali, ev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), el-Fatiha 1/4.

3 Giinay, Din Sosyolojisi, 212.

% Giinay, Din Sosyolojisi, 213. Bu konuda krs. Kur’dn-1 Ker’im Meali, ¢ev. Hasan Tahsin Feyizli
(fstanbul: Server Iletisim, 2010), Kafirdn 109/1-6; Ziimer 39/11; Nisa 4/125; Stira 42/13.

%6Tehanevi, Kessafu Istilahati'l-Fiindn, I, 502. akt. Uysal, Din Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum Davranis
ve Sahsiyet Ozellikleri, 17.

37 Ahmet Hamdi Akseki, Islam Dini Itikat, [badet ve Ahlak (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari,
1970), 31/22.

% Giinay, Din Sosyolojisi, 218.



etkisiyle yasanan motivasyonlar ve ruhi egilimler ancak gercege dayanmakta

goziikiirler.””*

Freud dini ortak bir ¢ocukluk nevrozu®, evrensel bir saplanti nevrozu* olarak
yorumlar. Fromm ise dini “Bir grup tarafindan paylasilan ve o grubun bireylerine
kendilerini adayabilecekleri bir hedef ve onlara ortak bir davranis bigimi sunan diisiince
sistemidir.”* seklinde tanimlar. Jung’a gére din “Din, numinosumu yani keyfl yonelisin
bir sonucu olmayan dinamik bir varlig1 ya da etkiyi dikkatle ve itinayla gézetmeyi ifade
eder. S6z konusu etki insani kavrar ve kusatir.”*® James’in din tanimi ise bireyin

duygulari, filleri ve tecriibeleri* seklindedir.
1.2. Dindarh@in Tanimi

“Dinin insan hayatina niifuz derecesi...”* olarak tanimlanan dindarlik, din kavramindan
bagimsiz olarak diisiinlilemez. Yukarida belirttigimiz gibi genel geger, ortak ve
kapsayict bir din taniminin olmamasi, yine ortak ve kapsayict bir dindarlik taniminin
olmamasina zemin hazirlamaktadir. Her din kendi inang, ibadet penceresinden dindarlik
fenomenini anlamlandirma ¢abasi i¢ine girip, kendine ait farkli dindarlik tanimlarini

ortaya ¢ikarmaktadir.*®

Dindarlik, kisinin inancinin, yiice varlikla olan iligkisinin, kisili§ine yansimasi
durumunu ifade eder. Yani kisinin inandig1 seylerin pratige dokiilmesi yahut kisinin

inancini kendi tonuyla boyayarak kisiligine yansitmasi halidir.*’

39 Geertz, CL., “La religion comme systeme culturel”, Essais d” AnthropologieReligieuse, Gallimard edt.,
Paris-1972, s.23. akt. Hokelekli, Din Psikolojisi, 69-70.

40 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, cev. Elif Erten (istanbul: Say Yaynlari, 2021), 36.

41 Ayten, Psikoloji ve Din, 55.

42 Fromm, Psychoanalysis and Religion, 21. akt. Psikoloji ve Din, 108.

4 Jung, “Psychologie und Religion”, 22. akt. Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din (istanbul: iz Yaymcilik,
2010), 103.

4 James, William, The Varieties Of Religious Experience, The Fontana Library, London, 1962,50. akt.
Psikoloji ve Din, 28.

45 Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag. Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
18/2 (2009), 19.

6 Hiiseyin Y1lmaz, “Tiirk Miisliimanlig1 Dindarlik ve Modernlik”, Islamiyat 3 Aylik Arastirma Dergisi
5/4 (2002), 62-63.

47 Hayati Hokelekli, “Dini Kisiligin Kurulusunda Kisiligin Rolii”, Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlar:
19/2 (1985), 20.



Dindarlik hem bireysel manada kisiye olan etkileri bakimindan hem de hayatin bizzat
icerisinde genis bir yelpazede var olmasi1 bakimidan sosyal bir olgudur. Yani bireysel
tabanda 6znel bir olgu olan dindarlik, sosyal yasamdaki tezahiirleri penceresinden

bakildiginda nesnel ve gozlenebilir bir olgu olarak karsimiza ¢ikar.*®

Herkesin bir diislinceyi, bir inanci, bir seyi kabullenis bi¢imi, kabullenme derecesi,
kabullendigi seyi yansitmadaki derinligi farklidir. Dindarlik da bu agidan bakildiginda
kisilerin dini inancini ve dini diisiincesini kabullenme derecesi olarak da ifade edilebilir.
Ayni1 zamanda dindarlik kisinin hayatinda, diisiincelerinde, hislerinde, paylastigi her

seyde dinin aldigi formdur denilebilir.*

Yiice ve askin olanin bizim her eylemimizi, her animizi gozetledigi diislincesi
dindarligin kaynaklar1 arasinda gosterilir. Ayni zamanda dindarligin gostergelerinden
biri olarak da kabul edilir. Bu diisiince ne kadar giiglityse kisinin yansittig1 dindarligin

diizeyi de o derece yiiksektir denilebilir.>

Roof, dindarlik olgusunun kisinin dogaiistii degerlerle olan iletisiminden kaynaklanan
inanc1 ve bunun tezahiirii olan her seyi icerdigini soyler. Ingilizcede ‘Religious
commitment’, 'religiosity’ ve ‘religiousness' kelimelerinin bu manada kullanildig:

goriilmektedir.>

Himmelfarb ise dindarlig1 ‘Bireyin mensubu oldugu dini kurallar1 ve kendisine sundugu

yasam bi¢imiyle, inancinin gerekleriyle mesgul olma diizeyidir.” diye tanimlar.>?

Insan yaratilis olarak yiice bir varliga inanma ihtiyaciyla diinyaya gelir. Bazilar1 bunu
daha derinden hissederken bazilar1 daha alt diizeyde hisseder. Yiice varlikla kurulan bu
baglantinin sonucunda ortaya ¢ikan bu hislerin insanin i¢ diinyasina ve dis diinyasina

yansimasi da birbirinden farkl diizeydedir.

48 Onay, Dindarlik Etkilesim ve Degisim, 197.

4 Hiiseyin Peker, “Kur’an’a Gére Dindarligin Boyutlar”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 12/2 (2012), 42.

0James W. Fawler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning
(San Francisco, 1981), 281 akt. Ali Ulvi Mehmedoglu - Adem Aygiin, “James W. Fowler ve Inang
Geligim Teorisi” 6/1 (2006), 127.

51 Robert Wunthnow (ed.), The Religious Dimension: New Directions in Nicel Research (Newyork:
Academic Press, 1989), 17-45 akt. Yildiz, “Dindarligin Tanimi1 ve Boyutlar1 {izerine Psikolojik Bir
Calisma”, 23.

52 Harold S. Himmelfarb, “Measuring Religious Involvement”, Oxford University Press 53/4 (1975), akt.
Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlar iizerine Psikolojik Bir Calisma”, 23.
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Bu baglamda bireyin bakis agisina gore kendini dindar hissedip hissetmemesinin de
degiskenlik gosterdigi sdylenebilir. Nitekim inancinin kendisine sundugu yasam tarzini
benimseyip, inancina ait emir ve yasaklara dikkat ettigi halde kendini iman ag¢isindan
eksik hisseden bireylerle karsilastigimiz gibi, inancinin geregi olan birgok ritiieli
uygulamadigr halde kendisini Allah’a igsel olarak yakin hisseden kisilerle de
karsilagiyor olmamiz® da bunu agikg¢a gosterir niteliktedir. Bu durum dindarligin nasil
olgiilecegi konusunu da arastirma konusu haline getirmistir. Ayni1 zamanda dindarligin
ele alms bigimi dindarligin o6lgiilmesi i¢in hazirlanacak araglarin igerigini de
degistirmistir.

Dindarlik ilk olarak tek boyutlu ¢er¢evede degerlendirilmistir.>* Ancak daha sonralari
dindarligin bireyin zihninde duygusal tepkilerinde, davranislarinda yani bireye ait
yasam alaninin her noktasinda etkisinin oldugunun gériilmesinden dolay: dindarlik ¢ok

boyutlu olarak ele alinmaya baslanmistir.>

Allport’'un dini yasayisin bireyin hayatindaki yansimalarina bakarak dindarligi
olgunlagsmis ve olgunlasmamis dindarlik olarak ele aldigini1 goriiriiz. Olgunlagmamais
dindarlik ruhsal degerler yerine ben merkezci anlayisa sahiptir. Cabasi ve memnuniyet
ediciligi kendisine yoneliktir. Bu dindarlik tipinin zemini ¢ok saglam degildir. Gegici
ve kolay yikilabilecek, en ufak zorlukta dagilabilecek bir yapiya sahiptir. Din, bu
kimselerde ¢ikar odakli hale biiriiniir. Olgunlagmis dindarlik ise, iist diizey amaclar

icerir, saglamdir, kolayca dagilmaz. Kisi, Tanriya daha bagli ve daha yakindir.>®

Dindarlig1 yine ¢cok boyutlu ele alip sistemli hale getiren ¢alismalardan en ¢ok tercih
edileni Glock ve Stark’a aittir.>” Glock ve Stark’in sundugu calismada dindarligin 5
boyutlu oldugu ifade edilmistir.>® Biz bu ¢alismamizda, arastirmamizda kullanacagimiz
6lgme aracinin yapisina uygun olan Glock ve Stark’in sundugu dindarlik boyutlarini ele

alip kisaca agiklamaya ¢alisacagiz.

58 Umit Horozcu, Din Psikolojisi (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2017), 177.

% Yapici, Ruh Saghig: ve Din, 24-26.

% Peker, “Kur’an’a Gére Dindarhigin Boyutlar”, 42.

% fsa Oztiirk, Gordon Allport 'un Din Anlayisi (Istanbul: Istanbul Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015),
78.

57 Peker, “Kur’an’a Gore Dindarhigin Boyutlar”, 42.

58 Ali Kose-Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas, 2014), 112.
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2. DINDARLIGIN BOYUTLARI
2.1. Inan¢ Boyutu (Ideolojik Boyut)

Bir kimsenin yaraticiyla bag kurmasi Oncelikle inancina ait kurallar1 bilip kabul
etmesiyle baslar. Her din, kendisine mensup olan kimseler tarafindan benimsenmesini
istedigi inan¢ esaslarina sahiptir. Askin olanin kabulii, agskin olani tim yd&nleriyle
tanima, O’nun karsisinda insanin konumu ve ilahi bir amacin varligr bu boyutta ele

alinir.>®
2.2. Ibadet Boyutu (Térensel Boyut)

Her dinde inanmis kimselerin inanci geregi uygulamaya dokmesi gereken belirli sartlara
sahip dini pratikler vardir. Bu pratikler din agisindan temel bir form hitkmiindedir.*® Bu
pratiklerin karsihig1 Islam’da ibadet olarak gecer ve inanan kimselerin bunlar1 uygulama

siklig1 dindarlik diizeyiyle ilgili 6nemli bilgileri elde etmemizi saglar.
2.3. Tecriibe Boyutu (Duygusal Boyut)

Yiice varlikla yogun bir iligki halinin sonucunda insanin i¢ diinyasinda olusan sezgi
durumu, korku, endise ama ayni1 zamanda huzur ve giiven hali dindarligin tecriibe
boyutunu olusturur. Herkeste farkli derecede ortaya ¢ikan bu duruma her din ayr1 nem
verir.®! Bazilar1 bu durumu aydinlanma hali, bazilari ise kalbe verilen ilham olarak ifade

eder.
2.4. Bilgi Boyutu (Zihinsel Boyut)

Dini bilgi olarak ifade edebilecegimiz bu boyut, inancin kutsal olan bilgilerini ve
ogretilerini igerir. Ancak dini bilgiler tek basina dindarligi belirleyecek konumda
degillerdir. Dindarhigin saglamlasmasi, tahkiki boyuta ge¢mesi agisindan bu boyut

onemlidir ancak inangla deger kazanan bir boyut oldugunu da belirtmek gerekir.®

% Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 28.

8 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Girig (Istanbul: Dem Yaymnlari, 2017), 53.

81 Kse-Ayten, Din Psikolojisi, 114.

62 Mebrure Dogan, Sabur Psikolojisi: Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma (Istanbul: Camlica
Yaylari, 2016), 47.
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2.5. Etki Boyutu

Bu boyut, ibadet, tecriibe, bilgi ve etki boyutunun insanin yasamina, zihnine,
davraniglarina yansimasi halini kapsar. Dinin kendine mensup olan yani inanan
kimselerden bir biitlin halinde istedigi, bekledigi seyleri ve bu beklentinin karsisinda
inanan bireylerin nasil tepki verdigini iceren kistmdir. islami agidan buna, bireyin yalan

sOylememesi, alkollii igecek kullanmamasi, adaletli olmasi 6rnek verilebilir.%
3. SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Teknoloji ve bilim ¢ag1 olan 21. yiizyilda teknoloji kullanimi1 toplum igin bir ihtiyag
haline gelmistir. Nitekim teknolojinin insanlara sundugu bir¢ok aragtan biri olan internet
kullanimmin da artarak devam ettigi goriilmektedir.®® Insanmn hayat akigin
hizlandiracak ve hayatini kolay kilacak internet kullanimiyla birlikte alt baslik olarak

karsimiza hayatimizin i¢inde gii¢lii bir yer edinen sosyal medya kavrami ¢ikmaktadir.
3.1. Sosyal Medyanin Tanimi

Bugiin, 6grenmenin kolaylastigi, 6grenmeye giden yoldaki yaraticiligin koreldigi ve
basitlestigi, emek ve sermayenin Onemsizlestigi bir ag diinyasinda yasanmaktadir.®®
Sosyal medya ise bu degisim siireci igerisinde medya araglar1 ile insanin iligkisini

yeniden sekillendiren bir platform olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Insan, var olma ve varligin1 kanitlama ihtiyaci ile dogar. Aym sekilde fitrat1 geregi
duygularinin biiyiik ¢ogunlugunu paylasma ve bunun doniitiinii alma arzusuyla yasar.
Sosyal medya araglarinin da 6zellikle genglerin hayatinda hem kullanici tabanli olmasi
bakimindan hem de Kitleleri bir araya getirmesi bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu
goriilmektedir.®” Bu yonleriyle sosyal medyanin, insanin ihtiyaglarina ve daha fazlasina

cevap verebilen gii¢lii bir internet ag1 olma 6zelligi tagidig1 goriilmektedir.

83 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 29.

64 Marc Prensky, “Digital Natives, Digital Immigrants Part 2: Do They Really Think Differently?”, On
the Horizon 9/6 (2001), 1.

6 Vesa P. Taatila vd., “Framework To Study The Social Innovation Networks”, European Journal of
Innovation Management 9/3 (2006), 313.

6 Osman Varsak, “Sosyal Medyanin Dini Yasantiya Etkileri: Bursa Il Merkezindeki Lise Ogrencileri

Ornegi”, Mus Alparslan Universitesi Islami [limler Fakiiltesi Dergisi 5/1 (2022), 90.

67 7. Beril Vural Akinci-Mikail Bat, “Yeni Bir Iletisim Araci olarak Sosyal Medya: Ege Universitesi
fletisim Fakiiltesine Yonelik Bir Arastirma”, Yasar Universitesi E-Dergisi 5/20 (2010), 3348.

13



Sosyal medya kavramu ile ilgili sayisizca tanim yapilabilir. Ancak biz ¢alismamizda

konumuzla ilgili agiklamalari igeren bazi tanimlara yer vermekle yetinecegiz.

“Sosyal medya zaman ve mekan smirlamasi olmadan (mobil tabanli), paylagimin,
tartismanin esas oldugu bir insani iletisim seklidir.”® Iletisimde zaman kaybinin ortadan
kalktig1 ve mekan sinirlamasinin olmadigi bu web tabanli uygulamalar ayn1 zamanda
insanlarin tecriibelerini, bilgilerini, diisiincelerini paylagsmalarini saglamakta ve bunlari

diinyanin dort bir yanindaki kullanicilarin etkilesimine sunabilmektedir.®

Sosyal medya, blog, forum, mikroblog, fotograf ve video paylasimini, {iriin veya hizmet
yorumlarini, oyunlar gibi bazi formlar1 igine alan ve popiiler olarak kullanilan internet

siteleridir.”®

Sosyal medya, kullanicilarin ¢esitli paylasimlarda bulunarak etkilesimde olmasini
saglayan online araglara sahiptir. Ayni1 zamanda teknolojiyi, videolar, resimler ve

seslerle birlestiren bir semsiye gorevini iistlenmektedir.”

Sosyal medya, etkilesimin hizli ve giiglii oldugu bir¢ok formu kapsayan bir yapiya da
sahiptir. Insanlarm fikirlerini, diisiincelerini, tecriibelerini, bakis acilarini cesitli
goriintiiler ve medya yoluyla paylagsmasina firsat veren ve boylece insanlarin

birbirleriyle etkilesimini saglayan online platformlardir.”

Bireyler aslinda sosyal medya araglarin1 kullanirken gergeklik ve sanallik arasinda iki
diinyada yasamaktadirlar. insan bu alana dahil olurken herhangi bir sinirlama altinda
degildir. Bu agidan sosyal medya kavrami i¢in sdyle bir tanim yapmak da pekala
miimkiindiir:  “Sosyal medya, gergeklik ve sanallik dilemmasia sahip siber-
mekanlardir.””® Sosyal medya bu baglamda tehlikeli ve ucu agik bir 6zellige sahiptir

denilebilir.

88 Vural Akinci-Bat, “Yeni Bir Iletisim Araci olarak Sosyal Medya: Ege Universitesi letisim Fakiiltesine
Yonelik Bir Arastirma”, 3351.

8 Mehmet Marangoz vd., “E-Ticaret Isletmelerinin Web ve Sosyal Ag Sitelerinin Igerik Analizi
Yoéntemiyle Incelenmesi”, Internet Uygulamalar: ve Yonetim Dergisi 3/2 (2012), 60.

70 Ensar Arif Sagbas vd., “Sosyal Medya ve Gengler Uzerine Etkileri” (Uluslararas1 Genglik Arastirmalar
Kongresi, Mugla, 2016), 155.

™' Ferrah Onat, “Bir Halkla iliskiler Uygulama Alan1 Olarak Sosyal Medya Kullanimi: Sivil Toplum
Orgiitleri Uzerine Bir inceleme”, fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi 2010/31 (2010), 105.

72 Levent Eraslan, Sosyal Medyay: Anlamak (Istanbul: Nobel Yasam, 2016), 6.

8 Karakiigiik, Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi ve Yabancilasma, 12.
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3.2. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medyanin en 6nemli 6zelliklerinden biri zaman ve mekan sinirlamasindan uzak
olmasidir. Belirli etik kurallar dahilinde insanlar hem birbirlerine hem birbirlerinin
paylasimlarina kolay, ucuz ve hizli bir sekilde ulasabilmektedirler. Yine belirli etik
kurallar dahilinde birbirlerinin paylasimlar: hakkinda fikir sahibi olup, bu paylasimlara

yorumlar yapabilmektedirler.

Is yiikiiniin yogun, vaktin ise az oldugu bir ¢agda yasayan bizler i¢in sosyal medyanin
sundugu kolaylik ve vakit tasarrufu da onun en 6nemli 6zellikleri arasinda yerini bulur.
Nitekim sosyal medyanin gorsel paylasim ve fikir aligveriginin disinda online pazar,
reklam, tanitim, ticari faaliyetler gibi bir¢ok alan konusunda da insanlara kolaylik
sagladig1 goriilmektedir. Yani eski sosyal ¢evreye ulagabilmenin yani sira yeni bir
sosyal cevre edinme ve etkilesimini saglayan sosyal medya platformlar1’ oldugu gibi,
giindelik gonderilerin disinda pazarlama, sosyal faaliyetler planlama, geziler diizenleme

ve hatta politik birliktelikleri sunma firsati veren sosyal medya platformlari”® da vardr.

Bunun yani sira sosyal medya aglar siirekli olarak giincellenmeye ve gelismeye aciktir.
Oyle ki sosyal medya kavraminin kullanimmin baslangicindan bu yana gegen siiregte
sosyal medya, hizli bir gelisim siirecine girmis ve siirekli olarak onemli ve farkl
ozelliklerle karsimiza ¢ikmistir.”® Bu sebeple bu platformlarin 6zelliklerini tek tip bir
kategoride netlestirmeye ¢alismak oldukga zor goziikmektedir. Bunu bilmekle beraber
alan yazin taramamizda sosyal medyanin belli baslt ortak 6zelliklere sahip oldugunu

s0ylememiz miimkiindiir.
Lietsala ve Sirkkunen sosyal medyanin 6zelliklerini bes maddeyle ifade etmislerdir.””

1. Igerik paylasabilmek icin 6zgiin bir alana sahiptirler.
2. Bu platformda yer alan katilimcilar igerigin tamaminit ya da c¢ogunu kendileri

olusturur, paylasir ve degerlendirir.

" Won Kim vd., “On social Web sites”, Information Systems 35/2 (2010), 215-216.

> Kevin Lewis vd., “Tastes, Ties, and Time: A New Social Network Dataset Using Facebook.Com”,
Social Networks 30/4 (2008), 330-331.

76 Levent Eraslan-Derya Eser Cakici, Sosyal Medya Toplum Arastirma: Sosyal Medya Sosyolojisine Giris
(istanbul: Beta Basim Yayim, 2015), 5.

7 Katri Lietsala-Esa Sirkkunen, Social Media: Introduction to The Tools and Processes of Participatory
Economy (University of Tampere, 2008), 24.
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3. Sosyal etkilesime dayalidir.
4. Tiim igerigi harici aglara baglayacak uzantilar1 vardir.
5. Aktif olarak katilimei olan herkesin diger kisilere, icerige, platformun kendisine ve

olas1 uygulamalara baglant1 vermek i¢in kendi profil sayfalart mevcuttur.

Tiirkel, tez calismasinda Fruchter’in sosyal medyanin 6zellikleriyle ilgili agiklamalarina
yer vermistir.”® Calismasinin bu boliimiinde Michael Fruchter’in tanim yaparken sosyal

medyanin genel ortak 6zelliklerine su sekilde deginmistir:

1. Konusma: Bu 6zellik ile sosyal medya aglarini kullanan kisiler birbirleriyle iletisime
gecip etkilesimde bulunabilmektedir. Kurumlar bu o6zelligi kullanarak kisilerle
iletisime gecerek markalarmi tanitabilmekte ve bu kisiler araciligiyla reklam
verebilmekte yahut popiiler insanlar hayran kitlesiyle bu platformlarin bu 6zellikleri
araciligiyla bulusabilmektedir.

2. Topluluk: Bu platformlarda farkli inanislara, diisiincelere sahip bir¢ok insanin kendi
aralarinda olugturmus oldugu topluluklar veya kuruluslar mevcuttur.

3. Yorumlama: Bu platformlar kisiler tarafindan yapilan paylasimlara, karsilikli
yorumlar yapabilme firsati tanimaktadir.

4. 1s birligi: Sosyal medya kullamminda en ¢ok kullamlan o6zelliktir denilebilir.
Herhangi bir etkinlik aninda, hizli bir iletisimi, hizli karar verebilmeyi ve bunun
sonucunu sayisiz kisiye ulastirabilmeyi saglar.

5. Katki: Sosyal medya hesabindaki etkilesimi ve bunun sonucunda aktifligi ifade eder.
Kisilerin ¢ok sayida insana ulagsmasi agisindan oldukca oOnemlidir. Etkilesimin
artmasi aktifligin habercisidir.

3.3. Sosyal Medya Tiirleri

Internetin uzantis1 seklinde ortaya ¢ikan sosyal medya araglarinin giin gectikge iletisim
kurmak disinda fotograf, yazi, diisiince, video, haber vb. gibi iceriklerin paylasimlarina
da ev sahipligi yaptig1 goriilmektedir. Bu sebeple sosyal medya araglarinin kullanim

amacina ve ihtiyaclara bagl olarak farkli kategorilerde, degisik formlarda ve her gecen

8 Tiirkel, Ergenlerde Sosyal Medya Kullammi, Yalnizlik ve Yasam Doyumu Arasindaki Yordayici
Tliskiler, 29.
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giin yenilenerek karsimiza ¢ikmakta oldugunu sdyleyebiliriz. Giincel olan belli bash

sosyal medya siiflandirmasi ise asagidaki gibidir.”

* Sosyal Aglar: Myspace, Facebook, Orkut, Bebo, Windowslive, Vkontakte,
Google+, Friendster, Odnoklassniki, MyHeritage, Meetup, My Yahoo!, FriendFeed,
Gdgt, Chime.in, Path, So.cl.

« Mikrobloglar: Twitter, Tumblr, DayTum, Threewords.

» Bloglar: Wordpress, Blogger, LiveJournal, My Opera, Technorati, Posterous.

* Profesyonel Aglar: Linked in, Xing, Coroflot, Viadeo.

» Fotograf Paylasim: Flicker, PhotoBucket, Instagram, Fotolog, Dailyboth, Picasa,
Gravator, Panoramio, Foodspotting.

»  Wikiler: Wikipedia, Wikileaks, Wikia, Wikihow, Wikinews.

* Video Paylasim: YouTube, Yahoo! Video, Vlog, Google Video, Metacafe,
Dailmation, Vimeo.

+ Sosyal Isaretleme: Digg, Reddit, Delicious, StumbleUpon. Podcastler: Apple
iTunes.

o Sanal Diinyalar: World of War, Metin2, Second Life, eMeez, Active Worlds,

EverQuest, Ultima Online, Lineage.
3.4. Popiiler Sosyal Medya Aglari

Tarihte ilk olarak 1997°de hayatimiza giren sosyal medya platformu olan
‘sixdegrees.com’ kullanicilarina kendine ait bir profil olusturma ve mesaj gonderme
imkan1 vermekteydi.®° Zaman igerisinde sosyal medya ara¢larinin kullaniciya sundugu
firsatlarin ¢esitlendigi, bu dogrultuda sosyal medya araglarinin sayilarinin da artis

gosterdigi goriilmektedir.

Gilinliimilizde yiizlerce sosyal medya uygulamasimnin mevcut oldugu bilinmektedir.
Genele hitap eden, biiyiik bir cogunluk tarafindan kullanilan daha basit bir ifadeyle halk

arasinda daha popiiler olan sosyal medya araglarindan bazilari asagida verilmistir.

" Erkan Akar, Sosyal Medya Pazarlamasi: Sosyal Web 'de Pazarlama Stratejileri (Ankara: Elif Yaymevi,
2010), 19. Bu konuda bk. Mustafa Bostanci, Sosyal Medyamn Gelisimi ve Iletisim Fakiiltesi
Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklar: (Kayseri: Erciyes Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2010), 46-88.

8 Kadriye Kobak-Serkan Biger, “Facebook Sosyal Paylagim Sitesinin Kullamm Nedenleri”, In 8th

International Education Technology Conference, (2008), 568.
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3.4.1. Facebook

Sosyal medya platformlarinin g¢esitlenme ve degisim siireci igerisinde genis kitlelere
ulasma yolunda ilk biiyiik etkiyi Facebook uygulamasinin yaptigi bilinmektedir.
Facebook 2004 yilinda Harward Universitesinde dgrenim goren Mark Zuckerberg’in

kurdugu bir platform olarak karsimiza ¢ikmaktadir.!

[lk olarak sadece Harvard Universitesi grencileri arasinda bilgi alisverisinde bulunma,
paylasim yapma amaciyla kurulan bu uygulama daha sonra alanini genisletip ABD’nin
biitliin okullarinda kullanima agilmistir. Zaman igerisinde popiilerligi artmis ve 2006

yilinda belirli yag sinirlamasi getirilerek tiim diinyanin kullanimina sunulmustur.®

Facebook sosyal medya araclari igerisinde biiylik bir kesime hitap etme agisindan dncii
olma niteligi tasimaktadir. Hala daha genis bir kesim tarafindan kullanilmakta ve
gelismeye de devam etmektedir. Kullaniciya profili i¢in gizlilik ayarlar1 segenegi sunan
Facebook ayn1 zamanda, yapilan paylasimlarda hedef kitlesini belirleme, belirli goriisler
ve fikirler altinda gruplar kurabilme gibi firsatlar1 kullaniciya sunmaktadir. Messenger
uygulamasiyla anlik mesajlasma 6zelligine de sahip oldugu bilinmekle beraber hayran
sayfasi olusumuna ve etkinlik planlamaya da imkan vermektedir. Kullaniciya sundugu
bir¢ok cesitlilik ile kullanici agimi siirekli olarak genisletmis olan Facebook’un ayni
zamanda Instagram ve WhatsApp uygulamalarinin hisselerine sahip oldugu

bilinmektedir.®
3.4.2. Instagram

2010 y1linda piyasaya siiriilen ve en popiiler sosyal medya uygulamalarindan biri olarak
kabul edilen Instagram 2012 yilinda Facebook’un kurucusu Mark Zuckerberg tarafindan

satin alinmistir.?*

81 Giiliim Sener, “Tiirkiye’de Facebook Kullanimi Arastirmas1”, XIV. Tiirkiye'de Internet Konferansi
Bildirileri (istanbul: Bilgi Universitesi, 2009), 33.

82 Abdurrahman Yigit, Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Aliskanliklar: ve Sosyal Medyanin Ogrenciler
Uzerindeki Etkileri (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 20.

8 Yigit, Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Aliskanliklar: ve Sosyal Medyanin Ogrenciler Uzerindeki
Etkileri, 20-21.

8 Etienne Musonera, “Instagram: A Photo Sharing Application”, Journal of the International Academy
for Case Studies 24/4 (2018), 2.
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[lk olarak fotograf paylasimina izin veren ve bu fotograflara begeni ve yorum segenegi
koyan Instagram, kullanicisina zaman igerisinde video/hikaye paylagimi firsati sunmus
ve hashtag 6zelligi ile de belli bir 6zellige sahip bir¢ok paylasimi bir araya getirmeyi
kolaylastirmistir. Paylasilanlar1 istenilen zamanda arsivleme, paylasilanlara icerik ve
konum ekleme, ana sayfa disinda kesfet butonu ile ilgi alanina gore i¢erik sunma gibi
ozellikleri de eklemesiyle birlikte instagramin gelisimini hizlandirdig1r ve kullanici
sayisin1 arttirdign goriilmektedir. Istatistiki veriler de daha Instagram uygulamasinin
bircok uygulamay1 geride biraktigini ve kullanicilarinin hayatinda énemli bir yere sahip

oldugunu gostermektedir.®
3.4.3. WhatsApp

Diinyada kullanim1 oldukc¢a yaygin olan sosyal medya uygulamalarindan biri de anlik
mesajlagmak i¢in tasarlanmis olan WhatsApp uygulamasidir. 2009 yilinda Jan Joum ve
Brian Acton tarafindan California’da kurulmustur. 2015 yilinda Facebook tarafindan
satin alman WhatsApp, anlik mesajlasmanin yani sira fotograf, video, ses kaydi

gonderimine, sesli ve goriintiilii konusmaya olanak saglamaktadir.®®

WhatsApp marka degeri yiiksek bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gilinlimiizde en ¢ok tercih edilen sosyal medya uygulamalarinin i¢inde yer almasinin
yani sira en ¢ok uygulanan mesajlasma uygulamasi olma 6zelligini de tagimaktadir.
Giivenli bir iletisim kaynagi olmasi, ticretsiz ve kolay kullanima sahip olmasi, ¢esitli
birgok telefon ve bilgisayar isletim sisteminde kullanilabiliyor olmasi onun

popiilerligini daha da arttirmaktadir.?’
3.4.4. Twitter

Bir mikroblog servisi olarak tanimlanan Twitter, 2006 yilinda ABD’de Obvious

Corporation sirketi tarafindan kurulmus Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone

8 Goktiirk Ayan, Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Kimlik Insasimin Sosyal Medyada Kullanimi: Instagram
Ornegi (Ankara: Baskent Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 27-30.

8 Michael Seufert vd., “Group-based Communication in WhatsApp”, IFIP Networking Conference (IFIP
Networking) and Workshops 536-541 (2016), 538.

87 Cahit Erdem-Fatma Avci, “Okul Oncesi Egitimde Aile Katiiminin Saglanmasi i¢in Bilgi iletigim
Teknolojilerinin Kullanimi: WhatsApp Uygulamast Ornegi”, Baskent University Journal Of Education
7/2 (2020), 441.
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tarafindan gelistirilmistir. Siirli sayida kelime izni veren igerik iiretici bir platform

olarak bilinmektedir.&

Twitter’1n basit ara ylize, net ve kisa ifade 6zelligine sahip olmas1 hem kullanimini hem
de bu platformda igerik olusturulmasini kolaylastirmaktadir. Bu sebeple diger blog
uygulamalarindan farkli olarak Twitter’da sosyal ag iletisiminin daha gii¢lii oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu yapisiyla uygulama reklam yapma, pazarlama ortami
olusturma ve egitim amagli da kullanilmaktadir. Twitter’in salt iletisim ortamindan
ayrilip ekonomik, politik ve kiiltiirel bir ortama da doniistiiriildiigii goziikmektedir.?
Oyle ki hiikiimetler ve siyasi liderler tarafindan resmi bir yayi organi gibi kullanilirken,
is diinyas tarafindan reklam veya tanittim amagh kullanilmaktadir. Twitter ayni sekilde
sanat camiasi, spor camiasi ve kamu kurumlar tarafindan da siklikla tercih edilen

uygulamalardan biri olarak karsimiza ¢ikar®

Twitter giiniimiizde siklikla medya haberciliginin kullanildig1 ve glindeme ait konularin

yer aldig1 bir akis ortaminin olusturuldugu bir platform olarak da dikkat ¢cekmektedir.**
3.5. Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanimi

Internet ve sosyal medya uygulamalarinin hayatin daha bircok alanina dahil olabilme
yolunda siirekli bir ¢esitlenme ve giincelleme igerisinde olmaya devam edecegi tahmin
edilmektedir. Ayn1 zamanda bu iki unsurun her yastan ve her kesimden kendine bir
kullanic1 bulmakta zorlanmadigi, her gegen giin cazibesini arttirdigi da goriilmektedir.
Nitekim internet ve sosyal medya kullanim oranlarinin diinyada oldugu gibi iilkemizde

de artis egiliminde oldugu bilinmektedir.”> Bununla ilgili Wearesocial Dijital

8 H. Ferhan Odabas1 vd., “Egitim icin Yeni Bir Ortam: Twitter”, Anadolu Journal of Educational

Sciences International 2/1 (2012), 94.

8 Meltem Cemiloglu Altunay, “Giindelik Yasam ve Sosyal Paylafsim Aglari: Twitter ya da ‘Pit Pit Net

12 (2010), 36.

% Aytekin isman-Engin Dagdeviren, “Diffusion of Twitter in Turkey”, The Turkish Online Journal of

Educational Technology 17/4 (2018), 1-7 akt. Ibrahim Can Akkok, Sosyal Medya Bagimliligi ile Sosyal

Medya Haberlerine Giiven Arasindaki Iliski: Cinsiyetin Diizenleyici Rolii (Erzurum: Atatiirk Universitesi,

Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 27.

1 Yigit, Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Aliskanliklar: ve Sosyal Medyanin Ogrenciler Uzerindeki

Etkileri, 21.

%2 Rukiye Pmnar Boliiktas, “Social Media Addiction and Related Factors among Turkish Nursing
Students”, Kocaeli Tip Dergisi 11/1 (2022), 204.

995
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Raporunun 2022 Tirkiye verilerine gore internet ve sosyal medya kullanimi

oranlarindan bazilar1 su sekildedir®;

+ 2021 yil1 Ocak ayinda 68.90 milyon kisi sosyal medya kullanicisi iken bu say1 2021
ile 2022 arasinda 8,9 milyon kisinin katilimiyla hizla artmis bulunmaktadir.

+ Insanlarin bilgisayar basinda gecirdigi siire 3 saat 31 dakika, sosyal medyada giinliik
gecirdigi slire ortalama 2 saat 59 dakikadir. Giinliik internet kullanimi ise toplamda
8 saattir.

+ Insanlarin 2022 y1l1 itibariyle vaktini en ¢ok gecirdigi sosyal medya platformu %93.2
oraniyla ‘WhatsApp’ olarak goziikmektedir. Ikinci sirada bulunan sosyal medya
platformu ise %92.5 oraniyla ‘Instagram’dir. Insanlarin diger sosyal medya
platformlarindan hangisini hangi oranda kullandigi ise su sekildedir:

» Facebook: %78.1

« Twitter:  %69.6

» Facebook Messenger: %54.3

» Telegram: %53.7

« TikTok:  %47.6

» Pinterest:  %40.7

* Snapchat %37.2

* LinkedIn: %28.2

Bu verilerin bir dnceki yil ile kiyaslamas1 yapildiginda internet ve sosyal medyanin
kullanim oranlarinin hizla artan bir grafige sahip oldugu goriilmiistiir. Bu agidan
bakildiginda bu iki unsurun insan hayatina etkisinin hala daha aragtirma alanlarina konu

olmasi bakimindan canliligini siirdiirecegi goriilmektedir.
3.6. Sosyal Medyamin Etkileri

Internetin hayatimiza girisinden bir siire sonra ortaya ¢ikan, siirekli olarak gelisen ve
hayatimizin her alaninda hizli bir sekilde yer edinmeyi basaran sosyal medyanin
giliciiniin giin gectikge artmaya devam ettigi sonucu bir¢ok calismayla kanitlanir

niteliktedir. Sosyal medya ile olan bagimizin siirekli olarak artig gosterdigi de yapilan

% Regro Digital Marketing. "We are Social 2022 Tiirkiye Sosyal Medya Kullanimi Verileri”. (Erigim 27
Aralik 2022).
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birgok arastirmada ve her yil diizenli olarak yapilan bilisim raporlarinda veya dijital

raporlarda da kendini gostermektedir.*

Son yillarda sosyal medya ile olan iletisim, insanlarin ¢ogunun 6zellikle gocuklarin ve
genglerin hayatinda uykudan uyanma ile basladig1 uyuyana kadar stirekli olarak devam
ettigi gozlemlenmektedir.®* Bu denli hayatin igerisinde yer alan bir teknolojinin insanin
kisiliginde, davranislarinda, ¢evresine karsi olan tutumlarinda, hayatinda, su aninda ve

hatta geleceginde etkisinin olacagini sdylemek miimkiin géziikmektedir.

Goriiniirde ve kisa vadede diisiiniildiigiinde sosyal medyanin bireylerin giinliik iglerini
kolay ve hizli bir sekilde yapabilmesi, bilgiye hizli ve kolay sekilde ulasabilmesi yine
kolay bir sekilde sanal bir ortamda da olsa sosyallesebilmesi i¢in teknolojinin insanlara
sundugu en verimli gelismelerden biri oldugunu gérmekteyiz. Ancak hayatin igerisinde
bu denli yer edinen ve insanlar1 ¢ok kolayca harekete gegirme giiciine sahip olan boyle
bir teknolojinin uzun vadede olumsuz birgok etkisinin olacagi da artik bilinmekte ve bu
durum bir¢ok arastirma konusu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Biz orneklik teskil
etmesi agisindan ii¢ baglik altinda sosyal medyanin olumsuz etkilerini anlatmaya

calisacagiz.
3.6.1. Sosyallesmeye Etkisi A¢isindan Sosyal Medya

Insan sosyal bir varliktir. Iletisim igerisinde yasama, paylasimda bulunabilme onun
dogasinda var olan en Onemli ihtiyaglardandir. Ancak yiiz yiize olan iletisimimiz
diinyadaki teknolojik gelisimin etkisiyle online ortamlara tasinmistir.®® Sosyallesme

bireysel bir tabanda meydana gelmektedir.

Online sosyallesme daha agik bir ifadeyle bizzat yiiz yiize bir iletisimin olmamasi bu
iligkide verilen bilgilerin dogrulugunun ispatini zorlastirabilir. Zira ekran arkasinda
sorumluluktan uzak olmanin ve dogrulugun kolay bir sekilde test edilmedigi,

gozlemlenemedigi bir platform igerisinde iletisim kurmanin kisiyi daha cesur kildigi

% BK. Regro Digital Marketing. "We are Social 2022 Tiirkiye Sosyal Medya Kullanim1 Verileri”.

% Mehmet Fatih Comlek¢i-Oguz Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaglari ile Sosyal Medya
Bagimhiligmin incelenmesi”, Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17/4 (2019), 173-188.

% Dilsad Altun, Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihginin Ebeveyn Tutumuyla Iliskisi (Konya: Karatay
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 18.
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goriilmektedir. Buna dayanarak daha en basindan sosyal medyada sosyallesmenin

giivenirlilik agisindan sikintili oldugunu sdylememiz miimkiindiir.

Sosyal medyada var olma veya var olma ¢abasi insanlari, oldugu gibi degil de olmak
istedigi gibi davranmaya itecek kadar giiclii goziikmektedir. Kisinin olmak istedigi
diinyadan kopup, kendi gercek diinyasina gegisi tabii olarak ¢ok zor olmaktadir. Ayni

zamanda bu ruhsal ¢eliski i¢inde kisinin i¢ diinyas1 maalesef ¢atismalarla dolmaktadir.®’

Sosyal medyadaki sosyallesme ¢abasinin bir siire sonra kontrol edilemez hale gelmesi
neredeyse kaginilmazdir. Aslinda insanin sosyal medyadaki bu sanal iletisim gabasi
sosyal medya bagimliligini tetiklemektedir.® Zira yiiz yiize iletisimin, eglencenin,
muhabbetin, duygusal baglarin sanal ortamlara tasinmasi ve bu konuda sosyal medyanin
bireye daha cazip bir sekilde firsatlar sunmasi bireyin hayattan kopmasina, sosyal
medya platformlarinda daha fazla zaman kaybetmesine ve bu durum da bireyde sosyal
medya bagimliliginin gergeklesmesine neden oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda
bireylerin uzun siire toplumsal hayattan uzak yasamalar1 da ruhsal sorunlarla karsilasma

olasiliklarini arttiran nedenler arasindadir.®®

Sosyal medyada kurulan iletisimin sosyal medyanin hizli veri akisindan da etkilendigi
goriilmektedir. Sosyal medyada duygusal gegislerin hizli oldugu veya hi¢ olmadigs,
kolayca kopabilen baglardan olusan kisa siireli arkadasliklar, dostluklar, romantik
iliskiler bir siire sonra gercek hayatta da insan iliskilerine tabii olarak yansir. Ornegin
bu durum, kiside gergek hayatta ayni iletisimi kuramama korkusunun olugsmasina neden
olabilir ve yine kisi sosyal medya iletisimindeki ayni ¢ikis yollara sahip olamama
endisesiyle iletisim kurmaktan kaginabilir, iligkilerinde ¢ekingenlik yasayabilir. Bunun
sonucunda bireyde 6zgiiven kaybi olasiligindan bahsetmemiz miimkiindiir. Nitekim

sosyal medyanin 6zgiiven zedelenmesinde etkili oldugu da bilinmektedir.

97 Murat Hazar, “Sosyal Medya Bagimlilig1-Bir Alan Calismas1”, Ietisim Kuram ve Arastirma Dergisi

0/2 (2011), 162.

% (Comlekgi-Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullamm Amaglari ile Sosyal Medya Bagimliligmin
Incelenmesi”, 174.

% Mehmet Fatih Cémlekgi-Oguz Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar ile Sosyal Medya
Bagimlhihigmin incelenmesi”, Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17/4 (2019), 174.
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3.6.2. Toplumdaki Giiven Duygusu Baglaminda Sosyal Medya

Sosyal medyanin giiciiniin farkinda olmak gerekir. Kisilerin yaptiklarindan ¢ok fazla
sorumlu olmadigi, kendilerini gizleyebildikleri veya taninma arzusuyla simirlar1 asip
toplumun 6rf ve adetlerine, degerlerine aykir1 seyler yapabildikleri ve bunlart da ¢ok
hizli sekilde birgok insana ulastirabildikleri bir ortamdan bahsettigimiz

unutulmamalidir.

Insanlar kitleler halinde harekete gegirecek giice sahip olan sosyal medyada binlerce
veri akist oldugunu sdyleyebiliriz. Her birinin aninda tek tek kontrol edilmesi bu a¢idan
olduk¢a zor gbziikmektedir. Ayni sekilde yayilan bilgilerin, haberlerin dogrulugunun
kolayca tespiti sosyal medya platformlarinda imkansizlasmaktadir. Bu durum toplumda

giivensizligi tetikleyebilmektedir.

Dogrunun tespitinin zor ama etki giiciliniin fazla oldugu bu platformlarda kiskirtilmanin,
toplum olarak ayristirilmanin ¢ok kolay sekilde gerceklestirilebilecegini gdsteren
calismalar mevcuttur. Hatta bu platformlarda toplumu kaosa siiriikleyebilecek
paylagimlarla karsilasmanin miimkiin oldugunu gosteren calismalarin oldugu da
bilinmektedir.’®® Bu agidan sosyal medyanin, kontrolii zor olan gii¢lii bir internet ag1

oldugu ifade edilebilir. Kisinin bilingli olmas1 oldukc¢a 6nemli goziikmektedir.
3.6.3. Diisiince ve Degerler Baglaminda Sosyal Medya

Sosyal medyanin bilingli kullanilamadigr ve kullaniminin kontrol edilemedigi
durumlarda kullanicilarin birgok agidan istenmeyen sekilde etkilendigini sdyleyebiliriz.
Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin yogun bir sekilde kullandig1 ve kolayca etkilenebildigi
bu unsurlarin her an kullanicilarinin Karsilarma faydali igeriklerle ¢ikmadigi da
goriilmektedir. Hatta cogu zaman onlar1 olumsuz anlamda etkileyecek bir¢ok kisinin

paylasimlarina ev sahipligi yaptig1 sdylenebilir.

Cocuklar ve gengler, bu platformlarda taninmak ugruna yapilmig ancak toplumun
ahlakina, degerlerine, diisiincelerine aykir1 olan bir¢cok paylasima maruz kalmaktadirlar.

Bundan kaginmak pek de miimkiin géziikmemektedir.

100 Sami Sener-Beyza Nur Yigit, “Sosyal Medyanin Genglerin Diisiince ve Degerlerine Etkisi” 5/3 (2021),
531-532.
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Bu platformlarda paylasilan ve ilk baslarda yadirganan birgok davranig seklinin siirekli
izlenme, tiklanma ve karsilagsmayla birlikte bir siire sonra normallesmeye hatta ilgi
cekici hale gelmeye, bazilar tarafindan da komik ve eglence unsuru olarak goriilmeye
baslandigi1 bilinmektedir. Bu da dogal olarak bireylerin davranislarini, degerlerini,
diistincelerini olumsuz yonde etkilemekte ve onlar1 bu olumsuz davranislara karsi

duyarsizlastirmaktadir.

Degerler kiiltiirel miraslardir. Sosyal medya unsurlari ise 6zentiligin ciddi sekilde artis
gosterdigi platformlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda yapilan birgok
calismada bu platformlarda paylasilan seylerin siire¢ icerisinde goz asinaligi veya
stirekli buna maruz kalma yoluyla dogru ya da yanlis sorgulanmadan ¢ekici kilindigi,
baskalarina ait diisiincelerin, degerlerin ve kiiltiirel faaliyetlerin farklilik veya akim ad1

altinda yay1ldig1 ve bunlarin zihne zaman igerisinde yerlestirildigi goriilmektedir.

Igerik agisindan bu mecralarda faydali seylerin var oldugu da bir gercektir ama
cogunlukla cocuklarin ve genglerin karsisina ¢ikan Orneklerin olumsuz oldugu
goriilmektedir. Bu durumun zaman igerisinde toplumun diisiince ve degerlerinde kokten
degismelere sebebiyet verecegi, eglence ya da akim adi altinda olusan bu
zedelenmelerin  de maalesef toplumun gelecegini etkileyecegini sdylemek
miimkiindiir.** Gelecek nesil ile olusan bu kopuklugun bireyler aras1 miinasebetlerin

aksamasina ve toplumda baglarin gittikge zayiflamasina neden olabilecegi ifade
edilebilir.

101 Sener-Yigit, “Sosyal Medyanin Genglerin Diisiince ve Degerlerine Etkisi”, 531.
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IKINCi BOLUM

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE DiN

1. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
1.1. Bagimhilik Kavram ve Sosyal Medya Bagimhhig:

Bagimlilik, kisinin bir maddeyle ya da davranisla yogun ve normalden fazla bir sekilde
ilgilenmesi, kullanilan, iligki halinde olunan maddenin kullaniminin veya davranisin
tekrarlama egiliminin olmasi ve bu iligskinin zorunlu bir ihtiya¢ haline gelmesi
demektir.> Bagimlilik bashgi altinda gegmiste ele alinan bagimliliklar genel itibariyle
alkol, sigara, uyusturucu gibi kimyasal bagimliliklardi. Ancak siire¢ icerisinde kimyasal
bagimliliklar disinda davranigsal bagimliliklarin da oldugu ve davramigsal bagimlilik

tiirlerinin yine siire¢ igerisinde artig gosterdigi ortaya konmustur.'*

Sosyal medyanin birey iizerindeki etkisi giinlimiizde ebeveynlerin ve egitimin
etkisinden daha kolay ve gii¢lii hale gelmeye baslamistir. Aslinda sosyal medya ve
tirleri kullanim amaglarina gore faydali veya zararli olabilecegini belirtmistik. Ancak
sosyal medyanin giinliik hayat icerisinde aliskanlik haline gelmesi ve insanlarin hayat,
yasam tarzi, diisiinceleri, degerleri ve toplumsal yargilar iizerinde etkisinin gittikce
artiyor olmasi, sosyal medya bagimliligi gibi olumsuz bir olgunun daha 6ncelikli sekilde

giindeme gelmesine neden olmustur.

Internetin hayatimiza girmesiyle birlikte internet kullanimi da davranis bagimlilig
bashig altinda ele aliman bagimlilik tiirlerinden biri olarak karsimiza ¢ikar. Internet
kullanim1 yogun bir sekilde gergeklesiyorsa ve bu durum kisi tarafindan kontrol altina
alinamiyorsa, sorumluluklar bu durumdan dolay1 yerine getirilemiyorsa burada internet

bagimliligindan soz edebiliriz.***

102 Oliver Egger-Matthias Rauterberg, Internet Behaviour and Addiction (Zurich: Swiss Federal Institute
of Technology, 1996), 8.

103 Isaac Marks, “Behavioural (non-chemical) Addictions”, British Journal of Addiction 11 (1990), 1389.

104 Keith Beard Eve Wolf, “Modification in the Proposed Diagnostic Criteria for Internet Addiction”,
Cyberpsychology & Behavior 4/3 (2001), 83-377.
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Sosyal medya bagimliligi ise davranigsal bagimliliklar basligi altinda internet
bagimliliginin bir tiirevi olarak karsimiza g¢ikar.'® Bu ag¢idan internet bagimliliginin
tanimiyla benzer agiklamalar igeren sosyal medya bagimliligi, sosyal medya ile asiri
hasir nesir olma durumu, kullanim1 engellendiginde psikolojik ve fizyolojik sikintilara
sebebiyet veren bir baglilik duygusu ve asir1 kullanimindan kaynakli fiziksel

rahatsizliklara yol acan psikolojik bir durum olarak tanimlanabilir.%

Sosyal medya ile olan asir1 mesguliyetin veya sosyal medyanin bilingli bir sekilde
kullanilmamasinin bir siire sonra bagimliligin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verdigi
bilinmektedir. Oyle ki bu yogun baglilik duygusu, kisilerin is hayatlarinda, 6zel
hayatlarinda sorumluluklarini ertelemekle, {iretme konusunda zayiflamakla ama yine de
bu bagliliktan vazgegememekle sonuglanir. Bu agidan bakildiginda Tutgun Onal’in
“Sosyal medya bagimlilig1, bilissel, duyussal ve davranigsal siiregler ile geliserek kiginin
hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinliik yasaminin pek ¢ok alaninda
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve gatisma gibi problemlere yol agan

psikolojik bir sorundur.”*®” tanimi olduk¢a yerinde bir tanimdir.

Sosyal medya bagimliliginin, bu platformlarin asir1 kullanimindan kaynaklanan bazi
sorunlar baglaminda tanimlanmaya calisildigini gormekteyiz. Yine bu sorunlar
acisindan ele alindiginda sosyal medya bagimliligini ev, okul, is gibi 6zel ve is
hayatimizda ihmalleri ortaya ¢ikaran, kullanimdan uzak kalindiginda veya kullanim
stiresi azaltilmaya ¢alisildiginda fiziksel ve duygusal problemlere yol agan, birebir
iliskilerde aksakliklara neden olan, sosyal medyay1 bireyin zihninde kagmak istenilen
duygulara kars1 siginilabilecek bir liman konumuna getiren ¢ psikolojik bir rahatsizlik

seklinde tanimlamak da miimkiindiir.

105 Tutgun Onal, Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma, T7.

1% Daria Kuss-Mark D. Griffiths, “Online Social Networking and Addiction: A Literature Review of

Empirical Research”, Multidisciplinary Digital Publishing Institute 8/9 (2011), 3529-3530.

Tutgun Onal, Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma, 93.

108 Mustafa Savcr vd., “Ergenlerde Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi’nin Tiirkge Uyarlamasi”, Néro
Psikiyatri Argivi 55/3 (2018), 249.

107
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1.2. Sosyal Medya Bagimhihig1 Tam Kriterleri

Kisinin sosyal medya kulanim siklig1 ve sosyal medyada aktif olarak gecirdigi zaman
onun sosyal medyayla olan iliskisi hakkinda bize ipucu vermektedir.’® Bu kriterler

kisiye bagimlilik tanis1 koymada 6nemlidir.

Aragtirmamizin  konu  bashiklarindan  biri  olan  bagimlilikta, asir1  bir
yapma/gerceklestirme isteginin oldugu ve bu istek karsilanmadiginda huzursuzlugun,
agresifligin, bosluk hissinin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu baglilik duygusunun diizeyi
kisinin kullanimdan aldigi doyuma gore degismektedir. Yani bagimlilik denenip
sonunda bir doyum elde etmeyle baglantilidir. Byle bir doyum, daha sonra yeniden
ayni doyuma ulagsma arzusunu ortaya ¢ikarma ihtimaline sahiptir ve bu olasilik,
bagimliliga yol acabilir. Yani kisi ayn1 doyumu elde etme ya da daha fazlasini isteme
amactyla sosyal medyaya sigimiyorsa bagimlilik belirtilerinden birini tasiyor

demektir.1°

Diger bir belirti de herhangi bir huzursuzluktan kagip sosyal medyaya sigimildiginda
hissedilen huzursuzlugun yok oldugu inancidir. Kisi i¢ diinyasindaki ¢atismadan
kagmak ve bunlar1 unutabilmek icin sosyal medya kullanabilir ve bu ihtiyac1 sosyal
medya tarafindan zaman zaman karsilanmis da olabilir. Ancak bu talep her zaman ayni
derecede karsilanmayabilir. Hatta bir onceki elde edilen tatminkarlik duygusu ve
huzursuzlugun giderilmesi durumu yerini yetinememe duygusuna ve bagka bir
huzursuzluk dongiisiine birakabilir. Kisi bunun sonucunda siirekli olarak ayni doyuma
ulagmak i¢in daha fazla sosyal medya kullanimina baglar. Bu durum bir kisir déngii gibi
devam eder. Bu huzursuzluktan kagmak icin siirekli olarak sosyal medyaya siginma

durumu da bagimlilik belirtisi sayilmaktadir.***
Griffiths, teknoloji bagimliligi kriterlerini 6 maddede sunmustur.**?

1. Dikkat Cekme: Bagimli olunan seyi kullanim halinde iken ya da onu kullanma

diisiincesi aninda zihnin siirekli mesguliyet icinde olmasi, diisiincedeki bozulmalar,

109 Mehmet Bulut (ed.), Genclik ve Sosyal Medya Arastirma Raporu (Ankara: Genglik Arastirmalari
Yayin, 2013), 3.

110 Murat Hazar, “Sosyal Medya Bagimlilig1-Bir Alan Calismas1”, Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi
0/2 (2011), 161.

11 Hazar, “Sosyal Medya Bagimliligi-Bir Alan Caligmasi1”, 161.

112 Mark D. Griffiths, “Technological Addictions”, Current Psychiatry Reports 24/76 (1995), 14.
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sosyallesmedeki zedelenmeler, davraniglardaki yozlagmalar ile karsi koyulamayan
arzulara beslenen hisleri igerir.

2. Zindelik Hissi/Coskulu Olma: Kisilerin katildiklar1 etkilesim i¢inde olduklar:
durumlar sonucunda siddetli diizeyde hissettikleri 6znel bir deneyim veya ruh halidir.
3. Tolerans: Kiside kullanim miktarmin git gide artmasi siirecidir. Bu durum
kumarbazin daha giiglii, daha coskulu, daha heyecanli hissedebilme arzusuyla bahsini
kademeli olarak arttirmasi durumuna benzetilebilir.

4. Geri Cekilme: Aktivite kullaniminin azalmasi veya ortadan kaldirilmasi durumunda
ortaya ¢ikan, hos olmayan fiziksel veya duygusal durumlardir. Karamsarlik ve sinirlilik
hali, titreme hali gibi durumlar 6rnek olarak gosterilebilir.

5. Catisma Hali: Kisinin kendisiyle, ¢evresiyle, birgok seyde catisiyor olmasi halidir.
Bir tiir ¢eliski icerir.

6. Niiksetme Hali: Kullanimi kontrol altina almaya ¢alisirken kisinin yoksunluk
karsisinda tekrar tekrar eski duruma donmesi, hatta bu durumun kiside daha siddetli

artan bir seviyede ortaya ¢ikmasi halidir.

Bu kriterleri tasiyan bireylerde teknoloji bagimliliginin oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
kriterleri ayn1 zamanda sosyal medya bagimliligin1 belirlemek i¢in de kullanmak

mumkindiir.

Sosyal medya bagimliligin1 Hazar’in ‘Bagimlilik Tipolojisi’**® a¢isindan incelemek de

faydali olacaktir.

1. Bilissel Acidan: Bu bagimlilik tiirti kisinin hem ilgi alanlariyla ilgili bilgileri hem de
hayatin1 devam ettirecek her tiirlii bilgiyi elde etme ihtiyaci olarak kendisini gosterir.
Kisi bu bilgilere ulagsmak i¢in medyaya bagvurur. Bu bagvuru siiresi, tekrari, medyaya
basvurmadan elde edilen bilgilere inanmama hali, bu bilgileri sosyal medyada

arastirmadan huzurlu ve rahat hissedememe duygusu bagimliligin belirtisidir.

2. Duygusal A¢idan: Sosyallesme ve sosyallesmeden kagis olarak iki sekilde incelemek
gerekir. Sosyallesme agisindan bakildiginda aslinda sosyal medyanin faydali oldugu
sOylenebilir. Cilinkii gercek hayatta sosyal iligkileri zay1f biri sosyal medya ortaminda

daha cesur ve daha giriskendir. Bu kisilerin sosyal medyaya tutunup iliski kurmasi daha

113 Hazar, “Sosyal Medya Bagimliligi-Bir Alan Caligmas1”, 162.
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kolaydir. Bu acidan sosyal medya kullanimi olumlu gdziikebilir. Ancak birebir
sosyallesmeden kacinma agisindan baktigimizda durum degisir. Kisiler sosyal medya
kullanirken ¢ogu zaman olduklar1 gibi degil de olmak istedikleri bir profille kendilerini
tanitirlar. Bazen de gergek hayatta kabul gormeyecek seylerin sosyal medyada kabul
gormesi, kisiye buradaki sosyallesmeyi daha cazip kilacaktir. Ancak gergek hayat ve
sosyal medya hayat1 arasindaki bu paradoks, insani endiseye siiriiklemekte ve gercek
hayattaki sosyallesmeden gittik¢e uzaklastirmaktadir. Bu durum sosyal medyaya olan

bagimliligimizi da pekistirmektedir.

3. Davramigsal Acidan: Davranigsal bagimlilik tipolojisi aragsal ve eylemsel olmak
tizere iki agidan ele alinabilir. Aragsal bagimlilik belirtisinde mesaj ve igerik onemli
degildir. Kisi beklentisi olmasa dahi sosyal medya araglarini giiniin her saatinde
kullanma yoluna gider. Eylemsel bagimlilikta ise icerik dnemlidir. Igerige bagl olarak

hicbir yere ¢ikmadan sosyal medya aracinin basinda bekleyebilir.

Davranigsal, biligsel, duygusal, iletisimsel agilardan bakarak soyleyebilecegimiz belli
baslt sosyal medya bagimlilig1 kriterleri; sinir1 asan bir mesguliyet durumu, duygu
durum bozukluklari, yalnizlik hissi, iletisimden kag¢inma hissi, kullanim yoklugunda
veya azaltilmasinda olusan agresiflik ve sinirlilik hali, anti-sosyal davranislar sergileme,

catisma gibi problemlerdir denilebilir.***

1.3. Sosyal Medya Bagimhhig: Nedenleri Uzerine Yapilmis Calismalar

Sosyal medyanin insan davranislari, diisiinceleri, insanlarin toplumsal degerleri, dini
diistince yapilari, ahlaki ve hayatimiza dair daha bir¢ok konu {iizerinde etkisi
gozlemlenmektedir. Ozellikle pandemi déneminde kullanimi oldukga artis gdsteren
sosyal medya kullanim oraninin**® bireyin kullanim amaci, cinsiyeti, yasi, kisiligi,
sosyal medya araglarinin 6zellikleri gibi daha bir¢ok degiskenle iliskisi vardir. Yine ayni
sekilde sosyal medya bagimliliginin nedenleri de yukarida saydigimiz ve bunlar diginda
daha bircok degiskenle iligkilidir. Biz bu baslik altinda bu konuda yapilan bazi

arastirmalar1 sunmaya calisacagiz.

114 Feyza Unlii, “Orta Yas Ustii Bireylerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Sosyal izolasyon”, Pesa
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 4/1 (2018), 169.

115 Aysen Kovan-Nese Ormanci, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyadaki Gelismeleri Kagirma
Korkusu ile Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki iliski: COVID-19 Pandemi Ornegi” (Kiiltiirel
Bilisim, Iletisim ve Medya Calismalar1 Kongresi, Erciyes: Erciyes iletisim Dergisi, 2021), 138.
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Sosyal medyanin giinliik kullanim stiresinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde etkisinin

oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 da bunu destekler niteliktedir.

116 117

Balc1 ve Golcii’niin'*® ve Firat ve Barut’un''’ ¢alismalarinda sosyal medya kullanim
stiresinin artmasinin sosyal medya bagimliliginin artmasina etkisi oldugu ifade
edilmistir. Yine ayni sekilde sosyal medya kullanim y1linin artmasinin da sosyal medya
bagimlilig: artisinda etkisi oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal
medya kullanim yili 4 yil ve lizeri olanlarin sosyal medya bagimlisi olma ihtimali

artmaktadir.

Balta’nin aragtirmasina gore sosyal medya kullaniminin artisindaki temel faktorlerden
biri de zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin ve ¢ok kolay bir sekilde sosyal medyaya
ulasabiliyor olmaktir. Ayni arastirmanin bulgularina gore bireylerin, arkadas iliskileri,
arkadas sayisi, can sikintisi, yalnizlik ve bir yere ait hissedememe, mutsuzluk, giivende
hissetmeme, anne-baba iligskisinde eksikliklerin olmasi, bireylerin diger kullanicilarin
paylasimlari hakkinda bilgi sahibi olma arzusu, merak, begenilme gibi sebepler sosyal

medya bagimliligi tizerinde etkilidir.*®

Bireylerin yasam doyumlari diizeyinin de sosyal medya bagimlilig1 tizerinde etkisinin
oldugu gobzlemlenmistir. Longstreet ve Brooks’un c¢alismasinda stresin azalip
mutlulugun artmasinin yasam doyumu seviyesi arasinda iliskinin oldugu, artan yasam

doyumu diizeyinin de sosyal bagimliligini azalttig1 gdzlemlenmigtir.**

Bunun disinda sosyal medya popiiler olabilme, taninma arzusuna en iyi cevap veren
araglardandir. Andreassen, Pallesen ve Griffiths’in arastirmalarinda sosyal medya
araglarinin baskalar1 tarafindan her an doniit alabilme potansiyeline sahip olmasi,

negatif duygular1 azaltict bir etkiye sahip olmasi ve bireyin begenilme, taninma

116 Siikrii Balci-Abdiilkadir Golcii, “Facebook Addiction among University Students in Turkey: ‘Selcuk
University Example’”, Tiirkiyat Arastrmalar: Dergisi 34 (2013), 170.

17 Bu konuda bk. Nuray Firat-Yasar Barut, “Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi (SMBO)’nin
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Glivenirlik Calismas1”, Journal of Human Sciences 15/4 (2018), 2458-
9489.

18 Emine Balta, Sosyal Medya Bagimliigimin Orta Ogretim Ikinci Kademe Ogrencileri Arasindaki
Nedenleri, Egitsel Bilissel Sonuglart (Sivas Merkez Ilce Ornegi) (Sivas: Sivas Cumhuriyet
Universitesi, 2019), 113-135.

119 Phil Longstreet-Stoney Brooks, “Life Satisfaction: A Key To Managing Internet & Social Media
Addiction”, Technology in Society 50 (2017), 74-77.
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arzusuna cevap verme 06zelligi sosyal medya bagimliligint arttiran nedenler arasinda

goriilmiistiir.12°

Ergenler iizerinde yapilan bir aragtirmada ergenlerin interneti ve sosyal medyayi kendini
ifade edebilme firsati sunan bir ara¢ olarak veya kagip ardina sigmabilecegi,
gizlenebilecegi bir duvar olarak gordiigii, sosyal medyanin kendilerine destek oldugunu
diisiindiikleri sonucuna varilmstir. Internet ve sosyal medya unsurlari bu bakis acisiyla
problemleri olan bir ergen ic¢in hizli bir ¢6ziim yolu olarak hissedilmektedir. Bu
Ozellikleri agisindan sosyal medya bagimliligi, kolay tercihin ve bir kagisin bir sonucu

olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.'?*
2. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE DiN iLiSKiSi
2.1. Sosyal Medyanin Kullanominda Dinin Konumu

Kisiler inanglariyla ilgili bilgileri internetin hayatimiza girmesinden &nce ailelerinden,
egitim kurumlarindan, kitaplardan ve belli basli dini toérenlerden edinmekteydi.
Internetle birlikte dini yasayis ve inanglar acisindan hem olumlu hem olumsuz
sayilabilecek kokten ve hizli bir degisim yasandi. internetin hayatimiza girmesi bilgi
akisinda, iletisimde yeni bir donemin baslangici oldu. Bireyler ve toplumlar i¢in liizum
bir kurum olan ve her an 6nemini koruyan din'? internetle birlikte kendine sanal

ortamlarda yer edinmeye basladi.

Nitekim teknolojik gelismeleri takip eden dini grup liderleri ve cemaatler de bu
gelismelerin gerisinde kalmayip, internet ve medya unsurlarinin sundugu imkanlarin
hepsini degerlendirmeye calistilar. Sanal ortamlara tasinan din, sanal camilerle,
kiliselerle, yaymlar ve fetvalarla, hatta sanal giinah ¢ikarma seanslariyla sunulmaya

baglandi. Dinlere ait kutsal metinler kendilerine sanal ortamlarda yer buldu.*

120 Cecilie Schou Andreassen vd., “Predictors of Use of Social Network Sites at Work-A Specific Type
of Cyberloafing”, Journal of Computer-Mediated Communication 19/4 (2014), 291-292.

121 Kimberly S. Young, “Cognitive Behavior Therapy with Internet Addicts: Treatment Outcomes and
Implications” 10/5 (2007), 674-678.

122 Giinay Tiimer, “Cesitli Yonleriyle Din”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 28/1 (1986),
213.

123 Talipcan Kiigiikcan, “Dini Yayincilikta Internet (Sanal Dini iletisim Agisindan Yeni Alanlar ve Yeni
Stratejiler”, II. Uluslar Arast Dini Yayinlar Kongresi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari,
2005), 213.
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Yine ayni sekilde dini konularda Oncli olan insanlarin sosyal medyanin sundugu
firsatlart degerlendirip ortaya koydugu calismalarin sayilart giin gegtikge arttr. Dini
konularda yazilmis kitaplari, tefsirleri okumak, dini konularda yaymlanmis fetvalar
bulmak internet ve sosyal medya araciliiyla kolaylasti. Bir ibadetin uygulanisi, yapilisi,
sartlar1 hakkinda sayfalar, ciltler karistirmak yerine aninda onunla ilgili bilgilere ve hatta

videolara ulagmak internet ve sosyal medya unsurlariyla miimkiin olmaya bagladi.

Teknolojinin ve bilimin gelismesiyle birlikte diinya genelinde yeni dini hareketlerin
yayilmaya baglandig1 da bilinmektedir. Yeni diinya dinleri ad1 altinda yayilim gosteren
bu dini hareketler, var olan diinya dinlerine karsi neredeyse meydan okuyor olsa da***
bu alani iyi bir sekilde yonetip; kendilerine yayilabilecek bir saha bulmuslardi. New Age
Hareketi olarak adlandirilan yeni diinya dinleri, yayilim asamasinda internet ve sosyal
medya unsurlar1 gibi teknolojik gelismeler vasitasiyla varliklarini herkese duyurup

toplumda yer edinmeyi basarabilmislerdi.

Bu acidan din mensubu olan, herhangi bir dini diisiincenin savunuculugu yapan insanlar
ve topluluklar igin internet ve sosyal medya unsurlari faydali mecralar olarak
goriilebilir. Ancak neredeyse sinirsiz bir 6zgiirliik alanina sahip bu platformlarin dini
diisiince yapisini degistirecek carpik, yanlis, degisik bircok igerige de ev sahipligi
yapmakta oldugu bilinen bir gergektir ve bu, durdurulabilecek bir sey gibi
goriinmemektedir. Oyle ki sekiilerlesen diinyada internetin ve sosyal medya
mecralarinin kullanilmasiyla birlikte din de bunlardan etkilenip yeni imajlarla karsimiza
cikmaya baslamistir. Sanal diinya, tabiri caizse eski Allah diisiincesini alir ve insanlara

kutsal formatta sekiiler ve teknolojik olarak yeniden sunar.'?

Sosyal medyada insanlar1 din ve inang konusunda yanilgiya diisiirecek paylasimlara da
rastlamaktayiz. Ornegin yillarca miisliimanlarin terdrist yanlis1 gibi yansitilmasi, Islam
karsit1 kisiler tarafindan terdrist eylemlerinin yer aldig: igeriklerin miisliimanlara ait
oldugu diislincesinin yayilmasi internet ve sosyal medya araciligiyla miimkiin oldugu
ve bu nefret paylasimlarini yapan kisiler de amaglarina ¢ogu zaman internet ve sosyal

medyanin etkin giiciiyle ulagtig1 goriilmektedir.

124 Mustafa Biyik, “Yeni Diinya Diizenine Kiiresel Bir Din Modeli: Moonculuk, Milel ve Nihal Inang”
1/1 (2003), 93.

125 Heidi Campbell, “This is My Church: Seeing the Internet and Club Culture as Spiritual Spaces”,
Religion Online Finding Faith on the Internet, (2004), 107-108.
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Hoover, dini hareketlerin, dini gruplarin, (cemaatlerin) dini tabanli diisiincelerin
olugmasi ve yayilmasinda medya unsurlarinin ge¢misteki uygulamalardan daha ¢ok
etkili oldugunu ve bunlara zemin hazirladigini ifade eder. Yeni dini akimlarin
yayilmasinda da medyanin biiyiik bir roliiniin oldugunu belirtir.*?® Ancak Hoover ayni1
zamanda kitabinin genelinde kurumsallagsmis dinin bireysellesmis bir forma dontismeye
basladigin1 ve bunu medyanin etkileri arasinda kabul gordiiglinii dile getirir. Medyada
din hakkinda yer alan sayisiz bilginin, diisiincenin dolandigini ve biitiin bunlarin dini
diistincelerin yapisint degistirdigini de belirtir.**” Gliniimiizde medyanin en giincel hali
olan sosyal medya ve tiirevleri de ayni1 gorevi daha etkin bir bi¢imde siirdiirdigi

goriilmektedir.

Internet ve sosyal medya unsurlarmmn inan¢ sahibi kimselere sanal cemaatler
olusturabilme, dini bilgileri hizlica ve kolayca herkese ulastirabilme, inanglar hakkinda
servis edilen yanlis fikirlere karsi savunma yapabilecek sosyal platformlar kurabilme
imkan1 vermesi, bu mecralarin dini agidan faydali kullanilabileceginin kanitidir. Yine
ayni sekilde internet ve sosyal medya unsurlarinin dini konularda fikir alip verilebilecek
sitelerin  olusturulmasinda, inanan bireylerin dini forumlar agip paylasimlar
yapmalarinda, insanlarin manevi anlamda giinliik, birbirlerini motive edecek dini sozler,
resimler, sesler, videolar paylasmasinda kolaylik saglamasi da bu platformlarin

faydalar1 arasinda sayilabilir.

Fakat ayni platformlarin dini diisiince yapisin1 bozabilecek, aykiri fikirlere, inanglar
sarsacak igeriklere de ev sahipligi yaptigin1 goz ard1 edemeyiz. Zira inanan kesim, sanal
alemde, yaniltic1 dini igeriklerin yani sira dini agidan uygun olmayan, dini diisiince ve
davraniglari, maneviyati etkileyen, bireylerin ruhsal diinyasini incitecek, aile hayatini ve
toplumun diizenini bozabilecek her tiirlii uygunsuz igeriklerle de savasmaktadir. Bu
acidan inang sahiplerinin bu platformlarda daha etkin olma g¢abasi elbette olagandir.
Bunun yani sira bu mesguliyet iyi niyetle bile olsa, bilingsizce ve kontrolsiizce

oldugunda internet ve sosyal medya bagimliligina da davetiye ¢ikarmaktadir.

126 Stewart M. Hoover, Religion in the Media Age, 2006, 63.
127 Bu konuda bk. Hoover, Religion in the Media Age, 1-352.
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2.2. Sosyal Medyanin Dine Etkisi

Kisinin din ile karsilasmasi ilk olarak aile i¢erisinde gergeklesir. Bireyin edindigi dini
bilgiler, kazandig1 dini bakis agis1, zihnindeki dini tasavvurlar aile kaynakli olarak yap1
kazanir. Ailenin aktardigi degerler gercevesinde belirlenir. Belirli bir yastan sonra
ozellikle ergenlik doneminde din, birey tarafindan sorgulanmaya baslayan bir olgu
olarak karsimiza ¢ikar. Bu siire¢ bireyin inanci adina siipheye diistiigii, ¢atismalar
yasadigi, inandig1 seyin ispatina ihtiya¢ duydugu, su¢luluk ve glinahkarlik hissini yogun
yasadig1, dinin inang¢ ve tutumlarinin netlestigi bir siirectir. Ayrica dini gelisim duragan

degildir, farkli donemlerde dini gelisimde artig ve azalma gérmek miimkiindiir.**®

Bu siireg igerisinde ailenin birey tizerindeki etki alan1 daralmakta, ¢evrenin veya bireyin
mesgul oldugu diger her seyin etki giicii artmaktadir. Ozellikle sosyal medya ve
unsurlari, bireyin yasam sahasinda etki giiclinii arttiran faktorlerin baginda gelir. Bireyin
dini kimligi ve dini tasavvur anlayisi lizerinde sosyal medya ve unsurlariin ailenin
egitici misyonuna ortak olmaya basladig1 goriilmektedir. Hatta sosyal medyanin egitici,
Ogretici, hatirlatict 6zelliginin bireyin hayatinda daha c¢ok yer almaya basladigi
bilinmektedir.*?® Sosyal medyanin dindar kesime sundugu firsatlardan ve dine olumlu
katkilarindan bahsetmistik. Ancak biz bu baslik altinda sosyal medya ve unsurlarinin

din lizerindeki olumsuz etkilerinden bahsedecegiz.

Kiiresellesme politikasinin yiiriitiildiigii bu ¢agda din de kendi payma diiseni almustir.
Sosyal medya modern kiiltiiriin  sekiilerlestirici  etkisiyle din  olgusunun
medyatiklestirilmesine ve metalagtirllmasina zemin hazirlamis, dini igerikleri, dini
kurgulari, kendi 6ziinden koparip, yeniden kurgulayip bireye sunmustur.*** Bu doniisiim

elbette bir anda gergeklesmemistir.

Toplumun biiyiik bir kesimi sosyal medyada giin igerisinde oldukca fazla vakit
gecirmektedir. Sosyal medya platformlarinda kisi iletisim halinde oldugu veya birebir

iletisim halinde olmadig1 halde sadece takip ettigi bir¢ok insanin paylasimlarina maruz

128 fbrahim Giirses-Esra Irk, “Internet Kullanim1 ve Ergenlerin Dini Gelisimleri Uzerine Bir Arastirma”,

Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 27/1 (2018), 115.

129 Nida Siimeyye Cetin, “Genglerin Dini Kimliginde Medya Etkisi: Indnii Universitesi [letisim Fakiiltesi
ve Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Medya ve Din Arastirmalar: Dergisi 4/1
(2021), 138,

130 Metin Eken, “Modern Gérsel Kiiltirde M Nesli’nin Online Inang Pratikleri”, Bilimname 2020/43
(2020), 34.
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kalmaktadir. Oyle ki ¢ogu zaman inangli, inangsiz ayrimi yapilmadan bir¢ok insanin
paylagimi giin boyu kullanicinin géziiniin 6niinden akip gitmektedir. Bu sekilde farkinda
olmadan insanin kendi diinyasina, yabanci birgok diisiince girmektedir. Bu diisiinceler
zihin diinyasinda bir potada erir ve oraya zamanla yerlesmeye baslar.3* Ornegin
baslarda bireyler, mevcut dini diisiince ve degerlerine uygun olmayan ve kabulii gii¢
olan bir¢ok davranis seklini zaman igerisinde merak etmeye, bunlara ilgi duymaya veya
direk bunlar1 kabul etmeye baslar. Nitekim giiniimiizde inanan kesimin hayat tarzi ve
diistincelerinin artik dini referanslarla degil de modern diinyanin kisiye sundugu
referanslarla olusmaya basladigini sdylemek miimkiindiir.”*> Yapilan arastirmalarin

¢ogu bunu kanitlar niteliktedir.

Gilintimiizde sik kullanilan sosyal medya platformlarinda dini degerlere ve dini
diistinceye aykir1 birgok icerik yer almaktadir. Akim adi altinda sunulan gayr-i ahlaki
paylasimlar hizla insanlara ulagsmakta ve amagsiz bir sekilde yayilmaktadir. Buna ‘Go6z
Challenge’, ‘Buss It’, ‘Doggy Challenge’, ‘Ayakkab1 ile Degisim’ gibi amact sadece
dikkat ¢ekmek, begenilmek, izlenmek olan ve ahlaki anlamda sikintili olan bu akim

ornekleri verilebilir.'33

Giliniimiizde ozellikle gocuklar ve gengler tarafindan en ¢ok takip edilen YouTube,
Instagram veya TikTok gibi sosyal medya paylasimlarina bakildiginda, bu platformlarin
toplumun deger yargilarini ve dini hassasiyetlerini alt iist eden birgok icerige ev
sahipligi yaptig1 goziikmektedir. Kahveci’nin calismasinda yer alan ve 0Ozellikle
cocuklarin ve genglerin takip ettigi youtuber Enes Batur ve Kafalar adli grubun ¢ok
izlenen paylasimlariyla ilgili baz1 bulgulara burada yer vermek durumun ciddiyetini

gostermek adina 6nemlidir.

Kahveci, aragtirmasinda taninmis bir youtuber olan Enes Batur adli kisinin TikTok
uygulamasinda ¢ekmis oldugu dogal ve samimi davranislar iceren, zararsiz gibi goziiken
bir videosunu ele almis ve incelemistir. Incelemesi sonucunda video iceriginde 7 argo

ifadesini videonun tamaminda toplamda 43 defa, 2 hakaret ifadesini toplamda bir defa,

131 Hizir Hacikelesoglu, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Dindarlik ve Ahlaki Kayitsizlik iliskisi
Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 21/2 (2021), 888.

132 Simon Critchley, Imansizlarin Imant Siyasal Teoloji Deneyleri (Istanbul: Metis, 2013), 28.

133 Handan Arici-Siimeyra Arican, “Ergen Din Tasavvurunun Ingasinda Sosyal Medya” 12 (2021), 77.
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2 kiifiir iceren ifadeyi toplamda bir defa ve 2 adet bel alt1 ifade ve hareketini 1 defa

kullanildigr gorilmistiir.*34

Kahveci, Kafalar adli grubun ¢ok sayida izlenen bir videosunun igerigi hakkinda da
analizlerini bize sunmustur. Kahveci, videonun tamaminda 15 adet argo igerikli ifadenin
yer aldigimi, 19 adet kiifiir icerikli sozlii ve el hareketli ifadenin bulundugunu ifade
etmigtir. Ayn1 zamanda fiziksel sakalarin, bagirmanin, simarik hareketlerin video
icerisinde yogun oldugunu ve bunun bireylere samimiyet ve dogallik adi altinda

sunuldugunu belirtmistir.**

Cogunlugu ¢ocuklar ve gengler olan, daha birgok kisi tarafindan da takip edilen bu ve
benzeri paylasimlarin uzun vadede dini agidan ve toplumsal degerler agisindan zararlari
oldugu goriilmektedir. Zira dini anlayiglarin 6ziine aykir1 olan bu davranis sekillerinin
sosyal medya ve unsurlar1 araciligiyla giinlimiizde normallestigi, samimiyet olarak

atfedildigi, garipsenmedigi ve hizlica yayildigini soyleyebiliriz.

Kisinin bu tarz paylasimlara sik ve yogun bir sekilde maruz kalmasi1 karsisinda, kisinin
manevi anlamda kendisini korumakta giiclilk ¢cekmesi olagandir. Hatta bir siire sonra
bunun yanlis oldugunun ayrimini yapamayacak kadar kisinin zihin diinyas1 Karistig1 ve

bu durumun olumsuz taraflarinin farkina varmanin gittik¢e zorlastig1 goriilmektedir.

Yukarida sundugumuz drneklerin benzerleri diinyanin genelinde yaygindir. Bu 6rnekler
ve bu Orneklerin benzerlerinde olumsuz olarak sundugumuz davranis sekilleri dinlerin
hakikat tartismasindan ayr1 degerlendirilir. Var olan dinlerin hepsi kendi hakikatini
savunur ve biiylik bir cogunlugu da kendisinin tek hakikat oldugunu insanliga sunar.
Ancak dinler, toplumu ilgilendiren degerler ve davranis sekilleri konusunda ortak
evrensel anlayislara sahiptirler. Yukarida igerikleri hakkinda analiz yaptigimiz
videolarm benzeri karsisinda Islam basta olmak iizere diger dinlerin de ayni tespitleri
yaptigi, ayni sorunlart ele aldig1 goriilmektedir. Nitekim dinlerin ortak amaci insanin
yasamint en iyi, en nitelikli hale getirmek, onun yasam tarzini ahlaki smirlar

cercevesinde olusturabilmek, toplumsal degerleri korumak ve boylece toplumsal diizeni

134 Hakki: Kahveci, “Sosyal Medya Igeriklerinin Ahlaki Degerler Baglaminda Incelenmesi: YouTube
Ornegi” 11/1 (2021), 212.

135 Kahveci, “Sosyal Medya Igeriklerinin Ahlaki Degerler Baglaminda incelenmesi: YouTube Ornegi”,
214,
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saglayabilmektir. Bu agidan dinlerin sosyal medya ve unsurlarinin bu tiirden olumsuz

sunumlarna karsi tepkileri genel manada ortaktir denilebilir.

Islam dini baglaminda da TikTok fenomenlerinden bir bireyin giindeme diisen ve her
yastan bireyin haberdar oldugu bir videosu hakkinda bilgi vermek, konumuzla baglantisi

acisindan yerinde bir 6rnek olacaktir.

Islam’1n giiniimiizde cinsiyetsizlik, trans, lezbiyen, son zamanlarda revagta olan LGBT
topluluklar1 basliklar1 altinda bahsedilip savunulan ve yaratilisin disinda bir cinsiyete

yonelme durumunu lanetledigi su ayetlerle sabittir;

“Lut’u da (gonderdik). (O da) vaktiyle, kavmine demisti ki: “Sizden dnceki

alemlerden hi¢ kimsenin yapmadigt bir fuhsu MU yapiyorsunuz?” demisti. '3

“Siz kadinlart birakip sehvetle erkeklere variyorsunuz. Dogrusu, siz haddi asan

(azgin) bir kavimsiniz. ¥’

Konuyla baglantisi oldugu i¢in yukarida bahsettigimiz kisi Tik Tok fenomeni olan erkek
olarak diinyaya gelmis bir bireydir. Ancak yaratilisginin disinda kadin cinsiyetinin
ozellikleriyle harekete ettigi ve bunu bilingli bir sekilde sosyal medya platformlarinda
sundugu bilinmektedir. Bu kisi 2022 yilinda paylasmis oldugu Tik Tok videolarindan
birinde hamile oldugunu belirtmis ve dogumunun da yaklastigini1 ifade etmistir.*3®
Kimileri tarafindan ciddiye alinmadig: ve dalga konusu oldugu goriilse dahi boyle bir
durumun giindeme diismesi, herkesin bu habere ulasabilmesi, ¢ogu kesimin bu durumu
merakla beklemesi ve paylasim gergeklestiginde izlemesi, tasvip etmedigi halde sadece
merak duygusuyla izleyenlerin de ¢ok olmasi, bir sekilde bu habere ¢ocuklarin dahi

maruz kalmasi maalesef sosyal medyanin sinirsiz ve tehlikeli giiclinli gostermektedir.

Din ve degerler sistemine uymayan bu ve benzeri paylagimlarin herhangi bir sinirinin
olmamasinin ve hizli bir sekilde birgok insana ulasmasiin bireylerin ve toplumun
manevi diinyasin1 zedeleyebilecegini, bu ve benzeri davranislarin siradanlastirilip

normallestirilmesine zemin hazirlayacagini sdylemek miimkiindiir.

136 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), el-A’raf 7/80.

137 e|-A’raf 7/81.

138 Onedio, “Dogum Yaptigin1 Sdyleyen TikTok Fenomeni Miikremin Gezgin’den Videolu Agiklama
Geldi: ‘Ben Anne Olamayacagim’” (10 Haziran 2022).
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Sosyal medya ve unsurlar1 yeni dini akimlarin da siklikla paylasildigi, dinin dijital
sekilde servis edildigi, baz1 kesimlerin istedikleri dogrultuda ve istedikleri diisiinceler
temelinde dini formiile ettigi ortamlar olarak da karsimiza c¢ikmaktadir.?®® Sosyal
medyanin cazibesini kullanmay1 bilen herkesin her diisiincesi filtrelenmeden her
kesimden insana ulasmaktadir. Bu durum bireylerin inancina, yasam bigimine,
toplumun degerlerine kars1 siiphelerini arttirmakta ve kisiyi farkinda olmadan ekran

yoluyla hipnotize etmektedir.

Ayni zamanda hakikat olgusu sosyal medya araciligiyla degersiz hale getirilmistir. Sabit
bir degerin olmamasi da aslinda tehlikeli bir sinirda oldugumuzu gosterir. Zira artik
inanclar, kabul edilen degerler, ahlaki yap1 artik kisiye 6zel olarak belirlenmektedir. 4
Nitekim son zamanlarda Islam diisiincesiyle bagdasmayan itikadi fikirlerin

yayginlagsmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Sosyal medya platformlarinda bu ve benzeri ¢arpik itikadi fikirlerin giizelleme yapilarak
sunuldugu, dini agidan oncii olabilecek insanlarin bu fikirleri kabul ettigini bu
platformlarda duyurdugu bilinmektedir. Bu durumun birgok kisinin inanci konusunda
siipheye diismesine yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Yine ayni1 sekilde sosyal medyada
kitlesi olduk¢a genis olan, fenomen olarak bilinen kimselerin inan¢ degisiklikleri
mevzusu da oldukga giindemdedir. Bu kimselerin birgok kisiyi etkiledigi bilinmektedir.

Goriildigi tizere sosyal mecralar din agisindan oldukga tehlikeli olabilmektedir.

Sosyal medyanin yalan haberler kargisinda da g¢aresiz kaldigini gérmekteyiz. Sayisiz
veri akisi igerisinde yalani, sahte olan1 ayirt etmek giictiir. Massachusetts Teknoloji
Enstitiisii’niin yakin zamanda yaptig1 bir arastirma sonucuna gore herhangi bir konu
hakkinda paylasilan yalan haberin, sosyal medyada 6 kat daha hizli yayildigi
gozlemlenmistir.'*! Sosyal medya ve unsurlarinin sahte bilgi ve yalan haber yayma
konusunda tam bir korumasinin olmamasinin ve bu haberlerin bu platformlarda hizli

yayilmasinin durdurulamamasinin dine yaklasimlari olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

139 Arici-Arican, “Ergen Din Tasavvurunun Insasinda Sosyal Medya”, 81.

140 Kenan Cagan, Postmodernizm ve Mahremiyetin Doniisiimii (Pruva Yayinlari, 2019), 11-19.

141 Soroush Vosoughi vd., “The Spread of True and False News Online.”, Science 359/6380 (2018), 1146-
1151.
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Sosyal medya platformlar1 goriinme ve gosterme arzusunun en yogun sekilde
karsilandigi, begenilme arzusunun karsilik buldugu yerlerdir. Bu acgidan bakildiginda
sosyal medya platformlarinda takip edilen kimseler hayatlarmin her anmni
paylasabilmektedir. Siirekli olarak baskalarinin siislii ve 1siltili hayatlarini izlemeye
maruz kalmak veya bunun takibini yapmay1 istemek; bireyi 6zenmeye, imrenmeye,
kiskangliga, elindekiyle yetinmemeye, daha ¢ok tiiketime sebebiyet verebilmektedir.
Mesela youtuberlar tizerine yapilan arastirmalarda bunlarin kanallarina en ¢ok abone
olan kimselerin bu kisilere duydugu hayranliklari, onlarin hayatlarina 6zenip kendi
hayatlarindan memnun olmamalari, elde edemedikleri bu hayat tarzlari yiiziinden olusan
hayal kirikliklar1 dikkat ¢ekmektedir.'*? Kiskanglik'®, siikiirsiizlik'** gibi duygular,
israfa’*® yonelme gibi aligkanliklar ise dinler agisindan uygun goriilmemektedir. Ancak
sosyal medya platformlar1 insanlarin biitiin hayatlarin1 en giizel haliyle sunabildigi
yerlerdir ve bu sebeple sosyal medyanin bu agidan kisiyi manevi yonden de olumsuz

etkiledigi diistintilmektedir.

Sunu da ifade etmeliyiz ki sosyal medya platformlarinda dine dahil olan pek ¢ok seyin
alaya alindigini, elestirildigini, degersizlestirildigini, dinin haddi asan seviyelerde
kiigtimsendigini siklikla gormekteyiz.*** Cocuklarin, genglerin yukarida 6rnek olarak
sundugumuz pek ¢ok olumsuz tutumu sosyal medyadan edindigini gozlemlemekteyiz.
Son olarak Cetin’in Campbell ve Vitullo’nun arastirmasindan yola ¢ikarak ifade ettigi

aciklamaya yer vererek basligi sonlandiracagiz.

“Gerek yliz ylize sohbetler, ibadetler gibi geleneksel dini ritiiellerin dijital ortamlara
taginmasi ile yeni bir din anlayiginin gelismesi gerekse de bireyde bu yeni anlayisin
nasil eylem sahasina yansiyacaginin netlik kazanmamasi dini kimligin yeni medya
araciligryla asil baglamindan uzaklastigi ve dijital ortamlarda varligini siirdiirmede

sorunlu oldugu izlenimini kuvvetlendirmektedir.”**

142 fbrahim Ethem Zinderen, “Yeni Medyada Kimlik Insas1: YouTuber Kimligine iliskin Bir inceleme”,
Erciyes Iletisim Dergisi 7/1 (2020), 425.

143 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), el-Felak 113/5.

144 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), el-Bakara 2/152.

145 el-A’raf 7/31.

146 Arici-Arican, “Ergen Din Tasavvurunun Insasinda Sosyal Medya”, 68.

147 Cetin, “Genglerin Dini Kimliginde Medya Etkisi: Inonii Universitesi Iletigim Fakiiltesi ve ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, 139.
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2.3. Sosyal Medya Bagimlihg ve Din iligkisi

Dinler insana, insanin neyi nasil yapmasi gerektigi, toplum igerisinde nasil davranacagi,
beklenmedik durumlar karsisinda nasil tepkiler verecegi konusunda rehberlik
ederken,*® ona sorumluluk ve gorev bilincini de kazandirir. Ayn1 zamanda zararli ve
kotii olan seyleri yasak kilip insanin diisiince ve duygu diinyasina odiil ceza
mekanizmasini yerlestirerek daha kontrollii olmasimni saglar.**® Aslinda din, bunlari

yaparak daha huzurlu, daha mutlu ve daha dengeli bir hayat yasanmasina zemin hazirlar.

Dinler insana sundugu yasam tarzi, koydugu kurallar, tavsiye ettigi veya yasakladigi
davranis sekilleri agisindan aslinda insanin hayatinda bir denetim mekanizmasi olarak
gdrev goriir. insanin hayat1 boyunca filtresiz bir halde zihin diinyasina aldig1 bir¢ok sey,
inan¢ olgusu tarafindan bir bakima siizgegten gecirilir. Bu sebeple diinyada mevcut
dinlerin bagmmliligin her tiiriine karst tepkisinin ortak olacagi sonucuna varmak
miimkiindiir. Zira bagimliligin kendisi ve bagimliligin sonuglar1 dinlerin ana gayesiyle

catisan bir olgudur.

Sosyal medya bagimliligi sonuglart itibari ile dinin karsi ¢ikacagi bir olgudur. Nitekim
sosyal medya bagimlilig1 ile akademik ve i hayatinda ortaya ¢ikan problemler,™ artis
gosteren fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar,** bireyin sagliginda, okul hayatinda olusan
sorunlar, depresif bozukluklar, dikkat eksikligi ve bireyin zaman ydnetimindeki
bozulmalar®** arasinda anlamli bir iliskinin varligindan s6z edebiliyoruz. Yine ayni
sekilde bireylerin sosyal uyum konusunda sikintiya diismesi, riskli cinsel yonelimlere

meyletmesi®*3, yoksunluk belirtileri, bireyin agresif, sinirli tavirlar sergilemesi,*** 6z

148 Orhan Giirsu, Bagimlilik ve Din: Néropsikolojik Bir Yaklasim (Istanbul: Dem Yayinlari, 2018), 91-92.
149 Necmi Karsl, “Genglerde internet Bagimliligi ve Dindarlik Iliskisi”, Ondokuz Mayis Universitesi
Ilahiyat Falkiiltesi 46 (2019), 235.

1%0 Kimberly S. Young, “Internet Addiction: A New Clinical Phenomenon and Its Consequences”,
American Behavioral Scientist 48/4 (2004), 402.

Orhan Giirsu, “Degerlerin Coziilmesi Baglaminda Medya, Bilisim ve iletisim Teknolojilerinin Insan
Psikolojisi Uzerindeki Etkisi”, Egitimde Gelecek Arayislari: Diinden Bugiine Tiirkiye'de Beceri,
Ahlak ve Degerler Egitimi Uluslararasi Sempozyumu (Ankara: Atatiirk Arastirma Merkezi Yaynlari,
2016), 1/819.

Ozden Siikran Uneri-Canan Tamidir, “Bir Grup Lise Ogrencisinde internet Bagimlihig:
Degerlendirmesi: Kesitsel Bir Calisma”, Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi 4
(2011), 270.

158 Kimberly J. Mitchell-David Finkelhor, “The Exposure Of Youth To Unwanted Sexual Material on the
Internet: A National Survey” 34/3 (2003), 330.

Uneri-Tamidir, “Bir Grup Lise Ogrencisinde Internet Bagimlihigi Degerlendirmesi: Kesitsel Bir
Calisma”, 266.
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sayg1 disiikligii*>> narsist davraniglara yonelme®® gibi ¢esitli problemler ile de sosyal
medya bagimliligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu da sdyleyebiliyoruz. Bu agidan
diistintildiigiinde dinlerin bir yasam bigimi olarak bagimliligin her tiiriinii reddetmesi ve

bu gibi durumlar karsisinda kendi ¢oziimlerini sunmasi olagandir.

Islam dini agisindan baktigimizda, Allah’m, insana iyilik ve giizelligi emrettigi,
kotiiliiklerden ve toplumu fesada ugratacak her is ve ugrastan insani uzak tutmaya
calistig1 goriilecektir.’” Ayni zamanda Allah, ayetlerinde en giizel 6rnek olarak®®
nitelendirdigi el¢isi Hz. Muhammed (s.a.v.) ile kullugu, aile hayatini, sosyal iligkileri,
ahlaki hiikiimleri ve daha birgok seyi tarihi pencerede insan nazarinda inananlara
sunmaktadir. Islam alimlerinin bu gergevede dinin temel gayelerini belirledikleri, yeni
ortaya ¢ikan meseleler hakkinda hiikiim verirken yahut toplumun diizenini saglamak
adma adimlar atarken de bu temel gayeleri dikkate aldiklar1 bilinmektedir. Kur’an ve
siinnetin ongordiigii bu temel gayelerin hepsi aslinda Islam dininin gergeklestirmeyi
hedefledigi bir toplum diizenine aittir denilebilir. islam dininin belirlenmis olan bu
temel gayeleri dini muhafaza, akli muhafaza, can1 muhafaza, nesli muhafaza ve mali
muhafaza olmak tizere 5 tanedir.”*® Biz bu 5 temel gayeyi dini muhafaza gayesi basligi

altinda ele alip; sosyal medya bagimlilig1 baglaminda anlatmaya calisacagiz.
2.3.1. Dini Muhafaza

Sosyal medyanin bir¢ok agidan bireyin dini yasamina, dini tasavvurlarina, dini diistince
yapisina zedeleyici sekilde dokunuslar yaptigi bilinmektedir. Islam’da ise din,
korunmasi gereken temel haklardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple dini
zedeleyecek, dinin yasanmasini tehdit edecek, dini siipheye diisiirecek her davranis ve
isten uzak durmak inancin bir geregi olarak goziikmektedir. Bununla birlikte ifrat ve

tefrit yani asirilik Islam dininde yasaklanmis, davranislarda dengeli ve adaletli olunmasi

155 Martha Shaw-Donald K. Siyah, “Internet Addiction Definition, Assessment, Epidemiology And
Clinical Management” 22/5 (2008), 362.

1% Cristopher Carpenter, “Narcissism on Facebook: Self-Promotional and Anti-Social Behavior”,
Personality and Individual Differences 52/4 (2012), 485.

157 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (istanbul: Server iletisim, 2010), Al-i imran 3/104.
Ayrica bk. Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), Taha
20/44; Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), es-Saf 61/3;
Kur’an-1 Kerim Meali, ev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), el-Mii’mintin 23/3.

158 Kur’an-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server iletisim, 2010), Ahzab 33/21.

1% Kibar Karadeniz, Bagimlilik Yapan Madde Kullanma Sug¢larinin Islam Hukuk Sosyolojisi A¢isindan
Degerlendirilmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 79.
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tavsiye edilmistir.’®® Bu agilardan bakildiginda sosyal medya bagimliliginin veya

bagimliligim her tiiriiniin islam dini ile taban tabana zit oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Giliniimiizde 6zellikle genglerde olmak tizere sosyal medyada harcanan siirenin her yil
arttig1 gbézlemlenmektedir. Mahremiyetin ihlali, kisisel bilgilerin depolanmasi, Siber
zorbalik gibi tehlikelerin disinda sosyal medya bagimliliginin olusmasi da bu durumun
olumsuz bir sonucu olarak karsimiza ¢ikar. Ayni zamanda eglence, bos zaman gegirme,
cevre ile stirekli iletisim halinde kalabilme, sosyallesme ve online oyun oynama istegi
ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu da goriilmektedir.*
Islam inancina gére ise Allah kiinati ve insan1 yaratmus, bu kdinatin iginde insana bir
zaman tayin etmistir. Bu siire icerisinde ondan aklin1 ve zamanini dogru kullanmasini
isteyen Allah, bir¢ok ayette de insanin diinyaya gelis amacindan bahsederek insana bir
yol gostermistir. Nitekim Mii’mindn suresinde gegen "Onlar, bos sdz (ve is)lerden yiiz
cevirirler."*®* ayeti inanan kimselerin bos seylerden yiiz ¢evirmesi gerektigini bildirir ve

zamanini bos seyler i¢in harcamanin takvaya uygun olmadigini ifade eder.

Sosyal medya bagimliligi, bu platformlarin kullaniminda zamanin disipline edilememesi,
kontroliin saglanamamasi ve vaktin ¢ogunun kontrolsiizce bu ortamlarda harcanmasi ile
ortaya cikan bir bagimhlik tiiriidiir. islam dininde ise diinya hayatinda sahip olunan
vaktin nasil gecirildigi ve ne i¢in harcandig1 insanin hesaba g¢ekilecegi konulardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan bakildiginda Islam dininin zamani1 dogru sekilde
kullanmaya, yénetmeye énem verdigini ve Islam’in zaman ydnetiminin imkansizlastigt
bir bagimlilik tiiriiyle bagdasmadigim sdylememiz miimkiindiir. Ayni zamanda Islam’da
ibadetlerin zamani1 yonetme konusunda insana yardimci oldugu bilinmektedir ki
Ozkan’in calismasi bizim bu diisiincemizi destekler niteliktedir. Ozkan, zamanin1 ve
iradesini dogru kullanamayan insanlarin islam dinindeki ibadetlerle tedavi olmasmin

miimkiin oldugunu soyler.*3

160 Kyr’dn-1 Kerim Meali, cev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), el-Maide, 5/77,87;
ayrica bk. Al-i imran, 3/147.

161 Comlekgi-Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar ile Sosyal Medya Bagimliligmin
Incelenmesi”, 175-177. Ayrica bkz.: Ozlem Deniz Duman, Dijital Bagimliliklar ve Sosyal Medya
Hastaliklar: (Istanbul: Iskenderiye Kitap, 2021), 30.

162 Kur’dan-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), el-Mii’miniin 23/3.

163 Hakan Ozkan, “Din Egitimi Cergevesinde ibadetlerin, irade Egitimi ve Zaman Yonetimiyle Iliskisi”,
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2022), 348.
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Bir baska ayette ise Allah, “...Yiyin, i¢cin, fakat israf etmeyin. Ciinki Allah israf edenleri
sevmez. " buyurmustur. Israf, sadece yiyecek ve igecegin kullaniminda ortaya ¢ikan
bir eylem degildir. Zira israfin birgok ¢esidinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
cagda ise i¢ine en ¢ok diisiilen israf ¢esidinden birinin zaman israfi oldugu séylenebilir.
Gliniimiizde 6zellikle sosyal medyada kontrolsiizce bosa gegirilen vakit, zaman israfi
olarak degerlendirilebilir. Oysa israf, Islam dininde hos gériilmeyen islerden biri olarak

yer almaktadir.

Sosyal medya unsurlar1 sayisiz veri akisina sahip mecralardir. Paylasilan her bilginin
dogrulugunun ispati miimkiin degildir. Aynm1 zamanda her bilginin hizli bir sekilde
neredeyse herkese ulagmasini saglar. Avantaj seklinde algilanabilecek bu firsatin,
aslinda yalan bir haberin karsisinda dezavantaja doniisebildigi goriilmektedir. Yalan
haberlerin bu mecralar araciligiyla kolay bir sekilde piyasaya siiriiliip, hizl1 bir sekilde
yayilabiliyor olmasi sosyal medya ve unsurlarini oldukga tehlikeli kilmaktadir.**> Oysa
Islam’da agizdan ¢ikacak her sdziin dogrulugu ve ispat: mithim bir konudur. islam’da
dogruyu soyleme, diiriist olma, dogru bilgiyi sunma ve dogru olsa dahi her bilginin
sOylenip sdylenmemesi hususunda olduk¢a hassas davranmanin Onemsendigi

bilinmektedir.

Sosyal medyanin bu konuda da islam diniyle ¢atisan drneklerin yasanmasinda rol
oynadig1 goriilmektedir. Nitekim sosyal medyanin yalan haber kaynakli igerikleriyle
birgok insana, gruba, kurumlara zarar verdigi maalesef bilinmektedir.’®® Oysa Allah,
Kur’an’da “Ey iman edenler! Sayet bir fdsik (yalanci/giinahkdr) size bir haber getirirse,
dogrulugunu arastirin. (Yoksa) bilmeyerek bir kavme kotiiliik eder de yaptiginiza
kesinlikle pisman olursunuz. ’** buyurarak aslinda yayilan haberin kaynagini bilmenin,
o haberin dogrulugunu ve yanlighgini tespit etmenin ne denli 6nemli oldugunu

inananlara bildirmekte ve bu konuda bir yontem sunmaktadir.

164 el-A’raf 7/31.

185 Emre Osman Olkun, “Dijitallesmenin Haber Uzerindeki Olumsuz Etkileri: Sosyal Medya Yalan/Sahte
Haber Sorunu”, Dijital Iletisim Firsatlar ve Tehditler, ed. Ozer Silsiipiir (Istanbul: Egitim Yaymevi,
2022), 152.

186 Oguzhan Tag-Tugba Tas, “Post-Hakikat Caginda Sosyal Medyada Yalan Haber ve Suriyeli Miilteciler
Sorunu”, fletisim Dergisi 29 (2019), 198-204.

187 Kur’an-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server iletisim, 2010), el-Hucurat 49/6.
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Bir basgka ayette Allah “Siiphesiz ki inkar eden/kiifre sapan ve zulmedenleri, Allah ne
bagislayacak ne de baska bir yola iletecektir.”**® buyurmustur. Insanlara zarar vermek,
haksiz yere onlar1 zor durumda birakmak da bir zuliim olarak yorumlanabilir. inanan
bireyin bu konuda bilingli olmasi énemli goriilmektedir. Yani dindar bir kimse sosyal
medya araciligiyla servis edilen her cesit bilgiye ve habere Islami bir nazarla yaklasmal,
baskalarina zarar verme olasilig1 olan her seyde temkinli davranmalidir denilebilir. Bu
yaklasimin, bireylerin ve toplumlarin saadeti igin ¢ok daha uygun diismektedir. Nitekim
dini bir kavram olan iman ile giivenilir olmak, giiven i¢inde olmak arasinda bir iligkinin

oldugunu sdyleyen ¢alismalar mevcuttur.®

Islam’1n sadeligi 6n plana ¢ikardig: ve kanaatkar olmay1 tavsiye ettigi bilinmektedir.
Ayni zamanda riyakarligi barindiran her davranis ¢esidinin Islam’1in dziine aykir1 oldugu
sOylenebilir.'”® Oysa giinlimiizde sosyal medya mecralarinin mahremiyetin azaldigi,
gostermenin on plana ¢iktigi platformlar olarak dikkat ¢ekmektedir. Sosyal medya
platformlarinda iletisim artik gérmek ve goriinmek iizerine kurulmakta, bireyler goniilli
bir sekilde gozetlenme unsuru olmaktadir. Gosteris bir bakima sosyal medya

unsurlariyla sekillenmektedir.!”*

Sosyal medya araglariyla olan bu devamli iligkinin artik kiginin yasamiyla i¢ ice gecmis
bir halde oldugu gériilmektedir. insanlar, bu mecralarda dini hayatini, dzel hayatin,
yedigini, ictigini, giydigini, kendisine ait her an1 paylasmay: rutin bir hale doniistiiriip,
bir sekilde kendini kanitlamaya ¢alismaktadir. Zira gosterme ve gozetilme artik bir¢ok
kisi i¢in haz veren bir duygudur.*”> Ancak bu duygunun kontroliiniin siirekli aktif olunan
bu aglarda olduk¢a zor oldugu ortadadir. Kisinin siirekli olarak paylasim yapma, ayni
sekilde baskalarinin sunduklarini takip etme ve onlar1 gérdiikce daha ¢ok paylasma ve
tilketme ihtiyaci hissetmesi nihayetinde bireyi, 6niine gegilemeyen tiikketme arzusuna
yonlendirmekte, bireyde yetinememe duygusunun olusumuna ve yetersizlik hissine

sebebiyet vermekte ve kiskangliga, bencillige zemin hazirlamaktadir. Yine ayni sekilde

188 Kur’an-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), en-Nisa 4/168.

169 Abdurrahman Kurt, “Sosyal Giiven ve Din”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9
(2000), 277-289.

170 en-Nisa 4/108. Ayrica bk. Al-i imran 3/188; el-Bakara 2/272.

1 Sait Yildirim, “Sosyal Medyada Gosteris Olgusu ve Kutsalin Tiiketimi”, Igdir Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 10/28 (2021), 127.

172 Secil Utma, “Mahremiyet Olgusu ve Sosyal Medyada Mahremiyetin Seriiveni”, Uluslarast Sosyal
Arastirmalar Dergisi 11/59 (2018), 1199.
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bu durum bireyi, bu paylagimlardan eksik kalindiginda ortaya ¢ikan birtakim psikolojik
sorunlarla bas basa birakmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin olasi sonuglarindan
olan bu materyalist anlayisin, Kibrin, gdsterisin, kiskangligin ve bencilligin Islam diniyle

bagdasmadigi bilinmektedir.'”3

Allah, Enfal suresinde; “Yurtlarindan calim satarak, insanlara gosteris yaparak
¢tkanlar ve (insanlar ¢esitli usullerle) Allah yolundan alikoyanlar gibi olmayin...”*"
seklinde buyurarak gosterisin din ile gelisen bir davranis oldugunu bildirmektedir. Yine
birgok ayette, paylagsmayi, azla yetinmeyi tavsiye etmis,'”> kiskang ve bencil
olmamay1,*¢ kibirlenmemeyi,*’” israf’® yapmamay1 6giitlemistir. Yani birey ve toplumu
hem ahlaki agidan hem psikolojik agidan zedeleyen bu davranislar islam dininin de onay
vermedigi davraniglar olarak sunulmaktadir. O halde bu bilingte olan ve inancina uygun

yasamaya ¢alisan kimse sosyal medyadaki bu ¢ilginlig1 kontrol edebilecek bir iradeye

sahip olmalidir denilebilir.

Online oyunlar bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de ciddi sekilde kullanici sayisina
sahiptir.*”® Hem Tirkiye’de hem diinyada dijital oyun Kitlesinin gittikce daha da
biiylidiigiinii ve arastirmalara gore bu oyunlara ayrilan siirenin bir 6nceki yillara kiyasla

stirekli olarak arttigini sdylemek miimkiindiir.*#

Geleneksel kumar oyunlar1 online ortamda da popiilerlik kazanmis ve hizla biiylime
gostermistir. Elbette sosyal medyanin kullanim oranimin artmasmin online kumar
oyunlart ve gesitlerinin hizla kullanici kazanmasinda pay1 biyiiktiir. Ancak bu tarz
online oyunlar ve cesitlerine olan bagimliligin, zaman kaybi1 ve ahlaki deger
zedelenmesinin yaninda artik daha hizli maddi kayiplara sebebiyet verdigi de

bilinmektedir. Birey sanal ortamda da artik bu oyunlar1 oynayabilmek i¢in maddi

173 Varsak, “Sosyal Medyani Dini Yasantiya Etkileri: Bursa il Merkezindeki Lise Ogrencileri Ornegi”,
90-92.

174 Kur’an-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server iletisim, 2010), el-Enfal 8/47.

5 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), el-Miiddesir 74/11-
15.

16 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), Fatir 35/29.

Y7 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), el-isra 17/37.

18 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Iletisim, 2010), el-Furkan 25/67.

179 Duman, Dijital Bagimliliklar ve Sosyal Medya Hastaliklari, 27.

180 Eyiip Y1lmaz, “Sokak Oyunlarindan Sanal Oyunlara: Dijital Oyunlarin Gelisimsel Siireglerinin Cocuk
Kullanicilarin  Ahlaki Geligimleri Agisindan Degerlendirilmesi”, Erzincan Universitesi Egitim
Faliiltesi Dergisi 24/3 (2022), 546.
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harcamalar yapabilmektedir. Oyle ki bu harcamalarin online ortamlarda gerceklesmesi
bireye cebinden para ¢ikmiyor hissini yasatmakta, para islemlerinin hizli bir sekilde
yapilabilmesi de daha kolay harcamalara sebep olmaktadir.’®® Nitekim online
kumarbazlarin ¢evrimigi ortamlarda geleneksel kumarlardan daha ¢ok para kaybettigi
ve sanal kumar ve gesitlerini igeren oyunlarin geleneksel kumar oyunlarindan daha fazla

bagimliliga sebebiyet verdigi yoniinde ¢alisma bulgulari mevcuttur.*®

Islam’m emek karsiligi olmadan ve baskasinin hakkina girerek elde edilen kazanci
haram kildig1 bilinmektedir. Ayn1 sekilde bu kazanca veya bu yolla gergeklesen kayba
sebebiyet veren seyler islam’da haram olarak nitelendirilmektedir. Nitekim Allah “Bir
de mallarimizi aranizda haksiz yollarla yemeyin...”'®® ayetiyle haksiz yollarla elde
edilen kazan¢ hakkinda Islam’in hiikmiinii bildirmektedir. Ayn1 sekilde bu oyunlari
oynamanin ve ortaya ¢ikan bu tiir oyun bagimliliklarinin hitkmiini Maide suresinde yer
alan “Seytan icki ve kumarla sadece araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi Allah’i
anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik (bunlardan tamamen) vazgegtiniz degil
mi? "8 ayeti ¢ergevesinde degerlendirmek miimkiindiir. Zira her iki tiirde de sonuglar
benzerdir. Bu sebeple dindar bir kimsenin bu tarz oyunlar1 sanal ya da gergek diinyada
oynamasinin, buna bagimli olmasinin, bu oyunlardan para kazanmasinin yahut bu
oyunlar sebebiyle para kaybetmesinin uygun olmadigi sdylenebilir. Bu baglamda dindar
bir kimsenin online ortamlarda bagimliliga sebep olacak, para kaybiyla yahut emeksiz,
haksi1z kazang¢la sonuglanacak her tiirlii oyundan uzak durmasi beklenen bir davranis
olarak goziikkmektedir. Nitekim dindarlik diizeyi ve dijital oyun bagimliligi arasindaki
iliskiyi inceleyen Giirsu’nun ¢alismasin bu disiinceyi destekler niteliktedir. Giirsu
caligmasinda dindarlik diizeyi ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugunu gozlemlemistir.’® Yine ayni sekilde Karsli’nin Tanr1 inanct giiglii olan
kimselerle diisiik olan kimseler arasinda dijital oyun bagimliligi konusunda fark

oldugunu ortaya koydugu ¢alismasi da bu diisiinceyi desteklemektedir.*

181 Duman, Dijital Bagimliliklar ve Sosyal Medya Hastaliklar:, 32-33.

182 Abby McCormack-Mark D. Griffiths, “Motivating and Inhibiting Factors in Online Gambling
Behaviour: A Grounded Theory Study”, International Journal of Mental Health and Addiction 10/1
(2012), 39-53.

183 e]-Bakara 2/188.

184 Kur’an-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server iletisim, 2010), el-Maide 5/91.

118 Orhan Giirsu, “Ergenlik Déneminde Dijital Oyun Bagimlihig1 ve Dindarlik iligkisi” 22/1 (2022), 209.

18 Karsli, “Genglerde Internet Bagimlihigi ve Dindarlik iligkisi”, 254-255.
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Sosyal medyanin insanlar teshircilige siiriiklemesi onun olumsuz sonuglarindan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin, genglerin ve her kesimden insanin bu tarz
igeriklere ¢ok kolay bir sekilde ulasabildigi ve siklikla bunlara maruz kaldig: da bilinen
bir gergekliktir. Yukarida bahsettigimiz mahremiyet olgusunu ortadan kaldiracak
davraniglar bu ortamlarda siirekli tekrarlanmayla birlikte normal kargilanmakta’ ve
teshircilik; merakla, ilgi duymayla taglanmaktadir. Oysa mahremiyetin Islam’da hem

erkekler hem kadinlar agisindan hassasiyet isteyen bir konu oldugu bilinmektedir.

Allah, Nur suresinde “Mii’min erkeklere soyle, gozlerini (haramdan) sakinsinlar ve
wzlarint korusunlar! ”*®® ve “Miimin kadinlara da soyle, gozlerini (harama bakmaktan)
korusunlar; namus ve iffetlerini esirgesinler. Goriinen kistmlar: miistesna olmak iizere,
zinetlerini teshir etmesinler... ”** buyurmaktadir. Bu baglamda inanan her erkegin ve
kadinin sosyal medya mecralarinda hem paylasimlarina hem de paylasilanlara kars

kendini koruma hususuna dikkat etmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.*®

“Islam dininde, iizerinde hassasiyetle durulan ve korunmas: istenen degerlerden biri de
saglam bir neslin yetistirilmesidir. Bunun temelinde de aile hayat1 vardir. Saglam bir
millet, ancak gelecegin teminati olan nesillere sahip ¢ikmakla ayakta durabilir. Nesline
sahip ¢cikmayan bir milletin, sonu gelmis demektir’*®* Neslin korunmasini engelleyen
en biiylik sebeplerden biri Allah katinda biiyiik giinahlardan sayilan zina eylemi olarak
gosterilebilir.  Allah’mn  ¢irkin  gordiigii bu eylemin giliniimiizde bu denli
yayginlagmasinin en biiyiik sebeplerinden biri olarak sanal diinya igerisinde bu tarz
igeriklere ulagsmanin oldukg¢a kolay olusu sunulabilir. Nitekim bu tarz igerikler
neredeyse hi¢bir sansiire ugramadan her an, her yerde kisilerin karsisina ¢ikmakta,
bunlar normallestirilmekte ve sosyal medya mecralarinda reklamlar vasitasiyla bu

iceriklere kars1 merak uyandirilmaktadir.*®
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Sosyal medyada kadin erkek iletisiminin kolay olusu, herkese agik olan hesaplarin ve
zinaya gotiirecek birgok icerigin varligi bekar yahut evli birgok kimse i¢in gayri ahlaki
problemler dogurmaktadir. Nitekim zina ve g¢esitlerinin, gayri ahlaki iliskilerin,
aldatmalarin sosyal medyanin hayatimiza girmesi ve yogun kullanimiyla birlikte
cogaldigini1 gosteren ¢aligmalar mevcuttur.'** Oysa Allah ayette "Zinaya yaklasmayin.
Clinkii o bir hayasizliktir/yiiz kizartici ¢irkin bir istir ve (cehenneme gotiiren) ¢ok kotii
bir yoldur."** buyurarak zinaya yaklasmay1 dahi yasaklamakta ve zinaya gotiirecek her
tirlii is ve yoldan uzak durulmasi gerektigine dikkat ¢gekmektedir. Bu baglamda sosyal
medyada bizzat beden olarak bir zina eylemi gergeklestirmiyor olmanin bu tiir i¢eriklere
ulasmay1 yahut bu igerikleri goriintiilemeyi dogru kilmadigi sdylenebilir. Oyleyse
dindar oldugunu ifade eden bir kimsenin bunun bilincinde olmasi gerektigi sdylenebilir.
Yine aym sekilde zinaya sevk edecek igeriklere Allah’in siirlar1 dahilinde tepki
verebiliyor olmalidir. Bu bilingte olabilme ve bu tepkiyi verebilme diger dinler
acisindan da ortaktir. Nitekim bu sonucu beklemenin dogrulugu destekleyen ¢alismalar
da mevcuttur. Ornegin Hamilton ve Alan’in bati toplumlarinda dindar kesim ile cinsel
icerikler izleme ve cinsel amacli bu mecralar1 kullanma oranlar1 arasinda negatif yonde
bir iliskinin var oldugunu gosteren c¢alismas1 bu diislincemizi destekliyor

goziikmektedir.®®

Sosyal medya ile insanda ortaya c¢ikan kaygi diizeyi, narsisizm ve psikopatlik gibi
psikolojik rahatsizliklar arasinda iliski oldugu bilinmektedir.’*® Kur’an’da olumsuz
durumlar karsisinda sabretmenin, siikretmenin, Allah’a dayanip giivenmenin,
tevekkiiliin tavsiye edildigi birgok ayet mevcuttur. Ornegin Islam’imn insana tavsiye ettigi
Allah’a dayanip giivenme, Allah’a baglanma, takva ilizeri yasama aslinda yasanan
yalnizlik, kirginlik, yetersizlik, depresyon, stres, kaygi ve mutsuzluk gibi durumlarin
recetesi olarak sunulmaktadir. Zira 6zelde Islam dininin genelde dinlerin hepsinin

insanin hem maddi diinyasim1 hem manevi diinyasin1 tedavi etmeyi amagladigini

193 Haberli, “Sosyal Medyada Dini Inang¢ ve Ahlaki Degerlerin Dejenerasyonu Uzerine Bir

Degerlendirme”, 645.

194 el-fsra 17/32.

195 Neal F. Hamilton-M. Rubin Alan, “The Influence of Religiosity on Television Viewing” 69/3 (1992),
667-678.

1% Oyman, “Sosyal Medya Dindarlig1”, 151. Ayrica bk. Jesse Fox - Margaret C. Rooney, “The Dark Triad
and Trait SelfObjectification as Predictors of Men’s use and Self-Presentation Behaviors on Social
Networking Sites”, Personality and Individual Differences 76 (2015), 161-165.
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soyleyebiliriz. Bu tavsiyelerin ayn1 zamanda islam’in insana sundugu en giiclii terapi
yontemleri oldugunu séylemek de miimkiindiir. Nitekim Tanriyla kurulan giivenli bir
baglanma ile psikolojik iyi olus halinin yiiksek diizeyde olmasi arasinda bir bag
olduguna dair arastirma sonuglari mevcuttur.”” Yine aymi sekilde dindarlik ile
depresyon arasinda negatif bir iliskinin oldugu'® ve dindarligin ruh saghig: tizerinde

koruyucu bir faktor oldugu sonucuna varan arastirmalar'®® da mevcuttur.

197 Bu konuda bk. Nuran Erdogruca Korkmaz, Baglanma, Insan-Tanr: Iligkisi ve Psikolojik Iyilik Hali
(Ankara: Ankara Universitesi, Doktora Tezi, 2012).

198 Hiilya Giiven, Depresyon ve Dindarlik Iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
2008), 124. Ayrica bk. Alaaddin Attar Debgici, Depresyon ve Dindarligin Bazi Tezahiirleri
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma: Denizli Ili Ornegi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 87-88.

199 Mustafa Atak-Aslihan Ataman, “Ruh Saghgi ve Dindarhik 1liskisi”, /bn Haldun Calismalar: Dergisi 7
(2022), 201-216.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
1. ARASTIRMANIN METODOLOJISI
1.1. Arastirmanin Hipotezleri

Calismamizin ana hipotezini ‘Giresun Universitesi 6grencilerinin dindarlik ve sosyal

medya bagimlilig diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki vardir.” seklinde belirledik.
Aragtirmanin alt hipotezleri su sekildedir;

1. Giresun Universitesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gére dindarlik diizeyleri arasinda
anlamli fark yoktur.

2. Kadin 06grencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri erkek oOgrencilere gore
anlamli diizeyde yiiksektir.

3. Evli olan 6grencilerin dindarlik diizeyleri evli olmayan 6grencilere gore anlamli
diizeyde yiiksektir.

4. Evli olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi evli olmayan 6grencilere
gore anlaml diizeyde diistiktiir.

5. Giresun Universitesi 6grencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gore dindarlik
diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.

6. Giresun Universitesi 6grencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gére sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli fark vardar.

7. Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin dindarlik diizeyleri diger fakiilte
ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksektir.

8. Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri diger
fakiilte 6grencilerine gore anlamli diizeyde diistiktiir.

9. Giresun Universitesi 6grencilerinin yaslari arttikca dindarlik diizeyleri artacaktir.
10. Giresun Universitesi 6grencilerinin yaslar ile sosyal medya bagimlilig diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki vardir.

11. Giresun Universitesi &grencilerinin aile gelir diizeyleri ile dindarhik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur.
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12. Giresun Universitesi dgrencilerinin aile gelir diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

13. Giresun Universitesi dgrencilerinin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile
dindarlik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.

14. Giresun Universitesi dgrencilerinin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

15. Giresun Universitesi ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya
uygulamasina gore dindarlik diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.

16. Giresun Universitesi 0Ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya

uygulamasina gore sosyal medya bagimlilig: diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

1.2. Arastirmanin Modeli

Calismamiz, dindarlik ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkiyi tespit etmek

amaciyla nicel yontemin kullanildig: bir calismadir.

Calismamizin teorik kismi, literatlir calismast yoluyla konuyla ilgili kaynaklarin
taranmasi sonucunda derlenen bilgiler esas alinarak insa edilmistir. Calismanin alan
aragtirmasi kisminda ise katilimcilara gesitli 6l¢ekler uygulanmis ve uygulama sonunda

elde edilen veriler analiz edilerek sonug¢landirilmistir.
1.3. Arastirmanin Varsayimlar: ve Simirhliklar:
1.3.1. Arastirmanin Varsayimlari

+ Orneklem grubumuzu olusturan 406 {iniversite dgrencisi sorulan sorulara ictenlikle,
dogru bir sekilde cevap vermistir.

+  Orneklemimiz evreni temsil etmektedir.

* Giresun Universitesi 6grencilerinin dindarlik ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri

arasinda negatif yonde bir iligki vardir.
1.3.2. Arastirmanin Simirhliklari

Dindarlik ve sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi

amaglayan bu ¢alismanin sinirliliklar su sekildedir;

* Arastirmamiz dlgeklerimizin uygulandigi zaman dilimi olan 2022 yili ile sinirhdar.

* Aragtirmamiz Giresun ili 6rnegiyle gergeklestirilmis olup, Giresun iliyle siirhidir.
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+ Arastirmanmizin katilmcilari Giresun Universitesinin  biinyesinde yer alan
Miihendislik Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesi 0grencilerinden 406 kisi ile sinirhdir.

* Arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin verdigi cevaplarin dogrulugu

varsayimi ile sinirhidir.
1.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Giresun ilindeki Giresun Universitesine devam eden iiniversite
ogrencileridir. Arastirmanin 6rneklemi Giresun ilindeki Giresun Universitesine devam
eden ogrenciler arasindan goniilliilik esasina gore olusturulmus ve segkisiz olarak
ornekleme atanmiglardir. Arastirmaya toplamda 406 iiniversite 68rencisi katilmis olup
bunlarin %68.7’sinin (n=279) kadinlardan ve %31.3’liniin (n=127) erkeklerden
olustugu; katihmeilarin %37.4’{iniin Egitim Fakiiltesi (n=152), %49.8’inin Islami
[limler Fakiiltesi (n=202), %11.3’iiniin Miihendislik Fakiiltesi (n=46) ve %]1.5’inin Fen-
Edebiyat Fakiiltesi (n=6) 0grencisi oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kadin
katilimcilarin yaglar1 18-53 arasinda degismekte ve yas ortalamalar1 21.79 (ss=3.648),
erkek katilimcilarin yaglari 18-48 arasinda degismekte ve yas ortalamalart 22.61
(ss=4.901); katilimcilarin tamaminin ise yaslart 18-53 arasinda degismekte ve yas
ortalamalar1 22.05’tir (ss=4.093). Fakiiltelerdeki smif dagilimlari incelendiginde,
Egitim Fakiiltesinden katilim saglayanlarin %53.3 {iniin birinci sinif, %20.4’iintin ikinci
sinif, %4.6’smin {igiincii siif, %21.7’sinin dordiincii simif dgrencisi oldugu; Islami
[limler Fakiiltesinden katilim saglayanlarm %19.3’{iniin birinci siif, %2’sinin ikinci
smif, %45.5’inin li¢lincli smif, %33.2°sinin  dordiincii simf 6grencisi  oldugu;
Miihendislik Fakiiltesinden katilim saglayanlarin %10.9’unun birinci sinif, %17.4 {iniin
ikinci smif, %21.7’sinin ti¢lincii sinif, %50’sinin dordiincii sinif 6grencisi oldugu; Fen-
Edebiyat Fakiiltesinden katilim saglayanlarin ise %16.7’sinin birinci sinif, %50’sinin
ikinci sinif, %33.3’liniin dordiincii siif 6grencisi oldugu, ti¢iincii siniftan ise hi¢ katilim

olmadig: belirlenmistir.
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2. VERI TOPLAMA ARACLARI
2.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimcilara cinsiyetleri, dogum
tarihleri, medeni durumlari, romantik iliski durumlari, Giresun ilinde kimlerle
yasadiklari, devam ettikleri fakiilte, siniflari, tiniversitedeki kaginci yillarinda olduklari,
aile gelir diizeyleri, anne-baba egitim diizeyleri ve sosyal medya kullanimlarina iliskin

sorular sorulmustur.
2.2. Kisa Dindarlik Ol¢egi

Arastirmada katilimeilarin dindarlik diizeylerini tespit etmek i¢cin Ayten’in olusturdugu
“Kisa Dindarlik Olgegi” kullanilmistir. 10 madde ve 2 alt boyuttan olusan dlgekte
tersten puanlanan soru bulunmamaktadir. 1,2,3,4,9 ve 10. sorulardan olusan ilk boyut
inang/etki, 5,6,7 ve 8. sorulardan olusan ikinci boyut ise bilgi/ibadet boyutu olarak
isimlendirilmistir. Ayten, 6l¢egin yap1 gegerliliginin tespitine dair yaptig1 faktor analizi
sonucunda Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi testi sonucu (,83); Barlett’s
Test of Sphericity (Bartlett’in Kiiresellik Testi) degerini (x>=2325,27; p=,000) olarak
tespit etmistir. Olgegin giivenirligini test etmek igin yapilan i¢ tutarlilik analizi
sonucunda 6lgek genelinin Cronbach Alpha degeri (a=,80), “inang¢/etki boyutu” a=,743
ve “bilgi-ibadet boyutu” 0=,742 olarak hesaplanmistir. Orjinali 4’1i likert olan dlgegi
Ayten ve Yildiz 5°1i Olgek 5°1i likert olarak kullanmustir. Olgcek maddeleri kodlanirken;
“5= Her zaman” ve “1= Hicbir zaman” seklinde puanlanmustir. Olgekten almabilecek
en yuksek puan 50(5x10=50); en diisiik puan ise 10(1x10=10)’dur. Katilimcilarin
6l¢ekten aldiklari puanlarin yiikselmesi dindarlik derecelerinin arttigin1 gdstermektedir.
Bu aragtirmada da olgege i¢ tutarlilik analizi yapilmistir. Buna gore dlgek genelinin
Cronbach Alpha degeri (¢=,90); “inang/etki boyutu” a= ,89 ve “bilgi/ibadet boyutu”
0=,77 olarak hesaplanmistir. Olgek bu haliyle olduk¢a gegerli ve giivenilir oldugu i¢in
aragtirmada kullanilmas1 uygun bulunmustur. Olgek genelinin ve alt 42 boyutlarinin

aritmetik ortalamalari tablo halinde bulgular boliimiinde sunulmustur.

Bu aragtirmadaki 6rneklem icin 6lcegin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplandiginda 6lgegin
toplam puani i¢in i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha degeri .842; inang/etki alt
boyutu igin .814; bilgi/ibadet alt boyutu icin .731 bulunmustur. I¢ tutarlilik agisindan
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Kisa Dindarlik Olgeginin bu ¢alismanin &rneklemi icin giivenilir bir dlcek oldugu

degerlendirilebilir.
2.3. Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi

Sosyal Medya Bagimlilhigi Olgegi (SMBO), iiniversite dgrencilerinin sosyal medya
bagimliligini dlgebilmek amaciyla Tutgun-Unal ve Deniz tarafindan gelistirilmis olup
tim gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismalar1 yapilmistir. 41 maddeden ve dort faktorden
(mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma) olusan SMBO “Her
zaman”, “Sik s1k”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Higbir zaman” olarak derecelendirilmis 5’li
likert tiirden bir dlgektir. Dort faktorlii SMBO’de tiim faktdrler toplam varyansin
%59 unu agiklamustir. Olgegin ic tutarlilik katsayisi olan cronbach alpha degeri .967
olarak belirtilmistir. SMBO’den alinabilecek en yiiksek puan 205, en diisiik puan ise
41°dir. Alt 6lgekler ise kendi i¢lerinde ayrica degerlendirilebilmektedir.

Buna gore, 6lgme aracinda yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12 numaral
maddeler “Mesguliyet” (Occupation) boyutu ile ilgili olup sosyal medyanin kisiyi

biligsel olarak mesgul etme etkisini 6lgmektedir.

Olgme aracinda yer alan 13, 14, 15, 16 ve 17 numarali maddeler “Duygu Durum
Diizenleme” (Mood Modification) boyutu ile ilgili olup sosyal medyanin duygusal

olarak etkisini 6lgmektedir.

Olgme aracinda yer alan 18, 19, 20, 21 ve 22 numarali maddeler “Tekrarlama” (Relapse)
boyutu ile ilgili olup kisinin sosyal medya kullanimini kontrol altina almak isteyip

alamamasini, ayni 6l¢iide kullanmaya devam etmesini 6lgmektedir.

Olgme aracinda yer alan 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41 numarali maddeler “Catisma” (Conflict) boyutu ile ilgili olup sosyal medyanin

kisinin hayatinda problemlere yol agma etkisini 6l¢mektedir.

Bu arastirmadaki 6rneklem i¢in 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilar: hesaplandiginda 6lgegin
toplam puani i¢in i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha degeri .961; mesguliyet alt
boyutu i¢in .923; duygu durum diizenleme alt boyutu i¢in .899; tekrarlama alt boyutu
i¢in .892; catisma alt boyutu i¢in .942 bulunmustur. I¢ tutarlilik agisindan Sosyal Medya
Bagimlihig Olgeginin bu calismanin 6rneklemi igin giivenilir bir 6lgcek oldugu

degerlendirilebilir.

55



3. VERILERIN TOPLANMASI iISLEMIi

Sosyal medya bagimliligi ve dindarlik iliskisini konu edinen bu c¢alismamizda
amagclarimiza uygun 6lgek formlar tercih edilip, hazirlanmistir. Olgeklerin Giresun
Universitesi dgrencilerine uygulanmas1 konusunda gerekli izinler alinmistir. Olgekler
ve hazirladigimiz kisisel bilgi formumuz, 2022 yilinda Giresun Universitesi biinyesinde
yer alan Miihendislik Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi ve
Egitim Fakiiltesi 6grencilerine, Google forms linkleri ile ulastirilmistir. Uygulamaya
baslamadan Once katilimcilara gerekli bilgiler verilmistir. Uygulamada goniilliiliik
durumu esas alinmistir. Google forms linki iizerinden gonderilen dlgekler ve formun
uygulanip doldurulmasi ortalama 15-20 dakika siirmektedir. Arastirmaya toplamda 406
kisi katilmastir.

3.1. Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerin SPSS istatistik programi ile istatistiksel analize tabi tutulmustur.
Istatistiksel analizlere gegilmeden &nce oOrneklemdeki katilimcilarm arastirmada
kullanilan Olgeklerden aldiklar1 puanlarin  normallik  varsayimini  karsilayip
karsilamadig1 c¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenerek
degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri i¢in istatistik¢ilerin 6nerdigi cesitli
goriisler vardir. Ornegin, Tabaschnick ve Fidell (2013) ¢arpiklik ve basilik degerlerinin
+1.5 araliginda; George ve Mallery c¢arpiklik ve basilik degerlerinin £2.0 araliginda;
Hair ve arkadaglar1 (2010) ile Bryne (2010) carpiklik (Skewness) degerinin £2 ve
basiklik (Kurtosis) degerinin +7 araliginda olmasi durumunda verilerin normal

dagildiginin kabul edilebilecegini bildirmislerdir.

Tablo 1’de katilimeilarin 6lgeklerden aldiklari ortalama puanlar, standart sapmalar,

minimum maksimum puanlar ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilmistir.

Tablo 1. Normallik varsayiminin kargilanmasi

N Puan Aralig1 ORT SS Carpiklik Basiklik
Dindarlik Toplam 406 14-50 40.29 5.836 -1.634 4.410
Inang / Etki 406 10-30 25.79 3.591 -1.911 5.440
Bilgi / Ibadet 406 4-20 1451 3.030 -.768 781
Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam 406 41-205 98.30 29.711 .345 -.291
Mesguliyet 406 12-60 34.91 10.330 .067 -.565
Duygu Durum Diizenleme 406 5-25 13.52 5.422 .332 -.753
Tekrarlama 406 5-25 11.93 5.005 436 -.488
Catisma 406 19-95 37.95 14.738 .758 .072
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Katilimeilarin -~ 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin  ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde tiim 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin normal dagilim varsayimini karsiladigi
kabul edilmistir. Bu sonug arastirmada yiiriitiilen analizlerin normal dagilima uygun
parametrik analizlerle yiiriitiilebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte normal
dagilim saglandigi i¢in bulgularin arastirmanin evrenine genelebilecegi sOylenebilir.
Arastirmanin demografik degiskenleri bakimindan katilimeilarin 6lgeklerden aldiklar
ortalama puanlarin karsilastirilmasinda gruplar aras1 analizler kullanilmistir.
Demografik degiskenlerin kategorilerine diisen katilimec1 sayilar1 birbirine denk
oldugunda parametrik analiz yontemleri olan bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve tek yonlii varyans analizi sonrasi farkin kaynaginin
belirlenmesi i¢in Tukey testi kullanilmistir, ancak demografik degiskenlerin
kategorilerine diisen katilimci sayilar1 arasinda ¢ok fazla fark bulundugunda uygun ise
yeniden kategorize edilmis, yeniden kategorize etmek miimkiin olmadiginda ise
nonparametrik test olan bagimsiz 6rneklem Mann Whithey u testi kullanilmugtir.
Nonparametrik testler kullanildiginda elde edilen sonuglar sadece Orneklemin
ozelliklerine iliskin bilgi vermekte ve bu durumda sonuclarin evren i¢in de gegerli
oldugu soOylenememektedir. Demografik degiskenlerle Ol¢eklerden alinan puanlar
arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in korelasyon analizlerinden de faydalanilmistir.
Demografik degisken kategorileri siirekli degisken ozelligi gosterdiklerinde ve
kategorilere diisen katilimci sayilari birbirine denk olmadiginda bunlar igin gruplar arasi
karsilagtirma yerine nonparametrik bir korelasyon analizi olan Spearman korelasyon
analizi kullanilmistir. Demografik degiskenler herhangi bir kategori olusturmadiginda
ve silirekli degisken iseler bunlarin o6lceklerle iligkilerinin ortaya konmasi icin

parametrik bir korelasyon analizi olan Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Katilimcilarin 6lgeklerden ve alt dlgeklerden aldiklart puanlar arasindaki iliskilerin
incelenmesinde normal dagilim gdsteren veriler igin uygun bir parametrik analiz
yontemi olan Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizinde bagimli
degisken olarak dindarlik alinmis ve dindarlik ile iligkisi bulunan diger degiskenler de

bagimsiz degisken olarak analize sokulmuslardir.

Katilimeilarin demografik degiskenlerin kategorilerine dagilimlarin gosterilebilmesi
icin yiizdelikler hesaplanmis, siirekli degisken cinsinden olan degiskenler i¢in ise

ortalama ve standart sapmalar hesaplanmistir.
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Arastirmada gruplar arasi karsilastirmalar i¢in bagimsiz degisken kategorilerine gore
Ol¢eklerden alinan ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
degerlendirilmesinde anlamlilik degeri p<.05 olarak alimmistir. Korelasyon
analizlerinde ise degiskenler arasindaki iliskinin anlamlilik degeri hem p<.01 hem de

p<.05 i¢in hesaplanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR
1. BULGULAR

Bu bélimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analiz sonuglar1 verilmistir. ilk olarak katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin betimsel bulgular verilmis, ikinci olarak katilimcilarin demografik
ozellikleri ile ol¢eklerden aldiklari puanlar arasindaki iligkilerin ele alindig1 gruplar
arasi karsilastirmalar ve korelasyon analizleri, son olarak da katilimcilarin 6lgeklerden
aldiklar1 puanlar arasindaki iligkilerin ele alindigi korelasyon analizi bulgulari

verilmigtir.
1.1. Giresun Universitesi Ogrencilerine iliskin Betimsel Bulgular

Universite dgrencilerinin yas ve iiniversitede gegirdikleri siire/y1l ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin yas ve iiniversitede gegirdikleri siire/y1l
ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Cinsiyet N ORT SS Deger Aralhigi
Kadin 279 21.79 3.648 18-53
Yas Erkek 127 22.61 4.901 18-48
Toplam 406 22.05 4.093 18-53
. Kadin 279 3.10 1.569 1-9
Universitede
Erkek 127 3.02 1.540 1-6
gecen sure
Toplam 406 3.07 1.559 1-9

Universite dgrencilerinin yas ortalamalar1 incelendiginde arastirmaya katilan kadin
katilimcilarin yas ortalamalarinin 21.79, erkek katilimcilarin 22.61 ve Orneklemin

tamaminin yas ortalamasinin ise 22.05 oldugu bulunmustur.

Universite 6grencilerinin iiniversitede kaginc1 yillarii gegirdikleri incelendiginde kadin

katilimcilarin ortalama olarak 3.10 yildir, erkek katilimcilarin ortalama olarak 3.02
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yildir ve 6rneklemini tamaminin ise ortalama olarak 3.07 yildir iiniversitede 6grenci

olduklari; tiniversitede gegirilen siirenin 1-9 yil arasinda degistigi bulunmustur.

Universite dgrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlari ve yiizdeleri

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Say1 (n)  Yiizdelik %

Cinsiyet Kadin 279 68.7
Erkek 127 31.3
. Bekar 382 94.1
Medeni Durum Evli " 5o
Iliski yok 270 66.5
it Yiiz yiize sosyal yasamda tanigilmig iligki var 82 20.2
gﬁﬁ?ﬁgk Hiski Sosyal medyada tantgilmas iliski var 20 4.9
Nisanlilik siirecinde evlilik hazirlig 10 25
Evli 24 5.9
Aileyle 100 24.6
Akrabalarla 4 1.0
. , Evde ev arkadaglartyla 36 8.9
Giresun’da Yagam Devlet yurdunda arkadaslariyla 230 56.7
Ozel yurtta arkadaslariyla 12 3.0
Yalniz 24 5.9
Egitim 152 37.4
Fakiilte 1slz.1mi Him}er 202 49.8
Miihendislik 46 11.3
Fen-Edebiyat 6 15
Birinci sinif 126 31.0
Simnif Ikinci simf 46 11.3
Ugtincii stmf 109 26.8
Doérdiincii sinif 125 30.8
Diisiik 50 12.3
Aile Gelir Diizeyi Orta 327 80.5
Yiiksek 29 7.1
Okuryazar degil 43 10.6
Okuryazar 27 6.7
Ilkokul 171 42.1
Ortaokul 86 21.2
Anne Egitim Diizeyi Lise 49 12.1
Onlisans 9 2.2
Lisans 18 44
Yiiksek Lisans 2 5
Doktora 1 2
Okuryazar degil 8 2.0
Okuryazar 9 2.2
Tlkokul 132 32.5
Ortaokul 87 214
Baba Egitim Diizeyi Lise 91 22.4
Onlisans 28 6.9
Lisans 42 10.3
Yiiksek Lisans 7 1.7
Doktora 2 5
Her bir degisken i¢in Toplam 406 100.0
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Universite dgrencilerinin demografik 6zelliklere dagilimlar incelendiginde %68.7’sini
kadinlarin, %31.3’lnii erkeklerin olusturdugu; %94.1’inin bekar, %5.9’unun evli
oldugu; %66.5’tinin romantik iligkisinin bulunmadigi, %20.2’sinin yiliz ylize sosyal
yasamda tanigilmis romantik iligkilerinin oldugu, %4.9 unun sosyal medyada tanigilmis
romantik iliskilerinin oldugu, %5.9’unun evli oldugu; %24.6’simin ailesiyle, %1 inin
akrabalariyla, %8.9’unun evde ev arkadaslariyla, %56.7’sinin devlet yurdunda
arkadaslariyla, %3’inin 0zel yurtta arkadaslariyla, %35.9’unun yalmiz yasadigi;
%37.4’{iniin Egitim Fakiiltesinde, %49.8’inin Islami Ilimler Fakiiltesinde, %11.3 {iniin
Miihendislik Fakiiltesinde, %1.5’inin Fen-Edebiyat Fakiiltesinde 6grenimlerine devam
ettigi; %31’inin birinci smif, %11.3’linlin ikinci smif, %26.8’inin {iglincii sinif,
%30.8’inin dordiincii siif dgrencisi oldugu; %12.3’liniin aile gelir diizeyinin disiik,

%80.5’1nin orta, %7.1’inin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin anne egitim diizeyleri incelendiginde, %10.6’s1m1 okuryazar
olmadigi, %6.7’sinin okuryazar oldugu, %42.1’inin ilkokul, %21.2’sinin ortaokul,
%12.1’inin lise, %?2.2’sinin Onlisans, %4.4’linlin lisans, %0.5’inin yiiksek lisans,

%0.2’sinin doktora mezunu oldugu belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin baba egitim diizeyleri incelendiginde, %2’sinin okuryazar
olmadigi, %2.2°sinin okuryazar oldugu, %32.5’inin ilkokul, %21.4’iiniin ortaokul,
%22.4’Uniin lise, %6.9’unun onlisans, %10.3’{iniin lisans, %1.7’sinin yliksek lisans,

%0.5’inin doktora mezunu oldugu belirlenmistir.

Universite dgrencilerin sosyal medya kullanim dzelliklerine iligkin frekans dagilimlar:

ve yiizdeleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Say1 Yiizdelik

(n) %
Sosyal medya tiyeligi Evet 406 1000
Hayir 0 0.0
1-3 yil 53 131
Sosyal Medya 3-6 yil 156 38.4
kullaniciligi siiresi 6-10 yil 147 36.2
10 yildan fazla 50 12.3
1 saatten az 34 8.4
Giinliik sosyal medya 1-3 saat 204 50.2
kullanma siiresi 3-6 saat 138 34.0
6 saatten fazla 30 7.4
YouTube 61 15.0
En ¢ok kullanilan sosyal Instagram 230 56.7
medya uygulamast Whatsapp 87 21.4
Diger: Twitter, Facebook, Discord, Cluphouse, 28 6.9
Google
Her bir degisken igin Toplam 406 100.0

Katilimcilarin tamaminin (%100) sosyal medya iiyeliginin oldugu; %13.1’inin 1-3
yildir, %38.4’inin 3-6 yildir, %36.2’sinin 6-10 yildir, %12.3’liniin 10 yildan fazla
stiredir sosyal medya kullanicist oldugu; %8.4’linlin giinliilk medya kullaniminin 1
saatten az, %50.2°sinin 1-3 saat arasi, %34’{inilin 3-6 saat arasi, %7.4’linlin alt1 saatten
fazla oldugu; %15’linlin YouTube, %56.7’sinin Instagram, %21.4’{iniin Whatsapp ve
%6.9’unun diger (Twitter, Facebook, Discord, Cluphouse, Google) sosyal medya

uygulamalarini kullaniyor oldugu bulunmustur.

1.2. Giresun Universitesi Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri Bakimindan

Dindarlik ve Sosyal Medya Bagimhihig: Diizeyleri

Tablo 5°’te iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore dindarlik ve sosyal medya
bagimlilig1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular

verilmistir.

62



Tablo 5. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore dindarlik ve sosyal medya
bagimlilig1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari

Cinsiyet N ORT SS t p
Dindarlik Toplam Iéflféﬁ i;? gg:gg ;‘:ggé 2913 .004*
T T
Bilgi / ibadet Iéflféﬁ i;? ﬂﬂ g:gjg 1552 122
Sosyal Medya Bagimliligt Top. Iéflféﬁ i;? 19029;5981 ‘;’g:gg; 2.637  .009*
T
Duygu Durum Diizenleme Iéflféﬁ i;? g’gg g:ggg 2356  .019*
GBS
T
*p<.05

Universite ogrencilerinin cinsiyetlerine goére dindarlik toplam puan ortalamalart
arasinda anlamlhi fark bulunmustur (t=2.913; p=.004). Kadin 6grencilerin dindarlik
ortalamalar1 (ort=40.94) erkek Ogrencilerin ortalamalarindan (ort=38.88) anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore dindarlik alt boyutu olan inang/etki alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=3.439;
p=-001). Kadin Ogrencilerin inang/etki ortalamalar1 (ort=26.26) erkek oOgrencilerin

ortalamalarindan (ort=24.74) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére dindarlik alt boyutu olan bilgi/ibadet alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir (t=1.552;

p=.122).

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gdre sosyal medya bagimliligi toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=2.637; p=.009). Kadin 6grencilerin
sosyal medya bagimliligi ortalamalar1 (ort=100.91) erkeklerin ortalamalarindan

(ort=92.58) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu olan

mesguliyet alt 6lceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
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(t=2.744; p=.006). Kadin ogrencilerin mesguliyet ortalamalari (ort=35.85) erkek

Ogrencilerin ortalamalarindan (ort=32.84) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gre sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu olan
duygu durum diizenleme alt 6l¢eginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=2.356; p=.019). Kadin Ogrencilerin duygu durum diizenleme
ortalamalar1 (ort=13.94) erkek Ogrencilerin ortalamalarindan (ort=12.58) anlamlh

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilig: alt boyutu olan
tekrarlama alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=3.333; p=.001). Kadin 0&grencilerin tekrarlama ortalamalar1 (ort=12.48) erkek

Ogrencilerin ortalamalarindan (ort=10.72) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu olan
catisma alt 6l¢eginden aldiklart ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir

(t=1.390; p=.165).

Tablo 6’da tiniversite 6grencilerinin medeni durumlarina gore dindarlik ve sosyal
medya bagimlilig1 sira ortalamalar1 ve bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U testi
bulgular verilmistir. Medeni durum degiskeninde kategorilere diisen kisi say1s1 arasinda
cok biiytik fark oldugundan t testi yerine nonparametrik test yapilmistir.

Tablo 6. Universite 6grencilerinin medeni durumlaria gore dindarlik ve sosyal

medya bagimlilig1 sira ortalamalar1 ve bagimsiz 6rneklem Mann Whitney u testi
bulgular

Medeni Durum N Sira ORT z p
Dindarlik Toplam E\e/:(iar 322 ;g?gé -3.360 .001*
fnang / Etki E\e/riar 332 ggg:gg 2274 023*
Bilgi / ibadet E\‘jﬁaf 332 égg:gg -3.178 001*
?(());}I/ginMedya Bagimlilig1 E\F;ll(iar 332 ig;gi -3.033 002%
Mesguliyet g\‘j'l‘iar 322 igg:gg -3.351 .001*
Duygu Durum Diizenleme gsll(iar 322 iggg? -2.364 .018*
Tekrarlama E\‘j'l‘iar 322 fgg:gg -1.504 133
Catisma E\fﬁar 322 ig?;i -2.252 024*

*p<.05
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Universite &grencilerinin medeni durumlarma gore dindarlik toplam puan sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-3.360; p=.001). Evli 6grencilerin
dindarlik sira ortalamalar1 (sort=281.38) bekar Ogrencilerin sira ortalamalarindan

(sort=198.61) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin medeni durumlarma gére dindarlik alt boyutu olan inang/etki
alt 6l¢eginden aldiklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamh fark bulunmustur (z=-2.274;
p=.023). Evli d6grencilerin inang/etki sira ortalamalar1 (sort=255.98) bekar 6grencilerin

sira ortalamalarindan (sort=200.20) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin medeni durumlarma gore dindarlik alt boyutu olan bilgi/ibadet
alt dlgceginden aldiklar1 sira ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-3.178;
p=.001). Evli 6grencilerin bilgi/ibadet sira ortalamalari (sort=276.92) bekar 6grencilerin

sira ortalamalarindan (sort=198.89) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin medeni durumlarina gére sosyal medya bagimlilig1 toplam
puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-3.033; p=.002). Bekar
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 sira ortalamalari (sort=207.93) evli 6grencilerin

sira ortalamalarindan (sort=133.04) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin medeni durumlaria gore sosyal medya bagimlilig: alt boyutu
olan mesguliyet alt olgegi sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-
3.351; p=.001). Bekar 6grencilerin mesguliyet sira ortalamalar1 (sort=208.39) evli

Ogrencilerin sira ortalamalarindan (sort=125.69) anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin medeni durumlarma gére sosyal medya bagimliligr alt boyutu
olan duygu durum diizenleme alt Olgce8i sira ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmustur (z=-2.364; p=.018). Bekar o6grencilerin duygu durum diizenleme sira
ortalamalar1 (sort=206.95) evli 6grencilerin sira ortalamalarindan (sort=148.67) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin medeni durumlaria gére sosyal medya bagimliligi alt boyutu
olan tekrarlama alt 6l¢egi sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir (z=-

1.504; p=.133).

Universite dgrencilerinin medeni durumlarina gore sosyal medya bagimlilig: alt boyutu

olan catisma alt 6lgegi sira ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.252;
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p=.024). Bekar 6grencilerin ¢atigsma sira ortalamalart (sort=206.79) evli 6grencilerin

sira ortalamalarindan (sort=151.21) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 7°de tniversite 6grencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gore dindarlik ve
sosyal medya bagimlilig1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi

bulgular1 verilmistir.

Tablo 7. Universite dgrencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gére dindarlik ve sosyal
medya bagimliligi ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz Orneklem t testi
bulgulari

Giresun Yagsam N ORT SS t p
. Aile / akraba / evde yalniz 128 40.02 6.305
Dindarlik Toplam i -.631 .528
Devlet / Ozel / Ev arkadas 278 40.42 5.615
. . Aile / akraba / evde yalniz 128 25.61 3.721
Inang / Etki i -.671 .503
Devlet / Ozel / Ev arkadas 278 25.87 3.533
L Aile / akraba / evde yalniz 128 1441 3.324
Bilgi / Ibadet . -.400 .690
Devlet / Ozel / Ev arkadas 278 14.55 2.890
Aile / akraba / evde yal 128 92.63 32215
Sosyal Medya re e evde yaniz 2632 .009*
Bagimlilig: Top. Devlet / Ozel / Ev arkadas 278 100.92 28.162
. Aile / akraba / evde yalniz 128 33.01 11.265
Mesguliyet . -2.406 .017*
Devlet / Ozel / Ev arkadas 278 35.79 9.767
Aile / akraba / evde yal 128 12.78 5.406
Duygu Durum e / a ra a / evde yalniz -1.862 063
Diizenleme Devlet / Ozel / Bv arkadas 278 13.86 5.405
Aile / akraba / evde yalniz 128 10.68 5.066
Tekrarlama i -3.458 .001*
Devlet / Ozel / Ev arkadas 278 12.50 4.879
Aile / akraba / evde yalniz 128 36.16 14.897
Catisma . -1.664 .097
Devlet / Ozel / Ev arkadas 278 38.77 14.618

*p<.05

Universite dgrencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gore dindarlik toplam puan

ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir (t=-.631; p=.528).

Universite dgrencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gore dindarlik alt boyutu olan
inang/etki alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir
(t=-.671; p=.503).

Universite dgrencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gore dindarlik alt boyutu olan
bilgi/ibadet alt Olgceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamistir (t=-.400; p=.690).
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Universite dgrencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gore sosyal medya bagimlilig:
toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.632; p=.009). Devlet
yurdu, 6zel yurt ya da ev arkadaglariyla yasayanlarin sosyal medya bagimliligi toplam
puan ortalamalar1 (ort=100.92) aileleriyle, akrabalariyla ya da yalmiz yasayanlarin

ortalamalarindan (ort=92.63) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gore sosyal medya bagimlilig alt
boyutu olan mesguliyet alt 6lgegi ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-
2.406; p=.017). Devlet yurdu, 6zel yurt ya da ev arkadaslariyla yasayanlarin mesguliyet
ortalamalar1 (ort=35.79) aileleriyle, akrabalariyla ya da yalniz yasayanlarin

ortalamalarindan (ort=33.01) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gore sosyal medya bagimlilig alt
boyutu olan duygu durum diizenleme alt 6lgegi ortalamalari arasinda anlamli fark

bulunmamustir (t=-1.862; p=.063).

Universite dgrencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gore sosyal medya bagimlilig alt
boyutu olan tekrarlama alt 6lgegi ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-
3.458; p=.001). Devlet yurdu, 6zel yurt ya da ev arkadaslariyla yasayanlarin tekrarlama
ortalamalar1 (ort=12.50) aileleriyle, akrabalariyla ya da yalniz yasayanlarin

ortalamalarindan (ort=10.68) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin Giresun’da yasadiklar1 yere gére sosyal medya bagimlilig alt
boyutu olan catisma alt 6lgegi ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=-
1.664; p=.097).

Tablo 8’de iiniversite Ogrencilerinin fakiiltelerine gére dindarlik ve sosyal medya
bagimlilig1 ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari
verilmistir. Katilimeilarin gogunlugunun Egitim Fakiiltesi (%37.4) ve Islami Ilimler
Fakiiltesi (%49.8) ogrencisi olmasi ve Miihendislik ve Fen-Edebiyat Fakiiltesinin
toplamda %12.8’1 olusturmast nedeniyle fakiilte bakimindan karsilastirma sadece

Egitim Fakiiltesi ve Islami ilimler Fakiiltesi arasinda yapilmistir.
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Tablo 8. Universite dgrencilerinin fakiiltelerine gore dindarlik ve sosyal medya
bagimlilig1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari

Fakiilte N ORT SS t D
. Egitim 152 37.76 6.233 ] N
Dindarlik Toplam islami ilimler ~ 202 43.08 3.695 9.361 000
. . Egitim 152 25.03 4.207 ] .
Inang / Etki 202 26.83 2405 4.727 .000
L Egitim 152 12.74 2.818 ] .
Bilgi / Ibadet islami flimler 202 1626 2.008 13.100 000
Sosyal Medya Egitim 152 98.75 29.020 196 900
Bagimlilig1 Top. Islami Ilimler 202 98.35 29.843 ' '
. Egitim 152 36.01 10.549
Mesguliyet islami ilimler 202 34.23 9.796 1.638 102
Duygu Durum Egitim 152 13.91 5.483 . 429
Diizenleme islami ilimler 202 13.45 5.441 ' '
Egitim 152 11.55 4.955
Tekrarlama islami ilimler ~ 202 1251  5.062 -1.799 073
Egitim 152 37.28 14.309
Catisma islami ilimler 202 38.15 15.051 ~954 580
*p<.05

Universite 6grencilerinin fakiiltelerine gore dindarlik toplam puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-9.361; p=.000). Islami ilimler Fakiiltesi dgrencilerin
dindarlik ortalamalar1 (ort=43.08) Egitim Fakiiltesi Ogrencilerin ortalamalarindan

(ort=37.76) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin fakiiltelerine gore dindarlik alt boyutu olan inang/etki alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-4.727,
p=.000). islami ilimler Fakiiltesi grencilerin inang/etki ortalamalar1 (ort=26.83) Egitim
Fakiiltesi 0Ogrencilerin  ortalamalarindan (ort=25.03) anlamhi diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Universite dgrencilerinin fakiiltelerine gére dindarlik alt boyutu olan bilgi / ibadet alt
Ol¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-13.100;
p=.000). Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerin bilgi/ibadet ortalamalari (ort=16.26)
Egitim Fakiiltesi 6grencilerin ortalamalarindan (ort=12.74) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Universite dgrencilerinin fakiiltelerine gore sosyal medya bagimliligi toplam puan
ortalamalar1 arasinda (t=.126; p=.900) ve alt boyutlar1 olan mesguliyet (t=1.638;
p=.102), duygu durum diizenleme (t=.792; p=.429), tekrarlama (t=-1.799; p=.073) ve

catisma (t=-.554; p=.580) ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 9’da tiniversite 6grencilerinin yaslari, siniflari, iniversitede gegen siireleri, aile
gelir diizeyleri, anne-baba egitim diizeyleri ile dindarlik ve sosyal medya bagimlilig
puanlar1 arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 9. Universite dgrencilerinin yaslari, siniflari, iiniversitede gecen siireleri, aile

gelir diizeyleri, anne-baba egitim diizeyleri ile dindarlik ve sosyal medya bagimlilig
puanlar1 arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgular

_— . Aile
Yas Smif Unlve;mter de Gelir ;:TSEI EB,atba

gecen siire Dizeyi I gitim
Dindarlik Toplam 202" .052 .169™ 022 -.190™ -.056
hlan(; / Etki .041 -.018 .045 .014 -.1147 -.038
Bilgi / Ibadet .280™ .100" 232" .010 -.193" -.051
Sosyal Medya 049 062 070 -.045 046 086
Bagimliligi Toplam
Mesguliyet _109° 027 012 011 135 108"
Duygu Durum 050  -.002 032 -.069 078 096
Diizenleme
Tekrarlama 077 .154* .185™ -.050 -.008 .030
Catisma -.006 .075 .085 -.058 -.021 .057

**p<.01; *p<.05

Universite dgrencilerinin yaslar1 ile dindarlik toplam puanlari arasinda (r=.202; p=.000)
ve alt boyutu bilgi /ibadet puanlari arasinda (r=.280; p=.000) pozitif yonde anlamli iliski
bulunurken yas ile inang / etki alt boyutu arasinda anlamli iligki bulunmamistir (r=.041;
p=.412). Universite dgrencilerinin yaslari arttikga dindarlik diizeyleri ve alt boyutu olan

bilgi / ibadet diizeyleri artmaktadir.

Universite 6grencilerinin yaslari ile sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu olan mesguliyet
alt 6lceginden alinan puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunurken (r=-.109;
p=.028), 6grencilerin yaslar1 ile sosyal medya bagimlilig1 toplam puan ve diger alt
olgekler arasma anlamli iliski bulunmamustir. Universite dgrencilerinin yaslari arttikca

sosyal medya ile mesguliyet diizeyleri azalmaktadir.

Universite dgrencilerinin okuduklari simif ile dindarlik alt boyutu olan bilgi / ibadet alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunurken (r=.100;

p=.043), 6grencilerin okuduklar1 siif ile dindarlik toplam puani ve diger alt dlgekler
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arasinda anlamli iliski bulunmamstir. Universite Ogrencilerinin okuduklar1 sinif

yiikseldikge bilgi / ibadet diizeyleri artmaktadir.

Universite 6grencilerinin okuduklar1 sinif ile sosyal medya bagimlilig: alt boyutu olan
tekrarlama arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken (r=.154; p=.002)
ogrencilerin okuduklart sinif ile sosyal medya bagimlilig1 toplam puan1 ve diger alt
dlgekler arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Universite dgrencilerinin okuduklar
sinif yiikseldik¢e sosyal medya kullanimi sinirlayamama yani tekrarlama diizeyleri

artmaktadir.

Universite 6grencilerinin iiniversitede gecirdikleri yillar ile dindarlik toplam puanlar
arasinda (r=.169; p=.001) ve alt boyutu bilgi / ibadet puanlar1 arasinda (r=.232; p=.000)
pozitif yonde anlamli iliski bulunurken, inang / etki alt boyutu ile anlamli iliski
bulunmamustir. Universite Ogrencilerinin iiniversitede gecirdikleri yillar arttik¢a

dindarlik diizeyleri ve dindarlik alt boyutu olan bilgi / ibadet diizeyleri artmaktadir.

Universite 6grencilerinin iiniversitede gecirdikleri yillar ile sosyal medya bagimlilig1 alt
boyutu olan tekrarlama arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken (r=.185;
p=-000) 6grencilerin liniversitede gecirdikleri yillar ile sosyal medya bagimliligi toplam
puani ve diger alt Olgekler arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Universite
ogrencilerinin  Universitede kaldiklar1 siire artttkca sosyal medya kullanimi

sinirlayamama yani tekrarlama diizeyleri artmaktadir.

Universite dgrencilerinin aile gelir diizeyleri ile dindarlik diizeyleri ve sosyal medya

bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmamastir.

Universite 6grencilerinin anne egitim diizeyleri ile dindarlik toplam puanlari arasinda
(r=-.190; p=.000) ve alt boyutlar1 inang / etki (r=-.114; p=.021), bilgi / ibadet (r=-.193;
p=-000) puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinin annelerinin egitim diizeyleri azaldikca dindarlik diizeyleri ve alt boyutlar1

olan inang / etki, bilgi / ibadet diizeyleri artmaktadir.

Universite dgrencilerinin anne egitim diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig: alt boyutu
olan mesguliyet arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunurken (r=.135; p=.006)

ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 toplam puani ve diger
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alt 6lgekler arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Universite 6grencilerinin anne egitim

diizeyi arttikca sosyal medya mesguliyetleri artmaktadir.

Universite dgrencilerinin baba egitim diizeyleri ile dindarlik toplam puanlar1 arasinda

ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin baba egitim diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu
olan mesguliyet arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunurken (r=.108; p=.030)
Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 toplam puani ve diger
alt 6lgekler arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Universite 6grencilerinin baba egitim

diizeyi arttikca sosyal medya mesguliyetleri artmaktadir.

Tablo 10’da tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlari ile dindarlik ve sosyal
medya bagimliligt puanlari arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgular
verilmistir.

Tablo 10. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimlari ile dindarlik ve sosyal
medya bagimliligi puanlari arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgulari

Sosyal medya Giinliik sosyal medya
kullaniciligi siiresi kullanma siiresi
Dindarlik Toplam -.070 -.092
Inang / Etki -.005 -.037
Bilgi / Ibadet -.097 -.122"
Sosyal Medya Bagimliligi Toplam .159™ A37
Mesguliyet 192" 522"
Duygu Durum Diizenleme 222" 335"
Tekrarlama .059 296™
Catisma .095 .285™

**p<.01; *p<.05

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullaniciligi siireleri ile dindarlik puanlari ve alt

boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanicilii siireleri ile sosyal medya
bagimlilig1 toplam puanlar1 (r=.159; p=.001), alt boyutlar1 mesguliyet (r=.192; p=.000)
ve duygu durum diizenleme (r=.222; p=.000) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunurken, sosyal medya kullanicilig: siireleri ile diger alt 6l¢eklerden alinan

puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Universite dgrencilerinin sosyal medya
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kullanicilign siireleri arttikca sosyal medya bagimliligr ve alt boyutlar1 olan sosyal

medya ile mesguliyet ve duygu durum diizenleme diizeyleri artmaktadir.

Universite dgrencilerinin giinliik sosyal medya kullanma siiresi ile dindarlik alt boyutu
olan bilgi / ibadet alt dlgegi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamh iliski (r=-.122;
p=.014) bulunurken, dindarlik toplam puani ve alt boyutu inan¢ / etki puanlar ile
arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Universite 6grencilerinin giinliik sosyal medya

kullanma siiresi arttik¢a bilgi / ibadet diizeyleri azalmaktadir.

Universite dgrencilerinin giinliik sosyal medya kullanma siiresi ile sosyal medya
bagimliligi toplam puanlari (r=.437; p=.000) ve alt boyutlar1 olan mesguliyet (r=.522;
p=-000), duygu durum diizenleme (r=.335; p=.000), tekrarlama (r=.296; p=.000) ve
catisma (r=.285; p=.000) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Universite 6grencilerinin giinliik sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri ve alt boyutlar1 olan mesguliyet, duygu durum diizenleme,

tekrarlama ve catisma diizeyleri artmaktadir.

Tablo 11°de, tiniversite 6grencilerinin kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarina gore
dindarlik ve sosyal medya bagimlilig1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonli
varyans analizi bulgular1 verilmistir. Katilmeilarin = kullandigt  uygulamalar
incelendiginde %15’°inin YouTube, %56.7 sinin Instagram, %21.4’linlin Whatsapp ve
%6.9’unun diger uygulamalar1 (Twitter, Facebook, Discord, Cluphouse, Google)
kullandig1 goriilmiistiir. Bu nedenle liniversite 6grencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal
medya hesaplarina goére dindarlik ve sosyal medya bagimliligi diizeyleri analiz
edilirken, diger sosyal medya kullanicilar1 analize dahil edilmemis ve analizler

YouTube, Instagram ve Whatsapp kullanicilar arasinda yapilmstir.
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Tablo 11. Universite dgrencilerinin kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarina gore
dindarlik ve sosyal medya bagimlilig1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlii
varyans analizi bulgulari

Sosyal

Medya N ORT SS F p Tukey Posthoc
YouTube 61 40.44 6.254
Dindarlik Toplam Instagram 230 40.67 5.053 102 .903

Whatsapp 87 40.38 6.091
YouTube 61 25.85 4.028

Inang / Etki Instagram 230 26.03 3.049 212 .809
Whatsapp 87 25.77 3.722
YouTube 61 14.59 3.133
Bilgi / ibadet Instagram 230 14.63 2.753 .007 .993
Whatsapp 87 14.61 3.175
Sosyal Medya YouTube 61 94.54 27.343 Instagram >
Bagimlilig: Instagram 230 101.40 30.106 5.269 .006* Whatsanp p=.006*
Toplam Whatsapp 87 89.98  27.741 PP P=
YouTube 61 33.10 9.582 Instagram >
Mesguliyet Instagram 230 36.37 10.248 8.007 .000* Whatsapp p=.001*
Whatsapp 87 31.59  10.147 ’
Duygu Durum YouTube 61 13.23 4.866 Instagram >
Diizenleme Instagram 230 14.19 5.574 5.075 .007* Whatsapp p=.005*
Whatsapp 87 12.05 5.296 )
YouTube 61 11.82 5.015
Tekrarlama Instagram 230 11.88 5.052 .066 .936
Whatsapp 87 11.66 4.685
YouTube 61 36.39 13.942
Catisma Instagram 230 38.97 15.066 2.980 .052
Whatsapp 87 34.69 13.314
*p<.05

Universite 6grencilerinin en c¢ok kullandiklar1 sosyal medya uygulamasma gore
dindarlik ortalamalar1 ve alt boyutlar1 olan inang / etki, bilgi / ibadet ortalamalari

arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Universite 6grencilerinin en ¢ok kullandiklari sosyal medya uygulamasina gore sosyal
medya bagimlilig1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-
375)=5.269; p=.006]. Farkin kaynagmin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi
sonucunda Instagram kullanicilarinin  sosyal medya bagimliligi ortalamalari
(ort=101.40) Whatsapp kullanicilarinin ortalamalarindan (ort=89.98) anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur (p=.006).

Universite 6grencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya uygulamasina gore sosyal
medya bagimlilig1 alt boyutu olan megsguliyet alt 6lgegi ortalamalar1 arasinda anlamli
fark bulunmugtur [F(2-375)=8.007; p=.000]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla

yiiriitiilen Tukey testi sonucunda Instagram kullanicilarinin mesguliyet ortalamalari
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(ort=36.37) Whatsapp kullanicilarinin ortalamalarindan (ort=31.59) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p=.001).

Universite 6grencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya uygulamasina gore sosyal
medya bagimlilig1 alt boyutu olan duygu durum diizenleme alt 6lgegi ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-375)=5.075; p=.007]. Farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiillen Tukey testi sonucunda Instagram kullanicilarinin
duygu durum diizenleme ortalamalar1 (ort=14.19) Whatsapp kullanicilarinin
ortalamalarindan (ort=12.05) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.005). Diger alt

Olcek ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir.

1.3. Giresun Universitesi Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyleri ile Sosyal Medya

Bagimlihg Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Tablo 12°de Giresun Universitesi dgrencilerinin dindarlik puanlar ile sosyal medya

bagimlilig1 puanlart arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulart verilmistir.

Tablo 12. Giresun Universitesi dgrencilerinin dindarlik puanlari ile sosyal medya
bagimlilig1 puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulari

1 2 3 4 5 6 7
1. Dindarlik Toplam 1
2. Inang / Etki .901™ 1
3. Bilgi / Ibadet .858™ 551" 1
4. Sosyal Medya -165™  -083  -219" 1
Bagimlilig: Toplam
5. Mesguliyet -.170™ -.050 -.268™ 841" 1
6. Duygu Durum -.086 018 -186™ 740" 643" 1
Diizenleme
7. Tekrarlama -.030 -.013 -.043 7737 579" 481" 1
8. Catisma -171 -.134™ -171 .892™ 562" .510™ .636™"

**p<.01; *p<.05

Universite 6grencilerinin dindarlik puanlar1 ile sosyal medya bagimliligi toplam
puanlar arasinda (r=-.165; p=.001) ve alt boyutlar1 mesguliyet (r=-.170; p=.001) ve
catisma (r=-.171; p=.001) puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunurken,
dindarligin sosyal medya bagimliliginin diger alt boyutlart olan duygu durum
diizenleme ve tekrarlama ile anlamli iliskisi bulunmamistir. Dindarlik arttik¢a sosyal

medya bagimlig1 ve alt boyutlar1 olan mesguliyet ve catisma diizeyi azalmaktadir.
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Universite dgrencilerinin dindarlik alt boyutu olan inang / etki alt dl¢eginden aldiklart
puanlar ile sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu olan ¢atigma alt dlgeginden aldiklart
puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.134; p=.007). Universite

Ogrencilerinin inang / etki diizeyi azaldikca catisma diizeyleri artmaktadir.

Universite dgrencilerinin dindarlik alt boyutu olan inang / etki alt dlgeginden aldiklar
puanlar ile sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlar1 arasinda (r=-.219; p=.000) ve alt
boyutlari olan mesguliyet (r=-.268; p=.000), duygu durum diizenleme (r=-.186; p=.000)
ve catisma (r=-.171; p=.001) puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Universite 6grencilerinin inang / etki diizeyleri azaldik¢a sosyal medya bagimliligi ve
alt boyutlar1 olan mesguliyet, duygu durum diizenleme ve c¢atisma diizeyleri

artmaktadir.

Tablo 13’te Giresun Universitesi dgrencilerinin dindarlik diizeylerinde yordayici etkisi

olabilecek degiskenlerle yiiriitiilen coklu regresyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 13. Giresun Universitesi grencilerinin dindarlik diizeylerinde yordayici etkisi
olabilecek degiskenlerle yiiriitiilen ¢coklu regresyon analizi bulgulari

r r? B SH B t p

Sabit 35.958 2.238 16.070 .000*
Yas .061 .088 .044 .696 487
Cinsiyet -1.469 .594 -.115 -2.475 .014*
Medeni Durum 1.744 1.388 .074 1.257 210
Fakiilte 5.302 .663 469 7.996 .000*
. 535 .286

Universitede gegen siire -.263 .209 -.074 -1.256 210
Anne Egitim -.469 195 -.115 -2.403 .017*
Mesguliyet -.001 .032 -.002 -.035 972
Catisma -.064 .021 -.168 -3.043 .003*

*p<.05 [F(8-345)=17.259; p=.000]

Universite 6grencilerin dindarlik diizeyleri ile iliskili oldugu daha 6nceki analizlerle
belirlenen degiskenlerin dindarlik iizerindeki yordayici etkilerine iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(8-345)=17.259;
p=.000]; modele giren yas, cinsiyet, medeni durum, fakiilte, liniversitede gecen siire,
anne egitim diizeyi, sosyal medya ile mesguliyet ve catisma bagimsiz degiskenlerinin
dindarlik bagimli degiskenindeki varyansin %28.6’smi1 acikladig1 (r=.535; r?=.286);
varyansin agiklanmasinda cinsiyet (t=-2.475; p=.014), fakiilte (t=7.996; p=.000), anne
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egitim diizeyi (t=-2.403; p=.017) ve sosyal medya bagimliligina iligkin ¢atigma diizeyi
(t=-3.043; p=.003) degiskenlerinin payinin anlamli oldugu geriye kalan yas, medeni
durum, tiniversitede gecen siire ve sosyal medya ile mesguliyetin dindarlik iizerinde

anlaml aciklayiciliklarinin bulunmadig tespit edilmistir.
2. YORUM VE DEGERLENDIiRME

Bu boliimde istatistiksel analizler sonucunda elde ettigimiz bulgular tartisilarak

yorumlanacaktir.

2.1. Demografik Yapimmin Dindarhk ve Sosyal Medya Bagimhhg ile iliskisinin

Degerlendirilmesi

Bu baslik altinda katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve dindarlik diizeylerinin
demografik degiskenler agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedikleri ve bazi

demografik degiskenlerle iligkileri incelenmis ve sonuglar degerlendirilmistir.
2.1.1. Cinsiyete Gore Dindarhk Diizeyleri

Arastirmamizin sonuglarina baktigimizda Giresun Universitesi 6grencilerinin dindarlik
diizeylerinin cinsiyet durumuna gore birbirinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigin1 goérmekteyiz. Bu sonuca gore kadin 6grencilerin dindarlik diizeyleri
(inang/etki boyutunda) erkek oOgrencilerden yiiksektir. Bu durumda bizim “Giresun
Universitesi dgrencilerinin cinsiyetlerine gore dindarlik diizeyleri arasinda anlamli fark

yoktur.” seklindeki 1. hipotezimiz dogrulanmamistir.

Dindarlik ve cinsiyet iliskisi bugiine kadar yapilan bir¢ok ¢alismada ele alinmis ve hala
daha ele alinmaya da devam etmektedir. Literatiir taramamizda cinsiyete gore dindarlik
diizeyinin degiskenlik gosterdigi sonucuna ulasan calismalar mevcut olsa da son yillarda
yapilan ¢alismalarda dindarlik diizeyinde cinsiyet temelli bir farklilik goziikmedigi

sonucuna daha sik rastlanmaktadir.

Arastirmamizin sonucunda ortaya ¢ikan kadinlarin daha dindar oldugu diislincesini
destekleyen c¢aligsmalardan birine Giiven’in tez calismasmi Ornek gosterebiliriz.
Giiven’in ¢alisma sonucuna gore dindarlik puanlari dort alt boyutun hepsinde kadinlarin

lehine sonu¢lanmistir. Bu ¢alismada kadinlarin dindarlik diizeyleri dindarligin biitiin alt
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boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek goriilmiistiir.’® Ayn1 zamanda Yapict’nin ruh
saglig1 ve din lizerine yaptig1 arastirmada kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklere

201

gore daha yiiksek oldugunu“™*, yine iiniversite 6grencileri iizerine yapilan bir ¢alismada

da kadinlarin dini yasant:1 diizeyinin erkeklere gore daha yliksek bulundugunu gosteren

sonuglara ulasilmistir.2°2

Maneviyat ve sosyal medya bagimliligini inceleyen ¢alismalarin birinde maneviyat ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 incelenmis, sonu¢ kadinlarin
lehine olmustur. Bu ¢alismaya gore kadinlar basa ¢ikma, agkinlik, yasanti, baglant: alt
boyutlarinda erkeklere gore yliksek diizeyde farklilik gostermislerdir ve bunun sebebi
caligmada kisilik 6zelliklerine baglanarak agiklanmaya ¢alisilmistir.?® Yine yapilan bir
calismada dindarlik ve ibadet/bilgi boyutunda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik
ortaya cikarirken; inang/etki boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir. 2%

Toplumda var olan genel kabul kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu seklindedir. Yani bu konuda hakim olan goriis arastirma sonucumuz ile
ayn1 dogrultudadir denilebilir. Bu goriisii destekleyebilecek bir¢ok agiklama da
mevcuttur.?® Yapilan bu agiklamalardan bazilar1 bizim arastirma sonucumuzda etkili

olmus olabilir.

Nitekim bu aciklamalardan biri ataerkil toplumlardaki cinsiyet anlayisina vurgu
yapmaktadir. Boyle toplumlarda kizlar ¢ogunlukla daha giiglii sorumluluk bilinciyle
hareket etmekte ve itaatkar olma konusunda erkeklere nazaran daha az zorlanmaktadir.
Bu durumun kadinlarin dine yonelmelerinde etkisinin oldugu diistiniiliiyor olabilir. Zira

bizim toplumumuz da her ne kadar son yillar da bu durum degismeye baslasa da yap1

20 Giiven, Depresyon ve Dindarlik [ligkisi, 101.

201 Bu konuda bk. Yapici, Ruh Saghg: ve Din.

202 Mehmet Ali Kirman, Din ve Sekiilerlesme Universite Gengligi Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma
(Adana: Karahan Kitabevi, 2005).

203 Birsen Demiroglu, Yetiskinlerin Maneviyat ve Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki Hiskinin
Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 145.

204 Ali Ayten, Prososyal Davranmislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi, Doktora Tezi, 2009), 119.

205 Asim Yapict, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi”
17/2 (2012), 10-11.

77



itibariyle hala daha ataerkil bir toplum 6zelligi tasimaktadir. Bu sebeple bu agiklama

sonucumuzu etkileyen sebeplerden biri olarak gosterilebilir.

Diger bir agiklama ise dinin telafi edici giiciine baglanarak yapilmistir. Toplumda
genelde kadinlarin meslek edinme, ekonomik bagimsizlik kazanma gibi konularda daha
cok engellerle karsilastig1 goriisii hakimdir. Bu diisiinceye gore kadinlarin yasadigi bu
engellemeyi, kendilerinde olan bu eksiklik duygusunu dinin telafi edecegi diisiincesi
daha yogundur. Toplumda bu durumun kadinlar1 daha ¢ok dine yonelmeye sevk ettigi

gibi bir alg1 olugsmus olabilir.

Calisma hayatinda kadmin ¢ok yer almadigi diisiincesi temelinde yapilan agiklamaya
bakildiginda kadinlarin dini ibadetlere, dini konulara daha fazla vakit ayirabilecegi
inanci, kadinlarin dindarlik seviyelerinin erkeklere gore daha yiiksek olacagi fikrine

sebebiyet veriyor olabilir.

Kadinlari erkeklere nazaran daha dindar oldugu diisiincesi toplumun genel kabulii olsa
da literatiir taramamizda yapilan arastirmalarin ¢ok azinin kadinlarin dindarlik

diizeylerinin erkeklerden fazla oldugunu gosterdigi gorilmiistiir.

Arastirma sonucumuzu desteklemeyen daha acik bir ifadeyle erkeklerin dindarlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren bulgularin yer aldigi caligmalar da
mevcuttur. Ornegin; Varsak’in ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ve dini inang iliskisi
incelenmis ve erkeklerin temel ibadetleri uygulamayi igeren inang ve uygulamalarinin
kiz 6grencilere gore pozitif yonde farklilagtigi tespit edilmistir.?® Yani erkekler namaz,
oru¢ gibi temel ibadetleri yerine getirme konusunda kizlara gore daha cok Ozen
gostermektedir. Yine yapilan bir ¢alisma sonucunda erkek 6grencilerin dini inan¢ puan

ortalamalarinin kizlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.?%’

Her ne kadar hipotezimiz dogrulanmasa da bize gore ise cinsiyet, dindarlik olgusunda
etkisiz degildir ancak anlamli sekilde farkliliga sebebiyet verecek bir degisken de
degildir. Nitekim ataerkil yapiya sahip toplumlarda kadinlarin baski altinda olmasi

aykirt sonuglara da sebebiyet verebilir yahut kadinlarin c¢aligma hayatinda etkin

206 Varsak, “Sosyal Medyanin Dini Yasantiya Etkileri: Bursa Il Merkezindeki Lise Ogrencileri Ornegi”.
207 Mevliit Kaya-Ciineyd Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini h}'mg ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri
Arasindaki [liskinin Incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 30 (2011), 15-42.
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olmadig: diisiincesi giiniimiiz toplumunda degismistir. Artik kadinlar ¢alisma hayatinin
merkezinde goziikmektedir. Bu durumda bu goriisiin, tam tersine donme ihtimali

oldukca yiiksek olmalidir.

Kadinlarin daha dindar olacag: diisiincesini desteklemek amacl yapilan yorumlarin
aksini gosteren birgok sonuca ulasmak miimkiindiir. Yine tarihi sahneye bakildiginda
kadin olup dini anlamda ¢ok iyi mertebelere ulastigi bilinen kimselerin varligi da
bilinmektedir. Bu konuda birbirinden farkli birgok agiklamanin olmasi da aslinda
cinsiyetin tam manasiyla dindarlig1 etki altina alan bir degisken olarak goriilemeyecegi
ve cinsiyete gore bir farklilagmanin oldugu goriilen sonuglarin genellenemeyecegi
konusunda bize bir fikir vermektedir. Nitekim son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda
¢ogu zaman cinsiyet ve dindarlik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
goriilmektedir.’® Yapici’'nin Meta-Analiz seklinde olan calismast da bizim bu
diisincemizi desteklemektedir.?®® Biz bu sebeple bu konuda genelleme yapabilmek igin

daha derin aragtirmalarin yapilmasi gerektigi kanaatini tasimaktayiz.

2.1.2. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimlihig1 Diizeyleri

Arastirmamizin sonuglarina baktigimizda Giresun Universitesi 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet durumuna gore birbirinden istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilastigini1 gérmekteyiz. Bu sonuca gore kadin 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi diizeyleri erkek ogrencilerden yiiksektir. Bu durumda “Kadin
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde

yiiksektir.” seklindeki 2. hipotezimiz dogrulanmistir.

Sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastig
sonucuna ulasan c¢alismalar yeterli sayida olmasa da mevcuttur. Ancak literatiire
baktigimizda arastirmamizda ortaya c¢ikan sonucu destekleyen c¢alismaya
rastlanmamuistir. Anlamli sekilde farkliligin tespit edildigi ¢alismalarda da sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin erkeklerde daha fazla gdzlendigi sonucuna varilmistir. Ornegin

208 yusuf Oztiirk, Ergenlerde Dindarhik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi) (Corum: Hitit Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 51.
209 Yapict, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi”.
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Esen’in c¢alismasinda erkek ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerinin  kiz

Ogrencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiigtiir.?*°

Aym sekilde Oztiirk’iin calismasinda Ogrencilerin cinsiyete gdre sosyal medya
bagimliliklar1 karsilastirilmig; mesguliyet, duygu durum diizenleme, catisma alt
boyutlart ve sosyal medya toplam puanlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar
goriilmiis, tekrarlama boyutunda ise cinsiyete gore bir farklilik goriilmemistir.?** Bu
calisma sonucuna gore erkek 6grencilerin mesguliyet, duygu durum diizenleme, catisma

alt boyutlar1 ve sosyal medya toplam puanlar1 kiz 6grencilere gore yiiksektir.

Sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin erkeklerde daha yiliksek diizeyde oldugu
bulgularina sahip baz1 ¢aligmalara bakildiginda aslinda kadinlarin bazi alt boyutlarda
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde bagimlilik gosterdikleri ancak bunun kadinlar igin
anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna varilmigtir. Yani bazi sonuglara
bakildiginda kadinlar sosyal medya bagimliliginin bazi alt boyutlarinda erkeklere gore
daha yiiksek puanlara sahip olmasinda ragmen, bu sonuglar arastirmada anlamli fark

olusturacak yahut anlamli bir iligkiyi ortaya ¢ikaracak kadar kuvvetli géziikmemektedir.

Tutgun Unal’in calismasinda da kizlarin mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt
boyutlarinda  erkeklerden daha yiiksek dilizeyde bagimhilik  gosterdikleri
goriilmektedir.?> Yani kadinlar erkeklere oranla sosyal medyayla daha ¢ok mesgul
olmakta ve sosyal medyadan daha ¢ok duygusal destek almaktadirlar denilebilir. Ancak
bu farklilik anlamli degildir.

Baz1 ¢alisma bulgular da cinsiyete gore sosyal medya bagimliligi diizeyinin anlamli
sekilde farklilasmadigim bize gosterir. Ornegin Tiirkdogan’m galismasinin sonuglarina
bakildiginda sosyal medya bagimliligi diizeyi ve cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi, her iki cinsiyetin de az bagiml diizeyde oldugu,*® Comlekg¢i’nin ve
Basol’un ¢aligmasina bakildiginda kadinlarin sosyal medyay1 daha fazla kullanmasina

ragmen cinsiyetin bagimlilik iizerinde fark yaratan bir degisken olmadigi, kadinlarin ve

210 Erol Esen, Ergenlerde Internet Bagimliigini Yordayan Psiko-Sosyal Degiskenlerin Incelenmesi
(izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2010).

211 Zafer Ozdemir, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig1”, Beykoz Akademi Dergisi 7/2
(2019), 96.

212 Tutgun Onal, Sosyal Medya Bagimlihigi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma.

213 Demir Tiirkdogan, Sosyal Medya Bagimlihgi ve Genglik: Cumhuriyet Universitesi Ornegi, 51.
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erkeklerin sosyal medya bagimlilik seviyeleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi

goriilmiistiir. 2

Deniz ve Gliriiltii’niin calismasinda kizlarin mesguliyet boyutunda erkeklere gore daha
yuksek diizeyde bagimlilik gosterdikleri ancak sosyal medya bagimliligi toplam
puanlarindan ve diger alt olgeklerde anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir.?*®
Yine Tutgun Onal’in tez calismasinda {iniversite ogrencilerinin sosyal medya

bagimliliklar diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Yukarida 6rnek olarak sundugumuz caligma bulgularina bakildiginda ve literatiir
incelemesi yapildiginda cinsiyete gore sosyal medya bagimliligi yahut internet
bagimliligi diizeylerinde ortaya ¢ikan sonuglarin tutarsiz oldugu goriilmektedir. Genel
olarak cinsiyetin bu tiir bir bagimlilik iizerinde fark yaratan bir degisken olmamasinin
sebebini giiniimiizde sosyal medyay1 kullanim amaglarinin iki taraf i¢in de ¢cogu zaman
ortak olmasi olarak gorebiliriz. Baska bir ifadeyle sosyal medya iki taraf i¢in de ¢ogu
zaman fikir aligverisinde bulunma, bos zaman degerlendirme, eglenme gibi ortak
amaglar icin kullanildigindan cinsiyete gore sosyal medya bagimliliginda ¢ok ciddi
farkliliklar g6zlenmemis olabilir. Bizim bu diisiincemizi Comlekg¢i’nin arastirma sonucu
destekler. Comlek¢i’nin ¢alismasina bakildiginda kadinlar ve erkeklerin sosyal medya
kullanim amaclar1 arasindaki farkliliklar incelenmis ve tiim kullanim amagclar icin
cinsiyete dayali bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. 2*® Yine kadin erkek ayrimi
olmadan neredeyse toplumun her kesiminin internete ulasim olanagma sahip olmasi
sebep olarak gosterilebilir. Caligmamizda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi katilimci olarak kiz

ogrencilerin sayisinin erkek dgrencilere gore daha fazla olmasi olabilir.
2.1.3. Medeni Duruma Goére Dindarhik Diizeyleri

17. Arastirmamizin sonucuna gore Giresun Universitesi &grencilerinin dindarlik
diizeylerinin medeni duruma gore birbirinden istatiksel olarak anlamli diizeyde

farklilastigini soyleyebiliriz. Bu sonuca gore bekar tliniversite 6grencilerinin dindarlik

214 Comlekgi-Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaglart ile Sosyal Medya Bagimliliginin
Incelenmesi”, 182.

215 Deniz-Giiriiltii, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhiliklari”, 360.

218 Comlekgi-Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullamim Amaglari ile Sosyal Medya Bagimliliginim
Incelenmesi”, 182.
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diizeyi evli 6grencilere gore daha diisiik ¢gikmistir. Bu durumda “Evli olan 6grencilerin
dindarlik diizeyleri evli olmayan ogrencilere goére anlamli diizeyde yiiksektir.”

seklindeki 3. hipotezimiz dogrulanmstir.

Literatiirde arastirma sonucumuzu destekleyen birgok c¢alisma mevcuttur ancak bu
sonucumuzu desteklemeyen galismalara tarafimizdan rastlanmamuistir. Bizi destekleyen
bu calismalardan birine Tiirkiye’de dindarlik ve kadin {izerine bir degerlendirmenin
yapildig1 Uysal’in galismasi 6rnek olarak gosterilebilir. Uysal bu ¢alismasinda dindarlik
ve medeni durum arasindaki iliskiyi ele alip, incelenmistir. Bu inceleme sonucuna
bakildiginda evli olan grubun hem genel dindarlik diizeylerinin hem de dindarligin etki
ve tecriibe boyutlarindaki puanlarinin bekar gruba gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.?’” Yine medeni durum degiskenine gore dindarlik diizeyinin 6l¢iildiigi
Giliven’in ¢aligmast da bizi destekler niteliktedir. Bu ¢alismada evlilerin bekarlara

kiyasla dindarligin her boyutunda daha yiiksek puanlar aldig1 gézlemlenmistir.?*®

Medeni duruma gore dindarlik diizeylerinin incelendigi calismalarda evlilerin bekarlara
oranla dindarlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinin bir¢ok sebebi olabilir. Bunlardan biri
olarak evli olan bireylerin daha diizenli bir hayata sahip olmalari, sorumluluklarinin
daha st seviyede olmasi ve bu konudaki farkindaliklari gosterilebilir. Nitekim
sorumluluklarinin farkinda olan birinin dini sorumluluklar1 konusunda da daha dikkatli
davranmasi beklenen bir sonuctur. Bekarlarin ise diizenli bir hayattan uzak olmalar1 ve
sorumluluklarimin  evlilere goére daha az olmasi, sonucu etkiler nitelikte
goziikmektedir.?*® Yine aymi sekilde evli bireylerin ¢ocuklarini daha iyi yetistirme
istekleri ve onlara ornek olma ihtiyact hissetmeleri de dindarhigin evli bireylerde

artmasinda etkisi olan sebepler arasinda sayilabilir.?®
2.1.4. Medeni Duruma Goére Sosyal Medya Bagimhilig1 Diizeyleri

18. Arastirmamizin sonucuna gore Giresun Universitesi dgrencilerinin dindarlik gibi
sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin de medeni duruma gore birbirinden istatiksel

olarak anlamli diizeyde farklilagtigini1 sOyleyebiliriz. Bu sonuca gore bekar 6grencilerin

217 Uysal, Tiirkiye 'de Dindarlik ve Kadin, 82.

28 Giiven, Depresyon ve Dindarhik Iligkisi, 104. Ayrica bk. Yasin Samet Kazel, Orta Yetiskinlik
Ddéneminde Sorumluluk ve Dindarhik [liskisi (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, 2022), 54.

219 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 129.

20 Yogurteu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg, 54-55.
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sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri evli 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu durumda
“Evli olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi evli olmayan 6grencilere gore

anlaml diizeyde diisiiktiir.” seklindeki 4. hipotezimiz dogrulanmstir.

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda bu arastirmaya benzer bulgulara rastlamak

miimkiindiir. Ancak bu sonucu desteklemeyen c¢aligsma bulgulari da mevcuttur.

Sosyal medya bagimliligi iizerine yapilan ve bekar kisilerin sosyal medya
bagimliliginda evli kisilere gore artis gozlendigi tespit edilen Enginyurt’un
caligmasini, ! yine Tiirkiye’de sosyal medya bagimlilig1 ve kullanimi {izerine yapilan
ve bekarlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin evlilere gére anlamli derecede
yiiksek bulundugu Uslu’nun c¢aligmasini bizim sonucumuzu destekleyici olarak

gosterebiliriz.??

Bazi ¢aligma bulgulari ise, medeni durum ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli
bir iligkinin bulunmadigin1 yahut medeni duruma goére sosyal medya bagimlilig:
arasinda farkliliklar olsa da bu farkliliklarin anlamli farkliliklar olmadigin1 gosterir
niteliktedir. Nitekim Eren’in 18-30 yas araligindaki kisiler lizerinde sosyal medya
bagimlilig1 ve yasam doyumunu inceledigi ¢alismasinda sosyal medya bagimliliginin
medeni duruma gore anlamli bir farklilik gdstermedigi, bekarlarin evlilere oranla sosyal
medya bagimlilig1 yiiksek olsa da bunun anlamli bir farklilik olusturmadig tespit
edilmistir.??® Yine Ates’in ¢alismasinda sosyal medya bagimliligi ile medeni durum
arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamisg, hatta bu ¢alismada evli bireylerin bekar
bireylere gore sosyal medya bagimliliklarinin yiiksek oldugu saptanmistir.??* Ancak
Ates, bu ¢alismada arastirmaya katilan bireylerden ¢ok azinin evli oldugunu ve bu

durumun sonucu etkilemis olabilecegini ifade etmektedir.

221 Hasretnur Enginyurt, Dogu Karadeniz Bélgesi nde Sosyal Medya Bagimhilig1 ile Pozitif-Negatif Duygu
Durum Arasindaki Hliskinin Incelenmesi (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019),
42.

222 Mustafa Uslu, “Tiirkiye’de Sosyal Medya Bagimhiligi ve Kullanimi Arastirmas1”, Tiirk Akademik
Arastrmalar Dergisi 6/2 (2021), 383.

223 Feyat Eren, 18-30 Yas Arasindaki Bireylerin Sosyal Medya Bagimliligi Ve Yasam Doyumu Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020), 64.

224 perihan Ates, Universite Ogrencilerinde Duygusal Zekamn Sosyal Medya Bagimliligina Etkisi

(istanbul: Uskiidar Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 47.
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Yukarida Ornek olarak sunulan g¢alisma bulgularindan fark edildigi gibi literatiir
taramamizda da medeni duruma gore sosyal medya bagimliligi diizeyleri agisindan
sonuglarin siklikla degisime ugradiglr goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kimselerin
glinlimiizde sosyal medyaya ulagsmada herkesle esit firsata sahip olmasi ya da ¢alismaya
katilan kimseler arasinda evli bireylerin sayisinin ¢alisma grubuna gore az olmasi,
sonuclart bu dogrultuda etkilemis olabilir. Nitekim baska arastirmalarda arastirma
grubunun niteliklerine ve degiskenlerin dagilim oranina gore farkli sonuglarin ¢ikmasi
da mimkiindiir. Bizim c¢alismamizda evli bireylerin sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin diisiik ¢ikmasinin sebebi ise ¢alismaya katilan bireylerde evli olanlarin

sayisinin diisiik olmas1 gosterilebilir.
2.1.5. Yasanilan Yere Gore Dindarhk Diizeyleri

Aragtirmamizin  sonucuna gore Giresun Universitesi 6grencilerinin  dindarlik
diizeylerinin Giresun’da yasadiklari yere gore birbirinden istatistiksel olarak anlamli
bir diizeyde farklilasmadigini soyleyebiliriz. Daha agik bir ifadeyle arastirmamizda
Giresun Universitesi dgrencilerinin yurtta kalma, aile yaninda veya yalnmz yasama gibi
yasadig1 yer degiskenine gore dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma
mevcut degildir. Bu durumda “Giresun Universitesi &grencilerinin Giresun’da
yasadiklar1 yere gore dindarlik diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.” seklindeki 5.

hipotezimiz dogrulanmistir.

Yasanilan yere gore dindarlik diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmamasinin sebebi
bireylerin kisilik 6zellikleri, bulunduklar1 ortamlardaki arkadaslarinin dini egilimleri,
arastirmaya katilanlarin ailelerinin muhafazakar olup olmamasi durumu, internete ulasip
ulasamama gibi bir¢ok etken olabilir. Bu etkenler siirekli olarak katilimcilarin
degismesiyle degisecek oldugundan sonuglar da siklikla degisim gosterecektir. Bu
sebeple yasanilan yerin dindarlik diizeyleri lizerinde yeteri derecede anlamli bir etkiye
sahip olmadigin1 diisiinmekteyiz. Arastirma sonucumuz da bizim bu diisiincemizi

destekler niteliktedir.

Literatiir taramamizda bizim sundugumuz secenekler dogrultusunda yasanilan yer

degiskenine gore dindarlik diizeyinin incelendigi calismalarin ¢ok az oldugu
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goriilmistiir. Sinirh galigmalar igerisinde aragtirma sonucumuzu kismen destekleyen

bulgular oldugu gibi desteklemeyen bulgularin da mevcut oldugunu séyleyebiliriz.

Acat’in ergenler lizerinde yaptig1 ¢alismada bireylerin dindarliklar ile aile yaninda
kalmalar1 veya yurt ve pansiyonda kalmalari arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu
gozlemlenmistir. Ancak bireylerde yurt ve pansiyonda kalmak dindarligin ibadet/bilgi
boyutunda anlamli bir iligkiyi ortaya ¢ikarirken; aile yaninda kalmak veya yurt ya da
pansiyonda kalmak dindarligin genelinde ve inang/etki boyutunda anlamli bir iliskiye
sebebiyet  vermemektedir. Bu acidan  bakildiginda  sonucumuz  kismen
desteklenmektedir.??> Acat’in bu c¢alismasinda elde edilen bulgulara gore yurt ya da
pansiyonda kalan bireylerin namaz kilma, oru¢ tutma, Kur’an okuma ve ibadet etme
gibi dindarlikla ilgili konularda ailesiyle yasayanlardan daha yiiksek ortalamalara sahip
oldugu goziikmektedir. Bu durumun sebebi yurtlarda var olan disiplin ve sorumluluk
anlayisinin dini bilgiyi 6grenme ve ibadet sorumluluklarini yerine getirmede olumlu
etkiye sahip olmasi gosterilebilir. Arastirmaya katilan bireylerin bulundugu yurt
icerisindeki arkadag grubunun dini yonelimleri yahut bu bireylerin kaldiklar1 yurtlarin
dini amag giiden ve 6grencileri yonlendirebilecek bir yapiya sahip olan yurtlar olmasi

bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etken olabilir.

Bodur’un Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri iizerinde yaptigi caligmada ise dgrencilerin
kaldigr yer ile dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin tespit edilmesi ise bizim
sonucumuzu desteklememektedir.??® Caligmaya gore en yiiksek dindarlik sonucu KYK
yurtlarinda yasayan ve dini grup ve hareketlere bagli olan ev ya da yurtlarda yasayan
Ogrencilere aittir. Bu sonucun ortaya ¢ikma sebebi aragtirmaya katilan bireylerin
kaldiklar1 yurttaki arkadas ortamlarinin dini egilimli olmasi ve bu bireylerin arkadas
cevreleri tarafindan aileye nazaran daha kolay yonlendirilebilecek yag seviyelerinde
olmalar1 olabilir. Aynm1 sekilde dini grup ve hareketlere bagli yurtlarda siklikla dini
egitimlerin verilmesi, dini gérev ve sorumluluklara kars1 hassasiyetin diger yerlere gore

daha yiiksek diizeyde olmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasina etken olmus olabilir.

225 Betiil Acat, Ergenlerde Dindarlik, Degerler, Internet Bagimliligi ve Hayat Memnuniyeti Iligkisi
(istanbul: Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans, 2019), 66.

226 Bodur Hiisnii Ezber, “Ilahiyat Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi ve Dindarlik Iliskisi”, KSU
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2017), 347.
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2.1.6. Yasanilan Yere Gore Sosyal Medya Bagimhihig: Diizeyleri

Arastirmamizin  sonucuna gore Giresun Universitesi &grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin Giresun’da yasadiklari yere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigini sdyleyebiliriz. Bir baska deyisle devlet yurdu, 6zel yurt ya da ev
arkadaglariyla yasayanlarin sosyal medya bagimliligi toplam puan ortalamalari
aileleriyle, akrabalariyla ya da yalniz yasayanlarin ortalamalarindan anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bu durumda “Giresun Universitesi dgrencilerinin Giresun’da
yasadiklar1 yere gore sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.”

seklindeki 6. hipotezimiz dogrulanmstir.

Literatiir taramamizda bizim sundugumuz secenekler dogrultusunda yasanilan yer
degiskenine gore sosyal medya bagimliliginin incelendigi bir ¢aligma sonucuna
rastlamadik. Ancak yasanilan yere gore internet bagimliligi, akilli telefon bagimliliginin
incelendigi calismalarin sinirl sayida olsa da mevcut oldugunu sdyleyebiliriz. Bu sinirli
caligmalar igerisinde ise arastirma sonucumuzu kismen destekleyen bulgularn var

oldugunu soyleyebiliriz.

Akdag, Yilmaz, Ozhan ve San’in iiniversite dgrencileri iizerinde internet bagimliligin
cesitli degiskenler agisindan inceledikleri ¢aligmada, yasanilan yer degiskenine gore
internet bagimliliginin kontrol kayb1 boyutunda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ancak
genel itibariyle bakildiginda bu ¢alismada yasanilan yerin kontrol kayb1 boyutu diginda
anlaml farkliliga sebep olmamasi, bu degiskenin bagimlilik {izerinde 6nemli bir
etkisinin olmadigin1 gostermektedir.?”” Bu calismaya gore kontrol kaybi boyutunda
goziken farklilik ailesi yaninda kalanlar ile 6zel yurtta kalanlar arasinda ortaya
cikmaktadir. Bunun sebebi ise aile ortaminda kalan bireylerin daha fazla kontrol altinda
olmalar1 ve aileleri tarafindan kisitlanmalar1 olabilir. Ozel yurtlarda veya devlet
yurtlarinda kalan 6grencilerin yurt tarafindan verilen sinirsiz internet olanagina sahip
olmasi da etken olarak goziikebilir. Bu ¢alismanin geneline bakildiginda, elde edilen

bulgular bizim sonucumuzu kismen destekler niteliktedir.

221 Mustafa Akdag vd., “Universite Ogrencilerinin 1ptemet Bagimliliklarinin  Cesitli Degiskenler
Agisindan incelenmesi (Inénii Universitesi Ornegi)”, Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 15/1
(2014), 90.
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Bekar’in iniversite Ogrencileri {izerinde cesitli bagimliliklart inceledigi g¢alisma
bulgularina bakildiginda, yasanilan yer gore akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli
bir farklilik goriilmezken; internet bagimliligi arasinda anlamh sekilde farklilasmanin
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore kendine ait odasi olan kisilerde akilli telefon
bagimlilig1 diisiikken, internet bagimliligr diizeyi yiikksek bulunmustur. Bu sonug¢ da
bizim diisiincemizi kismen destekler niteliktedir. Bu durumun sebebi arastirmaya

katilan bireylerin kisilik 6zellikleriyle alakali olabilir.??®

2.1.7. Egitim Goriilen Fakiiltelere Gore Dindarhk Diizeyleri

19. Arastirmamizin sonucuna gore Giresun Universitesi ogrencilerinin dindarlik
diizeyleri egitim gordiikleri fakiiltelere gore birbirinden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. Bu sonuca gore Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin
dindarlik diizeyleri analize dahil edilen Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden yiiksektir. Bu
durumda “Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin dindarlik diizeyleri diger fakiilte
ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksektir.” seklindeki 7. hipotezimiz

dogrulanmistir.

Arastirmamizin  sonucuna gore Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin dindarlik
diizeyleri analize katilan Egitim Fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksektir. Bu

sonucumuzu destekleyen birgok ¢alisma da mevcuttur.

Literatiire bakildiginda Islami Ilimler Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin
yahut dini egitim géren Imam Hatip Liseleri grencilerinin dindarlik diizeylerinin diger
okullarda egitim goren Ogrencilere nazaran daha yiiksek c¢iktigi bulgusuna sahip
calismalarin daha ¢ok oldugu gériilmektedir. Ornegin; Acat’in ¢alismasinda Imam
Hatip oOgrencilerinin  dindarlik egilimleri arastirmaya katilan diger okullarin
ogrencilerine gére daha yiiksek ¢ikmustir.??? Imam Hatip Liseleri Islami Ilimler veya
[lahiyat Fakiiltelerinin alt yapisin1 hazirlayan bir okul tiirii olarak degerlendirildiginde
bu ¢aligma, sonucumuzu destekler niteliktedir. Yine ayni sekilde Kaya ve Aydin’in

calismasinda Ilahiyat 6grencilerinin dini inang ve ahlaki olgunluk ortalamalar1 diger

228 Tiirker Bekar, Universite Ogrencilerinde Teknoloji ile Ilgili Bagimliliklar ve Iliskili Faktorler (Denizli:
Pamukkale Universitesi, Uzmanlik Tezi, 2018), 50-51.

229 Acat Betiil, Ergenlerde Dindarlik, Degerler, Internet Bagimhihigi ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi
(istanbul: MARMARA UNIVERSITESI, Yiiksek Lisans, 2019), 59-60.
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boliim Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.?®® Bu sonuglarin temel sebebi
olarak dini igerikli egitimlerin bu tiir okullarda yogun bir program dahilinde veriliyor
olmasi, burada egitim alan 6grencilerin bircogunun ailesinin muhafazakar bir yapiya
sahip oldugu ve cocuklarini da bu sekilde yetistirdigi diisiincesinin kuvvetli olmast

gosterilebilir.

2.1.8. Egitim Goriilen Fakiiltelere Gore Sosyal Medya Bagimhhig: Diizeyleri

20. Arastirmanuzin diger bir sonucuna gére Giresun Universitesi 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri egitim aldiklar: fakiiltelere gore birbirinden istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Bu sonuca gore Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerinin sosyal medya bagimlili§1 diizeyleri ile Egitim Fakiiltesi 6grencileri
arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu durumda “Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri diger fakiilte 0grencilerine gore daha anlaml

diizeyde diistiktiir.” seklindeki 8. hipotezimiz dogrulanmamstir.

Literatiire baktigimizda sonucumuzu destekleyen caligsmalar oldugu gibi desteklemeyen
calismalar da elbette mevcuttur. Ornegin; Varsak’m?3! Deniz ve Giiriiltii’niin*? ¢alisma
sonucu ve Tiirkdogan’in calismasinda yer alan Ilahiyat Fakiiltesi grencilerinin sosyal
medya bagimliliginin alt 6lgekleri olan mesguliyet, duygu durum diizenleme ve gatisma
boyutundaki sonucu bizim sonucumuzu desteklemiyorken ayni ¢alismada tekrarlama
boyutunda ortaya ¢ikan sonug bizim sonucumuzu desteklemektedir.?* Yine ayni sekilde
[lahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan bir calismada &grencilerin
azimsanmayacak bir cogunlugunun sosyal medyay1 aktif kullandig1 ve bu sebeple dini

ibadetleri yerine getirmede sikinti yasadiklar1 goriilmiistiir.**

Sosyal medya bagimlilig1 davranigsal bir bagimlilik tiiriidiir. Sosyal medya ve unsurlari
igerik agisindan, kolaylik agisindan, sundugu firsatlar agisindan ne kadar faydali olsa da

bagimliliga doniistiigiinde artik zararlari agisindan degerlendirilmelidir. Dinlerin ise

20 Kaya-Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Inang ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi”, 27.

231 Varsak, “Sosyal Medyanim Dini Yasantiya Etkileri: Bursa il Merkezindeki Lise Ogrencileri Ornegi”,
103.

282 Deniz-Giiriiltii, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar1”, 361.

238 Demir Tiirkdogan, Sosyal Medya Bagimlihgi ve Genglik: Cumhuriyet Universitesi Ornegi, 40-41,

2% Muhammed Fatih Tekeli, Sosyal Medya Bagimliligi ve Din: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Ornegi (Istanbul: Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 157.
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bagimliligin her tiiriine kars1 oldugunu ifade etmistik. Bu baglamda dinin sosyal medya
bagimliligiyla bircok noktada catisacagi soylenebilir. Ayni zamanda dinlerin bu

konularda sundugu birgok ¢6zliim de mevcuttur.

Dindar olan bir kimsenin de bu durumda sosyal medya bagimlilig1 konusunda bilingli
olmasi, sosyal medya bagimliligi yasama ihtimalinin diger kimselerden daha diisiik
olmasi beklenilen bir sonug¢ gibi goziikkmektedir. Ancak arastirma sonucu bu
hipotezimizi desteklememistir. Arastirmamizda bu sonucun elde edilmesinde bir¢ok
degisken etkili olmus olabilir. Sosyal medyanin yogun olarak hangi amagla

kullanildigini bilmiyor olusumuz bu sonuca etki eden degiskenler arasinda sayilabilir.

2.1.9. Yas ile Dindarhk iliskisi

Giresun Universitesi 6grencilerinin yaglar1 ile dindarlik diizeyleri arasindaki
korelasyona baktigimizda ikisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin varligindan
bahsedebiliriz. Buna gore 6grencilerin yaslart arttik¢a dindarlik diizeylerinde ve ayni
zamanda dindarhigin bilgi/ibadet boyutunda da artis goriilmektedir. Bu durumda
“Giresun Universitesi dgrencilerinin yaslar1 arttikga dindarlik diizeyleri artacaktir.”

seklindeki 9. hipotezimiz dogrulanmistir.

Literatiir taramamizda dindarlik ile yas degiskenini inceleyen pek c¢ok g¢alismanin
mevcut oldugunu gdrdiik. Bu konudaki ¢caligmalar degerlendirildiginde yasin artmasiyla
dindarligin arttigin1 da séylememiz miimkiindiir. Yine ayni sekilde bu caligmalarin
biiylik bir cogunlugunda 18-30 yas araliginda dindarlik diizeyinde ciddi bir diisiisiin
oldugu, 30 yasindan sonra ise dindarlik seviyesinde siirekli bir artigin goriildiigi ifade
edilmistir. Inceledigimiz calismalarda dindarlik ve yas arasinda anlamli bir iliskinin
varliginin, katilimcilarin yas araliklarinin daha genis oldugu ¢aligmalarda daha kuvvetli
sekilde ortaya ¢iktigini gormekteyiz. Bizim arastirmamizda ise bu fark ¢ok belirgin
sekilde goriilmemektedir. Bunun temel sebebi olarak calisma grubumuzun iiniversite

ogrencileri ile sinirli olmasini gosterebiliriz.

Balc1 Arvas ve Hokelekli’nin ¢alismasinda yas ile dindarlik arasinda pozitif bir iligki

gozlemlenmis ve yas arttikga katilimcilarin dindarlik diizeylerinin arttig1 ifade
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edilmistir.®> Bu agidan bizim sonucumuz bu calisma ile desteklenmektedir. Ancak
calismada dindarlik diizeyi i¢in yas araliklarina bakildiginda en diisiik seviyenin 18-30
yas araliginda tespit edildigi dikkat ¢cekmektedir.

Dindarligin yas arttikca arttig1 sonucuna Ayten’in,?* Mehmedoglu’nun,”®” Gécen’in?*®
calismalarinda da ulasilmistir. Yine aymi sekilde Uysal’in ¢alismasinda yas arttikga
dinselligin artig gosterdigi goriilmektedir. Karaca’nin ¢alismasinda dindarlik ve yas
iliskisi sonuglarina bakildiginda ise ¢ok anlamli bir diizeyde olmasa da 23-39 ve 40-59
yas araliginda bulunan kisilerin dindarlik diizeyleri ergenligin son donemindeki kisilerin
dindarlik diizeylerinden daha yiiksek goziikmektedir. Ancak bu ¢alismada 23-39 ve 40-
59 yas araliklarinda yer alan kimselerin dindarlik diizeylerinin yaslhilardan da yiiksek
goriildiigli sonucuna ulasilmistir.?®® Yani yas arttik¢a dindarhigin arttig1 diisiincesi bu
sonuca gore dogrulanmiyorken, diger sonuca gore dogrulanmaktadir. Bu farkliligin
sebebi olarak arastirmaya katilan kimselerin kisisel 6zellikleri veya dini yetistirilme

tarzlar1 gosterilebilir.

Giliven’in ¢alismasinda en yiiksek dindarlik algis1 46 yas ve iistiinde goriiliirken, en
disik dindarlik algist 18-25 yas araliginda goriilmiistiir. Ancak Giiven’in, bu
caligmasinda ortaya ¢ikan sonucun pozitif yonde anlamli goziikse bile giivenilir
olmadigin1 sdylemesi yas ve dindarlik algisi arasinda anlamli bir iligkinin
bulunamadigini ortaya ¢ikarir. **° Bu sonug, bizim arastirma sonucumuzu ve yukarida
saydigimiz c¢alismalar da dahil olmak iizere bircok c¢alismanin sonucunu

desteklememektedir.

Gortldiigii gibi yas faktori ile dindarligin iliski i¢inde oldugunu destekleyen calismalar
oldugu gibi desteklemeyen ¢aligmalar da mevcuttur. Ancak literatiir taramamizda

inceledigimiz caligmalarin bilylik bir ¢ogunlugunun yas arttikca dindarligin arttig

235 Fatma Balc1 Arvas-Hayati Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun Coézme iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi 15/34 (2017), 140.

236 Ali Ayten, Empati ve Din: Tiirkiye'de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma
(istanbul: iz Yayinlari, 2010), 143.

237 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, 138-139.

238 Giiliisan Gocen, Siikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Kéoprii (Istanbul: Dem Yayinlari, 2014),
208.

2% Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2000), 347.

240 Giiven, Depresyon ve Dindarlik Iliskisi, 106-107.
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sonucuna vardigini sdyleyebiliriz. Bunun sebeplerinden biri insanin yas aldik¢a ortaya
cikan fiziksel ve psikolojik degisimleridir diyebiliriz. Nitekim yaslilik fiziksel bir gii¢
kaybinin yasandigi, baz1 mesguliyetlerin, bazi zevk ve hazlarin azaldigi, olgunlugun ve
Olim korkusunun ise artis gosterdigi bir donem olarak goriilmektedir. Bunlarin kisi
tizerinde olusturdugu kaygi yahut olgunlugun kattig1 farkli bakis agisi kisiyi diinya

zevklerinden uzaklastirip dine daha ¢ok yonlendirebilmektedir.

Bizim arastirma sonucumuzda yas araliklar1 cok genis olmasa da bizim arastirmamizda
yas arttik¢a dindarligin da arttiginin gézlemlenmesi sinif diizeyi, olgunluk ile alakali

olabilir.

2.1.10. Yas ile Sosyal Medya Bagimhhg iliskisi

Giresun Universitesi dgrencilerinin yaslar1 ile sosyal medya bagimlihg diizeyleri
arasindaki korelasyona baktigimizda ise ikisi arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi
gdriilmiistiir. Bu durumda “Giresun Universitesi dgrencilerinin yaslari ile sosyal medya
bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.” seklindeki 10. hipotezimiz

dogrulanmamstir.

Literatiir taramamizda yas faktoriiniin sosyal medya bagimlilik diizeyini arttirdigt
sonucuna varan ¢alismalar oldugu gibi bizim arastirma sonucumuza benzer ¢alismalarin
da var oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak inceledigimiz bir¢ok ¢aligmada yas faktorii ile

sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligkiden s6z edilmedigi goriilmiistiir.

Ozdemir’in {iniversite &grencileri iizerinde sosyal medya bagimliligini inceledigi
calismasinda yas faktoriine gére duygu durum diizenleme ve catisma boyutlarinda
anlaml farkliliklar goriiliirken; sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlari ile mesguliyet
ve tekrarlama boyutlarinda yasa gére anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu ¢alisma
bizim sonucumuzu kismen destekler niteliktedir.?** Zira bizim elde ettigimiz bulgulara
bakildiginda yas faktoriine gore mesguliyet boyutunda negatif yonde bir iliski tespit
edilirken bu ¢alismada yas faktorii bagka alt boyutlarda etkili olmaktadir.

241 Ozdemir, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig1”, 103.
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Ayni sekilde Tutgun Unal’n iiniversite dgrencileri iizerinde sosyal medya bagimlilig:
ile ilgili doktora ¢alismasinda da yasa bagl olarak sosyal medya bagimliliginda anlamli
farklilik bulunmamistir.?*?> Nayci’nin ¢alismasinda da yas faktoriine bagli olarak sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli farklilagma goériillmemistir. Bu iki ¢alisma

sonucu ise bizim sonucumuzu destekler niteliktedir.?*3

Tiirkdogan’in gengler lizerinde gergeklestirdigi sosyal medya bagimliligint inceleyen
calismasinda farkli yastaki 6grenciler ile mesguliyet ve duygu durum diizenleme
boyutunda anlamli bir farklilik goriiliirken, tekrarlama ve ¢atisma boyutunda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ancak genel itibariyle bu ¢alisma bulgularina gore yas faktorii
ve sosyal medya bagimliligi arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu

gbzlemlenmistir.?**

Ayni sekilde Erciyes Universitesi dgrencileri arasinda yapilan bir calismanin sonucuna
gore yas faktoriiniin internet bagimlilig1 lizerinde anlaml bir degisiklige yol agtig1 ve
20 yasin altindaki 6grencilerde internet bagimlilig: riskinin daha fazla oldugu ifade

edilmistir.?* Bu iki arastirma sonucu arastirma sonucumuzu desteklememektedir.

Yasa gore farkliligin tespit edildigi caligmalarda katilimcilardan yas olarak biiytik
olanlarin ya bagimli olmadiklar1 ya da daha kiigiik yaslara gore daha az bagimli
olduklar1 yahut kiiciik yastakilerin internet bagimlilig: risklerinin daha ytiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak kiiciik yastakilerin erkenden internetle, sosyal
medyayla karsilagmalari, akran etkisi, daha ¢ok eglence odakli olgunlagmamais bir yas

araliginda yer almalari sayilabilir.

Bu sonuglara baktigimizda sadece yas faktoriine bagli kalarak sosyal medya
bagimliliginin degisimini net bir sekilde sunmanin gercekc¢i olmadigini diistinmekteyiz.
Nitekim bireyin sosyal medya kullanim yili ve ka¢ yasindan itibaren sosyal medya

kullandig1 gibi sosyal medya bagimliligini tetikleyecek diger etkenleri de géz oniinde

242 Tutgun Onal, Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma, 160.

243 Nagihan Nayc1, Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliiginin Ustbilis, Kisiler Arast Yeterlik ve Duygu
Diizenleme Agisindan Incelenmesi (Istanbul: Maltepe Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 63.

244 Demir Tiirkdogan, Sosyal Medya Bagimlihgi ve Genglik: Cumhuriyet Universitesi Ornegi, 53-54.

25 Osman Giinay vd., “Erciyes Universitesi Ogrencilerinde internet Bagimlihigi ve Depresyon
Diizeyleri”, The Journal of Psychiatry And Neurological Sciences 31/1 (2018), 84-85.
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bulundurarak genelleme yapmanin daha saglikli olacagini ve daha belirleyici sonuglar

sunacagini varsaymaktay1z.

2.1.11. Aile Gelir Diizeyi ile Dindarhk Iliskisi

Calismamizda Giresun Universitesi dgrencilerinin aile gelir diizeyleri ile dindarlik
diizeyleri arasindaki korelasyona baktigimizda aile gelir diizeyi ile dindarlik arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Bu durumda “Giresun Universitesi 6grencilerinin aile
gelir diizeyleri ile dindarlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski yoktur” seklindeki 11.

hipotezimiz dogrulanmistir.

Topgu ve Dal’1n ¢aligmasina bakildiginda gelir diizeyleri ile dindarlik arasinda herhangi
bir iligskiye rastlanmamasi bizim sonucumuzu destekler niteliktedir. Yine Arvas ve
Hokelekli’nin gelir algisi ile dinin etkisini hissetme ve es odakli dua edebilme arasinda
anlamli farkliliklarin olmadigi sonucuna varan g¢alismasi**® ile Sahin’in dindarlik ve
sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iliskinin olmadiginin gériildiigii doktora tezi

calismasi®*” bizim sonucumuzu destekler niteliktedir.

Ancak yapilan caligmalar incelendiginde gelir diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda

anlamli bir iliskinin oldugunu ifade eden ¢aligmalarin da var oldugunu sdyleyebiliriz.

Nitekim Bursa’da lise 6grencileri {izerinde yapilan bir ¢alismada aile gelir diizeyleri ile
dini inan¢ ve davraniglar arasindaki iliski incelenmis ve aile gelir durumu ¢ok yiiksek
olanlarla ¢ok diisiik olanlar arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuca
gore dindarligin en diisiik goriildiigii grup cok yiiksek gelire sahip olan gruptur. Gelir
durumu disiik olanlarin ise namaz sorumlulugunu daha iyi yerine getirdikleri

goriilmiistiir. Bu agidan bu ¢aligma bizim sonucumuzu desteklememektedir.

Yine yetigkinler lizerinde maneviyat ile ilgili yapilan bir ¢aligmada maneviyat ile
katilimcilarin aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gozlemlenmistir. Ancak

bu farkliligin etki diizeyinin az oldugu ifade edilmistir. Kula’nin calismasinda da sosyo-

246 Balc1 Arvas-Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun Cézme iliskisi Uzerine Bir
Inceleme”, 142.

241 Adem Sahin, Ilahiyat, Tip ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde Dini Hayatin
Boyutlar: Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma, Yaylanmamig (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
Doktora Tezi, 1999), 114.
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ekonomik diizey ve dindarlik arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Kula’nin ¢aligmasina gore sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e dindarlik
azalmaktadir.>*® Gelir diizeyi ile maneviyat diizeyin ya da dindarlik diizeyi arasinda
anlamli iliskinin goriildigi ¢calismalara Kilig’in ¢alismasi?* ile Ugar’in ¢aligmasi®*® da

ornek olarak verilebilir.

Gelir diizeyi degiskeni ve dindarlig1 inceleyen ¢alismalarda birbirinden farkli sonuglarin
elde edildigi gorilmektedir. Ancak literatiir taramamizda genel olarak gelir diizeyi
yluiksek olanlarin dindarlik diizeylerinin diistiigii, diistik gelir grubunda olanlarin da daha

dindar oldugu sonucuna daha sik rastlanmistir.

Nitekim gelir diizeyi yiikseldikge kisi birgok seye ulagsmada, birgok igini halletmede ¢ok
zorlanmamaktadir. Bu durum kisiyi hem siikretmekten hem Allah’la iletisim kurma
ihtiyacindan uzak tutuyor olabilir. Ayn1 zamanda gelirin ¢ok olmasi kisinin bu geliri
elde etmek i¢in ¢ok fazla galistigini ve bu sebepten ¢ok fazla vakte sahip olmadigi
ihtimalini de akla getirir. Bu durumda da dini gorev ve sorumluluklarda istenilen

hassasiyet gosterilemiyor olabilir.

2.1.12. Aile Gelir Diizeyi ile Sosyal Medya Bagimhhig iliskisi

Giresun Universitesi 6grencilerinin aile gelir diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig
diizeyleri arasindaki korelasyona baktigimizda ise aile gelir diizeyi ile sosyal medya
bagimliligt arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu durumda “Giresun
Universitesi dgrencilerinin aile gelir diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski yoktur.” seklindeki 12. hipotezimiz dogrulanmistir.

Bizim arastirma sonucumuzu destekleyen calismalar oldugu gibi bu iki degisken
arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna varan ve bizim sonucumuzu desteklemeyen

caligmalar da mevcuttur.

248 Naci Kula, Genclik Doneminde Kimlik ve Din, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati
Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu Yaylari, 2002), 30-70.

249 Fatma Kilig, Cocuk Evierinde Calisan Bakim Elemanlarin Psikolojik Sermaye Algisi, Is Doyumu ve
Maneviyat Arasindaki Iigkinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019), 90-91.

%0 Mehmet Ugar, Yashlarda Yasam Kalitesi ile Spiritiialite (Maneviyat) Arasindaki Iliski. (Malatya:
Inonii Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 31.
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Esen’in ergenler arasinda internet bagimlilig: ile ilgili yaptig1 ¢alismada ailenin sosyo-
ekonomik diizeyine gore internet bagimlilig1 diizeyinin farklilasmadigi gortilmistiir.>*
Bu c¢aligma bizim arastirma sonucumuzu desteklemektedir. Yine Acat’in ergenler
tizerinde internet bagimliligini inceledigi calismasinda internet bagimliligi riski ile
harcama durumlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.?*2 Bu sonug, bizim

sonucumuzla benzer niteliktedir denilebilir.

Universite Ogrencilerinde internet bagimlilig1 iizerine yapilan bir ¢alismada ise
ekonomik durumunun kotii oldugunu ifade eden Ogrencilerin internet bagimlilig
puanlarinin ekonomik durumu orta ve iyi olanlara nazaran daha yiiksek ¢ikmis ancak
analiz sonuglarina gore ekonomik durumun internet bagimliligi riskinde énemli bir
etkisinin olmadig1 goriilmistiir.>>® Ates’in iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi
calismada da gelir durumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda herhangi bir iliskiye

rastlanamamistir.** Bu sonuglar bizim arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmada c¢ikan sonucumuzun sebeplerinden bazilar1 ise internete ulagmanin

kolaylig1 ve ucuz olusu olabilir.

Bursa’da lise 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada ise gelir diizeyi ve sosyal medya
kullanimi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.>>* Bu sonuca gore
gelir durumu arttik¢a sosyal medya kullanimi da artmaktadir. Yine 18-30 yas arasi
bireylerde sosyal medya bagimlhiliginin ekonomik durum degiskeni agisindan
incelendigi bir calismada bu iki degisken arasinda anlamli bir farklilagmadan soz
edilmistir. Seker’in ¢alismasinda da sosyal medya bagimliliginda aile gelir diizeyine

gore anlaml bir farklilik tespit edilmigtir.>®

Yukarida sundugumuz ii¢ ¢alisma sonucu da bizim arastirma sonucumuzu destekler

nitelikte degildir. Ancak bu caligmalara bakildiginda gelir diizeyi yiikseldiginde bazi

51 Esen, Ergenlerde Internet Bagimliligini Yordayan Psiko-Sosyal Degiskenlerin Incelenmesi, 84.

22 Acat, Ergenlerde Dindarlik, Degerler, Internet Bagimhiligi ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi, 87.

253 Giinay vd., “Erciyes Universitesi Ogrencilerinde Internet Bagimlilig1 ve Depresyon Diizeyleri”, 85.

24 Ates, Universite Ogrencilerinde Duygusal Zekanin Sosyal Medya Bagimhiligina Etkisi, 47.

25 Varsak, “Sosyal Medyani Dini Yasantiya Etkileri: Bursa {1 Merkezindeki Lise Ogrencileri Ornegi”,
103.

2% \/olkan Taha Seker, Sosyal Medya Bagimlihigi ile Depresyon ve Anksiyete Arasindaki Iligki (1stanbul:
Beykent Universitesi, Yiiksek Lisans, 2018), 75.
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katilimcilarda sosyal medya bagimliligi diiserken bazi katilimcilarda arttigi da
goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda anlamli bir iligki gézlemlenmis olsa da bu

sonuglara bakarak genelleme yapmanin pek de miimkiin olmadig1 gériilmektedir.

Bu sonuglar igerisinde gelir diizeyi arttik¢a kisilerde sosyal medya bagimliliginin
artmasinin sebebi olarak bu kisilerin gelir diizeyin sayesinde internete, sosyal medyada
parali olan ve bagimliliga sebep olan uygulamalara ulagmada sikint1 yagamiyor olma
ihtimalleri gosterilebilir. Yine aymi sekilde bu kimselerin herhangi bir ekonomik
kaygiya sahip olmamalari, bir seyleri elde etmedeki kolayliklar1 onlara daha fazla bos

vakit kazandirtyor olabilir. Bu da sosyal medyaya harcanacak vakti arttirabilir.

Gelir diizeyi arttikca sosyal medya bagimliliginin azaldiginin gézlenmesinin
sebeplerinden biri ise yukaridaki agiklamamizin aksine arastirmaya katilanlarin yiiksek
bir gelir elde etmek igin daha ¢ok ¢alisiyor olma ihtimalleridir. Bu durumda sosyal

medyaya ayiracak ¢ok fazla zaman kalmamasi bagimliligi azaltmaktadir.

2.1.13. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Dindarhk iliskisi

Aragtirmamizda Giresun Universitesi 6grencilerinin giinliik sosyal medya kullanim
siiresi ve dindarlik diizeyleri arasindaki korelasyona baktigimizda ikisi arasinda anlaml
bir iligskinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumda “Giresun Universitesi dgrencilerinin
giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile dindarlik diizeyleri arasinda negatif yonli bir

iligki vardir.” seklideki 13. hipotezimiz dogrulanmamstir.

Literatiir taramamizda bu sonucumuzu destekleyen c¢alismaya rastlanmadi. Ancak
giinliik sosyal medya kullanim stiresi ile dindarlik arasinda negatif yonde bir iligkinin
var oldugu sonucuna varip bizim arastirma sonucumuzu desteklemeyen c¢aligmalarin

mevcut oldugunu gordiik.

[lahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan bir galismada iiniversite dgrencilerinin
giinliik internet kullanimu ile dindarlik algilar1 ele alinmis ve aralarinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna vartlmigtir. Nitekim interneti 1 saatten daha az kullanan 6grencilerin
dindarlik algis1 puan ortalamalarinin, 1 saatten fazla kullanan 6grencilerin dindarlik
algis1 puan ortalamalarina gore gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir bagka

deyisle bu calismaya gore giinliilk internet kullanim siiresi arttik¢a dindarlik algisi
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azalmaktadir.”’ Bu ¢alisma bizim sonucumuzu desteklemeyen ¢alismalardan biri olarak

sunulabilir.

Yine lise dgrencileri lizerinde sosyal medya kullanim yogunlugu ile dini davraniglar
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada negatif yonlii bir iligkinin var oldugu
sonucuna varilmistir. Yani sosyal medya kullanim yogunlugu arttik¢a dini davraniglarda
azalma gorilmistiir. Bu calismada dikkat ¢eken durum ise; yapilan arastirmada en

yiiksek diizeydeki iligskinin bu iki degisken arasinda tespit edilmis olmasidir.?*®

Sosyal medyada uzun siireli vakit gegirmenin bazi ibadetlere engel oldugu diisiincesi bu
sonuclarin sebebi olarak gosterilebilir. Nitekim Varsak’in yukarida sundugumuz
caligmasinda sosyal medya kullanim yogunlugu ile en yiiksek iligkiye sahip olan namaz

kilma ve Kur’an okuma ibadetleridir.?*®

Dindarlik ve sosyal medya bagimliligi iligkisini ¢alismamizin ana konusu olarak
secmeye bizi yonelten diislince dinlerin bagimliligin her tiirline kars1 uzak mesafede
durmasi ve bir¢ok agidan sosyal medyanin sundugu seylerle bagdasmiyor olmasiydi. Bu
baglamda giinliik sosyal medya kullanim siiresinin sosyal medya bagimliligini arttirdigi
diistincesine dayanarak dindarlik diizeyini diisiirecegini varsaydik. Ancak bu baglamda
kurdugumuz hipotezimiz dogrulanmadi. Elde ettigimiz bulguya gore giinliik sosyal

medya kullanim siiresi ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin olmadig goriildii.

2.1.14. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Sosyal Medya Bagimlihg iliskisi

Arastirmamizda giinliik sosyal medya kullamim siiresi ile sosyal medya bagimlilig
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin varligindan s6z edebiliriz. Yani bu
sonuca gore Giresun tiniversitesi 6grencilerinin giinliik sosyal medya kullanim stireleri
arttikca sosyal medya bagimliligi diizeyleri de artmaktadir. Bu durumda “Giresun

Universitesi dgrencilerinin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya

57 Eldar Kerimov, Universite Og’renciler{nin Internet Bagimliligi Diizeyleri ile Din Algilar: Uzerine Bir
Arastirma (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 61.

258 Varsak, “Sosyal Medyanim Dini Yasantiya Etkileri: Bursa il Merkezindeki Lise Ogrencileri Ornegi”,
104.

2% Varsak, “Sosyal Medyanin Dini Yasantiya Etkileri: Bursa 11 Merkezindeki Lise Ogrencileri Ornegi”,
104.
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bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.” seklindeki 14. hipotezimiz

dogrulanmistir.

Sosyal medya ve unsurlarmi tiimiiyle zararli gormek dogru bir yaklasim degildir.
Nitekim sosyal medya ve unsurlar1 kullanim amacina veya ihtiyaca gore oldukca faydali
ozelliklere de sahiptir. Ancak insanlarin hayatini bir¢ok agidan kolaylastirict bir etkiye
sahip olan sosyal medya ve unsurlarinin bilingsizce kullanilmasi ve bu kullanimin
kontrol altina alinamamasi bir problem olarak karsimiza ¢ikar. Biz hipotezimizi bu
acgidan sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimliliginin arasinda pozitif bir
iligskinin oldugu seklinde kurduk. Nitekim elde ettigimiz bulgular ilgili hipotezimizi
dogruladi. Bu konuda yaptigimiz literatiir taramasinda elde ettigimiz bulguyla ¢elisen

bir aragtirmaya da rastlamadik.

Bizim bu sonucumuzu destekleyen calismalara Deniz ve Giiriiltii’niin,**° Kirik ve

262

arkadaslarmin,?' Keskin’in,®?> ve Tutgun Unal’in calismalarimi®® ornek olarak

verebiliriz.

Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir calismada interneti giinliik kullanma siiresi
arttikga internet bagimhiliginin  arttigi  gozlemlenmistir. Calisma  bulgularina
bakildiginda giinliik internet kullanim siiresi 6 saatten fazla olan 6grencilerin, giinliik
internet kullanim siiresi 6 saatten az olan 6grencilere gore internet bagimliligi diizeyleri

daha fazladir.?** Bu sonug da bizim sonucumuzu destekler niteliktedir.

Ancak is1 geregi veya egitim amagli sosyal medyay1 kullananlarin bu ¢alismalarda yer
alma ihtimali de g6z Oniinde bulundurulmalidir. Yukarida destekleyici olarak
sundugumuz tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan ¢aligmada egitim ve arastirma

amaci diginda kullanim siiresinin bagimlilig1 arttirdig1 ifade edilmistir.?*® Bu baglamda

260 Deniz-Giiriiltii, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar1”, 364.

%L Ali Karik vd., “A Quantitative Research on the Level of Social Media Addiction among Young People
in Turkey”, International Journal of Sport Culture and Science 3/3 (2015), 108-122.

262 Baran Keskin, Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi ile Benlik Saygisi ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Iliski (Istanbul: Nisantas1 Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 56.

263 Tutgun Unal, “Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligmin incelenmesi: Uskiidar
Universitesi Ornegi”, 58.

%64 Kerimov, Universite Ogrencilerinin Internet Bagimhiligi Diizeyleri ile Din Algilar1 Uzerine Bir
Arastirma, 60.

265 Kerimov, Universite Ogrencilerinin Internet Bagimliligi Diizeyleri ile Din Algilari Uzerine Bir
Arastirma, 60.
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giinliik kullanim siiresi degiskenine bagli yapilacak sosyal medya veya internet
bagimliligr incelemesinde kullanim amacinin tespiti onemli goéziikkmektedir. Bu
calismada bu acidan bir degerlendirme yapilmamistir. Yine de genel olarak yapilan
arastirmalara baktigimizda giinliik internet ve sosyal medya kullanim siiresinin arttigi
durumlarda internet ve sosyal medya bagimliliginin da artmasi beklenen bir sonug

olarak sunulmaktadir.

2.1.15. Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalarina Gore Dindarhk Diizeyleri

Aragtirmamizda Giresun Universitesi dgrencilerinin dindarlik diizeylerinin en c¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamalarina gore birbirinden istatistiksel olarak anlamli
bir diizeyde farkhilagmadigi goriilmiistir. Bu durumda “Giresun Universitesi
ogrencilerinin en ¢ok kullandiklari sosyal medya uygulamasina gore dindarlik diizeyleri

arasinda anlaml fark yoktur.” seklindeki 15. hipotezimiz dogrulanmistir.

Giliniimiizde bir¢ok sosyal medya uygulamasi mevcuttur. Hepsinin ortak amaglari
oldugu gibi birbirlerinden ¢ok daha farkli kullanim amaclar1 da vardir. Whatsapp,
Instagram, Facebook ve Twitter uygulamalarinin 2022 yilinda yapilan bir arastirmada
en ¢ok tercih edilen uygulamalar arasinda ilk siralarda yer aldiklarini ifade eden bilgiyi
teorik kisimda paylagmistik. Belirttigimiz bu uygulamalarin, biiyikk bir ¢ogunluk
tarafindan giin iginde defalarca muhakkak kontrol ettigi, géz gezdirdigi uygulamalar
olmalar1 ve bireylerin hayatina etki etmesi agisindan onlart 6nemli kilmaktadir. Ancak
literatiir taramasinda ilgili ¢alismalarin bir¢ogunda en ¢ok kullanilan uygulamalardan
ziyade kisilerin kullandig1 sosyal medya uygulamalar1 sayis1 degisken olarak kabul
edildigi i¢in bu degisken baglaminda dindarlik ve sosyal medya bagimliligi ile ilgili ¢ok

fazla sonuca rastlanilmamustir.

[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir tez ¢alismasinda sik tercih edilen sosyal
medya uygulamasi tiiriine gore dini hayata etkilerine yonelik algilar1 arasinda anlamli
bir farkliligin olup olmadig1 incelenmistir. Bu sonuca gore “Bagimlilik Etkili Kullanim”
alt faktoriinde 6grencilerin sik tercih ettigi sosyal medya uygulamalar1 ve dini hayata
etkilerine yonelik algilari arasinda anlamli farklilik gézlemlenmistir. Ama bu farklilik
Instagram ve Whatsapp kullanicilar1 arasinda ortaya g¢ikmaktadir. Ancak genele

bakildiginda 6grencilerin siklikla tercih ettigi uygulama tiiriine gore dini hayat yonelik
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algilar1 toplam puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar yoktur.*®* Bu baglamda bu

arastirma bizim sonucumuzu kismen desteklemektedir.

Yine yetiskinler {izerinde yapilan bir ¢alismada Facebook, Instagram, Twitter ve
YouTube uygulamalar ile yetigskinlerin maneviyat diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bu sonuglara gére maneviyat ile Facebook ve
Youtube kullanimi arasinda anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemistir. Twitter ve
Instagram kullanimi ve maneviyat arasinda ise anlamli bir diizeyde farklilik
gbézlemlenmistir. Bu arastirmanin  sonuglart da bizim sonucumuzu kismen

desteklemektedir.

Arastirmalara baktigimizda sonuglar birbirleriyle istenilen diizeyde ortlismemektedir.
Zira bizim sonucumuz da sundugumuz caligmalarla birebir ayni degildir. Bunun
sebeplerinden biri sik kullanilan uygulamalarin her aragtirmada degiskenlik gosterme
potansiyeline sahip olmasi olabilir. Yas faktorii burada etkili olabilir. Zira yetiskinlerin
genglerin veya ¢ocuklarin takip ettigi veya kullandiklar1 uygulamalar birbirinden icerik
olarak farklilasmaktadir. Buna dayanarak kullanilan sosyal medya uygulamalarinin
dindarlik diizeyinde anlamli bir farkliliga sebep olmayacagini ve bu sonuglarin her an
degisiklige ugrayabilecegini ongormekteyiz. Burada daha dikkate alinmasi gereken
uygulama adi degil uygulamaya ayrilan zaman, bu zamanin bilingli sekilde kontrolii, bu

uygulamalarin kullanim amaci ve igerigidir.

2.1.16. Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalarina Gore Sosyal Medya Bagimhhg

Diizeyleri

Arastirmamizda Giresun Universitesi 6grencilerinin  sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin en ¢ok kullamlan sosyal medya uygulamalarma gore birbirinden
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore
Instagram  kullanicilarinin ~ sosyal medya bagimliligi diizeyleri WhatsApp
kullanicilarinin sosyal medya bagimliligi diizeylerinden anlamli derecede yiiksek

bulunmustur. Bu durumda “Giresun Universitesi dgrencilerinin en ¢ok kullandiklart

266 Tekeli, Sosyal Medya Bagimhhigi ve Din: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Ornegi, 152.
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sosyal medya uygulamasina gore sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlaml

fark vardir.” seklindeki 16. hipotezimiz dogrulanmistir.

Lise 6grencileri lizerinde Sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan bir tezin sonucuna
gore sosyal medya bagimliliginda en yiiksek ortalama Twitter kullanicilar1 arasinda
gozlemlenmistir. Bu aragtirmaya gore Twitter kullaniminin sik oldugunu ifade eden
ogrenciler sosyal medya bagimliligi alt Olgekleri olan mesguliyet, duygu durum
diizenleme ve catisma boyutunda en yiiksek puani alirken, tekrarlama boyutunda
Snapchat kullanicilar1 en yiiksek puani almistir. Genel olarak bakildiginda mesguliyet
boyutu ve sosyal medya bagimliligi toplam puanlari ile en sik kullanilan sosyal medya
uygulamalari arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir.?” Bu sonug bizim sonucumuzu

destekler niteliktedir.

Aragtirmamizda Instagram kullanicilariin  WhatsApp kullanicilarina gore sosyal
medya bagimlilik diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur. WhatsApp genel
itibariyle bir¢cok kimse i¢in haberlesme kaynagi oldugundan neredeyse telefonu olan
herkesin kullandig1 bir program olarak bilinmektedir. Cogu zaman amag haberlesmek,
teyitlesmek, goriintiilii konugmak olmaktadir. WhatsApp uygulamasinin igerigi genel
itibariyle bir bagimliliga yol acacak tiirden degildir. Ancak Instagram igerik olarak ¢cok
daha genistir. Haberlesme, goriisme, paylagsma, ticaret, takiplesme, goriinme, gosterme,
bilgi edinme, moda gibi bir¢ok seyi insana sunabilmektedir. Instagram uygulamasinin
anlik degisimlerin gerceklestigi bir yapiya sahip olmasi ve hayatin bizzat i¢inde yer alan
bir¢ok seyi insana sunmasi bakimmdan WhatsSApp uygulamasina gére bagimliliga daha

kolay kapi araladigini sdylememiz miimkiindiir.

2.2. Dindarhk Diizeyleri ile Sosyal Medya Bagimhhg Diizeyleri Arasindaki

fliskinin Degerlendirilmesi

Caligmamizda dindarlik ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasindaki korelasyona
baktigimizda Giresun Universitesi 6grencilerinin dindarlik diizeyi ile sosyal medya
bagimlilig1 diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski goriilmiistiir. Yani Giresun

tiniversitesi 0grencilerinde dindarlik diizeyi arttik¢a sosyal medya bagimlilig: diizeyi

267 Kiibra Baydas, Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihgimin Kirilgan Narsisistik Kigsilik

Ozellikleriyle Iligkisi (Adana: Cukurova Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 35.
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azalmaktadir. Bu durumda “Giresun Universitesi grencilerinin dindarlik ve sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski vardir.” seklindeki ana

hipotezimiz dogrulanmistir.

Literatiire bakildiginda bizim arastirma sonucumuzu destekleyen ¢alismalar mevcuttur.
Daha 6nce sosyal medya bagimliliginin bir¢ok degiskenle iliskisinin aragtirma konusu
oldugu ancak din ve dindarlik ile iliskisinin incelendigi ¢alismalarin var olsa da yeteri
kadar olmadigini ifade etmistik. Bu konuda yapilan ¢alismalarin sinirli olmasina bagh
olarak bizim bu sonucumuzu destekleyen ¢alisma bulgularinin az oldugunu sdylememiz

mimkindiir.

Bodur’un ilahiyat &grencileri iizerinde gerceklestirdigi sosyal medya bagimlilig1 ve
dindarlik iliskisini inceleyen ¢alismasinda dindarlik ve sosyal medya kullanim1 arasinda
ters yonlii bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Yani 6grencilerde dindarlik diizeyi arttik¢a
sosyal medya kullanimi azalmaktadir. Bu ¢alisma bizim sonucumuzu destekler

niteliktedir.

Giirsu’nun ¢alismasi da bizim arastirma sonucumuzu farkli bir agidan desteklemektedir.
Giirsu, ¢alismasinda ndropsikoloji ile din ve bagimlilik iliskisini Islam dini acisindan
ele almistir. Bir bagka ifadeyle Giirsu ndropsikolojiden faydalanarak inangli olma
halinin insan beynindeki degisimini incelemis bu durumun bagimliliklarla miicadelede
nasil etkili oldugunu bize sunmustur. Bu calismanin sonucunda da Islam’a ait
uygulamalardan olan namaz, oru¢ ve dua gibi ibadetlerin bagimliliga kars1 bir set
olusturdugunu, ayni zamanda inancin ve bu ibadetlerin insanin beyin yapisini

bagimliliklar karsisinda olumlu sekilde etkiledigini tespit etmistir.?%®

Ornegin dua ibadetinin Allah ile birey arasinda derin bir bag olusturdugunu ve bu
sekilde duanin kisinin kendisini yalniz, kimsesiz hissetmesine engel oldugunu belirtir.
Ayni zamanda timitvar olabilmesi agisindan onu destekledigini, kaygi stres gibi
duygular gidermede ve bireyin miicadele giiciinii arttirmada psikoterapik bir etkiye
sebep oldugunu ifade eder. Yani dua, bireyi sosyal medya bagimliligina iten psikolojik

bircok etkene engel olabilecek bir ¢oziim yolu olarak gosterilebilir. Bu durumda dua

288 Giirsu, Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik Bir Yaklasim.
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eden, dua etmeyi aliskanlik haline getiren bir bireyin onu sosyal medyaya itecek ve

baglayacak bir¢ok psikolojik problemini agabilmesi daha kolaydir diyebiliriz.

Ayni sekilde orug ibadetinin nefsi kontrol edebilme, iradeyi kontrol altina alabilme
adina kisiyi destekledigini sOyler. Bu agilardan bakildiginda dindar olan insanin
bagimliliklar karsisinda giiclii kalacagi ve onlara karsi olusan zaafiyetlerin azalacagi
disiiniilmektedir. Nitekim bizim calismamizdaki bu sonu¢ ve Gilirsu’nun ¢aligmast

birbirini dogrular niteliktedir.

Yetiskinler iizerinde maneviyat ile sosyal medya bagimlilig iliskisini inceleyen bir
calismada elde edilen bulgular yine bizim elde ettigimiz sonug ile benzer niteliktedir.
Nitekim bu ¢aligmaya gore bu iki degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
vardir. Degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir. Maneviyat alt boyutlari
incelendiginde dindarlik diizeylerinin maneviyatla i¢ ige oldugu goriilmektedir. Bu
acidan bu sonug bizim icin destekleyici ¢alismalardan biri olarak kabul edilmigtir.?*°
Yine ayni sekilde bizim arastirma sonucumuzla benzer nitelik tagiyan bir ¢alismada da
sosyal medya kullanimi ve dindarlik arasindaki iliskinin negatif yonlii oldugu
goriilmiistiir. Sosyal medya kullanimi arttikga sosyal medya bagimliliginin arttigi

gercegi acisindan bu sonug da bizim sonucumuzu destekler diyebiliriz.?”°

Problemli internet kullanimi ile Tanriya baglilik iliskisinin incelendigi Bati kaynakli bir
calismada da Tanriya kaygili baglanmanin internet obsesifligine yol agtig1 sonucuna
vartlmistir.””* Bu baglamda Tanriya saglikli sekilde baglanmamin bagimliligin ortaya

¢ikisini engelleyebilecegini sOylememiz miimkiindiir.

Bu arastirma sonucumuzu kismen desteklemeyen ¢alismalar az da olsa mevcuttur.
Ornegin Coban’in calismasi bizim sonucumuzu kismen destekler niteliktedir. Coban
lise 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi calismasinda dindarlik ve sanal bagimlilik
iligkisini incelemis ve dindarlik ile sanal bagimlilik arasinda negatif yonde bir iliski

oldugunu tespit etmistir. Bu iliski, anlamli olacak kadar kuvvetli olmasa da ayn1 ¢aligma

%69 Demiroglu, Yetiskinlerin Maneviyat ve Sosyal Medya Bagumlilik Diizeyleri Arasindaki Iiskinin
Incelenmesi, 143.

270 “flahiyat Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi ve Dindarlik Iliskisi”, 346.

211 Joshua J. Knabb-Joseph Pelletier, “The Relationship Between Problematic Internet use, God
Attachment and Psychological Functioning Among Adults at a Christian University.”, Mental Health,
Religion & Culture 17/3 (2014), 239-251.
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icerisinde cinsel igerikler ve sanal kumar oyunlarini tercih edenlerin daha yiiksek
diizeyde bagimli olduklarinin gézlemlenmistir?’? Bu durumda ¢ok yogun bir sekilde
olmasa bile sosyal medyanin ve internetin bu amag dogrultusunda kullanildiginin tespiti
dogal olarak din ile bagdagsmayacaktir. Bu agidan bakildiginda Coban’in aragtirmasinda
dindarligin sanal bagimlilik tiirleriyle iligkisinin anlamli sekilde olmasa da negatif
yonde olmas1 beklenen bir sonugtur. Bu sonug da bizim arastirma sonucumuzu kismen

desteklemektedir.

[lahiyat Fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan bir calismada sosyal medya bagimlilig
ve din ele alinmis; sonug olarak da 6grencilerin biiylik bir gogunlugunun sosyal medyay1
aktif bir sekilde kullandigi, sosyal medyada dikkate deger uzun zaman gegirdikleri
goriilmiistiir. Ayrica ¢aligmada 6grencilerin yarisina yakini sosyal medyada gecirdikleri
zamanlarda dini sorumluluklarin1 yerine getirme konusunda sikinti yasadigini ifade
etmistir. Arastirmanin genel sonucuna bakildiginda ilahiyat Ogrencilerinin biiyiik
cogunlugu olmasa da azimsanmayacak bir kisminin sosyal medya bagimlisi oldugu
gorlilmiistiir.® Bu sonu¢ c¢alisma sonucumuzu kismen destekler nitelikte
gbziikmektedir. Bunun sebebi olarak, internetin ve sosyal medya uygulamalarinin artik
her kesim tarafindan ulasilabilir durumda olmasi gosterilebilir. Yine ayn1 sekilde sosyal
medyay1 kullanim amacin1 bilmek de bunu agiklamak adina 6nemli goziikkmektedir. Zira
sosyal medya uygulamalari ticari amagli, egitim amagli, dini igerik ve sayfalari takip
etme, dini igerik paylasma amacl kullanilabilir. Bu agidan aragtirmaya katilan kisiler
sosyal medyada daha fazla vakit geciriyor olabilirler. Bu sebeple bu konuda yapilacak

bagka bir arastirmada daha ayrintili calisilmasinin faydali olacagini diisiinmekteyiz.

Dinlerin insanlara hayatin her alaninda yol gosterme, neyi nasil yapmasi gerektigini
bildirme bir yasam tarzi sunma ve toplumsal diizeni, bireyi koruyacak birgok tavsiye ve
¢oziimleri insanlara ulagtirma amaci giittiigiinii soyleyebiliriz. Dinlerin bu baglamda
bagimliligin her tiiriine kars1 ortak bir tepki verecegini ve bagimlhiligin hicbir tiirtint

onaylamayacagini ifade edebiliriz. Yine ayni sekilde davranis bagimliliklari iginde yer

272 Ramazan Coban, Lise Ogrencilerinde Dindarlik ve Sanal Bagimlilik Arasindaki Iligki Uzerine Bir
Arastirma (Burdur Gélhisar Ornegi) (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
2013), 101-102.

278 Muhammed Fatih Tekeli, Sosyal Medya Bagimliligi ve Din: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Ornegi (Istanbul: Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 157.
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alan sosyal medya bagimliligt da dinler agisindan ayni tepkiyle karsilanacagi
diisiiniilmektedir. Nitekim Islam dini agisindan bakildiginda Islam’da yer alan emir ve
yasaklarin, tavsiye edilen davraniglarin, peygamber 6rnekligiyle sunulan hayat tarzinin
sosyal medya bagimliligiyla bagdasmadigi goriilmektedir. Bu durumda Islam’1 iyi bir
sekilde yasamaya calisan bir bireyin bu tarz bagimlilik tiirleriyle vakit kaybetmesi, bu
platformlarda oyalanirken hayattan kopmasi, ruh diinyasina, bedenine, ailesine, topluma
ve toplumun degerlerine zarar vermesi beklenmeyen bir sonuctur. Biz bu baglamda
katilimcilarin dindarlik diizeylerinin sosyal medya bagimliligi diizeyleri ile negatif
yonde bir iligki icerisinde olacagi yoniinde ana hipotezimizi olusturduk. Yapilan
arastirmalar az sayida olsa da bu aragtirmalarda elde edilen bulgularin, hipotezimize ve

sonucumuza benzer ve bizim diisiincemizi destekler nitelikte oldugu goértilmistiir.

Son olarak analize giren bagimsiz degiskenlerimizin birbirleri tizerinde de bir etkisi
oldugu icin regresyon analizi yapilmis ve hepsi birden ele alindiginda dindarligi
gercekten en ¢ok hangi degiskenlerin etkiledigi de tespit edilmistir. Buna gore yas,
cinsiyet, medeni durum, fakiilte, iiniversitede gecen siire, anne egim diizeyleri ve sosyal
medya bagimlilig1 alt basliklar1 olan mesguliyet ve catisma bagimsiz degiskenleri
dindarlik bagimli degiskeninin %28.6’s1n1 agiklamaktadir. Bu degerin agiklanmasinda
cinsiyet, fakiilte, anne egitim diizeyi ve sosyal medya bagimliligina iligkin ¢atigma
diizeyi degiskenlerinin payimnin anlamli oldugu, geriye kalan yas, medeni durum,
tiniversitede gecen siire ve sosyal medya ile mesguliyetin dindarlik {izerinde anlaml
aciklayiciliginin bulunmadig belirlenmistir. Bu baglamda yas, cinsiyet, medeni durum,
fakiilte, tiniversitede gegen siire, anne egim diizeyleri ve sosyal medya bagimlilig alt
basliklar1 olan mesguliyet ve catisma diizeylerinin dindarlik diizeyi iizerinde anlamli

yordayic etkisi vardir diyebiliriz.
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SONUC VE ONERILER
1. SONUC
Arastirmamizda elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara varilmaistir;

1. Giresun Universitesi dgrencilerinin dindarlik puanlar ile sosyal medya bagimlilig
toplam puanlar1 arasinda ve alt boyutlart mesguliyet ve ¢atisma puanlari arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunurmustur. Yani dindarlik arttik¢a sosyal medya bagimligi ve
alt boyutlar1 olan mesguliyet ve ¢atisma diizeyi azalmaktadr. {lgili sonug i¢in Tablo 12
incelenebilir.

2. Kadinlarin dindarlik diizeylerinde ve inang/etki alt boyutunda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle kadinlarin dindarlik diizeyinde ve inang etki alt
boyutunda aldiklar1 toplam puanlar erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Tlgili sonug icin Tablo 5 incelenebilir.

3. Kadin 6grencilerin sosyal medya bagimliligi ve mesguliyet, duygu diizenleme ve
tekrarlama alt boyutlarinda aldiklar1 toplam puanlar erkek 6grencilere gore anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur. Ilgili sonug i¢in Tablo 5 incelenebilir.

4. Evli olan o&grencilerin  dindarlik sira ortalamalar1 bekar Ogrencilerin = sira
ortalamalarindan, ayni sekilde evli 6grencilerin inang/etki ve bilgi/ibadet alt boyutu sira
ortalamalar1 bekar olan Ogrencilerin inang/etki ve bilgi/ibadet alt boyutu sira
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. ilgili sonug icin Tablo 6
incelenebilir.

5. Evli 6grencilerin bekar 6grencilere gore sosyal medya bagimlilig: sira ortalamalari
anlaml sekilde diistik ¢ikmistir. Ayni sekilde evli 6grencilerin mesguliyet, duygu durum
diizenleme ve ¢atigma alt boyutu sira ortalamalari da bekar 6grencilerin sonuglarina gore
anlaml sekilde diisiik cikmistir. Ilgili sonug i¢in Tablo 6 incelenebilir.

6. Giresun tiniversitesi ogrencilerinde yasadiklari yere gore dindarlik toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir. Aym1 zamanda inang/etki ve
bilgi/ibadet alt boyutu puanlar1 arasinda da anlamli fark bulunamamistir. lgili sonug
i¢in Tablo 7 incelenebilir.

7. Giresun Universitesi 0grencilerinin yasadiklar1 yere gore sosyal medya bagimliligi
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir. Bir bagka deyisle devlet

yurdu, 6zel yurt ya da ev arkadaglariyla yasayanlarin sosyal medya bagimlilig1 toplam
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puan ortalamalari aileleriyle, akrabalariyla ya da yalniz yasayanlarin ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde devlet yurdu, 6zel yurt ya da ev
arkadaslariyla yasayanlarin mesguliyet ve tekrarlama alt boyutun ortalamalar
aileleriyle, akrabalariyla ya da yalniz yasayanlarin ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Tlgili sonug icin Tablo 7 incelenebilir.

8. Islami ilimler Fakiiltesi &grencilerinin dindarlik ortalamalari Egitim Fakiiltesi
ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Ayni zamanda Islami ilimler
Fakiiltesi 6grencilerinin inang/etki ve bilgi/ibadet alt boyutundan aldig1 ortalamalar
Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. ilgili
sonug i¢in Tablo 8 incelenebilir.

9. Egitim goriilen fakiilteye gore sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlar1 arasinda
ayni zamanda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma alt boyutu
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihik bulunamamustir. ilgili sonug igin Tablo 8
incelenebilir.

10. Giresun Universitesi 6grencilerinin yaslari ile dindarlik toplam puanlari arasinda ve
alt boyutu bilgi /ibadet puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Yani
ogrencilerin yaslari arttik¢a dindarlik diizeyleri ve alt boyutu olan bilgi / ibadet diizeyleri
artmaktadr. Ilgili sonug i¢in Tablo 9 incelenebilir.

11. Giresun Universitesi dgrencilerinin yaslari ile sosyal medya bagimlilig1 toplam
puan ve duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atigma alt 6lgekleri arasinda anlamli
iliski bulunmanustir. ilgili sonug icin Tablo 9 incelenebilir.

12. Giresun Universitesi 6grencilerinin aile gelir diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamstir. ilgili sonug igin Tablo 9 incelenebilir.

13. Giresun Universitesi dgrencilerinin aile gelir diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ilgili sonug igin Tablo 9 incelenebilir.

14. Giresun Universitesi 6grencilerinin giinliik sosyal medya kullanma siiresi ile
dindarlik toplam puani ve alt boyutu inang / etki puanlari ile arasinda anlamli iligki
bulunmamustir. ilgili sonug icin Tablo 10 incelenebilir.

15. Giresun Universitesi 6grencilerinin giinliik sosyal medya kullanma siiresi ile sosyal
medya bagimliligi toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 olan mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve catisma puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmustur. Universite égrencilerinin giinliik sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a
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sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ve alt boyutlart olan mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve catisma diizeyleri artmaktadir. ilgili sonug i¢in Tablo 10
incelenebilir.

16. Giresun Universitesi ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya
uygulamasina gore dindarlik ortalamalar1 ve alt boyutlar1 olan inang/etki, bilgi/ibadet
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. ilgili sonu¢ icin Tablo 11
incelenebilir.

17. Giresun Universitesi ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya
uygulamasina gore sosyal medya bagimlilig1 toplam puan ortalamalari arasinda anlaml
fark bulunmustur. Ilgili sonug igin Tablo 11 incelenebilir.

18. Aym1 zamanda ¢alismamizda yas, cinsiyet, medeni durum, fakiilte, liniversitede
gecen siire, anne egim diizeyleri ve sosyal medya bagimliligi alt basliklari olan
mesguliyet ve c¢atisma diizeylerinin dindarlik diizeyi iizerinde anlamli yordayici

etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ilgili sonug i¢in Tablo 13 incelenebilir.
2. ONERILER

Sosyal medya bagimliligi ve dindarlik iliskisi tizerine yapilan ¢alismamizda bu iki
degisken arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda sosyal
medya bagimliliginin engellenmesinde dinin etkin rol oynayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu diisiinceden ve bu sonuctan hareketle sunacagimiz oneriler sunlardir:

1. Sosyal medya bagimliligi ve bagimliligin her tiirlinde bireyin maddi yoniiyle
ilgilenirken aslinda onu bagimliliga iten manevi eksikliklere de dikkat etmek
gerekmektedir. Ozellikle hayati éneme sahip olan bazi manevi ihtiyaglar gdzden
kacirilmamalidir. Bu baglamda din her agidan destekleyici duygulan gelistirmek, insani
bagimliliga itecek negatif duygulart azaltmak veya yok etmek adma katk:
saglayabilecek konumda goziikkmektedir. Dinin bu yoniinii ¢esitli sekillerde
kullanabilmenin 6nemi g6z ardi edilmemelidir.

2. Her bireye uygun oldugu diisliniilen bir yastan sonra belli araliklara manevi
danigmanliklar yapilabilir ve bu firsat iicretsiz sekilde herkese sunulabilir.

3. Sosyal medya bagimlilig1 gibi bagimliligin her tiirii irade yetersizligi eksikligini bir
problem olarak giin yiiziine ¢ikartmaktadir. Cocuklarimizi yetistirme konusunda

Ozellikle irade egitimi, duygu ve davramis kontrolii konusunda hassas davranmak

108



onemlidir. Bu acidan dini egitimin faydali oldugu diistiniilmektedir. Zira dini
sorumluluklarin irade yonetiminde etkili olduguna dair diisiinceler ¢alismamizda yer
almstir.

4. TIrade ydnetimi ve duygu kontrolii egitimi kadar dini bilgi edinme ve dini degerlerin
kazandirilmas: saglikli bir din egitimine baghdir. Bu a¢idan dini temelli egitimlerin
verildigi kademelerde yapilacak planlamalar 6zenle hazirlanmali ve davranisa yonelik
calismalar yapilmalidir. Insanlarin toplumsal degerlere bagl sekilde yetistirilmesi
egitim siireci kadar onemsenmelidir. Degerler egitimi ile ilgili bilgilendirmelerin
okullarda 6grencilere sunuldugu gibi ailelere de sunulmasi faydali olabilir.

5. Sosyal medya bagimlilig: kiigiik yastan itibaren baslayip hizlica gelisen ve yayilan
bir bagimlilik tiriidiir. Buradan hareketle ebeveynlerin bu konuda takipte olmalari,
cocuklarnin hangi platformu ne siklikla ve ne amagla kullandigini genel itibariyle
bilmeleri ve gerektiginde onlara sinirlar koymada ¢ekinmemeleri oldukga dnemlidir.

6. Bizim aragtirmamizda dindarlik, sosyal medya bagimliligi karsisinda genis bir
cergevede el alinmistir. Ancak yeni yapilacak caligmalarda sosyal medya bagimlilig: ve
sosyal medya kullanimi din ile ilgili bagka degiskenler ile ele alinarak incelenebilir.

7. Sosyal medya kullanimi konusunda ciddi ve etkili bir sekilde yasal diizenlemenin
gerekliligi ortadadir. Ozellikle kiigiik cocuklarda bazi smirlamalarm getirilmesi artik
zorunlu bir ihtiya¢ gibi géziikmektedir.

8. Sosyal medyanin bos vakit degerlendirme araci olarak da kullanilmakta oldugunu
sOylememiz miimkiin goziikmektedir. Bu sebeple 6zellikle ¢ocuklara ve genglere bos
vakitlerini  degerlendirebilecekleri, eglenebilecekleri ve gelisebilecekleri spor
faaliyetleri, sanatsal faaliyetler ve egitim imkanlar1 sunulmalidir.

9. Ozellikle genglerin ve g¢ocuklarin takibi altinda olan, topluma yén verdigi
diistiniilen fenomenlerin, video kanal sahiplerinin veya yonlendirici oldugu diisiiniilen
sosyal medya kullanicilarinin belirlenip takip altinda olmalarmin faydali olacagi
distiniilmektedir.

10. Bireylere, ailelere, topluma, toplumsal birlige zarar verecek sosyal medya
uygulamalarinin devlet tarafindan tespiti yapilmas: ve gerekli islemler ve sinirlamalar

konusunda harekete gegmede ge¢ kalinmamasi dnemli géziikmektedir.
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11. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan sosyal medya uygulamalari kullanilarak gesitli
sayfalar olusturulabilir ve 6grenciler akademik anlamda yonlendirilebilir. Sosyal medya
uygulamalarinin ¢ekiciligi bu agidan firsata doniistiiriilebilir.

12. Diinya iizerinde faydali goriilen ve yaygin olan egitim igerikli sosyal medya
uygulamalarmin benzerleri iilkemizde piyasaya siiriilebilir. Ozellikle ¢ocuklar ve
gencler bu uygulamalar1 kullanmaya tesvik edilirse giizel sonuglar alinabilir.

13. Sosyal medya kullanimiyla gerc¢eklesen dini igerikleri hedef almis faaliyetler ve
paylasimlar Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan takip edilmeli ve bu tarz paylasimlar
karsisinda dini igerikler {iretilip bu alan avantaja doniistiirtilebilir.

14. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan ebeveynler i¢in bilingli sosyal medya
kullanimin1 ve ¢ocuklarin sosyal medya kullaniminin kontrollii sekilde takibini igeren

egitimler hazirlanabilir.
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EKLER
EK 1. KiSISEL BILGi FORMU

Saym Katilimel,

Bu arastirma Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi
Esra KUCUK AYDIN tarafindan, Prof. Dr. Ibrahim GURSES’in danismanligin
yuriittiigii bir ¢alisma kapsaminda yapilmaktadir ve size sunulan anket caligsmasi
bilimsel bir calismanin parcasidir. Anket sorularimiz kapsaminda paylasacaginiz
bilgiler gizli tutularak, yalmizca arastirmacilar tarafindan, grup diizeyinde
degerlendirilecektir ve sonuglar bilimsel amagli kullanilacaktir. Bu bilgiler kesinlikle
baska kurum ve kuruluslarla paylasilmayacaktir. Ankette yer alan sorularin dogru veya
yanlis bir cevabi yoktur ancak anket sorularini olmasini istediginiz gibi degil de
yasadiginiz, yaptiklarimz cercevesinde, eksiksiz, dikkatli ve samimi bir sekilde
doldurmaniz ¢aligmanin dogru sonuglanmasi igin oldukc¢a 6nemlidir. Ankete katilim
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Ayirmis oldugunuz zaman ve katiliminiz ig¢in
tesekkiir ederiz.

Esra KUCUK AYDIN
Bursa Uludag Universitesi S.B.E.
Din Psikolojisi-Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz:

( ) Kadin () Erkek

2. Dogum tarihinizi sadece y1l olarak giriniz.
3. Medeni durumunuz nedir ?

) Bekar
) Evli

NN

Romantik iligki durumunuz nedir?
) Suan herhangi bir romantik iligkim yok.
)Yz ylize sosyal ortamimda tanistigim biriyle romantik iliskim var.
) Sosyal medya ortaminda tanistigim biriyle romantik iligkim var.
) Nisanlilik siirecindeyim evlilik hazirlig1 yapiyorum.
) Evliyim.

—~A DN

Giresun’da kimlerle yasiyorsunuz?
) Ailemle
) Akrabalarimla
) Evde ev arkadaslarimla
) Devlet yurdunda arkadaglarimla
) Ozel yurtta arkadaslarimla
) Yalniz yasiyorum

AN AN A A A O
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Okudugunuz fakiilte hangisidir?
Miihendislik
[lahiyat ( islami ilimler )
Egitim Fakiiltesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi

N N N N

Universite kaginci siniftasiniz?

8. [k gelisinizden bu yana hesapladiginizda iiniversitedeki kaginc1 yilinizdasiniz?
Ik yilimiz ise 1, ikinci yilimz ise 2, ....... onuncu yiliniz ise 10 vb. sekilde giriniz.

9. Ailenizin Gelir Durumu:
( ) Diisiik

( ) Orta

( )Yiiksek

10.  Annenizin egitim durumu:

() Okuryazar degil

() Okuryazar

( ) Ilkokul

( ) Ilkokul + Ortaokul (8 yillik dahil )
() Lise

() Onlisans (2 Yillik)

() Lisans (4 Y1llik)

() Yiiksek Lisans

() Doktora

=

Babanizin egitim durumu
) Okuryazar degil
) Okuryazar
) Tlkokul
) Tlkokul + Ortaokul (8 yillik dahil )
) Lise
) Onlisans (2 Y1llik)
) Lisans (4 Yillik)
) Yiiksek Lisans
) Doktora

e Y e e N N N N N N Y

12. Herhangi bir sosyal medya sitesine iiyeliginiz var mi1?
() Evet
( ) Hayir
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13.  Ne kadar siiredir sosyal medya sitelerini kullaniyorsunuz?
( )13y

()3-6yil

( )6-10y1l

() 10 yildan fazla

14. Sosyal medyaya gilinde ne kadar siire baglanirsiniz?
() 1saatten az

() 1-3 saat aras1

() 3-6 saat arasi

( ) 6 saatten fazla

15. Sosyal medya uygulamalarindan en ¢ok hangisini kullaniyorsunuz?
( ) Facebook

( ) YouTube

() Twitter

( ) Instagram

() Whatsapp

() Cluphouse

( ) Tik Tok

( ) Diger
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EK 2. KISA DINDARLIK OLCEGI

Her bir soruda katilimcilara “her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren, hi¢bir zaman”,
“tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, hi¢ katilmiyorum” ile
“cok 1yi, 1yi, orta, zayif, hicbir bilgim yok” seklinde 1’den 5’e¢ kadar puanlanan
secenekler sunulmustur.

Arastirmada katilimcilarin dindarlik diizeylerini tespit etmek i¢in Ayten’in, olusturdugu
“Kisa Dindarlik Olgegi” kullanilmistir. 10 madde ve 2 alt boyuttan olusan Slcekte
tersten puanlanan soru bulunmamaktadir. 1,2,3,4,9 ve 10. sorulardan olusan ilk boyut
inang- etki, 5,6,7 ve 8. sorulardan olusan ikinci boyut ise bilgi- ibadet boyutu olarak
isimlendirilmistir.

1. Dini inanglarim muhtaglara yardim etmemde etkilidir.
a) Her zaman

b) Cogu zaman

C) Bazen

d) Nadiren

e) Higbir zaman

2 Ibadet ederken kendimi Allah’a yakin hissederim.

a) Her zaman

b) Cogu zaman

c) Bazen

d) Nadiren

e) Higbir zaman

3. Din, hayatin anlamin1 kavrama ve hayatta karsilagilan sorulara cevap bulmada
yardimeidir.

a) Tamamen katiliyorum

b) Katiliyorum

c) Kararsizim

d) Katilmiyorum

e) Hig katilmiyorum

4. Sosyal problemlerle (ailevi problemler, ge¢im sikintisi vb.) ilgili ¢6zlim yollar1
ararken dini inang¢larinizin rolii olur mu?

a) Her zaman

b) Cogu zaman

c) Bazen

d) Nadiren

e) Higbir zaman

5. Kur’an-1 Kerim’i, Arapgasindan ve Tiirk¢e mealinden ne siklikta okursunuz?
a) Her giin bir miktar okurum

b) (Cogu zaman okurum

C) Bazen okurum

d) Nadiren okurum

e) Hi¢ Okumam
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6.
a)
b)
c)
d)
e)

7.
a)
b)
c)
d)
€)

8.

5 vakit namaz kilmayla ilgili davranisiniz asagidakilerden hangisine uygundur?
Her zaman

Cogu zaman

Bazen

Nadiren

Hicbir zaman

Saghiginiz elverdigi slirece Ramazan oruglarinizi tutar misiiz?
Her zaman

Cogu zaman

Bazen

Nadiren

Higbir zaman

Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek igin sahip oldugunuz bilgi

diizeyini nasil buluyorsunuz?

a)
b)
c)
d)
e)

9.
a)
b)
c)
d)
e)

10.
a)
b)
c)
d)
e)

Cok iyi

Iyi

Orta

Zayif

Higbir bilgim yok

Dini inanglarin geregi dogru sdylemeye gayret ediyorum.
Her zaman
Cogu zaman
Bazen
Nadiren
Higbir zaman

Dini inan¢larim geregi komsuma iy1 davraniyorum.
Her zaman

Cogu zaman

Bazen

Nadiren

Hicbir zaman
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EK 3. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI (SMBO)

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO), iiniversite dgrencilerinin sosyal medya
bagimlhiligin1 6lgebilmek amaciyla Tutgun-Unal ve Deniz tarafindan gelistirilmis olup
tiim gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir. 41 maddeden ve dort faktdrden
(mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma) olusan SMBO “Her
zaman”, “Sik s1k”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hig¢bir zaman” olarak derecelendirilmis 5°1i
likert tiirden bir Slgektir. Dort faktorli SMBO’de tiim faktorler toplam varyansin
%59 unu agiklamustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi olan cronbach alpha degeri .967
olarak belirtilmistir. SMBO’den alinabilecek en yiiksek puan 205, en diisiik puan ise
41°dir. Alt 6lgekler ise kendi iclerinde ayrica degerlendirilebilmektedir.

Buna gore, 6lgme aracinda yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12 numaralt
maddeler “Mesguliyet” (Occupation) boyutu ile ilgili olup sosyal medyanin kisiyi
biligsel olarak mesgul etme etkisini 6lgmektedir.

Olgme aracinda yer alan 13, 14, 15, 16 ve 17 numarali maddeler “Duygu Durum
Diizenleme” (Mood Modification) boyutu ile ilgili olup sosyal medyanin duygusal
olarak etkisini 6l¢mektedir.

Olgme aracinda yer alan 18, 19, 20, 21 ve 22 numarali maddeler “Tekrarlama” (Relapse)
boyutu ile ilgili olup kisinin sosyal medya kullanimini kontrol altina almak isteyip
alamamasini, ayni dl¢iide kullanmaya devam etmesini 6lgmektedir.

Olg¢me aracinda yer alan 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41 numarali maddeler “Catigma” (Conflict) boyutu ile ilgili olup sosyal medyanin
kisinin hayatinda problemlere yol agma etkisini 6lgmektedir.
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1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Sik Sik 5. Her zaman

1

2

3

1.Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukga fazla
diistintirtim.

2.Yapmam gereken bir ig varsa 6ncesinde sosyal medyay1 kontrol ederim.

3. Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme diistincesi zihnimi
mesgul eder.

4 Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagini diigiiniiriim.

5.Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diisiiniiriim.

6.Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

7.Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman gegirdigim olur.

8.Sosyal medya ile baglantimi1 kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkag
dakika daha” derim.

9.Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgecemem.

10.Sosyal medyay1 planladigimdan daha fazla kullandigim olur.

11.Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gegtigini anlayamam.

12.Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara bakmak, vs) uzun
stireler ayiririm.

13.Kisisel problemlerimi unutmak igin sosyal medya kullanirim.

14.Kendimi yalmiz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit gegiririm.

15.Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak i¢in sosyal medyada gezinmeyi
tercih ederim.

16.Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir.

17.Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.

18.Sosyal medya kullanimimi durdurmaya ¢alisip basaramadigim olur.

19.Sosyal medya kullanimin1 denetim altina almak i¢in yogun bir istek duyarim.

20.Sosyal medya kullanimini birakmak igin sonug vermeyen ¢abalar gésteririm.

21.Sosyal medya kullanimini1 denetim altina almak i¢in sonug vermeyen ¢abalar
gosteririm.

22.Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya ¢aligir, basarisiz olurum.

23.Meslegime/caligmalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal medyay1
daha fazla kullanirim.
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24.Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime daha
az oncelik veririm.

25.Es veya aile tiyelerini sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.

26.Arkadaglarimi sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.

27.Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri zamaninda bitiremem.

28.Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek i¢in okulla veya igle ilgili calismalari
ihmal ederim.

29.Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaslarimla zaman gegirmeye tercih
ederim.

30.Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul ¢aligmalarim ya da iglerim
sekteye ugrar.

31.Sosyal medya yliziinden tiretkenligim azalir.

32.Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaglarimla disar1 gikmaya tercih ederim.

33.Insanlar sosyal medyada gegirdigim zamanin miktar1 konusunda beni elestirirler.

34.Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya ¢alisirken
bulurum.

35.Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur.

36. Sosyal medya kullanimu yiiziinden kisisel bakimima daha az vakit ayirdigim
olur.

37. Sosyal medya kullanimu yiiziinden uyku diizenimde degisiklikler/bozukluklar
olur.

38. Sosyal medya kullanimu yiiziinden fiziksel sorunlar (sirt, bas, géz agrilari, vb)
yasadigim olur.

39. Sosyal medya kullanimi benim igin 6nemli kisilerle olan iliskilerimde problem
yasamama neden olur.

40. Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar olusturur.

41. Yapmam gereken isler ¢ogaldikg¢a, sosyal medya kullanma istegim de o olgiide
artar.
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EK 4. ETiK KURUL RAPORU
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