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OZEL GEREKSINIiMLi VE TiPiK GELIiSEN COCUGA SAHIiP EBEVEYNLERIN
COCUKLARI IiLE ETKILESIMLERININ KARSILASTIRMALI OLARAK
INCELENMESI

Cocuk gelisimi iizerine yapilan caligmalar, cocuklarin gelisiminde ebeveynlerin
etkilesim davraniglarinin  6nemli etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlerin
etkilesim davranislarinin erken dénemde c¢ocuklarin biligsel, sosyal-duygusal ve dil-iletisim
gibi gelisim alanlarini desteklemektedir. Ebeveynlerinin olumlu etkilesim davranislarinin
ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde daha fazla etkili oldugu bilinmektedir.
Yapilan arastirmalar 6zel gereksinimli ve tipik gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin etkilesim
davraniglar1 arasinda farkliliklar oldugunu tespit etmektedir. Dolayisiyla bu farkliliklarin
nedenini anlamak, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile etkilesimlerinin niteligini arttirmak ve Ozel
gereksinimli  ¢ocuklarin  gelisimlerini desteklemek amaciyla ebeveynlerin hem 6zel
gereksinimli hem de tipik gelisen cocuklart ile etkilesimlerinin incelenmesi Onem arz

etmektedir.

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ve tipik gelisen cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari
ile etkilesimlerinin incelenmesi amaclanmistir. Tarama modeli ile desenlenmis caligmanin
katilime1 grubunu erken ¢ocukluk déneminde (0-8 yas) 20 6zel gereksinimli ¢ocuk (down
sendromu, zihin yetersizligi, OSB), tipik gelisen kardesleri ve ebeveynleri olusturmaktadir.

Veriler ebeveynlerin ¢ocuklariyla 10-15 dakikalik serbest oyun baglaminda etkilesim videolar1
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alinarak toplanmistir. Etkilesim videolar: Ebeveyn Davranisin1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkge
Versiyonu (EDDO-TV) ve Cocuk Davranisimi Degerlendirme Olgegi-Tiirkce Versiyonu
(CDDO-TV) é6lgekleri ile degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda elde edilen bulgular
Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.

Arastirma bulgular1 ebeveynlerin 6zel gereksinimli ve tipik gelisen cocuklart ile
etkilesimlerinde farkliliklar ve benzerlikler oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklari ile etkilesimlerinde tipik gelisen ¢ocuklarina gore daha diisiik diizeyde
duyarli-yanitlayict olduklari, duygusal ifade edici olma ve basar1 odakli-yonlendirici olma
etkilesim davranislarinda ise ¢ocuklar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Kardeslerin etkilesim davranig bulgularinda, 6zel gereksinimli ve tipik gelisen kardeslerin
ebeveynleri ile etkilesimlerinde anlamli farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Tipik gelisen
kardesler ebeveynleri ile etkilesimlerinde 6zel gereksinimli kardeslerine gore daha yiiksek

diizeyde dikkat etkilesim davranisi ve daha yiiksek diizeyde baglatma davranisi sergilemislerdir.

Anahtar Sézciikler: Ebeveyn-cocuk etkilesimi, ézel gereksinimli ¢ocuk, tipik gelisen ¢ocuk, yanitlayici

etkilesim, yénlendirici etkilesim
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COMPARATIVE EXAMINATION OF THE INTERACTIONS OF PARENTS TO
THEIR CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS AND THEIR TYPICALLY
DEVELOPING CHILDREN

Studies about child development have revealed that the interaction behaviours of
parents have essential effects on the development of children. Parents' interaction behaviours
support children's developmental areas, such as cognitive, social-emotional, and language-
communication, in the early period. It is known that the positive interaction behaviours of their
parents are more effective in the development of children with special needs. Studies have
found that there are differences between the interaction behaviours of parents of children with
special needs and parents of typically developed children. Therefore, it is crucial to examine
the interactions parents to their children with special needs and their typically developed
children to understand the reason for these differences, to increase the quality of parents'

interactions with their children, and to support the development of children with special needs.

In this study, it was aimed to examine the interactions of parents, who have both
children with special needs and typically developing children, with their children. This study
was conducted with a survey model. The participant group of the study consists of 20 children
with special needs (down syndrome, intellectual disability, ASD), their typically developing
siblings, and parents of children in early childhood (0-8 years old). The data were collected by
videos of parents interacting with their children in the context of 10-15 minutes of free play.

Interaction videos were evaluated with the Maternal Behavior Rating Scale-Turkish Version
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(EDDO-TV) and the Child Behavior Rating Scale-Turkish Version (CDDO-TV) scales. The
findings were analysed with the Mann-Whitney U test.

Research findings revealed differences and similarities in the interactions between
parents of children with special needs and parents of typically developing children. It has been
observed that parents are less sensitive-responsive in their interactions with their children with
special needs than their typically developing children. It was determined that there was no
significant difference between their children in interaction behaviours of being emotionally
expressive and success-oriented-directing. It has been revealed that there are significant
differences in the interactions of special needs and typically developing siblings with their
parents. Typically developing siblings exhibited higher levels of attention interaction behavior

and initiation behavior than siblings with special needs in their interactions with their parents.

Keywords: Children with special needs, directive interactions, parent-child interaction, responsive

interactions, typical developing child,
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1.BOLUM
GIRIS
Giris boliimiinde; aragtirmanin problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin

Onemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durum

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocugun gelisiminin en hizli oldugu, bilissel, sosyal-duygusal,
motor ve dil-iletisim gibi tiim beceri alanlarinin desteklendigi, kisilik gelisiminin basladig1 ve
ylksek oranda tamamlandig kritik donem olarak ifade edilmektedir. Bu dénemde ¢ocugun
cevresi ile olan etkilesiminin niteligi cocuklarin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisim alanlarini
etkilemekte ve bu etki yasaminin sonraki yillarinda da belirleyici olmaktadir. Bu dénemde
olumlu yonde desteklenen ¢ocuklarin yasamin sonraki yillarinda akademik, sosyal, biligsel

beceriler ile kisilik yapisinin biiyiik 6l¢iide olumlu yonde ilerledigi bilinmektedir (Kuru, 2020).

Erken cocukluk donemi yas araligi tartisilsa da ‘’0-8yas aralifi’” olarak kabul
gormektedir (Aslan, 2002; Ozmert, 2006). UNICEF (2018), Erken ¢ocukluk dénemini **0-8 yas
arali§1’’ olarak tanimlamakta ve bu donemde beyin gelisiminin hizli bir sekilde gerceklestigini
raporlamaktadir. Bu donemde ¢ocuklara gercek deneyimlerin ve kesfedici firsatlarin sunulmast,
problem durumlart olusturup probleme ¢dziim liretmelerini saglamak, isitsel, gorsel ve dil
girdileri vermek cocuklarin biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimini olumlu yo6nde
desteklemektedir (Kaya-Aydin, 2021). Ciinkii ¢ocuklar cevreleri ile siirekli bir etkilesim
icerisindedirler ve ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ¢evrelerinin onlara sunduklari ile smirlidir

(Kuru, 2020).

Erken c¢ocukluk déneminde etkilesim siirecinde en aktif kisiler birincil bakim verenler,
cocuklarin ebeveynleridir. Cocuklar belli bir potansiyel ile diinyaya gelmis olsalar bile ilk
deneyimlerini ebeveynleri aracilifiyla tecriibe etmektedirler. Ebeveynler ilk deneyimlerini
yasadiklar1 ortami ¢ocuklarina sunmaktadirlar. Ciinkii ebeveyn-cocuk arasinda etkilesime
dayanan bir iliski siireci mevcuttur. Ebeveyn-cocuk arasinda kurulan etkilesim, ¢ocugun
cevresini kesfetmesi ve stres durumunda siginacagi bir liman olarak gordiigii ebeveyni ile
arasindaki giiven bagmi olusturmaktadir. (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Diken, 2009;
Kiiciiker, 2001; Mahoney ve Perales, 2005). Bu nedenle dogum oncesi siiregten yasamin

sonraki yillarina kadar ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimsel siireclerinde gérev ve sorumluluklar



bulunmaktadir. Cocuklarin erken donemde biligsel, dil ve sosyal-duygusal gelisimlerinde
ebeveynler aktif ve nemli rol oynamaktadirlar. Cocukluk doneminde ¢cocuga sunulan uyaranlar
ve icinde bulundugu cevre onun gelecekteki basarisin1 ve yasam kalitesini yordamaktadir.
Yapilan arastirmalar yasamin ilk yillarinda uyaran ve yasanti yetersizliklerinin sonraki yillarda
O0grenme yasantisini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir (Bromwich, 1976; Kaya-Aydin,

2021; Kiigiiker vd., 2001; Mahoney vd., 1998; Giirel-Selimoglu, 2015).

Ebeveyn cocuk iligkisi tek tarafli bir iligki olmayip ikilinin karsilikli olarak birbirini
etkiledigi cift yonli bir siirectir. Ancak ¢ocugun yasinin kiigiik olmasi, erken g¢ocukluk
doneminin esnekligi, kritik donem olarak kabul edilmesi ve hizli 6grenme donemi olmast
nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde etkilerinin daha fazla oldugu diistiniilmektedir.
Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi caligmalar1 incelendiginde daha ¢ok erken cocukluk donemine
odaklanildig: dikkat ¢ekmektedir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Ceber, 1998; Freeman ve
Kassari, 2013; Kesiktas, 2012; Toret vd., 2015). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun en yakin
cevresini olusturan ebeveynleri onlarin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Dolayisiyla ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin boyutlarini degerlendirmek ve etkilesim

sorunlarini belirlemek 6nemli oldugu bilinmektedir (Kars, 2017; Sayg1 ve Uyanik-Balat, 2013).

Ebeveyn cocuk etkilesimi 1940’11 yillardan itibaren incelenmeye baslanmis olmasina
ragmen 1970’1i yillardan itibaren arastirmalar etkilesimde bireyin degil iliskinin incelenmesi
gerektigini iddia etmistir (Mahoney ve Bella, 1998; Mahoney vd., 1998; Lutz vd., 2009).
Transaksiyonel yaklasim (Sameroff ve Mackenzie, 2003) ve ekolojik sistemler kurami
(Brofenbrenner, 1979) gibi kuramlar ile Vygotsky (Ergiin ve Ozsiier, 2006), Piaget (Bruner,
1975) gibi kuramcilar, ¢ocuk gelisimi iizerinde ¢evrenin etkisine ve etkilesim siiresince yakin
cevre ile ¢ocuk arasindaki karsilikliliga vurgu yapmaktadirlar. Bu kuram ve kuramcilar
cocugun yakin cevresinin Ozellikle birincil bakim verenlerinin, ¢ocugun gelisim alanlari

tizerinde en fazla etkisi olduguna dikkat ¢cekmislerdir (Diken, 2009).

Ebeveyn-cocuk etkilesim ¢alismalart incelendiginde, calismalarin hem tipik gelisen
cocuklarla hem de 6zel gereksinimli ¢gocuklarla yapildig1 goriilmektedir (Ceber, 1998; Diken,
2009; Diken ve Mahoney, 2013; Dogan vd, 2016; Irtis ve Ozdemir, 2019; Karaaslan, 2010;
Kelly ve Barnard, 2017; Kesiktas, 2012; Kiiciiker vd., 2001; Mahoney ve Perales, 2005; Oguz
ve Sonmez, 2018; Pino, 2000). Yapilan ¢alismalar OGC’ler ile TGC’ler arasinda hem sosyal
davraniglarda hem de oyun gibi etkilesimsel davranislarda farkliliklar oldugunu gostermektedir

(Ceyhun vd., 2015; Freeman ve Kasari, 2013; irtis, 2016; Irtis ve Ozdemir, 2019; Mahoney ve



Perales, 2005; Pino, 2000; Siller ve Sigmund, 2002; Topbas vd., 2003). OGC’lerin ebeveynleri
etkilesim sirasinda daha disiik diizeyde duyarli ve yanitlayici etkilesim davraniglart
sergilemektedir. Etkilesim sirasinda daha fazla yonlendirici davranmakta ve c¢ocuklarinin
ilgilerini kars1 diistik diizeyde duyarlilik géstermektedirler. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklari ile
etkilesimlerinden diisiik diizeyde keyif aldiklar1 ortaya konmustur. Bununla birlikte OGC’lerin
TGC’lere gore etkilesim sirasinda daha diisiik diizeyde ortak dikkat kurduklari, etkinlige/oyuna
daha distik diizeyde dikkat yonelttikleri, duygularin1i dogrudan yansitmakta smirliliklar
yasadiklar1 ve ebeveynleri ile is birligi yapmaktan kagindiklar1 belirtilmistir (Bakkaloglu ve
Sucuoglu, 2000; Dolev vd., 2009; Doussard-Roosevelt vd., 2003; Howe, 2006, Karaaslan,
2010; Kesiktas, 2012; Mahoney vd., 1998; Mahoney ve Perales, 2005; Mustul vd., 2015; Toret
vd., 2015).

1.2. Amacg
Bu caligmanin amaci hem 6zel gereksinimli (OSB, down sendromu, zihin yetersizligi)
hem de tipik gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli ve tipik gelisen ¢ocuklari ile

etkilesimlerini incelemektir. Bu amaca ulasmak icin asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ebeveynlerin OGC’ler ile TGC’lerle etkilesim bigimleri farklilasmakta midir?
e Ebeveynlerin OGC’ler ile TGC’lerle “’duyarli olma’’ etkilesim bicimi arasinda
farkliliklar var midir?
e Ebeveynlerin OGC’ler ile TGC’lerle “’duygusal ifade edici olma’ etkilesim
bi¢imi arasinda farkliliklar var midir?
e Ebeveynlerin OGC’ler ile TGC’lerle ° basar1 odakli- ydnlendirici olma’’
etkilesim bi¢imi arasinda farkliliklar var midir?
2. Ogzel gereksinimli ve tipik gelisen kardeslerin ebeveynleri ile etkilesim bigimleri
farklilagmakta midir?
e Ozel gereksinimli ve tipik gelisen kardeslerin ebeveynleri ile ¢’ dikkat’” etkilesim
bicimi arasinda farkliliklar var midir?
e Ozel gereksinimli ve tipik gelisen kardeslerin ebeveynleri ile ‘’baslatma”

etkilesim bi¢imi arasinda farkliliklar var midir?

1.3. Onem
Alan yazinda ebeveyn-cocuk etkilesimine yonelik yapilan aragtirmalar genellikle ii¢
sekilde incelemislerdir: OGC’lerin ebeveynleri ile TGC’lerin ebeveynlerinin etkilesim

davraniglarin1 karsilagtirildigi calismalar (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Omak ve Sazak,



2019; Topbas vd., 2003; Toret vd., 2015), farkl1 yetersizlik gruplarinin etkilesim davraniglarinin
incelendigi aragtirmalar (Diken, 2009; Dogan vd., 2016) ve tek bir yetersiz tiirii ile etkilesim
davraniglarinin incelendigi arastirmalar (Dolev vd., 2009; Mustul vd., 2016; Toéret vd., 2015)
olarak ii¢ farkl1 sekilde incelenmistir. Calismalar ister OGC’ler ve ebeveynlerini kendi iginde
incelesin ister TGC’ler ve ebeveynleri ile karsilastirsin genelde sonuglar ortak bir zeminde
toplanmistir. OGC ebeveynlerinin etkilesimde daha az duyarli-yanitlayic1 olduklarm,
etkilesimden keyif almadiklarini, daha ilimli ya da soguk tepkiler verdiklerini, sdzel tepkilerinin
az oldugunu, pekistire¢ kullanma sikliginin diisiik oldugunu, ¢ocuklar1 fazla yonlendirdiklerini
bulgularken OGC’lerin ise dikkatlerinin kisa ve etkilesim baslatma ve siirdiirme davranislarinin
yetersiz oldugunu ve problem davraniglarindan dolayr etkilesimin niteliginin diistiigiinii
bulgulamiglardir (Irtis, 2016; Karaaslan, 2010; Kesiktas, 2012; Oguz ve Soénmez, 2017;
Pridham vd., 2009; Roggman vd., 2013).

Calismalar incelendiginde OGC’ler ile ebeveynlerinin etkilesim riintiilerini anlamak
icin yapilan caligmalarin genellikle karsilastirmali olduklar1 dikkat c¢ekmektedir. Ancak
etkilesim siirecini mizag, kiiltiir, yas, egitim diizeyi, evlilik durumu gibi etkileyen yakin ve uzak
faktorler s6z konusudur ve bu nedenle bir ¢ift i¢in islevsel olan tepki, davranis ya da duygu
ifadesi bir bagka cift i¢in islevsel olmayabilir (Karaaslan, 2010; Kesiktas, 2012; Pridham vd.,
2009). Dolayisiyla 6zel gereksinimli cocuk-ebeveyn etkilesimi incelenirken ayni1 ebeveynlerin
hem OGC’leri hem de TGC’leri ile etkilesimini incelemek, etkilesimde farklilasan

davraniglarin tahmin edilmesini kolaylastiracag: diistintilmektedir.

Alan yazinda ayni1 ebeveynin OGC’leri ve TGC’leri ile yapilan bir arastirmaya
rastlanilmistir. Doussard-Roosevelt ve digerleri (2003) tarafindan yapilan arastirma iki asama
olarak yiirlitmiislerdir. Birinci agsamada c¢alismaya katilan 24 OSB tanili ¢cocuk ve anneleri ile
24 TGG ¢ocuk ve annelerinin etkilesimleri serbest oyun baglaminda incelemislerdir. Sonugcta
her iki gruptaki annelerin g¢ocuklariyla etkilesim davramislarinin sikliginda bir farklilik
bulunmadigini ama niteliklerinin farkli oldugunu, OSB’li ¢ocuk annelerin ¢ocuklarini fazla
yonlendirdiklerini, s6zel olmayan ifadeler kullandiklarini ve fazla fiziksel yakinlik kurdugunu
bulgulamisladir. Ikinci asamada ise 24 OSB’li ¢ocugun oldugu gruptan yetersizligi olmayan
kardeslerinin oldugu 9 ¢ocuk se¢mislerdir. Yani 9 OSB’li ¢ocuk ve onlarin TG kardeslerinin
anneleri ile etkilesimini karsilastirmislardir. Calismanin bulgular1 annelerin her iki ¢cocuklarina
karsi etkilesim sikliklarinda farklilik olmadigint ancak otizmli ¢ocuklari ile daha fazla fiziksel

yakinlik kurduklarini1 ve TGC’lerine daha fazla sdzel uyaran sunduklarini gostermistir.



Alan yazinda OGC’lerin ebeveynleri ile etkilesimlerindeki farkliliklar1 anlamak ve
uygun miidahale yontemleri gelistirmek amaciyla; OGC’ler ile TGC’lerin ebeveynleri ile
etkilesimlerinin karsilastirildigi (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Toéret vd., 2015) ya da
OGC’lerin ebeveynleri ile etkilesim oriintiilerinin incelendigi arastirmalar mevcuttur (Mustul
vd., 2015; Téret vd., 2015; Dolev vd., 2009). Ancak ebeveynlerin hem OGC’leri hem de
TGC’leri ile etkilesiminin incelendigi uluslararasi alan yazinda tek bir ¢alismaya rastlanirken
ulusal alan yazinda bu konuda herhangi bir calismaya rastlanmamistir. (Doussard-Roosevelt
vd., 2003). Bu anlamda ¢alismanin hem ulusal hem de uluslararasi alan yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica OGC’lerin ebeveynleri ile etkilesim &riintiilerini daha net ortaya
koymak amaciyla etkilesime etki eden faktorleri en aza indirerek kardeslerle yapilacak
caligmalara agirlik verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Diger faktorler en aza indirilerek
yetersizligin etkilesimi etkileyen biiyiik bir faktor olup olmadigi betimlenecektir. Bu betimleme
sonucunda ¢ocugun gelisim alanlarin1 ve ailenin ihtiyaglarini desteklemek icin diizenlenmis
olan miidahale programlarinin giiclendirilmesini ve yeni diizenlenecek olan miidahale

programlarinin igerigini desteklemesi ve niteliklerini arttirmasi beklenmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan OGC’lerin devlet hastanesi ya da iiniversite hastaneleriyle iliskili
olarak raporlarindaki tanilarinin dogru oldugu varsayilmaktadir.

2. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile oyun oynarken dogal davrandiklar1 varsayilmaktadir.

3. Ebeveynlerin demografik bilgi formunu dogru doldurduklar varsayilmaktadir.

1.5. Sinirhliklar
Arastirma Diyarbakir ilindeki rehabilitasyon merkezlerindeki OSB, down sendromu ve
zihin yetersizligi tanili, yaslar1 0-8 arasindaki 20 ¢ocuk, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 0-8 yas

arasindaki kardesleri ve ebeveynleri ile sinirhdir. ,

Arastirmaya katilan OGC’lerden birinin ek yetersizligi mevcuttur. Dolayisiyla bu

durum ebeveyn-¢ocuk etkilesimini etkileyen bir faktor olup sinirlilik olarak gortilmektedir.

1.6. Tanimlar

Otizm spektrum bozuklugu olan birey: OSB olan ¢ocuklar aldiklar egitim diizeyine
agir, orta ve hafif diizey olarak kategorize edilmistir. OSB olan bireyler; sosyal etkilesimde,
sOzel olan ve olmayan iletisim becerilerinde, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliliklar nedeniyle 6zel
egitime gereksinim duyan birey olarak tanimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeligi,

2022).



Zihin yetersizligi olan birey: Zihin yetersizligi ¢ocuklarin aldiklari egitim diizeylerine
gore agir, orta ve hafif olarak kategorize edilmistir. Zihin yetersizligi olan birey; zihinsel
islevlerde, pratik uyum becerilerinde, kavramsal, 6z bakim ve sosyal becerilerde sinirliliklar
yasamasi nedeniyle 6zel egitime gereksinim duyan bireydir (Ozel Egitim Hizmetleri

Yo6netmeligi, 2022).

Down sendromlu olan birey: Down sendromu 21. Kromozomun fazladan bir kromozom
icermesinden kaynaklanan bir bozukluktur. Down sendromlu bireylerin fiziksel ya da zihinsel

gecikmeler meydana gelmektedir (Andersson vd., 2014).

Ebeveyn yanitlayiciligi: Ebeveynlerin, yiiz ifadesi, seslendirmeler, jestler, rahatsizlik
belirtileri, beden dili, talepler ve niyetler gibi ¢ocugun davraniglarina uygun ve tutarli tepkiler

vermesi olarak ifade edilmektedir (Diken, 2009).

Ebeveyn yonlendiriciligi: Ebeveynlerin ¢ocuklarmin siire¢ icerisinde etkilesim
davraniglarini yonlendirmek igin talepte bulunmasi, emirler vermesi ya da baska sekillerde

girisimlerde bulunma siklig1 olarak ifade edilmektedir (Mahoney vd, 1998; Marfo,1992).

Ebeveyn-cocuk etkilesimi: Etkilesim sirasinda ebeveynin ¢ocugun ya da cocugun
ebeveynin dikkatini ¢gekmek amaciyla karsilikli olarak birbirlerine teklifler sunmasi ve bu

tekliflere yanit verilmesini igeren gozlenebilir bir siirectir (Pridham vd., 2009).



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE
Kavramsal ¢ergeve boliimiinde; ebeveyn-cocuk etkilesimi kuramsal yaklagimlar, dil
gelisimi, biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, ebeveyn-cocuk etkilesiminin 6zellikleri ve

alan yazinda yapilan arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Kuramsal Yaklasimlar

Kuramlar gergegi agiklamada genel taslaklar sunmaktadir. Cocuk gelisimi agisindan
bakildiginda ise kuramlar ¢ocuklarin gelisimlerinde meydana gelen degisimleri anlamak,
yorumlamak ve agiklamak amaciyla genel bir ¢erceve sunmaktadirlar. Erken c¢ocukluk
dénemine yonelik kuramlarin biiyiik oranda sosyal deneyimlere ve yetiskin-¢ocuk etkilesimine
vurgu yaptig1 gorilmektedir. Cocugun gelisiminde sosyal ¢cevre bakis agis1 ylizyillar dncesinde
Japonya ve cesitli Bati iilkelerine dayansa da (Onur, 2007) yirminci yiizyilda bu bakis agisi
bilimsellik kazanmis ve ¢ocuk yetistirmek bilimsel bir konu haline gelmistir. S6z konusu bazi
yaklasimlar; baglanma kurami, ekolojik model, transaksiyonel yaklasimdir. Bu kuramlar ¢ocuk
gelisiminde sosyal ¢evrenin etkisine vurgu yapmaktadirlar (Arslan ve Diken, 2020; Dolunay-
Sarica, 2016). Cocuk gelisiminde cevrenin etkisinin daha iyi anlasilmasi admna ilerleyen

boliimlerde kuramlar ve belli bagh kuramcilar gézden gegirilecektir.

2.1.1. Baglanma Kurami: Baglanma kurami, ¢ocuklarin ebeveynleri ile duygusal
baglarinin nasil kuruldugunu, kurulan bu baglarin ¢ocukluk donemi itibariyle kisiler arasi
iligkileri nasil etkiledigini ve ebeveyn ile ¢ocuk etkilesimlerinin egilimlerini agiklamak
amaciyla Bowlby (1969) tarafindan ortaya atilan bir kuramdir (Arslan ve Teze, 2016; Thomann
ve Carter, 2008). Kuramin g¢ercevesi daha sonra Ainsworth (1989) tarafindan genisletilmistir
(Capps vd., 1994; Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Baglanma duygusal yonii agir basan bir durumdur (Thomann ve Carter, 2008). Yasamin
erken donemlerinde ebeveyn ile bebek arasinda olusmaktadir. Bebeklikte baglanma; zamanin
cogunu ebeveyni ile gecirme, korku, stres, endise durumlarinda ebeveyne yonelme ve bu
durumlarda ebeveyne kavusarak rahatlama olarak ifade edilmektedir (Soysal vd., 2005;
Thomann ve Carter, 2008). Temelde baglanma sisteminin amact; bebegin kendisi i¢in tehlike
olarak gordiigii durumlarda hayatta kalabilmek igin ebeveyni ile yakin temas kurmasidir

(Howe, 2006; Thomann ve Carter, 2008).

Baglanma, erken donemde anne-¢ocuk iliskilerinin sonucunda gelismektedir (Thomann

ve Carter, 2008). Bu iligkilerin saglikli olmas1 giivenli baglanmanin yordayicis1 olmaktadir.



Ayn1 zamanda ¢ocugun ilerleyen yillarda duygusal ve sosyal gelisimine olumlu yansimaktadir
(Mutlu-Karakas ve Sahin-Dagli, 2019). Karsilikli etkilesim gerektiren bu siirecte baglanma
Oriintlislinii olusturan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bunlarin en 6nemlileri ebeveyn ve ¢ocugun
mizacidir (Howe,2006). Bebek ve ebeveyn temelde birbirini etkilemektedir. Baglanma,
ebeveynin duyarlilig ile iligkilidir. Ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarina karsi duyarli olmasi ve
aninda olumlu cevaplar vermesi gilivenli baglanma ile sonuglanirken ebeveynin ¢ocugun
davraniglarina karsi1 duyarli olmamasi, aninda tepki vermemesi ya da olumsuz tepkiler vermesi
ile giivensiz baglanma gerceklesmektedir (Sahin ve Ari; 2015). Giivenli baglanan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile daha fazla etkilesim baslattiklarini ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha duyarh
oldugunu ifade etmistir. Ebeveynin mizact duyarli ve kabul edici ise bu durum g¢ocugun
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimine zemin hazirlayacaktir (Arslan ve Teze, 2016; Demirdag,

2017).

Ebeveynin, bebege kars1 yanitlayic1 ve duyarli olmasi kadar bebegin mizaci da saglikli
bir baglanma Oriintiisiiniin olugmas1 i¢in 6nem arz etmektedir (Arslan ve Teze, 2016).
Ebeveynin duyarli ve yanitlayici olmasinin yaninda ¢ocugun da ebeveynin duyarliligina acik
ve yanitlayict olmasi gerekmektedir. Cocugun ebeveyn ile sosyal etkilesimde bulunmasi
ebeveynin duyarliligini arttirmaktadir. Etkilesimde dengenin saglanmasi saglikli bir baglanma

ile sonuc¢lanacaktir (Mutlu-Karakas ve Sahin-Dagli, 2019).

Baglanma iligkisi; giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma, kaginan baglanma ve
dagimnik baglanma olarak dort sekilde siniflandirilmistir (Howe, 2006; Capps vd., 1994).
Giivenli baglanan ¢ocuklarin; ebeveyn ile ayrilma durumunda huzursuz olan, yabanci kisilerin
varliginda kolayca sakinlestirilebilen, kesfedici davraniglar sergileyen ¢ocuklardir. Bu
cocuklarin olumlu ve olumsuz davraniglari ebeveynleri tarafindan kabul edici sekilde
karsilanmaktadir. Ebeveynler cocuklarin ihtiyaglarina duyarlidir (Arslan ve Teze, 2016; Howe,
2006). Kaygili kararsiz baglanan ¢ocuklar, ebeveynleri ile ayrildiklarinda sikint1 ve kizginlik
yasarlar. Ebeveynleri ile bir araya geldiklerinde kolayca sakinlesmezler. Kaygili kararsiz
baglanmada ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaclarmma aninda cevap vermemekte ya da tutarsiz
cevap vermektedirler. Kacginan baglanmis ¢ocuklarda ebeveynlerinden ayrilmis olmak ya da
ebeveynleri ile ayni1 ortamda olmak bu ¢ocuklar tarafindan ilgisiz karsilanmaktadir. Ebeveynleri
ile etkilesime girme ¢abalar1 bulunmamaktadir. Kaginan baglanma Oriintiisii gelistiren
cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi1 duyarsiz kalmaktadirlar (Arslan ve
Teze, 2016; Howe, 2006; Sahin ve Ari, 2015). Son olarak Daginik baglanma; kararsiz ve

kacinan baglanma tipinin karmasik sekli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir baglanan ¢ocuklarin



ebeveynlerinin depresyon ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Arslan ve

Teze,2016).

Ozetle baglanma anne ile cocuk arasinda dogum oOncesi dénemde baslayarak erken
cocukluk doneminde olusan duygusal bag olarak ifade edilmektedir. Bu bagin saglam
kurulmas ilerleyen siirecte ¢ocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisiminin saglam olmasin
saglayarak ¢ocukta sosyal iliskilere yonelik temsillerin olugsmasina zemin hazirlamaktadir.
Saglikli bir baglanma oOriintlisii i¢in ebeveynin ¢ocuga karsi duyarli olmasi gerekmektedir.
Cocugun gerek mizaci gerekse herhangi bir yetersizlik durumu ebeveyn duyarliligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ancak bu baglanmanin saglikli kurulmasi oOniinde bir engel teskil
etmemelidir. Cocugun iletisim kurmasi ya da etkilesimi engelleyici davranislar karsisinda
ebeveynin iletisimi arttirmak ve karsilikliligi siirdiirmek i¢in ¢ocugun 6zelliklerini kesfetmeye

istekli olmasi gerekmektedir (Dolunay-Sarica, 2016; Howe, 2006).

2.1.2. Ekolojik Sistemler Kurami: Ekolojik sistemler kurami kisi ve baglam iliskisini
vurgulamaktadir (Tudge vd., 2009). Bronfenbrenner tarafindan 1970’lerde gelistirilen kuram
Rus bebekler (matruska bebekler) gibi i¢ ice ge¢mis ortamlardan olusan bir siireci ifade
etmektedir. Gelisim bu ice ice gecmis ortamlarin en kiiglik halkasi ile baslamakta ve distaki
halkalar siire¢ i¢cinde cocugun gelisimini etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1979; Lindberg-
Ahioglu, 2013). Bronfenbrenner (1979), gelisimin bakim veren ve ¢ocuk etkilesimin Gtesinde,
bu kisilerin icinde yer aldig1 ekolojik sistemin bir ¢iktis1 oldugunu ifade etmistir. Gelisimin
desteklenmesi i¢in sadece yetiskin ve cocugun degil biitiin sistemin gdz dniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Ciinkii farkli ortamlarda isleyen siiregler birbirinden bagimsiz ya da kopuk
degildir (Bronfenbrenner, 1979; Demir, 2020).

Ekolojik kuram, karsilikli etkilesim {lizerinde durmaktadir. Sistem igerisinde birey hem
sistemi etkilemekte hem de sistemden etkilenmektedir. Ekolojik bakis acgisina gore gelisim,
cevrenin ¢ocuga aktardiklar1 ve ¢ocugun davranislari ile etkilesimleri sekillendirmesini igeren
karsilikli, dinamik bir siirectir (Lindberg-Ahioglu, 2013). Sistem igerisinde cocugun gelisimini
dogrudan ve dolayli etkileyen bes tane ortam mevcuttur. Bu ortamlar; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemdir (Bronfenbrenner, 1979;

Bronfenbrenner, 1986; Dogan, 2010; Eslek ve Yilmaz-Irmak, 2018).

Mikrosistem; cocugun giinlik hayatta etkilesimde bulundugu en yakin Kkisileri
icermektedir. Anne, baba, kardesler ve akrabalar bu ortam igerisinde yer almaktadir.

Mikrosistem, ¢ocugun gelisimi iizerinde en biiylik etkiye sahiptir. Cocugun sahip oldugu belirli
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fiziksel ve maddi oOzellikleri, kisilerle deneyimlerini, etkinliklerini, kisileraras: iliskilerini

icermektedir (Adamsons vd., 2007; Bronfenbrenner, 1979; Dogan, 2010).

Mezosistem; c¢ocugun aktif olarak katildigi iki ya da daha fazla ortam arasindaki
karsilikli iligkilerini igermektedir (Bronfenbrenner, 1986). Dolayisiyla bir mezosistemi,
mikrosistemler biitiinii olarak ifade etmek yerinde olacaktir. Bagka bir ifade ile mikrosistemler
arasindaki bilgi ya da tutumlar1 birbirine baglamaktadir. Ornegin anne- baba evde dgrenmeye
vurgu yaparken Ogretmen okuldaki faaliyetlere vurgu yapmaktadir. Bu durum cocugun

ogrenmeye kars1 motivasyonunu daha da arttiracaktir (Onur, 2007).

Ekzosistem; ¢ocugun aktif katilimc1 olmadigi ancak dolayli olarak gelisimini etkileyen
ortamlardan olusur (Ozel ve Cetinkaya-Yildiz, 2020). Ornegin ebeveynlerin is yerindeki gérev
ve sorumluluklar1 &rnek verilebilir. Is yerindeki olaylar ve durumlar ebeveyni dogrudan
etkilerken ¢ocugun gelisimini ise dolayli olarak etkilemektedir (Dogan, 2010). Dolayisiyla
cocuklarin gelisimi sadece aktif olarak zaman gegirdikleri ortamdan degil ayni zamanda
cevresindekilerin  aktif olarak zaman gegirdigi ortamlardan da etkilenmektedir

(Bronfenbrenner, 1986).

Makrosistem; toplumdaki somut olmayan durumlar1 kapsamaktadir. Belirli bir
kiiltiirdeki ya da alt kiiltiirdeki mikro, mezo ve ekzo sistemleri birbirine baglayan en karmasik
sistemdir, ¢ocuk gelisiminde dnemli olan toplumun inanglari, tutumlar, kiiltiirti, alt kiiltiirleri,
sosyal ve ekonomik durumlari igermektedir (Bronfenbrenner, 1979; Dogan, 2010; Onur, 2007).

Diger sistemler gibi somut degildir. Bu nedenle genel bir taslak sunar (Bronfenbrenner, 1977).

Kronosistem; ¢emberin en digindaki sistemdir. Dolayisiyla diger biitiin sistemleri
kapsamaktadir. Cocugun yasadigi ¢cevrede zaman i¢cinde meydana gelen degisimlerin cocugun
gelisimini nasil etkiledigini agiklamaktadir. Bronfenbrenner (1986), bu degisimleri gecis olarak
ifade etmektedir. Gegisler normatif ve normatif olmayan gecisler olarak ikiye ayrilmaktadir.
Normatif gecisler; cocugun okulda kademe gegisleri, ergenlik, evlilik gibi siireglerini ifade
etmektedir. Normatif olmayan gecisler ise 6liim, ebeveynlerin bosanmasi, goc, hastalik gibi

durumlar ifade etmektedir (Bronfenbrenner, 1986; Dogan, 2010).

Sonug olarak, ¢ocugun gelisimi i¢inde bulundugu c¢evreden bagimsiz degildir. Cocuk
¢evrenin bir Uiriinii oldugu gibi ¢evre de ¢gocugun iirtiniidiir (Onur, 2007).Bu nedenle iliskilerde
cocuk yetigkini etkiledigi gibi yetiskin de ¢ocugu etkilemektedir. Eger etkilesimde bulunan
kisiler davraniglarini koordine ederse bu durum ¢ocuk i¢in beceri kazanmanin 6tesine gegerek

cocugun biligsel gelisimini destekleyecektir (Bronfenbrenner, 1977).
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2.1.3. Transaksiyonel Model (Etkilesimsel Model): Transaksiyonel model de diger
kuramlar gibi ¢evre ve ¢ocuk etkilesimine vurgu yapmaktadir. Cocuk gelisimi ¢ocuk, aile ve
sosyal baglam arasindaki dinamik etkilesimler sonucu ger¢eklesmektedir. Bu siiregte
ebeveynlik stillerinin gelisim {izerindeki etkisinin yaninda ¢ocugun cevre ile etkilesiminde,
cocugun da ozellikleri etkili olmaktadir (Dolunay-Sarica, 2016; Sameroff ve Mackenzie, 2003).
Ebeveyn duyarliliginin ¢ocuk tepkilerini arttirdig1 yapilan biitiin ¢aligmalarda ortak bir sekilde
bulgulanmistir. Ancak yeni aragtirmalar annenin tepkilerinin sonucuna bebegin duyarlili§inin
aracilik ettigini gostermektedir (Arslan ve Diken, 2020; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Ceber,
1998; Kesiktas, 2012; Mortensen ve Mastergeorge, 2014; Roggman vd., 2013; Spiker vd.,
2002; Toret vd., 2015). Yani ebeveynin davranislart kendiliginden ortaya ¢ikmayip ¢ocugun
ozellikleri ve davranislari ile ortaya ¢ikarilmaktadir (Sameroft, 1975).

Genel olarak, ebeveynin ¢ocugun tepkilerini géorme konusundaki biligsel diizeyi ile
cocugun tepkileri araciligiyla anne-babasina ebeveynlik doyumunu yasatmasi olarak iki konuya
vurgu yapilmaktadir (Sameroff, 1975). Ebeveynler dinamik olan etkilesim siiresince ¢ocuga
baz1 ozellikler yiiklemektedirler. Cocugun “’zor ya da kolay’” ¢ocuk olmasi gibi etiketler ile
davraniglarini bu dogrultuda sekillendirmekte ve “’zor ya da kolay’’ olarak nitelendirdikleri
cocuklar1 yaratmaktadirlar. Bu durum da beraberinde ¢ocugun 6zelliklerine duragan olarak
bakma ve tek basina degerlendirme sorununu dogurmaktadir. Kuram mizaci ¢ocugun degismez
0zelligi olarak kavramsallagtirmak yerine ¢evreyi deneyimleme konusunda bireysel farkliliklar
olarak anlamlandirmanin daha dogru olacagina dikkat c¢ekmektedir. Kisaca ¢ocugun
davraniglar1 i¢cinde bulundugu ortam ile bireysel deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Ortam
farkliliklar1 ¢cocugun davranislarinda farkliliga yol agarak ¢ocugun davranislari iizerinde kontrol

edici olmaktadir (Sameroft, 1975; Sameroff ve Mackenzie, 2003).

2.1.4.Sosyal Yapilandirmacihik Kurami: Cocuklarin gelisiminin temelinde gevre ve
kiiltiir ile ¢ocugun bu siirecler ile kurdugu etkilesim yer almaktadir. Bu nedenle ¢evrenin
diizenlenme sekli cocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Gelisimde
kiiltiire vurgu yapan kuramlardan biri kurucusu Vygotsky olan “’sosyal yapilandirmacilik
kuramidir’” (Ergiin ve Ozsiier, 2006). Vygotsky’e gore gelisim kiiltiirii bir sonraki nesillere
aktarma siirecidir. Gelisim kiiltiirel faktorlerden bagimsiz diisiiniillmemekle beraber bu faktorler
ile paralellik gostermektedir (Dolunay-Sarica, 2016; Kurt, 2020). Bu nedenle gelisim disaridan
iceriye dogru bir icsellestirme siireci izlemektedir (Karsh, 2018). Bu siirecte davranis

diizenleme bagkalar tarafindan baslatilmakta, yap1 iskelesi (scaffolding) ve yakinsak gelisim
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alan1 (zone of proximal development) ile siire¢ icerisinde c¢ocuk tarafindan diizenlenen

davraniglara dogru gecis gostermektedir (Kol, 2011).

Kuramin agiklayicis1 gorevinde temel dort kavram mevcuttur. Bunlar; anlamlandirma,
bilissel gelisim alani, yakinsak gelisim alani ve yap1 iskelesidir. Anlamlandirma; ¢evreden
alinan bilgilerin anlamli hale getirilmesini ifade etmektedir (Kurt, 2020). Bilissel gelisim alani;
cocugun biligsel gelisimi ¢evresinden bagimsiz degildir. Dolayisiyla ¢evre, dil, kiiltiir gibi
araclarin diizenlenmesi biligsel gelisimi olumlu ya da olumsuz ilerlemesini etkilemektedir
(Kurt, 2020). Gelisim sosyal diizenden bireysel diizene dogru sekillenen bir siire¢ izlemektedir
(Yildirim, 2016). Bu durum “’yakinsak gelisim alani’’kavrami ile aciklanmaktadir. Cesitli
kaynaklarda ‘’gelismeye acik alan’’ olarak da yer almaktadir (Yildirim, 2016). Yakinsak
gelisim alani ¢ocugun var olan gelisim diizeyi ile potansiyel gelisim diizeyi arasindaki farki
ifade etmektedir (Ahioglu, 2008; Yildirim, 2016). Gelisim bireysel bir olgunun 6tesinde sosyal-
kiiltiirel etkinin altindaki bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk daha yetkin
birinin yardimi ile tek basina yapacagindan ¢ok daha fazlasini basarabilir ve ¢ocugun gelisimsel
olarak daha iyi durumdaki bir akran ya da yetiskin tarafindan o6grendikleri tek basina
ogrendiklerinden daha degerli goriilmektedir (Karsli, 2018). Son olarak “’yapu iskelesi’’ cocuga
problem c¢6zme asamasindan sunulan asamali yardim ya da destegi ifade etmektedir.
Digerlerine gore somut olan yapi iskelesi kavrami ¢cocugun ¢evresindekilerin materyaller ya da
daha farkli sekilde kontrollii olarak ¢ocuga sunduklar1 ve ¢ocuk siireci igsellestirdikten sonra

geri ¢ektikleri destege vurgu yapmaktadir (Ahioglu, 2008; Yildirim, 2016).

2.2. Dil Gelisimi

Dil, anlamlarin ve kavramlarin iletilmesi, kisinin duygu ve diisiincelerini ifade etmesi
ve sosyal olarak etkilesimini saglamak amaciyla 6grenilen karmasik bir yapidir (Glines, 2010;
Turan ve Ege, 2003). Bu nedenle erken dénemde ¢ocuklarin dil becerilerinin desteklenmesi
bliyiikk 6nem arz etmektedir. Ciinkii dil gelisiminin erken ¢ocukluk déneminde hizla gelistigi
bilinmektedir (Girgin, 2020; Giines, 2010). Sosyal bir eylem olan dil kullanimi iletisim
kurmanin, siirdiirmenin ve diizenlemenin bir yolu olarak 6grenilmekte (Bloom, 1980; Seven,
2021) ve dil edinimi siiresince ¢ocuklar belli asamalardan gegmektedirler. Ilk olarak aglama
sesleri duyulmaktadir. Daha sonra “’civildama’’ denilen bebegin anlamsiz sesler ¢ikardigi ve
tekrar ettigi doneme gecilmektedir. Dogdugu andan alt1 aylik siireyi kapsayan bu dénemde
cocuklar sesleri ayirt etmekte ve isimlerini tanimaktadirlar. 8-10 aylik siire zarfinda birkag
kelime c¢ikarmaya ve bunlari anlamaya baslamaktadir. Yaklasik bir yasinda konusmaya

baslayan ¢ocuklar bu siire zarfinda sesler, kelimeler ve dil bilgisi hakkinda ¢ok sey 6grenmekte
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ve yagamlarinin ikinci yilinda iletisim eylemlerinin siklig1 artarak daha karmasik iletisim seklini

almaktadir (Giileryiiz, 1990; Giivendir ve Yildiz, 2014; Hoff, 2013; Temizytirek, 2007).

Dili nasil 6grenildigine yonelik farkli yaklasimlar mevcuttur (Giivendir ve Yildiz, 2014;
Turan ve Ege, 2003). Bazi kuramlar gelisimi yasa gore degerlendirirken bazilart sosyal katilim
ilkesine gore ve bazilar1 da dogustan var olan bir yetenek olarak degerlendirmektedirler
(Giivendir ve Yildiz, 2014). Davrams¢i kuram oOlciilebilen ve gézlenebilen insan davraniglar
ile ilgilenmekte ve zihinsel siiregleri goz ardi etmektedir (Altindrs, 2012). Davraniscilik
terimini ilk kullanan Watson insan davramiglarinin kokenini uyaran-tepki zinciri ile
aciklamaktadir. Ona gore dil de ayn1 sekilde bir uyaran ve tepki siirecinde gerceklesmektedir.
Daha sonra Skinner da ayni sekilde Watson'in iddialarini destekleyerek bireyin cevresel
kosullarin {irtinii oldugunu ve uygun kosullarin saglanmasi durumunda istenilen davranislarin
bireylere kazandirilacagina vurgu yapmistir. Bu nedenle diger davraniglar gibi dil 6grenmeyi
de operant kosullanma ile agiklamaktadir. Herhangi bir davranis pekistirilmesi durumunda
Ogrenilir ve 0yle kalir. Ebeveyn ¢ocugun sozel ifadelerini defalarca pekistirerek cocugun sozel
ifade repertuarmin olusmasini saglamaktadir. Ilk etapta ebeveynler cocugun biitiin tepkilerini
pekistirirken edinim gerceklestik¢e toplum standartlarina yakin ifadeler pekistirilmeye baslanir
ve bu sekilde toplumun konustugu dil cocuga kazandirilmis olur (Altindrs, 2012; Celik, 2017;
Kiilebi, 1997). Ozetle dil edinimi icin taklit, pratik yapma ve pekistirme ilkelerine vurgu
yapilmaktadir (Giileryiiz, 1990; Servi, 2014). Cocuk ¢evresindekileri gézlemleyip model alarak
dili 6grenmektedir. Cevre dil 6grenmede aktif siirecken 6grenen bu siiregte pasiftir. Ceza,
pekistirme, genelleme ve sonme ilkeleri ile dil edinimi gerceklesmektedir. Cocuk dili dogru
kullandiginda yakin ¢evresi tarafindan pekistirilmekte ve bu sekilde ¢ocugun dogru kullandigi
kelimeler artmaktadir. Yanlis kullandiginda ise cezalandirilmaktadir. Bu sekilde ¢ocuk dogru
sOzciik ile yanlis sozciigli ayirt etmeyi 6grenmektedir (Celik,2017; Giileryiiz,1990; Giivendir
ve Yildiz, 2014; Seven, 2021). Davranig¢1 yaklagima gore dil edinimi ve diger davranislar
arasinda farklilik yoktur (Giines, 2011). Dilin yapilarin1 en kiigiik parcalara ayirarak taklit,
model alma ve pekistirme ilkeleri ile dil edinimini belli diizeyde agiklamakta ancak biitiin dil
O0grenmelerini aciklamakta kuram yetersiz kalmaktadir (Giileryiiz, 1990; Seven, 2021;

Wardhaugh, 1971).

Psikolingustik kuram, davranisci kurama tepki olarak gelistirilmistir. Dil 6grenmenin
taklidin otesinde dilin kurallarin1 6grenmekle basladigina vurgu yapmaktadir (Giilerytiz, 1990;
Giines, 2011). Kuramin savunucusu olan Noam Chomsky, dilin uyarandan bagimsiz, yaratici,

sinirsiz, baglama ve duruma goreliligine dikkat ¢cekmistir (Altindrs, 2012). Cocuklarin dil
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Ogrenmeye uygun bir mekanizma ile diinyaya geldiklerini ve tipk: yiiriimeyi 6grendikleri gibi
dili de ayn1 sekilde 6grendiklerini savunmaktadir. Cocuk hangi ¢evrede bulunursa bulunsun dili
ogrenmekte, cevre sadece ¢ocugun hangi dili konusacagini belirlemektedir (Giivendir ve
Yildiz, 2014). Biitiin insanlarda var olan dil 6grenme mekanizmasi neredeyse hi¢bir farklilik
gostermemekte ve gocuklarin duymadigr yapilar: kullanmasini ve anlamasini da agiklamaktadir
(Celik, 2017). Bireylerin ihtiya¢ halinde daha dnce hi¢ duymadiklar1 yapilar1 kullanmalar1 ve
dinleyenlerin de ayni sekilde daha once duymadiklar1 yapilar1 anlayabilmeleri, kural disi
yapilarin kullanimi dilin dogustan getirilen bir yetenek oldugunu gostermektedir (Chomsky,
1964; Celik, 2017). Sonug itibariyle psikolingustik kuram dil 6grenimini biyolojik siireclerle
aciklamakta ve bahsedilen biyolojik siire¢lerin devreye girebilmesi ise ancak kisinin dile maruz
kalmasi ile gergeklesmektedir. Dile maruz kalma sonucu kisilerin ana dilleri belirlenmis olur

(Chomsky, 1964; Giivendir ve Yildiz, 2014).

Ancak psikolingustik kuramin kendi i¢inde smirhiliklari bulunmaktadir. Kuram, dil
edinimine uygun bir mekanizmaya sahip oldugumuzu ancak bu mekanizmanin g¢evreyle
etkilesim sonucu aktiflestigini aciklarken ¢evrenin 6nemini yeterince agiklayamamistir (Servi,

2014).

Bilissel kuram, bireyin dil gelisiminde pasif bir rol oynamadigini ve gevresinden
etkilendigine vurgu yapmaktadir (Celik, 2017; Gilivendir ve Yildiz, 2014). Cocuklar temelde
dili 6grenmeye hazir dogmakta ancak konusmay1 yakin ¢evresi araciligiyla 6grenmektedirler

(Giileryiiz, 1990). Bilissel kuramin 6nde gelen kuramcilari; Piaget, Vygotsky ve Bruner’dir.

Piaget’e gore; bebekler iki yasina kadar ses iireterek ya da ses taklitlerle kendilerini
ifade etmektedirler. Zamanla bebekler deneyimleri sonucu sesler ile ilgili semalar olugturmakta
ve bu semalar1 genisletmektedirler. Cevre bu semalarin olusmasinda, kullanilmasinda ve
genisletilmesinde etkin rol oynamaktadir (Bruner, 1975; Oztiirk-Dagabakan ve Dagabakan,
2007). Yani dil dis diinyadaki biligsel izlenimler sonucu olusmaktir. Cocuklar zihinlerindeki
semalarla sonradan olusan semalar1 dilsel olarak sembollestirmekte ve semalara uygun
sozciikler Ogrenilmektedir (Aksoy ve Baran, 2017). Bu nedenle dil bilissel gelisimi
etkilememekte tam tersine bilissel gelisimin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir, yani bilissel
gelisim dil gelisimini saglamaktadir (Celen, 1993; Giines, 2011). Cocuklarda konusma,
benmerkezci konusmadan sosyallesmis konusmaya dogru ilerlemektedir. Benmerkezci
konusma yasamin ilk yedi yilin1 kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuklar karsilarindaki kisilere

bir sey ifade etme kaygisi tasimadan konusmaktadirlar (Oztiirk-Dagabakan ve Dagabakan,
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2007). Benmerkezci konugma; tekrarlama, monolog ve karsilikli monolog olarak ii¢ asamada
ele alinmaktadir. Karsiliklt monolog asamasi sosyallesmis konugmaya en yakin asama olmasina
ragmen yine de ¢ocuk karsisindakine duygu ve diisiincelerini aktarma kaygisi tasimamaktadir.
Ancak sosyallesmis konusmada ¢ocuk artik toplum i¢in konusmaya baslamakta ve kendini
karsisinda dinletme kaygisi tasimaktadir. Sosyallesmis konusma; uygun bilgi, elestiri, istekler,
sorular ve cevaplar olarak siniflandirilmaktadir. I¢sel konusma olarak baslayan benmerkezci
konusma, cocuk toplumsallasmaya basladiginda ortadan kalkarak yerini sosyal konugmaya

birakmaktadir (Aksoy ve Baran, 2017; Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Vygotsky, dil gelisimi ve biligsel gelisimin birbirinden bagimsiz olmadigini ve biligsel
gelisim gibi dil gelisiminin de sosyal etkilesim yoluyla gerceklestigine vurgu yapmistir (Giines,
2011). Ayrica ¢ocuklarin konusma ve diistinme kapasitelerinin oldugunu, ¢ocugun iki yas
itibariyle birbirinden bagimsiz olan diisiinme ve dil yapilarinin, iki yas itibariyle i¢i ige gegtigini
ifade etmektedir. Piaget’in tersine konusmanin digsal konusma olarak basladigin1 ve siire¢
icerisinde digsal konusmanin igsel konusmaya doniistiigiinii iddia etmistir. Piaget’in
benmerkezci konugsmanin, sosyal yonii olmadigini reddetmekte ve ¢ocugun kendiyle
konusmasinin problem ¢6zme, rehberlik etme, digerleri ile ortak durumlar yaratmaya hizmet
ettigini savunmaktadir (Dagabakan ve Dagabaka, 2007; Temizyiirek, 2008). Konusmanin ilk
sekli “’digsal konusma’’ olarak gorilmektedir. Digsal konusmada cocuk iletisim kurmak,
toplumsal iliski olusturmak ve ¢evresi ile etkilesimde bulunmak amaciyla dili kullanmaktadir.
Cevrenin destegi ile dissal konusma yerini “’igsel konusmaya’> birakmaktadir. I¢sel konusma
cocuga ait konusmalar1 igermekte ve daha dnce ¢ocugun cevre ile girdigi etkilesim sonucunda

olusmaktadir (Celen, 1993; Giivendir ve Yildiz, 2014).

Bruner, Vygotsky gibi dil 6grenmede sosyal etkilesim {izerinde durmaktadir. Bruner’a
gore dil bilissel gelisimde en Onemli aragtir. Dil edinimini aciklamak i¢in ’biliscatis1’
kavramini kullanmistir. Biligscatis1 kavrami, Vygotsky’in “’yakinsak gelisim alani’’ terimi ile
aynt durumu ifade etmekte olup en genel anlamiyla ¢ocugun herhangi bir etkinligi
stirdiirmesinde veya tamamlamasinda ihtiya¢ duydugu yetiskin destegi olarak ifade
edilmektedir. Cocuklar ¢evrelerini dil aracilifiyla anlamlandirmakta dolayisiyla dil becerileri
gelistirilmeden c¢evrenin anlamlandirilmasi, bilginin islenmesi ve depolanmasi miimkiin

olmamaktadir (Giines, 2011).
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2.3. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, bebeklikten yetiskinlige kadar siiren, bireyin ¢evresini
anlamlandirmasin saglayan zihinsel siireg¢leri yani genel anlamda igsel siiregleri ifade
etmektedir (Giines ve Giines, 2017; Unveren-Kapanadze, 2019). Cocuklar dogum ile yetiskinlik
arasinda kapsamli, ¢esitli ve karmasik bir gelisim siireci yasamaktadir (Flavell, 1992). Biligsel
gelisimle ilgi farkli kurameilar, farkli goriisler ortaya atmisladir. Kuramlar ortaya koyduklari
gerekgeler ile biligsel gelisimi belli Olgiide aciklamakta ve bu agiklamalar belli olgiide
inandiricilik tasimaktadir. Bunlardan baslica olanlar1 Piaget, Vygotsky ve Bruner’dir (Gilines ve
Giines, 2017; Yildirim, 2016). Piaget, Vygotsky ve Bruner biligsel gelisimi farkli yas

donemlerine gore incelemislerdir (Altay, 2012).

Piaget, biligsel gelisimde kalitim ve ¢evrenin ortak etkisine vurgu yapmaktadir. Gelisim
cevre ve kalitimin ortak sonucu olmasina ragmen cevre bilissel gelisimin seyrini
degistirememekte sadece bilissel gelisimin hizint etkilemektedir (Altay, 2012; Ergiin ve
Ozsiier, 2006; Sinclair-de Zwart, 1973). Baska bir ifade ile cocuklarim bilissel yapilar1 ¢evrede
neyi fark ettikleri ve nasil yorumladiklarini belirlemekte ve cevre ile etkilesim sadece kendi
O0grenmelerinde aktif iireticiler olmalarin1 saglamaktadir (Flavell, 1992; Tudge ve Winterhoff,
1993).Bilgi igsellestirilmis bir eylem olup gercegin aynisin1 yansitmamakta, kisilerin bireysel

deneyimlerini yansitmaktadir (Ergiin ve Ozsiier, 2006; Piaget, 1964).

Piaget’e gore biligsel gelisim denge, dengesizlik ve yeniden denge olmak {izere ii¢
asamadan olugmaktadir. Zihin, bebeklikte tutma ve emme refleksleri ile ilk semalarin olusmaya
baslamasi ile siirekli bir denge icerisindedir. Denge hali bireyin biitiin uyaricilara dair 6nceden
bir anlamlandirma siirecinden ge¢mis olmasimi ifade etmektedir. Dengesizlik ise yeni ve
anlamlandirilmamis bir uyaricinin varliginda ortaya ¢ikmaktadir. Dengesizlik durumunun her
zaman denge durumuna gelmesi beklenen durumdur. Aksi halde bireyin biligsel gelisimini
olumsuz etkileyecektir. Denge durumu uyma ve 6ziimle ile iki sekilde gerceklesmektedir. Yeni
durumlarla ilk karsilasildiginda zihin yeni durumu eski semalar ile agiklamaya caligmaktadir.
Oziimleme olarak adlandirilan bu siiregte zihindeki semalar genisletilmis olacaktir. Eger
zihinde karsilagilan durumu agiklayacak semalar yer almiyorsa bir dengesizlik olusacak ve bu
dengesizligin denge durumuna gelmesi i¢in yeni semalar olusturulmaktadir. Bu durum ise
uyumsama olarak adlandirilmaktadir (Giines ve Giines, 2017; Flavell, 1992; Piaget, 1964;
Yildirim, 2016).
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Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore birey biligsel gelisim siirecinde ¢evreden aldigi
uyaricilar1 kendine 0zgii yorumlamakta ve semalastirmaktadir. Yani bireyin olusturdugu
semalar ve diinyay1 anlamlandirma sekli bireye 6zglidiir ve gelisimde bireyin potansiyeli 6nem
arz etmektedir. Potansiyel, <’ foksiyonel degismezler’’ olarak tanimlanan 6ziimleme, uyumsama
ve oOrgiitlemedir. Cocuk diisiinme bigimi ile yetiskin diisiinme bi¢iminin birbirinden farkli
oldugunu ve ¢ocuklarin belli gelisim donemlerinden gecerek yasa bagli olgunlasma ile yetiskin
diistinme bi¢imine ulagtiklarin1 ifade etmektedir. Piaget'in biligsel gelisim kuramina gore
cocuklar bilissel olarak dort farkli donemden gegmektedir (Giines ve Gilines, 2017; Piaget,
1964; Yildirim, 2016). Cocuklar, duyusal motor, islem 6ncesi, somut islemler ve soyut islemler
donemlerinden siras1 ile gegmekte, bir donem yasanilmadan diger bir donem yasanmamaktadir

(Altay, 2012).

Cocuklar; duyusal motor, islem Oncesi, somut islemler ve soyut islemeler
donemlerinden gecerek yetiskin diisiinme diizeyine ulasmaktadir. Bu donemler birbiri ile iliskili
ve stireklilik icermektedir (Piaget, 1964). Duyusal motor donemi yasamin ilk 18 ayimni
kapsamaktadir. Bu donemde tutma ve emme refleksleri ile ilk semalar olusmaktadir. Daha ¢ok
pratik bilgiler olusmaya baslamaktadir. Bebek bu donemde cevreye uyum saglamaya
calismaktadir. Islem oncesi donem okul oncesi siireci kapsamaktadir. Bu siirecte gocuk
cevresindekileri kesfetmeye baslamakta ve duyusal motor donemindeki semalarini
sekillendirmektedir. Yani duyusal-motor déonemi yeniden insa edilmektedir. Dil ve diisiince
temsilleri olusmaya baslamaktadir. Ugiincii asama somut islemler dénemidir. Okul siirecini
kapsayan somut islem doneminde ¢ocuklar mantikli diistinmeye baslamaktadirlar. Bir 6nceki
donemde yapilamayan beceriler yapilmaya baslanmakta ve yapilanlar ise daha iist diizey
sekilde gerceklestirilmektedir. Bu nedenle bir gecis ya da tamamlama dénemi olarak
goriilebilmektedir. Son olarak soyut islemler doneminde cocuk sadece nesneler lizerinde degil
varsayimlar iizerinde de disiinebilmektedir ve soyut diisinme donemi ergenlige denk
gelmektedir, bir insanin yas ve olgunlagma ile biligsel olarak gelebilecekleri son nokta ayni
zamanda biligsel gelisimin zirve yaptig1 donem olarak ifade edilmektedir. Bu donemde akil
yiiriitiirken somut durumlara ya da olaylara ihtiya¢ duyulmamakta, varsayimlar iizerinden de
islemler yapilabilmektedir. Bu donemde birey yetigkin diisiinme diizeyine ulasmis olacaktir

(Giines ve Giines, 2017; Piaget, 1964; Yildirim, 2016).

Bruner; O0grenmenin c¢evreden edinilenlerin alinmasi, islenmesi ve saklanmasini
gerektiren aktif bir siire¢ oldugunu ifade etmekte ve gelisimi evrensel bir bakis acisiyla ele

almaktadir (Altay, 2012; Kol, 2011). Bilissel gelisim i¢in 6gretici ve 6grenen gerekmektedir.
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Cocugun bir kiiltlirin icinde olmas1 dgrenmesi i¢in yeterli olmamakta; aile, 6gretmen ve
cevredeki diger kisilerin ¢ocuga kiiltiirli yorumlayarak 6gretmeleri gerekmektedir. Piaget gibi
gelisimi yagla birlikte ilerleyen bir siire¢ olarak ele almis ve gelisimi li¢ donemde incelemistir.
Piaget'in duyu motor donemine denk gelen eylemsel donemde cocuk c¢evresine uyum
saglamaya caligmakta ve dokunarak, vurarak, isirarak yasantilar olusturmaktadir. Piaget'in
islem Oncesi donemine denk gelen imgesel déonemde ¢ocuk g¢evresini gorsel resimleler
algilamaktadir. Gorsel bellegi gelismistir ve c¢ocuk gorseller ile diinyayr algilamaktadir.
Cocugun zihninde canlananlar gorsel olarak algiladiklarindan ibarettir. Sembolik déonem
Piaget'in somut ve soyut islemler donemine denk gelmektedir. Cocuk bu dénemle beraber dnce
somut durumlar1 daha sonra soyut durumlar1 anlamaya baglamakta ve matematik, mantik gibi

soyut dili kullanabilmektedir (Altay, 2012; Kol, 2011).

Piaget ve Bruner cocugun Ogrenmesinde bireysellie vurgu yaparken Vygotsky
toplumla etkilesime vurgu yapmaktadir (Altay, 2012; Celik, 2017; Ergiin ve Ozsiier, 2006; Kol,
2011). Cocugun bilissel gelisiminde iki yasina kadar dogal bir ¢izgi hakimken iki yas
sonrasinda biligsel gelisime biiylik Olgiide ¢evre faktoriiniin de etki ettigi goriilmektedir.
Cocugun sosyal cevresinin zenginligi biligsel gelisimi olumlu etkilerken sosyal ¢evrenin
siirlilig ise olumsuz etkilemektedir. Kuram; sosyal kiiltiirel model, yakinsak gelisim alant
(zone of proximal development), yapi iskelesi (scaffolding) ve is birlik¢i 6grenme kavramlari
lizerine insa edilmistir (Tudge ve Winterhoff, 1993; Unveren-Kapanadze, 2019). Ona gore
sosyal yasantilar diisiinmeyi ve yorumlamayi sekillendirmektedir. Dil gelisiminde ¢ocugun dili
i¢sellestirmesi gibi biligsel gelisimde de ¢ocuk ¢evresinin diisiince yapisini i¢sellestirmektedir
(Dixon-Krauss, 1995). Zengin bir g¢evresel yasanti, yetiskin ve daha yetkin akran destegi,
biligsel foksiyonlar gelismesinde 6nemli yer tutmaktadir. Ebeveynler, 6gretmen, akranlar ve
cocugun i¢cinde bulundugu kiiltiir biligsel gelisimi tetiklemektedirler. Cocugun baskalar1 ile
ogrendiginin tek basina 6grendiginden daha kiymetli ve yetiskin destegi ¢ocugun potansiyelini
arttirmaktadir.  Yetiskinin ¢ocugun bilissel gelisimini desteklemek i¢in yap1 iskelesi
(scaffolding) olusturmasi ve cocugun bagimsizlik kazanmasi ile destegi g¢ekmesi ve
sorumlulugu tamamen ¢ocuga birakmasi da biligsel gelisim i¢in 6nemli bir nokta olup ¢ocugun
kademeli olarak isbirligi i¢inde gelisimini desteklemektedir. Bu ¢evre icinde dogup biiyiiyen
cocuk cevrenin bilis diizeyi ve bi¢imini i¢sellestirecektir (Ahioglu, 2008; Dixon-Krauss,1995;
Karsli, 2018; Kol,2011; Yildirim, 2016; Tudge ve Winterhoff, 1993). Ciinkii ¢evre ve kiiltiir
cocuga bunu aktarmaktadir (Kol, 2011).
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2.4. Sosyal-Duygusal Gelisim

Dogasi geregi sosyal bir varlik olan bireyler, ¢cevresi ile uyum igerisinde olmak i¢in ¢aba
sarf etmekte ve bu ¢aba onu i¢inde yasadigi kiiltiiriin kurallarina kars1 duyarli hale getirmektedir
(Kay ve Saglam, 2020). Sosyal gelisim; yasam boyu devam eden ve bireyin ¢evresindekilerle
iligkiler kurmasini saglayan aktif bir siirectir (Kay ve Saglam, 2020). Sosyal gelisimin
temellerini duygusal gelisim olusturmaktadir. Duygusal gelisim ise biyolojik kdkenli olmakla
beraber dgrenme ve olgunlasma ile gelismektedir. Ogrenme ise sosyal etkilesim yoluyla
gerceklesmektedir. Bu baglamda sosyal ve duygusal gelisim birbirini etkileyen i¢ ice gegmis
iki gelisim alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dilbaz, 2020; Kandir ve Alpan, 2008; Kay ve
Saglam, 2020).

Sosyal-duygusal gelisim; semsiye bir kavram olup bes yasina kadar akran veya yetiskin
ile kurulan giivenli ve yakin iligski sonucunda ¢ocugun kendini duygusal olarak ifade etmesi,
kendini diizenlemesi ve ¢evreyi uygun yollarla kesfetmesi olarak tanimlanmaktadir (Dilbaz,
2020; Halle ve Darling-Churchill, 2016; Kandir ve Alpan, 2008; Malti ve Noam, 2016). Sosyal-
duygusal gelisimin saghkli bir sekilde ilerlemesi c¢ocuklarin sonraki yasantisina olumlu
yansimaktadir. Hem diger bireylerle iligkileri hem de akademik beceriyi etkileyen sosyal
duygusal gelisim giderek daha fazla 6nem kazanmaya baslamaktadir (Kay ve Saglam, 2020).
Sosyal duygusal gelisim temelinde bireyin kendinin ve digerlerinin duygularini anlamasi,
duygularini yasina uygun ifade etmesi ve duygusal diizenleme kapasitesi yer almaktadir (Malti
ve Noam; 2016).

Sosyal-duygusal gelisimin temelleri erken ¢ocukluk doneminde aile tarafindan
atilmakta ve ¢ocuklarin erken ¢ocukluk yillarinda sosyal ve duygusal gelisimi, orta ¢ocukluk,
ergenlik ve sonrasindaki gelisimlerinin temelini olusturmaktadir (Halle ve Darling-Churchill,
2016; Kay ve Saglam, 2020). Sosyal ve duygusal yeterlilik ¢ocuklarin genel gelisimi ve
gelecekteki basarisi i¢in 6nemli yap1 tas1 olmasi (Halle ve Darling-Churchill, 2016) nedeniyle
bu siirecte aile-gocuk arasinda kurulan saglikli baglar, cocugun sosyal duygusal gelisimi ile
iligkili olup ¢ocugun kendine giiven, kendini ifade edebilme, isbirligi, dayanisma ve yaratici
olma gibi yonlerinin gelismesine katki saglamaktadir (Dilbaz, 2020; Peksen-Akga, 2020).

Sosyal ve duygusal gelisimin; sosyal yeterlilik, duygusal yeterlilik, davranis sorunlari
ve 0z diizenleme olmak tizere dort ortak alt alan1 mevcuttur (Halle ve Darling-Churchill, 2016).
Sosyal yeterlilik alt alani, erken ¢ocukluk literatiiriinde, cocuklarin sosyal baglantilar kurma
ve siirdlirme, isbirlik¢i beceriler ve esneklik gosterme ve farkli sosyal baglamlarin taleplerini
karsilamak ic¢in davraniglar1 ayarlama dahil olmak {izere baskalariyla sosyal etkilesimlerinde

etkili olma derecesi olarak tanimlanir. Duygusal yeterlilik; kendinin ve digerlerinin
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duygularint anlamak, duygusal ipuclarint okumak, duygusal olarak kendini diizenlemek ve
duygusal ifadelerinin sonuglarini anlamak olarak ifade edilmektedir. Davranis islevleri
siireklilik halindedir. Cocuklarin gelisimini, ailenin islevselligini ya da akran grubunun
isleyisini engelleyecek sekilde davranislarin gelismesi, davramis problemi olarak ifade
edilmektedir. Oz-diizenleme (6z-denetim veya 6z yonetim) erken cocukluk literatiiriinde
genel olarak dikkati odaklama, duygular1 yonetme ve davraniglart kontrol etme yetenegi olarak
tanimlanir (Halle ve Darling-Churchill, 2016; Dilbaz, 2020).

Sosyal duygusal gelisimle ilgili farkli kuramcilar farkli kuramlar ortaya atmistir. Bu
kuramlardan bazilari; sosyal 6grenme kurami, psikoanalitik kuram ve psikososyal gelisim

kuramidir (Peksen-Akga, 2020).

Sosyal 6grenme kuram 1950’11 yillarin ortalarinda Julian Rotter tarafindan ortaya
atilmistir ancak Bandura’nin katkilariyla gelistirilmistir (Hogben ve Byrne, 1998). Giiniimiizde
sosyal 6grenme kurami Bandura ile 6zdeslesmistir. Bandura insanlarin nasil 6grendiklerini
aciklamak i¢in taklit ve gozlemin yetersiz kaldigini biligsel siireclerin de goz Oniinde
bulundurulmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Insanlarin sadece gevresel olaylar veya igsel
giicler tarafindan sekillendirilen ve yonlendirilen pasif organizmalar degil, kendi kendini
organize edebilen, kendi kendini yansitan ve kendi kendini diizenleyen aktif organizmalar
olduguna vurgu yapmustir. insanin kendini gelistirmesi, adaptasyonu ve degisimi sosyal
siireclerle miimkiin ve bu nedenle insanlar sosyal siirecin iiriinleri oldugu kadar iireticileri
konumunda yer almaktadirlar (Asma, 2008; Bayrak¢i, 2007; Bandura, 2009; Bandura ve
Walters,1977; Demirbas ve Yagbasan, 2005; Kurt, 2020).

Sosyal 6grenme kuramcilari, zihinsel siireclerinin 6§renmede 6nemli yer tuttugunu
ifade etmektedir. Bu nedenle davranis¢t kuramin insanlarin daha karmasik davranislarini
aciklamada yetersiz kaldigina ve Ogrenilen her davranisin sergilenmesinin gerekmedigine
dikkat ¢ekmislerdir. Cevremizdeki olaylarin bizi daha c¢ok bilissel olarak etkilemektedir.
Biligsel siirecler, bireylerin ¢evrede hangi olaylart gozlemleyeceklerini, gozlemlerine
ylikleyecekleri anlamlari, olas1 sonuglarini, duygusal ve motive edici yonlerini belirlemektedir.
Bireylerde bu yargilarin olugsmasi sembollerle miimkiin olmaktadir. Semboller araciligryla
insanlar deneyimlerine anlam, bi¢im ve siireklilik kazandirmaktadir (Bandura, 2009). Bireyler
bu sembolleri kullanarak neden-sonug iligskisi kurabilmekte ve biitiin davranislar1 tecriibe
etmeden 0grenebilmektedirler (Bayrakei, 2007).

Genel olarak sosyal 6grenme kurami gézlem yoluyla 6grenmeye vurgu yapmaktadir.

Ancak bu basit bir sekilde gozlem yapmaktan 6te davranisi1 gozlemlemek, sonuglarint kendine
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gore yorumlamak, davranisi bellege atmak ve baglama uygun kullanmak gibi biligsel,
davranigsal ve c¢evresel faktorlerin(iicli karsilikli nedensellik) karsilikli etkilesimini
gerektirmektedir (Asma, 2008). Insan davranislarimi anlayabilmek icin hem bireyi hem de
cevresini goz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Model almaya dayali bu siire¢ dort asamada
gerceklesmektedir (Demirbas ve Yagbasan, 2005):

1.Dikkat siireci (attention)

2.Hatirda tutma siireci (Retention)

3. Uygulama (Motor reproduction)

4. Giidiileme (Motivation)

Dikkat etme siireci bireylerin model aldiklar1 davraniga yonelik segicilikleri olarak
ifade edilmektedir. Dikkat siirecini bireylerin 6nyargilari, biligsel durumlar1 ve deneyimleri gibi
bir dizi faktor etkileyebilmektedir. Bireyler davranislara dikkat etmedigi durumlarda ayrintilar
kagirabilir ya da davranisi hatirlayamazlar. Hatirda tutma, dikkat edilen davranigin bilgiye
doniistiiriilmesi ve sembollerle yapilandirilmasini igeren aktif zihinsel bir siirectir. Davranis bu
asamada yeniden olusturulmaktadir. Ugiincii asama olan wuygulama, davranisin
sergilenmesidir. Son asama ise giidiilemedir. Sosyal 6grenme kurami davranisin edinimi ve
performansa doniistiiriilmesi arasindan ayrim yapmaktadir. Clinkii insanlar 6grendikleri biitiin
davraniglar1 sergilememektedir. Gozlem yoluyla 6grenilen davranislar; dogrudan, dolayl ya da
kendi kendine iiretilen olarak ii¢ farkli davranis performansindan etkilenmektedir. Insanlar
olumlu sonuglanan davraniglar1 sergileme egilimi gostermektedir. Goézlemledikleri
davraniglarin sonuglarinin olumlu etkisi davranigi yapmaya tesvik edici olabilirken davranigin
sonucunun olumsuz etkisi davranisi sergilemekten kagmaya neden olabilmektedir (Bandura,
2009).

Freud (1856-1939) kisilik gelisimi iizerinde erken ¢ocukluk yillarinin 6nemine vurgu
yapan ilk kuramcilardandir (Erdiller, 2020). Psikoanalitik kuram olarak bilinen kuram, insan
gelisimini igsel siirecler ve diirtiiler ile agiklamaktadir. Kisilerin i¢inde bulundugu ¢evreyi goz
ard1 ettigi icin de elestiriler almaktadir (Erdiller, 2020). Freud'a gore kisiligin ii¢ temel unsuru
vardir: Id, ego ve siiperegodur. Id, kisiligin ilkel yoniinii olusturmaktadir. Burada cinsellik ve
saldirganhik diirtiileri bastirilmaz. Haz almak i¢in diirtiilerin giderilmesi amaclanir. Kisinin
kendini ¢evreden ayrit emesi ile ego gelismektedir. Ego, akilcidir, kisinin isteklerini toplumun
kurallarina uygun hale getirmeyi amaglayan kisilik bolimiidiir. Siiperego ise kisinin i¢inde
bulundugu toplumun kurallarin1 ve degerlerini kabul etmesini saglayan kisilik birimidir

(Y1lmaz-Esencan ve Rathfisch, 2017).
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Kisilik bes farkli asamadan gegerek gelismektedir. Psiko-seksiiel gelisim donemleri
olarak adlandirilan dénemlerin ilki oral donemdir. Bu dénemde ¢ocugun dis diinya ile iliskisi
agi1z bolgesi ile saglanmaktadir. Bu donem kisilik 6zelliklerini temelini olusturmaktadir ve
cocuk annesine baglidir. Anne, c¢ocuk ile ihtiyaglar1 arasindaki koprii konumunda yer
almaktadir. Ege ¢ocugun ihtiyaglari tutarl bir sekilde karsilanirsa anne-gocuk saglikli baglanma
gerceklesmektedir. Bu durum yasamin sonraki yillarinda ¢ocugun diger insanlarla saglikli
iliskiler kurmasina zemin hazirlamaktadir. Anal donemde, ¢ocuklarin haz merkezi agizdan
diskilama siireclerine yonelmektedir. Tuvalet egitimi bu donemde kazanilmaktadir. Bu
donemde annenin sevecen ve sabirli davraniglart cocugun yaratici ve liretken olmasina temel
olusturmaktadir. Kat1 ve baskic1 bir anne tutumu ise inat¢1 ve cimri olmasina sebep olmaktadir.
Cocuklarin cinsiyet farkliliklarinin bilincine vardiklar1 donem olarak ifade edilmektedir. Haz
merkezi cinsel organa kaydigi bu donemde ¢ocuklar elektra ve oedipus komplekslerini ¢ozmeye
calismaktadir. Donemin ilk baglarinda kiz ¢ocuk babaya, erkek cocuk anneye hayranlik
duymaktadir. Ancak bu karmasa kiz ¢ocugun anneye, erkek cocugu ise babaya benzemeye
caligmasi ile son bulmaktadir (Y1lmaz-Esencan ve Rathfisch, 2017). Latent donemde ¢ocuklar
aile ortamindan ¢ikarak genis iligkiler kurmay1 6grenmektedirler. Cinsiyet rolleri bu déonemde
saglamlagsmaktadir. Kizlar ve erkekler de gruplagsmalar goriilmekte ve toplum kurallar
benimsenmektedir. Son olarak genital donem ise, bireylerin fizyolojik olgunluga eristikleri
donemdir. Bu donemde cinsel nitelikte hormonlar basta olmak iizere bazi hormonlarin
etkinlikleri artmaktadir. Bireylerin bagimsiz doneme gegctikleri asamadir. Bu dénemde bireyler
ergenligin getirdigi bedensel sorunlarla miicadele etmek durumda kalmaktadirlar. Psiko-
seksiiel gelisim donemleri insanlarin yasamlarinda 6nemine vurgu yapan Freud, bu donemlerde
tecriibe edilen yasantilarin bireylerin biitiin hayatlarini etkileyecegini vurgulamistir. (Demir,
2016; Edwards, 1990; Yilmaz-Esencan ve Rathfisch, 2017). Kurama gore, ¢cocuklar bu gelisim
donemlerini basarili bir sekilde atlatmalar1 onlarin saghkli kisilik yapisi olusturmasini yol
acmaktadir. Bu nedenle bu doénemlerde ¢ocuklarin yasadiklari deneyimler ve ¢evrelerindeki
bireylerin onlara kars1 tepkileri 6nem arz etmektedir (Y1lmaz-Esencan ve Rathfisch, 2017).

Psikososyal gelisim kuram Erik Erikson (1968) tarafindan gelistirilmistir. Kuram
bireylerin saglikli bir kisilik gelisimi i¢in kendine 6zgii hedefleri olan sekiz asamadan
olusmakta ve kisilik gelisimi yasam boyu devam ettigini iddia etmektedir (Ozdemir vd., 2012;
Rosenthal vd., 1981). Her asama c¢atisma ve ortaya ¢ikabilecek bir krizi temsil etmektedir
(Arslan ve Ari, 2008). Bu krizler, toplumun ihtiyaclari ile ¢atisan bireyin psikolojik ihtiyaclarini
icerdiginden psikososyal bir yapiya sahiptir (Waterman, 1988). Bu asamalar, artan olgunlukla

birlikte yeni bir sosyal etkilesim boyutunun miimkiin olmas1 nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.
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Bebeklik ve ¢ocukluk, ilk dort temel catigmayi kapsar: glivene karsi glivensizlik, 6zerklige karsi
utang ve siiphe, girisimcilige kars1 sugluluk ve basariya karsi asagilik duygusudur. Ilk evre olan
temel gilivene kars1 gilivensizlik; bakim veren ile bebek arasindaki etkilesim sonucu
gelismektedir. Bakim vereninin bebegin ihtiyaglarina kars1 tutarli ve kabul edici tutumu giiven
duygusunu gii¢lendirirken tutarsiz ve reddedici tutumlari ise gliven duygusunun zedelenmesine
neden olabilmektedir. Ikinci evre olan 6zerklige kars1 kusku ve utang ise, gocugun bagimsiz
eylemlerini igermektedir. Bu evrede ebeveynlerin kisitlayict ya da sert tepkileri ¢ocugun
yeteneklerinden siiphe duymasina yol agabilmekte ve bagimsizlik duygusunu zedelemektedir.
Bu iki evredeki krizlerin saglikli ¢dziilmesi diger evreler i¢in 6nkosul niteligindedir (Ozdemir

vd., 2012; Rosenthal vd., 1981).
2.5. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin Ozellikleri

Ebeveyn-cocuk etkilesimi ¢alismalar11970’li yillarda ¢ocuk gelisimi arastirmalarinin
odak noktast haline gelmeye baslamistir (Kelly ve Barnard, 2017). Yapilan calismalarda
ebeveyn-¢ocuk iligkisi ile ebeveyn-¢ocuk etkilesimi kavramlarinin birbirinin yerine kullanildigi
dikkat cekmektedir (Kesiktag, 2012). Ancak iliski kavrami niteligi yoniinden etkilesim
kavramiyla farklilasmaktadir. Iliski; uzun siireli, karsilikli, yanitlayici ve esgiidiimlii olarak
tanimlanmakta ve ayrilma ve birlesme desenlerini igermektedir. Etkilesim ise karsisindakinin
dikkatini cekmek amaciyla sunulan teklifler ve bu tekliflere verilen cevaplari igeren kisa siireli
olaylar olarak tanimlanmaktadir. Etkilesim kavrami Olgiilebilir ve go6zlenebilir olarak
tanimlanirken, iliski ise bireylerin algilama bi¢imlerine gore farklilik gosterebilmektedir (Kars;
2017). Dolayistyla iliski, etkilesimi de kapsayan gati bir kavram olup ikilinin bir arada
olmadiklar1 zamanlar1 da igerirken etkilesim ikilinin fiziksel olarak bir arada olduklari

gozlenebilir olaylar1 igermektedir (Pridham vd., 2010; Kesiktas, 2012).

Ebeveyn cocuk etkilesimi her ebeveyn-¢ocuk ikilisi igin ¢esitli faktdrler nedeniyle
farklilik gostermektedir. Baz1 ebeveyn-¢ocuk ¢ifti i¢in anlamli ve islevsel olabilecek etkilesim
davranig1 bir diger ebeveyn-¢ifti icin anlamli olmayabilir (Karaaslan, 2010; Kesiktas, 2012;
Lutz vd., 2009). Ancak aragtirmacilar nitelikli ve saglikli ebeveyn-¢ocuk etkilesimini

tanimlarken farkli etkilesim davranislari iizerinde durmuslardir.

Roggman ve digerleri (2013), ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki saglikli iliski i¢in dort temel
etkilesim davranist belirlemislerdir. Arastirmacilarin nitelikli etkilesim ig¢in ilk olg¢iitleri
sevgidir. Sicaklik olarak ifade edilen sevgi fiziksel ya da sézel olarak olumlu duygularin ifade
edilmesi olarak tanimlanmustir. Duyarlilik; gocugun ihtiyaglarina, ilgilerine ya da ipuglarina

olumlu tepki vermedir. Cocugun davranislarina duyarli olmak biligsel beceriler, dil becerileri,



24

yiriitiicii islevleri, sosyal beceri ve empati kurma becerilerini desteklemektedir. Tesvik
etmek/cesaretlendirmek; c¢ocugun cabasin, kesiflerini, bagimsiz oyununu, se¢imlerini ve
yaraticiligimmi desteklemek olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynin tesviki, ¢ocugun daha zorlu
gorevleri denemeye daha istekli olmalari, daha giivenli baglanma, daha 1yi stirdiiriilebilir dikkat
ve duygu diizenleme ile iliskidir. Ogretme; bilissel uyarimi, aciklamalari, konusmayi, ortak

dikkat ve paylasilan oyunu igerir.

Goldin (1969), nitelikli bir ebeveyn-cocuk etkilesimi i¢in ¢ocuklarin ihtiyaci olan
ebeveyn davraniglarini tanimlamistir. Sevgi (Love), ikilinin etkilesiminde duygusal bagi
arttirmak i¢in sefkat, paylasma ve ddiillendirme gibi pozitif duygular olarak ifade edilmektedir.
Talep etme (Demanding), etkilesimi kontrol etme, hakimiyet dengesini kurma ve dogru
yonergeler kullanmak olarak tanimlanmaktadir. Son olarak ceza (punishment), cezalandirici
davraniglar1 ve fiziksel diismanlig1 icermektedir. Goldin, etkilesim sirasinda sevgi davraniginin
etkilesim kalitesini arttirdigin1 ancak ceza davranisinin etkilesimin niteligini diisiirdiigiinii

vurgulamaktadir.

Bailey ve Wolery (1992, Akt. Kesiktas, 2012), ebeveyn-cocuk etkilesiminde ikiliye
yarar saglayacak davraniglar bes faktor olarak ele alinmustir. Bunlardan ilki karsilikiilik
(reciprocity), siireg igerisinde sira alma araciligiyla ikilinin birbirine mesaj gondermesi ve
ikilinin mesajlar1 alarak baglama uygun tepkiler vermesi olarak ifade edilmektedir. Esgiidiim
(syncronization), ebeveyn- cocuk ¢iftinin birbirini etkilesimin hizina gore takip edebilmesidir.
Ugiincii faktdr oyun oynamadir. Arastirmacilara gére ebeveynin cocuk ile oyun oynama sikligi,
ilerleyen siireclerde ¢ocugun oyun kurma ve oyun baslatma davranislarini arttiracaktir. Keyif
alma faktdrii ebeveynin ya da cocugun etkilesimdeki memnuniyetini ifade etmektedir. Ikili
etkilesimden keyif almadig1 durumlarda etkilesim sonlanabilmektedir. Son olarak dinamizm,
ikilinin birbirleriyle uyumunu ifade etmektedir. Etkilesim siiresinde degisen durumlara uyum

saglayarak etkilesimi slirdiirmek olarak ifade edilebilir.

Sander (1964), etkilesimi bir uyum siireci olarak tanimlamaktadir. Uyum ve sira alma
ile belirlenen olumlu bir karsilikli iligkinin gelisimini belirleyen hem ebeveynin hem de
cocugun aktif egilimleridir. Sira almak, ebeveynlerin cocuklar ile etkilesimini anlamak,
etkilesimin dengesini gelistirmek, yonergelerin sikligin1 azaltmak ve yanitlarin sikligimi
arttirmak i¢in ebeveynlere bir ¢ergeve sunmaktadir (Mahoney ve Powell, 1988). Etkilesimde
ilk iki y1l i¢in ¢ocugun davranislarina gore farklilasan bes asama belirlemistir. Her agama bir

tiir yeniden uyumu siirecini ifade etmektedir. Bu asamalar modiilasyon yani gecis asamasi
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(dogum- 3 ay), sosyal- duygusal (3-6 ay), girisim (6-9 ay),odaklanma (9-19 ay) ve son asama

kendini ifade etmedir.

Goriildigii gibi ebeveyn cocuk etkilesiminin nitelikli olmasi ebeveynin c¢ocugun
davraniglarin1 anlamlandirmasi ve uygun tepki vermesi ile ¢ocugun tatmin olusunu ebeveyne
iletmesi seklinde karsiliklilik gerektiren bir siirectir. Cocugun gelisim ve yasina gore stirekli
degisime ugrayan karsiliklilik (Sander, 1964), deneyim, paylasma ve sevgi gostermeyi igeren
etkilesim faktorlerinden biridir. Karsiliklilik, ebeveynin c¢ocuga karst olan gorev ve
sorumluluklar1 olarak belirtilmektedir. Ebeveyn cocugun istek ve ihtiyaclarinin farkinda
olabilmeli, doyurucu tepkiler verebilmelidir. Cilinkii etkilesim ilk duygusal tepkilerle
baglamakta ve bu tepkiler yasamin ilk yillarinda ¢ocugun ihtiyaglarina doyurucu yanitlar
vererek saglanmaktadir. Yani karsiliklilik olusturmanin temelinde ikilinin duygularinin

olusumu yatmaktadir (Diken, 2009; Osofsky ve Thompson, 2000).

Etkilesim siirecinin odiillendirici ve karsilikli olmasi ¢ocugun gelisim alanlarini
desteklemektedir. Bunun yaninda nitelikli etkilesimin yanitlayict olmasi gerekmektedir.
Yanitlayicilik (responsivity); ebeveynlerin, yiliz ifadesi, seslendirmeler, jestler, rahatsizlik
belirtileri, beden dili, talepler ve niyetler gibi ¢ocugun davraniglarina uygun ve tutarli tepkiler
vermesi olarak ifade edilmektedir (Howe, 2006; Mahoney vd, 1998; Toper vd., 2019; Young-
Kong ve Carta, 2013). Yanitlayici etkilesim tarzina sahip annelerin ¢ocuklarinin bilissel, dil ve
sosyal- duygusal alanlarda daha yiiksek gelisimsel performans gosterdigi bilinmektedir (Arslan

ve Diken, 2020; Toper vd., 2019).

Mahoney ve meslektaglert (1998) ve Mahoney ve Perales (2005), aragtirmalarinda
cocugun gelisiminin annelerin yanitlayicilik diizeyleri ile iliskili oldugunu, Siller ve Sigmund
(2002), annelerin yanitlayicilik diizeylerinin cocuklarin dil gelisimini ile yiiksek diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir. Calismalar ebeveynlerin yanitlayici etkilesim stillerinin hem
tipik gelisen hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Ancak tipik gelisen cocuklar ile 6zel gereksinimli ¢cocuk annelerinin etkilegim
stilleri karsilastirildiginda, 6zel gereksinimli ¢gocuk annelerinin daha az yanitlayici daha fazla
yonlendirici olduklar goriilmektedir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Ceber, 1998; Ceyhun vd.,
2015; Diken, 2009; Dogan vd., 2016; Irtis ve Ozdemir, 2019; Mahoney vd., 1998).

Yonlendiricilik; ebeveynlerin ¢ocuklarinin siire¢ igerisindeki etkilesim davranislarini
yonlendirmek i¢in talepte bulunmasi, emirler vermesi ya da baska sekillerde girisimlerde

bulunma siklig1 olarak ifade edilmektedir (Mahoney vd, 1998; Marfo,1992). Diken (2012),
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yonlendiriciligi ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarint kontrol altinda tutma ihtiyact
hissetmeleri sonucu asir1 kontrol edici ve otoriter davranmalart olarak tanimlamistir. Diken
(2009), annelerin 6z yeterlilikleri ve etkilesim davranislar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmada, Tiirk annelerin ¢ok fazla ydnlendirici olduklarini bulgulamistir. Arastirmada
annelerin agir1 yonlendirici etkilesim stilini kullanmalarinin nedeni olarak ¢ocuklarini duyu-
motor ve biligsel olarak daha fazla desteklemek oldugu vurgulanmistir. Yonlendirici etkilesim
stili ile ilgili caligmalarin bazilar1 asir1 yonlendirici etkilesim stilinin ¢ocuklarin gelisimleri ile
olumsuz iligkili oldugunu belirtirken (Mahoney vd., 1986; Marfo, 1992) bazilar1 ise 6gretilecek
beceri alanina gore olumlu sonuglar dogurabilecegini vurgulamaktadir (Landry vd., 2000). Bu
nedenle yonlendiricilik farkli gelisim alanlarini farkli etkileyecegi gibi dgretilecek beceriye
gore de olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurabilmekte (Arslan ve Diken, 2020) ayrica
ebeveynler yonlendirici olurken ayni zamanda da duyarli olabilmektedirler (Kelly ve Barnard,

2017).

Goriildugi iizere etkilesim, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilgi ve ihtiyaglariin farkinda
olmas1 ve bunlara uygun yanitlar vermesi ile gocugun ebeveynin tepkilerinden hosnut oldugunu
gostermesi seklinde gelisen ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siirecte ebeveynlerin, etkilesimde
karsiliklilig1 stirdiirmesi ve yanitlayiciliklarinin yiiksek olmasi, ¢ocuklardan gelen ipuglarin
anlamalar1 ve uygun tepkiler vermeleri etkilesimin dogasini olumlu etkilerken asir1 yonlendirici
olmalari, c¢ocuklarinin ilgilerini gérmezden gelmeleri etkilesimin dogasin1 olumsuz
etkilemektedir (Arslan ve Diken, 2020). Etkilesimde, ebeveynlerin davraniglarini ¢ocugun
davraniglarina gore uyarlayacak biligsel ve duygusal olgunluga sahip olmasindan dolay1
(Mortensen ve Mastergeorge, 2014) daha baskin role sahip oldugu diisiiniilse bile Ekolojik ve
Transaksiyonel yaklasimlarin ¢evre, kiiltiir ve etkilesimde ¢ift yonliiliik ilkelerine paralel olarak
etkilesimin dogas1 geregi karsiliklilik gerektirdigi (Marfo, 1992) ve bu karsilikli siiregte
ebeveynin oldugu kadar ¢ocugunda katkis1 oldugu géz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle
ebeveyn-¢ocuk etkilesim c¢alismalarinda hem ebeveynlerin hem de cocuklarin 6zellikleri

dikkate alinmalidir (Kesiktas, 2012; Arslan ve Diken, 2020).

2.5.1. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimini Etkileyen Faktorler: Ebeveyn-cocuk etkilesimi
cift yonlii bir siire¢ olup bu stiregte ikili birbirinin davraniglarini etkilemektedir. Bu nedenle
etkilesimde sadece ebeveynlerin ya da sadece ¢ocuklarin davraniglarinin etkilesimin kalitesini
etkiledigini sOylenmek yaniltici olabilmektedir (Karaaslan, 2010; Lutz, 2009). Dolayisiyla
ebeveynlerin duyarlilifi, gecmis yasantilari, kisilik 6zellikleri, aile ortami, sosyoekonomik

diizeyleri, kendilerine yonelik ebeveynlik algilari, calisma durumlari/istihdam, yas1 ve egitim
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diizeyi gibi belli basl faktorler ebeveynlerin etkilesimini etkilerken (Kesiktas, 2012; Yagmurlu
vd., 2005; Bornstein vd., 2007); cocugun mizaci, yasi ve yetersizliginin olup olmamasi, dil
yeterlilikleri cocugun etkilesim davranislarini etkileyen faktorlerdendir (Bornstein vd., 2007;

Spiker vd., 2002).

Ebeveynlerin kisilik o6zellikleri ¢ocuktan gelen ipuglarini yorumlamada etkin rol
oynamaktadir. Bu nedenle asir1 hassas ebeveynler ¢cocuktan gelen ipuclarini yorumlamakta
siklikla giicliik ¢ekebilmektedirler. Ipuglarim1 dogru yorumlayamamak ve uygun tepkiler
verememek etkilesim siirecini sekteye ugratarak etkilesimin kalitesini disiirebilmektedir.
(Crowell ve Feldman, 1988). Duyarlilik; ikilinin aligverisi baglaminda ebeveynlerin ¢ocuga
gosterdikleri tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Duyarli annelerin kii¢lik g¢ocuklarmma 06z
yeterlilik, motivasyon, benlik duygusu ve giivenlik ve temel giiven duygusunu asiladiklari
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, kiigiik ¢ocuklarin yeteneklerine, etkinliklerine ve ¢ocuklarin
miizakere etmesi gereken gelisimsel gorevlere duyarli olan ebeveynligin, duygusal giivenlik,
davranigsal bagimsizlik, sosyal olanak, sozel yetenek, sembolik yeterlilik gibi ¢ok degerli ¢esitli
gelisimsel sonuglar tesvik etmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin ¢ocuga yonelik reddetme,
diismanlik, kontrol edicilik, sevgi ve sefkat gibi davranislar da etkilesimin kalitesini
etkilemektedir. Destekleyici, daha az miidahaleci ve problem ¢6zmeye tesvik edici davraniglar
etkilesimi ve dolayisiyla ¢ocuk gelisimini desteklemektedir (Herrenkohl vd., 1995; Bornstein
vd., 2007). Bahsedilen faktorlerin yani sira ebeveynlerin ¢ocukluk deneyimleri ve anilar1 da
etkilemektedir. Ge¢mis deneyimler ve anilar, ebeveynlerin davranislarini etkilediginden dolay1
cocuklar ile kurulan etkilesimler bunlardan bagimsiz olmayip dogrudan ¢ocugun gelisimi ile

ilgilidir (Crowell ve Feldman, 1988).

Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin gelisim arasinda iligki bulunmaktadir.
Egitim diizeyi yliksek ebeveynler ¢ocuklarina daha iyi bakim saglamakta, daha fazla 6grenme
firsatt sunmakta, zengin bir 6grenme ¢evresi diizenlemekte ve bilimsel cocuk gelisim
stratejileri/teknikleri kullanabilmektedirler (Altun, 2019; Aytar vd., 2014). Ayrica egitim
diizeyi yliksek ebeveynler ¢cocuklart pozitif yonde desteklemek ve bununla birlikte ¢ocuklari
icin daha gercekei beklentiler gelistirebilmektedirler (Altun, 2019; Aytar vd., 2014). Ayrica
egitim diizeyi diisiik ailelere gore yiiksek diizeyde yanitlayic1 (Ergiil vd., 2020) ve duyarh
ebeveynler ve ayni sekilde daha duyarli ¢cocuk profilleri olusabilmektedir (Bornstein vd., 2007;
Blacher vd., 2013). Arastirmalar ¢ocuklarin s6zciik bilgisi ve ses bilgisel farkindalik becerilerin
gelisimi ile ebeveynlerin egitim diizeyi arasinda giicli bir iliski oldugunu da ortaya

koymaktadir (Altun, 2019; Rowe vd., 2016).
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Ebeveynlerin calisma durumlari, 6zellikle anne istthdami ¢ocuk gelisiminde iizerinde
durulan konulardan biri haline gelmektedir. Annelerin ¢aligmalarinin yani sira hem annelerin
hem de babalarin daha uzun saatler ¢alismalar1 yani ev disinda bulunmalar1 ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Ayrica baz1 ¢cocuklarda zayif biligsel gelisim ve problem

davraniglara isaret etmektedir (Bornstein vd., 2007).

Ailenin sosyoekonomik diizeyi ¢cocuklarla iletisim kurma, tesvik etme ve rehberlik etme
gibi kaliplar ile iligkilidir. Yani yoksulluk ebeveyn-¢ocuk etkilesimi {izerinde belirleyici oldugu
gibi cocuklarin islevsellik diizeyleri lizerinde belirleyici etkiye sahiptir (Altun, 2019;
Herrenkohl vd., 1995). Sosyoekonomik olarak dezavantajli aileler, yoksulluk i¢inde yasamayla
baglantili artan g¢evresel stres faktorleri karsisinda destekleyici ebeveyn-cocuk etkilesimlerini
stirdiirmekte zorlanabilirler. Diisiik aile geliri ebeveynlerin stresini arttirabilir ve bu durumda
cocuklarin biligsel ve sosyal duygusal iyi bulunusluklarin1 baltalayabilmektedir (Ergiil vd.,
2020; Mortensen ve Mastergeorge, 2014). Ailelerin sosyoekonomik diizeylerinin ¢ocuklarinin
erken okuryazarlik becerilerinin gelisimine katki sagladigi arastirmalarla ortaya konmustur.
Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin 6zellikle alic1 ve ifade edici dil
becerilerinde, sdzciik bilgisinde ve ses bilgisel farkindalik becerilerinde, erken ¢ocukluktan

itibaren yiiksek performans sergiledigi bilinmektedir (Ergiil vd., 2020).

Ebeveynlige iliskin benlik algilarinin, ebeveynlerin benlik algisin1 etkiledigine,
ebeveynlik faaliyetlerini motive ettigine ve sekillendirdigine ve ebeveynlik gorevlerinde
organizasyon ve tutarlilik sagladifma inanilmaktadir. Oz yeterlilik algilar1 yiiksek olan
ebeveynler cocuklari ile 1yi1 birer etkilesim ortagi olmaktadir. Cocuklarina karsi sicak ve duyarh
olmakta ve ¢ocuk gelisimi i¢in daha etkili stratejiler kullanabilmektedirler (Bornstein vd.,

2007).

Etkilesimi etkileyen bir diger faktor sosyal destektir. Sosyal destek duygusal ya da
aracsal destek olarak saglanabilmekte ve kisilerde stresin olumsuz etkilerini azaltmakta ve
sorunlarla basa ¢ikma becerisini gelistirmektedir (Ersoy ve Ciiriik, 2009; Ozbey, 2012). Bu
destek esler arasinda, kardesler, aile biiylikleri, akrabalar ve arkadaslar aracilifiyla
saglanabilmektedir. Sosyal destek 6zellikle 6zel gereksinimli olan ya da risk grubunda yer alan
cocuk aileleri i¢in daha da 6nemli hale gelmektedir. Ailenin aldig1 sosyal destek ¢ocugun
bakimi, egitimi ve yetersizlik durumu ile bas etmesini kolaylastirabilmektedir (Ceber, 1998;
Ersoy ve Ciiriik, 2009; Ozbey, 2012). Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerinin psikolojik

ve fiziksel saghiginin iyilestirilmesi agisindan oOnemli rol oynamaktadir. Meral (2011),
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gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuk annelerinin yasam kalitesi algilarini inceledigi arastirmada,
annelerin aldiklar1 sosyal destegin yasam kalitesi algilar1 ile pozitif iligskili oldugunu
bulgulamistir. Bu durum ayn1 zamanda c¢ocuklar ile etkilesimlerinin niteligine de
yansimaktadir. Sosyal destek almayan ailelerin tutum ve davranmiglarinin sosyal destek alan
ailelere gore daha az pozitif oldugu goriilmektedir. Yani ebeveynlerin aldiklart sosyal destek
cocuk ile etkilesime olumlu yansirken ebeveynlerin stres diizeyi ile negatif diizeyde iligkilidir

(Ersoy ve Ciiriik, 2009).

Son olarak ebeveynlerin i¢sel ya da digsal motivasyonlari yani ¢cocuklarin basarilar1 ve
basarisizliklarina yiikledikleri anlamlar ebeveynlerin duyarliliklarin1 ve dolayisiyla etkilesim
davraniglarin1 etkilemektedir. Basar1 ve basarisizliklar1 i¢sel nedenlere (yetenek) baglayan
ebeveynler, digsal nedenlere (¢ocuk davraniglari, gérev zorunlulugu) baglayan ebeveynlere

cocuklart ile daha olumlu bir etkilesim siireci yaratabilmektedirler (Bornstein vd., 2007).

Mizag, bireylerin duygu ve davraniglarinda biyolojik kokenli ve genelde sabit olan
bireylere 6zgii farkliliklar ifade etmektedir. Cocugun mizaci, ¢cevresindeki olaylara nasil tepki
verdigini de belirlemektedir. Yani ¢ocugun mizaci g¢evresiyle iliskilerini etkilemekte ayrica
ebeveyn-cocuk etkilesiminde ebeveynlerin tepkileri lizerinde belirleyici rol oynamaktadir
(Ceber, 1998). Thomas ve Chess (1986), mizag 6zelliklerini tanimlayacak dokuz kategori
belirlemislerdir. Bunlar; aktivite seviyesi, ritmiklik, yaklagsma/geri c¢ekilme, uyumluluk,
duyusal esik, ruh halinin kalitesi, duygu durum ifadesinin yogunlugu, dikkat dagmiklig1 ve
dikkat/israr siiresidir. Bu 6zellikleri bir araya getirerek {i¢ cocuk tipi kategorize etmislerdir. Zor
mizagh ¢ocuklar; yeni durumlara uyum saglamalar1 zaman alan, olumsuz tepkileri yogun,
diizenli rutinleri olmayan ¢ocuklardir. Kolay mizacgli ¢ocuklar; neseli, kolay uyum saglayan ve
rutinleri diizenli olan ¢ocuklardir. Yavas 1sinan ¢ocuklar ise; yeni deneyimlere yavas uyum
saglayan ve durgun cocuklardir. Kolay mizagh c¢ocuklar, bir ise daha fazla dikkatini
verebilmekte, cevresinden gelen isaretlere daha agik olabilmektedirler. Dolayisiyla etkilesim
sirasinda ebeveyn ile daha uyumlu ve es giidiimlii olabilmektedirler. Bu uyum ebeveynin
cocugun ipuclarint dogru yorumlamasi ve uygun tepkiler vermesi ile sonuglanarak etkilesimin
karsilikliligini arttirmaktadir. Boylece olumlu bir etkilesim atmosferi yakalanmakta ve ¢ocuk
i¢cin olumlu gelisimsel sonuglar elde edilmesine yol agmaktadir. Ancak zor mizagl ¢ocuklarin
kontrol edilmesinin zor olmasi ya da israrc1 olmalari, uyku ve yemek yeme diizenlerinin
dengesiz olmalar1 ve cevrelerine karsi ilgisiz olmalari, bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin de zamanla
cocuklarina karsi ilgisiz olmalarina yol agabilmektedir (Ceber, 1998) ve ebeveynlerin etkilesim

siirecini sekillendirmelerini zorlastirabilmektedir (Yagmurlu vd., 2005; Bornstein vd., 2007;
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Thomas ve Chess, 1986). Yine de ¢ocuklarin zor, kolay ve yavas 1sinan mizaglari olsa da bu
durum ¢evreden bagimsizi degildir. Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi sirasinda zor mizagl bir gocugun
1srarin1 ya da problem davranisini pekistirecek bir tepki cocugun mizacini giigclendirecektir. Ya
da ayn sekilde 6fke nobetleri gecgirerek etkinlikten kacan bir ¢ocugun ebeveyni etkinligi her
seferinde sonlandirarak yine bu durumu pekistirmektedir. Dolayisiyla mizacin siirekliligi
diistintildiigiinde zor ya da kolay mizacl g¢ocuklarin kaliplar1 yine ebeveynler tarafindan
esnetilebilmektedir. Zor mizaglh ¢ocuklarla etkilesim sirasinda uyum yakalamak zor ve stresli
olabilirken kolay mizaglh g¢ocuklar etkilesim sirasinda daha uyumlu ve kontrol edilebilir
olabilmektedir. Ancak unutulmamalidir ki stres ve ¢atisma g¢ocugun gelisim siirecinin
kaginilmaz parcalaridir. Eger ¢ocugun yetenekleri ile uyumlu olursa olumlu gelisimsel sonuglar
dogururken, uyumsuz olmasi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Thomas ve Chess, 1986).

Cocuklarin yaglarinin etkilesimi etkileyip etkilemedigine yonelik alan yazinda {izerinde
birlesilmis bir bulgu bulunmamaktadir. Baz1 arastirmalar ¢ocugun yasinin biiyiimesi ile anne
duyarliliginin arttigin1 bulgulamistir. Anne duyarlili§inin artmasi etkilesime olumlu yansiyarak
kaliteyi arttirmaktadir (Bornstein vd., 2007; Giilsen ve Ozer, 2009; Ozyurt, 2011). Sayg1
(2011), Ebeveyn-Cocuk iliski Olgeginin Tiirkgeye uyarlama calismasinda, ebeveyn-¢ocuk
iligkisini etkileyen babanin yasi, ailenin gelir durumu, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, devam ettigi
okul, ebeveynlerin egitim diizeyleri gibi faktorler agisindan incelemistir. Calismanin
bulgularina gére ¢ocugun yasi bliyiidilkce ebeveynlerden bagimsizlasmakta ve bu durum
ebeveyn-¢ocuk arasinda catigmaya yaratmaktadir. Calismada ¢ocugun yasi ve ebeveynleri
iligkisi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Arastirmalardaki ti¢lincii bulgu ise
cocugun yasi ile ebeveyn etkilesim davranislari arasinda iliski olmadigini ortaya koymaktadir
(Kaner, 2004; Karabulut-Demir, 2007). Goriildiigii gibi ¢ocugun yasmin etkilesimi nasil
etkiledigine yonelik alan yazinda ortak bir sonu¢ bulunmamaktadir.

Ebeveyn-cocuk etkilesimini etkileyen diger bir ¢ocuk faktorii, cocugun risk grubunda
olmasi ya da yetersizliginin bulunmasidir. Tipik gelisen bir ¢ocugun bile aileye katilim1 aile
dinamiklerini degistirirken risk durumu ya da ¢ocugun yetersizligi ailenin stresini daha da
arttirabilmektedir ve aile yapisin1 temelden etkilemektedir (Howe, 2006). TGC’lere gore daha
fazla destege ihtiya¢ duyduklari i¢in OGC’lerin ebeveynleri daha fazla sorumluluk
almaktadirlar. Bununla birlikte OGC’ler ile ebeveynlerinin etkilesimsel davranislar1 TGC’lerin
ebeveynleri ile etkilesiminden farklilasmaktadir (Ceber, 1998; Spiker vd., 2002). OGC’ler ile
TGC’lerin ebeveynleri ile etkilesimini inceleyen karsilagtirmali arastirmalar iki grup arasinda
ebeveynlerin yanitlayicilik, duyarlilik ve basar1 odakli olmalar1 ile ¢ocuklarin etkilesimi

baslatma ve siirdiirme etkilesim davranislarinin farklilastigini bildirmektedir (Bakkaloglu ve
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Sucuoglu, 2000; Ceber, 1998; Dogan vd., 2016; Doussard-Roosevelt vd., 2003; Kesiktas, 2012;
Lemanek vd., 1993; Toret vd.,2005). OGC’lerin 6zellikleri TG akranlarma gore daha az
etkilesim baslatmakta ve etkilesimde daha pasif olabilmektedirler. Bakkaloglu ve Sucuoglu
(2000), zihin yetersizligi olan c¢ocuklar ile TGC’lerin ebeveynleri ile etkilesimi inceledigi
calismalarinda, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin daha az tepki verdiklerini, ¢evresine karsi
ilgisiz olduklarini, etkilesimi baslatmada sinirliliklart oldugunu ve olumlu duygularinin ¢ok az
oldugunu ifade etmislerdir. Howe (2006), ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerinde yetersizlik
tiirlerinin etkisini arastirdigi derleme calismada, yetersizligin ebeveynlerin stres diizeylerini
arttirdigini ve ¢ocuklarin giivenli baglanmasini etkiledigi ortaya konmustur. Bu farkliliklardan
dolay1 cocuklarin ebeveynleri ile etkilesimleri nitelik ve nicelik olarak farklilagsmaktadir (Turan,

2012).
2.5.2. Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Ebeveynlerinin Etkilesimi: 1970’lerde erken

cocukluk miidahalelerinin &nemi fark edildikce arastirmacilar, OGC’lerin ebeveynleri ile
etkilesim Orilintiilerini incelemeye baslamistir. Arastirmalar hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin etkilesime farkli davranislar getirdigini ayn1 zamanda ikilinin karsiliklilik stirecinde
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte ilk olarak ebeveynlerin etkilesimdeki
rolleri incelenmistir (Kelly ve Barnard, 2017).

Destekleyici ebeveynlik; duyarlilik, yanitlayicilik, dil ve biligsel uyarim, olumlu ilgi,
olumlu duygusal etki ve ortak dikkat gibi ebeveynlik davranislarindan olusan ¢ok boyutlu bir
durum olarak ifade edilmektedir. Destekleyici ebeveyn-cocuk etkilesiminde dil becerilerinin
gelistirilmesi, daha iyi duygu diizenleme ve daha az davranis problemi gibi gelisimsel
sonuglarla iligkilidir (Mortensen ve Mastergeorge, 2014). Destekleyiciligin bir boyutu olan
duyarhilik; duygusal uyum ve kiigiik ¢ocuklarla ilgili sorumluluk, biiyiik 6l¢iide ebeveynlerin
cocuklarinin davraniglarini, beden dilini, yiliz ifadelerini ve konusmalarini dogru bir sekilde
tanima, anlama ve yorumlama becerilerine baglidir. Daha agik bir ifadeyle duyarlilik
“’zihinsellikle’ ilgili olup karsidakinin zihinsel durumunu okuma olarak yorumlanmaktadir.
Ancak yetersizlik durumu s6z konusu oldugunda ¢ocugun mesajlari iletmesi beklendigi kadar
net olamayabilir (Howe, 2006). Bakkaloglu ve Sucuoglu (2000), tipik gelisen ve zihin
yetersizligi gosteren ¢ocuklarda anne-gocuk etkilesimini inceledikleri arastirmada OGC’lerin,
TGC’lere gore daha az goz kontagi kurduklarini, yetiskine daha az baktiklarin1 ve daha fazla
agladiklarini, daha az etkilesim baglatma ve etkilesimi devam ettirme davranisi sergilediklerini,
annelerine daha az olumlu duygusal tepkiler verdiklerini belirtmislerdir. Bu durum etkilesimin

bozulmasina yol agabilmektedir (Howe, 2006).
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Spiker ve meslektaslar1 (2002), OGC’lerin, TGC lere gore etkilesimdeki farkliliklarini;
duygularini disa vuramama, sosyal etkilesim becerilerindeki sinirliliklar, etkilesim baslatma ve
siirdiirmede smirhiliklar ve pasif/yikict davramislar olarak kategorize etmistir. Ilk olarak
OGC’ler duygularim1 disa vurma konusunda TGC’lere gore sinirhiliklar gdstermektedir.
Duygusal ifade edici olmak etkilesimde Onemli rol oynamaktadir. Etkilesim sirasinda
digerlerinin yiiz ifadelerini okuyabilmek kisinin tepkilerinde uyarlama yapmasina ve uygun
tepkiler vermesine yol agmaktadir. Ancak OGC’lerin ebeveynleri ¢ocuklarin tepkilerini
okumakta zorlandiklar1 i¢in bu etkilesimin dogasini bozabilmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin
etkilesim davranislar1 ¢ocuklarin net olmayan ya da negatif yiiz ifadelerinden dogrudan ve

dolayl olarak etkilenmektedir (Kasari ve Sigman, 1997).

OGC’lerin etkilesime getirdikleri davranislardan biri de sosyal etkilesim becerileridir.
Sosyal etkilesim becerileri, etkilesimi ortaya ¢ikarmak ve siirdiirmek ve sira almak icin goz
temast, jestler ve duygusal sinyallerin kullanimini igerir. Bu tiir sosyal referans bakislari, kisinin
davranigini diizenlemek ve uygun sekilde yanit vermek ic¢in kullanilir. Cocuk ile ebeveyn
arasindaki karsilikli etkilesimin temelini olusturmaktadir (Kadak vd., 2013). Arastirmalar,
OGC’lerin sosyal bakis, ortak dikkat ve sosyal referans alma agisindan gecikmeler veya
farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir (Kadak vd., 2013; Meirsschauts vd., 2011; Spiker
vd., 2002). Cocuklar, ebeveynlerinin sunduklari ipuglarin1 degerlendirme konusunda
sinirliliklar gostermektedir (Kelly ve Barnard, 2017; Spiker vd., 2002). Ornegin otizmli
cocuklar sosyal etkilesim alaninda biiyiik sinirliliklar gostermektedir (Ceyhun vd., 2015; Leach
ve Larocque, 2011). Otizmli ¢ocuklar daha az sosyal yonelimli, ebeveynlerin sosyal etkilesim
girisimlerini daha fazla reddetme ve ebeveynlerine karsi daha az duyarli olup ebeveynleri ile
ortak ilgi alanlarina giren nesneye, olaya ya da kisiye kars1 ortak dikkat becerileri normal
gelisim gosteren akranlarina gore biiyiik sinirlilik gostermektedir (Meirsschauts vd., 2011).
Otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesim alaninda gosterdikleri bu smirliliklar ebeveynlerin ve
cocuklarin giinliik yasam kalitelerini etkiledigi gibi etkilesim oriintiilerini de etkilemektedir ve
ebeveynlerin ¢ocuklart ile karsilikli etkilesim kurmasini zorlastirabilmektedir (Leach ve

Larocque, 2011; Toret vd., 2014).

Safak ve Uyar (2018), gorme yetersizligi olan, kor-sagir ve c¢oklu yetersizlikten
etkilenmis géormeyen ¢ocuklarin ortak dikkat becerilerinin gelisimini inceleyen g¢alismalarin
derlemesini yapmislardir. Calisma sonunda g¢ocuklarda ortak dikkat becerilerinin gelistigi
ancak gecikebildigi rapor edilmistir. Sosyal etkilesimi etkileyen ortak dikkat becerisinin

kazaniminin gecikmesi ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile etkilesimlerinde farklilasmalara ya da
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zorluklara neden olabilecegini ancak duyarli bir ebeveyn etkilesim stilinin bu farkliliklar1 ya da

zorluklari telafi edecegi vurgulanmastir.

Adamson ve digerleri (2001), otizmli ¢ocuklarin annelerinin isteklerine nasil tepki
verdiklerini incelemislerdir. Aragtirma sonucuna gore TGC’ler annelerinin isteklerinin sadece
%9’unu gérmezden gelmis ya da reddetmislerdir. Otizmli ¢ocuklar ise annelerin isteklerinin
%26’s1m1 gormezden gelmis ya da reddetmislerdir. Bu durum otizmli ¢ocuklarin etkilesimde
zor partnerler oldugunu gostermekle birlikte etkilesimin baltalanmasima ve niteliginin

diismesine yol agmaktadir.

OGC’lerin etkilesimlerinde dikkat ¢eken bir diger davramis, etkilesim baslatmada ve
talep etme davranislarinda daha az spontane davranmalaridir (Adamson vd., 2012; Kiigiiker vd.,
2001; Spiker, 2002; Toret vd., 2015). Ceyhun ve arkadaslar1 (2015), TGC’ler ve otizmli ¢cocuk
ve ebeveynlerinin etkilesim davraniglarimi karsilastirdiklar1 arastirmada, otizmli ¢ocuklarin
etkilesim baslatma girisimlerinde bulunmadiklarini, etkilesim sirasinda TGC’lere gore daha
pasif ve hareketsiz olduklarini, sadece ebeveynlerinin taleplerine yanit verecek sekilde diistik
diizeyde etkilesim bagslattiklarin1 bulgulamiglardir. Bakkaloglu ve Sucuoglu (2000), zihin
yetersizligi olan bebekler ile tipik gelisen bebek ve ebeveynlerinin etkilesim davraniglarini
karsilagtirmislardir. Arastirma sonucuna gore zihin yetersizligi olan bebekler, tipik gelisen
bebeklere gore daha az etkilesim baslattiklarin1 ve stirdiirdiiklerini bulgulamigladir. Diken
(2012) 148 annenin OGC’lerin (dil konusma geriligi, zihin yetersizligi ve OSB) etkilesim
davraniglarini ve etkilesime katilimlarini incelemistir. Aragtirma bulgularina gére ¢ocuklarin
etkilesim baglatma sikliklar1 diisiik bulunmustur. Kendi i¢inde degerlendirildiginde otizmli
cocuklarin zihin yetersizligi ve dil konusma geriligi olan ¢cocuklara gore etkilesim baslatma ve

siirdlirme davraniglari ise daha diisiik bulunmustur.

OGC’lerin ebeveynleri ile etkilesimini etkileyen bir diger faktor ise cocuklarin pasif ya
da problem davramiglaridir (Spiker vd., 2002). Pasif ya da problem davranislar ilerlemenin
Oniinde biiyiik bir engel olarak durmaktadir. Cocuk gelisiminin 6niindeki bu engel ebeveynlerin
daha fazla kontrolcli olmalarina neden olmaktadir. Ayrica pasif ve problem davraniglar
cocuklarin zamanla yardim arayisini, talep etme ve sosyal etkilesim davranislarinin sikliginin
azalmasina neden olarak etkilesime zarar verebilmektedir (Linn vd., 2000; Spiker vd., 2002;
Toret vd., 2014). Linn ve meslektaslart (2000), serbest oyun baglaminda biligsel yaslar
eslestirilmis down sendromlu ve TGC’lerin oyun siirelerini ve oyun boyunca pasif ve aktif

oldugu siireleri gozlemlemislerdir. Aragtirma sonucuna gore oyunun ilk 30 dakikasinda down
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sendromlu ¢ocuklar akranlarina gore daha pasif ya da oyun dist davraniglar sergilemislerdir.
Ayrica oyunun siiresi arttikca TGC’lerin oyuna katilimlari artarken bunun aksine down

sendromlu ¢ocuklarin pasif davraniglart artmistir.

Toret ve digerleri (2014), otizmli ¢ocuga sahip annelerin giinlik yasam 6zellikleri,
giinliik oyun etkilesimleri, problem davraniglarini ve iletigim stillerini inceledikleri arastirmada,
anneler ¢cocuklarin tekrarlayici ve yikici davraniglar sergiledigini ifade etmislerdir. Tekrarlayic
ve yikict davraniglar ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan etkilesimlerinin niteliklerinin diistik
oldugunu diisiinmelerine neden olmaktadir. Ayrica tekrarlatici davranislari az olan OSB’li
cocuklarin, tekrarlayici davranislari ¢ok olan OSB’li ¢ocuklardan daha uzun siire oyunlara

katildiklar1 bilinmektedir (Honey vd., 2007).

OGC’lerle yapilan bir dizi ¢alisma, ¢cocuklarin etkilesimde ebeveynlerine motive edici
tepkiler vermemesi ya da motive edici tepkilerinin sikliginin az olmasi ebeveynlerin
tepkilerinin azalmasina da neden olabilmektedir. Ayrica OGC’ler nesnelere/oyuncaklara,
kisilerden daha ¢ok dikkat etmektedirler (Kelly ve Barnard, 2017). Bu durum insanlarla
etkilesimde karmagsikligin artmasi ve daha yiiksek diizeyde biligsel becerilere ihtiyag
duymalarindan dolay1 davraniglarini diizenlemekte sinirlilik yagamalari ile agiklanabilir (Kelly

ve Barnard, 2017; Spiker vd., 2002).

Goriildiigii gibi OGC’lerin etkilesim davramislari TGC’lerden farklilagabilmektedir.
Etkilesimin ¢ift yonli dogas1 geregi ¢ocuklarin etkilesime getirdigi davraniglar oldugu gibi
ebeveynlerinin de etkilesime getirdikleri davranislar mevcuttur (Bakkaloglu ve Sucuoglu,
2000; Mustul, 2015; Spiker vd., 2002). Arastirmalar kiiresel boyutta erken donemde ¢ocuklarin
dil, bilissel ve sosyal gelisimlerini destekleyecek ebeveyn davranislari tanimlamislardir (Diken,
2012; Mahoney ve Powell, 1988; Roggman vd., 2013; Spiker vd., 2002). Duyarlhlik,
yanitlayicilik, yonlendiricilik, basar1 odaklilik, sicaklik ve keyif alma gibi ebeveyn etkilesim
davraniglar1 ¢ocuklarin farkli gelisim alanlar ile iliskilidir (Doussard-Roosevelt vd., 2003;
Kiigiiker vd., 2001; Mahoney ve Powell, 1988; Marfo, 1992). Ozel gereksinimli gocuk-ebeveyn
arastirmalar ikili arasindaki etkilesimin ne kadar farklilagtigina odaklanmislardir. Daha ¢ok dil
(Arslan-Armutgu, 2017; Baykal, 2011; Topbas vd., 2003), oyun, baglanma (Howe, 2006) ve
O0grenme stilleri iizerine yapilan arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri bilginin
genellikle iletisim ve gelisim diizeyine uygun oldugunu gostermektedir (Mahoney ve Powell,
1988). Ancak ebeveynlerin etkilesim tarzlarinin farklilastigi goriilmektedir (Bakkaloglu ve
Sucuoglu, 2000; Ceber, 1998; Irtis ve Ozdemir, 2019). Spiker ve arkadaslari (2002),
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ebeveynlerin etkilesime getirdikleri ve arastirmacilarin en ¢ok {izerinde durduklar
davraniglarin  yonlendiricilik (directiveness) ve duyarlilik (responsiveness) oldugunu
bildirmislerdir. Bu iki etkilesim tarz1 diger etkilesim davramslari ile iliskilidir. Ornegin annenin
hassasiyeti, sefkati ve sicakligi duyarhilik ile iligkiliyken yonlendiricilik etkilesim hizi,
pekistire¢ kullanma ve basar1 odakli olma davraniglar ile iligkilidir (Akt. Spiker vd., 2002;
Mahoney vd., 1986; Marfo, 1992).

TGC’lerin ebeveynlerinin yiiksek diizeyde yanitlayici ve diisiik diizeyde yonlendirici
olduklar1 bilinmektedir. Boyle bir tarz ebeveynin ¢ocugun ipuclarina olumlu tepki verdigi,
cocugun liderligini ve ilgisini takip ettigi ve ¢cocuga dnerilerde bulundugu bir tarz olarak ifade
edilmektedir. Ancak OGC’lerin ebeveynleri ile etkilesimini inceleyen arastirmalar,
ebeveynlerin asir1 yonlendirici bir tarza sahip olduklarini bildirmistir. Dolayisiyla bu sagliksiz
bir etkilesime isarettir (Howe, 2006; Kiiciiker vd., 2001; Mahoney ve Powell, 1988; Oguz ve
Sénmez, 2017; Spiker vd., 2002). Ebeveyn yonlendiriciligi hem ¢ocuklarin bilissel yeterlilikleri
hem de davranissal ¢iktilar ile iligkilidir. Biligsel yeterliligi diistik olan ¢ocuk ebeveynlerinin
daha yoénlendirici olduklar1 bilinmektedir (Marfo, 1992). OGC’ler yiiksek diizeyde
yonlendiricilige maruz kalmaktadirlar (Diken ve Mahoney, 2013). Bu durum diisiik diizeyde
cocuk gelisimsel sonucuyla iligkilidir. Ayrica etkilesim sirasinda araya girmeye neden
olmaktadir. Boylece ¢ocugun tepki verme firsatin1 engelleyebilmektedir (Marfo, 1992;

Mahoney vd., 1986).

Yénlendiricilik ile ilgili iki durum séz konusudur. Ilki ebeveynlerin yonlendirici
davraniglart c¢ocuklarin etkilesimsel girdilerini bastirmakta ya da c¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarinin  sikliginin az olmasi ebeveynleri yonlendirici olmaya yoOnlendirmektedir.
Dolayistyla ebeveynlerin iist limit kontrolleri davranigi yonlendirmeye ya da uygun olmayan
davranisi azaltmay1 amaglarken alt limit kontrolleri ise cocuk davraniginin standartlarin altinda
oldugunu algilayip ¢ocugu tesvik etmeye hizmet etmektedir. Bu acidan bakildiginda
yonlendirici etkilesim tarzi ile ebeveynler etkilesimi dengelemeyi amaglamaktadir (Marfo,
1992). Landry ve arkadaslari (2000), iki ve ii¢ yasindaki cocuklarin, ebeveyn etkilesim
ozellikleri ile cocuk 6zelliklerinin, bu ¢ocuklar dort yasina geldiklerinde bagimsiz biligsel ve
sosyal iglevleri tiizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma ebeveynlerin yonlendirici
etkilesim tarzlarinin iki ve ii¢ yasinda olumlu gelisimsel sonuglarla iliski oldugunu
aciklamaktadir. Ancak ¢ocuklar dort yasina geldiklerinde bu etkilesim tarzi gelisim sonuglari
ile negatif iligkili bulunmustur. Dolayisiyla yonlendiricilik, asir1 yonlendirici ya da miidahaleci

bir tarza doniismedigi siirece yani kontrollii kullanildiginda yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuklar
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icin olumlu bile olabilmektedir (Landry vd., 2000; Marfo, 1992). Sonugta yonlendiricilik
ebeveyn cocuk arasindaki etkilesimi olumsuz etkilerken duyarli etkilesim tarzi ebeveyn ¢ocuk

arasindaki etkilesim dogasini olumlu etkilemektedir (Arslan ve Diken, 2020).

Duyarlilik; ¢ocugun ipuglarina karst duyarli/hassas olmay1 ve tepkilerine olumlu
yanitlar vermeyi igermektedir. Bir ebeveyn becerisi olarak duyarlilik; cocugun bakis acisini
anlamayi, ipuclarina duyarli olmay1 ve aninda cevap vermeyi gerektirmektedir (Arslan ve
Diken, 2020; Roggman vd., 2013; Ulutas vd., 2016). Duyarliligin ayirt edici yonii ebeveynlerin
mevcut dikkatlerini korumalar1 ve degisen etkilesim siirecine gore aktivitelerini ve tepkilerini
stirdiirebilmeleridir (Ruble vd., 2008). Dolayisiyla ebeveynlerin ne kadar duyarli olduklari
cocuklariin tepkilerine verdikleri yanitlar ve etkilesimi sekillendirme yeteneklerine baglidir
(Ciciolla vd., 2013). Dogasi1 geregi icinde karsiliklilig1 da barindirdigi igin giivenli baglanma,
cocugun giivenli baglanma, biligsel, dil ve sosyal beceriler, kendini diizenleme ve empati kurma
becerileri ile iligkilidir (Bornstein vd., 2007; Roggman vd., 2013; Ulutas vd., 2016). Duyarh
ebeveynlerin cocuklarini dil, biligsel ve sosyal gelisimleri daha hizli ve olumludur (Ciciolla vd.,
2013; Feldman vd., 2004; Toper-Korkmaz, 2015). OGC’lerin problem davramslari, diisiik
diizeydeki sosyal etkilesimleri ve duygularini ifade etmede yasadiklari smirliliklar
ebeveynlerinde stres yaratabilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin tepkilerinin tahmin etmek TGC’lere
gore daha zor oldugu i¢in ebeveynler olumlu tepkiler vermekte zorlanabilmektedirler. Bu
durum da diistik diizeyde ebeveyn duyarliligina neden olmaktadir (Ciciolla vd., 2013; Howe,

2006; Innocent vd., 2013).

OGC’lerin ebeveynleri ile etkilesimini inceleyen arastirmalar; ebeveynlerin TGC’lerin
ebeveynlerine gore daha az duyarli ve yanitlayici olduklarini, yliksek diizeyde yonlendirici ve
basar1 odakli olduklari, ¢ocuklari ile daha az fiziksel temas kurduklarini vurgulamigtir. Ayrica
cocuklarin da daha az etkilesim baslatip siirdiirdiikleri ve ebeveynleri ile ortak dikkatlerinin
sinirlt olduklarini bulgulamiglardir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Diken, 2009; Dogan
vd.,2016; Kars, 2017; Kiigtliker vd., 2001; Mahoney ve Powell, 1988; Mustul, 2015; Oguz ve
Sénmez, 2017; Toper-Korkmaz, 2015; Toret vd., 2015).

OGC’ler ile ebeveynleri arasindaki etkilesim ¢ift tarafli ve déngiiseldir. Cocugun
etkilesime aktif olarak katilimi ve siirekliligi ebeveynleri etkilemekte; ebeveynlerin
davraniglari, tutumlart ve etkilesim Oriintiileri ise ¢ocugun biligsel, dil ve sosyal-duygusal
gelisimini etkilemektedir (Dogan, 2014). Sonug¢ olarak olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimi,

ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini fark etmesi ve ihtiyaglarima uygun olumlu tepkiler
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vermesi bununla birlikte ¢ocugun etkilesimden zevk aldigini ebeveynlerine iletebilmesi ile
miimkiindiir. Ancak etkilesim karsiliklilik gerektirse de ebeveynlerin siire¢ i¢inde kontrol giicii
oldugu dikkat cekmektedir (Howe, 2006; Kesiktag, 2012; Mahoney ve Perales, 2005).
Ebeveynler duyarliliklar1 ve yanitlayiciliklart arttirilarak ve uygun diizeyde yonlendirici ve
basart odakli olmalar1 saglanarak etkilesimleri sekillendirebilmektedirler. Dolayistyla
ebeveynlere kazandirilan olumlu etkilesim davraniglart ile ¢ocuklarin etkilesime katilimi
arttirilabilmekte ve gelisim alanlar1 olumlu yonde desteklenebilmektedir. Bu durum alan
yazinda ebeveyn-cocuk etkilesimini desteklemek icin uygulanan miidahale programlarin
bulgularinda agikca goriilmektedir (Demir-Oztiirk ve Aksoy, 2020; Karaaslan, 2010; Karaaslan
vd., 2011; Kesiktag, 2012; Kiling, 2011; Mahoney ve Perales, 2005; Mahoney, 2009; Toper-
Korkmaz, 2015).

2.6. Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Arastirmalari

1970’lerle birlikte erken donemde cocuk gelisiminde ebeveyn-gocuk iligkisinin dnemi
fark edilmeye baslanmistir. Cocuk gelisiminde ebeveyn davraniglarini merkeze alan goriis
yerini zamanla ikilinin de etkilesime farkli davranislar getirdigi ve siirecin ikilinin iizerinden
sekillendigi bir goriise birakmistir (Mahoney vd., 1998). Nitelikli bir ebeveyn ¢ocuk etkilesimi
hem TGC’lerin hem de OGC’lerin gelisimi i¢in 6nemli goriilmeye baslanmis ve arastirmalar
ciftlerin etkilesim Oriintililerini incelemeye baslamislardir (Kelly ve Barnard, 2017; Kesiktas,
2012). Sonug olarak arastirmalar OGC’lerin ebeveynlerinin yanitlayici ve duyarli olmadiklari,
yiiksek diizeyde yonlendirici olduklari ve basari odakli olduklarini ¢ocuklarin ise etkilesim
baslatmada akranlarina kiyasla daha diisiik performans gosterdiklerini bulgulamiglardir (Ceber,

1998; irtis ve Ozdemir, 2019; Lemanek vd, 1993; Diken, 2012).



Tablo 1

Uluslararasi Alan Yazinda Ebeveyn-Cocuk Etkilesimindeki Farkliliklar: Inceleyen Arastirmalar
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Yazar il Katihmci Grubu Amag Sonug Veri Toplama Araci
Bornstein, Hendricks, 2007 Yas ortalamalar1 20 ay olan Calismada  ebeveyn-cocuk Sonugta; caligma saatleri az, Duygusal yeterlilik 6lgegi
Haynes ve Painter 116 kiz ile 138 erkek ¢ocuk duyarliligi iizerine en yakin esleri ile daha uyumlu olan,
ve anneleri cevreden en uzaga dogru ebeveynlik basari ve
(ekonomik diizey, ebeveyn basarisizliklarini igsel
istihdamu, babanin nedenlere baglayan ve daha
ebeveynligi, kisilik, zeka, az smir koyan anneler ve
yas, cinsiyet vb.) iliskisini g¢ocuklarinin daha ¢ok kelime
incelemislerdir. kullandig1 anneler, ¢ocuklari
ile etkilesiminde daha duyarli
bulunmustur.
Pino 2000 Yaslar1 4-8 arasinda degisen Down sendromlu ve tipik Down sendromlu ¢ocuk Davranig kontrol listesi
8 down sendromlu ve 8 tipik gelisen ¢ocuklarin serbest anneleri ozellikle yemek
gelisen 16 ¢ocuk ile anneleri  oyun baglaminda ve yemek yeme zamaninda daha fazla
yeme zamaninda  Ogretme davraniglari ve daha
etkilesimlerinin incelenmesi ~ fazla yardim sunmuslar ve
tipik gelisen gocuk
annelerine gore daha az s6zel
ifade kullanmislardir. Down
sendromlu  ¢ocuklar  da
ozellikle  yemek  yeme
zamaninda daha fazla goz
kontag1 kurmuglardir
Blacher, Baker ve Kaladjian 2013 Ozel gereksinimi olan (down Cocuk sendromlarmm ve Olumsuz ebeveynlik Ebeveyn-Cocuk  Etkilesim

sendromu, gelisim geriligi,

gbzlem baglaminm annelerin

davraniglar1  yapilandirilnus

Dereceleme Sistemi
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Wan ve meslektaglari

Mabhoney ve Perales

2012

2005

otizm ve serebral palsi) ve

olmayan 183 anne-gocuk ¢ifti

Yaslar1 6-10 ay arasinda
degisen 54 risk altindaki
bebek ve 50 risk grubunda

olmayan bebek

Yaslar1 12-54 ay arasinda
degisen yaygin gelisimsel
bozuklugu olan 20 ¢ocuk ile
30 diger gelisimsel

bozuklugu olan ¢cocuk

ebeveynlik davranislari ile ne
Olgiide iligkili oldugu

incelemek

Dabha biiyiik bir kardesi OSB
tanist almis (risk altindaki
kardesler) 6-10 aylik
bebeklerde  ebeveyn-cocuk
etkilesiminin genel
Ozelliklerini, ailede OSB

tanist olmayan bagska bir

bebek grubuyla
kargilastirmali olarak
incelenmigtir

Iliski odakli miidahalelerin
yaygin gelisimsel bozukluk
ve diger yetersizlik tiirlerine
sahip kiiglik ¢ocuklardaki
etkileri karsilastirmali olarak

incelenmesi

etkinliklerde ve tim g¢ocuk
annelerinde yiiksek
bulunmustur. Gruplar kendi
icinde degerlendirildiginde
ise yapilandirilmis ortamda
gelisimsel gecikmesi olan
¢ocuk annelerin  olumsuz
davranislar1  tipik  gelisim
gosteren ¢ocuk annelerinden
daha olumsuz bulunmustur.

Risk altindaki bebek ve
annelerin etkilesiminde

farkliliklar bulunmustur.

Miidahale sonucunda her iki
grupta da biligsel, dil ve
sosyal gelisim alanlarinda
ilerleme olmustur. Ancak
YGB’li  ¢ocuklar  diger
¢ocuklardan  daha  fazla
ilerleme kat etmistir.
Cocuklarin  gelisimi  hem

ebeveyn duyarliligit hem de

Otizmde Baglanma Tligkili

Ebeveynlik Envanteri

EDDO
CDDO
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Freeman ve Kasari

Siller ve Sigmund

Singh, Lacono ve Gray

2013

2002

2015

16 OSB’Li ve 16 tipik gelisen
toplamda 32 ¢ocuk ve
anneleri

OSB tanili ¢ocuklarin yas
ortalamalar1 49,5 ay, tipik
gelisim gdsteren ¢ocuklarin

ise 28,5 aydir.

25 otizmli, 18 gelisim geriligi
olan ve 28 tipik gelisen gocuk

ve temel bakim verenleri

Yaslar1 1-5 arasinda degisen
12 sembol oncesi donemde

down sendromlu ve 12 SP’li

OSB tanili ¢ocuklar ile
ebeveynlerinin oyunlarini ne
Olciide eslestigi ve oyundaki

yapt iskelesinin incelenmesi

Otizmli  ¢ocuklarm temel
bakim verenleri ile
etkilesimlerindeki uyum,
gelisim geriligi olan ve tipik
gelisen ¢ocuk ve ebeveyn
etkilesimi ile karsilastiriimali

olarak incelenmesi

Sembol Oncesi  donemdeki
down sendromlu ve serebral

palsili ¢ocuklarin anneleri ve

kendi temel davraniglari ile
iligkili bulunmugtur

OSB tanili ¢ocuk annelerinin
daha fazla oyun baslattiklari,
yoOnerge verdikleri ve
yonlendirdigi  goriilmistiir.
Tipik gelisen ¢ocuk anneleri
ise oyunlart daha fazla
genigletmis ve daha st
seviyeye tagimislardir.
Sonugta  otizmli  ¢ocuk
bakicilart gelisimsel geriligi
olan ve tipik gelisen g¢ocuk
bakicilari kadar dil
becerilerini ¢ocuklarm
gelisimlerine uygun
kullanmiglar, davraniglarini
¢ocuklarmin  dikkatine ve
etkinliklerine gore
senkronize etmislerdir.
Ayrica  yiiksek  diizeyde
yanitlayici etkilesim tarzinin
dil gelisimi ile yiiksek
diizeyde iliskili  oldugu
bulunmustur.

Hem anneler hem de
kardesler yetersizligi olan

¢ocuklar karsilikli etkilesime

Etkilesim davraniglari

kodlama sistemi

Niyetli iletisim eylemleri ve
iletisim  eylemleri  video

kaydi izlenerek kodlandi.




cocuk ile onlarin anneleri ve

kardesleri ile etkilesimlerinin

sokmak i¢in tegvik edici

kardesleri karsgilagtirilmast olmuslardir.
Tablo 2
Uluslararasi Alan Yazinda Miidahalenin Etkilesim Uzerindeki Etkisini Inceleyen Arastirmalar
Yazar il Katihmci Grubu Amag . Sonug . Vgri Toplama Araci
Roggman, Cook, Innocenti, 2013 Avrupali Amerikali, Latin Calismada PICCOLO 6lgegi  Sonugta PICCOLA 6lgeginin - PICCOLO o6lgegi
Norman ve Christiansen Amerikali ve Afrika kullanilarak Head Start, ebeveyn-cocuk etkilesimini
Amerikali  diisik  gelirli gelisim projeleri ve diger Olgmek ve degerlendirmek
ailelerden alinan 2048 video arastirma arsivlerinden elde igin giivenilir ve gegerli
kullanilmigtir. Calismaya edilen 4500°den fazla video oldugu bulunmustur.
katilan ¢ocuklarin yaglar1 10-  izlenerek baslica ebeveynlik
47 ay arasindan  davraniglar1  gosteren 89
degismektedir. maddenin  gegerlilik  ve
giivenirliginin test edilmesi
hedeflenmistir.
Mahoney ve Perales 2003 Yaslart 3,4 ve 5 arasinda Calismada iliski temelli Sonucta 6n test- son test EDDO
degisen 20 OSB tanili cocuk miidahalenin OSB’li  karsilagtirmalart CDDO
ve anneleri ¢ocuklarin  sosyal-duygusal —miidahalenin annelerin

geligimleri iizerindeki

etkililigi arastirilmistir.

cocuklar1 ile daha duyarli
etkilesimlere girmeye tesvik

etmede basaritli  oldugunu

gOstermistir. Anne
duyarliligindaki artig
cocuklarin sosyal

etkilesimlerinde ve sosyal
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Stolt ve meslektaslar

Mabhoney, Powell ve Finger

Mabhoney, Boyce ve Fewell

2014

1986

1988

28 c¢ok diisiik dogum agirlikli
ve 34 normal dogan g¢ocuklar

ile anneleri

Yaslar1 12-24 ve 36 ay
arasinda degisen 36 down
sendromlu ve 24 ¢ocuk
William ve hidrosefali tanisi

olan ¢ocuklar ve anneleri

Miidahale yontemleri

the Infant Health and
Development Program-IHDP
(Bebek Sagligi ve Gelisimi
Programi), the Longitudinal
Studies of the Effects and
Cost of Alternative Types of
Early Intervention, the Play
and Learning  Strategies

Program- PALS ve Family-

Cok diisiik dogum agirlikli
erken dil ve Kkaliteli anne-
¢ocuk etkilesimi iligkisi ile 24
aylilk erken  anne-gocuk
etkilesimi 6zelliklerinin dil
gelisimi tizerindeki tahmini
degerlerinin incelenmesi

Annelerin zihin yetersizligi

olan ¢ocuklar ile etkilesim

davraniglariin kalitesini
degerlendirmek igin
tasarlanmig “Ebeveyn

Davraniglart Degerlendirme
Olgeginin’® kisa formunun
incelenmesi

Calismada dort farkli

miidahale programinin
¢ocuklarin gelisimlerine
etkilerini, ebeveyn-gocuk
etkilesimini ve
programlarinin

yogunluklarinmn geligim ile

iligkisi incelenmistir.

duygusal islevlerinde artisa

neden olmustur.

Erken etkilesim ve dil gelisim
ozellikleri arasindaki iliskiler
¢ok diigiik dogum agirlikli ve
normal  agirlikta  dogan
bebeklerde
farklilagsmaktaydi.

Sonugta 18 maddelik orijinal
form ile kisa form arasinda
duyarlilik farki
bulunmamistir. Kisa formun
en bilyiik avantaji ise zaman

olarak ekonomik olmasidir.

Programlardan biri disinda
diger tigli ¢ocuklarin temel
gelisim alanlarini
desteklemeyi

hedeflemektedir. Cocuklarin
temel  gelisim  alanlarim
desteklemeyi amaglayan
programlarda ailelerin
ihtiyaclarini g0z ard1
edilmektedir. Calisma

sonucunda miidahale

Ebeveyn-Cocuk Erken Iligki

Degerlendirme Envanteri

Ebeveyn Davraniglari
Degerlendirme Olgeginin
kisa formu

Belirtilmemis
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Centered

Study’dur.

Outcomes

programinin  yogunlugunun
¢ocuklarin geligimi ile iligkili
olmadig dikkat cekmektedir.
Cocuklarin ilerlemelerinin
annelerin yanitlayicilik
diizeyi ile iliskili oldugu

gorilmistiir




Tablo 3

Tiirkiye de Ebeveyn-Cocuk Etkilesimindeki Farkliliklar: Inceleyen Arastirmalar
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Yazar

Yil

Katilimer Grubu

Amag

Sonug

Veri Toplama Araci

Bakkaoglu ve Sucuoglu

2000

5-30 aylik zihin engelli ve

tipik gelisen bebek

anneleri

Ve

Zihin engelli ve tipik gelisen
¢ocuklarin  anneleri  ile
etkilesimleri karsilikli olarak

incelemek

Bebekler agisindan, “’sesli/sozel
etkilesim  baglatma,  sézel
olmayan iletisim baslatma, s6zel
olmayan tepki verme, olumsuz
tepki, tepki vermeme, etkilesim
stirdiirme,  etkilesimli ~ oyun
oynama’’ davranislarinin

sikliklar1  agisindan  anlamli

farkliliklar bulunmustur.
Annelerin etkilesim
davraniglarinin sikliklar1
incelendiginde “’sesli/sozel

etkilesim baglatma, sesli/sozel
tepki verme, sozel olmayan
tepki verme, etkilesim
stirdiirme,  etkilesimli  oyun
oynama, ilgi, 1srar, olumlu
tutum”’ davranislarmin  siklig
acisindan farkliliklar

bulunmustur.

Anne-bebek etkilesim formu
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Kars

Topbas, Mavis ve Ozdemir

Turan

2017

2003

2012

15 anne ile 8’i gelisimsel
geriligi tanili ve 7’si otizm
spektrum bozuklugu tanilt

toplam 15 gocuk

Yaglar1 1,5-2 arasinda olan
tipik gelisen alti gocuk ve
anneleri ile yaglart 2,5-3
arasinda degisen sekiz dil
konugma gecikmesi olan

¢ocuk ve anneleri

Yaglar1 3-4 arasinda olan 88
tipik gelisen ¢ocuk, 93 &zel
gereksinimli ~ ¢ocuk  ve

onlarin anneleri katilmustir.

Cocuklarin ve annelerinin
etkilesim davraniglarmin,
annelerin demografik
ozelliklerine goére farklilagip

farklilagmadig incelenmesi

Calismada tipik gelisen ve
gecikmig dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin
anneleri ile etkilesimlerini,
amagh iletisim agisindan

incelenmesi amaglanmigtir.

Calismada tipik gelisen ve
6zel  gereksinimli  olan
¢ocuklarm annelerinin
“’¢cocuklarmin  dili  nasil
ogrendiklerine yonelik inang
ve goriisleri ile ¢ocuklari ile
etkilesimlerindeki

uygulamalari ve

tutumlarini”’ karsilastiriimali

Annenin demografik &zellikleri
(yas, egitim diizeyi ve ¢alisma
durumu) ile etkilesim
davraniglar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Sonugta her iki  gruptaki
annelerin ifadelerindeki
niyetlerin ayni oldugunu ancak
toplam iletisim  girisimleri
arasinda farkliliklarin  oldugu
goriilmiistiir. Her iki grupta
diizenleyici/yonlendirici
olmasmma ragmen amaglarini
islevleri farklilik gdstermistir.
Anneler diizenleyici/kontrol
edici olmaktan daha cok talep
edici bulunmuslardir.

Sonugta 6zel gereksinimli gocuk
anneleri daha Ogretim odakli
olup yetiskin merkezli
davranmiglardir. Ancak
ebeveynler bol tekrarlar ile
cocuklara firsat sunup onlarin
ilgilerini de takip etmis ve
climlelerini  genisletmislerdir.

Tipik gelisen cocuk anneleri ise

Anne-Cocuk Bilgi Formu
PICCOLO Anne-Cocuk
Gozlem Formu

Cocuk Anababa iligki Olgegi

Belirtilmemis

Anket



Diken

Diken ve Mahoney

Toret, Ozdemir ve Ozkubat

2012

2013

2015

73 dil konusma gecikmesi,
25 hafif zihinsel yetersizlik
ve 50 OSB tanisi gocuklar ile

anneleri

Yaslar1 24-72 ay arasinda
degisen 50 OSB tanili gocuk

ile anneleri

Yaslar1 30-72 ay arasinda
OSB tanili 40 c¢ocuk ve

anneleri

olarak incelenmesi
amaglanmustir.
148 annenin ozel

gereksinimli olan (gecikmis
dil ve konusma, hafif zihin
yetersizligi ve otizm
spektrum bozuklugu)
¢ocuklar1  ile  karsilikli

etkilesimlerinin incelenmesi

Tirk annelerin etkilesim

tarzi ile okuloncesi
¢ocuklarmin etkilesime
katilimlar1 arasindaki

etkilesim incelenmesi

Ciddi diizeyde otizm
spektrum bozuklugu tanisi
olan g¢ocuklar ile annelerinin
etkilesim davraniglari

incelenmesi

giinliik rutinlerde ¢ocuklarini
iletisim partneri olarak gorerek
daha gocuk merkezi
davranmiglardir.

Dil konusma gecikmesi olan
¢ocuk annelerinin etkilesimleri
diger annelerden daha olumlu
bulunmustur. Ayrica dil
konugsma  gecikmesi  olan
cocuklar daha fazla etkilesim
baglatarak  ebeveynleri olan
etkilesimlerini
desteklemislerdir.

Sonug¢ta  Tirk  annelerinin
yiikksek oranda yonlendirici

olduklart goriilmistiir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst
agir1 yonlendirici oldugu ancak
diisiik diizeyde duyarli-
yanitlayici olduklart
gorillmiigtiir.  Cocuklarin  ise
disiik diizeyde dikkat ve
etkilesim baslatma etkilesim
davranislarina sahip olduklart

gorilmiistiir

EDDO
CDDO

EDDO
CDDO

EDDO
CDDO
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Dogan ve meslaktaglart

Ceyhun, Ozdemir, Téret ve

Ozkubat

Oztiirk

2016

2015

2015

34 OSB tanili g¢ocuk ve
anneleri ile 28 tipik gelisen

¢ocuk ve anneleri

30-72 ayli 30 OSB tanili
¢ocuk ve anneleri ile 9-27
aylik tipik gelisen ¢ocuk ve

anneleri

Yaslar1 10-29 ay arasinda
olan 10 prematiire ¢ocuk ile
10 tipik gelisen gocuk ve

anneleri

OSB tanili gocuga sahip ve
tipik  gelisen  annelerin
¢ocuklar1 ile etkilesimlerini
karsilastirmali olarak

incelemek

Tipik gelisen ve OSB’li
cocuklar ile ebeveynlerinin
etkilesim davraniglarmim

incelenmesi

Gelisimsel  gerilik  riski
altindaki prematiire olan
¢ocuklar ve anneleri ile tipik
gelisen ¢ocuklar ve anneleri
arasindaki etkilesimsel
davraniglart belirlemek, anne
etkilesim davraniglarinin
kendi i¢inde iliskisini ve
¢ocuklarm etkilesim
davraniglarini etkileyen
olumlu anne davraniglarmin

neler oldugunu ve prematiire

OSB’li annelerin tipik gelisen
cocuk annelerine gore daha ¢ok
yonlendirici olduklart ve daha az
yanitlayici olduklarini

gostermistir.

OSB c¢ocuk anneleri tipik
gelisen cocuk annelerine gore
diisiik diizeyde duygusal ifade
edici ve yanitlayiciyken yiiksek
oranda  basar1 odakli ve
yonlendirici bulunmustur.
Bununla birlikte OSB’li
cocuklar tipik gelisen ¢ocuklara
gore daha diisiik dikkat ve
etkilesim baslatma davranisi
sergilemiglerdir.

Prematiire gocuklar ve anneleri
tipik  gelisen ¢ocuklar ve
annelerinin etkilesimsel

davraniglart arasinda farklilik

olmadigi goriilmiigtiir

47

Arastirmacilar  tarafindan
geligtirilen bir kodlayicr ile

veriler toplanmustir.

EDDO
CDDO

EDDO
CDDO



Oguz ve Sonmez

Irtis

2017

2016

36-72 aylik OSB tanili 12

¢ocuk ve anne-baba gifti

2-6 yas arasimnda 20 tipik
gelisen, 11 agir gdrme
yetersizligi olan ve 20 az
goren ¢ocuklar ve ¢ocuklarin

anneleri

¢ocuk-anne ciftlerinin

etkilesim davraniglarini tipik

gelisen ¢ocuk-anne
ciftlerinden farklilagip
farklilagmadigini
belirlemektir.

36-72 ay arasindaki OSB
tanili gocuga sahip olan anne
ve babalarin ¢ocuklar1 ile
etkilesimlerinin ne diizeyde
oldugu ve ebeveynlerin
¢ocuklart  ile  etkilesim
diizeyleri arasinda egitim
durumu, gocugun cinsiyeti ve
¢ocukta OSB goriilme riski
acisindan fark olup
olmadigini belirlemek

Tipik gelisen (TG), az goéren
(AG) ve agir gdrme
yetersizligi  (AGY) olan
¢ocuklarla annelerinin
etkilesimsel davraniglarinim
karsilastirilmali olarak

incelenmesi

Annelerin  babalardan  daha
duyarlt olduklar1 goriilmiistiir.
Anne-baba ve gocuk
etkilesiminde, c¢ocugun OSB
tanilt olma olasiliginin, cocugun
cinsiyeti ve anne-babanin egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Cocuk davraniglar1 alt dlgegine
gore TG ‘li ¢ocuklar ile AG’li
cocuklarin dikkat ve baglatma
puanlart1  arasinda  anlamli
farklilik bulunmazken TG’li ve
AGY’li c¢ocuklar arasindaki
farkin biiyiik oldugu
goriilmiistiir. Annelerin duyarli-
yanitlayici alt Slgegi sonuglarina
gore TG’li ve AG’li ¢ocuk
anneleri  arasinda  farklilik

oldugu goriilmiistiir.

EDDO
CDDO

EDDO
CDDO
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Karaaslan

Arslan ve Diken

2016

2020

11’1t down sendromlu ve
16’s1 otizmli topla 27 ¢ocuk

ve anne-babalari

30 OSB tanmili ¢ocuk ve

babalar1

Anne ve babalarin okul
oncesi donemdeki down
sendromlu ve otizmli
¢ocuklari ile etkilesimleri ve
etkilesimlerindeki

farkliliklarin incelenmesi

Tirk Dbabalarin  etkilesim
davranislari ile yaglar1 36-72
ay arasinda olan OSB tanili
¢ocuklarm etkilesime
katilim1 arasindaki iligkinin

incelenmesi

Down sendromlu ve otizmli
cocuk annelerinin babalara gore
cocuklart ile etkilesimde daha
duyarli oldugu gériilmiistiir.
Ayrica otizmli ¢ocuk anne-
babalarina gére down sendromlu
gocuk  anne-babalar1  daha
yanitlayici bulunmustur.

Babalarin cocuklart ile
etkilesiminde orta ila disik
diizeyde etkilesimsel davraniglar

sergiledigini gdstermistir

EDDO
CDDO

EDDO
CDDO
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Yazar Yil Katilimci Grubu Amag Sonug Veri Toplama Araci
Ceber-Bakkaoglu ve 2001 Gelisimsel geriligi olan 40 “’Kiigiik Adimlar Erken Annelerin  cocuklart ile Anne-Bebek Etkilesim
Sucuoglu cocuk, anneleri ve 14 baba Egitim Programi’na’’ katilan etkilesiminde olumlu yonde Formu
gelisimsel geriligi olan 0-3  bir artiy meydana gelirken
yas arasindaki ¢ocuklar ve babalarin etkilesim
anne-babalarinin  etkilesim  davraniglarinda  farklilagma
davranislarindaki degisimin meydana gelmemistir.
incelenmesi
Karaaslan 2010 6 down sendromlu, 4 zihin “’Etkilesime Dayali Erken Deney grubundakigocuklarm  EDDO
yetersizligi olan ve 9 otizm Egitim Programi’'min  ve annelerinin daha fazla CDDO
spektrum bozuklugu tanili 19 (EDEP)”’, gelisimsel  gelisim gosterdigini
cocuk ve anneleri yetersizligi olan cocuklar ve  gdstermistir. Annelerin
annelerinin etkilesim  goriisleri de bunu
davraniglart ve c¢ocuklarm  desteklemistir.
gelisimleri tizerindeki
etkisini belirleme
Diken 2009 123 anne-gocuk ¢ifti “’Ebeveyn Davranislarini ~ Olgekler ebeveyn-cocuk  Demografik bilgi formu
Cocuklarin  tanilar1 ifade Degerlendirme 6lgegi ile etkilesimini degerlendirmek
edici dilde gerilik, hafif c¢ocuk Davraniglarimi  igin  gegerli ve  giivenli
diizey zihin yetersizligi ve Degerlendirme Olgegi’ni>> bulunmustur.
OSB Tiirk¢eye uyarlama
Selimoglu ve Ozdemir 2018 Yaslar1 3,4 ve 6 olan iig OSB  Calismada  ©°  Etkilesim Sonucta c¢ocuklarin  sosyal EDDO
tanili gocuk ile anneleri Temelli Erken Cocuklukta etkilesim becerilerinde, anne CDDO
Miidahale Programmin ¢ocuk  etkilesiminde ve Gilliam Otistik Bozukluk
(ETECOM)”’ OSB’li ¢ocuklarin dil, bilissel ve Derecelendirme  Olgegi-2-

cocuklarin sosyal etkilesim

sosyal gelisim alanlarinda

Tiirkge Versiyonu
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Kesiktas

Mustul

2012

2015

2 gorme yetersizligi olan

¢ocuk ve anneleri

fleri diizeyde isitme kayiph

¢ocuk ve annesi

becerileri tizerindeki
etkililiginin belirlenmesi

amaglanmustir.

Gorme  yetersizligi  olan
¢ocuklarda anne  ¢ocuk
etkilesimini destekleyici
caligmalart  inceleyen bir
eylem aragtirmasidir.

Calisma ¢ok ileri diizeyde
isitme kayipli bir cocugun
annesinin etkilegim
davraniglarinin  aile egitimi
ile incelenmesini hedefleyen

bir eylen arastirmasidir.

ilerleme oldugu goriilmistiir.
Ebeveynler ise programin
kolay uygulanmasi, ¢ocuk
gelisimi ve etkilesim
oriintiilerine katkisina iligkin
olumlu goriisler bildirmistir.
Miidahalenin etkili oldugu

gOrillmiistir.

Annenin etkilesim
davraniglarinin  incelendigi
eylem arasgtirmasinda aile
egitimleri ile birlikte annenin
etkilesim davraniglarinda
olumlu gelismeler meydana
gelmistir.  Annenin  igitme
kayipli olan c¢ocugu ile
etkilesiminde ortak dikkat
kurma ve c¢ocugun ilgisini
takip etme davraniglarinda

artig oldugu gézlemlenmistir.

Gozlem, goriigme, giinliikler,
kontrol listeleri, video ve ses

kayitlari

Video kaydi
Goriigme

Giinliikler
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2.6.1. Uluslararasi Alan Yazindaki Arastirmalar

2.6.1.1. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimindeki Farklihklar1 Inceleyen Arastirmalar:
Bornstein ve digerleri (2007), calismada ebeveyn-¢cocuk duyarliligi {izerine en yakin ¢evreden
en uzaga dogru (ekonomik diizey, ebeveyn istihdami, babanin ebeveynligi, kisilik, zeka, yas,
cinsiyet vb.) iligkisini incelemislerdir. Calismaya yas ortalamalar1 20 ay olan 116 kiz ¢ocuk ve
138 erkek cocuk olmak iizere 254 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Veriler Duygusal Yeterlilik
Olgegi kullamlarak toplandi. Bunun yaninda ebeveynlerin, ebeveynlik bilgisi, sdzel zekalar,
ebeveynlik davranislar1 ve tutumlar ile ¢ocuklarin dil yeterlilikleri 6l¢tilmiistiir. Ebeveynler ile
cocuklar arasindaki duyarlilik hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Sonugta; caligsma saatleri az, esleri ile daha uyumlu olan, ebeveynlik basar1 ve basarisizliklarini
icsel nedenlere baglayan ve daha az sinir koyan anneler ve ¢ocuklarimin daha ¢ok kelime
kullandig1 anneler, cocuklar ile etkilesiminde daha duyarli bulunmustur.

Pino (2000), calismada down sendromlu ve TGC’lerin serbest oyun baglaminda ve
yemek yeme zamaninda etkilesimlerini incelemistir. Tekrarlanan 6l¢limler desenine gore
planlanan ¢alismaya yaslar1 4-8 arasinda degisen 8 down sendromlu ve 8 tipik gelisen 16 ¢cocuk
ile anneleri katilmistir. Veriler ¢iftlerin serbest oyun baglaminda ve yemek yeme zamaninda
10-25 dakika arasinda etkilesim videolarinin alinmasi ile toplanmistir. Veriler 6nce yaziya
dokiiliip sonra hazirlanan ¢* Davranis kontrol listesi’’ ile kodlanmistir. Davranis kontrol listesi
anne ve ¢cocuk davraniglarini icermektedir. Sonucta down sendromlu ¢ocuk anneleri 6zellikle
yemek yeme zamaninda daha fazla 6gretme davranislar ve daha fazla yardim sunmuslar ve
TGC’lerin annelerine gore daha az sozel ifade kullanmislardir. Down sendromlu ¢ocuklar da

ozellikle yemek yeme zamaninda daha fazla g6z kontagi kurmuslardir.

Blacher ve digerleri (2013), calismalarinda ¢ocuk sendromlarinin ve gézlem baglaminin
annelerin ebeveynlik davraniglari ile ne dl¢tide iliskili oldugu incelenmistir. Yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis baglamlarda ii¢, dort ve bes yaslarindaki cocuklar ile ebeveynlerinin
etkilesimleri gézlemlenmistir. Caligmaya 6zel gereksinimi olan (down sendromu, geligsim
geriligi, otizm ve serebral palsi) ve olmayan 183 anne-¢ocuk cifti katilmistir. Veriler farkli
baglamlarda ciftlerin etkilesimlerinin videoya alinmasi ile toplanmistir. Analiz i¢in ** Ebeveyn-
Cocuk Etkilesim Dereceleme Sistemi’’ kullanilmistir. Sonugta ebeveynlik davranislar1 olumlu
ve olumsuz olarak kategorize edilmistir. Olumsuz ebeveynlik davraniglari yapilandirilmig
etkinliklerde ve tiim c¢ocuk annelerinde yiiksek bulunmustur. Gruplar kendi icinde

degerlendirildiginde ise yapilandirilmis ortamda gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuk annelerin
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olumsuz davraniglart TGC’lerin annelerinden daha olumsuz bulunmustur. Yapilandirilmamis
etkinliklerde de tiim annelerin olumlu ebeveynlik davraniglar1 yliksek bulunmustur. Yetersizlik
gruplart kendi icinde karsilastirildiginda ise down sendromlu c¢ocuk annelerinin olumlu
davraniglarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismanin son bulgusu ise ebeveynlerin
olumsuz davraniglar1 ¢ocuklarin yetersizligi ve problem davranislari ile giiclii bir sekilde iligkili

oldugu yoniindedir.

Wan ve meslektaslar1 (2012), calismada daha biiyiik bir kardesi OSB tanis1 almis (risk
altindaki kardesler) 6-10 aylik bebeklerde ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin genel 6zelliklerini,
ailede OSB tanist olmayan baska bir bebek grubuyla karsilagtirmali olarak incelenmistir.
Yapilandirilmis ortamda ciftlerin 6 dakikalik oyun etkilesimleri videoya alinmistir. Calismaya
54 risk altindaki bebek ve 50 risk grubunda olmayan bebek katilmistir. Bebeklerin yaslar1 6-10
ay arasinda degismektedir. Verilerin kodlanmasinda ’Otizmde Baglanma Iliskili Ebeveynlik
Envanteri’’ kullanilarak kesifsel faktor analizi ile analiz edilmistir. Sonugta risk altindaki bebek
ve annelerin etkilesiminde farkliliklar bulunmustur. Yas ve gelisim diizeyine gore ayarlanan
analizlerde risk altindaki kardes bebeklerin daha az canli oldugu ve ebeveynlerinin daha
yonlendirici ve daha diisiik duyarli olduklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla risk altindaki kardes

bebekler daha fazla yonlendiricilige maruz kalmislardir.

Mahoney ve Perales (2005), ¢alismada iliski odakli miidahalelerin yaygin gelisimsel
bozukluk ve diger yetersizlik tiirlerine sahip kiiclik ¢ocuklardaki etkileri karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Cocuklarin ve ebeveynlerin katildigi boylamsal calisma bir yil siirmiistiir.
Calismaya yaygin gelisimsel bozuklugu olan 20 ¢ocuk ile 30 diger gelisimsel bozuklugu olan
(bir serebral palsili, bir nérofibromatozisli, 14 konusma bozuklugu olan ve 13 gelisimsel
gecikmesi olan cocuk) cocuklardir. Cocuklarin yaglar1 12-54 ay arasinda degismektedir.
Cocuklar haftada bir saat ebeveyn-cocuk iligki temelli miidahale egitimi almiglardir. Seanslar
evde ya da kurumda yapilmistir. Calisma yaklasik bir yil siirmiistiir. Miidahalenin basinda ve
sonunda ¢ocuk ve aile degerlendirme verileri toplanmistir. Ciftlerin etkilesimleri videoya
almarak ¢ Ebeveyn Davranislar1 Degerlendirme Olcegi ve Cocuk Davranislar1 Degerlendirme
Olgegi > kullanilarak kodlanmistir. Calisma cocuklarin beceri edinimi ve temel gelisim
davraniglar1 ele aliarak ebeveynlere yanitlayici stratejiler kazandirmay:r hedeflemistir.
Miidahale sonucunda her iki grupta da bilissel, dil ve sosyal gelisim alanlarinda ilerleme
olmustur. Ancak YGB’li ¢ocuklar diger cocuklardan daha fazla ilerleme kat etmistir.
Cocuklarin gelisimi hem ebeveyn duyarliligi hem de kendi temel davranislan ile iliskili

bulunmustur.
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Freeman ve Kasari (2013), ¢alismada OSB tanili ¢cocuklar ile ebeveynlerinin oyunlarini
ne Olciide eslestigi ve oyundaki yapi iskelesi incelenmistir. Calismaya 16 OSB’li ve 16 TGC’li
toplamda 32 ¢ocuk ve anneleri katilmigtir. OSB tanili ¢ocuklarin yas ortalamalar1 49,5 ay,
TGC’lerin ise 28,5 aydir. Ciftlerin yapilandirilmis ve serbest oyun baglaminda etkilesim
videolar1 alimmistir. Yapilandirilmis oyun baglaminda 15-20 dakika bir uzman ile etkilesim
videolar1 alinarak ¢ocuklarin oyun diizeyleri belirlenmistir. Daha sonra ¢ocuklarin ebeveynleri
ile 10 dakikalik etkilesim videolart alinmistir. Sonugta OSB tanili ¢ocuk annelerinin daha fazla
oyun bagslattiklari, yonerge verdikleri ve yonlendirdigi goriilmistiir. TGC’lerin anneleri ise

oyunlar1 daha fazla genisletmis ve daha iist seviyeye tagimislardir.

Siller ve Sigmund (2002), calismada otizmli ¢ocuklarin temel bakim verenleri ile
etkilesimlerindeki uyum, gelisim geriligi olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuk ve ebeveyn
etkilesimi ile karsilastirilmali olarak incelenmistir. Calismaya 25 otizmli, 18 gelisim geriligi
olan ve 28 TGC katilmistir. Ciftlerin dort dakikalik etkilesim videolar1 alinmistir. Etkilegim
videolarin1 puanlamak i¢in ¢iftlerin etkilesim davraniglarindan olusan kodlama sistemi
olusturulmustur. Sonugta otizmli ¢ocuk bakicilari, gelisimsel geriligi olan ve TGC’lerin
bakicilar1 kadar dil becerilerini ¢ocuklarin gelisimlerine uygun kullanmislar, davraniglarinm
cocuklarinin dikkatine ve etkinliklerine gore senkronize etmislerdir. Ayrica yiiksek diizeyde

yanitlayici etkilesim tarzinin dil gelisimi ile yiiksek diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.

Singh ve digerleri (2015), ¢alismada sembol 6ncesi donemdeki down sendromlu ve
serebral palsili c¢ocuklarin anneleri ve kardesleri ile etkilesimlerinin karsilastiriimasi
hedeflenmistir. Calismaya yaslart 1-5 arasinda degisen 12 sembol 6ncesi donemde down
sendromlu ve 12 SP’li ¢ocuk ile onlarin anneleri ve kardesleri katilmistir. Anne-¢ocuk, ¢cocuk-
kardes ve anne-¢ocuk-kardes olmak iizere ii¢ farkli etkilesim videosu alinmistir. Videolardaki
niyetli iletisim eylemleri ile iletisim eylemlerinin kodlamasi yapilmistir. Sonugta anneler
yetersizligi olan c¢ocuklar1 ile kardeslerinden daha c¢ok sembol Oncesi iletisim davranisi
iiretmislerdir. Uclii etkilesimde annelerin ¢ocuklari etkilesime tesvik ettigi diisiiniilmektedir.
Anneler cocuklari i¢in daha kolaylastiric iletisim ¢evresi olusturmuslardir. Kardesler iletisim
icin firsat vermemis olsalar bile etkilesim baslatma igin tesvik edici olmuslardir. Kisacasit hem
anneler hem de kardesler yetersizligi olan ¢ocuklar1 karsilikli etkilesime sokmak igin tesvik

edici olmuslardir.
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2.6.1.2. Miidahalenin Etkilesim Uzerindeki Etkisini inceleyen Arastirmalar:
Roggman ve digerleri (2013), calismada PICCOLO &lcegi kullanilarak Head Start, gelisim
projeleri ve diger arastirma arsivlerinden elde edilen 4500°den fazla video izlenerek baslica
ebeveynlik davranislart gosteren 89 maddenin gegerlilik ve giivenirliginin test edilmesi
hedeflenmistir. Calismada Avrupali Amerikali, Latin Amerikal1 ve Afrika Amerikali diistik
gelirli ailelerden alinan 2048 video kullanilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin yaslar1 10-47
ay arasindan degismektedir. Veriler 20 dakikalik etkilesim videolar1 alinarak toplanmistir ve
PICCOLO 6lgegi ile analiz edilmistir. Sonugta PICCOLA &lgeginin  ebeveyn-cocuk
etkilesimini 6lgmek ve degerlendirmek icin giivenilir ve gegerli oldugu bulunmustur.

Mahoney ve Perales (2003), calismada iliski temelli miidahalenin OSB’li ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimleri lizerindeki etkililigi aragtirllmistir. Calismaya 20 OSB tanili ya da
yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar ve anneleri katilmistir. Cocuklarin yaslar ti¢, dort
ve bes arasinda degismektedir. Calismaya 26 c¢ift dahil edilmistir. Ancak 14 ¢ift daha sonra
caligmadan ayrilmistir. Seanslar haftada bir kurumda ya da evde yiiriitiilmiistiir. Veriler
miidahale dncesi ve sonrasinda ¢iftlerin etkilesim videolar1 alinarak toplanmistir. Ayrica aileler
> Bebek-Cocuk Sosyal Duygusal Degerlendirme Olgegi’’ doldurmalari istenmistir. Verilerin
kodlanmas1 “’Ebeveyn Davranislar1 Degerlendirme Olgegi ile Cocuk Davramislari
Degerlendirme Olgegi ** kullamlarak yapilmistir. Sonucta 6n test- son test karsilastirmalari
miidahalenin annelerin ¢ocuklari ile daha duyarli etkilesimlere girmeye tesvik etmede basaril
oldugunu gostermistir. Anne duyarliligindaki artis ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde ve sosyal

duygusal islevlerinde artisa neden olmustur.

Stolt ve meslektaglar1 (2014), calismada c¢ok diisiik dogum agirlikli erken dil ve kaliteli
anne-cocuk etkilesimi iliskisi ile 24 aylik erken anne-g¢ocuk etkilesimi 6zelliklerinin dil gelisimi
iizerindeki tahmini degerleri incelenmistir. Boylamsal olan ¢alismaya 28 cok diisilk dogum
agirlikli ve 34 normal dogan ¢ocuklar ile anneleri katilmistir. Cocuklarin 6, 12 ve 24. aylarda
dil gelisimleri odl¢iilmiistiir. Anne-cocuk etkilesimi ise “’Ebeveyn-Cocuk Erken iliski
Degerlendirme Envanteri’’ ile dl¢iilmiistiir. Sonugta erken etkilesim ve dil gelisim 6zellikleri
arasindaki iliskiler ¢ok diisiik dogum agirlikli ve normal agirlikta dogan bebeklerde
farklilagmaktaydi. Cok diisiik dogum agirlikli bebeklerin ayni yasta 6l¢iildiigiinde dil becerileri
ile etkilesimleri arasinda farklilik bulunmazken alti ayda ve iki yasta onemli farkliliklar

bulunmustur.

Mahoney ve digerleri (1986), calismada annelerin zihin yetersizligi olan ¢ocuklari ile

etkilesim davraniglarinin kalitesini degerlendirmek icin tasarlanmis “’Ebeveyn Davranislari
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Degerlendirme Olgeginin’’ kisa formu incelenmistir. Calismaya 60 anne-cocuk ¢ifti katilmastir.
36 ¢ocuk down sendromlu ve 24 cocuk William ve hidrosefali tanis1 almistir. Cocuklarin yaslari
12, 24 ve 36 ay arasinda degismektedir. Veriler c¢iftlerin etkilesim videolar1 alinarak
toplanmistir. Sonugta 18 maddelik orijinal form ile kisa form arasinda duyarlilik farki

bulunmamaistir. Kisa formun en biiyiik avantaji1 ise zaman olarak ekonomik olmasidir.

Mahoney ve digerleri (1998), ¢alismada dort farkli miidahale programinin ¢ocuklarin
gelisimlerine etkilerini, ebeveyn-cocuk etkilesimini ve programlarinin yogunluklarinin gelisim
ile iligkisi incelenmistir. Bu dort miidahale programi; the Infant Health and Development
Program-IHDP (Bebek Sagligi ve Gelisimi Programi), the Longitudinal Studies of the Effects
and Cost of Alternative Types of Early Intervention, the Play and Learning Strategies Program-
PALS ve Family-Centered Outcomes Study’dir. Programlardan biri disinda diger {gi
cocuklarin temel gelisim alanlarin1 desteklemeyi hedeflemektedir. Cocuklarin temel gelisim
alanlarin1 desteklemeyi amaglayan programlarda ailelerin ihtiyaclarii goz ardi edilmektedir.
Calisma sonucunda miidahale programinin yogunlugunun cocuklarin gelisimi ile iligkili
olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin ilerlemelerinin annelerin yanitlayicilik diizeyi ile

iliskili oldugu goriilmiistiir.
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2.6.2. Tiirkiye’deki Arastirmalar

2.6.2.1. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimindeki Farkhliklar1 Inceleyen Arastirmalar:
Bakkaoglu ve Sucuoglu (2000), yaptiklar1 ¢alismada zihin yetersizligi olan bebekler ile tipik
gelisen bebek ve annelerinin etkilesim davraniglarini karsilikli olarak incelemislerdir.
(Calismaya yaslar1 5-30 ay arasinda olan 30 bebek ile anneleri katilmistir. Veriler anne-bebek
etkilesim formu ile toplanmistir. Mann —Whitney U Testi ile veriler analiz edilmistir. Sonugta
bebeklerin, “’sesli/sozel etkilesim baslatma, sézel olmayan iletisim baslatma, sézel olmayan
tepki verme, olumsuz tepki, tepki vermeme, etkilesim siirdiirme, etkilesimli oyun oynama’’
davranislarinin sikliklar1 agisindan anlaml farkliliklar bulunurken ©’ sesli/s6zel tepki verme,
uzak durma ve bagimlilik’’ davraniglart sikligi agisindan anlamli farklilik bulunmamistir.
Annelerin etkilesim davraniglarinin sikliklar1 incelendiginde ’sesli/sézel etkilesim baslatma,
sesli/sozel tepki verme, sozel olmayan tepki verme, etkilesim siirdiirme, etkilesimli oyun
oynama, ilgi, 1srar, olumlu tutum’’ davraniglarinin sikligr acisindan farkliliklar gdsterirken
“model olma, yardim, o&diillendirme, tepki vermeme, uzak durma, kontrol etme’’
davraniglarinin siklig1 agisindan anlamli farklilik bulunmamastir.

Kars (2017), iliskisel tarama modeli kullanilarak ¢ocuklarin ve annelerinin etkilesim
davraniglarinin, annelerin demografik 0Ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigt
incelenmistir. Calismanin katilimcilarin 15 anne ile 8’1 gelisimsel geriligi tanili ve 7’si otizm
spektrum bozuklugu tanili toplam 15 ¢ocuk katilmistir. Veriler ©’Anne-Cocuk Bilgi Formu,
PICCOLO Anne-Cocuk Gézlem Formu ve Cocuk Anababa iliski Olgegi (CAIO) ¢’ kullanilarak
toplanmistir. PICCOLO alt 6lgek puanlari ile CAIO alt dlgek puanlari arasindaki iliskiye
Spearman Korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Calisma sonucunda annenin demografik
ozellikleri (yas, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu) ile etkilesim davraniglar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaistir. Anne demografik 6zellikleri ile cocugun yasi, cinsiyeti ve tanisina
gore etkilesim davraniglar1 arasinda farklilik bulunmamistir. Ebeveynlerin ¢ocuklari

etkilesimlerinin orta diizeyde olumlu oldugu goriilmiistiir.

Topbas ve digerleri (2003), yaptiklar1 ¢alismada TGC ve gecikmis dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin anneleri ile etkilesimlerini, amagl iletisim agisindan incelemislerdir.
(Calismaya yaslar1 1,5-2 arasinda olan alti TGC ile anneleri ve yaslar1 2,5-3 arasinda olan sekiz
dil-konugma gecikmesi olan cocuk ve anneleri katilmistir. Veriler iki farkli baglamda
toplanmustir. 15 dakikalik serbest oyun baglaminda ve 15 dakikalik yar1 yapilandirilmig
ortamda ciftlerin etkilesim videolar1 alinmistir. Sonugta her iki gruptaki annelerin ifadelerindeki

niyetlerin ayni oldugunu ancak toplam iletisim girisimleri arasinda farkliliklarin oldugu
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goriilmiistiir. Her iki grupta diizenleyici/yonlendirici olmasina ragmen amaglarini islevleri
farklilik gostermistir. Anneler diizenleyici/kontrol edici olmaktan daha ¢ok talep edici
bulunmuglardir. Dil gecikmesi olan ¢ocuk anneleri daha talep ediciyken TGC’lerin anneleri
daha kontrolcii bulunmustur. TGC’lerin anneleri yanitlayic1 ve etkilesimsel davraniglar

sergilemislerdir. Ayrica TGC oyunlara daha fazla katilim gostermislerdir.

Turan (2012), ¢alismada TGC lerin ve OGC’lerin annelerinin *’¢ocuklarinin dili nasil
ogrendiklerine yonelik inang ve goriisleri ile cocuklar ile etkilesimlerindeki uygulamalar1 ve
tutumlarin1’’ karsilastirilmali olarak incelemistir. Calismaya 3-4 yaslarinda ¢ocuklari olan 88’1
TGC’li ve 93°ii OGC’li olan annesi olan 181 anne katilmistir. Annelerin, cocuklarmnin dili nasil
ogrendiklerine yonelik inan¢ ve tutumlari anket kullanilarak ol¢iilmiistiir. Veriler *’Geriye
dontik eleme yontemiyle lojistik regresyon analizi’’ ile analiz edilmistir. Sonugta iki grup
arasinda farkliliklar ve benzerlikler bulunmustur. OGC’lerin anneleri daha &gretim odakli olup
yetiskin merkezli davranmiglardir. Ancak ebeveynler bol tekrarlar ile ¢cocuklara firsat sunup
onlarin ilgilerini de takip etmis ve climlelerini genisletmislerdir. TGC’lerin anneleri ise giinliik
rutinlerde ¢cocuklarini iletisim partneri olarak gorerek daha cocuk merkezi davranmislardir. Her
iki grupta jestlerin konusma yordayicisi oldugunu bilmemekte ve jestleri iletisim islevi olarak
kabul etmemislerdir. Daha ¢ok ¢ocuklarin ¢ikardiklar1 anlamsiz sesleri anlamlandirmayi tercih

etmislerdir.

Diken (2012), calismada 148 annenin 6zel gereksinimli olan (gecikmis dil ve konusma,
hafif zihin yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu) ¢ocuklar: ile karsilikli etkilesimleri
incelenmistir. Calismaya 73 dil konusma gecikmesi, 25 hafif zihinsel yetersizlik ve 50 OSB
tanis1 ¢ocuklar ile anneleri katilmistir. Cocuklarin yaslar1 18-72 ay arasinda degismektedir.
Veriler serbest oyun baglaminda ¢iftlerin 15 dakikalik etkilesim videolar1 alinarak toplanmustir.
Verilerin analizi “’Ebeveyn Davramslari Degerlendirme Olgegi ile Cocuk Davranislari
Degerlendirme Olgegi>> kullanilarak yapilmustir. Sonugta dil konusma gecikmesi olan
cocuklarin ve annelerinin puanlar1 diger iki gruptan daha yiiksek ¢ikmistir. Dil konusma
gecikmesi olan ¢ocuk annelerinin etkilesimleri diger annelerden daha olumlu bulunmustur.
Ayrica dil konugma gecikmesi olan ¢ocuklar daha fazla etkilesim baslatarak ebeveynleri olan

etkilesimlerini desteklemislerdir.

Diken ve Mahoney (2013), caligmalarinda Tiirk annelerin etkilesim tarzi ile okuldncesi
cocuklarinin etkilesime katilimlar1 arasindaki etkilesim incelenmistir. Caligmaya yaslar1 24-72
ay arasinda degisen 50 OSB tanili ¢ocuk ile anneleri katilmistir. Veriler 20 dakikalik serbest

oyun baglaminda ciftlerin etkilesiminin videoya alinmasi ile toplanmistir. Videolarin analizi ise
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> Ebeveyn Davranislar1 Degerlendirme Olgegi ile Cocuk Davranislart Degerlendirme Olgegi”’
kullanilarak analiz edilmistir. Sonugta Tiirk annelerinin yiiksek oranda yonlendirici olduklar
goriilmistiir. Ancak bu yonlendiricilik basartya yonelik ve duyarlilik icermektedir. Cocuklarin
katilim diizeyi ise annelerin etkilesim tarzina gore farklilagsmaktadir. Cocuklar yiiksek diizeyde
yoOnlendirici olan annelerle daha az etkilesime girerken duyarli ve ilgili annelerle daha fazla

etkilesimde bulunmuslardir.

Toret ve digerleri (2015), ¢alismalarinda ciddi diizeyde otizm spektrum bozuklugu
tanis1 olan ¢ocuklar ile annelerinin etkilesim davraniglar1 incelenmistir. Calismaya yaslar1 30-
72 ay arasinda 40 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Veriler ebeveyn ve ¢ocuklarinin 15 dakikalik
etkilesim videolar1 alinarak toplanmistir. Verilerin analizi “’Ebeveyn Davranislari
Degerlendirme Olgegi ile Cocuk Davranislar1 Degerlendirme Olgegi”> kullanilarak analiz
edilmistir. Sonugta ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi asir1 yonlendirici oldugu ancak diisiik
diizeyde duyarli-yanitlayici olduklart goriilmiistiir. Cocuklarin ise diisiik diizeyde dikkat ve

etkilesim baglatma etkilesim davraniglarina sahip olduklart goriilmiistir.

Dogan ve meslaktaslar1 (2016), calismanin amact OSB tanili ¢cocuga sahip TGC’lerin
annelerin ¢ocuklar ile etkilesimlerini karsilagtirmali olarak incelemektir. Calismaya 34 OSB
tanili ¢ocuk ve anneleri ile 28 TGC ve anneleri katilmistir. Cocuklarin yaslar1 2-6 yas
arasindadir. Veriler c¢alismaya dahil edilen ¢iftlerin serbest oyun baglaminda 15 dakika
etkilesim videolarmin alinmasi ile toplanmistir. Verilerin analizi arastirmacilar tarafindan

3

gelistirilen kodlayici ile yapilmistir. Kodlayic1 “’yonlendirici olma, basari odakli olma,
yanitlayict olma, sicak olma, etkilesimsizlik ve pekistire¢’” basliklarindan olusmaktadir.
Sonuglar OSB’li annelerin, TGC’lerin annelerine gore daha ¢ok yonlendirici olduklar1 ve daha

az yanitlayici olduklarini géstermistir.

Ceyhun ve digerleri (2015), ¢alismada TGC ve OSB’li ¢ocuklar ile ebeveynlerinin
etkilesim davraniglarinin incelenmesi hedeflenmistir. Calismaya 30-72 ayli1 30 OSB tanili gocuk
ve anneleri ile 9-27 aylik TGC ve anneleri katilmistir. Veriler serbest oyun baglaminda ciftlerin
15 dakikalik etkilesim videolar: alinarak toplanmistir. Verilerin analizi ’Ebeveyn Davraniglari
Degerlendirme Olgegi ile Cocuk Davranislari Degerlendirme Olgegi’” kullanilarak yapilmistir.
Sonugta OSB ¢ocuk anneleri, TGC’lerin annelerine gore diisiik diizeyde duygusal ifade edici
ve yanitlayiciyken yliksek oranda basari odakli ve yonlendirici bulunmustur. Bununla birlikte
OSB’li ¢ocuklar, TGC’lere gore daha diisilk dikkat ve etkilesim baglatma davranisi

sergilemiglerdir.
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Oztiirk (2015), ¢alismada gelisimsel gerilik riski altindaki prematiire olan ¢ocuklar ve
anneleri ile TGC’ler ve anneleri arasindaki etkilesimsel davraniglar belirlemek, anne etkilesim
davraniglariin kendi i¢inde iligkisini ve ¢cocuklarin etkilesim davraniglarini etkileyen olumlu
anne davraniglarinin neler oldugunu ve prematiire cocuk-anne ciftlerinin etkilesim
davraniglarii tipik gelisen cocuk-anne ¢iftlerinden farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaglanmistir. Calismaya yaglar1 10-29 ay arasinda olan 10 prematiire ¢cocuk ile 10 TGC ve
anneleri katilmistir. Veriler serbest oyun baglaminda c¢iftlerin etkilesim videolar1 alinarak
toplanmis ve’> Ebeveyn Davranislari Degerlendirme Olgegi ile Cocuk Davramislari
Degerlendirme Olgegi’” kullanilarak analiz edilmistir. Sonugta prematiire ¢ocuklar ve anneleri

ile TGC’ler ve annelerinin etkilesimsel davraniglari arasinda farklilik olmadig1 goriilmiistir.

Oguz ve Sonmez (2017), calismada 36-72 ay arasindaki OSB tanili ¢ocuga sahip olan
anne ve babalarin ¢ocuklari ile etkilesimlerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek, ebeveynlerin
cocuklari ile etkilesim diizeyleri arasinda egitim durumu, gocugun cinsiyeti ve ¢ocukta OSB
goriilme riski acisindan fark olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Betimsel olarak
tasarlanan bu ¢alismaya 36-72 aylik OSB tanili ¢cocuga sahip 12 anne-baba ¢ifti katilmistir.
Veriler anne ve babalarin ¢ocuklari ile etkilesimleri videoya alinarak toplanmistir. Ebeveyn
Davranislar1 Degerlendirme Olgegi ile Cocuk Davranislari Degerlendirme Olgegi kullanilarak
veriler analiz edilmistir. Sonugta annelerin ve babalarin ¢ocuklar ile etkilesiminde duygusal
ifade edici olma ve duyarli-yanitlayici olma alt 6l¢eginden ortalamanin altinda puan aldiklari,
basar1 odakli ve yonlendirici olma alt 6l¢eginde ise yliksek puan aldiklari, dolayisiyla anne-
babalarin fazla basari odakli olduklar1 goriilmiistiir. Anne-baba ve c¢ocuk etkilesiminde,
cocugun OSB tanili olma olasiliginin, ¢ocugun cinsiyeti ve anne-babanin egitim diizeyi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Irtis (2016), calismada tipik gelisen (TG), az gdren (AG) ve agir gdorme yetersizligi
(AGY) olan c¢ocuklarla annelerinin etkilesimsel davranislarinin karsilastirilmali olarak
incelenmesi hedeflenmistir. Calismaya 2-6 yas arasinda 20 tipik gelisen, 11 agir gérme
yetersizligi olan ve 20 az goren ¢ocuklar ve ¢cocuklarin anneleri katilmistir. Veriler anne-¢ocuk
ciftlerinin 15 dakikalik etkilesim videolar1 alinarak toplanmistir. Verilerin analizi >’ Ebeveyn
Davranislar1 Degerlendirme Olgegi ile Cocuk Davranislari Degerlendirme Olgegi’” kullanilarak
yapilmistir. Arastirma sonucunda Cocuk davraniglar alt 6lgegine gore TG’li ¢cocuklar ile AG’li
cocuklarin dikkat ve baglatma puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmazken TG’li ve AGY’li
cocuklar arasindaki farkin biiylik oldugu goriilmiistiir. AGY’li cocuklar daha az etkilesim

baglatma ve etkilesimi siirdiirme davraniglari sergilemisler ve anneleri ile oyun oynamak yerine
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yalniz oyun oynamayi tercih etmislerdir. Annelerin duyarli-yanitlayici alt 6lgegi sonuglarina
gore TG’li ve AG’li ¢ocuk anneleri arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. AG’li anneler daha
az duyarli-yamtlayict bulunmustur. Olgegin basar1 odakli ve ydnlendirici alt basliklarinda ise
AGY’li ¢ocuk anneleri ile TG’li ¢ocuk anneleri arasinda farklilik goriilmiistiir. AGY’1i anneler

daha fazla basar1 odakli ve yonlendirici bulunmustur.

Uyar (2016), calismada c¢oklu yetersizlikten etkilenmis gormeyen c¢ocuklarin
kullandiklar1 jestler ile yetiskinlerin ¢ocuklarla etkilesim davraniglarinin incelenmesi
hedeflenmistir. Biitiinciil ¢oklu durum c¢alismasi deseni ile planlanan ¢alismanin katilimcilari
cocuklu yetersizlikten etkilenmis yaslar1 8-12 arasinda olan gérmeyen 4 c¢ocuk, cocuklarin
anneleri ve ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmen adaylaridir. Calismanin verileri ¢ocuklarin evlerinde
(anne-cocuk etkilesimi) ve okulda (¢ocuk ve 6gretmen etkilesimi) yar1 yapilandirilmis gézlem
ile toplanmistir. Veriler; yemek yeme, soyunma, oyun oynama, kisisel bakim ve serbest
zamanlarin videosu alinarak toplanmigtir. Veriler betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir.
Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin her birinin her ortamda biitiin jest ve islevlerini
kullanmadiklari, jest kullanimlarinin farklilik gosterdigi ve her ¢ocugun her bir ortamda
kullandiklar jestlerin sikliklar1 ve sayilarinin farkli oldugu goriilmiistiir. Ayrica her yetigkinin
cocuklarin kullandiklar1 jestlere gore etkilesimlerinin farklilastigi goriilmiistiir. Ancak
yetiskinlerin jestler yoluyla iletisim becerilerinin desteklenmesi konusunda destege ihtiyaci

oldugu goriilmiistiir.

Karaaslan (2016), ¢calismada anne ve babalarin okul 6ncesi donemdeki down sendromlu
ve otizmli ¢cocuklart ile etkilesimleri ve etkilesimlerindeki farkliliklari incelenmistir. Calismaya
11’1 down sendromlu ve 16°s1 otizmli topla 27 ¢ocuk ve anne-babalar1 katilmistir. Veriler anne-
cocuk ve baba-cocuk ciftlerinin serbest oyun baglaminda etkilesim videolar1 alinarak
toplanmistir. Verilerin analizi ‘’Ebeveyn Davramslari Degerlendirme Olgegi ile Cocuk
Davranislar1 Degerlendirme Olgegi’’ kullanilarak yapilmistir. Sonugta down sendromlu ve
otizmli ¢ocuk annelerinin babalara gore cocuklar1 ile etkilesimde daha duyarli oldugu
goriilmiistiir. Down sendromlu g¢ocuk babalarinin ise etkilesim baslatma ve dikkat ile
yanitlayicilik puanlar yiiksekken basar1 odakli-yonlendirici olma puanlari diisiik bulunmugtur.
Otizmli ¢ocuk anne-babalarina goére down sendromlu ¢ocuk anne-babalar1 daha yanitlayict
bulunmustur. Ayrica ¢ocugun yetersizligi fark etmeksizin etkilesime katilimi anne-babanin da

katilimin1 etkilemistir.

Arslan ve Diken (2020), calismada Tiirk babalarin etkilesim davraniglari ile yaslar1 36-

72 ay arasinda olan OSB tanili ¢cocuklarin etkilesime katilim1 arasindaki iligski incelenmistir.
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Tanimlayici ve iligkisel calismaya 30 OSB tanili ¢ocuk ve babalari katilmistir. Veriler ¢iftlerin
serbest oyun baglaminda 15-20 dakikalik etkilesim videolar1 alinarak toplanmistir. Verilerin
analizi ’Ebeveyn Davranislar1 Degerlendirme Olgegi ile Cocuk Davranislar1 Degerlendirme
Olgegi’ kullanilarak yapilmistir. Sonugta babalarin ¢ocuklari ile etkilesiminde orta ila diisiik
diizeyde etkilesimsel davranmiglar sergiledigini goOstermistir. Babalarin duyarli-yanitlayici
etkilesim tarzlart olumlu yonde arttiginda cocuklarin etkilesime katilimi da artmaktadir.
Babalarin basar1 odakli-yonlendirici etkilesim tarzi arttiginda ise ¢ocuklarin katilimi diismekte
ve baska mesguliyetler bulmaktadirlar. Ayrica babalarin yaslar1 ve egitim diizeyleri etkilesim

davranislarini etkilemistir.

2.6.2.2. Miidahalenin Etkilesim Uzerindeki Etkisini inceleyen Arastirmalar:
Bakkaoglu ve Sucuoglu (2001), yaptiklar1 c¢alismada ¢’Kiiciik Adimlar Erken Egitim
Programi’na’’ katilan gelisimsel geriligi olan 0-3 yas arasindaki ¢ocuklar ve anne-babalarinin
etkilesim davraniglarindaki degisimin incelenmesi hedeflenmistir. Calismanin katilimcilari
gelisimsel geriligi olan 40 ¢ocuk ile onlarin anneleri ve 14 baba olusturmaktadir. Veriler
katilimcilarin serbest oyun baglaminda etkilesim videolar1 alinarak toplanmis ve etkilesim
davraniglart ©° Anne-Bebek Etkilesim Formu’’ kullanilarak degerlendirilmistir. Miidahale
programi dort hafta merkezde, yedi ay evde yiiriitiilmiistiir. Caligma sonucunda annelerin
etkilesim siirdiirme ve 6gretme davraniglarinda artma, ilgi ve uzak durma davraniglarinin
sikliginda ise azalma goriilmiistiir. Bebeklerin ise anneleri ile etkilesim baslatma, siirdiirme ve
tepki verme davraniglarinda artma meydana gelmistir. Ancak babalarin bebekleri ile etkilesim
davraniglarinda anlamli bir farklilik meydana gelmemistir.

Karaaslan (2010), calismada “’Etkilesime Dayali Erken Egitim Programi’nin (EDEP)’’,
gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklar ve annelerinin etkilesim davranislari ve g¢ocuklarin
gelisimleri tlizerindeki etkisini belirlemeyi hedeflemistir. Ayrica annelerin EDEP ile ilgili
goriisleri belirlenmistir. Calismaya 6 down sendromlu, 4 zihin yetersizligi olan ve 9 otizm
spektrum bozuklugu tanili 19 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Calismada Ontest-sontest kontrol
gruplu desen ile nitel ve nicel verilerin kullanildigi karisik desen kullanilmistir. Ciftlerin serbest
oyun baglaminda 15 dakikalik videolar1 alinmistir. Daha sonra etkilesim videolar1 “’Ebeveyn
Davranislar1 Degerlendirme Olgegi ve Cocuk Davranislar: Degerlendirme Olgegi’” kullanilarak
analiz edilmigtir. Ayrica katilimer annelerin program hakkindaki goriislerini belirlemek i¢in
yar1 yapilandirilmis goriisme gergeklestirilmistir. Bulgular deney grubundaki ¢ocuklarin ve
annelerinin daha fazla gelisim gosterdigini gostermistir. Annelerin goriisleri de bunu

desteklemistir.
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Diken (2009), Ebeveyn c¢ocuk etkilesimini degerlendirmek i¢in “’Ebeveyn
Davraniglarini Degerlendirme 6lgegi ile cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegini”’
Tiirk¢eye uyarlamigtir. Calismaya 123 anne-cocuk cifti katilmistir. Yaslar1 18-72 ay arasindaki
cocuklarin 73’1 ifade edici dilde gerilik, 14’1 hafif diizeyde zihin yetersizligi ve 36’s1 OSB
tanis1 almistir. Demografik bilgi formu ile ciftlerin bilgileri toplanmistir. Ebeveyn g¢ocuk
etkilesimini degerlendirmek ¢iftlerin serbest oyun baglaminda ortalama 15 dakikalik etkilesim
videolar1 alimmustir. Yap1 gegerligi icin kesfedici faktor analizi, i¢ gecerlik i¢in Cronbach Alpha
ve madde analizine bakilmistir. EDDO’niin 12 maddesi 3 alt faktorde toplanmis, CDDO’niin 7
maddesi 2 alt faktorde toplanmistir. Sonugta Olcekler ebeveyn-¢ocuk etkilesimini

degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenli bulunmustur.

Giirel-Selimoglu ve Ozdemir (2018), calismada ¢’ Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Miidahale Programinin (ETECOM)’’ OSB’li cocuklarin sosyal etkilesim becerileri tizerindeki
etkililiginin belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya ti¢ OSB’li ¢ocuk ve anneleri katilmistir.
Cocuklarin yaslar1 3,4 ve 6°dir. Veriler’’Ebeveyn Davranislar1 Degerlendirme Olgegi ile Cocuk
Davranislar1 Degerlendirme Olgegi, Gilliam Oftistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-
Tiirkge Versiyonu’’ ile toplanmistir. Calisma tek denekli deneysel desenlerden ¢oklu baglama
diizeyi deseni ile uygulanmistir. Uygulama c¢ocuklarin devam ettigi kurumda ve evlerinde
ylriitilmiistiir. Calisma; katilimcilarin baglama diizeyi verilerinin alinmasi, ETECOM un
uygulamasi, degerlendirme ve izleme olarak dort asamada yiiriitiilmiistiir. Sonugta ¢cocuklarin
sosyal etkilesim becerilerinde, anne ¢ocuk etkilesiminde ve ¢ocuklarin dil, bilissel ve sosyal
gelisim alanlarinda ilerleme oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler ise programin kolay uygulanmasi,

cocuk gelisimi ve etkilesim Oriintiilerine katkisina iligkin olumlu goriisler bildirmistir.

Kesiktas (2012), goérme yetersizligi olan c¢ocuklarda anne c¢ocuk etkilesimini
destekleyici ¢aligmalart incelemistir. Bir eylem calismasi olarak planlanan ¢alismanin ilk
asamasinda 4-10 yas arasindaki gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile odak grup
goriismesi yapilmistir. Cocuklarinin 0-3 yas arasinda karsilastiklar giicliikler ile bu giicliiklerle
bas etme yontemleri belirlenmistir. Daha sonra 0-3 yas grubuna gérme yetersizligi olan iki
cocuk ve anneleri ile miidahale siirecine baslanmistir. Calismaya katilan ¢ocuklardan biri 16
aylik gérmeyen ve digeri 29 aylik az goren iki erkek cocuk ile anneleridir. Toplam 27 oturum
gerceklestirilen miidahale programinin verileri goézlem, goriisme, giinliikler, kontrol listeleri,
video ve ses kayitlari ile toplanmis ve es zamanli olarak analiz edilmistir. Calismanin sonuglari
siire¢ i¢inde islevsel uygulamalar, karsilasilan zorluklar ve annelerin, ¢ocuklarin, arastirmacinin

elde ettigi kazanimlara iligkin ipuclar1 sunmustur.
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Mustul (2015), calisma ¢ok ileri diizeyde isitme kayipli bir cocugun annesinin etkilesim
davraniglarinin aile egitimi ile incelenmesini hedefleyen bir eylen arastirmasidir. Veriler; video
kayitlari, goriismeler ve gilinliikler araciligiyla toplanmistir. Toplamda sekiz aile egitiminde
tiimevarim analizi yapilmistir. Annenin etkilesim davranis degisimini incelemek i¢in ikinci,
dordiincli, altinct1 ve sekizinci aile egitim kayitlar1 incelenmistir. Annenin etkilesim
davraniglarinin incelendigi eylem aragtirmasinda aile egitimleriyle birlikte annenin etkilesim
davranislarinda olumlu gelismeler meydana gelmistir. Annenin isitme kayipli olan ¢ocugu ile
etkilesiminde ortak dikkat ve cocugun ilgisini takip etme davranislarinda artis oldugu

gozlemlenmistir.
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3.BOLUM
YONTEM
Yontem boliimiinde; arastirma modeli, katilimcilarin belirlenmesi, katilimcilar, veri

toplama araglari, uygulama ortami ve siireci, verilerin toplanmasi ve analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada ebeveynlerin OGC’ler ve TGC’ler ile etkilesimini incelemek amaciyla
tarama modellerinden ’tekil tarama modeli’” kullanilmistir. Tarama modelleri suan ya da
gecmiste var olan durumlar1 oldugu gibi ortaya koymak amaciyla biiyiik bir grup igerisinden,
grubu temsil edebilecek kiiclik bir grup secilerek grubun konuyla ilgili goriislerini ya da
ozelliklerini (inang, bilgi, tutum, ilgi vb.) betimlemeyi hedefleyen arastirma modelidir
(Bliyiikoztiirk vd., 2020). Arastirmaya konu olan durumun fotografi gdzlemci/arastirmact
tarafindan c¢ekilip yorumlanarak okuyucuya aktarilmaktadir. Arastirmact var olani
degistirmeden, nesnel bir bicimde aktardigindan dolayr sadece pasif bir gozlemci

konumundadir (Karasar, 2019).

Tekil tarama modelinde degiskenlerin tek tek tiir ya da miktar olusumlar
belirlenmektedir. Bununla birlikte degiskenin belli bir andaki durumu anlik olarak
saptanabilmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2020). Dolayisiyla mevcut arastirmanin, arastirma
sorular1 geregi var olan durumu oldugu gibi ortaya koymak, ebeveynlerin ve cocuklarin

etkilesim davranislarini tanimlamak amaciyla ’tekil tarama modeli’” kullanilmistir.

3.2. Katihmcilarin Belirlenmesi

Arastirmanin evrenini erken cocukluk donemindeki OSB, down sendromu ve zihin
yetersizligine sahip c¢ocuklar, ebeveynleri ve erken c¢ocukluk donemindeki kardesleri
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise Diyarbakir ilinde yasayan ve &zel egitim
merkezine devam eden ya da okuldncesi donemde olan OSB, down sendromu ve zihin

yetersizligi olan 20 ¢ocuk, ebeveynleri ve kardesleri olusturmaktadir.

Orneklemin belirlenmesi igin, seckisiz olmayan Ornekleme ydntemlerinde, amagh
ornekleme yonteminin alt basamagi olan 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme
yontemleri derinlemesine arastirma yapmaya olanak tamimaktadir. Arastirmaci segilen
durumlar arasindaki iliskiyi kesfetmeye ve agiklamaya ¢alismaktadir (Blyiikoztiirk vd.,2020).
Olgiit drneklemede, dlgiitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da énceden hazirlanan

ol¢iit listesi kullanilabilir. Mevcut arastirmada 6l¢iitler arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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Katilimeilar belirlenirken OGC’ler, ebeveynleri ve kardesleri i¢in asagidaki dlgiitler

belirlenmistir.

1. OGC’lerin erken ¢ocukluk déneminde olmasi (0-8 yas)

2. Kardeslerin erken ¢cocukluk doneminde olmasi (0-8) yas

3. OGC’lerin iiniversite ya da devlet hastanesinden OSB, down sendromu ya da
zihin yetersizligi tanis1 almis olmasi

4. Cocuklarin ebeveynleri ile en az 3-4 dakika dogal ortamda oyunda kalma
becerisi sergilemeleri

5. Ebeveynlerin ¢alismaya katilimlar1 konusunda goniillii olmalari

Aragtirmanin katilimcilarina ulasmak amaciyla Diyarbakir ilinde bulunan 6zel egitim
merkezleri ziyaret edilmistir. Gerekli goriismeler yapildiktan sonra izin belgeleri alinmistir.
Izinler alindiktan sonra 6zel egitim merkezi kurumlari ile goriisiilmiis ve dgrenciler hakkinda
bilgiler alinmistir. Ozel egitim kurum ydneticilerine ve dgretmenlerine arastirmanin amaci
aciklanmistir. Calismanin  6nkosul Ozelliklerine uygun ¢ocuklar belirlendikten sonra
ebeveynleri ile goriisilmiistiir. Calismaya goniillii olarak katilacak ebeveynler belirlenmistir.
Ebeveynler ile 6n gériisme yapilarak calisma ile ilgili bilgi aktarilmistir. On goriismeler bazi
ebeveynler ile evlerinde bazilari ile 6zel egitim merkezinde yapilmistir. Calismaya toplam 20

OGC, ebeveynleri ve kardesleri katilmistir.

3.3. Katihmeilar

Bu boliimde katilimcilarin 6zellikleri ve katilimcilarin nasil belirlendigi yer almaktadir.
Calismaya erken ¢ocukluk doneminde olan OGC’ler (20), ebeveynleri (20) ve erken cocukluk
doneminde olan kardesleri (20) katilmistir. OGC’lerin tanilari; zihin yetersizligi, down
sendromu ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) seklinde farklilik gostermektedir.
Katilimeilarm gercek isimleri kullanmilmayacaktir. OGC’ler i¢in CK 1, CK 2; ebeveynler igin
EK 1, EK 2 ve kardesler i¢cinde KK 1, KK 2 seklinde kisaltmalar kullanilacaktir. Tablolardaki

siralamalar ¢ocuk katilimcilar ve ebeveynler i¢in esgiidiimlii olarak verilmistir.

3.3.1. Cocuk Katihmecilar: Calismaya katilan ¢ocuklarin yaslar1 1- 8 yas arasinda
degismektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin 6’s1 kiz ve 14’1 erkektir. 2 ¢ocugun down
sendromu, 2 ¢ocugun hafif diizey zihin yetersizligi, 13 ¢ocugun OSB ve 3 ¢ocugun yaygin
gelisimsel bozukluk tanist vardir. Ayrica ¢ocuklardan ikisinin ek yetersizligi vardir. Cocuk

katilimcilarin demografik 6zellikleri tabloda verilmistir.



Tablo 1

Ozel Gereksinimli Cocuk Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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Cocuk Dogum tarihi Takvim yas1  Tanisi Cinsiyeti Ek

katilimci yetersizlik

CK1 18.08.2018 3yas10ay OSB Kiz -

CK?2 13.10.2017 4 yas 8 ay Down Kiz -
sendromu

CK3 12.04.2016 6 yas 2 ay Hafif diizey Erkek Fiziksel
zihin yetersizlik
yetersizligi

CK 4 15.11.2016 Syas7ay Yaygin Kiz -
gelisimsel
bozukluk

CK 5 08.11.2016  5yas 8 ay OSB Erkek -

CKo6 19.08.2015 6yas10ay OSB Erkek -

CK7 10.08.2014 7yas 10ay  Hafif dizey Kiz -
zihin
yetersizligi

CK 8 01.01.2015 7 yas 5 ay Yaygin Erkek -
gelisimsel
bozukluk

CKO9 03.10.2017 4 yas 8 ay OSB Erkek -

CK 10 28.06.2017 5 yas OSB Erkek -

CK 11 07.09.2017 4 yas 9 ay OSB Erkek -

CK 12 06.04.2016 6 yas 2 ay Yaygin Erkek -
gelisimsel
bozukluk

CK 13 14.07.2016 Syasllay OSB Kiz -

CK 14 22.07.2016  Syasllay OSB Erkek -

CK 15 06.08.2020 lyas10ay  OSB Erkek -

CK 16 01.02.2019 3 yas 4 ay OSB Erkek -

CK 17 28.08.2016 Syas 11 ay OSB Erkek -
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CK 18

CK 19
CK 20

04.06.2014

13.01.2017
17.08.2016

8 yag

SyasSay
Syas 10 ay

OSB

OSB
Down

sendromu

Erkek

Erkek
Kiz

Dil konugma

bozuklugu

3.3.2. Ebeveyn Katihmecilar: Ebeveynler yaslar1 24-45 yas arasinda degismektedir.

Ebeveynlerin 6’s1 ilkokul, 6’s1 ortaokul, 5’1 lise ve 3’ii {liniversite mezunudur.

Katilimer

ebeveynlerin 14l ev hanimi, biri eczaci, biri serbest ¢alismakta, biri gise memuru, biri iiriin

tanitim personeli ve biri ¢ift¢idir. Calismaya birincil bakim veren olarak 19 anne ve bir baba

katilmistir. Ebeveyn katilimcilarin demografik bilgileri tabloda verilmistir.

Tablo 2

Ebeveyn Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ebeveyn Yasi Ogrenim Meslegi Cocuga
Katilime1 Durumu Yakinlig
EK 1 30 Ilkokul Ev hanimi Anne
EK 2 29 Ilkokul Ev hanimi Anne
EK 3 29 Tlkokul Ev hanimi Anne
EK 4 34 Ortaokul Ev hanimi Anne
EK 5 32 Lise Cam balkon Anne
imalatgisi
EK 6 26 Ortaokul Ev hanim Anne
EK 7 33 Tlkokul Ev hanimi Anne
EK 8 26 Ortaokul Ev hanimi Anne
EK 9 45 Ilkokul Ev hanimi Anne
EK 10 39 Universite Gise memuru Anne
EK 11 36 Universite Eczaci Anne
EK 12 44 Universite Mali miisavir Anne
EK 13 28 Lise Uriin  tanittm  Anne
personeli
EK 14 37 Lise Ev hanimi Anne
EK 15 33 Lise Ev hanimi Anne



EK 16
EK 17
EK 18
EK 19
EK 20

24
26
29
32
32

Ortaokul
Ortaokul
Lise
Ortaokul
Ilkokul

Ev hanim
Ev hanimi
Ev hanimi
Ciftci

Ev hanimi

Anne
Anne
Anne
Baba

Anne
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3.3.3. Kardes Katihmecilar: Kardeslerin yaslar1 3-8 yas arasinda degismektedir.

Kardeslerin 12’si kiz ve 8’1 erkektir. Kardeslerin demografik 6zellikleri tabloda verilmistir.

Tablo 3

Tipik Gelisen Cocuk Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kardes katilimc1 Yas1 Cinsiyeti
KK'1 5 Kiz
KK 2 6 Erkek
KK 3 4 Kiz
KK 4 4 Kiz
KK'5 4 Kiz
KK 6 4 Erkek
KK 7 4 Erkek
KK 8 4 Kiz
KK 9 3 Erkek
KK 10 4 Kiz
KK 11 8 Kiz
KK 12 6 Kiz
KK 13 4 Erkek
KK 14 6 Erkek
KK 15 7 Kiz
KK 16 4 Kiz
KK 17 3 Kiz
KK 18 4 Kiz
KK 19 4 Erkek
KK 20 4 Erkek
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3.4. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada verileri toplamak amaciyla; Ebeveyn-¢ocuk etkilesim videolari, Ebeveyn
Davraniglar1 Degerlendirme Olgegi (EDDO), Cocuk Davranislari Degerlendirme Olgegi
(CDDO) ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Asagida veri toplama araclarmimn

ozellikleri ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.4.1. Ebeveyn-Cocuk Video Kayitlari: Video kayitlar1 arastirmaci tarafindan
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin etkilesimlerini gézlemlemek amaciyla serbest oyun baglaminda
almmistir. Serbest oyun; herhangi bir yapilandirma olmadan g¢ocugun ilgisine gore oyun
materyali se¢gmesi ve oyun Orglisii kurmasi olarak ifade edilmektedir (Unicef, 2021).
Ebeveynlerin hem OGC’leri hem de TGC’leri ile serbest oyun baglaminda ayri ayri alman
video kayitlar1 ortalama 10-15 dakika arasinda siirmiistiir. Video kayitlar1 alinmadan 6nce
cocuklarin yaslarina uygun oyuncak ve materyaller hazirlanmistir. Bu materyaller; oyuncak
arabalar, oyuncak bebekler, mutfak seti, tamir seti, hayvan ¢iftligi seti, ¢ivi tak-¢ikar tahtasi,
oyun hamuru, ipe boncuk dizme oyunu, resim kagidi, boya kalemleri, sesli kitaplar, hikaye
kitaplari, jenga, eylem kartlari, nesne Kkartlari, yapboz, lego ve renkli bardaklardan
olugsmaktadir. Ailelerin isteklerine gore evde ya da 6zel egitim kurumunda video ¢ekimleri
yapilmistir. Video kaydi alinmadan 6nce ebeveynlere “’Cocugunuzla her zaman oynadiginiz
gibi oynayin.”” yonergesi verilmis ve hi¢cbir miidahale yapilmaksizin etkilesim siireci kayda
almmistir. Elde edilen video kayitlarmin ilk iki dakikasi degerlendirme siirecinde dikkate

alinmamustir.

3.4.2. Ebeveyn Davranmislar1 Degerlendirme Ol¢egi (EDDO): Ebeveyn Davranislart
Degerlendirme Olgegi Tiirkce Versiyonu (EDDO-TV), Mahoney tarafindan ebeveynlerin
cocuklar1 ile etkilesim bi¢imlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 5’11 likert tipi
derecelendirme Sl¢egidir (Diken, 2009). EDDO, Diken (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmas
ve gecerlilik-giivenirlik ¢alismalar1 tamamlanmistir. EDDO-TV ii¢ alt baslik ve 12 maddeden
olusmaktadir. Birinci alt baslik duyarli-yanitlayici olma; duyarli olma, yanitlayici olma, etkili
olma ve yaratici olma etkilesim davranislarini igermektedir. Ikinci alt baslik duygusal ifade
edici olma; kabullenme, keyif alma, sdzel pekistire¢ kullanma, sicak olma ve duygusal ifade
edici olma etkilesim davranislarini icermektedir. Son alt baglik basar1 odakli- yonlendirici olma;
basar1 odakli olma, yonlendirici olma ve etkilesim hiz1 etkilesim davranislarini igermektedir.

Olgegin her maddesi bir ile bes arasinda puanlanmakta ve en az iki farkli kodlayic
tarafindan kodlanmaktadir. Duyarli-yanitlayict olma ile duygusal ifade edici olma alt

basliklarindan birden bese dogru alinan puanlar etkilesimin niteliginin yiiksek oldugunu yani
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alman puanlarin bese yakin olmasi ebeveynlerin yiiksek diizeyde duyarli-yanitlayici ve
duygusal ifade edici oldugunu ifade etmektedir. Basar1 odakli-yonlendirici olma alt bagliginda
ic puan alinmasi etkilesimin olmasi istenen seviyede oldugunu ifade etmekte yani {igiin altinda
puan almak ebeveynlerin diisiik diizeyde basar1 odakli-yonlendirici oldugunu ifade ederken
iiclin istlinde puan almak ise yiiksek diizeyde basar1 odakli-yonlendirici olduklarimi ifade
etmektedir. Beklenen deger ebeveynlerin etkilesim sirasinda ii¢ puan almalaridir. Olgegin
toplam gegerliligi %73,4 iken, giivenirligi ise her alt baglik i¢in sirasiyla .86, .87 ve .61 olarak
bulunmustur (Diken, 2009).

3.43. Cocuk Davramslar1 Degerlendirme Olcegi (CDDO): Cocuk Davranislari
Degerlendirme Olgegi (CDDO), Mahoney ve Wheedan (1999) tarafindan ¢ocuklarin etkilesim
davramslarim degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi ve
gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 Diken (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek iki alt baslik
ve yedi maddeden olusmaktadir (Diken, 2009). ilk alt baslik olan dikkat; dikkat, devamlilik,
katilim ve is birligi etkilesim davranislarii icermektedir. Ikinci alt baslik baslatma; baslatma,
ortak dikkat ve duygusal durum etkilesim davranislarini icermektedir. Olgegin her maddesi bir
ile bes puan arasinda puanlanmaktadir. Cocuklarin maddelerden bes puan ya da bese yakin puan
almalari etkilesimin niteliginin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Diken, 2009). En az iki farkli
kodlayici tarafindan kodlanan 6lgek 5°1i likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmektedir. 10-
15 dakikalik etkilesim kayitlar1 alinirken ebeveynlere ‘’Cocugunuzla her zaman nasil
oynuyorsaniz, ayn1 sekilde oynaymn.”> yonergesi verilmektedir. Olcegin toplam gegerliligi
%063,1 glivenirligi ise her alt baglik i¢in sirastyla .79 ve .91 olarak bulunmustur (Diken, 2009).

3.4.4. Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formu, arastirmaci tarafindan
ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in hazirlanmislardir. Ebeveynler i¢in yasadiklar il, yaslari, egitim
diizeyi, gelir durumu, cocuk sayilari, medeni halleri ve meslekleri ile evde yasayan diger
bireylerle ilgili bilgileri icermektedir. Cocuklar i¢in ise yaglari, tanilari, ailenin kaginci ¢gocugu
olduklar, ek yetersizlikleri ve yetersizliklerini belirleyen kurumu icermektedir.

3.5. Uygulama Ortami ve Veri Toplama Siireci

Aragtirma, Diyarbakir ilinde 20 6zel gereksinimli ¢ocuk, bu ¢cocuklarin ebeveynleri ve
kardesleri ile yiirtitiilmiistiir. Cocuklarin anneleri ile yapilan gériisme sonrasinda uygun giinler
ve saatler belirlenmistir. Etkilesim video kayitlar1 ebeveynlerin istegine gore evde ya da
cocuklarin devam ettikleri 6zel egitim merkezinde alinmigtir. Her iki ortamda da hali, masa ve
sandalye mevcuttur. Bununla Dbirlikte c¢ocuklarin  gelisim  diizeylerine uygun

materyaller/oyuncaklar ortama uygulamaci tarafindan yerlestirilmistir. Bu materyaller;
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oyuncak arabalar, oyuncak bebekler, mutfak seti, tamir seti, hayvan ¢iftligi seti, ¢ivi tak-¢ikar
tahtasi, oyun hamuru, ipe boncuk dizme oyunu, resim kagidi, boya kalemleri, sesli kitaplar,
hikaye kitaplari, jenga, eylem kartlari, nesne kartlari, yapboz, lego ve renkli bardaklardan
olusmaktadir. Arastirmacinin hazirladigi oyuncaklar disinda ebeveynlerin kullanmak istedikleri
oyuncaklara da yer verilmistir. Materyaller hazirlandiktan sonra ebeveyn ve c¢ocuk
etkilenmeyecek sekilde 10-15 dakikalik etkilesim kayitlart alinmistir. Kayitlar alinmadan 6nce
ebeveynlere “’Cocugunuzla her zaman oynadigimiz gibi oynayimn.”’ yonergesi verilmistir.

Kayaitlar alinirken uygulamaci herhangi bir miidahalede bulunmamastir.

3.6. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Hesaplanmasi

Mevcut arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklart ile etkilesimlerini analiz etmek amaciyla
gbzlemciler arasi1 giivenirlik ¢alismasia yer verilmistir. EDDO ile CDDO verilerine iliskin
gbzlemciler aras1 giivenirlik hesaplamasi, Gazi Universitesi Ozel Egitim Béliimiinde doktora
egitimine devam eden bir aragtirma gorevlisi tarafindan yapilmistir. Gozlemci, teorik ve
uygulama olarak iki asamadan olusan EDDO ve CDDO egitimini alarak ebeveyn-gocuk

etkilesimini degerlendirme konusunda yetkinlik kazanmaistir.

Ebeveyn-cocuk etkilesim videolarinin kura ile %50’si (10) belirlenmis, hem etkilesim
videolar1 hem de 6l¢ek gozlemciye ulastirilmistir. Gozlemciden, her biri yaklagik 10-15 dakika
arasinda degisen etkilesim videolarini izledikten sonra EDDO ve CDDO ile derecelendirmesi

istenmistir.

Aragtirmacinin ve bagimsiz gézlemcinin kodlamalar1 (Goriis Birligi / Goriis Birligi +
Goriis Ayriligi) x 100 formiilii kullanilarak (Erbas, 2018) her bir etkilesim videosu i¢in ayr1 ayri
gozlemciler arasi glivenirlik hesaplanmistir. Gézlemciler aras1 giivenirlik sonucunun en az %80
olmasi1 beklenmektedir (Erbas, 2018). Dolayisiyla kodlamalar sonucunda %80’in altinda
bulunan giivenirlik verileri i¢in aragtirmaci ve bagimsiz gézlemci etkilesim videolarini ayr1 ayri
tekrar kodlamislardir. Gézlemciler arasi giivenirlik sonucu en az %80 oluncaya dek bu isleme
devam edilmistir. Aragtirmacinin ve gozlemcinin goriis ayriligina diistiigii maddeler tizerinde
tartisilip konusulmustur. Arastirmada ebeveynlerin hem OGC’leri hem de TGC’leri igin,
OGC’ler ve TGK ’ler igin dort farkli giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Giivenirlik verileri

Tablo 8’de verilmistir.
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3.7. Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

3.7.1. Verilerin toplanmasi: Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin incelendigi ¢alismada
veriler, EDDO, CDDO, Video kayitlar1 ve demografik bilgi formu kullanilarak toplanmustir.
Verilerin toplanma siirecinde ebeveynlerin ¢cocuklari ile kurumda ya da evde serbest oyun
baglaminda 10-15 dakikalik etkilesim kayitlart alinmistir. Ebeveynler ¢ocuklari ile ister
halinin iizerinde isterlerse masada dogal baglamda serbest oyun/yapilandirilmamis oyun
oynamiglardir.

Arastirmada toplam 43 etkilesim video kaydi alinmistir. Arastirmaci verilerin
kodlanmasindan &nce Tiirkiye'de EDDO ve CDDO' niin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini
gerceklestiren ve bu araglarin kullanimina yonelik sertifika veren kisilerden 6l¢eklerin egitimini
almistir. Bir uzman kontroliinde 06l¢ek maddelerine yonelik ornek etkilesim videosu
kodlandiktan sonra egitimden ge¢mistir. Daha sonra elde edilen veriler ebeveynler igin EDDO

formuna, ¢ocuklar i¢in de CDDO formuna gére kodlanmistir.

3.7.2.Verilerin Analizi: Arastirma verilerinin analizini yapabilmek amaciyla
katilimeilarin, EDDO’den ve CDDO’den aldiklari puanlara yénelik veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigini belirlemek
amaciyla Mann-Whitney U Testi ile analiz yapilmistir. Mann-Whitney U Testi, verilerin
normal dagilmadig1 durumlarda, iki grubu karsilastirmada kullanilan bir yontemdir.
Parametrik testlerden, bagimsiz iki grubu karsilagtirmak amaciyla kullanilan t- testinin

alternatifi olarak kullanilan nonparametrik testtir (Erilli, 2018).
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4. BOLUM
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Bulgular ve yorum béliimiinde; gézlemciler aras1 giivenirlik verilerinin hesaplanmasi,

EDDO’niin toplam puan bulgulari, EDDO’niin alt madde puan bulgular;, CDDO’niin toplam

puan bulgular1 ve CDDO’niin alt madde puan bulgular1 yar almaktadir.

4.1. Gozlemciler arasi Giivenirlik Verilerine iliskin Bulgular

Gozlemciler arasi1 giivenirlik bulgular1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 4

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Ortalamalarina Iliskin Bulgular

Siralama Ebeveyn Ozel gereksinimli gocuk  Tipik gelisim  gdsteren
kardes
Ozel Tipik
gereksinimli  geligim
cocuk gosteren
kardes
1 %82 %94 %86 %89
2 %100 %94 %100 %100
3 %85 %80 %86 %87
4 %93 %94 %84 %87
5 %90 %87 %85 %86
6 %80 %82 %82 %80
7 %88 %86 %82 %82
8 %85 %86 %88 %84
9 %86 %85 %81 %100
10 %80 %82 %90 %86
Ortalama %386,9 %87 %86.,4 %88,1

Ebeveyn katilimcilarin OGC’ler ile etkilesiminde elde edilen giivenirlik verilerinin

ortalamalari, %86,9 ve TGC ler ile etkilesiminde elde edilen giivenirlik verileri ortalamasi ise

%87°dir. OGC’lerin ebeveynleri ile etkilesiminde gozlemciler arasi giivenirlik verileri
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ortalamast %86,4 ve TGC’lerin ebeveynleri ile etkilesiminde gozlemciler arasi giivenirlik

verileri %88,1 olarak hesaplanmaistir.

4.2. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin EDDO Ile Degerlendirilmesine iliskin Bulgular
Bu béliimde ebeveynlerin EDDO’den aldiklari toplam puanlar bulgulari ile alt madde

puan bulgularina yer verilmistir.

4.2.1. Ebeveyn-cocuk etkilesiminin EDDO ile Degerlendirilmesine iliskin toplam
Puan Bulgulari: Ebeveynlerin OGC’ler ve TGC’ler ile etkilesimlerinde, EDDO’den aldiklar1
toplam puanlarin Mann Whitney U analizine iliskin bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 5

Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin EDDO ile Degerlendirilmesine Iliskin Toplam Puan Bulgular:

Gelisim Diizeyi  Ozel Gereksinimli Tipik gelisim

EDDO X ss Medyan X ss  Medyan p
Duyarli-Yanitlayict Olma 249 95 2725 3,24 88 3,25 0,014"
Duygusal Ifade Edici Olma 2,80 1,03 3,00 3,18 97 3,40 0,237

Basarili Odakli-Yonlendirici 3,28 ,76 3,33 3,12 )52 3,00 0,179
Olma
p<0,05

Tablo 9 incelendiginde OGC’ler ve TGC’lerin EDDO duyarli-yanitlayici olma
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi (p<0,05) ancak duygusal ifade edici
olma ve basar1 odakli- yonlendirici olma puanlarin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde ebeveynlerin
OGC’lerine kars1 duyarli-yamtlayici olma etkilesim davramslarmi ortalamas1 2,49 iken
TGC’leri ile 3,24 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla ebeveynlerin TGC’lerle daha yiiksek
diizeyde duyarli-yanitlayici etkilesim davraniglart sergiledikleri sdylenebilir. Ebeveynlerin
duygusal ifade edici olma ortalama puanlart OGC’leri ile 2,80 iken TGC leri ile 3,18 olarak ve
ebeveynlerin basar1 odakli-ydnlendirici olma ortalama puanlart OGC’leri ile 3,28 iken TGCleri
ile 3,12 olarak hesaplanmistir. Duygusal ifade edici olma ve basar1 odakli-yonlendirici olma
ortalama degerleri incelendiginde ebeveynlerin hem OGC’lerine hem deTG(’lerine benzer
diizeyde duygusal ifade edici ve basar1 odakli-yonlendirici etkilesim davraniglar: sergiledikleri

sOylenebilir.
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4.2.2. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin EDDO ile Degerlendirilmesine iliskin Alt
Madde Puan Bulgulari: Ebeveynlerin OGC’ler ve TGC ler ile etkilesimlerinde, EDDO’den
aldiklar alt madde puanlarin Mann Whitney U analizine iliskin bulgular Tablo 10°da
verilmistir.

Tablo 6

Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin EDDO Ile Degerlendirilmesine Iliskin Alt Madde Puan Bulgular:

Gelisim Diizeyi ~ Ozel Gereksinimli Tipik gelisim
EDDO X ss Medyan X ss  Medyan p

Duyarli-Yanitlayici1 Olma

Duyarli olma 2,65 1,18 2,00 3,60 ,99 4,00 0,012*
Yanitlayici olma 245 1,05 2,00 3,50 1,05 3,50 0,005%*
Etkili olma 2,80 1,06 3,00 3,45 .94 3,00 0,074
Yaratict olma 2,05 1,00 2,00 2,40 1,10 2,00 0,309

Duygusal ifade Edici Olma

Kabullenme 2,90 1,17 3,00 3,45 1,15 3,00 0,163
Keyif alma 2,85 1,14 3,00 3,35 1,09 3,50 0,181
Sozel pekistire¢ kullanma 2,55 ,94 3,00 290 1,07 3,00 0,303
Sicak olma 2,75 1,16 3,00 3,10 1,12 3,00 0,313
Duygusal ifade edici olma 295 1,15 3,00 3,10 ,97 3,00 0,704

Basar1 Odakli-Yo6nlendirici Olma

Basar1 odakli olma 3,10 1,12 3,00 295 ,89 3,00 0,552

Yonlendirici olma 3,65 1,14 4,00 325,79 3,00 0,136

Etkilesim hizi 3,10 ,55 3,00 3,15 ,37 3,00 0,795
p<0,05

Tablo 10°da alt basliklar incelendiginde duyarli olma etkilesim davranisi bazinda
ebeveynlerin OGC’ler ve TGC leri ile etkilesiminde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla ebeveynlerin  TGC’lerine karst daha duyarli olduklar1 sdylenebilir. Yine

yanitlayicilik alt bagslig1 incelendiginde ebeveynlerin etkilesim davranislar1 agisindan
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farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin TGC’lerin lehine oldugu yani ebeveynlerin
TGC’lerine kars1 daha yanitlayici oldugu soylenebilir. Etkili ve yaratict olma alt basliklar
incelediginde anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p<0,05). Dolayisiyla etkili ve yaratici
olma etkilesim davramslarinda ebeveynlerin TGC’ler ve OGC’lerine kars1 etkilesim
davraniglarinin benzer oldugunu séylemek miimkiindiir. Genel bir degerlendirme yapildiginda
ebeveynlerin TGC’lerinin ilgi ve davranislarimi izleyip bunlara daha duyarli olduklart
goriilmektedir. Ancak Tablo 2°de alt basliklar incelendiginde duyarli olma etkilesim davranisi
bazinda ebeveynlerin OGC’ler ve TGC’leri ile etkilesiminde anlamli farklihk oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin TGC’lerine karsi daha duyarli olduklar1 sdylenebilir.
Yine yanitlayicilik alt baslig1 incelendiginde ebeveynlerin etkilesim davraniglari ebeveynlerin
cocuklar1 oyunda tutma ve oyunda yaratici fikirler liretme konusunda cocuklari arasinda

anlaml farklilik goriilmezken ortalama puanlar1 da birbirine yakindir.

Duygusal ifade edici olma maddesinin alt basliklar1 incelendiginde ebeveynlerin
kabullenme, keyif alma, s6zel pekistire¢ kullanma, sicak olma ve duygusal ifade edici olma alt
basliklarinda hem OGC’leri hem de TGC leri ile arasinda anlaml farklilik hesaplanmamustir.
Genel olarak ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 benzer diizeyde kabullenme, keyif alma, sozel
pekistireg kullanma, sicak olma ve duygusal ifade edici olma etkilesim davraniglari

sergiledikleri sdylenebilir.

Basar1 odakli-yonlendirici maddesinin alt basliklar1 incelendiginde ebeveynlerin basari
odakl1 olma, yénlendirici olma ve etkilesim hiz1 etkilesim davranislarinda da hem OGC’leri
hem de TGC’leri ile arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Genel olarak ebeveynlerin
cocuklarina karsi benzer diizeyde basar1 odakli, yonlendirici olduklar1 ve etkilesim hizlarinin

benzer oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak ebeveynlerin duygusal ifade edici ve basar1 odakli-yonlendirici etkilesim
davraniglarinda cocuklar1 arasinda anlamli farklilik goriilmezken duyarli-yanitlayict olma
etkilesim davraniglar1 arasinda tipik gelisim gosteren cocuklari lehine anlamli farkliliklar

oldugu goriilmiistiir.
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4.3. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin CDDO Ile Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Bu béliimde OG(’lerin CDDO’den aldiklari toplam puanlar bulgulari ile alt madde
puan bulgularina yer verilmistir.

4.3.1. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin CDDO ile Degerlendirilmesine iliskin
Toplam Puan Bulgulari: OGC’ler ve TGC ’lerin ebeveynleri ile etkilesiminde, CDDO’den

aldiklar1 toplam puanlarin Mann Whitney U analizine iliskin bulgular Tablo 11°da verilmistir.

Tablo 7

Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin CDDO Ile Degerlendirilmesine Iliskin Toplam Puan Bulgular:

Gelisim Diizeyi  Ozel Gereksinimli Tipik gelisim

CDDO X ss Medyan X ss  Medyan p
Dikkat 2,84 0,87 3,00 3,95 0,72 4,00 0,000°
Baslatma 2,68 093 2,50 3,80 0,78 3,83 0,000°
p<0,05

Tablo 11 incelendiginde OGC’ler ve TGK’lerin dikkat ve baslatma etkilesim
davranislart arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ortalama degerler
incelendiginde OGC’lerin dikkat ortalama puanlar1 2,84 iken TGK’lerin dikkat ortalama
puanlar1 3,95 olarak hesaplanmistir. Ortalama degerler dikkate alindiginda OGC’lerin
etkilesim sirasinda ebeveynlerine TGK’lerinden daha az dikkat yonelttikleri sOylenebilir.
Baslatma maddesinin ortalama puanlar1 incelendiginde OGC’lerin baslatma ortalamalar1 2,68
iken TGK’lerin3,80 olarak hesaplanmistir. Bu puanlar dikkate alindiginda OGC’lerin
ebeveynleri ile etkilesimlerinde TGK’lerine gore daha diisiik diizeyde etkilesim baslattiklar

sOylenebilir.

4.3.2. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin CDDO Ile Degerlendirilmesine Iliskin Alt
Madde Puan Bulgulari: OGC’ler ve TGClerin ebeveynleri ile etkilesiminde, CDDO’den
aldiklar1 alt madde puanlarin Mann Whitney U analizine iliskin bulgular Tablo 12°de

verilmistir.
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Tablo 8

Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin CDDO Ile Degerlendirilmesine Iliskin Alt Madde Puan Bulgular:

Gelisim Diizeyi ~ Ozel Gereksinimli Tipik gelisim

¢CDDO X ss Medyan X ss  Medyan p
Dikkat

Dikkat 2,85 0,88 3,00 4,00 0,73 4,00 0,000
Devamlilik 2,70 1,03 3,00 4,05 0,76 4,00 0,000
Katilim 2,80 0,89 3,00 3,85 0,88 4,00 0,001"
Is birligi 3,00 0,97 3,00 3,90 0,79 4,00 0,002

Baslatma
Baslatma 2,45 1,00 2,00 3,85 0,81 4,00 0,000
Ortak dikkat 2,60 0,82 2,50 3,65 0,75 4,00 0,000
Duygusal durum 3,00 1,26 3,00 3,90 1,02 4,00 0,025

p<0,05

Tablo 12’dedikkat bashigi altinda “’devamlilik, dikkat, katilim ve is birligi>’ alt
basliklarinin ortalama ve medyan degerleri incelendiginde TGK’lerin, OGC’lerden daha
yiiksek puanlar aldiklar1 goriillmektedir. Ayn1 zamanda biitiin alt basliklarda anlaml farklilik
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla TGK’lerin ebeveynleri ile etkilesiminde etkinlige/oyuna
daha ¢ok dikkatlerini verdiklerini, daha ¢ok katilim sagladiklar1 ve etkilesimi devam ettirmek

icin ebeveynleri ile igbirligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ikinci olarak ‘’baslatma’’ ana bashigi incelendiginde TGK’ler ve OGC’ler arasinda
anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Baslatma baslig1 altinda ‘’baslatma, ortak dikkat ve
duygusal durum’’ alt basliklarinin ortalama ve medyan degerleri incelendiginde TGK’lerin,
OGC’lerden daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmektedir. Dolayistyla TGK ’lerin ebeveynleri ile
etkilesiminde etkilesim baslatma i¢in daha fazla girisimde bulundugu ve etkilesim sirasinda
ebeveynleri ile daha fazla ortak dikkat kurduklar1 séylenebilir. Ayrica OGC’lere gére duygusal
durumlarini ebeveynlerine daha net ifade ettikleri ya da yansittiklar1 dikkat gekmektedir. Sonug
olarak OGC’ler etkilesim sirasinda TGK’lerine gére daha diisiik diizeyde baslatma ve dikkat

etkilesim davranislar sergilemislerdir.
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5. BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Tartisma, sonug¢ ve dneriler boliimiinde; analizler sonucu elde edilen bulgularin alan
yazindaki ¢aligmalar ¢ercevesinde tartisilmasi, tartisma ile elde edilen sonug¢ ve dneriler yer

almaktadir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin hem OGC’leri hem de TGC leri ile serbest oyun
baglaminda etkilesimlerinde farkliliklarin olup olmadigini incelemektir. Bu dogrultuda a)
ebeveynlerin OGC’leri ve TGC leri ile etkilesimleri farklilasmakta midir? ve b) OGC’ler ve
TGC’lerin ebeveynleri ile etkilesimleri farklilasmakta midir? seklinde iki alt soruya cevap
aranmigtir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin ve c¢ocuklarin etkilesimde bulunma
davraniglarinda farklilagsmalarin oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda ebeveyn-¢ocuk etkilesimi
calismalari; ebeveynlerin OGC’leri ile etkilesimleri (Dolev vd., 2009; Mustul vd., 2016; Téret
vd., 2015), OGC’lerin ve TGC’lerin ebeveynleri ile etkilesimleri (Bakkaloglu ve Sucuoglu,
2000; Omak ve Sazak, 2019; Topbas vd., 2003; Toret vd., 2015) ve farkl yetersizlik tiirlerine
sahip cocuklarin ebeveynleri ile etkilesimlerinin incelenmesi (Diken, 2009; Dogan vd., 2016)
olarak siniflandirabilecegimiz ii¢ farkli sekilde incelenmistir. Bu arastirmanin bulgular

ilerleyen boliimlerde iki ayr1 baglik altinda tartisilacaktir.

5.1.1. Ebeveynlerin OGC’ler ve TGC’ler ile Etkilesim Davramslarina iliskin
Arastirma Sonugclari: Arastirmanin temel amacinda, ebeveynlerin OGC’leri ve TGC leri ile
etkilesimlerin farklilasip farklilasmadigini saptamak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
ebeveynlerin duyarli-yanitlayic1 olma, duygusal ifade edici olma ve basar1 odakli olma
etkilesim davranislar serbest oyun baglaminda video kaydi alinarak ve EDDO-TV kullanilarak
kodlanmistir. Duyarli-yanitlayict bashigindan alinabilecek en yiiksek puan 20°dir (Diken,
2009). EDDO-TV’den alinan puan ne kadar yiiksek olursa, ebeveynin ¢ocugun ilgisini takip
ettigi, baslattig1 oyunlara duyarli oldugu, tepkilerinin motive edici oldugu ve ayni zamanda
yanitlayiciligimin yiiksek oldugunu ifade edilmektedir (Howe, 2006; Mahoney ve Perales,
2005). Bu ¢alismada ebeveynlerin OGC’leri ile duyarli-yanitlayici olma puan ortalamalarinin
2,49, TGC leri ile 3,24 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin TGC’lerine kars1 daha
duyarli-yanitlayici oldugu sdylenebilir. Alan yazindaki TGC’lerin ve OGC’lerin ebeveynleri
ile etkilesimini inceleyen ¢alismalarin bulgular1 da benzer sekilde ebeveynlerin OGC’lerine
kars1 daha diisiik diizeyde duyarli-yanitlayict oldugunu gdostermektedir (Bakkaloglu ve
Sucuoglu, 2000; Ceyhun vd., 2015; Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013; Dogan vd., 2016;
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Spiker vd., 2002; Toper-Korkmaz, 2015; Wan vd., 2012). Bu baglamda bu arastirmanin duyarli-
yanitlayici olma ile ilgili bulgularinin diger aragtirma bulgular ile ortiistiigli ifade edilebilir.
Arastirma bulgular1 ebeveynlerin OGC’lerine, TGC’lerine gére daha diisiik diizeyde duyarl ve
yanitlayic1 olduklari, is birligi saglamada, cocugun ilgisini takip etmede, OGC’lerin
baslattiklar1 ya da siirdiirdiikleri oyunlarin baglamini goz ardi ettikleri ve OGC’lerin etkilesim

davranislarini takip etmede sinirliliklart oldugu seklinde yorumlanabilir.

EDDO-TV’nin duyarli-yanitlayici olma maddesinin alt basliklar1 incelendiginde ise
ebeveynlerin duyarli olma ve yanitlayici olma davranislarinda TGC’leri lehine anlamli bir
farklilik sergiledigi goriilmektedir. Alan yazindaki ebeveyn cocuk etkilesimini inceleyen
caligmalarmn bulgular1 da TGC’lerin ebeveynlerinin, OGC’lerin ebeveynlerinden daha duyarli
ve yanitlayict oldugu yéniindedir (Ceyhun vd., 2015; Téret vd., 2015; Dogan vd., 2016; Irtis ve
Ozdemir, 2019; Diken ve Mahoney, 2013; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Cunningham vd.,
1981). Dolayisiyla ebeveynlerin TGC’lerinin ipuglarina olumlu tepki verdigi, ¢ocugun
liderligini ve ilgisini takip ettiZi ve ¢ocuga &nerilerde bulundugu ancak OGC’leri ile
etkilesimlerinde ¢ocuklarinin ilgisini takip etmekte zorlandiklar1 ve ¢ocuklarini yiiksek diizeyde
yonlendirdikleri ya da baska bir etkinlie yonlendirmede basarili olmadiklar1 sdylenebilir

(Howe, 2006; Spiker vd., 2002).

Diken ve Mahoney (2013), ebeveynlerin duyarl ve yanitlayici etkilesim davraniglarinin
ortalamalarin1 2,7, Mahoney vd. (2007), ise 2,9 olarak hesaplayarak bu degerlerin diisiik
diizeyde duyarli ve yanitlayici etkilesim davraniglarina igaret ettiklerini ifade etmislerdir. Diken
(2012), ebeveynlerin duyarli-yanitlayic1 etkilesim davramislarmin ortalamasmi 3,01, Ozbey
(2019), ise 3,2 olarak hesaplayarak bu degerlerin orta diizeyde yanitlayici ve duyarl etkilesim
davramslarina isaret ettiklerini vurgulamislardir. Bu calismada ebeveynlerin OGC’leri ile
duyarli olma puan ortalamalar1 2,65, yanitlayict olma puan ortalamalar1 ise 2,45 olarak
hesaplanmistir. Ebeveynlerin TGC leri ile duyarli olma puan ortalamalar1 3,6, yanitlayict olma
puan ortalamalar1 3,5 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla ebeveynlerin OGC’leri ile
etkilesimlerinde diisiik diizeyde duyarli ve yanitlayici, TGC’leri ile etkilesimlerinde orta
diizeyde duyarli ve yanitlayici olduklar sdylenebilir. Alan yazindaki ¢alismalar da bu ¢alisma
bulgularini destekler niteliktedir (Cunningham vd., 1981; Diken, 2012; Dogan vd., 2016; Toret
vd., 2015).

Genel olarak aragtirma bulgular1 alan yazindaki ¢aligmalar ile benzerlik gostermekle
birlikte ebeveynlerin TGC’lerine karst daha duyarli ve yanitlayict oldugunu ortaya

koymaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi etkilesim bi¢imleri ayni zamanda g¢ocuklarin
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ebeveynleri ile nasil etkilesimde bulundugundan etkilendigi fikrine dayanmaktadir. Daha aktif
ve girigken c¢ocuklarin ebeveynlerinin daha duyarli ve yanitlayici olma ihtimalinin ytiksek
oldugunu séylemek miimkiindiir (Mahoney vd., 2007). Dolayisiyla bu ¢aligmada ebeveynlerin
TGC’lerinin daha fazla etkilesim baslatma, etkilesim siirdiirme, daha az problem davranis
gostermesi ve OGC’lerinin daha fazla pasif olmasi, etkilesimden kagmasi, etkilesim baslatma
sikliklarinin ¢ok diisiik olmas1 ebeveynlerin, TGC lerinin ipuglarin1 daha kolay anlamalarina,
yorumlamalarina ve tepki vermelerine neden olmus, bu da duyarlilik ve yanitlayiciliklarini

arttirmis olabilir.

Duyarli-yanitlayict olma maddesinin etkili olma alt baslig1 incelendiginde ebeveynlerin
cocuklarma karsi etkili olma etkilesim davranislarinda anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir. Ancak ortalama degerler incelendiginde ebeveynlerin TGC’lerine kars1 etkili
olma etkilesim davranis ortalamasi 3,45 iken OGC’leri ile etkili olma etkilesim davranist
ortalamasi 2,8 olarak hesaplanmistir. Ozbey (2019), ebeveynlerin etkili olma davranis puan
ortalamalarini 3,1 olarak hesaplayarak bunun orta diizeyde etkili olma etkilesim davranisina,
Diken ve Mahoney (2013) ise 2,9 olarak hesaplayarak diisiik diizeyde etkili olma etkilesim
davranigina isaret ettigini bildirmislerdir. Bu ¢calismadaki ortalama degerler dikkate alindiginda
ebeveynlerin OGC’leri ile etkilesimlerinde diisiik diizeyde ve TG leri ile etkilesimlerinde orta
diizeyde etkili olduklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla anlamli bir fark olmasa da alan yazindaki
caligmalarla benzer olarak ebeveynlerin etkilesim sirasinda c¢ocuklarini oyunda tutma,
dikkatlerini ¢ekme, ilgilerini siirdiirme ve karsilikli sira alma becerisi ile aktif katilim saglama
konusunda TGC’lerine kars1 daha etkili olduklar1 sdylenebilir (Diken, 2009; Diken, 2012;
Diken ve Mahoney, 2013; Irtis ve Ozdemir, 2019; (f)zbey, 2019; Toret vd., 2015). Baz1
arastirmacilar ¢alismalarinda OGC’lerin ebeveynlerinin etkilesim siirdiirmede daha az etkili
oldugunu ve ebeveynlerin etkilesim sirasinda etkili olma davranislarinin ¢ocugun talep etme
davranis ile iliskili olabilecegini ifade etmislerdir (Diken vd., 2009; irtis ve Ozdemir, 2019).
Dolayisiyla bu ¢alismanin bulgularinda goriilen ebeveynlerin TGC’leri ile etkilesimlerini daha
uzun siire devam ettirmeleri ve ¢ocuklarini daha uzun siire oyunda tutabilmeleri durumunun,
TGC’lerin daha fazla talep edici davranislarda bulunmasindan kaynaklandigi ifade edilebilir.
Dogan vd. (2015), OGC’lerin ebeveynlerinin, TGC’lerin ebeveynlerine gore daha diisiik
diizeyde etkili olduklarini bulgulamislardir. Bu bulgunun yanitlayicilikla iligkili oldugunu
vurgulamis baska bir ifade ile yamtlayicilik diizeyi diisiik ebeveynlerin daha az etkili
olduklarim ifade etmislerdir. Benzer sekilde bu calismada da ebeveynlerin OGC’leri ile

etkilesimlerinde diisiik diizeyde yanitlayict olmalar1 bulgusu goéz dniinde bulunduruldugunda
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bu ebeveynlerin etkilesimlerinde diisiik diizeyde etkili olma davranis1 sergilemeleri beklenen

bir durumdur.

Duyarli-yanitlayict olma maddesinin son alt baglhig1 yaratict olmadir. Ebeveynlerin
cocuklar ile yaratict olma etkilesim davraniglari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Ortalama puanlar incelendiginde ebeveynlerin OGC’leri ile yaratici olma puanlar1 2,05 iken
TGC’leri ile ise 2,4 olarak hesaplanmistir. Alan yazindaki diger etkilesim c¢alismalari ile
karsilastirildiginda benzer bir bulgu olarak bu calismada da ebeveynlerin hem OGC’leri hem
de TGC’leri ile etkilesimlerinde yaraticilik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmekte ve
ebeveynlerin etkilesimleri sirasinda oyuncaklar islevleri disinda kullanamadiklari, sembolik
oyun baglaminda bu oyuncaklari oyuna katamadiklar1 goriilmektedir (Arslan, 2016; Diken,
2009; Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013; Irtis ve Ozdemir, 2019; Mahoney vd., 1998;
Toret vd., 2015).

EDDO-TV ’nin ikinci alt baghig duygusal ifade edici olmadir. Bu alt baslik; kabullenme,
keyif alma, sozel pekistire¢ kullanma, sicak olma ve duygusal ifade edici olma maddelerini
icermektedir. Duygusal ifade edici olma alt basligindan toplamda 25 puan alinabilmektedir
(Diken, 2009). Bu ¢alismanin bulgular1 incelendiginde ebeveynlerin TGC’leri ile OGC’lerine
karst duygusal ifade edici olma etkilesim davraniglarinda anlamli bir farklilik ortaya
¢tkmamistir. Dolayisiyla ebeveynlerin hem OGC’lerinin hem de TGC’lerinin tepkilerini sdzel
veya so0zel olmayan tepkilerle onaylama, etkilesimden keyif alma, pme, kucaklama, ses tonunu
kullanma gibi olumlu duygularini ifade etme, viicut dili ve yiiz ifadelerini kullanma
diizeylerinin benzerlik gosterdigi soylenebilir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000). Ancak anlaml
farklilik olmasa da ebeveynlerin duygusal ifade edici olma etkilesim davraniglar1 ortalamalari
cocuklari arasinda farklilik gostermektedir. Ebeveynlerin duygusal ifade edici olma etkilesim
davranis ortalamalar1 OGC’leri ile 2,8 ve TG leri ile 3,18 olarak hesaplanmistir. Ozbey (2019)
OSB ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yaptiklar1 ¢alismada duygusal ifade edici olma etkilesim
davranig ortalama puanlarini 2,7 olarak; Diken ve Mahoney (2013), ise duygusal ifade edici
puan ortalamalarini bu ¢alisma ile benzer sekilde 2,8 olarak hesaplayarak bu degerin diistik
diizeyde duygusal ifade edicilige isaret ettigini ifade etmislerdir. Dolayisiyla bu arastirmada
ebeveynlerin TGClerine kiyasla OGC’leri ile diisiik diizeyde duygusal ifade edici etkilesim

davraniglari sergiledigi s6ylenebilir.

Duygusal ifade edici olma maddesinin alt basliginin birinci maddesi “’kabullenme’’ dir.
Ebeveynlerin kabullenme etkilesim davranislari ¢ocuklari arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir. Ancak ortalama puanlar incelendiginde ebeveynlerin OGC’leri ile puan
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ortalamalar1 2,9 iken TGC’leri ile 3,45 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla bu bulgudan
hareketle anlamli farklilik olmasa da ebeveynlerin TGC lerine OGC’lerinden daha yiiksek
diizeyde kabul edici bir tutum sergiledikleri sdylenebilir. Alan yazindaki calismalar da bu
bulgular1 destekler sekilde ebeveynlerin OGC’lerine kars1 kabullenme etkilesim davranisinin
disiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir (Ceyhun vd., 2015; Diken, 2012; Diken ve
Mahoney, 2013; Pino, 2000; Lemanek vd., 1993; Topbas vd., 2003; Toret vd., 2015). Arastirma
bulgular1 incelenirken ebeveynlerin  etkilesim sirasinda  OGC’lerinin  sorularini
cevaplayamadiklar1 ya da cevaplamakta zorlandiklar1 durumlarda bir miktar baski yaptiklari,
OGC’leri daha fazla elestirdikleri ve onlara daha fazla diizeltici davrandiklar1 gériilmiistiir. Bu
bulgular da alan yazindaki diger ¢aligmalarla paralellik gostermektedir (Ceyhun vd., 2015;
Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013).

Duygusal ifade edici olma maddesinin diger alt bashigi olan “’keyif alma’
incelendiginde ebeveynlerin OG(’leri ile puan ortalamalar1 2,85, TGC’leri ile 3,35 olarak
hesaplanmistir. Anlamli bir fark olmasa da ortalama puanlar ebeveynlerin etkilesim sirasinda
TGC leri ile OGC’lerinden daha fazla keyif aldiklarini ortaya koymaktadir. Benzer arastirmalar
da bu arastirma bulgularini desteklemektedir (Ceyhun vd., 2015; Diken, 2009; Diken, 2012;
Oguz ve Sénmez, 2017; Ozbey, 2019; Lemanek vd., 1993; Téret vd., 2015). Ebeveyn cocuk
etkilesiminin keyif verici olmasi etkilesimin kalitesi agisindan 6nemlidir. Ebeveynin etkilegim
sirasinda etkinlikten keyif almasi, ¢ocugun etkinligi sonlandirma davraniglarinin daha az
goriilmesine neden olacagi gibi cocuk ile ebeveynin etkinligi sikilmadan devam ettirmesine de
sebep olacaktir (Bailey ve Wolery, 1992; akt. Ceyhun vd., 2015). Dolayisiyla bu ¢alismada
OGC’lerin etkinlikten kopmalari, etkinli§i sonlandirmalar1 ya da problem davramslari
sergilemeleri ebeveynlerinin diisiik memnuniyet gostermesiyle aciklanabilecegi gibi TGC’lerin
etkinliklere uzun siireli katilimi ebeveynlerinin memnuniyet derecesinin yiiksek olmasiyla

aciklanabilir.

Duygusal ifade edici olma maddesinin diger alt baslig1 ’sozel pekistire¢ kullanma’’ dir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin sozel pekistire¢ kullanmasinda ¢ocuklar1 arasinda anlaml
farklilik gériilmemektedir. Ortalama puanlar incelendiginde ebeveynlerin OGC’leri ile puan
ortalamalar1 2,55 iken TGC’leri ile 2,9 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla ebeveynlerin hem
TGC’leri hem de OGC’leri ile etkilesiminde diisiik diizeyde sozel pekistire¢ kullandiklarini
soylemek miimkiindiir. Benzer sekilde Dogan vd. (2016), calismalarinda OGC ile TGC
ebeveynlerinin etkilesim sirasinda sozel pekistire¢ kullanma diizeylerinin farklilagsmadigini

bulgulamislardir. Ancak alan yazindaki bazi ¢alisma bulgulart TGC ebeveynlerinin OGC
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ebeveynlerinden daha sik sozel pekistire¢ kullandiklarini bulgularken (Bakkaloglu ve
Sucuoglu, 2000; irtis ve Ozdemir, 2019) bazi1 ¢alisma bulgulari ise OGC ebeveynlerinin daha
sik sozel pekistire¢ kullandiklarini bulgulamislardir (Ceyhun vd., 2015; Diken, 2012). Lemanek
vd. (1993), OSB, zihin yetersizligi, dil gecikmesi olan ve tipik gelisen cocuklar ile
ebeveynlerinin etkilesimlerini inceledikleri c¢alismalarinda pekistire¢ kullanmanin ¢ocuk
yeterlilikleri ile iliskisi oldugunu ve etkilesimi gili¢lendirdigini ifade etmislerdir. Ancak bu
caligma bulgular1 ebeveynlerin etkilesim sirasinda sozel pekistire¢ kullanmalarinin ¢ocuklarin

yetersizlikleri ile iligkili olmadigini diistindiirmektedir.

Duygusal ifade edici olma maddesinin diger alt baglig1 “’sicak olma’’dir. Ebeveynlerin
cocuklarina karst sicak olma etkilesim davranislari arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
Ortalama puanlar incelendiginde ebeveynlerin OGC’leri ile puan ortalamalar1 2,75 iken
TGC’leri ile 3,1 olarak hesaplanmis ve ebeveynlerin hem TGC’lerine hem de OGC’lerine
sarilma, kucaga alma, 6pme ve sevgi ifadeleri kullanma sikliklarinin benzer diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Alan yazindaki calismalar genel olarak bakildiginda gerek ebeveynlerin OGC’leri
ile etkilesimlerini inceleyen caligmalarda (Arslan, 2016; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000;
Ceyhun vd., 2015; Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013; Toret vd., 2015) gerekse TGC’ler
ile OGC’lerin ebeveynleri ile etkilesiminin karsilastirmali olarak incelendigi calismalarda
ebeveynlerin OGC’leri ile sicak olma etkilesim davramslarinin daha diisiik oldugu
bulgulanmistir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Ceyhun vd., 2015; Dawson vd., 1990; Irtis ve
Ozdemir, 2019). Alan yazindaki arastirma bulgularindan farkli olarak Dogan vd. (2016),
OGC’lerin ebeveynlerinin TGC’lerin ebeveynlerine gore daha sicak etkilesim davranisi
sergilediklerini bulgulamiglardir. Bu ¢aligmanin bulgular1 ise alan yazindaki arastirma
bulgularindan farkli olarak ebeveynlerin etkilesim sirasinda hem OGC’lerine hem de
TGC’lerine benzer diizeyde sicak olma etkilesim davranisi sergiledigi, ¢ocuklari ile yeterince
fiziksel yakinlik kurmadiklari, diisiik diizeyde olumlu yiiz ifadeleri kullandiklar1 yoniindedir.
Bu bulgular da ebeveynlerin gerek OGC gerekse TGC’leri ile etkilesimleri sirasinda sicak olma

davraniglarinin ¢ocuklarinin yetersizligi ile ilgili olmadig1 izlenimi vermektedir.

Duygusal ifade edici olma maddesinin son alt baglhig1 “’duygusal ifade edici olma’’dir.
Ebeveynlerin OGC ve TGC’leri ile duygusal ifade edici olma etkilesim davramslar
karsilagtirildiginda anlamli farklilik bulunamamuistir. Ortalama puanlar incelendiginde ise
ebeveynlerin OGC’leri ile puan ortalamalar1 2,95 iken TGC’leri ile 3,1 olarak hesaplanmistir.
Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim kurma, viicut dillerini kullanma, ses tonlarini

kullanma, canli ve neseli etkilesim kurma diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir. Bu ¢aligma
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bulgularindan farkl1 olarak alan yazindaki bazi calismalar OGC ebeveynlerinin TGClere gdre
olumlu duygulart yansitmakta daha smirli diizeyde davraniglar sergiledigini gostermektedir
(Ceyhun vd., 2015; irtis ve Ozdemir, 2019; Wan vd., 2012). Dolayistyla bu farklihigm
ebeveynin mizaci ya da yasantistyla mu ilgili oldugu yoksa ¢ocuklarin tepkileri ve gelisimleri

ile mi ilgili oldugu hususu belirsizligini korumaktadir.

EDDO-TV ’nin son baslig1 basar1 odakli-yonlendirici olmadir. Bu basligin; basar odakli
olma, yonlendirici olma ve etkilesim hiz1 olmak iizere ii¢ alt maddesi bulunmaktadir. EDDO-
TV’°de bulunan bu maddeler olumsuz maddelerdir, negatif bir durum ifade etmektedir. Bu
maddelerden yiiksek puan alan ebeveynler her an ¢ocuklarina baski yapan, 6neri sunmaktan
ziyade ¢ocuklarin neyi nasil yapacaklarini soyleyen, ¢ocuklarin ilgisini gérmezden gelip stirekli
etkilesimi kendi isteklerine gore yonlendiren ve etkilesim hizlar yiiksek ebeveynler olarak
goriildiiklerinden bu maddelerden yiiksek puan alan ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesiminin
nitelikli olmadig1 sdylenebilir (Diken vd., 2009). Calismada ebeveynlerin OGC’leri ve
TGC’leri ile basar1 odakli-yonlendirici olma etkilesim davranislart arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p<0,05). Bununla birlikte ebeveynlerin hem OGC’lerine hem de
TGC lerine kars1 siirekli 6gretme davranisi sergiledikleri, ¢ocuklarina karsi basar1 odakli ve
yonlendirici olduklart ve etkilesim hizlarinin yiiksek oldugu da goriilmektedir. Bu ¢alismay1
destekler nitelikte Bakkaloglu ve Sucuoglu (2000), da caligsmalarinda ebeveynlerin 6gretme
davraniglar1 arasinda anlamli farklili§in olmadigini ortaya koymuslardir. Ancak alan yazindaki
baz1 ¢alismalar OGC’lerin ebeveynlerin genellikle daha basar1 odakli-ydnlendirici olduklarini
bulgulamislardir (Ceyhun vd., 2015; Cunningham vd., 1981; Diken, 2012; Diken ve Mahoney,
2013; Mahoney ve Perales, 2005; Mahoney ve Powell, 1988; Marfo, 1992; Oguz ve Sénmez,
2017; Ozbey, 2019; Pino, 2000; Topbas vd., 2003; Turan, 2012; Wan vd., 2012). Diken (2012),
OSB, zihin yetersizligi ve dil konugsma gecikmesi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile etkilesimini
inceledikleri ¢alismada OSB ve zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin dil konusma
gecikmesi olan cocuklarin ebeveynlerinden daha yonlendirici olduklarini bulgulamstir.
Dolayisiyla zihinsel bir siirecin eslik etmemesi durumunda ebeveynlerin yonlendiriciliklerinin
azaldigin1 vurgulamislardir. Bu baglamda basari1 odakli-yonlendirici olma etkilesim davranigini
sadece ¢ocuklarin yetersizlik durumu ile iligskilendirmemek bunun kiiltiir, ebeveyn mizaci ve
diger degiskenler ile iligkili olma ihtimalini dikkate almak gerektigi diisiiniilebilir (Karaaslan,

2010).

Calismada dikkat ¢eken bir diger bulgu ise ebeveynlerin hem OGC’leri hem TGC’leri

ile etkilesim hizlarinin yiiksek olmasidir. Alan yazindaki ¢alismalar da bu arastirma bulgularini
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destekler niteliktedir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Irtis ve Ozdemir, 2019; Ceyhun vd.,
2015; Topbas vd., 2013; Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013). Arastirmacilar etkilesim
hizinin yiiksek olmasinin nedeninin zihinsel siire¢lerdeki sinirliliklardan dolay1 ebeveynlerin
cocuklara daha fazla beceri 6gretmek/kazandirmak olabilecegini ifade etmektedir (Ceber, 1998;
Diken, 2012; Mahoney ve Powell, 1988; irtis ve Ozdemir, 2019; Wan vd., 2012). Alan
yazindaki ¢alisma bulgularinin tersine Toret vd. (2015), ise ciddi diizeyde OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile etkilesim hizlarinin diistik diizeyde oldugunu bulgulamiglardir ve aragtirmacilar
bu durumun ebeveynlerinin etkilesim hizlarinin diisiik olmasinin ¢ocuklarinin yetersizlikten

etkilenme derecesiyle ilgili oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

5.1.2. OGC’lerin ve TGC’lerin Ebeveynleri ile Etkilesim Davramslarina iliskin
Arastirma Sonuclari: Bu arastirmanin ikinci amact OGC’ler ile TGC’lerinin ebeveynleri ile
etkilesimlerinde farklilik olup olmadigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ’Cocuk
Davranislar1 Degerlendirme Olgegi’” kullanilmistir. Cocuk davranislart degerlendirme Slgegi
“’dikkat ve baglatma’’ ana basliklarindan olusmaktadir. Dikkat ana baslig: *’dikkat, devamlilik,
katilim ve ig birligi’’ alt bagliklarindan olusmakta ve alinabilecek en yliksek puan 20°dir (Diken,
2009). Bu calismada OGC’ler ile TGC’leri arasinda dikkat etkilesim davramisi agisindan
TGC’ler lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Dikkat ana baslig1 puan
ortalamalari incelendiginde OGC’lerin puan ortalamalar1 2,84 iken TGClerin ise 3,95 olarak
hesaplanmistir. Dolayisiyla TGC’lerin ebeveynleri ile etkilesimlerinde OGC’lere gore
etkinliklerde daha dikkatli olduklar1 sdylenebilir. OGC’ler, kardeslerine gére ebeveynleriyle
etkilesimlerinde daha pasif kalmislardir. Bu bulgu alan yazindaki diger ¢aligmalarla oOrtiistir
niteliktedir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Ceber, 1998; Ceyhun vd., 2015; Lobato ve Hall,
1991; Toret vd., 2015).

Aragtirmada dikkat basliginin ilk alt basligi olan ¢ocuklarin dikkat etkilesim
davraniglar1 arasinda da anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Cocuklarin dikkat alt bagligi
ortalama puanlar1 OGC’lerin 2,85 iken TGC’lerin ise 4 olarak hesaplanmistir. OGC’lerin,
TGC’lerine gore etkilesim sirasinda etkinlige daha az dikkat yonelttikleri, etkinlige/oyuna kisa
siireli katildiklar1, ¢cogunlukla farkli etkinliklere yoneldikleri, daha ¢ok pasif olduklar1 ve
etkinlikten kagtiklar1 soylenebilir. TGC’ler ise etkinliklerde daha yiiksek diizeyde dikkat
sergilemis ve ayni etkinlikte/oyunda daha uzun siire kalabilmislerdir. Alan yazindaki ¢aligmalar
da bu bulgulan destekler niteliktedir (Adamson vd., 2001; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000;
Ceyhun vd., 2015; Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013; Karaaslan, 2010; Strid vd., 2013;
Toret vd., 2015).
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Dikkat maddesinin “’devamlilik’’ alt bashig1 incelendiginde OGC’ler ile TGC lerin
devamlilik etkilesim davranislari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Devamlilik
ortalama puanlar1 incelendiginde OGC’lerin ortalama puanlari 2,7 iken TGC’lerin ise 4,05
olarak hesaplanmistir. Dolayistyla OGC’lerin, TGC’lerine gére etkinlige katilmada daha az
caba sarf ettikleri, zorlandiklarinda ikinci girisimde daha az bulunduklar sdylenebilir. OGC’ler
daha c¢ok yetigkinin isteklerine ve taleplerine yanit verme egilimi gosterirken TGC’ler ise
etkinlige/oyuna katilmak icin daha fazla ¢aba sarf etmekte ve zorlandiklarinda tekrar tekrar
girisimlerde bulunmuslardir. Alan yazindaki calismalarda bu c¢alisma bulgular ile paralel
sekilde OGC’lerin devamlilik etkilesim davranislarinin diisiik diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir (Arslan ve Diken, 2021; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Ceyhun vd., 2015; Diken
ve Mahoney, 2013; Irtis ve Ozdemir, 2019; Kiigiiker vd., 2001; Téret vd., 2015).

Dikkat maddesinin son basliklar1 olan “’katilim ve is birligi’’ etkilesim davraniglari
incelendiginde OGC’ler ve TGC’leri arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Ortalama
puanlar1 incelendiginde OGC’lerin katillm puan ortalamalar1 2,8 iken is birligi puan
ortalamalar1 3,0 olarak hesaplanmistir. TGC’lerin katilim puan ortalamalar1 3,85 iken is birligi
puan ortalamalari 3,9 olarak hesaplanmustir. Ortalama degerler goz dniine alindiginda OGC’ler,
TGC’lerine gore etkilesime daha az motive olmus, etkilesim sirasinda daha ¢ok pasif kalmis ve
ilgileri daha ¢ok dagimustir. Ayrica OGC’ler TGC’lerine gore ebeveynleriyle etkilesim
sirasinda daha az is birliginde bulunmus, baska etkinliklerle daha fazla mesgul olmus ve daha
fazla problem davranis sergilemislerdir. Bu ¢calisma ile paralel olarak alan yazindaki ¢alismalar
da OGC’lerin etkinliklere katilmada diisiik diizeyde motive olduklarmni, etkinlik siiresince
diisiik diizeyde katilim sagladiklarini, ebeveynleri ile is birligi yapmaktan kacindiklarini
bulgulamislardir (Ceyhun vd., 2015; Diken, 2012; Diken ve Arslan, 2020; Diken ve Mahoney,
2013; irtis ve Ozdemir, 2019; Téret vd., 2015).

CDDO’niin ikinci ana maddesi baslatma olup *’baslatma, ortak dikkat ve duygusal
durum’’ olmak tizere {i¢ alt basliktan olugsmaktadir. Bu alandan alinabilecek en fazla 15 puan
almabilmektedir (Diken, 2009). Bu c¢alismada g¢ocuklarin baslatma etkilesim davranislari
arasinda TGC’ler lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Baslatma puan
ortalamalar incelendiginde ise OGC’lerin ortalama puanlar1 2,68 iken TGC’lerin ise 3,8 olarak
hesaplanmistir. Anlamli farklilik ve ortalama degerler gdz oniine alindiginda OGC’lerin
TGC’lerine gore daha diisiik diizeyde baslatma ve ortak dikkat davranisi sergiledikleri,
ebeveynleriyle etkilesimlerinde duygusal durumlarinin daha diisiik diizeyde oldugu

soylenebilir. Alan yazindaki arastirmalar da bu arastirma bulgulari ile paralel sekilde OGC’lerin
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TGC’lerine gore etkilesim baslatma ve etkilesimde ortak dikkat kurma davraniglarinin diisiik
diizeyde oldugunu, olumlu duygusal durumlarini yansitma da daha smirli olduklarini
bulgulamislardir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Ceber, 1998; Ceyhun vd., 2015; Diken, 2012;
Irtis ve Ozdemir, 2019; Mahoney ve Perales, 2003; Mahoney ve Perales, 2005; Toret vd., 2015).

Baslatma maddesinin ilk iki alt bash@ ‘’baslatma ve ortak dikkat’’ etkilesim
davranislaridir. OGC’ler ile TGC lerin baslatma ve ortak dikkat etkilesim davranislar1 arasinda
anlaml1 farklilik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ortalama degerler incelendiginde OGC’lerin
baslatma etkilesim davranisi ortalama puanlari 2,45 iken TGC’lerin ise ortalama puanlar1 3,85
olarak hesaplanmustir. Ortak dikkat ortalamalar1 incelediginde OGC’lerin 2,6 iken TGK ’lerin
ise 3,65 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla TGC’lerin ebeveynleriyle etkilesiminde daha fazla
etkinlik baslattiklar1 ve etkinlikte daha fazla ortak dikkat davranisi sergiledikleri sGylenebilir
(Adamson vd., 2012; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Ceber, 1998; Ceyhun vd., 2015; Irtisve
Ozdemir, 2019; Mahoney ve Perales, 2003; Toret vd., 2015). Sonucta TGC’lerin ebeveynleri
ile etkilesiminde daha fazla etkilesim baslatma girisimlerinde bulunduklari, ebeveynleriyle
uzun siireli géz kontagi kurduklari, etkilesim sirasinda mimikler, jestler, seslenmelerle ve sira

alma davraniglariyla ebeveynlerine ilgilerini daha yiiksek diizeyde gostermislerdir.

Baslatma maddesinin son baslig1 <’duygusal durum’’ etkilesim davranisi incelendiginde
OGC’ler ile TGC’leri arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Duygusal durum
etkilesim davramslar1 ortalama puanlar1 incelendiginde OGC’lerin 3,0 iken TGC’lerin 3,9
olarak hesaplanmustir. Anlamli farklilik ve ortalama degerler diisiiniildiigiinde OGC’lerin
etkilesim sirasinda TGC’lerine gore daha diisiik diizeyde olumlu duygular sergiledigi,
ebeveynlerine daha az giiliimsedikleri ve daha az seslemeler yaptiklar1 sdylenebilir. Benzer
sekilde alan yazindaki diger ¢alismalar da OGC ’lerin duygularmi ifade etme diizeylerinin diisiik
oldugunu ifade etmislerdir (Arslan ve Diken, 2020; Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013;
Irtis ve Ozdemir, 2019; Mahoney ve Perales, 2003). Mahoney ve Perales (2005), yaygin
gelisimsel bozukluk tanili ve diger yetersizlik tiirlerine sahip cocuklarin ebeveynleri ile
etkilesimlerini bir miidahale programa ile iyilestirmeyi hedefledikleri caligmalarinda miidahale
oncesinde 0zel gereksinimli ¢cocuklarin duygularini ifade etme diizeylerinin diisiik oldugunu
saptamislardir. Dolayisiyla bu ¢alismada da OGC’lerin duygularini ifade etme diizeylerinin

TGC lerine gore diisiik diizeyde olmasi beklenen bir sonuctur.
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5.2. Sonug

Bu arastirmada ilk olarak ebeveynlerin OGC’leri ve TGC’leri ile etkilesimlerinde
farklilagmalarmn olup olmadigi belirlenmeye calisilmistir. Olgegin ebeveynlerin duyarli-
yanitlayict olma baglig1 altindaki duyarli ve yanitlayici olma maddelerindeki etkilesim
davraniglarinda TGC’lerinin lehine anlamli bir farklilik oldugu, etkili olma etkilesim
davraniglarinda anlamli olmasi1 da yine TGC’lerin lehine bir fark oldugu ve yaratict olma
etkilesim davranislarinda ise ¢ocuklar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: ortaya konmustur.
Ebeveynlerin duygusal ifade edici olma baslig1 altindaki kabullenme ve keyif alma etkilesim
davraniglarinda TGC’leri lehine bir farklilik oldugu ancak bu farkliligin anlamli diizeyde
olmadig1 bunun yan1 sira sozel pekistire¢ kullanma, sicak olma ve duygusal ifade edici olma
etkilesim davranislarinda ise OGC ve TGC leri arasinda farklilik olmadig1 ortaya konmustur.
Son olarak dlgegin son bagligi olan basar1 odakli-yonlendirici olma etkilesim davraniglarinda
da OGC ve TGC ler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgulanmustir. Bu bulgular dikkate
alindiginda ebeveynlerin yeterince duyarli ve yanitlayici olmadiklar;, OGC’lerden gelen bazi
ipuclarint dogru yorumlayamadiklar1 ve bazi ipuglarini ise gézlemlemekte ve uygun tepkiler
vermekte sinirliliklar gosterdiklerini ifade etmek miimkiindiir. Bu durumun nedeninin
TGC’lerin tepkilerinin OGC’lere gére daha ¢ok tahmin edilebilir olmasindan kaynaklandig
tahmin edilmektedir (Ceyhun vd., 2015). Ayrica calismada ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile
etkilesimleri sirasinda yeterince aktif olmadiklari, tepki cesitliliklerinin sinirli oldugu ve
tepkilerinin OGC’lerine uygun olmadigi, TGClerin etkilesim davranislarint OGC’lerine gére
daha vyiiksek diizeyde onayladiklar1 ve destekledikleri ortaya konmustur. OGC’lerin
yetersizlikleri nedeniyle degisen ihtiyaclar1 ve tepkilerinin tahmin edilmesinin zor olmasindan
dolay1 ebeveynler ¢ocuklarinin ilgilerini fark etmek ve ihtiyaglarini dogru karsilayabilmek i¢in
destege gereksinim duymaktadirlar. iliski temelli miidahale programlarmin OGC’lerin
gelisimlerini hizlandirdiklar bilinmektedir (Mahoney ve Perales, 2005; Karaaslan vd., 2011).
Bu dogrultuda aile merkezli ve iligski temelli miidahale programlarinin ebeveynlerin duyarl
olma, yanitlayici olma, kabullenme ve keyif alma etkilesim davraniglarimi gelistirmeye

odaklanmasinin ebeveynlerin bu etkilesim davraniglarini arttiracagi diisiindiirmektedir.

Arastirmanin ikinci amac1 OGC’lerin ve TGC’lerin ebeveynleri ile etkilesimlerinde
farkliliklar olup olmadigin1 incelemektir. OGC’ler ile TGC’lerin ebeveynleri ile
etkilesimlerinde hem dikkat hem de baglatma etkilesim davranislarinda anlamli farkliliklarin

oldugu ortaya konmustur. Dikkat bashig1 altindaki dikkat, devamlilik, katilim ve is birligi
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etkilesim davraniglarinda TGC’ler daha yiiksek diizeyde performans sergilemislerdir. TGC’ler
ebeveynlerinin baslattiklar1 etkinliklere yiiksek diizeyde dikkat gosterirken OGC’ler sik sik
etkinlik degistirme ya da daha fazla pasif kalma davranislar1 sergilemislerdir. TGC’lerin
etkinlige katilma konusunda daha fazla motive olduklar1 ve memnuniyetlerini daha agik
belirttikleri  belirlenmistir. OGC’ler ebeveynleri ile is birligi yapmaktan kaginmus,
ebeveynlerinin onerilerini  gérmezden gelmislerdir. Dolayisiyla OGC’lerin  etkilesimi
siirdiirmedeki bu sinirliliklarinin ebeveynlerinin de etkilesimi siirdiirme konusundaki ¢abalarini
olumsuz etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir. Cocuklarla ilgili dikkat ¢eken bir diger bulgu ise
OGC’lerin etkilesim baslatma etkilesim davramslarmin diizeyinin TGC’lere gore diisiik
olmasidir. OGC’lerin etkilesim baslatmaktan ziyade ebeveynlerinin taleplerine tepki verme
egilimde olduklar1 ve ebeveynleri ile ortak dikkat davraniglarinda diisiik diizeyde performans
sergiledikleri tespit edilmistir. OGC’lerin ortak dikkat becerilerinin sinirli olmasinin beklenen
bir durum oldugu (Toret vd., 2015) disiiniildiigiinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin ortak dikkat

becerilerini arttirma konusunda destege ihtiyaglar1 olduklari da diisiiniilebilir.

Sonug olarak ilgili alan yazin ebeveynlerin ¢ocuklarin etkilesim Oriintiilerini fark
ettiklerinde cocuklarin etkilesim baglatma ve dikkat becerilerinde artis olacagi ortaya
koymaktadir (Ceyhun vd., 2015). OGC’lerin yetersizlikleri etkilesim i¢in bir sinirlilik olabilir.
Ancak bu c¢alismada TGC’lerin baslatma ve dikkat etkilesim davranis diizeyleri yiiksek
olmasina ragmen ebeveynlerin etkilesim davranislarmin diisiik diizeyde olmasi OGC’lerin
yetersizliklerinin etkilesimde sinirlayici biiyiik bir faktér olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
Arastirmalar daha ¢ok ¢ocuklarin yetersizliklerine odaklandiklar i¢in ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, egitim diizeyi, kiiltiirel alt yapist ve ebeveynlerin mizact gibi faktorler aragtirmalarda
g0z ardi ediliyor gibi goriinmektedir. Ancak ebeveynlerin nasil daha kaliteli etkilesim
kuracaklarmna dair alacaklar1 egitimlerin, OCG’lerinin etkilesim tarzina uyum saglayarak bu
durumu telafi edebilmelerine ve etkilesimlerinin niteligini arttirabilmelerine imkan taniyacagi
tahmin edilmektedir. Dolayisiyla miidahale programlar1 paket program olarak diizenlenmek
yerine ailenin dinamiklerini dikkate alarak hazirlanmalidir. Ailelerin ¢ocuklar ile etkilesimini
analiz eden ve bu analiz dogrultusunda ailelerin ihtiyaclarina 6zgii igerikler ile desenlenen aile

egitim programlarinin daha olumlu sonuglar verebilecegini sdylemek miimkiindiir.
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5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 oyunda tutma konusunda farkindalik kazanmalar1 agisindan
miidahale programlarinin igerikleri diizenlenebilir. Cocuklarin gelisim donemleri
hakkinda ailelere bireysel egitim verilerek uygun tepkiler gelistirmeleri saglanabilir.

e Ebeveynlerin yaratici olma etkilesim davraniglarini arttirmak amaciyla belirli
materyallerle uzmanlar tarafindan ailelere oyun egitimleri verilebilir.

e Ebeveyn-cocuk etkilesiminde ortak dikkati arttirmak amaciyla ebeveynlere bu konuda
destekleyici egitimler verilebilir. Ayrica cocuklarla erken donemde ortak dikkat
becerileri lizerine ¢aligilabilir.

e Ozel gereksinimli gocuklarn etkilesim baslatma davranislarmi arttirmak amaciyla
ebeveynlerin etkilesim hizlarin1 beklenen diizeyde tutmalar1 ve ¢ocuklarin ilgilerini
takip etmeleri konusunda ebeveynlerle calismalar yapilabilir.

e  OGC’lerin yetersizliklerinden dolay1 etkilesime getirdikleri sinirliliklar1 en az diizeye
indirmek amaciyla ailenin ihtiyaglarini analiz edip bu analiz dogrultusunda aileye 6zgi

iceriklerin hazirlandig1 miidahale programlar1 gelistirilebilir.

5.3.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Bu arastirma Tiirkiye’nin bir ilindeki 20 6zel gereksinimli ¢cocuk, 20 ebeveyn ve 20
kardes ile sinirhidir. Benzer ¢alisma daha kapsamli sekilde farkli 6rneklem grubuna
yonelik planlanabilir.

¢ Bucalismada katilimecilarin etkilesimleri serbest oyun baglaminda incelenmistir. Benzer
caligma farkli baglamlarda (yapilandirilmis ortam, yemek zamani, kitap bakma
etkinligi...) planlanabilir.

e Bu caligmada kardeslerin dil gelisim diizeyleri ve oyun donemleri eslestirilmemistir.
Kardeslerin dil gelisim diizeyleri ile oyun donemleri eslestirilerek bagka bir calisma
planlanabilir.

e Arastirmada ebeveynlerin etkilesim davramislarim belirlemek amaciyla EDDO
kullanilmistir. Farkli arastirma modelleri ve arastirma teknikleri kullanmak
ebeveynlerin etkilesim sirasinda daha farkli etkilesim davraniglari sergileyebileceklerini

bulgulamak a¢isindan 6nemli bulgu saglayabilir.
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Ekler

EK 1

DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Sayin Veli,

Bu belgenin amaci sizi arastirmanin amacindan ve siirecinden haberdar etmek, ¢ocugunuzla
nasil oyun oynadiginizi goézlemlemek ve video kaydi almak amaciyla ¢alismaya katiliminiz
hususunda sizden izin almaktir.

Bu arastirma Bursa Uludag Universitesi’nde yiiriitiilen bir tez calismasidir. Arastirmanin amaci
0-8 yas arasinda 6zel gereksinimli ve tipik gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklart ile oyun
etkilesimlerini incelemektir. Etkilesimlerinizi incelemek ve daha sonra analiz yapabilmek adina
oyun oynarken video kamera kullanilacaktir. Hem 6zel gereksinimli hem de tipik gelisen
cocugunuzla ayri ayr1 oyun oynayacaksiniz. Sizin de izninizle ¢aligma toplam 20-25 dakika
siirecektir.

Kayitlar sadece arastirmacilar tarafindan izlenecek ve bu ¢alisma disinda kullanilmayacaktir.
Sizin ve gocuklarinizin isimleri kullanilmayacaktir. Isimler yerine numaralar verilecektir.

Arastirma hakkinda bagka sorulariniz olursa yanitlamaktan memnun olacagim. Arastirmaya
gosterdiginiz ilgi ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Dilara KORKUSUZ

Ebeveyn Bilgi Formu

Katilimc1 numarasi
Yas

Yasadig il

Egitim Diizeyi
Medeni Durum
Meslegi

Aylik gelir diizeyi
Calisma Durumu
Cocuk Sayisi: Cocuklarin adi / yasi/ cinsiyeti

Evde baska 6zel gereksinimli olan ¢ocuk var
mi1? Var ise tanisi?
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Evde g¢ocugun bakimiyla ilgilenen birincil
bakici kimdir?

Evde anne baba ve c¢ocuk disinda siirekli
sizinle yasayan bir yakininiz var mi1? Var ise
yakinlik derecesi nedir?

Cocuk Bilgi formu

Katilimc1 numarasi

Yas (Ay ve Yil Olarak)

Cinsiyet

Tanis1

Var ise ek tanisi

Ailenin kacine1 ¢cocugu

Yetersizligi belirleyen kurum veya kisi adi
nedir?

Yetersizligi ka¢ yasinda belirlendi?
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EDDO-TV MADDELERI

Gozlem no:

Tarih:

Yer:

Zaman araldu:
Baslama: [Bitis:

Toplam sure:

DUYARLI-YANITLAYICI OLMA

1. Duyarli olma

2. Yanitlayici olma

3. Etkili olma

4. Yaratici olma

DUYGUSAL IFADE

EDICi OLMA

1.Kabullenme

2. Keyif alma

3.506zel pekistire¢ kullanma

4. Sicak olma

5. Duygusal ifade edici olma

BASARI ODAKLI-YONLENDIRICi OLMA

1. Basan odakli olma

2. Yonlendirici olma

3. Etkilesim hizi

YORUMLAR
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EK 3
Gdzlem no:
CDDO-TV MADDELER] Tarih:
Yer:
Zaman aralig:
Bas: /Bit:
Toplam siire:
DIKKAT

1. Dikkat

2. Devamhlik

3. Katilim

4. |5 birligi

BASLATMA
1.Baslatma

2. Ortak Dikkat

3.Duygusal Durum

YORUMLAR
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EK 4
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu)
TOPLANTI KARARI
OTURUM TARIiHi OTURUM SAYISI
22 Ekim 2021 2021-09

KARAR NO 21: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidirliigi'nden alinan Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin
Engelliler Egitimi Bilim Dal yiiksek lisans programi 6grencisi Dilara KORKUSUZ'un "Ozel Gereksinimli
ve Tipik Gelisim Gdsteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin Ozel Gereksinimli Olan ve Olmayan Cocuklari ile
Etkilesimlerinin incelenmesi" konulu tez calismasi kapsaminda uygulanacak anket sorularinin
degerlendirilmesine gecildi.

Yapilan gériismeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin
Engelliler Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans programi égrencisi Dilara KORKUSUZ'un "Ozel Gereksinimli
ve Tipik Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin Ozel Gereksinimli Olan ve Olmayan Cocuklari ile
Etkilesimlerinin incelenmesi” konulu tez ¢alismasi kapsaminda uygulanacak anket sorularinin Kisisel
Verileri Koruma Kanunu .Kapsaminda "Demografik Bilgi Formundaki Ad-Soyad” sorularinin gikarilmasi
kosuluyla uygun olduguna

ligi ile karar verildi. G

qulif. ¥ WY ILMAZ

| oKl Bagkans

Prof. Dit. Abamiislim AKDEMIR | Prof. % Dogan SENYUZ
Uye Uye oybirligi ile

karar verildi.

Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. vejdi BILGIN
Uye Uye

PrProf. Dr. Alev SINAR UGURLU
Uye

o Gilhy GO U
N



116

EK 5
0Z GECMIS

Adi-Soyadi Dilara Korkusuz

Bildigi Yabanci

Diller

Egitim Durumu Baslama - Bitirme Kurum Adi

Lise 2011 2015 Ergani Anadolu Ogretmen Lisesi

Lisans 2015 2019 Gazi Universitesi

Yiiksek Lisans 2020 2023 Uludag Universitesi

Doktora

Cahstig1 Kurum Baslama - Ayrilma Calisilan Kurumun Adi
2019 2020 [lgi Otizm Dernegi & Ozel Ilgi Ozel
L. Egitim ve Rahabilitasyon Merkezi
2020 Halen Gelincik Dag Ilkokulu-1. Kademe Orta-

2. Agir Zihin Yetersizligi Smifi
3.

Uye Oldugu Bilimsel

ve Mesleki Kuruluslar

Katildig1 Proje ve

Toplantilar

Yayinlar:

Diger: Zihin Kurami Egitimi Sertifikasi

ETECOM Egitimi Sertifikasi
EDDO-CDDO Uygulamaci Sertifikasi

Tarih

Imz

Adi-Soyad
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