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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLERE
SELAMLASMA BECERISININ KAZANDIRILMASINDA ViDEO
MODELLE OGRETIMIN ETKILIiLiGi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); sosyal, iletisim ve etkilesim alanlarindaki
smurlilik,stereotipik davraniglar ile sinirli ilgi alanlarindaki kalict eksikliklerin eslik ettigi
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu bireylere giinliik yasam
becerilerinin, akademik becerilerin, 6z bakim becerilerinin ve sosyal beceri alanlarinda
sistematik 6gretimlerin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Onlarin 6zellikle sosyal beceri
alaninda yasadigi eksikligin sistemli bir sekilde giderilmesiyle onlara toplum i¢inde olumlu
yasantt sunulmus Ve bu bireylerin sosyal ¢evrelerine uyumu desteklenmis olur. Ancak bu
beceriler planli  egitimlerin  aksine genel olarak gelisigiizel bir gsekilde
gerceklestirilmektedir. Gelisigilizel 6grenmeler sonucunda ise bireyler olumlu davraniglarin
yani sira olumsuz davranislar da kazanabilmektedir. Bu nedenle sosyal becerilerin
egitiminin bir program dahilinde sistematik bir sekilde yapilmasi, sosyal becerilerin dogru

bir sekilde kazandirilmasi agisindan dnemlidir.

Sosyal becerilerin kazanilmasinda farkli yontemler vardir. Video modelle

ogretim yontemi bunlardan bir tanesidir. Video model ile 6gretim, NAC Raporu’nun
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(National Autism Center) 2015 yilindaki revizesinde kanit temelli miidahaleler i¢inde yer
almaktadir. Video model yonteminin OSB tanili bireyler i¢in etkili bir yontem oldugu
kanitlanmistir. Bu arastirmanin temel amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
bireylere,selamlasma becerisinin kazandirilmasinda video modelle &gretimin etkililigini
ortaya koymaktir. Arastirmaya 6-7 yaslarinda, OSB tanisi almis iki kiz ve bir erkek 6grenci
katilmistir. Aragtirma bir o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin bireysel egitim
odasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin bagimlhi degiskeni selamlagsma davranisidir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise video model ile 6gretim yontemidir. Arastirmada, tek
denekli aragtirmadesenlerinden katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis formlar
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgularda; selamlasma becerisinin
kazandirilmasinda video model ile ogretim yonteminin uygulanmasi sonucunda
katilimcilarda istendik yonde degisim saglandigi gériilmiistiir. Ayn1 zamanda video model
ile 6gretim yonteminin selamlagsma becerisininkaliciliginin saglanmasinda ve becerinin
genellenmesinde de etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Otizm spektrum bozuklugu, video modelle ogretim, sosyal

beceri, selamlasma becerisi
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THE EFFECTIVENESS OF VIDEO MODELING ON TEACHING GREETING
SKILLS TO INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Autism Spectrum Disorder (ASD); It is defined as a neurodevelopmental disorder
accompanied by limitations in social communication and interaction, stereotypical
behaviors, and permanent deficiencies in limited areas of interest. It is necessary
systematically teaching to individuals with ASD in the areas of daily life skills, academic
skills, self-care skills and socialskills. With the systematic elimination of the deficiencies
experienced by individuals with ASD, especially in the field of social skills, a positive life
will be provided to these individuals in thesociety and their social environment is
supported. However, these learned skills are generally carried out haphazardly, unlike
planned training. As a result of random learning, individuals can gain negative behaviors
as well as positive behaviors. For this reason, it is important to systematically training of

social skills within a program in order to acquire social skills correctly.

There are different methods for acquiring social skills. The video model method is
one of them. Teaching with video modeling is included in evidence-based interventions.
The video model method has scientifically proven to be an effective method for

individuals with ASD. The main purpose of this research is to reveal the effectiveness of
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video modeling in teaching greeting skills to individuals with Autism Spectrum Disorder
(ASD). Two girls and one boy, aged 6-7, diagnosed with ASD, participated in the study.
The research was carried out in the individual training room of a private special education
and rehabilitation center. The dependent variable of the study is greeting behavior. The
independent variable of the research is video modeling. In the study, a multiple probe
model with inter-participant probe trial, which is one of the single-subject research
desingns, was used. Forms developed by the researcher were used as data collection tools.
Video modeling was used for teaching greeting skills. In the findings; as a result of the
application of video modeling and teaching method in gaining the greeting skill, it was seen
that the desired change was achieved in the participants. At the same time, it’s determined
that the video model teaching method is effective in ensuring the permanence of thegreeting
skill and in generalizing the skill.

Keywords: Autism spectrum disorder, greeting skills, social skill, video modeling.
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1.BOLUM
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Ilk kez 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan tamimlanan Otizm Spektrum
Bozuklugunu (OSB), erken ¢ocukluk ¢aginda baslayan, takintilik, stereotipik davraniglar
ve ekolalinin birlesimiyle ortaya ¢ikan ndrogelisimsel bir bozukluktur. (Kircaali-iftar,
2012; O’Malley, Lewis ve Donehower, 2013). Kanner, OSB’nin en belirgin 6zelligini ise
yasamin ilk yillarindan itibaren bireyin sosyal yonden giindelik hayata katilimini
etkileyerek toplumsal yonden iliskileri ve etkilesimini sinirlayarak bireyin sosyal iletisime
gecememesi olarak tanimlamistir (Siegel, 2003). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yayimlanan DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-
DSM) Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal el Kitap¢igina gore OSB, toplumsal
iletisim ve etkilesimde yetersizlik ve sinirli ilgi alanlar1 ve davranislar olmak tizere iki ana
boyutta ele alinan nérogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Tan1 kriterlerine
gore temelde iletisim eksikligi ve sosyal becerilerde yetersizlik ilizerine yogunlasilan
otizme zihin yetersizligi de eslik etmektedir (Bilgic, 2019; Kaymak, 2018).

Kircaali-Iftar (2013), OSB olan bireylerin birden fazla davramisi, duyguyu
sergilemede veya ifade etmede yetersiz olduklarini, bu bireylerin sosyal iletisim ve
etkilesim becerilerinin 6nemli derecede sinirli oldugunu belirtmektedir. Ancak bireylerin
gorsel uyaranlar1 anlamlandirmasi ve igslemesinin diger uyaranlara oranla daha fazla oldugu
belirtilmistir (O'Riordan, 2004).

Yapilan arastirmalarda, OSB olan bireylerin biiyiik bir bolimiinde zihinsel
yetersizliginde oldugu belirtilmektedir (Fombonne, 2003). Bu bireyler ii¢ grupta agir-orta-
hafif olarak siniflandirilmaktadir. Bu siniflama ile bireyin hangi 6zel egitim ve destek
egitime ihtiyact oldugunun belirlenmesi saglanmaktadir. OSB; agir dereceden hafif
dereceye gore smiflandirilmistir. Hafif diizeydeki bireyler zaman igerisinde uyum ve 6z
bakim becerileri gelistirebilmekte, bazi bireyler ise iletisim becerilerini kazanarak
cevresindeki insanlarla etkili bir iletisim kurabilmektedirler. Genel olarak agir diizeyde olan
bireyler ise yogun egitime ihtiyag duymaktadirlar (Milli Egitim Bakanlig1,2000).

Genel olarak OSB olan bireylerin zihinsel performanslar diisiik olabilecegi gibi; bazi
OSPB’li ¢ocuklarin zihinsel performanslar1 ¢ok yiiksek de olabilmektedir. Cogunlukla sozel
iletisim becerilerine sahip olmayan OSB’li bireyler, bagka insanlarin iletisim baslatma
girisimlerine tepki vermeyebilir ya da g¢evresindekilerle hi¢ konusmayabilirler (Kircaali-

Iftar, 2015).



OSB’nin anlasilmasi, yasin ilerleyisiyle kendini belli etmektedir. Bireylerdeki bu
bozukluk daha g¢ok dil becerileri, ¢esitli sosyal beceriler ve uyum kurma becerilerinde
yasanilan farkliliklar1 ortaya cikarmaktadir. Ozellikle bu farkliliklar; gdz kontagim
saglamakta giicliik yasama, yineleyici davranislar, etkinlik ve oyunlar1 tek basina yapma
egilimi, iletisimi baglatma, slirdiirme ve sonlandirmada yaganilan giicliikler, akranlariyla
arkadashik iliskileri kurmakta zorlanma ve c¢evresel duyarliligin olusamamasi gibi
farkliliklardir (Akoglu, 2015).

OSB olan bireyler, sosyal gelisim alaninda giicliikler yasayabilmektedir. Bu
giicliikler, toplum icinde kabul gérme ve gevrelerine uyum saglama gibi sinirliliklar
beraberinde getirmektedir. Yeterli sosyal becerilere sahip olmayan bireyler akranlar
tarafindan dislanabilmektedir. Bu durum ise sosyal ve duygusal problemlere yol
acabilmektedir. Sosyal becerilerin kazanilmasiyla OSB gosteren bireylerin diger bireyler
tarafindan kabul gérmesi ve ¢evreye uyum saglamasi kolaylasacak, bu bireyler toplum
icinde kabul goreceklerdir. Fakat bu becerilerin kazanilmasi sistematik ve program
dahilinde olmalidir.

Calismanin gereksinimi olan, sosyal beceriler; genel olarak diger bireylerin
gbzlenmesi, gozlenen davranislarin taklit edilmesi yoluyla 6grenilmektedir. Cevreden
alian geribildirimlerle de kalict hale gelmektedir (Cifci ve Sucuoglu, 2012). OSB olan
bireyler, kendilerine has 6zellikleri nedeni ile sosyal becerileri akranlar1 gibi gézlem ve
taklit yoluyla 6grenmede giigliik yasamaktadir. Bu giigliikler,toplum iginde kabul gérme
ve ¢evrelerine uyum saglama gibi sinirliliklart beraberinde getirmektedir. Sosyal beceri
alaninda eksiklik yasayanbireyler, akranlar1 tarafindan diglanabilmekte ve bu olumsuz
durum bireylerde sosyal ve duygusal alanda sorunlara neden olabilmektedir Sosyal
beceriler bireylerin yasamlarindan bagimsiz olarak diisiiniilemeyeceginden ve bireyin
hayatin1 birinci derecede etkileyen beceri alan1 oldugundan bu becerilerin bireylere
kazandirilmasi son derece 6nem tagimaktadir (Rumney ve MacMahon, 2017). Sosyal
becerilerin kazanilmasi ile birlikte OSB gosteren bireylerin diger bireyler tarafindan kabul
gormesi Ve g¢evreye uyum saglamasi kolaylasacak, bu bireyler toplum iginde kabul
goreceklerdir. OSB olan bireylere sosyal beceriler kazandirilmasinda yasadigi sinirliliklari
en aza indirebilmek i¢in uygun yontemlerle sistematik bir program dahilinde egitim
almalar1 gerekmektedir (Thorkildsen, 1985). Ayrica planlanan uygulamalarin kanit temelli

uygulama olmasi yapilan egitimin etkili olmasini saglayacaktir.

Kanit temelli uygulamalar; etkili oldugu kanitlanmis, bir¢ok arastirma
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modelleriyle, ortam ve kisilere uygulanmis belirlenen degiskenlerde istenen sonuglara

ulasilan uygulamalardir (Tekin-iftar, 2018). NAC (National Autism Center); 2009
yilindaki raporun revizesini 2015 yilinda yapmistir. Buna gore uygulamalari iig
gruplamaya aymrmistir. Istenen 6lgiitleri karsilayan uygulamalar1 “Kanit Temelli
Uygulamalar™, istenen olgiitii karsilayamayan uygulamalari “Kanit Temelli Olmayan
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Uygulamalar™, istenen olgiitleri az sayida karsilayan uygulamalart ise “Umut Vadeden
Uygulamalar” olarak gruplamistir. NPDC (The Professional Development Center on
Autism Spectrum Disorder) ve NAC (National Autism Center) raporlarinda bilimsel
dayanakli uygulamalar1 yayinlamistir. Bu ¢alismada kanit temelli uygulamalar arasinda yer
alan video ile model olma uygulamasi kullanilmustir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci OSB olan bireylere, selamlagma becerisinin
kazandirilmasinda videoyla model olma ¢gretiminin etkililigini ortaya koymaktir. Bu temel
amag i¢in asagida siralanan sorulara cevap aranacaktir:

1. Video model ile ogretim, OSB olan bireylere selam verme becerisinin
ogretimindeetkili midir?

2. Video model ile o&gretim, OSB olan bireylere selam verme becerisinin
ogretiminde etkili ise, bu becerinin 6gretimi bittikten sonra 2, 3 ve 5 hafta sonra da
becerinin siirdiiriilmesinde etkili midir?

3. Video model ile 6gretim, OSB olan bireylere selam verme becerisinin
ogretiminde etkili ise, bu uygulama cocuklarin bu beceriyi farkli kisilerle ve farkli
ortamlarda genelleyebilmelerinde etkili midir?

4. Arastirmaya katilan, OSB olan bireylerin anne veya babalarinin selam verme
becerisinin 6gretimi hakkindaki gortisleri nelerdir?

1.2 Arastirmanin Onemi

Sosyal becerilerin kazanilmasi, OSB olan bireylerin yasamlarini oldukca
etkilemektedir. Yapilan bir¢ok arastirma incelendiginde OSB olan bireylere sosyal beceri
kazandirmada video modelle 6gretim yonteminin etkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
arastirmada video modelle 6gretim yontemi kullanilmistir.

Aragtirmada bireyin gelisimine uygun, birey i¢in 6nemli goriilen bir beceri olan
selamlagsma becerisinin kazandirilmasi OSB olan bireylerin toplumsal yasama uyum
saglayabilmeleri acisindan 6nemlidir. Ayrica ebeveynlerle is birligi yapilarak becerinin
islevselligini artirmak hedeflenmistir.

Bu aragtirmanin diger bir 6nemi ise OSB olan bireylerin egitim veren ailelerine
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daha oOnce karsilasmadiklar1 farkli, destekleyici bir sekilde sosyal becerilerin nasil

kazandirilabilecegi konusunda katki saglamasi ve velileri bu uygulamayla tanistirmaktir.

OSB olan bireylerin egitiminde gorsele dayali egitim uygulamalarinin
kullanilmasinin diger yontemlere gore daha etkili ve yararli oldugunu gostermistir (Bellini
ve Akullian, 2007). Alan yazinda video model ile 6gretim yontemi kullanilarak sosyal
beceri O0gretimi yapilan arastirmalar yer almaktadir. Bu calismanin gerceklesmesi ve
sonuca ulagmasiyla; alan yazinda simdiye kadar gergeklestirilmis olan benzer nitelikteki
arastirma verileriyle karsilastirma yapma, onlar1 destekleyici ya da onlara antitez olusturma
imkani saglanmis olacaktir. Yapilan arastirmanin tim bu yonleriyle alan yazina katki

saglamas1 beklenmektedir.

1.3 Varsayimlar
Bu arastirma asagida belirtilen varsayimlar kabul edilerek gergeklestirilmistir.
1. Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil etmektedir.
2. Arastirmanin gerceklestirildigi siire icerisinde katilimcilara selamlagma
becerisikonusunda herhangi bir uygulama yapilmamastir.
3. Arastirma sirasinda kullanilan materyaller, selamlasma becerisi
performansini net olarak 6l¢ebilmektedir.
4. Arastirma esnasinda cevaplar hakkinda katilimci, uygulayan kisi tarafindan
ipucu almamustir.
1.4 Sitmrhhiklar
Aragtirma 2021-2022 egitim-6gretim donemi igerisinde Ozel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde 6-7 yaslar1 arasinda bireysel egitim alan OSB tanili ii¢ katilimc1

ve sinifta bulunan teknolojik ara¢ gereclerle sinirlidir.

1.5 Tammlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal iletisim ve etkilesim alanlarindaki sinirlilik,
stereotipik davraniglar, smirli ilgi alanlarindaki kalict eksikliklerin eslik ettigi
ndrogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlamaktadir (Kircaali-iftar, 2012).

Sosyal Beceriler: Bireyin iginde bulundugu sosyal ortama uyum saglamasini

kolaylastiran 6grenilmis davraniglardir (Vuran, 2007).

Video Model Uygulamalari: Kazanilmasi istenen hedef davranisi model olarak
secilen kisinin (akran, egitimci vb.) sergiledigi davranislari, katilimcinin video kaydindan
izleyerek, benzer sekilde sergileyebilmesi olarak tanimlamaktadir (Nikopoulos ve Keenan,

2006).



2.BOLUM

KAVRAMSALCERCEVE
2.1 Sosyal Beceriler

Toplumlarin kendilerine 6zgii, benimsedikleri toplumsal uyum davranislari
bulunmaktadir. Toplum igerisinde kabul gdrebilmek icin bireylerin de bu davranislara
uyum saglamasi gerekmektedir. Toplumsal uyum davraniglar1 kapsaminda yer alan
becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler; toplum iginde olumlu iliskiler
kurabilmek ve toplumdakabul gorebilmek igin gergeklestirilen duygular, diisiinceler ve
davraniglardan olugmaktadir. Budavranislarin bireyde gelismesiyle birey, toplum i¢inde
kabul gorecek ve sosyal gevrelerine uyum saglayacaktir. Sosyal becerileri edinmek, taklit
ve model olma yoluyla gergeklesebilmekle birlikte planli programli bir sekilde de
ogrenilebilmektedir (Gates vd., 2017). Gelisigiizel O6grenilen beceriler istenmeyen
davraniglarin edinilme olasiligint arttirmaktadir (Whalon vd., 2015). Bu nedenle
ogretilmesi hedeflenen davranislarin ve becerilerin, belli bir plan ve program dahilinde
sistematik olarak Ogretilmesi, olumlu davranislarin 6grenilme olasiligini arttiracaktir
(Gates vd., 2017).

Alan yazin incelendiginde sosyal becerilerin siniflandirilmasinda farkli bakis
acilariylafarkli siniflandirmalar yapildigr goriilmektedir. Elliot ve Busse (1991) sosyal
beceriyi bes boyutta ele almaktadir. Bunlar; (a) isbirligi, (b) atilganlik, (c) sorumluluk, (d)
empati, (e)kendini kontrol becerileridir. Isbirligi; yardime1 olma ve paylasimda bulunma,
atilganlik; iletisim baslatma, baska davranislara tepkide bulunma, karsisindaki bireylerden
bir seyler isteme, sorumluluk; farkli bireylerle iletisim halinde bulunma ve ilgilendigini
belli etme, empati; digerbireylerin duygulariyla ilgilenme, kendini kontrol; ¢catismaya veya
diger bireylerin doniitlerineuygun tepkide bulanabilmedir. Bu siniflama incelendiginde
sosyal benligin islevlerine dikkat ¢ekildigi goriillmektedir. Akkok (1999) ise sosyal beceri
smiflandirilmasiin akademik becerilerle dogru orantili oldugunu belirterek alti boyutta ele
almaktadir. Bunlar; iligskiyibaglatma ve siirdiirme becerileri, duygularla ilgili beceriler,
grupla ilgili beceriler, stresle bas edebilme becerileri, saldirgan davranislarla bas edebilme
becerileri ve problem ¢6zme becerileridir.

OSB gosteren ¢ocuklar ise ozellikle ¢evrelerindeki sosyal uyaranlara dikkatlerini
yoneltmede sinirliliklar yasamaktadirlar. Bu beceri, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ilk
aylarda gelisen bir beceridir. Sosyal uyaranlara dikkatini verememek, sosyal iletisimde ve

etkilesimde O6nemli yetersizliklere neden olabilmektedir (Luiselli, Russo, Christian ve
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Wilczynski, 2008). Bununla birlikte, OSB gosteren cocuklar ¢evrelerindeki Kkisileri

anlamakta ve onlarla iletisime ge¢mekte de zorluklar yasamaktadirlar. Hatta, OSB gdsteren
cocuklarin insanlardan ¢ok nesnelere diigkiin olduklar1 yazilmaktadir (Webber ve

Scheuermann, 2008).

2.2 Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik; bireyin sosyal ortamlara uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan
sosyal becerileri kazanmasi ve kazandig1 becerileri uygun ortamlarda sergileyebilmesidir
(Vuran, 2007). Sosyal beceriler, sosyal yeterligin temelini olusturmaktadir. Bireyler sosyal
becerileri kazandiklarinda ve bu becerileri uygun zaman ve kosullarda sergilediklerinde
sosyal yeterliligikarsilamis olacaklardir (Ergenekon, 2012). Sosyal yeterlik, bireylerin
sosyal etkilesimlerinde basarili olmalarindan dolay: elde ettikleri tepkiler ve yargilar olarak
da tanimlanmaktadir. Bununla birlikte sosyal yeterlik kazanmis bir birey g¢evresindeki
insanlarla kolayca iletisim kurabilir, etkilesim sonrasinda diger bireylerde olumlu duygu
birakabilen bireylerdir. Dolayisiyla sosyal becerilerin kazanilmasi ve sosyal yeterligin
artmast; sosyal bir baglamda bireyin diger kisilerle olan iletisim bi¢imine ve
kisiler arasi iligkilerinin siirdiirtilebilirligine olumlu anlamda katkida bulunmaktadir
(Spence, 2002). Yukarida soz edildigi gibi bireyler, sosyal becerilere sahip olduklarinda
ve bu becerileri farkli ortam ve kisilere genellediklerinde, bu becerileri uygun bigimde
kullandiklarinda sosyal yeterligi kazanmig olurlar (Ergenekon, 2012). Sosyal yeterlilik;
hedeflenen davranisi istenen diizeyde gergeklestirebilme kapasitesidir (Vuran, 2009).
Sosyal yeterlik kazanmig bireylerin sosyal becerileri de kazandiklar1 kabul edilebilir ancak
bu bireyler kazandiklar1 becerileri hangizaman ve mekanda gergeklestireceklerini tam
olarak Ogrenememis olabilirler. Bununla birlikte sosyal yetersizlik terimi ortaya
¢ikmaktadir (Akfirat, 2006).
2.3 Sosyal Yetersizlik

Sosyal yetersizlik; bireylerin kazanilmasi istenen sosyal becerinin 6grenimi ve
davranisi gergeklestirme basamaklarinda zorluk yasamalari olarak tanimlanmaktadir
(Giilay ve Akman, 2009). Sosyal becerilerdeki yetersizlikler; becerinin kazanilmasinda
uygun ortam ve sartlarin yetersiz olusu, bireyin beceriyi 0grenimi ve davranigin
sergilenmesi asamasinda jest, mimik veya duygularini kontrol edememe, cevresel
etmenler, bireyin sosyal beceri deneyiminin istenen diizeyde olmamasi gibi nedenlerden
dolay1 sosyal beceri yetersizlikleri ortaya ¢ikabilmektedir (Akkok, 2006; Gresham, 1986).

Boylelikle bireyin sosyal becerileri dogru zaman ve baglamlarda gerceklestirememesi
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sosyal becerilerdeki yetersizligi dogurmustur (King, 2000). Sosyal beceri yetersizlikleri 4

boyutta incelenmektedir. Bunlar; (a) beceri yetersizligi, (b) performans yetersizligi, (c)
akicilik yetersizligi, (d) kendini kontrol yetersizligidir. Beceri yetersizligi; hangi sartlarda
hangi becerinin sergilenecegine kararvermede giicliik yasamaktir. Performans yetersizligi;
bir kiginin davranig repertuarinda sosyal becerinin var olmasina ragmen davranisin yeterli
diizeyde sergilenemiyor olusudur. Akicilik yetersizligi; sosyal davramis sergilendikten
sonra 0 davranisin yeterli diizeyde pekistirilmemesinden ya da tutarsiz veya az sunum
yapilmasindan kaynaklanan yetersizliktir. Kendini kontrol yetersizligi; 6fke, kaygi yada
utanma gibi i¢ ve dis etmenler nedeniyle bir kisinin 6grenmis oldugu beceriyi uygun
bi¢cimde sergileyememesi durumudur (Gresham, 1986).

Bu alanda bir¢ok arastirma yapilmistir ve bu arastirmalar sonucunda sosyal
becerilerinkazanilmasinda belli bir program dahilinde beceri ediniminin ger¢eklesmesi
gerekliligi ortaya konulmaktadir. Bu ¢alismada ise kanit temelli uygulamalar arasinda yer

alan video ile model olma yontemi kullanilmistir.

2.4 Video Model Yéntemiyle Ogretim

Video ile model yontemi; Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina dayanmakla
birlikte bir bireyi gdzlemleyerek, taklit ederek, istenen bilgi ve becerilerin 6grenilebildigini
savunmaktadir. Ozellikle sosyal becerilerin edinimi igin etkililigi kanitlanms bir
uygulamadir. Nikopoulos ve Keenan (2006), video model uygulamasini izlenen veri
kaydindaki bir beceriyi gozleyen birey tarafindan ayni sekilde sergileyebilmesi olarak
belirtmistir. Akmanoglu (2008) uygulamanin beceriyle ilgili bir 6gretim yapilmadan,
edinilen davraniglarin sonucunda beceriyle ilgili yasantist olmadan, diger insanlari
gbzlemlemesi ve bu becerileri yalnizca gozlem yoluyla 6grenmesi olarak tanimlamaistir.
Gozleyen kisi ilk olarak bir kisi tarafindan yapilan beceri veya davranisi ayirt etmekte ve
ayirt edilen beceriyi farkli ortamlarda gergeklestirmektedir. Gergeklestirilen bu beceriler
kalic1 ve genellenebilir olmalidir (Haliskiigiik, 2007).

Model olma uygulamasi ise canli model olma veya video ile model olma olarak iki
farkli sekilde uygulanabilmektedir. Canli model olma; bireyin sergilemek istedigi beceriyi,
arkadag1 veya yetiskin bireyin gergeklestirdigi sirada onu gozlemleyerek istenen beceriyi
uygulayabilmesidir. Video ile model olma ise uygulama yapmadan 6nce gerekli beceri
videosunun hazirlanmasi, hazirlanan videonun bireye izletilmesi ve son olarak ayni
becerinin videodaki model gibi taklit edip uygulanmasidir.

Bu aragtirmada kullanilan video model uygulamasi 6zellikle OSB olan bireylerin
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yeni sosyal beceriler ve davraniglar edinmesinde etkili olan bir uygulamadir. Arastirmalar

incelendiginde bu uygulamanin bir¢ok yarar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 su
sekildedir; (a) canli model kullaniminin zorlastigi durumlarin olusmasi, (b) belirlenen
senaryolarin istenen sekilde degistirilip tekrar ¢ekilebilmesi, (C) kullanilan bir videonun
tekrar kullanilabilmesi, (d) videolarin ¢ocuk i¢in dogal pekistirecler olmasi, (€) 6grenilen
becerinin kaliciligi ve genellenmesinde uygun ortam ve durumlar sunmasidir. Ayni
zamanda OSB olanbireylerin gorsel-isitsel uyaranlara verdikleri tepkinin olumlu olmasiyla
birlikte bireysel yasant1 sunarak g6zlem yoluyla istenen becerilerin kazanilmasini saglayan
bir uygulama oldugu iginde tercih edilmektedir (Charlop-Christy vd., 2000).

Video model 6gretimi; video ile model olma, video ile geri bildirim, videoyla ipucu,
bilgisayar destekli video 6gretimi gibi farkli sekillerde uygulanabilmektedir. Video ile
model olma; videoda bulunan model tiiriine goregergeklestirilen hedef beceriye ait video
goriintlisiiniin seyredilmesi ve benzer sekilde taklit edilmesidir (Turhan ve Vuran, 2015).
Video ile geri bildirim; bireyin istenen davranisi gergeklestirirken kaydedilen videosunun
kendisi tarafindan izlenmesidir. Uygulama yapilan birey videodaki olumlu olumsuz
davraniglarin1 ayirt etme firsatt bulur ve kendini degerlendirir. Videoyla ipucu; istenen
davranisa iliskin hazirlanmis ipuglarinin birey davranisi gergeklestirirken verilmesidir.
Uygulama yapilan birey bu 6gretimde aktif rol oynar ¢iinkii verilen ipuglariyla tepkide
bulunabilir (Mechling, 2005; Vuran ve Giil, 2012). Bilgisayardestekli ogretim, filmlerin,
miiziklerin ve daha birgok 6zelligin tek bir sistem tizerindengergeklestirildigi videolarin
bilgisayar ortaminda seyredilmesini saglayan 6gretimlerdir (Haliskiigiik, 2007).

Videolarda kullanilabilecek model tiirleri bulunmaktadir. Bunlar; akran model,
yetiskin model, kendi kendine model olma, odaklanan bakisla video model olma ve karma
modeldir. Akran model; bireyin yas ve gelisim ozelliklerine benzer bireylerin hedef
beceriyi sergilemesiyle birlikte video kaydina alinmasi, yetiskin model; hedef becerinin
yetiskin bireylertarafindan sergilenerek video kaydina alinmasi, kendi kendine model;
hedef beceriyi sergilenmesi istenen bireye uygulama yapilarak her basamak igin yonerge
verilerekgergeklestirmesini saglamak ve gerceklestirilen her basamag birlestirerek video
kaydina alinmasi, odaklanan bakisla model olma; videoda bulunan bireyin sadece ellerinin
goriildigi hedeflenen davranigi kendi gergeklestiriyor gibi goriinen video kaydi, karma
model ise bireyinhedef beceriyi gergeklestirmesi igin yetiskin ve kendi kendine model
olmanin birlestigi modeldir (McCoy ve Hermansen, 2007; Tekin-iftar ve Degirmenci,
2012).
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Video model ile 6gretim siireci, hedeflenen becerinin 6gretiminde sistematik olarak

uygulanmasi gereken basamaklar1 igermektedir. Literatiirde video modelle 6gretim
siirecinin asamalarin1 anlatan bir¢ok kaynak bulunmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007;
Geng-Tosun ve Kurt, 2014; Karasu, 2011; Mechling, 2005; NPDC, 2014). Genellikle bu
asamalar video goriintiilerini hazirlama ve video modelle 6gretimi uygulama basliklar ve
bunlarin alt bagliklarindan olusmaktadir. Video goriintiilerini hazirlama baslig1 altinda, (a)
Gerekli ara¢ gereclerin hazirlanmasi, (b) Senaryo yazma ve beceri analizi, (c) Ogretim
videosu hazirlama altbasliklar1 ve asamalari bulunmaktadir. Video model ile 6gretim
uygulamasi bagligi altinda ise, (a) Baslama diizeyi verisi toplama, (b) Kisiye gore 6gretim
ortaminin diizenlenmesi, (¢) Ogretim sunma asamalar1 yer almaktadir (Geng-Tosun ve Kurt,
2014). Alanyazinda OSB olan bireylere sosyal becerilerinin 6gretiminde video modelle
gerceklestirilen arastirmalar bulunmaktadir. izleyen boéliimde bu arastirmalara ayrintili

olarak yer verilmistir.

2.5 Sosyal Becerilerin Kazandirilmasina Yonelik Olarak Gergeklestirilen

Arastirmalar

Bu boéliimde sosyal beceri 6gretiminde video modelin kullanildigr arastirmalarla ilgili
tablolar ve kisa agiklamalar bulunmaktadir. Arastirmalarda OSB olan bireylere video
modelle sosyal becerilerin 6gretiminin hedeflendigi ve hakemli dergilerde yayimlanmis olan
caligmalara ayrintili olarak asagida yer verilmistir. Video model ¢alismalarinin taranmasi
asamasinda video model (video modeling), otizm (autism) ve sosyal beceriler (social skills)
gibi anahtar kelimeler kullanilmis; taramalar internet ortaminda arama motorlar
kullanilarak, Yiiksek Ogretim Kurumunun tez merkezinde bulunan tezler taranarak ve
tiniversite kiitliphanelerinin “Eric” ve “Academic Search Complete” veri tabanlar
kullanilarak yapilmistir. Ulasilan arastirmalarin hakemli dergilerde yaymlanmis olmasi, bir
yiiksek lisans ya da doktora tezi olmasi ve video modelin uygulanmasini konu almasi tarama
Olgiitii olarak diistiniilmiistiir.

Sherer ve digerleri (2001), iletisim kurma becerisi gelistirmek amaci ile video model
yontemiyle yapilan uygulamanin etkilili§ine bakmislardir. Arastirmaya, 5-11 yaslarinda
OSB tanisi olan bes ¢cocuk katilmistir. Arastirma modelinde katilimcilar arasi ¢oklu baslama
modelikullanilmistir. Calismada genelleme, izleme ve sosyal gegerlik verileri alinmamustir.
Calisgmanin sonucunda video model yontemiyle yapilan uygulamanin etkili oldugu
gorilmiistiir.

LeBlanc ve digerleri (2003), empati becerisini gelistirmek i¢cin OSB tanist almig 7-
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13 yaglar arasinda ii¢ erkek cocuk katilimiyla ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirma

modelinde davranislar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Genelleme ve izleme verisi
almmis ancaksosyal gecerlik verisi alinmamistir. ki ¢ocukta da istenen 6lciit karsilanmis ve
uygulama etkiliolmustur.

D’Ateno ve digerleri (2003), OSB tanili bir kiz ¢ocuguna motor ve oyun
becerilerinin (gay partisi, aligveris yapma ve pisirme) 6gretimi yapilmistir. Arastirma modeli
olarak davraniglar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Genelleme, izleme ve sosyal
gecerlik verileri alinmamistir. Arastirmanin sonucunda video model yontemiyle yapilan
uygulamanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Nikopoulos ve Keenan (2003), 9-15 yaslar1 arasinda OSB tanili yedi ¢ocuga oyun
sirasinda iletisim kurma becerisinin 6gretimi yapilmistir. Oturumlar simif ortaminda
gergeklesmistir. Arastirma modelinde alt1 ¢ocuk i¢in ¢oklu uygulamalar bir ¢cocuk i¢in ise
AB modeli kullanilmistir. Genelleme, izleme ve sosyal gegerlik verileri alinmamustir.
Arastirmanin sonucunda video modelle yapilan uygulamanin etkili oldugu gorilmistiir.

Wert ve Neisworth (2003), OSB tanili dort kiigiik ¢ocuk ile talep etme becerisinin
Ogretimini ¢alismiglardir. Arastirma modeli ise katilimcilar arasi ¢oklu baslama modelidir.
Calismada sosyal gecerlik verisi alinmamistir. Arastirma sonucunda video modelle yapilan
uygulamanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Bidwell ve Rehfelt (2004), agir zihinsel yetersizlige sahip 33-72 yaslar1 arasinda {i¢
yetiskin bireyle uygulama gergeklestirmislerdir. Sergilenmesi istenen sosyal beceri ise
karsisindaki bireye kahve servis etmek ve yanina oturarak birlikte igmektir. Arastirma
modeli ise katilimcilar arasi ¢goklu baglama modelidir. Arastirmada genelleme ve izleme
verisi alinmis ancak sosyal gegerlik verisi alinmamistir. Sonug olarak video modelle yapilan
calismanin etkilioldugu goriilmiistiir.

Dauphin ve digerleri (2004), OSB ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi
almig bir ¢ocukla ev ortaminda yiiriitiilmiistiir. Sergilenmesi istenen beceri sosyodramatik
oyun becerisidir. Arastirmanin modeli ise matrikstir. Yalmzca izleme verileri alinmustir.
Calismanisonucunda video modelle yapilan uygulamanin etkili oldugu gorilmiistiir.

Nikopoulas ve Keenan (2004), video modelle karsilikli oyun becerisi kazandirmay1
amaclamiglardir. Arastirmaya 7-9 yaslarinda OSB tanili {i¢ ¢ocuk katilmistir. Aragtirmanin
modeli katilimcilar arasi goklu baglama modelidir. Arastirmada izleme, genelleme ve sosyal
gecerlik verileri toplanmistir. Arastirmanin sonucunda ise videoyla model olmanin etkili
oldugu goriilmistiir.

Gena ve digerleri (2005), tarafindan gergeklestirilen calismada OSB tanili ii¢ okul
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oncesi c¢ocugun ilgi duydugunu, sevdigini dogru ifadeler kullanarak belirtmeleri

amaclanmistir. Arastirma ev ortaminda gerceklesmistir. Aragtirma modeli katilimcilar arasi
¢oklu baglama modelidir. Calismada izleme verileri toplanmis ancak sosyal gecerlik verileri
toplanmamistir. Calismanin sonucunda video modelle yapilan uygulamanin etkili oldugu
gorilmiistiir.

McDonald ve digerleri (2005), gerceklestirdikleri aragtirmada video model ile hayali
oyun becerisinin etkililigini aragtirmiglardir. Katilimcilar OSB tanist almis 4-7 yaslarinda iki
erkek cocugudur. Arastirmanin modeli ise katilimcilar arasi ¢oklu baslama modelidir.
Aragtirmada izleme ve genelleme verileri toplanmistir. Calismanin sonucunda video
modelle yapilan uygulamanin etkili oldugu gorilmistiir.

Maione ve Miranda (2006), OSB tanil1 5 yasinda bir cocugun sosyal dil becerisinin
kazaniminda videoyla model olmanin etkililigini arastirmiglardir. OSB tanili ¢ocuga bu
becerinin 6gretiminde iki akran model eslik etmistir. Calismada yalnizca izleme verileri
toplanmis ve davranisin kazanildigi goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda video modelle
yapilan uygulamanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Reagon ve digerleri (2006), OSB tanisi almis 4 yasinda bir ¢cocuga oyun becerisinin
kazandirilmasinda video modelle yapilan uygulamanin etkililigini arastirmislardir.
Arastirma okul ortaminda gerceklesmistir. Kullanilan model ise AB modelidir. izleme ve
genelleme verileri alinmis ve becerinin uygulama siireci bittikten sonra da siirdiigi
goriilmiistiir. Calismada sosyal gecerlik verisi alinmamistir. Aragtirmanin sonucunda video

modelle yapilanuygulamanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Bellini ve digerleri (2007), OSB tanili 4-5 yaslarinda iki katilimcinin sosyal
iletisimlerinin  kazandirilmasinda video model ile yapilan g¢alismanin etkililigini
arastirmiglardir. Kullanilan model ise katilimcilar arasi ¢oklu baslama modelidir. Calismada
izleme verileri alinmis ancak sosyal gecerlik ve genelleme verileri alinmamistir.
Aragtirmanin sonucunda video modelle yapilan uygulamanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Kroeger ve digerleri (2007), okul oncesi ¢aginda 25 OSB tanili bireyle arastirma
gergeklestirmiglerdir. Arastirmanin amaci iletisim baslatma, siirdiirme ve sonlandirma
becerilerinin kazanilmasinda video model yonteminin etkililigini bulmaktir. Kullanilan
calisma verisi 6n test/ son test uygulamasidir. Calismada izleme, genelleme ve sosyal
gecerlige ait hicbir veri toplanmamistir. Arastirmanin sonucunda ise video modelle yapilan
uygulamanin etkili oldugugoriilmiistiir.

Paterson ve Arco (2007), OSB tanili 6-9 yaslarinda dort ¢ocuk ile arastirma
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gerceklesmistir. Arastirmada davraniglar arasi c¢oklu baslama modeli kullanilmastir.

Videolarda yetiskin model kullanilmistir. Oyun becerisinin kazanilmasinda video model
yonteminin etkililigine bakilmistir. Calismada izleme, genelleme, gozlemciler arasi
giivenirlik verileri toplanmis ancak uygulama giivenirligi ve sosyal gegerlik verileri
toplanmamistir. Arastirmanin sonucunda ise video modelle yapilan uygulamanin etkili
oldugu goriilmiistiir.

Blum-Dimaya ve digerleri (2010), gergeklestirdikleri arastirmada oyun becerisinin
kazanilmasinda etkinlik g¢izelgeleriyle sunulan videoyla model olmanin etkililigi
calisilmistir. Aragtirmada OSB tanis1 almig 9-12 yaslar1 arasinda dort ¢ocuk ile ¢caligilmstir.
Videoda yetiskin model kullanilmigtir. Aragtirmanin modeli ise ¢oklu yoklama modelidir.
Calismada izleme verisi alinmamistir. Genelleme, goézlemciler arasi giivenirlik, uygulama
glivenirligi, sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Arastirma sonucunda ise video modelle
yapilan uygulamanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Litras ve digerleri (2010), sosyal becerilerin kazanilmasinda (selamlasma, oyuna
davet etme, sosyal etkilesim ve sozel beceriler) video model ve sosyal Oykiilerin birlikte
sunulmasinin etkililigini arastirmiglardir. Arastirmada OSB tanis1 almis 3 yasindaki bir cocuk
ile calisilmistir. Videoda ¢ocugun kendisi yer almaktadir. Arastirmanin modeli ise ¢oklu
baslama modelidir. Caligmada izleme, genelleme, gozlemciler arasi giivenirlik, uygulama
glivenirligi ve sosyal gecerlikverileri toplanmistir. Aragtirma sonucunda ise video model ve
sosyal Oykiilerin birlikte sunulmasinin sosyal beceri kazandirilmasinda etkili oldugu
gorilmistiir.

Charlop ve digerleri (2010), sosyal becerilerin kazanilmasinda video modelle
yapilan uygulamanin etkililigini arastirmiglardir. Katilimeilar 7-11 yaslarinda ti¢ OSB tanili
cocuktur. Model olarak yetiskin model tercih edilmistir. Arastirmanin modeli ise ¢oklu
baslama modelidir. Genelleme, gézlemciler arasi glivenirlik, uygulama giivenirligi verileri
alimmustir. Ancak ¢alismada izleme verisi alinmamustir.

Buggey (2012), tarafindan yapilan bir ¢alismada, 3-4 yas arasinda {i¢ OSB tanisi
almis ¢ocuk ile galisilmistir. Bu arastirmada sosyal iletisim becerisi kazandirmada video
model uygulamasinin etkililigine bakilmistir. Videoda ¢ocuklar kendilerine model olmustur.
Arastirmanin modeli ¢oklu baslama diizeyi modelidir. Calismada genelleme, gézlemciler
aras1 guvenirlik, uygulama giivenirligi, sosyal gecerlik verileri alinmistir. Calismanin
sonucunda video model uygulamasinin etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Macpherson ve digerleri (2015), c¢alismalarinda iltifat etme becerisinin

kazanilmasinda taginabilir cihazlarin kullanimi ile video model uygulamasinin etkililigine
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bakilmistir. OSB tanist almig 9-11 yas araliginda bes ¢ocuk katilmistir. Videoda kullanilan

model yetiskin modeldir. Arastirma modeli, tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu
baslama modelidir. Calismada genelleme, goézlemciler arasi giivenirlik, uygulama
giivenirligi ve sosyal gecerlik verileri alinmistir. Sonug olarak sézelolarak iltifat etme
becerileri kazanilmis ancak jestlerle iltifat etme becerisi kazanilmamuistir.

Acar (2015), tarafindan yapilan bir ¢alismada sosyal beceri (izin isteme, kendini
tanitma, oyuncak toplama, yardim teklif etme) kazandirmada anneler tarafindan hazirlanip
sunulan sosyal Oykii ve videoyla model olma uygulamasinin etkililigine bakilmstir.
Aragtirmada 6-11 yaslar1 arasinda OSB tanis1 almis {i¢ ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleriyle
calismistir. Aragtirma modeli ise uyarlamalidoniisiimlii uygulamalar modelidir. Arastirmada
sosyal gegerlik ve genelleme verileri alinmistir. Calisma sonucunda annelerin iki
uygulamay1 da yapabildikleri gériilmiistiir. Cocuklarin da sosyal becerileri kazanmasinda

sosyal 6ykii ve video model uygulamalarinin ayni oranda etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Turhan ve Vuran (2015), tarafindan OSB tanis1 almis 6 yasinda bir erkek ¢ocukla
yapilanaragtirmada sosyal becerilerin 6gretiminde bilgisayar ortaminda sunulan sosyal
oykiilerin ve video modelle 6gretimin etkililik ve verimlilikleri arastirilmigtir. Calismada
doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Ogretim siireci ¢ocugun evinde bireysel
egitim seklinde yapilmistir. Ug evre seklinde arastirma uygulamasi yapilmistir. Bunlar
baglama diizeyi verisi alma, d6gretim oturumu ve lgiincii, besinci ve yedinci haftalarda
izleme verileri toplanmistir. Cocuk ile 6gretim oturumlari, haftanin {i¢ giinii bir oturum
sosyal 6ykii bir oturum video modelle 6gretim seklinde yapilmis ii¢ baslama diizeyi verisi
alinip kararl veri elde edilerek 6gretim oturumlarina gegilmistir. Video modelle yapilan
ogretim sonucunda 7. oturumda ¢ocuk istendik dlgiite ulasmistir. Kararli veri almak tizere
8. ve 9. Oturumlarda da 6gretim yapilmistir. Calisma sonucunda hem video modelle
ogretim hem de sosyal oykii uygulamasi etkili olmustur ancak oOgretim oturumlari
bakimindan video modelledgretimin daha verimli oldugu goriilmiistiir.

Cetrez-Arican ve digerleri (2018), arastirmalarinda kendini tanitma becerisinin
video modelle 6gretiminin etkililigi ¢aligilmigtir. Arastirmanin katilimcilari, OSB tanisi
almig 17-18 yaslarinda olan iki erkek dgrencidir. Calismada yoklama denemeli katilimcilar
arasi ¢oklu yoklama modelikullanilmistir. Ogretim siireci dgrencilerin devam ettigi kurumda
dikkat dagitici araggereclerin az oldugu bos bir sinifta yapilmistir. Sosyal becerinin 6gretimi
haftada ii¢ giin 40 dakikalik tek 6gretim oturumlari ile siirdiiriilmiistiir. Ilk 6grenci 4, 5 ve 6.

oturum sonunda istenen hedefe ulagmustir. Ikinci dgrenci ise 7, 8 ve 9. oturum sonunda
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istenen hedefe ulasmistir. Sosyal becerinin kazandirilmasinda video modelle yapilan

ogretimin etkili oldugu belirtilmistir. Genelleme ve izleme oturumlar1 da yapilmstir.
Uygulama sonrasinda ilkdgrencinin farkli ortam ve kisilere genelleyebildigi ancak ikinci
ogrencinin sosyal beceriyi aynisekilde genelleyemedigi goriilmiistiir.

Kaptan (2018), tarafindan yapilan bir ¢alismada OSB tanisi almis bireylere
sosyodramatik oyun 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigi ¢aligiimustir.
Arastirmanin katilimcilar1 6-9 yaslar1 arasinda {i¢ erkek ve bir kiz 6grencidir. Calismada tek
denekli arastirma desenlerinden yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Bulgulara bakildiginda gocuklarin belirlenen oyun davranislarini kazandiklarini, farkl
kisiler ile genelledikleri ve 15 giin sonra yapilan izleme oturumlarinda da
cocuklarin bu davraniglan gergeklestirdikleri goriillmektedir.

Ezzeddine ve digerleri (2019), tarafindan yapilan bir calismada OSB tanisi almis ti¢
bireye taklide dayali oyun Ogretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigi
calistlmistir. Calismada tek denekli arastirma desenlerinden yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda ise katilimcilarin tiimiiniin
hedeflenen oyun becerilerini sergiledikleri ve farkli ortamlara genelleyebildikleri
bildirilmektedir.

Eris (2021), tarafindan yapilan bir calismada OSB tanisi almis 7 yasinda {i¢ bireye
oyun becerisi 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigi incelenmistir.
Calismada tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Calisma igin hayvan ¢iftligi ve hamburger yapma olarak iki ayr1 oyun
senaryosu belirlenmis ve bu senaryolar odaklanan bakis agisi ile video model olma yontemi
kullanilarak katilimcilara sunulmustur. Arastirma sonucunda katilimcilarin hayali oyun
becerilerini kazandiklarin1 ve 1., 2. ve 4. haftalarda da bu becerinin siirdiiriildiigiini
gostermistir.

Melyssa ve digerleri (2021), tarafindan yapilan bir ¢alismada OSB tanis1 almig alti
bireyle oyun becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigini
calistimistir. Calismada tek denekli arastirma desenlerinden olan yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Calismanin sonucunda ise tgiiniin oyun becerilerini

kazandigini, ti¢iliniin ise ek pekistireclerle bu beceriyi sergiledikleri bildirilmektedir.
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Tablo 1
Sosyal Becerilerin Kazandirilmasina Yonelik Olarak Gergeklestirilen Arastirmalar
Kaynak Katilimeilar Aragtirma Modeli Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Sonug
Scherer vd., (2001) OSB tanisi olan 5 gocuk Katilimcilar ~ arast  ¢oklu Iletisim kurma becerisi gelistirmek  Video model
baslama modeli
LeBlanc vd., (2003) OSB tamsi almis 7-13  Coklu baslama modeli Empati becerisini Video model
yaglar1 arasinda 3 erkek
cocuk
D’ Ateno, Mangiapanell ve  OSB tanili 1 kiz ¢ocugu Davraniglar aras1  ¢oklu Motor ve oyun becerileri Video model
Taylor (2003) baslama modeli
Nikopoulos ve Keenan 9-15 yaglari arasinda OSB ~ AB modeli Oyun srrasinda iletisim kurma Video model
(2003) tanih yedi gocuk
Wert ve Neisworth (2003) OSB tanili dort kii¢iik Katilimeilar  arast  ¢oklu  Talep etme becerisi Video model
cocuk baglama modeli
Bidwell ve Rehfelt Agir zihinsel yetersizlige Katilimcilar — arast  ¢oklu Karsisindaki bireye kahve servis Video model
(2004) sahip 33-72 yaslar1 arasinda  baslama modelidir etmek ve yanina oturarak birlikte
ti¢ yetiskin birey icmek
Dauphin, Kinney ve OSB ve dikkat -eksikligi Matriks Sosyodramatik oyun becerisi Video model
Stromer (2004) hiperaktivite bozuklugu
tanist almig bir ¢gocukla
Nikopoulas ve Keenan 7-9 yaglarmda OSB tamili Katilimcilar  aras1  ¢oklu  Oyun becerisi Video model

(2004a)

Cocuk

baslama modeli



Gena, Couloura ve
Kymissis (2005)
MacDonald, Clark,
Harrigan ve Vangala
(2005)

Maione ve Miranda
(2006)

Reagon, Highee ve

Endicott (2006)

Bellini, Akullian ve Hopf
(2007)

Kroeger, Schultz ve
Newson (2007)

Nikopoulos ve Keenan
(2007)

Paterson ve Arco (2007)

Blum-Dimaya, Reeve ve
Hoch (2010)

Litras, Moore ve
Anderson (2010)

Charlop, Dennis,
Carpenter ve Freenberg
(2010)

OSB tanihi 3
Cocuk

okuloncesi

OSB  tanis1  almig  4-7
yaslarinda iki erkek ¢cocuk

5 yasinda OSB tanili bir
Cocuk

4 yasmda OSB tanisi almis
bir cocuk

OSB tanili 4-5 yaslarinda iki
Katilime1

Okul 6ncesi ¢aginda 25 OSB
tanili birey

OSB tanis1 almis ¢cocuklar

6-9 yaglarinda OSB tanili

dort cocuk

OSB tanisi almig 9-12 yaglar
arasinda 4 ¢ocuk

OSB tanis1 almig 3 yasindaki
bir ¢ocuk

7-11 yaslarinda ii¢ OSB tanili
¢ocuk

Katilimcilar arasi
baslama modelidir

Katilimcilar arasl
baslama modelidir.

AB modeli

Katilimcilar arasl
baslama modeli

On test/ son test

AB modeli

Davraniglar arasi
baslama modelidir

Coklu yoklama modeli

Coklu baglama modeli

Coklu baglama modeli

¢oklu

¢oklu

¢oklu

¢oklu

[lgi duydugunu sevdigini ifade eden
dogru ifadeler kullanarak bu
duygular1 dogru bir sekilde ifade
etmesi

Hayali oyun becerisinin

Sosyal dil becerisinin kazanimi

Oyun becerisi

Sosyal iletisim becerisi
Iletisim baslatma, siirdiirme ve
sonlandirma becerileri

Tletisim baslatma ve oyun oynama
becerisi

Oyun becerisi

Oyun becerisi

Sosyal beceriler

Sosyal beceriler

Video model

Video model

Video model

Video

Video

Video

Video

Video

model

model

model

model

model

Video model

Video model

Video model

16



Macpherson, Charlop ve
Miltenberg (2015)

Grosberg  ve
(2014)

Charlop

Buggey, (2012)

Acar, C. (2015)

Turhan, C. & Vuran, S.
(2015)

Cetrez Arican vd., (2018)

Kaptan, (2018)

Ezzeddine vd., (2019)

Eris, (2021)

Melyssa vd., (2021)

OSB tanist almig 9-11 yas
araliginda bes gocuk

OSB tanis1 almis dort ¢ocuk

3-4 yas arasinda ii¢c OSB
tanis1 almis gocuk

6-11 yaslar1 arasinda OSB

tanis1 almis li¢ ¢ocuk ve bu
¢ocuklarin anneleri

Otizm spektrum bozuklugu
gosteren 6 yasinda bir gocuk

OSB tanisi almig 17-18
yaglarinda olan iki erkek
Ogrenci

6-9 yaslari arasinda ti¢ erkek
ve bir kiz
OSB tanisi almis ti¢ gocuk

OSB tanis1 almis ii¢ ¢cocuk

OSB tanis1 almig alt1 cocuk

Coklu baglama modeli

Coklu baglama modeli

Arastirma modeli ise ¢oklu
baglama diizeyi modeli

Doniisiimlii uygulamalar
modeli
Doniistimlii uygulamalar
modeli
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Sosyal beceriler
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Bilgisayar ortamida sunulan
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Video model

Video model
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3.BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilara, katilimcilarda aranan 6nkosul 6zelliklere,
ortama, kullanilan arag-gereglere, arastirma modeline, arastirmanin bagimli-bagimsiz
degiskenine, uygulama siirecine, verilerin toplanmasina ve analiz edilmesine iligkin bilgilere
yer verilmektedir.

3.1 Katihmcilar

Arastirmanin katilimeilart OSB tanisi almig bireyler, uygulamact (sinif 6gretmeni) ve
akran modellerden olugmaktadir. Arastirma 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam
etmekte olan 6-7 yaslarinda OSB tanis1 almis iki kiz bir erkek &grenci ile yiiriitiilmistiir.
Genelleme oturumundaki katilimcilar ise OSB olan katilimcilarin 6zelliklerine yakindir.
Oturumlar 7 yasinda ii¢ kiz katilimer ve 7 yasinda ti¢ erkekkatilimci ile gergeklesmistir.
Arastirmanin pilot uygulamast 7 yasinda OSB tanist almis egitim uygulama okulunun ilk
kademesine devam eden, haftada iki saat Bursa’nin bir ilgesinde bulunan 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde ders alan bir 6grenci ile gergeklestirilmistir. Calisma yapilmadan
once aileye calisma ile ilgili bilgi verilerek arastirma izni alinmistir, ayrica arastirma
rehabilitasyon merkezinde gergeklestiginden dolayr kurum miidiiriine bilgi verilerekgerekli
izinler alinmustir.

Arastirmanin katilimcilarinda aranan 6nkosul 6zellikler; (a) arastirmaya katilacak olan
ogrencilerin OSB tanist almig olmalari, (b) kendilerine yoneltilen iki ve daha fazla sdzciiklii
yonergeleri yerine getiriyor olmalari, (c) en az 5 dakika siire ile dikkatini isitsel ve gorsel
uyaranlara verebilmeleri, (d) etkililigi arastirilan beceri ile ilgili herhangi bir 6grenim
gecmisine sahip olmamalaridir. Asagida bu 6nkosul becerilerin ayrintilarina ve katilimeilarin
bu becerilere sahip oluslarini belirlemek amaciyla nasil degerlendirildigine dair bilgilere yer

verilmistir:

a. OSB tanis1 almis olma: Bunu belirlemek amaciyla katilimcilarin tibbi tanilama
raporlart ve egitsel raporlart incelenerek, bu Onkosula sahip olduklar

belirlenmistir.

b. Iki sozciiklii yonergeleri yerine getirme: Katilimcilara; “Sandalyene otur, defterini
a¢”, “Cantan ag ve kitabini ¢ikar.” vb. yonergeler sunulmustur. Bireylerden alinan
doniitler sonrasi verilen yonergeleri dogru bir sekilde yerine getirdikleri
belirlenmigtir. Yapilan c¢aligmada yonerge takip becerileri dnkosuluna sahip

olduklar1 goriilmiistiir.
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c. Dikkatini gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siire ile verebilme: Bu 6n

kosulu degerlendirmek amaciyla gorsel kartlarla olusturulan hikaye kitabi
ogrencilere okunmustur. Bireylerin kendilerini uygun sekilde isitsel ve gorsel
uyarana yonelttikleri belirlenmistir.  Yapilan degerlendirmeler sirasinda
katihmcilarin dikkatlerini gereken uyaranlara vererek bu 6nkosul beceriye sahip

olduklari goriilmiistiir.

d. Ogretilecek beceriyle ilgili olarak daha énce sistematik bir egitim almamis olma:
Etkililigi arastirilan beceriyle ilgili ailelerle ve 6gretmenleriyle goriisiilmiis ve
herhangi bir egitim almadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin yukarida
belirtilen 6nkosul becerilere sahip olduklar1 belirlenerek OSB olan iki kiz ve bir
erkek ¢ocuk calismaya katilmistir.

3.1.1 Katiimeilarin Belirlenmesi ve Ozellikleri: Calismay yiiriiten uygulamaci, 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde calismaktadir. Katilimcilart belirlemek amaciyla amagh
ornekleme yapilmistir. Ilk olarak uygulamaci tarafindan kurumdaki dgrenciler arastirma
onkosul ozelliklerine uygun olacak sekilde gozlem yoluyla belirlenmistir. Daha sonra
arastirmanin Onkosul 6zelliklerine uygun olacak sekilde ebeveynlerin aileleri ile goriisme
yapilarak Sosyal Beceri Kontrol Listesi kullanilmis ve bireylerin bir¢ok sosyal beceriye sahip
olmadiklart goriilmiistiir. Sosyal beceri alaninda temel olusturan ve 6grencilerin performans
diizeylerine gore en islevsel beceri olan selamlagma becerisinin 6gretimine karar verilmistir.
Bir 6grenci ile pilot calisma yapilmasina karar verilmistir. Belirlenen selamlagsma becerisinin
Ogretimi i¢in ailelerden gerekli izinler alinmis ve becerinin dgretim igerigi hakkinda bilgi
verilmistir. Belirlenen 6grencilerin gizliliginin korunabilmesi i¢in kod adlart belirlenmistir.

Ogrencilerin performanslar1 hakkinda bilgilere asagida yer verilmistir.

Pilot calismaya katilan Eymen; 7 yasinda OSB tanis1 almus bir erkek 6grencidir. Ogrenci
Bursa ilinin bir ilgesinde bulunan devlete bagl bir egitim uygulama okulu birinci kademede
bulunan sinifinda 6grenim gérmektedir. Ayrica Eymen haftanin iki giinii iki saat 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde egitim almaktadir. Ogrenci ergoterapi alanminda egitimini
tamamlamis bir terapistten duyu biitiinleme &zel seanslar1 almaktadir. Ogrenci iki iic
kelimeden olusan yonergeleri yerine getirebilmektedir. Ornegin "Kalemini ¢ikar, defterine
resim yap" vb. yonergeleri yerine getirebilmektedir. istenen gorsel ve isitsel uyaranlara yaklasik
on dakika dikkatini verebilmektedir. Katilimcinin sosyal becerileri ise; akademik becerilere
agirlik verildiginden yalnizca ortamdan ayrildiginda el sallayarak bay bay deme becerisine

sahiptir.



20
Eren 6 yasinda OSB tanisi almus bir erkek dgrencidir. Ogrenci Bursa ilinin inegél

ilgesinde bulunan devlete bagl bir anaokulunda egitim gérmektedir. Ayrica haftanin iki glinii
iki saat dzel dzel egitim ve rehabilitasyon merkezinde destek egitim almaktadir. Ogrenci bes
kelimeden olusan yonergeleri yerine getirebilmektedir. Alic1 dil becerileri gelismistir ve
sdylenen kosullu eylem veya ifadeleri kisa siire igerisinde yerine getirebilmektedir. ifade edici
dil becerileri sinirl diizeydedir. ifade ederken zorlandig1 icin sohbeti yarida kesebilmekte veya
istenen stirede konusamamaktadir. Ayrica 6grenci bazi sesleri ¢ikaramadigi i¢in bir dil konusma
terapistinden 6zel seanslar almaktadir. Katilimcinin sosyal becerileri ise; soruldugunda
kendini tanitma becerisine sahiptir.

Aysenur 7 yaginda OSB tanis1 almis bir dgrencidir. Ogrenci Bursa ilinin bir ilgesinde
bulunan devlete bagli bir egitim uygulama merkezi birinci kademe sinifinda 6grenim
gormektedir. Ayrica 6grenci haftanin iki giinli iki saat 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde destek egitim almaktadir. iletisim baslatildiginda giilme davranis: sergilemektedir.
Olumlu olumsuz gbdsterilen davranislara da ayni tepkiyi verebilmektedir. Istenen siirede
ogretmeni ile istenen etkinlikleri yapabilmektedir. Katilimcinin sosyal becerileri arasinda ise;

yalnizca dinleme becerisi bulunmaktadir.

Giil; 7 yaginda OSB tanis1 almus bir dgrencidir. Ogrenci Bursa ilinin bir ilgesinde
bulunan devlete bagli bir egitim uygulama merkezi birinci kademe sinifinda 6grenim
gormektedir. Ayrica 68renci haftanin iki gilinii iki saat 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde destek egitim almaktadir. Alic1 dil ve ifade edici dili oldukga gelismistir. Belirlenen
bir konu hakkinda bes sozciiklii ciimleler kurarak konuya uygun ifadeler kullanabilmektedir.
Bir sohbeti baglatmada sinirlilik gostermekte ancak sohbet baslatildiginda siirdiirebilme ve
konuyla ilgili sorular sorma becerisine sahiptir. Katilimcinin sosyal becerileri ise yalnizca
ortamdan ayrildiginda el sallama davranisina sahiptir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine Tablo 2°de yer verilmektedir.

Tablo 2
Arastirmadaki Katilimcilar ve Ozellikleri
Kod Adi Yast Tanisi Devam ettigi okul
Eymen 7 Hafif diizeyde Egitim uygulama okulu
0SB 1.kademe
Eren 6 Hafif diizeyde Anasmifi
OsB
Aysenur 7 Hafif diizeyde Egitim uygulama okulu
0oSsB 1.kademe
Giil 7 Hafif diizeyde Egitim uygulama okulu

0OSB 1.kademe
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3.1.2 Uygulamaci: Zihin engelliler 6gretmenligi alanindaki lisansin1 Eskisehir’de

bulunan bir devlet iiniversitesinde tamamlamistir. Ayni alanda yiiksek lisans 6grenimine devam
etmektedir. 2017'den itibaren Bursa ilinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
calismaktadir. Lisans &grenimini gerceklestirirken sosyal becerilerin 6gretimi  dersi
kapsaminda sosyal becerilerin kazandirilmasinda video model uygulamasini, lisansiistii
egitiminde ise teknoloji destekli Ogretim dersini alarak bu alanda ogretim yapmayi
O0grenmistir. Selamlasma becerisine iligskin senaryonun hazirlanmasi, videolarin ¢ekimleri ve
video model uygulama asamalari uygulamaci tarafindan yapilmistir.

3.1.3 Genelleme Oturumundaki Katihmeillar: Bu oturumdaki katilimcilar
arastirmadaki katilimcilarin 6zelliklerine yakin OSB tanisi almis bireylerden olusmaktadir.
Genelleme oturumu katilimeilari; grup sinifinda, okul koridorundave okul parkinda galismayi
yiriitmislerdir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine Tablo 3’de yer verilmektedir.

Tablo 3
Genelleme Oturumundaki Katilimcilar ve Ozellikleri
Kod Adi Yas1 Tanis1 Devam ettigi okul
Seyda 7 Hafif diizeyde Egitim uygulama okulu
0SB 1.kademe
Elif 7 Hafif diizeyde Anasinifi
0SB
Ayse 7 Hafif diizeyde Egitim uygulama okulu
0SB 1.kademe
Murat 7 Hafif diizeyde Egitim uygulama okulu
0SB 1.kademe
Emre 7 Hafif diizeyde Anasinif
0SB Anasmifi
Kayra 7 Orta diizeyde

3.1.4 Video Model Uygulamasinda Video Kaydindaki Katihmeilar: Video model
uygulamasindaki katilimcilart belirlemek amaciyla OSB olan bireylerin 6zelliklerine en yakin
akran modeller kullamlmistir. Videodaki senaryolar iki kiz 6grenci ile okul koridorunda, iki
erkek ¢ocuk ile sinif ortaminda ve bir kiz bir erkek ¢ocuk ile park ortaminda ¢ekilmistir.

Video kaydindaki katilimcilarin demografik ozelliklerine Tablo 4’te yer
verilmektedir.
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Tablo 4
Video Kaydindaki Akran Modeli Seslendiren Katilimcilarin Ozellikleri
Cinsiyeti Yasi Tanis1
Kiz 10 Hafif diizeyde zihinsel
yetersizlik
Kiz 10 Hafif diizeyde zihinsel
yetersizlik
Erkek 9 Hafif diizeyde OSB
Erkek 11 Hafif diizeyde OSB
Kiz 11 Hafif diizeyde OSB
Erkek 9 Hafif diizeyde OSB

3.1.5 Goézlemciler: Calismada uygulama giivenirligi ve gézlemciler aras1 giivenirlik
verileri toplanmistir. Uygulama giivenirligi verileri 6zel egitim alaninda yiiksek lisansina
devam eden bir 6gretmen tarafindan toplanmistir. G6zlemciler aras1 giivenirlik verileri ise zihin
engelliler 6gretmenligi alaninda yiiksek lisansini bitirmis bir uzman tarafindan toplanmaistir.
Ayrica gozlemcilere video model dgretimi ve veri kayit formlarina iliskin bilgi verilmistir.
3.2 Ortam

Arastirma Bursa ilinin bir ilgesinde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde yapilmistir. Uygulayici ve katilimcilar rehabilitasyon merkezinin bireysel
sinifinda arastirmayi ylriitmiislerdir. Yiiriitiilen aragtirmanin ¢alisma ortamina ait fotograflar
EK-1' de yer almaktadir.

Genelleme verileri katilimcilarin hi¢ tanimadigi bir sinifta tamtmadig bir 68renciye
beceriyi sergileyerek okulun koridorunda gordiigii bir 6grenciye beceriyi sergileyerek ve
okulun parkinda salincakta sallanan bir G6grencinin yanina gidip beceriyi sergileyerek
gerceklesmistir. Genelleme verilerine iliskin fotograflar EK-2'de yer almaktadir.

3.3 Arac-Geregler
Video model uygulamalar ailelerin de uygulayabilecegi maliyeti diisiik, tekrar tekrar

kullanilabilen uygulamalardan bir tanesidir. Caligsma siirecinde uygulamanin yontemine uygun
cesitli arag-geregler kullanilmistir. Ogretim oturumlarinda; OSB olan bireylerin video kaydin1
seyretmesi i¢in bir adet bilgisayar, veri kayit formu, her 6gretim oturumunun kayit edilebilmesi
i¢in video kayit cihazi, masa, sandalye, kalem ve silgi kullanilmistir. Ogretim oturumlarinda
kullanilan video kaydinda ise OSB olan bireylerin 6zelliklerine en yakin akran modeller
kullanilmistir. Hedef davranis olan “Uygun yer, zaman ve durumlarda selamlagma (Merhaba
deme)” becerisine ait videolar uygulamaci tarafindan akran model kullanilarak bir telefon
aracilifiyla cekilmistir. Video model uygulamasinda video ¢ekimlerinden once senaryolar

hazirlanmistir. Senaryolarda akran modellerin sergileyecegi tepkiler ve sdyleyecekleri



23

repliklerle birlikte ortama iliskin detayl1 bilgi verilmistir. Hazirlanan senaryolar ¢ekim dncesi
akran modele okunmus ve 6ncesinde canlandirmalar yapilmistir. Cekim dncesi akran modelin
tiim basamaklar1 eksiksiz olarak yapmasi saglanmistir. Video ti¢ farkli ortamda (sinif, okul
parki ve okul koridoru) ¢ekilmistir ve bu videolar “Windows Movie Maker” video diizenleme
programi kullanilarak birlestirilmistir. Videolarda model belirtilen ortama giris yapmakta ve
ortama giris yaptiktan sonra ortamda bulunan kisilere “Merhaba” demektedir. Calismalarda
kullanilan videolar ortalama 40 sn. siirmektedir. Hazirlanan videolar goriisiine basvurulmak
lizere video model 6gretim yontemiyle calismalar1 bulunan 5 uzmana gonderilmistir. Uzman
kontrol listesi kullanilarak 4 uzmandan geri doniit alinmistir. Alinan déniitler 15181inda videolar
tekrar gozden gecirilerek diizenlenmistir. Cekilen videolar bilgisayar ortaminda kullanilmistir.
Uygulama bilgisayar araciligiyla gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlari i¢in hi¢ tanimadigi
bir smif icin masa, sira, sandalye; genellemenin yapilacagi park ic¢in kaydirak, salincak;
genellemenin yapilacagi koridor i¢in okul koridoru ve veri kayit formu bulundurulmustur.
Verilerin toplanmasi i¢in gerekli arag-gerecler ise 6n kosul ozellikleri degerlendirme formu,
yoklama, izleme, genelleme oturumlari veri kayit formu ve Ogretim oturumlart veri
kayit formu, sosyal gecerlik ve giivenirlik formlar1 kullanilmustur.
3.4 Bagimh Degisken
Bagimli degisken, iizerinde deneysel kontrol saglanarak arttirilmak, azaltilmak veya
repertuvarinda olmayan, kazandirilmak istenen hedef davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Tekin-Iftar, 2018). Bu nedenle belirlenen becerinin 6lgiilebilir, gdzlenebilir ve iyi
tanimlanmis olmasi gerekmektedir. Arastirmanin bagimli degiskeni selamlagma davranisidir.
Bu baglamda OSB olan bireylerden kendisine “Merhaba” denildiginde “Merhaba” diyerek
selam verme becerisinin bagimsiz olarak yanit verme diizeyleri olarak tanimlanabilir. Bagimli
degiskenin belirlenmesi asamasinda uygulayici tarafindan, ailelerle ve kurumdaki
ogretmenlerle goriismeler yaparak katilimcilar igin en gerekli olan sosyal beceri segilmistir.
3.5 Bagimsiz Degisken
Arastirmanin bagimsiz degiskeni kanit temelli uygulamalardan olan videoyla modelle
ogretim uygulamasidir. Videoyla model olma uygulamasi selamlagma becerisinin 6gretimi
amactyla OSB olan katilimcilara arastirmaci tarafindan bire bir 6gretim uygulamasi seklinde
uygulanmistir. Ayrica izleme ve genelleme verileri de yine arastirmacinin kendisi tarafindan
toplanmistir. Ogretim oturumlar1 hafta i¢i her giin ve giinde {ic oturum seklinde
diizenlenmistir. OSB olan 6grenci ii¢ oturum iist iiste Ol¢iit karsilayincaya dek arastirmaci

tarafindan uygulamaya devam edilmistir. Video modelle yapilan uygulama siirecine uygulama
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asamasiboliimiinde yer verilmistir.

3.6 Arastirma Modeli
Arastirmada OSB olan bireylere selamlagma becerisinin kazandirilmasinda video
modelle 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla tek denekli arastirma yontemlerinden olan
katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Coklu yoklama
modelleri bir uygulamanin etkililigini birden fazla durumda degerlendirerek siirekli baslama
diizeyi verisinin toplanmasim gerektirmeyen tek denekli arastirma desenidir. Arastirmada bu

model ¢alisilan becerinin 6zelliginden kaynakli olarak tercih edilmistir.

Katilimcilar arast ¢oklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, uygulama
gerceklestirilen katilimeilarin beceri diizeyindeki degisimin yalnizca calismada yer alan
bagimsiz degisken uygulandiginda ortaya c¢ikarak, bagimsiz degiskenin uygulanmadigi
durumlarda anlamli bir degisimin olmamasi ve bu etkinin diger becerilerde de tekrarlanmasi ile

saglanmaktadir (Tekin-iftar, 2018).

Arastirma modelinde Oncelikle ii¢ katilimci ile es zamanli olarak baglama diizeyi verisi
alinmaktadir. ilk katilimei ile baslama diizeyi evresinde bes oturum {ist iiste kararli veri elde
edildikten sonra uygulama evresi ile devam edilmektedir. ikinci ve iigiincii katilmcilar ile
zaman zaman baslama diizeyi verisi alinmaya devam edilmektedir. ilk katilime ile bagiml
degisken olan selamlagma becerisinin en az {i¢ oturum {ist tiste %100 diizeyinde kararli veri
aldiktan sonra, ikinci katilmci ile uygulama evresine gecilmektedir. Uciincii katilimer ile
zaman zaman baslama diizeyi verisi alinmaya devam edilmektedir. Ikinci katilimci ile bagimli
degisken olan selamlagma becerisinin 6l¢iitii karsilar diizeyde sergilemesiyle tigiincii katilime1
ile uygulama evresine gecilmektedir ve ayni uygulamalar iiglincii katilimciyla devam

edilmektedir (Tekin-iftar, 2018).

3.7 I¢ Gecerlik
I¢ gegerlilik, arastirma yapilirken bagimh degisken iizerinde etkinin yalnizca bagimsiz
degiskenden kaynaklanmasini saglamak olarak tanimlanmaktadir. Her arastirmada oldugu
gibi tek denekli arastirmalarda da i¢ gegerliligi etkileyen etmenler bulunmaktadir (Tekin-iftar,
2018). Asagida, bu arastirmada i¢ gegerliligin kontroliiniin saglanmasi i¢in alinan 6nlemler

acgiklanmustir.

Dus etmenler: Deneysel siirecin disinda gerceklesen ve arastirma bulgularini
degistirebilen unsurlardir (Tekin-Iftar, 2018). Arastirma siireci boyunca katilimci kaybi

yaganmamasi i¢in devamsizlik konusunda problem yaratmayacak katilimcilarlagalisilmaya
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Ozen gosterilmistir. Arastirmanin i¢ gegerliligi, uygulama yapilan zamanin uzamamasi ve
bagimsiz degiskenin etkisini kaybetmemesi ic¢in etkili bir planlama yapilmistir. Bu
planlamada haftanin bes giinii, giinde bir oturum li¢ deneme olacak sekilde planlama

yapilmistir.

Olgunlasma: Hedef davranisin kazandirilmast planlanan katilimer 6grenciyi
arastirmanin genel siirecinde fiziksel, zihinsel ve duyusal biiylimeye bagli olarak etkileyebilen
bir etmendir (Tekin-Iftar, 2018). Olgunlasma etkisi goz 6niine alindiginda uygulama miimkiin

olan en kisa siirede bitirilmistir.

Olgme: Olgme yontemi ve araglarinda yapilan degisikliklerin katilimcinin hedef
davranisa iliskin performans diizeyindeki degisimi bagimsiz degisken disinda etkileyen bir
etmen olarak tanimlanmaktadir (Tekin-iftar,2018). Arastirmanin evrelerinde en az %30 olacak

sekilde gozlemcilerarasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri alimmistir (Ek 3-4).

Verilerin kararsizligi: Katilimer 6grencilerin bagimli degiskene yonelik performans
diizeylerindeki verilerin kararli olmamasi olarak tanimlanir (Tekin-Iftar, 2018). Bu etken goz
Oniine almarak hedef davraniglar ayrintili olarak tanimlanmistir. Uygulama Oncesi
yapilabilecek bir dlgmenin uygulama sonucunu etkileyebilmesi amaciyla baslama diizeyi
verisi alinip kararli veri elde edilip sonlandirilmastir.

3.8 Dis Gecgerlik

Tek denekli arastirma yontemlerinde dis gecerlik, planlanan arastirmanin etkililigini
degerlendirmek amaciyla farkli katilimeilar {izerinde farkli kosullarda uygulanarak benzer
arastirma  bulgularmm elde edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Tekin-iftar, 2018).
Aragtirmanin dig gegerliligi yansizlik kuralina uyularak ti¢ katilimer ile gergeklestirilmis ve
birgok yinelemeye yer verilerek, arastirmanin art-zamanli olarak yapilarak o6lgme etkeni

kontrol altina alinmasiyla saglanmustir.

3.9 Uygulama Evresi
Arastirmanin uygulama siireci, pilot uygulama ve ana uygulama (deney siireci) olmak

{izere iki asamadan olusmaktadir. izleyen béliimde pilot uygulama ve ana uygulama siirecine
iliskin ayrintili bilgilere yer verilmektedir. Uygulama siireci hafta i¢i her giin bir oturum {i¢
deneme olacak sekilde gergeklestirilmistir. Arastirmanin evreleri (baslama diizeyi, uygulama
ve izleme) Bursa ilinin bir ilgesinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi bireysel
egitim smifinda gergeklesmistir. Ortamda ilgi ¢ekici uyaranlar kaldirilmis, ses ve 1sik

ayarlanmig, katilimcinin oturumlara etkin katilimimisaglamak igin sinif ortami 6nceden



26
diizenlenmistir. Oturumlar haftanin her giinii bir oturum seklinde devam etmis ve bu

uygulamanin her oturumu kayda alinmistir. Genelleme evresi ise farkli siniftaki 6grenciyle
selamlasarak, okul bahgesindeki parkta sallanan g¢ocugun yanindaki salincaga oturup
selamlasarak, merdivenden indiginde gordiigii c¢ocukla selamlasarak gergeklesmistir.
Aragtirmasonuglari veri toplama aracina kaydedilmistir.

3.9.1 Pilot Uygulama: Arastirmanin deney siirecinde karsilasilabilecek aksakliklari
onceden deneyimleyip gidermek amaciyla pilot uygulama planlanmistir. Aragtirmanin pilot
uygulamasi 7 yasinda OSB tanisi almis egitim uygulama okulunun ilk kademesine devam
eden, haftada iki saat Bursa’nin bir ilgesinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
ders alan 6grenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencinin ifade edici dil becerileri 6zellikle iyi
olmasina ragmen akranlarn ile iletisime ge¢memekte ancak diger cocuklarin iletisim
baglatmalariyla etkinliklere katilabilmekte ve devam eden iletisimi siirdiirebilmektedir.
Ailenin ve uygulamacinin ortak goriisii ile selamlagma becerisinin kazandirilmasi
onaylanmistir. Uygulamada 0Ogrenciye akran model tarafindan g¢ekilen video bilgisayar
araciligiyla izletilmistir. Video bittikten sonra katilimci sdzel olarak pekistirilmistir ve hemen
sonra canlandirma boliimiine gecilmistir. Uygulayic1 bilgisayar1 ortamdan ¢ikararak
katilimciya “Simdi seninle izledigimiz videoyu birlikte yapalim m1?’” diye sorularak “Evet’’
yanitt alinmistir. Katilimer kapinin disina yoneltilerek, kapiya vurmasi ve igeriye girerek
uygulamaciyla selamlagmasi istenmistir. Katilime1 selamlasma becerisini gosterdikten sonra
uygulamaci tarafindan pekistirilmistir. Oturumlar katilimc1 beceride {i¢ oturum {ist liste 6l¢iitii
karsilayana kadar devam etmistir. Uygulamanin sonucunda ise selamlagsma becerisini
katilimcinin sekizinci oturum sonunda kazandigi ve genelleyebildigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte katilimcinin selamlasarak iletisim baslattigi ve siirdiirdiigli izlenmistir. Aile
bireyleriyle yapilan goriismelerde eve gelen misafirlerle de bu beceriyi sergileyerek iletisimi
devam ettirdigi bilgisi alinmastr.

3.9.2 Baslama Diizeyi Oturumlari: Ogretime baslamadan 6nce bes oturum baslama
diizeyi oturumlari yapilarak katilimcilarin beceriyi ne diizeyde sergilediklerine iligkin veriler
toplanmustir. Bu oturumlar her katilimciyla bire bir siirdiiriilmiis ve hafta i¢i her giin bir oturum

olacak sekilde yapilmuistir.

Birinci katilimer igin istenen hedef davranis “Uygun yer, zaman ve durumlarda
selamlagsma (Merhaba deme)” becerisini sergilemesidir. Bu oturum i¢in 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinin bireysel egitim smifinda ve merkezin grup odasinda

gerceklestirilmistir. Ik olarak siniftan katilimeinin dikkatini dagitabilecek nesneler ve gorseller
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cikartilmis, ortam uyarlamasi yapilmistir. Uygulamaci video kayit cihazini ise siifin dikkat
cekmeyen yerine koymus ayn1 zamanda sinifin tiimiiniin gériinmesini saglamistir. Daha sonra
ders zili galar ¢almaz 6grenci siniftan igeri girmistir. Ancak hi¢bir sey demeden yerine oturmus
ve “Oynayalim m1?” demistir. Uygulayici “Merhaba” diyerek yonerge sunmus ancak katilimei
oyuncaklara yonelme davranisi sergilemis ve katilimcidan doniit alinamamaistir. Katilimeinin
bu davranis1 veri kayit formuna islenmistir. Katilimer grup sinifinda bulunurken uygulayici
grup sinifina girmistir ancak katilimer uygulamaciyr gérmesine ragmen selam vermemistir.
Bunun tizerine uygulayic1 “Merhaba” diyerek yonerge sunmus ancak katilime1 herhangi bir
tepkide bulunmamustir.

Tim katilimcilarda es zamanl olarak baslama diizeyi oturumu verileri toplanmistir.
Baslama diizeyi evresinde ilk katilimci ile bes oturum {ist iiste kararli veri elde edildikten sonra
katilimciyla dgretim asamasina gegilmistir. Ik katilimer ile 6lgiit karsilanincaya kadar diger
katilimcilarla aralikli yoklama oturumlar siireci diizenlenmis ve gerceklestirilen oturumlarin
sonucunda katilimcilarin selamlagma becerisine sahip olmadiklari belirlenmistir.

3.9.3 Ogretim Evresi: Baslama diizeyi oturumlar1 gerceklestirilip kararli veri elde
edildikten sonra video modelle 6gretim evresine gecilmistir. Ogretim siireci dzel egitim ve
rehabilitasyon merkezinin bireysel egitim sinifinda gerceklestirilmistir. Ogretim evresine ait
gorseller Ek-1°de yer almaktadir. Ogretim oturumlar1 hafta ici her giin, giinde bir oturum
olacak sekilde gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda, her oturum igerisinde {i¢ deneme
yapilmuigtir.

Aragtirmada Ogretilmesi hedeflenen davranig, kendisine “Merhaba” denildiginde
“Merhaba” diyerek selam verme becerisini sergilemesidir. ilk olarak smiftan katilimcinin
dikkatini dagitabilecek nesneler ve gorseller ¢ikartilmig, ortam uyarlamasi yapilmistir.
Uygulamaci video kayit cihazini ise sinifin dikkat ¢ekmeyen yerine koymus, ayni zamanda
siifin timiinlin gériinmesini saglamistir. Daha sonra dgretime gegmek i¢in sinif masasinin
izerine bilgisayar acilip video hazirlanmistir. Uygulamaci tarafindan katilimciya “Seninle bir
video izleyelim mi?” diye sorularak “Evet” yaniti alinmistir. Olumlu yanittan sonra video
izlenmistir. Video bittikten sonra katilimcilarin izleme davranislari sdzel olarak pekistirilmistir
ve hemen sonra uygulama bdliimiine gecilmistir. Uygulayici bilgisayar: ortamdan ¢ikarmis ve
ilk katilimciya‘Simdi seninle izledigimiz videoyu birlikte yapalim m1?” diye sorularak “Evet”
yanit1 alimmuigtir. Katilimeinin kapiya vurmasi, iceriye girmesi, uygulamaciyla karsilastiginda
dikkatini yonelterek yiiziine bakmasi ve kendisine “Merhaba’’ denildiginde uygulamaciyla

selamlagsmasi beklenmistir. Katilimci selamlagma becerisini gésterdikten sonra uygulamaci
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tarafindan sosyal pekistiregler kullanilarak pekistirilmistir ve 6gretim oturumu veri kayit

formunda ilgili beceri basamaginin karsisina “+” isareti konmustur. Bu beceriyi
sergileyemedigi oturumlarda ise herhangi bir pekistire¢ verilmemis ve dgretim oturumu veri

(132

kayit formunda ilgili beceri basamaginin karsisina “-” isareti konmustur. Ogretim oturumlarina
katilimci {i¢ oturum st tiste %100 oraninda 6l¢iitii karsilar nitelikte veri elde edene kadar devam
edilmistir. Ardindan diger katihmci ile 6gretim evresine gecilmistir. Ogretim evresinde
sergilenen beceriler veri kayit formuna kaydedilmistir.

3.9.4 Genelleme Evresi: Bu evrede katilimcilarin kazandigi selamlagsma becerisini
hi¢bir yardim almadan gergek ortam ve kisilere genelleyip genelleyemediginin belirlendigi
evredir. Genelleme evresi; grup odasinda, parkta ve okul koridorunda gerceklesmistir. Ilk
olarak katilimcilarin grup odasinda, okul parkinda ve sinif koridorunda gordiigii arkadaslarina
beceriyi sergileyip sergileyemedikleri gozlemlenmistir. Selamlasma becerisi rolii verilen
yardimci akranlara evre hakkinda bilgi verilmistir. Yardimci akranlar grup sinifinda yerlerini
almislardir. Arastirmanin katilimcist grup sinifindan igeriye girdiginde selamlagsma becerisini
sergiledigi, diger bir deyisle kazanilan beceriyi farkli ortamlara genelleyebildigi goriilmistiir.
Daha sonra aym siire¢ okulun parkinda ve koridorunda gergeklestirilmis ve 6grencinin
selamlasma becerisini genelledigi belirlenmistir. Her katilimer igin bu siire¢ devam etmistir.

3.9.5 izleme Evresi: Bu oturumlar katilimcilar ile uygulama bittikten iki, iic ve bes
hafta sonra gerceklesmistir. Izleme oturumlar1 da grup simifinda, okul parkinda ve okul
koridorunda diizenlenmistir. Bu evrede katilimcilara higbir yonerge sunulmamis ve
katilimcilar pekistirilmemistir. Oturumlar bittikten sonra katilimcilar s6zel olarak pekistirilmis
ve veriler izleme kaydina kaydedilmistir.

3.10 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma siirecinde etkililik, giivenirlik (gozlemciler arasi1 gilivenirlik ve uygulama
giivenirligi) ve sosyal gegerlilik verileri olmak iizere tig tiir veri toplanmistir. Giivenirlik verileri
disinda kalan veriler arastirmaci tarafindan toplanmstir.

3.10.1 Etkililik Verileri: Arastirma siiresince etkililik verileri; OSB olan bireylere
selamlagma becerisinin kazandirilmasinda videoyla model olma uygulamasinin etkililigini
belirleyebilmek amaciyla baglama diizeyi, 68retim, izleme ve genelleme evrelerinde elde
edilen veriler 1s181nda veri kayit formlari kullanilarak toplanmistir. Her bir katilimcinin dogru
olarak verilen tepkileri (+), yanlis olarak verilen tepkileri (-) olarak degerlendirilmis ve veri
kayit formuna isaretlenmistir. Katilimecilarin selamlagma becerisinin = gerceklesmesi

stirecindeki tepkileri video kamera araciligiyla kayit edilmistir. Arastirmanin sonucunda elde
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edilen veriler grafiksel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Grafikte dikey eksen dogru tepki

yilizdesini yatay eksen oturum sayisini belirtmektedir. Dogru tepki yilizdesi, “Dogru Tepki
Sayist / Toplam Tepki Sayis1 x 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir.

3.10.2 Giivenirlik Verileri: Bu arastirmada giivenirlik verileri olarak gbzlemciler
arasi1 glivenilirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanarak analizi yapilmistir. Aragtirmanin
baglama diizeyi, 0gretim, izleme ve genelleme evreleri arasindan yansiz atama yoluyla
belirlenen oturumlarin video kayitlari, belirlenen gozlemciler tarafindan izlenerek giivenirlik
verileri toplanmistir. Baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme evresinde yer alan
oturumlarin %30’u gozlemciler tarafindan izlenerek veri toplama formlarina (Ek 3-4)
isaretlenmistir. Gozlemcilerden toplanan verilerle uygulama giivenirligi ve gézlemciler arasi
giivenirlik verileri elde edilmistir.

3.10.2.1  Uygulama Giivenirlik Verileri: Uygulama giivenirligi, uygulama
basamaklarinin uygun olarak yapilip yapilmadiginin incelenmesidir (Erbas, 2018).
Arastirmanin glivenirligi gézlenen uygulamaci davranisini planlanan uygulamaci davranisina
boliiniip 100 ile garpilmasiyla bulunur (Gast ve Ledford, 2014) Tablo 5’de ise uygulama

giivenirligi verileri gosterilmistir.

Tablo 5
Baslama Diizeyi, Uygulama, Izleme ve Genelleme Oturumlart Uygulama
Giivenirligi Bulgulari
Katilimci B.Diizeyi Uygulama izleme Genelleme
1.Katihmear %100 %100 %100 %100
2. Katihma %100 %100 %100 %100
3. Katihma %100 %100 %100 %100

3.10.2.2 Gozlemciler Arast Giivenirlik Verileri: Uygulama giivenirligi, uygulama
basamaklarmin uygun olarak yapilip yapilmadiginin incelenmesidir (Erbas, 2018).
Aragtirmanin giivenirligi gézlenen uygulamaci davranigini planlanan uygulamaci davranigina
boliiniip 100 ile ¢arpilmasiyla bulunur (Gast ve Ledford, 2014). Tablo 6’te ise uygulama

giivenirligi verileri gosterilmistir.
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Tablo 6

Selamlasma Becerisine [liskin Baslama Diizeyi, Uygulama, Izleme ve

Genelleme Oturumlar: Gézlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulart

Katihmel B.Diizeyi Uygulama Izleme Genelleme
1.Katihme1 %100 %100 %100 %100
2.Katihmci %100 %100 %100 %100
3.Katihmci %100 %100 %100 %100

3.9.2.3 Sosyal Gegerlik Verileri: Sosyal gecerlilik verilerinin toplanmasi arastirma
bittikten sonra gerceklesmis ve goniilliilik esasinda yapilmistir. Sosyal gegerlilik verileri
ailelerden alinmistir. Katilimcilarin velileriyle yapilan gériigmeler neticesinde aileden anne
veya babaya bir goriisme formu verilmis ve doldurulmasi istenmistir. Sosyal gegerlilik
verilerinde alt1 agik uclu soru bulunmaktadir. Ailelerin verdikleri cevaplar 6znel degerlendirme

yoluyla incelenmis ve toplanmistir. Sosyal gegerlik formu Ek-6’da yer almaktadir.
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4.BOLUM

BULGULAR

Bu aragtirmanin amaci, OSB tanili bireylere selamlasma becerisinin kazandirilmasinda
video modelle o6gretimin etkililigini ortaya koymaktir. Bulgular boliimiinde bireylerin
selamlagma becerisi kazanmalari i¢in uygulanan 6gretim oturumlarindan elde edilen bulgulara,
kazandirilan selamlagsma becerisinin giinliik yasama genellenmesine yonelik bulgulara, bu
becerinin kaliciligini siirdirmeye yonelik bulgulara ve sosyal gegerlilik bulgularina yer
verilmektedir.
4.1. Arastirmanin Etkililik Bulgular

Selamlasma becerisinin kazandirilmasina ait veriler, tim katilimcilar1 kapsayacak
sekilde Sekil 1’de ifade edilmistir. Mevcut arastirmanin etkililik bulgular1 baslama diizeyi,
uygulama ve izleme evreleri katilimcilarda incelenmistir. Sekil 1°de yer alan ¢izgi grafiginin
yatay ekseni oturum sayisini ifade ederken dikey ekseni ise grafiklerde de belirtildigi iizere
dogru tepki yiizdesini ifade etmektedir. Ilerleyen béliimlerde katilimeilarin edinim, izleme ve

genelleme bulgularina yonelik ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

4.1.1. Eren’in selamlasma becerisini sergilemesine dair elde edilen
bulgular

[k katilimcimiz olan Eren’in hedef davranisa yonelik olarak var olan performansim
belirleyebilmek amact ile bes oturum baslama diizeyi verisi alinmistir. Baslama diizeyi
oturumlarinda selamlagma becerisine yonelik bes oturumda da %0 dogru tepki sergiledigi
gortilmektedir. Eren ile uygulama evresine gegildiginde ise selamlasma becerisinin video
model yontemiyle sunulmasiyla tepki yiizdelerinde tutarli bir sekilde artis goriilmiistiir.
Uygulama evresindeki ilk oturumda %0, ikinci oturumda %33,3, ti¢iincii, dordiincii ve
besinci oturumlarda ise %100 basarili tepki alinmistir. Elde edilmis olan veriler kararli oldugu
i¢cin uygulama oturumu sona erdirilmistir. Eren ile yapilan 6gretim oturum siiresi ortalama 16-

18 dakika araligindadir.

4.1.2. Aysenur’un selamlasma becerisini sergilemesine dair elde edilen

bulgular

Ikinci katitlimcimiz olan Aysenur’un hedef davranisa yonelik olarak var olan
performansini belirleyebilmek amaci ile bes oturum baglama diizeyi verisi alinmigtir. Baglama
diizeyi oturumlarinda selamlagma becerisine yonelik bes oturumda da %0 dogru tepki

sergiledigi goriilmektedir. Aysenur ile uygulama evresine gegildiginde ise selamlagma
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becerisinin video model yontemiyle sunulmasiyla tepki yiizdelerinde tutarh bir sekilde artig
goriilmistiir. Aysenur uygulama oturumlarinin ilk {iglinde %33,3, dordiincii oturumda
%066,6, besinci, altinci ve yedinci uygulama oturumlarinda ise %100 basarili tepki vermistir.
Elde edilmis olan veriler kararli oldugu i¢in uygulama oturumu sona erdirilmistir. Aysenur ile

yapilan 6gretim oturum siiresi ortalama 12-16 dakika araligindadir.

4.1.3. Giil’iin selamlasma becerisini sergilemesine dair elde edilen

bulgular

Ikinci katilimeimiz olan Giil’iin hedef davranisa yonelik olarak var olan performansini
belirleyebilmek amact ile bes oturum baslama diizeyi verisi alinmigtir. Baslama diizeyi
oturumlarinda selamlagma becerisine yonelik bes oturumda da %0 dogru tepki sergiledigi
goriilmektedir. Gl ile uygulama evresine gecildiginde ise selamlagma becerisinin video
model yontemiyle sunulmasiyla tepki yiizdelerinde tutarl bir sekilde artis goriilmistiir. Giil
ile on baslama diizeyi oturumundan {ist iiste kararli veri alindig1 i¢in uygulama evresi
oturumlarma gecilmistir. Giil ile yapilan uygulama evresi oturumlarinin ilk iki oturumunda
%33, ligiincii ve dordiincii oturumunda %66,6, besinci, altinct ve yedinci oturumlarinda ise
%100 basarili tepki alinmigtir.

Asagidaki grafikte tim katilimcilarin selamlagma becerisine yonelik dogru tepki

yiizdeleri yer almaktadir.
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Sekil 1: Baslama Diizeyi (BD), Uygulama (U), zleme () ve Genelleme (G)
OturumlarindakiDogru TepkKi Yiizdeleri
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3.1 Arastirmanin izleme Oturumlarinda Elde Edilen Bulgular
Arastirmanin izleme evresi, katilimcilar ile ¢alisma sona erdikten 2, 3 ve 5 hafta
sonrasinda gerceklestirilmistir. izleme oturumlarinda, baslama diizeyi evresinde oldugu gibi
ayirt edici uyaran sunulmus ve katilimcinin uygulama siirecinde gergeklestirdigi tepkiler higbir
sekilde pekistirilmemistir. Oturumlarin  sonunda katilimcinin  galisma  davranislar

pekistirilmistir. izleme oturumlarinda tiim katilimeilar %100 dogru tepki vermistir.

3.2 Arastirmamin Geneleme Oturumlarinda Elde Edilen Bulgular
Bu oturumlar birinci, ikinci ve iig¢lincii katilimcilardan elde edinilen selamlasma

becerisini bagimsiz olarak farkli ortamlara ve farkli kisilere genelleyip genellemediklerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu oturumlar birinci, ikinci ve tigiincii katilimeilarin devam
ettikleri 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gergeklestirilmistir. Farkli ortamlara
genelleme durumlari; merkezingrup egitimi odasina girerken, parkta ve koridorda selamlagma
durumu gozlenmistir. Genelleme oturumlarinda ¢ katilimecr da farkli  ortamlarda
diizenlenen oturumlarda %100 dogru tepki gostermistir. Katilimeilarin farkli kisilere yonelik
selamlasma becerisini ger¢eklestirme durumlari; 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yer
alan farkli egitimcinin, katilimcinin ailesinden tanidig: bir kisinin ve arkadasinin varliginda
gerceklestirmistir. U¢ katilmecr da farkli kisilerin varhiginda gerceklestirilen genelleme
oturumlarinda %2100 dogru tepki gostermistir.

Katilimcilarin farkli ortamlara ve kisilere genelleme durumlart Sekil 2°de yer
almaktadir.

Sekil 2

Katilimcilarin -~ Selamlagsma Becerisini  Farkli  Ortamlara ve Kisilere

Genelleme Oturumlarina Iliskin Dogru Tepki Yiizdeleri
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3.3 Arastirmanin Sosyal Gegerlilik Bulgulari

Aragtirmanin sonunda katilimcilarin ebeveynlerine alti adet agik uglu sorunun yer aldigi



35
“Ebeveynlere Yonelik Sosyal Gegerlilik Veri Toplama Formu” uygulanarak sosyal gegerlik
bulgular1 toplanmustir. Sosyal gecerlik formu ebeveynlere dagitilmistir. Ayrica katilimcilarin
devam ettigi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin veli bekleme odasina, ebeveynlerin
sosyal gegerlik formlarini birakabilecekleri bir kutu konulmustur. Yansiz degerlendirme
yapilmasi amaciyla formda ebeveynlerin ad-soyadlar1 yer almamis ve kimliklerinin tespit
edilebilecegi herhangi bir bilgi talep edilmemistir. Ilgili sosyal gegerlik formu Ek-6’da yer
almaktadir. Oznel degerlendirme yontemleri kullanilarak toplanan veriler betimsel olarak

analiz edilmistir.

Ebeveynlere uygulanan sosyal gegerlik formunda elde edilen bulgulara asagida yer
verilmektedir.

Ik soruda ebeveynlere “Yapilan ¢alismamizda ¢ocugunuza kazandirilan selamlasma
becerisinin onun i¢in énemli bir beceri oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Ebeveynler soruya; “Selamlasma becerisi ¢ocugum i¢in énemli bir beceri onun bu sekilde
selamlagirken iletisim baslattigina  sahit oldum.”, “Evet. En temel beceri oldugunu
diistintiyorum” ve “Evet. Selamlagma en énemli beceridir net.” seklinde yanitlar vermislerdir.

Ikinci olarak “Becerinin &gretimi sirasinda uygulanan video model uygulamasi
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Ebeveynler bu soruyu “Cocugum
teknolojik diriinleri ¢ok seviyor video model uygulamasiyla severken de égrenebiliyor, ben ¢ok
ve “Etkili tabii ki” seklinde

2

mutluyum”, “Cok etkili ozellikle ¢ocuk otizmli ise

cevaplamiglardir.

Ucgiincii soruda ebeveynlere “Calismamiz sona erdikten sonra ¢alismada kullandigimiz
video model yontemini kullandiniz m1?” sorusu sorulmustur. Ebeveynler soruyu “Evet.
Ogretmenimiz toplanti yapti ve video model uygulamasini nasil kullanacagimizi aciklad,
ornegin parkta swrastmi bekleme becerisini video model wuygulamasiyla égretmeye
calisiyorum.”, “Hayir. Ama ogretmenimiz uygulamay: 6gretti en yakin zamanda insallah.” ve
“Haywr “Insallah en yakin siirede.” seklinde yanitlamislardr.

Dordiincii olarak “Cocugunuz kazandigi bu beceriyi baska ortamlarda da kullanabildi
mi?” sorusu yoneltilmistir. Ebeveynler soruya “Evet. Parkta arkadasiyla selamlagti ve beni ¢cok

T

saswrtt.”, “Evet. Eve gelen halastyla selamlasti gozlerim yasardi yazarak anlatamiyorum.”
ve “Evet. Okuldan alirken amcasi da vardi selam verdi en ¢ok buna sasirdim.” seklinde yanit
vermislerdir.

Ebeveynler kendilerine yoneltilen “Cocugunuza bu beceri yerine baska hangi

becerilerin 6gretilmesini isterdiniz? Neden?” sorusuna ise “Aklima gelmiyor ama biitiin sosyal
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becerileri olabilir, bu uygulamayla otizmli cocugum her seyi yapabilir.”, “Yedigi, ictigi seyleri

oylece birakmamay: égretilmesini isterdim.” ve “Her seyi.” cevaplarini vermislerdir.

Sosyal gegerlilik formunun son sorusu olan “Yaptigimiz bu ¢alismanin Size ve
cocugunuza ne tiir katkilar1 oldu?” sorusuna ise ebeveynler “Ben ilk olarak tepkiliydim zaten
otizmli bir de video izlemesi kalmisti derste diye ve ¢ok on yargilyydim ilk olarak bunu astim
tabi siz olmasaniz bilgi vermeseniz zaten bilemezdim icerigini, iyi ki diyorum.”, “Telefon,
tableti ¢ok seviyor tabi yararli seyler yaptigini goriince mutlu oldum.” ve “Cok yararh tabii
Ki cocugumun kiiciik bir seyler yaptigimi gérmek bile benim icin ¢cok biiyiik katki demek.”

yanitlarint vermislerdir.
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S.BOLUM
TARTISMA

Bu arastirma, OSB olan bireylere selamlagsma becerisinin kazandirilmasinda video
modelle Ogretim yonteminin etkililigini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma
stirecinde hem video modelle 6gretim yonteminin etkililigi belirlenmeye ¢alisilmis hem de
katilimcilarin selamlagma becerisini edinmeleri, farkli kisi ve ortama genelleyebilmeleri ve
beceriyi uygulama sona erdikten sonra da siirdiirebilmeleri durumlar1 degerlendirilmistir. Bu
arastirmada OSB olan bireylerin anne veya babalarinin, selamlagma becerisinin 6gretiminde
video modelle 6gretim yonteminin kullanilmasi konusundaki goériislerinin alinmasi ve bu yolla
calismaya yonelik sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi saglanmaistir.

Aragtirma sonucunda video modelle 6gretim yonteminin selamlasma becerisinin
ogretilmesinde etkili oldugu gorilmiis, katilimcilarin tamaminin  hedeflenen beceriyi
edindikleri belirlenmistir. Ogretim oturumlarindan sonra kalicihgm belirlenmesine dair
toplanan verilerde katilimcilar kazamilan selamlasma becerisini uygulama oturumlar
tamamlandiktan iki, li¢ ve bes hafta sonrasinda da siirdiirmiis ve farkli ortamlarda farkli
kisilere genellemiglerdir. Calismanin hedeflerinden biri olan genelleme asamasinin
katilimcilar tarafindan saglandigi belirlenmis, katilimcilarin davranist farkli ortamlarda ve
farkli kisilerin yaninda sergiledikleri goriilmiistiir. Arastirmaya ait sosyal gecerlik bulgularina
bakildiginda, katilimcilarin anne veya babalarinin arastirmaya yonelik olumlu goriisleri
oldugu belirlenmis ve ailelerin bu becerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yontemini
kullanmaya olumlu baktiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin olumlu bulgular1 olmakla birlikte oturumlarin yapildigi yer 6zel bir
rehabilitasyon merkezidir ve bu merkezin alti ylize yakin 6grencisi bulunmaktadir. Bu
durumun oturumlari etkilememesi i¢in oturumlar yapilirken siifa disaridan gelebilecek ses,
giirtiltii vb. degiskenler kontrol altina alinmaya ¢alisilmistir. Kontrol altina alinan bir bagka
durumda katilimcilarin kayit cihazini fark etmeleriyle birlikte dikkatlerini uygulamaya
verememesidir. Bunun 6nlenmesi i¢in video cihazin katilimcilar tarafindan incelenmesine izin
verilmis daha sonra oturumlara gecilmistir. Arastirma siirecinin videolar1 hazirlanirken
uygulamacinin video kaydi almasi sirasinda zorluklar yasanmustir. Ilk olarak farkli bir ortamda
farklir ¢ekimler yaparak 151k ses vb. 6zellikler kontrol altina alinmistir. Daha sonra secilen
ogrencilerle sosyal beceriyi nasil sergileyecekleriyle ilgili bilgi verilmis ancak &grencilerin
daha dnceden video ¢ekimle ilgili deneyimleri olmadigindan video kayitlar1 defalarca tekrar
edilerek ¢ekilmistir.

Bu arastirma video ile model olma uygulamasinin selamlasma becerisinin
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kazandirilmasi {lizerinde etkili oldugunu gostermistir. Elde edilen bu veriler sosyal beceri

kazandirilmasinda video modelle 6gretim yonteminin kullanildig1 diger arastirma sonuglariyla
tutarlilik gostermektedir ( Acar, C. 2015; Bellini vd., 2007; Bidwell ve Rehfelt 2004; Blum-
Dimaya vd., 2010; Buggey, 2012; Charlop vd., 2010; Cetrez-Arican vd., 2018; D’ Ateno vd.,
2003; Dauphin vd., 2004; Gena, vd., 2005; Grosberg ve Charlop (2014); Kroeger vd., 2007;
LeBlanc vd., 2003; Litras vd., 2010; MacDonald vd., 2005; Macpherson vd., 2015; Maione
ve Miranda 2006; Nikopoulos ve Keenan 2003 ; Reagon vd., 2006; Scherer vd., 2001; Turhan
ve Vuran 2015). Arastirmanin bu konudaki etkililik bulgularinin yapilan diger ¢alismalarla
uyusmasi, selamlagsma becerisinin kazandirilmasinda, video modelle 6gretim uygulamasinin
kullanimi1 konusunda alanyazini genisleterek katki saglayabilecegi s6ylenebilir.

Arastirmanin etkililik bulgularina yonelik tartisilmasi gereken bir diger konu OSB
tanili bireylerin selamlagma becerisini kazanmis olmasidir. Yapilan alanyazinda bu ¢alismaya
tutarli olarak Cetrez-Arican ve digerleri (2018), tarafindan yapilan kendini tanitma becerisinin
video modelle &gretiminin etkililigi arastirilmistir. Bu sosyal becerinin kazandirilmasinda
video modelle yapilan 6gretimin etkili oldugu belirtilirken genelleme oturumlarindaki ikinci

katilimcinin farkli ortamlarda beceriyi genelleyemedigi belirtilmistir.

Sosyal becerilerin kazandirilmasiyla ilgili yapilmis olan ve 6gretim yontemi olarak
video modelle 6gretim yonteminin kullanildigi ¢alismalarda (Acar, 2015; Bidwell ve Rehfelt
2004; Blum-Dimaya vd., 2010; Buggey, 2012; Cetrez-Arican vd., 2018; LeBlanc vd., 2003;
Litras vd., 2010; Macpherson vd., 2015; McDonald vd., 2005; Nikopoulas ve Keenan, 2004,
Paterson ve Arco, 2007; Reagon vd., 2006) ise becerilerin farkli ortam, kisi ve durumlara
genellendigi goriilmektedir. Arastirma bu yoOniiyle ilgili arastirmalara yonelik bulgularla

tutarlilik gostermektedir.

Sosyal becerilerin kazandirilmasinda video modelle 6gretim uygulamasinin
kullanildigr arastirmalarda sosyal gecerlik bulgularinin toplandigi goriilmiistiir (Acar, 2015;
Blum-Dimaya vd., 2010; Buggey, 2012; Litras vd., 2010; Macpherson vd., 2015; Nikopoulas
ve Keenan, 2004). Yapilan arastirmalarda toplanan sosyal gecerlik bulgularinin olumlu yonde
oldugu belirtilmistir. Arastirmalardaki sosyal gecerlik bulgular1 bu ¢alismadaki bulgularla
tutarlilik gostermektedir. Ancak sosyal becerilerinin kazandirilmasinda video modelle 6gretim
yonteminin kullanildigr bununla birlikte sosyal gegerlik verisi alinmayan arastirmalar da
bulunmaktadir (Bellini vd., 2007; Bidwell ve Rehfelt, 2004; D’Ateno vd., 2003; Gena vd.,
2005; LeBlanc vd., 2003; Nikopoulos ve Keenan, 2003; Paterson ve Arco, 2007; Reagon vd.,

2006; Sherer vd., 2001). Bir arastirmanin basarili olma kriterleri arasinda arastirmanin amact,
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onemi ve sosyal gegerliginin degerlendirilmesi yer almaktadir (Vuran ve Sénmez, 2008). Bu
arastirmanin Oonemli noktalarindan biri de sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi ve

sonuglarinin olumlu olmasidir. Bu kriterin aragtirmayi basarili kildig1 belirtilebilir.

Bu aragtirmada tartisilmasi gereken diger bir konu ise video modelle yapilan 6gretim
yontemini uygulamak i¢in kullanilan videoda, katilimcilarin ozelliklerine uygun akran
modeller yer almaktadir. Bu durumda dolayli olarak akran aracili 6gretimin yapilmasin
saglamistir. Alanyazin incelendiginde video modelle yapilan Ogretim yontemlerine
bakildiginda akran modelin kullanildig1 ¢aligmalarin oldugu ve arastirma sonuglariin etkili
oldugu goriilmektedir (Maione ve Miranda, 2006; Nikopoulos ve Keenan, 2003). Yapilan bu
aragtirmada Ozel gereksinimli bireylerin akran model olarak yer almasi yapilan diger

arastirmalardan ayristirmaktadir. Bu kriter aragtirmanin giiclii bir boyutu olarak belirtilebilir.

Bu aragtirma sonucunda, OSB olan bireylere selamlagsma becerisinin Ogretiminde
video modelle 6gretim yonteminin etkili oldugu, bireylerin genelleme ve izleme oturumlari
sonucunda da beceriyi sagladig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ailelerinde bu becerinin
Ogretiminin etkili oldugunu ve memnun kaldiklarini belirttikleri sosyal gecerlik verilerinde

goriilmektedir.

2.1 Oneriler
5.1.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler:

1. Bu arastirmayla birlikte OSB’li bireylere video model uygulamasiyla selamlagma
becerisi kazandirilmistir. Ozel gereksinimi olan bireylere daha 6nce calisilmamis baska

sosyal becerilerin de 6gretilmesi diistiniilebilir.

2. Ogretmenlerin yan1 sira aile bireylerininde bu uygulamay ileriye doniik kolaylikla

uygulayabilmesi Onerilebilir.

5.1.2 fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler:

1. Yapilan uygulama okul ortaminda gergeklesmesiyle sinirl kalmistir. Bu uygulamanin
ogretimi farkli ortamlarda uygulanabilmesi onerilebilir.

2. Yapilan uygulama arastirmayi yapan kisi tarafindan sunulmustur. Ileriki arastirmalarda
bu uygulamayu aile bireyleri veya akran grubundan bir birey tarafindan sunulabilir.

3. Bu arastirmada selamlasma becerisinin 6gretimi calisilmistir. Ileriki arastirmalarda
diger sosyal beceriler yine video model uygulamasiyla 6gretilebilir.

4. Video modelle 6gretim uygulamasinin sadece OSB tanili 6grencilerle degil, zihin

yetersizliginden etkilenmis 6grencilerle de ¢alisilmasi 6nerilebilir.
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EKLER

Ek-1: Arastirmanin Gergeklestigi Ortama Dair Gorsel

-
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Ek-2: Genellemenin Gergeklestigi Ortama Dair Gorsel













Ek-3: Video Modelle Selamlasma Becerilerinin Ogretimi Uygulama

Giivenirligi VeriToplama Formu (izleme Oturumlari)

K1 - K2 - K3 (Uygulama yapilan katilimeci kodu

isaretlenecektir.)Gozlemci: Giildeste DEMIRCIOGLU

Hedef Davramis: Selamlasma Becerisi
Baslama ve Bitis Tarihi:

Toplam Siire:

Yonerge: Uygulama siirecinde belirtilen basamagi gerceklestirdiyse “+”,

(Y32

gerceklestirmediyse “-’seklinde isaretleme yapiniz.

52

Beklenilen Uygulamaci Davramslari

Yoklama

Oturumu 1

Yoklama

Oturumu 2

izleme

Oturumu

1. Katilimcinin dikkatini 6gretime ¢ekmek amaciylal

dikkat saglayici ipucunu sunma.

2. Katilimc1 hazir oldugunu sézel olarak ifade

ettiginde ¢alismay1 baglatma.

3.Katilimcinin hedef beceriyi sergileyebilmesi

icin firsatlar olusturma.

4.Calisma sonrasinda video kaydi izleyerek

katilimer tepkilerini veri formuna kaydetme

Gerceklesen Uygulamaci Davramsi Sayisi

Gerg¢eklesen Uygulamaci Davrams: Yiizdesi
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Ek-4: Video Modelle Selamlasma Becerilerinin Ogretimi Uygulama
Giivenirligi VeriToplama Formu (Ogretim Oturumlari)

K1 - K2 — K3 (Uygulama yapilan katilime1 kodu isaretlenecektir.)

Gozlemci: Giildeste DEMIRCIOGLU

Hedef Davrams: Selamlasma Becerisi
Baslama ve Bitis Tarihi:
Toplam Siire:

Yonerge: Uygulama siirecinde belirtilen basamagi gergeklestirdiyse “+”,

(1321

gergeklestirmediyse ““-’seklinde isaretleme yapiniz.

Beklenen Uygulamaci Davranislar: Ogretim Ogretim Ogretim

Oturumu Oturumu Oturumu

1-Kullanilacak arag-gereglerini hazirlama

2-Video klibi hazirlama

3-Katilimeinin dikkatini 6gretime ¢ekmek amaciyla

dikkat saglayict ipucunu sunma.

4- Katilimc1 hazir oldugunu soézel olarak ifade

ettiginde ¢alismayi baglatma.

5- Katilimcinin videoyu izlemesi icin yonerge

sunma.

6-Videoyu baslatma ve katillmcmin videoyu

basindan sonuna kadar izlemesini saglama.

7-Soru asamasina geciste dikkat saglayici ipucunu

sunma

8-Katilimcinin hedef davranisi sergileyebilmesi igin

firsatlar olusturma.

9-Katilimcinin dogru tepkilerini pekistirme, yanlis
tepkileri igin hata diizeltmesi
yapma.

Gerg¢eklesen Uygulamaci Davranisi Sayisi

Gerceklesen Uygulamaci Davramsi Yiizdesi
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Ek-5: Video Model Uygulamasinda Baslama Diizeyi, Uygulama, izleme ve Genelleme
Oturumlar1 Veri Kayit Formu
Gozlemci: Giildeste DEMIRCIOGLU

Hedef Davrams: Selamlasma Becerisi

Yonerge: Uygulama siirecinde belirtilen bildirimi gercgeklestirdiyse “+”,

({341

gergeklestirmediyse‘-” seklinde isaretleme yapiniz.

OTURUMLAR

Bildirimler Olgiit | +/| +/| +/| +/| +| +| +| +| +| +| +| +

+

Kendisine  “Merhaba” % 100
denildiginde “Merhaba”

diyerek selam verir.

Dogru Tepki Sayisi

Yanhs Tepki Sayisi

Tepkide Bulunmama

Sayisi

Toplam Tepki Sayisi

Yiizdesi
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Ek-6: Ebeveynlere Yonelik Sosyal Gegerlilik Veri Toplama Formu

/ Sayin Velim; \

Yiriittigiimiiz bu arastirma kapsaminda OSB tanili bireylere selamlagma becerisinin

video model uygulamalariyla 6gretiminin verimliligini degerlendirdik. Cocugunuz ile
gergeklestirdigimiz bu arastirmanin etkililigini belirlemek amaciyla goriislerinize ihtiyag
duymaktayiz. Bu nedenle toplam 6 agik uglu sorudan olusan sosyal gegerlilik formu
hazirladik. Tiim goriislerinizi i¢tenlik ve dogrulukla paylasmaniz bizim agimizdan ¢ok 6nem

tasimaktadir. Goriisleriniz ve katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla

K Giildeste DEMIRCIOGLU /

1.Yapilan ¢alismamizda ¢ocugunuza kazandirilan selamlasma becerisinin

onun i¢indnemli bir beceri oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2. Becerinin 6gretimi sirasinda uygulanan video model uygulamasi

hakkindakidiistinceleriniz nelerdir?

3.Calismamiz sona erdikten sonra ¢alismada kullandigimiz video model

yonteminikullandiniz m1?

4.Cocugunuz kazandig1 bu beceriyi baska ortamlarda da kullanabildi mi?

5.Cocugunuza bu beceri yerine bagka hangi becerilerin 6gretilmesini

isterdiniz? Neden?6.Yaptigimiz bu ¢alismanin Size ve gocugunuza ne tiir

katkilar1 oldu?



Ek-7: Uzman Kontrol Listesi

Sayin Hocam,

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Selamlasma Becerisinin
Kazandirilmasinda Videoyla Model Olma Ogretiminin Etkililigi” adli tez konum
icin hazirladigim maddeler ekte sunulmustur. Bu maddeler i¢in hazirlanilan videoyu
tarafiniza uzman goriisii almak i¢in gonderilmektedir. Maddelerin ve bu maddelere
dayali hazirlanan videolarin uygunluguna dair goriisiinlizii bildirirseniz ¢ok

sevinirim.
Saygilarimla

Giildeste DEMIRCIOGLU
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Selamlasma Becerisi

+/-

1 | Videoyla model olma beceri
basamaklarim1  tam olarak

yansitmaktadir.

2 | Videodaki  goriintii  kalitesi
davranisgin - net  bir sekilde

goriilmesi i¢in uygundur.

3 | Videodaki  ses  davranigin

duyulmasi i¢in uygundur.

4 | Videodaki 11tk davranisin

goriilmesi i¢in uygundur.

5 |Video amacma uygun bir

sekilde hazirlanmustir.

6 | Var ise goriis ve Onerileriniz.




Ek-8: Onkosul Becerileri Degerlendirme Formu
Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Dogum Tarihi:

Formun Dolduruldugu Tarih:
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On Kosul

Kayit (+/-)

1. Saghik kurulusundan ve/veya rehberlik arastirma merkezi tarafindan
verilmis “OSB olan birey” raporuna sahip olmak.

2. Iki sdzciiklii yonergeleri yerine getirebilme.

3. Dikkatini gérsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siire ile verebilme

4. Ogretilecek beceriyle ilgili olarak daha dnce sistematik bir egitim almamis olma




Ek-9: Okul izin Belgesi

T.C.
BURSA VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirligi

Say1 : E-86896125-605.01-51513643 09.06.2022
Konu : Giildeste DEMIRCIOGLU'nun Arastirma izni

INEGOL ILGCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
Tlgi  :09.06.2022 tarih ve 51478765 sayili Makam Onay1.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dali Zihin Engelliler
Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Giildeste DEMIRCIOGLUun "Otizin Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere Selamlasma Becerisinin Kazandinlmasinda Videoyla Model Olma
Ogretiminin  Etkililigi" konulu tez c¢aligmasim ilimiz Inegol ilgesi Ozel Ugel Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde uygulama yapma istegi ilgi makam onay1 ile uygun goriilmiistiir.

Geregini rica ederim.

Tlknur AYDEMIR
Miidiir a.
11 Milli Egitim Sube Miidiirii

Ek: Onay (1 adet)

Bilgi: Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Bu belge givenli elekironikimza ile imzalanmustr

Adres - Baglarbagt Mh 2 Nilufer Cd No:43 Osmangazi/BURSA Belge Dogrulama Adresi - https //www turkiye gov tr/meb-ebys

Bilg: igin. Metun DEMIR
Telefon No : 0(224) 2252578 Unvan : Sef
E-Posta: argel6@meb gov.or Internet Adresi: bursa meb govtr Faks:2244451810

Kep Adresi - meb@hs01 kep tr
Bu evrak guvenl mza ile https/ meb gov.ir 2399-8d7e-33c1-8ef6-8363 kodu ile teyit edilebilir

58



T.C.
BURSA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 : E-86896125-605.01-51478765 09.06.2022
Konu : Giildeste DEMIRCIOGLU'nun Arastirma Izni

MUDURLUK MAKAMINA

Ilgi  :Milli Egitim Bakanligmm Arastirma Uygulama Izinleri konulu 21/01/2020 tarih ve 1563890
(2020/2) sayil1 Genelgesi.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dah Zihin Engelliler
Egitimi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Giildeste DEMIRCIOGLU'nun "Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere Selamlagsma Becerisinin Kazandirilmasinda Videoyla Model Olma
Ogretiminin  Etkililigi" konulu tez c¢alismasy Bursa Uludag Universitesi Ogrenci Isleri Daire
Baskanliginin 23/05/2022 tarih ve 58902 sayili yazilar ile bildirilmektedir.

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dah Zihin Engelliler
Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Giildeste DEMIRCIOGLUnun "Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere Selamlagma Becerisinin Kazandirilmasinda Videoyla Model Olma
Ogretiminin  Etkililigi" konulu tez calismasmi, ilimiz Inegdl ilgesi Ozel Ugel Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde uygulama yapma istegi, ilimizde olusturulan “Aragtrma Degerlendirme
Komisyonu” tarafindan incelenerek degerlendirilmistic.  Arastuma ile ilgili  ¢aligmamn
okul/kurumlardaki egitim ogretim faaliyetleri aksatilmadan, arastrma formlarmmin ash okul
miidiirliiklerince goriilerek ve goniilliiliik esasi ile okul miidiirliiklerinin gézetim ve sorumlulugunda
ilgi Genelge cercevesinde uygulanmasi ayrica arastirma sonuclarmin Miidiirliigiimiiz ile paylasiimasi
komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Tlknur AYDEMIR
11 Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
Serkan GUR
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Adres :Hocahasan Mh. Ilkbahar Cad. No:38 ( Yeni Hikimet Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye gov.tr/meb-ebys
Konag: A Blok) 16050/0Osmangazi/BURSA Bilgi icin: Fatih ALTIN
TelefonNo  :(0224) 2252578 Unvan : Bilgisayar Isletmeni
Faks 14451810
Internet Adresi : http://bursa.meb gov.tr
E-Posta :argel 6@meb.gov.tr

Kep Adresi  : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu meb.gov tr adresinden ©a 2f-0476-3098-aal6-6b53 koduile teyit edilebilir.
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Ek-10: Etik Kurul Karan

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayimn Etik Kurulu)

TOPLANTISI
OTURUM TARIiHI OTURUM SAYISI
29 NiSAN 2022 2022-04

KARAR NO 56: Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigii’nden alinan Ozel Egitim Ana Bilim
Dali Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans programi &grencisi Giildeste
DEMIRCIOGLU'nun, Dr. Ogr. Uyesi Ceyda TURHAN’in damsmanhginda yiiriitecegi
"Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Selamlagsma Becerisinin Kazandirilmasinda
Videoyla Model Olma Ogretiminin Etkililigi" konulu tez ¢aliymasi kapsaminda uygulanacak
goriisme sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goériigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ozel Egitim Ana Bilim
Dali Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans programi &grencisi Giildeste
DEMIRCIOGLU'nun, Dr. Ogr. Uyesi Ceyda TURHAN’in damsmanhginda yiiriitecegi
"Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Selamlagma Becerisinin Kazandirilmasinda
Videoyla Model Olma Ogretiminin Etkililigi" konulu tez ¢alismas: kapsaminda uygulanacak
goériisme sorularmin fikri, hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve 6lgegine iliskin
sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

. Dr. Dogan SENWIZ
Uye Uye

Prof. Dr. Vejdi BILGIN

Uye
Prof. Giilay GOGUS Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU

— Uye Uye
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OZGECMIS
Baslama Y11 Bitirme Y1l Kurum Adi
Lise 2007 2011 Bursa Inegol Kiz Meslek Lisesi
Lisans 2013 2017 Eskisehir Osmangazi Universitesi
Yiiksek Lisans 2018 2022 Bursa Uludag Universitesi
Calistign Kurumlar:
Bagslama Yili Ayrilma Y1l Kurum Adi
1. 2017- Halen devam etmektedir. |Bursa inegol Ozel Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezi
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ULUDAG UNIVERSITESI
TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU

Yazar Adi Soyadi Giildeste DEMIRCIOGLU

Tez Adi Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Selamlasma
Becerisinin Kazandirilmasinda Video Modelle Ogretimin
Etkililigi

Enstitii Egitim Bilimleri Enstitiisii

Anabilim Dali Ozel Egitim Anabilim Dali

Tez Tiirii Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danigsmani

Dr. Ogr. Uyesi Ceyda TURHAN

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni

Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[ Tezimin sadece i¢indekiler, dzet, kaynake¢a Ve iceriginin

% 10 bolimiiniin fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni

] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin

Veriyorum

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet

haklarim sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon

Daire Baskanligi tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.




