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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

KURESEL SALGIN SURECI SONUCU DONUSEN MIMARLIK — CEVRE -
INSAN ILISKILERI: KONUTUN KAVRAMSAL VE ISLEVSEL DEGISIMI

Hande AKAR

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Mimarlik Anabilim Dali

Damisman: Dog. Dr. Sebla ARIN ENSARIOGLU

Tarihsel siire¢ i¢inde insanoglu birgok salginla yiizlesmis ve bunun sonucunda yasam
tarzlarini, kentlerini ve yasam alanlarimi degistirmek zorunda kalmistir. Giiniimiizde
yasanilan Covid-19 pandemisi de sosya-mekansal ve mimari degisimlere yol agmistir ve
acmaktadir. Tez kapsaminda bu degisim konut baglaminda ele alinmistir. Covid-19
pandemisiyle birlikte alinan dnlemler, mimarlik alaninda sosyal mesafe, kisisel mekan,
mahremiyet, kullanict memnuniyeti gibi farkli kavramlarin tekrar sorgulanmasina yol
acmistir. Konutun pandemi doneminde dogan yeni ihtiyaclar1 kargilayamamasinin
gozlemlenmesi; tezin temel aragtirma problemini olusturmustur. Tez sonucunda,
Covid-19 pandemisinin konut mimarisine Ogretileri hem kavramsal hem islevsel
anlamda ortaya konmustur.

Bes boliimden olusan tezin birinci boliimiinde; konunun Onemine, alanyazinina
katkisina, tezin kapsamma ve amacina deginilmistir. Ikinci boéliimde; belirlenen iig
anahtar kelime olan; gevresel psikoloji, salgin ve konut irdelenmistir. Ugiincii béliimde;
arastirmanin materyal ve yontemine iligkin bilgiler verilmistir. Arastirmanin materyal
ve yontem kisminda, tez gelisim silireci ve yapilan ‘‘Pandemi Siirecinde Evdeki
Degisim’’ adl1 anket calismasinin nasil olusturuldugu anlatilmistir. Dérdiincti boliimde,
aragtirma bulgular1 aktarilmistir. Pandemi sonrasi kullanicinin eve yiikledigi anlam,
karantina siirecinde konut alanlarinda dogan yeni ihtiyaglar, bu yeni ihtiyaglara gore
evde yapilan diizenlemeler ve konutta mahremiyet ve memnuniyetin hangi faktorlere
bagli olarak azaldigi ortaya konulmustur. Son boliimde ise, ¢alismanin biitliniine
yonelik degerlendirmeler yapilmis ve pandemi kosullarma uyumlu konut tasarimi ile
ilgili Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, ¢evresel psikoloji, konut, mahremiyet, memnuniyet

2023, ix + 135 sayfa.



ABSTRACT

MSc Thesis

ARCHITECTURE - ENVIRONMENT - HUMAN RELATIONS
TRANSFORMED AS A RESULT OF GLOBAL OUTBREAK:
CONCEPTUAL AND FUNCTIONAL CHANGE OF THE HOUSE
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In the historical process, humans have faced many epidemics and as a result, they have
had to change their lifestyles, cities and living spaces. Covid-19 pandemic has also led
to socio-spatial and architectural changes. Within the scope of the thesis, this change is
discussed in the context of housing. The precautions taken with the Covid-19 pandemic
have led to the questioning of different concepts such as social distance, personal space,
privacy and user satisfaction in the field of architecture. Observing the housing's
inability to meet new needs arising during the pandemic period; constituted the main
research problem of the thesis. As a result of the thesis, the teachings of the Covid-19
pandemic on residential architecture have been revealed both conceptually and
functionally.

The study consists of five sections. In the first section; the importance of the subject, its
contribution to the literature, the scope and purpose of the thesis are mentioned. In the
second part, the three main topics related to this subject are examined: environmental
psychology, epidemic and housing. In the third part, information about the material and
method of the research are explained. In this section, the thesis development process
and formation of the survey study which has the title of "Change in the House During
the Pandemic" are mentioned. In the fourth chapter, the research findings are presented.
The meaning attributed to home during the pandemic process, new needs arising in
housing areas during the quarantine period, arrangements made at home according to
these new needs and the factors that decrease privacy and satisfaction in housing are
revealed. In the last part, the evaluations for the whole study are discussed.
Recommendations on housing design for the pandemic are also included.

Key words: Covid-19, environmental psychology, housing, privacy, user satisfaction

2023, ix + 135 pages.
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1.GIRIS

Kiiresel salgin, karantina ve halk sagligi gibi konular yilizyillardir mimarlik disiplinin
¢Oziim bulmaya calistig1 6nemli sorunlari olmustur. 2020 yilinin bagindan itibaren tiim
diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi siirecinde de tekrar giindeme gelmistir.
Bir salgin i¢in ila¢ ya da as1 gelistirilmeden 6nce, bir ¢6ziim olarak yayilimini azaltmak,
fiziksel ve yapili ¢evreye geri donmekle baslamaktadir. Salginlar, tarihsel siirecte
enfeksiyon korkusu nedeniyle yapili ¢evremizi doniistiirmiistiir. Sonug olarak Covid-19
salgin1  sonrast da mimarligim ve sehirciligin asla eskisi gibi olmayacagi
distiniilmektedir (Megahed ve Ghoneim 2020, Makhno 2020, Aragones ve Sevillano
2020, Zarrabi ve ark. 2021, Harairy ve Radwan 2020, Kashdan 2020). Salama (2020)
Covid-19 siirecinde bir¢ok farkli sekilde bireyleri, topluluklart ve toplumlar etkileyen
akademik disiplinlere, mimarlara ve schir plancilarina diisen gorevi; hastaligin
yayilmasiyla miicadeleye yonelik Covid-19 Onlemlerinin ve yonergelerinin sosyo-
mekansal sonuglarini anlamak igin arastirma yapmak ve buna bagli olarak, ilgili sosyal
ve psikolojik sonuglari ele alirken, enfekte olmus popiilasyonlar1 bagartyla barindiran

saglikli ortamlar yaratmaya yonelik tasarim tepkileri gelistirmek olarak 6zetlemektedir.

Bes boliimden olusan tezin birinci boliimiinde; konunun Onemine, alanyazinina
katkisma, tezin kapsamina ve amacima deginilmistir. Ikinci béliimde; belirlenen iig
anahtar kelime olan; ¢evresel psikoloji, salgin ve konut irdelenmistir. Ugiincii béliimde;
arastirmanin materyal ve yontemine iliskin bilgiler verilmistir. Arastirmanin materyal
ve yontem kisminda, tez gelisim siireci ve yapilan ‘‘Pandemi Siirecinde Evdeki
Degisim’’ adli anket calismasinin nasil olusturuldugu anlatilmistir. Dérdiincii boliimde,
arastirma bulgular aktarilmistir. Pandemi sonrasi kullanicinin eve yiikledigi anlam,
karantina siirecinde konut alanlarinda dogan yeni ihtiyaglar, bu yeni ihtiyaglara gore
evde yapilan diizenlemeler ve konutta mahremiyet ve memnuniyetin hangi faktorlere
bagli olarak azaldigi ortaya konulmustur. Son bolimde ise, calismanin biitlinline
yonelik degerlendirmeler yapilmis ve pandemi kosullarina uyumlu konut tasarimi ile

ilgili dnerilere yer verilmistir.



1.1 Problem Tanimi ve Onemi

Insanlarin ve kentlerin yasadig1 salgin hastaliklar, mekanlarm saghkli ve iyilestirici
etkilerinin 6nemini 6n plana ¢ikarmakta, bu da ¢evrenin insan tizerindeki etkisini
aragtiran c¢evresel psikoloji alantyla bagdasmaktadir. Bu tez kapsaminda insan ve ev
arasindaki 1iliskinin pandemi siirecindeki degisimi ¢evresel psikoloji kapsaminda
arastiritlmistir. Covid-19 pandemisi insan algilarini, rutinlerini ve yasam haritalarini,
konut i¢i ihtiyaglar1 degistirmistir. Evin artik bir siginaga doniismesiyle birlikte ¢alisma,
rekreasyon, egitim alanlarini da i¢ine alan konutlarin kullanimi degismistir. Sirkiilasyon
alanlart; spor yapmak ve c¢aligmak i¢in yeni mekanlara doniisiirken, islevler gece ve
giindiiz olarak da degismeye baslamistir. Ornegin aksam yatak odasi olan bir mekan
sabah okul haline gelmistir. Bu doniisiimle birlikte eve yiiklenen ¢ok sayida islev, onun
yeterliligini sorgulatmaktadir. Konutun pandemi doneminde dogan yeni ihtiyaglari

karsilayamamasinin gézlemlenmesi; tezin temel arastirma problemini olusturmaktadir.

Insanlarin yasamlarindaki aksama, kayip, calkanti ve travma durumlarinda evlerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik 6nemi 6n plana g¢ikarilmaktadir. Bu gibi durumlarda,
merkezi konutlarin ve meskenlerin insan refah1 ve bireysel, aile ve kiiltiirel canlilik i¢in
ne kadar 6nemli oldugunun farkina varilmaktadir (Altman 1993). Covid-19 pandemisi
de Altman’in (1993) belirttigi bu duruma 6rnek teskil etmektedir.

1.2 Hipotez ve Arastirma Sorulari

Covid-19 siirecinde konut alanlarinda dogan yeni ihtiyaglar, bu yeni ihtiyaglara goére
konutta yapilan diizenlemeler; kullanicinin konuta yiikledigi anlam; ¢evresel psikoloji
kapsaminda sosyal mesafe, kisisel mekan, mahremiyet, kullanici memnuniyeti gibi
farkli kavramlarin sorgulanmasi tezin genel arastirma konularidir. Konutun pandemi
déneminde dogan yeni ihtiyaglari karsilayamamasinin nedenlerini ortaya koymak ve
¢Ozebilmek i¢in temel arastirma sorulari su sekilde siralanabilir:

-Genel anlamda Covid-19 pandemisinin konut mimarisine 6gretileri nelerdir?

-Pandemi sonrasi kullanicinin eve yiikledigi anlam ve algi degismis midir, degistiyse bu

degisim hangi yonde gelismistir?



-Karantina siirecinde konut alanlarinda dogan yeni ihtiyaclar nelerdir, bu yeni
ihtiyaglara gore evde ne gibi diizenlemeler yapilmigtir?
-Pandemi siirecinde konutta mahremiyet hangi faktorlere bagli olarak azalmistir?

-Pandemi siirecinde konutta memnuniyet hangi faktorlere bagl olarak azalmistir?

1.3 Calismanin Amaci ve Kapsam

Bu arastirmayla; (kullanicilarin i¢inde bulunduklari pandemi kosullarinda) evlerde ne
gibi degisimler yasandigini, mevcut tasarimlarin yeterli olup olmadigini, konut
alanlarinda dogan yeni ihtiyaglarin tespitini ve eve verilen anlamin bu siirecgteki
karsiligint bulmak amacglanmistir. Covid-19 pandemisinin evin anlam ve islevini
degistirdigi varsayimiyla hazirlanmis online anket sayesinde elde edilen veriler;
pandemi siirecine uygun konut tasarimlari gelistirilecek sekilde analiz edilmistir.
Degisen insan ihtiyaclarina uyarlanabilen tasarimlar yaratmak icin, (6rnegin ¢alisma ve
yasam kaliplarin1 birlestiren yeni yasam tarziyla ilgili kavramlar1 belirlemek) gercek
kullanicilardan bilgi toplamak ve tespit edebilmek kanita dayali mimari, sosyal tasarim
ve insan odakli tasarim alanlarinda Onemli bir esastir. Buradan yola c¢ikarak bu
arastirmanin sonucunda, bundan sonraki siiregte konut tasarimda gelistirilebilecek

yaklasimlarin tespit edilmesine fayda saglayacak veriler elde edilmesi hedeflenmistir.

Amac¢ pandemi siirecinin, Tirkiye kisitlama getirilen illerdeki konutlar 6zelinde,
etkilerini genel cergevesiyle ortaya koyabilmektir. Bu iki ana baslik altinda yapilmistir:
Islevsel ve kavramsal. Islevsel olarak; Covid-19 siirecinde 6n plana ¢ikan, giris alanlar,
balkon ve calisma mekani gibi fiziksel alanlara odaklanarak konuttaki degisen
ihtiyaglar1 tespit etmektir. Tez gelisme siirecinde de bilgiler bu kapsamla
sinirlandirilmistir. Fakat kavramsal olarak sadece konuttaki mahremiyet ve anlamin
tartisilmasi hedeflense de anket sonuclarinda konuttaki memnuniyete yonelik bir ¢ok
bilgi edildigi gozlemlenerek calisma bu alanda genisletilmistir. Tez kapsaminda elde
edilen bulgulara dayandirilarak belirlenen tasarim Onerilerinin, gelecekteki
yasanilabilecek pandemik kosullara uygun konut tasarimlarint kolaylagtirmasi

hedeflenmistir.



1.4 Cahismanin Yontemi

Tez kapsaminda belirlenen problemleri ¢ozebilmek i¢in alanyazin taramasi yapilmis,
Covid-19 pandemisine ¢6ziim sunan giincel tasarimlar, kullanim haritalari, makaleler,
bildiriler, kitaplar, kongreler vb. aragtirllmigtir ve bu baglamda bir anket ¢alismasi
hazirlanmistir. Yasanilan Covid-19 pandemisi evrensel bir sorun olarak kabul edildigi
icin, tez kapsaminda diizenlenen anket c¢alismasinda spesifik odak bir grup
secilmemistir. Hedeflenen evren; Tiirkiye lizerinde kisitlama getirilen bilyiik sehirlerde
yasayan 15-65 yas arasi ergin bireylerdir. Bunun disinda yurtdisindan katilim gosteren 4
katilimc1 anket analizine dahil edilmemistir. Covid-19 siirecindeki kisitlamalardan
dolay1 yiizyiize goriisme yontemi yerine online anket hazirlanarak bir ¢ok platform
tizerinden paylasilmistir. Analiz i¢in 4 farkli yontem kullanilmistir; yilizdelik tablosu,
kavramsal analiz, caprazlama tablolar ve c¢oklu regresyon analizi. Bu analizler
literatiirden yararlanarak SPSS ve Excel programlarinda yapilmistir. Normal dagilim
gostermeyen veriler gruplandirilarak analiz edilmemistir. Standart sapmalar goz oniinde

bulundurulmustur.



2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK ARASTIRMASI

Tezin kuramsal temeller ve kaynak arastirmasi boliimiinde, Covid-19’un konutlardaki
etkilerini ¢evresel psikoloji kapsaminda irdeleyebilmek i¢in arastirilan ii¢ ana kavram;
konut, salgin ve cevre psikolojisidir. ilk baslik altinda; gevresel psikolojinin tanimu,
multidisipliner olma o6zelligi, iki temel kavrami olan g¢evre ve insandan
bahsedilmektedir. Cevrenin sosyal ve fiziksel ¢evre olarak ayr1 ayri incelenmesi, fiziksel
cevrenin de dogal ve yapili ¢evre olarak ayrilmasi ile birlikte mimari ile iliskisi
anlatilmaktadir. Cevresel psikolojinin farkli ¢evre simiflandirmalari ile insanin farkli
durumlart arasindaki karsilikli etkilesimi kapsadigi o6zellikle vurgulanmaktadir. Son
olarak terimin gilinimiizdeki karsiliklar1 ve arastirma konulari anlatilmaktadir. Alt
basliklarda; cevresel psikoloji arastirma konularindan olan kisisel mekan, alansallik,
mahremiyet, kalabalik, yerin anlami, yer kimligi ve yere baghlik konular
irdelenmektedir. ikinci baslik altinda; ikinci anahtar kelime secilen konutun tarihsel
stirecteki gelisimine ve ¢evresel psikolojideki Oonemine yer verilmektedir. Evin ve
konutun kavramsal farki ortaya konularak, konut tasariminin boyutlar1 agiklanmigtir. Bu
boliimiin alt basliklarinda ise, konutun saglikla iliskisi ortaya konularak, saglikli konut
ortaminin nitelikleri tartisilmaktadir. Bu kapsamda konutta mahremiyet, kisisel mekan,
alansallik ve konut i¢i kalabalik ¢alismalar1 derlenerek birbirleriyle aralarindaki iliski
irdelenmektedir. Uciincii baslikta da benzer olarak; evin anlami, kimligi, eve baghlik ve
aidiyet kavramlari tartisilarak birbirleriyle aralarindaki iligki incelenmektedir. Konut
alanindaki son baglikta ise konfor kosullar1 baz alinarak olusan g¢evresel yasamdan
doyum ve konfor, ¢evresel psikolojide memnuniyet kavrami altinda tartisilmaktadir.
Son anahtar kelime olan salginlar hakkinda oncelikle ge¢mis salginlar ve mimarliga,
ozellikle konut mimarisine etkisi arastirilarak, bu bilgiler 1s1¢inda yasanilan Covid-19
pandemi siirecinin olmus ve olasi etkileri tartisilmakta ve konut tasariminin gelecegine

bir bakis sunulmaktadir.

2.1 Cevresel Psikoloji ve Mimarhk

Insan varligmin her yoniinii bir ortamda gerceklestirir. Bir odadan, bir binaya, bir

sokaga, bir topluluga, bir bolgeye, bir ulusa ve diinyaya kadar her zaman yer katmanlar1



icindedir. Bunun yerine bir aracta, bir sehir parkinda, veya vahsi dogada olsa bile hala
bir yerlerdedir ve o yer ile etkilesim igindedir (Gifford 2014). Bireyler; gordiikleri,
ogrendikleri ve basarmak istedikleri seyler i¢in bu ortamlari kullanir, tepki verir,
deneyimler ve bir seyler yapar (Proshansky 1974). Bu siire¢ incelenmeye ve
anlamlandirmaya mecbur olacak kadar karmasiktir. Bu salt ama bir¢ok etkenden dolay1
karmagik olan gercekligin arastirilmas: ile birlikte, ¢evresel psikoloji ¢alisma alani
dogmustur. Cevre psikolojisinin teorik kokenleri 1950’lere kadar gitmesine ragmen,
terim ilk kez 1964’te William Ittelson tarafindan New York’ta bir konferansta
kullanilmistir (Goregenli, 2013). Tarihsel siire¢ i¢inde bir¢ok tanimi yapilmistir ve
bir¢ok arastirmanin temel konusu haline gelmistir. APA (American Psychological
Association [Amerika Psikoloji Dernegi])’nin tanimina gore; ¢evresel psikoloji "fiziksel
cevrenin insan davranist ve refahi tizerindeki etkilerini arastiran multidisipliner bir
alan"dir. Gifford (2014)’a gore; bireyler ile yapili ve dogal ¢evre arasindaki iligkiyi
arastiran, yapilt cevrenin daha insancil hale getirilmesini amaglayan, davranig

arastirmasini da kapsayan genis bir disiplindir.

Cevre psikolojisinin bu genis ve multidisipliner tanimlar1 ile birlikte her ne kadar
psikolojinin bir alt dali oldugu diisiiniilse de, daha ¢ok psikoloji ile bir dizi disiplin veya
alan arasinda bir kesisim noktasi olarak goriilmektedir (Yasaroglu 2020). Craik (1973)
bu genis kesisim noktasindaki disiplinleri soyle siralar; psikologlara ek olarak, cografya,
cevre tasarimi ve planlamasi (mimari, kentsel tasarim, peyzaj mimarligi, bolgesel
planlama), dogal kaynak yonetimi, siyaset bilimi, sosyoloji, antropoloji ve miihendislik.
Bonnes ve Secchiaroli’ ye (1995) gore; alanin ortaya c¢ikmasinda birincil faktor,
psikoloji disindaki bu alanlarin dis talepleridir. Cevresel psikolojinin dogusu ve
gelisimi, mimari ve c¢evre planlamasi, cografya ve biyo-ekolojik bilimler gibi,
baslangicta  psikolojiden  olduk¢a uzak olan disiplinlerin  ihtiyaglarindan

kaynaklanmustir.

Cevresel psikolojinin iki temel ana kavrami vardir; ¢evre ve insan. Insan; igsel, kisiler
arasi, grup, gruplararasi ve toplumsal diizeylerdeki eylemlerini, ¢evrenin fiziksel
boyutunda gergeklestirir (Bonnes ve Bonaiuto 2002). Cevre psikolojisindeki

aragtirmalar; bireyleri, kisilerarasi iligkileri, gruplari, orgiitleri, topluluklari ve hatta



kiiltiirleri ve bunlarin ¢evresel faktorlerle olan karmasik iligkilerini kapsar (Sundstrom
1996). Fakat ¢evre kavrami uzun bir zaman fiziksel anlamindan uzak kalmistir. Cevre
kavrami, 60’1 yillara kadar alanyazinda sadece sosyal c¢evreyi belirtmek igin
kullanilmistir. Yogunlasilan sosyal psikoloji kavrami uzun siire fiziksel ortami goz ardi
etmektedir (Giirkaynak 1988). iki 6nemli esik noktasindan sonra fiziksel ortamim 6nemi
farkedilmistir ve mekan cevresel psikolojide daha etken bir anlam kazanmustir. Ilk esik
noktast olarak, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra modern mimarinin savas sonrasi
donemde nezih evler ve sosyal tesisler tasarlamak gibi zorlu bir gorevi listlenmesi ile
birlikte ¢evre kavraminin yapisal ¢evreye odaklanmaya baslamis olmasidir (Steg ve ark.
2015). Ikinci o6nemli doniim noktasi ise; Barker ve Wright’in 1955 yilindaki
calismasinda organizmanin kendi dogal ortaminda incelenmesiyle birlikte psikolojik
arastirmalarin sadece laboratuar ortaminda degil gercek diinyada yapilabileceginin
kanitlanmis olmasidir (Glirkaynak 1988). 60’11 yillarda biitiin diisiinme bilimleri
acisindan diinyanin artik epistemolojilerle agiklanamayacagi, simiilasyonun imkansiz
oldugu (tekrarinin yapay olarak olusturulamayacagi ciinkii her kosulun her insan ve
cevre iliskisi i¢in farkli gelistigi) kabul edilmistir. Sehirlerin, binalarin ve nesnelerin
toplam1 olmadigini, mekansal diizenlemelerin insan ile iligkisi i¢inde anlam kazandigini
vurgulayan ¢aligmalar artarak cevresel psikoloji, fiziksel cevre-psikoloji alaninda

genislemeye baslamistir (Goregenli 2013).

Fiziksel ¢evre; dogal cevre ve yapili cevre olmak lizere ikiye ayrilarak incelenmektedir.
Dogal cevre; insan miidahalesi olmadan, degisiklige ugramamais ¢evre olarak tanimlanir.
Yapili cevre ise; insanligin miidahalesi ile olusan ¢evre i¢in kullanilan bir terimdir
(Gormez 2015). Bir yandan, insa edilmis (mimari, teknolojik ve miihendislik yolu ile)
fiziksel cevre diisiiniildiiglinde, insan davranis1 fiziksel g¢evrenin “‘sonucu” olarak
algilandig1 i¢in; “degerlendiren” psikolojik siireclerin daha "tepkisel bic¢imleri"
incelenmistir. Ote yandan, dogal cevre diisiiniildiigiinde, insan davranis1 esas olarak bu
fiziksel ¢evrenin bir “nedeni” olarak algilandigi i¢in; “yorumlayici” ve “islevsel” olan
psikolojik siireglerin daha “etkin bi¢imleri” incelenmistir (Bonnes ve Bonaiuto 2002).
Kisinin gelisen teknolojik imkanlarla birlikte ¢evreyi sekillendirdigi bilinen bir
gercektir. Fakat bu etkilesimi tek tarafli diisiinmek dogru degildir. Binalar da insanlari

sekillendirir ve davranislarina yon verir. Bu konuda yaygin olan bir diger yanlis



diisiince: Insan-cevre etkilesimini fiziksel gevre ile sinirli tutmaktir. Gifford (2014) ’a
gore; insan sadece binalar1 degil, ayn1 zamanda topragi, suyu, havayr ve diger yasam
formlarin1 da sekillendiriyor ve onlar da insan1 sekillendiriyor. insanin yarattig1 ¢evre
sorunlari; buna en temel orneklerden biridir. Sekil 2.1°de goriildiigii gibi insanin tiim
boyutlartyla birlikte ¢evrenin tiim katmanlari arasinda karsilikli, bir baska ifadeyle,
diyalektik bir iligki vardir. Mimari ve gevresel psikolojinin kesigim noktasi ise ¢evrenin
fiziksel boyutu olan yapili ve insa edilmis g¢evre ile insan arasindaki diyalektikte
saklidir. Insanin yapili ¢evreyi nasil algiladig, zihinde yeniden nasil anlamlandirdig: ve
tekrar nasil kurguladigi, mekanin ruh saghigini iyilestirici etkileri gibi bir¢cok ana

basliklar yardimiyla insan ve yapili ¢cevre arasindaki iliskiyi agiklamak miimkiindiir.

CEVRESEL PSIKOLOJI
diyalektik iliski

kisilerarasi kisilerarast
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diyalektik iliski
MIMARLIK

Sekil 2.1. Insan-gevre-davranis ve mimarlik iliskisi

Sekil 2.2” de goriildiigii gibi cevresel psikoloji aslinda 1910'lu yillarda ortaya ¢ikmastir.
Endiistrinin  gelisimi, TUretkenlige odaklanilmasi, 1930'larda psikologlarin farkli
calismalar ortaya koymasina neden olmustur. Disaridan gelen ses glinisigi vb gibi
etkenlerle insanin verimligi arasindaki iliski sorgulanmaya baslanmistir (Mayo 1933).
Glinlimiize dogru gelindikge; sosyal tasarim, kanita dayali tasarim, biyofilik tasarim ve
stirdiiriilebilir tasarim gibi 6nemli kavramlarin temelinde ¢evresel psikoloji ve mimarlik
alanindaki ¢aligmalar yer almaktadir. Cevresel problemlerin diinya ekosistemini giderek
daha fazla etkilemesiyle birlikte, ¢evresel psikoloji giiniimiize dogru siirdiiriilebilirlik
psikolojisine evrilmistir. Sehrin giiriiltiisii (Griffiths ve Langdon 1968), hava kirliligi,

enerji arz ve talebi (Zube ve ark. 1975) gibi konular ¢evre-insan etkilesimi kapsaminda
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Sekil 2.2. Cevresel psikoloji calismalari-iliskili kavramlar
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incelenmeye baglamistir. 2000°1i yillara gelindiginde; iyilestirici tasarimlara odaklanan
aragtirmalarla birlikte gercek dogadan, mimaride doganin ve fraktal geometrinin taklit
edilmesine (Hagerhall ve ark. 2004) dogru genisleyen bir g¢evresel psikoloji alani
dogmustur (Steg ve ark. 2015) Yirmi birinci yiizyilda ¢evre psikolojisinin arastirma
alanin1 genisleten bir diger unsur, internetin etkisi olmustur. Sanal ortamlarin esasen
gercek diinyada isleyen mekanlar haline gelmesi ve genislemesi de bu alana yeni

acilimlar getirme potansiyeline sahiptir (Demick ve Piotrowski 2018).

Yasaroglu (2020) cevresel psikoloji alanindaki genel konu bagliklarini sdyle
siralamaktadir: Yon bulma, davranisin mekansal-fiziksel boyutu, mekansal davranis,
kisisel alan, alansallik, mahremiyet, siirdiiriilebilirligin desteklenmesi, ¢evresel kimlik
ve doga, restoratif cevre, yer bagliligi, bina tasarimlarin gelistirilmesi, politika
belirleyicilik. Bu alanda en gelismis dergilerden biri olan Cevresel Psikoloji Dergisi
(Journal of Environmental Psychology) giincel arastirma alanlarini ise sOyle
siralamaktadir: Insanlarin ve doganin psikolojik ve davramgsal yonleri, bilissel
haritalama, mekansal bilis ve yon bulma; insan eylemlerinin ekolojik sonuglari; yer,
yere baglilik ve yer kimligi teorileri; ¢evresel riskler ve tehlikeler; algi, davranig ve
yonetim; binalarin ve dogal peyzajlarin algilanmasi ve degerlendirilmesi, fiziksel ve
dogal ortamlarin insan bilisi ve saghg tlizerindeki etkileri; ¢evre yanlisi davranis,
normlar, tutumlar ve kisilik teorileri; stirdiiriilebilirlik ve iklim degisikligi psikolojisi,
kaynak yonetiminin ve krizlerin psikolojik yonleri; sosyal alan kullanimi: kalabalik,
mahremiyet, bdlgesellik, kisisel alan, isyerlerinin, okullarin, konutlarin, kamu
binalarmin ve kamusal alanlarin fiziksel yonlerinin tasarimi ve bunlarla ilgili
deneyimler (Anonim 2021). Cevresel psikolojideki bu konularda incelenen etkiler
arasinda ise; cevresel stres faktorleri (giriiltli, kalabalik, hava kirliligi, sicaklik vb.);
tasarim degiskenleri (aydinlatma vb); teknolojinin tasarimi (ergonomi vb); ve kat plani
diizenleri, binalarin boyutu, konumu ve dogaya yakinlik gibi faktorler yer almaktadir.

(APA 2021)
Cevre psikologlar fiziksel cevreyi, geleneksel psikolojinin fiziksel uyaricilarim (1s1k,

ses, sicaklik, sekil, renk gibi) belirli fiziksel nesnelere doniistiirerek incelemeye egilimli

olmuglardir (Proshansky 1974). Goregenli (2013) bunun nedeninin; geleneksel
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psikolojiden beklentinin ‘‘insan davramigini goriilebilir, 6l¢iilebilir yonleriyle anlama
zorunlulugu’’ oldugunu sdyler. Baslangicta icinde bulunan yer, bir fizik evren, bir renk,
bir doku gibi fiziksel uyaranlardan ibaret edilgen bir arka plan olarak goriilmekteydi.
Proshansky (1974)’¢ gore bu noktada insanin karmasik dogasinin unutulmamasi
gerekir. Karmagikliga yaptigi bu vurgu, bu tiir karmasik insan ortamlarinin gergek
fiziksel boyutlartyla ilgilenmemek anlamina gelmez, ancak bu ortamlarda devam eden
karmasik insan etkinliklerini gercekten besleyen, sekillendiren ve altinda yatan boyutlari
belirleme ihtiyaci anlamina gelir. Bununla ilgili yapilan giincel bir ¢alismada; Vink ve
ark. (2016) insanlarin insa edilmis cevreyi fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyo-
kiiltiirel tim diizeylerde algiladigt ve zaman igerisinde degiserek konfor kosullarina
gore degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Bu anlamda calisilmis konular, kisisel
mekan, alansallik, mahremiyet, yerin anlami, aidiyet gibi kavramlar ile

iligkilendirilmistir. Bir sonraki boliimde bu alt bagliklar incelenmistir.

2.1.1. Kisisel mekan, alansallik, mahremiyet ve kalabalik kavramlar

Insan ve gevre iliskisini anlamlandirmaya ¢alisan gevre psikolojisi alaninda, mekansal
boyut ile ilgili yapilabilecek ilk siniflandirma, kuskusuz ki kisiyi c¢evreleyen alana
odaklanmak ile ilgili olacaktir (Yasaroglu 2020). Bu cevreleyen alan birgok farkli isim,
anlam ve siniflandirmay iginde barindiran genis bir ¢alisma konusu olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisi i¢giidiisel olarak bu alan1 korumak istemektedir, miidahaleleri tehdit
olarak algilamaktadir ve alansallik tepkileri gostermektedir. Bu anlam ve algilama ile
cevreyle kurulan iliski; kisisel mekan, alansallik ve mahremiyet kavramlarin
dogurmaktadir. 7011 yillarda ¢evre ve davranis arasindaki iligki iizerine hizla genisleyen
disiplinler arasi bir alanyazin olusmustur. Bu alanyazinin ¢ogu bilimsel disipline gore
degisen vurgu ile kisisel alan, bolgesellik mahremiyet ve kalabalik (yogunluk)

konularina odaklanmistir (Gove 1978).

Bu kavramlar mekan diizenleme siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Altman, fiziksel
ve sosyal ¢evre ile davranis arasindaki iliskiyi anlamada anahtar kavramin mahremiyet
oldugunu ve bu kavramin kisisel alan, bolgesellik ve kalabaliklagsmay igeren birbiriyle
iliskili konular1 anlamak i¢in merkezi oldugunu savunur (Gove 1978). Bu sebeple, tez

kapsaminda 1ilk olarak mahremiyet kavrami anlatilmistir. Mahremiyet kavraminin
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gelistirilmesi, c¢evre tasarimcisinin da mahremiyeti saglamak i¢in daha kolay

kullanilabilecek fiziksel mekanlar tasarlamasina yardimei olacaktir (Marshall 1972).

Cakin’a (1988, s. 21-22) gére mahremiyet ‘kisiye veya bir gruba digerlerinin optimum
diizeyde yaklagma kosulu’’ olarak tanimlanabilir. Burada s6z konusu olan, uygun bir
toplumsal iliski diizeyidir, ne fazla ne az. Siyaset bilimcisi olan Westin (1966) bu
konuda bir¢ok arastirma yapmis ve mahremiyetin sistematik analizini ortaya koymustur
ve 4 temel islevini agiklamistir. Bunlar; kisisel 6zgiirliigii saglama, duygusal rahatlama,
kendini degerlendirmeye imkan saglama ve iletisimin smirlarint ¢izmek igin oto
kontroldiir. Altman(1975) i¢in mahremiyet, kisilerarasi sinir kontrolii veya kendine
erisimin segici kontroliidiir. Sekil 2.3°de goriildiigii gibi arzulanan ve ulasilan gercek
mahremiyet diizeyleri birbirinden ayrilir. Optimum mahremiyet seviyesi; arzulanan ve
ulagilan mahremiyetin ayni oldugu, sosyal izolasyon mahremiyet seviyesi; ulasilan
mahremiyetinin arzulanandan daha ¢ok oldugu, kalabalik mahremiyet seviyesi ise;
ulagilan mahremiyetin arzulanandan daha az oldugu yani gergek mahremiyetin

saglanamadig1 seviye olarak tanimlanabilmektedir (Margulis 2011).

Sosyal Izolasyon

ulastlan mahremiyet 4

arzulanan mahremiyetten
daha ¢ok

V isilerarast Kontrol
Mekanizmalan:

Arzulanan Ulasilan
Mahremiyet ’ Kisisel Mefean ’ JWﬂhI?emiVef ’

(ideal durum) Alansallif (sonug)
Davranis

Optimal Diizey
arzulanan mahreniiyet

ulasilan mahremiyet

Kalabahk
ulagilan mahremiyet 4
arzulanan mahremiyetten
daha az

Sekil 2.3. Mekanin diizenlenmesinde merkezi bir siire¢ olarak mahremiyet (Altman
1975 ve Goregenli 2013°den degistirilerek alinmistir)

Mahremiyet diizeyini degisen ihtiyaglara gore ayarlama yetenegi 6nem kazanir. Se¢im,
mahremiyetin kazanilmasi i¢in gerekli gorinmektedir: 6rnegin, sadece yalniz olmak

yeterli degildir; insan tercih ettigi zaman yalniz olmalidir (Marshall 1972). Her zaman
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oturulan koltuga baskasinin oturmamasi i¢in, miilkiyet gosteren belirli nesneler koymak,
rahatsiz oldugumuz bakislardan viicudumuzu bagka bir yone cevirerek kurtulmak
mahremiyet gostergelerindendir. Mahremiyeti etkileyen faktorler; kentlesme,
bireysellesme, insan iliskilerindeki degisim, modernitenin etkisiyle gilivensiz insan
iligkileri, niifusun kalabalik olmasi, kurumsal yasam, normlar, gizlilik kurallari, yas ve

kisilik olarak siralanabilir (Goregenli 2013).

Kisi dogas1 geregi tamimadigi kisilerle belli bir mesafeyi korumak ister. Giinlikk
yasantisinda da bu mekanizma isler. Ornegin, toplumsal yasantida bos yer varsa
herhangi birine en yakin olabilecegi konuma oturmaz. Bu iggiidiisel davranis, kisisel
mekan kavramu ile ilgilidir. Benzer sekilde bos yer oldugu halde yan koltuga oturan kisi,
tedirginlik yaratabilir. Goriilmeyen ama ihlal edildiginde rahatsiz olunan bu sinirlara

veya bolgeye kisisel mekan (alan) denilmektedir.

1950’de kus bilimciler tarafindan yapilan <“Wild Animals in Captivity’” adli ¢alisma ile
4 temel mesafe tanimlanmistir: kagma mesafesi, kritik mesafe, kisisel mesafe ve sosyal
mesafe. Bu ¢alisma, sonrasinda Hall’un mekansal mesafe sinirlandirmasinin da temelini
olusturmustur (Goregenli 2010). Hall(1966) “‘Insanin smnir1, derisiyle baslar ve derisiyle
biter.”” diislincesine kars1 gelerek beden disin1 saran bir balon gibi mesafeleri
tanimlamistir. Bunlar, Sekil 2.4’de ifade edildigi gibi, sirasiyla; yakin mesafe, kisisel
mesafe, sosyal mesafe ve genel mesafedir. Yakin (mahrem) mesafe (0 — 45 cm); koruma
alanimizdir. Kisisel mesafe (45 cm - 1.25 m); iki kisinin her iki kolu da uzatirsa
parmaklarina dokunabilecegi bir noktaya kadar uzanir, ger¢ek anlamda fiziksel
egemenligin siniridir. Sosyal mesafe (1.25 m - 3.70 m); insanlar1 birbirinden izole
etmek veya perdelemek icin de kullanilabilen, kisisel olmayan eylemlerin gerceklestigi
mesafedir. Birlikte c¢alisan insanlar yakin sosyal mesafeyi kullanma egilimindedir.
Rubin (1980, s. 289) ise sosyal mesafeyi; ‘‘bir kisinin bagka bir kisi veya grupla iligki
kurmaya istekli oldugu yakinlik derecesi’” olarak tanimlamistir. Kamusal mesafe (3.70

m den fazla) ; taminmis kisilerle sinirli olmayan, herkes tarafindan kullanilabilen genel
alandir (Hall 1966).
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Sekil 2.4. Mesafe bicimleri-mahremiyet-kisisel mekan ve alansallik iliskisi (Hall
1966°dan degistirilerek alinmistir)

Yakin mesafe bolgesi ve ihlaline verilen tepkiler, kisisel alan1 etkileyen diger faktorlerle
birlikte kisilerarast duruma da baghdir. Sundstrom ve Altman’in (1976) calismasinda,
bu mesafeler kisilerin iletisim kurdugu kisilerin yabanci yada tanidik olusuna gore
yorumlanmaktadir. Hall’un (1966) tanimladigi ‘‘yakin mesafe’’; Sundstrom ve
Altman’mn (1976) calismasina gore ‘‘rahat bolge’’ dir. Arkadas veya akrabalar arasinda
devam eden etkilesim, yabancilar arasindaki etkilesim ve iki yabancinin etkilesimi
beklemedigi durumlardaki etkilesim olmak {izere 3 kategoride analiz etmektedir. Bu ii¢
kisisel alan profilini; oturarak ve ayakta etkilesim, cinsiyet, konusma konularinin
samimiyeti veya mahremligi ve durumsal degiskenler (kalabalik yada olmayan ortam)
gibi niteleyici degiskenler agisindan tartismaktadir (Sundstrom ve Altman 1976).
Oturarak etkilesim ve erkek-erkek arasindaki etkilesimde nispeten daha fazla mesafenin
kullanildig1 tespit edilmistir. Altman ve Haythorn’un (1965), izole edilmis ve izole
edilmemis gruplarda kisileraras1 iletisimi arastirdigi bir baska calismasinda da;
izolasyon ge¢irmis gruptakilerin daha mahrem iligkiler kurmaya agik, kisisel bilgilerini
paylasan iletisimlere daha yatkin ve daha yakin iletisim mesafeleri kullanmaya egilimli

olduklar1 kesfedilmistir.
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Kisisel mekan ve alansallik temelde kisinin mahremiyet ihtiyacini diizenledigi
araglardir. Kalabalik ise bu mahremiyetin saglanamamasi kosulunda ortaya ¢ikar. Kisi
ve ¢evre etkilesimini anlamak bu sistemi (bkz. Sekil 2.4) ¢6zmekle baslar (Goregenli
2013). Kisisel mekan, mekanin g¢esitlenen esnek kullanimlariyla  birlikte
kisisellesmesinde onemli rol oynar. Unlii(1998)’ye gore bu kavram; insanlarin sosyal
etkilesimini ve baglihigini artirarak, sert mekanlar yerine canli mekanlar yaratmay1
kolaylastirir. Kisilesmenin az oldugu mekanlar ise, monotonluk yaratarak bos, sikici
alanlar olarak algilanir. Kisisellestirilebilir tasarimlar, insanlarin  benliklerini
yaratmasini ve yakin g¢evreleri ile kisisel zevk ve begenilerini yansitmalarina imkan
tanir. Bir kisinin odasindaki resimler, siisler, esyalar, bu esyalarin diizeni kisiliginin
ifadesidir (Giirkaynak 1988). Bu kisisellesmis mekanlar, bolgesel davranisi tetikler bu

da bizi bir diger kavram olan alansalliga ulastirir.

Rubin (1980, s. 287) alansallik kavramini sdyle tanimlar: ‘“ bir kisinin veya grubun
belirli bir yere sahip olduklar1 ve digerlerinin oradaki davetsiz misafirler oldugu algis1 >’
Bu kavram, psiko-sosyal alan, savunulan mekan veya bolgesel davranis olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Genel olarak, bolgesellik, bir kisinin (veya kisilerin) "onun"
olarak nitelendirdigi ve kendisinin (veya baskalartyla birlikte) belirli bir siire boyunca
az ¢ok Ozel olarak kullandig1 fiziksel ¢evre ile ilgili olarak sergiledigi bir dizi davranig

olarak karakterize edilebilir.

Bolge; bir organizma tarafindan isaretlenip savunulan ve yagami siirdiirme faaliyetleri
icin kullanilan sabit bir cografi alani ifade eder. Kisisel alan zaman zaman gegici veya
taginabilir bir bolge olarak tanimlansa da, iki kavram arasinda 6nemli farkliliklar vardir.
Bolge, sabit bir cografi konumu ifade ederken, kisisel alan sabit bir alani icermez.
Bolgenin sinirlar1 isaretlenmistir, kisisel alanin ise goriinmezdir. Kisisel alanin
merkezinde viicut bulunurken, bolgenin merkezi olarak ev veya yuva vardir (Sommer
2002). Bolgesellik ve mahremiyet sezgisel bir diizeyde 6nemli 6l¢iide ortiisiiyor gibi
goriinmektedir; mahremiyetini veya bolgesini korumaya calisan kisi, her iki durumda da
baskalar1 tarafindan isgal edilmeme hakkini savunmaktadir ve mahremiyeti ihlal edilen
birinin davranigi, bolgesi isgal edilmis birinin davranisina benzer (Edney ve Buda
1976).
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Yogunluk genellikle nesnel olarak birim alana diisen kisi sayisi olarak tanimlanmasina
ragmen, bliylik ol¢lide 6znel bir kavramdir. Bu 6znellik; insanlar arasindaki kalabalik
olma algisii etkileyen biiyiik kiiltiirel farkliliklara isaret etmektedir. Ornegin Japonya
diinyanin en yogun niifuslu boélgelerinden biri olmasina ragmen gelenekler ve yasam
tarzlar kalabalik olma hissini azaltmaktadir. Kalabalik kavrami, psikolojik ve fiziksel
faktorlerin karsilikli iliskisini gosteren bir kavramdir. Bir bagka ifadeyle, insanda
kalabaliklik hissi olabilir ama bu duyguyu besleyen sey kisitli bir alanda '¢ok fazla'
insanin bulunmasi olmak zorunda degildir. Bu duygu kisinin yasam alaninin isgal
edilmesine baglanabilir veya insanm1 ve faaliyetlerini barindirmak igin belirli bir alan

hacminin eksikliginden kaynaklanabilir (Rubin, 1980).

2.1.2. Yerin anlam, yer kimligi ve yere baghhk

Insanlarin yerle iliski kurma bicimleri; ¢evresel psikolojide sik¢a arastirilan konulardan
biridir. O yere yiikledigi anlam, o yer i¢in olusturulan kimlik ve yere baghlik duygusu
bu baslik altinda incelenmistir. Alanyazin taramasinda, insanlarin yer ile olan iliskilerini
aciklamak icin bircok kavramin kullanildigi goriilmistiir. Bunlar; yerin anlami, yer
kimligi, yere baghlik, topluluk bagliligi, topluluk duygusu, yer bagimliligi ve yer
duygusudur. Yerin anlami, yer kimligi ve yere baghlik daha sik kullanilan
terminolojilerdir (Goregenli 2013). Kavramlar arasinda anlamsal farklar olsa bile bu
ayrimlar ¢ok net degildir ve c¢ogu zaman birbirlerinin yerine kullanildiklar

gorilmektedir.

Insanlarin ne olduklarini ve ne olabileceklerini anlamak igin, insanlar ile ¢evrelerindeki
nesneler arasinda neler olup bittigini anlamak gerekir. Neye, deger verildigi ve neden ve
ne anlamda deger verildigini anlamak, insanogluna iliskin bilginin énemli bir parcasi
olarak goriilmektedir (Csikszentmihalyi ve Halton 1981). Insanlarmn hayatlarmi
stirdiirdiikleri fiziksel ortamlar: i¢sel olarak nasil temsil ettiklerine dair bilgi, ayni
zamanda nereye gidecekleri ve orada ne yapacaklari konusundaki segimleri gibi bir¢cok
bilginin anlasilmasina da yardimci olabilir. Bir yerin veya yer anlaminin i¢sel temsilinin
en az ti¢ farkl bilgi tiiriine dair fikir sagladigi diigiiniilmektedir.

-Mekanin nesnel nitelikleri hakkinda bilgi,
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-Mekanin kalitesi hakkinda bilgi,
-Mekanda meydana gelen davranislar hakkinda bilgi. (Randy ve ark. 1983)

Mekanin kullanicisi olmasa bile, o yere ait bir sembol ya da referansin var olmasi o yere
bir anlam yiiklemek icin yeterli olabilmektedir (Francis 1987). Dolayisiyla, yerin
kimligi yerin anlamini etkiler. Gustafson’un (2001) yerin anlamlaryla ilgili
caligmasinda katilimcilara yasamlar1 boyunca yasadiklar1 yerler ve onlar i¢in 6nemi,
mekansal diizeyde bagliliklart sorulmustur. Bunun sonucunda verilen anlamlarin;
benlik, cevre ve diger insanlar arasinda haritalanabilecegi li¢ kutuplu bir tiggen modeli
olusturulmustur.

1. Benlik: Yerler genellikle son derece kisisel anlamlara sahiptir, duygular ve
anilar agisindan ifade edilir. Yerler ayn1 zamanda bir kendini tanimlama kaynagi
olarak tanimlanir.

2. Benlik-Diger insanlar: Mekanlar genellikle, katilimcilarin orada yasayan
insanlarla ya da yakinlartyla sosyal iliskilerinin yarattigi topluluk duygusu
nedeniyle anlamli hale gelir.

3. Diger insanlar: Yerler, herhangi bir sosyal iliskiye veya karsilasmaya atifta
bulunmaksizin 'digerleri' ile de iliskilendirilebilir. Bu durumlarda yerlere,
sakinlerinin algilanan 6zellikleri ve davranislar aracilifiyla anlam atfedilir.

4. Diger insanlar-Cevre: orada yasayanlarin 6zellikleri kentsel ¢evrenin kendisini
karakterize eder hale gelir. 6rnegin; go¢menlerin yasadigi bdlgenin bir 'gogmen
banliyosii' olarak anlatilmasi.

5. Cevre: Cogu zaman yerin anlami ne benlige, ne de baskalariyla iliskilere veya
onlarin algilarina baglidir. Yapili g¢evrenin ayirt edici Ozellikler ve orada
gerceklesen olaylar da énemli olabilir. Ornegin; sanayi sehri, tarim alan.

6. Cevre-Benlik. Yerin anlamlari benlik ve ¢evre arasindaki iliskiyle de ilgili
olabilir, bu durum fiziksel ¢evrenin kullanicilar tarafindan sekillendirilmesi ile
ilgilidir, Ornegin; yasadiklari evleri insa edenler

7. Benlik-Cevre-Diger Insanlar: Bazi anlamlar ii¢ kutbu da igerir. Bir kurulusun,
yurttasligin yeri anlamh kildig1 durumlarda, hem kendisinin hem digerlerinin,

hem de ¢evrenin yerin genel anlamina katkida bulundugu agiktir (Sekil 2.5).
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Sekil 2.5. Yere atfedilen anlam modeli (Gustafson 2001°den degistirilerek alinmistir)

Benlik, fiziksel c¢evre ve sosyal cevre kutuplarinda yere yiiklenen anlamlar, o yere
kimlik kazandirirlar. Mekana baglilik, bireyin mekana yonelik yasadigi duygulanim ve
insanin biyolojik olarak aidiyet hissetme duygusundan kaynaklanan mantiksal bir
asamadir (Goregenli, 2013). Yere baglilik, duygusal ve kiiltirel baglarla oraya
cekildikleri bir yere veya bolgeye duygusal anlamlar ve sagduyu yiikleyerek olusturulan
ve insanlarin mekani nasil algiladiklarini ve bulunduklar1 yerle nasil iliski kurduklarini
aciklayan sembolik bir iligkidir (Altman ve Low 2012). Manzo (2005), kisinin

genellikle unutulmaz veya 6nemli olaylarin meydana geldigi ortamlara baglandigini

19



savunur. Bu kimi zaman bir ¢camasirhane, kimi zaman bir depo olmustur. Bu mekanlar
genellikle "glindelik yasamda deneyimlenen rutin" siradan yerlerdir, 6diillii bir tasarima
veya iine sahip degillerdir. Bdoylelikle, kisinin yere bagliligin yerin niteliklerinden
bagimsiz oldugu kanitlanmistir. Ozetle; yere baglilik, anlam yiikledikleri ¢evrelerine
kars1 gelistirdikleri aligkanlik ve bagi ifade ederken, yer kimligi benlikle mekan

arasindaki iletisimin ifadesidir, onu tanimlama agiklama ¢abasidir.

2.2. Tarihsel Siire¢ icinde Konut Kavrami, Gelisimi ve Cevre Psikolojisi Alaninda
Konutun Yeri

Konut; bir ya da daha ¢ok insanin ikamet ettigi yer olarak tanimlanmaktadir. Ev ise
yalnizca bir ailenin oturabilecegi sekilde ve biylikliikte yapilmis konut olarak
tanimlanmaktadir (Hasol 2009). Ev kavrami, daha ¢ok yasantisal mekani anlatirken,
konut kavrami ise, yasanan mekanin sosyal, fiziksel ve mekansal yanlarima vurgu
yapmaktadir. Ev, konuta gore daha 6znel, kisisel ve sembolik anlamlar tasir. Konutu,
giinliik ihtiyaclar1 karsilayan, fiziksel olarak yorumlayan geometrik anlayisin karsisinda,
evi bireylerin algi ve davraniglar1 iizerinden yorumlayan yasantisal bir mekan anlayisi
olan fenomenolojik yaklagim vardir (Goregenli 2013). Bu baglamda; tezin bundan

sonraki kisminda, bu ayrim goze alinarak ev ve konut kavramlar tercih edilmistir.

Ev, bircok alan tarafindan arastirilan 6nemli bir arastirma konusudur ve bu yiizden
zamanla ev ile ilgili farkli tanimlar ve yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Ev; Giirkaynak’a
(1996) gore, yer kimligi tohumlarmin ilk ekildigi kardeslenmis davranis alani ve ¢ok
bolimlii alanlar kiimesi, Werner’a (1987) gore, cesitli kisileraras1 iliskilerin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in bir ortam ve Lawrence’e (1987) gore, ev ici
faaliyetler i¢in barmnak ve koruma saglayan, hanehalki tiyeleri icin mekani tanimlayan
ve simirlayan fiziksel bir birimdir. Ancak ayni toplumdaki evlerin farkli sekil ve
boyutlarda olmasi ve ¢esitli yapt malzemeleriyle insa edilmesi, tasarimlarini belirlemede
pragmatik parametrelerin otesinde diger faktorlerin de en azindan esit 6neme sahip
oldugunu gostermektedir. Bu faktorler sekilde gosterildigi gibi; kiiltiirel, sosyo-
demografik ve psikolojik olmak iizere {ige ayrilarak incelenir. (Cizelge 2.1.) Rapoport
(1969), ev tasariminin belirleyicileri olarak kiiltiir disindaki faktorlerin aleyhine 6nemli

kanitlar sagladiktan sonra, evin sadece fiziksel kuvvetlerin veya herhangi bir tek
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nedensel faktoriin sonucu degil, biitiin sosyal ve Kkiiltiirel faktdrlerin sonucunda
olustugunu savunmaktadir. Lawrence (1987) ise bu goriisii destekleyerek, evin sadece
“bolgesel bir ¢ekirdek” ya da “uzayda diizenleyici bir ilke” den ibaret olmadigini
belirtmektedir. Ev; Kiiltiirel, sosyo-demografik ve psikolojik tiim boyutlar tarafindan

tanimlanan ve ve tim bu boyutlar1 tanimlayan karmasik bir varliktir. (Lawrence 1987

5.155)

Cizelge 2.1. Ev tasariminin boyutlar1 (Lawrence 1987)

KULTUREL BOYUTLAR

-kozmik goriintiiler

-akrabalik normlar1 ve kurallar
-ev diizeni ve yonlendirme

-ev yapim yontemleri

-ev i¢i yagam tarzi
-siniflandirma  kategorileri
genel/6zel, temiz/kirli, 6n/arka
-sosyal ve evsel ritlieller
-ortik kurallar; s6zlesmeler ve
normlar

-acik kurallar; bina yonetmelikleri

(6rn.)

SOSYO-DEMOGRAFIK
BOYUTLAR

-sakinlerin yas1 ve cinsiyeti
-hanehalkinin ~ demografik
yapist ve bilesimi

-hane geliri
-calisma
sinif

-yerli teknolojinin etkisi
-sosyo-ekonomik  degerler;
bosluklar ve nesneler

-ev i¢i ve toplumsal roller
-ev i¢i rutinler

durumu;  sosyal

PSIKOLOJIiK BOYUTLAR

-benlik saygisi

-kigisel kimlik

-kisisel alan ve mahremiyet
-0zlemler ve hedefler

-kisisel degerler; ev ici alanlar
ve nesneler

-kigisel tercihler; ev formu ve
ingaat

-kisisel roller

-konut biyografisi

-0znel yasam evreleri

-sosyal yasam ve rutinler -yerli semboller; sembolizm

-dini inan¢ ve uygulamalar

-paylasilan degerler; mevcut ve
tarihi

Insanliga ait ilk evler koni bigiminde evin tepesinde dumanin ¢ikabilecegi bir delik olan
basit yapilardir. Evlerin islevi ve yerlesim diizenleri ge¢misten bu yana tiim kiiltiirlerde
benzer olsa da malzemeler ¢esitliydi. Mezopotamya ve Misir’da kerpi¢ kullanilirken,
Avrupa’da saz damli ahsap uzun evler kullaniliyordu. Konutlar giderek hem insanlar
hem de ciftlik hayvanlarimi barindiracak sekilde biiyiidi. Ciftcilikteki ilerleme ile
birlikte klanlar arasi isbirliginin Onemi artti ve birbirine yakin insa edilmis ilk
yerlesimler ortaya ¢ikti. Boylelikle ilk sehir olusumlart baslamis oldu. Topluluklar
biiyiidiilkge de dogal kaynaklar igin birbirleriyle rekabet igine girdiler ve savaslar

sehirlerin surlarla ¢evrilmesini zorunluluk haline getirdi. (Borden 2011)

1990’larda kentin merkezi alanlarindaki apartmanlardan, kent ceperlerindeki villa
sitelere taginarak burada yasayan iist gelir grubu ise; 2000’li yilarin ortalarina
gelindiginde, kent merkezlerinde olusturulan yeni prestij apartmanlarina donerek,

apartman yasamina farkli standartlarla kaldiklar1 yerden devam etmislerdir. Her ne
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kadar insanlar i¢in ideal ev tanimi “bahge i¢inde tek veya iki katli miistakil ev” olarak
ifade edilse de, bugiin gelinen noktada; kent merkezinde, yiiksek, prestijli ve cesitli
teknolojilerle donatilmis bir apartman dairesinde yasama fikrine dogru degismeye
baslamistir. Bu fikir elbette iist ve orta {ist gelir grubunun idealidir, 6zellikle alt gelir
grubunun barinma sorunu yine goz ardi edilmekte, konut sorunu bu grup i¢in hala

devam etmektedir (Gorgiili 2016).

2.2.1. Konut ve saghk

Altman’a (1993) gore insanlar genellikle konutlarda; ekonomik, politik ve sosyal
sistemlerin bir pargasi olarak dogar, evlenir, dogurur, ¢ocuk biiyiitiir, ¢alisir, yaslanir,
oliir ve islev gosterir. Ister kalic1 veya gegici bir yerde bulunsun, ister sahiplenilsin veya
kiralansin, ister planli topluluklarda veya gecekondu yerlesimlerinde olsun; evler insan
yasaminin temel dayanaklaridir. Her bireyin genellikle yasamindaki ¢ogu zamanini
gecirdigi mekan olan konut, hi¢ siiphesiz ki diinyanin her yerinde insan refahinin ve
sagliginin merkezinde kabul edilir. Saglik, geleneksel olarak hastaliksiz olma durumu
olarak tanimlanir, fakat bu tanim sagligi sadece biyolojik olarak ele almasiyla
elestirilmektedir (Steg ve ark. 2015). Sagligin, yalnizca hastalik veya sakatligin
olmayis1 degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali oldugu 1946’da
Diinya Saglik Orgiitii Anayasasmin 61 devletin temsilcisi tarafindan imzalanmasiyla
kabul edilmistir. (WHO 1995) Ancak bu tanim da c¢ok genis oldugu gerekcesiyle
elestirilmistir, Saracci(1997) tarafindan genisletilerek, hastaliktan ve dermansizliktan
bagimsiz olan iyilik hali olarak tanimlanmistir. Bu tanimla birlikte, saglik dl¢iilebilir
olarak kavramsal olmaya baglamis (Steg ve ark. 2015) ve doganin saghiga faydalari,
konut saghgi, ¢evresel stresler, ¢evresel yasam kalitesi ve sehirsel ¢evre kalitesi gibi
insanin iyt olma hali ile ilgili arastirmalar, ¢evresel psikoloji alaninda popiilerlik

kazanmaya baglamistir.

Warber ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen ‘‘Birbiriyle Baglantili Iyi Olus Modeli
Onerisi’’; fiziksel cevreyi, bir bireyin ruhsal, zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
refahiyla iligkilendirir. Bu iyi olus modeli, savunmaya calistigt davranis odakli

miidahale tiirleriyle ruh saghgmi yapili ¢evreye dogrudan baglar. Federal Madde
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Suistimali ve Ruh Saghg1 Hizmetleri idaresi (SAMHSA) tarafindan tanimlanan sekiz
saglikli yasam boyutuyla bu kavram gii¢lendirilir: Duygusal, Entelektiiel, Fiziksel,
Cevresel, Finansal, Mesleki, Sosyal ve Manevi. Bu boyutlar, bir kisinin olumlu bir refah
profiline sahip olmasi i¢in tutarliligini siirdiirmesi gereken alanlar1 tanimlar. Eviniz
istikrarli, giivenli ve 6nemli sorunlardan arinmis degilse, bu boyutlarin bakimi zorlasir.
Konut, giivenli ve istikrarli bir yasam alani olmali ve ailelerin sagligi ve refahi

acisindan olumlu sonuglar yaratmalidir (Nicholas ve ark. 2020).

Barinma ve saglik arasinda uzun siiredir kabul edilen siki bir iliski vardir. Atina
Antlagsmasi ve Uluslararast Modern Mimarlik Kongreleri (CIAM) ile birlikte, konut
tasarimda psikolojik ve sosyolojik verileri hesaba katan tiim yonleriyle insancil
konutlarin ve sehirlerin tasarlanmasi 6nem kazanmustir (Yoriikan 2005). 1948 tarihli
Insan Haklari Evrensel Beyannamesi ve 1966 tarihli baglayicisi olan Ekonomik
Toplumsal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararast S6zlesmesi ile her bireye yeterli beslenme ve
saglik kosullarina ulasabilecegi saglikli ve dengeli bir ¢evreye sahip konutta yasama
hakki tanimlanmistir. Bu sozlesmede konut, beslenme gibi yeterli bir yasam diizeyine
ulagsmanin temel kosullarindan biri olarak goériilmesi nedeniyle 6nemli bir yere sahiptir
(Demirkol ve Bas 2013). Zamanla bu anlamlar genisletilerek, kisinin psikolojik ve
sosyolojik sagligina da odaklanan konut modelleri gelistirilmistir. ‘‘Biitiinsel Yasam
Aragtirmast’’ (ILR) grubu, kentsel konut ortaminda sadece saglikli beslenmeye erisimin
degil diger ihtiyaglarin da dnemsendigi bes temel ilkeyi savunmaktadir: mahremiyet,
giivenlik, saglikli beslenmeye erisim, yesil alana ve dogaya erisim, yaraticilik kiiltiirii
yoluyla 6z yeterlik gelistirme (Sekil 2.6). Bu ilkeler neredeyse on yillik bir ¢alismanin
sonunda ortaya ¢ikmugtir ve kentli aileler i¢in stresi azaltmak ve saglhigi iyilestirmek igin
¢oziimler iizerinde calisan tasarimcilara rehberlik etmeyi amaglamaktadir (Nicholas ve
ark. 2020). Bu noktada, son ilkenin {izerinde durmakta yarar vardir. Cevresel tasarim
yoluyla saghigi ve refahi gelistirmeye c¢alisirken karsilagilan geliskili bilgi ve fikirleri
yorumlayan Kopec (2017), saglhigin; ihtiyaglar, yaraticilik ve duyular1 tatmin eden
ortamlar tarafindan yonlendirildigini ve mekanlarin saglikli yasamlar kurma ozelligi
kazandirdigim1 savunur. Oz vyeterlilik gelistirme ilkesi, bu baglama dayanilarak
yorumlanmaktadir ve kisinin psikolojisiyle saglikli konut arasindaki iligkiyi ortaya

koymaktadir.

23



Konut birimlerinin ve dis alanlarin ¢oklu bilesenleri, fiziksel, sosyal ve zihinsel esenlige
potansiyel ve etkili katkilar1 agisindan dikkate alinmalidir. Lawrence(2002), evin
fiziksel refah1 saglamasi lizerinde duran prensip olarak, dikkate alinmasi gereken sekiz
ana bilesen belirlemistir:

1. Dogal afetlerden koruma saglama

2. Toza, boceklere ve kemirgenlere karsi koruyucu olarak; istenmeyen Kkisilere,

giirtiltiiye ve dis hava sicakligina kars1 yalitkan olma

evde mahremiyet
I

giivenlik ve tehditsiz

oz yeterlik
acl yasam
2

g lsgmnc

saglikli beslenmeye
erisim
3

yesil alan ve dogaya
erisim
1

Integral Yasam Arastirma Yaklasmni

Sekil 2.6. Integral yasam arastirmasinda saglikli kentsel konut ortaminda savunulan bes
temel ilke

3. Insan tiiketimi standartlarmi karsilayan giivenli ve siirekli bir su kaynaginin etkili bir
sekilde saglama

4. Evsel yemek pisirme ve 1sitma i¢in uygun i¢ mekan hava kalitesi ve havalandirma
saglama

5. Hava yoluyla bulasan enfeksiyonlarin bulagsmasini ve ev kazalarindan kaynaklanan
yaralanma oranini azaltacak kosullari saglama

6. Kamusal tesis ve hizmetlere (ticaret, egitim, istihdam, eglence ve birinci basamak
saglik hizmetleri i¢in) erisilebilirlik

7. Bozulmaya kars1 korunarak saklanabilen, kirlenmemis taze gidalarin saglanmasi da

dahil olmak iizere gida giivenligi saglama
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8. Konut binalarinin disinda ve i¢inde hastalik vektorlerinin ve konakgilarinin kontrolii
(konut ve bina ingaat1 i¢in toksik olmayan malzemelerin ve kaplamalarin kullanimi)
CDC (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri) ise; psikolojik ve sosyal refah iizerinde
duran, saglikli barinma ile karsilanmasi gereken asagidaki ihtiyaclar1 su sekilde
tanimlamaktadir:

1. Birey i¢in yeterli mahremiyet;

2. Normal aile yasami i¢in firsatlar;

3.Normal toplum yagsamu i¢in firsatlar;

4. Ev islerinin gereksiz fiziksel ve zihinsel yorgunluk olmadan yapilmasini miimkiin
kilan tesisler;

5. Konutun ve kisinin temizliginin saglanmasti i¢in tesisler;

6. Evde ve ¢evresinde estetik tatmin olanaklarz;

7. Yerel toplumun gegerli sosyal standartlarina uygunluk (Nightingale, 2006).

Sonu¢ olarak; bireyin ¢ogu zamanmni gegirdigi, insan refahinin ve sagliginin
merkezinde kabul edilen konut bir¢ok agidan saglik ile iliskilendirilmektedir. Alanyazin
taramasi sonucunda; tarihsel siiregte konutun, once sadece fiziksel refahi saglamasi
yeterli bulunsa da zamanla hem sosyal hem duygusal saglik ihtiyaglarini da
karsilamasinin gerekliligi kabul edilmektedir. Konutun; insan sagliginin tiim yonlerini
tyilestirebilecek yukarida bahsedilen yeterli mekansal 6zelliklere sahip olmasi, bireyin

hayatini biiyiik 6l¢iide kolaylastiracaktir.
2.2.2. Konutta mahremiyet Kisisel mekan, alansallik ve konut ici kalabahk

Konutta mahremiyet ve kalabaligi arastiran bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Konuttaki
mahremiyet ihtiyacini anlayabilmek i¢in konutun tarihsel siirecteki organizasyonel
gelisimine bakmak gerekmektedir. Hall (1966, s. 104) evin belli islevlere boliinmesiyle
ortaya ¢ikan mahremiyeti soyle anlatmaktadir: “‘/8. yiizyila kadar Avrupa evierinde
odalarin sabit islevleri yoktu. Aile iiyelerinin bugiin bildigimiz gibi mahremiyeti yoktu.
Kutsal ya da ozellesmis mekdnlar yoktu. Yabancilar istedikleri zaman gelip
gidiyorlardi, yataklar ve masalar, sakinlerin ruh hallerine ve istahlarina gore kurulup
indiriliyordu... On sekizinci yiizyilda, ev bicimini degistirdi... Ingilizcede bir odanin

islevi adiyla belirtilirdi: yatak odasi, oturma odasi, yemek odasi. Odalar, evlerin sokaga
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agilmast gibi bir koridora veya salona agilacak sekilde diizenlendi. Artik sakinler bir
odadan digerine ge¢miyordu.’’ Bir odadan digerine gecilmedigi plan diizeninde ve
islevsel odalarin tanimlanmasiyla birlikte evdeki mahremiyet ihtiyacit artmaktadir.
Konut i¢i mahremiyeti etkileyen faktorler; odalarin goriis alani, hanehalki sayisi, ev igi
sessizlik, komsular ve diger evlerden konum olarak uzaklik, cinsiyet, kisinin ge¢mis

yasantisi ve kisilik olarak siralanabilir (Goregenli 2013).

Westin (1972) mevcut ortamda tercih edilen ve elde edilen mahremiyet arasindaki uyum
derecesini degerlendiren bir ¢alisma gergeklestirmistir. Uyum derecesinin, mevcut
konut tasariminin, mahalle diizeninin ve yogunluk seviyelerinin; insanlarin ne diizeyde
mahremiyet elde edebildiklerini etkiledigini savunur. Bunun sonucunda; evde yasayan
insan sayistyla, arzu edilen mahremiyet arasinda ters bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Kisi kalabalik bir ortamda yasamaya ne kadar adapte olduysa mahremiyet ihtiyaci o
kadar azalir. Bu tercih, kisinin gecmis yasantisiyla da iliskilidir. Cocuklukta kendine ait
odas1 olmayan bireyler ilerde daha az mahremiyet ihtiyaci yasarlar. Birbirini géren acgik
planl evlerde yasayanlarin da daha az mahremiyet ihtiyact duydugunu kanitlamistir. Bu
aragtirmaya gore, evin giriltili aktivitelerden ve komsulardan uzak konumda
bulunmasi da konutta mahremiyet anlaminda yiiksek doyum saglayan etmenlerdendir
(Goregenli 2013).

Edney ve Buda (1976); mahremiyet ve alansalligin farkli kavramlar oldugunu
gosterebilmek icin alansallifin yiiksek seviyede gorildiigi konutu kullanmislardir.
Deneyde kullanilan dort ortam su sekilde tanimlanmistir. (1) mahremiyete sahip ana
bolge: Evdesiniz ve tamamen yalnizsiniz, (2) mahremiyetsiz ana bolge: Evdesiniz ve
etrafinizda sizi gorebilecek veya duyabilecek insanlar var. (3) bolgesiz mahremiyet:
Bagkasinin yerindesiniz (onun bilgisi ve izniyle); ama daha once hi¢ gérmediginiz bir
yer; ve tamamen yalnizsiniz, (4) ne bolge ne de mahremiyet: Baskasinin yerindesiniz
(onlarn bilgisi ve izniyle); ama daha once hi¢ gérmediginiz bir yer; ve etrafinizda sizi
gorebilecek veya duyabilecek insanlar var. Bu deney kapsaminda, deneklerin farkli
kategorideki aktivitelerin (temel biyolojik islevler, kisisel, ¢alismak, gevsemek vb.) her
biri igin tercih ettikleri ortam listelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda deneklerin kendi

evlerinde; caligma, okuma ve yaratict aktiviteleri ve yemek yemek hari¢ temel
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ihtiyaglarini karsilayan eylemleri daha ¢ok 1. alanda; gevseme, kafa dinleme, televizyon
izleme gibi aktiviteleri ve yemek yemeyi daha ¢ok 2. alanlarda yapmay1 tercih
ettiklerini tespit ederek mahremiyet ve alansallik arasindaki ayrima vurgu yapilmistir.
Buna ek olarak, mahremiyet kosulundaki denekler, mahremiyeti olmayanlardan énemli

oOl¢iide daha 6zgiir hissetmis ve yaratici faaliyetleri daha kolay gerceklestirmislerdir.

Kalabalik, bir konuttaki alan miktar1 ile hanedeki birey sayis1 arasindaki iliski olarak
tanmimlanabilir. ‘‘Kalabalik’’ genellikle olumsuz anlamlara sahiptir. Bir ev kalabalik ise,
hanedeki insan sayisi i¢in ¢cok az yer var demektir (Carswell 2012). Genel olarak
kalabalik, konut ve hanehalki arasindaki uyumsuzlugun bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.
Kalabalik diizeyi, odalarin biiyiikliigli de dahil olmak {izere konutun biiyikliigi,
tasarimi, hanenin tiirli, ve hanehalkinin ihtiyaglari ile ilgilidir. Bir hanenin “kalabalik™
olup olmadigi, yalnizca konutu paylasan insan sayisina degil, yaslarina, iliskilerine ve
cinsiyetlerine de bagh bir durum da olabilir (Capolongo ve ark. 2020). Bir konutta ne
kadar ¢ok insan varsa, etkilesim olanaklar1 o kadar fazla, paylasma olasilig1 o kadar
yiiksek, alanlarin ¢oklu kullanim gerekliligi o kadar yiliksek ve diisiik mahremiyet
olasilig1 o kadar fazladir (Altman ve ark. 1972).

Evdeki kalabalig1 hesaplamanin 4 temel yolu vardir: Kisi basina diisen oda sayisi (PPR),
kisi basina diisen yatak odas1 sayis1 (PPB), kisi basina diisen metrekare (USFPP) ve kisi
basina diisen metrekareye gore kisi basina diisen oda sayisi. Son yontem, PPR ve
USFPP'nin capraz tablosunu ifade etmektedir. Bu 0lciiye gore, asir1 kalabalik olarak
kabul edilen hanelerin bagka bir Olcliye gore olmayabilecegi tespit edilebilmektedir
(Blake ve ark. 2007). Bu aragtirmalar sayesinde kalabalikligin yayginligi analiz
edilerek, haneler arasindaki farkliliklar ve konut stogunun yetersizligi tespit edilebilir
(Carswell 2012). Amerikan Kalabalik Endeksi ve Carswell’e (2012) gore; oda basina
birden fazla kisi oldugunda kalabalik olusur; oda basma 1,5 kisiden fazla kisi varsa
siddetli kalabalik olusur Bu hesaplamaya banyolar, balkonlar, verandalar, fuayeler,
koridorlar ve yarim odalar dahil edilmemektedir (Anonim 2000; Diinya Saglik Orgiitii
2018). Bu oranlar farkli endekslere gore degisiklik gosterebilmektedir. Kisi basina
diisen alana gore belli bir kalabalik standardi yoktur. Fakat yapilan ¢alismalarda kisi

basina diigen alamin 15 m? den az olmasi kisi basma oda 6lgiisii tarafindan kalabalik
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kabul edilen hanelerin alaniyla uyumlu sonu¢ vermistir (Carswell 2012). Amerikan
Halk Sagligi Dernegi’ne gore kisi basina diigen arzu edilen alan 32.5 m? dir (Draper
1973). Bu alanin 8 m%’nin altina diismesi ise ciddi saglik sorunlarini beraberinde getirir

(Epstein 1982).

Konut i¢i kalabaliklasmanin olumsuz saglik kosullariyla iligkisini kanitlayan birgok
calisma vardir. Kalabalik ve diger solunum yolu enfeksiyon hastaliklar1 arasinda pozitif
bir iliski olduguna dair orta ve yiiksek kesinlikte kanitlar bulunmaktadir. Kalabalikligin
diger bulasici hastaliklar ve kotii ruh saglig riskinin artmasiyla iligkili olduguna dair
kanitlarin kesinligi orta ve diisiik olarak tespit edilmistir (Diinya Saglik Orgiitii 2018).
Kalabalik, genel olarak bulasici hastaliklarin yayilmasi, kisisel mahremiyet eksikligi,
psikolojik sikinti ile iliskilendirilmistir ve bu durum yasam firsatlarini etkileyebilir
(Carswell 2012). Kalabalik evlerde yapilan arastirmalarda, psikolojik sikint1 ve koti
saglik belirtileriyle iliskili birgok kanita ulasilmistir (Sundstrom 1996). talyan evlerinde
memnuniyetsizlikle baglantili yliksek yogunluk ve kalabalik ile ilgili bir diger calisma
da bu verileri kanitlar niteliktedir. (Bonnes ve ark. 1991). Yapilan giincel bir arastirma
ise, pandemi donemindeki ruh saghg: sikintilarinin yas ve kisi basina diisen alan ile ters
orantilt oldugunu gostermektedir (Theodorou ve ark. 2021). Ayrica ‘‘kalabalik ve
kalabalik olmayan ev ortamlarinda yasayan ilgili gruplarimin karsilastirilmasi’” Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan Onerilen ve 6nem verilen arastirma konularindan biridir

(Diinya Saglik Orgiitii 2018 s. 30).

Bu arastirmalar 1518inda; konutun, bir onceki boliimde anlatilan bireyin refahi igin
gerekli kriterlerden olan mahremiyete ve uygun hane doluluguna sahip olmasi, kisinin
benligini gelistirebilmesine ve hem fiziksel hem de ruhsal sagligin1 koruyabilmesine
yardimcr olmaktadir. Odalara sabit islevler yiiklenmesiyle gelisen organizasyon
semasinda ve gliniimiiz bireysellesme kosullarinda artan mahremiyet ihtiyaci, konutlarin
sahip olmas1 gereken temel tasarim prensipleri arasina girmektedir. Konut icinde
mahremiyetin saglanabildigi kisisel mekanlar daha verimli aktivitelerde bulunulmasina
olanak saglamaktadir. Cevresel psikoloji konutta mahremiyet ve kalabalik kapsaminda

zengin bir alanyazina sahiptir.
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2.2.3. Evin anlam, kimligi ve eve baghhk ve aidiyet

Ev diisiincesi her ne kadar temel ve evrensel insani ihtiyaclar ifade etse de; varligin
kokleri, cocukluk gibi duygusal anlamlar1 da barindirir. Bir kisinin 6zgiir olabilecegi ve
yasaminin kontroliinii elinde tutabilecegi 6zel bir siginagin giivenligi anlamini da
tasimaktadir (Csikszentmihalyi ve Halton 1981 , s. 121). Ev, uzun zamandir kisilerarasi
iliskilerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in 6nemli bir ortam olarak kabul edilmistir.
Aile iiyeleri veya diger sakinler arasindaki iligkiler evde beslenir ve komsular ve diger
ziyaretgilerle dostluklar da evde gelistirilir ve tesvik edilir. Bu nedenle ev, kisilerarasi
iliskiler teorilerini temellendirmek i¢in miikemmel bir ortam olarak tanimlanabilir

(Werner ve Haggard 1985).

Sixsmith'in (1986) Ingiliz {iniversite dgrencileri tarafindan eve atfedilen anlamlari
arastiran caligsmasi evin yaklasik 20 farkli anlamin1 belirlemesine yol agmistir ve bunlari
fiziksel, kisisel ve sosyal anlamlar olarak kategorize etmistir. Mutluluk, aidiyet,
sorumluluk, kendini ifade etmek, kalicilik, mahremiyet, eve donme arzusu kisisel
anlamlar olarak tanimlanirken; arkadaslar ve yakinlarla eglenilen duygusal bir ortam
olma hali sosyal anlamlar kapsaminda degerlendirilebilir. Konutun fiziksel anlamlar

ise; yap1, hizmetler, mimari, ¢alisma alan1 ve mekansallik olarak 6zetlenebilir.

Ev bir "benlik imaj" olarak goriildiigii i¢in genellikle olumlu degerlendirmeler ve
olumlu anlamlarla karakterize edilmektedir. Bunun nedeni ev ile kurulan duygusal
baglhilik ve aidiyet duygusudur. Fakat alanyazin taramasinda, bu bagin cocukluk
mekanlarinda daha gii¢lii oldugu gozlemlenmistir. Artan eylem giicleri ile yetiskinlerin
meskenle ilgili daha aragsal (ve daha az siirsel) bir goriise sahip olmalart muhtemeldir.
Birey yaslandikca, evi pratiklik ve giinliik yasam acisindan inceler ve degerlendirir

(Giuliani Barbey 1993).

Despres ve Lord (2005) evin anlamii 6 temel kategoride derlemislerdir: psikolojik,
sosyal, ekonomik, fiziksel, zamansal ve mekansal. Bu kapsamda konut alani1 ayr1 ayri,
psikolojik bir gilivenlik alani,sosyallesme yeri, sosyal statii gostergesi, tanidik ortam,

baglilik ve anilar, glinliik hayatin merkezi ve hareketlilik bolgesi olarak incelenmistir.
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Despres(1991) daha onceki calismasinda ise evin anlamlarini; giivenlik ve kontrol,
kisinin fikir ve degerlerinin yansimasi, konutun mevcut yapisi iizerinde tadilat ve
degisiklikler yapmak, kalicilik ve siireklilik, aile ve arkadaslarla iliskiler, faaliyet
merkezi, dis diinyadan koruyan bir siginak, kisisel statii gostergesi, malzeme yapisi ve
sahip olunacak yer ana basliklariyla incelemistir ve katilimcilardan asagida verilen
ifadeleri tercih etmelerini istemistir:

-Ev, kisinin kendini fiziksel olarak giivende hissettigi yerdir.

-Ev, kisinin istedigi gibi davranabilecegi ve kendisi olabilecegi yerdir.

-Ev, insanlar1 igeri alirken kendini rahat hissettigi yerdir.

-Ev, siginma, dis baskilardan uzaklasma, huzur ve stikunet bulma, yalniz kalma yeridir.
-Ev, kisinin giinliik ihtiyaglarin1 karsiladig yerdir.

-Ev, kisinin degistirebilecegi ve kisisellestirebilecegi yerdir.

-Ev, sevginin ve birlikteligin yeri, deger verdigi insanlarla iliskilerini gili¢lendirme
yeridir.

-Ev, anlamli nesneler ve maddi varliklar i¢in depodur.

-Ev, mekanlara, kokulara, esyalara, esyalara asina olunan yerdir

-Ev, bir yere ait olma, kok salma duygusu veren yerdir.

-Ev, para kazanmay1 bekleyebileceginiz yatirimdir.

-Ev, insanlarin toplumda hangi statiiye sahip oldugunu gosteren yerdir.

Bu arastirmalar 1s18inda; konutun tarihsel siire¢ boyunca psikolojik, sosyal, ekonomik,
fiziksel, zamansal, duygusal, kisisel ve mekansal bir ¢ok anlamda aciklanmaya
calisildigr goriilmektedir. Bu anlam; bireyin zamansal siirecteki yoneliminden,
tercihlerinden, yas ve cinsiyet gibi demografik 6zelliklerinden etkilenmektedir. Covid-
19 pandemisi de konuta yiiklenen anlamin degismesine yol acan énemli bir zamansal

dontim noktasidir.

2.2.4. Konut ve memnuniyet

Cevre psikolojisi alaninda, sosyal tasarimin son gerekliligi olarak kullanicilarin
memnuniyetlerinin degerlendirilmesi 6nemli bir asama olarak goriilmektedir. (Gifford

ve ark., 2011). Yasam kalitesinin sosyal ve psikolojik degerlerle iliskisinin ortaya
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konulmasindan itibaren ise, insanlarin yasadiklari ¢evreye karsi tutum, degerlendirme,
doyum ve memnuniyetlerinin arastirtlmasi 6nem kazanmaya baslamistir (Zube ve
Moore 1984). Konutun sakinleri tarafindan degerlendirilmesinin, konutun tasarim
hedeflerine ulagsmasina yardimci oldugu ve konut sakinlerinin hislerinin bir yansimasi
oldugu kabul edilir (Canter ve Rees 1982). Memnuniyetinin degerlendirilmesi
siirecinde, daha Once anlatilan ev ve konut kavraminin farklilasmasi gibi, ¢evrenin
fiziksel 6zelliklerinden memnuniyet ve insanin psikolojik ihtiyaclarindan kaynaklanan
memnuniyet genellikle ayr1 ayr1 ele alinmaktadir. Ev c¢aligmalarinin, insandan
kaynaklanan o6zellikler agisindan (mahremiyet, baglilik vb.) daha 6znel ve kisisel
memnuniyet degiskenleriyle agiklandigi, konut ¢alismalarinin ise daha somut (evdeki
kullanim alanlarmin miktar1 vb.) ve daha genel memnuniyet degiskenleriyle agiklandigi

goriilmektedir (Goregenli 2013).

Vink ve ark. (2016) insanlarin insa edilmis c¢evreyi fiziksel, duygusal, psikolojik ve
sosyo-kiiltiirel  gibi  diizeylerde  yorumladigini  baz  alarak  bir  model
gelistirmislerdir Konforlu yapili ¢evre modeli, yapili bir i¢ ortam ile insan arasindaki
Ortiisen alani gdstermistir. Bu Ortiisme, konfor unsurlarinin bulundugu yerdir ve inga
edilmis i¢ beklentilerden, zamansal gelismelerden etkilenir. Ornegin, ¢ocuklukta yatak
odasi1 rahat kabul edilen bir i¢ mekan iken, birey yetiskin oldugunda kendini rahatsiz
hissettigi, memnun olmadigi bir mekana doniisebilir. Her sey zaman dongiisii icinde
degisip gelisebilir. Konforlu olarak algilanan i¢ mekanlarin sagladiklar1 konfor
diizeyleri ve bur diizeyden memnuniyet zaman i¢inde azalabilir. Bu nedenle, zaman
memnuniyet siirecinde dikkate alinmas1 gereken 6nemli bir faktordiir. Tez kapsaminda,
Covid-19 siireci de memnuniyeti etkileyen zamansal bir degisim, doniisiim noktasi

olarak ele alinmistir.

Cevresel psikoloji kapsaminda konutta memnuniyetle birgok kavram arasindaki iligki
arastirilmistir. Bu arastirmalarin ¢cogunda c¢oklu regresyon ‘[eknigindenl yararlanilmistir.
Tez kapsaminda da Covid-19 siirecinde kullanict memnuniyeti etkileyen degiskenler

arasinda hangisinin daha o6nem kazandigim1 belirleyebilmek icin bu yOntemden

! Birbiri ile neden-sonug iliskisi oldugunu disiiniilen iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
matematiksel olarak ortaya koymak i¢in kullanilan istatiksel yonteme ¢oklu regresyon denir. (Daha fazla
bilgi i¢in bkz. Bolim 3.1.4)
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yararlanilmigtir. Francescato ve ark. (1976) bu teknigi kullanarak, toplu konutlarda
kullanicinin konutlara iliskin tatmin diizeyinin konutlarin hangi 6zelliginden daha ¢ok
etkilendigini ortaya koymustur. Ornegin; lise mezunu olmayan 30 yasin altindaki
kadinlar i¢in, konutlarinda yasamaktan duyulan memnuniyetin en ¢ok ‘‘komsulardan
mahremiyet’ tarafindan etkilendigi ve evin goriinlimiinden, konutun sahip oldugu
cevresel imkanlardan daha az etkilendigi gibi sonuclar elde edilmistir. Yine aym
yontemle Roma’da yapilan bir arastirma, (Bonnes ve ark. 1991) kalabalik ve barinma
memnuniyeti algilarinin sosyofiziksel baglamla iliskili oldugunu ve bu baglam
tarafindan nitelendirildigini ortaya koymustur. 447 ev hanimindan olusan orneklemle
yapilan baska bir calismada, yine ¢oklu regresyon analizi kullanilarak, mahalleye
bagliligin ve komsularla iliskilerin konut memnuniyetindeki en biiylik farklilig
acikladigini gosteren sonuglar elde edilmistir (Amerigo ve Aragones 1990). Giincel
caligmalara bakildiginda ise konut memnuniyet ile; yer bagliligi(Jin ve ark. 2022),
guriilti diizeyi(Youssoufi ve ark. 2020), eve yiiklenen anlamlar (Jouse ve ark. 2021)
manzara etkisi (Youssoufi ve ark. 2020) arasinda da anlamli iliskiler oldugu ortaya

konulmaktadir.

Sonu¢ olarak memnuniyet g¢evre psikolojisi kapsaminda ele alindiginda; gercek
kullanicilardan bilgi toplayarak konut kullanicilarinin memnuniyetini belirlemek; kanita
dayali mimari, sosyal tasarim ve insan odakli tasarim alanlarinda onemli bir esastir.
Tarihsel siirecte konut kullanicilarinin memnuniyetini etkileyen faktorlerin arastirilmasi
sonucunda; giliriiltli, manzara, konfor unsurlar1 gibi fiziksel degiskenlerin yani sira;
anlam, aidiyet, yer bagliligt ve mahremiyet gibi kavramsal degiskenler ile de
karsilasilmaktadir. Covid-19 siirecinde konutta dogan sorunlar 1siginda bu faktorler
degerlendirildiginde; hijyen alanlarinin biiylikliigli ve sayisinin yeterliligi, dis alan
blytikligli ve sayisimin yeterliligi, giris alanlarinin islevsel yeterliligi, kalabalik

konutlarda konut igi fiziksel mesafeyi saglama gibi kosullar da 6n plana ¢ikmaktadir.

2.3. Tarihsel Siire¢ Icinde Yasanan Salginlar ve Mimarhga Etkisi

Tarihsel siire¢ i¢inde insanoglu birgok salginla yiizlesmis ve bunun sonucunda yasam

tarzlarini, kentlerini ve yasam alanlarmi degistirmek zorunda kalmistir. Saglik ve
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mimarlik iligkisi ge¢misteki salginlarda da etkilerini gostermistir. Sumnu’ya (2020)
gore; modern mimarlik, salgin hastaliklar1 tedavi etmese de olusmasini engelleyen
onemli bir yardimec1 ara¢ olmustur. Sehircilik ve mimarlik salginlarla ciddi bir savas
vermistir. Bu siliregte mimari yap1 sembolik anlamda tibbi bir alete, mimar da toplumu

hastaliklardan koruyan bir ‘sifactya’ donlismektedir.

2.3.1. Gec¢mis salginlar ve mimarhga etkisi

Yerlesik hayata gegcmeden ve kentsel yasam dogmadan Once, insanlar kiiglik gruplar
halinde, ¢ok diisiik yogunluklu ortamlarda yasadiklarindan dolayi, bulasict bir hastalik
olsa bile bir salgin yaratamamaktaydi. Fakat neolitik ¢agdan beri, insanlar bir arada
etkilesim i¢inde yasamaya baslamis ve o sliregten beri, insanoglu bir¢ok salginla
yiizlesmek zorunda kalmistir (Tekeli 2020). Veba salginlari, kolera pandemileri, grip
salginlari, tiiberkiiloz, SARS, Ebola ve Covid-19 gibi farkli zamanlarda ve diinyanin
farkli noktalarinda etkisini gosteren bu salginlar bir¢ok insanin dliimiiyle sonuglanmas,
ve as1 kesfedilene kadar karantina, Oliim cezasi, saglik yasalari, yapili cevrenin
iyilestirilmesi gibi Onlemlerle etkisi azaltilmaya calisilmistir. (Sekil 2.7) Ortagag
Avrupa'sinin en biiyiik salginlarindan olan veba, ilk olarak 6. yiizyilda ortaya ¢ikan ve
“Jiistinyen Vebas1” adiyla bilinen salgindir. Ikinci biiyiik veba salgini ise “Kara Oliim*’
diye adlandirilan 14. yiizyilda yasanan salgindir. Kisa siirede Orta Asya ve Avrupa’y1
etkisi altina almistir. Ugiincii veba dalgasi ise, 1361 yilinda, “Cocuk veba” adiyla,
yeniden ortaya ¢ikmis ve 15. yiizyilin ilk yarisinda doruk noktasina ulasmistir. 17.
yiizyilin sonlarina dogru baslayan ve 18. yiizyilda da devam eden dordiincii veba salgini
ikinci salgin kadar biiyiik bir alan1 etkisi altina almistir (Istek 2017). 14.Yiizy1l vebas,
kentleri hayalet kasabalara ¢evirirken, toplumsal hayat tamamen yok olmustur. Hastalar
ve hasta olma ihtimalinin oldugu insanlarla ayni veba evlerine kapatilirken orada sefalet
icinde daha kotii kosullarda yasamiglardir. Zenginler ise sadece kendi evlerine ¢ekilip
hastaliktan korunabilmislerdir. Milano’da yetkililer, hastalar1 agliktan ya da vebadan
Olsiinler diye evlerine hapsetmisler ya da vebaya yakalanmis olanlar1 sehir disina
stirmiislerdir. Toplumsal yasamda trajik izler birakan bu salginlar, karantina kurallarina
uymayanlarin 6liim cezasini ¢arptirildigi ¢ok kati kurallari da beraberinde getirmistir

(Ozden ve Ozmat 2014). Bir diger sonucu ise, Karantina uygulamasinin baslamasidir.
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Sekil 2.7. Salgin ve mimarlik zaman ¢izelgesi (devami)
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Kiy1 kentlerini veba salginlarindan korumak i¢in Venedik'e enfekte olmus limanlardan
gelen gemilerin inisten 40 giin once demirde oturmalart gerekiyordu. Karantina adi
verilen bu uygulama, 40 giin anlamma gelen italyanca quaranta giorni kelimelerinden

tiiretilmistir (Anonim, 2012a).

Bu salgin sonucunda, temizlik, ¢cevrenin korunmasi ve artik siireklilik arz edecek olan
karantina uygulamalar1 gibi etkin tedbirler, bir kamu hizmeti olarak O6zellikle yerel
yonetimlerin temel goérev ve sorumluluk alanlarma dahil edilmistir. Veba, kent
yonetiminin Onceliklerini, dolayisiyla yonetim fonksiyonlarmin alisilmig kaliplarim
tamamen degistirmistir. Yeni Orgilitlenme modelleri ve toplumsal iliski zeminleri
olugsmustur. Avrupa’nin veba salginlarindan kurtulmasinin ve salginlarin bir daha
tekrarlanmamasmin onemli nedenlerinden birisi, getirilen mekansal ve yapisal
¢ozliimlerdir. Mevcut yapi stogunun iyilestirilmesi ve saglikli yeni yapi stogunun
tiretilmis olmasi salginla miicadelede dnemli bir rol oynamaktadir. Veba Avrupa’da
mimariyi ve yapilarda kullanilan teknikleri ve temel yapr malzemelerini (hastaligin
tiremesini kolaylastiran kereste, saman vb. gibi malzemeler yerine alternatiflerinin
tercih edilmesi) 6nemli 6lgiide degistirmistir (Ozden ve Ozmat 2014). 1855 yilinda
Cin'de baglayan iigiincii veba pandemisi ise farelere karsi kiiresel savas ¢ikarmis,
sehirlerdeki atik su borularindan, kapi esikleri ve bina temellerine kadar birgok seyi

degistirmistir (Sumnu 2020).

1854 yilinda ilk kez Doktor John Snow tarafindan haritalama yapilarak, kolera salginin
nerelere yayildiginin belirlenmesi ile kati atiklarin temiz su kaynaklarini kirlettigi tespit
edilmistir. Drenaj sistemlerinin bu donemde etkin kullanilmiyor olmasi hastaligin
yayillmasini kolaylagtirmistir. Bu durum halk sagligi, sehir planlama gibi kent
yonetimini dogrudan etkileyen disiplinlerin kurumsallasmasina zemin olusturmustur.
Kentlerde kapsamli bir kanalizasyon sistemi insasmnin gerekliligi bu sayede
anlagilmistir. Hatta olusan kotii kokularin yok edilmesi amaciyla da kanalizasyon
sistemleri {istii toprak Ortiili olacak sekilde kentlerdeki cadde ve sokaklarin altina
alinarak, bulasici diger hastaliklardan da korunma saglanmustir (Oziiduru 2020). 19.

yiizyllda yasanan kolera salginlari, kanalizasyon sistemlerinin geregini, onlarin
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tizerindeki yollarin daha genis ve diiz olmasinin, niifusun dengeli yayillmasinin énemini

gostermis ve modern sehirleri sekillendirmistir (Anonim 2020).

2.3.2. Saghk krizleri ile konut mimarisinin gelisimi

Saglik krizleri; hastaliksiz, temiz kentsel ¢evreler ve yasam bigimleri hayal ederek,
farkli planlama ve kentsel tasarim akimlarin olusmasina neden olmuslardir. Kent
planlama ve tasarim alanyazin kapsaminda bilinen Bahge Sehir, Giizel Sehir, Le
Corbusier’in La Villette kurgusu gibi ana litopyalar saglik ve kent ile iligkilidir. Yap1
yogunlugunun belli bir seviyede tutulmasi, genis yesil ve kamusal alanlarin tasarlanmasi
ilkesine dayanir (Oziiduru 2020). Ornegin, ABD’de Radburn Tasarimi ve ingiltere’de
Yeni Sehirler Akimu ilkeleri ile gelisen uydu kentlerin olusumunun ana sebebi kentin
karmagikligindan, pisliginden ve hastaliklar tetikleyen ozelliklerinden kagmaktir. Bu
kagist en uc noktaya gotiiren Le Corbusier, dikey gelismeyi oneren ‘Plan Voisin’
kurgusunda yiiksek konut bloklar1 tasarlamistir (Contemporary 1982). Kirli gérdigii
sokak kurgusunu yok sayarak, genis yesil alanlar ve yliksek binalar ile saglikli bir ¢evre
olusturulabilecegini 6ne siirmiistiir (Oziiduru 2020). Fakat bu yaklasim kentlerdeki yesil
ve acik alanlarin artmasini saglasa da, ¢ok insanin aymi binada barinmasi ile
hastaliklarin ¢ogalarak yayilmasina neden olmakla elestirilmektedir (Parsa ve Demir

2022).

Tarihsel siirecte, bir Onceki bolimde anlatilan kanalizasyon sistemlerini, bina
temellerini, kap1 esikliklerini ve yapi malzemelerini degistiren ve saglikli kentsel
planlama arayisina yol acan salginlar, hi¢ kuskusuz konut i¢ mekaninda da bircok
degisiklige neden olmustur. Saglik krizlerini 6nlemek i¢in konuttaki en yaygin
tepkilerden biri dogru havalandirmay1 saglamaktir (Yuko, 2021). Konut iginde, ¢apraz
hava akisini iyilestirmeye yardimci olmak igin, 14. yiizyilin baslarinda vasistas
pencereleri olarak bilinen i¢ agikliklar, dogrudan bir koridora agilan kapilarin tizerine
veya iki oda arasina yerlestirildi (Yuko, 2021). Ciinkii, Amerika Halk Saglig1 Raporuyla
ev i¢i ¢apraz havalandirma bir zorunluluk haline getirilmisti (Hunt 1875). Ev sahipleri,
her odasinda diizgiin hava akigina gergekten izin veren gercek pencereler bulunan bir
apartman tasarlamaktansa bir i¢ pencere takmanin daha ucuz oldugunu diisiindii ve

konut igindeki vasistas pencerelerin kullanimi hizla artt1. Oyle ki Sekil 2.8°de gdsterilen
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bu pencereler tiiberkiiloz pencereleri olarak isimlendirilmeye baslandi. Ancak 1901'de
sehir, yeni konutlarin her odasinda digartya bakan pencereler gerektiren Yeni Kiralik

Konut Yasasini kabul etti ve bu pencereler popiilerligini kaybetti (Anonim, 2012b).

Sekil 2.8. Tiiberkiiloz pencereleri (Anonim, 2012b)

Salgin hastaliklardan korunmak i¢in dogru havalandirmanin disinda, temiz konut
alanlar1 da 6nem kazanmistir. Beyaza boyali odalar ve beyaz fayansli banyolar kismen
tiiberkiiloz salginin bir sonucudur (Anonim 2020). Ev dekorasyonunda, duvar
kagitlarinin ve dogal yariklarinda mikrop tasiyan ahsap zeminin yerini; toz ve kiri tespit
etmeyi ve ardindan temizlemeyi kolaylastiran agik renkli boyalar, beyaz linolyum ve
fayans dosemeler almistir (Sekil 2.9). Ayrica evin girisindeki yar1 banyolar, cati
katindaki yatak sundurmalari, temizlik kolayligi sunan gdmme dolaplar ve taginabilir
tekerlekli ev mobilyalar1 salgin hastaliklarin sonucunda ev tasarim kriterleri arasina

girmistir (Yuko, 2021).

Sekil 2.9. Duvar kagitlarinin yerini alan agik renkli boyalar (Yuko, 2021)
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2.3.3. Covid-19 salgim1 ve mimarhga etkisi

2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde koronaviriis ailesine ait SARS Cov-2
virlisiiniin neden oldugu Covid-19 hastaliginin ilk vakasi gorilmistiir. Etki alaninin
sadece Cin ile simirh kalacagi beklenmesine ragmen, kisa siire i¢inde Cin disinda ilk
vaka tespit edilmistir ve tiim dilinyada etkilerinin goriilmesi ¢ok uzun siirmemistir
(Ergéniil 2020). Ulkemizde ilk vakanin goriildiigii 11 Mart 2020°de Diinya Saglk
Orgiitii, global pandemi ilan etmistir ve kiiresel bir miicadeleye girilmistir (Saglik
Bakanligi, 2020). Tirkiye’de viriisiin yayillmasinin Oniine ge¢mek icin; karantina
tedbirlerinin alinmasi, sinirlarin kapatilmasi, egitime ara verilmesi, biiyliksehirlerin girig
cikislarinin kapatilmasi, kapali alanlarda maske zorunlulugunun getirilmesi, kamusal
alanlarmin kullaniminin kisi sayisiyla sinirlandirilmasi, sokaga ¢ikma yasagi, sanat ve
spor ile ilgili tim etkinliklerin askiya alinmasi, sosyal mesafe kurallarinin konulmasi,
yas araligina gore belli saatlerde evden ¢ikma yasagi getirilmesi, uzaktan egitim, evden
calisma uygulamalar1 vb. Onlemler hayata gegirilmistir. Tirkiye’de goriilen vaka
sayilarindaki artis ve azalisa gore zaman zaman bu uygulamalar hafifletilerek,
normallesme ve kapanma siiregleri devam etmistir. Covid-19’un ortaya ¢ikisi ve
tilkemizdeki yayilimini gosteren onemli tarihler Sekil.2.10°da ifade edilmistir. Ocak
2021 de Tiirkiye’de ilk asilamanin baslamasina ragmen 14 Nisan 2021 - 17 Mayis 2021
tarinleri arasinda artan vaka orani sebebiyle pandemiyle miicadelede siki tedbirlerin
alindig1 kismi ve tam kapanma donemleri tekrar uygulanmistir. Sonrasinda “kademeli
normallesme” siirecine gecilerek getirilen ¢ogu yasak ve kisitlama hafiflestirilmistir (I¢

Isleri Bakanlig1, 2021).
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Sekil 2.10. Covid-19’un ortaya ¢ikist ve yayilisini gosteren 6nemli tarihler

Covid-19, ufak damlaciklar halinde hava yoluyla yada biiyiik damlaciklar halinde soluk
alma yoluyla bireyi enfekte edebilir. Enfekte bireye dogrudan temas, ya da onun temas
ettigi bir objeye dokunarak dolayli temas yoluyla da bulasabilir. Daha yogun bir yerde
bulagma ihtimali daha da fazla olmaktadir (Sekil 2.11) Pandeminin &zellikle insanlarin
etkilesimiyle yayilmasi nedeniyle en ¢ok biiylik kentlerde niifusu etkiledigi ve kent
disinda kalan daha diisiik niifusa sahip olan bolgelerde insanlarin bu durumdan daha az
etkilendigi bilinmektedir (Cam 2020). Benzer sekilde kompakt planlamaya sahip
sehirlerdense, niifusun daha esit dagildigi yaygin planlama kurgusuna sahip sehirlerde
hastaligin daha ¢ok ve hizli yayildigi kanitlanmistir (Aguilar ve ark 2020). Bu sebeple
kalabalik ve kompakt sehirlerde Covid-19’un bulasma riski yliksek oldugundan, kentsel
mekanlarda halkin bulugsmasini ve insanlarin birbirleri ile temaslarin1 azaltmak ve bu
sayede pandeminin yayilmasimi durdurmak hedeflenerek insanlar1 kalabaliktan
uzaklastirmak i¢in binalarina yani evlerine kapatmak bir ¢6ziim olarak goriilmiistiir.
Fakat pandemi nedeniyle halki korumak i¢in alinmis olan bu ydntemler insanlarin
giinliik yasamlarin1 ve ¢alisma hayatlarini etkileyen agir sosyal ve ekonomik sonuglar

dogurmustur.
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Covid-19 salgmi kamusal alan ile ilgili bircok tanimi alt iist ederek daha Once
karsilasilmayan bir durum ortaya ¢ikarmistir. Kamusal alan taniminda yer alan “herkese
acik ve erisilebilir olmak” ilkesine zit bir bi¢imde bir¢ok iilkede kamusal alanlara erisim
yasaklanmistir. Ancak disartya c¢ikmaya izin verilen giinlerde bu alanlarin farkhi
kalabalik diizeylerinde kullanilabildigi goriilmiistiir Ayrica, biiyiik kentsel ve yesil
alanlar toplumun biiyiik kismi i¢in uzak ve yliriiylis mesafesinde olmamalar1 sebebi ile
insanlarin ulasamadig1 ve kullanamadig1 alanlara déniismiistiir (Ozcii ve Atanur 2020).
Gehl’in (2020) verilerine gore; bu siirecte sehir merkezleri biiyiik 6l¢tide terk edilip,
yerel bulusma yerleri gelismistir. Insan bu dénemde acik alan ihtiyacinm karsilayabilmek

icin yakin alanlarda arayis i¢ine girmistir (Atanur 2020).

Covid-19 pandemisiyle birlikte alinan 6nlemler, mimarlik alaninda farkli kavramlarin
tekrar sorgulanmasina yol agmistir. Bunlardan biri sosyal mesafe kavramidir. Hall’un
1960'larda ortaya koydugu kisisel alan ve yakinlik iliskilerine dair yerlesik kanunlar,
sosyal uzaklasma Onlemleri baglaminda tekrar ele alinmistir. Gilinliik islerde
yakinlarimizla iletisim kurma mesafesi olarak kabul edilen Hall(1966)’un (45cm-
1.25cm) tanimladigi kisisel mesafe Covid-19 pandemisiyle birlikte 2 metreye
cikarilmigtir. Daha az yakin olmayi gerektiren bu durum samimi iletisimleri, resmi
iletisimlerin oldugu sosyal mesafe sinirina genisletmistir. Bu da 6zellikle yakin temasa
onem veren kiiltlirler i¢in siirlayict ve zorlayicr bir gii¢ olusturmustur (Aragonés ve
Sevillano 2020). Pandemi doneminde sosyal uzaklastirma onlemleri ve minimum 2
metre kigisel mesafe sinirlamasi, kabul edilen standartlar1 degistirmistir (Salama 2020).
Ozellikle ortak paylasilan ¢ok birimli binalarda, bu mesafeyi korumak biiyiik bir zorluk
haline gelmistir (Schellenberg ve Fonberg 2020). Pandemi siireci, kapali alanlar
icerisindeki sirkiilasyon aksini, akisi sorgulamaya, tekrar tanimlamaya ve gerekirse
degistirmeye, zonlara ayirmaya yoneltmistir. Pandemi biiyiidiikkge mimarideki en acil
ithtiyac hiz olmustur: Hastaneler, karantina merkezleri, gecici konaklama yerleri, Covid-
19 test alanlar1 gibi acil durum tesislerinin hizla olusturulmasi gerekmistir. Bu talep, acil

durum mimarligin tekrar gindeme getirmistir (Los Angeles Times 2020).
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2.3.4. Covid-19 salgim1 sonrasi konut tasariminin gelecegine bakis

Covid-19’un konut tasarimina etkisini anlayabilmek i¢in tez kapsaminda kullanilan {i¢
yontem: ev kullanim haritalari, alanyazin taramasi ve giincel pandemiye yonelik yapilan
tasarimlar1 incelemektir. Haritalar diinyayr kesfetmek i¢in kullanilir, ancak ayni
zamanda kendi sinirlar1 i¢inde kesifler de sunarlar. Kullanicinin kendi diinyasinin
haritasin1 yapmasi bu deneyimi giiclendirebilir, ¢iinkii bir yerde ne diistindiigiini,
hissettigini, gordiigiinii, duydugunu ve hatta arzu ettigini ifade etmesini kolaylagtirir.
Nisan ayinda CityLab, okuyuculardan koronaviriis pandemisi sirasinda hayatlarinin ev
yapimi haritalarin1 paylasmalarini istemistir. Cizilen 400’1 agkin harita, diinyanin dort
bir yanindaki insanlarin bu olaganiistii kriz sirasinda yasadiklarina ve bunun genisleyen
sosyal sonuclarina dair pek ¢ok pencere sunmaktadir (Bliss ve Martin 2020). Benzer
olarak, “Evin Yeniden Kesfi” atdlyesinde Ogrencilerden pandemi siirecinde evi nasil
kullandiklarina dair haritalar olusturmalari istenmistir (Ozaydm 2020). Bu haritalardan
konuttaki degisime dair referans veren ¢izimler derlenerek EK-1’de tablolastiriimistir.
Bu haritalar 1s18inda , pandemi siirecinde konutlardaki degisim; mekanlarin farkli ve
bircok islevle kullanilmaya baglanmasi, birgok noktanin c¢alisma alan1 olarak
kullanilmast, spor ve hobi faaliyetlerin artmasi, 6zel tanimlanan koselerle kisisel mekan
gostergelerinin artmasi, giris alanlarimin temizlenme ve {iriin bekletme alani olarak
kullaniminin ¢esitlenmesi ve balkonlarin daha aktif kullanilmasi olarak 6zetlenebilir.
Genellikle haritalarda odaklanilan mekanlar: ¢aligma alanlari, spor ve hobi alanlari,
balkon ve giris mekanlar1 olmustur. Insanlarmn pandemi siirecinde konut kullanimina
dair haritalar yardimiyla belirlenen anahtar kelimeler su sekilde siralanabilir:
-islevlendirilen hol

-kalabalik, mahremiyet,

-ev i¢i sirkiilasyon, evin potansiyellerinin kesfi

-ev i¢i eylemlerin ¢esitliligi,

-kisisel mekan, mahremiyet, kalabalik, izolasyon

-dezenfeksiyon

-yesil alan, bitkiler

-gece ve giindiiz degisen rutin, sessiz mekan

-¢alisma alanlari, spor ve hobi alanlari, balkon ve giris mekanlar1 (EK-1)
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Pandemi siirecinde, sosyal izolasyonu etkin bir sekilde saglayabilen, virlis ve
enfeksiyonlardan korunma saglayan konutlara ihtiyag duyulmaya baslanmigtir
(Megahed, Ghoneim 2020). Pandemi ile birlikte bireylerin zamanlarinin ¢ogunu evlerde
gecirmeye baslamasi nedeniyle ev ile ilgili calismalar tekrar yogunluk kazanmistir.
Salama (2000); evlerin karantina siireci i¢in uyumlu olacak sekilde tekrar
degerlendirilmesi gerektigini sdylemistir. Covid-19 pandemisi sona erdiginde, tekrar
degerlendirilen saglikli mimari ve kentsel yaklasimlarin ¢ogu, gelecek pandemilerde
uygulanabilir. Tiim konut binalar;; kendi kendine yeterli, bagimsiz ve saglikli
mabhalleler olarak ve mevcut teknolojileri akillica kullanan binalar olarak tasarlanabilir
(Megahed, Ghoneim 2020). Ukraynali mimar Sergey Makhno (2020) ise, koronaviriis
pandemisi sona erdiginde konutlardan beklentilerin degisecegini Ongdrmektedir.
Pandemi déneminden sonra;

-Yogun bir apartmanda yer almayan balkonlu veya terasli,

-Acik planli olmayan siginakli,

-Kendi kendine yeten enerji ve suyu saglayabilen,

-Donanimli ofis olarak kullanilabilen 6zel alana sahip,

-Canli bitkilerle fiziksel etkilesime izin veren,

-Dogal malzemeler ile gezegene zarar vermeyen,

-Su ve havayu filtreleyebilen akilli ev sistemleri olan,

-Tamamen kapanma durumunda, dig diinyadan bagimsiz olmaya izin veren,

-Birkag 1sitma kaynagini birarada kullanabilen

evlerin tercth edilecegi ve tasarim kriterlerinin bu kapsamda genisleyecegi

diistiniilmektedir.

Megahed ve Ghoneim’a (2020) gore Covid-19 sonrasi tasarimlar iki temel prensiple
gelisecektir: dogaya doniis ve gelecek teknolojisine dogru ilerleyis. Yesil alanlara ve
bisiklet ulasimina 6nem veren bir kent anlayisiyla yiliksek olmayan diisiik yogunluklu
sehirlerin, evden ¢aligmaya Onem veren esnek konut tasarimlarin, dokunmaya gerek
duymadan sensorle ¢alisan kendi kendine yetebilen akilli binalarin 6n plana ¢ikacagini
ongoriilmektedir. Pandeminin 6gretileri sonucu tasarim sorunlarinin daha yesil, daha
akilli ve daha siirdiiriilebilir bir ortama dogru gelisecegini de ifade edilmektedir (bkz.
Sekil 2.10). Harairy ve Radwan (2020) ise pandemik kosullar1 daha iyi atlatabilmek
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adina tasarimcilara birka¢ 6nemli Oneri sunmaktadir. Giin i¢inde gilines 1sinlarina gore
degisen akilli camlar kullanilarak, mekan i¢indeki mobilyalar1 uygun sekilde dagitarak
giines 1sinlarinin insan sagligi iizerinde olumlu etkisinden ve saglikli havalandirma
kosullarindan en iyi sekilde yararlanilmalidir. Ayrica, evlerde detaylar1 fazla olan
mobilya parcalari, yumusak malzemeler, halilar temizlikte zorluklar ¢ikarabilir {istelik
kolayca kirlenebilir. Girintili ¢ikintili ev i¢i donatilar tekrar diistiniilmelidir. Temizleme
kolaylig1 saglamak i¢in, yumusak malzemeler olabildigince az kullanilmali, hali
kullanim1 ortadan kaldirilmali ve sandalyelerde doésemelik kumas degistirilerek
viriislere, bakterilere dayanikli bir kumas tercih edilmelidir. Igeriye girmeden &nce
ayakkabilarin temizliginde kapi Onlerinde bulunan paspaslarin kullanilmasi konut igi
mekanlar ile dis mekan arasindaki hijyen farkliligina karst Onlem almayi
kolaylastiracaktir. Eve mikrop bulagmasini 6nlemek icin yine ayakkabi saklama iinitesi
de sarttir (Harairy, Radwan 2020). Makhno’ya (2020) gore ise pandemi sonrasinda,
ayakkabilarin kiyafetlerin ve esyalarin sokakta birakilabilmesi icin girig alani ayirma
ihtiyact dogabilir. Ayrica banyo ve tuvaletlerin girise yakin olmasi da temizlenme

islemini kolaylastiracak alternatif bir ¢6ziim sunar (Zarrabi ve ark. 2021).

Kapali mekanlarda uzun siire kalma hali, fiziksel egzersiz yapmak, sosyal iliskileri
stirdirmek, uzaktan calismak, evde egitim ve kapali bir alanda ev rutinlerini
dengelemek gibi ¢esitli zorluklar1 beraberinde getirmektedir (Schellenberg, Fonberg
2020). Amerikan mimarlik ofisi SO-IL, zorunlu karantina nedeniyle, mevcut apartman
dairesi tasarimlarinin pandemi Kaygisini azaltacak sekilde yeni bir Oneri getirmistir.
(Sekil 2.12) Mutfak, yemek odast ve oturma odasini birlikte diisiinmek yerine ayrilmais;
yatak odalar1 ve caligma alanlar1 daha iyi akustik ve mahremiyeti saglamasi i¢in
birbirine uzak olarak yerlestirilmistir. Giris alan1 kapi ile ayrilmis, balkon alan1 disariyla

iliskiye maksimum olanak verecek yeterli biiyiikliikte kurgulanmistir (Chayka 2020).

Pandemi doneminde bircok kisinin konut iginde calismak icin ayrilmis bir yer
tanimlamasi gerekmistir. Konutun gerekli mahremiyeti karsilayabilmesi igin, ¢alisma
alanin1 geri kalan alanlardan ayirma gerekliligi dogmustur. Alanlarin sinirlandirilmasz,
hane sakinleriyle sosyal etkilesimleri azaltmanin bir yoludur (Aragonés ve Sevillano,

2020). Ayr tanimlanmig bir ¢aligma alani ise odaklanmaya yardimci olur, performans
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verimliligini artirir (Harairy ve Radwan 2020). Zarrabi ve ark.’larina gore (2021),

pandemiye uygun kosullar1 saglamak icin akilli evler ilk akla gelen ¢6ziimdiir.

Sekil 2.12. Pandemi siirecine uygun konut tasarim dnerisi-1 (Chayka 2020)

Insan ihtiyaclarinin yeniden belirlendigi bu dénemde bunlar1 karsilayabilecek ic
mekanlar tasarlamanin oOnemi tizerinde durulmaktadir. Mekanlar, insanin zor
zamanlarda duygularimi ydnetmesine yardimci olacak becerilerini, egilimlerini ve
hobilerini saglamalidir (Harairy, Radwan 2020). Avustralyali tasarim ofisi Woods
Bagot, bircok aktiviteye uyum saglamak i¢in agik plan bir apartman dairesi birimini
bolen bir dizi ayarlanabilir duvar ve ekran iceren AD-APT adli modiiler bir sistem
gelistirmistir  (Peters Halleran 2020). Sekil 2.13’de gosterilen AD-APT, Covid-19
siirecine uygun olarak, ev sakinlerinin calisirken, oyun oynarken ve Ogrenirken
taleplerini  karsilamak i¢in glin boyunca yeniden diizenlenebilecek sekilde
tasarlanmistir. Bu tasarim stiidyo bir evin nasil islev gorebilecegini gostermek igin
ornek bir diizen Onerisidir. Gundiiz modunda, iki hareketli kabin, iki farkli alan
olusturacak sekilde ayrilir. Bunlardan biri, kullanilmadiginda duvara sikisabilen bir
masasi olan ev ofisidir. Digeri ise duvardan disar1 dogru katlanan bir yemek yeme
yiizeyi olan genis bir oturma ve yemek alanidir. Aksam saatlerinde esnek hacimler agik
daireyi ii¢ odaya boler ve oturma odasinin boyutu kii¢iilerek ikinci bir yatak odasina yer

acarken, ev ofis bir ana yatak odasina doniisiir. Eglence modundaki diizenlemesinde ise,
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iki hareketli birim, insanlarin toplanabilecegi genis bir alan olusturmak iizere tamamen

biiyiir ve ortak paylasimli bir mekana doniisiir (Klein 2020).
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Sekil 2.13. Pandemi siirecine uygun konut tasarim onerisi-2 (Klein 2020)
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Unlii mimarlik ofisleriyle Covid-19 hakkinda yapilan bir sdyleside; Victor Vizgaitis
(Sasaki'nin bag mimari), insa edilen her seyde, malzemelerin kolayca temizlenebilme ve
sterilize edilebilme oOzelligine yeniden odaklanilmas1 gerektigini vurgulamistir.
Malzemelerin kirleticilere karsi dayanikli 6zelliklere sahip olmasinin veya miimkiin
oldugunca kolay temizlenmesin Onemini ifade etmistir. Ozellikle ¢ok insanin
dokunacagi bir konut kompleksi igindeki yiizeyleri dikkatli bigimde ele almak
gerekmigtir. Bunlar, otomatik olmayan kapilar i¢in kapt kollari, ortak mutfaklardaki
tezgahlar, resepsiyon alanlarindaki donatilar, aletler ve musluklar, masalar ve diger
ortak mobilyalar olarak siralanabilir. Malzemeler en azindan gbzeneksiz, piiriizsiiz ve
kolay temizlenebilir olmalidir. Antimikrobiyal ozelliklere de sahip olan bakir ve
alasimlar1 gibi baz1 malzemeler, bu ortak alanlarda tercih edilebilir. Yine ayn1 soylesi de
bir bagka katilimci olan Joel Bargmann; c¢ok aileli konutlar, apartmanlar ve kiralik
miilkler i¢in apartman kapisinin kendisi de dahil olmak {izere 6n kapidan daireye
temassiz bir deneyim tasarladiklarini s6ylemistir. Bu, asansoriin temassiz ¢agrilmasini
ve daire giriginizde kapi kilidinin elektronik olarak agilmasini kapsamaktadir. Gelecekte
popiilerlik kazanacak bu teknoloji, ek bir maliyet olsa da pandemi siireglerinde

karsiligin1 verecek bir kolaylik olarak diisiiniilmektedir (Kashdan 2020).
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Pandemi siirecinde alanyazin arastirmalart ve Onerilen tasarim onerileri 1g18inda konut
tasarimina dair belirlenen anahtar kelimeler su sekilde siralanabilir:

- esneklik, acik plan

- ortak paylasilan yasam alanlari

- temassiz deneyim

- mahremiyet, akustik izolasyon

- antimikrobiyal malzemeler

- akill1 binalar

- 0zel tanimlanmis ¢aligma alanlart

Bu baglik altinda tespit edilen anahtar kelimelerden, bulgular boliimiinde konuttaki

degisimi analiz ederken yararlanilmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu baslik altinda ilk olarak; tez konusu belirleme siirecinden, verilerin
degerlendirilmesine kadar tez gelisim siireci anlatilmistir. Ikinci baslikta ise tezin alan
calismasini olusturan anketin nasil yapilandirildigi, sorularin nasil hazirlandigi, sorulan

degiskenlerin tiirii ve nasil analiz edildigi ifade edilmistir.

3.1. Tez Gelisim Siireci

Bilimsel arastirmalarin asamalar1 Sekil 3.1°de gosterildigi gibi dongiisel ve esnektir. Bu
calisma olusturulurken s6z konusu dongii dikkate alinmistir (Biiyiikoztirk ve ark.
2020). Buna gore tezin kurgusu dort ana baslik {izerinden gelistirilmistir: Alanyazin
tarama; problemi tanimlama; Orneklem, ara¢c ve analiz yOntemlerini belirleme;

uygulama ve raporlastirma.

Literatiir Taramasi

Sorutart ve Hiporezleri
elirleme

Literatiir Taramasi

Sekil 3.1. Bilimsel arastirma stireci (Biiyiikoztiirk ve ark. 2020)

3.1.1. Konu belirleme ve alanyazin taramasi

Bir aragtirma alanyazin taramasiyla baglar ve siire¢ boyunca giincelligi kaybetmemek

adina devam eder. Tez yazim siirecinin ilk asamasi olan konu belirleme,
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bilinmeyenlerin ¢ok oldugu bir noktada gergeklestigi icin zor ve karmagik bir siiregtir.
Konu belirleme agamasinda katilimcilarin karsilastigi zorluklar “tez danigsmaninin ilgi
alanina giren ortak bir konu bulamamak”, ‘“karar verememek” ve “konuyu
daraltamamak” olarak Ozetlenmistir (Barutgu, Onayli 2016). Akbulut, Sahin ve
Cepni’nin (2013) arastirmasinda ise, katilimcilarin tez konusu belirleme ve kaynaklara
ulagsma konularinda ¢ok zorlandiklar: ifade edilir. Bunun nedenini alanyazin taramasini
yeterince bilememek ve alanyazina hakim olamamak olarak agiklamislardir. Bu nedenle
tez yazim asamasma ge¢meden Once alanyazin taramasi yapilmis ve bu belirtilen
zorluklar tez yazim siirecine ge¢gmeden Once ¢oziimlenmeye calisiimistir. Tez
caligmasinda degerlendirmesi planlanan anahtar kavramlar (¢evresel psikoloji ve salgin
hastaliklar) ile ilgili tezler, makaleler, kongre sunumlari gibi kaynaklar taranarak elde
edilen verilerin tezin genel ¢ergevesini olusturabilmek ve amacini net bir sekilde ortaya
koyabilmek i¢in kullanilmasi amaglanmistir. Yok Tez Veri Merkezinde yer alan 1986-
2020 yillart arasinda kabul edilen, 6zetinde ¢evresel psikoloji kavrami gegen 73; salgin

hastaliklar kavrami gecen 865 adet tez incelenmistir.

Salgin Hastaliklar kapsaminda yapilan tezlerin incelenmesi sonucu; ¢ogunun Tip
alanina ait oldugu goriilmiistiir. Oysa salgin; psikolojik, sosyo-mekansal ve ¢evresel
alanlardan da etkilenir ve etkiler. Ge¢misteki salginlarin etkilerini ortaya koyan tarih
alaninda yazilmis bircok calisma olsa da kent ve ¢evresel psikoloji kapsaminda
degerlendirilen, salgin mimarisi, karantina gibi spesifik konularda yazilmig, salgin1 odak
noktasina almis olan mimarlik alaninda yazilmis bir tez bulunmadig fark edilmistir.
Cevresel Psikoloji kapsaminda yazilan tezlerin incelenmesi sonucunda ise; eve
odaklanan ¢ok az sayida tez oldugu tespit edilmistir. Tez calismasinin daha az ¢alisilmis

bu alanlarda gelistirilmesine karar verilmistir.

3.1.2. Problemi tanimlama ve hipotezleri belirleme

Tez konusu belirlendikten ve alanyazi taramasi yapildiktan sonra gézlem yapilarak
arastirma problemleri ve hipotezleri tanimlanmistir. Konutun pandemi ddneminde
dogan yeni ihtiyaclart karsilayamamasmin gdzlemlenmesi; tezin temel arastirma

problemini olusturur. Bu problemi ortaya koymak ve ¢dzebilmek i¢in temel arastirma
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sorulart: Covid-19 pandemisinin konut mimarisine dgretileri nelerdir? Pandemi sonrast
kullanicinin eve yiikledigi anlam ve algi degismis midir, degistiyse bu degisim hangi
yonde gelismistir? Karantina siirecinde konut alanlarinda dogan yeni ihtiyaglar nelerdir,
bu yeni ihtiyaglara gére evde ne gibi diizenlemeler yapilmistir? Pandemi siirecinde
konutta mahremiyet hangi faktorlere bagli olarak azalmistir? Arastirma sorularinin
belirlenmesinin ardindan, s6z konusu sorularin cevaplanabilmesi i¢in en uygun yontem

arastirilmistir.

3.1.3. Yéntem belirleme

Cevresel psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalara bakildiginda; daha ¢ok nitel degiskenleri
inceledigi tespit edilmistir. Nitel arastirma, 6nceden belirlenmis kavramlar, veriler veya
Olgtimlerle sinirlandirilmaz. Nitel aragtirma, insan deneyimlerini, anlamlarini ve olaylari
dogrudan inceleyerek, dogru tamimlar c¢izmeye, fark edilmeyen ara baglantilari
kesfetmeye ve insan ve ¢evre acisindan yararlt olabilecek pratik anlayislar1 belirlemeye
calisir (Seamon ve Gill 2016). Bu tez kapsaminda nitel arastirma yaklagimiyla, hem
nitel hem nicel veriler toplanip yorumlanmuistir.

Arastirma desenini olugturma: Aragtirmanin problemleri ve hipotezleri géz Oniine
alinarak nitel ve nicelin birlikte kullanildig1 karisik desen kullanilmistir.

Orneklemi se¢me: Ulasilmak istenen hedef evren; pandemi siirecinde Tiirkiye de
kisitlamanin getirildigi tim biiyiik sehirlerde yasayan 15-65 yas araligindaki ergin
bireylerdir. Katilimcilar maksimum g¢esitliligi saglayacak karma sekilde se¢ilmislerdir.
Amacg olas1 tiim sonuclarin c¢ercevesini ¢izebilmek ve belli gruplara bolerek
karsilagtirmaya izin verecek dagilimi saglayabilmeleri hedeflenmistir.

Araglart se¢me: Veri toplama yontemi olarak hem Likert 6lgekli hem de agik uglu ve

¢oktan segmeli sorular1 igeren anket tercih edilmistir

3.1.4. Veri analizi ve ¢oklu regresyon analizi

Anket yanitlar;; farkli sekillerde analiz edilmistir. Oncelikle, her bir soru icin
cevaplayan kisilerin siklik dereceleri ve yiizdeleri Cizelge 3.1.’deki gibi tablo haline
getirilerek raporlastirilmustir. Ikinci olarak acik uglu sorulara verilen yamitlar kavramsal

olarak analiz edilmistir. Ugiincii olarak; ¢apraz tablolalamadan yararlanilmistir. Son
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olarak 2 regresyon modeli kurgulanmistir: (1)evdeki mahremiyet ve (2) konuttan
memnuniyet diizeyleri bagimli degisken olarak tutulup bunlan etkileyebilecek olasi
faktorler yapilan alanyazin ¢alismasina gore belirlenerek modele bagimsiz degiskenler
olarak girilmistir. Aralarinda korelasyon iliskisi olup olmadig1 test edilerek coklu
regresyon analizine gegilmistir. Istatistiksel analizler icin SPSS ve Excell programlari
kullanilmistir.

Calisma verileri analiz edilirken ortalama, standart sapma gibi

istatistiksel metotlardan yararlanarak normal dagilima uygunluklari1 degerlendirilmistir.

Cizelge 3.1. Ornek Likert soru analiz tablosu

Degisimle ilgili ifade.

Kesinlikle = Katiliyorum Ne katiltyorum ne = Katilmiyorum Kesinlikle
katilryorum katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam  Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum ne = Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum = cevabimi veren = katilmiyorum cevabimi  veren katilmiyorum
cevabini kisi say1si cevabini veren = Kkisi sayisi cevabini  veren
veren  kisi kisi sayis1 kisi sayisi
sayis1
Yiizde Kesinlikle = Katiliyorum Ne katiliyorum ne = Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum = cevabini veren = katilmryorum cevabint veren = katilmiyorum
cevabini kisilerin cevabini veren @ Kisilerin cevabmi  veren
veren ylzdelik orani | kisilerin yiizdelik = yiizdelik oran1 = kisilerin yiizdelik
kisilerin (B) orani (C) (D) orani(E)
yiizdelik
orani(A)
Sonug Olumlu cevap verenlerin Kararsiz Olumsuz cevap verenlerin orani
orani (A+B) olanlarm  oram (D+E)
©

Degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon, t-testi, varyans analizi ve ¢oklu regresyon
gibi istatistiksel yontemler kullanilarak belirlenebilir. Birbiri ile neden-sonug iliskisi
oldugunu diisiiniilen iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskiyi matematiksel olarak
ortaya koymak icin kullanilan istatistiksel yonteme ¢oklu regresyon denir. Konut
arastirmalarinda, c¢oklu regresyon teknigi, konutlara iliskin tercihler lizerinde konut
ozelliklerinin etkilerinin O6nem sirasin1 saptamak icin kullanilir (Cakin 1988).
Degiskenlerden biri —sonug- bagimli degisken, digerleri —nedenler- bagimsiz
degiskenler olarak adlandirilir. Analiz sonunda bir regresyon denklemi olusturulur.
Asagida 6rnek ¢oklu regresyon denklemi verilmistir:

V=A+ p\X1 + poo + fo Xz -+ ke (3.1)
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Y: bagimli degisken,

X: bagimsiz degisken,

[: regresyon katsayisi,

k: girdi sayist,

A sabit deger olarak ifade edilir (Cevahir 2020).

Tez kapsaminda olusturulmus mahremiyet ve memnuniyet modeli bu formiil yardimiyla

olusturulmustur.

Coklu regresyon analizi yapilirken; bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal
bir iliski olmali?, bagimsiz degiskenler arasinda coklu ortak dogrusallik olmamali® ve
artiklarm normal dagilimi® smanmalidir. (Cevahir 2020). Coklu regresyon analizi,
genellikle verinin ortalamasina uymayan aykir1 degerler icerir ve dnemli asamalardan
bir tanesi de artik analizi ile bu aykirt gozlemleri tespit edebilmektir. Ciinkii
yapacagimiz analiz bu aykir1 degerler ¢ikarilmazsa yanlis sonug¢ verebilir (Atilgan ve
Giinay 2012). Regresyon analizinin dogrulugunu arttirmak ve hatayr minimize etmek
icin 3 standart sapmanin kii¢clik yada biiyiik oldugu bu u¢ degerlerin, veri setinden
silinmesi Onerilmektedir (Tabachnick ve ark. 2007). Fakat bunu yaparken 6rneklemde

yer alan bu u¢ degerlerin evrende de var oldugu unutulmamalidir (Cevahir 2020).

Cizelge 3.2. Ornek iki degiskenli ¢apraz tablolama

Y1 Y, Y3 Yy
X1 Yiizdelik Dilimi Yiizdelik Dilimi Yiizdelik Dilimi Yiizdelik Dilimi (kisi
(kisi sayisi) (kisi sayis1) (kisi say1st) sayis1)
X5 Yiizdelik Dilimi = Yiizdelik Dilimi = Yizdelik Dilimi = Yizdelik Dilimi (kisi
(kisi sayis1) (kisi sayis1) (kisi sayis1) say1st)
X3 Yiizdelik Dilimi = Yiizdelik Dilimi = Yiizdelik Dilimi = Yiizdelik Dilimi
(kisi say1st) (kisi say1st) (kisi sayis1) (kisi sayis1)
TOPLAM Yiizdelik Dilimi = Yiizdelik  Dilimi Yiizdelik Dilimi = Yiizdelik Dilimi (kisi
(kisi say1s1) (kisi sayis1) (kisi say1st) sayisi1)

Anket calismasi bagliginda anlatilan konuta dair sorular ve memnuniyeti 6lgen sorular
arasinda ¢apraz tablolama yapilarak pandemi siirecinde en fazla memnuniyetin

saglandig1 konut tipi belirlenmeye ¢alisilmistir. Konuta ait bilgiler ayr1 ayr1 ele alinarak

2 Pearson korelasyon testi ile p degerine bakilarak test edilir.

¥ Bagimsiz degiskenler arasi pearson korelasyon degerleri, durum endeksi ve varyans biiyiitme faktorii
degerlerine bakilarak test edilir.

4 Histogram dagilimi, normal p-p grafigi ve sagilim grafigine bakilarak test edilir.
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memnuniyetin en fazla oldugu secenek tespit edilmistir. Y degiskeni konuta ait bilgileri
ifade ederken, X;; memnun olanlarin, X;; ndtr yanit verenlerin, Xs3; memnun
olmayanlarin yiizdesini ve cevap sayisini ifade etmektedir. Her bir Y degiskeni i¢in
hangi X degiskeni daha fazlaysa, koyu font ile ifade edilmistir. Son satirda konuta ait
cevaplarin toplam cevaplara oranini gosteren yiizdelik dilimler yer almaktadir. Toplam
satirinda hangi tip Y degiskeni daha fazlaysa, koyu font ile ifade edilmistir (Cizelge
3.2).

3.2. Anket Calismasi: Pandemi Siirecinde Evdeki Degisim

Cevresel psikolojinin baslica arastirma metodlar;; anket calismalari, laboratuvar
deneyleri, simiilasyon c¢alismalar1 ve vaka-alan calismalar1 olarak 6zetlenebilmektedir.
Alan ¢alismalari, kisith genellenebilirlige sahipken, anket ¢aligmalariyla genis kitlelere
ulagsmak kolaylagsmaktadir. Cevre psikologlari, degiskenler arasi iligkilerin arastirilmasi
icin de anket caligmalarindan yararlanmaktadir (Steg ve ark. 2015). Insanlarin
davraniglarin1 ve konuta kars1 fikir ve algilarini tespit etmek amaciyla tez kapsaminda
anket calismasindan yararlanilmistir. Ek-2’de verilen bu anket g¢alismasi, pandemi
sirecinde kisitlama getirilen sehirlerde yasayan insanlara uygulanmistir. Bursa
kentinden katilime1 sayist baskin oldugu icin farkli sehir ve alanlarda calisma
tekrarlanabilir. Tirk katilimeilarla gergeklestirilen arastirmanin kiiltiire 6zgii sonuglarini

yorumlayabilmek adina, ¢alisma farkl kiiltiirler i¢in de arastirilip karsilastirilabilir.

Anket 4 farkli bolimden olusmaktadir. Kisisel, konuta ait, degisimin saptanmasina
yonelik ve memnuniyet-6neri basliklar1 altinda derlenen sorular igermektedir. Calisma
15-65 yas araliginda 280 katilimc ile gergeklestirilmistir. Bunlardan 14 tanesi kontrol
sorulartyla elenerek, toplam say1 266’ya diisiiriilmiistiir. Kontrol sorular1 gizlenerek
sorulmus, 5 asamali test olusturulmustur. Bunlardan 3 ve daha fazlasini tutarsiz
cevaplayan denekler calismaya katkisindan ¢ok yanlis sonuca gotiirecegi diisiiniilerek
analize dahil edilmemistir. 1’1 yabanci uyruklu yurt disindan 4 katilimci ise, ¢alisma
sonuglari etkilememeleri ve c¢alismanin Tiirkiye kosullarina odaklanabilmesi icin
analize dahil edilmemistir. Bu kararin verilmesinde Isve¢’ten bir katilimcinin ankete

saglamis oldugu geri bildirim de etkili olmustur:
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““...Ayrica biz Isve¢ teyiz, burada kisitlama olmadi, evden ¢calisma tavsiye edildi sadece
ve kendi se¢imimizdi aslinda... Aslinda sorular bize pek uymadi, bu yiizden bir kismina

ne katilyyorum, ne katilmiyorum cevabi vermek zorunda kaldim.”’

Pandemide yasanilanlar ne kadar evrensel gibi goziikse de her iilke bu duruma ayni
tepkiyi goOstermemistir. Dolayisiyla calismanin, eve kapanma uygulamalar1 ve
sinirlamalarin net olarak getirildigi Tirkiye’deki biiyiiksehirler ¢ercevesinde tutulmasi
uygun bulunmustur. Katilimc1 grubu ¢ogunlukla evde uzun siire kapanmay1 yasayan
insanlardan olusmaktadir. Kontrol sorularini tutarsiz cevaplayanlar, yurtdisindaki
katilimcilar ¢ikarildiginda elde edilen toplam 262 katilimer analize dahil edilmistir. Bu
say1, Yazicioglu ve Erdogan’in (2004) 6rneklem biiytikliigii hesaplamalarina uygundur.
Pandeminin etkilerinin evrensel oldugu ve sik goriildiigii diisiiniilerek p degeri 0.05
kabul edilmistir bu deger Kul’un (2014) p degeri yorumlamasinda sinirda anlamli
diizeydedir. p degeri 0,1 den biiyiik ¢ikan degiskenler anlamsiz olarak yorumlanmistir

(Cizelge 3.3).

Cizelge 3.3. p degerinin yorumlanmasi (Kul 2014)

p<0,001 Cok yiiksek istatistiksel anlamlilik
0,001 <p<0,01 Yiiksek diizeyde istatistiksel anlamlilik
0,01 <p<0,05 [statistiksel anlamlilik

0,05<p<0,10 Sinirda anlamlilik

p>0,10 Anlaml degildir

3.2.1. Demografik yapi

Bu boliimde katilimcilara kendi kisisel bilgileri ile 1ilgili sorular sorulmustur.
Cinsiyet,medeni durum, yas, egitim ve c¢alisma durumu gibi demografik sorularin
yaninda yasadig il ve kag¢ senedir ayni1 ilde ve evde oturdugu bilgileri alinmistir. Anket
katilimc1 profili Sekil 3.2.°de Ozetlendigi gibidir. Katilimcilarin ¢ogu kadinlardan
olusmaktadir. Bursa agirlikli katilimin oldugu ankette, en yogun katilimin oldugu ilge
de Niliifer olarak goziikmektedir. Bu baskinlik yiiziinden, anket analizinde herhangi bir

bolgesel veya cinsiyete dayali karsilastirma yapilmamistir. Amag pandeminin genel
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etkilerini ortaya koymak ve bunu konut tipi, demografik 6zellikler (yas, egitim durumu,

medeni durum vb.) gibi kriterlere gore karsilagtirmaktir. Bu ozellikler katilimci

profilinde yaygin dagilim gostermektedir.
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3.2.2. Konuta ait bilgiler

Bu bashk altinda kullanicilardan yasamakta olduklar1 konutlarin genel o6zellikleri
hakkinda bilgi toplanmistir. Bu bolimde cevaplar genelde; nicel ve siireksiz
degiskenlerden olusmaktadir. ‘‘Eviniz kag¢ odali, kag banyolu, kag kisi yasiyorsunuz, kag
metrekare’’ gibi bagimsiz degiskenlerin toplandigi sorulari igermektedir. Yasadigi
konut tipi, pandemi siirecindeki kullanimlarini degistirdigi i¢in- degisimleri analiz
edebilmek adina gerekli bir ayrim oldugundan dolayi- her katilimcidan evini: miistakil,
en ¢ok 3 bloklu sakin bir site igerisinde, 3 ve daha fazla bloklu yogun bir site igerisinde,
ayrik nizam apartman dairesi yada bitisik nizam apartman dairesi olarak kategorize
etmesi istenmistir. Ayni1 zamanda evinin manzarasini, evindeki goriis alanini, dogal 151k
alimiin ¢ok yada azligmi ifade etmesi istenmistir. Bu boliimdeki sorularla, her bir

katilimcinin evinin tipik 6zellikleri ve nitelikleri ortaya konulmustur.

3.2.3. Degisimin saptanmasina yonelik sorular

Bu boliimdeki sorular pandemi ile birlikte katilimcilarin evlerinde nelerin degistigini
tespit etmek amaciyla olusturulmustur. Ilk olarak, katilimeilara ayr1 ayr1 pandemi dncesi
ve pandemi siirecinde agik havaya erismek i¢in hangi alani (balkon, apartman bahgesi,
mahalle parki vb.) tercih ettikleri sorulmustur. ikinci olarak, ev i¢i mekanlarin
(salon,mutfak,yatak odasi vb.) pandemi Oncesi ve sonrasinda hangi amaclarla
kullanildig1 sorulmustur. Ugiincii olarak Despres’in (1991) ev anlamlari temel alinarak
pandemi Oncesi ve sonrasina gore kendilerine yakin gelen {i¢ ifadeyi se¢meleri
beklenmistir. Son olarak; yapilan alanyazin taramasi (bkz. Bolim 2.3.4), konut kullanim
haritalar1 (Ek-1) ve gozlemler sonucunda belirlenen pandemi siirecinde konutta yasanan
zorluklara ve yeniliklere gore yazilan ifadelere katilip katilmadiklart Likert 6lgegi
kullanilarak sorulmustur. Bu ifadeler; Ek-1’de diizenlenen pandemi doéneminde ev
kullaniminm1 ifade eden arastirmalarin haritalarindan yararlanarak belirlenen temel
anahtar kelimeler kapsaminda sorulmustur. Haritalara ve alanyazin taramasinin
sonuglarina yansiyan konut kullanim degisimlerinin anketin katilimci grubu tarafindan

da gergekten degisip degismedigi tespit edilmistir.
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3.2.4. Memnuniyet ve oneri sorulari

Bu boliimde katilimcilara pandemi siirecinde evlerinden memnuniyetlerini tek tek
evlerinin niteliklerine goére ifadeler ile belirtmeleri istenmistir. Ornegin; ‘‘evimin kat
viiksekliginden memnunum’’ vb. Bu ifadelere katilim durumlarini Likert 6lcegi ile ifade
etmeleri beklenmistir. Bu veriler daha sonra konuta ait bilgilerin alindig1 sorularla
karsilastirilarak en memnun olunan konut tipinin tespit edilebilmesi i¢in kullanilmustir.
Son olarak Covid-19 siirecinde yazilan bilimsel arastirmalarda ve gilincel tasarim
onerilerinde (bkz. Bolim 2.3.4) evlere getirilen pandemik c¢oziimler katilimciya
sunularak bunlara katilip katilmadiklarin1 ifade etmeleri beklenmistir. Teorik olarak
getirilen ¢6ziimlerin, anketin katilimci grubu tarafindan gergekten istenilip istenilmedigi

tespit edilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA: COVID-19 'SI"JRECiNDE KONUTUN
DURUMU, KAVRAMSAL VE ISLEVSEL DEGISIMI

Bu baglik altinda yapilan anketin analizi ile birlikte ¢evresel psikoloji kapsaminda
konutun Covid-19 siirecindeki degisimi analiz edilmistir. Ek-3’de tiim sorularin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 derlenmistir. Pandemi siirecinde konuttaki islevsel
degisimler, kavramsal degisimler ve memnuniyet diizeyi ayr1 basliklar altinda

irdelenmisgtir.

Kanada Perspektifleri Anketi Serisi'nin (CPSS) diizenledigi ankette, katilimcilarin %90"
Covid-19’un sonucunda evlerinden ¢ikmaktan kagindiklarini bildirmistir (Schellenberg
ve Fonberg 2020). Tez kapsaminda yapilan anket ¢alismasinda da, pandemi siirecinde
evden cikmaktan kaginildigi tespit edilmistir. Bu siirecte konutta en fazla ka¢ giin
gecirdikleri sorulan katilimcilarin cevaplari, normal dagilim gostermemektedir. 1 ve 160
giin arasinda dagilim gdsteren yanitlarinin ortalamasi 23,7 giin iken standart sapmast
30,7 olarak hesaplanmistir. Pandeminin bir sonucu olarak kendi hayatlarinda bir seyin
degismedigini veya evlerinde biiyik bir degisiklik yasamadiklarmi belirten
katilimcilarin oranit sadece %19’dur. Katilimcilarin %81°1 (212 kisi) pandeminin
sonuglarindan etkilendiklerini belirtmistir. %89’u ise hanehalkinin evde daha fazla

zaman gegcirdiklerini onaylamistir.

4.1 Islevsel Degisimler

Evlerin pandemi déneminde kullanimiyla ilgili en 6nemli fonksiyonel degisimler; evden
calisma, ¢evrimigi egitim, aile ile sik ve uzun siireli iletisim, kafelere gitmek yerine
evde kahve i¢gme, rekreasyonel aktiviteler yapma, dnemli miktarda depolama yapma,
sterilizasyon olarak 6zetlenmistir (Bettaieb ve Alsabban 2020). Bu degisen fonksiyonlar
da ev ve yakin cevresindeki mekanlarin farkli kullanimlarini dogurmustur. Ozel
mekanlara sizan kamusal eylemler ve kamusal mekana tasan 6zel eylemler sayesinde,
kullanicilar evlerinde kendilerini ve mekani bu siirece uyumlamaya galismistir (Oguz ve
Uzunkaya 2021). Cekirdek ailelerin modern hayatin hizli akisi ig¢inde, belli temel
ithtiyaclarim1  karsilayabilmek i¢in tasarlanan modern konut, aniden ortaya c¢ikan

pandemide biitlin bu ihtiyaclar1 karsilamakta yetersiz kalmistir. Fakat geleneksel
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konutlar, farkli islevlere olanak veren mekanlar1 ve esnek plan diizenleriyle bugiin
ihtiya¢ duyulan bir¢ok tasarim olgusunu barindirmaktadir. Zaten ¢ogu kisi Covid-19
doneminde kirsal ve geleneksel bir konut 6zlemi duymaktadir (Kazaz 2021). Tez
kapsaminda yapilan anket calismasinda da katilimeilarin %88’1 bu doénemi bahgeli bir

konutta gecirmek istediklerini onaylamaktadir.

Covid-19 doneminde; evdeki temel degisiklik, eylem c¢esitliliginin artmasi olarak
ozetlenebilir. Bu durumda evdeki yetersizlikler 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin; Antalya
Olceginde yapilan bir ¢alismada; pandemi doneminde konuttaki eksikliklerin; bahge
ihtiyaci, havalandirma, yetersiz depolama alani, yetersiz alan, yetersiz ¢aligma alan1 ve
yetersiz balkon mekani, ve en yiiksek oranla giris mekanindaki alan yetersizligi oldugu
tespit edilmistir (Sagséz ve ark. 2021). Yapilan anket ve gozlemler yardimiyla bu
yetersizliklerin; odalarin sayisinin az olmasi, biiyiikliigliniin yetmemesi, yeni eylem ve
aktiviteye uygun olmamasi, konfor kosullarinin eksikligi, mahremiyetin saglanamamasi
ve konutun esneklige izin vermemesi olarak Ozetlenebilecegi tespit edilmistir (Sekil

4.1). Bu boliimde yetersizlikleri yaratan bu degisimler mekansal 6lgeklere ayrilarak

irdelenmistir.
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Sekil 4.1. Pandemi doneminde konut i¢i mekanlardaki eylem ¢esitliligi ve konutlarda
gelisen yetersizlikler

4.1.1. Giris alanlar:

Honduras Ulusal Ozerk Universitesi, Korona Viriisii Tesvik ve Onleme Kurumsal

Teknik Komitesi araciligiyla, eve girerken kendi kendini dezenfekte etme Onerileri
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iceren teknik bir protokol gelistirmistir. Unah’in (2020) Covid-19'a kars1 bu eylem
protokoliinde konuta giris asamalar1 sdyle tanimlanmaktadir:

1. Eve dondiigiinlizde hicbir seye dokunmamaya ¢alisin.

2. Evin giriginde, ayakkab1 tabanini nemlendirecek miktarda dezenfektan igeren diiz bir
tepsi bulundurun. Eve dondiigiiniizde ayakkabiy1 taban yiiksekliginde dezenfektan
sollisyonuna batirin. Ardindan tepsinin igindeki ayakkabilardaki fazla dezenfektan
soliisyonu bosaltin, ayakkabilarinizi ¢ikarin ve arka bahgede kurumasini bekleyin.

3. 2. maddedeki prosediirii uygulayamiyorsaniz, eve girmeden hemen Once
ayakkabilariniz1 ¢ikarin. Ayakkabilariizin altini ve iistiinii sulandirilmig klor soliisyonu
ile dezenfekte edin. Bu ayakkabilar1 bah¢ede kurumaya birakin.

4. Dis giysilerinizi ¢ikarin, plastik bir torbaya koyun ve yikaymn. Kirlenmis giysileri
evdeki diger giysilerden ayr1 yikayin.

5. Alkolle nemlendirilmis temiz bir bezle cep telefonunuzu, ciizdaninizi, kemerinizi,
anahtarlarinizi ve bulagmaya maruz kalan tiim kisisel esyalariniz1 dezenfekte edin.

6. Banyo yapin. Bunu yapamiyorsaniz, el, bilek ve yiizii su ve sabunla iyice yikayin.

Banyo yapana veya yikanana kadar aile tiyelerinizle fiziksel temastan kaginin.

Bu eve giris ve evdekileri koruma ritiieli, elbetteki her konutta yapilabilecek ya da
herkesin uygulamak zorunda hissettigi bir prosediir degildir. Fakat bunu yapmayi
kolaylagtiracak tasarimli evlerde yasamak istenilecegi de géz ardi edilemez bir detaydir.
Yapilan bir arastirmada pandemi doneminde; eve ayakkabi, eldiven ve maske
girmemesi, dis giysilerin dezenfekte edilmesi, yasam alanlarina dogrudan agilmayan
giriglerin kullanilmasi, yasam alanlarina girmeden once her seyin dezenfekte edilmesi
yaygin tepkilerdir (AlKhateeb ve Peterson, 2021). Bu aligkanliklar da evin giris
mekanmin yeterliliginin sorgulanmasina yol a¢gmustir. Fakat ayni calismadaki bazi
katihimcilar kalict bir dezenfeksiyon alanma ihtiya¢ oldugunu reddetmislerdir.
Pandeminin ve pandeminin sterilizasyon gereksiniminin gegici olacagimni ve evlerinde

0zel alanlara ihtiya¢ olmadigini savunmaktadirlar.
Antalya Ol¢eginde yapilan bir calismada hem Covid-19 hastaligin1 gegiren hem de

gecirmeyen saglikli grupta en ¢ok rapor edilen mekansal sorunun; giris alaninin

yetersizligi oldugu tespit edilmistir. Konutun giris mekaninin konutun koridoru vb. bir
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alana baglanmadan once, ikinci bir giris kapisiyla ayrilmasini isteyip istemedikleri
sorusuna da %89 gibi yiiksek bir oranda olumlu yanit alinmistir (Sagsoz ve ark. 2021).
Yapilan bagka bir ¢alismada ise benzer bir bulgu olarak bir katilimei su ifadeleri
kullanmustir: “‘Evimin girisi zaten dardi. Pandemide burasi kargo, market pogsetleri ve
su sisesi gibi seylerin eve girmeden dezenfekte edildigi ve beklettigim alan oldu. Bu beni
¢ok zorladi. Zaten dar olan alan, daha da daraldi.”’ (Oguz ve Uzunkaya 2021 s. 172)

Bu arastirmalar dar ve ev i¢i alanlara direk baglanan ev girislerinin tekrar diistiniilmesi

gerekliligini ortaya koymustur.

Tez kapsaminda yapilan anket calismasinda katilimcilarin %38,5°1 giris alanlarinin
sterilizasyon i¢in yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin %45,4°1 ise boyle
bir sikint1 yasamadiklarini sdylemislerdir (Cizelge 4.1). Konut tiplerine gore kategorize
edildiginde ise miistakil evlerde bu oran %45’den %23’¢e diismektedir. Site i¢erisindeki
apartman dairelerinde ise bu oran %51°¢e yiikselmektedir. Evin giris mekaninda ayrica
bir sterilizasyon alam isteyip istemedikleri soruldugunda ise ¢ogunlukla buna ihtiyag
duyuldugu tespit edilmistir. AlKhateeb ve Peterson’un (2021) aragtirmasina gore karsit
bir bulgu olarak: Katilimeilar kendi giris alanlarini yeterli gorse de giristeki ek bir kalici
temizlenme mekanina hayir dememektedir. Katilimcilarin %63,7 gibi biiyiik bir¢ogu
giris alaninda kalict bir sterilizasyon mekani (lavabo, dezenfeksiyon iinitesi vb.)
isterken, sadece %17,4’i boyle bir alana ihtiyag duymadiklarimi belirtmistir. Daha
biiyiik bir cogunluk ise bu konuda kararsiz kalmistir. (Cizelge 4.1)

Cizelge 4.1. Evin giris alanlarinin Covid-19 siirecindeki yetersizligi

Evin girisinde kiyafetlerimi veya aldigim iirtinleri sterilize edecek bir alan yaratmakta

zorlandim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum  Kesinlikle
katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 37 64 42 96 23
Yiizde  %14,1 %24,4 %16 %36,6 %8,8
Sonug %38,5 Olumlu %16 Kararsiz %45.4 Olumsuz

Evin giris alaminda ayri kalici bir sterilizasyon-temizlenme mekani (lavabo, dezenfeksiyon
tinitesi vb.) olmasini isterdim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum  Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 37 64 42 96 23
Yiizde  %24,7 %39 %18,9 %14,3 %3,1
Sonug¢ %063,7 Olumlu %18,9 Kararsiz = %17,4 Olumsuz
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Pandemi doneminde yasadiklar1 konutlarda ne gibi degisiklikler yapildigi sorulan
katilimcilarin  agik uglu cevaplart degerlendirildiginde, giris alanlariin yapilan
degisimlerde 6nemli bir yer tuttugu belirlenmistir. Evlerinde pandemi siirecinde higbir
degisiklik yapmayan katilimcilar bile en azindan giris alaninda sterilizasyon
ihtiyaglarina cevap arayarak ¢oziimler liretmeye c¢aligmislardir. Bu mekan, alinan
tiriinleri bekletmek, eve gelen bireylerin bu alanda bulunan hizli temizlik iiriinleriyle
hijyenini saglayip eve girmesini kolaylastirmak i¢in kullanilmistir. Bu alana yeni

mobilya ve temizlik tirtinleri konuldugu belirtilmistir. (Cizelge 4.2)
Cizelge 4.2. Pandemi doneminde konutta yapilan degisiklikler-giris alanlari

-Katilimer 22: | Giris alaninda temiz alan biraktim ve depolama alani olusturdum.

-Katilimer 76: | Sadece giris boliimiinii degistirdim daha biiyiik bir dolap/ayakkabilik ve dezenfektan
malzemeler koydum.

-Katilimcr 144:  Girise kolonya 1slak mendil gibi hizli temizlik iriinleri igin sehpa tarzi bir yer
olusturduk.

4.1.2. Balkon

Balkon; binanin cephesinde dinlenmek veya cevreyi izlemek, mahremiyet ve konforu
korumak i¢in bir alan yaratmak amaciyla yapilmis olsa da, 20. yiizyilin sonlarina dogru
istenmeyen malzemelerin depolandigi, bazen iizerinin kapatildigi islevsiz bir alana
dontismiistiir (Emekgi 2021). Milliyet gazetesinde yapilan bir roportajda; Prof Dr. Ugur
Tanyeli balkonlarin Tiirklere gore olmadigim ifade etmektedir. ‘‘ftalyanlar balkona
¢tkar Tiirkler degil’’ diyerek kiiltiirler aras1t mekan kullanimi farkliligina deginmektedir.
Yan balkondakiler gorecek diye endigse duyan Tiirklerin mahremiyetlerini korumak i¢in
balkonu giineslenmek, kahvalt1 yapmak, oturup kitap okumak icin kullanmadigini ama
balkonsuz bir evin de asla tercih edilmedigini sOyleyerek bu tezathiga dikkat
cekmektedir. Mimar Dogan Hasol da benzer bir diislincededir. Cogu balkonun
kapatildigin1 6zellikle mutfak balkonlarinin kiler olarak kullanildigini séylemektedir
(Coktan 2020). Pandemi sirasinda ise; dig diinya ile iletisim kurmanin tek yolu olan
balkonlar, yeniden canlanmistir. Komsularin sosyallesmesi, sarki sdylemesi ve saglik
calisanlarini tebrik etmesi i¢in sosyal bulusma noktalarina doniigmiistiir (Emekei 2021).
Ic mekanlardaki giinliik hayatin rutinini kirma cabasiyla birlikte dis cevre ile iletisim

aract olarak balkon onem kazanmistir (Harairy ve Radwan, 2020). Kullanilmayan

63



balkonlar da ¢esitli mekansal diizenlemeler ile islevlendirilmeye calisilmistir. Yapilan
bir calismada depo olarak kullanilan balkonlardaki esyalarin kaldirilarak tekrar
diizenlendigi bulgusuna ulasilmistir (Ekenyazici ve Tulum 2021).

Emeke¢i’nin (2021) c¢alismasina gore; pandemi doneminde en ¢ok vaka goriilen
tilkelerde, balkon kelimesinin bir internet motorundaki aranma sayisinin fazlaca arttig
goriilmektedir. Ozellikle yaz mevsiminde her yil balkon kelimesi igin yapilan
aramalarda bir artis yasanmaktadir. Fakat 2020 yilinda pandemi nedeniyle bu artis en
yiiksek seviyelere ulagmistir. Pandemi doneminde olumlu haber sayis1 da artmaktadir.
2019°daki haber igeriklerinde aci, 6lim gibi birgok olumsuz kelime ile karsilagilirken;
2020'de yaymlanan balkon haberlerinin igerigi eglendirmek, konser gibi daha olumlu
kelimelerden olusmaktadir. Pandemi Oncesinde kullanilan balkon terimi daha cok
olumsuz kelimeler ve kelime gruplamalar ile iliskilendirilirken, salgin sonrasinda

olumlu kelime eslestirmeleri artmistir (Emekgi 2021).

Tez kapsaminda yapilan anket ¢alismasinda katilimeilarin yaklasik %60°1nin balkonda
daha fazla zaman geg¢irmeye basladigi tespit edilmistir. (Cizelge 4.3.) Balkonlar
olmayan 11 kisi ise ¢izelgeye dahil edilmemistir. . Katilimcilarin sadece %1470
balkonda geg¢irdigi siirenin pandemi sirasinda artmadiginit belirtmislerdir. Balkonun
pandemi sonrasinda katilimcilar tarafindan en c¢ok dinlenme ve yeme igme amaciyla
kullanildig1 tespit edilmistir. Pandemi Oncesine gore; pandemi sonrasinda daha c¢ok
islevi karsilamaya c¢alisan balkon mekaninin; spor ve hobi alani olarak kullaniminin
artmasiyla birlikte camasir kurutmak, depolamak gibi servis alan1 olarak daha az
islevlendirilmesi dikkat ¢ceken 6nemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cizelge

4.4),

Cizelge 4.3. Covid-19 siirecinde balkon kullanimi

Pandemi déneminde balkonda gegirdigim siire fazlasiyla artti.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 74 84 56 30 7
Yiizde @ %28,2 %32,1 %21,4 %11,5 %2,7
Sonug¢ %060,3 Olumlu %21,4 Kararsiz  %14,2 Olumsuz
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Cizelge 4.4. Pandemi Oncesi ve sonrasinda balkonun kullanim amaglari

Din- | Yeme Eglen- Aile ile Spor  Hobi Camasir Yalmz @ Depola-

lenme I¢cme  me bir araya Kurut- Kalma @ ma

gelme ma
Oncesi 157 150 75 127 13 43 111 64 48
Sonras1 163 151 80 128 22 57 101 86 46

Pandemi doneminde konutlarda ne gibi degisiklikler yapildigir sorulan katilimcilarin
acik uclu cevaplar1 degerlendirildiginde, balkonlarin en 6nemli degisikliklerin yapildigi
mekanlardan biri oldugu tespit edilmistir. ki tip yanit oldugu belirlenmistir. Biri
balkonu yagam mekanina dahil edenler (cam ile kapatarak, oturma mobilyalar ile
diizenleyerek vb.), ikincisi ise sterilizasyon ihtiyaglarma (kiyafetleri havalandirmak,
gelen paketleri bekletmek, ayakkabilar1 koymak vb.) yanit vermeyen giris alanlarina

alternatif olusturacak kullanimlar1 kapsamaktadir. (Cizelge 4.5)

Cizelge 4.5. Pandemi doneminde konutta yapilan degisiklikler-balkon

-Katilimci 27: Balkonlardan bir tanesini sadece paket veya kiyafetleri sterilize etmek veya
havalandirmak amagli kullandim.

-Katilimcr 98: | Balkon mahali disarida giyilen kiyafetlerin ve ayakkabilarin havalandirildigi bir
mekan olarak kullanilmaya baglandi.

-Katilimcr 144:  Balkonu cam balkon olarak kapattirdik.

-Katilimcr 182: | Balkonu hava almak i¢in degil genel yasama mekani olarak kullanmaya bagladim.

-Katilimecr 193:  Balkonum igin mobilyalar aldim.

-Katilimer 217: | Balkonu kig bahgesine ¢evirdim. Bagka bir degisiklik yapmadim.

4.1.3. Acik alan kullanimi

Pandemi doneminde sehrin yogun bolgelerindeki kamusal alanlar ya kapatilmis ya da
kalabalik tedirginliginden dolayr kullanilmak istenmemislerdir. Gehl’in (2020)
verilerine gore; sehir merkezleri biiylik Olclide terk edilip, yerel bulugsma yerleri
gelismistir. Kent sakinleri bu donemde agik alan ihtiyaglarini kargilayabilmek i¢in yakin
cevrelerinde arayis igine girmislerdir.. Bir bagka ifadeyle yasanilan global sorun ile
birlikte bireyler, hem mental hem de fiziksel sagliklarin1 korumak adina mahallelerine
yonelmis durumdadirlar. Bu donemde ¢ok katli konutlara ait bahgelerin daha yogun
kullanildig1r gézlenmistir. Sokaga ¢ikma izninin verildigi giinlerde farkli yas gruplari,
zamanlarini bina yakin ¢evresinde ve daha ¢ok bina adalarina ait agik ve yesil alanlarda

gecirmislerdir (Atanur 2020). Ozellikle sehir merkezlerinde bu gibi alanlar1 bulmak ¢ok
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da kolay degildir. Kent bosluklari, insanin pandemi dénemindeki ag¢ik alan ihtiyacini
karsilayabilmesi icin tekrar diigiiniilmelidir. Pandemi doneminde ev ve acik alan
kullanimim diisiinmek i¢in bir baska neden de Covid-19'un psikolojik saglik iizerindeki
travmatik etkisini azaltabilecek aktivitelerden birinin; bahgecilik ve doga ile ilgilenmek
olmasidir (Theodorou ve ark. 2021). Yapilan bir ¢alismada katilimcilardan biri;
pandemi doneminde balkonu olmadig i¢in giris kapisinin dniine sandalye koyarak agik
havada oturmaya basladigini ifade etmistir (Oguz ve Uzunkaya 2021). Dis diinyay1
izleyebildigi, doga ile fiziksel veya gorsel iliski kurabildigi bu eylem, evin yetersizligine

bir adaptasyon olarak kisinin kurguladigi bir ¢6ziimdiir.

Tez kapsaminda yapilan anket ¢alismasinda, temiz hava almak i¢in acik alan kullanim
tercihleri sorulan katilimcilar ¢gogunlukla balkon yanitin1 (pandemi 6ncesi igin 98 kisi,
pandemi sonrasi i¢in 139 kisi) vermislerdir (Sekil 4.2). Kent parki ve mahalle parkinin
pandemi sonrasinda belirtilen amagla kullanimi azalirken balkon ve bahg¢e kullanimlar1
artmistir. Sonug olarak katilimcilarin pandemi siirecinde kendi korunakli alanlar1 olan

eve en yakin agik alanlar1 kullanmayi tercih ettikleri goriilmektedir.

KENT PARKI
MAHALLE PARKI
APARTMAN ONU
SITE BAHCESI
APARTMAN BAHCESI
EVIN BAHCESI

BALKON
0 20 40 60 80 100 120 140 160
BALKON 1;\"L\'} _APARTMAN  SITE APARTMANMAHALLE ~ KENT
BAHCESI BAHCESI BAHCESI ONT PARKI PARKI
»~ PANDEMI SONRASI 139 37 10 26 6 15 15
» PANDEMI ONCESI 98 24 8 23 6 36 4]

Sekil 4.2. Covid-19 siirecinde agik alan tercihi

Harairy ve Radwan’in (2020) pandemi doneminde a¢ik hava kullanimim
kolaylagtirmaya yonelik tasarim tavsiyesi; her konutun kendi ¢atilarinin kullanilmasidir.
Bu yolla aile tiyeleri agik havada giivenlikle bir araya gelebilir, eglence ve spor

faaliyetleri burada yapilabilir. Boylece birey ayni zamanda konutun sadece temel
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ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik olmadigini da hisseder. Tez kapsaminda yapilan anket
calismasinda da, catilarin bu amacla kullanimina ihtiyag duyup duymadiklar1 sorulan

katilimcilarin yaklasik %75°1 -biiyiik bir cogunlugu- olumlu yanit vermislerdir.

4.1.4. Calisma ortamm

Ulkemizde ve ¢ogu iilkede Covid-19’un yayilmasi ile birlikte; ¢evrimigi egitim, evden
caligma gibi insan faaliyetleriyle birlikte yasam tarzi da degismistir. Salama (2000)
Covid-19 siirecinde akademisyenlere, mimarlara ve sehir plancilarina diisen gérevlerden
biri olarak ‘‘calisma ve yasam kaliplarini birlestiren yeni yasam tarzlariyla ilgili yeni
kavramlarin belirlenmesi’’ gerekliligini savunur. Uzaktan calisma ve ¢evrimigi egitim
ile birlikte ev bir is merkezine, bir okula doniismektedir fakat buna uygun sekilde
tasarlanmamistir. Ev i¢indeki bu yeni etkinlik, ev gibi 6zel bir ortamda yari-kamusal
gorevler igin bir alan sinirlandirmay1 gerektirmistir (Aragones ve Sevillano 2020).
Kuskusuz ki pandemi déneminde ve sonrasinda isyerinin evde diizenlenmesine daha
fazla dikkat edilecektir. Mekansal organizasyon degisecek, evde galisilacak yer artik
oturma odasinin bir kdsesinden veya merdivenlerin altina yerlestirilmis bir ofis koltugu
ve lambas1 olan bir masadan ibaret olmayacaktir. Biiylik pencereleri, karartma perdeleri
ve konforlu mobilyalariyla tamamen ayr1 teknik olarak donanimli ve ses yalitimli bir
oda olarak tasarlanmasina ihtiya¢ vardir (Makhno 2020). Bu kosullarin goélgesinde,
yeni yasam tarziyla bas edebilmek icin i¢ mekan tasariminin insan ihtiyaglarina uygun

olmasi gerekliligi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Tez kapsaminda yapilan anket ¢aligmasinda kullanicilarin %77’si pandemi siirecinde
evden calismaya ya da egitim almaya baslamistir. Evden calismaya yada uzaktan
egitime baslayan katilimcilar arasinda, %36’s1 kendini bu duruma adapte etmekte
zorlanirken, %45’ uyum sagladiklarin1 ifade etmistir. Evlerinin bu yeni ihtiyaci
karsilamada yeterli olup olmadig1 sorusuna ise; verilen olumsuz yanit orani ise %46°dir.
Bir bagka ifadeyle, katilimcilarin %10’u evden calismaya ya da egitim almaya kendini
adapte edebilse bile konutlar1 bu ihtiyaci karsilamada yetersiz kalmistir ve bu yeni

yasam sekline uyum saglamak icin evlerini diizenlemekte zorluk yasamislardir.
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Yapilan bir arastirmada; ¢aligma alanina doniistliriilen mekan, genellikle ev icinde
kamusallik seviyesi en yiiksek olan salon olmustur. Bu durum, meskende yedek bir
odaya sahip olmalarina ragmen, kullanicilarin evdeki alanlarin kamusallik seviyeleri ile
iliskilendirdikleri anlamlarla ifade edilmistir (Oguz ve Uzunkaya 2021). Tez
kapsaminda yapilan anket de bu bulguyla ortiismektedir. Sekil 4.3°de goriildiigii gibi
salon, en ¢ok tercih edilen uzaktan egitim/evden c¢aligma mekani iken yatak odasi da

Ozellikle genglerin uzaktan egitim almalari i¢in tercih ettikleri ikinci ana mekandir.

Ne katiliyorum ne Evden
katilmiyorum calismaya/okuma
14% ya baslamadim
23%

Kesinlikle

katilmiyorum
7%

Kesinlikle
katiliyorum

17% Katiliyorum

Katilmiyorum

A 21% B

Sekil 4.3. Evden c¢alismaya adapte olmakta zorluk yasayanlar (A) - evini bu yeni
ihtiyaca adapte etmekte zorluk yasayanlar (B)

Sessiz olarak nitelendirilebilecek mekanlarin hangileri oldugu sorusuna verilen yanitlar
arasinda %78’1 yatak odasidir (%23 ile salon ikinci en ¢ok verilen yanittir). Bu oran;
yatak odasini evde ¢alisma mekani olarak segen 62 kisi arasinda %87’ye ¢ikarken, yatak
odasim1 uzaktan egitim alani olarak kullanan 88 kisi arasinda %85°dir. G6z ardi
edilemez biiyiikk bir ¢ogunluk, c¢alistigt kendi yatak odasini sessiz mekan olarak
nitelendirmistir. Evden c¢alismaya baslayan kisilerle yapilan bagka bir arastirmada
bir¢cok katilimer igin, ev ortami ve aile liyeleri, evden ¢alisirken biiyiik dikkat dagitict
unsurlardir. Bu dikkat dagiticilarin isi daha da zorlastirdigi kaydedilmistir Evleri ofis
ortamlarindan daha sessiz olan katilimcilarin ise evlerinde caligmaktan keyif aldigi
tespit edilmistir. Kendi ortamlarinda daha rahat ¢alistiklarini sdylemislerdir (Cai ve ark.
2021). Dolayisiyla anket kapsaminda yatak odasinin tercih edilme sebebi de
kullanicilarin daha sessiz ve rahat olabilecekleri 6zel alana ihtiya¢ duymalar1 olarak

acgiklanabilmektedir.
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Calisma alan1 olarak mutfak ve balkonunda tercih edildigi Sekil.4.4’den
anlagilmaktadir. Mutfakta calistigini sdyleyen bir katilimci: ‘“‘internete en yakin
konumda yer alan mutfak masasini ¢alisma masast yapmak zorunda kaldigint’’
belirterek aslinda konut igindeki odalarin teknolojik erisim imkanlar1 agisindan
avantajlarinin da ¢aligsma alan1 segerken 6nemli bir kriter oldugunu ortaya koymaktadir.
Konut i¢ginde gelisen bu yeni yasam bicimi evin her noktasinda karsilik bulmus ve
mobilya diizenlemeleriyle kisisel 6zel alan olusturmak adia konutun i¢ mekani farkli

ihtiyaglara hizmet edecek sekilde adapte edilmistir.

YATAK ODASI

SALON
0 50 100 150 200 250
SALON BALKON MUTFAK YATAK ODASI
%« UZAKTAN EGITiM 106 40 44 88
%« EVDEN CALISMA 114 50 45 62

w UZAKTAN EGITIM  « EVDEN CALISMA

Sekil 4.4. Evden calisma ve uzaktan egitim i¢in evde tercih edilen mekanlar

Pandemi doneminde konutlarda hangi ihtiyaglara yonelik degisiklikler yaptiklar
sorulan katilimcilarin agik uglu cevaplart degerlendirildiginde, katilimcilarin en ¢ok
degisikligi uyguladigi ana basliklar olarak uzaktan egitim ve evden g¢alisma dikkat
cekmektedir. Katilimer 16, 117, 128 ve 221’in cevaplart degerlendirildiginde, -6zellikle
birden ¢ok kisinin uzaktan egitim almaya ya da evden calismaya basladig1 konutlarda-
ortak ¢alisma alanlar1 ayrilarak ev halki kendi bireysel alanlarina c¢ekilmis ve yatak
odalarin1 hem caligma hem uyuma eylemleri i¢in kullanmaya baslamislardir. Bu
durumun, ayni anda gergeklesecek goriintiilii toplantilar i¢in sessiz mekanlara olan

ihtiyactan kaynaklandigini agiklamiglardir. (Cizelge 4.6)
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Cizelge 4.6. Pandemi doneminde konutta yapilan degisiklikler - evden calisma ve

uzaktan egitim

-Katilimcer 9:
-Katilmer 11:

-Katilimcer 16:
-Katilimcr 24:

-Katilimcr 25
-Katilimcer 57
-Katilimct 62:
-Katilimcr 81:
-Katilimct 93
-Katilimct 95

-Katilimer 106:
-Katilimer 117:

-Katilimer 120:
-Katilimer 122:

-Katilimer 124:

-Katilimer 128:

-Katilimct 130:
-Katilimct 135:
-Katilimct 160:
-Katilimct1 171:
-Katilimcr 177

-Katilimcr 182:

-Katilimer 187:
-Katilimcr 196:

-Katilimer 221 :

-Katilimer 241 :

-Katilimer 249:
-Katilimer 256:

Uzaktan egitim i¢in odama yeni mobilyalar aldim ve ¢aligma alan1 olugturdum.

Kisa siireli evde kalis seriivenimde kullanim amacim degistigi icin evin
calisma/spor/hobi aktivitelerine olanak vermesi adina diizenini sagladim. Normalde
evde bu aktiviteler i¢in yeterli alan varsa bile buna uygun diizenleme saglanmamisti.
Ya da 6rnegin ¢aligma masasi kozmetik esyalarla dolmustu. Oray1 tekrardan ¢aligma
alani olarak diizenlemem gerekti.

Her birey i¢in evin bir odas1 ayn1 anda yatak odasi ve ¢aligma odasi haline geldi.
Odalarin kullanim amaci zaman zaman degisti. Uzaktan ¢aligma igin diizenleme
yapmak gerekti. ..

Evet. Salon sanal siifa doniistii.

Sadece bir ¢alisma masast aldim yatak odasina.

Caligma alan1 ek masa.

Yasama alanlarini ¢caligma alanina uygun hale getirmeye ¢aligtik.

Esnek calisma mekanlar1 olusturdum.

Goriintiili toplantilar icin mobilyalarin yeri degisti...Yatak odasinda bilgisayar
kullanabilmek i¢in masa kondu. Evdeki esyalar azaltildi, daha ferah hale getirilmeye
caligildi.

Caligma alanim i¢in biiyiik odaya gegtim.

Kardeslerimle ortak kullandigim c¢aligma odasindaki esyalarimi yatak odama
gecirerek odami hem yatak odas1 hem ¢alisma odasi olarak kullandim.

Salonu ¢alisma mekani yaptim.

Odalar asil islevlerinden farkli islevlerde de kullanildi, neredeyse her oda uzaktan
egitim ve evden calisma i¢in kullanildi.

Kendi odamda degisiklikler yaptim, salonuma kii¢iik bir ¢calisma alani yaptim online
egitim igin.

Kardesimle ayni zaman diliminde derslere girdigimizden o odamizda derse girerken
ben salonu kendime caligma alani yapmistim. Aksam annem ve babam isten
geldiginde salonda oturduklari ig¢in ben odaya gegerken kardesim yatak odasina
calismaya gegiyordu.

Evet, yatak odalar1 ¢galisma mekani olarak kullanilda.

Salonun ortasina ¢alisma masas1 kurdum.

Dekor degisikligi. Daha rahat ¢aligma ortamu yarattim.

Odami ¢alisma alanina ¢evirdim.

Misafirler igin olusan kanepelerden olusan odadaki koltuklari kaldirip g¢alisma
odasima uygun bir hale ¢evirdim.

Salonumu ayriyeten ¢alisma ve hobi alani olarak diizenledim....

Evin biiyiik bir boliimii okul icin uygun ortama doniistii.

....13 yasindaki oglumun, 6nceden sadece yatmak i¢in girdigi odasi, hem sinifi hem
okul bahgesi hem aktivasyon yaptigi yer oldu,bu amaca gore tekrar diizenlendi
perdesine kadar.... Salon esimin c¢aligma odasi oldu, masanin diizeni ¢alisma
sandalyesi vs eklendi.

Evet iki kardesiz ikimiz ayn1 oday1 kullaniyorduk ve bir oturma odamiz bir de
salonumuz vardi. Pandemi siireciyle beraber odalarimizi ayirdik artik salonumuzu
aktif olarak kullantyoruz ve kardesimle kendimize ait odalarimiz olmus oldu.
Teknolojiye erisim zorunlulugu sebebiyle; internete en yakin mutfak masasini
calisma masas1 yapmak zorunda kaldim.

Odalar1 degistirmedim, ¢aligma diizeni olugturduk, yaptigimiz hobiler artt1.

Yatak odamiz esimin ¢alisma odas1 oldu. Kii¢iik camasir odasi yatak odamiz oldu.
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4.1.5. Ev ici ortak yasam alanlari

Covid-19 pandemisinin yayilmasini engellemek admna alinan baslica Onlemler ev
karantinasi1 ve sosyal mesafedir. (bkz B6lim 2.3.4.) Konut igerisinde sosyal mesafenin
korunmasinin bir gereklilik olup olmadigi tartisma konusudur. Hanehalk1 sayisinin fazla
oldugu evlerde viriisii eve getirme ve evde bulastirma ihtimali daha yiiksekken; kisinin
yalniz yasadig1 bir hanede viriise yakalanmasi ancak ev dist mekanlarda miimkiindiir.
Isvec'te, tek kisilik hanehalki oraninin yiiksek olmasi nedeniyle sosyal mesafe
diizenlemeleri ¢ok kat1 bir sekilde uygulanmamustir. Fakat Italya gibi ¢cok kusakl1 evler
koronaviriisiin  ¢ogalmasmma katkida bulunmustur (Saadat ve ark. 2020). Ev
karantinalari, daha kiigiik ve kalabalik evlerde veya disarida yasayanlar igin bir

zorluktan ¢ok daha fazlasi olmustur.

Tez kapsaminda yapilan ankette, evde sosyal mesafe kurallarinin gecerliligi
sorgulanarak, hane ic¢inde aile iiyelerine birbiriyle yakin temasa gegerken tedirginlik
yasaylp yasamadiklart sorulmustur. Katilimcilar %33,2 oranla hanehalk: ile yakin
mesafede bulmaktan kagindiklarini onaylamaktadir (Cizelge 4.7). Ozellikle konut
icindeki ortak kullanilan alanlar, giris ve ge¢is alanlar1 sosyal mesafeyi korumamizi
zorlastiran mekanlardir. Hastalik korkusu ev i¢i ortak alanlarim kullanimini
sinirlandirmis  ve hanehalkiyla paylasilan mekanlara farkli bir bakis acisiyla

yaklasilmasi gerektigini ortaya koymustur.

Cizelge 4.7. Covid-19 siirecinde konutta yakin mesafe

Evdeki kisilerle yakin mesafede bulunmamaya ¢alistim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 37 49 45 87 41
Yiizde %143 %18,9 %17,4 %33,6 %15,8
Sonug¢ %33,2 Olumlu %17,4 Kararsiz ~ %49,4 Olumsuz

Diinya Saglik Orgiitii’niin dnerilerine gére, bir Covid-19 vakasi tespit edildikten sonra
hasta izole edilmelidir. Bu, hastanin bakim alabildigi hastane, ev, otel odasi, yolcu
gemisi vb. gibi izole olabilecegi kapali bir ortamda yapilmalidir. Hastanin evdeki
hareketi sinirlandirilmali ve paylasilan alan en aza indirilmelidir. Ortak alanlarin

(mutfak, banyo) hijyenine ve iyi havalandirilmasina ekstra dikkat edilmelidir.
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Hanehalkinin diger iiyeleri farkli bir odada kalmalidir (WHO 2020). Tez kapsaminda
yapilan ankette, Covid-19 geciren 104 katilimc1 arasinda, ayri banyo/tuvalet
kullananlarin oran1 %51 iken, ortak yasam alanlarini kullanmadan izole edilebilen
hastalarin oran1 %55°dir (Cizelge 4.8). Diinya Saglik Orgiitii’niin 6nerilerine yeterince
uyulmadigini gosteren bu oranda, evdeki kisi basina diisen oda ve banyo/tuvalet sayisi

yetersizliginin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Cizelge 4.8. Covid-19’lu aile liyesinin hastalik evresinde konut kullanimi

Covid-19lu aile iiyesi bu stirecte odasindan baska bir mekanda vakit gecirmedi.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum  Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 26 31 12 28 7
Yiizde @ %25 %29,9 %11,5 %26,9 %6,7
Sonug¢ 9054,9 Olumlu %]11,5 Kararsiz = %33,6 Olumsuz

Covid-19lu aile iiyesi bu stirecte ayri banyo/tuvalet kullandi.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 21 32 12 25 14
Yiizde  %20,2 %30,8 %11,5 %24 %13,5
Sonug¢ 9051,0 Olumlu %]11,5 Kararsiz =~ %37,5 Olumsuz

Hastanin konut i¢indeki hareketini azaltmak ve ortak alanlar1 azaltmak pandemiye kars1
konut i¢inde olusturulan gecici bir ¢oziim olarak goriilmektedir. Kalict bir ¢6ziim i¢in,
i¢ mekan tasarimiin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Tercihen ayr1 bir banyosu
olan bir oda saglamak, spor yapmak i¢in bir yer saglamak ve hastaya mesken i¢inde
caligsacak bir yer saglamak gibi mekansal boliinmelerin olusturulabildigi konutlar, evde
izolasyonu saglanan hastanin yasamini kolaylastiracak ve faaliyetlerine devam etmesine

yardimet olacaktir (Harairy ve Radwan 2020).

Evde karantina, sadece Covid-19 gegiren hastalar i¢in degil sokaga ¢ikma yasagi
siirecinde saglikli bireyler i¢in de gecerli olmustur. Yapilan bir ¢alismada karantina
kisitlamalar1 nedeniyle, katilimcilarin aileleriyle daha fazla aktivitede bulundugu tespit
edilmistir (AlKhateeb ve Peterson 2021). Bu da hanehalk: iiyelerinin ev i¢i ortak
olanlarda daha fazla zaman gecirmesine ve ortak yasam alanlarmin bu ihtiyaca uygun
olarak degistirilip biiyiitilmesine neden olmustur. Cizelge 4.9’da goriildigi gibi

katilimcilar kullanmadiklar1 misafir odalarini, balkonlarini, karanlik odalarmi kendi

72



yasam alanlarina dahil etmislerdir. Onlar1 hobi, spor, ¢alisma, dekontaminasyon islemi
gibi degisik eylemler i¢in kullanmiglardir. Konut sakinleri evlerini, yeni ihtiyaglari i¢in
daha verimli olacak sckilde yeniden diizenlemislerdir. Evleri yavas yavas misafir
agirlamaktan uzaklasarak aile i¢i aktivitelere yogunlasacak sekilde degistirmislerdir.
Evin anlammin da bu dogrultuda degiserek, sosyal baglamlardan cok kisisel ve

duygusal baglamlarla agiklandigi bir sonraki boliimde anlatilacaktir.

Cizelge 4.9. Pandemi doneminde konutta yapilan degisiklikler — ortak yasam alanlari

-Katilimer 7: Misafir odami dekontaminasyon odasina ¢evirdim ve disaridan geldigimde orada
iizerimi degistirdim, disaridan getirdigim esyalari bu odada sakladim ve dezenfekte
ettim.

-Katilimer 11: | .. kullamim amacim degistigi i¢cin evin c¢aligma/spor/hobi aktivitelerine olanak
vermesi adina diizenini sagladim...

-Katilimer 26: ...kiz kardesim ve benim i¢in evimiz, hobi mekanma, spor mekanina, birlikte keyifli
aktiviteler yapabildigimiz, kendimizi kesfettigimiz, 6zel ve anlamli bir mekana
doniistdi. ..

-Katilimer 171 balkonu hava almak i¢in degil genel yasama mekani olarak kullanmaya bagladim.

-Katilimer 176:  Oturup konusmak igin, salon yerine oturma odasi kullanildi; bu yiizden en biiyiik oda
olan salon daha ¢ok hobi alanina doniisti.

-Katilimer 177: | Misafirler i¢in olusan kanepelerden olusan odadaki koltuklari kaldirip ¢alisma
odasia uygun bir hale ¢evirdim.

-Katilimcr 182: | Salonumu ¢alisma ve hobi alani olarak diizenledim.

-Katilimer 227: | Ortak alanlarda ¢aligmaya bagladim.

Ev i¢i mekanlarin pandemi Oncesi ve sonrasi kullanim amaglar1 sorulan katilimcilarin
yanitlar1 Cizelge 4.10. tablolastirilmistir. Bu tabloya gore pandemi siirecinde;

-salonun spor, hobi, ¢alisma ve uzaktan egitim amagli,

-mutfagin spor, depolama, evden calisma ve uzaktan egitim amacli,

-yatak odasinin spor, evden ¢alisma ve uzaktan egitim amaclh

kullanim1 ciddi oranda artmigtir. Salon ve mutfagin misafir agirlama amagh
kullantminin da ciddi oranda azaldig1 ¢izelgeden goriilebilmektedir.

Pandemi siirecinde

-salonun en ¢ok aile iiyeleriyle bir araya gelme amagli,

-mutfagin en ¢ok yeme igme amagli,

-yatak odasinin en ¢ok dinlenme amagh

kullanimi1 6n plandadir. Kisinin pandemi siirecinde yalniz kalmak icin daha fazla mutfak
alanin1 kullanmas1 goze ¢arpmaktadir. Yine de yalniz kalmak i¢in en cok tercih edilen

mekan hem pandemi siirecinde hem 6ncesinde, bireyin kendi yatak odasidir.
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Cizelge 4.10. Pandemi Oncesi ve sonrasinda salonun mutfagin ve yatak odasinin
kullanim amaglari

KULLANIM SALON MUTFAK YATAK ODASI
AMACLARI
Pandemi Pandemi Pandemi Pandemi @ Pandemi @ Pandemi
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
Eglenceli 114 107 34 41 X X
aktiviteler
Yeme, Igcme 143 126 241 235 X X
Spor 44 73 7 6 29 54
Hobi 56 84 25 29 42 59
Dinlenme 203 154 39 29 237 202
Aile iiyeleriyle 203 168 137 130 X X
bir araya gelme
Uzaktan 20 106 5 44 14 88
Egitim
Evden Calisma = 27 114 7 45 23 62
Yalniz Kalma @ 53 53 16 24 148 148
Misafir 189 88 32 5 X X
Agirlama
Depolama 26 25 28 52 42 40
Camasir 37 31 8 6 21 22
Kurutma

Restoranlarin, barlarin ve kafelerin yerini mutfaklar ve yemek masalar1 aldigindan,
insanlar ka¢inilmaz olarak evde yemek pisirmek ve yemek yemek icin daha fazla zaman
harcamiglardir. (Peters Halleran 2020) Bununla birlikte gelisen, daha fazla iiriinii eve
depolama ve stoklama ihtiyact mutfak mekaninda da yetersizlikler dogurmustur. Tez
kapsaminda yapilan ankette katilimcilardan bir kismi, mutfakta daha ¢ok depolama
alani olusturmak zorunda kaldigini ifade etmistir. Ayrica bir katilimc1 mutfakta oturma
diizenini degistirdigini ve bu alan1 kahve kosesi yapip online sosyallestigi bir mekana

donustiirdiigiinii belirtmistir (Cizelge 4.9).

4.1.6. Ev dis1 ortak alanlar

Pandemi doneminde site ya da apartman igerisindeki bazi alanlarin kullanimlar1 yeniden
diisiiniilmiistiir. Ornegin Bettaieb ve Alsabban’in (2020) calismasinda; pandemi
doneminde apartman i¢indeki bazi alanlarin uzaktan ¢aligma, egitim veya eglence, spor
icin farkli amaglarla kullanilmaya baslandigi kesfedilmistir. Paylasilan alandan cok

bireysel alani en iist diizeye c¢ikaran konut planlamalarinin artacagii diislinenler de
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vardir. Ciinkii "Evde kal" wuygulamas1 ile birlikte; lobiler, asansorler veya
camagirhaneler gibi ortak paylasilan ¢ok birimli binalarda, fiziksel mesafeyi korumak
gibi birgok zorluk da ortaya ¢ikmustir (Schellenberg ve Fonberg 2020). Her apartman
birimine bireysel bir ¢alisma alani eklemeyi planlayan bir mimarlik ofisi, mevcut
karantina siiresi bittikten sonra bile daha fazla insanin evden calisacagini 6ngordiikleri
icin ‘apartman ig¢i ¢alisma’ ya 6nem verdiklerini ifade etmistir (Kashdan 2020). Bu
baglamda, katilimcilarin konut kompleksleri i¢gindeki bu yar1 6zel alanlari, kamusal
mekanlara gitmek yerine evde kalmaya alternatif oldugu i¢in mi yoksa komsularla
etkilesime girmemek ve sosyal mesafeyi korumak igin mi daha az kullandiklari
arastirilmistir. Hastalik endisesinin agik mekanlarda daha az oldugunu 6ngorerek bu
alanlar acik ve kapali olmak {izere ayr1i ayr1 degerlendirilmistir. Pandemi siireci
boyunca, konut alani igerisindeki agik alanlarin %51 oraninda daha sik kullanildig:
belirlenirken kapali alanlar %13,5 oraninda daha fazla kullanilmistir. Bu durum bir
onceki baslikta anlatilan agik alan kullanim tercihinin ev i¢i balkonlara, apartman ve

mahalle odagina indirgenmesiyle paralellik gostermektedir.

Cizelge 4.11. Pandemi doneminde konut dis1 ortak alanlarin kullanimi

Site icerisindeki ortak KAPALI alanlar: daha sik kullandim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum  Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 7 14 20 74 41
Yiizde  %4,5 %9,0 %12,8 %47,5 %26,2
Sonug¢ %13,5 Olumlu %12,8 Kararsiz ~ %73,7 Olumsuz

Site icerisindeki ortak ACIK alanlart daha sik kullandim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 32 68 16 32 13
Yiizde  %20,2 %30,8 %11,5 %24 %13,5
Sonug¢ 9051,0 Olumlu %]11,5 Kararsiz = %37,5 Olumsuz

4.2. Kavramsal Degisimler

Kimligin ifade edildigi 06zel alanlarimiz olan evler; Covid-19'un neden oldugu
hapsedilmenin tam olarak gergeklestigi yerlerdir. Bu durum, mekansal diizenlemeyle
ilgili mahremiyet, kisisel alan, yogunluk gibi belirli ¢cevresel psikoloji kavramlarinin; ev

ve salgin ile alakali oldugu anlamina gelir (Aragones ve Sevillano 2020). Bu baslik
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altinda pandemi siireciyle iliski olan c¢evresel psikoloji kavramlari (mahremiyet,
kalabalik, kigisel mekan, evin anlami, eve baglilik, aidiyet) ve pandemi siirecinde
tartismalara neden olan esneklik, acik planli ev, psikolojik saglik kavramlar1 konut

Olceginde analiz edilmistir.

4.2.1. Mahremiyet ihtiyaci - ev ici kalabalhik

Covid-19 siirecinde yasanilan evde hapsedilme -karantina- durumunda, hanehalki konut
icinde daha fazla zaman gec¢irmeye baslamistir ve mahremiyet ihtiyaglarini birlikte
yasadiklar1 iiyelere gore ayarlamak zorunda kalmistir. Kiigiik bir alanda sosyal
etkilesimlerin artmasiyla birlikte, hane sakinlerinin mahremiyet ihtiyact da artmistir.
Bugiin 6zellikle pandemi ile birlikte evlerin sadece asgari ihtiyaglari karsilamasinin
yetmedigi goziikmektedir. Her anlamda salgindan korunakli bir mekan olarak 6n plana
c¢ikan evlerin, mahremiyete, bireysellige ve farkli eylemlerin es zamanh
gerceklestirilebilmesine  olanak  verecek tasarim  esnekligine sahip  olmasi

beklenmektedir (Oguz ve Uzunkaya 2021).

Evde yeterli alan bulunamadiginda ve tasarimlar alanin boliinmesine izin vermediginde
asir1 kalabalik hissi yasanir. Bu da mahremiyet ihtiyacini arttirir. Cidde’de yapilan bir
aragtirmada, pandemi siirecinde ailelerin biiyiik bir yilizdesinin sahip olduklari konut
tasarimina gore evlerinde mahremiyet diizeyini arttirmaya yonelik ¢oziimler
gelistirdigini gostermistir (Bettaieb ve Alsabban 2020). Kimi kullanicilar ise diger
konutlara ¢ok yakin oldugu i¢in kullanmadiklar1 balkonlari, bir ¢arsafi seperator olarak
islevlendirerek kullanmaya basladiklarini ifade etmislerdir. Boylelikle hem mahremiyet
saglayip hem de balkonu daha rahat bir sekilde kullanmaya basladiklarini belirtmislerdir
(Oguz ve Uzunkaya 2021). Bu oOrnekte asil 6nemli nokta; kullanicilarin dncesinde
mahremiyet saglayamadigi i¢in kullanmay: tercih etmedikleri balkonu, bu dénemde
kendilerine uyarlamak zorunda hissetmeleridir. Antalya’da pandemi déoneminde yapilan
bir baska calismada da genellikle 2+1 ve 3+1 konutlarda yasayan 4 ve 5 kisilik
kalabalik evlerde kullanicilarin kisisel mahremiyetlerini koruyamadiklari ortaya

konmustur (Sagsoz ve ark. 2021). Tez kapsaminda yapilan anket calismasinda da
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katilmcilarin =~ %34,8’inin  pandemi  siirecinde mahremiyet alanlarinin  azaldig

belirlenmistir.

Mahremiyet ihtiyacinin karmasik yapisin1 anlamlandirabilmek ve pandemi siirecinde
neden mahremiyet alaninin azaldigini ¢oziimleyebilmek i¢in bir model olusturulmustur.
Pandemi siirecinde evdeki mahremiyetin azalmasinin, hem bu déneme kadar yapilmis
mahremiyet aragtirmalarina, hem de pandemi silirecinde mahremiyetle iligkilendirilen
alanyazin aragtirmalarina ve anket sonuglarmma dayanilarak 7 temel nedeni
belirlenmistir. Pandemi siirecinde konutta mahremiyet alan1 azalmistir. Cilinkii;

X1 :kisisel alan1 olmayabilir veya azdir. (Kisisel alan derecesi: Yok:4, yatak odam var:3
calisma odam var:2 birden ¢ok:1)

Xz:ev agik planli, evdeki goriis alani fazla veya smirlandirilmis mekani az olabilir.
(Goriig alan1 derecesi: Sadece i¢inde bulundugu odayir gorebilenler:1, gecis alanini
gorebilenler: 2, gecis alanini1 ve diger oday1 gorebilenler: 3, evin her alanina hakim
olabilenler:4)

X3 :oda basina diisen kisi sayis1 fazladir ev kalabalik olabilir. (kisi sayisi/ oda sayist)

X4 :konutta sessiz mekan olmayabilir veya azdir.(Sessiz mekan yok:5, bir tane var:4, iki
tane var:3, {i¢ tane var:2, dort ve daha fazla var:1)

Xs thanehalki ile anlagsmazliklar artmis olabilir. (Likert)

Xe :eve kapanmaktan dolay1 ruh sagligi kétiilesmis olabilir. (Likert)

X7:yogun kentsel doku igerisinde yasiyor olabilir, diger evlere ve komsulara yakin
konumda olabilir. (diger evlere konumlarint 6l¢gmek ic¢in kullanilan konut tipi dlgegi:
Miistakil ev:1, apartman dairesi ayrik nizam:2, en ¢ok 3 bloklu sakin bir site i¢erisinde
apartman dairesi: 3 {i¢ ve daha fazla bloklu yogun bir site i¢erisinde apartman dairesi:

4, apartman dairesi bitisik nizam: 5)

Mahremiyet alaninin azalmasi bagimli degisken olarak, sessiz mekan sayisinin
eksikligi/azligi, kisisel mekan sayisinin eksikligi/azligi, eve kapanmaktan dolayr ruh
saglhiginin kotiilesmesi, evde goriis alan1 diizeyinin genisligi, komsulara uzakligi
belirleyen konut tipi ve hane i¢inde anlasmazliklarin artmasi bagimsiz degiskenler
olarak belirlenmistir. Modelin TUM degiskenlerle pozitif iliskili ¢ikmasi
beklenmektedir (Sekil 4.1). Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iligki
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oldugu varsayimini test etmek i¢in Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Bunun
sonucunda, 1. 2. 4. 5. ve 6. Bagimsiz degiskenlerle mahremiyet arasinda yiiksek
diizeyde istatistiksel anlamlilik derecesinde (p < 0,01) iliski oldugu, 3. bagimsiz
degiskenle mahremiyet arasinda istatistiksel anlamlilik derecesinde (p < 0,05) iliski
oldugu, fakat 7. bagimsiz degisken (r= -0,02, p=0,486) ile mahremiyet arasindaki
iliskinin anlamli bir iliskiden ¢ok uzak oldugu goriilmiistiir. Modelin gegerliligi i¢in, bu

degisken denkleme eklenmemistir.

Olusturulan mahremiyet modelinin tek yonlii regresyon analizinde, u¢ degerler oldugu
tespit edilmistir. Bu sebeple, 262 katilimec1r (n), 6 degiskene (k) gore iic deger
hesaplanmistir. Hesaplanan mahalanobis mesafesi (mahal distance) olan 22.458
degerinden biiyilik olan higbir katilimer olmadig goriilmiistiir. Hesaplanan *‘leverage’’
degerinden (0,0534) yiiksek 5 katilimci ve maksimum ‘cook’s’’ degerinden (0,0156)
daha biiyilk u¢ deger olan 13 katilimci oldugu tespit edilmistir. Bu ii¢ degerden,
hepsinde u¢ deger veren herhangi bir katilime1 olmadigi ve en az ikisinde u¢ deger
veren sadece 1 katilimct oldugu icin ve aykir1 degerlerin evrendeki varligini goz ardi

etmemek adina, ug degerler veri tabanindan ¢ikartilmamustir.

Cizelge 4.12. Coklu ortak dogrusallik testi sonuglar

X1 KM X,:GA X3:KA X;:GD X5:AN Xg:RS

PEARSON X1:KM

KORELASYON r - 0,56 0588 0415 0147 -0,13
VARYANS VIF 3,095 3,276 4,975 1,229 1,337 1,320
BUYUTM!E

FAKTORU VIF 0,323 0,305 0,201 0,813 0,748 0,758
DURUM Cl 3,444 5,544 8,080 9,080 10,887 18,111
ENDEKSI

VIF: Variance inflatiin factor, CI: Condition indices 1/VIF: Tolerance

Yapilan ¢oklu ortak dogrusallik testinde, tiim bagimsiz degiskenler arasindaki r
katsayisinmn 0,8 in altinda ¢ikmaktadir. Ornek olarak tabloya sadece bir degisken
eklenmistir ama tiim degiskenler arasi iliski kontrol edilmistir. Varyans Biiyiitme
Faktorii (VIF) degerleri de tiim degiskenler i¢in 10’un altinda, tolerans degerleri de
0,2’nin istiindedir. Durum endeksleri 30’un altindadir. Bunun sonucunda bagimsiz

degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik olmadigi kanitlanmistir (Cizelge 4.12).
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Farklarin(artiklarin) normal dagildigi varsayimini smnamak i¢in normal dagilim
grafiginden, normal P-P grafiginden ve sacilim grafiginden yararlanilmistir. Normal
dagilim grafiginde; parabol c¢izgisine c¢ok yakin bir dagilim oldugu, normal P-P
grafiginde; noktalarin cizgilere yakin, biraz {istiinde veya altinda konumlanarak belirgin
bir ihlalin olmadig1 ve sagilim grafiginde dagilimlarin huni seklinde kiimelesmedigi ve
rastgele dagildig: tespit edilmistir (Sekil 4.5). Boylelikle tim varsayimlar sinanmis ve

regresyon analizine uygun ortam hazirlanmistir.

Frekans
Beklenen Ktlimlilatif Olasilik Degerleri

3 2 4 0 1 2 3 00 02 04 06 08 10

Regresyon Standardize Edilmis Artik A Gdzlemlenen Kimulatif Olasilik Degerleri B

Sekil 4.5. Mahremiyet diizeyi regresyon analizi normal dagilim grafigi (A) - normal P-
P grafigi (B)

Sessiz mekan sayisinin eksikligi/azligi, kisisel mekan sayisinin eksikligi/azligi, evde
kalmaktan dolay: ruh saghiginin kotiilesmesi, evde goriis alan1 diizeyinin genisligi, hane
icinde anlagmazliklarin artmasi degiskenleri bir arada degerlendirildiginde, pandemi
stirecinde konut i¢i mahremiyetin azalmasi ile anlamli bir iliski gostermistir. Model

6zeti; Cizelge 4.13°de ifade edilmistir (R=0,34, R?=0,32, F(6, 262) = 21,84, p < 0,01).

Cizelge 4.13. Mahremiyet diizeyi model 6zeti

R R° Diizeltilmis R Std. Hata F Sig.
0,583 0,339 0,324 1,06347 21,836 <0,01°

Arastirilan 6 degisken birlikte, pandemi siirecindeki mahremiyet ihtiyacindaki

degisimin % 34’linii aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilara gore,
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bagimsiz degiskenlerin mahremiyet lizerindeki 6nem sirasi; anlasmazliklar (5=0,34),
goriis alan1 ($=0,24), kisisel mekan (8=0,17), ruh saghg: (=0,15), giirtilti (£=0,09) ve
kalabalik (5=0,09) oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.14. Mahremiyete etki eden degiskenlere iligskin regresyon analizi sonuglari

Ikili Kismi
B  Standart g t p r r
Hata B
Sabit -0,268 0,348 - -0,768 0,443 - -

X Kisisel 0,164 0,088 0,167 1,867 0,063* 0,321 0,116
Mekan

X,.Gortis 0,246 0,095 0,239 2,598 0,009** 0,201 0,161
Alani

X;-Kala- 0,097 0,121 0,091 0,800 0,424 0,086 0,050
balik

X, Gurult 0,108 0,066 0,093 1,649 0,100* 0,249 0,103
il Diizeyi

Xs:Anlas- 0,357 0,061 0,344 5,842 <0,001*** 0,469 0,344
mazliklar

X6:Ruh 0,161 0,064 0,148 2,534 0,012** 0,308 0,157

Saglig
B : Standartlastirilms t: Regresyon katsayilary/standart hata P:anlamhilik
regresyon katsayilari katsayisi

% < 0,001; **p<0,01; 0,01 <p<0,05

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligskin t testi sonuglari incelendiginde; hane
icinde yasanan anlagsmazliklarin, ulasilan mahremiyete etkisinin ¢ok yiiksek istatistiksel
diizeyde anlamli oldugu ve ¢ok 6nemli bir yordayici oldugu giiriilmektedir (p< 0,001).
Korelasyon diizeyleri incelendiginde; mahremiyet ile anlagsmazliklar arasinda pozitif
yonli %47 oraninda anlaml iliski saptanmistir. Diger yordayici degiskenlerin etkisiyle
birlikte degerlendirildiginde; 1=0,344 diizeyinde korelasyon iligkisi oldugu
goriilmektedir. Bundan hareketle, hanehalki arasindaki anlagmazliklarin, pandemi
sirecinde konut icinde ulasilan mahremiyeti azaltan en Onemli degisken oldugu
sOylenebilir. Bu tartismalar ne kadar fazlaysa, ulasilan mahremiyet de arzulanan
mahremiyetten o kadar azdir. Konutun agik planli olmasini ve sinirli, tanimlanmis
mekanlarin azligin1 ifade eden goriis alan1 derecesinin, mahremiyet iizerinde yliksek

diizeyde anlamli ve 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir (0,001 < p < 0,01).
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Korelasyon diizeyleri incelendiginde; mahremiyet ile goriis alan1 arasinda pozitif yonlii
%20 oraninda anlamli iligki saptanmistir. Diger yordayici degigkenlerin etkisiyle
birlikte degerlendirildiginde; r=0,161 diizeyinde korelasyon iliskisi oldugu
gorilmektedir. Bu veriler sonucunda, konut igindeki goriis alan1 ne kadar genisse,
pandemi siirecinde konut i¢inde ulasilan mahremiyet de o kadar azalmistir. Kisinin ruh
sagliginin kotiilesmesinin mahremiyet ihtiyacini karsilamamasi {izerinde istatistiksel bir
anlam ifade ettigi ( 0,01 < p < 0,05) tespit edilmistir. Korelasyon diizeyleri
incelendiginde; mahremiyet ile eve kapanmaktan dolayr ruh saghgmin kdtiilesmesi
arasinda pozitif yonli %31 oraninda anlaml iligski saptanmistir. Diger yordayict
degiskenlerin etkisiyle birlikte degerlendirildiginde; r=0,157 diizeyinde korelasyon
iligkisi oldugu goriilmektedir. Konuttaki kisisel mekan eksikligi ve giiriiltiiniin ise sinirl
anlamlilik diizeyinde bir yordayici oldugu belirlenmistir (0,05 < p < 0,1). Korelasyon
diizeyleri incelendiginde; mahremiyet ile kigisel mekan eksikligi arasinda pozitif yonli
%32 oraninda, mahremiyet ile giiriilti yani sessiz mekan sayisi eksikligi arasinda pozitif
yonlii %25 oraninda anlaml iligki saptanmistir. Konut ici kalabalig1 ifade eden oda
basina diisen kisi sayisisinin ise pandemi déneminde karsilanan mahremiyet diizeyi

tizerinde anlamli bir yordayici olmadigi tespit edilmistir (p > 0,1).

Yapilan caligmaya gore regresyon modeli:

Pandemi siirecinde konuttaki mahremiyetin azalmasi= (-0,27) + 0,16*(kisisel
mekan eksikligi) + 0,25*(goriis alan1 derecesi) + 0,10(kalabaliklik) + 0,11(sessiz mekan
eksikligi) + 0,36(tartismalar) + 0,16(ruh saghiginin kotilesmesi) + E((kisinin gegmis
yasantisi ve kisiligi gibi 6l¢iilemeyen faktorler)

Olarak ifade bulmaktadir.

4.2.2. Kisisel alan- kisisel mekan

Pandemi stirecinde Hall(1966)’un tanimladigi 45 cm’ye kadar olan yakin mesafemiz,
Covid-19’un bulagsmasi i¢in en tehlikeli mesafedir. Bu koruma alaninin pandemi
sirecinde konut i¢inde bile daha da arttigi Ongoriilerek katilimcilara hanehalk:
tiyeleriyle yakin mesafede bulunmaktan kacinip kaginmadiklart  sorulmustur.

%33.2’sinin bu siirecte yakin mesafeden kagindigi tespit edilmistir. Bir diger dnemli
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konu ise iletisim mesafelerimizdir. Pandemi siirecinde balkonlarin kamusal gorevleri
iistlenmesiyle birlikte, Hall(1966) ‘un tanimladig: iletisim kurdugumuz mesafe olan
sosyal mesafenin smirlari artmis ve hastalik korkusuyla birlikte kamusal mesafede
iletisim kurulmaya baslanmistir. Aragones ve Sevillano (2020), mevcut pandeminin;
komsular arasindaki sosyal baglar1 giiclendirecegini dngormektedir. Buna karsit olarak
tez kapsaminda yapilan anket ¢alismasinda ise bu sosyal etkilesimin pandemi siirecinde
artmadigi gozlenmistir (Cizelge 4.15.) Fakat, pandemiyle birlikte artan balkon kullanimi

komsularla alisilmadik bir sekilde etkilesime girme sansini sundugu gézlemlenmektedir.

Cizelge 4.15. Covid-19 siirecinde balkondan sosyal iletisim

Pandemi doneminde balkondan komsularim ve tamdiklarimla iletisimim arttr.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmryorum
Toplam @ 26 45 50 90 41
Yiizde %10 %18 %20 %36 %16
Sonug %28 Olumlu %20 Kararsiz %52 Olumsuz

Tez kapsaminda yapilan anket calismasinda, kigisel mekanin varligint 6grenmek igin
kendi kontrolleri altinda bulunan 6zel alan1 olup olmadigi sorulan katilimeilarin, %64°i
kisisel mekan sahibi oldugunu ifade etmistir (Sekil 4.6). %21’i birden ¢ok mekan
sayarken, %15’1 konutlarinda bdyle bir kisisel mekana sahip olmadiklarini
soylemektedir. Bir mimar olan Aan Barbara Reyes, pandemi doéneminde de evi
kisisellestirmenin olumlu etkileri iizerinde durmaktadir. Kisisel mekanin varligi,
insanlarin ayrilmak isteme endigesi olmadan, kapatilma siirecinde kendi alanlarinda

rahat olmalarin1 saglayacak bir faktordiir (Nielsen 2020).

Ek-1’de derlenen pandemi siirecinde ev kullanim haritalarinda da mekanlarin
kullanicilar tarafindan yeni ihtiyaglara gore sekillendirildigi tespit edilmistir.
Kullanicilarin kendi yarattigr kitap okuma alani ile mekani kisisellestirdigi, yoga
yaptigl, dans ettigi, duvara ayaklarmmi uzatip dinlendigi farkli alanlar1 kesfederek
tanimlamalari, konut i¢inde yalniz kalabilecekleri mekani arayislari, farkli kullanimlari
kesfetme ve konutta kontrol edebilecekleri alan arayiglarini betimleyen haritalar

bulunmaktadir.
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= YOK u VAR = BIRDEN COK

Sekil 4.6. Covid-19 siirecinde kisisel mekanin varligi

4.2.3. Evin anlam ve Kimligi

Evin i¢ mekani bu siirecte; i¢ ve dis ¢evre arasindaki iletisim araci; is, spor ve diger
aktivitelerin yapildig1 ortak bir mekan ve gerektiginde ev karantinasi i¢cin uygun
kullanilabilmesi gereken bir yer anlamlarimi kazanmistir. Bu nedenle, insan kendini
giivende hissetmek i¢in rahat i¢ mekanlara ihtiya¢ duyarken, ev veya i¢c mekan insanin
siginag1 haline doniligsmiistiir (Harairy ve Radwan 2020). Tez kapsaminda yapilan anket
caligmasinda da katilimcilara pandemiden once ve pandemi siirecinde eve yiikledikleri
anlam sorulmustur ve onlara yakin gelen ifadeleri isaretlemeleri istenmistir. Bu ifadeler
evin kisisel, sosyal, fiziksel, ekonomik anlamlarin her birinde 3’er tane olmak iizere
toplam 12 ifadeden olugsmaktadir. Katilimeilara bu gruplandirmadan bahsedilmemistir.
Pandemi 6ncesi ve sonrasinda segilen ifadelerin sayis1 ayni olmadigi i¢in karsilagtirmak
adina puanlama sistemi kullanilmistir (Cizelge 4.16). 12 ifadeden pandemi Oncesi ve
pandemi sonrasi tercih edilme ¢okluguna gdre 1 puan ve 12 puan arasi puanlar verilmis
ve her kategori i¢in ayr1 ayr1 toplanarak evin hangi baslik altindaki anlamlarinin azaldigi
ya da arttig1 tespit edilmek istenmistir. Bunun sonucunda, pandemi 6ncesinde konutun
coktan aza dogru sirasiyla, sosyal (29p), kisisel (23p), fiziksel(20p) ve ekonomik (6p)
anlamlarla iligkilendirildigi, pandemi siirecinde ise, fiziksel (29p), kisisel (23p),
sosyal(16p) ve ekonomik(10p) anlamlarla iligkilendirildigi tespit edilmistir. Pandemi

oncesi, evin anlami i¢in en ¢ok tercih edilen ifade: “‘Ev, ailem ile kurdugum iliskileri
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gliclendirdigim yerdir.”” seklinde sosyal anlami 6n plana g¢ikarirken; pandemi sonrasi,
evin anlami i¢in en ¢ok tercih edilen ifade: “‘Ev, giivenlik saglayan, dis diinyadan
saklandigim bir siginaktir. °° seklinde fiziksel anlami 6n plana ¢ikarmaktir. Bu
sonuglara dayanarak pandemiyle birlikte evin sosyal anlamlarinin azaldigi, fiziksel ve

ekonomik anlamlarinin arttig1 sdylenebilir.

Cizelge 4.16. Evin pandemi oncesi ve sonrasinda degisen anlamlari

PANDEMI PANDEMI

ONCESI SONRASI
Ev, giivenlik saglayan, dis diinyadan saklandigim 138 kisi 184 kisi
bir siginaktir.(fiziksel) (10 puan) (12 PUAN)
Ev, bir yatirim aracidir. (ekonomik) 85 kisi 59 kisi

(3 puan) (3 puan)
Ev, diizenleyebildigim, kontrol edebildigim bir 158 kisi 120 kisi
yerdir. (kisisel) (11 puan) (9 puan)
Ev, ailem ile kurdugum iligkileri giiclendirdigim 176 kisi 146 kisi
yerdir. (sosyal) (12 PUAN) (11 puan)
Ev, eylemlerim i¢in 06zgilir bir ortam sunar. 128 kisi 109 kisi
(kisisel) (7 puan) (8 puan)
Ev, misafirlerimi agirladigimiz yerdir. (sosyal) 132 kisi 39 kisi

(8 puan) (1 PUAN)
Ev, ihtiyaglarim  karsiladigim  estetik  bir = 125 kisi 94 kisi
mekandir. (fiziksel) (6 puan) (7 puan)
Ev, benim ve ailemin gelecegini garanti altina alir. = 81 kisi 71 kisi
(ekonomik) (2 puan) (5 puan)
Ev, kendimi ifade edebildigim bir yerdir. (kisisel) 107 kisi 73 kisi

(5 puan) (6 puan)
Ev, beni kotii ¢evre kosullarindan korur. (fiziksel) 102 kisi 134 kisi

(4 puan) (10 puan)
Ev, ekonomik bagimsizligimi saglar. (ekonomik) 78 kisi 52 kisi

(1 PUAN) (2 puan)
Ev, arkadas ve akrabalarimla birlikte olmami 133 kisi 60 kisi
saglar. (sosyal) (9 puan) (4 puan)
TOPLAM 1.443 1141

Tarihsel siire¢ boyunca evin birincil anlam1 gilivenlik saglamasi olmustur. Baslangicta,
kotii hava kosullarindan ve yirtict hayvanlardan saklanma yeri olarak hizmet etmistir.
Daha sonra diismanin igeri girmesini onlemek i¢in yliksek tas kaleler insa edilmistir.
Giiniimiizde ise insanlarin sosyal izolasyonu etkin bir sekilde saglayabilecek giivenli bir
eve ihtiyacit bulunmaktadir (Makhno 2020). Tez kapsaminda yapilan anket ¢calismasinda
da pandemi doneminde evin en ¢ok tercih edilen anlami; evin giivenlik saglayan, dis

diinyadan saklanilan bir siginak olusudur.
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Pandemiyle birlikte evin anlamlar1 degismekle kalmamig farkli anlamlarla daha zengin
hale gelmistir. Konutun kazandigi bu giincel anlamlarin bazilari; ‘‘izolasyon mekani’’,
“calisma alani’’, ‘‘viriisten kagis ve saglik mekani’’ olarak siralanabilir. Pandemi

siirecinde evde ne gibi degisiklikler yaptig1 sorulan 26. Katilimci:

“Herhangi bir fiziksel degisiklik yapmadik ancak ev kavramimiz bazi aile tiyeleri olarak
degisti. Bizim icin ev “barinma” anlamint ¢oktan yitirdi diye diistiniiyorum. Fiziksel
anlamlarindan ¢ok sosyal bir mekana doniistii. Kiz kardesim ve benim icin hobi
mekdnina, spor mekanina, birlikte keyifli aktiviteler yapabildigimiz, kendimizi

iR

kesfettigimiz, 6zel ve anlamli bir mekdna doniistii.

cevabini vermistir. Her ne kadar ev pandemi déneminde misafir agirlama, dis diinya ile
sosyallesme acisindan sosyal anlamlarimi yitirse de, hanehalkiyla gegirilen fazlaca
zaman sayesinde Konutun ev i¢i sosyal anlamlar1 kuvvetlenmistir. Bu siirecte konutta
gecirilen fazlaca zaman ile birlikte eve yiiklenen anlam ve deger de artmis, bir seyin

kendini ve diger aile iyelerini kesfettigi bir mekana dontismiistiir.

4.2.4. Eve baghlik ve aidiyet duygusu

Covid-19 sirasinda eve baglilik ve ruh sagligi arasindaki iligkiyi tespit etmek igin
ABD’de yapilan bir arastirmada, bireyin eve bagliligi ile pozitif ruh sagligi arasinda
acik bir iliski goriilmektedir. Eve baglilik, depresyon, anksiyete ve stres semptomlar ile
ise negatif olarak iliskilidir (Meagher ve Cheadle 2020). Mekana baglilik duygusunu
gelistiren kisinin egilimlerine uygun konut tasarim onerileri, Covid-19 siirecinin kolay
atlatilmasina katki saglayarak bireyi ait oldugu yerde hissetiren etmenlerdir (Harairy ve
Radwan 2020).

Tez kapsaminda yapilan anket calismasinda; katilimcilarin %94 gibi biiylik bir
cogunlugu pandemi siirecinde evde kendilerini ait olduklar1 yerde hissettiklerini
sOylemektedir. Eve baglilik orani ise kismen daha diisiik ¢ikmaktadir. Pandemi

stirecinde eve bagliligin arttigin1 sdyleyen katilimeilarin oran1 %63 diir (Cizelge 4.17).

85



Cizelge 4.17. Pandemi doneminde konut i¢inde degisim yenileme ihtiyaci

Evde kendimi ait oldugum yerde hissederim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum  Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 114 119 22 3 4
Yiizde %435 %45,4 %8,4 %1,1 %1,5
Sonuc¢ 9093,8 Olumlu %38,4 Kararsiz %2,6 Olumsuz

Pandemi doneminde eve baglhiligim arttr.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 71 93 45 36 17
Yiizde  %27,1 %35,5 %17,2 %13,7 %6,5
Sonuc¢ 9%062,6 Olumlu %17,2 Kararsiz = %20,2 Olumsuz

Pandemi siirecinde konuta baglilik ve konutta oturma siiresi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (r=-0,089, p<0,1). Katilimcilarin %35 ‘i 1-5 yildir ayni1 konutta

yasamaktadir ve eve baglilik orani en yiiksek grup yine bu katilimcilardan olusmaktadir.

Cizelge 4.18. Konuta baglilik ve konutta oturma siiresi arasindaki iligki

Yere Il yildanaz 1-5yil 5-10 y1l 10 yildan Dogma
Baglilik fazla Biiylime
+ %63 %66 %62 %57 %64

(27 Kkisi) (61 Kkisi) (29 Kkisi) (38 Kkisi) (9 kisi)
Notr %21 %17 %21 %11 %21

(9 kisi) (16 kisi) (10 kisi) (7 kisi) (3 kisi)
- %16 %17 (15 kisi) %17 (8 kisi) %32 %14

(7 kisi) (21 kisi) (2 kisi)
TOPLAM %16 %35 %18 %25 %5

(43 kisi) (92 kisi) (47 kisi) (66 kisi) (14 kisi)

4.2.5. Ev ve psikolojik saghk

Evlerin i¢ mekan tasarimlar1 da bu dénemde tartisilan konulardan biri olmustur. Insanin
verimliligini artirmak, can sikintis1 ve depresyonunu gidererek, bireyi daha aktif hale
getirebilmeye yonelik i¢ mekan tasarimindan faydalanilmasi giindeme gelmistir. Kisi,
ev karantinasi sirasinda zamaninin ¢ogunu ev i¢i mekanlarda gegirmektedir. Monoton,
ayni uyaranlarin olmasi kaygi ve gerginligi artirir. Bu ylizden kisi etrafindakileri stirekli
degistirmeye ihtiya¢ duyar. Sik sik stirekli degisen i¢ mekanlara alisan bireyler, stirekli

evde barinmaya bagladiginda etrafindakiler insan1 sikar, ¢iinkii canliligin1 ve faaliyetini
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stirdirmek ve kisiyi iyilestirmek i¢in yenilenme ve gelisme duygusu
karsilanamamaktadir (Harairy ve Radwan 2020). Kisisel esneklik, daha az seyahat
siiresi ve fiziksel engelli bireylere faydalar dahil olmak {iizere, uzaktan ¢alismanin
onemli olumlu yonleri olsa da, sosyal izolasyon dahil bazi sonuglarindan dolay1
memnuniyetsizlik diizeyinde artisa da neden olmaktadir.. Bireylerin evlerinde ¢alismasi
depresif semptomlar1 ve stresi artirabilir (Craig ve ark. 2021). Tez kapsaminda yapilan
anket ¢alismasinda da katilimcilarin %36°s1 eve kapanmaktan dolayr ruh sagliginin

kotiilestigini ifade etmektedir (Cizelge 4.19).

Cizelge 4.19. Eve kapanma ve ruh saglig iliskisi

Evde kalmaktan dolayr ruh saglhigim kétiilesti.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 25 69 60 77 31
Yiizde  %9,5 %26,3 %22,9 %29,4 %11,8
Sonuc¢ %35,8 Olumlu %22,9 Kararsiz ~ %41,2 Olumsuz

Cizelge 4.20. Pandemi doneminde konut i¢inde degisim yenileme ihtiyaci

Pandemi doneminde evde tamirat ve yenileme islemleri yaptim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmryorum
Toplam 36 91 39 73 23
Yiizde  %13,7 %34,7 %14,9 %27,9 %8,8
Sonug¢ %48,4 Olumlu %14,9 Kararsiz ~ %36,7 Olumsuz

Pandemi doneminde ev ici mobilyalarin yerini degistirdim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum  Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 43 87 33 75 24
Yiizde  %16,4 %33,2 %12,6 %28,6 %09,2
Sonug¢ %049,6 Olumlu %12,6 Kararsiz = %37,8 Olumsuz

Pandemi doneminde monoton ve ayni uyaranlara maruz kalan katilimcilar ruh sagliklar
icin konut i¢inde degisiklik yapma ihtiyact duymustur. Katilimeilarin evdeki mekan
organizasyonlarini gercekten degistirip degistirmediklerini 6grenmek i¢in iki ifadeye
katilim durumlari sorulmustur. Katilimcilarin yaklasik yarisi pandemi doneminde
evinde tamirat ve yenileme islemleri yapmis ve mobilyalarin yerini degistirmistir

(Cizelge 4.20).
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Pandemi doneminde yapilan bir c¢alismada; katilimcilardan biri kullanmakta oldugu
konutun pencerelerinin Onlerinin pandemi siirecinde sakst bitkileri ile doldugunu
sOylemistir. Disarda daha ¢ok yenilebilir bitkiler yetistirdigini, mutfakta da bu
yetistirdiklerini kullanmaya devam ettigini ifade etmistir. (Oguz ve Uzunkaya 2021)
Doganin, bitkilerin ve yesil manzaranin restoratif giicii ¢evresel psikoloji alaninda
tartismasiz kabul edilen bir gergektir (Steg ve ark. 2015). Pencerelerin, bir odanin bireye
doganin igeriye getirilmis oldugu hissini verdigi ve rahatlattigi (Feikema 2012) da
kanitlanmistir. Bu baglamda tez kapsaminda yapilan anket calismasinda, pandemi
doneminde katilimcilarin %85°1 yesil alan ihtiyacinin arttigini dogrulamistir. Evine ya

da balkonuna ¢esitli bitkiler alan katilimcilarin orani ise %49’dur.

Cizelge 4.21. Pandemi doneminde bitki ve yesil alan ihtiyaci

Pandemi doneminde yesil alana olan ihtiyacim artti.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum  Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 120 102 25 12 3
Yiizde @ %45,8 %38,9 %9,5 %4,6 %1,1
Sonug¢ %84,7 Olumlu %9,5 Kararsiz %5,7 Olumsuz

Pandemi doneminde evime veya balkonuma ¢esitli bitkiler aldim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum  Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 38 91 32 77 24
Yiizde  %14,5 %34,7 %12,2 %29,4 %09,1
Sonug¢ 9049,2 Olumlu %12,2 Kararsiz = %38,5 Olumsuz

4.2.6. Esneklik ve a¢ik planh konut

Bettaieb ve Alsabban (2020) pandemi siirecinde Cidde’deki bir konut alaninda esneklik
ile ilgili arastirma yapmuglardir. Katilimeilarin kendi kendini karantinaya almasinin,
esas olarak mobilya dagitimi yoluyla oldugunu belirlemislerdir. Konut esnekliginin,
mekanin fiziksel doniisiimiinden daha c¢ok sakinlerin algilarindaki degisime bagl
oldugu ortaya konmustur. Yerlesim ve tasarim ¢oziimleri ile ilgili olarak, pandemi
sonrast konutlar, boliimler arasinda daha fazla bolinmeye neden olabilir ve agik plan

semasina sahip mekanlarin sonu olabilir (Megahed ve Ghoneim 2020).
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Tez kapsaminda yapilan anket calismasinda katilimeilarin, pandemi doneminde esnek
ve agik planl konuta bakis agilarin1 degerlendirmek amaciyla kendilerine bununla ilgili
ifadeler verilip, katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Katilimcilar odalarin esnek olmasini
%56,9 oranla isterken, hareketli boliiciiler ve acik planl eve karsi daha az isteklidirler.
%?25’den daha fazla kullanicinin da bu konuda kararsiz kaldigmmi ya da fikrinin
olmadigimi sdylemesi bu kavramlarla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
gostermektedir. Az farkla da olsa ¢ogunlukla, duvarlar yerine hareketli boliiciilerin
oldugu veya agik planl bir evde yasamak istememektedirler. Pandemi siirecinde anket
katilimcilar tarafindan, esnek tasarimli bir konut istenirken, acik planli ve duvarlarin

olmadigi bir konut istenmemektedir (Cizelge 4.22).

Cizelge 4.22. Pandemi doneminde esnek ve agik planli konut

Odalarin degistirilebilir (esnek) olmasini isterdim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 46 103 75 34 4
Yiizde @ %17,6 %39,3 %28,6 %13,0 %1,5
Sonug¢ %56,9 Olumlu %28,6 Kararsiz ~ %14,5 Olumsuz

Duvarlar yerine hareketli boliiciilerin olmasini isterdim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum  Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 35 57 76 72 22
Yiizde %134 %21,8 %29,0 %27,4 %8,4
Sonug¢ %35,2 Olumlu %29,0 Kararsiz = 9%35,8 Olumsuz

Evimin agik planl olmasini isterdim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam 28 61 81 69 23
Yiizde  %10,7 %23,3 %30,9 %26,3 %8,8
Sonug¢ %34,0 Olumlu %30,9 Kararsiz ~ %35,1 Olumsuz

4.3 Konut Ozellikleri ve Memnuniyet

Pandemi siirecinde ideal ev algisim1 aragtirmak icin yapilan bir ¢alismada cogu
katilimcinin ideal evi; bahgeli, miistakil, sehirden uzak, ferah, yiiksek tavanli, balkonlu,
esnek diizenli olarak tamimladigr goriilmiistiir. Pandemi siirecinde yalnizca ‘‘genis
balkon ve terasl, yiiksek tavanli, sehir disinda bahgeli ev ve farkl islevlere olanak

’

sunan ferah evlerde yasayanlarin’’ evlerinden memnun oldugu gorilmistiir
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(Ekenyazic1 ve Tulum 2021). Ozellikle balkon veya teras olmayan evlerde karantinada
herkes umutsuzca kiigiik ama avlulu, terasli ya da bahgeli bir ev sahibi olmak istemistir
(Makhno 2020). Tez kapsaminda yapilan anket sonucunda da pandemi doénemini
bahgeli bir evde gecirmek isteyenlerin orant %87,9’dur. Tez kapsaminda kullanicilara
pandemi silirecinde evlerinin ozellikleri ve bu oOzelliklerinden bu siiregteki
memnuniyetleri sorulmus ve degerlendirilmistir. Katilimcilar %72,5 gibi yiiksek bir
oranla pandemi siirecinde yasadiklar1 evden genel olarak memnundur. Bu dénemde
tagraya tasinan ve kalici bir ikinci ev arayan sehir sakinlerinde bir artig vardir (Nielsen
2020). Katilimeilarin %31,6’s1 da bu donemde farkli bir yasam alani (ev, karavan,

yazlik, kuliibe vb.) kullanmaya basladiklarini onaylamiglardir (Cizelge 4.23).

Cizelge 4.23. Pandemi doneminde konut memnuniyeti

Pandemi doneminde yasadigim evden memnunum.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum  Kesinlikle

katiliyorum ne katilmiyorum Katilmryorum
Toplam 71 119 41 22 9
Yiizde @ %27,1 %45,4 %15,6 %8,4 %3,5
Sonug¢ %72,5 Olumlu %15,6 Kararsiz ~ %11,9 Olumsuz
Pandemi déneminde farkli yasam alani (ev, karavan, yazlik, kuliibe vb.) kullanmaya
basladim.
Kesinlikle  Katiliyorum Ne katiliyorum Katilmiyorum — Kesinlikle
katiliyorum ne katilmiyorum Katilmiyorum
Toplam | 25 57 29 102 a7
Yiizde  %9,6 %22,0 %11,2 %39,2 %18,0
Sonug¢ %31,6 Olumlu %]11,2 Kararsiz =~ %57,2 Olumsuz

PPB oranina gore, katilimcilarin %61°1 oda bagina 1-1,5 araliginda kisinin diistiigii
kalabalik olarak nitelendirilen konutlarda, %21’1 oda basina 1,5’dan fazla kisinin
diistiigli asint kalabalik olarak nitelendirilen konutlarda ve %18’1 ise oda basina 1’den
az kiginin diistigii kalabalik degil olarak nitelendirilen konutlarda yasamaktadir.
Kalabalik olmayan konutlarda memnuniyet %79 ken, kalabalik konutlarda memnuniyet
orant %70’e diismektedir. Katilimcilarin biiyiikk bir ¢ogunlugu konutlarindaki oda
sayisindan memnun olmasina karsilik, oda basina diisen kisi sayist 1,5’in iistiine
ciktiginda toplam alandan memnuniyetsizlik de %50’nin lizerine ¢ikmaktadir. Cizelge
4.24.°de gorildiigii gibi, PPB oran1 yiikseldik¢e asir1 kalabalik hissinin artmasiyla

birlikte oda sayisindan memnuniyetsizlik de artmaktadir.
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Cizelge 4.24. Oda basina diisen kisi sayisi1 ve oda sayisindan memnuniyet iligkisi

Oda basina diisen kisi 1’den az 1-15 1,5 dan fazla (Asir1
sayist (Kalabalik degil) (Kalabalik) kalabalik)
Memnun %79 (44 Kkisi) %70 (112 kisi) %31 (14 kisi)
Notr %9 (5 kisi) %38 (13 kisi) %17 (8 kisi)
Memnun Degil %12 (7 kisi) %22 (35 kisi) %52 (24 Kkisi)
TOPLAM %18 (56 Kisi) %061 (160 Kisi) %21 (46 Kisi)

USFPP oranina gore, katilimcilarin %37’si kisi basina 32,5 metrekareden fazla alanin
diistiigli arzu edilen olarak nitelendirilen konutlarda yasamaktadir. Oda basina diisen
kisi sayist 15 metrekarenin altina diistiiglinde toplam alandan memnuniyetsizlik de
%80’nin Tlizerine ¢ikmaktadir. Katilimeilarin biiylik bir ¢ogunlugu toplam konut
alanindan memnundur. Cizelge 4.25.’de goriildiigii gibi, USFPP oran1 yiikseldikce asir
kalabalik hissinin artmasiyla birlikte toplam konut alanindan memnuniyetsizlik de
artmaktadir. Oda sayisi agisindan sadece asir1 kalabalik evlerde memnuniyetsizlik orani,
memnuniyet oranindan yiiksekken, metrekare agisindan hem asir1 kalabalik hem de

kalabalik konutlarda bu oran daha diistiktiir.

Cizelge 4.25. Kisi basma diisen metrekare ve toplam konut alanindan memnuniyet
iligkisi

Kisi bagina 50 32.5 15-32.5 15 metrekareden

diisen metrekareden ~ metrekareden metrekare az (asiri
metrekare fazlasi (arzu fazla (arzu (kalabalik) kalabalik)
edilenden ¢ok) edilen)

Memnun %85 (76 kisi) %60 (68 kisi) %39 (27 kisi) %17 (1 kisi)

Notr %7 (6 kisi) %7 (7 kisi) %17 (12 kisi) %

Memnun %8 (7 kisi) %23 (22 kisi) %44 (31 kisi) %83 (5 Kisi)

Degil

TOF%LAM %34 (89 kisi) %37 (97 kisi) %27 (70 kisi) %2 (6 kisi)

Katilimcilarin %48’1 ¢cok dogal 151k aldigini disiindiigii  konutlarda yasamaktadir.
Katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu konutlarinin dogal 151k alimindan memnundur.
Zaten memnun olmayan kisilerin biiyiik ¢cogunlugu evlerinin az ya da biraz giinisig
aldigi1 ifade etmistir. Cizelge 4.26.’de goriildigi gibi, evin dogal 151k alim
yiikseldik¢e, memnuniyet diizeyi de artmaktadir.
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Cizelge 4.26. Evin dogal 151k alim1 ve dogal 151k alimindan memnuniyet iliskisi

Evin dogal 1sik Cok Normal Biraz Az
alimi
Memnun % 98 %62 %12 %0
(123 Kisi) (71 Kisi) (2 kisi)
Notr %1 %14 %18 %0
(1 kisi) (16 kisi) (3 kisi)
Memnun Degil %1 %24 %70 %100
(2 kisi) (28 kisi) (12 Kisi) (4 Kisi)
TOPLAM % 48 (126 kisi) %44 (115 kisi) = %4 (17 kisi) %I (4 kisi)

Katilimcilarin %6’smin yasamakta oldugu konutun balkonu yokken, ¢cogunlugun (%40)
2 balkonlu konutlarda ikamet ettigi tespit edilmistir. Balkonsuz konutlarda yasayanlar
bu durumdan %60 oraninda memnuniyetsizken, 1 balkona sahip konutlarda
yasayanlarin ¢ogunlukla (%48) balkon sayisindan memnun goziikmektedir. 4 ve daha
fazla balkonu olan konutlarda bu durumdan memnun olmayan kimse bulunmamaktadir.
Cizelge 4.27.’de goriildiigii gibi, balkon sayis1 arttik¢a konutun acik alanla iliskisinden

memnuniyet de artmaktadir.

Cizelge 4.27. Konuttaki balkon sayis1 ve konutun agik alanla iliskisinden memnuniyet

Evde 0 1 2 3 4+
balkon
sayisi
Memnun %26 %48 %69 %85 %100
(4 kisi) (45 Kisi) (72 Kisi) (28 Kisi) (16 Kisi)
Notr %13 %11 %10 %6 %0
(2 kisi) (10 kisi) (11kisi) (2 kisi)
Memnun %60 %41 %21 %9 %0
Degil (9 Kisi) (38 kisi) (22kisi) (3 kisi)
TOPLAM %6 (15 kisi) %35 (93 kisi) %40 (105 kisi) %13 (33 %6 (I6kisi)
kisi)

Balkon bagina diisen kisi sayisina gére memnuniyet durumu incelendiginde, balkon
sayisina gore memnuniyetten daha farkli bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Balkon bagina
diisen kisi sayis1 arttikca memnuniyet orantili bir sekilde azalmamaktadir. En memnun
olunan grup yasadigi konutta en ¢ok sayida balkon bulunanlar oldugu gibi, kisi bagina
diisen en fazla balkona sahip olanlardir. Balkon basina diisen kisi sayisina bakildiginda,

aslinda hanehalkindan o balkonun en fazla kag kisi tarafindan kullanildigina da bakilmis
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olmaktadir. Bu hesaplamayla 2’den az kisi tarafindan kullanilan balkonlardaki
memnuniyetin daha yiiksek oldugu goriiliir (Cizelge 4.28). Yasadigi konutta balkon
bulunmayan 15 kisi bu tabloya dahil edilmemistir.

Cizelge 4.28. Balkon basina diisen kisi sayist1 ve konutun acgik alanla iligkisinden
memnuniyet

Balkon bagina 1’denaz 1 1 ve 2 2 3 4
diisen kisi arasl
sayist
Memnun %100 %69 %76 %58 %58 %42

(24 kisi) (33 kisi) (35 kisi) (37 kisi) (17 kisi) (15 kisi)
Notr %0 %12 %4 %12 %4 %16

(6 kisi) (2 kisi) (8 kisi) (1 kisi) (6 kisi)

Memnun %0 %19 %20 %30 %38 %42
Degil (9 kisi) (9 kisi) (19 kisi) (11 kisi) (15 kisi)
TOPLAM %9 %18 %18 %24 %11 %14

(24 kisi) (48 kisi) (46 kisi) (64 kisi) (29 kisi) (36 kisi)

Bireylerin alistiklar1 kadar 6zgiirce evlerinden ¢ikamadiklar1 bir zamanda, disariyi
gormenin degeri, ev sakinlerinin sagligi i¢cin ¢ok 6nemlidir. Kaygt ve yalnizligin arttig
bu donemde, dogal cevrenin faydalari apartman sakinlerinin refahi ig¢in merkezi
konumdadir (Peters ve Halleran 2020). Katilimcilarin %48’i kentsel, %41’i dogal
manzarali evlerde yagamaktadir. En yiiksek memnuniyet oran1 doga manzarasina (yesil
ve deniz) sahip evlerde yasayanlar arasindadir. Manzaram yok diyenlerin neredeyse

hepsi evinin manzarasinin olmayisindan memnuniyetsizdir (Cizelge 4.29).

Cizelge 4.29. Evin manzarasi ve manzaradan memnuniyet iligkisi

Evin Kentsel Yesil Deniz Yok
manzarasi

Memnun %39 (49 kisi) %85 (81 kisi) %100 (14 kisi) %0

Notr %27 (34 kisi) %12 (11 kisi) %0 %4 (1 kisi)
Memnun %34 (43 kisi) %3 (3 kisi) %0 %96 (26 Kisi)
Degil

TOPLAM %48 (126 kisi) %36 (95 kisi) %5 (14 kisi) %10 (27 kisi)

Katilimcilarin = %72 st 2,60m -3,00m arasinda kat ylikseligine sahip evlerde

yasamaktadir. Kat yiliksekligi arttikca insanlarin memnuniyeti de artmaktadir. Kat
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yiiksekligi

2,60 metreden az olan evlerde yiikseklikten memnuniyet %59 iken, 3

metreden fazla olan konutlarda bu memnuniyet oran1 %89’a ¢ikmaktadir (Cizelge 4.30).

Cizelge 4.30. Evin kat yiiksekligi ve yilikseklikten memnuniyet iligkisi

Evin kat yiliksekligi
Memnun

Notr

Memnun Degil
TOPLAM

2.60m’den az 2.60-3.00 3.00m’den fazla
%359 (33 Kkisi) %79 (149 kisi) %89 (16 kisi)
%18 (10 kisi) %12 (23 kisi) %11 (2 kisi)
%23 (13 kisi) %9 (16 kisi) %0

%21 (56 kisi) %72 (188 kisi) %7 (18 kisi)

Katilimcilara, sahip olduklari banyo sayist ve bundan memnuniyetleri sorulmustur.

Yapilan analizde, banyo sayisi arttikca memnuniyetin de arttigi goziikmektedir.

Yasadigi konutta 4 ve daha fazla banyosu bulunan tiim katilimcilar bu sayidan

memnundur. 1 banyosu olan katilimcilarin ise sadece %50°si bu sayidan memnundur.

Katilimcilarin gogu (%43) 2 banyolu bir evde yasamaktadir (Cizelge 4.31).

Cizelge 4.31. Banyo sayis1 ve banyo sayisindan memnuniyet iligkisi

Banyo Sayisi
Memnun

Notr
Memnun Degil
TOPLAM

1
%50

(59 Kisi)
%17 (21 kisi)
%33 (39 kisi)
%45 (119 kisi)

2

%89

(101 Kisi)
%3 (3 kisi)
%8 (9 kisi)
%43 (113 kisi)

3

%91

(20 Kisi)
%9 (2 kisi)
%0

%8 (22 kisi)

4+
%100

(8 Kisi)
%0

%0

%3 (8 kisi)

Cizelge 4.32. Banyo basina diisen kisi sayis1 ve banyo sayisindan memnuniyet iligkisi

Banyo lvel’denaz 1ve?2arast 2 3
basina
diisen
kisi
sayisi
Memnun = %096 %93 %64 %53
(51 Kisi) (50 Kisi) (50 Kisi) (18 Kisi)
Notr %2 %9 %13 %9
(1 kisi) (2 kisi) (10 kisi) (3 kisi)
Memnun = %2 %0 %23 %38
Degil (1 kisi) (2 kisi) (18 kisi) (13 kisi)
TOPLAM %20 (53 kisi)  %21(54 kisi) %30 (78 kisi) %13 (34 kisi)
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Sadece banyo sayisini degerlendirmek ¢ok dogru goziikmemektedir, dnemli olan bir
faktor de konuttaki kag¢ kisinin o banyoyu kullaniyor oldugudur. Bu yiizden banyo
basina diisen kisi sayisi hesaplanarak memnuniyet tekrar degerlendirilmistir ve
konuttaki banyo sayisi ilizerinden yapilan degerlendirmeyle benzer bir sonug¢ ortaya
c¢ikmaktadir. Banyo bagina diisen kisi sayist artttkca bundan memnuniyet de
azalmaktadir. Katilimeilarin ¢ogu(%30) konuttaki banyoyu iki kisi paylasmaktadir ve
bundan memnuniyetin %64 oldugu evlerde yasamaktadir. Dort kisinin ayni banyoyu
kullandig1 konutlarda ise memnuniyet %44 oraninda kalirken, bu say1 {lice diistiigiinde

memnuniyet de %53’e ylikselmektedir (Cizelge 4.32).

Covid-19 ile birlikte artan el yikama aliskanligi sebebiyle katilimcilara ayrica
konutlarinda sahip olduklar1 hijyen alan1 (lavabo sayis1) ve bundan memnuniyetleri
sorulmustur. Yapilan analizde, hijyen alani sayisi arttikca memnuniyetin de arttigi
goziikmektedir. Dort ve daha fazla hijyen alanina sahip konutlarda yasayan
katilimcilarin %86’s1 memnunken, bu say1 lige distigiinde %72; ikiye distiigiinde
%65°1 memnundur. Yasadigi konutta bir hijyen alanina sahip olan katilimcilarin ise
sadece %44’ bu sayidan memnundur. Katilimcilarin ¢ogu (%43) ¢ hijyen alaninin

oldugu bir evde yasamaktadir (Cizelge 4.33).

Cizelge 4.33. Hijyen alani sayis1 ve hijyen alani sayisindan memnuniyet iligkisi

Hijyen alan1 1 2 3 4+

Sayist

Memnun %44 (4 kisi) %65 (57 kisi) %72 (82 kisi) = %86 (45 Kisi)
Notr %11 (1 kisi) %10 (9 kisi) %11 (12 kisi) %38 (4 kisi)
Memnun Degil %44 (4 kisi) %25 (22 kisi) %17 (19 kisi) %6 (3 kisi)
TOPLAM %3 (9 kisi) %34 (88 kisi) %43 (113 kisi) %20 (52 kisi)

Sadece hijyen alani sayisini degerlendirmek ¢ok dogru géziikmemektedir, 6nemli olan
bir faktor de konuttaki kag¢ kisinin o hijyen alanini kullaniyor oldugudur. Bu yiizden
konutta bulunan toplam hijyen alan1 basina diisen kisi sayis1 hesaplanarak memnuniyet
tekrar degerlendirilmistir ama hijyen alan1 sayis1 lizerinden yapilan degerlendirmeyle
benzer bir sonug elde edilmemistir. Katilimcilarin ¢ogu(%37) kisi basina bir hijyen
alanina sahiptir ve bu durumu %75°1 yeterli bulmaktadir. Tek kisinin yasadigi konutlar

bu gruba dahildir. Memnuniyetin en disiik oldugu grup; hijyen alan1 bagma bir ve iki
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arasinda kisinin diistiigii gruptur. Bu konutlar genelde dort kisinin yasadigi ii¢ hijyen
alanli veya ti¢ kisinin yasadigi iki hijyen alanli evlerdir. Bdylelikle; hijyen alaninin
sayisinin, memnuniyeti arttirmada kag kisiyle paylasildigindan daha 6nemli bir faktor

oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.34).

Cizelge 4.34. Hijyen alan1 basma diisen kisi sayis1 ve hijyen alani sayisindan
memnuniyet iligkisi

Kisi basma 1’den az 1 1 ve 2 arasi 2+

diisen  hijyen

alani (el

yikama  yeri,

mutfak dahil)

Memnun %088 (56 kisi) %75 (73 kisi) %55 (35 kisi) = %63 (24 Kisi)
Notr %06 (4 kisi) %9 (9 kisi) %13 (8 kisi) %13 (5 kisi)
Memnun Degil = %6 (4 kisi) %16 (15 kisi) %32 (20 kisi) %24 (9 kisi)
TOPLAM %24 (64 kisi) %37 (97 kisi) %20 (63 kisi) %14 (38 kisi)

Yasamakta olduklar1 konutun sahip oldugu kat plani semasi sorulan kullanicilarin
cevaplarina gore, dikdortgen gibi diizgiin sekillerden olusan diizenli planlarda

memnuniyet oran1 %74 ken,

diizgiin sekillerden olusmayan kat planlarindan
memnuniyet %58’dir. Odalar1 bir koridor boyunca konumlandirilmis konutlarda
memnuniyet orant %71 ’ken, koridor bulunmayan konutlardaki memnuniyet %75’e
cikmaktadir. Merkezi bir salona sahip konutlarda ise memnuniyet %79’ken, merkezi bir
salon etrafinda odalarin konumlandirilmadigi konutlarda bu oran %71°dir. A¢ik mutfak
ise memnuniyet oranini diisiirmektedir. Ag¢ik mutfak sahibi olan katilimeilarin

memnuniyeti %64’ken, acik mutfag: olmayan katilimeilarin memnuniyet orant %74’ diir

(Cizelge 4.35).

Cizelge 4.35. Kat plan1 ve genel memnuniyet iliskisi

Kat plani diizenli Odalari bir Odalar1 merkezi bir Agik mutfakll

sekillerden(dikdor = koridor boyunca = salonun etrafina m1 =~ konutlar

tgen vb.) olusan konumlandirilmis = konumlandirilmig

konutlar konutlar konutlar
Memnun %74 (176 kisi) %71 (130 kisi) 9679 (37 kisi) %64 (30 kisi)
Notr %15 (36 kisi) %17 (31 kisi) %4 2 kisi %19 (9 kisi)
Memnun %11 (25 kisi) %12 (21 kisi) %17 8 kisi %17 (8 kisi)
Degil
TOPLAM %92 (238 kisi) %69 (182 kisi) %18 (47 kisi) %10 (47 kisi)
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Kat plani diizenli Odalan bir | Odalar1 merkezi bir = Acik mutfakli
sekillerden(dikdor | koridor boyunca | salonun etrafina m1 = olmayan konutlar

tgen vb.)  konumlandirilma = konumlandirilmami

olusmayan mis konutlar s konutlar

konutlar
Memnun %58 (14 kisi) %75 (60 kisi) %71 (153 kisi) %74 160 kisi
Notr %21 (Skisi) %13 (10kisi) %18 (39 kisi) %15 (32 kisi)
Memnun %21 (5kisi)  %I3 (10kisi) %11 (23kisi) %11 (23 kisi)
Degil
TOPLAM %8 (24 kisi) %31 (80 kisi) %82 (215 kisi) %82 (215 kisi)

Cizelge 4.36°da goriildiigli gibi, evin herhangi bir odasina oturuldugunda goriis alanin
genellikle nasil tanimladiklari sorulan katilimeilarin ¢cogu (%47) gegis alanim1 ve diger
oday1 gorebildiklerini ifade etmektedir. En fazla memnuniyet orani evin her alanina
hakim goriise sahip olanlar arasinda goriilmiis ve %79 olarak hesaplanmistir. Sadece
icinde bulundugu oday1 gorebilenlerin yani acik planli olmaktan uzak olan konutlarda

ise pandemi siirecindeki memnuniyet oldukea diisiiktiir (%59).

Cizelge 4.36. Gortis alan1 ve genel memnuniyet iliskisi

Evin her Gegis alanin1 ve Gegis alanim1 = Sadece iginde
alanina hakim diger oday1 gorebilenler bulundugu  odayi
olabilenler gorebilenler gorebilenler
Memnun %79 (15 kisi) %77 (95 Kisi) %75 (44 kisi) %59 (36 kisi)
Notr %10,5 (2 kisi) %14 18 kisi) %15 (9 kisi) %20 (12 kisi)
Memnun  %10,5 (2 kisi) %8 (10 kisi) %10 (6 kisi) %21 13 Kisi
Degil
TOPLAM %7 19 kisi %47 (123 kisi) %22 (59 kisi) %23 (61 kisi)

Son olarak konut tiplerine gére memnuniyet diizeyi degerlendirilmistir. En ¢ok miistakil
evlerde yasayanlarin konutlarindan memnun oldugu, bitisik nizamli apartman
dairelerinde oturanlarin ise konutlarindan en az memnun olan grup oldugu
belirlenmistir. Ug ve daha fazla bloklu yogun bir sitede yasayanlarin memnuniyetinin,
daha az bloklu sakin bir sitede yasayanlara gore daha fazla olmasi pandemi siireci
diistintildiiglinde sasirtict bir bulgudur. Clinkii, saglik ve hijyen hi¢ dikkate alinmayarak
mimkiin oldugunca ¢ok insan1 ayni hacimde barindirmaya yonelik inga edilen
apartmanlarin pandemi siirecinde daha fazla soruna neden oldugu diisiiniilmektedir. Cok
katli ve ¢ok bloklu binalarda kullanilan ve karsilasilan her seyle (asansor, asansor

diigmeleri, kap1 kollar, yilizeyler, komsular) temasi azaltmak biiyiikk bir problem
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yaratmaktadir. (Makhno, 2020) Fakat anket sonucunda, daha yogun sitelerde
yasayanlarm memnuniyeti daha yiiksek ¢cikmaktadir. I¢ige yasantinin daha fazla oldugu
kalabalik kentsel doku igindeki bitisik nizam evlerden memnuniyetsizligin nedeni ise
temasi azaltmanmn zor oldugu yapilar olmalar1 seklinde yorumlanabilir. Bu tip
konutlarda pandemi donemindeki memnuniyet olduk¢a diisiiktiir. Miistakil evlerde
yasayanlarin site igerisindeki bloklarda yasayanlara kiyasla, site igersindeki bloklarda
yasayanlarin ayrik nizam apartman dairelerinde yasayanlara kiyasla; ayrik nizam
dairelerde yasayanlarin ise bitisik nizam apartman dairelerinde yasayanlara kiyasla

pandemi doneminde konutlarindan memnuniyetleri daha yiiksektir (Cizelge 4.37).

Cizelge 4.37. Konut tipi ve genel memnuniyet iliskisi

Miistakil ev ~ Site Site icerisinde Apartman Apartman
igerisinde apartman dairesi dairesi
apartman dairesi (3 ve (ayrik (bitisik
dairesi (en daha fazla nizam) nizam)

cok 3 bloklu bloklu yogun
sakin bir  bir site)

site)
Memnun = %090 %78 %83 %59 %47
(36 Kkisi) (38 Kisi) (62 Kisi) (37 Kisi) (17 Kisi)
Notr %2.5 (1 kisi) %10 (5 kisi) %14 (10 kisi) %22 (14 kisi) %31 (11 kisi)
Memnun @ %7,5 (3 kisi) = %12 (6 kisi) = %3 (2 kisi) %19 12 kisi %22 (8 kisi)

Degil
TOPLAM %15 40 kisi %19 (49 kisi) =~ %28 (74 kisi) %24 (63 kisi) %014 (36 kisi)

Anket sonuglarina dayanarak;

- Oda basina diisen kisi sayisinin birden az oldugu kalabalik ve asir1 kalabalik olmayan,
- Kisi basina diisen alanin 50 metrekareden fazla oldugu kalabalik ve asir1 kalabalik
olmayan,

- Kentsel doku yerine; yesil doku veya deniz manzarasi gibi dogal manzaraya sahip,

- Bol miktarda dogal 151k alan,

- Kat yiiksekliginin 2,60 m’den az olmadigi,

- En az ¢ balkonlu, balkon basina diisen kisi sayisinin bir ile iki arasinda ya da birden
az oldugu,

- En az iki banyolu veya banyo basina diisen kisi sayisinin ikiden az oldugu,
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- En az dort hijyen alanli (el yikama yeri olan alanlar) veya bu alan basina diisen kisi
sayisinin bir ve birden az oldugu,

- Kat plan1 diizenli sekillerden olusan,

- A¢ik mutfakli olmayan,

- Odalar1 bir koridor boyunca konumlandirilmamas,

- Odalar1 merkezi bir salon etrafinda konumlanmus,

- Miistakil yada site igerisinde bulunan,

- Evdeki herhangi bir odadan en azindan gecis alam1 ve diger odalar1 gérme imkani
veren daha agik plan diizenine sahip konutlardaki pandemi donemindeki memnuniyet
oraninin  %72,5’in {izerinde oldugu tespit edilmistir. Memnuniyetsizlik oraninin
memnuniyet oraninin altinda tutulmaya caligilarak belirlenen tasarim Kriterleri sonug

boliimiinde ele alinmustir.

Son olarak, pandemi siirecinde konuttan memnuniyetin, yukarida anlatilan 6zelliklerden
hangi oranda etkilendigini anlayabilmek i¢in bir model gelistirilmistir. Bu modele
anlatilan ¢evresel psikoloji kavramlari olan; mahremiyet, kisisel mekan, baglilik ve
aidiyet eklenerek; evdeki memnuniyetin hem konut nitelikleri hem de evin karsilamasi
gereken psikolojik nitelikleriyle iligkisi ortaya konmaktadir. Pandemi doneminde
konuttaki memnuniyet bagimli degisken olarak, odalarin sayisi, toplam konut alani,
dogal 151k alimi diizeyi, dis alan biiyiikliigli ve sayisi, hijyen alanlarimin sayisinin
yeterliligi, manzaradan ve kat yiiksekliginden memnuniyet diizeyi evin niteliklerini
tanimlayan bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Bu model olusturulurken sekil
4.1.’de tespit edilen pandemi siirecinde konutta ortaya ¢ikan islevsel eksikliklerden
yararlanilmistir. Cevresel psikoloji kavramlari olan mahremiyet, kisisel mekan, aidiyet
ve baglilk da bagimsiz degisken olarak modele eklenmistit. Modelin TUM
degiskenlerle pozitif iligkili ¢ikmas1 beklenmektedir (Sekil 4.7).
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KONUTUN R CEVRESEL PSIKOLOJI
NITELIKLERI KAVRAMLARI

S Toplam komut alanmmmn yeterliligi
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; Malremiver
i Kat vitksekliginin veterliligi

il ~{ Pandemi _Siirecinde Aldiyet
Komutun manzarasmdan memmmiver:  Konuttan Memnuniyet 172
: i’ S Baglilik
i Dis alan savisummn yeterliligi : Fiziksel Kavramsal

3 Kisisel Mekan
% Hijven alam savisnmn yererliligi

“Odalarn savisnun yelerliligi

KONUTUN " .~ CEVRESELPSIKOLOJI
NITELIKLERI _ KAVRAMLARI .~

Sekil 4.7 Pandemi siirecinde konut memnuniyet modeli

Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iliski oldugu varsayimini test
etmek i¢in Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Bunun sonucunda, kisisel mekan ve
baglilik hari¢ tiim bagimsiz degiskenlerle memnuniyet arasinda yiiksek diizeyde
istatistiksel anlamlilik derecesinde (p < 0,01) iliski oldugu, kisisel mekan ve baglilik
bagimsiz degiskenleri ile memuniyet arasinda ise istatistiksel anlamlilik derecesinde (p

<0,05) iligki oldugu ortaya konarak, dogrusallik sinanmuigtir.

Yapilan ¢oklu ortak dogrusallik testinde, tiim bagimsiz degiskenler arasindaki r
katsayis1 0,8 in altinda c¢ikmaktadir. Ornek olarak tabloya sadece bir degisken
eklenmistir ama tiim bagimsiz degiskenler arasi iligki kontrol edilmistir. Varyans
Biiylitme Faktorii (VIF) degerleri de tiim degiskenler icin 10’un altinda, tolerans
degerleri de 0,2’nin {istiindedir. Durum endeksleri 30’un altindadir. Bunun sonucunda
bagimsiz degiskenler arasinda coklu dogrusallik olmadigi kanitlanmistir (Cizelge
4.38,39).
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Cizelge 4.38. Coklu ortak dogrusallik testi sonuglari-konutun nitelikleri

X,:0S X, KA X:;:IlA X,.DA Xs5:M Xe KY X

‘HA
PEARSON X1
KORELASYON r - 0,792 0,378 0441 0,345 0,325 0,561
VARYANS VIF 3,039 3256 1558 1,872 1,894 1544 1,658
BUYUTME
FAKTORU 1VIF 0,329 0,307 0,642 0534 0528 0,647 0,603
DURUM Cl 8,098 9010 9,720 11,084 14,256 15152 15,81
ENDEKSI 1
VIF: Variance inflatiin factor, CI: Condition indices 1/VIF: Tolerance

Cizelge 4.39. Coklu ortak dogrusallik testi sonuclari-¢gevresel psikoloji kavramlari

Xg:A Xq:B X10:KM X11:M
PEARSON Xg
KORELASYON r - 0,194 0,135 0,276
VARYANS VIF 1,473 1,078 1,133 1,224
BUYUTME
FAKTORU 1/VIF 0,679 0,928 0,883 0,817
DURUM Cl 17,084 20,009 24,549 27,333
ENDEKSI
VIF: Variance inflatiin factor, CI: Condition indices 1/VIF: Tolerance

Farklarin (artiklarin) normal dagildigi varsayimini smamak icin normal dagilim

grafiginden, normal P-P grafiginden ve sacilim grafiginden yararlanilmistir. Normal

dagilim grafiginde; parabol ¢izgisine ¢ok yakin bir dagilim oldugu, normal P-P

grafiginde; noktalarin ¢izgilere yakin, biraz {istiinde veya altinda konumlanarak belirgin

bir ihlalin olmadigi (sekil 52) ve sag¢ilim grafiginde dagilimlarin huni seklinde

kiimelesmedigi ve rastgele dagildigi tespit edilmistir. (sekil 4.8) Boylelikle tiim

varsayimlar sinanmis ve regresyon analizine uygun ortam hazirlanmigtir.
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Sekil 4.8. Memnuniyet diizeyi regresyon analizi normal dagilim grafigi (A) - normal P-
P grafigi (B)

Konutun segilen nitelikleri ve ¢evresel psikoloji kavramlar1 pandemi siirecinde konut ici
memnuniyet anlamli bir iliski gostermistir. .Model oOzeti; Cizelge 4.40’da ifade
edilmistir (R=0,34, R?=0,32, F(6, 262) = 21,84, p < 0,01).

Cizelge 4.40. Memnuniyet diizeyi model 6zeti

R R Diizeltilmis R* Std. Hata F Sig.
0,727° 0,528 0,507 0,71997 25,429 <0,01°

Aragtirillan 11 degisken birlikte, pandemi siirecindeki konuttan memnuniyetin %353 iinii
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, bagimsiz degiskenlerin
memnuniyet {izerindeki Onem sirasi;; manzaradan memnuniyet (£=0,28), odalarin
sayisinin  yeterliligi  ($=0,27), aidiyet (£=0,16), hijyen alanlarinin sayisinin
yeterliligi(f=0,15), toplam konut alanimnin yeterliligi (£=0,12), mahremiyet (8=0,07),
eve baghlik ($=0,06), kat yiiksekliginden memnuniyet (£=0,06), dogal 151k aliminin
yeterliligi (£=-0,05), dis alan biiyiikligii ve sayisinin yeterliligi (£=-0,03) ve kisisel
mekan($=-0,03) oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.41).
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Cizelge 4.41. Memnuniyete etki eden degiskenlere iliskin regresyon analizi sonuglari

Ikili Kismi

B Standart B t p r R
Hata B
Sabit 0,421 0,297 - 1,420 0,157 - -
X;.0da 0,235 0,065 0,274 3,621 <0,001= 0,615 0,223
Sayisi
X>.Konut 0,102 0,069 0,116 1,478 0,141 0,598 0,093
Alani
X3.Isik -0,47 0,048 -0,053 -0,985 0,326 0,342  -0,062
Alimi
X4.Dis 0,025 0,047 0,032 0,537 0,592 0,436 0,034
Alanlar
Xs. 0,213 0,046 0,275 4,602 <0,001*** 0,482 0,279
Manzara
XeKat -0,04 0,053 -0,41 -0,761 0,447 0,337  -0,048
Yiiksekligi
X7:Hijyen 0,139 0,050 0,155 2,768 0,006** 0525 0,172
Alanlar1
Xsg: 0,212 0,068 0,163 3,096 0,002** 0,461 0,192
Aidiyet
Xo: 0,052 0,039 0,061 1,343 0,180 0,117 0,085
Baglilik
X10:Kisisel -0,03 0,048 -0,028 -0,612 0,541 0,149 -0,039
Mekan
X1 0,052 0,038 0,066 1,368 0,173 0,244 0,086
Mahremiy
et
B : Standartlastirilms t: Regresyon katsayilari/standart hata P:anlamhlik
regresyon katsayilari katsayisi

***n<0,001; **p<0,01

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglart incelendiginde; odalarin
sayisinin yeterliliginin ve evin manzarasindan memnuniyetin, konut memnuniyete
etkisinin ¢ok yiiksek istatistiksel diizeyde anlamli oldugu ve ¢ok 6nemli bir yordayict
oldugu goriilmektedir (p< 0,001). Korelasyon diizeyleri incelendiginde; memnuniyet ile
odalarin sayisinin yeterli goriilmesi arasinda pozitif yonlii %62 ve evin manzarasindan
memnuniyet arasinda %48 oraninda anlamli iliski saptanmistir. Konuta duyulan aidiyet
duygusu ve hijyen alanlarimin sayisinin yeterliliginin, memnuniyet {lizerinde yiiksek

diizeyde anlamli ve 6nemli bir yordayict oldugu goriilmektedir (0,001 < p < 0,01).
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Korelasyon diizeyleri incelendiginde; memnuniyet ile aidiyet arasinda pozitif yonlii
%24, hijyen alanlar1 sayisinin yeterliligi arasinda %353 oraninda anlamli iliski
saptanmistir. Toplam konut alaninin yeterliligi, dogal giin 15181 alimindan memnuniyet,
kat yiiksekliginden memnuniyet, dis alanlarin biiyiikliigii ve sayisinin yeterliligi, eve
baglilik, kisisel mekanin ¢oklugu ve mahremiyet ise pandemi dénemindeki karsilanan

memnuniyet diizeyi iizerinde anlamli bir yordayict olmadig tespit edilmistir (p > 0,1).

Yapilan caligmaya gore regresyon modeli;

Pandemi siirecinde konuttaki memnuniyet= (-0,42) + 0,24*(odalarin sayisinin
yeterliligi) + 0,10*(toplam konut alaninin yeterliligi) - 0,05 (dogal 151k aliminin
yeterliligi) + 0,025 (dis alan biiyiikliigiiniin ve sayisinin yeterliligi) + 0,21(manzaradan
memnuniyet) -0,4(kat yiiksekliginden memnuniyet) + 0,14*(hijyen alanlarin sayisinin
yeterliligi) + 0,21*(aidiyet) + 0,05*(baglilik) - 0,03*(kisisel mekan) +
0,05*(mahremiyet) + E(6l¢iilemeyen faktorler)

olarak ifade bulmaktadir.

Konutun fiziksel niteliklerinin etkisi kadar olmasa da konutta, kisinin mahremiyetini
karsilayabilmesi, kisisel mekana sahip olmasi, aidiyet ve yere baglilik duygusu
hissetmesinin pandemi siirecindeki konut memnuniyetinde pozitif etkisi oldugu

kanitlanmustir.

4.4 Bolim Degerlendirmesi

Yapilan anket calismasi ve bu calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi
sonucunda konuta dair mekanlarin pandemi siirecinde yeniden big¢imlendirilmesi ve
anlamlandirilmasina dair bazi c¢ikarimlar yapilmistir. Sonu¢ boliimiinde tasarim

onerilerine gegmeden Once, bulgular bu baslik altinda degerlendirilmistir.

Konut girisleri, Kimi zaman tasarim kurgusunda gz ardi edilen mekanlara
dontisebilmektedir. Bu dogrultuda sadece 6zel alanin bir sinir1 olarak degerlendirilerek,
kullanimlar1 gozetilmeden tasarlanabilmektedir. Fakat ev giris alanlar; i¢c ve dis

’

arasinda, 6zel mekanla kamusal alan arasinda iliski kuran ve aslinda ‘‘kullanilan’
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mekanlardir. Pandemiyle birlikte ise bu islevsel kullanimi daha fazla 6n plana
cikmaktadir. Balkon, pandemi siirecinde sadece bir yapi bileseni olmaktan ¢ikip,
toplumsal meselelerin odak noktasina gelmistir. Diinyanin yasadigi bu kriz sirasinda,
insanlar yeniden balkonlara donmiis ve iginde yasadiklari kapatilmanin etkilerini

hafifletmek amaciyla balkonlar1 yeniden tasarlamaya ve kullanmaya yonelmislerdir.

Evden galisma ve uzaktan egitim icin, bazi orneklerde salonu tercih edilme sebebi
kamusallik ile kurulan iligki ise, yatak odasmin tercih edilme sebebi de sessiz ve 6zel
alan olugsundan kaynaklanabilir. Clinkii ankette yer alan bir diger soru olan “‘Evinizde
sessiz olarak nitelendirilebileceginiz mekanlar hangileridir?’’ ve ‘‘Evinizde kisisel
alanimiz var midwr?’’ sorularma ayri ayri en ¢ok verilen yanit; yine yatak odasidir.
Anket kapsaminda, bireyin kendi yatak odasi; kisisel mekani, 6zel alani, kontrol
edebildigi alan ve evdeki en sessiz mekan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Salon
kamusallikla iligkilendirilse de genellikle aile i¢i iiyelerle ortak paylasilan, giiriiltiilii bir
mekandir ve ¢alisma ortami i¢in uygun olmayabilir. Bu sebeple bireyin kendi kisisel

mekani olarak nitelendirdigi yatak odasi, ¢calisma mekani olarak 6nem kazanmustir.

Konut i¢indeki mahremiyet diizeyinin komsulara olan uzaklikla, yogun kentsel dokudan
uzaklikla dogru orantili olarak arttigi bilinmektedir (Goregenli 2013). Fakat tez
kapsaminda yapilan anket ¢aligmasinin analizinde, bu iki degisken arasinda p degeri ¢ok
cok yiiksek ¢ikmistir, bir baska ifadeyle aralarinda istatiksel agidan anlaml bir iliski
bulunmamistir. Aksine her konut tipi i¢in, mahremiyet saglanma diizeyi birbirine ¢ok
yakindir. Bunun iki temel sebebi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Birincisi, komsulara olan
uzaklig1 6l¢gmenin temel spesifik bir yonteminin olmasidir. Bunun i¢in tez kapsaminda
kullanilan konut tipi 06lg¢egi, Bursa’daki konut tipolojileri dagilimi incelenerek
belirlenmis, miistakil evlerin, yogun kentsel dokudan daha uzak, bitigsik nizam evlerin
ise eski kalabalik ve yogun yerlesim bolgelerinde ¢cok daha fazla oldugu gézlemlenerek
olusturulmustur. Fakat bu uzaklik o6lceginin; evden eve kullanicidan kullaniciya
cesitlilik gosterebilecegi goz ardi edilmistir. Bu dlgek, konut kullanicisinin yakinlik-
uzaklik algisina bagli olarak da degisebilir. Miistakil evde yasayan biri bitisik nizamli
bir apartman dairesinde yasayan birine gore, daha yogun kentsel bir doku igerisinde

olabilir veya kendini komsularma daha yakin konumda hissediyor olabilir. ikincisi,
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pandemi siireciyle ilgilidir. Kapatilma ister miistakil evde olsun, ister bitisik nizam bir
apartmanda, kullanicinin evde gegirdigi silireyi arttirmis ve ulasilan mahremiyeti
azaltmistir. Buna ek olarak, alanyazin arastirmalarina dayanilarak ongoriilenin aksine;
konuttaki kalabaliklik da pandemi silirecinde evdeki mahremiyet alanini pozitif
etkilememektedir. Bu durumun pandemi siirecine has bir nitelik tagidig diistiniilmiistiir.
Evdeki oda sayisi ya da metrekareye diisen kisi sayisiyla, kiginin kendini kisitlanmis ve
mahremiyet/6zgiirliik alaninin smirlandirilmis oldugunu hissetmesi arasinda olumlu bir
iliski yoktur. Kisi tek basina da yasasa bu siliregte eve kapanmis ve kisitlanmis
hissetmektedir. Bu da mahremiyet alaninin kisinin smirlandirilmis oldugunu ifade
etmesi i¢in yeterli bir neden oldugunu gostermektedir. Konutun tasarim kriterlerinden
en ¢ok goriis alaninin kisinin mahremiyet ihtiyacimi etkiledigi kanitlanmistir. Ev ne
kadar acik planliysa, sinirlandirilmis mekan yoksa kisinin pandemi siirecinde sahip
oldugu mahremiyet duygusu da o kadar azdir. Evin tasarimsal kriterlerinden ¢ok
(blytkligi, acik planli olmast vb.) kisinin ruh saghginin eve kapanmadan dolay1
kotiilesmesinin - mahremiyet duygusunu azaltmasi sasirtict  bir  bulgu olarak
yorumlanabilir. Mahremiyetle arasinda en yiiksek iliski oldugu belirlenen degiskenler,
kisinin kendini eve kapatilmaktan dolay1 kotii hissetmesi ve hane igindeki bireyler
arasinda yasanilan tartigmalardir. Bu durum pandemi siirecinde konutta ulasilan
mahremiyet diizeyinin ruh saghgiyla yakindan iliskisini ortaya koymaktadir. Bu siirecte
hanehalkinin evde daha fazla zaman geg¢irmesiyle birlikte artan tartigmalar, konut i¢inde
mahremiyetin saglanmasin1 zorlastirmaktadir. Evdeki kalabaliktan bagimsiz olarak
pandemi siirecindeki eve kapatilma uygulamasi nedeniyle bireyler ruh sagliklarinin
kotiilestigini  belirtmektedir ve bu durum mahremiyetlerini saglayamadiklarim

diistinmelerine yol agmaktadir.
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5. SONUC

Tez kapsaminda yapilan anket ve alanyazin g¢alismalar1 sonucunda, katilimcilarin
memnuniyet oranlari da degerlendirilerek tespit edilen degisim ve yetersizliklere
dayanarak bir takim tasarim Onerileri gelistirilmistir. Bu oneriler Cizelge 5.1.’de © ‘Giris
Alani, Balkon, Konut i¢i Ortak Alanlar, Evden Calisma/Uzaktan Egitim, Kalabalik ve
Mahremiyet, A¢itk Plan ve Esneklik, Hijyen Alanlari, Konut dist Ortak Alanlar’

basliklar1 altinda 6zetlenmistir.

Cizelge 5.1. Pandemi siireci konut tasarim girdileri

BULGULAR

TASARIM GIiRDIiSi

m

Evin girig alanlar1 sterilizasyon iglemi igin
yeterli degildir.

Yasam alami i¢indeki bazi odalar sadece
dezenfeksiyon, dekontaminasyon, bekletme ve
havalandirma islemleri i¢in kullanilmaya
baglanmustir.

Dar ve kiiciik tasarlanan ev girisleri bu donemde
daha da daralmustir.

Antre ve holler oyun alani, spor alani gibi
islevsel ~ mekanlar  olarak  kullanilmaya
baslanmistir.

GIRIS ALANI

m

Evin girisiyle baglantili bir 1slak hacim veya
dezenfeksiyon alani tasarlanabilir. (Katilimeilarin
%064’ istemektedir.)

Evin giris alan1 bir kapiyla ve kot farkiyla ev igi
mekanlarindan ayrilarak, kiyafetlerin ve alinan
iiriinlerin havalandirilabilecegi kapali bir ara mekan
olarak tasarlanabilir.

Ev giris alanlari; kullanict sayisi da diisiiniilerek
pandemi doneminde sterilizasyon ihtiyacina uygun
biiyiikliikte tasarlanabilir.

Havalandirilamayan, giines 15181 almayan ¢ok dar,
islevsiz antre ve holler tasarlanmamalidir. Bu

H
(Y

Balkon; sosyal iletisim noktasi, dis g¢evre ile
baglanti agisindan 6nem kazanmustir.

Balkonlar, ¢ogu kullanict i¢in temiz hava
alabilecekleri yegane mekan olmustur.
Balkonlar paket veya kiyafetleri sterilize etmek
veya havalandirmak amagli bir mekan olarak
kullanilmaya baslandi.

Kullanilmayan balkonlar tekrar diizenlenerek
hobi, spor, yalniz kalmak gibi farkli amaglarla
kullanilmaya baslanmustir.

En az 1 balkonlu, balkon basina diisen kisi
sayisinin 4’den az oldugu konutlarda
memnuniyet orani memnuniyetsizlikten
yliksektir. Artan balkon sayis1 kullanici
memnuniyetini arttirir.

BALKON

mekanlar islevlendirilebilir.

Balkonlar, kamusal islevi diistiniilerek
kurgulanmalidir.

Balkonlarin, agik havaya erisimine Onem
verilmelidir.

Balkonlar kullanicinin mahremiyeti digiiniilerek
giindelik islerine uygun olarak tasarlanmalidir.

3 ve daha az kisinin yasamasi i¢in tasarlanan
konutlar en az 1 balkona sahip olmalidir.
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Cizelge 5.1. Pandemi siireci konut tasarim girdileri (devami)

** KONUT ICI ORTAK ALANLAR **
Evler, genel olarak Covid-19’1lu bireyin Covid-19’1u birey i¢in ayri 1slak hacimli bir oda
izolasyonu i¢in yeterli degildir. tasarlanmalidir.

Odalarm boyutlar1 yetersizdir. Odalar esnek kullanima izin verecek uygun
biiyiikliikte olmalidir.
Fazlaca iiriinii eve depolama ve stoklama Yeterli depolama alanlar1 6nceden planlanmalidir.

ihtiyact 6zellikle mutfak mekaninda
yetersizlikler dogurmustur.
Eve kapanmaktan dolay ruh sagligi kotiilesmis Dogay1 konuta davet eden tasarimlar ve konut igi

ve yesil alan ihtiyaci artmistir. mekanda bitki kullanimu kisinin kapatilma siirecini
atlatmasini kolaylagtirir.

Konutta monoton ve ayni uyaranlara maruz Hareketli duvar kagitlari, inovatif doniistiiriilebilir

kalan katilimcilarin ruh sagligi kotiilesmistir. mobilyalar; ev ici hareketliligi arttirarak ve kisiye

farkli deneyimler yasatarak kullanicida olumlu
hisler uyandirir.

m EVDEN CALISMA/UZAKTAN EGITIM m
Evden caligmaya yada okumaya birey kendini Pandemi siirecinde konutun her anlamda
adapte edebilse bile konutlar1 bu ihtiyaci kullanilabilecegi gz Oniinde bulundurularak,
karsilamada yetersiz kalmistir. Yagama alanlar1 | ¢alisma mekanlarina adapte olabilen esnek alanlar
¢alisma alanlarina doniistirilmiistiir. tasarlanmalidir.

Giiriiltii, ev ortamu ve aile iiyeleri, evden Konut gerekli akustik yalitima izin veren sessiz
calisirken biyiik dikkat dagitict unsurlardir. mekanlara sahip olmalidir.
1( ‘ . 1(‘ ‘
' KALABALIK VE MAHREMIYET r
Ev bu siirecte kalabaliklagmigtir. Fiziksel mesafeyi saglayan ve kalabaligi onleyen
Evdeki mahremiyet alanin1 korumak kalabalik birim boyutlarina uygun tasarimlar yapilmalidir.

evler igin zorlagsmaktadir. Oda basina diisen kisi = Kisi sayisina uygun boyutlar tercih edilmelidir.
saymnin 1,5’dan az oldugu asir1 kalabalik

olmayan, Kisi basina diisen metrekarenin 32.5

metrekareden fazla oldugu kalabalik ve asir1

kalabalik olmayan evlerde memnuniyet fazladir

@ ACIK PLAN VE ESNEKLIK @

Ev i¢i eylemlerin gesitliligi artmistir. Kamusal =—Ev kullanicilarin farkl islevleri
eylemler, ev i¢i alanlara sizmistir. Sadece evden = gerceklestirebilmesi  igin  yeterli  esneklikte
galisma, uzaktan egitim, hobi, spor gibi olmalidir. (Katilimcilarin %641 istemektedir.)
aktiviteler degil, kahve i¢me, tiyatroya konsere

gitme gibi aktiviteler de evde yapilmaya

baslanmustir.

Konut ne kadar agik planliysa sinirlanmig alan Acik planli tasarlanan konutlar pandemi siireci i¢in

ne kadar azsa; mahremiyet azalir. uygun degildir. Konutun sinirlandirilmig mekanlara
ihtiyaci vardir.

Sadece iginde bulundugu oday: gorebilenler, Konut herhangi bir odasindan bakildiginda goriis

memnuniyet oraninin en diigiik oldugu grubu alaninin genigligine izin vermelidir.

olusturur.

108



Cizelge 5.1. Pandemi siireci konut tasarim girdileri (devami)

? HIJYEN ALANLARI ?

En az iki hijyen alanina sahip konutlarda Konutlar en az iki hijyen alanina sahip olmaldir.
memnuniyet orant memnuniyetsizlikten Miimkiinse ortak paylasilan hijyen alanlarini yok
yliksektir. Hijyen alani bagina diisen kisi etmek admna kullanici sayisi dikkate alinarak her
sayisinin 1’den az oldugu konutlarda hijyen hanehalki tiyesine 1 hijyen alani diisecek sekilde
alanlarindan memnuniyet en yiiksektir. Ayrica tasarlanabilir.

hijyen alanlarinin yeterliligi ile pandemi
stirecindeki memnuniyet arasinda %353 oraninda
yiiksek anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

m KONUT DISI ORTAK ALANLAR m
Acik alan etkinlikler, Covid-19 bulagma riskini Bireyin, sosyallesme ihtiyacinin karsilamasi isin
azaltti1 i¢in daha ¢ok tercih edilmektedir. catilarm  bu amagla kullanimi  Onerilebilir.

(Katilimcilari %75°1 istemektedir.)
Konut dis1 kapali ortak alanlarinin kullanimi Bu mekanlarda temazsiz kullanom &n plana
hijyen endisesi nedeniyle azalmistir. ¢ikartilmali, ¢ok kisinin kullandigr kapr kollari,

asansOr diigmeleri gibi alanlarda antimikrobiyal
malzemeler tercih edilmelidir.

Pandemi doneminde, evin mevcut giris alanlarinin sterilizasyon islemi igin yeterli
olmadig1 tespit edilmistir. Site icerisindeki konutlarda site kurallar1 geregi konut
kapisinin 6nii bos birakilmaktadir. Bu durumdan dolay: sterilizasyon ihtiyacina konut
kapisinin disinda bir ¢oziim iretilememektedir. Tez kapsaminda yapilan anket
sonucunda da, site igerisindeki konutlarda yasayan katilimcilar giris alanlarini en fazla
yetersiz bulan konut tipi grubunu olusturmaktadir. Bunun yani sira, 1slak hacimlerin
giris ile baglantistnin olmadigi evlerde kullanicilar kiyafetlerini ve kendilerini steril
edebilmek icin yasam alanlarindan ge¢mek zorunda kalmistir. Katilimcilarin %64’
giris alaninda kalict bir sterilizasyon mekani (lavabo, dezenfeksiyon iinitesi vb.)
istemektedir. Evin girisiyle baglantili bir 1slak hacim veya dezenfeksiyon alani
tasarlanabilir. Ozellikle site ierisindeki apartman dairelerinin dar ve kiiciik tasarlanan
konut girisleri bu donemde daha da daralmistir. Evin giris alanlari metrekare
kullanimin1 yagam alanlaria ayirmak i¢in gereginden kiiciik yapilabilmektedir. Bu dar
alanlar pandemi dénemindeki hijyen sartlarin1 karsilayamamaktadir. Ev giris alanlari;
kullanic1 sayis1 da diisliniilerek pandemi doneminde sterilizasyon ihtiyacina uygun
biiyiikliikkte tasarlanmalidir. Evin giriginin yeterli olmadigi bu tip konutlarda, yasam

alan1 i¢indeki bazi odalar sadece dezenfeksiyon, dekontaminasyon, bekletme ve
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havalandirma islemleri i¢in kullanilmaya baslanmistir. Evin i¢indeki mekanlar,
kullanicilarin zaman gecirecegi farkli aktiviteler yerine kapatilarak kirli alan olarak
islevlendirilmistir. Bu durum bir 6nceki maddeye benzer olarak evdeki temiz alan/kirli
alan ayrimimi zorlastirmakta ve Kkisilerin gilindelik yasam aktivitelerini gegirecegi
mekanlar1 azaltmaktadir. Evin giris alan1 bir kapiyla ve kot farkiyla ev ici
mekanlarindan ayrilarak, kiyafetlerin ve alinan {iriinlerin havalandirilabilecegi kapali bir
ara mekan olarak tasarlanabilir. Giris mekanina bagl antre ve holler pandemi siirecinde
oyun alani, spor alani gibi islevsel mekanlar olarak kullanilmaya baglanmistir. Antre ve
holler giin 15181 almayan, dogal havalandirilamayan dar ve uzun mekanlar olduklarindan
hareket imkani son derece kisithidir ve farkli islevler i¢in kullanimi zordur.
Havalandirilamayan, giines 1s181 almayan c¢ok dar, islevsiz antre ve holler
tasarlanmamalidir. Konut tasarimi  yapilirken mekanlarin  kullanici  tarafindan

islevlendirilebilecegi gdz dniinde bulundurulmalidir.

Balkonlar; saglik c¢alisanlarimi alkislama, kutlama, canli miizik ve komsularin
sosyallesmesi gibi ¢ok farkli islevler ile kullanilmaya baslanmistir ve ¢ogu kullanici i¢in
temiz hava alabilecekleri yegane mekan olmustur. Ayrica paket veya kiyafetleri sterilize
etmek veya havalandirmak amacl giris mekanina alternatif bir alan olarak da
kullanilmaya baslanmistir. Pandemi Oncesinde malzemelerin depolandigi, bazen
izerinin kapatildig islevsiz bir alana doniisen balkon; sosyal iletisim noktasi, dis ¢cevre
ile baglant1 acisindan 6nem kazanmistir. Balkonlar, pandemi siirecindeki bu kamusal
islevi diistiniilerek, a¢ik hava erisimine 6nem verilerek kurgulanmalidir. Cam ile
kapatilan, dis alan ile etkilesimi zayif balkonlar; bu islevleri karsilamada yetersiz
kalmaktadir. Fakat, balkonlar kullanicinin mahremiyetini saglamasinda da yeterli
korunaklilig1 igermelidir. Pandemi oncesi kullanilmayan balkonlar tekrar diizenlenerek
hobi, spor, izolasyon gibi farkli amaglarla kullanilmaya baslanmistir. Dolayisiyla,
balkonun cok islevli kullanimi, mahremiyet ihtiyaci1 g6z Oniinde tutularak, 6n plana

¢ikarilmalidir.
Pandemi siirecinde agik alan etkinlikler, Covid-19 bulasma riskini azalttigi i¢in daha

cok tercih edilmektedir. Bireyin pandemi siirecinde sosyallesme ihtiyacinin

karsilanabilmesi i¢in konut disindaki kapali alanlardan c¢ok agik alanlar 6n plana
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cikartlmalidir. Site, apartman dairesi tasarimlarinda, catilarin bu amagcla kullanimi
Onerilebilir. Konut dis1 kapali ortak alanlarin kullanimi ise hijyen endisesi nedeniyle
azalmistir. Bu mekanlarda temassiz kullannom 6n plana ¢ikarilmali, ¢ok Kkisinin
kullandig1 kapi1 kollari, asansér diigmeleri gibi alanlarda antimikrobiyal malzemeler

tercih edilmelidir.

Evin herhangi bir odasindan tanimlanan goriis alaninin genisligi, konutun agik
planliliginin bir gostergesidir. Konut ne kadar agik planliysa sinirlanmis alan o kadar
azdir. Bu alan ne kadar azsa ulagilan mahremiyet de azalir. Dolayistyla her konutun
kisiye yeterli mahremiyeti taniyacak sinirli, tanimli mekanlara ihtiyaci vardir. Duvarlar
mekan1 sinirlandirmayi saglayan yardimer elemanlardir, hareketli boéliiciiler akustik
izolasyonu ve mahremiyeti saglamada yetersiz kalmaktadir. Pandemi siirecinde agik
planli ve hareketli bdliiciilerin kullanildig1 konutlar, bu siireci iyi gecirebilmek adina
kullanict da olumsuz sonuglar doguracak tasarim girdileridir. Fakat, sadece icinde
bulundugu oday1 gorebildikleri konutlarda yasayanlar, memnuniyet oraninin en diisiik
oldugu grubu olusturmaktadir. Bu sebeple, konut herhangi bir odasindan bakildiginda

goriis alaninin genisligine izin verecek tasarim kriterlerine de sahip olmalidir.

Konutlar, genel olarak Covid-19 viriisiinii tasiyan bireyin izolasyonu igin yeterli
degildir. Yatak odalar1 ve 1slak hacimlerin tek bir gegis alani ilizerinde toplanmasi
ozellikle viriislii bireylerin diger hanehalk: iiyeleriyle temasini arttirmaktadir. Covid-
19’1u birey i¢in ayr1 1slak hacimli bir oda tasarlanmalidir. Odalarin boyutlar yetersizdir.
Minimum Odlgiiler baz alinarak sadece yatak, dolap ve belki ufak bir caligma masasi
sigdirilan yatak odalarina pandemi déneminde birgok islevi sigdirmak ¢ok zor hale
gelmistir. Odalar esnek kullanima izin verecek uygun biiyiikliikte olmalidir. Konut ici
eylemlerin ¢esitliligi artmistir. Kamusal eylemler, konut i¢i alanlara sizmistir. Sadece
evden calisma, uzaktan egitim, hobi, spor gibi aktiviteler degil, kahve i¢me, tiyatroya
konsere gitme gibi aktiviteler de konutta yapilmaya baslanmistir. Konut, kullanicilarin
farkli islevleri gergeklestirebilmesi igin yeterli esneklikte ve uygun teknolojik imkanlara

sahip olmalidir.
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Pandemi doneminde katilimcilar yesil alan ihtiyacinin arttigint dogrulamigtir. Modern
problemlerle yilizlesmek icin insanin psikolojik dengesini korumadaki olumlu etkileri
nedeniyle i¢ mekanda bitkileri kullanmak, c¢evre ile bir tiir baglanti kurmayi
kolaylastirir. Dogay1 ev igine davet etmek yine psikolojik sagliga iyi gelen bir tasarim

girdisi olarak degerlendirilebilir.

Covid-19 siirecinde eve yiiklenen sosyal anlamlarin azaldigi (fiziksel ve ekonomik
anlamlarin arttig1) ve misafirler i¢in ayrilan odalarin hanehalki tarafindan kullanilmaya
baslanmasi bulgularindan yola ¢ikarak, konutta misafirlere yonelik tasarim tepkilerinin

azalacagini soylemek miimkiindiir.

Ev bu siirecte kalabaliklasmistir. Evdeki mahremiyet alanin1 korumak kalabalik evler
icin zorlagmaktadir. Oda basina diisen kisi sayinin 1,5’dan az oldugu asir1 kalabalik
olmayan, kisi basina diisen metrekarenin 32.5 metrekareden fazla oldugu kalabalik veya
asirt kalabalik olmayan evlerde memnuniyet fazladir. Bu nedenle fiziksel mesafeyi
saglayan ve kalabaligi onleyen birim boyutlarina uygun tasarimlar yapilmalidir. Kisi

sayisina uygun boyutlar tercih edilmelidir.

Tez kapsaminda yapilan memnuniyet modeli sonucunda; odalarin sayisinin
yeterliliginin, pandemi siirecinde konut memnuniyetini en ¢ok etkileyen faktér oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda, pandemi siirecinde konut ici eylemlerin ¢esitliliginin
artmasi1 sonucunda konutta tespit edilen sorunlarin en 6énemlisinin de odalarin sayisinin
yetersizligi oldugu soylenebilir. Covid-19 siirecinde 6nemi anlasilan; konut i¢i hijyen
alanlarinin ve dig mekanlarin sayisinin ve biiyiikliigiiniin yeterliligi de pandemi
siirecindeki konut memnuniyetini arttirmaktadir. Bu model sonucunda, cevresel
psikoloji kavramlar1 olan; mahremiyet, aidiyet ve kisisel mekanin varliginin ise
memnuniyet iizerinde olumlu bir yordayici oldugu kanitlanmistir. Pandemi siirecinde
karsilasilan sorunlardan yola ¢ikarak, konut tasarlarken bu kavramlarinda géz Oniinde

bulundurulmasi faydali olacaktir.
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Sonug olarak; tez kapsaminda elde edilen bulgulara dayandirilarak belirlenen tasarim
onerilerinin, gelecekteki yasanilabilecek pandemik kosullara uygun konut tasarimlarini

kolaylastirmas1 hedeflenmistir.
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EK-1
PANDEMI DONEMINDE EV
KULLANIMI

Pandemi Sonrast

Egzersiz Yatma

3 Diganidan gelen
Alani Islevi

esyalar/dezentfekte alami

Kitap Okyma
Mekan -~

AT
L

KAYNAK

“Evin Yeniden
Kesfi” Atolyesi
(Ozaydin 2020)

Nurcan Tas
Ogrenci Tiirkiye
“Evin Yeniden
Kesfi” Atolyesi
(Ozaydin 2020)

Sedanur Alagam
Mimar Tiirkiye
“Evin Yeniden
Kesfi” Atolyesi
(Ozaydi 2020)
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ACIKLAMA

Kullanilmayan ara
mekanlarin farkli
gozle goriilmeye
baslanmasi,
islevlendirilmesi

Kalabalik bir evde,
uzaktan egitim
almanin ve ¢alisacak
bir alan bulmanin
zorluklari, evin
potansiyellerini kesfe
cikmak, siirekli yer
degistirme, modeme
yakin oldugu i¢in
koridorda sikigsmak.

Babasinin yaptig1 bir
calisma masasiyla ve
giriste kendi yarattig1
kitap okuma alani ile
mekani
kisisellestirmek,
disaridan gelen
iirtinleri dezenfekte
ettigi bir alan
ayirmak, benzer
sekilde evde bir
egzersiz alani
tanimlamak

ANAHTAR
KAVRAM-
LAR

Islevlendirilen
Hol

Kalabalik,
Mahremiyet,
Uzaktan
Egitim, Ev ici
Sirkiilasyon,
Evin
Potansiyelleri,
Islevlendirilen
Hol

Ev I¢i
Eylemlerin
Cesitliligi,
Kisisel
Mekan, Girig
Alani,
Dezenfekte,
Bitki
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25 BALKON

Vera Yildiz
Ogrenci Tiirkiye
“Evin Yeniden
Kesfi” Atolyesi
(Ozaydin 2020)

Fatmanur
Kasike1 Ogrenci
Tiirkiye

“Evin Yeniden
Kesfi” Atolyesi
(Ozaydi 2020)

Aleyna Delgado
Yiiksek Lisans
Ogrencisi
Amerika

How 2020
Remapped Your
Worlds? (Bliss
ve Martin 2020)
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Evde, yalniz
kalabilecegi mekan
arayist, kig bahgesine
doniistiiriilen
balkon,farkl
kullanimlar1 kesfetme

Memnun olmadiklar:
evin ¢ok girisi
olmasinin avantaja
cevrilmesi, ayr girig
alaninin pandemi
korunma bolgesi
olarak tanimlanmasi,
balkona maskeli giris,
alinan paketlerin
balkonda
bekletilmesi, dig alan
kullaniminin
vurgulanmasi

Evde bir¢ok noktanin
¢alisma alan1 olarak
kullanilmasi, yemek
alaninin puzzle, masa
oyunu gibi eglenceli
aktiviteler i¢in
kullanilmast

Kesif,
Mahremiyet,
Kalabalik,
izolasyon

Giris Alani,
Balkon,
Dezenfekte,
Bahge
kullanimi

Evden
Calisma,
Hobi, Ev igi
Sirkiilasyon,
Yesil Alan
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Aurelie Necht
Meksika

How 2020
Remapped Your
Worlds? (Bliss
ve Martin 2020)

Kayla Adolph
Amerika

How 2020
Remapped Your
Worlds? (Bliss
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Sam Emrich
Amerika

How 2020
Remapped Your
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Evde bir¢ok noktanin
¢aligsma alani olarak
kullanilmasi,
balkonun egzersiz
alanina doniigsmesi,
ev yakin cevresindeki
alanlarin kesfi,

Yatak odalariin
giindiiz okul, oyun
alani ve dinlenme
alan1 olarak
ayrilmasi, evdeki
sessiz alanlarin gece
iirkditiicii olarak
tanimlanmasi, 1slak
hacimlerin el yikama
Ve sanitasyon
istasyonu ve salonun
siginak olarak
nitelendirilmesi

Yeni normalde eve
giren islevler,
bitkilerini suladigi,
yoga yaptigi, dans
ettigi, duvara
ayaklarini uzatip
dinlendigi farkli
alanlar1 kesfetmesi,
balkonu sesli iletisim
i¢in kullanmasi

Evden
Calisma,
Balkon, Hobi,
Spor, Yesil
Alan

Gece ve
giindiiz
degisen rutin,
Sessiz Mekan,
Evden
Calisma

Bitki, Hobi,
Spor, Evden
Calisma,
Balkon



EK-2
Bu arastirma, Uludag Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Mimarlik Boliimii Bina

Bilgisi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda yapilmaktadir. Ankette

paylastiginiz bilgiler sadece aragtirma amagl olarak kullanilacaktir.

COVID-19 viriisliniin tiim diinyada yayilmasi ile ortaya ¢ikan pandemi ile birlikte tiim
diinya evlerine kapandi ve ev, hem sosyal hem de fiziksel ihtiyaglarin karsilandigi
yegane mekan haline geldi. Salginlarin etkin oldugu siire zarfinda ve sonrasinda kentler
ve yapili ¢evre lizerindeki etkisine yeni bakis acilari gelistirmek; calisma ve yasam
kaliplarini birlestiren yeni yasam tarzlariyla ilgili kavramlar1 belirlemek; bu donemde

mimarlara diisen 6nemli arastirma konular1 oldu.

Anketi doldurmaniz durumunda farkli kullanicilarin ig¢inde bulunduklart pandemik
kosullarda evlerinde ne gibi degisikliklere gittigini, mevcut tasarimlarin yeterli olup
olmadigini ortaya koymak miimkiin olacaktir. Ote yandan bundan sonraki siiregte konut
tasariminda gelistirilebilecek yaklagimlarin tespit edilmesi de amaglanmaktadir. Bu
nedenle, bu aragtirmaya zaman ayirarak dogru yanitlar vermeniz arastirmamizin

giivenilirliginin artmasina katki saglayacaktir.

Anket 4 boliimden olusmaktadir. Kisisel, konuta ait, degisimin saptanmasina yonelik ve

memnuniyet-oneri sorular1 bulunmaktadir. ilginiz ve yardiminiz i¢in tesekkiir ederiz.

A. Kisisel Bilgiler

1.Cinsiyetiniz: 2. Medeni Durum
() Kadin () Bekar
() Erkek () Evli
() Ayrilmis veya Dul
3. Yasiniz: 4. Egitim Durumunuz
() 18-25 () ilkokul
() 25-35 () ortaokul
() 35-45 () lise
() 45-55 () on lisans
() 55-65 () lisans
() 65 yas ve iizeri () yiiksek lisans
() doktora
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6. Yasadiginiz il:

7. Bursa'da yasiyorsaniz liitfen yasadiginiz ilgeyi belirtiniz:

8.Ayni1 sehirde kag senedir yasiyorsunuz?

() 1 y1ldan az
()1-5yl

() 6-10 y1l

() 10 yildan fazla
() Dogma biiyiime

9.Ayni evde kag senedir yasiyorsunuz?

() 1 y1ldan az
()1-5y1

() 6-10 y1l

() 10 yildan fazla
() Dogma biiyiime

10. Calisma durumunuzu belirtiniz.

() Calisiyor
() Ev Hanim
() Ogrenci

() Calismiyor
() Emekli

Evet Hayir

11. Bu siiregte uzaktan egitim almaya/evden c¢aligsmaya

basladiniz m1?

12. Bu siiregte siz veya ev halkindan biri Covid-19 hastaligini

gecirdi mi?

13. Pandemi siirecinde evden ¢ikmadan en fazla kag giin gegirdiniz?

GUN

B. Konuta Ait Bilgiler

14. Evinizde kag kisi yastyorsunuz?

15. Bu kisilerden kagt 12-18 yas
araliginda?

16. Bu kisilerden kag1 12 yasin altinda?

17. Eviniz kag odal1?

18. Evinizde kag adet balkon var?

19. Evinizde toplam ka¢ adet banyo
var?

20. Evinizde toplam kag adet el yikama
yeri/¢esme/lavabo (mutfak dahil) var?
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Evet Hayir

21. Eviniz size mi ait? () Ev|()Kiraci
Sahibi

22. Komsularmizla birlikte kullanabileceginiz ortak kapali

alan var m1?

23. Komsularinizla birlikte kullanabileceginiz ortak acik alan

var m1?

24. Odalarmiz  merkezi bir salonun etrafina mi1

konumlandirilmis?

25. Evinizin kat plan1 diizenli sekillerden(dikdortgen vb.) mi

olusuyor?

26. Odalariniz bir koridor boyunca m1 konumlandirilmig?

27. Mutfaginiz agik mutfak mi?

28. Yasadigimiz evi en iyi ifade eden segenegi 29. Evinizde size Ozel, sizin

isaretleyiniz.

() miistakil ev

() site igerisinde apartman dairesi (en ¢ok 3
bloklu sakin bir site)

() site igerisinde apartman dairesi (3 ve daha
fazla bloklu yogun bir site)

() apartman dairesi (ayrik nizam)

() apartman dairesi (bitisik nizam)

kontroliinlizde kullanim alaniniz
var m1?

() Evet, yatak odam var.
() Evet, calisma odam var.
() Birden ¢ok.

() Yok.

30. Eviniz ne kadar dogal 151k aliyor?

() Cok
() Normal

() Biraz
() Az

31. Evinizin tavan yiiksekligi ne
kadar?

()2.60 m’den az
() 2.60m -3.00m
() 3.00 m’den fazla

32. Evinizin bir odasinda oturdugunuzda goriis
alaninizi GENELLIKLE nasil tanimlarsiniz?

() Birkag gecis alanin1 gorebiliyorum.
() Diger oday1 gorebiliyorum.

() Sadece i¢inde bulundugum oday1
gorebiliyorum.

() Evin her alanina hakim olabiliyorum.

33. Evinizin manzarasini nasil
tanimlarsiniz?

) kentsel bir manzara
) deniz manzarasi

) yesil bir manzara

) manzaram Yyok.

NN N SN

34. Eviniz yaklasik ka¢ metrekare?

35. Hangileri evinizde sessiz olarak nitelendireceginiz mekanlardir? (Birden ¢ok

secenek isaretleyebilirsiniz.)

() Salon
() Mutfak

() Yatak odam

() Balkon () Hol

() Diger yatak odalar1

() Calsma odam
() Yok.
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C. Degisimin Saptanmasina Yonelik Sorular

36. Covid-19 pandemi siirecini ve Oncesini diisliniirek size en yakin gelen 3 ifadeyi

isaretleyiniz. (Pandemi éncesine ait 3, sonrasina ait 3 segenek isaretlenmesi beklenmektedir.)

Pandemi
Oncesi

Pandemi
Siirecinde

Ev, giivenlik saglayan bir alandir.

Ev, kendimi ifade edebildigim bir yerdir.

Ev, diizenleyebildigim, kontrol edebildigim bir yerdir.

Ev, anilarim ve ge¢migimle kurdugum bagdir.

Ev, ailem ile kurdugum iliskileri giiclendirdigim yerdir.

Ev, eylemlerim i¢in 0zgiir bir ortam sunar.

Ev, dis diinyadan saklandigim bir siginaktir.

Ev, toplum icinde bir statii gostergesidir.

Ev, ihtiyaglarimi karsiladigim estetik bir mekandir.

Ev, ailemin gelecegini garanti altina alir.

Ev, bir yatirim aracidir.

Ev, beni kotii ¢gevre kosullarindan korur.

37. Ev i¢indeki mekanlar1 pandemi Oncesi ve sirasinda hangi amaglarla kullandiginiz1

belirtiniz.
Salon Yatak Odast Balkon Mutfak
Onceden Suan | Onceden | Suan | Onceden Su an Onceden Su an
Dinlenme
Yeme,
Icme
Eglenme,

Aile tiyeleriyle
biraraya gelme

Uzaktan
Egitim

Evden
Calisma

Depolama

Spor, hobi

Camasir
Kurutma

Yalniz Kalma

Diger

38. Temiz hava almak i¢in en ¢ok kullandiginiz size uygun olan agik alani isaretleyiniz.

Evimin
bahgesi

Balkon Apartman

bahgesi

Sitenin
bahgesi

Apartman
onil

Mahalle

Kent
Parklari

Pandemi Oncesinde

Pandemi Sirasinda
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39. Pandemi siirecinde yasanilan durumlara katilip katilmadiginizi belirtiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne
katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

Fikrim yok. (Soru

bana uygun

Evden c¢aligmaya/okumaya basladim ve kendimi bu
duruma adepte etmekte zorlandim.

Evden calismaya/okumaya basladim ve evimi bu duruma
adepte etmekte zorlandim.

Evdeki kisilerle yakin mesafede bulunmamaya ¢alistim.

Hane halki evde daha fazla zaman gecirmeye bagladi.

Pandemi doneminde evde mahremiyet alanim azaldi /
Ozgiirliik alanim kisitlandi.

Evin girisinde kiyafetlerimi veya aldigim triinleri sterilize
edecek bir alan yaratmakta zorlandim.

Pandemi doneminde evde tamirat ve yenileme islemleri
yaptim.

Pandemi doneminde ev i¢i mobilyalarm yerini
degistirdim.

Pandemi doneminde hane halki ile tartigmalar ve
anlasmazliklar artti..

Pandemi doneminde evime veya balkonuma gesitli bitkiler
aldim.

Pandemi doneminde eve bagliligim artt1.

Bu dénemi bahgeli bir evde gegirmek isterdim.

Bu donemi herkesten uzakta izole bir evde gecirmek
isterdim.

Evde kalmaktan dolayi ruh sagligim kétiilesti..

Pandemi doneminde yesil alana olan ihtiyacim artti.

Pandemi doneminde balkonda gegirdigim siire fazlasiyla
artti.

Pandemi  doneminde balkondan komsularim ve
tanidiklarimla iletisimim artti.

Site icerisindeki ortak kapali alanlar1 daha sik kullandim.

Site icerisindeki ortak ACIK alanlar1 daha sik kullandim.

Pandemi doneminde farkli yasam alan1 (ev, karavan,
yazlik, kuliibe vb.) kullanmaya bagladim.

Pandeminin bir sonucu olarak kendi hayatimda bir
degisiklik yagamadim.

Covid-19’lu aile iiyesi bu siiregte ayr1 banyo/tuvalet
kullandi.

Covid-19’Iu aile liyesi bu siirecte odasindan bagka bir
mekanda vakit gegirmedi.

131



D. Memnuniyet ve Oneri Sorular:

40. Pandemi ve karantina siirecini yasarken evinizi ne kadar yeterli buldugunuzla ilgili

sorular1 cevaplayiniz.

Kesinlikle

g 2~
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Pandemi siirecinde yasadigim evden memnunum.

Odalarin sayisini yeterli buluyorum.

Odalarin biyiikliiklerini yeterli buluyorum.

Toplam konut alanin1 yeterli buluyorum.

Evimin dogal 151k alimini yeterli buluyorum.

Evimin dig alan (balkon vb.) biiyiikliigiinii ve sayisini
yeterli buluyorum.

Evimin manzarasindan memnunum.

Evimin kat yiiksekliginden memnunum.

Evimdeki hijyen alanlariin sayisi (tuvalet/banyo vb.)
yeterli.

Evde kendimi ait oldugum yerde hissederim.

Ev i¢i mekanlar Covid-19’lu aile iiyesinin ev i¢i
izolasyonu i¢in uygun ve yeterliydi.

Odalarin degistirilebilir (esnek) olmasini isterdim.

Duvarlar yerine hareketli boliiclilerin  olmasini
isterdim.

Evimin agik planli olmasini isterdim.

Konutun cat1 alaninda aile {iyeleri ile agik havada bir
araya gelebilecegim bir mekan olmasini isterdim.

kullanim amaglarini degistirdiniz mi?)

Pandemi déneminde evlerinizde ne gibi degisiklikler yaptimz? (Ornegin: Odalarin
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EK-3
PANDEMI SURECINDE KONUT- Degisimin Saptanmasina
Y onelik Sorular

Evin girisinde kiyafetlerimi veya aldigim tiriinleri sterilize edecek bir alan
yaratmakta zorlandim.

Pandemi doneminde balkondan komsularim ve tanidiklarimla iletigimim
arttl.

Pandemi doneminde balkonda gecirdigim siire fazlasiyla artt1.

Evden calismaya/okumaya bagladim ve bu duruma adapte olmakta
zorlandim,

Evden calismaya/okumaya basladim ve evimi bu duruma adapte
etmekte zorlandim.

Evdeki kisilerle yakin mesafede bulunmamaya c¢alistim.
Hanehalki evde daha fazla zaman ge¢irmeye basladi.

Pandemi doneminde evde mahremiyet alanim azaldi / 6zgiirlik alanim
kisitlandi.

Pandemi doneminde evde tamirat ve yenileme islemleri yaptim.
Pandemi doneminde ev i¢ci mobilyalarin yerini degistirdim.
Pandemi déneminde hanehalki ile tartigmalar ve anlagsmazliklar artt1.
Pandemi doneminde evime veya balkonuma ¢esitli bitkiler aldim.
Pandemi doneminde eve baghlhigim artti.

Bu donemi herkesten uzakta izole bir evde gecirmek isterdim.
Bu donemi bahgeli bir evde gecirmek isterdim.

Evde kalmaktan dolay1 ruh sagligim kotiilesti.

Pandemi doneminde yesil alana olan ihtiyacim artti.

Site igerisindeki ortak kapali alanlari daha sik kullandim

Site icerisindeki ortak ACIK alanlar1 daha sik kullandim.

Pandemi doneminde farkli yasam alani (ev, karavan, yazlik, kuliibe vb.)
kullanmaya basladim.

Pandeminin bir sonucu olarak kendi hayatimda bir degisiklik yasamadim

Covid-19’1u aile iiyesi bu siirecte ayri1 banyo/tuvalet kullandi.
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PANDEMI SURECINDE KONUT- Memnuniyet ve Oneri

< =
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Pandemi siirecinde yasadigim evden memnunum. + 3,843 | 1,023
Odalarin sayisim yeterli buluyorum. + 3,656 | 1,193
Odalarin biiyiikliiklerini yeterli buluyorum. + 3,618 1,155
Toplam konut alamim yeterli buluyorum. + 3,591 | 1,167
Evimin dogal 151k alimini yeterli buluyorum. + 3,851 1,154
Evimin dis alan (balkon vb.) biiyiikliigiinii ve sayisim yeterli = + 3,534 | 1,297
buluyorum.
Evimin manzarasindan memnunum. + 3,461 1,320
Evimin kat yiiksekliginden memnunum. + 3,931 | 1,042
Evimdeki hijyen alanlarinin sayisi (tuvalet/banyo vb.) yeterli. + 3,748 | 1,141
Evde kendimi ait oldugum yerde hissederim. ++ 4,282 | 0,788
Ev i¢ci mekanlar Covid-19’lu aile iiyesinin ev ici izolasyonu icin + 3,685 1,208
uygun ve yeterliydi.
Odalarin degistirilebilir (esnek) olmasim isterdim. + 3,627 | 0,993
Duvarlar yerine hareketli boliiciilerin olmasini isterdim. - 3,045 1,211
Evimin agik planli olmasini isterdim. - 3,008 @ 1,182
Konutun ¢ati alaninda aile iiyeleri ile acik havada bir araya ++ 3,965 0,978
gelebilecegim bir mekan olmasim isterdim.
Hobilerim i¢in fazladan bir mekana ihtiya¢ duyuyorum. + 3,572 | 1,188
Mesleki cahsmalarim icin fazladan bir mekana ihtiyac + 3,403 1,208
duyuyorum.
Evin giris alaninda ayr1 kalici bir sterilizasyon-temizlenme mekani + 3,679 | 1,087

(lavabo, dezenfektan iinitesi vb.) olmasini isterdim.

%70’ in iizerindeki olumlu cevaplar ++ olarak ifade edilmigtir.

% 70’nin iizerindeki olumsuz cevaplar -- olarak ifade edilmigstir.

Olumlu cevaplar olumsuz cevaplardan fazla ise +, az ise — olarak gésterilmistir.

Kesinlikle  katiliyorum:5, Katiliyorum:4, Ne katiliyyorum ne  katilmiyorum:3,
Katilmiyorum:2, Kesinlikle Katilmiyorum:1 degerleri verilerek ortalama ve standart sapma
hesaplanmustir.
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