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Istanbul’da Yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde Halk Bilimi Unsurlar

Afganistan, topraklarinda énemli oranda Tiirk varligi bulunan iilkelerden biridir.
Afganistan’da bulunan Tiirklerin 6nemli bir béliimiinii Ozbek Tiirkleri olustursa da
Ozbek Tiirklerinden sonra en kalabalk niifusa sahip etnik grup Tiirkmenlerdir.
Afganistan’in kuzeyinde yer alan Faryab vilayetine baglh Andkhoy ilcesi ise
Afganistan’in Tiirkmen kokenli halkin yagsadig1 yerlesim yerlerinden biridir. Bu
calismada Afganistan’in Faryab vilayetine bagli Andkhoy il¢esinden Tiirkiye’ye gi¢
ederek Istanbul’da yasamlarim siirdiiren Andkhoy Tiirkmenlerinin halk bilimi
unsurlarinin incelenmesi amaclannistir. Bu kapsamda Tiirkiye’de kiiltiirlerarast
etkilesime girmis olmakla birlikte belirli bir gelenek icinde Istanbul’un degisik
semtlerinde bir arada yasayan ve benzer kiiltiirel ozelliklere sahip olan Andkhoy
Tiirkmenlerinin maddi ve manevi kiiltiirel unsurlart incelenmistir. Calisma
kapsaminda literatiir taramasi yapilmis, daha sonra saha ¢calismasi gergeklestirilerek
Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinin halk bilimi unsurlart derlenmistir.
Calisma; girig, dort béliim, sonug¢ ve eklerden olusmaktadwr. Calismanin birinci
boliimiinde c¢aliymanin yontemi iizerinde durulmustur. Caliymanin ikinci
boliimiinde Afganistan hakkinda genel bilgiler verilmekte ve Afganistan’daki
Tiirkmen varhig1 aciklanmaktadir. Bu dogrultuda Afganistan’in  kurulusu,
modernlesme c¢abasi, cografi konumu, ekonomik durumu ve etnik yapist ele
alindiktan sonra Afganistan’da yasayan Tiirkmenlerin yerlesim bélgeleri, toplumsal
yapist ve gecim kaynaklart hakkinda bilgiler verilmektedir. Calismanin iigiincii
boliimiinde nitel arastirma yontemleri ve bunlarin sonuglarindan bahsedilmistir.
Calismamin dordiincii ve son boliimiinde ise Afganistan Faryab vilayetine bagh
Andkhoy ilcesinden Tiirkiye’ye go¢ ederek halen Istanbul’da yasayan Tiirkmenlerin
halk bilimi wunsurlari incelenmektedir. Sonu¢ olarak Afganistan Andkhoy
Tiirkmenlerinin Istanbul’daki yasamlarinda kiiltiirel geleneklerini ve unsurlarini
ekonomik giicleri nispetinde yasatmaya calistiklar: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Afganistan, Tiirkmenler, Andkhoy, Halk Bilimi
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Elements of Folklore in Andkhoy Turkmen Living in Istanbul

Afghanistan is one of the countries with a significant Turkish presence in its
territory. Although Uzbek Turks constitute a significant portion of the Turks in
Afghanistan, Turkmens are the ethnic group with the largest population after Uzbek
Turks. Andkhoy district of Faryab province, located in the north of Afghanistan, is
one of the settlements in Afghanistan where people of Turkmen origin live. In this
study, it is aimed to examine the folklore elements of Andkhoy Turkmens who
migrated to Turkey from Andkhoy district of Faryab province of Afghanistan and
continue their lives in Istanbul. In this context, the material and spiritual cultural
elements of Andkhoy Turkmens, who have entered into intercultural interaction in
Turkey and live together in different districts of Istanbul within a certain tradition
and have similar cultural characteristics, were examined. Within the scope of the
study, a literature review was conducted, then fieldwork was carried out and folklore
elements of Andkhoy Turkmens living in Istanbul were compiled. The study consists
of an introduction, four chapters, conclusion and appendices. In the first part of the
study, the method of the study is emphasized. In the second part of the study, general
information about Afghanistan is given and the Turkmen presence in Afghanistan
is explained. In this direction, after discussing the establishment of Afghanistan, its
modernization efforts, geographical location, economic situation and ethnic
structure, information about the settlement areas, social structure and livelihoods of
Turkmens living in Afghanistan is given. In the third part of the study, qualitative
research methods and their results are mentioned. In the fourth and final part of the
study, the folklore elements of the Turkmens who migrated to Turkey from Andkhoy
district of Faryab province of Afghanistan and still live in Istanbul are analyzed. As
a result, it is seen that Afghanistan Andkhoy Turkmens try to keep their cultural
traditions and elements alive in their lives in Istanbul to the extent of their economic
power.

Keywords: Afghanistan, Turkmens, Andkhoy, Folklore




ON SOZ

Tiirkiye’ye goc ederek Istanbul’da yasamlarmi siirdiiren Andkhoy Tiirkmenlerinin,
yasamlarinin akisindaki dogum, nisan, evlilik ve cenaze merasimleri gibi sosyal ve
kilttirel etkinliklerini gozlemleyerek, bunlara iliskin ayrintili  bilgiler vermeye
calistigimiz, gorsellerle destekledigimiz ¢alismamiz boyunca kiiltiir unsurlarimi
inceledigimiz bu ¢alisma sirasinda gerek konuyla ilgili gerekse yasadigim zorluklar
konusunda beni hi¢ yalniz birakmayan, biitiin hatalarima ragmen sabirla ¢alismami1 her
seferinde yeniden gbzden gegirerek kiymetli destegini benden hi¢ esirgemeyen c¢ok
degerli hocam Prof. Dr. Hiilya TAS’a, tez ¢alismam sirasinda Onerileriyle bana yol
gosteren degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Burcu KAYA CAKI’ya, tez ¢alismalarim icin
saha calismalar1 yaptigim sirada bana kapilarini agan, diigiinlerine, nisanlarina ve diger
yasam alanlarina beni davet ederek desteklerini esirgemeyen kiymetli dostlarim Andkhoy
Tiirkmenlerine, ¢galigmam boyunca en biiyiik destek¢im ve beni tesvik eden sevgili esim
[zzet ERDEM e tesekkiirii bir borg bilirim.

Ay Maral BAHMAN
Bursa, 2023
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GIRiS

Afganistan bugiinkii cografi konumu agisindan Giineydogu Asya, Orta Dogu ve Orta
Asya arasinda ge¢is konumunda bulunan ve jeopolitik konumu nedeniyle tarih boyunca
birgok devletin dikkatini ¢ekmis bir tilkedir. Bu durum Afganistan topraklarinin tarihsel
slireg icerisinde glineyden kuzeye, dogudan batiya ve kuzeyden giineye gecmeyi isteyen
birgok devletin istilasina ugramasina neden olmustur (Fevzi, 2013: 1). Bircok medeniyete
ev sahipligi yapmis Afganistan’a Sakalar ve Akhunlar’la baslayan Tiirk akinlar1 da
gerceklesmistir.  Bu nedenle Afganistan topraklarinda o6nemli bir Tirk varlig:
bulunmaktadir (Sahin, 2016: 1144). Tarihi kayitlara gére M.O. 500°lii yillarda Iranlilarla
birlikte baslayarak Afganistan’da Kusanlar, Sakalar, Araplar, Akhunlar ve Samani
devletlerinin yikilmasiyla Gazneli hakimiyeti kurulmustur. Gazneli Mahmut déneminde
Tiirk Islam niifusu Afganistan topraklarina iyice yerlesmis ve Hindistan’a varana kadar
uzanmistir (Saray, 1997: 20-27). Giliniimiizde Afganistan’in etnik yapisini Tacikler,
Tirkler, Nuriler, Beluglar, Pestunlar, Caraymaklar, Tacikler, Araplar, Aymaklar,
Hazarlar ve Hindular olusturmaktadir. Pestunlar’dan sonra Afganistan’da en fazla niifusu
olan millet ise Tiirklerdir. Afganistan’da bulunan Tiirklerin nemli bir béliimiinii Ozbek
Tiirkleri olusturmaktadir. Ozbek Tiirklerinden sonra en kalabalik niifusa sahip etnik grup
ise Tirkmenlerden olusmaktadir (Jarring, 1939: 57-73). Afgan Tiirkistan1 ya da Giiney
Tiirkistan denen olarak ifade edilen bu bolgede, ¢ogu Tiirkmenistan sinirina yakin, bir
kismi da iran (Meshed) sinirinda yasayan Tiirkmenler bulunmaktadir. Afganistan
Tiirkmenleri Ozbeklerin aksine gdgebe olarak yasamakta ve hayvancilikla geginmektedir
(Dupree, 1982: 18-19).

Afganistan’in Tiirkmen kokenli halkin yasadigi yerlesim yerlerinden biri de
Afganistan’in  kuzeyinde yer alan Faryab vilayetine bagli Andkhoy Ilgesidir.
Afganistan’da yasayan Tiirkmenlerin bir bolimi Fars dilinin etkisi ile Farslagmistir.
Tiirkmenlerin bazilari gegmisten gelen kiiltiirlerinin bir boliimiinii yasatirken bazilari

gelenek ve goreneklerini unutmustur.

Afgan Tiirkmenleri, farkli siyasi iktidar donemlerinde Tiirkiye’ye resmi kanallarla iskanl

gocmen olarak kabul edilmis 6ncli gogmen gruplarinin (diger Tirki gogmenlerin)



arkasindan ve Oncii gogmenlerin ulusdtesi sosyal aglarinin da araciligiyla zincirleme
sekilde Tirkiye’ye gelen bir gogmen grubudur. Vatandashiklarini alarak yerel
yonetimlerde aktif roller alan Afgan gé¢menler ulusotesi siyasi, sosyal ve kiiltiirel alan
yaratmak iizere ulusétesi birgok giinliik geleneksel ve goreneksel aktiviteye sahiptirler
(Ozservet, 2013: 163).

Gogmenlerin mekansal baglarina bakildiginda, Afganistan’dan gelen Tirk kokenli
gocmenler genelde Istanbul’da Zeytinburnu semtini, Afganlilarin yogun yerlestigi
mekanlarla (Yesiltepe mahallesi ve ilge merkezi ile) sinirli olarak ikamet etmektedirler.
Zeytinburnu semtinde yasayan kadinlarin bu semtin disindakilerle irtibatinin olmadigi,
ancak erkeklerin ¢alismak durumunda olduklart i¢in bu semtin disina da ¢iktiklar

goriilmektedir.

Afgan gogmenler, vatandaslik aldiktan sonra Tiirkiye’de ilk yerlestirildikleri sehirlerde
olusturduklart sosyal aglar1 hala devam etmektedir. Cogunun Afganistan ile baglari
olduk¢a zayiflamig haldedir. Bunun sebebi ya akrabalarinin da Tiirkiye’ye gelmis
olmalar1 veya akrabalarinin Ozbekistan, Tiirkmenistan ve Kazakistan gibi iilkelere goc
etmis olmalaridir (Ozservet, 2013: 177-178).

Istanbul’a Afganistan’dan gelen Tiirkler icinde Ozbek kokenli Afgan gdcmenler ilk
biiyiik alt grubu olusturmaktadir. Tiirkmen asilli olanlar ise, ikinci biiyiik alt grubu
olusturmaktadir. Tiirkmenler, ekonomik olarak belirli bir sektérde, yogunlukla halicilik
ve dericilik sektorlerinde istihdam olmaktadirlar. Biiyiik kismi Kapaligarsi’da halicilikla
ugrasan bu grup gégmenin bir kismi da bolgedeki deri, tabakhane ve tekstil atdlyelerinde
calismaktadirlar. Kapaligars1’da gimisgiiliik, hediyelik esya ve halicilik yapilan ve simdi
sayilari kirki gecen diikkani Afgan Tirkmenleri isletmektedir
(http://guneyturkistan.wordpress.com 07.02.2022).

Asimilasyon, entegrasyon veya uyum kavramlara kiiltiirlerin karsilasmasi sirasinda
ortaya ¢ikan sosyal siiregleri ifade etmektedir. Gogmenlerin yoneldigi hedef iilkelerin
devletleri, farkli kiiltiirlerden gelen gogmenlerin kendi toplumlarina adapte veya asimile

olmadiklar takdirde toplumsal problemlere neden olacagi endisesi tasimaktadirlar. Diger


http://guneyturkistan.wordpress.com/

taraftan bir sosyal gergeklik olarak da farkl kiiltiirlerin karsilagmasi birtakim toplumsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Yeler, 2021: 428).

Ev sahibi tilkedeki toplumsal siirece uyum sirasinda, gogmenlerin yasadigi zorluk, bir
taraftan ¢cogunluk toplumun normlarina ve kiiltiirine duyarli olmaya calisirken, diger
taraftan kendi kimliklerini ve kiiltiirlerini korumay1 hedeflemeleridir. Yabanci iilkeye
goclerinin ilk zamanlarinda bu durum onlari daha da zorlamaktadir. Ciinkii ilk evrede bir
kiiltir soku yasamaktadirlar. Kendi kiiltiirlerinden farkli bir kiiltiirle karsilasmak ve
onunla birlikte yasamak durumunda kalan bireylerin ya da gruplarin, bu yeni kiiltiire
uyum konusunda yasadiklar1 problemlere ve sergiledikleri tepkilere kiiltiir soku adi
verilmektedir (Giiveng 1996: 122). Ancak Afganistan Andkhoy Tiirkmenleri hem
dinlerinin Islam olmasi ve Tiirk kiiltiirii iginde gelmeleri sebebiyle cok fazla adaptasyon

ve uyum problemi yasamamakta, kiiltiir sokunu hafif atlatmaktadirlar.

Gocmenlerin ve ev sahibi toplumun birbirlerinin kiltiirel niteliklerinden haberdar
olmalar1 ve etkilenmeleri normal bir siirectir. Kiiltiirel uyum siirecinde her iki tarafinda
kiiltiirlerinde goreceli bir degisim olacaktir. Herhangi bir tarafin kendi 6z kiiltiirinden
tamamiyla vazgegcmesi s6z konusu olmamakla beraber, bu siire¢ genelde hakim kiiltiiriin
azinlik kiltiir izerinde etkisinin daha fazla oldugu bir bi¢imde gergeklesmektedir. Uzun
vadede uyumun saglanmas1 hakim toplum bireylerinin ve girisimcilerinin de gogmenlerin

de ekonomik agidan ilerlemesini saglamaktadir (Heckman 1997: 283).

Afgan Tiirklerle yapilan iki calisma dikkat ¢ekicidir. Bu ¢alismalardan ilki Sevket Okten
tarafindan gergeklestirilen “Zorunlu Gog¢ Zor(Un)Lu Kabul: Ceylanpinar Afgan
Gogmenleri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma” adli ¢alismadir. Bu ¢alismada, zorunlu
gdc sonucu Ceylanpinar’a yerlestirilen Afgan-Ozbek gdemenlerinin ilge halkiyla
iliskileri, kimliklerini koruma ve kiiltiirel olarak yeniden insa siiregleri analiz edilmistir.
Yerli ve miilteci iki grubun kolay kaynasamadigi, baska bir deyisle kaynagma-biitiinlesme
yoniinde iki tarafin da istekli davranmadig tespit edilmistir (Okten, 2012: 171).

Ikinci ¢alisma ise Ferhat Dikmen vd. tarafindan “Hatay/Ovakent Afganistan Gocerlerinin

Kiiltiirel Evrilmesi Uzerine” adli ¢alismadir. Bu calismada otuz yili asmis bir siiredir



Hatay’in Ovakent mahallesine yerlestirilen Ozbek asilli Afgan gd¢menlerin geldikleri
tilkedeki toplumsal ve kiiltiirel kosullarini degerlendirilmistir. Buna gore, Tirkiye’de
ikametleri sirasinda farkli alanlarda ve farkli oranlarda degisim yasadiklari, bu
degisimlerin hizinin farkli konularda degisik olmasiyla birlikte, yoniiniin Tiirk toplumuna
uyum ve Tirk toplumu degerleri ve kurallariyla kendi deger ve kurallarinin
birlikteliklerinden olusan kiiltiirleraras1 bir ortam dogrultusunda oldugu tespit edilmistir
(Dikmen vd., 2019: 66).

Tirkiye’ye geldiklerinden bu tarafa yonlerini Afganistan’a g¢evirmeyen bu grubun,
toplumsal, egitimsel ve ekonomik sartlarinin iyilestirilmesi halinde, Tiirk toplumu iginde
tamamiyla kiiltiirel bir erimeye agik olduklari, bu kiiltiirel erimenin zaman alacagini

tespitinde bulunmuslardir.

Afganistan’in Faryab vilayetine bagli Andkhoy ilgesinden Tiirkiye’ye go¢ edip
Istanbul’da yasayan Andhoy Tiirkmenlerin halk bilimi unsurlarini konu alan bu calismada
belirli bir gelenek iginde bir arada yasayan ve benzer kiiltiirel 6zelliklere sahip olan
Andkhoy Tirkmenlerin maddi ve manevi Kkiiltiirel unsurlarinin  incelemesi

amagclanmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM
YONTEM

1.1. Arastirmanin Amaci

Afganistan, tarih boyunca pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmus bir yerdir. Giiniimiizde
Afganistan’da Ozbek, Tiirkmen, Halag, Tatar, Kirgiz, Kazak, Kizilbas, Karakalpak ve
Avsarlar yasamaktadir. Bununla birlikte iilkede Tiirk varlig1 olarak en ¢ok Ozbekler ve
Tiirkmenler yasamaktadir. Bu ¢alismanin konusu bakimindan incelenen “Giiney
Tiirkistan” olarak adlandirilan Afganistan’in kuzey bélgelerinde Andkhoy, Bala, Murgap
ve Mervgak arasindaki yerlerde yasamaktadirlar (Sahin, 2016: 1144-1146).

Afganistan’in ikinci kalabalik Tiirk toplulugu olan Tiirkmenler, “lilkenin kuzey kisminda
yer alan Amuderya’nin kiy1 kesimlerinde, Andkhoy ile Akcan’in kuzeyinde Belh ve
Faryab illerinin sinirinda (Colliik bolgesinde) yerlesmislerdir. Hagdanar bolgesinde Belh,
Mezar1 Serif ve Meymene’nin kuzeyi ile Abikevser vadisinde birgok Tiirkmen koyii
bulunmaktadir” (Ayan ve Koyuk, 2021: 452).

Calismada sosyal yasamlari ve halkbilimi agisindan incelenen Tiirkmenler, Afganistan’in
Faryab vilayetine bagl 14 ilgeden biri olan Andkhoy il¢esinde yasamaktadirlar. Bu
topluluktan bazilar1 iilkede yasanan siirekli savas ve istikrarsizliktan kagarak farkli
zamanlarda Tiirkiye’ye go¢ etmislerdir. Baslangigta ¢alismanin Afganistan’da yapilmasi
planlanmus; fakat savas ve i¢ karisiklik nedeniyle bu diisiinceden vazgegilerek Istanbul’da

yasayan Andkhoy Tiirkmenleri arasinda yapilmasina karar verilmistir.

Calismanin amaci, Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmen toplulugunun halk bilimi
bakimindan geleneklerinin  incelenmesidir. Bu ama¢ kapsaminda Andkhoy
Tiirkmenlerinin; dogum, siinnet, evlilik, diigiin, 6lim gibi ge¢is donemleri ile bayram,
halk saghgi, mutfak ve yemek, giyim kusam gibi yasam olaylarina ait geleneklerine

goreneklerine yer verilmistir.



1.2. Aragtirmanin Yoéntemi

Arastirma nitel desende tasarlanmisg olup bu kapsamda halk bilimi g¢alismalarinda
kullanilan alan arastirmasi yontemiyle siirdirilmustir. Alan arastirmasi yapan
arastirmaci, belirledigi sahaya giderek orada kaynak kisilere sorularini yoneltmekte,
ongordiigi malzemeyi derledikten sonra oradan ayrilmaktadir. Arastirmact derledigi veri
ve bilgileri de kayda gecirerek bilimsel bir dille aktarmaktadir (Dagli, 2015: 39). Bu tez
calismasinda da halk bilimi kapsaminda Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinin

aile yasamlari, yerinde gbzlem ve goériisme yapilarak derlenmistir.

Istanbul Zeytinburnu’nda merkezi bulunan “Afganistan Tiirkmenleri ve Sosyal
Yardimlagma ve Dayanisma Dernegi” ile irtibata gecilerek onlarin yonlendirmeleri ile
kaynak kisilere ulagilmistir. Ailelerin izniyle yapilan goériismelerin ses kaydi alinmis
ancak bazi kaynak kisilerin goriismeye ikna edilmesi noktasinda zorluk yasanmistir.
Calisma kapsaminda 30 kisiyle goriisiilmiis, ses kaydi alinmasini istemeyen 5 kisinin

sOyledikleri not edilmistir. 30 goniillii katilimeinin 3’4 erkek, 27° si kadindir.

1.3. Arastirma Verilerinin Elde Edilmesi

Arastirma verilerinin elde edilmesi ve derlenmesinde éncelikle Istanbul’da ikamet eden
Andkhoy Tirkmenlerinin yasadigi yerler tespit edilmistir. Ardindan bu toplulukla
aragtirmanin amaci baglaminda ilk temas saglanmis, goriisme yapmay1 kabul edenlere
bilgi verilerek goriisleri talep edilmistir. Gériismeyi kabul eden katilimeilarla Eyliil 2021-
Ocak 2022 tarihleri arasinda diizenli olarak iletisim kurulmustur. Verilerin elde
edilmesinde acik uglu sorular kullanilmig; ayrica siinnet diigiinii, dis bugday1 gibi
merasimlere katilim saglanarak fotograflar ¢ekilmistir. Elde edilen veriler belli bir sirayla
yaziya gecirilmistir. Arastirma Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinin

beyanlariyla sinirlidir.



IKINCi BOLUM
AFGANISTAN HAKKINDA GENEL BILGILER VE
AFGANISTAN’DAKI TURKMENLER

2.1. Afganistan’in Tarihgesi

Afganistan, milattan bin y1l 6ncesinde Aruya adiyla taninirken M.S. 3.yy’da Hurasan
adiyla anilmaya baslanmistir. 13. yy. ise ilk defa tilkenin belirli bir boliimiinii ifade etmek
icin Afganistan denilmis; 19. yiizyilda ise iilkenin tamamina Afganistan adi verilmistir
(Ahmetbeyoglu, 2002: 45). Afganistan 6nemli ticaret yollari tizerinde yer alan bir tilkedir.
Bu durum Afganistan’in lehine oldugu gibi aleyhine bir takim sonuglar1 da beraberinde
getirmistir. Bu olumsuz sonuglardan birisi de iilkenin tarih boyunca istilalara ugramasidir.
Asya kitasinin stratejik dnemi bulunan tilkelerinden birisi olan Afganistan tarih boyunca
birgok istilaya ve yagmaya hedef olmus ve bu durum Afganistan’in farkli farkli

milletlerin yasadigi bir iilke olmasina yol agmistir (Abdiilhamitoglu, 1982: 17).

Ulkeyi stratejik konumundan otiirii ilk istila eden iilke Iranlilardir. M.O. 500°de Iran
ordulari iilkeyi isgal etmis ve Giiney Indukus vadisine girmislerdir. Bolgede yaklagik iki
asir hiikiim siirmeyi basaran Iranlilardan sonra biiyiik iskender bolgenin hakimiyetini ele
gecirmistir (Saray, 1997: 26). Biiyiik Iskender bdlgede hakimiyeti kurduktan kisa bir siire
sonra yeniden Makedonya’ya donmiis ve bolgeyi Yunanlilara teslim etmistir. Bolgede
hakimiyeti ele geciren Yunanlilar Baktariana devletini kurmus ve bir siire sonra bu devlet
Hindistan’la yasanan amansiz miicadeleler sonucunda zayiflamistir. Bu zayiflamay: firsat
bilen Tirkler iilkenin kuzeyinden yaptiklari saldirilar ile bolgeyi ele gegirmistir (TDV,
1997: 21). Batida bulunan Sasani devletinin ve Hindistan’in genislemesi ile birlikte
tilkenin hakimiyeti baska bir Tiirk devleti olan Akhunlar’in eline ge¢mistir (Tabakoglu,
1998: 364). Akhunlar miittefik grup olarak gordiikleri Juan’larla birlikte Goktiirklerin
aleyhine yiiriittiikleri yanls politika dolayisiyla M.O. 569 yilinda Géktiirkler tarafindan
hezimete ugramistir. Altinci yiizy1l sonlarina dogru Akhunlarin iilkedeki hakimiyeti sona

ermis Ve bolgede Halag Tiirkleri yasamaya baslamistir (Saray, 1997: 27).



Hazreti Osman’m halife olmasindan sonra Islam ordular1 Kabil’nin yakinlarina gelmis;
ancak Kabil, Belh ve Herat gibi sehirler Muaviye doneminde fethedilebilmistir. Her ne
kadar Arap ordularmin Afganistan’daki kalma siiresi kisa olsa da bu siirede Islamiyet
hizla halk arasinda yayilmustir. Islamiyet’in kabul edilmesinden sonra Afganistan’da
biiyiikk bir kuvvet hakimiyet kuramamis ve iilke halk iginde kendisine “Sah” unvani
verilen beylikler ve kabile reisleri tarafindan yonetilmistir. Bu durum Samanilerin 11.
ylizyilin ikinci arasinda Afganistan’in 6nemli bir bolimini isgal etmesine kadar
stirmiistiir. Samanilerin énemli bir boliimiini teskil eden Tiirkler Afganistan’da yasayan
Halag Tiirkleri ile bir araya gelerek ordularinin giiclenmesini saglamistir (Saray, 1997:
28). 1369-1505 yillart arasinda ise Afganistan’da Timurlular hiikkiim stirmistiir (Burget,
1999: 30). Timurlular hiikiimdarlar1 arasinda yasanan taht kavgalari dolayisiyla iilke
topraklar1 parcalanmistir. Ancak Abdali kabilesi ileri gelenlerinden Ahmet Han 1747
yilinda Afgan devletini kurmustur (Bayur, 1950: 99).

Ahmet Han’in 6liimiinden sonra oglu Timur Sah tahta geg¢mistir. Bir devlet adaminin
vasiflarini tam olarak tasimayan Timur isyan edecegi dedikodularina inanmis ve kardesi
Siileyman’1 6ldiirmiistiir. Daha sonra devletin merkezini Kabil’e tagimigtir. Timur Sah
babasindan devraldigi Topraklar1 koruyamayacak duruma gelmis bir yandan kabileler
arasinda ¢ikan ayaklanmalar1 bastirmaya g¢alisirken diger yandan da Buhara Emirligi
bolgesini geri almistir. 20 yillik saltanat sonrasinda 1800 yilinda taht1 oglu Zaman Sah’a
birakmigstir. Zaman Sah ise yedi yillik saltanati siiresince iilkeyi babasindan daha kéti
yonetmistir. Zaman Sah icerde kardesi Mahmut Sah ile disarda Ingilizler ve Hindistan’la
yaptig1 miicadeleler sonucunda iilkenin giictinii olduk¢a azaltmistir (Bayur, 1950: 100-
101). Mahmut Sah kurdugu ittifak ile kardesi Zaman Sah’1 yakalamis ve gézlerine mil
cektirmistir (Saray, 1997: 42-43). Boylece Mahmut Sah tahta ge¢mistir. 1818 yilinda ise
tilkedeki kabile reislerinin baglattigi ayaklanma sonucunda Dost Muhammed Mahmut
Sah’m ordusunu yenilgiye ugratmis ve Mahmut Sah Kabil’i terk etmek durumunda
kalmustir (Saray, 1997: 43).

Ulke Dost Muhammed’in yonetiminde iken cesitli i¢ ve dis isyanlar yasanmistir. Ulkenin
merkezi ve giiney kisimlar1 Ingilizler tarafindan isgal edilmistir. Daha sonra Dost

Muhammed Kabil’den kagmus ve Tiirkistan beyliklerine sigmmustir. ingilizlerin verdigi



destekle tahta gegen Siica’iil Miilk iilkeyi yonetememistir. Bdylece Ingilizler iilkenin
idaresine dogrudan ellerine almislardir. Ingiliz yonetiminin Afgan halkima yaptig1 baski
ve ziilim Afgan halkini ¢ileden ¢ikarmis ve Afgan halki basta Kabil olmak tizere iilkenin
dort bir yaninda Ingilizlere kars1 ayaklanma baslatmislar. Bu ayaklanmalar sonucunda
Afganistan’da bulunan 17.000’in {izerinde Ingiliz askeri hayatin1 kaybetmistir. Ingilizler
ise yasadiklar1 yenilginin intikamini alabilmek i¢in 20.000 kisilik ordu ile Afganistan’a
girmistir ve bu askeri miidahalenin sonucunda yaklasik 70.000 Afgan halki hayatini
kaybetmistir (Saray, 1997: 44-45).

Ingilizlerin cekilmesinden sonra Emir Abdurrahman Tiirkmenlerin ve Ozbeklerin
destegini alarak Afganistan’da hakimiyeti ele gegirmistir. Emir Abdurrahman’in vefat
etmesinden sonra yerine oglu Habibullah Han ge¢mistir. Habibullah Han’in 1918°de bir
suikast sonucunda yasamini yitirmesi ile yerine oglu emir Amanullah Han tahta gegmistir.
Amanullah Han 1919 yilinda Afganistan’in ingilizlerin isgalinden kurtarsa da iilkede
catismalar bir tiirlii sona ermemistir. Bece-i Sakav adindaki bir ¢ete lideri tilkenin dort bir
yaninda ¢ikan catigmalardan yararlanarak Kabil’i ele ge¢irmistir. Boylece Amanullah
Han tahti kardesi Inayetullah Han’a birakmis ve iilkeyi terk etmis ve Italya’ya
yerlesmistir. Nadir Han ise siirgiinden donerek bir araya getirdigi kuvvetler ile Kabil’i
cete liderinden geri almay1 basarmistir (Burget, 1999: 35). Ancak Nadir Han heniiz 15
yasinda olan bir geng tarafindan tabancayla 6ldiiriilmiis ve 6liimiiniin ardindan yerine 19
yasinda olan oglu Zahir Sah tahta ge¢cmistir (Saray, 1997: 201-202). Zahir Sah 40 yillik
kraliyet sonrasinda Davut Han tarafindan tahttan indirilmistir. Davut han 1973 yilinda
cumhuriyeti ilan etmistir (Saray, 1997: 206). Darbeyle birlikte iilkenin yonetimini ele
geciren komiinist rejim uyguladigi tiim barbarca miidahalelere ragmen yikilma arifesinde
olan Rus destegiyle ayakta durmaya caligmistir (Ferheng, 1994: 626-627). Nitekim Davut

Han, Kabil’in Taliban’in eline gegmesiyle 1996 yilinda asilarak 6ldiiriilmustiir.

2.1.1. Afganistan’in Kurulusu ve Modernlesme Cabast

Bir devlet olarak Afganistan’in ortaya c¢ikisi, Nadir Sah’mn ordusunda bulunan
Abdaliler’in 1747°de isbasina gegmesi ile baglamistir. Nadir Sah idaresinde orgiitlenmeyi

ve askeri disiplini 6grenen Abdali asiretleri bir Han’in etrafinda birleserek aralarinda ilk



Afgan kralin1 segmislerdir (Ziyayi, 2004: 10). 19 Subat 1919°da Habibullah Han’in
hayatin1 kaybetmesi {izerine Afganistan’in ilk krali olan Emanullah Han tahta ge¢mistir.
Boylece Afganistan’in bagimsizligini tanimadigmi ifade eden Ingilizler ile Afganlilar
arasinda yeni bir ingiliz-Afgan savasi baslamistir. Bu savasta basarili olamayan Ingilizler
8 Agustos 1919’da Ravulpindi Antlagsmasini imzalayarak Afganistan’in bagimsizligini
kabul etmistir (Mohammadi, 2010: 57). 1923’te ilk Afgan anayasasinin hazirlanmast ile
birlikte modern anlamda igisleri, disisleri, savunma, maliye, egitim, saglik, bayindirlik,
ticaret, adliye, telgraf ve posta bakanliklar1 kurulmustur (Kiren, 2012: 52). Emanullah
Han tarafindan Afganistan’da gergeklestirilen reformlarin akabinde Afganistan’in laik bir
devlet oldugu ilan edilmistir. Yonetimde yapilan degisikliklerle birlikte din adamlarinin
devlet islerindeki rolii azaltilmistir. Yapilan reform uygulamalarinda toplumun tepkisini
¢eken Emanullah orduyu giiglendirebilmek amaciyla Mustafa Kemalden askeri heyet
talep etmistir. Emanullah Han Bati’ya yaptigi gezi sonrasinda kilik kiyafet reformu
yapmaya kalkmis ve bu durum ayaklanmalarin baslamasina neden olmustur. Bu
ayaklanmalar sonucunda “Bage-Sakav” lakabiyla taninan gete liderinin Kabil’i ele

gecirmesi sonucunda Emanullah Han Afganistan’1 terk etmistir (Hajiyar, 2011: 6).

Emanullah Han iilkeyi yonetecek yeni kabineyi segtikten sonra yalnizca dokuz ay
iktidarda kalabilmistir. Bunun {izerine Fransa’da siirgiinde bulunan Nadir Han geri
donerek tilkedeki kargasa ortamindan faydalanmis ve iktidari yeniden ele gegirmeyi
basarmistir. Afgan kabile Meclisi ise kisa siire igerisinde iilkede iktidar1 saglayabilen
Nadir Han’a “Sah” unvanimi vermis ve onu tahta c¢ikarmistir. Toplumun dini
hassasiyetlerini dikkate alan Nadir Han kurdugu saglam irade ile 1933 yilina kadar
iktidarin1 siirdiirmiis ancak bir suikast sonucunda katledilmistir. Nadir Han’1n 6liimiinden
sonra yerine oglu Zahir Sah gegmistir (Aydin, 2010: 7). Zahir Sah doneminde tilkede
Hasim Han, Mahmut Han ve Davut Han gibi bagbakanlar gérev yapmistir. Bu donem
genellikle totaliter bir dénem olarak adlandirilmaktadir. Ulke genelinde herhangi bir
gelismenin kaydedilmedigi bu dénemde insanlarin 6zel yasamlarimi kontrol edebilmek
amaciyla istihbarat birimleri kurulmustur. Ayrica medyaya sansiir uygulanmistir
(Musavi, 2009: 28).
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Zahir Sah 30 yil siiren kralliginda tlkede uygulanan herhangi bir politikada rol
almamugtir. Sadece temsili bir kral olarak kalmistir (Derih 2001: 377). 17 Temmuz 1973
yilinda eski bagbakanlardan Davut Han muhalefet tarafindan desteklenen darbeyle Zahir
Sah’1 devirmis ve yonetime el koymustur. Solcu subaylarin ve Afganistan Demokratik
Halk Partisi’nin destekledigi darbenin akabinde itilkede cumhuriyet ilan edilmistir
(Kazim, 2007: 2). Davut Han 1976’da politika degisikligine gitmis ve Sovyet Sosyalist
Cumhuriyetler Birligi'nden (SSCB) uzaklasarak Islam iilkelerine yonelmistir. Bdylece
baz1 ekonomik ve toplumsal reform ¢alismalar1 yiiritmiistiir. 1977 yilinda hazirlattigi
anayasa kabul edilmistir (Batoor, 2018: 24). Bunun sonucunda son on yildir birbirinden
ayr1 sekilde faaliyet yiirliten persem ve halk partileri Davut Han’a karsi yeniden
birlesmistir. Percem partisinden Ali Ekber Heybar’in suikaste ugramasi sonucunda
tilkede yasayan komiinistler Davut Han’a kars1 muhalif bir hareket baslatmistir. Cenaze
torenine 11.000 kisinin katilmasi ile Davut Han daha da endiselenmis halk ve per¢cem
parti liderlerini tutuklatmistir. Tutuklanan liderlerden Hafizullah Amin’in ordu
icerisindeki giicti ile gergeklesen darbe sonucunda Davut Han tahttan indirilmis aile
tiyelerinin bir¢ogu ve kendisi oldiirilmiistiir. Boylece 27 Nisan 1978’de Afganistan
Demokratik Cumhuriyeti kurulmustur (Derih, 2001: 624-630).

2.1.2. Afganistan’in Cografi Konumu

Orta Asya’nin giineyinde bulunan Afganistan denize kiyis1 olmayan bir iilke
konumundadir. Ulkenin giineyinde ve dogusunda Pakistan, batisinda Iran, kuzeyinde
Tiirkmenistan, Tacikistan ve Ozbekistan kuzey dogusunda ise Cin bulunmaktadir (Harita
1). Afganistan’in yiizol¢iimii 652.000 km?*dir- Ulkenin kuzey ve giiney dogusu
diizliiklerden olusan daglik bir alandir. Afganistan’in baskenti ise iilkenin en biiyiik sehri
olan Kabil’dir (Nijman, 2020: 10).
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Harita 1: Afganistan'm Cografi Konumu (https://ekstrembilgi.com/genel/afganistan-nasil-bir-ulkedir-
03.09.2022)

Afganistan ortalama 1200 metre yiikseklikte bir iilkedir. Ulkenin dogu Ve bati arasindaki
uzunlugu 1240 km, kuzey ile giiney arasindaki uzunlugu ise 653 km’dir. Dag silsileleri
tilkeyi kuzey doguda bulunan Vakhan koridorunda giiney batiya dogru ikiye
ayirmaktadir. En 6nemli daha silsilesi ise Himalaya daglarinin da uzantisi olan Hindikus
daglaridir. Bu daglar giiney ve kuzey Afganistan bolgeleri arasinda bir set gibidir. Bu
daglar batiya dogru agilarak Iran’in sinirma kadar uzanmaktadir. iki iilke arasinda Kuhi
Baba Dag1 bulunmaktadir. Ulkenin en énemli gegiti ise Siber gecebilir. Siber gecici 2987
metre yiiksekligindedir (Ziyay1, 2004: 18).

2.1.3. Afganistan’in EKonomisi

Kara ile ¢evrili bir iilke olan Afganistan’in ekonomisi tarim ve hayvanciliga dayalidir.
Ulkede genellikle koyun ve kegi yetistiriciligi yaygmdir. Ulkede galisabilir niifus miktari
yaklasik 15 milyondur. Isgiiciiniin sektdre gore dagilimma bakildiginda ise énemli bir

boliimiiniin tarim sektdriinde oldugu goriilmektedir. Isgiiciiniin yaklasik %80’i tarim
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sektoriinde %10’u hizmetler sektoriinde %10’u ise endiistri sektoriinde istihdam
edilmektedir. Ulkede endiistri sektorii agirlikli olarak kiiciik 6lgekli ayakkabi, mobilya,
sabun, tekstil, komiir, yag, dogalgaz, el yapimi hali, bakir ve ¢imento isletmesine
dayanmaktadir. Ulkede zengin bakir rezervleri bulunmaktadir (Www.bgs.ac.uk; erisim
tarihi: 9.11.2022).
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Sekil 1: Afganistan’in Dolar Bazinda GSYH’1 (2012-2020)
(https://tr.tradingeconomics.com/afghanistan/gdp-per-capita- 05.11.2022)

Sekil 1 incelendiginde Afganistan’in GSYH’nin 2020 yilinda rejim degisikliginin
etkisiyle ¢ok sert bir sekilde diistiigii gozlenmektedir.
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Sekil 2: Afganistan’m Dolar Bazinda Thracat1 (2012-2020)
(https://tr.tradingeconomics.com/afghanistan/exports- 05.11.2022)
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Sekil 3: Afganistan’mn Dolar Bazinda ithalat1 (2012-2020)
(https://tr.tradingeconomics.com/afghanistan/imports- 05.11.2022)

Verimli tarim arazilerine sahip olan Afganistan’da halkin 6nemli bir boliimii tarimla
ugrasmaktadir. Tarim arazileri genellikle kiigiik gruplar halindedir ve ilkel yontemlerle
islenmektedir. Afganistan’da iretilen baglica tarim friinleri; musir, bugday, piring,
fasulye, arpa, cavdar, bezelye, patates, yonca, tarim, sogan, patlican, lahana, limon,
sekerpancari, pamuk, elma, kiraz ve kabaktir. Afganistan ekonomisinde 6nemli yeri
bulunan bir baska ugras alani ise hayvanciliktir. Halkin 6nemli bir bolimi de
hayvancilikla ugragsmaktadir. Afganistan’da koyun, deve, kegci, esek ve at beslenen dnemli
hayvanlar arasindadir. Bunun yaninda Afganistan’da dort farkli koyun tiird
bulunmaktadir. Bu koyunlarin bir boliimii et ve siit tiretimi i¢in bir boliimii ise hali ve
dokuma iglerinde kullanilmaktadir (Ziyay1, 2004: 20).

2.1.4. Afganistan’in Etnik Yapist

Hem tarihi hem de cografi agidan ge¢misten bugiine farkli birgok millet agisindan kavsak
noktalardan biri olan Afganistan, birbirinden farkli bir¢cok etnik unsura ev sahipligi
yapmis bir ilkedir. Afganistan’da g¢esitli etnik gruplar Afgan kimligi altinda
yasamaktadir. Ulkenin etnik hatlari dini ve kiiltiirel ayrimlar nedeniyle kimi zaman hassas
bir gortiniim arz etmektedir. Afganistan’in siyasi atmosferinde bu fay hatlarina rastlamak

miimkiindiir (Www.mepanews.com- 05.11.2022). Afganistan’da bulunan etnik unsurlarin

dagilimi Harita 2°de gosterilmektedir.
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Harita 2: Afganistan’da Bulunan Etnik Unsurlarin Dagilimi (https://www.mepanews.com/afganistan-
etnik-grup-haritasi-21807h.htm- 05.11.2022)

Afganistan’da yasayan etnik gruplar sunlardir:

Pestunlar: Afganistan’in en kalabalik etnik unsuru olan bu grup iilkenin hakim etnik
grubunu teskil etmektedir. Pathan olarak da adlandirilan Pestunlar yaklasik 10 milyon
niifusa sahiptir. Pestunlar genellikle iilkenin dogusunda yasamaktadir (Saray, 1997: 21-
22).

Tacikler: Ulkenin kuzeyinde ve kuzey dogusunda yasayan Tacikler Fars irkina mensup
olan kisilerden olusmakta ve Fars¢anin Derice lehgesini konugmaktadirlar (Burget, 1999:
19). Pestunlardan sonra Afganistan’in en kalabalik niifusuna olusturmaktadir. Afganistan
niifusunun yaklasik %27’sini teskil eden Tacikler genellikle Siinni Miisliimanlardan
olugmaktadir (Www.mepanews.com- 08.10.2022).
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Hazaralar: Ulkenin dérdiincii biiyiik etnik grubunu olusturan hazaralar Hazarecat ad
verilen merkezi bolgede yasamaktadir ve genellikle Farsca konugsmaktadir (Burget, 1999:
20).

Ozbekler: Tiirk boylar1 igerisinde en kalabalik niifusa sahip olan Ozbekler genellikle
zanaatkarlik, ziraat ve tiiccarlikla ugrasmaktadir (Saray, 1997: 23). Ozbekler genellikle

tilkenin kuzeyinde yasamaktadir.

Beluglar: Ulke niifusunun yaklasik %2’sini olusturan Beluglar iilkenin giiney kesiminde
yasamaktadir. Belug niifusu Pakistan ve Iran’a kadar uzanmaktadir. Bu etnik unsurun
tamamimna yakini Siinni  Miislimanlardan olusmaktadir (Www.mepanews.com-
08.10.2022).

Aymaklar: Mogol ve Tiirk kokenli bir etnik unsur olan Aymaklar iilke niifusunun
yaklasik %4’tnii teskil etmektedir. Afganistan’in kuzey ve kuzey bati bolgelerinde
yasamini  siirdiiren Aymaklar farkli gruplardan ve kabilelerden miitesekkildir
(www.mepanews.com- 08.10.2022).

Pasailer ve Nuristaniler: Afganistan niifusunun %2’sini olusturan bu iki etnik unsur
genellikle iilkenin kuzeyinde ve kuzeydogusunda yasamaktadir. Her ne kadar farkli
kokenlere sahip olsalar da ayni cografyada yasayan bu iki unsur 19. yiizyilla birlikte

Islamlagmaya baslamistir (Www.mepanews.com- 08.10.2022).

Pamiriler: Afganistan’in kuzey dogusunda bulunan Badahsan’da yasayan bu etnik unsur
adin1 Pamir daglarindan almaktadir. Afganistan niifusunun %]1’inden azini olusturan
Pamirler igerisinde Siinni ve Sii Miislimanlar bulunmaktadir (Wwww.mepanews.com-
08.10.2022).

Tiirkmenler: Ulke niifusunun yaklasik %4’iinii teskil eden Tiirkmenler agirlikli olarak
kuzeybati sinir hattina yerlesmis durumdadir. Siinni inanca sahip olan Tiirkmenler {ilke

siyasetinde goriiniir konumda degildirler (www.mepanews.com- 08.10.2022).
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2.2. Afganistan’da Tiirkmen Varhgi

Tarihi ipek yolu iizerinde 6nemli bir kavsak ve gecis noktasi olan Afganistan’a
ylizyillardir bir¢ok Tirki millet gelip yerlesmis, konaklamis, sechir ve devletler
kurmuslardir (Gabar, 2009: 49). Afganistan’da bulunan Tiirkmelerin hemen hemen hepsi
geemisini ¢ok 1yi bilmektedir. Bu biling, Tiirkmenlerin tarihlerini unutmamalarini
saglamistir. Afganistan’da bulunan Tiirkmenler gegmislerine, kiiltiirlerine ve dillerine
sahip ¢iktig1 ve bu konuda muhafazakar bir tutum sergiledigi i¢in varligin1 dnemli 6lgiide
korumay1 basarmustir (Sahin, 2016: 1146). Afganistan’daki Tiirkmen varlig: ile ilgili
yapilan arastirmalarda Tirkmenlerin Afganistana gelis tarihi ve yerlesim yerleri ile
Tirkmen niifusu konusunda birbirinden farkli tahminler yapilmistir. Buna goére 1929
yilinda Reysner “Bagimsiz Afganistan” baslikli arastirmasinda Afganistan’da bulunan
Tiirkmenlerin 200.000 kisi civarinda oldugunu aktarmistir. 1953 yilinda Ahramovig ise
Afganistan’da 400.000 civarinda Tirkmen varligi bulundugunu aktarmistir (Yagmurov,

1993: 58).

2.2.1. Afganistan’daki Tiirkmenlerinin Yerlesim Bélgeleri

Afganistan’da bulunan Tirkmenlerin yerlesim yerleri konusunda bugiine kadar cesitli
aragtirmalar yapilmistir. Bu arastirmalardan birinde Yagmurov Afganistan’da Covdur,
Yomut, Salur, Alili, Teke ve Ersar1 boylarinin bulundugunu ve bu boylar igerisinde en
bilinenlerinin ise Sarik, Salur ve Ersar1, boylar1 oldugunu aktarmistir (Yagmurov, 1993:
111). Gunnar Jarring (1939: 353) Afganistan’da Covdur, Yomut, Salur, Alili, Teke,
Ersar1, Yemreli ve Sarik Tiirkmen boylardan ve bunun yaninda Andkhoy ve Meymene’de
yagsayan Tirkmenlerin varligindan bahsetmistir. Erdogan Mergil (1979: 12) ise
Tiirkmenlerin Afganistan’in Meymene, Belh, Ak¢a, Katagan, Herat, Taskurgan, Mezar-1
Serif, Devletabad eyaletlerinde ve Anderab, Gur, Baglan, Kunduz, imam Sahib, Taikan
ve Hanabad civarinda yasadiklarini belirtmektedir. Kiyameddin Barlas (1994: 134) ise
“Afganistan Tiirklerinin diinti ve bugiinii” bashkli ¢alismasinda Afganistan’da Ersari,
Cavdur, Salur, Ersari, Salik, Teke, Tavmit ve Goklen Tiirkmenlerinin yasadigini ifade

etmektedir.
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Ziyay1 (2004: 25) Tirkmenlerin Afganistan ile Tiirkmenistan sinirina yakin bir bolgede
yasadiklarini, bu bolgenin Karakum Coli’niin gevresi ile Hazar Deniz’inin dogusunu
kapsadigin1 belirtmektedir. Afganistan’da bulunan Tirkmenler ¢esitli boylar halinde
yasamakla birlikte esas olarak Murgab ve Andhuy arasindaki bolgede bulunmaktadir.
Bunun yaninda Kunduz, Herat, Taskurgan, Devlet Abad, Belh, Akge, ve Meymene
sehirlerinde yasamaktadir (Mergil, 1979: 13). Afganistan’da yasayan Tiirkmenlerin
niifusunun yaklasik 900.000 oldugu belirtilmektedir (Ziyay1, 2004: 25).

Necip Abdulhamitoglu (1982: 414), Afganistan’da bulunan Tirkmenlerin kiiltiiriinii ele
aldig1 aragtirmasinda Afganistan’daki Tirkmenlerin Andkhoy, Mervgak, Murgap ve Bala
bolgelerinde Talikan, Hanabad, Kunduz, Guri, Baglan, Anderab, Katagan, Herat,
Tagkurgan, Mezar-1 Serif, Devletabad, Meymene, Badahsan, Belh, ve Akg¢a,’da
yasadiklarm1  belirtmektedir.  Afganistan’da  bulunan  Tirkmenler  Kkendilerini
“Oturumdar” ve “Vatani” Tirkmenler olmak tizere ikiye ayirmaktadir. Buna gore
Oturumdar Tiirkmenler bélgeye daha once gog etmis olan Tiirkmenleri ifade ederken
Vatani Tiirkmenler ise go¢men Tiirkmenleri ifade etmektedir. Vatani Tirkmenler
anavatanlarinda yasanan kitlik nedeniyle ve Stalin’in mallarina el koymasi ve yasadiklari
zuliimden dolay1 vatanlarin1 terk edip Afganistana yerlesmistir (Sahin, 2016: 1147).
Yagmurov (1993: 101) da Tiirkmenlerin komiinist rejimin baskisi, inkilaplar ve
savaglardan dolay1 Afganistana kactigimi belirtmektedir. Oturumdar Tiirkmenler ise
Vatani Tirkmenlerden daha 6nce Afganistana yerlesen Tiirkmenlerdir. Bunlar 1000
yildan bu yana Afganistan’in kuzeyinde yasayan Tirkmenlerdir. 20. yiizyilla birlikte
yerlesik hayata ge¢mis olan bu Tiirkmenler glinlimiizde tamamiyla yerlesik hayata gegmis
olsa dahi mevsimsel olarak yaylalara ¢ikmakta ve gogebe cadirlart kurarak yari gécebe
bir yasam tarzi stirmektedir (Sahin, 2016: 1147).

2.2.2. Afganistan Tiirkmenlerinin Toplumsal Yapist

Afganistan Tirkmenleri, genellikle konar-goger bir yagam siirmektedir. Tiirkmenlerin az
bir bolimi tamamiyle yerlesik hayata ge¢mistir. Afganistan’in Antuy vilayetinde
genellikle is¢i ve tiiccarlardan olusan, yerlesik yasam tarzi siiren Tiirkmen grubu

bulunmaktadir. Herat’ta bulunan Tiirkmenlerin tamami1 kent merkezine yerlesmistir ve bu
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Tiirkmenler ticaret basta olmak tizere farkli islerle ugrasmaktadirlar. Mezar1 Serif ve Bel
bolgelerinde yasayan Tiirkmenler ise genellikle tarim ve hayvancilik yapmak i¢in yerlesik
hayata ge¢mis koyliilerdir. Tiirkmenlerin bazilar1 aymi bdlgede yasayan Ozbeklerle
birlikte yasamaktadirlar. Aralarinda evlilikler ger¢eklesen Tiirkmenlerin ¢ogu, bolgede
biiyiik arazilere sahiptir (Andican, 1989: 16). Tiirkmenler, derneklesme Ve teskilatlanma
konusunda da son derece basarilidirlar. Afganistan’da Tirkmenlerin kurdugu birgok
dernek bulunmaktadir. Ayrica Tirkmenler, herkesin esit haklara sahip oldugu biitiin
anlagsmazliklarin ve sorunlarin oy ¢oklugu veya oy birligi ile karara baglandigi, kendi
aralarinda maslahat adin1 verdikleri bir Danisma Meclisi kurmuglardir. Meclisin verdigi
karara uymayan kabileler disglanarak koyiin disina siiriilmektedir. Fakat bu meclis, son
doénemlerde demokratik fonksiyonunu yitirmis, niifuz sahibi bazi kisilerin himayesine
gecmistir. Bu durum meclisin, baz1 gruplarin kisisel ¢ikarlar1 dogrultusunda
kullanilmasina neden olmustur. Tiirkmenler, geleneksel liderlerini Aksakal, Yasulu veya
Sagt Agarmus gibi sifatlarla tanimlamaktadirlar. Bu sifatlar, ayn1 zamanda bir statiiyii
ifade etmektedir. Bu statiiye ulasabilmek i¢in zeka, hayat tecriibesi, maddi servet, cesaret
ve agiret kurallarin1 bilme gibi baz1 6zelliklere sahip olmak ve ait oldugu grubun
¢ikarlarmi giiglii sekilde savunmak gerekmektedir (Sahin, 2016: 1149-1150).

2.2.3. Afganistan Tiirkmen Kiiltiirii

Kiltiir, bir toplumun kimliginin belirlenmesinde g6z o6niinde bulundurulan temel
unsurdur. Halk kiilttri ise kiiltiire millilik vasfi katan bir olgudur. Halk kiiltiiriniin temel
belirleyici 6gesi halkin inang kiiltiiriidiir (Kalafat, 2000: 16). Genis anlamiyla kiiltiir, bir
toplumu veya toplumsal grubu ifade eden maddi, manevi, duygusal ve zihinsel
ozelliklerinin birlesiminden olusan yalnizca bilimi ve edebiyati degil bunun yaninda
yasam bigimini, temel insan haklari, gelenekleri, deger yargilarini ve inanglarini da igeren
olguyu ifade etmektedir (Oguz, 2011: 128). Afganistan’da bulunan Tiirkmenler,
kimliklerini, gegmislerini ve varliklarin1 yasatan kiiltiirel 6gelerini koruma konusunda
atalart gibi hassas davranmis; gelenek ve goreneklerini devam ettirme konusunda
muhafazakar bir tutum sergilemistir. Afganistan’da bulunan Tiirkmenler zor kosullar
altinda hayat miicadelesi vermekle birlikte sosyal ve siyasal imkanlar olgiisiinde kiiltiirel

ve sanatsal faaliyetlerine devam etmeye calismaktadirlar (Sahin, 2016: 1150).
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Siirekli catisma altinda yasamak durumunda kalan Afganistan Tiirkmenleri, zorlu yasam
kosullarina ragmen sanat ve edebiyattan uzak kalmamis ve bu konuda calismalar
yurtitmistiir. Afganistan’da bulunan Tirkmen sairler, genellikle kisisel ¢abalari
sonucunda edebi eserler ortaya ¢ikarmustir. Tiirkmen sairleri siirlerinde din, sevgi, ahlak,
dogal giizellik ve diinyanin gegiciligi gibi konulari islemis ayrica Tiirkmenlerin yasadigi
acilar1 ve sikintilart dile getiren, vatanlarina olan &zlemlerini ifade eden siirler
yazmislardir (Oztiirk, 2010: 11). Tiirkmenlerin bazilar1 ana dillerini korumay1 basarirken
bazilar1 ise ana dillerini unutarak Afganistan Fargasi ya da Pestunca dillerini kullanmaya
baslamistir (Akyiiz ve Toplu, 2017:201).
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UCUNCU BOLUM
ISTANBUL’DA YASAYAN ANDKHOY TURKMENLERINDE
GECIS DONEMLERI

3.1. Dogum

Insan hayatinda dogum, evlilik ve &liim olmak iizere ii¢ dnemli gegis dénemi vardir. Bu
donemlerin her birine yiiklenen anlam toplumdan topluma degisim gostermekle birlikte
cesitli toren, ayin, ritiiel vb. seklinde islenmektedir (Veyis, 1977: 131). Dogum ve evlilik
seving ile olim ise matem ve yas ile ge¢is siirecinde topluma duyurulmakta ve
yansitilmaktadir. Bunlar gegis doneminin anlatis1 olarak da kabul edilebilmektedir (Yesil,
2014: 118).

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde halk bilimi unsurlar1 kapsaminda; dogum
oncesinden dogum sonrasina kadar ki gelenek, inanig ve ritiieller asagida sunulmustur.

Bu siire¢ Sekil 4’te sematize edilmis ve ardindan katilimcilarin beyanlarina gore

aktartlmistir.
DOGUM
Dogum Oncesi Dogum Sirasi Dogum Sonrasi

Hamilelik Dogum Miijdeleme
Hamileligin Anlasilmast Bebegi Yikama
Cocugun Cinsiyeti Bebegin Ilk Siitii
Aserme Ad Koyma
Dogum Hazirliklar Kirklama

Cocuk Kutlama

Dis Bugday1

Ik Sag ve ilk Tirnak

Olii Dogum

Sekil 4: Andkhoy Tiirkmenlerinde Dogum Oncesi, Dogum Siras1 ve Dogum Sonras1
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3.1.1. Dogum Oncesi

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde dogum o6ncesi dénem; hamile kalma,
hamile kalamama, hamileligin anlasilmasi, cinsiyet, aserme, dogum hazirliklari

asamalarini igermektedir.

3.1.1.1. Hamile Kalamama (Kisirligi Giderme Yollart)

3.1.1.1.1. Dinsel ve Biiyiisel Uygulamalar

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde ¢ocugu olmayan ciftler aileleri ve toplum
tarafindan dislanabilmektedir. Bazilar1 ise ¢ocuk sahibi olamamanin Allah tarafindan

oldugu bilincine vararak saygi duyulmaktadir.

“Benim kizzmin alti yil sonra ¢ocugu oldu bu siire¢ ig¢inde ¢ocugu olmadigi

i¢in bazi akrabalar tarafindan tepki almigti” (KK.1)

Afganistan’da kadininin hamile kalamamasi ya da hamile kalinsa da ¢ocugun anne
karninda durmamasi (diisiik vb.) durumunda ciftler tibbi tedaviden ziyade Molla adi

verilen hocalara miiracaat ederek sifa beklemektedir.

“Su ana kadar Molla (Hoca) dan sifa bulan kimseyi duymadim” (KK.1)

3.1.1.1.2. Halk Hekimligi Kapsamina Girenler

Afganistan’da ¢ocuk sahibi olamayan kadinlar Tiirkmenlerde “tebbip mama” ad1 verilen
hekim ya da sifaci kadinlara miiracaat etmektedirler. Tebbip mama, kadinlarin karinlarina

tezek (biiyiikbas hayvan digkisi) sarar.

“Afganistan’da ¢ocugu olmayan kadin inegin tezegini karnina sarar ya da

tizerine oturur boylece enfeksiyonu varsa gider.” (KK.19)
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3.1.1.1.3. Tibbi Sagaltma Kapsamina Girenler

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri doktora giderek duruma cgare aramaktadirlar.

3.1.1.2. Hamile Kalma

Istanbul’da yasaayan Andkhoy Tiirkmenlerinde dogum 6ncesi désnemde kadinlar hamile
kalmak icin 6n hazirlik yapmaktadir. Bu kapsamda hamile olmayan kadinlarin hamile

kalmak i¢in basvurdugu yollardan biri disaridan 6n hazirlik yapilmasidir.

“Hamile kalmak i¢in koy tavugunu kestikten sonra i¢ organlarmni derinin
icine koyup karmina baglyorlar ve giin boyu bekleterek ii¢ giin boyunca
yikanmiyorlar. Eti ise ¢orba yaparak iciyorlar. Uygulamayt yaptiktan sonra

Allah nasip ederse ¢ocuk Oluyor” (KK.1; KK.19)

3.1.1.3. Hamilelikten Korunma

Bu uygulama, Istanbul’da yerlesik Tiirkmenler igin séz konusu olmakla birlikte

Afganistan’da 6rnegi pek goriilmemektedir.

“Cocugun olmasi ya da olmamast, Allahin takdiridir ve nasip konusuyla

ilgilidir.” (KK.19)

“Tiirkmenlerin ¢ocugu ¢ok oluyor. Olmasin diye hi¢ bir sey yapmiyorlard:

ama gsimdi doktora gidip c¢ocugum olmasin diye yumurtaliklarin
baglatiyorlar. Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri korunuyorlar ama

Afganistan’da 8-10 ¢ocuklart oluyor.” (KK.1)

23



3.1.1.4. Hamileligin Anlasilmast

Tiirkmenlerde hamilelikten korunma diye bir uygulama yoktur. Dogal yasam siirecinde
kadinin hamile kalmasi tamamen kaderle agiklanmaktadir. Hamileligin anlasilmasinda

temel 6l¢ii ise kadinin aybasi halinin gegmesidir.

“Kadnlar, hamile olduklarint soylemekten genellikle ¢ekinirler ve hamilelik
durumu birkag ay gecip de hamilelik yoluna girinceye kadar (Orn. diisiik vb.
atlatilincaya kadar) esler disinda pek dile getirilmez. ” (KK.19; KK.13)

“Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri hamile oldugunu doktora
giderek dgreniyorlar, eskiden Afganistan’da tabib mama (Hekim), tabib
teyzeler kadwnin yiiziine bakip karmint stvazlayarak kadimin hamile oldugunu
biliyordu.” (KK.13)

Hamile oldugu kanaatine varan kadin haberi esine verir. Esi de kendi
annesine ya da yakinlarina haber verir. Tiirkmenlerde hamile kadina
“bogaz” ya da “iki canli” denilmektedir. Hamilelik anlasildiktan sonra
dogacak ¢ocugun iyi huylu, saglhikl, ahlakli ve giizel/yakisikly olmast igin
anne adayimin bol bol meyve, et ve siit dirtinleri tiketmesi dnerilir. Buna
karsin deve eti, balik ve tavsan eti ise ¢ocugun saghgr a¢isindan anne
adaylarinin tiiketmemesi oénerilen yiyeceklerdir. Bebegin anne karnindayken
ahlakl ve salih evlat olarak diinyaya gelmesi i¢in ise anne adayinin okumayi
biliyorsa Kurani Kerim okumas:, bilmiyor ise dinlemesi, Allah in

emrettiklerini yerine getirmesi ve dua etmesi énerilmektedir.” (KK.1)

“Hamilelik siirecinde Tiirkmenlerde kadinlar sacglarini  kestirmezler,

Andkhoy 'da ise asla sa¢ boyatmazlar. ” (KK.19)
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3.1.1.5. Cocugun Cinsiyeti

Hamile kadinlar ¢cocugun cinsiyetinin anlasiimasinda tahminde bulunurlar.

“Annenin karni onde ve genis ise erkek, yuvarlak ve nispeten kiiciik ise kiz
olarak yiiriitiliir.” (KK.13)

“Cocugun cinsiyetinin belirlenmesinde diger bir yontem hamile kadinin
karminmin durus seklidir. Cocugun cinsiyet belirlenmesinde anne adaylarin
karmina bakilir, eger ¢ocuk anne karmimin sagindaysa erkek, solunda yer
aliyorsa kiz oldugu soylenir.” (KK.1; KK.19)

“Anne adayimin karninda iKiz ¢ocugu olmasi durumunda karnin ortasinda
¢izgi ve her iki tarafta dolu oldugu ifade edilmektedir. Ancak giiniimiizde
Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri cinsiyet belirlemesi icin doktora
basvurmaktadir.” (KK.1)

“Dogacak ¢ocugun cinsiyet tercihinde belirgin bir arzu olmamakla birlikte
kiz ¢ocugu olup erkek cocugu olmayanlar ya da bunun tersi olanlar ise erkek
¢ocugu olmast igcin anne adaymmin gobegini ¢evirmesi ve takla atmasi
onerilmektedir. Ancak giintimiiz itibariyle inancin ne kadar saglikli oldugu
konusunda siipheler vardwr. Diger yandan Tiirkmen toplumunda genellikle
anne adayimin erkek cocuk diinyaya getirmesi istenilir. Bunun da nedeni
erkek cocugun siirekli anne ve baba ile hayatlarini siirdiirmesi, islere
yardimcr olmasidir. Kiz ¢ocugun fazla istenmeme sebebi ise biiyiidiikten
sonra evlenerek go¢ etmesidir. Ancak erkek ve kiz cinsiyet ayiriminda ¢ok

kesin bir ayrim yapilmaz.” (KK.1)
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3.1.1.6. Aserme

Gebeligin en belirgin 6zelligi “aserme”dir. Aserme, kadinin en olmadik zamanda caninin
bir sey istemesidir. Mesela, kis ortasinda kavun ister. Bu bakimdan kadina mutlaka arzu
ettigi sey tattirlir. Yoksa dogacak ¢ocugun problemli olacagi ve annenin zarar gérecegine
inanci vardir (Tas, 2002: 64).

Aserme, genel olarak hamile bir kadinin bazi yiyecek ve igeceklerden tiksinti duymasi,
bazi yiyeceklere ve igeceklere de asir1 istek duymasi olarak degerlendirilir ve genellikle

gebelik doneminin ilk ti¢ ayindan sonra baslar (Bilgi¢, Demirel ve Daglar, 2018: 61-62).

“Tiirkmenlerde aserme, genellikle hamile kadinin canimin eksi ya da tatlh
yiyecek ¢ekmesi seklinde kabul edilmektedir. Aseren kadin i¢in akraba ya da

komgsular hamile kadinin canimin ¢ektigi seyi verirler.” (KK.1)

“Aserme Ve cinsiyet arasinda iliski kurulmaktadir. Ornegin aserme
doneminde hassas ve zorlanan kadinin kiz ¢ocugu olacag: aksi durumda ise
erkek cocugu olacagina inamlir.” (KK.1; KK.13; KK.19)

3.1.1.7. Dogum Hazirliklar:

Afganistan’da Andkhoy Tirkmenlerinde dogum hazirliklari, dogacak ¢ocugun

cinsiyet beklentisine ve ilk ¢ocuk olma durumuna gore farklilik géstermektedir.

“Tabip mama gibi kisilerin tahminleri iizerine aile eger erkek c¢ocuk
beklentisi soz konusu ise dogumdan sonra ko¢ kurban edilerek merasim
diizenlenir. Kiz ¢ocuk diinyaya gelirse onun icinde ko¢ kesilerek kutlama
yapuir. Ayrica dogacak ¢ocuk igin ayri bir oda olmaz sadece besik hazirlanir.
Eger beklenen ilk cocuk ise gelinin annesi cocuk i¢in ¢esitli hazirliklar yapar.
Babanin ailesi bu siirece isterse dahil olur. Tirkmenler arasinda albasti

(karabasin) gelmeden kadin dogurmaz diye bir inan¢ vardir.” (KK.1)
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“Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri, kayin valide Kiirte “kumas
arasma pamuk konularak dikilen ve Tiirkmen ¢ocuklarina ozel olarak hazirlanan
yoresel kiyafete denir.”, yumgsak kumastan elbise, kundak, kundak bag:,
salincak ipi gibi gesitli hediyeler hazirlyyor.” (KK.13) (Fotograf'1, 2)

Fotograf 1: Kundakli Cocuk

3.1.2. Dogum Srasi

Afganistan’da, Andkhoy Tiirkmenlerinde kadinin dogumunun kolay olmasi i¢in Tabip
mamalar susami kaynar suya islatip “nan” (ekmek) yapilan “repide” (repide kumastan
yapilmig tandirda ekmek pisirirken ekmegi tandira yapistirmakta kullanilan bir gerectir)

ile iizerini kapatarak sonradan igmesini tavsiye edilmektedir.

“Eskiden nineler susami kaynar suya wslatip “nan” (ekmek) yapilan repide
ile iizerini kapatarak sonradan i¢seler dogum kolay oluyor diyorlard:.”
(KK.19)
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Fotograf 2: Dogum Hazirligindan Minder, Yastik, Yorgan

3.1.3. Dogum Sonrasi

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde dogum sonrasinda; miijdeleme, bebegi
yikama, ad koyma, bebegin ilk siitii, cocuk ziyareti, kirklama, ilk sag¢ ve ilk tirnak gibi
ritlieller vardir. Dogum sonrasinda kadinin acilarinin azaltilmasi ve hizla iyilesmesi i¢in

karabiberli tavuk corbasi igirilir ve ardindan bahsi gegen uygulama ve ritiiellere gegilir.

3.1.2.1. Miijdeleme

Cocuk dogar dogmaz kizin anne ve babasina veya yakin evlerden birinde ya da kahvede
bekleyen ailenin erkeklerine bir gocuk vasitasiyla ilk miijde gonderilir. Eger yukarda
sayilanlar bir evin baska bir bélimiinde dogum olaymi bekliyorlarsa bu miijde ebe
tarafindan verilir. Miijdeyi veren kimseye ¢ocugun dedesi, babaannesi ve babasi bahsis
verir. Dogan ¢ocuk beklenen cinsiyette ise ailenin sevinci biiyiik olur ve bahsiste ona gore
fazla olur (Tas, 2002: 73).

Andkhoy Tirkmenlerinde miijdelemenin 6zel bir nemi vardir. Zira beklenen ve hazirlik
yapilan bebegin cinsiyetinin belli olmasi olduk¢a degerlidir. Giiniimiizde dogum

oncesinde cinsiyet tespiti yapilabildiginden bu gelenek nispeten zayiflamistir.
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“Doktor ya da ubbi destek olmadiginda Afganistan’da dogumu iki mama (iki
nine) yaptirilmakta ve bebek dogduktan sonra bu mamalarin (ninelerin) biri
disariya ¢ikip babasina ya da ailesine “bogslik” yani miijde verir ve cinsiyetini
soyler. Bebegin babasi ya da dedesi mamalara (ninelere) para, hediye veya
genellikle elbiselik kumas verirler.” (KK.1;KK.13)

3.1.2.2. Bebegi Yikama

“Yeni dogan bebegi Afganistan’da ebe, Istanbul’da ise babaannesi
yikamaktadir. Legende yikanacak bebegin yikama suyuna teninin giizel
kokmast i¢in tuz ve tenge (giimiis) atilir. Yikandiktan sonra bebege diigmesiz
elbise (zibin) ve onunda iizerinde daha kalin olan kiirte “kumas arasina pamuk
konularak dikilen ve Tiirkmen ¢ocuklarina ézel olarak hazirlanan yoresel
kiyafete denir.”, (Fotograf 2, 3, 4) giydirilir.” (KK.1; KK.19) Bu asamadan
sonra bebek annesine verilir, ilk szt ve ad koymaya gecilir.

Fotograf 3: Kiirte
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Fotograf 5: Kiirte Giyen Tiirkmen Kiz Cocugu
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3.1.2.3. Bebegin Ilk Siitii

“Afganistan’da bebegin ik siitii, anne “cileden ¢ikinca” yani dogum
yaptiktan bir ka¢ saat sonra ve dus almasimn ardimndan verilir. Ilk siit
dogumu yaptiran mamalar tarafindan bebegin agzina siit Ver anlamina gelen
“Bismillah simdi agizlandwr” denilerek bebek anneye verilir ve emzirme
saglamir. Istanbul’da ise bebegin babaannesi ya da anneannesi bebegi

yikadiktan sonra anneye verilir ve emzirme saglanwr.” (KK.1)

Bebegin ilk siitii ve yardimlar verildikten sonra ad koyma merasimine gegilir.

3.1.2.4. Logusa Yemegi

Kadin dogum yaptiktan sonra, anneye agrilarin azalmasi ve beline gii¢ vermesi igin

“Atala” (seker kamisi, un ve yag karisimiyla hazirlanir) adi verilen bir yemek yedirilir.

“Atala varsa zeytinyagi yoksa sari yagi kizartilir sonra unu ekleyerek
kavrulur daha sonra énceden islatilan karakant (seker kamisindan yapilan
seker) eklenir varsa ceviz de atilabilir ve bir kag¢ kere karistirdiktan sonra
yemek hazir olur.” (KK.19)

3.1.2.5. Ad Koyma

“Afganistan’da bebegin ad konulmasinda mamalar yardimer olmaya devam etmektedir.
Mamalar bebegi yikama, kundaklama ve emzirme islemlerinden sonra “Molla Baba” ad1
verilen Hoca bulunulan yere davet edilir. Hocaya bebek verilir, Hoca da besmele ¢ekerek
kucagima aldig1 bebegi kibleye cevirir, kulagina ezan okuyarak adin1 koyar. Bebege ad
verme islemi dogdugu giin yapilir. Bebege verilecek ad eskiden ailenin biiyiigi yani
kaympeder ya da kayinvalide tarafindan verilirken giiniimiizde Istanbul’da anne-babasi

tarafindan verilmektedir.
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“Afganistan 'da Aysa, Fatma, Ogulbibi gibi isimler siklikla verilmekte iken Istanbul’da
yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde isim cesitliligi artmistir. Ancak Molla Baba ritiileli
halen uygulanmakta olup ebeveyn koydugu ismi bildirir ve Molla Baba kulaga ezan
okuma ve isim soyleme merasimini tamamlar. Molla Baba disinda bu merasimi baska
kimse yapmaz. ” (KK.1; KK.19)

3.1.2.6. Kiwrklama

Bebek dogduktan ve adi konulduktan yaklasik 40 giin sonra “kirklama” ritiieli yapilir.

Kirklamanin mantigi annenin artik ¢cocugun bakimlarini tam olarak kendisine gegmesini
ifade eder. Zira Tiirkmenlerde bebegin ilk kirk giiniinde anne ve g¢ocugun bakiminda
mamalar, yakinlar1 vb. gibi kisiler yardimci olmaktadir. Lohusalik donemini de kapsayan

bu siiregte anne, ev islerine pek karismaz ve kendine iyi bakmasi arzulanir.

“Kirklama, adinda gegen 40. giinde degil 39. ya da 41. giinde yapilir. Bu giin
de ¢ocugun ¢ilesi ya da ¢ocugun kirki ¢ikarilirken anne ve ¢cocugun tizerine
tuz karisimh 40 kasik su dokiiliir ve sonrada yikamwrlar. Cocugu yash ve
tecriibe sahibi olan nineler yikar, Islam dini kapsaminda cocuk yikanmadan
once abdest aldwrilir ve sonra yikamwr. Kirk ¢ile giinii ev temizlenir, pisi

pisirilir gelen misafirlere pisi ve kuru yemig ikram edilir.” (KK.1)

“40 giinden sonra gelin anne, babasina ve akrabalarina ziyarete gider buna
da ¢ile “giiriz” yani “cileden ¢tkma” ismi verilir. Cile giirizde ¢ocuk ve anne,
ziyaretine gidilen ailenin diger iiyeleri, akrabalar ve komsular tarafindan
ozenle karsilanmr.” (KK.1; KK.19)

Bebegin kirklamasi yapildiktan sonra annenin emzirmesi ve yeterli siitiiniin olmasi i¢in

kendisiyle ilgilenilmeye devam edilir.
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“Stitii az veya olmayan kadinlarin siitiiniin ¢ogalmasi igin stk stk dus aldrip
sag¢i taratilir, ¢orba icirilir bunlar da ise yaramazsa son olarak doktora
basvurulur. Ayrica 5-6 aylik ¢ocugu olan eltisi varsa eltisinin egsinin,
kayinvalide ve Kayinpederinde izni alindiktan sonra cocugu emzirebilir.”
(KK.1)

Bebegin temizligine yonelik olarak ¢esitli inanglar vardir.

“Afganistan’da bebegin bezleri aksamdan sonra disarida birakilmaz. Ciinkii
inanisa gore giindiiz ortalama 4 saatte bir ezan okunur, ancak geceleri
uzunca bir siire ezan okunmaz. Bu zaman siirecinde ¢ocugun bezi disarida
kalirsa cinler o bezi koklar ve bu da kotii seylere neden olabilir. Ayrica
cocugun ytkandigi su da benzer gerekge ile her yere dokiilmez, ya agag altina
ya duvar dibine dokiiliir.” (KK.1)

3.1.2.7. Cocuk Kutlama

Cocuk kutlama ya da cocuk ziyareti dogumdan sonra yapilir. Ailenin diger tyeleri,
akrabalar, komsular vb. cocugu gérmeye ve kutlamaya gelir, anneyi tebrik ederler. Cocuk

ziyareti de belli bir ritiiele gore yapulir.

Cocugu ziyarete gelen kadinlar arasinda adetli olani varsa anne-bebegin
yanina girmez. Kutlamaya gelenler karakant (seker kamisindan yapilan bir
tiir seker) getirirler. Karakant yoksa normal kristal seker, yumurta gibi
hediyeler de getirilmektedir.” (KK.13)

“Cocuk kutlama diiniirler arasinda daha ozel olarak tertip edilir. Gelin ve
damadin aileleri karsilikl: olarak birbirlerine yemekli davet verirler. Ornegin
erkeklere “Ala Don” (Tiirkmenlere mahsus kaftan) kadinlara ise battaniye ya

da kumasg verilir. Eger bebek ilk cocuk ve erkek ise bu siire¢ daha coskulu
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olabilir. Ancak ailelerin ekonomik durumlarini ¢ocuk kutlamalarinin seyri ve
kapsaminda etkilidir.” (KK.1)

Fotograf 7: Cocuk Kutlama (Bebek Toy) (2)
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Fotograf 9: Cocuk Kutlamalarinda fkram Edilenler (2)

Cocuk kutlama ayn1 zamanda dogumu da kutlama anlamina gelmektedir.

“Bazilart kirk: dolduktan sonra yapryorlar bazilar: on giin, bir hafta sonra
dogumu kutluyorlar. Buna A/iks Toy diyorlar. Mal (ko¢) keserek herkese pilav
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pisiriliyor. Kutlamaya gelen herkese serpay (hediye) veriliyor kumas, sal vb.
gibi hediyeler veriliyor, varlikli aile olursa cocugun anneannesine altin yiiziik
veriyorlar. Cocugun anneannesi de torununa besik, kundak, battaniye,

minder ve yastik gibi hediyeler getiriyor.” (KK.19) (Fotograf 10)

Fotograf 10: Cocuk Kutlama (Bebek Toydan Gelen Misafirlere Verilecek — Hediyeler (Serpay)

Fotograf 11: Afgan Elbiseli Cocuk
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3.1.2.8. Dis Bugday

Dis bugday1 adi verilen ritiiel cocugun ilk disinin goriilmesinde “dis patrak™ yapilir. Dig
patrak’ta misir patlatilir, ¢orek (ekmek) yapilir yumurta haslatilir. Sonra Afganistan’da
tabip kadim ya da kendi ninesi, istanbul’da ise babaannesi cocugun basindan misir doker,

cocuk ¢abuk yiirlisiin diye ayaginin iki tarafindan yumurta ve ¢érek yuvarlar.

“Cocugun Ik disi goriildiigiinde dis patrak (Dis Bugdayi) yapilir. Misir
patlatilir, ¢orek (ekmek) yapilir yumurta haslatilir. Sonra misira seker bozuk
para karistirarak ¢ocugun babaannesi ¢ocugun basindan nusir dokiiliir,
cocuk ¢abuk yiiriisiin diye ayagumn iKi tarafindan yumurta ve ¢orek yuvarlar.
Once adim ¢oregi (ekmegi) ayaginin altindan yuvarlatilirds, simdi ise giinah
oluyor diye ayagimin iKi tarafindan yuvarlatiliyor.” (KK.1; KK.19) Bu

uygulama ¢ocuk kucaga alinarak ya da tek basina oturtularak yapilir.
(Fotograf '12)

Fotograf 12: Andkhoy Tirkmenlerinde Dis Patrak Téreni
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Fotograf 13: Dis Bugday1

Fotograf 13’te gortldigi tizere dis patrak’ta ¢ocuk tek basinadir. Bu esnada ¢ocugun
tizerinde boydan islemeli Afgan elbise ve basinda Tiirkmen fesi bulunur.

3.1.2.9. [lk Sa¢ ve Ilk Tirnak

Cocugun ilk sa¢ kesiminde net bir siire yoktur. Cocugun sa¢1 hemen kesilmedigi gibi bazi

aileler {i¢ ayda, bazilar1 da alt1 aydan sonra kesmektedir.

“Cocugun ilk sa¢i kesildiginde, bunu dayisi alir sonra dayiya “don” (kaftan)
verilir, dayr da cocuga hediye verir. flk tirnagi ise halasi alir, halaya da
“serpay” (¢esitli hediye) verilir. Dayisinda oldugu Qibi halas: da yegenine
hediye verir.” (KK.13)

Fotograf 14’te tirnak kesme merasimi gosterilmistir.
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Fotograf 14: Tirnak Kesme Merasimi

3.1.2.10. Olii Dogum

Hamilelik sirasinda gecirilen bazi rahatsizliklardan dolayr bebek 6li dogabilir. Bu
durumda aileler sonraki cocuklarinin saglikli olmasi dilegiyle yeni dogan sonraki

cocugun adma “durdu” s6zctgiinii eklerler.

“Cocugu olen bir kisi, daha sonra saglikli dogan 1k ¢ocugunun gébegini
balta ile kesmis ve adini da “Balta Durdu” vermistir. Arada élen iki cocuktan
sonra saghklh dogan dordiinciisiiniin  adim  da  “Jora Durdu”
vermigtir. ”’(KK.1)

“Cocuk oliimleri karsisinda aileler bazen, cok cocukiu ailelerin cocuklarinin
kryafetlerini kendi cocuklarina giydirmektedir. Bu sekilde kendi ¢ocuklarinin

saglikli bir yagsam siirecegine inamirlar.” (KK.1)
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Afganistan’da Andkhoy Tiirkmenleri, artik ¢ocuk sahibi olmak istemediklerinde ya da
hep ayni cinsiyetli ¢ocuklart oldugunda son diinyaya gelen ¢ocuklarinin adlarmi farkl

koyarlar.

“Hep kiz cocugu olan bir aile en son dogan kiz cocugunun adina “son” takis
eklerler (6rn. Songiil). Yine erkek ¢ocugu olmayanlar son dogan kiz ¢ocuguna
“Ogul Bibi”, “Ogul Geldi” ve “Ogul Cuma” gibi isimler verebilmektedirler.
Bunun da nedeni bundan sonra dogacak olanmin ¢ocugun erkek olmast
dilegidir.” (KK.1)

3.2. Siinnet

Tiirk kiiltiiriinde islam diniyle birlikte goriilmeye baslayan ve Islam dininin bir geregi
olarak goriilen siinnet, kiiltiirel olarak antik uygarliklardan beri goriilen bir uygulamadir.
Tiirk kiiltiiriinde, ¢ocugun erkeklige adim atisinin nisanesi olarak kabul edilen siinnet,

erkek ¢ocuklar ve aileleri i¢in énemli bir térendir (Onciil, 2019: 128).

Tung, tarafindan gergeklestirilen,”Sivas ‘ta Siinnet Merasimleri ve Kirvelik Kurumu, adli
caligmaya gore Orta Asya cografyasinda siinnetin sosyal mahiyeti ¢ok biiyiik bir etki
alanina sahiptir. Oyle Ki siinnet yaptirmayan kisiler, toplum tarafindan dislanmay1 goze
almig demektir. Ayn1 zorlu durum, sadece ailenin kinanmasi anlamina gelmez, siinnet
olmayan erkek cocugunun da ciddi yaptirnmlarla karsi karsiya gelecegi manasini
tagimaktadir. Zira es bulmakta zorlanacaklar ve sosyal, cinsel ve diger sahalarin hemen
hepsine bakan ve hayati fonksiyonlar iistlenmis olan ‘aile’ kavraminin ifade ettigi

anlamsal derinlige, ilerideki yaslarinda sahip olamayacaklardir (Tung, 2012: 68).

Siinnet, Tiirklerin Islam’a gegisiyle birlikte kademeli olarak &nem kazanmaya
baglamistir. Bu 6nem daha ¢ok Miisliman Tiirk boylarinda goériilmekle birlikte ilk
zamanlarda merasim boyutuyla ¢ok yaygin degildir. Ornegin Karay Tiirklerinde siinnet
merasimleri aile igerisinde ve dar katilimli bir uygulama olarak goriilmiistiir. Ancak

¢ocugun sonraki yasami bakimindan siinnete yiiklenen 6nem arttikga ve bu merasimin
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topluluklagsmasi dogum gibi 6nemli goriilmiis toplumsal bag kuvvetlenmesinde 6nemi
artmistir (Yesil, 2014: 132).

Daha once ifade edildigi tizere dogum, evlenme ve 6liim insan yasaminin en onemli
donemleridir. Bu dénemler genel bir siniflama olmakla birlikte Tiirkler i¢in siinnet ve
askere gitme 6zel bir dneme ve yere sahiptir. Bu kapsamda Tiirkler igin siinnet; erkek
olma, askere gitme ve yetigkin olma siirecinin baslangici olmasi bakimindan 6nemli

goriildiigiinden “stinnet diigiinii” gelenegi yerlesmistir (Sakall1, 2020: 336-337).

Tiirklerde siinnet diigiinleri ya da siinnet merasimleri ailelerin sosyo-ekonomik durumuna
gore yapilirdi. Anadolu’da kokleri Orta Asya’dan gelenege dayandigi lizere silinnet
merasimini yapacak olan aile siinnet merasimi i¢in yakin g¢evresine c¢esitli sekillerde
duyuru yapar ve davet i¢in “okuyucu” ya da “okuma” denilen bir usul kullanir. Ornegin
“siinnete okuma” denildiginde siinnet diigiiniine davet edildigi anlasilir (Ozding ve Ertin,
2021: 25).

Cocugun Siinnet olma yasi degisebilmekle birlikte genellikle 1-13 yas aralig1 tercih edilir.
Ozbeklerde bu yas 7-9 arasinda degismektedir. Bazi1 gruplarda ise bugiin Anadolu’da ve
pek ¢ok degisik Miisliiman cografyada oldugu gibi tek sayili yaslar tercih edilmektedir.
Tacikler, genellikle ¢ocuklarini 7 yasimin oncesinde siinnet ettirirler. Orta Asyalilarin
¢ogu tarimda c¢alistigi i¢in siinnet, islerin azaldigi sonbahara veya kisa ertelenir.
Ozbekistan’da siinnet, biiyiik bir dayanisma icerisinde yapilan ve imece usulii seklinde,
koyliin ya da mahalle sakinlerinin katildigi ve cesitli gorevler istlendigi bir yemek
esliginde yapilir. Cocugun iyilesmesi i¢in, operasyon bu yemekten daha dnceki bir vakitte
gergeklestirilmektedir (Tung, 2012: 69).

3.2.1. Siinnet Yasi ve Onemi

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde siinnet, her Miisliiman icin gerekli ve
oldukga dnemli bir deger ve vazife olarak kabul edilmektedir. Siinnet Islam’in bir geregi

ve Hz. Peygamber (s.a.v) den gelen bir emir olarak goriilmektedir.
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“Stinnet her miisliimana stinnettir. Siinnet paygamber efendimizden
dinimizden gelen bir emirdir her miisluman erkek ¢ocuklari siinnet olmalidir.
Siinnet tekli yaslarda edilir 1, 3, 5 ve 7 gibi. Siinnet her zaman yapilabilir
fakat ¢ogu insanlar yaz aylarinda yaptirirlar. ”(KK.1)

3.2.2. Siinnet Hazirliklar

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde siinnet merasimi hazirliklar: ailelerin
ekonomik durumlarina baglh olarak ¢esitli sekillerde yapilmaktadir. Bu kapsamda siinnet

olacak ¢ocuga yeni elbise dikilir, yorgan yastik nevresim takimi hazirlanir. (Fotograf 15)

Fotograf 15: Siinnet Kiyafeti

“Cocugunu stinnet yapacak aile gelen misafirlere verilecek hediyeleri ve
ikramlart hazwrlar. Yoksul ¢ocuklarin siinneti ailesi yeni elbise dikip yeni
nevresim takimi alip kendi igcinde yaparlar ancak siinnet diigiinii yapmazlar.
Zenginler ise biiyiik hazirliklarla stinnet diigiinii yaparlar. ” (KK.3; KK.7)
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“Cocuk siinnet olmadan énce gezdirilir, ziyaretlere gotiiriiliir, cocugun mutlu

olmasi i¢in istedigi seyler yapilir.” (KK.2; KK.5)

“Siinnetin yapilacag yer ise ¢cocugun saglik acisindan temiz tutulur ve rahat

etmesi i¢cin dzenle hazirlanwr.” (KK.15)

Stinnet hazirliklar1 yapildiktan sonra siinnet iglemine gegilir. Fotograf 15°te siinnet

kiyafeti giymis kiiciik bir gcocuk goriilmektedir.

3.2.3. Siinnet Islemi

Afganistan’da Andkhoy Tiirkmenlerinin geleneksel yasamlarinda siinnet islemi, bu iste

ehil olmus ustalar ya da siinnetgiler tarafindan yaptirilir.

“Ancak Istanbul da yerlesik hale geldikten sonra doktor tarafindan yapilmas:
saglanmaktadr.” (KK.5; KK.11; KK.15; KK.20)

“Afganistan’da Siinnet¢i ve doktor tercihinde belirleyici faktér ailenin
ekonomik durumudur. Maddi giicii zayif olanlar daha ¢ok siinnetgileri tercih
etmekte ve islemi evde yaptirmaktadir.” (KK.2)

3.2.4. Siinnet Diigiinii

Andkhoy Tiirkmenleri, siinneti sosyallesme aract olarak goriilmekte olup dini
merasimlerle i¢ i¢e yapilmaktadir. Diigiin hazirliklar1 yapilirken davetler de yapilir. Eski
zamanlarda “okuma” denilen usule gore davet yapilirken giiniimiizde bu davetiye ile

yapilmaktadir.
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Ofullarimuz Afimet - Abdullah
Stiuet Merasiminde Sizleride,

z\meﬁtm Mutlufuk Duyanz.

Stim u
Zevtmburniy IST 13.Temmuz.2

Diigiin Sadece Bayanlara Mahsustur

Fotograf 16: Davetiye Ornegi

Siinnet diiglinii sabah ve Kurani Kerim hatmedilmesiyle baslar. Tirkmenlerde ‘dlii
doymadan diri doymaz’ anlayis1 vardir. Yani once ge¢mislerin ruhlart sad edilir ve

ardindan diigiine gegilir.

“Siinnet diigiine gelen misafirler ¢ocuga hediye olarak elbise oyuncak
getirirlerdi eskiden ailenin yakin akrabalar maddi a¢idan yardim olsun diye
kog¢ da getirirlerdi. Cocuk siinnet oldugu giin herkes ona para veriyorlar.”
(KK.7)

“Eskiden Afganistan 'da Siinnet diigiin giinii Tiirkmenlerin geleneksel yemegi
Tiirkmen Pilavi pisirilirdi, bazilari ¢ok biiyiik diigiin yaparsa iKi ii¢ giinliik
stirer ve oyunlar (6rn. giires) oynamwrdi. Siinnet diigiinii eglencelerinde
“bahsi” adi verilen ve sarki soyleyen bir kisi gelir. Bahsi Tiirkmen halk
sarkilarindan ve siirlerinden drnekler  soylerdi.  Siinnet  diigiinleri
Afganistan’da evlerde yapilir. Genis kapsamli olmadigindan Istanbul’da
yerlesik Tiirkmenler de ev ya da bazen salonlarda yapabilmektedir.” (KK.3)
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“Stinnet diigiinii, dini vecibelerin yerine getirilmesinin ardindan yemek ve
eglence ile devam eder. Yemek olarak pilav ve kavurma pisirilir yanina da

meyve ve salata hazirlanir.” (KK.2; KK.5)

“Siinnet diigiinii zaman olarak genellikle siinnet isleminin yapildigi giin
yaptlr. Ancak bu her zaman béyle degildir. Bazi aileler énce siinnet yaptirp
cocuk iyilestikten bir hafta sonra da diigiin yapabilmektedir. Siinnet
diigtintinde isler aile icerisinde isboliimii seklinde paylasilir. ¢ocugun
amcalart stinnet diigiiniine maddi ac¢idan yardim etmek icin ko¢ getirip
keser.” (KK.15)

“Bununla birlikte ¢ocuk eger siinnetli olarak diinyaya gelmisse yine de

stinneti yapilir.” (KK.2)

3.2.5. Siinnet Yemegi

Siinnet diigliniinde pilav ve kavurma pisirilir yanina da meyve ve salata ikramlar1 yapilir.
Ancak stinnet diigiini ailelerin ekonomik durumlartyla ilgili olabildiginden bazi aileler
diigiin yerine sadece Kur’an-a Kerim okutarak da siinnet merasimini yerine

getirebilmektedir.

“Stinnet diigiinii de dahil olmak iizere Tiirkmenlerde topluca bir araya
gelinen merasim ve foplantilarda Tiirkmen Pilavi 6nemli bir ikram olarak
kabul edilir. ” (KK.3) (KK.20)

3.2.6. Siinnet Cocuguna Hediyeler

Stinnet diigiiniinde davetliler ¢ocuga kiiynekistan (Afgan elbisesi), oyuncak hediye
edebildigi gibi para da takabilmektedir. Daha 6nceki zamanlarda ailenin yakinlari siinnet
diigiine maddi agidan yardimci olmak i¢in kog getirirken giiniimiizde daha ziyade para

verilmekte ya da takilmaktadir.
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3.2.7. Siinnet Cocugunun Bakimi

Siinnet olan ¢ocugunun bakimi, ¢ocugun yasina gore degisim gosterebilmektedir. Eger
cocuk kiiciikse bakim annesi tarafindan yapilir. Yasi nispeten biiyiikse ailenin biiytikleri

de bu siirece katilabilir.

3.3. Evlilik

Aile ve akrabalik, kiiltiirel antropolojinin temel konularindan biridir. Aile ve akrabaligin
tesisi igin evlilik 6n sarttir. Evrensel bir kurum olan evliligin gergeklesmesinde mensup
olunan toplumun deger yargilar1 belirleyici olur. Es se¢iminden evlilik téreninin son
asamasina kadar yapilan bir takim seremoniler, ritler ve uygulamalar toplumdan topluma

cesitlilik gostermektedir (Bakirci, 2018: 2).

Tiirklerde evlilik; “besik kertme, s6z alma, soz verme, berder evlilik, taygeldi evlilik,
baldizla evlilik, kaymbiraderle evlilik, kardes ¢ocuklar1 evliligi, erkek kardeslerin kiz
kardeslerle evliligi ve oturakalma” tiirlerinde ger¢eklesmektedir. Bunlar her birinin kendi

igerisinde ayr1 bir sosyolojik niteligi vardir (Tuna, 2006: 150).

Evlenme, Tiirker’de ¢ok eskiden beri, “bir ‘kosulma, dirlik, derim’ veya ‘triglig’ yani
birlikte yasamadir. Yanaklar birbirinden nasil ayrilmazsa; zirhin yakasi nasil zirhtan
kopmazsa; kayin agacinin kabuklari ve katlari nasil saglam, ince ¢ift dikisler, nasil sik ve
bitisik ise, evlilik de dyle idi (Ogel, 1979: 254).

Tiirk kiiltiirinde hayatin geg¢is donemleri olarak ifade edilen unsurlardan biri evliliktir.
Evlilik, karsit cinslerden, iki ya da daha fazla kisinin iiremek ve dolayisiyla tiiriin
devamliligin1 saglayan, ekonomik ve sosyal bir birliktelik kurmak amaciyla aile
kurumunu olusturmak i¢in adim atmalarina doniik yapilan bir sézlesmedir (Yolcu, 2016:
458). Yasamin ikinci gegit donemi olan evlenme, aileler arasinda kurulan dayanismayt,
toplumsal ve ekonomik iliskiyi belirlemesi ve diizenlemesi bakimindan her zaman ve her

yerde 6nemli bir olay olarak goriilmiistiir (Yolcu, 2016: 460).
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Tiirk kiiltiirtinde evlilik, kiz istemeyle baslayip diigiinle biten siire¢ kapsaminda; oncesi,
siras1 Ve sonrasi uygulamalarini igeren {i¢ ana baslik altinda incelenebilmektedir (Akbas,
2020: 411). Calismanin bu bashiginda Andkhoy Tiirkmenlerinde evlilik siirecine iliskin

bulgular aktarilmistir.

3.3.1. Evlenme Bigimleri

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde evlilik bicimleri gesitli durumlara gére
degisebilmektedir. Bu kapsamda yedi tiir evlilik seklinden sdz edilebilmektedir. ileride
ayritilt sekilde izah edildigi lizere bu yedi tiir evlilik sunlardir: Kiz Denisik Sekli, Kiz
Kacirma, I¢ Giivey, Besik Kertmesi, Akraba Evliligi, Coklu Evlilik, Yabanciyla Evlilik.

3.3.1.1. Kiz Denigsik Sekli

Tirkmenlerde evlilik siirecinde kiz tarafinin talep ettigi basglik parasi uygulamasi
giinlimiizde ¢ok olmasa da vardir. Kiz tarafi baslik parasi vermemek igin kiz alip, yerine

kiz verme yolunu segtiklerinde buna “denisik” ad1 verilmektedir.

Denisik genellikle iki sekilde uygulanmaktadir. Birincisi akrabalar arasinda s6z konusu
olmaktadir. Ayrica kizlarmin yabanciya vermek istemeyen aileler bir tercih olarak
gormektedir. Ikincisi erkek cocuklarmin baslik parasi maliyetine katlanamayacak
durumda olan nispeten yoksul aileler arasinda gergeklesmektedir. Ancak her iki durumda

da baslik parasindan kurtulma amaci vardir.

Kiz denisik tiirti evlilik, bir anlamda zorlu kosullarla da desteklenmektedir.

“Tiirkmenlerde kiz degisik seklinde diigiin var baslik parasindan dolay
yapanlar oluyor oézellikle Afganistan’da herkes zengin degil savastan,
issizlikten dolayr ekonomisi iyi degil bu yiizden aileler kendi i¢cinde makul

goriirlerse degisik seklinde diigiin yapiyorlar.” (KK.14)
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3.3.1.2. Kiz Ka¢cirma

Kiz kagirma, zorlamaya dayali bir durum degildir. Kiz kagirmanin temel nedeni ailelerin
evlilige izin vermemesi, baslik parasi ya da evlilige engel diger durumlardir. Kiz ve erkek
anlasarak birlikte kacarlar ve bu durum bir evlilik sekli olmaktadir. Ancak Tiirkmenlerde
kiz kagirma nadiren s6z konusu olmakla birlikte eger kiz kagirma durumu séz konusu
olursa aileler arasinda ciddi husumet ortaya ¢ikabilmektedir. Husumet, uzun siirebildigi

gibi uzlasmayla da sona erebilmektedir.

3.3.1.3. I¢ Giivey

Evlilikte genel olarak kiz, gelin olarak erkek tarafinin evine girmektedir. Cok nadiren de

olsa tersi bir durum olarak erkek, kiz evinde yasamaktadir.

Tirkmen toplumunda i¢ giiveysine sicak bakilmadigi igin sik karsilasilan bir durum
degildir. Genelde erkek ¢ocugu olmayanlarda ya da kadinin esi vefat etmisse i¢ giiveysi

evliligi olabilmektedir. Ancak kadmnin esi hayatta ise i¢ giivey evliligi olmaz. (KK.3)
3.3.1.4. Besik Kertmesi

Besik kertmesi, birbirlerine yakin ya da ¢ok samimi, iyi anlasan, birbirlerini seven iki aile
bu sevginin ve dostlugun ilerde de siirmesi igin karsit cinsten ¢ocuklari oldugunda onlari
daha besikte iken nisanlarlar. Boylece iki ailenin dostlugu ilerde akraba olmak suretiyle

daha da pekistirilmis olur. iki komsunun kiz ve erkek cocuklari ayni giinlerde dogmussa
yine besik kertmesi sozleri verilebilmektedir (Tezcan, 1980: 239).

“Afganistan’da Andkhoy Tiirkmenlerinde besik kertmesi vardir.” (KK.3)
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3.3.1.5. Akraba Evliligi

Tiirkmenlerde akraba evlilikleri olduk¢a yaygindir ve ¢ok sik karsilagilan bir durumdur.
Taraflar arasinda uygun kiz ve erkek varsa akrabalar kendi i¢inde ¢ocuklarini evlendirme
yoluna gidebilmektedir. Bu tiir evliliklerinin genel olarak dért amaci vardir. Birincisi
ozellikle kiz tarafi, kizlarim uzak ve yabanci bir yere gitmesini istemediklerinde s6z
konusu olmaktadir. Ikincisi taraflarin ailelerce taniniyor ve biliniyor olmasidir. Ugiinciisii
de akraba evliliklerince yeni kurulacak ailenin, biiyiiklerce daha yakindan izlenebilir
olmasidir. Dordiinciisii Tiirkmenlerde ¢ocuklar ¢ok sevilir ve aileden kiz ya da erkegi

uzaklagmasi istenmez.

“Tiirkmenlerde siitanneligi uygulamast vardir ve uygulama akrabalar
arasinda olmaktadwr. Ayni anneden siit icen c¢ocuklarin evliligine izin

verilmez. Ayrica Islam dininde de siitkardesle evlilik yasaklanmistir.” (KK.3)

3.3.1.6. Coklu Evlilik

Tirkmen toplumunda baldizla evliligin yapilmadig: ifade edilmektedir. Tek ve c¢oklu

evlilik vardir. Ancak giiniimiizde tek evlilik yaygindir.

“Afganistan’da baldizla evlilik yok degildir. Daha ¢ok gen¢ yaslarda olmak
tizere erkegin esi vefat etmisse cocugu da varsa yabanct bir kadinin eve

girmemesi adina erkek bazen baldiziyla evienebilmektedir.” (KK.3)

“Tiirkmenlerde eski zamanlarda birden ¢cok kadinla evlilik yaygin iken
giiniimiizde bu durum pek goriilmemektedir.” (KK.3; KK.6; KK.14)

3.3.1.7. Yabancryla Evlilik

“Tiirkmen toplumunda kendi kavmi disindaki kisilerle evlilik pek sicak
karsilanmaz.” (KK.6; KK.14)
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“Tiirkmenlerde hala yabanciya karsi tedirginlik vardir ve yabancrya miimkiin

oldugu kadar kiz verilmezler ve kiz alinmaz.” (KK.30)

“Tiirkmenlerden baskasina kiz verirlerse ayip kabul edilir ve kiz verilmez.”
(KK.14)

“Eskiden Tiirkmenler Tiirkmen olmayana kiz verip ogul evlendirmezlerdi.
Giintimiizde ise Tiirkmen olmazsa da baska kavimler ile de kiz verip kiz alma
yaygmlasmistir. Ayrica dul kadin ve dul erkeklerin de evlenmelerinde sakinca
goriilmemektedir.” (KK.3)

3.3.2. Evlilik Yas:

Tiirkmenlerde evlilik yas1 genellikle olduk¢a geng olup 14 yasindan itibaren ailelerin

tavrina ve tutumuna gore evlilik s6z konusu olmaktadir.

Tiirkmenlerde genglerin evlenmeleri 16 yasindan baslamaktadir. Tiirkmen toplumunda
genclerin evlenme yasi pek aranmaz yine de 16 yasina basan ve ergenlik ¢agina yetisen
gencler evlenebilir. Ancak genglerin evlenmesinde en onemli faktor ailenin ekonomik
giic durumudur. Baglik parasini bulan aileler yetiskin ¢ocuklarini evlendirmeye karar

verirler ve uygun bir ailenin kizin1 bulup evlendirirler.

“Evlilik yasi asil 18 yasdwr ama Tiirkmenlerde dyle bir sey yok 14 yasasa da
evilendiriyorlar.” (KK.13)

Tirkmenlerde evlilik yasi erken olmasina karsin buna uyulacagi yoniinde giiglii bir
geleneksel anlayis da yoktur. Zira kendisinin 20 ve esinin de 22 yasinda iken

evlendiklerini ifade etmistir. (KK.12)

“Bizler 20 ve ya 22 yaslarinda eviendik.” (KK.12)
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“Tiirkmenlerde evlilik yas: kii¢iik olmakla birlikte Tiirkiye 'ye geldiklerinden
sonra evlilik yasinin kosullar geregi yiikselmistir. Ancak gengler 25 yastan
fazla da bekletilmemektedir.” (KK.14; KK.27; KK.30)

3.3.3. Es Secimi

Tiirkmenlerde es segciminde ailelerin oldukga biiyiik etkisi ve pay1 vardir. Eskiden erkek
ve kiz ¢ocuklarin evlendirilmesi tamamen anne ve baba kararina bagliydi anne ve baba
kimi uygun bulurlarsa onunla evlendirilirdi ve ailelerin kararina saygi duyduklari i¢in
susarlardi, simdi ise durum farkli. Evlenme karar1 aileden daha ¢ok genglerin kararina
baglidir gengler kendilerine uygun olmayan kisi ile evlenmek istemezler ve kendilerine

uygun kisileri tercih ederler.

“Tiirkmenlerde, kizlarin rizasina da énem verilmekle bir genel olarak
erkekler annelerinin seg¢tigi kizla evlenirler. Ancak anne tarafindan begenilen

kiz oglana gosterilmez.” (KK.17)

“Guiniimiizde gengler kendi tercihlerini yapmakla birlikte halen anne
tarafindan segilen Ve begenilen bir kizia evlilik gelenegi devam etmektedir.
Anneler ya da anneannelere tavsiye verenler; diigiinlerde vb. goriip kizi
begenmekte sonra anne, ogluna begendigi kizi alacagini soyler, oglanda
gormeden kabul eder. Ancak siire¢ resmiyet kazanma asamasina geldiginde

kiz ve oglamin goriisleri alinmaktadr.” (KK.6)

Kizin oglana gosterilmeden anne (ya da aile yakini) tarafindan karar verilmesi

giiniimiizde yumugamastir.

“Gelin adayini oglana gosteriyoruz su kisiyi alacagiz diye oglumuz da tamam
diyor sonra gidip kiz: istiyoruz.” (KK.10)
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Es se¢iminde muhakkak anne tercihi ve karar1 da aranmaz. Bazen oglanin ablasi ya da

yakin bir aile iiyesi de bu siirecte etkili olabilmektedir.

“Birinci erkek kardesimin esini ben sectim diger kardeslerim kendileri se¢ti.”

(KK.12)

“Tiirkmenlerde es seciminde goriicii usulii evlilik te yaygindir. Ancak kiz ve
oglan arasinda temel miistereklerde denklik aranir. “Davul da dengi dengine
calar” diyorlar ya onun gibi biri iiniversiteye gitmisse digeri hi¢c okumamissa

stkinti oluyor bu yiizden bu seylere dikkat ediliyor. ” (KK.30)

Giliniimiizde es se¢iminde geleneksel uygulamalar biiyiik 6lgtide terk edilmistir. Kiz ya

da erkek kabul etmezse israr edilmemektedir.

“Simdiki zaman da oglan da kizi gérmezse kabul etmiyor eskiden anne,
babalar seciyormus. Benim oglanlarim hepsi annecim siz bilirsiniz nasi/ gelin
alacaksaniz diyorlar, ama gene de oglamn fikri alinmali ¢iinkii en ¢oK karisi

ile yasayacak oglandir.” (KK.14)
“Evlilik siirecinde genel olarak genglerin bir araya gelmesi ya da benzeri bir
vakit gecirmesinden ziyade simrli bir tamsma siireci vardwr. Ornegin

taraflara fotograf gosterilmektir.” (KK.6)

Es se¢imi arayiglarinda aileler arasinda iyi bir gelisme saglanirsa kiz gérme asamasina

gegilir.
3.3.4. Kiz Gorme

Kiz gorme ve es se¢imi asamalari oldukga i¢ i¢edir. Zira gelin adaymin belirlenmesine
miiteakiben “kiz gérme” adi1 verilen siire¢ gelisir. Bu siirecin temel 6zelligi belirlenen

gelin adayinin ailesi ile talip olan aile arasinda evlilik maksatli ilk iligkilerin kurulmasidir.
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Tirkmenlerde aileler arasinda evlilik yaygindir ve aileler de birbirilerini zaten taniyor

olabilirler. Ancak evlilik maksatl: gériisme ve ziyaretler farkli bir sekilde gelisir.

“Kiz ve oglamin aileleri eger tanismakta ve ¢ocuklarmmin da evlenmelerini
istemekteyse karar verilmekte ve genclere bildirilmektedir. Kiz gorme
bakimindan ise gelin adayuun genel hali, tavri, davranislar: vb. gozlenir.
Ornegin oglan tarafimn kadin yakinlar: gelin adayini hali dokurken ya da
herhangi bir ig yaparken gozlemler. Bununla birlikte haberli ancak konu ya
da amacg belirtilemeden kizin ailesinde ziyaretlerde bulunulabilmektedir. Bu
durum kiz tarafi “kiz gormeye gelinmistir” seklinde ziyaretin nedenine iliskin
tahmin yiiriitebilmektedir.” (KK.3)

“Kiz gérme bir on asama oldugundan babalardan ziyade oglanin annesi,
ablas1 ya da diger kadin yakinlari tarafindan yapulr. Eger kiz begenilirse
kizin annesinin agzi aramr. Soz ya da nigsan var mi? Evlenecek mi? vb. Gibi
sorular sorulur. ” (KK.3; KK.6; KK.17; KK.6)

“Kiz gérmede bir diger usul, kizi taniyanlardan bilgi almak seklindedir. Eger

kizin “bagi bagh” ise yani baskasina soz kesilmisse kiz gorme yapilmaz.’
(KK.14)

3.3.5. Kiz Isteme

Kiz isteme, kiz gérme siirecinin ardindan gelmektedir. Daha 6ncesinde gesitli sekillerde
istenecek kiz ya da gelin adayi belirlendikten sonra ve kizin da ailesi buna onay verdikten
sonra kiz isteme siireci baslar. Ancak ilk ziyarette kiz verilmez, ikinci hatta tiglincii

ziyarete kadar uzayabilir.

“Kiz istemeye oglamin annesi varsa biiyiik annesi gider. [lk isteniste kiz
verilmez ¢iinkii kiz istemeye gelen aileyi arastirarak taniyip sonra veriyorlar.

Tiirkmenlerin kiiltiiriinde 11K geliste kiz verilmez. Birinci, ikinci ve ya iiciincii
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gelisinde veriyorlar, sonrada erkeklerden soralim derler en sonunda erkekler

gelip kiz isteme toreni yapryorlar.” (KK.3)

“Diintir olacaklar yani kiza talip olanlar kiz istenmeye gidilen evin
temizligine Ve diizenine dikkat ederler. Ciinkii gidilen evdeki, kizin ve ailesinin

yasam temizlige verdigi dnem, yasam bicimi Vb. onemli ayrintilar olarak

kabul edilir.” (KK.14; KK.27)

“Kiz istemeye gidilirken iki paket seker/tatls ile gidilir. Kizin annesinin rizasi

varsa paketleri alir rizas: yoksa geri ¢evirir.” (KK.3)

“Ilk ziyaret genellikle tanisma ve karsilikli uzlas: olup olamayacaginin alt
yapisimin arandigi bir ziyaret oldugundan baba istirak etmez. Baba, uygun
zemin olugstuktan sonra ikinci ya da digiincii ziyarete katilir ve bu defa oglanin
babast kizin evinden “nan” (ekmek) gotiiriir. Eger kizin ailesi kabul ederse
oglann ailesine iki nan verir. Bu, sozlenildigi anlamina gelir ve en son oglan
tarafindan erkekler gelip kette sacak (Biiyiik sofra bezi) gotiiriirler.” (KK.14;
KK.17; KK.27)

“Kiz isteme ziyaretlerinde oglan tarafina fazla hiirmet edilmez. Normal ikram
ve konugslardan fazlast olmaz. Aileler anlastiktan sonra asil hiirmet ve
ikramlar nisan déneminde baslar ve siirdiiriiliir. Yapilan ziyaretin nedeninin
ag¢iklanmasinda ailenin biiyiigii ya da esdeger biri konuyu agar ve geldikleri
ailenin kizlarina talip olduklar: beyan eder ve diiniir olmak istediklerini ifade
eder.” (KK.3)

Kiz istemeye giderken tatli gotiiriilmesi giiglii bir gelenektir.

“Kiz tarafi, olumlu goriiste ise sekeri alir ancak bu kesin bir onay degildir.

Eger kiz isteme ziyaretinde kiz tarafi evet derse erkek tarafina sa¢ak (sofra
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bezi ) verir. Sacagin (sofra bezin) icinde ekmek, katlama ve seker olur.’
(KK.10)

“Kiz istemeyi ailenin biiyiiklerinden biri dile getirir; “Allah’in emri
Peygamber (s.a.v)in kavli” diyerek soze girer. Ancak giintimiizde bu kadar
uzun ve zahmetli sirecler geride kalmis, gen¢ler kendi aralarinda karar

verdiklerinden dolay: genellikle ilk istemede onay alinmaktadir.” (KK.3)

“Kiz istemede oglanin ailesi ya da kimsesi yoksa toplumda ileri gelenler bu
isi tistlenirler.” (KK.30)

3.3.6. Baslik Parast

Kiz isteme siireci tamamlandiktan sonra artik diigiine kadar ki siirecin ilk asamalari
baslar. Bunlardan ilki baslik paras1 konusudur. Baslik parasi, kizin ailesi tarafindan talep
edilen bir bedeldir. Bunun yani sira bahge, biiyiik ya da kiigiikbas hayvan gibi para ya da
deger edecek seyler de baslik parasi yerine gegebilmektedir. Baslik parasinin anlamu;
analik hakki gibi gerekgelere dayanmaktadir (Sezen, 2005: 187). Bununla birlikte islamda
yaygin oldugu sekilde evlenen kadina erkek tarafindan mihr verilmesi gerekmektedir.
Mihr uygulamas1 Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerindeki evliliklerde

surmektedir.

“Tiirkmen toplumunda “kalin” yani baslik parast uygulamast iKi tirliidiir.
Birincisi ailenin kendisi icin talep ettigi bedeldir. fkincisi ise talep edilen
baslik parasimin ashinda kizin mehiri olarak talep edilmesi ve tamamen kiz
icin harcanmasidir.” (KK.3; KK.14)

Mehir konusu Islam’da kadinin ekonomik giivencesinin saglanabilmesi i¢in belli deger
oOlgiilerinde gore erkegin kadma zorunlu olarak vermek durumunda oldugu altin vb. mal
ya da ziynettir (Acar, 2011: 368).
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“Tiirkmenler eskiden altin almaz altin yerine giimiis edilirmis. Giintimiizde
ise en cok altin kabul edilmektedir. Diger yandan Tiirkmenlerde Islam
hukukunda yer verildigi iizere ozel olarak mehir talebi yoktur, basiik parast
mehir yerine gecer. Ancak baz: aileler bu bedeli kendileri icin
alabilmektedir. ” (KK.3; KK.14)

“Baslik parasi aslinda biitiinciil bir maddi taleptir. Bunun igerisinde altin ve
ziynet oldugu gibi “toyluk” adi verilen diigiinde verilecek hediyeler, kaftan
ve benzeri de olabilir.” (KK.30)

“Erkek tarafin maddi durumu iyi olursa hepsini birden édiiyor, yoksa diigiine
kadar ayri ayri odiiyor ¢iinkii kiza harcaniyor kiza lazim oluyor ceyiz
yapilyyor. Tiirkmenler soyle diyor ben hem kizim: verip hem c¢eyiz
vermeyecegim, baslik parast hepsi kizin kendi malidwr. Bazi babalar kizinin
baslik parasindan alryorlar ama bazilar kendisinden de para veriyorlar.
Baslik parasinda bazen ¢ogalma ve azalma oluyor ama ¢ogunda olmuyor.
Eger damadin isi giicii iyi ise biitiin bashk parasinmi kendisi odiiyor, isi iyi

degilse anne babasi baslik parasin édiiyor.” (KK.16)

“Baghk parasimin miktar: degisken olmakla birlikte 7 ile 20 bin dolar
arasindadir. BU paranin 6denmesi damat ya da ailesinin sorumlulugundadir.
Durumu iyi olanlar alnn ayda 1iyi olmayan ise bes yida ancak
odeyebilmektedir.” (KK.27)

“Bashk parasmn bu kadar yiiksek olmasi sonradandir. Gegmiste analik
hakkt adi altinda kiigiik bir bedel ile geline miitevazi takilar ve hediyeler
verilmekte iken giiniimiizde bu bedel olduk¢a artmis. Bu artisin da temel
nedeni esasen mehir sorumlulugunun genisletilmesine ve ekonomik nedenlere
baghdir.” (KK.3; KK.27)
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“Baslik parast iKi nan alirken (oglan ailesi kizin ailesinden iki nan alirken)
50z kesme/nisan Ve nikdh zamami olmak iizere ddenebilmektedir. Ancak

aileler kendi aralarinda kararlastirirlar.” (KK.30)

3.3.7. 8oz

Soz, kiz isteme ve baslik parast konularinin ardindan gelir. Kizin séziiniin verildigi kiz
tarafinin iki ekmegi oglan ailesine vermesidir. Yukarida da agiklandig: iizere kiz isteme
stirecinde ilk goriismeler kadinlar arasindadir ve erkekler hemen dahil olmazlar.
Erkeklerin kiz istemeye gitmesi bir anlamda kizin verilecegi anlamina gelir. S6z siireci

kiz tarafi agisindan “nan verme, Kiz tarafinin soz vermesi” olarak kabul edilir” (KK.3)

Nan alindiktan sonra “s6z” de baslik parasi kararlastirilir ve ardindan “kette” yani sdze
istinaden verilen “sagak” daha biiyiigii i¢in giinii belirlenir. “Kette sagag1” denildiginde
sz slirecinin de tamamlandigi kabul edilir. Ancak kiza herhangi bir taki takilmaz damat
tarafi kizin evine seker/sekerleme ve mendil vb. getirir, sonra kizin annesi bir mendil ve
bir paket seker 0 giin gelen her erkege ve kadina verir. Kette sacak yani biiyiik sofra
anlaminda “kette sacakta” kizin ailesi damadin ailesine katlama verir, buna da nisan da

denilebilir.

3.3.8. Nisan

S6zden sonra kiz taraf herhangi bir nisan ya kutlama yapmaz. Damat tarafi kutlama yapar.
Kutlamada biitiin giin katlama (katmer gibi yapilir ve bol yagda kizartilir) pisirilir ve
davet edilen misafirlere ikram edilir. Ancak bu kutlamay1 sadece kadinlar yapar erkekler
yapmaz. S0z giinli erkek tarafi “iki nan” (iki ekmek) almaya gittiklerinde baglik
parasindan bir miktarin1 kizin babasina verirler. Katlama giinii herkes iki paket seker
getirir sozii tebrik etmek amaciyla, uzaktan ya yakindan gelen biitiin misafirlere ayni
hiirmet edilir. Kizin evinden gelen sekerler ve katlamalar (katmer gibi yapilir ve bol yagda

kizartilir) sofraya konulur herkes ondan yer kalkar. ” (KK.3)
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“Kiz istemeden sonra kizin ailesi kabul ederse kiz istemeye gelen kadinlara
iki nan (ekmek) verir, daha sonra erkekler gidip kette sacak (biiyiik sofra bezi)
getirirler. Biz de katlama toy var nisan yok, bu sofra bezin de katlama,

kuruyemis ve seker de geliyor sonra onu akrabalar ile beraber yiyoruz

kutlama yapryoruz egleniyoruz.” (KK.12)

Fotograf 17: Kiz Evinden Kette Sacak (Biiyiik Sofra Bezi)
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Fotograf 18: Iki Nan Sagag1 (Nisan Sofra Bezi)

Fotograf 19: Kiz Evinden, Oglan Evine Nisan Sacagi (Sofra Bezi) Getirilirken
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Fotograf 20: Katlama Toyda (Nisan) Def Calarken

Fotograf 21: Kiz Evinde Katlamanin Yapilisi (1)
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Fotograf 22: Kiz Evinde Katlamanin Yapilisi (2)

Fotograf 23: Kiz Evinde Nigan Sagagi (Sofra Bezi) Hazirlanirken

“Tiirkmenlerde nigan merasimi aslinda bilinen haliyle kii¢ciik bir diigiin gibi

degildir. Nisan, kadinlar arasindaki bir merasim seklinde olmaktadir.’
(KK.17)
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Fotograf 24: Oglan Evine, Kiz Tarafindan Gelen katlama. Oglan Evinde Katlama Toy

“Nisan o kadar miihim degil ama bazilar: arzu ederse yapiyorlar.” (KK.10)

Fotograf 25: Nisan Sagag1 (Sofra Bezi)

“Ashnda Tiirkmenlerde nisan diye bir sey yok, sadece sacak (sofra bezi icinde
katlama, seker, yemis vb. seyler olur.) alma var sonradan ikt nisan.
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Tiirkmenlerin asil nigsan dedigi sacaktir. Kizin evinden sag¢ak almaya gelen
erkeklere yemek verilir ve orada falan kisinin kizi falan kisinin ogluna verildi
diye dua edilir. Nisandan sonra hemen diigiin yapanlar olur, eger ¢ok fazla

baslik parasi varsa oglan yillarca beklemek zorunda kalir.” (KK.6)

Fotograf 27: Nisanlik Déneminde Diiniirlere Edilen Tkramliklar

63



Tiirkmenlerde nisan Istanbul’a geldikten sonra eglence seklinde yapilmaya baslanmistir.
Esasen geleneksel olarak eskiden nisan yoktur ve iki nan (ekmek) alinir ardinda kette
sacak alinir. Eger kiigiikte olsa bir eglence yapilirsa buna “katlama toy” adi verilir. Damat
ve arkadaglar1 kendi aralarinda sevinglerini paylasabilirler. Katlamaya gelenler serpay
(hediye) getirirler. Ornegin yakin akrabalar isliki, bérek pohca gibi seyler pisirip
getirirken, daha uzak akrabalar seker vb. alip gelirler.

Fotograf 28: Nisanin Kette Sagag: (Biiyiik Sofra Bezi)

Diiniirler ilk goriistinde ister diigiinde olsun ister diigiinden 6nce birbirlerine un siirerler
ve icecek olarak ayran veya siit verilir, gay degil. Bunun anlamu ise aklik yani unun beyaz

rengine atifla bereket ve aklik temennisidir. (Fotograf 29)
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Fotograf 29: Diiniirlere Verilen Siit

3.3.8.1. Nisanlilik Donemi

Tiirkmenlerde nisanlilik doneminin tipik 6zelligi kiz ve oglanin diigiine kadar birbirini
gormemesidir. Bunun nedenleri arasinda inaniglar oldugu kadar, baslik parasinin
O6denmemesine ya da baska bir nedene bagli olarak nisanin bozulmasi durumunda

toplumda yanlis yorumlar yapilmasinin 6niine gegmektir.

“Eskiden nisanlanan kiz ve erkek diigiin yapana kadar bir birleri ile
goriismez Ve konusmazlardr ancak gerdek gecesi bir birlerini ilk gériip
tanwsirlardy. Giiniimiizde iSe nisan SONrasi goriistip goriismeme kiz ile oglana
kalmigtir. Ama genelde goriisiip ve konugsurlar hem o sirada bir birlerini daha
vakindan taniyorlar. Nisan doneminde zamaninda baslk parasi 6denmezse
ya da aralarinda anlagmazlik olursa nisan bozulur. Bu durumda kars: tarafa
verilen bagslik parast ve erkek ailesi tarafindan kiza verilen altin ve giimiisler
geri alvur. Eger digiin yaptiktan sonura ayrilma séz konusu olursa kiz
ayrilmak istiyorsa tiim takilar damada eger damat aywrilmak isterse tiim
takilar kiza verilir. Tiirkmen toplumunda nisan bozma ve ayirilma pek hos
goriilen bir olay degildir. Tiirkmenlerde nisanlisindan aywilan kiz ve esinden

ayirilan kadimin tekrar evlenmesi pek kolay olmuyor.” (KK.3)
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“Nisanliltk doneminde kiz ve oglamin goriistiiriilmedigini ancak istisna
hallede buna izin verildigini belirtmektedir. ” (KK.14)

“Eskiden nisanlanan kiz ve erkek diigiin yapana kadar birbirleri ile gériismez
ve konusmazlardir ancak gerdek gecesi bir birlerini ilk goriip tanisirlard:
glintimiizde 1€ nigan SONrasi goriisiip gortismeme kiz ile oglana kalmig genel
de goriisiip ve konusurlar hem 0 swrada bir birlerini daha yakindan
tanwyorlar. Eskiden nisan bozulmazdi anca nisanlilardan biri oliirse nisan
bozulurdu yoksa bozulmazd:. Ama simdi bir bahane bulurlarsa hemen nisan:
bozuyorlar.” (KK.18)

Tiirkmenlerde nisan bozulmasit miimkiin iken nadiren gelisen bir durumdur.

“Ben bozulan nisan duymadim. Nisandan sonra durumu iyi olanlar hemen

diigiin yapar durumu iyi olmayanlar bir iki y:/ sonra diigiin yapar.” (KK.16)

3.3.8.2. Hediyelesme

Tiirkmenlerde nisan doneminde taraflar arasinda hediyelesme vardir. Bu hediyelesme iki
tiirliidiir. Birincisi adetlere gore yapilan hediyelerdir. Ikincisi ise eger nisanlilik donemi

dini bir bayrama denk gelmisse ayrica hediyelesme vardir.

“Hediyelesme damat ve ailesi tarafindan yapilmaktadir. Verilen hediyeler ise

damadin ailesinin durumuna gore degisebilmektedir.” (KK.17)

“Nisan yapildiktan sonra bayramda damat taraf geline hediye gotiiriir.
Bayram hediyesini miisait oldugumuz giin goétiriiriiz, sagak (Sofra bezi)
bohga yapulir, katlama (katmer gibi yapilir ve bol yagda kizartilir) pisirilir,
bir ya iki valiz alinir igine elbise, ayakkab:, kol ¢cantasi, bir sacak (sofra bezi)
seker gotiriiliir. Kurban bayraminda varlikli olanlar kog¢, durumu iyi

olmayanlar et gatiiriir. ” (KK.3; KK.10)
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Ancak hediyenin damat tarafinin gotiirmesi gelenegi degisime ugramistir.

“Tiirkmenlerde haytlik (bayram hediyesi) once geline gotiiriiliiyordu,

damada gatiiriilmezdi simdi damada da géotiiriiliiyor” (KK.6)

Bayram donemindeki hediyelesme bayramin niteligine gore degisebilmekle birlikte,
nisanlilik dénemi Ramazan ve Kurban bayramlara rastlarsa her ikisinde de hediye

verilmektedir.

“Nisanlik déneminde geline Ramazan bayraminda ayri Kurban bayraminda
ayr1 hediye gatiiriiliir, Afganistan 'da nevruz hediyesi de gotiiriiliiyor, mevsim

meyvelerinden génderiliyor.” (KK.14)

Afganistan’da da Tirkiye’de de Nisanli kiza bayram hediyesini gotiirtiliir. Varlikli
insanlar nisandan sonra hemen diigiin yaparlar, yoksuz insanlar baslik parasini

odeyemedigi i¢in dort y1l bes y1l bekliyorlar.

3.3.8.3. Ceyiz

Tirkmenlerde “sep” yani ¢eyiz hazirliklar1 kiz ve damat tarafindan yapilmaktadir ve

diiglinden 5-6 ay once baslamaktadir.

Ceyiz, gelin almayla birlikte damat tarafinin evine gotiirtiliir.

“Afganistan’da ¢eyiz diigiin giinii gelin ile beraber getirilirdi, gelin gelene
kadar gelin odas: bos olur hi¢ bir sey bulunmaz, ¢eyizi tasiyanlara herhangi
bir sey verilmez. Ceyizi damat tarafi almak istediginde gelinin teyzesi ya
kardesi vermemeye calisir 0 zaman damat tarafi bir miktar para vererek
ceyizi alir.” (KK.3)
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“Oglamin annesi gelinine kendi sakladigi c¢eyizini, altin giimiis takilar
(sepleri) verir. Kizin babas: qupa gagrav (geline takilan bir tir tac), hali,
torba (duvara ve ya kaprya asilr), ¢uval, bilezik vb. yapar. Verilen hediyeler
kizin kendi malidir. Bizim zamanimizda gelin alacak olan damat taraf sadece
gelin odasini yapard: diger lazim olan esyalart kiz getiriyordu. Afganistan’da
kiz nisanlandiktan sonra c¢eyizi hazirlamaya bagslar. Hali dokur kizin
arkadaglart hali dokumaya yardima gelir.” (KK.3)

Tirkmenlerde ¢eyiz hazirliklar1 kapsaminda hali dokumasi vardir.

“Afganistan’da nisanlanan kizlar 6 ya da 9 metre hali dokur. Bir buguk metre
olan ve dokunan ocak bas: (Andkhoy 'da ak ev yapilir 0 evin ortasinda ocak
yapilir bu dokunan bir buguk metre halilar bu ocagin iKi tarafina seriliyor
buna ocak bas: denir) halisidokunur, yastik kiliyfi dokunur, ayakli torba
dokunur.” (KK.18)

Tiirkmenlerde ¢eyiz hazirligi kapsaminda “ak sandik™ adeti vardir. Evlencek kizlargeyiz

hazirlamada kendilerine Ak sandik da hazirlarlar.

“Afganistan’da AK sandik vardir, minder, yorgan yapilirdi. Diigiin tarihi belli
olduktan sonra kiz ¢eyiz hazirlamaya baslar. Arkadaslar: gelip yardim eder,
bohga hazirlarlar.” (KK.16)

Andkhoy Tirkmenlerinin ¢eyiz esyalar1 arasinda yer alan iki esya asagida fotograf 30 ve

fotograf 31°de gosterilmistir.
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Fotograf 30: EI Dokuma Torba (duvara asilir)

Fotograf 31: El Dokuma Yastik Kilifi

iigiin

3.3.9. Dii

Tiirkmenlerde diigiin, yolunda giden nisanlilik déneminin evlilik ile nihayete ermesidir.

Du

taraflar arasinda belirlenen tarihte ya da diigiin tarihi ya da diigiin zamani1 olarak

giin,

ifade edilene “sahat” zamaninda yapilir. Diigiiniin duyurulmast isini de “carg1” ad1 verilen

kisi yapar.
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3.3.9.1. Diigiin Tarihi ve Davet

Tiirkmenler diigiin tarihinin belirlenmesinin temel kosulu nisanlilik doneminin sorunsuz

olmasi ve baslik parasinin da 6denmesidir.

“Baslik paras: édendikten sonra gelin isteme daveti (Gelin dileme ¢akilik)

yapulr, damat ailesi kizin evine gidip diigiin tarihini belli ederler.” (KK.27)

“Afganistan’da ozellikle damadin ailesinin durumu iyiyse diigiin yedi giine
kadar siirebilmektedir. Ancak diigiin eglencelerinde kadin ve erkeklerin ayr
olmasina dikkat edilir. Bu yedi giin, dokkuz dan (tokkuz diigiinden iki ve ya

ti¢ gtin once geline hediye gotiriiliir) yani diigiin tarihinden oncedir. ” (KK.6)

“Driigiin tarihini belirlemek i¢in damat tarafindan bir ka¢ aksakall: ve
damadin babast kizin babasi ile goriistirler kiz tarafi da uygun gériirse her
iki taraf kendi aralarinda diigiin tarihini ve bazi sartlar: konusurlar diigiin
yapmak i¢in tarihi belirlerler. Tarih belirlenince carci ¢agrilacak kisileri
davet eder, car¢iya da para, kumas vb. ¢esitli hediyeler verilir. Ancak simdi
davetiye, telefon ve sosyal medya araciligi ile davet yapilmaktadir. Diigiin
tarihi belli olduktan sonra diigiine bir kag¢ giin kala “tokkuz” (diigiinden iki
ve ya ii¢ giin once geline hediye gotiriiliir) gétiiriiliiyor. Damat tarafi kiz
tarafina bir kog¢ keserek yari ¢ig pismis haldeki eti ve #irlii hediyeler ile
birlikte gotiriirler, bundan sonra kiz tarafi diigiin hazirliklarina baslarlar,
kizin ¢eyiz olarak gotiirecegi esyalart hazirlarlar. Komsulart kizin ¢eyizi
dikmeye yardimlagir. Damat tarafimin komsularr yemek pisirmede yardim
eder.” (KK.3; KK.18)

“Duigiin tarihini “kudalar” (diiniirler) bir araya gelerek belirler.” (KK.12)

“Afganistan’da damadin babas: abileri kizin evine sahat (diigiin tarihini)

almaya gediyorlar. 7ki kisi ata binip her kéyiin yas ulusuna (vasca biiyiik
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olana) saylerdi falan giin diigiin var diye diigiin ¢agwrisi béyle yapilyyordu.
Kadinlari ise iKi geng¢ kiz herkesin evine gidip diigiine ¢agirirdi. Damadin
evinde diigiin tarihi belli olduktan sonra diigiin baslard: her gece yemekten

sonra herkes diigiin yerine gelip def calarak eglenirlerdi.” (KK.16; KK.17)

“Drigiin davetinde eskiden dort kisi carct olarak tutulurdu ancak simdi
davetiye gonderiliyor.” (KK.6; KK.14)

3.3.9.2. Diigiin Yeri

Tiirkmenlerde diigiin olarak genellikle damat tarafinin evi ve bahgesi kullanilmaktadir.

“Afganistan Andkhoy’da evin biiyiik avlusu var orada diigiin yapuliyor,
erkekler ayri kadinlar ayri avluda oluyor, erkekler giires yapiyorlar saz
calwyorlar biiyiik bahsilar geliyordu. Diigiin yerinin gelen misafirleri
agwrlama konusunda yetersiz kalmas: durumunda akrabalar ya da komsular

arasinda paylasim yapilmaktadr.” (KK.16)

Afganistan’da ancak giiniimiizde diigiin yeri konusunda salonlarin kullanilmasi sz
konusu olmakla birlikte isteyen aileler geleneklerinde oldugu gibi kendi evleri ve
bahgelerini kullanabilmektedir. istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri diigiin
salonlarinda ya da Afganistan Tiirkmenleri Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma

Derneginde diigiinlerini yapmaktadir.

3.3.9.3. Kina Gecesi

Kina gecesi Tiirkmenler i¢in gliniimiiz itibariyle degisim gostermistir. Eskiden eglence
niteliginde bir kina gecesi olmadan “millis” adi verilen kiz toplantist yapilirdi.
“Andkhoy’da kiz tarafinin evinde Millis (Kina Gecesi) ad1 verilen ve digiinden bir giin
once yapilan bir gece olurdu. Bu gecede kizlar ve kadinlar bir araya gelirler, aksamiistii

pilav yapilir gece yarisi da kavurma yapilirdi.
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Eskiden Tiirkmenlerde kina merasimi yoktu, giiniimiizde Istanbul’da yasayan Andkhoy
Tiirkmenleri ise kina toreni yapmaktadirlar. Dokuz giinii isimli gelenekte, diigiinden iki
veya ii¢ giin 6nce geline hediyelerle birlikte kina gotiirtiliir. O kina ezilip gelinin eline
stiriiliir. Ancak giiniimiizde kina gecesinin niteligi ve yapisi genislemistir. Kinay1 da erkek

tarafi getirmektedir.

“Tiirkmenlerde kina gece yok onun yerine “celpek” (kiz evinde kizlar
arasinda bir kutlama) yapilir ve 0 gece kavurma, pilav, isliki pisirilir kizin

arkadaslar: da gece yatmaya gelir. ” (KK.18)

“Bugiin bilinen haliyle Tiirkmenlerde kinca gecesi yoktur, eglenceli kina
gecesi Tiirkiye ve Suudi Arabistan’da gelenektir.” (KK.27)

“Andkhoy’da Celpek (kina gecesi) ertesinde gelin almaya gelinir ve diigiin
baslar.” (KK.16)

3.3.9.4. Gelin Alma

Tiirkmenlerde gelin alma, kina ertesinde sabah saatlerinde damat tarafi kiz tarafinin evine

gider ve gelini alir. Boylece diigiin baglamis olur.

Afganistan Tirkmenleri diigiin giinii gelin almaya damadin tiim akrabalar1 davul zornala
ile gelin evine gelirler. Adet geregi gelin ve damadin yengeleri bir birinin iizerine un ve
pelverde ad1 verilen konya sekeri serperler, gelin hazir olduktan sonra ise kecebeye kadar
gelini kege ile getirmektedirler ve damat evine gelene kadar gelini kendine 6zgii

diizenlenen gecebe ile getirmektedirler.

“Afganistan’da gelin almaya damat ailesi ile birlikte herkes gider, defrek
(def) ¢alip noy noy soyleyip giderler. Gelinin ve damadin yengeleri birbirine
un ile pelverdi (konya sekeri) serperler bunun anlam ise “aklik olsun” yani

sirinlik ve hosluk olsun demektir. Damat ailesi geldi dediginde gelinin basina
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hemen “biirencek” yani duvak orterler. Gelin, eskiden haliya konur kecebe
ismini verdigimiz geline ozgii hazirlanmuis deve iizerine ahsaptan Kurulan bir
oturaga bindirilirdi simdi ise bunun yerini araclar almistir. Gelin damadin
evine geldiginde ayaginin dniinde ko¢ keserler ve biirencek ile Tutu’nun
(farkl: desenlerden dikilen perde) arkasinda oturur. Tutu, odanin késesine
tutulur. Aksam imam gelip nikdh kiyana kadar gelin orada kalir.” (KK.3)

“Gelinalma “gelin alicilar” denilen bir heyete ya da grupla yap:/ir ve bunlar
def esliginde sarkilar séyler. Gelinin tasindig: kecebenin yerini giiniimiizde
arabalar almwstir. Gelin damat tarafinin evine getirildikten sonra “yengesi
ile kendi odasinin kapisina gelir. Burada gelinin kayinvalidesi seker ve bozuk
parayt karistirarak gelinin etegine yada iizerine serper sonra gelini odasina

Tutu 'nun arkasinda oturturlar. ” (KK.18)

Bu torenlerde calgi olarak kullanilan deflerin ornekleri asagidaki fotograflarda

gosterilmistir.

Fotograf 32: Tirkmen Defi Arka Yizi
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Fotograf 33: Tiirkmen Defi I¢ Yiizii
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Fotograf 34: Tiirkmen Defi Kenar1

Gelini, gelin alicilara verilmesinde diiniirler arasinda “aklik” yapilir. Aklik yapilmasi

iyilik, hosluk, mutluluk vb. olmasi temennisine dayanan bir ritiieldir.

“Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri gelin alma giini iki diingir
birbirlerine un siriiyorlar bunun anlami aklik (beyaziik) olsun demektir.
Sonra anne babasindan abilerinden dua alarak gelini damadin evine

gotiiriiyoruz. Gelin almaya akrabalarla herkes gediyor. Gelin damadin evine
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geldikten sonra kaywinvalidesi seker ve bozuk parayr karistirarak gelinin
etegine ya tizerine serper.” (KK.17)

“Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri gelin almaya akrabalarimiz ve
ailemiz herkes gediyor def calarak noy noy sayleyerek gelini alip geliyoruz.
Onlar bizleri yani gelin alicilar: unuluyorlar (unlamak, yani unun beyaz
rengine atifla bereket ve aklik temennisi). Bunu da ak/ik olsun iyi olsun diye
yapryorlar. “Ak” veya “aklik” her zaman iyidir. Aklikla birlikte damat tarafi,
kizin babasinda dua alip gelini evinden ¢ikariyorlar damadin evine
gotiiriiyorlar. Eskiden Afganistan’da gelini haliya koyup (ya da sarip)
ctkaryorlardi. Gelin damadin evine geldiginde kapt tutuyorlar (gelininin
damat evine girmesine engel olma) kapinin agiimast icin de para aliyorlar.
Diigiiniin ertesi giinii gelini mutfaga gotiiriiyorlar yag, un ve sekere elini
batiriyorlar, gelinin eli seker gibi, yag gibi olsun diye. ” (KK.6)

“Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenler genel olarak gelin almaya
kalabalik olarak gidilmektedir. Bu heyette ise damat, damadin annesi, babast,
kiz kardesi ve yengesi gibi kisilerin olmasina onem verilir.” (KK.10; KK.12;
KK.27)

“Gelin almadan sonra, gelin damadin ailesinin evine getirilirdi giiniimiiz
gelinin kuafore gétiiriilmesi durumu vardwr. Gelin almaya damat, damadin
yengesi, annesi, babasi varsa kiz kardesi gidiyor. Gidip gelini alyyoriar, sonra
gelini kuafiire gotiiriip sagimi falan yaptiriyorlar diigiin saatina yakin diigiin

salonuna geliyorlar ve diigiin orada baslayip orada bitiyor. ” (KK.30)

Afganistan’da Kirsalda ise gelin almaya geleneksel motiflerle siislenmis deve ile
gidilmektedir. (Fotograf 35) Tiirkiye’de geleneksel motiflerle siislenmis gelin arabasiyla

gelin almaya gidilmektedir. (Fotograf 36)
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Fotograf 35: Afganistan’da Tiirkmen Keccebe (Gelin Arabasi)

Fotograf 36: Gelin Arabasi

3.3.9.5. Diigiin ve Diigiin Yemegi

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenler diigiinlerde diigiin yemegi olarak Tiirkmen
pilavi yapilmaktadir, maddi durumu iyi olanlar diigiin salonlarinda yaparkar, maddi

durumu iyi olmayanlar ise dugiinlerini dernek ya da vakiflarda yapmaktadirlar.
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Eskiden Tirkmenlerde diigiin kirk gece ve kirk giindiiz yapilmaktaydi, giintimiizde ise
ekonomik ve sosyal sartlar nedeni ile bir giine indirilmistir. Baz1 kadin kaynak kisilere
gore ise Tirkmenlerde diigiin merasimi Dokkuz (geline hediye getirilen giin), Kina,
diigiin ve Yenge toy olmak tizerek toplam ii¢ ve ya dort giin siirkemtedir. Diigiine her iki
tarafinda uzaktan ve yakindan akrabalari gelmektedir, hatta {ilke disindan da akrabalar
diigiine gelmektedirler ve bunlarin konaklamasini ise enellikle burada bulunan akrabalari
agilamakta olup kalan kismina da konaklama yeri temin edilir. Diigiinlerde kadin ve erkek

misafirler ayr1 ayr1 yerde egleniler.

“Diigtin bir giinde bitiyor burada eskisi gibi kirk gece kirk giin diigiin yok
artik, ekonumik hata sosyal sartlardan dolayt dyle seylere pek
raastlanmiyoruz. Diigiinde dnceleri kadinlar ve erkekler bir arada oluyordu.
Ama Suudi Arabistan’dan ve Afganistan’dan gelen son goglerde haremlik
selamlik diye ikiye ayrildi. Kadinlar kendi i¢leriden ayri salonda egleniyorlar
ve erkekler ayr: salonda oluyorlar. Bence ikisi de yanlis degil ama ikisi de
dogru da degil. Diigiine sehir ve iilke disindan gelenler ¢ok oluyor.
Akrabalarvmiz falan varsa onlarin yamina yoksa baska kalacagi yer
ayarlyoruz. Istanbul zeytinburnu’da yedi katli bir binamiz var iki kati
bayanlara geri kalana erkekler olmak iizere Tiirkmenlerin diigiin

merasimlari, mevliitler hepsi orada yapiliyor.” (KK.30)

“Tiirkmenlerde uzaktan ve yakindan diigiine gelen misafirler damat ailesi,
akrabast ve komsular: tarafindan konaklaulir. Driigiin damat tarafinda
dokkuz (diigiinden iki ve ya ii¢ giin dnce geline hediye gétiiriiliir) giintinden
baslar, diigiiniin ertesi giinii yenge toya kadar def ¢alinur ve kutlama yapilir.

Diigiinde erkek ve kadinlar ayri ayri eglenirler.” (KK.3)

“Ayrica Afganistan’da diigiin giinii, kizin evinde de yemek olarak Tiirkmen
pilavi ve ¢orba hazirlamir, damat tarafimin dokkuz giiniinde getirdigi kog
pisirirler ¢orba yaparlar sonra damat tarafi geldiginde kara ¢anak ikram
edilir. Kara ¢anak, katmeri dograyp ¢orba ile islatilip iizerine de biiyiikce

haslanmug et par¢alarimin konularak hazirlanan bir yemektir. ” (KK.3)
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“Afganistan’da diigiine uzaktan gelen misafirler diigiin olacak evde kalur oranin evleri
biiyiik oldugu i¢in diigiin yapilacak evde kalwr. Afganistan’da diigiin sabah erken den
baslar sabah namazini kilindiktan sonra pilavin altin (etini) pisirmeye bagslarlar. Saat
sekiz ve on gibi gelin almaya gelirler. Diigiin damadin kendi evinde yapilir erkekler ayri,

kadinlar ayri yerde kutlama yaparlar. ” (KK.18)

3.3.9.6. Nikah

Tiirkmenlerde nikah islemeri cami imamim tarafindan gelin damadin evine getirildikten
sonra aksam {izere damat ve gelin i¢in yapilan odada perede arkasinda gelinin ve damadin
da hiir iradeleri alindiktan sonra sahitler huzurunda imam tarafindan dini usullara gore
imam nikdh1 kiyilarak kar1 ve koca ilan edilirler. istanbul’da Yasayan Andkhoy

Tiirkmenleri 6nce dini sonra resmi nikah yapmaktadirlar.

“Tiirkmenlerde nikah gelin alma ve diigiin giinii aksami imam tarafindan
kiyilir. Afganistan’da gelin almayla damat tarafinin evine getirilen gelin
tutunun (farkli desenlerden dikilen perde) arkasinda oturtulur ve diigiin
aksami da nikah kyilirdr.” (KK.3)

“Geleneksel olarak dini nikdh kiyilir ve buna da imam nikdh: denilir.”
(KK.17; KK.18)

“Nikdahin kiyiimasinda Islam dinin gereklerine gére imam siireci yonetir ve
gergeklestirir. Bu siire¢, damat tarafinin evinde gelinin tutunun arkasinda ve
damatla aralarinda perde olacak sekilde tamamlanir. Imam ve sahitler

huzurunda gergeklestirilir.” (KK.16)

“Istanbul’da nikéhta kiz tarafindan abisi ya dayis: olur kizdan vekalet alir,
kizin babasi olmaz oglan tarafindan oglanin kendisi olur. Vekdlet islemi falan
kiginin oglunu nikahina kabul etmek i¢cin beni vekil (avkat) tutuyor musun?

diye ¢ kere kiza sorulur kiz da ii¢c kere evet der. Evet ranitlar ticer kez
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alindiktan sonra imam dualarini okur ve nikahi kiyarak, taraflarin kari-koca

oldugunu duyurur ve sahitlere de ayni sekilde teyit ettirir. ” (KK.6; KK.13)

“Tiirkmenlerde geleneksel olarak imam nikdhi siirdiiriilmekle ile birlikte giiniimiizde

resmi nikdh da kiyimaktadir. Ancak once dini nikdah yapilmaktadrr.” (KK.10; KK.12)

“Diger yandan imam ve resmi nikdhin zamanlamas: degisim
gosterebilmektedir. Genel olarak imam nikdhinin ardindan resmi nikdh
yapumaktaysa da  giiniimiizde bazen ailelerin farkl: karar almasi

miimkiindiir.” (KK.30; KK.27)

“Resmi nikah, eskiden ikincil durumda iken giiniimiizde mutlaka

yapilmaktadir.” (KK.14)

3.3.9.7. Giivey Salma

Giivey, damada verilen isimdir. Giivey salma ise diigiin aksami ve nikah kiyildiktan sonra
genellikle yats1 namazinin ardindan (bu zaman dilimi degisebilmektedir) damadin gelinin
bulundugu odaya gonderilmesidir. Baska bir ifade ile giivey salma “gerdek gecesi” olarak

bilinen ilk bulusmaya damadin gonderilmesidir.

“Damadi diigiin gecesi Ala Don (Kaftan) giydirerek belini sari salla
baglarlar eline de biiyiik bir sa¢ak (sofra bezi) kuru yemis verip arkadagslari
ve damadin yengesi damad: gelin odasina yollarlar. Gelin kendisi ile ekmek
ve et getirir (katmer arasina bir parca et koyup) damat odaya girer girmez o
ekmekle etten biraz yedikten sonra disarda bekleyen arkadaslarina verir

arkadaglar: da onu paylasip yerler.” (KK.3)

“Grivey salmada damada don (kaftan) giydirip belini sar: salla baghyorlar.”
(KK.16; KK.6)
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“Eskisi ki gibi damadin belini baglayarak arkasina vurarak damadi odasina
yolluyorlar. ” (KK.27)

3.3.9.8. Yenge Toy

Yenge toy veya yenge gaytme toy diye adlandirilan bu gelenek, gelinle gelen yengeleri
ugurlamak i¢in yapilan merasimdir. Afganistan Tiirklerinde kaytmak veya gaytarmak
donmek demek olup, yenge gaytma olunca yengenin evine donmesi demektir. Kaytarmak
veya gaytarmak bu fiilin gecisli halidir. Kaytarmak reddetmek geri ¢evirmek gibi
anlamlara gelir. Yenge gaytarmak diye soylenir. Gelinle gelen yengelerin evine
gonderilmesi demektir. Yenge gaytarma diye de soylenir. Gelin getirildikten bir giin
sonra yapilir (Abdullah, 2017: 88).

Tirkmenlerde “yenge”, Tiirkiye’de de bilinen hali ile damat ya da gelinin yakin erkek
akrabalarinin (abi, amca, day1) esleridir. Evlilik ve diigiin siirecinde yengeler pek ¢ok
noktada yardimci, araci, bilgilendirici ve yonlendirici bir role sahiptir. Bu nedenle
evliligin en basindan itibaren “yengelik” ©nemli bir stati ve gorev olarak

kavramsallastirilabilir.

Yengelerin onemine istinaden “yenge toy” gelenegi vardir. Yenge toyun asil anlamu,
gelinin damat tarafina goétiiriilip, diigliniin yapilip, nikahin kiyilip, gelinin damada
emanet (ya da teslim) edilip her seyin yolunda gittiginin teyit edilip diigiiniin bittiginin
ifadesidir.

“Damat ve gelin tarafindan yengeler, kiz istemeyle baslaywp diigiiniin sonuna
kadar oldukca aktif ve islevsel olarak her asamada yer almaktadirlar.”
(KK.10; KK.13; KK.14; KK.16; KK.18)

“Drigtintin ertesi giin mal soyulur (hayvan kesilir) yenge toy yapilir. Yenge
toy da dnceden pismis katlaki nan (katmer gibidir ama tandirda ya da firinda

pisirilir), katlama (katmer gibi yapilir ve bol yagda kizartilir) ve bir kogu
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pisirerek bir sofraya sarip hediyelerle birlikte iki yengeyi damat tarafindan
biri kizin evine geri gotiiriir. ” (KK.3)

“Yenge gaytmada (yengelerin geri donmesinde yani yenge toyda) gelin,
kayinvalidesine ve kaympederine selam veriyor onlarda gelinlerine serpay
(hediye) veriyorlar.” (KK.17; KK.14; KK.12)

“Yenge Toy gelini getiridigimiz giiniin ertesi olur, diigiin giinii herkese yarin
yenge toy var hepiniz gelin diyoruz, yenge toy giinii katlaki nan (katmer
gibidir ama fandirda ya da firinda pisirilir) pisirilir katlama (katmer gibi
yapulr ve bol yagda kizartilir) pisirilir bir kog¢ biitiinii ile pigirilir, sonra
gelinin yengeleri gidene kadar geline bas (tac) gidirilir gelini kayinpeder ve
kayinvalidesinin yanina selam vermeye gotiiriiliir orada gelin biiyiikler otur
diyene kadar oturmaz Kayinpederi tesekkiir ederim gelinim otur biitiin mal
varligim senin der ya da bir kog, inek, altin bilezik verecegim diye soz vererir.
Kayinvalide de buldugu her geyi veririr bunlar secade, elbise, kumags ya da
altin olabilir. Sonra sofray: serip gelinin elini una dokundururlar. Kavrulmusg
ete dokundururlar, Gelinin eli bereketli olsun diye, soframiz hep ekmekli etli
olsun diye. Bu Tiirkmenlerin bir adetidir. Sonra goriimcesi bir ig (Yiin Egirme
Kirman) ile y:in getirip geline verir gelinde yiinii egirme kirmanina bir kag
kere dolayip onun basina giimiis ya da altin yiiziik takip tekrar goriimcesine
veririr. Bunlar bittikten sonra gelini yengeleri odasina getirir, onceden
pismis katlaki nan (katmer gibidir ama tandirda ya da firinda pisirilir),
katlama (katmer gibi yapilir ve bol yagda kizartilir) ve pismis kogu bir
sofraya sarp hediyelerle beraber iki yengeyi damat tarafindan biri kizin

evine gatiiriir.” (KK.8)

Fotograf 37’de yenge toy giinii’nde gelin kaymvalidesine selam verirken gosterilmistir.
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Fotograf 37: Yenge Toy Giinii Gelin Kayinvalidesine Selam Verirken

Fotograf 38: Yenge Toydan Yin Egirme Kirmani
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3.3.9.9. Gelin Gorme

Afganistan Tirkmenlerinde damat tarafi gelini getirdikten bir kag giin sonra damat tarafin
akrabalar1 ve konu komsusunun geng kizlar1 ve gelinleri, gelini ziyaert etmek amaci ile

damadin evine gelin gérmeye gelirler.

“Gelin gorme, diigiin ertesi ya da birka¢ giin sonra gelinin evinin ziyaret
edilmesi, diigiin fotograflarina bakilmas: Qibi nispeten kiiciik ¢aph
ziyaretlerdir. ” (KK.10; KK.14)

“Gelin gorme aym zamanda yenge toyla birlikte yapilmaktadir. Gormeye
gelen misafirlere hem yenge toy hem de gelin gorme birlikte yapimaktadir.”
(KK.6; KK.17)

Gelin gorme, daha sonraki zamanlarda da s6z konusu olabilmektedir.
“Afganistan’da gelin gérmeye ¢ok geliyor ben Merzar-: Serifien Andkhoy’a
gelin olarak gittim kizlar gelin gérmeye ¢ok geliyorlardi yeni gelin gibi
stisleniliyordum 6 ay gegse bile.” (KK.14)

3.3.9.10. Gelin Selam

Tirkmenlerin vazgecilmez geleneklerinden olan gelin selami, diigiiniin ertesi giini
kayinvalide ve kayimn pederine selam verir daha sonraki giinler de ise damadin yakin

akrabalarina selam vermesi igin gotiirtiliir.

“Gelin selam, diigiiniin ertesinde gelinin kayinvalidesinin yanina giderek
selam vermesi ve elini opmesidir. Kayinvalide ise gelinine varsa altin yoksa

guimiis verir.” (KK.12)
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“Gelini selam sonrasinda kaymnvalide, gelinin eli lezzeti olsun bereketli olsun

diye yaga una batirir.” (KK.27)

“Gelin selam bir anlamda gelinin kayinvalidesine saygi ve hiirmet

gostereceginin bir nisanesidir.” (KK.14)

3.3.9.11. Giivey Cakilik

Afgnanistan Tiirkmenlerinde giivey ¢akilik gelin ailesi diigiinden kisa bir siire sonra
damadi evine davet ederler ve damada Afganistan Tiirkmenlerine has olan don ismini

verdigimiz (Geleneksel Ciibbe Hdeiye Edilir).

Giivey Cakilik, gelin gérme gelenegine gore biraz daha 6ne ¢ikan bir gelenektir.

“Diigiinden sonra gelinin ailesi damatlarini davet ediyorlar ve damada don
salwyorlar (kaftan giydiriyorlar). Diigiinden sonra gelin, kayinvalide ve

kayinpederinden serpayin (hediyesini) alana kadar konusmuyor.” (KK.17)

“Giivey ¢akilikta damat, kayinvalidesinin sofrasina belli bir miktar para
birakir.” (KK.27)

“Eskiden diigiinden 40 giin sonra gelin ve damat gelinin annesinin evine
giderdi. Simdi ise daha erken davraniyoriar bir ay olmadan gidiyorlar,
gelinin annesi daveti ediyor. Davet etmeden gidilmez. Damada serpay
(hediye) veriyorlar. Gelin ise diigiinden sonra kayinvalide ve kayinpederi ile
konusmaz, bazi gelinler bir ¢ocugu olana kadar konusmaz bazi gelinler
hemen konusuyor. Saygidan ne dese onu yapar sabah namazindan sonra
selamini verir. Ben de bunu yaprim ama bana izin verdiler ben de konustum.
Saygidan dolayr kaymmvalideler izin verirse konusuyorlar ama kayinpeder izin

vermezse konusmuyorlar.” (KK.6)
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Ancak yine KK.6’nin belirttigine gore giiniimiizde bu denli geleneklere baglilik pek s6z
konusu degildir.

3.3.9.12. Diiniir Davetleri

Diiniir davetleri genel olarak damat ve gelin tarafinin karsilikli ziyaretleridir. Gelin gérme
ve giivey cakilik da bunun igerisindedir. Diiniir ziyaretlerinde ilk davet kiz tarafindan
gelir.

“Once kizin ailesini damat ailesi davet ediyor sonra kizin annesi kardesleri
kizi kendisi ile gotiiriiyorlar. Bir kag giin sonra kiz tarafi giivey ¢akilik yapar,
0 giin damattin ailesi gelir ve damada, babasina ve kardeslerine don (kaftan)
giydiriyorlar. O giinii damatla birlikte gelin de bulunur. Gelinin evienmis
ablalari, yengeleri ve annesi damada sofra serer, sofraya isliki nan
(Tiirkmenler ait bir ¢esit hamur yemegi) konulur. Damat islikiden biraz yiyip
sofraya giicii yetigi kadar 100, 500 ya da 1000 Tl para koyar ya da birakir.
Bunun yaninda kizin yengelerinin sofralar: da olur herkes her seyi getirir ya
iki tane ekmek ve katmer vb. damadin oniinde 10 ya da 15 sofra olur, damat
onlara da 20, 50 ya da 100 Tl bwrakir ve hi¢ birisini bos birakmaz. Damat
kayinvalidesinin odasina Qirdiginde kizin kardesleri damadin ayakkabisini
calarlar. Damat ayakkabisini ¢alanlar bir miktar para verip ayakkabisini
tekrar alir. Gelin evine dondiigiinde biiyiikleri ile konusmaz bu saygidandir.”
(KK.3; KK.12; KK.13; KK.14; KK.16; KK.18)

Katilimeilar bu tiir geleneklerin zaman yenildigini ve artik nadiren rastlanildigini

belirterek geleneklerinin korelmesinden endise duyduklarini ifade etmislerdir.

3.4. Oliim ve Cenaze

Tiirkmenlerde 6liim konusunda katilimeilarin agiklama ve ifadeleri asagida aktarilmistir.
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3.4.1. Oliim

Oliim, kendimizi bildik bileli anlamlandirmaya calisigimiz iirkiitiicii bir olgudur.
Hastalik, yaslilik ve farkli nedenlerden dolay: kisilerin hayatlarinia son vermesidir.
Afganistan Tirkmenlerinde kisinin 6liim aninda tiim yakinlar1 yaninda yani basucunda
olurlar ve kisinin 6liimiiniin kolay olmasi igin yasin-i serif ve bol kuran-1 kerim okunur,

kisinin agzina su damlatilir.

“Hastalik ya da baska bir nedenle bir kisi yasamimin son anlarina
yaklagmigsa veya bir kisi élmek iizer ise yanminda annesi, kardesleri babasi
olur. Yash bir kisi dlmek iizere ise kizi, damadi, oglu vb. yaninda oluyor.
Kuran-: Kerim okuyorlar, agzina su damlatilir. Canini teslim ettikten sonra
hemen ¢enesi baglanmir.” (KK.4; KK.8; KK.21; KK.30)

“Vefat1 beklenen kisinin basinda mahrem kavramina gére kisiler bulunur.
Eger erkekse erkek yakinlari, kadinsa kadin yakinlari basinda bulunur. Ancak
bu donemde evde ailenin biiyiik bir kismi bulunmaktadr.” (KK.4; KK.8;
KK.21; KK.30).

3.4.2. Oliim Olayinin Duyurulmast

Cenaze duyurusu mahalle camilerinde cami imami ya da miiezzin tarafinda filan kisinin
babasi, annesi, dayisi, gocugu ve akrabasi vefat etmistir seklinde duyurusu yapilarak sela
okunur.

“Oliim olay1 Afganistan’da cami de ilan edilirdi. Olen kisinin birinci derece
yakinlarimin adlariyla birlikte kendisi tanimlanir ve selasi verilir. Ornegin
filancanin babasi, annesi, esi Vb. seklinde tarif edilerek duyurulur.” (KK.4;
KK.8; KK.21; KK.30)

86



3.4.3. Oliiye Yapuanlar

Vefat eden ya da 6len kisinin ¢enesi asagiya sarkmamasi i¢in baglanir ve ayaklari da
bagparmaklarindan bir birine baglanir, vefat eden kisinin tizeri beyaz bez pargalar ile
ortiiliir, 6len kisinin yakinlar1 kuran-1 kerim okuyarak ruhuna bagislarlar daha sonra ise

defin siireci baslatilir.

“Olen kiginin ¢enesinden bagina bir bag baglamr. BU sekilde cene asagi
sarkmaz ve kapali durur. Ayaklar: da basparmaklarindan birbirine baglanir
ve olen kisinin tizeri ortiiliir. Yakinlar: ise basinda Kuran’i Kerim okurlar ve
defin siirecini beklerler. Defin ise miimkiin oldugunca ¢abuk halledilmeye
calisilir.” (KK.4; KK.8; KK.21; KK.30)

3.4.4. Yikama ve Kefenleme

Kisi vefat ettikten sonra islam dinin kural ve usullerine gore yikama isilemleri
gerceklestirilir. Yikama isi censiyete gore degiskenlik gosterdegi igin 6len kisi kadin ise
yikayicinininda kadin olmalar1 gerekmektedir ve erkek ise erkek yikayicilar tarafindan
olii yikama islemleri gergeklestirilmektedir. Yikama islemleri dort kisi tarafindan
gerceklestirilir. Yikama islemleri tamamlandiktan sonra 6len kisi beyaz bir beze sarilara
kefenlenir. VVefat eden kadin ve erkegin, bedenleri ortiilecek sekilde kefenlenmesi farzdir

ve cenaze namazi kilindiktan sonra defin islemleri gergeklestirilir.

“Oliiniin yikanmas: ve kefenlenmesinde iki zir gelenek vardir ve bunlar
Islami kurallara gére gelismistir. Yikama isleminde kisinin namahremi
olmaz. Ornegin kadimin ytkanmas: islemini yakinlar: olan kadinlar yapar. Ya
da bu isten anlayan bir kadin tutulur. Yikama isleminde dért kigi bulunur. Biri
tutar, biri yikar, biri su verir ve biri de diger islerle ilgilenir. Yikama bittikten
sonra ikinci asama olan kefenleme yapilir. Kefenleme islemi Islami kurallara
goredir. Ornegin bastan asagi tek parca bez kullanilir, diigme, dikis, isleme
vb. bulunmaz. Ayaklar, kollar ve gereken kisimlar bu bezlerle baglanir.
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Yikama ve kefenleme islemlerinden sonra cenaze, tabuta konularak defin
yerine gatiiriliir. Cenaze namazi kilindiktan sonra defin gercgeklestirilir. Bu
stirecte stirekli Kuran okunur ve selavatlar getirilir.” (KK.4; KK.8; KK.21;
KK.30)

3.4.5. Defin

Kabrin derinliginin, bir insan boyu ya da en azindan gogiis hizasi kadar, uzunlugunun
cenazenin boyundan biraz fazla, genisliginin de cenazenin rahatlikla defnedilebilecegi
sekilde olmasi1 gerekir. Kabir i¢inin kible tarafi oyulur. Buna lahit denir. Cenaze defin
islemleri olen kisinin yakin akrabalar1 ve komsular tarafindan en kisa siirede
gerceklestirilir. Cenaze miicbir bir sebep olmadigi miidetge bekletilmez eger 6len kisini
birinci dereceden akrabasi uzaktan kisa siirede gelebilecek ise bekletilir, cenaze dini

usullere uygun bir sekilde ve genelde ayni giinde defin edilmektedir.

“Defin isleminde Islami kurallara riayet edilir. Genel olarak cenazenin en
kisa siirede defnedilmesi gelenegi vardir. Ancak uzaktan gelecek ozellikle
birinci derece yakinlar: varsa makul siire ile bekletme yoluna gidilebilir. Eger
bekleme olanag: yoksa ya da gelecek kisilerin zamaninda yetismesi miimkiin
degilse defin gerceklestirilir.” (KK.4; KK.8; KK.21; KK.30)

3.4.6. Cenaze Merasimi

Insan hayatinin en énemli gerceklerinden birisi de 6liimdiir. Tiirkmen toplumunda cenaze
merasimi1 bir vazife olarak kabul edilmistir. Cenaze islemleri kisinin yakinlari ve

komsular1 igbirligi ile yerine getirilmektedir.

“Tiirkmenlerde cenaze merasimi tiim Tiirkmen toplumun bir vazifesi olarak
kabul gormektedir. Kisinin ailesi varsa cenaze merasimiyle ilgilenir ancak bu
merasim ve diger vazifeler cogunlukla ailenin yakinlar: ve komsularin
isbirligi seklinde yerine getirilir.” (KK.4; KK.8; KK.21; KK.30)
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Vefat eden kisi yoksul, kimsesiz vb. ise yine elbirligi ile cenaze merasimi ve siireci

toplum tarafindan yerine getirilmektedir. Bu hususta KK.30 sunlari ifade etmistir;

“Burada yaklasik 4 yil sivil toplumuna yoneticilik yaptim Kimsesiz olan
soydaslarimizdan eger hasta olan olursa bunlarin hastane yatislarin
imkansizliklar:  olursa kendi cebimizden ddeyerek onlarin  tedavisini

yaptiriyoruz.” (KK.30)

Cenaze merasimi konusunda KK.30 sunlar1 eklemistir;

“Eger hakka yiiriiyen olursa cenazemiz var diye sosyal medya arac¢ligi ile
biitiin akrabalara duyuruyoruz. Sonra gorevii arkadasi i\l mezarliklar
miidiirliigiine gonderiyoruz. Onlar mezar vyerlerini hal ettikten sonra
belirlenen adreste cenaze namazimi kilyp defin islemini yapiyoruz. O giin
aksam gelip vefat eden kisi hakkina bir hatim yapiyoruz, fakirlere sadaka

olarak pilav dagitiyoruz.” (KK.30)

3.4.7. Cenaze Evi

Cenaze evi vefat eden kisinin cenaze islemlerinin gergeklestirildigi evdir. Yakinlar ve

konu komsular taziyeye gelirler.

“Cenaze siirecinin basindan itibaren vefat eden kisinin evi “cenaze evi”
olarak betimlenmektedir. Kisinin yakinlari, komsu ve arkadaglar: ziyarete
gelirler, taziye verirler. Ancak kadinlar ve erkekler ayri ayri yerlerde
otururlar.” (KK.4; KK.8; KK.21; KK.30)

Ayrica Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerde oliin kisinin esyalar1 ihtiyag

sahiplerine dagitilir.
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3.4.8. Yas Tutma

Yas sevdiginiz bir insanin 6liimiiniin ardindan uzun bir siire kismen diinyevi islerden elini
¢ekmektir. Tiirkmen toplumunda bu siire eskiden kirk giin iken ¢agimizda ise nispeten
kisa siirmektedir. Yas siiresi boyunca vefat eden kisi i¢in her giin dua edilip sadaka verilir,
duygusal anlar yasanir genelde vefat eden kisinin birinci dereceden akrabalari yas

tutmaktadir.

“Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde élen kisinin ardinda bir yila
kadar yas tutulmas: geleneksel olarak yerlesmis olmakla birlikte giiniimiizde
bu siire nispeten daha kisadir. Ancak biiyiik oranda en az 40 giin yas tutulur.
Yas tutma kisinin daha cok birinci derece yakinlarimin gésterdigi duygusal
bir matem hali olup, bu siire¢ diigiin, eglence vb. gibi durumlardan uzak
durulur. Yas tutma déneminde 6len kisi igin vefati takip eden, ti¢tincii, yedinci
ve kirkinci giinlerde sadaka verilir. Vefatin seneyi devriyesinde de sadaka
verilmektedir.” (KK.4; KK.8; KK.21; KK.30)

Yas tutma konusunda K4, genel bir gergeve ¢izerek; yas tutma siirecinde 6len kisinin
yakinlarinin giinlilk yasamdan soyutlanmadigini, bunun giinah oldugunu sadece diigiin,

davet vb. gibi yerlere gidilmedigi belirtmistir.

3.4.9. Mezar Ziyaretleri

Mezar ziyareti Tiirkmen toplumunda vefat eden kisinin yakinlari tarafindan yapilan bir
dini gelenektir. Mezar ziyaretinde vefat eden kisiye kuran-1 kerim okunarak dua ediler.

En ¢ok bu ziyaret bayramdan once arife giinii gerceklesir.

“Mezar ziyaretleri, genellikle vefat eden kisinin yakinlarinca yapilmaktadir.
Mezar basinda Kurant Kerim okunur, yas tutulur. Bayramlarda ve daha ¢ok
bayram dncesi arife giiniinde mezar ziyaretlerine onem verilir.” (KK.4;
KK.8; KK.21; KK.30)

90



DORDUNCU BOLUM
ISTANBUL’DA YASAYAN ANDKHOY TURKMENLERINDE
HALK BILIiMi UNSURLARI

4.1. Nevruz

Farsca kokenli bir sozciik olan Nevriiz; “nev” yeni ve “riiz” sdzciiklerinin bilesimi olup
“yeni giin” anlamina gelmektedir (Rayman, 2002: 11). Sozciik Orta Aska lece ve
agilarinda “yenikiin, yenkigiin, yeniyil, ¢ilpaz1” gibi es anlamlariyla da kullanilmaktadir

(Karaman, 2008: 130).
4.1.1. Nevruzun Anlami

“Nevruz” un ya da “Yeni giin” iin kutsalligt Hun Tirklerine kadar geriye gitmektedir.
Sonraki nesil Tiirk boylarinda 6zellikle Orta Asya ve On Asya Tiirklerinde nevruz 6zel
bir 6neme sahiptir (Kafkasyali, 2005: 150-151). Nevruzun kutsalligin1 yerlesmesinde
etkili olan arka plana bakildiginda; baharin gelmesiyle birlikte kis sartlarinda yapilmasi
mimkiin olmayan ya da gii¢ olan tarim, hayvancilik, yayla gog¢li vb. ¢alisma
faaliyetlerinin baslangici olarak kabul edilmesidir (Karaman, 2008: 130-133; Kafkasyali,
2005: 150-153). Aras’in (2021) aktardigina goére Nevruz Gok Tanri (Kok Tengri)
inanisinin geleneksel mirasidir. “Nevruz giiniin ise Giines balik burcundan kog burcuna
girer. Miladi takvimde 21 veya 22 Mart giinii geceyle giindiiz esitlenir. Rumi takvimde
de 21 Mart giinii 9 Mart giiniine rastlamaktadir. Divanii Liigati’t Tiirk adl1 eserde ‘On ki
Hayvanli Tiirk Takvimi’yle birlikte gecen Nevruz, burada yeni yilin baglangict olarak
ifade edilmektedir.” (Aras, 2021: 347). Calisma kapsaminda kendileriyle goriismeler
yapilan Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmen toplumu igin de nevruz ézel ve énemlidir.

Katilimcilarin nevruz hakkinda goriisleri asagida aktarilmistir.
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4.1.2. Nevruzun Kutlanmasi

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri Nevuruz kutlamalarmi nadir olarak
kutlamaktadirlar, Nevruz bayrami hazirlig: olarak da sadece haft meyve ve semenek
tatlis1 yaparlar. Durum Afganisyan’da yasayan Tiirkmenler igin ise daha farkli ve orada

nevruz kutlamasi daha detayli bir sekilde yapilmaktadir.

“Nevruz yani yeni yil baharin geligini kutluyoruz. Tiirkmenler nevruza “taze
yil” (yeni yil) derler. Afganistan’da oyun oynuyorduk, salaniyorduk
(salinma) ve karakul cak ¢ak oyunuyorduk. (Karakul ¢ak ¢cak; 8 kisi dorder
kigi olarak iki gruba ayrilir, guruplarin biri yiiziigii avuglarinin iginde saklar
karst gruba yiiziigii bulmalarn ister). Yeni yilda Salanirsaniz giinahlarin
dokiiliir derler. Yeni yilin gelisini, baharin gelisi ile agaglarin ¢icek
agmasindan bileriz. Eskiden beri kutlaniyor. Yeni yila bir kag giin kala evleri
temizliyorduk.” (KK.3)

“Istanbul’da yarin nevruz dedigimiz gece haft meyve (Haft meyve; yedi tir
kuru yemisi, kuru diziim, kayisi, fistik, ceviz, badem, igde ve leblebi, kaynar
suya gece wslatilir nevruz giinii igilir ve gelen misafirlere de ikram edilir.)
yapryoruz. Nevruz giinii Stimelek (Bugday: islatip tepsi iizerine ekilir, sonra
bir haftada c¢imlenir yesilini kesip alimir altinda kalan bugdayr kiyma
makinesinden ¢ikarilir yedi kere siiziiliir ve suyunu aksamdan sabah kadar

kaynatilr, sabah hazir olur.) yapiyoruz.” (KK.3)

4.1.3. Nevruz ve Dini Bayramlar Iliskisi

Nevruz yeni yil anlamina gelir. Nevruz bayrami Tirkmenlerin vazgecilmez bir
gelenegidir, nevruz bayrami oncesi evler temizlenir. Semenek tatlisi, haft meyve gibi
tatlilar yapilir. Dini bayramlar ise Ramazan bayramindan dnce bir ay Allah’in emirlerini
yerine getirmek maksadiyla orug tutulur ve ii¢ giin Ramazan bayrami yapilir. Kurban

bayraminda ise kurban kesilir.
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“Nevruz, yil alisik veya taze yil (yeni yil) anlamina gelir. Diger bayramlardan

farki Ramazan bayraminda ise bir ay orug tutuktan sonra ¢ giin Ramazan
bayrami olur. Kurban bayraminda ise kurban Kkesilir. Afganistan’da
Nevruzda eskiden oglak oyunu, yumurta tokusu ve salanmak gibi oyunlar
oynayarak egleniyorduk, haft meyve, siimelek tatlisi ve ekmegi yapardik.
Siimelek pigirirken def calip sarki séyleniyordu. Yeni elbise alip giyerdik.
Nevruzu kutlamak i¢in akraba ziyareti yapardik. Nevruza (yeni yila) bir kag
giin kala ev temizligi yapip kendimize yeni elbise alirdik. Nisanli kiza elbise
kuru yemis gotiiriirdiik. Kek, kurabiye, borek, katlama pisiriyoruz. Burada
sadece haft meyve ve siimelek yapip kendi ailemiz i¢inde kutluyoruz. ” (KK.7)
(Fotograf 39, 40, 41)

Fotograf 39: Nevruz Bayraminda Yapilan Haft Meyve (1)
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Fotograf 40: Nevruz Bayraminda Yapilan Haft Meyve (2)

Fotograf 41: Nevruz Bayraminda Yapilan Siimelek Tatlis1 Yapilisi
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4.2. Ramazan ve Orug

Orug kelimesi Tiirk¢eye, Farsgadan gegmis olup “rize” kelimesinden gelmektedir.
Kelimenin degisimi ise “rlze—urize—uru¢—oru¢” seklindedir (Caligkan, 2017: 159).
Kuran’1 Kerim’de Bakara Suresi’nin 183. ve 184. ayetlerinde “Orug, sayili giinlerdedir.
Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa, tutamadig1 giinler sayisinca baska giinlerde
tutar. Oruca giicii yetmeyenler ise bir yoksul doyumu fidye verir. Bununla birlikte,
goniilden kim bir iyilik yaparsa (mesela fidyeyi fazla verirse) o kendisi i¢in daha
hayirhidir. Eger bilirseniz orug tutmaniz sizin igin daha hayirlidir” (Diyanet Meal, Kuran’1
Kerim, 183. ve 184. Ayet) denilerek orug¢ ibadeti Miislimanlara farz kilinmistir. Bu
kapsamda Tiirkmenler igin Ramazan ay1 ve orug ibadeti, gelenekler arasina yerlesmistir.
Orug¢ hazirliklari, Ramazan ayi1 Oncesinden baslar ve Ramazan Bayrami sonunda
tamamlanir. Ramazan ay1 ve oru¢ hakkinda KK.3 ve KK.7’nin yaptig1 agiklamalar

asagida aktarilmistir.

4.2.1. Ramazan Oncesi

Orug ibadetinin hazirliklart Ramazan ay1 6ncesinden baslamaktadir. Oru¢ zamanin tam
olarak belirlenmesi, evlerde temizlik, yiyecek hazirliklart ve orug ibadetinin 6nemi

konularinda genel bir hazirlik s6z konusudur.

“Oru¢ biz Miisliimanlara sart olan Kuran-Serif’in emridir. Eskiden
Afganistan’da Ramazan aym Yas Ulular (ak saklilar) biiyiiklerimiz aya bakip
bilerlerdi bize onlar séylerdi ramazana bu kadar kaldi falan giin orug
tutulacak diye. Eskiden koylerde ekonomik durumu iyi olanlar ramazandan
bir giin dnce bir kog kesip eti kizartarak saklardi ramazan boyunca kizartilan
etten yerlerdi. Dinimize gére 7 yastan itibaren cocuklar oru¢ tutmalidir. Ug
giin sonra yani ramazamn tigiincii giinii ¢ocuklar komsulara akrabalara
giderek “Ya Ramazan” sdyler onlarda ¢ocuklara seker, sakiz ya da para
verirler.” (KK.3)
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“Orug farzdir iSlamin bes sartindan birisi orugtur. Her Miisliimana bir ay
orug tutmak farzdir tutmas: lazim. Eskiden Ramazani aya bakip bilirlerdi
simdi de takvime bakip biliyoruz. Ramazan gelmeden 15 giin dnce genel
temizlik yapiyoruz. Erkek cocuklar 7 yasinda ve kizlar ise 9 yasina girince

orug tutmaya baslyor.” (KK.7)

Ramazan oncesi donem hakkinda yapilan agiklamalar bakildiginda Yas Ulularin ayin
durumuna gore Ramazan aymin geldiginden belirlenmesi, erkek cocuklarin 7, kiz
cocuklarin da 9 yasindan sonra orug tuttugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte Ramazan

ayina yonelik Tirkmenlere 6zel bir hazirlik vardir.

4.2.2. Sahur

Sahur, orug ibadetinde imsak yani giinesin dogmaya basladigi/baslayacagi an olarak
bilinen imsak vaktinin dolmasindan 6nce gece yemek yenilmesidir. Tiirklerde Ramazan

kiiltiirii icerisinde sahur, énemli bir yere sahiptir (Ozden, 2006: 84).

“Eskilerde mahalleden biri demire vurarak sahura kaldirirdr ya da saatin
alarmun: ayarlard:. Sahurda Tiirkmen pilavi yenir. Sahurda yenecek pilav alt:
(eti) iftardan sonra pisirilir, sahura yarim saat énceden kalkip pirincini
pisiririz. Biz Tiirkmenler pilav yemezsek olmaz, sahurda mutlaka pilav yeriz. ”

(KK.3; KK.7)

4.2.3. Iftar ve Teravih Namazi

Iftar, bilindigi {izere orucun acildigi, yeme icmenin serbest hale geldigi aksam ezani

saatiyle baslar ve imsak vaktine kadar yeme-igme devam edebilir.

“Iftarda recel, hurma, makarna, corba gibi hafif yemekler yenir. Tiirkmenler
iftarliga “agiz agma” derler. Durumu elverisli olan baz: aileler biiyiik iftarlik

verir herkesi davet eder, bazilar: sadece ailelerini davet edip iftar/ik verir.
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Kuran- kerim okutulur ya da okunur. Teravih namazina ise énceden sadece
erkekler giderdi simdiler ise kadinlarda Teravih namazina gidiyor. Ramazan

ayinda zenginler mutlaka fakirlere yardim ederler zekdatini verirler.” (KK.7)

“Iftarda her tiirlii yemek hazirliyoruz ve ezan okunmadan énce sofray: kurup
Allah’a siikiir ederek dua edip dileklerimizi ederiz Allah 'u Tedla iftar éncesi
dua eden kullarinin duasini geri ¢evirmiyormug. Her ramazanda bir kere agiz
acma (iftaritk vermek) cok sevaptir, bunun i¢cin misafirlerimize yani iftar
davetlilerimize her tirlii yemek yapariz. Herkes bunu yapmak mecburiyetinde
degil giicii yeten iftarlik verir. Eskiden kadinlarin teravinh namaz kildigini
bilmedigim i¢in teravin namazi kilmiyordum ogrendigimden beri yaklasik 33
senedir Teravih namaz kilryyorum, erkekler camide kadinlar ise evde Teravih
namazim kilarlar. Ramazan da iftarlik ve Kuran-Kerim hatim (kuran-kerim
okutmak) disinda toplaniimaz ve bir araya gelmezler. Ramazanda fakir
fukaraya yardim edilir once yakinlarimiza sonra baska ihtiya¢ sahibi
olanlara sadaka ve zekdt veririz. Para ya da temel gida yardumi yapiulr yag,

piring ve un gibi. ” (KK.7)

4.2.4. Ramazan Bayrami Hazirliklar

Tiirkmenlerde Ramazan ay1 oncesi hazirliklar: oldugu gibi Ramazan bayrami dncesinde
de hazirliklar vardir. Evlerde temizlik, bayram aligverisi, tatli ve ikramliklar gibi bir takim

hazirliklar yapilmaktadir.

“Ramazan bayrami i¢in hem kendimize hem ¢ocuklarimiza elbise, ayakkabi
ve kuruyemis aliriz. Evde katlama (katmer gibi yapilir ve bol yagda kizartilir),
selecek (Afgan Tiirkmenlerine has bir tir tatly), hajur (halbur hurmas), kek
ve kurabiye pisiririz. Irim (Niyet) ¢cocuk sahibi olmayanlar arife giinii niyet
edip cocuk kiyafeti diktirir ve onu ileride ¢ocuk sahibi olma niyetiyle
saklarlar.” (KK.3; KK.7)
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“Arife giinii hatim yani kur ’‘an-1 Kerim okuturuz ve yemek yapip fakir
fukaraya dagitiriz okunan kurani kerimi ge¢mislerimizin ve peygamber

efendimizin ruhlarina bagislariz.” (KK.7)

4.2.5. Ramazan Bayrami

Ramazan bayrami bilindigi tizere orug ibadetinin bittigi ve arik Miislimanlarin yeme-
icme serbestisi kazanmasini bildiren bir dini bir 6dil gibidir. Istanbul’da yasayan
Andkhoy Tirkmenlerde bayram sabahi erken kalkar ve erkekler yeni elbiselerini giyerek
bayram namazi kilmaya giderler ve kadinlar da bayram haziligi yaparlar. Bayram

boyunca sofralar senlenir ve akraba ziyaretleri gergeklesir.

“Bayram sabahi, erkekler sabah erkenden kalkip bayram namazi kilmaya
giderken hanimlar ve kizlar ise onlar gelene kadar bayram sofras: hazirlarlar
serilen sofra bayramin 4. Giiniine kadar kaldirilmaz, erkekler bayramin son
giintine kadar akraba ve komsu ziyareti yaparken kadinlar ise bayramin 4.
Qiintinden itibaren bu ziyaretleri gerceklestirmektedirler. Bayram kutlamaya
gelenlere bayrama ozel hazirlamis oldugumuz ¢esitli tatli ve kuru
yemiglerimizden ikram ederiz. Ilk énce anne ve baba ziyaretine edilir daha
sonra akraba ve komgu ziyaretine gideriz, biiyiiklerimizin elini dpen
cocuklarimiza el dpenin ¢ok olsun evlat diyerek bayram har¢lhigi verilir.”
(KK.3; KK.7)

4.3. Kurban Bayram

4.3.1. Kurban Bayramimin Niteligi

“Kurban, insanlik tarihi kadar eski olan bir ibadettir. Bugiinkii sekliyle Hz. Ibrahim’den
kaldig1 anlasilmaktadir. Kurban, biitiin iimmetlere mesru kilinmis, islam dininin
nisanelerinden sayilan mali bir ibadettir. Nisap miktar1 (kurban kesme giicliniin tayin

edilmesinde bir 6lgii sekli) mali olan her Miislimana kesmesi emredilen, asaleten veya
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vekaleten ifast mimkiin olan bir vecibedir. Kurban kesmek, hiikiim olarak Hanefi
mezhebine gore vacip, diger mezheplerde miiekket (akt’i) siinnettir. Deve, sigir, manda,
koyun ve kegi gibi evcil hayvanlarin erkegi de disisi de kurban edilebilmektedir (Boran,
2020: 65). Kurban bayrammnm ¢ok uzun bir ge¢misinin olmas1 ve Islam dininde
emredilmesi Tirkmen geleneklerinin igerisinde giiglii bir sekilde yer bulmasimni

saglamigtir.

Bu konuda KK.28, KK.29, K3 ve K7’nin ifadelerinden yola ¢ikarak kurban konusuna
bakis, kurban bayramimin niteligi, kurban olarak tercih edilen hayvanin niteligi ve
Kimlerin kurban kesmesi konusunda bir beklentinin olmasi durumunu su sekilde

aciklamak miimkiindiir; Kurban bayraminin niteligi;

“Kurban bayrami tiim Miisliiman dleminin bayranmidir. Kurban kesme bizlere
Allahlin bir emri ve tiim kotiiliikleri giderdigi i¢in ekonomik durumu iyi olan
her bir Miisliiman kurban keserler.” (KK.3)

“Kurban bayrami namazi; “Ramazan bayrami namazi ile Kurban bayrami

namazimin fark: yoktur. ” (KK.29)

4.3.2. Kurban Kesim Zamani

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri Kurban kesim islemini bayramin ilk giiniiniin

den son giiniine kadar gergeklestirmektedirler.

“Kesim islemleri agwhkli olarak bayramin ilk giinii tamamlarlar
yetistiremeyenler 1Se bayramin son giintine kadar kesim islemlerini devam
ettirebilmektedirler. Kurban ekonomik durumu iyi olan her ¢iftin kurban
kesmesi gerekmektedir eger ekonomik durumu elvermiyorsa aileden anne ve
babanin kurban kesmesi yeterli olacaktir.” (KK.7; KK.28)
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“Bayram namazim kilip geldikten sonra aile ile bayramlasip ¢ocuklara
har¢lik verip daha sonra hemen kurban: kesiyoruz. Kurban islerini bitirdikten

sonra akrabalara bayramlagmaya gidiyoruz.” (KK.28; KK.29)

4.3.3. Kurbanlik Tercihi

Kurban kesmek Allahu tealanin bir emridir. Genelde kurban olarak kog secilir, maddi
imkan1 diisiik olanlar kegi, koyun ve ya 7 kisiden olusan bir ekip olarak deve ya da sigir
keserler. Kurbanlik hayvani bayram namazi eda edildikten sonra kurban sahibi tarafindan

ya da kesim isinden anlayan kisiye vekaleti verilerek kesme islemleri gergeklestirilir.

“Kurban i¢in genellikle ko¢ tercih edilir sebebi ise Allah ’u Tedla 'nin gokten
kurban icin ko¢ gondermesidir. Kog¢ disinda inek, deve ve kegi gibi biiyiik ve
kiictikbas hayvanlar da tercih edilir. Kurban kesimini kurban sahibi kesim
islerinden anliyorsa kendisi ilgili duayr okuyarak Allah rizast igin kurbanimi
kesiyorum diye hayvan: azarlamadan kesim isini gerceklestirir, eger kendisi
kesimden anlamiyor ise bilen birine vekaleti vererek kestirebilir ancak en iyisi
kendisinin kesmesidir.” (KK.3)

“Vekdlet islemi, adim falan kisi kendim i¢cin ya hammum icin kurban

kestiriyorum diyerek vekdlet verir.” (KK.28)

4.3.4. Kurban Hazirligt

Kurban Hazirligi; Afganistan Tirkmenleri kurban hazirligi olarak kesilecek kurbani 1 ya
da 2 ay oncesinden alarak beslerken Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri ise

kurban i¢in kesilecek hayvani kurban bayrami sabahi alirlar.

“Afganistan’da kurban kesmeden dnce kesim yeri hazirliyorduk hayvanin

basi kibleye olacak sekilde yatirip ayaklarini baglayarak once kelime okunur
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sonra da ilgili duayr okuyarak Allah rizasi igin kurbanimi kesiyorum diyerek

orada kesim isini gerceklestiriyoriar.” (KK.3)

“Kurban hazirligi kisilerin ekonomik durumuna gore degismektedir. Eger
kisinin hayvan saklayacak yeri ve ekonomik giicii var ise 1-2 ay éncesinden
hayvant alip kendileri bayrama kadar iyice besleyip saklarlar, yeri ve
ekonomik durumu elvermeyenler ise bir ka¢ giin kala hatta bayram giin
sabahi alip keserler, eger durum elverisliyse daha onceden alip kendin

besleyip yetistirirsen daha ¢cok sevabi var.” (KK.3)

“Kurban kesilmeden dnce bicak, tahta, kurban kesip Koyacagimiz biiyiik
poset Ve tuz hazirlanir. Evde bahge varsa kurbani 2 veya 3 giin once alintr.
Olmazsa bayramu giinii alip kesilir. Baz: aileler kurban kesildikten sonra ¢ig
eti herkese dagitir, bazilar: ise pisirerek Verir ti¢ giin bayrama kadar gelen
misafirlere et ikram edilir. Kurban: kelimeyi okuyarak kesiyorlar. Yedi kisi
olarak bir kurban kesebilirler. ” (KK.28: KK.29: K3; K7)

Afganistan’da kurbanm kesmeden once koyunu once sudan doyuruyorlardi
agizina seker verirlerdi agzi sirin (tatl) olsun diye. Bazilari goziinii ve

ayaklarint baglayarak keserdi bazilart goziinii baglamadan keserdi.” (KK.7)

4.3.5. Kurban Etinin Dagitilmas

Kurban etinin dagitimi etin tige boliinerek bir kisminin ihtiyag sahiplerine ve komsulara
dagitilir, diger kismu ise pisirilir ve bayramlasaya gelen herkese ikram edilir ve kalan

digre bir kismu ise ailece pirilip yenir.

“Kurban kesildikten sonra bayramlasma ve etin dagitiimast isi yapilir.
Bayramlasma,; Bayramlasmaya ilk énce anne babadan baslanir. Eger yoksa
yag ululara (yasca biiyiik olanlar) gidilir. ” (KK.28: KK.29: K3; K7)
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“Kurban etini tice boleriz ilkini komsulara ve ihtiya¢ sahiplerine veririz
ikincisini ise pisirerek bayram kutlamaya gelen konu ve komsulara yediririz

son boliimiinii ise kendimiz ailece yeriz.” (KK.28; KK.29; K3)

4.3.6. Kurban Oncesi ve Sonrast Orug

Kurban 6ncesi orug;

“Kurban bayramina 10 giin kala orug¢ tutarlar onuncu giinii yani kurban
bayramn ilK giinii bayram namazi kilindiktan sonra kurbani Kesip pisirdikten
sonra orucu da onunla bozarlar kurban eti ile orucu bozmak yani iftar etmek
sevaptir.” (KK.28; KK.29; K3)

Ancak burada kurban etiyle oru¢ bozmak hususunun agikliga kavusturulmasi
gerekmektedir. Zira islam dininde baslanmis bir orug; belirlenen kurallar, saglik durumu
vb. gibi olaganiistii haller olmadikg¢a bozulamaz. Kurban etiyle orug bozmak, kisi aslinda

0 giin oruglu degildir, ancak bir sey yemeden kestigi kurbanin etinin pismesini bekler.

“Tiirkmenlerde Kurban Bayrami sonrasinda isteyen orug tutabilir. “Uc giin
bayramdan sonra da alti giin orug tutulursa ¢ok sevabi vardir. Kurban
bayraminda is ¢ok oldugu icin igleri bitirdikten sonra anne babaya bayram
kutlamaya gideriz sonra kardeslere ve akrabalara gideriz. Bayramlasmaya

gelen misafirlere kavurma, kizartilmis et, corba vb. ikram ederiz. ” (KK.7)

4.4. Halk Hekimligi

Dag1’nin (2013) aktardigina gore bilinen ilk Islami Tiirk eserlerinden biri olan Yusuf Has
Hacib’in “Kutadgu Bilig” eserinde; ila¢ i¢im “em”, tabip i¢in de “emci” sozciikleri
kullanilmistir. Ayrica gesitli ara¢ ve otlarla iyilestirme isini yapana “otacilar” den séz
edilmis ve onlarin insanlar ve toplum i¢in faydali olduklar belirtilmistir. Benzer sekilde

Tiirk islam eserleri arasinda 6nemli bir yeri olan Kasgarli Mahmut’un “Divénii Lgati’t
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Tiirk” eserinde de tibbi ve hekimlik baglaminda; “em, ot (ilag); atasagun, emgi, otagi
(hekim, ila¢ yapan adam, eczac); ig, kem (hastalik); siikel, talganlig, talgancil (hasta);
argin-, igle-, kemle- (hastalan-); emle-, karta-, katran-, em semle-, yinedh-, yinet-
(iyilestir-, tedavi et-), terimleri kullanilmistir” (Dag1, 2013: 61-62).

Calismada  gorlsleri alinin  katilimcilar da  Tirkmenlerde halk  hekimligi
uygulamalarindan bahsetmistir. Uygulamalara genel olarak bakildiginda; karantina,
diyet, cesitli bitkisel preperatlar vb. ile dua temelli yontemler oldugu goriilmektedir.

Cesitli hastalik tiirlerinde Ttirkmenlerde uygulanan yontemler asagida aktarilmistir.

4.4.1. Kizamik

Kizamik hastaligi; Kizamik 6zel bir viriis ile meydana gelen bulasici bir hastaliktir.
Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri bu hastaligin gegmesi igin pisi pisirerek ve

cocugun iizerine kirmizi kumas 6rtmektedirler.

“Kizamik hastaligi icin pisi pisiriyorlar, sicak tutuyorlar hem anne hem

cocuk hi¢ bir yere ¢ikmiyor.” (KK.3)

“Eskiden ii¢-dort giin ¢ocugun atesi olurdu sonra kizamik ¢ikiyordu, ¢ocugu
kirmizi kumaga sararak tizerlik ve sap yakardik, terletiyorduk boylece iyilesen
iyi oluyordu iyilesmeyeni Allah (c.c.) almak isterse aliyordu. Simdi herkes
doktora gidiyor. ” (KK.11)

4.4.2. Sarilik

Sarilik hastalig1 genelde kiigiik ¢ocuklarda goriiliir ve Afganistan Tiirkmenlerinde sarilik
hastaligini1 ¢abuk geg¢mesi i¢in sarilik olan ¢ocugun boynuna sar1 boncuk, altin takilir ve

sar1 elbiseler gidirilir, sarilik hala gegmiyorsa din hocasina gotiiriilerek okutulur.
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“Sarilik hastaligi i¢in ¢ocugun boynuna sart boncuk, altin takiyorlar, sart
elbise giydiriyorlar ¢ocugun annesi ¢ocugu emziriyorsa yagh yemekler
yemiyor. Afganistan’da biiyiik ¢cocuksa hocaya gotiirerek okutuyorlar hoca

da sogana okuyup sonra sogan: boynuna takiyordu.” (KK.3)

“Eskiden ¢ocuk sarilik olursa annesine yumurta yedirilmezdi. Cocugu sart
altimin suyuna yikardik, iizerlik ve sap yakilirdi. Zerdecali ile siitii

karistirarak  icirirdiler. Simdi ise doktora gidiyorlar kan tahlili
yaptiriyorlar.” (KK.11)
4.4.3. Bogaz Agrist

Bogaz agrisi,

“Her sabah kahvaltidan once tuzlu su ile gar gara yapiyoruz. Evde annemiz

ya kaymnvalidemiz varsa onlar bogazimiza mesaj yapiyor.” (KK.3)
4.4.4. Cocugun Ge¢ Konusmasi
Cocugun ge¢ konusmast;

“Benim bir oglum ge¢ konustugu icin birisi bana soyledi iic Cuma giinii
caminin etrafindan dolan, Cuma namazindan once sela verilirken dolandim
her seferinde cami kapisina geldigimde Fatiha suresi ile salavat okuyarak

oglumun bagina elimi siiriiyordum. Ve yedi kurbaganin dilini yedirdim.”

(KK.3)
4.4.5. Cocugun Geg Yiiriimesi

Cocugun geg yiirlimesi;
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“IKi yasina kadar yiiriimeyen cocugun ayaklarina ve beline yag siirerek mesaj
yapryorlar, ¢iretiyorlar (¢cocugun sirtina jilet atarak bozuk kanin disari
ctkmasint saglarlar).” (KK.11)

4.4.6. Yilan ve Akrep Sokmast

Yilan ve Akrep Sokmast;

“Afganistan’da yilan ya da akrep sokarsa her hangi bir ila¢ siirerek hocaya
gotiiriip okutuyorlard: ya da zehri viicuttan ¢ekmek amac ile akrebin soktugu
yeri emip disariya tikiiriirdiiler.” (KK.11)

4.5. Halk inamislar

Genel olarak halk inanislari, halkin ortak degerlerinden beslenerek geleneksellesmis ve
yerine yaptirnm s6z konusu olan ilke ve kurallar olarak kabul edilebilir. Tirk halk
inanislar1 da, Islamiyet ncesi ve Islamiyet sonras1 bir sentez siirecinden gegerek islam’la
celismeyecek sekilde i¢ ice gegmistir (Balaban, 2006: 2). Tirk halk inaniglari, kuvvet
derecesine gore “tore” adi verilen Kkurallara biirinmiistiir. Halk inanislar1 ve tore;
Tiirklerde 6teden beridir kisisel, toplum ve devlet yasaminda temel referans nesneleri
olarak yer bulmustur (Kafesoglu, 1991: 233-235). Tiirklerde halk inaniglarinin temelinde
eski geleneklerle birlikte Islamiyet sonrasi olusan inanglarin etkisi ve yeri ¢cok giicliidiir.
Bu kapsamda Tiirklerde gerek halk inaniglari gerekse toérede insan ve adalet one
¢ikmaktadir. Diger yandan Tirklerde halk inanislarinda, kisilerin soy-sop gibi
digerlerinden {istiin ya da asagi oldugu bir yargi ya da smiflama bulunmaz (Akay, 1998:
21; Lewis, 2004: 7-8). Ornegin Yusuf Has Hacib, “dogruluk ve herkesin hakkini vermek”
olarak yaptigi kavramsallastirmada “hak” kavramiin 6nemini ortaya koymustur (Agik,
2016: 421-422). Ozel olarak ise halk inanislar1; toplumu ya da bireylerin baz1 kavramlara
yiikledigi anlamlari ifade etmektedir. Bu kapsamda katilimcilarin Tiirkmenlerdeki halk

inaniglarina iligkin yaptiklar agiklamalar asagida aktarilmistir.
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4.5.1. Kurban/Adak

Katilimecilar Andkhoy Tiirkmenleirde adak kurbani kesiminin yaygin oldugunu

belirtmislerdir.

“Tiirkmenlerde adak coktur. Tiirkmenler adaga c¢ok inaniyorlar maddi
durumu iyi olanlar kurban kestiriyorlar hi¢ olmazsa her Cuma giinii yedi

ekmek sadaka veriyorlar.” (KK.3)

“Bir kisi ¢ok hasta ise, kotii riiya goriirse ve ya kaza yapmissa adak advyorlar
kurban kesilir.” (KK.7; KK.28; KK.29)

“Bir kiginin stkintilar: olursa ya da kotii riiya goriirse bir mal (hayvan) Allah
yoluna sadaka diye kurban kesiyorlar. Sonra fakir fukaraya veriyorlar.”

(KK.21)

45.2. Nazar

Isatnbulda yasayan Afganistan Tiirkmenleri nazar olan kisiye ya da nazar olmamasi i¢in

cocuga sap ve Uzerlik yakmaktadirlar.

“Nazara inanlar var, Tiirkmenlerde “tu tu” diyorlar, magsallah diyorlar.
Nazar degmesin diye alabag (Siyah ve beyaz ipten yapilmis bir bag)
takiyorlar. Nazar boncugu takiyorlar. Her giin Ayetel Kiirsi okuyorlar,.

Nazar degene sap yakiyoruz.” (KK.3)

“Nazar asil kitapta (Kuran-: Kerim)'de var. Nazar degmesin diye bir sey

yapmuyorlar ama eskiden hocalardan muska alip takiyorlardi.” (KK.21)
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4.5.3. Bereket

“Ben bereket olsun bolluk olsun diye her giin sabah namazindan sonra Vakia

suresini okuyorum. ” (KK.3)

“Her seyin basi besmele Allahin en biiyiik ad:r Besmele hem evde hem
disarda besmele derseniz her sey bereketli olur. Bes vakit namaz kilarsaniz
eviniz hep bereket gelir.” (KK.21)

45.4. Giinler

Giinlerle Ilgili Inanislar; Eskiden gelen bu gelenek ve inaci Istanbul’da yasayan Andkhoy
Tirkmenler hala unutmayip, haftanin bazi giinlerinde bazi isleri yerine getirirken bazi

giinlerde ise 0 ise yapmazlar burada ugur ve ugursuzluk séz konusudur.

“Cuma gece ve Cuma giinii ¢amaswr yitkamiyorum. Pazartesi ile Persembe

giinii orug tutmak sevaptir.” (KK.3)

“Eskiden bazilar: Sali, Cumartesi, Carsamba giinii camagwr ytkmaymn giinah
oluyor diyorlardi. Sali giinii Allah’a yakin ya da yetismig ninelere as (yemek)
pisirerek sadaka yapiliyor camaswr yitkamaymm dus almayin diyorlar.
Cumartesi giinii ¢camagir ytkamirsa zenginlikten fakirlige dogru gidecegi
diistiniiliiyormus. Carsamba giinii hi¢ olmasa oglene kadar ¢camasir ytkmayin
diyorlardr” (KK.21)

4.5.5. Peygamber Toy

Afganistan Tiirkmenleri, Peygamber Toyu’un yalnizca Tiirkmenler has bir gelenek
oldugunu, Tirkmenlerin Peygamber imizin o6ldigiinden beri bu gelenegi yasattigini
sOylemektedirler. Peygamberimiz altmis {i¢ yasin da vefat ettigi i¢in altmis ii¢ yasina

giren her Tirkmen, peygamber toyu yapar. Bu toy, 63 yasina giren biiytikler i¢in evlatlari
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tarafindan dayapilir. Bu giinde mollalar (hocalar) toplanir, 63 yasina giren biiyiige
hediyeler verilir, kurban kesilir, yemek ikram edilir, kur’an okunur. 63 yasina giren kisi
Allah’a siikiir edip tanidiklarina hakkini helal eder. (Sahin, 2016: 1153)

Akkoyun toy veya Peygamber toy Tiirkmenler iginde siiregelen bir kiiltiirdiir. Akkoyun
toy, 63 yasina gelen dede veya ninelere evlatlar1 tarafindan yapilan bir toydur. Hz.
Peygamber (s.a.v)’in 63 yasinda vefat ettigini ve bu yiizden 63 yasina geldigimizde Hz.
Peygamber’in omrii kadar yasadigin1 ve buna siikran ic¢in yapilan bir gelenektir.
(Makhdom, 2016: 52/53)

“Peygamber Toy, Hz. Muhammed’in vefat yasina varan Kisilerin kurban
kesmesi ve Kuran’z Kerimi hatmetmesidir. Peygamber Toy 63 yasina giren ve
ekonomik durumu iyi olan herkes peygamber efendimizin yasina girdik deyip
ak koyun keserek toy (diigiin) yaparlar ve Kuran-: Kerimi hatim ederek basta
peygamber efendimiz olmak iizere tiim ge¢mislerimizin ruhun bagislarlar.”
(KK.7; KK.8)

“Peygamber toy giicii yeten insan herkesi davet edip Peygamber toy yapar.
Hatim-i Kuran (Kuran- kerim okutmak), ya da ak koyun toy da diyorlar. Ak
koyunu alip keserler nine olsun dede olsun onun adina sadaka yaparlar. 63
yagwmna giren her nine ve dede bu toyu ya da sadakay: yaparlar Peygamber
toy giinii nine ya dede ak elbise giyerler, yiinii ak olan koyun kesilir pisirilir
ve gelen misafirler ikram ederler. Peygamber toya gelen herkes nineye hediye
verirler sonra ninede herkese birer tane ak (beyaz) esarp verir yani sizlerde

benim yasima yetin sizlere de Allah yetirsin diye dua ediyor.” (KK.8)

4.5.6. Riiyalar

Tiirkmenlerde riiyalarin yorumlanmasinda, goriilen seye gore tasvirler yapilmaktadir.
KK.3 ve KK.21’in aktarimiyla bunlardan o6ne ¢ikan bazilari alfabetik sirayla su
sekildedir;
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’

Aglamak; “Riiyada aglayan kisi mutlu olur giilen kisi tiziiliir.”
Akrep; “Riiyada akrep gériiliirse diisman olur.”

Altin; “Hamile kadin riiyasinda altin goriirse kiz cocugu olur.”

At; “Riiyada at gormek murat olur, hamile kadin riiyasinda at goriirse erkek cocugu
olur.”

Balik; “Riiyada balik goren kiginin evladi olur.”

Bit; “Riiyada bit goriirsen servet oluyor diyorlar.”

Camur; “Riiyada ¢camur gérmek \yi degil hastalik ya da basina bir musibet gelecegine
isaret eder.”

Cocuk; “Riiyada kiz ¢ocuk goren kisi adi kétiiye ¢ikiyor, dedikoduya konu oluyor
diyorlar. Erkek ¢ocuk iyidir.”

Dis; “Riiyada disler dokiiliirse iyi olmaz.”

Gil; “Riiyada giil gérmek iyidir.”

Gulmek; “Riiyada giilen kisi aglar.”

Giumis; “Hamile kadin riiyasinda giimiis goriirse erkek cocugu olur.”

Kan; “Riiyada kan gormek aydinlik demektir.”

Karinca; “Riiyada karinca gérmek berekete isaret eder.”

Kuran-1 Kerim; “Riiyada Kuran-i Kerim gérmek iyidir.”

Olii; “Riiyada élen birisini gormek gurbetten bir yakinin gelecektir.”

Peygamber (S.A.V); “Riiyada Peygamber efendimizi gormek ¢ok iyi olur, Rabbim nasip
etsin.”

Yagmur; “Riiyada yagmur bereket olur.”

Yesillik; “Riiyada yesillik gormek iyidir.”

Yilan ve Akrep; “Riiyada yilan ve akrep gormek iyi degil diisman olur.”

Yumurta; “Riiyada yumurta goren kisinin eviad: olur.” (KK.3; KK.21)

4.6. Giyim-Kusam

Giyim kusam konusunda ozellikle Tiirkmen kadinlar tiim viicudu kapatacak elbiseler
tercin ederken erkekler ise geleneksel kiyafetleri tercih edebilmektedir. Ancak

giiniimiizde Istanbul’da eski geleneklere gore bir giyim olgusundan soz etmek giigtiir.
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“Biz Tiirkmenler kisa elbise giymiyoruz, Tiirkmen elbisesi uzun, kulu uzun
desenli, yakas: desenli oluyor. Tiirkmen elbiselerimizi hem evde hem
diigtinlerde giyiyoruz. Gelenegimizi unutmadik Afganistan’da iken de
Afganlarin i¢inde bile biz Tiirkmen elbiseler giyerdik. Erkek Tiirkmen
elbiseleri beyaz olur yakalar: hem desenli hem desensiz olur, Tiirkmen don
(kaftan) oluyor.” (KK.19)

“Elhamdiillah Tiirkmen elbisemizi hi¢ bwrakmadik evde, disarda ve
toplantilarda giyiyoruz ama simdi geng gelin ve kizlarimiz buranin elbisesini
giyiyorlar. Nas:l diktirirsen oyle diktir uzun, desenli ve kolu uzun. Erkeklerde
ozel giinlerde Tiirkmen elbisesini giyiyorlar kuynek estan (Afgan elbise)

tizerinden Tiirkmen don giyiyorlar. ” (KK.11)

4.7. Mutfak ve Yemek

Tirkmenlerde mutfak ve yemek gelenekleri oldukca zengindir. Bu zenginligi mutfag

gordiigiiniizde anlayabilirsiniz.

4.7.1. Mutfak

Tiirkmenlerde mutfak kadinin sorumlulugundadir. Ancak diigiin zamani ¢ok sayida kisiye

yemek pisirildiginden bu iste ehil ag¢ilar tutulmaktadir.

“Diigtinlerde as¢1 tutulur, diigiin biiyiik oldugu i¢in evde ki bayanlar
yapamazlar o yiizden as¢i tutulur misafirler icin giizel yemek olsun diyerek
as¢r tutulur. Asg erkek olmalidir, bu as¢t kiigiikliikten 6grenmistir aggilig.
As¢iya para ya hediye verilir para olarak pisirdigi yemek miktarina gore
verilir. Yemegi yer sofra da oturarak yiyoruz. Yemege aile biiyiigii baslar,
yemekten once besmele c¢ekiyoruz herhangi bir dua okumuyoruz duay

yemekten sonra okuruz.” (KK.7)
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“Afganistan’da Tiirkmen diigiinleri genelde koyde yapilir, diigiinde 15 kog
kesilerek Tiirkmen pilav yapilir diigiinlerde genelde as¢ilar erkek olur bunlar
para karsiligi pilav yaparlar, bizim diigiinlerde pilavlar biiyiik kazanlarda
yapulr. Eskiden buzdolabt olmadig icin yemeklerimizi bodrumda saklardik,
havug, sogan ve domatesleri ise yere gomerek saklardik. Tandirt tandir
ustalari yapar biz ise sazin alarak evde kurulumu kendimiz yapiyorduk, tandir

kendine ozgii yapiskan topraktan yapiliyor.” (KK.4)

“Afganistan’da yemekler camurdan yapilmis ocaklarda yapiliyordu bu
durum hala kéylerde gecerlidir, dogal gaz olmadig i¢in odun, hayvan tezegi
ve cal ¢irpr yakarak yemek yapiyorduk. Simdi ise diinyamiz gelistigi icin
Istanbul’da yemek icin ayri mutfak ve mutfak malzemeleri oldugu icin modern
gelistirilmis firim ve ocaklarda yapiyoruz. Her giin sabah kahvalti, 6glen
yemegi Ve aksam yemegi olmak iizere ti¢ 6giin yemek yiyoruz. Afganistan’da
sabah kahvaltida ekmek, cay, siit, kaymak ve seker ile kahvalti yapiyoruz.
Oslen ise ekmek corba ve yagh yemek yapip yiyoruz. Aksam ise pilav ¢orba
ve ¢egitli yemekler yapryorduk. Yemek hazir olduktan sonra sofrayr hazirlar
yemekleri getirir ailece bir sofrada yemeklerimizi yiyoruz, yemege ilk ailenin
en biiyiigii olan erkek besmele ¢ekerek baslar ardindan bizler baslyyoruz
yemek bitince de siikiir duast okur sofrayt kaldirryoruz. Yemek cesitlerimiz
genellikle pilav, sola, ¢corba ve barbuniye vs. seklindedir.” (KK.4)

Asagida fotograf 42 ve 43’te Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinin mutfaginda

kullanilan diidiiklii tencere 6rnekleri verilmistir.
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Fotograf 43: Dudiklii Tencere (2)

Fotograf 44’de Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerin mutfak kiiltiiriine ait bir el
dokumasi ¢caydanlik kilifin gbrseli yer almaktadir.
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Fotograf 44: El Dokuma Caydanlik Kilifi

4.7.2. Ekmek

Afganistan Tiirkmenleri ekmegi pazardan almazlar genelde kendi elleri ile gereken
malzemeleri alip evde hamur kilarlar ve hamur geldikten sonra tandirt odun ve saman
yakarak kizgm hale gitirir ve hamura sekil vererek tandira konulur. Istanbulda yasayan

tirkmenler ise burada tandir olmadig i¢in firinda yaparlar.

“Ekmek, yapmak i¢in dnce un, su, tuz ve mayayr karigtirir hamur hale gelene
kadar yogururuz mayalandiktan sonra hamuru bezelere ayirip agiyoruz daha
sonra da firinda ekmegimizi pisiririz.” (KK.4; KK.7; KK.9)

Asagida fotograf 45°te Tiirkmen ekmeginin gorseli verilmistir. Fotograf 46°da ise ekmek

yapiminda sekil vermek iizere kullanilan “tikeg” gosterilmistir.
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Fotograf 46: Ekmege Desen Vermek Igin Kullanilan Alet (Tikeg)

4.7.3. Katlaki Nan (Katmer Ekmegi)
“Un, yag, tuz ve su karwstirtlarak hamur yogurulur sonra bezelere ayirilarak

her bir bezeyi yufka biiyiikliigiinde acilr ve eritilmis Kuyruk yag ya sivi yag
stirtip rulo seklinde sararak kendi etrafinda dolayip tekrar merdane ile servis
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tabak biiyiikliigiinde agip firinda pisiriyoruz. Eritilmis Kuyruk yag, tereyagi
siireriz normal yagda katlaki nan’in (katli ekmeg) katlart a¢ilmaz.” (KK.4;
KK.7; KK.9)

Asagida fotograf 47°de Katlaki nan (kathh ekmegin) yapilist ve fotograf 48’de ise
pisirilmis bir katli ekmek gosterilmektedir.

Fotograf 48: Katlaki Nan (Katmer Ekmegi)
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4.7.4. Etli Ekmek

“Un, su, tuz ve maya karistirarak hamur yoguruyoruz. I¢ malzemesi kuzu ve
ya dana eti, sogan ve domatesi kiip kiip dograyip ve tuz karabiber ile
karistirryoruz.  Hamur  mayalandiktan sonra hamuru kalin ve servis
tabagindan biiyiik olacak sekilde ac¢ryoruz icine hazirladigimiz malzemeyi
koyup rulo seklinde sarip etrafina da dolayip tekrar merdane ya da ellimizle
agip tizerini desenleyerek firinda pisirivoruz Afganistan’da tandirda
pisirirdik.” (KK.4; KK.7; KK.9)

Fotograf 49 ve fotograf 50°de etli ekmek gosterilmistir.

Fotograf 50: Etli Ekmek
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4.7.5. Siitlii Ekmek

“Suitlii ekmek un, maya, siit, tuz ve sekeri karistirip yoguruyoruz hamur
mayalandiktan sonra bezelere ayirip agilir ve firinda pisiriyoruz.” (KK.4)

Fotograf’51 de siitlii ekmek gorseli verilmigtir.

Fotograf 51: Siitlii Ekmek (Corek)

4.7.6. Isliki

“Tiirkmenlere ait bir cegit hamur yemegidir. Un, tuz ve su ile hamur
yogurulur. I¢ malzemesi igin kemiksiz et, sogan ve domates kiip kiip dogramir.
Uzerine karabiber ve tuz eklenir en sonda iki kasik un ile bir bardak kaynar
su ile hepsi karstirilir. Hamuru iki bezeye ayirip her birini tabak
biiyiikliigiinde a¢ariz. Birini tepsiye koyup hazirladigimiz i¢ malzemeyi igine
koyarak diger beze ile iizerini kapatiriz Ve firinda pisiririz. Afganistan’da el
yapum ¢amur ocaklarda yapiyorduk simdi dogal gazli ve elektrikli firinda
yapyoruz.” (KK.4; KK.7; KK.9) Fotograf 52°de “Tiirkmen Isliki” gorseli

verilmistir.
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Fotograf 52: Tiirkmen Isliki

4.7.7. Elde Kesilen Makarna

“Yumurta, un, bol tuz ve su ile hamur yogrulur, kesilmesin diye bol tuz
atiyoruz. Hamuru iyice bol unla a¢ip elde tahta iizerinde ya da makinede
kesiyoruz. ” (KK.4; KK.7; KK.9)

4.7.8. Mann

“Un, tuz ve su ile hamur yogurulur. Ic malzemesi et, sogan, ince ince dogranir
tuz ve karabiber atip karigtiriyoruz. Hamuru bezelere ayirip un kullanarak
merdane ya da oklava ile ag¢ryoruz sonra kare seklinde kesip ortalarina
hazirladigimiz malzemeden koyarak mantiy: kapatiyoruz en son olarak ézel

manti tencerede pisiriyoruz.” (KK.4; KK.7; KK.9)
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Fotograf 53: Mant1

Fotograf 53’te ve fotograf 54’te mantinin yapilisi, fotograf 55°te ise pismis ve servis

edilmis mant1 gosterilmistir.

Fotograf 54: Mant1 Yapilisi
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Fotograf 55: Pismis Manti

4.7.9. Yogurt

“Su katilmayan siitii ik 1sitarak maya koyup agzini kapatiyoruz. Sicak siite
maya atarsak siit kesiliyor. ” (KK.4; KK.7; KK.9)

4.7.10. Regel

“Regeli elmadan, havugtan, ayvadan vb. her tirlii meyveden yapariz. ElIma
regeli: once SUyU kaynatiriz sonra elmayi atariz elma pistikten sonra iki
bardak suya bir bardak seker katariz. Giizel koksun diye istege baglh olarak
kakule atryoruz. Eskiden her sey dogal yetisirdi simdi ise her sey ilacla
yetistiriliyor. Eskiden ekmek tirlerini tandirda yapardik simdi ise firinda
vapryoruz.” (KK.4; KK.7; KK.9)

4.7.11. Tatl

“Tiirkmenlerde tatl kiiltiirii pek yok. Yemegin yaminda salat ve yogurt

titketilir. Murabba (regel) yapryoruz havug, iiziim, kayisi, elma vb. Havug
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regeli havucu ayrt sekeri ayri kaynatarak sonra liman tuzu ya da limon
stkarak karigtirryorduk sonra havug regeli ortaya ¢ikiyor. Cocuk kiigiik iken

fazla sert seyler vermeyiz sulu yemek tiiketmesine ozen gosteririz.” (KK.4)

Fotograf 56: Bayramda Yapilan Selece Tatlis1 (1)

Fotograf 56, 57, 58’de selege tatlis1 ve hajur (halbur hamur) tatlilar1 gosterilmistir.

Fotograf 57: Bayramda Yapilan Hajur (Halbur Hurmasi) (1)
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Fotograf 58: Bayramda Yapilan Hajur (Halbur Hurmasi) (2)

4.7.12. Tiirkmen Pilavi

“Tiirkmen pilavimin  hazirlanmasinda gereken malzemeler sunlardur,
basmatik uzun taneli piring, yag, sogan, havug, Kuru tiziim, kirmizi et tuz ve
su. Ilk énce pirinci suda yaklasik 30 dakika wslatiriz, sonra havucu, sogant,
domatesi dograriz. Ilk once tencereye yag: koyup isindiktan sonra eti iyice
kizartiriz ardindan sogani, sonra da domatesi azip su ve tuz ekleyerek 15
dakika diidiiklii tencerede eti pigiririz. Daha sonra havug, tiziim ve pirinci atip
tizerine az miktarda su ekleyip piring suyunu ¢ekene kadar bekleriz sonra

tencerenin kapagini kapatip 10 dakika kisik ateste pisiririz.” (KK.4)

4.7.13. Dopiaza

“Etli ve soganli bir tiir haslama yemegidir. Et kadar sogan lazim oluyor,
kemikli eti once biraz yagda kizartilir sonra 5 ya 6 tane sogan, sarimsak,
istege bagli aci biber ve tuz atilir ti¢ bardak suyu da koyup 10 dakika dridiiklii
tencerede pisiriyorum 10 dakika sonra tencereyi a¢ip gene iki tane sogani

biiyiik biiyiik dograywp tencereye atip pisiriyorum.” (KK.4; KK.7; KK.9)
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4.7.14. Kelle Paca Corbast

“Once kelle ve pacalar: temizliyoruz temizlik islemleri tamamlandiktan sonra
kokusunu gidermek i¢in iyice kaynatip suyunu dokiiyoruz. Kelle paga ¢orbast
icin gereken malzemeler sunlardwr; kelle paca, sogan, domates, sarimsak,
zencefil ve baharat. 1k 6nce tencereyi ocak iizerine koyup altin: yakariz sonra
bu malzemelerin hepsini tencereye atarak su ilave ettikten sonra tencerenin

kapagini kapatarak iyice pisene kadar kaynatiyoruz.” (KK.4)

Fotograf 59°da kelle paga gosterilmistir.

Fotograf 59: Kelle Paca

Fotograf 60’ta ve fotograf 61°de kelle paca gorbasmnin gorseli sunulmustur. Corbay1

igmek i¢in kullanilan kasiklarin tahta olmasi dikkati ¢ekmektedir.
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Fotograf 61: Kelle Paga Corbasi (2)

4.7.15. Yorme

“Andkhoy Tiirkmenlerine 6zgii bir yemek tiriidiir. Yormenin malzemeleri
sunlardir; hayvamn sakatat kismi, su, tuz, baharat, sogan ve domates. /lk

once sakatati ¢ok kiiciik bir sekilde dogruyoruz sonra sogan ve domatesi de
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kiiciik kii¢iik dogruyoruz ve baharati da atip hepsini karigtirryoruz ve kuzu
gomlek yagimi icine koyup diktikten sonra kaynatiyoruz daha sonra ise
onceden hazirlanmig oldugumuz ¢orba ile beraber pisiriyoruz. Hazir olduktan
sonra katlaki nan (katmer) corba kdsesine dograyp iizerine de ¢orba
ekledikten sonra afiyetle yiyoruz. ” (KK.4)

Fotograf 62’de pismis yorme goriilmektedir.

Fotograf 62: Yorme

Fotograf 63’te heniiz pisirilmemis bir yérme bulunmaktadir.

Fotograf 63: Yo6rmenin Pigmemis Hali
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4.7.16. Sambusa (Bérek)

“Un, tuz ve su ile hamur yogurulur. I¢ malzemesi et, sogan, domates ve
sarimsag kiip kiip dograyip tuz ve baharat ile karistirilir. Hamuru bezelere
ayirip her birini yufka biiyiikliigiinde agtiktan sonra tereyag siiriip katlanir.
Daha sonra katladigimiz hamurdan ceviz biiyiikliigiinde keserek tekrar agip
icine hazirladigimiz i¢ malzemeden koyarak iicgen seklinde kapatilir tizerine
yumurta sarwst stiriiltir istege gore ¢orek otu serpip daha sonra eskiden
tandirda giiniimiizde firinda pisirilir.” (KK.4) Fotograf 64°te “sambusa”

gorseli yeralmaktadir.

Fotograf 64: Sambusa (Borek)
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinin dilleri ve kiiltiirlerini yasatma konusunda
olduk¢a muhafazakar davrandiklari goriilmektedir. Istanbul’da yasayan Andkhoy
Tirkmenleri atalarindan G6grendikleri diigiin, dogum, siinnet gibi merasimleri yerine
getirmeye calismaktadirlar. Yine giinliik yasamdaki bazi1 adetlerini (sag, peygamber,

stinnet toyu gibi) yiirlitmeye gayret gostermektedirler.

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerde dogum, hamilelik siirecinden dogum
sonrasinda kadar 6nem verilen bir siirectir. Kadinlar hamile kalmak istediklerinde bir koy
tavugu kestikten sonra tavugun derisisin i¢ine i¢ organlarin1 koyup anne adayin karnina
baglayarak giin boyu bekletirler ve bu siirecte {i¢ giin boyunca yikanmazlar. Cocugu
olmayan baz1 giftler toplum tarafindan dislanabilmekte ya da bir eksikleri oldugu
varsayillmaktadir. Hamilelik, dogum, dogum sonrasi ile ¢ocuk sahibi olmak isteyenler
doktora basvurmaktadirlar. Hamilelikten korunma Istanbul’da yerlesik Tiirkmenler icin

s0z konusu olmakla birlikte Afganistan’da 6rnegi goriilmemektedir.

Cinsiyet tahmininde annenin karni 6nde ve genis ise erkek, yuvarlak ve nispeten kiigiik
ise kiz olarak kabul edilir. Tiirkmenlerde erkek g¢ocuklar kiz ¢ocuklara gore daha fazla
deger gérmektedir. Diinyaya gelen her ¢ocuk i¢in kiz ve ya erkek i¢in kutlama yapilir ve

kurban kesilir.

Dogum sonrasinda miijdeleme, bebegi yikama, ad koyma, bebegin ilk siitii, ¢ocuk
ziyareti, kirklama, ilk sa¢ ve ilk tirnak gibi ritiieller vardir. Dogum sonrasinda kadinin
acilarmin azaltilmasi ve hizla iyilesmesi igin karabiberli tavuk ¢orbasi igirilir. Cile sonrasi
yani dogumdan sonra anne ve bebek yikandiktan sonra bebek, itibar goren bir Hocaya
verilir, Hoca da besmele ¢ekerek kucagina aldig1 bebegi kibleye ¢evirir, kulagina ezan

okuyarak adin1 koyar.

Bebek dogduktan ve adi konulduktan yaklasik 40 giin sonra “kirklama” ritiieli yapilir.

Kirklamanin mantig1 annenin artik cocugun bakimlarini tam olarak kendisine gegmesini
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ifade eder. Zira Tiirkmenlerde bebegin ilk kirk giiniinde anne ve ¢gocugun bakiminda aile,
yakinlart yardimci olmaktadir. Cocuk toreni diiniirler arasinda daha 6zel olarak tertip
edilir. Gelin ve damadin aileleri karsilikli olarak birbirlerine yemekli davet verirler ve
hediyelesmeler olur. Ornegin erkeklere “Ala Don” (Tiirkmenlere mahsus Kaftan)
kadinlara ise battaniye ya da kumas verilir. Eger bebek ilk ¢ocuk ve erkek ise bu siire¢
daha coskulu olabilir. Ancak dogum her zaman canli olmaz. Bazen 6lii dogum s6z konusu
olabilir. Bu durumda aileler sonraki ¢ocuklarinin sag ve saglikli olmasi dilegiyle yeni

dogan sonraki ¢ocugun adina “durdu” s6zciigiinii eklerler.

Cocugun disinin ¢ikmasini ifade eden dis bugday1 adi verilen ritiiel gocugun ilk disinin
goriilmesininde “dis patrak” dis bugday1 yapilir. Dis patrak’ta misir patlatilir, ¢orek
(ekmek) yapilir yumurta haslatilir. Sonra ¢gocugun babaannesi ¢ocugun basindan musir

doker, ¢cocuk ¢abuk yiiriisiin diye ayaginin iki tarafindan yumurta ve ¢érek yuvarlar.

Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde dogumla ilgili olarak hamile kalmama
durumunda, hamile kalmak i¢in Molla’ya (hocaya) miiracaat etme gelenegi yasamayan

halk bilimi unsurlardindadir.

Tiirkmenlerde ¢ocugun siinnet olma yas1 degisebilmekle birlikte genellikle 1-13 yas
araligy tercih edilir. Ozbeklerde bu yas 7-9 arasinda degismektedir. Genel olarak
Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde siinnet, cocugun dogumunun 7. giiniinden
itibaren yaptirilabilmektedir. Genel olarak tekli yaslarda en ¢ok da 7 yasa kadar bu

islemin yapilmasi gerektigine inanilmaktadir.

Siinnet merasimi hazirliklar1 ailelerin ekonomik durumlarina bagli olarak ¢esitli
sekillerde yapilmaktadir. Bu kapsamda siinnet olacak ¢cocuga yeni elbise dikilir, yorgan
yastik nevresim takimi hazirlanir. Cocugunu siinnet yapacak aile gelen misafirlere
verilecek hediyeleri ve ikramlar1 hazirlar. Maddi durumu iyi olmayan aileler cocuklarina
yeni elbiseler yeni nevresim takimi alip yeni elbiseler dikerek aile i¢erisinde merasim
yaparlar, stinnet diigiinii yapmazlar. Zenginler ise biiyiik hazirliklarla siinnet diigiinii

yaparlar.
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Andkhoy Tiirkmenleri ve Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenleri de, siinneti
sosyallesme araci olarak goriilmekte olup dini merasimlerle i¢ ice yapilmaktadir. Diigiin
hazirliklar1 yapilirken davetler de yapilir. Eski zamanlarda “okuma” denilen usule gore
davet yapilirken giintimiizde bu elektronik posta ile yapilmaktadir. Siinnet diigiiniinde
pilav ve kavurma pisirilir yanina da meyve ve salata ikramlar1 yapilir. Ancak siinnet
diigiini ailelerin ekonomik durumlariyla ilgili olabildiginden bazi aileler diigiin yerine
sadece Kurani Kerim okutarak da siinnet merasimini yerine getirebilmektedir. Ayrica
giiniimiizde stinnet¢i tarafindan siinnetin yapilmamakta bu islem hastane ortaminda

gerceklestirilmektedir.

Andkhoy Tiirkmenlerinde yedi tiir evlilik bigimi vardir. Bunlar; kiz denisik sekli, kiz
kagirma, i¢ giivey, besik kertmesi, baldizla evlenme, akraba evliligi, ¢coklu evlilik ve

yabanciyla evliliktir.

Tiirkmenlerde evlilik yas1 genellikle oldukea kiigiik olup 14 yasindan itibaren yapildig
belirtilmekle birlikte Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinin 18 yas ve iizerinde
evlendikleri goriilmektedir. Kadin katilimcilarin biiyiik bir kismi ortalama olarak 18 yas

ve iizerinde evlendiklerini belirtmislerdir.

Es seciminde geleneksel olarak ailelerin begendigi kisi ile evlenilmektedir. Ancak
genglerin tercihlerine de saygi duyulmaktadir. Kiz evine ilk ziyaret genellikle tanigsma
oldugundan baba istirak etmez. Baba, ikinci ya da ii¢iincii ziyarete katilir ve bu defa kizin
evinden “nan” (ekmek) gotiiriiliir. Eger kizin ailesi kabul ederse oglanin ailesine iki nan
verir. Bu, sozlenildigi anlamina gelir ve en son oglan tarafindan erkekler gelip kette sagak

(biiyiik sofra bezi) gotiiriirler.

Tiirkmenlerde baslik parasi uygulamasi vardir ve bu uygulama evlenmek isteyen gengleri
ve ailelerini zor durumda birakabilmektedir. Baslik parasi, kizin ailesi tarafindan talep

edilen bir bedeldir. Baslik parasinin anlami; analik hakki gibi gerekgelere dayanmaktadir.
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Diigline kadar ki; soz, nisan ve gelin alma siire¢lerinde her bir asamada Tiirkmenlerde
yerlesik gelenekler vardir. Bu geleneklere uyulmasina nem vermektedirler. Her ne kadar
Istanbul’a yerlestikten sonra bazi degisimler olsa da diigiin siireci geleneklerinin
korunmasina énem Vverilmektedir. Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde kiz
denisik sekli, kiz kagirma, besik kertmesi, baldizla evlenme, baslik parasi gelenegi
goriilmemekle birlikte az da olsa, i¢ giivey, i¢ giiveysi, birden fazla kadinla evlilikte

goriilmektedir.

Tiirkmenlerde 6liim, defin ve cenaze merasimlerinde Islami usullere gére gelenekler
yerlesmistir. Yikama isleminde kisinin namahremi olmaz. Ornegin kadinin yikanmasi
islemini yakinlar1 olan kadinlar yapar. Ya da bu isten anlayan bir kadin tutulur. Yikama
isleminde dort kisi bulunur. Biri tutar, biri yikar, biri su verir ve biri de diger islerle
ilgilenir. Yikama bittikten sonra ikinci asama olan kefenleme yapilir. Kefenleme islemi
Islami kurallara goredir. Taziye evi ziyareti gelenegi devametmektedir. Bayramlarda ve
daha ¢ok bayram Oncesi arife gliniinde mezar ziyaretleri yapilmasi yasayan halk bilimi
unsurlarindandir. Yas tutma doneminde 6len kisi i¢in vefati takip eden {igiincii, yedinci
ve kirkinct giinlerde sadaka verilmesi, vefatin seneyi devriyesinde de sadaka verilmesi

kismen yasayan unsurlardir.

Tiirkmenlerde ve Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde Ramazan ay1 ve orug
ibadeti i¢in Oncesinden basglamak tiizere c¢esitli hazirliklar yapilmaktadir. Bu ayda
Tiirkmenler orug ibadetine 6zel bir onem vermektedir. Durumu elverisli olan bazi aileler
biiyiik iftarlik verir herkesi davet eder, bazilar1 sadece ailelerini davet edip iftarlik verir.
Kuran- Kerim okutulur ya da okunur. Ramazan bayraminda ise bayram sabahi, erkekler
sabah erkenden kalkip bayram namazi kilmaya giderken hanimlar ve kizlar ise onlar
gelene kadar bayram sofrasi hazirlarlar serilen sofra bayramimn 4. giiniine kadar
kaldirilmaz, erkekler bayramin son giiniine kadar akraba ve komsu ziyareti yaparken

kadinlar ise bayramin 4. Giiniinden itibaren bu ziyaretleri gergeklestirmektedirler.

Tiirkmenlerde, Kurban Bayrami, Ramazan Bayrami gibi 6zel ve 6nemlidir. Kurban
edilecek hayvan tercihi genellikle kogtur. Ko¢ disinda inek, deve ve kegi gibi biiyiik ve

kiigiikbas hayvanlar da tercih edilebilir. Kurban etini iige boliiniir, ilkini komsulara ve
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ihtiya¢ sahiplerine verilir, ikincisini ise pisirerek bayram kutlamaya gelen konu ve
komsulara ikram edilir son béliimiinii ise evde tutulur. Giiniimiizde artik Istanbul’da
yasayan Andkhoy Tirkmenlerinde Kurban Bayramu ile ilgili olarak yasatilmayan halk
bilimi unsuru olarak kurban evlerin 6niinde degil, kesim merkezlerinde kesilerek eve
getirilmektedir. Diger taraftan Istanbul’da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde kurban

oncesinde ve sonrasinda orug tutulmasi adetinin terk edildigi gézlenmektedir.

Tiirkmenlerde halk hekimligi uygulamalar1 yaygindir. Istanbul’da yasayan Andkhoy
Tiirkmenlerinde Halk Hekimligi ile ilgili olarak yasatilan Halk Bilimi Unsurlari arasinda
Cocugun ge¢ konusmasi durumunda Cuma giinii sela verilirken caminin etrafindan
dolanip, her seferinde cami kapisina gelindiginde Fatiha suresi ile salavat okunmasi ve
cocugun basma elinin siirtilmesi adeti kismen yasayan adetlerdendir. Cocugun geg
yiirimesi durumunda ise ayaklarina ve beline yag siirerek mesaj yapilmasi, ¢ocugun
sirtina jilet atarak bozuk kanin disari ¢ikmasinin saglanmasi gelenegi yasayan halkbilimi
unsurlart arasindadir. Sarilik hastaligi i¢in ¢ocugun boynuna sari1 boncuk, altin takilmas,
sar1 elbise giydirilmesi, ¢gocugun annesi ¢ocugu emziriyorsa yagli yemekler yememesi
gelenegi ve hocanin sogana okumasi sonra soganin ¢ocugun boynuna takilmasi adeti

kismen yagsamaktadir.

Tiirkmenlerde genis bir halk inanisi ¢esitliligi vardir. Nazar, bereket, 6zel giinler, riiyalar

vb. hakkinda inanislar sz konusudur.

Giyim kusam konusunda 6zellikle Tiirkmen kadmlar tiim viicudu kapatacak elbiseler
tercih ederken erkekler ise geleneksel kiyafetleri tercih edebilmektedir. Ancak

giiniimiizde Istanbul’da eski geleneklere gore bir giyim olgusundan séz etmek giictiir.

Tirkmen mutfagi et agirlikli olmak {izere olduk¢a ¢esitlidir. Tirkmen mutfaginin
vazgecilmezi ise “Tiirkmen Pilavi”dir. Bununla birlikte Konya yoresinde de ayni adla
anilan Etli Ekmek (pide tiirii), Katlaki Kan (Katmer), Isliki, Mant1, Dopiaza, Kelle Paga

Corbasi, Yorme ve Sambusa (Borek) gibi yemekler yaygindir.
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EKLER

EK 1: Kaynak Kisi Bilgileri

fm | Soyisim | Tarini | veri | F@tm Dimeyi | 5ET | REEN | SRR

KK.1 [H.C. 1964 Andkhoy | flkokul Ev Hanimu | Evli 01.09.2021
KK.2 | N.C. 1964 Andkhoy | Ortaokul Terzi Evli 10.01.2022
KK.3 [H.G. 1969 Andkhoy | Orta Okul Ev Hanimu | Evli 02.09.2021
KK.4 | H.G. 1959 Andkhoy | Kuran Kursu Ev Hanim | Evli 03.09.2021
KK.5 |S.G. 1977 Andkhoy | flkokul Ev Hanimu | Evli 10.01.2022
KK.6 |L.G. 1975 Andkhoy | Okuryazar Degil | Ev Hanimi | Evli 10.01.2022
KK.7 | H.N. 1964 Andkhoy | Orta Okul Ev Hanimu | Evli 04.09.2021
KK.8 |F.G. 1961 Andkhoy | Okuryazar Degil | Ev Hanimi | Evli 01.09.2021
KK.9 | H.H. 1985 Andkhoy | Lise Ev Hanimu | Evli 18.10.2021
KK.10 | H.N. 1969 Andkhoy | Okuryazar Degil | Ev Hanimi | Evli 11.01.2022
KK.11 | H.K. 1968 Andkhoy | Okuryazar Degil | Ev Hanimi | Evli 11.01.2022
KK.12 | M.N. 1964 Andkhoy | Okuryazar Degil | Ev Hanimi | Evli 11.01.2022
KK.13 | R.M. 1979 Andkhoy | Okuryazar Degil | Ev Hanimi | Evli 11.01.2022
KK.14 | N.S. 1976 Andkhoy | Ortaokul Ev Hanimu | Evli 12.01.2022
KK.15 | Z.U. 1971 Andkhoy | Lise Ev Hanimu | Evli 10.01.2022
KK.16 | H.H. 1962 Andkhoy | Okuryazar Degil | Ev Hanimi | Evli 10.01.2022
KK.17 | S.T. 1984 Andkhoy | Lise Ev Hanim | Evli 08.01.2022
KK.18 | M.A. 1963 Andkhoy | Okuryazar Degil | Ev Hanimi | Evli 19.10.2021
KK.19 | R.G. 1985 Andkhoy | Lisans Terzi Evli 12.01.2022
KK.20 | A.M. 1991 Andkhoy | Ortaokul Ev Hanim | Evli 19.10.2021
KK.21 | H.G. 1985 Andkhoy | Lise Ev Hanim | Evli 15.01.2022
KK.22 | K.G. 1993 Andkhoy | Lise Terzi Evli 12.01.2022
KK.23 | HA. 1952 Andkhoy | Okuryazar Degil | Ev Hanimi | Evli 08.01.2022
KK.24 | H.V. 1974 Andkhoy | Ortaokul Ev Hanimi | Evli 11.01.2022
KK.25 | H.H. 1987 Andkhoy | Ortaokul Ev Hanimi | Evli 11.01.2022
KK.26 | S.C. 1962 Andkhoy | Okuryazar Degil | Ev Hanimi | Evli 11.01.2022
KK.27 | S.S. 1961 Andkhoy | Okuryazar Degil | Terzi Evli 15.01.2022
KK.28 | AD. 1964 Andkhoy | Lise Issiz Evli 19.10.2021
KK.29 | H.C. 1961 Andkhoy | Lise Ticaret Evli 06.01.2022
KK.30 | A.G. 1968 Andkhoy | Lise Ticaret Evli 11.01.2022
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EK 2: Etik Kurulu Raporu

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu)

TOPLANTISI
OTURUM TARIiHi OTURUM SAYISI
28 Ocak 2022 2022-01

KARAR NO 8: Sosyal Bilimler Enstitiisit Mudirligi'nden alinan Tiirk Dili ve Edebiyati
Anabilim Dal1 yiiksek lisans 6grencisi 701941011 numarali Ay Maral BAHMAN'n
"[stanbul'da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde halk bilimi unsurlar1 " adli tez calismasi
kapsaminda uygulanacak goriisme sorularinin degerlendirilmesine ge¢ildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Sosyal Bilimler Enstitiisti, Tiirk Dili ve Edebiyati
Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi 701941011 numarali Ay Maral BAHMAN'n
"[stanbul'da yasayan Andkhoy Tiirkmenlerinde halk bilimi unsurlar1" adli tez caligmasi
kapsaminda uygulanacak gériisme sorularinin fikri, hukuki ve telif haklar: bakimindan metot
ve olgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile
karar verildi.
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Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Vejdi BILGIN
Uye Uye

/7
/:] SJerlan
4
Prof. Dr. Alev SINAR UGURLU
Uye

139






