BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DiN BILIMLERI ANABILIM DALI
DIN SOSYOLOJISI BiLiM DALI

ALTERNATIF TEDAViIi UYGULAMALARININ DIN iLE

UZLASTIRILMASI UZERINE SOSYOLOJIK BIR
ARASTIRMA

(YUKSEK LiSANS TEZI)

KUBRA NUR SONMEZ

BURSA-2022



T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DIiN BiLiIMLERi ANABILIiM DALI
DIN SOSYOLOJiSi BiLiM DALI

ALTERNATIF TEDAViIi UYGULAMALARININ DIiN iLE
UZLASTIRILMASI UZERINE SOSYOLOJIK BIR
ARASTIRMA

(YUKSEK LiSANS TEZi)

Kiibra Nur SONMEZ

Damisman:

Prof. Dr. Vejdi BILGIN

BURSA — 2022



TEZ ONAY SAYFASI

T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLiIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Sosyolojisi Bilim Dali'nda 701921023
numarali Kiibra Nur Sénmez’in hazirladig1 “Alternatif Tedavi Uygulamalarinin Din ile
Uzlastirilmas1 Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma” bashikli yiiksek lisans tezi ile ilgili

savunma sinavi, ...... [oein. /20.... gini .................. T i saatleri
arasinda yapilmistir. Alinan cevaplar sonunda adayim ............................. (basarilt /
basarisiz) olduguna..................... (oybirligi / oy ¢oklugu) ile karar verilmistir.

(Tez Danismani ve
Sinav Komisyonu Bagkani)
Prof. Dr. Vejdi BILGIN
Bursa Uludag Universitesi

Uye Uye
Dr. Ogr. Uy. Siimeyra UNALAN TURAN Dr. Ogr. Uy. Ekber Sah AHMEDI
Bursa Uludag Universitesi Bursa Teknik Universitesi

......... Y S— b [ I



SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS/DOKTORA INTIHAL YAZILIM RAPORU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DiN BILIMLERi ANABILiM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 29/06/2022

Tez Baslig1 / Konusu: Alternatif Tedavi Uygulamalarinin Din ile Uzlastirilmasi Uzerine Sosyolojik Bir Aragtirma

Yukarida baghgi gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana béliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 211 sayfalik kismina iligskin, 29/06/2022 tarihinde sahsim tarafindan Turnitin.
adh intihal tespit programindan (Turnitin)” agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan 6zgiinlik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 % 9 ‘dur.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kaynakga harig
2- Alntilar harig¢/dahil
3- 5kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig

Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Ozgiinliik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslari’'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslarr’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez
calismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
29/06/2022

Tarih ve Imza

Kiibra Nur Sonmez
Adi Soyadi:

OgrenciNo: 701921023

Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri

Programi: Felsefe ve Din Bilimleri Yiiksek Lisans

Statiisii: %] Y.Lisans  [] Doktora

Prof. Dr. Vejdi Bilgin
29.06.2022

* Turnitin programina Bursa Uludag Universitesi Kiitiiphane web sayfasindan ulagilabilir.


bil0
Yeni Damga

bil0
Yeni Damga

bil0
Yeni Damga


YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum "Alternatif Tedavi Uygulamalarinin Din le
Uzlastirilmas1 Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma” baslikli ¢alismanin bilimsel arastirma,
yazma ve etik kurallarina uygun olarak tarafimdan yazildigina ve tezde yapilan biitiin
alintilarin kaynaklarinin usuliine uygun olarak gosterildigine, tezimde intihal iiriinii cimle

veya paragraflar bulunmadigina serefim iizerine yemin ederim.

Tarih ve Imza

Adi Soyadi : Kiibra Nur SONMEZ
Ogrenci No  : 701921023
Anabilim Dal1 : Felsefe ve Din Bilimleri
Programi : Din Sosyolojisi

Tezin Turd  : Yiksek Lisans Tezi



OZET

Yazar Adi- Soyad: : Kiibra Nur SONMEZ

Universite : Bursa Uludag Universitesi
Enstitii : Sosyal Bilimler Enstitiisii
Bilim Dal1 : Din Sosyolojisi

Tezin Tiirl : Yiiksek Lisans Tezi

Sayfa Sayisi : Xi+187

Mezuniyet Tarihi : ...... [oviinen /2022

Tez Danismani : Prof. Dr. Vejdi BILGIN

ALTERNATIF TEDAVIi UYGULAMALARININ DiN iLE
UZLASTIRILMASI UZERINE SOSYOLOJIK BiR ARASTIRMA

Ulkemizde yeni ¢ag inanislarinin bir uzantisi olan alternatif tedavi uygulamalari
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sonra ¢ogu uygulayicinin bakis agisinda bir degisim yasandigi ve birgogunun teknigi
dinle uzlastirma ¢abasinda oldugu goriilmektedir. Uygulayicilarin uyguladig: teknigin
icerigine ve bakis agilarinda yasanan degisime baktigimizda yeni ¢ag inanislariyla
aralarinda kuvvetli bir bag oldugu ortaya koyulmustur. Modern dénemin spiritiiel rehberi
olarak goriilen uygulayicilar doniisen bakis agilartyla tiim toplumun disiince diinyasini
da etkilemektedir.
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becoming more common day by day in Tirkiye. In this research, it has been tried to
clarify the alternative treatment practices, how practitioners reconcile with religion, the
transformation they went through in this process and its impact on society. In this
research, in-depth interviews were conducted with 16 person working groups about how
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ONSOZ

Kutsal ile arasina mesafe koyan modern toplumlar bireyin kendi insani 6ziine
yabancilagsmasi sonucunda yeni maneviyat arayislarina girmistir. Bu arayisin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan “alternatif ruhsalliklar” toplumda modernlesme siirecinin getirdigi
zihinsel yorgunluk, ruhsal ve fiziksel problemleri ¢6zme vaadiyle ortaya ¢ikarak “terapi
kiiltleri” seklinde kendini gostermis olup Bati Diinyasindan baglayarak tiim diinyada
popiiler bir pazar haline gelmistir. Yeni ¢ag inamislar1 Tiirkiye’de de etkisini
gostermektedir. Giiniimiizde ise “yeni ¢ag” inaniglarnin sifa kolu olan alternatif tedavi
uygulamalari sosyal medya ve benzeri araclarla her gecen giin popiiler bir hal almaktadir.
Bu uygulamalar modern bireyin “kutsal rehberler” araciligiyla daha manevi daha kaliteli
bir yasam siirecegini vaadetmektedir.

Arastirmanin birinci boliimiinde yeni ¢ag inanislari, yeni ¢ag inaniglarinin
Ogretileri, yeni ¢ag inaniglariin diinyada ve Tiirkiye’de gelisim siireci, alternatif tedavi
uygulamalari ele alinmis olup ikinci kisim olan alan aragtirmasi ve bulgular basligiyla,
dindar uygulayicilarin tekniklerden sonra zihinsel, davranigsal donilisimii ve
uyguladiklar1 teknigi din ile nasil uzlastirdiklar tizerinde durulup alternatif tedavi
uygulayicilariyla yapilan miilakat gériismeleri ve analizlerine yer verilmistir.

Tez galismam boyunca tiim asamalar1 dikkatle takip ederek tavsiye ve goriisleriyle
bana yardime1 olan, yapict yaklasimi ve degerli bilgisiyle beni her daim destekleyerek
hosgoriisiinii esirgemeyen kiymetli tez danismanim Prof. Dr. Vejdi BILGIN’e tesekkiir
ve saygilarimi sunarim. Lisans doneminden itibaren beni akademik anlamda
cesaretlendiren ne zaman ¢ikmaza diistiigiimii hissetsem beni motive eden, bakis agisiyla
ufkumu acan kiymetli hocam Prof. Dr. Celaleddin CELIK e, yiiksek lisans déneminde
degerli bilgisi, tecriibesi ve miisamahasiyla bilgi dagarcigimi gelistiren degerli hocam
Prof. Dr. Abdurrahman KURT’a ve yine yapici yaklagimlariyla bana destek olan Bursa
Teknik Universitesi’nden Dr. Ogr. Uyesi Ekber Sah AHMEDI ve Bursa Uludag
Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Siimeyra UNALAN TURAN hocalarima ve tez
slirecinin basgindan itibaren tecriibesi ve yardimseverligiyle bana rehberlik eden Ahmet
Selim DEMIRYUREK hocama tesekkiir ve saygilarimi sunarim. Arastirmaya katki sunan
tim katilimcilarimiza ve son olarak hayatim boyunca her zaman arkamda olan kiymetli
annem, babam, ablam, enistem ve iki goziimiin ¢igcegi yegenlerime 6zellikle tez siirecinde
gosterdikleri anlayis ve destekleri i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Kiibra Nur SONMEZ
Istanbul /2022
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN ARKA PLANI

Baerveldt tarafindan “Kendin Yap Dini”! olarak da adlandirilan yeni c¢ag
inaniglar1 Avrupa’dan baglayarak tiim diinya genelinde yayginlik kazanmistir. Yeni ¢ag
inaniglar1 kurumsal dini 6ziimsememekle birlikte ruhsalliktan da kopamayan ve bunu
kiiresel bir pazar seklinde sunan olusum olarak ifade edilebilir. Yeni ¢ag inanislarinin
doktrinlerine baktigimizda kendi yapisiyla ilgili bircok bilgi sunmaktadir. Oncelikle
kendine ait bir yapisi olmayan yeni ¢ag inanislari, semavi dinler, kadim dinler ve Uzak
Dogu felsefelerinin harmanlanmasiyla ortaya ¢ikan bir kiilt yapidir. Yeni ¢ag inanislari,
yeni dini hareketlerde oldugu gibi karizmatik bir lidere sahip degildir. Pragmatik anlay1s
on planda oldugundan birey kendine faydasi olanin ardindan gitmektedir. Gereken fayda
saglandiginda bagka bir kiilt yaptya dogru yon degistirebilmektedir. Evrimcilik anlayisi

bulunan yeni ¢ag inanislarinda evrim olgusu fiziksel olmayip ruhsaldir.

Yeni ¢ag inaniglarinda her daim gelmesi beklenen, geldigi sdylenen bir dsnemden
bahsedilir. Kimilerine goére bu donem milenyumda gelmistir. “Kova Cagi” olarak da
adlandirilan bu ¢agin 6zelligi bireysel sorumluluga 6nem verilmesi ve bireyin kari ne
olursa olsun 6tekinin bireyin hayatin1 yonlendirme hakkina sahip olmamasidir. Kova
Cagi’nda daha ¢ok bireyin sozlerine kulak verildigi goriilmektedir.? Bu da gesitli alternatif
tedavi uygulamalarinda bireylerin zihin olarak daha farkli bir yapiya biiriinmeleri,
icindeki tanrisal giicli aktive etmeleri ve algilarinin degismesi olarak agiklanmaktadir.
Kova Cagi’ndaki ilerleyis kisinin kendi i¢ diinyasindaki ilerlemedir. Modern dénemde
somut olanin bireye yetmediginin anlagilmasiyla spiritiializme olan ilginin artmasi bireyi
Tanr1’ya yaklastirmaktan ziyade bireyin kendini Tanri’nin bir pargasi olarak gormesi
yahut Tanrisal giice sahip oldugu fikrine ulasip kendini Tanrisallastirmasiyla nihayete

ermistir.

L Elif Dogan, Tiirkiye’de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabani

Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020), 29.

2 Lorna St. Aubyn, New Age (Yeni Cag Akimi), ¢cev. Nuray Mines - Ercan Arisoy (Izmir: Ege Meta
Yayinlari, 1998), 25.



Bu baglamda yeni ¢ag inanislarinin Tiirkiye’de sifa kolu olan alternatif tedavi
uygulamalari her ne kadar sifa ¢alismasi olarak ifade edilse de alt yapisinda olan anlayis
yeni ¢ag inanislarindan farkli degildir. Tiirkiye’de popiiler hale gelen alternatif tedavi
uygulamalar artik halk arasinda konusulan ve tartisilan bir konu haline gelmistir. Bu
aragtirmanin konusunu olusturan EFT, theta healing, access bars uygulamalarina hemen
hemen toplumun her kesiminden birey ilgi gostermektedir. Calisma grubumuzu olusturan
bireylerin bir kismi1 bu uygulamalarin 6nce seansini alarak kendilerinde degisim oldugunu
fark etmekte ve bir¢ogu akabinde bu uygulamalarin egitimini alip kendine ve ¢evresine
uygulamaktadir. Hatta bazilar1 bunu bir meslek haline getirip ofis kiralamakta ya da
online hizmet sunarak uygulamaktadir. Bunun yaninda egitmenlik egitimini alip 6grenci

yetistirenlerin sayis1 da az degildir.

Bu minvalde Elif Dogan’in Tiirkivye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin
Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabam Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme adli tez
calismasinda bireylerin bu teknikleri 6nce kendilerine ve yakin ¢evrelerine uyguladiklari,
faydasin1 gordiikkten sonra uygulamalari bir meslek haline getirdikleri ortaya
koyulmustur. Bizim c¢alismamizda da ayni sonuglar elde edildiginden Dogan’in

arastirmastyla bizim ¢alismamiz benzerdir.®

Alternatif tedavi uygulamalarinin popiiler hale gelmesinde sosyal medyanin giicii
yadsmamaz. Uygulayicilar her giin diizenli sekilde gonderi paylasarak teknikle ilgili
insanlarin merakini uyandirmaktadir. Bir¢ok alternatif tedavi uygulayicisi Instagram
canlt yaymlart ve YouTube kanallar1 ile teknigi tanitmakta ve akabinde bircok TV
programina konuk olarak katilmaktadirlar. Tiim bu etkenler uygulamalarin Tiirkiye’de de
yayginlagsma hizini artirmistir. Alternatif tedavi uygulamalarina insanlarin ilgi gosterme
sebebi birbirinden farkli olmakla birlikte bircogu kendilerini adlandirirken “teknikten
once” ve “teknikten sonra” seklinde iki kisma ayirarak biiyiik bir doniisiim gecirdiklerini
ifade etmektedirler. Spiritiiel agirlikli olan bu uygulamalar bireye konfor alanindan
cikmadan farkli deneyimler yasatmakta, hayatin sirrin1 arayan bireye sanki aradiginm
bulmus olmanin hissini yasatarak giizel ve sorunsuz bir gelecek vaadetmekte, duygusal

problemlere ¢6ziim buldukga bireyin insana ve duruma bakis agisinin degisecegini, her

8 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban: Uzerine

Sosyolojik Bir Inceleme, 121.



duruma pozitif perspektiften bakacagini vadetmekte; 6te yandan kendi degerini bilmek
ve gerektiginde baskalarina sinir ¢izebilmek mottosuyla insan1 bencillige iten ikircikli bir
yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bu ¢eliskiler insan zihninde yasandiginda bireyle
birlikte tim toplumu narsizme siiriikleme sebebiyle sosyolojik bir problem olarak

goriilmektedir.

Bu c¢alisma, biitiin bu yansimalar iginde Tiirk toplumunda alternatif tedavi
uygulamalari ile dini hayat arasindaki etkilesimin sosyolojik bir 6neme haiz oldugunun
altin1 ¢izer. Bu baglamda arastirma 6ziinde din, toplum ve saglik gibi bilesenlerin kesistigi

bir alanda ¢esitli problem ve gelisim alanlarina odaklanmaktadir.

2. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

Aragtirmamizin konusu, yeni ¢ag inaniglarinin sifa kolu olan alternatif tedavi
uygulamalarinin din ve dini miiktesebat ile uzlastirilma egilimleri, etkilesimleridir.
Alternatif tedavi uygulamalarinin din ile uzlastirilmasi adli ¢alismamizda ele alinacak
olan uygulamalar esasen alternatif tip baglantili olan yontemler degil, enerji sifasi olarak
adlandirilan uygulamalardir. Arastirmamiz, EFT, theta healing, access bars teknikleri ile
siirlandirilmistir. Bu baglamda alternatif tedavi uygulamalart her kesimin ilgisini ¢eken
bir konu iken son zamanlarda, kendini dindar olarak adlandiran bireylerin de
memnuniyetle 6grendigi, uyguladigr hatta tavsiye ettigi bir alan olmustur. Yurt dist
kaynakl1 olan bu uygulamalarin yadirganmamasi ve iilkemize, bireylere hitap edebilmesi
i¢cin dine uygun olmayan kisimlari1 dine uydurulmaya calisilmakta, mesru bir zemine
oturtulmasi igin siirekli “Dinimizde de soyle bir karsiligi var.”, benzeri ciimlelerle
mantiga biirlime gayretine girilmektedir. Bu sdylemler sadece bireylerin zihnini mesgul
etmekle kalmayip sosyal bir varlik olan insanin en yakinlarindan baslayarak toplumun bir
kismin1 etkilemektedir. Bu c¢alismanin amaci alternatif tedavi uygulamalarina ilgi
duyanlarin ne sebeple ilgi duydugu, uygulayicilarin demografik 6zelliklerinin ne oldugu,
uygulamalardan sonra hayatlarinda ve kisilik 6zelliklerinde nasil bir degisim oldugunun

ortaya konulmasidir.

Bunun yaninda en 6nemli amag alternatif tedavi uygulamalarinin uzmanhiginy/
egitmenligini yapan dindar uygulayicilarin teknik ile dini uzlastirma c¢abasina girip
girmediklerini anlamaktir. Eger din ile uzlastirma gibi bir c¢abalar1 var ise nasil bir

uzlastirma yaptiklari, uzlastirirken dinin hangi sdylemlerinden faydalandiklarimi sorarak



esasen teknigi nasil algiladiklarini ve zihinlerinde nasil uzlastirdiklarini anlamak

amagclanmustir.

Aragtirmamizin bir diger amaci ise gerek uygulayicinin gerek uygulama seanst
alan bireyin alternatif tedavi uygulamalarint modern tip veya psikolog ile ¢oziilmeyen
problemleri ¢ozdigii disiiniilen alternatif bir enerji sifas1 olarak algilayip

algilamadiklarini ortaya koymaktir.

Arastirmanin bagka bir amaci ise bu tekniklerin 0ziinlin, bazi1 sdylem ve
protokollerinin, cesitli kadim, semavi dinler ve Uzak Dogu felsefesindeki diistincelerle
paralellik gosterip gostermedigi ve bu uygulamalarin yeni ¢ag inanislariyla bir uzantisi

olup olmadigini ortaya koymak amaglanmuistir.

Alternatif tedavi uygulamalariyla olusturulmak istenen “yeni bir sen” modeli bazi
yonleriyle Tiirk toplumuna ve esasen cari olan Islami gelenege de pek uymamaktadir.
Sinir ¢cizme, alma-verme dengesi adi altinda bencillik duygusunun artmasi ve kosulsuz
yardimlagsmanin unutturulmasi, nereden/kimden geldigi belli olmayan siradisi
tecriibelerle bireyde egonun sismesi gibi etkenler 6nce bireyi sonra toplum huzurunu
olumsuz etkileyecektir. Bu calisgmada, konuyla ilgili problemli durumlar iizerinde

durularak toplumsal ve dini hayat {izerindeki yansimalarina ulagsmak amaglanmaistir.

Alternatif tedavi uygulamalarinin konu olarak se¢ilme sebebi, bu uygulamalarin
Tiirkiye’de gittikge popiiler bir hal almig olmasidir. Toplumun bir kismini etkileyen bu
olusumu ve alt yapisini olusturan yeni ¢ag inaniglarin1 yakindan incelemek Tiirk toplum
yapisinda olabilecek degisimi gozler oniine sermek adina 6nemli gériilmektedir. Bunun
yaninda akademik alanda alternatif tedavi uygulamalariyla ilgili yapilan ¢aligmalara bir
yenisini eklemek ve literatiire katki sunmak amaciyla boyle bir konu iizerine aragtirma

yapmak amaglanmistir.

Bu c¢alismanin problemi alternatif tedavi uygulamalarini din ile uzlastirma

girisimleridir.
Mevcut ¢alismanin alt problemleri ise sdyle ortaya konulabilir:

e Alternatif tedavi uygulamalari ile yeni ¢ag inanislar1 arasinda bir baglanti var

midir?



e Alternatif tedavi uygulayicilarinin yas, cinsiyet, medeni durum, aldigi egitim,
meslek ve sosyo-ekonomik diizeyi nedir?

e Alternatif tedavi uygulamalari, yeni ¢ag inaniglarinin diisiincelerini sifacilik adi
altinda toplumda yayginlastirmaya calismakta midir?

e Alternatif tedavi uygulamalarina bireyin yonelme sebepleri nelerdir?

e Alternatif tedavi uygulamalarinin uygulayici/egitmenlerinin diinya goriigiinde,
dini algilayisinda ve giinliik yasaminda bir dontisiim yasanmakta midir?

e Alternatif tedavi uygulayicilarinin yapmis olduklart meslek, aileden aldiklar
dini egitim onlarin tekniklere yonelmelerinde etkili olmus mudur?

e Alternatif tedavi uygulayicilari uygulamalardan sonra dini kavramlart (ayet,
hadis vs.) yorumlamada bir degisim yasamakta midir?

e Alternatif tedavi uygulayicilarinin dine uygun ya da aykir1 oldugunu

diislindiikleri alternatif tedavi uygulamalart var midir?
Mevcut ¢alismada bu sorulara cevap aranmaktadir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu caligsma nitel bir alan arastirmasidir. Literatiir taramasinda dokiimantasyon
teknigi uygulanmis, alan arastirmasinda da nitel aragtirma teknigi olan “goriisme formu
yaklagim1”* yontemiyle sorular hazirlanarak derinlemesine miilakat yapilmistir. Sorularin
yar1 yapilandirilmis sekilde hazirlanmasinin sebebi, soru tarzini konusmanin seyrine ve
calisgma grubunun durumuna gore yeniden diizenlemek veya sorunun sirasini
degistirebilmek, sorunun ayrintisina inebilmek ve gerektiginde ayni baglamda farkli
sorular sorabilmektir. Arastirmanin birinci boliimiinde dokiiman teknigi, ikinci
boliimiinde derinlemesine miilakat yapilarak “verinin cesitlendirilmesi” yoluyla

arastirmanin gecerliligini artirmak amaclanmistir.

3.1. Arastirmanin Evreni, Orneklem ve Simirhliklar:

Arastirmanin evreni, cinsiyet ve yas araligi gozetilmeyerek Tiirkiye’de yasayan
EFT, theta healing, access bars egitimlerinden birini almis dindar uygulayici ve

egitmenlerden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, ¢ogunlugu Istanbul’un

4 Goriisme Formu Yaklasimi: Bu yaklasima gore, arastirmact hem hazirladigi sorulara cevap alma hem

de ayni baglamda ayrintili bilgi almak i¢in yeni sorular sorma 6zgiirliigiine sahiptir. Ali Yildirim, Hasan
Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Segkin Yaynlari, 2018), 132.



Anadolu ve Avrupa yakasinda ikamet eden kisiler olusturmaktadir. Bunlarin diginda
Antalya, Izmir, Osmaniye, Kocaeli sehirlerinde ikamet eden alternatif tedavi
uygulayicilari/egitmenleri bulunmaktadir. Sadece bir katilmcimiz Ingiltere Oxford’da
ikamet etmekte olup yilin en az birka¢ aym Istanbul’da gegcirerek iilkesinde de egitim
vermektedir. Katilimcilarimizin  farkli sehirlerden olmasi, uyguladiklari teknige
yasadiklar1 sehrin diisiinsel anlamda bir katkis1 ya da bir sinirlamasi olup olmadigini

gbzlemleme imkani da sunmustur.

Katilimecilarimiz arasinda cinsiyet ayrimi gozetilmese de yalnizca bir erkek
bulunmaktadir. Geriye kalan tiim katilimcilarimiz kadinlardan olugsmaktadir. Bu durum
da alternatif tedavi uygulamalarina kadinlar tarafindan daha yogun ilgi gosterildigini
ortaya koymus ve buna neden olan sebepleri anlamaya katki sunmustur. Kadinlarin
spiritiiel alana daha ilgili oldugunun ortaya koyuldugu baska calismalara deginmek
gerekirse Kurtulus Cengiz vd’nin Tiirkiye'de Spiritiiel Arayiglar adli g¢alismasinin

bulgularina gére, spiritiiel alana kadinlarin daha fazla ilgi gdsterdigi tespit edilmistir.”

Calisma grubunda dikkat edilen noktalardan biri, katilimci olarak segilen
uygulayicilarin/egitmenlerin uygulamayi bir meslek haline getirmesi ya da aktif danigan
almas1 olmustur. Bu secimin gerekgesi olarak kisa siireli uygulama yapan
uzman/egitmenlerin uygulamanin felsefesine kapilmamis ve mantigimi tam olarak
¢ozememis Olmalar1 gosterilebilir. Diisiinsel anlamda yasadiklar1 degisim ve doniisim
toplumu da etkilediginden bu isi bir meslek olarak ya da meslegine katki olarak yapan

uygulayici/egitmenlerle goriisme gerceklestirilmistir.

Katilimer sayisi belirlenirken nitel arastirma yontemlerinde kisi sayisi tayin
etmede kullanilan doygunluk noktas1® esas alimis olup 03.03.2022-11.04.2022 tarihleri
arasinda gesitli yas, gelir diizeyi, egitim seviyesi ve meslek grubuna dahil olan toplam 16
kisiyle pandemi kosullar1 sebebiyle ZOOM uygulamas: tizerinden derinlemesine miilakat

yapilmistir.

3.2. Arastirmacinin Konumu

> Kurtulus Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb,

(istanbul: iletisim Yaynlari, 2021), 216.

Doygunluk Noktasi: Arastirma sorularina verilen cevaplarm, kavram ve siirecin kendini tekrar etme
noktasidir. Doygunluk noktasina ulasildiginda arastirmaci yeterli veri ve kisi sayisina ulastigina karar
verebilir. Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 125.
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Arastirmaci, 2018 yilimin Mayis ayinda EFT ile tanismis ve yiiz yiize uzmanlik
egitimi almistir. Ayni1 yildan itibaren EFT ve enerji alaninda okumalara devam etmekte
ve enerji ¢alismalarina aktif sekilde katilmaktadir. Arastirmaci 2020 yili itibariyle de
aktif damsan kabuliine baslamistir. Ancak, 2022 yilinda sadece kendine ve yakin
gevresine seans yapmaya devam etmis ve danisan kabul etmemistir. EFT uzmani olsa da
enerji kavraminin muglakligindan dolay1 elestirel bakis agisi sergileyen arastirmacinin
akademik arastirma déneminde sorgulamalar1 daha da artmistir. Alanyazinda okumalar
yaptike¢a ve ¢alisma grubuyla goriistiik¢e uygulamalarin zemininde yeni ¢ag inanislarinin
olduguna kanaat getirmistir. Arastirmaci, EFT uzman kimliginden dolay1 alternatif
tedavi uygulamalarina icerden bir bakis sergilemistir. Bu igerden bakisin miilakat
sorularin1 hazirlamada da olduk¢a yardimci oldugu ve g¢alisma grubunun kendilerine
yoneltilen sorulara daha icten cevap vermelerini sagladigi diistiniilmektedir.
Arastirmacinin EFT uzmanlik egitimi almas1 konuyu ¢ift yonli degerlendirmesine imkan
vermistir. Objektif bakis agisin1 korumaya calisan arastirmaci, alternatif tedavi
uygulamalarindaki aksayan yonlerin toplum tizerindeki etkisini gozler 6niine sermeye

calismustir.

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Calismamizin teorik kismi igin yeni ¢ag inamiglarmin ne’ligi, yeni c¢ag
inanislarinin olusum sebebi ve hizla biliyiimesinin ardinda yatan 6gretilerinin ne oldugu,
diinya’da ve Tiirkiye’de ortaya ¢ikis sebebi ve yayginlagma siireci konulariin kavramsal
cergevesini belirlemek adina dokiimantasyon yontemiyle sosyoloji, antropoloji, iletisim,
psikoloji, dinler tarihi disiplinlerinde internet tabanli veri hizmetlerinden,
kiitiiphanelerden ve ¢esitli kitabevlerinden faydalanilmistir. Yeni ¢ag inanislar ile ilgili
arastirmalar daha ¢ok Ingilizce oldugundan Tiirk¢e’ye cevrilmis olan eserlerden ve
alanyazinda Tiirk¢e yazilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinden istifade edilmistir.
Ingilizcemiz yeterli olmadigindan Ingilizce kaynaklardan birkag makale ve Kitap disinda,
aktaran seklinde dipnot kullanilarak faydalanilmistir. Ayrica gerekli goriildiigiinde
ozellikle alternatif tedavi uygulamalariyla ilgili internet sitelerinden, sosyal medya
hesaplarindan da faydalanilmistir. Tiim bunlarin yaninda katilimcilarimizin sosyal medya
hesaplar1 ve varsa resmi web siteleri incelenmistir. EFT, theta healing, access bars
uygulayicilari/egitmenleriyle yapilan miilakat goriismelerinde uygulayicilarin hayati

algilayisinda, dini algilayis ve yorumlayisinda gecirdigi dontisiim ve bu fikirlerin toplumu



ne derece etkiledigi ile ilgili 6nemli bulgular ortaya konulmustur. Calisma grubunda farkl
sehirlerden katilimcilara yer verilmesi bu uygulamalarin Tiirkiye genelinde gosterdigi
popiilerligi gozler oniline sermektedir. Pandemi siirecinin etkisiyle bu siire¢ daha da
hizlandig1 diisiiniilmektedir. Boylece kisiler, Tiirkiye’nin bir ucundan Istanbul’a gelip
egitim almasina gerek kalmadan online egitimle uygulamanin sertifikasina sahip olarak

uzman sifatiyla danisan kabuliine baslayabilmektedirler.

3.3.1. Miilakat Yapilmast

Alanyazin incelemesiyle ulasilan sonuclar ¢ercevesinde, acik uclu 28 adet yari
yapilandirilmis sorudan olusan miilakat formu hazirlanmistir. Katilimcilara kartopu
teknigi ile ulasilmigtir. Miilakatlar pandemi kosullari sebebiyle ZOOM uygulamasi
tizerinden gergeklestirilmis ve calisma grubunun izniyle ses kaydi alinmistir.
Gortismelerin en kisas1 48 dakika, en uzunu 173 dakika siirmiistiir. Calisma grubuna
kendilerini rahat hissetmeleri, fikirlerini ozgiirce dile getirebilmeleri, kendilerine
sorgulaniyormus hissi yagsatmayacak ve ayni zamanda arastirmaya katki saglayacak bir
islupla yaklasilmistir. Miilakatlarda calisma grubunu yonlendirici bir imada
bulunulmamis ya da sézciik kullanilmamisg, katilimeilarin diisiincelerini 6zgiirce ifade
etmelerine imkan taninmigstir. Miilakat analizi i¢in her bir gériismenin sonunda alinan ses
kayitlar1 dinlenerek yaziya g¢evrilmistir. Elde edilen veriler 1siginda betimsel analiz
yapildiktan sonra igerik analizi de yapilmistir. Katilimcilarin mahremiyet sinirlarina 6zen

gosterilerek gercek isimleri kullanilmayarak farkli isimlendirmeler yapilmistir.

3.3.2. Arastirma ve Gizlem

Caligma grubuyla yapilan miilakatlar sonunda katilimcilardan resmi internet sitesi
olanlarin siteleri takip edilmis ve ayrica hem calisma grubu hem de galisma grubunun
takip ettigi sosyal medya hesaplar1 yakindan takibe alinmistir. Katilimeilar yapacaklari
egitimlerle ilgili bilgi vermek adina internet uygulamalar1 veya sosyal medya hesaplari
tizerinden  bilgilendirmeler yapmaktadir. Uygulayicilar bu bilgilendirmelerde hem
ne oldugunu da ortaya koymaktadirlar. Bunun yaninda yaptiklar: seanslardan memnun
kalan daniganlarinin tesekkiir mesajlarin1 sosyal medya hesaplarinda gonderi olarak ve
durum mesaj1 olarak paylagsmaktadirlar. Ayrica uygulayicilar glindemi de yakindan takip
etmektedir. Ornegin; Uygulayicilarin, Manavgat'tan baslayarak iilkemizin birgok

bolgesinde meydana gelen orman yanginlarinin sénmesi, Kudiis’e yapilan saldirilarin son



bulmasi, COVID-19 korkusundan kurtulmak igin enerji ¢alismasi, namaz atdlyesi, iig

aylara 6zel arinma ¢alismasi gibi toplu sifa ¢calismalar1 yaptiklar: da gézlemlenmistir.
4. KAYNAKLAR VE ARASTIRMALAR

Bu ¢alismada teorik zemini olusturan yeni ¢ag inanislar1 ve alternatif tedavi
uygulamalariyla ilgili faydalandigimiz bir¢ok eser bulunmaktadir. Yeni ¢ag inanislarinin
olusmasia zemin hazirlayan sekiilerlesme ve bireycilik ile ilgili teorik kismin dile
getirilmesinde Ali Kése nin Kutsalin Doniisii (Timas Yayinlar, Istanbul, 2020), Mehmet
Siiheyl Unal’m Dinsel Bireycilik (A¢ilim Kitap, Istanbul, 2011), Gozde Aynur Mirza’nin
Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislar: (Bogazigi Universitesi Yayinevi,
Istanbul, 2018), Kurtulus Cengiz, Omer Kiigiikkural ve Hande Giir’iin, Tiirkiye de
Spiritiiel Arayiglar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb. (fleti§im Yayinlar,
Istanbul, 2021 ), Nasuh Glinay’in, Tiirkiye’'de Yeni Cag Inanclar (Manas Yayinevi,
Isparta, 2011) adli eserlerden istifade edilmistir. Yeni ¢ag inaniglari ve alternatif tedavi
uygulamalariyla ilgili faydalandigimiz diger kaynaklardan bazilar1 ise Lorna St.
Aubyn’nin New Age (Yeni cag Akimi) (Ege Meta Yaymnlar, Lzmir, 1998), M. Ali
Kirman’in Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi (Birlesik Yaymevi, Ankara,2010), Mustafa
Merter’in Dokuz Yiiz Katli Insan (Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2012), Donna Eden ve
David Feinstein’in, Enerji Tibbi (Butik Yayincilik, Istanbul, 2019), AbbyWynne’n Enerji
Sifast (Ganj Yaywncilik, Istanbul, 2017), Silvia Hartmann’in Enerji EFT’si (Pegasus
Yaywnlari, Istanbul, 2016), Bradley Nelson’un Duygu Sifiesi (Omega Yaynlari, Istanbul,
2012), Nick Ortner’mn EFT ile Mucizevi lyilesme (Koridor Yayincilik, Istanbul, 2017),
Vianna Stibal’in ThetaHealing: Sira Disi Bir Enerji Yaklagimina Giris (Nemesis Kitap,
Istanbul, 2019) ve Ileri ThetaHealing: Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak (Nemesis
Kitap, Istanbul, 2019) adl eserleri, Dain Heer’in Kendin Ol Diinyayr Degistir Zamani
Simdi mi? (Bilince Erigim, Istanbul, 2013) eserlerinden faydalanilmustir.

Bati diinyasinda yeni ¢ag inanislari ile ilgili ¢ok fazla arastirma olmasina karsin
Tiirkiye’de bu alanda bir bosluk bulunmaktadir. Akademik diinyada yeni ¢ag inanislari,
Bati1 diinyas1 kadar olmasa da son zamanlarda popiiler bir hal almaya baslamigtir. Din
Sosyolojisi alaninda, Elif Dogan’in, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin
Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabani Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme (Yiiksek Lisans Tezi,

Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 2020) adli Enerji Sifaciligi



temali ¢aligmasi, New Age ana bagligi altindaki enerji sifacilarinin sosyo-ekonomik
tabanina vurgu yapan bir arastirma olmasi yoniiyle bu arastirmada kullanilmistir. Bahsi
gecen tez calismasi ile bu calisma arasindaki temel fark ise mevcut arastirmayi
Tirkiye’de yayginlasan EFT, theta healing, access bars teknikleriyle sinirlandirmak ve
bu tekniklerin din ile nasil uzlastirildigini ortaya koymak olmustur. Bu ¢alismaya katki
sunmasi igin basta yeni ¢ag/New Age baslikli ¢alismalar olmak tizere bir¢ok baslikta
faydalanilan yiiksek lisans diizeyindeki diger tez ¢alismalar1 sirasiyla sunlardir: Safak
Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Biciminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi
(Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul, 2006), Emre Uysal, 20. yiizyil
New Age Akimi Uzerine Karsilastrmali Bir Analiz (Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Adana, 2016), Rimeysa Acar, New Age Hareketi (Erciyes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri, 2019), Sakine AK, Yeni Dini Akimlar
Baglaminda Diinya Kardegslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi (Dokuz Eyliil

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir, 2008).

Bunlara ek olarak doktora diizeyinde sirasiyla; Gililenay Pinarbasi, Kiiltiir
Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan- Inanclarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli Igerik Analizi (Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Istanbul, 2020), Ciineyd Aydm, Insanhgin Anlam Arayisi lle Yeni Cag Inanislar
Arasindaki Iliski (Ondokuz Mays Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun, 2015)

baslikli ¢alismalardan yararlanilmistir.
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BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. YENI CAG INANISLARI

Yeni ¢ag inanislari, Tiirkiye’de vakif, cemiyet faaliyetleriyle yayilim
gostermesinin yaninda, bir¢ok kesimde kisisel gelisim kitaplariyla popiilerlik kazanmis
ve alternatif tedavi uygulamalariyla da devam etmektedir. Son yillarda TV dizilerinde
replik haline gelen “akisa birakmak™, “enerji” gibi kelimeler esasen yeni ¢ag inaniglarina
ait olan kavramlardir. Halk dilinde kullanilan bu kavramlarin zihin diinyamizi

etkilememesi diisiiniilemez.

New Age adiyla da bilinen yeni c¢ag inanislar1 farkli dini gelenek ve kiiltiirleri
bilinyesinde tagimaktadir.” Ancak yeni ¢ag inanislardan bahsetmeden Once yeni dini
hareketler kavramina deginmek yerinde olacaktir. Yeni dini hareketler olgusuna
bakildiginda, daha iyi bir yasam vaadi olan veya yasam kalitesini artirma yolunda ¢esitli
pif noktalar1 sunan, bazi savunucularinin yasam kocu gibi sifatlarla goriiniirliik kazandigi
ve kimi zaman kutsalliga dair atiflarin belirgin olmadigi akimlardir.® Her ne kadar
olgunun ad1 dini hareketler olsa da bireye gosterilen yonii yasam kogu gibi diinyevi odakli
alanlardir. Ciinkii bu hareketler kurumsal dinlerde oldugu gibi belli kurallar1 siralamaktan
ziyade modern bireye uygun bir profilde ilerleyerek dini arka planda tutup bireyi
cezbedecek segenekler sunarak alicisini beklemektedir. Boylece din olgusu zorunluluktan
cikip kisisel bir segenek haline gelmis yani bir nevi form degistirmistir. Bu minvalde
Thomas Luckmann’in Goériinmeyen Din kavrami incelenebilir. Endiistri toplumlarinda
dinin gelecegi ile ilgili ¢agdas sosyologlar tarafindan yapilan Kilise egilimli ¢aligmalar,
uygar diinyada dinin etkisinin gittikce azaldigi ve modern bireyin yasam amacini
kaybettigini kanitlama c¢abasindadir. Ancak Luckmann, bu c¢alismalarin uygar
toplumlarda dinin yok oldugu fikrine ulasmasimin sebebini, arastirmacilarin din

olgusundan sadece kurumsal dini anlamasindan kaynaklandigini diistiinmektedir.

7 Giilenay Pmarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanglarindan

Astrolojinin Facebook Dolayumli Icerik Analizi (2018-2019) (Istanbul: Maltepe Universitesi, Lisansiistii
Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 82.

Gozde Aynur Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri Ve Maneviyat Arayislari (Istanbul: Bogazigi
Universitesi Yaymevi, 2018), 37.
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Luckmann’a gore dinin 6zel olmayan evrensel hali bir diinya goriisii iken, hususi bigimi
de 6ze iliskin formlar igeren din olgusunun “resmi” bi¢imi yani kilisedir.® Luckmann
endiistri toplumunda kurumsal dinin yerini alacak olan mananin ne olacagi hususunda
kesin konusmamaktadir. Ancak kurumsal dindeki askindan dikte edilene karsi hissedilen
inanma duygusu, modern bireyin zihin diinyasinda bir karsilik bulmamaktadir. Birey artik
kutsal statiiye benzeyen bir “6zerklik” duygusu i¢indedir. Thomas Luckmann’dan sonraki
bazi sosyologlar, bireysel dindarligin kurumsal dindarligin aleyhine gelistigini ifade
etmistir.’® Luckmann’in Goriinmeyen Din teorisine gore ise uygar toplumlarda daha 6n
planda olan bireysel dindarlik, din olgusunun toplumsal formundan bahsedildiginde
kurumsal dinin bir otorite olarak goriilmemesi demektir.?* Yani modern toplumda birey,
kendi dinini insa etme c¢abasmna girmis olup onun agisindan kurumsal dinin bir
baglayiciligi kalmamistir. Bu yoniiyle toplumda din giiciinii kaybediyormus gibi goziikse
de aslinda bireysel dindarlik gii¢ kazanmaktadir. Luckmann, Hristiyanlik ya da kurumsal
dinin Ogesi olmayan spiritiiel olgularla alakali inanglarin “6rtiik bir din”i oldugunu
diistinmektedir. Hristiyan inanci hala yaygin olsa da aidiyet ve kiliseye katilim
azalmistir. Ciinkii modern toplumlarda “ait olmadan inanma” disiincesi
yayginlagmaktadir.”> Luckmann, endiistri toplumunda dinin yok oldugunu degil form
degistirdigini diisiinmekte ve olusan bireysel dine de vurgu yapmaktadir. Bu minvalde
yeni ¢ag inaniglarinda da “ait olmadan inanma” olgusu hakim oldugundan dinin form

degistiren halinin yeni ¢ag inaniglari oldugu diisiiniilebilir.

Yeni ¢ag inaniglarmin yeni dini hareketlere oranla daha gergekdisi bir yapida
oldugu goriilmektedir. T1p, din, bilim, ruhsallik, tiiketim, diinyada mutlulugu arama,
diinyay1 reddetme, maddi birikim vb. kavramlar kendi i¢inde zitliklar1 barindirmaktadir.
Tiim bu kavramlarin bireyin hayatinda can bulacak sekilde gergeklesebilmesi hakikaten
diissel bir yapilanmay1 akla getirmektedir. Yeni ¢ag inanislar1 dinleyici merkezli bir
yapidan ziyade miisteri merkezli bir yapmin goriiniir oldugu bir hareketi

diistindiirmektedir.”® Bu miisteri odakli yap1 bireyler arasinda din, dil, ik ayrimi

®  Thomas Luckmann, Gériinmeyen Din Modern Toplumda Din Sorunu, ¢ev. Ali Coskun vd. (istanbul:
Ragbet Yayinlari, 2016), 33-34.

10| uckmann, Gériinmeyen Din Modern Toplumda Din Sorunu, 36.

% Luckmann, Gériinmeyen Din Modern Toplumda Din Sorunu, 36.

12 S. Turner Bryan, “Talcott Parson’s Sociology of Religion and the Expressive Revolution: The Problem
of Western Individualism”, Journal of Classical Sociology, 5/3 (2005), 309.

13 Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri Ve Maneviyat Arayislart, 39.
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yapmadan ne olursan ol yine gel felsefesiyle hareket ederek diisiinceyi genis bir alana

yaymaya caligmaktadir.

Hanegraaff, yeni ¢ag inaniglarini birbirinden az da olsa farklilasan ve birgok alt
grubu, doktrini igeren semsiye bir kavram olarak gormektedir. Yeni ¢ag inaniglart
icerisinde zikredilebilecek Ogreti ve gruplarin iki ortak &zelligi bulunmaktadir. Bir;
rasyonel, dualist ve pozitivist modeldir ki holistik olmayan din ve bilim yaklagiminin
karsisinda olan ve genel itibariyle modern bat1 kiiltiiriine karsit bir yap1 igerir. Iki; Dogu
dinleri ya da felsefesiyle harmanlanmis diinyevi bir batinilik (esoterism) ortaya koyar. Bu
ezoterik yaklagimin kendini ifade sekli, holistik ve ruhsal bakimdan tekg¢idir. Sihhatin
kaybin1 sadece fiziksel bir aksaklik kabul eden modern tibba karsi sifaciligi onceler;
bireyin, sahip oldugu ilahi bir 6z olan ‘yiiksek benlik’ ile karsilasmasini, ego’dan
meydana gelen siirlandirmalari ve problemleri agsmasin1 6nemser; kisinin yaratict bir
giice sahip oldugunu, yasamini kendisi yarattigin1 ve bu anlamda kisisel sorumlulugu
hayatinda 6n plana alarak, kendi hayatinin direksiyonunu elinde tutmak yoniiyle bireye
deger kazandirir; yeniden dogus (reenkarnasyon) ve karma inanci ile varolusu gelistirici,

tekamiil ettirici bir dongii hali olarak goriir.**

Pinarbasi’na gore; yeni ¢ag inanisi, insanhigin bakis agisini degistirecek yeni bir
donemden de bahsetmektedir. Cag acip cag kapama seklinde gegis evresinde olusan bu
degisimler farkli enerjilerin de ise katilmasi demektir. Bu enerjiler sonucunda din ve
ananeyi yikacak giice sahip biiyiik kirilmalar yasanir.” Evrende bu dongii 26 bin senelik
stirecte Mayalilar’a gére bes defa yasanmistir.’* Boga, balik, kova ¢agini sirasiyla ele
alacak olursak; Zodyak teorisi uyarinca diinya 6500 sene dnce boga burcu donemindeydi
ve hayvanlar bu ¢agda evcillesti. Akabinde yerlesim yerleri kuruldu ve insanlik gelisti.
Tarihte bir de yaklasik 2000 sene siiren balik burcu donemi yasanmistir. Bu dénem
“mistisizmin” simgesi olarak goriilmektedir. Hz. Isa (a.s) ve Hz. Muhammed (s.a.s) bu
donemde gelmistir.'” Yeni ¢ag inanislarinin takipgilerinin savunmasina gore balik burcu

doneminde insanlik Tanr1’ya giiven duymaktaydi. Ancak simdi gelecegine inanilan kova

195

Oya Paker, “Postmodern Bilgelik: Yeni Cag Soyleminde Kisisel Gelisim ve ‘Ruhsal Alistirmalar™,
Psikoloji Calismalar: Dergisi 31/0 (2011), 62-64.

Pmarbas1, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanclarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli Igerik Analizi (2018-2019), 138.

16 Metin Albasan, Yeni Cag da Icsel Kiyamet ve Degisim Zamani (Istanbul: New Age Yayinlari, 2006), 9.
17 Pmarbas1, Kiiltir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarimdan-Inanclarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimili Icerik Analizi (2018-2019), 138.
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burcunda ise insanin kendisi Tanr1 olacak, su ana kadar kullanamadig1 ne kadar gii¢ varsa
hepsinin farkindaligina erisip kullanmaya baslayacaktir. Kova boylelikle biinyesindeki
spiritiiel ufku agma akimini tiim diinyaya yayacaktir.*® Yani bu iddialara gore diinya, boga
burcu doneminde evcillesirken balik burcu doneminde Tanr1’ya giivenmis, kova burcu

doneminde de bireysel din giiglenerek bireyin kendisinin Tanr1 olmasini izleyecektir.

Kova burcuna gegisin 1880’li yillarda yasandig1 ifade edilmektedir. Bu siirecte
bilimsel ve maddi anlamda gesitli gelismeler gortilmiistiir. Telefon, telgraf ve ucaklar icat
edilmistir. Bunun yaninda spiritiiel-entelektiiel sahada teozoflar ruhsal alanda caligmalar
yapmaya baslamistir. 1900’ler boyunca da yeni cag inanislarinin temeli atilmaya
baslanmistir. Ruhsalligin kesfiyle birlikte farkindalik artmistir. Suur denen seyin omrii
fiziksel bedenin Olimiiyle sona ermeyecektir. Tiim ruhlar askindan gelip tekrar ona
doniinceye dek uzun mesafe katetmektedir. Ruhun enkarne ya da dezenkarne olmasi
ruhun Oliimsiizligiintiin ilk ispati olmustur. Tim bu gelismeler kova burcu cagina
girildiginin gostergesi olmakla birlikte kova ¢agi enerjisinin tiim diinyay1 kaplamasi igin
20-30 yi1l daha gegmesi beklenmektedir.’® Kova caginin 1960’larda basladigini
sOyleyenlerin yaninda bu cagin milenyumda, 2012’de basladigin1 belirtenler de
mevcuttur.?® Goriildigi iizere Tanrilagmak isteyen insan kova burcuyla igindeki bu giicii
ortaya koyabilecegi iddiasinda bulunmakta ve bu ¢aga ne zaman girildigi/girilecegi

tizerine farkli yorumlar yapmaktadir.

1.1. Yeni Cag inamslariyla ilgili Yapilan Tamimlamalar

Yeni cag inaniglarinin akla gelebilecek her alani etkilemesi ve kendine 6zgii bir
kurallar silsilesinin olmayis1 tanimlamada birtakim zorluklara sebep olmaktadir. Yeni ¢ag
inaniglarinin  uygulama ve inang sistemine baktigimizda farkli din ve kiiltiirleri
biinyesinde tasidigin1 gérmekteyiz.?* Yeni ¢ag inanislarinin diger dini gruplarda oldugu
gibi belli bir sinir1 ya da kurali yoktur. Bu zaviyeden bakildiginda belirli bir gruba hitap

etmedikleri anlasilan yeni ¢ag inanislar1 dini anlamda daha esnek olusu ve daha ziyade

18 A. Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlar: (Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2006), 129-130.

19 Aubyn, New Age (Yeni Cag Akimi), 20-21.

2 Parbasi, Kiiltir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanclarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli Igerik Analizi (2018-2019), 130.

Pinarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanglarimdan Astrolojinin
Facebook Dolayimli Igerik Analizi (2018-2019), 82.
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ruhsalliga meyyal olusu yoniiyle dikkat ¢eker.?? Eklektik ve senkretik bir yapiya sahip
olan yeni ¢ag inaniglarinin karizmatik lideri, kutsal kitabi, dini bir hiyerarsisi ya da

dogmasi yoktur.?

Yeni ve kiiresel bir fenomen olarak serdedilen yeni dini hareketlerin genis bir
yelpazeye sahip olusu ve sofistike yapisi sebebiyle ozelliklerinin anlagilmasi igin

birbirinden oldukga farkli tanimlar yapilmigtir. S6z konusu olan yeni dini hareketlerin

2% <¢ 2 ¢

“zararlh Orgiitler” “yeni dini hareketler” “kiilt” “yeni dinler” “sekt” “yeni dindarlik
bigimleri” gibi ¢ok farkli olgularla a¢iklanma gayretine girilmesi bu realitenin apagik bir
ifadesidir. Tirkiye’de de sozii edilen olusumlar “yeni dini hareketler” “kiilt gruplar1”
“yeni ¢ag dinleri” “tarikatlar” gibi farkli olgularla tanimlanmaya calisilmaktadir. Cok
farkli disiplinler tarafindan yapilmis olan bu tanimlar1 her disiplin kendi bakis agisina

gore yaptigindan higbiri tam olarak yeni dini hareketleri agiklamaya yetmemektedir.?

Yeni ¢ag inanislarini din ve inang kavramlar {izerinden agiklamaya calisirsak;
inang kavrami daha bireysel bir yaklasimda olup kendi olusturdugu yapi icerisinde varlik
kazanirken, din daha kurumsaldir ve sosyal bir baglam {izerinden degerlendirilmesi
gerekir. Bu iki kavrama baktigimizda adindan da anlasilacagi iizere yeni ¢ag inanislari
kisilerin kimi zaman kendi kurallarini kendilerinin koydugu kimi zaman da baska
kiiltiirlerden katarak harman haline getirdikleri bir inang sistemini olusturur. Esasen
maddeci diinyanin karsisinda duran yeni ¢ag inanislari toplum ruhuna uyum saglayan,
ananeden aktarilan degerleri de yasatarak 1980’11 yillardan beri bireysel bir inang sekline
biirlinmiistiir.>> Esasen bireysellige izin veren ve gérecegimiz tanimlarda da deginilecek
olan “senkretik ve eklektik yapida olmasi” mevzusu kavramin adinda da kendini belli
etmektedir. Semavi dinlerin (Islamiyet, Hristiyanlik, Musevilik) inang esaslar1 ve
uygulamalar1 ile bunun disindaki disiince ve inanglarin uygulamalar1 (okiiltizm,

mistisizm) i¢ ice ge¢mistir. Bununla birlikte Samanizm, Neopaganizm gibi diisiincelerden

22 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi (Bursa: Sentez Yaycilik, 2012), 288.

28 Pmarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanglarindan Astrolojinin

Facebook Dolayimli I¢erik Analizi (2018-2019), 87.

Mehmet Ali Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi ve Tipolojik Yaklasimlar”,

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 3/1 (01 Subat 2003), 28.

%5 Wouter J. Hanegraaff, “New Age Movement”, Encyclopaedia of Religion, ed. Lindsay Jones vd.
(Michigan: Macmillan Reference, 2005), 6495-6500.’den akt: Ekber Sah Ahmedi, “Yeni Cag
Inanislarmin Cesitli Degiskenlerle Iliskisi Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornegi”, Cumhuriyet Hahiyat
Dergisi 26/1 (2022), 141.
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istedigini alarak yeni ¢ag inanislarinin temeli olusturulmustur.?® Simdi bu miiphem
yapisindan dolayi disiplinlerarasi ortak bir tanim yapilamayan yeni ¢ag inanislariyla ilgili

birbirinden farkli tanimlara yer vererek beraberinde farkli bakis agilarin1 da sunacagiz.

Fenomenolojik ag¢idan bir tanimlama yapmak icap ederse yeni ¢ag inanislar1 dini
otorite ve/veya ilah merkezli bir inanis yerine bireysel ruhsallik olusumu ve bu olusumla

paralel bir pratikler ve doktrinler biitiiniidiir denebilir.?’

Yeni ¢ag inaniglar1 bir dinden ziyade bir tefekkiir sistemi, degisik dinlerden
harmanlanmig bir ideoloji, kendisine bagli olanlari para kazanilacak bir arag olarak goren
sosyal bir akim, biiyiik dinlerin karsi cephesinde duran bir bakis agis1 ve ¢esitli yontemler

aracili@iyla sifalandiric1 6zelligi bulunan bir hareket olarak diisiiniilebilir.?

Yeni c¢ag inanislari, sosyal ve spiritiiel eylemde bulunan 6zgiirliik¢ii ideolojiyi
savunan bir yasam tarzidir. Dinl konular, spiritiializm, saglik, felsefe, mistisizm,
parapsikoloji, okiiltizm, psikoloji, ekoloji ve daha bir¢ok alan yeni c¢ag inanmislarinin
semsiyesi altinda toplanmistir. Genis bir cerceveye sahip oldugundan kolaylikla
tanimlanamasa da bu yeni ¢ag inanislarinin yetersiz olmasindan kaynakli degildir. Bilakis
bunun yeni ¢ag inamiglariin diinya goriisiinden ve demokrasi Otesi bir olusum
olmasindan kaynakli oldugu diisiiniiliir.”® Yeni ¢ag inanislar1 bircok alanla iligkili
olmasindan dolay1 bir din ya da gizli bir olusum gibi diisliniilmez. Ciinkii olusumu
meydana getiren kitleleri bir arada tutan bag ¢ok gevsektir. Bu ylizden dini bir ¢ergeveye

oturtmak giictiir.*°

Yeni ¢ag inaniglari, ruhsal bilgilerden uygar bilim anlayigina, kokli ve arkaik
ezoterik felsefeden modern ¢agin ruhsal yagam pratiklerine kadar uzanan etrafli bir bilgi

doygunlugu sonucunda sekillenmis, degisime agik, esnek, melez bir inanis tiirtidiir.>

%6 Riimeysa Acar, New Age Hareketi (Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019), 8-9.

27 Safak Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi (Istanbul:

Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 9.

Ciineyd Aydin, Dinsel Fundamentalizm Ile Yeni Cag Inanclarina Yonelik Tutumlar Arasindaki Iliskiler

(Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 3-4.

2 M. Ata Nirun, Gegmisten Gelecege Kiyamet Almanag: (Istanbul: Kozmik Kitaplar, 2005), 57.

30 Nirun, Gegmisten Gelecege Kiyamet Almanagi, 83.

81 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban: Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 28.
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Yeni ¢ag inaniglari, toplum iginde yasayan tiim bireylerin hayat boyu iginde
gizledigi, kactigi duygularin hepsiyle yiizleserek bu duygular1 kabule gegmesi ve en

nihayetinde bunlarla barismasi gerektigi gercegiyle “i¢sel uyanis ve degisim zamani’

olarak adlandirilmisgtir.??

Son tanim iizerinde biraz durmak gerekirse yeni cag inaniglari, insanin
hayatindaki bir sirr1 -bu isledigi bir giinah da olabilir- ortaya dokmesini igsel bir uyanisla
gelen doniisiim olarak gérmektedir. Eger burada s6z konusu bir giinah ise islam dininde
de giinahtan duyulan pismanlik sonucu kiside bir doniisiim meydana gelir; ancak bu
dontligiimii saglamak i¢in Hristiyanliktaki giinah ¢ikarma olayina benzer tarzda fani olana
anlatarak degil kisinin yalnizca Rabbinden af dilemesi ve sirrin1 onda baki tutmasiyla
gerceklesmektedir. Benzer sekilde yeni ¢ag inanislarinin iz diisiimii olan bazi alternatif
tedavi uygulamalarinda da birtakim doniisiimlerin yaganmasi i¢in kisinin kendine ait bir

sir olmamasi ya da sirrin ortaya ¢ikmasi gerektigi savunulmaktadir.

Yeni ¢ag inanislar1 her ne kadar biinyesinde kurumsal dinlerden dgeler tasisa da
daha ¢ok kurumsal dinden 6zgiirlesip kendi kurallarini belirleme gayreti tasimaktadir. Bu
minvalde Mirza’nin da ifade ettigi gibi kurumsal dinden ziyade bireysel dinsellik ve
ruhsalliga atif yapildigini1 gérmekteyiz.** Yeni ¢ag inanislarinda kurumsal dinin kurallar
silsilesiyle ugrasmadan askin olanla direkt irtibata gegme aceleciligi vardir. Askindan
kastedilen anlam ise yine bireysel dindarligin tam da adina yakisir sekilde kisiden kisiye
degismektedir. Bu bireye gore muglak bir yaradan, evren veya kozmik gii¢ seklinde

anlagilabilir.

Sosyal bilimlerde “yeni ¢ag inanislari’ veya giderek daha fazla tercih edilen ‘yeni
cag spiritiiellik’ kavrami kendi i¢inde bir bagdasimi olmayan fikir ve uygulamalar
toplamudir. {lgili literatiirdeki goriislere gore spiritiiel alanin katilimcilari genel itibariyle
birbirinden farkli fikirlerden, gelenekten, yontemlerden birlestirme yaparak bireye 6zel
bir boh¢a sunmaktadir. Bu anlamda yeni ¢ag inanislarina, “alakart din tiiketimi”
(Possamai) “kendin yap dini” (Baerveldt) “spiritiiel sUpermarket” (Lyon) “se¢ ve
karistir dini” (Hamilton) gibi kavramsallastirmalar yapilmaktadir. Sutcliffe ve Bowman,

“Beyond New Age: Exploring Alternative Sprituality” isimli kitabinda kavramsal

82 Albasan, Yeni Cag’da I¢sel Kiyamet ve Degisim Zamani, 14.
33 Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri Ve Maneviyat Arayislart, 138.
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yorumunu bir adim Gteye tasiyarak yeni ¢ag kavraminin, birbirinden farkli ve bir o kadar
da genis gerg¢evedeki inang tecriibelerine verilen bir isim oldugunu diisiiniir. Possamai ise
-eger buna hirsizlik demezsek- harici ve derin bir gergeklikle alakasi olmayan segmeci
bir siirecle ilgilendigimizi ortaya koyar. Ozetle yeni ¢ag inanislar1 olgusu, Possamai’ye
gore, bircok membadan, diisiinceden, tecrilbe ve uygulamadan alinip kombin yapilan
inanma siirecidir. Ayrica bu inanislarin derin bir gergeklikle ilgisi yoktur.>* Kendine 6zgii
bir sistemden yoksun olan yeni ¢ag inanislar1 modern bireye agik biife hizmeti

sunmaktadir.

Yeni ¢ag inanislarinda; birey ve gruplarin bir dine inanma ve bir dindarlik formu
gelistirme konusunda bireye farkli tercihler yapma ozgiirligi sunmasi, gesitli din ve
inanglara ait Ogeleri yorumlayarak birlestirmesiyle “yamali boh¢a’ (Patchwork)
tezahiirinde harmanlanmis kendi sahsina munhasir bir inang Sistemi ortaya
koyulmaktadir.>> Wuthnow’a ait olan®* yamali bohga tabiri; tam olarak yeni cag
inanislarimin farkli renk ve kiiltiirlerin bir birlesimi oldugunu, bunlar ¢ikarildiginda geriye
kendi olusturdugu bir kiiltiirel birikim bulunamayacagini en kisa sekilde ifade eden

kavram olarak goriilebilir.

Yeni ¢ag inanislarinin adi yeni olsa da eski dinler ve ruhgu gelenekten oldukca
etkilenmistir. Bu sebeple yeni ¢ag inanislar1 i¢in “old new religions - eski yeni dinler”
ifadesi de kullanilmaktadir. Oyle ki bunlar gelenekte olani tekrar yorumlama ihtiyaci
duyarlar. Din yaninda materyalizmin yani din harici felsefelerin de buna katkis1 vardir.
Bazilarinda din bazilarinda kisinin yasadig1 deneyimler 6nemlidir. Yeni ¢ag inanislarina
gore Tanri, insan seklinde bedenlenebilirken insan da tanrilasabilir. Yeni ¢ag inanislarinin

miisterek 6zelliklerini Douglas R. Groothuis soyle ifade etmektedir:*’
e Her sey tektir (Monizm),
e Insanlik Tanr’dir (Hiimanizm),

e Her sey Tanri’dir (Panteizm),

% Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban Uzerine

Sosyolojik Bir Inceleme, 29.

Gamze Giirbiiz, Hasan Hiiseyin Aygiil, “Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Cag Inanglar”,
Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 23/43 (2021), 42.

3% Kurt, Din Sosyolojisi, 280.

87 Nasuh Giinay, Tiirkiye de Yeni Cag Inanclar: (Isparta: Manas Yaymevi, 2011), 34-35.
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¢ Biitiin dinler aynidir (Ekumentalizm),
e Bilincte degisiklikler vardir,
e Bilingte degisiklik 6zel bilgi ile olur (Ezoterizm),

e Ortak evrensel iyimserlik s6z konusudur. Ruhun siirekli yeniden dogusu

vardir (Reenkarnasyon),
e Genel igsel birlik deneyimi,
e Yasak, giinah davranis yoktur (Hedonizm),
e Biiyiisel ayin ve ibadetler (Yeni Samanizm),
e Tabiatiistii giigler ve enerji kavrami (Okiiltizm),
e Toprak ana canlidir (NeoWitchcraft),
e lyi kétiiyii takip eder (Dualizm),
e Her sey tabiatla uyumludur (Yeni Paganizm),
o Kisisel saglik-igsel saglik esastir.

Yeni ¢ag inaniglarinin ortak 6zelliklerine baktigimizda dinsel anlamda marjinal
fikirlerinin oldugu, insan yasami hakkinda da yine dinlerin koydugu smirlar1 kaldirarak
kisiye Ozgiirlik¢ii ve giicii kendi icinde arayan bir ruh kazandirmaya calistig
goriilmektedir. Ancak bunu yapmaya ¢alisirken materyal olarak yine kadim dinlerin
geleneklerini ritlialize ederek sunmakta ve sanki bu yeni bir seymis gibi pazarlamaktan
da ¢ekinmemektedir. Kendisiyle ¢elisen bu kavram bir taraftan modernizme hayranlik
duyarken &te yandan gelenege de gdz kirpmaktadir. Ozetle yeni ¢ag inamglarinin
gecmisiyle barisik olmayan ayn1 zamanda da kopamayan heterojen bir akim oldugu
goriilmektedir. Bu heterojen yap1 belli bir kaliba girmek istemeyen, basina buyruk bir
hayati tercih eden modern insani oldukga cezbetmekte ve birey “spiritiiel siipermarket”

te sunulan igeriklerden hangisi cazip gelirse onu sepetine atmaktadir.

19



1.2. Yeni Cag inamslarimin Tarihcesi

Yeni ¢ag inaniglarinin belli bir fikir babasi olmay1p bu olusum farkli membalardan
beslenmektedir.®® Yeni ¢ag olgusu, belirli bir donemi ya da yalin felsefi bir yapilanmay1
kastetmeyip daha ziyade giiniimiiz toplumunda yayginlasan, baska birgok dini hareketten
ayri, Ozgiin, eklektik (se¢meci) ve senkretik (birlestirici) bir inams tarzimi ifade
etmektedir. Icerigine bakildiginda farkli inanglarla ortak olan pratik ve doktrinleri
biinyesinde tasidigindan karmagsik bir 6zellikte olmasi nedeniyle yeni ¢ag olgusunun
baslangi¢ ve bitis noktasini saptamakta arastirmacilar zorlanmaktadir.>® Bununla birlikte
Alice Ann Bailey (61.1949) tarafindan beslenip yayginlastirildig: ile ilgili bilgiler
mevcuttur. Bailey’in akabinde Marilyn Ferguson, Ina-Maria Greverus/ Gisela Wela, Ingo
Morth, yeni ¢ag inanislar1 konusunda ¢alismalara imza atmistir.*° 1782 yilina gittigimizde
de yeni ¢ag kavraminin ABD’nin ambleminde kullanildigin1 gérmekteyiz. Yeni diinya
diizeni manasindaki Latince “novus ordo seclorum” kelimesinden de anlasilabilecegi
gibi maziden kopusun sembolii haline gelen yeni bir diinya tahayyiilii, ABD’nin
kurulusuna kadar uzanan bir tarihe sahiptir. Bununla birlikte yeni c¢ag kavrami
Amerika’nin ve Bati’nin dini tarihinde yeni kullanilan bir kavram degildir. Hristiyanlar
Tanr’nin kralligiyla ayn1 anlama gelen “Mesih” terimini iligskilendirerek asirlardir bu
kavrami kullanmaktaydi. Yeni ¢ag ve “Kova Burcu Cag1” kavramlarini yayginlagtiran
Anglikan Kilisesi’ne mensup ve Teosofist yazar Alice Bailey** 1930’lu yillarda ana
cercevesini ‘Eskatolojik Teosofi’ olarak sistemli hale getirdigi icerik bakimindan yogun
eserler yaymlamistir. The Return of the Christ, Discipleship in the New Age, Education
in the New Age eserlerinde Bailey, Mesih’in geri gelisiyle baglamasi beklenen ezoterik
bir Yeni Cag’in geleceginin miineccimligini yapmistir. Her ne kadar Mesih’le baglanti
Kurulsa da bahsedilen yeni ¢ag bir kisi ya da grubun baskisiyla degil kurallardan

arindirilmig, sonralar1 postmodernite olarak isimlendirilecek ve sekilsel olmayan bir

8 Pmarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanglarindan Astrolojinin

Facebook Dolayimli I¢erik Analizi (2018-2019), 94.

Mevliit Kaya, Ciineyd Aydin, “Yeni Cag Inamislar1 Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmas1”, Ondokuz

Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 35/35 (2013), 6-7.

Pmarbas1, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanclarindan Astrolojinin

Facebook Dolayimli Icerik Analizi (2018-2019), 94.

4 S, M. Pike, New Age and Neopagan Religions in America (New York: Colombia University Press,
2004), 64.’den akt: Emre Uysal, 20. Yiizyil New Age Akimi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz (Adana:
Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 14.

39

40
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usiilde sunulacakt1.®* Yani dini yoniini arka plana alan ve ¢ogulculugu 6n goéren bir

islupta yayilacakti.

1900’lerde yeni ¢ag inanglarinin gelisip yayginlagsmasinda Edgar Cayce (6l.
1945)’1n rolii biiyiiktiir. “Uyuyan Kahin” olarak anilan Edgar Cayce, transa gegince
astroloji, Atlantis (Kayip Sehir), reenkarnasyon ve saglik ile ilgili kehanetlerde bulunmus;
bunun yaninda hastaliklarin tedavi edilmesi i¢in izlenmesi gereken yollar ve kullanilmasi
gereken ilaglar hakkinda da bilgilendirmis, sdyledikleri uygulanirsa mucizeler ortaya
cikacagma inanmilmistir. Spiritiiel giiclerini kullanip insanlarin sorunlarina care bulan
modern bir ¢ag medyumudur. O zamanlarda Edgar Cayce, yetenekleri ve spiritiielligiyle
tinlenerek iilkede herkes tarafindan taninan bir kahin olmustur.”® Edgar’in bu hallerini
izleyen halkin sira dis1 olaylara olan ilgisi artmis olup yeni ¢ag inanislarinin yayilmasina
hiz kazandirdig1 goriilmektedir. Benzer durum giinlimiiz alternatif tedavi uygulamalarinin
kurucularinda da goriilmektedir. Kendi yasadiklari sira dis1 olaylari kitaplarinda anlatarak
gokten geldigini ifade ettikleri bilgiyle insanlart ve kendilerini sifalandirdiklarini

belirtmektedirler.

Yeni ¢ag inanislarina etkisel anlamda hizmet veren {i¢ yeni hareket; Spiritiializm/
Maneviyat, Theosophical Society/Teosofi Hareketi, New Thought/Yeni Diisiince
hareketleridir. Bunlara ilave olarak, Zen Budizmi, Sufizm, Hiimanist Psikoloji vb.
psikolojik ekoller, Hinduizm ve Budizm’in Asya dini gelenekleri, The Human Potential
Movement vb. ruhsal yollar, Hristiyan bilimi gibi ziimreler teorik ve uygulama
seviyesinde yeni ¢ag inanislariin sekillenmesine katki saglamistir. Yeni diisiince adiyla
anilan 19. asrin yeni dini inanis1 Hristiyanlik’tan biitiiniiyle siyrilarak New England Sifa
Hareketi adiyla taninmaktadir. Hristiyanliktan ayrilma sebebi, akli dnceleyen bir diisiince
tarz1 olmasidir. Ussal giiclin diinyay1 degistirecegine inanilir. Yeni disiince bireyin
gelisimi ve daha giizel bir gerceklik yaratmay1 hedefleyen spiritiiel bir 6z gelisim seklini
ogretir. Ozetle yeni diisiince koklesmis bir diisiinceye bagli kalmaz ve dini bir semsiye
altina girmez. Siireklilik arz eden yeni bir diislinceyi vurgular.** Burada yeni ¢ag

inanislarinin genelde {i¢ semavi din ve ¢esitli felsefelerden, 6zelde ise Hristiyanlik’tan

42§, J. Sutcliffe, Children of the New Age: A History of Spiritual Practices (New York: Routledge, 2003),
26.’dan Akt: Uysal, 20. Yiizyil New Age Akuimi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 14.

4 Dogan, Tiirkiye’de New Age Hareketi: Sifaci Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabanm Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 35.

4 Acar, New Age Hareketi, 12-13.
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beslendigini sonrasinda ise dinin yerine akli Onceleyerek sifa hareketi adiyla yon
degistirdigini gormekteyiz. Yeni olarak anilma sebebi bir¢ogunun Il. Diinya Savasi
sonrasina denk gelmesidir. Ciinkii bu inaniglar 1950’1lerde goriiniir olmaya baslamis, 1960

ve 1970’1lerde popiiler bir hal almigtir.*

Yeni ¢ag inaniglarimin izleyici/dinleyici (audience) olgusunun goriiniirligi bilim
kurgu kitap ya da filmlerinden sonra ortaya ¢ikmustir. Bilim kurgu temali dergilerde
yildizlar arasinda yiizen uzay gemileri ve diinya disindaki medeniyetler gibi kavramlar
iceren yazilar yazilarak yeni ¢ag inanislar1 yayilmaya calisilmistir. ABD ve Bati
Avrupa’da, diinya disinda yasayan varliklarla irtibat kurabildigine dair bir inancin

etrafinda birtakim kiigiik dini hareketler goriiniirliikk kazanmustir.*

Onceleri Swedenborgianizm (isvegli Emmanual Swedenborg adindaki mistigin
diistincelerine bagl bir hareket) olarak bilinen Amerikan dini hareketlerindeki bu kavram
60’11 yillarin sonrasinda daha oOnceki dini kapsamindan ¢ikarilmis ve tekrar
yorumlanmistir. Bununla birlikte sinirlari da bir hayli belirsiz (amorph) diisiince ve
alternatif spiritiiel hareketleri ifade etmekte de kullanilmistir.*” UFO fenomeni de 1950’li

yillar itibariyle fantastik ve fiitiiristik romanlar ile dnem kazanmistir.*

Manevi arayiglar, II. Diinya Savasi’nin 6zelde Avrupa, genelde tim diinyaya
getirdigi olumsuzluklar sonucu yeni bir asamaya yonelmistir. 1960°’lardan beri Vietnam
Savagi esnasinda ve sonraki siiregte Bati diinyasinda 68 Hareketlerinin humanist Dogu
felsefesiyle kurdugu yakin iliski ruhsal inan¢ ve uygulamalar tiim diinyada popiiler hale
getirmistir. ABD’deki orta sinifa mensup gencler ruhsal alternatiflerle ilk kez 6grenci
ayaklanmasi ve kars1 kiiltlir hareketleri esnasinda tanismislardir. Hizlica akan bu siirecte

kutsal yerlerde gruplar kurmuslar, akabinde Hippiler bazi dini ve ruhsal drgiitlere yonelim

4 Eileen Barker, New Religious Movements (London: HMSO Publications, 1992), 145.”den akt: Kirman,
“Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi Ve Tipolojik Yaklasimlar”, 32.

% Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Biciminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi (istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 7.

47 M. F. Bednarowski, New Religions and the Theological Imagination in America (Indiana University
Press, 1989), 15.’den Akt: Uysal, 20. Yiizyil New Age Akimi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 14-15.

8 Dogan, Tiirkiye’'de New Age Hareketi: Sifaci Gruplarin S0syo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabanm Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 35.
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gostermislerdir. Boylelikle spiritiiel hareketler sekiilerlesen toplumun ¢oguna kendini

tanitmis ve Bati’dan baslayarak tiim diinyada ciddi takipgi bulmustur.*

Kars1 kiiltiir hareketi haricinde Hippi-beatnik ad1 verilen Dogu mistisizmine dnem
veren ziimreler de bulunmaktaydi. Yasadiklar1 toplumu tiimiiyle yozlagsmis ve sagliksiz
goren {iniversite gencliginin olusturdugu bu gruplardaki ayaklanmalarin sebebi siyasal
sebepler degil spiritiiellik ve yasam tarzinda, kisisel tercihlerde toplumsal kurallar1 hige
saymaya yonelikti. Bu ortamin i¢inde bulundugu atmosfer ABD’de cinsel devrimden
uyusturucu kiltiiriine, 6grenci ayaklanmalarindan savasi kinayan protestolara kadar
yapilan c¢esitli hareketlerle yeni kiiltlerin ortaya ¢ikmasina ortam hazirlansa da sisteme
giivenini kaybeden genclerin organize ettigi yeni sosyal hareketlere ilgi duyulmaktaydi.
1960’larin  alternatif hayat tarzi; benligin askinlastirilmasi, Ozgiir ask, bireysel
aydinlanma, evrensel barisa inanma ve geleneksel olanin inkarini kapsamaktaydi. Yine
tim bu sosyal kaos ve bozukluk siirecinde The Divine Light Mission, Hare Krigna,
Transandantal Meditasyon, The Children of God, Ask Ailesi, The Unification Church,
Jonestown gibi yeni Hristiyan ve Dogu menseli kiiltler dogdu. Boylece 1960’larin sonu
1970’lerin basi itibariyle artik yoga, transandantal meditasyon ve aydinlanma kelimeleri
halk dilinde bile kullanilmaya basland1.>°

Vietnam Savagi’ndan sonra siyasal ve toplumsal merkezli tenkitler yerini bireyi
merkeze alir sekilde bireyin zihin diinyasinin nasil olduguna birakmig, Bati’nin sosyo-
kiiltiirel ortamina yanit vermeye miisait olan Dogu dinlerinin ruhsallik 6zelligi daha
ziyade kars1 kiiltiirden gelen gengler arasinda yayginlagmis ve toplumun odak noktasi
siyasal ve ekonomik siireclerden kisinin mutluluguna ve “spiritiiel” gelisimine dogru
yonelmistir. Bu esnada Uzak Dogu’dan bazi gurularin gelerek Kizilderili mistisizmi
konulu antropolojik incelemeler, meditasyon okulu, UFO arastirmalari, terapi ve sifa
gruplari, bireylerin ilgisine gore alabilecegi birgok ruhsal konuda egitim yapan kisi ve

gruplarin goriintirliigi artmigtir.>

4 Eileen Barker, New Religions Movements: Their Incidence and Significance, New Religious
Movements: Challenge and Response, ed. W. Bryan - J. Cresswell (Londra: Routledge, 1999), 22.’den
akt: Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 43.

%0 Margaret Thales Singer, Cults in Our Midst: The Hidden Menace in Our Everyday Lives (San Francisco:
Jossey-Bass Publishers, 1995), 37-39.’den akt: Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik
Bi¢iminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 7-8.

51 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 8.
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Bu donemlerde gelenekten beslenen uygulamalar1 bir ¢ati altinda toplayan ve
alternatif yasam tarzina izin verse bile yine de efsunlu ve bunun yaninda bazen ¢ok
siradis1 gelebilen spiritiiel Ogretileri destekleyen kisiler, gruplar ve Ogretiler icin
oncesinde herhangi bir baslik altinda degerlendirilemeyen bu yeni inaniglar, 1980°li
yillarda yeni bir doneme, yeni birey ve toplum anlayisina isaret etmesi ve her yoniiyle

gergek dis1 yapisini ortaya koymasiyla yeni ¢ag basligr altinda anlasilmaya caligilmistir.

Bilhassa 1980’lerin ortalarinda alternatif spiritiiel alt kiiltiiriin ragbet ettigi
meditasyon gibi teknikler de olmak iizere astral seyahat, ruhsal deneyim, kristal sifa,
kanallik, holistik saglik, diinya diginda bir yasam varlig, ¢cevrecilik ve basit yasam, UFO,
diinyanin sirlari, crop circles (ekin ¢cemberi) gibi olgular ve reenkarnasyon inanci ile ilgili
uygulamalar agirlik kazanmistir. Bu diisiinceleri NAPRA Review, Medyum Rehberi, Yoga
Journal, New Age, Body, Mind & Spirit vb. yayinlar Avrupa’da popiilerlestirdi.>® Kitap
ve dergiler araciligiyla yayilmasiyla ilgili, Sosyolog Steve Bruce Religion in Modern
Britain adli eserinde, Biiyiikk Britanya’nin devasa kitabevi Waterstone’s Kitabevi’nin
Aberdeen’deki subesinde Hristiyanlik diniyle ilgili kitaplarin bulundugu raflarin
yiiksekligi yaklasik 5 metre iken, yeni ¢ag inanglar1 konulu kitaplarin bulundugu raflarin
yiiksekliginin ise yaklagik 70 metreye ulastigini belirtmistir.>* Bu ifadelerden yeni ¢ag
inanislarma Ingiltere’de ne kadar ilgi gosterildigini ve ayn1 zamanda kendilerine gore
uyarladiklarim1 goriiyoruz. Yeni ¢ag inaniglart Avrupa’yla smirli kalmayip ilerleyen

stirecte her toplumda varligini1 gostermistir.>

Yeni ¢ag inaniglarinin gegici popiiler gruplar oldugu diistiniildigiinden ve belli bir
dogmatik bir kurallar biitlinii, kurumsal hiyerarsisi, kutsal kitabi, doktrinleri, geleneksel
dinlerdeki mensubiyet bag1 olmadig1 i¢in alternatif ruhsal hareketlere akademik camiada
uzun yillar yer verilmemistir. Ancak 1990 ve sonrasinda akademik diinyanin ilgisini
cekmeyi basarmistir. Yeni ¢ag inanislar1 ve gruplar1 ayni asirda ortaya ¢ikan yeni dini

akim ve geleneksel dinlerden farkli olarak kendine 6zgii hareketler seklinde cesitlenerek

52 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akimi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 16-17.

58 Giinay, Tiirkiye'de Yeni Cag Inan¢lar: (Isparta: Manas Yaynevi, 2011), 3.

54 Acar, New Age Hareketi, 16.

% D. George Chryssides, ““New Religious Movements - Some Problems of Definition’”, Internet Journal
of Religion 2/2 (1997).’den akt: Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi ve Tipolojik
Yaklagimlar”, 32.

24



zamanla temel y aklasimlarin gergevesi belli olsa da 6nemli noktalarda degisimler

devam etmistir.>®

Tim bunlarin yaninda homeopati, hipnoz, biyoenerji, akupunktur tarzi
uygulamalar sifact misyonuyla huzur vermeyi, fiziksel memnuniyeti ve yasam kalitesini
artirmay1 vadetmektedir.5” Oziinde din olan, dini inang ile sifaya kavusulabilecegini salik
veren ve inang mihverinde sekil alan dinsel tip, buginkii adiyla alternatif tip

uygulamalarinin, tarih boyunca hep farkli formlarla karsimiza ¢iktig1 ifade edilebilir.®®

Giiniimiizde yayinlanan diziler, stand-up gosterileri medyanin her kolundan
sosyal medya hesaplarina kadar tiim platformlarda yeni ¢ag inanmislar1 bireye farkli
sekillerde sunulmaktadir. Geleneksel bir yontem olup modern tibbin gelisimiyle unutulan
alternatif tip bu siiregte yeniden canlanmistir. Hemen her giin bir kimyager ya da doktorun
TV programlarina konuk olmasi bunun bir gostergesidir. Ote yandan bu arastirmanin
konusu olan alternatif tedavi uygulayicilar1 da uyguladiklari teknigin faydalarinin ne
oldugunu, din degil bir enerji sifa teknigi oldugunu, TV programlari ve Instagram canli
yayinlar1 araciligiyla savunmaktadirlar. Ancak her ne kadar uygulayicilar bunu savunsa
da yeni ¢ag yaklasimlariin olusum siireci ve ele aldiklari konu gesitliligi incelendiginde
akademik camia alternatif tedavi uygulamalarinin da bu olugumun bir {irlinii oldugunu

ortaya koymaktadir.

2. Yeni Cag inamslarinin Olusumunu Etkileyen Faktorler
Alternatif tedavi uygulamalarinin tagiyicisi olan yeni ¢ag inanislarinin ortaya ¢ikis
sebeplerinden modernite, kurumsal dinin zayiflamasi, dinsel bireycilik ve dini pazar ve

postmoderniteye deginmek yerinde olacaktir.

2.1. Modernite

Modern, modernlesme ve modernlik hem Bati hem de Bati dis1 toplumlarin
analizinde anahtar kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Modern kavrami “simdiki
zamana ait” manasindadir. Tirkceye “cagdas” olarak terciime edilmekte olup
cagdaslasma ve cagdaslik terimleriyle birlikte kullanilmaktadir. Modernizm; 18. yy’da

Bat1 diinyasinda bilhassa Aydinlanma diisiincesiyle kendini gosteren, gerek geleneksel

5 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akumi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 17.

5 Mehmet Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi (Ankara: Birlesik Yaymevi, 2010), 283.

5 Serkan Derin, Sahaja Yoga: Igerigi, Amact ve Tiirkiye deki Faaliyetleri (Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 21.
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otoriteyi gerekse kilise otoritesini yok sayarak bilimsel, ussal, birey-merkezli, demokratik
ve ilerlemeci degerler {izerine bina edilen bir diinya goriisii olarak tanimlanabilir.
Modernlik ise yine Bati’da hizla yayilan siyasi, felsefi ve teknolojik/bilimsel bulus ve
gelismelerin akabinde dogan yeni bir biling durumudur. Bu olusan yeni biling, insani,
icinde yasanilan toplumu ve kainati eski bakis agisin1 bir kenara birakarak tabiri caizse

modernite gozliigiiyle yeniden kesfetme, ac¢iklama ve insa etme pesindedir.*

Bu ¢ercevede modernite olgusunun dogru kavranmasi i¢in iki olgudan s6z etmek
gerekir. Bunlar “Aydinlanmaci zihin” ve “kapitalist diizenin hakimiyeti”’dir. Bu iki
olgunun birbiriyle yakin iliskiye sahip olmadigi diisiiniilse de modernitenin diinya
goriistinti anlamak adina 6nemlidir. Aydinlanmaci zihinde aklin egemenligi esastir ve akil
mutlak bir gergeklik olarak ifade edilir. Aydinlanmaci zihin birey yasaminin inanca ve
sezgiye bagl degil, bireye tarafsizlik ve 6zgiirliik vadeden aklin egemenliginde ¢izilmesi
gerektigini savunur. Ciinkii bu diisiinceye gore sezgi Ve inang bireyin ger¢cegi gérmesine
engel olan olumsuz bir etkiye sahiptir. Boylece bilim ve akilla dogay1 hakimiyet altina
alma hedefini ortaya koyan aydinlanmaci zihin, sezgisel ve ruhani olan1 degersizlestirerek

pozitif akilla bigimlenen birey merkezli bir diisiince etrafinda temellenir.°

Modernite, kilise baskisindan kurtulusu ifade eden Bati toplumunun bagrina
bastig1 bir kavramdir ve kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina almay1 basarmistir. Ancak
modernitenin aklin Onciiliglinde yasanan bir hayatin insani mutlak mutluluga ve
ozgiirliige kavusturacagi vaadi bosa ¢ikmis olup 6zellikle I1. Diinya Savasi’ndan sonra bu
gergekle tiim dilinya yiizlesmek durumunda kalmistir. Modernitenin  getirdigi
bireysellesme, yalnizlik ve rekabet ortam1 modern bireyi 6zgiirlestirmek bir yana dursun
modern koélelige siiriiklemistir. Modern bireyin i¢inde bulundugu halet-i ruhiyeden
kurtulmanin yolu ise yine adi yeni ¢ag inanislar1 olan modernitenin yadsidig: ruhsallik,
sezgisellik ile bulunmaya ¢alisilmistir. Bati modernizminin torunlari, dedelerinden kalan
salt akilcilik mirasin1 reddetmis, Dogu’dan gelen, 6zellikle Hint menseli felsefi ve dini
akimlara yonelmislerdir. Ciinkii bu akimlar bireyin i¢ diinyasina ve insani iliskilerine
onem vermekte olup dogal yasam seklini yiiceltmektedir. Modern diinyanin

bunalimindan siyrilmak isteyen birey cagdas psikoterapi ve psikiyatriye bir alternatif

% Vejdi Bilgin, Bizi Kusatan Toplum (Bursa: Emin Yayimlari, 10. Baski, 2021), 168-169.
0 Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri Ve Maneviyat Arayislart, 69-70.
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arayigina girmektedir.®* Yeni cag inanislarinin iz diigimii olan alternatif tedavi

uygulamalari ise modern bireyin ¢are arayisina diistiigiinde tutundugu bir dal olmustur.

2.2. Kurumsal Dinin Zayiflamasi

Yeni ¢ag inamslarinin  sebepleri arasinda Aydinlanma donemiyle gelen
modernlesme siirecinin etkili oldugunu gormekteyiz. Modern donemin baslamasiyla
modernlik, modern toplum ve sekiilerlesme gibi olay, fenomen ve siiregler sonucunda
dinin konumunun ne olacagi, dinin bu olgular1 nasil etkiledigi ve bu olgulara nasil baktigi
ile ilgili sorular sosyal bilimler mecrasindan en fazla din sosyologlarini ilgilendirmistir.
Bu anlamda ortaya koyulan teorilerden biri de sekiilerlesme teorisidir. Sekiilerlesme
kavrami ilk defa 1648 yilinda, Avrupa’da yasanan Otuz Y1l Savaslar1 sonunda, kiliseye
ait olan miilkiin devletin kontroliine gegmesi anlaminda kullanilmistir.®? Simdilerde ise
sekiilerlesme, dinin kamusal ve toplumsal sahada etkisini kaybetmesi ve toplumsal

alandaki fonksiyonunun azalmasi olarak goriilmektedir.®®

Bu teorinin ziddin1 diislinenler oldugu gibi son donem sosyologlarindan
Luckmann’in bunu gériinmeyen din kuramiyla agikladigina deginmistik. Ayrica
Luckmann, bireyi benligin olusumuna gotiiren toplumsal siireglere dinden soyutlanarak
varilamayacagini savunmustur.®* Luckmann, yasamin amacini bulmanin din ile olacagini
savunurken sekiilerlesme teorisi toplum ve kiltiirin bir adim 6tesine giderek
sekiilerlesmenin sadece dinin kamusal alandan el etek ¢ekmesi degil ayni zamanda
bireyin zihin diizeyinde de kendini gostermesiyle gerceklesecegini savunmustur.®> Esasen
dinin kamusal alandan ¢ekilerek istege bagli bir pozisyona diigmesiyle Wilson’un dedigi
gibi sadece isi diistiigiinde ugranan bir “postane” gorevine indirgenmistir.®® Ancak
sekiilerlesme teorisyenlerinin iddia ettigi gibi modern hale gelen toplumda dinin yok

olmadig1 sadece form degistirdigi goriilmektedir. Bu minvalde dindarlik anlayisinin da

81 Ali Kése, Milenyum Tarikatlar: (Istanbul: Timas Yayinlari, 2020), 15.

62 T.N. Madan, “Secularism in Its Place”, The Journal of Asian Studies 46/4 (01 Kasim 1987), 748.

8 Luckmann, Gériinmeyen Din Modern Toplumda Din Sorunu, 7.

8 Luckmann, Gériinmeyen Din Modern Toplumda Din Sorunu, 15.

8  Peter L. Berger, Kutsal Semsiye, ¢ev. Ali Coskun (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2000), 168.

8  Ali Kose, “Sekiilerden Kutsala Yolculuk”, Kutsalin Déniigii 21. Yiizyilda Dinin Gelecegi (Istanbul:
Timas Yaylari, 2014), 134.
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degistigi goz oniine alinacak olursa modern toplumdaki yeni dindarlik sekilleri yeni dinz

hareketler, yeni ¢cag inanislar: ya da dinin bireysellesmesi seklinde adlandirilmaktadir.®’

Boylelikle bireylerin eskisi kadar kiliseye iiye olmamalar1 sekiilerlesmeyle ilgili
degil bireysel bir dindarligin gelismesiyle ilgiliydi. Bu ger¢ek anlasildiginda sekiilerlesme
teorisinin en 6nemli savunucularindan Peter Berger 1996/1997°de The National Interest
dergisinde yayimlanan® “Sekiilerlesme Yanlisland1” adli makalesiyle kendi iddiasinda
yanildigin1 ortaya koydu. Ona gore, modernite zaruri sekilde sekiilerlesmiyor zaruri
sekilde cogulculasiyordu. Aymi toplumda cesitli inancglar, ideolojiler, degerler
goriilebilmekteydi. Kiiresel formda Islami canlanma ve Evanjelik Protestanlik’ta
dinamizm goriildii. Bunun yaninda Katolik, Ortodoks kilisesi, ABD ve Israil’de Ortodoks
Yahudilik, Hinduizm ve Budizm’de canlanma yasandi. Bunlardan Budizm, Avrupa ve
ABD insanina kendini ydnetebilme becerisi kazandirmustir. Ozetle modernite Tanri’nin
olmayistyla degil aksine Tanri’nin c¢oklugu ile ifade edilebilir. Sonug itibariyle
Luckmann’in ifade ettigi gibi bireylerin anlam arayis1 yine din olgusuyla yollarim
kesigtirmistir. Ancak bu sefer kamusal din yerine ikame edilmeye calisilan, bireyin
icindeki manevi boslugu eklektik bir sekilde Budizm vb. felsefe goriiniimlii dinlerin
cesitli ritiielleriyle karsilayan, boylece kurallardan sikilan modern bireyin Baerveldt’in
deyimiyle “kendin yap dini” formuna sahip inaniglara ragbet gosterdigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum ise 1970 itibariyle Bat1 diinyasinda yeni dini hareketlerin ortaya

c¢ikis nedeni olarak goriilmektedir.”

2.3. Dinsel Bireycilik ve Dini Pazar

Lukes, dinsel bireyciligi; “Inan¢li bireyin aracilara ihtiyact olmadig, ruhsal
vazgisimin temel sorumlulugunu kendisinin tasidigi, Tanri’siyla kendi bildigi yolda ve
kendi ¢abalariyla, iliski kurma hak ve giivenin oldugu gériisii”* seklinde ifade
etmektedir. Bu tanimlamadan hareketle bireyin kutsali yasamasi i¢in kurumsal dine

ithtiyaci yoktur. Nitekim, dini inanglarin “tekelci” anlayistan vazge¢mesi ¢gogulcu yapiyla

67 Ahmedi, “Yeni Cag Inamslarmin Cesitli Degiskenlerle iliskisi Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornegi”,

137.

88 Kose, “Sekiilerden Kutsala Yolculuk”, 128.

89 Peter L. Berger, “Sekiilerlesme Yanlisland1”, cev. Mehmet Ali Kirman, Sekiilerlesme Klasik Ve Cagdas
Yaklasimlar (Ankara: Otto Yayincilik, 2015), 224-225.

0 Kése, “Sekiilerden Kutsala Yolculuk”, 134.

1 Steven Lukes, Bireycilik, ¢ev. Ismail Serin (Ankara: Ark Yayinevi, 1995), 101.

-
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kendini gostermistir. Din olgusu, bundan hoslansa da hoslanmasa da ¢ogulcu ortam i¢inde

bir se¢enek haline gelmistir.”

Berger’e gore; birey, belli bir gruba baglh sekilde degil kendi tercihlerini yaparak
ve uygulayarak daha dindar hissetmektedir. Modern toplumdaki bu degisimler de kisiyi
dinsel bireycilige yonlendirmektedir.”> Bu baglamda modern toplum iginde din,
kaybolmak yerine form degistirerek yeniden giindeme gelmeyi basarmistir. Birey din’i
“0zel ig” olarak goriince Oniinde serili olan alternatifler arasindan se¢im yapar hale gelmis
ve dini oldugu gibi kabul etmek yerine kendi anlam diinyasina gore sekil vererek
almigtir.”*  Modern birey manevi boslugu doldurmaya calisirken bunu tam olarak
kurumsal din ile degil i¢inde dini 6gelerin de oldugu kutsallikla hissetmek istemektedir.
Din yerine koyulmaya calisilan “alternatif ruhsalliklar” “sekiiler kutsalliklar” “terapi
kiiltleri” “modern ruhaniyetler” “miisteri kiiltleri” olarak ¢esitli isimler verilen
kutsalliklarla maneviyat hissedilmeye calisilmaktadir. Ruhsal hizmet saglayicist ve araci

olarak goriilen bu kiiltler marka bagimlisi tiiketicilerin dikkatini gekmektedir.”

Netice itibariyle sosyologlara goére, modern dénemde dinin konumu ile ilgili
tartismalar bazilarina gore dinin yok olmasi seklinde olsa da kendilerinden de gelen fikir
degisikligi ile aslinda yok olus sanilanin farkli formlarla yeniden ortaya ¢iktigi
anlasilmistir. Onceden belli kurallari olan bir din tercih edilirken simdi bireyciligin 6ne
cikmasiyla din olgusu “spiritiiel siipermarket’ten tercih edilir hale geldi ve tiiketim
malzemesi oldu. Yeni ¢ag inaniglarinin, tiikketiciye cazip gelmesi i¢in “Neden bizi tercih
etmelisin?” sorusunun cevabi ortiikk mesajlarla, siislii sekilde tiiketiciye verilmektedir.
Gilinlimiizde de yeni ¢ag inaniglarinin iilkemizde sifa kolu olan alternatif tedavi
uygulamalar1 da aynmi yolu izleyerek ilerlemektedir. Giinlimiizde alternatif tedavi
uygulayicilari, adin1 duydugumuz yiizlerce teknik arasinda hangisini incelesek “Neden
onlar1 tercih etmeliyiz, bu egitim neden alinmali?” gibi sorularin cevabini gerek sosyal
medya hesaplarinda paylastiklart memnun kalinan sifa igerikli danisan yorumlariyla

gerek din, bilim, tip baglami1 kurarak yapmaya calistiklar1 agiklamalarla cazip bir sekilde

2 Peter L. Berger - Thomas Luckmann, Modernite, Cogulculuk ve Anlam Krizi: Modern Insamin Yonelimi,

¢ev. Mustafa Dervis Dereli (Ankara: Heretik Yaymlari, 2015), 67.

3 Peter L. Berger, A Far Glory: The Quest For Faith in an Age of Creduality (New York: The Free Press,
1992), 84-87.’den akt: Unal, Dinsel Bireycilik, 184.

™ Unal, Dinsel Bireycilik, 212.

5 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 284.
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vermektedirler. Modern donemin getirdigi yalnizlasma ile bireyin i¢inde olusan manevi
boslugu doldurma, ruhsal, fiziksel sorunlari ¢6zme timidi verilerek kendilerini modern

donemin kutsal rehberi tayin etmektedirler.

Merter, bu durumu “pazar” benzetmesiyle aciklamaktadir. Insanlardaki manevi
boslugun olusturdugu “metafizigi yasayamama gerilimi” arttikca s6zde manevi olan
yollara yonelis de artacaktir. Cakra dengelemeden, uzaylilarla konusmaya, seytana
tapmadan, dogum Oncesi deneyimlere kadar genisleyen bir “pazar’a” maruz
kalinmaktadir. Bunun en koti yonii ise bu pazarmn alicilart “uguk” bireyler degil,
toplumda saygin ve yaptiklart meslekte (subay, akademisyen, avukat, doktor, hakim vb.)
basarili kisilerdir. Bunun sebebi sorgulandiginda ise su cevap karsimiza ¢ikmaktadir:
Zihinsel zeka ¢ok iyi gelismis olsa bile latif zeka alan1 egitilmemisse birey, bu konulara
ilgi gosterebilmekte hatta giin gelip kendisinin tarihi bir biiytigiin enkarnesi oldugunu
dahi iddia edebilmektedir.’”® Tiim bu anlatimlardan hareketle alternatif tedavi
uygulamalarinin da bir pazar oldugunu ve bu pazarin giin gectikge genisledigini

gormekteyiz.

2.4. Postmodernite

Yeni cag inanislarinin ortaya cikmasinda etkili olan &gelerden sonuncusu
postmodernitedir. Jameson, Lyotard, Baudrillard gibi birtakim diistiniirler 1960°dan
itibaren diisiinsel ve toplumsal bazda 6nemli degisimlerin yasandigi iddialarin1 giindeme
getirmisler ve bu degisimi postmodernizm olarak adlandirmislardir. Postmodernizm, bir
yandan modernizme duyulan elestiri ve giivensizlik olgusuyla giindeme gelse de esasen
modern diisiinme big¢imiyle ortaya koyulan bir kavramdir. Bunu ortaya koyan
teorisyenlere gore, modernizmin hapsettigi tek bigimliligin yerini ¢ok bigimlilik almistir.
Modernizmin reddettigi dini-metafizik 0gretiler yeniden deger kazanmaya baglamis ve
modernizmdeki bilimin mutlaklig1 anlayis1 tenkit edilmistir. Bu siirecte ideolojik, felsefi,
dinsel ifadeler (Marksizm, bilimcilik, biiyiik dinler, yapisalcilik vs.) yerini ¢ok ¢esitli,
nispeten daha kiigiik ifadelere birakmistir. Yerel kiiltir ve dinlerin yeni toplum
anlayisinda deger gormesi onlarin dogru ya da gilizel olmasindan degil, bireyleri

secimlerinde 6zgiir birakma arzusundandir.”

6 Mustafa N. Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan: Tasavvuf ve Benétesi Psikolojisi (Transpersonal Psikoloji)
(fstanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 392.
" Bilgin, Bizi Kusatan Toplum, 179.
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Modernite, dinin salt akilc1 kabulle zayiflayarak yok olacagina, insanin evrimsel
gelisiminde din olgusunun toplumsal ve zihinsel siire¢ iginde fonksiyonunu yitirecegi
inancina dayaniyordu. Halbuki postmodernite, akilsal tekelciligi goreceli hale getirerek
dini olusumlarin faydasina olacak bir ortam hazirladi. Mazinin daha gelenekgi ve dindar
bir yasam siirdiigii algisin1 yikarak, yeni olusan dindarlik formlarmin daha bireyci ve
yaygin misallerine yer agt1.”® Dini gogulculuk nedeniyle de modern bireye gore din artik,
geemisteki gibi dini kurumlar ya da gelenek araciligiyla kendisine sunulan ve seksiz
sliphesiz bir realite degil, sunulan gesitlilik i¢erisinden “se¢im yapilabilen bir olgu™ haline
geldi. Yukarida bahsettigimiz tlizere farkli dinsel kuruluslar, kendine iiye toplamak i¢in
“rekabet etmek” mecburiyetindedir ve bu rekabet ortaminda, iiyelerden gegmisteki gibi
sadik olmalar1 da beklenmemektedir. Bu nedenle ¢agdas toplumda, dinsel goriislerin
pazara sunulmasi ve potansiyel miisterilerle bir araya getirilmesi 6nemlidir. Bu da rekabet

ortamini canlandiracak sekilde organizasyon yapmay1 gerektirir.”

Postmodernizmin ortaya koydugu “Her sey gider.”, diisiincesi ile rasyonalist ve
pozitivist anlayisa karsi eski geleneklerdeki c¢esitli ruhsal &geler postmodern bireyin
anlam arayigina sunulmus oldu.®° Modern dénemin din, felsefe, bilim gibi ¢esitli alanlarda
gelistirdigi salt akilsal yorumlar postmodern donemde tiim ezberleri bozmus ve modern
donemdeki tekelcilik post modern dénemde yerini ¢ogulculuga ve nesnellikten ziyade
oznellige birakmistir. Bireyin diislincelerine 6nem veren 6znellikten din de nasibini
alarak yeni cag inaniglar1 denilen olguyu ortaya cikarmistir. Bu 0Oznellik bireyin
saglayacag1 faydayr ve olusuma karsi hissedilen cazibeyi 6n planda tuttugundan bir
sadakat soz konusu olmayip kiilt bir yapt seklinde kendini gostermektedir.
Postmodernite’nin savundugu ¢ogulculuk, bireysellik anlayisiyla yeni ¢ag inanislarinin

olusumuna uygun bir zemin hazirlamstir.
3.Yeni Cag inamislarinin Ana Ogretileri

3.1. Determinizm

Determinizm kainattaki her fenomenin yine kainatin i¢indeki bir sebep-sonug

iliskisiyle olustuguna inanmaktadir. Geleneksel dinlerde yer alan askin ve tiim beseriyete

8 Celaleddin Celik, “Sekiilerlesmenin Kuramsal Sosyolojik Seriiveni”, Islami Arastirmalar, 28/3 (2017),

221.
™ Mustafa Aslan, “Postmodern Yeni Dinsel Kimlik ve Paranormal Inanglar”, Milel ve Nihal 12/2 (01
Temmuz 2015), 61.

80 Aslan, “Postmodern Yeni Dinsel Kimlik ve Paranormal fnanclar”, 61-62.
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emirleriyle yon veren Tanri anlayisi Aydinlanma doneminin bilinemezci ve deist
diisiiniirlerince tenkit konusu olmustur. Filozoflara gore kainati yaratmaktan ziyade
diizene sokan gii¢, evrenin disinda veya goklerde degil evrenin igerisindedir ve onun
evrensel kanunlar: gergevesinde is yapmaktadir. Somut diinyada gecerli olan “evrensel”,
“deterministik” kurallarin spiritiiel diinya i¢in de gegerli oldugu diislincesi “biiyii”
tatbiklerini yayginlastirmistir. Determinizmde amag askin giiclin “inayet”ine mazhar
olmak degil evrendeki o6zellikler sebebiyle biiyiisel niteliklere sahip olan giiclin belli
yontemlerle ortaya konulmasidir.®* Giiciin evrenin disinda degil evrenin i¢inde gizli
oldugunu sdyleyen ifadesi yeni ¢ag inanislarindaki bireye giicii kendi iginde, ruhunda

aramasini salik veren 6gretiyi hatirlatmaktadir.

Ruhsallik diisiincesine dnem veren yeni ¢agda determinizmin karsiligi “karma
yasast” dir ve bu yasa somut diinya ile de siirli degildir.®* Bu diisiinceyi Gary Zukav su
ifadesiyle desteklemektedir: “Fiziksel nesneler ve olaylar kapsamindaki sebep-sonug
iliskisi, fiziksel gerceklikle smirlandirilmayan bir dinamigi yansitir. Iste buna “karma”
dinamigi denir.”® Bu sdzlere gore determinizm denen olgunun somut diinyanin sinirlarini
astig1 goriilmektedir. Ruhsal determinizme 6rnek olan ve enerjistlerin karma yasasina
atfen kullandiklari bir deyimi burada anmak yerinde olacaktir. “Dede koruk yer, torunun
disi kamasir.” Enerjistler bu ifadeyi atalardan gelen aktarim igin kullanirlar. Ornegin:
enerjistlere gore hayatinda ge¢im sikintis1 ¢eken bir kisinin ya ist nesilden bir atasi
baskasinin hakkini yemistir ya da bagkasina hakkini yedirmistir. O yilizden dedenin
yaptig1 bir davranigin torununun hayatini etkileyecegi diisiiniiliir. Burada kisinin maddi
zorluk ¢ekmesinin bir¢ok sebebi olabilecegi halde duruma atalarin yasantis1 mesabesinde
bakilmasi ruhsal bir determinizmin varligina isarettir. Eger bu durum atadan aktarilan bir
mizag ise yine atasal aktaruim ya da daha bilimsel ifadesi olan epigenetik® ile

agiklanmaktadir.

81 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akimi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 67-68.

8 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabani Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 41.

8 Gary Zukav, Mutlak Giiciin Yolu, ¢ev. Nedret Sanli (Istanbul: Akasa Yaymcilik, 2011), 33.

8 Epigenetik: DNA diziliminde degisiklik olmadan gen ifadesinde olusan kalitsal degisikliklerdir. Cevik
Giirel vd., “Epigenetik ve Kanser”, Tiirkiye Klinikleri J Radiat Oncol. 2/1 (21 Ekim 2016), 45.
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Uygulayicilar yapilan seanslarda bireylere birtakim ddevler verir ya da farkindalik
kazanmasini saglar. Eger danisan, uygulayicinin verdigi gérevleri yerine getirirse bireyin

tyilesecegine inanilir. Bu diisiince determinizmin varligina isaret etmektedir.

Popiilerligiyle nam salmis alternatif tedavi uygulamalar1 astroloji, tarot
kanalligiyla  gaibten haber getirme, Olmiis atalarla konusup bilgi alma ya da
Transandantal Meditasyon’da bizzat beden araciligiyla tahayyiil edilen ve zihin giicii
kullanilarak gerceklestirilen uygulamalarda ruhsal bir determinizmin varligi goriilebilir.®
Sonug olarak bilim, sebep-sonug iliskisini somut diinya ile sinirlandirirken yeni ¢ag
inaniglarina gore sebep-sonug iliskisini soyut alanlari veya ruhsal diinyay1 da kapsar.®
Esasen bu tarz tekniklerde tiim Kkurallar yerine getirildikten sonra dogru sonuca

ulasilacagi vadiyle bireylerin tekniklere daha sik1 baglanmasi amaglanmaktadir.

3.2. Holizm (Biitiinsellik)

Biitiinciilliik anlamina gelen holism, birey ya da atomlari tek tek ele almak yerine
biitiinii ele alan yaklagimdir. Holizm bir yapinin organik biitiinliige sahip oldugunu,
yapinin kisimlar1 veya bireysel hususiyetlerden daha biiyiik realiteye ulastigini iddia eden
felsefi diistincedir.®” Bu kavram sosyolojik yaklasima gore incelenen olguyu boliimlere
ayrarak ele almaktansa olgunun kendisini, onu meydana getiren pargalardan ayri tutarak
tek basina biitiinsel halde tetkik etmeyi hedefleyen sosyolojik bir arastirma ve analiz
teknigidir. Yani bir olguyu dogru anlamak igin, olguyu ait oldugu biitiinliik iginde ele
almak gerektigini savunmaktadir. Ayrica olgunun kendisinin onu olusturan pargalardan

daha fazla olusu yalnizca nicel dlgekte degil nitel dlgekte de farklilik gostermekdir.®®

Yeni ¢ag inaniglari hem metafizik diinyayla iletisim kurmaya ¢abalamis hem de
modern bilim diinyasinin evren tasarimini 6ziimsemistir. Bu inaniglar bilim diinyasi
tarafindan kabul goriilmeyen ruhsal konular iginde yasadiklari evrenle tutarli olarak
aciklama gereksinimiyle ve bilimin kainatin biitiinii tizerine ifadesinden hareketle insanin
fiziksel diinya ile ruhsal diinya arasindaki iligkisini géz 6niinde bulundurarak holistik bir

felsefe ortaya koymuslardir.®

8 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akimi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 68.

8 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Biciminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 76.

87 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii (Istanbul: Say Yaynlari, 2015), 86.

8  Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Terimleri Sozligii (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2004), 42.
8 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akumi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 68.
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Evrende her seyin birbiriyle baglantili oldugunu sdyleyen biitlinciil yaklagim, tiim
insanligin birbiriyle uyumlu oldugunu, herkesin Tanr1’dan bir par¢a oldugunu ifade eder.
Biitiinciil diistince astrolojideki yildizlarin isleyisinden insanin hayatinda tecriibe ettigi
olaylar ve hissettigi duygular, i¢inde bulundugumuz gezegenin jeolojik hareketleri gibi
direkt gozlenme imkani1 olmayan olgular arasinda dahi bir baglanti oldugunu kabul
etmektedir.® Astrolojinin en goriiniir hali ise sosyal medya hesaplarindaki giinliik
paylasimlar olan merkiir retrosu, veniis siron kavusumu, tam kare agilimlari, burglardaki
dolunaylardir.* Bunlarin insanin, toplumun duygulart ve kararlart {izerinde etkili

olacaginin ifade edilmesi holistik yaklasima ornektir.

Ayrica, yeni ¢ag inanislarinin popiiler terimi olan holistik yaklagim, modernitenin
insan1 ruh ve beden, maskiilen ve feminen, birey ve topluluk vb. seklindeki ayriminin
biitiinciil hale getirilmesi demektir.”> Tip diinyasinda bir tedavi metodu olan homeopati,
Alman doktor Samuel Hahnemann’in 1800’1l yillarda gelistirdigi yontemdir. Benzerin
benzeri iyilestirmesi prensibine dayanir. Homeopati, holistik bir yaklasimi benimseyerek
bireyi, kisiye Ozel ilaglar kullanarak sifalandirmayi hedefler. Tiirkiye’de homeopati
Saglik Bakanligi’nca 2016 senesinde geleneksel ve tamamlayict tip kapsamina
alinmigtir.® Yeni ¢ag unsuru olan alternatif tibbin da holistik goriisii savundugunu
gormekteyiz. Bunun yaninda alternatif tedavi uygulamalarinda insanin zihin, ruh,
bedenden®* olusan bir biitiin oldugu, bireyin ruhen yasadig: sikintilarin ona hastalik olarak
donecegi seklindeki diisiinceler de aymi felsefenin bir iiriiniidiir. Bu sebeple alternatif
tedavi uygulamalarinda hastaliklarin duygusal ve zihinsel sebepleri lizerinde dnemle

durulur.

3.3. Senkretizm/ Eklektizm

Yeni ¢ag inaniglarin1 tanimlama zorluklarindan biri, yeni ¢ag inaniglarinin belli

bir sinira sahip olmamasidir. Bu nedenle hemen hemen akla gelebilecek her alanda yeni

% Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bi¢iminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 78.

%1 “Instagram’da Islami Astroloji: ‘16 SUBAT 2022 Aslan Burcunda Dolunay . . 16 Subat’ta, Tiirkiye
saatine gore aksam 19:57 de 27 derece Aslan Burcunda dolunay...”” (Erisim 20 Haziran 2022).
https://www.instagram.com/p/CaBBRIotSM48Vzsdc57BD90ItqcBhce-zIhJnk0/.

92 R Kyle, The New Age Movement n America Culture. (Lanham, New York, London: University Press of

America, 1995), 28.’den akt: Uysal, 20. Yiizyil New Age Akimi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 69.

Ayse Didem Esen, “Tamamlayici Tip Yontemleri ve Homeopati Konusunda Aile Hekimligi Uzman ve

Asistanlarinin Bilgi ve Goriisler”, Geleneksel ve Tamamlayict Tip Dergisi 3/2 (2020), 131-132.

% Silvia Hartmann, Enerji EFT, ¢ev. Duru Ekin (Istanbul: Pegasus Yayinlar1, 2016), 262.
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cag etkisini gormek sasirtict degildir. Yeni ¢ag, T1p bilimi gibi mekanik bir alanda dahi

etkisini alternatif, tamamlayici tip ad1 altinda gostermistir.

Senkretizm, gesitli medeniyet ve cografyalarda meydana gelen dinlerin pratik ve
farkli disiincelerinin birlestirilmesiyle olusan heterojen inang sistemidir. Rastgele bir
araya getirilen inang sistemleri ile olusan beseri dinler, genellikle biiyiikk ve klasik
dinlerden beslenen, kendine 6zgii bir muhtevadan yoksun, toplumun unuttugu, miintesibi
bulunmayan antik dinlerin dahi usiillerinden alintt yapilarak olusturulan suni
olusumlardir.® Ayrica bu inanislar, diger dinlerin tamamen aynisi olmayip kendisini
digerlerinden ayiran baska ozelliklere de sahiptir. Eklektizm ise birtakim dinlere ait
ogretilerin alinip farkli bir inang sistemi olusturma ¢abasidir. EKlektizmi senkretizmden
ayiran sey eklektizmin daha ziyade segici olmasi, kendini belli bagli dinlere ait 6gretilerle

siirlandirmasidir. Senkretizmde ise boyle bir sinirlama s6z konusu degildir.%®

Yeni ¢ag inanislari, kendini her ne kadar yeni olarak adlandirip dogmalar,
gelenekler, ahlaki kurallar, doktrinlere karst bir durus sergilese de bu olusumun
gelenekten beslendigi goriilmektedir. Bu c¢eliskinin ardinda dini olanin cevherindeki
bilgeligin tecriibe edildigi inanci bulunmaktadir.”” Yeni ¢ag inanmislari, 6ziiyle barigik
olmasa da yeri geldiginde gelenekten faydalanmaktan da ¢ekinmeyen; ancak iriinii
pazarlarken yeni bir icatmis gibi sunan bir yapidir. Iste yeni ¢ag inanislarmin
senkretik/eklektik 6zelligini 6ne ¢ikaran ornekler yayimlanan kitap serisinde kendini

gostermektedir.

Yeni ¢ag inanislarinin - senkretik ve eklektik olusuna dair en somut delil bir
yayinciigin “Elements of...” bashgiyla duyurdugu serideki Kitaplarin isimlerinde
gizlidir: Budizm, Simya, Hristiyan Sembolizmi, Astroloji, Yaratilis Miti, Feng Shui,
Riiyalar, Herbalizm, Diinya Gizemleri, Insan Potansiyeli, Dogal Biiyii, Meditasyon,
Mistisizm, Kehanet, Sufizm, Psikosentez, Taoizm, Samanizm, Aborjin Gelenegi,

Kabalah, Cakralar, Gorsellestirme, Grek Gelenegi, Zen, Tanriga, Kutsal Kadeh

% Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban Uzerine

Sosyolojik Bir Inceleme, 51-52.

Dogan, Tiirkiye’de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabanm Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 52.

Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bi¢iminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 87.
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Gelenegi,”® Dogu’nun ve Bati’nin sentezi olan yeni ¢ag inaniglarindaki kitap cesitliliginin
bu kadar fazla olma sebebi yeni ¢agin senkretik yapisidir. Bunun yaninda yeni c¢ag
inaniglar1 popiiler ve hiimanist psikoloji, ilerlemeci-evrimci ideoloji, 19. yiizyilin s6zde
bilim anlay1s ve pratiklerinden bazi 6geler tasimaktadir.®® Yeni ¢ag inanislarinin psikoloji
agirlikli olusuna psikolojinin bir dali olan transpersonal psikoloji 6rnek verilebilirken
sozde bilime ise son yillarda kuantum fizigine yapilan atiflar 6rnek gosterilebilir. Fizik
egitimi almamis bir¢ok insan yeni ¢ag inaniglarinin uzantist olan alternatif tedavi
uygulamalarindaki bazi unsurlari, bilimsel nitelik kazandirma amaciyla kuantum fizigi ile
ortiistiirmeye ¢aligmaktadir. Cekim yasasi olarak bilinen yasanin tam olarak ne oldugu
bilinmeden enerji diinyasindaki “Benzer benzeri ¢eker.”’-yani benzer 6zelliklere sahip
olan insan ve durumlar birbirini ¢eker anlamina gelmektedir- ifadesi ¢ekim yasasi ile
aciklanmaktadir. Yeni c¢ag inanislarinin sifa kolunu olusturan alternatif tedavi
uygulamalarinda enerji, kuantum fizigi ve psikolojiye atif yapildig1 gibi dini olgulara da
atif yapildigin1 gormekteyiz. Bu gergevede Tiirkiye’deki dindarlik tiplerinden olan
senkretik dindarlik tipine deginmek gerekmektedir. Senkretik dindarlik tipi; kaynaklart
derinlemesine arastirmayan, Islim dinini merkeze alarak Islam’1 ¢esitli akimlarla
sentezleyen dindarliktir.’® Bu arastirmanin da konusunu olusturan alternatif tedavi
uygulamalarinin din ile uzlastirilmas: esasen Tiirkiye’de ortaya g¢ikan senkretik bir
dindarlik tipinin varligini gdzler dniine sermektedir. Ornegin; theta’y1 din ile uzlastirmak
icin Allah’in her insanit bir programla donattigi, insana diisenin ise bu programi
calistirmak oldugunu ifade ederek bu tarz uygulamalarin Allah’mn bir ilmi oldugu

diisiincesiyle din ile alternatif tedavi uygulamalarini senkretize edebilmektedir.

Bagka bir senkretik uygulama olan aclik ile tedavi etme denildiginde ise akla gelen
isim Dr. Aidin Salih’dir. Salih’in ekoliine gore bir, li¢ ve on giinliik aglik tedavisi
uygulanmaktadir.’®? Ancak burada 6zetlenecek olan orug on giin devam eden aglik
tedavisidir. Bu uygulama tedaviden Once ve sonra yapilmasi gerekenleri harig¢
tuttugumuzda 6ziiniin yalnizca su igilerek gegirilen on giin oldugu sdylenebilir. Salih, bu

tedaviyi mesrulastirmak adina’® hem orug ibadetinin ilk peygamber olan Hz. Adem’den

% Steve Bruce, Religion in Modern Britain (Oxford University Press, 2002), 105.s.105’den aktaran:
Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 87.

9 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akumi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 82.

100 vejdi Bilgin, Din ve Toplum (istanbul: Beyan Yaynlari, 2. Baski, 2021), 264.

101 Ajdin Salih, Gergek Tip (istanbul, 2008), 153-158.

102 Bilgin, Din ve Toplum, 264.
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(a.s) baslayarak tim timmetlere emredildiginden bahsetmis hem de Ebu Zer’in rivayet
edilen, “Zemzemden baska yiyecegim olmadig1 halde Kabe’yle ortiisti altinda kirk giin
kirk gece kaldim.” seklindeki Hz. Peygamber’den (s.a.s) aktardigi hadisin Miislim ve
Buhari’de gectigini 6zellikle ifade etmistir.’* Oysa Islami kiiltiire asina olanlar zemzem
suyu ile Kabe avlusunda yasayanin Hz.Peygamber (s.a.s) degil, Ebu Zer oldugunu bilirler.
Ayrica rivayetlere bakildiginda bu siirenin kirk giin degil, on bes ve otuz giin oldugu
goriilmektedir. Giiniimiiz Tiirkiyesi’'nde Aidin Salih’in ortaya ¢ikardig1 ve 6ziinde agliga
dayanan bu sifa yontemi #tzbb-1 nebevi adiyla yayilmaya devam etmektedir.'®* Goriilecegi
lizere yeni ¢ag inaniglarinin senkretik/eklektik yapisi alternatif tedavi uygulamalarinin
zeminini hazirlamis ve dindar uygulayicilarin da bu uygulamalari din ile uzlastirmalarin

saglamstir.

3.4. Pragmatizm

Pragmatizm, Ingiltere’de dogan ve “Birey i¢in yararli ve iyi olan sey faydal
olandir.” diisturuyla hareket eden bir diisincedir.®> Bir fikir, teori ya da doktrinin ancak
fonksiyonel ve faydali oldugu zaman onaylanacagi, bir teoremin dogrulugunun, neden
oldugu pratik neticelerde aranmasi gerekliligini 6ne ¢ikaran bir diislince sistemidir.?®
Yeni c¢ag inanislarinda da pragmatist bakis 6n plandadir. Belli bir kaliba girmek
istemeyen modern insan, yeni ¢ag inaniglarin1 kurumsal dinlerin kurallarindan kurtaran
bir acil ¢ikis kapist gibi gérmiistiir. Yeni ¢ag inanislarina bu cazibeyi saglayan ise
Hamilton’un “se¢ ve karistir dini” ifadesiyle bireylere tiim kiiltleri sunmasidir. Ote
yandan Lyon’un adlandirmasiyla birey “spiritiiel Stipermarket” raflarina yeni ¢ag
inaniglarini en parlak haliyle dizerek “senin igin faydali, cazip olani al, zaten senin i¢in

faydali olan da iyi olandir.” nidalartyla miisterilerini kendine ¢ekmeye ¢aligmaktadir.

Yeni ¢ag inaniglarinda pragmatizmin en belirgin oldugu alternatif tedavi
uygulamalarinda, dikkat ¢eken konu beden ve zihin saghigidir. Geleneksel dinlerde
bulunan doktrinlere uyuldugunda insanlarin daha saglikli ve keyifli olacag: vadedilir.
Bunun yaninda gizil fayda saglayan aci ¢ekmeye de manevi bir deger verilir. Halbuki

yeni ¢ag inamslarinda terapi gizli degil agik uygulanir. Ozgiiven, destekleyici iliskiler, iyi

198 galih, Gergek Tip, 150-151.

104 Bilgin, Din ve Toplum, 264.

195 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akumi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 78.
106 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 359.
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bir saglik ve refah, yapilan kullugun/ibadetin gecici sonuglart degil spiritiiel aktivite
yontemiyle ulasilmak istenen hedeftir. Kurumsal dinlerdeki bireyin manevi derecesiyle
paralel gériinmeyen saglik, yeni ¢ag iliskili tekniklerde (Reiki, NLP v.s) bireysel gelisim
seviyesi ve maneviyatla dogrudan iligkilidir.’” Yeni ¢ag inaniglarinda saglik arttik¢a
kisinin manevi anlamda da yiikselecegi, zira onun yiikselmesine engel olan blokajlardan
arindig diisiiniilir. Bu minvalde ac1 ¢gekmeye verilen degere 6rnek sunmak gerekirse
alternatif tedavi uygulamalarini savunanlara gore, uygulamalardan sonra bireyin
psikolojik olarak daha kotii hissetmesi veya fiziksel olarak hastalanmasi olasidir. Bu
durum enerjistler tarafindan bedenin iyilesme krizi olarak adlandirilir ve “Doniisiim
sancilidir.” soziiyle yorumlanir. Yani, ¢ekilen acilarin netice itibariyle bireye fayda
saglayacagina inanilir. Bunun yaninda uygulamalarin egitiminde yapilan seanslarda
danisana, “Calisilan konuyla ilgili uzmanin da sorunu varsa danisan sifalanirken siz de

sifalanacaksiniz.” denilerek iki tarafli bir pragmatizmin varligindan s6z edilmektedir.

Bu anlayisa gore, felsefi anlamda yararli olanin insan i¢in iyi olanla karsilik
bulmasi inang¢ seviyesinde de diinyayr olumlamaya karsilik gelmektedir. Diinyay1
olumlayanlar diinyay1 reddedenlerin aksine diinyanin &z itibariyle iyi oldugunu ve bireyin
kisitlanacak derecede kotli olmadigimi diisiinmektedir. Bu tarz olusumlarda sekiiler
diinyaya dair memnuniyet hakimdir, benlik ve insanlik olgusuna yapici bir perspektiften
bakilir.’® Osho’ya gore, insan dogustan 6zgiirdiir. Ancak insanin konfor, saygi duyulma,
sevilme arzular1 insana 6zgiirliigiinii unutturmustur. Ozgiirliigii nasil kaybettigini sormak
cevabi bulmak olacaktir. Tanr1 ve din olgusu insanin &zgiirliikklerini zedelemektedir.'®
Osho agikg¢a belirtmese de esasen ailenin de insanit belli kaliplara soktuguna
deginmektedir. Aym sekilde alternatif tedavi uygulamalarinda da ¢ocukluk siirecinde
insana ¢izilen sinirlarin kisi biiyiidiigiinde hayatinda zorluklara yol agtigi, 0 duygulardan
Ozgiirlesildiginde kisinin hayatindaki zorluklarin kolaylagsmasina giderek fayda

saglayacag diigiiniilmektedir.

3.5. Evrimcilik

197 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akumi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 79.

198 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akumi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 79.

109 Osho Rajneesh, Ben Dini Degil Dindarligi 6gretiyorum, ¢ev. Nur Yener (Istanbul: Okyanus Yaymcilik,
2003), 177-179.
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Evrimcilik; evrendeki her seyin ilkel durumlardan dogal asamalar gegirerek
gelistigi fikrine dayanan felsefi yaklasimdir.**® Darwin, canlilarin ¢ok uzun bir siiregte
evrimlesip basitten karmasiga dogru bir evrim gegirdigini ve bu durumun sadece tiir
icinde degil tiirler aras1 farkliliklara da sebep oldugunu savunmustur. Evrimcilik anlayisi
ilk baslarda geleneksel Hristiyanligin elestirilerine maruz kalmigtir. Ancak, yeni ¢ag
inanislarinda evrim anlayisina ilimli bir tutum sergilenmistir. Aydinlanmaci felsefenin
ilerlemecilik anlayisinda da insanoglunun siirekli bir ilerleyis ve gelisim siirecinde oldugu
fikrine bilimsel destek olarak diisiiniilebilecek biyolojik evrimcilik anlayisi ayni zamanda
ruhsal arayistaki bireyleri de destekleyen goriis olmustur. Zira her daim gelismekte olan
insanoglu artik yeni maneviyat formlarina da ihtiyag duymaktadir. insanoglu bedensel
evrim gegirdik¢e en iyi hale doniisiirken ruhsal yonii de gelisime devam etmektedir.!™
Zihinsel evrim, i¢inde bulundugumuz zamanin 6ne ¢ikan bir yorumu olmay1 bagarmistir.
Yeni dinler, yeni kesfedilen tedavi yontemleri, zihin arastirmalar1 ve psikoterapi, esasen

insanligin dogusuna ait gizil giiclin evrimsel imajiyla gliclenmektedir.**?

Bedensel olanla ruhsal olanin arasindaki asilmaz duvarlarin kalkmasi ve ruhsal
alanin da fiziksel alandaki gibi yasalara bagli oldugunun bilinmesi zihnin de tipki insan
organizmasmin gecirmis oldugu evrim asamalarint gecirme olasiligini miimkiin
kilmaktadir. Bunun yaninda Teosofi ve Antroposofideki gibi ruhsal yaklagimlarda da
bireyin fiziksel bedeninin yaninda bir de soyut, siiptil (latif) bedeninin var oldugu,
Oldiikten sonra dahi yasamindaki aliskanliklarin1 devam ettirecegi bir diinyaya gogtiige
dair iddialar da bu disiincenin {riinidir ve bu anlayis yeni c¢ag yazarlarina da

aktarilmistir.**?

Sherwood’a gore, i¢inde yasadigimiz diinya da dort kattan/boyuttan meydana
gelir. Bu diinyada yasayan biz insanlarin da dort bedeni vardir. Bu bedenler; fiziksel,
ruhsal, eterik ve zihinsel bedendir.** Sanaya Roman, zihinsel (mental), spiritiiel, fiziksel,
duygusal (emotional) ve “soyut zihin” (abstract mind)’in yaninda “irade beden” (body of

the will) ve “arzu beden” (desire body)’in varligindan s6z eder. George Trevelyan saf,

110 Cevizci, Felsefe Sozligii, 169.

111 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bi¢iminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 83.

112 Theodore Roszak, Bilincin Evrimi, ¢ev. Bedirhan Miihib (Istanbul: Insan Yayinlari, 1995), 18.

13 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akumi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 70.

114 Keith Sherwood, Ruhsal Sifa Teknikleri, gev. Semra Ayanbasi (Istanbul: Akasa Yaymcilik, 2021), 26-
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spirit ile eterik ve ruhsal bedenin ayrimii yapmakta, Starhawk ise siiptil bedeni eterik,
1sinsal (raith) veya unsuri (elemental) enerjiler seklinde tanimlar. Yeni ¢ag yazarlar
kendince fonksiyon ve say1 yoniinden farkli gruplandirsalar da bireyin fiziksel beden
yaninda baska bedenlere de sahip oldugu noktasinda hemfikirdir. Siiptil beden diisiincesi
yeni ¢ag literatiiriinde yer alan Oliime yakin deneyimler, reenkarnasyon, beden disi
seyahat (astral seyahat)’i adlandirmada kullanilmaktadir.’®> Alternatif tedavi
uygulamalarinda da enerji bedenin varligindan so6z edilerek enerji bedende biriken
olumsuzluklar, bedeni terkettik¢e fiziksel bedenin hastaliklardan kurtulacagi ve ruhsal
anlamda daha iyi hisseden kisinin ig¢sel doniisiim yasayacagi ifade edilmektedir.

Dolayisiyla uygulamalarda ruhsal evrimin kabul edildigi goriilmektedir.

Spiritiiel diinyanin evrim anlayisi zihinsel ve ruhsal evrimdir. Bireyin “6z”’e dontis
yasayarak ruhsal anlamda yiikselmesidir. Bu ise bizlere tasavvuftaki tekamiil
yolculugunu hatirlatmaktadir. Ayrica spiritiiel diinyada ruhun tekamiilii i¢in bireyin
icinde bulundugu diinyadan el etek ¢cekmesi de gerekmez. Bilakis ruhsal evrim/tekamiil
ruhun icinde yasadigi evrene hiikkmedecek dereceye gelerek maddeye hakimiyetinin
daimi olmas1 anlamina gelmektedir. Ruhlarin maddeyle bagdasim kurmasi, ruhun maddi
aleme dalmalarindaki amaci ortaya koyar. Kastedilen iliskide ruhun maddeye olan
hakimiyeti miindemigtir. Ancak ruhu hedeflenen bu seviyeye yiikseltmek i¢in Once
evrende ve evrenin ogeleriyle harmanlanmali ve yeri geldiginde pasif yeri geldiginde
aktif gorevler alip yasadigi tecriibelerle tabiat kanunlarina hitkmedecek duruma gelmeyi
ogrenmelidir.**® Ruhun gegirdigi tekdmiilde ruhun evrenden kopuk olmamasi gerektigi

uzerinde durulmaktadir.

Sonug olarak biyolojik anlamdaki evrim, spiritiialistler i¢in ruhsal ve zihinsel
anlamda kullanilmaktadir. Ayrica alternatif tedavi uygulamalarinda yapilan seanslar
sonrasinda kisinin zihinsel anlamda doniistiigii, bakis acisinin degistigi goriisiiniin
evrimcilik ile aym kapiya dayandigimi goriilmektedir. Yine alternatif tedavi
uygulamalarinda insanin sadece fiziksel bedenden ibaret olmadigi, bir de enerji bedeni

oldugu yaklagiminda da yeni ¢ag inanislarinin etkisi goriillmektedir.

3.6. Sifacilik ve Kisisel Gelisim

5 Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bi¢iminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 84.
116 Bedri Ruhselman, “Tekamiiliin Amac1”, Istanbul: Ruh ve Madde Dergisi, (2012), 4.
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Yeni ¢ag inaniglarmin tilkemizde etkisini hissettirdigi alanlardan biri kisisel
gelisimdir. Cok satilan kisisel gelisim kitaplarinda i¢imizde uyuyan bir gii¢ oldugu, eger
onu harakete gecirmeyi basarirsak ulasamayacagimiz higbir hedef olmadigi
savunulmaktadir. Yabanci yazarlarin kaleme aldigi bu eserlerde bizim inancimiza,
kiiltiirimiize uymayan yonler cogunluktadir. Insanmn igindeki devi uyandirarak
bireyselligini 6n plana ¢ikardiktan sonra spiritiiel yoniinii de canlandirip bizim
kanaatimizce “Artik sen kendi kendini sifalandirabilirsin.” mottosuyla herkesin iginde bir
sifacinin uyudugunu salik vermektedir. Ancak bu sifa sadece fiziksel olmayip aymi
zamanda ruhsal ve duygusal anlamdadir. Kendini ifade edebilmek, sinir ¢izebilmek, ne
kadar alirsan o kadar vermek insani doniistiiren, bunun sonucunda da sifalandiran
seylerdir. Tiirk toplumu, yeni ¢ag inanislar1 adiyla sunulan uygulamalar1 cazip bulmamis;
ayn1 uygulamalar sifacilik bashigiyla pazarlandiginda bu teknikleri mesrulagtirarak

almaya goniillii olmustur.

Burada bahsedilen sifacilik, alternatif tedavi uygulamalartyla yapilan tibbin
miidahalesi olmayan sifaciliktir. Bunun yaninda geleneksel tip denilen tibbi yaklasimda
da insana beden, zihin ve ruh biitlinliigii demek olan holistik agidan bakilir. Holistik
tipgilar modern tibb1 su yoniiyle elestirmektedir: Modern tip hastaliklar1 insanin ruhsal
yoniinii goz ardi ederek, bireyi mekanik bir varlikmig gibi degerlendirip yalnizca fiziksel
bedenine odaklanmaktadir. Ancak holistik goriisii savunanlara gore, ruhsal alanin goz

ardi edilmesi kimi zaman ¢oztimsiizliigii de beraberinde getirmektedir.

1900’14 yillarin ilk yarisinda meydana gelen iki diinya savasi sonrasinda
insanlarin hayata karsi iimidini kaybetmesi modern olana da Onyargiyla bakmay1
beraberinde getirmistir. Sanayilesme, sehirlesme ve modernlesmenin hiz kazanmast,
insanlarin bu hiza ayak uyduramamasi madden ve manen bezginlik, yorgunluk hissi,
arayis icine girmelerine sebep olmustur. Modern hayat sundugu teknolojiyle hayati
kolaylastirsa da beraberinde yasam gailesi, stres, ¢atisma, rekabet, mental ve fiziksel
yorgunluga; en nihayetinde de Marx’in ifadesiyle bireyin “kendi insani potansiyeline
yabancilagma™ sma sebep olmustur. Tiiketim yorgunlugundan, rekabet ortamindaki
yarig ve gerginlikten bunalan insan bir an olsun kabuguna g¢ekilme, kendini dinleme

arzusuyla alternatif huzur arayisina girmistir. Bunun sonucunda modern hayattaki ihtirasi

17 George Rutzer - Jeffery Stepnisky, Sosyoloji Kuramlari, cev. Himmet Hiiliir (Ankara: De Ki Basim
Yayim, 2018), 54.
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tenkit eden kutsallik, saglikli yagam, huzur vaadeden Uzak Dogu felsefesi ve beseri inang

sistemlerinden olusan heterojen yapidaki alternatif inang ve kutsalliklara yonelmistir.'8

Yeni ¢ag inaniglarina gore modern insan dogadan uzak bir hayat yasamaktadir.
Bu durumda insan kendi potansiyelini kullanarak ayakta kalabilir. Herkesin birbiriyle
rekabet halinde oldugu bu ortamda fiziksel ve ruhsal agidan yipranan insan, bedeninde bu
yukii kaldiramadigini hissetmektedir. Bununla beraber bagisiklik sisteminin diismesi
bireyin fiziksel bedenini alerjik ve kronik rahatsizliklara agik hale getirmektedir. Bunlarin
sebebini ise dogadan kopuk yasamasina baglayan yeni ¢ag inanislari, sifali bitki ve
dogaya onem verildiginde ruhsal agidan daha huzurlu ve saglikli olunacagini savunur.**®
Bu yiizden gilinlimiizde sifali bitkiler ve bitkisel yaglarla tedavilerin 6ne ¢ikmasi yeni ¢ag

inaniglarinin bir iirlinii sayilabilir.

Modern tibbin hastaligi sadece fiziksel bedenden ibaret gormesi, tedavi
yontemlerinin baska hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmasi bir seylerin eksik ve
yanlis oldugunu disiindiirerek farkli disiplinlerce elestiri almasina sebep oldu. Buna
karsilik bireyin/hastanin duygusal, spiritiiel, fiziksel, zihinsel ve ¢evresel faktorler biitiinii
icerisinde degerlendirilmesi gerektigi savi alternatip tip yoOntemlerinin dogmasini

saglamigtir.'?

Burada es anlamli gibi goziikken alternatif ve tamamlayict tip kavramlar
arasindaki farki bilmek 6nemlidir. Tamamlayici tip modern ya da geleneksel tibb1 inkar
etmeyen, ona destek niteliginde yardimer olan ekoldiir. Alternatif tip ise geleneksel tip
haricinde ya da onun yerine konulmaya ¢alisilan, heniiz sonuglar1 kanitlanmamis tedavi
yontemleridir. Alternatif tibbmn kendine ait bir felsefesi ve ideolojisi vardir. Insan
bedenini fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal bir biitiinliik i¢inde degerlendirir. Bu
yiizden biitiinsel tip adi verilir. Bireyi kisisel gelisim ve doniisime yonlendiren bu
yaklagimlar daha ileri iyilestirici giiclerle koordine olmak i¢in ¢ogunlukla insanin i¢inde
tyilestirici gilice sahip oldugunu savunan fizikétesi yontemler iceren bir ideolojiye

sahiptir. Ornegin; ruhsal, zihinsel, bedensel motivasyonla ilintili yoga, dua, meditasyon

118 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 282-283.

119 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 285-286.

120 W. J. Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture (State University of New York Press., 1997a),
42-43’den akt.: Uysal, 20. Yiizyil New Age Akimi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 79.
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vb. alternatif tedaviler modern tibbin kanser tedavisinin yan etkisi olan bulant,

ankisiyete, depresyon, agr1 vb. sikayetlerin sifalanmasina destek olabilmektedir.*?*

Kimi sifacilik yaklasimlarina gore cok boyutlu olan insanin enerji bedenini
tanimasi1 onemlidir, ¢iinkii bir hastalik fiziksel bedende kendini belli etmeden dnce enerji
bedende agiga ¢ikar. Hatta bu sebeple Cin’in bazi bdlgelerinde bireyin enerjisini optimum
seviyede tutmanin kisinin sagligin1 korumak oldugu seklinde diistiniildiigiinden; doktor
sadece birey saglikliysa para alirdi, bir hastayi iyilestirdiyse basarisiz oldugu diisiiniilerek
doktora para verilmezdi. Enerji T:bb: adli eserde insan sagligini korumanin en dnemli
sebebinin enerji bedenini tanimak oldugu ifade edilir.*?? Enerji tibb1 yaklagimina gore,
cakralar fiziksel bedenin enerji istasyonudur. Ayni zamanda bu ¢akralarin psikolojik,
ruhsal, bedensel fonksiyonu oldugunun belirtilmesi biitiinsellige vurgu yapildigini
gostermektedir. Cakralar dengedeyken fiziksel hastaliklar 6nlenir, ortaya ¢ikan hastalik
varsa ¢akralar dengede oldugundan iyilesmenin kolaylasacagina inanilir. insanin yedi ana
cakrasi vardir ve sirasiyla; Kok, sakral, gobek, kalp, bogaz, tiglincli gz (alin) ve tepe
cakra seklindedir.® Insanin hastaliklardan korunmasi ve var olan hastaliklarinin
iyilestirilmesi igin ¢esitli teknikler kullanilir. Bunlardan bazilari; aromaterapi, homeopati,
dogru nefes alma teknikleri, meditasyon, eft, yoga, akupresiir, akupunktur, reiki

yontemleridir.

Yeni ¢ag yaklagimi i¢indeki baska bir alan da Kisisel gelisimdir. Kisisel gelisimin
ana felsefesini iki diisiince olusturur: Bunlardan birisi spiritiiel ve maddi diinya arasinda
gecis ve biitlinliik oldugunu savunan holistik bakis acis1, digeri de benligin kendinin bir
Tanri olusu ya da Tanri’dan bir ciiz olusu tarzindaki monist, panteist bakis agisinin bir
halkas1 olan bireyin esasen sonsuz bir giice sahip oldugu goriisiidiir. Biitiinciil yaklagim,
bireyin duygu ve diisiince diinyasinda ger¢eklesen durumlarin onun kendisi ve ¢gevresinde
gerceklesen olaylarla direkt baglantili oldugu tarzinda bir karara varilmasina sebep
olmustur. Ozetle bu yaklasimda; diisiince ve duygular yasananlar iizerinde bu kadar
etkiliyse yasamini, g¢evresini degistirmek isteyen insan Once kendini degistirmekle

baslamali goriisii hakimdir.’* Bireyin kendini degistirecek giice sahip olduguna

121 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 288-289.

122 Donna Eden - David Feinstein, Enerji Tibbi, cev. Merve Duygun (Istanbul: Butik Yayincilik, 2019), 36.
123 Eden-Feinstein, Enerji Tibb1, 147-148.

124 Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bi¢iminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 110-111.

43



inanmanin yaninda diinyay1 degistirecek giiciin de kendinde olduguna inanmasi kisisel

gelisime gosterilen ilgiyi de her gegen gilin artirmistir.

Yeni ¢ag inamislarimin dayandigi payanda farkli olsa bile bireyin yasaminda
kullanacag giiclin kendi i¢inde gizli oldugu noktasinda hemen hepsi hemfikirdir. 1960’11
yillarda yeni ¢ag inanislarinin onciisii kabul edilen The Human Potential ve benzeri
psikoloji akimlar1 da bu diistinceyi psikoloji biliminde yineleyerek popiiler hale gelmesini
saglamislardir. Psikoloji biliminin verdigi destekle kisisel gelisim ile ilgili ¢alismalarda
ABD ve diinyanin birbirinden farkli kiiltiire sahip bolgelerinde artis yasanmustir. Yeni ¢ag
inaniglarinin kisisel gelisim kolunda psikolojiden siklikla faydalanilir. Boylece yeni ¢ag
inaniglarindaki spiritiiel baskinlik kisisel gelisim alaninda goriilmez. Bunun yerine daha
biitiinsel ifadeler kullanilir ve daha bilimsel acidan yaklasilir. Tanri’dan ve Tanri’nin
kollektif zihnine vurgu yapmaktan ziyade konsantrasyonun giicii, beynin sag ve sol
lobunun 6zellikleri, beyin giicii gibi bilimsel degeri olabilecek ifadelere yer verilir.
Kisisel gelisimin tarihsel kokiiniin felsefi agidan olmasa da kullanilan ifadeler agisindan
degistigi goriilmektedir.’® Ornegin popiiler kisisel gelisim yazar1 Robbins’e gore, kendi
hayatin1 degistirmek ve yonetmek verilen kararlara baglidir. Ancak bu kararlar zayif bir
istek, tercih seklinde degil gii¢lii bir adanmislikla alinmalidir. Insanin kaderi aldig
kararlara gore sekillenir. Birey yasamui i¢in oniindeki yillart nasil gegirecegine dair karar
verdiginde hayal ettigi hayati yasayabilir.?*® Bu dizeler her seyin diisiinceyle baslayip
sekillendigini, diisiinceler degisirse hayatin da buna bagli olarak degisecegini ima
etmektedir. Bu diisiince de yasamin biitiinliyle insanin kendi elinde oldugunu

diistindiirerek bireyi ben merkezci bir yaklasima davet etmektedir.

4. YENI CAG INANISLARININ TURKIYE’DE GELIiSiM SURECI

Diinya, modernlesme olgusuyla tanisinca modern birey tarafindan din,
gelismenin Oniinde bir engel olarak goriilmiis ve insanlar tam anlamiyla maddesel
diinyaya yonelmistir. Ancak ilerlemecilik anlayisinda iddia edildigi gibi bilim ve teknik
gelistikce evren siirekli daha iyiye gitmemistir. Yasanan teknolojik gelismelerle

insanligin yiikii fiziksel anlamda azalsa da kapitalist sistem ruhi anlamda bireyleri

125 Uysal, 20. Yiizyil New Age Akimi Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz, 81. _
126 Antony Robbins, I¢indeki Devi Uyandir, ¢ev. Belkis Corakg¢r Disbudak (Istanbul: Inkilap Kitabevi,
2003), 32-34.
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timitsizlik ve tiikkenmislige stirliklemigtir. Mutlak mutlulugun bilim ve teknolojik
gelismeyle dogrudan baglantili olmadigini idrak eden insan, kurumsal dine olan giivenini
de yitirmis oldugundan gareyi i¢indeki manevi boslugu gidermesi i¢in yasaklari, kurallar
olmayan ama ayni zamanda onu tatmin de eden senkretik ve eklektik yapidaki yeni ¢ag
inaniglarina gontil vermekte bulmustur. Tiim diinyaya yayilan yeni ¢ag inanislarinin

Tiirkiye’de de etkileri gériilmektedir.

Tirkiye, toplumsal anlamda sekiilerlesme, sanayi inkilab1 ve modernlesmeyi Bati
diinyasi ile ayn1 hizda yagsamamistir. Boylelikle gelenekle arasina Avrupa toplumu kadar
kalin duvarlar 6rmemis, schirlesme hizi da yine Bati diinyasindan farkli sekilde
seyretmistir. Kdyden kente gog artsa bile gelenekle bag devam etmektedir. Bu sebeple
yeni ¢ag inanislarinin Tiirkiye’de yayginlagsma sebeplerinin Bat1 diinyasiyla benzestigi ve
ayristig1 yonler bulunmaktadir. Bati diinyasi ile Tiirkiye arasinda en 6nemli fark yeni ¢ag
inaniglart ve uygulamalardaki ¢esitlilik anlamindadir. Bati diinyasinda yeni ¢ag

anlaminda cesitlilik daha fazlayken Tiirkiye’de cesitlilik gorece daha azdir.*?’

Tirkiye’nin yeni ¢ag inanislariyla tanismasi Bati’ya gore oldukga yenidir.
Tiirkiye’de yayginlik gosteren akimlar ise genel itibariyle Asya’dan ilham alan ya da
koken itibariyle Asya’dan gelen gruplardir. Bu gruplarin Tirkiye’ye kendini kabul
ettirme tarzi ise beslendikleri Dogu mistisizmi yerine Bati’nin mistisizmle olan seriiveni
baglamindadir. Yeni ¢ag inanislari, gelenekten beslense de onu aktif yapan ve diinyaca
popiiler kilan Bat1 diinyasinin diisiince sistemidir. Yeni ¢ag inaniglari, yayilma imkani
buldugu bolgelerde taraftarlarini artirmis, karsilikl etkilesim sonucu kendi yontemleri de
nicel anlamda artmis ve kapsami da genislemistir.?® Tiirkiye’de yeni ¢ag inaniglarinin

yayilmasina sebep olan bazi faktorleri soyle siralayabiliriz:

a. Yabancilasma: Islam diinyasinda din aileler tarafindan yeni nesle aktarilir.
Ancak, birey yine kdyden kente go¢iin artmasiyla gelenekten kopma sonucu birgok seyde
oldugu gibi inancina ve dogaya da yabancilasir. Dinginlik arzusu tasiyan birey, yeni ¢ag

inanislarina ilgi gostermistir.

127 Prnarbas1, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanclarindan Astrolojinin

Facebook Dolayimli Icerik Analizi (2018-2019), 118.
Didem Ogztiirk, Tiirkiye'de Yeni Cag Ruhaniligi Ve Pratikleri: Evren Tasarimi, Birey Ve Olumlama
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 21-22.

128

45



b. Kiiresellesme, insan fitratinda bulunan merak duygusu, gelisen hosgori,

bireylerarasi iletisim ihtiyaci, psikolojik arayis.

c. 1980 darbesinden sonra yasanan apolitiklesme ile bireylerin daha ¢ok kendi
sorunlarina odaklanmasi ve Tiirkiye’ nin tilke disindaki akimlara daha agik hale gelmesi,

vb. sebepler Tiirkiye’nin yeni ¢ag inanislarindan etkilenmesine neden olmustur.*?

Spiritiializm veya ruhguluk deneyimlerinin, Tiirkiye’de 19. yy’in sonlarinda
bagladig1 ifade edilmektedir. Osmanli Devleti’'nde 1896’da Bergama’da ilk kez ruh
cagirma uygulamasi belediye bagkaninin da katilimiyla bir grup insan arasinda
yapilmistir. Ruh ¢agirma uygulamasinin yapilip yapilmadigi kesin olmamakla birlikte
Batili ruhgularla Osmanli ruhgulari arasindaki iletisimin Levantenler, tiiccarlar ve
diplomatlar vesilesiyle daha 6nce gergeklesmis olma ihtimali s6z konusudur. Ayrica, bu
yillarda ruh c¢agirma uygulamasi Osmanli iist-orta ziimre arasinda eglence halini
almistir.’*® Hasan Bedrettin’in Cinler ile Muhabere adli eseri donemin en ¢ok satilanlar
listesine girmistir. H. Bedrettin kitapta, Cahseza isminde bir cinle bilingli sekilde

goriistiiglinii ifade etmistir.*!

Tirkiye’de orgiitsel anlamda ve 6zel bir semsiye kapsaminda yeni ¢ag inanis ve
pratikleriyle ilgili ilk c¢alisma 1950 senesinde goriilmiistiir. Tirkiye’de Metapsisik
Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar Cemiyeti, yeni ¢ag inanislarmin Tiirkiye’deki hem ilk hem
de en oOnemli temsilcisidir. Liderlerinden Bedri Ruhselman (61.1960) tip hekimidir.

Spiritiiel galismalarini din dis1 veya dinler tstii seklinde tanitmaktadir.**?

Ruhselman, tarihte hi¢ kimsenin iletisime gecemedigi dordiincii boyuttaki yiliksek
ruhlardan bilgi aldigimi belirtmektedir. Kendisi, bu ruhlar1 istat diye isimlendirir.
Ruhselman’a ruhsal diinyadan ilk bilgi, Hiseyin Sadettin Arel’in medyumlugu vasitasiyla
‘Ustat’ adl1 bedensiz varlikla gerceklestirilen oturumlar esnasinda ulagmistir. Bu iletisim
20 celse devam etmis ve bu oturumlarda Ruhselman’in ileride yapacagi faaliyetlerin

temelinin atildig: iddia edilmistir.’*® 20 oturumluk bu goriismede Ruhselman’in celseleri

129 pinarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanglarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli Igerik Analizi (2018-2019), 132-135.

180 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 95.

131 Sakine Ak, Yeni Dini Akimlar Baglaminda Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi (1zmir:
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 17.

182 Prnarbas1, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarimdan-Inanclarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli Igerik Analizi (2018-2019), 124.

183 Ak, Yeni Dini Akimlar Baglaminda Diinya Kardeslik Birligi Meviana Yiice Vakfi Ornegi, 18.
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“Mustafa Molla” ve “Kadri” adli bedensiz varliklarla devam etmis “Akin” “Kemal Yolu
Rehberleri” “Sihap” “Kemal Yolcusu” “C-Istasyonu” ve “Rehber” isimli varliklarin

13 Ruhselman ve arkadaglarinin diizenledigi ve celse

celseleriyle tamamlanmistir.
ismindeki ruh ¢agirma faaliyetlerine Macit Gokberk, Enis Behi¢ Korytirek, Peyami Safa,
Samet Agaoglu adindaki donemin tnli sair, yazar ve disiiniirlerinin katilmasi ilk

takipgilerin yiiksek seviyedeki insanlar oldugunu gostermektedir.*3

Cemiyet, faaliyetlerini giiniimiizde de devam ettirmektedir. Cemiyetin basta
Istanbul olmak iizere Girne, Ankara, Adana, izmir gibi sehirlerde spiritiiel arastirmalarin
yapildig1 merkez ve subeleri bulunmaktadir. Bedri Ruhselman 1957 senesinde, cemiyetin
bagkanligindan ayrilmig, onun yerine sirast ile Dr. Refet Kayserilioglu, Dr. Ata Atalay,
Feridun Tepekdy, Ergiin Arikdal cemiyet baskani olmustur. Refet Kayserioglu ile
arkadaslar1 1964 senesinde “Beyt-i Dost” adinda bedensiz bir varlikla konustuklarini
sOylemislerdir.’* Cemiyet bu donemlerde de Tiirkiye’nin her yerinde calismalarini
stirdiirmiistiir. Hatta Ruh ve Madde Yaymlari, Meta FM 105.6 Radyo istasyonu, Saglik
Hizmetleri A.S., Insanlig1 Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi (BILYAY) gibi kuruluslarla
yayginlik kazanmistir. Cemiyet, basta reenkarnasyon inanci olmakla birlikte psisik
yetenekler, bilimin son gelismeleri, parapsikoloji, duyularin algilanmasi, medyumluk,
telkin, hipnotizm, manyetik sifa, meditasyon, gizemcilik, UFO vb. alanlar ve yeni ¢ag
inaniglariin 6zellikleri, yeni ¢ag inanislarina insanligin hazirlanmast gibi temalar
tizerinde durmaktadir.’*” Ayrica Adana Ruhsal Arastirmalar Dernegi gibi daha yerel

olusumlar s6z konusudur.**®

1960’11 y1illarin yarisinda Tiirkiye’de bagka bir yeni ¢ag inanisi olan Transandantal

Meditasyon®*® bir merkez seklinde kurulmustur. Hindistan kaynakli bu akim, ABD ve

134 Bedri Ruhselman - Allan Kadrec, Neo Spiritizm Modern Spiritizm, ed. Haluk Egemen Sarikaya
(fstanbul: Bilim Arastirma Merkezi Yayinevi, 1978), 35.

135 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 21.

136 Acar, New Age Hareketi, 21.

187 http://www.astroset.com/bireysel_gelisim/psi/p23.htm,  (24.03.2015).’den akt: Ciineyd Aydm,
Insanligin Anlam Arayisi lle Yeni Cag Inamslart Arasindaki Iliski (Samsun: Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 78.

138 Ramazan Biger, “Heretik Bir New Age Tarikati Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi”, EKEV
Akademi Dergisi 29 (2006), 32.

139 Transandantal Meditasyon: Hint mengeili Transandantal Meditasyon, Yeni Cag inamglar1 arasinda
“Insan Potansiyelini Gelistirme” grubunda ele alinir. Bu akim esasen Hinduizm’in Batililara gére
uyarlanmig/kolaylastirilmig halidir. Guru Dev adli bir Hintli birinin Hinduizmin kutsal metinlerinden
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Avrupa’da cok ilgi cekmistir. Onderi Maharishi, hareketin din ile ilgisi olmadigin
sOylese de Amerika Federal Mahkemesi dini akim olduguna karar verip ¢alismalarina
diizenlemeler getirmistir. Dr. Mahmut Gorkey, 1966 senesinde temelini attig1
Transandantal Meditasyon Merkezi’nin 24 sene baskanlik gorevini ylrltmiistir.
Olusumun ana hedefi Mabharishi’nin doktrinlerini Tirkiye’de yayginlagtirmaktir.
Giliniimiizde ise zayiflama, zihin gelistirme ve stresle miicadele konularinda bulundugu
vaatlerle faaliyetlerine devam etmektedir. 1960°larda ortaya ¢ikan bir bagka olusum, 1923
dogumlu Vedia Biilent Corak tarafindan kurulan ve bagkanlig1 yiiriitiillen Diinya
Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi’dir.’*® Bu akimin baz1 kanallardan bilgi alarak
olusturduklar1 Bilgi Kitab1 vardir. Corak, bilgiyi kaligrafik medyumluk araciligiyla
almaktadir ve transa girdiginde Bilgi Kitab: tarafinca yazilmaktadir. Corak, kendini
Mevlana hazretlerinin enkarnesi seklinde tanmitir. Ayrica Bilgi Kitabi’nin trans
halindeyken ‘rab kanali alfa merkezi’nden yazildigimi ileri siirerek kendine vahiy
geldigini ve peygamber oldugunu iddia etmekte, yazilan Bilgi Kitabi’n1 da kutsal kitap
olarak gostermektedir.’** Hareketin sdylemine gore Bilgi Kitabt, dini kitaplarin birlesimi
olup dogrular1 yazan, Altin Cag’a davet eden, diinya hayati tarafindan bilinmeyen farkli
boyutlardan bilgi akisi1 gergeklestiren, hareketin 6zel kanalina tabi olan semavi kitaplarin

icerigine sahip bir kitap gibi goriilmektedir.**

Tiirkiye’deki bir baska hareket ise Adana’da Eczacilik Fakiiltesi mezunu Cenap
Bagman liderliginde kurulan Maron Tarikatidir. Bagsman, ¢ocukluk itibariyle paranormal
olaylar yasadigini sdyleyerek kendi kendine bilgi aktigini iddia eder. Yaymladigi makale
ve kitaplarinin muhtevasinin bu bilgi akisi tarafindan meydana geldigini savunmaktadir.
Kitaplar1; Uzay ve Uzaylilar Gizemi, Aktif Varolus 1 (RA Ogretisi 1) Aktif Varolus 2 (RA
Osretisi 2) Bu Galaksi Seytanlar: (Liisiferyan Gii¢ Toplulugu)’dur. Makaleleri kendi

internet sitesinde erisime agilmistir. Diinyanin 2011°de yeni bir periyoda girecegini,

yola ¢ikarak gelistirdigi bir tekniktir. Bat1 diinyasinda tasiyan kisi ise Maharishi Mahesh Yogi’dir. 13
y1l boyunca inzivada kalip ormanlarda yasadiktan sonra deneyimlerini insanlara aktarmak i¢in misyoner
olmaya karar kilmigtir. Meditasonu gelistirip 1959°da Amerika’ya tagir. ABD’de Spiritual Regeneration
Foundation ismiyle teskilat kurmus ve {inlii olmustur. Koése, Milenyum Tarikatlari, 165.

140 pinarbasi, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanglarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli Igerik Analizi (2018-2019), 124.

141 Ak, Yeni Dini Akimlar Baglaminda Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi, 20.

142 Alj Thsan Yitik, “Yeni Dini Hareketler ve Misyonerlik: Tiirkiye Ornegi”, Nedenleriyle ve Niginleriyle
Yeni Dini Hareketler, ed. Siileyman Turan - Faruk Sancar (Istanbul: Metamorfoz Yayincilik, 2018),
250.
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aslinda kendinin bu diinyaya ait olmadigini, Sirius’tan geldigini ve Atlanta adinda bir
medeniyeti kurmakla vazifeli oldugunu, bu medeniyeti kendine tabi olanlarla kuracagini
sOyleyerek kendini kurtarici kimligine biirlimiistiir. Ayrica iddialarina gore 2013’°te
kiyamet kopacakti. Basman; ‘Amon’, ‘Imparator Biling’, ‘Altin Galaksi Imparatorlugu
Merkez Y&netimi’ gibi niteliklerle kendini tanitir.** Ogretisiyle ilgili sitede kendisinden
bahsederken dogum tarihini “Dogdum” seklinde degil “Bedenlendim.” seklinde ifade
etmesi dikkat ¢ekicidir. Kendine gelen akisin Atlanta dilinde geldigini soyleyerek o
dildeki halini de sitede sunmaktadirlar.*** Cenap Basman, 2017 yilinda vefat etmistir ama

Ogretileri 6grencileri tarafindan aktarilmaya devam etmektedir.

Tiirkiye’deki akimlara baktigimizda paranormal olaylar yasayarak ya kendi
kendilerine ya da soyut bir varliktan bilgi aldiklarini ifade edenlerin sayisinin az olmadigi
goriilmektedir. En nihayetinde kendileri ifade etmese de varliklarini diger insanlardan
istlin gorerek kendilerini ya peygamberlestirme ya da ilahlastirma asamasina kadar
gotiirmektedirler. Bu olusumlara bakildiginda yeni ¢ag inanislarindaki Tanrisal giicii

uyandirma ¢abasinin sonug¢ verdigini gérmekteyiz.

1980’lerde onceden daha kapali ve belli kurallarla gerceklestirilen ruhguluk
uygulamalari, darbe sonrasi atmosfer nedeniyle popiiler alana dahil oldu. Gazetelerde
astrolojiye ayrilan boliimiin artmasi, Bilinmeyen ve Bur¢ gibi dergilerin yayin hayatina
baslamast 1990’11 yillarda 900 ile baslayan telefon numaralariyla astroloji ve fal

uygulamalarinin artmasi buna ornektir.*#

1990’larda yeni agilan yayinevleri ve Tiirk¢eye terciime edilen Kitaplarla yeni ¢ag

inaniglarinin tinsel yonii gozde olmustur.’*® Tiirk¢eye cevrilen bu genis alan yazininin

143 AK, Yeni Dini Akimlar Baglaminda Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi, 20-21.

144 «“Cenap Bagsman Kimdir? Goksel Varlig1”, Cenap Basman Axoy RA Bilgelik Ogretisi (blog) (Erisim 19
Mayis 2022). https://axoyrabilgelikogretisi.com/.

145 Gozde Aynur Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri Ve Maneviyat Arayislari, 56.

146 Shirley MacLaine’nin Out on a Limb adl1 eseri ve diger ¢eviri eserleri haricinde Trungpa Rinpoche,
Idris Sah, Osho, Krishnamutri, Pir Inayet Han, Maharishi Mahesh Yogi, Meher Baba, Pamahansa
Yogananda, Sri Aurobindo gibi Tibet Budizmi, Sufi ve Hindu felsefesine meyyal dogulu ruhsal
Ogretmenlerin; Ram Dass, Carlos Castaneda, Paul Brunton, Gurdjieff, Paul Brunton, Rudolf Steiner vb.
batili 6gretmenlerin; Charles T. Tart, Andrew Weil gibi doktor ve psikologlarin; Abraham Maslow, Carl
Gustav Jung gibi yeni ¢ag vizyonuna psikoloji biliminden katkida bulunan ve birgok hareketin ortaya
¢ikmasini saglayan psikologlarin; yeni ¢ag sag goriisiiniin olusumunda ismi gegen yazarlar Eileen
Caddy ve David Spangler’in: yeni ¢ag biitiinciil bakis agisin1 bilim i¢inde canlandirmaya ¢aligan David
Bohm, Rupert Sheldrake, Michael Talbot, Frithjof Capra, Garl Zukav, F. David Peat, Ken Wilber,
Stanislav Grof, Gary Zukav’m; Starhawk, Edgar Cayce, Shakti Gawain, Sanaya Roman, Silver Birch,
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yaninda sifa uygulamalari, meditasyon ve yoga uygulamalari da gesitli olusum ve kisiler
tarafindan yaptirilmaktadir. Ikinci milenyumdan sonra Tiirkiye’de yeni ¢ag inanislarinin
ruhsal formu, hem Avrupa ve ABD kaynakli farkli topluluklarin Tiirkiye’deki subeleri
hem de tilke disindaki bu uygulamalarla ilgili seminerlere, kurslara katilan kursiyerlerin
verdikleri derslerle popiiler hale gelmistir.’” Meditasyon, Reiki, Biyoenerji, Yoga,
Fitoterapi, Refleksoloji, Renk Terapi, Homeopati, Melek Terapi, Aile Dizimi vb.
tekniklerin Ogretilmesi i¢in acilan subelerde egitmen, sifaci, terapist yetistirilerek
Tiirkiye’de yeni c¢ag inaniglarinin ruhsal boyutu artirilmaya calisgiimistir.™*® Bunun
yaninda, yeni ¢ag inanislarindaki ana diisiincenin Tirkiye’nin kiiltiirel, dini temasiyla
harmanlanmaya baslanmasi da konunun baska bir noktasmi olusturmaktadir. Islam
mistisizmi felsefi tasavvuf olarak da bilinmektedir. Felsefi tasavvuftaki vahdet-i viicut
inancinin, yeni ¢ag olgusundaki bireyselcilik ve 6z-tanriciligin klasik tarikat olusumu

haricindeki dernek ve gruplarda birbiri icinde kaynastigi ve giiglendigi goriilmektedir.#

Gilinlimiizde astroloji ile baglantili olarak dogum haritasi, bur¢ uyumu, mesaj
icerikli tarot kartlar1 ile alakali sosyal medyada fenomen olanlarin yani sira diinyayi
bekleyen tehlike, kiyamet tahminleri ile “felaket tellalligi” yapan TV programlarinin
yaymlandig1 goriilmektedir. Ayrica sanat ve edebi eserlerde de gercekiistii konular yogun
kullanilmaktadir. Reenkarnasyon ve Dogu mistisizmini 6ne ¢ikaran spiritiiel olugumlar
yaninda, terapi amagli oldugu sdylenen meditasyon ve yoga merkezleri de popiiler
olmaktadir. Hala, UFO gordiigiinii iddia eden insanlar medyada yer almaktadir. Ornegin
Tiirkiye’deki birtakim topluluklarin “Uzaylilardan bilgi aliyorum,” sdylemiyle ortaya
c¢ikip insanlar etkiledikleri goriilmektedir. Bunun yaninda yerli ve yabanci basinda bazi
tinlillerin medyumluk, astroloji, bilyl, telepati, el fali gibi konulara ilgi duyduklari
bilinmektedir. Yerli filmler arasindaki (Gen, Biiyii, Siccin, Dabbe) adli sinema filmleri
de metafizik alana olan ilgiyi artirdig1 i¢in 6nemli 6rneklerdir.*® Kisisel gelisim kitaplart,
yerli yabanci sinema filmleri, TV dizileri ile insanlarin ilgisi uyandirildiktan sonra

insanoglu artik fizikotesi konulara goniillii olmustur. Glintimiizde TV den ziyade sosyal

Starhawk, Louise Hay, J. Z. Knight vb. batili ruhsal egitmenlerin, sifacilarin ve kanal olanlarin kitab1
Tiirkgeye terclime edilmistir. Dogan, Tiirkiye 'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik
ve Kiiltiirel Tabani Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme, 60.

147 Aydin, Insanhgin Anlam Arayisi Ile Yeni Cag Inamgslar: Arasindaki Iliski, 76-77.

148 Dogan, Tiirkiye 'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban: Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 61.

149 Aydin, Insanligin Anlam Arayist Ile Yeni Cag Inaniglar: Arasindaki Iliski, 77.

150 Aydin, Insanligin Anlam Arayist Ile Yeni Cag Inanislar: Arasindaki Iligki, 78-79.
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medya ve sosyal medyada yayinlanan videolar izlenmeye baslanmistir. Spiritiiel
konularda acilan hesaplarla ve kisilerle iletisim kurmak daha hizli ve kolay oldugundan
bu akimlara ulasim da kolaylasmistir. Giintimiizde her meslek grubundan, 6zellikle de
yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin spiritiiel alana ilgi duydugu ve bazilarinin aktif

calismalar yaptig1 da goriilmektedir.

5. YENi CAG INANISLARI BAGLAMINDA ALTERNATIF TEDAVi
UYGULAMALARI

5.1. Alternatif Tip

Alternatif ve tamamlayici kavramlari, bireylerin modern tip yaklasimina alternatif
ya da ek olarak tercih ettikleri pratik ve iirlinleri ifade eder. Alternatif ve tamamlayici
kavramlari birbiri yerine kullanilmaktadir.*** Alternatif tip, modern tibba secenek olarak
kullanilan uygulamalart igerirken, tamamlayici tip ise modern tibbi tedavilere ilaveten
kullanilan tedavi yontemidir.”**> Boylelikle alternatif tip geleneksel tibbin pazar amagh

kullanilmasi i¢in form degismis hali olarak adlandirilabilir.*>?

Yeni ¢ag inaniglarindaki alternatif tedavi uygulamalarinin yayginlasmasinda ilk
once yayinlar etkili olmusgtur. Buna katki saglayan ise Dr. Deepak Chopra, Andrew Weil
gibi modern tip derecesi olan yeni ¢ag tip gurularidir. 1990'1 yillarin sonunda, Weil'in
eserleri New York Times'in en ¢ok satanlar listesine girmeyi basarmistir. Weil, yeni ¢ag
inaniglarinin ilgi alanlarini birey sagligini artirmak amaciyla dogal yontemler kullanarak
kendi kendini doniistiirme ve irade giiciine derinleserek birlestirmektedir. Bu tutumlar:
geleneksel Bati tip bilgileriyle harmanlayan Weil, yeni ¢ag tibbi kavramlarini miimkiin

oldugunca en genis kitleye ulagtirmigtir.”*

Konvansiyonel tipta hastaliklar, biiyiisel giicler, metafizik, Tanr1’nin cezalandiris
gibi subjektif ve soyut sebeplerle degil “mikrop teorisinde” oldugu sekilde nedensellik

ilkesi baglaminda somut verilerle ele alinir. Hastaya, sosyal, ruhsal, fiziksel boyutlariyla

11 Haile T. Debas vd., “Complementary and Alternative Medicine”, Disease Control Priorities in

Developing Countries, ed. Dean T. Jamison vd. (Washington (DC): World Bank, 2006), 1281.

Gamze Ugurluer vd., “Ayaktan Kemoterapi Unitesinde Tedavi Alan Hastalarin Tamamlayici ve

Alternatif Tip Uygulamalarina Bagvurma Siklhig1 ve Nedenleri”, Van Tip Dergisi 14/3 (2007), 68.

158 Yynus Emre Oztiirk vd., “Gelencksel Tamamlayici ve Alternatif Tip Kullanimi”, Biitiinleyici ve
Anadolu Tibbt Dergisi 1/3 (2020), 24.

154 Acar, New Age Hareketi, 21.
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holistik yaklasilmaz; beden ve ruh farkli tedavilere ihtiyaci olan bir hasta beden olarak
goriiliir.*> Modern tibbin gelismesiyle yasal mesruiyetini yitiren geleneksel tedaviler,
biyomedikal tibba ciddi elestirilerin atfedilmesiyle 20. yy’in sonlarina dogru tekrardan
deger gormeye baslamistir.’®® Modern tibbin imkanlarmin smirli olmasi ve bazi
hastaliklara ¢6ziim bulunamamasi hem bireyi hem de baz1 tip doktorlarini alternatif
tekniklere yonlendirmistir. Alternatif tedavi uygulamalarina yonelme sebebi, modern
tibbin sadece fiziksel bedene odaklandigi ve ilaglarin hastaligi tedavi etmeye yonelik
olmak yerine sadece semptomlar1 baskilama islevi oldugu seklinde agiklanmaktadir.
Bununla ilgili birgok kitap yazilarak hastaligin tek sebebinin fiziksel beden olmadigi,
diisincelerin iyilesme ve var olan sagligi korumadaki rolii iizerine kitaplar yazilmistir.
Ornegin: Louise Hay Tiim Hastaliklarin Zihinsel Nedenleri adli eserinde her hastaligi
zihinsel sebebi oldugu iddia edilmekte ve hastaligin iyilesmesi igin de sdylenmesi
gereken olumlamalarin listesi verilmektedir.*>” Hay, Diisiince Giiciiyle Tedavi adli
kitabinda ise ‘“hastalik” olgusunu kendimizin iirettigini, bedenin ig¢sel inang ve
diistincelerin bir aynasi oldugunu, eger kulak verirsek bedenin bireyle konusacagini ifade

etmektedir.>®

Alternatif tipta sagliga holistik yaklasilarak yapilan tedavilerin tek amaci sadece
bedeni tedavi etmek degil ruhu da iyilestirmek oldugundan bu anlayis Samanizm’e kadar
dayandirilir. Saghiga biitlinsel acidan bakan, “bedenin iyilesmesini Oncelikle ruhun
iyilesmesine baglayan” samanizme gore, “Saman”(medicine-man/medizinman) yani sifa

verenin tedavi yontemini ifade etmektedir.*®

Tamamlayici tiptaki tutum ve uygulamalarin bir¢cogu alternatif Dogu tibbinin
pratiklerini icermektedir. Tamamlayici tip lizerine Bat1 diinyasinda da bir¢ok aragtirmaya
rastlanmistir. Ozellikle Tibet, Cin gibi Uzak Dogu ve Hindistan’dan Bat1 diinyasina
yayilan geleneksel tibbi uygulamalar burada Batililar eliyle gelistirilerek ve

harmanlanarak farkli uygulamalar da olusturulmustur. Saglikli yasam slirmek amaciyla

1% Siimeyra Unalan Turan-Vejdi Bilgin, “Tibb-1 Nebevi Uygulamalarmin Toplumsal ve Ekonomik Boyutu
Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 21/1 (31 Mart 2021), 105.

1% Tyran-Bilgin, “Tibb-1 Nebevi Uygulamalarmin Toplumsal ve Ekonomik Boyutu Uzerine Nitel Bir

Arastirma”, 101.

Louise Hay, Tiim Hastaliklarin Zihinsel Nedenleri ve Lyilesmenizi Saglayacak Diisiince Modelleri, gev.

Semra Ayanbasi (Istanbul: Akasa Yaymcilik, 2000), 20-90.

158|_ouise Hay, Diisiince Giiciiyle Tedavi, ¢ev. Nil Giin (Istanbul: Altin Kitaplar, 2019), 163.

159 Melike Kaplan, Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin -Ankara Kent Orneginde Kusaklar
Arast Calisma- (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), 2.
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Tiirkiye’de birgok tamamlayici ve alternatif yontemlerden bahsedilebilir. Bireylerin

ragbet gosterdigi alternatif sifa yontemlerinden bazilari, yoga terapi*®, akupunkture?,

reiki, meditasyon, homeopati, renk terapi‘®?, kayropraktik, fengshui*¢®, holotropik

nefes'®4, hidroterapi®®, refleksoloji*®®,miizik terapi'®’, aromaterapi¢®, fitoterapi'®®, masaj

160

161

162

163

164

165

166

167

Yoga terapi: geleneksel yoga ile modern tibbin sentezlendigi yeni bir sistemdir. ““Yoga Terapi Nedir |
Eda Uslu | Mindfulness Egitimi” (Erisim 21 Haziran 2022). https://www.edauslu.com/yoga-
terapi/yoga-terapi-nedir/.

Akupunktur: Ten {izerindeki belli noktalara incecik ignelerin batirilmasiyla bedende dengenin
saglanmasi hedefiyle ciltteki belli noktalarin uyarilmas: esasina dayali bir yontemdir.“Akupunktur
hakkinda genis bilgi” (Erisim 31 Mayis 2022).https://www.doktorsaliheken.com/akupunktur-hakkinda-
genis-bilgi.

Choromo (Renk) Terapi: Renkli 1siklarin ve renklerin beden ve zihin sagligini iyilestirmeye fayda
saglayacagi fikrine dayanir. Fulden Kiigiik, “Renk Terapisi Nedir? Faydalar1 Nelerdir? | (Erigim 21
Haziran 2022). https://www.fuldenkucuk.com/renk-terapisi-nedir-faydalari-nelerdir/.

FengShui: Su ve Riizgar anlamina gelir. Cin’de 3000 y1l kadar 6ncesinde ¢ikmistir. Oradan da Malezya,
Filipinler, Kore, Laos, Singapur vs. bolgelere yayilmistir. Kullanim amacina gore siireg i¢inde yapilan
tanim degismistir. Feng Shui diisiincesinin temeli, birey ile i¢inde yasadigi mekan arasindaki enerjinin
dengeye getirilmesidir.Rana Ozen Kutan - Siimeyra Alpaslan, “Feng Shui ile Daha Ergonomik Ofis
Dizaynma Dogru”, ISGUC The Journal of Industrial Relations and Human Resources 10/1 (2008), 69.
Holoterapi (Nefes Terapisi): Prof. Dr. Stanislav Grof ve psikolog esi Christina kesfetmistir. Ciftler
Budizm, Japon, Hint, Zen 6gretilerini arastirmislardir. Tibet, Tiirkiye, Horasan ve Maya’y1 gezerek tim
felsefe ve inang sistemlerinin pratikleri ve Tiirklerin zikirlerini harmanlayarak holoterapiyi
olusturmuslardir. “Holoterapi Bilingalti Nefes Terapisi Hakkinda”, Dilek Torun (blog) (Erisim 31
Mayis 2022). http://www.dilektorun.com.tr/holoterapi-hakkinda-bilinmesi-gerekenler/.

Hidroterapi: Havuz terapisi adiyla da anilir. Soguk ve sicak suyun bedendeki etkilerinden hareketle
dolagimin hizlanip viicuttaki iltihabin azalmasi hedeflenir. Grup Florence Nightingale, “Hidroterapi
Nedir? (Havuz Terapisi)”, Grup Florence Nightingale (Erisim 31 Mayis 2022).
https://www.florence.com.tr/su-ici-yurume-egitimi-ve-hidroterapi.

Refleksoloji; Kulak, el ve ayaklardaki refleks bdlgelerine basing uygulanmasiyla bu bolgeyle ilgili olan
organ ve sistemlerin sifalanmasini saglayan tekniktir. ilk kez 5000 yil énce Cin’de uygulandig
diisiiniilmektedir. “Refleksoloji Nedir? Refleksoloji Masaji Nasil Uygulanmalidir? - Medicana Saglik
Grubu” (Erisim 21 Haziran 2022). https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-
detay/10495/refleksoloji-nedir-refleksoloji-masaji-nasil-uygulanmalidir.

Miizik Terapi: Kisinin iyilik halini koruyarak yasam kalitesini artirmay1r amaglayan alternatif bir
yontemdir. Gamze Kor - Caghan Adar, “Mim Kemal Oke Ve Miizik Terapi Uzerine Diisiinceleri”,
Afyon Kocatepe Universitesi Akademik Miizik Arastirmalart Dergisi 2/4 (2016), 3.

188 Aromaterapi; Bitkilerin 6ziinden alan aromatik esansiyel yaglarin ruhsal ve bedensel iyilik amaciyla

169

kullanilan terapdtik bir yontemdir.Tayfun Kanat, “Aromaterapi”, Journal of Biotechnology and
Strategic Health Research 3/GETAT Ozel Say1 (2019), 68.

Fitoterapi: Bitkilerden faydalanilan tedavi yontemidir. Yeliz Siirme - Giilsiim Nihal Ciirtik, “Yara
Bakiminda Fitoterapi: Cay Agac1 Yag1”, ERU Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 7/2 (2021), 35.
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https://www.fuldenkucuk.com/renk-terapisi-nedir-faydalari-nelerdir/
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terapi*’°, aile dizimi*”, osteopati'’? vb.dir.'”®* Goriildiigi gibi geleneksel tibbin ticari yiizii

olan alternatif tipta cesitli tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

5.2. Enerji Sifasi

Einsteinci bir model iizerine bina edilen enerji sifasi teknikleri antik donemlerden
beri varligini stirdiirmektedir. Bu model, insanin da tipki cisim gibi titresim ve enerjiden
meydana geldigini ifade etmektedir. Bu modele gore enerji sifaciligr uygulamalarinda
cerrahi miidahale ve ila¢ tedavisinden c¢ok hastaliklarin ar1 enerji ile sifalanacagi
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savunulmaktadir.” Bu dogrultuda enerji sifas1 ile iyilesme MO 4000’lere dayanir.
Sifacilar, sagligimizin cogunlukla, bedenimizi olusturan ve ¢evresinde dolanan enerjinin
niteligine bagl oldugunu diisiinmektedir. Cin tibbinda enerjiye “Ki” veya “Ci” adi
verilmektedir. Ayurvedik veya Antik Hint tibbinda ise “Prana” yani evrensel enerji
denilmektedir. Buna gore elektrigi nasil gérmiiyor ama oldugunu biliyorsak enerji de tipki
elektrik gibi goriilmez ama hep oradadir.'”” Beden kendini iyilestirecek potansiyele
sahiptir. Bedenin sahip oldugu enerjiler bedenin atmosferi, yakitidir ve saglikli olmanin
temelidir. Cakralar (bedendeki enerji merkezi), meridyen (bedendeki enerji yollari), biyo-

alan veya aura (bedendeki enerji atmosferi) vb. kendimize ait bu enerji diizenekleri

elektomanyetik bir 151k ve enerji yayilimi yapar.'’®

Enerji sifaciliginin Tiirkiye’de tutulma sebeplerinden en 6nemlisi sifaya yapilan

bu tanimdaki biitiinsellik ve maneviyat vurgusudur. Her ne kadar alternatif tedavi

170 Masaj terapi: Bedenin yumusak dokularmin dengelenmesi amaciyla dokularm uyarilmasidir.“Masaj
Terapisi”, AlternatifTerapi (Erisim 31 Mayis 2022). http://www.alternatifterapi.com/icerik/masaj-
terapisi-nedir-tpoqu.

1 Aile Dizimi Terapisi: 90’larda Almanya’da ortaya c¢ikmustir. Bireyin dogdugu aile tarafindan

sekillendirildigini benimser. Bu diisiinceye gore aile bir sistem olusturur. Ailedeki bir kisi kendi

sistemindeki baska bir kisiye kadersel anlamda baglidir. Ruhsal tekdmiilde; ruha beden giydirilen
bireyler birbirini segerek bu diinyaya gelmektedirler. Diinya yolculugunda her birey birbirinden bir sey

Ogrenir. Bu anlayisa gore psikolojik hastaliklarin tamamina yakini kok ailede yasanan problemlerden

kaynaklanmaktadir. Nesrin Duman, “Bert Hellinger ve Aile Dizimi Terapisi”, Kibris Tiirk Psikiyatri ve

Psikoloji Dergisi 2/2 (2020), 116..

Osteopatik Manuel Terapi: Kas ve Iskelet sisteminde goriilen hastaliklarin tedavisini tamamlamak

hedefiyle kullanilan tedavi yontemidir. Kemik erimesi hari¢ her yas grubunda olusan kas ve iskelet

sorunlarinda kullanilabilmektedir. Elif Kaya - Turgay Altinbilek, “Osteopati Yaklagimi; Bel Ve Boyun

Agrilarinda Yeri”, Journal of Biotechnology and Strategic Health Research 3/0Ozel Say1 (2019), 85-90.

178 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabani Uzerine

Sosyolojik Bir Inceleme, 64-65.

Dogan, Tiirkiye’de New Age Hareketi: Sifaci Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabanm Uzerine

Sosyolojik Bir Inceleme, 66.

175 Nelson, Duygu Sifiresi, 52.

176 Eden-Feinstein, Enerji Tibbi, 18.
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uygulamalari yurt dis1 merkezli olsa da sifa kavramindaki biitiinsellik ile alternatif tedavi
uygulamalarinin da sifaya biitlinciil yaklagmasi, affetmenin, akisa birakmanin sifaya olan
katkis1 {izerinde durulmasi, Islam dininin de bunlar1 emrettiginin uygulayicilar tarafindan

vurgulanmasi enerji sifaciligini da halk arasinda popiiler hale getirmektedir.

Sifaciligin ana ilkesi, evrenin sonsuz bir enerji deposu oldugu ve bu deponun
kapisinin her daim agik oldugunu bilmektir. Sifacilik denen sey tibbi cihaz veya ilaglarla
degil ruhsal enerji kullanilarak gergeklestirilir. Bireyin kaliteli bir sifaci olabilmek i¢in de
ilk once spiritiiel ve psikolojik olarak kendi lizerinde ¢aligmas1 gerekir.'”” Bu yaklasima
gore, sifacilik kavrami teknikten teknige degismekle birlikte enerji sifaciligi genel
itibariyle fiziksel beden ¢evresindeki “siiptil” bedenlerden fiziksel bedene her daim akan
enerjinin dengelenmesi tizerine bina edilmistir. En yogun beden fiziksel bedendir:
spiritiiel, mental, eterik ve astral bedenler daha seri titresime sahiptir. Bazi sifa
tekniklerinde sifaci ellerini danisanin fiziksel bedeninden 5-10 cm. uzaklikta tutar. Clinkii
onemli olan eterik beden iizerinde ¢alisabilmektir. Bunun sebebi ise bir hastalik fiziksel
bedende kendini gostermeden evvel siiptil bedende var olmasidir. Sifacinin elinden akan
enerjinin giicii, danisanin iginde bulunan kendini iyilestirme potansiyelini aktive ederek

enerji, cakralar vasitasiyla enerjinin daha uyumlu halde yayilmasini saglayacaktir.*’®

Enerjiyi kullanarak uygulanan sifa teknikleri; Entegre Enerji Terapisi (IET),
Biyoenerji, Thetahealing, Kristal Sifaciligi, Rahinni, Pranik Sifa, Kuantum Dokunusu,
Gegmis Yasam Regresyonu, Reiki vb.dir.'”® Konugsmay1 enerji sifasiyla harmanlayan
yontemler; hipnoterapi, samanizm, EFT, enerji ko¢lugu ve daha deginemedigimiz birgok
enerji sifa teknigi bulunmaktadir.’® Ayrica bu ve benzeri enerji ¢aligmalarinin bireyin
ruhsal ve fiziksel hastaliklarina sifa verdigi ve var olan sagligi korudugu savunulmaktadir.
Birgok saglik uzmani (doktor, eczaci, hemsire) alternatif tedavi yontemlerinden

faydalanmaktadir. Buna homeopati, aromaterapi, bach cigekleri 6rnek verilebilir.

Tiirkiye’de son derece yaygin olan tamamlayici tip teknikleri, ABD’de “Yeni Cag
Hareketi” basliginda degerlendirilmis ve bu tekniklerin Amerikan dini hayatinda 6nemli

fonksiyonlart yiiklendigi savunulmustur. Bunun yaninda Cin, Tibet menseili teknikler

7 Aubyn, New Age (Yeni Cag Akimi), 47-49.
178 Aubyn, New Age (Yeni Cag Akimzi), 50.

119 \Wynne, Enerji Sifast, 211-212.

180 Wynne, Enerji Sifasi, 215-216.
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kitabi dinlerden olan Hristiyanlik ve Yahudilik inanci baglaminda ele alindiginda
Ozellikle Yahudi din bilginleri tamamlayic1 tibb1 “puta tapma temelli” seklinde

tanimlamislardir. '8!

Bunun yaninda tasavvufi igerige sahip oldugunu iddia eden teknikler de bulunur.
Bunlar; Melek Kartlar1 (dort biliylik melek ile 6zdeslestirilir) ve Esmalardan hareketle

yapilan zikir uygulamalaridir.®?

Yeni ¢ag inaniglarinin yalin hali sorgulamaya daha agik oldugundan iilkemizde
daha ¢ok sifacilik adiyla taraftar bulmus ve ¢ogunlukla o sekilde de devam etmektedir.
Ik zamanlarda yurtdisi kaynakli olusundan dolay1 Isldm dinine uymayan sozler,
uygulamalar olabildiginden yadirgandigr olmustur. Modern hayatin kosturmasinda
kendine vakit ayiramayan belki hayatindaki bir¢ok problemi halinin altina siipiiren insan,
yeni sosyallesme mekani olan internet araciligiyla bu sorgulamalarin cevabini buldugunu
disiinmiistiir. Alternatif tedavi uygulayicilarinin sosyal medya hesaplari veya sitelerinde
yayinladiklar1 anne-baba, es ile iliski sifalandirma ¢aligsmalari, stresle miicadele, bolluk-
bereket caligmalari, pandeminin ne zaman bitecegi ile ilgili yapilan astrolojik tahminler,
frekansini yiiksek tutarak COVID-19’dan korunma, COVID-19 korkusunu yenme vb.

calismalar insanlarin bir hayli ilgisini ¢ekmistir.

Pandemi siirecinde online egitimin de yayginlagsmasiyla Tirkiye'nin baska
ucunda ikamet eden bir kisi Istanbul’da yasayan bir egitmenden kolaylikla online egitim
alma imkanina sahip olmustur ve gogunlugu bir hafta bile siirmeyen egitimler sonucunda
“uzman, ko¢” unvani almistir. Calismamizin bu boéliimiinde iilkemizde hizli gelisme
gosteren teknikler arasinda yerini alan EFT, theta healing ve access bars

uygulamalarindan bahsedecegiz.

521 . EFT

Acilim1 Emotional Freedom Techniques olup Tiirkceye Duygusal Ozgiirlesme

Teknigi olarak cevrilen EFT bir enerji uygulamasidir. EFT; bedenin etrafindaki enerji

181 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban: Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 67.

182 Prnarbas1, Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda New Age Uygulamalarindan-Inanclarindan Astrolojinin
Facebook Dolayimli Igerik Analizi (2018-2019), 129.
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meridyenlerinin u¢ noktasina tapping**® yapmay1 igeren, fiziksel bedenin gerilimini
azaltarak daha igten bir zihin-beden iliskisi kurmay1 amaglayan bir prosediirdiir.®* Bir
bagska tanima gore ise bireyin enerji bedeninde meydana gelen birikmis duygularin
acilmasinda kullanilan bir tekniktir.®> Bu baglamda fiziksel bedenin yaninda bir de enerji
bedeni vardir. Enerji bedeni, fiziksel bedendeki sagligin temelini tesis ettiginden bir nevi
fiziksel bedenin gizemli ortagidir. Fiziksel bedenin saglikli olmasi i¢in enerji bedenin
dengede olmasi gerekir ve enerji bedene yapilan uygulama bagarili oldugunda tiim bedene

dalgalar halinde yay1lir.'®

Bu uygulamay1 savunanlara gore, EFT’nin kokeni yaklasik MO 5000 yil
oncesindeki Taoist Kadim Cin Shaolin Manastirlari’na kadar gotiiriilmektedir. Burada
cesitli kesifler yapilmustir.’®” Insan bedeniyle ilgili yapilan ¢alismalarda sadece enerji
merkezleri degil, fiziksel bedenden akan zayif potansiyelli enerji dalgalar1 da
kesfedilmistir. Tiim bu calismalarin meyvesi olarak ise Cin tibbi ve akupunktur
kesfedilmistir.®® EFT’yi kesfeden Gary Graig’tir. Ancak Graig’i etkileyerek EFT’ye
giiniimiizdeki sekli veren psikolog Roger Callahan’dir. Callahan’in kendi kesfettigi
duygusal akupresiir®® EFT’nin temelini atmistir.’® Giintimiizdeki haliyle ise Silvia
Hartmann tarafindan EFT’ye Modern Enerji EFT adi verilmis ve teknik daha pratik hale

getirilmistir Bunun yaninda Hartmann siire¢ i¢inde SUE (Subjective Units of Experience)

183 Tapping “vurus” demektir. EFT uygulamasinda parmak uclarimizla enerji meridyenlerine ufak
vuruslar/dokunuslar yapilir. “Duygusal Ozgiirlesme Teknigi: Tapping Nedir, Nasil Yapilir?”, Live to
Bloom (blog), 14 Aralik 2021. (Erisim tarihi:21.06.2022) https://livetobloom.com/tapping-nedir-nasil-
yapilir/.

184 “EFT Teknigi Nedir?”, Op. Dr. Ayse Duman (blog), 08 Nisan 2020 (Erisim tarihi:21.06.2022)

https://www.ayseduman.com/eft-teknigi-nedir/.

Semra Altuntas, EFT (Duygusal Ozgiirlesme Teknigi) Psikoterapi Teknigi Ile Destek Alan Kisilerde

Dini Tutum Ve Davramglar (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019), 11.

186 Eden-Feinstein, Enerji Tibbi, 36.

187 Zeynep Esmez, Duygusal Ozgiirlesme Teknigini (Emotional Freedom Techniques — EFT) Ogrenen
Uygulayicilarin Teknigi Algilayislar: (Izmir: Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2009), 12.

188 Biilent Uran - Nilgiin Calik, EFT fle Lyilesin Iyilestirin (Ankara: Pusula Yayevi, 2018), 37.

189 Akupresiir: Hastann rahatsizlik ve agrisim gidermek igin bedenin akupunktur noktalarin1 uyarmak
amaciyla el ve parmakla uygulanan tekniktir. Chi adli bir enerji vardir bu enerji akupunktur
noktalarindaki meridyenlerden akmaktadir. El ve parmak ile akupunktur noktalarindaki tikanikliklarin
acilmasiyla bedenin enerji akis1 dengeye gelir. El ve parmak ile uygulandigindan akupresiir’e ‘ignesiz
akupunktur’ da denilmektedir. Tuba Kog¢ Ozkan - Serap Balci, “Cocuklarda Agr1 Kontroliinde
Akupresiir Kullanimi1”, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 7/1 (2018), 236.

190 Uran-Calik, EFT Ile lyilesin Lyilestirin, 37-38.

185
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scale yani subjektif deneyim 6l¢egi'®*, Modern Stres Y onetimi, Modern Energy in Motion

gibi birgok yontem de gelistirmistir.’#

EFT uygulamasi ayn1 zamanda bir enerji psikolojisi teknigidir. Enerji psikolojisi
bireyin fiziksel bedenini, duygularini, davranislarini bir enerji alan1 olarak géren psikoloji
yaklasimidir.'®® Enerji psikolojisinin temeli enerji tibbina dayanir ki enerji tibbina gore
meridyen, aura, c¢akra, bedendeki enerji gibi bireyin kendine ait olan enerjiSi
elektromanyetik 151k ve enerji yaymaktadir. Yani bu yaklasima gore her sey enerjidir.***
EFT’de tapping uygulamasi enerji meridyenleri denen noktalara yapilmaktadir.
Meridyen ise Cin’in kadim tip sistemindeki akupunkturun temelini olusturur. “Ki " hayati
oneme sahip olan yasam giiciinii bedendeki sistem ve organlara ulagtiran bir enerji kanali
olarak ifade edilmektedir.**® Baz1 uygulayicilar tarafindan akupunktur noktalarina sadece
dokunus yapildigindan ignesiz akupunktur olarak adlandirilan EFT’nin'% tapping (vurus)

noktalari ise sirasiyla soyledir:

Kalp iyilestirme (sifa) durusunda sifaya niyet edilir.’” Sonra eller sirasiyla, tepe
noktast (baz: meridyenlerin birlestigi nokta)*®®, Ugiincii Goz Noktas1'®, iki Kasin
baslangi¢ noktas1 (mesane meridyeni) iki kasin bitis noktasi (safra kesesi meridyeni)
go6ziin alt1 (mide meridyeni) burun alt1 (governing vessel/ yoneten damar meridyeni) ¢ene
(central vessel/ ana damar meridyeni) kopriiciik kemigi (bébrek meridyeni) bagparmak
(akciger meridyeni) isaret parmagi (Kalinbagirsak meridyeni) orta parmak (pericardium
(kalp zari) meridyeni)®® yiiziik parmag1 noktasi** serge parmak (kalp meridyeni) karate

(incebagirsak meridyeni)®? noktasina vurus yapilarak bir tur eft tamamlanir. Burada bilgi

191 Rana Korkung, “Rana Korkung | Temel EFT Egitimi | GoE | Istanbul”, Rana Korkung¢ (blog) (Erisim 21
Haziran 2022). https://ranakorkunc.com/temel-eft-egitimi/.

192 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban: Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 100-101.

193 David Feinstein, “Energy Psychology: A Review of The Preliminary Evidence”, Psychotherapy:
Theory, Research, Practice, Training 45/2 (2008), 199-213. ‘den akt: Altuntas, EFT (Duygusal
Ozgiirlesme Teknigi) Psikoterapi Teknigi Ile Destek Alan Kisilerde Dini Tutum Ve Davranislar, 16.

194 Eden-Feinstein, Enerji Tibb1, 16-17.

195 Ortner, EFT Ile Mucizevi Iyilesme, ¢ev. Handan Unlii Haktanir (istanbul: Koridor Yayncilik, 2017),
28.

16 Esmez, Duygusal Ozgiirlesme Teknigini (Emotional Freedom — Techniques — EFT) Ogrenen
Uygulayicilarin Teknigi Algilayislart, 12.

197 Hartmann, Enerji EFT, 24.

1% Ahmet Aksoy - Niliifer Aksoy, EFT (Tepeleme) (istanbul: Engin Matbaacilik, 2011), 31.

199 Hartmann, Enerji EFT, 23.

200 Aksoy-Aksoy, EFT (Tepeleme), 29.

201 Hartmann, Enerji EFT, 23.

202 Aksoy-Aksoy, EFT (Tepeleme), 27.
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vermek gerekirse kalp sifa durusu ile seansa baglamak enerji EFT nin bir stilidir. Diger
vurus noktalar1 EFT’ye son seklini veren Hartmann’in stili ile ayn1 olsa da vurus
noktalariyla ilgili iki farkli kaynaktan faydalanilmistir. Bunun sebebi Enerji EFT
kitabinda meridyen noktalarinin hangi organa denk geldiginin yazmamasidir. Ancak EFT
uygulayicilarina gore, hangi meridyen noktasina vurus yapiliyorsa ona karsilik gelen
organda biriken duygularin akacagi iddia edildiginden bu bilgiye yer vermek
gerekmektedir. Ayrica EFT’deki bazi vurus noktalarmin da Aksoy’un kitabinda

yazmadig1 goriildiigiinden o noktada da Hartmann’in kitabindan faydalanilmistir.

Enerji EFT' 'si
1 Enerji Noktalan
2 0 — Kalp Sifasi Durusu

S ——" 4 1 — Bas Ustu

2 — Ugiincii G6z noktasi
3 — Kas noktasi

- 4 — Goz Kenan
4 5 - Goéz Alu
6 — Burun Alt
7 — Agiz Al
I 8 — Kopriucuk Kemigi Alt

10 9 — Bas Parmag
11 10 — isaret Parmag
12 11 — Orta Parmak
13 12 — Yuziuk Parmag
—— 14 13 — Serge Parmak
14 — Karate Vurusu Noktas:

0 — Kalp Sifasi Durusu

Sekil.1. Enerji EFT Meridyen Noktalar.2%3

Hartmann, Enerji EFT adli eserinde bu teknik ile bagimhilik, 6fke, endise, yas,
kisitlayici inanglar, is, iliskiler, ¢ocuklar, giiven sorunu, 6liim korkusu, sans, hedefler,
affetme, para, agr (fiziksel, psikosomatik), cinsellik, spiritiializm, kilo problemi vs.

bir¢ok konuda ¢alisildigini ifade eder.>**

Yurt disinda EFT tekniginin geligsmis bir versiyonu olan “Spiritual Emotional
Freedom Technique (SEFT)” adinda bir uygulama s6z konusudur. Tiirk diline “manevi
duygusal Ozgiirlesme teknigi” seklinde cevrilebilir. SEFT, EFT uygulamasina cesitli
manevi uygulamalar ilave edilmis seklidir. SEFT uygulamasinda da EFT’deki tapping
noktalarina vuruglar yapilip diger kurulum ciimleleri sdylenirken yaninda ihlas, dua
okunur; teslimiyete dair sozler de sdylenir. SEFT uygulamasi ile AIDS hastasinin

depresyon seviyesinde azalma, kanser agrisinda azalma, bagimlilarin endise seviyesinde

203 Rana Korkung, “Rana Korkung | Temel EFT Egitimi | GoE | Istanbul”, Rana Korkung (blog) (Erisim 21
Haziran 2022).https://ranakorkunc.com/temel-eft-egitimi/.
204 Hartmann, Enerji EFT.
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diisme, is diinyasindaki tikenmislikte azalma, kronik bobrek yetmezliginden muzdarip
hastalardaki depresyon seviyesinde diisme, kanser hastalarindaki stres seviyesinin
azalmasi, yiliksek tansiyon tanisi olan gebelerin tansiyonunda dengelenme konularinda
arastirmalar yapilmistir. Bunun yaninda SEFT uygulamasini sufi bakis agisiyla
harmanlayan bir ¢alismada bagimlilara SEFT uygulamasi yaninda sufi terapi adiyla
verilen birlik wvurgusu, biitiinliik, denge hususlar {izerinde duran bir uygulama
yapilmustir. Bir adim &tesine giden baska bir ¢alismada SEFT uygulamasina dua etme,
Kur’an-1 Kerim okuma ve namaz kilma gibi uygulamalar ilave edilerek SQEFT adli yeni
bir yontem ile sizofreni tanili hastalar iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. SQEFT
(Spiritual Qur’anic Emotional Freedom Technique) teknigi, “Kur’an-1 Kerim’e dayali
manevi duygusal 6zgiirlesme teknigi” olarak terciime edilebilir.?®®> Yurtdisinda yapilan
bazi yeniliklerle EFT uygulamasinin gelistirilerek farkli versiyonlarinin gelistirilmekte
oldugunu goérmekteyiz. Burada ek bir bilgi vermek gerekirse normal sartlarda EFT
uygulamasi1  sizofreni, bipolar bozukluk ve epilepsi tanisi alan hastalara
uygulanamamaktadir. Ciinkii sizofreni klinik vakadir ve uygulayiciyr yaniltabilir.
Epilepsi tanili hastalar ise seans esnasinda vurus yapildigindan nobet gegirebilmektedir.
Bu yiizden EFT uygulayicilar1 sozii edilen tanilarla gelen damisana EFT
uygulamamaktadir. Ancak bazi EFT uygulayicilari, bipolar bozukluk vakasiyla gelenlere

seans yapmaktadir.

5.2.2. Theta Healing

Theta healing teknigi beynin Theta dalgasin1 deneyimlemesi esnasinda uygulanan
bir tekniktir. Theta healing; “Var Olan Her Seyin Yaraticis1” vasitasiyla psikolojik,
fiziksel, ruhsal sifay1 derinlesmis dua ile uygulayan meditasyonel bir tekniktir. Bu teknigi
uygulamanin tek sart1 “Var Olan Her Seyin Yaraticis1” na inanmaktir. Bu anlayisa gore,
yaradanin birden ¢ok ad1 vardir. Buda, Tanriga, Siva, Tanr1, Isa, Allah, Yehova bunlarin
tamami varolusun yedinci seviyesine ve “Her Seyi Yaratmaya Muktedir Olan Yaratici

Enerji” ye donmeyi saglar. Theta healing dini hareket degildir. Bu teknik higbir, renk,

2% Semra Altuntas - Sevde Diizgiiner, “Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (EFT) ile Destek Alan Kadinlarda
Bireysel, Sosyal ve Manevi Degisim Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 61/2 (2020), 460-461.
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yas, cinsiyet, irk, din veya mezhebe ait olmayip i¢indeki Yaratici Giice veya Tanr1’ya ar1

206

inan¢ duyan herkes bu teknigi uygulayabilir.

Kurucunun kitabinda gegen bu yaklasim teknigin herhangi bir dinle ilgisi
olmadigin1 savunurken teknigi uygulamak i¢in askin giice inanmay1 sart kosmaktadir.
Theta healing’in kurucusu ABD’nin Idoha Eyaleti’nde yasayan Vianna Stibaldir.?*’
Stibal, 1990 yilinda esinden ayrilarak ii¢ ¢ocuguyla birlikte yagsamaya baslar. Bu siiregte
cesitli saglik problemleri sebebiyle naturopatik tip*® alaninda arastirmalar yapar. 1994
yilinda naturapatik tip, beslenme danigmanligi ve masaj uygulamasi yapilan bir igletme
kurar. Dogustan sezgisel alanda yetenekli oldugunu diigiinen Stibal, bir medyum ile
tanisir ve bu kisi kendisine sezgisel okumalar yapmasint 6nerir. Bunun iizerine para
kazanmak i¢in uygulama yapar. Bu konuda profesyonel olunca Tanri’nin kendisinden
devam eden Stibal’e kemik kanseri teshisi konulur. Bir siire koltuk degnegi ile yiiriiyen
Stibal, doktorlarin tan1 konusunda yanildigini hisseder. Doktorlar bunun kemik degil lenf
kanseri olduguna kanaat getirdiginde Stibal bunu bildigini “Yukar: ¢ikmis ve Tanrt'ya (va
da Yaradan’a) sormus ve civadan zehirlendigim mesajint almistum.” diyerek ifade eder.
Bu esnada bacag fiziksel anlamda kiigiilse de Yaradan’in aninda iyilestirebilecegine
inanir ve beden taramasi yaparak kendisini sifalandirir: “Tepe ¢akramdan ¢ikip kendi
alanmum terk ettim. Yaradan’a dua ettim, kendi iizerimde bir sifa emrettim ve ige yaradi.
Sol bacagimdan yedi buguk santim kisa olan sag bacagim aninda normal boyuta dondii.”
Yapilan testlerin de normal ¢ikmasiyla Stibal kendi yasadigi deneyimin theta healingin

¢ikis noktas1 oldugunu sdyler.?®

Stibal, ilk zamanlar Wilson ve Orian teknigi adin1 verdigi bu uygulamaya daha
sonra Theta healing adin1 verdi. Theta’nin Yunan ve Misir alfabesinde gegmesi ve ayni
zamanda ruh anlamina gelmesinden dolay1 teknige bu ismi vermistir. Kendi ifadelerine

gore, Yaradan’dan geldigine inandig1 bir mesaj, ona bilgileri diinyaya Ogretmesi

206 \/ianna Stibal, ThetaHealing Sira Dist Bir Enerji Yaklasimina Giris, gev. Begiim Karace (Istanbul:

Nemesis Kitap, 2019), 15-16.

Handan Yalvag Arici, “Modern Sifacilik Yénelimleri”®, Recep Tayyip Erdogan Universitesi lahiyat

Faliiltesi Dergisi 19 (2021), 317.

208 Naturapati: Cerrahi uygulamalar yada yapay ilaclardan ziyade dogal yiyecek, icecek ve bitkileri
kullanmay1 salik veren alternatif tip dalidir. hipnoterapi, “Naturopati Nedir? - Hipnoterapi.com” (19
Kasim 2018).(Erisim tarihi: 21.06.2022) https://www.hipnoterapi.com/naturopati-nedir/.

209 stibal, ThetaHealing Sira Disi Bir Enerji Yaklasimina Giris, 17-24.
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gerektigini sdylemis ama o bunun i¢in mesgul oldugunu, spiritiiel alan1 reddetmeyen bir
doktor gondermesini Tanr1’dan istemistir. Bu siiregte DNA ve lazer tizerine arastirmalari
bulunan bir doktorla tanismis, gordiiklerini anlatmis ve doktor onu DNA konusunda
onaylamistir. Stibal’in ilk theta healing kitabt “Yukari Cik ve Tanri’ya Danig tir.**°
Verdigi egitim ve yazdigi kitaplarin kendisine Tanr1 tarafindan oOgretildigini
savunmaktadir. Yeni ¢ag inanislarinda goriilen olgulardan biri Tanri’yla konustugunu
sOyleyen insanlarin varligiydi. Burada da teknigin kurucusu ayni sekilde yukari ¢ikip
Tanr’yla konustugunu ifade etmektedir. Birey, bu tarz uygulamalardan sonra bir siire
kendini rahat hissetse de daha sonra psikolojik anlamda zorluklar yasamaya baslamakta,
bir siire sonra ilahlagsma, peygamberlesme iddialarinda bulunabilmektedir. Yasanan bu
durumlar alternatif tedavi uygulamalarinin yeni ¢ag inanislariyla ayn1 minvalde oldugunu

gostermektedir.

Theta healing yonteminde fazlaca kavram kullanilsa da daha ¢ok bu aragtirmayi
ilgilendiren kavramlar tizerinde durulmustur. Ancak kavramlara ge¢meden Theta
healingte seans dncesi ve sonrasi uygulanan kas testini tanimlamak gerekmektedir. Kas
testi ile seansa gegmeden Once danisanin konu ile ilgili bilingaltindaki blokajlar, kdk
inanclar tespit edilir ve seans sonunda da yine kas testi ile kok inang degisimi olup

olmadig: test edilir.

Kinesyoloji (Kas Testi): Bu test esasen iskelet sistemindeki yapisal orantisizligi
diizeltmek niyetiyle kullanilir. Giliniimlizde bircok doktor omurgadaki bazi
dengesizlikleri diizeltmek igin bu testi kullansa da bilingaltindan bilgi alma amach
kullanim1 ¢ogu kisiye inandirict gelmemektedir. Bu test savunmasiz kalan bir bolgeyi
hastaliga yenik diismeden belirlemeye destek olur. Bedende tutsak duygu bulunup
bulunmadigini bildirir ve birey bu duygulardan 6zgiirlestiginde ise yine bilgi verir.?*!
Ancak bu test yapilmadan 6nce bol su i¢ilmis olmasi gerekir, aksi takdirde testin yanlis
cikma ihtimali yiiksektir. Kas testi sonrasi ortaya ¢ikan blokaji sifalandirmak amaciyla

uygulanan theta healingin bazi kavramlar ise soyledir:

Yaradan: Yedinci seviyede “var olan her seyin yaraticis” dir. Cogu gelenekte

Tanrt’nin eril oldugu diisiiniiliir ama yedinci seviyeye ¢ikinca eril ya da disil yoktur.

210 stibal, ThetaHealing Sira Disi Bir Enerji Yaklasimina Giris, 32-35.
211 Nelson, Duygu Sifresi, 139-140.
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Herkesin ig¢inde yaratim enerjisi vardir. Theta healingin bir amaci da her seyi Yaradan’a

ve yedinci seviyeye ulagsmaniza engel olan blokajlardan arinmaktir.2

Varolusun Yedi Seviyesi: Birinci seviye; inorganik maddeler, mineral, toprak,
kristal, kayalardir. Ikinci seviye; bitkiler, vitaminler, agaclar ve periler gibi organik
maddeleri igerir. Ugiincii seviye; insanlar ve hayvanlarin oldugu seviyedir. Dérdiincii
seviye; ruhlar alemidir. Zaman kavrami farklidir. Besinci seviye; diializmin seviyesidir.
Kendi i¢inde dereceleri vardir. Alt seviyeleri negatif varliklar, tist seviyelerinde ise on
ikiler meclisi bulunur. Astral seviye besinci seviyede bulunur. Altinct seviye; yasalar
seviyesidir. Galaksiyi, diinyay1, evreni, insanlari yoneten yasalardur. Yedinci seviye;

yaratimin ar1 enerjisidir.’*?

Yedinci Seviyeye Cikis: Stibal’e gore iginde olunan her durumun egitilmesi ve var
olan her seyin anlasilmasi i¢in Yaradan tarafindan verilen seviyedir. Yedinci seviyeye
cikis ise soyledir; Kisi, diinyanin orijininden akan enerjinin, ayaklardan yukari ¢ikip basin
tizerinde toplanarak bir 1g1k topuna doniistiigiinii hayal etmektedir. Kisi kendini bu 151k
topu iginde imgeler ve devam eder.?* Yani yedinci seviye, imgeleme yoluyla ¢ikilan bir

seviyedir.

Sifaya Tamiklik Etme: Sifalandirma sirasinda, herhangi bir enerji aktarimi
yapmadan evrende her seyi var eden “yaratici giiciin” kisiyi sifalandirmasima tanik
olmaktir. Sifaci, sifalandirma sirasinda sahitlik eder ve gozlemler. Sifaci, bireyin
sagligina kavustugu haline odaklanir ve bu olasiligin gerceklesmesine aracilik eder.?*
Ayrica Yaradan’n sifa verdigine taniklik etmek sifacidan ego bilincini de uzak tutar.
Yaraticinin kavrayisina sahip olunmadigindan bu noktada sadece “Yaratici ne yapiimasi

gerekiyorsa yap ve bana goster.” diyerek kisinin gifalandigina tanik olunur. 2%

Kosulsuz Sevgi: Yedinci seviyede Yaradan’dan alinan enerjidir. Bedende degisim

yapilabilmesi igin gereklidir. Insanogluna karsi kosulsuz sevgi hissetmek demek

212 gtibal, fleri ThetaHealing Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 31-32.

213 Stibal, ThetaHealing Sira Disi Bir Enerji Yaklasimina Giris, 235-258.

214 stibal, fleri ThetaHealing Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, ¢ev. Begiim Karace, 4. bs., Istanbul:
Nemesis Kitap, 2019, 28-29.

215 Dogan, Tiirkiye 'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban: Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 81.

216 Stibal, Ileri ThetaHealing Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 55-56.
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“peygamber bilincinde” sevmek demektir. Bazi kisilere (zor cocukluk geciren) her

seviyede saf sevgi bilincini Yaradan’dan yiiklemek gerekir. 27

Anda Sifa: Sifa istenen bireyde Yaradan’in aninda yaptigi sifalandirmadir.
Yedinci seviyede bulunan Yaradan’in sifasiyla birgok insan, sifalanma calismasinin
tizerine aninda sifalanabilmektedir.?’®* Eger aninda gerceklesmiyorsa kisinin blokaji

vardir. Bu blokaj bulunup bilingaltindan génderilmelidir.?**

Okuma: Uygulayicinin anda sifa i¢in Yaradan’a baglanarak imgeleme teknigiyle
danisanin beden taramasini yapmasidir. Okumada amag sifacinin, danisandaki fiziksel

rahatsizliklara neden olan duygusal nedenleri tespit etmesi ve doniistiirmesidir.?2°

Yaratici Imgeleme: Arzu edilen yasamin elde edilmesi igin kullanilan hayal
giictidiir. Yaratic1 imgelemede, olmasi istenen seyi net bir sekilde gormek i¢in hayal giicii
kullanilir. Akabinde somut bir sekilde gergek olana kadar bu fikre odaklanmak ve pozitif

enerji vermek gerekir.??

His Yaratimi: Uygulayicinin var olan her seyin Yaratici’sina ¢ikarak
emretmesidir. Ornegin; “Her seyin yaraticist bu kisiye (danisan adi) su hissin (his ne ise)
bedenindeki tiim hiicrelere, dort inang seviyesinde, hayatin her alaminda, en yiice ve en
iyi sekilde yiiklenmesini emrediyorum. Tesekkiir ederim. Oldu, oldu, oldu.” Uygulayici

enerjinin dolduguna tanik olup imgeler.?*

Emir Verme: Theta healingin tiim uygulamalarinda kullanilir. Theta healing’e
gore, yaratimin gerceklesmesi igin yedinci seviyeye c¢ikarak Yaradan’a baglanilir ve
Yaradana dua ederken emretmek fiili kullanilir. Stibal’e gore emretmek (command)
fiilinin i¢inden (isbirligi, yaradan, katilima davet etmek, niyetin ilan1 vb.) kelimeler tiirer
ve Latincede de mandare; emretmek, siparis etmek anlamina gelir. Emretmek fiilinin
kokiinde yaradan oldugu icin bu fiil kullanilinca Tanri’nin giiciiniin algilanacagi

diisiiniiliir. Ote yandan bazi uygulayici/damsanlar “emretmek” yerine “talep etmek”

27 stibal, fleri ThetaHealing Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 59-61.

218 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 81.

219 stibal, fleri ThetaHealing Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 61.

220 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 80.

21 “yaratic1 Imgeleme Nedir”, Reiki Yasam https://iwww.reikiyasam.com/genel/her-telden/18-yaratici-
imgeleme-nedir.html. (Erigim 03 Eylil 2022).

222 Stibal, Ileri ThetaHealing Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 67-68.
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kelimesini kullansa da talep etmek, Latincede, kars1 koymak, azaltmak, tersine gevirmek
anlamina geldiginden bu sekilde kullanmanin dogru olmadigi savunulmaktadir. Bunun
yaninda Stibal, uygulayici ya da danisan hangi kelimeyi kullanirken kendini rahat
hissedecekse o sekilde kullanabilecegini ifade etse de “Emretmek fiili egoistge geliyorsa
bunun yerine emredilir deyin.” diyerek her ne kadar karar1 kisiye biraktigini sdylese de
emretmek fiilini kullanmanin daha dogru oldugunu savundugu diistiniilmektedir. Bu
goriisiine dayanak olarak, emretmek denilince sifanin gergeklesip ger¢eklesmeyecegi ile
ilgili stiphe bir kalmayacagini, ¢iinkii Yaradan’a emir verildiginde Yaradan’in, yaratilan
etkisinde kalmadan yapmasi gereken sifalandirmayi yapma izninin kendisine verilmis
oldugunu diisinmektedir. Bu sekilde sifaci taniklikta, Tanr1 sifa vermede Ozgiir

olacaktir.??

Bu noktada “Yaradan’a yaratilan etkisi olmadan yapmasi gerekeni yapma izni
verilir.” climlesi lizerinde durmak gerekirse; sifaya taniklik etmenin amacinin uzmanin
sifay1 kendinden bilmemesi, sifalandiranin Yaradan oldugunun bilincinde olmasi
seklinde ifade edilmisti. Ancak Stibal, Emir Vermede, eger Yaradan’a emredilirse kesin
sifa olacagini, ¢linkii Yaradan’a yaratilan etkisi olmadan sifalandirma izni verilmis
olacagini ifade etmektedir. Ayn1 teknigin iki farkli kavrami arasinda Yaradan inanciyla
ilgili geliski bulunmaktadir. Sifaya taniklik etme kavraminda askinlastirilip kimseye
ihtiyact olmayan Tanri, Emir Verme kavramimnda ise yaradilandan etkilenebilen fani
ozellikleri olan bir Yaradan resmedilmistir. Calisma grubundaki dindar uygulayicilar,
emretmek ifadesini bir ceviri hatasi oldugunu soylese de Stibal’e baktigimizda
uygulayiciy1 kullanilacak ifade konusunda serbest birakmakla birlikte yine de emretmek
ifadesinin kullanilmas1 gerektigini diistinmesi ve bunu kelimenin kokeniyle agiklayarak

mantiga biiridiigiinii gormekteyiz.

Inan¢ Calismasi: Bireydeki olumsuz program ve inan¢ modelini kaldirarak her
seyin Yaratici’sindan olumlu olanla degistirmedir. Bu davranis degisimi ruhsal, zihinsel
ya da fiziksel olabilir. Dort inang seviyesi ise; 0z inang, gecmis, genetik, ruhsal

seviyedir.?*

223 Stibal, ThetaHealing Sira Dist Bir Enerji Yaklasimina Giris, 57-59.
224 stibal, Ileri ThetaHealing Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 110-112.
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Koruyucu Melek: Insana yol gdstermesi ve insan1 korumast i¢in gorevlendirilen
ruhtur. Koruyucu melek, insan ruhu, hayvan totemleri, atalar, periler, ruhlar, doga ruhlari
olabilir. Her insanin hayatinda erkek ve disiden olusan en az iki melegi vardir. Ayrica bu
yol gostericiler (ruhsal rehber) dort ya da besinci seviyeden bagka tiirlii bir melek olabilir.
Koruyucu melekten gelen bilgiler Yaradan ile dogrulanmalidir. Ciinkii ruhsal rehber ve
meleklerin dogru yanlis lizerine kendi diisiinceleri vardir. Ancak tek hakikati Yaradan

225

bilir. Ruhsal rehber ile koruyucu melek ayni sey degildir.

Atalarla Baglanti Kurma: \Vefat eden atalar ile iletisime gegilip onlarin orada nasil
olduklar1 ve bu diinyada destek olduklari gibi yine onlardan destek ve sevgi talep
edilebilir. Vefat eden atalarla tekrar irtibat kurmak, onlarin iyi olduklarini hissetmek iyi
hislerin artmasina ve hayattayken dile getiremedikleri duygu ve durumlari bireyin

algilamasina firsat sunar.??

Gelecek Okumast: Insan eylemleri ve diisiinceleriyle gelecegini kendi yaratir.
Uygulayicinin gelecek okumasinda gordiigii; kisinin su andaki haliyle ne yarattigidir. Kisi
yasamini degistirdiginde goriilen de degisir. Gelecek okumasi ¢ok giicliidiir. Danisan
adina karar almaktan kaginmak gerekir. Karar danigana birakilmalidir.??” Gelecekte
yasanacaklarin kiginin davramigina gore degisecegi ifade edilirken yine yeni ¢ag

inanislarindaki sinirsiz giice vurgu yapildigin1 gérmekteyiz.

Kazma: Danisanda bulunan farkli inanglarin arkasinda yatan ve o inanca neden
olan kok inanci bulmak amaciyla uygulanan bilingaltinin temizlenme ¢alismasidir. Tiim
inanglarin arka planinda bir ya da daha fazla kok inang olabilir. Kok inanglar kisinin inang
modelini belirler. Negatif inang modeli olan kisinin kok inanci bulunur ve kaldirilirsa

inang modeli degisime ugrar.??®

DNA Aktivasyonu: Deoksiriboniikleik asit, biitiin canlilarin ve birtakim viriislerin
hayati fonksiyonlari, biyolojik gelisimleri ve neslin devamliligi i¢in gereken genetik

emirleri tastyan molekiildiir. DNA'nin en 6nemli rolii genetik verinin uzun siire boyunca

225 gtibal, ThetaHealing Sira Disi Bir Enerji Yaklasimina Giris, 299-302.

226 «Serkan Ozkan - ThetaHealing Nedir 2(Erigim 3 Eyliil 2022),
http://www.serkanozkan.com.tr/Icerik.aspx?id=220.

227 stibal, ThetaHealing Sira Disi Bir Enerji Yaklasimina Giris, 357-358.

28 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban: Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 86.
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saklanmasidir.?”® Theta healing yaklasimina gore; DNA aktivasyonu araciligiyla bireyin
genetik kapasitesi oldukca yiiksek derecelere yiikseltebilir. Insanlar birbirinden ya farkli
kok inang ya da negatif programlar sebebiyle veyahut atalardan gelen aktarim yoluyla
genlerin engellemesi sonucunda gercek potansiyelini golgeler. DNA aktivasyonu ile
bireye atalardan gelen genler yerine gercek kapasitesini sunabilecegi gen yiiklenir. DNA
aktivasyonu bittiginde kisi siradisi tecriibeler yasayabilir. Cesitli rahatsizliklardan

sifalanabilir yaslanmay1 geciktirebilir. Hisleri artabilir.?*°

Kavramlara bakildiginda belirsiz bir Tanr1 anlayis1 ve istenildiginde bireyin
hayatinda degisim yasanacagi inanci hakimdir. Bu ¢ikarimlar dahi theta healing’in yeni
¢ag inaniglarmin etkisinde kaldigimi gostermektedir. Gelecek okumasinda, birey isterse
gelecegin degisebilecegine inanmak ve seansta danisanin muhtemel gelecegi hissedilse
bile kararina miidahale etmemek gelecek okumasinin 6nemli unsurlarindandir. Burada
gelecegin hissedilmesi ve gelecegi degistirme giicliniin insanda oldugunun diisiintilmesi
Islami kurallara uygun degildir. Ote yandan insana yasam seriiveninde her seyi
degistirebilecegi inanci verilmesi yeni ¢ag inaniglarini hatirlatmaktadir. Sifaya taniklik
etmede sifayr Yaradan’mn verdigi, uygulayicinin bir vesile oldugu vurgulansa da
Yaradan’a emretmenin dinen uygun olmadigi agiktir. Sifalandirmak igin Yaradan’a emir
verildikten sonra yedinci seviyede Yaradan’in sifalandirmasina taniklik etmek, danisanin
sifalandigina emin olmak i¢indir. Ancak sifalandirmay1 Yaradan gerceklestiriyorsa sifaya
dair bir siiphe duyulmamasi gerekir. Birey gerceklestiriyorsa Yaradan’a emretmeye gerek
duymadan uygulayict kendi de sifalandirabilir. Bunlar teknigin kendi iginde celistigi
noktalar: gostermektedir. Ayrica yaratict imgelemede kuantum fiziginden 6rnek verilerek
hayal etmenin bilimsellestirildigini gormekteyiz. Sonug olarak theta healing’in her ne
kadar din degil teknik oldugu vurgulansa da biinyesinde barindirdigi kavramlar din
olgusunun etkisinde kaldigini1 gosterirken kavramlarin kendi i¢inde ¢elismesi, 6zgiirliik,
giiven, mutluluk vadederken buna bir sinir ¢izmemesi yeni ¢ag inanislarinin etkisinde

oldugunu gostermektedir. Theta healing’in bazi kavramlari ile yeni ¢ag inanislari

229 Mustafa Ozdogan, “DNA nedir? DNA hasari kanserlesmeyi nasil etkiler? | Mustafa Ozdogan”, Mustafa
Ozdogan (Erisim 25 Mayis 2022).https://www.drozdogan.com/dna-nedir-dna-hasari-kanserlesmeyi-
nasil-etkiler/.

Dogan, Tiirkiye’de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabanm Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 86.
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arasindaki baglant1 genel olarak boyleyken bir diger enerji teknigi olan access bars’i

tantyalim.

5.2.3. Access Bars

Access bars savunucularina gore, bedende bulunan 32 bar noktasna el ile
dokunarak uygulanan alternatif bir tedavi yontemi olarak gériilmektedir. Bar noktalarinin
parmak uglariyla aktive edilmesi amaglanmaktadir. Bu uygulamanin beden ve zihni
gevsetme, uyku diizensizlikleri, stres, sakinlik, enerjik olma gibi faydalar1 olduguna
inanilmaktadir.! Beyin ge¢mis yasamlardan aktarilan, bu yasama ait olan, milyonlarca
senelik tutum ve disiinceleri 32 noktada toplar. Access bars uygulamasinda bar
noktalarina dokunulunca ¢aligilan konu ile alakali gegmisten gelen blokaj ve sinirlamalar
elektro manyetik anlamda serbest birakilarak access enerjisiyle bir bilingalt1 temizligi

yapilir. 232

Access bars, ABD’de Gary Douglas ve Dr. Dain Heer tarafindan ortaya koyulan
bir tekniktir.2> Access bars’in ¢ikis noktasi sorulardir denebilir. Clinkii intiharin
esiginden donen access bars’m kurucusu Gary Douglas hayatinin bir evresinde kirilma
noktasina gelince hayatin, bireye verebilecegi seylerin, onlarin isteklerinin ¢ok 6tesinde
oldugunu kavrayarak farkli soru sormaya karar vermistir. “Yasamimin neye benzemesini
isterdim?” sorusunu sorarak, hayatta karsisina iyi ya da kotii ne ¢ikarsa ¢iksin goniillii
olarak almaya niyet ettigini belirtmistir. Gary Douglas kiigiik yaslardan itibaren var olan
ruhsal yeteneklerini kullanarak yaptig: bir terapi uygulamasi esnasinda, kanallik* yoluyla
kendisine verilen ve “The BARS” adiyla anilan 32 noktanin aktive edilmesiyle yapilan

bir seans doktrini almigtir.?**

21 Gamze Giirbiiz, Yeni Cag Inamslar: Faaliyet Alanlari, Etkileri, Gériiniimlerinin Sosyolojik Analizi

(Antalya Ornegi) (Antalya: Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020),
43-44.

232 “Access Bars Nedir?”, Canan Bekdik (blog) (Erisim 25 Mayis 2022).https://cananbekdik.com/access-
bars-nedir/.

233 «Access Bars Nedir?” https://cananbekdik.com/access-bars-nedir/.

Kanallik: Her daim indigine inanilan kutsal enerjinin, birey tarafindan sifa ve bilgi vermek niyetiyle

boyutlararasi akan bedeninden gegirerek aktarmak demektir.“Evrensel Kanallik ve Sifa”, Radia Geligim

(Erisim 10 Ekim 2022). https://radiagelisim.com/egitim-detay/186/evrensel-kanallik-ve-sifa.

2% “Garry Douglas & Dain Heer”, Nefes ve Otesi (blog) (Erisim 28 Mayis 2022).
https://nefesveotesi.com/garry-douglas-dain-heer/.
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BEDENLERIN YENIDEN YAPILANMASI

FARKINDALIK effaf. 2. parmak Paraya PARA

KONTROL - seffaf, Paradan 1

YARATICILIK - seffal §
BAGLANTILAR YARATMAK - getiaf

YASAM FORMLARI YARATMAK

NEZAKET, SUKRAN, HUZUR ve DINGINLIK ‘
Taf, kula@sn Gst ortasindan 4 parmak geride, itk

GUGC BANDY - kisinin kendi reng

IMPLANT BANDI - yanardone UMUTLAR ve HAYALLER - sgeffaf
s g, kukagin | rhcas Sifa Bann tnda, kulad

Sekil-2: Access bars’ta Bar Noktalari?3®

Access bars’in yardimci kurucusu Dr. Dain Heer 2000 senesinde ABD
Kaliforniya’da kayropaktik?® iizerine g¢alismaktadir.??’ Heer, disaridan bakildiginda
hayatinda her sey yolunda gidiyormus izlenimi verse de hayatinin bir doneminde intihar
etmeyi dahi diistinmiistiir. Access bars’1 bir gazete ilaniyla tanimis ve basta inanmasa da
aldi1 bir seans sonunda ii¢ yildir bulamadig1 huzuru hissettigini fark etmistir. Once
bircok sey denemesi ve degisim istemesine ragmen bu isteginin ger¢eklesmemesinin
enerjisinin ayni olmasindan kaynaklandigini diisiinen Heer, access bars ile enerjisinin de
degistigini ve higbir seyin eskisi gibi olmadigmi savunmaktadir.?®® Access bars,
uygulamaya baslayan Heer, Access Consciousness’in kurucusu olan, Douglas’a yaptig1
seansta ondan bir enerji aldigini kabul etmektedir. Douglas’in Heer’den teknigin iiglincii
asamasini uygulamasini istemesi iizerine daha Once ti¢lincii asama seans almayan Heer,

seansa basladiginda bilingli olmasa da ne yapmasi1 gerektigini bildigini, onceden

2% Makbule Atar, “Access Bars Egitimleri”, Makbule Oztiirk Atar (blog) (Erisim 25 Haziran 2022).
http://makbuleatar.com/access-bars-egitimleri/.

236 Kayropraktik Yontemi; bedenin cesitli bolgelerinde kendini gdsteren agri sikayetinin 6zellikle kas-
iskelet sorunlarinin iyilestirilmesi amaciyla gesitli tedavi prosediirlerinin uygulanmasidir. Kayropraktik
daha ¢ok manuel terapi olarak da adlandirilan el ile uygulanan fiziksel tedavi yontemidir. Kayropraktik
tedavide hedeflenen, bedendeki dokularin uygun hale getirilmesi saglanarak, bedenin, cerrahi miidahale
veya ilag kullanimina gerek gérmeden, kendi kendini sifalandirmasina firsat tanimaktir. Bu minvalde
ozellikle bel ve sirt agrisi, eklem iltihaplanmasmin sebep oldugu hastaliklar, omuz ve boyun
bolgesindeki hassasiyet sorunlarinin giderilmesi amaglanmaktadir. Grup Florence Nightingale,
“Kayropraktik Tedavisi Nasil Yapilir?”, Grup Florence Nightingale (Erisim 27 Mayis 2022).
https://www.florence.com.tr/kayropraktik-nedir.

237 Dain Heer, Kendin Ol Diinyay: Degistir (Zamani Simdi mi?), ¢ev. Sertag Dilekcan (Istanbul: Bilince
Erisim, 2013), 311.

238 Heer, Kendin Ol Diinyay: Degistir (Zamani Simdi mi?), 23-25.
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varligindan habersiz oldugu bir alanda ilerledigini, seanstaki bilis alan1 ve kendine erigim

disinda higbir diislincenin bireyi mesgul etmedigini iddia etmektedir.?*

Access’in yardimc1 kurucusunun da tipki Douglas gibi intiharin esiginden
dondigi ve siradisi deneyimler yasadigi goriilmektedir. Access barsin ve theta healingin
kurucularinin anlam arayis1 sonucunda spiritiiel alana dahil olduklar1 ve en nihayetinde

siradisi olaylarla teknikleri 6grendikleri iddiasinda bulunulmaktadirlar.
Access bars’ta 6zellikle yarginin 6tesinde olma ve mantralar {izerinde durulur.

Yarginin Otesinde Olmak: Access bars’in iizerinde durdugu en 6nemli konulardan
biridir. Heer, bir seyi iyi ya da kotii olarak kategorize etmeden disaridan bakildiginda
enerjetik yiik altina girilmeyecegini sdyler.*® Ayrica her insanin kendiyle ilgili bir algisi
vardir. Ornegin, boyunun kisa ya da uzun olmasi, zayif ya da kilolu olmak bunlar kisinin
kendi hakkinda yiikledigi yargilamalardir. Eger kisi kargisindaki insanin kendiyle ilgili
bu algisinin farkinda oluyorsa bu onu yargilamak anlamina gelmez. Bu farkinda olmak
demektir. Ote yandan eger algilanan sey karsisindakinin kendi hakkinda diisiiniilmesini
istedigi bir sey ise bu da algidir, dolayisiyla bu da yargi olamaz. Ancak bireyin
karsisindakiyle ilgili diisiinceleri alg ya da farkindalik diginda kalan salt kendi disiincesi
ise iste bu yargiya girer. Orada da enerjetik yiik aktif olacaktir.* Ozetle, birey sabit
fikirli olmay:1 birakip her an her sey olmaya ya da her seyi yapmaya goniillii olursa

enerjetik yiik aktif olamayacagindan yargiya da girmemis olacaktir.

Temizleme  Ciimlesi: Access Dbars uygulamasinda bars noktalarina
dokunuldugunda temizleme ciimlesinin sdylenmesi esastir. Hemen hemen her uygulayici
seanslarinda kullanmaktadir. Bu climle su sekildedir: “ Right and Wrong, Good and Bad,
POC and POD, A4/l 9, Shorts, Boys and Beyonds. ?*

Right and Wrong, Good and Bad: Dogrud Yanhs, lyi&Kétii: “Bir konu ile alakali
iyi, dogru, miikemmel ve diizgiin olan nedir ve bununla alakali berbat, yanlis, acimasiz,

kotii, korkung olan nedir?”” manasindadir.?*®

239 Heer, Kendin Ol Diinyay: Degistir (Zamam Simdi mi?), 27.

240 Heer, Kendin Ol Diinyay: Degistir (Zamam Simdi mi?), 57.

241 Heer, Kendin Ol Diinyay: Degistir (Zamani Simdi mi?), 55.

242 Heer, Kendin Ol Diinyay: Degistir (Zamani Simdi mi?), 309.

243 «“Access Arinma Ciimlesi”, morkurdele (Erisim 27 Mayis 2022).
https://namiksahin6.wixsite.com/morkurdele/boluk-c1a0j.
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POC ( Point of Creation) Yaratim Noktas:: Bir seye sahip olmaya karar vermeden

hemen once zihindeki his, diisiince ve duygularin yaratim noktasidir.>*

POD (Point of Destruction) Yikim noktas:: iginde bulunulan durumda, arinmaya
calisilan konu her neyse, onu devam ettirmek igin bireyin kendine zarar verdigi tiim
yontemleri ve yikim noktalari ifade eder. Bireyin kendine zarar verdigi durumlar

surdirmesidir.?*

All 9 (9'un hepsi): Uygulamay1 yaparken, bireyin kendi olmasini engelleyen, 9
enerji tabakasi oldugu iddia edilmektedir. Uygulama, kisiyi farkindaliga ulastirir,
mikkemmelligini gérmesini saglar ve kisinin olmay1 arzuladigi, bugilinkii ve ge¢mis

yasamlardaki istedigi seylerin gergeklesmesine engel olan blokajlardan arindirir.?*

Shorts (kisalar) : Bununla ilgili anlamsiz olan nedir?, anlamli olan nedir?, bunun
odili nedir? ve bunun cezasi nedir?**” Yani herhangi bir konu ya da durumun birey i¢in

anlami nedir ve ayn1 durum birey icin nasil anlamsiz hale gelebilir?24

Boys (delikanlilar) : Cekirdek kiireleri ifade eder. Bu donem bireyin konusmay1
ogrenmeden onceki zamanlaridir. Genel olarak bu durumlar hayatin i¢inde herhangi bir

etkisi hissedilmedigi halde her daim bas edilmeye ¢alisilan alanlardir.?*

Beyonds (dtesi) : Bireyin bir an hareketsiz kalmasina sebep olan duygu ya da
duyumsamadir. Beklenmedik bir zamanda gelen miijdeli bir haber sonunda; zihin ve
beden tarafindan hissedilen derin duygularin his dalgasiyla ortaya ¢ikan implant (6greti
ve baskasindan alinan durumlar) ve explantlar’dir (simdiki yasamdan farkinda olmadan
alinan ya da ge¢mis yagamdan aktarilan perspektifler).® Access bars uygulayicilart bu
temizleme ciimlesini her seansta barslara basi uygularken soylerler. Temizleme ciimlesi

ve barslara uygulanan basi ile tutsak duygularin aktig1 iddia edilir.

284 Heer, Kendin Ol Diinyay: Degistir (Zamani Simdi mi?), 309.

285 “Access Arinma Ciimlesi”. https://namiksahin6.wixsite.com/morkurdele/boluk-c1a0j.
246 “Access Arinma Ciimlesi”. https://namiksahin6.wixsite.com/morkurdele/boluk-c1a0j.
247 Heer, Kendin Ol Diinyay: Degistir (Zamani Simdi mi?), 309.

248 <A ccess Arinma Ciimlesi”. https://namiksahin6.wixsite.com/morkurdele/boluk-c1a0j.
249 «Access Arinma Ciimlesi”. https://namiksahin6.wixsite.com/morkurdele/boluk-c1a0j.
20 «Access Arinma Ciimlesi”. https://namiksahin6.wixsite.com/morkurdele/boluk-c1a0j.
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Mantralar: Access bars esnasinda kullanilan 6zel climlelerdir. Bu ciimlelerin
cogunlugu soru kipidir. Ornek vermek gerekirse, “Hayatin tiimii bana kolaylik ve nese ve

ihtisamla gelir.”, “Bundan daha iyi nasil olur? ">** ifadeleri siklikla kullanilmaktadir.

Access bars’a gore sorularla yasamin akisi degisebilir. Basa gelen kotii bir olaya
isyan eder tarzda “Bundan daha kotlisii nasil olur?” denildiginde daha kétiisiiniin
olacagina inanilir. Ciinkii bu diisiinceyi savunanlara gore, sOylenen hi¢cbir s6z evrende
kaybolmamaktadir. Hatta sadece olumsuz konusmak degil, olumsuz diisiinmek dahi bir
frekans yayar. Kuantum alanina olumsuz frekans gonderildik¢e birey sanki topraga bir
tohum atmis olur ve o tohum filizlenince kisinin gonderdigi olumsuz frekans yine

olumsuzluklar ¢emberiyle geri doner.>*

Yeni dini hareketler, Bati diinyasinda meditasyon ve terapi araciligiyla
yayilmistt. Bu hareketler maneviyat arayigsinda olanlara fiziksel ve ruhsal sorunlarini
¢ozme, mutluluk, huzur ve dinginlik vaadiyle yaklasirken dini kimliklerini gizleyerek
kisa siirede tiim topluma yayilmistir.?** Bu baglamda yeni ¢ag inanislarinin sifa kolu olan
alternatif tedavi uygulamalarina bakildiginda da tarihin tekerriir ettigi goriilmektedir. Her
ne kadar din degil teknik olduklarini kesin bir dille savunsalar da farkli dinlere ait 6gelerin
yer almast, kurucularin ifadesi ve tekniklerin gelisim siirecine bakildiginda hep esrarengiz
sekilde Tanrr’yla irtibat kuruldugu iddiast yeni cag inanmiglarinda bireyin, kendini
Tanrilagtirmasi, kutsallagtirmast olgusunu hatirlatmaktadir. Ayrica kullandiklar
kavramlar da yeni ¢ag inaniglarinin tasiyiciligini yaptiklarmin gostergesidir. Tiirk kiiltiir
ve inancina uymayan bazi kavramlar din ve kiiltiire uyarlanmaya calisilsa da kimi zaman
bireylerin ana dini akimla ilgili goriislerinde farklilagsmaya neden oldugu gériilmektedir.
Fakat bazi uygulayicilar, bunu ufkun agilmasi, uyanis, farkindalik seviyesi olarak
yorumlayabilmektedir. Calisma grubuyla yapilan goriismelerin yer aldigi ikinci boliimde

bu durum daha net goriilecektir.

25 “Ti{im Tiirkiye’yi Kolaylik, Nese Ve Ihtisama Davet Ediyoruz”, Access Consciousness (blog), 23 Mayis
2019.(Erisim 21.06.2022) https://tur.accessconsciousness.eu/tum-turkiye/.

252 Sahin ilhan, Kaderin Kuantumun I¢inde (Kalemi Senin Elinde) (Istanbul: Azim Dagitim Yayimncilik,
2022), 115.

28 Siileyman Turan, Sema Nur Uzun, "Yeni Dini Hareketlerin Taraftar Kazanma Yontemleri."
Nedenleriyle ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, ed. Siileyman Turan, Faruk Sancar (Istanbul:
Metamorfoz Yayincilik, 2018), 237.
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IKINCi BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

1. CALISMA GRUBUNUN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Bireyin bir akima, inanisa yonelmesi veya ondan kag¢inmasinda sahip oldugu
kisisel 6zellikler ve gevresel faktorler etkili olmaktadir. Bu minvalde dindar uygulayicilar
arasindan segilen caligma grubunun yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek/is, Sosyo-
ekonomik ve Kkiiltiirel Ozelliklerini bilmek arastirmaya katki sunacaktir. Calisma
grubumuz basta Istanbul ilinden olmak iizere Tiirkiye’nin farkli sehir ve bdlgelerinden
veya yilin belli bir boliimiinti yurtdisinda geciren ama Tiirkiye’den bagini1 koparmayan

bireyler arasindan se¢ilmistir.

Ayrica ¢alisma grubumuzu olustururken belli bir siiredir uygulayicilik yapma sarti
kosulmustur. Bu anlamda ¢aligma grubundan, 3’4 10 y1l, 1’1 6 y1l, 4’1 5 y1l, 1’14 yil, 7’si
2 yildir aktif sekilde seans yapmaktadir. Teknigi ne kadar siiredir uyguladiklarini sorma
sebebimiz alana ne kadar hakim olduklarini anlayabilmek ve bu siiregte teknikten 6nceki
ve sonraki halleriyle ilgili kendilerini dogru degerlendirerek sordugumuz sorulara
doyurucu cevaplar alabilmektir. Arastirmamizla ilgili miilakat ¢aligmasi 03 Mart-11

Nisan 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

1.1. Yas Arahg ve Cinsiyet

Arastirmamizin  orneklemi 26-52 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir.
Bunlardan 26-40 yas araliginda 8 birey vardir. 42-52 yas araliginda yer alanlar diger 8
bireyi olusturmaktadir. Ancak goriisiilen ¢aligma grubu ele alindiginda 30 yas altinda olan
sadece 2 kisi bulunmaktadir. Bu durumda spiritiiel alana ilginin daha ¢ok 30 yas

tizerindeki bireylerde goriildiigii ortaya ¢ikmaktadir.

Bizim arastirma konumuzla benzerlik tasiyan Kurtulus Cengiz vd. nin Tiirkiye 'de
Spiritiiel Arayiglar adli ¢alismasinda yer verilen katilimcilarla yapilan derinlemesine
miilakat uygulamasinda 30-50 yas arasinda spiritiiel ilginin yogunlastig1 gortiliirken ayn1

calismanin anket uygulamasinda da katilimcilarin yaridan fazlasinin 35-54 yas araliginda
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yogunlagtigi goriilmistiir. Bu anlamda bizim ¢alismamiz Cengiz’in ¢alismasiyla

benzerdir.?>*

Calisma grubunun cinsiyet oranina bakildiginda sadece 1 kisinin erkek geriye

kalan 15’inin ise kadin oldugu goriilmektedir.

Bizim arastirma konumuzla benzerlik tasiyan calismalar1 inceledigimizde Elif
Dogan’in Tiirkiye’de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel
Tabani Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme adl yiiksek lisans tez calismasinda da ¢alisma
grubunun ¢ogunlugunun kadinlardan olustugu ve sadece 1 erkek katilimcinin oldugu
saptanmistir. Bu calisma alternatif tedavi uygulamalarina daha ¢ok kadinlarin katilmasi

yoniiyle Dogan’in ¢alismasiyla benzerdir.

Aym sekilde Ekber Sah Ahmedi’nin “Yeni Cag Inanislarmin Cesitli
Degiskenlerle iliskisi Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornegi”?>® adli makale ¢alismasinda
cinsiyet ile yeni ¢ag inanislar1 arasindaki iliskiye gore kadinlarin yeni ¢ag inanislari,
gelecegi tahmin etme, eski halk inanglari, psisik giicler, ruhguluk ve iyilestirici
yontemlere erkeklerden daha fazla Onem verdigi bulgusu ortaya konulmustur.
Calisgmamizin ilk boliimiinde alternatif tedavi uygulamalarinin da zemininde yeni c¢ag
inaniglart oldugu ifade edilmisti. Ayrica kadinlarin daha fazla ilgi duydugunun
belirtildigi diger bulgular da (gelecegi tahmin etme, psisik giigler vb.) alternatif tedavi

uygulamalarinda varligindan s6z ettiren kavramlar oldugundan Ahmedi’nin

caligmasindaki bulgular bizim ¢aligmamizla benzerdir.

1.2. Egitim Durumu
Arastirmamizin ¢alisma grubunda 1 ilkokul, 2 lise, 1 onlisans, 7 lisans, 3 yiiksek
lisans, 2 kisinin de doktora diizeyinde egitim seviyelerine sahip oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda 1 Kisi iki farkli alanda yiiksek lisans yapmis olup su an uyguladigi teknigin
egitmenligini yapmaya ve danigsan almaya devam etmektedir. Caligma grubunun egitim
seviyesine bakildiginda onlisans ve iizeri egitime sahip olanlarin 13 kisi oldugu dikkat

¢ekmektedir.

24 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 112-113.
25 Ahmedi, “Yeni Cag Inamslarinin Cesitli Degiskenlerle iliskisi Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornegi”,
144,
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Bu minvalde bizim caligmamizla benzer 6zellige sahip olan Cengiz vd.’nin
Tiirkiye’'de Spiritiiel Arayiglar adl1 calismasinda da spiritiiel alana ilginin lisans ve {lizeri
egitim seviyesinde yogunlastig1 goriilmektedir.?®® Bizim calismamiz egitim durumu
arttikga spiritiiellige olan ilginin de artmasi yoniiyle Cengiz vd.’nin g¢alismasiyla
benzerdir. Bu anlamda iilkemizde tipki yeni ¢ag inanislarinda oldugu gibi alternatif tedavi

uygulamalarina da daha ¢ok orta-iist ziimrenin ilgi gosterdigini gérmekteyiz.

1.3. Medeni Durum

Calisma grubumuzdan 2’si esinden ayrilmig, 9’u evli, 5’1 ise bekardir.
Katilimcilarimizin ¢ogunlugu evli olsa da bekar ve esinden ayrilmis uygulayicilarin da
spiritiiel alana ilgi duydugu goriilmektedir. Katilimcilarimizdan biri esiyle bosanma
asamasindayken alternatif tedavi uygulamalariyla tamistigimi ifade etmistir. Bunun
yaninda evli, bekar, esinden ayrilmis bireyler i¢in uygulamayi cazip kilma ydntemine
deginildiginde; genel itibariyle evlilere bu yontemlerle esini, gocugunu sifalandiracag,
bekarlara ise blokajlardan arindik¢a karsisina blokajlardan armmis bir es cikacagi
vadedilmektedir. Esinden ayrilmis bireylere de bir daha hayatinda ayni tarzda birini

secmemesi i¢in mevcut blokajlardan arinmast gerektigi iizerinde durulmaktadir.

Bizim c¢alismamizla benzerlik gosteren Elif Dogan’in calismasinda
katilimcilardan bosanma asamasinda olan bir kisi hari¢ hepsi evli bireylerden olusurken
bu arastirmada bekar bireylerde bulunmaktadir. Bizim ¢alismamiz bu yoniiyle Dogan’in

calismasindan ayrilmaktadir.

1.4. Meslek/ is Durumu

Calisma grubumuzun 1’i ev hamimi, 1’i psikolog, 1’i pedagog, 1’i din psikolojisi
uzmani, 1’1 firma yoneticisi, 2’si 6gretmen, 2’si kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanu, 7°Si
enerji uzmanidir. Orneklemin 3’ii harig digerlerinin farkli bir alanda egitim alarak meslek
sahibi olduklar1 goriillmektedir. Ancak elde edilen verilere bakildiginda 7’sinin kendini
enerji uzmani olarak ifade etmekte oldugunu goriiyoruz. Gegimini uyguladigi teknikten
saglayanlar kendini enerji uzmani olarak tanitryor. Fakat ¢alisma grubunda kendini enerji
uzmani olarak tanitan 7 kisiden 2’si harig digerlerinin ilahiyat, felsefe grubu 6gretmenligi,

sosyal hizmetler, tarih ve iki ayr1 yiiksek lisans, ingilizce 6gretmenligi alanlarinda egitim

26 Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 113.
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aldiklar1 goriilmektedir. Kendi meslekleri yerine alternatif tedavi uygulayiciligini tercih
etme sebepleri bizim kanaatimizce bu alana duyduklar ilgi ve danisandan gelen olumlu
dontitler, seanslardan elde edilen kazang ve en 6nemlisi kendi isinin patronu olmalari
seklinde siralanabilir. Calisma grubumuzdan bir kisi bu tekniklerle tanismadan 6nce is
ortaminda ayrimcilik yasadigini ve kendini degersiz hissettigini, boylece yasam amacini
sorgulamaya basladigini ve devaminda bu uygulamalarla tanismasinin kendisine verilen
bir cevap niteliginde oldugunu diisiinmektedir. Yani hayat amacini bulduguna inanmis ve
bunu bir meslek haline doniistiirmiistiir. Geriye kalan 6 kisi ise kendi mesleklerine devam

ederken enerji uzmani sifatiyla danisan kabulii yapmaktadir.

Kadin hastaliklart ve dogum uzmani olan katiimcimiz Ceyda hanim tibbin
yetersiz kaldig1 noktalarda hastaliklara holistik agidan bakarak hastalarina yardimci
olmak niyetiyle bu yontemin egitimini aldigin1 ve isteyen hastalarina uyguladigini ifade
etmistir. Kadin hastaliklart ve dogum uzmani olan diger katilimcimiz Ahsen Hanim ise
doktorlara verilen baska bir egitimde su an uzmanligini yaptigi teknigi duydugunu ve
gebelerine yardimer olacagimi diistinerek teknigin egitimini aldigini belirtmistir. Hatta
teknigi uyguladig1 bazi gebelerin de daha sonra bu egitimi alip aktif olarak uyguladiklari
bilinmektedir. Kendisinin egitmenlik egitimi de oldugundan bazi gebelerine kendisi EFT
egitimi vermistir.

Bu arastirmayla benzer 6zellik gosteren Elif Dogan’in ¢aligmasinda, c¢alisma
grubunun yaris1 kendini enerji uzmani olarak tanitirken bizim ¢alismamizda 6rneklemin
yaridan fazlasi kendini enerji uzmani olarak tanitmaktadir. Bu yoniiyle bizim ¢alismamiz

Dogan’in calismasindan ayrilmaktadir.

1.5. Gelir Diizeyi ve Ailede Calisan Kisi Sayisi

Calisma grubunun aylik gelir oran1 5-30 bin TL arasinda degismekte olup 2’si
aylik gelirinin belli olmadigini, ¢iinkii aldiklari seansa gore aydan aya degistigini, 3’1 ise
aylik gelirlerine kendileri caligmadigindan bilmediklerini ifade etmistir. 4’1 aylik gelirin
5-10 bin arasi, 3’ 15-30 bin arast oldugunu sdylerken geri kalan 4’1 ise aylik gelir
miktarimi belirtmek istememistir. Bu verilere bakildiginda ¢alisma grubumuzda her gelir

seviyesinde birey oldugu goriilmektedir.
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Caligsma grubumuzun 8’inde ailede calisan kisi sayis1 2’dir. Geriye kalan yarisinin
ise 2’sinde 3 kisi, 6’sinda tek kisi ¢alismaktadir. Yiiksek gelire sahip katilimcilarimizin
2’si kendi meslegine devam etmekte olup 1’1 sadece EFT uzmanligi ve egitmenligi
yapmaktadir. Sadece uzmanlik ve egitmenlik yapan bireyin yiiksek gelire sahip olmast,
gerek uygulama gerek egitimlerden iyi bir {icret talep edildigini ortaya koymaktadir. Bir
Katilimcimiz yurtdisinda da yasadigindan egitim/seans tcretlerini kisinin yasadigi

ilkenin para birimi lizerinden almaktadir.

Ayrica yakin donemde yapilan ve bizim g¢alismamizla benzerligi olan Elif
Dogan’in ¢alismasinda ¢aligma grubu nispeten daha yiiksek gelir diizeyine sahip iken
bizim ¢alismamizda orneklemin yariya yakini orta diizeydedir. Bizim ¢aligmamiz bu

yoniiyle Dogan’1n ¢alismasindan ayrilmaktadir.

1.6. Yetisilen Bolge ve Yerlesim Yerinin Ozellikleri

Bireyin yasam boyu her bir olaya bakisinda dogup biiytidiigii ¢evre etkili oldugu
gibi dine bakisinda da oldukga etkilidir. Dindarligin bagimsiz degiskenleri konusunda
calisma yapan din sosyologu, Zeki Arslantiirk dindarlikla ilgili, cografi bolge, zaman,
egitim, din, ekonomik nedenler, sosyo-kiiltiirel kurallar, sebeplilik algilayist ve diisiince
diinyas1 olarak sekiz bagimsiz degisken tayin etmistir.”>’ Bu baglamda cografyanin
dindarlik tizerinde etkili bir yere sahip oldugunu bir kez daha gormekteyiz. Tiirkiye
genelinden drnek verirsek istisnalar oldugunu kabul ederek I¢ Anadolu Bolgesi’ndeki
dindarlik anlayisi ile sahil seridindeki kentlerin dindarlik anlayis1 birbirinden farklidir.
Sadece bolge olarak degil yasanan yerin biiyiikliigii ya da kirsallig1 da dindarligi etkileyen
faktorlerdendir. Bireyin, sehir ya da kirsal bolgede ikamet etmesi veya her iki fenomenle
ilgili olma seviyesi sosyal yasamda oldugu gibi dini hayatinda da etkili olabilmektedir.
Sehirde yasayan birey ile kirsal bolgede yasayan bireyin dini yasantist arasinda nitel ve
nicel anlamda farklilik goriilebilir.>*®* Bu minvalde ¢alisma grubunun yetistikleri
cevredeki dindarlik algisimi ortaya koymak kendi dini yasantilart hakkinda da ipucu
verecektir. Arastirma bulgularina gore ¢alisma grubumuzun 6’siin dindar ¢evrede dogup

biiyiidiigii, 5’ inin modern, diger 5’inin ise kozmopolit bir ¢evreden geldigi belirlenmistir.

257 Zeki Arslantiirk, “Dindarhigin Bagimsiz Degiskenleri”, Dindarlik Olgusu Sempozyumu, ed. Hayati
Hokelekli (Istanbul: Kur’an Arastirmalar1 Vakfi, 2004), 244-253.

28 Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi
18/2 (01 Haziran 2009), 16.
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Theta healing uzmani Riimeysa Hanim yetistigi bolge hakkinda su bilgileri

vermektedir:

“Alanya'da yasiyorum. Siileyman Hilmi Tunahan'in taleberinden biri
Alanyalr oldugundan burada Siileyman Hilmi Tunahan cemaati yaygindir.
Kur’an kurslart var, ben de ¢ok gittim, onun disinda da ¢ok cemaat var.

Ashinda disaridan bakinca ¢ok turistik bir yer ama dini bir hava hakimdir.”

Riimeysa Hanim ile yaptigimiz goriismede; Yetistigi sehirde herkesin birbirini
tanimasi yoniiyle geleneksel, farkli cemaatlerin hakimiyetinden kaynakli olarak da dini
bir atmosfer oldugu igin enerji alaniyla ilgilendigini ilk etapta sdylemekten ¢ekindigini
belirtmistir. Bu 6rnekten yola ¢iktigimizda her ne kadar son yillarda enerji terapistligi,
enerji sifas1 kavramlari adin1 duyursa da bu egitimleri alan bireylerin bu uygulamalari
cevresine tanmitirken hala bazi ¢ekinceler yasadiklart goriilmektedir. Ciinkii insanin
kendisine farkli gelen bir akim ya da diisiinceyle karsilastiginda kabul etmeden 6nce
sorgulamas1 dogaldir. Ancak bu uygulamalarin sorgulanmasinin asil sebebi de bu
uygulamalarin yurtdigi menseli olmasi ve enerji tekniklerinin hem kiiltiir hem de dini

yapimiza uygun olmayisidir.

78



Tablo-1. Calisma grubunun demografik 6zellikleri.

Calisma Grubu | Yas | Cinsi- Medeni Ailede
yet Durum Meslek/Is Egitim Gelir Diizeyi Calisan | Yetistigi Cevre
Kisi
Sayisi
Abdullah Bey 34 Erkek Evli Enerji Uzmam | Ilahiyat Fakiiltesi | Belirtmedi Tek Muhafazakar
Ahsen Hanim 52 Kadin Evli Doktor Tip Fakiiltesi 20-30 bin 2 Kisi Muhafazakar
Ayca Hanim 33 Kadin | Bekar Ogretmen Ilahiyat Fakiiltesi | Belirtmedi 1 Kisi Kozmopolit
Ceren Hanim 49 Kadin Evli Ev Hanimi flkokul Bilmiyor 2 Kisi Modern
Ceyda Hanim 49 Kadin Evli Doktor Tip Fakiiltesi 15-20 bin 2 Kisi Muhafazakar
Didem Hanim 26 Kadm Bekar Enerji Uzmam | Onlisans  Sosyal | 7 bin civari 2 Kisi Modern
Hizmetler
Feyza Hanim 42 Kadmn Bosanmis | Enerji Uzmanmi | Yiiksek Lisans 15-20 bin 1 Kisi Kozmopolit
Inci Hanim 50 Kadin Evli Ogretmen Egitim Fakiiltesi | 5 bin civari 3 Kisi Modern
Handan Hanim 39 Kadin Bosanmis | Theta Healing | Lisans Mezunu Belli degil 1 Kisi Muhafazakar
Egitmeni
Hilal Hanim 50 Kadin Evli Pedagog Lisans Belirtmedi 2 Kisi Muhafazakar
Nuray Hanim 47 Kadin Evli Yasam Kogu Lise 10 bin civari 3 Kisi Kozmopolit
Nurdan Hanim 29 Kadm Bekar Psikolog Lisans Belli degil 2 Kisi Muhafazakar
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Riimeysa Hanim | 40 Kadin Evli Theta Healing | Lise Bilmiyor 2 Kisi Muhafazakar
Uzmani

Seren Hanim 34 Kadin Bekar Kisisel Felsefe Grubu 5 bin civari 1 Kisi Muhafazakar
Gelisim Ogretmenligi
Uzmani

Zehra Hanim 42 Kadin Evli Firma Yiiksek Lisans 7-10 bin civar1 | 2 Kisi Muhafazakar
Yoneticisi

Zeynep Hanim 37 Kadin Evli Din Psikolojisi | Yiiksek Lisans Bilmiyor 2 Kisi Muhafazakar
Uzmani
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2. AILE YAPISI VE DINDARLIK DURUMU

Aile, insanin diinyaya gozlerini agtig1 hayata olan bakis agisinin, algisinin biiyiik
oranda etkilendigi en kiiglik toplumsal yap1 birimidir. Bu minvalde bireyin se¢im ve
davraniglarinda ailesi oldukg¢a etkindir. Wach, her kiiltiirde yetiskinlerin dini tavrinin,
bireylerin dini yasantilarina etki ettigini, yasadiklar1 ¢evrenin ve bilakis ailenin birey
tizerinde yakindan etkili oldugunu ifade etmektedir. Ailenin verdigi din egitimi, ¢ocuklari
ciddi anlamda etkiliyorsa, bu ailenin dini iliski ve dini deger anlaminda rol model
olmasindan ileri gelmektedir.>*® Yani bireyin kiiclik yasta ailesinin dini davraniglarini
gozlemlemesi onun dine kars1 olan ilk algisini olusturacak ve buna bagl olarak da ilk dini
egitiminin olusmasina da kaynaklik edecektir. Ote yandan din olgusu insanin hayata olan
bakis agisini, gevresiyle iletisimini, ahlaki davranislarini, yasam tarzini etkilemektedir.
Birey dindar bir aileden geliyorsa dini hayatinin merkezine alirken nispeten daha modern
bir aileden gelen birey dini hayatinin merkezine almayabilir. Bu anlamda g¢alisma
grubunun aile yapisi ve kendi dindarlik durumlari arastirma konumuz agisindan 6nemli

bir yere sahiptir.

Oncelikle, ¢alisma grubunun aile yapisina baktigimizda tamaminin dindar aileden
geldigini gérmekteyiz. Ancak dindarlik terimini din sosyolojisindeki geleneksel (halk)
dindarligi ve kitabi dindarlik olarak ikiye ayirmak istedigimizde g¢alisma grubunun
yaridan fazlasi yani 10 bireyin geleneksel (halk) dindarligina mensup bir aileden diinyaya
geldigi, geriye kalan 6 bireyin ise kitabi dindarlik yasayan bir aileden geldigi ortaya
koyulmustur.

Ceren Hanim, geleneksel dindarliktan daha bilingli bir dindarliga gegen bir 6rnektir:

“Ailem ibadetlerini yerine getirirdi ama gelenekseldi. Biz bilin¢lenince
Islam’t daha uygun yasamaya bagsladik. Ornegin: Annem biiyiiklerin elini
optin derdi ama bu haram, biz yapmayinca kizardt, ¢evre de garip karsilardh.

Sonra ¢arsafa girdik elhamdiilillah.”

Geleneksel (halk) dindarlik yasayan aileden gelen Ceren Hanim’in karsi cinsten
olan biiytiklerin eli Opiilmediginde annesinin uyardigini ifade etmesi bize geleneksel

dindarlikla ilgili su tanimi hatirlatmaktadir. Geleneksel dindarligin, her ne kadar Islam’1n

29 Antoine Vergote, “Cocuklukta Din”, ¢ev. Firat Erdogan, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
22/1 (1978), 316.
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kurallarina sahip ¢ikilmis olsa da daha ¢ok halkin geleneksel yasaminin olusturdugu
kurallarla sekillenen bir Miisliimanlik oldugunu anlamaktay1z.2¢® Bu dindarlik tiirii sosyal
tabanda kirsal bolgelere dayanan yine antropolog ve sosyologlarin Popiiler Isldm olarak
da isimlendirdikleri, i¢inde kiilt ve mitolojik inanglar1 da barindiran, kendi iginde popiiler
bir kiiltiir-sanat ortaya koyan “Halk Islam’1”dir.6' Sadece calisma grubumuzda degil
tilkemizde de 6zellikle kirsal kesimlerde bu tiir dindarligin yaygin oldugu kanaatindeyiz.
Ancak tilkemizden ufak bir kesit olan ¢alisma grubumuzda Kitabi dindar aileden gelen
bireyler azimsanmayak bir nicelige sahiptir. Bu minvalde de kitabi dindarhigin ne
oldugunu bir ciimleyle agiklamak yerinde olacaktir. Kitabi dindarlik; kutsal metinlere
saygili ve inangh olan, dini tutum ve inancin giinlik yasamda da kendini gosterdigi
dindarlik tiirtidiir.?®? Bu dindarlik tiirtinde genellikle din hayatin merkezindedir. Bireyin
giinlik davranislari, ibadetleri ve hatta diisiinceleri bile dine gore sekillendirilmeye
caligilir. Bu minvalde kitabi dindar bir aileden geldigini ifade eden Ahsen Hanim’in

sOzleri sdyledir:

“Bizim ailede el dlem ne der dini yoktur. Benim babamin dedesi Sultan
Vahdettin’in huzur hocasiymis.** Dedem de hafizd, ilim sahibi olan bir aile.
Babamin ¢ok dini bilgisi olmasa da temelde iyi yetisip haram lokma

vememigler. Anne tarafi da saglamdir.”

Kitabi dindar aileden geldigini belirten bir diger uygulayicimiz da Handan

Hanim’dir:

“Sofu diyecegim diizeydeydi. Kendi etlerini kendileri keser ve haremlik
selamlik oturulurdu. Tehecciid, evvabini aksatmazlardi. Annem hafizdl.
Dedem Bediiizzaman hazretlerinin talebesi, Dayim Rotterdam’da Islam

’

Universitesi 'nde hocalik, dekan yardimcihigi yaptr.’

260 Muammer Ak, “Tiirk Halk Dindarlig1 ve Evliya Inanci: Sosyolojik Bir Yaklasim”, Tiirk Kiiltiirii ve Haci
Bektasi Veli Aragtirma Dergisi 86 (2018), 96.

261 Ahmet Yasar Ocak, Tiirk Sufiligine Bakislar (Istanbul: iletisim Yaynlar1, 1996), 16.

262Asim Yapici, “Dini Yasayisin Farkli Gériintiileri ve Dogmatik Dindarhik”, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 2/2 (01 Haziran 2002), 102.

283 “Mukarrir, dersin ilk kisminda ilgili ayet(ler)in tefsirini yapmakla (takrir) gorevli alime verilen isimdir.
Mubhatap (talib) ise mukarrirden sonra dersin ikinci kisminda ona konuyla ilgili soru sormakla gorevli
alime denilir. Bu iki grup alimler toplulugu “ders takdim heyeti” seklinde adlandirilabilir.” Aydin
Temizer, “Osmanlida Huzur Dersi Ornekleri Tahlil ve Tenkitli Tefsir Metni Nesirleri I”, Sakarya
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/28 (2013), 66.
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Handan Hanim’la yaptigimiz goriismede dedesinin kiigiik capli bir cemaati
oldugunu da belirtmistir ve kendisinin de ¢ok mutaassip oldugunu; Kimi zaman
¢evresinden, ¢ocuklarindan dini anlamda ¢ok kati oldugu noktasinda tenkitlere maruz
kaldigin1 ancak theta healing ile tanistiktan sonra biraz daha farkli olana saygi duydugunu
ifade etmistir. Bunun yaninda Handan Hanim’in “Sofu  diyecegim
diizeydeydi... "ifadesinden Mehmet Taplamacioglu’nun yaptigr “Yaslara Gore Dini
Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket” adl1 arastirmasinda ortaya koyulan
dindarlik tipolojisi akla gelmektedir. Bu tipoloji; gayr-i amil, idare-i maslahatg1, dini
biitin, sofu ve softa-yobaz seklinde siralanir. Besli tipolojiden Handan Hanim’in
aciklamasina uygun olan sofu dindarligin tanimi ise sOyledir: Dinin gereklerine giinliik
yasamini kaplayacak derecede saygi gosteren, farz ve siinnet ibadetler yaninda nafile orug
ve namazlarin1 da aksatmayan, giinlerinin ¢cogunu ibadete ayiran, ¢cogunlukla yash niifus
arasindan ¢ikan, ¢evresine zarari olmayan yenilikleri elestirmenin yaninda zarar vererek
engelleme yoluna gitmeyen dindarlik tiiriidiir.** Handan Hanim’in agiklamasina gore
dedesinin nafile ibadetleri aksatmamasi ve dikkatli bir yagsam siirmesi yoniiyle, -ki kendi
etlerini kendilerinin kesmesi- sofu dindarlik tiiriine giizel bir 6rnektir. Sofu dindarligin
taniminda dikkat ¢eken Onemli bir nokta yenili§i engellemese de oldukg¢a tenkit
etmeleridir. Handan Hanim’1n ifadesine baktigimizda da kendisinin ¢ocuklari tarafindan
kat1 oldugu igin elestiri aldig1 goriilmektedir. Bu ifade Handan Hanim’in yetistigi ailenin
onun dine olan bakisinda nasil bir etkiye sahip oldugunu gozler oniine sermektedir. Ancak
Handan Hanim su an orta yolu buldugunu sdyleyerek kendisini dengeye getiren unsurun
da yeni ¢ag inaniglarinin bir uzantisi olan alternatif tedavi uygulamalari (theta healing)

oldugunu ifade etmistir.

2.1. Okul Disinda Din Egitimine Yénlendirilme

Ilkel zamanlar olarak adlandirilan tarihin ilk yillarinda dahi din olgusu varligini
hep korumustur. Dolayisiyla insanlar davranislarini, bakis agilarimi dini olgular
cercevesinde sekillendirme yoluna gitmistir. Bunun yaninda insana istendik davranis
kazandiran ve bakis agisin1 gelistiren bir diger unsur da hi¢ siiphesiz ki egitimdir.
Dolayisiyla tarih kadar mazisi olan bu iki kavram birbiri i¢inde harmanlanarak var olmaya

devam etmis ve egitim kainatta tarih boyunca din merkezli olmustur: Egitim sistemleri

264 Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket”, Ankara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (1962), 145.
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de din olgusunun i¢inde dogmus ve islemistir. Bu sebepten Peygamberler ayn1 zamanda
ilk egitimcilerdir. Din temelli egitim Bati’da Aydinlanma hareketine kadar, {ilkemizde ise
19. yy’a kadar devam etmistir.®> Egitim, 19. yy itibariyle siyasetin etkisi arttik¢a daha
sekiiler bir hal almis; diger disiplinlerde oldugu gibi din egitimi de pozitivist modele
uygun hale getirilmistir.2%® Onceden tiim alanlar1 kapsayic1 6zellikte olan dini egitim artik
kendi iginde disiplinlere de ayrilabilen tek bir disiplin halinde incelenmeye baslanmis,’
dini egitim yerini din egitimine birakmistir. Insanin fitratindaki inanma istegi sonucu din
egitimi okullarda orgiin egitim igerisinde bir ders halinde sunulmaya devam etmistir.
Okullarda verilen din egitimi yeterli diizeyde gergeklestirilmeye ¢alisilsa da gocugunun
gorece daha yogun bir din egitiminden gegmesini isteyen aileler ya kendileri yardimci
olmakta ya da ¢ocuklarini okul disinda bir din egitimine yonlendirebilmektedir. Ciinkii
aile, gocugun biyolojik gelisiminde oldugu gibi dini gelisiminde de etkin bir rol oynar.
Ebeveyn cocuguna dini egitim verip ondaki fitrat1 ortaya cikarabilecegi gibi tam tersi
sekilde onun fitratinin kérelmesine ve dinden uzaklasmasina da sebep olabilir.?®® Aile
gerek fitratin korunmasinda gerekse bireyin ihtiyact olan duygusal destegin
saglanmasinda en onemli faktorlerdendir.?®® Yaratilistan gelen inanma ihtiyact ve dini
duygularin dogru egitim yontemiyle desteklenmesi bireyin ileriki yillarda din
karsisindaki tutumunu ve din algisini etkileyecektir.?® Zihinsel gelisim donemleri dikkate
alinarak verilen din egitimi ¢ocugun hafizasinda olumlu izler birakacak ve yasaminda
davraniglarint belirleyen bir faktdr olacaktir. Arastirmamizda din olgusu baskin
oldugundan ¢alisma grubumuzun okul dis1 din egitimine yonlendirilip yonlendirilmedigi
hususu 6nemlidir. Bu amagla ¢alisma grubunun okul disinda din egitimine yonlendirilme
oranlarina baktigimizda 9 kisi aileleri tarafindan din egitimi almig, Kur’an-1 Kerim
okumay1 6grenmesi i¢in Camilere yonlendirilmistir. 9 bireyin yaris1 ayriyeten yaz Kur’an
kurslarina da yonlendirilmistir. Ayn1 9 bireyden 1’i sadece camiye yonlendirilmistir.

Orneklem grubundan 3 birey ailesi tarafindan okul disinda din egitimine

285 M. Sevki Aydm, Din Egitimi Bilimi (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2017), 25.

266Tahsin Gorgiin, “Siyasallasan Diinyada Dini [limlerin Degisen Statiileri”, Tiirkiye'de Islamcilik
Diisiincesi ve Hareketi Sempozyum Tebligleri, ed. Ismail Kara - Astm Oz (istanbul: Zeytinburnu
Belediyesi, 2013), 175.

27 Aydin, Din Egitimi Bilimi, 107.

268 Hiiseyin Peker, “Ailede Din Egitiminin Psikolojik Esaslar1”, Diyanet [lmi Dergi 21/1 (1985), 21.

269 Hiiseyin Algur vd., “Ailede Din Egitimi”, Din Egitimi, ed. M. Fatih Geng (Istanbul: Lisans Yaymcilik,
2020), 253.

210 Siimeyra Bilecik, “Anne Baba Tutumlarmin Bireylerin Din Algisina Etkisi”, Degerler Egitimi Dergisi
15/33 (07 Temmuz 2017), 7.
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yonlendirilmedigini ifade etmistir. Bunun sebebi ise aile biiyiikleri tarafindan kendilerine
Kur’an-1 Kerim’in 6gretilmesidir. Ayrica 6rneklem grubundan 1 kisi cami, Kur’an Kursu
ve Arapga kursuna, 1 kisi ise cami, Kur’an Kursu ve hafizlik kursuna gonderilmis, 1
kisiye de camiye gidince ¢ok iyi 6grenemedigi diistiniilerek Kur’an-1 Kerim dersi veren

bir hocadan ders aldirilmistir.

Elde edilen verilerden hareketle ¢alisma grubuyla ilgili genel bir degerlendirme
yaptigimizda tamaminin din egitimine dnem veren ailelerden geldikleri goériilmektedir.
Kimi sadece camiye giderken kiminin okul disi din egitimi veren birgok kursa
yonlendirildigi goriilmektedir. Halk dindarligi uygulayan aileler kitabl dindarligi

uygulayan ailelerde okul dis1 din egitimi noktasinda hassas davranmuistir.

Dogan’in ¢alismasinda tiim katilimcilar kiigiik yasta okul disinda din egitimine
yonlendirilmistir.2”* Bizim calismamizda ise 3 bireyin kendi ailesi okul dis1 din egitimi
verdiginden ailesi 6gretmistir. Ancak geriye kalan 13 kisi okul dis1 din egitimine
yonlendirilmistir. Esasen hepsinin okul disinda din egitimi aldig1 diislintildiigiinde

¢alismamiz bu agidan Dogan’in arastirmasiyla benzerdir.

2.2. Bireylerin Kendi Dindarhk Durumu

[nsanoglu beden ve ruhtan olusan bir biitiindiir. Fiziksel ihtiyaglarimizi
bedenimizle karsilarken inanmak, giivenmek ve mutlu olmak gibi ihtiyaglar1 ruhumuzla
karsilamaktayiz. insan1 diger varliklardan ayiran basat 6zellik varliginin farkinda oldugu
bir ruha sahip olmasidir. insan ruhunun en dnemli 6zelligi de bir kutsala inanmasidir.?’
Din olgusunun psikolojik boyutu bu sekilde 6zetlenebilirken sosyolojik agidan ele alirsak
din, dindar ve dindarligin birbiriyle girift halde ti¢ kavram oldugunu gérmekteyiz. “Din,
askin varlikla (mutlak kutsal) ilgili iman halindeki inang¢ hiikiimlerinin kisinin ve
toplumun hafizasinda muhafaza edilmis, davranis haline getirilmis ve bdylece kisiye ve

topluma bir hayat bi¢gimi sunan/saglayan normlar sistemi”dir. Bu tanimda dinin hem

bireysel hem de kollektif islevi ele alinmistir. Ayrica tanim hem dindar hem de dindarlik

2L Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifaci Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban: Uzerine

Sosyolojik Bir Inceleme, 114.
212 Ali Riza Aydim, “Inanma Ihtiyac1 ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 9/2 (2009), 88.
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terimlerini de kapsamaktadir. Tanimdan hareketle “dindar: din 6zelligi tasiyan herhangi
bir dini kabul eden, benimseyen ve davranis haline doniistiiren kisi”, “dindarlik ise din
Ozelligi tasiyan herhangi bir dinin kabulii, benimsenmesi ve davranis haline getirilme
derecesi”ni ifade eder.?” Ozetle dindar birey, bir dini kabul edip o dinin kurallarina uygun
bir hayat yasayan, dindarlik da bireyin inandigi dinin kurallarimi hayatina gegirme

derecesi olarak ac¢iklanabilir.

Son yillarda etkisini artiran bir diger kavram da spiritiiellik olmustur. Ozellikle
yeni ¢ag yaklasimlarinin hayatimizin bir¢ok alanini etkilemeye basladigini diistiniirsek
toplumda kendini dindar veya dindar olmayan seklinde adlandiranlarin yaninda son
yillarda spiritiiel olarak adlandiranlar1 da gérmekteyiz. Spiritiiel kavrami kelime olarak
ruhsal, tinsel, manevi anlamlarina gelmektedir. Spiritiiellikle ilgili birgok tanim
yapilmakla birlikte Myers’e gore spiritiiellik yasamda siireklilik arz eden bir anlam
arayisini; yasamin derinligi, kdinatin genisligi, islevsel olan tabii gliglere akil erdirme ve
bireysel inang sistemi seklinde tanimlanir.?’* Spiritiiel kavraminin Tiirkge’de tam bir
karsilig1 olmamakla birlikte yerine maneviyat kelimesi kullanilabilmektedir. Maneviyat;
somut olmayan manevi (soyut, duyularla sezilebilen, tinsel) 6geler veya mecazi anlamda
kalp giicii anlamina gelmektedir. Spiritiiellik kavramina baktigimizda daha ¢ok 6zde
yasanan bir maneviyat oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Her spiritiiel bakis dini anlayisiyla
uyum saglayamayabilir ancak dini olan ayni1 zamanda spiritiieldir. Bu bakis agisiyla
ilerlersek spiritiializm tabirinin dindarlig1 da kapsayan bir semsiye tabir oldugu sonucuna

varmaktay1z.?’®

Caligma grubunun 7°si kendilerini dindar 2’si dindar ama spiritiiellige ilgili,
2’si Once dindar sonra spiritiiel, 2’si hem dindar hem spiritiiel olarak tanimlamistir. 1 kisi
kendini ¢ok dindar olarak gérmemis, 1 kisi dindarlik yerine siinnet iizerine yasama
kavramii ifade etmis, 1 kisi ise dindarlik diye bir seyin olmadigin1 sdylemistir. Ozetle
calisma grubunda dindarlik kelimesini farkli bir bakis agisiyla algilayan bireyler olsa da

kendileriyle yaptigimiz goriismenin geneline bakildiginda yasayis yoniinden dine aykiri

213 Arslantiirk, “Dindarhig Bagimsiz Degiskenleri”, 239.

274 ], E. Myers, Wellness Throughout The Lifespan (Guidepost, 1990).’den akt: Halil Eksi vd., "Iyi Olusun
Spiritiiel Gostergesi: Bir Olgek Uyarlama Calismas1", Saglik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve
Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (Istanbul: Dem Yaynlari, 2019), 317.

275 Fadime Cinar - Fatma Eti Aslan, “Spiritualism And Nursing The Importance and Spirit”, Journal of
Academic Research in Nursing 3/1 (2017), 38.
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bir yasam siirmedikleri, islam dinini yasama gayretinde olduklari goriilmektedir. Zira
calisma grubu ayni zamanda ibadetlerini yerine getirdiklerini ve dini kurallara uygun

yasamaya calistiklarini da ifade etmislerdir.

Calisma grubundan bazilarmin, dindarlik kavramindan rahatsiz olduklarini
ifade etmeleri dini vecibelere karsi olmalarindan degil, alternatif tedavi
uygulamalarindaki biitiinsel yaklasimi kendilerini tanitirken de kullandiklarindan
kaynaklandigim1 diigiinmekteyiz. Uygulamalarda kimseyi oOtekilestirmemek gerektigi
salik verilmektedir. Bu minvalde de uygulayicilarin, sanki kendi diinya goriiglerini ifade
ettiklerinde digerleri kendini Gtekilestirilmis hissedeceginden ya da dini istismar ettigi
diistiniileceginden dindar ifadesini kullanmadiklarini diisiinmekteyiz. Uygulamalarin,
bireye diigiincelerini 6zgiirce ifade etmeyi, kendini oldugu gibi kabul etmeyi Ogrettigi
savunulurken bazi1 katilimcilarin dindar kelimesini otekilestirici olarak diisiinmesi
uygulamalarda vadedilenin yerine getirilmedigi ortaya koymaktadir. Bunun yaninda
uygulamalarin zaman ig¢inde Dbireylerin dindarlik algisin1  da degistirebildigi

goriilmektedir.

Calisma grubundan Didem Hanim dindarlik kelimesinin kisitlayict oldugunu su

sozlerle ifade etmektedir:

“Yani aslhinda dindar kelimesi de bana uzak geliyor, ¢iinkii mana olarak
insani kisitlayan bir sey. Spiritiiellik de zaten ruhani demek, kendimi ruhani
olarak manevi bir boyutta hissediyorum. Yani Allah yolunda miimin olarak

stinnet tizere ve Kur’an ehli olarak yasamak diyebilirim”

Didem Hanim dindarlik kelimesinin kisitlayici bir ifade oldugunu diisiinmektedir.
Onun yerine spiritiiellik kavramini koydugunda daha biitiinsel bir anlama sahip oldugunu
ifade etmistir. Fakat bilmekteyiz ki spiritiiellik belli bir dini inanis1 kapsayan bir kavram
olmayip ruhsallik anlamina gelen muglak bir terimdir. Bu minvalde sprititiiel ifadesi
biitiinsellikten ¢ok belirsizligi animsatmaktadir. Didem Hanim’in konusmasinin
devamina baktigimizda dinini yasamaya calistig1 ve birtakim hassasiyetleri oldugu da
aciktir. Sonug olarak dinini yasasa da dindarlik ifadesini dislayici bulmasi uygulamalarin

bireye kimligini 6zgiirce ortaya koyabilme noktasinda basarili olmadigini1 géstermektedir.
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Dindarlik ve spiritiiellik diye bir sey olmadigimi zikreden katilimcimiz Hilal

Hanim ise su ifadelere yer vermistir:

“Ben dindarlik diye bir seyin olmadigina inamirim. Ciinkii din bir yasam
tarzidir. Din, yasamin i¢indedir. Bunu bir tarikat, cemaat gibi orgiitsel
seklinde diistinmek yanhigtir. Dindarlik Peygamber zamaninda da yoktu.
Spiritiiellik diye de bir sey yok. Sadece insanin Rabbine yakinlikta bazi

perdelerin kalkmas: diye bir sey var.”

Hilal Hanim dindarligi cemaatvari bir grupsal yaklasim olarak algilamaktadir.
Peygamber zamaninda da yoktu derken yine bu gruplagmalarin olmadigina, her
Misliiman’in kendi yasayisina 6nem verdigine vurgu yapmaktadir. Ancak Hilal
Hanim’in burada g6z ardi ettigi nokta sudur ki yasayan bir din, dogas1 geregi sosyal
iligkiler kurmali ve bu iliskileri devam ettirmelidir. Nitekim her din bir toplum iginde var
olmus ve ayni1 dini inanca sahip bireyleri birbirine baglayici 6zellik iceren dini cemaat ve
gruplar i¢inde kendini gostermistir. Dinin kendi yapisi cematlesme ve dini birlige izin
verir. Sosyolojik baglamda din, biinyesinde girift toplumsal iligkileri barindiran sosyal bir

sistemdir.?’®

Hilal Hanmim spiritiielligi genis bir ¢ergevede ele almaktan kacinmakta,
spiritiielligi sadece askin varlikla daha yakin irtibat kurmak olarak anlamaktadir. Hilal
Hanim’in s6zlerinden dindarliktan ziyade -her ne kadar spiritiielligi reddetse de- kendini
daha c¢ok spiritiiel hissettigi anlasilirken, kendisiyle yaptigimiz goriismede nafile
ibadetleri dahi yaptigini ifade etmesi dini bir hayat yasamaya ¢alistigin1 gostermektedir.
Dine bagli da olsa kendini dindar olarak ifade etmemesi yine holistik yaklasim ve

uygulamalardaki ikircikli yaklagimin bir tirtintidiir.

Kendisini hem dindar hem spiritiiel olarak tanimlayan Seren Hanim evrensellige

vurgu yapmistir:

“Ben karisim olarak tamimlyyorum. Ciinkii ikisi birbirinin icinde birini
digerinden aywt edemem. Benim misyonumda hepsini bir arada olusturan

evrensellik var.”

276 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yayinlar1, 2000), 229-230.
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Seren Hanim’in ifadelerinden ve enerji diinyasinda neredeyse almadigi birkag
egitim kaldig1 bilgisinden yola ¢ikarsak bu siiregte bakis agisinin bir hayli doniistiigiini
hatta baz1 kavramlarin zihin diinyasinda i¢ ige gectigini gormekteyiz. Soru karsisinda da
yeni ¢ag ogretisi olan holistik yaklagimi ile cevap vermis olup bdylece alternatif tedavi

uygulamalarinin da ayn1 kulvarda oldugunu gostermistir.

Calisma grubumuzda kendini dindar olarak tanimlayanlar ise access bars uzmani
Ceren Hanim, Nuray Hanim ve Abdullah Bey, EFT uzmanilari/egitmenlerinden, Ahsen
Hanim, Feyza Hanim, Zeynep Hanim, theta healing uzmanlari/egitmenlerinden Zehra

Hanim’dir.

2.3. Bireylerin Dini Uygulama Boyutu

Her din miintesiplerinden iman etmenin yaninda dinin kurallarini i¢eren emir ve
yasaklara da riayet etmelerini ister. Din bilindigi {izere ilk 6nce bireyin giinliik yasaminda
goriiniir hal almaktadir. Dinl anlamda giinlik yasamda yapilmasi gereken fiiller,
yapilmasi yasak olan fiiller (haram) yapip yapmama hususunda bireyin 6zgiir birakildigi
birtakim fiiller (miibah, helal) bulunmaktadir. Ornegin: bireyin giinliik, haftalik veya
belirli zamanlarda yapmakla miikellef oldugu ibadetler vardir. Ibadetler disinda her birey
belli bir zamanla sinirli olmayan ancak olusan durumlara gore yapmasi gerekli olan
fiillerden de sorumludur. Din, bireye yardima ihtiyaci olan biriyle karsilasildiginda ona
yardimci1 olmak gerektigi, haksizlikla karsilasildiginda ise hakki savunmanin gerekliligi
gibi anlamli eylemler yiikler.””” Islim dininde ibadet olgusu, yolda baskasmna zarar
verecek bir ¢ali veya tagin kaldirilmasindan bireyin canini fedaya kadar uzanan genis bir
alam kapsar. Islam’daki dini uygulama (ibadet) boyutu, bireyin birtakim eylemsel ve
sozli ifadelerle Allah’a direkt yonelmesi yaninda, bireyin kendisiyle, diger insanlarla ve
diger canlilarla iligskisinin mutlak iyilik niyetiyle siirdiirilmesine, her eylem ve
diisiincenin ibadet olarak goriilmesine, yasamin higbir alaninda bosluk birakmadan tiim

hayatin anlam kazanmasina katki sunar.?”®

Bir onceki baslikta din olgusuna biitiinsel yaklasanlar olsa da dindar olduklari
cikarimmi yapmistik. Bu baslik altinda da sdylemleriyle aslinda dindarligin hangi

boyutunu Onemsediklerini ve uygulama boyutunu anlamlandirmaya calisacagiz.

2" Vejdi Bilgin, Sosyal Céziilme Ve Din (Samsun: Etiit Yaymlari, 1997), 159.
278 Turgay Giindiiz, Islam, Genglik ve Din Egitimi (Bursa: Diisiince Kitabevi, 2002), 274.
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Verilerden hareketle ¢alisma grubumuzun 13’i dinin hayatinin tiimiinde yer aldigini
belirtirken 2’si dinin hayatinda ilk sirada yer aldigini, 1’i de dinin kendisi igin bir yasam
felsefesi oldugunu bildirmistir. Bunun yaninda ¢alisma grubumuzun tamami ibadetlerini
yerine getiren bireylerden olugmaktadir. Ayrica biiylik cogunlugu da ahlaki degerlere ve

dini hassasiyetlere 6nem verdigini 6zellikle vurgulamistir.

Orneklem grubundan Ceren Hanim dinin ibadet boyutuna vurgu yaparak su sekilde

cevap vermistir:

“Allah’in  emirlerini yerine getirmeye c¢alisiyorum. Rdbitami yapar,
tesbihlerimi ¢ekerim, hafizim, Kur’ani tekrar ederim. Haftada bir dini

sohbetlere katilirim.”

Ayrica Ceren Hanim, hafizligin sorumlulugunu iizerinde hissettigini ve
simdilerde hafizlik talebesi yetistirmek i¢in gerekli olan lise egitimini tamamlamaya

calistigini ifade etmistir.

Bunun yaninda dindarhigin tiim boyutlarina vurgu yapan ¢alisma grubumuzdan din

psikolojisi uzmani Zeynep Hanim dindarlig1 genis bir ¢ergcevede ele almaktadir:

“Din benim hayatim demektir. Ibadet boyutu dindarligina sahibim, aslinda

Glock ve Starkin belirttigi dindarlik boyutlarina sahibim.”

Bilindigi gibi din psikolojisinde birbirinden farkli dini yonelim boyutlart olmakla
birlikte en ¢ok kullanilan dindarlik 6l¢egi Glock ve Stark’a aittir.?”® Glock’a gore dini
diisiince ve tutumlar tiim yonleriyle anlasilmak isteniyorsa bireyin genel anlamda dindar
olabilecegi cesitli yapilar dikkate alinmalidir. Glock, bu anlayistan yola ¢ikarak dindarligi
Inang boyutu, ibadet (dinsel uygulama) boyutu, tecriibe boyutu, bilgi boyutu, etkileme
boyutu olarak bes farkli boyutta ele almaktadir.?°

Calisma grubundan Zeynep Hanim’da dindarlig1 tek bir boyuttan degerlendirmeyip

dindarlik olgusuna her yonden baktigini ifade etmistir.

219 Ozlem Altunsu Sénmez, “Dindarligi Olgiilebilirligi Uzerine Gelistiren Dindarlik Olgekleri”, Sel¢cuk

Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 36 (2016), 566.
280 Charles Y. Glock, “Dindarhigin Boyutlar1 Uzerine”, Din Sosyolojisi, ed. Yasin Aktay, M. Emin Koktas
(Ankara: Vadi Yayinlari, 1998), 258-272.
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Bunun yaninda dindarliga daha genis bakan, dindarligin kendisi i¢in bir yasam

felsefesi oldugunu sdyleyen Seren Hanim holistik bir bakis sergilemektedir:

“Inancl dogdugumuz icin énemli bir noktadadir. Benim icin yasam felsefesi.
Bunu sadece Muiisliimanlik, Hristiyanlik diyerek de swuflandirmiyorum.
Oziinde hepsi ayni. Bozulmalar oldugundan en son en dogrusu Miisliimanlik.
Namaz kilarim, esma okumak oniimii ¢cok agnustir. Onlar da bir frekans ve

enerjidir.”

Seren Hanim kendisiyle yaptigimiz goriismede dinin kendisi i¢in sinirlayan bir
faktor degil, yasam yolculugunda onu zarardan alikoyan, faydaya ulastiran bir rehber
oldugunu vurgulamistir. Giinliik hayatinda farz olan ibadetlerinin yaninda esma okumaya
da 6nem verdigini hatta onlarin da bir frekansinin oldugunu ifade etmektedir. Bilindigi
gibi  alternatif tedavi uygulamalarinda frekans®* kavrami Onemlidir. “Farkli din
mensuplariyla elimizi agtigimiz yer aym”, ifadesini de kullanan Seren Hanim’in
¢ogulculuga wvurgu yaparak yine biitiinsel bakis sergiledigini gormekteyiz. Seren
Hanim’in ciimlelerinde yeni ¢ag inamiglarmin izlerini gormek alternatif tedavi

uygulamalarinin da ayn1 alana hizmet ettigini dogrulamaktadir.

3. ALTERNATIF TEDAVI UYGULAMALARIYLA TANISMA

Sanayi Inkilabi’nin yasanmasiyla birlikte Bati’dan baslayarak tiim diinyada yeni
bir dénem baslamustir. Yapilan buluslar insan hayatini kolaylastirmig ve birey ilerlemeci
anlayistaki gibi insanligin gittikce daha nitelikli bilgiye, daha fazla mutluluga
kavusacagina inanan yaklagimi benimsemistir.?®* Gelenekte olani kiigiimseyen, kurumsal
bir dine inanma ya da gelenekten beslenmeyi batil ve bilim dig1 olarak géren modern
birey, yasamini salt bilim ve sinirsiz oldugunu diisiindiigii akil olgusu g¢ercevesinde
sekillendirmistir. Bu yolda ilerledigi miiddet¢e mutlak mutluluga ulasacagina inanmistir.
Kapitalist sistemle gelen rekabet ortami ve yalnizlik duygusu, modern bireyin yasamina
Sinsice girmistir. Modern yasam, bireye mutlak mutlulugu getirmemis aksine elindeki
degerleri de yitirmesine sebep olmustur. Ge¢gmise duydugu 6zlemi itiraf etmese de ruhsal

ve fiziksel problemlerle bogusan birey i¢inde anlamlandiramadigi bir bosluk duygusu

5

Frekans: Cep telefonu, tv gibi disiiniilebilir. Bunun gibi herkesin ve Allah’in yarattig1 her seyin bir
frekans1 vardir. Frekanslar, hizlanip yavaslayabilir organlar gibi bozulup diizelebilir ve sonra tedavi
edilebilir. ilhan, Kaderin Kuantumun I¢inde (Kalemi Senin Elinde), 14.

8L Cevizci, Felsefe Sozhigii, 231-232.
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oldugunu fark etmistir. Ancak kurumsal dine de goniillii olmadigindan yeni maneviyat
arayislarina yonelmistir. Boylece adina spiritiiellik denen ¢alismalarda huzuru bulmayz,

Ozgiirlesmeyi amacglamaistir.

Bireyi kapitalist sistemin getirdigi bunalimdan kurtarmaya calisan “sekiiler
kutsallar” miisterilerine sistemlerini pazarlarken hangi konuda hassasiyetleri varsa o
noktadan yaklasarak ona uygun dil tercih etmektedir. Kimine hayatindaki sikintilardan
kurtulmay1 vadederken kimine de bu uygulamalarin psikoloji bilimi kaynakli oldugunu
vurgulayarak bilimsel yaklasmaktadir. Bu minvalde ¢alismamizin bu boélimiinde

katilimcilarimizin hangi sebeplerle “sekiiler kutsallar ’a ihtiyag duyduklarini gorecegiz.

Alternatif tedavi uygulamalariyla tanisma siireci kisiden kisiye degismekle
birlikte 6rneklem grubumuzun 8’1 spiritiiel alana ilgilerinin oldugunu ve bdylelikle
yollarmin kesistigini sdylerken 1’1 spiritiiel alana ilginin yaninda ruhsal problemlerinin
oldugu dénemde tanigtigini, geriye kalan dilimden 4’ fiziksel veya ruhsal problemler
yasadigi donemde tanistigini, son 4’ de baska bir egitim alirken/tanidik vesilesiyle
tanistigini belirtmistir. Buradaki dagilimi ele aldigimizda tiim katilimecilarimizin teknikle
tanigmasinin tek bir sebebi olmadigini gormekteyiz. Siiregte ilgi meraki beslemis ve
kiminin yasadig1 ruhsal problemlerin i¢inden ¢ikamayisi kiminin de fiziksel hastaliklara
¢Oziim bulamayis1 alternatif tedavi uygulamalariyla dogrudan ya da dolayli sekilde

yollarinin kesigmesini saglamistir.

3.1. Anlam Arayis1 Ve Spiritiiel Alana Duyulan Tlgi

Bireyin dindarlig1 iizerinde etkili ya da kolaylastirici olan sebeplerden biri de
entelektiiel bir kisilige sahip olmasidir. Okuyan, diisiinen, sorgulayan birey hayatin
anlamin1 da sorgular. Bu sorgulama onu ruhsal anlamda arayisa siiriiklediginden
varolussal sorunlarina cevap aramaya baslar. Bu tarz sorgulamalara en nitelikli cevabi
dinler vermekteyken?®? kurumsal dinden uzaklasan, akli 6nceleyen modern toplumun
bireyin manevi ihtiyaglarin1 gérmezden gelmesiyle ortaya ¢ikan manevi boslugu yeni
inan¢ bicimlerinin doldurmaya c¢alistigi goriilmektedir. Mistik, dinsel, biiyiisel
uygulamalar igeren yeni ¢ag inaniglariin modern topluma teknolojik ag¢idan maddi

rahatlik saglasa da manevi huzur getirememesi uygar bireyi “anlam krizi’ne

282 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi (Adana: Karahan Kitabevi, 2011), 75-76.
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sokmaktadir.?® Bu kriz, sorgulayan bireyi dine sevketmek yerine eklektik yapiya sahip
olan yeni ¢ag inanislariin bir uzantis1 niteligindeki alternatif tedavi uygulamalarina

yonlendirmektedir.

Anlam, insanin varolus ve yasamla yiizlestigi, bireyin kendi kisisel gelisimine
agirlik verdigi siirecte psikolojik sagligin belirti ve sonuglarini igeren biitiin pozitif
ozellikleri kapsayan kendine 6zgii bir muhteva igerir. Basit bir 6rnekle beden nasil ki bir
ruha ihtiya¢ duyarsa ruh da varligin1 anlamlandirabilmek i¢in bir manaya ihtiyag¢ duyar.
Bedenin yasamina devam etmesi i¢in ruhun 6nemi ve fonksiyonu nasil yadsinamazsa
ruhun varligi i¢in de “anlam”1n fonksiyonu ve énemi yadsinamaz. insan-anlam-varolus
¢emberinde donen koklii ve canli iligki, insan ve anlam arayisi arasindaki iligkinin ne
kadar hayati ve kuvvetli oldugunu gostermektedir. Bu minvalde yapilan g¢esitli
arastirmalarin anket ¢alismasinda insanin nihai amacinin “hayatta bir amag¢ ve anlam
bulma” ve “anlamli bir hayat felsefesi gelistirme” olmasi yoniiyle insan hayatinda anlam

arayisi birincil sirada yer almaktadir.?®

Boylelikle insan, hayatina bir anlam katmaya, bir yasam felsefesi olusturmaya
calisir. Bu anlam arayis1 da bireyleri yeni manevi arayislara yonlendirir. Entellektiiel
bireylerin hayatin anlamini sorgulamalar1 onlart modern déonemde kurumsal din yerine
istediklerini se¢gme imkani sunan yeni ¢ag inanislarina yonlendirmektedir. Bizim
calismamiz acisindan bakildiginda da yeni ¢ag inanislariyla ayni minvalde ilerleyen
alternatif tedavi uygulamalarina bireyin yoneldigini gdrmekteyiz. Arastirmamizin bu
basliginda ¢alisma grubunun alternatif tedavi uygulamalariyla tanigma siirecinde bir
anlam arayisi, her daim spiritiiel alana, psikolojiye ilgili olduklarini sdyleyenlerin
ifadelerine yer verilecektir. Ancak ¢alisma grubumuzla yaptigimiz goériismenin biitiiniine
baktigimizda alternatif tedavi uygulamalarina yonelmenin tek sebebinin salt ilgi
olmadigi, alana ilgi duymanin yaninda yasam amacini sorgulama, fiziksel ya da ruhsal
problemlerle miicadele etme gibi faktorlerin de etkili oldugu, yani alana yonelimin tek bir

sebebe indirgenemeyecek sekilde girift oldugu goriilmektedir. En nihayetinde ¢alisma

283 Sonja St. Amant, Faith by Demonstration: The Connection Between The History of Paranormal
Phenomena and a New Age Spirituality (New York: State University of New York, College of Arts &
Science, Department of History, Yaymlanmamis Doktora Tezi, 2003), 12-13.’den akt:Aydn, Insanligin
Anlam Arayisi Ile Yeni Cag Inaniglar: Arasindaki Iliski, 82.

284 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din (Istanbul: Insan Yayinlari, 2002), 22-23.
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grubumuz spiritiiele ilgili olduklarini sdyleseler de birgogu esasen bir anlam arayisi iginde

oldugunu kendi ifadeleriyle de ortaya koymustur.

Calisma grubumuzdan Ceren Hanim psikolojiye ilgisi oldugunu ifade ederek
teknikle tanismasinin pandemi doneminde katildigi bir mesajlasma grubu vasitasiyla

oldugunu ifade etmistir:

“Psikolojiye hep merakliydim. Bir mesajlasma grubunda affetmekten
bahsedildi. Aslinda dilde affediyormusuz bunu farkettim. Ayette de diyor ya:
“Ancak Allah’in huzuruna tertemiz bir kalple gelen kurtulur.”* Sonra
mesajlagma grubunda da 21 giinliik atélye ¢alismalart oluyordu, yaptik¢a

rahatladim ve egitimi aldim.”

Ceren Hanim, teknikle tanigmasinda psikolojiye olan ilgisinin etkili oldugunu ifade
etse de katildig1 online ¢alismalarda affedemedigi birgok seyi fark ettigini goriince art
arda iki egitim aldigini belirtmistir. Bu aslinda meselenin sadece ilgili olmak degil, ayni
zamanda yasanan igsel sikintilarin da kisiyi alana yonlendirdigini gostermektedir. Ayrica
ayette belirtilen “temiz kalp” ifadesini de, “Affettik¢ce temiz bir kalbe kavusacagimiz”
seklinde yorumlayarak aslinda ayeti hayatinda uygulamasina access bars ve bilingalti
tekniginin vesile oldugunu ifade etmektedir. Kalbi selim ifadesi ise su anlamlardadir.
“Kiyamet giinii ne mallar ne de evlatlar fayda saglayacak: tek gegerli olan sey “kalb-i
selim” olacaktir. Kalb-i Selim’in 6zellikleri ise siiphe, sirk ve kiifiirden arinmis, kotii huy
ve cehaletten temizlenmis, manen saglikli ve inang esaslarina kararlilikla baglanmais, evlat
ve mal sahibi oldugundan simarmayan, Allah korkusu ve agkiyla yanan, siinnete bagli,
bid’atten uzak duran tertemiz kalptir. Boyle bir kalbe ulagsmak i¢in, kalbin hassas
noktalar lizerinde dikkatli bir caligma yapmak gerekir.?®¢ Bu ¢alismanin da manevi bir
calisma olmasi gerekmektedir. Ceren Hanim, access bars’in kisileri affedip bireyin riza
makamina  yiikselmesinde  etkili  oldugunu  disiinerek  ayetlerle  teknigi

mesrulastirmaktadir.

Didem Hanim’in teknikle tanigmasi ise yagam amacini sorguladigi bir dénemde

gerceklesmistir:

285 es- Suard 26/89, Omer Celik, Hakkin Daveti Kur’'an-1 Kerim Meali ve Tefsiri (Istanbul: Erkam
Yayinlari, 2013), 3/608.
286 es- Suara 26/89, Celik, Hakkin Daveti Kur’an-1 Kerim Meali ve Tefsiri, 2013, 3/608-609.
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“Benim hep spiritiiel yanim vardi. Hayatim hakkinda da bir sorgulamaya
girdim. Allah'tm benim yerim ne? Yasam amacum ne? diye sordum. Calistigim
yerlerde de kendimi vasifsiz ve degersiz hissettirecek olaylar yasadim. Bunun

)

cevap olarak geldigine inantyorum.’

Spiritiiel alana hep bir ilgisinin oldugundan bahsederken esasen tek sebebin bu
olmadigin1 ¢alisma hayatinin zorluklarinin da kendisini bu kulvara yonlendirdigini
gormekteyiz. Anlam arayisi, yeni ¢ag inanislarinin ¢ikis noktasi oldugu gibi insanlarin
alternatif tedavi uygulamalarina yonelmesinde de oldukca etkilidir. Aldig1 egitimleri de

yaptig1 sorgulamaya karsilik Allah’tan gelen bir cevap olarak gormektedir.

Theta healing egitmeni Hilal Hanim teknikle tanistiktan sonra orada anlatilan
bilgilerin aslinda kendisinde oldugunu kendi hayatindan bir kesit aktararak soyle ifade

etmektedir:

“Yillar 6nce ben Hepatit-C oldum. O zaman bana bunu o génderdiyse bunun
sifast da bana verildi ama ben goremiyordum. Soyle karar verdim ben Ya
Hakim esmasint buldugumda Safi tecelli edecek ben bunun hikmetini
bulmaliydim. Dért yil sonra aksam aniden iyilestim dedim. Bir¢ok farki
fakiilte hastanesinde testler yapildi gercekten iyilesmistim. Bu formiiliinde
theta healing ile karsilik buldugu bir durum. Hatta egitimi de ondan sonra

aldim.”

Ya Hakim esmas1 Gazali’ye gore: “O, Saglam sekilde hiikiim veren ve teslim
olunacak hiikiimlerde bulunandir. Onun verdigi hilkkmii geri ¢evirecek veya
hiikmiinden dolay1r O’nu sorguya ¢ekecek yoktur.” anlamina gelmektedir. Hikmet
ise sebepleri diizenleyip buna neden olan seylere yonelmek anlamina geldiginden, o
zaman buna hakim olan da degismez hiikiim sahibidir.?®” Hilal Hanim, Ya Hakim
esmasint bulmak derken hastaliginin sebebi hikmetini buldugunda iyilesecegine
inandigimi soylemektedir. Bu soziinden hareketle enerji alanindaki su yaklagima
vurgu yapmak yerinde olacaktir: Enerji diinyasinda her hastaligin duygusal/zihinsel
bir sebebi oldugu, bu sebep bulundugunda ise hastaligin sifalanacagina inanilir. Bir

hastaligin kokiinii kazimak i¢in, ilk dnce onu olusturan zihinsel sebebi ¢ézmek

87 Tmam Gazali, Esmdii’l Hiisna Kitabi, ¢ev. Ishak Dogan (Istanbul: Ilke Yaymecilik, 2016), 114.
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gerekir. Semptom sadece gorlinen sonugtur. Zihinsel sebebi bulup illeti ortadan
kaldirmak amaciyla semptomun basladig1 vakit i¢ diinyada ne yasandigina kulak
vermek gerekir. Bedende hastaliga en ¢ok sebebiyet veren diisiinceler giicenme,
elestiri, sucluluk ve kizgmliktir. Ornegin, elestiri bir aliskanliga déniisiirse eklem
iltihabina yol acabilir.?® Bu anlayisa gore, her hastaligin altinda duygusal, zihinsel
bir sebep yatmaktadir. Bu sebep bulunabilirse kisi iyilesir bulunamazsa devam eder.
Burada alternatif tedavi uygulayicilar1 sifanin bireye Allah tarafindan verildigini

kabul ederken tekniklerin de sifaya giden bir vesile oldugunu vurgulamaktadr.

Alternatif tedavi uygulamalarina bagvuru sebeplerinden biri olan anlam
arayis1 ve spiritiiel alana ilgi gosterme daha ¢ok kadinlarin fitratinda olan bir 6zellik

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calisma grubumuzda da 1 kisi hari¢ diger katilimcilarin kadin oldugu
hatirlatilarak Kurtulus Cengiz vd.’nin ¢alismasi olan Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar
adli eserden elde edilen verilere deginmek yerinde olacaktir. Arastirma bulgularina
gore; Kadinlarin erkeklere oranla anlam arayisina daha ¢cok 6nem verdikleri hayatin
anlami, gergek benligi bulma noktasinda daha merakli olduklarini bu yiizden spritiiel
alanda kadinlarin daha ¢ok var oldugu ifade edilmistir. Kadinlarin alana daha fazla
ilgi duymasinin bir diger sebebi de, erkekler olaylara daha mantiksal agidan
bakarken kadinlarin daha irrasyonel bir bakis sergilemeleri olarak goriilmektedir.
Dolayisiyla kadinin spiritiiel alana olan 1ilgisi fitratinin bir geregi olarak
diisiintilebilir. Bunun yaninda kadimnlarin spiritiiel caligmalara daha c¢ok zaman
ayirabilmesi ve isgiiciine evrensel alanda katki sunmaya baslamasi kadinlarin

spiritiiel alanda etkili olmasinin diger sebeplerindendir.?®

3.2. Ruhsal-Fiziksel Sorunlara Care Arayisi

Modern bireyin her ne kadar giinliik hayatta eskiye nazaran yasam kalitesi iyi olsa

da yasadigi negatif duygular onun beden sagligim1 etkilemekte hatta psikolojik

problemlere sebebiyet verebilmektedir. Kimi bireylerde bu ruhsal problemler kronik bir

hal almistir ve bu durumdaki bireylerin bir kism1 modern tibba basvururken bir kismi1 da

tibbin yetersiz kaldigini diisiinerek cesitli alternatif tedavi uygulamalarina yonelmektedir.

288 Hay, Tiim Hastaliklarin Zihinsel Nedenleri ve Iyilesmenizi Saglayacak Diigiince Modelleri, 16.
289 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 215-224.
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Sayar’in Ruhun Labirentleri adli eserinde bu durum soyle ifade edilmektedir: Tibbin
yetersizligini savunan goriise gore; gliniimiizde ABD toplumu “Analjezi Toplumu”
olarak anilmaktadir. Analjezi; agr1 hissini ne olursa olsun dindirme diisiincesidir. Yakin
donemde Tiirkge’ye ¢evrilen bir eserde ayni toplum “Prozac* Milleti” olarak da tabir
edilmektedir. Giinlimiizde ruhsal acilarin farmakolojik ilaglar tarafindan bastirilarak ruha

sadece makyaj yapildig1 diistiniilmektedir.>®

Psikolojik 1ilaglarin sorunu kokten
cozmedigi, sadece bastirdigini diigiinen bireyler alternatif tedavi uygulamalariyla
sifalanmaya calismaktadir. Bunun yaninda fiziksel hastaliklar i¢in de modern tibb1 tercih
etmeyen ya da bir dénem tercih etse de sagligina kavusamayan bireyler ilaclarin tedavi

edici olmadigini savunarak bunun yerine holistik tip yaklagimlarina bagvurmaktadir.

Akil, ruh, beden, arasinda siki bir baglanti oldugunu savunan biitiinciil bakisa
gore, bireyin her boyutu 6zgiindiir ve bu boyutlar birbiriyle baglantilidir. Ayrica holistik
yaklasimla sifa verme tibbin kurucusu olan Hippocrates’e kadar dayandirilmaktadir. Bu
goriise gore bir hastalik i¢in hastaya biitlinciil yaklasimla muamelede bulunmak gerektigi,
fiziksel hastalik sikayetiyle gelse dahi duygu durumuna da bakmanin énemli oldugu
savunulmaktadir.”* Holistik tip diisiincesinin etkisiyle hastaliklarin altinda yatan
sebeplerle ilgili yazilan kitap ve ansiklopediler, hastaliklara bitkisel yollarla ¢6ziim
bulmanin 6nemi ve bununla ilgili kiirlerin bulundugu kitaplar bireyleri bu konuda oldukg¢a
etkilemektedir. Tim bu sebepler birlestiginde birey kendini alternatif tedavi

uygulamalarinda bulmaktadir.

Handan Hanim hayatinda zorluklar yasadigi donemde teknikle tanistigini

sOylemektedir:

“Bosanma asamasinda tanistim, QeCeleri hep agliyordum. Psikologlara,

psikiyatriye gittim, antidepresan aldim ama kékten ¢ézmedi. Oyle olunca

)

alternatif yontemlere yoneldim.’

*

Prozac: Genellikle depresyon, yeme bozuklugu (blumia), obsesif- kompulsif bozukluk vb. hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Regeteli ilactir. Aysegiil Kiligel Ozlii, ““‘Prozac (Fluoksetin) Nedir? Ne
Icin Kullanilir? Yan Etkileri Nelerdir?” Medikal Akademi (blog), 19 Kasim 2018. (Erisim 22.06.2022).
https://www.medikalakademi.com.tr/prozac-fluoksetin-nedir-ne-icin-kullanilir-yan-etkileri-nelerdir/.
2% Kemal Sayar, Ruhun Labirentleri (Istanbul: Kap1 Yaynlari, 2017), 15.

291 Niliifer Demirsoy, “Eski Uygarliklardan Giiniimiize Yanstyan Holistik Tip Uygulamalar1”, Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 22/3 (2014), 106.

97


https://www.medikalakademi.com.tr/prozac-fluoksetin-nedir-ne-icin-kullanilir-yan-etkileri-nelerdir/

EFT egitmeni Feyza Hanim teknikle tanismasinin gebeliginde tanistigi doktoru
vesilesiyle oldugunu ancak bu siiregte fiziksel ve ruhsal anlamda sifalandigini

belirtmistir:

“EFT ile tamgma hikdyem ikinci kizima hamileyken basladi. Kadin dogum
doktorum EFT uzmaniydi, ilk o uyguladi. Basta anlamadim ama erken
menopoz, tiroid, astim, alerji, panik atak gibi saglik sorunlarim olunca

)

uygulamaya basladim.’

Alternatif tedavi uygulamalarima yonelmedeki en gliglii sebeplerden birinin
hastaliklara ¢are arayis1 oldugunu sdyleyebiliriz. Modern tiptan yeterli sifayr bulamayan
birey alternatif yontemlerle kendi kendinin doktoru olmaya ¢aligmaktadir.
Aragtirmamizin ilk bolimiinde yeni ¢ag inaniglarinin dini boyutu geri plana atip sifacilik
merkezli yayilim gosterme amaciyla devam ettigi tizerinde durulmustu. Uygulamalardaki
sifacilik vurgusuna ve neredeyse bir¢ok seye care olmayi vadettigine bakilirsa bu

tekniklerin yeni ¢ag inanislarinin sifa kolu oldugu goriilmektedir.

Bizim arastirmamizla benzerlik gosteren Dogan’in ¢alismasinda hastalik ve ruhsal
bunalim olgusu alternatif tedavi uygulamalarina yonelten sebepler arasindadir. Bu

anlamda Dogan’1n ¢alismasi bizim ¢alismamizla benzerlik tasimaktadir.?

3.3. Bagka Bir Egitim Alirken veya Arkadas Vesilesiyle Tanisma

Sosyal bir varlik olan insan ¢evresinde deger verdigi Kkisilerin goriis ve
davraniglarina genel itibariyle 6nem verir. Giivendigi bir arkadaginin yaptig1 davranis ya
da savundugu bir akima kars1 tepkisi daha yumusak olacak ve anlayici bir bakis agisiyla
yaklasarak Onyargisizca gozlemleme gayretinde olacaktir. Hatta silire¢ icerisinde
arkadasindan, cevresinden etkilenen bireylerin de ayni akima yonelebildigi ya da aym
davramist gergeklestirebildigi goriilmektedir. Bu durum insanin sosyal varlik olmasi
yoniiyle ele alinip agiklandigi gibi tibbi ag¢idan da bazi arastirmalar dahilinde
aciklanmistir. Bu anlamda konuyla ilgili beyin néronlari {izerine yapilan ¢alismalarda

kisiler arasi etkilesimin mimkiin oldugu ortaya konulmustur. Yapilan Onemli

292 Dogan, Tiirkiye 'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 119.-126.
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aragtirmalardan biri ayna noéronla ilgilidir. Ayna ndronlarin kesfi 1990’larin basinda
Rizzolatti ve ekibinin yiiriittiigii bir calismayla Parma Universitesi’nde ilk defa makak
maymunlariyla ortaya koyulmustur. Ayna noronlarla ilgili insanlarin davraniglarinin
taninmasi, hedefinin yorumlanmasi, motor davraniglarin taklit ile tekrarlanmasi, dil,
hafiza, empati, 6grenme gibi karmasik fonksiyonlarda etkili oldugunu ortaya koyan
birgok arastirma yapilmistir. Bu durum, esasen ayna noronlarin eylem ve bilis arasinda
koprii gorevi istlendigini diisiindiirmektedir. Eski ve yeni donemde yapilan birgok
caligmaya gore ayna noronlarin; empati, 6grenme, taklit, iletisim vb. sosyal islevlerde ve
oteki bireylerin yaptig1r hareketlerin fiziksel bilesenleri, arkasindaki amac¢ ve hizl
heyecanlanma ya da duygulanma durumlarinin anlagilmasinda 6nemli bir rol {istlendigi
goriilmektedir.?® Tiim bu bilimsel aragtirmalar bireyin neden yakin arkadaslariyla zaman
icinde ayni1 eylemleri gerceklestirdigini ya da bazi konularda hemfikir olduklarini ortaya

koymaktadir.

Enerji diinyasini dipsiz bir kuyuya benzetirsek aslinda basta cok farkli sebeplerle
yola ¢ikan bireyler siirecte kendilerini uzmanlik/egitmenlik egitiminde bulabilmektedir.
Hatta zamanla bu siiregte katildig1 ¢alismalarda yeni insanlarla tanistikga baska enerji
egitimleri de alabilmektedir. Esasen enerji egitimleri 6z itibariyle ayn1 olsa da bireyler
genelde birden fazla teknigin egitimini almakta oldukca heveslidir. Bu da yeni girilen
cevre ve arkadas ortaminin bireyin davranislarini etkiledigini, dolayisiyla ayna néronlarin

bu konuda etkili olabildigini gostermektedir.

EFT egitmeni Ahsen Hanim teknikle baska bir egitim alirken tanistigini ifade

etmistir:

“Bizim doktorlara agilan hipnoterapi egitimi vardr. Orada EFT’yi duydum.
Hipnoterapide, indiiksiyon™ tekniginde EFT ¢ok ise yariyor, aslinda gebelerin

)

dogumu igin bagladim.’

Abdullah Bey, access bars ile tanismasini enerji diinyasina yabanci olmamakla

aciklayarak oncesinde refleksoloji, bioenerjiyle ilgilendigini ifade etmistir. Boylelikle

293 Emre Hari vd., “Ayna Noron Sistemi ve Fonksiyonlara Klinik Yaklasim”, Journal of Istanbul Faculty
of Medicine 84/3 (31 Temmuz 2021), 430-433.

Indiiksiyon (Hipnoz Indiiksiyonu): Komut ve sézlerle hipnotik trans meydana getirme halidir. Biilent
Uran, Hipnozun Kitabi Ayakta Uyutulmak Istemeyenler I¢in (Ankara: Pusula Yaymevi, 2018), 93.
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enerjiye adim atan bireylerin mutlaka birka¢ egitim daha aldiginin en somut 6rnegini

gormis bulunuyoruz.

Calisma grubumuzun uygulamalarla tanisma sebebini {ic gruba ayirsak da
sebeplerin birbirinden kopuk olmadigini gérmekteyiz. Alana ilgisi oldugunu sdyleyenler
uyguladikca ruhsal, fiziksel olarak da rahatladigini ifade ederken dogrudan ruhsal ya da
fiziksel sifalanma niyetiyle girerek siirecte sifalandiktan sonra zaman iginde uzman ve
egitmenlik egitimlerini aldigini ifade eden ve bunu bir kazang kapisina dondistiirenler de
bulunmaktadir. Domino taslar1 misali bir egitimi alan en az baska bir egitim daha almakta
ve gesitli tekniklerin atdlye c¢aligmalarina katilmaktadir. Bu minvalde alternatif tedavi
uygulamalarinda belli bir sinirin olmamasi yeni ¢ag inanmislarindaki sinirsizligi da
hatirlatmaktadir. Nitekim yeni ¢ag inaniglarinin belli bir ¢cergevesinin olmayisi tanimlama
zorlugunda da kendini belli etmisti. Bunun yaninda alternatif tedavi uygulayicilarinin
birbirinden farkli egitimler almasi uygulamalarinda tipki yeni ¢ag inaniglarinda oldugu
gibi “kilt” bir yaptya sahip oldugunu yani akim ve uygulamanin takipgisi gerekli fayday1
sagladiginda kendine faydali olacak baska bir alana kolaylikla yoneldigini
gostermektedir. Nitekim fayda olgusu bize yeni ¢ag inanislarindaki “pragmatist” dgretiyi
hatirlatirken uygulamalarda da faydacilifin 6n planda olmasi1 alternatif tedavi

uygulamalarinin yeni ¢ag inaniglarindan bir parca oldugunu gozler niine sermektedir.

3.4. Alternatif Tedavi Uygulamalarina Calisma Grubunun Yiikledigi
Anlam

Peter Berger ve Thomas Luckmann’a gore anlam, fiziksel bedende birey haline
gelen ve sosyallesen insanin zihninde insa edilmektedir.®* Ote yandan anlam, bireyin
kendi yasam seklini yonlendiren, karsilastigi durumlara belirli bir gergevede yanit
vermesini saglayan bir modeldir. Boyle bir anlam, kdinata karsi holistik bir bakis agisi
kazandiran, bireyin yasamini istikrarli hale dontistiren bir kaynak anlamindadir.?®
Frankl, bireyin yasamasi i¢in hayata bir anlam vermesi gerektigini diistiniir. Bu mananin
yitirilmesine ise “varolussal bosluk™ adin1 vermistir.?*® Bosluktan kurtulmak i¢in yasamin

cekilen sikintilara degdigini, hayatin her olayda, en acinasi halde dahi bir anlama sahip

2% Berger-Luckmann, Modernite, Cogulculuk ve Anlam Krizi, 20.

295 Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi
Dergisi 3/9 (2005), 7.

2% Victor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi, gev. Selguk Budak (Ankara: Oteki Yaymevi, 1992), 123.
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oldugunu bilmek gerekmektedir.?” Bunun i¢in birey basina gelen veya etrafinda gordiigii
olay ve durumlari, evren ve hayati anlamlandirma ¢abasina girer. Bunun sonucunda da
birey hayatini kontrol etme, olaylar1 yonlendirme ya da olacaklar1 6nceden tahmin etme
yetenegi kazanir. Tiim bunlar bireyin 6z saygi ve 6zglivenini muhafaza edip daha da giicli
hale gelmesini saglayan ogelerdendir.>® Birey hayata anlam verdiginde yapacagi her

davranis ve ilgilenecegi her konuyu bu anlam baglaminda sekillendirmeye ¢alisir.

Anlam diinyas: bireyin zihninde olusan bir olgu olmakla birlikte geleneksel
donemlerde kisinin zihin diinyasinda aile, din olgusu etkili olsa da modern donemde kisi
zihnini bu disiplinlerden 6zgiirlestirme ¢abasi ig¢indedir. Anlam arayisindaki modern
insan genellikle “yeni ruhsallik” olan alternatif tedavi uygulamalarina yonelmektedir.
Ancak bu “yeni ruhsallik” bizim kiiltiirel ve dini degerlerimizle ortiismediginden birey
uygulamalara yonelirken zihninde bir anlam yiiklemeye c¢alismaktadir. Ciinkii insan
dogas1 geregi anlam vermedigi bir diisiincenin pesinden gidemez ya da bir davranis
gerceklestiremez. Bu minvalde calisgma grubumuzdaki her bir birey alternatif tedavi
uygulamalarina kendi zihin diinyasinda farkli bir anlam yiiklemis ve verdigi bu anlam
geregi uygulamalar1 ya hayatinin bir pargasi haline getirmis ya da hayatinin merkezine
koymustur. Caligma grubumuzun alternatif tedavi uygulamalarina yiikledigi anlamlar ise
sOyledir: Alternatif tedavi uygulamalari kimine gore kutsalla kurulan yakin iligki,
yasamini bagtan sona diizeltecek bir anahtar, kendini bulma yolculugu gibi mucizevi bir
anlama gelirken kimi iginse sadece hayatini kolaylastiran bir teknik ya da baskalarina

yardimc1 olma duygusunu diri tutan bir felsefedir.

Calisma grubumuzdan Ceren Hanim, “Rabbimin ilmi” ifadesini kullanarak her ne
kadar yurtdist menseli olsa da access bars teknigini Allah’mn ilmi olarak
mesrulagtirmaktadir. Bunun yaninda uygulayicilardan teknigin kurucusu ve teknigin nasil
ortaya ciktigi ile ilgili bilgi almak istedigimizde genel itibariyle nasil ortaya ¢iktig1 ile gok
ilgilenmediklerini, faydali oldugunu gordiikten sonra devam ettiklerini, bu uygulamalari
bulanin da bir insan oldugunu ve onlarin da bu uygulamalar1 Allah izin verdigi i¢in

buldugunu sdyleyerek bir nevi mesrulastirmaktadirlar.

27 Frankl, Insanin Anlam Arayis, 9. )
2% Talip Kiigiikcan - Ali Kose, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir
Inceleme (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2000), 63.
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Handan Hanim kendi uyguladigi teknigin ahir zamanda ¢oziilemeyen sikintilara bir

¢Oziim oldugunu diisiinmektedir:

“Theta healing gordiigiim bilin¢alti teknikleri arasinda kendi kendimizi
doniistiirebilecegimiz ~ bir  tekniktir. Bilingalti tekniklerinin  ¢ikmasi,
kuantumdaki yeniliklerin ¢tkmasini da Allah in bir liitfu olarak diistiniiyorum.

Bu asirdaki zorlugun bir panzehiri oldugunu diisiintiyorum.”

Handan Hanim’la yaptigimiz goriismede her donemin bir sikintisi oldugunu, bu
doénemin sikintisinin ise hayati kolaylastiran teknolojiye ragmen zihinsel yorgunlugun
artmasi olarak belirtmistir. Ona gore, bu teknikler bize Allah tarafindan sunulan bir
ikramdir. Aslinda Handan Hanim’in uyguladigi teknik modernizmin panzehiriymis gibi
sunulsa da en nihayetinde modernizmin {rinidiir. Gorildiigii tizere her ne kadar
modernizmin sorunlarindan kagmaya calisilsa da yine modernizmin iirettigi metalara bel
baglanmaktadir. Bu metalara da sanki bir kurtarict goziiyle bakilmaktadir. Elbette
uygulamalara yiiklenen anlam bireyin uygulamayla tanistigi donemdeki halet-i
ruhiyesine gore degismektedir. Fiziksel-ruhsal sorunlarla miicadele ederken tanisan birey
uygulamaya daha ¢ok kurtarici, mucizevi bir misyon yiiklerken digerleri faydalari oldugu
gibi sinirliliklart da olan bir teknik olarak gorebilmektedir. Bireylerin teknige yiikledigi
anlam, teknigin uygulayicisi veya egitmeni olma karari iizerinde de etkilidir. Birey

teknige nasil bakiyorsa danisan ya da 6grencilerine de o sekilde aktaracaktir.

3.5. Alternatif Tedavi Uygulayicis1t Olma Sebepleri

Modern doénemin getirdigi bunalimdan spiritiiellikle kurtulmaya galisan birey
spiritiiel olgulara hayatinda daha fazla yer verme karar1 almigtir. Bireyin amaci eski
zamanlardaki samimiyeti, huzuru, sadeligi yeniden yakalamaktir. Bu noktada alternatif
tedavi uygulamalarinin kendine donmek, yavaslamak, istegine kulak vermek gibi
vaatlerde bulunmasi bireyi cezbederek spiritiiellige yonlendirmistir. Ancak bireyin bu
yoneliste gdz ardi ettigi nokta; Uygulamalarin durup diisiinmek, yavaslamak gibi vaatleri
olsa da sahaya inildiginde bunun tam tersinin goriilmesidir. Zira, egitimlerde vadedilen
bir durum olan “kisinin doniistiik¢e hayatinin da doniismesi” kuralindan hareketle
alternatif tedavi uygulamalarina yonelen birey donlismek, hayatinda problemli noktalar1

diizeltmek, yeni bir gelir kapisi elde etme gibi sebeplerle farkli teknikleri 6grenmek igin
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egitimden egitime kogsmaktadir. Sonug olarak modernitenin rekabetinden kagan birey

spiritiiellik yarisina tutulmaktadir.

Calisma grubumuzun uygulayici/egitmen olma sebepleri sOyledir: Calisma
grubunun 8’1 kendisinde ve ¢evresinde faydali oldugunu gérmesiyle; 1’1 hem kendinde,
cevresinde etkili olmasi hem de aklindaki soru isaretlerine ¢6ziim bulmasiyla, 2’si
hastalarina yardimci olma amaciyla uygulayici olmaya karar vermistir. Geriye kalan
toplam 6 kisi ise siiregte gelismesi, merak, yetenek, is arama, baska bir egitimde duyma,

dindar uygulayicilar1 gérdiigiinde karar verme gibi sebepler belirtmislerdir.

EFT uzmani1 Zeynep Hanim bunun {izerine tez yazacak kadar derin arastirmalarda

bulundugunu ifade etmistir:

“Ben EFT egitiminden sonra etkisini géoriince yiiksek lisans yaptim ama
kafama oturmayan seyler vardi, ancak teoriyi olustururken psikanalitik,
biligsel ve dahi pozitif psikolojiyi de iceren psikoterapi teknigi oldugunu
gordiim. Ben EFT’yi kendime wuyguladigimda Farabi’nin Medinet iil-
Fazila’daki fazil insanlart hatirladim. Bunu hissedince tamam dedim. Alu

vildr uyguluyorum.”

Zeynep Hanim, egitimini Gazali odakli anlatan bir egitmenden almasina ragmen
[lahiyat Fakiiltesi gecmisi oldugundan bazi konulart sorgulamustir. Ornegin; Islam
dinindeki sila-1 rahim ile enerji tekniklerinde 6gretilen akraba, tanidik arasindaki olumsuz
bagi kesme uygulamasinin gelistigini goriince ve bahsedilen enerjinin kaynaginin ne
oldugu noktasinda da kafa karisikligina girince uygulamayi birakmayi digiinmistiir.
Ancak EFT’nin de tipki Farabi’nin fazil insanlarda igaret ettigi gibi haz odakli degil anlam
odakl1 bir yasam amaci1 olusturmaya vesile olmasi ve kendinde de bunu tecriibe etmesi
aradig1 kani buldugunu distindiirmiistiir. Zeynep Hanim, EFT’nin ¢ikis noktasini enerji
degil, psikoterapi oldugunu ifade etse de su an agirlikli olarak uygulanan EFT, enerji
bedeniyle calisilan ve meridyen noktalarinda dokunuldugunda bedendeki “chi” adli
enerjinin aktive edildigine inanilan tekniktir. Bu nedenle ig¢inde enerjinin oldugu bir

uygulamanin da biitiiniiyle bilimsel oldugunu diisiinmek dogru olmayacaktir.
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Theta healing uzmani Zehra Hanim, basta tereddiitle katildigi egitimi dindar
insanlarin da aldigin1 goriince teknigin uygulayicilifini yapmaya karar verdigini ifade

ediyor:

“Bir yullik aragstirma sonunda merak edip egitime gittim hatta yadirgadim.
Egitim alinca bizim gibi dinz hassasiyeti olan arkadasin atolye ¢alismalar
yapugimi gordiim. Ben de, yapabilirim dedim. Yaklasik alti yildir

uyguluyorum.”

Teknikleri uygulayanlarin uygulayict olma hikayelerine baktigimizda biiyiik
bir gogunlugu, kendinde ve gevresinde etkisini gordiikten sonra uygulayici olmaya
karar vermis hatta bazilar1 teknigin egitmenligini alip baskalarmma Ogretmeye
baslamistir. Baglangicta ¢ok biiyiik tereddiitlerle, “Acaba dine aykiri bir sey yapar
miyim?” korkusuyla girilen enerji alanina dindar insanlarin da egitimini aldigi
goriiliince igten i¢e mesrulastirilmis ve teknigin egitimi alinmistir. Burada dikkat
cekici husus, dindar bir kisinin teknigi uygulamasinin diger dindarlar arasinda bir

fetva niteliginde algilanmasidir.

4. UYGULAMALARDA TANRI TASAVVURU

Alternatif tedavi uygulamalarinda enerji, ¢akra, mantra, karma, ge¢cmis
yasamlarin etkisi gibi belli bash kavramlarin kullanilmasi aklimiza Uzak Dogu
inanislarm1 getirmektedir. Ilk insandan bu yana dinin varligindan bahsedildigi gibi
Tanr’nin varligindan da bahsedilmesi gerekir. Ciinkii, Tanr1 ve din olgusunu bir kenara
birakarak tarihi okumak miimkiin degildir. Insanin davranislarini sekillendiren, en 6nemli
iki olgu Tanr1 ve dindir. Tanr1 diisiincesi, bireyin hayatinin sekillenmesinde 6nemli bir
role sahiptir. Fakat bireylerdeki askin varlik fikri onun ortak bir Tanr1 tasavvurunda
birlesmesine yetmemistir.?®® Charles Hartshorne’ye gore, dindeki Tanr1 bireye atfedilen
ozelliklere sahipken felsefedeki Tanr1 gayrisahsi 6zellige sahip mutlak varliktir. Sonsuz
ve mutlak kavramlar1 soyuttur ancak dindeki Tanri mutlak ve sonsuz bir varliktir.3®
Teolojide Tanr tasavvuru, tim diger dini anlayis ve varliklar arasindaki iliskiyi

bicimlendirdiginden olduk¢a O©nemlidir. Bunun Onemini gosterir sekilde, Tanri

29 Biisra Dalfidan, Tanr: Tasavvuru Ve Mutluluk Iliskisi (Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 9-10.

30 Charles Hartshorne, “Din ve Felsefeye Gore Tanr1”, gev. Mehmet Aydin, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 24/1-2 (01 Haziran 1981), 219.
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tasavvurunu, li¢ kavram fizerinde degerlendirmek miimkiindiir: Baglilik/bagimlilik
(karsilikl), varlik, aktiflik.3** Teolojideki Tanr1 tasavvuru bu sekilde farklilik gosterdigi
gibi Tanr1 inanci da her dinde degisiklik arz etmektedir. Tiim dinlerde inanilan askin bir
ya da birden fazla varlik olmakla birlikte Uzak Dogu dinlerinde politeist bir Tanri
anlayisinin hakim oldugu goriilmektedir. Hinduizm’in Tanr1 tasavvurunda politeist bir
Tanr1 anlayisindan bahsedilebilir. Tanrilar arasinda 6nce Onemsiz olan sonra Onem
kazanabilmektedir.*> Diger yandan Konfiligyanizm’e bakildiginda bunun bir felsefe mi
yoksa din mi oldugu konusunda farkli goriisler olsa da dinler tarihgileri bir din olarak ele
almaktadir. Konfiigyanizm’de yiice Tanr1 konumunda G6k Tanr1 vardir ki buna da Ti’en
denir. Konfiicyiis buna “I¢cimdeki erdemi gok iiretti.” der. Yani Ti’en Tanrisinin kendine
bir gorev yiikledigini diigiiniir. Onun altinda cinler, atalar ruhu, periler, varliklar diinyas1
olduguna inanilir.3® Diger yandan Budizm’in Tanr1 hakkindaki diisiincesi, tartismaya
acik bir konu olmustur. Cilinkii Buda, Tanr1 hakkinda kesin bir soylemde

bulunmamustir.3%

Ayrica alternatif tedavi uygulamalarinda Samanizm uygulamalari bulunmaktadir.
Saman; ruhlarla irtibata gegip hastaliklar1 sifalandiran, istenen seyleri yaptigina inanilan
kisilere denir. Samanin peygamberlikle gorevlendirildigini disiinenler de vardir.
Samanizm’de gok 17, yer ise 14 tabakadan olusur. Gok katlar1 saadet ve iyilik yani cennet
iken alt katlar ¢irkinlik, karanlik yani cehennemdir. Bunun yaninda Samanizm Tiirk dini
degildir. Ciinkii Samanizm bir¢ok dinden alintilar yapan senkretik bir tedavi teknigidir.*
Samanizm’in agiklamasina bakildiginda yeni ¢ag inanislartyla ayni yapida oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Hatta Samanizm’in i¢inde tedavi olgusunun olmasi, alternatif tedavi
uygulamalariyla da benzerlik tasidigini gostermektedir. Samanizm’in de sifa kavramina
Oonem vermesi bazi uygulamalarda neden Samanizmden alintilar yapildigi sorusuna da
cevap olmaktadir. Diger yandan Konfiigyiis’iin Ti’en’in “Igimdeki erdemi gok iiretti”,

ifadesi Tanriyla iletisime gegtigi diisiincesinin itirafidir. Konfligyiis’tin kullandig1 ibareye

%lSaban Ali Diizgiin, “Tanri Tasavvurlari ve Sosyal Hayata Yansimalari Sempozyumu”, Allah
Tasavvurlarina Dair Tartismanmin Problematigi (Sakarya: Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Yayinlari, 2005), 81.

302 7ehra Zeren, Hint Kékenli Dinlerde Tanri Tasavvuru (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2010), 29.

308 Mehmet Aydin, Dinler Tarihine Giris (Konya: Literatiirk, 2010), 61-62.

304 Giinay Tiimer, Abdurrahman Kiiciik, Dinler Tarihi (Ankara: Ocak Yayinlari, 2002), 191.

305 Aydin, Dinler Tarihine Girig, 78-81.
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benzer sozlerle Tanriyla konustugunu, kanallik aldigini ifade eden alternatif tedavi
uygulamasi kurucular1 da bulunmaktadir. Ote yandan alternatif tedavi uygulamalarinda
ya Budizm’deki gibi higbir tanr1 tasavvuru bulunmayip muglak birakilmakta ya da
politeist Tanr1 anlayisina yani ¢ogulculuga isaret edilmektedir. Uygulamalardaki Tanri
tasavvuruyla dinlerdeki Tanri tasavvurunu mukayese ettigimizde her ne kadar
uygulayicilar tekniklerinde belli bir Tanr1 tasavvuru olmadigini iddia etseler de
uygulamalarin i¢indeki protokoller ya da kurucularin sdylemi dinlerdeki Tanr

tasavvurunu animsatmaktadir.

EFT egitmeni ve EMO egitimleri de veren Ahsen Hanim, teknikte Tanr1 tasavvuru
olmadigini, duygusal tikanikliklarin akupunktur noktalarina yapilan vurusla acildigini

belirtmigtir:

“EFT’nin dini bir vurgusu yoktur. Sadece Silvia Hartmannin EMO da
“Mutlak yaraticimin yeryiiziindeki halifesi olursun.” gibi bir ctimlesi var, tam

olarak ciimleyi hatirlayamadim.”

EFT’de bilinen bir Tanr tasavvuru olmadigi sdylense de enerjiye yapilan
vurgu bu teknigin yeni c¢ag inamislarindan biitiinliyle farkli olmadigini ortaya

koymaktadir.
Hilal Hanim thetada muglak bir Tanri tasavvurundan bahsetmektedir.

“Theta healing, "Var olan her seyin yaraticisidir."der. Bunu kaynak, enerji

olarak sifatlandirmaktan ¢ekinmez.”

Hilal Hanim uyguladig: teknikteki Tanri anlayisi muglak olsa da kendisi

icin Allah kelimesinin yerini hi¢bir seyin tutamayacagini belirtmistir.

Ayrica theta healing uygulayicilarinin yarisi theta healing egitim kitabinda “Bu
teknigi uygulayabilmek icin bir yaratictya inanmalisiniz” ifadesi oldugundan “Higbir
inanct  olmayana bu teknigi uygulayamadiklarmni”  belirtmiglerdir.  Ancak
katilimcilarimizdan Ayc¢a Hanim bu konuda ateist de olsa herhangi bir maddeye
inanwyorsa ¢ahsildigimi sdylemektedir. Bu veri “yaradana inanmak” kavramiyla
kastedilen anlamin muhakkak bir yaraticiya inanmak olmadigini, bu kavramin evren de

madde de olabilecegi diisiincesiyle muglak birakildigini ima etmektedir.
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Calisma grubumuzla yaptigimiz gorismede, belirgin bir Tanrt tasavvuruna
rastlanmamistir. EFT ve access bars uygulayicilar1 teknigin o6ziinde bir Tanri
tasavvurunun olmadigini, teknigi akupunktur ve bars noktalarina uygulanan vurus, basi
olarak agiklarken esasen bilimsel oldugunu da vurgulama gayretindedir. Ancak EFT her
ne kadar psikoterapi yontemiyle uzlastirilsa da bu uygulamada enerji kavraminin yer
almasi ve her seyin enerjiden ibaret oldugu diisiincesi burada kadim dinlerin etkisinin
oldugunu géstermektedir. Access bars’in kurucusunun da tipk: theta healing’in kurucusu
gibi teknigin kendisine Ogretildigini iddia etmesi, access ve arastirmamizdaki diger
tekniklerin  “Istediginde her seyi gergeklestirebilirsin.”, oOzgiirliigiinii vadetmesi
tekniklerin kaynagi noktasinda siipheye diisirmektedir. Ayrica teknikte bir Tanri
tasavvuru yok denilse de zaten yeni ¢ag inaniglarinin yayilma felsefesi de dini kimligini
gizleyerek toplumun her kesiminde yayilmak oldugundan dinin 6n plana ¢ikarilmadigini
diistinmekteyiz. Calisma grubumuzun ifadelerine bakinca da bu amacin gergeklestirildigi

goriilmektedir.

Theta healing’in muglak da olsa bir Tanr1 kavramina yer vermesi esasen bir din
felsefesi konusu olan dini ¢ogulculuk kavramini akla getirmektedir. John Hick’e gore,
biiyiik dinler, insan olmanin birbirinden bariz bir farki olmayan kiiltiirel ¢esitliligin i¢inde
meydana gelir. Her dinde, insan varliginin egosantriklikten mutlaklik merkezliligine
dontistimii agik¢a ortaya ¢ikar. Bu durum her dinde ayni seviyede olmaktadir.
Cogulculuga gore, diinyadaki biiyiik dinlerin hepsiyle ya da her birinin araciligiyla
kurtulusa erilebilir. Bu yiizden ¢ogulcu anlayisa gore, dinler kurtulusa giden yolda bir
alternatif olarak disiiniilmektedir.3®® Esasen din olgusunun temelinde, teolojik
dogruluktan ziyade dinin kisisel ve toplumsal yasamda ahlaki doniisiimler saglamasi yer

alir.39

John Hick’in {izerinde durdugu ana tema dinin ¢ogulculugu olsa da inceledigimiz
alternatif tedavi uygulamalarinin da giiniimiizde yayginlasmasini saglamak ve insanlar
tizerindeki etkisini artirmak igin yine ana tema olan ¢ogulculuk iizerinden ilerledigini
gormekteyiz. Uygulayicilar, ya Tanri tasavvuru ile ilgili hi¢bir ifade kullanmay1p teknigi

psikolojiye, bilime dayandirarak ya da belirsiz de olsa bir Tanri tasavvuru ortaya koyarak

*%®John Hick, “Dinsel Cogulculuk ve Mutlaklik Iddialar1”, cev. Mahmut Aydin, Dinsel Cogulculuk ve
Mutlakiik Iddialar (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2005), 52.
307 Liitfi Bozkale, “Dini Cogulculuk Uzerine”, Diyanet IImi Dergi 50/3 (2014), 45.
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herkesin kendi inandig1 kutsali anlayacagi sekilde politik bir ifade kullanmaktadir. Bunun
yaninda uygulamalardaki bazi protokollerin islam dinine uygunlugu sorgulandiginda ise
bunun dini anlamda degil sifacilik anlaminda degerlendirilmesi gerektigi ifade edilerek

uygulamalarin islevine vurgu yapilmaktadir.

5. UYGULAMALARDAN SONRA DiNi YASAYISTA DEGISiM

Insanoglunun dinf ya da sekiiler bir yasam tercih etmesinde birgok faktoriin etkili
oldugu iizerinde durulmustu. Ancak insanin zaman i¢inde ya da yasadigi olaylar
sonucunda diistince ve davraniglar1 degisebilmektedir. Bu baglamda ¢alisma grubumuz;
kendilerinde ya da daniganlarda uygulama sonrasi varolan blokajlar ¢oziildiik¢ce Allah ile
olan baglarmin kuvvetlendigi, dine mesafeli olanlardan dine yaklasanlarin oldugu,
ibadetlerini halihazirda yerine getirenlerin de daha husu ile ibadet ettiklerini ifade
etmislerdir. Esasen burada iddia edilen ruh sagligi dengeye geldikge bireyin icindeki
manevi bosluk, ibadet etmesine engel olan blokajlar azalarak ya da ¢oziilerek bireyin
Allah’a daha ¢ok yodnelmesidir. Ancak bdyle bir durum yasaniyorsa bile bunun asil
sebebinin uygulamalar oldugu kesinlik tagimamaktadir. Burada elde edilen veriler
sOyledir: Alternatif tedavi uygulamalarindan sonra hem ibadetlerde artis hem de ahlaken
degisim yasandigini séyleyen 3 kisi iken, 6nceden ibadet etmedigi halde uygulamalardan
sonra ibadet etmeye baslayan danisanlarin oldugunu séyleyenler 2, ibadetlerde artis veya
husu yasandigini sdyleyenler 6, ahlaki anlamda daha iyi oldugunu gérenler 2, dualarinin
degistigini sdyleyenler 3 kisidir. Yani calisma grubumuzun tamami uygulamalardan
sonra maneviyatin arttigi hususunda hemfikirdir. Bunun yaninda access bars ve theta
healing tekniklerini uygulayanlarin yaris1 Allah’a olan yakinlik ve teslimiyetlerinin de

arttigin1 ifade etmislerdir.

Bu anlamda Gamze Giirbiiz’iin Yeni Cag Inanislari: Faaliyet Alanlari, Etkileri ve
Goriiniimlerinin Sosyolojik Analizi (Antalya Ornegi) adli ¢alismasinda, yeni cag
inaniglarinin ( yoga, meditasyon, reiki, hipnoz, access bars ve biyoenerji) dine yaklastirip
yaklastirmadig1 hususunda katilimcilarin ¢ogu dine yaklastirdigin1 savunurken yeni ¢ag

inaniglariin dine yaklagsma hususunda herhangi bir etkisinin olmadigini ya da aksine
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yeni ¢ag inanislarmin dinden uzaklastirdigini savunan katilimcilarda bulunmaktadir.3%®

Bizim arastirmamizda ise ¢alisma grubunun tamami uygulamalarin bireyi dine
yaklastirdigini diisiinmektedir. Glirbliz’iin arastirmasiyla bizim ¢alismamiz bu yoniiyle

birbirinden ayrilmaktadir.

EFT egitmeni Feyza Hanim ibadetlerin daha husu ile yapildigini su ciimlelerle ifade

etmektedir:

“Mesela ¢ogu insamin en biiyiik kavgast babasiyladir. Geleneksel
anlayisimiza gore baba otoritedir. Kisi babaya ofkeliyse bilin¢disinda o ofke
Allah’a dogru gider. Babayla barisinca aslinda Allah’a yaklagip neden

ibadet ettigini anlayarak ibadetten zevk aliyor.”

Feyza Hanim, bireyin anne-babasi ile olan travmalarini ¢6zdiikge isyandan siikre
giden bir yolculuk yaptigini, kalpte sevginin yerini kotii duygularin almasiyla insanin
oziindeki sevgiyi hissedemedigini, yalnizca blokajdan arinan kalbin, sevgiyi var edene
daha ¢ok baglanip siikrettigini savunmaktadir. Ayrica babanin bizim gelenegimizde
otorite oldugunu ifade etmistir. Bu aciklama da Freud’un, Tanri inanciyla babay1
ozdeslestirmesini akla getirmektedir. Freud, “Psikanaliz, baba kompleksi ile Tanr1 inanci
arasindaki yakin baglantiyr anlamamizi sagladi. Ayrica psikanaliz, Tanri’nin yiiceltilmis
babadan baska bir sey olmadigini1 gosterdi ve bir¢ok gencin babalarinin otoritesinden
kurtulur kurtulmaz dini inanglarini kaybettiklerini kanitladi...”>% seklinde bunu ifade

eder.

Freud, bireyin baba otoritesinden kurtulunca dini inancit da yitirecegini
sOylerken enerji psikolojisi teknigi oldugu belirtilen EFT’ nin uygulayicisi Feyza Hanim,
Tanr1 ve babanin otoriteye karsilik gelmesinden miilhem, babaya hissedilen negatif
duygular giderse Allah’a duyulan negatif duygularin da gidecegi ve boylelikle bireyin
Allah ile irtibatinin daha siki olacagini iddia etmektedir. EFT uygulamasinin bireyi
Allah’a yaklastiran bir vesile oldugunu sdyleyen Feyza Hanim, yeni ¢ag inaniglarindaki

“sekiiler kutsallik” ifadesini akla getirmektedir. Allah’a giden yolun spiritiializmden

308 Giirblz, Yeni Cag Inanislari: Faaliyet Alanlar, Etkileri, Goriiniimlerinin Sosyolojik Analizi (Antalya
Ornegi), 115.
309 Sigmund Freud, Art and Literature (New York: Penguin Books, 1990), 216.
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gectigi vurgulanarak bu yolculukta kutsal rehberlerin yonlendirmesine ihtiyag

duyuldugundan tekniklerin kolaylikla yayginlastirildigini gérmekteyiz.

Theta healing egitmeni Hilal Hanim, 6grencilerinin dini yasayistaki degisimini

sOyle ifade etmistir:

“Biz 6grencilere namaz kil demeyiz ama namaza baglarlar. Hatta tehecciide
bile kalkan olur. Epifiz bezini aktive etmeleri i¢in act act tizerlik otu i¢meK
yerine, gece namazina kalkmalari, alinlarini secdeyle bulusturup iigiincii

’

gozlerini akvite etmeleri yeterlidir.’

Hilal Hanim’in T{g¢iincii goziin agilmasinda tehecciid namazinin etkili oldugunu
ifade etmesi IslAm gelenegi agisindan dogru bir bilgidir. Nitekim, Islam dininde,
“teheccilid” olarak bilinen gece namazinin kilindig: vaktin, epifiz bezinin de aktive oldugu
vakte denk geldigini baz1 arastirmacilar ortaya koymustur. Bu anlamda ruhsal diinya ile
bag kurmak i¢in en 6nemli dua ve ibadet vakti, epifiz bezinin etkin oldugu vakitlerdir.
Peygamberimiz hayat boyu tehecciide devam etmis ve genel itibariyle gecenin son iigte
birine denk gelen vakitte kilmistir.3® Ancak, ti¢iincli goziin agilmasi alternatif tedavi
uygulamalarinda gipta edilen bir durum olarak goriilmektedir. Bu yiizden “Epifiz bezinin
aktive olmas i¢in lizerlik otu igmek yerine gece namazina kalkmalar ve tiglincii gozii
aktive etmeleri yeterlidir.”, ifadesini kullanmak ibadetlerin spiritiiel yoni (ligiincii goziin
acilmasi gibi) ortaya ¢ikarma niyetiyle yapilmasina sebep olabilir. Bu yilizden segilen

orneklerde dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Katilimcimiz Ceyda Hanim, danisanlarindan bir doniit almadigint ama kizinin

Islam’ yasama noktasinda daha 6z giivenli oldugunu ifade etmistir.

Alternatif tedavi uygumalarini, dindarlar arasindan savunanlar oldugu gibi
elestirenler de bulunmaktadir. Ancak bu elestirilere karsilik olarak uygulayicilar, bu tarz
tekniklerin insan1 dine yaklastirdigina dair gerek bilingaltindan gerek psikolojiden
ornekler vererek bir nevi mesrulastirmaktadir. Bunun en somut 6rnegi ise Son yillarda
uygulamalarla, sadece diinyevi travmalara degil ibadet sevgisi, bolluk-bereket, namaz

atolyesi ve siikiir atdlyesi g@ibi c¢alismalar yapilmasidir. Ancak bu ¢alismalarin

310 Nazife Varh, “Ugiincii Goziin Hatirlamadaki Yeri Agisindan Ruh-Beden liskisi”, Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8/16 (16 Haziran 2020), 94.
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amaclarmdan birinin, uygulamalarin yurt disi kaynakli oldugu ve Islim’a uymadig1
seklindeki elestirilere bir cevap verme istegi oldugu iddia edilebilir. Uygulayicilar, “Yurt
dis1 kaynakli olsa bile insan1 dine yaklastiriyor, bunda kotii olan bir sey yok.” seklindeki
aciklamalarla, uygulamalarin islevine isaret ederek dindar kesimin elestirilerini
cevaplama c¢abasma girmektedir. Ancak burada uygulayicilarin goz ardi ettigi nokta,
tekniklerin yurtdis1 kaynakli ya da kasifinin gayrimiislim olmasi degil, aslinda
uygulayicilarinin da bilmedigi ya da gormezden geldigi yeni ¢ag inanislarinin derinligine
sahip olmasidir. Yeni ¢ag inanislarinin temelindeki biitliinsellik ve ¢ogulculugun ana
amacin1 bilmeyen uygulayicilar, bu 6gretileri masumane ve herkesi oldugu gibi kabul
eden sevgi timsali bir anlayis gibi gormektedir. Halbuki yeni ¢ag inanislarinin
paralelindeki sifa uygulamalari, bu ogretilerle bireyin dikkatini ¢ekmeyi basardiktan

sonra kendi diisiincelerini ona kolaylikla aktarabilmektedir.

6. UYGULAYICILARIN TEKNIKLERINI DIN iLE UZLASTIRMASI

Yasam boyunca insan, davraniglarini belli bir tutuma gore gergeklestirir.
Baglanilan bir din ya da ideoloji kisinin davraniglarina yon verir. Bu anlamda insanin
davraniglarint belirleyen ve iizerinde biiyiik etkisi olan tutum; davranigsal, biligsel ve
duygusal olarak ti¢ 6geden meydana gelir. Bilissel 6ge; tutuma iliskin kanaat, bilgi ve
inanglarin  toplamidir. Duygusal 6ge; bireyin tutuma yonelik duygu ve
degerlendirmeleridir. Davranigsal 6ge ise bireyin genel kanaatine ve duygusuna yonelik
hareket etmesidir.3** Tutum, dini inan¢ ve degerlerden oldukga etkilenir.3? Hayatinda
olumlu bir dini tutum gelistiren birey, s6z ve davraniglarini inancina gore sekillendirir.
Bu anlamda ortaya ¢ikan yeni bir akim kabul edilmeden 6nce bireyin inanci baglaminda
zihin siizgecinden gegirilir. Eger akimin dini olgularla benzerligi ya da en azindan dini
olgularla ters diismedigi ortaya konulursa o zaman insan zihninde belli bir mantiga

oturtulabilir. Boylece, s6z konusu akim zihinde olumlu bir anlam kazanir.

Tutumun ayrilmaz pargast olan bilissel, duyussal, davranigsal 6gelere bireyin,
alternatif tedavi uygulamalarindaki yolculugu iizerinden 6rnek vermek gerekirse siireg
genel itibariyle soyledir: Eger birey s6z konusu uygulamanin hassasiyetleriyle ortiistiigi

ya da en azindan ¢elismedigi kanisina varirsa, birey bilissel tutum baglaminda s6z konusu

%I Salih Giiney, Davrans Bilimleri (Ankara: Nobel Yaymn Dagitim, 2008), 220-222.
312 Brkan Kavas, “Dini Tutum - Stresle Basa Cikma Iliskisi”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 37 (01 Haziran 2013), 144.
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uygulama ile ilgili bilgi toplamaya, etrafinda egitimini alan varsa onlara sorular sormaya
baslar. Bu noktada hassasiyetleri ile ilgili aklinda soru isaretleri varsa cevap bulmaya
calisir. Bu siire¢ olumlu tamamlanirsa uygulamanin egitimini almay1 tercih edebilir.
Duygusal 6gede, birey aldig1 egitimin faydalarini, kendinde olacak doniisiim vaatlerini
veya kendinde, ¢evresinde olusan degisimi gozlemledik¢e timit ve heyecan duymaya
baslayacak ve soz konusu uygulamaya daha ¢ok baglanacaktir. Davranigsal 6gede ise
artik birey, uygulama hakkinda tamamen mutmain olmustur ve teknigi kendinden
baslayarak tiim ¢evresine uygulamaya yani danisan kabuliine baslar. Son asamaya gelen
birey i¢in uygulayiciligini yaptig1 teknik yasaminin bir pargast olmustur. Bunun yaninda
kendisi bu yolculuga ¢iktiginda aklina takilan belli bashi sorularin benzerinin yeni
baslayanlarda da oldugunu goriince kendisinin bu uygulamayla nasil tanistigindan
bahsedebilir. Ayrica, karsisindakinin hassasiyetini géz oniine alarak uygulamay1 bilim,
din gibi disiplinler baglaminda ele alarak bireyin zihin diinyasinda bir mantiga
oturtmasmi saglar. Yani, bir anlamda uygulamalar1 bu disiplinler iizerinden
mesrulagtirarak teknigin dogru ve islevsel olduguna vurgu yapar. Sonug olarak, son
yillarda popiilerlik kazanan alternatif tedavi uygulamalari belli bir dini tutuma sahip
bireyler tarafindan yurt dis1 menseli olmasi, farkli din ve kiiltiirlerden 6geler barindirmasi
sebebiyle ilk baslarda insanlar tarafindan tereddiitle karsilanmistir. Ancak uygulayicilar
gerek tekniklerdeki dini kavramlarla bizim dinimizdeki ortak kavramlardan gerekse
dinimizdeki ayet ve hadislerden hareketle bu tekniklerin de bir ilim oldugunu savunarak
mesrulastirma yoluna gitmistir. Kimisi seanslarinda dini terimleri siklikla kullanirken

Kimisi bunu ¢ok tercih etmese de danisanin istegine uyum saglayabilmektedir.

Calisgma grubumuzdaki bireylerden 6°s1 esmalardan faydalandigini, 6’s1
ayetlerden faydalandigini, 4’i hem ayet hem esmalardan faydalandigini, ancak bu 4
bireyden 1’i esmalarin miirsitsiz kullanilmasinin sikint1 olusturabildigini o yilizden sik
kullanmay1 tercih etmedigini ifade etmistir. 1 kisi, teknigin bir psikoloji teknigi oldugunu
ve dini ifadeler kullanildiginda bid’ate donistiigiinii diisiindiigiinden sadece altmis yas
tizerindeki daniganlarda kullandigini ifade etmistir. 1 kisi, daha ¢ok seansin seyrine gore
sezgisel ilerledigini, bazen dini terminolojiden faydalansa da bazen de seans sonunda
ayetten, hadisten ornekler vererek konustugunu belirtmistir. Access bars ve theta healing

uygulayicilarinin  9’u  uygulamadaki ifadeleri dine uygun ifadelerle degistirerek
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kullandiklarini, theta healing uygulayicilarmin 2’si de theta healingde dine uygun

olmayan kisimlarin oldugunu ve bu kisimlar1 uygulamadiklarini belirtmislerdir.

6.1. Din ve Teknigi Birbirinden Ayri Tutanlar

Alternatif tedavi uygulayicilart gevrelerinden gelen ¢esitli tepkilerden yola
cikarak kavramlarin birbirine kanstirildigindan  yakinmaktadir. Bu  yilizden
uygulayicilarin  bir kisminin bunun bir din degil teknik oldugunu o6zellikle
vurgulamaktadir. Yurt dist mensgeli olmasinin herhangi bir dinin savunuculugunu yaptigi
anlamina gelmedigini, tekniklerde amacin insanlara fiziksel, ruhsal sifa vermek oldugunu
ancak kimi insanlarin, tekniklerdeki bazi kavramlar ve kurucularinin farkli dine mensup
olmalar1 sebebiyle bunun din i¢in bir tehdit olarak gordiigiinii belirtmislerdir. Her ne
kadar agiklamalar bu yonde olsa da tekniklerin senkretik/eklektik yapisindan hareketle
gercegin uygulayicilarin iddia ettikleri gibi olmadig1 anlagilmaktadir. Ornegin, theta
healing’in din degil bir meditasyon teknigi oldugu ifade edilse de seanslarda Yaradan’in
katina ¢itkmak ve Yaradan’a emretmek, meleklerden yardim almak ve muglak bir yaradan
inancinin olmasi sadece meditasyon teknigi olmayip dini bir igerige sahip oldugunu da
gostermektedir. Ayrica EFT, access bars ve tiim tekniklerde ortak olan istedigini elde
etme giicli, Allah’tan bir par¢a olma diisiincesi, hepsinin dini ve kadim inanglarin

icerigine sahip oldugunu gostermektedir.

Feyza Hanim teknigin bir psikoloji teknigi oldugunu ve seansta dini ifadeler

kullani1ldiginda uygulamanin amacindan saptigini su climlelerle savunmaktadir:

“Bunu ¢ok yapmayi tercih etmiyorum. Ciinkii, psikoloji teknigi oldugu igin
amacindan sapryor, dini anlamda yapinca bid’at’a doniisiiyor. Eger, 60 yas tizeri
hastaliklariyla bogusanlar gelirse travma calismak dogru degil, “Ya Safi”
diyerek tapping yaptiririm. Bazen de, danisan travmatik durumla geldiginde bir
seye tutunmak i¢in dini ifadeleri kullanabiliyor. Buna basta izin versem de sonra

asil sorunu gostermeye calisiyorum”™

EFT egitmeni Feyza Hanim, bazi danisanlarin dini terimlerin ardina siginarak asil
sorunu gormekten kagtiklarini ifade ederken bu kagisin bilingaltinda yasandigini ancak
danisanin bunun farkinda olmadigini1 kastetmektedir. Ayrica, Allah’in kullarindan
isteginin kendi hayatlarinin sorumlulugunu almak oldugunu, basina her geleni kadere

ylklemenin dinde de dogru olmadigini, insanin bir iradesinin oldugunu, bu yiizden
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seansta dini terimlere yer vermenin danisanin asil sorunu gérmesine engel oldugunu
diisinmektedir. Islam dininde ciiz’i irade &nemli olsa da bu iradenin simirli oldugu
bilinmektedir. Ancak alternatif tedavi uygulamalarinda insanin iradesi ve giicii dev
aynasinda gosterilmektedir. Ornegin, birey istediginde, diisiince tarzim degistirdiginde
dontisecegi, doniistikce hayatinin degisecegi, hastaliklarina tutunmayi1 biraktikca
sifalanacag gibi agiklamalar yapilmasi din ile ayr1 oldugu diisiiniilen uygulamalarin insan
iradesini smirsiz gostermesi yoniiyle yeni ¢ag inanislarinin bir uzantisi oldugunu gozler

Oniine sermektedir.

6.2.Teknigin Dine Uymayan Kismin1 Uygulamayanlar

Her birey hayati kendi bakis agisi cergevesinde yasamayi amaglar. Kimi
miikemmelliyet¢i olup ya hep ya hi¢ kuralin1 hayat felsefesi haline getirirken kimi daha
esnek olup birtakim olumsuz durumlari tolere edebilir ve bunu bulundugu sartlar i¢inde
kendince faydali hile dontistiirebilir. Bu farkli bakis agilar1 hayatin her alanina sirayet
eder ve birey kendisiyle, gevresiyle olan iligkisini, yaptigi isi bu bakis agis1 gergevesinde
planlar. Bu minvalde uygulayicilarin da birbirinden farkli bakis agilarina ve karaktere
sahip oldugunu diigiiniirsek onlar da uygulayiciligini yaptiklar tekniklere bakis agilari
dahilinde kendi yontemlerini gelistirerek uygulayacaklardir. Kimi ya hep ya hi¢ kuralini
uygular. Boylece ya teknigi biitiiniiyle reddeder hi¢ kullanmaz ya da pozitif kutuptaysa
tamamini uygular. Kimi de kutupsal diisiinmek yerine bal arisinin ¢igekteki 6zii almasi
gibi uygulamanin faydali olan kismimni alir ve uygularken kendi zihin diinyasinda bir
zemine oturtamadig1 kismi kullanmamayi tercih edebilir. Bu bakis acilarindan ikincisine
sahip olan uygulayicilar dini hassasiyeti dogrultusunda hareket etmektedir. Ornegin, theta
healing uygulayicilarindan ikisi, meleklerden yardim almay1, gelecek okumayi ve atalarla
konusmay1 Islam dini ile drtiismedigi igin uygulamadiklarini ifade etmislerdir. Ciinkii
Islam’a gore yalmizca Allah’tan yardim istenir, gaybi sadece Allah bilir, atalarla iletisime
gecilemez. Islam’a gére gayb alemi terim olarak, bireyin duyu, akil ve sezgilerini
kullanarak dogru bilgi elde edemeyecegi aleme denir. Eski donemlerden itibaren
bilinmeyen alem insanlarin merak ettigi konular arasindadir. Kimi zaman merak

duygusuna yenilen insanlar gaibten bilgi getirdigini savunan kahinlerce istismar
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edilmistir. Halbuki Islam’a gore gaybi sadece Allah bilir.3® Bu anlamda gaybi arastirmak

Islam dininde dogru karsilanmamustir.

Ote yandan her din ve kiiltiirde melek inanc1 bulunur ve her dinde farkli sekilde
tasvir edilerek iletisime gecmeye ¢alisanlar da olur. Islam dinine gére meleklere inanmak
inang esaslarindandir. Ancak meleklerin yardimi Allah’in izni dahilinde gergeklesir.
Meleklerle iletisime gecenlerin amaci ise onlardan yardim ya da bir mesaj almaktir. Islam
dinine goére bu dogru degildir, ¢iinkii insanlara ilahi mesajlar melekler tarafindan degil,
peygamberler araciligiyla iletilir. Meleklerden yardim isteme hususunda ise Fatiha
Suresi’nin 5. ayet meali akla gelmektedir. “Rabbimiz! Sadece sana kulluk eder ve sadece
senden yardim dileriz.” Tefsirde ise “Kulluk edilecek ve yardim istenecek tek varlik
Allah’tir. Ciinkii kulun ibddetini kabul buyuracak ve istediklerini yapabilecek gii¢c ve
kuvvet sadece Allah’a aittir.”3* seklinde ifade edilmektedir. IslAm dininde her ne kadar
hafaza melekleri olsa da meleklerden degil Allah’tan yardim istenmesi gerektigi agiktir.
Bu sebeple uygulamalarda gecen meleklerden yardim istemenin Islam dinine uymadig1
goriilmektedir. Bunun yaninda, ozellikle theta uygulayicilari meleklerden koruma,

yardim talep etmeyi hafaza melekleriyle mesrulastirma yoluna gitmektedir.

Atalarla konusma ise Konfiigyanizm’de vardir ve Konfiigyanizme gore aileler
atalarin ruhu tarafindan korundugunu diisiiniir ve her evin giineybati kdsesi atalara ayrilir.
Bazi mithim konularda atalar ¢agrilarak ona konu hakkinda bilgi verilip ondan yardim
istenir.3* Uzak Dogu kaynakli olan atalarla konusma ve atalart ¢agirmanin, farkli
inamslarda olan meleklerden yardim almanin ve gaybi arastirmanin Islam dininde yeri
olmadigin1 gérmekteyiz. Bu anlamda da uygulayicilarimizdan bazilar1 teknigin bu

protokollerinin dini inancimizla ¢elismesinden 6tiirii uygulamamayi tercih etmislerdir.

Theta healing uygulayicisi olan ¢alisma grubumuzdan 2 kisi bu nedenle
kendilerine ve danisanlarina meleklerden yardim isteme, atalarla konusma, gelecek
okuma protokollerini uygulamadiklarini, bu noktada dini hassaiyetlerinin daha dnemli

oldugunu vurgulamisglardir.

313 {smail Liitfi Cakan, Hurafeler ve Batil Inaniglar (Istanbul: Marifet Yayinlar1, 1981), 23-24.

814 |- Fatiha 1/5, Omer Celik, Hakkin Daveti Kur’'an-1 Kerim Meali ve Tefsiri (Istanbul: Erkam Yayinlari,
2013), 1/47.

315 Tiimer, Kiiciik, Dinler Tarihi, 58.
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Zehra ve Handan hanim melekler ve atalarla konusmada farkli enerjiler
karisabildiginden ve gelecek okumasi da miineccimlige girdiginden bu uygulamalari
yapmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica ayette3® agik¢a serdedilenden uzaklasarak sirrini
¢ozmeye gli¢ yetirilemeyecek gayb bilgilerini arastirma yanlisina diisiilebilecegi fikriyle
bu protokolleri uygulamadiklarini ifade etmislerdir. Burada her ne kadar bu teknikler
egitmenler tarafindan o6gretilirken kesfedildikleri yil, kesfedenin yasam 6ykiisii ve nasil
kesfedildigi anlatilarak “yeni” bir bulus oldugu diisiiniilse de i¢erdigi kavramlar agisindan
bakildiginda, bizim kanaatimizce yeni olmadigi hatta kadim inanislardaki uygulamalarin
tekrarlandig1 diistiniilmektedir. Bu verileri ortaya koymak iki agidan 6nem tagimaktadir.
Birincisi, yalin bir teknik oldugu vurgusu yapilsa da dini terimler vardir. Bu da,
tekniklerin din olgusundan biitiiniiyle kopuk olmadigini géstermektedir. Ikincisi ise her
ne kadar ad1 yeni de olsa gerek eski kiiltiirlerin gerekse senkretik ve eklektik yapinin var
oldugunu gozler Oniine sermektedir. O halde c¢aligma grubunun geneline gore,
uygulamalarin her ne kadar islevsel oldugu, din ya da bagka bir akimla ilgisi olmadig
iddia edilse de bu uygulamalar ne dinden ne de yeni ¢ag inanislarindan biitiiniiyle

kopuktur, bilakis bu olgular ig igedir.

Ayrica ¢aligma grubumuz dindarlar arasindan secildiginden her ne kadar kendi
tekniklerini din ile mesrulastirmaya caligsalar da bazi tekniklerin Islami gergeveye
uymadigim diisiinmektedirler. Bu nedenle dindar uygulayicilar, isldma uyan ve uymayan

uygulamalarin neler oldugunu kendi yorumlari 6lgiisiinde degerlendirmislerdir.

Calisma grubumuz, genel itibariyle enerji diinyasinda birden fazla egitim
aldiklarindan bir¢ok teknikle ilgili bilgiye sahiplerdir. Bu durum yeni ¢ag inaniglarindaki
pragmatist yapiy1 akla getirmektedir. Nasil ki yeni ¢ag inaniglar1 “kiilt” bir yapiya sahip
olup gerekli fayda elde edildikten sonra birey bagka bir kiilt yapiya kolaylikla
yonelebilmekteyse ayni durum alternatif tedavi uygulamalarinda da gegerlidir. Pragmatist
ozelligiyle one ¢ikan uygulamalarin vadettigi degisim, doniisim Olgiisiinde “miisteri
kiiltli” olma yoniinii giiclendirmektedir. Bu 6zellik uygulayicilarin neden birden fazla
egitim aldiklarin1 agiklamaktadir. Ciinkii bireyin amaci sifalanma ve blokajlardan

arimaktir. O yiizden hangi uygulama, nelerden arinmay1 vadederse o uygulamaya birey

316 g|-Maide 5/90, “Ey iman edenler! i¢ki, kumar, tapinmak ve putlara kurban kesmek i¢in dikilen taslar,
fal ve sans oklar1 seytan isi birer pisliktir. Bunlardan ka¢inin ki kurtulusa eresiniz.” Omer Celik, Hakkin
Daveti Kur’an-1 Kerim Meali ve Tefsiri (Istanbul: Erkam Yaynlari, 2013), 2/36.
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meyletmektedir. Uygulayicilar, farkli teknikleri tanidikca zihninde bunlari kiyaslayarak

hangi teknigi nasil uzlastirabilecegini ya da hangi teknigin isldm’a uyup uymadigini da

kendi bakis agisindan degerlendirebilmektedir. Ancak, uygulayicilar tarafindan 6nerilen

teknikler dine uygun oldugu diisiiniilerek uzlastirilsa da her teknikte aksayan bir yon ve

yeni ¢ag inaniglarinin bir katkisinin oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Bu yoniiyle

yapilan yorumlar, bireyin bakis a¢isiyla baglantilidir.

Calisma grubumuzdaki kisilerin 9’u almak istedikleri baska bir egitim olmadigini

belirtmis, 7’si Islam’a uygun oldugu i¢in almak istedikleri egitimleri soyle agiklamistir:

Kuantum (2) kisi 3%, aile dizimi (2) kisi, matrix (1) kisi 3, numeroloji (1) kisi3*,

psikokinesyoloji kas testi (1) kisi, EFT egitmenligi (1) kisi, theta healing (1) kisidir.
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Kuantum Diisiince Teknigi: Kuantum diinyasini etkileyen diisiince tarzidir. Bu alan etkilendiginde,
yasamin tamami etkilenir. Kuantum diislince, vehim ve vesveseden farkli sekilde tepkisel, mekanik
diistinme seklinden farkli haliyle hiicresel seviyede faydali olan derin seviyedeki inanglari etkileyen
kaliplardir. Kuantum, degistirme potansiyeline sahip diisiince demektir. Kuantum diisiince yontemi ise
temel seviyedeki diisiince kaliplarini doniistiirmek i¢in uygulanan yontemleri kapsar. Kuantum diigiince
ile yapilan degisikler kalici olur. Ciinkii degisim derinde hiicresel derecede meydana gelir. Kendi
yasaminda yaratict ve aktif oldugunu anlayan insan sinirsiz giice sahip oldugunu farkeder. Giilsen Kas,
“Kuantum  Diisiince  Teknigi”,  Indigo  Dergisi  (blog), 12 Ocak  2007.
https://indigodergisi.com/2007/01/kuantum-dusunce-teknigi-r-sanal-gunseli-bilinc. (Erisim 04
Haziran 2022)

Matrix: Dr. Richard Bartlett tarafindan gelistirilen, biling teknolojisi seklinde tanimlanan, 6ziinde
kuantum fizigi,morfik alan, sicim teorisi, morfik rezonans gibi yeni bilim teorilerinin bulundugu, an’da
etkili, hizli, kalic1 doniisiim saglayan bir sifa uygulamasidir. https://mucizeyim.com/s-s-s-3/ (Erisim
04 Haziran 2022).

Numeroloji: Babil, Cin, Yahudi, Japon gibi en eski yazili metinlerde yer almigtir. MO 2000-4000
arasinda numeroloji ve astroloji olarak iki ayr1 disipline ayrilmistir. Yeni cagda tiim sayisal
isimlendirme yontemlerinin birbiriyle ayn1 minvalde olmayan iki kaynaga dayandig1 goriilmiistiir. Biri
Cheiro digeri Pitagoras sistemidir. Cheiro, Kabala’dan alinarak sistemlestirilen yontemdir. Nitekim
Kabala, Yahudilerin sayicilik ve harfcilikle sentezlenen mistik &gretisidir. Antik Yunan diigtiniirii
Pitagoras ise Pitagorasgilik denen felsefi-dinsel dgretiyi ortaya koymustur. Tek Tanricihigi 6giitleyen
Pitagorascilik, diinyanin sirrinin sayilarda oldugunu sdyleyerek diinyayi sayilarla agiklamistir. Vera F.
Birkenbihl, Sayilar Isiginda Gelecegimiz, gev. Esat Nermi (Istanbul: Say Yayinlari, 1980), 127-128.
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Zehra Hanim, Islam’a uygun oldugunu diisiindiigiinden kisa siire énce “ACC

(Altin Cagin Cocuklary)®® , yasam c¢icekleri** bir de titresimlerle dontisiim®?” egitimleri

aldigin1 simdilik bagka bir egitim almay diistinmedigini de ifade etmistir.

Calisma grubunun, genel olarak enerji boyutunun yani sira bilimsel yonii oldugu
da iddia edilen uygulamalara yoneldiklerini goérmekteyiz. Bu yonelimin sebepleri
arasinda salt enerji sifasina getirilen elestiriler, giivensizlikler ve bireyin kendi ilgi alani
gibi gesitli faktorlerin etkili olabilecegi kanaatindeyiz. Ancak bilimsel olarak
nitelendirilen bu uygulamalarin gergekten bilimle ne kadar ilgisi oldugu da tartismaya

acik bir konudur.

Alternatif tedavi uygulamalarinda bazi uygulayicilar, kendi uygulamalarini genel
olarak mesrulastirsa da popiiler olan diger uygulamalardan bazilarini sakincali
bulabilmektedir. Bir theta healer, access bars uygulamasini sakincali bulurken, baska bir
access bars uzmani da theta healingin dine uygun olmayan yonleri oldugunu
diisinebilmektedir. Diger uygulamalarin uzmanlari, theta healing’in uygun goriilmeme
sebebi olarak “Yaradan’a emrediyorum”, ifadesindeki gibi Islam’a uymadig: diisiiniilen
uygulamalarin varligini ve enerjisel anlamda siiphe uyandirmasini gerekce gostermistir.
Zehra Hanim, access bars ile ilgili iyi ya da kotii her seye goniillii olmak gerektigi

diisiincesinin baskinligindan dolayr Handan Hanim da temizleme ciimlesinde s6ylenen

320 FS ACC 33 Altin Cagin Cocuklari: iki modiilden olusan Ferhan Sezer’e ait, giinliik yasamda kolaylikla
uygulanan ve hizli etki eden spiritiiel enerji frekansini kullanabilme firsat1 veren egitimlerdir. Modiil
1(Gold Kids), Modiil 2 (Gold Age Young) olarak kullanilmaya baglanmigtir. Gold Kids: Cocuklari
temel alan egitimdir. Ozellikle anne, baba, pedagog, 6gretmenlerin almasi tavsiye edilir. Gold Age
Young: Altin Cagin Gengleri/ Yetiskinleri’dir. Oncelikle ‘Ergenlik’ kavraminim agirligm bilingdisinda
doniistiiriip ¢ocukluktan genclige gecis doneminin Onemine vurgu yaparak, egitimlerde Kuran-1
Kerim’de yer alan  Yusuf Suresinin mesajlar1 ve sirlar1 {izerinde incelemelerde bulunarak
ilerlenmektedir.“FS ALTIN CAGIN COCUKLARI 33”, Altin Cagin Slfa Teknikleri (blog) (Erisim 05
Haziran 2022). http://ferhansezer.com/fs-altin-cagin-cocuklari-33/

Yagsam Cigekleri: “Ferhan Sezer, FS Altin Cagin Sifa Teknikleri 22” baglikl1 egitimin ikinci modiiliinde
verilen egitimdir. Modiil 1 (Heal Power) yani sifanin giicii, egitimi askin boyutta renklerin, enerji
boyutunda ise biyoenerji ve siiratli sifalanma ile ilgili ana bilgilerin verildigi egitimdir. Modiil 2
(Flower Power) Ciceklerin Giicii: Ferhan Sezer, yasam ¢igegi enerji sifasini diinya ile ilk defa 2019
senesinde bulusturdugunu ifade etmektedir. Cigeklerin giicii, egitiminde evrensel bir simge olan yasam
cicegine ve enerji dolu oldugu savunulan: papatya, zambak, lale gibi ¢i¢eklerin enerjisi ile iyilesme
amaglanmaktadir. Merve Bahadur, Thsan Capgioglu, “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayist: Altin Cag
Sifa Teknikleri Ornegi”, Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi 6/4 (2021), 163.

Titresimlerle Déniisiim Metodu: Inanclar1 doniistiirme, hayatin her yoniinii iyilestirmeyi amaglayan
evrimin yeni yontemidir. Metodun temeli; evrendeki diizen ve enerji akimu ile ilintili olarak 5000 yildan
daha kadim olan Cin gretileri, anatomi ve fizik bilim dallarinin en yeni bilgileri ile donanmistir. “Inna
Goloviznina TDM kurucusu Titresimlerle Doniisiim Metodu hakkinda” (Erisim 12 Eylil 2022).
http://titresimlerledonusum.tilda.ws/inna.
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kelimelerin bilingaltinda yaptig1 kodlamaya giivenmedigini sdyleyerek neden access bars
egitimi almadigini ifade etmistir. Son olarak ¢alisma grubumuzdaki bazi bireyler,
Reiki’de, semboller ve farkli enerjilerin oldugunu diisiindiiklerinden Islam’a uygun

gormediklerini ifade etmislerdir.

Calisma grubumuzdan, islam’a ters diisen bir uygulama olmadigini diisiinenlerin
say1s1 2, diger teknikleri bilmedigini belirtenlerin sayis1 1°dir. Geriye kalanlarmn Islami
ogretiye uygun olmadigina inandiklart teknikler ise soyle siralanabilir: Theta Healing (5)
kisi, Access Bars (2) kisi, Regresyon (2) kisi,*® Refik Korkmaz Bilingalti ve Sembol Dili
(2) kisi,®* Reiki (4) kisidir.*® Calisma grubumuzdan bazilari birden fazla teknik adi
vermistir. Ayrica bazi bireyler teknikleri alirken ya da aldiktan sonra siipheye
diistiklerinden kullanmadiklar1 egitimleri de paylagmislardir. Bunlar; Reiki, Refik
Korkmaz Bilingalti ve Sembol Dili, Sarkag, Inner Speak®® egitimleridir.

Ceren Hanim theta egitimini almak istememesini su sekilde ifade etmistir:

323 Regresyon: Herhangi bir ¢agrisim ydntemiyle gecmiste yasanan olaylarin zihinde yeniden
canlandirilmasidir. Regresyon telkin ve cagrisimla hatirlanan olaylardir. Zihine olay sanki o an
yasantyor hissi verir. Bu teknigin amact enerji bedende kalan duygularin akmasiyla beyinde biling ve
bilingalt1 arasinda denge saglar. Bu denge hali bireyin dnceden yasadigi olaylar karsisinda farkli
diisinmesini, davranmasini, hissetmesini saglar. Basarili olan bir regresyon terapisinde ruhsal ve
fiziksel hastaliklarin diizelmesi kotii aliskanliklarin birakilmasi gibi durumlar gériillmektedir. Biilent
Uran, Regresyon Hipnoterapisi Seans Kayit Coziimlemeleri (Ankara: Pusula Yayinevi, 2017), 9.

Tiirk Dili ve Edebiyati mezunu olan Refik Korkmaz’in Mitolojiden yola g¢ikarak bilingalt1 okumasi igin
Arap, Tiirk, Iran, Hint, Cin ve Yunan mitolojilerinin en kadim sozlii kaynaklara dair karsilastirmali
caligmalar yaptiktan sonra toplam 25 yilda kesefttigi dildir. Bilingalt1 dili olan bu dil sayesinde
hastaliklar iyilesebilir. “Bilingaltt Dili ve Mucizeler Sistemi - Refik Korkmaz | Bilingalti Dili ve
Mucizeler” https://refikkorkmazmucizeler.com/bilincalti-dili-ve-mucizeler-sistemi/. (Erisim 04
Haziran 2022).

Reiki: Japonca, Rei, “her yerde var olan, evrensel, can, ruh” ve Ki “ruhsal yasam enerjisi” kelimelerinin
bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan Reiki “Tanrisal/Askin enerji veya kozmik yasam enerjisi” anlamina
gelmektedir. Reiki, her yas grubunu fiziksel ruhsal sagliga ulastiran ve tekamiil ettiren bir teknik
seklinde agiklanir. Los 151kl ve sessiz uygulama salonlari, sembolleri, ayinleri, masterlari, dualar1 ve
vaadedilen fiziksel ve ruhsal huzur diisiiniildiigtinde Reiki’yi Budizm dininin Bati’da ortaya ¢ikan bir
versiyonu seklinde adlandirmak yerinde olacaktir. Kadir Albayrak, “Adana’da Uzakdogu Kokenli Dini
ve Felsefi Inamglarin izdiisiimleri: Sahaja Yoga ve Reiki Ornegi”, Erciyes Akademi 35/Ozel Sayi
(2021), 882.

Inner-Speak: Jean Adrienne Miller tarafindan ilhamla gelistirilen yasam enerjisi temizleme sistemidir.
Inner-Speak istenmedigi halde hayatin bir alaninda sikismaya sebep olan ya da hayatta problem
seklinde kendini gosteren ve bunun sonucunda i¢ giice ulasmay1 engelleyen blokajlarin, yiiksek benlik
rehberliginde, ruhsal kinesyoloji ve 144 klasorden olusan dosya protokolii ile basit¢e temizlenmesini
saglar. “Inner-Speak (i¢ Benlikle Konusma Y&ntemi) Egitimi - Reikiturk.com” (25 Aralik 2019).
https://www.reikiturk.com/inner-speak-ic-benlikle-konusma-yontemi-egitimi/  (Erisim 04 Haziran
2022).
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“Theta healing almadim. Ciinkii, ifadelerini dine ¢ok uygun bulmuyorum
hocamiz da uzak durmamiz gerektigini soyledi. Hocamizdan theta healing 'in

’

sadece Mirag egitimini aldim o da yalnizca o kisSmint uyguluyor.’

Theta healing uzmani Zehra Hanim, almak istemedigi egitimle ilgili tereddiitlerini

dile getirirken alip kullanmadig1 egitimle ilgili diistincelerini de ifade etmistir:

“Access barsta her seye goniillii olmak gerekiyor, eger goniillii olmazsan onu
yasarsin diyor yani hirsiz, arsiz olmaya razi olacaksin, bu kafami karigtirdi.
Refik Korkmaz 'in egitimini aldim ama onun dini anlamda stkintily séylemleri

vardi, ¢cok dinlemedim.”

Zehra Hanim, kendine gore accessin sakincali yonlerini belirtse de accesste
mantra denen sozleri severek kullandigini belirtmistir. Bunun yaninda, higbir teknigi ¢ok
abartmamak gerektigini, tekniklerin de Allah’in izniyle faydali olabilecegini ifade

etmistir.

Ayca Hanim, “regresyon, reenkarnasyonla baglantili oldugundan’ bu teknigin
egitimini almadigim ve teknikleri dnce Islam’n siizgecinden gecirip sonra alip almamaya

karar verdigini vurgulamistir.

Zeynep Hanim, sakincali buldugu egitimleri, nedenleriyle birlikte soyle

acgiklamaktadir:

“Vazgegtigim egitim olmadi. Dine uymayani uydurmaya ¢alismadim. New
Age’in  soylemlerine benzeyen egitimlere gidenlerle de kaygilarim

paylastim. Soylemlerinden rahatsiz oldugum theta healing, reiki olabilir.”

Yeni ¢ag inaniglarmin etkisini bildigini sdyleyen Zeynep Hanim, kendisiyle
yaptigimiz goriismede sakincali gordiigii egitimleri soylerken dine uygun gordigi bir
egitimi henliz bulamadigimmi ifade etmistir. Ancak, goriismemizde O6ziinde enerjinin
oldugu bir yontem olan EFT’yi 6ziimsedigini belirtmistir. Halbuki EFT, her ne kadar
enerji psikolojisi teknigi olarak mesrulastirilsa da 6z itibariyle Cin tibbina dayanan bir

tekniktir. Kadim dinlerden ve anlayislardan etkilenen yeni ¢ag inanislarinin bir tiriiniidiir.

Calisma grubumuz, genel itibariyle bir uygulamay: almadan &nce Islami bir

stizgecten gegirdigini ifade etmistir. Ancak nicel bir 6l¢ek olmadigi i¢in bu ifade, “kime
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gbre neye gore?” sorusunu akla getirmektedir. Uygulamalarin islam’a uygun olup

olmadig1 ele alinirken bireylerin din anlayisiyla degil, dinin 6ziiyle ele alinmasinin

yerinde olacagi kanaatindeyiz. Ciinkii ¢calismamizda her uygulamanin temelinde yeni ¢ag

inaniglar1 oldugunu, hepsinde aksayan bir yon oldugunu ifade ettik. Ancak calisma

grubumuzun, genel itibariyle kendi uygulamalarimi Islim’a uygun goriirken diger

uygulamalarda aksayan yonler oldugunu ifade etmeleri, herkesin Islami siizgecinin

kendine gore oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo-2. Calisma grubunun aldig egitimler ve uyguladig: teknikler.

Calisma Grubu | Alinan Egitimler Uygulayicih@/Egitmenligi Yapilan
Teknikler
Abdullah Bey Kogluk, biyoenerji, refleksoloji, access | access bars.
bars.
Ahsen Hanim EFT, hipnoterapi. EFT.
Ayca Hanim Reiki, theta healing, kogluk, kuantum, | Hepsini kullaniyor ancak en az

NLP, Refik Korkmaz Bilingalt1 ve
Sembol Dili.

reiki’yi uyguluyor.

Ceren Hanim

Access bars, bilingalti.

Access bars, bilingalti.

Ceyda Hanim

Access bars, reiki.

Access bars.

Didem Hanim

EFT, theta healing, access bars,

biyoenerji, sarkag.

Theta healing hari¢ digerlerini

uyguluyor.

Feyza Hanim

EFT, inner speak, aile dizimi, recall

healing, sarkag, enneagram.

Hepsini kullaniyor.

Handan Hanmim

EFT, NLP, theta healing, néroformat.

Aktif olarak theta healing egitmenligi

yapiyor. Diger teknikleri bazen

uyguluyor.

Hilal Hanim

Theta healing.

Theta healing.

Inci Hanim

Refik Korkmaz
Bilingalt1 ve Sembol Dili.

EFT, access bars,

EFT, Access bars.
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Nurdan Hanim

EFT, EMO, sarkag.

EFT, EMO, sarkag.

Nuray Hanim

EFT, access bars, recall healing,

kogluk, riiya terapistligi.

Hepsini biitlinciil olarak kisiye 6zel

uyguluyor.

Rimeysa Hanim

EFT, theta healing, spiritiiel dowsing,

recall healing, sarkag, numeroloji.

Hepsini kisiye ve konuya gore
harmanlayarak uyguluyor. Ancak en
cok uyguladigr theta healing clinkii,

bu teknigin egitmenligini de yapiyor.

Seren Hanim EFT, JAAS, theta healing, access bars, | Hepsini uyguluyor.

aile damigsmanligl, sarkag, numeroloji,
yasam koclugu,

spiritiiel dowsing,

resetting, hipnoz.

Zehra Hanim Theta healing, altin ¢agin ¢ocuklari, | Hepsini uyguluyor.

yasam ¢igekleri, titresimlerle doniisiim.

Zeynep Hanim EFT. EFT.

Tablo-2’de de goriildiigii gibi ¢alisma grubunun g¢ogunlugu, bir¢ok egitim
almistir ve aldiklar1 egitimleri harmanlayarak seans yapmaktadir. Bu bulgular, alternatif
tedavi uygulamalarinin da tipki yeni ¢ag inaniglar1 gibi senkretik/eklektik 6zellige sahip

oldugunu gostermektedir.

6.3. Teknigi Kabul Edip Temel Kavramlar: Yorumlayanlar

Birey, yasami anlamlandirma ihtiyaci hissettigi gibi yasadigi hayata, karsilastig
olgu ve inandigr akima da kendi yorumunu katmak istemektedir. Yorum, bireyin
dogasinda olan bir diigiinme eylemidir. Esasen bireyin inandig1 akimi anlamli héle getiren
de trettigi yorumdur. Bu anlamda diger olgular gibi din de, sosyal bilimlerde diisiinme,
anlasilma ve yorum getirilmesi gereken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim
sosyolog, psikolog ve filozoflarin yaptigi din tanimlart bir nevi dini kendi anlam
diinyalarina gére yorumlama eylemidir. Dinin deneyimlenmesi ve yasanmasi bireyden
bireye, toplumdan topluma degisiklik arz etmektedir. Dolayisiyla hayatin diger alanlari
sosyal yasamda etkisini gosterdigi gibi bireyin dini degerleri de sosyal hayatini

etkileyecektir. Dinin 6gretileri Kur’an-1 Kerim’de olmasia ragmen, dinin yasanmasi
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kisiye, zamana, kosullara ve mekana gore degismektedir. Bu anlamda bireyler dini, kendi
anlay1s ve benimsemeleri derecesinde hayatina aktarmaktadir.?*” Esasen bu degisim dinin
dogasinda da olan bir degisimdir ki bu durum kutsal metne de aykir1 degildir. Ancak
burada dikkat edilmesi gereken husus, dinde degisime agik alanlar oldugu gibi zaman,

328

mekan ve sartlara gore degistirilemeyen kisimlarin da olmasidir.3® Bu ayrimi1 bilmemek

kimi zaman bireylerin dini yanlis yorumlamasina sebep olabilmektedir.

Caligma grubumuz, insanin fitratinda tasidigi yorumlama istegini uyguladiklar
teknikleri din ile uzlastirarak gostermislerdir. Ancak belirttigimiz gibi her birey, hayati
kendi zaviyesinden bakarak yorumlamaktadir. Bu yiizden uygulayicilarin teknigin ne
olduguna dair getirdikleri tanimlamalar, teknigin dine uygun olup olmadig1 hakkindaki
yorumlari Ve teknigi hangi noktasindan tutup din ile uzlastirdiklar1 genel itibariyle kendi

dini bakis agilariyla baglantilidir.

Teknikler bireyin anlam diinyasinda farkli izler biraktigindan ve herkesin dini
hassasiyeti kendi bakis agisiyla baglantili oldugundan Kimi uygulayicilar, teknigin tiim
protokollerini kendince yorumlamakta higbir sakinca gérmezken kimisi bazi protokolleri
uygulamaktan kaginabilmektedir. Yaptigimiz gézlemler sonucunda enerji diinyasinda
birbirinden farkli egitim alan bireylerin uygulamalari din ile uzlastirirken daha genis bir
perspektif lizerinden yaklastiklarini tespit ettik. Basta dini anlamda emin olamadiklari
enerji diinyasina su anda kalben mutmain olmus sekilde devam etmektedirler. Bazi
uygulayicilarmn, teknikleri genel olarak dine aykiri gormedikleri, dine uygun olmayan
kisimlar1 da kendi bakis agilarindan dine uyarlayarak teknigin oziinii degistirmeden

uyguladiklar1 goriilmiistiir.

Theta healing uzman1 Riimeysa Hanim, teknikte dine uyarladigi ifadeleri soyle

aciklamstir:

“Emrediyorum yerine, talep ediyorum, yaratim ifadesi yerine tezahiir, sifaya
tantk olmak yerine gahit olmak diyorum, 7. seviye yerine husu frekans:
diyorum. Ornegin, Hz.Ali'nin ayagina ok saplandiginda, “Ben namaza
durayim oyle ¢tkarin.” diyor. Oradaki husu hali.”

827 Ali Akdogan, Dini Hayat: Anlama ve Yorumlama (Istanbul: Dem Yayinlari, 2008), 7-9.
328 Akdogan, Dini Hayati Anlama ve Yorumlama, 204.
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Riimeysa Hanim, Hz.Ali’nin namazdayken hissettigi istigrak halini thetanin 7.
seviyesine benzetmistir. Ancak verdigi O6rnege bakildiginda, bir tarafta Hz. Ali’nin
Allah’a duydugu bagliik ve ask hali varken diger tarafta diinyevi bir olusum
bulunmaktadir. Bu durumda, Hz. Ali’nin izledigi yol ile Riimeysa Hanim’1n tarif ettigi
yol birbirinden farkli iken ayni sonuca ulasilabilecegi fikri iitopik bir diisiincedir. Burada
uygulayicilarin teknigi uzlastirirken dinin bazi tecriibelerine ulagsmanin kolay oldugunu,
adimlar1 izleyen herkesin ulasabilecegi sekilde siradanlastirdigini gérmekteyiz. Bu, bize
s6z konusu uygulamalarin uygulayicilarin dini diisiincelerini degistirme noktasindaki
etkisini gostermektedir. Ayrica “yarattm” ifadesi yerine “tezahiir” kelimesinin
kullandigin1 ifade etse de zaten Stibal’in kitabinda da “yaratim (tezahiir ettirme)” olarak
gecmektedir.3?® Genel olarak teknikte kullanilan yontemlerin ayni oldugunu, sadece
kavram isimlerinin dini sozciiklerle yer degistirdigini gormekteyiz. Ancak dini

sozciiklerin kullanilmasi teknigin handikapini ortadan kaldirmamaktadir.

Access bars uygulayicisi Ceren Hanim teknigi tasavvufi bir bakis agisiyla
ogrendigini, bu sebepten diger access bars uygulayicilarina kiyasla teknigi dine ¢ok daha

fazla uyarladiklarini diistinmektedir:

“32 bar noktasini 32 farz ile 6zdeslestirdik. Seansta temizleme ciimlesinde
emrediyorum yerine niyet ediyorum diyoruz. Sonunda “Kunfe yekun.”
diyoruz. “Bundan daha iyi nasil olur?” ciimlesine “’Subhanallah’’ ekliyoruz.
Seans bitiminde burun ucuna giil yag: siireriz. Ciinkii, Peygamberimiz’in

kokusu da giil kokusudur ve frekansi en yiiksek yag giil yagidir.®°”

Ceren hanim access bars uygularken yukaridaki ifadelerin yaninda ayet ve esmada

kullandigini da belirtmistir.

Theta healing egitmeni Handan Hanim, ifadeleri kendi kiiltiiriimiize ve inancimiza

nasil uyarladigini séyle agiklamaktadir:

329 stibal, ThetaHealing Sira Disi Bir Enerji Yaklasimina Giris, 346.

330 Cansiz oldugunu diisiindiigiimiiz cisimler bile varliklar siiresince yasayan varliklardir. Bu sebepten her
varlik birbiriyle baglantilidir. Tiim varliklarin bir yasam enerjisi (Chi) vardir bu enerjilerde siirekli
hareket eder. Hareket eden chi’nin 6l¢iim birimi Hertz’dir (Hz) Evrendeki her sey titresim halindedir.
Titresim arttikca frekans artar. Bitkisel yaglarin titresimi MegaHertz ile dl¢iiliir. Sifa ¢calismalarinda ve
meditasyonda bitkisel yaglardan titresimin artmasi adina faydalanilir. Frekansi en yiiksek koku ise giil
kokusudur. Frekans1 320 Mhz’dir, Ersin Ipek, “Kokularin Frekans1”, Kuraldisi Dergi (blog), 04 Mart
2016. https://dergi.kuraldisi.com/kokularin-frekansi/ (Erisim 12 Eyliil 2022)
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“Enerji temizleme var. Oradaki aksakligin gidip yerine Nur’un aktigin
imgeliyorum. Ashnda rabitadaki gibi. Seviyeleri Vianna 7 seviye olarak
belirlemis ama katilmak zorunda degiliz. Beditizzaman hazretleri de birinci
mektupta, 4 hayat seviyesi olarak ag¢iklar. Vianna da 4. boyuttan gegerken
diger varliklar var der. Bunu Islami kaynaklarla dogrulariz, dogrulamayiz,

katiliriz, katilmayiz burasi ¢ok ilgilendirmiyor bu Vianna 'min goriisiidiir.”

Handan Hanim theta healing uygulamasii dine uyarlamaya calisan bazi theta
healerlarin, Stibal’in olusturdugu 7 seviyeden 7.°sini Allah’in seviyesi olarak
diisiindiigiinii ama Islam’a goére, Allah’a makam izife edilemeyecegini belirterek
uygulayicilarin yaptigi yanlis yorumlan elestirmektedir. Handan Hanim Stibal’in 7
seviyesini Said Nursi’nin risalelerindeki bir bolim ile uzlagtirmaktadir. Mektubat’ta
bulunan Birinci Mektub’a bakildiginda ise bes hayat seviyesinden bahsedildigi

goriilmustiir. Ancak burada konuyla ilgili olan dort tabakaya yer verilecektir:
“Birinci Tabaka: Bizim hayatimizdwr ki ¢ok kayitlarla mukayyeddir.

Ikinci Tabaka: Hz. Hizir ve Hz. Ilyas’in (aleyhimesselam) hayatlaridir ki bir

derece serbesttir. Yani bir vakitte pek ¢ok yerde bulunabilirler.

Ugiincii Hayat Tabakasi: Hz. Idris ve Hz. Isa’mn (aleyhimesselam) tabaka-i
hayatlaridir ki beseriyet levazimatindan tecerriid ile melek hayati gibi bir hayata girerek

nurani bir letafet kesbeder.

Dordiincii Hayat Tabakasi: Siiheda hayatidir. Nass-1 Kur’anla stihedanin, ehl-i
kuburun fevkinde bir tabaka-i hayatlari vardwr. Evet siiheda, hayat-i diinyeviyelerini
Tarik-i hakta feda ettkileri icin, Cenab-1 Hak, Kemal-i kereminden onlara hayat-:
diinyeviyeye benzer, fakat kedersiz, zahmetsiz bir hayati dlem-i berzahta onlara ihsan
eder. Evet onlar kendilerini olmiis bilmiyorlar. Yalniz daha iyi bir dleme gittiklerini
biliyorlar.. Kemal-i saadetle miitelezziz ~oluyorlar. Oliimdeki  firak —acisim

hissetmiyorlar. 33

Handan Hanim’in dini kaynaklara 6rnek olarak gosterdigi esere bakildiginda,

dordiincii boyutta diger varliklarin degil sehitlerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu eserde yer

331 Said Nursi, Risale-i Nur Kiilliyatindan Mektubat (Istanbul: Rnk Nesriyat, 2008), 5-6.
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alan birinci tabaka haricindeki diger tabakalarda verilen 6rneklerden biri veli kul digeri
peygamber ve sehitlerdir. Yeni c¢ag inanis1 merkezli theta healingteki boyutlarla bu
tabakalar arasinda bir benzerlik olmamakla birlikte insanin yeni ¢ag minvalindeki
uygulamalarla eserde bahsedilen seviyelere ¢ikabileceginin diisiiniilmesi de ayri bir

problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayrica Handan Hanim, theta healing egitiminde 6grencilerin en ¢ok takildigi
yaratictya emretme ifadesinin de bir ¢eviri hatasi oldugunu, kendisinin egitmenlik

egitiminde Stibal’den bdyle bir kelime duymadigini belirtmektedir:

“Ben Ingilizce dgretmeniyim ve egitmenlik egitiminde Vianna min agzindan
hi¢cbir sekilde order (emretmek) kelimesini duymadim. Hep requested (rica
etmek) dedi. Ceviri hatas: var, Ki Vianna emrediyorum dese de bilin¢alti
dilinde emir kipi anlasilir. Mesela dua da vardir, buradaki emir gramer

olarak emir kipidir.”

Bilingaltinin emir kipini anladigi ifade edilse de Allah’a dua edildiginde
kullanilan emir kipi emir niyetiyle olmayip niyaz eder sekildedir. Ayrica ¢alismamizin
birinci boliimiinde, Stibal’in “emredilir’ ifadesini kullanmanin daha dogru oldugunu
diistindiigiinden bahsedilmisti. Teknigin kurucusunun kitabinda boéyle bir bolime
ozellikle yer verilmesi yapilan gevirilerde bir hata olmadigini gozler 6niine sermektedir.
Bu durumda kurucunun Tiirkiye’deki egitimlerinde, “emredilir” ifadesini kullanmamasi

egitim verdigi lilkenin hassasiyetine gore davranabilecegini diisiindiirmektedir.

Bunun yaninda, uzlagtirmalarin teknigin Oziini degistirmeden yapilmasi
uygulamadaki anlayisin devam etmesi demektir. Uygulanan teknikte sadece farkli
kelimeler kullanilmasi, teknigi mesru bir uygulamaya doniistirmemekte ya da
biinyesindeki olumsuzluklar1 silip atmamaktadir. Calismanin birinci béliimiinde, yeni
maneviyat arayislarinin bir yandan kurumsal dinden ayrisma ¢abasi i¢indeyken diger
yandan gelenekten beslenmeye devam ettigi iizerinde durulmustu. Ayni durum alternatif
tedavi uygulamalarinin din ile uzlastirilmasinda da goriilmektedir. Din ile uzlastirma,
modern insanin yeni maneviyat arayisi i¢indeyken bile kurumsal dinin ifadelerinden

vazgecemeyisi olarak yorumlanabilir.
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Ancak uzlagtirmalardaki bir soruna deginmek gerekmektedir. Uygulayicilar
tarafindan verilen 6rnekler her zaman dini anlamda tam bir karsilik bulamamaktadir. Bu
da uygulayicilarin verdikleri 6rnegin 6ziinde ne anlatmak istedigi ya da verilen 6rnegin
hangi kaynaktan geldigini sorgulamadiklarini gdstermektedir. Uygulayicilar, her ne
kadar teknigi uzlastirma ve insanlarin mantigina biirime ¢abasinda olsalar da, verilen
bilgilerin dogrulugunu kontrol etmelidirler. Ciinkii uygulayicilarin din ile yanlis
uzlastirdiklar1 bir kavram, kendilerinden etkilenen kesimin de diisiince diinyasini

etkileyecektir.

Alternatif tedavi uygulamalarinda i¢sel doniisiim, reenkarnasyon, karma, tekamiil,
evren kavramlari siklikla kullanilmaktadir. Bu kavramlarin Uzak Dogu inaniglarindan,
bizim gelenegimiz olan tasavvuftan ve kuantum fiziginden geldigi gériilmektedir. Hemen
hemen tiim alternatif tedavi uygulamalarinda kullanilan, bunun yaninda alternatif tedavi
uygulayicist olsun olmasin halk arasinda da siklikla kullanilmaya baglanan bu
kavramlarin alternatif tedavi uygulayicilarinin zihin diinyasinda ne anlama geldigini
bulmak bu arastirma i¢in 6nem tasimaktadir. Gerek danisan ve dgrencilerine sarf ettikleri
gerekse sosyal medya paylasimlarinda kullandiklari kavramlar onlari takip eden
toplulugun diisiince diinyasini etkileyebilmektedir. Bu sebeple sik kullanilan kavramlarin
uzman ve egitmenler i¢in neye karsilik geldigini bulmak, bu kavramlarin 6niimiizdeki

yillarda toplumun belli bir ¢ogunlugu i¢in ne ifade edecegini bulmak olacaktir.

6.3.1. I¢sel Déniisiim

I¢sel déniisiim, enerjisel olarak kisinin olumsuz diisiince ve olaylardan duygusal
anlamda arinmasi, arindik¢a da ruhsal ya da manevi anlamda daha olgun olmasi
kabilinden diisiiniilse de kavrama baska bir agidan bakildiginda i¢sel doniisiim; zahir
olandan batin olana, bedenden ruha, duyusal alandan ruhsal alana yapilan bir yolculuktur.
Bu asamalar igsel doniisiimiin en kiymetli asamalaridir. Bu merhalenin sonunda birey,
bes duyu orgamiyla algilayamadigi bir varliga inanmaya, bu varligi diistinmeye ve onu
sevmeye baslar. Bu asamada, i¢c-bene giden yolculuk baslamistir.33? Augustinus Jtiraflar
adli eserinde kendi gecirdigi i¢sel donilisim yolculugunu su soéziiyle 6zetlemektedir:

“Rabbim, senin kilavuzlugunda yiiregimin derinliklerine daldim.”33* Augustinus, goriinen

332 Vefa Tasdelen, “Augustinus ve Yunus Emre’de I¢-Ben Alan1”, Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 22 (2012), 59-60. .
333 Saint Augustinus, Itiraflar, gev. Dominik Pamir (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2007), 152.
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alemden goriinmeyen aleme ¢iktig1 kesfi “yiireginin derinlikleri” yani “i¢ benligi” olarak
yorumlamaktadir. Ciinkii, dis-ben, bedensel iken i¢-ben tinsel gercekligi ortaya
koymaktadir. Bu anlamda bizim kiiltiiriimiizdeki Yunus Emre’nin “Bir ben vardir bende
benden igeri” soziiyle kastettigi de ig-benliktir. Bu benlik, ruhsal benlige karsilik
gelmektedir. I¢-benlik’in her daim Tanr1’yla baglantili oldugu ve Tanri’nin huzurunda
oldugu realitesi i¢-beni askin hale getirir; i¢ benligi fani, bagimli ve sinirli benlik halinden
cikarir. I¢-benlik, bedeni goz ardi etmez, fakat onu ruhsal bir baglam i¢inde bedeni 6ne
cikarmayacak tarzda ele alir. Yunus Emre’de bireyin “kendini bilme”si ifadesi, ig-
benligin kesfi a¢isindan temel sarttir. Kendini bilme yolculugundaki bireyde i¢-ben var
olmaya baslar. Ilim, burada kendini bilmenin yaninda kendini olusturmaktir. Ciinkii
kendini bilme yolcuguna adim atmayan birey i¢-bene varamaz. Bu sebeple, kendini
bilmekle, i¢-benini var etmek ayni ¢izgide ilerler. Kendini bilen birey i¢ benligini insa
eder; i¢ benligini insa ettikge de kendinin kasifi olur.®* Augustinus ve Yunus Emre’nin
karsilastirilmast Dogu ile Bati diisiincesinin karsilastirilmasi niteliginde olmustur. Bu
karsilastirma incelendiginde igsel doniisiimiin, Isldm diisiincesinde “Kendini bilen
Rabbini bilir.” ifadesiyle viicut buldugu goriiliir. Calisma grubu ise kendi bakis agilarina

gore i¢sel donlisiim kavramina farkli yorumlar getirmistir.

Calisma grubunda, i¢sel doniisiimiin Islami karsiligmin 6ze doniis oldugunu
diistinen 5 kisi, “kendini bilen Rabbini bilir.” ifadesini animsattigin1 diisiinen 5 kisi,
farkindalik/kendini okumak oldugunu diistinen 1 kisidir. Ayrica bu kavrami
kullanmadigini soyleyen 3, bilmedigini sdyleyen 2 kisi bulunmaktadir. Burada, i¢sel
doniisime  verilen Islami karsihk &rneklerinden hareketle alternatif tedavi

uygulamalarinin gelenekten beslendigi goriilmektedir.

Theta healing egitmeni olan Handan Hanim, igsel doniisiimii 6ze doniis olarak

ifade etmistir:

“Peygamberimiz savastan donerken kiiciik cihattan biiyiik cihada déniiyoruz
diyor ya. Oradaki biiyiik cihat icerdeki doniisiimdiir. Ben kendimi
degistirdigimde Rabbimi tantyorum.”

334 Tasdelen, “Augustinus ve Yunus Emre’de I¢-Ben Alan1”, 65-66.
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Handan Hanim, hadisten 6rnek vererek i¢sel doniisiimiin aslinda nefisle miicadele
etmek oldugunu diisiinmektedir. Ayrica bu kavram, alternatif tedavi uygulamalarindan
sonra, bireylerin igsel bir donilisiim yasayacagi vurgusundan hareketle enerji diinyasinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak, her ne kadar adina igsel doniisiim denilse de dini
karsilik olarak tekamiil 6rneginin verilmesi alternatif tedavi uygulamalarinin gelenekten

beslendiginin gostergesidir.

6.3.2. Reenkarnasyon

Reenkarnasyon (reincarnation) kavrami, Fransizca kokenlidir. Yeniden
bedenlenme anlamina gelir. Tiirkgede ise tenasiih yani ruh gogii ifadesiyle karsilik
bulmaktadir. Reenkarnasyon inanci, Hindistan kokenlidir ve MO 4800 yilina kadar
dayanmaktadir. Reenkarnasyon, bireyin Olimiinden sonra ruhun tekrardan insan
viicuduna gelmesiyle ruhun baska bir bedende yasamaya devam etmesi demektir.3®
Ruhun bedenden bedene gezmesi ayrica eski Yunanlilarda da yaygin olan bir diisiincedir.
Dolayisiyla bu diisiincenin olusmasinda Yunan medeniyetinin de katkisi vardir. Ayrica
firavunlarin da aym diisiinceye sahip oldugu bilinmektedir. Reenkarnasyon, Islam dini
acisindan gergekligi olmayan bir kavramdir. Ciinkii Islim’a gore kabir azabi ve
meleklerin sorgusu gibi iki gerceklik vardir. Bu gergekligin dayanag ise Islam’m iki
temel kaynaginda yer alan miitevatir haberler araciligiyla ortaya konulmustur. Azab ve
sual, vefat edenin ruhuna aittir. Ciinkii, ruhu kendine 6zgii olmayan bir insanin sorguya
cekilmesi ve bunun sonucunda azap ya da nimetle karsilik bulmasi diigiiniilemez. Bu
minvalde insan ruhu, yalnizca sahibine aittir. Islam’a gére reenkarnasyon olmadigi
Kur’an-1 Kerim’de de agikga ifade edilmektedir. “Nihayet o kafirlerden birine oliim
geldigi zaman goyle der: “Rabbim, ne olur, beni hayata geri dondiir!” “Dondiir de,
vasarken yanlis yaptigim ve yapmam gerekirken yapmadigim her hususta sdlih ameller
isleyeyim.” Ne miimkiin! Bu temenni, onun agzindan ¢tkan bos bir laftan ibaretir. Kald:
ki, onlarin édnlerinde, tekrar diriltilecekleri giine kadar geri dénmelerine imkan
tammayan bir engel vardwr.”** Ayette ruh, bu diinyaya tekrar gelmek istese de
gelmelerine engel olunacagi ifade edilmektedir. Bu durumda diinyaya tekrar gelemeyen

ruhun, bedenden bedene gezeceginin diisiiniilmesi sadece zihinsel bir tasavvurdur.

3% Fikret Karaman, “Tenasuh veya Reenkarnasyon Uzerine Bir Degerlendirme”, Indnii Universitesi
lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/1 (2017), 11-12.
3% @l- Mii’mintin 23/99-100, Celik, Hakkin Daveti Kur’an-1 Kerim Meali ve Tefsiri, 2013, 3/485.
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Ezciimle Islama gore, bu diinya hayatini beden ve ruh ile tamamlayan insan, 6liimden
sonra da hasredilmesi sonucunda, kendi beden ve ruhu ile beraber, sonsuz hayatini

337

yasayacaktir.

Reenkarnasyon, enerji diinyasinda bireyin onceki yasadigi hayatlarin simdiki
yasaminda getirdigi olumsuzluklar anlamina gelen “ge¢mis yasamlarin etkisi” seklinde
karsilik bulmaktadir. Hatta insanlarin hayatinda yasadigi olumsuzluklarda geg¢mis
yasamlarin etkisi oldugu diisiiniilmekte ve bu etkilerden kurtulmak igin gesitli enerji
uygulamalar: yapilmaktadir. Bu arastirmada, ¢alisma grubunun tamami reenkarnasyona
inanmadigini ifade etmistir. Sadece Seren Hanim, reenkarnasyona inanmamakla birlikte

uyku sonrasi her uyanmanin bir enkarnasyon olacagini diisiinmektedir:

“Bize gdre reenkarnasyon yok ama ben sunu diistintiyorum, yeniden dogus
gibi degil de, ruh zaten ¢ok boyutlu her alanda geziyor. Riiya dlemi de bir
boyut. Her uyku bir oliimse belki her uyanma da yeniden bir dogum dersem

’

oradaki yasam da bir reenkarnasyon ornegidir.’

Seren Hanim’in bu agiklamalar1 bize yeni ¢ag inanislarinin ortak 6zelligi olan ¢ok
boyutlu evren anlayisini hatirlatmaktadir. Yeni ¢ag inanislar1 ¢ok boyutlu bir diinyada
yasadigimizi savunur. Bu anlayisa gore Tanri, “saf bir 151k ya da “ilahi bir ruh” olarak
resmedilir. Ayrica modern bireyin yapay bir yasam siirdiigii savunulur.®*® Bu anlayistan
hareketle ruhun ¢ok boyutlu oldugunu ifade eden Seren Hanim, yapay bir yasam ifadesini
kullanmasa da her dogumun bir enkarnasyon olabilecegini diisiinerek c¢oklu evren

anlayisina vurgu yapmaktadir.

6.3.3. Karma

Enerji diinyasinda kullanilan kavramlardan biri karmadir. Hatta son zamanlarda
halk arasinda “kul hakkina girmeyelim” s6zii yerine ‘“karmasina girmeyelim/dahil
olmayalim” ifadesinin kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. Karma, Caynizm,
Budizm, Hinduizm gibi dinlerde 6nemli bir kavramdir. Sanskrit¢e bir kelime olup fiil,
hareket manasina gelir. Hint dinlerine gore, “sebep-sonu¢ kanunu” dur. Bu inanca goére

birey gecmiste ne yaptiysa gelecekte onu yasayacaktir. Gegmis ile insanin dogumundan

387 Epu Hasen Siraceddin Ali b. Osman el- Usi, Emdli Serhi I, gev. Sahver Celikoglu (Istanbul: Marifet
Yaylari, 2007), 1/125-126.
3% Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 285.
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once baska bir hayat1 olduguna dair inang kastedilirken gelecek ile 6liimiinden sonra bu
diinyada yeniden bir hayata sahip olacagi ifade edilir. Ciinkii karma inancinin temelinde,
bireyin 6liimden sonra diinyaya yeniden bagka bir bedenle gelmesi ve bu 6liip dirilmenin
stireklilik arz etmesi durumu vardir. Bu anlamda karma, reenkarnasyon inanciyla da i¢
icedir.® Hint dinlerinde karmanin bir sebep-sonu¢ yasasi olduguna ve bireye
yaptiklarinin karsiliginin karma kanunu tarafindan verilecegine inanilir. Ancak bu kanunu
ortaya koyan bir yaraticinin oldugu kabul edilmez. Onlara gore karma kendiliginden
islemektedir. Bu durumda bireyin bu diinyadaki davranislarin1 kim goézlemliyor ve iyi-
kot oldugunun kararini kim veriyor? sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Eger iddia edildigi gibi
bir sonraki hayat planlaniyorsa bu hayati da diizenleyen mutlak bir kudret olmas1 gerekir.
Ancak karma inancinda boyle bir gii¢ yoktur. Bunun yaninda karmanin varligina inanan
bireyler, kendi inanglar1 baglaminda, karmanin Allah’in iradesi ile isledigine inanir.
Ancak goz ardi edilen nokta, Islim dini ile karma inancinin ¢elismesidir. Ciinkii, Allah,
bircok ayette iyilik ve kotiliiglin ecrini verenin kendisi oldugunu agikca
serdetmektedir.3* “Sabret, ¢iinkii, Allah iyi davranan ve igini giizel yapanlarin ecrini zayi
etmez. 3%, “Artik kim zerre agiwrliginca bir iyilik yapmigsa, onu goriir. Kim de zerre

agirliginca bir kotiiliik yapmissa, onu goriir. %

Calisma grubumuzdaki bireylerden, 1 kisi karmaya inanmadigini, 2’si kavrami
bilmedigini ifade ederken, 5’i karmayi atalardan gelen aktarim olarak diigiinmekte, ayrica
bu 5 kisiden 1’i ayn1 zamanda karmay1 enerjisel alanda baskasinin alanina dahil olma
olarak gérmektedir. Calisma grubumuzun 4’1 karmay1 enerjisel anlamda birinin alanina
dahil olmak yani dedikodu vs. ile giinah enerjisine girmek seklinde degerlendirmektedir.
Geriye kalan 3 kisi ise karmanin “men dakka dukka™ ifadesiyle karsilik bulduguna

inanmaktadir.

Karmaya inanmadigini sdyleyen EFT uzmani1 Zeynep Hanim bunun epigenetikle

kanistirildigini soyle ifade etmektedir:

39 Adem Yakup, Islam ve Karma Felsefesi (Istanbul: Giines Yayincilik, 2003), 6.

340 Yakup, Islam ve Karma Felsefesi, 44-46.

341 Had 11/115, Celik, Hakkin Daveti Kur’an-1 Kerim Meali ve Tefsiri, 2013, 2/589.

342 el-Zilzal 99/6-8, Omer Celik, Hakk’'in daveti Kur’an-i Kerim: Meali ve Tefsiri (Istanbul: Erkam
Yayinlari, 2013), 5/556.

Men Dakka Dukka: “Ne ekersen onu bigersin, ne edersen onu bulursun” anlamlarina gelmektedir. Ferit
Devellioglu, Osmanlica- Tiirk¢e Ansiklopedik Lugat (Ankara: Aydin Kitabevi, 2007), 611.
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“Inanmiyorum. Dede koruk yer, torunun disi kamaswr atasozii ise karmayla

ilgili degildir. Bu DNA ve RNA ile alakalidwr.”

Atalardan gelen aktarimin dogruluguna inanan Zeynep Hanim, dedenin
yasadiginin torunu etkilemesinin var olan dongiiniin kirtlmasina vesile olabilecegini
diistinmektedir. Ancak bu durumun da, tamamen insanin iradesiden bagimsiz olmadigini

da vurgulamistir.

Sonug olarak, karmanin genel itibariyle atalardan gelen aktarim ve giybet sonucu
giinahia dahil olmak ile 6zdeslestirildigini, ancak karma ile ilgili literatiire bakildiginda
karma kanunu ile uygulacilarin karmaya karsilik verdikleri 6rneklerin ayni olmadigi
giiriilmektedir. Bu durumda uygulayicilarin genellikle olgular karsilastirirken kavramin
dayandigi kaynaga dair fazla bir arastirma yapmadiklarini, sonug olarak da yanlis olgulari

karsilastirdiklar ortaya ¢ikmaktadir.

6.3.4. Tekdmiil

Arapcada kemal kokiinden tiireyen tekamil, kelime olarak miikemmellesmek,
tamamlanmak anlamlarina gelmektedir.3** Baz arifler tekamiilii soyle agiklar: “Alemdeki
tiim yaratilanlar farkinda olsa da olmasa da hizli bir sekilde kemale dogru hareket eder.
Bu anlam tabiatin yasas1 ve namusudur. Bu hareket sadece insanda iradeye baglidir.”
Arifler ruh ve nefs basamaginda insanin seyr-i siilikunu sonsuz gérmektedir. Yani bireyin
sonunun Hak’ta fena bulmasi ve onun bekasinda baki olmasidir. Felsefi bir terim olarak
tekamiil; her yaratilanin varliksal imkéan1 derecesinde kemal merhalelerini katedecegi ve
insanin da i¢inde bulundugu imkan 6lgiisiinde erdem kazanmasiyla, kemal mertebelerini
asarak en st dereceye kavusmasi anlamindadir.3** Tekamiiliin hem kelime anlamina,
hem de yapilan tasavvufi, felsefi tanimlarina bakinca hepsinde ana tema; daha iyi olmak,

gelismek, doniigsmek ve sonunda en miikemmel olana ulagsmaya calismaktir.

Tekamiil kavramimin Islami karsilig1 olarak ¢alisma grubumuzdaki bireylerden

9’u kamil insan olma/Seyr-i siilik yolculugu oldugunu séylerken bu 9 kisiden 2’si ayni

343 Mehmet Bayrakdar, “Tekamiil Nazariyesi”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2011), 40/337.

344 Seyyid Cafer Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozliigii, cev. Hakk1 Uygur, (Istanbul: Ensar Nesriyat,
2007), “Tekamiil”, 469-470.
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zamanda alternatif tedavi uygulamalarindaki duygu doniisiimii ile tasavvuftaki
yolculugun birbirini tamamlayabilecegini ifade etmektedir. Geriye kalan 7 kisi tekamiild,

kisinin gelisimi veya diinyaya gelis amac1 olarak diisiinmektedir.

Ceyda Hanim, “Nefis tabakalar: olarak diisiinebiliriz.” ifadesiyle tekamiili

tasavvuf yolculuguna benzetmektedir.

Ay¢a Hanim, tekamiiliin zihinsel ve ruhsal anlamda ikiye ayrildigini ifade

etmektedir:

“Alternatif olanla zihinsel tekdmiil yapariz ama bir de ruhsal tekdmiil var.
Onun iginde dindarliga, esma ve zikire ihtiya¢ var. Bu teknikleri kullanan
insan da bir seyler yasiyor. Ciinkii Allah hepimize belli programlar koydu ve
o zihinsel programlari aktive ediyor. Ruhsal tekdmiil igin de iman gerekir.

’

Ben bunu iki kanat gériiyorum.’

Ayca Hanim, tekamiiliin iki kanat oldugunu, ancak ruhsal tekamiilde yasananin
dogru yorumlanmasi i¢in zihinsel tekamiilden faydalanmak gerektigini ifade etmektedir.
Bireyin “Ben oldum” egosuna kapilmasina izin vermeyerek ayni zamanda zihinsel
tekamiilii de saglayan alternatif tedavi uygulamalarina ihtiya¢ oldugunu diistinmektedir.
Ancak, manevi hal yasayan, nefs mertebelerini asan bireylerde, zaten ego’nun
kalmadigin1 ve higlik mertebesine ulastiklarini ya da bu yolda mesafe katettiklerini
gormekteyiz. Tasavvuf ehli insan, alternatif tedavi uygulamalarindan habersiz de olsa
tekamiil basamaklarini bir miisrid rehberliginde asabilmektedir. Bu minvalde zihinsel
tekdmiil olmadan ruhsal tekamiilin de asilamayacagi diisiincesinin dinle uzlastirma
noktasinda agir1 bir yorum oldugu kanaatindeyiz. Esasen buradaki ruhsal tekamiil, seyr-i
stilik yolculugu olarak diistiniilebilir ki seyr-i stilik* yolculugu da bilindigi lizere bir

miirsid gozetiminde olmal1 ve Hakk’a ulasma amaciyla ¢ikilan bir yol olmalidir.

* Siiltk kavrami: “Talibin bir miirsidin gozetiminde yaptigi méanevi yolculuk anlaminda kullanilan bir
tasavvuf terimi.”dir. Tasavvuf “siiluk ilmi” olarak da bilinir. Tasavvufun konusu, tasavvuf yolcusunun
Hakk’a ulagsma yetenegini elde etmek amactyla nefsini diinyevi kétiiliiklerden arindirip, ahlakim
diizeltip giizellestirmesi gayesiyle Rabbini, nefsini bilmesidir. Siilik’un nefisteki ilk duragi olan
tovbenin ardindan talibin kalbinin uyanik (yakaza) hale gelmesi, bunun sonucunda Hakk’a
kavugmasinin (fenéfillah) ardindan Hak olan ile baki olmasidir (bekabillah). Siilik, tarikat sonrasindaki
donemde genel itibariyle ayni manaya gelen seyr kelimesiyle beraber kullanilarak seyr-i siilik anlamini
kazanmistir. Siileyman Uludag, “Silik”, Tirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 2010), 38/127.
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Seyr-i siilik ile tekamiil, ¢alisma grubunun diisiincesine gore benzer kavramlar
olsa da alternatif tedavi uygulamalarindaki tekadmiilde bireyin daha ¢ok (haset, 6fke, kin
vb.) kendini rahatsiz eden duygulardan, kurtulmaya cabalayarak, kendi zihin ve ruh
diinyasini rahatlatmasi amaglanir. Seyri siilikte ise amag¢ Hakk’a ulasmak oldugundan
iki ayr1 amagla c¢ikilan yolun ayni sonuca ulastirmayacagi bir gergektir. Dolayisiyla

karsilastirilan kavramlarin tam bir karsiliginin olmadig goriilmektedir.

Ozet olarak ¢alisma grubunun geneli, i¢sel doniisiim ile tekamiilii es anlamli
olarak diisiinseler de tekamiil anlayislar1 da birbirinden ayrilmaktadir. Birgogu birden
fazla tekamiil oldugunu diisiinerek yeni c¢ag inanislarindaki holistik yapiy1 ortaya

koymaktadir.

6.3.5. Evren Kavranu

Alternatif tedavi uygulamalarinda sik kullanilan kavramlardan biri evren ifadesidir.
Evren; gokytiziindeki varliklarin tiimiinii ifade eder. Kozmos, kainat, alem, cihan gibi es
anlamlilar1 vardir3* Bagka bir tanima gore evren; tinsel ve maddesel sistemlerin
tamamina verilen genel isimdir. Maddesel evren; astronomi alanina dahildir. Sonsuz ve
sinirsiz degisimleri vardir. Maddesel evren manevi evrenin bir kismini1 kapsar. Manevi
evren ise tiim yaratilanlar1 kapsayan, hakiki ve tanrilik bir kavrayistir. Ayrica fiziksel ve
maddi evren ¢esitli oranlarda yogunlagsmis bir enerjiden ibarettir. Manevi evren de ayni
sistemdedir. Bu sebeple baslangi¢ noktasi enerji olarak ele alindiginda her iki evrenin
goriiniimii farklilik arz etse de esasen ikisi de birdir.3* Bu tanimda maddi, manevi evrenin
0z itibariyle enerjiden meydana geldigi ifade edilerek hepsinin cevherinin enerji oldugu
belirtilmektedir. Buna gore maddi evren manevi olandan sadece goriiniim olarak farkli
onun disinda “ikisi de ayn1”dir. Burada uygulayicilarin da kavramlar: kullanirken ayni
mantikla hareket ettikleri goriilmektedir. iki farkli kavramla kastedilenin ayn1 oldugu
ifade edilerek kavramlardan daha biitiinciil olan kullanilmaktadir. Modern toplumda,
sekiiler kesim yaninda dindar kesimin de artik bu ve benzeri ifadeleri giinliik yasamda

kullandig1 goriilmektedir. Bu baglamda dindar bir uygulayicinin yaptigi seansta “evren”

%5 Siikrii Haltk Akalin vd. (ed.), Tirkge Sozhik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2005), 668.
346 Ergiin Arikdal, Ansiklopedik Metapsisik Terimleri Sozliigii (Istanbul: Ruh ve Madde Yayinlari, 1984),
62.
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ifadesini kullanmas1 dikkat ¢ekmistir. Bu ifade ile ne kastettigi kendisine ulasilarak

sorulmustur.

“Orada kastettigim kdinati. Evren, kdinat, dlem, nasil ifade edersen et,
hepsi aymidir, yasadigimiz diinyadir ve yaratan tek ilah Allah’tir. Bazilar
“Allah’a sirk kosuyorsun.” dedi. Evreni yaratan da Allah, ben nasil Allah’a
sirk kosarim? Ben, sahip oldugum rizki ne kadar genisletirsem karsiligi da
bana o kadar geri donecektir. Demek istedigim buydu ama sanki ben sirk
kosuyormusum da rizki baskasindan bekliyormusum gibi anlasildi. Bu da, bir
kul hakkidir aslinda. Sen birine iftira attiginda kul hakkina giriyorsun. Bizi
varatan bir Allah var ama bizim de bir sorumlulugumuz var ki bir¢ok ayette
biz sizin rizkinizi boynunuza™ asmisizdwr, kisinin rizki calistiginin karsithigidir
denir. Bazi ayetlerde de rizkin ¢ocuk, mal, saghk oldugu da agik¢a soylenir,
biz bu kismi unutuyoruz. Ben, bu sorumlulugu yerine getirmez de oturur rizik

beklersem olmaz.”

Esasen dindar bir uygulayici olan hanimefendi, evren kavramini toplumun bu kadar
tepkiyle karsilamasini bir yerde anladigini, zira bilingalt1 ¢alismalarinda kullanilan bazi
kavramlarin, insanlarda korku olusturdugunu, ornek olarak para bolluk-bereket
ritiiellerinin temeli spiritiiellige dayandigindan insanlarin bu galigmalara 6n yargiyla
yaklastigin1 belirtmistir. Ancak, verdigi ayet érneklerini isra Suresi 13. Ayet ve Necm
Suresi 39. ayetlerini inceledigimizde iki ayette de amel anlami bulunmaktadir.
Uygulayicinin, rizkin ¢ocuk, mal, saglik oldugunu sdylemesiyle ilgili ise dogrudan bir

ayet olmadigi ancak bunu uygulayicinin bir yorum olarak ifade ettigi diisiinmekteyiz.

Bizim gozlemlerimize gore, alternatif tedavi uygulamalar1 sonrasinda dindar
uygulayicilar da kavram kullaniminda esnek olmaya baslamis, daha spiritiiel ve biitiinciil

olan ifadeler kullanmaya baglamistir. Biitiinciil ifadeler kullanmanin temel sebebi toplu

el-Isra 17/13, “Biz her insanin sevabini ve giinahini (amel) boynuna doladik: Oyle ki, kiyamet giinii
Oniine, her seyi acik agik kaydedilmis bulacagi bir defter ¢ikaracagiz.” Celik, Hakkin Daveti Kur’an-1
Kerim Meali ve Tefsiri, 2013, 3/124.

en-Necm 53/39, “Insan igin yalniz kendi ¢alistiginin karsilig1 vardir.” Bu ayetin tefsirine bakildiginda
caligma kelimesiyle kast edilen anlamin rizik degil kisinin diinyada yaptig1 amelleri oldugu ifade
edilmistir. Omer Celik, Hakk’in Ddveti Kur’an-1 Kerim Medli ve Yiice Tefsiri (Istanbul: Erkam
Yayinlari, 2013), 4/686.
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uygulamalarda bulunan hem sekiiler hem de dindar bireylere hitap etmeye imkan tanima

arzusu olabilir.

6.4. Yeni Kazamilan Kavramlara Islami Karsihk Uretmek

Insan, dogasi geregi yasam boyu karsilastigi olay ve durumlari halihazirda
inandig1 din ya da yasadig kiiltiirle bagdastirmaya ¢alismaktadir. Boyle bir bagdastirma
sonucunda birey, yeni davranislar1 zihninde uzlastirdigindan mantiksal bir zemine
oturtmus olur. Alternatif tedavi uygulamalarindan sonra, bireyler sadece dini anlamda
degil giinliik hayatindaki davraniglarinda da degisimler yasadigini ifade etmektedir. Yeni
kazanilan bu davranislar dengede kalma, akisa teslim olma, olumlu diisiinme/konusma ve
yarglya girmemektir. Bunun yaninda uygulayicilar/egitmenler, kisinin seanslarda
travmalardan arindikca bu 6zelliklerinin gelisecegine inanmaktadir. Dindar uygulayicilar
ise bu kavramlarin Islam’da bir karsilig1 oldugunu ifade ederek din ile uzlastirmakta ve
esasen modern dénemde Islam’a uygun yasanmadigi icin Allah’in 21. yiizyilda bu
davraniglar alternatif tedavi uygulamalariyla hatirlattigini diistinmektedir. Uygulayicilar,
bu diisiinceleriyle hem kavramlara zihin diinyalarinda Islami bir karsilik vererek
mantiksal diizeyde mesrulastirmakta hem de 21. yiizyilda istenen ama ulagilamayan

meziyetlere alternatif tedavi uygulamalariyla erisilebilecegini iddia etmektedir.

6.4.1 Dengede Kalma/Olgiilii Olma

Olgiilii olmak, hayatin her déneminde iizerine konusulan, tartisilan bir deger
olmustur. Nitekim bu konuda filozof ve Islam diisiiniirleri cesitli yorumlar yapmislardir.
Platon’a gore birey, hayatinda dengeli olunca i¢ diinyasinda diizeni yakalar, kendiyle
barisik ve kendine hakim olma konusunda basarili olur. Miizikteki pes, tiz, orta ve diger
ara notalarin birbiri arasinda uyumlu olmasi gibi, ruhun ii¢ kisminin birbiriyle uyumlu
sekilde islemesine imkan vererek ¢oklugun kaosundan siyrilir ve birbirinden farkli
niteliklerin tamamin1 bir armoniyle tek bir kiginin benliginde eriterek biitiin hale getirir.3¥
Islam diisiiniirleri de benzer sekilde bireyin dengeli ve 6lgiilii bir yasam siirerek mutlak
mutluluga ulasabilecegini  disiinmektedir.3*® Bu  kavram alternatif tedavi

uygulamalarinda, her duyguyu dengede yasamak seklinde acgiklanmaktadir. Daniganin

347 Platon, Devlet, gev. Sabahattin Eyboglu - M. Ali Cimcoz (Ankara: Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, 1999),
121.

3% Mehmet Demirtas, “Islam Diisiincesinde ‘Olgiilii Ve Dengeli Olmak” Bir Deger Olarak Nasil Ele
Alinmistir”, Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/2 (30 Aralik 2017), 201.
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olumsuz duygulardan (kin, nefret, 6fke vs.) arindik¢a veya olumlu duygularin asirisindan
ka¢indik¢a (sevgi, nese, azim vs.) duygularda dengede kalmanin kolaylastigini ifade

etmektedirler.

Calisma grubumuzdaki bireylerden, 10°u Isldm’da her seyin ortasinin makbul
oldugunu, bu 10 kisinin 4’ii aym zamanda dengede kalmanin “Ummeten vasaten”
(Bakara-143.) ayetinin karsilig1 oldugunu diistinmektedir. Geriye kalan bireylerden 3’i
dengede kalmanin Islami karsiligmin “sirat-1 mustakim” demek oldugunu, ayn: zamanda
1’1 her seyin ortasinin makbul oldugunu da ifade ederken, 1’i de dengede kalmay1
Hz.Muhammed’in 6rnek oldugu Muhammedi biling yani “diinya ahiret dengesi” olarak

aciklamustir.

’

Hilal Hanim, dengede kalmay: “diinya ahiret dengesi, alma verme dengesi’
olarak agiklamaktadir. Alma-verme dengesi uygulamalarda siklikla karsimiza ¢ikan bir
kavramdir. Hatta yapilan seanslarin sonunda istenen yiiksek {icretler de alma-verme
dengesi ile mesrulastirilmaktadir. Verilen hizmetin, satilan iirliniin bir maliyeti olsa da
yapilan her davranis ve iyiligin alma-verme dengesi ile diisiiniilmesi, bir siire sonra
insanin yaptigi her iyiligin karsiligin1 bu diinyada beklemesine ve batini giizelliklere
kendini kapatmasma sebep olabilecektir. Halbuki, uygulamalar1 savunanlar, bu
uygulamalarin karsiliksiz sevgi, beklentisizlik, olan1 oldugu gibi kabul etme ve goriinen
alemin Gtesindekini gormeye yardimci oldugunu sdylemekte ve uygulamalarin bireyi
neredeyse dervisane bir aydinlanmaya gétiirecegini diigiindiirmektedirler. Ancak, ayni
uygulamalarin  alma-verme dengesiyle maddeye takilmasi, alternatif tedavi

uygulamalarinin ikircikli yapisini ortaya koymaktadir.

Calisma grubunun genel diisiincesinden hareketle, bireyin yasadigi duygu durum
bozukluklar1 duygularin dengede tutulamamasindan kaynaklanmaktadir. Bunun farkinda
olan uygulayicilar da insanlarin asamadiklari duygulardan arinmalarinda tekniklerin
yardimer oldugunu ifade ederek tekniklerin yayginlasmasini saglamakta, bunu dini

terimlerle giiclendirerek mesrulagtirmaktadir.

6.4.2. Akisa Birakma

Akigsa birakmak, son yillarda popilerlik kazanan bir kavramdir. Enerji
diinyasinda, istenen her seyin belli tekniklerle kisinin hayatina ¢ekilebilecegi savunulur.

Bunun nasil oldugu ise ¢ekim yasasi ile agiklanmaktadir. Cekim yasasina gore; diistiniilen
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sey tecriibe etmeye davet edilen seydir. Istenilen bir durum hakkinda az diisiiniildiigiinde,
cekim yasasiyla o fikir gittikge biiyiir; ayn1 sey istenilmeyen bir durum i¢in de gegerlidir.
Birey, onu ¢ekim yasasiyla kendine ¢eker. Sonug olarak diisiince biiyiidiik¢e, daha giiglii
bir ¢ekime girer ve o diisiincenin gercek olma durumu daha da netlesir. Istenen ya da
istenmeyen durumlar onlara gosterilen ilgi sayesinde bireyin hayatina ¢ekilir. Bu
durumda istiyorum ya da istemiyorum demekten ¢ok ilgi duymak onemlidir.>* Bunun
yaninda alternatif tedavi uygulamalarinin savunucularina gore, higbir sey i¢in fazla israrci
olmamak, elinden geleni yapip akisa birakmak gerekir. Ciinkii, ¢ok 1srarct olunan seyin
enerji sikistigi igin o kisiden kagacagina inanilir. Bunun nedeni olarak uygulayicilar,
kisinin hayatinda devam ettirmesi gereken bir dengenin oldugunu, kisi akisa
birakmadiginda bu dengenin bozulacagini ifade ederler. Bazi uygulayicilarimiz,
oncesinde akisa birakamadiklari durumlart tekniklerle tanigtiktan sonra  akisa
birakabildiklerini ifade etmislerdir. Calisma grubunun 12’si akisa birakmanmn islami
karsiliginin teslimiyet/tevekkiil oldugunu, 3’ii zuhdrata tabi olmak anlamina geldigini, 1’1
ise “ibnu’l vakt™, anlamina geldigini belirtmistir. Bu 1 kisi, Zeynep Hanim, kendi
aciklamasiyla “yol insani, zamanin insani olmak” derken akisa birakma ifadesini de cok

kullanmadigini da belirtmistir.

Enerji diinyasinda akisa birakmanin karsiligi olarak daha ¢ok evrene birakmak,
evrene mesaj gondermek gibi karsiliklar verilse de ¢alisma grubumuzun bu ifadeler

yerine dini ifadeleri kullandiklar1 goriilmektedir.

6.4.3. Olumlu Diisiinme/ Konusma

Alternatif tedavi uygulayicilarina goére, uygulamalardan sonra olumlu diisiince
arttikga daha olumlu bir hayat yasanacaktir. Olumlu diisiinmek, aslinda birgok kiiltiirde
yeri olan ve bireye kiiciik yaslardan itibaren olumlu diisiinme ya da konusma konusunda

bliyiikler tarafindan uyarilar yapilan bir konudur. Ancak olumlu diisiinmenin bireyi

349 Esther Hicks - Jerry Hicks, Cekim Yasasi, gev. Merve Duygun (Istanbul: Dogan Miizik Kitap, 2007),
53.

Tasavvufi bir terim olan “ibnu’l vakt” kavrami, Kuseyri’nin eseri olan Risale-i Kuseyri’de, su sekilde
ifade edilmektedir: Sufi “ibnii’l vakt”dir. (Vaktin oglu, usagidir.) Sufi, her vakitte o vakit i¢inde
yapilmasi en hayirli olan seyi yapar, istenen sorumluluklar1 yerine getirir. Bu baglamda, dervisin
diisiincesi ve derdi ne gecmis ne de gelecektir. Onun derdi i¢inde bulundugu an/vakittir. Bu sebeple,
gecmiste kalan, elden kagan seylerle mesgul olmak, ikinci bir vakti de elden kagirip, bosa harcamaktir,
denilmistir. Bkz. Abdiilkerim Kuseyri, Kugeyri Risalesi, ¢ev. Silleyman Uludag (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 1981), 1980.

*
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gerceklik algisindan da uzaklastirmamasi gerekir. Dolayisiyla olumlu diisiinme
konusunda da bireyin dengeyi korumasi esastir. Dini agidan bakildiginda ise konuyla

ilgili Hucurat Suresi-12. ayet®**® gibi 6rnekler verilebilir.

Olumlu diisiinmenin Islami karsiligina ¢alisma grubundan, 4 kisi peygamberlerin
hayatindan veya alimlerin sézlerinden 6rnek verirken, 4 kisi hiisn-ii zan sahibi olmak ve
“Zandan Sakminiz.”(Hucurat Suresi-12.) ile 6 kisi hadis/ hadis-i kutsi ile
cevaplandirmustir. 2 kisi de biriyle ilgili olumlu/olumsuz konusmalarda meleklerin de
bizim i¢in aynisim istedigini, o ylizden olumlu konusmanin 6nemli oldugunu ifade

etmistir.

Nurdan Hanim, olumlu diisiinmeyi “Ya hayw soyle yahut sus” hadis-i serifiyle

acgiklamustir.

6.4.4. Yargiya Girmeme

Arapgada “zem” kavraminin Tirkgedeki karsiligi “bir insani, bir nesneyi veya
davranis1 onda bulunan ya da bulundugu iddia edilen kotii ve ¢irkin bir niteligi yliziinden
yermek, kinamak, ayiplamak” demektir. islam bilginleri yargiy1, yargilayanin amacina,
yargilananin agisindan ise elestirenin hakliligi ya da haksizligina, bireyin ahlaki yagamina
olan katkisma gore ele alir. Ornegin; Gazali’ye gore yargi iige ayrilir: Ilkinde yargilayan
kisi hakl1 bir elestiride bulunmustur ve amac1 ona dgiit vermektir. Ikincisinde, yargilayan
hakli bir elestiride bulunsa da amaci kisiyi asagilamak, iizmektir. Sonuncusunda ise
yargilayan kisi iftira etmektedir. Yargilanan kisi, ilk durumda aldig: elestiriden memnun
kalip bu vesileyle kusurlarini diizeltmelidir. Ikincisinde, elestirenin amacina takilmadan
yargilanmasina sebep olan hatalarini diizeltmeye caligmalidir. Sonuncu durumda ise
iftiraya ayniyla karsilik vermek yerine kendisine yoneltilen durumun iftira ve yalandan
ibaret oldugunu diislinlip siikretmeli, iftira edenin bireyin giinahlarini iistlenmesiyle
hafifledigini fark etmelidir. Burada en faziletli durum, kendisini yargilayan kisinin

ahlakini diizeltmesi, onu bagislamast ve ona merhamet etmesi i¢in Rabbine dua

30 “Ey Iman Edenler! Zannin ¢ogundan sakinm: ¢iinkii zannin bir kism giinahtir...” Celik, Hakk in Déveti
Kur’an-1 Kerim Medli ve Yiice Tefsiri, 4/601.
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etmesidir.3s! Goriildiigii iizere yargilamak, her durumda kétii olsa da Islam bilginlerine

gore, yargilanan kisi hatalarin1 gordiigiinden birey igin faydahdir.

Uygulayicilar, genel itibariyle uygulamalardan sonra yargida bulunma
davraniglarinin azaldigini ya da bittigini ifade etmektedirler. Uygulamalarda kimseyi
yargilamamak, baskasinin yaptigi kusurlar1 gérmemek, olani oldugu gibi kabul etmek
gerektigi belirtilir. Calisma grubunun yaris1 yargida bulunmanin islami karsiliginin
“Zandan sakinmiz.” ayeti/hiisn-ii  zan oldugunu sOylerken, 1’i aymi zamanda
“Kinamayiniz.” hadisini de oérnek vermistir. Geriye kalanlardan 6 kisi, “Kinamayiniz.
Kimadiginiz sey basimiza gelmedik¢e Olmezsiniz” hadisini ornek verirken, 1 Kisi,
dinimizin yargilamaya hos bakmadigini ifade etmis, 1 kisi de “Allah kuluna zulmetmez.”

Cevabini vermistir.

Ahsen Hanim, yargiya girmemenin karsiligini Hucurat Suresi 6. ayet ve
Peygamberimiz’in hadisiyle agiklamaktadir:

“Hucurat Suresi’nde sana bir fasitk bir haber getirdiginde arastir diyor.
Yargilamak degil sadece, Islam’da kotiiliigii kabul etmemek var. Sonucta
“emr-i bil maruf nehy-i anil miinker” var. Ama bunu dilinle, elinle, gonliinle

yvaparsin. Bir sorun varsa Miisliiman orayi diizeltir.”

Ahsen Hanmm, Islimda kétiiliigii engellemek, iyilige tesvik etmek diisturunun
oldugunu, bunu da duruma gore ii¢ sekilde yapabilecegimizi ifade ederek 6nemli bir
ayrim yapmistir. Nitekim ifade ettigi hadis-i serif EbG Said el- Hudri’den rivayetle
soyledir: “Sizden kim kétii bir is goriirse, onu eliyle degistirsin: eger buna giicii yetmezse
diliyle degistirsin: buna da giicii yetmezse, kalben karsi koysun: bu imanmin asgari
geregidir. 35 buyurulmustur. Hadiste de aciklandig1 gibi kotiiliige sessiz kalmak Islam
dini tarafindan hos karsilanmamaktadir. Birey elinden geldigi ol¢iide kotiiliige engel

olmaya caligmalidir.

Alternatif tedavi uygulamalarina gore birey, kisiye ya da topluma zarar veren bir

davranig dahi yapsa yargilanmamalidir. Ciinkii birey, kendi farkindaligini olusturmadan,

31 Mustafa Cagrici, “Zem”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2013), 44/233-234.

32 Muhyiddin en-Nevevi, Riydzii’s-Salihin: Metin ve Ceviri, ¢ev. M. Emin Ozafsar - Biinyamin Erul
(Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2013), 1/211.
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onun yasam yolculuguna karisilmamasi gerektigine, eger karisilirsa onun “karmasina
dahil olunacagma” yani onun imtihanin1 kendi hayatina ¢ekecegine inanilir. Fakat, bu
anlay1s, Islam’1n saglikli bir toplum olusturma amaciyla értiismemektedir. Aksine bdylesi
bir caba gosterilmedigi zaman kotiiliik, haksizlik gibi ahlaki problemler bireyden
baslayarak topluma yayilacaktir. Bu durumda insanlar1 yargilamamak adina, goriilen
yanlis davranislar karsisinda sessiz kalmak Islam ahlakina uymamaktadir. Bu minvalde
Islam’daki zanda bulunma ve kinamama ile uygulamalarda kastedilen farklidir.

Dolayisiyla, yapilan uzlastirmanin tam bir karsiligi olmadigi goriilmektedir.

6.4.5. Aritnma

Arinma, dini anlamda kullanildiginda giinahlardan armmmak, kefaret olarak
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda islam dininde sik duyulan bir kavram degildir. Giinah
olgusu dinden dine degistigi i¢in, kefaret ve glinahtan arinma sekilleri de farklilik arz
etmektedir. Dinlerin teolojik anlayislari, kurtulusa erme anlayisi, diinya ve ahiret terimine
yiiklenen anlamlar gibi bir¢cok inan¢ dgesi, glinahtan arinma ve giinaha yiiklenen manay1
da etkiler. Hint menseli dinlerde giinah kavramina yiiklenen anlam genellikle “samsara”
inanct ekseninde sekil almis, arinma yontemleri de bu dongiiden ¢ikmayr saglayan
fonksiyonu igermistir. Uzak Dogu inanglarinda giinaha yiiklenen mana animist teoloji
etrafinda geligmistir. ilahi dinlerde ise Hristiyanlik’ta mesih menseli teoloji, Yahudilik’te
Yehova ile szlesme, Islam’da iyiligi ortaya ¢ikarma anlayisi, kefaret ve arnma anlamin
da biiyiik 6lclide etkilemistir. Dinlerin kendi inanis tarzlar ve kurallar1 glinah ve arinma
kavramina yiiklenen anlami da sekillendirmistir.>>®* Dinlerde armmma daha ¢ok
giinahlardan kurtulma anlaminda ele alinirken alternatif tedavi uygulamalarinda ise
olumsuz duygulardan (kin, nefret, 6fke, kaygi, korku, travma vb.) arinma anlaminda
kullanilarak “blokajlardan arinma” seklinde ifade edilmektedir. Ancak uygulayicilar, kalp
bu olumsuzluklardan arininca Rabbiyle arasindaki engelin kalktigini ve husu ile ibadet
edebildigini savunmaktadir. Bunun yaninda uygulayicilar, arinma kavraminin da bir
Islami karsiigi oldugunu diisiinmektedir. Armmanin Islami karsiligmn, calisma

grubunun 12’si tovbe-istigfar oldugunu sdylerken, geriye kalan 4’ abdest, namaz, suya

353 Fatma Demirérs, “Dinlerde Arinma ve Kefaret”, Din ve Bilim - Mus Alparslan Universitesi Islami
llimler Fakiiltesi Dergisi 5/1 (30 Haziran 2022), 23.
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okuma, salavat ¢ekme, zihinsel arinma ve Allah’a yaklagma gibi ¢esitli 6rneklerle ifade

etmislerdir.

Didem Hanim, suya okumanin, namaz kilmanin da bir arinma oldugunu ifade

etmektedir:

“Arinmak, negatiflerden ozgiirlesmek, sirkeli su ile dus, suya okuyup
i¢mek, Theta frekansina gegersin, abdest alir, alfa frekasina gegersin ve

ardindan namaz kilarsin, arinma yasarsin.”

Didem Hanim, amag blokajlardan arinmak ise bunun birden fazla yolunun
oldugunu yeri geldiginde ritiielle yapilabildigi gibi yeri geldiginde ibadetle de
yapilabilecegini ifade etmistir. Ancak ibadetler blokajlardan arinmak niyetiyle degil,
Allah rizast i¢in yapilmalidir. Amagclar birbirine karistirildiginda bir siire sonra ibadet
niyetiyle ritiiel de yapilabilir, seklinde goriisler de ileri siiriilebilir. Bu yiizden ibadetin
amaci Allah rizasi, ritlielin amaci blokajlardan arinmak seklinde bir ayrim yapilmasi

amaglarin karismamasi noktasinda kolaylik saglayacaktir.

6.4.6. Siikretme Ve Siikiirde Yasanan Artisin Ornekleri

Siikiir, kelime olarak “yapilan bir iyiligi bilmek ve onu dillendirmek, iyilik yapani
yaptigi iyiliklerle 6vmek ve minnettar olmak™ anlamina gelirken, terim olarak; “Allah
(c.c) yadainsandan gelen bir iyilik ve nimetten dolay1 goniil borcunu dile getirme, nimete
eylem ve sozle karsilikta bulunma, Allah’a taatle baglanip giinahlardan uzak olmak
sartiyla nimetin geregini eda etme” seklinde tanimlanmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de, ¢ogu
yerde Allah’in nimet ve liituflarindan bahsedilmekte, yani bireyin Allah’a siikretmesinin
Oonemi {iizerinde durulmakta ve siikredenleri bekleyen miikafatlar bildirilmektedir.?>*
Siikretmek i¢in Oncelikle verilen giizelliklerin ve nimeti verenin Allah oldugunun
farkinda olmak gerekmektedir. Aksi takdirde nimeti verene degil, nimete araci olana daha
cok minnet ve siikretme yoluna gidilebilir.3>> Farkinda olmak ise nimeti vereni ve elde

edilen nimeti gorebilmekle olur. Verilen tiim nimetlerin Allah’tan geldigini, vesilelerin

34 Mustafa Cagricy, “Siikiir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2010), 39/259-260.

35 Bilal Giindiiz, Kur’an’da Kiifriin Karsit1 Olarak Siikiir (Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2011), 31.
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de Allah’in emrinde oldugunu bilmek gerekir. Bu durumda verilen nimet de Allah’tan

gelmigtir. 3¢

Ancak modern toplumda birey, nimete ulastiran aracilara daha ¢ok yogunlasirken
elde ettiklerine siikretmekten ziyade sahip olamadigi nimetlere kars1 6zlem duymaktadir.
Boylece modern bireyin, siikiirden uzaklastigi goriilmektedir. Bunda sehir hayatinin
karmasasi, is kaygilari, maneviyat eksikligi, miikemmelliyet¢i olma gibi bircok neden
ornek verilebilir. Ancak c¢alisma grubu, alternatif tedavi uygulamalarindan sonra
daniganlarin sikdyet modundan ¢ikip siikiir moduna gegtiklerini belirtmistir. Stkiir
kavraminin da Islami karsilig1 oldugunu diisiinen uygulayicilar bunu gesitli 6rneklerle
aciklamaktadir: Calisma grubunun, 11°i siikriin Islami karsiigmi cesitli ayetlerle
aciklarken, 2’si spesifik bir 6rnek vermese de dinimizde siikriin 6nemli oldugunu
soylemis, 2’si hadislerden, 1’i de esmalardan 6rnekler vermistir. Calisma grubundan 1’i
hari¢ digerleri kendi, yakini ya da danisanlarinin sikayetten ¢ikip siikre yonelisiyle ilgili

ornekler sunmusglardir.

Riimeysa Hanim, dinimizde siikretmekle ilgili ayet oldugunu ifade ederken

kendindeki degisimi sdyle agiklamistir:

“Stikrettigimiz zaman, nimetlerimizin artacagini soyleyen bir Rabbimiz var.
Ben onceden hep séylenen biriydim ama teknikten sonra kendimi ifade etmeyi

’

ogrenince soylenmeyi biraktim.’

Theta healingten sonra kendini ifade etmeyi 6grendigi igin sikayet etmekten
vazgectigini, hatta giybetten dahi uzaklagtigini ifade eden Riimeysa Hanim, teknigin dinin
Ogretilerini  yerine getirmeyi kolaylastirdigimi = vurgulayarak teknigi din ile

uzlastirmaktadir.

6.4.7. Hislerde Arus Ile Kalbe Itham Gelmesi Arasindaki Iliski
Modern donemde bilindigi iizere salt akilcilik 6n plana ¢ikmistir. Dolayisiyla
aklin 6ncelendigi bir egitim sisteminden gegen birey, aklin sesini 6ne ¢ikarirken kalbinin

sesini susturmus ve sonucunda da kalbi baglantisin1 kaybetmistir. Ancak hayatta her sey

36 Taskopriilizade Ahmed Efendi, Mevzuat 'ul Ulum, ed. Miimin Cevik (Istanbul: Ugdal Nesriyat, 1975),
2/1262.
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icin bir denge s6z konusudur. Akil, bireyin alacagi kararlarin ne kadar dogru ve mantikli
oldugu noktasinda insana yardimci olurken kalp de, bireyin aldig1 kararda niyetinin ne
kadar halis oldugunu, ne kadar kararli oldugunu ortaya koyacaktir. Esasen kalp 6gretildigi
gibi her zaman insani yaniltan, zevkiisefaya siiriikkleyen bir unsur degildir. Nitekim bu
konuda imam Gazali’nin Kalbin Anlamas: adli eserine gore kalp, Kur’an-1 Kerim’de akil
ve bes duyu ile edinilen bilgileri kavrayan ve doniistiiren bir organ olarak 122 ayette farkl
vesilelerle gecer. Kalp, irade ve aklin merkezi olarak zikredilirken kalbin akildan daha
genis bir manada tefekkiir eden, diisiinen ve anlayan bir yetiye sahip oldugundan
bahsedilmektedir. Boylece Kalbi bilgi, yalnizca bir bilgi degil, akli ve duyusal bilgi
stirecinin en st noktasidir. Kalp, aklin fonksiyonlarina sahip olmanin yan1 sira, duygu,
vicdan ve sezginin fonksiyonlarini da igerir. Elbette burada bahsedilen kalp maddi
manadaki kalbin de 6tesinde olan latif ve rabbani bir yetidir. Bu anlamda kalp bilginin,

idrakin, ilmin, imanin, bunun yaninda vicdan, duygu ve iradenin merkezidir.’

Ruha agilan bir pencere olan kalp, bireyin i¢inde bulundugu durumlara farkli
acilardan bakilabilecegini gostermektedir. Ancak, susturulan bir kalbin sesini yeniden ve
sahih yollarla duyabilmek igin de nefsi belli bir egitimden gegirmek gerekmektedir.
Ciinkii buradaki kalp, maddi anlamin 6tesinde Latif ve Rabbani bir yetiyi barmndiran
kalptir. Kalp, tecriibelere acik bir yapidaysa belli ilhamlarla da bezenebilir. Ancak burada

hangisinin ilham hangisinin sadece altinci his oldugunu ayirt etmek 6nemlidir.

Bu minvalde kalbe ilham gelmesi kavrami, daha tasavvufi bir anlamdayken halk
dilinde kullandigimiz altinct his ise bazi insanlarda Allah vergisi bir 6zellik veya birtakim
calismalarla artirilabilen bir hissedistir. Ilham kavrami terim itibariyle, “Allah’n, direkt
veya bir melek vasitasiyla iyilik asiladigi bilgileri bireyin kalbine iletmesi” demektir. Baz1
alimler (Nesefi gibi Maturidi kelamcilari) kalbe gelen ilhamin dogrulugu (gegerli bilgi
olmas1) noktasinda siipheye diisseler de bazi alimler, takva sahibi kisilere gelen ilhamin
gecerli ve dogru bir kaynak olacag: goriisiindedir. Ancak, kalbin gayb alemiyle irtibata

gecerek dogrudan bilgilere mazhar olabilmesi icin kalbini her tiirli kotiiliikten

37 Mevliit Uyanik, Islam Bilgi Felsefesinde Kalbin Anlamasi: Gazzdli Ornegi (Ankara: Arastirma
Yaynlari, 2005), 82-83.
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arindirmas1 ve bu yolda miicadele etmesi gerekir. Bu adimlarin asilmast durumunda

kalbin perdesi kalkar ve kalbe Allah’tan ya da meleklerden bilgi akar.3#

Modern dénemde insanin kalbi baglantisini kaybettiginden bahsedilmisti. Ancak
ruhsal yonii bulunan insan, hayatindaki dengeyi de kaybedince salt aklin yeterli
olmadiginin farkina vararak kalbinin sesini yeniden duyabilmeyi arzu etmistir. Nitekim
modern donemdeki bireye bu sesi tekrar duyurmayi vadeden yine modernitenin triinii

olan alternatif tedavi uygulamalaridir.

Bu baglamda alternatif tedavi uygulamalarindan sonra hislerde artis yasandigi ifade
edilmektedir. Calisma grubunun bu konudaki goriisleri soyledir: Calisma grubundaki
bireylerden, 14°i bu uygulamalardan sonra hislerinde artma oldugunu, 2’si de herhangi
bir artis yasanmadigini diisinmektedir. Bunun yaninda ¢alisma grubunun 13’i de
alternatif tedavi uygulamalarindan sonra artan his ile dini anlamdaki ilhamin ayni

olmadigini ifade ederken, 3’ii ayn1 veya benzer olabilecegini digiinmektedir.

EFT uzmani Zeynep Hanim, kisinin istidad1 varsa hislerde artisin gelisebilecegini

ifade etmistir:

“Terapi sezgiseldir ve kiginin bir yetisi varsa gelisir. Ama bu dviinecegi bir
durum degildir. Bizde karsiligi Hz. Musa’min annesinde vardir. Ama
doniistim yasayan zihinsel, psikolojik yonde iyilesen tasavvufun kemal
yolculugundaki seyir hallerini yasayabilir. Ben psikoterapi i¢in ‘modern

insanin seyr-i stilukudur.” derim.”

Zeynep Hanim, tasavvuftaki yolculukla psikoterapideki yolculugun her ne kadar
biitiiniiyle ayn1 olmadigini ifade etse de ¢ikis noktasi farkli olan hissetme yetisini seyr-i
siilika benzetmesi Islami agidan dogru degildir. Ciinkii alimler tasavvuftaki ilhamin bile
dogrulugu noktasinda siipheye diistiikleri halde bu tarz uygulamalarin modern bir
tasavvuf yolculugu olabileceginin diisiiniilmesi uygulayicilarin, baz1 diisiincelerinin bu

stiregte doniisiime ugradiginin bir gostergesidir.

Bu konu, Merter’in Dokuz Yiiz Katli Insan kitabinda, “Kalbe gelen ilhamin ¢ikis

noktasi olduk¢a énemlidir. Bu tip yeni ¢ag inanislarinin Tiirkiye’de sunulus sekli olan

38 yusuf Sevki Yavuz, “llham”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2018), 22/98-99.
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alternatif tedavi uygulamalarinda nefsin alt katinda bulunan duygular bireye ‘yaldizl
kagit’ arasinda ilhammus gibi aksettirilebilir. Cikis noktasindan emin olunmayan yollarla
kalbe ulagsmaya c¢alisanlar sahte rehberlerin pesine diistiigiinde kendini oldugu noktadan
daha geriye iten bir konuma diisiirebilmektedir.”** seklinde ifade edilmektedir. Nitekim
ilhamin geldigi kaynak belli olmadiginda bireyi siirecte daha zorlayici durumlar

karsilayabilir ve problemlere yol acabilir.

Calisma grubunun yaridan fazlasi, uygulamalardan sonra hislerde artis oldugunu
diisinmekle birlikte uygulayicilarin bazisi, tasavvuf yolculugundaki tecriibe ile
uygulamalardan sonraki hissiyat arasindaki ayrimi yaparken, bazun benzer oldugunu
belirtmislerdir. Bu da uygulamalardan sonra bazi bireylerin diisiince diinyasinda bir

degisim olduguna isaret etmektedir.

Uygulamalarda 6ne ¢ikan dengede kalmak, olumlu diisiinmek/konusmak, akisa
birakmak, yargiya girmemek, siikiirde artis gibi ifadelerin ayet, hadis, kissa gibi 6rnekler
yoluyla dinle uzlastirilmas: alternatif tedavi uygulamalarinin dindar kesimde de
yayginlasmaya basladiginin gostergesidir. Burada probleme ¢oziim getirecek olan
kavramlarin Isldmi karsithgini bulmak degildir. Ciinkii, sorun teknikleri din ile
uzlastirmak degil as1l sorun Isldim’1n bakis agisina, kurallarina uymayan bir yapiy1 Islam’a
uydurmaya ¢alismaktir. Nitekim dinle uzlastirirken bazen karsilastirilan olgularin farkl
olmasi, uygulayicilarin bakis agilarinin birbirinden ayr1 olmasindan kaynaklanmaktadir.
Sonug olarak getirilen bu farkli yorumlar, dinin smirlarinin da yanlis anlasilmasina

sebebiyet verebilmektedir.

6.5. Uygulayicilarin Islimi Kavramlar1 Yeniden Yorumu

Bireyin dine olan bakisi, giinliik yasamindaki davramiglarimi ve karsilastig
durumlar1 yorumlamasini etkiledigi gibi ayn1 zamanda i¢inde bulundugu ortam da dine
olan bakisini etkileyecektir. Bu etkilesim bireyin dini diisiincelerini, dini yorumlarini da
zaman i¢inde donistiirebilmektedir. Bu minvalde alternatif tedavi uygulamalariyla
tanisan bireyler arasinda Islami kavramlari kendilerince yorumlayanlar oldugu
goriilmektedir. Ciinkii, uygulayicilar farketmese de biitiinciillige vurgu yapan bu

uygulamalarin tabaninda yeni ¢ag inanislar1 vardir ve yeni ¢ag inanislar alternatif tedavi

359 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 197.
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uygulamalar1 adiyla kendi diisiincelerini uygulayicilara asilamaktadir. Isldmi anlamda
ciddi bir dini bilgiye sahip olmayan uygulayicilar da, dini kavramlar1 alana hakim
olmadan yorumlama yanilgisina diismektedir. Bunu da kimi zaman ufkun agilmasi, bakis
agisinin genislemesi, uyanis kavramlariyla mesru hale getirmektedirler. Alimler arasinda
dahi farkli goriislerin ortaya kondugu bazi dini konular {izerinde bile, bireyin kendi
iradesinin etkili oldugunu diisiinenler bulunmaktadir. Bu da alternatif tedavi
uygulamalarinin sinirsiz  glice vurgu yapan yeni ¢ag inanmislarindan ne derece

etkilendiklerini ortaya koymaktadir.

6.5.1. Atasal Aktarum ve Necm Suresinin-38. Ayeti

Atalardan gelen aktarim enerji diinyasinda olduk¢a 6nem verilen anlayistir. Atasal
aktarimin savunucularina gore, travmalar 6lmez, nesilden nesile aktarilarak devam eder.
Birey, kimi zaman kendini bazi olaylara, insanlara karsi -ge¢misi animsatan eski
yontemlerle- tepki verirken yakalayabilir. Bastirilan ve engel olunan tiim yasam
tecriibeleri gilinlik hayatta jest ve mimikler, davranislarla giin yiiziine ¢ikmaktadir.
Psikoterapideki yeni akimlar, puzzlein bir pargasi olan toplum ve aile ge¢misindeki
travmatik durumlan da igine alarak bireyin kendi yasadig1 travmalarin daha da Gtesinin
oldugunu vurgulamaktadir. Atasal aktarima inananlara gore, travmalar, yasanan
yogunluga ve tiire gore degiskenlik gosterirken nesiller boyu aktarilabilir. Bu yiizden
epigenetik, norobilim, gelisim psikolojisi, hiicresel biyoloji disiplinlerindeki son
buluslara gore, tekrarlanan acilar ve travma modellerinin arkasinda yatan sebepleri

bulmak igin ailenin en az ii¢ kusak dncesinin incelenmesi gerekmektedir.3°

Bu anlayisa gore, bireyin ailesiyle kurdugu bag anne karnina diismeden ¢ok 6nce
baglamaktadir. En bastaki biyolojik fazda birey, daha déllenmemis yumurta halindeyken
anne ve anneanne ile ayni hiicresel ortami paylagmaktadir. Bunun nedeni, anneanne,
anneye yirmi haftalik hamileyken gelisimi saglayan oncii iireme hiicrelerinin annenin
yumurtaliklarinda var olmasidir. Bu da ii¢ kusagin ayni biyolojik ortami paylastigi
anlamina gelmektedir. Bu bilgiye gore, artik anne karnina diismeden evvel ¢evreden
alinan etkiler bireyi, biyolojik, duygusal, psikolojik anlamda bigimlendirerek tiim

yasamini etkilemektedir.3¢

360 Mark Wolynn, Seninle Baglamad:, ¢ev. Mine Madenoglu (istanbul: Sola Yaymnlari, 2019), 21-23.
%61 Wolynn, Seninle Baslamad:, 33-34.
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Ust neslin, ¢ocuklugundan getirdigi zorluklar, travmalar veya iliskilerinde
yasadig@1 sikintilar, sevdiklerini erken kaybetmeleri vb. nesilden nesile gecer. Aile

hayatina yon veren olaylarin i¢erigi bireyden gizli de tutulsa bu 6zellikler bireyi etkiler.362

S6z konusu diisiincelere bakinca, alternatif tedavi uygulamalarinin hizli yayilma
sebebi anlagilmaktadir. Alternatif tedavi uygulamalari, bireyin problemlerini atalardan,
anne, babadan gelen aktarimlar seklinde agiklayinca, bu uygulamalar, ailesinin
travmalarindan 6zgilirlesmek isteyen birey i¢in bigilmis kaftan niteligi tasimaktadir.
Kaftaninin terzisi olan kutsal rehberler de kisinin zihin diinyasindan hareketle yeri
geldiginde bilime yeri geldiginde dine bagvurmakta ve atalardan gelen aktarimi

mesrulastirarak teknigi kolaylikla sunmaktadir.

Atalardan gelen aktarim denildiginde akla gelen ilk ayet Necm Suresinin 38.
ayetidir.®*®® Bu ayet ile atalardan gelen aktarim arasinda bir ¢eliski olup olmadigi, genel
itibariyle alternatif tedavi uygulamalariyla yeni tanisan dindar uygulayicilarin aklim
karistirmaktadir. Bu minvalde uygulayicilarin goriislerine yer vermeden Once ayetin

tefsirine deginmek gerekmektedir:

“Kur’an-1 Kerim, yer yer onceki peygamberlere indirilen kitaplara ve sahifelere
atifta bulunarak oralardaki hikmetli ogiitleri ve faydali bilgileri nakleder. Burada da Hz.
Miisd’min sahifelerine yani Tevrat’a ve Hz. Ibrahim’in sahifelerine atifta bulunarak su

hikmetli kaideleri haber vermektedir:

Birincisi; herkes yaptiklarindan mesuldiir. Bir sahsin yaptiklarindan ancak
kendisi sorumludur. Hi¢ kimse, bir baskasinin cezasini ¢ekmeyi kabullenemez. Crinkii
onun bu tavri, asil suglunun cezasinin hafiflestirilmesini saglamayacagi gibi, bunun asil

su¢luya bir yarar: da olmayacaktir.

Ikincisi; her sahis, yaptigimn karsitligim gorecektir. Baskasinin yaptigi amellere,

kimse ortak olamaz, ancak yapilan amele istirak edilmisse, miikdfata da istirak edilebilir.

Hig¢ kimse, yapmadigr amelin karsiligint alamaz...

362 Wolynn, Seninle Baslamadi, 51.

33 en- Necm 53/38: “Higbir giinahkar bagskasinin giinah yiikiinii yiiklenmez ve onunla yargilanmaz.” Celik,
Hakk’mn Daveti Kur’'an-1 Kerim Medli ve Yiice Tefsiri, 4/686.

364 en- Necm 53/38, Celik, Hakk’in Déveti Kur’an-1 Kerim Medli ve Yiice Tefsiri, 4/686.

148



Ayetin tefsirinde de belirtildigi gibi atalardan gelen herhangi bir giinah aktarimi
olmayacaktir. Ancak yine tefsirde vefat edenlerin ardindan onlar i¢in sadaka vs. verilmesi

vefat edene -eger imanliysa- fayda saglayacagi sdylenmektedir.

Calisma grubunun tamami atalardan gelen aktarim ve Necm/38 ile arasinda ¢eliski
olmadigin1 diisiinmekle birlikte ayetin de dogruluguna kesin sekilde inanmaktadir.
Atalardan gelen aktarimin giinah yiiklenmek anlamina gelmedigi hususunda hemfikir
olan calisma grubu, ata aktariminin oldugunu ama kisi iradeliyse travmayi hayatina
¢ekmedigini dlisinmekte, eger c¢ekmisse farkindalik kazandiginda diizelecegine
inanmaktadir. Ayn1 zamanda atalardan gelen aktarimin imtihani belirleyici bir unsur
oldugunu ve mRNA’nin DNA’y1 etkiledigini dolayisiyla atalardan gelen aktarimin
bilimsel oldugunu savunmaktadirlar. Sadece bir katilimcimiz atalardan gelen aktarimi
zihninde oturtamadigini ifade etmistir. Buna karsin ayni uygulayici atalardan gelen

aktarima bilimsel agidan yaklagmaya ¢aligmistir.

EFT egitmeni ve doktor olan Ahsen Hanim, atalardan gelen aktarimin giinah yiiki

anlamia gelmedigini ve bunun bilimsel oldugunu ifade etmistir:

“Gegmis nesillerin bilgileri bize aktarilir ki bu da bilimseldir. Giinah
yiiklenme degil de bir imtihan olarak gériiyorum. Oyle olmasa biz neden
dedemize, ninemize dua edip istigfar dileyelim. ‘Rabbenagfirli 'deki gibi. Bu

benim diisiincem.”

Ahsen Hanim’la yaptigimiz goriismede, ayrica Hz. Peygamber’in (s.a.s) soyunun
temiz oldugundan hareketle soy ve asaletin 6nemli oldugunu, ¢iinkii imtihanin soydan

geldigini ifade etmistir.

Access bars uzmani Abdullah Bey, atalardan gelen aktarimla ayetin ¢elismedigini
ifade ederken atalardan gelen aktarimi da Hz. Davud (a.s) zamaninda yasanan bir olayla

aciklamaktadir:

“Estagfirullah, ayet ne diyorsa o ama ayeti yorumlama da farkli bakig
agilart olabilir. Nasil ki tip camiast genetik tizerine ¢calismalar yapryorsa
hakedis tabiriyle bizim simdi yapip ettiklerimiz torunlaruimizi etkiler. Ama
bu nasil olur; soydaki hastaligin negatif frekansina kisi yasaminda ruhsal

]

bunalima girerek diigerse olur.’
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Abdullah Bey ayni zamanda atalardan gelen aktarimi Mesnevi’de gegen bir

kissayla anlatmistir. Kissa 6zetle soyledir:

Hz. Davud zamaninda tembel dervis olarak bilinen bir adam, komsusunun
okiiziinii kendi bahgesine girdigi icin kesip yemistir. Bunu fark eden komsusu hakkini
isteyince konu Hz. Davud’a intikal etmistir. Hz. Davud ise bu konunun arka planini
kavrayarak Okiiziin sahibinden hakkindan vazge¢mesini ister. Ciinkii vakti zamaninda bu
okiiziin sahibinin babasi, bu dervisin babasinin kdlesiymis. Bu kole babanin mallarina
konabilmek i¢in adamin Oliimiine sebep olmus. Bu tembel dervis ise o zamanlar
cocukmus ve kole olarak baskasina verilmis. Bunun ortaya ¢ikmasiyla Hz. Davud, okiiz

sahibinin tiim malin1 dervise verdigi gibi kendisi ve esi dervisin kolesi olmustur.?*

Ancak calisma grubunun bazi yaklasimlari, atasal aktarimin olmasindan ziyade
olmadigim diisiindiirmektedir. Irade rneginde oldugu gibi, bir insan iradesiyle basina
geleni degistirilebiliyorsa orada aktarimin olmasi mantikli degildir. Ciinkii, nasil ki
genetik hastaliklarda irade etkili degilse atalardan gelen aktarimdan s6z edebilmek i¢in
de iradenin etkili olmamasi gerekir. Ancak goriildiigii gibi alternatif tedavi uygulayicilari

iradeyi de frekans, enerji, bireyin yasantisi gibi kavramlara baglamistir.

6.5.2. Uygulamalara Gaore Anne-Babayr Kimin Sectigi Diigiincesi

Anne-babasini insanoglunun levh-i mahfuzda kendisinin mi sectigi yoksa
Allah’m mu tayin ettigi konusu Islim’da kader inanciyla baglantilidir. Kader terim olarak;
“Allah’in meydana gelecek tiim olaylar1 ezeli ilmiyle bilmesi ve belirlemesi.” dir. Kader
konusunda bir tarafta Allah’in irade, ilim ve kudretinin sinirsizligi, diger tarafta insanin
sorumlu bir varlik olmasi s6z konusudur. Kader bu anlamda iki failin eylemlerinin
kesistigi alandir. Ancak, insan gilic ve iradesini c¢evresel faktorler baglaminda
gerceklestirebilir. Ayrica insanin giiciinii ve iradesini asan durumlar da bulunmaktadir.
Sahip oldugu psikolojik ve fiziki 6zellikler, diinyaya gelisi, bulundugu ortam, iradesi
disinda olan durumlardan bazilaridir.**® Goriildiigii lizere insanin diinyaya gelisi kendi

iradesiyle olmamistir. Anne ve baba ise insanin bu diinyaya gelmesine birer vesiledir.

365 Tembel dervis hikayesinin tamami icin bkz.: Mevlana Celaleddin-i Rami, Mesnevi-i Serif, ed. Amil
Celebioglu, ¢ev. Siilleyman Nahifi (Igtanbul: Timas Yaymlari, 2007), 310-311, 334-342.
366y usuf Sevki Yavuz, “Kader”, Temel Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2019), 4/524.

150



Alternatif tedavi uygulayicilari, son yillarda anne ve babayi segme hiirriyetinin
insana Kalt Bela’da verildigini diisiinmektedir. Calisma grubumuzun diisiincelerine yer
vermeden once A’raf Suresinin 172. ayetini “Kdalii Bela” ifadesi baglaminda ele almak
konunun daha iyi anlasilmasini saglayacaktir; “Hani Rabbin ademogullarinin bellerinden
ziirriyetlerini almis, onlart kendilerine sahit tutarak: ’Ben sizin Rabbiniz degil miyim?”
diye sormugstu. Onlar da; “Evet, sdhitlik ederiz ki sen bizim Rabbimizsin.” demislerdi.
Boyle yaptik ki kiyamet giinii: “Dogrusu bizim bundan haberimiz yoktu!” demeyesiniz.”
Ayet’e gore, Allah’1n insanlar1 kendi varligina sahit tutmasi iki farkli sekilde anlagsilabilir.
Hakiki manaya gore; Allah, kdinat1 yaratmadan evvel dogacak insanlarin ruhlarini “elest
bezmi” adindaki ruhlar aleminde toplayarak insanlari onun varligina sahit kilmistir.
Sembolik manaya gore; Allah, insani fitraten, onun Rabligini kabul edecegi istidatta
yaratmustir. Insana hissetme, akletme ve iman etme 6zelligi vermistir. Bu baglamda, hem
insan varligmma hem kainata dair deliller koyarak insanin yaratilana bakip Rabbini

bulmasina imkan vermistir.3¢’

Ikinci goriisii benimseyenlerin bazisina gore; bela taahhiidiiniin ya baba sulbiinde
yaratilip daha anne rahmine diismeden evvel ya biilug ¢aginda ya da ¢ogunluga gore ise
ziirriyetin baba sulbiinden ¢ikip ana rahmine diismesiyle baglamistir. Gelisim de ayette
belirtildigi gibi asamalar halinde ilerlemistir. “Sonra bu nutfeyi bir ‘alaka, ‘alakay:
mudga hdline getirdik. Mudgay1 kemikler hdaline soktuk ve bu kemiklere et giydirdik.
Nihayet onu baska bir yaratilisla giizel bir insan kivaminda ortaya ¢ikardik... % Bu
ayete gore kisiye ruh iiflenerek insan sekline biiriindligi zaman beld taahhiidiiniin
olmastyla tamam oldugunu ve ergenlige erince de bu taahhiidii yerine getirme zamaninin
geldigini yani gérev ve teklifin baslangic vaktinin oldugunu ifade etmislerdir.3® ikinci
goriise gore; insan baba sulbiinden ¢iktiginda ya da baba sulbiinden ¢ikip ana rahmine
diistiigiinde bezm-i elest gergeklesmisse bireyin, anne-babayi kendi iradesiyle segmesi
mantiken s6z konusu olamaz. Kali Bela, her insanin kendi annesinin rahminde oluyor ise
bu durumda anne-baba zaten kendisi i¢in Allah tarafindan tayin edilmistir ve bireyin bu

konuda bir fonksiyonu yoktur.

367 el- A’raf 7/172, Celik, Hakkin Daveti Kur’an-1 Kerim Meali ve Tefsiri, 2013, 2/269-270.

368 @l- Mii’mintin 23/14, Celik, Hakkin Daveti Kur 'an-1 Kerim Meali ve Tefsiri, 2013, 3/458.

369 g|- Mii’'mintn 23/14, Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Eser Kitabevi,
1982.), 4/2328-2331.
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Eger birinci goriiste oldugu gibi, bu sézlesme zahir anlamda yapilmigsa ayetten
yine anne-babanin bireyin kendi iradesiyle se¢ildigine dair bir anlam ¢ikmamaktadir. O
halde, Kur’an-1 Kerim’de ifade edilen bezm-i elest ile ilgili miifessirlerin farkli
tefsirlerine ragmen, anne-babay1 bireyin kendi iradesiyle sectigine dair bir kanit olmadig1
halde, “Biz sectik.” seklinde net bir goriis sunmak gayb ile ilgili bilgilerin gelisigiizel

yorumlanmasi anlamina gelir.

Insanin anne-babasin1 kendi iradesiyle segmesi konusunda calisma grubundan 1’i
bu konuda kararsiz oldugunu, 7’si ruhlar aleminde anne-babay1 bizim segtigimizi, 8’1 de

anne babanin mutlak kader olarak Yaratici tarafindan secildigini ifade etmistir.
EFT uzmani olan Zeynep Hanim mutlak kader oldugunu diisiinmektedir:

“Karmada ¢ok soylenen bir ifade olarak biliyorum, ama benim inancima

2

gore Allah tayin etti.

Zeynep Hanim, anne babayi kendisinin segtigine inananlarin genelde “Neden
se¢cmedigim seyden imtihan olayim?” diisiincesinde olduklarini, ancak Allah’in segtigine
raz1 olmanin insanligin bir geregi oldugunu, elest bezminde segmedigi insanla bu diinyada

imtihan olmayacagini diistinmenin dogru olmadigini belirtmistir.

Inci Hanim ise her insamin ruhlar aleminde anne-babasimi kendi iradesiyle
sectigine inanmaktadir. Inci Hamm, Kali Bela’da se¢im yapmayanin diinyaya
gelmedigini, Allah’in se¢im hakkini bireye vererek kuluna orada da adaletli davrandigini
diistinmektedir. Alternatif tedavi uygulayicilari arasinda bu goriisiin yayilma sebebinin
yine bagka bir alternatif tedavi uygulamasi olan aile dizimi oldugu kanaatindeyiz. Ciinkii
aile dizimi anlayisina gore, ailedeki bir kisi kendi sistemindeki baska bir kisiye kadersel
anlamda baglidir. Ruhsal tekamiilde, ruha beden giydirilen bireyler birbirini segerek bu
diinyaya gelmektedirler.’”® Bu anlayis1 savunanlar, ailenin birbirini secerek bu diinyaya
geldigini, boylece diinyadaki tekamiiliin de o aileyle ilgili olacagini en bastan kabul etmis
olduguna inanmaktadir. Ancak, bu anlayis bireyin basma gelen her seyin kendi segimi
olduguna inanmasina sebep olarak uzun vadede bireyin ve toplumun psikolojisine zarar

verebilir.

370 Duman, “Bert Hellinger ve Aile Dizimi Terapisi”, 116.
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Sonug olarak konuya mantiksal agidan yaklasildiginda, anne rahminde olusmasina
kadar varligindan s6z edilmeyen bir kisinin diinyaya gelene kadar bir iradesi de
olmayacaktir. Dolayisiyla iradesi olmayan bir varliga se¢im hakkinin tanindigimi
diisiinmek de miimkiin degildir. Ote yandan, bazi peygamberlerin ailesiyle imtihan
edildigi bilinmektedir. Ornegin; Hz. Ibrahim’in babasi, Nemrud’u ilah kabul eden ve
putlara tapan bir insand1.3”* Eger anne babay1 insan kendi iradesiyle se¢mis olsaydi, Hz.
Ibrahim, kuvvetle muhtemel olarak babasini1 segmezdi. Ayn1 sekilde anne-baba bireyin
iradesiyle secilmis olsaydi her birey iyi 6zelliklere sahip ebeveyn isterdi. Bu durum da
hem dini anlamda imtihan kavramina uymazdi, hem de sosyolojik anlamda toplumun

yapisiyla zit diiser, tek tip bir toplum olurdu.

Islam’da Kalt Bela’nim nasil gerceklestigi hususunda bile farkli gériisler oldugu
halde, dindar uygulayicilarin Kali Bela’da anne babayi kendi iradesiyle sectigine
inanmasi, yeni ¢ag inaniglarindaki her seyi se¢ebilme 6zgiirliigliniin uygulamalarda da
var oldugunun gostergesidir. Bu diisiinceden farkinda olmadan etkilenen uygulayicilarda;
“se¢medigimden neden sorumlu/imtihan olayim? diyerek anne-babasini se¢me

diisiincesini mesrulagtirmaya ¢alismaktadir.

6.5.3. Theta Healingte Mira¢ Yorumu

Theta healing egitimindeki kavramlari, Islam dini ile uzlastiranlar oldugu gibi
Islami theta healing egitimi verenler arasinda ayrica mirag egitimi acanlar da
bulunmaktadir. Bu egitimi verenler, Theta healing’in yedinci seviyesi ile Islam’daki
Mmira¢ kavramini uzlastirmaktadir. Hz. Peygamber’in (s.a.5) yasadigi ve Mirag
tecriilbesinin yaninda bir de farkli dini geleneklerde yasanan yiikselis sekilleri
bulunmaktadir. Yapilan karsilastirmanin dogruluk ya da yanlisligini ortaya koyabilmek
icin ilk 6nce dini geleneklerdeki mira¢ kavraminin ne sekilde olduguna bakmak yerinde
olacaktir. Yikselis sekilleri; ruhsal, ice dogru, ruhsal-bedensel yiikselis olarak tige ayrilir.
Ruhsal yiikselig, birey, sadece ruhsal anlamda bir tecriibe yagamaktadir. Bireyin bedeni,
yeryiiziinde kalir. Yeryiiziinden yalnizca ruh ile ylikselis sekli genel olarak “disa dogru
bir yiikselis” yani, bireyin kendi disindaki askin aleme olan yolculugu seklinde
gergeklesir. Ice dogru yiikselise gore; birey, yiikselis tecriibesini disa dogru degil ige

871 Muhammed Ali Sabtni, Ayetler Isisinda Peygamberler Tarihi, ¢ev. Hanifi Akin (Istanbul: Ahsen
Yayinlari, 2003), 342.

153



dogru tecriibe eder. Aslolan bireyin, kendi benligiyle i¢ diinyasini algilamasi ve kendini
kesfe ¢ikmasidir. Disa doniik olan yiikselisteki asamalar burada bireyin i¢ diinyasinda
asmas1 gereken basamaklar olarak goriiliir. Yogizm ve ruhi aydinlanmayi esas alan
dinlerde Hristiyanlik, Yahudilik ve Islim geleneklerinde bunun yaninda tasavvuf ve
mistisizm akimlarindaki yiikselisten ice dogru yiikselis anlasilir. Ruhsal-bedensel yiikselis
ise; hem bedensel hem ruhsal sekilde gergeklesir. Bu yiikselis her zaman disa dogru olur.
Yiikselisi yasayacak kisinin bedeni 6nceden ilahi aleme uymayan giinah vb. 6zelliklerden
arindirihir.  Geleneksel kanaate gore, Hz. Peygamber’in miract hem ruhsal hem

bedenseldir.372

Ote yandan Islam dinindeki Mirag hadisesi ele alindiginda ise bu olaym ayet ve
hadis ile sabit oldugu goriilmektedir. Isra olay, Isra suresinin 1. ayetinde” belirtilirken,
[stA ve Mira¢ olayr Buhari-Miislimde gegen rivayetlerde ifade edilir. Buhari’den
nakledilen bir hadis soyledir: “Resiilulah, Mekke deyken, evinin dami yariip Cibril-i
emin nazil oldu, benim gogsiimii yardi, zemzemle yikadi ve sonra i¢i iman ve hikmetle
dolu altin bir kap getirip icindekileri kalbime bosaltti ve sonra kalbimi kapadi ve
miihiirledi.””"* Ayrica Hz. Peygamber’in (s.a.s) Burak adindaki binekle Kudiis’e dogru
gotirildigi bildirilir. Hz. Peygamber’in (s.a.s) peygamberlere namaz kildirdiktan sonra
gogin yedi katin1 iceren Mira¢ hadisesi basladi. Her katta belli peygamberlerle
goriistiikten sonra Sidret’iil-Miinteha denen kendinden bagka kimsenin asamayacagi

duraga yiikseldi.*”®

Bu minvalde, Mira¢’in kelime olarak yiikselmek anlamina gelmesi®’®,
peygamberin uyku ile uyaniklik arasinda Mira¢ hadisesini yagamasi®*”’, yedi gogii asmasi
ve theta’da da yedi seviye olmasindan dolayr dindar uygulayicilar tarafindan bu iki

kavram uzlastirilmaktadir. Ancak, theta’nin yedinci seviyesinde hissedilen deneyimlerin

872 Sinasi Giindiiz vd., Dinlerde Yiikselis Motifleri ve Islam 'da Mirag (Ankara: Vadi Yaymlari, 1996), 17-
20.

373 el- isra 17/1, Kulu Muhammed’i bir gece Mescid-i Haram’dan alip Mescid-i Aksa’ya gétiiren Allah,
her tiirlii kusurdan ve ortaktan uzaktir. O Mescid-i Aksa ki biz onun etrafini bereketli kildik ve bu gece
yolculugunu o seckin kula biiyiik isaret ve delillerimizden bir kismini gdsterelim diye yaptirdik.
Stiphesiz ki o, evet o, her seyi hakkiyla isiten, kemaliyle gorendir. Celik, Hakkin Daveti Kur’an-1 Kerim
Meali ve Tefsiri, 2013, 3/113.

374 Imam-1 Buhari, Sahih-i Buhari, cev. Mehmed Vehbi (Istanbul: Sabah Nesriyat, 1966), 1/167.

375 Cagfer Karadas, “Isra-Mira¢ Hadisesi: Mahiyeti ve Gergekligi”, Kisbu Ilahiyat Dergisi 1 (15 Haziran
2019), 57-58.

376 Ahmet Agirakca, “Kaynaklar Isiginda Isra ve Mirag Olay1”, Artuklu Akademi 1/2 (03 May1s 2015), 3.

317 Agirakga, “Kaynaklar Isiginda Isra ve Mirag Olay1”, 5.
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Mirag¢ hadisesine benzetilmesi, hem dini hem de yiikselis motifleri agisindan ele
alindiginda yanlistir. Dini acidan Mirag, Hz. Peygamber’e 6zgii bir tecriibedir, siradan
insanlar mira¢ yasayamazlar. Yiikselis motifleri agisindan ele alindiginda ise; Hz.
Peygamber’in (S.a.S) miraci, hem ruhsal hem bedensel miraca 6rnek iken theta healing’te
7. seviyeye yiikselmek ige dogru yiikselise 6rnek olabilir. Buna goére, Hz. Peygamber’in
(s.a.s) Mirag hadisesi ile 7. Seviyenin uzlastirilmasi1 dogru bir yaklagim olarak goriilemez.
Ayrica her firsatta bu uygulamalarin din degil teknik oldugunun alt1 ¢izilirken bu yolla
dini bir tecriibenin benzeri ya da aynisinin yasanabilecegini diistinmek uygulamanin

kendi i¢inde ¢elistigini de gostermektedir.

Calisma grubumuzdan theta healing uygulayicisi olanlara, Mirag terimini
thetadaki yedinci seviye ile 6zdeslestirenlerin oldugunu, kendilerinin bu konuda ne
diistindiiklerini, sordugumuzda, 4 kisi bu s6ylemin tamamen yorum oldugunu ifade etmis,

1 kisi ayn1 olmadigini, 1 kisi ise konu hakkinda bilgisi olmadigini sdylemistir.

Handan Hanim, herkesin kendi “insaniyeti” baglaminda mirag¢ yasayabilecegini

su sozleriyle ifade etmektedir.

“Bu yorum ashinda. Olmayacak bir sey degil, neden? “Namaz miiminin
miracidir.” hadisi ile bu yol acilmistir. Gidebilecegimiz en son nokta
‘Sidretii’l- Miinteha’ ama Efendimizin degil mi? Benim de gidebilecegim en
son nokta diyebilirim. Nefsani noktadan uzaklastikca insani tarafim ortaya
ctkacag i¢in bu bir mira¢ midir?Mirag¢ 'tir. Herkes kendi insaniyeti
capwindaki miract yasamaya ¢aliymali, bunun yolu da beden, nefsani

boyutundan ¢ikip ruhsal tarafimizi ortaya ¢ikarmak.”

Handan Hanim’in mirag ile ilgili yaptigi yorumda, ruhsal tarafi 6ne ¢ikararak
Sidretii’l-Miinteha’nin kendisinin de c¢ikabilecegi nihai nokta oldugunu diisiinmesi,
Islam’da Mira¢ hadisesinin Hz. Peygamber’e (s.a.s) ozgii oldugu gercekligine
uymamaktadir. Thetadaki yedinci seviyenin mirag hadisesiyle mesrulastirilmasi, kutsal
ile profanin birbirine karistirildiginin  gostergesidir. Kelime-i  Sehadet’te  bile
peygamberin “abd/kul” olusu, resul olusundan once zikredilmektedir. Ancak yeni ¢ag

inamglarinin en biiyiik siirliligi, ahad’1 (Thlas Suresi’ndeki tevhid anlami) anlayamayip
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insanin smirlarinin ne oldugunu bilmemesidir.3® Yapilan karsilastirmalar, dindar
uygulayicilarin alternatif tedavi uygulamalariyla tanistiktan sonra, dini algilayis ve dini
yorumlarinin siire¢ i¢inde degisime ugradigini ya da dini bilgisi yiizeysel olan

uygulayicilarin diisiincelerinin daha ¢abuk degistigini géstermektedir.

6.6. Tekniklerde islami Kavram, Sembol ve Zikirlerin Kullanimi

Alternatif tedavi uygulamalarmin yurt dis1 kaynakli olmasi, i¢inde Islam dini ve
kiltirine uymayan kavram ve uygulamalarin bulunmasi, dindar uzmanlarin bu
uygulamalar1 gerek kendi mantiklarmma gerekse etrafindaki insanlarin mantiklarina
oturtmak amactyla dini kavramlarla kullanmaya yoneltmistir. Uygulayicilar, boylece hem
kendilerince bu uygulamalarin dine ters olmadigini ispatlamis olacak hem de kendi zihin
diinyalarinda mesru bir zemine baglayacaktir. Dindar uygulayicilardan bazilari, din ve
teknigi ayr diisiinerek yonteme psikoterapik bir yaklasim goziiyle bakarken bazilari dini
sifacilarin yaptig1 gibi uygulamalar1 adeta bir dua okumaya doniistiirebilmektedir. Bu
anlamda danisana ve ihtiyaca gore ayet, esma ve zikirlerden faydalanarak seanslarini

gerceklestiren uygulayicilar bir hayli fazladir.

6.6.1. Ayetler, Esma/ Zikirden Faydalananlar

Kur’an-1 Kerim’de gecen sifa ayetleri, sifa salavatlar1 ve esmalar islam dininde
olduk¢a énemlidir. islam’a gore hastaliktan kurtulmak icin sebeplere riayet edilir ancak
en nihayetinde sifay1 verenin Allah oldugu da bilinir. Bu konuyla ilgili bir hadis-i serifte,
“Ilaglarm en hayirlis1 Kur’andir.” buyrulmustur. Buradaki sifa Kur’an’in ruha, kalbe sifa
olmasi anlaminda olabilecegi gibi, maddi rahatsizliklara da sifa verip miiminin imanini
giiclendirmesi anlamina da gelebilir.*”® Yani doktora giden bir kisi sifay1 yine Allah’tan
beklemektedir. Alternatif tedavi uygulayicilari da yaptiklari uygulamalarin bireyi fiziksel,
zihinsel ve ruhsal anlamda sifalandirdigini savunmaktadir. Bu nedenle, yaptiklari
uygulamanin giiciinii artirmak, sifayr Allah’tan beklemek ya da cesitli sebeplerle
danisanin ihtiyacina gore ayet, dua vb. dini motifler kullanabildikleri gibi kendilerine

gelen danisan/ 6grenciye de kissa, ayet ve hadislerden 6rnekler sunabilmektedirler.

378 Merter, Dokuz Yiiz Katl: Insan, 145. .
379 [bn-i Mace, Siinen-i Ibn-i Mace Terciimesi ve Serhi, cev. Haydar Hatipoglu (Istanbul: Kahraman
Yayinlari, 1983), 9/263.
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Ayet ve hadislerde Allah’t zikretmenin Onemine ayrica vurgu yapilmaktadir.
Ancak Allah’t zikretmenin ne sekilde yapilacagina dair bir smir g¢izilmemistir.
Tasavvufun olusumuyla beraber zikrin gesitleri, sekli, faydasi ve kurallar1 hakkinda
ayrintil bilgiler ortaya ¢ikmustir. Tarikatlar doneminde, zikir olduk¢a 6nem kazanmis ve
salikin baglangic noktasindan varabilecegi son noktaya kadar ¢ekecegi zikirler, sayilar
ve ¢esitleri mirsid tarafindan miiride gore belirlenmistir. Miirid, miirsidinden aldig1 zikri
onun sOyledigi say1 ve sekilde icra etmelidir, aksi takdirde istenen fayda saglanmaz. Bu
bilgilere gore; =zikrin sayiya uyarak c¢ekilmesinin tavsiye edildigi kanaatine

ulagmaktay1z.3%

Calisma grubumuzdaki bazi uygulayicilar gesitli dua ve zikirlerden faydalanarak
seanslarin1 gergeklestirmektedir. Access bars uygulayicist Ceren Hanim, seanslarinda

kullandig1 ayetleri soyle ifade etmektedir:

“Yedi Ayete’l-Kiirsi, Felak ve Nas suresi okuruz. Ayaklardaki bar noktasina
basarken ayaklarumizi sabit kil ayetini 3% ve giizellik ayetini*®* okurum. Bir
danmisanimda musallat vardi. Bakara Suresi 'ni okudum. Ya Halim, Ya Fettah,

’

Yd Kuddiis, Ya Selam esmasini kullanir ve Ya Fettah duasini yapariz.’

Ceren Hanim kendisiyle yaptigimiz goriismede hafiz olmanin verdigi avantajla bar
noktalarina gore de ayetlerden istifade ettigini, ayetleri teknikle diger uygulayicilara gore

daha cok uzlastirdigini sdylemistir.

Ahsen Hanim esmalari ¢ok sik kullanmasa da baz1 zikirlerden faydalandigini ifade

etmektedir:

“Esmalarin kullanilmasi uygun degil, zikri bile sayryla yapmak gerekir,

yvoksa bulas olabilir. “Estagfirullah el-azim” kullanirim. EFT de versiyon

30 Hatice Cubukgu, “Sayr Sembolizminin Tasavvuftaki Zikir Sayilarma Etkisi”, Akademik Bakis
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi 60 (01 May1s 2017), 2-4.

381 Al-i imran 3/147, “Agizlarindan dékiilen séz sadece suydu: “Rabbimiz! Giinahlarimizi ve islerimizde
gosterdigimiz taskinliklar: bagisla, ayaklarimizi sabit kil! Su kdfirler topluluguna karst bize yardim ve
zafer ihsdn eyle! ”’Celik, Hakkin Daveti Kur’an-1 Kerim Meali ve Tefsiri, 2013, 1/479.

32 Yuniis 10/26,“Iyi ve giizel isler yapan mii’'minlere miikdfatlarn en giizeli ve bir de tahmin
edemeyeceginiz fazlasi vardw. Onlarin yiizlerine ne bir karalik bulasir, ne de yiizlerini asagiya
egdirecek bir zillete maruz kalwlar! Onlar cennetin ydrdn ve yoldaslaridirlar; orada ebedi
kalacaklardir.Omer Celik, Hakkin Daveti Kur’an-1 Kerim Meali ve Tefsiri, 2013, 2/26.
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calismasi var. Tovbe ederken ge¢mis versiyon kullanirim. Cennet

versiyonu* yaptirirum.”’

Ahsen Hanim kendisiyle yaptigimiz goriigmede, esmalari yeni dogum yapan
kadinlarin durumlarina goére ornegin; siiti az ise Ya Rezzak seklinde kullandigini
bildirmistir. Esmalar1  kullanirken danisana rabitada* oldugunu hissetmesini
sOylemektedir. Esasen kendisiyle yaptigimiz goriismede dini ifadelere ¢ok yer
vermedigini, dini anlamda sadece alintisinda yer verilen ifadeleri kullandigini
sOylemistir. Rabita kavraminin kullanilmas1 sanki EFT seansinda insanin rabitadaki gibi
bir yiikseliste oldugu hissini uyandirmaktadir. Bu uzlastirmadan hareketle, EFT’nin de
aslinda tam anlamiyla bir psikoloji teknigi olmadigini, icinde enerji kavrami ve

spiritiielligin de oldugunu gérmekteyiz.

6.6.2. Ayet/ Hadis/ Alim ve Peygamber Hayatindan Ornekler Sunma

Calisma grubu, kendine gelen danisan/6grenciye onlarin istegi Olgiisiinde gerek
ayet ve hadislerden gerekse kissalardan Ornekler vererek uygulamalart din ile
uzlagtirmaya c¢alismaktadir. Ancak, bu durumun danisana gore tercih edilmesi, yeni ¢ag
inanislarindaki spiritiiel siipermarketi hatirlatmaktadir. Dindar uygulayicilar, miisterinin
diinya goriigiine gore, dindar bir kisi geldiginde dini, sekiiler diinya goriisiine sahip bir
kisi geldiginde ise bilimsel materyaller sunarak tekniklerini karsisindakine benimsetme
cabasina girmektedirler. Egitmenlere bu esnekligi saglayan yine uygulamalarin senkretik-
eklektik oOzelligidir. Bu baglamda, uygulamalarin tam anlamiyla dini temele
dayandirilamadigini, bosluk olan noktalardan bilim, enerji, frekans gibi kavramlarin
rahatlikla yerlestirilebildigini gormekteyiz. Tiim bu ¢ikarimlar, uygulamalarin yeni ¢ag
inanislarindan armik olmadigini, bilakis sekiiler algilanan bireye verilen ornekler ele

alindiginda yeni ¢ag inanislartyla i¢ i¢e oldugunu gostermektedir.

Uygulayicilardan/egitmenlerden 2’si danisanlara uygulamayi anlatirken dini
ifadelere yer vermedigini, 1’1 danigsanlarina vermese de Ogrencilerine dini ornekler

verdigini soylemistir. Geriye kalan 12 kisi, danisanlarina/6grencilerine gesitli 6rnekler

* Versiyon ¢aligmasi: Danisanin, duygusal sikigiklik yasadigi zamana ,yasa, olaya giderek orada yasadigi
travmayi, duyguyu bulup bireyi o duygudan ozgiirlestirmektir. Gegmis ve gelecek olarak iki tiirlii
versiyon ¢aligmasi yapmak miimkiindiir
Rabita: Sifilere gore kalbi malayani diigsiincelerden arindirmak ve korumaktir, miiridin miirsidinden
feyz alarak onun araciligtyla Allah’t hatirlamasidir. Necdet Tosun, “Rabita”, Tiirkiye Diyvanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2007), 34/378.
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verdigini ifade etmistir. Calisma grubunun 9’u danisana gore verdigi bu 6rneklerin ayet,
hadis, alim ve peygamber hayatindan segtigini belirtmistir. Geriye kalani ise dinin diger

Ogelerinden faydalanarak 6rnekler vermektedir.

Access bars uygulayicist Abdullah Bey, danisanlarina verdigi ornekleri soyle
acgiklamaktadir:

“Access 'te yasadigimiz hayatin bir 0yun oldugu, insanlarin oyun arkadasi
oldugu soylenir. Burada Ankebit 64 ile* yargilamamanin oneminden
bahsederken de, Isrd 84 ile’* anlatirim. Ogrencilere Allah icin ¢alisin
derim. Risale’deki besmelenin tefsirinde: Bir zatin selami ile bir yere
gittiginde falanin selamiyla geliyorum dersen farkli karsilarlar ama direkt

ben geldim dediginde sen kimsin derler. Bu da onun gibi. ”

Abdullah Bey, kendisiyle yaptigimiz goriismede farkli disiincelere sahip
daniganlarin oldugunu belirterek “serbet tadinda” ifadesiyle danisanlarinin tarzina uygun
sekilde ve faydalanabilecekleri kadariyla dini 6rnekler sundugunu belirtmistir. “Allah
rizasi i¢in caligin”, ifadesiyle enerji diinyasinda sik kullanilan niyetin énemine vurgu
yapmaktadir. Bu goz ardi edildiginde ise yerine bagka enerjilerin karigabilecegini, yine
enerji diinyasindaki “Evren bosluk kabul etmez.” ifadesiyle agiklamistir. Allah rizasi igin
caligmak ve sifay1 kendinden bilmemek gerektigini soylemis ve Said Nursi’nin Birinci

So6z’tinden®® de 6rnek vererek ifadesini desteklemistir.

Her ii¢ teknigin uygulayicisi olan Seren Hanim, danisanlarinin aklinda teknigin dine
uygunlugu anlaminda soru igareti oldugu zaman onlara teknikleri ilk ayetle agikladigini

belirtmektedir.

“Danisanin ihtiyacina gore anlatirim, ilk ayet "oku" dur. Bize "oku" denmis.
Belki de buradaki "oku'"nun anlami kendini okumakti. Orada inen sey de
sana giden teknikti. Belki Kur'an bile bir teknikti. Senin yasam yolculugunda

da bu teknik belki uygulamalardir ama teknikler kul yapimidir, din degil.”

383 el- Ankebiit 29/64, “Iyi bilin ki, su diinya hayati bos bir oyalanma ve oyundan baska bir sey degildir.

Ahiret yurduna gelince, iste ger¢ek hayat odur. Keske bunu bilmis olsalardi!” Celik, Hakkin Daveti
Kur’an-1 Kerim Meali ve Tefsiri, 2013, 3/748.

384 |- Tsra 17/84, “De ki: Herkes fitrat ve mizacina gére hareket eder. Fakat kimin daha dogru bir yolda
oldugunu en iyi Rabbiniz bilir. ”’Celik, Hakkin Daveti Kur’an-1 Kerim Meali ve Tefsiri, 2013, 3/167.

385 Bkz. Said Nursi, Risale-i Nur Kiilliyatindan Sézler (Istanbul: Rnk Nesriyat, 2008), 5-6.
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Seren Hanim, Alak Suresi’nin ilk ayetini “kendini okumak” olarak yorumlamuistir.
Ayetin tefsirinde “Oku” ifadesinden kastedilen anlam soyle agiklanmaktadir: “(Oku)
emri, sadece zdhir anlamda bir okuma emri degildir. Esasen kalbin, mdnevi terbiye,
tezkiye ve tasfiye neticesinde kitap ve hikmetin mana ve isaretlerini alici hale gelmesidir.
Bununla, tecellilerin yansima mahalli olan kalple her seyi okuyabilmek kastedilmektedir.
Yani kainatin bir kitap haline gelmesi, kalbin kainat sayfalarini cevirip hikmetleri ve ilahi
sirlart okuyabilmesidir. Hasili insanmin kdinati, kendini, Kur’dn-1 Kerim’i okumast,

anlamas ve yasamasidir. "¢

Seren Hanim’in yorumu, ayetin tefsiriyle belirli 6l¢iide uyusmaktadir. Ancak
“Belki Kur’an bile bir teknikti.” ifadesinin Kur’an-1 Kerim i¢in ¢ok basit bir
vasiflandirma olacagmi ve bunun Isldmi anlamda kabul edilemeyecegini belirtmek
yerinde olacaktir. Seren Hanim, “Allah kuluna kendini okumasini séylerken kisinin
kendine giden vyol belki bu tekniklerdi.” ifadesiyle neredeyse teknikleri
kutsallagtirmaktadir. Birden fazla enerji teknigi egitimi alan Seren Hanim, yaptigimiz
gozlemlere gore diger uygulayicilarimiza nazaran daha evrensel ve farkli bir bakis agisina
sahiptir. Bu da uygulamalarin bireyin diislincelerini zaman i¢inde doniistlirdiiglini
gosterdigi gibi bu alanda ne kadar farkli teknikler Ogrenilirse diisiincelerin o denli

degisime ugradigini da gostermektedir.

386 Celik, Hakk i daveti Kur’an-1 Kerim: Meali ve Tefsiri, 5/527.
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SONUC

Alternatif tedavi uygulamalarindan EFT, theta healing ve access bars tekniklerinin
din ile uzlastirilmasi arastirmamizin konusudur. Bu uygulamalar yurtdis1 kaynakli
oldugundan dindar kesim tarafindan basta tereddiitle karsilansa da bazi uygulayicilar,
egitimi aldiktan sonra ikilemde kalmayi gerektirecek bir durum olmadigini, zira bu
uygulamalarin yalin bir teknik oldugunu savunmaktadir. Ancak, yapilan aragtirmalar
sonucu yeni c¢ag inaniglarinin ve bu arastirma ¢ercevesindeki alternatif tedavi
uygulamalarinin &zellikleri mukayese edildiginde uygulamalarin biinyesinde dini

unsurlar ve yeni ¢ag inanislarinin gretilerini tagidig: bilgisi elde edilmistir.

Arastirma konumuz dahilindeki theta healing ve access bars’in kuruculart,
teknigin bilgisini siradis1 haller ile 6grendigini, Yaradan ile konustugunu ifade etseler de,
teknigin baz1 uygulayicilar1 kurucularin bilgi ve tecriibesine giivenebilmektedir. Ancak,
kurucularin bu bilgiyi elde edebilmek i¢in takip ettikleri rotanin ne kadar dogru, yasadigi
tecriibenin ise ne derece gercek oldugu genellikle bazi uygulayicilar tarafindan
sorgulanmamaktadir. Teknik, kurucularinin yaraticiyla konusma, kanallik yoluyla bilgi
elde etme ifadesi benzer sekilde yeni ¢ag inanislarinda da bulunmaktadir. Konuya bu
minvalde yaklasildiginda uygulamalar ile yeni ¢ag inaniglar1 arasindaki benzerlik ortaya

konulmustur.

Son yillarda iilkemizde de yayginlagan alternatif tedavi uygulamalarina bagvuru
sebeplerine bakildiginda, arastirmamizda c¢ogunlukla spiritiiel alana, psikolojiye ve
kisisel gelisim alanina ilgi 6n plana ¢ikmaktadir. Kisisel gelisim kitaplartyla toplumun
diisiince yapisinda degisim saglandiktan sonra bireyin alternatif tedavi uygulamalarini
daha kolay benimsedigi goriilmektedir. Uygulamalara bagvurma sebeplerinden bir digeri
ise fiziksel hastalik veya duygusal problemlerden bir ¢ikis yolu bulma ve hayatini diizene
sokma amacidir. Cevresi tarafindan otekilestirilen insan, bir ¢ikis yolu ararken arkadas
tavsiyesi ya da katildigi bagka bir egitim gibi gesitli vesilelerle bizim kanaatimizce “yeni
bir sen” vadeden bu uygulamalarla yolu kesismistir. Uygulamalardan sonra bireydeki

degisimi duyan ya da goren kisiler de bu uygulamalar1 6grenmenin yolunu aramislardir.

Alternatif tedavi uygulamalarinin toplum arasindaki yaygimlig: ele alindiginda
sadece belli bir kesimde degil, katilim orani degismekle birlikte bu uygulamalarin her

kesimde yayginlik kazandig1 goriilmiistiir. Bu duruma etki eden sebep, uygulayicilarin
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anlatiminda kimseyi Gtekilestirmeyen biitiinciil bir iislup kullanmasidir. Calismanin ana
konusu uygulamalarin din ile uzlastirilmasi olsa da teknikler her kesime hitap etmektedir.
Bu yiizden, sekiiler kesimin etkilenmesi i¢in de kuantum fiziginden, bilimsel verilerden
ornekler sunarak uygulayicilarin mantigina oturtulmaya calisilmistir. Uygulayicilarin,
teknikleri hem dini hem sekiiler anlamda ele almasina esasen uygulamalarin yapisi izin
vermektedir. Zira, uygulamalar yeni ¢ag inanislar1 gibi senkretik ve eklektik bir yapiya
sahip oldugundan hem sekiiler hem dindar ¢evrenin kendinden bir parca bulacagi dgeler
tasimaktadir. Bu husus da uygulamalarin temelinde yeni ¢ag inanislarinin bulundugu

gercegini ortaya koymaktadir.

Dindar uygulayicilardan segilen ¢calisma grubumuz, teknigi anlatirken dini terim,
ayet, hadis ve Islam alimlerinin hayatlarindan &rnekler vererek ve baz1 dini diisiincelerine
dini kitaplardan deliller getirerek uygulamay: din ile uzlastirmaktadir. Ote yandan
alternatif tedavi uygulayicilari, teknikteki bir kavram ile islami bir kavran karsilastirarak
uygulamay1 dini anlamda yorumlarken, ayn1 zamanda sekiiler ya da baska bir dine ait
olan kavrama da Islami bir karsilik bulmaya c¢alismaktadir. Gériildiigii gibi dindar
uygulayicilarin  ¢ogu, teknikleri din ile uzlastirma noktasinda aktif bir tavir
sergilemektedir. Dindar uygulayicilar, bu uzlastirmalar: teknigi mesrulastirmak, anlagilir
kilmak ve dini hassasiyetleri sebebiyle yapmaktadir. Ancak, din ile uzlastirma ayni
zamanda c¢alisma grubundaki bazi uygulayicilarin tekniklerden sonra diisiince
diinyalarinda bir degisim yasayabildigini de gostermektedir. Ciinkii, yapilan bu
uzlastirmalardan bazilar1 Islami cerceveye uygun degildir. Hz. Peygamber’in Mirag olay1
gibi toplumun genelinin kutsal kabul ettigi bir hadisenin dahi uygulamadaki bir oge ile

bagdastirilmasi dini inanglarin ne derece basite indirgendigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak arastirmadan elde ettigimiz verilere gore, dindar uygulayicilarin,
tekniklere ve Islam ile arasindaki iliskiye bakis {i¢ tip altinda ele aliabilir: Din ile teknigi
birbirinden ayr tutanlar, teknigin dine uygun olmayan kisimlarimi uygulamayanlar,
teknigi kabul edip dine gére yorumlayanlar, yani uygulamalardaki ifadeleri dini ifadeyle

degistiren, ayet, hadis vb. dini kavramlardan faydalananlar.

Aragtirmadan elde ettigimiz baska bir sonuca gore, alternatif tedavi
uygulamalarina daha ¢ok kadinlar ve egitimli bireyler ilgi gostermektedir. Bunun bir

nedeni, kadinin fitrat itibariyle kendini gelistirmeye daha yatkin olmas1 6rnek verilebilir.

162



Bu baglamda baska calismalardan elde edilen bulgulara yer vermek gerekirse Cengiz
vd.’nin, Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar adl1 eserinde, kadinlarin erkeklere gore, kendini
kesfetme konusunda daha cesur olmasi ve fitraten bir sorun yasadiginda muhtemel nedeni
bulmaya yatkin olmasi gibi etkenler, kadinlarin spiritiiel alanda daha baskin olmasinin
sebeplerindendir.®¥” S6z konusu ¢alismanin bulgularina gore, kadinlar spiritiiel alanda bu
ve bunun gibi sebeplerden dolay: daha aktiftir. Arastirmamizin bulgularina goére, bireyi
uygulamalara yonlendiren baska bir sebep de “merak” duygusunun baskinligidir. Calisma
grubumuzun 15’inin kadin oldugu goéz Oniine alimirsa, kadinlar1 uygulamalara
yonlendiren giiglii sebeplerden biri merak duygusudur. Bu minvalde Ahmedi’nin
calismasinda benzer bulgular ortaya konulmustur. Nitekim, s6z konusu g¢alismadaki
“cinsiyet ile yeni ¢ag inanislar1 iliskisi” testine gore, kadinlarin yeni ¢ag inanislarinda
baskin olmasinin bir sebebi gelecege merak duymalaridir.?®® Bu calismada alternatif
tedavi uygulamalarinin tabaninda yeni ¢ag inaniglarinin oldugu ortaya konuldugundan
bizim c¢alismamizdaki bulgularla Ahmedi’nin ¢alismasindaki bulgular benzerlik

tasimaktadir.

Bunun yaninda alternatif tedavi uygulamalarina, egitimli bireylerin ilgi
duymasinin muhtemel sebebi ise salt akilci bir egitim sisteminden gegen bireyin manevi
alandaki boslugunu alternatif tedavi uygulamalariyla doldurma istegi olabilir. Baska
aragtirmalardaki verilere yer verecek olursak, Dogan’in Tiirkiye 'de New Age Hareketi:
Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabani iizerine Sosyolojik Bir Inceleme adl
caligmasinda da katilimcilarin yaridan fazlasinin lisans mezunu oldugu ortaya

konulmustur.3®° Bizim ¢alismamiz bu ydniiyle Dogan’in arastirmastyla benzerdir.

Nitekim alternatif tedavi uygulamalariyla, yeni ¢cag inaniglar1 arasinda gii¢lii bir
baglant1 oldugu, uygulamalarin dindar uygulayicilarin ¢ogu tarafindan din ile
uzlastirildigr goriilmiistiir. Baz1 uygulayicilarin, uygulamanin egitimini aldiktan sonra
dini kavramlar1 farkli yorumlayabildigi ve enerji alaninda ¢esitli egitimler alanlarin dini

kavramlara nispeten daha ¢cogulcu yorumlar getirebildigi ortaya konulmustur.

387 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 217-218.

388 Ahmedi, “Yeni Cag Inamislarinin Cesitli Degiskenlerle Iliskisi Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornegi”,
144,

389 Dogan, Tiirkiye 'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme, 106.
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Calismamizla bircok yonden benzerligi olan Dogan’in arastirmasiyla bizim
arastirmamiz arasindaki en 6nemli fark, s6z konusu aragtirmada “‘sifac1 gruplarin sosyo-
ekonomik ve kiltiirel tabani iizerine bir inceleme” yapilirken bizim arastirmamiz
“alternatif tedavi uygulamalarinin din ile uzlastirilmasi” iizerine yapilmistir. Bu minvalde
bizim c¢alismamiz, Dogan’in ¢alismasindan bu yoniiyle ayrilmaktadir. Ancak, her iki
calismada da bu uygulamalarin tabaninda yeni ¢ag inanislarinin oldugu ortaya

konulmustur. Bu yoniiyle de benzerlik tasimaktadir.

Aragtirmamiz ile diger arastirmalar arasindaki benzerlik ve farkliliklara
degindikten sonra, yeni yapilacak akademik c¢alismalarla ilgili 6neri sunmak yerinde
olacaktir. Alternatif tedavi uygulamalariyla ilgili yapilacak yeni ¢aligmalarda kozmopolit
sehir ile nispeten daha kiiciik sehirlerdeki uygulayicilarin teknige ve dinil kavramlara
bakig1 karsilastirmali olarak incelenebilir. Ayrica ¢ok genis arastirma sahasi olan
alternatif tedavi uygulamalarinda yeni ¢ag inanislar1 iizerinde durulduktan sonra tek bir

teknik, tek bir grup lizerinden aragtirmalar da yapilabilir.
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EKLER

Ek.1: Katilmci Listesi

Ahsen Hanim

Abdullah Bey

Ayc¢a Hanim

Ceren Hanim

Ceyda Hanim

Didem Hanim

Feyza Hanim

Handan Hanim

Hilal Hanim

Inci Hanim

: S. E. 52, Kadin, Kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani, EFT egitmeni,

hipnoterapi.

: Y. Z. A. 34, Erkek, ilahiyat fakiiltesi mezunu, kogluk- egitmenlik,

access bars uzmani, biyoenerji, refleksoloji.

. R. A. 32, Kadin, DKAB Ogretmeni, theta healing egitmeni, bilingalt1
sembol dili, kogluk- NLP- kuantum (3’1 paket).

: L. H. 49, Kadin, Ev Hanimi, access bars uzmani, bilingalt:.

:E. A. A. 49, Kadin, Kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani, access bars

Uzmani, reiki.

: I. M. 26, Kadm, Enerji uzmani. EFT uzman, theta healing, access

bars, biyoenerji, sarkag.

: G. G. 42, Kadin, EFT egitmeni. aile dizimi, sarkag, inner speak,

enneagram, recall healing.

: B. A. 39, Kadin, theta healing egitmeni. NLP, EFT, néroformat.

: H. K. 50, Kadin, Pedagog, theta healing egitmeni, bilingalt1 sembol
dili.

: E. D. 50, Kadin, Ogretmen, access bars uzmana.

Nurdan Hanim : B. 1. 29, Kadin, Psikolog, EFT uzmani, EMO, sarkag.

Nuray Hanim

: D. K. 47, Kadin, profesyonel yasam kogu, access bars uzmani, EFT,

recall healing, riiya terapistligi, Sarkag.

Riimeysa Hanim : E. P. 40, Kadin, theta healing uzmani, EFT, spiritiiel dowsing, recall

Seren Hanim

healing, sarkag, numeroloji.

. A. G. 34, Kadin, Enerji uzmani, EFT, theta healing, access bars
uzmanti, aile danmismanligi, sarkag, numeroloji, JAAS, yasam koglugu,

spiritiiel dowsing, resetting, hipnoz.
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ZehraHanim  : K. T. S. 42, Kadin, firma yoneticisi, theta healing uzmani, altin ¢agin

cocuklari, yasam ¢icekleri, titresimlerle dontigtim.

Zeynep Hanim : S. A. 37, Kadin, Din psikolojisi uzmani, EFT uzmani.
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Ek.2: Miilakat Sorular1

1. Yasmiz.

2. Egitim durumunuz.

3. Medeni durumunuz.

4. Mesleginiz, isiniz.

5. Aylik geliriniz. Ailenizde kag kisi ¢alisiyor?

6. Yetistiginiz bolge ve yerlesim yerinin 6zellikleri nelerdir?

7. Aile yapiniz nasildi1? Ailenizin dini yasayis ve geleneklerle iliskisi nasildir?

8. Aileniz sizi okul disinda dini egitim almaniz i¢in ydnlendirdi mi? (Kur’an-1 Kerim

O0grenmeniz i¢in yaz kursuna gonderme, camiye gitme vs. gibi)
9. Kendinizi spiritiiel olarak m1 dindar olarak mi1 tanimlarsiniz?

10. Din sizin hayatinizda ne yogunlukta yer aliyor? Dinin hayatinizda énem derecesi
nedir? Ne tiir dini adetleriniz veya uygulamalariniz vardir? Ne tarz uygulamalari

yaparsimiz?

11. Alternatif tedavi uygulamalariyla nasil tanistiniz?

12. Access bars/ theta healing/ EFT sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

13. Alternatif tedavi uygulayicisi olmaya nasil karar verdiniz? Ne kadar siiredir
uyguluyorsunuz?

14. Alternatif tedavi uygulamalarinin Tanr1 tasavvuru nasildir? (Ornegin: Tanr1 enerjidir,
Tanr1 bizim i¢imizdedir gibi.)
15.Alternatif tedavi uygulamalarindan sonra insanlarin dini yasayis/algilayislarinda

degisim oldugu soyleniyor. Siz bir degisim gdriiyor musunuz?

16.Alternatif tedavi uygulamalarinda farkli kiiltiirlerin etkisi var. Yani genellikle
kurucular farkli bir dine mensup oluyor. Siz bir alternatif tedavi uygulayicisi olarak din

ile uyguladiginiz teknik arasinda bir baglanti kurabiliyor musunuz?
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-Evet ise EFT/Access Bars/ThetaHealing Seans uygulamanizda dini ifadelere ne siklikta

ve ne sekilde yer veriyorsunuz?
17. Danisanlariniza teknigi anlatirken dini 6rnekler vererek agikliyor musunuz?
Evet ise: Ne gibi 6rnekler verirsiniz? Bu konudaki dini bilgi durumunuz nedir?

18.Icsel doniisiim, reenkarnasyon, karma, tekdmiil gibi kavramlar hakkindaki

diisiincelerinizi paylasabilir misiniz?

19.Baz1 alternatif tedavi uygulamalarinda atalardan ve geg¢misten gelen aktarimlardan
dolay1 insanin olumsuzluklar yasadigi, bu olumsuzluklardan armmak icinde cesitli
seanslar yapilmasi gerektigi sOylenir ve uygulanir. Ancak Kur’an-1 Kerim’de de “Higbir
giinahkar, bagkasinin giinah yiikiinii yiiklenmez.” (Necm Suresi 38.Ayet) ayeti yer
almaktadir. Size gore bu durumda ayet ile atalardan aktarim oldugu inanci ¢elismekte

midir?

21.Alternatif tedavi uygulamalarindaki "armma"nin Islam dininde bir karsilig1 var midir?

Varsa ne yonde bir karsilik oldugunu agiklar misiniz? Arinma mistik bir deneyim midir?

22. Baz alternatif tedavi uygulamalarinda “ Annemizi babamizi biz sectik.” ifadesi ile
Islam’daki kiill-i irade (Allah’m iradesinde olan bizim irademizde olmayan) arasinda bir

celiski var mi1?

23. Enerji tekniklerini alanlar bir siire sonra hislerinin arttigini1 ve kalplerine ilham
gelebildigini ifade ediyorlar. Siz hislerdeki artis ve kalbe ilham gelme duygusuna
katiliyor musunuz? Katiliyorsaniz nasil yorumlarsiniz? Bu durumlarin dinimizde

ornekleri var midir?

24.Acess Bars/ ThetaHealing/ EFT egitim/seans aldiktan sonra danisan, uygulayicilarin
hayata ve diger insanlara bakis acisinda (affetme, zanda bulunma, hosgorii vs.) bir

degisim yasandig1 sdyleniyor. Sizin gézlemlerinize gore bdyle bir degisim yasaniyor mu?

25.Alternatif tedavi uygulamalarinda insanin ruhen dengede kalmasinin hedeflendigi
sdyleniyor. Olg¢iilii olmak / Dengede kalmak kavramlarmin Islam dininde bir karsilig1 var

mudir? Varsa agiklayabilir misiniz?
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26.Enerji diinyasinda “akisa birakmak, olumlu disiinmek/ konusmak, yargiya
girmemek” ifadeleri ¢ok sik kullanilmaktadir. Bu kavramlarin islam dininde bir karsilig

var midir ?

27.Alternatif tedavi uygulamalarinda yapilan seanslardan sonra blokajlarin ¢oziilerek
sikayet etmekten uzaklasip siikiir durumuna gecildigi sdyleniyor. Islam dininde
siikretmenin bir karsilig1 var midir? Varsa kendinizde ya da damisanlariniz tizerindeki

gozlemlerini bizimle paylasir misiniz?

28. “Islam’a aykir1 oldugunu diisiindiigiiniiz i¢in almaktan vazgectim.” dediginiz veya
tam tersi “Islam’a uygun oldugunu &grendim, bu teknigin egitimi alabilirim.” dediginiz

bir teknik var m1?
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numarah Kibra Nur SONMEZ'in Prof. Dr. Vejdi BILGIN'in danmigmanhginda "Altematif
Tedavi Uygulamalannin Din ile Uzlastinilmasi Uzerine Sosyolojik Bir Aragtirma” adli tez
¢ahsmas:, BUU Aragtirma ve Yaym Etigi Kurullan Bagkanhi (Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu)' min 25 Subat 2022 tarth ve 2022-02 sayih oturumunda
gorisilmiis olup, alinan karar ekte gondenlmektedir.

Bilgilerimzi ve geregini rica edenm.

Prof. Dr. Ferudun YILMAZ

Rektor a.
Rektor Yardimeisi

Bu belge, givenli clektronik imza ile unzalanmsstir.

¢ Dogrulama Kodu:SEcROIDIVEWKkjcPodlg Belge Dogrulama Adresi: hitps-//udos.uludag.edu to Teyit!
Rektdelitfd Gortikle Kampusu 16059 Niltfer BURSA Bilg) icia: Fatma Ozkan KORU @z

‘on No: 0224 2755150 Faks No: (0224294 05 91

ita: cukkimulodag edo.tv Internct Adeesi: https://oludag odu. to'ctkkuru

Adresi: pludag rektorduk hs03 kep Telefon No- 0224 2755150 B

e UDOS ile hazrlanmsgtar.
1/1
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BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yavin Etik Kurulu)

TOPLANTISI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
25 Subat 2022 2022-02

KARAR NO 30: Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii'nden alinan Felsefe ve Din Bilimleri

Anabilim Dali yilksek lisans Ogrencisi 701921023 numarall Kiitbra Nur SONMEZ'in
Prof. Dr. Vejdi BILGIN'in damgmanhgginda "Alternatif Tedavi Uygulamalarimn Din lle
Uzlastunimasi Uzerine Sosyolojik Bir Aragtirma” adh tez ¢aligmast kapsaminda uygulanacak
giriisme sorulaninin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan gorismeler sonunda: Sosyal Bilimler Enstitlisti. Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dah yiiksek lisans dgrencisi 701921023 numarah Kiibra Nur SONMEZ'in
Prof. Dr . Veidi BILGIN'in damsmanh@ginda "Alternatif Tedavi Uygulamalannin Din lle
Uzlaguriimasi Uzerine Sosyoloiik Bir Aragtinna” adh tez ¢ahismasi kapsaminda uygulanacak
gorigme sorulanmn fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve dlgegine iliskin
sorumiulufiu bagvurucuya ait olmak tizere uygun olduguna oyvbirligi ile Karar verildi.
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