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Okuma yoluyla tedavi anlamini iceren bibliyoterapi, klinik ve gelisimsel olarak iki
farkl tiire ayrilmaktadir ve gelisimsel bibliyoterapi egitimde, okul ve sinif ortamlarinda
cocuk ve genglerin/dgrencilerin kisisel gelisimini desteklemeyi, psikolojik iyi hallerini
koruyup siirdiirmeyi ve Ogrencinin gelecek yasaminda karsilasabilecegi sorunlari
onlemeyi hedefler.

Bu c¢alismada, bibliyoterapi yonteminin okul éncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarinda olusan
Allah tasavvuruna nasil bir etkide bulunacagi incelenmistir. Birinci boliimde ¢ocukta
Allah tasavvuru; cocugun gelisim donemleri, yasi, cinsiyeti, ebeveyn etkisi gibi
degiskenler ekseninde incelenmis, ikinci bolimde bibliyoterapi yonteminin kuramsal
cergevesi olusturulmus ve gelisimsel bibliyoterapinin kapsami ¢ocukta sekillenen Allah
tasavvuru agisindan degerlendirilerek masallar 6rnegi iizerinden c¢ocuklarla yapilacak
bibliyoterapi oturumlarmin imkanma yer verilmistir. Ugiincii boliimde ise arastirmaya
katilan 5 ¢ocuk ile Claire Jobert’in “Seni Cok Seviyorum Allah’im” kitap serisi ile
yapilan bibliyoterapi oturumlarinin siireci ve uygulama isleyisi aktarilmistir. Mualla
Yildiz ve Recep Serkan ARIK’ 1n gelistirdigi “Tanr1 Imgesi Olgegi anket sorularina
cocuklarin verdigi cevaplar ile Harms teorisine gore ¢ocuklara Allah hakkinda ¢izdirilen
resimlerin On test- son test sonuglar istatistiksel ve betimsel anlamda analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Allah Tasavvuru, Okul Oncesi, Din Egitimi, Bibliyoterapi, Harms
Teorisi, Tanr1 iImgesi, Cocuk, Allah, Claire Jobert
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THE EFFECT OF BIBLIOTHERAPY METHOD ON THE MATURATION OF
CHILDREN CONSEPTION OF GOD: (Example of 5-6 AGE GROUP)

Bibliotherapy, which includes the meaning of treatment through reading, is
divided into two different types: clinical and developmental. Developmental
bibliotherapy aims to support the personal development of the children and the youth,
and the students in educational processes, in school and in classroom environments.
Another one of its objectives is to protect and maintain children’s psychological well-
being and to prevent the problems that the students may encounter in their future lives.

In this study, it has been examined how the bibliotherapy method would affect
the God image formed in pre-school children aged 5-6 years.

In the initial section, the child's apprehension of God, the developmental stages
of pre-school children are explained in terms of variables that gender, age, and effects of
parents. In the second part, the theoretical framework of the bibliotherapy method was
built. The scope of developmental bibliotherapy was evaluated from the point of a
child's imagination of God, and the possibilities of bibliotherapy sessions with children
were included in the example of fairy tales. In the third section, the scope of
developmental bibliotherapy was evaluated in regard to the child's God image, and the
chance of bibliotherapy sessions with children based on the usage of fairy tales were
discussed. In the last section, the process and the application of the bibliotherapy
sessions with 5 children who have participated in the research and also have read Claire
Jobert's book series which is named "Seni Cok Seviyorum Allah’im" are described.
According to the Harms theory, with the answers given by the children to the "God
Image Scale" questionnaire developed by Mualla Yildiz and Recep Serkan ARIK, the
pre-test and post-test results of the pictures drawn by the children about Allah were
analyzed statistically and descriptively.
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GIRiS
Okul oncesi egitim, kisiligin filizlenmeye basladigi 0-6 yas araligindaki c¢ocuklari
biitiinleyen ve cocugun gelecek yasantisinda mithim bir yere sahip olan; bedensel,
zihinsel, psikomotor, dil, sosyal, duygusal gelisimlerini dnemli Ol¢iide tamamladig:
gelisim ve dgretim siirecinin adidir.! Bir baska tanim vermek gerekir ise; okul dncesi

donem, c¢ocuklarin gelisim evreleri ve bireysel 6zellikleri ile paralel bir toplumsal ve

kiiltiirel deger terkibi sunan egitimsel bir siirectir.?

Okul 6ncesi donem, “islem 6ncesi donem” olarak bilinmekte olup; 2-4 yas arasi kavram
oncesi donem ve 4-7 yas aras1 ise sezgisel donem olarak ikiye ayrilmaktadir.® 3-6 yas
aras1 cocuklar1 kapsayan bu donemde cocuklar, tek tek ayrilan gelismelerden ¢ok
kompleks gelisimsel 6zellikler gosterir. Cocugun bu donemdeki yasam tarzi, kisiliginin

zeminini olusturmaktadir.*

Cocukluk donemi, bireyin ileriki hayatinin temellerini olusturmasi ve karakterinin
sekillendigi donem olmast agisindan oldukca Onemlidir. Birey kendisini yetiskin
hayatina hazirlayic1 davranislar1 biiylik olciide kiiciik yaslarda 6grenir ve bu 6grenmeler
onda derin izler birakir. Hatta bazi psikologlar kisilik gelisiminin % 90'inin ¢ocuklugun
ilk 6 yilinda gergeklestigini ileri siirmektedirler. Bu durum da bize ¢ocukluk donemi

egitiminin asla ihmal edilmemesi gerektigini gdstermektedir.”

Okul oncesi ¢ag1, cocuklarin sosyallik kazanmaya basladigi, ¢evreyle uyum ve insan
iliskileri gibi iletisimsel aliskanliklar edindigi 6nemli bir ¢cagdir. Bu donemde yapilan
thmaller, yanlis veya eksik yonlendirmeler cocugun gelecek yasantisinda telafisi gii¢
durumlar1 dogurmaktadir.® Nitekim, insan bir toprak ise; okul éncesi ¢ag, bu topragin en

verimli halidir. Bu topraga, blinyesinde yetigmeyen bir tohum ekmek, giinessiz, havasiz,

1 Neriman Aral, Adalet Kandir, Miinevver Can Yasar, Okul Oncesi Egitim-1, Istanbul: Ya-Pa, 1981, s.
15.

2 Zeynep Nezahat Ozeri, Okul Oncesi Din Ve Ahlak Egitimi, 1. b., Istanbul: DEM [Degerler Egitimi
Merkezi], 2004, s. 88.

3 Jean Piaget, “Part I: Cognitive Development in Children: Piaget Development and Learning”, Journal of
Research in Science Teaching, C. 2, S. 3 (1964), ss. 176-86; Ayrica bkz: Ali Cankirili, Cocugun
Manevi Egitimi, Istanbul: Zafer, 2014, s. 32.

4 Fitzhugh Dodson, Cocuk Egitimi El Kitabi, ¢ev. Aysegiin Durmaz, Istanbul: Kirkambar Yayinlari,

1998, s. 133.

Mustafa Koylii, “Cocukluk Dénemi Dini Inang Gelisimi Ve Din Egitimi”, Ankara Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 45, S. 2 (2004), s. 137.

¢ Beyza Bilgin, Mualla Selguk, Din Ogretimi, Ankara: Giin, 2000, s. 55.



susuz birakmak ya da giinese, havaya, suya fazlasiyla maruz birakmak topragi
incitmeye ve hatta topragin ¢iiriimesine yol agabilir. Bu sebeple okul 6ncesi ¢ag, insanin
hayat merdivenine baslangi¢ adimi olmasi itibariyle biitiin basamaklar1 hafizasina

kaziyan gelisimsel bir biitlinliigli barindirmaktadir.

“Gelisme donemleri birbirinden kesin simirlarla ayrilmazlar. Cocugun gelismesi
ipek boceginin gelismesi gibi kurtcuk donemi, koza dénemi, kelebek donemi gibi
birbirinden kesin c¢izgilerle ayrilan doniisiimlerle olmaz. Bir dnceki dénemin
ozellikleri, belli bir siire, sonraki dénemlerde de siirer gider. Baska bir deyigle bir
donemde ortaya cikan ozellikler bir sonraki donemin ozelliklerine eklenmekle
kalmaz, kazanilan davramslar yeni niteliklerle yogrularak kisilige sindirilirler. Bir
donemdeki olumsuz gelisme ya da sapmalar sonraki dénemlerde gelismeyi de
bozabilir. Gelisme donemleri iist iiste konan yapi taslari olarak diigiiniiliirse,
carpik olarak yerlestirilen taslarin bir siire sonra dengeyi bozup tiim yapuyt
vikabilecegi g6z oniine getirilebiliv. Alttaki yapr taslarvmun  saglamhgr  ve

diizgiinliigii ise tiim yapinin dengeli olarak yiikselmesini giivence altina alr.””

Okul éncesi dénem gelisimini her kaynak farkli isim ve sayida kategorilendirse de®
genel anlamda belirli dénemler 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar: Biligsel Gelisim, Sosyal-

Duygusal Gelisim®, Dil Gelisimil®, Kisilik Gelisimil!, Ahlak Gelisimil? olarak

" Atalay Yoériikoglu, Cocuk Ruh Saghg, 1. b., Ankara: Tiirkiye Is Bankasi, 1978, s. 17.

8 Serdal Seven (ed.), Erken Cocukluk Egitimine Giris, Pegem Akademi Yaymcilik, 2020; Giilden
Uyanik Balat, Okul Oncesi Egitime Giris, ed. Giilden Uyanik Balat, Nobel Akademik Yaymcilik,
2021; Ayla Oktay, Yasamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi Donem, Istanbul: Epsilon, 2004.

® Arthur T. Jersild, Cocuk Psikolojisi, gev. Giilseren Giinge, 1. b., Ankara: Ankara Universitesi Basimevi,
1976; Giilseren Giinge, Cocukta Zihin Gelisimi- Piaget Kuramina Toplu Bakig, Ankara: Baylan
Matbaasi, 1973; Wayne Dennis, “Infant Development Under Conditions of Restricted Practice and of
Minimum Social Stimulation: A Preliminary Report”, The Pedagogical Seminary and Journal of
Genetic Psychology, C. 53, S. 1 (1938), ss. 149-57, d0i:10.1080/08856559.1938.10533803.

L. S. Vygotsky, “Play and Its Role in the Mental Development of the Child”, International Research in
Early Childhood Education, C. 7, S. 2 (2016), ss. 3-25; Elvan Karacan, “Bebeklerde ve Cocuklarda
Dil Gelisimi”, Klinik Psikiyatri, C. 3, S. 4 (2000), s. 7; Jean Piaget, Cocukta Dil Ve Diisiinme, gev.
Sabri Esat Siyavusgil, Istanbul: Istanbul Universitesi, 1938.

11 Osman Ozdemir vd., “Kisilik Gelisimi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, C. 4, S. 4 (2012), ss. 566-89;
Jerry M. Burger, Kisilik, Istanbul: Kakniis yaymlari, 2006; Erik H. Erikson, Insamn Sekiz Cagi,
Ankara: Birey ve Toplum Yaymncihik, 1984. Ayrica bkz: Ibrahim Giirses, M. Akif Kilavuz,
“Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Doénemleri Teorisi Agisindan Kusaklararast Din Egitimi ve
Iletisiminin Onemi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 20, S. 2 (2011), s. 155.

2 Hans Zulliger, Cocuk Vicdan: ve Biz, ¢ev. Kamuran Sipal, Istanbul: Bozak Yaymlari, 1977; Ayse
Merig, Arzu Ozyiirek, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgilerinin
Incelenmesi”, OPUS Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, C. 8, S. 14 (2018), ss. 137-66,
doi:10.26466/0pus.378956; J. Kiley Hamlin, Karen Wynn, Paul Bloom, “Social Evaluation by
Preverbal Infants”, Nature, C. 450, S. 7169 (2007), ss. 557-59, doi:10.1038/nature06288; John Martin
Rich, Joseph L DeVitis, Theories of Moral Development, Charles C Thomas, Publisher, 1994;
Elizabeth C Vozzola, Moral Development: Theory and Applications, Routledge, 2014. Cocukta ahlaki



stralanabilir. Cocugun gelisim safhalarini ayrintilariyla ele alan bir¢ok miistakil ¢alisma
olmas1®® dolayisiyla arastirmamiz ile dogrudan ilgili olan bilissel gelisim ve dini gelisim

evrelerine yer vermekle iktifa edilecektir.

Bilis kavrami, etimolojik olarak Latince “cognoscere™ teriminin karsiligi olup; bilmek,
kavramsallastirmak ve tanimak anlamina gelir. Bir canlinin, bir nesne veya olayin

varligina dair bilgi sahibi olmak demektir.'*

“(...)Cocuklarin nasil disiindiikleriyle ilgili yapilan ve en genis kabul goren
arastirmalardan biri Jean Piaget’nin teorisidir.(...)” Cocukta diigiince gelisiminde
“otistik”, “benmerkezci” ve “sosyal” olmak lizere ili¢ evrenin varligindan séz eden
Piaget’e gore; otistik diisiinceye bebeklik doneminde rastlanir. Cocukta dig gergeklik
olmadig i¢in kendi gergekligini hayal vasitasiyla olusturur. Otistik diistinme ile sosyal
diisiinme arasinda gecis donemi olan benmerkezci diisiinme, ¢ocugun sessiz sekilde
diisiinmeyi Ogrenmeye baslamasiyla birlikte olgunluk kazanarak sosyal diigsiinmeye

evrilir.®®

Jean Piaget, cocuklarin biligsel gelisim siirecini; Duyusal Motor Doénemi (0-2 yas),
Islem Oncesi Dénem (2-7 yas), Somut Islemler Dénemi (7-11 yas) ve Soyut islemler

Donemi (11-15 yas) olmak iizere dort ana asamaya ayirmistir.

Yasamin yaklasik ilk 2 yili siiren, duyusal-motor, dil oncesi agamadir. Bu asamada,
daha sonraki temsili bilginin alt yapisini olusturan pratik bilgi gelistirilir ve kalici
nesnenin semasi inga edilir. Bebek icin ilk aylarda bir nesnenin kalicili1 yoktur. Nesne,
algisal alandan kayboldugunda artik var olmaz. Bebek, kaybolan nesneyi tekrar bulmak
icin higbir girisimde bulunmaz. ® Ciinkii; “(...)Cocuk, kendisini eylemlerinin kokeni

olarak kavramadik¢a, kendi disindaki nesnelerin devamliligini da kavrayamaz.(...)"Y

gelisim donemleri hakkinda ayrintili bilgiler i¢in bkz. Dodurgali, Abdurrrahman; Mehmedoglu,
Yurdagiil; Peker,Hiiseyin; Ozeri, Nezahat; Ayhan, Halis; Kula, M.Naci; Kaya, Mevliit; Ocal, Mustafa;
Hokelekli, Hayati; Ay, Emin, Cocuk Gelisimi Ve Egitimi], Istanbul: Ensar Nesriyat, 1998, ss. 189-
192.
18 Ozlem Alkan Ersoy, “Cocuklarin Gelisimini Anlama ve Degerlendirme”, Okul Oncesi Egitime Girig,
ed. Neslihan AVCI, Mehmet TORAN, Ankara: Egiten Kitap, 2016, s. 109; Oktay, Yasamin Sihirli
Yillart; Haluk Yavuzer, Cocugunuzun Ik 6 Yili, 27. b., Istanbul: Remzi Kitabevi, 2019.
Burhan Akpunar, “Bilis Ve Ustbilis (Metabilis) Kavramlarinin Zihin Felsefesi A¢isindan Analizi”,
Electronic Turkish Studies, C. 6, S. 4 (2011), s. 355.
15 Mine KOYUNCU Sahin, Berrin Akman, “Erken Cocukluk Déneminde Diisiinme Becerilerinin
Gelisimi”, Milli Egitim, S. 218 (2018), s. 9.
Piaget, “Part I: Cognitive Development in Children: Piaget Development and Learning”, s. 177.
17" Richard 1.Evans, Jean Piaget- /nsan Ve Fikirleri, cev. Sebnem Ciftcioglu, 1. b., Ankara: Doruk, 1999,

14

16



Islem oncesi dénemde; duyusal motor donemde goriilen her sey imgesel diizlemde
yeniden agiga cikar. Cocuklarda sembolik diisiinme yerlesiklik kazanmaya baglamigsa
da ¢ocuklar mantik 6ncesi donemde olduklar1 i¢in nesnelerin goriintiisiiniin etkisinde
kalirlar ve sembolleri kesin kavram ve kurallar olarak isleyemezler.'® Spesifik olarak,
heniliz tersine c¢evrilebilir islemlerin varligmin psikolojik kriteri olan bir koruma
yoktur. Ornegin, bir stviy1 bir bardaktan ayn1 hacme sahip farkl1 bir sekildeki baska bir
bardaga dokersek, islem oncesi ¢ocuk birindeki sivinin digerinden daha fazla oldugunu

diisiinecektir. 1°

Bu donem cocuklarinin diigiince ve inanglar1 iizerinde incelemeler yapan Piaget’in
tuttugu kayitlardan, 4-7 yas arasi ¢ocuklarin diisiince isleyisine 6rnek olmasi igin, 6

yasindaki bir cocugun konugsmalarindan bir kesit aktaracagiz:

“(...) -Giines nasil meydana geldi? -Hayat baslarken!
-Giines daima var miydi? -Hay1r.

-Nasul var oldu? -Hayatin baslayacagin biliyordu ¢iinkii.
-Neden yapilmistir? -Atesten.

-Fakat nasil olur? -Olur, ¢iinkii yukarda ates var.

-Ates nereden geliyor? -Gokten.

-Gokte ates nasil meydana geldi? -Kibritle yakild.
-Kibrit oraya nereden geldi? -Allah attr. (...)”

Gorildigii tizere, cocuk dislincesinde 3 inanis On plana ¢ikmaktadir: Canlilik

(Animism), Yapaylik (Artificialism) ve Ortaklik (Participation).

Cocuk, giines ve aya insan 6zelligi yiikleyerek canlilik (animism) atfetmektedir. Giines
ve ayi tabiat olusumu degil; yapilmis birer nesne olarak kabul etmektedir. (Allah’in
attig1 kibritle gilines tutusup var olmustur kanisindadir) ki bu da yapaycilik
(artificialism) inanmisina karsilik gelir ve cocuk, insanlarla giines arasinda bir ortaklik
kurmaktadir.? Sonug olarak, bu donem ¢ocuklari; nesneleri, gecmis ve gelecege dair

olaylar1 ifade ve diisiinme Kabiliyeti gelistirmeye baslar fakat ileri derece akil yiiriitme

s. 73.

8 Piaget’nin “Degismezlik Deneyleri” i¢in bkz: Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 22. b., Istanbul:
Remzi Kitabevi, 2002, ss. 86-89.

19 Piaget, “Part I: Cognitive Development in Children: Piaget Development and Learning”, s. 178.

2 Giinge, Cocukta Zihin Geligimi- Piaget Kuranina Toplu Bakis, ss. 91-92.



siireclerinin yapilanmasi zaman almaktadir. Kisacasi; “Kavramsallagsmanin sembol

”i21

oncesi diizeyden sembollerin asil kullanim diizeyine hareket”1“* sdz konusudur.

Ucgiincii asama olarak bilinen somut islemler déneminde, “bir islemin Ozii, eylemler

722 557 konusudur.

diizeyinde zaten varolan esgiidiimlerin ig¢sellestirilmis olmast
Ornegin; smiflandirma, siralama islemleri, say1 fikrinin insas1, uzamsal ve zamansal
islemler ve temel siniflar ve iligkiler mantiginin, temel matematigin, ilkel geometrinin
ve hatta ilk6gretimin tiim temel islemleri var olmasina ragmen bunlar sadece nesnelerin
kendisine uygulanmakla kalir ve daha biiyiik cocuklarda gozlemlenen hipotezlere

uygulanan iglemlere rastlanmaz.

Son olarak, doérdiincii asama olan soyut islemler doneminde ¢ocuk, artik sadece nesneler

iizerinde degil, hipotezler tizerinde akil yiiriitebilmektedir.?

Cocugun bilissel gelisimi ile dini gelisim evrelerinin paralel seyrettigini ortaya
koyan David Elkind ve Ronald Goldman gibi arastirmacilarin savindaki bagZintiy1

anlamlandirmak i¢in burada dini gelisimden bahsetmek gerekmektedir.

Din, “Allah’a iman ve ibadet konusunda tutulan yol, hayatin nasil yasanacagi hususunda

9924

benimsenen diisiince, inang, ilke ve degerler toplam1.”“" olarak aciklanmistir. Dini ise,

dini alakadar eden, dine ait®® anlamlarina gelir.

“Cocukta, kendisine yardim edecek ve onu koruyacak “sonsuz bir kuvvet” arayist
vardir. Cocuk, sahip oldugu bitmez tiikenmez merak duygusuyla heniiz isim
takamadigi, fakat zamanla 6grenecegi ilahi kuvveti durmadan arar. Cocukta
goriilen bu arayis ondaki ihtiyacin bir ifadesidir. Zira ¢ocugun birtakim temel
ihtiyaglart vardwr. Emniyet, giiven, dayanma, korunma, siginma, kabul gorme,

teslim olma, sevilme, bu ihtiyaglardan en 6nemli olanlaridir. »26

Okul 6ncesi donemde cocuk kendini, gelisen her olayin odaginda goriir ve esas olan

kendi bakisidir. Bir nesneyi baska insanlarin farkli bir sekilde algilayacagini

2L |.Evans, Jean Piaget, s. 77-78.

22 |.Evans, Jean Piaget, s. 78.

23 Piaget, “Part I: Cognitive Development in Children: Piaget Development and Learning”, s. 177-78;
Ayrintili bilgi i¢in bkz: Giinge, Cocukta Zihin Geligimi- Piaget Kuramina Toplu Bakis, ss. 39-150.
Ayrica bkz. Fahri Temizyiirek, “Cocukta Dil Gelisim Siireci”, Hacettepe Universitesi Tiirkivat
Arastirmalart (HUTAD), S. 7 (2007), s. 174.

24 Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sézliik, 4. b., Istanbul: Pinar Yaynlari, 2008, s. 387.

% Dogan, Biiyiik Tiirkge Sozliik, s. 389.

% Mehmet Emin Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasiu Anlatalim., Ankara: Timas, s. 57, (24.04.2020).



Ongdremez. Empati yetisi gelismemistir. Cocugun bu benmerkezci bakis agisi, dini
gelisim alaninda da hiikiim siirer. Allah’1n, kainatin, ¢evresindeki varliklarin ve ailesinin

kendi arzu ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in var olduguna inanir.

Cocugun metafizik algilamalari, animizm ve antropomorfizm kapsaminda sekillenir.
Ornegin, Allah kavramimi somut bir kavramla bagdastirarak algilama veya cansiz
nesnelere belli manalar yiikleyip canli tasavvur etmek gibi. Cocugun dini

olgunlasmasinin birincil basamagi bu algilamalardan geger.?’

Ornegin, Tanri'nin her yerde oldugunu duyan bir ¢ocuk Tanri’nin iizerine oturmaktan
korktugu i¢in sandalyeye oturmay1 reddeder. Cocuk, dogrudan yetiskinlerden taklit veya
egitim yoluyla edindigi bir¢cok fikir ve inanca gore bir kavrayis gelistirdigi igin
kendiliginden 6grendigi din yerine edinilmis dine goére diislinmektedir. Bir ¢ocugun
teolojik terimlerin standart tanimin1 yapmasi veya belirli dualar1 ezberden okumasi, bu
nedenle, kendiliginden dinden ziyade edinilmis dini yansitacaktir.?® Her ne kadar
edinilmis din, ezbere bir dini yasam izlenimi verse de Antoine Vergote’nin saviyla
aileden taklit ve ezber yoluyla edinilen din, ¢ocugun gelecek hayatinda cilalayacagi bir
ham madde niteligindedir ve ¢ocuga rol model olarak verilen dini egitim son derece

elzemdir.?®

“Dini gelisim konusuna psikolojik perspektiften bakildiginda, ¢ocugun dini
davramslarimin i¢ ice girmis bir dizi siire¢ vasitasiyla diizenlendigi sonucuna
ulasiimaktadur. Bu siire¢lerden biri sosyal 6grenme ve taklittir. Ozellikle ebeveynin
taklit edilmesinin 6n plana ¢iktigi bu siirecte, din gorevlilerinin veya dini temsil
eden diger insanlarin taklit edilmesi de son derece onemlidir. Bu siirecler setinin
diger onemli bir unsuru, ebeveyn ve ikincil referans gruplarmmin verecegi odiil ve
cezalarin giicii de dahil olmak tizere, ¢ocugun onaylanma ve aidiyet ihtiyaciyla
ikive katlanan gruba uyum beklentisi gibi sosyal psikolojik giigleri kapsayan
faktorlerdiv. Son bir anahtar siire¢ ise, birbiri ardinca ilerleyen biligsel gelisim
evrelerini icermektedir. Baslangi¢ta daha basit bir formda olan inang, her evre

boyunca daha karmagsik bir hale gelmekte ve bu karmasiklik, ¢cocugun diisiincesi

21" Cemil Orug, “Okul Oncesi Dénemde Dini Duygunun Kokenleri Ve Gelisimi”, Dinbilimleri Akademik
Arastrma Dergisi, C. 10, S. 1 (2010), s. 88.

28 28 David Elkind, “Piaget’s Semi-Clinical Interview and the Study of Spontaneous Religion”, Journal
for the Scientific Study of Religion, C. 4, S. 1 (1964), s. 40, doi:10.2307/1385202.

2 Antoine Vergote vd., “Concept of God and Parental Images”, Journal for the Scientific Study of
Religion, C. 8, S. 1 (1969), ss. 79-87, d0i:10.2307/1385256.



olgunlastik¢ca devam etmektedir. »30

Piaget’in ¢ocugun dini diisiince gelisim asamalarina endekslenmis biligsel gelisim

evreleri, cocugun “edinilmis din”3!

ile hareket eden bir zihinsel tavir sergiledigine igaret
etmektedir, diyebiliriz. Nitekim Robert Coles’in farkli dine mensup ¢ocuklarla
gergeklestirdigi serbest soylesi ve psikanalitik uygulamalarin sonuglarindan biri,
cocuklarin iginde yetistikleri dini atmosfer ile maneviyatlarin1i bi¢imlendirmeleri

arasindaki gii¢lii iliskiye dayalidir.

Coles, farkli din mensubu ¢ocuklardan Tanrinin resmini ¢izmelerini ister ve Hristiyan
cocuklar Tanr1’y1 kilisedeki ikonlara benzer figiirlerle ¢izerken Yahudi ve Miisliiman
cocuklar ise Tanri’y1 goéremeyeceklerini One siirerek Tanri’y1 ¢izmenin miimkiin

olmadigini fakat sesini duyabildiklerini ifade etmislerdir.

“Miisliiman bir ¢ocugun “tanriyi onun tasvirini gormeden nasu anlayabiliyorsun”
sorusuna verdigi cevap “Allah’mn bize soyleyecegi ¢ok sozii var ve aslinda biz de
tam bu nedenle onun kelimelerini duymak icin buradayiz. Eger ona dua edersek, o
dinler. O halde biz de onu dinlemeliyiz.” olmustur.

Soz konusu ifadeler ¢ocuklarin manevi diinyasi hakkinda ve tanrimin varliginin
kendisi i¢in ne anlama geldigini ifade etme agisindan onemlidir. Miisliiman
cocuklarin bu sozel agirlikly yaklasimlar aym zamanda onlarin i¢inde yetistikleri

dini atmosferin onlarin maneviyatim sekillendirmesine iyi bir ornektir. ”32
Ote yandan, Matta Incil’inde ve Luka Incil’inde®® su hadiseye yer verilmektedir:

“(...) Ogrenciler utanarak isa’ya, “Tanri’nin egemenliginde en iistiin olan kimdir?” diye

sorarak neden tartistiklarini dile getirdiler.

Isa her seyi biliyordu. Onlara gergekten biiyiik olmak i¢in nasil davranmak gerektigini
gosterecek iyi bir 6rnek sundu. Kiigiik ve sirin bir cocugu yanina ¢agirdi. Ortaya gegip,
“Yollarimizdan doniip bu cocuk gibi olmazsaniz, asla Tanri’’'nin egemenligini

goremezsiniz.” dedi. Ahmed Yiiksel Ozemre, bu s6zii su sekilde yorumlamaktadir:

“Siit emen bebekler Sehadet Alemi ndeki® farklar: heniiz temyiz edememektedirler.

80 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri., Istanbul: Degerler Egitim Merkezi [Dem], 2007, s. 29.

31 Bkz. calismamizin Giris boliimii, s. 6. “Cocuk, dogrudan yetiskinlerden taklit veya egitim yoluyla
edindigi bir¢cok fikir ve inanca gore bir kavrayis gelistirdigi icin kendiliginden ogrendigi din yerine
edinilmis dine gore diisiinmektedir.”

32 Hasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, Dem Yaymlari, 2015, s. 67.

3 Matta 18:1-11, Luka 9:46-48,17:1-2



Onlar igin: bir ile iki, i¢ ile dis, yukarisi ile asagisi, erkek ile digi arasinda bir fark
yoktur. Iste onlar, Melekut™ 'a girmis yani her seyin ardindaki Vahdet’i idrak etmis
olanlara bu halleri dolayistyla benzemektedirler. Ne zaman ki siit emen bebeklerin
nefisleri kuvvetlenmege baslar da kavramlar ve bu kavramlarin maddi temsilleri
arasindaki farklar: temyiz ederler, artik halleri de Melekut'un disinda olanlarin
halini andirir.

Demek ki oyle bir idrak diizeyi vardir ki buradan itibaren insan Sehadet alemi
hakkinda ne kadar farkl bilgi sahibi oluyorsa Melekut 'tan da o kadar uzaklastyor
demektir. Bir de meseleye aksi yonden bakacak olursak: insan, zahirdeki esyayr ne
kadar farklarini izale edici (yani vahdani) bir bakisla idrak ederse Melekut’a da o
kadar yaklasacak demektir, ya da nefsini ne kadar zayiflatirsa Melekut’a girmesi o

3

kadar kolay olabilecektir. Hz. Isa bunlari vurgulamak babinda: “...Ama ben derim

ki aranizdan kim ¢ocuklasirsa Melekut'u o taniyacak...” demektedir.

‘

Hz. Isa’nin “...Ama ben derim ki aramizdan kim cocuklasirsa Melekut'u o

tamiyacak...” sdzii cocugun alg1 diizeyinin yiiceligini ortaya koymaktadir.®’

Arastirmacilardan Petrovich (1999) ve Barrett (2012)’in calismalarinin,®® Hz. isa’nin

hadisini animsatan bir 6ze sahip oldugu diisiiniilebilir.

Sonug olarak; cocuk, Allah’1 kendinden bir dogallikla veya ¢evresinden edindigi bilgi
ve Ogretiler yoluyla ya da bu iki etkenin bilesiminden miirekkep bir tasvir ile

sekillendiriyor olabilir.

Cocugun Allah’1 diislinlirken, hayal ederken, sorgularken veya tasavvur ederken

gosterdigi bu sekillendirme ¢abasinin destege ihtiyact vardir.

Cocukta dini uyanisin, 3-5 yaslarinda bagladig1 s6ylenebilir. Hikdye ve masallara merak
ve 1ilgi duyan bu yas c¢ocuklarina kalplerini oksayan ve 1sitan dini hikayelerin

anlatilmasi, ¢cocugun korpe ruhuna islendik¢e ¢ocuk, dine karsi devamli bir ilgi ve

3 Duyularla idrak edilen varliklar diinyast.

35 Gayb alemi veya viicud mertebelerinden birini ifade eden tasavvuf terimi.

% Ahmed Yiiksel Ozemre, Toma ’ya Gére Incil Ya Da Hz. Isa’min 114 Hadisi, Kakniis Yaymlari, 2002, s.
128.

37 Cocugun ham dini diisiincesinin yetigkinlerden yiice ve daha anlamli oldugu savi, bash basma bir
calisma konusu olup burada yalnizca degini niteliginde yer verilmistir.

38 Bkz. Calismamizin “Okul Oncesi Dénem Cocugunun Allah Tasavvuru” boliimii, ss.



heyecan duyacaktir.®® Bu sebeple, cocuga hikayeler yoluyla daha dogru ve olgun bir

Allah tasavvuru gelistirmesinde yardimei olunabilir.

Hikayelerin ¢ocuklar iizerindeki tesirini incelemek, gozlemlemek anlaminda
kullanilacak yontemlerden biri, bibliyoterapidir. Cocukta Allah tasavvurunu
olgunlstirmada hikayelerin roliinii anlamada, kitaplarin yardimi yadsinamaz.
Bibliyoterapi, hedef ve amaglara gore secilen kitaplarin bir rehber (egitmen, 6gretmen,
terapist, kiitiiphaneci..) giidiimiinde gergeklestirildigi okuma etkinligidir.*® Kitap ile
yilesme anlami tasiyan bibliyoterapi kavraminin kullanildigi ilk tarih 1930’lara rastlar.
Bibliyoterapi; insanligin kitap ile kurdugu kadim tarihi ve kitaplarin insan ruhuna
tesirini yeniden animsatan bir yontem olarak gortilebilir. Callaghan, bu diisiinceyi “eski

bir konseptin yeni bir terimle dile getririlmesi” seklinde ifade etmektedir.*!

Kitaplarin terapdtik giiciine olan biling, okuma eylemi kadar eski olsa da, bu konuya
dair sistemli arastirmalar 18.ylizy1l sonlarinda Avrupa’da, 19.ylizyilda ise Amerika’da
gerceklestirilmistir. Tip doktorlar1 ve kiitliphanecilerin is birligi ile iyilestirme niteligi
tagidig1 varsayilan kitaplar, son derece miithim ruhsal problemler yasayan insanlarla
klinik anlamda bulusturulmustur.*? Bu siireg ilk kez 1913 yilinda ‘bibliyoterapi’ olarak
kavramsallastirilmistir. lerleyen zamanlarda bibliyoterapi, tibbi ortamlar haricinde,
insanlarin gilindelik yasantilarinda karsilagtiklart sorunlarin ¢oziimiine yardim etmek
icin farkli yas grubundaki kisilerle de kullanilmis ve boylece klinik bibliyoterapi,
gelisimsel bibliyoterapi olarak iki farkli dal tiiremistir. Egitim, gelisimsel

bibliyoterapinin en yogun bicimde gerceklestirildigi alanlardan biri haline gelmistir.*®

Kitaplarin 1yilestirme amagli kullanimi, yiriitilmiis arastirmalarda yer yer farkh
adlandirmalara tabi turulmustur. S6z konusu adlandirmalarin 0zgiin big¢imleri su
sekildedir: “reading therapy, bibliocounseling, biblio-psychology, biblio-education,

biblio-guidance, biblio-prophylaxis, biblio-diagnostics, library therapeutics, narrative

3 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim., s. 53.

40 Henry D. Olsen, “Bibliotherapy to Help Children Solve Problems”, The Elementary School Journal, C.
75, S. 7 (1975), s. 424, doi:10.1086/460929.

4 Nuran Cmar, Din Egitiminin Hedeflerini Gerceklestirmede Kullanilabilecek Bir Yontem Olarak
Bibliyoterapi, (Yiiksek Lisans Tezi), istanbul Universitesi, s. 2, (27.04.2020).

42 Sarah J. Jack, Kevin R. Ronan, “Bibliotherapy: Practice and Research”, School Psychology
International, C. 29, S. 2 (2008), s. 64, d0i:10.1177/0143034308090058.

43 Jack, Ronan, “Bibliotherapy”, s. 170.



therapy, literatherapy ve storybook guidance”®* Bu isimlendirmelerin farkilihig:,
bibliyoterapi kelimesini olusturan kitap ve terapi kavramlarinin kapsadigi alanlar ve

konularin ¢esitliliginden ileri gelmektedir.

Voltaire soyle der: “Biitiin ¢ocuklar gokyiiziinii ilgi duymadan goriirler, ama gok
giirledi mi, titremeye baslar, kagip saklamirlar.”* Cocuklara verilen dini egitim ile bu
s0z arasinda bir bag kurmaya calistigimda, ¢ocuklarda olusturulan Allah tasavvurunun
kokiinde korku veya sevgi kavramlarindan hangisinin yer buldugunu arastirmak arzusu
dogdu. Cocuklarin gokyliziinii ilgi duymadan, oldugu haliyle Oylece sade ve yalniz
“gorme”’si, Allah’a kars1 olan katisiksiz sevgi ve gérmenin ifadesidir. Gogiin titreyip
giirlemesi ise, heniiz Allah’1 tanima firsati verilmeyen ¢ocuga cevresi (6zellikle aile)
tarafindan korku yoluyla “Boyle yaparsan Allah seni sevmez.”, “Allah seni tas yapar,
cehennemde yakar”.. gibi Allah’1 6ciilestiren ifadelerle ¢ocuklarin heniiz Allah’a dair
sekillenmeyen semasina vurulan baltadir. Cocugun zihni ipek bir kumas iken, korku
temelli egitim ile bu kumas kirisabilir. Eger bu kirisiklik zamaninda ve dogru bigimde
giderilmez ise; hatali, eksik veya olumsuz algilamalar bu zihin kumasinda Once
sokiikler, yirtiklar olusturarak zamanla kumasin eriyip yok olmasina sebep olabilir.
Cocugun dogru ve olumlu Allah tasavvuru olusturmasina yardimci olmak, kumasa
yapilan bir {itii veya yama olarak gériilmelidir. Utii, kumasm kirigmasim onler ve
kumas1 eski ipeksi haline kavusturarak kirisikliga karsi bir ara¢ olur. Yama ise,
fazlasiyla hirpalanmis kumasi bagka benzer bir renk ve parca ile iyilestirme, tedavi etme
yoludur. Bibliyoterapi, verilen bu érnekte “iitii ve yamaya’ karsilik gelir. (Onleyici ve
tyilestirici) Demek istiyoruz ki eger bir ¢cocuk, Allah’a kars1 korku duyuyorsa ya da
yanlis bir tasavvur i¢inde ise bu durum; cocugu dogru zamanda dogru kitap ile
bulusturarak onlenebilir veya iyilestirilebilir. Bibliyoterapi, ¢ocukta Allah tasavvurunun

olgunlagsmasinda 6nemli ve giiclii bir ihtimal olarak gosterilebilir.

“Cocuklarin genelde kurguyla gercek arasindaki farki ayirt edemedikleri soylenir,
fakat ben buna inanmak icin herhangi bir sebep géremiyorum. Hamlet diye birinin
yasadigina inanmiyoruz, fakat biz oyunu seyrederken birisi bize bunu hatirlatmaya

kalkarsa bundan hi¢ hoslanmayiz. Aym sekilde cocuklar da gergegin durmadan

4 John T. Pardeck, Jean A. Pardeck, Bibliotherapy: A Clinical Approach for Helping Children,
Routledge, 1993, s. 84; Kate-Lynn Dirks, Bibliotherapy for the Inclusive Elementary Classroom,
Michigan: East Michigan University, 2010, s. 8.

4 Voltaire, Felsefe Sézligii, 1. b., Ankara: Milli Egitim Bakanhgi, 1995, C. 2, s. 306.
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patavatsiz bir bicimde hatirlatilmasindan hoslanmazlar, fakat kendi kurduklar:

diinyaya da asla inanmazlar.*

Yukaridaki alinti, ¢ocugun goziindeki diinyanin kurgusal bir gergeklikten gectigini
haber vermektedir. Cocugun zihni kurguya, dolayisiyla hikdye ve masallardaki
gergeklige olabildigine agiktir ki bir ¢ocuga bir igin fenalig1 veya iyiligi hakkinda mesaj
iletmek i¢in yalnizca hikdye anlatmak ya da okumak, ¢ocugu eglendirerek diisiindiiren
bir metot olarak goriilebilir. Denebilir ki, kitaplar ve hikayeler ¢ocugun Nasreddin
Hoca’sidir. Onlara keyif verirken ayn1 zamanda o konu hakkinda fikretmesine olanak

vermektedir.

Bibliyoterapinin en temel amacinin i¢gdrii saglamak ve bir anlama ulastirmak oldugunu
g6z onilinde bulundurdugumuzda dini gelenek ile bibliyoterapi ¢alismalarinin birlikteligi
kaginilmaz olacaktir. Hayatin anlamina ve kurtulusa dair sozleri barindiran Kutsal
Kitaplar, eski tarihlerden bu giinlere degin insanlara kilavuz olup iyilestirici, tedavi
edici etki gostererek esas bibliyoterapi metinleri olarak viicut bulmustur. Dini metinler,
insanlara yliksek Ozgiiven, giliglii mesuliyet duygusu, kétiiliiklerle ve fenaliklarla
yilizlesme ve bunun listesinden gelme cesareti asilamaktadir. Bundan 6tiirii psikoloji ve
egitim, dinsel metinlerin igerdigi hikmetli 6ze kars1 duyarli olmali ve bu faydaya acik
olmalidir. Nitekim Kur’an-1 Kerim, muhtevasindaki ‘iyilestirici’ yone vurgu yapan

ayetler igermektedir.*’

Arastirmalar neticesinde Tiirkiye’de bibliyoterapiyle ilgili arastirmalarim 2000’11
yillarda artis gosterdigi goriilmiistiir. Egitim alaninin kapsamina giren ¢ogu arastirmanin
rehberlik hizmetleri ile ilgili oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Din bilimleri alaninda,
din psikolojisi tarafindan manevi danismanlik dahilinde arastirmalara konu oldugu
goriilmektedir.®® Tiirkiye’de bibliyoterapinin derste etkin kullanimia dair arastirmalar
az sayida olup sinif i¢i uygulamalarma yer veren bir ¢alisma ise bulunmamaktadir.
Akglin ve Benli’nin bu donem cocuklar ile bibliyoterapi kullanimin1 kuramsal olarak
degerlendirdigi “Okul Oncesi Dénem Cocuklarla Bibliyoterapi: Bir Uygulama Ornegi”

isimli makale, okul 6ncesi donem ile ilgili yapilan tek calisma olarak goriilmektedir.

4 Bertrand Russell, Egitim Uzerine, gev. Sebnem Duran, 1. b., Izmir: lya, 2005, s. 103.

47 Cmar, Din Egitiminin Hedeflerini Gerceklestirmede Kullanilabilecek Bir Yontem Olarak Bibliyoterapi,
S. 5.

48 Fatima Zeynep Belen, Manevi danigsmanlikta bibliyoterapi teknigi ve uygulanmasi, (Yiiksek Lisans
Tezi), Ankara Universitesi, 2014.
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Uluslararasi literatiirde ise bibliyoterapinin din ile bagdastirildigi ¢alismalar ¢ok az

sayidadir. 4°

Bibliyoterapinin dini bir 6ge ile birlikte kullanimina dair ¢alismalarin az sayida oldugu,
Allah tasavvuru ile iligkilendirilerek bir uygulama 6rnegi ortaya koyan herhangibir
calisma olmadig1 goriilmiistiir. Yontemin okul Oncesi donem c¢ocugunun Allah
tasavvuruna etkisini, din egitiminde uygulama orneklerini inceleyen kuramsal ve
deneysel calismalara ihtiyag oldugu goriilmektedir. Arastirmamizin, bahsi gegen

eksikliklere bir nebze katki saglayacagi timit edilmektedir.

Calismamizin giris kisminda ; arastirmamizin genel g¢ercevesi ¢izilmeye calisiimistir.
Bu kismi takip eden birinci boliimde ise okul Oncesi donem c¢ocuklarinin Allah
tasavvuruna dair taranan literatiir kronolojik olarak aktarilmis ve Allah tasavvuru yas,
cinsiyet, ebeveyn iligkisi baglaminda agiklanmistir. Son olarak, c¢ocugun gelisim
donemlerine gore olusturdugu Allah tasavvuru 6rnekler iizerinden yansitilmustir. ikinci
boliimde, bibliyoterapi yontemi ve bu yontemin tanim, tarih¢e, metodoloji, tlirlerine yer
verilmis ve yontemin hazirhik siireci ve uygulama basamaklari anlatilmistir.
Bibliyoterapi yonteminin egitimdeki yeri, din egitimi ile iliskisi ve gelisimsel
bibliyoterapinin egitimde kullanimi 6rnekler tizerinden detaylandirilarak aktarilmistir.
Bibliyoterapi yontemine giindelik yasam, sinema, edebiyat baglaminda kisaca bakilmis
ve ¢ocuklarla bibliyoterapinin imkani1 masallar iizerinden Ornekler aracilifiyla ifade

edilmistir.

Uciincii boliim uygulama siireci ve elde edilen bulgular1 icermektedir. “Seni Cok
Seviyorum Allah’im” kitap serisi bibliyoterapi yonteminin hazirlik siireci ve uygulama
basamaklar1 gozetilerek 5 oturum halinde islenmis ve arastirmamiz kapsamindaki
katilime1 5 gocugun “Tanr1 Imgesi Olgedi” anketi sorulari 6n test- son test sonuglart
istatistiksel anlamda ve Ernest Harms’in teorisine gore yiiriitiilen ve ¢ocuklara Allah

cizdirilen Allah tasavvur resimleri betimsel olarak analiz edilmistir.
1. ARASTIRMANIN AMACI VE PROBLEMI

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda gelisimsel evreleri geregi hakim olan antropomorfizm

anlayisi, cevresel ve kiiltiirel faktorler (aile, okul, arkadas vb.), Allah tasavvuruna

4 Cinar, Din Egitiminin Hedeflerini Gergeklestirmede Kullanilabilecek Bir Yontem Olarak Bibliyoterapi,
s. 13.

12



dogrudan veya dolayli olarak etki etmektedir. Ote yandan Piaget’in ve sonrasinda David
Elkind, Ronald Goldman gibi arastirmacilarin da saviyla; ¢ocugun zihinsel gelisimi ile

dini gelisimi paralel seyretmektedir.

Literatiir taramalar1 sonucunda, ¢ocuk ve din iliskisine dair nitel ve nicel birgok
arastirmaya ulasmamizla birlikte okul Oncesi ¢ocugunun Allah tasavvurunda
bibliyoterapi yonteminin etkinligine dair miistakil bir c¢alismaya rastlamadik.
Calismamiz, cocugun Allah tasavvurunun olgunlasmasinda bibliyoterapi (kitap ile
tyilestirme) yonteminin etkisini incelerken asagida siralanan birtakim sorular 1s18inda

yol almaya ¢abalamaktadir:

Cocugun gelisimsel ve cevresel faktorlerin etkisinde kalarak gelistirdigi Allah
tasavvurunun bibliyoterapi yonteminin bir tiirli olan gelisimsel bibliyoterapi yontemi
uygulanarak olgunlagsmasi saglanabilir mi? Kitaplar, ¢ocugun zihninde ¢izdigi Allah
imgesinin daha dogru ve olgun bir hat kazanmasi i¢in gii¢lii bir olanak olarak gortilebilir
mi? Hangi kitap, hangi ¢ocuga, ne zaman okunmali ve okunan bu kitaplarin ¢ocugun
sindirdigini yani bibliyoterapinin {i¢ asamasi olan 06zdesim, Kkatarsis, i¢gori
basamaklarindan gectigi nasil anlagilir ve bu ¢iktilar nasil yorumlanmalidir? Allah
tasavvuru, ¢ocugun cinsiyetine, yasina ve yetistirildigi ebeveyne bagli olarak nasil
degismektedir ve bibliyoterapi bu asamada yardim edebilir mi? Siraladigimiz bu

sorulardan hareketle arastirmamizin amaglarini su sekilde maddelememiz miimkiindiir:

-5-6 yas grubu okul Oncesi c¢ocuklarinin Allah tasavvurunun olgunlasmasinda

bibliyoterapi yonteminin nasil bir etkiye sahip oldugunu incelemek,

-Bibliyoterapi yonteminin okul Oncesi donem c¢ocuklarina yonelik uygulanmasinin

sinirliliklart ve avantajlar1 gozetilerek tiim adimlariyla detayli bir sema ortaya koymalk,

-Cocugun gelisimsel ve cevresel faktorlerin etkisinde gelistirdigi Allah tasavvuruna

bibliyoterapi yonteminin nasil bir etki gosterdigini incelemek,

- Bibliyoterapi yonteminin, egitimde ve bilhassa din egitimindeki roliinii aciklamaya

caligmak.

- Cocugun antropomorfik diisiincesinin onun Allah tasavvuruna etkisini Jean Piaget,

Barret, Petrovich’in arastirmalari ekseninde incelemek.
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2. ARASTIRMA ALANI VE KATILIMCILARIN SECiMi

Katilimcilarin seg¢iminde farkli cinsiyet ve yas grubundan (5-6 yas) ¢cocuklara dncelik
verildi. Cocuklarin bu arastirma i¢in hazir bulunusluklar1 (Allah’a dair merak ve
ilgilerinin olup olmadig1) gézlemlendi. Cocuklar, velilerin onayiyla ve goniillii olarak

arastirmaya dahil edilmistir.
3. ORNEKLEM VE EVREN

Arastirmamizin evrenini Istanbul ilindeki anaokullari-anasimiflarindaki okul dncesi 5-6
yas grubu cocuklar1 olusturmaktadir. Amaclh Ornekleme yontemlerinden benzesik
ornekleme® benimsenerek belirlenen o6rneklem ise, Istanbul ilinin Sultangazi
ilgesindeki bir ilkokulun biinyesindeki anasinifindan 5-6 yas grubu c¢ocuklar arasindan

secilmis 5 ¢ocuk olusturmaktadir.
4. KATILIMCILARIN OZELLIKLERI

Katilimcilar, 5-6 yas grubu 5 ¢ocuktan (4 kiz, 1 erkek) olugsmaktadir. Cinsiyeti kiz olan

katilimcilar 5 yas grubunu; erkek katilimci ise 6 yas grubunu temsil etmektedir.

Katilimcilarin segilme tarihi; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin ilan edilen
Covid-19 salgininin iilkemizde 11 Mart 2020°de tespit edildigi tarihe denk gelmektedir.
Okullarin  kapanmasi ve ¢evrimi¢i egitimlerin yayginlagsmasi ile mevcut Ogrenci
sayisinin azalmasi, salgin dolayisiyla ailelerin c¢ocuklarin1 okuldan almasit ve smif
mevcudunun azalmasi veya bazi ailelerin, hem covid 19 salgin sebebiyle ¢ocuklarini
disarida gergeklesen bir etkinlige dahil etmekte kaygi duymas: hem de bibliyoterapi
oturumlariin dini bir igerik barindirmasinin ¢ocuga uygun olmadigini diistinmesi gibi
cesitli nedenlerden otlirii bibliyoterapi oturumlarina katilmasina izin vermemesi sonucu

katilimci sayis1 5 ¢ocuk ile sinirl kalmigtir.

Katilimer ¢ocuklarin bibliyoterapi oturumlari i¢in uygunlugu, hazirbulunuslugu, “Allah
Tasavvuru” na dair ilgi, merak ve ihtiyaglarinin tespitinin yakindan gézlenmesinin ve
kaydedilmesinin 6nem tegkil etmesi sebebiyle katilimcilar hem bahsi gegen Kriterlere
karsilik gelmesi hem de ailelerin onay vermesi hususlari gozetilerek etik olarak

secilmeye gayret gosterilmistir. Bibliyoterapi oturumlarinin daha fazla sayida katilime1

S0 Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 2. b., Ankara: Segkin,
2000, s. 71.
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ile cevrimigi platformlar araciligiyla gergeklestirilmemesi, internet ortaminin getirecegi
dezavantajlarin (zayif sinyal, baglanti kopuklugu, ailelerin ¢ocuklarin fikrine miidahale
etme ihtimali, cocugun oturumlara katilacagi ortamdaki ses, 1s1k, nesne veya kisilerin

etkisinden olumsuz etkilenmesi vb.) 6niine gegmek amaglanmistir.

Katilimeilarin yetistigi aile ortami ve kiiltiirel ¢evre dini motifleri ¢ocuga verme
bakimindan muhafazakar kesimi temsil etmesi yoniiyle benzerlik gostermekte olup bu
yonden homojen bir gruptur. Katilimcilarin sosyo ekonomik diizeyi ise mevcut asgari

gelirin®! iistiindedir.

5. YONTEM VE ARASTIRMADA UYGULANAN METODLAR (VERILERIN
TOPLANMASI)

Arasgtirmamizda nitel arastirma yontemi kullamlmistir.>> Veri cesitlemesi (data

5 uygulanarak oncelikle dokiiman analizi yapilmis ve

triangulation) yontemi
aragtirmanin  gegerlik ve gilivenirligine saglamlagtirmak agisindan bir dayanak
olusturulmustur. Ek olarak; Anket (Tanr1 Imgesi Olgegi) ve ¢ocuklarin Allah hakkinda
cizdikleri resimler ile bu resimlere iliskin ifadeleri goz oniinde bulundurulmustur. Anket
sonuclari, istatistiksel ve betimsel anlamda analiz edilirken; cocuklarin Allah
hakkindaki ¢izimlerinin ise yalnizca betimsel anlamda analizine yer verilmistir.

Aragtirma desenine veri c¢esitliligini dahil etme, bir veri toplama yonteminin olasi

sinirhiliklarini ek bir veri toplama yontemi ile asma amaci tasimaktadir.

Arastirmada, bibliyoterapi yonteminin bir tiirii olan ve egitim alaninda &gretmenler
rehberliginde de gerceklestirilen gelisimsel bibliyoterapi uygulanmistir. Cocuklara
uygulanan bibliyoeterapi oturumlarinda okunan kitaplarin se¢iminde pedagojik kriterler
gdz oniinde bulundurulmustur. S6z konusu kitaplarm Islam itikadi acisindan bir

problem barindirmadigi uzman gériisiiyle onaylanmistir.>
6. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmanin varsayimlar1 asagida siralanmistir. Arastirma;

51 Mevcut asgari iicret tanimi, 2020 senesini kapsamaktadir. 2020 senesi minimum asgari iicret 2324 lira
olarak belirlenmistir.

52 Yildirim, Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, s. 18.

58 Yildirim, Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, s. 56.

% 86z konusu kitaplarim Islam itikadi agisindan uygunlugu, Istanbul Medeniyet Universitesi Islami flimler
Fakiiltesi 6gretim iiyesi Dog.Dr. Ahmet Murat OZEL tarafindan onaylanmustir.
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1- Bibliyoterapi yonteminin Kur’ani bir niive tagidigini,

2- Hikdye ve masallarin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin Allah tasavvurunu

canlandirmada aktif bir rol iistlendigini,

3- Okul 6ncesi 5-6 yas grubu ¢ocuklarimin Allah tasavvurunun olgunlasmasinda

bibliyoterapinin etkili bir yontem oldugunu,

4- Piaget anlayisina gore iglem oncesi donemde oldugu bilinen 5-6 yas grubu

cocuklarin, Allah tasavvurunda somut islemler donemi 6zellikleri tasiyabilecegini,

5- Dini gelisim evreleri ile Piaget’in one siirdiigii bilissel gelisim evreleri arasinda

her zaman bir kenetlilik bulunmadigini,
6- Cocugun Allah tasavvuru ile cinsiyeti arasinda dogrusal bir iligki bulundugunu,

7- Cocugun Allah tasavvuru ile yasi arasinda dogrusal bir iliski bulundugunu

varsaymaktadir.
7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirmanin sinirliliklart asagida maddelenmistir. Arastirma;

1- Istanbul ili Sultangazi ilgesine bagl bir anasmifindaki 5-6 yas grubundaki 5
cocugun Allah hakkinda yapilan anket sorularina verdikleri yanitlar ve ¢izdikleri
resim ile bu resme iliskin yanitlari,

2- Cocukta dini gelisim ile Piaget’in savundugu bilissel gelisim evreleri

arasindaki iliskinin yoniinii tespit etmek ile sinirlidir.
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BIRINCi BOLUM
OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA ALLAH TASAVVURU

Calismamizin bu kisminda ilk olarak ‘Allah tasavvuru’ kavraminin her bir kelimesinin
sozlik ve ansiklopedik anlami agiklanacaktir. Buradaki amag, kelimelerin manasini
anlayarak kavramin zihinde dogru sekillenmesini saglamaktir.  Ardindan Allah
tasavvurunu cesitli yaklagimlar agisindan ele alarak kavram {izerinde One siiriilen
gorilislerin semast c¢ikarilacaktir. Son olarak; g¢ocukta Allah tasavvuru agiklanarak
cocugun gelisim donemlerine gore olusturdugu Allah tasavvurlart 6rnek bilgilerle

aktarilacaktir.
1. ALLAH TASAVVURU

Allah tasavvuru ifadesi tezimizle dogrudan ilgilidir. Bu sebeple s6z konusu ifadenin
miistakil bir baglik altinda anlatilmasi uygun goriinmektedir. Ancak, Oncesinde bu
tamlamay1 meydana getiren kelimeleri ayr1 ayr1 tanimlayip aciklamak yerinde olacaktir.

Boylece “Allah tasavvuru” ifadesi daha agik bir sekilde ortaya konulabilecektir.

Ansiklopedik anlami, “Var olan her seyin yaraticisi ve koruyucusu olduguna inanilan,
yiice varlik. Tanri, Huda, Rab, Mevia™® olan “Allah” kavraminin Islami vecheden

sozliik agiklamasi su sekildedir:

“Allah kelimesi yiice yaraticimin ozel adidir. “el-ilah” kokiinden veya gizlenmek
manasina gelen “laha-yelihu-lah” kokiinden tiiredigi seklinde goriisler olmakla
birlikte, herhangi bir kokten tiiremedigini, tiiremis olsa bile zamanla bu anlamin
kaybedip sadece yiice yaraticimin ismi olarak kullanildigini savunanlar da

vardir.”®

Tasavvur kavrami ¢alismamizin tamaminda yer alan bir kavramdir ve “(...) bireyin
zihninde Tanri’min nasil betimlendigini yorumlamak icin, Tanri hakkinda yogun

psikolojik duygu unsuru iceren ve literatiirde de yaygin olarak kullanilan (...) tasavvur

5 Ansiklopedik Sozliik: Dil Ve Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, Istanbul: Milliyet Yaymlar1, 1967, C. 1. c.
(639s.), s. 76.

% Kemal; Bardakoglu Atik Ali; K, Celal, Islami Kavramlar, 1. b., Ankara: Sema Yazar Genglik Vakfi,
1997, s. 54.
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ve imge kavramlarmmn kullanilmasi tercih edilmistir.’’ Tasavvur ve imge kavramlari
birbirinden farkli kavramlar olsa da calisgmamizda yer yer ayni anlami ihtiva eder
bigcimde ele aldik. Nitekim bazi arastirmalarda, tasavvur ve imge kavramlar1 da

birbirinin yerine kullanilmustir.>®

759 anlamlarini

Tasavvur, ‘“zihinde canlandirma, tahayyiil etme, géz oOniine getirme
ihtiva eder. Felsefi anlamda ise, “mefhum, kavrama, tasarim, concept.” kelimelerini
karsilamakla beraber “Bir seyin suretinin zihindeki tasarimr; somut ya da soyut
varliklara ait diigiince anlaminda mantik terimi. Bir seyin hakikatinin benzerini veya

ornegini almaktir.” manasina gelir.

“Farabi’ye gore bilgi, ya tasavvur veya tasdikten ibarettir. Gazali’ye gore
tasavvur ile bir seyin disaridaki hakikati degil, hakikatinin benzeri alinir. Ona gore
tasavvur, cisim, agag, melek, cin vb. terimlerden kastedilen anlamin algilanmasi
seklinde, tekil bir ifadenin delalet ettigi ozlerin tahkik ve anlama yoluyla idrak
edilmesidir. Buna gére tasavvur, bir seyi tamamen kusatarak diisiinen nefiste
bi¢imin meydana gelmesidir. Herhangi bir sey hakkinda olumlu veya olumsuz bir

hiikiim vermeden bir seyin hakikatini canlandirma anlaminda tasavvura bazen

temsil ya da kavrama da denilir. ¢

Allah tasavvuru, Allah ile ilgili duygusal yonde gelisen zihinsel simgeleri ifade eder.
Diger bir deyisle; Allah’t dolayli olarak algilayip anlamlandirmak ve sezgisel yonden

duyumsamaktir.%
1.1. Cesitli Yaklasimlara Gore Allah Tasavvurunun Gelisimi

Bu kisim, iki basamaktan olusmaktadir. ilk basamakta, psikanalizden nesne iliskileri
kuramina; baglanma kuramindan biligsel gelisim kuramina ve kronolojik olarak biligsel
yaklagim c¢atis1 altinda ele aliman Allah tasavvurunun gelisimine dair bilgi ve

aciklamalara yer verilecektir. Ikinci basamakta ise; ebeveyn, yas, cinsiyet

57 Akif Hayta, “Nesne Iliskileri Kurami1 Ve Tanr1 Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”,

Degerler Egitimi Dergisi, C. 8, S. 20 (2010), s. 42; Tartisma i¢in bkz. Laura Emily Palik, “Image of
God” and Object Relations Theory of Human Development: Their Integration and Mutual
Contribution to Development of God-Images, God-Concepts, and Relationship with God, George Fox
University, 2002, ss. 139-55.

5 Bkz: J. Krishnamurti, Tanr1 Uzerine, 1. b., Istanbul: Ayna Yaymnevi, 2000; Antoine Vergote, Din,
Inang Ve Inangsizlik: Psikolojik Inceleme, 1. b., Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Vakfi (IFAV), 1999, s. 181.

% Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce sozliik, 2. b., Ankara: Birlik Yaymlari, 1982, C. V, s. 952.

60 Mehmet Vural, Islam Felsefesi Sézligii, 3. b., Ankara: Elis Yayinlar1, 2016, s. 629.

81 AKif Hayta, Baglanma Kurami Ile Allah Tasavvuru., Istanbul: iz Yaymecilik, 2019, s. 54.
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degiskenlerinin ¢ocugun Allah tasavvuruna etkisi ile ilgili belli calismalardan

bahsedilecektir.

1.1.1. Sigmund Freud’un biyolojik baba-kutsal baba iliskisi baglaminda Allah

tasavvuru

Psikanalitik yorumlar, Tanr1 kavrami ile baba kavraminin her daim 6zdeslestigini ve
Tanr1 ile olan bagimizin biyolojik babamizla olan bagimiza vurgulu bir zincir oldugunu

one stirmiistiir.%?

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud’a gore ¢ocukta yerlesik biyolojik baba imgesi,

cocugun Tanr1 imgesini olusturmak icin bir bellek gérevi goriir.®

Biiylimekte olan birey, ¢ocuk kalma mahkumiyetinin ve bilinmeyen gli¢lere karsi
korunmas1 gerektiginin bilincine eristiginde, sz konusu gii¢lere kendi baba figiiriine ait
nitelikleri yiikler. Korktugu, yatistirmaya ugrastigi fakat sonunda korunma duygusu
saglamak icin tanrilar yaratir. Dogal olarak, bireyle beraber siirekli evrilen Tanri,

esasinda yiiceltilmis bir baba anlami tasir.%*

Melanie Klein; Freud’un yazdigi ‘Leonardo Da Vinci'nin Bir Cocukluk Anisi’adli

kitabindaki su satirlar1 aktararak ¢ocuktaki Tanr fikrini vurgulamaktadir:

“Biyolojik olarak bakilinca, dinselligin izleri kiiciik cocugun uzun stireli ¢aresizligi
ve yardima ihtiyacina dek uzanir; daha sonra, hayatin biiyiik giicleriyle miicadele
ederken ne kadar yalmz ve iimitsiz oldugunu fark ettiginde, ¢ocukken i¢inde
bulundugu sartlart hisseder ve cocuklugunu koruyan kuvvetleri geriye doniik

olarak canlandirmakla kendi umutsuzlugunu inkara yeltenir. "%

1.1.2. Nesne iliskileri kuramina gore Allah tasavvurunun gelisimi

M. Klein, D.W. Winnicott, Otto Kernberg gibi 6nemli temsilcilerinin yer aldig1 nesne
iligkileri kurami, anne, baba, bakici ve diger kisilerle cocugun ilk iliskilerinin bireyin

gelecek yillardaki karakter gelisimi ve iliskilerine etkisine odaklanmugtir.%

62 Murat Yildiz, Cocuklarda Tanri Tasavvurunun Geligimi, 1. b., Izmir: Izmir flahiyat Vakfi, 2007, s. 16.

8 Anna Rizzuto, The Birth of the Living God, Chicago: The University of Chicago, 1979, s. 22.

8  Yildiz, Cocuklarda Tanr: Tasavvuru, s. 16.

65 Melanie Klein, “Bir Cocugun Gelisimi”, Sevgi, Su¢luluk ve Onarim, gev. Leyla Tanoglu, Istanbul:
Kanat, 2008, s. 22.

6 Hayta, “Nesne Iliskileri Kurami1 Ve Tanr1 Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”, s. 41.
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Chodorow®’ ile Gilligan ve Wiggins'in® gelisim teorileri, erken g¢ocukluk cinsiyet
kimligi gelisimi sirasinda agirlikli olarak kadin bakicilarin dnemine dikkat ¢ekmistir.
Kizlar i¢in cinsiyet kimligi gelisimi, bakicilariyla iliski kurma siirecidir. Erkek ¢ocuklar
icin aym slireg, birincil kadin bakicilardan ayrilma ve erkek figiirlerle 6zdeslesme

arayisidir.®

Nesne iligkileri kuramina dair somut bir 6rnek vermek, kurami anlamak agisindan
faydal1 olacaktir. Bu minvalde, asagida Fritz adindaki bir erkek cocugu ile bakici-anne-
babasi arasinda gegen Tanr1’ya dair konusmalar aktarildiktan sonra Melanie Klein’in bu

konusmalardaki ¢ikarimlari nesne iliskileri perspektifinden sunulacaktir.
1.1.3. Melanie Klein’in goriisleri (Fritz 6rnegi)

Melanie Klein, 5 yasindaki Fritz adindaki bir erkek ¢ocugunun diisiince gelisimini
inceleyip kayitlarina yer verdigi satirlarda; Fritz’in Tanri’nin varligi hakkindaki meraki
ve sorularindan bahseder. Annesi ateist, babasi panteist ve evdeki hizmet¢i Toni’nin ise
Tanri’nin varligina inanan biri oldugu bilgisinden hareketle; Fritz, yakin ¢evresindeki

bu ii¢ kisiyle Tanr1 hakkinda konusarak ii¢ farkli sonuca ulagmistir.

Fritz, oyun oynamak istedigi yagmurlu bir giinde annesine iiziintiiyle, “Tanri, yagmuru
ne kadar yagdiracagini kesin olarak biliyor mu?” sorusunu yoneltir. Anne ise, yagmurun
bulutlardan gelip Tann ile ilgisi olmadigini sdyler. “Yagmuru Tanr1 yapmiyor mu?
Toni, yagmuru Tanr’nin yaptigint sdyledi. Yoksa bu bir masal m1?” sorusu iizerine
anne, ¢ocugu onaylar. Fritz, “Ama gercekten Tanr1 var m1? Kimse onu gérmese de
gokte, yukarida midir?” sorusu iizerine anne, “Tanr1’y1 hi¢ gérmedim. Gokte yalnizca
bulutlar ve hava vardir.” cevabini verir. Cocuk, bir siire diisliniir ve “Ne varsa goriirim

ve ne goriiyorsam o ger¢ekten vardir.” fikrine ulasir.

Fritz o aksam, babasina giderek “Baba, gercekten Tanr1 var m1?” diye sordu ve baba
varligint onayladi. Cocuk, anne ve babasindan gelen iki zit cevap karsisinda bocaladi.

Baba ise cocuga, Tanr’y1 hi¢bir insanin gormedigini ancak bazi insanlarin O’nun

67 Jean Giles-Sims, Nancy Chodorow, “The Reproduction of Mothering: Psychoanalysis and the
Sociology of Gender”, Journal of Marriage and the Family, C. 41, S. 2 (1979), s. 437,
doi:10.2307/351719.

8 Carol Gilligan, Grant Wiggins, The Origins of Morality in Early Childhood Relationships, Harvard
University Press, 1988.

8  Ayrica bkz. Amy K. Eshleman vd., “Mother God, Father God: Children’s Perceptions of God’s
Distance”, International Journal for the Psychology of Religion, C. 9, S. 2 (1999), s. 140,
doi:10.1207/s15327582ijpr0902_4.
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varligina bazi insanlarin ise var olmadigina inanmay: tercih ettigini agikladi. Fritz,
bunun lizerine Tanr1’ya inanmadigini 6ne siirdii ve “Ama elektrikli arabalar gergektir ve

trenler vardir.” dedi.

Tanr1 hakkindaki sorulara ebeveynleri tarafindan verilen cevaplarin ¢ocukta herhangi
bir tatminsizlik, giivensizlik veya kirilmaya yol agmadigini gozlemledigini belirten
Klein, 6nemli meseleler hakkinda anne babanin farkli diisiincelere sahip olabilecegi
cikariminda bulunmasiyla anne babanin asir1 otoritesinin gevsemesinin ¢ocukta, onlarin
her seyi bilir olduklara dair fikrin zayiflamasina yol acarak fayda sagladigin1 one
stirmektedir. Bu durumun ¢ocukta, giivensizlik duygusu olusturacag: ihtimalini de goz
onlinde bulunduran Klein, buna ¢ocugun iistesinden kolayca gelebilecegi bir ihtimal

goziiyle bakmaktadir.

Yaklasik iki hafta sonra, bir yliriiyiis sirasinda ablast Fritz’den bir kimseye saati
sormasini rica etti. Fritz, “Bir adama m1 yoksa kadina m1 sorayim?” dediginde, ablas1
her kime sorsa bunun sonucu degistirmeyecegini soyledi. Fritz diistinceli sekilde soyle

dedi: “Ama ya eger adam saatin on iki; kadin ise biri ¢eyrek gectigini sdylerse?”

Klein, bu konugsmay1 izleyen diger haftalarin Fritz’in belli bir donemin sonucu veya
doniim noktast sekillenmesiyle ilgisi olacagi kanaatini ileri silirerek ¢ocugun zihin
gelisiminde 3 farkli donem oldugunu tespit etmistir: dogumla ilgili sorularin

baslangicindan onceki donem, bu sorularla baslayp Tanrt fikrinin ¢oziimlenmesiyle

sonlanan ikinci donem ve varolus sorulariyla devam eden iiciincii donem.™

Klein’in su satirlari, Fritz lizerinden tanimladigi zihinsel gelisim donemlerinin sonug

niteligini tagimasi bakimindan anlamlidir:

“Egitime Tanrt diisiincesini dahil etmek ve sonra da bu diigiinceyle bas etme isini
kisisel gelisime birakmak hicbir sekilde bu alanda ¢ocuga bagimsizligint vermek
degildir. Zira, ¢ocugun zihinsel olarak hazir olmadigi ve yetke karsisinda gii¢siiz
oldugu bir zamanda bu diigiincenin otoriter bir bicimde sunulmasi, ¢ocugun bu
alandaki tutumu tizerinde o derece etkilidir ki, cocuk kendisini hichir zaman
ozgtirlestiremeyebilir veya bu ozgiirlesmeyi ¢ok ¢etin savaslar sonucunda ve ¢ok

fazla enerji harcayarak elde edebilir.”™

0 Klein, “Bir Cocugun Gelisimi”, ss. 8-10.
I Klein, “Bir Cocugun Gelisimi”, s. 23.
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1.2. Baglanma Kuramina Goére Allah Tasavvurunun Gelisimi

1969'da John Bowlby, nesne iligkileri kuramina alternatif bir kavramsal g¢ergeve

olusturmaya yonelik ilk sistematik girisimini yaymladi.”

Tim anayasalarin dogasi geregi egemenligin tek bir kisiye verilmesi ve bu egemenligi
yoneten bir kimsenin bulunmasi esastir. Bowlby, bu durumun bebek i¢in de gecerli
oldugunu savunur. Bebek; oldukga erken bir donemde, bir 6grenme siireci ile beraber
icglidiisel tepkilerini belirli bir insan figiirii lizerinde merkezlemeye baslar. Bu insan
figlirtiniin herhangi bir yetiskin olmasi veya bebege baska kadinlarin annelik yapmasi
bebek icin tatmin edici bir giiven aract degildir bu sebeple bu kisi, bebegin kendi annesi

olmak zorundadir. "

“(...)Baglanma teorisi bebek-¢ocuk ve bakicisi arasindaki bagin geligimi ve bu iligkinin
cesitli  fonksiyonlarimin daha sonraki psikolojik gelisim iizerindeki etkilerine
odaklanmaktadir.(...)” Erken cocukluk doneminde ortaya cikarak devamlilik sagladig:
One siiriilen baglanma ¢esitleri, insanlarla ve Tanr1 ile iliski kurma tavrim

yapilandirmaktadir.”

Bir teolog olan Gordon D. Kaufman, Hiristiyan teolojisi ile Bowlby'nin baglanma
iligkisi tanimi1 arasindaki benzerlikten etkilenmis ve su sonuca varmistir: "Tanrt fikri
kesinlikle yeterli bir baglanma figiirii fikridir... Tanri. her zaman giivenilir ve ihtiyag
duyduklarinda ¢ocuklarina her zaman ulasilabilir koruyucu bir ebeveyn olarak

diisiiniiliir" ™

2 Lee A. Kirkpatrick, Phillip R. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments,
Religious Beliefs, and Conversion”, Journal for the Scientific Study of Religion, C. 29, S. 3 (1990), s.
316, doi:10.2307/1386461.

3 John Bowlby, “The Nature of the Child’s Tie to His Mother”, International Journal of Psycho-
Analysis, C. 39 (1958), s. 370.

"% Hayta, Baglanma Kurami lle Allah Tasavvuru., s. V.

> Gordon D. Kaufman, The Theological Imagination: Constructing the Concept of God, Westminster
John Knox Press, 1981; akt. Kirkpatrick, Shaver, “Attachment Theory and Religion”, s. 318.
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2. ALLAH TASAVVURU GELISIMINI BILISSEL YAKLASIM KAPSAMINDA
ORTAYA KOYAN CALISMALAR

Arastirmanin bu bashigi altinda’® Allah tasavvuru gelisimini bilissel yaklasim catisi
altinda ele alan ¢alismalarin daha net ortaya konulmak iizere kronolojik olarak tertip

edilen bes zaman diliminden miitesekkil tasnif sistemi anlatilacaktir. ’’

Birinci Periyot (1917-1940): James H.Leuba, 7-14 yas aras1 farkli Hristiyan mezhebine
bagli 175 cocuga asagidaki sorular iizerinden bir anket gergeklestirmistir. “Tanr1
kimdir? O nasil bir varliktir? Onun bir resmini yapabilir misin? Iyi cizebilen biri
Tanri'nin resmini yapabilir mi? O nerededir? Tanri'y1 diisiiniir miisiin? Ne zaman ve

neden?”

Aliman 175 cevap arasinda cocuklarin yaklasik iicte biri tarafindan Tanri, “giiclii bir
adam” ya da “bir insan”, “yaratic1” olarak tanimlanirken; dortte birinden daha azinin
“bir ruh” ve onda birinin de “babamiz” olarak tasvir ettigi ifade edilmistir. Bazilari ise

P19 b3

Tanrr’y1 “bulut”, “ates topu”, “melek” olarak tanimlangtir.’®

Maclean, 8 yas ve alt1 35 Protestan ¢ocuk iizerinde gerceklestirdigi arastirmada;
cocuklarin %40°1 Tanr1’y1 eti-kemigi ve sakaliyla bir adama benzetirken %20’s1 bir ruh,
peri ya da hayalet olarak tasvir etmistir. %25°1 iyilik ve kibarlik ile alaka kurarken
%]12’s1 Tanr1 giicline deginmistir. “Tanr1 nerede yasar?” sorusuna, ekseriyet ‘“her
yerde”, %27’si ‘her zaman bizimle yasar’, ‘Tanr1 benim ic¢imdedir.’, ‘Tanr1

kalbimizdedir.” minvalinde yanitlarda bulunmuslardir.”

6 Periyotlar olusturulurken ¢ocukta Allah tasavvuru ile ilgili yapilmis calismalart “okul &ncesi”

siizgecinde elemek amaglanmis olsa da arastirmacilarin genis tuttugu yas skalast sebebiyle (6rnegin:

James Fowler, 4-84 yag arasi kisilerle ¢calismistir.) boyle bir kategorilendirme miimkiin olmamustir.

Ayrica, literatiir taramasi sonucu, gergeklestirilen calismalarin igerigini, yas araliklarmi, din-dil-

cinsiyet vb. etkenleri daha net gdstermek amaciyla periyotlarin muhtevasi okul oncesi grupla sinirl

tutulmamistir. Boylece, periyotlar okunurken “Allah tasavvuru” {izerine yapilmis ¢aligmalarda okul

oncesi grubundaki ¢cocuklarin yeri agikca goriilecektir.

Murat Yildiz’in bes zaman dilimine ayrilmis tasnif sisteminden yararlanilmistir. Ayrica bkz: Yildiz,

Cocuklarda Tanrt Tasavvuru,s.57

8 James H. Leuba, “Children’s Conceptions of God and Religious Education”, Religious Education, C.
12, S.1(1917), s. 5, doi:10.1080/0034408170120101.

® Yildiz, Cocuklarda Tanr1 Tasavvuru, S. 58.

7
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Sloan (1936): Cocuklarin dini fikirlerini 4’ten 9’a kadar olan siniflardaki 7403 6grenci
tizerinde arastiran Sloan’in 30 sorusundan “Tanr1 nedir?”, “Tanr1 nerededir?” sorularina

verilen cevaplarn oransal dagilimi su sekildedir:®

Tanr: nedir? Tanr1 nerededir?

%18: Yaratici %61: Cennette

%14: Bir Ruh %27: Her yerde

%11: Isa’nin Babas1 %?2: Cennette ve her yerde
%11: Babamiz %?2: Bizimle

%5: Kutsal Ruh

ikinci Periyot (1941-1959): Tanr1 hakkindaki diisiincelerini belirlemek maksadiyla 3-
18 yaslart arasinda farkli dinlere ve farkli tiirdeki okullara (devlet-6zel) mensup 5000’1
askin cocuk iizerinde bir c¢alisma yapan Harms, c¢ocuklardan Tanri'y1 zihinlerinde
canlandirmalarin1 ve Tanri'nin onlara nasil goriinecegini hayal etmeye c¢aligmalarin

istedi.

Harms, ¢ocuklardan diistindiikleri ve hayal ettikleri bu durumu resme aktarmalarini ve
cizdikleri resmin neyi yansittigini agiklamalarini istemistir. Arastirma kapsaminda, okur
yazar olmayan 3-6 yas arast 800 c¢ocugun resimleri ve resimleri hakkindaki
aciklamalardan 6gretmenleri tarafindan kaydedilen notlar degerlendirilmistir. Harms, bu

arastirma sonucundan yola ¢ikarak dini diisiince gelisiminde 3 evre belirlemistir.8!

Peri Masallar: Evresi olarak bilinen ilk evre 3-6 yas arasin1 kapsamaktadir. Diger
evrelere gore tekdiize bir dini gelisim temsil eden bu evrede ¢ocuklar; genel olarak,
Tanrinin kendi zihinlerindeki versiyonlarini bir peri masali kavrami olarak ifade
etmislerdir. Tanri; kral, biitiin ¢ocuklarin babasi, uzun sakalli, bulutlarin {izerinde

yasayan veya “Tanr1” kelimesi yazili bir bulut seklinde tasvir edilmistir.

Bu seviyedeki ¢ocuk, rasyonel degil; duygusal ve sezgisel bir diisiince ¢emberindedir;
ancak cocugun, Tanri’nin rolii ve dogast hakkindaki diislinceleri entelektiiel
olgunlasmasina giden onemli bir basamaktir. Bu sebeple duygu ve fantezi 6zgiirliigii

beslenmelidir.

8 William Wilson Sloan, The Discovery and Measurement of the Religious Ideas of Children,
Northwestern University, 1936; akt. Yildiz, Cocuklarda Tanri Tasavvuru, S. 59.

8 Ernest Harms, “The Development of Religious Experience in Children”, American Journal of
Sociology, C. 50, S. 2 (1944), ss. 114-15, doi:10.1086/219518.
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Gergekg¢i Evre olarak bilinen ve 7-12 yas arasini kapsayan ikinci evrede, ¢ocuklarin dini
kavramlar1 somutlagtirdiklar1 gozlenmistir. Dini semboller anlam kazanmaya baglar ve

hayal iiriinii olan seyler fark edilir.

Bireysel Evre olarak bilinen ve 13-18 yas arasini kapsayan {igiincii evrede, Tanr1’ya

kars1 bireysellesmis ve cesitli yaklasimlar séz konusudur.®2

Dawes (1954) 10-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin Tanr1 tasavvurlarini arastirmistir. Bu
yas grubundaki ¢ocuklarda Tanr1 kavrami hakkinda gbze carpan ii¢ tasavvur oldugunu
ortaya koydu: “gii¢lii, yaratici, Baba.” Bu kavramlarin ¢ocuklarin bulunduklar1 yas ile

paralel, soyut ve sembolik bir diizlem izledigini belirtmistir.%
Uciincii Periyot (1960-1969):
David Elkind’in Teorisi

David Elkind, Piaget’nin biligsel gelisim sathalarinin dini diisiince gelisimiyle
ortiistiiglinii savunur. Bunu tespit etmek i¢in, {i¢ farkli yilda Yahudi, Katolik ve
Protestan ¢ocuklarin kendi dini mezheplerine iliskin kavrayiglarini bir dizi soruyla
ortaya ¢ikarmaya ¢alismistir.2* Ornegin, Yahudi mezhebine mensup her cocukla ayri
ayr1 goristilerek; “Ailen Yahudi mi?, Yahudi misin? Seni Yahudi yapan nedir?, Bir
kopek ya da kedi Yahudi olabilir mi, neden?, Ayni anda hem Yahudi hem Amerikali

olunabilir mi?” gibi sorular sorulmustur. &

Uc farkh dini mezhebe mensup 5-8 vas arasi cocuklarla vapilan goriismelere

ornekler:

Sta (8-3) Bir kdpek ya da kedi Yahudi olabilir mi? . .. "Hayw."....Neden? . . .

8 Harms, “The Development of Religious Experience in Children”, ss. 115-19.

8 R. S. Dawes, The Concepts of God Among Secondary School Children, University of London
(Institute of Education), 1954; akt. Ronald Goldman, “Diisiinme ve Dine Tatbiki”, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, ¢ev. Siileyman Akyiirek, C. 1, S. 11 (2001), s. 439.

8 David Elkind, “The Child’s Conception of His Religious Denomination: I. the Jewish Child”, The
Journal of Genetic Psychology, C. 99, S. 2 (1961), ss. 209-25, doi:10.1080/00221325.1961.10534408;
David Elkind, “The Child’s Conception of His Religious Denomination Ii: The Catholic Child”, The
Journal of  Genetic Psychology, C. 101, S. 1 (1962), SS. 185-93,
doi:10.1080/00221325.1962.10533623; David Elkind, “The Child’s Conception of His Religious
Denomination: lii. the Protestant Child”, The Journal of Genetic Psychology, C. 103, S. 2 (1963), ss.
291-304, doi:10.1080/00221325.1963.10532523.

8 Elkind, “The Child’s Conception of His Religious Denomination”, ss. 209-10.
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"Onlar insan degil." “Onlart farkli yapan nedir?”. . . “Sinagoga gidemezler, dua
edemezler. . . ama bence Yahudi bir aileye aitse, Yahudi olabilir.” Aslan ya da kaplan

Yahudi olabilir mi? . . . "Haywr, ¢iinkii onlar vahsi. Kimse onlart sahiplenmez. "

Low(6-1) Nasil Katolik olunur? "Tanrt yapar." Baska bir seye gecebilir misin? "Hayrr,

ciinkii Tanr1 seni Katolik yapt1. "’

Mar (5-1) Protestan nedir? "Bilmiyorum. "Gerg¢ekten mi? "Pekala, belki de seni mutlu
hissettiren bir seydir." “Bir kopek veya bir kedi Protestan olabilir mi? "Evet." Neden?

"Kendi aralarinda kavga edebilirler. Erkek arkadasim bir Protestan ve kavga ediyor.

Alman cevaplar, ayn1 yastaki cocuklarin benzer cevaplar vermesinin, Piaget'nin
kavramlarin diizenli, yasa bagli bir asamalar dizisinde gelistigi hipoteziyle uyumlu

oldugunu gostermistir.®°
2.1. Ronald J. Goldman’in Arastirmasi

Ronal J. Goldman, ‘dini diisiinme ile dini olmayan diistinme arasinda yontem farkliligi
olmadig1” teziyle Piaget’nin biligsel gelisim kuramini, dini gelisime uyarlama

girisiminde bulunur.

Ingiltere’de, 6-18 yas arasindaki 200 ¢ocuga; ii¢ resim ve ii¢ hikaye testi uygulanmistir.
Ucg resimde, kiliseye girmek iizere olan bir ¢cocuk, diz ¢okiip dua eden bir cocuk ve zarar
gormiis bir Incil'e bakan bir ¢ocuk gériilmektedir. Ug Incil hikayesinde ise, Musa ve
Yanan Cali, Musa’nin Kizildeniz’i Gegisi ve Isa'min Bastan Cikarmalari'nin
basitlestirilmis anlatilart mevcuttur. Cocuklara bu resim ve hikayeler hakkinda sorular
sorularak verilen cevaplar Piaget’in biligsel gelisim kuramindaki basamaklara goére
¢Oziimlendi. Sonug olarak, Piaget’in diisiinme dizisi ile dogru orantili bir tablo ortaya
cikt. Ozetle, dini diisiincenin bilissel gelisime denk bir ¢izgide ilerledigi tespit

edilmistir.®°

8 Elkind, “The Child’s Conception of His Religious Denomination”, s. 213.

87 Elkind, “The Child’s Conception of His Religious Denomination Ii”, s. 189.

8  Elkind, “The Child’s Conception of His Religious Denomination”, s. 294.

8 Elkind, “The Child’s Conception of His Religious Denomination”, s. 224.

% R. J. Goldman, “Researches in Religious Thinking”, Educational Research, C. 6, S. 2 (1964), s. 149,
doi:10.1080/0013188640060207.
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2.2. Jean-Pierre Deconchy’nin Calismasi

7-16 yaglart arasindaki 8062 cocuktan olusan orneklem {izerinde Tanri kavrami
gelisimini inceleyen Deconchy; Katolik ¢cocuk ve ergenlere Tanr1 ve Tanri’ya dair
kelimeler duyduklarinda ne diisiindiiklerine dair sorular sormus ve aldigi yanitlarin
analizinde Affedicilik, Kisilestirme ve Icsellestirme sathalarindan olusan 3 ayr1 evre

belirlemistir.

Analiz sonuglarina gore; Tanr1’y1 animist ve antropomorfik olarak algilamalari igeren ve
diger dini yap1 ve olaylardan bagimsiz tasavvur etme durumlar1 7-8 yaslarindan 11

yasina dek siirer.

11-14 yaslar1 arasindaki donemde; Tanr1, ebeveyne ait adil, giicli, iyi gibi nitelikler alir
ve “kisilestirme” ortaya cikar. “I¢sellestirme” nin 6n plana ¢iktig1 14 yas iistii ddSnemde
ise Tanr1 kavrami daha soyut kavrayisa biiriinerek kisinin Tanr1’ya kars1 duydugu igsel

yakinlik ve Tanrt ile iligkisinin hissi boyutu bigimlenir.%!

Lawrence (1965), P.J.Lawrence, Piaget’nin biligsel gelisim kurami kapsaminda
gerceklestirdigi ¢alismada 7-12 yas arasindaki 87 c¢ocuga Tanri’nin dogasi,
goriinmemesi, her seyi bilmesi, her seye giiciiniin yetmesi, Tanri’nin émrii ve nerede

oldugu bagliklar1 altinda yer alan birgok soru sormus ve yanitlart kategorize etmistir.

Aragtirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin diisiince siireclerinin somut islemler donemi
ozelliklerine sahip oldugu ve soyut diisiinme ve kavrama yetilerinin heniiz yeterince
gelismedigi tespit edilmistir. Soyut diislinme ve anlamlandirma zihinsel yeterliliginin
orta ergenlik donemi 6zelligi olup daha kiiciik yas grubu cocuklarinin bu diisiinme
bicimine heniiz hazir olmadig1 ortaya konulmustur. “Tanri’y1 yapan kim?” sorusuna,
kiiciik bir cocugun ezberlenmis cevaplar disinda yeterli bir yanit vermemesi zihninin

soyut birtakim sorulara hazir olmadigina isaret eder.%

Mother Miriam (1968), Cocuklardaki Tanri fikrinin igerigini ve tiiriinii kesfetmek
amaciyla, Kuzey Ingiltere’de 7 ve 8 yaslarindaki Roma Katolik mezhebine mensup 100

cocukla (50 erkek-50 kiz) klinik gbriisme gerceklestirmistir.

%1 Jean-Pierre Deconchy, “The Idea of God: Its Emergence Between 7 and 16 Years”, From religious
experience to a religious attitude, 1965, ss. 97-108; akt. Yildiz, Cocuklarda Tanri Tasavvuru, Ss. 64-
65.

%2 L.B. Brown, Psychology and Religion, Middlesex: Penguin, 1973, ss. 153-64.
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Miriam; bu yaslardaki ¢ocuklarda kaba literalizm, sezgisel cagrisimlar ve kismi-parcali
diistinmenin hakim oldugunu belirtirken ¢ocuklarin Tanri’y1 elle tutulabilir, insan
Ozelliklerine sahip (6zellikle erkeksi), somut bir varlik olarak tasavvur ettiklerini one
siirerek cocuklarin bu yastaki mevcut diislince evreleri ile dini diisiince gelisimleri
arasinda pozitif bir iliski bulur. Ozetle; Tanri’nin, ¢ocuklarin somut diisiinme diizeyleri
ile simirlt oldugu savini ileri siirerek Piaget’nin kuramu ile ortlisen bir sonuca ulagir.
Cocuklar Tanri'y1 bir fikre uyduramadiklarinda ise bilyiilii ve fantastik fikrin
yogunlastig1 islem oncesi diisiinceye gerilerler. Bununla birlikte, yas, cinsiyet, okul, 1Q

degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmadig: kaydedilmistir. %

Marshall ve Hample (1968): Cocuklarin Tanri’ya mektup yazmalarini istemis ve 10
yasindan kiiciik ¢ocuklarin Tanri’y1 algilama bigimlerinin somut islemler doneminde
bulundugunu belirtmislerdir. Cocuklarin, Tanri’'nin her seye giiciiniin yetmesi

durumunu korku ile degil saf bir duygu ile anlamlandirdiklarmi ¢ikarmislardir.%*

Vergote (1969) Antoine Vergote ve calisma arkadaslarinin yaptigi arastirmada,
cocuklara, 36 maddelik bir siniflandirma tablosu sunulmus ve bu maddeleri (giiclii,
yaratici, en yakin kimse, samimi, otoriter vb.) anne-baba-Tanri olarak kategorize
etmeleri beklenmistir.®® Sonug olarak; baba imgesinin, Tanr1’ya en uygun ve yakin imge
olarak Tanr niteliklerini igerdigine ulasgilmistir. Ayrica, aragtirma sonuglart Freudyen
baba teorisiyle® karsilastirildiginda, Oidipus yapist ile dini tutumun yapilanmasi
arasinda olaganiistii bir analoji oldugu kabul edilmistir; fakat Freudyen baba teorisinin
nevrotik dogasii vurgulamas1 yoniinden ayrilmaktadir. [lahi surette baba-anne
kutuplulugunun mevcudiyetinin yegane gercegi, inangli kimselerin, belirli babalik
cagrisimlarinin getirdigi catismanin Otesinde, Tanri'da da uzlasma ve baris bulma

egiliminde olduklarin1 gdstermektedir.%’

Dordiincii Periyot (1970-1989):

% Mother Miriam, D. Martyn, “The Idea of God Among Roman Catholic Children Aged Seven and
Eight”, British Journal of Educational Psychology, C. 37, S. 3 (1967), ss. 399-400.

% Stuart E. Hample, Eric Marshall, Tom Bloom, Children’s Letters to God: The New Collection, New

York: Workman Publishing, 1991; akt. Yildiz, Cocuklarda Tanri Tasavvuru, s. 67; ayrica bkz. David

Heller, The Children’s God, Chicago: The University of Chicago, 1988.

Vergote vd., “Concept of God and Parental Images”, ss. 80-82.

Bkz. Caligmamizin 20.sayfast

Vergote vd., “Concept of God and Parental Images”, ss. 86-97.

95
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Kousoulas (1973): Ug¢ farkli dini mezhepten okullarda okuyan (Roman Katolik,
Protestan ve Yahudi) ve 4-7-11 yaslarindaki 180 ¢ocuk fiizerinde gergeklestirdigi
arastirmasinda, Piaget’in diisiinme gelisim slireglerine paralel bir sonuca ulagmistir.
Cocuklarin yas seviyesi arttik¢a daha soyut bir Tanr1 kavrami gelistirme potansiyeline
evrildikleri saptanmistir. Bunun yaninda, cinsiyet degiskeni ile Tanr1 tasavvuru arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.%

Webster (1975): 9-72 yaslar1 arasinda, Kanadali 16 kisilik 6rneklem tizerinde yiiriitiilen

caligma sonucunda 3 farkli evre ortaya koyar:

9-11 yaslarmi kapsayan ilk evrede cocuklar, Tanri’y1 ceza-6diil veren bir yargi¢ olarak

tasavvur ederler. Tanr1, 6liim, sel, yangin ile ceza; giizel giin, parti ile ise 6diil dagitir.

Ergen ve yetigkinlerden olusan ikinci grubun yarist Tanri’nin insanlar1 koruyan bir yasa
ile mualemede bulundugunu savunurken; diger yarist Tanri’’nin adaleti konusunda

kusku duymaktadir.

Yaslt ve yetigkinlerden olusan ve ii¢lincii evreyi temsil eden grup ise, Tanr1’y1 sevgi-

adalet bilesimiyle soyut bir tasvire yonelmektedir.%°

Pitts (1977): 7 farkli dini mezhepteki (Mormon, Liiteriyen, Mennonite, Metodist, Roma
Katolik, Uniteryen-Evrenselci ve Yahudi) 180 ¢ocuktan Tanri'nin resmini ¢izmelerini
isteyen Pitts; genel olarak antropomorfik tasvir edilen Tanri resimlerinden yola ¢ikarak

Piaget’in biligsel gelisim diizeyi ile Ortiisen bir Tanr1 kavrami gelisimine ulagmistir.

Arastirmanin bir baska bulgusu ise, ebeveyn ve kilisenin(baska dinler i¢in tapinak,
ibadethane, cami, sinagog vb..) ¢ocukta gelisen Tanr1 kavraminda etkili iki kaynak

oldugudur.

Evde, Tanr1 hakkinda konusmalarin ve hatta Tanr1 kelimesinin gegisinin bile ¢ocugun
Tanr1 anlayisinin temellerini olusturduguna dikkat c¢eken Pitts, Tanri'dan 'O' ve
'babamiz' olarak bahsetmenin antropomorfik, erkek bir Tanr1 fikrinin gelismesine yol
actigim ifade eder. Evdeki dini kitaplar (6rnegin Incil), resimler, heykeller ve dini

kitaplarin da bir ¢gocugun Tanr1 kavraminin olusumuna yardimei oldugunu; aile igindeki

% Eva Pappas Kousoulas, The Relation Between the Development of Piagetian Concepts of God and
Rain and Age, Religion and Sex Among Suburban Children, Amerika: New York University, 1973;
akt. Yildiz, Cocuklarda Tanrt Tasavvuru, s. 68.

% C. Webster, “Towards a Cognitive Developmental Approach in Religious Education”, Dissertation
Abstracts Intemational, C. 38 (1975); akt.Yildiz, Cocuklarda Tanrt Tasavvuru, S. 68.
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dini uygulamalar ve ailenin kilise faaliyetlerine katiliminin, ¢ocugu dini bir mezhebin

inang ve kavramlarina attig1 ilk adimlar olarak goriir.%°

Oser (1980) Dini yargmin gelisimine odaklanan Fritz Oser; 8 ila 75 yasindaki 112
Isvigrelinin, ikilemlerden olusan kisa hikayelere verdikleri yanitlardan yola ¢ikarak yas

farkliliklarinin ortaya ¢ikardigi gelisimsel modeli su sekilde siniflamistir:

1.Donem (9 yas ve alt1 ¢ocuklar): Dokuz yas ve altindaki ¢ocuklar arasinda en yaygin
olan birinci agsama, dini heteronomi yonelimidir. Bu asamada Tanri, insan iglerine aktif

olarak miidahale eden, istedigi zaman cezalandiran veya 6diillendiren olarak algilanir.

2. Donem (11-12 yagslar arasi): 11 ve 12 yaslar1 arasinda en yaygin olan ikinci agama,
“ver ki alabilesin” yonelimidir. Bu asamada, Tanr1 hala her seye kadir, cezalar ve
odiiller dagitan bir varlik olarak algilanmaktadir; ancak Tanri, insanlarin eylemlerinden,

vaatlerinden ve yeminlerinden etkilenebilir.

3.Donem (20’li yaslar): Bu asama, mutlak ozerklik ya da deizm yonelimidir. Bu
asamada, insan iligkilerinde Tanri'nin algilanan rolii ¢arpict bicimde azalir ve insanlar

kendi yagamlarindan mutlak olarak sorumlu gibi goriiniirler.

4.Donem (Orta yas donemi): Bu asama genellikle aracili 6zerklige denk gelmektedir.
Bireylerin kendilerini kaderlerinden ve eylemlerinden sorumlu olarak gérmeye devam
ettikleri; ancak oOzgiirliiklerinin kaynagi olarak Tanri’y1 gordiikleri yonelimdir. Bu

asamadaki kisiler genellikle hayatlarindaki inis ¢ikislar hakkinda diistiniirler.

5.Dénem: Bu asamadaki kisilerin sayis1 oldukca azdir. Tanrt ile her yerde karsilasilir ve
kigilerarast durumlara niifuz eder. Bu asamadaki bireyler, kayitsiz sartsiz Tanri ile
iliskili olduklarin1 hissederler ve insanlara somut referanslar olmaksizin ilahi olani

kavrayamazlar.

6.Donem: Bu asama, evrensel iletisim ve dayanigmaya yonelik ideal bir yonelim olarak

kabul edilir. Bu asamada, bireyin Tanri ile kosulsuz olarak iligkili olma duygusu,

basarisizliga ve actya karsi tamamen dayanikli olan mutlak bir giivene doniigiir.10

100 v, Peter Pitts, “Drawing Pictures of God”, Learning for Living, C. 16, S. 3 (1977), s. 125,
doi:10.1080/00239707708556951.

101 Fritz Oser, “Stages of Religious Judgment”, Toward Moral and Religious Maturity, ed. C.
Brusselmans, Silver Burdett Morristown, NJ, 1980, ss. 277-315; akt. Eli Gottlieb, “Development of
Religious  Thinking”, Religious Education, C. 101, S. 2 (2006), ss. 249-250,
doi:10.1080/00344080600640269.
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Nye ve Carlson (1984), Cocuklarda Tanr1 kavrami gelisimi ile genel bilissel gelisim
evreleri arasinda bir ortiisme bulunup bulunmadigini tespit amaciyla, Protestan, Katolik
ve Yahudi dinlerine mensup 5-16 yas arasindaki 180 gocuk iizerinde bir arastirma

gergeklestirmislerdir.

Tiim ¢ocuklar, klinik gériisme formatinda sorulan bir dizi soruya yanitlar vermistir ve
cocuklarda Tanr1 kavramimin gelisiminin Piaget'nin genel biligsel gelisim asamalariyla

paralel oldugu sonucuna ulasilmistir.1%2
2.3. James Fowler iIman Gelisim Kuram

Fowler ve arkadaslari; insanlarin degerleri, giic imgeleri ve hayatlarini yonlendiren
olaylar1 miilakat yontemiyle derinligine konustuklari(hayatlarinin bazi boliimleri,
haclari, seyahatleri hakkinda sohbetler) ve kaydettikleri, 18 yil siiren arastirmalari
stiresince 500’1 agskin ve her biri yaklasik iki saat siiren miilakatlar1 analiz etmislerdir.
Esit sayida kadin ve erkek denek igeren arastirmada 4 ile 84 yas arasi her yas grubundan

temsiller mevcuttur.

Kaydedilen goriismelerin analiz sonuglarindan iman gelisimine dair yedi evre

belirlemislerdir.

Ilksel Iman (Primal Faith): Bebeklik déneminde, dilin olusmasindan evvel baglayan ve
hayatin ilerleyen donemlerindeki imanin ilerleme yoniinii belirlemeyen fakat gelecek
yasamdaki imanin gidisatina temel olusturan ilk evredir. Bu evrede ailenin 6nemi su

ylizline ¢ikar.

Sezgisel-Yansitict Iman (Intuitive-Projective Faith): Dilin dgrenilmesiyle ortaya cikan
bu iman tipinde, ¢ocugun sembollerle uyarilan hayal diinyasinda kalict iman
tasavvurlar1 olusturmak amacl algi-duygu bilesimi meydana gelir. Cocugun heniiz
sekillenen benliginde ahlaki duygu ve prensiplerin uyanmasiyla beraber kutsalin
farkinda olma hissini kazanarak ozerlik ve irade duygulari arasinda denge kurma

gayretini temsil eder. 103

192 W Chad Nye, Jerry S Carlson, “The Development of the Concept of God in Children”, The Journal
of Genetic Psychology, C. 145, S. 1 (1984), ss. 137-42, d0i:10.1080/00221325.1984.10532259.

103 James Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, gev. ALI
MEHMEDOGLU, S. 19 (2000), s. 93.
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Fowler, bu donemdeki iman gelisiminin insanin gelecek yasantisindaki etki ve dnemine

dikkat ¢ekerek su climleleri aktarir:

“(...)Eger biz bu ilk donemimize bir bakacak olursak, orada yasadigimiz seylerin
hayatimizi inang baglaminda yénlendirmemizde gerek olumlu gerek olumsuz
anlamda, ne kadar onemli oldugunu gériiriz. Hayatimizin daha sonraki
evrelerinde ihtida ve degisim deneyimleri meydana geldiginde, bu evrede

sekillenen imgeler onemli yontemlerle yeniden islenmek zorundadir.(...)

Annesini yakin zamanda trafik kazasinda kaybeden 4 yasindaki Julie ile Papaz arasinda
gecen diyaloga dair bir kesit, bu evreye dair aydinlatici birtakim ¢ikarimlar sunar.
(Papaz, Julie ve babasini kazadan sonra sikc¢a ziyaret edip Julie ile salonda sohbet

ederek tahta parcalariyla binalar yaparlardi.)

“Julie: Tanri annemi neden cennete aldi?

Gorevli: Cevaplamasi ¢ok zor Julie. Annen araba kazasinda yaralandiginda ¢ok
act ¢ekti. Belki Tanri onun bu kadar aci ¢ekmesini istemiyordu, bu yiizden onu
cennete, yanina aldi.

Julie: Fakat Tanri, adami nigin annemin arabasina ¢arptirtti?

Gorevli: Tanrt'min bunu yaptirtmadigini tahmin ediyorum Julie. Bazen Tanri'min
yapmadigt seyler olur. Bence, annen yaralandiginda o ¢ok tiziildii.

Julie: Tabby (evin kedisi) oldiigiinde annecigim, Tanri onu cennete aldr demisti.
O, annemi ¢ok uzaga almadi mi? Ben onu geri istiyorum. Tanri onu nigin geri

gondermiyor? 1%

Julie icin annesi kiiltiirel ve dini Tanri algis1 arasinda kurulu bir kopriidiir. Julie’nin
Tanr1 tasavvuru ise, bazi bakimdan somutlasmis ve bir diger kimsenin diigiimlemesine
muhta¢ kopmaya hazir bir ip halindedir. Julie’nin Tann ile biligsel ve duygusal bagi,
annesiyle birlikte gomiilecek ve bu kurulu koprii yikilacak mi; yoksa Tanri, 6len annesi
ile irtibatina devamlilik katan ve anneye has bir bigime doniiserek Julie’nin tutundugu
ip, annesi mi olacaktir? Julie’nin din dilini kullanma arzusu, annesinin oliimiiniin

manasina Tanr1’y1 anlamlandirdigi bicimiyle ulagma gayretini gostermektedir.*%®

104 Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, s. 94.

105 J. W. Fowler, R. Osmer, “Childhood and Adolescence—a Faith Development Perspective”, Clinical
Handbook of Pastoral Counseling, 1985, ss. 171-212; akt. Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, s. 94.

106 Fowler, Osmer, “Childhood and Adolescence—a Faith Development Perspective”, ss. 171-212; akt.
Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, s. 94.
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Mitsel-Lafzi Iman (Mythic-Literal Faith}: Bu evre, ilkdgretim yillar1 ve sonrasma
tekabiil eder. Mantiksal diigiince kabiliyeti gelisir ve fantezi ile gergek ayrimi

yapilabilir.

Mitsel-Lafzi Iman evresinin bazi devimsel durum ve hudutlarma dair bilgiler, dindar bir
aileden gelen 12 yasindaki Charlie’nin dini inanc1 ile bilimin verilerinin uyusmazligina

dair algisi ile yasadigi krizde goriilmektedir:

Gorevli: Farz et ki birisi baska bir gezegenden geldi ve Tanri hakkinda hicbir sey
bilmiyor? O kisiye ne anlatirsin?

Charlie: Onun gibilere Tanri'nin, yaratan ve her §ey oldugunu anlatirdim. Tanri
kdinati yaratti ve hepsi bu. Belki onlara Kitab-1 Mukaddes'i gésterirdim.

Gorevli: Herkesin bu tiir seylere inandigimi nu diigtiniiyorsun?

Charlie: Hayir, herkes Tanri'min diinyayr yarattigina inanmiyor. Bazen ben bile
inanmiyorum  diye  stipheleniyorum. Okulda evrimi  Ogreniyoruz, orada
ogrendiklerimle Pazar Okulu o6gretmenlerimin  Adem ve Havva hakkinda
anlattiklarinin ne sekilde gercekten dogru olabilecegini anlamiyorum.

Gorevli: Bundan dolay: kaygilanyyor musun?

Charlie: Bazen. Eger inanmazsam, o zaman Tanri'nin ruhunun daha fazla benimle
birlikte olmayacagindan korkuyorum.™

Charlie, deger ve anlam odaklarint birlestirip insa ettigi metotta bir degisim
evresine ilk adimini atmaktadir. Kendi diinyasinda bir boglugu tamimlamaktadir.*

Terkibi-Geleneksel Iman (Synthetic-Conventional Faith):

Ik ergenlikte sekillenmeye baslayan bu iman tipinde, soyut islemsel diisiincenin

olgunluk kazanmaya baslamasiyla soyut diislince ve kavramlara giiven ortaya ¢ikar.

Insanin kendisinin ve bagkalarinin i¢ diinyalarina dair farkindalik gelistirdigi bu
donemde, “kisilik” ile yogun bir alaka kurulur. Kisiler arasindaki samimi ve iliskiye
yonelik bu ilk baslangiglar bir sonu¢ dogurur. Deger verilen kimselerle kurulan yeni
Kisisel iliskiler, en sade anlamiyla kendisinin bizi bilip sevdigini kabul ettigimiz Tanr1

ile kisisel bir iliski aghgtyla yakindan ilgilidir.1%

Bireylestirici-Yansitict Iman (Individuative-Reflective Faith)

107 Fowler, Osmer, “Childhood and Adolescence—a Faith Development Perspective”, ss. 171-212; akt.
Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, s. 95.

108 Fowler, Osmer, “Childhood and Adolescence-a Faith Development Perspective”, ss. 171-212; akt.
Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, s. 96.

109 Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, s. 97.

33



Bu evreye gecen kiside iki temel nitelik gdze carpar: Ilki, bu evreye kadar edindigi ve
kabul ettigi dini deger yargilarinin, bagliliklarin, inancinin, sembol ve ibadetlerin
elestirel bir analizine yénelir. Ikincisi ise, daha onceki kisisel iliskileri ile edindigi
rollerinin bilesiminden meydana gelen Kimliginin esas 6ziinii, ger¢ek benligini arama

miicadelesidir.!!
Birlestirici Iman (Conjunctive Faith)

Hayatin ortasi veya daha sonraki yillarda bu evrenin ortaya ¢ikigina tanmik oluruz.
Birlestirici imanda hayatimizdaki kutuplasmis dini boyutlarin yeniden merkeze
taginmast durumu tezahiir eder. Kendimize ve oteki geleneklere ait sembol, hikaye,

metafor ve mitler daha iradeli bir kabul ile anlamlandirilarak yeniden deger kazanur.
Evrensellestirici Iman (Universalizing Faith)

Bu evredeki kisiler ¢ok az sayida olmakla beraber; Tanri’dan gii¢ alarak adalet ve sevgi
terkibinden miirekkep bir kuvvetle hareket ederek kendilerini zulim ve siddete karsi

miicadeleye adamislardir.(Ornegin; Gandhi.)
Fowler, bu evredeki kisileri soyle ozetler:

“(...)Benlikten ziyade Tanri vasitasiyla gérmeye ve degerlendirmeye baslarlar. Bu,
benligin degersizlestigi anlamina gelmez: Benlik Tanri'min biitiin evreni sevisi ve

degerlendirisine katulmistir. Kisinin benligi artik deger yargilarvmin merkezi

olmaktan ¢ikmus, askinin veya Tanri'mn bakis acisiyla 6zdeslesmigtir.(...) "

David Heller, dort farkli dini gruptan (Katolik, Yahudi, Protestan, Hindu) toplam 40
cocukla (20 kiz; 20 erkek) Tanr lizerine goriisme gergeklestirmistir. 40 ¢cocugu, (4-6 yas
arasinda 13; 7-9 yas arasinda 13 ve 10-12 yaglar1 arasinda 14 ¢ocuk olmak {lizere) 3

farkli yas grubuna ayirmustir.

Heller’ a gore 4-6 yaslar1 arasindaki gocuklar, mevcut dini kavramlart degistirerek
algilarlar.  Ebeveynlerin bu algi silirecine, yani c¢ocugun dini bilgileri
anlamlandirmasinda, en iist perdeden etkisi s6z konusudur. Bu ¢ag ¢ocuklari, narsizm
egilimlerinin baskin olmast ve ebeveynlerin kendilerine gosterdigi o6zel alaka

dolayistyla benmerkezci bir tutum gelistirirler. Onlar i¢in Tanri’y1 konusmak; giines

110 Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, ss. 98-99.
11 Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, ss. 100-101.
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1sinlart ve yagmuru konusmak ya da ebeveyn figiirleri ile iliskilerindeki konusma ile

benzerdir. Cocuklarin biiyiik bir kismi igin “iyi Tanr1” ve “kotii Tanr1” deneyimlenir.!?

Sohn (1985), ikinci (7-8 yas), besinci(10-11 yas) ve yedinci smf ( 12-14 yas)
Ogrencilerinden olusan 485 0Ogrenci iizerinde; Yaraticilik, tanrisallik, sonsuzluk,
bagislayicilik, kutsallik, ayn1 anda her yerde olmasi, her seyi bilmesi, soziinii tutmasi ve
koruyuculugu-vericiligi gibi toplamda on sifat {izerinden Tanri’nin resim ve sorular

yoluyla yorumlanmasi beklenmistir.

Analiz sonuglari; simif kademesi arttikga Tanri’y1r kavrayis giicliniin de arttigini
gostermektedir. Ikinci siniflar, Tanri’yr ve kutsali kavramada daha somut ifadeler
kullanirken besinci ve yedinci siniflar Tanri’nin hakim ve kusatict bir varlik oldugunu

ifade ederek daha kesin yargilarda bulunabilmislerdir.!*®

Yavuz (1987), 7-12 yaslar arasindaki 588 ilkokul ogrencisi lizerinde yurittigii
arastirmasinda, “Sence Allah nerededir?, Insan Allah’a inanmadan yasayabilir mi?,
Allah’1 hi¢ duymasaydin, O sana 6gretilmeseydi, yine de Allah’in var olacagini diistiniip
O’nu arar miydin? Nasil yapardin?..” gibi sorulari iceren 22 soruluk bir anket

uygulamistir, 14

Arastirma sonuglarina gore; Cocuklarin ifadeleri sonucunda ii¢ farkli tasavvur sekli
bulunmustur. Bunlar; Sezgisel I¢ Gézlem(kalp yolu), Akil Yolu ve Egitim. 7-9 yas grubu
cocuklarin degisken, dinamik ve siirekli gelisim gosteren bir Allah tasavvuru i¢inde
oldugu goriiliirken; 10-12 yas grubunda Allah tasavvurunun ifade ettigi kapsam
genislemis ve anlam kazanmustir. Ayrica cocuklarin, Tanri’y1 temel sifatlariyla
(biiyiiten, besleyen, yasatan, her seyi gérmesi...) iliskilendirerek tasavvur ettigi tespit
edilmistir. Bunun yani sira, ¢ocuk ailesi ve ¢evresinde gozlemleyerek taklit ettigi dini

kural ve davranislar1 zamanla ige yansitarak dini intibak gelistirir.!*

12 Heller, The Children’s God, ss. 8-11.

113 Lawrence Emanuel Sohn, God Concepts in Children: Beliefs About the Attributes of God and
Implications for Lutheran Curriculum and Instruction, Marquette University, 1985; akt. Yildiz,
Cocuklarda Tanrt Tasavvuru, SS. 82-83.

114 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu Ve Diisiincenin Gelismesi: (7-12 Yas)., Ankara: Diyanet Isleri
Bagskanlig1, 1987.

115 Yavuz, Cocukta Dini Duygu Ve Diisiincenin Gelismesi, ss. 252-54.
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Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin Tanr1’y1 bulmak i¢in; “Yaratilanlara bakarak Allah’1 bulmak
ve yetiskin destegi ile gelistirilen egitim 6gretim yolu ile Allah’1 bulmak olmak iizere

iki farkl1 diisiinme metodu izledigi ortaya ¢ikarilmistir. 116

Petrovich (1997-1999) : Petrovich’in 1988’de ¢ocuklarin insan {iiriinii-dogal nesne
ayrimi konusunda yaptig1 arastirma bulgularini test etmek igin; 1999°da 30 Ingiliz okul
oncesi cocugu (ortalama yas 4.4) tlizerinde tekrarladig1 arastirmada; c¢ocuklara,
hayvanlar (6rn. kopek), bitkiler (6rn. ornegin, kar, yapraklar), oyuncak hayvanlar ve
bitkiler ve bilinen nesnelerden (6rnegin, sandalye, kitaplar) iki resim gosterilerek
"Insanlarin yapabilecegi bir sey mi yoksa insanlarin yapamayacagi bir sey mi?" sorusu
yoneltildi. " Cocuklarin, drnegin; dogal bir tiir olan yaprak ile yapay bir nesne olan
otobiis resimlerinden insan iiretimi olanlar1 géstermede %90 oraninda bagarili olduklar1

ve okul dncesi cocuklarin dogal-yapay ayrimini agikca ortaya koydugu tespit edildi. 118

Petrovich’in 1997°de c¢ocuklarin koken anlayislarint onlarin Tanr1 kavramlartyla
iliskilendirmek amaciyla Ingiliz okul &ncesi ¢ocuklar (ortalama 4 yas) iizerinde
yuriittigli calismasinda; cocuklara, "bitki yasami”, "hayvan yasami", gékyiizii veya
yerylizii ve (duruma bagl olarak) biiyiik kayalarin kokeninin “Tanri tarafindan,
insanlar tarafindan veya kimsenin bilmedigi/bilinmeyen bir giic tarafindan”
seceneklerinden hangisine dayandigi sorulmustur. Arastirma sonuglarina gore, okul
oncesi ¢ocuklarin, Tanri'nin dogal diinyanin kaynagi oldugu yanitin1 verme olasiliklari,
insanlardan yaklasik yedi kat daha fazla oldugu bulunmustur ki bu sonuglar, okul 6ncesi
cocuklarin gergekten de Tanri'yr insanlardan 6nemli dlgiide farkli yaratici giice sahip
olarak algilayabildiklerini  gostermektedir. Petrovich'in  ¢aligmalari, gocukluk
yapayciliginin (antropomorfizm) giiciinii baltalamakta ve dort yasindaki ¢ocuklarin
Tanr1'y1 antropomorfik (insanbi¢imli) olmayan bir giice sahip olarak temsil etmeye
yatkin olduklarina dair gii¢lii kanitlar saglamaktadir. Cocuklarin bu algisal kabiliyetine
eristigi erken yasin, onlarin Tanr1’y1 anlamlandirmalarinda bir dereceye kadar hazirlikl

olduguna isarettir. Buradan yola c¢ikarak; Piaget’in teorisine gore, 2-7 yas arasi

116 Yavuz, Cocukta Dini Duygu Ve Diisiincenin Gelismesi, s. 257.

17 Qlivera Petrovich, “Preschool Children’s Understanding of the Dichotomy between the Natural and
the Artificial”, Psychological Reports, C. 84, S. 1 (1999), s. 9, doi:10.2466/pr0.1999.84.1.3.

118 Ppetrovich, “Preschool Children’s Understanding of the Dichotomy between the Natural and the
Artificial”, s. 14; Ayrica bkz: Justin L. Barrett, Rebekah A. Richert, “Anthropomorphism or
Preparedness? Exploring Children’s God Concepts”, Review of Religious Research, C. 44, S. 3
(2003), ss. 303-304, doi:10.2307/3512389.
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cocuklarda  yerlesik  antropomorfizm  kavrammin  dogal-yapay  farkim
anlamlandirmalarinda Onemsenecek bir faktér olmadigt ve c¢ocuklarda ayrim

gbzetmeksizin insani bir nitelik atfetme yanliligmin olmadig1 sonucuna ulasabiliriz.**®

Tamminen (1994) 7-20 yaslar1 arasindaki 3000 Finli ¢ocuk ve ergen tizerinde
yuriittiigli ¢aligmasinda farkli yas gruplarindaki dini diislinceyi ortaya koymak ve kisisel
dini deneyimin hangi igsel ve dissal durumlarla bagintili oldugunu tespit etmek amaci
yaninda cinsiyet, okul, aile, kisilik gibi diger etkenlerin dini deneyimle iliskisine

ulasmaya calismigtir.*2

Arastirma sonuglarina gore; 7-8 yas grubu ¢ocuklar Tanr ile kisisel konusma yasar,
Tanri’nin yakinligin1 ve rehberligini acil durumlar, tehlike ve hastalik aninda hisseder
ve Tanr’nin dualarin1 duyup eylemlerle cevap verdigi inancini tasir. 13-15 yas grubu
genclerinde ergenlik evresi dini diisiincede bir doniim noktasidir ve Tanri’nin varligina
kars1 stiphe duygusu ortaya ¢ikar. 15-28 yaslarinda ise Tanr1’nin duaya daha ¢ok dolayl

cevap verdigine inanilir ve Tanr, bir i¢sel gii¢ kaynag1 olarak anlam kazanir. 1?1

Konuk (1994), Okul oncesi 5-6 yas cocuklarinda dini duygu, inan¢ ve ibadet
anlayisinin ana yapisint ortaya c¢ikarmak ve Ozellikle anne-¢ocuk iliskisinde dini
yasantinin durumunu incelemek amagli 44 anasmifi 6grencisi ve ¢ocuklarin anneleri

olan 44 veli ile bir anket calismas yiiriitmiistiir.}22

Yapilan aragtirma sonuglarina gore, cocuklarin somut diistinme evresinde olduklari i¢in
Allah’a antropomorfik bir anlam yiikledigi bulunmustur. Cocuklarin ¢ogunlugu, “Allah
nerede?” sorusuna “Yukarida, havada, bulutta” cevabi verirken Allah’1 uzakta oldugu
icin veya goriinmez oldugu i¢in géremeyeceklerini ve yaratilan her seyin “Allah istedigi

icin” yarattigini ifade etmislerdir.'?®

119 Qlivera Petrovich, “Understanding of Non-Natural Causality in Children and Adults: A Case Against
Artificialism”, Psyche en Geloof, C. 8 (1997), ss. 151-165; akt: Justin L. Barrett, Rebekah A. Richert,
“Anthropomorphism or Preparedness? Exploring Children’s God Concepts”, Review of Religious
Research, C. 44, S. 3 (2003), ss. 303-304, doi:10.2307/3512389.

120 Kalevi Tamminen, “Religious Experiences in Childhood and Adolescence: A Viewpoint of Religious
Development Between the Ages of 7 and 207, The International Journal for the Psychology of
Religion, C. 4, S. 2 (1994), s. 61, doi:10.1207/s15327582ijpr0402_1.

121 Tamminen, “Religious Experiences in Childhood and Adolescence”, ss. 81-82.

122 yurdagiil Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda (5-6 Yas) Dini Duygunun Gelisimi Ve Egitimi: (Dini
Konularda Anne Cocuk Iletisimi), 1. b., Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1994, ss. 31-33.

128 Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda (5-6 Yas) Dini Duygunun Gelisimi Ve Egitimi, ss. 43-46.
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Arastirmanin bir bagka bulgusu ise; ¢ocuklarin, Allah’in kendilerini sevip koruduguna
dair emniyet iginde olduklaridir. Allah’tan korkan g¢ocuklar; korkularina, Allah’in
cehennemine atmasi, carpmasi, insanlar1 tas yapmasi gibi gerekgeler sunmuslardir.'?*
Bu durum, ¢evreden ve aileden duyulan, Ogrenilen bilgilerin g¢ocugun Allah

tasavvurunda etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, kendisini her zaman dindar hisseden ve sikildiklar1 anlarda dine
basvurarak huzura erdigini belirten annelerin ¢ocuklar1 Allah’tan korkmaz iken; ara sira
dindar hisseden ve dindar hissetmeyen annelerin ¢ocuklar1 Allah’a karsi daha fazla
korku beslemektedir.'?®

2.4. Thackeray’in Calismasi (2000)

Thackeray; 5, 9 ve 15 yaslarinda 6 gocuktan olusan Orneklem iizerinde, g¢ocuklarin
iligkisel Tanr1 algilarin1 aragtirmistir. Arastirma, ¢ocuklarin Tanri ile kisisel bir iliskiye
dair algilarinin neler oldugunu ve Tanr ile iliskileri ve onlarin Tanr1 kavramlariyla

arasinda hangi baglantilarin var oldugunu incelemeyi amaglamaistir.

Arastirma sonuglarina goére; cocuklarin Tanr1 tasavvurlart ile Piaget’in One siirdiigii
biligsel gelisim evreleri arasinda dogrusal bir bagint1 ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin Tanr1
tasavvurlari; digsal ve uzak bir Tanr1 anlayisindan icsel ve kisisel bir yakinliga dogru

gelismektedir.

Aragtirmamizi dogrudan ilgilendirmesinden otiirli, 5 yas ¢ocugunun iligkisel Tanri

anlayis1 Thackeray’in analiz sonuglaria gore kisaca aktarilacaktir.

Islem &ncesi diizey evresine denk gelen 5 yas cocugu somut ve elle tutulabilir bir Tanri
tasavvuruna sahiptir. Tanri’nin fiziki 6zellikleri 6n plana ¢ikarken Tanri, “uzakta, gokte
bir siiper kahraman, goriilemez..” seklinde nitelendirilir. Cocuklarin, Incil hikayeleri,
resim ve kitaplarda gordiikleri tasvirlere yakin bir Tanr1 tasavvuru gelistirdikleri ve

anne-babalarinin Tanri fikirleri ile benzer tutum sergiledikleri tespit edilmistir.*?®

124 Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda (5-6 Yas) Dini Duygunun Gelisimi Ve Egitimi, $s. 53-55.

125 Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda (5-6 Yas) Dini Duygunun Geligimi Ve Egitimi, $s. 55-56.

126 Amanda Morgan Thackeray, Children’s Relational Perceptions of God, The Florida State University,
2000; akt. Anne P. Devenish, The Lived Experience of God and Its Evolution in Children and
Adolescents, Edith Cowan University, 2006, s. 44.
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Slater (2001) Calismanin katilimcilarini1 Hristiyan ailelerden gelen 3-11 yaslari arasi 31
cocuk(13 erkek, 18 kiz) olusturmustur. Cocuklara gozlerini kapatmalart ve Tanri'nin

nasil goriindiiglinii hayal etmeleri ve bunu ¢izerek ifade etmeleri istenmistir.

Arastirma sonuglarina goére; kizlarmn, ince motor becerilerinde erkeklerden belirgin bir
farkla onde oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin c¢izimleri 7 yasina kadar ¢ubuk
figlirlerden olusurken 7 yasindan kii¢lik alt1 kiz Tanr1’y1 farkli uzantilarda ¢izmistir. 11
yasinda bir cocuk , Baba Tanr ile Isa'y1 ayirt edebilen tek ¢ocuk olarak belirlenmistir.
Cizimde, Tanr1 gdgiin hemen disinda bir bulutun iizerinde ve Isa ise yeryiiziinde tasvir
edilmistir. 8 yasindaki ¢ocugun benzer resmi ise ‘uzayda bulutun iizerindeki kel,
sakall1, ciippeli kisinin “Ben Isa'yim” demesi’ yoniinden ayrilmaktadir. 11 yagindaki
cocuk, Baba Tanr ile Isa arasindaki ayrimi kavramisken; 8 yasindaki cocukta bu

gbzlenememistir.*2’

Wenger (2001); ti¢ farkli yas grubundan (okul 6ncesi, 3.smif ve kolej) olusan 161
ogrenci ile gerceklestirdigi arastirmasinda, yari1 yapilandirilmig sorularla (Glindiiz
oldugu gibi aydinlik kalmak yerine neden geceleri karanlik oluyor sizce?, Insanlar
neden diinyada?, Ilk insanlar diinyaya nasil geldi?”...) Tanri’y1 kavramlastirma

diizeylerini 6lgmeye calismustir, 128

Aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin Tanr1’y1 kavramlastirma diizeyinde somuttan

soyuta dogru giden gelisimsel piramidin etkisi tespit edilmistir. 12°

Kay ve Ray(2004): ilkokul &grencilerinin sahip oldugu Tanri imajmi arastirmak igin
yapilan bu arastirmada 6grencilerin Tanr1’y1 nasil tahayytl ettigini kesfetmek; ayrica
cocuklarin Tanr1 imgelerini nasil degerlendirdiklerini belirlemede yas-cinsiyet kiyasi

{izerinden bir analiz ortaya konulmustur.*3°

Kusat (2006): 14-18 yaslar1 arasindaki 410 lise 6grencisi ile yiiriittiigii arastirmada,
Miisliiman ergenlerin Tanr1 tasavvuru ile benlik saygisi, yas ve cinsiyet degiskenleri

arasindaki iliskiyi ¢oziimlemistir. Sonug olarak; yas, cinsiyet ve benlik saygisinin Tanr1

127 Ted Slater, “The Development of Children’s Concept of God”, Nisan, C. 1 (2004), s. 10.

128 Jay L. Wenger, “Children’s Theories of God: Explanations for Difficult-to-Explain Phenomena”, The
Journal of Genetic Psychology, C. 162, S. 1 (2001), ss. 44-45, doi:10.1080/00221320109597880.

129 Wenger, “Children’s Theories of God”, s. 54.

130 Liz Ray, William Kay, “Concepts of God: The Salience of Gender and Age”, Journal of Empirical
Theology, C. 17, S. 2 (2004), s. 238, d0i:10.1163/1570925042652561. (Ayrintili bilgi i¢in bkz:
Calismamizin “Cinsiyet Degiskeni Ekseninde Tanr1 Tasavvurunun Olusumu” baglig1.)
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tasavvuru olusumunda 6nemli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgulardan bir
digeri, kizlarin Tanri’nin yakiligi, sevgisi ve koruyuculuguna; erkeklerin ise

cezalandirma ve giiciine odaklandiklari ile alakalidir.*®

Barrett (2012): Barrett ve ¢alisma arkadaslari, ¢ocuklarin antropomorfik Tanri fikrini
ve ¢ocuklarin diistinme bi¢im ve algilarinin yetiskinlerle mukayesesini test etmek i¢in 3-
6 yasindaki 52 Amerikali Protestan iizerinde bir arastirma yiirtitmislerdir. Cocuklara,
disinda kraker resimleri olan fakat i¢inde tas bulunan bir kraker kutusu gosteren Barrett
ve arkadaglari, annelerinin kutuyu ilk kez gordiiglinii varsaydiklarinda iginde ne
oldugunu bilip bilemeyecegi sorusunu yoneltti. Cocuklarin biiylik bir ¢ogunlugu,
annelerinin “kraker” cevabini verecegini ifade etti. Bununla birlikte, Tanri'nin kutuda
ne oldugunu diisiinecegi soruldugunda, her yastaki c¢ocugun, Tanri’nin kutunun

goriiniimiine aldanmayarak "tas" yanitin verecegini belirtti.3?

Buradan yola ¢ikarak; pragmatik olarak basit metodolojileri kullanan bilissel gelisimsel
yaklagimin one siirdigii antropomorfizm hipotezine destek giicsiizlesmektedir. Yedi
veya sekiz yasina kadar Tanri'ya insan Ozellikleri atfedilmek yerine, okul &ncesi
cagindaki ¢ocuklar bile insan 6zelliklerinden 6nemli Ol¢lide farkli olan bir¢ok ilahi
ozellik hakkinda akil yiirlitmeye yatkin bulunmuslardir. Cocuklar, dogal seyleri
insanlarin degil Tanri'nin yaratabilecegini, insanlarin degil Tanri'nin yanilmaz inanglari
ve algilar1 oldugunu, gorsel goriintiileri yorumlama konusunda Tanri'nin degil insanlarin
siirli bilgiye sahip oldugunu ve Tanri’nin degil insanlarin 6liimli oldugu inancina
sahiptir.’®3 “(...)Dolayisiyla okul éncesi donemdeki ¢ocuklar, (6rnegin, belli bir bakus
agisina sahip olma gibi) zihnin temel ozelliklerini anlamaya basladiklar: gelisimsel
stirecten itibaren bu becerilerini, (antropomorfik icerik tasimadan) farkli bir bigimde,

insanlardan daha ¢ok Tanri'va yiiklemektedirler.(...)**

Tanr1 kavramlarmin o6zellikle dogal olarak gelistigini fakat bunun zorunlu bir sart
olmadigini belirten Barrett, bir kisinin miizige dogru diiriist maruz kalmadan miizikte

muazzam bir dogal yetenege sahip olabilecegi gibi bu yetenegin asla

181 Ali Kusat, “Ergenlerde Allah Tasavvuru”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, 2006, ss. 113-56; akt. Yildiz,
Cocuklarda Tanrt Tasavvuru, S. 89.

132 Barrett, Richert, “Anthropomorphism or Preparedness?”, s. 305.

133 Barrett, Richert, “Anthropomorphism or Preparedness?”, s. 309.

134 Chris J. Boyatzis, “Cocukluk Déneminde Dini ve Manevi Gelisim”, Balikesir llahiyat Dergisi, gev.
Mustafa Kog, C. 3, S. 2 (2017), s. 405.
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gerceklestirilemeyebilecegi ihtimaline de deginir. Cocuklarin Tanri kavramlarinin
sekillenmesinde kiiltlirel girdilerin etkisinin ka¢inilmaz oldugunu ifade eden Barrett,
cocuklarin zengin teolojik kavramlara ulasabilmeleri i¢in Tanr1 kavramlarini

olusturmalarinda kiigiik ¢apl bir egitim siirecinin yararli olacagimi vurgular.'®

3. EBEVEYN-YAS-CINSIYET DURUMLARININ COCUKTA SEKILLENEN
ALLAH TASAVVURUNA ETKIiSI

Cocuklarin diinyasinda Tanri, krallarla, stiper kahramanlarla, biiyiiciilerle, arkadaslarla,
kardeslerle, ebeveynlerle, Ogretmenlerle vb. bir tutulmaktadir. Cocugun Tanr
hakkindaki diisiincelerini etkileyen faktorleri su sekilde siralamak mimkiindiir: Irklari,
cinsiyetleri, sosyal siniflari, aile tecriibeleri, yaslari, kisisel tecriibeleri ve kendi kisisel

ozellikleri. Bu faktorler, gocugun Tanri ile arasinda kurdugu baga etki etmektedir.**

Cocugun Tann tasavvurlarina etki eden bu degiskenlerden ebeveyn, yas, cinsiyet

maddelerini konu hakkinda yapilmis bazi ¢calismalara deginerek aciklamaya ¢alisacagiz.
3.1. Cocuk-Ebeveyn iliskisi Baglaminda Allah Tasavvuru

Fiisusu’l Hikem’de, “Cocuk, babanin sirridir” rivayetine yer verilmektedir. Bu rivayette
gecen “sir” kelimesine odaklandigimizda, Allah’in sirr1, alemi yaratmasi neticesinde
asikar olmustur. Bu durum, Allah karsisinda alemin roliiniin baba karsisinda ¢ocugun
rolii ile benzemektedir ki ¢ocuk, kendisini meydana getirenin sir ve yetkinliklerini agiga
cikarmaktadir. “Cocuk, babanin sirridir” demek; Tanri’nin kimligini idrak i¢in ¢ocuk
nezdinde babanin durumuna bakmaya isaret eder. Tanri-alem iliskisi; baba-ogul
iliskisinin bir 6rnegi niteligindedir.**’

Tanri-alem 1iligkisi ile baba-ogul iligkisi benzesmesi, ebeveynin c¢ocuk iizerindeki
rolliniin giicline isaret etmektedir, diyebiliriz. Babanin ¢ocuktaki mevcut algi ve hissi,

Tanr’nin anlami ile es deger nitelik tasimaktadir ki bu da, ¢ocuk ile ebeveyni arasindaki

135 Barrett, Richert, “Anthropomorphism or Preparedness?”, s. 310; Ayrica bkz: Boyatzis, “Cocukluk
Doneminde Dini ve Manevi Gelisim”, ss. 405-6; Justin L. Barrett, Frank C. Keil, “Conceptualizing a
Nonnatural Entity: Anthropomorphism in God Concepts”, Cognitive Psychology, C. 31, S. 3 (1996),
ss. 219-47, doi:10.1006/cogp.1996.0017.

18 Jane R Dickie, “Ana-Baba, Cocuk Iliskileri Ve Cocuklarin TannTasavvurlar1”, Sileyman Demirel
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, gev. ilhan Topuz, C. 1, S. 28 (2012), s. 178.

137 Ebfi Abdullah Muhyiddin Muhammed b. Ali Ibnii’1-Arabi, Fususu’I-Hikem, ¢ev. Ekrem Demirli, 1. b.,
Istanbul: Kabalci, 2006, ss. 456-57.
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bagin, iliski ve etkilesimin ehemmiyetini igerir. Cocuk, babaya yiikledigi anlan

Tanrr’ya uyarlayarak bir tasavvur gelistirebilir.!%

“(...)Bir anne, bir giin bahgede, bes buguk yasindaki bir ¢ocugun kiipe ¢iceginin
tomurcuklarint hirpaladigint goriir. “Ne yapiyorsun orvada?” diye sorar. “Cigekleri

acmada Tanri’ya yardim ediyorum.” (...) " *°

Baz1 anne babalar yukaridaki pasajda bahsi gecen kiiciik kiz ¢ocugu gibi iyi niyetli
fakat bilgisiz bir katilikla, ¢ocuklarinin ruhlarini agmak i¢in onlar1 hirpalar. Hz.
Muhammed (sav) bir hadisinde sdyle buyurmaktadir: “Her dogan, Islam fitrat: iizerine

dogar. Sonra, anne-babasi onu Hristiyan, Yahudi veya Mecusi yapar.”

Kiipe c¢icegini hirpalayan ¢ocuk ornegi ile Hz. Muhammed (sav)’in hadisinin
terkibinden s0yle bir ¢ikarimda bulunulabilir: Cocukta kendiliginden yesermeye meyyal
bir din niivesi mevcut ise de anne ve babanin bu tohumu bir bahgivan gibi ince ve titiz

bir is¢iligin yani sira sevgi ile yetistirmesi gerekmektedir.

Antoine Vergote’nin dini tavir {izerine ailenin etkisine dair sdyledikleri ¢ocuk-ebeveyn
iligkisi baglaminda sekillenen Allah tasavvuru hakkinda Onemli bir perspektif
sunmaktadir. Vergote, yapilan arasgtirma ve gozlemlerin, dini tavrin sekillenmesinde
ailenin tesirine dikkat c¢ektigini anlatarak su climlelere yer verir: “(...)Ailenin etkisi,
valniz bir nevi erken 6grenme ile simirlanamaz. Aile ile din arasindaki siki yakinlig
bir¢ok yazar dnemle belirtmislerdir. Murphy 've gore aile yapisi bilkuvve dinidir ve
buna karsilik din, aile psikolojisiyle derin bir sekilde tayin edilmistir. Hichir iki
miiessese arasinda béylesine bir duygu, yapr ve bag ahengi gerceklesmez. Bu sebeple
sosyologlar, miiesseselerin tahlili seviyesinde, din psikolojisi ile aile psikolojisi

arasinda yakinlik bulmaktadirlar. Hi¢ siiphe yok ki, bu yakinlik dini tavirlarin

1% Bu durum, Freud’un biyolojik baba-kutsal baba iliskisinden, “yetkinlikleri agiga ¢ikarma” manasi ile
ayrilmaktadir. Freud, Tanr1’y1 ¢ocugun korkarak yatistirmaya ¢alistig1 yiiceltilmis baba figiirii olarak
tanimlarken; Ibnii’l Arabi, babadaki yetkinlik ve sirrin ¢ocukla agiga cikip ¢oziildiigiinii anlatir.
Freud’da, babanin otoritesi cocukta korkulan Tanri tasavvuru olusturur iken; Ibnii’l Arabi’de “babanin
yetkinlik ve sirrmin” ¢ocuga aktarilarak vuku bulmasi belirir.

139 pierre Bovet, Din Duygusu Ve Cocuk Psikolojisi., Ankara: Tiirkiye Is Bankas1, 1958, s. 137.
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tesekkiiliinde ailenin etkisinin, biiyiik bir olgiide baskin oldugunu agiklamaktadir.

(...)"0

Omer Seyfettin’in “Ilk Namaz” isimli hikayesinde; yetiskin biri kimsenin annesi ile

sabah namazina kalktigi giintin hatirasinin kalbindeki karsiligina sahit oluruz:

“(...)Yesil bas ortiisii baginda, bu zulmet-i miinevvere icinde, bir hayal gibi hareket
ederek Kur'an'ini aldi ve pencerenin kenarina, genis sedire oturarak miihtez ve
rakik sesi ile tildavete basladi. Ruhumda bir aks-i enin-i siir dliid birakan bu giizel
sesi dinleyerek...(...). Annemi bir melege benzetiyordum. Bu tahayyiille meldikeleri
diistinerek... Kur'an okuyan annemin simdi etrafina toplanmalar: gereken
meldikeleri miisahede ediyorum zannederek dalyyordum. Yiiziimiin iistiinde,
ahirette giiller bitecek ve cehenneme girecek olursam katiyyen yanmayacak olan
sol kasimin ucunda tath bir iirperme duyuyor, sonra annemin miinevver bir zambak
aydinligiyla parlayan dudaklarimin  kimildamasina bakarak... O goriilemeyen
meldike kanatlarinin saglarima, annemin simdi Kur'an tutan ince parmaklariyla

oksadigi sari ve ¢ok saglarima dokunduklarini hisseder gibi oluyor ve dalryordum

(.)"

Annesinin okudugu Kur’an’1 dinleyen ¢ocugun sevgi koklii bir ibadet gézlemine sahit
olmaktay1z. Cocuk, annesinin okudugu Kur’an’dan etkilenerek tiirlii hayal ve hislere
dalmaktadir. Anne, aktarilan metinde anlasildig iizere, cocugunu Kur’an okumaya veya
dinlemeye zoraki bir ¢aba gdstermeyerek yalnizca sedire ¢ekilerek Kur’an okumaya

baslamis ve ¢cocuguna rol-model olmustur.

Sezai Karakog¢’un ‘Cocuklugumuz’ siirinde, ¢ocuklukta sevgiyle verilen dini bilginin ve

manevi degerin ¢ocugun yiiregine dokunan olumlu tesirine rastlamaktayiz:

“Annemin bana o6grettigi ilk kelime

Allah, sahdamarimdan yakin bana benim i¢imde
Annem bana giilii soyle dgretti

Giil, Onun, o sonsuz iyilik giineginin teriydi

Annem gizli gizli aglardi dilinde Yunus

Agaclar aglardi, gk koyulasirdi, giines ve ay mahpus

Babamin uzun kig geceleri hazirladig cenklerde

140 Din egitiminde ebeveynlerin hatali ve olumsuz tavrina érnek icin bkz: Calismamizin “Bibliyoterapi
Yontemine Edebiyat Baglaminda Kisa Bir Bakig(David Coppirfield Ornegi)” altbasligi, Sf:88
141 Omer Seyfettin, Ik Namaz, Timas Ik Geng, 2017.
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Binmiy gelirdi Ali bir kirata

Ali ve at, gelip kurtarirdl bizi daragacindan
Asyada, Afrikada, gecmiste gelecekte

Biz o atin tozuna kapanir aglardik

Giines kacardi, ay diiserdi, yildizlar biiyiirdii
Cocuklarla oynarken paylasamazdik Ali roliinii
Ali giinesin dogdugu yerden battigi yere kadar kahraman
Ali olmak bir hedef her ¢ocukta

Babam lambanin 15181nda okurdu

Kaleler kusatirdik, bir miimin élse aglardik
Fetihlerde bayram yapardik

Islam bir sevingti kaplards icimizi

(...)

Peygamberin giiniimiizde kiigiik sahabileri biz ¢ocuklardik

Bedir’i, Hayber’i, Mekkeyi 6zlerdik, sabaha kadar uyumazdik. »142

Siirde “Annemin bana ogrettigi ilk kelime, Allah sahdamarimdan yakin bana benim
icimde (...)” dizesinde, kiiclik yasta ailede Allah’in sadece ismini anmanin dahi
cocugun  hatirma  kazinabilecegini  gormekteyiz. Ayn1  zamanda  dizede,
“sahdamarimdan yakin bana benim igimde” ifadesi; ailede ¢ocuga olumlu ve dogru

Allah algis1 agilandigin1 gostermektedir.

“Babamin uzun kig geceleri hazirladigi cenklerde, Binmis gelirdi Ali bir kirata”
dizesinde, cocugun babasi ile oynadig1 oyunlarda dini motifler gériilmektedir. Denebilir
Ki baba, ¢ocuguna kat1 ve disipliner bir tutum ile dini anlatmak yerine hazirladig
cenklere dini karakterler (Hz. Ali) ekleyerek oyun yolu ile 6gretime ve bu yontem ile

¢ocuguna dini sevdirmeye bagvurmaktadir.

“Cocuklarla oynarken paylasamazdik Ali roliinii, Ali giinesin dogdugu yerden battigi
yvere kadar kahraman” dizesinde, c¢ocuklarin oyunlarinda dinin yer buldugunu
gormekteyiz. Cocuk icin “kahraman” denildiginde Hz. Ali gelmesi ve oyun oynarken
“Ali” roliinii paylasamamalar1 durumlari, ¢ocugun dine karsi yerlesik duygularinin
filizlerini gosterir. Cocuk, ailesinden sevgi ve oyun yoluyla 6grendigi dini bilgileri yine

oyun yoluyla sunmaktadir.

142 Sezai Karakog, Giin Dogmadan, 17. b., Istanbul: Dirilis, 2014, ss. 97-98.
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“Islam bir sevincti kaplardi icimizi” dizesinde ise, ¢ocuk, dinini “seving” olarak
tanimlamaktadir. Siir boyunca ¢ocugun ailesinden gordiigii, deneyimledigi dinin son
dizede “seving” kelimesi ile noktalanmasi, ailenin din egitiminde ve cocukta dogru,

olumlu bir Allah algis1 olusturmada etkin bir figiir oldugunu sdyleyebiliriz.

Cocuklarin ebeveynleri ile ilgili algilarinin onlarin tanr1 tasavvurlarini etkileme
durumlarimi inceleyen Jane R. Dickie ve g¢alisma arkadaslari, 4-11 yas araligindaki
cocuklar tizerinde yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore, cocuklarin ebeveynleri ile ilgili
algilar1 ile tanrinin giicii ve besleyiciligi arasindaki bagdasikligi tespit etmistir.
Orneklem grubunda yer alan gocuklar arasinda din, 1k, sosyo-ekonomik statii gibi
farklar bulunmasina kargin bulgular olduke¢a tutarli ¢ikmistir. Ebeveynlerini besleyici
olarak algilayan (bilhassa annelerini besleyici; babalarini giiclii olarak algilayan)

cocuklar tanriy1 da besleyici ve giiclii olarak tasavvur etmislerdir.'4®

Lee A. Kirkpatrick ve Philip R. Shaver’in baglanma teorisi ilizerine yaptig1 arastirma
sonucuna gore ise, ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki iligski giigsiizlestik¢e Tanri, yedek bir

baglanma figiirii olarak ortaya ¢ikarak ebeveynin roliinii telafi etmektedir.}44
3.2. Cinsiyet Degiskeni Ekseninde Allah Tasavvuru

Psikanalitik ve bilissel kuram ebeveyn-cocuk iliskisi ve cinsiyet gelisimi degiskenleri
ile Tanr tasavvurunun sekillenmesinde etkin bir bag kurmuslardir. Tanr1 kavraminin
gelisiminde cinsiyetin etkinligine 6nemle vurgu yapan psiko-analitik ve bilissel teoriler,
erken ¢ocukluk doneminde, cocuklarin cinsiyetlerine o6zgii bir Tanr1t kavrami
gelistirdigini One siirmektedir. Yapilan arastirmalara gore, 0-7 yas aras1 kiz cocuklarinin
annelerinin besleyici 6zellikleriyle; erkek cocuklarinin ise babalariin eril kimligi ile

ozdesim sagladig tespit edilmigtir.}4

Slater, 2001°de 3-11 yas aras1 kiz ve erkek Ogrencilerin tahayytil ettikleri Tanr1’y1
cizdikleri resimlerin analizinde cinsiyet degiskeninin Tanr1 kavraminin sekillenmesinde
onemli bir payr olduguna ulasmistir. Kizlar, Tanri’y1 daha kadins1 (feminen), pasif,

gozlemci, samimi ve kendilerine daha yakin nitelikle ¢izerken; erkekler, Tanr1’y1 daha

143 Dickie, “Ana-Baba, Cocuk iliskileri Ve Cocuklarin TannTasavvurlari”, s. 177.

144 Kirkpatrick, Shaver, “Attachment Theory and Religion”, s. 315.

145 Sandra Lipsitz Bem, “Gender Schema Theory: A Cognitive Account of Sex Typing.”, Psychological
Review, C. 88, S. 4 (1981), ss. 354-64. Dickie, “Ana-Baba, Cocuk Iliskileri Ve Cocuklarin
TanriTasavvurlar1”, s. 179.
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rasyonel algilama egilimi gostermis ve daha erkeksi nitelikler yliklemislerdir. Erkekler
icin Tanri; aktif, giicii her seye yeten bir varliktir ve kendi eril kimlikleriyle

ozdeslesmelerini beslemektedir.'4®

Kay ve Ray 2004 yilinda, Slater’in bulgularina benzer sonuglara ulasmislardir. Yaslari
4-11 arast 135 c¢ocuk {izerinde gergeklestirdikleri arastirmada, c¢ocuklarin Tanri
kavramlarimin olusumunda yas ve cinsiyetin etkisini Olgmeyi hedeflemislerdir.
Aragtirma analizi, Tanr1 kavramu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu

yoniinde sonuglanmistir.

Kiz ¢ocuklari, Tanr’y1 mutlu, bulutlarla g¢evrili yiiksek bir yerde yasayan, giinesin
icindeki melekler gibi resmederken; erkek ¢ocuklari, Tanr1’y1 muazzam bir giice sahip

ve yeryiiziinde bekleyen, etkin bir siiper kahraman olarak ¢izmislerdir.'4’

Nelsen, Cheek ve Au, gergeklestirdikleri aragtirmanin bulgularina gore 6ne ¢ikan iki
ayr1 Tanr1 tasavvuru tanimlamiglardir. Bunlardan ilki, erkeksi nitelik tasiyan Kral Tanrr,
ikincisi ise kadinsi nitelikteki Iyilestirici Tanrr’dir. Erkeklerin, geleneksel Tanri
anlayisina uygun olarak hem Kral Tanr1 hem de lyilestirici Tanr1 tasavvuruna sahip
olduklar1 tespit edilirken; kadinlarin “Iyilestirici Tanr1” tasavvuru edindikleri bilgisine

ulagilmistir. 148

Chodorow ile Gilligan ve Wiggins’in arastirma bulgularina yakin sonuclar Eshleman ve
calisma arkadaslarinin arastirmasinda goriilmektedir. Tanri’ya olan ilgi ve yakinhigi,
maddeleri arasinda cinsiyet durumunun da yer aldig belli degiskenler {izerinden, 4-10
yas arast 49 cocuk ve bu cocuklarin ebeveynlerine yoneltilen anket sorulari ile
saptamay1 hedefleyen arastirmaya gore; kizlar Tanri’yr kadin olarak tasavvur
ettiklerinde Tanri’ya daha yakin hissederken; erkekler, Tanri’’y1 erkek olarak

algiladiklarinda Tanr1’y1 kendilerine yakin bulmuslardir.'4°

146 Qlater, “The Development of Children’s Concept of God”, ss. 10-11.

147 Ray, Kay, “Concepts of God”, ss. 245-46.

148 Hart M. Nelsen, Neil H. Cheek, Paul Au, “Gender Differences in Images of God”, Journal for the
Scientific Study of Religion, C. 24, S. 4 (1985), s. 401, doi:10.2307/1385990.

149 Eshleman vd., “Mother God, Father God”, s. 145.
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3-18 yaslar1 arasindaki sekiz farkli Hristiyan mezhebine mensup 968 ¢ocuktan olusan
katilimc1 grup iizerinde yapilan bir arastirmada; katilimcilarin ¢izdikleri Tanr1 resimleri

degerlendirildi.*°

Arastirma bulgulari, kizlarin Tanri’y1 erkeklere gore daha eril (masculine)
algiladiklarini ortaya koydu. Sebep olarak; kadinlarin erkeklere kiyasla daha iligkisel bir
yonelime sahip olduklari, digerlerinin fikirleriyle daha ¢ok ilgilendikleri, daha dindar
olduklar1 ve igsel olarak bu dine daha ¢ok yoneldikleri 6ne siirtilmiistiir. Erkeklerin ise,
daha bagimsiz ve gii¢ etkinligi duygusuna sahip oldugu icin Tanri’y1 cinsiyetten

bagimsiz olarak gérme dzgiirliigiine sahip oldugu ifade edilmektedir.>!

Yavuz’un yaptig1 arastirmaya gore ise, Allah’1 tasavvur ederken kiz ¢ocuklarinin O’nu

iclerinde aramast ile duygusalligin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.t®2

Heller’a gore, erkeklerin ve kizlarin Tanri'ya iliskin siniflandirmalari, erkeklerin erkek
kalip yargilarini, kizlarin ise kadin kalip yargilarini algilamasiyla birlikte cinsiyete has
basmakalip fikirleri takip ettiklerini ifade etmektedir. Erkekler, Tanr1'y1 uzak ama aktif,
her seyi bilen ve rasyonel olarak algilarken; kizlar daha yakin, daha kisisel, pasif bir
Tanr algisma biiriinmektedir.’® Sonu¢ olarak; arastirmalar, Tanri tasavvurunda
cinsiyetin Onemini ortaya koyarken; c¢ocuk-ebeveyn iliskisi, zaman zaman Tanri

tasavvur perdesine “cinsiyet” degiskeni olarak yansimaktadir.?>*

Kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklarinin Tanri tasavvurlart arasindaki farkliliklar hakkinda
yapilan aragtirmalarin ortak sonucu, kiz ¢ocuklarmin Tanr tasavvurlarinin annelik
algisina dayali feminen(kadins1) nitelikleri barindirdigini; erkek ¢ocuklarinin ise babalik

figiirii iizerinden daha erkeksi bir tasavvur gelistirdikleri saptanmugtir.1>®

1% Kevin L. Ladd, Daniel N. MclIntosh, Bernard Spilka, “Children’s God Concepts: Influences of
Denomination, Age, and Gender”, International Journal for the Psychology of Religion, C. 8, S. 1
(1998), s. 51, d0i:10.1207/s15327582ijpr0801_6.

151 Ladd, MclIntosh, Spilka, “Children’s God Concepts”, s. 54.

152 Yavuz, Cocukta Dini Duygu Ve Diisiincenin Gelismesi, S. 256.

153 Heller, The Children’s God; Eshleman vd., “Mother God, Father God”, s. 141.

154 Annelerin nitelikleri ile cocuklardaki Tanr1 tasavvuru arasindaki pozitif iliskiye dair daha ayrintili bilg
i¢cin bkz: Simone A. De Roos, Jurjen Iedema, Siebren Miedema, “Young Children’s Descriptions of
God: Influences of Parents’ and Teachers’ God Concepts and Religious Denomination of Schools”,
Journal of Beliefs and Values, C. 22, S. 1 (2001), ss. 19-30.

155 Heller, The Children’s God; Rizzuto, The Birth of the Living God; Vergote vd., “Concept of God and
Parental Images”, ss. 79-87.
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3.3. Cocugun Yas Donemlerine Gore Allah Tasavvuru

Insan gelisimi, siireklilik iceren bir dongiidiir. Tiim mahsul, dnceki filizlenmelere
baglidir. Cocuk her an yeni bir sey haline gelmekte; fakat her zaman ge¢misinin 6ziinii
Ozetlemektedir. Bes yasindaki psikolojisi, dogumdan sonraki dort yil boyunca ve
dogumdan o6nceki kirk hafta boyunca basina gelen her seyin “sonucudur”. Ciinkii tim

gecmis bir baslangigt:. 1%

Buradan destekle diyebiliriz ki, cocugun dini ge¢misi-deneyimi anne karnindan itibaren
baslamakta ve Allah’a dair duygu ve diisiinceleri de bulundugu yasa kadar edindigi

gbzlem ve bilgilerin, yasam tecriibesinin bir 6zetidir.

“Cocugun Tanri’y1 merak etmeye baslamasi ti¢ yaslarina tekabiil eder. Cocuk kisa
stirede Tanri’'min goriinmez oldugunu kesfeder, bu nedenle, kendisine canlt bir
varlik olarak tamtilan ve kendisinin bir kisi olarak hissettigi Tanri imgesini
karsilamak onun kapasitesine kalmistir. Cocugun giiclii hayal giicii, o goriinmez
ancak alisilmadik derecede giiclii varligin psikolojik ozelliklerini "yaratmak”

zorundadwr. Cocuk ti¢ yasinda oldugundan Tanri imgesini elinde mevcut olan

yasam deneyimlerine dayanarak olusturacaktir, sonug da antropomorfiktir. ™’

Cevresine karsi ilgi ve merakin yogun yasandigi dort-bes yaslari, cocukta Allah
tasavvurunda anlamli ilerlemelerin kaydedildigi bir zaman kesitidir. Zihinsel-diisiinsel
havsalasindaki genisleme ve neden-sonug iligskisi kurma yetisindeki gelisme sebebiyle
cocuk, Allah’in varligindan emindir. Dort-bes yaslari biligsel gelisime gore islem 6ncesi
doneme karsilik gelir ve bu nedenle ¢ocuk, benmerkezci bir tutum seyrettigi icin kendisi
disinda kalan her seyin kendisi icin var oldugu diisiincesi, Allah’in da kendisi i¢in var
oldugu inancina doniisiir. Sanki onun etrafindaki her sey kendisi i¢in vardir, her sey
kendisi ile beraber hisseder ve diisiiniir. Giines onu 1s1tmak, gdlge ona serinlik vermek
icin vardir. Allah da ¢ocugun duasina ve yardim cagrisina daima hazir halde
beklemektedir. Harms, bu donemi yaklasik 6 yasina dek siiren bir Peri Masali donemi

olarak tanimlar ve bu donemde cocuk iizerinde hayranlik, taklit gibi digsal etkilerin

156 Arnold Gesell, Frances Lillian 1lg, The Child from Five to Ten, London: Hamish Hamilton, 1946, s.
48.

157 Ana Maria Rizzuto, “Bilimsel Din Calismalarinda Cagdas Literatiiriin Elestirisi”, Hitit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, ¢ev. Fatma Nur Bedir, C. 10, S. 2 (2017), s. 1852.
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varligr siirmekle beraber duygusal yonii siddetli bir Allah tasavvuru ¢izildigini
belirtir. 18

Piaget’e gore cocukta 7-11 yas aras1 ‘somut islemler donemi’ olarak bilinmektedir.'>

Somut diisiince; soyut diisiince kadar, hatta ¢ok daha canli bir diisiinme bigimi sunabilir.

“Tanr1 nerededir?” sorusuna ii¢ farkli yas grubundan cevaplar buna 6rnektir:

Birinci cocuk (3 yas): Gékyiiziinde kiiciik bir kuliibede.
Ikinci ¢ocuk (6 yas): Hayir, Tanri her yerdedir. Tanri burada (masa ortiisiine
parmagini sapliyor) ve o bu kirintinin tizerinde (giiliiyor).

Uciincii ¢cocuk (8 yas): O bizim kalbimizde, aklimizda ve her §eydedir.160

“Tanr1 nerededir?” sorusuna, ii¢ farkli yastan (3, 6, 8) gelen cevaplari inceledigimizde; 3
yasindaki cocugun verdigi cevap antropomorfik bir bicim tagimaktadir. Tanri’yi,
insanlarin yasadigi gibi bir evde veya kuliibede tasavvur eden ¢ocuk, Tanri’yi
gokyiiziinde ve kendinden uzak bir yerde hayal etmektedir. Piaget’in, islem Oncesi

doneminde olan ¢ocuk heniiz dini sembolleri isleyememektedir.

6 yasindaki c¢ocuk, Tanr’’yr daha yakin ve “her yerde ve burada” olusu ile
algilamaktadir. Cocuk, isem Oncesi donemdedir; fakat “Tanr1’y1” algilamasi heniiz ileri
derece akil yiiriitmelere dayanmasa da Tanri ile duygusal bir bag kurmakta ve Tanri

fikri mantik ¢ergevesine biirinmeye baslamaktadir.

8 yasindaki ¢ocuk ise artik somut islemler doneminde bulunmasi ile kavramlari
somutlagtirma kabiliyetine sahiptir. Tanr1’y1 kalpte, akilda ve her seyde tasavvur eden

cocukta, Tanr1 algis1 Piaget’e gore birkac yil sonra soyut algilamaya evrilecektir.
Cocuklarin Tanrt'y1 kavrama ¢abasina 6rnek olarak asagidaki diyalogu inceleyelim:

Birinci ¢ocuk (6 yag): Mikroplar her yerde mi?

Ebeveyn: Evet, saniruim mikroplar hemen hemen her yerdeler. Kesinlikle evin her
verindeler, degil mi?

Birinci ¢ocuk (6 yas): O zaman mikroplar Tanr gibidir (zaferle) ¢iinkii Tanrt her
yerdedir. Bakin (masa ortiistine vurarak) bir mikrop var ve Tanrt var. (giiler)

Ebeveyn: Evet, bu Tanri'min mikroplar gibi oldugunu gosterir. Peki Tanri ile

1% Aslihan Atik, “Cocukluk Dénemi Din Egitimine Bilimsel Temelli Bir Yaklasim Denemesi”, Dini
Arastrmalar, C. 22, S. 56 (2019), s. 359, d0i:10.15745/da.604277.

19 Piaget, “Part I: Cognitive Development in Children: Piaget Development and Learning”, s. 178.

160 Anna Strhan, Stephen G. Parker, Susan Ridgely, The Bloomsbury Reader in Religion and Childhood,
Bloomsbury Publishing, 2017, s. 119.
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mikrobu ayiran sey nedir?

Ikinci ¢ocuk (8 yas): Mikroplar ¢oktur ama Tanri birdir.*6!

6 yasindaki ¢cocuk, Tanri’nin varligi ile mikroplarin varligr arasinda canlilik baglaminda
bir iliski kurmustur; ¢iinkii Piaget’e gore 6 yas cocugu islem Oncesi donemdedir. Birinci
¢ocuk (6 yas), ifadesinden de anlasilacagi gibi, masa Ortiisiine vurarak Tanri’nin
varliginin mikrobun varlig1 gibi her yer ve zeminde gizlendigini belirtir. Tann ile
mikrobu ayiran 6zellik ise 8 yasindaki ikinci ¢ocugun cevabi ile daha iist diizey bir
diisiinme hiiviyeti kazanir. Ikinci ¢ocuk, Tanr1’y1 “birlik, teklik” anlaminda “cok” olan

mikroplardan ayirabilme diigiincesine ulasmaistir; ¢linkii somut islemler donemindedir.

Gessel ve Ilg’in 5’ten 10 yasina kadar olan ¢ocuklar {izerinde yaptiklar1 arastirmada
cocuklarin yas donemlerine gore olusturduklar1 Tanr1 algisini 6zetledikleri bdliimden;
calismamizin igerigi ile dogrudan ilintili 5-6 yas cocuklarinda sekillenen Tanri

tasavvuruna deginecegiz.

5 yas cocugunun Tanrt Tasavvuru: Tanr1 olarak adlandirilan muazzam, elle
tutulamayan yaratici gii¢, 5 yasindaki bir ¢gocugun zihninde oldukga iyi kavranir. Bes
yas c¢ocugu, Tanri'yi her giin diinyasinin kapsamina sokma egilimindedir. Neye
benzedigi, cinsiyeti, ne yaptig1 ve nerede yasadigi hakkinda ¢ok net sorular sorar. Ayni
zamanda Tanri'nin diinyasinin modern donanima sahip oldugunu diisiiniir ve bu nedenle

O'nu telefonla arayip arayamayacaginizi ve araba yapip yapamayacagini sorar.

Bes yasindaki bazi cocuklar, Tanri'nin varliginin daha ¢ok farkindadir ve hatta
yaptiklarin1 gérmesinden bile korkabilirler. 5 yasindaki bir ¢ocuk, her diistiigiinde
Tanri'min onu ittigini diisiinebilir. Oliim de aym sekilde oldukca gercekei bir sekilde
algilanmaya bagslanir. Bu yas ¢ocuklari, 6liimiin nihailigini belli belirsiz kabul ediyor
gibi goriiniir ve 6liimden "son" olarak soz edebilir. Olii onun i¢in yasayan niteliklerden

n

yoksundur: "Yiiriiyemez, géremez ve hissedemez." Olenlerin 6ldiikten sonra cennete

gittikleri sdylenirse, neden cennetten diismediklerini merak eder.162

6 Yas Cocugunun Tanri Tasavvuru: Alt1 yas, cocugun yaratici bir glice olan alakasinin
en yogun oldugu donemdir. Kendisini goren ama goérmedigi bir Tanri'yr ilk basta

anlamakta gii¢liik ¢cekse de bu yasta zihninde Tanri'y1 daha genis bir yaratilis alaniyla

161 Strhan, Parker, Ridgely, The Bloomsbury Reader in Religion and Childhood, s. 120.
162 Gesell, Ilg, The Child from Five to Ten, ss. 86-87.
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iliskilendirmektedir. Diinyanin, hayvanlarin ve giizel seylerin yaraticis1 olarak Tanri
kavramini kavrar; ancak yakinda onlar1 diisiinecek, siipheci hale gelecek ve onlari daha
fazla agiklama ihtiyaci duyacaktir. Tanr ile bir duygu iliskisi gelistiren ¢ocuk igin
dualar 6nemli hale gelir. Dualarinin cevaplanacagindan emindir. Annesi bir erkek ¢ocuk
icin dua ederse, onun bir erkek gocuk alacagini hisseder ve eger "Sevgili Isa Tanrim,
6lmeden kirmiz1 1s1ktan gegmeme izin ver" diye dua ederse, bunun da kabul edilecegini
umar. Cocuklar 6liim konularmi tartisirlar ve akrabalarinin veya kendilerinin topraga
gomiilmesi fikrinden hoslanmadiklarini ifade edebilirler. Alt1 yas, genellikle 6lim
deneyimlerinden korunmaya ihtiya¢ duyar. Olii cocuklarin resimleri riiyalarma musallat
olabilir. Olii bir hayvani goérmek, cocugun kolaylikla atlatamadigi bir deneyimdir.

“Olmek ne kadar siirer?” diye sorabilir.63

163 Gesell, Ilg, The Child from Five to Ten, ss. 141-42; Ayrica bkz. Goldman, “Researches in Religious
Thinking”, s. 146.
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IKiINCi BOLUM

BiBLIYOTERAPI KAVRAMI VE GELISIMSEL
BIBLIiYOTERAPININ DiN EGITIMINDE KULLANIMI

Ikinci boliim, 8 ana baslik altinda toplanmustir. Bu boliimiin cercevesi; bibliyoterapi
kavraminin tanimi ve tarihsel siireci, bu yontemin uygulama basamaklar1 ve gelisimsel
bibliyoterapiyi iceren bir iicgenden olusmaktadir. Ozetle; bibliyoterapi kavrami
tanimlanarak tarihsel siirecine deginilecek, bibliyoterapi yonteminin tiirlerinden kisaca
bahsedilerek bu yontemin uygulama basamaklar1 ve isleyisi hakkinda bilgiler
aktarilacaktir. Son olarak, calismamizda bel kemigi niteligi tasiyan gelisimsel
bibliyoterapi yontemi tanimlanip din egitiminde kullanimi hakkinda bilgilere ve

orneklere yer verilecektir.
1. BIBLIYOTERAPININ TANIMI

Bibliyoterapi terimi Yunan dilinden gelmektedir. Bu terim: “biblion” (kitap) ve
“therapeo” (iyilesme) kelimelerinin birlesmesinden meydana gelir. Anlam bilim
acisindan bakildiginda bu kelimenin anlami “Kitap yoluyla iyilesme”dir.1%4

Sozliikkte “‘kitap sagaltimi’®

ifadesi ile tamimlanan ‘bibliyoterapi’ kelimesinin
aciklamali anlami ise su sekildedir: “Ruhsal bozukluklar1 gidermek ya da diizeltmek
amaci ile kitap okumaktan yararlanmak. Ruh sagligini gelistirmede kitap okumaya

basvurma.”*6¢

Bibliyoterapi sozciigiine yer veren ilk sozliik DorLand’s Illustrated Medical Dictionary
(1941), bibliyoterapi i¢in su tanima yer vermistir: “Sinir hastaliklar1 tedavisinde
kitaplarin kullanilmas1 ve okunmasi.” Webster Third International Dictionary ise

bibliyoterapi ig¢in, “Sec¢ilmis okuma materyallerinin tip ve psikiyatride kullanimi’

tanimin1 yapmigstir. Tanimin devamindaki ikinci ciimle ise, ilk ciimledeki klinik

164 Miige Yilmaz, “Bilgi ile Tyilesme: Bibliyoterapi”, Tiirk Kiitiiphaneciligi, C. 2, S. 28 (t.y.), s. 173.
165 Remzi Onciil, Egitim Ve Egitim Bilimleri Sézligii, Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1, 2000, s. 157.
166 Onciil, Egitim Ve Egitim Bilimleri Sozligii, s. 705.
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yaklasimin  aksine  gelisimsel-Onleyici  bir  yaklagim  Onerisi  getirmektedir:

“yonlendirilmis okuma yoluyla kigisel sorunlarin ¢oziimiinde rehberlik. "%’

“(...)Sozciigiin igerisinde ‘Terapi’ kavramimin yer almasi, bu yaklasimin yalnizca
psikolojiyle ilgili klinik bir uygulama oldugu izlenimini vermemelidir. Ashinda

vapilan, dogru zamanda, dogru kisiyle, dogru kitabt bulusturarak, onun

rahatlamasina yardimer olabilmektir.(...) "%

Amerika Kiitiiphane Birligi (ALA) 1961 Subat'inda, Bibliyoterapi Komitesi’nden
bibliyoterapinin tanimina iliskin kafa karisikligin1 ortadan kaldiracak bir arastirma
yiriitmesini talep ederek kabul edilebilir, gegerli ve uygulanabilir bir tanim formiile
etmesini istedi. Bibliyoterapi komitesi; kiitiiphaneciler, egitimciler, psikiyatristler ve
sosyologlar tarafindan doldurulan anket sonucundan yola c¢ikarak sdyle bir tanim
gelistirdi: “Duygusal ve diger sorunlar i¢in tedavi olarak planlanan, yiiriitiilen ve

kontro! edilen okuma materyallerini iceren bir aktivite programi”®.

Bibliyoterapinin en kapsamli taniminin, bibliyoterapinin tip ve siire¢ analizinde yedi
bibliyoterapi ~ tanimini  yaymlayan  Kenneth B.  Cronje’den  geldigini
sOyleyebiliriz. Bunlar asagidaki gibidir:

1. 'Sinir hastaliklariin tedavisinde kitaplarin kullanilmasi ve okunmas1'*’°,

2. 'Okuyucunun kisiligi ile duygularini mesgul edebilen ve onlar bilingli ve

tiretken kullanimlar i¢in 6zgiir birakabilen yaratici edebiyat arasindaki etkilesim
siireci'.}"t
3. 'Duygusal ve diger sorunlar i¢in tedavi olarak planlanan, yiiriitiilen ve kontrol

edilen okuma materyallerini iceren bir aktivite programi'*’?.

167 Claudia E. Cornett, Charles F. Cornett, Bibliotherapy: The Right Book at the Right Time, Indiana: Phi
Delta Kappa Educational Foundation, 1980, s. 68.

168 J.G. Philpot, “Bibliotherapy for Classroom Use”, Incentive Publications, 1997; akt. Ugur Oner,
“Bibliyoterapi”, Cankaya University Journal of Arts and Sciences, C. 1, S. 7 (2007), s. 136.

189 Ruth M. Tews, “The Questionnaire on Bibliotherapy”, Graduate School of Library and Information
Science, 1962, ss. 217-27.

170 M. H. G. Swart, “School media center: Media use in schools”, Pretoria: Transvaal School Media
Association, 1984; akt. Christine A. Garrett Davis, ““Why Bibliotherapy?” A Content Analysis of Its
Uses, Impediments and Potential Applications for School Libraries”, Qualitative and Quantitative
Methods in Libraries, 2019, s. 78, http://qgml-journal.net/index.php/qgml/article/view/432.

111 Caroline Shrodes, Bibliotherapy: A Theoretical and Clinical-Experimental Study, University of
California, Berkeley, 1949; Swart, “School media center: Media use in schools”; akt. Davis, ““Why
Bibliotherapy?”, s. 78.

172 Swart, “School media center: Media use in schools”; akt. Davis, “‘Why Bibliotherapy?”, s. 78; Tews,
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4. 'Hayal giicii ve didaktik bilgi medyasinin psikolojik, sosyolojik ve estetik
degerlerinin insan kisiliginde ve davranisinda 6ziimsenmesine dayanan etkinlik

programi’3,

5. 'Bir kolaylastirict ve bir katilimci arasindaki karsilikli literatiir paylasimina

dayal1 bir etkilesimi yapilandirmaya yonelik teknikler ailesi'".

6."Medyanin etkilesimli siirecleri ve onu deneyimleyen kisiler lizerine etkinlik

programi. Basili veya basili olmayan materyal ister yaratici ister bilgilendirici

olsun, bir kolaylastirict yardimiyla deneyimlenir ve tartistlir' ">,

7. 'Dogru ¢ocuga dogru zamanda dogru problem hakkinda dogru kitap sunmak'*®,

Lones, bibliyoterapi kavramini somut bir bi¢imde orneklendirerek kapsamini soyle

ifade etmektedir:

“Bibliyoterapi nedir? Depresyonla miicadele eden birine bir kigisel gelisim kitabt
vermek mi? Bir kitabi birlikte ¢alisarak bir iiciincii sinif 6grencisine problem
¢ozme yeteneklerini 6gretmek mi? Diyabet hastaligina yakalanan bir ¢ocugun
durumunu  kabullenebilmesine yardimct olmak igin bir hemgsirenin kitaplart
kullanmast mi? Bu durumlarin hepsine “evet” diyebiliriz. Bibliyoterapiyle ilgili
literatiir —ister kontrol gruplart kullanilarak yapilan niceliksel arastirma
calismalari, ister anekdot seklinde anlatilar, isterse kitaplarin etkinligi ve giiciiyle
ilgili ifadeler olsun- tek bir sonuca isaret etmektedir: Kitaplar bir degisim

gerceklestirebilirler ve gerceklestirmektedirler.”™"

2. BIBLIYOTERAPiI YONTEMININ TARIHSEL SURECI

Bibliyoterapi, Antik Cag’a dek uzanan bir tarihe sahiptir.

“The Questionnaire on Bibliotherapy”, s. 227.

173 ], Cilliers, Bibliotherapy for Alcoholics and Drug Addicts, South Africa: University of Stellenbosch,
1980; akt. Davis, “‘Why Bibliotherapy?”, s. 78.

174 Marilyn Coleman, Lawrence H. Ganong, Bibliotherapy with Stepchildren, Springfield: Charles C
Thomas Pub Limited, 1988; akt. Davis, “‘Why Bibliotherapy?”, s. 78.

175 Rhei Joyce Rubin, Bibliotherapy Sourcebook, London: Phoenix Oryx Press, 1978; akt. Davis, “‘Why
Bibliotherapy?”, s. 78.

176 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, ss. 6-8.

17 Jami L. Jones, “A Closer Look at Bibliotherapy”, Young Adult Library Services, C. 5, S. 1 (2006), ss.
24-27; akt. Cinar, Din Egitiminin Hedeflerini Ger¢eklestirmede Kullanilabilecek Bir Yontem Olarak
Bibliyoterapi, s. 17.
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Teb’de kurulan bir halk kiitiiphanesi. Kiitiiphanenin girisinde “Ruhun sifa yeri” climlesi

yazilidir 18

Tebliler, kitaplara iletisim, egitim, tefekkiir ve terapi yoluyla yasama kattig1 deger
dolayistyla kiymet verirlerdi.!”® MO 300 yillarinda Iskenderiye'de kurulan kiitiiphane
girisinde ise “ruhun ilacr” yazmaktadir.'®® Isvicre'de Saint Gall'deki orta cag Manastir
Kiitiiphanesi Abbey’de ise "Ruhun ecza dolabi” ifadesi yer alir.!8! Bu bilgiler, kitabin
bilgi verme islevinin yaninda antik ¢agdan bu yana terbiye etme ve iyilestirme giiciiniin

varligia kamttir, 82

178 Charles Lemuel, Nichols, The Library of Rameses the Great., Boston: Club of Odd Volumes, 1909,
ss. 9-10

17 Frederick A. Schrank, Dennis W. Engels, “Bibliotherapy as a Counseling Adjunct: Research
Findings”, The Personnel and Guidance Journal, C. 60, S. 3 (1981), s. 143, doi:10.1002/j.2164-
4918.1981.th00766.x.

180 Harbans L. Narang, “Bibliotherapy: A Brief Review”, ERIC, 1975, s. 2.

181 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 11.

182 Ayrica bkz. Cinar, Din Egitiminin Hedeflerini Gergeklestirmede Kullanilabilecek Bir Yontem Olarak
Bibliyoterapi.

55



Kitaplarin tedavi amacl kullanimina iligskin en eski kayitlardan biri 1272'de ortaya ¢ikti.
O siralarda Kahire'deki Al-Mansur Hastanesi, hastalarinin tedavisinin bir parcasi olarak

Kur’an okumalar1 sagliyordu.'8

Bibliyoterapi 1800'li yillardan beri Amerika'da var olmustur ve gergekten gelistiginde
ve iyilestirici giiclerinde agik hava egzersizinden sonra ikinci en Onemli psikoterapi
yontemlerinden biri olmustur. 18. yiizyilin ikinci yarisinda, Fransa'da Pinel, italya'da
Chiarugi ve Ingiltere'de Tuke, delilere daha insancil bir muamele yapilmasini savundu.
Onerilen yeni yontemler ne fiziksel, ne de tibbi olan ahlaki tedavilerdi. Bunun yerine,
bugiin rehabilitasyon ve dinlence terapisi olarak adlandirdigimiz seyden olusuyorlardi.
Okumak, popiiler bir vakit gegirme haline geldi ve 18. yiizyilin sonunda Avrupa'da ve

19. yiizy1lin ortalarinda Amerika'da akil hastanelerinde kiitiiphaneler kuruldu.!8

Dr. Benjamin Rush, hastalara okumayi1 oOneren ilk Amerikalilardan biriydi. 1802
Kasim'inda Rush, "Hastanelerin insas1 ve Yonetimi Uzerine" (On the Construction and
Management of Hospitals) baslikli bir bildiri yayinladi ve burada hastalarinin
desteklenmesi ve egitilmesi i¢in hastanenin bir bolimiiniin kiigiik bir kiitiiphaneye
ayrilmas1 gerektigini belirtti. Rush, ayrica vakit gegirme ve bilgi aktarimi i¢in okumay1

tavsiye etti.1®

Bibliyoterapi yonteminin 6nciilerinden kabul edilen John Minson Galt, Il; bibliyoterapi
lizerine bir makale yazan ve Amerika'nin akil hastanelerindeki kiitliphanelerin genel bir
resmini veren ilk Amerikaliyd:.® Galt, Virginia'daki Eastern Lunatic Asylum'un
(Virginia’da bir psikiyatri hastanesi) miifettisi oldu ve bibliyoterapi kavramini yillik
raporlarinda ve The Treatment of Insanity (Deliligin Tedavisi) adli kitabinda
incelemeye basladi. 1853'te "Deliler icin Okuma, Rekreasyon ve Eglenceler Uzerine"
(On The Reading, Recreation, And Amusements Of The Insane) '®adli bir makale

yayimladi ve burada okumanin delilere su nedenlerle faydali oldugunu belirtti:

183 Jack, Ronan, “Bibliotherapy”, s. 164; Ayrica bkz: Holly Lipschultz, “Bibliotherapy: A Literature
Review”, 2012, s. 1.

184 Ethel Malin, “Toward a Role for Libraries in Bibliotherapy”, Graduate School of Librarianship
Denver, 1971, s. 3.

185 Philip J. Weimerskirch, “Benjamin Rush and John Minson Galt, II: Pioneers of Bibliotherapy in
America”, Bulletin of the Medical Library Association, C. 53, S. 4 (1965), s. 511.

186 Malin, “Toward a Role for Libraries in Bibliotherapy”, s. 4; Weimerskirch, “Benjamin Rush and John
Minson Galt, I1”, s. 515.

187 John M. Galt, “On the Reading, Recreation and Amusements of the Insane”, Journal of Psychological
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1. Okumak zihni mesgul eder ve kisiyi hastalikl1 diisiincelerden ve kuruntulardan

kurtarir.

2. Okumak zamanin gegmesine yardimci olur.

3. Okumak yonlendirir.

4. Okumak, hastalara nezakete ve iyi duygulara isaret eder.

5. Okuma ayni zamanda hastanin i¢ halini iyilestirip mesgul olmasini ve

dolayisiyla yonetilebilir olmasini saglar.

Galt, “Deliler icin Okuma, Rekreasyon ve Eglenceler Uzerine" makalesinde gegen su

climleleriyle, kitaplarin insanla iletisimdeki kuvvetinin altin1 gizer:

(...) “Cogumuzun dehanin dudaklarindan, sohbetten ya da hitabet kiirsiisiinden
dokiilen heyecan verici sozlere hayran kalabilecegimiz anlar ¢ok azdir; fakat

gecmis zaman boyunca ve tim iilkelerde; bilgeler ve biiyiikler, kitaplar
araciligiyla, egitimli kigilerle yiiz yiize konusur gibi konusur. Hakikaten kitaplar,
herkese ardina dek agik olan degerli bir diisiince hazinesidir, her toplulukta
hastalart teselli eden; kalabalik sehrin insanini 1ssiz denizi izleyen bir insana
doniistiiriip teskin eden; mahkimun cetin kaderini yumusatan, ozgiir insanin ise

her bigimiyle hayatina yeni giizellikler katan... “(...)*®

Bugiinlin bibliyoterapi uygulamasi 1940-1960 arasi anlayisin disinda bir farklilig:
barindirmaktadir. Kitaplarin, bir ¢ocugun degerleri {lizerinde giiclii bir etkisi oldugu ve

belirli materyalleri okuyarak erdemli davranislar gelistirecegi diisiincesi gelismistir.°
3. BIBLIYOTERAPI METODOLOJISI

3.1. Modeller

3.1.1. Shrodes ii¢c asamali modeli

Bibliyoterapide oncii kabul edilen Caroline Shrodes , edebiyatin terapétik caligmaya

nasil yardimci olabilecegini agiklayan ilk tezi ortaya atti. Psikodinamik modeli,

Medicine and Mental Pathology, C. 6, S. 24 (1853), ss. 581-89.
188 Galt, “On the Reading, Recreation and Amusements of the Insane”, s. 582.
189 Davis, “‘Why Bibliotherapy?”, s. 80.
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Ozdeslesme (evrensellestirme), katarsis(duygusal armmma) ve i¢gorii (biitiinlesme)

siireclerine odaklanmigtir.1%

1) Ozdeslesme evresindeki okuyucu, Kitaptaki karakter veya durumla kendi
arasinda buldugu benzerlik duygusal bag kurmasina sebep olur. Buldugu ortak

noktalar, duygular, ¢atigmalar karakterle bilingsizce 6zdeslesmesini saglar.

2) Katarsis evresinde; 6zdeslesme evresinde benzerliklerden dogan duygusal
baglanma, duygunun serbest kalmasina yol agar ve kisiyi seffaflastirarak arindirir.
Boylece kisi, bulundugu durumdan o6tiirii yasadigr huzursuz halden siyrilarak igsel

bir rahatlama yasar.

3) Iggorii evresinde ise, kitapta gecen davramslarda kendini géren okuyucuda
problemlerine ¢oziim bulmaya yonelik bir istek ve ihtiyac dogar. Kitaptaki
karakterin yasadigi deneyimi kendi davramis yontemleriyle hayatina olumlu

bi¢imde yansitmaya ¢aligir.*®

Bununla birlikte Shrodes, “Didaktik edebiyat, okuyucunun motivasyonlarini ve
davranigini anlamasina katkida bulunabilmesi yaninda okuyucuya, onsuz etkili terapinin
imkansiz oldugu duygusal bir deneyim yasatma olasiligi daha yiiksektir.” Shrodes ve
sonraki yazarlar ayrica belirli bir esere verilen bireysel tepkilerin asla ayn1 olmayacagini
vurgularlar: *'(...)Ciinkii iki kisi icin sembollerin mutlak bir denkligi olamaz, ¢iinkii iki

kisi aym psikolojik alanlara sahip degildir.(...)"%

3.1.2. Dort-bes asamalh modeller

Bibliyoterapide, arastirmacilar ii¢c asama lizerinde yogunlasma egiliminde olmuslardir:
0zdeslesme, katarsis ve i¢gori. Judith Wynn Halstead bu ii¢ asamayr “tanima”,

“hissetme” ve “diistinme” olarak adlandirmistir. Baz1 arastirmacilar, dordiincli asama

190 Dale Pehrsson, Paula S. McMillen, “A Bibliotherapy Evaluation Tool: Grounding Counselors in the
Therapeutic Use of Literature”, The Arts in Psychotherapy, C. 32, S. 1 (2005), s. 6; Dan Ouzts, “The
Emergence of Bibliotherapy as a Discipline”, Reading Horizons: A Journal of Literacy and Language
Arts, C. 31, S. 3 (1991), s. 202.

191 Schrank, Engels, “Bibliotherapy as a Counseling Adjunct”, s. 143; Brenda A. Piercy, “A Content
Analysis and Historical Comparison of Bibliotherapy Research”, ERIC, 1996, s. 10; Cornett, Cornett,
Bibliotherapy, s. 18; Ronald S. Lenkowsky, “Bibliotherapy: A Review and Analysis of the
Literature”, The Journal of Special Education, C. 21, S. 2 (1987), ss. 123-24,
doi:10.1177/002246698702100211.

192 Pehrsson, McMillen, “A Bibliotherapy Evaluation Tool: Grounding Counselors in the Therapeutic
Use of Literature”, s. 7.
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olan “evrensellestirme’yi (bu sorunlar1 yasayanin yalnizca biz olmadigimizin kabulii,

“Bu iste beraberiz.”) eklemislerdir.1%

Wilson ve Thornton, okurlar i¢gorii kazandiktan sonra gelisen ve “Yansitma” olarak
adlandirdiklar1 besinci asama ortaya koyarlar. Yansitma asamasinda okuyucular,

ulastiklar1 i¢gdriiniin gelecek igin ne ifade edebilecegine dair diisiiniirler.1%
4. BIBLIYOTERAPI TURLERI

Bibliyoterapi tiirleri; hedefe gore ve uygulama yaklasimina gore bibliyoterapi tiirleri

olmak tizere iki baslik altinda kisaca incelenecektir.
4.1. Hedefe Gore Bibliyoterapi Tiirleri (klinik, gelisimsel)

M.S.W. Sclabassi, bibliyoterapiyi hedefe gore “tip, psikiyatri, egitim ve 1slah™ olarak

dort baslik altinda siniflandirmugtir.t%

Siniflandirmalar arasinda biiyiik kabul gérenlerden biri Rubin’in katilimci, hedef, ortam
ve uygulayiciya gore ayirdigi  kurumsal, klinik ve gelisimsel bibliyoterapi
simiflandirmasidir. Kurumsal bibliyoterapi, basta ve ekseriyetle didaktik edebiyat
eserlerinin kuruma bagl bireylerle kullanilmasmi kapsar. Oncelikli amag bilgi
vermektir, uygulayici bir doktor veya kiitiiphaneciden olusan bir saglik ekibidir. Klinik
bibliyoterapi, duygusal veya davranigsal sorunlari olan danisan gruplariyla kurgusal
edebiyatin kullanimini ifade eder. Hedefler, i¢goriiden davramis degisikligine kadar
uzanir. Geligimsel bibliyoterapi, “normal” bireylerden olusan gruplarla hem kurgu hem
de Ogretici materyallerin kullanimini ifade eder. Amag, normal gelisimi ve kendini
gerceklestirmeyi tesvik etmek veya zihinsel sagligi korumaktir. Bu tiir bibliyoterapi

genellikle okullarda verilmektedir.

198 Judith Wynn Halsted, Guiding the Gifted Reader, ERIC Clearinghouse, 1990, s. 80; akt. Debbie
McCulliss, David Chamberlain, “Bibliotherapy for Youth and Adolescents—School-Based
Application and Research”, Journal of Poetry Therapy, C. 26, S. 1 (2013), s. 14,
doi:10.1080/08893675.2013.764052; Sue Wilson, Steve Thornton, “‘The Factor That Makes Us More
Effective Teachers’: Two Pre-Service Primary Teachers’ Experience of Bibliotherapy.”, Mathematics
Teacher Education and Development, C. 9, S. 2007/2008 (2007), ss. 22-23.

194 Wilson, Thornton, “‘The Factor That Makes Us More Effective Teachers’”, s. 23.

1% Halsted, Guiding the Gifted Reader, s. 80; akt. McCulliss, Chamberlain, “Bibliotherapy for Youth and
Adolescents”, s. 14; Wilson, Thornton, “‘The Factor That Makes Us More Effective Teachers’”, ss.
22-23.

1% Rhea J. Rubin, “Uses of Bibliotherapy in Response to the 1970s”, 1979, ss. 242-49.
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Bibliyoterapi yontemine dair ¢esitli siniflandirmalar olsa da giiniimiizde bibliyoterapiyi
iceren arastirmalarin asagida irdeleyecegimiz bigimde Klinik ve gelisimsel adlar1 altinda

iki ayr1 kategori lizerinden yiiriitiildiigiinii soyleyebiliriz.*®’

4.1.1. Klinik bibliyoterapi

Bibliyoterapinin klinik kullanimi, ciddi duygusal ve davranigsal problemler yasayan

kisilerle iyilestirici, rehberli okuma durumlarini igerir.%

4.1.2. Gelisimsel bibliyoterapi

Baslangigta, alana hem akut hem de kronik bozukluklardan muzdarip hastalara duygusal
rahatlama sunan terapotik bir tedavi olarak teorinin kurumsal/tibbi uygulamalar
hakimdi. Bir sonraki agsama olan gelisimsel bibliyoterapi, egitimli bir terapist tarafindan
cocuklarin kisisel sorunlart Onlemelerine veya ¢ozmelerine ya da benlik kavramim

gelistirmelerine yardimci olmak i¢in psikodinamik kullanimiyla popiiler hale geldi.**®

4.2. Uygulama Yaklasimina Goére Bibliyoterapi Tiirleri
4.2.1. Bilissel bibliyoterapi

Bilissel bibliyoterapi, 20. ylizyilin basinda psikiyatristler ve kiitiiphanecilerin psikolojik
sorunlari olan hastalara yardim etme ¢abalarinda is birligi yapmasiyla baslayan eski bir
uygulamadir. Bu kisilerin  siiregten ders ¢ikaracagini  ve kendi hayatlarina
uygulayacagini varsayarak kendi problemlerine iliskin kitaplar sunarlardi. ilaglara ek
veya tek basina bir tedavi yontemi olarak kullanilmasinin yani sira tamamen kendi
kendine yardim etme {izerine veya kitabi tartismak amagli ara sira yapilan toplantilar da
yapilir. Ancak asil odak, kitapta sunulan icerigin kisinin yasadig1 zorluk ve sorunlarla

yakindan baglantisidir.

Biligsel-davranisg1 terapilerin temel varsayimi, tim davranislarin 68renildigi ve bu
nedenle uygun rehberlikle yeniden Ogrenilebilecegidir. Prensip olarak, biligsel
bibliyoterapi, terapistin yoklugunun veya en aza indirgenmesini esas alan bir kendi

kendine yardim miidahalesidir. Okuyucunun ger¢ek diinyasinda olanlar1 yansitan,

197 Michael Rozalski, Angela Stewart, Jason Miller, “Bibliotherapy: Helping Children Cope with Life’s
Challenges”, Kappa Delta Pi Record, C. 47, S. 1 (2010), s 34,
doi:10.1080/00228958.2010.10516558.

198 Gerry Bohning, “Bibliotherapy: Fitting the Resources Together”, The Elementary School Journal, C.
82, S.2(1981), s. 166, doi:10.1086/461252.

19 Lenkowsky, “Bibliotherapy”, s. 124.
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temassiz bir miidahale olabilir ya da temel terapdtik ¢alismanin katilimcilar tarafindan
kendi baslarina yapilmasi gerektigi anlayisiyla, telefon goériismelerini veya ara sira bir

klinige ziyaretleri igeren minimal temasl bir miidahaleyi igerir. 2%

4.2.2. Duyussal bibliyoterapi

Cocuklarla bibliyoterapi lizerine mevcut literatiiriin ¢ogu duyussal bibliyoterapi
tizerinedir. Duyussal bibliyoterapi, okuyucunun tanimlama siireci yoluyla duygusal
deneyimler ve insani durumlarla baglant1 kurmasina yardimci olmak i¢in kurgu ve diger
yiksek nitelikli edebiyatt kullanir. Biligsel ~Dbibliyoterapinin aksine, duygusal
bibliyoterapi, bazilar1 Sigmund ve Anna Freud'a kadar uzanan psikodinamik teorilere
dayanir. Duyussal bibliyoterapide temel varsayim, insanlarin kendilerini acidan
korumak i¢in bastirma gibi savunma mekanizmalarini kullanmalar1 yoniindedir. Bu tiir
savunmalar siklikla harekete gectiginde, bireyler duygularindan kopmakta, gercek
duygularindan habersiz hale gelmekte ve bu nedenle sorunlarini yapict bir sekilde
cozememektedirler. Hikayeler, kisisel sorunlara iligskin i¢gdrii saglamada yardimei

olur.2

5. BIBLIYOTERAPI YONTEMINININ HAZIRLIK SURECi VE UYGULAMA
BASAMAKLARI

5.1. Bibliyoterapiye Hazirlik Siireci
Bibliyoterapiye hazirlik siirecini dort ana baglik altinda toplamak miimkiindiir:
5.1.1. Ogrenci ihtiyaclarini belirleme

“Belli bir yastaki bir ¢ocuk icin en ¢ok hangi hikdyenin énemli oldugu tamamen
cocugun psikolojik gelisim evresine ve o anda kendisini en ¢ok baskilayan

problemlere baghdir” >

Bu sebeple 6grencilerin yas, ilgi durumlari, yasadiklart sorunlar, yasam tarzi, dini
seviyeleri, onyarg1 ve kisilik ozellikleri gibi durumlar 6grenci ihtiyaglarini belirlemede

Onem arz etmektedir.

200 Zipora Shechtman, Treating Child and Adolescent Aggression Through Bibliotherapy, New York,
NY: Springer New York, 2009, s. 23.

201 ghechtman, Treating Child and Adolescent Aggression, s. 26.

202 Bruno Bettelheim, Masallarin Biiyiisii: Masallarin Islenisi, Onemi Ve Psikanalitik Anlamlari,
Istanbul: Inkilap Kitabevi, 2019, s. 22.
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Bibliyoterapi siirecinin tamaminin yiiriitiilmesi bu ilk agamanin saglikli bir bigimde

tespiti ve anlamlandirilmasi ile ilgilidir.?%3

Ogrenci ihtiyaclarmin belirlenmesi ile ilgili farkli teknikler mevcut olup bu tekniklerin

aciklamasi asagida kisaca verilmistir.

Okul Kayitlari: Cocugun akademik durumu, aile durumu, 6zel ilgi ve merakinin oldugu

alanlar, ders dis1 etkinlikleri hakkinda bilgi verir.

Goriismeler: Ogretmen, veli, kiitiiphane sorumlusu, okul rehber 6gretmeni ve okul
yoneticileri gocugun ihtiyaglar1 hakkinda bilgi paylasiminda bulunabilir. Ote yandan bir
problemin ¢éziimiine giden en kestirme yol, ¢gocuga problemin ne oldugunu sormakta
gizlidir. Cocuga, “Bunun hakkinda ne disiiniiyorsun?”, “Eger sdyle olsaydi ne

hissederdin?” gibi agik uglu sorular ¢ocugun ihtiyaglarinin belirlenmesinde rol oynar.

Ogrenci Yazilari: Ogrencilerin kendileriyle ilgili yazdiklar1 yazilar, drnegin; giinliikler,
otobiyografiler de ¢ocugun ihtiyaglari1 ortaya koymada kullanilan yontemler
arasindadir. Ogretmenin verdigi agik uglu yazili ddevlerde ise ¢ocuk, bilmeden veya

bilerek ihtiyaglarinin ¢cogunu yazilarinda yansitir.

Sorular: Sorular, (en biiyiik problemim, en iiziicii deneyimim, evim..) gibi baglkli
sorular, (Zengin olsaydim..) gibi eger’li sorular, (Ogretmenler...... dir, babam....dir.)
gibi bitmemis ctimleler, (ii¢ yemek hakkin var, bu ti¢c yemek hangileri olurdu ve neden
bu lic yemegi sectin?) gibi dilek testleri, (Okulla ilgili seni rahatsiz eden sey nedir?,
Yapabilseydin aileni nasil degistirirdin?, Okulun en giizel yan1 nedir?..) gibi anket bazli
sorular, (sahip oldugun {i¢ sorunu tespit et ve sirala) seklinde siralama odakli, (kendinle
ilgili degistirmek istedigin seyleri listele) gibi listeleme bigiminde veya (her bir ifadeyi
katiliyorum-katilmiyorum-karasizim ifadelerinden size en uygun olani isaretleyin) gibi

dereceleme Olgekleri kullanilarak 6grenci ihtiyag tespiti yapilabilir.
Posta ve Cop Kutusu:

Tartismalar: Bir gdzlemci 6gretmen veya yetiskin rehberliginde kiigiik 6grenci tartisma
gruplart olusturularak 6grencilerin ihtiyaglar1 belirlenebilir. Tartisma konular1 i¢inde

sunlar yer alabilir: Korkular, dilekler, sirlar, nefretler, arkadaslar..

28 Cinar, Din Egitiminin Hedeflerini Gergeklestirmede Kullanilabilecek Bir Yéntem Olarak
Bibliyoterapi, s. 67.
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Sanat Etkinlikleri: Sanat ekinlikleri, bilhassa duygularini yazili ve sozlii olarak ifade
etmekte zorlanan kisiler igin kullanilabilecek bir ihtiyag tespit aracidir. Cocuklarin
kendileri hakkinda hazirladiklar1 resimli Kkitaplar, kolajlar, siirler bunlar arasinda

sayilabilir: 2%
5.1.2. Ogrenciye uygun materyallerin secimi
5.1.2.1. Materyalin Tiirii

“(...)Bibliyoterapide hikaye, roman, siir, kisisel gelisim kitaplari, ¢izgi romanlar,
resimli kitaplar gibi farkl: icerige sahip bircok kitap kullamlabilir. Ihtivaca gére kurgu
veya didaktik tiirlerinden biri tercih edilebilir.(...)” 2*

Resimli Kitaplar ise; ¢esitli sekil ve boyut, bi¢im, okuma diizeyi barmdirmasi
ozelliklerinin yan1 sira diisiinmeye yonelterek anlamay1 desteklemesi ve okurun olaylar

gorsellestirmesine olanak vermesi nitelikleri ile kiigiik gocuklar igin daha elverislidir. 2%

Cocuklarin ¢izimlerden 6zellikle etkilendigini 6ne siiren Pardeck, bu tiir materyallerin
hayalleri besledigini belirtmektedir. Ayrica, ¢ocugun hikayenin igerik ve kurguya
odaklanmasi igin cinsiyet, yas ve irkin dahil olmadigi hayvan karakterlerinin daha

yararli oldugu sonucuna varir.2%’

Bunun yani sira, bibliyoterapide; ses ve video kasetleri, film kayitlar1 ve diger medya
cthazlar1 da dahil olmak {izere farkli edebi eserler, malzemenin etkinligini artirmak i¢in

miimkiin oldugunca sik kullanilmalidir.?%®
5.1.2.2. Materyal seciminde dikkat edilmesi gereken hususlar
5.1.2.2.1. Kitabin ¢ocugun okuma yetenegi ve diizeyine uygunlugu

Marilyn Coleman ve Lawrence H.Ganong, materyal se¢iminde dikkat edilmesi

gereken cesitli kriterler sunmuslardir. Bu kriterlerin ilki; ¢ocugun okuma yetenegi ile

204 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, ss. 20-24.

205 Laura J. Cohen, “Discover the healing power of books”, AJN The American Journal of Nursing, C.
93, S. 10 (1993), ss. 70-72; akt: Cinar, Din Egitiminin Hedeflerini Gergeklestirmede Kullanilabilecek
Bir Yontem Olarak Bibliyoterapi, s. 70.

206 McCulliss, Chamberlain, “Bibliotherapy for Youth and Adolescents”, s. 29.

207 John T. Pardeck, “Using Bibliotherapy in Clinical Practice with Children”, Psychological Reports, C.
67, S. 3 (1990), s. 1045; Ayrica bkz: Dirks, Bibliotherapy for the Inclusive Elementary Classroom, s.
16.

28 Samuel T. Gladding, Claire Gladding, “The Abcs of Bibliotherapy for School Counselors”, The
School Counselor, C. 39, S. 1 (1991), s. 10.

63



kitabin anlamli bir értiisme saglamasidir.?®® Bir kitabin uygun okuma diizeyinde olup
olmadigina kendiniz okuyarak ve ¢ocugun yakin zamanda kolaylikla okudugu diger
kitaplarla kiyaslayarak karar vermek miimkiindiir. Uygun kitap se¢iminde, 6gretmenin
kararinin standart okuma testleri ve diger okunabilirlik formiillerine nazaran daha
giivenilir bir yontem oldugu tespit edilmistir.?!? Ote yandan; kitaplarm zorluk esigi, ok
kolay ve zor sinirlardan baslamamalidir®!; ayrica hikdyenin igerigi cocugun anlama
diizeyiyle eslestigi siirece okuma yazma bilmemek veya Ogrenme giigliikleri

bibliyoterapiyi engellemez.?!? Ek olarak; birey, ister tiim kitab1 bir ¢irpida bitiren biri

isterse de tek sayfa dahi okumaya ilgisiz olsun; kitap, okur ile tartigtimalidir. 223
5.1.2.2.2. Kitabin Cocugun Gelisim ve Ilgi Diizeyine Hitap Etmesi

Cocugun ilgi seviyesini tespit etmede, yas gruplarin1 su sekilde kategorize etmek
miimkiindiir: Ilkokul (5-9), ortaokul (10-12), geng ergenler (13-15), geng yetiskinler
(16-19).21

5.1.2.2.3. Kitaptaki temalarin ¢ocugun mevcut problem/ ihtiyacina karsilik gelmesi

Bibliyoterapinin, ilaglar kadar dikkatli bir sekilde recete edilmesi zorunlulugu; dogru

kitap se¢iminde kisinin mevcut sorununa hitap eden bir icerik barindirmasi gerektigini

ifade eder.?!®
5.1.2.2.4. Kitabin terapotik anlami

Coleman ve Ganong, kitaplarin gergekei, dinsel inang¢ ve degerleri incitmeyen bir edebi
deger tasimast gerektigini belirterek belirli sorunlara 6zel ¢oziimler 6neren olumlu ve

iyi 6rnekler sunan kitaplarin tercih edilmesi gerektigini &ne siirerler.?!0

209 Coleman, Ganong, Bibliotherapy with Stepchildren, s. 330.

210 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 25.

211 Coleman, Ganong, Bibliotherapy with Stepchildren, s. 330.

212 Jonathan J. Detrixhe, “Souls in Jeopardy: Questions and Innovations for Bibliotherapy With Fiction”,
The Journal of Humanistic Counseling, Education and Development, C. 49, S. 1 (2010), s. 64,
doi:10.1002/j.2161-1939.2010.tb00087 .X.

213 Coleman, Ganong, Bibliotherapy with Stepchildren, s. 330; Resimli cocuk kitaplarinda bulunmasi
gereken Ozellikler igin ayrica bkz. Ozlem Kériikei, “Okuldncesi Egitime Yonelik Resimli Cocuk
Kitaplarinin Bulunmasi Gereken Temel Ozellikler Agisindan Incelenmesi”, Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, C. 14, S. 2 (2012), s. 252.

214 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 25.

215 Jack, Ronan, “Bibliotherapy”, s. 168.

216 Marilyn Coleman, Lawrence H. Ganong, “The Uses of Juvenile Fiction and Self-Help Books With
Stepfamilies”, Journal of Counseling & Development, C. 68, S. 3 (1990), s. 328, doi:10.1002/j.1556-
6676.1990.tb01384.x.
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5.1.2.2.5. Karakterlerin sahiciligi

Kitaptaki karakterlerin, cocugun kendi ¢ikmazlari ve problemlerine karsi fantastik mi
yoksa ger¢ekei mi oldugu; yani “Cocuk, kitaptaki karakterle empati kurabiliyor mu?”
sorusunun yanit1 inandiricilik-gergekgilik durumunu igerir. Hayatin disindan veya
gercekiistii kitaplar ¢ocugun fantezi diinyasina hitap eder fakat bibliyoterapi, cocugun

icgoriiye ulasmasini amaglar. 2t

Cocuk, kitaptaki karakterle kendi arasindaki benzerlikleri gérebilmeli veya bir 6§retmen
yardimiyla gorebilmelidir (Pardeck, 1990). Hayvan Kkarakterler terapétik kitaplarda
genellikle daha basarili karakterlerdir, ¢linkii "cinsiyet, yas ve irk dahil degildir, boylece

cocuk hikayenin igerigine ve hayallerine konsantre olabilir"

Coleman ve Ganong’un kitap se¢iminde sundugu cesitli kriterler arasinda karakterlerin

gercekei olmasi ve problemlerin de gercekei ¢oziimler sunmasi gerektigi ifade edilir. 218

Sorunun kitapta ne kadar gercekei bir sekilde tasvir edildigi edebiyati bir tedavi kaynagi
olarak kullanirken son derece 6nemlidir ve segilen kitaplarin hedef davranis veya durum
hakkinda dogru bilgi vermesi ve dgrenciye gergek¢i olmayan beklentiler ya da yanlis bir
umut duygusu vermemesi saglanmalidir.?!® Kitapta dengeli bir bakis acis1 ok
onemlidir. Kitapta bir soruna gergekei ¢oziimler de sunulmalidir. Ornegin; Sadece iivey
ailelerde yasanan sorunlar ortaya konursa, verilen mesaj iivey ailede yasamanin
tamamen olumsuz bir durum oldugudur. Bu sebeple iivey ailede yasamanin giiclii ve iy1

yonleri de vurgulanmalidir, 2%

5.1.2.2.6. Olay Orgiisiiniin Problem Cézme Siirecleri ile Eslesmesi

Bibliyoterapinin amaclarindan biri g¢ocuklara problemlerine iliskin alternatif olas1
¢oziimler hakkinda diisinmelerini saglamak oldugu icin hikayede karakterlerin
eylemleri araciligiyla problemlere yaratici problem ¢o6ziimleri yansitilmalidir. Bu,
cocuklarm bu eylemleri oldugu haliyle tekrarlamasi gerektigi anlamina gelmez; ancak

olay orgiisi, okuyucunun, bir durumun pek cok doniisiim yasayacagina ve alinan

217 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 25; Katherine E. Cook, Theresa Earles-Vollrath, Jennifer B. Ganz,
“Bibliotherapy”, Intervention in School and Clinic, C. 42, S. 2 (2006), s. 93,
doi:10.1177/10534512060420020801.

218 Coleman, Ganong, Bibliotherapy with Stepchildren, s. 328.

219 Cook, Earles-Vollrath, Ganz, “Bibliotherapy”, s. 93.

220 Coleman, Ganong, Bibliotherapy with Stepchildren, s. 330.
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kararlarin hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in birtakim sonuclara yol ag¢tigini fark

etmesine yardimei olmalidir.??

Dikkate alinmasi gereken diger nokta, kitapta sunulan konu ve sorunlarin
sayisidir. Coleman ve Ganong, bir kitapta ne kadar ¢ok konu ele alinirsa, kitabin
kalitesinin o kadar iyi oldugu sonucuna varir. Okurlar, kendi yasam deneyimleriyle
paralellik gosteren bir kitap okumaya daha yatkin olacaklardir. 22?Anne-babasi
bosanacak olan bir ¢ocuk i¢in sadece bosanma konulu kitap bulmak ya da olim
nedeniyle ac1 yasayan ¢ocuk i¢in 6len bir karakterin hikayesini sunmak bibliyoterapi

icin yeterli degildir.??3
5.1.2.2.7. Hikdyenin gectigi ortamin ¢cocugun kendisini ozdeslestirmesine uygunlugu

Hikayenin gectigi ortam, okuma deneyimine katkida bulunabilir veya bulunamaz.
Ornegin; hikdye bir Cin koyiinde gegiyorsa ¢ocugun bu durumu kendi karakterine
yansitmasi zorlasacaktir. Bu sebeple o6gretmen, g¢ocugun yabancilik c¢ekmeyecegi
uzaklikta gegen hikayeleri deneyimlemesini saglamalidir. Bunun yami sira farkli ve
yeni ortamlarla ilgili kitaplar ¢ocugun kitaplar araciligiyla diger kiiltiirleri tanimasini ve
dgrenmesini saglamasi acisindan yararlidir.??* Ortamla ilgili se¢imin bibliyoterapinin

hedefine gore degistigini sdyleyebiliriz.
5.1.2.2.8. Kitabin formatinin icerige katkisi

Kitabin kalin olmasi, sekli, sayfalardaki yazilarin fazlaligi, puntosu gibi fiziksel
ozellikleri 6zellikle kiiglik yastaki ¢ocuklarin kitaba yaklagsmasina engel olabilir. Ayrica,
her sayfadaki yazili materyalin tiirii ve dogasi, okuyucunun hikayeye kars1 tutumunu da
etkileyebilir. Resimli kitaplardaki c¢izimlerin kalitesi de gozetilecek diger 6nemli
husustur.??® Cocuklar, son derece renkli ve gérsel cekiciligi olan kitaplara yonelir.

Kiigiik puntolu baskilar, sikica sikistirilmis sayfalar ve gorsel ilgiden yoksun sayfa

mizanpajlar1 dogru sonuglar vermez. 22

221 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 26.

222 Coleman, Ganong, Bibliotherapy with Stepchildren, s. 330.

223 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, ss. 24-25; Cocuk kitaplarinda bulunmas: gereken 6zellikler icin ayrica
bkz. Oguzhan Yilmaz, “Cocuk Kitaplarinda Bulunmas1 Gereken Ozellikler”, Okul Oncesinde Cocuk
Edebiyati Ve Medya, Ankara: Grafiker, 2016, ss. 74-75.

224 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 26.

225 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 26.

226 Coleman, Ganong, Bibliotherapy with Stepchildren, s. 330; Kitap kapaginin 6nemi igin ayrica bkz.
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5.1.2.2.9. Kitabin edebi degeri

Kitabin edebi degeri bibliyoterapinin hedeflerini saglamada 6énemli bir kriterdir. Kitap
seciminde; dilin dogru kullanimi, edebi incelik ve anlam, kaba sozciik kullanimindan

uzaklik gibi etkenlere dikkat edilmelidir. %2’
5.1.2.2.10. Kitap secimine dgrencileri dahil etmek

“(...) Bibliyoterapi siireci i¢in uygun kitabin segcimine é6grencileri de dahil etmek ve
onlara bu konuda serbestlik tammak, yontemin etkinligini arttiracaktir. Ogretmenin
belirledigi kitap sayisi ne kadar ¢ok olursa, ogrencilerin isteklerine gére se¢me sansi da

0 kadar artacaktir.(...)” 2

Graff, cocuklarin ve genglerin kitap se¢imine dahil olmalar1 ve sectikleri kitabi
okumalarinin olumlu okuma iliskisi dogurdugunu ifade ederek okumayla iliskilerinin

olumlu gelisiminde segim ve kisisel katilimin gerekliligine vurgu yapar.?%°

Ek olarak, bu siirecte kitap se¢imi ve okuma siireci boyunca dikkat edilecek belli bash
hususlar ise sunlardir: Kitaplar 6grencilere verilmeden-okunmadan o6nce Ogretmen
tarafindan okunmalidir. “(...)Terapistin herhangi bir kitap koleksiyonunu terapdtik
nedenlerle kullanirken hatirlamasi gereken en akillica kural; kitaplar: ve etkisini,
doktorun bir tibbi regetenin bilesen ve etkilerini bilmesi gibi kapsamli bir sekilde

anlamaktir.(...) "%

Internet tabanli bir dzet veya incelemeye giivenmek ise yanlistir. Ogretmen, ayni
zamanda birden fazla kitap veya farkli kitap tiirleri 6nermeye hazir olmalidir. Bir
ogrencinin dikkat ve odagini saglamak i¢in kitabin tamami yerine problemle ilgili bir

veya iki sayfadan bilgi almak faydali olabilir.?!

Oguzhan Yilmaz, “Okul Oncesinde Cocuk Edebiyat1”, s. 70.

227 Quzts, “The Emergence of Bibliotherapy as a Discipline”, s. 204; McCulliss, Chamberlain,
“Bibliotherapy for Youth and Adolescents”, s. 26.

28 Cinar, Din Egitiminin Hedeflerini Gergeklestirmede Kullamlabilecek Bir Yontem Olarak
Bibliyoterapi, s. 74.

229 Jennifer M. Graff, “Girls as" Struggling Readers": Delineating the Sociopolitical and Sociocultural
Terrains of Books and Reading”, Reading Research Quarterly, C. 44, S. 4 (2009), s. 357; Ayrica bkz:
McCulliss, Chamberlain, “Bibliotherapy for Youth and Adolescents”, s. 29.

230 Jack, Ronan, “Bibliotherapy”, s. 168.

231 McCulliss, Chamberlain, “Bibliotherapy for Youth and Adolescents”, s. 33.
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5.2. Siirecin ayarlanmasi (Uygulama zamani, siiresi, sekli ve bunu takiben

yapilacak izleme etkinliklerinin belirlenmesi)?3

Genel olarak, giris etkinlikleri yalnizca birkag¢ dakika stirmelidir. Eger bir cocuk bu siire
icinde yeterli motivasyon goOstermiyorsa, muhtemelen bibliyoterapinin uygulanabilir
oldugu bir noktada degildir. Unutulmamasi gereken 6nemli nokta, bibliyoterapinin zorla

uygulanamayacagidir.

Bir ¢cocugun bir kitab1 veya hikdyeyi tamamlamas1 i¢in gereken siire, dikkat siiresine,
okuma hizina ve kitabin uzunluguna ve zorluguna bagli olacaktir. Baz1 ¢ocuklar igin
okuma seanslarin1 15-20 dakikalik periyotlara bolmek gerekebilir. Diger ¢ocuklar bir
hikdyeye o kadar dahil olacaklardir ki bu durumun pargalanmasi deneyimin

yogunlugunun yitmesine yol agar.

Cocugun bir kitab1 alip almayacagini tahmin etmek zor oldugundan, zaman esnek
tutulmalidir. Bir ¢ocuk, kitab1 bitirmedigi takdirde hig¢bir kosulda kendini suglu

hissettirmemelidir. Bu, bibliyoterapinin amacini ihlal eder.

Bibliyoterapide ikinci bir husus ortamdir. Bibliyoterapi bir kiitiiphanede, sinifta,
danigsman veya miidiiriin ofisinde veya evde yapilabilir. Cocuk rahatlayacak ve kitaba
dahil olacaksa, ortam icinde mahremiyet, aydinlatma, sicaklik, mobilya ve konforun
diger bilesenleri gibi faktorlerin optimum olmast gerekir. Bazi terapistler atmosfer

yaratmak i¢in yumusak miizik bile onerirler.

Ayni ihtiyaglara, ilgilere veya endiselere sahip bir grup ¢ocuk varsa, grup bibliyoterapi
seanslar1 planlamak miimkiindiir. Bu tiir oturumlarin basarisi, bibliyoterapistin gruplarla
calisma becerisine bagli olacaktir.?3

5.3. Materyalleri hazirlama

Bibliyoterapiye hazirlanmanin son adimi gerekli materyalleri hazirlamaktir. Bir
seans/oturum bagladiginda g¢esitli kitaplar, sanat malzemeleri ve ekipman hazir

bulundurulmalidir.?®*

232 Bibliyoterapiyi sinifta kullanmaya yénelik pratik bir yaklasim igeren kilavuz igin bkz. Miriam
Schultheis, Robert Pavlik, “Classroom Teachers’ Manual for Bibliotherapy”, 1977.

233 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, ss. 29-31.

234 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 32.
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6. BIBLIYOTERAPI UYGULAMA BASAMAKLARI

Bibliyoterapi uygulama basamaklari; Ogrencileri giris etkinlikleri ile motive etme,
Okuma (dinleme) tecriibesi saglama, Kulugka siiresi tanima, Izleme etkinlikleri
gergeklestirme, Degerlendirmenin yapilmasi ve 68rencileri kapanisa hazirlama olmak

lizere 5 agsamadan olugmaktadir.
6.1. Ogrencileri giris etkinlikleri ile motive etme

Motivasyon; olumlu bir atmosfer yaratmayi saglamakla beraber O6grencilerin
okuduklarindan hareketle, karsilastiklar1 durumlarla deneyimleri arasinda iliski
kurmalar1 igin dikkat ve ilgi toplama amaci tasir. Ogrencileri motive etmek igin;
kitaplarin veya kitap kapaklarinin masa veya ilan panolarina asilmasi, 6grencilerin
ithtiyaglarina gore se¢ilen aciklamali kitap listelerinin veya baslik Onerilerinin asilmasi
veya dagitilmasi, kitaplar1i 6grencilerin tesadiifen karsilasacaklari yerlere birakmak,
Ogrencilerin kitaplarin1 birbirleriyle paylagmalarint saglamak gibi uygulamalar

sdylemek miimkiindiir.?3®
6.2. Okuma (Dinleme) tecriibesi saglama

Bibliyoterapide kitaplarin yam sira siirler, kisa hikayeler, gazete makaleleri, brosiirler,
filmler, film seritleri, plaklar, kasetler ve videokasetler mevcut alternatif materyaller
olarak sdylemek miimkiindiir. Bu alternatifler 6zellikle okumada giicliik ¢ceken ¢ocuklar

i¢in dnemlidir.23®

Bu asama ozdeslesme ve katarsis evrelerinin gerceklesmesinin beklendigi asamay1

temsil eder.

Cocugun karakterle 06zdeslesmesinde Ogretmenin kitabt okurken takindigi tavir,

karakterlere kars1 gosterdigi sempati ve anlayisin da etkisi kaginilmaz olacaktir.?%’
6.3. Kulugka siiresi tanima

Alman bilgilerin entegre edilmesi zaman alir. Bu entegrasyon elestirel ve yaratici
diisiince i¢in gereklidir. Okuyucunun i¢cgdrii elde edebilmesi i¢in, gegmis deneyimlerin

hikayeyle iliskilendirilebilecegi ve karakterler i¢in empatinin olusturulabilecegi zaman

235 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 30.
2% Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 31.
237 Dirks, Bibliotherapy for the Inclusive Elementary Classroom, s. 15.
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gecmesi gerekir. Izleme etkinliklerinin genellikle okuma tamamlandiktan sonraki giin
yapilmasi en iyisidir. Zaman faktorii genellikle bibliyoterapistin kontrolii disindaki
degiskenler tarafindan yonetilirken, miimkiin oldugunda c¢ocugun aceleye

getirilmemesini saglamaya calismalidir.?®
6.4. izleme etkinliklerini gerceklestirme

Izleme etkinlikleri; Kitap sonunda etkilesimli bir bigimde kitapla ilgili tartigmanin

gergeklestirildigi ve Ogrencinin anlayis ve becerilerinin desteklenmesi amaciyla

alternatif faaliyetler igeren ek aktivitelerin yapildig: iki basamakli bir asamadir.?*°

Tartisma Boliimii

Bu basamakta, terapistin sorgulama becerileri, biiyiikk 6l¢iide 6grencinin bulundugu
diisiinme diizeyini belirler. Amag; 6grencinin i¢gdrii kazanmasini saglamaktir ve bu,
Ogrenciyi kitaptaki birebir bilgileri yorumlama, uygulama, analiz, sentez ve son olarak

degerlendirme yoluyla hatirlamasini saglayarak gergeklestirilir.

Bibliyoterapist asagida sirali 6rnek agik uglu sorulari sorarken hem bekleme ayarini
hem de sessizligi kullanmalidir. Terapist, 6grenciyi cevap vermeye tesvik ederek
diisiince siirecini bogabilir. Ogrencilere sorulan soruyu diisiinmeleri i¢in en az 5 ila 10
saniyelik zaman taninmalidir. Ogrenci aceleye getirilmemelidir ¢iinkii sessizlik siiresi de

diistinme barindirir.
1) Hikaye ne hakkinda?
2) Hikayenin karakterlerinden hangisi size benziyor?
3) Karakterlerden herhangi biri size birini hatirlatiyor mu? .
4) Hikayede kimin olmasini isterdin?
5) Hikayeyle ilgili degistirmek istediginiz bir sey var mi? .
6) Karakterleri nasil degistirirdiniz, ya da hikayeyi nasil bitirirdiniz?
7) Hikayenin en sevdigin kismi1 nedir?

8) Hikayedeki herhangi bir sey basiniza geldi mi?

238 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 31; Joan Sattler vd., “‘Booking It’ to Peace: Bibliotherapy
Guidelines for Teachers”, 2000, s. 6.
239 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 35.
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9) Sizce yarin, birkag hafta veya bir yil sonra bu hikayedeki karakterlere ne
olacak?

10) Hikaye sana ne hissettirdi?

11) Ana karakter kim?

12) Ana karakter nasil bir sorunla karsilast1?

13) Ana karakter sorunu nasil ¢6zdii?

14) Benzer bir problemle karsi1 karsiya kalsaydiniz, ne yapardiniz?
15) Karakterin yasadig1 soruna benzer bir sorunla karsilagtimz mi?”°240

Ek Aktiviteler Boliimii

Ek aktiviteler, kitap ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi canli ve kalic1 tutmak igin alternatif
faaliyetler sunan pekistirme basamagidir. Bu aktivitelere 6rnek olarak su maddeleri

siralayabiliriz:

1. Cocugun kitaptaki One ¢ikan/¢arpict  sahneleri  anlatmasina veya

canlandirmasina izin vermek,
2. Edebi kahramanin yaptig1 bir secimle ilgili bir grup tartismasina katilmak,

4) Dergi sozciiklerini ve resimlerini kullanarak hikayenin temasi ve konusuyla

ilgili bir kolaj olusturmak,

5) Onemli olaylar1 gdsteren bir mobil cihaz olusturmak veya eserden karakterler,
6) Bir kitap karakterine ya ¢ocuktan ya da bir edebi karakterden digerine,

7) Karakterin giiglii ve zay1f yonlerini tartigmak

8) Kitaptaki karakterlerden birinin giinliigiinii tutmak?**

240 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 34; McCulliss, Chamberlain, “Bibliotherapy for Youth and
Adolescents”, s. 28; Amie K. Sullivan, Harold R. Strang, “Bibliotherapy in the Classroom Using
Literature to Promote the Development of Emotional Intelligence”, Childhood Education, C. 79, S. 2
(2002), ss. 74-80; akt. Dirks, Bibliotherapy for the Inclusive Elementary Classroom, s. 18.

241 pardeck, Pardeck, Bibliotherapy: A Clinical Approach for Helping Children; akt Karen S. Moore
Townsend, Bibliotherapy: An examination of school counselors’ attitudes and use, Alabama: The
University of Alabama, 2009, s. 41.
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6.5. Degerlendirmenin yapilmasi ve 6grencileri kapanisa hazirlama

Terapist, seansin nasil iyilestirilebilecegini ve ¢ocugun bundan sonra neye ihtiyaci
oldugunu g6z oniinde bulundurarak neyin basarildigini degerlendirmelidir. Ancak ayni
derecede 6nemli olan, ¢ocugun kendi kendini degerlendirmesidir. Ogrencilere kitabin
kendileri tizerindeki etkisini bibliyoterapist ile bireysel olarak tartigmalari igin bir firsat
olmalidir. Agik uglu sorgulama yoluyla, bibliyoterapist, 6grencinin deneyim iizerinde

diisiinmesini ve sonuglar1 ve gelecekteki yonlendirmeleri paylasmasini saglayabilir.?4?

7. BIBLIYOTERAPININ EGITIMDEKI YERI, DiN EGITiMIi iLE iLiSKiSi VE
GELISIMSEL BiBLiYOTERAPININ EGITIMDE KULLANIMI

7.1. Bibliyoterapinin Egitimle Iliskisi ve Onemi

Yiizyillar boyunca, yazili s6z, insan i¢in artan, fantastik bir zaman ve mekan baglayici
onem kazanmustir. Insan; gazetelerde, brosiirlerde ve kitaplarda, en azindan varligmin
akla gelebilecek her yoniine dair -ilgileri, 6zlemleri ve faaliyetleri- hakkinda bir seyler
kaydetmistir. Bilgi, talimat, ilham, anlayis ve eglence i¢in bugiin bir bireyin yalnizca
kendi yasam deneyimine ya da yakin ¢evresinin yasam deneyimine gilivenmesi sart
degildir. Diinyanin siirinde, kurgusunda veya kurgusal olmayaninda, bir kisi her zaman
ve yerde bireysel insan durumunun genis kapsamini bulabilir; her tiirlii kadin ve erkegin
kayith duygularina, bilgilerine, fikirlerine, arzularima ve faaliyetlerine aninda

erisebilir. Diinya literatiiriinde her ihtiyaca ve zevke cevap verecek ¢ok sey var.?43

Kisi ister bireysel ister gruplar ile kitaplar araciligiryla ruhunu sagaltabilir ve elbette
kisisel gelisimini kitaplara basvurarak destekleyebilir. Insanin kitaplarda karsilastig1 ve
kendinden buldugu her durum, olay ve hisler; 6zdesim ve igsellestirmeden gecerek
kisiye mevcut durumunda yalniz olmadigi rahatligini da saglar. Edwin Alston’un

kitaplarin, sozli iletisimle mukayesesine dayanan ciimlelerine kulak verelim:

“(...)Birinin alabilecegi veya birakabilecegi yazili bir kelime, sozlii kelime kadar

miidahaleci olmadigi gibi yazili kelimenin, sozlii kelime kadar talepler, yasaklar ve

diger endise uyandiran deneyimlerle iliskili olmasi s6z konusu degildir.(...) "**

242 Cornett, Cornett, Bibliotherapy, s. 35.

243 Edwin F. Alston, “Bibliotherapy and Psychotherapy”, Graduate School of Library and Information
Science., 1962, s. 165.

244 Edwin Alston, “Psycho-Analytic Psychotherapy Conducted by Correspondence—Report of Therapy
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7.2. Bibliyoterapinin Egitimde Kullanim Alanlar:

Bibliyoterapi yonteminin hastanelerde terapdtik amacla kullanilmasinin yani sira
egitimde, okullarda ve simiflarda bir egitimci-Ogretmen rehberliginde “gelisimsel”

anlamda kullanilabildigini belirtmek gerekir.

Kitaplarin hastalar1 tedavide yardimci arag olarak terapi odakli kullanildigi klinik
bibliyoterapiye nispeten egitim odakli kullanilan gelisimsel bibliyoterapi daha 1limli ve
yumusak bir tedaiye sahiptir.?*® Boylelikle gelisimsel bibliyoterapinin, bibliyoterapiyi
tedavi amagh klinik ¢erceveden daha genis perspektife tasidig1 sdylenebilir.

Gelisimsel bibliyoterapinin kullanim alanlar1 basinda egitim, sosyal hizmet, psikoloji,
kiitliphanecilik  gelmektedir. Egitimde bibliyoterapi, 1k ayrimimi onleme ve
degistirmenin bir yolu olarak alternatif bir 6gretim yontemi olmustur. Bununla birlikte,
engelli, uyumsuz ve kekeme kisilerin karsilastiklar1 giicliiklerde yardimct bir teknik

olarak yer bulmustur.?4®

New England Pritner ve McGuffy Readers gibi bazi erken dénem Amerikan okul
kitaplari, yalnizca ¢ocuklara okumay1 6gretmek amaciyla degil; ayni zamanda onlarin
karakter ve olumlu degerler gelistirmelerine ve kisisel uyumlarin1 gelistirmelerine

yardimci olmak amaciyla kullanildi.?*’

Bibliyoterapi, 6gretmenlerin, kiitiiphanecilerin ve okul danigmanlarinin, engeli olan ve
olmayan, 6zellikle 6grenme ve davranig sorunlari olan ve kiiltiirel ve dilsel olarak farkli
gecmislere sahip 6grencilerin dnemli ihtiyaglarini kargilamak i¢in kullanabilecekleri bir
aractir. Asgari diizeyde egitim; ancak dikkatli bir ileri planlama ve hazirlik gerektiren

bir miidahaledir.?*®

Bir egitim ortaminda bibliyoterapinin potansiyeli; 6grencilerin ilgi alanlarin1 ve
tutumlarint ~ genisletmelerine, Ggrencilerin  benlik ve c¢evre hakkinda anlayis
kazanmalarina, baskalarindan Ogrenmelerine veya sorunlara ¢oziim bulmalarina

yardime1 olmak bakimindan 6nemlidir.

with Patient Hospitalized for Tuberculosis”, International Journal of Psycho-Analysis, C. 38 (1957),
ss. 32-50; akt. Alston, “Bibliotherapy and Psychotherapy”, s. 167.

245 Margaret E. Monroe, Rhea J. Rubin, “Bibliotherapy: Trends in the United States”, Libri, C. 25, S. 2
(1974), s. 2.

24 Piercy, “A Content Analysis and Historical Comparison of Bibliotherapy Research”, ss. 7-8.

247 pardeck, Pardeck, Bibliotherapy: A Clinical Approach for Helping Children, s. 2.

248 Cook, Earles-Vollrath, Ganz, “Bibliotherapy”, s. 95.
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Nola Kortner Aiex; bir egitimcinin veya kiitiiphanecinin, sinifta, engeli olan ve olmayan

Ogrenciler icin bibliyoterapi yontemini uygulamalar1 i¢cin dokuz sebep ileri siirmiislerdir:
1) Bireyin benlik kavramini gelistirmek;
2) Bireyin insan davranisi veya motivasyonlari konusundaki anlayisini artirmak;
3) Bir bireyin diiriist 6z degerlendirmesini tesvik etmek;
4) Kisinin kendi disinda ilgi alanlar1 bulmasi i¢in bir yol saglamak;
5) Duygusal veya zihinsel baskiy1 hafifletmek;
6) Bir bireye, boyle bir sorunla karsilasan ilk veya tek kisi olmadigin1 gostermek;
7) Bir bireye bir problemin birden fazla ¢oziimii oldugunu gostermek;
8) Bir kisinin bir sorunu daha dzgiirce tartismasina yardimci olmak; ve

9) Bir bireyin bir sorunu ¢ozmek i¢in yapict bir eylem plani planlamasina

yardimcei olmak.?#°

Danismanlar ve oOgretmenler, gelisimsel ihtiyaglar semasina gore diizenlenen
bibliyoterapi temelli bir rehberlik miifredat1 tasarlayabilir ve uygulayabilir. Boyle bir
miifredat, okuldaki tiim ogrencilerin olumlu kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki

gelisimi i¢in gelisimsel bir deneyim programinin bir yonii olabilir.

Ornegin dgretmenler, literatiirde yer alan bireylerin yasam bigimleri ve her égrencinin

basarmay1 umdugu yasam bigimleri hakkinda sorular yoneltebilir.?>°

Bibliyoterapi, smif 6gretmeni tarafindan iyilestirici(terapdtik) ve onleyici(koruyucu)
olmak iizere iki sekilde kullanilabilir. 'Bu kullanim bigimlerini daha iyi anlamak icin

asagida kisa bilgilendirmeler sunulmustur.
7.3. Tyilestirici (Terapotik) Hedefler

Terapotik tekniklerle Ogretmen, g¢ocugun yasadigi benzer bir deneyimi kitaplar

aracilifiyla dolayl olarak getirerek bir ¢ocugun bir sorunu ¢dzmesine yardimer olmaya

249 Nola Kortner Aiex, “Bibliotherapy”, ERIC, 1993; akt. Cook, Earles-Vollrath, Ganz, “Bibliotherapy”,
s. 93.

20 Schrank, Engels, “Bibliotherapy as a Counseling Adjunct”, ss. 145-46.

21 Qlsen, “Bibliotherapy to Help Children Solve Problems”, s. 425.

74



calisabilir. Literatlirde problemini ve ¢oziimiinii tantyarak ¢ocuk yeni i¢goriiler kazanir

ve muhtemelen problemini ¢ozmek i¢in bir adim atabilir.

Terapotik etki, genel olarak 6zdeslesme, arinma ve i¢gorii terimlerinin sonuglariyla
aciklanir. Ozdeslesme, gen¢ okurlarin neredeyse evrensel bir deneyimidir ve terapi,
edebiyatta gergek ya da kurgusal bir karakterle iligki kurarak bagslayabilir. Kitap
karakterinin duygusal bir duruma ¢oziim getirmesi okuyucuya arinma saglar ve onun
sorunuyla daha rasyonel bir sekilde basa ¢ikmasini miimkiin kilar. Zihinsel kavrayis ve

duygusal giidiilerin birlesimi i¢goriiye yol agar.?®?

Cocugun ¢evresiyle uyumu (okul, aile ve akran iligkileri vb.), i¢inde barindirdig:
duygusal bir sorundan olumsuz etkilenebilir. Onu hem ilgi ¢ekici hem de ihtiyaglarina
uygun edebiyat {irliniiyle tanistirmak, kendisine ve ¢evresine karsit tutumunu
degistirebilir.?® Viola Kantrowitz, bibliyoterapi yontemiyle; insanlarla yakin iliski
kurmaktan ve 6grenmekten vazgeecmis 13 yasindaki siyahi ve yoksul gecekondu ¢ocugu
olan Willie’nin hikayesindeki iimit verici doniisiimden bahseder. Ogretmen, Willie’nin
tek ilgisi olan giivercin yetistirme ve basketbolu okuma materyalleri araciligtyla sundu
ve Willie’nin bir atlet olmasina yardimci olacak kadar okumaya ilgi duymasini sagladi.
Ormnegin; 6gretmen, Stories for Today's Youth7'de 6gretmenine duydugu 6fke yiiziinden
siirekli faul yapan miikemmel bir basketbolcuyla ilgili gilizel bir hikaye okudu.
Hikayede, baba, c¢ocugun ofkesinin kaynagimi bulmaya yardim etmeye

calismaktaydi. Bu, ayn1 davranis kalibini izleyen Willie igin ¢ok anlamlrydi.?>

Willie, kitaptaki karakterin de kendi duygu durumunda oldugunu gorerek 6zdeslesme
yasamis ve yalmzlik hissinden kurtulmustur. Bu, Willie’yi duygusal anlamda
rahatlatarak 6fkesinden arinmasina yardim etmistir ve karakterle empati kurarak mevcut
problemini ¢ézmek i¢in yontem gelistirme asamasina gegis yapmistir. Sonug olarak,

0zdeslesme, katarsis ve i¢gorii asamalari gergceklesmistir.

Kitaplarin tedavi edici niteligine Binbir Gece Masallar1 ve Dogu hikayelerinde yer alan
hoca folklorunda rastlariz. Binbir Gece Masallari’nda akil hastast bir hiikiimdara

hikayeler anlatan Sultan akilli Sehrazat’in binbir gece sonunda hiikiimdar1 hikayeler

252 Qlsen, “Bibliotherapy to Help Children Solve Problems”, s. 425.

28 Joan Hoagland, “Bibliotherapy: Aiding Children in Personality Development”, Elementary English,
C. 49, S.3(1972), s. 390.

24 Viola Kantrowitz, “Bibliotherapy with Retarded Readers”, Journal of Reading, C. 11, S. 3 (1967), ss.
209-12.
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yoluyla tedavi etmesine sahit oluruz. Bir diger yonden bakildiginda ise, okurlar binbir
masal okuyup hikayelerin igerigini 6zlimser ve onlardan sonuclar devsirerek kendi

kendini tedavi eder.2°®

Dogu hikayelerinde ekseriyetle “kahraman” olarak, esegi ile iilkeyi dolasan halk vaizi

olan hocay1 goriiriiz.

“Hoca, sakalar aktaran kimse ve dar gériisliliigiin ornegi olarak, kisinin egosunun bir
pargast olur. Bir kimse kendinde hissettiklerini veya kisiliginin digslanan kisimlarini ona
atfeder. Boylece kendi i¢ dengesini yeniden kazanir: Bu mantiksiz seyleri soyleyen ben
degilim, benim icimdeki hoca. Onun ismini vererek kendimi, benligimin tehdit edici

iceriginden koruyorum.”*®

Kitaplarin iyilestirici etkinligi; Mesnevi’den se¢ilmis birbirinden farkli hikayeler
tizerinden ¢ocuk ve yetiskinler i¢in diizenlenen terapilere bakildiginda da goriilmektedir.
Bir vaka ornegi olarak, gelisimsel 6zellikleri yasitlarina gore geride olan 3 yasindaki
Ayse isimli ¢cocugun yemek yeme, giyinme, soyunma gibi temel gereksinimleri tek
basina yerine getiremedigi, dis diinyanin farkinda olmayisi, anne babasinin dediklerine
konsantre olamamasi gibi zincirleme bir problemin sebebine odaklanilmistir. Terapist,
cocugun annesine ‘“Padisahin, dogani ihtiyar kadinin evinde bulmas1” isimli hikayeyi
okumasini dnermistir. Daha sonra bu hikaye iizerinde tartisilmis. Anne bu hikayedeki
thtiyar kadma benzedigini ve ancak simdi bunu gorebildigini anlatmis ve o da aym
ithtiyar kadmin dogana davranmasi gibi ¢ocugunun potansiyellerini degil de kendi
yapabilecegi seyleri yani gorevlerini eksiksiz yerine getirmeye calismisti. Ancak bunu
yaparken aymi ihtiyar kadin gibi karsisindakinin neye ihtiyaci olabilecegini hi¢ goz
oniine almamis oldugunu itiraf etmis. Kizinin asil ihtiyact olan seyleri gozden
kagirmisti. Kizma iyilik olsun diye, yemegini tek basma yiyebilecegi halde ona
kiyamadigr i¢in kizina yemegini kendisi yedirmis, Ayse kiyafetlerini yardimsiz

giyebilecekken yine kendisi giydirmisti.

O da ayni ihtiyar kadinin doganin tirnaklarini kesmesi ve bunu onu sevdigi i¢in, dogana
iyilik olsun diye yapmasi gibi kizina zarar verecek sonuglari olan bir¢ok seyi kizina

iyilik olsun diye yapmusti. Kizinin gelismesi i¢in ona hi¢ firsat vermemisti. Ayrica

25 Nossrat Peseschkian, Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi, gev. Hiirol Fisiloglu, 1. b., Istanbul: Beyaz
Yaynlari, 2019, s. 28.
2%6 peseschkian, Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi, S. 66.
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kizim1 sadece bakiciya emanet ederek, her seyin yolunda oldugu konusunda kendisini
kandirmasinin da ihtiyar kadinin tavirlarina benzedigini anlatti. Hikdyede gecen ihtiyar
kadin da her sey yolundaymis gibi hareket ediyordu. Sonug¢ olarak anne, 'Padisahin,
dogani ihtiyar kadinin evinde bulmasi' hikayesini degerlendirerek i¢goérii kazandi.

Kizina kars: tutumlarindaki hatay: fark etti.?>’

7.4. Onleyici Hedefler

Onleyici bibliyoterapide dgretmen, ¢ocugun gelecegindeki bazi zorlu durumlara tatmin
edici bir uyum saglamasina yardimci olmak i¢in hareket eder. Kitaplar, bir cocuga bir
zorlugun Tstesinden gelmesinde, kendini oldugu gibi kabul etmesinde, ge¢mis
deneyimleri yeniden yasamasinda ve degerlendirmesinde ve sorunlarina dair kisa bir
bakis acist kazandirmada yardimer olur. Cocuk; kitaplarda tanistigi karakterler
sayesinde kendini, giiclii ve zayif yonlerini daha iyi tanir. Boylece kendi benlik

kavramini daha iyi tanimlayabilir ve gelistirebilir.?®

Bir egitimci/ 6gretmen, siifta ¢ocuklarin birgok farkli sorunuyla karsi karsiya kalir.
Ogretmenler genellikle bir ¢ocugu problemli olarak tanimlayabilir; ancak sebepleri
hakkinda sadece belli belirsiz tahminlerde bulunabilir. Bibliyoterapi veya diger adiyla
terapotik okuma tam da bu noktada; ¢ocuklarin kisisel gelisim ve uyum siireglerine

hizmet eder.

Cocuklar sevdikleri hikaye karakterleriyle giiclii bir sekilde 6zdeslesir ve sevmedikleri
karakterleri siddetle reddederler. Ornegin; bedensel engelli veya farkli olan(irk, dil,
din..) insanlara y&nelik empati duygusu gelistirme,?® bibliyoterapi yontemi ile
kazandirilabilir. Nitekim Ogretmenler, ¢ocuklarin yasadiklari sorunlar1 onlara ya da
onlarla okuyup gercekei bir sekilde yiizlesmelerine yardimci olarak kitap araciligiyla

tedavi edebilir.

Bibliyoterapi; bireysel ya da grup olarak kullanilabilir. Bir problem, (dnyargilar,

korkular ve nefretler...) sinif meselesi oldugunda, mesele agik ve ozgiirce tartisilabilir.

27 Ummiigiilsiim Kaya, Mesnevi Ve Bibliyoterapi, Hitit Universitesi, 2018.

2% Qlsen, “Bibliotherapy to Help Children Solve Problems”, s. 425.

29 Tiirkiye’de son yillarda artan Suriyeli miiltecilere karsi olusan nefret, dnyargi duygularmi énlemek
amaciyla sinifta okunabilecek kitaplardan biri, bagka iilkelere go¢gmek zorunda kalan insanlarin
hikayesini anlatan ve Francesca Sanna’ya ait “Yolculuk™ isimli kitaptir. Kitapta soyle bir ciimle geger:
“Gokyiiziinde bizi takip ediyormus gibi ucan kuslara baktim. Kuslar da aymi bizim gibi go¢
ediyorlardi. Onlarin yolculugu da ¢ok uzundu ama hig siir gegmek zorunda degillerdi.”
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Misal; bazi ¢ocuklar yabanci ylizlere, azinlik gruplara karsi onyargi, nefret veya korku
tagir. Genellikle 0gretmen tarafindan okunan bir hikaye ilgi uyandirir ve cocugun

kilitlenen zihnine anahtar olur.

Bir 6gretmen, ogrencilerinin yeni smif arkadaslarina karst uyum ve tutumunu olumlu
cizgide hazirlamak amacl bibliyoterapiyi kullanabilir. Bir Anglosakson toplulugundan
olusan okulda, yabancilarin okula gelisi genellikle sorun teskil eder. Bir 6gretmen bu
sorunu Onceden sezdi ve simifina Eleanor Estes'in The Hundred Dresses (Yiiz Elbise)
kitabin1 okudu.?®® Ogrenciler, hikayedeki tuhaf isme sahip bu kiiciik kizin, smifindaki
Brown'lar, Smith'ler ve Jones'lar tarafindan son derece dislanip hor goriilen ¢cok hos bir
kiigiik kiz oldugunun ayirdina vardi. Birka¢ hafta sonra okula yeni yiizler geldiginde

simif onlar1 olagan karsiladi. 2%

7.5. Kitabin ve Okumanin Din Egitiminde Yeri ve Onemi

Kur’an’da teblig edilen ilk emrin “Oku” olmasi ve ilk miikellefiyetin okumak olmasi,

Islam dininde kitabin ve okumanin ehemmiyetine isarettir.

Nevzat Ayasbeyoglu; su satirlarinda, okumanin farz ibadetler arasinda sayilmasi

gerektigini sOyleyerek okumaya yiice bir kiymet atfetmistir:

“(..)Islamin “farz” terimiyle ifade edilen acik ve kesin hiikiimlere bagl
miikelleflerinin basinda gelen (okuma-yazma) miikellefligi de nicin namaz, orug,
zekdt, hac arasinda, farz ibadetlerden sayilmamistir? Okuma ayeti, peygambere,
Hira dagindaki magarada diigiince ibadetiyle mesgul iken indirilmistir. Bununla,
kendisine, “f§te asil ibadet budur, okumandir” denilmis, Allah’in istedigi bir
ibadet sekli gosterilmis olmuyor mu? Esasen Islam dininin temel ibadetlerini

ogrenmek de okumaya baghdir. Hatta namazin i¢ sartlarindan, riikiinlerinden biri

de kiraet (okumak)tir.(...) "*%

260 Kitapta, Wanda Petronski adli Polonyali bir kiz, diger ¢ocuklarin onu “farkli” olarak gordiigii ve
onunla alay ettigi bir Connecticut okuluna gidiyor.

%1 Janet Warren, “Solving Problems Through Books: Bibliotherapy”, Children and Reading: The Human

Connectives. Proceedings of the Reading Conference, ed. Ronald G. Noland, Auburn University,

1972, ss. 16-17.

Nevzat Ayasbeyoglu, Islamivetin Egitimimize Getirdigi Degerler ve Kur’an-1 Kerim'in Egitim ile

Ilgili Ayetlerinin Tahlili, 1. b., Istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1991, ss. 67-68.

262
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7.6. Bibliyoterapi Yonteminin Din Egitimi ile fliskisi

Mesnevi’de, “Oviisleri namahrem olanlardan gizlemek icin, Allah bile hikdyeler
soylemekte, misaller getirmektedir.” beytine yer verilmistir.?®® Bu beyit, giinlik
yasamimizda  karsilastigimiz  sorun, problemleri ¢6zmek ya da  heniiz
deneyimlemedigimiz durumlari anlamak, hissetmek icin hikayeleri dinlemek/okumak
gibi eylemlerin ruhumuza tesirinin kuvvetine isaret gibidir. Insamin anlamasi ve
O0grenmesi ic¢in hikayeler ve misaller getiren Allah; insana heniiz tatmadig1 duyguyu,
yasamadig1 korku ve aciyi, gormedigi ve lezzetine varmadigi giizellikleri tasvir ve
hikayeler ile Kur’an ayetlerinde bildirmektedir. Buradan hareketle, insanin bir
konu/durum/kisi veya olayi-davranist 6grenme ve anlama, igsellestirme davranislarini

yerine getirmesi i¢in hikayelerin tesvik edici bir rol tistlendigini syleyebiliriz.

Hans Zulliger, vicdan yoksunu narsist kimseleri tedavi siirecinde ulastig1 basariy1 soyle
aciklar: “Tedavi edebildiklerim ¢cocuklar degil, yetiskinlerdi ve s6z konusu bagarilar
psikoterapinin ya da benzeri yontemlerin olanaklarindan yararlanarak degil, hastalar
baska bir cevre igine yerlestirmek, ‘varliklarimin’ siirekli tehlike i¢inde bulundugu bir

ortamda onlarin yagamasin saglamakla elde ettim. "%

Buradan hareketle Turgay Giindiiz; Kur’an’da uygulanan inzar (sakindirma)
metodunun o donem insanlarimi 6z evlatlarina kiyan kimseden yerdeki karincay: dahi

incitmekten c¢ekinen bir kimseye doniistiirerek ruhsal anlamda tedavi ettigini ifade

eder.26°

Diyebiliriz ki; Kur’an, okundugu cografyada giinah ve kotiiliikklerden sakindiran

ayetleri ile ruhsal bir iyilesme ve 6nleyici bir tedavi saglamistir.
7.7. Kur’an-1 Kerim’de Bibliyoterapik Unsurlar (Hz. ibrahim Kissas1 Ornegi)

Kur’an’1 Kerim, Islam dini mensubu insanlarin kutsal kitabidir ve kitaptaki ayetlerde,
Allah’1n insanlara hitabinda, Kur’an’1 okuyan/dinleyen kimseler i¢in tedavi edici; kiside
0zdesim, katarsis ve i¢gorii olusturan bir kimya sakli oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kuran’da teblig ilkeleri ile bibliyoterapi isleyisi ve bibliyoterapinin ii¢ asamali modeli

ile yakindan bir ilgi kurulabilir. Kur’an’da teblig ilkeleri arasinda 6zellikle muhataba

263 Siileyman Dogan, “Mesnevi’de Egitim Yontemi ve Pedagojik Yaklasimlar”, Tiirk Diinyas1 Bilgeler
Zirvesi: GoniilSultanlar1 Bulusmasi, s.361

264 Zulliger, Cocuk Vicdani ve Biz, s. 9.

265 Turgay Giindiiz, Kur anda Korku Motifi, Istanbul: Diisiince Kitabevi, 2004, s. 155.
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gorelik, diigiinme-diisiindiirme ve zorlamama (hiirriyet) ilkelerinin® bibliyoterapinin
isleyls c¢ergevesine ve Ozdesim-Katarsis-iggorii temelli ii¢ asamali model ile

benzerliklerini kisaca inceleyelim.

Kur’an’da teblig ilkelerinden muhataba gorelik ilkesi; bibliyoterapide kitap se¢iminde
dikkat edilecek hususlar arasinda yer alan ‘kitabin ¢ocugun gelisim ve ilgi diizeyine
hitap etmesi’ ile yakindan ilgilidir. Kur’an’da Allah, insanlara onlarin insani
niteliklerini gézeterek hitap etmistir. Bu husus, Medine ve Mekke donemlerinde inen
sure ve ayetler arasindaki iislup ve anlatim farkliliklaria sebep olarak gosterilebilir.?’
Bibliyoterapide de ¢ocuga ve yetiskine farkli kitaplar segilir; ¢linkii cocuk ve yetiskinin
diizeyi aym degildir. Eger cocuk ve yetiskine ayni hikdye veya kitabin okunma-

okutulma durumu var ise, hikaye diizeye uygun bicime doniistiiriiliir.?%

Diistinme ve diisiindiirme ilkesinin, 6zdesim ve katarsis ile bagintisina bakildiginda;
Kur’an’daki ayetlerde verilen misaller araciligiyla kisi, 6zdesim kuracagi bir 6rnekle
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu 6zdesim tizerinden yalniz olmadigi duygusu ile rahatlama
yasamakta ve diisiinmeye baslamaktadir. Nitekim “(...)Kur’an, biitiin mesajlarin ve

tebliglerini akletmeye, tefekkiire ve ince ince diiginmeye acik tutar.(...) "*%°

Zorlamama (hiirriyet) ilkesi ise icgoriiye karsilik gelmektedir, diyebiliriz. Hz.
Peygamber hicbir kimseyi zorla Miisliiman yapmamis; yalnizca teblig ve teklife yer
vermigstir. Bibliyoterapide de bir kimseye iyilestirici veya Onleyici amagla yapilan
herhangi bir uygulamada kisi-grup zorlanmaz ve zoraki miidahale s6z konusu degildir.
Kisi-grup uygulama veya tedavi sonunda hissettiklerini veya ogrendiklerini kendi

hayatina hangi metotla islerlik kazandiracagina kendisi karar verir.

266 Ayrintil bilgi i¢in bkz. Mehmet Sanver, “Kur’an’da Teblig ilke Ve Metodlar1”, Kur’an’da Teblig Ve
Egitim Psikolojisi, Istanbul: Pmar Yayinlari, 2001, ss. 150-67.

267 Sanver, “Kur’an’da Teblig Ilke Ve Metodlar1”, s. 153.

28 Yiizyillar boyunca insanlara, Allah’t ve Hakk olani anlatmak icin birgok peygamber ve Kitap
gonderilmesinin ardinda bu nedenin beslendigi sdylenebilir. Nitekim; Kur’an, diger kutsal kitaplari
(Zebur, Tevrat, Incil) kabul eden bir mahiyet tasimaktadir. Ornegin, Maide suresi 46.ayette soyle
buyrulmaktadir: “Ardindan o peygamberlerin yolu iizere, kendinden once gelmis olan Tevrat’i tasdik
edici olarak Meryem oglu Isa’y: gonderdik. Ona da iginde hidayet ve nur bulunan, kendinden once
gelmis olan Tevrat’i tasdik edici, takva sahipleri icin bir yol gosterici ve bir Ogiit olarak Incil’i
verdik.” Kutsal kitaplar ayr1 donemlerde, farkli insanlara hitap etmis olsa da barindirdig1 hakikat
tektir, sonucuna ulagabiliriz. Sonug olarak; ayn1 hikdye, muhatap alinan kisi veya toplulugun diizey ve
derecelerine gore bigimlendirilir veya doniistiiriilebilir. Tipk: insanlarin iskelet sisteminin temelde
ayn1 olmas fakat fiziksel 6zelliklerin(go6z rengi, sag, yiiz vb.) kisiden kisiye degismesi gibi.

269 Sanver, “Kur’an’da Teblig ilke Ve Metodlar1”, s. 165.
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Kur’an-1 Kerim’deki bibliyoterapik izleri somutlastirarak anlam kazandirmak igin
ayetler iizerinden 6rnek vermek yerinde olacaktir. Bu kisimda, biitiin ayetleri ele almak
elbette ¢alismamizin hacmini ve kapsamini agmaktadir. Bu sebeple, yalnizca En’am
suresinin 76-80 arasindaki ayetler bibliyoterapi yonteminin ii¢ asamali modeli (6zdesim,
katarsis, icgorii) cergevesinde ele alinacaktir. Bu sure ve ayetlerin secilmesindeki neden,
arastirmamizla dogrudan ilgili “Allah’t aramak” konusunu i¢ermesi ve bibliyoterapinin

lic asamal1 modeline 6rnek bir siralama teskil etmesidir.

En’am suresi 76-80 arasi ayetlere baktigimizda, Hz. Ibrahim’in Allah’1 bulmak icin
sorgulamalarina ve fikri mesgalesine sahit oluruz. Ayetleri bibliyoterapi baglaminda
inceledigimizde ise; bu ayetleri okuyan/dinleyen kimsenin akletmesi ve hayatina dogru
bir yon vermesi i¢in kisiyi 6zdesim, katarsis ve i¢gdrii evrelerine tasiyan bibliyoterapik

bir niivenin oldugunu goriiriiz.

76. (Ibrahim) gecenin karanhgi iizerine ¢okiince bir yildiz gordii. (Babasimin ve
kavminin putlara, yildizlara, aya ve giinese tapmalar: sebebiyle: “Iddianiza gore,
demek ki) Rabbim bu ha!” dedi. Yildiz batinca: “Ben, batip kaybolanlar: (ilah olarak)

sevmem.” dedi.

77. Dogmakta olan ayi goriince: * (Oyleyse) Rabbim bu ha!” dedi. O da batinca:
“(Bunu da begenmeyip kendisinin tasarladigi ve ulagmak istedigi yiice varligi
kastederek) Rabbim beni dogru yola eristirmeseydi, andolsun ki (simdi) ben de dogru
yvoldan sapan topluluklardan biri olurdum.” dedi.

78. Nihayet giinesi dogarken goriince: *“ (Demek) Rabbim bu ha! Bu daha biiyiiktiir.”
dedi. (Ciinkii o Rabbin biiyiik oldugunu diistiniiyordu.) (O da) batinca dedi ki: “Ey
kavmim! (Bu varliklar fanidir,) muhakkak ki ben (Allah’a) es tamdiginiz seylerden

uzagim.”

79. Dogrusu ben, yiiziimii Hanif (Allah’t birleyici) olarak, tamamen gékleri ve yeri
varatan (Allah’a) ¢evirdim. Ben (dinde Allah’.tan baska otoriteler taniyan)

miisriklerden degilim.

80. Halki onunla (delil getirerek) tartismaya kalkisti. (Ibrahim) dedi ki: “Beni dogru

vola iletmigsken Allah hakkinda siz benimle hala tartisiyor musunuz? Rabbimin
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(haklkimda) bir sey (bir felaket) dilemesi disinda ben, O’na es tamdiginiz seylerden

korkmam. Rabbimin ilmi her seyi kusatmistir. Hala diigiiniip ogiit almiyor musunuz? >"

Hz. Ibrahim’in (76-77-78.ayetlerde); Allah’1 sirastyla yildiz, ay ve giines kavramlari
lizerinden sorgulama yaparak tasavvur etmeye calismasi, (76.ayette de belirtildigi gibi)
atalarinin bu li¢ varliga tapmalart sebebiyledir. Bu ayetleri okuyan kimse, aileden
edinilmis ve 6grenilmis mevcut dini bilgisinden hareketle yaptigi dini sorgulamalarina
benzer bir durumla karsilasabilir. (6zdesim) Ozellikle ergenlik déneminde dini
kavramlara ve Allah’a karsi olusan siipheci tutumun bu sorgulamaya yol agtigini

sOyleyebiliriz.

Okuyucu; Allah’in varhig: ve neredeligi iizerine yaptig1 sorgulamalarda Hz. ibrahim ile
6zdesim kurabilir ve Allah’1 sorgulamada bir yanlislik olmadigini ve bu sorgulamay1
baska bir insanin veya Peygamberin dahi yasadigim1 okudugunda duygusal gerilim ve

kaygidan siyrilabilir. Bu durum ise kisiyi katarsis (duygusal bosalma) evresine tasir.

Hz. Ibrahim’in, yildiz, giines ve aym batmasi ve daimi olarak varliklarii
siirdiirmemeleri sebebiyle Allah’in yerleri ve gokleri yaratan daha yiice ve kusatici bir
varlik oldugunu sdylemesi, “Allah’in varlig1 ve neredeligi” hakkindaki sorgulamasina
getirdigi ¢oziimlemedir. Okuyucu, bu ¢oziimlemeden yola ¢ikarak dini sorgulamalarina
kendi yontemleri ile bir yol izleyerek ¢6ziim bulmaya calisabilir. (i¢gori) “Hala
diistintip 6gtit almiyor musunuz?” ayeti (80.ayet), kisiyi ¢6ziim bulmaya davet eden bir

mesaj icermektedir, diyebiliriz.?"t

8. BIBLIYOTERAPI YONTEMINE GUNDELIK YASAM-SINEMA-EDEBIYAT
BAGLAMINDA KISA BiR BAKIS

1980'lerden 6nce, kitaplarin terapotik bir ara¢ olarak kullanilmasi tlizerine ¢ok sayida
caligma yapildi. Arastirma kabaca su kategorilere ayrilir: akademik basari, atilganlik,
tutum degisikligi, davranis degisikligi, evlilik iligkileri, korkuyu azaltma, benlik

kavrami gelistirme ve terapotik etkinlik.2"?

210 Necdet Yilmaz (ed.), Feyzii’l Furkan A¢iklamali Kur’an-1 Kerim Meali, gev. Hasan Tahsin Feyizli, 9.
b., Istanbul: Server Iletisim, 2013, ss. 150-51.

211 Kur’an’t Kerim’de yer alan bibliyoterapik unsurlar bash basina ayr1 ve kapsamli bir muhteva
icermekte olup c¢aligmamizin gergevesini asmaktadir. Bu konu, miistakil olarak ve daha detayli
incelenerek ayr1 bir ¢alisma konusu olabilir.

272 pardeck, Pardeck, Bibliotherapy: A Clinical Approach for Helping Children, s. 4.
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Bibliyoterapiyi; gilindelik yasam, sinema ve edebiyat baglaminda kisaca
inceleyecegimiz bu bdliimde yukarida siralanan korkuyu azaltma, benlik kavrami
gelistirme ve terapotik etkinlik maddelerine karsilik gelen durumlara 6rnekler vererek

ozellikle kitaplarin insan iizerindeki iyilestirici etkisine dair parcalar bulacagiz.
8.1.Bibliyoterapinin Giindelik Yasamdaki Izleri

Maeve Visser Knoth’un cocuklarin ve sahsinin kitaplarla kendilerini tedavi etme
gayretlerine yer verdigi satirlardan yola ¢ikilarak; bu kisimda verilen ornekler ve
yapilan aciklamalar, bibliyoterapinin giindelik yasamda hangi durum ve sartlarda, hangi
bicimde karsimiza ¢ikacagi konusuna bir degini niteligi tasimaktadir. “Cocuk, giinliik
yasaminda hangi durum ve olaylar karsisinda bibliyoterapiye nasil ve nigin
bagvurmaktadir?” sorusuna cevap zinciri olan bu 6rneklerin gocuk igin bibliyoterapinin

O6nemini anlamak bakimindan aydinlatici olacagini sdyleyebiliriz.

Maeve Visser Knoth, c¢ocuklarin kitaplarla kendilerini iyilestirme c¢abalarma su

satirlarda yer vermektedir:

“(...)Duygusal olarak karmasik kitaplart zor bir deneyim yasanmadan once
paylasmak, cocuklara kendi kisisel bibliyoterapilerini uygulama imkani verebilir.
Evcil faremiz éldiikten birkag giin sonra kizim Anya, Robie H. Harris'in Elveda
Mousie'sini rafta buldu ve tekrar tekrar okudu. Dort yasindayken kolunu
kirdiginda, raflarda Lynne Rae Perkins'in The Broken Cat'ini aradi ve kolu
iyilesene kadar kitabr komodinin iizerinde tuttu. Her iki durumda da bu hikayeleri
zaten biliyordu ve kendisi arastirdi. Anya, sevgili bir evcil hayvamn oliimiinii
okumaya ne zaman hazir olduguna karar verdi. Anya, yaralanma ve iyilesme
hikayesini tekrar gézden gegirmesi gerektigine karar verdi. Benim tek katkim, tam,

cesitli bir ev kitapligi olusturarak neredeyse segtigi her kitabi ona okuma istegi

oldu.(...) "

Knoth, biiyiikkannesi 6lmeden uzun zaman 6nce okudugu Madeleine L'Engle'in A Ring
of Endless isimli kitabin, biiylikannesi 6ldiigiinde kendisine nasil bir fayda verdiginden

sOyle bahseder:

“Romanda, Vicky'nin biiyiikbabast éliiyor. Vicky onunla konustugunda, éliimden

sonra yasam icin bir olasiliktan bahsediyor.. Gormenin insan hayatina kattig

28 Maeve Visser Knoth, “What Ails Bibliotherapy?”, The Horn Book, (26.06.2021),
https://www.hbook.com?detail Story=what-ails-bibliotherapy.
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zenginligi kér bir insamin hayal bile edemeyecegini aciklyor. Ya 6liimiin yeni bir
anlam eklemek gibi oldugunu merak ediyorsa? Ya bu kér bir kisiye gérme hakki
vermek gibi bir seyse? Ya oliimden sonra insan ruhlari boyle harika bir sey
kazanmirsa? Oliim, muazzam bir yeni olastlik sunabilir. Bu ihtimal beni ¢ok

rahatlatti. Belki de biiyiikannem gercekten harika bir sey yasiyordu.”

Knoth, biiylikannesinin yakin zamanda 6ldiigii haberini duyunca bir kiitiiphanecinin
kitabi ona vermis olmasi ihtimalinin; kitabin, ruhunda bu denli giiglii etkisi olup
olmayacag1 hakkinda sorgulamada bulunmaktadir. Kitabin, kendisine heniiz tecriibe
etmedigi bir duyguyu asilayarak biiylikannesinin Oliimiine karsi gilicli bir tavir

gosterebilmesinde yardimci oldugunu vurgulamaktadir.
8.2. Bibliyoterapinin Filmlerdeki izleri (Bebek Firarda/ Gri Kurt Ornegi)

Bebek Firarda filminde (1994); bebek, kendisini kagiran fidyeci adamlarin evinde

pencerede sakiyan bir kus goriir. Bu kusu daha evvel dadisinin ona neredeyse her giin

okudugu “Baby’s Day Out” kitabinda resmedilen kusa benzetir ve pesinden gider.

Bebegin, fidyeci adamlarin evinin penceresinde goriip pesinden gittigi kus
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“Baby’s Day Out” kitabindaki kus resmi. “Kisa siire sonra Nancy ve Bebek Boo bir

parka geldi. Kuslar neseli bir sekilde sarki soyliiyorlardr ve her sey yesil ve serindi.
Bebek Boo, giizel parkta yeni arkadaglarina mutlu bir sekilde giiliimsedi.”(Yandaki

metnin Tiirkge terciimesi)

Olaylar tam olarak bundan sonra gelisir. Bebek, firar eder ve kendisine okunan o ¢ok
sevdigi kitap ile gordiigli yer-mekén-kisiler arasinda baglanti kurarak hareket ederek
fidyeci adamlar1 alt eder. Bebek, disarda gordiigii gerceklik karsisinda dengesizlik
yasamaz; ¢iinkii hem hikayeyi igsellestirmis hem kitaptaki Bebek Boo ile kendini

Ozdeslestirmistir.

Benzer bir bagka ornege ise Gri Kurt filminde (2012) rastlariz. Ugagin diismesi sonucu
1ss1z ve vahsi bir bolgede mahsur kalan bir ekibin yasam miicadelesini konu alan
filmde; ekibin lideri Ottway vahsi dogada kendisi ve ekibinin a¢ kurtlara kars1 hayatta

kalmasi i¢in savas vermektedir.

Ottway, ac kurtlara karsi savastigi giiniin bir aksaminda, arkadaslarina kiiclikken
babasinin odasindaki duvara asili bir siirin oldugundan bahseder. Babasinin Kitaplara,
ozellikle siirlere diiskiinliiglinden ve okuduklarindan siirekli alintilar yaptigini ifade

eder.
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Parmagin isaret ettigi tabloda su dizeler yazilidir: “Bir kez daha miicadelenin

ortasindayim. Bildigim en biiyiik muammayla bogusuyorum. Yasa ve ol bugiin. Yasa ve

ol bugiin.” (Filmin bir sahnesi)

an bir micadelenin ortasindadir. Kahramanimiz, siirdeki dizeleri yasadigi igin;
kiigtikken siirekli gordiigii tablodaki dizeleri ve anlamini igsellestirmistir ve siirdeki

anlama siginarak ¢are aramaktadir.
8.3. Bibliyoterapinin Edebiyattaki izi (David Coppirfield Ornegi)

Orhan Pamuk’un “Yeni hayat” kitabinin giris kisminda, “Bir giin bir kitap okudum ve
biitiin hayatim degisti.” ifadesi, kitaplarin insan hayatindaki etkisine dair ipucu

vermektedir.

Kitaplarin insan hayatindaki etkisine Ornek olarak, Charles Dickens’in David

Coppirfield eserinden alint1 bir sahnede bibliyoterapi izleri arayacagiz.
Yetim bir cocuk olan David, annesinin yeni bir adamla evlenmesi ile iivey babasinin

(Bay Murdstone) ve onun kiz kardesinin (Bayan Murdstone) ¢ok kati ve sert yiirekli
olmasindan Gtiirii tiirlii hakaret ve eziyetler gérmeye baglar. David Coppirfield’in
yasadig1 bilhassa duygusal ve psikolojik eziyete verdigi su satirlar, taslasmis bir disiplin
giiderek korku temelli verilen dini egitimin ¢ocuktaki ruhsal yansimasini anlamak

bakimindan 6nemlidir:

“(...)Bayan Murdstone, lanet kelimelerinin iistiine basarak okurdu dualarin.

Gozlerini kilisedeki halkin tistiinde dolastirdiktan sonra, beni hesaba katmadan,
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kendi kendine konusurmug gibi. “Pis giinahkarlar!” derdi. Gézlerim anneme
takildiginda bu kin ve nefret dolu iki insamin arasinda, siikunetle duasini etmekte
oldugunu goriirdiim. Kag kere iyi kalpli papazimizin mi, yoksa, Bay Murdstone ile
Bayan Murstone’un mu hakli olduklarini merak edip dururdum bu Pazar ayinleri
boyunca. Papaz, insanlarin iyi olduguna inaniyor, onlara yumusak muamele
edersek daha karli ¢ikacagimizi soyliiyordu. Bay Murdstone ile Bayan Murstone
ise, herkesin kotii oldugunu, sertlikten sagmamak gerektigini her firsatta

tekrarlardi. Ama bunlart diigiiniirken, ¢ok kere Bayan Murdstone, yiiziimdeki

hiilyaly ifadeyi sezer, dua kitabi ile kafama vurarak, canimi acitirds.(...)" *™

Coppirfield, yasadigi bu duygusal depremin enkazinda nefes alamayacak duruma
geldigi an bu duygulardan arinma arzusu duyarak kitaplara kagar. Tom Jones, Roderick
Random, Humphrey Clinker, Don Kisot, Gil Blas, Robinson Crusoe gibi kitaplari
okumaya baglar. O andan itibaren kendine dyle essiz bir arkadas buldugu i¢in (6zdesim)
sikinti ve kederinden siyrilip hafifledigini ifade eder. (katarsis) Hayal giiciinii ayakta
tutmasi1 ve Umidini kaybetmemesine yardimci olduklarini (iggérii) belirterek bu

kitaplarin tek ve siirekli teselli kaynagi oldugundan bahseder.

Ilginctir ki; bu kitaplar, Coppirfield’in yasadiklarini ve icindeki hisleri yansitan bir ayna
gibidir. Ornegin; Tom Jones?°kitabi, annesi tarafindan terkedilen kimsesiz bir bebegin
biiylimesi ve basina gelen tiirlii felaketlerin sonunda mutluluga ulasmasini konu edinir.
Muhtemelen; Coppirfield, Tom Jones ile kendi duygusal durumu arasinda benzerlik
bularak duygusal bir baglanma gerc¢eklestirmis (6zdeslesme), karakterin yasadigi sikinti
ve eziyetleri okuyup yalniz olmadigini hissederek duygusal bir bosalma siireci yasamis
(katarsis) ve karakterin en nihayetinde ulastigi mutluluga kendisinin de ulasabilecegine

inanarak gelecege karsi timitvar ve ¢oziim odakli bir bakis kazanmistir. (i¢gorii)
Nitekim, Coppirfield de bu sonucu dogrulayan su ctimleleri sarf eder:

“(...)Evimizin ¢evresindeki her gey, garip bir sekilde, bu kitaplar ve onlarda gecen

olaylarla ilgilidir hafizamda.(...) *"®

274 Charles Dickens, David Coppirfield, ¢ev. Mine Karaagac, Istanbul: Ak Kitabevi, 1963, s. 48.

Bu satirlar, ayn1 zamanda “Nesne liskileri Kuram1”n1 anlamak agisindan 6rnek teskil etmektedir. Ayrica
bkz. Hayta, “Nesne iliskileri Kurami1 Ve Tanr1 Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”, ss.
39-77.

275 Henry Fielding tarafindan yazilmis bir kitap.

278 Dickens, David Coppirfield, s. 52.
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8.4. Bibliyoterapi Yonteminin Okul Oncesi Egitim I¢cin Onemi ve Kullanim

Okul 6ncesi donemde ¢izgi-resim ve yazi ile olusan okul dncesi edebiyat, cocukta kitap
kiiltiiriiniin 6nsozii gibidir.?’’ Bu 6nsdziin iizerinde yeterince durulmazsa; igerigin, yani
cocugun gelecek yasaminin problemlere kars1 bagisiklik kazanmasi giiglesebilir. Bagka
bir deyisle; kisinin ruhsal damari, c¢ocukluk yillarindan itibaren kanlanmaktadir.
Psikolog Erik Erikson, insanin duygusal ve sosyal gelisiminin birbirine zincirli evreler
halinde isledigini belirterek her evrede bas edilmesi gereken bir durum ve problemin
varligindan bahsetmektedir. Erikson’a gore, bir evredeki basar1 dnceki evrenin nasil
atlatildigina baglidir. Teoriye gore, giiven duygusunun yasamin ilk yilinda, 6zerklik
duygusunun 3 yas civarinda, 3-6 yas arasinda giriskenlik duygusunun gelistigi,
caligkanlik ve basar1 duygusunun 6-12 yaslarda ortaya ciktigi ifade edilmektedir.
Ergenlik doneminde kimlik algisi, ilk yetiskinlikte yalinlik ve iiretkenlik, sonrasinda da
biitiinlik kurma algilariyla isleyen bir siire¢ yaganmaktadir. Ruh sagliginin ¢ocukluk
yillarinda bina edilmeye baslanmasi, kiginin hayat1 boyunca iyi ruh hali i¢inde olmasi
icin ¢ocuklugun baslangi¢ ¢izgisi olarak alinmasi ve bu donem itibariyle ¢ocuklarin
nitelikli ve doyurucu cocuk edebiyati iirlinleriyle bulusturulmasi gerekmektedir.

Bibliyoterapi, bu anlamda nleyici ve yapilandiric bir metod gorevi gormektedir. 278

Bibliyoterapi, ozellikle duygularin1 ifade edemeyen, ancak kitaptaki bir karakterle

ozdeslesebilen ¢ocuklar igin yararh olabilir.2"

Ogretmenler, Ogrencilerin sorunlar1 ¢dzmelerine ve sorunlarma alternatif yanitlar

{iretmelerine yardime1 olmak igin ¢ocuk edebiyatini kullanabilir.?®

Zipora Shechtman’in dedigi gibi, “Cocuklar ve ergenler terapiyi sevmezler ama

hikayeleri ve filmleri severler.

Bibliyoterapinin  egitimde kullanim sekli, “gelisimsel bibliyoterapi” olarak

tanimlanmaktadir; ¢iinkii ¢ocuklarin 6fke, alay, zorbalik, benlik kavrami gibi sorunlar1

217 Mustafa Ruhi Sirin, Cocuklugun Kozasi, 1. b., Istanbul: iz Yayincilik, 1998, s. 41.

218 Sedat Karagiil, “Cocuk Edebiyat1 ve Bibliyoterapi”, COCUK VE MEDENIYET DERGISI, C. 3, S. 6
(2018), ss. 47-48.

279 Susan J Adams, Nancy L Pitre, “Who Uses Bibliotherapy and Why? A Survey from an Underserviced
Area”, The Canadian Journal of Psychiatry, C. 45, S. 7 (2000), s. 645,
d0i:10.1177/070674370004500707.

280 James W. Forgan, “Using Bibliotherapy to Teach Problem Solving”, Intervention in School and

Clinic, C. 38, S. 2 (2002), s. 75.

Zipora Shechtman, “Bibliotherapy: An Indirect Approach to Treatment of Childhood Aggression”,

Child Psychiatry and Human Development, C. 30, S. 1 (1999), s. 40.

281
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ekseninde gelisimsel ihtiyacglarla basa ¢ikmasina yardimci olmaya odaklanmaktadir. Bu
gelisimsel siire¢ boyunca, 6grenciler hikayedeki ana karakterle 6zdeslesme kuracak, bir
armma ve duygu bosalmasi yasayacaklar ve sorunlarim1i ¢ozmek igin i¢gori

gelistireceklerdir.?%?

Aragtirmalar, Ogrencilerin  davranis ve tutumlarini  olumlu y6ne evirmede
bibliyoterapinin etkinligini ortaya koymaktadir. Ornek olarak; yapilandirilmis
bibliyoterapi yontemi kullanan arastirmacilar, 68rencilerin bas etme becerilerine katki
sunmanin yani sira obsesif-kompulsif davraniglarini  seyreltmelerinde yardimci
olmustur. Ayn1 zamanda, 6grencilerin, engelli 6grencilere yonelik algi ve davranislarini

degistirmek igin bibliyoterapinin kullanilmasinin faydali olabilecegi vurgulanmigtir.?8

8.5. Masallarin  Bibliyoterapideki = Kullamm  Cizgisinde  Cocuklarla

Bibliyoterapinin Imkam

1930'larin ortalarina kadar, bibliyoterapinin terapotik kullanimi 6ncelikle yetiskinlerle
kullanim (egitim, eglence, tedavi) igin tasarlanmisti. 1936'ya kadar bibliyoterapi
ozellikle ¢ocuklarla kullanilmak iizere yazilmamisti. Bradley ve Bosquet, doktorlara
davranis ve kisilik bozukluklar1 olan g¢ocuklar igin kitap kullanimi konusunda tavsiyede
bulunan ilk kisilerdi. Bradley ve Bosquet’in goriislerini takip eden Thomas Moore,
“Kigisel Zihinsel Hijyen”?* baslikli kitabinda, ¢ocuk hastalariyla kitap kullanimim
savunmustur. O sirada Moore, bir halk kiitiiphanesinde gorevli olan Clara Kircher ile
kitap terapisi fikri hakkinda konustu. Bu tartigmanin ardindan Kircher, simif
kademelerine gére kategorize edilmis bir cocuk edebiyati bibliyografyasi hazirladi®®;
konu indeksi, cocuklarin davranislarina yonelik ¢esitli odaklar1 belirleyen basliklar ve

bunlar1 okuyan ¢ocuklar igin icerebilecekleri ilke veya ¢oziimleri ekledi.?®

Bu noktada erken donem c¢ocuk edebiyati tarihini bir baglama oturtmak
onemlidir. 19.ylizyilin ortalarma varincaya kadar, ¢ocuklar i¢in yazilmis kitaplarin
amact onlart dini konularda egitmek ve maddi diinyanin ayartmalarindan uzak

tutmakti. Buna karsilik, ¢ocuklar ve ergenler i¢cin kabul edilebilir kitaplart ve bir

282 Forgan, “Using Bibliotherapy to Teach Problem Solving”, s. 76.

283 Rozalski, Stewart, Miller, “Bibliotherapy: Helping Children Cope with Life’s Challenges”, s. 34.

284 Dom Thomas Verner Moore, Personal Mental Hygiene, 1944,

285 Aragtirma igin bkz. Clara J. Kircher, Character Formation Through Books: A Bibliography: An
Application of Bibliotherapy to the Behavior Problems of Childhood, Catholic University of America,
1945.

28 Jack, Ronan, “Bibliotherapy”, ss. 168-69.
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cocugun bir kitab1 okuyarak kazanacagi belirli ahlaki degerleri indeksleyen sansiir
yonergelerinin yayinlanmasi s6z konusu oldu. Edwin Starbuck, 1927'de ‘“Karakter
Egitimi icin Cocuk Edebiyati Rehberi”?®" baslikli bu kilavuzlardan ilkini yayimladi. Bu
ahlaki deger dizini (indekslemesi) c¢ocuklara yonelik bibliyoterapinin ilk tohumlar

olarak goriilebilir.2%8

1975’te Henry Olsen, ¢ocuklarin ve ergenlerin karsilastigi sayisiz gergek yasam
problemini inceledi ve bibliyoterapinin 6zellikle modern diinya ile uygun oldugunu
¢linkli cocuklara problemlerle yiizlesmek i¢in giivenli bir yol sagladigin1 savundu.
"Bibliyoterapi yoluyla, ¢ocuklar, farkinda olduklar: bir sorunu tamimlama, telafi etme
ve kontrollii bir sekilde yeniden yasama firsatina sahip olurlar™® Olsen; kitaplara, tipki
bir hastaligin 6nlenmesi gibi ¢cocugun benlik kavrami gelisimine yardimci olan erken
tan1 gorevi ylikler. Kitaplar yoluyla kendi sorunlarin1 6rnekleyebilen ¢ocuk, gelecek
hayatinda bu sorunlarla karsilastifinda alternatif ¢oziimler iiretme potansiyeline

kavusur.

Kiiciik ¢cocuklarla yapilan bibliyoterapinin daha biiyiik cocuklar ve yetiskinlerle yapilan
bibliyoterapiden farklar1 oldugunu ifade eden Pardeck; kiigiik ¢ocuklarin sinirlt kelime
dagarcigi, sozellestirme sorunlari, sinirli deneyim yelpazesi ve kisa dikkat siiresinin

bibliyoterapétik siireg iizerinde dnemli bir etken oldugunun altini ¢izmektedir.?%

Ote yandan, bibliyoterapi, cocuklarla ¢alisirken son derece yararli bir ara¢ olabilir.
Tedavide bibliyoterapi kullanirken kritik ilk adim, uygun kitab1 sorun yasayan ¢ocukla
eslestirmektir. Cocuk, kitaptaki karakter ile benligi arasindaki benzerlikleri
gorebilmelidir. Terapistin veya egitimcinin 6nemli bir islevi, ¢ocugun problemi ile

kitapta sunulan problem arasindaki benzerlikleri gérmesine yardimei olmaktir.

Terapistin rehberliginde cocugun kitaptaki bir karakterle kendisininkine benzer bir

sorunu olan bir karakterle 6zdeslesmesine yardimei olunur. Bu siire¢ boyunca ¢ocuk,

287 Edwin D. Starbuck, “Significance of the Fairy Tale in Character Education”, Religious Education, C.
22,S.10(1927), ss. 1004-7, doi:10.1080/0034408270221007.

28 Lauren Myracle, “Professional Issues-Molding the Minds of the Young: The History of Bibliotherapy
as Applied to Children and Adolescents”, 1995; akt. Jack, Ronan, “Bibliotherapy”, s. 169.

289 Qlsen, “Bibliotherapy to Help Children Solve Problems”, s. 425.

290 Pardeck, “Using Bibliotherapy in Clinical Practice with Children”, s. 1044.
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kitaptaki karakterin karsilastigi bir sorunu nasil ¢ozdiigiinii géormeye baslar, boylece

terapistin yardimiyla kendi sorununa olasi ¢dziimleri fark eder.?%!

4-9 yas arasi ¢ocuklara yonelik kullanilan terapotik masallar, kaygiy1 artiran durumlarda
cocuklarin kendini rahat hissetmesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda ¢ocugu
zorluklarla basa ¢ikmak i¢in etkili yollar aramaya tesvik ederek sorunlara ¢oziim
bulmaya da yardimci olur. Peri masallari, ¢ocugun hayal giiciindeki belirli goriintiilerin
kaynagidir ve bu nedenle kendisi hakkinda diisiinmeyi etkileyen olumlu duygular
uyandirir. Bu nedenle masalla tedavi, cocugun sorunlarini anlamasini saglamak ve zor
zamanlarda destek saglamak i¢in kullanilan egitim yontemlerinden biridir. Daha genel
bir ifadeyle, peri masali terapisi, hastalarin hayal giiclerini olumlu bir sekilde
kullanmalarina, gergekligin carpikliklarini yeni deneyimler, zihinsel imgeler ve

davranislar iiretebilen araglara doniistiirmelerine olanak tanir.

Alman Sair Schiller, The Piccolomini kitabinda sdyle demektedir: “Cocuklugumda
bana anlatilan masallar, hayatin ogrettigi gergeklerden daha derin bir anlam
barindiriyor.” Joseph Conrad’in sozleri ise, Schiller’in sdziine giden bir merdiven
niteligindedir: "Oliileri yasayanlara ve yasayanlari heniiz dogmamis olanlara
baglar.” *? Qliilerle ve heniiz dogmamis olanlarla dahi iletisim imkin1 sunan
masallarin, hayatin 6grettigi gergeklerden daha derin bir anlam tasimasi; ¢ocuklarin
problemlerine getirecedi ¢Ozlimlerin sayisiz segenegine isaret etmez mi? Cocuklarin
icinde bulundugu zorluk ve ¢ikmazlar ciddiye alip g¢ocugun kisilik gelisimini
destekleyen, ¢ocugun mevcut kaygi ve arzulariyla ortiisen masallar; ¢ocugun yasamla
basa ¢ikmasinda yardimci olmakta, hayal giiciinii gelistirmesine, duygularini seffaf bir

bigimde yansitmasina ve zihnini harekete gegirmesine olanak vermektedir.?%

Molicka, masallar igin: “Iyilestirir, gerilimi azaltir, cocuklara kaygila bas
edebilmelerine yardimct olur. Peri masallari onleyici tedavilerde yararlidir, bir tiir ast
gorevi goriir” demektedir. Cocuk, hayvanlarin, sovalyelerin ve diger karakterlerin
yasadig1 sorunlarla yiizlesme firsati bulur. Kendisine bir sekilde en yakin olanla
0zdeslesir, yalniz olmadigini hisseder. Genellikle ayni ¢oziimleri gercek diinyada

dener. Bu durumda birini taklit ettiginin farkinda degildir. Bagimsizligina ve giicline

291 pardeck, Pardeck, Bibliotherapy: A Clinical Approach for Helping Children, s. 12.
292 Starbuck, “Significance of the Fairy Tale in Character Education”, s. 1007.
293 Bettelheim, Masallarin Biiyiisii, ss. 9-10.
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inanarak bu ¢oziimlerin kendi fikri oldugunu diistinmektedir. Bu sekilde kendine olan
saygisini ve dzgiivenini gelistirir. Cocuk, kendi bagimsizligindan emin olarak sorunlari

bilingsizce ¢ozer. Siklikla mutludur ve kendisiyle gurur duyar.?%,

Tirkiye’de yapilan calismalarda bazi eserler bibliyoterapotik anlamda irdelenerek
yontem tatbik edilmistir. 100 Temel Eser listesindeki masallar®® ve Feridun Oral’in?%
“Bu Kis Kimse Usiimeyecek” kitab1?®’ bu ¢alismalarda incelenen eserler arasindadir. Bu
caligmalarda ele alman eserler, din egitimi ekseninde de faydalanilacak eserler olarak
goriilmelidir.?®® Nancy Davis’in “Cocuklar I¢in Iyilestirici Oykiiler” kitabi ise 6zellikle
terapotik anlamda ¢ocuklarla ilgilenen uzmanlar igin 6nem tasimaktadir. Travmatik
deneyimler, ¢ocuk istismari, kabuslar, 6liim, kayip ve hastaliklar, ebeveynler, bosanma
gibi cocuklarin tedaviye ihtiya¢ duydugu konular1 kapsayan Oykiileri ele alan Nancy
Davis, her konu baghigi altinda iyilestirici Oykiilere ve uygulama yontemine yer
vermistir. Modern peri masallarin1 ise revize ederek yeniden sunan Davis, bu
masallardaki kadinlarin kotii ve kurban olmasi, erkeklerin giiglii kurtaricilar olarak
goriilmesi gibi geleneksel goriis ve kalip yargilari yikan bir diislince ile hareket

etmistir.2%°

Masallarin ¢ocuklarin kendi sorunlarinin iistesinden gelmesi i¢in yeni yol ve ¢ozliimler

sundugu savina Ornek olmasi acisindan Anadolu Masallari’'ndan “Ayse, Fatma

Kuzular” masalim1 6zdeslesme-Katarsis-i¢gorii icgeninde kisaca inceleyelim.3

“Bir varmuig, bir yokmus. Evvel zaman i¢inde, kalbur saman icinde, uzak
memleketlerin birinde bir koyun varmis. Bu koyunun Ayse ve Fatma adli iki de
kuzusu varmig. Bizim koyun her giin otlamaya gidermis. Biitiin giin bin bir ¢esit ot

ver, memelerini siitle doldururmus. Aksam olup evine gelince: "Ayse, Fatma

2% akt. Marek Jan Kuciapinski, “The Therapeutic and Educational Properties of Fairytale Therapy in the

Early Stages of Children’s Development”, Pedagogika Rodziny, C. 4, S. 2 (2014), s. 87.

2% Zeynep Ezgi Erdemir, 100 Temel Eser Listesinde Yer Alan Masallardaki Bibliyoterapik Unsurlar,
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, 2016, ss. 89-98.

2% Feridun Oral, Bu Kis Kimse Usiimeyecek, Istanbul: YKY, 2017.

27 Ege Akgiin, Gokge Karaman Benli, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarla Bibliyoterapi : Bir Uygulama
Ormegi”, Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry, C. 11, S. 1 (2019), ss.
100-111, doi:10.18863/pgy.392346.

2% «“Din Egitiminde Kullanilabilecek Metinler’bashg: altinda “Masallar” altbagh@ma ayrica bkz. Cinar,
Din Egitiminin Hedeflerini Gergeklestirmede Kullanilabilecek Bir Yontem Olarak Bibliyoterapi, SS.
215-16.

29 Nancy Davis, Cocuklar I¢in Iyilestirici Oykiiler, gev. Nurdan Maral Cihansiimiil, 3. b., Ankara: Nobel

Yasam, 2021.

Bkz. Cocuklarla bibliyoterapi uygulamalarinda kullanilabilecek masallardan birkag ornek, dzetiyle

birlikte ekler kisminda sunulmustur.
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kuzular! Yiirecigim sizilar A¢in kapiyr da karminizi doyurayim.” diye seslenirmis.
Ayse ile Fatma da kapuyt agar, annelerini emermis. Koyun, yavrularina yabancrya

kapr agmamalarint tembihlermis. “301

Masalda, anne koyun her giin evden ¢ikmadan 6nce yavrularina yabanci birine kapiy1
agmamalarin1 tembihleyip ¢ayir ¢cimen dolasarak otlanir ve aksam eve gelince, "Ayse,
Fatma kuzular! Yiirecigim sizilar A¢in kapyr da karmimizi doyurayim.” diye
seslendiginde yavrulari kapiyir agar ve anne koyun kuzularmi siit dolu memeleriyle

giizelce besler.

Masal, ¢ocuklarin “Ayse ve Fatma kuzular” tizerinden kolayca 6zdesim kurabilecegi bir
“yabanciya kapi agmama” konusu etrafinda sekillenmektedir. Cocuk, kapiy1r sadece
sevdigi ve tanidig1 kimseye acacaginin bilincindedir ve bu bilingle hareket ettigi her giin

boyunca karni giizelce doymaktadir.
“Meger oralarda yasayan bir de kurt varmis..”

Bir giin koétii yiirekli kurt, Ayse Fatma kuzular1 yemek icin kapiya dayanir ve anneleri
gibi “Ayse, Fatma kuzular! Yiirecigim sizilar A¢in kapuyi da karminizi doyurayim.” diye
seslenir. Ciimleler kelimesi kelimesine ayni olsa da kuzular kapiy1 agmazlar; ¢ilinkii
kurdun sesi kalindir. Cocuga, kendisine ne sdylendigi degil; sdylenilen seyin nasil

sOylendigi mesaj1 gitmektedir, diyebiliriz.

Kurt, bir daha kapiya dayanip sesini anneleri gibi inceltse de kuzular, kurdun
ayaklarindan anneleri olmadigini anlayarak kurdu kapidan defetmislerdir. Son defa
kapiya varan kurt, bu kez incelttigi sesiyle anneleri gibi seslenip un ¢uvalina batirdigi
bembeyaz ayaklarin1 kapmin altindan gostererek kuzulari yanilgiya disiiriip kapiy1

acmalarini saglar. Kurt, kapiy1 agan kuzular1 bir lokmada yutuverir.3%?

Aksamiizeri eve gelen anne koyun, kapiy1 calip seslense de kapiy1 agan olmaz.3% Kapiy1

boynuzlayip iceri dalan koyun, kuzularini gérmeyince bu fenalig1 kurda yorar ve kurda

301 Ugur Kulig (ed.), Ayse, Fatma Kuzular, 1. b., Ankara: Kiiltiir Yayinlar1, 2020.

302 Katherine Rundell’in “Neden Cocuk Kitaplari Okumaliyiz” kitabinda Warner’in ciimlelerine yer
verdigi satirlar, bu masaldaki korkutucu 6gelerin (kurt, kurdun kuzular1 yemesi, kurdu kuyuda yakmak
gibi..) islevine dair 6nemli bilgiler icermektedir: “Peri masallari her tiirlii vahseti, haksizligi ve
talihsizligi barindirtr ama bunu, boyle geldiyse bile boyle gitmesi gerekmedigini géstermek igin
yapar.” Peri masallari, niye korkmamamiz gerektigini anlatmak icin korku duygusu uyandirr.

303 Burada, dikkat edilmesi gereken bir nokta ise, annenin ve kurdun eve girmek igin kapiy1 calmasidir.
Annede igeri girmek i¢in anahtar yoktur. Kurt ise ne kadar giiglii ve yirtic1 olsa da igeriye zorla girmek

999

yerine kapiy1 tiklatarak girmeye calisir. “Ev” kelimesi, egretileme igermektedir ve ¢ocukta “Kalp™ e
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tuzak kurup onu ates dolu kuyuya diisiiriir. Kurdun yanmaktan iflah1 kesilince aci1 i¢inde
hoplayip ziplar ve Ayse, Fatma kuzular girtlagindan firlar. Kurttan kurtulan kuzular ise

annelerine kavusup mutlu bir hayat gecirir.

Masalda, kuzularin hata yaparak kurda kapiy1 agmalari ¢ocugun da benzer bir durum
yasadig1 ihtimali lizerinden cocukta duygusal bir armmaya yol acabilir. Masalin
sonunda ise, kuzularla annenin kavusmasi gibi her ne olursa olsun felaketler ve olumsuz
tecriibelerin sonunda ¢oziimler bulunacagi ve mutlulukla sonlanacagi mesaj1 vardir.
Cocuk, “yabanciya kapiyr agmamalari” i¢in tembihlenen kuzular ile 6zdesim saglamis,
kuzularin hatasi ile kendi hatasi arasinda benzerlik oldugunu goriip katarsise ulasmis ve
masalin ¢oziim odakli mutlu sonu ile ileride yasayacagi benzer durumlar i¢in kendi

¢Oziim yontemlerini kullanacagi i¢gorii evresine gecmistir.

Bibliyoterapinin “Ayse, Fatma Kuzular” masali 6rneginde oldugu gibi, egitimde
kullaniminda etkili olabilmesi i¢in ¢ocuk ve 6gretmen arasinda giivene dayali bir bag
¢ok onemlidir. Kitab1 sesli okumak, egitici bir deger barindirir. Yiiksek sesle okumak,

cocuk ve rehber kisi arasinda glivene dayal1 bir iliskinin geligsmesi i¢in bir firsat saglar.

Bir 6gretmenin kitap okurken kurgusal karakterlerin kotii davramislarina gosterdigi
anlayis ve sempati potansiyeli; smiftaki ¢ocuklarin kotii davraniglarina karsi gosterdigi
sempati ve anlayis potansiyeli ile paralel seyretmektedir. Ogretmenin, hikaye okurken
benimsedigi yargilayici olmayan ses tonu ve karakterlerin kotii durumlarina karsi
gosterdigi anlayish yaklasim, cocuklarla 6gretmen arasinda bir giiven hissi yaratir. Bu
karsilikli giliven, ¢cocugun gerilmesine sebep olan duygu durumlar ile daha kolay bas

etmesini saglar.>%

karsilik gelir. Cocuk, izin vermedigi siirece iceriye, kalbine kimseyi buyur etmeyeceginin farkina
varir. Bu, ister annesi ister de koti niyetleri olan bir kimse olsun, bdyledir. Bazen yanilgiya
diisebilecegini ve yanlis kisilere o kapiy1 actiginda kalbinin odalarinin darmadagin olacagini da hikaye
araciligiyla kesfeden cocuk, sonunda ne olursa olsun bu felaketi sevdikleriyle, evine(kalbine) kabul
ettigi sevdikleriyle onaracagini 6grenir. Elbette ¢ocuk, bu masali okuyunca veya dinleyince bu sekilde
yorumlamaz; fakat masalin igerdigi mesajda bu 6greti gizlidir, diyebiliriz.

304 Pardeck, “Using Bibliotherapy in Clinical Practice with Children”, s. 1045; Coleman, Ganong,
Bibliotherapy with Stepchildren, s. 8.
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UCUNCU BOLUM

UYGULAMA SURECI VE BULGULAR

Claire Jobert’in (2013) kaleme alarak ¢izimlerini gergeklestirdigi “Seni Cok

305 olusturan; “Allah’t Ararken”, “En Giivenilir Arkadas”,

Seviyorum Allah’1m” dizisini
“Kiigiik Yesil Kertenkele”, “Minik Farenin Duas1”, “Elveda Yasli Rakun”, “Allah’in
Kurabiyeleri” isimli hikaye Kitaplari ile, bibliyoterapi yonteminin hazirlik siireci ve
uygulama basamaklar1 dikkate alinarak bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. S6z konusu kitap
dizisinin, 6 yas ve tizeri ¢ocuklar i¢in yazilmig olmasina karsin 5 yas grubu ¢ocuklarin

da anlayabilecegi dil ve gorsellige sahip oldugu sdylenebilir.

Jobert’in bahsi gegen kitap dizisi; kitap kapaginin ilgi ¢ekiciligi, resim-metin
iligkisinin dogrusalligi, konu ve igerik agisindan okul 6ncesi donem ¢ocugunun merak
ve ilgi alaninda olmasi, dilinin yalin ve siiriikleyici olmasi ve ¢ocuklarin din, dil, irk
ayrimi olmayan hayvanlar iizerinden rahatlikla 6zdeslesme yapabilmesine olanak
tanimas1t nedeniyle bibliyoterapi yontemiyle Allah tasavvurunu islemek {izere

kullanilmas1 uygun goriilmustiir.

S6z konusu kitap dizisi, gelisimsel bibliyoterapi yontemi esas alinarak 5 oturum
seklinde, ¢ocuklarin duygu ve zihin diinyasina hitap edecek bi¢imde asama asama
islenmeye ¢alisgilmistir. Dizinin 5. kitab1 olan “Elveda Yash Rakun”, 6lim temasini
isleyen bir hikdye olup hem hassas ve derin bir konu olmasi, hem caligmamizin

kapsamina girmemesi sebebiyle arastirmamiza dahil edilmemistir.

Oturumlarm uygulanma asamalari, birka¢ arastirmanin®®® bibliyoterapi siirec
semasindan hareketle bibliyoterapi siirecine uygun bigimde hazirlanarak; okuma dncesi,
okuma esnas1 ve okuma sonrasi (izleme etkinlikleri, tartisma ve ek aktiviteler) olmak

lizere ii¢ ana ¢izgi etrafinda yonetilmistir.

305 Claire Jobert, Seni Cok Seviyorum Allahim Dizisi (6 Kitap), 1. b., Istanbul: Nar Cocuk, (16.12.2020).
36 Akgiin, Karaman Benli, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarla Bibliyoterapi”, s. 107; Cornett, Cornett,
Bibliotherapy, s. 28.
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1. “SENI COK SEVIYORUM ALLAH’IM” KITAP DIiZISININ OTURUM
ISLEYISI/UYGULANISI

Oturumlar; okuma oncesi, okuma esnasi ve okuma sonrasi izleme etkinlikleri (tartisma

ve ek aktiviteler) asamalarina yer verilerek aktarilmaya ¢alisiimistir.

Oturumlarda, ¢ocuklarin dikkat ve verimini diri tutmak, aktif katilimlarin1 saglayarak
hikdyeye odaklanmalarini saglamak; miizik, drama, sanat gibi farkli iletisim kanallar
araciligiyla cocuklarin ifade becerilerini gelistirme ve giiclendirme amaciyla gesitli
yontem, materyal ve teknikler kullanilmistir. Ornek olarak; kalimba ve ukulele miizik
aletleri, oturum baslarinda ve hikayelerin 6zellikle giris kisimlarinda dikkat ¢ekmek i¢in
kullanilmistir. Drama yontemi kullanilarak ¢ocuklarin hikayedeki bir soru, sorun veya
durum/olaya bagl kalarak zaman zaman canlandirma yapmalarina olanak taninmustir.
Kuklalar, masal onliigii gibi her oturuma 6zel materyaller kullanilmis ve c¢ocuklarin

hikayeye yonelik merak, ilgi, heyecan seviyeleri {ist diizeyde tutulmaya caligiimistir.

Oturum sirasinda, ¢ocuklara sorulan sorulara ¢ocuklarin verdigi cevaplar, ifadelerine

sadik kalinarak oldugu haliyle direkt aktarilmistir.
1.1. Oturum Oncesi

Harms’in dini gelisim teorisi esas alinarak, c¢ocuklara Allah’in nasil oldugu
hakkinda (Allah, sence nasildir? Allah denilince aklina ne geliyor? Cizer misin?) gibi
sorular yoneltilerek bu durumu gosteren bir resim ¢izmelerini ve ¢izdikleri resmin neyi
yansittigin1 ifade etmeleri istendi.®*” Cocuklarm gizdikleri resimler, resim hakkindaki

ifadeler ve egitimcinin kayda aldig1 notlar dosyaland.

Son olarak; Mualla Yildiz ve Recep Serkan Arik tarafindan (2014)’te yayinlanan
Cocuklar I¢in Tanri Imgesi Olgegi’nin M. Evren Hosrik tarafindan kisa formu olarak
gelistirilen ve ¢ocuklara korku veren Tanri ve giiven veren Tanri ile ilgili maddelerin

bulundugu 6lgek kullamlarak bir anket uygulanmugtir.3%

807 fslam inancina gore, Allah’a bir sekil atfetmenin itikadi acidan dogru olmadig1 ve pedagojik agidan
sakincali olabilecegi bilinmektedir. Ancak burada, ¢ocuklardan “Allah denince akillarina ne geldigini”
ifade etmeleri ve bir sekilde tasvir etmelerini istemekle, Allah’in fiil ve isimlerinin ¢ocuklarin
zihinlerinde olusturdugu manay1 resim araciliftyla yansitmalarini saglamak amaglanmistir. Okul
oncesi déonemde bir gocuk, sozel ifade giictiniin yetersizligi ve okuma-yazma bilgisinin olmamasi
sebebiyle resim yoluyla diisiincelerini ifade etmede daha basarili oldugu i¢in bu yontem amaca uygun
bulunmus ve kullanilmistir.

308 Mualla Yildiz, Recep Serkan Arik, “Measuring Image of God in Children”, 2014; Kisa form i¢in bkz.
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1.1.1. Oturum oncesi uygulamsi (6n test)
Bibliyoterapi oturum oncesi 6n test uygulamalari, iki baslik altinda toplanmaktadir.

Mualla Yildiz ve Recep Serkan Arik tarafindan 2014’te yayimlanan ve kisa form olarak
gelistirilen Cocuklar I¢in Tanri Imgesi Olgegi’ndeki maddeler®®, her bir ¢ocuga 6zel
gdriisme yoluyla sorulmus ve verdikleri yanitlar asagida betimsel analiz yontemiyle®'?

yorumlanmustir.

Harms Teorisi®!' esas almarak cocuklara “Allah denince aklina ne geliyor? Cizer
misin?” sorusu yoneltildi. Cocuklar, resimleri ¢izerken birbirlerinden etkilenmemeleri
icin arkadaglarindan ayr1 masalara oturtuldu ve ¢ocuklara 6zglirce se¢im yapmalari ve
rahatga ¢izim yapabilmeleri i¢in her renk ve gesitten boya kalemleri dagitildi. (keceli

kalem, kuru boya kalemleri, pastel boya gibi)

Cocuklar, resimlerini cizerken rahatsiz edilmedi ve kaygi duymamalar1 i¢in resim

cizdikleri siire boyunca baslarinda beklenmedi.

Cocuklarin ¢izdigi resimler asagida kendi ifadeleri ile resme iliskin agiklamalariyla

birlikte siralanmistir. Ek agiklamalar parantez i¢inde sunulmustur.

Her ¢ocugun ¢izdigi resim Harms’in ileri siirdiigii evreler baz alinarak betimsel analiz
cercevesinde yorumlanmis ve ¢izilen resimlerde Piaget’in Islem Oncesi Dénem
diistincesindeki antropomorfizm(insanbi¢imcilik) kavrami, ¢ocugun Allah tasavvuruna

tatbikine gore incelenmistir.

Muhammet Evren Hosrik, Cocuk Evierindeki Ergenlerde Gevseme Teknigi Ve Eft’nin Tanri Imgesi,
Affetme Egilimi, Ofke Ve Kaygi Kontrolii Uzerindeki Rolii, (Doktora Tezi), Ankara Universitesi, 2017,
C.155y.,,5s.139.

39 Yildiz, Arik, “Measuring Image of God in Children”.

310 Yildirim, Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, ss. 158-61.

811 bkz. Harms, “The Development of Religious Experience in Children”, ss. 112-122.

97



2. COCUKLARDA TANRI IMGESi OLCEGi UYGULANMASI VE
SONUCLARIN iSTATISTIKSEL VE BETIMSEL ANALIZi

Cocuklarda Tanr1 imgesi Olgegi Kisa Form®'?

F IKESINLIKLE HAYIR
@ IEMIN DEGILIM
U1 KESINLIKLE EVET

N IHAYIR
B IEVET

1. Kendimi Allah’a ¢ok yakin hissederim.

N
N
w
o
ol

2. Allah’1n beni sadece iyi seyler yaptigim zaman sevdigini
diistintirim. *

3. Allah’1n herkese karst merhametli oldugunu diisiiniiriim. 112 |3 |4 |5
4. Allah’in yardimiyla hayatimdaki zorluklar1 agarim. 112 |3 |4 |5
5. Allah’1 diisiindiigiim zaman kendimi huzurlu hissederim. 112 |3 |4 |5
6. Zor durumda kalsam dua ederek Allah’tan yardim isterim. 112 |3 |4 |5
7. Isledigim giinahlar1 Allah’1n affetmeyecegini diisiiniiriim. * 112 |3 |4 |5
8. Allah’1 ¢cok sefkatli olarak hayal ederim. 112 |3 |4 |5
9. Dua ettigim zaman kendimi giivende hissederim. 112 |3 |4 |5
10. Dua etsem bile, isteklerime ulasamam.* 112 (3 |4 |5

312 Y1ldiz simgesi ile gosterilen maddeler, ters kodlanmis maddeleri temsil etmektedir.
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Degisken n Ortalama Standart  Korelasyon p t Serbestlik P

Sapma Derecesi
OnTest 5 37,8 1,30 -0,198 0,750 - 4 0,029
2,634
SonTest 5 44,0 4,84

Bibliyoterapi oturumlarinin  ¢ocuklarin  Allah tasavvurunda etkili olup
olmadiginin smanmasi igin yapilan Bagimli Ornek t Testi sonucuna gore, soz konusu
cocuklarin 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlenmistir, t=-2,634; p<0,05. Bu sonuca goére yapilan bibliyoterapi

oturumlarimin ¢ocuklarin Allah tasavvurunda etkili oldugu sdylenebilir.

Cocuklarinin tiimiiniin Allah tasavvuru 6l¢egi toplam puanlarinda bibliyoterapi

Ik Test Son Test Giiven Alt | Giiven Alt Korku Alt Korku Alt

Isim | Toplam Toplam Boyutu flk | Boyutu Son | Boyutu Ilk | Boyutu Son
Puan Puan Test Test Test Test
Z. 35,00 49,00 35,00 35,00 4,00 14,00
Z.B. 38,00 42,00 31,00 31,00 7,00 11,00
E. 37,00 42,00 29,00 33,00 8,00 9,00
A. 39,00 49,00 33,00 35,00 6,00 14,00
H. 36,00 38,00 29,00 31,00 7,00 7,00

oturumlar sonrasinda bir artis gézlenmistir. Olgegin Giiven alt boyutu puanlarinda ise
Z.ve Z.B.’nin 6n ve son test dl¢limleri arasinda fark gézlenmemisken, diger cocuklarin
puanlarinda artis gézlenmistir. Buradaki artigtan kasit, Allah’a duyulan giivenin ilk teste
nazaran anlaml bir ilerleme kaydetmesidir. Ornegin; gocuk, Allah’1 korku veren bir
varlik olarak degil; iyi, yardim eden, koruyan, giizel ve mutlu hisler veren, her sart ve
durumda gozetip isiten bir varlik olarak gérmeye baslamistir. Olgegin korku alt
boyutundan alinan puanlarda ise H. haricindeki diger tiim cocuklarin puanlarinda artis
gozlenirken, H.’nin oturum o6ncesi ve oturum sonrasi puanlarinda herhangi bir degisim
gdzlenmemistir. Olgegin bir alt boyutu olan korku imgesi genel anlamda artmis olsa da
bu durum, Tanr1 imgesi Olgeginin genel puanlamasini olumsuz etkilememis,

cocuklardaki Allah tasavvuru olumlu yonde ilerleme gostermistir.

3. COCUKLARIN ALLAH TASAVVUR CIiZIMLERI VE CiZiMLERIN
BETIMSEL ANALIZI

Unlii Amerikan dinleri tarihgisi Sidney Mead, mutfak masasinda oturan ve resim
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cizen yedi yasindaki bir ¢ocugun hikayesinden bahseder. Annesi odaya geldi ve
¢ocuguna 'Ne yapiyorsun?' dedi. "Tanri'min resmini ¢iziyorum anne,” diye
yanitladi ¢cocuk. "Ama bu imkdnsiz," diye karsilik verdi annesi, "kimse Tanri'nin
neye benzedigini bilmiyor." Cocuk annesine giiliimsedi ve 'Resmimi bitirdigimde,

bilecekler.” dedi.®™

Cocuklardan; Allah denince zihinlerinde, i¢lerinde uyanan tasavvuru resim yoluyla
ifade etmeleri istendiginde, ¢izilen resimler ve resme iliskin agiklamalar asagida

strayla sunulmug olup gerekli betimsel analizlere yer verilmistir.

Ak cbrince ablin o Liz,
e Cents ~elge lenagyor.
Alk oy iy, ~elol e Ty5

B, akliw geles il sy

H. (Kiz, 5 yas), “Allah denince aklima deniz kizi geliyor. Ciinkii melege benziyor. Allah
da iyi, melek de iyi. Bu, aklima gelen ilk sey.”

Yorum: H., goriiniirde, Piaget’in antropomorfizm (insanbi¢imcilik) kavramina uyan bir
resim ¢izerek Allah denildiginde deniz kiz1 ¢izmis ve Allah’a, insana ait 6zellikler
atfetmistir. Resme iligkin ifadeye bakilirsa; cocugun Allah’1 deniz kizina benzetmesi,
Allah’mn “iy1” olma 6zelligini somutlastirma cabasi olarak goriilebilir. Cocuk, Allah’in
deniz kiz1 oldugunu degil; Allah’in “iy1” olma 6zelligini deniz kizina benzetmektedir ki
burada antropomorfizm yerine somutlastirma gayretini aramamiz gerekmektedir.
Cocugun, cevresinden (6zellikle aile) duydugu dini kavramlarin etkisi ile Allah-melek
iliskisinden yola ¢ikarak iki varligin iyi olma niteligini, kendisine uzak fakat igsel olarak
benimsedigi ve sevdigi bir varlik olan “deniz kizi” olarak somutlastirdigin

sOyleyebiliriz.

813 Pitts, “Drawing Pictures of God”, s. 129.
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Harms’in teorisinde 3-6 yas arasindaki c¢ocuklarin diisiince gelisimine karsilik gelen
Peri Masallar1 Evresi ile ¢elisen bu durum, dini sembollerin somutlastiriimaya
baslandig1 ve Gergekei Evre olarak bilinen 7-12 yas diizeyine denk diismektedir. Ayni
zamanda, Petrovich ve Barrett’in ¢ocuklarin Tanri'y1 antropomorfik (insanbigimli)
olmayan bir giice sahip olarak temsil etmeye yatkin olup Tanr1’y1 anlamlandirmalarinda
erken yaslarin hazirlik donemi oldugu tezini dogrulamaktadir. Bu resme, cinsiyet

degiskeni baglaminda baktigimizda ise, Allah’a ; yakin, kisisel bir anlam yiiklendigi

goriilmektedir.

Z. (Kiz, 5 yas), “Allah denince aklima Atatiirk geldi. Ciinkii o bizi korudugu icin. Allah
da aymi seyi yaptigt i¢in aklima o geldi.”
Yorum: Z., her ne kadar Piaget’in Islem Oncesi Dénem’de gériilen antropomorfik

nitelik tasiyan goriisiine paralel bir Tanri ¢izimi gosterse de Allah’in “koruyucu”

niteligine odaklanan bir bakig sunmaktadir.

Z., resmine yonelik ifadesinde Atatiirk ile Allah arasinda iki varligin da “koruyuculuk”
ozelligi oldugu bilgisinden hareketle kurdugu analojide kuvvetle muhtemel c¢evresinin

(6rnegin; evdeki konusmalar, okuldaki bilgi aktarimi) etkisinde kalmistir.
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Ote yandan, Z.’de antropomorfik bir bakisa degil; Allah’in “koruyuculuk” &zelligini
somutlastirmak igin zihnindeki goriintiilerden en iyi Ornegi araci yaptiga sahitlik

etmekteyiz.

Harms’in 7-12 yas Gergekei Evre’sine denk diisen bu ¢izime ait ifadeler; 3-6 yas arasi
bir c¢ocugun Peri Masallar1 Evresi’'nde olmayabilecegi ihtimalini goz Oniinde

bulundurdugumuzda, Petrovich ve Barrett’in tezini giiglendirmektedir.

Bu resme, cinsiyet degiskeni baglaminda baktigimizda ise, Tanr1 eril (masculine) ve

aktif bir varlik olarak algilanmaktadir diyebiliriz.

Z.B. (Kiz, 5 yas), “Allah denince aklima annemle babamin bana oyuncak aldig: geliyor.
Bir de denizde deniz oyuncaklarimlayim. Allah da bize giiltiyor ve dualarimizi meleklere

yazdriyor. Melekler de dualarimizi Allah’a gosteriyor.”

Yorum: Z.B., resminde ve ifadelerinde neredeyse antropomorfik unsur igermeyen bir
akil yiirlitme perspektifine sahiptir. “Allah’in giilmesi”, insana ait “giilme” davranisinin
Allah’a atfedilmesi yonii dolayisiyla, Piaget’in Islem Oncesi Donem’e has
“antropomorfizm” kavrami ile ortiigmektedir; ancak, resme yonelik agiklamada Allah’in
giiliimseyen (iyi) bir varlik olarak tasavvur edilmesi, dualarin melekler tarafindan kayda
gecilmesi ve Allah’in dualarimizi gérmesi/bilmesi anlamima gelen ifadeler, ¢cocugun

hayatinda dinin olumlu bir yer edindigi ve bulundugu erken yasa gore zihninde anlamli
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bir yer edinmeye basladigim1 gostermektedir. Ote yandan, cocugun “Allah denince
aklima annemle babamin bana oyuncak aldigi geliyor.” ifadesi, anne-babanin “verme”

niteliginin Allah’in da “verme” niteligine karsilik geldigi anlamini ¢ikarabiliriz.

Harms’in 7-12 yas Gergekei Evresi’ne tekabiil eden resme iliskin agiklamalar, Petrovich

ve Barrett’in tezi ile uyumludur.

E. (Kiz, 5 yas), “Allah denince aklima ilk olarak gékkusag geldi. Ciinkii hep gokkusagi
gormek istedim. Yagmur yaginca gormek istedim ama goremedim.” (Cizilen resim ile
resme ait ifadenin ¢elismesinin sebebi; ¢cocugun, bulundugu tiyatro odasindan etkilenip

0 ortami ¢izmeyi tercih etmesiydi.)

Yorum: E., Piaget’in Islem Oncesi Dénemi’ne denk bir gelisim seyri gdstermektedir;
clinkii heniiz sembolleri somut olarak isleyebilecek bir zihinsel potansiyelden
yoksundur. Hi¢ gokkusagi gormemesi ile Allah’t gérmemesi arasinda iligki kuran E.,
Harms’in Peri Masallar1 Evresi’'ndedir ve zihninde, Allah’a karsilik olarak “gokkusagi”

imgesini bulmustur.
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A.(6 yas, Erkek), ¢izdigi resmi ifade etmesi istenildiginde bunun bir “Yilanli kafa”

oldugunu belirtti. “Allah denince aklina neden yilanl kafa geliyor?” sorusuna ise

“Bilmiyorum.” cevabini verdi.

Yorum: A., gelisigiizel bir karalama olarak ¢izdigi resimde, Allah’a dair tasavvurunun
belirsizligi ve yetersizligi sebebiyle resmini gerekcelendiren bir ifadede bulunamamustir.
Piaget’in Islem Oncesi Doénem ozelliklerini yansitan A.; “yilanli kafa” ifadesiyle

Harms’in Peri Masallar1 Evresi’ni dogrulamaktadir.
Genel Degerlendirme:

5-6 yas cocuk grubuna ait (1 erkek,4 kiz) yapilan ve arastirmamizda on test niteligi
tagtyan bu resim ve resme iliskin ifadelerden hareketle 5 farkli Allah tasavvuruna
rastlamaktay1z: “deniz kiz1”, “Atatiirk”, “gdkkusagi”, “dua-melek iligkisi”, “yilanh
kafa”.

Cocuklardan i¢ii; H. (5 yas, kiz), Z. (5 yas, kiz) ve Z.B. (5 yas, kiz) Petrovich ve
Barrett’in tezi ile uyusan bir Allah tasavvur gelisimi goOstermektedir. Harms’in
“Gergekei Evre”sini yansitan agiklamalarda bulunan ii¢ ¢ocuk, diisiince gelisimi olarak
Harms’1in 3-6 yas grubunu dahil ettigi “Peri Masallar1 Evresi’nin aksine daha somut bir

zihinsel ilerleme kaydetmektedir.
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Arastirmadaki diger iki ¢ocuk ise; E. (5 yas, kiz) ve A. (6 yas, erkek), Piaget’in Islem
Oncesi Doénemi ile ve Harms’in Peri Masallar1 Evresi ile ortiisen bir Allah tasavvuru

cizerek ifadelendirmistir.

Sonug olarak; okul oncesi (5-6) yas grubundaki ¢ocuklar, her zaman “antropomorfik”
bir diislince gdstermemektedir ve bu yas grubu ¢ocuklar, Allah’1 daha somut algilama

egilimine sahip olabilmektedir.

Katilimcilar, 6zellikle aile faktoriiniin tesiri ile (taklit, gozlem...) erken yaslarda dini bir
egilim ve Allah’a dair tasavvur olusturmaya calismaktadirlar. Allah’a dair kurduklari
climlelerin, zihinlerinde anlamli ve olgunlagmis bir karsilig1 heniiz yoktur; ¢iinkii dini
bilgiler, aileden st diizey akil yiirlitme becerileri ile islenmeden, ham bigimde
alimmistir. Ancak bu bilgiler, ¢ocugun zihninde filizlenmeye birakilan din tohumu
olarak goriilmelidir. Bu tohuma; dogru zamanda ve yeteri kadar su verildigi, ihtiyaci
Olciisiinde glines ve havadan istifadesi saglandigi ve sevgi dolu konusmalar
gerceklestirildigi takdirde tohum, boy vererek olgunlasacaktir. Gergeklestirdigimiz
bibliyoterapi oturumlarinda, bu din tohumunun ana odagi olan Allah tasavvurundaki
eksik veya yanlis diisiince ve tasvirlerin yerine dogru ve sevgi temelli bir Allah

tasavvuru olusturma gayreti gozetilmistir.
4. OTURUMLAR
4.1. Birinci Oturum: Allah’1 Ararken

Oturumun Temasi: Allah’m Varligi, Allah algisi. (Allah bizi goriir ve isitir mi? Allah’1

nasil goriiriiz? Allah nerede? Allah uyur mu? Allah, unutur mu? Allah’1 sevmek nedir? )

Oturumun Amact: Cocuklarda Allah algisina dair olumlu hisler uyandirmak, Allah’in

varlig1 hakkinda taze zihinlerinin kaldirabilecegi 6lctlide bilgiler vermek.
Katilimcr sayisi: 5

Katilimcilarin ozellikleri: 5-6 yas Grubu Cocuklar

Oturum siiresi: 45 dakika

Materyaller: Hikaye onliigii®!*

314 Claire Jobert, “Allah’t Ararken”, D&R, (22.12.2020), http://www.dr.com.tr/Kitap/Allahi-
Ararken/Cocuk-Ve-Genclik/Islami-Cocuk-Kitaplari/urunno=0000000562640.
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SENIL £ OK SEVIYORUM ALLAH" I

“Allah’1t Ararken” isimli hikayede, her giin Allah’1t cagiran Zeynep Teyze’ye, kii¢iik
sincap Musgka’nin Allah’t bulup getirmek icin yola koyulmasini ve yolda karsilastigi
dag, kelebek, ay1 ve giinesle; Allah’in neye benzedigi, nasil bir varlik oldugu ve nerede
oldugu ile ilgili diyaloglar1 aktarilir. Bu kitabin ilk oturum i¢in se¢ilme sebebi; kitabin,
cocuklarin Allah’in varlig: ile alakali: “Allah kimdir? Nerededir? Neye benzer?..” gibi
sorularma doyurucu ve nazik bir anlatim saglamasinin yani sira Allah’t tanimalarina

iligkin 6n bilgi tagimasidir.
Uygulama

Cocuklara dizinin ilk kitabi i¢in gelisimsel bibliyoterapi asamalarina uygun bir bigimde
uygulama semasi olusturulmus ve bu semaya uygun olarak oturum girisinde “Tanimak
I¢in” adli siir bestelenerek ukulele ile sdylenmis; hikdye 6nliigii, “yuttum gitti”, soru-
cevap, drama, ciimle tamamlama gibi yontemler kullanilarak semadaki adimlar

gerceklestirilmistir.
4.1.1. Okuma Oncesi:

Oturum baslangicinda ¢ocuklara, Mustafa Ruhi Sirin’in “Tanimak I¢in” adli siiri

ukulele miizik aletiyle sOylenerek dikkat cekilir.
Tanmmak icin

“Allah’1m

Anlamak i¢in

Biiytiklugiini

Bir kusun ugusuna
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Bir baligin yiiziisiine

Bakmak yeterli

Allah’1m

Sen’i sevmek i¢in
Yeni dogmus

Bir bebegin giiliisiine

Bakmak yeterli

Allah’1m

Sen’i tanimak i¢in
Yiiz yil degil

Bir giin

Yasamak yeterli.”
4.1.2. Okuma Esnasi:

Egitimci, sarki sonrasi kitabi ¢ocuklara dogru tutup: “Bu kitaptaki hikayeyi size
anlatmak istiyorum.” der ve ¢ocuklara kitabin 6n kapagini1 gdstererek resme bakmalarini

ister. “Resimde ne goriiyorsunuz?”

Cocuklardan gelen “Bir teyze/anne/nine, kuslarla oyun oynayan bir teyze/anne/nine,
kedilerle konusan teyze/anne/nine...” gibi cevaplardan sonra, egitimci: “Evet, burada

yasl bir teyze ve hayvanlar sevgi i¢inde.” diyerek gelen yanitlari agar.

Cocuklara: “Peki, kitabin ismi ne olabilir? Haydi hep beraber tahmin edelim!” dedikten
sonra ¢ocuklarin tahminleri dinlenir (kuslarin masallari, hayvanlar1 seven teyze gibi
cevaplar gelir.). Ardindan egitimci, kitabin isminin “Allah’1t Ararken” oldugunu, yazar
ve ¢izerinin adiin Claire Jobert oldugunu (Kitabin i¢ kapaginda, Claire Jobert’in resmi
de gosterilebilir) parmaklariyla, okuma yoniinii takip ederek okur. Kitab1 Tiirkce’ye

ceviren ¢evirmenin adimin “Ismail Avcr” oldugu ve yaymevi bilgisi de verilir.
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Egitimci “Bakalim, yagh sirin teyzemizin nasil bir hikayesi varmis, birlikte okuyalim.”
diyerek okuma evresine gegilir.

Egitimci, Hikaye Onliigii®*® nii giyer (Ogretmen her karakteri siras1 geldikge onliige

yerlestirir, karakter gosterildikten sonra olay Orgiisiine gore yeni karakterler eklenir

)316

veya kaldirilir)**® ve ¢ocuklara Claire Jobert’in “Seni Cok Seviyorum Allah’im” hikaye

dizisinin ilk Kitab1 olan “Allah’1 Ararken™3!’ hikayesini anlatir.

Sayfa 4. “Cam agacimin tepesindeki sincap Muska ¢ok dertliydi. O, her giin, yash
komsusu Zeynep Teyze'nin Allah’a yalvardigini ve ézlemle dua ettigini duyuyordu.

Fakat yine her zamanki gibi, Zeynep Teyze 'ye bir cevap veren olmuyordu. '8

Yukaridaki giris metni ¢ocuklara okunur. Cocuklarin, hikayenin giris kisminit kolaylikla
anlamalar i¢in bu kisim okunduktan sonra durulur ve sdyle bir climle tamamlama

sorusu sorulur:

Sincap Muska, her giin yasli komsusu Zeynep Teyze’nin....... (kime) yalvardigini ve

6zlemle dua ettigini duyuyordu.

Sayfa 5-6: “Muska, Zeynep Teyze'nin gece giindiiz ask ve ézlemle yalvaryp yakardig
Allah’in kim oldugunu bilmiyordu. Bildigi tek sey vardi, o giine kadar hi¢ kimse gelip

Zeynep Teyze 'nin kapisini ¢almamig ve “Ben geldim! Benim, Allah!” dememisti.

Muska kendi kendine soyle diisiindii: “Zavalli Zeynep Teyze! Cok yasl oldugu igin
kalkip Allah’in yanina gidemiyor... Bu yiizden bos bir iimitle hep gelmesi icin O’nu

’

cagwrip duruyor...’

Yukaridaki metin okunduktan sonra cocuklara ‘“Muska neden Zeynep Teyze i¢in
tiziiliiyor?” sorusu sorulur. Cocuklardan “Allah onun yanina gelmedigi icin, Allah’in
yanina gidemedigi i¢in.” gibi benzer cevaplar1 alindiktan sonra ¢ocuklara “Peki, sizce
Muska, Zeynep Teyze igin ne yapabilir?” sorusu sorularak, hikayedeki ana sorunu fark

etmeleri saglanir.

315 Hikaye Onliigii, bir kitabin igerigine uygun olarak karakter, mekan ve/veya olaylarin resim, kege
kumas1 ve tiirevleri ile olusturularak bir mutfak 6nliigii iizerine cirt yardimiyla yapistirilmasi sonucu
olusur. Egitimci, bu oOnliigii giyerek hikayeye uygun sekilde onliik iizerine karakter ve mekanlari
yerlestirir, olay orglisiine gore hikdye anlatimini gergeklestirir.

316 fpek Varol, Selinay Ala, Mine Eti, “Okul Oncesi Egitimde Tiirkce Etkinliklerinde Kullanilan Hikaye
Anlatim Tekniklerinin Cocuklarin Dikkat Stiresi Uzerine Etkisi”, Temel Egitim, C. 2, S. 1(2020), s. 9.

317 Claire Jobert, Allah’t Ararken / Seni Cok Seviyorum Allah’im -1, 1. b., Istanbul: Nar Cocuk, 2013.

318 Jobert, Allah’t Ararken, 2013, s. 4.
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Sayfa 7: “Muska kendi kendine soyle bir karar verdi: “Ben Allah’a gidecegim. Ne
vapip edip Allah’t bulacak ve alip Zeynep Teyze 'nin evine getirecegim!” Daldan dala

atlayarak sevgili agacindan asag indi. Peki, Allah’t nerede aramaliydi?”

Yukaridaki kisim okunduktan sonra, ¢ocuklara son ciimle tekrar edilir ve bu soru
hakkinda fikir yiritmeleri i¢in diisiinme siiresi verir. (“Gokte, camide, yukarda,

bulutlarda, bulutlarin arkasinda, uzayda...” benzeri cevaplar alinir.)

Sayfa 8’de Muska’nin karsisina ¢ikan dag, hikaye onliiglinde Muska’nin yolu {lizerinde
durur. Cocuklara olay orgiisiinii takiben hikdye onliigiinde, ilgili resim gosterilir ve :
“Muska, Allah’1 bulmak icin ilk 6nce nereye gitmis?” diye sorulur. “Dag’a.” cevabi
alindiktan sonra hikaye okunarak devam ettirilir. Daha sonra, egitimci: “Muska, Allah’1

bulmak i¢in dagdan sonra nereye veya kime gider? Haydi, tahmin edelim!” der.

Bu yontem, Muska’nin kelebek, ay1 ve gilinesle karsilagsmalarinda (sirasiyla, sayfa:10,

14, 16) da tekrar edilir.

Sayfa 12’ye kadar ¢ocuklara soru sorulmadan hikaye, vurgu ve tonlamalara dikkat

edilerek okunur.

Sayfa 12: “.Sonra, “Zavalli Zeynep Teyze! Allah bu kadar énemli biriyken onun gibi
vash bir insani ne yapsin! Belki de bu yiizden onunla ilgilenmiyordur!” diye diistindii.
Kelebek hemen araya girdi: "3'° “Yuttum gitti. (Hikaye anlatilirken belirli yerlerde bir
anda durulur ve ¢ocuklara “yuttum gitti” denilerek hikayenin devaminda neler olduguna
dair tahmin yiiriitmeleri beklenir.) Sizce kelebek ne demis olabilir?” sorusu yoneltilerek
gelen cevaplar sonrasinda 6rnegin; ¢ocuklardan kelebek ile Muska arasindaki diyalogun
dramasin1 veya cocuklara sincap ve kelebek parmak kuklalar1 verilerek, kisa bir kukla
gosterisi yapmalar1 istenebilir. (Bu siirecin gereginden fazla uzun olmamasi icin 1

dakikalik kum saati kullanilabilir.)

Sayfa 16’ya kadar ¢ocuklara soru sorulmadan hikaye, vurgu ve tonlamalara dikkat
edilerek okunur. Sayfa 16’dan kitap bitimine kadar, “yuttum gitti” yontemiyle gerekli
yerlerde durulur ve ¢ocuklarin durum ve olaya yonelik tahminde bulunmalari istenir.

Bibliyoterapi siirecini aktif ve verimli tutmak icin verilen bazi cevaplarin dramasi

319 Jobert, Allah’r Ararken, 2013, s. 12.
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yapilabilir veya c¢ocuklar tarafindan, verdikleri cevaplar hikaye karakterlerine ait

kuklalar araciligiyla aktarilabilir.

Sayfa 18: .. "Giines, sevgi dolu bir sesle, “Sincapc¢ik, aglama ne olur! Evet, Allah su

gozlerimizle goriilemez ama o bizi goriir. O’na seslendigimiz zaman sesimizi igitir.”

dedi.

Sincap gozyaslarini sildi ve “Peki, Zeynep teyzenin o zayif ve titrek sesini de duyar

’

mi?” diye sordu.’

Egitimci, Sincap Muska’nin sorusunu cocuklara yoneltir. Cocuklardan gelen 6rnek

cevaplar soyledir:
“Evet, hi¢chir sey demese, icinden dese bile duyar.”(Z., Kiz, 5 yas)
“Kalbimizin atmasini bile dinleyebilir.” (Z.B., Kiz, 5 yas)

19 ve 20. sayfalar, sorunun ¢oziimlendigi sayfalardir. Egitimci, Kitap sonuna degin

hikayeyi anlatmay1 ¢ocuklarin aktif katilimiyla gerceklestirir.

Sayfa 20: “...Allah1 ¢ok sever ve ¢ok hatirlarsan, kesinlikle bir giin O’nu goniil
goziinle gorebilirsin.!” Sincap zor duyulur bir sesle ve inlercesine tekrarladi: “Goniil

goziiyle...”

Yukaridaki kistm okunduktan sonra cocuklara: “Allah’t nasil gorebiliriz?” sorusu
yoneltilir. “Goniil goziiyle” ve benzeri cevap alindiktan sonra egitimci, bu sayfadan
itibaren kitabin son sayfasina kadar ¢ocuklara soru sormadan hikayeyi tamamlar ve

okuma sonrasi siirece geger.
4.1.3. Okuma Sonrasi izleme Etkinlikleri (Tartisma ve Ek Aktiviteler)

Egitimci: “Hikayemiz burada bitti. Sizinle bu hikdyeyi okudugumuz i¢in c¢ok
sevincliyim. Bu giizel hikayemizi hatirlamak i¢in bana yardim eder misiniz?” der ve

asagidaki sorular1 yoneltir.
-Sincap Muska, neden iizgiindii ve ne aramaya ¢ikt1?

“Ctinkii Allah, Zeynep teyzeyi gormeye gelmiyordu.”(H., Kiz, 6 yas)
-Mugka, Allah’1 nerede aradi?

“Kelebege, daga, ayiya sordu.”(Z.B., 5 yas)
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-Muska, Allah’1 nasil buldu?

“Kalbinde.” (Z., 5 yas)

-Sizce, Allah nerede?

-Siz, Muska’nin yerinde olsaydiniz Allah’1 nerede arardiniz? Neden?

“Bebeklerin giiliisiinde.” (Z., 5 yas)

“Ucabilseydim Allah’1 her yerde arardim.” (Z.B., 5 yas)

“Ormandaki evlere bakardim.” (E., 5 yas)

“Teleskopla Allah’a bakardim.” (A., 6 yas)

“Roket yapardim ve giderdim.” (H., 5 yas)

- Allah’t gorebilir miyiz? Zeynep teyze; Muska’ya, Allah’1, “nasil” gérebilecegini
soyledi?

“Her yerde.” (E., 5 yas)

“Dua edersek, i¢ten.” (Z., 5 yas)

“Kalbimizde.” (H., 5 yas)

Cocuklarin yanitlar1 ses kayit cihazina kaydedilir ve ardindan ¢ocuklarla, Mustafa Ruhi
Sirin’in “Tanimak I¢in” isimli siiri ukulele aletiyle sdylenir. Her cocuk bir dize sdyler

ve sarki hep beraber tekrar edilir.

Cocuklara “Haydi okudugumuz bu hikayeye farkl bir son yazalim. Siz olsaydiniz
hikayeyi nasil bitirirdiniz?” sorusunu ydneltir ve her ¢ocugun diisiincesini 6zel olarak

dinleyerek not eder.
Ornek cevap: “Sincap Muska, Allah’t tamidigimi anlatan bir sarki séylerdi.” (Z., 5 yas)

Egitimci, ¢ocuklara kilitli bir poset i¢inde lahana yapraklar1 dagitir ve onlara, “Sizinle
bir yarigma yapalim mi, ne dersiniz? Bu lahana yapragini hi¢ kimsenin gérmeyecegi bir
yerde yemenizi istiyorum. Bu lahana yapragimi kimsecikler gérmeden yiyebilen kisi
yarismanin kazananmi olacak ve “GoOrlinmez Lahana Kahramani” unvani alacak.”
Cocuklarin i¢inde lahanay1 sevmeyenler olmasi halinde, yalnizca kiiciik bir parcay1 bile
yemelerinin yeterli olacagi, lahananin tamamim bitirmek zorunda olmadiklari, esas

noktanin kimsenin gérmemesi oldugu agiklanir.

Cocuklara verilen bu gorev, 2. Oturumun konusu olan hikdyenin miihim sorusuna cevap
bulmak acisindan anlamhidir. 2. oturum sirasinda, bu goérevi tamamlamis olacak

cocuklarla kimse gormeden lahanayr yeme yontemleri iizerine kisa bir sohbet
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gerceklestirilecek ve 2. oturumun hikdye kahramanlar ile kendileri arasinda kiyas ve

0zdesim yaparak hikayenin dnemli sorularindan birine kendileri cevap bulacaktir.

Oturum sonu verilen bu gorevin igerik ve ayrintisini tam olarak anlamak icin 2.

oturumun incelenmesi faydali olacaktir.
4.2. ikinci Oturum: En Giivenilir Arkadas
Oturumun Temast: Allah’mn Varlig1, Allah’in Her Yerde Goren ve Isiten Olmasi

Oturumun Amact: Cocuklarda, Allah’in her zaman ve mekanda goren ve isiten oldugu

inancini olusturmak.

Katilimer Sayist: 5

Katilimcilarin Ozellikleri: 5-6 yas Grubu Cocuklar
Uygulama Siiresi: 45 dakika

Kullanmlan Yontem: El kuklasr®?

Kullanilan Materyaller: Kalimba

7 =
S EN P C OVK SBIEAV Y OUR UM TASESE ACH M

EN GUVENILIR

ARKADAS

S =T
S e A
: C(uirevj-\g;?

—_——

820 “Eldiven gibi ele gegirilerek oynatilan bir kukla teknigidir. Bu nedenle el kuklasi Bati iilkelerinde,
“’eldiven kukla”’ (glove puppet) diye de isimlendirilmektedir. Bu teknigin kukla teknikleri arasinda en
onemlilerinden biri oldugu sdylenebilir. El kuklasinda oynaticinin kolu dirsege kadar direkt olarak
kuklanin bedeni olmaktadir. Yani kuklaci, kendi bedeninin bu pargasini kuklaya 6diing verir ve
kolunu canlandiracagi karakter veya hayvanmis gibi diisiiniip, kolunun bu parcasini ona gore hareket
ettirir.” (Kukla yontemi hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. Hiilya Bektas, Okuloncesi ogretmenlerinin
Tiirkge dil etkinliklerinde kullandiklar: hikaye anlatim yéntemlerinin incelenmesi: Karaman ili 6rnegi,
(Yiikseklisans Tezi), Selcuk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2010, s. 12-25.)

321 Claire Jobert, En Giivenilir Arkadas / Seni Cok Seviyorum Allah’im -2, 1. b., Istanbul: Nar Cocuk,
2013.
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“En Giivenilir Arkadas” isimli hikaye, yavru fil Pilo’nun, ormana ilk geldiginde
herkesin ondan korktugunu, fakat sonra ormandaki biitiin hayvanlarin onunla arkadas
olmak i¢in yarigmaya baslamasini ve yavru fil Pilo’nun ise kendine en iyi ve giivenilir

arkadas1 bulmaya karar vermesini konu aliyor.

Bu kitabin 2. oturum i¢in secilme sebebi, 1. oturumdan alinan Onbilgi ve faydayi
giiclendirmeye, pekistirmeye yardimci olmasidir. Ayn1 zamanda, yazarin kitap dizisinin

ilerleyisine sadik kalmak amaglanmustir.
Uygulama:
4.2.1. Okuma Oncesi:

Mustafa Ruhi Sirin’in “Bir’sin Allah’im” isimli siiri, kalimba ile ¢alinir ve gocuklarla

beraber sdylenir.
Bir’sin Allah’1m
Bir’sin

Allah’1m Bir’sin
Sen’indir giindiiziin
aydinlhig

Goriirsiin gece
Karanlikta
Duyulmayamn
igitirsin

Giines’1i

Ay’1

Bildigin gibi
Icimde dogup batani da

Yalniz Sen bilirsin.””3%2

322 Mustafa Ruhi Sirin’in “Giizelden Giizel” adli eserinden segme bir siirdir.
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4.2.2. Okuma Esnasi:

Egitimci, televizyon seridinde sirali kitabin 6n kapagini ¢ocuklara dogru gostererek:
“Sizinle bugiin giizel bir hikaye okumak istiyorum.” der ve “Resimde ne

goriiyorsunuz?” sorusunu yoneltir.

Cocuklardan “Bir fil, leylek/kus filin yanina gidiyor, filin burnunda/hortumunda ¢igek
var, filin ylizi...” gibi cevaplar alindiktan sonra egitimci, ¢ocuklardan gelen cevaplari
onaylayip genisleterek soyler: “Evet, burada gokte bir leylek ve hortumuna cigek sarili

bir fil goriiyoruz.”

Ardindan g¢ocuklara: “Peki, sizce bu hikayenin adi ne olabilir? Haydi tahmin edelim!”
der. Cocuklardan gelen cevaplardan sonra egitimci, ¢ocuklara hikdyenin isminin “En
Giivenilir Arkadas.” oldugunu, yazan ve resimleyenin Claire Jobert ve Tiirkce’ye

ceviren kisinin Ismail Aver oldugunu belirtip son olarak yayinevi bilgisini paylasir.

Egitimci, “Bakalim bu fil neler yasayacak? Haydi gelin bu hikayedeki filin yasadiklarini
televizyondan izleyelim!” diyerek televizyon seridinin ilk sayfasini agar.

Sayfa 5: “...Biiyiik aslan dahi onu goriir gormez bir kayanmin arkasina saklanmisti. Bir

tek leylek, fillerin hi¢ de korkulacak hayvanlar olmadiklarim biliyordu. "%

Egitimci, bu kisimda ¢ocuklara leylegin neden fillerin korkulacak hayvanlar olmadigini

diislindiigiinii sorar.
Verilen cevaplar asagida maddelenmistir:

“Ciinkii onun arkadagi oldugu igin.” (Z.)
“Ciinkii filin hortumu leylegin kanatlar gibi.” (H.)
“Ciinkii, leylek daha yukarda. Filin hortumu ona uzanmaz diye korkmams.” (Z.B.)

Sayfa 7: “...Tabi bir yandan da “Bu kadar iri ve kocaman yavru olur muymus?” diye

saskinliklarim dile getiriyorlardi.”

Egitimci, hikdyede gegen bu soruyu ¢ocuklara sorar. Verilen cevaplar genel itibariyle
“Hay1r” olacaktir. Egitimci, burada ¢ocuklarin muhakeme ve diigiinme yetisini harekete
gecirmek icin su Ornegi verir: “Bir karincanin bebegi mi daha kocamandir yoksa bir

insanin bebegi mi? Karincanin bebegi kiicliciiktliir ve bir karinca bir insan bebegini

323 Jobert, En Giivenilir Arkadas, S. 5.

114



goriirse muhtemelen korkup kagar. Insanlarin bebekleri, karmncadan daha biiyiik diye
kiigiik ve yavru sayilmaz mi1?” (Bu kisim uzun tutulmaz. Amag, ¢ocuklari

diistindiirmektir.)
Sayfa 7°den 11°e kadar televizyon seridi ¢evrilerek hikdye anlatimi1 devam eder.

Sayfa 11: “..Pilo, hangisini se¢sem acaba? En gii¢liisiinii mii?” diye sormustu ki leylek,

“Hayir!” diye araya girdi.
Pilo, “O zaman en giizelini seceyim!” dedi.
Leylek yine, “Haywr!” diye itiraz etti.

Pilo saskinlikla, “Opyleyse kimi? En hizli kosani mi? En kurnaz olam mi? En ¢ok

konugani mi? Peki, hangisini ve kimi?” diye sordu.

Egitimci, bu kisimda durur ve ¢ocuklara, “Pilo, kimi arkadas olarak se¢gmeli? Neden?”

diye sorar. Verilen cevaplar asagida maddelenmistir.
“Kaplumbaga. Ciinkii ikisi de yavas yiiriiyor.” (A.)
“Tavsanla. Ciinkii ikisi de beyaz.” (Z.B.)

“Ziirafa. Ciinkii onun boynuna ¢ikip her yere bakabilir.” (E.)
“Kusla. Ciinkii ikisi de yukarilara bakabilir.” (H.)

Egitimci, sayfada kaldig1 yerden devam eder: “Leylek, “Hi¢birini! Hicbirini!” dedi

hizlica ve ekledi: “Ciinkii en iyi arkadas... .......(nastl) biri olmali!”

Egitimci, bu kisimda hikdyede “sana asla yalan soylemeyecek™ olan ciimleyi okumaz ve

oray1 ¢ocuklara sorar. Alinan cevaplar asagida maddelenmistir:
“Seven biri olmali.” (Z.)

Sayfa 12: “... “Bir yarismaya var nmisiniz? Su giizelim lahanayt goriiyorsunuz degil mi?
Simdi iginizden kim su lahanamn bir yapragim hi¢ kimsenin goremeyecegi bir yerde
yiyebilirse o Pilo’yla arkadas olmayt hak eder!” dedi.”

Bu kisimda, 1. oturumda verilen gorev, ¢ocuklara hatirlatilir ve ¢ocuklara, lahanay1

kimse gérmeden nasil yedikleri ve bunu basarip bagarmadiklari sorulur. Alinan cevaplar

asagidaki gibi kaydedilmistir:

“Oyun hamuru kutusuna sakladim ve kimse gormeden yedim.” (Z.)
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“Oyuncak bebegimin tisortiiniin surasina koydum (cebi isaret ederek), sonra da
vavasca bitirdim. Annem namaz kilryordu, anneannem uyuyordu. Kimse gérmedi.”

(Z.B.)
“Montumun cebinden ¢ikarmadim ama sonra kayboldu, yiyemedim.” (E.)

“Ablamin kitaplhigindaki kalemligin icinde legonun altina koydum. Kimse bulamadi ve

beni yerken gérmedi.” (H.)

Sayfa 21’e kadar hikdye anlatimma devam edilir. Sayfa 21-22 sorunun ¢oziimlendigi

sayfalardir.

Sayfa 21: “...Kaplumbaga once derin bir ah ¢ekti, sonra da “Ben yapamadim!” dedi
tizilerek. “En giir ¢aliliklarin arasinda karanlhigin ¢okmesini bekledim. Fakat ne
vaptiysam lahanayi yiyemedim. Ciinkii onu hi¢ kimsenin goremeyecegi bir yerde yemek

miimkiin degil!”

Pilo, “Nasil olur? Bu karanlikta hi¢ kimse seni goremez ki, ayrica herkes uyuyor!” dedi

saskin saskin.

Kaplumbaga, “Ama...(kim) hi¢ uyumaz ki! Su kabugumun icinde dahi O’nun beni

gordiigiinii hissedebiliyorum!” dedi.”

Egitimci, kaplumbaganin verdigi cevapta “Allah” kelimesini okumaz ve g¢ocuklara

sorarak climleyi tamamlamalarini ister.

Sayfa 22, ¢ocuklara soru sorulmadan okunur ve hikye tamamlanir.

Hikaye bitiminde okuma sonras etkinliklere gegilir.

4.2.3. Okuma Sonrasi- izleme Etkinlikleri (Tartisma ve Ek Aktiviteler)
*“ - Hikayenin karakterlerinden herhangi birine benziyor musun?

- Karakterlerden biri sana herhangi birini hatirlatt1 m1?

- Hikdye sana ne hissettirdi?

- Hikayedeki hangi karakter olmak isterdin?

- Hikayede degistirmek istedigin bir sey var m1?

- Hikayedeki karakterleri, olaylar1 ve sonucu nasil degistirirdin?
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- Hikayenin en sevdigin kismi1 hangisi?

- Hikayede olanlar hi¢ senin basina da geldi mi? Ayni problemi sen yasasan ne

yapardin?

- Bu hikayedeki karakterlere yarin, birkag hafta i¢inde, ya da bir yil sonra ne olacagini
diisiiniiyorsun? (McCulliss ve Chamberlain, 2013: 28; Dirks, 2010: 18)”3%

Tartigma boliimii sonlandiginda ¢ocuklarla ek aktivite niteliginde bir parmak kuklasi
oyunu oynanir. Her ¢ocuk oyun hamuruyla bir hayvan yapar ve parmagina takar.

Cocuklar, hamur kuklalarini konusturarak bir drama yaparlar.
4.3. Uciincii Oturum: Kiiciik Yesil Kertenkele
Oturumun Temasi: Allah’in herkesi farkli 6zelliklerde yaratmasi

Oturumun Amaci: Cocuklarin; Allah’in, herkesi farkli 6zelliklerde yaratmasinin bir

stikiir sebebi ve giizellik oldugunun farkina varmasini saglamak.
Katilimer Sayisi: 5

Katilimcilarin 6zellikleri: 5-6 yas Grubu Cocuklar

Uygulama siiresi: 40 dk.

Kullanilan Yontem: Aragsiz Hikaye Anlatimi (Diiz Anlatim)

Ogretmen resimli hikaye kitabin1 anlatmadan dnce kendisi birka¢ kez okuyarak akici bir
sekilde anlatabilecek hale gelmelidir. Hikayeyi anlatacagi ortami hazirlamali, ¢gocuklarin
yarim ay seklinde sandalyelere ya da rahat bir sekilde yer minderlerine oturmalarini
saglamalidir. Amag, nasil oturduklarindan daha cok resimleri hepsinin rahatlikla

gorebilecegi bir diizen saglayabilmektir.3?

Kullanilan materyaller: Radyo, parmak kuklalar

3.0turuma Ait Kitabin Kisa Tanitimi:

324 Cinar, Din Egitiminin Hedeflerini Gerceklestirmede Kullamlabilecek Bir Yontem Olarak
Bibliyoterapi, s. 86.

325 Bektas, Okuloncesi dgretmenlerinin  Tiirkge dil etkinliklerinde kullandiklar: hikaye anlatim
yéntemlerinin incelenmesi, S. 7.
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SEN! COKC SENYIYORUM ALLAH"IM

“KUCUK YESIL

. KERTENKELE

Kiigiik yesil bir kertenkelenin, Allah’in kendisine ni¢in kanat, yiizge¢ veya ziplamak

icin ayaklar vermedigi gibi sorularin cevabini aramasini konu alan kitapta, bu sorularin

cevabini ararken basina gelen tiirlii olaylari anlatmaktadir.32°

3. oturum i¢in bahsi gegen bu kitabin segilme nedeni, ilk iki oturum konularina devam

ve tamamlama niteligi tagimasidir.
Uygulama
4.3.1. Okuma Oncesi:

Egitimci, sinifa bir radyo ile gelir ve ¢ocuklara bu radyoda giizel bir sarkinin sakl
oldugunu ve bu sarkiyr bulabilmek igin ¢ocuklardan yardim ister. (Egitimci, oturum
oncesinde radyoya flash bellek araciligiyla M.Ruhi Sirin’in “Giizel Allah’1m” siirini

besteleyerek kaydetmistir.)

Radyo, ¢ocuklarla beraber incelenir ve egitimci yonlendirmesiyle sarkiy1r agma diigmesi

cevrilir. Cikan sarki dinlenir.
“Glizel Allah’1m

Bilirsin 6nceden

Karmn yagmurun

Ne zaman

yagacagini

32 Claire Jobert, Kiiciik Yesil Kertenkele / Seni Cok Seviyorum Allah’im -3, 1. b., Istanbul: Nar Cocuk,
2013.
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Ne zaman esecegini
riizgarin

Biiytir dilersen
Cakila doniisiir

Minicik bir kum

[zin verirsen
Can bulur toprakta

tohum

Izin vermezsen
Ne bir daha
Dogar giines
Ne de

Acar bir ¢icek

Bilmese de

Arilar say1 saymay1

Bilir dogustan her biri

Petek petek
Bal yapmay1
Oyle ¢ok
Oyle ¢ok ki
Yaratmalarin

Sen’sin Allah’im
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Tek sonsuz olan”%?’
4.3.2. Okuma Sirasi:

Egitimci, kitab1 ¢ocuklarin gérme hizasinda tutarak kapagi hakkinda sohbet etmeye
koyulur. “Kitabin kapak resminde neler goriiyorsunuz? Kitabin ismi ne olabilir?” gibi

sorular yoneltilerek alinan cevaplar kaydedilir.

Egitimci, “Kitabimizin ismi, Kiiclik Yesil Kertenkele. Kiiciik yesil kertenkele; neler
yasamis, neler demis, nerelere gitmis cok merak ediyorum. Haydi hep beraber, bu kiiciik

arkadasimizin hikayesini okuyalim.” der ve kitab1 okumaya baslar.
Hikaye, sayfa 4’e kadar vurgu ve tonlamalara dikkat edilerek okunur.

Sayfa 4: “Kertenkelecik bir an heyecanlandi. Kusa bakti ve “Ug¢mak ¢ok giizel degil

mi? Peki, Allah ni¢in bana da kanat vermemig? Oysa ben de u¢mak istiyorum!” dedi.”

Egitimci, burada durur ve kertenkelecigin kendi kendine sordugu soruyu g¢ocuklara
yoneltir. “Sizce, Allah neden kertenkelecige de kanat vermemis?” sorusunu sorar.
Alinan cevaplardan sonra Sayfa 8’ e kadar hikaye, ¢ocuklara soru sorulmadan vurgu,

tonlama ve eslere dikkat edilerek okunur.

Sayfa 8: “Kertenkelecik yine heyecanland: ve baliga seslenerek, “Yiizmek ¢ok zevkli bir
is olsa gerek, degil mi? Eger oyleyse; Allah ni¢in bana da yiizge¢ vermemis ki? ” dedi.”

Kertenkelecigin kendine sordugu soru, ¢ocuklara “Allah ni¢in kertenkelecige yiizgec
vermemis ¢ocuklar?” seklinde yoneltilir. Cocuklarin verdigi cevaplarin bitiminde
egitimci, kertenkele ve balik kuklalarini ¢ikararak, “Bu kuklalar1 kullanarak kertenkele
ve balik arasinda gerceklesecek konusmayi canlandirmak isteyen var mi1?” diye sorar.
Goniilli ¢ocuklar sahneye alinir ve kertenkele ile balik arasindaki muhtemel diyalog
izlenir. Sayfa 12’ye kadar c¢ocuklara soru sorulmadan hikdye metni vurgu ve

tonlamalara dikkat edilerek okunur.
Sayfa 12: “Az sonra ziplaya ziplaya kayaya dogru gelen bir kanguru ortaya ¢ikti.

Kertenkelecik heyecanla, “Ziplamak ¢cok giizel bir is olsa gerek, oyle degil mi? Peki

oyleyse Allah ni¢in bana da ziplama ozelligi vermemis?” dedi.”

327 M.Ruhi Sirin’in “Giizelden Giizel” isimli yayimlanmamis eserinden alintidir.

120



Egitimci burada durur ve “Allah nicin kertenkelecige de ziplama 6zelligi vermemis
acaba?” sorusunu iletir. Alinan cevaplar sonunda egitimci, hikayeye kaldigi yerden

sayfa 17’ye kadar okumaya devam eder.

Sayfa 17: “Ormandaki hayvanlar kiiciik kertenkelenin bu haline sastilar ve bir giin

etrafinda toplandilar.
Herkes sessiz ama merakla ona bakip duruyordu.

6«

Yash gergedan derin bir ah ¢ekti ve cvveeeee e - (Kendi sahip oldugun

seylere razi olup kiymetini bilmemen ¢ok ama ¢ok aci!) “dedi.”

Egitimci bu kisimda ¢ocuklara yasli gergedanin kertenkeleye ne gibi bir tavsiyede
bulunmus olabilecegini sorar ve aldigi cevaplar sonrasi sayfa 22’ye kadar hikaye

okumaya devam eder.

Sayfa 22-26 arasi sorunun ¢6ziimlendigi sayfalardir. Hikaye bitiminde okuma sonrasi

etkinliklere gegilir.
4.3.3. Okuma Sonrasi- izleme Etkinlikleri (Tartisma ve Ek Aktiviteler)

Hikaye bitiminde ¢ocuklarin hikaye ve karakterle nasil bir iliski kurdugunun anlasilmasi

icin ¢ocuklara asagidaki sorular sorulur.

*“ - Hikayenin karakterlerinden herhangi birine benziyor musun?
- Karakterlerden biri sana herhangi birini hatirlatti mi?

- Hikaye sana ne hissettirdi?

- Hikdyedeki hangi karakter olmak isterdin?

- Hikayede degistirmek istedigin bir sey var mi1?

- Hikayedeki karakterleri, olaylar1 ve sonucu nasil degistirirdin?
- Hikayenin en sevdigin kism1 hangisi?

- Hikayede olanlar hi¢ senin basina da geldi mi? Ayni problemi sen yasasan ne

yapardin?

- Bu hikayedeki karakterlere yarin, birkag¢ hafta i¢inde, ya da bir yil sonra ne olacagini

diisliniiyorsun?
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4.4. Dordiincii Oturum: Minik Farenin Duasi
Oturumun Temasi: Dua, Allah’in sonsuz iyilik ve nimeti

Oturumun Amaci: Cocuklarda; Allah’a dua etmenin Allah’la konusmak oldugu,
Allah’in dualart her zaman ve yerde isittigi ve dualara cevap verdigi duygusunu

olusturmak.

Katilimer Sayist: 5

Katilimcilarin 6zellikleri: 5-6 yas Grubu Cocuklar
Uygulama stiresi: 40 dk.

Oturum Sonu Etkinligi: Dua Kavanozu

Kullanilan Yontem: Aragsiz Hikdye Anlatimi (Diiz Anlatim)
Kullanilan Materyaller: Dua kavanozu

4.0Oturuma Ait Kitabin Kisa Tanitimai:

IN

“Minik Farenin Duast” isimli kitap, yalnizligindan dolay1 iizlintii duyan bir farecigin
Allah’a dua ederek bir biiyiikanne istemesini ve Allah’in ona bir biiylikanne gonderip

gondermeyecegi bekleyisini konu aliyor.32

Uygulama

328 Claire Jobert, Minik Farenin Duas: / Seni Cok Seviyorum Allah’im -4, 1. b., Istanbul: Nar Cocuk,
2013.
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4.4.1. Okuma oncesi

Egitimci, kalimba ile M. Ruhi Sirin’e ait “Oyle Yakimsin Ki Bana” isimli siiri ritmine

uygun bigimde sOyleyerek oturuma giris yapar.
“Aninca adin

Kuslar daha ¢ok
Seviyor ¢icekleri
Icimde duyuyorum
Bembeyaz bir kusun
Kanadmi

Sanki yildizlara asilan
Bir salincaktayim

Ve sanki

Ugusan noktalardan
Bir noktayim
Allah’1m

Andikc¢a adini
Basliyor bitmeyecek
Bir riiya

Oyle yakmsin ki bana
Sana seslenince
Kiiciilityor goziimde
DUNYA.”

4.4.2. Okuma Esnasi

Egitimci, kitabin kapagimi cocuklara gostererek “Sizce bu kitabin ismi ne olabilir,

tahmin edelim bakalim.” der.
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Cocuklarin tahminleri alindiktan sonra egitimci kitabin adi, yazarin ismi, ¢evirmenin ad1
ve yayinevi bilgilerini ¢ocuklarla paylastiktan sonra “Bugiin sizinle, “Minik Farenin
Duasi’n1 okuyacagiz. Bakalim minik fare nasil bir dua etmis ve neler olmus! Hep
beraber okuyup gormek i¢in heyecanliyim.” der ve kitabin ilk sayfasmni vurgu ve

tonlamaya uygun bi¢cimde okur.

Sayfa 3: “Bir giin yine ¢ok cant sikilms, yiiregi daralmisti. Yiiksek bir tepenin iizerine

¢ikip ellerini agcarak dua etti:

“Sevgili Allah’tim! Bak, ben ne kadar da yalnizim! Benim i¢in iyi kalpli bir biiyiikanne

gonderir misin?”
Sonra bir ¢alinin gélgesinde oturarak beklemeye bagladi.”

Egitimci, ¢ocuklara “Minik fare neden bir biiyiikanne istiyor? Sizce Allah, ona bir

biiylikanne gonderecek mi, neden?” sorularini sirasiyla yoneltir.
Egitimci, cocuklardan aldig1 cevaplar sonrasi hikayeye devam eder.

Sayfa 6: “Bir saat gegmeden bir ayak sesi duyuldu...” Egitimci, bu kisimda ayak
seslerini taklit eder ve ¢ocukta merak uyandirarak “Sizce, kim geldi?” sorusunu sorar.

Aldig1 cevaplar kaydeder.

Sayfa 6: “Yash ve beyaz bir fareydi gelen. “Selam benekli farecik! Neden bu kadar
tizguinstin? Yanminda kalip yalmizligint paylasmamu ister misin?”” Egitimci, “Sizce minik
fare ne cevap vermis olabilir?” sorusunu yonelterek aldigi cevaplar sonrast hikayeye
devam eder. Hikayenin 9 ve 11.sayfalarinda da farkli iki yash fare de gelerek minik

fareye ayni teklifte bulunur. Egitimci bu kisimlarda da ¢ocuklara ayni soruyu yoneltir.

Sayfa 13: “Beklemekten cani sikilmis, dayanacak giicii kalmamisti. Dahast ¢ok da

actkmisti.
Peki, Allah onun duasina nigin cevap vermiyordu?
Egitimci, minik farenin bu sorusunu ¢ocuklara da sorar.

Sayfa 19’a kadar, egitimci kitab1 vurgu, tonlama ve duygulara dikkat ederek ¢ocuklara

okur. 19 ve 20.sayfalar hikayenin ¢6ziimlendigi sayfalardir.
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Sayfa 19: Burnuna peynirli taze kurabiye kokusu ulasan beyaz yash fare uyaniverdi.
Once etrafim gozden gecirdi sonra, “Ne oldu benekli kiiciik fare? Bekledigin kisi daha

gelmedi mi?” diye sordu.
Egitimci, bu soruyu ¢ocuklara da sorar; aldig1 cevaplar1 kaydeder.
4.4.3. Okuma Sonrasi izleme Etkinlikleri (Tartisma ve Ek Aktiviteler)

Hikaye bitiminde ¢ocuklarin hikaye ve karakterle nasil bir iliski kurdugunun anlasilmasi

i¢cin ¢cocuklara asagidaki sorular sorulur.

“ - Hikayenin karakterlerinden herhangi birine benziyor musun?
- Karakterlerden biri sana herhangi birini hatirlattt m1?

- Hikaye sana ne hissettirdi?

- Hikayedeki hangi karakter olmak isterdin?

- Hikayede degistirmek istedigin bir sey var mi1?

- Hikayedeki karakterleri, olaylar1 ve sonucu nasil degistirirdin?
- Hikayenin en sevdigin kismi1 hangisi?

- Hikadyede olanlar hi¢ senin basina da geldi mi? Ayni problemi sen yasasan ne

yapardin?

- Bu hikayedeki karakterlere yarin, birkag¢ hafta i¢inde, ya da bir yil sonra ne olacagini

diistiniiyorsun?
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4.4.4. Dua Kavanozu

Cocuklara ‘Dua Kavanozu’ gosterilerek soyle bir konusma yapar: “Bu, benim dua
kavanozum. Allah’a ettigim dualari yazdim/ resmini ¢izdim ve kavanoza koydum.
Allah’a ettigim dualarin hepsi bunun iginde ve hi¢bir yere gitmediler. Dualarim,
kavanozda gergeklesecekleri giinii bekliyor. Tipki tohumundan yavas yavas filizlenen
cicek gibi. Biz de daima dua ederek ve duamizin olmasi icin ¢alisarak yasarsak,

dualarimiz zamanla yeserecek ve ¢igekler gibi biiyiiyecek.”

Egitimci, bu konugsmay1 takiben, “Siz de dualarimizi kavanozda gerceklesecegi giine
kadar bekletmek ister misiniz?” sorusunu sorar. Cocuklardan alinan olumlu doniit
sonunda ¢ocuklarin dualar1 kagitlara yazilir ve her ¢cocuk kendi duasini kavanoza kendi

atar.

Cocuklarin dualarindan 6rnekler asagida verilmistir:

Kalp seklinde bir cigek istiyorum.(E., Kiz)

Annemin, babamin, ailemin saglikli olmasini istiyorum.(Z., Kiz)

Sag¢larimin ¢ok uzamasini istiyorum. Hemen koye gitmemi istiyorum ve havuza girmek

istiyorum ve ailemin saglikli kalmasini istiyorum. (H., Kiz)

Bu etkinligin amaci; ¢ocuklara dualarin kaybolup gitmedigini, gerceklesecekleri giline
kadar kavanozda siralarmi bekledigini anlatmak ve dua bilincinin sevgi temelli

iskeletini olusturmaktir.
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Cocuklar, “Ya dualarimiz gerceklesmezse?” veya “Uzun zaman once ettim bu duayi
ama hala ger¢ek olmadi.” gibi ifadelerde bulunabilir. Buna karsin onlara verilecek
cevaplar soyle olmalidir: “Dualarimiz hi¢ gerceklesmeyebilir. Mesela, bazi zehirli
mantarlarin goriintiisii ¢ok giizeldir. Onlar1 yemek istediginde anne ve baban bunu
reddeder ¢linkii mantarlar zehirlidir. Sana gidip pazardan yenebilir mantar alip pisirirler.
Ciinkii istedigin seyin daha iyisini bilirler ve sana onu vermek isterler. Iste tipki bunun
gibi, bizim her istedigimiz sey bizim faydamiza olmayabilir. Allah ise, her zaman bizim

1yi olmamizi ister; duan hi¢ gerceklesmediyse bunu aklina getir.

Dualarimiz hemen gergeklesmeyebilir. Ornegin; annen/baban, kisin hava ¢ok sogukken
canin dondurma istediginde sana almazsa bu seni dislindiikleri ve hasta olmaman

i¢indir. Demek ki hala dondurma yeme zamani degil. Sabirla beklemen gerek.”
4.5. Besinci Oturum: Allah’in Kurabiyeleri
Oturumun Temast: Allah’a tesekkiir etmek, siikiir

Oturumun Amact: Cocuklara; siikiir kavraminin tohumlarini atmak, Allah’a tesekkiiriin

O6nemini duyumsamalarini saglamak.

Katilimer Sayisi:5

Katilimcilarin 6zellikleri: 5-6 yas Grubu Cocuklar

Uygulama siiresi: 40 dk.

Kullanilan Yontem: Aragsiz Hikaye Anlatimi, Dramatizasyon
Kullanilan Materyaller: Bir sepet kurabiye

5.0turuma Ait Kitabin Kisa Tanitimai:

Oa
AHIN
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“Allah’in Kurabiyeleri” isimli kitap, biitlin bu giizellikleri yarattig1 icin Allah’a tesekkiir

etmek isteyen Kiigiik Ay1’nin, karganin 6nerisiyle kurabiye pisirip Allah’a hediye etmek

i¢in yola ¢ikismni konu aliyor.3?°

Uygulama

4.5.1. Okuma Oncesi
Egitimci, Mustafa Ruhi Sirin’in “Benzemeyen” isimli siirini okuyarak sinifa giris yapar.
“Yoktur Allah’1m

Ne esin

Ne de benzerin

Her sabah

Aydinlatir diinyay1
Giinesin

Ne eksik ne fazla

Ne geg ne erken
Vaktinde olur

Her sey

Benzemez

Higbir sanat

Sen’in

Essiz sanatina
Allah’1m

Tesekkiir i¢cin

Ne kadar

Ne kadar ¢ok

329 Claire Jobert, Allah’in Kurabiyeleri / Seni Cok Seviyorum Allah’im -6, 1. b., Istanbul: Nar Cocuk,
2013.
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Stikretsem de
Azdir sana.”
45.2. Okuma Esnasi

Egitimci, kitabin kapagini ¢ocuklara gostererek “Sizce bu kitabin ismi ne olabilir,

tahmin edelim bakalim.” der.

Cocuklarin tahminleri alindiktan sonra egitimci kitabin adi, yazarin ismi, ¢evirmenin adi
ve yayinevi bilgilerini cocuklarla paylastiktan sonra, “Bugiin sizinle, “Allah’in
Kurabiyeleri” kitabin1 okuyacagiz. Bakalim Allah’in kurabiyeleri kitabi bize neler
anlatacak? Hep beraber okuyup gérmek igin heyecanliyim.” der ve kitabin ilk sayfasini

vurgu ve tonlamaya uygun bigimde okur.

Sayfa 2: “Peki, simdi bunca giizellik karsisinda ben ne yapmaliyim? Giizel Allah ima

nasil tegekkiir etmeliyim?”’

Sayfanin bu kisminda egitimci durur ve Kiiclik Ayr’nin sordugu bu soruyu ¢ocuklara

yoneltir. Alinan cevaplar sonunda hikayeye devam edilir.

Sayfa 3: Ayicik cok mutluydu. Giile oynaya arkadaglart kirpi ve kargamin yamina gitti. O
giizelim ovayr onlara gosterdi ve “Ben Allah’a siikranlarimi sunmak istiyorum; Sizce ne

yvapabilirim?” diye sordu.

Karga, “Bence yapabilecegin en giizel is, ............(ne) Allah icin kurabiye pisirmek!”
dedi.

Egitimci karganin cevabini sdylemeyerek “yuttum gitti” der ve “Sizce karga ne demis

olabilir?” diye sorar. Aldig1 cevaplardan sonra sayfada kaldig1 yerden devam eder.

Sayfa 3: “...Kirpi itiraz etti: “Haywr, Allah igin yapilabilecek en giizel is ... .... (ne) her
seyi ve herkesi sevmendir. Biitiin herkese sevgini gostermendir. Ciinkii Allah, sevgiyi

kurabiyeden daha ¢ok sever.!”

Egitimci, “Allah i¢in yapilabilecek en giizel is nedir? Sizce kirpi ne demis olabilir?”
sorusunu yoneltir ve ¢cocuklarin verdikleri cevaplarin arkasindan “Sizce karga mi1 yoksa
tilki mi hakli, neden?” sorusunu sorar. Verilen cevaplardan sonra egitimci, Sayfa 7’ye

kadar vurgu ve tonlamaya uygun bigimde hikayeyi okumayi siirdiirir.
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Sayfa 7: “..Kargayi cagudi ve “Simdi séyle bakalim, bu kurabiyeleri nereye

gotiirmemiz gerekiyor?” diye sordu.”

Egitimci, bu ciimleyi okuduktan sonra ¢ocuklara “Kii¢iik Ayi, kurabiyeleri nereye

gotiirmeli cocuklar?”” sorusunu sorar.

Sayfa 9: “...Yol iizerindeki caliliklarin arasindan bir yavru ceylan cikti karsisina. Once
Kiiciik Ayi’ya selam verdi. Sonra da “Aman Allah’im, bunlar ne giizel kurabiyeler

boyle! Mis gibi kokuyorlar! Bana da bir tane verebilir misin? ” dedi.

Egitimci, ¢ocuklara. “Sizce Kiigiik Ay1 yavru ceylana bir tane kurabiye vermeli mi?

Neden?” sorusunu yoneltir.

Hikaye, sayfa 22’ye kadar vurgu ve tonlamaya uygun bicimde, c¢ocuklara soru

sorulmadan okunur. Sayfa 22 sorunun ¢oziimlendigi sayfadir.

Sayfa 22: “..Kiiciik Ayr da katila katila giildii, kalan en son par¢ayr da kirpiye verdi.

Sonra biraz endiseli, biraz tedirgin bir edayla, “Sahi, sen Allah’in sevgi ve sefkati,

’

kurabiyeden daha ¢ok sevdiginden emin misin? ” diye sordu.’

Egitimci, ayn1 soruyu ¢ocuklara sorarak “Neden?” sorusunu da ekler ve yanitlar1 not

eder.
4.5.3. Okuma sonrasi (izleme Etkinlikleri- Tartisma ve Ek Aktiviteler)

Egitimci, onceden siifa getirdigi bir sepet kurabiyeyi cikarir ve ¢ocuklara, “Az once
okudugumuz hikayeyi canlandirmak isteyenler burada mi? Kiigiik Ay1’yi, kargayi,
kirpiyi, yavru ceylant gérelim bakalim! Bu bir sepet kurabiyeyle yola ¢ikmak isteyen
Kiigiik Ay ile baglayalim once.” der ve hikdyenin dramatizasyonu icin karakterleri

cocuklarla eslestirir.

Dramatizasyon bitiminde ¢ocuklarla ¢ember seklinde oturulur ve asagidaki

degerlendirme sorulari sirayla sorulur.
- Hikayenin karakterlerinden herhangi birine benziyor musun?
- Karakterlerden biri sana herhangi birini hatirlattt m1?
- Hikaye sana ne hissettirdi?

- Hikayedeki hangi karakter olmak isterdin?
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- Hikayede degistirmek istedigin bir sey var mi1?
- Hikayedeki karakterleri, olaylar1 ve sonucu nasil degistirirdin?
- Hikayenin en sevdigin kismi hangisi?

- Hikayede olanlar hi¢ senin basma da geldi mi? Ayni problemi sen yasasan ne

yapardin?

- Bu hikayedeki karakterlere yarin, birkag¢ hafta i¢inde, ya da bir y1l sonra ne olacagini

diisiliniiyorsun?

Degerlendirmenin sonunda, Mustafa Ruhi Sirin’in “Benzemeyen” isimli siiri tekrar

okunur ve oturum bitirilir.
5. OTURUM SONU UYGULAMASI (SON TEST)

On test uygulamasindan 3 ay sonra, gergeklestirilen bibliyoterapi oturumlarmin etkisini

6lcmek amaciyla ¢ocuklara son test uygulamak icin yeniden toplanilmaistir.

Tanr1 Imgesi Olgegi anket sorular1 tekrar sorulmus ve cevaplar kaydedilmistir.>3° Harms
Teorisi esas alinarak, “Allah denince aklina ne geliyor? Cizer misin?” sorusu yoneltildi.
Cocuklar, resimleri cizerken birbirlerinden etkilenmemeleri i¢in arkadaslarindan ayri
masalara oturtuldu ve c¢ocuklara Ozgilirce secim yapmalart ve rahatga c¢izim
yapabilmeleri i¢in her renk ve cesitten boya kalemleri dagitildi. (keceli kalem, kuru

boya kalemleri, pastel boya gibi)

Cocuklar, resimlerini cizerken rahatsiz edilmedi ve kaygi duymamalar1 ig¢in resim

cizdikleri siire boyunca baslarinda beklenmedi.

Cocuklarin ¢izdigi resimler asagida kendi ifadelerine yer verilen resme iliskin

aciklamalariyla birlikte siralanmistir. Ek agiklamalar parantez iginde sunulmustur.

330 Sayfa 101°de arastirma sonuglar1 agiklamalartyla birlikte sunulmustur.
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H. (Kiz, 5 yas): “Giinesi Allah yaratti. Gokkusagini da. Melek, bulutlar, ¢imenler, hepsi

Allah’in. Yalan soylememeyi de Allah yaratti. Bunlar da asla yalan soylemiyor.”

Yorum: H., gorebildigi (giines, bulutlar, ¢gimen, gokkusagi) ve géremedigi (melek) her
seyin yaraticisinin Allah oldugu bilgi ve inancimi yansitan ifadeler sarf etmistir. Onemli
bulgulardan biri, H.’nin resminde ve resme ait agiklamasinda antropomorfik bir 6genin
yer bulmamasidir. Bu durum, her ¢ocugun Allah’a insanbi¢imci bir tavir yiikleme
zorunlulugunun olmadigina delildir. Ote yandan H., “yalan sdylememe” davranisi ile
saydigr varliklar arasinda bir iliski kurarak diiriistliigiin iyi bir davranis oldugunu
sOylemeye calismistir, diyebiliriz. H.’nin 6n testte kaydedilen Allah tasavvurunda
Allah’in iyi olma hali bilingsiz bir 6n kabul iken; bibliyoterapi uygulamasi sonrasi
Allah’mn 1yi olma hali, “yalan sdylememe”; diger bir tanimla, “diiriistliik” degeriyle

eslestirilerek olgunluk ve aciklik kazanmaya baglamistir.
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Z. (Kiz, 5 yas): “Bir adam camiye gidiyor. Allah, namaz kilmay: ¢ok sever. Adam da

cok mutlu; ¢iinkii Allah’1 ¢ok seviyor.”

Yorum: Z., on testte Atatiirk’iin koruyucu niteligi ile Allah’in koruyucu o6zelligi
arasinda bir benzesme kurmustu. Bu resimde ise ibadetteki husu ve Allah’a karsi
besledigi olumlu duygular1 cami esittir mutluluk orantisiyla formiilize etmistir. Adamin
mutlu olmasinin sebebinin Allah’a karsi duydugu sevgi oldugunu belirtmistir. Allah,
baska bir varlikla iligkilendirilmemis ve Allah yine Allah’1t anlatan kavram ve kutsi
Ogelerle (sevgi, ibadet, cami) ag¢iklanmaya c¢alisilmistir. Resim ve ifadesinde,
antropomorfik bir 6ge goriilmemekle beraber olumlu dini duygu ve Allah’a kars
beslenen sevgi hakimdir. Bibliyoterapi uygulamasi, Z.’nin Allah tasavvurunda pozitif

bir gelisme saglamistir, diyebiliriz.
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Z.B.(Kiz, 5 yas): “Allah’a ettigim duayi ¢izdim. Bu, yeni evimiz. Cabucak tasinalim
Allah’vm, dedim. Allah da kabul edecek duami.”

Yorum: Z. B.’nin, Allah’1n, duasin1 kabul edecegi inancin1 yansitan bu resminde aslinda
duasimi gergeklestirmek igin hazirda bekleyen bir Allah anlayisi izine rastlamaktayiz. Z.
B., kendi dilek ve arzularini gergeklestirmek i¢in her an hazir bir Allah tasavvur ederek
benmerkezci bir tavir glitmiistiir. Ancak, bu yastaki ¢ocuklart “Diinya benim etrafimda
doniiyor” duygusu cevreledigi icin ¢ocuk, mevcut gelisim evresini yagamaktadir. Buna
ragmen cocuk, on testte de oldugu gibi antropomorfik bir Allah tasavvur etmemis ve
Allah-dua bagmtis1 ile hissi bir tasvire yonelmistir. On testte goriilen Allah- dua iliskisi,
son testte de karsimiza ¢ikmaktadir. Bibliyoterapi uygulamalari, Z. B. nin tasavvurunda
negatif bir dalgalanmaya yol agmamuis; fakat anlaml bir pozitif bir gelisme de tespit

edilememistir.

134



E.(Kiz, 5 yag): “Allah denince aklima hep gékkusagi geliyor.”

Yorum: E., 6n testte 6ne siirdiigii tasvirden farksiz bir egilim gostermeye devam ederek

=19

Allah’1 tahayyiil ettiginde aklina “gokkusagi”nin geldigini ifade etmistir. Harms’1n Peri
Masallart evresinde olan E.’de bibliyoterapi uygulamalari olumlu bir sonug

vermemistir.
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A. (Erkek, 6 yas): Cocuk top oynarken kafasina tas diisiiyor. O zaman da patlamayan

top geliyor. Ziplyyor bu top. Allah o topu tasin oraya koyuyor. Cocugu koruyor,

kafasina tas diismiiyor.”

Yorum: A., 6n testte “yilanli kafa” olarak nitelendirdigi tistiinkorii ¢izimini Allah ile
iliskilendirecek bir ifadede bulunamamais iken; son testte ¢izdigi resim ve aciklamasinda
“koruyan” bir Allah tasavvur etmistir. A., Allah’in “koruyucu” niteligine dair resimli,

kisa bir hikdye anlatmistir.

Bibliyoterapi uygulamalari, A.’nin Allah algisinda olumlu bir degisime yol agmuistir,
diyebiliriz.
Genel Degerlendirme:

5-6 yas grubu 5 c¢ocuk (1 erkek, 4 kiz) lizerinde gerceklestirilen bibliyoterapi
uygulamalarinin  bulgularindan  yola ¢ikarak c¢ocuklarda Allah tasavvurunun
olgunlagmasi iizerinde kitaplarin olumlu etkisi yadsinamaz. Cocuk, dini ve manevi
ihtiyacina karsilik gelen kitaplarla bulusturuldugunda dogru bir yontem izlendigi
takdirde; ¢ocukta eksik veya yanlis Allah algilart yerine daha olgun ve anlamli bir

tasavvur sekillenebilir.
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Ornek olarak; bibliyoterapi uygulamalari, A. (Erkek, 6 yas) ¢ocugunun belirsiz ve sisli
Allah algisin1 (yilanlt kafa) dagitarak daha acik ve berrak bir tasavvur (koruyucu Allah)
olusturmasini saglamistir. Bibliyoterapi uygulamalar yalnizca bir ¢ocukta (E., Kiz, 5
yas) herhangi bir olumlu ilerlemeye yol agmamis ve ¢ocugun On test-son testte sabit
“gokkusagi” algis1 gozlenmistir. Z. B. (Kiz, 5 yas) cocugunun Allah tasavvurunda her
ne kadar duragan bir “dua-Allah” bagi gozlense de Allah’a karsit beslenen olumlu
duygularin 6n ve son testteki varligi bibliyoterapi uygulamalarinda egitimci tarafindan

hatal1 bir tavir glidiilmedigine isarettir.

H., (Kiz, 5 yas) ve Z., (Kiz, 5 yas) cocuklarinda ise Allah tasavvuru olumlu bir gelisim
cizgisi gostermistir.

Ozetle; bibliyoterapi, ¢ocuklarm ihtiyag ve mevcut sorularina, problemlerine karsilik
geldigi halde ve diger etkenler (egitimcinin bilgisi, tavri, kitabin formati ve igerigi gibi)
de goz 6niinde bulunduruldugunda; ¢ocuklarla uygulanmasi yararl bir tekniktir.
Bibliyoterapi, dogru zaman-dogru kitap- dogru ¢ocuk terkibinde, ¢ocuklarda hatali ya

da eksik Allah tasavvurunu iyilestirmede, Allah algisin1 olumlu bir ¢izgi seyrinde

gelistirmede son derece yararli bir yontem olabilir.
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SONUC

Calismamizda bibliyoterapi yontemi; 5-6 yas grubu okul Oncesi ¢ocuklarinin Allah
tasavvuruna etkisinin yonii ve derecesini tespit amagcl ele almmistir. Oncelikle ¢ocukta
Allah tasavvuru bahsi kronolojik olarak literatiir taramasi yapilmis ve bu tarama
sonuglar1 ebeveyn, yas, cinsiyet degiskenleri baglamlarinda mercege alinmistir. Bunu
takip eden boliimde, bibliyoterapi yonteminin kuramsal gercevesi belli boyutlarla ele
alinarak egitim ortamlarinda hangi hedeflerle ve hangi uygulama bi¢imleriyle yer aldig1
incelenmistir. Son olarak, 5 okul oncesi donem ¢ocugun katilimiyla, Claire Jobert’in
“Seni Cok Seviyorum Allah’im” kitap serisi bibliyoterapi oturumlart halinde
uygulanmistir. Calismamiz neticesinde ulasilan sonuglari su sekilde maddelememiz

mumkuiundir:

3-4 yaslarinda dini meselelere ve Allah’a dair merak ve heyecan duymaya baslayan
¢ocugun aileden edindigi ham bilgi, egitsel bir destek ile islenmelidir. Bibliyoterapinin
egitim ortamlarinda uygulanan tiirii olan gelisimsel bibliyoterapi, bu ham bilgiyi isleyen
mithim bir ara¢ olarak goriilmelidir. Cocugun merakina, soru veya sorununa karsilik
gelen kitapla bulugmasi, onun mevcut problemiyle yilizlesmesini, bu yiizlesme

sonucunda duygusunu tanimasi ve bu duyguyu yonetebilmesine imkan saglamaktadir.

Claire Jobert’in “Seni Cok Seviyorum Allah’im” kitap dizisinde Allah kimdir, Allah
nerededir, Allah’a nasil tesekkiir edilir, Allah neden herkesi farkli yaratt1?, Allah dualari
kabul eder mi?” sorularina ana karakterleri hayvanlar olan hikayeler araciligiyla
cevaplar yansitilmistir. S6z konusu kitaplar, cocugun hazirbulunuslugu gozetilerek ve
belli araliklar ile verildiginde; ¢ocuklarin Allah’a dair daha dogru ve olumlu tasavvurlar

gelistirdigi gézlenmistir.

“Allah nerede?” sorusunu soran bir cocuk, “Allah’t Ararken” kitabindaki Sincap
Muska’nin kendisi gibi Allah’in nerede oldugunu merak edip aramaya c¢iktigini
dinlediginde dile getirdigi bu soruyu soran baska kimselerin oldugunu goriip yalnizlik
hissinden kurtulacak ve Sincap Muska ile 6zdesim saglayacak, bu duygu ile arinma
hissine kavusacak ve gelecek hayatinda, yerlesik bu hissini nasil daha dogru

kullanabilecegi kabiliyeti kazanacaktir.
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Cocugun zihin diinyasin1 Islem Oncesi (2-7 yas); Somut Islemler (7-11 yas) ve Soyut
Islemler Dénemi (12-18 yas) olmak iizere ii¢c evreye ayiran Jean Piaget’in savina gore,
cocuklar 2-7 yas arast1 donemde insanbi¢imci (antropomorfizm) anlayisina sahiptir.
Piaget’in bilissel gelisim kuramini dini gelisime uyarlayan Ronald J. Goldman; ¢ocugun
dini gelisiminin zihinsel gelisim basamaklarina gore ilerledigini ortaya koymus olsa da
yaptigimiz ¢alismanin sonuglar1 Piaget ve Goldman’in 6ne siirdiigii tezdeki o6zellikle
‘cocugun antropomorfik Tanri anlayisina sahip oldugu diisiincesini’ tam olarak

yansitmamaktadir.

Piaget’e gore islem oncesi donemde olan ve ¢alismamiza katilim gosteren dort gocuktan
H., Z. B., Z. ve A., son testte cizdikleri resim ve resme iligkin agiklamalarinda yer yer
somut ve soyut Allah tasavvuru gelistirdikleri gozlenmistir. Calismamizin sonuglari
Piaget’in savindan ¢ok Barrett ve Petrovich’in arastirma ciktilari ile uyumludur. Ozetle,
bir ¢ocuk islem 6ncesi déonemde olsa da somut islemler doneminin veya soyut islemler
doneminin ozelliklerini barindiran bir gelisim gosterebilir. Her cocuk farkli ve o6zel
oldugu i¢in her ¢cocugun gelisimsel nitelikleri ve dolayisiyla hissetme, tasavvur etme,
algilama kapasiteleri de farklilik gosterecektir. Bu sebeple, her ¢ocuk 2-7 yas arasinda
iken Allah’a insana dair Ozellikler atfetme egilimi gostermeyebilir veya Allah

tasavvurunda daha somut ve soyut ifadelerde bulunabilir.

Cinsiyet degiskeni ile Allah tasavvuru iligskisine bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin Allah
tasavvuru sevgi, sicaklik, koruma, iyilik gibi kavramlarla anlam bulur iken; tek
katilimc1 erkek ¢ocugun tasavvurunda ise ‘gili¢’ O6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmalara
gore, yas ile tasavvur arasinda dogrusal bir iliskinin varligindan soz edilse de;
calismamiza bakilacak olursa, ¢ocuklarin yaglar1 birbirine olduk¢a yakin ve aym
gelisimsel c¢izgide oldugu icin yas ile tasavvur arasindaki iliski hakkinda anlamli bir

sonug elde edilemeyebilir.

Yaptigimiz arastirma, belli bir sosyo-kiiltiirel gevre ve belirli sayidaki ¢ocugu kapsayan
nitel bir ¢alisma olup sinirhilik géstermektedir. Bu arastirma, farkli sosyo-ekonomik
diizey ve farkli semtlerde yasayan farkli yas grubu ¢ocuklarla da yapilabilir. Farkli yas
gruplar1 (6rnegin: 3-10 yas aras1 daha heterojen bir grup ile) ve daha fazla sayidaki
cocukla nicel bir arastirma olarak kapsami genisletilebilir. Birbirinden farkli irklara,

sosyo-ekonomik diizeye ait gocuklarla birlikte daha genis baska ¢aligmalar da
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yapilabilir. Umariz, ¢calismamiz gelecek arastirmalara 11k tutacak kii¢lik bir kandil

gorevi goriir.
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EKLER

1. COCUKLARLA BIBLIYOTERAPIDE KULLANILABILECEK MASAL
ORNEKLERI

Cocuklarla bibliyoterapi amagli yapilacak uygulamalarda kullanilabilecek ii¢ masal
ornegi asagida sunulmustur. Macar, Ingiliz ve Fransiz masallarindan olusan bu iig
ornekte; kanaat etmek, ailenin 6nemi ve kararli olmak gibi temalar islenmistir. Bu
masallar, ¢cocugun ilgi ve ihtiyaci ger¢evesinde, masalin iskeleti(olayin akisi ve temel
karakterler) degistirilmeden eklemeler ve ¢ikarmalar yapilarak doniistiiriilmeye

miisaittir.33!

1.1. Kiiciik Cocuk ve Oyun Arkadaslari(Macar Masal)
Yas grubu:5-6
Tema: Kanaat etmek, ¢6ziim odakh olma ve yaraticihk

Masalin 6zeti: Bir zamanlar ¢ok ama ¢ok yoksul oldugu i¢in hayatinda oynayacagi bir

tek oyuncagi bile olmayan bir cocugun her seye ragmen oynadigi giizel oyunlar varmas.

Kendi gozleri, agz1, burnu, kulaklari, saglari, boynu, iki kolu, iki eli, iki ayagi onun

oyunlartydi.

Sac1 rlizgarda ugusur, kulaklar1 kuslarin ve derelerin melodisiyle ¢alkalanirdi. Burnunda
kir ciceklerinin, meyvelerin ve annesinin sicak corbasinin kokusu dolasirdi. Elleri
oynar, ayaklar1 biitiin giin kosusur, hoplayip ziplardi. Gozleri her esyanin lizerinde

gezer, agz1 birgok soru sorardi.

Gece olup da etrafa sakinlik ve sessizlik ¢coktiigiinde kiiciik cocugun oyun arkadaslar1 da

(elleri, agz1, burnu, kulaklari.. ve son olarak gozleri) onunla birlikte uykuya dalardi.

Sabah olunca hep birlikte oyunlarina yeniden baglarlardi.33?

1.2. Kaybolan Serce Yavrusu (ingiliz Masal)

Yas grubu: 5-6

31 Metafor ve hikdye anlaticithginin gocuk ve ergenleri kapsayan literatiir taramasinda birincil veya
yardimer tedavi yontemi olarak kullanildigi gesitli uygulamalar: (6liim, korku ve endiseler, ayrilik
kaygisi, okul fobileri, stres...) incelemek icin bkz: Joyce C. Mills, Richard J. Crowley, Cocuklar ve
I¢cimizdeki Cocuklar I¢cin Terapétik Metaforlar, gev. Zeliha Tras, 1. b., Istanbul: Yenikap: Yaymnlari,
2022, ss. 46-48.

332 Tarik Demirkan (¢ev.), Her Giine Bir Masal, 16. b., Istanbul: YK, 2003, s. 52.
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Tema: Ailenin 6nemi, giivende olma

Masalin 6zeti: Bir zamanlar yumurtasindan ¢ikip anneleri ile beraber u¢gmay1 6grenen
bes kiiciik serce yavrusundan en kii¢iik ve cesur olan1 bir giin bir kelebegin pesinden hig

bilmedigi yerlere gider.

Minicik yiiregi deli gibi carpar, korku ile titrer. Serce yavrusu nereye gidecegini
bilemez. Bir o yana bir bu yana ucarak yuvasini aramaya koyulur. O kadar ¢ok arar ki

kanat ¢irpmaktan giicii tiikkenir ve yorulur.

Ansizin karsisina bir yabankazi ¢ikar. Kiigiik serce, yabankazinin yuvasia siginmak
ister; fakat yabankazi kiiciik serce kendisi gibi “vak vak” degil “cik cik” diye
bagirdigint 6grenince onu yuvasina kabul etmez. Bu durum giivercin ve baykusla
karsilagmasinda da tekrarlanir. Giivercin ve baykus, kendileri gibi 6tmeyen bu yorgun

ve ag ser¢e yavrusunu yuvalarina kabul etmez.

Son olarak bir baska kus ile karsilasan ser¢e yavrusu ondan da kendisini doyurmasi ve
koruyup yuvasina kabul etmesi igin izin ister. Kus, onu yuvasina seve seve kabul eder;
clinkii bu kus, serce yavrusunun annesidir. Yavrusunu yuvasina tasir, onu doyurur, 1sitir

Ve sabaha dek oksar.

333

1.3. Her Seyi Bilen Kus (Fransiz Masali)
Yas Grubu: 5-6 yas
Tema: Kararh olmak

Masalin Ozeti: Mutluluklar Ulkesi olarak bilinen bir iilkede kral ve kralige giinlerini
keder i¢inde gecirirmis. Clinkii kral ve kraligenin ard arda dogan {i¢ cocugunu kocaman

bir kartal alip gotiirmdis.

O yillarda yash bir dedenin kuliibesinde iki erkek ve yildiz gozlii bir kiz ¢cocugu
yasamaktaymis. Dede, ¢ocuklar biiyiiylince onlar1 karsisina alarak kendi ¢ocuklari
olmadig1 gercegini sdylemis. Eger ger¢ek anne babalarini bulmak isterlerse Bilinmezler
Ulkesinde her seyi bilen kusa gidip sormalar1 gerektigini; fakat ona ulasmanin gii¢ ve

zahmetli oldugunu belirtmis. Kusun yasadigi bin yasindaki agacin kovuguna ulasana

333 Demirkan, Her Giine Bir Masal, ss. 81-82.

158



dek cevreden onlart ¢agiran davetler, tehditler, degisik hicbir sese aldiris etmemeleri

yoksa tas kesileceklerini soylemis.

Once en biiyiik kardes yola koyulmus. Bozkirlarin ortasinda her seyi bilen kusa dogru
giderken cevresinden gelen sesler duymus. Basini ¢evirmemek i¢in ne kadar dirense de

sonunda dayanamayip bakinca tastan bir heykele dontismiis.

Ikinci kardesin kaderi de ayn1 olmus. Son olarak, yildiz gozlii kiz gocugu yola ¢ikmis.
Sonuna kadar bagini1 ¢evirmeden, inat ve kararlilikla agaca ulasmis. Her seyi bilen kus,
agacin dibinden akan suyu biitiin heykellere siirmesini sdylemis. Kiz, kusun dedigini
yapinca biitiin heykeller can bulmus. Kizin ilk agabeyi ve hatta kral babasi da heykeller

arasindaymis. Meger kral da ¢ocuklarint aramak i¢in yola koyulmusmus.

Kral bu ii¢ kardesi ¢cok sevmis ve himayesi altina alarak saraya gotiirmiis. Her seyi bilen
kus, saraya gelmis ve bu {li¢ ¢ocugun kendi ¢ocuklar1 oldugunu ve kraligenin iki kiskang

kiz kardesinin zamaninda bu ¢ocuklari saraydan attigini sdylemis.

Cocuklar anne babalarina kavugsmus, kralicenin iki kiskang kiz kardesi de saraydan

kacip gitmis. Bu kotii kardesler daha sonra hi¢ goriilmemis.>3*
Ayagina Diken Batan Serce (Tiirk Masali)

Yas Grubu: 5-6 Yas

Tema: Kader, sabir, emanete sahip ¢ikma

Masahn Ozeti: Bir zamanlar bir serce kusun ayagma diken batmis ve serce kus, can
havliyle o sirada ekmek pisiren bir ninenin yanina inmis. “Nine, ayagima diken batt1.
Dikeni ¢ikar, kurtar beni.” demis. Nine, ser¢enin ayagindaki dikeni nazik¢e ¢ikarmis ve
serce de ona binbir kere tesekkiir edip: “Nine, ben simdi bir yere gidip gelecegim. Ben
gelene kadar sakin ola ki dikeni kaybetme. Yoksa en giizel ekmeklerinden birini aldigim
gibi giderim.” demis. Nine, ser¢e kus gidip de geri donmeyince, ekmekleri pisirdigi ates
de sonmeye yiiz tutunca dikeni ¢ira yapip atese atmig, ates harlanmis ekmekleri
pisirmeye devam etmis. Tam o sirada serge kus gelmis ve dikeni géremeyince en nefis
ekmegi aldigi gibi u¢gmus ve bir ¢cobanin yanina gelmis. Coban, bir tas dolusu siit

iciyormus. Serce, ¢cobana demis ki: “Coban, bu ekmegi al. Ben bir yere gidip gelecegim

334 Demirkan, Her Giine Bir Masal, ss. 100-101; Kitaptaki diger masallar1 incelemek i¢in bkz. Demirkan,
Her Giine Bir Masal.
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ama sakin ben gelene kadar ekmegi yeme. Eger yersen, ben de en besili koyununu alir
giderim.” Serce gidince, iyice acikmis olan ¢oban da kusun geri donmeyecegini
diisiiniip ekmegi siite katik edip afiyetle yemis. Geri donen serge, ekmegi géremeyince
en besili koyunu alip bir diigiin meydanina inmis. Diigiin sahibine: “Ey diigiin sahibi, bu
koyunu al, emanet diye beklet suracikta. Ben geri doniip alacagim. Eger koyunu
yerseniz ben de gelini aldigim gibi ucar giderim.” Diigiin sahibi, kus gidince davetlilerin
karn1 bir giizel doysun diye bu besili koyunu kesip davetlilere ikram etmis. Geri doniip
de koyunu bulamayan kus, gelini kaptig1 gibi ugmaya baslamis. Yorulup da susayan
serce, bir gesmeye inmis ve kana kana su igerken uzaktan davuluna vurup dertli dertli
tiirkli ¢igiran bir ¢oban gérmiis. Coban yaklasinca ona sdyle demis: “Coban, ben sana
bu giizel gelini vereyim; sen de bana davulu ver.” Coban bir de bakmis ki ne gorsiin!
Karsisinda sevdigi kiz varmis. Kizin da goénlii onda imis. Meger kizin babasi, ¢coban
fakir diye kizin1 ona vermemismis. ikisi de hasret ve mutlulukla sarilmislar. Sevenleri

kavusturan serce bir minareye ¢ikip su tekerlemeyi sdylemis:
“Dikeni verdim, ekmegi aldim

Ekmegi verdim, koyunu aldim

Koyunu verdim, gelini aldim

Gelini verdim, davulu aldim

Giimbe de giimbe de giim giim giimbe de giim giim.”3*°

3% Ugur Kalig (ed.), Ayagina Diken Batan Serce, 1. b., Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1, 2020.
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