T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI
DENEYSEL PSIKOLOJI BiLiM DALI

HUZUNLU MUZiGIN DUYGUSAL ETKILERIi VE
HUZUNLU MUZIKTEN HOSLANMA: DUYGUSAL
DENEYIMIN FARKLI YONTEMLERLE ELE ALINMASI

(DOKTORA TEZI)

Ayse ARMAN KALKANDELER

BURSA - 2023






T.C.

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
DENEYSEL PSIKOLOJI BiLiM DALI

HUZUNLU MUZiGIN DUYGUSAL ETKIiLERi VE HUZUNLU
MUZIKTEN HOSLANMA: DUYGUSAL DENEYiIMIN FARKLI
YONTEMLERLE ELE ALINMASI

(DOKTORA TEZI)

Ayse ARMAN KALKANDELER

Damisman:

Prof. Dr. Tevfik ALICI

BURSA -2023



T.C.
BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Psikoloji Anabilim Dal1, Deneysel Psikoloji Bilim Dali'nda 711545004 numarali
Ayse ARMAN KALKANDELER'in hazirladig “Hiizlinlii Miizigin Duygusal Etkileri ve
Hiiziinlii Miizikten Hoslanma: Duygusal Deneyimin Farkli Yontemlerle Ele Alinmas1™
konulu Doktora Tezi ile ilgili tez savunma sinavi, 02.02.2023 Persembe giinii, 13.30 —
15.30 saatleri arasinda yapilmis, sorulan sorulara alinan cevaplar sonunda adayin tezinin

basarili olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Uye (Tez Danismani ve Sinav Komisyonu .
Bagkani) Uye?
Prof. Dr. Tevfik ALICI Prof. Dr. Muhsin YILMAZ

Bursa Uludag Universitesi Bursa Uludag Universitesi

Uye Uye
Dog. Dr. Yeliz KINDAP TEPE Dr. Ogr. Uyesi Burcu KORKMAZ YAYIN
Ondokuz May1s Universitesi Bursa Uludag Universitesi
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Gokhan SAHIN
Karadeniz Teknik Universitesi



YEMIN METNI

Doktora tezi olarak sundugum "Hiiziinlii Miizigin Duygusal Etkileri ve
Hiizlinlii Miizikten Hoslanma: Duygusal Deneyimin Farkli Yontemlerle Ele Alinmas1"
baslikl1 ¢alismanin bilimsel arastirma, yazma ve etik kurallarina uygun olarak tarafimdan
yazildigina ve tezde yapilan biitiin alintilarin kaynaklarmin usuliine uygun olarak
gosterildigine, tezimde intihal iirlinii ciimle veya paragraflar bulunmadigina serefim

lizerine yemin ederim.

02.02.2023

Adi Soyadi: Ayse ARMAN KALKANDELER
Ogrenci No: 711545004
Anabilim Dali: Psikoloji
Programi: Deneysel Psikoloji

Tezin Tiirii: |:| Yiiksek Lisans / Doktora / |:| Sanatta Yeterlilik


Line

Line


OZET

Yazar adi soyadi Ayse Arman Kalkandeler
Universite Bursa Uludag Universitesi
Enstitii Sosyal Bilimler Enstitiisii
Anabilim dah Psikoloji

Bilim dah Deneysel Psikoloji

Tezin niteligi Doktora

Mezuniyet tarihi 02/02/2023

Tez damismam Prof. Dr. Tevfik Alic1

Hiiziinlii Miizigin Duygusal Etkileri ve Hiiziinlii Miizikten Hoslanma:
Duygusal Deneyimin Farkh Yontemlerle Ele Alinmasi

Ug farkli cahsmayi kapsayan bu tezde, hiiziinlii miizigin duygusal etkileri ve hiiziinlii miizikten
hoslanma olgusu farkh yontemlerle ele ahmmistir. Hiiziinlii miizigin duygusal etkilerinin 6z
bildirim yontemi ile ele alindig1 birinci calisjmada hiiziinlii ve mutlu miizik kosullarinda
katihmcilarin, deger ve uyarilma boyutlar1 temelinde yaptiklar1 duygusal degerlendirmeler
karsilastirilmistir. Bulgulara gore, hiiziinlii miiziklerin mutlu miiziklere gore daha negatif bir
deneyimle iliskilendirildigi gozlenmistir. Hiiziinlii miizigin duygusal etkilerinin dolayh
olciimlerle ele alindig1 ikinci calismada hiiziinlii, mutlu ve notr miizik kosullarinda
katihmcilarin sézliik karari gorevi, tammma bellegi gorevi ve duygusal Stroop gorevlerinde
pozitif, negatif ve notr degerli kelime listeleri i¢in performanslar1 karsilastirilmistir. Bulgulara
gore hiiziinlii miizik sunumu sonrasinda sozliik karari gorevi ve tanima bellegi gorevlerinde
negatif degerli kelimeler icin performansin pozitif ve notr kelimelere gore daha iyi oldugu
belirlenmistir. Ote yandan duygusal manipiilasyonun duygusal Stroop gorevinde otomatik
tepkinin baskilanmasi performansim etkilemedigi gozlenmistir. Hiiziinlii miizik deneyimlerinin
acik uclu sorular araciligiyla ele alindig: iiciincii calismada hiiziinlii miizigin uyandirdigi
duygularin dikkate deger bir kisminin negatif oldugu, hiiziinlii miizigin siklikla epizodik bellek
mekanizmasiyla iligkili oldugu ve duygudurum diizenleme stratejilerinin hiiziinlii miizikten
hoslanmada siklikla rol oynadig1 gozlenmistir. Biitiin bulgular bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, hem direkt hem de dolayh olarak alinan dl¢iimlere gore hiiziinlii miizik
bireylerde negatif duygusal tepkilere neden oluyor gibi goriinmektedir. Daha uzun siireli bir
duygudurum gerektiren duygusal Stroop gorevinde gruplar arasinda performans farkhihig
goriilmemesi nedeniyle, hiiziinlii miizige verilen negatif duygusal tepkinin kisa siireli oldugu
diisiiniilmektedir. Duygudurum diizenleme siirecinde otobiyografik amilarin tetiklenmesi,
duygusal bulasma, 6nemli yasam olaylarinin hatirlanmasi araciligiyla negatif deneyim, pozitif
bir deneyime doniisiiyor olabilir.

Anahtar kelimeler: Hiiziinlii miizigin duygusal etkileri, hiiziinlii miizik paradoksu, iki boyutlu
duygu modeli, duygusal icerikli bilissel performans.
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Emotional Effects and Liking of Sad Music: Examining Emotional Experience with Different
Methods

In this thesis, which includes three different studies, the emotional effects of sad music and the
phenomenon of liking sad music are discussed with different methods. In the first study, in
which the emotional effects of sad music were handled by the self-report method, the emotional
evaluations of the participants in sad and happy music conditions on the basis of valance and
arousal dimensions were compared. According to the findings, it was observed that sad music
was associated with a more negative experience than happy music. In the second study, in which
the emotional effects of sad music were handled by indirect measures, the performances of the
participants in the lexical decision task, recognition task and emotional Stroop task for positive,
negative and neutral word lists were compared in sad, happy and neutral music conditions.
According to the findings, it was determined that the performance for negative words was better
than for positive and neutral words in the lexical decision task and recognition task after the
presentation of sad music. On the other hand, it was observed that emotional manipulation did
not affect the suppression of automatic response performance in emotional Stroop task. In the
third study, in which sad music experiences were handled through open-ended questions, it was
observed that a significant portion of the emotions evoked by sad music were negative, sad
music was often associated with the episodic memory mechanism, and mood regulation
strategies often played a role in liking sad music. When all the findings are evaluated as a whole,
it seems that sad music causes negative emotional reactions in individuals according to both
direct and indirect measurements. It is thought that the negative emotional reaction to sad
music is short-lived, since there was no difference in performance between the groups in the
emotional Stroop task, which requires a persistent mood. In the mood regulation process, a
negative experience may turn into positive through the triggering of autobiographical
memories, emotional contagion, and recollection of important life events.

Keywords: Emotional effects of sad music, paradox of sad music, dimensional emotion model,
emotional cognitive performance.
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ONSOZ

Kiiresel pandemi basta olmak {izere birgok zorlugun iistesinden gelip bu tez ¢alismasini
tamamlamis olmamda ¢ok Onemli katkilar1 olan, her zaman desteklerini hissettigim
degerli aileme, sevgili esime ve en zor zamanlarda varligiyla bana giic veren oglum

Nazim’a minnettarim.
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GIRIS

Bireyin, miizikle kurdugu duygusal iletisimin dogasi, islevleri ve mekanizmasi son
yillarda olduk¢a popiiler olan arastirma konularidir. Miizigin birtakim 6zellikleri
nedeniyle, dinleyicilerin duygularini etkiledigi bir¢ok kez gézlenmistir. Giinliik hayatta
miizik dinlerken, dinleyicilerin en sik rapor ettigi duygular, hiiziin (sadness) ve
mutluluktur (happiness). Empatik tepki hipotezi ve dinleyicilerin 6z bildirimlerinden yola
¢ikarak; mutlu miizigin (happy music) mutluluk, hiiziinlii miizigin (sad music) hiiziin
uyandirmasi beklenir. Insanlarin neselenmek amaciyla mutlu miizikleri tercih etmesi akla
yatkin olmakla birlikte, negatif bir duygu olan hiizniin ise arzu edilir bir duygu olmamasi
ve insanlarin hiiziin uyandiran miizikleri tercih etmemeleri ongoriiliir. Ancak hiiziinlii
miizik s6z konusu oldugunda, bu 6ngérii karmasik bir hal almaktadir. Dinleyicilerin
onemli bir kismi, hiizne ek olarak birtakim pozitif duygular ve hoslanma (pleasure)
bildirmektedir. Bati kaynakli miizikler i¢in, insanlarin hiiziinlii miizik tercih etme

sebepleri ve hiiziinlii miizik deneyimini etkileyen farkli faktorler rapor edilmistir.

Dinleyicilerin hiiziinli miizik dinlediklerinde ortaya c¢ikan negatif degerli hiiziin
duygusundan hoslanmalar1 bir paradoks olarak adlandirilmaktadir. Ancak literatiirde
kategorik olarak tanimlanan hiiziin duygusunun farkli boyutlarinin olabilecegi
tartisilmistir. Bu nedenle duygunun kategorik olarak ele alinmasi, hiiziinlii miizige verilen
tepkilerin degerlendirilmesinde yetersiz kalmaktadir. Ilgili literatiir dinleyicilerin hiiziinlii
miizik dinlerken yasadiklari negatif duygusal deneyimden hoslandiklarina iliskin bir
varsayima dayaniyorken (Levinson, 1990: 324; Van den Tol ve Edwards, 2011: 456,
2015: 488; Meninghaus, Wagner, Hanich, Wassiliwizky, Jacobsen ve Koelsch, 2017)
dinleyicilerin varsayildigi gibi negatif hissedip hissetmediklerinin belirlenmesi anlamli
olacaktir. Bu tez g¢alismasimin ¢ikis noktasi, duyguyu deger (valence) ve uyarilma
(arousal) boyutlar1 temelinde ele alip, dinleyicilerin hiiziinli mizikler dinlerken
yasadiklar1 duygusal deneyimin degerini belirlemektir. Bu amagla bu tezde, hiiziinlii

miizigin duygusal etkilerinin iki farkli 6l¢iim yontemiyle incelenmesi i¢in iki farkli deney



tasarlanmistir. Birinci deneyde katilimcilarin sunulan miizik pargalarina yonelik
yaptiklari duygusal degerlendirmeler 6z bildirim temelinde degerlendirilirken, ikinci
deneyde ise katilimcilarin duygusal deneyimleri, farkli diizeylerle iligkili bilissel
gorevlerdeki performanslari temelinde Ortiikk olarak belirlenmistir. Bu tez calismasi
kapsamindaki iki deney araciligiyla, hiiziinlii miizik paradoksunun temelindeki
varsayimin, duyguyu agik ve ortiik 6l¢lim yontemiyle ele alarak, farkli biligsel islemleme

diizeylerinde test edilmesinin literatiire 6nemli bir katki yaptig1 diistiniilmektedir.

S6z konusu deneylere ek olarak hiiziinlii miizigin duygusal etkilerini ve hiizlinlii miizikten
hoslanma (liking sad music) durumunun nitel yaklasimla ele alindig1 tigiincii galismada,
hiiziinlii miizigin duygusal etkileri ve duygusal deneyimlerle ilgili agik uglu sorulara

verilen cevaplar analiz edilmistir.



BIiRINCi BOLUM

(LITERATUR TARAMASI)

1. DUYGULAR VE MUZIK

1.1. Duygunun Tanimi

Afekt (affect); duygu (emotion), duygudurum (mood), uyarilma, estetik yargi gibi ¢esitli
kavramlar1 kapsayan bir semsiye terim olarak ele alinmaktadir (Juslin, 2013a: 236).
Bireyin mevcut olaya iliskin deger atfetmesi ve olayla ilgili bilissel degerlendirmesine
bagli olarak farkli afekt durumlari ortaya ¢ikar. Duygu ile ilgili olarak farkli teorisyenler
farkli tanimlar ileri siirmelerine ragmen; afektif bilim arastirmacilari, duygusal tepkinin
bilesenleri ve karakteristikleri ile ilgili olarak biiyiik dl¢iide fikir birligine varmis gibi
goriinmektedir. Buna gore duygular, genellikle ¢evredeki nemli degisikliklere karsi

verilen kisa ama yogun afektif tepkiler olarak tanimlanir.

Fizyolojik uyarilma (physiological arousal), motor disavurum (motor expression) ve
oznel his (subjective feeling) temel bilesenlerine ek olarak tanimlanan davranig egilimi
(action tendency) ile biligsel siiregler (cognitive evaluation - regulation) de duygunun alt
bilesenleri olarak kabul edilmektedir ve bu bilesenler arasinda kesin olmayan, bir gesit
senkronizasyon iligkisi s6z konusudur (Mesquita ve Frijda, 1992: 180; Scherer, 2004:
240). Fizyolojik uyarilma bileseni, sicaklik hissi, soluk alma hizi, kardiyovaskiiler
degisiklikler, kas tonusundaki degisimler vb. fizyolojik degisimleri ifade eder. Motor
disavurum, duygulanim sirasinda yiiz ifadeleri ve ses tonundaki degisimlere ek olarak,

jestler ve beden postiirii duygunun motor bilesenlerine aracilik eder. Oznel his, bireyin



farkli kelimelerle sozel olarak ifade edebildigi, farkinda oldugu igsel hislerdir. Bir
duygusal durumda, Oznel hissin diger bilesenleri biitlin olarak yansittigl ileri
stiriilmektedir. Davranis egilimi, duygusal tepkiyi ortaya ¢ikaran ¢evresel kosullara uyum
saglayabilmek icin iretilen tepki egilimlerini kapsar. Biligsel siirecler ise, diger
bilesenlere bagli olarak ortaya ¢ikan degisikliklerin yorumlanmasi, degerlendirilmesi ve
diizenlenmesi ile iligkilidir. Duygusal tepkiler, bireyin olaylar1 ve durumlart kendi iyi
olusu ve amaglar1 dogrultusunda degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikarlar. Ornegin, bir
olayin tehlike olarak degerlendirilmesi korku duygusuna yol acar ve daha sonraki

olaylarin degerlendirilmesini de etkiler.

1.2. Duygu Yaklasimlari

Miizigin ifade ettigi (expression, perceived emotion) ya da dinleyicide uyandirdigi
(induction, emotion felt) duygularin, tanimlanmasi ve siniflandirilmasina iliskin ti¢ temel
yaklagim mevcuttur (Bogt ve dig., 2019: 2). Kategorik yaklagimda, temel duygular
(hiiziin, mutluluk, 6fke, korku, igrenme) ve karmasik duygulara (rahatlama, nostalji, vb.)
odaklanilir. Hevner (1936: 250)’in kategorik c¢embersel modelinde, sekiz farkli
kategoriye ayrilmis duygu sifatlarinin hayali bir cember olusturdugu varsayilir. Her bir
grubun icindeki sifatlar anlamsal olarak birbiriyle yakindan iligkili iken, birbirinden
fiziksel olarak uzaklastikca gruplarin niteligi de buna baglh olarak farklilasir. Yani
birbirine yakin olan gruplarin ortak 6zellikleri paylasma olasiligi fazla iken, birbirinden
uzaklastik¢a gruplarin ortak ozellik paylagsma olasiligi azalir. Birbirine yakin olan
kategorilerin belirli karakteristikleri benzer oldugu i¢in, miizigin siirekliligi i¢inde bu
gruplar arasinda yapilan duygu gecislerinde duygunun 6zelligi agisindan kulaga garip
gelen bir degisim olmadigi ileri siiriiliir. Hevner’in modeli, sonradan ortaya atilan temel
duygu teorilerine kiyasla daha spesifik ve sistematik bir modeldir. Ele aldig1 duygular
acisindan bakildiginda ise, daha sonra ortaya atilan diger modellerden ¢ok farkli degildir,
olas1 miizikal duygularin ¢ogunu i¢inde barindirarak genis bir duygu yelpazesini temsil

eder.



Temel duygu teorileri, kategorik duygu yaklasimina iliskin olarak ileri siiriilen ve en
bilinen teorileri kapsar. Ekman (1992), insanlarin yiiz ifadeleri, ses tonu ve
davraniglarinda evrensel olarak taninabilen, evrim siirecinde ortaya ¢ikmis birtakim
duygular ileri stirmiistiir. Ekman (1992)’a gore, en az alt1 temel duygu (korku, ofke,
mutluluk, saskinlik, hiiziin ve igrenme) vardir. Ancak bu duygular, yiiz ifadeleriyle
yapilan ¢aligmalar sonucunda modellestirildigi i¢cin bazilar1 miizikal duygu modeli i¢in
uygun degildir. Miizik dinlerken igrenme ya da sagskinlik duygularinin deneyimlenme
olasilig1 ¢ok diisiiktiir. Bu ylizden modelin revize edilmis versiyonlarinda miizige uygun
olmayan duygular ¢ikarilir; 6rnegin bir versiyonunda mutluluk, liziintii, korku ve sakinlik
duygular1 kullanilmistir (Vieillard ve ark., 2008: 720). Juslin ve Laukka (2003: 776), ise
duygusal ses tonu ve miizikal performans ortiigmelerinden yola ¢ikarak, bes temel duygu

kategorisi (korku, mutluluk, iiziintii, sevgi-sefkat, 6fke) tanimlamistir.

Temel duygularin varligina yonelik en 6nemli kanit1 olusturan bulgu, katilimcilarin yiiz
ifadeleri, ses tonu ya da miizikte ifade edilen duygular1 degerlendirmeleri istendiginde
sans diizeyinin Ustlinde performans sergileyerek bir cevapta hemfikir olmalaridir
(Scherer, Clark-Polner ve Mortillaro, 2011). Ancak bu bulgu, kendi i¢inde bir paradoks
barindirir. Dinleyicilerin uyaranlara iliskin algis1 kategorilere gore organize olur ve her
bir uyaranin hangi kategoriye karsilik geldigine iliskin karar verme egiliminde olurlar.
Ancak uyaranin niteligi ne olursa olsun (yliz ifadesi, ses tonu ya da miizik), bu kategoriler
uyaranin kendisinde yoktur. Miizik ve duygusal ifadelerin ortak akustik kodlar1 da (Juslin
ve Laukka, 2003: 802), temel duygu kategorilerinden ziyade uyarilma ile iliskilidir. Bir
bagka ifadeyle, duygusal ifadenin objektif Olglimii kategorileri belirleyemez,
dinleyicilerin duygulari algilama bigimi kategoriktir. Buradan yola ¢ikarak, duygularin
evrenselligiyle ilgili bulgular, duygularin birbirinden ayrik ve karakteristik biyolojik
maddeler olduguna degil; insanlarin duygularla ilgili algilarin1 organize eden duygu
konseptlerinin varligina isaret eder (Cespedes-Guevara ve Eerola, 2018: 11). Aslinda,
insanlarin algi sistemleri ve dillerindeki evrensel duygu konseptleri, biyolojik olarak
belirlenmis olan ayrik duygu kategorilerinden kaynaklanmaz; bu konseptlerin

evrenselligi farkli kiiltiirlerden biitiin insanlarin ayn1 yasam olaylariyla (tehditle



karsilagma, deger verilen bir seyin kaybedilmesi, emek verilen bir alanda basar1 kazanma,

vb.) karsilagmasi nedeniyle olusur.

Temel duygu yaklasimlarina karsit olarak, miizigin ifade ettigi duygunun iletilmesinin,
aktif olarak anlamin yapilandirilmasi siireci sonucunda gergeklestigi ileri siiriiliir
(Cespedes-Guevara ve Eerola, 2018: 13). Miizigin akustik o6zellikleri, ana duygulanimi
olusturan uyarilma ve deger bilesenleri lizerinde, dinleyicinin mevcut bilgileri, dil bilgisi,
baglamsal bilgi, mevcut psikolojik durum arasindaki hizl1 baglantilar sayesinde organize
edilir. Ote yandan; insanlar disindaki diger memeliler de dil bilmiyor olmalarina ragmen
temel duygular algilayabilir ve buna gore tepki verebilirler (Parr, Waller ve Fugate,
2005).

Miizik ve duygu arasindaki iligki ele alindiginda da temel duygu yaklasimini benimseyen
calismalar oldukca fazladir. Ancak bu noktada miizigin ifade ettigi duygular ve
dinleyicide uyandirdigi duygularin ayirt edilmesi olduk¢a dnemlidir (Gabrielsson, 2002).
Bu iki olguyu teorik olarak ayirt etmenin zorlugu bir yana, dinleyiciler tarafindan da ayirt
edilmeleri olduk¢a zordur. Miizisyenler miizigin akustik ozelliklerini degisimleyerek
belli bir duyguyu ifade etmesi amaciyla diizenleyebilir. Bu degisimlemenin ancak temel
duygular temelinde yapilmasinin miimkiin oldugu asikardir. Ornegin, bir miizisyenin
eserini, hiizin ya da mutlulugu ifade edecek sekilde bestelemek konusunda, miizik
parcasin1 hayal kirikligin1 ifade edecek sekilde bestelemekten daha basarili olacagi
stiphesizdir. Ciinkii hiiziin ve mutlulugun temel duygu olmasi nedeniyle ifade edilmesi,
tanimnmasi kolaydir ve evrimsel nedenlerle bu duygulara tepki vermek islevseldir. Ote
yandan hayal kiriklig1 karmasik bir duygudur, yasam olaylartyla iligkilidir ve bu nedenle
miizik pargasinin ifade ettigi hayal kirikligini tanimak ve empatik tepki vermek dinleyici
icin oldukga zor ve diisiik olasiliklidir. Ayrica miizik yapmanin ve dinlemenin gii¢lii bir
evrimsel temele sahip olmasi ve miizigin sosyal durumlarda gii¢lii duygular uyandiriyor
olmasina ragmen, bir miizik parcasini konser salonunda ya da kayittan dinlerken 6fke,
korku gibi kategorik duygularin gii¢lii bir sekilde deneyimlenmesi pek olast degildir
(Scherer, 2004: 244). Ote yandan; beyin gériintiileme ¢alismalari, miizigin duygularla
iliskili oldugu bildirilen beyin bdlgelerindeki aktiviteyi degistirdigini gostermekte ve

dinleyicilerin miizik dinlerken duygusal bir deneyim yasadigina isaret etmektedir



(Koelsch, 2014: 171). Ozetle, miizigin ifade ettigi duygularla ilgili olarak yapilan
calismalarda temel duygu yaklasimini temel almak ve 6lgme aracini bu yaklagima gore
secmek, arastirma igin bir dezavantaj olmayacaktir. Ote yandan, miizigin dinleyicide
uyandirdigr duygular ile ilgili olarak yapilan c¢alismalarda, dinleyiciye deneyimledigi
duygular1 ayrintili ve spesifik olarak ifade etme firsatin1 sunacak Slgme araglarinin
kullanilmasi daha anlamlidir. Buna gore; dinleyicilerin duygusal deneyimlerini boyutsal
modeller temelinde degerlendirmenin daha uygun oldugu ileri siiriilmektedir (Eerola ve

Vuoskoski, 2011).

Boyutsal yaklasimda duygular; uyarilma, aktivasyon, deger gibi siireklilik halindeki
boyutlar {izerindeki konumlarina gore kavramsallagtirilir (Wedin, 1972; Russell, 1980;
Watson ve Tellegen, 1985; Thayer, 1989). Wedin, ii¢ adet iki uglu boyut ileri stiriilmiistiir
(1972: 249): gerilim/rahatlama boyutunun pozitif ucu enerji, giig, hareketlilik, ajitasyon,
canlilik; negatif ucu ise hassaslik, sakinlik, melankoli, dalginlik duygularini igerir.
Nese/hiizlin boyutunun pozitif ucu mutluluk, seving, cosku, hosnutluk; negatif ucu ise
korku, tehdit, endise, iiziintii, 1zdirap duygularini temsil eder. Thtisam/abeslik boyutunun
pozitif ucu gérkem, agirbaslilik, yiicelik, grandiydzite; negatif ucu ise canlilik, popiilarite,

anlamsiz nese duygularini kapsar.

Iki boyutlu modellerde ise, miizigin ortaya c¢ikardigi her bir duygu, deger (pozitif —
negatif) ve uyarilma (yiiksek uyarilma — diisiikk uyarilma) eksenlerinin olusturdugu
uzamda konumlanir. En bilinen ve yaygin olarak kullanilan model ise Russell’in (1980)
modelidir. Bu modele gore iki temel boyutun sekiz alt boyutunun uzamsal yapidaki
geometrik konumlar1 su sekildedir: hosnutluk= 0°, cosku= 45°, uyarilma= 90°, sikinti=
135°, hognutsuzluk= 180°, depresyon= 225° mahmurluk= 270°, ferahlik= 315° (Russell,
1980: 1166). Bu yapida; uzamsal olarak birbirine yakinlastik¢a duygular arasindaki
benzerlikler artarken, konum olarak birbirinden uzaklastik¢a da farkliliklar artmaktadir
ve konumlarina gore bazi duygular birbirinin zitt1 olarak degerlendirilir. Russell (2003:

148); deger ve uyarilmay1 duygusal deneyimin en temel halini olusturan temel siirecler



(core processes) olarak ele almaktadir. Buna gore biitiin duygular deger ve uyarilma

boyutlarinin farkli degerler almasiyla olugur.

Iki boyutlu modellerin miizik ve duygu calismalarinda siklikla kullanilmasinin birkag
sebebi vardir (Scherer, 2004: 247). Bu model basit bir yapiya sahiptir, katilimcilar
tarafindan anlasilmasi kolaydir ve oldukg¢a gilivenilirdir. Ayrica duygu teorilerine biitiin
olarak bakildiginda, uyarilma diizeyindeki degisimin, duygular1 ayirt eden temel
ozelliklerden biri oldugu kabul gormektedir. Deneyimden hoslanma-hoslanmama ile

iligkili olan deger boyutu ise, yaklagsma-kaginma davranig egilimleri ile drtiismektedir.

Warrenburg (2020c¢), miizikal duygularla ilgili olarak yiiriitiilen 306 gorgiil calismayi
inceleyip, miizikal uyaranla acik bir sekilde iligkili olan 114 duygu rapor etmistir. Buna
ragmen bu ¢aligmalarin yaridan fazlasinda yalnizca ii¢c duygu kategorisi ele alinmistir:
Hiizlin, mutluluk ve 6fke. Ayrica bu calismalarda, miizikal uyaranlarin yiizde birinden
fazlasin1 tanimlamak icin yalmizca dokuz duygusal terim kullanildigini bildirmistir:
Hiiziinlli, mutlu, 6fkeli, rahatlatici, iirpertici, haz verici, korkulu, huzurlu, hos. Bu dokuz
terimin, miizigin ortaya ¢ikardigr biitiin duygusal etkileri temsil etmek i¢in yeterli
olmadig1 diistiniilmektedir. Psikolojik yapilandirmaci yaklasima gore duygular, her
deneyimlendiginde essiz bir 6zeliktedir. Bir baska ifadeyle, her bir hiizlin deneyimi
ornegi biriciktir. Birey mevcut duruma gore, hiizniin farkli formlarim1 deneyimleyebilir
Warrenburg (2020b: 7). Duygu her bir duygusal durum igin &zgiin bir sekilde
yapilandirilir. Bu yapinin en 6nemli birimi “temel afekt (core affect)” olarak adlandirilan
uyarilma ve deger bilesenleridir. Russell (2003)’a gore temel afekt, bireye kendi i¢
duyumlar1 hakkinda bilgi saglamasi nedeniyle islevsel bir degere sahiptir. Temel afekt,
siire¢ halinde deneyimlenir. Cespedes-Guevara ve Eerola (2018: 14)’ya gore; biitiin
kiiltiirel bilesenleri ¢ikardigimizda miizik yalnizca deger ve uyarilmayu iletir. Diger biitiin
ozellikler dinleyicinin zihninde yapilandirilir. Bu bakis agisina gore hiiziin duygusu,
temel duygu yaklagimlarinin iddia ettigi gibi modiiler bir yap1 olmaktan ziyade, deger ve

uyarilma boyutlarinda farkli degerler alabilen bir duygu yelpazesini ifade eder.



Son olarak; temel duygular ile estetik duygulari, arastirmanin amaci dogrultusunda,
gercek yasamla iligkili ya da spesifik olarak miizik tiiketimi ile iligkili olan duygular
acisindan ayristirarak ele alan eklektik yaklagimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimi temel
alan, spesifik olarak dinleyicilerin duygusal deneyimlerini, miizik dinlerken hissettikleri
duygular1 belirleme amaciyla gelistirilen Cenova Miizikal Duygu Olgegi (Geneva
Emotional Music Scale, GEMS; Zentner, Grandjean ve Scherer, 2008: 507), toplamda 45
duyguyu kapsayan dokuz duygu (saskinlik-harika, askinlik-tstiinliik, enerji, sefkat,
nostalji, sakinlik, sevingli etkilesim, gerilim, iiziintii) kategorisinden olusur. GEMS de
psikolojik yapilandirma yaklasimiyla ortlisen bir modeldir. Spesifik olarak dinleyicilerin
miizik dinlerken deneyimledigi duygular1 6lgmek iizere gelistirilmistir. Buna gore miizik,
dinleyicide ayni anda birden fazla duyguyu bir karisim halinde ortaya cikarir.

Varsayildigi gibi dinleyici miizik dinlerken tek bir duygu deneyimlemez.

Biitiin olarak degerlendirildiginde, mevcut olanaklarla, bireyin duygudurumu gercekten
stireklilik halinde degisen bir olgu mu ya da birey duygular basit bir sekilde kategorik
olarak m1 deneyimliyor bilmek miimkiin degildir. Bu nedenle duygu calismalarinda

arastirmanin amacina en uygun diisen yaklagim temel alinir.

1.3. Miizikal Duygularin Dogasi

Giinliik hayatta herhangi bir yerde, herhangi bir durumda miizik dinleyen insanlarla
karsilagmak olduk¢a olagan bir durumdur. Darwin’e gore (1871: 333) diinyada her sey
evrim teorisiyle agiklanabilirken miizik bir istisnadir ve miizikten hoslanmamiz bir
“gizemdir”. Miizik dinlemeyi neden degerli bulduklar1 soruldugunda katilimcilar siklikla;
miizik dinlerken eglendiklerini, miizik dinlemenin giizel oldugunu, miizik dinlerken
kendilerini ve kendi duygularini tanidiklarini, miizikle kendi duygu ve hislerini ifade
ettiklerini, bir sanat eseri olarak miizigin Ozelliklerini ve elementlerini kesfetmeyi
sevdiklerini bildirmistir (Krause, Glasser ve Osborne, 2021: 16). Huron (2019),’a gore,

diger sanat dallar1 arasinda, ¢esitli 6zellikleri nedeniyle miizik bir istisnadir. Cogu sanat,



bir ¢esit taklit ya da temsil igerir. Modern zamana kadar resimlerin ve heykellerin
neredeyse tamami temsilidir. Baz1 miizikler taninabilir temalar aktariyor olsa da ¢ogu
enstrimantal eser bir hikaye aktarmaz. Dogal ya da sosyal diinyayr temsil etme
konusunda bu denli sinirli olan miizigin, dinleyiciler tarafindan bu denli ¢ekici
bulunmasiyla ilgili olarak Meyer, miizikte beklenti kavramina isaret etmistir. Meyer’e
gore (1956: 23), miizikal duygular; miizikal sesler ile o miizikal sistemin altinda yatan
yapiya iligkin bilgiden kaynaklanan 6grenilmis beklentiler arasindaki iligskinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Farkli diller oldugu gibi her biri farkli perde araliklari, farkli tonalite
ve farkli sistemler barindiran farkli miizik sistemleri vardir. Bu bilgiler basit bir sekilde
maruz kalmaya bagli olarak 6grenilir. Higbir miizik egitimi almamis Batili dinleyiciler
bile, bir sekilde daha 6nce maruz kaldiklari i¢in, Bati miizik sistemi bilgisine sahiptirler.
Miizigin duygusal giicli, miizisyenin dinleyicinin beklentilerini manipiile etmesinden
(beklentiyi karsilama, karsilamama, geciktirme vb. yollarla) kaynaklanir. Huron (2019)’a
gore, beklentiyi karsilayan miiziklerden hoslanmak beklendik bir durumdur. Ciinki
beklentiyi karsilayan miizikler daha hizli islemlenir. Ote yandan miizik siirprizler de
barmndirir ve bu siirprizler de ¢ogu zaman dinleyicinin hosuna gider. Cheung ve ark.
(2019: 4087); miizikten hoslanmanin belirsizlik ve siirpriz arasindaki etkilesimden
kaynaklandigini1 bildirmistir. Buna gore; akorlar iki durumda yiiksek bir haz ortaya
cikarir: Belirsizligin yiiksek oldugu bir baglamda sasirtict olmayan akorlar ve belirsizligin
diisiik oldugu bir baglamda sasirtici akorlar. Bir bagka ifadeyle; tahmin edilebilirlik diisiik
oldugunda dinleyiciler beklentiyi karsilayan bir par¢ay1 dinlemekten keyif alirken, tahmin
edilebilirligin yiiksek oldugu durumda yeni bir sey dinlemekten keyif alirlar. Her ne kadar
miizik, iletisimin evrensel bir bi¢cimi olsa da herkesin miizigin uyandirdig1 duygulari ve
hoslanmay1 (ayn1 uyaranin sunumunda dahi) ayni yogunlukta deneyimledigi sdylenemez

(Huron, 2019).

Miizik, insanlarin hayatlar1 boyunca ifade ve iletisim i¢in kullandiklari isitsel bir kanaldir
(Brattico ve Varankaité, 2019: 286). Miizik dinleme eylemi, tesadiifi ya da islevsel
olabilirken, tamamen estetik duygulara erismek amagli da olabilir. Ornegin bir miizik
aleti calarken, dikkatin odaklanmasi ve belirli hedeflere ulasmanin amaglanmasi estetik

deneyime ulastirir. Ancak bazi durumlarda atfedilen degere ya da seslere odaklanmadig:
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halde, dinleyici estetik duygular deneyimler (Liu ve ark., 2017: 13). Noral kronometri
yaklagimina gore (Brattico, Bogert ve Jacobsen, 2013), miizik dinlerken yasanan estetik
deneyimin ii¢ sonucu vardir: estetik duygular (hoslanma, tirperme (chill), hislenme (being
moved), nostalji, vb), estetik yargilar (miizik pargasinin giizelliginin, parganin bi¢imsel
ozelliklerine gore bilingli degerlendirilmesi) ve tercih (preference, miizik pargasinin
bilingli olarak begenilmesi ya da begenilmemesi). Biiyiik hayranlik uyandiran husu (awe),
nostalji ve hoslanma duygular1 en cok c¢alisilan estetik duygulardir (Brattico ve
Varankaité, 2019: 286). Husu, ¢ok giizel bir miizik tarafindan uyandirilan estetik

deneyimin en iist noktaya ulasmasiyla karakterizedir.

Bireyin, miizikle kurdugu duygusal iletisimin dogasi, islevleri ve mekanizmasi son
yillarda oldukca popiiler olan arastirma konularidir. Neden miizik dinledikleri
soruldugunda katilimcilarin; duygulart ifade etmek ve miizikten duygusal olarak
etkilenmek, rahatlamak ve sakinlesmek, eglenmek, iyi hissetmek gibi islevleri siklikla
rapor etmis olmasi; miizikle kurulan duygusal iletisimin yasamda 6nemli bir yere sahip
oldugunu gostermektedir (Boer ve dig., 2012: 359; Juslin ve Laukka, 2004: 232). Miizigin
hem duygular ifade ettigi, hem de duygulari etkileyebildigi son yillarda yapilan

arastirmalarda bir¢ok kez gdsterilmistir.

Psikologlar, eski donemlerde miizikal duygulart “ps6do” duygular olarak
tanimlamislardir (Balz, 1914: 236). Sanatin yapay uyaran olarak tanimlanmasi nedeniyle,
sanat araciligiyla deneyimlenen duygularin “normal” olmadiklar ileri siiriilmiis ve bu
duygular estetik baglamda aciklanmistir. Panzarella (1980) miizik dinlerken
deneyimlenen dort estetik duygu tanimlamistir (Akt. Juslin ve Sloboda, 2001); yenilenmis
coskunluk ve mest olma, motor duyusal coskunluk ve fiziksel tepkiler, geri ¢ekilmis
coskunluk ve fiziksel/sosyal cevreyle iletisimin kaybedilmesi, duygusal birlesme

coskunlugu ve estetik nesneyle bir olma.
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Estetik deneyimin duygusal etkileri ile ilgili 6ne siiriilen fikirlere karsi olan Hanslick ise
(Akt., Robinson, 2005: 295), miizigin belirli bir duyguyu temsil ya da ifade
edemeyecegini ileri stirer. Clinkli miizik, belirli duygular1 tanimlayan spesifik temsilleri
ya da kavramlar1 icermez. Bu temsil ve kavramlardan bahsetmeden, duygunun temsil
edilmesi miimkiin degildir. Gelecekteki mutlu olaylar1 temsil etmeden umut ifade
edilemez ya da sevilen birinden bahsetmeden ask anlatilamaz. Miizik sadece duygularin
dinamik boyutlarini temsil edebilir. Miizigin siddeti, devinimi ve ahengindeki isitilebilir
degisiklikler; dinleyende yiikselme ve alcalma, hizlanma ve yavaslama, melodilerin
birbirine karigmasi ile hoglanma hisleri uyandirir. Ancak bu, duygularin kendisini temsil
etmek icin yeterli degildir. Miizik askla birlikte duyulan heyecanin, coskunun ya da
hoslanmanin farkli boyutlarini ifade edebilir ama askin kendisini temsil edemez. Miizikal
deneyimde dinleyici, miizigi bir sekilde duygularla iligkili olarak hayal eder, gercek
duygular bu deneyimde yer almaz (Zangwill, 2004: 29).

Ote yandan miizigin insan davramslarini taklit ederek, duyguyu ifade edebilme 6zelligi
oldugu goriisii cogunlukla kabul goriir. Buna gore; miizigin hareketi, insanlarin
davranislarindaki duygu karakteristiklerine benzer (Davies, 1980: 73). Dinleyici miizigi
duydugunda, duygu ifadesinden dnce isitsel bir oriintli duyar. Bu isitsel 6riintii, insanlarin
duygularini ifade ederken kullandiklar1 ses tonu ve akustik ipuglarina benzer oriintiiler
igerir. Yani miizik, bahsedilen duygu herhangi bir insanin duygusu olmadig1 halde, sadece
duyguyu ifade edebilir. Ornegin; insanlar hiiziinlii olduklarinda hareketleri yavaslar, daha
sessiz ve yumusak konusurlar. Dolayisiyla bu karakteristikleri taklit eden yavas, yumusak

tonda ve sakin bir miizik hiiznii ifade eder ve dinleyicide hiiziin uyandirir.

Miizikle insan arasindaki iliski, iki insan arasindaki iliskiye benzer (Koopman ve Davies,
2001: 268). Buna gore dinleyici miizikte, insanlarin hareketlerine benzer bir sekilde
uyumlu ve gelisigiizel olmayan bir siireg algilar, bu benzerlik nedeniyle miizige empatiyle
tepki verir. Aslinda miizigin uyandirdig1 temel duygu empatidir ve empati sayesinde
dinleyici miizikle iletisim kurabilir (Koopman ve Davies, 2001: 268). Ancak Meyer'e

gore (Akt; Kivy, 1999: 10) dinleyiciler, gergekten deneyimledikleri duyguyu degil,
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miizigin ifade ettigini diislindiikleri duyguyu rapor edebilir ya da uyarilan duygunun ne
olduguna karar vermede hata yapabilirler. Buna gore dinleyici hiiznii algilar, kendisi
hiiziinlii olmamasina ragmen miizigin hiiznii ile duygusal heyecan yasar. Bu heyecani da
hiiziin olarak tanimlamasi ¢ok dogaldir. Miizik dinleyiciyi derinden etkilediginde,
duygusal uyarilma ve heyecanin, duygu nesnesi ile tanimlanmasi miimkiindiir. Bu
nedenle Kivy (1999: 3), miizigin; hiiziinlii oldugu i¢in dinleyenleri hiizlinlendirdigi, mutlu
oldugu i¢in dinleyenlerin mutlu olmasini sagladig: seklindeki bakis agisina karsidir. Ona
gore miizigin duygusal etkileri biligsel bir analizle iligkilidir. Bu analize gore eger bir kisi
lizgiin oldugunu soyliiyorsa duygusunun bir nesnesi de vardir. Buna gore miizikal

duygularin nesnesi, miizigin i¢indeki uyum ve giizelliktir (Kivy, 1999: 9).

Gabrielsson (2002: 131), algilanan duygu ile hissedilen duygu arasinda dort olas iligki
oldugunu ileri siirmiistiir: pozitif iligki (hiiziinlii miizik dinleyicide hiiziin uyandirir),
negatif iliski (hiizlinlii miizik dinleyicide mutluluk uyandirir), sistematik olmayan iliski
(hiiziinlii miizik dinleyicide hiiziin ya da herhangi baska bir duyguyu uyandirir),
iligkisizlik (dinleyicide mutluluk uyandirir ama miizikte herhangi bir duygu algilanmaz).
Gabrielsson (2002: 139), bu dort olasiliktan pozitif iliskinin daha yaygin ve daha yiiksek
olasilikli oldugunu ileri siirer. Bu goriisle paralel olarak Davies (2001), miizigin duygu
uyandirmasi ile ilgili olarak iki asamali bir siire¢ oldugunu ileri siirmiistiir. Ilk asamada
dinleyiciler spesifik duygularla miizikal ipuglar1 arasindaki baglantilar tanirlar. Duygusal
tepki ikinci asamada bulagma (contagion) yoluyla ortaya ¢ikar. Bir bagka ifadeyle miizige
verilecek olan duygusal tepkiyi, dinleyicinin duygusal algilar1 yonlendirir. Bununla ilgili
olarak elde edilen bulgular da algilanan ve hissedilen duygularin birebir ayn1 olmasa da
oldukca benzer olduklarini ve aralarinda biiyiik 6l¢iide paralel bir iligski oldugunu gdsterir
(Kallinen ve Ravaja, 2006: 205; Evans ve Schubert, 2008: 85; Hunter, Schellenberg ve
Schimmack: 2010, 53). Algilanan ve hissedilen duygular arasindaki pozitif iligkiye isaret
eden bir ¢alismada, duygusal degerlendirmelerin biiyiilk kisminda (%61) algilanan ve

hissedilen duygu ayn1 olmustur (Evans ve Schubert, 2008: 85).
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Miizigin ifade ettigi duygular ile dinleyicide ortaya cikardigi duygular siiphesiz
birbirinden farkli degerlendirilmelidir. Miizigin ifade ettigi ya da miizikte algilanan
duygularin kategorik olmasi, temel duygular ve duygularin evrensel kodlar1 gz 6niine
alindiginda anlamlidir. Ancak miizigin uyandirdigi duygular, tetiklenen mekanizmaya
bagl olarak c¢esitlenmektedir (Juslin, 2013a: 241). Bu nedenle miizigin uyandirdig
duygularin da kategorik olarak ele alinmasi1 anlamli olmayacaktir. Miizigin uyandirdigi
duygular oldukga ¢esitli ve karmasik olmasi nedeniyle, dinleyicilere boyutsal bir model
temelinde rapor vermeleri imkani verildiginde, Olgiimlerin daha hassas olacagi

distiniilmektedir.

Miizikal duygulara olan ilgi ve bu konudaki aragtirmalar artiyor olmasina ragmen,
miizigin duygu uyandirmada bu kadar etkili olmasimin nedenine iligskin sorular hala net
cevaplar bulamamigstir. Miizigin bunu hangi mekanizmalar aracilifiyla basardigina dair
de heniiz biitiinciil bir anlayis gelismemistir. Uzlasilmis duygu tanimlamalarina gore,
mevcut amaci ya da eylemi etkileyen olgularin degerlendirilmesi sonucu duygular olusur
(Mesquita ve Frijda, 1992: 180). Ancak miizik, direkt olarak herhangi bir eylemi ya da
amact etkileyecek isleve sahip olmadigi i¢in, miizigin dinleyicilerde uyandirdigi
duygularla ilgili olas1 aract mekanizmalar ileri siiriilmiistiir (Juslin ve Vastfjall, 2008:
570). Ayrica miizigin akustik 6zellikleriyle ortaya ¢ikardigi duygusal etkiler arasinda
direkt bir baglanti olduguna iliskin yaklasim, miizigin ortaya c¢ikardigi duygular
aciklamada yetersiz kalmaktadir. Miizigin akustik 6zellikleriyle dinleyicinin duygusal
deneyimi arasinda aracilik gorevi yiiriiten psikolojik mekanizmalarin her biri, miizikal
deneyimin farkli yonleri tarafindan aktive olup, farkli duygusal deneyimlerin ortaya
cikmasimi saglar. Bu ¢ok mekanizmali yaklasimin hedef duygulari uyandirmada
beklendigi gibi aktive oldugu bildirilmistir (Juslin, Harmat ve Eerola, 2014: 616; Juslin,
Barradas ve Eerola, 2015: 291). Son haliyle kisaca BRECVEMA olarak tanimlanan

mekanizmalar su sekilde tanimlanmuistir Juslin (2013a: 241):

Beyin sap1 refleksleri (Brain stem reflexes): Miizigin siddet, hiz gibi basit akustik

ozelliklerine verilen hizli, otomatik ve 6grenilmemis tepkiler bu mekanizmanin temelini
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olusturur. Miizigin bu 06zelliklerinin her birine verilen fizyolojik tepkiler, miizikten
hoslanma durumunu belirler. Berlyne’e gore insanlar, ¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik
uyarilmalar fizyolojik hosnutsuzluk olusturdugu i¢in, kendilerinde optimum uyarilmaya
neden olan miiziklerden hoslanirlar ve bu miizikleri dinlemeyi tercih ederler (Aktaran;

Juslin ve Laukka, 2010: 225).

Ritmik kenetlenme (Rhythmic entrainment): Miizik pargasinin gii¢lii ritmi, dinleyicinin
i¢sel ritmini (kalp atis1) etkiler, bir siire sonra iki ritim birbirine uyum saglamaya baslar
ve sonunda iki ritmin kenetlenmesi sonucunda dinleyici duygu deneyimi yasar (Juslin
2013a: 241). Yiiksek diizeyde uyarilmaya neden olan tekno miizik, marslar ve bazi film

miiziklerinin ortaya ¢ikardigi duygulara, siklikla bu mekanizma aracilik eder.

Degerlendirici kosullama (Evaluative conditioning): Miizik pargasinin ortaya ¢ikardigi
duygulari tetikleyen mekanizma, o uyaranin pozitif ya da negatif uyaranlarla eslesmesidir
(Juslin 2013a: 241). Belirli bir miizik parcasi, tekrarli olarak mutluluk veren olaylarla es
zamanli oldugunda, zamanla bu eslesme nedeniyle, miizik tek basina dinleyicide
mutluluk duygusunu tetiklemeye baglar. Bu mekanizma, miizigin duygulari

tetiklemesinde biling¢disi, dikkatin ve ¢abanin dahil olmadigi siireglere isaret eder.

Duygusal bulagsma (Contagion): Bu olgu, miizikte algilanan duygusal ifadenin igsel
olarak taklit edilmesi olarak tanimlanabilir. Insanlar, digerlerinin yiiz ifadelerinden, ses
tonlarindan duygularini tanirlar ve sosyal etkilesimin bir geregi olarak bu duygulari ilkel
bir sekilde taklit ederler. Miizik de duygusal ses tonuna benzer 6zellikler tagidigi igin,
insan sesi aracilifiyla kurulan duygusal iletisimin bir benzeri, miizik araciligiyla da
kurulur (Juslin ve Laukka, 2003: 802). Sosyal etkilesim icinde olan insanin,
karsisindakinin eylemlerini anlamasini saglayan ayna ndron sisteminin, duygularin
iletilmesinde de devreye girdigi ileri stiriiliir (Gallese, Keysers ve Rizzolatti, 2004: 396).
Miizik ve dinleyici arasinda da buna benzer bir ayna sistemi oldugu Onerilmektedir.

Ancak bu siirece bellek (Brown ve ark., 2004: 2035) ve 6diil mekanizmalarinin (Blood
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ve Zatorre, 2001: 384) da dahil oldugu g6z oniine alinirsa, olduk¢a karmasik bir ag aktive

olmaktadir.

Gorsel imgeleme (Visual imagery): Miizik, gorsel imgeleme siirecini uyarmada oldukca
etkilidir (Juslin ve Laukka, 2010: 225). Imgelerin miizikle iliskili olmas1 gerekmez.
Miizigi dinlerken dinleyicinin zihninde ortaya ¢ikan gorsel imgelerin duygusal dogasi da

miizigin uyandirdig1 duygulari etkiler ve gii¢lendirir.

Epizodik bellek (Episodic memory): Miizik, siklikla bireyin kisisel yasaminda belirgin ve
onemli duygusal olaylarla iliskilendirilir. Arada kurulan bu giiclii baglant1 sayesinde,
miizik birey tarafindan her deneyimlendiginde, duygusal olay da hatirlanir ve o duygu
tekrar deneyimlenir. Bu mekanizma aracilifiyla en sik deneyimlenen duygu ise tahmin
edilebilecegi gibi nostaljidir (Juslin ve Laukka, 2010: 225). Kone¢ni (2008: 123) de
miizigin duygusal kaynaginin bellek baglantilar1 oldugunu ileri siirer. Koneéni’ye gore
(2008) miizik, bellekte kaydedilmis gii¢lii gercek yasam olaylar1 ve anilar araciligiyla
duygu ortaya cikarir. Ciinkii duygusal tepkiler, daha 6nce miizikle iliskilendirilmis ancak

miizikle ilgili olmayan duygusal yasam olaylarinin zihinsel temsilleridir.

Miizikal beklenti (Musical expectancy): Miizikal yapinin kademeli olarak ilerlemesi ve
beklenen ya da beklenmedik devamlilikla ilgili bir mekanizmadir. Miizik parcalarinin
gerilim ve uyarilma bdliimlerini, tatmin edici bir ¢ozililme izlemelidir. Dinleyicinin
beklentisi, ¢oziilmenin belirli bir zamanda gerceklesecegi lizerinde olusur ve beklentinin
gerceklesip gerceklesmemesi farkli duygular uyandirir. Ancak dinleyicinin bu farkh
durumlara nasil duygusal tepkiler verdigini anlamak ve belirlemek zordur (Juslin ve

Laukka, 2010: 224).

Estetik degerlendirme (Aesthetic judgment): Miizige verilen duygusal tepkilerin

dinleyicinin estetik degerlendirmesi araciligiyla ortaya ¢iktigi bir mekanizmadir. Bu,
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ortaya ¢ikan duygunun sanata 6zgii oldugunu ifade etmez, duygusal tepkinin ortaya ¢ikma
slireci sanata 0zgilidiir. Arastirmacilar duygu calismalarinda, cogunlukla giinliik siireclere
odaklandiklar1 i¢in, diger mekanizmalarin aksine estetik degerlendirme, psikoloji

arastirmalarinda ¢ok az yer almistir.

1.4. Miizigin Duygusal Etkileri

Her ne kadar miizigin duygusal 6zelliklerine iliskin temel fiziksel onciillerin deneysel
olarak arastirilmasinda genellemeler yapmak konusunda temkinli olmak gerekiyorsa da
tempo, perde, ses siddeti, armoni, ritim ve major-mindr modlarin etkisi arastirilmis ve bu
elementlerin miizigin duygusal 6zellikleri ile iliskili olduklar1 gézlenmistir (Balkwill ve
Thompson, 1999; Hunter, Schellenberg ve Schimmack, 2010). Buna gdre miizigin
bahsedilen 6zellikleri; insanin duygusal sesinin 6zellikleriyle benzer oriintiilere sahiptir.
Bu oriintiiler bir dizi halindedir ve dizi ilerledik¢e ¢esitli degisimler olur. Ses siddetinin
artmas1 ya da azalmasi, tininin degisimi ve perde farkliliklar1 duygunun ayirici bir sekilde
ifade edilmesini saglarken; bu manipiilasyonlarin dinleyicilerde farkli duygusal etkiler
yarattig1 belirlenmistir. Bat1 miiziginin temel 6geleri olan mod ve tempo ele alindiginda;
major mod, armonik olmayan melodiler ve hizli temponun siklikla pozitif ve mutlu
duygularla iliskiliyken; minér mod, armonik melodiler ve yavas temponun negatif ve
hiiziinlii duygularla iliskili oldugu belirlenmistir (Hevner, 1935: 110; Webster ve Weir,
2005: 28).

Temel duygularla iligkili olan akustik ipuglar1 ele alinacak olursa; mutluluk ortalama
tempo ve major, hiiziin yavas tempo ve mindr mod, kaygi hizli tempo ve mindér mod,
sevgi yavas tempo ve mindr mod, 6tke hizli tempo ve mindr mod ile iligkilendirilmistir
(Juslin ve Laukka, 2003: 776). Konusma hiz1 ya da miizigin temposunun mutluluk ve
Otke ifadesinde artarken; iiziintii ve hassasiyette azaldigr gozlenmistir. Ayrica ses
siddetindeki degiskenligin korku ve 6fkede artarken, iizlintii ve hassasiyette azaldig

belirlenmistir. Beyin hasarli bireyler dahi hiiziinlii ve neseli miizikleri, 6zglin miizikal
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ozellikleri nedeniyle tutarl bir sekilde ayirt edebilmektedir (Peretz, Gagnon ve Bouchard,
1998: 116).

Miizigin duygusal etkilerinden bahsederken kiiltiiriin etkisine de deginmek anlamlidir.
Her ne kadar bilinen biitiin kiiltiirler miizigin kendilerine 6zgii bir formuna sahip olsalar
da, miizik farkli kiiltiirlerde farkli bicimlerde yer alir. Ornegin, Nijerya’nin Igbo
kiiltiirtinde miizigi tanimlamak i¢in kullanilan “nkwa” terimi, “sarki soylemek, enstriiman
calmak ve dans etmek” anlamina gelir (Gourlay, 1984: 35). Bu agidan Igbo kiiltiirtindeki
li¢ bileseni barindiran miizik tanimi, Bat1 kiiltiirindeki miizikten ¢ok farklidir ve Bati
dillerinde bir karsilig1 yoktur. Bat1 Afrika’daki Ewe kiiltiiriinde, Kete (bir ¢esit davul)
calma ritiieli, Bat1 miizigi bakis agisindan higbir bir sekilde melodiye benzemese de miizik
olarak adlandirilir. Zuni yerlilerinin tipik bir ninnisi armonik bir yapiya sahip olmamasina
ragmen, onlar i¢in miiziktir (Elliott ve Silverman, 2013: 26). Dahas1 Bat1 kiiltiiriinde
oldugu gibi miizikal “parcalar’” ya da miizik albiimii vs. gibi miizikal “Uriinleri”
barindirmayan miizik kiiltiirleri de vardir. Kisacas1 miizigin 6zellikleri, tiim diinyada
oldukca degiskendir. Bu ozellikler, miizigin ve miizik yapmanin belirli bir kiltiir
dahilinde tanimlanan dogasina goére evrimlesir. Bu nedenle miizigi miizikal 6zellikler ve
driinler temelinde ele almak eksik bir yaklagimdir. Ancak miizik konsepti oldukca
degisken ve kiiltiirel baglamla i¢ ige olmasina ragmen, literatiirden hareketle bazi evrensel
ozelliklerin ya da etkilerin varlifindan bahsedilebilir. Buna gore birtakim kiiltiirlerarasi
ve kisilerarasi farkliliklara ragmen, en belirgin evrensel duygu kategorileri olan
“mutluluk” ve “hiiztin (Juslin, 1997: 386; Ekman, 1999: 45-60) en kolay algilanan ve
aktarilan miizikal duygular olurken (Vieillard, Peretz, Gosselin, Khalfa, Gaanon ve
Bouchard, 2008: 733; Argstatter, 2015: 6), en zor aktarilan duygu “saskinlik” olmustur
(Argstatter, 2015: 679). Giiney Hindistan’in klasik miizigi olarak kabul edilen Carnatic
miizik ve Bati mizigi ile yapilan, dinleyicilerden miizigi duygusal olarak
degerlendirmelerinin istendigi ¢alismada, her iki sistemde de daha genis melodi araliklar
pozitif-heyecanli duygularla; daha kiigiik melodi araliklari negatif-soniik duygularla
iliskili bulunmustur (Bowling, Sundararajan, Han ve Purves, 2012: 4). Japon dinleyiciler,
Japon, Hint ve Bat1 kiiltiirlerine ait farkli miizikler i¢in duygusal ve akustik 6zellikleri

benzer sekilde iliskilendirmislerdir (Balkwill, Thompson ve Matsunaga, 2004: 345).
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Buna gore hizli tempo neseyle, yavas tempo hiiziinle iliskili bulunmustur. Avrupali ve
Afrika’nin Mafa kiiltiirlerinden, diger kiiltire ait miiziklere daha Once hi¢c maruz
kalmamis katilimcilar, her iki kiiltiire ait miizik parcalarmi dinlediklerinde, mutluluk,
hiiziin ve korku duygularmi benzer sekilde bildirmistir (Fritz ve ark., 2009: 573).
Kiiltiirden bagimsiz olarak, agitlar tipik olarak yavas tempolu ve yumusak tinili iken,
festival sarkilar1 ile marslar hizli tempolu ve sert tinilidir. Farkli kiiltiirlerden dinleyiciler
farkli duygusal tarzlardaki sarkilar1 (ninniler, agitlar, savas sarkilari, festival sarkilari),
kullanilan akustik karakteristikler agisindan benzerlikler oldugu i¢in basariyla kategorize
edebilirler (Eggebrecht, 1983; akt. Juslin ve Laukka, 2003). Bu bulgulardan hareketle,
miizik ile miizigin duygusal etkileri arasinda kiiltiirden bagimsiz tutarli bir iligki var gibi

gortinmektedir.

2. HUZUNLU MUZIiGIN DUYGUSAL ETKILERI

Evrensel duygularin otomatik algilanmasi ve empatik tepki hipotezi gbz Oniine
alindiginda mutlu olarak algilanan miizigin birincil olarak mutluluk, hiiziinlii olarak
algilanan miizigin ise birincil olarak hiiziin uyandirmasi beklenir. Duygudurum
diizenleme teorisine (Mood management theory), gore pozitif duygudurumun devam
etmesi istendik iken, negatif duygudurum ise diizeltilmesi gereken bir durum olarak
degerlendirilir (Stevens ve Dillman Carpentier, 2015). Buna gore, bireyler eger
miimkiinse pozitif duygularin devam etmesini saglamaya calisirken, negatif duygulari
uzaklagtirmaya c¢alisir. Bu diizenleme, mantiksiz bir savunma mekanizmasi olarak degil,
rasyonel bir basa ¢ikma stratejisi (coping strategy) olarak tamimlanir. Insanlarin
neselenmek amaciyla neseli miizikleri tercih etmesi, tekrarli olarak dinlemesi akla
yatkindir. Negatif bir duygu olan hiizniin ise, arzu edilir bir duygu olmamas1 ve insanlarin
hiiziinden kaginmak i¢in hiiziin uyandiran miizikleri tercih etmemeleri ongoriiliir. Ancak
hiiziinlii miizik s6z konusu oldugunda, miizikle dinleyici arasindaki duygusal iletisim

oldukca karmagiktir.
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Hiizne ek olarak, hiiziinli miizige dinleyicilerin siklikla verdigi duygusal tepkilerin
basinda nostalji gelirken, birgok katilimer pozitif duygular deneyimlediklerini; huzurlu,
sefkatli ve harika hissettiklerini (Taruffi ve Koelsch, 2014: 4), hiiziin ve mutluluk karigimi
duygularin tetiklendigini (Hunter, Schellenberg ve Schimmack, 2010: 51), hislenme,
aglama istegi, giicsiizliik deneyimlediklerini (Hanser, Mark ve Vingerhoets, 2021: 12)
bildirmistir. Ayrica hiiziinlii miizigin uyandirdig1 pozitif duygularin sayisinin, hiiziinlii
miizikten hoslanma durumu ile pozitif iliskili oldugu (Taruffi ve Koelsch, 2014: 4-6);
sefkat, huzur gibi duygularin hiiziinli mizikten hoslanma ile pozitif anlamli bir
korelasyon gosterdigi (Kawakami ve Katahira, 2015: 4) bildirilmistir. Bu noktada
miizigin ifade ettigi duygu ve dinleyicide ortaya ¢ikardigi duygusal etkiyi birbirinden ayr1
degerlendiren Kawakami, Furukawa, Katahira ve Okanoya (2013: 411), dinleyicilerin
hiiziinlii miizigi daha trajik (kasvetli, dertli, dalgin) olarak algilarken, hiiziinlii miizigi
dinlerken daha romantik (biiyiilenmis, degerli, asik), daha tasasiz (sen, canlanmuis,

hareketli) ve miizikte algilanandan daha az trajik duygular hissettiklerini bildirmistir.

Mutluluk pozitif, hiiziin ise negatif deger verilen bir duygu olarak tanimlanmasina ragmen
(Russell, 1980: 1168), hiiziin uyandiran miizikten hoslanma deneyimi, dinleyiciler
tarafindan siklikla rapor edilmektedir. Katilimeilar, neseli miizikten hoslandiklar1 kadar
hiiziinlii miizikten de hoslandiklarini rapor etmislerdir (Schellenberg, Peretz ve Vieillard,
2008: 226). Bu bulgulardan hareketle hiiziinlii miizik dinlerken hissedilen duygunun
“estetik” bir hiiziin oldugu fikri ortaya atilmistir. Bir bagka ifadeyle hiiziinlii miizikten
hoslanmanin hiizniin kendisiyle bir iligkisi yoktur, hiiziinlii miizikten hoslanmanin nedeni
basit bir sekilde miizigin estetik olarak giizel bulunmasidir (Juslin, 2013: 248). Benzer
sekilde Brattico (2015: 304), hiiziinlii miizigin pozitif duygular uyandirmasini “uyaranin
negatif 6zelliklerine ragmen pozitif bir estetik deneyime neden olmasi paradoksu” olarak
tanimlamaktadir. Buna gore; gercek bir hiiziin hissetmeyen dinleyicilerin, hiiziinli
miizikten hoslanmalar1 garip karsilanmamalidir. fMRI c¢alismasinda (Brattico ve ark.
2013: 9-10) katilimcilara, kendi sectikleri mutlu/ hoslanilan, mutlu/ hoslanilmayan,
hiiziinlii/ hoslanilan, hiiziinlii/ hoslanilmayan olarak tanimladiklari miizikler sunulmustur.
Sonuglara gore, miizigin mutlu ya da hiiziinlii olarak algilanmasiyla iligkili olan

temporofrontal alanlar ile estetik degerlendirmeyle iligkili olarak aktive olan derin korteks
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alt1 yapilarin birbirinden ¢ok farkli oldugu gozlenmistir. Arastirmacilar bu bulgudan
hareketle, hoslanmanin miizigin olusturdugu genel duygusal durumun Ortilk olarak

degerlendirilmesine dayandigini ileri siirmiistiir.

Cotter, Silvia ve Fayn (2018: 225), hiiziinlii miizik dinlerken siklikla gézlenen tepkilerden
biri olan aglama/ aglayacak gibi olma durumunun estetik aglama olarak tanimlamis ve iki
alt tipi oldugunu ileri stirmiistiir. Husu i¢inde aglama, pozitif ve ilham verici, hiizlinlii
aglama ise negatif ve rahatsiz edici bir deneyime isaret etmektedir. Husu i¢inde aglama
deneyiminin siklikla dini, karmasik ve giizel olarak tanimlanan klasik miizikler dinlerken,
baska insanlarla birlikteyken ve canli miizik dinlerken ortaya ¢iktig1 bildirilmistir (Cotter,
Prince, Christensen ve Silva, 2018: 128). Hiiziinlii aglama ise soguk ve nahos miizikler
dinlerken ortaya ¢ikarken, katilimcilar miizigin kendilerine birini hatirlattigin1 ya da
miizik baglamadan 6nce halihazirda aglamak iizere olduklarini rapor etmislerdir. Husu
icinde aglama deneyimi siklikla miizigin kendi 6zellikleriyle iliskiliyken, hiiziinlii

aglamada ise katilimcilar miizik dis1 faktorlere ve kayip temalarina referans vermislerdir.

Hiiziinlii miizik dinlerken ortaya c¢ikan negatif duygularin estetik duygular olduguna
iliskin hipotez bir yana, yapilan caligmalar, miizik nedeniyle deneyimlenen hiizniin
yalnizca soyut estetik bir 6diil olmadigini, ayn1 zamanda sosyal islevleri araciligiyla iyi
olusu destekleyen ger¢ek bir duygu oldugunu (Taruffi ve Koelsch, 2014: 14),
dinleyicilerin hiiziinlii miizige verdikleri tepkilerin, gercek yasam olaylar1 karsisinda
verdikleri hiiziin tepkileriyle ¢ok benzer oldugunu ve bu tepkileri estetik duygular olarak
adlandirilmanin yetersiz oldugunu gostermektedir (Sloboda, 1991: 112). Ayrica neseli ve
mutlu  miiziklerin sunumunda, ventral ve dorsal striatum, anterior singulat,
parahipokampal girus ve isitsel asosiasyon alanlari; hiiziinli miizik sunumunda
hipokampiis, amigdala ve isitsel asosiasyon alanlarinda kan akisinda artis gozlenirken
(Mitterschiffthaler, Fu, Dalton, Andrew ve Williams, 2007: 1154); miizigin duygusundan
bagimsiz olarak hoslanilan miizigin, beyindeki hosnut olma ve motivasyonla ilgili limbik,

paralimbik ve 6diil sistemlerini aktive ettigi rapor edilmistir (Brattico ve dig., 2016: 9).
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Bir bagka ifadeyle hiiziinli ve mutlu miizik farkli beyin bolgeleriyle iliskiliyken,

miizikten hoslanma durumu s6z konusu oldugunda fark ortadan kalkmaktadir.

2.1. Hiuziunli Miizik Paradoksu

Hiiziinlii miizik dinleyicilerde hiiziin duygusunu tetikleyebilir. Hiizlin nahos ve negatif
bir duygusal deneyimdir. Bireyler genellikle nahos ve negatif deneyimlerden kaginmaya
ya da bu deneyimleri azaltmaya calisir. Ancak buna ragmen bir¢ok insan siklikla ve
isteyerek hiiziinlii miizik dinlemeyi tercih eder (Van den Tol ve Edwards, 2011, 2015).
Bu durum literatiirde “hiiziinlii miizik paradoksu” olarak yer alir (Taruffi ve Koelsch,
2014).

Aristoteles, trajik ve hiiziinlii sanat eserlerinden hoslanma durumunu “trajedi paradoksu”
olarak tanimlamistir (Morreall, 1968). Trajedi, ciddi ve ayni1 zamanda biiyiik ve kendi
iginde biitiinliikli bir eylemin taklididir. Dilin haz verici bilesenlerinin her biri trajediye
belli bir 6zellik katarken, trajedi, uyandirdig1 korku ve acima gibi duygularin katarsisi ile
tamamlanir. Bir bagka ifadeyle, bireyde biriken acima ve korku duygulari, kontrollii ve
haz verici bir sekilde bosalir ve bu sekilde birey duygusal olarak dengelenir. Ayrica sanati
tiketen birey ile eserdeki aci arasindaki mesafe de eserin estetik degerlendirmesini
miimkiin kilar. Oidipus Trajedisi bir sanat eseri olarak haz verici bir deneyimdir, ancak
bireyin kendisinin babasini 6ldiirdligii bir sahneyi zihninde canlandirmasi aciya olan
uzaklig1 ortadan kaldirdig1 i¢in, trajedi haz verici bir deneyim olmaktan ¢ikar. Goldstein
(2009: 235)’1n g¢aligmasinda, katilimecilarin kurgusal ve gercek olaylari anlatan film
kliplerini izledikten sonraki hiiziin ve kaygi seviyeleri birbirine benzer seviyede olmustur.
Ayni sekilde hiiziinlii bir film sahnesi ile olumsuz kisisel bir olaya verdikleri hiiziin tepkisi
de oldukga benzer diizeydedir. Ote yandan kaygi diizeyleri kisisel olarak
deneyimledikleri iiziicli olaylar i¢in anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Filmin sebep
oldugu hiiziinde, kisisel deneyimde oldukca giliclii olan kayginin bulunmamasi,

izleyicinin hiiziinlii bir filmden neden hoslandigin1 agiklayabilir. Gergek hayatta
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yasadigimiz iiziicii olayin kaybolup gitmeyecegini biliriz ve bu olaym uzun siireli
etkileriyle de bas etmemiz gerekir. Ancak bir film izlerken, film bittiginde o diinyadan
kolayca ¢ikacagimizi biliriz. Goriiniise gore film izlerken deneyimlenen hiiziin kaygidan
bagimsiz oldugu i¢in, hiiziin seviyesi ¢ok yiiksek de olsa bu duyguyu deneyimlemek
izleyicinin haz almasiyla sonuclanmaktadir. Hiiziin kaygidan bagimsiz olarak ortaya
ciktigr icin kagmilmast gereken bir hosnutsuzluk olarak degil, bir katarsis olarak
degerlendirilmektedir. Koelsch ve digerleri (2010: 332) de benzer sekilde, bazi insanlarin
miizik dinlerken hiiziinlendigini ve bu hiizniin ger¢ek yasamla ilgili gercek bir duygu
olmadigini fark ettiginde hissettigi rahatlama duygusundan hoslandigini bildirmistir.

Hiizlinlii miizikten hoslanma deneyimi genel olarak ti¢ farkli agiklamaya dayandirilir.
Birincisi, hiiziinlii miizigin direkt olarak pozitif duygular uyandirdigini ileri siirer. ikinci
aciklamaya gore, hiizlinlii miizigin ortaya c¢ikardigi hiiziin, giinlik hayatta bilinen
anlamdaki gibi saf bir bicimde nahos degildir ve hiiziinli miizik pozitif ve negatif
duygular1 es zamanl olarak karisik bigimde uyandirir. Son olarak, hiiziinli miizigin
uyandirdigi negatif duygularin birkag asamadan gecerek pozitif bir duyguya
dontistiiglinii, hiiziinlii miizik dinlemenin negatif deneyimin yasanmasina degecek bazi

pozitif etkilere sebep olabilecegini ileri siiren aragtirmacilar vardir.

Dinleyicilerin hiizlinlii miizikten haz almalarinin nedenini Huron (2011: 151)
hormonlarla agiklamistir. Bir¢cok dinleyici icin hiizlinlii miizik basit bir sekilde sadece
hiiziinliidiir. Bu durumda miizigin hiiziinlii akustik 6zelliklerine verilen empatik tepki,
ogrenilmis baglantilar ve biligsel ruminasyon nedeniyle hiiziin duygusu ortaya ¢ikar. Bazi
dinleyiciler ise bu hiiziin duygusunun yaninda pozitif bir duygulanim rapor ederler.
Hiiziin durumunda, psikolojik aci hissedilir. Fiziksel bir aci olmamasina ragmen
metabolizma, s6z konusu acmin istesinden gelinmesi ve homeostatik dengenin
saglanmas1 i¢in epinefrin ve endorfin salgilamasini artirir. Hiiziinlii duygudurumda
homeostatik dengeyi saglayacak psikolojik etkileri ortaya ¢ikaran prolaktin hormonunun
salgilanmasi artar. Prolaktin seviyesindeki bu degisiklikler, metabolizmay1 rahatlatan
etkisiyle bireylerin bahsettigi hoslanma tepkilerine sebep olur. Bir bagka ifadeyle,
prolaktin seviyesinin ylikselmesi, hiizlinlii miizikten hoslanma ile iliskiliyken, diistiik

prolaktin seviyesi hiizlinli miizigin nahos bulunmasiyla iligkilidir. Ancak Huron
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(2011)’un teorisinin test edildigi bir arastirmada (Ladinig, Brooks, Hansen, Horn ve
Huron, 2019: 9), ne hiiziinlii miizigin ne de hiizlinlii miizikten hoslanma deneyiminin
prolaktin seviyesinde artisa sebep oldugu bildirilmistir. Ote yandan 6zellikle neseli
miizikleri hiiziinlii miiziklere tercih eden bireylerde prolaktin azalmasi gézlenmis ve bu
etki yalmzlik 6l¢iimlerinde yiiksek puan alan bireylerde daha biiyiilk olmustur. Ayrica
hiiziinlii miizikten hoslanma deneyime agiklik kisilik boyutu ile iliskili bulunurken, bu
etki prolaktin seviyelerine yansimamistir. Bir baska deyisle Huron (2011)’un ileri

stirdiigii goriis desteklenmemistir.

Koelsch ve digerleri (2015: 3), ileri stirdiikleri teoride (Afektin Dortlii Teorisi, Quartet
Theory of Affect), farkli duygularin dort farkli beyin yapisindan kaynak aldiklarini
bildirmistir. Uyarilma ve rahatlama duygular1 beyin sap1 aktivitesiyle, haz duygulari
diensefalon aktivitesiyle, hislenme duygular1 anterior hipokampiis aktivitesiyle
iliskiliyken, orbitofrontal korteks aktivitesi ise beklentilerin ihlal edilmesi (6rnegin,
beklenmeyen armoni) ile iliskilidir. Dinleyici miizik dinlerken, bu doért beyin sistemi
aktive olur (Koelsch ve digerleri, 2015: 3). Buna gore haz ve acinin ortak beyin aktivitesi
ile iligkili olmasi, act verici deneyimlerin haz verici olarak degerlendirilmesini
aciklayabilir. Ancak bu teoriye gore bireyin asinaligi, miizige yonelik anlayisi gibi

sosyokiiltiirel faktorler bu beyin bolgelerindeki aktiviteyi degistirebilir.

Biyolojik ag¢iklamalar bir yana, miizigin duygudurumun diizenlenmesi ile rahatlama i¢in
kullanimi, hiiziinlii miizikle oldukea iligkili gibi goriinmektedir (Taruffi ve Koelsch,
2014: 13). Bu ilging bir bulgudur, ¢iinkii eger dinleyici ile miizik arasinda duygusal bir
iletisim oluyorsa ve dinleyici miizikteki duyguyu empati yoluyla taklit ediyorsa, kisinin
negatif duygudurumdan uzaklasmak i¢in mutlu ve neseli miizikler dinlemesi (Saarikallio,
2011: 312) anlamli gibi goriinmektedir. Ancak bunun tersine mutlu miizikler i¢in, negatif
duygudurumu diizenleme amac1 olduk¢a az rapor edilmistir. Mutlu ve neseli miizikler,
daha ¢ok pozitif duygudurumun devamlilifini saglamak i¢in dinlenirken; hiizlinlii
miiziklerin negatif duygudurumu pekistirmek i¢in kullanilmast da olduk¢a sik rapor

edilmektedir. Larsen (2000: 131), dinleyicilerin uzun vadede daha istendik ve pozitif bir
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duyguduruma ulagmak i¢in, hiizlinlii duygusal tepkileri tolere etmeyi sectiklerini ileri
stirmiistiir. Larsen (2000: 131); miizigin duygu diizenleme islevi ele alindiginda, bir
varsayim sudur ki insanlar iyi hissetmeye, pozitif ve hoslanilan durumlarini devam
ettirmeye motivedir. Insanlarin iyi hissetmesini saglayan seyler birbirinden ¢ok farkl1 ve
kisisel olmasma ragmen, iyi hissetme arayisina yonelik davraniglarda bulunduklari
varsayllmaktadir. Buna bagl olarak giinlilk hayatta kot hissetmelerine neden olan
seylerden kaginirlar ve bir anlamda siibjektif hazza ulasmaya calisirlar. Buradan yola
cikarak, hiiziinlii miiziklerden hoslanma, negatif duygularin ifade edilmesi araciligiyla
ortaya cikan psikolojik rahatlama ile iliskili olabilir. Ote yandan Zavoyskiy, Taylor ve
Friedman (2016: 253), mutlu miiziklerin dinleyicilerin hiiziinlii duygularin1 dagitmada
daha etkili ve hizli oldugunu bildirmistir. Ayrica hiiziinlii duygudurumda olan
dinleyicilerin hiiziinlii miizik dinledikten sonra daha iyi hissetmedikleri ve hatta hiizniin
daha da yogunlastig1 rapor edilmistir. Buna gore dinleyicilerin kendi duygularini etkili
bir sekilde degerlendirme ve miizikle duygudurum diizenleme becerilerinin sinirli oldugu
cikarimi yapilmistir. Bireyler hiizlinlii duygudurumdayken mutlu miizikler dinlemenin
uygun olmayacagina ve duygudurumu diizeltmede etkisiz kalacagina iliskin hatal
beklentilere sahiptir. Bu nedenle mutlu miizikler dinlemekten kaginip, duygudurumla
uyumlu hiiziinli miizikler dinlemeyi tercih ederler. Bir baska ifadeyle, dinleyicilerin
duygusal tepkilerini yordamada yetersiz olmalar1 ve hatali beklentiler olusturmalari,
hiiziinlii miizikleri iglevsiz bir duygudurum diizenleme stratejisi olarak kullanmalarina

neden olmaktadir.

Van den Tol ve Edwards (2011: 456, 2015: 488)’a gore; dinleyicilerin hiiziinlii miizik
dinlemesi dort temel stratejiyle iliskilidir. Birinci stratejiye gore dinleyiciler, miizikteki
hiiziinle kendi duygusal durumlar1 arasinda benzerlikler oldugu i¢in hiiziinlii miizik
dinler. Bu, duygudurum diizenleme ve empati ile iliskilidir. ikinci strateji, hiiziinlii
miizigin, belirli bir kisiyle ilgili ge¢mise ait anilar1 hatirlatmasidir. Dinleyici, bu anilar
hatirlamak ve dzlem gidermek igin hiiziinlii miizik tercih eder. Ugiincii strateji; estetik
degerle iligkilidir. Buna gore bireyler, hiiziinlii miizigi dinlerken yalnizca miizigin estetik
giizelligini degerlendirir. Son olarak dordiincii strateji ise, miizigin mesaj iletme isleviyle

iligkilidir. Dinleyiciler, hiiziinlii miizigin kendilerine umut veya gii¢ verdigini bildirmistir.
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Dinleyicilerin  hiiziinlii duygudurumdayken hiiziinlii miizik dinlemeleri, estetik
degerlendirme ve dikkati dagitma ya da bilissel yeniden degerlendirme siiregleri
sonucunda duygudurumu iyilestirme amaci tasir. Dinleyicilerin teselli bulmak ig¢in
hiiziinlii miizik dinledigi durumda rahatlama ve pozitif duygularin ortaya ciktigi
bildirilmigtir (Volker, 2019: 7). Hiizlinlii miizik dinleyicilerin kendi duygu ve
diistincelerini ayiklayip yeniden gozden gecirmelerini saglayarak pozitif hissetmelerine
neden oluyor gibi goriinmektedir (Van den Tol ve Edwards, 2015: 489). Hiiziinle birlikte
siklikla ortaya ¢ikan nostalji duygusunun da (Wildschut, Sedikides, Arndt ve Routledge,
2006) pozitif 6z degerlendirmeyi artirarak pozitif duyguduruma yol actigi rapor

edilmistir.

Duygudurum diizenleme stratejilerine ek olarak konuyla ilgili biligsel agiklamalar da
mevcuttur. Sizer (2019: 263)’a gore, hiizlinlii duygudurum, dikkati daraltma, kisinin
kendisine ve duygularina odaklama ile nétr ya da mutlu duyguduruma gore daha
iligkilidir. Hiizlinlii duygudurumla ilgili biligsel ve dikkatsel yanliliklar, mevcut
duygudurumu biitlinliyle yasayabilmek i¢in odaksal dikkati miizige yonlendirir ve
destekler. Hiizinlii miizik bireyin ige donmesi ve kendisini miizigin formal ve yapisal
Ozelliklerine vermesine neden olan siiregleri ve davramiglart destekler. Bu nedenle
hiiziinlii duygudurum ve hiiziinlii miizik birbirlerini pekistirici etki yapar. Bu durum

hiiziinlii miizik ve hiizlinlii duygudurum iligkisine 6zeldir.

Hiiziinlii miizikten hoslanmayla ilgili dinleyicilerin miizigi kavramsallastirmasina dayali
bir agiklama Peltola ve Saresma (2014: 303)’dan gelmistir. Dinleyicilerin hiiziinlii miizik
dinlerken yasadiklar1 duygusal deneyimle ilgili bildirimlerine uygulanan tematik analiz
sonucunda, siklikla rapor edilmis bir dizi kavramsal metafor ortaya ¢ikmistir. Miizigin bir
mesajc1 ya da araci olarak tanimlanmasi, miizigin ve miizikteki duygunun fiziksel bir gii¢
olarak tanimlanmasi (miizigin derindeki bazi1 duygular yiizeye ¢ikarmasi gibi), viicudun
bir duygu konteynir1 olarak tanimlanmasi, hiizniin bireyi asagi ¢eken bir olgu olarak
tanimlanmasi, duygunun bir s1v1 gibi akiskan ve degisken bir olgu olarak tanimlanmasi,

miizigin duygularin yiikselten bir deneyim olarak tanimlanmasi siklikla bildirilen temalar
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olmustur. Agik bir sekilde frekansi en yiiksek olan miizigin bir mesajc1 olarak
tanimlanmas1 temasi, analiz asamasinda ayrintili olarak ele alinmistir. Bu temaya gore;
bireylerin i¢inde, derinlerde, bilingdis1 baz1 gercek duygular vardir. Daha sonra hiiziinli
miizik dinlemek, bireyin belirli bir siire i¢in durmasina, giinliik rutinlerinden kopmasina
neden olur. Daha sonra miizik bazi1 duvarlar yikar, bazi duygulari ya da anilar tetikler.
Son olarak birey bu durumu rahatlatict buluyorsa, bu durumda kalmak ve bu deneyimi
yogun olarak yasamak ister. Bu siire¢ farkindalikla yasanabilecegi gibi (bu durumda
dinleyici bu deneyimi pozitif olarak tanimlar), farkinda olmadan da yasanabilir (bu

durumda birey, miizigin giiclii etkisi nedeniyle kederli hisseder).

2.2. Hiiziinlii Miizikten Hoslanmay1 Etkileyen Faktorler

Garrido (2017: 262), literatiirdeki bulgulardan hareketle, hiiziinlii miizikten hoslanma ve
hiiziinlii miizik tercihini etkileyen faktorleri ti¢ baslikta toplamistir: miizikal faktorler,

kisisel faktorler, durumsal faktorler.

Miizikal faktorler; miizigin akustik ozellikleri, sarki sozleri ve miizigin dinleyici i¢in
anlami olarak degerlendirilmektedir. Major mod, hizli tempo ve sert dinamiklerin
mutluluk; minér mod, yavas tempo ve yumusak dinamiklerin ise siklikla hiiziin
uyandirdigi bir¢ok kez gosterilmistir (Hevner, 1935: 110-118; Juslin, 2000: 1803;
Webster ve Weir, 2005: 28-30). Bat1 miiziginde hiiziin duygusunun ifadesi i¢in miizikal
ipuglarinin, diisiik perde, yavas tempo, mindr mod, mat ve karanlik tini, daha az enerjik
icralar oldugu bildirilmistir (Juslin, 2013b). Miizik par¢asinin sonlarina dogru temponun
yavasca azaldigi (ritardando) boliimlerinin, miizigin genel olarak ortaya g¢ikardigi
duyguyu daha da yogunlastirdig1 gézlenmistir (Friedman, 2018: 56). Hiiziin uyandiran
bir par¢anin sonunda temponun yavasca azalmasi, hissedilen hiizniin artmasma ve
yogunlasmasina neden olmaktadir. Ayrica hiiziinlii miizik dinlerken duygusal ipug¢larinin
daha 1yi taninmasinin ve miizigin teknik 6zelliklerine dikkat edilmesinin miizige verilen

negatif duygusal tepkinin azalmasina neden oldugu bildirilmistir (Vélker, 2019: 7). Ote
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yandan katilimcilara miiziksiz sarki sozleri sunulup, sarkilarin janrlarmin (genre)
bildirildigi durumda, janra iliskin verilen 6n bilginin, miizige verilen duygusal tepkileri
etkiledigi bildirilmistir (Susino ve Schubert, 2020: 8). Bu etki farkli janrlar ve farkli
kiltiirler i¢in de ortaya ¢ikmistir. Buna gore miizige verilen duygusal tepkiler, miizigin
psikoakustik ozellikleri disinda beklentiler, kalip yargilar ve miizik dis1 6zelliklerden
etkilenmektedir.

Kisisel faktorler; kisilik 6zellikleri, duygudurum ve duygudurum diizenleme stratejilerini
ifade eder. Literatiire bakildiginda hiiziinlii miizikten hoslanma siklikla; miizikle empatik
iliski kurma, mizigi duygudurum diizenleme islevi ig¢in kullanma, miizikle
iliskilendirilmis otobiyografik anilarin geri getirilmesi, estetik deneyim ve giivenli
ortamda olumsuz duygularin deneyimlenerek katarsis benzeri yasantilarla rahatlama
araciligiyla ortaya cikiyor gibi goriinmektedir. Olumsuz bir yasam olayinin ardindan
bireyler yeni durumla basa ¢ikabilmek, duygularimi goézden gegirmek, 6znel
deneyimlerden uzaklasip yeniden degerlendirmek i¢in siklikla hiiziinlii miizikler dinler.
Bu nedenle hiiziinlii miizik negatif degerli olmasina ragmen, olumsuz degerlendirilmez

(Ter Bogt, Canale, Lenzi, Vieno ve Van den Eijnden, 2019: 3).

Hiiziinlii miizikten haz alma deneyimi ve hiiziinlii miizik tercihinin; cinsiyete gore
farklilastig1 rapor edilmistir (Hogue, Crimmins ve Kahn, 2015: 7). Kadinlarin erkeklere
gore hiiziinlii miizikten hem pozitif hem de negatif olarak daha cok etkilendikleri,
kadinlarin miizigi teselli olmak amaciyla dinledikleri, miizikle teselli bulduklar
bildirilmistir (Ter Bogt, Vieno, Doornwaard, Pastore ve van den Eijnden, 2017: 164). Ote
yandan bir ¢alismada erkeklerin hiiziinlii miizikten hoslanma diizeyinin, kadinlara gore
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Chamorro-Premuzic, Fagan ve Furnham, 2010: 209).
Baska bir c¢alismada ise erkeklerin kadinlara gore, hiiziinli miizikten daha cok
hoslandiklar1 belirlenirken depresif erkek bireylerin hiiziin uyandiran miizikten depresif

olmayanlara gore daha ¢cok hoslandigi bildirilmistir (Garrido ve Schubert, 2011a: 286).
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Kisilik ozelliklerinin etkisine bakildiginda, duygusal kararlilik kisilik 6zelligi giiglii
olmayan bireylerin, miizigi duygudurum diizenleme amaciyla dinledigi gozlenmistir
(Chamorro-Premuzic, Fagan ve Furnham, 2010: 208). Katilimcilarin, miizigi duygusal
amacla kullanma egilimi arttik¢a, hiiziinlii miizikten hoslanma egilimi de artmustir.
Hiiziinlii miizikten hoslanmanin duygusal kararlilik kisilik 6zelligi ile negatif korelasyon
gosterdigi belirlenmistir (Taruffi ve Koelsch, 2014: 6). Buna gore duygusal kararlilig
yiiksek olan dinleyicilerin hiiziinlii iken, hiiziinlii miizik tercih etme olasilig1 daha
diisiiktiir. Duygusal kararliligi diisiik olan dinleyiciler ise hiiziinlii bir duygudurum
icindeyken hiiziinlii miizikleri tercih ederler, ¢iinkii biiyiik olasilikla bu aktivite mevcut
duygusal durumlarini diizenlemeye destek olur. Deneyime agiklik ise, hiiziinlii miizikten
hoslanma ve hiiziinlii miizik nedeniyle ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin yogunluguyla

iliskili bulunmustur (Vuoskoski, Thompson, Mcllwainn ve Eerola, 2012: 314).

Empati diizeyinin de hiiziinlii miizikten etkilenmeyi yordadigi (Eerola, Vuoskoski ve
Kautiainen, 2016: 7), empati kisilik 6zelliginin miizige verilen duygusal tepkileri
yogunlastirdigi, empati diizeyi yliksek olan bireylerin hiizlinlii miizikten daha ¢ok
hoslandig1, empatinin fantezi ve empatik diisiince boyutlarinin hiiziinlii miizikten
hoslanmay1 yordadig: bildirilmistir (Kawakami ve Katahira, 2015: 4; Sachs, Damasio ve
Habibi, 2020: 8; Taruffi ve Koelsch, 2014: 6; Vuoskoski, Thompson, Mcllwain ve Eerola,
2012: 314). Yogun bir sekilde miizigin i¢ine girebilen (absorption) ve miizikle empatik
bir iligki kuran bireylerin miizikal hiiziinden daha ¢ok haz aldig: bildirilmistir (Garrido ve

Schubert, 2011a: 286).

Empati diizeyi yiiksek ve diisiik olan katilimcilarin duygusal yiiz ifadelerinin taklit
edilmesi performanslari arasinda anlamli bir fark oldugu bildirilmistir (Sonnby-
Borgstrom, Jonsson ve Svensson, 2003: 12). Uyaranin sunumu ¢ok kisa stireli olmasina
ragmen empati diizeyi yiiksek bireylerin sergiledigi taklit performansi, verilen tepkinin
otomatik ve kendiliginden ortaya cikan tepkiler olduguna isaret etmektedir. Empati

diizeyi diisiik olan bireyler, uyaran sunum siiresinin daha uzun oldugu kosullarda dahi
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taklit tepkisi vermemistir. Bu bulgu empatinin hiiziinlii miizikten hoslanma ile ilgili arac1

roliinii gosteren bulgularla tutarlidir.

Empati kisilik 6zelliginin, tamamen soyut bir uyaran olan miizige kars1 da ortaya ¢ikan
sefkat duygularinin olusmasiyla iligkili olan beyin bdlgeleriyle korelasyon gosterdigi
bildirilmistir (Taruffi, Skouras, Pehrs ve Koelsch, 2021: 238). Ayrica empatik katilimcilar
sosyal bilis ve zihinsel imajinasyon ile iliskili beyin bolgelerinde de artan aktivite
sergilemigstir. Bu orilintlilerin hiiziinlii miizik durumuna 6zgii olmasi, hiiziinli miizigin
empatik bireylerde, spesifik olarak empati ile iliskili bolgeleri (dorsomedial prefrontal
korteks, primer gorsel korteks, bilateral klaustrum, putamen, serebellum) tetikleyen etkili

bir sosyal sinyal olusturduguna isaret etmektedir.

Empati diizeyi yliksek bireylerde hiiziinlii miizik dinledikten sonra sessizlik kosuluna
gore, prolaktin ve oksitosin seviyelerinin daha diisiik oldugu gozlenirken, bu farklilik
diisiik empati grubunda ortaya ¢ikmamistir (Eerola, Vuoskoski, Kautiainen, Peltola,
Putkinen ve Schifer, 2021: 7-8). Ote yandan gruplar ya da kosullar arasinda stres
hormonlarinin diizeyleri agisindan herhangi bir fark gozlenmemistir. Empati diizeyi
yiiksek grup hiiziinlii miizik kosulu sonrasinda diisiik empati grubuna gore daha pozitif
bir duygudurum bildirmistir. Ayrica miizik kosulu sonrasinda yiiksek empati grubu daha
giclii  hislenme ve rahatlama duygulart rapor etmistir. Bulgular birlikte
degerlendirildiginde, empati diizeyi yliksek bireylerde 6diil teorisi agiklayict olmaktadir.
Buna gore hiiziinlii miizikten hoslanma, miizikle empatik bir iliski kuran ve hislenen
bireylerde dopaminerjik sistemin tetiklenmesi ile iliskilidir (Eerola, Vuoskoski,
Kautiainen, Peltola, Putkinen ve Schifer, 2021). Dopaminerjik 6diil sistemi, prolaktinin
devamli salgilanmasini hizlica baskilayan bir sistemdir. Hiiziinlii miizik dinledikten sonra
pozitif duygudurum ve hoslanma bildirenlerde prolaktin seviyelerinin anlamli bir sekilde
daha diisiik ¢ikmasi da bu sistemle iligkilidir. Ayrica oksitosin seviyelerinin azalmasi da
duygularin tetikleyen faktoriin sosyal degerlendirmesi ve yaklagma - kaginma perspektifi
ile uyumludur. Oksitosin salgisinin azalmasi, empati uyandiran durumlarla iliskili iken,

oksitosin artig1 psikolojik stresle iligkilidir. Arastirmacilara gore, hormon seviyelerine
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iliskin elde ettikleri bu bulgu, mevcut deneyimin duygusal olarak degerlendirilmesinde

empatinin diizenleyici roliine isaret etmektedir.

Durumsal faktorler; olumsuz yasam olaylari, sosyal baglam ve geribildirimi
kapsamaktadir. Insanlarin {izgiin hissettiklerinde hiiziinlii miizik dinlemelerindeki temel
motivasyon kaynaginin kisilerarasi ve otobiyografik faktorler (sosyal kayip vb.) oldugu
diisiiniilmektedir (Eerola, Peltola ve Vuoskoski, 2015: 121; Vélker, 2019: 7). Hiizlinli
miizikten hoslanma deneyiminde giiclii bir kigileraras: boyut dikkat ¢cekmektedir. Ayrica
bireyler kendilerinde hem pozitif hem de negatif duygular uyandiran sarkilari tekrarli
olarak dinlemelerinin sebebinin “sarkiyla kurduklar1 derin bag” oldugunu bildirmistir
(Conrad, Corey, Golstein, Ostrow ve Sadowsky, 2019: 162). Sarkiyla kurulan bu bag,
gecmis anilar, hayatin hiiziinlii taraflar1 ve bunlarla ilgili yapilan yeniden degerlendirme
nedeniyle kuruluyor gibi goriinmektedir. Katilimcilara hiiziinli miizik dinlemeyi tercih
etmelerinin sebepleri soruldugunda, miizigin kendi duygusal ifadesi, miizigin giizelligi ve
anilar en ¢ok bildirilen mekanizmalar olmustur (Eerola ve Peltola, 2016: 7). Hiziinlii
miizik tercihinin temel olarak yansitma, aidiyet hissetme ve rahatlama ile iliskili oldugu,

durumluk kaygiy1 azalttigi bildirilmistir (Biller, Olson ve Breen, 1974: 72).

Mevcut duygudurumun hiiziinlii miizikten hoslanma tizerindeki etkisine bakilacak olursa;
mutlu ve nétr duygudurum kosullarinda katilimeilar mutlu miizigi hiiziinlii miizige tercih
etmis, ancak hiizlinlii duygudurum kosulunda bu tercih ortaya ¢ikmamistir (Hunter,
Schellenberg ve Griffith, 2011: 1071). Hiiziinlii duygudurum ayni zamanda mutlu ya da
hiiziinlii oldugu belirsiz miizik pargalarinin hiiziinlii olarak algilanmasini artirmistir. Bir
baska ifadeyle, hiiziinlii duygudurum kosulundaki katilimcilar, tipik olarak mutlu miizigi
tercih etmemisler ve duygusu belirsiz miizikte kendi duygudurumlariyla uyumlu bir
sekilde daha fazla hiiziin algilamislardir. Ladd (2020: 42); bireylerin hiiziinliiyken
katarsis ihtiyaci, duygusal destek arayisi, duygulari anlayabilme istegi ve mevcut

duygudurumla uyumlu olmasi nedeniyle hiiziinlii miizikleri tercih ettigini bildirmistir.
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Hiizlinlii miizik s6z konusu oldugunda aginalik, ¢ok c¢esitli ve karmasik duygular
uyandirabilmektedir. Hiizlinlii miizige maruz kalma durumu arttik¢a dinleyicilerin daha
pozitif duygular deneyimledikleri bildirilmistir (Weth ve Parncutt, 2014). Bireylerin
kendilerinin sectikleri hiiziinlii miizik, asina olmadiklar1 hiiziinli miizik ve asina
olmadiklart mutlu miizige verdikleri duygusal tepkiler, 6z bildirim ve yiiz analizi ile
Olciildiigiinde (Weth, Raab ve Carbon, 2015: 422, 423); katilimcilarin kendi segimleri
olan hiiziinlii miiziklerin, digerlerine gére daha karisik duygular uyandirdigi gézlenmistir.
Kendi sectikleri hiiziinlii miizigi dinlerken; nostalji, otobiyografik anilar1 hatirlama,
duygulanma, iirperme ve gozyasi tepkileri, diger kosullara gore daha fazla rapor
edilmigtir. Ayrica katilimcilar, kendi sectikleri hiiziinlii miizik i¢in asina olmadiklar
hiiziinlii miizige verdiklerinden farkli sekilde mutluluk rapor etmisler ve mutlu yiiz
ifadeleri sergilemislerdir. Ozellikle hiiziinlii miizik s6z konusu oldugunda dinleyicilerin
kendi sectikleri miiziklerin, arastirmacinin sectiklerine gore daha giiclii bir duygusal
deneyime neden oldugu bildirilmistir (Volker, 2019: 7). Ayrica duygusal deneyimi
tetikleyen mekanizmalar arasinda bulasma ve epizodik bellek en ¢ok aktive olan
mekanizma olmustur. Hiiziinlii miizik dinlerken duygusal ipug¢larinin daha iyi taninmasi
ve miizigin teknik 6zelliklerine dikkat edilmesi miizige verilen negatif duygusal tepkinin
azalmasina neden olmustur. Ayrica dinleyicilerin teselli bulmak i¢in hiiziinlii miizik

dinledigi durumda rahatlama ve pozitif duygulanim ortaya ¢ikmistir.

2.3. Hiiziinlii Miizikten Hoslanmay1 Ag¢iklayan Modeller

2.3.1.Uzaklasma — Kucaklama Modeli

Uzaklasma-Kucaklama modeline (Distancing-Embracing Model) (Meninghaus, Wagner,
Hanich, Wassiliwizky, Jacobsen ve Koelsch, 2017) gore sanat tiiketiminde negatif
duygulardan hoslanmay1 aciklamak icin iki ana bilegen vardir. Uzaklagma bileseni, sanat,
temsil ve kurgu semalarim1 kapsar. Bu semalarin durumsal olarak aktive edilmesini

¢evrimici islemleme siireci izler ve siirecin sonuna karar islem devam eder. Sanat, temsil
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ve kurgu semalar1 negatif duygularin degerlendirme boyutlarin1 diizenler ve dontstiiriir.
Sonug olarak, bu semalar sayesinde negatif duygular, psikolojik bir uzaklikta tutulur. Bu
sekilde sanat tiiketiminden beklenen haz deneyimi, negatif duygularin kaginilmaz bozucu
etkisinden korunmus olur. Ikinci ana bilesen olan kucaklama ise, negatif duygularin
giiciinii entegre ederek, asimile ederek kullanir ve sanat tiikketimini daha duygusal, daha
yogun, daha ilging ve sonug olarak daha ddiillendirici bir hale getirir. Bu bilesen, bes alt
birimden olusur. Pozitif ve negatif duygularin kompozisyonel etkilesimi; sanat islemleme
siirecini duygusal ¢esitlendirmelerle zenginlestirir, sikicilik egiliminden uzaklastirir ve
haz verici pozitif duygular tetikler. Karmasik duygular; negatif duygulardan pozitif
hoslanma deneyimine gegisi saglayan iki ug¢lu aracilar olarak gorev yapar. Sanatsal
temsilin kendisinin estetik etkisi (miizikal sesin giizelligi); basit algisal islemlemeye
dayanan hoslanma ve haz alma boyutlarimi tesvik eder, bu sekilde negatif duygularin
islemlenmesi i¢in daha pozitif bir ortam yaratir. Anlam insa etme, negatif duygular1 daha
ileri islemleme diizeylerinde kullanir. Tiir komut dosyalarimin duygudurum diizenleyici
¢tktilarr; mevcut Ogrenilmis modellerin aktive olmasi yoluyla sanat eserine iliskin
duygudurum diizenlenmesine isaret eder. Ornegin klasik bir sekilde mutlu sonlanan
masallar izlerken dinleyiciler, s6z konusu masaldaki catigmalar ve ¢oziimlerle ilgili
onceden kazanilmis bir zihinsel modelin olmadig1 duruma gore daha az kasvetli bir
sekilde takip eder. Uzaklagsma faktorii ve kucaklama faktorlerinden birinin birlesimi sanat
eserinin uyandirdigr negatif duygulardan hoslanma deneyimini agiklamak igin yeterli
olmaktadir. Ancak ¢ogu zaman kucaklama faktorlerinden birden fazlasi es zamanli olarak
stiregte aktif rol oynar. Modelin sekiz bileseni, negatif duygu deneyimini, gergek yasam
baglamindan ayirip sanat tiiketimi baglaminda tamimlar. Bir baska ifadeyle model
temelde, hiiziinlii miizigin uyandirdig1 negatif duygularin gercek yasam olaylartyla iliskili

olmamasi nedeniyle pozitif duygular tetikledigi agiklamasina dayanir.

Meninghaus ve ark. (2017)’nin ileri siirdiigi bu model, kiiltiirel baglamda, genel psikoloji
ilkelerine gore bir agiklama yapmasi, duygulari ve duygusal mekanizmalar1 dahil

etmemesi nedeniyle yetersiz goriilmektedir.
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2.3.2. U¢ Asamal Biitiinlestirilmis Model

Eerola ve digerleri (2017), ileri siirdiikleri biitiinlestirilmis modelde (integrated
framework), hiiziinlii miizikten hoslanma durumunu biyolojik asama, psikososyal asama
ve kiiltiirel asama olmak iizere li¢ katmanda ele almaktadir. Biyolojik asama, kayip
durumunda ortaya ¢ikan basa ¢ikma tepkileri ile adaptif mekanizmalarin baz1 durumlarda
hazza neden olabilecegini ifade etmektedir. Psikososyal asama, kisilerarasi siireglerin
homeostasisi saglamaya hizmet edebilecegini ya da dogal olarak haz verici 6zelliklere
sahip olabilecegini ifade etmektedir. Kiiltiirel asama ise, miizigin kaybin farkli
anlamlarin1 zenginlestirme potansiyeline sahip olmasi nedeniyle, hiiziin duygusunun
kiiltiirel olarak insa edilmis, kolektif formuna isaret etmektedir. Hiiziin duygusunun hazza
dontismesi haz-aci boyutu temelinde ortaya ¢ikmaktadir. Haz siirekliliginin bir ucunda
miizigin gercek kaybi simiile etmesi nedeniyle ortaya c¢ikan aci, diger ucunda ise haz
gecisi araciligiyla ortaya cikan hiiziinlii miizikten hoslanma deneyimi bulunur. Ileri
stiriilen {ic asama haz stirekliliginin farkli ranjlarini tanimlarken, asamalar aras1 gecis haz
gecisi (hedonic shift) olarak tanimlanir. Acmin simiilasyonu ve haz gegisi modelin iki

anahtar bileseni olarak tanimlanmaktadir. Model Sekil 1.de 6zetlenmistir.

Biyolojik Psikososyal Kiltdrel
Asama Bireysel Kisiler arasi Kolektif
Mekanizma | Homeostasis Duygudurum Ogrenme ve kiiltiirel
dlizenleme, empati, aktarim yoluyla
anilar paylasilan anlamlar
Haz gegisi | [--]>[] [-1>[+] [+] > [++]
Olgiimler Néral, hormonal, | Davraniglar, 6zbildirim, | Tarihsel ve etnografik
fizyolojik soylemler veriler

Sekil 1. Eerola ve dig. (2017: 15)’nin ii¢ asamali modeli.
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Biyolojik asamada, gergek bir kayip nedeniyle tetiklenen hormonal tepki, olduk¢a negatif
olan hiiziin duygusunu, daha az negatif bir degere ¢eker. Bu noktada hiiziin hala negatif
bir duygudur ve hoslanma deneyimi ortaya ¢ikmaz. Haz gecisi psikososyal evreye
gectiginde duygudurum diizenleme siiregleri aktive olur. Bu siireclerin ana amaci negatif
duygudurumu tamir etmek, nostalji araciligiyla negatif haz durumunu pozitif hazza
doniistiirmektedir. Literatiire gore hiiziinlii miizigin duygudurum diizenleme amaciyla
kullanimi1 durumunda giiglii bir hoslanma deneyimi ortaya ¢ikmaz. Kiiltiirel asamada,
baslangi¢c noktasi artik kayip ya da negatif duygudurum degil, sanatla mesgul olma
durumudur ki bu asamada nétr ya da hafif pozitif bir haz degeri s6z konusudur. Bu
baslangi¢ noktasinda dinleyici miizigin ifade ettigi negatif duygularin kendi yasamiyla
iligkili olmamas1 nedeniyle kendini rahatlamis ve sansl hisseder, hislenme araciligiyla

giiclii hoslanma duygulari ortaya c¢ikar.

Eerola ve digerlerinin (2017) ileri siirdigii model, hiiziinlii miizikten hoslanma ve
hiiziinli miizigi isteyerek dinleme ile ilgili mevcut bulgular sistematik olarak organize
eden bir model olmasi nedeniyle 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. Ancak
bir¢ok arastirmacidan elestiriler de almistir. Bu elestirileri kisaca 6zetlemek, tartismaya

yaptiklar1 katkilarin 6nemli olmasi nedeniyle anlamli olacaktir.

Perlovsky (2018), ii¢ asamali modelin biyolojik diizeyde kanit sunmasina ragmen
miizigin duygular1 etkilemesinde biligsel uyumsuzluk teorisini (cognitive dissonance
theory) gozden kagirdigini bildirmistir. Teori miizigin insanlarin duygularini neden giiglii
bir sekilde etkiledigine iliskin temel biligsel bir mekanizma agiklamaktadir. Celiskili
bilgiler bizi rahatsiz eder ve hizlica bu geliskilerden kendimizi kurtaririz. Unlii Yunan
fablinda, tilki ulasamayacag yiikseklikteki iiziimiin eksi olduguna karar verir ve kendini
bilissel celiskiden kurtarir. Ancak yeni bilgi, her zaman eski bilgiyle bir miktar gelisir.
Eger yeni bilgi her zaman 1skartaya ¢ikarilsaydi, kiiltiiriin evrimi de miimkiin olmazdi.
Bu noktada miizikal duygunun biligsel uyumsuzluk teorisine gore, miizik bilginin 1skarta
edilmeden bilissel celiskinin ¢dziilmesine yardimci olur. Bu nedenle miizik kiiltiirel

evrimin tamamu i¢in temel bir gerekliliktir.
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Pelowski, Ishizu ve Leder (2018), li¢ asamali modelde karsit duygularin es zamanli olarak
ortaya ¢cikmadigini, siire¢ iginde negatif duygudan pozitif duyguya gecis yapildigini ileri
siirmektedir. Buna karsin siirecin bu asamasina iliskin herhangi bir destekleyici dayanak
bulunmadigint da belirtmistir. Aslinda modelin bu hipotezi beyin goriintiilleme
teknikleriyle kolaylikla test edilebilir bir hipotezdir. Basit bir sekilde negatif bir duygudan
pozitif duyguya gecise isaret eden kortikal aktiviteleri izlemek yeterli olacaktir. Buna
ragmen biyolojik asamayla ilgili herhangi bir bulgu olmamasinin iki sebebi olabilir.
Birincisi fMRI (functional magnetic resonance imaging) tekniginde zamansal degisimleri
yakalama konusunda yetersizlikler olmasidir, eger duygu gegcisi ¢ok kisa bir zaman
araliginda gerceklesiyorsa, fMRI degisimi yakalayamaz. Ancak burada sorulmasi
gereken asil soru, modeli One siiren arastirmalarin, bu duygu gegisini hangi zaman
araliginda (milisaniyeler, dakikalar, saatler) bekledigidir. ikinci olasilik ise dinleyicilerin
hiiziinlii miizik dinlerken baglangigta hiiziinlii hissetmiyor olabilmesidir. Ciinkii pozitif
ve negatif duygularla ilgili kortikal aktiviteler siklikla 6diil sistemi ile iligkili olarak ortaya
cikmaktadir. Buradan hareketle Pelowski, Ishizu ve Leder (2018), negatiften pozitife
gecis yerine siibjektif deneyimden daha entelektiiel ya da biligsel bir deneyime gecis
Onermistir. Bu gegis sonucunda dinleyici pragmatik deneyimden estetik deneyime geger.
Buna gore dinleyici siibjektif duygusal deneyimden, estetik asamaya gegtiginde hoslanma

duygusu ortaya ¢ikar.

Wassiliwizky (2017), one siiriilen modelde hiiziin duygusunun hosa giden baska bir
deneyime “doniistiigiinlin” vurgulandigmma ve bu vurgunun modelin ileri strdigi
hipotezlerde karmasa yarattigina dikkat ¢ekmistir. Eger hiiziin duygusu baska bir
duyguya doniisiiyorsa, bu durumda hiiziin duygusu kayboldugu icin paradoks da ortadan
kalkar. Ancak modelde ¢okca gecen “hiiziinden hoslanma” ifadesi hiiziin duygusunun
kaybolmadigima isaret etmektedir. Ote yandan bu modelin, deneysel ¢alismalara ek
olarak, bellek temelli anket ya da gorlismeler ile yapilan c¢aligmalara dayandirildigi
bildirilmigtir. Deneysel c¢alismalarda hiiziin duygusu enstriimantal miiziklerle,
digerlerinde ise dil aracilig ile tetiklenmistir. Verilerin bu sekilde birlestirilmis olmasi

nedeniyle miizigin ve dilin bu siiregteki paylarini bilmek miimkiin degildir. Ayrica model
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vokal miiziklerde sarki s6zlerinin hiizlinlii miizikten hoglanma siireci iizerindeki olasi

etkisini de goz ard1 etmistir.

Zickfeld (2018), modeldeki hiiziin tanimlamasinin belirsiz oldugunu ileri siirmiis,
arastirmacilarin daha once kendi tanimladiklar1 farkli hiiziin tiplerini (Peltola ve Eerola,
2016: 90) gbz Oniine alinca modelde bahsedilen hiiziin duygusunun hangisi oldugunu,
bunlarin nasil ayirt edildiklerini sorgulamistir. Ayrica hiizlinlii miizikten hoslanma
deneyiminde araci rolii olan hislenme duygusunun modelde nasil yer aldig1 da belirsizdir.
Hiiziin ve hislenme es zamanl1 ya da siral1 olarak ortaya ¢ikiyor olabilir. Bir olasiliga gore
miizik Oncelikle hiiziin duygusunu tetikler, daha sonra hislenme duygular1 artar ve
sonucta hoslanma ortaya cikar. Ikinci olasiliga gore hiiziin ve hislenme es zamanli
tetiklenir. Ugiincii olasiliga gore ise, hiiziinlii miizik hislenme duygusunu tetikler ve
hiiziin duygusu yan iiriin olarak ortaya ¢ikar. Bu durumda hoslanmaya neden olan duygu
hislenmedir. Son olarak hiiziinlii miizik dinlemekten hoglanma olgusunun, kama muta ile
iliskisinin ele alinmasmin anlamli olacag: ileri siiriilmiistir. Kama muta; empati,
hislenme, aglama, iirperme, komiinal paylasim hisleri, digerleriyle bag kurma hissi ile
karakterize olarak tanimlanmaktadir. Hiizlinlii miizigin ortaya ¢ikardig: pozitif duygulari

aciklamada kama mutanin anlaml bir katki yapacagi diistiniilmektedir.

Swaminathan (2018)’a gore, hiiziinlii miizikten hoslanma durumunun paradoks olarak
adlandirilmasinin sebebi, Bati1 estetik felsefesi ve geleneksel birey psikolojisi bakis
acisidir. Hint estetik felsefesi ve klasik miiziginde, miizisyen miizigin ifade ettigi
duyguyu, dinleyicide ortaya ¢ikarmayi amaglamaz, aksine dinleyicinin miizigin ifade
ettiginden daha farkli bir duygusal deneyim yasamasi istenir. Miizisyenin beklentisi
miizikteki duyguyu dinleyicide uyandirmak degilse, paradoks ortadan kalkmaktadir.
Kolektif acilar1 vurgulayan miizik pargalari dinleyicilerde hiiziin duygusunu ortaya
cikarmay1 hedefler. Bu durumda Eerola ve digerlerinin (2017) ileri siirdiigli gibi miizik
araciligiyla ortaya ¢ikan hiiziin duygusunun nétr ya da hafifce pozitif oldugu sdylenemez
(Swaminathan, 2018). Ayrica bu durum, dinleyicilerin sanattaki hiizne kars1 ilk olarak

kendilerini uzaklastirma tepkisi verdiklerine iliskin goriisle de ¢elismektedir. Protesto
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miizikleri de benzer sekilde dinleyicide olusturdugu negatif duygular araciligiyla motive
etmeyi, harekete gegirmeyi, birlik duygusu asilamayi amaglayan olumsuz miiziklerdir.
Bu pargalarin dinleyicilerin pozitif hissetmesine neden olmasi da paradoksal degildir

(Swaminathan, 2018).

Zentner (2018), hiizlinlii miizikten hoslanma deneyimine hiiziinden bagimsiz bir bakis
acis1 ile yaklagmistir. Zentner (2018)’e gore, her ne kadar hiiziin duygusunu yliz
ifadelerinden tanima ve uyumsuz seslere negatif duygusal tepkiler verme davraniglari
yasamin ilk yillarinda dahi gozleniyor olsa da, mindr mod ve yavas temponun hiiziinle
iligkilendirilmesi 6grenilmis bir iliskidir. Janr, sarki sozleri, miizisyenin anlatimi gibi
faktorler de duygusal deneyime katki yapar. Bu nedenle belirli bir kiiltiirel baglam iginde
dahi “hiiziinlii miizik” olgusunun tanimlanmasi oldukca yetersizdir. Ote yandan hiiziinlii
duygusal deneyimin karakterizasyonu goz oniine alindiginda dinleyicinin hiiziinli miizik
dinlerken herhangi bir asamada gergek bir hiiziin deneyimledigine iliskin kanitlar da
yetersizdir. Bu noktada arastirmaci hiiziinlii miizikten hoslanma ile ilgili bulgularin yanlh
olarak ele alindigin1 ve hiizlinlii miizik dinlerken hiiziin duygusu deneyimledigini bildiren
katilimcilarin duygusal deneyimlerini daha iyi tanimlayan bir terim bulamadiklari i¢in
hiiziin duygusunu rapor ettigini ileri siirmektedir. Ayrica modelde ileri siiriilen hipoteze
gore, dinleyicilerin hissettigi gercek hiiznii ve daha sonra pozitif duyguduruma gegisi
gorgiil olarak 6lgmek olduk¢a zordur. Buradan hareketle, Zentner (2018) hiiziinlii miizik
paradoksuna daha basit bir agiklama getirmistir. Hiizlinlii miizik dinlerken siklikla
deneyimlenen sefkat, nostalji, huzur ve hislenme gibi duygular, direkt olarak hiiziinlii
enstriimantal miizigin ozellikleriyle iliskilendirilebilir. Bu ozellikler 6ziinde hiiziinlii
olmaktan ziyade yavas, yumusak, giizel ya da hassas olarak tanimlanabilir. Bu nedenle
hiiziinlii miizige tepki olarak eglenceli, hosa giden hisler aracisiz bir sekilde ortaya ¢ikar.
Bu noktada hiiziinlii miizik dinlerken hiiziin duygusunun da ortaya ¢iktigin1 varsaymak
gereksizdir. Miizigin kendi 6zellikleriyle iligkili olan huzurlu, rahatlatic hisler tipki 1lik

bir dus ya da orman yiiriiyiisii gibi direkt olarak dinleyici iizerinde dinlendirici bir etki

yapar.
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2.3.4. Garrido ve Schubert’in Mekanistik Modeli

Schubert (1996); hiiziinli miizigin uyandirdig1i negatif duygulardan hoslanmay1
mekanistik bir sekilde aciklar. Asosiyatif baglantilar modeline gore, duygular agda
diigiimler olarak temsil edilir. Gelen uyarilara gore agdaki diigiimler aktiflesir ve
duygusal tepkiler olusur. S6z konusu ag, duygunun baglamin1 da tespit edebilir ve
baglama gore disosiyasyon nodiilii (ac1 ile olan baglantiy1 kesme) devreye girer. Negatif
duygu giinliik hayatta hosnutsuzlugu tetikler. Ancak negatif duygu estetik baglamda
ortaya ¢ikarsa, beyin baglami degerlendirir ve hognutsuzlukla ilgili dongiileri baskilayan
disosiyasyon nodiilleri tetiklenir. Bu nedenle negatif duygularin olusturdugu uyarilma,
beraberindeki hosnutsuzluk hissi olmadan deneyimlenir. Schubert (2010: 42),
dinleyicilerin eglenceli bulduklar1 miiziklerin dortte ticlinde negatif duygular
bildirdiklerini rapor etmistir. Yalnizca pozitif duygularin eglenceli olduguna dair bir
hatirlatma yapilmis olmasina ragmen, negatif duygularin da eglenceli olarak rapor
edilmesi disosiyasyon ilkesinin etkili olduguna isaret etmektedir. Burada bahsedilen
normatif disosiyasyonun en belirgin boyutu ise absorpsiyondur. Absorpsiyon “giinliik
hayatta deneyimlenen, dikkatin ¢ok derin ve dar bir ¢cerceveye odaklandigi, igsel ve digsal
kosullara kars1 farkindaligin azaldigi, dalip gitme durumu” olarak tanimlanir (Eisen ve
Lynn, 2001: 51). Garrido ve Schubert (2011b: 226)’e gore, hiiziinlii miizik dinlerken
deneyimlenen absorpsiyon, katarsis ve ¢oziilme islevsel c¢iktilardir. Bu sonuglara gore
dinleyici, uyarilma, yansitma, nostalji ya da yas deneyimlemek icin tekrarli olarak
hiiziinlii miizik dinleme davranis1 sergilerse islevsiz bir ¢ikti olarak ruminasyon ortaya

cikar.

Ruminasyon, bir diisiincenin tekrarli olarak zihne getirilmesi, olumsuz olana istem dis1
olarak odaklanma olarak tanimlanir (Joormann, 2005: 275). Ruminatorler negatif
uyarandan dikkatlerini ayiramazlar ve bu 6zellikleri miizik dinleme aligkanliklarini da
etkiler. Ruminatorlerin kontrol grubuna gore daha fazla negatif miizik dinledikleri ve
kendilerini negatif duygudurumdan kurtarmak i¢in herhangi bir istek duymadiklar1 rapor

edilmistir (Chen, Zhou ve Bryant, 2007: 710). Garrido, Eerola ve McFerran (2017: 6)’a
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gore adaptif basa ¢ikma stratejileri, negatif bir duygudurumdayken miizik dinlemenin
pozitif etkilerinin yordayicisidir. Orta ve ciddi diizeyde depresyonu olan bireylerin
saglikli bireylere gore, genel olarak ruminasyona ve negatif miizik dinlemeye daha

egilimli oldugu bildirilmistir (Garrido, Eerola ve McFerran, 2017: 4).

Absorpsiyon sayesinde birey miizik ile derin bir empatik iligki kurarken gercekligi bir
kenara birakabilir. Garrido ve Schubert (2011a: 289), absorpsiyon ve miizikal empatinin
negatif miiziklerden hoslanmay1 yordadigini bildirmistir ve negatif miizige verilen
tepkileri dort genel kategoriye ayirmustir. Miizikal empati ve absorpsiyona egilimli
bireyler, hissettirdigi duygu pozitif ya da negatif olmasina bakilmaksizin miizigin
duygusal uyarimindan ve estetik 6zelliklerinden hoslanir. Miizikal empatisi yiiksek ancak
absorpsiyon ya da ruminasyon sergilemeyen bireyler, hosnutsuz bir sekilde hiiziin ortaya
c¢ikardigi i¢in hiiziinli miizikten kaginir. Negatif uyarana karsi dikkatsel yanlilik gosteren
absorpsiyonu ve ruminasyonu yiiksek bireyler, hiiziinlii miizik dinlerken hiiziin
hissederler fakat hogslanma duygusu ortaya ¢cikmayabilir. Absorpsiyon, miizikal empati ve
ruminasyon egilimleri diisiik olan bireylerin ise, miizige genel olarak ¢ok az duygusal
tepki gosterirler ya da pozitif degerli miizikten yana tercih kullanirlar. Bireyler yas ya da

hayat kosullar1 nedeniyle bir kategoriden digerine gegebilir.

Bulgulara gore absorpsiyon ve ruminasyon puanlari yiiksek olan dinleyicilerin hiiziinlii
miizikten daha fazla hoslandig: bildirilmistir (Garrido ve Schubert, 2013: 157; Hogue,
Crimmins ve Kahn, 2015: 7; Sachs, Damasio ve Habibi, 2020: 7). Absorpsiyonu yiiksek
bireyler, hiiziinlii miizikten tamamen hazci nedenlerle hoslanmaktadir. Absorpsiyonun
hiiziinli ~ miizikten  hoslanma  ile  iliskili  olmasi,  pozitif  duygularin
diizenlenmesi/artirilmasi ile agiklanmistir. Schubert (1996)’in argiimaniyla uyumlu
olarak bu bireyler, estetik baglamda hosnutsuzlugu baskilayip, miizigin duygusal
uyarimindan keyif aliyor gibi goriinmektedir. Ruminasyonu yiiksek bireyler ise eglenceli
bir deneyim olmamasina ragmen negatif duygulari rahatlatarak katarsis saglamasi ve s6z

konusu hiiziinlii duygulara agina olmalar1 nedeniyle hiiziinlii miizigi ¢ekici bulmaktadir.
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Bu bireyler, hoslanmamalarina ragmen, kendi negatif duygular1 ve diigiince yapilar

nedeniyle hiiziinlii miizik dinleme egilimi sergilemektedir.

Garrido ve Schubert (2015a: 256) cevrimici anket yontemi kullanarak, katilimeilardan
kendilerini hiiziinlendiren bir parca se¢ip dinlemelerini ve daha sonra gesitli 6lgekleri
yanitlamalarini istemistir. Norotisizm ve ruminasyon agisindan yiiksek puan alan
dinleyicilerin  negatif = duygudurumlari, (kendileri fayda sagladiklarmi ve
duygudurumlarmin diizeldigini hissettiklerini sdylemelerine ragmen) hiiziinlii miizik
dinledikten sonra herhangi bir gelisme gostermemis, aksine depresyon diizeyleri artma
egilimine gecmistir. Ayrica absorpsiyon ve yansitma puanlar1 yliksek bireylerde de
hiiziinlii miizik dinleme sonrasi1 depresyon diizeyi artmistir. Bahsedilen son bulgu,
absorpsiyon ve yansitma acisindan yiiksek puan alan bireylerin hiiziinlii miizigin
uyarimindan keyif aldigin1 bildiren 6nceki bulgularla gelismektedir. Arastirmacilar bu
celiski iizerine, katilimcilarin 6zellikle hiiziinli bir miizik secilmesi sdylendiginde
dinledikleri sarkilari, giinliik hayatta tercih etmiyor olabileceklerini ileri stirmiislerdir.
Yansitmanin adaptif bir duygudurum diizenleme stratejisi olmasi nedeniyle, hiiziinlii
miizik dinlemek dinleyiciye birtakim psikolojik faydalar saglar (Garrido ve Schubert,
2013). Bu bulgudan yola ¢ikarak, yansiticilig: yiiksek bireylerin duygudurumlari depresif
oldugunda, ayni negatif duygular1 diger insanlarin da yasadigmi bildiren miizikler
dinleme yoluyla kendi biligsel uyumsuzluklarii azaltma arzusu duyuyor olabilirler.
Bunun sonucunda duygudurumun pozitife donmesi anlik olarak ger¢eklesmiyor olabilir,
duygudurum diizenleme teorisine gore uzun silireli kazanimlar i¢in kisa siireli haz
ertelenebilir (Knobloch ve Zillmann, 2002: 361). Ayni olasilik anlik 6lgiim alinan
absropsiyonu yiiksek grup i¢in de gegerlidir, anlik 6l¢iime ek olarak bir siire sonra tekrar

Ol¢ctim alinsa duygudurum ile ilgili farkli bir bilgi edinilebilir.

Ruminasyonu yiiksek bireyler ruminasyonu diisiikk bireylere gore, hiiziinlii miizik
dinledikten sonra daha fazla psikolojik fayda sagladiklarini ve fakat ayn1 zamanda daha
da hiizlinlii hissettiklerini, duygudurumlarinda olumlu bir degisim deneyimlediklerini

belirtmistir (Garrido ve Schubert, 2015b: 317). Goriinlise gore depresyonu ve

41



ruminasyonu yiiksek bireyler hiiziinlii miizikten, en azindan kisa siireli etkiler a¢isindan
fayda saglamamaktadir. Bu da depresyondaki bireylerde, negatif duygudurumun

dayanikli olmasi, pozitif duygudurumun kolayca tetiklenmemesi ile uyumludur.

Garrido ve Schubert (2011b: 220), goriisme yontemi kullandiklar1 ¢alismaya gore,
hiiziinlii miizik dinlerken ortaya ¢ikan duygularin kaynagi; anilarla iliskilendirilmis
duygular, fizyolojik uyarilma ve hayal giiciidiir. Duygudurum diizenleme islevi i¢in
miizik dinlediklerini bildiren katilimecilar; zihinsel ve duygusal uyarim, rahatlama ve
sakinlesme, negatif duygulardan uzaklasma, negatif duygularin bosaltilmasi, yasam
olaylarina anlam kazandirma temalarmi bildirmistir. Miizigin uyandirdigi negatif
duygularin bosaldigini, negatif duygulari deneyimlerken miizigin kendilerine eslik
ettigini ve bu sekilde yalniz hissetmediklerini, miizik mutlu sona ulastiginda ortaya ¢ikan
umut hissinden hoslandiklarini, duygusal uyarimdan keyif aldiklarini ve nostalji ya da yas
gibi gercek yasam olaylarin1 yansitmasi nedeniyle hiiziinlii miizikten hoslandiklarini

rapor etmislerdir.

Garrido ve Schubert (2013: 160), hiiziinli miizikten hoslanma baglaminda &nceki
caligmalar1 ve mevcut verileri géz Oniine alarak ti¢ farkli 6zellikte dinleyici grubu
tanimlamistir:

1- Hiiziinli mizik dinleme gibi estetik baglamlarda hosnutsuzluk hissini
baskilayabilen ya da uzaklastirabilen ve bu nedenle hiiziinlii miizigin sundugu
duygusal uyarimin hazzindan keyif alan dinleyiciler. Bu grup, absorpsiyon
ozelligi agisindan yiiksek puan alan bireylerdir.

2- Hiiziinli miizik dinlemekten psikolojik bir yarar (kendi negatif duygularindan
arinma, duygusal paylasimdan keyif alma ya da nostalji duygularinin getirdigi
olumlu hisler) saglayanlar. Absorpsiyon ve yansticilik 6zellikleri yiiksek olan
bireyler, benzer bir fayda saglayabilirler. (Yansiticilik: kendi duygularini
analiz etme)

3- Islevsiz duygudurum diizenleme stratejileri, ruminasyon ya da nostaljiye

diiskiinliik gibi sagliksiz psikolojik aligkanliklarin bir gostergesi olarak
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hiiziinlii miizigi ¢ekici bulanlar. Bu dinleyiciler, ¢cok deger vermemelerine ve
kendi duygusal durumlarina zarar veriyor olmasina ragmen hiizlinlii miizige

cekilirler.

Bu model bulgularla desteklenmis olmasina ragmen, hiiziinlii miizige verilen hoslanma
tepkilerinin yaninda korkulu miizik parcalarinin hosnutsuz olarak degerlendirilmesine
iliskin bulgu (Vuoskoski, Thompson, Mcllwain ve Eerola, 2012: 315) disosiyasyon
teorisiyle ters diismektedir. Eger hiiziinlii miizik dinlerken ortaya c¢ikan aci ve
hosnutsuzluk duygular1 estetik baglamda baskilaniyorsa, bu mekanizmanin korkulu
miizik parcalart i¢in de calistyor olmasi gerekirdi. Bunun yerine hiiziinlii miizikten
hoslanmanin, miizige verilen yogun duygusal tepkiler ile hiizlinlii miizigin estetik
c¢ekiciliginin bir kombinasyonu sonucu ortaya ¢iktigi ileri siiriilebilir. Buna gore hiizlinlii
miizik, hiiziin duygusuna ek olarak, bircok pozitif estetik duyguyu tetikler. Bu estetik
deneyimi ve miizigin giizelligini en etkili degerlendirenler, deneyime agiklik ve empati
puan1 yiiksek olan bireylerdir. Bu gruplar ayni zamanda hiiziinlii miizik dinlerken
hoslanma duygusunu en giiglii bildiren gruplardir. Buradan hareketle modelin yalnizca
hiiziinlii miizik i¢in gecerli oldugu, diger negatif duygulara genellenemeyecegi

sOylenebilir.

3. TEZ CALISMASININ AMACLARI

Literatiirde hiiziinlii miizige verilen duygusal tepkilere iliskin arastirmalarin birgogunda
katilimcilar hoslanma duygusu bildirmektedir ve bu durum bir paradoks olarak
adlandirilmaktadir. Ancak hiiziinlii miizikten hoslanma ile ilgili son yillardaki bazi
caligmalar; hiiziinlii miizigin dinleyicilerde siklikla yas, nostalji, kaygi, melankoli gibi
birgok farkli negatif duyguyu tetikledigini, hiizniin deger ve uyarilma agisindan farkli
boyutlarda ortaya ¢iktigini ve aslinda durumun iddia edildigi gibi paradoksal olmadigim
ileri siirmektedir (Eerola ve Peltola, 2016; Eerola, Vuoskoski ve Kautiainen, 2016; Peltola

ve Eerola, 2016). Bu verilerden yola ¢ikarak; bu tez ¢alismasinin temel amaci, duygunun
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iki boyutlu kurami temelinde dinleyicilerin hiiziinlii miizikler dinlerken yasadiklari
duygusal deneyimin negatif olup olmadigini belirlemektir. Bu amagla birinci ¢aligmada
hiiziinlii miizigin duygusal etkilerinin deger ve uyarilma boyutlar1 temelinde 6z bildirime

dayali olarak degerlendirilmesi amag¢lanmustir.

Oz bildirim ydnteminin yanlilikla ilgili dezavantajlar1 gz Oniine alinarak, duygusal
etkilerin ortiik olarak 6l¢iildiigii ikinci ¢alisma tasarlanmistir. Duygudurumla uyumluluk
teorisine gore (Bower, 1981: 130), negatif duygudurumda olan bireyler negatif igerikli
uyaranlar i¢in, pozitif duygudurumda olan bireyler ise pozitif uyaranlar i¢in daha iyi
performans gosterir. Bir baska ifadeyle, bireyler duygudurumlariyla uyumlu duygusal
icerikli materyalleri daha kolay islemler ve daha kolay hatirlar. Bu varsayimla uyumlu
olarak nétr yiiz ifadelerinin hiiziinlii miizik esliginde hiizlinlii, mutlu miizikler esliginde
mutlu olarak algilandig bildirilmistir (Baranowski & Hecht, 2016: 5; Lawrie, Jackson &
Phillips, 2019: 9). Buradan yola ¢ikarak ikinci ¢aligmada, hiiziinlli, mutlu ve nétr miizik
gruplarinin  sozliik karar1 ve siirpriz tanima bellegi gorevlerindeki performanslar
acisindan farklilasacagina iliskin hipotezler test edilmistir. Clore ve ark. (2001)’1n ileri
stirdiigii hipoteze gore ise (affect-as-information hypothesis), negatif duygudurumdaki
bireyler, ulasilabilir durumda olan senaryolar ve kalip yargilardan kopamazlar, genel bir
acidan ziyade daha kiigiik noktalara odaklanirlar ve gelen bilgiyi o sirada mevcut olan
kavramlardan bagimsiz olarak islerler. Buna goére negatif duygudurumda olan bireylerin
negatif icerikli materyalden dikkatini ¢ekemeyecegi ve performansinin bozulacagi
varsayilir (Clore ve ark., 2001). Duygusal Stroop gorevinde, depresif bireylerin,
kelimelerin duygusal degeri negatif oldugunda, kelimenin rengini sdyleme
performansinin yavasladigr (Williams ve Nulty, 1986: 487; Williams, Mathews ve
Macleod, 1996: 21; Dresler, Mériau, Heekeren ve van der Meer, 2009: 367) bildirilmistir.
Buradan hareketle ikinci ¢alismaya duygusal Stroop gorevi eklenmis, hiiziinlii, mutlu ve
notr miizik gruplarinin  duygusal Stroop gorevindeki performanslar agisindan

farklilasacagina iligkin hipotez test edilmistir.
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Hiizlinlii miizigin pozitif etkilerine odaklanan calismalar bir yana, nitel yontemin
benimsendigi bazi ¢aligmalarda hiiziinlii miizigin farkli deger ve uyarilma 6zelliklerine
sahip hiiziin duygulariyla iliskili oldugunu bildirmistir (Eerola, Vuoskoski ve Kautiainen,
2016; Eerola ve Peltola, 2016: 18, Peltola ve Eerola, 2016: 90). Bu bulgulardan hareketle
ticiincili caligmada, hiizlinlii miizik dinlerken deneyimlenen hiiziin duygusunun agik uglu

sorular araciligiyla ele alinmasi amaglanmuistir.

On ¢aligmaya ek olarak ii¢ farkli 6rneklem ile yiiriitiilen calismalarin yéntem ve bulgulari

ayr1 basliklar halinde rapor edilmistir.
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IKiINCIi BOLUM

(GORGUL CALISMALAR)

1. BIRINCIi CALISMA: HUZUNLU MUZiGiN DUYGUSAL ETKILERINIiN iKi
BOYUTLU OLCUMU

1.1. On Cahsma

Aragtirmada kullanilacak olan miizik parcalarinin segilmesi, parcalarin uzunluklarinin
degerlendirilmesi, biligsel gorevlerde kullanilacak olan sahte kelimelerle 1ilgili
degerlendirme yapilabilmesi amaciyla toplam 92 katilimei ile 6n ¢aligsma yiirtitiilmistiir.
Katilimeilarin  42°st (tamami  psikoloji  lisans Ogrencisi) calismaya psikoloji
laboratuvarinda katilirken, 50°si (18’1 miizik egitimi lisans 6grencisi, 32’si diger lisans

Ogrencileri) ¢cevrimigi anket formu araciligiyla katilmistir.

1.1.1. Miizikal Materyaller

Literatiirde hiiziinlii ve mutlu miizik kosullarinda; popiiler olmayan film miiziklerini
kullanan aragtirmalar (Eerola & Vuoskoski, 2011; Eerola, Vuoskoski & Kautiainen,
2016), major modun mutluluk ve mindr modun hiiziin i¢in kullanildig1 arastirmalar
(Hunter, Schellenberg & Schimmack, 2010; Kawakami, Furukawa, Katahira & Okanoya,
2013; Khalfa, Roy, Rainville, Bella & Peretz, 2008), yargilayicilar tarafindan tutarli
olarak hiiziinli/mutlu olarak etiketlenen miizik pargalarmi kullanan arastirmalar

(Vuoskoski & Eerola, 2017) dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmalarda kullanilan miizik
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pargalariyla olusturulan havuzdan, aragtirmanin amacina uygun oldugu diisiiniilen 10 adet
hiiziinlii ve 10 adet mutlu miizik pargasi se¢ilmistir. Secilen pargalarin 6zellikleri Tablo
1.de verilmistir. Miizik pargalarinin orijinal halleriyle kullanilmas1 durumunda, deney
uzun siirecegi ve katilimeilar i¢in ¢ok yorucu olacagi i¢in; parcalarin duygusal 6zelligini
en iyi yansitan yaklasik 90 saniyelik kisimlar1 kesildi ve ses yiiksekligi acisindan
birbirleriyle esitlenmistir. Her bir parca, bu ¢alisma icin olusturulan Youtube kanalina
gorsel kullanilmadan yiiklenmis ve her birinin video baglantisi Google Formlar

araciligiyla olusturulan ¢evrimigci ankete eklenmistir.

Tablol. On ¢alismaya dahil edilen miizik pargalari.

Duygu Miizik Besteci Youtube Baglanti Linki
kategorisi parcasi
Huzinlii  Hamlet Ennio https://www.youtube.com/watch?v=rlbwn
Monricone yZ \WhU
Hizinli  The Michael https://www.youtube.com/watch?v=4GZD
Imperfect ~ Nyman VI2pAGI
Enjoyment
Huzinli  Kip’s Gabriel https://www.youtube.com/watch?v=dpqS
Lights Yared U85nx0l
Huziinlii A Plague of Stephen https://www.youtube.com/watch?v=EZbA
Both Your Warbeck IXT1AVE
Houses
Hiziinlii  Xibalba Clint Mansell  https://www.youtube.com/watch?v=6QMF
TyFU3ws
Huzinlii  Adagietto  Gustav https://www.youtube.com/watch?v=81C5
from Mahler FMphfdo
Symphony
no. 5
Hizinli  Piano Wolfgang https://www.youtube.com/watch?v=cdp04
Concerto Amadeus gEJOCA
no.23 Mozart
adagio
Huzinli  Piano Sergey https://www.youtube.com/watch?v=bWF6
Concerto Rachmaninov uXsAhlE
No. 2 Mov.
2
Hiiziinli  Piano Joseph- https://www.youtube.com/watch?v=zdYV
concerto in  Maurice goMNJf0O
G, Il. Ravel
Adagio
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Huziinlii  Adagio for Samuel https://www.youtube.com/watch?v=4Lvsg

Strings, Op. Barber Xfri_ Y
11
Mutlu Carmen- Georges https://www.youtube.com/watch?v=BPD9
Chanson du Bizet Dvfwg8A
toreador
Mutlu Two- Hans Zimmer https://www.youtube.com/watch?v=C1bx
hornpipes- UIXIX4E
Tortuga
Mutlu String https://www.youtube.com/watch?v=MB78
Quartet in F Joseph z2GFOgM
major, Op. Haydn
77 No.2
(Finale
Vivace
Assai)
Mutlu AlaFolie  Michael https://www.youtube.com/watch?v=5XuD
Nyman jeAgpNg
Mutlu Rondo Wolfgang https://www.youtube.com/watch?v=EeAS

allegro—A  Amadeus eUygCWU
little night Mozart

music

Mutlu What Patrick Doyle https://www.youtube.com/watch?v=yspZ
Players Are AfqRIL4
They

Mutlu Willoughby Patrick Doyle https://www.youtube.com/watch?v=flOVH

pvAmss

Mutlu Carnaval Camille https://www.youtube.com/watch?v=LxSh
des Saint-Saéns  Xdj5wvs
Animaux
(Finale)

Mutlu Papaya Stelvio https://www.youtube.com/watch?v=a5Gw

Cipriani BY-CF-8

Mutlu Radetzky Johann https://www.youtube.com/watch?v=Dfb8

March Straul3 Nb5Wrkl

1.1.2. Sozel Materyaller

Ikinci ¢alismadaki bilissel gorevlerde kullanilacak olan kelimeleri belirlemek igin Tiirkge
duygusal kelime normlar1 listesinden (Kapucu, Kilic, Ozkilic & Saribaz, 2018)
faydalanarak, her biri 24 kelime barindiran negatif, pozitif ve notr kelime listeleri

Olusturulmustur. Negatif kelimeler hiiziin kategorisinde, pozitif kelimeler mutluluk
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kategorisinde en yiiksek ortalamaya sahip kelimeler arasindan segilirken; notr kelimeler
hi¢bir duygu kategorisine dahil olmamis, her bir kategoride diisitk puan almig olan
kelimeler arasindan segilmistir. Kelimelerin harf sayilar1 ¢ duygu listesinde
dengelenmistir. S6z konusu kelime listeleri arasinda, deger, uyarilma ve somutluk
acisindan fark olup olmadigmi belirlemek icin varyans analizleri yapilmistir. Ug liste
arasinda deger (F(2,69)=107.41, p<.001, 7%= .76) ve uyarilma (F(2,69)=75.38, p<.001,
n? = .69) agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenirken, somutluk

(F(2,69)=1.65, p>.05) agisindan anlaml1 bir farklilik gozlenmemistir.

Toplamda secilen 72 kelime arasindan sozliik karar1 gorevinde kullanilmak iizere, harf
sayist agisindan dengelenmis, 10’ar adet pozitif, negatif ve noétr kelime belirlenmistir.
Kelime listeleri Tablo 2.de verilmistir. Belirlenen 30 kelimenin her biri i¢in sahte
kelimeler olusturulmustur. S6z1iik karar1 gorevi igin olusturulan kelime listeleri Tablo 3.te
verilmistir. Sahte kelimelerin {iretimi i¢in benimsenen kurala gore, kelimenin ilk ve son
harfi sabit tutularak diger harflerin yerleri telaffuz edilebilir bir uyaran olusturacak
sekilde degistirilmistir (Clark, Teasdale, Broadbent & Martin, 1983). Ornegin, “bezgin”

kelimesinden “bigzen” sahte kelimesi tiretilmistir.

Tablo 2. Ikinci ¢alisma icin secilen kelimeler.

Duygu kategorisi Kelime
Notr iBARE
Notr ORNEK
Notr TIKNAZ
Notr DUZLEM
Notr DIPNOT
Notr RADYUM
Notr ACENTE
Notr YORUNGE
Notr TANITIM
Notr GECERLIK
Notr DEYIM
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Notr
Notr
Notr
Notr
Notr
Notr
Notr
Notr
Notr
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Negatif
Pozitif
Pozitif
Pozitif
Pozitif
Pozitif

USLUP
CEHRE
MARAZI
SESTES
CEYREK
ICERIK
HARITA
MONITOR
PARANTEZ
DEFIN
SEFIL
KAMBUR
YOKSUL
GURBET
BEZGIN
HUSRAN
DILENCI
DEFORME
FAKIRLIK
COKUS
OZLEM
MATEM
KURBAN
NOKSAN
MAGLUP
METRUK
KASVET
TASINMA
DUYGUSUZ
MiZAH
GALIP
MUCIZE
KOMEDI
SOHBET
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Pozitif

KARDES
Pozitif DEFINE
Pozitif DIPLOMA
Pozitif BAHTIYAR
Pozitif MUTHIS
Pozitif R
Pozitif MELODI
Pozitif PARILTI
Pozitif KAHRAMAN

Tablo 3. On galismaya dahil edilen sahte kelimeler.

Duygu kategorisi Sahte kelime
Notr iRABE
Notr ONERK
Notr TANKIZ
Notr DELUZM
Notr DONPIT
Notr RUDAYM
Notr ATENCE
Notr YUGORNE
Notr TITINAM
Notr GILECREK

Negatif DIFEN

Negatif KUBMAR
Negatlf YUSKOL
Negatif GEBRUT
Negatif HARSUN
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Negatif BiGZEN

Negatif DENICLI
Negatif DORMEFE
Negatif FIRLIKAK
Pozitif MAZIH
Pozitif GILAP
Pozitif MIZUCE
Pozitif KEDOMI
Pozitif SEBHOT
Pozitif DINEFE
Pozitif KEDRAS
Pozitif PAGINYO
Pozitif DOLMIPA
Pozitif BITAYHAR

1.1.3. islem

Sec¢ilen miizik parcalar1 ve sahte kelimeler Google Formlar araciligiyla olusturulan
cevrimigi anket araciliiyla katilimcilara sunulmustur. Miizik parcalarinin her biri 46
katilimci tarafindan degerlendirilirken; sahte kelimeler 92 katilimecinin tamami tarafindan
degerlendirilmistir. Katilimcilar 6ncelikle miizik pargalarini, daha sonra sahte kelimeleri
degerlendirmistir. Miizik parcgalar1 ve kelimeler her bir katilimciya rastgele siralanmig

olarak sunulmustur.

Katilimcilardan miizik parcalarin1  dinlemeleri ve her birinin hiiziin/mutluluk
uyandirmada ne derecede basarili oldugunu 5 dereceli 6lgekte (¢cok hiiziinlendim / ¢ok
mutlu hissettim = 5, hi¢ hiiziinlenmedim / hi¢ mutlu hissetmedim = 0) bildirmeleri
istenmistir. Sahte kelimeler i¢in ise katilimcilar, sunulan uyaranlari anlamlilik (Tiirkge’de
anlamli bir kelime/ anlaml1 bir kelime degil) ve telaffuz edilebilirlik (telaffuz edebildim /

telaffuz edemedim) agisindan degerlendirmistir.
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1.1.4. Bulgular

Miizik pargalari i¢in yapilan degerlendirmeler, i¢ tutarlilik agisindan analiz edilmistir. Bu
analiz i¢in Eerola ve Vuoskoski’nin (2011) izledigi yontem kullanilmis ve cronbach alfa
analizi uygulanmistir. Bunun i¢in veri setinde, katilimcilar birer degisken gibi siitunlara,
miizik parcalari ise birer katilimc1 gibi satirlara kaydedilmistir. Bir baska ifadeyle her bir
katilimer her zamanki gibi satirda degil, siitunda temsil edilmistir. Bu sekilde kaydedilen
verilere, mutlu ve hiiziinlii miizikler igin cronbach alfa analizleri uygulanmustir. ig
tutarlilik katsayisinin  miizik parcalarimin tamami i¢in yeterli diizeyde oldugu
belirlenmistir (o = .92). Sonug olarak, duygusal degerlendirme agisindan en yiiksek
ortalamaya sahip iki mutlu ve iki hiiziinlii miizik parcas1 birinci ¢alismada kullanilmak
lizere segilmistir. Bunlar; mutlu miizik kategorisinde “Two hornpipes” (X = 4.13, S =
1.02) ve “Rondo Allegro” (X =3.19, S = 1.31), hiiziinlii miizik kategorisinde ise “Xibalba”
(X = 3.87, S = 1.17) ve “A plague of both your houses” (X = 3.41, S = 1.33) isimli

parcalardir.

Sahte kelimelerin (pseudoword) anlamlilig1 ve telaffuz edilebilirligi ile ilgili verilerin
frekanslarina bakildiginda, katilimcilar, sunulan uyaranlarin ¢ogunu anlamli olmayan
telaffuz edilebilir kelime olarak degerlendirmistir. Ancak bazi sahte kelimelerin anlaml
bir kelime oldugunu bildiren katilime1 sayisinin beklenenden fazla oldugu goriilmiistiir.
Ornegin; katilimcilarin % 47’si “mazih” sahte kelimesini, % 37’si “tankiz” sahte
kelimesini, % 31’1 “Onerk™ sahte kelimesini, % 23’1 “irabe” sahte kelimesini anlaml1 bir
kelime olarak degerlendirmistir. Bunun nedeni biiyiik olasilikla, sahte kelimelerin
telaffuz edilebilir 6zellikte olmasidir. Bulgulardan hareketle, sahte kelime iiretmek i¢in
secilen yontemin degistirilmesinin daha anlamli olacagina karar verilmistir ve telaffuz
edilebilirlik sart1 terk edilmistir. Benimsenen yeni yonteme gore, sahte kelimeler, anlamli
kelimelerin harflerinin yerleri rastgele degistirilerek olusturulmustur. Bu sekilde elde

edilen yeni sahte kelimeler Tablo 4.te verilmistir.
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Tablo 4. ikinci calisma icin secilen sahte kelimeler.

Duygu kategorisi Sahte kelime
Notr RBEIA
Notr EKRNO
Notr KNAITZ
Notr DLUMZE
Notr DNIiOPT
Notr ADMRYU
Notr AEECNT
Notr GNROUYE
Notr IMTNIAT
Notr IECGEKLR

Negatif iDENE
Negatif EiFLS
Negatif AUMBKR
Negatif KLOSYU
Negatif BGRTUE
Negatif AHNSRU
Negatif EBGINZ
Negatif CDIILNE
Negatif FDMROEE
Negatif AITFKLKR
Pozitif HZMiA
Pozitif GLPAI
Pozitif CMIUEZ
Pozitif {EKDMO
Pozitif OEBHST
Pozitif EDNFEI
Pozitif DKSREA
Pozitif OPAIGNY
Pozitif DLMPIAO
Pozitif HAITRYBA
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1.2. Hiiziinlii Miizigin Duygusal Etkileri

Birinci ¢alismada temel olarak hiiziinlii miizigin duygusal etkileri ele alinmistir. Hiiziinli
miizikten hoslanma ile ilgili bazi ¢aligsmalar; hiiziinli miizigin dinleyicilerde siklikla yas,
nostalji, kaygi, melankoli gibi bir¢ok farkli negatif duyguyu tetikledigini, hiizniin deger
ve uyarilma agisindan farkli boyutlarda ortaya ¢iktigin1 ve durumun paradoksal
olmadigini ileri siirmektedir (Eerola ve Peltola, 2016; Eerola, Vuoskoski ve Kautiainen,
2016; Peltola ve Eerola, 2016). Buradan yola ¢ikarak; c¢alismanin birincil amaci,
duygunun iki boyutlu kurami temelinde hiiziinlii miizigin dinleyiciler tlzerindeki
duygusal etkilerini belirlemektir. Ancak hipotezlerden 6nce, ¢alismanin yontemine iliskin

bazi tartismali noktalara deginmek anlamli olacaktir.

Miizigin duygusal etkileriyle ilgili calismalarda duygularin 6l¢iimi i¢in siklikla
dinleyicilere, belirli duygulari uyandirdigi varsayilan miizik pargalari sunulur ve bir
duygu listesi lizerinde puanlama yapmalari istenir. Bu yontemde, her ne kadar yonergede
miizigin ifade ettigi duygularla dinleyicide ortaya ¢ikardigr duygular arasinda ayrim
yapilsa da, dinleyicilerin iki olguyu ayirt ederek tepki vermeler oldukca zordur (Scherer,
2004: 240). Miizigin duygusal etkilerini rapor ederken, cevap formatinin sinirli olmasi
nedeniyle, dinleyiciler duygusal deneyimlerini yalnizca listedeki duygular ile sinirh
olarak ifade edebilirler. Bu noktada eger temel duygularla ilgili bir ¢calisma yapiliyorsa ve
kullanilan miizik pargalarinin hedefi dinleyicide temel duygular1 ortaya ¢ikarmak ise,
siirli  duygu listelerinin dezavantaji dikkate deger degildir. Ancak miizigin,
dinleyicilerde ortaya ¢ikardigi duygularin oldukg¢a ¢esitli, spesifik ve aralarinda gok
kiigiik niians farkliliklart olan duygular oldugu goz Oniine alinirsa; miizigin etkisiyle
ortaya ¢ikan duygularin tipk: yiiz ifadelerindeki temel duygular gibi prototipik olacaginm
varsaymak hatal1 bir yaklasimdir. Bu alandaki arastirmalarin amaci, dinleyicilerin miizik
nedeniyle yasadiklari deneyimleri spesifik olarak dlgmek ise, 6l¢me aracinin segiminde

yanlilik sergilenmemesi gerekir.
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Hiizlinlii miizigin duygusal etkileriyle ilgili ¢aligmalarin ¢ogunda hiiziin, kategorik bir
duygu olarak ele alinmistir. Ancak son donemde, hiizniin farkli uyarim ve farkli
degerlerde ortaya ¢ikabildigi gézlenmistir. Acik uglu sorular araciligiyla elde edilen
verilerin tematik analize dahil edildigi arastirmada, dinleyicilerin kendi tanimladiklari
hiiziinlii miizikleri dinlerken ortaya ¢ikan duygularin, {i¢ boyutta temsil edildigi rapor
edilmistir (Peltola & Eerola, 2016: 98): yas, melankoli ve tatli hiiziin (Sweet sorrow). Yas,
yiiksek uyarim diizeyindeki negatif duygularla, melankoli diisiik uyarim diizeyindeki
negatif duygularla iliskiliyken, tatli hiiziin diisiik uyarim diizeyindeki olumlu duygular ve
hoslanma ile iligkilidir. Bu bulgular 1s18inda, miizigin duygusal etkilerini
degerlendirirken, hiiznii kategorik bir duygu olarak degil, iki boyutta farkli degerler
alabilen bir duygu olarak ele alma yaklasimi, bu caligmanin amacina daha uygun
diismektedir. Bu yaklasim temelinde en sik kullanilan boyutsal modele gore (Russell,
1980: 1167), gore, duygular deger ve uyarilma olmak iizere iki boyutta farkli degerler alir

ve biitlin duygular iki boyutlu diizlemde farkli noktalarda temsil edilir.

Bu ¢aligsmada temel alinan 6z bildirim yontemi, miizik ve duygu arasindaki iliskiyi ortaya
koymay1 amaglayan caligmalarda siklikla kullanilan bir yontemdir. Buna ek olarak
fizyolojik tepkileri 6l¢en araclar, beyin goriintiileme yontemleri ve daha az yaygin olarak
ortiik 6l¢tim yontemleri kullanilmaktadir. Her ne kadar duygunun nihai tanimi1 konusunda
celigkiler olsa da arastirmacilar, duygunun dogasi geregi ¢esitli alt bilesenlere sahip
oldugu konusunda bir fikir birligine varmistir (Scherer, 2004: 240). Oznel his alt bileseni
nedeniyle duygu c¢alismalarinda, dezavantajlarina ragmen 6z bildirim ydnteminden
vazgeemek pek miimkiin degildir. Ayrica higbir duygu i¢in ayirict sabit ozellikler
tanimlanamadig1 i¢in, duygusal durumu 6l¢ebilmenin en iyi yolu 6z bildirim yontemidir
ve bunun disinda bagka bir bireyin duygusal durumunu tam anlamiyla bilebilmek pek
miimkiin degildir. Ancak 6z bildirime dayali bir ¢alisma olmas1 nedeniyle, bu ¢calismada
da katilmecilarin verdikleri bildirimin “gercekligi” yansitmadigi 6n kabulii temel
alinmigtir. Ote yandan duygusal deneyimin dogasi geregi, dinleyicilerin kendi
duygulartyla ilgili en tutarh bilgiyi yine kendilerinin verebilecegi de yadsinamaz bir
durumdur. Dinleyiciler duygusal deneyimlerini bildirirken, deger ve uyarilma

ozelliklerini agik bir sekilde rapor edebilme becerisine sahiptir (Barrett, 2006: 35).
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Kategorik duygu yaklagimina gore daha kapsayict olmasi nedeniyle bu ¢aligmada iki
boyutlu duygu modeli temel alinmistir. Her ne kadar bu modelin duyguyu 6l¢gmede daha
avantajli oldugu yukarida belirtilmis olsa da, katilimcilarin kendilerini nasil hissettiklerini
rapor etmeleri nedeniyle temelde 6z bildirime dayalidir ve bu raporlarin dogrulugunu
kontrol etmek miimkiin degildir. Oz bildirime dayali dl¢iim araciligiyla ele alinan tiim
psikolojik olgularda oldugu gibi, bu ¢aligmada, katilimcilarin miizikten duygusal olarak
etkilenme ve duygulanimla ilgili kendi igsel durumlarin1 kendilerinin rapor ettigi 6znel
deneyimlerin 6l¢iilmesi amacglanmistir. Ancak miizigin dinleyici tizerindeki duygusal
etkileri, birtakim otomatik siirecleri ya da kontrol etmenin miimkiin olmayacag: spesifik
degiskenleri de kapsayabildigi icin, dinleyicilerin kendilerinin rapor edemedigi ve
dolayisiyla ol¢iilemeyen ya da kaydedilemeyen deneyimler de ortaya ¢ikabilmektedir.
Ayrica katilimcilarin  hissettiklerini, iki boyutlu olarak dogru bir sekilde bildirip
bildirmedigi bilinmemektedir (Grewe ve ark., 2007: 776). Katilimcilarin gorevin
uygulanmasina ve duygusal bildirime odaklanip, miizikle beklendigi gibi etkili bir
duygusal iletisim kuramamalar1 da olasilik dahilindedir. Bu varsayim ve 6n kabuller

temelinde olusturulan hipotezler su sekildedir:

H1. Hiiziinlii miizik kosulunda dinleyicilerin duygusal degerlendirmeleri, mutlu
miizik kosuluna gore daha negatiftir.

H2:Dinleyicilerin ~ deger  degiskeni  agisindan  yaptiklarn1  duygusal
degerlendirmeler, asina olduklar1 miizikler i¢in daha negatiftir.

H3:Dinleyicilerin ~ deger  degiskeni  ag¢isindan  yaptiklari  duygusal
degerlendirmeler, mevcut duyguduruma gore farklilagmaktadir.

H4: Dinleyicilerin miizige verdikleri duygusal deger, temel empati becerileri ve
miizikle empati becerileri, hiizlinlii miizikten hoslanma diizeyini yordamaktadir.

HS5: Dinleyicilerin kategorik yiiz ifadesi degerlendirmelerinin duygudurumla

uyumlulugu asinalia gore farklilasir.
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1.2.1. Orneklem

Arastirmanin  6rneklemi Ondokuz Mayis Universitesi lisans 6grencileri arasindan
goniilliiliik esasina dayali olarak olusturulmustur. Bu ¢alisma i¢in en az 84 kisilik bir
orneklemin gerektigini bildiren gii¢ analizi dikkate alinarak, hiiziinli ve mutlu miizik
kosullarinin her biri igin 45’er kisi olmak iizere 17 - 25 yas araliginda (X = 20.49, S =
1.94) 90 kisilik bir 6rneklem (51 kadin, 39 erkek) olusturulmustur.

1.2.2. Materyaller

1.2.2.1.Kigsisel bilgi formu

Katilimcilardan, demografik bilgilerine ek olarak miizik tercihleri, miizik dinleme
davraniglari, hiiziinlii miizik araciligiyla yasadiklart duygusal deneyimler ve hiiziinlii
miizik dinleme sikligi (HMDS) hakkinda bilgi vermeleri istenmistir. Demografik bilgilere
ek olarak RESPECT-Music dl¢eginin (Boer, D. vd., 2012), miizigin duygusal islevini
belirlemeye yonelik dort maddesi eklenmistir. Yedi dereceli likert oOlgek ile
degerlendirilen bu maddelerin toplam puani her bir katilimer i¢in miizigin duygusal
degerini (MDD) ifade etmektedir. S6z konusu maddeler su sekildedir:

Kimi zaman bir sarkinin ifade ettigi duygular i¢imi eritir.

Miizigin duygulari iletmesi benim igin onemlidir.

Bazi sarkilar o kadar etkilidir ki gozlerimi yasartirlar.

Miizik ses i¢inde akan duygudur.
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1.2.2.2. Pozitif ve negatif duygu ol¢cegi

Katilimcilarin ¢alisma Oncesindeki mevcut duygudurumlarini belirlemek amaciyla,
orijinali Watson ve dig. (1988) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge uyarlamast olan
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (Gengdz, 2000) kullanilmistir. 10 pozitif ve 10 negatif
duygu maddesi igeren, her bir maddesi 1 (¢cok az ya da hig) ile 5 (¢ok fazla) arasinda
degerlendirilen bu 6l¢ekte her bir duygu boyutu i¢in alinabilecek puanlar 10 - 50 arasinda
degismektedir. Pozitif ve Negatif Duygu Olceginin (PANAS) pozitif duygu boyutu i¢in
i¢ tutarlilik katsayisi .83, negatif duygu igin .86 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismadaki i¢
tutarlilik katsayilar pozitif duygu boyutu i¢in .89 ve negatif duygu boyutu i¢in .84 olarak

gbzlenmistir.

1.2.2.2. Hiiziinlii miizigi begenme ol¢egi

Garrido ve Schubert (2013) tarafindan gelistirilen ve hiiziinlii miizikten hoslanma
diizeyini 6lgen 10 maddeli Hiiziinlii Miizigi Begenme Olgeginin (Like Sad Music Scale)
Tiirk¢e uyarlamasi kullanilmistir (Tekman ve Tokgoz, 2018). Hiiziinlii Miizigi Begenme
Olgeginin (HMBO) i¢ tutarlilik katsayilarnin uygun diizeyde oldugu rapor edilmistir
(.84). Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak goézlenmistir. Bir biitiin olarak
hiiziinlii miizikten hoslanma diizeyini 6l¢cen maddelerin bir kisminin hiiziinlii miizigin
ortaya ¢ikardigi negatif duygulardan hoslanma, bir kisminin ise sagladigi olasi psikolojik

faydalar nedeniyle hiiziinlii miizigi ¢ekici bulma boyutlarini 6l¢tiigii bildirilmistir.

1.2.2.3.Miizikle empati olgegi

Kreutz, Schubert ve Mitchell (2008) tarafindan gelistirilen Miizikle Empati Olgeginin
(Music Empathizing Scale), Tiirk¢e uyarlamasi (Tekman ve Tokgoz, 2018) kullanilmistir.
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Dort dereceli likert dlgekte degerlendirilen (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 4 = Kesinlikle
katilryorum) dokuz maddeli Miizikle Empati Olgegi (MEO), miizikle empati kurabilme
becerisini dlgmektedir. Olcegin i¢ tutarlik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu

bildirilmistir (.75). Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayisi .60 olarak gézlenmistir.

1.2.2.4.Temel empati ol¢cegi

Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilen, Temel Empati Olgeginin (Basic
Empathy Scale) Tiirk¢e uyarlamasi (Topgu ve ark., 2010) kullanilmigtir. Bes dereceli
likert 6lgcekte degerlendirilen (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum)
20 maddeli Temel Empati Olgegi (TEO), kisilik 6zelligi olarak empati becerisini
dlemektedir. Olcegin i¢ tutarhik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu bildirilmistir (.76).
Bu calismada i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak gozlenmistir.

1.2.2.5.Miizik parcalart

Veri toplama asamasina gegmeden once katilimcilardan, kendilerinde hiiziin ve mutluluk
uyandiran ikiser adet miizik pargasi bildirmeleri istenmistir. Katilimcilara verilmis olan
yonerge su sekildedir:

“Liitfen, sizde giiclii bir duygusal etki birakan, iki adet hiiziinlii ve iki adet mutlu miizik
pargast belirleyip, bildiriniz. “Hiiziinlii miizik” ve “mutlu miizik” ifadeleriyle, sizinle ayni
deneyimi yasamasalar dahi diger insanlarin da sizin gibi hiiziinlii ya da mutlu olarak

adlandiracagi miizikleri ifade etmekteyiz.”

Katilimcilarin bildirdikleri biitiin miizik parcalarindan, miizikteki duygusal ifadeyi ve
miizigin kendi i¢indeki Oriintiilerini dikkate alarak yaklasik 90 sn. uzunlugunda pargalar

kesilmistir. Biitiin pargalarin ses seviyeleri esitlenmistir. Her bir katilimciya kendi
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sectikleri iki miizik parcasinin yani sira, on calisma aracilifiyla belirlenen iki adet

hiiziinlii ya da mutlu miizik parcasi sunulmustur.

1.2.2.6.Iki Boyutlu Duygu Modeli

Katilimcilarin duygusal degerlendirmeleri i¢in Russell, Weiss ve Mendelsohn’in (1989)
modeli temel almmustir. Uygulamalar bagladiginda, tasarlanan yontem temelinde
katilimcilardan miizikleri dinlerken, x ekseninde deger (sag ug pozitif, sol u¢ negatif), y
ekseninde uyarilma (yukaridaki uc yiliksek uyarilma, asagidaki ug¢ diisikk uyarilma)
diizeyinin yer aldig1 iki boyutlu bir diizlemde, isaretleme yaparak tepki vermeleri
istenmistir. Ancak her bir uygulama sonrasinda, gorevin anlasilirligint kontrol etmek
amaciyla katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda, katilimcilarin ¢gogunun deger ve
uyarilma Ozelliklerini es zamanli olarak degerlendirmeyle ilgili problem yasadiklar
belirlenmistir. Kendi ifadeleriyle tanimladiklar1 duygusal deneyimler ile duygu
diizleminde yaptiklar1 isaretlemeler arasinda tutarlilik ve uyumluluk olmadig:
gozlenmistir. Bu sekilde duygu diizlemi araciligiyla 6l¢lim almanin, hatali duygu
Olclimiine yol agmasi nedeniyle, uygulamalarin devaminda duygu diizlemi yerine deger
(1 = negatif, 9 = pozitif) ve uyarilma (1 = diisiikk uyarilma, 9 = yiiksek uyarilma) igin
dokuz dereceli likert dlgekler araciligiyla 6l¢iim alinmasina karar verilmistir. Duygu
diizlemi aracilifiyla O6l¢lim alman yedi katilimciya ait veriler ise arastirmadan

cikarilmistir.

1.2.2.7.Kategorik Yiiz Ifadeleri

Kategorik duygu bildirimi i¢in duygusal yiiz ifadeleri veri tabanindan (Ebner, Riediger
ve Lindenberger, 2010) alt1 temel kategoride (korku, mutluluk, 6fke, tiksinti, tizgiin, notr)
yiiz ifadeleri se¢ilmistir ve her bir miizik parcasi i¢in katilimcilarin kendi duygularini en

1yl yansitan yiiz ifadesini belirlemesi istenmistir.
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1.2.3. Islem

Ik olarak biitiin katilimcilar hiiziinlii ya da mutlu miizik kosullarindan birine seckisiz
olarak atanmistir. Uygulama semasi Sekil 2.de 6zetlenmistir. Her bir katilimci hem
hiiziinli hem de mutlu miizikler bildirdigi i¢in, katilimcilar deney kosullar1 ve
kendilerinin hangi grupta yer aldigi bilgisine sahip degildir. Katilimcilara yalnizca
deneyde miizigin duygusal etkilerini belirlemenin amaglandig: bilgisi verilmistir. Veri
toplama islemi Ondokuz Mayis Universitesi Psikoloji boliimiinde, sessiz ve gevresel
uyaranlarin kontrol edildigi bir ortamda, bireysel olarak gergeklestirilmistir. Bilgisayar
karsisinda oturan katilimcilara verilen yonerge su sekildedir:

“Merhaba. Deney basladiginda sirali olarak dort miizik pargast sunulacak ve her bir
miizik par¢asimin ardindan kisa bir ara verilecektir. Verilen arada dinlediginiz son miizik
pargast i¢in ontintizdeki form itizerindeki degerlendirmeleri yapmaniz istenmektedir.
Degerlendirmeleri yaparken miimkiin oldugunca icten ve samimi olmaniz oldukca
onemlidir. Hazir oldugunuzda kulakhigi takip oynatma tusuna basarak deneye

baslayabilirsiniz.”

Katilimeilar dncelikle, kisisel bilgi formu, Hiiziinlii Miizikten Hoslanma Olgegi (Garrido
ve Schubert, 2013), Temel Empati Olgegi (Topgu ve ark., 2010), Miizikle Empati Olgegi
(Tekman ve Tokgdz, 2018) ve duyguduruma iliskin 6n 6l¢iim almak amaciyla Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi'ni (Gengdz, 2000) dijital formda tamamlamalar1 istenmistir.
Olgekler katilimeilara dengelenmis sirada sunulmustur. Bu asamadan sonra katilimcilara,
atandiklar1 kosula gore hiizlinlii ya da mutlu dort miizik pargasi kulaklik araciligiyla
sunulmustur. Her biri yaklasitk 90 sn. uzunlugundaki miizik pargalarinin sunumlari
arasinda 90 sn. uzunlugunda aralar verilmistir. Bu ara verilen siire boyunca, dinledikleri
miizik pargasiyla ilgili degerlendirmeler yapmalar1 istenmistir. Duygusal deneyimin
degeri ve uyarilma diizeyi dokuz dereceli likert 6lcekte degerlendirirken, her bir miizik
pargasini ne kadar begendiklerini, her bir miizik pargasina ne kadar asina olduklarini ve
her bir miizik parcasinin ne kadar giizel oldugunu bes dereceli likert Glgeklerde

bildirmistir. Ayrica katilimcilar her bir miizik pargasi i¢in kategorik yiiz ifadesi bildirimi
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yapmistir. Katilimcilar, miizik parcalariyla ilgili degerlendirmeleri kagit - kalem
aracilifiyla yapmistir. Uygulama sonrasinda katilimcilarla goreve iliskin kisa goriigmeler

yapilmis ve biitlin katilimcilara 50 Tiirk Liras1 6denmistir.

Her bir miizik pargasi
ardindan yapilan
degerlendirme

"

Miizigin
sunumu

| Atama I

Deney oncesi
olgekler

Kisisel bilgi formu Deger
Hiiziinlii Miizikten Ka.tl.ln.ncmmw Uyanlma
Hiiziinlii |:> Hoslanma Olgegi kcndzlS;;l;EISiQtIgI Asialik
Mutlu Temel Empati Olgegi : Arastirmacinin Begeni
Miizikle Empati Olgegi belirledigi 2 sark Miizigin giizelligi
\ PANAS / Yiiz ifadeleri

Sekil 2. Birinci ¢aligsma uygulama semasi.

1.2.4. Bulgular

Hiiziinlii Miizigi Begenme Olgeginin 2, 4, 6 ve 9 numarali maddeleri, Temel Empati
Olgeginin 1, 6, 7, 8, 13, 28, 19 ve 20 numarali maddeleri, Miizikle Empati Olceginin 5,
7, 8 ve 9 numarali maddeleri negatif yilikli olmalar1 nedeniyle ters kodlanmigstir.
Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilarini belirlemek amaciyla cronbach alfa analizleri
uygulanmustir. Bulgulara gore, Hiiziinlii Miizigi Begenme Olgegi (« =.80), Temel Empati
Olgegi (o =.84) ve Miizikle Empati Olgeginin (o =.60) i¢ tutarlik katsayilarinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin giinliik hayatta miizik dinlerken deneyimledikleri duygularin frekanslar

incelendiginde en sik deneyimlenen duygular; duygulanmis (64), hareketli (57), duygusal
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(49), enerjik (43), lizgiin (41), nostaljik (39), neseli (39), hassas (37), melankolik (37),
asik (35), mutlu (34), eglenmis (33), aglamakli (31), kederli (24) olarak gdzlenmistir.

Katilimcilarin kendi sectikleri miizikler ile arastirmacinin sectigi miizikler arasinda
asinalik acisindan anlamli bir fark olacagina iliskin varsayimin gecerliligini kontrol etmek
amaciyla, katilimcilarin kendi sectikleri ve arastirmaci tarafindan segilen miizikler igin
yaptiklar1 aginalik degerlendirmeleri bagimli gruplar t testi ile analiz edilmistir. Analiz
sonucunda iki ortalama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(t = 18.92, p<.001). Buna gore, katilimcilarin kendi segtikleri miiziklere (X = 4.89, S =
.30), arastirmacmin segtigi miiziklerden (X = 2.17, S = 1.09) daha asina olduklari

gbzlenmistir.

“H1: Hiiztinli miizik kosulunda dinleyicilerin duygusal degerlendirmeleri, mutlu miizik

2

kosuluna gore daha negatiftir.” hipotezini test etmek iizere, deger ve uyarilma
diizeylerinin hiizlinlii ve mutlu kosullarda farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
verilere, duygu kategorisinin bagimsiz degisken, deger ve uyarilma ortalamalarinin
bagimli degiskenler oldugu MANOVA uygulanmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.’te
verilmistir. Analiz sonucunda, gruplar arasinda ¢ok boyutlu eksende istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlenmistir (F = 51.64, p<.001, 2= .54). Cok degiskenli analiz anlamli
bir fark gosterdigi i¢in, bagiml degiskenler ayri ayr1 gruplar arasi t testi ile analiz
edilmistir. Deger degiskeni agisindan hiiziinlii ve mutlu kosullar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gézlenirken (t = 9.42, p<.001), uyarilma a¢isindan anlamli bir fark
olmadig: (t = 1.93, p>.05) belirlenmistir. Buna gore hiiziinlii kosuldaki (X = 5.21, S =
1.36) miiziklerin mutlu miiziklere (X = 7.54, S = .95) gore daha negatif bir deneyimle

iligkilendirildigi gozlenmistir.
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Tablo 5. Duygu kosuluna gore deger ve uyarilma diizeyleri i¢in betimleyici istatistik
verileri ve analiz sonuglart.

Duygu N X S F
kosulu

Deger Hiiziinli 45 521 1.36 51.64*
Mutlu 45 7.54 .95

Uyarilma Hiiziinli 45 5.06 2.01
Mutlu 45 5.84 1.83

*p<.001

“H2: Dinleyicilerin deger degiskeni agisindan yaptiklar1 duygusal degerlendirmeler, asina
olduklar1 miizikler i¢in daha negatiftir.” hipotezini test etmek icin aginaligin deger ve
uyarilma tiizerindeki etkisini belirlemek {izere, hiizinlii ve mutlu kosullart igin
eslestirilmis gruplar t testi analizleri yapilmistir. Hem hiiziinlii hem de mutlu kosulda,
asinaligin deger ve uyarilma diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu
gozlenmistir. Analiz sonuglari Tablo 6. ve Tablo 7.de verilmistir. Bulgulara gore, hiiziinlii
kosuldaki katilimcilar agina olduklart miizikleri dinledikleri kosulda, asina olmadiklari
miiziklere gore daha negatif bir duygusal deneyim ve daha yiiksek uyarilmislik diizeyi
bildirmistir. Mutlu kosulda ise, katilimcilar asina olduklar1 miizikleri dinledikleri kosulda

daha pozitif bir duygusal deneyim ve daha yiiksek uyarilmiglik diizeyi rapor etmistir.

Tablo 6. Hiiziinlii miizik kosulunda asinaligin deger ve uyarilma iizerindeki etkisi.

N X S t
Deger Asina olunan miizikler 45 4.69 2.31 2.54*
Asina olunmayan 45 5.73 1.47
miizikler
Uyarilma Asina olunan miizikler 45 5.94 2.58 4.70*
Asina olunmayan 45 4.18 2.14
miizikler

*p<.05
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Tablo 7. Mutlu miizik kosulunda asinaligin deger ve uyarilma tizerindeki etkisi.

N X S t
Deger Asina olunan miizikler 45 8.19 1.28 4.39*
Asina olunmayan 45 6.89 1.47
miizikler
Uyarilma Asina olunan miizikler 45 6.64 2.12 3.75*
Asina olunmayan 45 5.04 2.52
miizikler

*p<.05

“H3: Dinleyicilerin deger degiskeni a¢isindan yaptiklar1 duygusal degerlendirmeler,
mevcut duyguduruma gore farklilasmaktadir.” hipotezini test etmek {izere hiiziinlii ve
mutlu kosullarda katilimeilarin mevcut duygudurumunu belirlemek i¢in her iki grubun
PANAS pozitif ve PANAS negatif puanlart bagimli gruplar t testleri ile analiz edilmistir.
Analiz sonucunda hiiziinlii miizik kosulunda katilimcilarin pozitif puanlar1 (X = 37.47, S
= 10.99) ile negatif puanlar1 (X = 20.16, S = 8.66) arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark gozlenmistir (t = 7.89, p<.001). Mutlu miizik kosulunda katilimcilarin pozitif
puanlar1 (X = 37.60, S = 11.85) ile negatif puanlart (X = 17.02, S = 8.26) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir (t = 9.38, p<.001). Bir baska ifadeyle her
iki grubun da mevcut duygudurumunun pozitif oldugu goézlenmistir. Mevcut
duygudurumun deger ortalamalar1 ile iligskisi ise pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Korelasyon analizi sonucunda hem hiiziinlii hem de mutlu kosulda, pozitif
ve negatif puanlar ile deger ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

gbzlenmemistir.

“H4: Dinleyicilerin miizige verdikleri duygusal deger, temel empati becerileri ve miizikle
empati becerileri, hiiziinlii miizikten hoslanma diizeyini yordamaktadir.” hipotezini test
etmek iizere hiizlinlii miizigi begenme, temel empati puanlari, miizikle empati puanlari,
miizige verilen duygusal deger ve hiiziinlii miizik dinleme siklig1 arasindaki iligkileri
belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Betimleyici istatistik verileri

Tablo 8.de, korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 9.da verilmistir.
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Tablo 8. Hiiziinlii miizigi begenme, temel empati, miizikle empati, miizigin duygusal
degeri ve hiiziinlii miizik dinleme siklig1 puanlarina iliskin betimleyici istatistik verileri.

Puanlar N X S
Hiiziinlii miizigi begenme 90 41.94 6.29
Temel empati - bilissel 90 38.31 4.65
Temel empati - duygusal 90 40.48 7.68
Miizikle empati 90 33.16 3.75
Miizigin duygusal degeri 90 22.79 4.43
Hiiziinlii miizik dinleme siklig1 90 3.54 .88

Korelasyon analizi sonucuna gore, hiizlinlii miizigi begenmenin, miizikle empati ve
miizigin duygusal degeri ile pozitif yonde iligkili oldugu, empatinin duygusal ve biligsel
boyutlartyla korelasyon gostermedigi belirlenmistir. Buna gore miizikle empati kurma
becerisi ve miizige verilen duygusal deger arttikca hiiziinlii miizikten hoglanma diizeyi de
artmaktadir. Ayrica hiiziinli miizigi begenme ile miizigin duygusal degeri ve hiiziinlii
miizik dinleme siklig1 arasinda da anlamli bir korelasyon oldugu gézlenmistir. Buna gore,
miizige verilen duygusal deger ve hiiziinli miizik dinleme siklig1 arttikga hiiziinli

miizikten hoslanma diizeyi de artmaktadir.

Tablo 9. Hiizlinlii miizigi begenme, temel empati, miizikle empati ve miizigin duygusal
degeri puanlarinin korelasyonlari.

HMBO TEO- TEO- MEO MDD HMDS
biligsel duygusal
HMBO 1 .09 16 33F* 41%* A9**
TEO-biligsel 1 39** 28** 23* .01
TEO-duygusal 1 30%* 23* 19
MEO 1 ATF* 21*
MDD 1 32**
HMDS 1
**p<.01
*p<.05

Hiiziinlii miizigi begenme, temel empati ve miizikle empati puanlarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin verilere MANOVA uygulanmistir. Levene
testi her bir bagimli degisken i¢in varyanslarin homojen oldugunu, Box testi ise

kovaryans matrislerinin esitligini gostermistir (F = 1.41, p>.05). Analiz sonucunda,
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gruplar arasinda ¢ok boyutlu eksende istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir (F
=4.85, p<.01, A = .81, 72 =.19). Analiz sonuglar1 Tablo 10.da verilmistir. Cok degiskenli
analiz anlamli bir fark gosterdigi i¢in, bagimli degiskenler ayr1 ayr1 gruplar arasi t testi ile
analiz edilmistir. Analiz Ssonuglarina gore hiiziinlii miizigi begenme, temel empati bilissel
boyutu ve miizikle empati puanlart agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilasma
olmadig belirlenmistir. Ote yandan ¢ok boyutlu analizle gdzlenen farkin, temel empati
duygusal boyutundaki farktan kaynaklandigi belirlenmistir. Buna gére kadinlarin temel
empati duygusal boyutu (X = 43.23, S = 6.47) acisindan erkeklere (X = 36.88, S = 7.71)
gore daha yiiksek puanlar aldig1 gozlenmistir (F = 1.94, p<.001).

Tablo 10. HMBO, TEO-bilissel, TEO-duygusal ve MEQO puanlarmin cinsiyete gore
farklari.

Cinsiyet N X S F
HMBO Kadin 51 42.55 5.88 4.85**
Erkek 39 41.14 6.79
TEO-Bilissel Kadin 51 39.02 4.48
Erkek 39 37.39 4.77
TEO- Kadin 51 43.23 6.47
duygusal
Erkek 39 36.88 7.71
MEO Kadin 51 33.27 3.76
Erkek 39 33.0 3.79
**p<.01

Hiiziinlii miizigi begenme puaninin yordayicilarimi belirlemek iizere ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Hiizlinlii miizigi begenme puanlariyla iliskili
olmadig1 gézlenen TEO-Bilissel ve TEO-Duygusal puanlari ile hiiziinlii miizigi begenme
puanlarinda farklilagsmaya neden olmadigi belirlenen cinsiyet degiskeni analize dahil
edilmemistir. Coklu regresyon analizinin varsayimlart kontrol edildiginde, yordayici
degiskenler arasindaki korelasyonlarin .80’in altinda olmasi ve yordayici degiskenlerin
VIF (variance inflation factor) degerlerinin 2’nin altinda olmasi nedeniyle ¢oklu
dogrusallik olmadigi belirlenmistir. Mahalanobis distance, Cook’s distance ve centered
leverage value degerleri dikkate alinarak uc degerler olarak belirlenen iki katilimeinin
verileri analizden ¢ikarilmistir. Hatalarin normal dagildig belirlenmistir. Varsayimlarin

kontroliiniin ardindan hiiziinlii miizik dinleme sikligi, miizigin duygusal degeri ve
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miizikle empati puanlarinin yordayici, hiiziinlii miizigi begenme 6lgegi puanlarinin ise
yordanan degisken oldugu ¢oklu regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglar1 Tablo
11.de verilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli (F (3, 85) = 14.34,
p<.001) ve yordanan degiskendeki varyansin % 31’inin (R? = .31) yordayici degiskenler
tarafindan agiklandigi gozlenmistir. Buna gore miizigin duygusal degeri ve hiizlinlii
miizik dinleme siklig1 anlamli yordayicilar olarak gozlenirken, miizikle empati

puanlarimin yordayici etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.

Tablo 11. Hiiziinlii miizigi begenme puaninin yordayicilarini belirlemeye yonelik ¢coklu
regresyon analizi sonuglari (anlamli yordayicilar koyu renkli verilmistir).

Model S t p

1 Hiiztinlii miizik dinleme siklig1 .38 4.06 p<.001
Miizigin duygusal degeri .23 231 p<.05
MEO 15 1.51 13

Miizigi begenme, miizige asina olma ve miizigin giizelligi arasindaki iliskileri belirlemek
tizere, mutlu ve hiiziinlii kosullar i¢in pearson korelasyon analizleri uygulanmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 12. ve Tablo 13.te verilmistir. Bulgulara gore hiizlinlii miizik kosulunda
miizigi begenme, hem asinalik hem de miizigin giizelligi ile iligkiliyken, asinalik ve
miizigin gilizelligi arasinda da anlamli bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Mutlu miizik
kosulunda ise, miizigi begenme miizigin giizelligi ile iligkiliyken, asinalik ve miizigin

giizelligi arasinda da anlamli bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Tablo 12. Hiiziinlii miizik kosulunda begeni, aginalik ve miizigin giizelligi arasindaki
korelasyonlar.

Miizigi begenme Asinalik Miizigin giizelligi
Miizigi begenme 1 31* 4%
Asinalik 1 .36*
Miizigin giizelligi 1
**p<.01
*p<.05
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Tablo 13. Mutlu miizik kosulunda begeni, asinalik ve miizigin giizelligi arasindaki
korelasyonlar.

Miizigi begenme Asinalik Miizigin glizelligi
Miizigi begenme 1 18 9%
Asinalik 1 32*
Miizigin giizelligi 1
**p<.01
*p<.05

“HS5: Dinleyicilerin kategorik yiiz ifadesi degerlendirmelerinin duygudurumla
uyumlulugu aginaliga goére farklilagir.” hipotezini test etmek iizere hiiziinlii ve mutlu
kosullar icin yiiz ifadelerinin frekans analizi yapilmistir. Hiiziinlii kosulda, katilimcilarin
kendi miizikleri i¢in yaptiklar1 degerlendirmelerde {izgiin yiiz ifadesinin oran1 % 58.89
iken, arastirmacinin miizikleri i¢in yapilan degerlendirmelerde iizgiin ifadenin orant %
13.33 olmustur. Mutlu kosulda, katilmcilarin kendi miizikleri i¢in yaptiklari
degerlendirmelerde mutlu ifadenin oran1 % 81.11 iken, arastirmacinin miizikleri igin
yapilan degerlendirmelerde mutlu ifadenin oran1 % 35.55 olmustur. Hiiziinlii ve mutlu
gruplarda duyguyla uyumlu (mutlu ve tlizgiin) ve uyumsuz yiiz ifadelerinin asinaliga gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin iki grubun verilerine ki-kare bagimsizlik testi
uygulanmistir. Analizler sonucunda, hem hiiziinlii (A(1) = 40.5, p > .05) hem de mutlu
miizik (A%(1) = 13.92, p > .05) gruplarinda yiiz ifadelerinin duygu kosuluyla uyumlu olup
olmamasi asinaliga gore farklilik gostermektedir. Bir baska ifadeyle katilimcilarin yiiz
ifadesi degerlendirmeleri her iki kosulda da kendi sectikleri miizikler i¢in duyguyla

uyumlu iken, arastirmacinin sectikleri miizikler i¢in duyguyla uyumsuzdur.

1.2.5. Tartisma

Hiiziinli miizikten hoslanma durumunun ilgili literatiirde paradoks olarak
adlandirilmasinin sebebi, dinleyicilerin negatif bir deneyim yasiyor olmalarina ragmen
hiiziinlii miizik dinlemekten hoslanmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Analizler sonucunda
hiiziinlii miiziklerin mutlu miiziklere gére daha negatif bir deneyimle iliskilendirildigi

gbzlenmistir. Ancak hiiziinlii miizik kosulundaki deger ortalamasinin (5.21) iki boyutlu
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duygu diizlemi lizerinde pozitif-negatif ekseninde notr duygusal degeri temsil eden orta
noktaya oldukca yakin oldugu dikkat ¢cekmektedir (Russell, Weiss ve Mendelsohn, 1989).
Diizlem tizerindeki bu nokta giinliik, nétr, ne pozitif ne de negatif duygusal durumu temsil
etmektedir. Hiiziinli miizik kosulundaki deger ortalamasinin duygu diizleminde nétr

deger almasina iliskin literatiirden hareketle ti¢ farkli agiklama yapilabilir.

Birincisi, katilimcilarin hiiziinlii miizikler dinlerken hiiziin benzeri duygularla birlikte
pozitif duygular da deneyimliyor olmasi, duygusal deneyimin toplam degerini pozitife
yaklagtirtyor olabilir. Katilimcilar hiiziinlii miizik dinlerken pozitif duygular
deneyimlediklerini; huzurlu, sefkatli ve harika hissettiklerini (Taruffi ve Koelsch, 2014:
4), hiizin ve mutluluk karisimi duygularin tetiklendigini (Hunter, Schellenberg ve
Schimmack, 2010: 51) bildirmistir. Bu aciklama Gabrielsson’in (2002: 131), miizikte
algilanan duygu ile hissedilen duygu arasindaki iligkiye dair tanimlamasiyla da
ortiismektedir. S6z konusu hiiziinlii miizik oldugunda, pozitif iliski (hiiziinli miizik
dinleyicide hiiziin uyandirir) ve negatif iliski (hiiziinlii miizik dinleyicide mutluluk
uyandirir) birlikte rol oynamaktadir. Bu iligkiler nedeniyle dinleyicinin duygusal tepkileri
hem negatif hem de pozitif duygular1 kapsar. Ayrica miizigin akustik 6zellikleri nedeniyle
birden fazla duygu mekanizmasmin tetiklendigine iliskin goriis (Juslin, 2013a: 241)
dikkate alindiginda, hiiziinlii miizik dinlerken birden fazla mekanizmanin devreye girmesi
olasidir. Es zamanl olarak aktive olan farkli mekanizmalar farkli degerde duygular
tetikliyor olabilir. Ornegin, beyin sap1 refleksleri aktive oldugunda hiiziin duygusu
deneyimlenirken, epizodik bellek araciligiyla pozitif degerli amilar araciligiyla pozitif

duygular ortaya ¢ikabilir.

Ikinci olas1 agiklama ise, hiiziinlii miizik dinlerken ortaya ¢ikan hiiziin duygusunun farkl
boyutlarda temsil edilmesi olabilir. Hiizinlii miizik kosulunda katilimeilarin raporlarina
gore deneyimlenen hiiziin duygulariin frekanslari su sekilde olmustur; melankoli % 54,
tatli hiiziin % 34, yas % 12 (Peltola ve Eerola, 2016: 90). Mevcut c¢alismada hiiziinlii
kosulda deger ortalamalarinin ortalama diizeyde olmasinin sebebi, hiiziinlii miizik

dinlerken, hiizniin negatif degerli diisiik uyarilmali yas boyutundan ziyade, pozitif degerli
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melankoli ve tatli hiiziin duygularimin deneyimlenmesi olabilir. Bu nedenle duygusal

deneyim katilimcilar tarafindan negatif olarak tanimlanmamis olabilir.

Uciincii olasilik ise, hiiziin duygusunun kavramsallastirilmasiyla ilgili yaklasimlarin
hatali olmasidir. Baz1 arastirmacilara gore hiiziin duygusunun negatif degerli bir duygu
olarak tanimlanmasi hatadir. Panksepp (1999: 197); hiiziinlii miizigin dinleyicilerde
pozitif duygular uyandirmasinin paradoks olarak degerlendirilmesine siipheyle
yaklasmigtir. Ona gore insan beyni ve duygular bir biitiin olarak diisliniildigiinde,
duygular1 ortaya ¢ikaran fizyolojik mekanizmalar ve sosyal gevrelerin de ortak olmasi
nedeniyle hiizniin mutluluk olmadan ortaya ¢ikmasi miimkiin degildir. Trajik bir
durumda, bu trajedinin sona ermesine dair umudun olmasi, hissedilen hiizne ek olarak
pozitif duygular1 da tetikler ve duygusal deneyim bir biitiin olarak daha giiglii olur
(Panksepp, 1999). Bir baska deyisle mutluluk ile hiiziin birlikte galisir ve en etkileyici

miizikler bu iki duygunun i¢ i¢ce oldugu miiziklerdir.

Miizigin duygusal etkilerinde asinaligin roliine bakildiginda ise, hiiziinlii kosuldaki
katilimcilar asina olduklar1 miizikleri dinledikleri kosulda daha negatif bir duygusal
deneyim ve daha yliksek uyarilmislik diizeyi bildirirken, mutlu kosulda ise, katilimcilar
asina olduklar1 miizikleri dinledikleri kosulda daha pozitif bir duygusal deneyim ve daha
yiiksek uyarilmislik diizeyi rapor etmistir. Bu bulgu, katilimcilarin kendi segtikleri ve
asina olduklar1 hiiziinlii miizikleri dinlerken daha pozitif duygular deneyimledigine iliskin
bulgulara (Weth ve Parncutt, 2014; Weth, Raab ve Carbon, 2015: 422, 423) ters diiserken;
hiiziinlii miizige asinalik arttikca deneyimlenen hiiziin duygusunun daha da giiclendigini
bildiren bulgularla (Vdélker, 2019: 7) uyusmaktadir. Hiizlinlii miizik dinlerken epizodik
bellek ve duygusal bulasma mekanizmalarinin en sik tetiklenen mekanizmalar (Volker,
2019: 7) oldugu diisiiniildiigiinde, asinalik arttik¢ga miizigin 6znel degeri nedeniyle verilen

duygusal tepkinin yogunlagsmasi beklenen bir sonugtur.
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Mevcut duygudurumun, hiiziinlii miizige verilen duygusal tepkileri nasil etkiledigine
bakildiginda, katilimcilarin mevcut duygudurumu ile deger ortalamalari arasinda anlaml
bir iliski olmadigi goézlenmistir. Konuyla ilgili literatiirde, katilimcilarin hiiziinli
duygudurumdayken, miizigi daha hiiziinlii olarak algiladiklar1 bildirilmesine ragmen,
mevcut duygudurumun hiiziinli miizik tercihini etkilemedigi goézlenmistir (Hunter,
Schellenberg ve Griffith, 2011: 1071). Ote yandan Ter Bogt ve digerleri (2019: 10)
depresif ergen bireylerin hiiziinlii miizik dinledikten sonra daha da negatif hissettiklerini
bildirmistir. Bu ¢alismada ise mevcut duygudurumun hiiziinlii ve mutlu miizige verilen
duygusal tepkileri etkilemedigine iligkin elde edilen bulgu degerlendirilirken, hem
hiiziinlii hem mutlu miizik kosullarinda katilimeilarin pozitif duygudurumda olmalari goz
Ontine alinmalidir. Calisma, mevcut duygudurumu pozitif ve negatif olarak belirlenen ve

sayica birbirine yakin iki grup ile yiiriitiildiigiinde farkli sonuglar elde edilebilir.

Yiiz ifadelerine iliskin olarak alinan Olglimlere gore, hiiziinli ve mutlu kosullarda
katilimcilarin kendi sectikleri miizikler i¢in, miizigin duygusal degeriyle uyumlu olarak
lizgiin ve mutlu yiiz ifadesi siklikla bildirilmistir. Katilimeilarin yiiz ifadesi
degerlendirmeleri her iki kosulda da kendi segtikleri miizikler i¢in duyguyla uyumlu iken,
arastirmacinin sectikleri miizikler i¢cin duyguyla uyumsuzdur ve notr yiiz ifadesi siklikla
bildirilmistir. Bu bulgu, bu arastirmada elde edilen katilimecilarin asina olduklar1 miizik
parcalar i¢in daha yogun duygusal deneyimler bildirmesine iliskin bulgu ile tutarhdir.
Ayrica deney sonras1 katilimeilarla yapilan kisa goriigmelerde bircok katilimeinin yiiz
ifadeleriyle ilgili olarak yaptiklart degerlendirmelerin, yasadiklari deneyimle birebir
uyumlu olmadigr belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ogu, miizigi dinlerken yasadiklar
duygusal deneyimin, sunulan yiiz ifadelerindeki kadar yogun ve belirgin olmadigini, buna
ragmen her bir miizik parg¢asi i¢in yasadiklar1 duygusal deneyime en yakin ve en benzer
yiiz ifadesini sectiklerini bildirmistir. Miizik dinlemenin giiclii bir evrimsel temele sahip
olmasina ve miizigin sosyal durumlarda gii¢lii duygular uyandirtyor olmasina ragmen, bir
miizik parcasini dinlerken kategorik duygularin, ger¢ek yasam olaylarindaki gibi giiclii
bir sekilde deneyimlenmesi pek olasi degildir (Scherer, 2004: 244). Bu nedenle
katilimcilarin 6zellikle asina olmadiklart miizik pargalari i¢in belirgin ve duygudurmla

uyumlu duygular bildirmemis olmalar1 beklenen bir durumdur.
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Son olarak hiiziinlii miizigi begenmeyi etkiledigi diisliniilen degiskenler ele alindiginda;
hiiziinlii miizigi begenmenin, miizikle empati kurma becerisi, hiiziinlii miizik dinleme
siklig1 ve miizigin duygusal degeri ile iligkili oldugu, ancak empatinin duygusal ve bilissel
boyutlariyla korelasyon gostermedigi belirlenmistir. Hiiziinlii miizik dinleme siklig1 ve
miizige verilen duygusal degerin hiiziinlii miizigi begenme puanlarini yordadigi, miizikle
empati kurma becerisinin ise yordayici etkisinin bulunmadigi belirlenmistir. ilgili
literatiirde ise empatinin hiiziinlii miizikten hoslanma ile iliskili oldugu (Vuoskoski,
Thompson, Mcllwain ve Eerola, 2012: 314; Taruffi ve Koelsch, 2014: 6; Kawakami ve
Katahira, 2015: 4; Eerola, Vuoskoski ve Kautiainen, 2016: 7; Sachs, Damasio ve Habibi,
2020: 8); miizikle empatik bir iliski kuran bireylerin miizikal hiiziinden daha ¢ok haz
aldig1 bildirilmistir (Garrido ve Schubert, 2011a: 286; Tekman ve Tokgdz, 2018: 463).
Garrido ve Schubert (2011a)’in modeline gore, hiiziinlii miizikten hoslanma olgusunda
ruminasyon ve absorpsiyon, empati kisilik 6zelliklerine gore daha Kritik ve belirleyici bir
rol oynar. Bu 6zellikler bakimindan bireylerin farkli kategorilerde yer aldig1 varsayilir.
Garrido ve Schubert (201l1a)’e gore, miizikal empatisi yiiksek, absorpsiyon ve
ruminasyona egilimli bireyler, hiiziinli miizigin duygusal uyarimindan ve estetik
ozelliklerinden hoslanirken; miizikal empatisi yliksek olup absorpsiyon ya da ruminasyon
sergilemeyen bireyler, hosa gitmeyen bir hiiziin duygusu ortaya ¢ikardigi i¢in hiiziinlii
miizikten kagmirlar. Bu caligmada absorpsiyon ve ruminasyona iliskin Ol¢iim
alinmamistir. Ote yandan orneklemin yas aralifi geng yetiskinlerden olusmaktadir.
Ozellikle miizikle empati kurma becerisi agisindan bakildiginda miizikal deneyimin

farklilasmasi nedeniyle farkli yas gruplarinda farkli bulgular elde edilebilir.

Oz bildirme dayali olarak alman duygu &lgiimlerine tamamlayici olmasi amaciyla,
duygunun biligsel gorevler araciligiyla Ortiilk olarak o6lciildiigli ikinci calisma

tasarlanmustir.
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2. IKINCI  CALISMA: HUZUNLU MUZIGIN  BILISSEL  GOREV
PERFORMANSINA ETKISI

Birinci ¢alismada duygu Olgiimiinde temel alinan 6z bildirim yonteminin daha Once
bahsedilen sinirhiliklar1 nedeniyle, ikinci ¢alismada hiizlinlii miizigin duygusal etkilerinin
bilissel gorev performanslar1 aracilifiyla ortilk olarak dlgiilmesi amaglanmustir. Ilgili
literatiirde duygusal durumun ortiik olarak Ol¢iildiigli calismalarda; kelime hatirlama
(Clark ve Teasdale, 1985; Vuoskoski ve Eerola, 2012; 2013), otobiyografik hatirlama
(Parrot ve Sabini, 1990), zaman algis1 (Clark ve Teasdale, 1985), uzaklik tahmini
(Kenealy, 1988) ve duygusal resim degerlendirme (Bouhuys, Bloem ve Groothuis, 1995;
Vuoskoski ve Eerola, 2012; 2013), gorevleri kullanilmistir. Bu ¢alismada ise duygusal

Stroop gorevi, sozliik karar1 gorevi ve tanima bellegi gorevi kullanilmistir.

Ikinci galigmanin temel amaci, hiiziinlii miizik sunumu sonrasinda farkli diizeylerdeki
bilissel siireglerin nasil etkilendigini belirlemektir. Stroop etkisi otomatik tepkinin
baskilanmasi ve secici dikkat ile iligkilidir. Okuma tepkisi renk s6yleme tepkisinden daha
baskin oldugu icin otomatiktir. Bu nedenle kelimenin rengini sdylemek i¢in kelimeyi
okuma tepkisinin baskilanmas1 gerekir. Sozliik karar1 gorevi asinalik degerlendirmesi
igerir, sunulan uyaranin kelime olup olmadigina karar vermek otomatik ve algisal bir
stiregtir. Tanima bellegi ise hem kontrollii geri getirmeyi (animsama) hem de asinalik
etkisini barindirmasi (Toth, 1996: 133) nedeniyle daha kompleks bir islemleme gerektirir.
Tanima gorevi sirasinda denek, sunulan uyaranlarin daha 6nceki listede olup olmadigini
kavramsal 6nermeler baglaminda degerlendirirken, ayn1 zamanda sunulan uyarana agina

olma diizeyi verilen karar etkiler.

Duygudurumun bilgi isleme ve kodlama siiregleri iizerindeki etkisi duygudurumla
uyumluluk teorisiyle ele alinabilir. Bower (1981)’e gore, semantik bir ag olarak formiile
edilen bellek modelinde duygusal durumlar diiglimler olarak temsil edilir. Her bir duygu

diigiimii, o duyguyla birlikte ortaya ¢ikan olaylarin 6zellikleriyle, algisal kategorilerle,

75



temalarla ve semantik olarak iligkili kelimelerle baglantilidir. Duygu deneyimlendiginde,
duygu dugiimiindeki aktivasyon, iligkili diger diigiimlere yayilir. Aktivasyonun bu
sekilde yayilmasi sonucunda, her bir duygu, o duyguyla daha onceden iliskilendirilmis
materyaller i¢in bir ipucu gorevi gorir. Ayrica, duygusal durum nedeniyle yayilan
aktivasyon, o duyguyla iligkili olan algisal kategoriler i¢in de hazirlama etkisi yapar.
Duygudurumla uyumluluk teorisine gore (Bower, 1981: 130), negatif duygudurumda
olan bireyler negatif igerikli uyaranlar i¢in, pozitif duygudurumda olan bireyler ise pozitif
uyaranlar i¢in daha 1iyi performans gosterir. Bir bagka ifadeyle, bireyler
duygudurumlariyla uyumlu duygusal igerikli materyalleri daha kolay islemler ve daha
kolay hatirlar. Ayrica hiizinlii duygudurumda olan bireyler, nétr ya da mutlu
duygudurumda olan bireylere gore, duygusal uyarani daha hiiziinlii ve daha az neseli
olarak deneyimler. Bu yanlilik etkisi, duygusal 6zelligi belirsiz olan uyaranlar i¢in de
ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut duygudurumun, duygudurumla uyumlu materyalin
belirginligini artirarak daha kolay islenmesine neden olacagi varsayilir. Bu varsayimla
uyumlu olarak nétr yliz ifadelerinin hiiziinlii miizik esliginde hiiziinlii, mutlu miizikler
esliginde mutlu olarak algilandigi bildirilmistir (Baranowski ve Hecht, 2016: 5; Lawrie,
Jackson ve Phillips, 2019: 9).

Duygusal uyaranlar i¢in acik ve erisilebilir bellek, insan belleginin adaptif 6zelliklerinden
biri olarak kabul edilir (Hamann, 2001: 396). Yapilan ¢alismalar duygusal uyaranlarin
acik bellegi 1iyilestiren biligsel ve noral mekanizmalarla iligkili olduguna isaret
etmektedir. Duygusal uyarim, bellegin kodlama ve saglamlastirma siireglerinde etkilidir.
Ozellikle amigdalanin iki asamada bellegi etkiledigi bildirilmektedir. Amigdala hem
artan dikkat ve detaylandirmay1 iceren kodlama asamasinda, hem de stres hormonunun
salinmasi ve bellek izlerinin saglamlastirilmasini iceren kodlama sonrasi asamada rol alir
(McGaugh, 2000). Duygusal igerikli bilgilerin bellegiyle ilgili yapilan ¢alismalar, negatif
duygudurumda olan bireylerin negatif duygusal igerikli kelimelere iliskin yanlilik
sergiledigi, negatif icerikli kelimeleri hatirlama performansinin pozitif i¢erikli kelimelere
gore daha iyi oldugunu bildirmistir (Bradley, Mogg ve Williams, 1995: 761; Clark ve
Teasdale, 1985: 1598; Clark, Teasdale, Broadbent ve Martin, 1983: 177; Jin ve Oh, 2021:
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8; Teasdale ve Russell, 1983: 167). Benzer sekilde pozitif duygudurumda da pozitif

icerikli kelimelerin hatirlanmasinin daha basarili oldugu rapor edilmistir.

Film fragmani, yiiz ifadeleri ve duygusal igerikli resimler i¢in, es zamanli olarak sunulan
miizigin gorsel uyaranlarla duygusal olarak uyumlu oldugu kosullarda uyumsuz kosullara
gore daha iyi bellek performansi bildirilmistir (Damjanovic ve Kawalec, 2021: 8;
Panteleeva, Courvoisier, Glowinski, Grandjean ve Ceschi, 2021: 7; Talamini, Eller, Vigl
ve Zentner, 2021: 5). Buna gore miizigin uyandirdigi duygularin, duygusal uyaranin
biligsel olarak islenmesini etkiledigi soylenebilir. Bu durum miizigin dinleyicide

uyandirdig1 duygular i¢in bir kanit olarak degerlendirilebilir.

Duygudurum, sunulan uyaranlarin kategorizasyonunu da etkilemektedir. Duygusal
durumun duygusal yiiz ifadelerini igeren resimleri degerlendirme goreviyle olctildiigii
calismada (Bouhuys, Bloem ve Groothuis, 1995: 220), daha depresif hisseden
katilimcilarin, duygunun belirsiz oldugu resimlerde daha fazla hiiziin, duygunun belirgin
oldugu resimlerde ise daha az mutluluk algiladig: bildirilmistir. Buna gére duygusal yiiz
ifadelerinin analizinde, depresyonla iligkili negatif bir yanlilik gézlenmistir. Isen ve
Shalker (1982: 60), yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilar1 6nce bir sinava tabi tutmus, daha
sonra bir gruba basarili, bir gruba da basarisiz olduklarin1 bildirmistir. Daha sonra
basarili, basarisiz gruplar ve kontrol grubu duygusal olarak pozitif, negatif ve belirsiz
gorselleri  degerlendirmistir. Basarisiz oldugu bildirilen grup, kontrol grubuyla
karsilagtirildiginda gorsellerin tamamini daha az pozitif olarak degerlendirirken, basarili

oldugu bildirilen grup gorselleri daha pozitif olarak degerlendirmistir.

Duygusal olarak sdzel materyalle uyumlu akorlarin sunumu, duygusal icerikli kelimelerin
ve duygusal yliz ifadelerinin kategorize edilmesini kolaylastirict etki yapmustir (Ignacio,
Gerkens, Aguinaldo, Arch ve Barajas, 2019: 15). Bu etki duygusal olarak uyumsuz
akorlarin sunumunda ortaya ¢ikmamustir. Miizik pargalarimi dinledikten sonra

katilimcilardan sunulan duygu kelimeleri arasindan se¢im yapmalari istendiginde major
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modun pozitif duygu kelimeleri, mindr modun ise negatif duygu kelimelerinin se¢imi igin
kolaylastirict etki yaptig1 bildirilmistir (Tay ve Ng, 2019: 18). Kenealy (1988: 44) ise,
katilimcilardan mutlu miizik, hiiziinlii miizik, kontrol kosullarinda davranigsal dlgiimler
(uzaklik tahmin gorevi, yazma hiz1 gorevi, kelime ¢agristm hizi gorevi, karar verme
gorevi) almistir. Mutlu ve hiizlinlii gruplar arasinda biitiin gorevler i¢in performanslar
arasinda anlamli farkliliklar gézlenmistir. Kim (2014: 74), katilimcilara kisa miizik
dizileri (majér ve mindr mod) ile es zamanli olarak pozitif ve negatif degerli kelimeler
sunmus, kelimeleri kategorize etmelerini istemistir. Tepki hiz1 ve dogruluk 6l¢limlerine
gore, pozitif kelimelerin kategorizasyonu major mod ile es zamanli iken, negatif

kelimelerin kategorizasyonu mindr mod ile es zamanli iken daha hizli olmustur.

Duygusal igerikli sozliik karar1 gorevinde ise, duygudurumla uyumlu kelimeler igin
reaksiyon zamaninin, duygudurumla uyumsuz kelimelerden daha kisa oldugunu bildiren
(Olafson ve Ferraro, 2001: 19) bulgular mevcuttur. Mevcut duygudurum, duygusal
icerikli kelimelerin hatirlanmasi gibi gorevleri etkiliyorken, daha alt diizey islemleme ve

kategorizasyon gerektiren algisal gorevlerde de bu etki ortaya ¢ikiyor gibi goriinmektedir.

Bulgulardan hareketle, bilgi isleme, kodlama ve kategorizasyon siireclerinde
duygudurumun etkisinin tutarli bir sekilde gozlendigi sonucuna ulagilmaktadir. Bu
etkinin dikkatsel yanlilik olusturup olusturmadigr da dikkat gorevleri araciligiyla
Olctilmektedir. Stroop gdrevinin (Stroop, 1935) bir varyasyonu olarak siklikla kullanilan
Duygusal Stroop gorevinde, denek kelimelerin anlamimi goz ardi ederek, kelimelerin
bask1 rengini miimkiin oldugunca hizli ve dogru bir sekilde bildirir. Duygusal kelimeler
i¢in verilen tepkinin notr kelimelere gore daha yavas olmasi, duygusal bilginin dikkatsel
bir yanliliga neden olduguna isaret eder. Clore ve ark. (2001)’1n ileri stirdiigii hipoteze
gore (affect-as-information hypothesis), duygusal ipuglari, bireyin baglantisal bir
islemleme siirecine girip girmeyecegine karar vermesini saglayan bir geri bildirim gorevi
gortr. Pozitif ipuclari baglantisal islemlemeyi destekler. Pozitif duygudurumdaki bireyler
ilgilendikleri seyin ayrintilarina odaklanmaktan ziyade konuya daha genel bir agidan

bakarlar ve gelen bilgiyi o sirada mevcut olan kavramlara gore islerler. Negatif ipuglari
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ise daha ¢ok birime 6zgii islemleme ile iliskilidir. Negatif duygudurumdaki bireyler ise,
ulagilabilir durumda olan senaryolar ve kalip yargilardan kopamazlar, genel bir agidan
ziyade daha kiigciik noktalara odaklanirlar ve gelen bilgiyi o sirada mevcut olan
kavramlardan bagimsiz olarak islerler. Negatif duygudurumun adaptif bir islevi vardir,
cevresel bir problemin varligini sinyaller ve etkili bir tepki verilmesini saglamak iizere
analitik islemlemeyi tetikler. Buna gore negatif duygudurumda olan bireylerin negatif
icerikli materyalden dikkatini ¢ekemeyecegi ve performansinin etkilenecegi varsayailir.
Bu varsayimla uyumlu olarak duygusal Stroop gorevinde, depresif bireylerin, kelimelerin
duygusal degeri negatif oldugunda, kelimenin rengini sdyleme performansinin
yavagladigi (Dresler, Mériau, Heekeren ve van der Meer, 2009: 367; Williams, Mathews
ve Macleod, 1996: 21; Williams ve Nulty, 1986: 487), kaygili bireylerin de kontrol
grubuna gore anlamli bir sekilde daha kaygi yanli performans sergiledigi bildirilmistir
(Bar-Haim, Lamy, Pergamin, Bakermans-Kranenburg ve IJzendoorn, 2007: 8). Siddet
suglular1 ve tniversite 6grencileriyle yapilan arastirmada (Smith ve Waterman, 2003:
689), duygusal Stroop gorevinde suglular ve agresyon puani yiiksek olan {iniversite

Ogrencileri agresyon kelimeleri i¢in anlamli bir tepki yanlilig sergilemistir.

Stroop gorevi disinda farkli dikkat gorevlerinde de benzer bulgular elde edilmistir. Klinik
olarak kaygili grup, klinik olarak depresif grup ve kontrol grubuna tehdit icerikli ve notr
kelimeler gorsel olarak sunulmus ve eger kelimelerin sunumlart sirasinda ekranda nokta
belirirse klavye tepkisi vermeleri istenmistir (MacLeod, Mathews ve Tata, 1986: 17).
Klinik olarak kaygili grup, uzamsal olarak tehdit icerikli kelimelerin yakininda beliren
noktalara daha hizli tepki vererek dikkatsel yanlilik sergilemislerdir. Depresif grup ve
kontrol grubunda bdyle bir yanlilik gézlenmemistir. Depresyon tanili bireylerin de,
hiiziinlii yiiz ifadelerine yonelik dikkatsel yanlilik sergiledikleri bildirilmistir (Gotlib,
Krasnoperova, Yue ve Joorman, 2004: 131). Bu yanlhilik etkisi mutlu ve oftkeli yiiz
ifadeleri i¢in ortaya ¢ikmazken, kaygi bozuklugu tanis1 almig grup ve kontrol grubunda
da herhangi bir dikkatsel yanlilik gézlenmemistir. Depresif ya da depresyona yatkin
bireylerde negatif icerikli kelimeler daha kolay ulasilabilir durumdadir (Williams ve
Nulty, 1986).
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Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, duygusal icerikli biligsel gorevlerdeki performans 6l¢iimii
ve katilmeilarin gosterdigi yanliliklar araciligiyla katilimcilarin gorev sirasindaki
duygusal durumlar1 hakkinda yordamada bulunmanin miimkiin oldugu diistiniilmektedir.
Bu ¢alismada; duygu ya da duygudurum gibi afektif 6zelliklerdeki degisimin, bilgi isleme
ve davranista degisimlere neden olduguna iliskin bir varsayimdan yola ¢ikilmaktadir. Bu
dolayli oOlctimler, katilimcilarin kendi igsel siireglerinin bilingli ¢ikarimlarina
dayanmadigi i¢in goreli olarak daha tarafsizdir. Bu varsayimdan hareketle, her bir biligsel
gorev icin performanslarin  duyguduruma gore farklilagsmasi beklenmektedir.
Performansin degerlendirilmesi i¢in hem tepki zamanlari hem de dogru tepki oranlari
karsilastirilacaktir. Hipotezler su sekildedir:

H1: Duygusal Stroop gorevinde hiizlinlii miizik kosulundaki katilimcilar, negatif
kelimeler i¢in notr ve pozitif kelimelere gore daha kotii performans sergiler.

H2: Sozlik karar1 gorevinde hiiziinlii miizik kosulundaki katilimeilar, negatif
kelimeler i¢in pozitif ve nétr kelimelere gore daha iyi performans sergiler.

H3: Bellek gorevinde hiiziinlii miizik kosulundaki katilimcilar, negatif kelimeler

icin pozitif ve noétr kelimelere gore daha iyi performans sergiler.

2.1. Orneklem

Orneklem, Ondokuz Mayis Universitesi lisans 6grencileri arasindan goniilliiliik esasina
dayali olarak olusturulmustur. Bu ¢calismadaki iki gorev ve li¢ duygu kosulu i¢in toplamda
en az 168 kisilik bir 6rneklemin gerektigini bildiren gii¢ analizi dikkate alinarak, alt1
kosulun her biri i¢in 30 kisi olmak iizere toplamda 180 kisilik bir drneklemin yeterli
olacagina karar verilmistir. Tepki zamanlar1 acisindan ug¢ performans (4 saniye sinir
olarak alinmistir) sergilemis olan dort katilimcinin verileri ¢ikarildiktan sonra, iki biligsel
gorev kosulunda (sozliik karar1 gorevi/ tanima bellegi gorevi, duygusal Stroop gorevi) lig
duygu kosulunun (hiiziinlii, mutlu, nétr) her biri i¢in, 18 - 26 yas araliginda (X = 21.19, S

=1.56) 30’ar kisi (131 kadin, 49 erkek) arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
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2.2. Materyaller

2.2.1. Kigisel bilgi formu

Katilimcilardan, demografik bilgilerine ek olarak miizik tercihleri, miizik dinleme
davraniglart ve miizik aracilifiyla yasadiklar1 duygusal deneyimler hakkinda bilgi

vermeleri istenmistir.

2.2.2. Miizik pargalari

Birinci c¢aligmadaki duygusal degerlendirmelere gore, arastirmaci tarafindan segilmis
olan hiiziinlii miizikler arasinda deger degiskeni agisindan daha negatif bir degerlendirme
alan “Xibalba” (X = 5.04, S = 2.12), mutlu miizikler arasinda daha pozitif bir
degerlendirme alan “Two hornpipes” (X = 7.11, S = 1.91) ikinci ¢alismada kullanilmak
lizere se¢ilmistir. Notr kosul icin ise, Vuoskoski ve Eerola (2012) tarafindan ndtr miizik
kosulunda kullanilmis olan “La Mer” arastirmaya dahil edilmistir. Miizigin farkh
Ozelliklerinin biligsel performans iizerindeki etkisinin kontrol edilebilmesi amaciyla
hiiziinlii, mutlu ve nétr miizik kosullarinda aragtirmaci tarafindan segilen miiziklerin
kullanilmasinin daha anlamli olduguna karar verilmistir. Kullanilan miizik pargasinin
uzunlugu, birinci ¢alismadan farkli olarak yaklagik 3.5 dakika olarak belirlenmistir.
Burada, katilimcilarda miizigin ardindan yiirtitiilecek olan biligsel gorevler sirasinda da
devam edecek olan goreli olarak kararli bir duygudurumun olusturulabilmesi

amaclanmistir.
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2.2.3. Duygusal deneyimin ortaya ¢ikis mekanizmasini belirleme formu

Juslin, Harmat ve Eerola (2014)’ya gore, miizikal duygularin ortaya ¢ikmasini saglayan
sekiz olas1 mekanizma vardir. BRECVEMA olarak kodlanan bu mekanizmalar; beyin
sap1 refleksi, ritmik kenetlenme, kosullanma, bulasma, gorsel imgeleme, epizodik bellek,
miizikal beklenti, estetik yargi olarak tanmimlanmaktadir. Sakka ve Juslin (2018),
yaptiklar1 ¢alismada duygusal deneyimin direkt olarak hangi mekanizma araciliiyla
ortaya ¢iktigini belirlemek i¢in birtakim sorular kullanmislardir. Bu ¢alismada da, s6z

konusu sorularin ekte bulunan Tiirkce gevirileri kullanilmistir.

2.2.4. Bilissel Gorevier

2.2.4.1.5troop-Duygusal Stroop gorevi

Duygusal Stroop gorevi, dikkat ve otomatik islemleme ile ilgili olan Stroop gorevinin
(Stroop, 1935) duygusal igerikli kelimeler araciligiyla uygulanan versiyonudur. Orijinal
Stroop gorevinde, katilimcilara farkli asamalarda, sunulan kelimelerin renklerini veya
kelimelerin kendisini sesli olarak ve miimkiin oldugunda hizli bildirmeleri beklenir.
Gorevin ilk kisminda katilimcilara renk isimleri sunulur ve bunlar1 olabildigince hizli
okumalar1 istenir. Ikinci kisimda renkli miirekkeple basili dairelerin renklerinin
olabildigince hizli séylenmesi istenir. Uciincii kisimda ise sunulan rengin adindan farkli
bir renkte miirekkeple yazilan kelimelerin olabildigince hizli ve yiiksek sesle okunmasi
istenir. Ornegin “mavi” kelimesi kirmizi veya sar1 miirekkeple yazilmustir. Farkl
renklerde basilmig renk isimlerinin rengini sdyleme gorevi sirasinda ise katilimcilarin,
otomatik okuma tepkisini bastirip renk sdyleme tepkisini vermede oldukg¢a zorlandiklari,
reaksiyon zamani ve hata sayisinin arttig1 bilinmektedir. Uyaranlar uyumlu oldugunda
(kirmiz1 renkte basilmis “kirmiz1” kelimesi) sergilenen renk adlandirma performansi ile

uyaran uyumsuz oldugunda (yesil renkte basilmis “kirmizi” kelimesi) sergilenen renk
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adlandirma performansi arasindaki fark Stroop etkisi olarak adlandirilmaktadir (Bar-

Haim, Lamy, Pergamin, Bakermans-Kranenburg & van ljzendoorn, 2007).

Duygusal Stroop gorevinde ise, kelimenin degeri (pozitif, negatif, notr) ile kelimenin
basildig1 renk manipiile edilir. Ornegin, ndtr degerdeki bir kelimenin (&rn. masa) rengini
sOyleme performansi ile negatif degerdeki bir kelimenin (6rn. ayrilik) rengini sdyleme
performansi arasindaki tepki zamani farki Sl¢iiliir. Negatif degerdeki kelimelerin renginin
belirlenmesinde tepki zamaninin daha uzun olmasi, negatif kelimelere iligkin dikkat

yanlili§ina isaret eder.

Stroop gorevleri, pratik olmasi nedeniyle deney programi aracilifiyla uygulanmstir.
Literatiirde Stroop gorevinin klavye tepkisi araciligiyla yiiriitiildigli calismalar mevcuttur
(Basgoze, 2015; Ben-Haim ve dig., 2016; Dresler, Mériau, Heekeren & Meer, 2009).
Duygusal Stroop gorevi performanslarina referans olmasi amaciyla, biitiin katilimcilar
oncelikle kisa bir pratik asamasi sonrasinda orijinal Stroop gdrevini tamamlamistir.
Miizik sunumunun ardindan duygusal Stroop gorevine gegilmistir. Duygusal Stroop
gorevinde kullanilan negatif, pozitif ve notr degerli kelimeler 6n ¢alisma sonucunda elde
edilmistir. Pozitif, negatif ve notr kelime listelerinin her biri i¢cin 24’er kelime
belirlenmistir. Her bir duygu kategorisinde; kirmizi, mavi, sar1, yesil renklerde yazilmig
288 kelime uyarani deneye dahil edilmistir. Katilimcilara kelimeler gorsel olarak,
belirlenen odak noktasinda, gri arka plan tizerinde, teker teker, biiyiik harflerle ve random
olarak sunulmustur. Deney, katilimci hedef uyarana tepki verdigi anda diger hedef
uyaranin sunulacag sekilde olusturulmustur. Klavyede dort farkli renk (kirmizi, mavi,
sar1, yesil) icin diigmeler belirlenmistir. Katilimcilardan uyaranin sunumunun ardindan
klavyede ilgili rengi bildiren diigmeye basmasi istenmistir. Verilen yonergede, tepkilerin
miimkiin oldugunca hizli verilmesinin 6énemli oldugu bildirilmistir. Stroop goérevlerinde

hem tepki zamani 6l¢limii, hem de tepkinin dogruluguna iliskin 6l¢tim alinmigtir.
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Dikkat gorevi boyunca verilen yonergeler sirastyla su sekildedir:
“Merhaba. Bu deneyde kelimelerin anlamini goz ardi ederek, kelimelerin renklerini
se¢meniz gerekmektedir. Her bir renk icin klavyede bir tus belirlenmistir. Kelime size
sunuldugunda, klavyedeki uygun tusa basiniz.
Miimkiin oldugunca hizli cevap vermeniz énemlidir. Bunun igin dort parmaginizi dort tug
tizerinde hazir bulundurmaniz daha hizli cevap verebilmenizi saglar.

kirmizi = A

mavi = D

vegsil =J

sart =L
Hazir  oldugunuzda  klavyedeki bosluk tusuna basarak deneme asamasina

baslayabilirsiniz. Miimkiin oldugunca hizli cevap vermeyi unutmaymn.”

“Deneme asamasi bitti, simdi deneyin ilk boliimii baslayacak. Kelimelerin anlamini goz
ardi ederek, kelimelerin renklerini se¢meyi unutmayn. Her bir renk icin klavyede bir tus
belirlenmistir. Kelime size sunuldugunda, klavyedeki uygun tusa basiniz.

kirmizi = A

mavi =D

vesil =J

sart = L
Miimkiin oldugunca hizli cevap vermeyi unutmayin. Bunun i¢in dort parmaginizi dort tug
tizerinde hazir bulundurmaniz daha hizli cevap verebilmenizi saglar. Hazir oldugunuzda

)

klavyedeki bosluk tusuna basarak deneye baslayabilirsiniz.’

“Simdi size bir miizik par¢asi sunulacaktir. Liitfen kulaklarinizi takiniz. Miizige kendinizi
vererek dinlemeniz olduk¢a onemlidir. Eger odaklanmaniza yardimci olacaksa
gozlerinizi kapatabilirsiniz. Hazir oldugunuzda klavyedeki bosluk tusuna basarak miizigi

baslatiniz.”
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“Deneyin bu béoliimiinde de yine kelimelerin anlamlarint goz ardi ederek, kelimelerin
renklerini segmeniz gerekmektedir.

kirmizi = A

mavi = D

vesil =J

sart =L

Miimkiin oldugunca hizli cevap vermeniz onemlidir. Bunun igin dort parmaginizi dort tus
tizerinde hazir bulundurmaniz daha hizli cevap verebilmenizi saglar. Hazir oldugunuzda

klavyedeki bosluk tusuna basarak baslayabilirsiniz.”

2.2.4.2.5ozliik karari gérevi

Bu gorevde tipik olarak katilimcilara kelimeler ve sahte kelimeler sunulur.
Katilimcilardan sunulan uyaranin kelime olup olmadigint miimkiin oldugunca hizli bir
sekilde bildirmeleri beklenir. Sozliik karari gorevi, deney programi aracilifiyla
uygulanmustir. Pozitif, negatif ve notr degerli 10’ar duygu kelimesi, Tiirk¢e duygusal
kelime normlar listesinden (Kapucu, Kilig, Ozkilig & Saribaz, 2018) 6n calisma
aracilifiyla se¢ilmistir. Toplamda 30 duygu kelimesi ve 30 sahte kelime kullanilmistir.
Uyaranlar gorsel olarak, gri arka plan {izerinde, teker teker, biyiik harflerle ve random
olarak sunulmustur. Deney, katilimc1 tepki verdigi anda diger denemenin baslayacagi
sekilde olusturulmustur. Katilimcilardan sunulan uyaranin kelime olup olmadigina karar
vermeleri istenmistir. “Evet” ve “Hayir” tepkileri i¢in klavyede birer diigme
belirlenmistir. Katilimcilardan tepki zamani ve tepkinin dogruluguna iligkin dl¢im

alinmistir.
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2.2.4.3. Bellek gorevi

Tipik bir bellek gorevinde, katilimcilara kelime listesi sunulur. Listenin sunumunun
ardindan, listedeki kelimeler arasindan secgilen uyaranlari hatirlayip hatirlamadig: test
edilir. Bu gorev, bu ¢alismada s6zliik karar1 gorevinin ardindan, siirpriz hatirlama gorevi
olarak yiritiilmiistiir. Sozliik karar1 gérevini yiiriitmiis olan katilimcilara, gorev sirasinda
sunulan 30 kelime ile daha 6nce gormedikleri pozitif, negatif ve nétr icerikli 30 yeni
kelime sunulmustur. Sozlik karari gorevinde kullanilmamis olan ve bu asamada
calismaya dahil edilen kelimeler de Tiirk¢e duygusal kelime normlart listesinden
(Kapucu, Kilig, Ozkilig & Saribaz, 2018) segildi ve kelimelerin uzunlugu dengelenmistir.
Uyaranlarin her biri gorsel olarak, gri arka plan iizerinde, teker teker odak noktasinda,
biiyiik harflerle ve random olarak sunulmustur. Deney, katilimer tepki verdigi anda diger
denemenin baslayacagi sekilde olusturulmustur. Katilimcilardan kelimelerin her birini
onceki gorevde gorlip gérmediklerine karar vermeleri istenmistir. Katilimcilardan tepki

zamant ve tepkinin dogruluguna iliskin 6l¢iim alinmistir.

Sozliik karar1 ve bellek gorevleri icin verilen yonergeler su sekildedir:

“Merhaba. Simdi size bir miizik pargast sunulacaktir. Liitfen kulakliklarimizi takiniz.
Miizige kendinizi vererek dinlemeniz olduk¢a onemlidir. Eger odaklanmaniza yardimci
olacaksa gozlerinizi kapatabilirsiniz. Hazir oldugunuzda klavyedeki bosluk tusuna

1

basarak miizigi baslatiniz.’

“Bu gorevde her bir uyaramn Tiirk¢ede anlamli bir kelime olup olmadigint bildirmeniz
istenmektedir. Uyaran size sunuldugunda anlamli bir kelime ise "evet”, anlamli bir kelime
degilse "hayir" cevabi vermelisiniz.

"evet" icin sol ok tusuna

"haywr" i¢in sag ok tusuna basiniz.

Miimkiin oldugunca hizli cevap vermeniz olduk¢a onemlidir. Hazir oldugunuzda

’

klavyedeki bosluk tusuna basarak deneye baglayabilirsiniz.’
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“Bu asamada sunulan kelimeleri az onceki gorevde gordiiyseniz "evet", gérmediyseniz
"haywr" tusuna basiniz.

"evet" = sol ok tusu

"haywr" = sag ok tusu

Miimkiin oldugunca hizli cevap vermeniz olduk¢a onemlidir. Hazir oldugunuzda

’

klavyedeki bosluk tusuna basarak deneye baslayabilirsiniz.’

2.2.5. Islem

Veri toplama islemi Psikoloji boliimiinde, sessiz ve ¢evresel uyaranlarin kontrol edildigi
bir ortamda, bireysel olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilar iki gorev (Stroop - duygusal
Stroop gorevi, Sozliik karari - kelime hatirlama gorevi) ve ii¢c duygu degiskeni (hiiziinlii,
mutlu, nétr) ile ortaya ¢ikan alt1 kosuldan birine random olarak atanmustir. islem semalari
Sekil 3. ve Sekil 4.te 6zetlenmistir. Duygudurumun biligsel performans iizerindeki
etkisini belirlemek amaglandigi i¢in, her bir katilimct tek bir kosula dahil edilmistir.
Katilimcilara deneyin miizigin biligsel islevler iizerindeki etkisini belirlemeyi
amacladigina iliskin bilgi verilirken, katilimcilar miiziklerin duygusal igerigi ve
kendilerinin dahil oldugu deneysel kosul ile ilgili bilgi sahibi degildir. Katilimcilar deney
oncesinde kisisel bilgi formu ve duygudurum kontrolii amaciyla PANAS 6l¢egini, deney
sonunda ise duygusal deneyimin kaynagini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmig anket
formunu kagit - kalem araciligiyla doldurmustur. Daha sonra bilgisayar karsisina alinan
katilmcilara miizik parcalart kulaklik araciligiyla sunulurken, biligsel gorevlerin
yiiriitiilmesi “PsychoPy v3.0” deney programi (Pierce, 2007) araciligiyla saglanmistir.
Uygulama sonrasi katilimcilarla deneye iliskin kisa goriismeler yapilmis ve her bir

katilimciya uygulama sonras1 50 Tiirk Liras1 6denmistir.
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Deney oncesi
olcekler

]

Hiiziinli
Mutlu
Notr

Kisisel bilgi formu

PANAS

Hiiztiinli
|:> Mutlu
Notr

)
Miizik
sunumu
|

—

Deney sonrasi
Olcekler

Duygusal deneyimin
kaynagini belirlemeye
yonelik anket formu

PANAS

Sekil 3. Sozliik karari-bellek gorevi grubu uygulama semasi.
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Slgekler Gérevi

. . \
[ Deney oncesi ] Kontrol [ Miizik
—

| Atama I

Kisisel bilgi formu szgitclll;/ﬁ Hiiziinlii
E> E> Stroop E> Mutlu
PANAS abrevi Notr
Deney sonrasi @
Olcekler

[ Biligsel Gorev ]

Duygusal deneyimin

kaynagini belirlemeye Duygusal
yonelik anket formu <:| Stroop gérevi

PANAS

Sekil 4. Duygusal Stroop goérevi grubu uygulama semasi.

2.2.6. Bulgular

2.2.6.1.80zliik karar: gorevi ve bellek gorevi

Gorev Oncesinde ve sonrasinda duyguduruma iligkin olarak alinan 6l¢iimlerden PANAS
pozitif ve PANAS negatif puanlar1 hesaplanmistir. Her bir duygu kosulu igin bu puanlarin
on ve son Olgiimleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in ayr1 ayri
bagimli gruplar t testleri yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14.te verilmistir. Bulgulara
gore, hiizlinlii miizik kosulunda pozitif puanlar arasinda fark gozlenmezken, negatif

puanlar arasinda anlamli fark belirlenmistir. Buna goére hiiziinlii miizik sunumu
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sonrasinda negatif duyguduruma iliskin puanlarin arttig1 belirlenmistir. Mutlu miizik
kosulunda pozitif puanlar arasinda fark gézlenmezken, negatif puanlar arasinda anlamli
fark belirlenmistir. Buna gére mutlu miizik sunumu sonrasinda negatif duyguduruma
iliskin puanlarin azaldig1 belirlenmistir. N6tr miizik kosulunda ise, hem pozitif hem de

negatif puanlar arasinda anlamli farklar ortaya ¢ikmamustir.

Tablo 14. Sozliik karar1 ve bellek gorevinde farkli duygu kosullarinda PANAS 6n ve son
Olgtimleri arasindaki farklar.

Miizik PANAS X S t

Hiiztinli Pozitif — 6n 6l¢iim 45.10 5.12 .20
Pozitif — son dlglim 45.27 3.56
Negatif — 6n dl¢iim 19.77 7.75 2.29*
Negatif — son 6l¢iim 22.13 7.75

Mutlu Pozitif — 6n 6l¢tim 43.33 5.97 75
Pozitif — son dlglim 42.37 7.44
Negatif — 6n dl¢iim 20.57 7.71 3.29*
Negatif — son 6l¢iim 16.63 6.60

Notr Pozitif — 6n 6l¢tim 43.43 5.74 .89
Pozitif — son dlglim 42.20 6.73
Negatif — 6n dl¢iim 24.30 11.63 1.69
Negatif — son 6lglim 21.83 11.61

Hiiziinlii, mutlu ve nétr miizik kosullarindaki katilimecilarin sozliik karari gorevinde
pozitif, negatif ve notr kelimeler icin tepki zamanlari, miizik kosulunun gruplar arasi,
kelimelerin duygusal degerlerinin grup i¢i degiskenler oldugu 3 X 3 faktorli karma
desenli varyans analizi ile incelenmistir. Hiiziinlii, mutlu ve notr miizik kosullarindaki
gruplar i¢in, kelimelerin duygusal degerine bagli olarak elde edilen tepki zamam

ortalamalar1 Tablo 15.te verimistir.
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Tablo 15. Tiim gruplarin sozliik karar1 gérevinde tepki zamani performanslarina iliskin
ortalamalar.

Miizik Kelimelerin duygusal degeri X S N
Hiiziinli Notr 1.08 .35 30
Negatif .85 24 30
Pozitif .99 27 30
Mutlu Notr .94 .36 30
Negatif 1.04 27 30
Pozitif .86 24 30
Notr Notr 1.02 40 30
Negatif 94 31 30
Pozitif .95 31 30

Mauchly sferisite testi, kiiresellik varsayiminin karsilanmadigim gostermistir (4% (2) =
6.89, p<.05). Bu nedenle karma desen grup i¢i varyans analizinde Greenhouse-Geisser
satirindaki diizeltilmis degerler goz Oniine alinmistir. Karma desenli varyans analizi
sonucunda, miizik kosulunun tepki zamanlari iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
temel etkisi bulunmamustir (F (1,87) =.005, p =.99). Kelimelerin duygusal degerinin ise
tepki zamanlar1 iizerinde anlamli bir temel etkisi (F (1.86, 161.56) = 17.66, p<.001, 5
=.17), miizik kosulu ile kelimelerin duygusal degerinin tepki zamanlar1 iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir ortak etkisi oldugu gériilmiistir (F (3.71,161.56) = 8.90,
p<.001, 7% = .17). Ortak etkinin anlamli ¢ikmasi iizerine ii¢ miizik kosulu icin ayr1 ayri

grup i¢i varyans analizleri yapilmigtir.

Hiiziinlii miizik kosulunda, kelimelerin duygusal degerinin tepki zamani lizerinde anlaml
bir etkisi oldugu gozlenmistir (F (2,58) = 22.88, p<.001, > = .44). Kelimelerin duygusal

degerine iliskin Sidak yontemi ile yapilan ikili karsilastirmalar Tablo 16.da gosterilmistir.

Tablo 16. Hiiziinlii miizik kosulunda kelime listelerine goére tepki zamanlarinin ikili
karsilastirmalari.

Notr Negatif Pozitif
Notr 22* .08
Negatif 15%*
Pozitif
*p<.05
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Ikili karsilastirmalar sonucunda, hiiziinlii miizik kosulunda katilimcilarin sozliik karar
gorevinde negatif kelimeler i¢in tepki zamanlarinin nétr ve pozitif kelimelere gore
anlamli bir sekilde daha iyi oldugu belirlenmistir. Pozitif ve nétr kelime listelerine iliskin

performanslar arasinda ise anlamli bir fark gézlenmemistir.

Mutlu miizik kosulunda, kelimelerin duygusal degerinin tepki zamani iizerinde anlamli
bir etkisi oldugu gozlenmistir (F (1.65, 47.85) = 10.51, p<.001, 5> = .27). Kelimelerin
duygusal degerine iliskin Sidak yontemi ile yapilan ikili karsilagtirmalar Tablo 17.de

gosterilmigtir.

Tablo 17. Mutlu miizik kosulunda kelime listelerine gore tepki zamanlarmnmn ikili
karsilastirmalari.

Notr Negatif Pozitif
Notr .03 A7
Negatif 15*
Pozitif
*p<.05

Ikili karsilastirmalar sonucunda, mutlu miizik kosulunda katilimcilarin sozliik karari
gorevinde pozitif kelimeler i¢in tepki zamanlarinin ndtr ve negatif kelimelere gore
anlamli bir sekilde daha 1yi oldugu belirlenmistir. Negatif ve notr kelime listelerine iligskin

performanslar arasinda ise anlamli bir fark gozlenmemistir.

Notr miizik kosulunda ise, kelimelerin duygusal degerinin tepki zamani lizerinde anlamli
bir etkisinin olmadigi gézlenmistir (F (2,58) = 3.12, p = .05). Bir baska ifadeyle, notr
miizik kosulunda katilimcilarin sézliik karar1 gorevi performansinin pozitif, negatif ve

notr degerli kelime listeleri i¢in farklilagsmadigi belirlenmistir.
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Sozlik karart gorevinde her li¢ grupta da katilimcilarin neredeyse tamaminin gorevi
hatasiz tamamlamasi nedeniyle dogru tepki oranlart agisindan karsilagtirma

yapilmamustir.

Hiiziinlii, mutlu ve nétr miizik kosullarindaki katilimcilarin bellek gdrevinde pozitif,
negatif ve notr degerli kelimeler i¢in tepki zamanlari, miizik kosulunun gruplararasi,
kelimelerin duygusal degerlerinin grup i¢i degiskenler oldugu 3 X 3 faktorlii karma
desenli varyans analizi ile incelenmistir. Hiizlinlii, mutlu ve notr miizik kosullarindaki
gruplar i¢in, kelimelerin duygusal degerine bagli olarak elde edilen tepki zamani

ortalamalar1 Tablo 18.de verilmistir.

Tablo 18. Tim gruplarin bellek gorevinde tepki zamani performanslarina iliskin
ortalamalar.

Miizik Kelimelerin duygusal degeri X S N
Hiizinli Notr 1.03 .25 30
Negatif .83 13 30
Pozitif 1.03 .23 30
Mutlu Notr 1.04 21 30
Negatif 1.02 .25 30
Pozitif .95 19 30
Notr Notr .99 22 30
Negatif 1.03 .23 30
Pozitif .97 22 30

Mauchly sferisite testi, kiiresellik varsayiminin karsilandigini géstermistir (32 (2) = .02,
p>.05). Ancak Box testine gore kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimi
karsilanmadig1 (F = 3.88, p< .05) i¢in Pillai’s Trace verileri dikkate alinmistir. Karma
desenli varyans analizi sonucunda, miizik kosulunun tepki zamanlar1 tizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir temel etkisi bulunmamistir (F (2,87) = .39, p = .68). Kelimelerin
duygusal degerinin ise tepki zamanlari lizerinde anlamli bir temel etkisi (F (2,174) = 6.53,
p<.01, 72 = .07), miizik kosulu ile kelimelerin duygusal degerinin tepki zamanlar

tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir ortak etkisi oldugu gorilmistir (F (4,174) =
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18.22, p<.001, % =.29). Ortak etkinin anlaml1 ¢ikmasi {izerine ii¢ miizik kosulu igin ayr1

ayr1 grup i¢i varyans analizleri yapilmistir.

Hiiziinlii miizik kosulunda, kelimelerin duygusal degerinin tepki zamani tizerinde anlamli
bir etkisi oldugu gozlenmistir (F (2,58) = 29.11, p<.001, 2= .50). Kelimelerin duygusal

degerine iliskin Sidak yontemi ile yapilan ikili karsilastirmalar Tablo 19.da gosterilmistir.

Tablo 19. Hiiziinlii miizik kosulunda bellek gorevi igin tepki zamanlarinin ikili
karsilastirmalari.

Notr Negatif Pozitif
Notr 11 19* .00
Negatif 1 20*
Pozitif 1

*p<.05

Ikili karsilastirmalar sonucunda, hiiziinlii miizik kosulunda katilimcilarin bellek
gorevinde negatif kelimeler icin tepki zamanlarinin notr ve pozitif kelimelere gore
anlamli bir sekilde daha iyi oldugu belirlenmistir. Pozitif ve nétr kelime listelerine iliskin

performanslar arasinda ise anlaml bir fark gézlenmemistir.

Mutlu miizik kosulunda, kelimelerin duygusal degerinin tepki zamani tizerinde anlaml
bir etkisi oldugu gézlenmistir (F (2, 58) = 6.44, p<.01, #* = .18). Kelimelerin duygusal

degerine iliskin Sidak yontemi ile yapilan ikili karsilastirmalar Tablo 20.de gosterilmistir.

Tablo 20. Mutlu miizik kosulunda bellek gorevi igin tepki zamanlarinin ikili
karsilastirmalari.

Notr Negatif Pozitif
Notr 1 .03 19*
Negatif 1 07*
Pozitif 1

*p<.05
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Ikili karsilastirmalar sonucunda, mutlu miizik kosulunda katilimcilarin bellek gorevinde
pozitif kelimeler i¢in tepki zamanlarinin ndtr ve negatif kelimelere gore anlamli bir
sekilde daha iyi oldugu belirlenmistir. Negatif ve notr kelime listelerine iliskin

performanslar arasinda ise anlamli bir fark gézlenmemistir.

Notr miizik kosulunda ise, kelimelerin duygusal degerinin tepki zamani lizerinde anlamli
bir etkisinin olmadig1 gézlenmistir (F (1.63, 47.23) = 2.62, p = .09). Bir baska ifadeyle,
notr miizik kosulunda katilimeilarin bellek gorevi performansinin pozitif, negatif ve notr

degerli kelime listeleri i¢in farklilagmadigi belirlenmisti.

Bellek gorevinde katilimeilarin dogru tepki oranlariin hiiziinlii, mutlu ve notr miizik
kosullarinda kelime listelerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
karma desenli varyans analizi sonucunda, miizik kosulunun (F (2,87) = .02, p = .98),
kelimelerin duygusal degerinin (F (1,87) =.003, p = .96) ve ortak etkinin (F (2,87) = .19,
p = .82) dogru tepki oranlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi bulunmamustir.
Analizler sonucunda her {i¢ grup icin de kelime listeleri arasinda performanslarin

farklilasmadig1 gézlenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 21.de verilmistir.

Tablo 21. Tiim gruplarin bellek gorevinde dogru tepki oranlarina iligkin analiz sonuglari.

Miizik Kelimelerin duygusal degeri X S N
Hiiztinli Notr 15.13 4.55 30
Negatif 15.03 4.27 30
Pozitif 15.20 5.01 30
Mutlu Notr 15.10 4.64 30
Negatif 14.87 4.98 30
Pozitif 14.90 4.89 30
Notr Notr 15 451 30
Negatif 15.47 4.45 30
Pozitif 15.10 4.62 30
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2.2.6.2. Duygusal Stroop Gérevi

Duygusal Stroop gorevi Oncesinde ve sonrasinda duyguduruma iliskin olarak alinan
Olgtimlerden PANAS pozitif ve PANAS negatif puanlari hesaplanmistir. Her bir duygu
kosulu i¢in bu puanlarin 6n ve son oOlgiimleri arasinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek i¢in ayri ayr1 bagimli gruplar t testleri yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
22.de verilmistir. Bulgulara gore, hiizlinlii miizik kosulunda negatif puanlar arasinda fark
gozlenmezken, pozitif puanlar arasinda anlamli fark belirlenmistir. Buna gore hiiziinlii
miizik sunumu sonrasinda pozitif duyguduruma iligskin puanlarin azaldig belirlenmistir.
Ote yandan mutlu ve nétr miizik kosullarinda ise, hem pozitif hem de negatif puanlar

arasinda anlamli farklar ortaya ¢ikmamustir.

Tablo 22. Stroop gorevinde farkli duygu kosullarinda PANAS 6n ve son dlglimleri
arasindaki farklar.

Miizik PANAS X S t

Hiiziinli Pozitif — 6n 6l¢iim 44.87 4.42 3.42*
Pozitif — son 6lglim 41.20 8.08
Negatif — 6n 6lglim 22.37 7.57 1.24
Negatif — son 6l¢iim 20.53 8.08

Mutlu Pozitif — 6n 6l¢iim 42.20 5.61 .62
Pozitif — son 6lglim 41.40 8.54
Negatif — 6n 6l¢iim 25.03 10.84 1.10
Negatif — son 6l¢iim 23.50 10.88

Notr Pozitif — 6n 6l¢iim 43.80 5.62 1.18
Pozitif — son 6lglim 42.37 5.83
Negatif — 6n 6lglim 21.10 10.11 .61
Negatif — son 6l¢iim 22.13 10.42

Hiizlinlii, mutlu ve nétr miizik kosullarinda Stroop gorevi performansi agisindan fark olup
olmadigini belirlemek i¢in, ii¢ grup i¢in renk isimleri ve kontrol kelimelerine iliskin tepki
zaman farklar1 hesaplanmistir. Hesaplanan Stroop etkisi acgisindan {i¢ grup arasinda fark

olup olmadigi ANOVA ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari Tablo 23.te verilmistir.
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Analiz sonucunda, hiiziinlii, mutlu ve notr gruplar arasinda Stroop gorevi performansi

acisindan anlamli bir fark olmadigi gézlenmistir (F (2,87) = .67, p = .51).

Tablo 23. Farkli miizik kosullarinda Stroop gorevinde tepki zamani performanslarina
iligkin ortalamalar.

Miizik X S N
Notr A1 10 30
Hiiziinlu A1 10 30
Mutlu A3 A1 30

Hiiziinlii, mutlu ve ndtr miizik kosullarindaki katilimcilarin duygusal Stroop gorevinde
pozitif, negatif ve notr degerli kelimeler i¢in tepki zamanlari, her bir miizik kosulu i¢in
ayri ayrt grup i¢i varyans analizleri ile incelenmistir. Hiiziinli, mutlu ve notr miizik
kosullarindaki gruplar i¢in, kelimelerin duygusal degerine bagh olarak elde edilen tepki
zamani ortalamalar1 ve analiz sonuglar1 Tablo 24.te verilmistir. Analizler sonucunda,
duygusal Stroop gorevinde hiiziinlii, mutlu ve notr miizik kosullarinda kelimenin

duygusal degerine gore performansin farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 24. Tim gruplarin duygusal Stroop gorevinde tepki zamani performanslarina
iligkin ortalamalar ve F degerleri.

Miizik Kelimelerin duygusal degeri X S N F
Hiiziinli Notr 1.36 21 30 24
Negatif 1.36 22 30
Pozitif 1.36 21 30
Mutlu Notr 1.28 19 30 1.29
Negatif 1.27 19 30
Pozitif 1.29 19 30
Notr Notr 1.32 .25 30 3.25
Negatif 1.29 .20 30
Pozitif 1.32 .26 30
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Duygusal Stroop gorevinde her ii¢ grupta da katilimcilarin neredeyse tamaminin gorevi
hatasiz tamamlamasi nedeniyle dogru tepki oranlart agisindan karsilagtirma

yapilmamustir.

Son olarak her iki biligsel gorev grubunda da deney sonunda alinan duygusal deneyimin
ortaya c¢ikis mekanizmasini belirlemeye yonelik Olclimler degerlendirilmistir. Bu
Olclimiin amaci, miizik sunumu sonrast yasanan duygusal deneyimin, beyin sapi
refleksleri, ritmik kenetlenme, degerlendirici kosullama, duygusal bulagma, gorsel
imgeleme, epizodik bellek, miizikal beklenti ve estetik degerlendirme
mekanizmalarindan (Juslin, 2013a: 241) hangileri aracilifiyla ortaya c¢iktigini
belirlemektir. Ancak veriler incelendiginde her iki grupta da katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun bu sorulara ayirt edici cevap vermedigi gozlenmistir. Bu nedenle yalnizca
miizigin uyandirdigi anilarin ve ¢agrisimlarin duygusal degeriyle ilgili yapilan
degerlendirmelerin rapor edilmesinin anlamli olduguna karar verilmistir. Buna gore
hiiziinlii miizik grubunda sunulan miizik gegmis yasantinizdan anilarinizi canlandirdi mi
sorusuna evet cevabi veren 46 kisinin 44’{ anilarin negatif, 2’si karmagsik (hem pozitif
hem negatif) oldugunu bildirmistir. Mutlu miizik grubunda 44 kisinin 42’si anilarin
pozitif, 2’si karmagik oldugunu bildirmistir. N6tr miizik grubunda ise 14 kisinin 2’si
anilarin pozitif, 3’li negatif, 9°u karmasik oldugunu bildirmistir. Hiizlinlii miizik grubunda
sunulan miizik sizde birtakim cagrisimlar uyandirdi mi1 sorusuna evet cevabi veren 46
kisinin 14’1 ¢agrisimlarin negatif, 10’u pozitif, 22’si karmasik oldugunu bildirmistir.
Mutlu miizik grubunda 43 kisinin 39’u cagrisimlarin pozitif, 4’ii karmasik oldugunu
bildirmistir. Notr miizik grubunda ise 35 kisinin 19’u ¢agrisimlarin pozitif, 1 ‘i negatif,
15’1 karmagik oldugunu bildirmistir. Duygusal deneyimin kaynagyla ilgili verileri biitiin
olarak ele aldigimizda, miizigin dinleyicilerde ge¢mis yasama ait anilar1 ve birtakim

cagrisimsal aglart mevcut duyguyla uyumlu olarak tetikledigi gozlenmistir.
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2.2.7. Tartisma

Saglikli bireylerde hiiziinlii duygudurumun biligssel performans {izerindeki etkisini
belirlemeyi amacglayan ¢alismalarda, duygudurumun ¢ok kisa siireli olmasi nedeniyle
ayni orneklemle birden fazla gorev yliriitiilmesi miimkiin olmamaktadir. Bu ¢alismada ise
iki farkli 6rneklemde ti¢ bilissel performans degerlendirilmistir. Bilissel gorevler
araciligiyla hiiziinlii miizigin katilimcilar tizerindeki duygusal etkileri dolayli olarak

Olclilmiistiir.

Sozliik karar1 gérevi ve tanima bellegi gorevlerinde bulgular duygudurumla uyumluluk
teorisinin varsayimlariyla uyumlu olarak gozlenmistir. Buna gore hiiziinlii miizik
grubundaki katilimecilar hem sozliik karar1 gorevinde hem de tanima bellegi gorevinde

negatif kelimeler i¢in pozitif ve notr kelimelere gore daha iyi performans sergilemistir.

Sozliik karar1 gorevinde performans tipik olarak sinyal tespit teorisi ile agiklanir. Sinyal
tespit teorisine gore kelimeler ve sahte kelimeler “kelimeye benzeme” 6zelligi agisindan
normal dagilir ve katilimcilar uyaranin kelime olup olmadigina karar verirken bu dagilimi
kullanir. Hem kelimelerin hem de sahte kelimelerin her birinin, aginalig1 ve harf dizisinin
anlamliligimmi temsil eden “kelimeye benzeme” degerleri vardir. Kelimeye benzeme
diizlemi iizerinde bir kriter ya da esik vardir ve katilimei kelimeye benzeme degerleri bu
kriterin iistiinde kalan uyaranlara kelime, kriterin altinda kalan uyaranlara ise sahte kelime
tepkisi verir. Sozliik karar1 gorevinde kelime/sahte kelime degerlendirmesi algisal ve
otomatik bir islemleme ile iligkilidir. Depresyon tanili grup, kaygi tanilt grup ve kontrol
gruplarinda bellek performansinin ele alindig1 bir ¢alismada, duygusal icerikli sozliik
karar1 gorevi, ortiik bellek i¢cin hazirlama gorevi olarak kullanilmistir (Bradley, Mogg ve
Williams, 1995: 757). Bu asamada kelimeler ve sahte kelimeler dort farkli kosulda
(depresyonla iligkili, kaygiyla iliskili, pozitif, notr) sunulmustur. Depresif grupta
depresyonla iligkili kelimeler i¢in hazirlama etkisi goriilmiis, bu grup diger gruplardan

daha fazla depresyonla iliskili kelime hatirlamistir. Bu durumda duygudurumla uyumlu
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kelimelerin islemlenmesi de daha iyi gorev performans ile iliskilidir. Duygudurum
nispeten basit diizeyde islemleme gerektiren sozliik karari siirecinde, uyaranlarin

islenmesini etkiliyor gibi gériinmektedir.

Tanima bellegi ise otomatik asinalik degerlendirmesine ek olarak kavramsal 6nermeler
baglaminda kontrollii geri getirmeyi icermesi (Toth, 1996: 133) nedeniyle sozliik karar1
gorevine kiyasla daha kompleks bir islemleme gerektirir. Tanima belleginin test edilmesi
icin sozlilk karar1 gorevinde kullanilan kelimeler kullanilmistir. Burada rapor edilen
bulgulara gére manipiilasyon 6ncesinde ve bellek gorevi sonrasinda alinan 6z bildirime
dayali duygudurum oOl¢limiine gére, hem sozlikk karari gorevi sirasinda hem de bellek
gorevi sirasinda manipiilasyon gegerlidir. Buna gore bellek gorevi sirasinda hiiziinlii
miizik grubundaki katilimeilar negatif, mutlu miizik grubundaki katilimeilar ise pozitif
duygudurumdadir. Sozliikk karar1 gérevinde kelimelerin algilanmasinin duygudurumdan
etkilenmis olmasi, kelimelerin kodlanmasi asamasinda duygudurumun bir ipucu olarak
islev gordiigline isaret etmektedir. Bir baska ifadeyle kelimelerin kodlanmas1 esnasinda
mevcut duygudurumla uyumlu olan kelimelerin geri getirilmesi performansi
duygudurumla uyumsuz kelimelere gore daha basarilidir. Dolayisiyla hem kodlama hem
de geri getirme asamasinda mevcut duygudurumun bellek performansini etkiledigi

gozlenmistir.

Duygudurumla uyumlu bellek, bireyin mevcut duygudurumuyla uyumlu olan bilginin
geri getirilmesi avantajini ifade eder. Williams, Watts, MacLeod ve Matthews (1988),
depresif ve kaygil bireylerin duygudurumla uyumlu bilgiyi islemleme bicimleriyle ilgili
dikkat oncesi asama ve detaylandirma asamasi olmak tizere iki agamali biligsel islemleme
teorisi 6nermistir. Buna gore kaygili bireyler dikkat 6ncesi asamasa tehdit edici materyale
oncelik verir ve tehdit bilgisi dikkati ¢eker. Depresif bireyler ise bilgi isleme siirecinin
detaylandirma asamasinda duygudurumla uyumlu bilgiye 6ncelik verir. Mandler (1989)
de benzer bir teorik agiklama ileri siirmiistiir. Depresif duygudurumdaki bireyler

duygudurumla uyumlu negatif materyalleri kolaylikla geri getirebilirler, ciinkii bu
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materyallerin bellekle baglantis1 duygudurumla uyumlu olmayan materyallere gore daha

giicliidiir. Bu durumda duygudurum geri getirme siireci i¢in ipucu islevi gortir.

Vuoskoski ve Eerola (2012: 4), hiiziinlii miizigin bellek tizerindeki etkisini inceledikleri
calisgmada birinci kosuldaki katilimcilar, arastirmaci tarafindan segilen (asina
olmadiklar1) hiiziinlii miizik parcasi; ikinci kosuldaki katilimcilar nétr miizik pargasi;
ticlincii kosuldaki katilimcilar kendi sectikleri (asina olduklar1) hiiziinlii miizik pargasi
dinlemistir. Dordiincti kosuldaki katilimcilardan ise ¢ok fiiziicii bir otobiyografik ani
hatirlayip, bu aniy1 yazmalar1 istenmistir. Bu dort kosulda duygusal durum 6l¢tiimii iki
dolayl 6l¢iim yontemiyle Olciilmiistiir: kelime hatirlama gorevi ve resim degerlendirme
gorevi. Kelime hatirlama goérevinde katilimcilardan, deney oncesinde doldurduklar
PANAS o6lgeginden miimkiin oldugunca c¢ok kelime hatirlayip yazmalar1 istenmistir.
Resim degerlendirme gorevinde ise, belirgin ve belirsiz duygusal yiiz ifadelerini i¢eren
resimlerdeki duygular1 bildirmeleri istenmistir. Bulgulara gore; asina olunan hiiziinlii
miizik ve hiizlinlii an1 hatirlama kosullarindaki katilimcilar, anlamli bir sekilde daha ¢ok
pozitif kelimeleri hatirlamistir. Bu bulgu bu ¢alismada elde edilen duygudurumla uyumlu
bellek etkisiyle celisiyor gibi goriinmektedir. Ancak asina olunan hiiziinlii miizigin
ardindan pozitif kelimeler i¢in yanlilik sergilenmesini arastirmacilar, bellek gorevindeki
materyalin duygusal anlamda yogun ve gii¢lii olmamasiyla aciklamistir. Eger PANAS
Olgegindeki kelimeler yerine daha giiclii duygusal kelimeler kullanilirsa performans
biiyiik olasilikla farklilasacaktir. Resim degerlendirme gorevinde ise; asina olunmayan
hiiziinlii miizik kosulundaki katilimcilar ise yliz ifadelerine en diisiik mutluluk
degerlendirmelerini yapmuis, bir baska ifadeyle bu ¢alismadaki gibi duygudurumlariyla

uyumlu yanlilik sergilemislerdir.

Duygular cevresel uyaranlara verilen kisa siireli ve bazen anlik tepkilerdir, bazi
uyaranlara hizli, otomatik tepki vermek ise adaptif bir davranistir. Biligsel organizasyon
duyguyu bir ipucu gibi kullanarak uyaranlarin kategorize edilmesini ve gerekli tepkinin
verilmesini sagliyor gibi goriinmektedir. Bulgulara gore bu etki hem sozliik karar1 gibi

basit algisal islemleme diizeyinde hem de tanima bellegi gibi daha kompleks iglemleme
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diizeyinde gozlenmektedir. Buna gore miizigin duygusal etkilerini belirlemeye yonelik
yapilan c¢alismalarda sozliik karar1 ve tanima bellegi gorevleri duygudurumu dlgmek igin

gecerli gorevlerdir.

Duygusal Stroop gorevinde ise hiizlinlii ve mutlu miizik kosullarinin her ikisinde de
pozitif, negatif ve notr degerli kelime listeleri i¢in performansin farklilasmadigi
gozlenmistir. Hiiziinli duygudurumdayken hiiziinlii ve negatif kelimeler i¢in bozucu etki
ortaya ¢iktigini bildiren ¢alismalar bir yana (Cheng ve dig., 2015; Gilboa- Schechtman,
Revelle & Gotlib, 2000), boyle bir etkinin gdzlenmedigi calismalar (Perez, Rivera, Fuster
& Rodriguez, 1999) da mevcuttur. Dolayisiyla literatiirdeki bulgularin ¢eligkili olmasi
nedeniyle mevcut bulguyu tartismak anlamli olacaktir. Giris kisminda da belirtildigi gibi
duygular, genellikle ¢cevredeki onemli degisikliklere karsi verilen kisa ve yogun afektif
tepkiler olarak tanimlanir. Ote yandan duygudurum daha uzun siireli bir duygusal duruma
isaret eder. Duygusal Stroop gorevinde hiizlinli ve mutlu miizik kosullarinda
performanslarin nétr miizik grubundan farklilagmamasimin sebebi miizikle duygu
uyandirma manipiilasyonunun kisa siireli olmasi ve yogun olmamasiyla ilgili olabilir.
Negatif duygudurumun Stroop gorevi performansina etkisiyle ilgili ¢alismalar siklikla
klinik depresyon gruplariyla ylriitiilmiistiir. Hiizlinlii duygudurumu kalic1 olan depresif
bireylerin aksine saglikli bireylerin hiiznii gegicidir ve bu durum g¢aligmaya ciddi bir
siurlilik getirir. Bu ¢alismada da miizik pargalarinin uzunlugunun, goreli olarak kararli
bir duygudurum olusturabilmek icin yeterli olmamasi nedeniyle gorev esnasinda
hedeflenen duygular aktif degilmis gibi goriinmektedir. Duygudurumu daha kalic1 bir
sekilde tetiklemek i¢in farkli senaryolar (6rnegin hiiziinlii miizigin sunumuyla es zamanli
olarak katilimcilardan sevdikleri bir kisinin o6liimiinii zihinlerinde canlandirmalarini
istemek) kullanilabilir. Ancak King (2020) duygudurum uyandirmak i¢in kullanilan
prosediiriin, biligsel kaynaklar1 kullanan ve bireyin mevcut biligsel gorevle ilgili dikkatini
dagitan duygusal diisiinceleri tetikleyebilecegini ileri siirmiistiir. Ornegin eger duygu
uyandirmak i¢in bireyin kaybettigi bir yakiniyla ilgili bir yazi yazmasi istenirse, birey
gecmis duygusal deneyimleri hatirlayacak ve bu duygusal diisiinceler ve anilar biligsel
kaynaklar1 mesgul edecektir. Sonug olarak da bireyin gérev performansi bozulacaktir.

Fakat hiiziin duygusu uyandirmak icin kisisel anlami olmayan miizik pargalarinin
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kullanilmasi bilissel bir yiik olusturmayacagi i¢in bireyin gorev performansi etkilenmez.
Bu ¢alismada da miizigin duygusal etkilerini ortiik olarak belirlemek amaciyla duygu
manipiilasyonu i¢in yalnizca hiiziinli miizik kullanilmistir. Bu sinirliliga ek olarak,
laboratuvarda ortaya ¢ikarilmis olan duygudurumun, segici dikkat ve otomatik tepkinin
baskilanmasi gibi biligsel islevler tizerindeki etkisinin oldukg¢a belirsiz oldugu
bildirilmigtir (Chepenik, Cornew & Farah, 2007: 807). Gelecek ¢alismalarda duygusal
manipiilasyonun daha kararli ve daha uzun siireli olmasini1 saglamak amaciyla farkl
yontemler izlenmelidir. Ornegin, hiiziinlii miiziklerin icra edildigi bir konserin 6ncesinde
ve sonrasinda 6l¢lim alinmasi, miizige uzun siireli maruz kalma nedeniyle daha kararl bir

duygudurum olusacagi i¢in anlamli sonuglar verebilir.

Ikinci olas1 sebep, miizigin duygusal etkilerini rtiik olarak 6lgmek amaciyla kullanilan
duygusal Stroop gorevinin amacina ulasmamis olmasidir. Bunun yerine miizik sunumu
sonrasinda standart Stroop gorevi kullanilarak farkli duygu kosullarinda Stroop
performansinda, bir baska ifadeyle otomatik tepkinin baskilanmasi performansinda
farklilasma olup olmadigina bakilabilir. Literatiirde hiizlinlii ve negatif duygudurumun
secici dikkat performansina etkileriyle ilgili bazi ¢eliskili bulgular mevcuttur. Depresif
bireylerin Stroop gérevinde daha az hata yaptig1 ve hata tepkilerinde tepki zamanlarinin
daha uzun oldugu bildirilmistir (Brand, Verspui & Oving, 1997: 459). Ancak 6te yandan
hiiziinli. duygudurumun yalnizca gorev duygusal materyallerle yiiriitiildiigiinde secici
dikkat performansini etkiledigi rapor edilmistir (Mitchell & Phillips, 2007: 622). Celiskili
bulgulara ragmen, benzer bir calismada duygusal manipiilasyonun Stroop gorevi

performansina etkisinin incelendigi bir kosul eklemek anlamli olabilir.

Ucgiincii olarak bu ¢alismada Stroop gorevlerinde tepki siiresi sinirlamasi yapilmamistr.
Bir bagka ifadeyle her bir uyaranin sunumu, katilimer tepki verene kadar devam etmistir.
Bu durum katilimeilarin gérevin zorlugunun iistesinden gelmesi ve olast bozucu etkileri
elimine etmesi i¢in avantaj saglamis olabilir. Duygusal manipiilasyonun etkilerini

Olcebilmek i¢in, uyaranlarin sinirh siireyle sunumu daha etkili olabilir. Bulgulara gore
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duygusal Stroop gorevinin bu ¢alismada kullanilan hali, miizigin duygusal etkilerini ortiik

olarak 6lgmek igin uygun bir gorev degildir.

Bu calismada biligsel gorevler araciligiyla alinan dolayli dl¢timler, hiiziinli miizigin
dinleyicilerde negatif degerli duygular uyandirdigina isaret etmektedir. Duygusal
deneyimin kaynagini belirlemeye yonelik sorulara verilen cevaplara gore de, hiiziinlii
miizik katilimcilarda negatif degerli anilar1 ve negatif degerli cagrisimlar tetiklemektedir.
Ancak goriiniise gore bu negatif duygusal tepki kisa siireli ve gegicidir. Bireylerin
hiiziinlii miizik sonrasi yasadiklari negatif deneyim kisa siirede dengeleniyor gibi
goriinmektedir. Sanat eseri aracilifiyla tetiklenen, ger¢ek yasam olaylartyla iligkili
olmayan, bireyin yasamini kalic1 bir sekilde etkilemeyen bu duygusal tepkinin kisa siireli
olmasi akla yatkindir. Ancak duygunun biligsel gorev performansina etkisinin
belirlenmesi amaclaniyorsa farkli duygu uyandirma teknikleri kullanilarak daha uzun

stireli duygusal manipiilasyon uygulanabilir.
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3. UCUNCU CALISMA: HUZUNLU MUZIK DENEYIMLERI

Daha onceki boliimlerde 6zetlenen literatiirdeki, hiiziinlii miizigin pozitif etkilerine
odaklanan ve 6zellikle bu etkileri vurgulayan ¢alismalar bir yana, Peltola ve Eerola (2016:
90), hiiziinlii miizik dinlerken pozitif hoslanma duygularina ek olarak siklikla, ac1 verici,
hos olmayan, yas benzeri negatif duygularin da ortaya ¢iktigini bildirmistir. A¢ik uglu
sorular araciligiyla elde edilen verilerin tematik analize dahil edildigi bu arastirmada,
dinleyicilerin kendi tanimladiklart hiiziinli miizikleri dinlerken ortaya ¢ikan hiiziinli
duygularin, ti¢ boyutta temsil edildigi rapor edilmistir: yas, melankoli ve tatli hiiziin. Yas,
yiiksek uyarim diizeyindeki negatif duygularla, melankoli diisikk uyarim diizeyindeki

negatif duygularla iligkiliyken, tatli hiizlin olumlu duygular ve hoslanma ile iliskilidir..

Keder temasi kendi i¢inde ii¢ alt temaya ayrilmaktadir; yas ve matem, katartik yas, kaygi
(Peltola ve Eerola, 2016). Hiiziinlii miizige verilen yas tepkisi tipik olarak, kisisel bir
kayip nedeniyle yasanan aci verici deneyimler baglaminda ortaya ¢ikar. Dinleyiciler,
hiiziinlii miizik dinlerken hos olmayan anilarin tetiklendigini ve yas deneyiminin tekrarl
olarak yasandigimi rapor etmistir. Bu boyutta dinleyiciler, miizigi bilingli olarak
sectiklerini rapor etmemisler, bu deneyimi hos olmayan ve kacinilmak istenen bir
deneyim olarak tanimlamiglardir. Katartik yas, yas durumunda iken ac1 verici miiziklerin
dinlenmesinin rahatlatict olarak tanimlanmasidir. Hiiziinli miizik, olumsuz duygular
giiclendirerek daha somut ve kapsamli hale getirmektedir. Mevcut anda olumsuz
duygular ¢ok carpici olsa da, bu his miizigin yardimiyla hizlica geger. Katarsizin tersine,
hiiziinlii miizigin bazi dinleyicilerde kayg1 ve endise yarattigi gézlenmistir. Katilimeilar,
hiiziinlii miizigin kendilerinde 6liim ve kayip korkusu yarattigini bildirmistir. Bu tema
icin katilimcilar, hiiziinli miizik nedeniyle depresif, kaygili, ¢aresiz ve giicsiiz

hissettiklerini ve dinlemekten kagindiklarini ifade etmektedir.

Melankoli temasi, 6zlem ve kendine acima alt temalarindan olusmaktadir (Peltola ve

Eerola, 2016). Ozlem, tipk1 yas temas gibi kisilerarasi niteliktedir ve siklikla belirli bir
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kisi ya da olayla ilgili amilar1 cagristiran hiiziinli miizikler tarafindan tetiklenir.
Tetiklenen anilarin duygusal degeri olumsuz olmadiginda bile, hiizlin ortaya ¢ikmaktadir.
Bu, miizige bagli duygusal deneyimin karmasik dogasina isaret etmektedir. Kendine
acima temasina gore ise, dinleyiciler hiiziinlii miizigin etkisiyle kendi hayatlarii ve
iliskilerini degerlendirerek hos olmayan duygular deneyimler. Bu tema siklikla, hiiziinlii
miizik dinlemenin biligsel isleviyle iliskilidir ve dinleyiciyi kendi durumunu gézden
gecirmeye yonlendirirken, dinleyicinin kendi acilariyla ilgili destek bularak teselli

olmasina ve pozitif duygular hissetmesine neden olabilir.

Tatli hiiziin temasi, teselli ve estetik deneyim alt temalarini1 kapsamaktadir (Peltola ve
Eerola, 2016). Dinleyicilerin hiiziinli miizikler dinleyerek duygulari gilivenli bir
baglamda yeniden deneyimlemesi, miizigin destekleyici ve teselli veren bir rol
iistlenmesine neden olmaktadir. Bu baglamda, hiiziin duygusuna ek olarak, rahatlama,
umut ve gii¢ duygulari da ortaya ¢ikmaktadir. Estetik deneyim, hiiziinlii miizigin giizelligi
nedeniyle ortaya c¢ikar ve hiiziin duygusunun kendisi de hoslanma duygusunu

tetikleyebilmektedir.

Eerola, Vuoskoski ve Kautiainen (2016)’in tek bir enstriimantal miizik parcasi
kullandiklar1 ¢alismada ise; hiizlinlii miizigin hiizlinlii duygularla olan iliskisi ti¢ faktorde
gbzlenmistir; rahatlatici hiiziin (relaxing sadness), hislendiren hiiziin (moving sadness),
gergin hiiziin (nervous sadness). Rahatlatici hiiziin; algilanan ve hissedilen huzur ve
pozitif degerle iligkiliyken; gergin hiiziin hissedilen kaygi, algilanan korku ve negatif
degerle karakterizedir. Hislendiren hiiziin ise, algilanan ve hissedilen hiiziin, hislenme ve
hiiziinden hoslanma ile iligkili olmasi nedeniyle bu ¢alismanin odagindaki bulgudur.
Hislendiren hiiziin, ayn1 zamanda empati kisilik 6zelligi ve duygusal bulasma egilimini

yordamugtir.

Dinleyicilerin hiiziinlii miizik deneyimlerini ac¢ik uclu sorulara verdikleri cevaplar

aracilifiyla bildirdikleri ¢alismada ise Eerola ve Peltola (2016: 18), {i¢ tip hiiziin deneyimi
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tanimlamislardir. Bunlar, tamamen negatif olan 1stirapli hiiziin (yas), pozitif degerdeki
rahatlatic1 hiizin ve coskulu (sublime) hiiziin olarak adlandirilmistir. Istirapl hiiziin,
yiiksek yogunluklu, fiziksel reaksiyonlarin eslik ettigi bir duygudur. Cogunlukla cenaze,
kayipla basa ¢ikma ve bunlarin negatif duygusal ¢iktilariyla iligkilidir. Rahatlatici hiiziin,
hosnutlugun yiiksek oldugu, pozitif zihinsel durum ve fiziksel degisikliklerle iliskili olan
giizellik ve bellekle iligkilidir. Dinlenme, meditasyon ve igsel degerlendirme gibi
deneyimler siklikla rahatlatici hiizne eslik eder. Coskulu hiiziin ise giizellik, rahatlama,
hoslanma ve pozitif zihinsel degisiklikler ile iliskilidir. Miizigin gilizelliginden etkilenme
ve miizikten haz alma coskulu hiizniin ayirt edici 6zellikleridir. Istirapli hiiziin ve
rahatlatict hiiziin, ¢ogunlukla anlamli s6zleri olan miiziklerle iliskiliyken; coskulu hiiziin

siklikla enstriimantal miizik ile iliskilidir.

Warrenburg (2020a: 11), hiiziinlii miizikten hoslanma durumunu ele alirken hiiznii tek bir
duygu olarak ele almanin anlamli olmadigini ileri slirmiistiir. Buna gore hiizniin,
melankoli ve yas olmak tlizere iki tipi vardir. Genel olarak melankoli, diisiik fizyolojik
uyarimla iligkili olan negatif degerli bir duygu iken, yas yiiksek fizyolojik uyarimla iliskili
negatif degerli bir duygudur. Warrenburg (2020), bu ayrimin hiizlinlii miizigin ortaya
cikardigr duygular i¢in de gegerli oldugunu rapor etmistir. Buna gore katilimcilar,
melankolik ve yasl miizik parcalarini birbirinden ayirt etmistir. Melankolik miizikler
daha sessiz, daha diislik ses perdesi ve daha dar perde araliklariyla iliskili iken; yash
miizik daha ¢ok araliksiz tonlar, kayan perdeler ve sert tinilarla iliskilidir. Bu bulgular,
hiiziin duygusunun pozitif ve negatif degerler alan farkli tiplerinin oldugunu ileri siiren
caligmalarla uyumludur. Hiiziinli miizigi farkli duygu kategorilerinde ele almak,
dinleyicilerin neden hiiziinlii miizikleri dinlemeyi tercih ettigini agiklamay1

kolaylastirabilir.

Buraya kadar bahsedilen bulgulara gore, hiiziinlii miizigin dinleyicilerde uyandirdig:
duygularin bir kism1 negatif degerli iken bir kismi1 da pozitif degerlidir. Bu ¢ikarimin ilgili
literatlir baglaminda iki 6nemi vardir. Birincisi, hiiziinlii miizikler sadece pozitif degil

negatif degerli duygular da uyandirmaktadir. Ikincisi ise, dinleyicilerin hiiziin kategorisi
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altinda ele aldig1 duygusal deneyimlerin olduk¢a farkli olabilmesidir. Bu nedenle
dinleyicilerin duygusal deneyimlerini kategorik duygu terimleri araciligiyla degil, kendi
Oznel ifadeleri ile disa vurmalarini tegvik etmek, yasanan duygusal deneyimin 6ziinii
ortaya ¢ikarmak i¢in anlamli bir yaklagimdir. Buradan hareketle bu ¢alismada, hiiziinlii
miizik dinleme deneyimlerini Tiirkiye drnekleminde ve nitel yontem temelinde ortaya
koymak amag¢lanmistir. Bu amagla, arastirma problemleri su sekilde olusturulmustur:
1- Dinleyiciler, hiizlinlii olarak tanimladiklar1 miizikleri dinlerken hangi
duygular1 deneyimlemektedir?
2- Dinleyicilerin hiiziinlii miizikler dinlerken hiizinli hissetmelerinin nedenleri
nelerdir?
3- Dinleyiciler hiizlinlii olarak tanimladiklari miizikleri dinlerken yasadiklari
duygusal deneyimleri hangi kavramlarla iliskilendirmektedir?

4- Hiiziinli miizik dileyicileri genel olarak nasil etkilemektedir?

3.1. Orneklem ve Materyaller

Belirlenen arastirma problemlerine cevap bulabilmek adina, katilimeilardan “hiiziinli”
olarak tanimladiklar1 miizikleri dinlerken ortaya ¢ikan duygusal deneyimlerle ilgili acik
uglu sorulara cevap vermeleri istenmistir. Veri toplama islemi, ¢evrimigi olarak Google
Formlar anket formu araciligiyla tamamlanmistir. Katilimcilara yonetilen sorular
sunlardir:

1- Genel olarak, hiiziinlii miizikler dinlerken, miizik sizde herhangi bir duygu
uyandirtyor mu? Cevabiniz evet ise, liitfen bu duygulart aciklayiniz.

2- En son hiiziinlii bir miizik pargasi dinlediginiz zamani hatirlayin. Bu miizik sizde
herhangi bir duygu uyandirdi m1? Eger cevabiniz evet ise, liitfen bu duygular
aciklaymniz.

3- Miizik (hangi tarz olursa olsun) sizde hi¢ {iziintii ve hiiziin benzeri duygular
uyandirdi m1? Eger cevabiniz evet ise, liitfen bu duygular1 a¢iklaymiz.

4- Miizik dinlerken iiziintlili hissetmenizin sebepleri sizce nelerdir? Sizce neden

hiiziinlendiniz?
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Bu sorulara verilen cevaplar, arastirmanin verilerini olusturmustur. Hiiziinlii miizik,
“miizigin kendi 6zelliklerinden bagimsiz olarak, dinleyicinin kendisini hiiziinlendiren
miizikler” olarak tamimlanarak, katilimcilarin kendi hiiziinli mizik kavramini

olusturmalar1 amag¢lanmaistir.

Arastirmaya 18-64 yas araliginda (X = 26.75, S = 10.89) 157 katilimc1 (44 erkek, 113
kadin) katilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar ¢ogunlukla tek climleden olugsmakla
birlikte, birka¢ climlelik cevaplar veren katilimcilar da vardir. Ancak katilimcilarin
duygusal deneyimlerini ¢gogunlukla kategorik duygu terimleriyle ifade etmesi nedeniyle
verilerin oldukga yiizeysel oldugu ve icerik olarak tematik kodlama i¢in uygun olmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle verilere yalnizca frekans analizi uygulanmis ve bulgular

boliimiinde rapor edilmistir.

3.2. Bulgular

Hiiziinli miizik deneyimleri {i¢ baslik altinda toplanmistir. Bunlar; hiiziinlii miizik
dinlemenin uyandirdigir duygular, miizik dinlerken hiiziinlii hissetmenin nedenleri ve

hiizlinlii miizik dinlemenin dinleyici tizerindeki etkileridir.

3.2.1. Hiiziinlii miizik dinlemenin uyandwrdig1 duygular

Hiiziinli miizik dinlemenin uyandirdigi duygular basligi altinda toplanan 34 kategori
Sekil 5’te goriilmektedir. Bu Kategoriler; tizlintii/ hiizlin, 6zlem, pismanlik, mutsuzluk,
ac1/ keder, karamsarlik ve umutsuzluk, caresizlik, giicsliz ve degersiz hissetme, yalniz
hissetme, mutluluk/ nese, ofke/ sinir, sikinti ve bikkinlik, huzur, endise/kaygi,
duygusallik, kirginlik, hayal kiriklig1 ve hevesinin kagmasi, huzursuzluk ve gerginlik,

yas, duygu karmasasi, rahatlik, sevgi, yorgun hissetme, umut, gii¢lii ve kararl hissetme,
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heyecan, sorunlardan uzaklagma hissi, ge¢ kalmis hissetme, korku, nefret, hissizlesme,

enerjik hissetme, gururlu hissetme ve meraktir.

- a - @ [ @
o Acy~ Mutsuzluk(29) Pismantk(dl) 0m70)  cm M -U Gururlu — pperiik Hissetme(1) -
Karamsarhk ve = Keder(24) - N » Uzintii/ ‘era (1) Hissetme(1) v ~_w Hissizlesme(1)
Umutsuzuk(23) S\ Hizin(9y) [ _— ]
@, \ ‘t // - 'N'efret(Z)
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Sekil 5. Hiizlinlii miizik dinlemenin uyandirdigi duygular.

Uziinti/ Hiiziin: Katilimeilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde tiziintii/ hiiziin
duygusunu uyandirdigima deginmislerdir. K18 6, K19 7, K21 25, K23 4, K52_1,
E20 7, E23 4 ve E49 2 kodlu katilimcilarin tiziintii/ hiiziin kategorisi ile ilgili ifadeleri
sOyledir:

“Evet hiiziinlendirdi aglama tepkisi uyandwrdi.” (K18_6)

“Dinledigim an sakin ve huzurluysam bile yine de hiiziinleniyorum. Aklimda herhangi bir diistince
yoksa bile sarkinin moduna ayak uyduruyorum.” (K19 _7)

“Yavas miizikler beni hiiziinlendirir. Ritimli miiziklerde mutlu olurum.” (K21_25)

“Evet, genellikle dinledigim miizikler hiiziinlii hissetmeme neden olur.” (K23_4)

“Hiiztinlii miizik hiiznii birlikte getiriyor zaten.” (K52_1)

“Evet hiiziinlenmeme sebep oluyor.” (E20_7)

“Evet iiztintii ve hiiziin hissetmigtim.” (E23_4)

“Evet; melodik her ses ya da enstriiman hiiziinlii olabilir.” (E49_2)
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Ozlem: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde &zlem duygusunu
uyandirdigini belirtmislerdir. K21_20, K22_1, K22_4, K28, K60_1, E21 4, E25 2 ve

E35 kodlu katilimcilarin 6zlem kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Kesinlikle uyandirryor. Coskulu bir miizik dinlesem bile aklima yasadigim giizel anilar geliyor.
Icimde seving, ézlem gibi duygular olusuyor.” (K21_20)

“Evet. Uziintii ve ézlem duygulari. Geg¢mise, kaybettigim giizel insanlara duydugum ézlem.”
(K22_1)

“Evet, genelde tiziintii ozlem olusturuyor. Anilarimi animsatiyor. Gegmige dzlem duymama sebep
oluyor.” (K22_4)

“Hiiziinlii miizikler bende oOzlem duygusunu pekistiriyor ¢ogunlukla. Bir sarkiyi daha oénce
dinlemigsem o an hissettigim duygular bastirir ayni zamanda.” (K28)

“Geg¢mise ozlem.” (K60_1)

“Evet, eskilere dair 6zledigim seyler oldugunu hissetmigtim.” (E21_4)

“Genel olarak ozlem ve benzeri duygular.” (E25_2)

“Eski giinler kaybedilen dostlar insanlar.” (E35)

Pigsmanlik: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde pismanlik duygusunu
uyandirdigini séylemislerdir. K20_16, K21_18, K21 28, K22_15,E20_2 ve E24_2 kodlu

katilimcilarin pismanlik kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet, uyanduriyor, pismaniik gibi.” (K20_16)

“Hiiziinlii miizikler dinlerken agliyorum bazen aklima yaptiklarim bazen de yapamadiklarim
geliyor. Pismanlik duygusunu hissettigim bile oluyor.” (K21_18)

“Evet. Pismanlk duygusu yasadigim olaylar yiiziinden.” (K21_28)

“Evet, iiziintiilii hissediyorum. Daha énceden yaptiklarim ya da yapmadiklarim igin pismanlik

hissediyorum.” (K22_15)

“Uyandwdi. Ge¢ kalmislik, pismanlik gibi seyleri. Duygu olarak iiziintii diyebilirim.” (E20_2)
“Duygusal bir iliskiden ciktiktan sonra genellikle olan durumdur. Olamamishgin getirdigi bir
hayal kiriklig, sinir, tiziintii, pismanlik olabiliyor.” (E24_2)

Mutsuzluk: Katilimeilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde mutsuzluk duygusunu
uyandirdigina deginmislerdir. K18 1, K21 6, K21 9, K22_7, E23 3, E22 4 kodlu

katilimcilarin mutsuzluk kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:
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“Mutsuziuk.” (K18_1)

“Evet, mutsuz kogeye stkigmis hissediyorum.” (K21_6)

“Evet, icinde bulundugum duygu durum daha da kotiilesti ve kendimi ¢aresiz, mutsuz hissettim.”
(K21.9)

“Evet, uzaklara daliyorum ve mutsuz hissediyorum. Yasadigim seylere iiziiliiyorum.” (K22_7)
“Evet, hayatimdaki kotii ya da duygusal anlarina a¢iga ¢ikararak hiiziin, stkinti, mutsuzluk gibi
duygulart a¢iga ¢ikaryor. ”(E23_3)

“Evet, tizgiin duygunun yani sira karamsar ve mutsuz bir his olusuyor.” (E22_4)

Act/ Keder: Katilimcilar, hiizlinlii miizik dinlemenin kendilerinde ac1/ keder duygusunu
uyandirdigina deginmislerdir. K21 31, K23 5, K30 2, E20 6 ve E24 4 kodlu

katilimcilarin aci/ keder kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet uyandwriyor. Mutsuzluk, umutsuzluk, yorgunluk, kirilmighk ve hevessizlik duygularini
uyandiriyor. Bazi miizikler act duygusunu da hissettiriyor.” (K21_31)

“O zamanki ruh halime bagl olarak bedensel aciya yakin bir act hissettirdi.” (K23_5)
“Kalbimin derinliklerinde hissediyordum bu aciyr.” (K30_2)

“Aglamakl aglama istegi, bagirip icindeki biitiin her seyi atma istegi. Bazen de ¢ok aci verici,
sanki bir yerini kesmig gibi iginin acimasi.” (E20_6)

“Evet, acima duygusu, istirap, ¢oziimsiiz kederler, vazgecilmeyen bagimhiliklar, sevip

kapamadiklarimiz bu duyguya tabiidir.” (E24_4)

Karamsarlik ve Umutsuzluk: Katilimcilar, hiizinli miizik dinlemenin kendilerinde
karamsarlik ve umutsuzluk duygusunu uyandirdigima deginmislerdir. K20_14, K21_1,
K23 1, E20 3 ve E21 6 kodlu katilimcilarin karamsarlik ve umutsuzluk Kategorisi ile

ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet en son hiiziinlti miizik par¢ast dinledigimde pigsmanlik, ozlem, umutsuzluk, ¢aresizlik, hiiziin,
stkint, nostalji duygularini uyandwrdr.” (K20_14)

“Elbette. Genelde bir anisi ve baska seylerle baglantisi olan parcalar daha ¢ok severim. Ornegin
bir filmde ¢alan bir parca. La La Land filminin finalinde ¢alan parc¢a bana hep filmdeki ¢iftin
kavusamadigini hatirlatir ve kalp kirkligi yasarim, keske boyle olmasaydi diye iiziiliiriim. Kotii
bir ruh halindeyken dinledigim bir sarkiyr daha sonra dinledigimde de bana o anki kotii

duygularimi hatirlatacaktir. Bazen aileme kizdigimda ya da hayatimdan sikildigimda hiiziinlii
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sarkilar dinlerim ve daha da kétii hissederim. Umutsuzluk, vazge¢me, kabullenme gibi duygular
hissederim.” (K21_1)

“Evet. Hayal kirikligi ve umutsuzluk.” (K23_1)

“Evet, daha karamsar bir hale biiriinmeme sebebiyet veriyor.” (E20_3)

“Evet uyandiriyor. Hiiziinlii miizikler dinlerken ge¢mis yasantilar, gecmisteki insanlar aklima

geliyor ve bu konular beni oldukga tiziiyor ve karamsar bir ruh haline biiriiniiyorum.” (E21_6)

Caresizlik: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde caresizlik duygusunu
uyandirdigindan bahsetmislerdir. K19 9, K21 9, K23 4, E20 1 ve E20 7 kodlu

katilimeilarin garesizlik kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Kader, tiziintii, ¢aresizlik gibi hisler uyandiriyor.” (K19_9)

“Evet, daha kirilgan ve ¢aresiz hissediyorum ozellikle hiiziinlii miizik dinlerken.” (K21_9)
“Evet uyandirdi. Yalniz ve ¢aresiz hissettim.” (K23_4)

“Evet, ¢aresizlik uyandirdi.” (E20_1)

“Evet, ¢caresizlik, zavalli olmak gibi duygular uyandwrdr.” (E20_7)

Giigsiiz ve Degersiz Hissetme: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde

giicsiiz ve degersiz hissetme duygusunu uyandirdigini ifade etmislerdir. K20_15, K23 5,
K31, E20_7 ve E20_ 8 kodlu katilimcilarin giigsiiz ve degersiz hissetme kategorisi ile
ilgili ifadeleri soyledir:

“Bu duygular genelde, yetersizlik hissi, ézgiiven problemleri gibi sorunlardan dogan duygular
oluyor. Igimde bastirdigim duygular agiga ¢ikariyor.” (K20_15)

“Uzgiin, basarisiz ve buruk hissettim.” (K23_5)

“Kalbi kirik hissetmek, kaybetmislik hissi, unutulmusluk, hayatin kiyisinda kosesinde kalmislhk ya
da bir seylerde basarisiz olmugsluk hisleri diyebilirim.” (K31)

“Evet, caresizlik, zavalli olmak gibi duygular uyandwdi.” (E20_7)

“Evet, ge¢ kalmislik duygusu uyandirdi. Yani o duygunun ismi o degil tabii ama sanki bir seyler
elimden kayip gitmig ve ben bir sey yapmamigim gibi.” (E20_8)
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Yalniz Hissetme: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde yalniz hissetme
duygusunu uyandirdigina deginmislerdir. K20 _11, K21_10, K23 4 ve E24_3 kodlu

katilimcilarin yalniz hissetme kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet uyandirdi. Ruh halime gore hissettigim duygular degisiyor. Zaten hiiziinlii bir sekilde
dinliyorsam bende terk edilmislik ve yalmizlik duygulari olusuyor. Dinlemek istedigim igin
dinliyorsam i¢imi huzur kaplyor.” (K20_11)

“Evet, uyandwrdi yalmizltk ve o an duygusal agidan ani bir ¢okiis hissettim.” (K21_10)

“Evet uyandirtyor. Ozellikle hiiziinlii hissetmeme sebep oluyor ve yalniz hissetmeme.” (K23_4)
“Evet. Genelde moralim bozuksa ve yalnmiz oldugumu ammsadigimda ve sahilde tek basima
yiiriirken o moda girerim. Bende uyandirdigi duygular genelde yalmizlik, pismanlik, iiziintii ve

kararidik duygularini uyanduwr.” (E24_3)

Mutluluk/ Nese: Katilimcilar, hiizlinlii miizik dinlemenin kendilerinde mutluluk ve nese
duygusunu uyandirdigina deginmislerdir. K20 1, K26 2, E18 1 ve E21 5 kodlu

katilimcilarin mutluluk/ nese kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet, bazen mutluluk bazen hiiziin.” (K20_1)

“Nese-hiiziin.” (K26_2)

“Evet, miizikler tarzina gore hiiziin, karamsarlik ya da tam tersi cosku, heyecan wyandwrir.”
(E18_1)

“Huzurlu hissediyorum genellikle mutlu hissetmemi de saglyor.” (E21_5)

Ofke/ Sinir: Katilmeilar, hiiziinli miizik dinlemenin kendilerinde 6fke ve sinir
duygusunu uyandirdigina deginmislerdir. K21 15, K30 3, E21 3 ve E22_2 kodlu

katilimcilarin 6tke/ sinir kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Bazen ofke, ozlem.” (K21 _15)

“Genellikle icerigine bagh olarak ofke, endise gibi duygular yasiyorum. Sarkinin icerigi beni
etkiliyor. Sozsiiz miiziklerde de, teknik terimleri bilmiyorum Beethoven- Moonlight sonati gibi
klasik miizikler de beni hiiziinlendirir.” (K30_3)

“Evet. Uziintii, dzlem, sinirlilik gibi duygular yasamistim.” (E21_3)

“Uziintii ve dfke.” (E22_2)
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Sikint1 ve Bikkinlik: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde sikint1 ve
bikkinlik duygusunu uyandirdigindan bahsetmislerdir. K20_2, K22_15, E20_8 ve E23_3

kodlu katilimcilarin sikint1 ve bikkinlik kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Bazen hi¢ tatmadigim seyleri 6zlemek ve eski anilarin canlanmasiyla birlikte gelen i¢ sikilmast
gibi seyler uyandur.” (K20_2)
“Evet, stkintili ve tiziintiilii hissetmigtim.” (K22_15)

“Evet, bazen i¢inde bulundugum sikintili durumlart amimsatip melankolik bir hal aliyorum.

Uziintii, i¢ stkintisi hissediyorum, act ¢ekiyorum.” (E20_8)

“Evet, hiiziin stkinti, anksiyete, pismanlik.” (E23_3)

Huzur: Katilimcilar, hiiztinli miizik dinlemenin kendilerinde huzur duygusunu

uyandirdigina deginmislerdir. K19 1, K20 11, E21 5 ve E21 7 kodlu katilimcilarin
huzur kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet. Genellikle hava karanlikken dinlerim hiiziinlii miizikleri. Bdyle yapmamin sebebi de

miizigin yavashginin i¢imi huzurla dolduruyor olmasi.” (K19_1)

“Evet, hiiziinlii sarkilar dinledigim zaman i¢imde hiiziinle karisik bir huzur dolar.” (K20 11)
“Huzurlu hissediyorum genellikle mutlu hissetmemi de saglyor.” (E21_5)

“Hiiziinlii ve sakin miizikler dinlemek beni durgunlagstiriyor ve huzur veriyor.” (E21_7)

Endise/ Kaygi: Katilimcilar, hiizlinli miizik dinlemenin kendilerinde endise/kaygi
duygusunu uyandirdigina deginmislerdir. K19 9, K21 12, K21 23 ve E20 6 kodlu
katilimeilarin endise/ kaygi kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Hiiziinlii miizik dinlerken aciyr somut bir sekilde hissediyorum. Anilarimin iginde dolastyorum.

Derin bir iiziintii ve kaygi beraberinde geliyor.” (K19_9)

“Evet uyandirdi. Kendimi kaygili, endiseli hissetmeme neden oluyor. Mutluyken dinledigimde bile
kendimi endise icerisinde buluyorum.” (K21_12)

“Evet, bu duygular genellikle mutsuzluk, kaygi, pismaniik gibi olumsuz duygular.” (K21_23)
“Gelecek kaygisi, ailede yasanan tatsiz olaylar, kotii yasam sartlar.” (E20_6)
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Duygusallik: Katilimeilar, hiiziinli miizik dinlemenin kendilerini duygusal yaptigin
ifade etmislerdir. K21 4, K30 2, E20 1 ve E36 1 kodlu katilimeilarin duygusallik
kategorisi ile ilgili ifadeleri sOyledir:

“Kesinlikle uyandirtyor. Ruh halim kotiiyse ve o an hiiziinlii bir sarki dinlersem iyice melankolik
bir hale biiriiniiriim. Bazen normal bir ruh halindeyken hiiziinlii sarki dinledigimde de beni
melankoliye siiriikler ve o an onu yasamak istedigim icin dinlerim.” (K21_4)

“Asirt derecede duygusallik.” (K30_2)

“Evet, duygulu miizikler bir melankoli yaratiyor.” (E20_1)

“Duygusallik.” (E36_1)

Kirginlik: Katilimeilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde kirginlik duygusunu
uyandirdigina deginmislerdir. K20 10, K21 12, K22 4 ve E24 2 kodlu katilimecilarin
kirginlik kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet, dzlem ve kurginlik.” (K20_10)

“Genellikle hiiziinlii sarkilar dinledigimde ayni duygu durum icerisinde buluyorum kendimi, iizgiin
ve kirilmis.” (K21_12)

“Evet, tiziintii, ozlem, kirilganhk duygularimi uyandirdi. Genelde kendimi ¢ok kirgin ve mutsuz
hissederim ve bir stire eski zamanlarimda takili kalirim.” (K22_4)

“Darginlik, 6zlem.” (E24_2)

Hayal Kirikligi ve Hevesin Kagmasi: Katilimeilar, hiiziinli miizik dinlemenin
kendilerinde hayal kiriklig1 ve hevesinin kagmasi duygusunu uyandirdigina
deginmislerdir. K19 8, K21 30, E23 4 ve E24 2 kodlu katilimcilarin hayal kiriklig1 ve

hevesinin ka¢gmasi kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet, yasadigim hayal karikliklarini, yasadigim giizel ama bana zaman gegtik¢e ézlem ve act
veren seyleri.” (K19_8)

“Olumsuz hatirladigim birinin anisi. Hayal kirikligi, o kisiye karsi yabancilasma gibi duygular
hissetmigtim.” (K21_30)

“Evet, heves kurtklig1, pismanlik ya da hiiziin gibi duygular hissettigim oluyor.” (E23_4)
“Duygusal bir iliskiden ¢iktiktan sonra genellikle olan durumdur. Olamamishgin getirdigi bir
hayal karikligi, sinir, tiziintii, pismanlik olabiliyor.” (E24_2)
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Huzursuzluk ve Gerginlik: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde
huzursuzluk ve gerginlik duygusunu uyandirdigina deginmislerdir. K21 8, K21 12,
K21_27 ve E22_3 kodlu katilimcilarin huzursuzluk ve gerginlik kategorisi ile ilgili

ifadeleri soyledir:

“Hiiziinlii miizik dinlerken enerjimin diistiigiinii hissediyorum. Yasadigim hiiziinlii olaylari
hatirlatiyor.” (K21_8)

“Evet uyandirryor. Kendimi mutsuz, kaygili ve gergin hissediyorum.” (K21 _12)

“Evet uyandiriyor. Yakin zamanda yasadigim ve etkilendigim olaylarla benzestigi icin bu tiir
miizikler beni tizgiin ve gergin hissettiriyor.” (K21_27)

“Kasvet, hiiziin.” (E22_3)

Yas: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde yas duygusunu uyandirdigina
deginmislerdir. K52 2, K63, E35 ve E49 1 kodlu katilimcilarin yas kategorisi ile ilgili
ifadeleri soyledir:

“Evet, gozlerim yasariyor, kaybettigim anne ve babama ozlem hissediyorum.” (K52_2)
“Evet, zaman Zaman duygulandiriyor ¢iinkii kayplarimizdan dolayr.” (K63)

“Eski giinler kaybedilen dostlar insanlar.”’(E35)

“Evet. Kaybedilenlerin ozlemi.” (E49_1)

Duygu Karmasasi: Katilimeilar, hiiziinlii miizik dinlerken duygu karmasasi yasadiklarin
ifade etmislerdir. K20 7, K22 13 ve E24 3 kodlu katilimcilarin duygu karmasasi

kategorisi ile 1lgili ifadeleri soyledir:

“Karmastk bir duygu uyandirdi. Hem hiiziinlii, hem buruk bir mutluluk hem de sikinti.” (K20 _7)
“Evet uyandiriyor. Karmasik duygular i¢inde kaliyorum. Ne yapmam gerektigi konusunda bir
fikrim olmuyor.” (K22_13)

“Evet, o anki psikolojime bagl olarak tabii ki. Izledigim bir film sahnesindeki olay érgiisiine bagh
olarak aglama efekti bile geliyor. Ama sadece miizik dinlersem o kafamin icerisindeki karmasik

duygusal bosluklardan kaynakli duygular.” (E24_3)
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Rahatlik: Katilimeilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde rahatlik duygusunu
uyandirdigini sdylemislerdir. K21 17, K21 26 ve E20 5 kodlu katilimecilarin rahatlik
kategorisi ile ilgili ifadeleri sOyledir:

“Evet, o an i¢inde bulundugum durumdan uzaklagmis, kafa dagitmus gibi hissettim.” (K21_17)
“Kararsizlik duydugum bir anda dinledigim icin verecegim karar oncesinde bir siire
sakinlegmistim.” (K21_26)

“Beni rahatlatyor ve olabildigince sakinlestiriyor.” (E20_5)

Sevgi: Katilmcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerinde sevgi duygusunu
uyandirdigina deginmislerdir. K21 5, K21 6 ve E24 2 kodlu katilimcilarin sevgi

kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Bazen sarkinin melodisi beni hiiziinlendirir bazen de sarkinin sozleri hayatimda gegen bir aniyi
va da bir kigiyi hatirlatir bu sebeple ozlem, iiziintii ve sevgi gibi duygulari hissederim.”(K21_5)
“Evet, dzlem, ayrilik, sevgi duygularmi uyanduryor.” (K21_6)

“Hiiziin, ask, sinir, pismanlik, tiziintii, 6zlem, darginlik.” (E24_2)

Yorgunluk: Katilimcilar, hiiztinlii miizik dinlerken kendilerini yorgun hissettiklerini ifade
etmislerdir. K22_8 ve K22_13 kodlu katilimeilarin yorgunluk kategorisi ile ilgili ifadeleri
sOyledir:

“Hiiztinlii miizikler dinlerken yorulmus hissederim. Hi¢hir seye giiciim kalmamus gibi.” (K22_8)
“Kendimi yorgun ve halsiz hissettim.” (K22_13)

Umut: Katilimeilar, hiizinli miizik dinlemenin kendilerinde umut duygusunu
uyandirdigindan bahsetmislerdir. K20 12 ve E23 1 kodlu katilimcilarin umut kategorisi

ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet, umut dolu ve ozgiir hissetmistim.” (K20_12)
“Az énce dinledim. Kendimi sorgulamaya itti ve buna karsilik pismanhikla beraber iimitvarlik

hakimdi.” (E23_1)
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Giiclii ve Kararli Hissetme: Katilimeilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerini giiclii ve
kararlt hissetmelerini sagladigindan bahsetmiglerdir. K23 2 ve E22_1 Kkodlu

katilimcilarin giiglii ve kararli hissetme kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet. Miizik dinlerken kapilip hiiziinlendigim, yasadigim durum iizerine derinlestigim oldu. Bu
stire¢ bazen daha ¢ok iiziilerek bazen de daha giiglii hissederek sonlandi.” (K23_2)

“Hiiziinlii miizikler bende ge¢mise doniik pek ¢ok duyguyu uyandiryyor. Ama bunlardan en ¢ok
hissedilen hayatima daha da gii¢lii devam edip bu giinleri sadece hatirlayacagim oluyor.” (E22_1)

Heyecan: Katilimcilar, hiiziinli miizik dinlemenin kendilerinde heyecan duygusunu
uyandirdigina deginmislerdir. K23 3 ve E21_6 kodlu katilimcilarin heyecan kategorisi
ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet uyandiryor. Ben ¢ok mutluyken hiiziinlii miizikler dinleyebiliyorum. O yiizden bazen daha
mutlu ve heyecanli olurken bazen de yalnizlasmis hissedebiliyorum.” (K23_3)

“Evet, miizik dinlerken heyecanli ya da sevingli olabiliyorum. Cok ¢ok biiyiik bir olay olmadigi
miiddetce sarki dinlerken iiziilmiiyorum.” (E21_6)

Sorunlardan Uzaklasma Hissi: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlerken sorunlardan
uzaklagma hissini yasadiklarina deginmislerdir. K18 3 ve E22 4 kodlu katilimcilarin

sorunlardan uzaklagma hissi kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet, uyandwrir ama bazense huzur verir. Miizik bir nevi kagmak gibi.” (K18_3)

“Kendimi o an orada bulunmamam gerektigi gibi bir duygu hissettiriyor.” (E22_4)

Ge¢ Kalmig Hissetme: Katilimeilar, hiiziinlii miizik dinlerken ge¢ kalmislik hissi
yasadiklarindan bahsetmislerdir. E20 2 ve E49 2 kodlu katilimcilarin ge¢ kalmis

hissetme kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Uyandirdr . Geg kalmishk , pismanlik gibi seyleri . Duygu olarak iiziintii diyebilirim.” (E20_2)
“Hayatta ertelediklerimi.” (E49_2)
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Korku: Katilimcilar, hiizinli miizik dinlemenin kendilerinde korku duygusunu
uyandirdigina deginmislerdir. K21 22 ve E37 1 kodlu katilimcilarin korku kategorisi ile
ilgili ifadeleri soyledir:

“Korku, 6zlem, pismaniik, sevgi.” (K21_22)
“Hiiziin kaybetme korkusu.” (E37_1)

Nefret: E24 1 kodlu katilimci, hiiziinlii miizik dinlemenin kendisinde nefret duygusunu
uyandirdigini belirtmistir. E24_1 kodlu katilimcinin nefret kategorisi ile ilgili ifadeleri

sOyledir:

“Hiiziin, nefret.” (E24_1)

“Geg¢mige veya gelecege 6zlem, nefret.” (E24 1)

Hissizlesme: K19 1 kodlu katilimci, hiizlinlii miizik dinlerken kendisinde hissizlesme
yasadigini ifade etmisti. K19 1 kodlu katilimcinin hissizlesme kategorisi ile ilgili ifadesi

sOyledir:

“Tabii. Ben de uyandirdigr huzur duygusunu bir kenara birakirsak mental olarak iyi olmadigim

zamanlarda i¢imi bosaltiyor. Yani hissizlestiriyor gibi.” (K19 _1)

Enerjik Hissetme: K40 2 kodlu katilimci, hiiziinlii miizik dinlemenin kendisini enerjik
hissetmesini sagladigini belirtmistir. K40 2 kodlu katilimcmim enerjik hissetme

kategorisi ile ilgili ifadesi soyledir:

“Hiiziinlenirim hep ya da enerji verir.” (K40_2)

Gururlu Hissetme: E21_5 kodlu katilimet, hiiziinlii miizik dinlemenin kendisini gururlu
hissetmesini sagladigini ifade etmistir. E21 5 kodlu katilimcinin gururlu hissetme

kategorisi ile ilgili ifadesi soyledir:
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“Uyandwdi. Benim igin ¢ok degerli bir ami hatirlatti. Gururlu hissettim.” (E21_5)

Merak: K21 27 kodlu katilimet, hiiziinlii miizik dinlemenin kendisinde merak duygusunu
uyandirdigina deginmistir. K21 27 kodlu katilimeinin merak kategorisi ile ilgili ifadesi

sOyledir:

“Daha ¢ok 6zlem ve merak duygularimi uyandwrdi. Eski zamanlara karsi duyulmug bir duygu

gibiydi.” (K21_27)
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Kod Sistemi Kadin Katilimcilar Erkek Katilimcilar

(=g Hiiztinlti Miizik Dinlemenin Uyandirchidi Duygular

(=g Uziintii/ Hiiziin . ]
g Ozlem u =
=g Pismanhk " .
=g Mutsuzluk = .
=g Acl/ Keder L] .
(=g Karamsarlik ve Umutsuzluk u .
=g Caresizlik = .
(=g Gligstiz ve Degersiz Hissetme = T
(=g Yalniz Hissetme = .
=g Mutluluk/Nese ] .
=g Ofke/ Sinir . .
=g Sikinti ve Bikkinlik . .
=g Huzur L] .
(= ¢ Endise/ Kayg! . .
(=g Duygusallik . .
=g Kirginlhk . .
(=g Hayal Kirkhi§ji ve Hevesinin Kagmasi t t
(=g Huzursuzluk ve Gerginlik T T
g Vas L L
(=g Duygu Karmasasl T T
(=g Rahatlik . .
=g Sevgi . .
(=g Yorgunluk .

g Umut . .
(=g Gliclii ve Kararll Hissetme . .
(=g Heyecan . .
(=g Sorunlardan Uzaklasma Hissi . .
=g Geg Kalmis Hissetme T
=g Karku . .
(=g Nefret .
(=g Hissizlesme .

(=g Enerjik Hissetme .

(=g Gururlu Hissetme .
=g Merak .

Sekil 6. Cinsiyete gore hiizlinlii miizik dinlemenin uyandirdigi duygular.

Hiiziinli miizik dinlemenin uyandirdigi duygularin cinsiyet ve ifade yogunluklarina gore
dagilimi Sekil 6.da verilmistir. Farkli katilimcilarin farkli noktalarda yogunlastiklar
noktalarin biiyiikliigii ve renk degisimleri ile goriilmektedir. Tiim katilimcilarin ifade

yogunluklarina bakildiginda en yogun ifadelerin iiziintii/ hiiziin bileseni lizerine oldugu
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goriilmektedir. En az 10 kez tekrarlanmis olan duygular ele alindiginda, o6zlem,
mutluluk/nese, huzur ve duygusallik pozitif degerli duygusal deneyime isaret ederken;
hiiziin, pismanlik, mutsuzluk, act/keder, karamsarlik ve umutsuzluk, ¢aresizlik, gii¢siiz ve
degersiz hissetme, yalniz hissetme, 6fke/sinir, endise, sikint1 ve bikkinlik, kirginlik, hayal
kirikligi, huzursuzluk ve gerginlik, yas ise negatif degerli duygusal deneyimi ifade
etmektedir. Buna gore hiiziinlii miizigin ortaya ¢ikardigi duygularin dikkate deger bir

kisminin negatif degerli oldugu goriilmektedir.

3.2.2. Miizik dinlerken hiiziinlii hissetmenin nedenleri

Miizik dinlerken hiiziinlii hissetmenin nedenleri basligi altindaki 18 kategori Sekil 7.de
goriilmektedir. Bu kategoriler; gegmiste yasadiklarini ve kisileri hatirlatmasi, sanat
eserlerinin  etkilemesi, kendisine/ yasamina benzetme, ruh hali, yasaminda
olumsuzluklarin olmasi, duygularint ve diisiincelerini aciga c¢ikarmasi, 6zlem duyma,
yalniz olmadigmi ve anlasildigini hissetme, sevdigi kisilerin kaybi, hayallerini
gerceklestirememe, empati yapma, dinledigi miizigin hikayesi, sorunlarini ve korkularini
hatirlatmasi, pismanlik yasama, yasadigi yer/ cevreden memnun olmama, gelecek

hakkinda diistinme, hayal kiriklig1 yasama ve kendisiyle ve duygulariyla yiizlesmedir.

Gecmiste Yasadiklarim ve Kendisiyle ve Duygularyla Yiizlesme(1)

Sanat Eserlerinin "% "
Kisileri Hatirlatmasi(150)

Kendisine/ Yagamina Etkilemesi(58)

‘_777_7713enzetme(36) f ___—» Hayal Kirikhi1 Yasama(2)
Ruh Hali(21) ’*—7,7\ \‘ ] J——
_”"”"*’-\:—-}: '—’*’—‘i’:f_, Gelecek Hakkinda Diisiinme(3)
Yasamnda Olumsuzluklarin — |Miizik Dinlerken Hiiziinlii _ T
Olmasi(16) - Hlssetmesmm Nedenleri ~—_ Yasadi1 Yer/ Cevreden Memnun
- “‘\L‘ Olmama(3)
T —_ _
Duygularin ve Dusuncelerlm T
Agiga ClkarmaSI(l 3~ Pismanhk Yasama(6)
Yalmz Olmadigim ve .
Ozlem D 12 E L.
zlem Duyma(12) Anlagildigim  Sevdigi Kisilerin Hayallerini Y:;)I::: Dll}leﬂl‘gl Sorunlarim ve
Hissetme(11) Kaybi(9)  Gergeklestirememe(9) ®) Miizigin Korkulanm

Hikayesi(6) Hatirlatmasi(6)

Sekil 7. Miizik dinlerken hiiziinli hissetmenin nedenleri.
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Gecmiste Yasadiklarini ve Kisileri Hatirlatmasi: Katilimeilar, dinledikleri miizigin
kendilerine geg¢miste yasadiklarim1 ve kisileri hatirlatmasi nedeniyle hiiziinlii
hissettiklerini ifade etmislerdir. K21_5, K22_11, K56, E20_3, E21 2 ve E21 6 kodlu
katilimcilarin gegmiste yasadiklarini ve kisileri hatirlatmasi kategorisi ile ilgili ifadeleri

sOyledir:

“Giizel anilarumi, eski arkadaglarimi, hayatimda olmayan kisileri, ¢ok sevdigim birilerini
hatirlattig i¢in hiiziinlendirir. Bazen de sarkinin melodisi ve sozleri ¢ok dokunur.” (K21_5)
“Miizige daldigimda beni farkl yerlere, zamana gotiiriiyor. Gegmigsteki anilarimi hatirlatiyor.”
(K22_11)

“Hiiziinlenirim ve eskiler aklima gelir.” (K56)

“Yasadigim olaylari tekrar animsatmasi.” (E20_3)

“Hiiziinlii miizik dinlerken miizikten ¢ok artik sozleri dikkatimi ¢eker ve o duyguda ge¢mis
yasanmis bir sey canlanmir géziimde. Bu da duygusallasmama sebep olur. Duygu olarak diigtinceli,
tizgtin ve durgunlasiyorum.” (E21_2)

“Evet uyandiriyor. Hiiziinlii miizikler dinlerken ge¢mis yasantilar, ge¢misteki insanlar aklima

geliyor ve bu konular beni oldukga tiziiyor ve karamsar bir ruh haline biiriintiyorum.” (E21_6)

Sanat Eserlerinin Etkilemesi: Katilimcilar, sanat eserlerinin kendilerini etkilemesi
nedeniyle hiizlinlii hissettiklerini ifade etmislerdir. K20_2, K20_4, K21_1, K21_26,
E24 5 kodlu katilimcilarin sanat eserlerinin etkilemesi kategorisi ile ilgili ifadeleri

sOyledir:

“Melodilerin sozlerle birlesimiyle insani oldugu yerden bambaska diyarlara gétiirmesinden
kaynaklanabiliv. Ayni zamanda miizik dinlerken baska insanlarin bizim hissettiklerimizi, bizim
asla ifade etmeyi diisiinmediginiz sekilde ifade etmeleri yalniz olmadigimiz hissini uyandurryor ve
bu da bizi her ne kadar sevindirse de hepimizin aci ¢ektigini bilmek insam fiiziintiiye
stirtikleyebiliyor.” (K20_2)

“Belki de bazi yasadigim olaylardan belki de sarkimin ve soyleyen kisinin iizgiin seyler
saylemesinden olabilir.” (K20_4)

“Bana kendi hayatimdan kisimlar: hatirlatir ya da izledigim ve okudugum kurgular aklima gelir.”
(K21_1)

“Icinde gegen bir sz ya da miizigin melodisi bize baska seyleri cagristirdigt igin hiiziinlenirim.’

(K21_26)
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“Bazi miizik tiirleri olsun veya belirli par¢alar gercekten hiiziinle i¢ ice ya da hiiziinden dogmusg
Bergen’in tiim sarkilari neredeyse, Yildiz Tilbe gibi bende uyandirdigi duygular yukarida
belirttigim gibi.” (E24_5)

“Noronal diizeyde cevabi basit olsa da ¢ok daha derin bir anlam ifade ediyor olusundan
kaynaklansa gerek (bazi sarkilarin belirli anilart hatirlatmasi) yahut belirli nota dizelerinin bir
araya gelerek olusturdugu ezgilerin herkesge hiiziinlii olarak nitelendirilmesi toplumsal bir giiruh

olusmusg olmasi ayni zamanda kullanilan enstriiman direkt ana etmenlerden biri.” (E24_5)

Kendisine/ Yasamina Benzetme: Katilimcilar, dinledikleri miizigi ve sarki sozlerini
kendisine ve kendi yasamina benzetmesi nedeniyle hiiziinli hissettiklerini ifade
etmislerdir. K18 4, K21 9, E20 8, E23 1 ve E48 kodlu katilimcilarin

kendisine/yasamina benzetme kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Clinkii miizikte kendimden par¢alar vardi. Bana ge¢misi anlatti.” (K18_4)

“Miizigin icerdigi ritim, sozleri anlamli geliyor ve kendi hayatimin yansimalarin bir miizikte
buluyor olmamdan dolayr hiiziinlii hissediyorum gibi goriintiyor.” (K21_9)

“Bence miizigin insan tizerinde derin bir etkisi var. Bunun yam swra dinledigimiz miizikle
yasadigimiz bir olayr dzdeslestirmissem bu da iiziintii hissettirebilir.” (E20_8)

“Insan miizigin ifade ettigi duygu ve hissi kendi yasaminda bazi durumlarla eslestirerek arasinda
bir bag kurar. Ayni sekilde hiiziinlii miizik de hiiziinlii oldugu icin degil kendi yasamimizda bazi
hiiziinlii, yipranmis duygusal yogunlasmalara temas ettigi icin bizde duygulanmalara neden olur.
Ashnda iiziildiigiimiiz sey kendimiz ve ge¢mis yasantilarmmizdwr.” (E23_1)

“Kendi hayatimdan bir par¢a hissetmem.” (E48)

Ruh Hali: Katilimcilar, miizik dinlerken ruh hallerinden dolay: hiiziinlii hissettiklerini
belirtmislerdir. K20 11, K22 5, K56 ve E34 kodlu katilimcilarin ruh hali kategorisi ile
ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet uyandwrdi. Ruh halime gére hissettigim duygular degisiyor. Zaten hiiziinlii bir sekilde
dinliyorsam bende terk edilmislik ve yalnmizlik duygulari olusuyor. Dinlemek istedigim icin
dinliyorsam i¢imi huzur kaplyor.” (K20_11)

“Evet, o anki durumuma bagli olarak degisiyor. Bazen miizikle birlikte hiiziinlenip mutsuz olurken
bazen huzur dolabiliyorum.” (K22_5)

“O anki psikolojiyle alakali mutlu iken dinlersen mutlu oluyorsun, hiiziinliiyken dinlersen

aglyorsun.” (K56)
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“Hassas bir doneme ait duygular: dinleyici dinledigi miizikle karsilayabiliyor ise hiiziinlii sarkilar

tiziintiiye sebep olur.” (E34)

Olumsuz Yasam Olaylari: Katilimcilar, yagsamlarinda ¢esitli olumsuzluklarin olmasinin
miizik dinlerken hiiziinlii hissetmelerinin nedeni olarak belirtmislerdir. K18_1, K27 3,
K60 1 ve E20 6 kodlu katilimcilarin yasaminda olumsuzluklarin olmasi kategorisi ile

ilgili ifadeleri soyledir:

“Yasadigim hayattan ve yasadigim seylerden dolayt hiiziinlendim.” (K18_1)
“Evet, hele su zamanlarda yasanan kétii olaylar ve hayat stkintilart akla gelir.” (K27_3)
“Soz ve miizigin yasamdaki olumsuzluklar: hatirlatmasi.” (K60 _1)

“Yasanan kotii anilar, kétii hayat sartlar, istedigini elde edememek.” (E20_6)

Duygularim1 ve Diisiincelerini Ag¢iga Cikarmasi: Katilimcilar, miizik dinlemenin
duygularin1 ve diisiincelerini agiga ¢ikardigini ve bu durumun hiiziinlii hissetmelerinin
nedeni oldugunu ifade etmislerdir. K20 7, K21 4,K22 11 ve K40 1 kodlu katilimcilarin

duygularini ve diisiincelerini agiga ¢ikarmasi kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Hiiziinlenmemin sebebi hayatta yasadigimiz olaylart hatirlamam. Bizdeki o duygulart agiga
¢tkaryor.” (K20_7)

“Bazi duygulart agiga ¢ikarmak kolay degildir ve arag olarak bir seyleri kullanmaniz gerekir. Ben
de evde yalnizken hiiziinlii oldugum zamanlarda bunu pekistirmek ve i¢cimi dokmek amaciyla
hiiziinlii - miizik dinlerim. Her insamin sebebi farklidir benimki ise kendimi bulmami
kolaylastrmasi.” (K21_4)

“Ashnda miizigi duygularimin digavurumu olarak kullaniyorum diyebilirim. O iiziintiimii miizikle
daha gergek bir hale getiriyorum.” (K22_11)

“Dile getiremedigim, beni iizen icimdeki duygular: anlattig i¢in.” (K40_1)

Ozlem Duyma: Katilimeilar, miizik dinlerken zlem duygusunun ortaya ¢iktigini ve bu
durumun hiiziinlii hissetmelerinin nedeni oldugunu ifade etmislerdir. K20_16, K26_2,

K52 2 ve E37 2 kodlu katilimcilarin 6zlem duyma kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Cuinkii bazi yasanmighklarimi, amilarimi aklima getirdi ve o zamanlara ozlem duydugumu

hissettim.” (K20_16)
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“Gegmise ve yamumda olmayan kigileri 6zleme.” (K26_2)
“Ozlem hissettim.” (K52_2)
“Orada olma istegi.” (E37_2)

Yalniz Olmadigini ve Anlasildigini Hissetme: Katilimeilar, miizik dinlemenin yalniz
olmadiklarini ve anlasildiklarini hissettirdigini ve bu durumun da hiiziinlii hissetmelerinin
nedeni oldugunu ifade etmislerdir. K22 3, K23 2, E24 5 ve E36 2 kodlu katilimcilarin

yalniz olmadigini ve anlasildigini hissetme Kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet. Yasadigim durumu izah eden en giizel sey. Zor zamanlarimin yalnizca benim basima
gelmedigini anladigim en iyi yol. Yalnizligima mani oluyor. Kelimeye dékemedigim duygularin
tarifi miizikler.” (K22_3)

“Evet uyandiriyor. Duygularmmin paylasidigini, anlasildigimi ve kendimi anlatabilecegimi
hissediyorum.” (K23_2)

“En son dinledigim hiiziinlii miizik par¢asi sanki beni anlatryor gibi soyle ki bu sarki benim
icimdeki hiizniin melodik olarak ifade edis bi¢imi sanki ¢cogu zaman kacip agladigim karanlik
odayr hatirlatan. Enteresan bir havasi var garip bir sekilde anlasildigimi hissediyorum.” (E24_5)
“Evet, bunun sebebi yalniz dinliyorsam eger, karsilikli dertlesme gibi yorumlamak olabilir.”

(E36_2)

Hayallerini  Gergeklestirememe:  Katilimcilar, miizik dinlemenin hayallerini
gerceklestiremediklerini  diistinmelerine yol actigi icin hiiziinlii hissettiklerini
belirtmislerdir. K21 20, K22 12, E24 2 ve E24 4 kodlu katilimcilarin hayallerini

gerceklestirememe kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet hissettiriyor. Ciinkii hiiziinlii miizikler bana hayalini kurdugum ama gerceklestiremedigim
va da nasip olmadigi i¢in gergeklesmeyen hayallerimi hatirlatiyor.” (K21_20)

“Hak etmedigimi diisiindiigiim olaylar beni tizer. Hayal ettigim seyin ger¢eklesmemesi de beni
tizer.” (K22_12)

“Olmasm ¢ok isteyip de olamayan ve artik olmasimin da miimkiin olmadig1 seyler yiiziinden
hiiziinlenirim.” (E24_2)

“Diizgiin bir genc¢lik yasamamighk, ézendigimiz seylere sahip olamamak gibi durumlar

hatirlandigi i¢in hiiziinleniyor insan.” (E24_4)
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Sevdigi Kisilerin Kaybi: Katilimcilar, sevdigi kisileri kaybettikleri i¢in miizik dinlerken
hiiziinlii hissettiklerini sdylemislerdir. K43, K21 1, K52 2 ve E49 1 kodlu katilimcilarin
sevdigi kisilerin kaybi Kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Bize kaybettiklerimi hatirlattig i¢in.” (K43)

“En son dinledigim hiiziinlii par¢a bana sevdigim bir kurgusal karakterin éliimiinii hatirlatti.
Uziildiim ve o karakterin goriintiisii beynimde canlandi.” (K21_1)

“Evet, gozlerim yasartyor, kaybettigim anne ve babama ozlem hissediyorum.” (K52_2)

“Kaywplar ile yagsanilmishklar.” (E49_1)

Empati Yapma: Katilimcilar, miizik dinlerken empati yaptiklari i¢in hiiziinli
hissettiklerini soylemislerdir. K22_3, K40 _1, E18 1 ve E43 kodlu katilimcilarin empati
yapma kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet. Ama yasadiklarimla bag kurdugumda hiiziinlendirir. Ama bir dizi bir film izlerken empati
yaparak o andaki miizigin de etkisinden film/dizi bittikten sonra bile etkisinde kalur her o andaki
sarkyn duydugumda yeniden hiiziinlendirir.” (K22_3)

“Evet. Son yangin felaketinde her seyini kaybetmig bir ailenin gériintiilerini izlerken ¢alan miizikte
onlarin yasadiklari ¢aresizlikleri ve kayplarinin acisini hissettim.” (K40_1)

“Evet, kendi iiziildiigiim olaylar aklima gelir veya sarkidaki kiginin yerine kendimi koyup
tiziiltiriim.” (E18_1)

“Kendi hayat deneyimlerimizle dogrudan ilgilidir ¢cogu. Bir kismi da empati, * Malan barqir le
le” Kiirt halk sarkisidir misal. Sonradan oyun havasina ¢evrilse de anlamca goyledir. Suriye
zindanlarimda yatar sair. Cikinca sevgilisine derki “ orada etimi fareler yedi” . Hi¢ zindana

diismemis, belki hi¢ fareye dokunmamisizdr ama hiiziinleniriz.” (E43)

Pismanlik Yasama: Katilimcilar, pismanlik yasadiklar1 i¢in miizik dinlerken hiiziinlii
hissettiklerini belirtmislerdir. K21_28, K23 1, E22 1 ve E36_1 kodlu katilimcilarin

pismanlik yasama kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Ozlem hasret ve pismanhk yasadigim bir olay yiiziinden.” (K21_28)
“Gegmis yasantilar. Pismanliklar. Eksiklik. Her seye yetememek.” (K23_1)
“Eskiden yapilan hatalar yanhs alinan kararlar. Ben miizik dinlerken hep ge¢misimiz ve

yaptiklarimizi diigiinmiigtimdiir.” (E22_1)
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“Gegmigte yapilan hatalar.” (E36_1)

Dinledigi Miizigin Hikayesi: Katilimcilar, miizik dinlerken dinledikleri miizigin
hikayesinden dolay1 hiiziinli hissettiklerini ifade etmislerdir. K18_6, K26_1 ve E20_2

kodlu katilimcilarin dinledigi miizigin hikayesi kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Bazi miiziklerin hikdyesini bilmek veya o anki ruh hali.” (K18_6)
“Aglamama sebep oldu ¢iinkii baba ile kizi anlatan bir par¢aydi.” (K26_1)
“2 sebebi oluyor bence. Birincisi miizigin bir hikdyesi varsa o hikdyeden etkilendigimiz igin.

Tkincisi de dinledigimiz miizigi kendi yasadiklarimizla bagladigimiz icin. Cogunlukla ikincisi .’

(E20_2)

Sorunlarii ve Korkularini Hatirlatmasi: Katilimeilar, dinledikleri miizigin sorunlarini ve
korkularin1 hatirlatmasindan dolayr hiiziinlii hissettiklerini ifade etmislerdir. K20_15,
K22 11 ve E23 2 kodlu katilimcilarin sorunlarini ve korkularini hatirlatmasi kategorisi

ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Hiiziinlii ve dokunakl sarkilar, hepsi olmasa da, beni aglatabiliyor. I¢imde asmaya calistigim
problemleri hatirlatiyor.” (K20_15)

“Miizigin ritmi bana ger¢ek hayatta olup da yiizlesmek istemedigin duygularin ve sozlerin
varligint ve bunlari bir sekilde kabullenmek gerektigini hatirlatti.” (K22_11)

“Korku olabilir. Kaybettigim kisilerin yoklugundan dolay: hiiziinlenmis olabilirim.” (E23_2)

Gelecek Hakkinda Diisiinme: Katilimcilar, miizik dinlerken gelecek hakkinda
diisindiikleri igin hiiziinlii hissettiklerini belirtmislerdir. K20_14 ve K22_5 kodlu

katilimcilarin gelecek hakkinda diisiinme kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Sarkimin sézleri veya bestesi bize yasadigimiz olaylar: hatwrlatir. Ileride yasanabilecek olaylar
diistindiiriir. Kendimiz ve miizik arasinda bir bag kurariz. Bu yiizden hiiziinleniriz.” (K20_14)
“Evet, ruh halime bagh olarak miizik bazen beni eski anilaruima bazen de ger¢eklesmesini

istedigim hayallerime gétiiriiyor. Iki durumda da mutlu oldugumu séyleyemem.” (K22_5)

129



Yasadigi Yer/ Cevreden Memnun Olmama: Katilimeilar, yasadigi yer ve cevreden
memnun olmadiklari i¢in miizik dinlerken hiizlinlii hissettiklerini belirtmislerdir. E24 3
ve E49 2 kodlu katilimcilarin yasadigi yer/ ¢evreden memnun olmama kategorisi ile ilgili

ifadeleri soyledir:

“Hak ettigim hayati yasayamadigim icin, diinyann iyi insanlar igin ¢ok kotii bir yer olmasi, kafam
acilsin ve duygu degisimi yasamak istedigim icin, yalnizlik sebebiyle diyeyim kisaca duygusal
anlamda.” (E24_3)

“Yasadigim cografya.” (E49_2)

Hayal Kiriklig1 Yasama: Katilimcilar, hayal kiriklig1 yasadiklart i¢in miizik dinlerken
hiiziinlii hissettiklerini belirtmislerdir. K21 25 kodlu katilimcinin hayal kiriklig1 yasama
kategorisi ile ilgili ifadesi soyledir:

“Olaylarin kafamdaki diigtincelerin istedigim, bekledigim gibi sonu¢lanmamasi.” (K21_25)

Kendisiyle ve Duygulariyla Yiizlesme: K18 3 kodlu katilimei, miizik dinlerken kendisi
ve duygulariyla yiizlestigi i¢in hiizinlii hissettigini ifade etmistir. K18_3 kodlu

katilimcinin kendisiyle ve duygulariyla yiizlesme kategorisi ile ilgili ifadesi soyledir:

“Bence sozlerde ve melodide kendi séylemek isteyip soyleyemediklerimizi arariz. Bulunca da

hiiziinlii hissederiz. Gergekleri fark etmis gibi. Bir nevi gercekle, hislerinle yiizlesmek.” (K18_3)
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Kod Sistemi Kadin Katilmcilar Erkek Katilimcilar

i Miizik Dinlerken Hiiziinlii Hissetmesinin Nedenleri

iz g Gegmiste Yasadiklanni ve Kisileri Hatirlatmasi . u
(=g Sanat Eserlerinin Etkilemesi | t
iz Kendisine/ Yasamina Benzetme | =
(=g Ruh Hali = .
iz g Yasaminda Olumsuzluklarin Qlmasi L] .
(=g Duygularini ve Distincelerini Agiga Cikarmasi L] t
=g Ozlem Duyma = .
(=g Yalniz Olmadigini ve Anlagildigini Hissetme ' '
(=4 Hayallerini Gergeklestirememe . =
=g Sevdigi Kisilerin Kaybi . .
(=g Empati Yapma . .
iZg Pismanlk Yasama . .
(=g Dinledigi Mtizigin Hikayesi . .
(=g Sorunlarini ve Korkularini Hatirlatmasi . .
iz Gelecek Hakkinda Diistinme . =
(=g Yasadigji Yer/ Cevreden Memnun Olmama . '
(=g Hayal Kinkhgi Yasama t t
(=4 Kendisiyle ve Duygulariyla Yiizlesme t

Sekil 8. Cinsiyete gore miizik dinlerken hiiziinlii hissetmenin nedenleri.

Miizik dinlerken hiiziinlii hissetmenin nedenlerinin cinsiyet ve ifade yogunluklarina gore
dagilimi Sekil 8.de verilmistir. Farkli katilimcilarin farkli noktalarda yogunlastiklar
noktalarin biiylikliigli ve renk degisimleri ile goriilmektedir. Tiim katilimcilarin ifade
yogunluklarina bakildiginda en yogun ifadelerin gecmiste yasadiklarini ve ge¢mis
anilarla ilgili kisileri hatirlatmasi kategorisi iizerinde oldugu goriilmektedir. En sik
tekrarlanan gegmis yasantilarla ilgili kategori hiiziinlii miizigin en sik aktive ettigi duygu
mekanizmasi olan epizodik bellek mekanizmasina isaret ederken, sanat eserlerinin ortaya

cikardigr etki estetik degerlendirme mekanizmasiyla ortiismektedir (Juslin, 2013a: 241).

3.2.3. Hiiziinlii miizik dinlemenin etkileri

Hiiziinli miizik dinlemenin etkileri bagligi altinda toplanan 7 kategori Sekil 9.da

goriilmektedir. Bu kategoriler; diisiincelere dalma, duygu durumunun etkilenmesi, motive
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etmesi, durgunlasma, fizyolojik ve bedensel rahatsizliklar, bakis agisinin ve olaylara

yaklasiminin degismesi ve sugluluk hissetmedir.

Q)= a o

Diisiincelere Dalma Hiiziinlii Miizik Dinlemenin Sug¢luluk Hissetme (1)
19) Etkileri

aa @

Duygu Durumunu Fizyolojik ve Bedensel
Etkilemesi (13) Rahatsizliklar (2)
Gl
] - ) a Bakis A¢isinin ve Olaylara
Motive Etmesi (6) Durgunlasma (4) Yaklasimin Degismesi (3)

Sekil 9. Hiiziinlii miizik dinlemenin etkileri.

Diisiincelere Dalma: Katilimcilar, hiiziinli miizik dinlerken diisiincelere daldiklarini
belirtmislerdir. K20 4, K21 25, K22 12 ve E23 3 kodlu katilimcilarin diisiincelere

dalma kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet, tabii ki uyandiriyor. Bazen yasadigim seyleri aklima getiriyor. Bazen de hayal kuruyorum.
Hiiziinlii miizik dinlerken genelde tiziintiilii oluyorum.” (K20_4)

“Evet uyandiryor. Hiiziinlii miizikler beni daha ¢ok diisiincelere boguyor. Siirekli kotii ya da
hosuma gitmeyen olaylart canlandwriyor kafamda.” (K21_25)

“Evet, sozlerinin anlamlart beni etkiler. Manali bir soz ise diistiniiriim ne demek istedigini.”
(K22_12)

“Yasadigimiz anilarin agiga ¢ikmasini saglar. Anilary hatirlatir ya da hiiziinlii bir sarkiyt bilerek
agwyorsak 1 kétii anilarla yiizlesme ortami yaratir ve i¢ hesaplasma yapmamizi saglar. Bu nedenle

hiiziin ortaya ¢ikar.” (E23_3)

Duygu Durumunu Etkilemesi: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin duygu durumunu
etkiledigini belirtmislerdir. K18 4, K21 4 ve K31 kodlu katilimcilarin duygu durumunu

etkilemesi kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Evet uyandiriyor. Hiiziinlii miizikler bana bu zamana kadar yasadigim acili, stkintili anilarimi

hatirlatiyor. Duygu halimi negatif etkiliyor.” (K18_4)
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“Evet. Sinir, tiziintti, duygusal bosalma gibi hem duygusal hem de fizyolojik tepkiler verebiliyorum
bazi miiziklere. O sarkiyi dinledigimde de bu tepkileri verdim ama ben melankoliyi seviyorum
¢glinkii o duygu durumuna girip ¢itkmam kolay benim igin. Miizik de bir ara¢.” (K21_4)
“Cogunlukla olumsuz duygular uyandirir ve kagimirim dinlemekten. Cok spesifik hiiziinlii sarkilar
vardir sevdigim, sadece onlari dinlerim. Onlar da bir sekilde mutluluga baglama imkani olan
seyler uyandrir bende. Bdyle bir olasilik yoksa dinlemem. Cok daha kiigiikken iyice kotu hissedip
kafaya girmek icin dinlerdim. Su ¢ok spesifik dedigim sarkilar hakkinda: bana ge¢misle bugiin
arasinda karsilagtirma imkani verir bunlar. Gegmiste olumsuz bazi duygularim oldugunu, bugiin

onlarin mutluluga dondiigiinii gosterir.” (K31)

Motive Etmesi: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlemenin kendilerini motive ettigini ifade
etmislerdir. K19 3 ve E21 4 kodlu katilimcilarin motive etmesi kategorisi ile ilgili

ifadeleri soyledir:

“Evet. Genel olarak hiiziinlii ve yavas sarkilar dinlerim. I¢imi huzurla dolduruyorlar ve beni baska
bir diinyaya alip gétiiriiyorlar.” (K19_3)
“Evet, harekete gegmemde yardimci oluyorlar.” (E21_4)

Durgunlagsma: Katilimcilar, hiiziinlii miizik dinlerken durgunlastiklarin1 belirtmislerdir.

K21 14 ve E21 2 kodlu katilimcilarin durgunlagma kategorisi ile ilgili ifadeleri s6yledir:

“Uyanduwriyor fakat dinlenmis hayat akisi yavaslamus gibi bir his olusuyor.” (K21_14)
“Hiiziinlii miizik dinlerken miizikten ¢ok artik sézleri dikkatimi ¢eker ve o duyguda ge¢cmis
yasanmis bir sey canlanr géziimde. Bu da duygusallasmama sebep olur. Duygu olarak diigiinceli,

tizgiin ve durgunlagiyorum.” (E21_2)

Bakis Acisinin ve Olaylara Yaklagiminin Degismesi: Katilimcilar, hiiziinlii miizik
dinlemenin bakis acilarin1 ve olaylara yaklasimlarimi degistirdigini ifade etmislerdir.
K18 2 ve K19 2 kodlu katilimcilarin bakis agisinin ve olaylara yaklasiminin degismesi

kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Yasadigimiz tecriibelere uzaktan bakma sansi bulabiliyoruz ve boylelikle kendimizi, cevreyi daha

yakindan anlayp gozlemleyebiliyorum.” (K18_2)
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“Eglenceli sarkilar dinlerken hayata baska bakis agisiyla bakiyorum.” (K19_2)

Fizyolojik ve Bedensel Rahatsizliklar: Katilimeilar, hiiziinlii miizik dinlerken fizyolojik
ve bedensel rahatsizliklar yasadiklarini belirtmislerdir. K19 5 ve K21 27 kodlu

katilimcilarin fizyolojik ve bedensel rahatsizliklar kategorisi ile ilgili ifadeleri soyledir:

“I¢ bunalmasi, kalp sikismas, gereksiz sinir, stres.” (K19_5)
“Evet, gergin ve iizgiin hissediyordum. Cok fazla gerildigimde fiziken de kendimi iyi hissetmedigim

anlar da yaganabiliyordu.” (K21_27)

Sucluluk Hissetme: K18 3 kodlu katilimci, hiiziinli miizik dinlemenin kendisinde
sucluluk hissetmesinde etkili oldugunu ifade etmistir. K18 3 kodlu katilimcinin sucluluk

hissetme kategorisi ile ilgili ifadesi s6yledir:

“Eger yiiksek bir enerjim varsa hiiziinlii dinlemem. Dinleyince genel olarak hiiziinlii isem daha da

hiiziinlenirim. Daha ¢ok su¢u kendimde hatalarimda arayan hisler olugur.” (K18_3)

Kod Sistemi Kadin Katilimcilar Erkek Katilimcilar
=4 Hiiziinlii Mzik Dinlemenin Etkileri

iz Diigtincelere Dalma B |

=g Duygu Durumunu Etkilemesi B

@4 Motive Etmesi ] "

=g Durgunlasma = =

(=g Bakis A¢isinin ve Olaylara Yaklagimin Degisme L]

(= Fizyolojik ve Bedensel Rahatsizliklar u

=g Sugluluk Hissetme .

Sekil 10. Cinsiyete gore hiiziinlii miizik dinlemenin etkileri.

Hiiziinli miizik dinlemenin etkilerinin cinsiyet ve ifade yogunluklarma goére dagilimi
Sekil 10.da goriilmektedir. Farkli katilimcilarin farkli noktalarda yogunlastiklar
noktalarin biiyiikliigii ve renk degisimleri ile goriilmektedir. Tiim katilimcilarin ifade
yogunluklarina bakildiginda en yogun ifadelerin diisiincelere dalma ve duygu durumunu

etkilemesi kategorisi iizerine oldugu goriilmektedir. Disiincelere dalma kategorisi
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Saarikallio (2008)’nun tanimladigi miizikle duygudurum diizenleme stratejilerinden
biligsel degerlendirme stratejisiyle tutarli iken, duygudurumu etkileme ile ilgili
kategoriler diger alt1 stratejiyi (eglence, canlanma, gii¢lii his, dikkati dagitma, serbest

birakma, teselli bulma) kapsamaktadir.

3.3.Tartisma

Hiizlinlii miizik deneyimleriyle ilgili olarak sorulan ac¢ik uglu sorulara katilimcilarin
verdikleri yanitlar frekans analizi sonucunda {i¢ baslikta gruplanmistir. Hiiziinlii miizik
dinlemenin uyandirdig1 duygular bashg: altindaki 34 kategori incelendiginde hiiziinlii
miizigin ortaya c¢ikardigi duygularin dikkate deger bir kisminin negatif degerli oldugu
goriilmiistiir. Bir bagka ifadeyle bireylerin hiiziinlii miizikler dinlerken siklikla negatif
duygular deneyimledikleri gozlenmistir. Miizik dinlerken hiizlinlii hissetmenin nedenleri
baslig1 altindaki 18 kategori incelendiginde hiiziinlii miizigin siklikla epizodik bellek ve
estetik degerlendirme mekanizmalarin1 aktive ettigi belirlenmistir. Hiiziinli miizik
dinlerken en sik tetiklenen mekanizmalardan birinin epizodik bellek oldugu bildirilmistir

(Volker, 2019: 7).

Hiiziinlii miizik dinlemenin etkileri baslig1 altindaki diistincelere dalma ve duygudurumu
etkileme kategorilerinin duygudurum diizenleme stratejileri ile tutarli oldugu
gozlenmistir. Duygular1 gercek hayattan bagimsiz bir sekilde tanimlama, yeniden
degerlendirme, diizenleme ve paylasma imkan1 saglayan hiiziinlii miizigin siklikla tercih
edilmesi, duygudurum diizenleme isleviyle iliskili gibi goriinmektedir (Saarikallio,
2008). Miizigin duygudurum diizenleme amaciyla kullaniliyor olmasi arastirmacilar
tarafindan kabul edilmesine ragmen, spesifik duygudurum diizenleme mekanizmalariyla
ilgili teorik temeli Saarikallio (2008) ortaya koymustur. Model, genel duygudurum
diizenleme stratejilerinden kaynak alirken, duygudurum diizenlemeyi spesifik stratejiler
araciligiyla ulasilan kisisel tatmin edici siirecler olarak tanimlar. Buna gore, bireyler

miizigi duygudurumlarini kontrol etmek ve iyilestirmek amaciyla kullanir. Bu diizenleme
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davranigi yedi farkli strateji araciligiyla ortaya cikar. Bu stratejiler su sekilde

tanimlanmaistir:

Eglence: mevcut pozitif duygudurumu devam ettirmek ya da giiglendirmek igin
hos bir atmosfer olusturma ve mutlu hisler ortaya ¢ikarma ile ilgilidir.
Canlanma: stresli ya da yorgun hissederken yeni bir enerji yakalama ve rahatlama
ile ilgilidir.

Giiglii his: yogun duygusal deneyimlerin arayist ile ilgilidir.

Dikkati dagitma: istenmeyen diisiinceler ve hislerin hos bir miizigin yardimiyla
unutulmasi ile ilgilidir.

Serbest birakma: duygular ifsa etme, 6fke ve hiiznii bu duygular ifade eden
miizikler araciligiyla serbest birakma ile ilgilidir.

Bilissel degerlendirme: duygusal disilincelerin yeniden degerlendirilmesi ve
zihinsel bir gézden gecirme i¢in miizigi bir ¢cer¢eve olarak kullanmay1 kapsar.
Teselli bulma: hiiziinlii ya da sikintili hissediyorken, kabul edilme ve anlasilma

hislerinin arayistyla ilgilidir.

Ote yandan literatiir kisminda bahsedildigi gibi hiiziin duygusunun farkl1 boyutlarmni nitel
bir analiz araciligiyla ortaya ¢ikarmak mevcut veriyle miimkiin olmamistir. Bunun nedeni
blylik olclide, katilimcilarin duygusal deneyimlerini c¢ogunlukla kategorik duygu
terimleriyle ifade etmeleridir. Hiiziin duygusu bildiren katilimcilar, amaclandig1 gibi
ayrintili ve 0Oznel deneyimler rapor etmemistir. Biitlin veri dikkate alindiginda,
katilimcilarin duygulardan ve duygusal deneyimlerden bahsederken rahat olmadiklari,
0znel paylagimlar yapmaktan kagindiklar1 ve kullandiklar1 duygu terimlerinin oldukca
kisith oldugu goriilmistiir. Katilimeilarin sergiledigi bu egilim nedeniyle hiiziin
duygusunun olas1 farkli boyutlarini ele almayr saglayacak zenginlikte veri elde
edilememistir. Bu durum topluluk¢u kiiltiirlerde duygularin digavurumuyla ilgili
yaklasimin bireyci kiiltiirlere gore daha farkli olmasiyla agiklanabilir (Hofstede, 1980).
Bireyci kiiltiirlerde duygularin kisisel anlam1 daha biiyiiktiir (Suh, Diener, Oishi ve
Triandis, 1998: 483). Kisisel duygular ve bu duygularin serbestge disavurumu, sosyal
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iligkilerde bireyin 6nemini tasdik eder. Toplulukgu kiiltiirlerde ise odak noktasi gruplar,
baglamlar ve iliskiler iizerindedir, kisisel duygular ve duygularin disavurumu bu
duygularin kisilerarasi anlamina kiyasla daha az Onemlidir. Topluluk¢u kiiltiirlerde
bireylerin diisiince ve duygulari yalnizca digerlerinin diisiince ve duygularina atif
yapildiginda biitiin bir anlam kazanir (Markus ve Kitayama, 1991). Bireyin kendi his ve
duygularina 6nem vermesi bireyci kiiltiirlerde bir erdem olarak kabul edilirken,
toplulukgu kiiltiirlerde kisisel olgunlugunu tamamlamamis olma ya da bencilligin bir
isareti olarak goriiliir (Suh, Diener, Oishi ve Triandis, 1998: 483). Bu bakis acisiyla
katilimcilarin kigsel deneyimlerine iliskin duygusal ifadelerinin genel kategorik duygular

temelinde ve oldukca sinirli olmasi kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanmis olabilir.

Veri toplama isleminin ¢evrimici anket yontemiyle yapilmasi da katilimcilardan amaca
yonelik geri bildirim alinamamis olmasinin bir sebebi olabilir. Yart yapilandirilmis
goriisme yonteminin benimsendigi bir calismada katilimcilara Onceden belirlenmis
sorular yoneltilirken, alinan cevaplara gore yeni sorular sorulabilir. Bu konuyla ilgili
gelecek calismada, katilimcilarla yiiz ylize goriismeler yapma yoluna gidilmesi halinde,
katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak sorulacak farkli sorular araciligiyla
daha amaca yonelik ve isabetli raporlar almak miimkiin olabilir. Bu sekilde elde edilecek

bir veri setinde hiizniin farkli boyutlarini analiz etmek anlaml1 olacaktir.
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UCUNCU BOLUM

(GENEL TARTISMA VE SONUC)

1.GENEL DEGERLENDIRME

Hiiziinlii miizigin duygusal etkilerinin farkli yontemlerle ele alindig1 bu tezin temel amaci
bireylerin hiiziinlii miizik dinlerken yasadiklar1 duygusal deneyimin, hiiziinli miizik
paradoksu literatiiriinde ileri siiriildiigii gibi negatif olup olmadigini belirlemektir. ikincil
olarak hiiziinlii miizik deneyimi ve bu deneyimi etkileyen faktorlerin de ele alindigi, ii¢

farkli calismanin bulgulari rapor edilmistir.

Oz bildirim ydntemiyle likert dlgeklere dayali olarak alman &lgiimlere gore hiiziinlii
miiziklerin mutlu miiziklere gore daha negatif bir deneyimle iliskilendirildigi
gozlenmistir. Biligsel gorevler araciligiyla dolayli olarak alinan 6lgimlere gére hem basit
hem de kompleks islemleme diizeylerinde negatif duygudurumun biligsel uyaranin
algilanmasini, kategorize edilmesini ve geri getirilmesini etkiledigi gdzlenmistir. Ote
yandan duygusal manipiilasyonun otomatik tepkinin baskilanmasi performansini
etkilemedigi gozlenmistir. Bu bulgulardan hareketle, miizikten kisa siire sonra 6l¢tim
alindiginda acgik ve Ortiik olarak negatif duygusal tepki gozlenirken, kararli bir
duygudurumu gerektiren biligsel gorevde performans farklilifi gdzlenmemistir.
Dinleyiciler hiiziinlii miizikten kisa vadede negatif olarak etkilenmesine ragmen, hiiziinlii

miizik kalic1 bir negatif duygudurum yaratmiyor gibi goériinmektedir.

Ug asamali biitiinlestirilmis modelin (Eerola ve dig., 2017: 5) ilk asamas1 olan biyolojik
asamada hiizniin biyolojik temelleri ve islevi ele alinmaktadir. Buna gore hiiziin duygusu,
kayip durumunda iyilesme ve kayb1 telafi etmeye olanak taniyan davraniglar: ve biligsel

stratejileri diizenlemektedir. Bu durumda hiiziinlii miizik kayip duygular1 simiile ederek
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zihinsel ac1 olarak ortaya ¢ikan savunma tepkisini tetikler. Kayip durumunda bozulan
homeostasis, salgilar araciligiyla beyin tarafindan tekrar dengelenmeye caligilir. Hiiziin
duygusu bu asamada birey i¢in gercek yasam ¢ikarimlariyla iliskili, negatif deger alan bir

duygudur.

Psikososyal asamada, empati ve hislenme boyutu ile duygudurum diizenleme ve nostalji
boyutu temelinde, kisiler arasi siirecler baglaminda bir a¢iklama yapilmaktadir (Eerola ve
dig., 2017: 8). Empati, duygusal bulasma gibi anlik ve otomatik bir siire¢ olabilecegi gibi,
perspektif alma gibi daha farkindalikli bir siire¢ de olabilir. Bu iki tip empati gilinliik
hayatta miizik dinlerken ortaya c¢ikan duygusal tepkilere araci olmaktadir. Empati
arttik¢a, miizigin uyandirdigi hiiziin duygular1 yogunlasir ve hiiziinlii miizikten hoslanma
artar. Hiizlinlii miizigin tetikledigi hiiziin duygusu ile hoslanma arasindaki iliski, ¢ogu
zaman hislenme araciligiyla ortaya cikar. Hislenme duygulari sosyal baglarin degerini
aktive ederek, prososyal davranisa yonlendirir. Hiiziinlii miizik, 6zellikle digerlerinin
deneyimlerine karsi giiclii bir sekilde empatik olan bireylerde, hislenme araciligiyla
pozitif duygular deneyimlenmesine neden olur. Duygudurum diizenleme, otobiyografik
anilar1 tetikleme, duygusal bulagsma, onemli yasam olaylarmi hatirlatma araciligiyla
negatif deneyimi, pozitif bir deneyime doniistiirme amaci tasir (Eerola ve dig., 2017: 9).
Hiiziinlii duygudurumdayken hiiziinlii miizik dinleme araciligiyla bireyler, duygularini
paylasma, rahatlama, ait olma hissi, duygusal destek deneyimler. Bu durumda bireylerin
miizigi, kendilerine eslik eden ve duygularini paylasan bir arkadas olarak degerlendirmesi
ya da nostalji duygulari araciligiyla hogslanma duygusu ortaya ¢ikar. Psikososyal asamada,

hiizniin degeri negatiften pozitife doniisiir.

Kiiltiirel asamada ise hiizniin pozitif degeri ve hoslanma duygusu gii¢lenir. Bati
miiziginde bazi miizikal ipuglar1 (mindr mod, yavas tempo, diisiik perde araligi) hiiziin
duygusu ile iligkili olarak bilinmektedir ve bu iligki 6grenilmis bir iligkidir (Eerola ve
dig., 2017: 11). Ote yandan duygularla ilgili kavramsal bilgi, hem bireyin kendi yiikledigi
anlamlar temelinde hem de toplumsal diizeyde siirekli olarak degisip gelismektedir.

Ornegin Anadolu cografyas: da dahil olmak iizere bircok kiiltiirde gdzlenen, yas
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duygusunu ifade eden “agit” eserlerinin hiiziin ile iliskisi Batili dinleyiciler i¢in pek
belirgin degildir. Bat1 kiiltiiriinde hiiziinlii miizik 6zellikle cenazelerde oldukca belirgin
bir role sahipken, hiiziinlii miizigin yeri yalnizca 6liim ritiielleri ile sinirh degildir. Hiizlin
duygusunun herhangi bir kisisel kayipla iligkili olmayan estetik ve soyut formunun, Bat1
miizik kiiltlirlinde 6nemli bir yeri vardir. Bu gibi kiiltiirel farkliliklar hiiziinlii miizik ve
hiiziinlii miizige verilen duygusal tepkilerin farklilagsmasina neden olur (Eerola ve dig.,

2017: 11).

Saarikallio (2018), hiiziin ve hoslanma duygularinin birlikte ortaya ¢ikmasinin, insanin
dogal duygusal deneyiminin bir yansimasi oldugunu savunur. Bu adaptif siiregte duygusal
tepki (kayip sonucu ortaya ¢ikan hiiziin duygusu) islemlenir ve bunun sonucunda
hosnutluk ortaya ¢ikar ya da daha temel diizeyde haz dengesi saglanir. Duygular (pozitif
ya da negatif) insan davranisini yonlendirme ve motive etme islevine sahiptir. Bu adaptif
deger hoglanma deneyimini ortaya ¢ikarma potansiyeline dogal olarak sahiptir. Buna gore
hiiziinlii miizik karsit duygularin paradoksal bir formu degildir, bu siire¢ genel olarak
katalizor gibi ¢alisan, adaptif duygusal islemleme stirecidir. Saarikallio (2018), Eerola ve
digerlerinin (2017) ileri stirdiigii ti¢ asamali modelin temelde Greenberg ve Pascual-
Leone (2006)’nin duygusal islemleme modeliyle ortiistiigiinii ileri siirmiistiir. Buna gore,
lic asamali modelin biyolojik aciklamalar, psikososyal agiklamalar ve kiiltiirel
aciklamalar bilesenleri, duygusal islemleme modelinde sirasiyla duygusal uyarim,
duygusal diizenleme ve duygusal anlam olusturma bilegenlerine karsilik gelmektedir.
Buna gore ilk asama duygusal deneyimin bilingdis1 agsamasidir, ikinci ve liglincii asamaya
gectikce bilingli islemleme artar ve kiiltiirel ve duygusal anlam olusturma asamasiyla

siire¢ tamamlanir.

Duygusal deneyimin agik uclu sorular aracilifiyla ele alindig1 ¢alismada da hiiziinli
miizigin ortaya c¢ikardigi duygularin dikkate deger bir kisminin negatif degerli oldugu
gbzlenmistir. Ayrica hiiziinlii miizigin siklikla epizodik bellek ve estetik degerlendirme
mekanizmalarini aktive ettigi, hiiziinlii miizik dinlerken diisiincelere dalma ve

duygudurumun etkilenmesi olgularinin duygudurum diizenleme stratejileri ile tutarh
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oldugu belirlenmistir. Buna gore hiiziinlii miizik dinlemenin birtakim islevsel 6zelliklere
sahip oldugu sdylenebilir. Taruffi ve Koelsch (2014: 12) hiiziinlii miizik tarafindan aktive
edilen hiizniin istendik olma nedenlerine iliskin dort temel faktor tanimlamistir:

1- Zihinsel imgeleme siirecine dahil olmaktan kaynaklanan hosnutlukla pozitif
iligkili olan imgelem 6diilii (miizikteki zenginlik ve yogunluga sahip oldugunu
hayal etme).

2- Disavurum ve duygu diizenleme gibi 6z diizenleyici amaglara basariyla
ulagmanin verdigi hosnutlukla pozitif iligkili olan duygu diizenleme 6diilii.

3- Bagka birinin duygusunu ifade eden miizikteki hiiziin ile ayni duygulari
paylagsmaktan kaynaklanan hosnutlukla pozitif iliskili empati 6diilii.

4- Baglamsal ya da mizik dist herhangi bir ¢ikarimin olmamasindan
kaynaklanan hosnutlukla pozitif iligkili ger¢ek hayat ¢ikarimlarinin yoklugu
odili (Gergek hayatla bir iliskisi olmadigi icin dinleyiciler miizikteki

hiiziinden zevk alabilirler).

Levinson (1990: 324) ise, hiiziinli miizigin uyandirdigi hiiziin duygusunun dogal
odiillendirici bir tepki oldugunu ileri siirer. Buna gore negatif degerli bir miizik pargasinin
uyandirdigr hiizin duygularindan saglanan sekiz fayda tanimlamistir. Katarsis, negatif
duygularin temizlenmesi; duygusal ifadeyi kavrama, sanat eserinde ifade edilen
duygularin kavranmasi; zevk veren duygular, sanat eserine tepki olarak deneyimlenen
duygulardan haz alma; hisleri anlama, bireyin kendi duygularini tantyabilmesi olanagi;
kendi duygularina giivenme, bireyin derinden hissedebilme becerisinin teyit edilmesi,
duygusal ¢oziimleme, duygudurumun ne oldugu ve diizenleme sonrasi ne olabilecegine
iliskin bilgi; disavurum giicii, bireyin duygularini ifade etmesinin getirdigi haz duygusu;
duygusal paylasim, besteci ya da diger dinleyicilerin duygulariyla iletisim kurma olarak

tanimlanmaistir.

Taruffi (2018), hiiziinli miizikten hoslanma durumunun kendini yansitma (self-
reflection) ile iliskili oldugunu belirtmis ve hiiziin duygusunun evrimsel 6nemine dikkat

cekmigstir. Hiizlinlenmek, organizmanin mevcut durumunu oncelik haline getirip,
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gercekei bir 6z degerlendirme siirecini tetikler. Hiizlinlii miiziklerin, beyinde i¢sel olarak
ve kendiliginden yonlendirilen bilissel siireglerle iliskili oldugu bildirilmistir (Taruffi,
Pehrs, Skouras ve Koelsch, 2017). Bu bulgudan hareketle Taruffi (2018) hiiziinlii miizigin
problemin ya da negatif duygusal deneyimin daha pozitif bir temelde yeniden
tanimlanmasini, miizigin etkisiyle farkli c¢ikarimlarin ve karmagik iligkilerin
olusturulmasini saglayarak, negatif duygusal durumdan hoslanma durumuna gegcis i¢in
bir arac1 oldugunu ileri stirmiistiir. Bir bagka ifadeyle, miizik bakis acisinin degistirilmesi
ya da bilissel bir kaydirma i¢in tetikleyicidir. Sonug¢ olarak, hiiziinlii miizik kendini
yansitma ve anlamin yeniden yapilandirilmas: aracilifiyla negatif duygusal ve zihinsel
durumlarin daha pozitif bir sekilde yeniden degerlendirilmesini kolaylastirir. Bu stire¢ bir

biitiin olarak pozitif bir deneyimdir.

Plotz (2013: 5) hiizlinlii miizik paradoksunun, hiiznii her zaman negatif ve nahos bir
duygu olarak tanimlamakla ilgili oldugunu ileri stirmiistiir. Eger hiizniin bazen hoslanilan
bir duygu oldugu kabul edilirse ortada paradoks kalmayacaktir. Eger duygunun deger
boyutu siibjektif bir algi ise, duygularin degeri her bir birey ve her bir durum igin
degiskendir. Teorisyenlerin hiiziin duygusunu negatif olarak tanimlamalar1 paradoksa
neden olmaktadir. Evrimsel bakis a¢isina gore duygular organizma i¢in islevsel degerlere
sahip olduklar1 i¢in evrimlesmistir. Buradan hareketle Plotz (2013: 6) hiiziin duygusunun
birey i¢in biyolojik bir islevi olup olmadigini, eger bdyle bir islev varsa hiiziinlii miizik
dinlemenin bu isleve nasil hizmet ettigini sorgulamistir. Hiiziin duygusu, organizmanin
basarisizlik durumunda ya da bir girisimin basarisiz olacagma iliskin bir beklentisi
oldugunda ortaya ¢ikar. Hiiziin organizmanin enerjisini disiirlir ve basarisiz olan
girisimden vazgecip dinlenmeye yonlendirir. Geri ¢ekilme ve dinlenme, acili degil hosa
giden deneyimlerdir. Hiiziinlii miizik, ger¢ek hayatta hiizne neden olan nahos kosullar
olmadan dinleyicilerin hiiziin duygusundan hoslanmasina olanak tanir. Buna gore
insanlar (en azindan Bati toplumlarinda), olumsuz olaylar ve olumsuz duygulardan,
modern hayatin genel zorluklarindan geri ¢ekilme ve dinlenme i¢in hiiziinli miizige
yonelir. Plotz (2013: 7), hiizniin diger bir evrimsel islevinin organizmanin ayrilik, kayip
ve yalmzlik durumuna verdigi tepki oldugunu ileri stirmiistiir. Sosyal hayvanlar, hiiziin

algiladiklarinda empati araciligiyla, s6z konusu bireye yardim etme, teselli sunma
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egilimine girer. Bu nedenle miizik araciliiyla hiiziin ortaya ¢iktiginda, teselli duygusu da

tetiklenir ve miizik ile birey birbirlerine eslik ederler.

Lomas (2018: 18), hiiziin ve depresyon duygularinin normal olmakla kalmayip, insanlarin
hayatlarin1 tatminkar bir sekilde yasamalarina yardimci olan bir deger olarak ele
almaktadir. Buna gore, hiiziin duygusunun islevsel aracilik degeri vardir. Bir korunma
araci olarak hiiziin, temel olarak kayba verilen tepkidir. Hiiziin bireyin sevdigi seyden
ayr1 diistiigii icin hissettigi, ayrilmaya kars1 goniilsiizliik hissidir. Bu da bireyi yeniden
birlesme arayisi i¢in motive eder. Sonug olarak, kayba kars1 bagimsiz bir basa ¢ikma stili
ile tepki verilir. Eger yeniden birlesme ¢ok gii¢ ya da imkansiz ise, hiizlin bu amag ile
baglarin1 koparmak i¢in bir ara¢ olarak kullanilir. Ayrica hiiziin, kaybedilenle baglarini
koparma asamasinda hassas bir konumda olan bireyin enerji kaynaklariin korunmasina
aracilik eder. Bir bagka ifadeyle hassas donemlerde negatif duygudurum, bireyi alanm
daraltarak savunma yapmaya yoneltir. Ayrica hiiziin bireylerin algisin1 giiclendirerek,

daha gercekei degerlendirmeler yapmasini ve daha gergekei kararlar vermesini saglar.

Hiizniin ikinci iglevi bir tiir ilgilenme ve 6nemseme bigimi olmasidir (Lomas, 2018). Bu
bakis agisiyla hiiziin sevilen birinin kaybina verilen tepki olarak degil, sevginin bir
gostergesi olarak ele alinir. Yas duygusu, sevilen kisiyle olan bagi korumanin bir yoludur.
Bu bakis agistyla hiiziin ve nese, sevginin gostergesi ve iki yiiziidiir. Sevgi, objenin
varliginda nese ile, objenin yoklugunda ise hiiziin ile kendini gosterir. Buna gore hiiziin,

sevgi, 6zlem, merhamet ve ilginin birer formudur.

Hiizniin {clincii islevi ise, gelismis, biitlin bir hayatin 6nemli bir bileseni olmasidir
(Lomas, 2018). Bu agidan hiiziin, bireyin kisisel bag1 olmayan diger bireylere kars1 ahlaki
sorumluluk hissetmesine aracilik eden bir ahlaki duyarlilik islevine sahiptir. Ayrica
travma ya da ciddi hasar birakan yasamsal olaylar yasamis insanlarin, dayanikliligin
artmasi, iliskilerin giiclenmesi, 6nceliklerinin ve yasam felsefesinin degismesi gibi pozitif

kazanimlar saglamasi miimkiindiir. Son olarak duygular skalasinin tamamin
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deneyimlemek, bireyin 6domanik bir hayata sahip olmasini saglar. Varolus¢u bakis
acisina gore, hayatin inis ve ¢ikislarint deneyimlememis bir birey gercekten yasamis
sayllmaz, ancak olumsuz olaylar yasandiginda hayatin pozitif yonleri de anlam

kazanabilir. Bir baska deyisle mutluluk ancak hiizniin varliginda anlam kazanir.
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2. SINIRLILIKLAR

Bu tez kapsaminda hiiziinlii miizik, miizigin dinleyici iizerindeki etkisi baglaminda ele
alinmistir. Dolayistyla hiiziinlii miizik, dinleyicilerin “hiiziinlenmelerine neden olan
miizik” olarak tanimladiklart miiziklerdir. Ayrica miizige istem disi maruz kalma durumu
degil, dinleyicilerin istemli ve dikkatli bir sekilde miizik dinledikleri durumda ortaya
cikan duygusal etkiler ele alinmistir. Bulgularin bu bakis acisiyla degerlendirilmesi

anlamlidir.

Birinci ve {i¢iincii ¢alismada benimsenen 6z bildirim ile 6l¢iim alma yaklagiminin ¢esitli
siirhliklar1 ve dezavantajlart gozlenmistit. Oz bildirim yonteminde katilimcilarin
yonergeyi istenen sekilde takip ettigi, dogru, yansiz ve samimi cevaplar verdigi varsayilir.
Buna gore birinci ¢alismada katilimcilarin bir kisminin gérevin yonergesini dogru bir
sekilde uygulamadiginin tespit edilmesi, yontemin degistirilmesine neden olmustur. Bu
durum 6z bildirime dayali 6l¢timlerdeki yanlilik problemine ve yonergenin anlagilmamasi
nedeniyle ortaya cikan hata problemine isaret etmektedir. Ugiincii ¢alismada ise,
katilimcilarin bildirimlerinin istenen diizeyde ayrintili olmamasi nedeniyle amaclanan

analiz ve ¢ikarimlar yapilamamuistir.

Birinci ¢aligmada kullanilan kategorik yiiz ifadelerinin Tiirkiye kiiltiirii icin gegerliligine
iliskin herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Ekman (1992), insanlarin yiiz ifadeleri, ses
tonu ve davranislarinda evrensel olarak taninabilen ve iletilebilen en az alti temel duygu
(korku, 6tke, mutluluk, saskinlik, hiizlin ve igrenme) vardir. Yapilan bir ¢alismaya gore
bu temel duygular yiiz ifadeleri araciligiyla sans diizeyi iistiinde bir performansla
taninmaktadir (Scherer, Clark-Polner ve Mortillaro, 2011). Buna ragmen yiiz ifadelerinin
istenen duyguyu iletip iletmedigiyle ilgili bir kiiltiirel ¢calisma yapilmadan kullanilmasi

bu ¢alismanin bir sinirliligidir.
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Birinci calismada arastirmaci tarafindan literatiirdeki calismalarda kullanilan miizik
pargalar1 arasindan On caligma araciligiyla secilen enstriimantal miiziklere ek olarak,
hiiziinlii miizigin duygusal etkilerini asinalik degiskeni agisindan degerlendirebilmek
amaciyla katilimcilardan sunulacak bazi miizikleri kendilerinin se¢mesi istenmistir.
Verilen yonergeyle kendilerini hiiziinlendiren ve mutlu eden miizik parcalarini
bildirmeleri istenmis ve miizik pargalarinin vokal ya da enstriimantal olmasiyla ilgili
herhangi bir kriter sunulmamistir. Bunun sonucunda katilimcilar tarafindan, birgogu
vokal olmak {izere farkli miizik tarzlarindan (Klasik Bati1 Miizigi, Klasik Tiirk Miizigi,
Tiirk Halk Miizigi, Tiirkge ve yabanci dillerde gilincel popiiler miizik, elektronik dans
miizigi, vb.) miizik pargalar tercih edilmistir. Bu parcalarin birgogunun vokal olmasi,
sarki sozlerinin duygusal deneyimi nasil etkiledigi sorusunu giindeme getirmektedir.
Bulgulara gore; pozitif duygular uyandiran miiziklerde sarki s6zleri mevcut duygunun
degerini azaltirken (Ali ve Peynircioglu, 2006), hiiziinlii miizik dinleyen katilimcilar
vokal miizik kosulunda daha hiiziinlii hissettiklerini bildirmistir (Ali ve Peynircioglu,
2006; Barradas ve Sakka, 2021: 8). Bulgulardan yola ¢ikarak sarki sozlerinin etkisini
kontrol etmek amaciyla, katilimcilarin segtikleri miiziklerin enstriimantal olmasi
kriterinin koyulmasi bir ¢oziimdiir. Ancak boyle bir durumda katilimcilar vokal miizik
parcalarini eleme yoluna gidecegi i¢in asinalik faktoriiniin de etkilenmesi olasiligl s6z
konusudur. Bir bagka ifadeyle katilimc1 miizik parcasinin enstriimantal olmasi kriterini
saglamak i¢in daha az asina oldugu miizik pargalarini secebilir ve bu durum etkisini
degerlendirmek istedigimiz asinalik degiskenini de etkiler. Sarki sozlerinin etkisini
kontrol etmek icin bir diger ¢oziim, hem arastirmacinin hem de katilimcilarin segtikleri
miizik parcalarinin vokal olmasidir. Bu durumda da katilimcilar, arastirmacinin segtigi
miizik parcalarini dinlerken asina olmadiklar1 miizik ve asina olmadiklar1 sarki s6zlerine
maruz kalacaktir, bu da biligsel yiikii artiracaktir. Bu sekilde bilissel yiikiin artmasinin
duygusal deneyimi de bozmasi olasidir. Sonug olarak, bu durumla ilgili bahsedilen
olasiliklar gozden gecirilerek, bu ¢alismanin amaclari dogrultusunda hiiziinlii miizigin
tanimi “katilimcilarin kendilerini hiiziinlendiren miizik” olarak yapilmis ve katilimcilarin

sectikleri miiziklerle ilgili bir kriter koyulmamasina karar verilmistir.

146



KAYNAKLAR

Ali, S. O. ve Peynircioglu, Z. F. (2006). Song and emotions: are lyrics and melodies equal
partners? Psychology of Music, 34 (4), 511- 534.

Argstatter, H. (2016). Perception of basic emotions in music: culture-specific or
multicultural? Psychology of Music, 44 (4), 674-690.

Balkwill, L. L. ve Thompson, W. F. (1999). A cross-cultural investigations of the
perception of emotion in music: psychophysical and cultural cues, Music
Perception: An Interdisciplinary Journal, 17 (1), 43-64.

Balkwill, L. L., Thompson, W. F. ve Matsunaga, R. (2004). Recognition of emotion in
Japanese, Western, and Hindustani music by Japanese listeners, Japanese
Psychological Research, 46 (4), 337-349.

Balz, A. (1914). Music and emotion, The Journal of Philosophy, Psychology and
Scientific Methods, 11 (9), 236-244.

Baranowski, A. M. ve Hecht, H. (2016). The auditory Kuleshov effect: multisensory
integration in movie editing, Perception, 46 (5), 624-631.

Bar-Haim, Y., Lamy, D., Pergamin, L., Bakermans- Kranenburg, M. ve Van ljzendoorn,
M. (2007). Threat-related attentional bias in anxious and nonanxious individuals:
a meta-analytic study, Psychological Bulletin, 133 (1), 1-24.

Barradas, G. T. ve Sakka, L. S. (2021). When words matter: a cross-cultural perspective
on lyrics and their relationship to musical emotions”, Psychology of Music,
DOI:10.1177/03057356211013390.

Barrett, L. F., (2006). Are emotions natural kinds? Perspectives on Psychological
Science, 1 (1), 28-58.

Basgoze, Z. (2015). Localization of Emotional Stroop Activations in Healthy and Major
Depressive Disorder Populations Using fMRI, (Doktora Tezi), Ankara: Orta Dogu
Teknik Universitesi Enformatik Enstitiisii.

Ben-Haim, M. S., Williams, P., Howard, Z., Mama, Y., Eidels, A. ve Algom, D. (2016).
The emotional Stroop task: assesing cognitive performance under exposure to
emotional content, Journal of Visualized Experiments, 112, e53720.

Biller, J. D., Olson, P. J. ve Breen, T. (1974). The effect of ‘happy’ versus ‘sad’ music

participation on anxiety, Journal of Music Therapy, 11 (2), 68-73.

147



Blood, A. J. ve Zatorre, R. J. (2001). Intensely pleasurable responses to music correlate
with activity in brain regions implicated in reward and emotion, Proceedings of the
National Academy of Sciences, 98 (20), 11818-11823.
Boer, D. vd. (2012). Young people’s topography of musical functions: personal, social
and cultural experiences with music across genders and six societies, International
Journal of Psychology, 47 (5), 355-369.
Bouhuys, A. L., Bloem, G. M. ve Groothuis, T.G.G. (1995). Induction of depressed and
elated mood by music influences the perception of facial emotional expressions in
healthy subjects, Journal of Affective Disorders, 33, 215-226.
Bower, G. H. (1981). Mood and memory, The American Psychologist, 36 (2), 129-148.
Bowling, D. L., Sundararajan, J., Han, S. ve Purves, D. (2012). Expression of emotion in
Eastern and Western music mirrors vocalization, Plos One, 7 (3), pp. 1-8.
Bradley, B., Moggi, K. ve Williams, R. (1995). Implicit and explicit memory for emotion-
congruent information in clinical depression and anxiety, Behav. Res. Ther., 33,
755-770.

Brand, N. L., Verspui, L. ve Oving, A. (1997). Induced mood and selective attention,
Perceptual and Motor Skills, 84, 455-463.

Brattico, E. (2015). From pleasure to liking and back: bottom-up and top-down neural
routes to the aesthetic enjoyment of music, Art, Aesthetics, and the Brain, 303—
318.

Brattico, E. vd., (2016). It’s sad but I like it: the neural dissociation between musical
emotions and liking in experts and laypersons, Frontiers in Human Neuroscience,
9, DOI:10.3389/fnhum.2015.00676.

Brattico, E., Bogert, B. ve Jacobsen, T. (2013). Toward a neural chronometry for the
aesthetic experience, Frontiers in Psychology, 4 (206), 1-21.

Brattico, E. ve Varankaité, U. (2019). Aesthetic empowerment through music, Musicae
Scientiae, 23 (3), 285-303.

Brown, S., Martinez, M. J. ve Parsons, L. M. (2004). Passive music listening
spontaneously engages limbic and paralimbic systems, NeuroReport, 15 (13),
2033-2037.

148



Cespedes-Guevara, J. ve Eerola, T. (2018). Music communicates affects, not basic
emotions: a constructionist account of attribution of emotional meanings to music,
Frontiers in Psychology, 9 (215), DOI: 10.3389/fpsyg.2018.00215.

Chamorro-Premuzic, T., Fagan, P. ve Furnham, A. (2010). Personality and uses of music
as predictors of preferences for music consensually classified as happy, sad,
complex, and social, Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 4 (4), 205-
213.

Chen, L., Zhou, S. ve Bryant, J. (2007). Temporal changes in mood repair through music
comsumption: effects of mood, mood salience, and individual differences, Media
Psychology, 9 (3), 695-713.

Cheng, P., Preston, S., Jonides, J., Hofelich Mohr, A. Thummala, K., Casement, M.,
Hsing, C. ve Deldin, P. (2015). Evidence against mood-congruent attentional bias
in major depressive disorder, Psychiatry Res., 230 (2), 496-505.

Chepenik, L. G., Cornew ve L. A., Farah, M. J. (2007). The influence of sad mood on
cognition, Emotion, 7 (4), 802-811.

Cheung, V. K. M., Harrison, P. M. C., Meyer, L., PEarce, M. T., Haynes, J. D. ve Koelsch,
S. (2019). Uncertainty and surprise jointly predict musical pleasure and amygdala,
hippocampus, and auditory cortex activity, Current Biology, (29), 4084-4092.

Clark, D. M. ve Teasdale, J. D. (1985). Constraints on effects of mood on memory,
Journal of Personality and Social Psychology, 48 (6), 1595-1608.

Clark, D. M., Teasdale, J. D., Broadbent, D. E. ve Martin, M. (1983). Effect of mood on
lexical decisions, Bulletin of the Psychonomic Society, 21 (3), 175-178.

Clore, G. L., Wyer, R. S., Dienes, B., Gasper, K., Gohm, C. ve Isbell, L. (2001). Affective
feelings as feedback: some cognitive consequences, Theories of Mood and
Cognition: A User’s Guidebook, L. L. MARTIN, G. L. CLORE (Ed.), Psychology
Press, New York, 27-62.

Conrad, F., Corey, J., Goldstein, S. Ostrow, J. ve Sadowsky, M. (2019). Extreme re-
listening: songs people love... and continue to love, Psychology of Music, 47 (2),
158-172.

Cotter, K. N., Prince, A. N., Christensen, A. P. ve Silva, P. J. (2018). Feeling like crying
when listening to music: exploring musical and contextual features, Empirical
Studies of the Arts, 37 (2), 119-137.

149



Cotter, K. N., Silva, P. J. ve Fayn, K. (2018). What does feeling like crying when listening
to music feel like? Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 12 (2), 216-
2217.

Cova, F. ve Deonna, J. A. (2014). Being moved, Philosophical Studies, 169 (3), 447-466.

Cullhed, E. (2019). What evokes being moved? Emotion Review, DOI:
10.1177/1754073919875216.

Darwin, C. (1871). The Descent of Man and Selection in Relation to Sex. Princeton:
Princeton University Press.

Davies, S. (1980). The expression of emotion in music, Mind, 89 (353), 67-86.

Davies, S. (2001). Emotions Expressed and Aroused by Music: Philosophical
Perspectives, Music and Emotion: Theory and Research, Patrik N. Juslin, John A.
Sloboda (Ed.), Oxford University Press, New York.

Dresler, T., Mériau, K. Heekeren, H. R. ve Van der Meer, E. (2009). Emotional Stroop
task: effect of word arousal and subject anxiety on emotional interference,
Psychological Research, 73, 364-371.

Ebner, N. C., Riediger, M. ve Lindenberger, U. (2010). FACES- A database of facial
expressions in young, middle-aged, and older women and men: development and
validation, Behavior Research Methods, 42 (1), 351-362.

Eerola, T. ve Peltola, H. R. (2016). Memorable experiences with sad music: reasons,
reactions and mechanisms of three types of experience, Plos One, 11 (6), e0157444.

Eerola, T., Peltola, H. R. ve Vuoskoski, J. K. (2015). Attitudes toward sad music are
related to both preferential and contexual strategies, Psychomusicology: Music,
Mind, and Brain, 25 (2), 116-123.

Eerola, T. ve Vuoskoski, J. K. (2011). A comparison of the discrete and dimensional

models of emotion in music, Psychology of Music, 39 (1), 18-49.

Eerola, T., Vuoskoski, J. K. ve Kautiainen, H. (2016). Being moved by unfamiliar sad
music is associated with high empathy, Frontiers in Psychology, 7, pp. 1-12.

Eerola, T., Vuoskoski, J. K., Kautiainen, H., Peltola, H. R., Putkinen, V. ve Schifer, K.
(2021). Being moved by listening to unfamiliar sad music induces reward-related

hormonal changes in empathic listeners, Annals of The New York Academy of
Sciences, DOI: 10.1111/nyas.14660.

150



Eerola, T., Vuoskoski, J. K., Peltola, H. R., Putkinen, V. ve Schifer, K. (2017). An
integrative review of the enjoyment of sadness associated with music, Physics of
Life, DOI:10.1016/j.plrev.2017.11.016.

Eggebrecht, R. (1983). Speech Melody and Music Research in Cross-Cultural

Comparison. (Doktora tezi), Munich, University of Munich.

Eisen, M. L. ve Lynn, S. J. (2001). Dissociation, memory and suggestibility in adults and
children, Applied Cognitive Psychology, 15, 49-73.

Ekman, P. (1992). Are there basic emotions? Psychological Review, 99 (3), 550- 553.

Ekman, P. (1999). Handbook of Cognition and Emotion, 3.b., Tim Dalgleish ve Michael
Power (Ed), New York: John Wiley & Sons Ltd.

Elliott, D. J. ve Silverman, M. (2012). Why music matters: philosophical and cultural
foundations, Music, Health, and Wellbeing, R.A.R. Mcdonald, G. Kreutz, L.
Mitchell (Ed.), New York: Oxford University Press, 25-39.

Evans, P. ve Schubert, E. (2008). Relationships between expressed and felt emotions in
music, Musicae Scientiae, 12 (1), 75-99.

Eving, S. G. (2004). Cocuktaki dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve eslik
eden belirtiler ile iligkili olarak anne kisilik ozellikleri, duygulanmim durumu ve
psikopatolojisi. (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: ODTU.

Fiske, A. P., Schubert, T. ve Seibt, B. (2017). ‘Kama Muta’ or ‘Being Moved by Love’:
A bootstrapping approach to the ontology and epistemology of an emotion, I¢inde
Universalism Without Uniformity: Exploraitons in Mind and Culture, 79-100.

Friedman, R. S. (2018). Final ritardandi and the expression of musical emotion, Music
Perception, 36 (1), 53-59.

Fritz, T. Jentschke, S., Gosselin, N., Sammler, D., Peretz, I., Turner, R., Friederici, A. D.
ve Koelsch, S. (2009). Universal recognition of three basic emotions in music,
Current Biology, 19, 573-576.

Gabrielsson, A. (2001). Emotion perceived and emotion felt: same or different? Musicae

Scientiae, 5 (1), 123-147.

Gallase, V., Keysers, C. ve Rizzolatti, G. (2004). A unifying view of the basis of social
cognition, Trends in Cognitive Sciences, 8 (9), 396-403.

Garrido, S. (2017). Why Are We Attracted to Sad Music? Sweden: Springer International

Publishing.

151



Garrido, S., Eerola, T. ve McFerran, K. (2017). Group rumination: social interactions
around music in people with depression, Frontiers in Psychology, 8 (490).

Garrido, S. ve Schubert, E. (2011a). Individual differences in the enjoyment of negative
emotion in music: a literature review and experiment, Music Perception: An
Interdisciplinary Journal, 28 (3), 279-296.

Garrido, S. ve Schubert, E. (2011b). Negative emotions in music: what is the attraction?
a qualitative study, Empirical Musicology Review, 6 (4), 214-230.

Garrido, S. ve Schubert, E. (2013). Adaptive and Maladaptive Attraction to Negative
Emotions in Music, Musicae Scientiae, 17 (2),147-166.

Garrido, S. ve Schubert, E. (2015a). Moody melodies: do they cheer us up? a study of the
effect of sad music on mood, Psychology of Music, 43 (2), 244-261.

Garrido, S. ve Schubert, E. (2015b). Music and people with tendencies to depression,
Music Perception: An Interdisciplinary Journal, 32 (4), 313-321.

Gengoz, T. (2000). Pozitif ve negatif duygu Olcegi: gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi, Tiirk
Psikoloji Dergisi, 15 (46), 19-26.

Gilboa-Schechtman, E., Revelle, W. ve Gatlib, 1. H. (2000). Stroop interference following
mood induction: emotionality, mood congruence and concern relevance,
Cognitive Therapy and Research, 24 (5), 491-502.

Goldstein, T. R. (2009). The pleasure of unadulterated sadness: experiencing sorrow in
fiction, nonfiction, and ‘in person’, Psychology of Aesthetics, Creativity, and the
Arts, 3 (4), 232-237.

Gotlib, I. H., Krasnoperova, E., Yue, D. N. ve Joormann, J. (2004). Attentional biases for
negative interpersonel stimuli in clinical depression, Journal of Abnormal
Psychology, 113 (1), 127-135.

Gourlay, K. A. (1984). The non-universality of music and the universality of non-music,
The World of Music, 26 (2), 25-39.

Greenberg, L. S. ve Pascual-Leone, A. (2006). Emotion in psychotherapy: a practice-
friendly research review, Journal of Clinical Psychology, 62 (5), 611-630.

Grewe, O., Nagel, F., Kopiez, R. ve Altenmiiller, E. (2007). Emotions over time:
synchronicity and development of subjective, physiological, and facial affective
reactions to music, Emotion, 7 (4), 774-788.

152



Hamann, S. (2001). Cognitive and neural mechanisms of emotional memory, Trends in
Cognitive Sciences, 5 (9), 394-400.

Hanich, J., Wagner, V., Shah, M. ve Jacobsen, T. (2014). Why we like to watch sad films.
the pleasure of being moved in aesthetic experiences, Psychology of Aesthetics,
Creativity, and the Arts, 8 (2), 130-143.

Hanser, W. E., Mark, R. E. ve Vingerhoets, J. J. M. (2021). Everyday crying over music:
a survey, Musicae Scientiae, DOI: 10.1177/1029864920981110.

Hevner, K. (1935). The affective character of the major and minor modes in music, The
American Journal of Psychology, 47 (1), DOI:10.2307/1416710.

Hevner, K. (1936). Experimental studies of the elements of expression in music, The

American Journal of Psychology, 48 (2), 246-268.

Hofstede, G. (1980). Culture and organizations. International Studies of Management &
Organization, 10 (4), 15-41.

Hogue, J. D., Crimmins, A. M. ve Kahn, J. H. (2015). So sad and slow, so why can’t I

turn off the radio: the effects of gender, depression, and absorption on liking music
that induces sadness and music that induces happiness, Psychology of Music, 44
(4), 816-829.

Huron, D. (2011). Why is sad music pleasurable? a possible role for prolactin, Musicae
Scientiae, 15 (2), 146-58.

Huron, D. (2019). Musical aesthetics: uncertainty and surprise enhance our enjoyment of
music, Current Biology, 29, R1238-R1240.

Hunter, P. G., Schellenberg, G. ve Griffith, A. T. (2011). Misery loves company: mood-
congruent emotional responding to music, Emotion, 11 (5), 1068-1072.

Hunter, P. G., Schellenberg, G. ve Schimmack, U. (2010). Feelings and perceptions of
happiness and sadness induced by music: similarities, differences, and mixed
emotions, Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 4 (1), 47-56.

Ignacio, D. A., Gerkens, D. R., Aguinaldo, E. R., Arch, D. ve Barajas, R. (2019). Music-
like stimuli affect the emotional processing of words and facial expressions,
Psychology of Music, DOI: 10. 1177/0305735619875800.

Isen, A. M. ve Shalker, T. E. (1982). The effect of feeling state on evaluation of positive,
neutral, and negative stimuli: when you ‘accentuate the positive’, do Yyou

‘eliminate the negative’? Social Psychology Quarterly, 45 (1), 58-63.

153



Jin, E. ve Oh, J. (2021). The role of emotion in interactivity effects: positive emotion
enhances attitudes, negative emotion helps information processing, Behaviour &
Information Technology, DOI: 10.1080/0144929X.2021.2000028.

Jolliffe, D. ve Farrington, D. P. (2006). Development and validation of the basic empathy
scale, Journal of Adolescence, 29 (4), 589-611.

Joorman, J. (2005). Inhibition, Rumination And Mood Regulation in Depression,

Cognitive limitations in aging and psychopathology, R. W. Engle, G. Sedek, U.
Von Hecker, D. N. MclIntosh (Ed.), New York: Cambridge University Press, pp.
275-312.

Juslin, P. N. (1997). Emotional communication in music performance: a functionalist
perspective and some data, Music Perception: An Interdisciplinary Journal, 14 (4),
383-418.

Juslin, P. N. (2000). Cue utilization in communication of emotion in music performance:
relating performance to perception, Journal of Experimental Psychology: Human
Perception and Performance, 26 (6), 1797-1813.

Juslin, P. N. (2013a). From everyday emotions to aesthetic emotions: towards a unified
theory of musical emotions, Physics of Life Reviews, 10, 235-266.

Juslin, P. N. (2013b). What does music express? basic emotions and beyond, Frontiers in

Psychology, 6 (4), DOI: 10.3389/fpsyg.2013.00596.

Juslin, P. N., Barradas, G. ve Eerola, T. (2015). From sound to significance: exploring
the mechanisms underlying emotional reactions, The American Journal of
Psychology, 128 (3), 281-304.

Juslin, P. N., Harmat, L. ve Eerola, T. (2014). What makes music emotionally significant?
exploring the underlying mechanisms, Psychology of Music, 42 (4), 599-623.
Juslin, P. N. ve Laukka, P. (2003). Communication of emotions in vocal expression and
music performance: different channels, same code?, Psychological Bulletin, 129

(5), 770-814.
Juslin, P. N. ve Laukka, P. (2004). Expression, perception, and induction of musical
emotions: a review and a questionnaire study of everyday listening, Journal of
New Music Research, 33 (3), 217-38.

Juslin, P. N. ve Sloboda, J. A. (2001). Music and Emotion: Theory and Research. New

York: Oxford University Press.

154



Juslin, P. N. ve Vastfjall, D. (2008). Emotional responses to music: the need to consider
underlying mechanisms, Behavioural and Brain Sciences, 31, 559-621.

Kallinen, K. ve Ravaja, N. (2006). Emotion perceived and emotion felt: same and
different, Musicae Scientiae, 10 (2), 191-213.

Kapucu, A., Kilig, A., Ozkilig, Y. Saribaz, B. (2018). Turkish emotional word norms for
arousal, valence, and discrete emotion categories, Psychological Reports, DOI:
10.1177/0033294118814722.

Kawakami, A., Furukawa, K., Katahira, K. ve Okanoya, K. (2013). Sad music induces
pleasant  emotion,  Frontiers in  Pschology, 4 (311), DOl
10.3389/fpsyg.2013.00311.

Kawakami, A. ve Katahira, K. (2015). Influence of trait empathy on the emotion evoked
by sad music and on the preference for it, Frontiers in Psychology, 6 (1541), DOI:
10.3389/fpsyg.2015.01541.

Kenealy, P. (1988). Validation of a music mood iduction procedure: some preliminary
findings, Cognition and Emotion, 2 (1), 41-48.

Khalfa, S., Roy, M., Rainville, P., Bella, S. D. ve Peretz, I. (2008). Role of tempo
entrainment in psychophysiological differentiation of happy and sad music?
International Journal of Psychophysiology, 68, pp. 17-26.

Kim, G. K. Y. (2014). Two Studies on Assessing Emotional Responses to Music and
Mode: The Effect of Lowered Pitch on Sadness Judgments, and the Affective
Priming Paradigm as an Implicit Measure, (Doctoral Dissertation), Ohio: Ohio
State University, s. 74.

King, J. S. (2020). Sad mood, emotion regulation, and response inhibition, Journal of
Cognitive Psychology, 32, 573-579.

Kivy, P. (1999). Feeling the musical emotions, British Journal of Aesthetics, 39 (1), 1
13.

Knobloch, S. ve Zillmann, D. (2002). Mood management via the digital jukebox, Journal
of Communication, 52 (2), 351-366.

Koelsch, S. (2014). Brain correlates music-evoked emotions, Nature, 15, 170-180.

Koelsch, S., Jacobs, A. M., Meninghaus, W., Liebal, K., Klann-Delius, G., von Scheve,
C. ve Gebauer, G. (2015). The quartet theory of human emotions: an integrative

and neurofunctional model, Physics of Life, 13, 1-27.

155



Koelsch, S., Siebel, W. ve Fritz, T. (2010). Functional Neuroimaging, Handbook of Music
and Emotion, P. Juslin, J. Sloboda (Ed.), Oxford: Oxford University Press, 313-
344.

Kone¢ni, V. J. (2005). The aesthetic trinity: awe, being moved, thrills, Bulletin of
Psychology and the Arts, 5 (2), 27-44.

Kone¢ni, V. J. (2008). Does music induce emotion? a theoretical and methodological
analysis, Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 2 (2), 115-129.

Koopman, C. ve Davies, S. (2001). Musical meaning in a broader perspective, The
Journal of Aesthetics and Art Criticism, 59 (3), 261-273.

Krause, A., Glasser, S. ve Osborne, M. (2021). Augmenting function with value: an
exploration of reasons to engage and disengage from music listening, Music &
Science, 4, 1-13, DOI: 10.1177/20592043211022535.

Kreutz, G., Schubert, E. ve Mitchell, L. A. (2008). Cognitive styles of music listening,
Music Perception, 26, 57—73.

Laad, K. M. (2020). Where Words Fail, Music Speaks, (Yiiksek lisans tezi), Illinois:
Illinois State University.

Ladinig, O., Brooks, C., Hansen, N. C., Horn, K. ve Huron, D. (2019). Enjoying sad
music: a test of the prolactin theory, Musicae Scientiae, DOI:
10.1177/1029864919890900.

Larsen, R. J. (2000). Toward a science of mood regulation, Psychological Inquiry, 11 (3),
129-141.

Lawrie, L., Jackson, M. C. ve Phillips, L. H. (2019). Effects of induced sad mood on
facial emotion perception in young and older adults, Aging, Neuropsychology, and
Cognition, 26 (3), 319-335.

Levinson, J. (1990). Music, Art, and Metaphysics: Essays in Philosophical Aesthetics,

New York.

Liu, C., Abu-Jamous, B., Brattico, E. ve Nandi, A. K. (2017). Towards tunable consensus
clustering for studying functional brain connectivity during affective processing,
International Journal of Neural Systems, 27 (2), 650042.

Lomas, T. (2018). The quiet virtues of sadness: a selective theoretical and interpretative
appreciation of its potential contribution to wellbeing, New Ideas in Pscyhology,
49, 18-26.

156



Macleod, C., Mathews, A. ve Tata, P. (1986). Attentional bias in emotional disorders,
Journal of Abnormal Psychology, 95 (1), 15-20.

Mandler, G. (1989). Memory: Conscious and unconscious. Iginde P. R. Soloman, G. R.
Goethals, C. M. Kelley ve B. R. Stephens (Ed), Memory: Interdisciplinary
Approaches. New York: Springer-Verlag.

Markus, H., & Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications for cognition,
emotion, and motivation. Psychological Review, 98, 224-253.

McGaugh, J.L. (2000). Memory: a century of consolidation. Science, 287, 248-251.

Meninghaus, W., Wagner, V., Hanich, J., Wassiliwizky, E., Jacobsen, T. ve Koelsch, S.
(2017). The distancing-embracing model of the enjoyment of negative emotions
in art reception, Behavioral and Brain Sciences, S. €347, DOIL:
10.1017/S0140525X17000309.

Meninghaus, W., Wagner, V., Hanich, J., Wassiliwizky, E., Kuehnast, T. M., Jacobsen,
T. (2015). Towards a Psychological Construct of Being Moved, Plos One, 10 (6),
DOI:10.1371/journal.pone.0128451.

Mesquita, B. Ve Frijda, N. H. (1992). Cultural variations in emotions: a review,

Psychological Bulletin, 112 (2), 179-204.

Meyer, L. B. (1956). Emotion and Meaning in Music. Chicago: The University of
Chicago Press.

Mitchell, R. L. C. ve Phillips, L. H. (2007). The psychological, neurochemical and
functional neuroanatomical mediators of the effects of positive and negative mood
on executive functions, Neuropsychologia, 45, 617-629.

Mitterschifthaler, M. T., Fu, C. H., Dalton, J. A., Andrew, C. M. ve Williams, S. C. R.
(2007). A functional MRI study of happy and sad affective states induced by
classical music, Human Brain Mapping, 28, 1150-1162.

Morreall, J. (1968). Aristotle and the paradox of tragedy, The Angle, 1, Article 2.

Nagel, F., Kopiez, R., Grewe, O. ve Altenmiiller, E. (2007). EMuJoy: Software of
continuous measurement of perceived emotions in music, Behavior Research
Methods, 39 (2), 283-290.

Olafson, K. M. ve Ferraro, F. R. (2001). Effects of emotional state on lexical decision

performance, Brain and Cognition, 45 (1), 15-20.

157



Panksepp, J. (1999). Emotional sources of ‘chills’ induced by music, Music Perception:
An Interdisciplinary Journal, 13 (2), 171-207.

Parr, L. A., Waller, B. M. ve Fugate, J. (2005). Emotional communication in primates:
implications for neurobiology, Current Opinion in Neurobiology, 15 (6), 716-720.

Parrot, W. G. ve Sabini, J. (1990). Mood and memory under natural conditions: evidence
for mood incongruent recall, Journal of Personality and Social Psychology, 59
(2), 321-336.

Perlovsky, L. (2018). Music and cognitive dissonance. comment on ‘an integrative review
of the enjoyment of sadness associated with music’ by Tuomas Eerola et al.,
Physics of Life, DOI: 10.1016/j.plrev.2018.03.012.

Pelowski, M., Ishizu, T. ve Leder, H. (2018). Sadness and beauty in art: do they really
coincide in the brain? comment on ‘an integrative review of the enjoyment of
sadness associated with music’ by Tuomas Eerola et al., Physics of Life, DOI:
10.1016/j.plrev.2017.11.016.

Peltola, H. R. ve Eerola, T. (2016). Fifty shades of blue: classification of music-evoked
sadness, Musicae Scientiae, 20 (1), 84-102.

Peretz, 1., Gagnon, L. ve Bouchard, B. (1998). Music and emotion: perceptual
determinants, immediacy, and isolation after brain damage, Cognition, 68, 111-
141.

Perez, M., Gallardo, R.M., Rivera, B., Fuster, A. B., Rodriguez, R. G. (1999). Attentional
biases and vulnerability to depression, Spanish Journal of Psychology, 2 (1), DOI:
10.1017/s1138741600005412.

Pierce, J. W. (2007). PsychoPy: psychophysics software in python, Journal of
Neuroscience Methods, 162, 8-13.

Plotz, J. (2013). On the Evolution of Sadness and the Pleasures of Sad Music or An
Outsider’s VView on Sad Music, Retreat and Rest.

Robinson, J. (2005). Deeper than Reason: Emotion and Its Role in Literature, Music and
Art, New York: Oxford University Press Inc.

Russell, J. A. (1980). A circumplex model of affect, Journal of Personality and Social
Psychology, 39 (6), 1161- 1178.

Russell, J. A. (2003). Core affect and the psychological construction of emotion,

Psychological Review, 110 (1), 145-172.

158



Russell, J. A., Weiss, A. ve Mendelsohn, G. D. (1989). Affect grid: a single-item scale of
pleasure and arousal, Journal of Personality and Social Psychology, 57 (3), 493-
502.

Saarikallio, S. (2008). Music in mood regulation: initial scale development, Musicae
Scientiae, 12 (2), 291-309.

Saarikallio, S. (2011). Music as emotional self-regulation throughout adulthood,
Psychology of Music, 39 (3), 307-27.

Saarikallio, S. (2018). Re-thinking the paradox as catalyzed processing: enjoyment of
sadness in music as facilitated emotional processing: comment on ‘an integrative
review of the enjoyment of sadness associated with music’ by Tuomas Eerola et
al, Psychics of Life, DOI: 10.1016/j.plrev.2018.03.006.

Sachs, M. E., Damasio, A. ve Habibi, A. (2020). Unique personality profiles predict when
and why sad music is enjoyed, Psychology of Music, DOI:
10.1177/0305735620932660.

Sakka, L. ve Juslin, P. (2018). Emotional reactions to music in depressed individuals,
Psychology of Music, 46 (6), 862-880.

Schellenberg, E., Peretz, I. ve Vieillard, S. (2008). Liking for happy- and sad-sounding
music: effects of exposure, Cognition & Emotion, 22 (2), 218-37.

Scherer, K. R. (2004). Which emotions can be induced by music? what are the underlying

mechanisms and how can we maesure them? Journal of New Music Research, 33
(3), 239-251.

Scherer, K. R., Clark-Polner, E. ve Mortillaro, M. (2011). In the eye of the beholder?
universality and cultural specifity in the expression and perception of emotion,
International Journal of Psychology, 46 (6), 401-435.

Schubert, E. (1996). Enjoyment of negative emotions in music: an associative network

explanation, Psychology of Music, 24, 18-28.

Schubert, E. (2010). Affective, Evaluative, and Collective Responses to Hated and Loved
Music, Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 4 (1), 36-46.

Sizer, L. (2019). Sad songs say so much: the paradoxical plasures of sad music, The
Journal of Aesthetics and Art Criticism, 77 (3), 255-266.

Sloboda, J. A. (1991). Music structure and emotional response: some empirical findings,
Psychology of Music, 19, 110-120.

159



Smith, P. ve Waterman, M. (2003). Processing bias for aggression words in forensic and
nonforensic samples, Cognition & Emotion, 17 (5), 681-701.

Suh, E., Diener, E., Oishi, S., & Triandis, H. C. (1998). The shifting basis of life
satisfaction judgments across cultures: Emotions versus norms. Journal of
Personality and Social Psychology, 74, 482-493.

Susino, M. ve Schubert, E. (2020). Musical emotions in the absence of music: a cross-
cultural investigation of emotion communication in music by extra-musical cues,
Plos One, 15 (11), e0241196.

Soonby-Borgstrom, M., Jonsson, P. ve Svensson, O. (2003). Emotional empathy as
related to mimicry reactions at different levels of information processing, Journal
of Nonverbal Behavior, 27 (1), 3-23.

Stevens, E. M. ve Dillman Carpentier, F. (2017). Facing our feelings: how natural coping
tendencies explain when hedonic motivation predicts media use, Communication
Research, 44 (1), 3-28.

Stroop, J. R. (1935). Studies of interference in serial verbal reactions, Journal of
Experimental Psychology, 18, 643-662.

Swaminathan, S. (2018). When is positive affective response to sad-sounding music
paradoxical? comment on ‘an integrative review of the enjoyment of sadness
associated with music’ by Tuomas Eerola et al, Pyhsics of Life, DOI:
10.1016/j.plrev.2017.11.016.

Talamini, F., Eller, G., Vigl, J. ve Zentner, M. (2021). Music-evoked emotions affect
memory for emotional pictures, DOI: 10.21203/rs.3.rs-1110303/v1.

Taruffi, L. (2018). Sad music and self-reflection: comment on ‘an integrative review of
the enjoyment of sadness associated with music’ by Tuomas Eerola et al, Pyhsics
of Life, DOI: 10.1016/j.plrev.2017.11.016.

Taruffi, L. ve Koelsch, S. (2014). The paradox of music-evoked sadness: an online
survey, Plos One, 9 (10), DOI:10.1371/journal.pone.0110490.

Taruffi, L., Pehrs, C., Skouras, S. ve Koelsch, S. (2017). Effects of sad and happy music
on mind-wandering and the default mode network, Scientific Reports, 7 (14396),
1-10.

160



Taruffi, L., Skouras, S., Pehrs, C. ve Koelsch, S. (2021). Trait empathy shapes neural
responses toward sad music, Cognitive, Affective, & Behavioral Neuroscience, 21,
231-241.

Tay, R. Y. L. ve Ng, B. C. (2019). Effects of affective priming through music on the use
of emotion words, Plos One, 14 (4), e0214482.

Thayer, R. E. (1990). The Biopsychology of Mood and Arousal, Oxford: Oxford

University Press.

Teasdale, J. D. ve Russell, M. L. (1983). Differential effects of induced mood on the
recall of positive, negative and neutral words, British Journal of Clinical
Psychology, 22, 163-171.

Tekman, H. G. ve Tokgoz, E. C. (2018). Reasons for liking sad music in a population
from Turkey: relations with music empathy and rumination, Proceedings of
IMPC15/ESCOM10, Centre for Systematic Musicology, University of Graz.

Ter Bogt, T., Canale, N., Lenzi, M., Vieno, A. ve Van Den Eijnden, R. (2019). Sad music
depresses sad adolescents: a listener’s profile, Psychology of Music,

DOI: 10.1177/0305735619849622.

Ter Bogt, T., Vieno, A., Doornwaard, S. M., Pastore, M. ve Van Den Eijnden, R. (2017).
You’re not alone: music as a source of consolation among adolescents and young
adults, Psychology of Music, 45 (2),155-171.

Topgu, C., Erdur-Baker, O. Ve Capa-Aydin, Y. (2010). Turkish adaptation of basic
empathy scale: validity and reliability study, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 4 (34), 174-182.

Toth, J. (1996). Conceptual automaticity in recognition memory: levels of processing
effects on familiarity, Canadian Journal of Experimental Psychology, 50 (1), 123-
138.

Van Den Tol, A. J. M. (2016). The appeal of sad music: a brief overview of current
directions in research on motivation for listening to sad music, The Arts in
Pscyhotherapy, 49, 44-49.

Van Den Tol, A. J. M. ve Edwards, J. (2011). Exploring a rationale for choosing to listen
to sad music when feeling sad, Psychology of Music, 41 (4), 440-65.

161



Van Den Tol, A. J. M. ve Edwards, J. (2015). Listening to sad music in adverse situations:
how music selection strategies relate to self-regulatory goals, listening effects, and
mood enhancement, Psychology of Music, 43 (4), 473-494.

Vieillard, S., Peretz, 1., Gosselin, N., Khalfa, S., Gagnon, L. ve Bouchard, B. (2008).
Happy, sad, scary and peaceful musical excerpts for research on emotions,
Cognition and Emotion, 22 (4), 720-752.

Volker, J. (2019). Personalising music for more effective mood induction: exploring
activation, underlying mechanisms, emotional intelligence, and motives in mood
regulation, Musicae Scientiae, DOI: 10.1177/1029864919876315.

Vuoskoski, J. K. ve Eerola, T. (2012). Can sad music really make you sad? Indirect
measures of affective states induced by music and autobiographical memories,
Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 6 (3), 204-13.

Vuoskoski, J. K. ve Eerola, T. (2013). Extramusical information contributes to emotions
induced by music, Psychology of Music, 43 (2), 262-274.

Vuoskoski, J. K. ve Eerola, T. (2017). The pleasure evoked by sad music is mediated by
feelings of being moved, Frontiers in Psychology, 8 (439), DOI:
10.3389/fpsyg.2017.00439.

Vuoskoski, J. K., Thompson, W. F., Mcllwain, D. ve Eerola, T. (2012). Who enjoys
listening to sad music and why?, Music Perception: An Interdisciplinary Journal,
29 (3), 311-317.

Warrenburg, L. A. (2020a). Redefining sad music: music’s structure suggests at least two
sad states, Journal of New Music Research, DOI:
10.1080/09298215.2020.1784956.

Warrenburg, L. A. (2020b). Comparing musical and psychological emotion theories,
Psychomusicology: Music, Mind, and Brain, 30 (1), 1-19.

Warrenburg, L. A. (2020c). Choosing the right tune: a review of music stimuli used in
emotion research, Music Perception, 37 (3), 240-258.

Wassiliwizky, E. (2017). At the root of the paradox: comment on ‘an integrative review
of the enjoyment of sadness associated with music’ by Tuomas Eerola et al,
Pyhsics of Life, DOI: 10.1016/j.plrev.2017.12.008.

162



Watson, D., Clark, L. A. ve Tellegem, A. (1988). Development and validation of brief
measures of positive and negative affect: the PANAS scales, Journal of
personality and social psychology, 54 (6), s. 1063.

Watson, D. ve Tellegen, A. (1985). Toward a consensual structure of mood,

Psychological Bulletin, 98 (2), 219-235.

Webster, G. D. ve Weir, C. G. (2005). Emotional responses to music: interactive
effects of mode, texture, and tempo, Motivation and Emotion, 29 (1), 19-39.

Wedin, L. (1972). Mutidimensional scaling of emotional expression in music, Swedish

Journal of Musicology, 54, 115-131.

Weth, K. ve Parncutt, R. (2014). Functions of sad music in daily life: an explorative study
on the influence of exposure, coping strategies and personality, Proceedings of
the 7th International Conference of Students of Systematic Musicology, K.
Jakubowski, N. Farrugia, G. A. Floridou, J. Gagen, (Ed), London.

Weth, K., Raab, M. H. ve Carbon, C. C. (2015). Investigating emotional responses to self-
selected sad music via self-report and automated facial analysis, Musicae
Scientiae, 19 (4), 412-432.

Wildschut, T., Sedikides, C., Arndt, J. ve Routledge, C. (2006). Nostalgia: content,
triggers, functions, Journal of Personality and Social Psychology, 91 (5), 975-
993.

Williams, J. M. G., Mathews, A. ve Macleod, C. (1996). The emotional Stroop task and
psychopathology, Psychological Bulletin, 120 (1), 3-24.

Williams, J. M. G., ve Nulty, D. (1986). Construct acceppibility, depression and the
emotional Stroop task: transient mood or stable structure? Personality and
Individual Differences, 7 (4), 485-491.

Williams, J. M. G., Watts, F. N., MacLeod, C. ve Mathews, A. (1988). Cognitive
Psychology and Emotional Disorders. New York: Wiley.

Zangwill, N. (2004). Against emotion: Hanslick was right about music, The British
Journal of Aesthetics, 44 (1), 29-43, DOI: 10.1093/bjaesthetics/44.1.29.

Zavoyskiy, S., Taylor, C. L. ve Friedman, R. S. (2016). Affect-incongruency in emotional
responses to music, Psychomusicology, 26 (3), 247-256.

163



Zentner, M. (2018). A sadness-independent account of the enjoyment of music-evoked
sadness: comment on ‘an integrative review of the enjoyment of sadness
associated with music’ by Tuomas Eerola et al, Physics of Life, DOI:
10.1016/j.plrev.2017.11.016.

Zentner, M., Grandjean, D. ve Scherer, K. R. (2008). Emotions evoked by the sound of

music: characterization, classification, and maesurement, Emotion, 8 (4), 494-521.

Zickfeld, J. H. (2018). The nature of music-induced sadness and the role of Kama Muta:

comment on ‘an integrative review of the enjoyment of sadness associated with

music’ by Tuomas Eerola et al, Physics of Life, DOI: 10.1016/j.plrev.2018.03.005.

164



EKLER

EK 1. HUZUNLU MUZiGi BEGENME OLCEGI

Asagidaki climlelerden her birinin sizin durumunuzu ne kadar iyi yansittigmni 1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum yanitlarina karsilik gelecek sekilde
1’den 5’e kadar bir sayi ile belirtiniz.

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

Hiiziinlii miizik dinlerken gli¢lii duygular hissetmek hosuma gider.

Hiiziinli miizigi sevmem ¢iinkii miizik dinlerken mutlu hissetmeyi iizgiin
hissetmeye tercih ederim.

Hiiziinlli miizigi sevmemin bir nedeni, kendi iizlintiimii igimden atmama yardimc1
olmasidir.

Hiiziinlii miizik sevemeyecegim kadar bunalticidir.

Hiiziinlii miizik dinlemeyi severim c¢iinkii ifade edilen duygularla ve hislerle
baglant1 kurabilirim.

Hiizinlii miizigi sevmem ¢iinkii miizik dinledigimde eglendirilmek ve
neselenmek isterim.

Hiiziinlii miizik dinlerken aglamak bana iyi hissettirir.

Bazen hiiziinlii miizik dinlememin sonucu olarak, kendimi kederlenmis bulurum.
Hiiziinlii miizigi yalnizca sonu mutlu bitiyorsa severim.

10) Miizigin mutlu veya hiiziinlii olmasinin, onu dinlemekten keyif alip almamam

tizerinde bir etkisi yoktur.

11) Miizik dinlerken lizlintiiyii veya kederi hissetmekten hoglanirim.
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EK 2. TEMEL EMPATI OLCEGI

Asagida size uyan ve uymayan dzellikler siralanmistir. Liitfen her maddeye NE OLCUDE
KATILIP KATILMADIGINIZI uygun segenegi isaretleyerek belirtiniz. Liitfen cevap
verirken olabildigince diiriist olunuz.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3= Ne katiliyorum ne katilmiyorum 4=
Katiliyorum 5= Kesinlikle katiliyorum

1) Arkadasimin duygulari beni pek etkilemez.

2) Uzgiin olan bir arkadasimla vakit gegirdikten sonra genellikle iizgiin hissederim

3) Arkadasim basarili oldugunda onun ne kadar mutlu oldugunu anlayabilirim.

4) lyi bir korku filmindeki karakterleri izleyince korkarim

5) Baskalarinin duygularindan hemen etkilenirim.

6) Arkadaslarimin korktugunu anlamakta gii¢liik ¢ekerim.

7) Baska insanlari aglarken gordiigiimde tiziilmem.

8) Baska insanlarin ne hissettikleri beni ¢ok fazla ilgilendirmez.

9) Birisi kendini kotii hissettiginde onun neler hissettigini genellikle anlayabilirim.

10) Arkadaglarimin korktugunu genellikle anlarim.

11) Televizyonda ya da filmlerde iiziintiilii bir seyler izlerken ¢ogunlukla ben de
tiziilirim.

12) insanlarin ne hissettigini cogunlukla onlar bana séylemeden anlayabilirim.

13) Kizgin birini gérmek hislerimi etkilemez

14) insanlarin neseli oldugunu genellikle anlarim

15) Bir seylerden korkmus arkadaslarimla birlikteyken ben de korkarim.

16) Arkadasimin kizgin oldugunu genellikle hemen fark ederim.

17) Arkadaglarimin hissettiklerine ¢ogunlukla kendimi kaptiririm

18) Arkadagimin mutsuzlugu bana higbir sey hissettirmez.

19) Arkadasimin hissettiklerinin genellikle farkinda degilimdir.

20) Arkadaslarimin mutlu olduklart anlar1 anlamakta zorlanirim.
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EK 3. MUZIKLE EMPATI OLCEGI

Asagidaki climlelerden her birinin sizin durumunuzu ne kadar iyi yansittigim 1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 4 = Kesinlikle katiliyorum yanitlarina karsilik gelecek sekilde
1’den 4’°¢ kadar bir sayi ile belirtiniz.

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

Miizisyenlerin ¢alarken hissettiklerini, kolayca algilayabildigimi diisiiniiyorum.
Miizik benim igin, oncelikle kisisel ve dokunakli bir seyleri ifade ettigi i¢in
Oonemlidir.

Miizik dinlerken, bestecinin/icracinin ifade etmeye calistigi duygular
anlayabildigimi hissederim.

Baz1 parcalar1 dinlerken ¢ogu zaman fiziksel hisler (gézyasi, iirperti v. b.)
deneyimlerim.

En sevdigim miizigin sarkicisiyla/bestecisiyle 6zdeslesebildigimi hissetmiyorum.
Miizik dinlerken, aklima miizigi yazanin/¢calanin o anki duygulari hakkinda
diisiinceler gelir.

Icracilarin duygularin higbir zaman kestiremem.

Bir sarkinin s6zlerini higbir zaman bana anlamli gelmez.

Sevdigim sanatcilarin, bir sarkiyi/albiimii liretirken yasadiklar1 beni ilgilendirmez.
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EK 4. POZITIF VE NEGATIF DUYGU OLCEGI

Asagida bir takim duygu ifadeleri bulunmaktadir. Liitfen, s6z konusu ifadelerin su anda
icinde bulundugunuz duygu durumunu ne derece yansittigini yan taraftaki dereceleme
Olceginde belirleyiniz. Bunu yaparken ifadenin yaninda bulunan rakamlardan birini daire
icine aliniz.

Hig Pek Ne yansitiyor | Kismen Tamamen
yansitmiyor | Yansitmiyor | yansitmiyor | ne yansitmiyor | yansitiyor | Yansitiyor | yansitiyor
1. Tigili 1 2 3 4 5 [ 7
2. Sikantily 1 2 3 4 5 6 7
3. Heyecanh 1 2 3 4 5 [ 7
4. Mutsuz 1 2 3 4 5 6 7
5. Glgld 1 2 3 4 5 [ 7
6. Suglu 1 2 3 4 5 6 7
7. Urkmilis 1 2 3 4 5 [ 7
8. Dilsmanca 1 2 3 4 5 6 7
9. Hevesli 1 2 3 -+ 5 6 7
10. Gururiu 1 2 3 4 5 6 7
11.Asabi 1 2 3 4 5 g 7
12.UyanikiTetikte 1 2 3 -+ 5 6 7
13. Utanmus 1 2 3 4 5 6 7
14. lIhamli 1 2 3 4 5 5 7
15. Sinirli 1 2 3 4 5 [ 7
16.Kararh 1 2 3 4 5 G 7
17. Dikkatli 1 2 3 El 5 [ 7
18. Tedirgin 1 2 3 4 5 6 7
19. Aktif 1 2 3 4 5 [ 7
20. Korkmusg 1 2 3 4 5 6 7
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EK 5. DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1.

o

©oNo O

Cinsiyetiniz:

Yasiniz:

Hayatimizin biiytik kismini gegirdiginiz sehir:

[lk ve ortadgretimde verilen miizik egitim dersi disinda herhangi bir miizik egitimi
aldiniz m1? - Evetse, bu egitimin siiresi ve niteligi nedir?

Herhangi bir enstriiman ¢alabiliyor musunuz ya da sarki soyliiyor musunuz?
Siklikla dinlemeyi tercih ettiginiz miizik tarzlari nelerdir?

Miizik dinleme sikliginiz bir haftada ortalama kag¢ dakika ya da kag saattir?
Hiiziinlii, izlintii uyandiran miizikleri ne siklikla dinlersiniz?

Asagidaki boliimde ise miizigi gilinlilk hayatinizda nasil deneyimlediginiz ve
kullandiginizla ilgileniyoruz. Liitfen her climlenin miizikle deneyiminize ne
kadar uygun diistiigiinii “1 — hi¢ uygun degil”, “7 — biiyiik olciide uygun”a
karsilik gelecek sekilde isaretleyiniz.

Kimi zaman bir sarkinin ifade ettigi duygular
icimi eritir.

Miizigin duygular iletmesi benim i¢in 6nemlidir.

Baz1 sarkilar o kadar etkilidir ki gozlerimi
yasartirlar.

Miizik ses i¢inde akan duygudur.

R PR e

4 15
4 15
4 15
4 15

o o o o
N~ (N~

2 | 3
2 | 3
2 | 3
2 | 3

10. Giinliik hayatta miizik dinlerken siklikla deneyimlediginiz duygular

I I EEEEEEEEEEE NI

isaretleyiniz.

----duygulanmis
----biiyiilenmis
----giiglii
----hassas
----nostaljik
----dingin
----hareketli
----lizgin
----gergin
----yerinde duramayan
----harika
----duygusal
----Sevecen
----darmadagin olmus
----heyecanli
----askinlik
----sakin
----neseli
----aglamakli
----avunmus
----enerjik
----hiilyal1
----olgunlagmis
----cezbedilmis
----muzaffer
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----mutlu

----ilhamlanmig

----asik

----melankolik

----atesli

----derin diislincelere dalmis
----dans edecek gibi
----gOzleri kamagmis
----kederli

----tiiyleri diken diken olmus
----rahatsiz olmus
----eglenmis
----kahramanca
----rahatlamig

----ruhanilik hissi
----sehvetli

----uyarilmig

----sinirli

----hayran

----sabirsiz
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EK 6. YUZ IFADELERI
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EK 7. DUYGUSAL DENEYIMIN ORTAYA CIKIS MEKANIZMASINI BELIRLEME

FORMU

1. Biitiin olarak degerlendirdiginizde, duygusal deneyiminiz ne kadar gii¢lii ve yogundu?
Cok yogun Yogun Kararsizim Yogun degil Hi¢ yogun degil
@) @) @) @) @)

2. Dinlediginiz miizik pargasini ne kadar begendiniz?

Cok begendim Begendim Kararsizim Begenmedim Hi¢ begenmedim
@) @) @) @) @)
3. Dinlediginiz miizik pargasina ne kadar asinasiniz?
Cok asinayim Asinayim Kararsizim Asina degilim Hig asina degilim
@) @) @) @) @)
4. Dinlediginiz miizik pargasi sizi ne kadar hislendirdi?
Cok hislendim Hislendim Kararsizim Hislenmedim Hig hislenmedim
o) @) @) 0] @)
5. Dinlediginiz miizik parc¢asi i¢inizin titremesine ya da viicudunuzun lirpermesine neden
oldu mu?
Evet Hayir
@) @)

1. Miizigin sizi sasirtan bir 6zelligi var miydi?
Evet [J Hayir [
2. Miizigin gii¢lii ve ¢ekici bir ritmi var miydi?
Evet [ Hayir [J
3. Miizik sizin hayatinizdan herhangi bir olayin anisini canlandirdi m1?
Evet [J Hayir [
Eger cevabiniz evet ise; aninizin duygusal degeri nedir?
Negatif [] Pozitif [ Karisik [J
4. Miizik daha genis ¢agrisimlar uyandirdi mi1?
Evet [J Hayir [
Eger cevabiniz evet ise; ¢cagrisimlarin duygusal degeri nedir?

Negatif [] Pozitif [ Karisik [J
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5. Miizigi dinlerken goziinlizde herhangi bir imge canland1 mi1?
Evet [ Hayir [
6. Miizigin duygusal ifadesinden etkilendiniz mi?
Evet [J Hayir [
7. Miizigin (melodinin) zaman i¢inde nasil devam edecegini tahmin etmek zor
muydu?
Evet [J Hayir [
8. Miizigi estetik acidan degerli buldunuz mu?

Evet [ Hayir [
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EK 8. IKI BOYUTLU DUYGU DUZLEMI

Yiksek
Uyarilma
Stres ' Heyecan
Negatif/ | [ | .| ..l .1 .1 .1 .1 .. |, Pozif/
Hosnutsuz B Hosnut
Depresyon DUI§Uk Rahatlama
Uyarilma
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