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DERi LEZYONU S$IiKAYETI iLE GETIRILEN
VE SAGLIKLI OLAN KOPEKLERDE SERUM
CINKO DUZEYLERININ BELIRLENMESI VE
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Niliiffer AYTUG" Meltem CETIN™ Arzu KIRKPINAR®
Askin ISIMER™ Ahmet AYDIN™
OZET

Bu ¢aligmada toplam 56 adet deri lezyonlu ve 13 adet saglikli kopegin
serum ginko diizeyleri atomik absorbsiyon ile belirlendi ve karsilagtirildi.

Deri lezyonu sikayet ile getirilen kopeklerin 12'sinde pire allerjisi,
12'sinde allerjik dermatitis, 15'inde demodikozis, 5'inde de dermatomikozis
tanisi koyuldu ve 12 adedinde de hastaliga iligkin gruplandirma yapila-
mayarak siniflandirilamayan dermatitis olgular: olarak degerlendirildi.
Ortalama serum ¢inko diizeyleri pire allerjisi, allerjik dermatitis,
demodikozis, dermatomikozis, siniflandirilamayan dermatitis gruplari ile
saglikhilarda swrastile; 15.04 umol/ml; 17.62 pmol/ml; 16.06 umol/ml; 18.87
umol/ml; 17.44 umol/ml ve 9.86 umol/ml olarak belirlendi. Saglikl kopekler
ve hasta olan gruplara ait degerler arasinda istatistiki dnem tagiyan
Jfarkhiliklar belirlendi. Oysa deri lezyonu olan gruplar arasinda istatistiki
olarak onemli bir fark yoktu.

Anahtar Kelimeler: Cinko, kipek.

*  U.U. Vet Fak. I¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Bursa-Tiirkiye.
#* 1] 0. Vet. Fak. Biyokimya Anabilim Dali, Bursa-Tiirkiye.
**% GATA, Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dali.
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SUMMARY

Determination and Comparison of Serum Zinc Concentrations in Healty
and Dermatologically Diseased Dogs

A total of 69 dogs, 356 ofthem had skin lesions and the rest were
healty, were used as material. The concentration of zinc in serum was
determinated using atomic absorbtion spectrophotometry.

Dogs with skin lesions diagnosed as flea allergy (n=12); allergic
dermatitis (n=12); demodicosis  (n=15); dermatomycosis (n=35) and
nonspecific dermatozis (n=12). Mean concentration of zinc in serum was
determinated as; 15.04 umol/ml; 17.62 umol/mi; 16.06 umol/ml; 18.87
umol/ml; 17.44 umol/mlve 9.86 umol/ml respectively in flea allergy. allergic
dermatitis, demodicosis , dermatomycosis, nonspesific dermatosis and healty
dogs. Serum zinc concentration was significantly higher than in healty
dogs. There were no significant variations between the dogs in different skin
disease groups.

Key words: Zinc, Dog.
GIRIS

Cinko yasam igin gerekli biyolojik fonksiyonlarda rol oynayan énemli
bir kofaktér ve modilatordir'. Demirden sonra viicutta en yitksek
konsantrasyonda bulunan iz elementtir. Konsantrasyonu degismesine ragmen
hemen her doku ve organda bulunur. Cogu tirde konsantrasyonunun en yiiksek
oldugu organlar kas, kemikler ve dislerdir. Killar, yiin, karaciger, pankreas ve
genital sistem de yiiksek oranda ginko igerir’.

Bityiime, metabolizma, normal tireme, hormonal gelisim ve dizenlenme
iizerinde etkilidir. Immun ve yangisal yaniti diizenler, keratojenezis ve yara
iyilesmesi iizerine etkilidir’. Viicuttaki total ginko diizeyinin azalmasi immun
sistemi olumsuz yénde etkiler. Ancak pek ¢ok endojen ve eksojen faktérler
tarafindan etkilendigi i¢in ¢inko diizeyinin kesin olarak saptanmas: giigtiir.

Insanlarda ¢inko diizeyi digitkligi ile iligkili pek ¢ok hastalik bildirilmistir.
Kopeklerde ise ¢inko eksikligine bagh iki dermatolojik sendrom
bildirilmektedir**®, ki Sibirian Husky ve Alaskan Malamute'larda gorilen
formdur, bull terrierlerde de goruldugii bilinmektedir*’*. Taban vastiklar, yiiz,
abdomen ve mukokutandz birlesme yerlerinde kabuk, eritem ve allopesi
sekillenir. Kaginti degigkendir. Lezyonlar bilateral olmayabilir**¢7%°_ Kil ortisii
kaba ve bozulmugtur, asinn sebum fretimi s6z konusudur, dirsekler ve basing
altinda kalan bolgelerde kalinlasma ve kabuklanma vardir. Cogunlukla ikincil
bakteriyel enfeksiyonlar ve Malassezia enfeksiyonlari bu sendroma eslik
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eder’”®. Normal kopekler igin hazirlanmis dengeli diyetlerle beslenen
kopeklerde gorilmesi problemin daha g¢ok ¢inkonun sindirim sisteminde
emilememesine iliskin olabilecegini  digindirmektedir. Malamutlarda
barsaklardan ¢inko absorbsiyonuna iliskin  bir genetik eksiklik oldugu
bilinmektedir. Hipotiroid'li bazi Sibirian husky'lerde de ¢inko eksikligine
rastlanmug fakat 6nemi tam olarak agiklanamanmustir®. Divetin yiksek kalsiyum
veya talil yani fitat igermesi ¢inko absorbsiyonunu engelleyerek bu sendroma
yol agabilir*®?.

Ikinci sendrom asirt miktarda kalsiyum takviyesi yapilmis mamalarla
beslenen kopek yavrularinda goriilir. Bu formda irk predispozisyonu yoktur,
Gidai kalsiyum fazlalif: ¢inkonun emilimini engelleyerek eksikligine neden olur.
Bas, ekstremiteler ve taban yastiklarinda hiperkeratotik plaklar ve kabuklar
olusumu ile karakterize formda depresyon, anoreksi ve ates de goriilebilir®”.

Tan1 anamnez, fiziksel muayene ve biyopsi temelinde yapilir. Hiperplastik
siiperfisial ~ perivaskiler — dermatitis,  diffiiz, follikiler parakeratozis,
papillomatozis ve spongiosis sekillenir. Perivaskiiler infiltratta eozinofiller
dominanttir. Serum ve killardaki ¢inko diizeyi dugiktir ancak cam tiipler ve
lastik tipalar ¢inko konsantrasyonunu etkileyebileceginden, ¢esitli ¢evresel ve
fizyolojik durumlarla hastaliklar da etkili olabileceginden ¢inko analizi
sonuglar1 diger bulgularla mutlaka desteklenmelidir®’5?.

Serumda, killarda ve l6kositlerde ginko tayininin yamsira Broek'
tarafindan insanlarda uygulanan ¢inko tolerans testi kopeklere de uygulanmus,
ancak ¢inko pik diizeyinin hayvanlarda bireysel degisimler gosterdigi ve bu
degisimler nedeni ile testin kopeklerdeki kullaniminin kisitlandigt bildirilmigtir.

Bu c¢alismada Kkliniklerimize deri sikayeti ile getirilen kopeklerde ve
saglikli olanlarda ¢inko diizeyinin belirlenmesi ve bu baglamda ¢inko
eksikligine bagli dermatozlarin bélgemizde gérilip gorulmediginin belirlenmesi
amaglanmugtir.

MATERYAL VE METOD

Caligma materyalini Uludag Universitesi Veteriner Fakiltesi Klinik-
lerine getirilen, degisik ik ve yaglarda, 56 adedi deri lezyonlu ve 13 adedi
saghkli olmak tizere toplam 69 kopek olugturmustur. Yapilan klinik ve
laboratuar muayeneler ve deri biyopsisi sonuglarma gore deri lezyonlu
kopekler tanilar temelinde gruplandinlmiglar ve pire allerjisi (n=12), allerjik
dermatitis (n=12), demodikozis (n=15), dermatomikozis (n=5) ve non-spesifik
dermatitis'li (n=12) kopekler olmak iizere 5 klinik gruba ayrilmuglardir. Saglikli
olanlar kontrol grubunu olusturmuslardir.

Deri lezyonu gikayeti ile getirilen kopeklerden deri kazintis1 alinarak
uygun yontemlerle parazit ve mantar agisindan degerlendirilmisler, rutin
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hemogramlar1 yapilmig, tanimlanan yontemlerle tam: konulmakta giglik
gekilen hastalardan ise deri biyopsisi almarak histopatolojik olarak
degerlendirilmiglerdir.

Cinko analizi i¢in polietilen tiiplere alinan kandan serumlar ayrildiktan

sonra serumlar eppendorf tiiplere ayrilmig ve analiz giniine kadar -20°C'de
saklanmiglardir.

Serum drnekleri % 0.1'lik Triton x 100 ile 4 kat dilie edildi ve 324.8 nm
dalga boyunda, Varian marka 30/40 Model atomik absorbsion
spektrofotometre cihazi kullanilarak, yine PSC 56 model otomatik drnekleyici
ile olgiilmiistiir.

Sonuglarin istatistiki degerlendirmeleri yapilarak gruplar arasindaki
farkin 6nemlilik kontrolii tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmis, gruplar

arasinda saptanan farkliliklar ise Turkey - Kramer Multiple Comparisons testi
ile irdelenmistir'’.

BULGULAR

Deri lezyonu olan képeklere ait kan bulgularinda herhangi bir anormallik
saptanamanus, klinik tanilari temelinde gruplandmlan képeklere ait ¢inko
diizeyleri ve istatistiki sonuglar1 Tablo I'de 6zetlenmistir.

Tablo: 1

Gruplar Temelinde Serum Cinko Diizeyleri ve Degerlerin Gruplar
Arasinda Istatistiki Karsilastirmalan

Cinko Diizeyleri (mmol/T)

Gruplar (n) —
X +8X Istatistiki Farkin Onemi
Kontrol 13 9.86 a
Pire Allerjisi 12 15.084 b
Allerjik Derm. 12 15.04 b
Demodikozis 15 16.06 b
Dermatomikozis 5 18.87 b
Non-Spesifik 12 17.44 b
TARTISMA

Yapilan ¢alismalarda ¢inkoya yanit veren dermatozishi hastalarda ¢inko
konsantrasyonu saglikh olanlardan ve ginko eksikligi ile iligkili olmayan
dermatozlu hastalardan daha diigik bulunmustur. Cinke dzeyinin dasik
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olmasi tamy: desteklemekte ancak kesinlestirmemektedir**3%7. Cinko
eksikligine baglh olmayan dermatozlu hastalarda yapilan galigmalarda farkh
sonuglar almmaktadir. Bunlarm bazilarimda ¢inko dizeyinin saglikli olanlara
gore digiik oldugu'® belirtilirken bazilarinda degismedigi'®, hatta yiksek
olabildigi' belirtilmektedir.

Aragtirmamizda deri lezyonlu hastalara ait serum ginko dizeylerinin
yiiksek olmasi deri hastaliklarinda serum ¢inko dizeyinin saglikhlara gore
digik oldugunu belirten c¢aligmalara uyum gostermemekte, buna karsin
Kaymaz ve ark.nin'® Istanbul'da yaptiklari ¢alismanin sonuglarina paralellik
gostermektedir. Viicutta ginko diizeyini etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir.
Bunlarin basinda ¢evre kosullari, fizyolojik durumlar ve bazi hastaliklar
gelmektedir. Yamsira yukarida da agiklandiga gibi kanin alnma kosullar ve
alindigx tiplerde analiz sonuglarmin dogru degerlendirilebilmesi agisindan
bityilk 6nem tagimaktadir. Omegin kortizol diizeyinin yiiksekligi Broek'”
tarafindan da bildirildii gibi serum, lokosit ve eritrositlerdeki ¢inko
diizeyinde yiikselmeye neden olmaktadir. Bu nedenle hiperadrenokortisizmli
hastalarin serum ¢inko diizeyleri saglikli olanlardan yiiksek bulunmustur.
Logas ve ark.da'® saglikl, sistemik olarak hasta ve dermatolojik olarak hasta
olan kopeklerde serum ¢inko diizeylerini karsilastirmuglar ve bu gruplar
arasinda fark saptamadiklarini bildirmislerdir.

Sonug olarak, kliniklerimize getirilen deri lezyonlu koépeklerin g¢inko
diizeyleri saglikh olanlara gore diigik bulunmamug, klinik olarak ve tanmin
kesinlestirilemedigi gupheli olgulardan alinan deri biyopsilerinin sonuglar da
¢inko eksikligini desteklememiglerdir. Ulkemizde son yillarda beslenilmeye
baslanan kutup irklarina 6zgii olan 1. sendromunun varligin belirlemek igin
daha fazla sayida deri lezyonlu kutup kdpeginin degerlendirilmesi gerektigi
diigiiniilmiig, 2. sendromun da yiiksek kalsiyum ve tahil iceren gidalarla beslenen
yavrularin hastalifi oldugu ancak ¢aligmammz kapsamna giren képeklerin
yaglarinin biyitk olmasi nedeni ile kliniklerimize getirilen kopeklerde ¢inko
eksikligine bagh dermatozlarin gorilmedigi tarzinda bir degerlendirme
yapmanin dogru olmayacagi kamsma vanlmistir. Sonuglarmmizin  yiiksek olmasi
ne yazik ki patolojik bir gerekge ile agiklanamamugtir. Codner® ve Thoday'in de?
bildirdikleri gibi serum ¢inko diizeyi ¢esitli faktdrler ve hastaliklardan
olumsuz yoénde etkilenmektedir. Yanisira deri hastaliklarinin seyri sirasinda
¢inko diizeylerine iligkin farkli sonuglar alinmig olmas: da ¢inko eksikliginden
siiphelenmedikge deri hastabklarimin tamisinda ¢inko dizeyi belirlenmesinin
pratik ve spesifik bir yontem olmadig: kanisina vanlmugtir.
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