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TOKSiK YA DA TOKSiK OLMAYAN DOZLARDA 
TUKETiLEN KIRMIZI ACI BiBERE BAGLI 

OLARAK ORGANiZMADA MEYDANA 
GELEN DEGi$iKLiKLER 

Hatice ERDOST* 

Kurntzt act biber sofralannuzda olduk~a ~ok kullarulan bir baharattrr. 
Hcmcn hemen her sofrada tuz ve karabiberin yanmda yerini alnu~trr. Olkemizde 
ozellikle Giineydogu Anadolu bolgesinde yemeklere lezzet vermek, ~e~ni yaratmak 
ve i~tah a~mak ii.zere tiiketilen bir baharattrr. Act olmasmm yanmda biinyesinde 
bulundurdugu renkli maddeler (caratinoidler) nedeniyle kattldiklart besinlere 
kendi rengini vermektedir. Krrrrun act biber kom~u Arap ii.lkelerinde, 
Hindistan'da, Pakistan'da, Mtsrr, Libya, Meksika gibi ii.lkelerin yemeklerinde de 
olduk~a onemli bir yere sahiptir. i~ine kattldiklart gtda maddelerinin 
korunmasmda (buzdolabma gereksinim olmadan) etkili oldugundan tropikal 
iklim insanlan i~in olduk~a degerli bir bitkidir1

. KrrmlZl act biber Solanaceae 
familyasmdan olup botanik alanda ismi capsicum annuum'dur1 2

·
3

. KrrmlZl ac1 
biberin etken maddesi capsaicin (C 18H27N03) yaktct act, beyaz kokusuz ozellikte 
olup, steak su, etil alkol, metil alkol ve asetonda kolayhkla erir4

. Act ktmuzt 
biberin yaptsmdaki capsaicin miktan % 0.12-17 mg arasmda degi~mektedir. Act 
biberin yaptsmda dihydrocapsaicin, nordihydrocapsaicin, homocapsaicin, 
homodihydrocapsaicin, askorbik asit, thiamine, krrmtzt karotenoidler ( capsantin, 
capsorubin), nikotinik asit, demir, fosfor, kalsiyum, ~eker, protein ve su 
bulunmaktadrr. Bunlann yanmda ktrmtzt act biberin kalori ve kolesterol 
i~ermemesi, Vit A ve Vit C yoniinden zengin olmast kullammda avantaj 
yaratmakta~45. 

* Ogr. Gor. Dr.; U.V. Vet. Fak. Histoloji Embriyoloji Anabilim Dab, Bursa-Tiirkiye. 
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Bilim teknigin Haziran 19954 say1smda ktrmiZI act biber hakkmda eldc 
edilen en eski bilginin 9000 y1l oncesine dayandigmi, Maya ve Azteklerin ac1 
biberi yemeklere bir r;;e~ni olarak ve daha da onemlisi di~ agnlan ve baZJ 
hastahklann tedavilerinde kullandtklanm, benzer amavla l850'lerde iki damla 
ac1 biber ekstresinin bir pamuk vasitasiyla agnh bolgeye uyguland1gmda 
bogaz ve di~ agnlanm kestigi belirtilmi~tir. Resinoid bir maddc olan capsaicin 
act reseptorlcri iizerine etkisi olmakla birlikte otonom sinir sistemini 
etkileyerek hem tiikriik hem de ter bezlerini etkiler2

. Kmmzt ac1 biberin ctken 
maddesi olan capsaicinin ktsa ve uzun sii.reli kullamrm, doza bagh olarak farkii 
etkiler gosterebilmektedir. Capsaicin akut etki olarak mast hiicrelerinden 
histamin ile beraber kininlerin sahmrmrn saglar. Aynca kuvvetli irritan ve 
inflamatuar maddeler olarak deride ve gozde etkis ini gosterirken, dozun 
arttmlmasi ile ciddi durumlar olu~turulabilir. Sindirim sisteminde akut etki olarak 
gastrit, mide iilseri ve mukoza lezyonlanna neden olabilir. Kalp ve damar yolu 
sisteminde ani kan basmct dii~iikliikleri ve bradikardi (kalp hlZlnm dakikada 60 
vuru~tan dii~iik olmas1), solunum sisteminde kuvvetli kas1c1 etki 
olu~turabilmektedir . Kronik kullammda etkili olan faktor primer afferent no­
ronlarm ak1ivasyonu ile birlikte farklt neuropeptidlerin sahmmJdir. Ktrmizi ac1 
biber kullanll1llJlln devammda capsaicine duyarh noronlardan sahnan 
noropeptidlerin muhtemelen dejenerasyona ugrayarak azaldigi belirtilmi~tir. Bu 
tiir kronik kullarum ile hastalarda farkh kimyasal irritanlarm neden oldugu 
agn ve iltihaplanmalara kar~t uyanlamamarun !]ekillendiginden soz edilmektedir. 
Karolinska Ara~trrma Enstitiisii'nde yapllan bir ara~trrmada, uzun donem1i 
capsaicin solumanm respiratuar sistemi tahri~ eden r;;e~itli gaz soluma1an na 
(sigara, formalin, nitrojen dioksit, eter vs.) kar~1 i1eri derecede koruyucu bir 
etkiye sahip oldugu belirlenmi~tir. Kronik krrm1z1 act biber kullanmunm bir 
diger onemli sonucu da hiicrelerin maruz kaldt~ farkh tahri~ edici etkilere kar~I 
antioksidan etki gostermesidir4

. Capsaicin dogal besin maddeleri iyersinde 
ahnmastyla xenobiotic metabo1izma enzimlerin inhibisyonunu saglayarak 
antimutojenik ve antikarsinojenik ozellikler gosterit'. 

Yukanda anlatilan bu etkileri daha aynnt1h saptamak amacty la 
yapttgrrmz taramalarda, yaptlan vah~malar daha yOk toksik ve toksik olmayan 
doz1annm ortaya konulmas1, bu dozlann ozellikle yag metabolizmasmda, 
sindirim kanalmda, karacigerde, bObreklerde ve genital sistem iizerinde 
olu~turdugu degi~iklikler iizerinedir. 

J ang ve arkada~lan 7, 1992 y1lmda Kanser Ara~tlrma Merkezi' nde do gal 
mutajenler, karsinojenler, toxicity grubunda yer alan capsicum annuumu 
farelerin diyetine % 0.5, 1.0, 2.5, 5.0, 7.5 ve 10.0 oranlannda katmi~lardtr. Tiim 
fareler 10 haftahk ya~ta oldiiriilmii~lerdir. Karaciger, bObrek VC timusun 
a~liklan almarak vii.cut agrrbg1 ile kar~Iia~tmlmt~hr. l~Ik mikroskobik diizeyde 
hamlanan preparatlar hematoksilea-eosin ile boyanm1~lardJr. % 7.5 vc 10.0'luk 
gruplar kontrol ve dii~iik dozlu grupiarla kar~tla~tmldtgmda hiperaktif olarak 
gori.ilmii~lerdir. Histopatolojik inceiemelerde % 10 verilen grupta karacigerde az 

-246-



da oisa g1ikojen miktannda azalma, hepatositlerde anisositozis saptamt~Iardlr. 
Karacigerdeki bu buiguiarm yanmda diger organlarda belirgin herhangi bir 
Iezyon gori.iimedigini bj1dirmi~Ierdir. Erkek Siyanlarda test ediien bu dozlarm 
toxik oimad1gma karar vermi~Ierdir. 

Vardar, Urfa orjinli krrm.In ac1 pul biberin toksik etkisi U.zerinde yah~mi~, 
deney hayvaru oiarak beyaz fareyi seymi~tir. KirmiZI biberi 1000 cc suda 50 gr, 
100 gr, 200 gr oiarak eriterek biberli suyu% 5,% 10, % 20 oranlarmda biberli 
suyu iyme suyu oiarak kullanmi~trr. On gtin slire iie % 5 konsantrasyondaki ac1 
krrmiZI biberi aian hayvanlarm bObreklerinde giomerulierde yer yer hipertrofi ve 
atrofi goriildugunu tespit etmi~lcrdir. Giomerul epitel hudutlarmm silindigi, 
epiteide bulamk ~i~me, giomerul bo~Iuklarmda eritrosit kOmeierinin varhg1 
saptannu~trr. Tubulus proksimalis, tubulus distalis ve henie kuipunun ltimeninde 
dokiilmii~ epiteller gori.ildiigu bi1dirilmi~tir. Ayru konsantrasyonda 20 gtin 
biberli rasyonla besienen hayvanlarda giomerullerde yukar1da gozlenen durum 
daha belirgin bulunmu~tur. Tubulus bulgulan ise 10 gtiniiik grupia ayrud1r. % 5'lik 
konsantrasyonda 30 giin beslenen hayvanlarda glomeri.il yumagmda normal 
giomeri.illerin yanmda hipertrofi de gori.ilmii~tlir. % I 0 konsantrasyon eriyigi 
1 0 gtin slire ile veriidiginde giomerul yuma~ ve Bowman kapsuitinde harabiyet, 
dagllma ve kaybolma gori.ilmii~tlir. Epitellerde atrofi saptannu~trr. 20 ve 30 giin 
sure ile besienen grupiarda harabiyetin daha fazla oldugu belirtilmi~tir. % 20 
biberli su katilmi~ gruplarda 10, 20 ve 30 giinliik besiemeier sonucunda 
hayvanlarm bobreklerindeki patolojik bulgular giderek artan boyutlarda 
bulunmu~tur. 

Aym yah~mada karaciger de incelenmi~, 10 gtin% 5 ac1 biberli su veriien 
hayvanlarm karacigerlerinde normal yapmm tamamen bozularak, parankimatoz 
dejenerasyonun ~ekillendigi ve safra birikiminin oi~tugu gori.ilm~tUr. 20 gtin 
siireyle % 5 ac1 biberii su verilen hayvanlarda bariz parankimatoz deje­
nerasyon, safra kapillalarmda geni~Ieme ve duvarlarmda kabnla~ma 
g6zlenmi~tir . 30 gtinliikte gori.iien bozuk1uklarm ise oldukya artt1~ g6ri.ilmii~tlir. 
% I 0 konsantrasyonlu su ile 10 gtin besienen farelerde karacigerin normal 
yap1smm tamamen bozulm~, parankimat6z dejenerasyon ve safra durgunlugu 
saptanmi~trr. 20 ve 30 giin beslenen gruplarda, stromada yer yer fibrozis 
art1~1, yuvarlak hiicre infiltrasyonu saptanmi~trr. % 20 konsantrasyondaki 
biberli su aian farelerde de ayru dejenerasyon ve nekrotik bulgular ve yekirdek 
aktivasyonu goriilmO~tUr. 20 ve 30 gtinliiklerde ·de aym buigularm varh~ 
devam ettigi, sadece 30 gtinliikte yer yer rejenerasyon bulgularmm varhg1 
dikkat yekmi~tir. 

Agarwal ve Bhide8, Syrian Golden Hamsters ile yah~arak capsaicinin 
toksik etkisiyle meydana gelebilecek histopatolojik degi~iklikleri saptamaya 
yah~mt~lardu. Harnsterlerin % 49'unun karacigerinde siroz gormii~lerdir. 
Bobreklerde glomeruluslarda dejenerasyon biryok hayvanda bulunurken bir 
hamsterde de gastrik iilser saptamt~lardlr. 
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Myers ve arkada~lan9, mide tizerinde kirmiZI ac1 biber ve karabibcrin 
etkilerini incelemi~lerdir . Saghkh insanlara yiyecckleriylc birliktc 0. 1-1.5 gr ac1 
biber, diger gruba 1.5 gr karabiber vermi~lerdir. Bu gruplarm yanmda kontrol 
gruplan da olu~turmu~lardir. Bu test, diyetlerin uygulanmasmdan sonra seri 
olarak mide y1kamalan geryeklc~tirilcrek mide iyeriginde DNA analizi, 
pepsin, kan, sodyum, potasyum, pariyetal hticre sekrcsyonu ve diger mide bczi 
sekresyonlan analiz edilmi~ tir. Hem kmnm ac1 biber hem de karabibcr 
uygulamalarmdan soma pariyetal hticre sekresyonunda art1 ~ ve potasyum 
miktannda azalma gortildiigtinii belirtmi~lerdir. K1rmm ac1 biber vc karabibcr 
uygulamalanndan sonra pariyetal hiicre, prensipal hiicre sckresyonlanndaki 
art1~ yanmda, gastrik hticre doktilmeleri ve mukozal kanamalar da 
gortilmii~ttir. Bu durumun canhya verilen klrmiZI ac1 biberdeki doz art1~ma 
bagh olarak ortaya yiktigi belirtilmi~tir. 

Holzer ve arkada~lannm10, Gastroenterology dergisinde yaymlanan 
yah~malannda, rat midesinde ethanoltin olu~turdugu mukozal lczyonlann 
intragastrik uygulanan capsaicin ile giderilebildigi belirtilmi~tir . Capsaicinin bu 
koruyucu ctkiyi afferent sinir uylanm sitimtile etmesi yoluyla sagladigmi 
bildirmi~lerdir. Aym konuda bir ba~ka yal~ma da11

, koruyucu ctkinin 
vazodilatasyon ile geryekle~tirildigi de b.elirtilmi~tir. 

Wallace ve arkada~Ian12, capsaicinin midedc hiperemi dogurdugun u 
belirterek ratlarla yaphklan ~~alannda gastrjk mukozaya capsaicinin lokal 
uygul.anmasiyla sensorik affarent neyronlar.d.an vazo aktif neuropeptidlerin 
sahnrmmm saglamnasiyla belirgin bir hiperemi gozl.ed.iklerini belirtmi~lcrdir. 
Rumm sdlebi olarak da, bu neuropeptidlerin mast hiicrelerini uyarmas1 
gOsie! i hni~ tir. 

-Horowitz ve arkada~lan13, krrmiz1 ac1 biberin gastrointestinal kanaldan 
g.e~ini .imanlar iizerinde ara~tmm~lard1r. Bu ama9la gastrik emilimi 
radyoizutop teknikleriyle, barsaklardan ge9i~i radio-opak markularla tespit 
:etm.i~lerdir. ~malarmda g1dalara kattlarak ahnan kumm biberin midcden 
ge9i~nin yava~, b.arsaklardan ge9i~inin ise h1zh oldugunu belirtmi~lerdir. 

Udupille14, capsaicinin yiiksek dozlarda oral yoldan almmas1yla ince 
barsaklardaki su, glikoz ve alanin emiliminin ne ol9iide etkileneccgi iizcrinde 

.durrn~tur. Deney hayvam olarak rat kullamlmi~ olup, ince barsagm jejunum 
botgesinden 1 0-cm'lik hir bO:i:ti:mde degedcn.dirmc yapiimi~ttr. Kontrol grubu 
ile:::kan;:da~tnddrgmda c11psaicinin varhgmda su, glikoz ve alanin emiliminde 
belirgin bir..azaima goTiild:ii:gti bildirilmi~tir . 

Laporte ve m'kada~hrrmm15, Tattarla)"3p1lklan ya.t~almmda intravenoz 
~ ~icini 10 mikrogram/kg uygulami~lar ve duodenal kriptlerdcki 
goblet biicrelerinde musin sekresyonunun artt.tgtm saptami~lard1r. Scnsorik 
neuronlann etki51yle duodenal nrusin sekresy\'mmmn uymrlabileccgi sonucuna 
varmi~. 



Srinivasan ve Satyanarayana16 capsaicinin sentetik analogunu % 0.2 mg 
dozda di~i ratlara 11 hafta yiiksek yagh diyetle vermi~lerdir. Ratlarda vticuttaki 
yag doku miktarmda ve aym zamanda karacigerde ve serumda triglyceridlerin 
miktarmda azalma saptarru~lardrr. Bir ba~ka yah~malannda17 ise iskelet kas 
fibrillerinde lipoprotein miktannda azalma saptami~lardJr. 

Napanitaya18 ratlarm diyetine uzun stireli capsaicin ilavesiyle ratlarm 
geli~irnini ve yag absorbsiyonunu incelerni~tir. <;ah~mada 70 erkek rat 
kullarularak (ort. 100-110 gr.) % 10, %25, % 40 protein iyeren, % 57,% 42, 
% 72 mtsrr ni~astasma sahip ve % 0.014 capsaicin bulunduran deney gruplan 
yanmda capsaicinsiz diyet uygulanan kontrol grubu da olu~turulmu~tur. 56. 
gtinde farkh diyetlerle bes1enen ratlarm yiyecek almunmda belirgin bir 
farkhhk gortilmedigi belirtilrni~tir . Capsaicinsiz dti~tik proteinli diyetle 
beslenen kontrol grubu, capsaicinli dti~iik proteinli diyet ile beslenen ratlarla 
kar~Ila~tmldt,gtnda, capsaicinli dti~tik proteinli diyet ile beslenen ratlarda 
btiytimenin oldukya yava~ oldugu saptanrru~trr. 48 saat ayiiktan sonra 
duodenumdan alman kesitler Oil-Red 0 ile boyamp yag yontinden incelenerek 
capsaicinli diyetle beslenenlerin mukozasinin capsaicin iyerrneyen diyet ve 
ozellikle dti~iik proteinli diyetlerle kar~Ila~tmldigmda daha az yag iyerdigi 
gortilmti~ttir. 

Kawada ve arkada~lan19, capsaicin lipid metabolizmas1 tizerine etkisini 
ortaya koymak amactyla ratlarm diyetine % 0.014 oramnda capsaicin katarak 
serum trig1iceridlerinin duzeyine bakmi~lardrr. Aynca dietlere % 30 oranmda 
domuz yagt ilavesi yaptlmi~trr. Rasyonuna act biber katiian hayvanlarm 
serum trig1iserid dtizeyi, kati1mayandan dii~tik bulunmu~tur. Serum kolesterol 
ve pre-p -lipoproteinler ise capsaisinden etkilenmemi~lerdir. Perirenal adipose 
doku agrrhgmm capsaicin iyeren dietle beslenenlerde, beslenmeyenlere oranla 
daha dti~tik oldugu bildirilmi~tir. Diette capsaicin miktan % 0.021 oranmda 
arttmldtgmda perirenal adipose doku aguhgmda ve serum triglicerid dti­
zeylerinde azalma gorrn~lerdir. Domuz ya,gi ve capsaicin ile beslenen ratlarda 
capsaicinin perirenal doku agrrhgm1 azaltti,gi ve serum trigliserid 
konsantrasyonunu dti~tirdtigiinti belirtmi~lerdir. 

Bunker ve arkada~lan20 insan derisine (str. corneum)% 1 lokal capsaicin 
uygulayarak alman deri biyopsilerinde histolojik inceleme yapmt~lardtr. 
Capsaicin uygulamasmdan 6 saat sonra deride mast hticrelerinin olduk~a ~ok 
saytda olduklanm ve grantillerini yitirdiklerini saptarru~lardrr. Capsaicinin, 
sensorik neuronlardan neuropeptidlerin saluu.mmt saglayarak mast hticrelerinin 
degranulasyonunu sagladtgiD! belirtmi~lerdir. Ancak peptidlerin uyanlma ile 
canhda mast hticrelerinde degrantilasyon, histamin salmimi ve histantinin 
etkisiyle vazodilatasyona sebebiyet verdigi belirtilirken, capsaicin uygula­
mastyla mast hticrelerinde sadece degrantilasyon ~ekillendigi ve histamin 
sahmnunm olu~madtgt ifade edilrni~tir. 
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Vacaru ve arkada~lan21 , etlik pili~lerde karkastaki pigmentasyonu 
incelemek amaciyla krrmlZI ac1 biberi 10 gOn siireyle % 6.0, 4.0, 3.0, 2.0, 1.5, 
1.0 oranlannda vermi~ler, aynca kontrol grubu da olu~turmu~lardir. Karkas 
renginin, % 1.5 ve% 3 oranlannda kirnuZI ac1 biberli dietle beslenenlerde 
uygun nitelikte o1dugunu saptanu~lard1r. 

KirmiZI ac1 biber kullammmda olumlu sonu~ alman ba~ka bir konu da 
~iddetli diabetik noropati agnlardrr. Klasik tedavilere yamt vermeyen ~ok 
~iddetli ve kronikle~mi~ diabetik noropatilerde yiizeye uygulanan capsaicinin 
saglad1gt iyile~meye dikkat ~ekilmektedir. Kanserin goriilme slkhg1 ile ac1 
biber kullamm1 arasmda bir ili~ki olup olmadig1 ara~tmlarak Singapur, 
Malezya ve Hindistan gibi krrffilZI ac1 biber tiiketiminin ~ok fazla oldugu 
iilkelerde gastrit, iilser, kalm barsak ve rektum kanserlerinin goriilme stkhgtnm 
dti~iikliigune dikkat vekilerek bu durumun krrmlZI ac1 biber kullammmm bir 
sonucu olup o1madigt tizerinde durulmu~tur. Bu ama~la baz1 kimyasal ajanlarla 
deney hayvanlarmda mukozal proliferasyon ve gastrointestinal kanser 
olu~turulmu~ ve sonrasmda gtinde 150 mg oral capsaicin verilmi~tir. Deney 
hayvanlan 1, 18 ve 24 haftallk iiv ayn zaman periyodunda histopatolojik 
olarak incelenrni~ ve sonu~ olarak capsaicinin 24 haftallk grupta kahn barsak 
bblgesinde DNA ve RNA i~rigi baknrundan anlamh bir farkhhk olu~turdugu 
gozlcnmi~tir. Ancak tiim gruplar gene! olarak degerlendirildiginde capsaicinin 
etkisinin tarn olarak belirlenemedigi a~Iklanrm~trr. Buna ragmen dencyde 
kullamlan hayvanlara capsaicin verilmesine, kimyasal ajanla kanser olu~­
turduktan sonra ba~lanrnas1 ve 24 haftallk siirenin fazla uzun olmamas1 gibi 
etkenler bu konunun daha detayh ve uzun siirecek deneylerle ara~tmlmasmm 
gerektigi iizerinde durulmu~tur4• 

Oktay ve Olgun22
, Kahraman Mara~ bolgesinin krrmizi ac1 biberi ve 

Carophyil'li beslemenin New-Hamshine tavuklarmda yumurta verimi, yumurta 
kalitesi ve kuluvka verimine etkisi tizerine yapt1klan ~ah~mada deneme 
tavuklanm 3 grup altmda toplarru~lardrr. Kulu~ka verimlerinin degerlen­
dirilmesi amaciyla da aynca gruplara 5'er horoz katarak toplam 168 tavuk 
ve 15 horozla 81 gtin ~ah~may1 devam ettirmi~lerdir. Normal, krrmiZI ac1 
bibcrli ve carophyll' li olan gruplara serbest yernleme uygulamt~lardir. Biberli 
gruptaki tavuklarm ilk 15 giin i~inde diger gruplarm hayvanlanna oranla daha 
az yem tiikettiklerini saptanu~lardtr. Fakat denemenin sonraki giinlerinde bu 
grubun hayvanlannm diger grup hayvanlardan daha fazla yem tiiketmeye 
ba~ladtgi goriilmti~Hir. Normal yemden yiyen kontrol grubu Gr I hayvanlannm 
giinde ortalama 29-38 gr yumurta verimlerine kar~I!Ik biberli yem yiyen Gr 11 
hayvanlanmn 30.18 gr ve carophyll'li yem yiyen GrIll hayvanlannm ise 30.82 
gr yumurta verdigi saptanm1~trr. Bu durumda carophyll'li grup yumurta 
veriminde en olumlu sonuca ula~masma ragmen istatistiksel yonden gruplar 
arasmda onem farkmm bulunmadigi ve kulu<;:ka verimlerinin ise Gr l'de % 79· 
Gr II de % 79.9; Gr Ill'de % 76.8 oldugu bildirilmi~tir. Sonu<;: olarak 
Kahraman Mara~ biberinin yumurta sansmm rengini koyula~hrmadaki olumlu 

-250-



etkisinden soz edilerek yumurta verimi, yemden yararlanma ve kulu~ka verimi 
iizerine onem.li etkisinin olmad1gt belirtilmi~tir. 

Furuse ve arkada~lan23, krrnuzt act biber i~eren diyetle beslemenin 
yumurta tavuklarmda yumurtlama performanst ve abdominal yag iizertne 
etkileri iizerinde durmu~lardrr. Beyaz legorn tavuklar normal diyetle ve krrmtzt 
act biberli diyetle 10 hafta siireyle beslenmi$lerdir. KirmiZI biber yemlere 2-10 
grlkg ilave edilmi$tir. Krrnuzt ac1 biberli dietin abdominal yag miktarmt ve 
karacigerin rengini etkilemedigi, yumurtlama performansm1 ise ~ok az 
etkiledigi belirtilmi~tir. Ancak doz arti~ma bagh olarak, yumurta sanst 
renginde art1~ goriilmii~tiir. 

Muralidhara ve Narasimhamurthy24
, kirmlZ1 act biberin etken maddesi 

olan capsaicini ergin erkek st~anlara 0.4, 0.8, 1.6 mg/kg/viicut agrrllgt/giin 
olarak 5 giin ardarda intraperitoneal olarak vermi$lerdir. C:ah~mada testisler 
histolojik yonden incelenerek epididymal agrrhk, caudal sperm say1s1 ve 
testikiiler agrrhga baktlmt~trr. C:ah~ma sonunda yukandaki degerlendirmelerde 
gruplar arasmda belirgin bir farklthk goriilememi~tir. C:ah~mada uygulanan 
dozlarm dii~iik ve klsa siireli olu~u dikkati ~ekmektedir. Dozun daha uzun 
siireli uygulanmas1 sonucunda genital sistem iizerindeki kirmlZ1 act biberin 
olast etkileri ozellikle yemeklerle birlikte bol miktarda tiiketen insanlar hatta 
toplumlar i~in onemli olabilir. Krrrmzt act biber iilkemizde Giineydogu Anadolu 
Bolgesinde, ko~u Arap iilkelerinde, Hindistan'da, Pakistan'da ban Kuzey 
Amerika iilkelerinde (Meksika) ve Kuzey Afrika iilkelerinde (Mtsrr, Libya, 
Cezayir gibi) ~ok miktarda tiiketilmektedir. Adt ge~en iilkelerde ve ozellikle 
Giineydogu Anadolu Bolgemizde a~m niifus arti$1 vardrr. Bu iilkelerde ve 
iilkemizin Giiney Dogu Anadolu bOlgesinde ya~ayan insanlarm cinsel olgunluga 
eri~meleri diger iilkelere ve bOlgelere gore daha erken ya~tadrr ve insanlar 
daha gen~ ya~larda anne, baba olabilmektedir. Erken cinsel olgunluga eri$menin 
ya da a~m niifus artt~mm nedenleri elbette ~ok farkh boyutlarda tarti~Jlabilir. 
Ancak ac1 kirm1Z1 biberi ~ok miktarda tiiketen insanlarda farkedilen, yukartda 
bahsettigimiz ortak ozelliklerin kazamlmasmda ac1 klfmlzt biberin etkisinin 
olup olmad1gt sorusu da akla gelmektedir. 

KAYNAKLAR 

1. BLACKWELL, H.W.: Poisonous and Medicinal Plants, Prentice Hall 
Inc., USA, 171 (1990). . 

2. JULIA, F., MORTON, D.SC., F.L.S.: Major Medicinal Plants, Botany, 
Culture and Uses, Charles C. Thomas, USA, 368 (1977). 

3. FROHNE, D., PF ANDER, H.J. : A Colour Atlas of Poisonous Plants, 
Wolfe Publishing LTD (1983). 

4. BOYUNAGA, H., C:ELiK, C.: Bitkisel ila~ Kaynagt mt? Bilim Teknik­
Tubitak, 331,99-100 (1995). 

-251-



5. VARDAR, T.K.: Urfa orjinli kmruzt pul biberin toksik etkisi ilzerine bir 
ara$tirma, Diyarbaktr T1p Fakilltesi Dergisi, C. 2, Ayn Baskt 1 (1974). 

6. MILLER, C.H., ZHANG, Z., HAMILTON, S.M., TEEL, R.W.: Effects of 
capsaicin on liver microsomal metabolism of the tobacco-specific 
nitrosamine NNK, Cancer Lett (Ireland), 75(1 ), 45-52 (1993). 

7. JANG, J.J., DEVOR, D.E., LOGSDON, D.L., WARD, J.M. : A-4 week 
feeding study of ground red chilli (Capsicum annuum) in male B6C3F 1 
mice, Food Chem. Toxicol. (England), 30(9), 783-7 ( 1992). 

8. AGARWALL, R.C., BHIDE, S.V.: Histopathological studies on toxicity 
of chilli (capsaicin) in Syrian Golden Hamsters, Indian J. Exp. Bioi., 26, 
377-382, 1988. 

9. MYERS, B. M., SMITH, J.L., GRAHAM, D.Y.: Effect of red pepper and 
black pepper on the stomach, Am. J. Gastroenterol. (United States), 82(3), 
11-4 ( 1987). 

10. HOLZER, P., PABST, M.A.,LIPPE, I.T., PESKAR, B.M., LIVINGSTON, 
E.H. , GUTH, P.H. : Afferent nerve-mediated protection against deep 
mucosal damage in the rat stomach, Gastroenterology, 98(4), 83 8-48 
(1990). 

11. HOLZER, P., LIVINGSTON, E.H., SARIA, A., GUTH, P.H.: Afferent 
nerve-mediated protection against deep mucosal damage in the rat 
stomach, Gastroentro1ogy, 98(4), 838-48 (1990) . 

., 12. W ALLACE, J .L., KNIGHT, G.W., BEFUS, A.D.: Capsaicin-induced 
hyperemia in the stomach: Possible contribution of mast cells, Am . J. 
Physiol. (United States), 2, 263 ( 1992). 

13. HOROWITZ, M., WISHART, J., MADDOX, E., RUSSO, A.: The effect 
of chilli on gastrointestinal transit, J. Gastroenterol Hepatol. (Australia), 
7(1), 52-6 (1992). 

14. UDUPIHILLE, M.: The effect of capsaicin on the small intestinal 
absorption of glucose and alanine in the rat, Indian, J.P. Pharmacal. (India) 
37( I), 59-62 (1993). 

15. LAPORTE, J.L., DAUGE-GEFFROY, M.C., CHARIOT J., ROZE, C., 
POTET, F.: Sensory fibers sensitive to capsaicin can modulate secretion of 
the duodenal mucus. A morphometric study in rats, Gastroenterol. Clin. 
Bioi. (France), 17 (8-9), 535-41 (1993). 

16. SRINIV ASAN, M.R., CHANDRASEKHARA, N.: Comparative influence 
of vanillin and capsaicin on liver and blood lipids in the rat, Indian, J. 
Med. Res. (India), 96, 133-5 (1992). 

17. SRINIVASAN, M.R., SATYANARAYANA, M.N.: Effect of capsaicin 
on skeletal muscle lipoprotein lipase in rats fed high fat diet, Indian, J. Exp. 
Bioi. , 27( 10), 9 10-2 (1987). 

-252-



18. NOPANITAYA, W.: Long tenn effects of capsaicin on fat absorption and 
the growth of the rat, Growth, 37(3), 269-279 (1973). 

19. KA WADA, T., HAGIHARA, K., IWAI, K.: Effects of capsaicin on lipid 
metabolism in rats fed a high fat diet, J. Nutr. (United States), 116 (7), 
1272-8 (1986). 

20. BUNKER, C.B., CERIO, R., BULL, H.A., EVANS, J. , DOWD, P.M. , 
FOREMAN, J.C.: The effect of capsaicin application on mast cells in 
nonnal human skin, Agents actions (Switzerland), 33(1-2), 195-6 (1991). 

21. VACARU-OPRIS, 1., TARABOANTA, G., PAMFILIE, 1., HOLTEA, V., 
VACARU-OPRIS, M., GERECU, L., DOBRlN, N. , POPESCU, 1.: 
Improving the pigmentation of the carcas of meat chickens, Zootechnie­
Medicina Veterinara, 26, 63-8 ( 1982). 

22. OKTAY, E., OLGUN, H.: Kmrun biberin New-Hampshire tavuk1armda 
yumurta verimi, yumurta kalitesi ve kuluyka verimine etkisi, IV. Bilim 
Kongresi, Ankara (1973). 

23. FURUSE, M., NAKAJIMA, S., MIYAGAMA, S. , NAKAGAWA, J. , 
OKUMURA, J.: Feeding behaviar abdominal fat and laying hens given 
diets containing red pepper, Japanese-Poultry-Science, 31: 1, 45-52 (1994). 

24. MURALIDHARA, N., NARASIMHAMURTHY, K.: Non-mutagenicity 
of capsaicin in albino mice, Food Chem. Toxicol. (Eng), 26(11-12), 955-
8 (1988). 

-253-


