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TOKSIK YA DA TOKSiK OLMAYAN DOZLARDA
TUKETILEN KIRMIZI ACI BiBERE BAGLI
OLARAK ORGANIZMADA MEYDANA
GELEN DEGISIKLIKLER

Hatice ERDOST"

Kirmiz1 ac1 biber sofralarimizda olduk¢a ¢ok kullamilan bir baharattir.
Hemen hemen her sofrada tuz ve karabiberin yaninda yerini almistir. Ulkemizde
ozellikle Gineydogu Anadolu bolgesinde yemeklere lezzet vermek, ¢esni yaratmak
ve istah agmak iizere tiiketilen bir baharattir. Aci olmasinin yaninda biinyesinde
bulundurdugu renkli maddeler (caratinoidler) nedeniyle katildiklar1 besinlere
kendi rengini vermektedir. Kirmizi act biber komsu Arap iilkelerinde,
Hindistan'da, Pakistan'da, Misir, Libya, Meksika gibi iilkelerin yemeklerinde de
oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Igine katildiklari gida maddelerinin
korunmasinda (buzdolabma gereksinim olmadan) etkili oldugundan tropikal
iklim insanlan i¢in olduk¢a degerli bir bitkidir'. Kirniz1 ac1 biber Solanaceae
familyasmdan olup botanik alanda ismi capsicum annuum'dur’ %, Kirmiz1 aci
biberin etken maddesi capsaicin (C18H27NO3) yakici ac1, beyaz kokusuz 6zellikte
olup, sicak su, etil alkol, metil alkol ve asetonda kolaylikla erir’. Act kirmiz
biberin yapisindaki capsaicin miktar1 % 0.12-17 mg arasinda degismektedir. Aci
biberin yapisinda dihydrocapsaicin, nordihydrocapsaicin, homocapsaicin,
homodihydrocapsaicin, askorbik asit, thiamine, kirmizi karotenoidler (capsantin,
capsorubin), nikotinik asit, demir, fosfor, kalsiyum, seker, protein ve su
bulunmaktadir. Bunlarin yaninda kirmizi aci biberin kalori ve kolesterol
igermemesi, Vit A ve Vit C yoniinden zengin olmas: kullanmimda avantaj

yaratmaktadir™*~.

*  Ogr. Gor. Dr.; U.U. Vet. Fak. Histoloji Embriyoloji Anabilim Dali, Bursa-Tiirkie.

-245 -



Bilim teknigin Haziran 1995 sayisinda kirmizi aci biber hakkinda clde
edilen en eski bilginin 9000 yil éncesine dayandigini, Maya ve Azteklerin aci
biberi yemeklere bir ¢esni olarak ve daha da énemlisi dig agrilari ve baz
hastaliklarin tedavilerinde kullandiklarini, benzer amagla 1850'lerde iki damla
ac1 biber ekstresinin bir pamuk vasitasiyla agrili bdlgeye uygulandiZinda
bogaz ve dig agrilarim kestigi belirtilmistir. Resinoid bir madde olan capsaicin
ac1 reseptérleri {izerine etkisi olmakla birlikic otonom sinir sistemini
etkileyerek hem tiikrik hem de ter bezlerini etkiler”. Kirmuizi ac1 biberin etken
maddesi olan capsaicinin kisa ve uzun siireli kullanimi, doza bagh olarak farkh
etkiler gosterebilmektedir. Capsaicin akut etki olarak mast hiicrelerinden
histamin ile beraber kininlerin salimmim saglar. Ayrica kuvvetli irritan ve
inflamatuar maddeler olarak deride ve gozde etkisini gosterirken, dozun
arttirllmast ile ciddi durumlar olusturulabilir. Sindirim sisteminde akut etki olarak
gastrit, mide tlseri ve mukoza lezyonlarina neden olabilir. Kalp ve damar yolu
sisteminde ani kan basmci diisiikliikkleri ve bradikardi (kalp hizinin dakikada 60
vurustan digik olmasi), solunum sisteminde kuvvetli kasici etki
olusturabilmektedir. Kronik kullanimda etkili olan faktor primer afferent né-
ronlarin aktivasyonu ile birlikte farkli neuropeptidlerin salimmudir. Kirmizi aci
biber kullantmmin devaminda capsaicine duyarli néronlardan salinan
noropeptidlerin muhtemelen dejenerasyona ugrayarak azaldigi belirtilmistir. Bu
tiar kronik kullamm ile hastalarda farkli kimyasal irritanlarin neden oldugu
agn ve iltihaplanmalara kars1 uyarilamamanin sekillendiginden s6z edilmektedir.
Karolinska Arastirma Enstitisi'nde yapilan bir arastirmada, uzun doénemli
capsaicin solumanin respiratuar sistemi tahrig eden gesitli gaz solumalarina
(sigara, formalin, nitrojen dioksit, eter vs.) karst ileri derecede koruyucu bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Kronik kirmuizi ac1 biber kullamnunin bir
diger 6nemli sonucu da hiicrelerin maruz kaldig: farkl tahris edici etkilere karsi
antioksidan etki gostermesidir’. Capsaicin dogal besin maddeleri icersinde
almmasiyla xenobiotic metabolizma enzimlerin inhibisyonunu saglayarak
antimutojenik ve antikarsinojenik dzellikler gosterir®.

Yukarida anlatilan bu etkileri daha ayrintili saptamak amaciyla
yaptifimiz taramalarda, yapilan ¢aligmalar daha gok toksik ve toksik olmayan
dozlarmin ortaya konulmasi, bu dozlarin 6zellikle yag metabolizmasinda,
sindirim kanalinda, karacigerde, bobreklerde ve genital sistem iizerinde
olugturdugu degisiklikler Gizerinedir.

Jang ve arkadaslar’, 1992 yilinda Kanser Arastirma Merkezi'nde dogal
mutajenler, karsinojenler, toxicity grubunda yer alan capsicum annuumu
farelerin diyetine % 0.5, 1.0, 2.5, 5.0, 7.5 ve 10.0 oranlarinda katmislardir. Tiim
fareler 10 haftabk yasta oldarilmislerdir. Karaciger, bobrek ve timusun
agirliklan ahnarak viicut agmhig) ile kargilastinlmigtir. Isik mikroskobik diizeyde
hazirlanan preparatlar hematoksilen-cosin ile boyanmislardir. % 7.5 ve 10.0'Tuk
gruplar kontrol ve diigiik dozlu gruplarla kargilastinldiginda hiperaktif olarak
gorulmislerdir. Histopatolojik incelemelerde % 10 verilen grupta karacigerde az

- 246 -



da olsa glikojen miktarinda azalma, hepatositlerde anisositozis saptamiglardir.
Karacigerdeki bu bulgularin yaninda diger organlarda belirgin herhangi bir
lezyon goriilmedigini bildirmislerdir. Erkek siganlarda test edilen bu dozlarin
toxik olmadigma karar vermislerdir.

Vardar®, Urfa orjinli kirmizi ac1 pul biberin toksik etkisi iizerinde ¢aligmis,
deney hayvani olarak beyaz fareyi segmistir. Kirmizi biberi 1000 cc suda 50 gr,
100 gr, 200 gr olarak eriterek biberli suyu % 5, % 10, % 20 oranlarinda biberli
suyu igme suyu olarak kullanmistir. On giin siire ile % 5 konsantrasyondaki ac1
karmuz1 biberi alan hayvanlarin bobreklerinde glomerullerde yer yer hipertrofi ve
atrofi goruldagini tespit etmislerdir. Glomerul epitel hudutlarimin silindigi,
epitelde bulanik sisme, glomerul bosluklarinda eritrosit kiimelerinin varlig
saptanmugtir. Tubulus proksimalis, tubulus distalis ve henle kulpunun liimeninde
dokiilmiis epiteller gorildigi bildirilmigtir. Aym konsantrasyonda 20 giin
biberli rasyonla beslenen hayvanlarda glomerullerde yukarida gézlenen durum
daha belirgin bulunmustur. Tubulus bulgulan ise 10 giinliik grupla aynidir. % 5'lik
konsantrasyonda 30 giin beslenen hayvanlarda glomerill yumaginda normal
glomerillerin yaninda hipertrofi de gérillmiigtiir. % 10 konsantrasyon eriyigi
10 giin siire ile verildiginde glomerul yumag: ve Bowman kapsiiliinde harabiyet,
dagilma ve kaybolma goérilmiistiir. Epitellerde atrofi saptanmustir. 20 ve 30 giin
siire ile beslenen gruplarda harabiyetin daha fazla oldugu belirtilmistir. % 20
biberli su katilmus gruplarda 10, 20 ve 30 ginliik beslemeler sonucunda
hayvanlarin bobreklerindeki patolojik bulgular giderek artan boyutlarda
bulunmustur.

Ayni galigmada karaciger de incelenmis, 10 giin % 5 ac1 biberli su verilen
hayvanlarin karacigerlerinde normal yapmin tamamen bozularak, parankimatéz
dejenerasyonun gekillendigi ve safra birikiminin olustufu gérilmistir. 20 giin
sireyle % 5 aci biberli su verilen hayvanlarda bariz parankimatéz deje-
nerasyon, safra kapillalarinda genisleme ve duvarlarinda kalinlagma
gozlenmistir. 30 giinlikte goriilen bozukluklarin ise oldukga arttig1 goriilmiigtiir.
% 10 konsantrasyonlu su ile 10 giin beslenen farelerde karacigerin normal
yapisinin tamamen bozulmus, parankimatdz dejenerasyon ve safra durgunlugu
saptanmistir. 20 ve 30 giin beslenen gruplarda, stromada yer yer fibrozis
artis1, yuvarlak hiicre infiltrasyonu saptanmigtir. % 20 konsantrasyondaki
biberli su alan farelerde de aym dejenerasyon ve nekrotik bulgular ve gekirdek
aktivasyonu gorilmistir. 20 ve 30 gunliklerde.de aym: bulgularin varhgmnm
devam ettigi, sadece 30 giinlikkte yer yer rejenerasyon bulgulariin varlig
dikkat ¢ekmistir.

Agarwal ve Bhide®, Syrian Golden Hamsters ile galigarak capsaicinin
toksik etkisiyle meydana gelebilecek histopatolojik degisiklikleri saptamaya
calismiglardir. Hamsterlerin % 49'unun Kkaracierinde siroz goérmiiglerdir.
Bobreklerde glomeruluslarda dejenerasyon birgok hayvanda bulunurken bir
hamsterde de gastrik iilser saptamuslardir.
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Myers ve arkadaglar’, mide tizerinde kirmizi aci biber ve karabiberin
etkilerini incelemislerdir. Saglikli insanlara yivecekleriyle birlikte 0.1-1.5 gr act
biber, diger gruba 1.5 gr karabiber vermislerdir. Bu gruplarin yaninda kontrol
gruplarnt da olusturmuglardir. Bu test, diyetlerin uygulanmasindan sonra seri
olarak mide yikamalann gergeklestirilerek mide igeriginde DNA analizi,
pepsin, kan, sodyum, potasyum, pariyetal hiicre sekresyonu ve diger mide bezi
sekresyonlari analiz edilmistir. Hem kirmuzi act biber hem de karabiber
uygulamalarindan sonra pariyetal hiicre sekresyonunda artis ve potasyum
miktarinda azalma goruldigiina belirtmislerdir. Kirmiz1 ac1 biber ve karabiber
uygulamalarindan sonra pariyetal hiicre, prensipal hiicre sckresyonlarindaki
artis vaninda, gastrik hiicre dokiilmeleri ve mukozal kanamalar da
goralmistir. Bu durumun canliya verilen kirmizi aci biberdeki doz artisina
bagh olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.

Holzer ve arkadaslarmin', Gastroenterology dergisinde vayinlanan
¢alismalarinda, rat midesinde ethanolin olusturdugu mukozal lezyonlarin
intragastrik uygulanan capsaicin ile giderilebildigi belirtilmistir. Capsaicinin bu
koruyucu ctkiyi afferent sinir uglarim sitimile etmesi yoluyla sagladigim
bildirmislerdir. Aym konuda bir baska calisma da'', koruyucu ectkinin
vazodilatasyon ile gerceklestirildigi de belirtilmisgtir,

Wallace ve arkadaglan'?, capsaicinin midede hiperemi dogurdugunu
belirterek ratlarla yaptiklar: caligmalarinda gastrik mukozaya capsaicinin lokal
uygulanmasiyla sensorik affarent neyronlardan vazo aktif neuropeptidlerin
salmmumin saglanmasiyla belirgin bir hiperemi gozlediklerini belirtmislerdir.
Bunun sebebi olarak da, bu neuropeptidlerin mast hiicrelerini uvarmasi
gostertimigtir,

Horowitz ve arkadaslar®, kirmizi ac1 biberin gastrointestinal kanaldan
gegisini  imsanlar tzerinde arastirmislardir. Bu amagla gastrik emilimi
radyoizotop teknikleriyle, barsaklardan geg¢isi radio-opak markirlarla tespit
etmislerdir. Calismalarinda gidalara katilarak alinan kirmuizi biberin mideden
geciginin yavas, barsaklardan geciginin ise izl oldugunu belirtmislerdir.

Udupille', capsaicinin yiiksek dozlarda oral yoldan alinmasiyla ince
barsaklardaki su, glikoz ve alanin emiliminin ne élgiide etkilenecegi iizerinde
durmustur. Deney hayvam olarak rat kullanilmg olup, ince barsagin jejunum
bolgesmden 10Tm'lik bir bélimde degerlendirme yapilmustir. Kontrol grubu
ile kargidagtriidifmda capsaicinin varliginda su, glikoz ve alanin emiliminde
belirgin birazalma gorildagi bildirilmistir.

Laporte ve arkadagtarmm'®, rattarla vaptiklar cabismatarinda intravensz
ofarak capsaicini 10 mikrogram/kg uygulamuslar ve duodenal kriptlerdeki
goblet hiicrelermde miisin sekresyonunun arttadmm saptamislardir. Scnsorik
neuronianin etkisiyle duodenal miisin sckresyonwmun uyariabilecedi sonucuna

varmistardir.



Srinivasan ve Satyanarayana'® capsaicinin sentetik analogunu % 0.2 mg
dozda digi ratlara 11 hafta yiikksek yagh diyetle vermislerdir. Ratlarda viicuttaki
yag doku miktarinda ve aym: zamanda karacigerde ve serumda triglyceridlerin
miktarinda azalma saptamuglardir. Bir bagka c¢aligmalarinda'’ ise iskelet kas
fibrillerinde lipoprotein miktarinda azalma saptamislardir.

Napanitaya'® ratlarin diyetine uzun siireli capsaicin ilavesiyle ratlarm
gelisimini ve yag absorbsiyonunu incelemistir. Calismada 70 erkek rat
kullamlarak (ort. 100-110 gr.) % 10, % 25, % 40 protein igeren, % 57, % 42,
% 72 musir nigastasina sahip ve % 0.014 capsaicin bulunduran deney gruplan
vaninda capsaicinsiz diyet uvgulanan kontrol grubu da olusturulmustur. 56.
ginde farkli diyetlerle beslenen ratlarin yivecek almmminda belirgin bir
farklihk gorilmedigi belirtilmigtir. Capsaicinsiz dugiik proteinli diyetle
beslenen kontrol grubu, capsaicinli diigiik proteinli diyet ile beslenen ratlarla
karsilagtirildiginda, capsaicinli disik proteinli diyet ile beslenen ratlarda
bilyiimenin olduk¢a yavas oldugu saptanmustir. 48 saat acgliktan sonra
duodenumdan alinan kesitler Qil-Red O ile boyanip yag yéniinden incelenerek
capsaicinli diyetle beslenenlerin mukozasinin capsaicin igermeyen diyet ve
ozellikle digiik proteinli diyetlerle karsilagtinldiginda daha az yag igerdigi
gorilmistir. .

Kawada ve arkadaslari'®, capsaicin lipid metabolizmasi iizerine etkisini
ortaya koymak amaciyla ratlarin diyetine % 0.014 oraninda capsaicin katarak
serum trigliceridlerinin diizeyine bakmuglardir. Ayrica dietlere % 30 oraninda
domuz yagi ilavesi yapilmustir. Rasyonuna aci biber katilan hayvanlarin
serum trigliserid diizeyi, katilmayandan disiik bulunmustur. Serum kolesterol
ve pre-B-lipoproteinler ise capsaisinden etkilenmemiglerdir. Perirenal adipose
doku agirhi@min capsaicin igeren dietle beslenenlerde, beslenmeyenlere oranla
daha diisiik oldugu bildirilmistir. Diette capsaicin miktar1 % 0.021 oraninda
arttinldiginda perirenal adipose doku agirhginda ve serum triglicerid di-
zeylerinde azalma gormiglerdir. Domuz yag1 ve capsaicin ile beslenen ratlarda
capsaicinin perirenal doku agwrhfm azaltifi ve serum trigliserid
konsantrasyonunu digirdiigini belirtmiglerdir.

Bunker ve arkadaslari™ insan derisine (str. corneum) % 1 lokal capsaicin
uygulayarak alman deri biyopsilerinde histolojik inceleme yapmuslardir.
Capsaicin uygulamasindan 6 saat sonra deride mast hiicrelerinin olduk¢a gok
sayida olduklarim ve granillerini yitirdiklerini saptamiglardir. Capsaicinin,
sensorik neuronlardan neuropeptidlerin salinimini saglayarak mast hiicrelerinin
degraniilasyonunu sagladigim belirtmiglerdir. Ancak peptidlerin uyarima ile
canlida mast hiicrelerinde degraniilasyon, histamin salinimi ve histaminin
etkisiyle vazodilatasyona sebebiyet verdigi belirtilirken, capsaicin uygula-
masiyla mast hiicrelerinde sadece degraniilasyon sekillendigi ve histamin
saliniminin olusmadig1 ifade edilmigtir.
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Vacaru ve arkadaslar®, etlik piliglerde karkastaki pigmentasyonu
incelemek amaciyla kirmizi aci biberi 10 gin siireyle % 6.0, 4.0, 3.0, 2.0, 1.5,
1.0 oranlarinda vermisler, ayrica kontrol grubu da olusturmugslardir. Karkas
renginin, % 1.5 ve % 3 oranlarinda kirmuzi aci1 biberli dictle beslenenlerde
uygun nitelikte oldugunu saptamuglardir.

Kirmizi aci biber kullaniminda olumlu sonug¢ alinan bagka bir konu da
siddetli diabetik néropati agnlardir. Klasik tedavilere yamit vermeyen ¢ok
siddetli ve kroniklesmis diabetik noropatilerde yiizeye uygulanan capsaicinin
sagladig1 iyilesmeye dikkat cekilmektedir. Kanserin goriilme siklifi ile aci
biber kullanimi arasinda bir iliski olup olmadig arastirilarak Singapur,
Malezya ve Hindistan gibi kirmuzi ac1 biber tiketiminin ¢ok fazla oldugu
ulkelerde gastrit, iilser, kalin barsak ve rektum kanserlerinin gériilme siklifinin
digikligiine dikkat cekilerek bu durumun kirmuzi aci biber kullaniminin bir
sonucu olup olmadig1 Gizerinde durulmugtur. Bu amagla bazi kimyasal ajanlarla
deney hayvanlarinda mukozal proliferasyon ve gastrointestinal kanser
olusturulmus ve sonrasinda giinde 150 mg oral capsaicin verilmistir. Deney
hayvanlar1 1, 18 ve 24 haftalik {ic ayn zaman periyodunda histopatolojik
olarak incelenmis ve sonug olarak capsaicinin 24 haftalik grupta kalin barsak
bolgesinde DNA ve RNA igerigi bakimindan anlamli bir farkhilik olusturdugu
gozlenmistir. Ancak tim gruplar genel olarak degerlendirildiginde capsaicinin
etkisinin tam olarak belirlenemedigi agiklanmistir. Buna ragmen dencyde
kullanilan hayvanlara capsaicin verilmesine, kimyasal ajanla kanser olus-
turduktan sonra baslanmas1 ve 24 haftalik siirenin fazla uzun olmamasi gibi
etkenler bu konunun daha detayl ve uzun siirecek deneylerle arastirilmasinin
gerektigi iizerinde durulmugtur?,

Oktay ve Olgun®, Kahraman Maras bolgesinin kirnuzi aci biberi ve
Carophyil'li beslemenin New-Hamshine tavuklarinda yumurta verimi, yumurta
kalitesi ve kulugka verimine etkisi iizerine yaptiklari qallsmada-dcneme
tavuklarini 3 grup altinda toplamuslardir. Kulugka verimlerinin degerlen-
dirilmesi amaciyla da ayrica gruplara 5'er horoz katarak toplam 168 tavuk
ve 15 horozla 81 gin ¢alismayr devam ettirmislerdir. Normal, kirnuzi aci
biberli ve carophyll'li olan gruplara serbest yemleme uygulanuslardir. Biberli
gruptaki tavuklarin ilk 15 giin iginde diger gruplarin hayvanlarina oranla daha
az yem tukettiklerini saptamiglardir. Fakat denemenin sonraki giinlerinde bu
grubun  hayvanlarmn diger grup hayvanlardan daha fazla yem tiketmeye
bagladig: goriilmistiir. Normal yemden yiyen kontrol grubu Gr 1 hayvanlarinin
giinde ortalama 29-38 gr yumurta verimlerine kargilik biberli yem yiyen Gr II
hayvanlarmmn 30.18 gr ve carophyll'li yem yiyen Gr III hayvanlarinin ise 30.82
gr yumurta verdigi saptanmistir. Bu durumda carophyll'li grup yumurta
veriminde en olumlu sonuca ulagmasina ragmen istatistiksel vénden gruplar
arasinda 6nem farkimn bulunmadigi ve kulugka verimlerinin ise Gr I'de % 79;
Gr Il de % 79.9; Gr Ill'de % 76.8 oldugu bildirilmigtir. Sonug olaralé
Kahraman Marag biberinin yumurta sarisiin rengini koyulastirmadaki olumlu
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etkisinden séz edilerek yumurta verimi, yemden yararlanma ve kulugka verimi
uizerine 6nemli etkisinin olmadig1 belirtilmistir.

Furuse ve arkadaglan®, kirmizi ac1 biber igeren diyetle beslemenin
yumurta tavuklarinda yumurtlama performansi ve abdominal yag iizerine
etkileri iizerinde durmuslardir. Beyaz legorn tavuklar normal divetle ve kirmizi
ac1 biberli diyetle 10 hafta siireyle beslenmiglerdir. Kirmiz1 biber yemlere 2-10
gr/kg ilave edilmistir. Kirmizi aci biberli dietin abdominal yag miktarini ve
karacigerin rengini etkilemedigi, yumurtlama performansim ise ¢ok az
etkiledigi belirtilmigtir. Ancak doz artisina bagh olarak, yumurta sarsi
renginde artig goriilmigtiir.

Muralidhara ve Narasimhamurthy®, kirmizi ac1 biberin etken maddesi
olan capsaicini ergin erkek siganlara 0.4, 0.8, 1.6 mg/kg/viicut agirhigi/giin
olarak 5 giin ardarda intraperitoneal olarak vermislerdir. Caligmada testisler
histolojik yonden incelenerek epididymal agirlik, caudal sperm sayisi ve
testikiiler agirliga bakilmistir. Caligma sonunda yukaridaki degerlendirmelerde
gruplar arasinda belirgin bir farkhlik goérilememistir. Calismada uygulanan
dozlarin digik ve kisa siireli olusu dikkati gekmektedir. Dozun daha uzun
siireli uygulanmasi sonucunda genital sistem iizerindeki kirmizi aci biberin
olasi etkileri 6zellikle yemeklerle birlikte bol miktarda tiiketen insanlar hatta
toplumlar igin énemli olabilir. Kirmiz1 ac1 biber iilkemizde Giineydogu Anadolu
Bolgesinde, komsu Arap iilkelerinde, Hindistan'da, Pakistan'da bazi Kuzey
Amerika iilkelerinde (Meksika) ve Kuzey Afrika iilkelerinde (Misir, Libya,
Cezayir gibi) ¢ok miktarda tiketilmektedir. Adi gegen tlkelerde ve ozellikle
Giineydogu Anadolu Bolgemizde asin nifus artigi vardir. Bu ilkelerde ve
iilkemizin Giiney Dogu Anadolu bélgesinde yagayan insanlarin cinsel olgunluga
erismeleri diger ilkelere ve bolgelere gére daha erken yagtadir ve insanlar
daha geng yaslarda anne, baba olabilmektedir. Erken cinsel olgunluga erismenin
ya da asint niifus artigmin nedenleri elbette ¢ok farkli boyutlarda tartisilabilir,
Ancak ac1 kirmiz: biberi ¢ok miktarda titketen insanlarda farkedilen, yukarida
bahsettigimiz ortak ozelliklerin kazamlmasinda aci kirmizi biberin etkisinin
olup olmadi1 sorusu da akla gelmektedir.

KAYNAKLAR

1. BLACKWELL, HW.: Poisonous and Medicinal Plants, Prentice Hall
Inc., USA, 171 (1990). _

2. JULIA, F., MORTON, D.SC., F.L.S.: Major Medicinal Plants, Botany,
Culture and Uses, Charles C. Thomas, USA, 368 (1977).

3. FROHNE, D., PFANDER, H.J.: A Colour Atlas of Poisonous Plants,
Wolfe Publishing LTD (1983).

4. BOYUNAGA, H., CELIK, C.: Bitkisel ilag Kaynagi m? Bilim Teknik-
Tiibitak, 331, 99-100 (1995).

-251 -



10.

st
(IS ]

14.

16.

17.

VARDAR. T.K.: Urfa orjinli kirmiz1 pul biberin toksik etkisi iizerine bir
arastirma, Diyarbakir Tip Fakiiltesi Dergisi, C. 2, Ayr1 Baski 1 (1974).
MILLER, C.H.,ZHANG, Z., HAMILTON, S.M., TEEL, R.W.: Effects of

capsaicin on liver microsomal metabolism of the tobacco-specific
nitrosamine NNK, Cancer Lett (Ireland), 75(1), 45-52 (1993).

JANG, J.J, DEVOR, D.E, LOGSDON, D.L., WARD, J.M.: A-4 weck
feeding study of ground red chilli (Capsicum annuum) in male B6C3F1
mice, Food Chem. Toxicol. (England), 30(9), 783-7 (1992).
AGARWALL, R.C., BHIDE, S.V.: Histopathological studies on toxicity
of chilli (capsaicin) in Syrian Golden Hamsters, Indian J. Exp. Biol., 26,
377-382, 1988.

MYERS, B.M., SMITH, J.L., GRAHAM, D.Y.: Effect of red pepper and
black pepper on the stomach, Am. J. Gastroenterol. (United States), 82(3).
11-4 (1987).

HOLZER, P, PABST, M.A, LIPPE, LT, PESKAR, B.M., LIVINGSTON,
E.H., GUTH, PH.: Afferent nerve-mediated protection against deep
mucosal damage in the rat stomach, Gastroenterology, 98(4), 838-48
(1990).

HOLZER, P., LIVINGSTON, EH., SARIA, A., GUTH, P.H.: Afferent
nerve-mediated protection against deep mucosal damage in the rat
stomach, Gastroentrology, 98(4), 838-48 (1990).

WALLACE, J.L., KNIGHT, G.W., BEFUS, A.D.: Capsaicin-induced
hyperemia in the stomach: Possible contribution of mast cells, Am. J.
Physiol. (United States), 2, 263 (1992). _
HOROWITZ, M., WISHART, J., MADDOX, E., RUSSO, A.: The effect
of chilli on gastrointestinal transit, J. Gastroenterol Hepatol. (Australia),
7(1), 52-6 (1992).

UDUPIHILLE, M.: The effect of capsaicin on the small intestinal
absorption of glucose and alanine in the rat, Indian, J.P. Pharmacal. (India)
37(1), 59-62 (1993).

LAPORTE, J.L., DAUGE-GEFFROY, M.C., CHARIOT J, ROZE, C..
POTET, F.: Sensory fibers sensitive to capsaicin can modulate secretion of
the duodenal mucus. A morphometric study in rats, Gastroenterol. Clin.
Biol. (France), 17 (8-9), 535-41 (1993).

SRINIVASAN, M.R., CHANDRASEKHARA, N.: Comparative influence

of vanillin and capsaicin on liver and blood lipids in the rat, Indian, J.
Med. Res. (India), 96, 133-5 (1992).

SRINIVASAN, MR., SATYANARAYANA, M.N.: Effect of capsaicin

on skeletal muscle lipoprotein lipase in rats fed high fat diet, Indian, J. Exp.
Biol., 27(10), 910-2 (1987).

- 252 -



18.

19.

20.

21.

22,

23,

24,

NOPANITAYA, W.: Long term effects of capsaicin on fat absorption and
the growth of the rat, Growth, 37(3), 269-279 (1973).

KAWADA, T., HAGIHARA, K., IWAI, K.: Effects of capsaicin on lipid
metabolism in rats fed a high fat diet, J. Nutr. (United States), 116 (7),
1272-8 (1986).

BUNKER, C.B., CERIO, R, BULL, HA,, EVANS, J., DOWD, PM,,
FOREMAN, J.C.: The effect of capsaicin application on mast cells in
normal human skin, Agents actions (Switzerland), 33(1-2), 195-6 (1991).
VACARU-OPRIS, 1, TARABOANTA, G., PAMFILIE, I, HOLTEA, V.,
VACARU-OPRIS, M., GERECU, L., DOBRIN, N., POPESCU, I.:
Improving the pigmentation of the carcas of meat chickens, Zootechnie-
Medicina Veterinara, 26, 63-8 (1982).

OKTAY, E., OLGUN, H.: Kirmuzi biberin New-Hampshire tavuklarinda
yumurta verimi, yumurta kalitesi ve kulugka verimine etkisi, IV. Bilim
Kongresi, Ankara (1973).

FURUSE, M., NAKAJIMA, S., MIYAGAMA, S., NAKAGAWA, J,,
OKUMURA, J.: Feeding behaviar abdominal fat and laying hens given
diets containing red pepper, Japanese-Poultry-Science, 31: 1, 45-52 (1994).
MURALIDHARA, N., NARASIMHAMURTHY, K.: Non-mutagenicity
of capsaicin in albino mice, Food Chem. Toxicol. (Eng), 26(11-12), 955-
8 (1988).

-253 -



