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OZET

Denemeye alinan 80 beyaz fare 4 egit gruba ayrildi. 3. ve 4. gruplara 6 ay siire
ile igme sularina 400 mg/lt miktarinda sirasi ile nitrit ve nitrat igirildi. Birinci grup
hari¢ diger gruplar birer giin ara ile ii¢ defa Newcastle virusu Hitchner B, sugu ile
agilands. Son enjeksiyondan 15 giin sonra grup halinde kanlari alinarak serumlan
¢ikarildi. Gruplara ait serumlar A vitamini ve Beta-karoten miktarlart ve immunosup-
pregif etki yéniinden incelendi. Nitrat ve nitrit igirilen hayvanlarda her ii¢ bakimdan
azalma tesbit edilmigtir. Gruplerda (I. agisiz kontrol, II. agilh kontrol, III. nitrit igi-
rilmig, IV. nitrat igirilmig) Beta-karoten miktarlar: siras: ile, 5,236 - 3,332-1,428-
0,952 mcgr/100 ml serum olarak, vitamin A miktarlar: 46.74 - 47.64 - 28.38-21.98
mcegr/100 mi serum, HI titreleri ise 272, 276, 2-5, 2-% olarak tesbit edilmigtir.

SUMMARY

A Study on the Relationship Between Immunosuppresive Effect Induced
in Mice and the Levels of Vitamin A and Beta - Karoten in Their Bloods

Eighty white mice were divided equally into 4 groups. Group I unvaccinated
conirols, Group II vaccinated controls Group IIl. experimental group receiving
400 mg/it. nitriate and Group IV. experimental group receiving 400/It. intriate in
drinking water. All mice except the group I were vaccinated with Newcastle disease
virus, Hitchner B, strain subcutaneosly. Three times repeatedly every other day.
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Serum samples for each group of mice were obtained from the blood pooled of
each group were examined for the amount of vitamin A and Beta-caroten and for
the immunosuppresive effect of nitrite and nitrate on the mice. All of the three
parameters were found to be decreased, in groups of mice receivied nitrite and nit-
rate conpating the other groups. Amounts of Beta-caroten were meesured as 5.236
3.336, 1.428 and 0.952 mgr/100 ml. in groups I, II, III and IV respectively. Vita-
min A values were high in group I and II (46.74) and 47.64) and were 28.38 and
21.98 mg/ml in 100 ml/serum in groups III and IV. HI titres were determined as
" 272,26 gnd 275 and 27" indicating lower titers in the experimental groups.

GIRIS

Hayvanlarda vitamin A cgesitli biyosentezlerin regulasyonunu etkilemekte-
dir. Gormede, Aktabaka pigmentlerinin olugmasinda karbonhidrat metabolizma-
sinda sinir sisteminin aktivitesinde, cinsiyet organlannin faaliyetlerinde ve epitel
dokunun korunmasinda gorevi oldugu bilinmektedir. Vitamin A nin 6nemli etkile-
rinden biri de monopesifik resistansi artirmasidir. Bu olaydaki mekanizma heniiz
bilinmemekle beraber vitamin A nin fagositik hiicrelerin bakterisidal kapasitelerini
artirmak ile iligkilidir. Civeiv yemlerine vitamin A ilavesi, hayvanlarin E. coli enfek-
siyonunun sebep oldugu mortaliteyi azaltmaktadir'. Yiiksek oranda nitrit iceren
yemlerle beslenen sifirlarda kan plazmasinda total karotin degerinin yiiksek; vita-
min A miktarnin diigiik oldufu anlagiimigtir’. Rasyona nitrit ilavesinin karotin
retansiyonunu azalttign bildirilmigtir®. Ayrica otlarda nitrat birikimi sifirlarda
vitamin A yetmezliine sebep olmaktadir®. Vitamin A, T ve B hiicrelerinin mi-
togenik yamti icin gereklidir. Vitamin A yetersizligi olan hayvanlarda membran
glikoproteinleri sentezinde hatalar meydana gelir. Bu ise mitogen baglanmasi ve
hiicre proliferasyonu bakimindan 6nemlidir. Boylece belirli antigenlere karsi T ve B
hiicresel cevap zayiflar. Ayrica vitamin A eksikligi timus ve dalakta atrofi sekillen-
dirici ve dolagimdaki leukosit ve lenfosit sayis: azalir® . Hayvanlarda A vitaminazin
ve tiroid fonksiyonunda bozukluklar nitrat zehirlenmesinin belirtileri arasinda sa-
yilmaktadir® 7.

Bu ¢aligma uzun siire sularina nitrit ve nitrat katilarak igirilen farelerde immu-
nosuppresif etki ile kandaki A vitamini diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmak ama-
cina yonelik olarak planlanmigtir.

MATERYAL VE METOD

Fare: Bir ayhk seksen adet beyaz swiss fare denemede kullanildi. Dort esit
grupa (1. agisiz kontrol, II. asih kontrol, III. nitrit icirilen, IV, nitrat igirilen) ay-
nlan farelerde evvelce bildirildigi sekilde® immunosuppresif etki olugturuldu sonra
kanlan alinarak serumlar ¢ikarildi ve testlere tabi tutuldu.

Vitamin A ve Beta-Karoten tayinleri: Her gruptaki farelerin kanlan bir tiipte
toplanmig, serumlari ¢ikarildiktan sonra analizleri yapilmigtir, Her gruba ait serum
Beta-karoten miktarlan, petrol eter fazinin spektrofotometrede (Parkin Elmer-Ju-
nior Model 35) 450 nm. dalga boyunda optik densiteleri okunarak belirlendi.

Serum vitamin A miktar ise laboratuvarda rutin olarak kullamlan ve Vitamin
A'nin Antimon-triclorur (SbCl;) ile mavi renk vermesi esasina dayanan Carr-Price
reaksiyonu ile saptanmigtir® -1 °
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ARASTIRMA SONUCLARI

Materyal olarak kullanilan 80 swiss beyaz fareden evvelce bildirilen gruplar
olusturuldu. Her gruptan toplu olarak alinan serumlardaki vitamin A ve Beta-ka-
roten miktarlan tayin edildi. Toplu sonuclan tablo I'de gosterilmistir.

Tablo:1
Farelerde Vitamin A, Beta-Karoten Miktarlart ve HI Titreleri
; Immunosuppresif
Gruplar (-Karoten Vitamin A etki
n mcg/100 ml n meg/100 ml HI Titreleri
Asisiz 20 5,236 20 46.74 g2
Asilh 20 3,332 20 47.64 276
Nitrit 20 1,428 20 28.38 273
Nitrat 20 0,952 20 21.98 g4

HI = Hemaglutinasyon - inhibisyon

TARTISMA

Vitamin A'mn monopesifik resistansi artirdigi bilinmekte ve bu nedenle civ-
civ yemlerine vitamin A ilavesi, hayvanlarin E, coli enfeksiyonlarindaki mortaliteyi
azaltmaktadir’. Tablo I'de nitrit ve nitrat icirilenlerin kanlarmdaki vitamin A mik-
tarlarina bakildifinda asisiz kontrol ve agili kontrollerde sira ile 46.76 mcg/100 ml,
47.64 mcg/100 ml olmasina kargin nitrit icerenlerde 28.38 meg/100 ml. e ve nitrat
icenlerde 21.98 mecg/100 ml. e diismektedir. Bu sonuglar nitrit ve nitratin aym hay-
vanlardaki immunosuppresif etki ile paralellik arzetmektedir. Ayn azalma oranlan
Beta-karoten miktarlarinda da saptanmistir. Denemeye alinan hayvanlarn uzun bir
siire (6 ay siire ile 400 mg/lt) icme sularindan almalan sonunda ozellikle nitrath su
icirilen hayvanlarda A vitaminozuna bagh katarakt gorillmiigtiir. Nitrat ve nitrit ze-
hirlenmeleri sonucu hayvanlarin kanlarinda A vitamini diizeylerinin azaldif1 birgok
arastiric1 tarafindan bildirilmektedir? - +*. Vitamin A yetmezligi olan hayvanlarda
membran proteinlerin sentezinde bazi bozukluklar olusmakta, bu ise mitogen bag-
lanmasim ve hiicre proliferasforunu etkilemektedir. Boylece belirli antigenlere kargi
T ve B hiicresel cevap zaylflamaktadlr“. Ayni sonuglar bu ¢cahigmada da tesbit edil-
mistir. Nitekim kandaki A vitamini ve Beta-karoten miktarlarinda azalmalar ve he-
maglutunasyon inhibisyon titrelerinde diigmeler, yukaridakine benzer tabloyu olus-
turmaktadur.
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