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Denemeye alınan 80 beyaz fare 4 eşit gruba ayrıldı. 3. ve 4. gruplara 6 ay süre 
ile içme sularına 400 mg/lt miktarında sırası ile nitrit ve nitrat içirildi. Birinci grup 
harif diker gruplar birer gün ara ile üç defa Newcastle uirusu Hitchner Bı suşu ile 
aşılandı. Son enjeksiyondan 15 gün sonra grup halinde kanları alınarak serumları 
çıkarıldı. Gruplara ait serumlar Avitamini ve Beta-karoten miktarları ve immunosup· 
pre,if etki yönünden incelendi. Nitrat ve nitrit içirilen hayvanlarda her üç bakımdan 
azalma tesbit edilmiştir. Gruplarda (1. aşısız kontrol, II. aşılı kontrol, III. nitrit içi· 
rilmiş, IV. nitrat içirilmiş) Beta·karoten miktarları sırası ile, 5,236 · 3,332-1,428· 
0,952 mcgr/100 ml serum olarak, vitamin A miktarları 46.74 · 47.64 · 28.38·21.98 
mcgr/1 00 ml serum, HI titreleri ise 2-2 , 2-6 , 2 -s , 2-4 olarak tesbit edilmiştir. 

S UM MARY 
A Study on the Relationship Between Immunosuppresive Effect lnduced 
in Mice and the l..evels of :Vitamin A and Beta · K.aroten in Their Bloods 

Eighty white m ice were diuided equally in to 4 groups. Group I unuaccinated · 
controls, Group II vaccinated controls Group III. experimental group receiving 
400 mg/lt. nitrüıte and Group IV. experimental group receiving 400/lt. intrüıte in 
drinking water. All mice except the group I were vaccinated with Newcastle disease 
virus, Hitchner Bı strcıin subcutaneosly. Three times repeatedly every other day. 
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Serum samples for each group of mice were obtained from the blood pooled of 
each group were examined for the amount of vitamin A and Beta-caroten and for 
the ımmunosuppresive ef{ect of nitrite and nitrate on the mice. All of the three 
parometers were found to be decreased, in groups of mice receivied nitrite and nit­
rate canpating the other groups. Amounts o{ Beta-caroten were meesured as 5 .236 
3.336, 1.428 and 0.952 mgr/100 ml. in groups I, ll, III and IV respectively. Vita­
min A ı.ıalues were high in group I and II (46. 74) and 47.64) and were 28.38 and 
21.98 mg/ml in 100 mljlerum in groups III and IV. HItitres were determined as 
2-2 • 2-6 and 2 -s and 2 · indicating lower titers in the experimental gro ups. 

GİRİŞ 

Hayvanlarda vitamin A çeşitli biyosentezlerin regulasyonunu etkilemekte­
dir. Gönnede, Aktabaka pigmentlerinin oluşmasında karbonhidrat metabolizma­
sında sinir sisteminin aktivitesinde, cinsiyet organlannın faaliyetlerinde ve epitel 
dokunun korunmasında görevi oldu~u bilinmektedir. Vitamin Anın önemli etkile­
rinden biri de monopasifik resİstansı artırmasıdır. Bu olaydaki mekanizma henüz 
bilinmemekle beraber vitamin A nın fagositik hücrelerin bakterisidal kapasitelerini 
artırmak ile ilişkilidir. Civciv yemlerine vitamin A ilavesi, hayvanların E. coli enfek­
siyonunun sebep oldu~ martaliteyi azaltmaktadır 1 • Yüksek oranda nitrit içeren 
yemlerle beslenen sı~ırlarda kan plazmasında total karotin de~erinin yüksek; vita­
min A miktannın düşük oldu~u anlaşılmıştır2 • Rasyona nitrit ilavesinin karotin 
retansiyonunu azalttığı bildirilmiştir3 . Ayrıca otlarda nitrat birikimi sı~ırlarda 
vitamin A yetmezli~ine sebep olmaktadır4 • Vitamin A, T ve B hücrelerinin mi­
togenik yanıtı için gereklidir. Vitamin A yetersizli~i olan hayvanlarda membran 
glikoproteinleri sentezinde hatalar meydana gelir. Bu ise mitogen ba~lanması ve 
hücre proliferasyonu bakımından önemlidir. Böylece belirli antigenlere karşıT ve B 
hücresel cevap zayıflar. Ayrıca vitamin A eksikli~i timus ve dalakta atrofi şekillen­

dirici ve dolaşımdaki leukosit ve lenfasit sayısı azalır5 • Hayvanlarda A vitaminazİn 
ve tiroid fonksiyonunda bozukluklar nitrat zehirlenmesinin belirtileri arasında sa­
yılmaktadır6 • 7 . 

Bu çalışma uzun süre sularına nitrit ve nitrat katılarak içirilen farelerde immu­
nosuppresif etki ile kandaki A·vitamini düzeyleri arasındaki ilişkiyi araştırmak ama­
cına yönelik olarak planlanmıştır. 

MATERYAL VE METOD 

Fare: Bir aylık seksen adet beyaz swiss fare denemede kullanıldı. Dört eşit 
grupa (1. aşısız kontrol, Il. aşılı kontrol, lll. nitrit içirilen , IV . nitrat içirilen) ay­
nlan farelerde evvelce bildirildiği şekilde8 immunosuppresif etki oluşturuldu sonra 
kanlan alınarak serumları çıkarıldı ve testlere tabi tutuldu. 

Vitamin A ve Beta-Karoten tayinleri: Her gruptaki farelerio kanları bir tüpte 
· toplanmış, serumları çıkarıldıktan sonra analizleri yapılmıştır. Her gruba ait serum 

Beta-karoten miktarları , petrol eter fazının spektrofotometrede (Parkin Elmer-Ju­
nior Model 35) 450 nm. dalga boyunda optik densiteleri okunarak belirlendi. 

Serum vitamin A miktarı ise laboratuvarda rutin olarak kullanılan ve Vitamin 
A 'nın Antimon-triclorur {SbC13 ) ile mavi renk vermesi esasına dayanan Carr-Price 
reaksiyonu ile saptanmıştır9 • 1 0

. 
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ARAŞTIRMA SONUÇLARI 

Materyal olarak kullanılan 80 swiss beyaz fareden evvelce bildirilen gruplar 
oluşturuldu. Her gruptan toplu olarak alınan serumlardaki vitamin A ve Beta-ka­
roten miktarlan tayin edildi. Toplu sonuçlan tablo I' de gösterilmiştir. 

Tablo: 1 
Farelerde Vitamin A, Beta-Karoten Miktarları ve HI Titreleri 

Gruplar 

Aşısız 

Aşılı 

Nitrit 

Nitrat 

n 

20 
20 
20 

20 

(j.Karoten 
mcg/100 ml n 

5,236 20 
3,332 20 
1,428 20 

0,952 20 

HI = Hemaglutinasyon · inhibisyon 

TARTIŞMA 

Immunosuppresif 
Vitamin A d ki 

mcg/100 ml HI Titreleri 

46.74 2-2 

47,64 2-6 

28.38 2-s 

21.98 2-4 

Vitamin A 'nın monopesifik resİstansı artırdığı bilinmek te ve bu nedenle civ­
çiv yemlerine vitamin A ilavesi, hayvaniann E. coli enfeksiyonlanndaki mortaliteyi 
azaltmaktadır1 • Tablo l'de nitrit ve nitrat içirilenlerin kanlarmdaki vitamin A mik­
tarlanna bakıldığında aşısız kontrol ve aşılı kontrollerde sıra ile 46.76 mcg/100 ml, 
47.64 mcg/100 ml olmasına karşın nitrit içerenlerde 28.38 mcg/100 ml. e ve nitrat 
içenlerde 21.98 mcg/100 ml. e düşmektedir. Bu sonuçlar nitrit ve nitratın aynı hay­
vanlardaki iminunosuppresif etki ile paralellik arzetmektedir. Aynı azalma oranlan 
Beta-karoten miktarlannda da saptanmıştır . Denemeye alınan hayvanların uzun bir 
süre (6 ay süre ile 400 mg/lt) içme sularından almalan sonunda özellikle nitratb su 
içirilen hayvanlardaA vitaminozuna bağlı katarakt görülmüştür. Nitrat ve nitrit ze­
hirlenmeleri sonucu hayvaniann kanlannda A vitamini düzeylerinin azaldığı birçok 
araştıncı tarafından bildirilmektedlı2 • 3 

• 
4

• Vitamin A yetmezliği olan hayvanlarda 
membran proteinlerin sentezinde bazı bozukluklar oluşmakta, bu ise mitogen bağ­
lanmasını ve hücre proliferasforunu etkilemektedir. Böylece belirli antigenlere karşı 
T ve B hücresel cevap zayıflamaktadır4 • Aynı sonuçlar bu çalışmada da tesbit edil­
miştir. Nitekim kandaki A vitamini ve Beta-karoten miktarlannda azalmalar ve he­
maglutunasyon inhibisyon titrelerinde düşmeler, yukarıdakine benzer tabioyu oluş­
turmaktadır. 
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