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HAYVAN YETISTIRICILIGINDE ANTIBIYOTIK
KULLANIMININ INSAN SAGLIGINA ETKISI

Ahmet MINBAY* Hiiseyin ERDINC*# Askin BERKER¥##*

Giiniimiizde toplum saghgn ilgilendiren 6nemli sorunlardan biri de toplumun’
dengeli ve yeterli beslenmesinin saglanmasidir. Bir taraftan toplumun yeterli ve den-
geli beslenmesi i¢in besin iiretiminin arttirilmasi, dier taraftan besin maddelerinin
tiiketiciye saghkh kogullarda ulagtiilmasimn saglanmasi gerekmektedir. Tiiketilen
gidalarin insan saglifi bakimmdan giivenilir olmas: biitiin diinyada ve iilkemizde en
dikkati geken haberler arasinda yer almaktadir’ +2+3+4+5.5_(Cagdag anlamda besin
kontrolu ve teknolojisi, rutin muayeneler iizerinde, besin maddelerinde bulunmasi
olasihgindan bahsedilen mikroorganizma ilag ve toksik madde kalintilarimin saptan-
masim gerektirmektedir”+®, Bu yazida zellikle ¢iftlik hayvanlarinin yetigtirilmesin-
de kullanilan antibiyotiklerin kullamm amaglar ve bu kullammin insan saghfma
etkisi iizerinde durulacaktir,

Antibiyotikler genel bir tanim olarak bir mikroorganizma tarafindan olugtu-
rulan ve diger mikroorganizmalari oldiirerek veya iiremelerini onleyerek hayvan ve
insan saghfina zarar vermelerini engelleyen maddelerdir. Antibiyotikler dncelikle
bakieriyel etkenlerden ileri gelen, hayvan ve insanlarin pek ¢ok enfeksiyGz hastali-
gimn sagaltiminda bagarili sonuglar vermekiedir®+'%+!*+!2? Son yillarda bakteri-
yel enfeksiyonlar diginda paraziter, fungal ve viral enfeksiyonlarin safaltiminda da
bagarih sonuglar veren antibiyotikler elde edilmektedir!®+!2+13,

Insan ve hayvanlarda enfeksiydz hastaliklarin sagaltiminda kullanilacak ilag-
larmn, dogrudan hastalik etkenini etkilemesi, safaltilan kisi veya hayvamn safhfina
hi¢ zarar vermemesi Oncelikle aramlan bir Gzelliktir. Bu dnemli 6zellife sahip mad-
delerin elde edilmesi ancak ¢ok uzun arastirmalar sonunda gerceklegebilmigtir. Tip
tarihinde ilk baganl, spesifik etkili madde, 20. yiizyilin baglarinda Paul Ehrlich tara-
findan "Sihirli mermi" olarak tanitilan, arsenik igeren bir sentetik organik bilesiktir. -
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Sifilis ve diger spiroketal enfeksiyonlarin sagaltimmnda etkili olan bu bilegik iimit
verici olmakla beraber, yan etkisi nedeniyle istenileni verememistir”+'*.

1940'h yillarda insan ve hayvan saghgim etkileyen pek ¢ok enfeksiyoz hasta-
lipa kargi antibiyotiklerin kullamm donemi baglamus ve bu donem ile enfeksiydz
hastaliklarin daha etkili kontrol ve sagaltim olanagi dofmustur. 1929 yilinda
Alexander Fleming tarafindan kesfedilen penicillin, 1940'h yillarda ticari amagla
iiretilmege baglanmig ve gegitli enfeksiyoz hastaligin sagaltiminda bagarili sonuglar
veren ilk antibiyotik bulunmugtur’®+'*+*?+'*  Giiniimiize kadar gegen siire i¢inde
antibiyotikler iizerinde yogun aragtirmalar yapilmigtir. Bu ¢aligmalar sonu ¢ok sa-
yida yeni antibiyotikler bulunmug ve bunlar insan ve hayvanlarin bakteriyel, viral,
fungal ve paraziter hastaliklarinda sagaltimda, enfeksiy6z hastahklarda, korunma ve

hayvanlarda biiyiimeyi hizlandirict olarak da genis uygulama alam bulmuglar-
dir!5.16.17,18,19,20,21

Biiyiime Faktorii Olarak Antibiyotiklerin Kullaninu

Antibiyotikler insan ve hayvanlarda enfeksiyoz hastaliklarin sagaltimi yansira,
ozellikle ¢iftlik hayvanlari ve kanath hayvan yetigtiriciliinde biiyliimeyi artirici
faktor olarak, yemlere katimak suretiyle kullamlmaktadir. Antibiyotiklerin
yemlere katilarak hayvanlara verilmesine ilk olarak Ingiltere'de 1960 yilinda baglan-
mugtr' 7+, Ashinda ¢iftlik hayvanlarmda daha hizli bir gelisme ve biiyiime sagla-
mak amaciyla gesitli maddelerin hayvanlara yedirilmesi veya verilmesi antibiyotik-
lerin bulunmasindan gok daha Onceleri uygulanan bir yontemdir. Hayvan yetistirici-
liginde uzun yillar, belli kosullar aitinda kullamldiklarinda ¢iftlik hayvanlarinda hiz-
h kilo kazanma, yiiksek verim, yemden daha iyi yararlanma ve yemi daha iyi deger-
lendirme amaciyla, hormon, hormon benzeri maddeler, enzimler ve metabolizmay:
etkileyen anabolizanlarin verilmesi genig uygulama alani bulmugtur. Bu dénem igin-
deher bir hayvan tiirii i¢in bir veya birka¢ madde, biiyiimeyi hizlandirict madde ola-
rak hazirlanmig ve bunlarin kullammi hayvan yetistiricisinin vazgegemedigi bir uy-
gulama halini almistir’*+?2, Zamanla biiyiimeyi hizlandirie1 olarak kullamlan baz:
maddelerin, Gzellikie stilbestron gibi hormonlarin insan sagligm etkliedigi anlagil-
diinda, bu amagla hormonlarm kullanim yasaklanmisgtir. Boyle bir gegis donemin-
de, ¢iftlik hayvanlar ve kanath hayvanlarda yapilan deneysel aragtirmalarda da
olumlu sonuglar alinmasi, antibiyotiklerin biiyiime faktorii olarak kullanimi hizlan-
dirmis ve yayginlagtirmigtir® 5+ 16.19.21

Simdiye kadar antibiyotiklerin hayvanlarin geligmesini ne gekilde etkiledigini
kesin olarak ortaya konulmusg degildir. Ancak antibiyotiklerin barsak florasim etki-
lemek suretiyle antibiyotik alan hayvanlarin barsak kanalinda bazi biiyiime faktorle-
rinin daha gok sentezlenmesini sagladiklan kabul edilmektedir'*. Antibiyotiklerin
barsakta sentezlenen biiyiime faktorlerini tilketmek igin rekabet eden bazi mikro-
organizmalarin gofalmalarim Onleyerek, biiyiime faktorlerinin hayvan tarafindan
degerlendirilmesini sagladif1 da genellikle kabul edilen bir teoridir' *. Diger taraftan
hayvanlara verilen az miktardaki antibiyotigin barsak kanalindaki baz mikroorganiz-
malarin fazlaca iiremelerini kontrol ederek, hayvan igin zararli olabilecek toksik
madde olugumunu azaltarak, yararh oldugu da ileri siiriilmektedir! *+12.13.15,19_
-Ayrica deneysel ¢aligmalarda antibiyotik almayan hayvanlarin barsak epitellerinde
goriilen patolojik degisikliklerin emilmeyi etkiledigi, antibiyotik alan hayvanlarda
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ise epitelin saglam kaldif1 ve emilmenin kolaylastinldif: da ortaya konulmustur' '
Son yillarda yapilan aragtirmalarda biiyiime faktorii olarak kullamlan antibiyotik-
lerin barsak kanalindaki mikrofloray: etkileyerek daha fazla enerji kullamm sagladi-
g1 ortaya konulmugtur. Kursak ve ince barsaklardaki mikrofloramin iiremeleri igin
gerekll enerji saglamak icin rasyondaki karbonhidratlan laktik asite doniigtiirdiigii
ve bu arada ugucu yag asitlerinin olugtugu bildirilmektedir. Sekumda daha sindiril-
memig olan karbon kaynaklari mikroflora igin enerji kaynagi olmakta ve sonugta
fazla miktarda ugucu yag asitleri olugmaktadir®®,

Antibiyotiklerin Kullammnm Sakincalari

. Antibiyotiklerin gerek insan ve hayvanlarda sagaliim ve gerekse hayvan yetig-
tiriciliginde biiyiimeyi hizlandirici olarak bol miktarlarda kullamlmasinda kisa bir sii-
re sonra yapilan aragtirmalarla bakterilerin antibiyotiklere karsi diren¢ kazandiklan
ortaya konulmugtur'+2+®-!!, Antibiyotikler genel olarak bakteri hiicre duvarimn
sentezini engelleyerek, hiicre membraninin permeabilitesini bozarak veya hiicre me-
tabolizmasimi, dolayisiyle protein veya riboniikleik asit sentezlerini durdurarak bak-
terileri tldiirmekte veya iiremelerini 6nlemektedir'*+®+*7. Ancak antibiyotiklerin
bu etki tarzlar biitiin bakteriler i¢in gecerli degildir. Bazi bakterilerin dogal olarak
bazi antibiyotiklere kars: direngli olduklar bilinmektedir. Bu tiir bakterilerin anti-
biyotiklere kars: nasil direng gosterdikleri de kesin olarak ortaya konulmug degil-
dir. Bazi aragtiricilar ayni ekosistem iginde canli kalabilme savagi veren bazi bakteri-
lerde, milyonlarca yil iginde, bulunduklan ortamda diger bakteriler tarafindan olus-
turulan antibiyotiklere karsi bir diren¢ olustugunu ve bu direncin genetik bir dzel-
lik olarak nesillere aktarildif ileri sirmektedir'. Aragtirmalar antibiyotiklere kars:
direncin bir bakteriden diferine uygun kogullar altinda konjugasyon, transduksiyon,
transformasyon ile aktarabildigini ortaya koymugtur' +®+**, Bakterilerde antibiyo-
tiklere kars) direnci kodlayan genler R-plasmid denilen kiigiik DNA parcaciklarinda
lokalize olmugtur. R-plazmidler bakterinin niikleusunda degil de bakteri hiicresi
icinde yer aldiklan i¢in bakteriden bakteriye aktanlma isi gergeklesebilmektedir.
Direncin bu gekilde bakteriden bakteriye aktarilmasi, bir bakterinin hi¢ kargilagma-
difn halde herhangi antibiyotige karsi da diren¢ kazanmasima yol agmaktadir,
Boylece bir bakterinin her defasinda bir veya birkag antibiyotige kars: diren¢ kazan-
mas! miimkiin olmaktadir. Normal kogullarda bir bakteriden digerine direncin akta-
nlmast ¢ok ender geligen bir biyolojik olaydir. Boyle olmakla beraber antibiyotikle-
rin insan ve hayvanlarda sagaltim ve diger amagclarla gerekli, gereksiz ¢ok miktarlar-
da kullamlmas: gen aktarimi igin uygun kogullarin ortaya ¢ikmasina yol agmigtur.
Bunun sonucu da pek gok patogen bakteri ve parazitin degisik antibiyotik ve koksi-
diyostatlara karg: direng kazandiklari ortaya konulmugtur® +2+2+15,

Antibiyotik Kullamim ile {lgili Yasal Diizenlemeler

Ciftlik hayvanlarimn enfeksiyoz hastaliklarinda sagaltim veya biiylimeyi hiz-
landinici olarak antibiyotiklerin verilmesi sonucu, antibiyotiklere direng¢li mikroor-
ganizmalarin ortaya gikiginin saptanmasi iizerine insan saghgm etkileyebilecek bu
durumun yasal diizenlemelerle dnlenmesi zorunlulufu dogmustur. Bu konuda ilk
girigim Ingiltere'de, 1968 yilinda Swann Bagkanhfinda genig yetkili bir komisyon
kurulmasi ile baglamigtir’*. Komisyon tarafindan, bir kag yil siiren incelemelerden
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sonra ''Hayvancilik ve Veteriner Hekimlikte Antibiyotiklerin Kullarami" baglikli bir
rapor yaymlanmistrr. Biiyiik yankilar uyandiran raporda Onerilen goriigler yasalagti-
rilmig ve ozetle: "'Sagaliim amaciyla kullamlan antibiyotiklerin 1 Mart 1971 tarihin-
den itibaren, Ingiltere'de yemlere katilmas: yasaklanmgtu*+! 7% +24, Bu yakla-
sim Avrupa iilkelerinde benimsenmis ve benzeri yasalarla belli antibiyotiklerin
sapaltim dozunun altinda yemlere katilma igleminin kontroline galigilmgtw. Bu
uygulama ile oksitetrasiklin, tetrasiklin, penisillin, kloramfenikol ve nitrofuran gru-
bu antibiyotik ve ilaglarin yalmz hayvanlann sagaltiminda kullanilmasi, fakat yem-
lere katilmamas: saglanmigtir” ',

Amerika Birlegik Devletlerinde de hayvan yemlerine biiyiime fakiorii olarak
katilan antibiyotikler iizerinde yapilan incelemeler penisillin, oksitetrasiklin ve chlor-
tetrasiklinin yem katki maddesi olarak genig ol¢iide kullamldig: ortaya konulmus-
tur. A.B.D.'de yiyecek ve ilaglarmn kontrolu ile ilgili kurulug, Food and Drug Admi-
nistration (FDA) son aragtrma sonuglarini dikkate alarak penisillin ve tetrasiklinle-
rin kiigiik dozlarda yemlere katilmasina son verilmesi ve bu antibiyotiklerin yalmz
veteriner hekimlerin gozetiminde hayvan ve kanath hayvanlarn sagaltinn amaciyla
kullanilmasini ngbren yasa tasarisini Snermistir’ *. Bu goriigiin bir yarar: da aragtir-
malarin hizlandirilmasi penisillin ve tetrasiklinler yerine daha da etkili ve insan sagh-
g etkilemiyen bacitrasin zink gibi yeni antibiyotiklerin bulunmasi olmugtur® i
FDA antibiyotikler diginda nitrofuranlarin insanlarda kanser olugturmas: olasthfi
nedeniyle ancak belli kogullarda ve belli siire i¢inde verilmesi gerekliliini vurgula-
migtir. Sulfa ilaglannda yalmz verilme siiresi dikkate almarak uygulanabilecegi
belirtilmisgtir' 5. ,

Tiirkiye'de genellikle diger iilkelerdeki gelismeler izlenmekle beraber bildigi-
miz kadar ile heniiz yasal diizenlemeler yapilmamstur.

Sonug¢

Her ne kadar bazi antibiyotiklerin bol miktarda ve kontrolsuz olarak kullaml-
masimn, hayvanlarda ve insanlarda, antibiyotiklere karsi direncli bazi patogen bak-
teri ve koksidiyalarin ortaya ¢ikiglarini kolaylastirmakta ise de, antibiyotikler genel
olarak insan ve hayvanlarda bakteriyel, mikotik ve paraziter hastahklarin sagaltimin-
da, enfeksiyonlardan korunmada ve biiyiime faktorii olarak genis olgiide ve gok 2a-
man basan ile kullaniimaktadi”® +2©+27.28.29.30 Bjitiin diinyada antibiyotik iire-
timi ile ilgili endiistri her gegen giin aragtirmalarini yogunlagtirmakta ve gerek insan
saghg1 ve gerekse hayvan saghginda yan etkisi bulunmayan antibiyotiklerin hazrlan-
masi gerceklegtiriimektedir. Giiniimiizde antibiyotikier enfeksiyonlarin sagaltiminda
kullanildigindan ok daha fazla miktarda hayvan yetistiriciliginde, enfeksiyonlara
kargi koruyucu ve biiyiime faktorii olarak kullamimaktadir. Aragtirmalar, bzellikle
k.ana!:h‘ hayv'.ran yetigtiriciliginde avoporsine, virginiamyein, spiramisin, zink basitre-
sin gibi antibiyotiklerin cok yaygm olarak kullamldigimi ve genellikle yetigtiricinin
yapti§1 masratin 5 misli daha fazlasim kazanabildigini gostermektedir' ®. Inceleme-
lere gore A.B.D.'de iiretilen tiim antibiyotiklerin % 50'ye yakin: hayvan yetistirici
liginde biiyiimeyi hizlandirma amaci ile kullamlmaktadi® }, Antibiyotik sektoriinde
daha etkili antibiyotiklerin bulunabilmesi iin biiyiik masraflara yol agan aragtima-
larin siirdiirildiigii bilinmektedir?6+27.28 (14 o isaretli lasolocid ile yapilan radio-

aktivite testleriyle koks.idiyozun kontroliinde kullaniian lasolocidin kesinlikle barsak
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kanalinda absorbe edilmedigi ve yemde lasolocid verilmesine ara verildikten hemen
sonra yapilan testlerde dokularda toksikolojik olarak tnemli bir kalintiya rastlanil-
madig bildirilmigtir®®. ,

Bir taraftan antibiyotik endiistrisinin en etkili ve insan ve hayvan sagh§ i¢in
bir zarar1 ve sakincasi olmayan antibiyotikler iizerinde cahgmalar, difer taraftan
Swann projesinin énderlik ettigi goriigler cercevesinde biitiin geligmis illtkelerde anti-
biyotiklerin dikkatsiz ve kontrolsiiz kullamimmin yasal diizenlemelerle kontrolii yo-
luna gidilmesi stz konusu sakincalarm onlenmesi i¢in iimit vericidir.

Antibiyotiklerin hayvan yetigtiricilifinde gelismeyi hizlandiric: olarak kulla-
nilmasi vazgecilemiyecek bir uygulamadir. Ekonomik olarak hayvan yetistiricisi bu
olanag her zaman kullanmay: tercih edecektir. Antibiyotiklerin hayvan yetigtirici-
liginde geligmeyi hizlandiner olarak kullanmiminda dikkat edilmesi gereken: 1- Yal-
nizea yasal olarak miisaade edilen antibiyotiklerin yem katkr maddesi olarak kulla-
nilmas!, yasalarla yasaklanmsg antibiyotiklerin kullamimamasi. 2- Yasalarla diizenle-
nen antibiyotik verilme ve antibiyotigin kesilmesi kurallarma tam olarak uyulmasi-
dir®-31, Antibiyotiklerin hayvan yetistiriciliginde kullaniminda yasalara uyulmas
ve kurallarin yerine getirilmesinde veteriner hekimlere diigen gorev biiyiiktiir. Gelig-
mekte olan iilke hayvanciligmda, hastahklarin kontrolu ve hastalarin safltimi kadar
gelismeyi hizlandirma amaciyla kullamlan antibiyotiklerin se¢imi ve uygulanmasm-
da hayvan yetistiricisinin gereksiz fazla masraf yapmamasim, hayvan saghgma zarar
verilmemesini ve en Snemlisi de insan saZhfm da dikkate almas: gerekmektedir.
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