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OZET

Bu ¢aligmada 80 beyaz fare 4 egit gruba ayrilmig, her gruptan rastgele secilen
4 hayvandan alinan kan érnekleri hematokrit deger, hemoglobin miktari, alyuvar ve
akyuvar sayilart yoniinden incelenmigtir.

Gruplarda (1. Asisiz Kontrol, II. Asili Kontrol, 111. Nitrit i¢irilmig, IV. Nitrat
igirilmig) hematokrit degerler sirasiyla % 47, 45, 41, 45, hemoglobin mzkturlar:
10.7, 10.9, 9.7, 10.9 gr oiarak normal hudutlarda, alyuvar say:lan 1 mm® te 6. 78,
8.94, 8.94,8.77, 11. 7x10° olarak farkl, akyuvar sayilar: ise 1 mm?> 'te 9.830, 9.070,
8.170, 7.830 olarak immunosupressif etkiye paralel gekilde azalir bigimde bulun-
mugtur.

SUMMARY

Studies on Some Biological Changes Observed in Swiss Mice Treated With
Immunosuppressants Nitrite and Nitrate. 1. Chages in Some Blood Parameters

Eighty Swiss mice divided into 4 groups were used, Blood samples were taken
from four animals randomly selected to obtain the hematocrit values, hemoglobin
levels, red (rbc) and white (wbe) blood cell counts.

The groups were I. Negative controls, II. Vaccinated with Hitchner B; New-
castle vaccine, I1I. Treated with nitrite and IV. Treated with nitrate in their drin-
king water,

The respective hematocrit values were 47, 45, 41, 45 per cent, while the he-
moglobin levels were 10.7, 10.9, 9.7, 10.3 g (s) which were considered in the
normal limits,
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Respective rbe counts per cu mm of blood were 6.78, 8.94, 8.77 and 11.73x
106, while wbe counts per cu mm of blood were 9.830, 9.070, 8.170 and 7.830,
These values were different than normal numbers and this diffence was in a close
parallelism with the immunosupressive activity of nitrite and nitrate,

Key words: Immunosuppressant, nitrate, nitrite, hematocrit, hemoglobin, red
blood cell,

GiRiS

Nitrat ve nitritin asir1 miktarlarda alinmasi gerek insan, gerekse hayvanlarin
viicudunda kendini 6zel ve genel semptomlarla belli eden ¢esitli biyolojik degisiklik-
lerin meydana gelmesine neden olur, Zehirlenmeler, kanserojen etki immunosuppre-
sif etki, kan dokusunda degisiklikler, mikroflora sayisi gibi olgular1 bunlar arasinda
sayabiliriz.

Nitrat zehirlenmesinin belirtileri, solunum giicliigii, vazodilatasyon, kan basin-
cinda diisme, siit sekresyonunun azalmasi, yavru atma, A avitaminoz ve tiroid fonk-
sivonunda bozukluklar olarak bildirilmektedir' *?. Arastincilar nitratin alinan gida
ve sularla viicuda girmesi yaninda, viicuttaki iiretiminde bagka mekanizm:laninda
meveut oldugunu bildirmektedirler. Spiegelhalder ve ark.? lan tiikriikle agiz boslu-
guna salgilanan NOj; 'iin ag1z icerisindeki dogal mikroflora tarafindan indirgenerei:
bol miktarda nitrite doniistiigii nitrit'inde yutularak mideye eristigini a¢iklamakia-
dirlar. Tannenbaum ve ark.* barsaklarda nitrojenli bilesiklerden mikrohiyolojik yol-
la NO; olustugunu ve olugan bu NO; 'in belli bir kisminin yine mikrobiyolojik ola-
rak NO, 'e indirgendigini saptamislardir.

Nitrit ister ekzojen ister endojen karakterde olsun viicut i¢in son derece
toksik bir maddedir. Hemoglobini methemoglobine ¢evirir. Methemogiobin cksijen
tagiyamaz® +®. Mamafih alyuvarlarda bulunan reduktaz enzim sistemi, olugan met-
hemoglobini siirekli olarak hemoglobine doniistiiriir? . Nitrat ve nitrit'in, bu bildiri
len etkileri sonu hematolojik degerlerde degisiklikler meydana geldigi aciklanmak-
tadir. Nitekim, Borowiec® koyunlarda yemdeki nitrat miktarinin artmasina paralel
olarak kanin hemoglobin ve hematokrit deferlerinde de artislar oldugunu, Son’
0.2 ve 0.3 gr/kg dozlarinda sodyum nitrat verilen koyunlarin hematokrit deger ve
hemoglobin miktarlarinda 4. haftadan itibaren belirgin artiglar meydana geldigini
rapor etmektedir. Nikolov!® % 2 oraminda nitrat kapsayan rasyonla beslenen koyun-
larda hemoglobin diizeyinin istatistiki olarak onemli degisiklikler gostermedigini
bildirmektedir. Aym arastirici diisiik miktarlarda (% 0.8 ve 1.5) nitrat iceren yemle
beslenen koyunlarin kanlarinda alyuvar sayisinin azaldifim, yiiksek miktarlarda nit-
rat kapsayan yemle beslenenlerde ise (% 2) arttifini tesbit etmigtir. Kelegtimur ve
ark.!'' min yaptiklari arastirmaya gore 0.2 gr/kg dozunda nitrat verilen grupta alvu-
var sayisimin onemli bir arfig gostermemesine kargihk 0.3 gr/kg dozunda nitrat ve-
rilen koyunlarin alyuvar sayilari aragtirmanin sonunda anormal bir artis gostermistir.
Ayrica her iki grubunda alyuvar sayisi baglangigta azalma kaydetmistir. Druckrey
ve ark.'? 'na gore ii¢ generasyon boyunca biitiin hayatlan miiddetince 100 mg/kg
dozunda nitrit verilen BD ratlarinda sadece hemoglobin konsantrasyonunda azalma
goriilmiistiir. Erdinc ve ark.'?® fazla miktarda nitrit iceren bezelye silajinin yediril-
digi hayvanlarda methemoglobin degerlerinin yiikseldigini bildirmektedirler.

— 260 —



MATERYAL VE METOD

Immunosuppresif etki; farelerde immunosuppresif etki evvelce bildirildigi ge-
kilde'* olusturulmusgtur.

Hematolojik muayeneler: Fareler 4 gruba ayrilmis (agisiz kontrol, agih kont.,
sularina nitrat katilanlar, 400 mg/lt, sularina nitrit katilanlar, 400 mg/lt). Her grup-
tan rastgele segilen dort farenin kuyruk venalarindan taze kan érnekleri alinarak he-
matokrit, hemoglobin, alyuvar ve akyuvar yoniinden bildirilen metodlara gore' ° in-
celenmigtir. Hematokrit: heparinli mikrohematokrit borular 3/4 oraninda kanla dol-
durulup 5 dakika santrifiije edildi. Okuma aracinda hematokrit deger yiizde olarak
okundu. Hemoglobin: Asit hematin yéntemi ile sahli hemoglobinometre'sinde oku-
nan hemoglobin miktarlar1 100 ml de gram olarak kaydedildi.

Alyuvar: Hayem eriyigi ile 200 kez sulandirilan kan ornekleri Thoma sayma
lamina aktanld: ve degerler 1 mm? 'te alyuvar olarak kaydedildi.

Akyuvar: Kan Tiirk eriyigi ile 10 kez sulandinlarak Thoma sayma laminda
akyuvarlar sayihp deger 1 mm? te akyuvar olarak kaydedildi.

BULGULAR

Materiyal olarak kullanilan seksen hayvan 4 esit gruba aynlmisg, her gruptan 4
kan Ornegi alinarak hematokrit, hemoglobin, alyuvar ve akyuvar yéniinden incelen-
migtir. Bu degerler agagida Tablo I'de gosterilmigtir.

Tablo: |
Farelerdeki Hematolojik Bulgulara Ait Ortalama Degerler

Hematokrit Hemoglobin Alyuvar Akyuvar
Gruplar (%) (100 mg/gr) (10%/1 mm3) (1 mm?)
Asisiz 47 10.7 6.78 9.830
Asgih 45 10.9 8.94 9.070
Nitrit 41 9.7 8.77 8.170
Nitrat 45 10.3 11.73 7.830

TARTISMA

Denemeye alinan 4 grup fareden asisiz ve asih kontrollerde sonuclara gore
mukayese edildiginde elde edile» hematoliik deZerler immunosupressif etkiyle pa-
ralellik arzetmektedir. Hematokrit degerier acisindan bakildifinda agisiz kontrol,
agih kontrol ve nitrath su igirilen 4. grup hayvanlarda, nitrit igirilen 3. gruba naza-
ran daha yiiksek diizeyde goriiliyor. Bu sonug Nikolov!® un bildirdigi sonuca uy-
maktadir, Bu arastiric1 az miktarlarda nitrat verilen hayvanlarda (% 0.8) hematokrit
degerde azalma oldugunu bildirmektedir. Bu sonug bagka aragtincilar' ! tarafindan
desteklenmektedir.

Hemoglobin miktan1 100 ml kanda gram olarak degerlendirilmektedir. Fareler-
de normal deger olarak 12,0 ile 13.5 gr/100 ml. olarak bildirilmektedir' . Ancak al-
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difimiz sonuclara gore kontroller ile nitrat ve nitrit igirilenler arasinda hemoglobin
diizeyi bakimindan biiyiik bir farklihk goriilmemektedir. Nitrat igirilen hayvanlarda
hemoglobin miktar: 4. haftadan sonra yilkseimege baglamaktadir®. Ancak az miktar-
larda nitrat verilen hayvanlarda kayda deger bir degisiklik goriilmektedir'®.

Alyuvar sayisi bakimindan asisiz kontrollere gore diger 3 grupta yiiksek
degerler bulunmusgtur, Ozellikle sularina nitrat katilan grupta kontrole nazaran bir
kat yiiksek dsjer elde edilmigtir. Koyunlarda az miktarda (0.2 gr/kg) nitrat verildi-
ginde alyuvar sayisinda onemli bir artis goriilmemesine karsiik fazla miktarlarda
(0.3 or/kg) alanlarda onemli artiglar goriilmektedir' ',

Akyuvar savilar gruplar arasinda farklilik gostermektedir. Kontrol gruplarina
nazaran diger gruplarda akyuvar sayisi azalmaktadir. Bu tablo daha evvel bildirilen
immunosuppresif etki'* ile beraber giizden gecirildiginde bu etkinin meveut oldu-
gu 3. grup (nitrit igirilen) ve 4, grup (nitrat igirilen)'ta bagisiklifin onlenmesi reak-
siyonuna paralel olarak akyuvar sayilarinda azalma goriilmektedir.
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