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Bu çalışmada 80 beyaz fare 4 eşit gruba ayrılmış , her grup tan rastgele seçilen 
4 hayvandan alınan kan örnekleri hematokrit değer, hemoglobin miktarı, alyuvar ve 
akyu var say ıları yönünden incelenm iştir. 

Gruplarda (I . Aşısız Kontrol, II. Aşılı Kontrol, lll. N itrit içirilmiş, IV. Nitrat 
içirilmiş) hematokrit değerler sırasıyla % 4 7, 45, · 41, 45, hemoglobin miktarları; 
1 O. 7, 1 0.9, 9. 7, ı 0.9 gr olarak norm al hudut/arda, aly uvar sayıları ; 1 mm3 te 6. 78, 
8. 94 . 8.94, 8. 77, ll. 7x 106 olarak fark lı, aky uvar say ıları ise ı mm 3 'te 9.830, 9.070, 
8.170, 7.830 olarak im munosupressi{ etk iye paralel şekilde azalır biçimde bulun· 
muştur. 

SUMMARY 

Studies on Some Biological Changes Observed in Swiss Mice Treated With 
Immunosuppressants Nitrite and Nitrate. 1. Chages in Some Blood Parameters 

Eighty Swiss miee divided in to 4 groups were used. B lood samples were tak en 
{rom tour anima/s randomly seleeted to o btain the hernatoerit values, hemoglobin 
levels, red (rbc) and white (w be) blood eel/ eoun ts. 

The gro ups were J. Nega tive eontrols. ll. Vaecinated with Hitehner B 1 New· 
east/e vaccine, lll. Treated with n itrite and I V. Treated with nitrate in their drin· 
k ing water. 

The respective hernatoerit values were 47, 45, 4 1, 45 per cent, while the he· 
moglobin /eve/s were 1 O. 7, ı 0. 9, 9 . 7. 10.3 g (s) which were considered in the 
normallim i ls. 
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Respective rbc counts p er cu mm of blood were 6. 78, 8.94, 8. 77 and ll. 73x 
106 , while wbc counts p er cu mm o f bloo d were 9.830, 9.070, 8 .1 70 and 7.830. 
T hese values were different than normal numbers and this d iffen ce was in a close 
parallelism with the imm unosupressive activity o f nitrite and nitrat e. 

Key wo rds: Immunosuppressant, nitrate, nitrite, he matocrit, hemoglobin, red 
blood cell. 

GİRİŞ 

Nitrat ve nitritin aşırı miktarlarda alınması gerek insan, gerekse hayvanların 
vücudunda kendini özel ve genel semptomlarla belli eden çeşitli biyolojik de~işiklik· 

!erin meydana gelmesine neden olur. Zehirlenmeler, kanserojen etki immunosuppre­
sif etki , kan dokusunda değişiklikler, mikroflora sayısı gibi olguları bunlar arasında 
sayabiliriz. 

Nitrat zehirlenmesinin belirtileri, solunum güç lü~ü, vazodilatasyon, kan basın­
cında düşme , süt sekresyonunun azalması , yavru atma, A avitaminoz ve tiroid fon k­
siyonunda bozukluklar olarak bildirilmektedir1 

•
2

. Araştırıcılar nitratın alınan gıda 
ve sularla vücuda girmesi yanında, vücuttaki üretiminde başka mekanizm.ı annda 
mevcut oldu~unu bildirmektedirler. Spiegelhalder ve ark .3 ları tükrükle ağız boşlu ­
ğuna salgılanan N0 3 'ün ağız içerisindeki doğal mikroflo ra tarafından indirgenerek 
bol miktarda nitrite dönüştüğü nitrifinde yutularak mideye eriştiğini açıklamakta­

dırlar. Tannenbaum ve ark.4 barsaklarda nitrojenli bileşiklerden mikrobiyolojik yol­
la N0 3 oluştu~unu ve oluşan bu N0 3 ' ın belli bir kısmının yine mikro biyolojik ola­
rak N0 2 'e indirgendiğini saptamışlardır. 

Nitrit ister ekzojen ister endojen karakterde olsun vücut iç in son derece 
toksik bir maddedir. Hemoglobini methemoglobine çevirir. Methemoglobin o ksijen 
taşıyamaz5 • 6 . Mamafih alyuvarlarda bulunan reduktaz enzim sistemi, o luşan met­
hemoglobini sürekli olarak hemoglobine dönüştürür ' . Nitrat ve nitrit 'in , bu bildiri· 
!en etkileri sonu hematolojik değerlerde değişikli kler meydana geldiği açı klanmak­

tadır. Nitekim, Borowiec8 koyunlarda yemdeki nitrat mi ktarının artmasına paralel 
olarak kanın hemoglobin ve hematokrit değerlerinde de artışlar olduğunu , Son9 

0.2 ve 0.3 gr/kg dozlarında sodyum nitrat verilen koyunların hematokrit değer ve 
hemoglobin miktarlarında 4. haftadan it ibaren belirgin artışlar meydana geldiğini 

rapor etmektedir. Nikolovıo % 2 oranında nitrat kapsayan rasyonla beslenen koyun­
larda hemoglobin düzeyinin istatistiki olarak önemli deği ş iklikler göstermediğin i 

bildirmektedir . Aynı araştırıcı düşük miktarlarda (% 0.8 ve 1.5) nitrat içeren yem le 
beslenen koyunların kanlarında alyuvar sayısının azaldığını , yüksek miktarlarda nit ­
rat kapsayan ye ml e beslenenlerde ise (% 2) arttığını tesbit etmiştir . Keleştimur ve 
ark.1 1 nın yaptıkları araştırmaya göre 0.2 gr/kg dozunda nitrat verilen grupta alyu­
var sayısının önemli bir artış göstermemesine karşılık 0.3 gr/kg dozunda nitrat ve­
rilen koyunların alyuvar sayıları araştırmanın sonunda anormal bir artış göstermiştir. 

Ayrıca her iki grubunda alyuvar sayısı başlangıçta azalma kaydetmiştir . Druckrey 
ve ark.1 2 'na göre üç generasyon boyunca bütün hayatları müddetince 100 mg/kg 
dozunda nit rit verilen BD ratlarında sadece hemoglobin konsant rasyonunda azalma 
görülmüştür . Erdinç ve ark.1 3 fazla miktarda nitrit içeren bezelye silajının yediril­
diği hayvanlarda methemoglobin değerlerinin yükseldiğini bildirmektedirler. 
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MATERYAL VE METOD 

İmmunosuppresif etki; farelerde immunosuppresif etki evvelce bildirildi~i şe­
kilde14 oluşturulmuştur. 

Hematolojik muayeneler: Fareler 4 gruba ayrılmış (aşısız kontrol, aşılı kont., 
sularına nitrat katılanlar, 400 mg/lt, sularına nitrit katılanlar, 400 mg/lt). Her grup­
tan rastgele seçilen dört farenin kuyruk venalanndan taze kan örnekleri alınarak he­
matokrit, hemoglobin, alyuvar ve akyuvar yönünden bildirilen metodlara göre1 5 in­
celenmiştir. Hematokrit: heparinli mikrohematokrit borular 3/4 oranında kanla dol­
durulup 5 dakika santrifıije edildi. Okuma aracında hematokrit de!ıer yüzde olarak 
okundu. Hemoglobin : Asit hematin yöntemi ile salıli hemoglobinometre'sinde oku­
nan hemoglobin miktarları 100 ml de gram olarak kaydedildi. 

Alyuvar: Hayem eriyi!ıi ile 200 kez sulandırılan kan örnekleri Thoma sayma 
larnma aktanldı ve de!ıerler ı ınm3 'te alyuvar olarak kaydedildi. 

Akyuvar: Kan Türk eriyi~i ile ıo kez sulandırılarak Thoma sayma !anunda 
akyuvarlar sayılıp de~er ı mm3 te akyuvar olarak kaydedildi. 

BULGULAR 

Materiyal olarak kullanılan seksen hayvan 4 eşit gruba ayrılmış , her gruptan 4 
kan öme!ıi alınarak hematokrit , hemoglobin, alyuvar ve akyuvar yönünden incelen­
miştir. Bu de~erler aşa~ıda Tablo I' de gösterilmiştir. 

Tablo : 1 
Farelerdeki Hematolojik Bulgulara Ait Ortalama Değerler 

Hematokrit Hemoglobin Alyuvar Ak yu var 
Gruplar (%) (100 mg/gr) (106 / 1 mm3) (1mm3 ) 

Aşısız 47 10.7 6.78 9 .8 30 
Aşılı 45 10.9 8.94 9 .070 
Nit rit 4 1 9.7 8.77 8.170 
Nitrat 45 10 .3 11.73 7.830 

TARTIŞMA 

Denemeye alınan 4 grup fareden aşısız ve aşılı kontrollerde sonuçlara göre 
mukayese edildi~inde elde edile!' hematolojik de~erler immunosupressif etkiyle pa­
ralellik arzetmektedir. Hematokrit de~erl&r açısından bakıldı!ıında aşısız kontrol, 
aşılı kontrol ve nitratlı su içirilen 4. grup hayvanlarda, nitrit içirilen 3. gruba naza­
ran daha yüksek düzeyde görülüyor. Bu sonuç Nikolov1 0 un bildirdi!ıi sonuca uy­
maktadır. Bu araştıncı az miktarlarda nitrat verilen hayvanlarda(% 0.8) hematokrit 
de~erde azalma oldu!ıunu bildirmektedir. Bu sonuç başka araştıncıları ı tarafından 
desteklenmektedir. 

Hemoglobin miktan ıoo ml kanda gram olarak de!ıerlendirilmektedir. Fareler­
de normal de~er olarak ı2.0 ile 13.5 grtıöo ml. olarak bildirilmektedir15

• Ancak al-
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dı~ımız sonuçlara göre kontroller ile nitrat ve nitrit içirilenler arasında hemoglobin 
dilzeyi bakımından büyük bir farklılık görülmemektedir. Nitrat içirilen hayvanlarda 
hemoglobin miktarı 4. haftadan sonra yükselrneğe başlamaktadır9 . Ancak az miktar­
larda nitrat verilen hayvanlarda kayda değer bir değişiklik görülmektedir 1 0

• 

Alyuvar sayısı bakımından aşısız kontrollere göre diğer 3 grupta yüksek 
değerler bu lunmuştur. özellikle suların a nitrat katılan grupta kontrole nazaran bir 
kat yüksek değer elde edilmi ştir. Koyunlarda az miktarda (0.2 grfkg) nitrat verildi· 
ğinde alyuvar sayısında önemli bir artış görülmemesine karşılık fazla miktarlarda 
(0.3 gr/kg) alanlarda önemli artışlar görülmektedir1 1

• 

Akyuvar sayıları gruplar arasında farklılık göstermektedir. Kontro l gruplarına 
nazaran diğer gruplarda akyuvar say ısı azalmaktadır. Bu tablo daha evvel bildirilen 
immunosuppresif etki ı 4 ile beraber gözden geçirildiğinde bu etkinin mevcut oldu­
ğu 3. grup (nitrit içirilen) ve 4. grup (nitrat içirilen)'ta bağışı klığın önlenmesi reak­
siyonuna paralel olarak akyuvar sayılarında azalma görülmektedir . 
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