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BESLENME VE ENFEKSIYON ETKILESIMI
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OZET

Beslenme ve enfeksiyon arasindaki etkilesim son yilardeki aragtirmalarla
agiklanmigtir. Besinsel eksiklikler hastaliklarin seyrini sinerjetik ve antagonistik ola-
rak etkiler. Bazi amino asitler harig¢ biiliin maddeleri hastaliklar iizerinde sinerjik et-
kilidir. Sigmanlik immunoglobulinlerde azalma protein kaybi ve hastaliktan kurtul-
ma siiresi uzunlugu ile malnutrisyondaki gibi sinerjetik etkiye sahiptir.

SUMMARY
The Interaction of Nutrition and Infection

The nufriton-infection interactions have been reported lately. Nutritional
deficiencies have synergetic and antagonistic effects on prognosis of the diseases.
All nutrients, except some aminoacids, have synergetic effects on some disease.
Ovbesity, like malnutrition, has synergelic effects by decreasing immunoglobin levels,
protein loses and long recovery time.

GIRIS

Beslenme, yasamin devam etmesi, hastaliklara karsi dayanikhihk ve boylece
tiirlerin siirekliligi igin esastir, Bu nedenle beslenmeyi insan ve hayvanlarin evrimin-
de en Onemli faktor olarak kabul etmeliyiz. Canlilar biyomolekiil dedigimiz madde-
lere gereksinme duyarlar. ilging olan degisik tiirlerin aym tiir temel gidalara gerek-
sinmesi, doku ve proteinlerinde ayni sayida (20 farklh) amino asidi yapi tagi olarak
bulundurmalaridir. Bu benzerliklere ragmen, farkhi amino asitlere duyulan gereksin-
me alinan gidaya bagh olarak degisir. Bazi organizmalarda birltakim amino asidleri

sentezleyebilirler. Yalniz karbon kaynag olarak daima diga bagimhhk s6z konu-
sudur.

* Yrd. Dog. Dr.; Yiiziincii Yil Oniversitesi, Veleriner Fakiiltesi Biyokimya Bilim
Dali, Van.
**  Arg. Gor.; Uludag Univ. Veteriner Fakiiltesi Biyokimya Bilim Dali, Bursa.

— 265 —



Yine canhlar yagamalarin devam ettirmek icin temelde, besin almada kendi-
lerine yardimci olarak kas ve besin almada plan ve organizasyon yapmak iizere sinir
sistemi gibi iki sistemi gelistirdi. Ayrica birey kendisine zarar verebilecek (enfeksi-

" yoz hastahklar gibi) gesitli ajanlara kars: tiim sistemlerini de bir ahenk iginde kul-
lanmay1 6 grendi.

Beslenme ilmi yillar boyunca gem; bir hayvan grubu iizerinde yapilan aragtir-
malar neticesinde dnemini artirdi. Bu aragtirmalarda belli gidalar diyette eksik veya
fazla idi. Hayvanlarin boyle anormal diyetlere gosterdigi tepki cesitli parametrele-
rin dlgiilmesiyle anlagilmigtir. Bu eserin temel amaci beslenme ve hastalik arasinda-
ki spesifik iligkileri agciklamaktir, ’

Synergizm ve Antagonizm

Epidemiolojik ¢ahsmalar, klinik arawrmdlah ve laboratuvar denemeleri koli
beslenme ve enfeksivoz hastaliklaninin birlikte goriildiigii canhlarda, sadece beslen-
me veya enfeksiyoz hastalifa yakalananlara gore daha giddetli bir tabloyu goster-
migtir. Bu sonug¢ synerjizm dir. Bu deyimle enfeksiyoz hastalik ve beslenme arasin-
da iki ilgiden sz edebiliriz. Birincisi klinik veya subklinik malnulrisyon ile enfeksi-
yonlarin giddetinin artmasi, digeri ise enfeksiyoz hastahklarin hatif gida yetersizligi-
nin ¢ok giddetli malnutrisyona ¢evirme kapasiteleridir' . Antagonism ise ahgilma-
mig bir durumda malnutrisyonun hastahgin giddetini konakci lehine diigiirmesi du-
rumudur. Antagonizmin distroseluler ajanlarla iligkide olmasina kargin synergizm
daha ¢ok extraselluler mikroorganizmalarin bir karekteristigidir. Scrimshaw ve ark
(1968) besinsel eksiklik ve enfeksiyoz etkenler konusunda yayinlanan eserlere gore
soyle bir tabela yapmgtir?

. Enfeksiyoz Ajana Verilen Cevap
GIDA YETERSIZLIGI Synergistik Antogonistik
Multiple 24 4
Protein ve amino asitler 97 19
Vitamin A . ’ 48 1
Vitamin D 6 0
Vitamin E 3 2
Vitamin C 27 2
Vitamin B kompleks 11 4
Thiamine 29 9
Riboflavin 1 1
Niasin 5! 0
Pyridoksin 6 4
Pantothenik asit 9 9
Vitamin B, ve folik asit 5 b
Demir, kalsiyvum ve/veya fosfor 7 1
Potasyum, sodyum veya klor 1 2
Mg, Mn, Se ve Co 5 4

Bu tubloya bagh olarak beslenme ve hastanin enfeksiyoz ajanlam tepkisi ko-
nusunda gu genellemeleri yapabiliriz,

1. Bazi amino asitlerin antagonist elkisine rafmen protein eksikligi genellikle
synergit yani hastaligi destekleyen bir etki yapar.
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2. Vitamin A eksikligi genellikle sinerjiktir.

3. Vitamin D eksikligi genelde iligkiyi agiklamakta yetersiz isede sinerjism
gozlenmigtir. '

4. B grubu vitaminler ajan ve konakgiya gore degiyen durum gosterir. Anta-
gonism goriilen vakalar bu grup ile iligkilidir.

5. Vitamin C genellikle sinerjik olmasina ragmen, antagonistik etkiside goz-
lenmigtir.

6. Mineral madde eksiklikleri etkileyen ajana bazi derecelerde bagh olarak
sinerjik ve anlagonistik etki gosterebilir.

Yapilan aragtirmalar insanlarda malnutrisyon ve enféksiyon ajanlar arasinda
antagonistik etkinin olmadifini gostermigtir.

Tiirler ve Besin Gereksinmeleri

Enfeksiyon etkenlerine ve enfeksiyonun dogurdugu strese kargi verilecek ce-
vapia birtakim faktorler onemlidir. Bunlar; hayvan tiicii, belli bir zaman biriminde
kalori ihtiyaci, metrekare olarak viicul yiizeyi, viicut agirhgi ve normal biyime hz-
dir. Eldeki bilgiler aragtirdima kolayhg: neticesinde hep deney hayvanlanndan elde
edilmigtir.

FFareler ekonomik olusu, kolay dretilmesi gibi avantajlan ile vitamin, mineral
madde, daha sonralan kalori (enerji) ve protein denemeleri i¢in kullamibmigtir.

Resting (dinlenme) bazal metabolizina lizerinde yapilan ¢aliymalarda insan ve
hayvanlarda bazal metabolizma gereksinimi igin genel goriigler iiretilmistir' .

24 Saatte Uretilen Kalari
TUR Vidcut Aguliga Rilogram Vicut Aguhg m? Yizey Alang
Fare 0,018 2120 1183
Insan 6,0 32,1 1042
Domuz 1238 19,1 1078
Al 141,0 11,3 948

Eger bu tabloda dl¢imler aym ¢evresel sicakhikta yapilsaydi bazal mctah;liz-
ma ile hayvanin yiizey alani orantih olurdu. Fakat yine de bu tablo yiizey alanlan ile
besin gereksinimi arasinda direkt ilgiyi a¢iklamaktadir.

Hastahiklar iizerine besinsel etkinin ¢aligilacagi bhayvanlarda her tirin baz
avaniaj veya dezavanlajlara sahip olacagl dnceden digiinilmelidir. Cikan sonuclan
biitiin Lurleri kapsayacak sekilde yorumlamak da yanhyg olur. Zira fare ve domuz
insandan daha hizhi biiyiir. Hayvansal verileri insanlarda kullanamayiz. Mc Cance ve
Widdowson (196-1) hayvanlan vicut agirhklarninn iki katina ¢ikarmak igin relatit ka-
lori.ve protein alimni 0yle gbslermiglcrdir:’.

Vucut Aguwhgunn 2 Lol Protein
Vucut Agulige Katma Gelmesi Total Alnum Alinwsa
TOR ur. Gun keal Br.
Insan 3.500 180 114.000 1900
Buzag 35.000 oU 370.000 lobuv
Domuz 1.100 1 6.500 400
Swgan 5 b 156 0.76

- 267 —



Hizli biyiiyen domuz ve sigan, insan yavrusundan daha az kalori ve proteine
gereksinir. Ciinkii tabloda da gorildigi gibi viicut agirhklarimi ¢ok ¢abuk iki katina
¢ikarirlar. Hayvanlarin bilyime doneminde gidaya ihtiyact fazladir. Bu donemde ye-
terli gida saglanamazsa enfeksiyona maruz kalindiginda etkene verilecek cevap ye-
tersiz olur. Gida fazla olmaktan ziyade dengeli bir sekilde degisik olmahdir.

Hizh gelisen hayvanlarda protein diyetin en onemli parcasidir; organizmada
hemeostasisin diizenli olabilmesi icin belirlenen limitler i¢inde olmalidar. '

Crawford (1968), oldukga farkli hayvanlarin doku proteinlerinde benzer
amino asit bilesimi oldugunu gosterdi® . Boylece tiirier arasinda gereksinim farkhli-
gmin ¢ok az oldugu fikrini ¢ikerabiliriz. Buna 21t olarak geng hayvanlarda dokula-
rin amino asit igerigine bakarak tum gereksinimlerinin saptanabilecegini, baz tiirler-
de tiiy, kil sentezi i¢in keratine ve gen¢ hayvanlarin yetiskinlere gore kiikirt tagiyan
amino asitlere daha lazla gereksinim duyduklar belirtilmistir'. Konakg¢unin amino
asit metabolizmas: enfeksiyoz hastaliklar sirasinda oldukga degisir, yalmz bunun
spesifik mekanizmasi bilinmemektedir. Enfeksiyon sirasinda meydana gelen meta-
bolik ve endokrin bozuklukizr konakcinin protein metanolizmasi ile yakindan ilgili-
dir. Stresin kritik peryodlar sirasinda vldukca onemlidir,

Besin-Enfeksiyon Ethkilesim:

1. Proteinler : Enfeksiyoz hasialiklara kargi dayamikhlik iizerine protein mal-
nutrisyonunun etkisi oldukga yaygin olarak ¢ahsilmisur. Bakteriyel hastahklarda
insan dahil oldukga farkl tirler calisilmig, protein eksikligi ve enfeksiyon arasinda
sinerjik bir etkilegim oldugu gosterilmistir. M. tuberculosis'le enfekte edilmis ratlar-
da disiik proteinli diyetle beslenme de enfeksiyonun ¢ok giddetli oldugu gosteril-
mis olur, ayn: hastalifin % 6 proteinli diyetle beslenen hamsterlerde % 30 proteinli
diyetle beslenenlere gore daha siddetli oldugu gozlenmistir' . Proteinsiz veya az pro-
teinli diyetlerle beslenmede aglutinin cevabinin ve fagositoz aktivitesinin azaldif)
boylece 6lum oraniun arthig gorilmektedir.

Prognosu kotii bir hastalik olan insan tiiberkulozunda viiksek proteinli diyetle
beslenme, hastaligin gerilemesi ve iyilesmesi iizerinde pozitif bir etkiye sahiptir. Co-
cuklardaki rheumatic fever'in olusma oraninin proteinden zengin diyetle beslenme
halinde 1/3'l kadar azaldig: gozlenmistir,

Siegel ve ark. (1968) Avian tuberkoluzlu civcivierde hastaliga kars: verilen ce-
vabin yiiksek ve dusiik proteinli dietle beslenmeye bagh oldugunu® ve Mc Guire ve
ark. (1968) Salmonella Lyphimirium'la enfekte olmus ratlar diisiik porteinli diyetle
bestenmede hastaliga karsi direncin azaldigini bildirmislerdir®.

Ineklerde digiik proteinli beslenme
diigiik bir titre tesbit edilmigtir?
Lik bir etkilesme drnegidir.

halinde Salmonella pulloruma karg: kanda
- Bu ise protein ve besinsel eksiklik sirasinda sinerje-

Viral hastahklara karg organizmanin direnci
dan izole edilen enfeksiyoz hepatitis virusy fare
inli diyetle besienenlerde 6lim oraninin
iki kat daha fazla oldugu gosterilmistir,

Protozoal ve Helmintik enfestasy
sinda da sinerjetik bir etkilegim vardar.

Tavuklarda bobrek hastaliklarinm oly
sek ve vitamin A's diisiik diyeile besle

yine beslenme ile ilgilidir. insan-
lere enjekte edilmistir. Diigiik prote-
yuksek proteinli diyetle beslenenlere gore

onlarda protein ve hastahifiin pragnozu ara:
ymasinda proteini, kalsiyumu, tiresi yik-

mek yardimer bir faklordiir® .
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2. Yaglar : Fare ve tavuklarda enfeksiyonlar ile yaglar arasindaki ilgi genellik-
le tiiberculoz etkeni enjeksiyonlariyla cahsilmistir. Enfekte farelerin diyetlerine % 5
total yag asidi karisimu ilave edildiginde yasama siireleri artimgtir. Diigiik besinsel
yag ile tavuklarda ortalama yasayabilme oraninda artma, dalakda tiiberkiil sayisinda
azalma gozlenmistir’ .

Fisher (1972) yagdan zengin diyetle beslenen kopeklerde viral canine hepati-
tis'in siddetinin arttigini bununda leucocytlerin normal ¢ahsma kapasitelerinin
diigmesiyle ilgili oldugunu bildirmiglerdir® .

Sismanlamasina izin verilen hayvanlarin enfeksiyonlara kargi hassas oldugu
gozlenmigtir. Enfekie hayvanlarda hastaligin siddetli seyretmesi ile yiksek yag ice-
‘ren diyetler arasinda bir ilgi kurulabilir. Yiiksek oranda polyumsaturated yag ile bes-
lenen fitchlerde steatitis (yellow fat disease) gozlenmistir’®.

3. Karbonhidratlar; Bu konuda cok fazla yayin yoktur, yalniz farkh karbon-
hidrat kaynaklar ile beslenen Hymenolepsis diminuto'h siganlarda, sukrozla besle-
nenlerin misir ve nisastayla beslenenlere gire daha kiiciik parazitlere sahip oldugu
bulunmustur.

4. Vitaminler: Vitaminlerde enfeksiyozlar arasindaki ilgi konusunda bircok
yayin vardir. Vitamin A eksikligi halinde bakteriyel, viral ve protozoer orijinli hasta-
hiklarda enfeksiyonun goriilmesi giddetinin artmasi ve Olim oraminin artmasi arasin-
daki ilgi bilinmektedir. Hastaliga yakalanma, doku degigikligi veya mortalite bir kri-
ter olarak degerlendirildigi zaman vitamin A eksikligi bulunan konakgilarda hasta-
hklar ¢ok siddetli olarak gozlenmigtir.

Kserophtalmia'li deney hayvanlan, cocuk ve yetigkinler dogal enfeksiyonlara
kargl ¢ok duyarhdir. Aym zamanda solunum ve iirogenital enfeksiyonlarina sahip
olan insanlarda vitamin A eksikligi nedeniyle enfeksiyonun olugtugu fikri de vardur.

Viral hastahklarda hastalik giddeti ile vitamin A eksikligi arasindaki ilgi de
gosterilmistir,

Yeagen ve Miller (1963) 13 hafta boyunca vitamin A'dan yoksun diyetle bes-
lenen siganlarda Trypanosoma cruzi ve bakteriyel enfeksiyonlara normal diyetle
beslenenlere gore ¢ok daha hassas oldugunu gostermislerdir. Bu ise vitamin A'nin
hastaliklara kars: direnci artirdif1 goriisiinii desteklemektedir' *.

a) Yagda Eriyen Vitaminler:

Vitamin D, E, K'nin organizmalari enfeksiyonlara kargi dayanikli kildifi ko-
nusunda ¢ok fazla bir yayin olmamasina ragmen ragitik ratlarda salmonella enfeksi-
yonlarina dayaniklilik vitamin D ilavesi ile articilmigtir. Rasitik gen¢ domuzlarda
salmonella enfeksivonlarinin iyi beslenenlere gore ¢ok sayida oldugu gosterilmigtir.
Ayrica bogmaca hastaliginin ragitik ¢ocuklarda daha ¢ok olduguda bildirilmektedir.

Vitamin E ve K'nin enfeksiyon hastaliklar: ile sinerjik etkiye sahip oldugu
soylenmektedir.

b) Suda Eriyen Vitaminler:

Scrimshaw ve ark. (1968) yayinladig: bir Gzet ile suda eriyen vitaminler ve en-
feksiyonlar arasindaki ilgiyi agiklayan yayinlan bildirmistir® . Once B kompleks da-
~ ha sonra bireysel vitaminler bu konuda incelenmigtir. Normalden az olarak insan ve
hayvanlara verilen askorbik asit, tiamine, pridoksin, riboflovin, niasin, pantotenik
asit, folik asit vit. By, , inositol, kolin ve PABA'nin enfeksiyoz hastaliklarla sinerjik
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calistig) goriilmektedir. Gebelik sirasinda giddetli By, eksikligi konjenital anomali-
lere neden olur. Bu nedenle prenatal ve postnatal B,; ihtiyaglari dnemlidir.

Diyette B grubu vitamin, bilhassa biyotin eksik olursa atlarda tirnak defektleri
gozlenir. Bu ise atlan tirnak enfeksiyonlarina hazirlar' 2.

5. Mineral Maddeler: Evcil hayvanlarda yasam i¢in onemli olan makro ve
mikro elementler iizerinde de oldukca fazla sayida ¢aligma vardir.

Domuz hari¢ bir¢cok hayvan, ve insanda demir eksikligi onemli degildir. Yal-
niz eksikligi halinde enfeksiyoz hastahklara verilecek cevabi etkiledigi bilinen bir
gergektir. Mama formiilii ve 12 mg/1 demir ilavesi ile beslenmig 603 bebekte solu-
num yollan hastaliklar gorilmesi, 445 evapore siit ve demir ilavesi olmadan besle-
nen bebege gore % 50 azdur.

Ca ve P eksikligi durumlarinda tavuklarin Ascaridia galli enfeksiyonlarina da-
ha ¢ok maruz kaldigi, daha ¢ok ve biiyiik parazitlere sahip oldugu bildirilmistir, E,
coli ile enfekte edilen farelerde Ca eksikligi halinde pylonephritis ve bobrek apsele-
rinde artig gozlenmigtir.

P eksikliginin sifirlarda poét-parturient hemoglobinuri olugmasinda da dnemli
rol oynadifn gosterilmistir' 3.

Cu eksikligi ile abomasal ulserler arasinda da ilgi gosterilmistir, Bakir seviyesi
47 ppm. olan buzagilarda leucoeyt fonksiyonunun azaldig: ve C. perfringens, E. coli
gibi bakterilerin abonmasuma yerlegmesinin gozlendigi, yani Cu eksiklifinin hastal-
g olugmasinda sinerjik etki yaptig bildirilmigtir'*.

6. Nonspesifik Nedenler

Sebebi bilinmeyen bir¢ok nonspesifik faktérler hayvanlarda enfeksiyoz hasta-
liklara verilen cevapla ilgilidir. Hamsterlerdeki kis uykusu sirasinda bazal ileitis,
pneumoni ve nonspesifik enteritisler sik¢a goriilmiigtiir. Tavganlarda pasteurellalarnn
neden oldugu enteritis, pseudotulerculosis ve solunum enfeksiyonlan ile besinsel
dengesizlik, eksiklik arasinda ilgi gosterilememistir'.

7. Fazla Beslenme ve Sigsmanlik

Son yillarda oldukga fazla ¢alisilan bir konudur. Sigman veya gok iyi beslen-
mig hayvanlarin hastaliklara daha akut olarak yakalandigi bildirilmektedir. Kopek
distemperi iizerinde yapilan galigmalarda diigiik, normal ve yiiksek (50, 75, 100
keal/kg/giin) diyetle beslenme halinde, yiiksek kalori ile beslenen kopeklerde enfek-
siyondan sonra, yasama siiresinin digiik, hastaha yakalanma oraminin yiiksek (87)
ve kilo kazancinin yiiksek oldugu gosterilmigtir. Boylece obesite ve enfeksiyonlar
arasinda sinerjizm oldugu gosterilmistir. Ayrica yine bu aragtirmada, fazla beslen-
menin retikuloendotelial sistemin koruyucu immunoglobulin iiretme kapasitesini
diigiiriicii etkisi de gosterilmistir.

$ismanlarda kontrol ve diisiik diyetli gruplara gore daha fazla protein kaybi
vardir. Esansiyel amino asit kaybi da daha fazladir, Diigiik diyetle beslenenler bu
amino asitleri saklamiglardir.

) _Hast'ahklarda N kaybinmn encok kaslardan geldifi saptandiktan sonra, kaslarda
niikleik asit ve protein iizerinde Galigmalar yapilmigtir, Yiiksek ve diigiik diyetle bes-
male d}jnd‘ugu ha?de == aclenz gt enfeksiyondan 5 giin sonra degerler nor

§lgman hayvanlarda diisiik kalmaya devam etmigtir. Ancak 15.
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ginde normale donmiigtiir. Bu da bize gsigmanlanin hastahik sirasinda protein meta-
bolizmalariny iyi idare edemedigi fikrini verir. :

10.

11.

12,

i
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