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HIPOFIZ VE HIPOFIZ-HIPOT ALAMUS ARASINDAKI 
YAPI-GÖREV ILIŞKILERI 

Mine YAKIŞIK* 

Hipofiz, sphenoid kemikteki derin bir çukurcuğa , Sella tursica'ya oturmuş, 
hipofiz sapı ve infundibulum vası tası i IP rliı· nı:Pphalon 'un tabanına ba~lı olan önemli 
bir endokrin bezdir1 

• 

Hipofiz, embrional gelişme. ıııikroskopik yapı ve fonksiyonları bakımından 
birbirinden tamamıyla farklı iki kısımdan yapılmı !it ır. Bunlardan birisi adenohipofiz, 
di~eri ise neurohipofizdir. Adenohipofizi ön lob fpars distalis), ara lob (pars inter­
media) v.e pars tuberalis oluşturur. Neurohipofiz, em inentia mediana, hipofiz sapı 
ve infundibulumdan ibarettir. Organın bütün lobları bağ dokusundan tek bir kapsüla, 
stratum fibrozum ile sarılmıştır2 • 

Hipofiz, iki esas arter grubu ile beslenir. Bunlar A. hypophysiales inferior ve 
A. hypophysiales superiordur. ön lobu kaniandıran A. hypophysiales superior, bir 
seri arterden meydana gelmiş olup, ço~unlukla hipofiz sapı ve eminentia mediana 
bölgesinde zengin kapillar a~ları yapar. Hipotalamusun çeşitli nörosekretuvar nö­
ronların m aksonları ile sıkı temas halinde olan bu a~lardan kan, 10·12 adet küçük 
vende toplanır. Bu venler, hipofiz sapının ön kısmında pars tuberalisi boydan boya 
geçerek ön loba ulaşır ve ön lobun salgı hücreleri arasında yayılan sinuzoid kapillar· 
!ara açılırlar. Bu sisteme portal darnar sistemi denir. 

Hipofiz ön Iobu sinirler bakımından fakirdir. Sadece plexus caroticustan sem­
patik vasarnotor sinirler alır. Buna karşılık arka lob ve pars intermedia zengin bir 
inervasyana sahiptir. Bu sinirler nucleus supraopticus ve nucleus paraventricularis· 
ten gelen myelinsiz nörosekretuvar sinirlerdir. 

ADENOHIPOFIZ 

ÖN LOB (PARS DiSTALiS) 

ön lob hipofizin en büyük bölümünü oluşturur. Epitel hücreleri kordonlan ve 
kümelerinden oluşmuştur. Epitel hücrelerinin oluşturdu~u salgı maddesi do~rudan 

• Araş. Gör.; U.V. Sağ. Bil. Enst. Morfoloji Anabilim Dalı Histoloji ve Embri· 
yoloji Bilim Dalı, Bursa. 
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bu kordonlar arasındaki sinüzoit t ipte genişlemiş kapillarlara geçer. ön lobda 
stroma çok azdır. 

Salgı hücreleri, histolojik kesitierin boyandığı boyaları kabul edip etmedikle· 
rine göre chromophil hücreler ve chromophob hücreler olarak sınıflandırılır. Chro­
mophil hücreler de asidofil hücreler (Alfa hücreleri ) ve basofil hücreler (Beta hücre­
leri) diye gruplandınlabilir . 

Asido{il Hücreler (Alfa Hücreleri) : 
Ova! ya da yuvarlak hücrelerdir. Hücre biçimine uygun bir nucleus ile bir veya 

birkaç nucleolus içerirler. Sitoplazmaları asit boyalarla kuvvetli boyanan granüllerle 
doludur. 

Hipofiz ön lobunun protein tabiatındaki iki hormonu, sornato tropik hormon 
(STH) ve prolaktinin (LTH) asidofil hücreler tarafından salgılandı ğı bilinmektedir. 

STH hücreleri ön lobda en çok rastlanan granüllü hücre tipidir . STH ant ihor· 
monu, fluorensan bir boya ile birleştirildikten sonra vücuda verilirse fl uoresan mik· 
roskobu ile gözlenebilir. 

LTH hücreleri ön lobun en biiyük granüllerine sahip olan asidofil hücrelerin· 
dendir . ön lobda az bulunur fakat gebelik ve emziklilik sırasında sayıları önemli de· 
recede artar. 

Basofil Hücreler (Beta Hücreleri): 
ö n lobun daha çok ön ve orta bölgelerinde bulunur. Asidofil hücrelerden da­

ha iridirler. Sitoplazmalarındaki granüller asidofil hücrelerinkinden daha küçüktür ve 
bazik boyalarla iyi boyan ırlar. Basofıl hücreler thyreothrop hormon (TSH) ve gondo· 
trop hormonları (FSH ve LH) salgılarlar. Bu hormonlar glikoprotein yapısındadır ve 
PAS positif reaksiyon gösterirler. 

TSH hücreleri poligonal ya da uzantılara sahip düzensiz şekilli hücrelerdir. 
Granüllerinin aldehyd fuchsin ile boyanmasıyla diğer bazofilik hücrelerden ayrıla· 

bilir. En küçük granüllere sahip hücrelerdir. 
Granüllerin sitoplazma içindeki dağılımiarına ve yapısına göre gonadotrop 

hücrelerin iki tipi FSH ve LH hücreleri ayırdedilebilir. Bu hücreler kastrasyonu taki· 
ben oldukça büyürler. inhibe edici bir feedback 'ın yokluğu, granüllerin sayıca art· 
malarına ve aynı zamanda da FSH ve LH miktarlarında da artmaiara neden ol· 
maktadır. 

Chromophob Hücreler: 

Çoğunlukla ön lob hücre kordonları içinde gruplar halinde yerleşmiş küçük 
hücrelerdir. En çok rastlanan hücre tipidir. Po ligonaJ şekillidirler. Chromophil hücre· 
lerin aksine granül içermezler. Salgıladığı bir hormon tesbit edilememiştir , fakat 
bunların gerektiği zaman chromophil hücrelere dönüşebilen indiferent hücreler ol· 
dukları kabul edilmektedir. 

ACTH Hücreler: 

ACTH 'un kaynağı olan hücre tipi heni.ız tartı şma konusudur. Ancak ACTH'un 
etkilediği gl. suprarenales'lerin çıkarılması ile ACTH salgılanması deneysel olarak 
uyarıldığı zaman, hipofiz ön lobunda hücre faaliyetinin artmasına bağlı olarak hi· 
pertrofiye olmuş ACTH hücreleri kolayca görülüp belirlenebilir. 
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ÖN LOOUN HISTOFIZYOLOJISI 

Hipofiz ÖP lobunun cerrahi yoldan uzakla•tmlması genç hayvanlarda büyüme· 
nin durmıwna, ıtdrenal cortex, tiroid, testis ve ovariumlarda atrofiye, karbonhidl'at 
ve lipid metşbqlizmasında kanşıklıga neden olmaktadır. 

STH (GrQwht Hormon): 

Protein tllbiatında bir hormon olup vücudun gelişmesinde çok önemli rol Q'j• 

nar. Ayrıca uzun kemiklerin epifizial kıkırdagı üzerindeki öıel etkisi.lle büyürneyi 
düzenleı-. auııdan başka, protein, yag ve karbondlhrat metabolizmaları üzerinde 
önemli rol oynadıgı ve diger bazı hornıonlann etkilerini artırdıgı bilinmektedir. 

Experimental olarak STH'nnı köpek, domuz ve diger bazı türlcıre verilmesiyle 
bu hayvan}3rda kan şekerini yükseltip g)ukagon salgılanmasını uyararak ıtlıabetes 
mellitıışa S@btıP oldugu görülmüştür. 

~TH, lipid sentezini yavaşlatarak na asidi oksidasyonımu artırmakta ve 
adipose dolnnıun mobilizasyonuna sebep olmaktadır. Bu da hayvanlarda zayınaın•· 
ya sebep olmılçtadır. 

STif\m lıipersekresyonu sonucu genç hayvanlarda gigantism (kemiklerin boy­
lannın silfellli uzamasma bağlı olarak) ve yaşlılarda da akromegali olgulanna (ke· 
meklerin kalmlaşması, el ve ayakların büyümesi, mandibulanın kabalaşım~ı) raat· 
Ianır. 

[.- TH (Prolactin): 
Protııin tabiatında bir hormondur. Kemirici ve diger bazı memelilerde ovarl· 

u mda Corpıı& Luteumun progesteron salgılemasını yyancı yani luteotroplk bir etki· 
ye sahiptir, Ayrı.ca ovarium hormonları etkisiyle gelişmiş süt bezlerinden laktuyon 
sırasında ~Yt salgılanmasını saglar. Bunlardan başka "üvercinlerde büyürneyi ve kur­
saklanntl\ ııekresyon aktivitesini uyarıcı (cgrpstimulaıing activity) etkilertt llhlptlr. 
Güvercin lçurl!!lklarına etkiyerek, kursak sütünün salgılanmıısına neden oh.ır, 

TS/f (Th,yrotropik Hormon): 
Basit glikoprotein yapısında bir hormondur, Tiroid bezine etkiyerej{ Tiroxin 

sentezini ve salgıİanmasını uyarır. Hipofizektomi edilm i~ atrofik tiroidli haYVAnlar, 
TSH verilmesiyle normal hale dönmektedirler. 

FS/j (Folikül Sitimüle Edici Hormon) : 
Suda eriyen glikoprotein yapısımta bir hormonı.hır. Dişilerde ovafiımılarda 

foliküllerj 0lgunlaştırır, erkeklerde ise tubuli semlniferi contortih!N et)(iyere~ 

spermat~gtınezisi uyarır. Hipofizektomiyi izl~y~n di§l ~" organlarnun ttrQfişi FSH 
verilere~<\ ·gidıırilebilir . LH ile birlikte o~lali)'QilY bıı~litıı ve corpus. luteumun &eli· 
şerek prq~~ııteron salgılaması için gereklidir, 

LH (Luteinize Edici Hormorı): 
Glikoprotein yapısında bir hormondur, Ovııriı.ım'd# FSH'un etkisiyle olgunl1· 

şan foliküiUn yerinde ovulasyondan sonra aorpus Jut#uiJlul} oluşma~m MÇiıu, 'ftıl• 

tiste inters~lşyel hücreleri uyararak testesteron salgılıınmıımu kamçılaf, 

ACTH! 
Düz zincirli polipeptid yapısında bir hormomJı,ır. Adrenal c~tex;de ~<:ml 

fasiculata ve reticularisin gelişimini uyarıırak adrenal c.ortexi etkiler ve gliko\tqıiiço-
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itlerin sekresyonunu aktive eder. Hipofizektomi edilmiş hayvaniara verildiğinde ad­
renal cortexin atrofisini onararak adrenal cortico itlerin üretilmesini uyarırı. 

HiPOT ALAMUS-ADENOHİPOFİZ BAG LANTISI 

Hipofız , morfolojik ve fizyolojik olarak hipotalamusa sıkıca bağlanmış olup, 
ikisi hipotalamo-hipofizer sistemi oluştururlar. Bu bağlantı , hipofizin porta! ven 
sistemi aracıiğı ile özel bir vasculer bağlantıdır. Şöyleki , ven tralde optik kiasmanın 
caudal kenan ile dorsalde paraventriculare nucleusun sınıriandırdığı hipotalamusun 
bazı bö lgelerinde her bir ön lob hormonun salgılanmasını uyarıcı " Releasing faktör­
leri" meydana getiren çeşitli nörosekretuvar nöronlar mevcuttur. Bu nürosekretuvar 
hücrelerin aksonları eminentia medianadaki zengin kapillar ağlar etrafında sonlanır­

lar. R .F. ler, oluşturuldukları nörosekretuvar hücre gövdesinden akson boyunca aka­
rak eminentia mediananın kapille r ağları üzerinde sonianan akson uçlarından bu ka­
pillarlara boşaltılır, buradan da porta! ven sistemi ile ö n lobun sinüzoid kan kapillar­
larına taşınır. Bu bir nörosekresyon olayıdır. ö n lob salgı hücreleri efferent sekreto­
motor siniriere sahip değildir. Vücudun çeşitli bölgelerinden ve duyu organlarından 
gelen afferent uyartılar bu hücreleri ancak hipotalamus aracılığı ile etkiler. Stimulus­
la r hipotalamusta toplan ır ve çeşidine göre o hormona ait releasing faktörler emi­
nentia mediana kapillarlarına, o radan da po rta! ven sistemi ile ön lobun sinüzoid kan 
kapillarlarına boşalarak ön lobun ilgili salgı hücrelerini uyarır . Tersine kanda bir ön 
lob hormonu düzeyinin yükselmesi ise, ilgili hipotalamik nörosekretuvar nöronun, 
dolay ısıyla ön lo b salgı hücresinin faaliyetini durdurur. 

Releasing faktörler, kimyasal identifikasyonları ve sentezleri yapa bilen küçük 
peptidlerdir. Her bir adenohipofiz hormonu iç in bir releasing hormon vardır. GnRH, 
TRH , SRH gibi3 . 

PARS iNTERMEDiA 

Pars intermedia , kem iricilerde ve diğer birçok hayvanda iyi ge li şmiş olduğu 

halde insanda nisbeten az gelişmiş , balina, yunus balığı ve bazı kuşlarda hiç geliş­
memiştir. Hipofiz ara lobu, iç i kolloid dolu kistlerden, açık renkte veya hafif 
bazofi lik hücre kümelerinden meydana gelmiştir . 

Kan kapillarları sinirlerle birlikte , salgı hücre kümeleri arasındaki çok az bağ 
dokusu içeren interlobular aralıklarda seyreder. Sinirlerin çoğu hi potalamus kö­
kenlidir. 

Pars intermedia'dan, intermedin (MSH) denen , polipeptid yapıda bir hormon 
salgılanır. Bu hormon, amphibia ve balıklar gibi bazı hayvanlarda melanositlerin 
pigment yapımını hızlandım ve sitoplazmadaki pigmentin sitoplazm ik uzantılara 

doğru yayılmasına neden olur. Bu nedenle derinin koyu renk almasına yol açar. 
MSH, insan hipofizi pars in termediasından da izole edilmişti r . İnsanda MSH , mela­
nositler içinde pigment yapımın ı uyarır. 

ACTH da MSH gibi melanositleri uyarıcı etkiye sahip t ir. Sürrenal kortexin 
harabiyeti ile ortaya çıkan Addison hastalı ğında derinin pigmentasyonu ile koyu 
renk alması ACTH ve MSH 'nın fazla salgılanması ile ilgilidir. 
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PARS TUBERALiS 

Çok küçük bir yer kaplayan pars tuberalis, eminentia medianayı bir eldiven 
gibi sarar. Yer yer küçük foliküller oluşturan epitelial hücre kordonlarından oluş­
muştur. Pars tuberalisin epitel hücreleri, indiferensiye hücreler ve bazı asidofilik 
ve bazofilik hücrelerdir. Gelişkin hipofizinde çok miktarda glikojen içeren yalnız 
bu hücrelerdir. Bilinen tüm vertebralılarda pars tuberalisin bulunmasına karşılık, 
epitelial hücrelerin kendilerine özgü fonksiyonlannın olup olmadı~ı bilinmemektedir. 

NÖROHİPOFİZ 

Nörohipofizi, eminentia mediana, hipofiz sapı ve infundibulum oluşturur. 

Esas itibarı ile pitiucyt denen hücr{'ierden ve bunlar arasında yayılmış miyelinsiz si­
nir liflerinden yapılmıştır. Miyelinsiz sinir lifleri hipotalamusun nucleus supraop­
ticus ve nucleus paraventricularisindeki nöronların aksonlarıdır . Bu lifler arka lo b­
daki zengin kan kapillarları etrafında sonlanırlar. 

Bütün nörohipofizde, çeşitli büyüklükte toparla~ımsı damla ve kitleler mev­
cuttur. Bunlara Herring cisimcikleri denir ve bu cisimciklere tanecikler halinde trac­
tus hipotalamo-hipofizyalis 'i oluşturan aksonlar boyunca rastlanır. Bu yo~un gra­
nüller hipofiz arka lo bu hormonlarını taşımaktadır. 

Pitiucytler genellikle glia hücreleri olarak kabul edilirler. Sitoplazmik uzantı­
ları, kan kapillarları üzerinde ve miyelinsiz nörosekretuvar sinir lifleri arasında yayı­
hr. Pituicytler etraflarındaki nörosekretuvar akson ve Herring cisimlerini fagosite 
ederler. 

Arka lob kan kapillarlarından zengindir. Kapillarlar pencerelidir ve kapillar 
endotelinde intrasitoplıizmik delikler bulunur. 

NÖROHiPOFiZiN HiSTOFiZYOLOJiSi 

Hipofizin arka lobunda depolanarak gerekti~inde buradan kana verilen hor­
monlar oksitosin ile vasopressindir. 

Oksitosin, özellikle do~um sırasında uterus duvarı düz kaslarının kontraksiyo­
nuna sebep olur. Ayrıca emziklilik sırasında emme refleksine ba~h olarak süt bezleri 
alvaollerini saran miyoepiteliyal hücrelerin kasılmasını uyararak alveoller içindeki 
sütün boşaltım yollarına geçmesini sa~lar. 

Vasopressin, kan damarları duvarlarının düz kaslarını etkiler, bu kasların kasıl­
ması ile kan hasmeını yükseltir. Aynı zamanda antidiüretik etkiye sahiptir. Böbre~in 
distal tubullerinde su absorbsiyonunu artırarak interstisyel doku sıvısı suyunu elde 
tutma~a, su ve elektrolit dengesini ayarlama~a yarar. 

Hipotalamus veya hipofiz arka lo bu bozukluklarında diabetes insipidus denen 
bir hastalık ortaya çıkar. Bu antidiüretik hormon noksanlı~ına ba~h olup, deneysel 
olarak hipotalamik nucleus supraoptikus ve nucleus paraventricularisin tahrip edil-

4 
mesi veya hipofiz sapının kesilmesi sonucunda ortaya çıkar . 
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