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HIPOFIZ VE HIPOFIZ-HIPOTALAMUS ARASINDAKI
YAPI-GOREV ILISKILERI

Mine YAKISIK*

Hipofiz, sphenoid kemikteki derin bir cukurcuga, Sella tursica'ya oturmus,
hipofiz sap: ve infundibulum vasitas: ile diencephalon’un tabanina bagh olan dnemli
bir endokrin bezdir’ .

Hipofiz, embrional gelisme. mikroskopik vap: ve fonksiyonlarnn bakimindan
birbirinden tamamiyla farkh iki kissimdan yapilmistir. Bunlardan birisi adenohipofiz,
digeri ise neurohipofizdir. Adenohipofizi 6n lob (pars distalis), ara lob (pars inter-
media) ve pars tuberalis olusturur. Neurohipofiz, eminentia mediana, hipofiz sap1
ve infundibulumdan ibarettir. Organin biitiin loblari bag dokusundan tek bir kapsiila,
stratum fibrozum ile sarilmigtir®.

Hipofiz, iki esas arter grubu ile beslenir. Bunlar A. hypophysiales inferior ve
A. hypophysiales superiordur. On lobu kanlandiran A. hypophysiales superior, bir
seri arterden meydana gelmis olup, ¢ogunlukla hipofiz sap: ve eminentia mediana
bolgesinde zengin kapillar aglann yapar. Hipotalamusun cesitli nérosekretuvar no-
ronlaninin aksonlar ile siki temas halinde olan bu aglardan kan, 10-12 adet kiigiik
vende toplanir. Bu venler, hipofiz sapinin 6n kisminda pars tuberalisi boydan boya
gegerek on loba ulagir ve 6n lobun salg hiicreleri arasinda yayilan sinuzoid kapillar-
lara acilirlar. Bu sisteme portal damar sistemi denir.

Hipofiz 6n lobu sinirler bakimindan fakirdir. Sadece plexus caroticustan sem-
patik vasomotor sinirler alir. Buna kargihk arka lob ve pars intermedia zengin bir
inervasyona sahiptir. Bu sinirler nucleus supraopticus ve nucleus paraventricularis-

ten gelen myelinsiz norosekretuvar sinirlerdir.
ADENOHIPOFiZ

ON LOB (PARS DISTALIS)
On lob hipofizin en biiyiik béliimiinii olugturur. Epitel hiicreleri kordonlan ve
kiimelerinden olugmustur. Epitel hiicrelerinin olugturdugu salgi maddesi dogrudan

» Arag. Gor.; U.U. Sag. Bil. Enst. Morfoloji Anabilim Dely Histoloji ve Embri-
yoloji Bilim Daly, Bursa.
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bu kordonlar arasindaki siniizoit tipte genislemis kapillarlara gecer. On lobda
stroma cok azdir.

Salg: hiicreleri, histolojik kesitlerin boyandig1 boyalan kabul edip etmedikle-
rine gore chromophil hiicreler ve chromophob hiicreler olarak siniflandinlir, Chro-
mophil hiicreler de asidofil hiicreler (Alfa hiicreleri) ve basofil hiicreler (Beta hiicre-
leri) diye gruplandirilabilir.

Asidofil Hiicreler (Alfa Hiicreleri):

Oval ya da yuvarlak hiicrelerdir. Hiicre bicimine uygun bir nucleus ile bir veya
birka¢ nucleolus igerirler. Sitoplazmalari asit boyalarla kuvvetli boyanan graniillerle
doludur.

Hipofiz on lebunun protein tabiatindaki iki hormonu, somato tropik hormon
(STH) ve prolaktinin (LTH) asidofil hiicreler tarafindan salgilandigi bilinmektedir.

STH hiicreleri on lobda en ¢ok rastlanan graniilli hiicre tipidir. STH antihor-
monu, fluorensan bir boya ile birlestirildikten sonra viicuda verilirse fluoresan mik-
roskobu ile gozlenebilir.

LTH hiicreleri én lobun en biiyiik graniillerine sahip olan asidofil hiicrelerin-
dendir. On lobda az bulunur fakat gebelik ve emziklilik sirasinda sayilar1 6nemili de-
recede artar.

Besofil Hiicreler (Beta Hiicreleri):

On lobun daha ¢ok on ve orta bolgelerinde bulunur. Asidofil hiicrelerden da-
ha iridirler. Sitoplazmalarindaki graniiller asidofil hiicrelerinkinden daha kiigiiktiir ve
bazik boyalarla iyi boyanirlar. Basofil hiicreler thyreothrop hormon (TSH) ve gondo-
trop hormonlan (FSH ve LH) salgilarlar. Bu hormoniar glikoprotein yapisindadir ve
PAS positif reaksiyon gosterirler.

TSH hiicreleri poligonal ya da uzantilara sahip diizensiz sekilli hiicrelerdir.
Graniillerinin aldehyd fuchsin ile boyanmasiyla diger bazofilik hiicrelerden aynla-
bilir. En kiigiik graniillere sahip hiicrelerdir.

Granlillerin sitoplazma igindeki dagilimlarina ve yapisina gore gonadotrop
hiicrelerin iki tipi FSH ve LH hiicreleri ayirdedilebilir. Bu hiicreler kastrasyonu taki-
ben oldukga biiyiirler. inhibe edici bir feedback'n yoklugu, graniillerin sayica art-

malarina ve aym zamanda da FSH ve LH miktarlarinda da artmalara neden ol-
maktadir.

Chromophob Hiicreler:

Cogunlukla on lob hiicre kordonlar iginde gruplar halinde yerlesmis kiiciik
hiicrelerdir. En ¢ok rastlanan hiicre tipidir. Poligonal sekillidirler. Chromophil hiicre-
lerin aksine graniil icermezler. Salgiladifi bir hormon tesbit edilememistir, fakat

bunlarin gerektigi zaman chromophil hiicrelere doniisebilen indiferent hiicreler ol-
duklart kabul edilmektedir.

ACTH Hiicreler:

ACTH'un kaynagi olan hiicre tipi heniiz tartisma konusudur. Ancak ACTH'un
etkiledigi gl. suprarenaleslerin ¢ikarilmas: ile ACTH salgilanmasi deneysel olarak
uyarildigy zaman, hipofiz 6n lobunda hiicre faaliyetinin artmasina bagh olarak hi-
pertrofiye olmus ACTH hiicreleri kolayca goriiliip belirlenebilir.
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ON LOBUN HIiSTOFizYOLOJIsi

Hipofiz Gn lobunun cerrahi yoldan uzaklagtirilmas: geng hayvanlarda biiyiime-
nin durmasina, adrenal cortex, tiroid, testis ve ovariumlarda atrofiye, karbonhidrat
ve lipid metabolizmasinda karigikhga neden olmaktadur.

STH (Growht Hormon):

Protein tabiatinda bir hormon olup viicudun gelismesinde ¢cok nemli rol oy-
nar. Ayriea uzun kemiklerin epifizial kikirdag iizerindeki tzel etkisi ile biiyiimeyi
diizenler, Bundan baska, protein, yag ve karbondihrat metabolizmalan iizerinde
Onemli rol gynadigi ve diger bazi hormonlarn etkilerini artirdia bilinmektedir.

Experimental olarak STH'min kipek, domuz ve diger baz tiirlere verilmesiyle
bu hayvanlarda kan sekerini yiikseltip glukagon salgilanmasimi uyararak diabetes
mellitusa sebep oldugu goriilmiistiir.

STH, lipid sentezini yavaslatarak yag asidi oksidasyonunu artirmakta ve
adipose dokunun mobilizasyonuna sebep olmaktadir. Bu da hayvanlarda zayiflama-
ya sebep glmaktadir.

STH'un hipersekresyonu sonucu gen¢ hayvanlarda gigantism (kemiklerin boy-
larinin siirekli uzamasina bagh olarak) ve yaghlarda da akromegali olgularina (ke-
meklerin kalinlasmasi, el ve ayaklarin biiyiimesi, mandibulanin kabalagmasi) rast-
lanir.

LTH (Prolactin):

Protein tabiatinda bir hormondur. Kemirici ve diger bazi memelilerde ovari-
umda Corpus Luteumun progesteron salgilamasini uyarici yani luteotropik bir etki-
ye sahiptir, Ayrica ovarium hormonlan etkisiyle geligmis siit bezlerinden laktasyon
sirasinda siit salgilanmasini saglar. Bunlardan baska giivercinlerde biiyiimeyi ve kur-
saklannin sekresyon aktivitesini uyaricl (corpstimulating activity) etkilere gahiptir.
Giivercin kursaklarina etkiyerek, kursak siitiiniin salgilanmasina neden oluy,

TSH (Thyrotropik Hormon):

Basit glikoprotein yapisinda bir hormondur, Tiroid bezine etkiyerek Tiroxin
sentezini ve salgilanmasim uyarir. Hipofizektomi edilmig atrofik tiroidli hayvanlar,
TSH verilmesiyle normal hale donmektedirler.

FSH (Folikiil Sitimiile Edici Hormon):

Suda eriyen glikoprotein yapisinda bir hormondur. Digilerde ovariumlarda
folikiilleri olgunlastirir, erkeklerde ise tubuli seminiferi contortilere etkiyerek
spermategenezisi uyarir. Hipofizektomiyi izleyen disi sex organlarimn atrofisi FSH
verilerek A\giderilebilir. LH ile birlikte ovulasyonu baglatir ve corpus luteumun geli-
serek prqgé,steron salgilamasi icin gereklidir.

LH (Luteinize Edici Hormon):

Glikoprotein yapisinda bir hormondur. Ovarium'da FSH'un etkisiyle olgunla-
san folikiiliin yerinde ovulasyondan sonra corpus luteymun olusmasim saglar, Tes-
tiste interstisyel hiicreleri uyararak testesteron salgilanmasim kamcilar,

ACTH:
Diiz zincirli polipeptid yapisinda bir hormondur. Adrenal certexde zona

fasiculata ve reticularisin gelisimini uyararak adrenal cortexi etkiler ve glikokortice-
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itlerin sekresyonunu aktive eder. Hipofizektomi edilmis hayvanlara verildiginde ad-
. . 2 e - . R R 1
renal cortexin atrofisini onararak adrenal corticoitlerin iiretilmesini uyarir .

HiPOTALAMUS-ADENOHIPOFiZ BAGLANTISI

Hipofiz, morfolojik ve fizyolojik olarak hipotalamusa sikica baglanms olup,
ikisi hipotalamo-hipofizer sistemi olustururlar. Bu baglanti, hipofizin portal ven
sistemi aracil@: ile Ozel bir vasculer baglantidir. Soyleki, ventralde optik kiasmanm
caudal kenar ile dorsalde paraventriculare nucleusun sinirlandirdig hipotalamusun
bazi bolgelerinde her bir 6n lob hormonun salgilanmasini uyarici1 'Releasing faktor-
leri'' meydana getiren cesitli norosekretuvar noronlar mevcuttur. Bu nirosekretuvar
hiicrelerin aksonlari eminentia medianadaki zengin kapillar aglar etrafinda sonlanir-
lar. R.F. ler, olusturulduklari norosekretuvar hiicre govdesinden akson boyunca aka-
rak eminentia mediananin kapiller aglari iizerinde sonlanan akson uclarindan bu ka-
pillarlara bosaltilir, buradan da portal ven sistemi ile 6n lobun siniizoid kan kapillar-
larina tasimir. Bu bir norosekresyon olayidir. On lob salg: hiicreleri efferent sekreto-
motor sinirlere sahip degildir. Viicudun g¢esitli bolgelerinden ve duyu organlarindan
gelen afferent uyartilar bu hiicreleri ancak hipotalamus araciligi ile etkiler. Stimulus-
lar hipotalamusta toplanir ve ¢esidine gore o hormona ait releasing faktorler emi-
nentia mediana kapillarlarina, oradan da portal ven sistemi ile on lobun sintizoid kan
kapillarlarina bosgalarak on lobun ilgili salg: hiicrelerini uyarir. Tersine kanda bir 6n
lob hormonu diizeyinin yiikselmesi ise, ilgili hipotalamik norosekretuvar noronun,
dolayistyla on lob salgi hiicresinin faaliyetini durdurur. '

Releasing faktorler, kimyasal identifikasyonlan ve sentezleri yapabilen kiigiik
peptidlerdir. Her bir adenohipofiz hormonu i¢in bir releasing hormon vardir. GnRH
TRH, SRH gibi®.

L]

PARS INTERMEDIA

Pars intermedia, kemiricilerde ve diger bircok hayvanda iyi gelismis oldugu
halde insanda nisbeten az gelismis, balina, yunus balig1 ve baz1 kuslarda hic gelis-
memigtir. Hipofiz ara lobu, i¢i kolloid dolu kistlerden, agik renkte veya hafif
bazofilik hiicre kiimelerinden meydana gelmistir.

Kan kapillarlan sinirlerle birlikte, salgi hiicre kiimeleri arasindaki cok az bag
dokusu igeren interlobular araliklarda seyreder. Sinirlerin ¢ogu hipotalamus ko-
kenlidir.

Pars intermedia’dan, intermedin (MSH) denen, polipeptid yapida bir hormon
salgilanir. Bu hormon, amphibia ve baliklar gibi bazi hayvanlarda melanositlerin
pigment yapimini hizlandirir ve sitoplazmadaki pigmentin sitoplazmik uzantilara
dogru yayilmasina neden olur. Bu nedenle derinin koyu renk almasina yol acar.
MSH, insan hipofizi pars intermediasindan da izole edilmistir. insanda MSH, mela-
nositler iginde pigment yapimini uyarir.

ACTH da MSH gibi melanositleri uyarici etkiye sahiptir. Siirrenal kortexin
harabiyeti ile ortaya ¢ikan Addison hastahginda derinin pigmentasyonu ile koyu
renk almasi ACTH ve MSH 'nin fazla salgilanmas: ile ilgilidir.

-



PARS TUBERALIS

Cok kiiciik bir yer kaplayan pars tuberalis, eminentia medianay: bir eldiven
gibi sarar. Yer yer kiigiik folikiiller olusturan epitelial hiicre kordonlarindan olus-
mustur. Pars tuberalisin epitel hiicreleri, indiferensiye hiicreler ve bazi asidofilik
ve bazofilik hiicrelerdir. Geligkin hipofizinde ¢ok miktarda glikojen iceren yalniz
bu hiicrelerdir. Bilinen tiim vertebralilarda pars tuberalisin bulunmasina karsilik,
epitelial hiicrelerin kendilerine 6zgii fonksiyonlarinin olup olmadi@: bilinmemektedir.

NOROHIPOFiZ

Norohipofizi, eminentia meciana, hipofiz sap1 ve infundibulum olusturur.
Esas itiban ile pitiucyt denen hiicrelerden ve bunlar arasinda yayilmis miyelinsiz si-
nir liflerinden yapilmistir. Miyelinsiz sinir lifleri hipotalamusun nucleus supraop-
ticus ve nucleus paraventricularisindeki noronlarin aksonlaridir. Bu lifler arka lob-
daki zengin kan kapillarlan etrafinda sonlanirlar.

Biitiin norohipofizde, cesitli buyiikliikte toparlagimsi damla ve kitleler mev-
cuttur, Bunlara Herring cisimcikleri denir ve bu cisimciklere tanecikler halinde trac-
tus hipotalamo-hipofizyalis'i olusturan aksonlar boyunca rastlanir. Bu yogun gra-
niiller hipofiz arka lobu hormonlarim tasimaktadir.

Pitiucytler genellikie glia hiicreleri olarak kabul edilirler. Sitoplazmik uzanti-
lan1, kan kapillarlar1 iizerinde ve miyelinsiz norosekretuvar sinir lifleri arasinda yayi-
lir. Pituicytler etraflarindaki norosekretuvar akson ve Herring cisimlerini fagosite
ederler.

Arka lob kan kapillarlarindan zengindir. Kapillarlar pencerelidir ve kapillar
endotelinde intrasitoplazmik delikler bulunur.

NOROHIPOFIZIN HISTOFiZYOLOJisi

Hipofizin arka lobunda depolanarak gerektiginde buradan kana verilen hor-
monlar oksitosin ile vasopressindir.

Oksitosin, ozellikle dogum sirasinda uterus duvarn diiz kaslarinin kontraksiyo-
nuna sebep olur. Ayrica emziklilik sirasinda emme refleksine bagh olarak siit bezleri
alvaollerini saran miyoepiteliyal hiicrelerin kasiimasini uyararak alveoller icindeki
siitiin bosaltim yollarina ge¢gmesini saglar.

Vasopressin, kan damarlan duvarlarinin diiz kaslarim etkiler, bu kaslarin kasil-
masi ile kan basincim yiikseltir. Ayni zamanda antidiiiretik etkiye sahiptir. Bobregin
distal tubullerinde su absorbsiyonunu artirarak interstisyel doku sivist suyunu elde
tutmaga, su ve elektrolit dengesini ayarlamaga yarar.

Hipotalamus veya hipofiz arka lobu bozukluklarinda diabetes insipidus denen
bir hastalik ortaya ¢ikar. Bu antidiiiretik hormon noksanhifima bagh olup, deneysel
olarak hipotalamik nucleus supraoptikus ve nucleus paraventricularisin tahrip edil-
mesi veya hipofiz sapmin kesilmesi sonucunda ortaya c1kar4 .
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