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BASIT MIDELILERDE MIDE VE INCE BARSAKTA
SINDIRIME KATKISI OLAN HUCRELERIN INCE
YAPILARI VE HISTOFIZYOLOJIK OZELLIKLERI

Nesrin KATIRCILAR*
MiDE
Anatomik yap: bakimindan 4 bélgeye aynlmigtir:
1. Cardia
2. Fundus
3. Corpus
4, Pylorus

Yapisal ozellikleri bakimindan ise birbirinden ayrilabilen ii¢ histolojik kugak-
tan yapilmgtir,

1. Cardia: Mucus salgilayan hiicrelerden olusmustur.

2. Fundus: Icerisinde enzim ve asit bulunan mide 6zsuyu salgilayan ve histolo-
jik kugagin en genis olan boliimiidiir.

3. Pylorus: Mucus salgilayan bezlerin vani sira gastrin hormonu salgilayan
endocrin hiicreler de vardir® .

Basit midelerde mucosa tamamen glanduler karakterdedir ve midenin her tara-
f1 salg) yapar. Icten disa dogru yapisi soyledir:

a. Tunica mucosa;

b. Tunica muscularis;

¢, Tunica serosa;

a. Tunica mucosa: Plica gastrica denen diiriimler ve foveola gastrica ad1 verilen
kiigiik cukurcuklar tagir. 4 kattan olustugu goriilmektedir.

1. Lamina epithelialis: Basit prizmatik epitel hiicrelerden olusmus olan bu kat
hiicreleri bir tiir miikbz salgi yaparak mukozay: enzimlerin eritici ¢l kilerinden korur-
lar ve lamina propriaya basal membran ile baglanirlar.

* Arag. Gor.; U U, Sag. Bil. Ens. Morfoloji Anabilim Dali, Histoloji ve Embriyo-
loji Bilim Dali, Bursa.
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2. Lamina propria: Ozel bir bag dokudan yapilmig, olduk¢a kalin bir kattir.
Bu katmanin her yerine yaygin sekilde dagilmis olan tubuler bezler tagirlar. Bezle-
rin arasinda eozinofil granulosit, plasma hiicresi ve lenf follikiilleri vardir.

3. Lamina muscularis: Diiz kas hiicrelerinden yapilmistir, mucosanin diiriim-
lenmesinde ve bezlerin salgilarimi bosaltmasinda rol oynar.

4, Submucosa: Kollagen, elastik iplikler, kan damarlan ve sinir telleri igerir.

b. Tunica muscularis: U¢ kathdir ve diiz kas hiicrelerinden olugmustur.

¢. Tunica seroza: Peritonun visceral yapragindan ibarettir.

Mide bezlerinde 5 tip hiicre tanimlanabilmigtir:

1. Prensipal (Peptik, zimogenic) hiicre: Mide bezlerinin ¢ogunu olugturdukla-
rnindan bu ad verilmistir. Hiicre piramit bi¢cimlidir, nukleus yuvarlak ve merkezi yer-
lesmistir. Prensipal hiicreler protein salgilayan hiicrelere 6zgii organellerden zengin-
dir. Apical yiiz tarafinda golgi aygiti ve membran ile simirlanmis biiyiik ve yogun
sekresyon graniilleri goriilir (Zimogenic graniiller). Bu graniiller 151k mikroskobu pre-
paratlarinda ancak Ozel tesbit ve boyama ile gosterilebilir. Zimogenic graniillerde
mide bezlerinden salgilanan HCI tarafindan aktive edilebilen proteolitik enzim pep-
sinin dnciisii olan pepsinojen bulunur.

Hipofizektomi, prensipal hiicrelerde belirgin bir atrofiye neden olur, bunun
nedeni de tropinlerin iiretiminin engellenmesidir. (Tropinlerin iiretimi on hipofiz
hormonlarinin kontrolu altindadir, bu hormonlarin olmayisi bezlerin faaliyetini
azaltir.)

2. Parietal (Oxynitic) hiicre: Parietal hiicreler, prensipal hiicrelere gore daha
az sayida ve iridirler. Prensipal hiicrelerin periferine yerlesmis, genellikle tek ve pi-
ramidaldirler. Elektron mikroskopik incelemelerde hiicrelerin apical yiizlerinde yii-
zeyin geniglemesini saglayan bol microvilluslu derin sirkiiler sitoplasmik bir ¢6kiin-
tii vardir, Bu ¢okiintiiler HCI sentezlendigi intracellular kanalikiillerdir. Bu hiicrele-
rin sitoplasmalaninda da Vit. B, , yi baglayan bir glikoprotein sentezlenmektedir.

Parietal hiicre sitoplasmasinda serbest asit bulunmaz. Sitoplasma biraz alkali
reaksiyon verir. Intracellular kanalikullerde ve lumende ise serbest asit goriillmekte-
dir. Bu durum da hiicrede H* ve Cl™'iin ayni zamanda fakat birbirinden bagimsiz
salindifina isaret eder. Salgilama sirasinda tubulo-vesiculer yapilarin hiicre memb-
ramna yapistifi, microvilluslarin arttigi goriilmektedir. Parietal hiicrede bulunan
karbonik anhidraz enzimi kandan alinan CO, ile H,O'yun birleserek karbonik asit
olugturmasinda rol oynar. Karbonik asitin ayrismasi ile ortaya ¢cikan H* mide lume-
nine salgilanirken bikarbonat kana verilir. H" ve Cl™lumene aktif transport ile ulag-
maktadir. Salgilama sinirsel uyanimlar ya da mide mukozasindan gastrin ve histami-
nin salgilanmasi ile olur.

3. Collum (Boyun mucus) hiicresi: Bezin boyun kisminda prensipal ve parietal
hiicreler arasina yerlegmistir. Isik mikroskobunda tipik miik6z hiicre goriiniimiinde-
dirler, nukleus iyice yassilmi ve basala itilmistir. Yapilar: yiizey hiicrelerine benzer
fakat daha koyu boyanirlar, bu degisiklik salgilarimin kimyasal farkhhgndan ileri
gelir. Yiizeysel mucus hiicreleri "'notral mucus”, collum hiicreleri “"asit mucus"' sen-
tezlerler. Collum hiicreleri Periodic Acide Schiff ile muamele edilince kuvvetli reak-
siyon verirler,

Collum hiicrelerinin fonksiyonu glikoprotein materyalini mide lumenine bo-
saltmak ve mide yiizeyi iizerinde koruyucu bir tabaka olusturmaktadir. Bu tabaka
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mideyi asiditeden ve kendi enzimlerinin yikici etkilerinden korur, mide iceriginin
kayganhigina yardim eder. Son caligmalar gastric mucopolysaccharidlerin antili-
pemik etkisi oldugunu gostermektedir?.

4. Istmus mucus hiicresi: Notral mucus salgilayan bu hiicreler boyun ile fa-
veola gastricalar arasinda gecis bolgesinde yer alirlar, Collum hiicrelerinden daha
kisa boylu oluglari ve sitoplasmalanndaki mucus damlaciklarinin daha az olusu ile
ayirt edilirler,

5. Enterochromaffin (Argentaffin) hiicre: Mide bezlerinin periferinde yerles-
mig kiiciik endokrin hiicrelerdir, sayica diger hiicrelerden azdirlar, Sitoplasmalannda
krom veya giimiis ile boyanan kiiciik graniiller vardir, Argentaffin hiicrelerin viicutta
birbirine benzer 5 tipi vardir.

1) Sigirlanin safra kesesinde, safra kanallarinda, pancreas kanallarinda bulunur,
"serotonin' salgilarlar.

2) Epinefrin depolayan hiicrelerdir, Sindirim kanalina ek olarak paraganglion-
lar, ovarium, testis ve bobrekte bulunurlar,

3) Glukagon iireten hiicrelerdir.

4) Somatostatine pozitif immuno-histokimyasal reaksiyon veren biiyiik graniil-
ler tagirlar, Bu graniillerin pancreatic polypeptid, vasoactive intestinal polypeptid,
somatostatin gibi cesitleri vardir, :

5) Midenin pylorusunda yer alirlar, gastrin iiretirler®,

MIDENIN FiZYOLOJisi

Midenin mekanik fonksiyonlari mide igeriginin karigtirilmasi, depolanmasi ve
kassel eklentiler yardim ile bosaltilmasini saglamaktir, Parietal hiicreler tarafindan
salgilanan hidroklorik aside bagh olarak mide igeriginin pH'si diisiiktiir. Parietal hiic-
relerin sitoplasmasinda yapilan intirinsik faktor Vit, B, , yi baglar ve barsak tarafin-
dan emilimi kolaylagtirir, Vit. By, min emilememesi kemik iliginde eritrositlerin
olgunlagmasini dnler ve pernisitz anemi gekillenir. Midesinin biiyiik bir boliimii ope-
rasyon ile g¢ikarilan kigilerde siddetli anemi olugmasini onlemek icin biiyiik mik-
tarda Vit. By, ye ihtiya¢ duyulabilir, Midedeki yiiksek H' iyonu konsantrasyonuna
ragmen mukozadan asit emilimi ve diffuzyonu normaldir. Buna kargihk mide
mukozas) aspirin veya alkoliin topical etkisine maruz birakilirsa mide mukozasinda
epitellerde biiyiik olciide hasar meydana gelir, epitellerin koruyucu rolii bozulur. Bu
olay "gastric mucosal barier" ad ile amhr®,

INCE BARSAKLAR

Barsaklarin en uzun kismum ince barsaklar olugturur, Uzunlugun nedeni
yeteri kadar geniglikte bir emilim yiizeyi saglamaktir. Bu yiizeyi daha da artirmak
icin mukoza parmak tarzinda uzantilar meydana getirmistir, bunlara villus intesti-
nalis denir. '

1, Indifferent epitel hiicreleri: Barsak bezlerinin basal boliimiinde bulunan dii-
zensiz, kiibik bicimli hiicrelerdir. Mitoz ile siiratle ¢ogalir ve bagka hiicrelere farkl-
lagabilirler, bu nedenle barsak kanseri olaylarinda anti-mitotik ilaglarla ¢abuk ve
olumlu sonuclar alinabilir.
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2. Goblet (mucoid) hiicresi: Duodenumda oldukga az olan bu hiicrelerin say1-

lar; ileuma gidildikce artar. Asitmucopolysakkarid yapisinda 6zel bir mukus igerir-
- ler, Periodic Acide Shiff ile parlak kirmuzi, Alcian ve Toluidin mavisi ile mavi boya-
mirlar, Bu hiicreler koruyucu bir fonksiyona sahiptirler.

3. Paneth hiicreleri: Bezlerin basal boliimiinde yerlegik ¢ok az sayida pirami-
dal hiicrelerdir. Bu hiicrelerin sitoplasmasinda lizozomik enzim igerdigi diisiiniilen
salg1 graniilleri vardir. Lizozomik fonksiyonlarl tam anlagilamamakla birlikte bazi
bakterilerin hiicre membranimi pargalayic antibakteriyel aktiviteyle barsak florasim
kontrol edici roli oldugu ileri stiriilmektedir. Golgi kompleksinden geligen ¢ok say-
daki sekresyon graniilleri i¢inde blrcok enzimin asal komponenti olan ¢inko kulla-
mma hazir halde bulunur.

4, Absorbtive hiicreler: Bezlerin orta boliimlerinde rastlanan bu hiicreler yo-
gunca paketlenmis ¢ok sayida microvilluslar ve bunlar digtan 6rten donuk bir 6rtii
ile karakterizedir. Bu hiicrelerin bilinen asil fonksiyonu, enzimatik sindirimin son
iiriinlerini lenf yanklarma vermek ve protein, karbonhidrat gibi gidalarin hidroliz
iirlinlerini emmektir. Ayrica yeni doganlarda belli maternal antikorlarin emilimini
de yapar,

INCE BARSAKLARIN FiZYOLOJisI

Besin maddelerinin agizda baglayip midede devam eden sindirimleri ince bar-
sakta son agamay! gegirir, Iki tip sekresyon yapilir, Ik salgi duodenumun mideye
yakin kisminda bulunan Brunner bezlerinden salgilanan mukustur, ikineci salgx ise
iginde sindirim enzimlerinin bulundugu salgidir,
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