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Degerlerinin Skora Etkisi

H. Fevzi TOKER, Z. Alparsian ACAR’
O0zET

Bu calymada vicut agirhg (kg): x = 75.222 = 7.059, boy (cm): x =
184.889 + 8.450 yas (1l): x = 20.167 + 2.036, antrenman yags: (nl): x = 7.889 +
1.779 olan 18 saglikl elit kulp erkek basketbolcu; 15 m. siirat kosusu, adam
adama savunma ve alan savunmas: sonrasinda sirat kogusu sonunda turnike
atarak, 1/100 saniyelik kronometrelere bagl fotoseller yardimyla 5 m., 10 m., ve
15 m. dereceleri olghimugtir. Ayrica bu c¢alisma video kamera ile de
kaydedilmigtir.

Elde edilen veriler bilgisayara SYSTAT istatistik paket program
kullanilarak yaklenmigtir. Istatistiksel analizler x° testi kullamlarak p < .05
anlamhlik diizeyinde degerlendirilmigtir.

Caligmamin  sonucunda 15 m. strat kosusu sonunda, adam adama
savunma sonras: siirat kogusu sonunda ve alan savunmasi sonrast 15 m. sirat
kosusu sonunda yapilan turnike atiglar1 fizerinde istatistiksel olarak anlamh bir
etkisinin olmadig saptand.

Anahtar Sozciikler: Turnike, hizli hiicum, adam adama savunma, alan
savunmasi, siratl.

SUMMARY
The Affect of the Sprint Measuréiiients of Fast Break Basketball
Players on Score at the end of Mah to Mait and Zone Defence on Fast Break

In this study, 18 healty male basketball players participated in our
experiments and having a bady weight (kg): x = 75.222 + 7.059, height (cm): x =
184.889 + 8.450 age (years): x = 20.167 + 2.036, training age (years): x = 7.889 +
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1.779 were observed and the following tests were performed. At the end of 15 m.
sprint, 15 m. sprint with dribbling and periodic 15 m. sprint befor the lay-up. The
data were collected by 1/100 second chronometers having photocells.

The data were collected in our experiments were analysed by using the

computer program systat. The statistical analysis is performed by using X’ test with
the accurucy of p< .035.

As a final result of this study, it was found that the effects of 15 m. Sprint
on lay-up are not significant in three experiments which are measured at the end of
a free 15 m. Sprint, man to man defense and zone defense.

Key words: lay-up fast break, man to man defense, zone defense. Sprint,
GIRiS

Giintimiizde 20’ser dakika ve 2 devre halinde oynanan ve beraberlik
halinde esitlik bozuluncaya kadar 5’cr dakikalik ¢k periyodlarla esitlik bozulana
kadar devam eden basketbol, topun oyunda kaldigh siire bakimindan (40 dakika) en
uzun siire oynanan spor dallanindan biridir. Siire bakimindan dayamikhilik
gerektiren bir spor dah olmakla beraber, takim sporlaninn Gzelligi olan savunma ve
hilcum tekniklerinin uygulanabilmesini gerektiren siirat, kuvvet, beceri ve
koordinasyon gibi motorik dzelliklerinde optimal seviyede olmasini gerektirir.

Basketbolda savunma taktik bir olgu oldufuna gore, rakibin hiicum
sistemine ve oynadifi oyuna gére antrenorler tarafindan siirekli olarak oyun
igerisinde adam adama savunma ya da alan savunmasi seklinde karsimiza
¢ikmaktadar.

Adam adama savunma: Basketbolda en gegerli ve en gok uygulanan
savunma tiirlerinden birisidir. Her oyuncu belli bir hiicum oyuncusuyla eslesir ve
savunma degisinceye kadar ondan sorumludur®®,

Alan savunmast: {lk defa 1914 yilinda kullamldi®. Temelde oyuncularn
hepsinin topa dikkatini toplamasim ve sayiya yonelen hareketleri durdurmasim
isteriz. Bunun igin birbirleriyle birlesmis takam diizeninde, kayarak ve hareket
ederek bir biitiin olarak kurulur®,

Uygulama sekilleri farkh olsa da savunma tekniklerinden pas aldirmama,
top siireni savunma, pas verdirmeme. sut atma, box-out (hiicum oyuncusunu
rebounda sokmama) ve savunma reboundu adam adama savunmada ve alan
savunmasinda da goriilmektedir.

Basketbolda taktik bir davranis olan hizli hiicum, savunma reboundu
kazanildiktan, hiicumun hatali bir pas1 kapildiktan, basket yendikten hemen sonra
ve baskili savunma yapan takimlara kars1 topu kenardan oyuna sokarken yapilan
bir eylemdir. Bu ozelliginden 6tiiri huzli hiicum, basketbol oyununda en etkin
hiicum yontemlerinden birisidir. Amag, serbest ya da organizeli hizh hiicum
yoluyla rakibi 4:3, 3:2, 2:1 ve 1:0 yakalayarak say1 olanag aramaktir™".

Hizhh hiicum, fizyolojik olarak aneorobik ozellik tagir. 26 m. Olan
basketbol sahasinin 15 m’lik kisminda yer almakta oldugu igin 0-5 m., 5-10 m. Ve
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10-15 m. siirat degerlerini kaydetmek icin 15 m. siirat testinin kullamimasinda
yarar vardir. Alan savunmas: ya da adam adama savunma ve savunma reboundu
sonrast iz hilicum gibi eylemler performans siiresi olarak 30 saniyeden kiicitk
olup enerji sistemi olarak da ATP-CP"1 kullanmaktadir ',

Fizik kondisyonu kuvvetli olan elemanlardan kurulu takimlar, hizh
hiicumda ok basanh olacaf i¢in hilcumda Oncelii hizh oynamaya verirler.
Ayrica cok iyi top kontrolii olan oyunculara sahip olan takimlar da hizh hiicumda
basanih sonuglar elde ederler >*57.

Ancak, son yillarda basketbol oyunundaki hizhh degisimler, sporculann her
bolgede etkin savunma ve hiicum yapmalanm gerektirmektedir. Uygulanan
savunma tiiriiniin, savunma eyleminden sonra hizh hiicuma gikma ve sonundaki
skora etkisi nedir?: Bu ¢galigma bu sorunun cevabimi bulmak igin yapilmgtir.

GEREC YONTEM

Denekler: Calismamza Uludag Universitesi Egitim Fakilltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimiinde Ofrenim géren Tofas, Oyak Renault, Mako Spor,
Transtiirk Spor ve¢ Belediye Spor Kulilplerinde alt diizeyde Basketbol oynayan
20.167 + 2.036 (18-26) yaslaninda diizenli antrenman yapan 18 erkek basketbolcu
g6niillii olarak katild1.

Olgiimler Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimiinin kapali salonunda parke zemin iizerinde
Basketbol alaminda 1/3 kisminda alan savunmasi ve adam adama savunma igin dzel
olarak hazirlanan alanla iligkilendirilmig 5 m. - 10 m. - 15 m. Araliklarla birbirine
pamlelbaghkulvannlk:yamndalsukhumelenyeremldveblmnmm
sekilde yerlestirilen fotoseller yardimiyla, 1/100 saniye hassasiyetli elektronik
kronometre kullamlarak hazirlanan parkurda, 15 metre siirat kosusu, adam adama
savunma ve alan savunmas: sonrasinda 15 metrelik mesafe dilz kosu ile gegildikten
sonra turnike atist yaptinlarak, sporculann 5 m., 10 m., 15 m., mesafelerini gecis
zamanlan ve turnike ati1 isabet gekli kaydedildi. Gegis sezonunda bulunan her
sporcu iki tekrar olarak yaptiklan bu egzersizin aritmatik ortalamalan
degerlendirmeye alindi. Alan savunmas: parkuru gekil 1 ve adam adama savunma
parkuru gekil 1 ve adam adama savunma parkuru gekil 2 de ve gorilmektedir.

Istatistik: Elde edilen veriler bilgisayar istatistik paket programm
SYSTAT kullamlarak kaydedildi. Bu program yardimyla aritmatik
standart sapma, en biiyiik ve en kilgiik degerler ile p < .05 anlamhlik diizeyinde
testi kullamlarak karsilaghrmalar analiz edilmigtir.
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Sekil: 1 Alan savunmas: parkury Sekil: 2 Adam adama savunma

parkuru
BULGULAR

Toplam 18 erkek basketbol oyuncusunun (Szellikleri tablo 1'de) katildaf
testlerde, gegis doneminde 15 m. gegis ortalama 2.247 sn. (Sd: 0.202) ve
isabet ortalamas: 1.222 (Sd: 0.732), adam adama savunma sonrasinda 15 m. gecis
zamam 2.296 sn. (Sd: 0.178) isabet ortalamas1 1.5 (Sd: 0.786), alan savunmasi
sonrasinda 15 m. gecis zamam 2.239 sn. (Sd: 0.180) isabet ortalamas: 1.67 (Sd:
0.686) olarak bulunmustur (tablo 2-3).

Table: 1
Dencklerin gorinind (u: 18).

YAS BOY KiLo ANT. YASI

(i) | (cwm) (kp) (Yl
Minimum 18 170 67 b
Maximum 26 202 94 1
Mean 20.167 | 1843889 | 75222 7.889
Standart Dev. 2036 2.450 7.059 1779

Tablo: 2
15 m. siirat deZerlerinin gegilen mesafelere gire dafahm (n=18)
DUZ SURAT KOSUSU ADAM ADAMA SAVUNMA SONRASI

0-5m | 5-10m | 10-15m| 0-15m | Isabet | 0-5m | 5-10m | 10-1 Sml 0-15m | Isabet
sitrat sitrat
min. 0.69 0.60 0.60 1.91 0 0.72 0.66 0.66 2.07 0
max. 1.12 0.98 0.78 2.75 2 1.02 0.85 0.78 2.63 2
mean | 0.843 | 0.726 | 0.678 | 2.247 | 1.222 | 0.853 | 0.747 | 0.696 | 2.296 L5
sd. 0.096 0.09 | 0044 | 0202 | 0.732 | 0.105 | 0.062 | 0.033 | 0.J78 | 0.786
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TARTISMA VE SONUC

15 metre siirat kosusu ile isabet degerleri karsilagtinldifinda Hypag =
65.17 > Hages = 57.00 olarak H, red, adam adama savunma sonrasinda siirat
kosusu ile isabet degerleri karsilastinldifinda Hopas = 69.83 > H, yes = 53.04
olarak H, red ve alan savunmas: sonrasinda siirat kosusu ile isabet iliskisi
karsilasiirildifinda Horap = 55.76 > H, grs = 47.50 H, red olarak bulunmustur.

Elde edilen veriler sonucunda hizli hiicuma cikan basketbol oyuncularinin
savunma yapmadan diiz kosu sonrasinda, adam adama ve alan savunmas: yaptiktan
sonraki siirat kosusu sonrasinda yaptiklan atiglarda skora etki olarak bir farklilik
saptanamanustir.

Bu caligma sonunda 15 m. siirat kosusu sirasinda, 0 - 5 m. gegis zamani 5
- 10 m. gecis zamaninda daha kétit oldugu, 5 - 10 m. gegis zamamin da 10 - 15 m.
gecis zamanindan daha kéti ¢ikmasi aynen 100 m. siirat kosusu analizindeki
siiratin artist kismindaki gibi karsimiza ¢ikmaktadir. Béylece bir basketbolcu hizh
hiicumda en yiiksek hiza hareketin skora yénelme durumunda ulagmaktadir. Ancak
siirat artisina bagh olarak isabet oranlarinda 6nemli bir degisiklik saptanmamustir.

Ancak, adam adama savunmanin daha vorucu bir savunma olmasi
nedenivle 15 m. siirat kosusu degerleri alan savunmasina oranla biraz daha biiyiik
ciknmugtir.

Basketbol antrenmanlannda siklikla kullanilan hizli hiicum galismalarinin
diiz kosular seklinde yapimas: yerine, miisabaka karakteristifine daha uygun
oldugunu diisiindiigiimiiz adam adama veya alan savunmasindan sonra vapilacak
olan hizl1 hiicum galigmalarinin daha yararh olacagi kamsindayiz.
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