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ÖZET 

Bu çollfi'Klda vtıcut ofvlıfı (kg): x = 75.222 : 7.059, boy (cm): x = 
184.889: 8.450 yaş (yıl): x = 20.167: 2.036, antrenman Jltllı (yıl): x = 7.889: 
1.779 olan /8 !1111flıldı e/lt ku/Op erkek basketbolcu; 15 m. siJmt koşusu, adam 
adama sııvunma ve alan savunnuısı !llllniYISUida siJmt kofusu sonunda tumlke 
atarok. / / /()(} Silniyelik kronometrelen ballıfottUeller yardımıyla 5 m., /0 m., ve 
15 m. deneeleri tJ/çiJ/mf4ttlr. AyrJCO bu çollfi'Kl video komem lle de 
kaydedilmiştir. 

Elde edilen veriler bl/glaıyara Sl'S/'AT istotlstik paket program 
kullanılamk yiJklenllfiştir. lsllltistibel t~~~t~llzler il testi kullanılarak p < .05 
anlamlılık dOzeyinele deler/endiri /miştir. 

Ço/1f1110nın sonucunda 15 m. siJmt kofusu sonunda, adam adama 
savunma sonrosı siJmt koşusu sonunda ve olon savunnuısı sonmsı 15 m. siJmt 
kofiiSli sonunda yapı/on turnike atışları IJZerinde iskltist/bei olamk anlamlı bir 
etkisinin olmadılı !llllptandı. 

Anohtar StlzciJ/der: Tumike, hızlı hiJcum, adam adtuna savunma, alan 
savunması. siJmt. 
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In this study, 18 heai,Y nitlle basketbol/ players partlcipated in our 
e:rperiments and having o bady weight (kg): x = 75.222: 7.059, height (cm): x = 
/84.889 : 8.450age (years): x = 20./67: 2.036, troining age (years): x = 7;889: 
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/ . 779 were observed and the following tesis were performed At the end of 15 m. 
sprint, 15 m. sprint wıth dribbling and periodic 15 m. sprint befor the lay-up. The 
data were col/ected by 11100 second chronometers having photocells. 

The data were col/ected in our experinıents were analysed by using the 
computer program systat. The stat/stical analysts ls performed by us/ng ıl test wlth 
the accurucy of p< . 05. 

As a fina/ resul/ of this ıtudy, lt waı found that the eflects of 15 m. Sprlnt 
on lay-Up are not slgn/jlctınt In three experlments whlch are mensuredat the end of 
a free 15 m. Sprlnt, mtın to man tkfonse and zone de fen•. 

Key word6: lay-upJast brenk, mon to mon dtfonse, zont dtfonse. Sprlnt, 

Gbdş 

• 1 
GGnOmOzdc 20'tcr dakika ve 2 devre ballndc: oynanan ve beraberlik 

balinde eşitlik bomluncaya kadar 5 'er daldiralık ek periyodlarla eşitlik bozolana 
kadar devam eden basketbol, topun oyunda kaldıAı süre bakımından (40 dakika) en 
UZlin süre oynanan spor dallanndan biridir. Süre bakımnv:lan dayanıklılık 

gadttiren bir spor dalı olmakla beraber, takım sporlannın özeDili olan savunma ve 
hOcum tekniklerinin uygulanabilmesini sadttiren sürat, kuvvet, beceri ve 
koordinasyon gibi motorik özelliklerinde optimal seviyede olinasını gerektirir. 

Basketbolcia savunma taktik bir olgu olduAtma ~. takibin hik:um 
sistemine ve oynadıAı oyuna göre antrenörler tarafindan sOrekli olarak oyun 
içerisinde adam adama savunma ya da alan savunması ~ karşımıza 
çıkmaktadır. 

Adam adama savunma: Baskdbolda en geçerli ve en çok uygulanan 
savunma tirlerinden birisidir. Her oyuncu belli bir hOcum oyuncusuyla eşleşir ve 
savunma deAişineeye kadar ondan sonıınludur4.6. 

Alan savunması: İlk defa 1914 yılında kullaruldı6. Temelde oyunculana 
hepsinin topa etikkatini toplamasını ve sayıya yOnelen hareketleri durdurmasım 
isteriz. Bunun için birbirleriyle birleşmiş takım düzeninde, kayarak ve hareket 
ederek bir bOtOn olarak kwulur4• 

Uygulama şekilleri farklı olsa da savunma tekniklerinden pas aldırmama, 
top sOreni savunma, pas verdirmeme, şut atma, box-out (hücum oyuncusunu 
rebounda sokmama) ve savunma reboundu adam adama savunmada ve alan 
savunmasında da görülmektedir. 

Basketbolda taktik bir davranış olan hızlı hücum, savunma reboundu 
kazanıldıktan, hücumun hatalı bir pası kapıldıktan, basket yendikten hemen sonra 
ve baskılı savunma yapan takımiara karşı topu kenardan oyuna sokarken yapılan 
bir eylemdir. Bu özelliğinden ötürü hızlı hücum, basketbol oyununda en etkin 
hücum yöntemlerinden birisidir. Amaç, serbest ya da organizeli hızlı hücum 
yoluyla rakibi 4:3, 3:2, 2:1 ve 1:0 yakalayarak sayı olanağı aranıaıctı?-7 . 

Hızlı hücum, fizyolojik olarak aneorobik özellik taşır. 26 m. Olan 
basketbol sahasının 15 m' lik kısmında yer almakta olduğu için 0-5 m., 5-10 m. Ve 
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10-IS m. sürat delerlerini kaydetmek için 15 m. lirat talinin kallandmaanda 
yarar vardır. Alan sawnması ya da adam adama I8VUDID8 ve SIMIIUII8 reboundu 
sonrası hızlı hücum gibi eylemler performaDS sOresi olarak 30 saniyeden kOçOk 
olup enerji sistemi olarak da ATP-CP'ı kıaltanmakbdıır ı.s. 

Fi7ik kondisyonu lruvvetli olan elcmaalaıdan lauuhı tak•mlar, hızlı 
hücumda çok başantı olacala için büannda 6Dceliji hızlı oynamaya verirler. 
Aynca çok iyi top kontrolü olan ~ sabip olan takımlar da bızlı bOcuında 
başantı sonuçlar elde ederler 2.4.6.7• 

Ancak, son yıllarda basketbol oyumandaki hızlı dejişimler, sporculann ber 
bölgede etkin savunma ve hücum yapmalinm serektirmektedir. Uyg11lanan 
savunma türünün, savunma eyleminden sonra bızlı ••·.ıııma Çikma ve IOilUDdaki 
skora etkisi nedir?: Bu çalışma bu sorunun c:evabuu bulmak için yapılmışur. 

GEREÇ YÖNTEM 

Denekler; Çalışmaımza Uludal Onftoasitesi Ejitim Fakültesi Beden 
Ejitimi ve Spor Bölümünde Öjrcnim gOren Tofaş. ()yak Renault, Mako Spor, 
Transtürk Spor ve Belediye Spor KuiOplerinde alt dOııcyclc Basketbol oynayan 
20.167 ± 2.036 (18-26) yaşlarmda dOı.aı1i 8llllaURaD yapan 18 erkek baskdbolcu 
gönOllü olarak kablc:lı. 

Eızeniz ProtokoJI; ÖlçOmler Uludal Üniversitesi Elitim FakOitesi 
Beden Ejitimi ve Spor BOIOmOnOn kapalı salommda ı-te ı.x:min Ozaindc 
Basketbol alanında 1/3 kı sonnda alan savuıımasa ve adam adama I8VUDID8 için 6lJd 
olarak bazulanan alanla ilişldlendirilmiş 5 m.- 10 m.- 15 m. Aralıklaıla biıbiriDe 
paralel baAJı kulvann iki yanında ı$lk buzmeleri yere parald ve bilbirini J(k'ecek 
şekilde yerleştirilen fotoseUer yardımıyla, 1/100 saniye baaasiyctli elc*tftıllik 
kronomeUe kullanılarak bazulanan palkurda, 15 metre l8rat kapa, adam adama 
savunma ve alan sawnması soorasında 15 IDdidik mesafe diz ır. ile pçildikta 
sonra tumike atışı yaptınlarak, sporcu1ann 5 m., 10 m., 15 m., mesafclcriai pçit 
:mmanlan ve tumike atışı isabet şekli ka)'dedildi. Geçiş IC2JOI!Iıncla bulunan her 
sporcu iki telaar olarak yapbk1an bu cgzasizin aritmalik onatamalan 
deAerlendinneye alındı. A1an savunması pubru fddl ı ve adam adama smauaa 
parkuru şekil 1 ve adam adama SIMIIUDil parkuru fddll ele ve ~r. 

İstatistiki Elde edilen veriler bilgisayar isıatistik paket pqnmu 
SYSTAT kullanılarak kaydedildi. Bu program yanlumyla aıitmatik ortalama, 
standart sapma, en büyOk ve en kOçOk deJc:rler ile p < .05 anlamblık ci02ıeyinde r 
testi kullanılarak karşılaştırma1a aua1iz cdilmiflir. 
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Ş.ldl: 1 Altın aM1111Jft181 pıırbrtl 

Toplımı 18 erkek tıaskdbol oyuncusınan (6:zdlilderi tablo l'de) kaldcblt 
testlerde, geçiş etonaninde 15 llL geçiş zamam onalama 2.247 sn. (Sel: 0 .202) ve 
isabet ortalamasa 1.222 (Sel: 0.732), adam adama smmma sonıaaDda ıs m. se9t 
zamanı 2.296 SIL (Sel: o.178) isabet ortaıa... ı .s (Sel: o .786), a1aa S8Y\1DIRMl 

sonrasmda 15 m. geçiş zamam 2.239 SIL (Sel: 0 .180) isabet orta(aması 1.67 (Sel: 
0.686) olaılk ~(tablo 2-3). 

U. s ' ll 
20.167 114.119 7~.222 7.119 
2.036 1.450 7.059 ı.m 

Tablo: 2 
15 m. sürat delerlerinin geçilen mesafelere g6re datıltma (n=18) 

DÜZ S 0 RAT KOSUSU ADAM ADAMA SAVUNMA SONRASI 
0-5m 5-lOnı 10-15m 0-15m /!abet 0-5m 5-10nı 10-15m 0-15m Isabet 

sarat !Qrat 
nun. 0.69 0.60 0.60 1.91 o 0.72 0.66 0.66 2.07 o 
ma.x. 1.12 0.98 0.78 2.75 2 1.02 0.85 0.78 2.63 2 
mean 0.843 0.726 0.678 2.247 1.222 0.853 0.747 0.696 2.296 1.5 

sd. 0.096 0.09 0.044 0.202 0.732 0.105 0.062 0.033 0.178 0.786 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

15 metre sürat koşusu ile isabet değerleri karşılaştınldığında HorAB 
65.17 > HoHES = 57.00 olarak Ho red, adam adama sa-vunma sonrasında sürat 
koşusu ile isabet değerleri karşılaştınldığında HorAB = 69.83 > Ho HES = 53 .04 
olarak Ho red ve alan savtınması sonrasında sürat koşusu ile isabet ilişkisi 

karşılaştırıldığmda HorAB= 55.76 > Ho HES= 47.50 Ho red olarak bulunmuştur. 
Elde edilen veriler sonucunda hızlı hücuma çıkan basketbol oyuncularının 

savtıruna yapmadan düz koşu sonrasında, adam adama ve alan savtınması yaptıktan 
sonraki sürat koşusu sonrasında yaptıklan atışlarda skora etki olarak bir farklılık 
saptanamamıştır. 

Bu çalışma sonunda 15 m. sürat koşusu sırasında, O- 5 m. geçiş zamanı 5 
- 10 m. geçiş zamanında daha kötü olduğu, 5- 10 m. geçiş zamanın da 10- 15 m. 
geçiş zamanından daha kötü çıkması aynen 100 m. sürat koşusu analizindeki 
süratin artışı kısmındaki gibi karşımız.a çıkmaktadır. Böylece bir basketbolcu hızlı 
hücumda en yüksek hıza hareketin skora yönelme durumunda ulaşmaktadır. Ancak 
sürat artışına bağlı olarak isabet oranlannda önemli bir değişiklik saptanmamıştır. 

Ancak, adam adama savtınınanın daha yorucu bir savunma olması 
nedeniyle 15 m. sürat koşusu değerleri alan savtınrnasına oranla biraz daha büyük 
çıkmıştır. 

Basketbol antrenmanlannda sıklıkla kullarıılan hızlı hücum çalışmalarının 
düz koşular şeklinde yapılması yerine, müsabaka karakteristiğine daha uygun 
olduğunu düşündüğümüz adam adama veya alan savtınmasından sonra yapılacak 
olan hızlı hücum çalışınalannın daha yararlı olacağı kanısındayız. 
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