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OZET

Bu galiyma 12,13 ve 14 yaslarinda spor yapmayan 268 kiz ogrenci
iizerinde yapildi. Calismada ardigik iki yil boy, viicut agwrligi, 30 metre siirat ve
dikey sigrama parametrelerindeki degisimierin izlenmesi amagland. Ug yas grubu
olusturmak suretivle, (12, 13, 14 yag grubu) I. Olgamler Mayis 1993 'de II.
Olgitmler Mayis 1994 'de ayni kiz ogrencilerden ve ayni sartlarda alind..

Boy ve viicut agirligi 1. ve II. Olgiim degerleri arasinda, 12 ve 13 yas
gruplarinda yapilan karsilagtirmada anlamh bir artis saptanirken (p<0.001), 14
vags grubunda ise bu artig istatistiksel yonden anlamit bulunmamistir (p>0.03).

30 metre siirat zamanlarinin 1. ve II. Olgiim degerleri arasinda yapilan
kargilagtirmada 12 yas grubunda anlamh bir azalma tespit edilirken (p<0.05), 13
ve 14 yas gruplarinda azalma anlaml degildir.

Dikey sigrama tig yag grubunda I. ve II. Ol¢aim degerleri arasinda belli bir
gelisme bulunduysa da istatistiksel a¢idan anlamh degildir.
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ABSTRACT
A Comparison Of Values Taken In Two Years Prom 12,13 and 14
Years Old Girl Students’Height, Weight, Sprint And Vertical Jump

This study was made on 268 12, 13 and 14 years old girl who do not deal
with sports. It is aimed to fallow up the difference between the height, weight,
sprint and vertical jump values taken in two years respectively. There was three
groups (12,13 ve 14 vears old girls). First measurements were taken in May 1993,
second measurements were taken in May 1994 in the same coditions from the same
girls.

While there was a statisticaily significant difference between the first and
second values of height and weight in 12 and 13 years old girls (p<0.001), there
was no difference in 14 vears old girls (p>0.03).

While there was a statistically significant decrease in sprint time of 30
metre in first and second values of 12 years old girls (p<0.05), there was no
differences in 13 and 14 years old girls.

There was some differences between first and second value of vertical
Jump in three groups. But this difference is not statistically significant.

GIRIS

Genellikle spora aktif olarak baslama donemleri ortadgretim caglarina
rastlamaktadir. Birgok iilkede oldugu gibi tilkemizde de orta dereceli okullar hem
tesis yonmiinden hem de egitici yoniinden yeterli olanaklara sahip degillerdir.
Genglerimiz bu kisir olanaklar icerisinde ¢ogunlukla tesadiifen ve yanlis branglarda
spora baglamaktadirlar. Boylece daha isin basinda yvanhs branglasma, spora geg
baslama gibi olumsuz faktorlerle basarmin temelleri sarsiimaktadur.

Fizyolojik kapasiteyi ortaya koymak icin uygun bedensel yapiya sahip
olmak gerekir. Bu bedensel yapimin o6zelligi uygulanan spor dalina uygun
olmadikga, ilert bir performans beklentisinin tam olarak gergeklesmesi miimkiin
olmayacakiir. Bedensel yapt 11-17 yas arasi degisiklik gostermekte ve ergenlik
dénemi sonunda son seklini almaktadir'. Boy ve agirlik faktorlerinin Snemli

oldugu branslar da gocuklann gelecekte boy ve agirliklarimn iyi tahmin edilmesi
gerekmektedir”.

Viicut yapt ozellikleri 6nemli oranda kalitimun etkisinde olusmaktadir 32,
Fiziksel performans gostergelerindeki gelisim orami yaslara gore farkhilik
gostermektedir. Belli yaslarda gelisim izt ¢ok yiiksek olurken baz: yaslarda yavas
gelisim gosterir. Bununla beraber siirat ve gii¢ yeteneginin 12-13 ve kuvvetin 13-16
yaslar1 arasinda daha fazla gelistigi bildirilmektedir’.

) vBu caligmayla geligimin en belirgin oldugu 12-15 yas gruplarnin boy,
viicut aglr!lgl, _si.irat ve dikey sigrama parametrelerinin belirli bir zaman periyodu
icersindeki geligimleri izlenerek performanslarinin degerlendirilmesi amaglandi.
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GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma Bursa ilinde degisik 6grenim kurumlarinda dgrenim géren
ve spor yapmayan 268 kiz 6grenci tizerinde yapildi.

Aragtirmamizda Sgrenciler 12,13 ve 14 yas grubu olmak iizere ii¢ grupta
toplandi. Bu gruplanin L Olgiimleri Mayis 1993°de, II. Olgiimleri ise Mayis 1994
yilinda ayn: sartlar altinda alindi.

30 metre siirat 6lgiimii *, denekler yiiksek ¢ikis pozisyonunda elektronik
tiniteden verilen sesle kosuya baglayip, 30 metre bitis gizgisindeki fotoseller

arasindan gegerek tinitenin kronometresini durdurdu.

Dikey sigrama olgiimii **°, denegin beline baglanan Jump-meter

vasitastyla 8lgiildii. Tki kez deneme yaptirtlip, iyi derecesi kaydedildi.

Boy ve agirhik olgiimleri antropometrik set vasitasiyla metre ve kilogram
olarak dlgiildii >,

Arastirma sonuglari bilgisayara girilerek ortalama, standart sapma alinip
istatistiksel analiz igin t-testi uygulandi.

BULGULAR

Calismamuzda 1. ve II. Olgiimler sonucunda elde edilen boy uzunlugu,
viicut agirligi, 30 metre siirat zamam ve dikey sigramanin vag gruplanna gore
ortalama degerleri, standart sapma ve istatistiksel analizi Tablo-1, Tablo-2 ve
Tablo-3de verilmektedir.

Tablo: 1
12 Yas Grubu Kiz Ogrencilerin L ve IL Ol¢iimlerde Elde Edilen Degerler
Degisken 1. Olgiimler IL Olgiimler Onem Derecesi
X Sx X Sx P
Boy uz. (m) 1.51 0.07 1.58 0.06 P <0.001
V. Agirhdi (ko) 4220 8.44 4941 9.09 P <0.001
Stirat (sn) 6.82 0.67 6.60 0.46 P <0.05
D. Sicrama {cm) 30.28 5.61 31.02 531 P >0.05
Tablo: 2
13 Yas Grubu Kiz Ogrencilerin L ve IL Olgiimlerde Elde Edilen Degerler
Degisken 1. Olciimler IL Olgiimler Onem Derecesi
X Sx X Sx P
Boy uz. (m) 1.54 0.06 1.39 0.04 P <0.001
V. Agirhign (kg) 4429  6.71 5062  7.82 P <0.001
Stirat (sn} 6.67 0.51 6.67 0.54 P>0.05
D. Sicrama {cm) 31.05 6.24 3191 5.57 P>0.05
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Tablo: 3
14 Yas Grubu Kiz Ogrencilerin L ve IL Olgiimlerde Elde Edilen Degerler

I Olciimler IL Olciimler Onem Derecesi
Degisken X Sx X Sx P
Boy uz. (m) 1.56 0.05 1.59  0.05 P <0.001
V. Azirligi (kg) 46.68  5.94 4980 6.01 P <0.001
Siirat (sn) 6.65 0.48 6.81 0.52 P> 0.05
D. Sicrama (cm) 3244 7.17 3290  7.90 P>0.05

Cabsmamizda Olgiimleri alinan parametrelerin vas gruplarina gore
dagilim grafigi asagida verilmektedir.

" Grafik: 1
Boy Uzunlugunun Yas Gruplarina Gore Gelisim Grafigi
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Grafik: 2
Viieut Agirligonn Yas Gruplarima Gore Degisim Grafigi
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Grafik: 3
30 Metre Siirat Performansmmn Yas Gruplarma Gére Degisini
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Grafik: 4
Dikey Sigrama Performansunn Yag Gruplarma Gore Degisimi

TARTISMA VE SONUC

Fizik performans: arttirma ve fiziksel egzersiz uyum yetenegi cocuklarda
ve biiyiiklerde aymidir. Fakat biiyiimekte olan organizma igin gelismenin gesitli
agamalarinda muhtelif simirlayic: faktorler vardir’.

CANER' viicut tipi 11-17 yaslan arasinda degistiini gostermekte ve
ergenlik donemi sonunda son seklini almaktadir. Boy ve viicut agirhig faktorlerinin
onemli olduBu branslarda kizlarda 6-10 yas arasinda biiyiime yavas seyrederken 12-
15 yas arasinda izl olmaktadir’. Turhan ve arkadaslar'®mn 9-12 yaslarinda kiz
6grencilerin boy ortalamasimi 139.90 + 0.86 cm olarak belirtmektedir. Arastirma
sonuglarmuz daha onceki arastirmacilann ifadeleri ile paralellik gostermekle
beraber, Turhan ve arkadaslanmin'® belirttigi boy uzunlugu degerinin yas grubunun
genis tutulmasindan bulgulanimizla tam bir birlik olusturmamaktadar.

Bir ¢ok aragtincinin boy ve agirlik iizerine gahismalan bulunmaktadr.
Bunlardan Waaler’ ve Tiwesselman® belirttigi degerler Tablo 4°de verilmektedir.

90



Table: 4
Waaler ” ve Tiwesselman *min Boy ve Afirlik Degerleri

WAALER TWIESSELMANN
Boy (cm) | Agirhk (kg) Boy (cm) Agirhk (kg)
Yas n |[X Sx X Sx n X Sx X Sx

12 346 | 151 7.90 | 40.50 7.50 547 | 151.1  7.18 4281 825
13 394 | 157 7.00 | 45.80 7.80 529 | 1559 6.68 4746  8.37
14 408 | 162 6.30 | 50.10 7.20 627 | 158.6 6.35 5037 849
15 384 | 164 5.80 | 53.50 7.00 520 | 1602 583 5914 7.07

Arastirmarmzda aym yastaki kizlann boy ve agirhiklaniyla Waaler’ ve
Tiwesselman® i Tablo-4"de belirtilen degerleriyle karsilastirdigimizda belirgin bir
paralellik gostermekie beraber Waaler’in degerlerinden biraz daha diisiik oldugu
goriiliir. Bununda sosyo-ekonomik faktorlerden ileri geldigi kamsindayiz.

Siirat, viicudun bir pargasinin veya tiimiiniin, fiyeler vardimivla hizh
hareket ettirmesi' ve sporcunun kisisel, durumsal verilerini en kisa siirede
degerlendirme yetenegidir'". Cocuklarda 8 15 vaslan beceri kazanma ve atletik
hareketliliklerinin altin yillarim olusturur Buna bagh olarak ¢alismamizda 12 yas
grubunda 30 metre siirat kosusunda I. Olgiim ile II. Olgiim arasinda istatistiksel
olarak 6nemli derecede fark bulunmugtur (P < 0.001). Ayn1 zaman dilimi igersinde
deneklerin boy ve viicut agirhiklaninda da onemli derecede artislarin bulunmasi,
deneklerin 30 metre kosu zamaniarindaki iyilesmenin viicut gelisimine bagl
oldugunu gostermektedir. Nitekim varyans analizi ile 30 metre iizerinde viicut
agurligt ve boy'un etkisi antldifinda iki ol¢im arasinda istatistiksel fark
bulunamanustir, 14 yas grubunda 30 metre kosu zamam gelismekle beraber
anlaml: bulunmamugtir. 14 yas grubunda ise siirat zamaninin negatif yonde anlamh
derecede artmasi kizlarda bu yastan sonra hareketliligin ¢abuklugun yavaslamaya
basladigim1 géstermektedir. Bununla beraber bu yas grubunda dikey sicrama
performansinin az da olsa artmas: kizlarda kuvvet gelisiminin surale oranla daha
ileri yaslara kadar devam ettigini gostermektedir. Bu bulgumuz Caner'’le uygunluk
saglamaktadir.
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