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Bu én galismada, 1994/95 Giiz déneminde kigiler arast iligkiler dersini
alan on dgrenci ile alti oturumluk encounter (etkilesim) grubu vapilns ve grupla
psikolojik danigmanin 6grencilerin kendini agma davrarmislari, empatik egilimleri
ile empatik becerileri iizerinde etkili olup olmadigina bakilmstir. Veriler
aragtirmact larafindan gelistivilen “Bilgi Toplama Formu”, “Kendini Ag¢ma
Envanteri”, “Empatik Egilim Olgegi” ve “Empatek Beceri Olgegi” ile
toplanmustir. Istatistiksel analizler igin STATVIEW Il bilgisayar paket program:
uygulanmis ve eglestirilmis gruplar igin olan t testi kullanimustir. Ogrencilerin
anne ve babaya kendini agma én-test ve son-test puanlari arasinda anlamli farklar
bulunmugtur.

Anahtar Sozcitkler: Grupla psikelojik danisma, etkilesim, kendini agma,
empatik egilim ve empatik beceri.

SUMMARY

In this pre-study, ten students who took, the course, “EBB 455.02 In-
terpersonal Relateons” formed an esperimenal encounter counseling group for six
sections in 1994/95 Fall Somestre. The effect of group counseling on self-
disclosure behavior, emphatic tendancies and emphatic skills of students were
examined. The research data was collected by “Self-Disclosure Inventory”,
Emphatec Tendancy Scale”, “Emphatec Skill Scale” and “Information Inpuiry
Form” which is developed by the reearcher. Paired t-test has been used from the
computer packet program of STATVIEW II for the statistical analysis. Significant
differences has been found in terms of self-disclosure to mother and father betxeen
scores of pre-test and post-test of the students.

Key Words: Group counseling, encounter, self-disclosure, emphatec
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GIRIS

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Bolimii Psikolojik Damsma ve
Rehberlik Bilim Dalinda her wil giiz sdmestrisinde okutulan EBB 455.02
“Kisileraras:” [liskiler dersini 1994/95-Giiz doneminde alan on 6grenci ile
Encounter (etkilesim) grubu yapilmustir. Bu dersin uygulamali olarak verilen
vasantisal kisminda simdi. burada agirhkh, Damisandan Hiz Alan yaklagimin,
psikolojik damsma iliski ilkelerinin kullamildig, oprencilerin  kendini ifade
etmelerine firsat veren, ve kisilerarasi iliskileri kolaylagtiran unsurlar ile zorlagtiran
unsurlari vurgulayan tarzda grupla psikolojik damigma yapilmustir. Tekniklerden
cok 1. Derecede bireyin kendisini ifadesine ve sozel tepkilere dnem verilmistir.
Boylece psikolojik damsma grubunun amaci, bircyin kendisini ifade etmesine,
etkili iletisimi o&@renmesine yardimci olmak ve grup iyelerinin birbirlerinin
gereksinimlerine, niyet. duygu, diisiince ve davramslanina kargi bir hassasiyet
gelistirmelerine olanak saglamaktir.

Bu o6n arastirmada amag kisileraras: iliskiler dersinin her hafta 90
dakikalik toplam 6 oturumdan olusan yasantisal psikolojik damigma grubu
uygulamalarimin §grencilerin kendini agma, davramislarina, empatik egilimlerine
ve empatik becerilerine etkisi olup olmadigin belirlemektir. Ancak, bu ¢aligmamn
grubun amaci dogrultusunda daha ¢ok kendini agma davramslarinda etkili olacag:
beklenilmigtir. Bu 6n arastirmanin devamumin 1994/95 Bahar doneminde “EBB
484.02 Alan Caligmas: I1” dersinin sonunda tamamlanmasi beklenilmektedir. Ayni
ogrenci (denek) grubunun “EBB 484.02 Alan Calismasi II” dersi geregi
yapacaklar1 bireysel wve pgrupla psikolojik damsmamin ve damsanlarla
etkilesimlerinin, yapacaklan uygulamalann kendini agma, empatik egilim ve
empatik becerilerinde olumiu bir gelisme olusturup olugturmadig arastinlacaktir.

Bu arastrmadaki On-testler ve son-testler ile aralarinda anlamh farklar olup
olmadig belirlenecektir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Evrenini 1994/95 Giiz déneminde Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Boliimii Psikolojik Damisma ve Rehberlik (PDR) Bilim dalinda
okuyan 44 son simf 6grencisi olusturmaktadir. Orneklemi (deney grubunu) ise dort
farkli sube geklinde okutulan EBB 455.02 Kisileraras: [Iligkiler dersini

aragtirmacidan alan 10 &grenci (denek) olusturmaktadir. Deney grubundaki
denekler seckisiz olarak alinmistir.

Deney grubunun dzellikleri bilgi toplama formu ile toplanan bilgilere gore
suqsnyla verilmigtir. Grupta 26 yasinda olan bir kisi haric grup tiyelerinin yaslari
20 ile 22 yas arasinda degismektedir. Grup 4 kiz ve 6 erkek son simf Psikolojik
Danisma ve Rehberlik (PDR) 6grencilerinden olusmaktadir. Ogrenciler ders geregi
bu gruba katilmislardir. Ancak, bu dersin, her hafta 90 dakikalik yasantisal grup
uygulamasi kismimn olusuna itiraz eden olmamustir. Toplam on kisiden altisi
liniversite giris smavlarinda PDR bilim dalim isteyerck, dordii ise istemeyerek
se¢miglerdir. Yine, bu on grup iiyesinden sekizi bilim dallanmn kendi kisilik
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yapilarina uygun oldugunu ikisi ise uygun olmadigim diisimmiislerdir. Toplam 10
kisiden 6’s1 daha once psikolojik damsma aldiklanim 4’4 ise almadiklarim
belirtmiglerdir. Grup tiyelerinin 2’si kasabada, 3’ii kiigiik kentte ve 57 biiyiik kentte
ve 571 bityiik kentte yagamlarinin gofunu gegirmislerdir,

Veri Toplama Araglari:

Arastirmanin bagimsiz degiskeni grupla psikolojik danismadir. Bagiml
degiskenleri etkileyebilecek dencklerin bazi ¢zellikleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla aragtinci tarafindan gelistirilen Bilgi Toplama Formu uygulanmistir.

Arastirmanin bagimlt degiskeni olan kendini agma (KA) davramsini
belirlemek igin ise Jourard (1958) tarafindan gelistirilen ve Selguk (1989)
tarafindan Tiirkiye’ye adapte edilerek gelistirilip uyarlanan Kendini Ag¢ma
Envanteri kullamilmistir. Kendini A¢ma Envanterinde her bir madde 0.1 veya 2
olarak puanlanmakta, 6 konuya ve 6 da bireye gore agilma olmak iizere 12 alt ve
bir toplam puan elde edilmektedir. Envanterin test-tekrar test giivenirlik katsayisi
84’tiir. Gegerligine iligkin olarak benzer olgekler gegerligi ¢aligmas: yapilmus,
6lgit alinan Prof. Dr. Feriha Baymur'un “Kendini Anlatma Envanteri” ile benzer
lcekler katsayisi .68 bulunmusiur.

Arastirmanin diger bagimli degiskeni olan empatik egilimi 6lgmek igin
Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmis olan Empatik Egilim Olgegi (EEO)
kullanilmigtir. Bu 6lgek likert tiirii, 1-5 arasi derecelenebilen toplam 45 maddeden
olusmugtur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayist 82, testi yarlama
givenirlik katsayisi ise 86 dir. Benzer olgekler gegerlik calismast Edwards Kisisel
Tercih Envanterinin alt élgegi olan “Duygulart Anlama” ile yapilmis ve gegerlik
katsayisi .68 bulunmustur.

Aragtirmanin bagka bir bagimhi degisken olan Empatik Beceriyi 6lgmek
icin ise yine Dokmen (1987) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi (EBO)
B-formu kullanilmustir. Olgegin test-tekrar test givenirlik katsayist .91 dir.
Dékmen (1988) EBO’ii klinik psikoloji ve psikolojik danisma ve rehberlik mezunu
en az yiiksek lisans derecesi olan 14 kisilik bir grup ile psikoloji egitimi almanug
14 kisilik bir baska yiiksek 6grenimli gruba uygulamus ve iki grubun empatik beceri
puanlan arasmnda .001 diizeyinde anlamh fark bulmustur. Bu sonug, EBO’niin
gegerlik kanmit1 olarak kabul edilmisgtir.

islem ve Verilerin Analizi: Kendini agma Envanteri, Empatik Egilim
Olgegi ve Empatek Beceri Olgegi birbiri ardisira arastirici tarafindan 31.10.1994
tarihinde deneklere 6n testler olarak uygulanmus, 6 hafta sonra 7. grup
oturumundan énce 19.12.94 tarihinde yine aym grup iyelerine son testler olarak
verilmigtir. Bu 6n ¢aligmada toplam 9 oturumluk grupla psikolojik damigma
uygulamalarinin yalmzca 6 oturumu arastirma kapsamina girmistir On-testler ve
son-testler ayn ayr puanlannus, ele alinan bagimsiz degisken olan grupla
psikolojik damismanin bagimli degiskenler olan kendini agma davramisi, empatik
egilimi ve empatik beceri iizerinde etkili olup oimadigim test etmek amaci ile
eslestirilmis gruplar igin kullanilan t-testi uygulanmugtir. Istatistiksel analizierin
vapilmasinda STATVIEW II bilgisayar paket programindan yararlamimistir.
Arastirmada hata pay1 p=0.05 olarak kabul edilmistir.



BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan grupla psikolojik damgmanin EBB 455.02 Kisileraras: Iligkiler
dersini alan 10 dgrencinin (denegin) On-testler ve son-testler olarak aldiklan KA
envanteri, EEO ve EBO puanlan arasinda anlamli farklar olup olmadig)
eslestirilmis gruplar i¢in kullamlan t-testi ile kontrol edilmis ve bu puanlarin
serbestlik dereceleri, eslestirilmis grup ortalamalan ve eslestirilmis t-degerleri
Tablo: 1'de verilmistir.

Tablo: 1
Eslestirilmis Gruplarn Bireylere, Konulara ve Toplama Gore Kendini A¢ma,
Empatik Egilim, Empatik Beceri Puanlarinin Serbestlik Dereceleri,
Eslestirilmis Grup Ortalamalan ve Eslestirilmis t Degerleri

SD X (x1-X2) Eslesmis P (2 uclu)
t_degeri
Bireve Gire KA
Anne 9 -9.2 -4.4 0.0017*
Baba 9 -13.7 -2.5 0.0341*
Avyni Cins Arkadag 9 -9.3 -2.1 0.0673
Kars: Cins Arkadas 9 -1 -0.2 0.8643
Ogretmen 9 2.2 -3.0 0.7901
Psikolojik Danisman 9 10.3 1.7 0.127
Konulara Gire KA
Disiince ve Gorugler 9 -0.5 -1.8 0.1122
Okul 9 1.8 0.4 0.6741
Aile 9 -3.7 0.9 0.395
Cinsellik 9 -5.7 -1 0.3299
Kisilik 9 -7.9 -1.1 0.3089
Zevk ve flgiler 9 42 -1.2 0.2444
Toplam KA Puam 9 -24.4 -2.1 0.0627
Empatik Egilim 9 1 0.3 0.7396
Empatik Beceri 9 -0.9 -0.2 0.8584
tr=2.262
* anlamlh p<0.05

Tablo 1'den de anlasildigy iizere 6 oturumluk grupla psikolojik damsma
sonucunda &grencilerin her ii¢ 6lgekten aldiklan puanlarda yikselme oldugu
gozlenmektedir. Ancak, istatistiksel analizler yapildiginda, ogrencilerin bireve gore
agilma alt testlerinden anne ve babaya agilma alt testleri ile ilgili anne ve babaya
agilma 6n-test ve son-test puanlarina iliskin hesaplanan t degeri (t= 0.0017) tablo t
(tr=2.67) degerinden kiigiik, diger bireylere gore KA, konulara gére KA, Toplam
KA.‘ EEO ve EBO on-test puanlarna iligkin hesaplanan t degerleri ise tablo t
degerinden (tr= 2.67) bityik ¢iknustir. Ogrencilerin anneye ve babaya kendilerini
a¢ma puanlarinda grupla psikolojik danisma sonucu anlamh bir artis oldufu ortaya
gikmistir (p<0.03). Ogrencilerin diger on-test ve son-test KA alt 6lgek puanlart, KA
Toplam puaniari, EEO puanlan ve EBO puanlart arasinda ise anlamh farklar
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bulunamamugtir (p>0.05). Sonug olarak 6 oturumluk grupla psikolojik damsmann
yalnizca anne ve babaya kendini agma davrams: iizerinde etkili oldugn KA toplam
puani, empatik efilim ve empatik becerileri iizerinde ise etkili olmadifi
bulunmugtur. Dency grubundaki 6grenci (denck) savistun az olusu. ders geregi
grupta bulunmalar, ve 6 oturum gibi kisa bir siire grupla psikolojik danisma
uygulamas:t yapilmasi durumlart gézéniine alinarak burada genellemelere
gidilmeyecektir.

SONUC

Sonuglar arastirmacimin  beklentisi dogrultusunda ¢ikmustir.  Grubun
etkilesim grubu olmas! ve amaclar dogrultusunda grup iivelerinde kendini agma
davraniglarinda artmalar olacag: ancak, empatik egilim ve empatik becerilerinde
ise biyiik bir degisiklik olmayacagi beklenilmekteydi. Anne ve babava kendini
agma puanlarinda anlamli artiglar olmas: bu beklentiyi kismen dogrulamaktadir.

Bu 6n ¢alismanin devami daha dnce de bahsettigimiz gibi 1994-95 Bahar
Somestrinin sonunda tamamlanacaktir.
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