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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

GIDA ISRAFI VE CEVRE KORUMA BILINCI: KOCAELI ILI’'NDE BIR
UYGULAMA

Esma TEKIiNER

Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisi
Tarim Ekonomisi Anabilim Dali

Damisman: Prof. Dr. Sule TURHAN

Gelisen Diinya’da kaynaklar kisith ve ihtiyaglar sonsuzdur. Hizla artan niifus ile aglik
ceken insanlarin sayisi artmakta buna ragmen gida israfinda da artis olmaktadir. Tarim ve
Orman Bakanlig1 verilerine gore lilkemizde her yil yaklasik 19 milyon ton gida israf
edilmektedir. Ayrica israf edilen her gida dogay1 tahrip etmektedir. Buradan hareketle
calismada hizli bir niifus artis1 yasayan Kocaeli ili uygulama alani olarak secilmistir.
Kocaeli Il’inde tiiketicilerin gida israfi ve gida israfinin etkileri hakkinda biling
diizeylerinin dl¢lilmesi, giday1 israf etme nedenleri, tiiketicilerin hangi iiriin gruplarinda
daha fazla israf ettigini ortaya koymak amaglanmistir. Anket araciligiyla toplanan
verilerin frekans ve yiizdelik degerleri incelenmistir. Demografik 6zellikler ile ankette
yer alan ifadeler arasindaki anlamlilik analizleri i¢in Kruskal Wallis, Mann- Whitney U,
Ki-Kare testleri ve Korelasyon Analizi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
tiiketicilerin egitim ve gelir diizeyleri arttik¢a gida aligverigsindeki tutumlarinin degistigi
ve gida israfi yapma egilimlerinin arttig1 gézlemlenmistir. ileri yaslardaki tiiketicilerde
gen¢ yaslardaki tiiketicilere oranla gida israfinin diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica
Kocaeli ili’nde yasayan tiiketicilerin c¢evre koruma kavramlari hakkinda bilgi
diizeylerinin de yetersiz oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak gida israfi ve ¢evre koruma
konulu reklamlarin arttirilmasi ve sokaklara gida atiklari toplama tinitelerinin konulmasi
gida israfinin azaltilmasi konusunda 6nem tegkil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gida israfi, akilli aligveris, gida kaybi, iklim degisikligi, g¢evre

koruma
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ABSTRACT

MSc Thesis

FOOD WASTE AND ENVIRONMENTAL PROTECTION AWARENESS: THE
CASE OF KOCAELI PROVINCE

Esma TEKINER

Bursa Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Agriculture Economics

Supervisor: Prof. Dr. Sule TURHAN

In the Developing World, resources are limited and needs are endless. With the rapidly
increasing population, the number of people suffering from hunger is increasing, but there
is also an increase in food waste. According to the data of the Ministry of Agriculture and
Forestry, approximately 19 million tons of food is wasted every year in our country. In
addition, every food wasted destroys nature. From this point of view, Kocaeli Province,
which has a rapid population growth, was chosen as the application area in the study. It
Is aimed to measure the level of awareness of consumers about food waste and the effects
of food waste in Kocaeli Province, the reasons for wasting food, and to reveal which
product groups consumers waste more. The frequency and percentage values of the data
collected through the questionnaire were examined. Kruskal Wallis, Mann-Whitney U,
Chi-Square tests and Correlation Analysis were performed to analyze the significance
between demographic characteristics and the expressions in the questionnaire. According
to the results of the research, it has been observed that as the education and income levels
of the consumers increase, their attitudes towards food shopping change and their
tendency to waste food increases. It has been determined that food waste is lower in older
consumers compared to younger consumers. In addition, it has been determined that the
level of knowledge of the consumers living in Kocaeli about the concepts of
environmental protection is insufficient. As a result, increasing advertisements on food
waste and environmental protection and placing food waste collection units on the streets
are important in reducing food waste.

Key words: Food waste, intelligent shopping, food loss, climate change, environmental

protection
2023, vii + 73 pages.
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TESEKKUR

Oncelikle lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca hedeflerimi belirlemem de ve
hedeflerim dogrultusunda ilerlememde bilgi ve deneyimleri ile bana destek olan degerli
danigsman hocam sayin Prof. Dr. Sule TURHAN’ a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her aninda yanimda olan, beni destekleyen ve bu arastirmada emegi gecen
canim annem Ayse Tekiner’ e, canim babam Ahmet TEKINER’ e ve canim ablam Rabia
TEKINER’ e en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmamin en 6nemli parcasi olan anketimde zaman ayirip beni dinleyen ve yardimci
olan Kocaeli II’1 halkina tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Gida, canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in yenilen, i¢ilen ve yenilmesi i¢ilmesi
beklenen islenmis, islenmemis ya da yari iglenmis her tiirlii besin maddesi olarak
tanimlanmaktadir. Gidanin stratejik dnemi her gegen giin artmaktadir. Ozellikle yeni tip
Korona viriisiin (SARS- CoV-2) sebep oldugu COVID-19 salgini siirekli olarak saglikli
ve kusursuz gidaya ulagimin 6nemini arttirmistir. Ancak artan niifus ile gida israfi da hizla

artmaktadir.

Birlesmis Milletler Raporuna gore, 811 milyon insanin yetersiz beslendigi tahmin
edilmektedir (UNICEF, 2021). Ancak buna ragmen 2021 BM Gida Israfi Raporuna gore
Tiirkiye’ her y1l 7,7 milyon Diinya’da ise 931 milyon ton gida israf edilmektedir. Yapilan
israfin %61 inin evlerde yapildig1 bilinmektedir. Rapora gore en ¢ok gida israfi yapan
iilkeler arasinda Tiirkiye’de bulunmaktadir. ilk sirada ise Hindistan yer almaktadir

(Anonim, 2021a).

Gida israfinin iilkelere ekonomik ve sosyal etkileri bulunmaktadir. Bunun yaninda
Diinya’da sera gazi salinimini arttirmasiyla dogal ve ekolojik dengenin bozulmasi gida

israfinin ¢evresel bir etkisidir.

Bu arastirmanin amaci, Kocaeli II’inde yasayan tiiketicilerin gida israfi ve gida israfinin
etkileri hakkinda biling diizeylerinin 6lgiilmesini, gidalari israf etme nedenlerini ve
tiiketicilerin hangi tirlin gruplarimi daha fazla israf ettiklerini ortaya koymaktir. Ayrica
giday1 korumanin 6nemini vurgulamak yaninda bu siirecte yasanan aksakliklar1 ve bu
aksakliklara oneriler sunmay1 amaglamaktadir. Calismanin ilk boliimiinde konu hakkinda
genel bilgiler, konunun amaci1 ve kapsami yer almaktadir. Ikinci béliimde kuramsal
temeller ve kaynak aragtirmasi baglig altinda konuya ait teorik bilgiler belirtilmis ve konu
ile ilgili benzer calismalarin dzetleri verilmistir. Ugiincii béliimde ¢alismanin materyal ve
yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. Bulgular boliimiinde Kocaeli II’inde yasayan
tiikketiciler ile yiiz ylize yapilan anketlerden elde edilen veriler incelenmis ve analiz

edilmistir. Besinci boliimde ise bulgular tartisilarak sonug ve onerilerde bulunulmustur.



2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Gida israfi

Dogrudan insan tiiketimine sunulan her tiirlii hayvan, bitki ve insanlar tarafinda yenilen,
icilen islenmis, islenmemis ya da kismen islenmis her tiirli maddenin {iretiminde

kullanilan su veya herhangi bir madde gida olarak tanimlanmaktadir (Anonim, 2010).

Gida israfi en kisa anlamu ile gidalarin ¢dpe gitmesi olarak tanimlanabilir. Uretilen gida

irlinlerinin tiiketilmeden atiga donilismesi israfa sebep olmaktadir.

Gida israft tiretimden tiiketime kadar gegen siire icerisinde bir¢ok sebepten ortaya
cikmaktadir. Gida israfi tarlada ve bahgelerde hasat sirasinda, tiiketiciye ulastirilirken
nakil sirasinda ve bu siire igerisinde ezilme, c¢iirime ve bozulma kaynakl
gerceklesmektedir. Ayrica yemek yeme yerlerinde tabaklarda kalan gida artiklari,
aligveris listesi yapmadan aligverise ¢ikmak ve buna bagl olarak gereksiz gida alimlart
da israfa sebep olmaktadir. Gida israfinin gerceklestigi yerlerdeki oranlara baktigimizda
en fazla israf hanelerde olmaktadir. Diinya ‘da sebze ve meyvelerin %45’i, hayvansal

tirtinlerin ise %20 si israf edilmektedir (Anonim, 2022a).

Gida giivenligi; besin degerlerini kaybetmemis, amacina uygun olarak hazirlanmis,
tiiketime uygun ve iireticiden tiiketiciye kadar gecen siirecte herhangi bir risk tagimayan
gida maddesidir. Gida giivenliginin saglanmadigi durumlarda gida zehirlenmeleri
yasanabilir. Bu sebeple toplu beslenme yapilan kurumlarda 1990’11 yillardan beri Tehlike
Analiz ve Kritik Kontrol Noktalar1 (HACCP) uygulamalar1 ve 2000’1i yillardan bu yana
ISO 22000 programlart yiiriitilmektedir (Anonim, 2021b).

Saglikl1 ve aktif bir yasam siirebilmek i¢in, herkesin her an ekonomik ve fiziki agidan
yeterli, saglikli ve temiz gidaya siirekli ulasabilmesi gida gilivencesi olarak
tanimlanmaktadir (Kiymaz ve Sahin6z, 2010). Giiniimiizde Diinya’da artan niifus basta
olmak tizere salgin hastaliklar, gida israfi ve kayb1 gida gilivencesini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Gida israfi ve kayiplarin %56°s1 gelismis iilkelerde, %44 ‘Ui ise gelismekte olan tilkelerde

yasanmaktadir. Gida israfi, gida giivencesini olumsuz etkilemekle birlikte, iklim



degisikligine sebep olmakta, su ve karbon ayak izini artirmakta, enerji ve tarimsal alan

israfina ve parasal israfa neden olmaktadir (Demirbas, 2018).

En ¢ok gida israfinin hanelerde yapildigi bilinmektedir. Israfin 6niine gegmek igin
gereksiz ve ihtiyac dist gida aliminin 6niine gegilmesi gerekmektedir. Bu amagla gida
aligverigine ¢ikmadan dnce ve aligveris sirasinda israfi onlemeye yonelik yapilan tutum
ve davraniglarda bulunmak gereklidir. Yapilan bu uygulamalara ise akilli (bilingli)
aligveris denmektedir (Quadir, 2015).

Israfin 6niine gegmeye yonelik tutum ve davranislardan olan akilli aligveris, alisveris
Oncesi yapilacaklar, aligveris esnasinda yapilacaklar ve aligveris sonrast yapilacaklar
olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir. Gida alisverisine ¢gikmadan 6nce evde hangi gidanin eksik
oldugunu belirleyerek liste hazirlamak, eger miimkiinse aligverisi gida satan yerlerin
tenha oldugu giin ve saatlerde yapmak akilli aligveris kavraminin aligveris &ncesi
yapilacaklar kismi olarak tanimlanabilir. Aligveris esnasinda yapilacaklarin basinda
aligverise agken ¢ikmamak yer almaktadir. Ayrica alinan gidalarin STT (son tliketim
tarihi), TETT (tavsiye edilen tiiketim tarihi) tarihlerine bakarak almak, mevsimi olmayan
meyve ve sebzeleri almamak, gidalarin yerel olmasma dikkat etmek, ciiriikk olmayip
sadece sekil bakimindan diizgiin géziikmeyen meyve ve sebzeyi satin almak, paketli
gidalarin igerik bilgilerini okumak, aligverise ¢ikmadan Once yapilan listeye sadik
kalmak, soguk zincirin bozulmamasi i¢in dondurulmus gida satin alimlariin aligverisin
son kisminda yapmak ve en onemlisi ihtiya¢ kadarii satin almak hem gida israfini
engellemekte hem de para ve enerji tasarrufu saglamaktadir. Gida aligverisi sonrasinda
yapilacaklar ise alman iiriinlerin saklama kosullarina uygun olarak dolap igerisine
yerlestirmek, buzdolabinin doluluk oranina gore sicak derecesini kontrol etmek, alinan
gidalar1 FIFO (ilk giren ilk ¢ikar) ilkesine uygun olarak kullanmak seklinde siralanabilir
(Anonim, 2013; Jorissen, Priefer ve Brautigam, 2015; Oktay, L6giin ve Tekmanli, 2021;
Schanes, Dobarning ve Gozet, 2018; Sener, 2017).

Gida {irlinlerinde, tedarik zincirinin gesitli asamalarinda ortaya ¢ikan ve gidanin heniiz
tiketiciye ulasamadan sayisinda azalmalar olmasma gida kaybi denmektedir.

Tiirkiye’nin Gida Kayiplar1 ve Israfinin Onlenmesi, Azaltilmas1 ve Yonetimine Iliskin



Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nda (FAO, 2020) gida kaybi ve israfinin sebepleri

aciklanmistir (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1. Gida kaybi ve gida israfinin sebepleri (FAO,2020)

Hasat oncesi | Hasat ve ilk | Depolama | Nakliye ve Isleme ve | Perakende Tiiketim
faktorler muamele lojistik paketleme
hasat
edilmeyen
iiriinler
Biyolojik ve | Eksik hasat | Uygun Uygun olmayan | isleme Koruyucu Eksik satin
biyotik zamanlamasi | olmayan arag yikleme esnasindaki | paketlemenin | alma
faktorler ve depolama | bosaltma hatalarin, olmamasi planlamasi
(kapsam dis1) | planlamasi kosullari yontemleri, nihai
iirlinlerin arag iirlinde
igerisinde kusura
kontrolsiiz sebep
hareketi olmasi
Ulastirma ve | Uriiniin Nakliye aracinin | Eksik siire¢ | Is1 ve nem Tarih
nakliye Ozensiz iriine uygun ve standart | kontroliiniin | etiketlerini
acisindan toplanmast havalandirma, yonetimi olmamasi hakkindaki
farkli nem ve sicaklik bilgisizlik
uygunluklar kosullarina
sahip olmamasi
Farklt Sicaklik Nakliye aracina Diizgiin Uygun
depolama yonetimi yiiklemeden sergileme olmayan
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Yiyecek tiiketilen ¢esitli mekanlarda fazladan ve yenmeyen gidalarin israfi %35 oraninda
tiiketiciler tarafindan yapilmaktadir (Lipinski et al., 2013). Bu sebeple 6zellikle hanelerde
pisen yemeklerin kisi sayisina gore planlanmasi ve tabak porsiyonlarina dikkat edilmesi

gerekmektedir.

Niifus ve buna bagli olarak tiiketim arttig1 siirece kaynaklarin yetersiz gelmesi
muhtemeldir. Bireysel veya kurumsal olarak sifir kayip felsefesini benimseyerek
kaynaklar1 daha verimli kullanmamiz miimkiindiir. Israfin &niine gegmek, olusan atik
miktarlarin1 azaltmak, dogal kaynaklari siirdiiriilebilir olarak kullanmak amaciyla
atiklarin  geri donistlirtilmesi  “sifir atik” uygulamalar1 kapsamindadir. Sifir atik
uygulamas1 atiklar1 kaynaginda ayristirarak ekonomiye katma deger saglamayi
hedeflemektedir. Ayni zamanda enerji kayiplarinin da 6niine gegilmesi planlanmaktadir.
Bu amagla evlerde ve toplu yasam alanlarinda cesitli atiklar i¢in atik kumbaralar
tasarlanmistir. Kagit, ahsap, plastik, cam, kompozit, metal, bitkisel atik yag, organik atik,
elektronik esyalar, kullanim Omriinii tamamlamis piller geri doniistiiriilebilir atik
tiirleridir. Ayri toplanan bu atiklar geri kazanim tesislerine tasinip ¢esitli iglemlerden
gecirilerek geri donustiiriilmektedir. Sifir atik projesi 2018-2023 yillart arasini kapsayan
Sifir Atik Yonetimi Eylem Plani ile uygulanmaya devam etmektedir. Asamali olarak
siirdiirilen bu projenin 2023 yilinda tim Tirkiye’de uygulamaya gegilmesi
hedeflenmektedir (Anonim, 2017; Anonim 2019a).

Tarim ve Orman Bakanlig1 verilerine gore Tiirkiye’de yilda 19 milyon ton gida israf
edilmektedir (Anonim, 2020a). Her y1l Diinya genelinde iiretilen gida maddelerinin tigte
biri kaybolmakta veya israf edilmektedir. Bu miktar ise yillik 1,3 milyar ton gidanin israf
olmas: demektir. Israf edilen gidalarin basinda meyve ve sebze gelmektedir. Eger
Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa lilkelerinde yapilan israfin oniine gegilebilir ise
Diinya niifusunun ii¢ kati kadar insanin beslenebilecegi diisliniilmektedir. Boston
Consultig Group (BCG) tarafinda yapilan bir arastirmaya gore, gida israfi ve kaybi her
giin artarak devam eder ise, atik miktarinin 2030 yilinda 2,1 milyar ton ve 1,5 trilyon

dolar israf tutarma ulasacagi éngoriilmektedir (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi, 2019).



2020 y1il1 verilerine gore Diinya genelinde gida israfi ve kayiplart 1,6 milyar tona esittir.
Bu israfin ise parasal karsilig1 1,2 trilyon dolardir. Tiirkiye’de 1995 yilinda 17 milyon ton
atik, 2015 yilinda 32 milyon ton atik olusmustur. Bu verilere gére 2023 yilinda 38 milyon
ton atigin olugmasi beklenmektedir. Olusan bu atiklarin %48’ini organik atiklar
olusturmaktadir. 2023 yilinda olugmasi beklenen 38 milyon ton atigin %65’ inin diizenli
depolama ile bertaraf edilmesi ve %35’inin geri kazanilmasi hedeflenmistir (Anonim,

2020b; Demiral ve Evin, 2018; Kanat ve Ergiiven, 2020).

Gida israf1 ve kayiplarin 6nlenmesinde bakanlik projelerinin yani sira kullanilan diger bir
yol ise gida bankalaridir. Gida bankalari; isletmelerde stokta bulunup ¢esitli sebeplerden
dolay1 degerini kaybederek tiiketiciye sunulmayan ve atilma ihtimali bulunan tiiketime
uygun gidalarin ihtiyaci olan insanlara ulastirilmasini kapsayan bir organizasyondur. Bu
baglamda gida bankalar aglik ve yoksullukla miicadele ederken bir yandan da israfin
oniine gecmeyi hedeflemektedir. Ayn1 zamanda herkesin adaletli bir sekilde gidaya
ulagsmasina yardimci olmaktadir. Gida bankalar1 yoksul tiiketicilere fayda saglamasinin
yaninda bagis yapan sirketlere de sosyal sorumluluk ve vergi avantaji saglamaktadir
(Aday ve Aday, 2021).

Gida kullaniminin 6 basamakli hiyerarsisine gore gida israfim1 dnleme ve azaltma
calismalarinin ilk basamagini kaynaktan azaltma yani gida israfinin ortaya ¢ikma riskini
azaltmak yer almaktadir. Ikinci basamak fazla olan gidalarin gida bankalarina, asevlerine
ve barinaklara bagislanmasini kapsamaktadir. Ugiincii, dordiincii ve besinci basamaklar
gida israfi ve kayiplarinin engellenmesi icin gidalarin yeniden ve geri doniistiiriilerek
hayvan yemine doniigmesini, gida atiklarindan kompost yapimini ve endiistriyel
kullanimi kapsamaktadir. Altinci ve son basamak ise son care olarak atiklarin yakilmasini

yani imha etmeyi kapsamaktadir (Anonim, 2021c).

2.2. Cevre Koruma

Gida israfinin cevre {lizerinde olumsuz etkileri vardir. Gidalar iiretimlerinden
tilketimlerine kadar c¢evre ile etkilesim halindedir. Bu siire igerisinde harcanan enetji, su
ve toprak kayiplar1 dogaya zarar vermektedir. Daha az atik ile daha temiz ve

stirdiiriilebilir bir ¢evre yaratmamiz miimkiindiir.



BM arastirmasina gore 2019 yilinda iiretilen ancak insanlar tarafindan tiikketilmeyen 931
milyon tondan fazla gida ¢ope gitmistir. Toplam kiiresel gida iiretiminin %17’si (%11
hanelerde, %5 yemek yeme yerlerinde, %2’si perakende de) israf olmaktadir. Ayrica her
yil kisi bagina diisen gidanin 74 kg’inin israf edildigi ortaya konmustur. Kiiresel sera gazi
emisyonlarinin %8-10’u gida israfi ile iliskilendirilmektedir. Biitiin bu israfa ragmen
Diinya genelinde gidaya erisemeyen insanlarin sayist 690 milyondur (BM, 2021,
Hatipoglu, 2021; UNEP, 2021).

Su canlilarin yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gereken en 6nemli gida maddelerinden
biridir. Diinyamizin 3/4’{ su ile kaplidir. Viicudumuzun da %70’1n1 su olusturmaktadir.
Diinyadaki sularin sadece %25’1 tiiketime uygundur. Ancak bu tath sularin %90’i
buzullarda, atmosferde, yer alt1 sularinda ve toprakta bulunmaktadir ve kullanilamayacak
durumdadir. Niifus hizla artmaktadir buna bagli olarak da iiretim ve tiiketim
cogalmaktadir. Su kaynaklarinin sabit kalmasi sebebiyle su ihtiyaci her gegen giin

artmaktadir (Yilmaz, 2015).

Diinya’da 1,4 milyar insan yeterli su bulamazken, 2,3 milyar insan temiz sudan
mahrumdur. Tirkiye su zengini bir iilke degildir. Bu sebeple gerek liretimde gerekse
tiiketimde su israf edilmemelidir. Suyun israf edilmemesi i¢in yapilacak bazi uygulamalar

bulunmaktadir (Cigek, Kose ve Tokatli, 2013).

Uretim agamasinda az su tiiketen sulama sistemlerinin gelistirilmesi, sanayi sektdriinde
geri kazanimli su yontemlerini kullanma, kontrolsiiz niifus artisin1 engelleme, suyun
Onemini anlatacak egitim programlari, yer alti sularmmin kirlenmesini 6nleme israfi
onleme uygulamalarindan birkagidir. Ayrica bireysel olarak da su israfini dnlememiz
miimkiindiir. Yikadigimiz sebzelerin akan suyun altinda yikamak yerine bir kabin iginde
yikamak, elde bulagik yikamamak, sebze ve meyve de kullanilan suyu biriktirerek
bitkileri sulamak, banyo suyunun isinmasini beklerken suyu bosa harcamak yerine
biriktirmek, bozuk ve damlatan musluklar1 tamir etmek bireysel olarak yapabilecegimiz

bazi uygulamalardir (Anonim, 2020c; Sahin, 2016).

Enerjinin gereksiz yere kullanilmasi ayn su israfi gibi ¢evreye, dogal kaynaklara ve

ekonomiye zarar vermektedir. Gereksiz enerji kullanimi, enerji kaynaklarinin hizla



tilkenmesine sebep olmaktadir. Tiirkiye’nin enerji tasarruf potansiyeli %25’tir. Enerji
tasarrufu, enerji tilketimini azaltmak i¢in yapilan her tiirlii ¢abaya verilen isimdir (Dogan

ve Yilankirkan, 2015).

Enerji tasarrufu yapmak i¢in bir¢ok yontem bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; tasarruflu
ampul kullanmak, kullanilmayan elektronik aletlerin fisini ¢ekmek, modeli eskiyen
cihazlarn enerji tasarruflu olanlar ile degistirmek, giines enerjisinden faydalanmaktir

(Anonim, 2020d).

Voice of Amerika internet sitesinde Steve Bragona’nin kaleme aldig1 haber yazisina gore
(2015) Paris’te Moulinot Komposto ve Biyolojik gaz adli iki sirket kurulmustur. Bu iki
sitket ¢Ope atilan gidalar1 yakmak yerine tesise gondermektedir. Burada atiklar
mayalandirilarak elektrik {iiretiminde kullanilan metan gazina doniistiiriilmektedir.
Boylelikle gida israfinin sebep oldugu iklim degisikligi ve sera gazi salinimi engellenmis

olmaktadir.

Stirdiiriilebilir toprak ve iklim degisikligini azaltmaya yonelik uygulamalardan biri de
organik tarimdir. Konvansiyonel tarima alternatif olarak ortaya ¢ikan ve insan yapimi
giibrelerin kullanildigi, zararli maddelerin kullanilmadig sertifikali tarima organik tarim
denmektedir. Organik tarimin amaci, topragi kirletmeden ekolojik sisteme zarar
vermeden temiz gidalar iiretmektir. Organik tarim fosil yakit kullanimini azalttigr igin
toprak karbon atomunu daha iyi baglamakta ve bu durumda da sera gazi etkisi
azalmaktadir. Ayrica konvansiyonel tarimda kullanilan pestisitler icilebilir temiz sulari
da kirletmektedir. Sonug olarak organik tarimin insan yagsamini olumlu etkilemesi disinda

cevreye de olumlu katkilar1 vardir (Yalvag, 2018).

Stirdiiriilebilir tarim ya da diger adiyla perma-kiiltiir ise, insanlarin ve dogal ¢evrenin
dengeli olarak uyum ig¢inde yasayabilmesi i¢in bitkisel iiriinlerin ekolojik ilkelere gore
dizayn edilerek yetistirilmesi anlamina gelen bir uygulamadir (Eren, 2018). Perma-kiiltiir
uygulamalarinda amag¢ kendi kendine yetebilen, cevresine zarar vermeyen ya da
kirletmeyen, siirdiiriilebilir saglikli ve ekonomik sistemler olusturmaktir. Perma-kiiltiir
uygulamalar1 dogayr somiirmek yerine onu iyilestirmek ve onarmak felsefesine
dayanmaktadir (Tatar ve Olay, 2015).



Gida giivenligi ve kalitesini saglamak amaciyla ilk olarak Avrupa’da baslayan bir diger
sertifikali siirdiiriilebilir tarim sistemi, iyi tarimdir. lyi tarim uygulamalarinda kimyasal
girdiler insan saglig1 ve ¢evreye zarar vermeyecek diizeyde, takip edilerek kontrollii bir
sekilde uygulanmaktadir (Ery1lmaz ve Kilig, 2018). Iyi tarim uygulamalar1 ¢evreye zarar
vermeyen bir iiretimin yapilmasinin yani sira dogal kaynaklarin korunmasi, tarimda

izlenebilirlik ve gida giivenliginin saglanmasini1 amaglamaktadir (Yasar, 2017).

Imalat sanayi is yerleri, maden isletmeleri, termik santraller, organize sanayi bolgeleri,
saglik kuruluslar1 ve hane halklarinda 2020 yilinda 30,9 milyon tonu tehlikeli olmak iizere
104,8 milyon ton atik olusmustur. Toplam atik miktar1 2018’e gore %10,5 daha fazladir.
Hane halki toplam atik miktar1 2020 yilinda 28 milyon 635 bin 018 ile ilk sirada yer
almaktadir. Belediyeler tarafindan toplanan 32,3 milyon ton atigin %13,2’si geri kazanim
tesislerine gonderilmistir. Kisi basina diisen giinliikk ortalama atik miktar1 1,13 kg olarak
hesaplanmistir. Tesislerde islenen 127,4 milyon ton atigin 49,1 milyon tonu geri
kazanilmigtir. Bu rakam 2018 yilina ait verilerden %22 daha fazladir (Mentese ve Koca,

2021; TUIK, 2021).

Geri doniisiimde ilk sirada oldugu bilinen Almanya’da 2016 yilinda kisi basina 38 kg
plastik atik tretilmigtir. Avrupa Birligi plastik atik ortalamasi ise 24 kg’dir. Bu rakam,
Hindistan’da kisi basina tiretilen 11 kg ile Endonezya ‘da ki 17 kg’lik atik miktarindan
cok daha fazladir. Almanya ¢ok fazla plastik atik tiretmesine karsilik bu atiklarin sadece
%16’sm1 gercekten yeni bir lirline dontistiirmektedir. Geriye kalan %84’liik kisim ya

yakilmakta ya da baska iilkelere ihrag¢ edilmektedir (Anonim, 2020e; Milios et al., 2018).

Dogal kaynaklarimizi korumak amaciyla yapilan geri doniisiim uygulamalar1 ile enerji
tasarrufu saglanmaktadir. Ornegin, aliiminyum kutularin geri déniisiimiinden, ham
maddeden iiriin elde etmeye oranla %95 enerji tasarrufu saglanmis olmaktadir. 1 ton
kagidin geri doniistiiriilmesi 17 agacin kesilmesini 6nlemektedir. Plastik ambalajlarin geri
doniistiiriilmesi ile petrolden tasarruf saglanmaktadir. Cam iiriinlerin geri doniistiiriilmesi
her bir ton cam i¢in 100 litre petrolden tasarruf demektir. Ayrica geri doniisiim olusan

atik miktarin1 azaltmakta ve iilke ekonomilerine katki saglamaktadir (Anonim, 2012).



Su ayak izi bir kisinin ortalama tiikettigi ayn1 zamanda {iretimde harcanan su miktarini
ifade etmektedir. Su ayak izinin ii¢ bileseni bulunmaktadir. Birincisi mavi su ayak izi,
iiretim veya tiikketim esnasinda kullanilan ylizey ya da tath su kaynaklarini ifade
etmektedir. Ikincisi yesil su ayak izi, iiretim ve tiiketim esnasinda kullanilan yagmur
sularin1 ifade etmektedir. Gri su ayak izi ise, kirliligin azaltilmasi i¢in kullanilan su

miktarini ifade etmektedir (Avanoz, 2020; Turan, 2017; TSE, 2022).

Diinya’da su ayak izinin yaklasik %85’1 tarim iriinlerinin tiiketiminden, %10’u
endstriyel iirlinler ve %5°1 evsel su tiiketiminden kaynaklanmaktadir. Belgika’da tiretilen
1 litrelik soya siitlinlin yaklasik 280 litre su ayak izine sahip olugu ve ayni miktardaki
inek siitlinlin su ayak izinin bu oranin ii¢ kat1 kadar oldugu belirlenmistir. Bir hamburger
yapmak i¢in kullanilan su miktar1 2331 litredir. Bir bardak (250 mL) siit i¢in 225 litre su,
1 kilo tavuk eti igin 4,235 litre su, 1 kilogram sigir eti i¢in 15,415 litre su ve 1 kg ¢ikolata
icin 17,196 litre su harcanmaktadir (Anonim, 2022b; Pekcan, 2017).

Tiirkiye’nin su zengini bir iilke olmadig1 daha 6nce belirtilmisti. Artan niifus ve artan
ithtiyaglar dogrultusunda Tiirkiye’nin 2030 yilinda su sikintis1 ¢eken bir iilke olacag:
varsayilmaktadir (Cicek ve Ataol, 2009).

Odabas1 (2022) tarafindan yapilan “COVID-19 Siirecinin Su Ayak Izine Etkisinin
Degerlendirilmesi” adl1 arastirmada pandeminin su ayak izi {izerine etkisi aragtirilmistir.
Arastirma Tiirkiye’ nin her bolgesinden en az bir il olacak sekilde toplamda 123 kisi ile
yapilmistir. Veriler degerlendirildiginde evsel tiiketimin (dogrudan ayak izi) su ayak izi
salgin oncesi 19 741 m*/y1l iken salgidan sonra 25 987 m3/yil olarak hesaplanmistir. Gida
tiiketiminin (dolayli ayak izi) su ayak izi salgindan once 135 230 m?/y1l hesaplanirken
pandemi sonras1 su ayak izi 152 881 m3/yil olarak hesaplanmistir. Bu artisin en 6nemli
sebebinin salgin esnasinda gidaya ulasimda sikinti olmasi dolayisiyla gida stoku
yapilmasi1 oldugu belirlenmistir. Diger tliketimin (dolayli ayak izi) su ayak izi
degerlendirildiginde ise sokaga c¢ikma yasaklar1 ve kisitlamalar dolayisiyla yakit
kullaniminda %50 bir azalma oldugu tespit edilmistir. Pandemi dncesi diger su ayak izi
2 370 m*y1l iken pandemi esnasinda toplam diger su ayak izi 2 081 m?®/yil olarak
hesaplanmistir. Sonug olarak toplam su ayak izi 157 337 m?®/yi1l olarak hesaplanirken

salgin esnasinda toplam su ayak izi 180 954 m3/y1l olarak hesaplanmistir. Ankete katilan
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kisi bas1 y1llik su tiikketimi ise salgin dncesi 1 279 m? iken pandemi esnasinda yillik 1 471

m? olarak hesaplanmistir.

Karbon ayak izi, su ayak izi gibi her tiirlii iiretim ve tiiketimde karbondioksit cinsinden
Olgiilen, ortaya ¢ikan sera gazi miktar1 agisindan insan faaliyetlerinin ¢evreye verdigi

zararin gostergesidir (Ozsoy, 2015).

Yedigimiz 100 kalorilik bir ekmek 50 gram karbondioksit liretmektedir. Cevreye en
bliyiik zarar1 et ve siit iirtinleri vermektedir. Et ve peynir iiretimi karbon emisyonunun
%60’1n1 olusturmaktadir. 100 kalorilik bir ¢ikolata 59 gram, yumurta 440 gram, siit 351
gram, et 248 gram ve kutulanmis konserve sebze 787 gram karbondioksit tiretmektedir

(Ilsay ve Dogdubay, 2018; Robson, 2016).

Karbon ayak izini azaltmak ig¢in, petrol kullanimi azaltilmalidir. Ayrica atiklarin
azaltilmasi, gereksiz ambalaj kullaniminin 6niline gegmek, geri doniistiiriilebilen atiklari
ayrigtirarak doniistirmek, yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmak, yerli {iretim
gidalar tiikketmek ve beslenme tarzimizi degistirmek de karbon ayak izini azaltmak icin

uygulanabilecek yontemlerdendir (Anonim, 2022c; Kocaman, 2020).

Sera gaz1 emisyonu: kizil 6tesi radyasyon emen ve yeniden salan, tabii ve beseri kaynakl
olabilen karbon dioksit, metan, diazot oksit, hidroflorokarbonlar, perflorokarbonlar,
stirfiir hegzafloid gazlar1 ve gaz benzeri diger bilesenleri ifade etmektedir (Anonim, 2014;
Dam, 2014).

2022 yil1 verilerine gore 2020 yili toplam sera gazi emisyonlar1 2019 yilina oranla %3,1
artarak 523,9 milyon ton karbondioksit esdegeri olarak hesaplanmistir. Kisi basina diisen
toplam sera gazi emisyonu 1990 yilinda 4 ton, 2017 yilinda 6,6 ton, 2019 yilinda 6,2 ton
ve 2020 yilinda 6,3 ton karbondioksit esdegeridir. Toplam sera gazi salinimi 2020 yilinda
en cok %70,2 ile enerji kaynakli emisyonlardan ve %14 ile tarimdan kaynaklanmistir

(Erdogan, 2020; TUIK, 2022).

Tarimsal iiretimde ortaya ¢ikan sera gazi salmimi en fazla metan ve diazotoksit
gazlarindan kaynaklanmaktadir. Tarimsal iiretimde sera gazimi azaltmak igin

hayvancilikta uygulanan beslemenin metan {iretimini azaltacak sekilde tercih edilmesi
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uygulanabilecek yoOntemlerden biridir. Ayrica hayvansal atiklardan biyogaz iiretimi
yapilabilmektedir. Celtik yetistiriciligi de fazla sera gaz1 salinimina bagl olarak fazla
karbon ayak izine sahiptir. Celtik tarlalarinda farkli sulama yontemi kullanarak sera gazi
emisyonu diisiiriilebilmektedir. Ayrica aniz yakma uygulamasi da terk edilerek sera gazi
saliimi azaltilabilmektedir (Kayikg¢ioglu ve Okur, 2012; Sahin ve Avcioglu, 2016; Uzel,
2015).

Son dénemlerde sik¢a duydugumuz kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi, atmosfere salinan
sera gazi birikimlerinde yasanan hizli artisin yerkiiredeki ortalama sicakliklarin artigini
ve iklimde yasanan degisiklikleri ifade etmektedir (Anonim,2021d; Cinar, Merdin ve
Giilsoy, 2019).

Hiikiimetler Arasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) raporuna gore yerkiiredeki
sicakliklarin gelecekte 2-6 °C arasi artacagi beklenmektedir (IPCC, 2021). Iklim

degisikligi ekonomik, sosyal ve ¢evresel slirdiiriilebilirligi etkilemektedir.

Insan kaynakli sera gazi artisginin en 6nemli sebebi fosil yakit kullanimindaki artistir.
Bunun yani sira ormansizlagsma ve degisen arazi kullanimi, israf ve atiklarin cogalmast,
tarim trlinlerinin iiretilmesi, islenmesi, depolanmasi ve sevkiyati asamalarinda yasanan
kayiplar ve israf da sera gazi salinimim arttirarak iklim degisikligini hizlandirmaktadir.
Tarmmin iklim degisikligine, iklim degisikliginin de tarima onemli Olclide etkisi
bulunmaktadir. Hayvancilik, giibreleme ve tarimsal faaliyetler sera gazini artirmakta ve
toprak, ¢ayir, mera alanlari da karbon kullanarak sera gazim azaltmaktadir. Iklim
degisikligi yagislarin azalmasina ve buna bagli olarak kuralik ve susuzluga sebep
olmaktadir. Gelecek yillarda iklim degisikliginden en fazla etkilenecek olan Akdeniz
havzasinda sicak bolgelerin daha sicak, kurak bolgelerin daha kurak ve yagish bolgelerin
ise daha yagish olmasi1 beklenmektedir. iklim degisikligi ile miicadele igin yapilacaklar
oncelikle karbon ayak izini azaltarak sera gazi salinimimi azaltmak, gida israfi ve
kayiplarinin 6niine gegmek, atik miktarini azaltmak ve atiklarin geri donistiiriilmesi, fosil
yakit kullanimini azaltarak yenilenebilir enerji kullanmak, biyogesitliligi korumak,
ormansizlasmanin 6niine gecmek, kitlesel egitim ve bilgilendirme programlar1 yapmak

olarak siralanabilir (Dellal, 2021; Uysal, 2022).
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Ekolojik ayak izi, tiikettigimiz dogal kaynaklari liretmek ve ¢evreye yarattigimiz etkiyi
gidermek icin gereken biyolojik karsiliktir. Insanlarin temel ihtiyaglarini gidermek igin
dogadan ne kadar faydalandiginin ve dogaya ne kadar yiik oldugunun olgiimiidiir. Temel
olarak biyolojik kaynaklar1 ne kadar tahrip ettigimizi ve dogaya verdigimiz zarari
Olcmektedir. Ekolojik ayak izi enerji ve su tiiketimine, gida tiikketimine, ulasim
tercihlerine ve geri doniisiim aligkanliklarina gére azalabilmekte veya artabilmektedir.
Ekolojik ayak izini azaltmak i¢in gida israfi yapmamak, atiklar1 ayristirmak ve geri
dontistiirmek, sebze agirlikli beslenmek ve mevsimi olmayan meyve ve sebzeyi
tiketmemek ve fosil yakit kullanimini en aza indirmek yapilabilecekler arasindadir

(Anonim, 2022d; Bozkurt, 2019).

Diinya limit agimi1 giinii, Diinya’nin 12 ayda iirettigi dogal kaynagin yil igerisinde ne
zaman tlikendigini belirten bir kavramdir. Diinya limit asim giinii 2019 yilinda 29
Temmuz olarak, 2018 yilinda ise 1 Agustos olarak belirlenmistir. Veriler gosteriyor ki
Diinya’nin 12 ayda iirettigi dogal kaynaklar 8 ay i¢inde tiiketilmistir. EKolojik ayak izinin
alt bilesenleri karbon tutma ayak izi, tarim arazisi ayak izi, orman ayak izi, otlak ayak izi,
yapilasmis ayak izi ve balik¢ilik sahasi ayak izidir. Karbon ayak izi Diinya {izerinde
karbon emisyonlarini tutmasi gereken orman alanini ifade etmektedir. Tarimsal ayak izi
insan tiiketimi i¢in ayrilan gida {iretim alanlarini ifade etmektedir. Orman ayak izi orman
iriinlerine yonelik tiiketimi karsilamak i¢in gereken orman alanini ifade etmektedir. Otlak
ayak izi et, siit, deri ve ylin gibi hayvansal {irtinler i¢cin hayvancilik yapilan alanm ifade
etmektedir. Yapilasmis ayak izi konut, ulasim gibi insan ihtiyaclarimi karsilamak i¢in
yapilan biitiin altyap1 ve {istyap ile kapl alan1 ifade etmektedir. Balik¢ilik sahasi ayak izi
ise gida olarak kullanilan her tiirlii deniz iirtinlerinin temininde kullanilan deniz ve tath

su alanin1 ifade etmektedir (Anonim, 2019b; Ecer, Giiner ve Cetin, 2021).

2.3. Literatiir Taramasi

Karahan ve Colak (2021) “Serpme Kahvaltidaki Gida Israfi Uzerine Bir Arastirma” isimli
calismada, Gaziantep Il’inde yiyecek icecek sektoriinde faaliyet gdsteren isletmelerde
serpme kahvalti uygulamasinda yasanan gida israfinin boyutlarini tespit etmeyi
amacglamigtir. Bu dogrultuda yaptiklar1 arastirma sonucunda serpme kahvalti

uygulamasinda en cok israf edilen iiriin grubu ekmek ve pogaca gibi hamur isleridir.
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Ikinci en ¢ok israf edilen iiriin grubu ise meyve ve sebze olarak bulunmustur. Israf
maliyeti agisindan degerlendirildiginde siit ve siit lirlinleri grubu maliyeti en fazla olan
irlin grubu olarak belirlenmistir. Serpme kahvalt1 uygulamasi hem agik biife kahvaltinin
hem de 6giin yemeklerinin ¢ok daha iizerinde gida israfina sebep oldugu sonucuna
varilmistir. Israfin fazla olmasma ragmen, miisteri sayisinda azalmalar olacag:
gerekeesiyle isletmelerin bu uygulamadan vazgegmesi rasyonel bulunmamistir. Buna

karsilik kisisellestirilmis serpme kahvalt1 uygulamasi 6neri olarak sunulmustur.

Délekoglu ve Var (2016) “Tabakta Kalan Yemekler: Universite Yemekhanesinden
Ornek” isimli aragtirmalarinda, Cukurova Universitesi yemekhanesinde yasanan gida
israfi hacmini ortaya koymak i¢in 54,987 kisinin tabaginda kalan yemekleri 6l¢gmiislerdir.
Olgiimler akademik, idari ve dgrenci olmak iizere ii¢ farkli salonda gergeklestirilmistir.
Asamal1 yiriitiilen bu arastirmanin ilk haftasinda idari salonda kisi bas1 gida israfi 61,7
gr, Ogrenci salonunda 75,2 gr ve akademik personelin salonunda 48,5 gr olarak
saptanmigtir. Arastirmanin ikinci haftasinda ol¢iimden once cesitli yerlerde uyar1 ve
bilgilendirmeler yapilmistir. Buna bagli olarak ikinci 6l¢limde akademik ve idari salonda
gida israfinin diigtigli ancak Ogrenci salonunda gida israfinda %5 artis oldugu
gozlemlenmistir. Ugiincii haftanm 6lciimiinde akademik ve idari salonda, yemek israfi
ikinci haftaya gore artarken ekmek israfinda azalma yasanmustir. Ogrenci salonunda
ekmek israfi azalirken yemek israfi en fazla {iciincii haftada kaydedilmistir. Calisma
sonucunda iiniversite yemekhanelerinde haftalik ortalama 439 kg ekmek israfi %83,5

oraninda azaltilmistir.

Akmese ve ilyasov (2022) “Acik Biife Servis Sisteminde Gida israfi: Rus Turistler
Uzerine Bir Inceleme” isimli arastirmada, son dénemlerde iilkemize en fazla ziyarette
bulanan Rus turistlerin agik biife sistemindeki gida israflarini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda daha Once acik biife deneyimi olmayan Rus Turistlerin daha fazla israf etme
egiliminde oldugu belirlenmistir. Acik biife uygulamasinin gida israfina sebep oldugunu
diistinenlerin orani yaklasik %48’dir. Ancak iilkemizi ziyarete gelen Rus turistlerin agik
biife uygulamasi yapan otel isletmelerinde ortalamanin iizerinde ve 6nemli derecede gida

israf1 yaptiklar1 gozlemlenmistir.
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Camoglu (2020) “Samsun Kent Merkezindeki Hanehalklarinin Gida Israf Diizeylerinin
ve Etkili Faktorlerin Arastirilmas1” isimli galismasinda, Samsun Il’inde yasayan kent
halkinin gida israf biling ve diizeyini 6lgmeyi amaglamistir. Arastirma sonunda elde
edilen verilere gore yapilan israfin sebebi %62,8 asir1 gida satin alimi, %50,3 fazla
miktarda yemek pisirilmesi, %37,2 biiyiik paketlerin satin alinmasi olarak belirlenmistir.
En cok israf edilen gidanin ise yilda ortalama 23,53 adet oraninda ekmek oldugu
saptanmistir. Yas sebze grubunda sirasiyla domates, biber ve marul israf edilirken meyve
grubunda en israf elmada, baklagiller grubunda kirmiz1 mercimek, siit ve siit tirinleri
grubunda en fazla siit ve et ve et iirlinleri grubunda salam israf edilmektedir. Arastirmaya
katilan tiiketicilerin %77,3’ii zorlama olmasa bile geri doniisim yaptiklarimi

belirtmislerdir.

Giilmez (2020) “Farkli Gelir Gruplarindaki Tiiketicilerin Gida Israflarinin Ekonomik
Degerlendirilmesi: Ankara ili Yenimahalle Ilgesi Ornegi” isimli arastirmasinda,
birbirlerinden bagimsiz tiiketici profillerinin israf diizeylerini arastirmistir. Elde edilen
sonuglara gore katilimeilarin dogduklar: cografi bolge israf oranlarini etkilemektedir. En
cok israf kalabalik hanelerde yapilmaktadir. Ayrica gida israfi yapanlar daha ¢ok bekar

tuketicilerdir.

Cakar (2020) “Ttirkiye’de Stipermarketlerden Kaynaklanan Gida Atiklarinin Karbon, Su
ve Enerji Ayak Izlerinin Belirlenmesi” isimli ¢alismasinda, perakendelerde yasanan israfi
ve bu israfin karbon, su ve enerji ayak izlerinde yaratig1 degisimi aragtirmistir. Aragtirma
sonunda elde edilen verilere gore iiriinlerin son kullanma tarihlerinin ge¢mesi, iiriinlerin
raf Omiirlerinin kisa olmasi, tedarik zincirinde yasanan sorunlar gida kayip ve israfina
sebep olmaktadir. Yapilan degerlendirmeler sonunda Istanbul’da 97 siiper ve hipermarket
subesinin 881,3 ton atiga sebep oldugu ve bu atiklarin %60’ mnin yenilebilir atik oldugu
tespit edilmistir. Arastirma 18 ay boyunca siirdiiriilmiis olup sube bas1 yilda 6 ton gida
atig1 yasanmaktadir. Buna gore Istanbul’da kisi basi yillik gida israfi 2,35 kg’dir. Bu
israfin gevresel etkileri degerlendirildiginde 340 ton karbon ayak izi, 209,5¥10° m* su
ayak izi ve 178,5%10* MJ/y1l enerji ayak izi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar gida

israfinin enerji ve kaynak israfi oldugunu ortaya koymustur.
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Aydm (2021) “Turizm Ogrencilerinin Gida Tiiketimi ve Israfi Konusundaki Alg1 ve
Tutumlar1” isimli aragtirmasinda, farkli egitim derecelerinde turizm 6grencileri ile anket
yaparak israfin sebeplerini ve dnlenmesine yonelik yapilabilecekleri ortaya koymustur.
461 katilimci ile yapilan bu arastirmadaki veriler incelendiginde israf ¢cope atmak ve ziyan
etmek olarak tanimlanmigtir. Evde pisen yemeklerin israf edilmeme oraninin %89,7 ile
diisiik oldugu ve kalan yemeklerin baska sekillerde degerlendirildigi saptanmistir. Ayrica
katilimeilar turizm isletmelerinde israfin fazla oldugunu diisiinmektedirler. Ozellikle
isletmelerdeki agik biife uygulamasinin daha fazla israfa sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Ayni sekilde serpme kahvalti uygulamasinin da fazla israfa sebep oldugu bildirilmektedir.
Ekmek israfinin azaltilmas1 amaci ile porsiyonlarin kii¢iiltiilmesi katilimcilar tarafindan
Oneri olarak sunulmustur. Gida israfin1 azaltmak i¢in asir1 miktarda gida satin alinmamasi
gerektigi ve tiiketilecek kadar gidanin pisirilmesi de 6neri olarak sunulmustur. Yapilan

arastirmanin sonraki yapilacak arastirmalara fayda saglayacag diistiniilmektedir.

Yasa (2022) “Cevre(cilik) Hareketi Olarak Sosyal Medyada Sifir Atik Hareketi” isimli
calismasinda sosyal medya platformlarmin sifir atik politikasi iizerine etkisini
incelemistir. Arastirma sonunda elde edilen verilere gére T.C. Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanlii’nin YouTube hesabinda yapilan “Sifir Atik Projesi”
paylasimlarinin bireyler iizerinde olumlu etkileri oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda
yapilan paylasimlarin egitici, bilgilendirici ve tesvik edici oldugu goriilmiistiir.
Kurumlarin bu tarz sosyal sorumluluk projeleri yapmasi bireyleri iizerinde olumlu

farkindalik yaratacagi belirlenmistir.

Kurt (2019) “Yiyecek-Icecek Personelinin Gida Israfi Hakkinda Bilgi, Gériis ve
Davranislari: Eskisehir ili Ornegi” isimli ¢alismasinda, otellerde ve birinci simf
restoranlarda caligan mutfak personelinin gida giivenligi hakkinda bilgi diizeylerinin
yiiksek oldugunu belirlemistir. Arastirmaya katilim saglayan asgilarin  biiyiik
cogunlugunun ¢evreye karsi duyarli oldugu ve gida israfindan kagindiklari belirlenmistir.
Genel olarak katilimcilar gida israfi konusunun ¢ok 6nemli oldugunu diisiinmektedirler.
Ancak %99,2 oraninda istemeden de olsa gida israfina sebep olduklarini belirtmislerdir.

Katilimcilara gore israfin sebebi ihtiyactan fazla iiretimdir.
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Daysal (2019) “Tiiketicilerin Gida Israfinin Onlenmesine Yonelik Tutum ve
Davranislarinin  Belirlenmesi: Izmir ili Ornegi” isimli arastirmasinda, Izmir iI’inde
yasayan tiiketicilerin gida israfi hakkinda bilgi, tutum ve davramiglarini arastirmistir.
Aragtirma sonunda elde edilen verilere gore tiiketicilerin aylik mutfak masraflar1 908,33
TL olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %63,3°1i bazen gida israfi yaptiklarini, %32’si
israf yapmadiklarini, %4,7°si ise israf yaptiklarini belirtmislerdir. Arastirmada
tiketicilerin gida aligverisine ¢ikma sikligr ile aylik gida harcamalarinda ve gelir
durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Verilere gore en c¢ok israf pismis
yemekte olmaktadir. Ikinci en ¢ok israf ise ekmek ve unlu mamullerde yasanmaktadir.

Katilimcilar tiikete bilinecek kadar satin almanin israfi azaltacagini diigiinmektedir.

Bulut (2018) “Istanbul ili'nde Organik Gida Tiiketimini Etkileyen Ozellikler Uzerine Bir
Aragtirma” isimli ¢alismasinda, Istanbul ilinde yasayan tiiketicilerin %42,7’sinin organik
gidalarin cevre iizerine olan faydalarmi bildikleri tespit edilmistir. Ayrica organik
gidalarin ¢evreye zarar vermemesi tiiketicilerin organik gida satin alma aligkanliklarina

olumlu etki yapmaktadir.

Undevli, Kadam, Bekdik, Yilmaz ve Cobanoglu (2019) “Gida Israfinin Belirlenmesi:
Aydin Ili Ornegi” isimli galismalarinda, Aydin II’inde yasayan tiiketicilerin tutum ve
davraniglarin1 incelemislerdir. Elde edilen verilere gore, tiiketicilerin ¢ogunun israf
yaptig1 belirlenmistir. Tiiketicilerin %60,7’sinin aylik gida atik maliyetleri 30 TL’den az
olarak tespit edilmistir. En ¢ok israf edilen iirlinler siit ve siit iiriinleri, ikinci en ¢ok meyve
ve tahil iiriinleridir. En az israf edilen gida ise et iirlinlerdir. Yapilan saha aragtirmalarinda
elde edilen sonuglara gore, tiiketilmemis gida iirlinleri ile hayvan besleme yapildig:

belirlenmistir. Gida israfinin en biiyiik sebebi ise lriinlerin STT ge¢mis olmasidir.

Diindar (2021) “Tiiketicilerin Gida Israfin1 Etkileyen Faktorlerin Analizi: Istanbul Ili
Ornegi” isimli ¢alismasinda, tiiketicilerin yas1, egitim diizeyi, hane ici birey sayisi1 ve hane
halki kronik hastalik durumu ile gida israfi arasinda negatif bir iliski bulurken,
tiiketicilerin gida harcamasi, obez birey sayisi, ihtiyagtan fazla gida alimi ile gida israfi
arasinda pozitif bir iligki oldugunu saptamistir. Caligmaya katilan tiiketicilerin biiyiik
cogunlugu STT ve TETT arasindaki farkli bilmemekte ve bu sebeple TETT yaklasan

urtinleri tiketmemektedir.
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Utkugiin (2022) “Ortaokul Ogrencilerinin Israfa iliskin Goriisleri” isimli arastirmasinda,
ortaokul Ogrencilerinin israf konusunda bilingli olduklarimi ancak 6grencilerin israf

etmeme eylemini yeterince uygulayamadiklarini tespit etmistir.

Calca ve Ates (2022) “Gida Israfinin Belirleyicileri: Sosyoekonomik Degiskenler
Agisindan Bir Degerlendirme” isimli ¢alismalarinda se¢ilmis sosyoekonomik degiskenler
ile gida israfi arasindaki iligkiyi inceleyerek israfi onleyici politika Onerileri sunmay1
amaclamistir. Bu baglamda yapilan calisma sonucunda elde edilen verilere gore gida
israfi ile sosyoekonomik degiskenler arasinda iligski oldugu belirlenmistir. Egitim seviyesi

arttik¢ca gida israfi azalmaktadir.

Yagci, Altan, Goglis ve Maskan (2006) “Gida Atiklarinin Alternatif Kullanim Alanlar1”
isimli ¢aligsmalarinda, hububat isleme atiklari, peynir alti suyu, meyve ve sebze atiklari
gibi ¢esitli atiklarin alternatif degerlendirme yontemlerini arastirmistir. Bu atiklarin insan
saglig1 ve beslenmesi i¢in 6nem tasidigini belirlemislerdir. Ayrica bu atik tiirlerinin
degerlendirilmesinin isletmelere ekonomik acidan katma deger katacagini ve cevre

kirliligini 6nleyecegini agiklamislardir.

Sahin ve Bekar (2018) “Kiiresel Bir Sorun “Gida Atiklari”: Otel Isletmelerindeki
Boyutlar1” isimli arastirmalarinda, bes yildizli 24 fakli otel isletmesi ile goriisme ve
gbzlem yaparak bir giinde toplam ortalama 5976,8 kilogram atik olustugunu tespit
etmislerdir. Bir otelde meydana gelen atik miktari ise 332 kg’dir. Tiim atiklar i¢inde gida
atiklarinin orani %70 olarak hesaplanmistir. 22 otelden alinan verilere gore toplam atik
yag miktar1 454,6 litre/gilindiir. Otellerin atik yaglari geri doniisiim igin belediyeler ile
anlagmali olan firmalara teslim ettikleri belirlenmistir. Gida atiklarinin meydana gelme
sebeplerinden bazilar1 ziyaretgilerin yiyebileceklerinden ¢ok daha fazlasini tabaklarina
almalari, tabak porsiyonlarinin fazla olmasi ve personelin egitim eksikligi olarak

siralanmastir.

Ocal (2021) “Yiyecek-Icecek Isletmelerinde Gida Israfi Uzerine Bir Arastirma: Kirikkale
Ornegi” isimli arastirmasinda, isletmelerde gida israfi sebeplerinin %38 oraninda

ziyaretgilerin fazla gida alimi, %31 c¢alisan dikkatsizligi ve egitimsizligi ve %10 tabak
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porsiyonlarinin biiylik olmasi olarak belirlenmistir. Ayrica en ¢ok israf edilen gidanin
ekmek oldugu sonucuna varilmistir. Katilimeilarin verdigi cevaplar dogrultusunda
atiklarin tlirlerine gore ayristirilarak biriktirildigi ancak geri doniistiiriilen {iriin olmadigi

bilgisine ulasilmistir.

Senel ve Cilgmoglu (2022) “Otel Isletmelerinde Gida Israfi Konusundaki Egilimleri:
Kastamonu Ornegi” isimli ¢alismalarinda Kastamonu Merkez’de otel isletmelerindeki
gida israfi miktarini, israfin en ¢ok hangi 6giinde meydana geldigini ve gida atiklarinin
nasil degerlendirildigini tespit etmek amaciyla 12 personel ile gorlisme saglamiglardir.
Bu ¢alisma sonucunda elde edilen verilere gore otellerde en fazla atik %83,33 ile kahvalt1
ogliniinde ¢ikmaktadir. En fazla gida israfi yapilan {riinler ise regel grubudur.
Isletmelerde kullanilan tabaklar1 boyutlarini kiigiiltme hem sektdr ¢alisanlarina hem de
tiiketicilere egitim verme, depolama kosullarina dikkat etme ve stok yapmama gida

israfin1 azaltmak i¢in Oneri olarak sunulmustur.

Ertiirk, Arslantas, Sarica ve Demircan (2015) “Isparta ili Kentsel Alanda Ailelerin Ekmek
Tiiketimi ve Israfi” isimli ¢aligmalarinda, tiiketicilerin gelir ortalamalar1 2563,3 olarak
hesaplanmistir. Aylik gida harcamalar1 717,5 ve aylik ortalama ekmek harcamasi
79,9’dur. Ekmek harcamalarinin gelir igerisindeki payr %3,1 ve gida harcamalari
icerisindeki payr %11,1°dir. Arastirmaya katilan katilimcilar %98,7 oraninda ekmek
kiiflenmis ise tiiketilemeyecek kadar bayatladigini diistinmektedir. Bayat ekmekleri ¢ope

atmay1 israf olarak degerlendirenleri oran1 %98,2 dir.

Mete (2020) “Ekmek Israfi ve Onleme Yéntemleri” isimli ¢alismasinda ekmek israfinin
Onlenmesine yonelik onerilerde bulunmustur. Caligmaya gore israfinda 6niine gegilmesi
gereken en Onemli gida ekmektir. Ekmek israfinin online ge¢mek igin yapilmasi

gerekenlerin basinda kiigiik porsiyonlarda tiretilmesidir.

Tasct ve digerleri (2017) “Ankara ilinde Ekmek Tiiketici Tercihleri” isimli
arastirmalarinda, tiiketicilerin ekmek alma tercihlerini degerlendirmistir. Elde edilen
sonuclar degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ogunlugu aldiklart ekmekleri ayni giin

tilkketmedikleri ve bayatlayan ekmeklerin %10,1’ini hayvan besleyen kisilere verdikleri

19



tespit edilmistir. Kalan ekmeklerin %2,2’si ise ¢ope atilmaktadir. Ayrica alinan ekmek

sayis1 gelir artarken azalmakta ve gelir azalirken artmaktadir.

Demir (2020) “Bireylerin Hane i¢i Gida Israfi ile ilgili Algilamalarini Degerlendirmeye
Yonelik Bir Aragtirma” isimli ¢caligmasinda, bireylerin neden israf yaptig1 aragtirilmistir.
Veriler degerlendirildiginde, en az israfin %73,4 ile et ve kiimes hayvanlarinda, bu
sirastyla %72,4 ile yag ve gesnilerde, %70,9 ile sivilar ve iceceklerde, %70 ile siit
tirtinlerinin ve %61,1 ile tatlilarda yapildig: tespit edilmistir. Ayrica en fazla israf %3
oraninda tahillar ve ekmekte olmaktadir. Hane i¢i gida israfinin en ¢ok yapilma sebebi
ise gidalarin son tiiketim tarihinin ge¢mesidir. Oneri olarak bilinglendirme calismalari,

first in-first out (FIFO) kuralinin hanelerde kullaniminin saglanmasi sunulmustur.

Vergi (2020) “Ekmek Israfinda Tiiketici Tercihlerinin Rolii: Bingdl ili Ornegi” isimli
arastirmasinda, tiiketici tercihlerinin ekmek israfindaki roliinii arastirmistir. Ekmek israfi
Oglinlere gore degerlendirildiginde en fazla israf %66,02 orani ile aksam Ogiiniinde
yasanmaktadir. Bunu %21,80 ile sabah 6glinli ve %12,18 ile 6gle 6glinli izlemektedir.
Tiiketicilere bugiine kadar karsilastiklar1 ekmek ile ilgili bozukluklar soruldugunda
%24,90’1 ekmeklerin yanik oldugunu bildirmistir. Tiiketiciler giinlilk kalan ekmekleri
buzdolabinda saklamaktadir (%32,20). Bayat ekmeklerin ise biiyiik oranda hayvanlara

verildigi tespit edilmistir.

Aydn ve Celik (2020) “Suglu Kim? Itkesel (Anlik) Satin Alma Davranis1 ve Gida Israfi
Arasindaki lligkinin Atfetme Teorisi Perspektifinden Degerlendirilmesi” isimli
arastirmalarinda, en ¢ok israf edilen gidanin ekmek oldugunu belirlemistir. Arastirma
sonucunda itkesellik ile israf arasinda iliski bulunmustur ancak bu iligki var olan israf

diizeyini arttiracak boyutta bulunmamistir.

Kaya (2021) “Universite Ogrencilerinin Ekmek Tiiketim Durumlar1 ve Israflarinin
Belirlenmesi Uzerine Bir Calisma” isimli arastirmasinda, 400 dgrenci ile anket yapmustir.
Katilimeilarin %29,8’inin yarim somun ekmegi israf ettigi ve israf etme durumlart ile yas,
simif, gelir durumu ve ekmek alma aligkanlig1 arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit

edilmistir.
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Eren, Parlakay, Hilal ve Bozhiiyiik (2017) “Ziraat Fakiiltesi Akademisyenlerinin Ekolojik
Ayak izinin Belirlenmesi: Mustafa Kemal Universitesi Ornegi” isimli ¢alismalarinda,
Mustafa Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi akademisyenlerinin ekolojik ayak izini
hesaplamislardir. Katilimcilarin ortalama ayak izi 3,08 kha oldugu tespit edilmistir.

Toplam ekolojik ayak izi igerisinde %19,55°1 gida kaynaklidir.

Karaarslan (2013) “Kur’an-1 Kerim’de Israf Kavrami1” isimli ¢alismasinda, israfin dindeki
yerine deginerek maddi ve manevi zararlarindan bahsetmistir. Israfin toplumsal ve

bireysel fakirlige sebep olacagini ayetler ile agiklamistir.

Tas (2020) “Tiiketim ve Israf: Ortakdy Ilgesi Uzerine Bir Degerlendirme” isimli
calismasinda, ihtiyag¢larin ve dini degerlerin tiiketim ve israf iizerine etkisi oldugunu tespit

etmistir.

Gemeg ve Giirbiiz (2022) “Gida Israfinin Onlenmesine Yonelik Tutum ve Davranislarin
Belirlenmesi; Universite Ogrencileri Uzerine Bir Inceleme” isimli ¢alismalarinda Bursa
Uludag Universitesi’nde lisans diizeyinde 6grenim goren toplamda 115 dgrenci ile yiiz
yiize anket calismasi yapmislardir. Calismadan elde edilen verilere gore yasi biiyiik olan
katilimcilar gida israfi yapmamaya 6zen gostermektedir. Katilimcilar gidalari uygun

ambalajlamanin gida israfin1 azaltacagini diistinmektedir.

Principato et al. (2015) “Gida Israfinin Azaltilmasi: Italyan Genglerin Davranislari
Uzerine Bir Arastirma” isimli ¢alismalarinda, italyan genglerin yaklasik %78,6’smin gida
israfi hakkinda bilgiyi televizyon kaynagindan edindigini tespit etmistir. Katilimeilarin
%68,5’inin diizenli olarak aligveris listesi yaptig1 belirlenmistir. Katilimeilarin %69u
TETT ile STT arasindaki farki bilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan katilimcilarin
%3581 satin aldiklar1 gidalar1 %20-30 oraninda israf etmektedir.

Di Talia et al. (2019) “Evsel Gida Atiklarinda Tiiketici Davranig Tiirleri” isimli
arastirmalarinda, Italya’nin kirsal bolgelerinde yasayan 2013 tiiketici ile bir arastirma
yapmustir. Arastirma sonunda elde edilen verilere gore katilimcilarin %45,07’sinin gida
israfi yapmakla birlikte gida israfinin sonuglar1 hakkinda bilgiye sahip olmadiklar: tespit
edilmistir. Arastirmada bilingsiz tiiketici olarak adlandirilan bu katilimcilar bazen

yenebilecek durumdaki yiyecekleri bile atmaktadir. Ayni1 zamanda su ayak izi, karbon
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ayak izi, ekolojik ayak izi kavramlarini bilmemektelerdir. Bilingli tiiketici grubu gida

israfin1 azaltmak i¢in en yararli yontemin vergileri arttirmak oldugunu diisiinmektedir.

llakova et al. (2020) “Hirvatistan’da Evsel Gida Atiklarmm Belirlenmesi ve
Sosyodemografik Ozelliklerle Iliskisi” isimli arastirmalarinda, hanelerin kisi bast
ortalama 0,21 kilogram gida israfi yaptigini tespit etmistir. Bu israfin yaklasik yarisini
meyve ve sebzeler olusturmaktadir. Yapilan arastirma sonucunda diisiik gelirli hanelerin
daha az gida israfi yaptig1 belirlenmistir. Elde edilen verilere gore hanelerde yetiskin
sayilart arttikca et, ekmek ve patates daha fazla israf edilmektedir. Hanelerde ¢ocuk

sayisinin artmasi ise makarna, piring, siit ve siit iirlinlerinde yapilan israfi arttirmaktadir.

Li et al. (2021) “Cin’de Kirsal Gida Atig1 Ozellikleri ve Itici Faktdrler” isimli
caligmalarinda, Cin’in kirsal bolgelerinde yasanan hane halklarinin ortalama gida israfi
8,74 gramdir. Ogiin bagma diisen ortalama gida israfi %47,78 ile sebze iiriin grubunda
yapilmaktadir. Arastirma sonunda elde edilen verilere gore orta gelirli tiiketicilerin en
fazla gida israfi yaptig1 belirlenmistir. Ayrica yine en fazla gida israfini 1-2 kisilik haneler

yapmaktadir.

Gaziani et al. (2022) “Evsel Gida Atiklar1 Olgiimii ve Resmi Rakamlarin Capraz
Incelenmesi: Iran’m Siraz Kentinde Bugday Ekmegi Evsel Israfi Uzerine Bir Calisma”
isimli aragtirmalarinda, bugday ekmegi israfinin %1,8 oldugu sonucuna varmigstir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore katilimcilarin %50,48°1 hi¢ ekmek israfi

yapmamaktadir.

Ferro et al. (2022) “” Tiiketime Uygun Olmadigimi Goérmedigim Siirece Yiyecekleri
Atmiyorum”: Uruguay’daki Evsel Gida Atiklarinin Derinlemesine Arastirilmasi™ isimli
arastirmalarinda, iilke diizeyinde gida israfinin fazla oldugu sonucuna varmislardir.
Arastirmaya katilan tiiketicilere gore sokak hayvanlarina verilen ya da kompost yapilan

gidalar israf olarak goriilmemektedir.

Berjan et al. (2022) “Sirbistan’da COVID-19 Salgmi Sirasinda Evsel Gida Atik
Yonetiminin Degerlendirilmesi: Kesitsel Bir Cevrimici Anket” isimli aragtirmalarinda,
Sirbistan’da yasayan 1212 kisinin gida israfi davranis ve tutumlari incelemislerdir.

Yapilan arastirma sonunda elde edilen verilere gore, katilimcilarin %68,56’s1 kadindir ve
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katilimcilarin %47,35°1 36-55 yas arasindadir. Katilimeilarin %37,7’si aliveris oncesi
liste hazirlamaktadir. Tiketicilerin %44’i aligveris listesinde yer almayan tirlinleri
indirim ve promosyon sebebiyle satin almaktadir. Katilimeilarin %46,04°i gida israfi
yapmamakta, %22,28’1 haftada 250 gramdan az gida israfi yapmakta ve %21,2’si 250
gram ile 500 gram arasinda gida israfi yapmaktadir. Gida israfi miktari ile cinsiyet
arasindaki iligki dnemli bulunmustur p<0.01. Arastirma sonunda elde edilen verilere gore
en cok israf edilen iirlin gruplar1 tahillar ve unlu mamuller, meyve ve sebzelerdir. En az

israf edilen iirlin gruplari ise balik ve deniz iiriinleri, bakliyat, et ve et iirtinleridir.
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3. MATERYAL ve YONTEM
3.1. Materyal

Arastirmanin ana kitlesini 18-80 yas arasinda Kocaeli Ili’nde yasayan yetiskin tiiketiciler

olusturmaktadir. Veriler tiiketiciler ile yliz yiize anket calismasi yapilarak toplanmistir.

Anket sorular1 Kocaeli 1li’ndeki tiiketicilerin demografik dzellikleri, israf aligkanliklari,
aligveris davraniglari, cevreye karst duyarliliklart ve gevresel kavram bilingleri hakkinda

bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Anket ¢alismas1 Ocak/ Mart 2022 tarihlerinde 300 tiiketici ile gergeklestirilmistir. Ayrica
calismada kurumlarin yayinladigi istatistiklerden ve bu konu hakkinda daha once

yapilmis arastirma, makale, bildiri, rapor ve tezlerden yararlanilmustir.

3.2. Yontem

Anket formu 4 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimeilarin demografik
ozelliklerini belirlemek i¢in sorular sorulmustur. Ikinci béliimde alisveris ve israf ile ilgili
bilgi ve tutumlar1 iizerine sorular sorulmustur. Ugiincii boliimde iiclii likert dlgegi
kullanilarak tiiketicilerin gida israfi ile alakali tutum ve davranis diizeyleri dlgiilmeye
calisilmistir (Bora ve Altunigik, 2019; Harpe, 2015). Likert 6l¢egi yontemi Rensis Likert
tarafindan bulunmustur (Bayat, 2014). Likert tipi 6lgekte Olciilmek istenen énerme en
olumludan en olumsuza dogru siralandirilarak, kisinin tutumunu ortaya koymay1
amaglamaktadir (Tezbasaran, 2004). Uglii likert dlgegi i¢in oncelikle frekans analizi
yapilmistir. Yap1 gecerliligi i¢in faktdr analizinden faydalamilmistir (Ozdamar, 2002).
Faktor analizi, ayn1 yapidaki fazla sayida degiskenin daha az sayida degiskene
doniistiiriilmesiyle anlamli degiskenler elde etmeye yarayan istatistiksel bir yontemdir
(Biiyiikoztiirk, 2002). Dordiincii boliimde ise tiiketicilerin ¢evre koruma ile alakali biling

diizeylerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

Orneklem belirlenirken Kocaeli Ili ilgelerinde yasayan 18-80 yasa aras tiiketiciler ele
almmistir. Kocaeli toplam niifusu 1 997 258 dir (TUIK, 2020). Ornek kiitle biiyiikliigii
%99 giiven aralig1 ve %8 (Daysal, 2019; Tung, Akin ve Demirbas, 2021) hata pay ile

hesaplanarak 260 bulunmus ancak anket sonuglarinin giivenilir olmasi agisindan bu say1
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300’e yuvarlanmistir. Hesaplama yaparken asagidaki formiilden yararlanilmistir

(Easwaran ve Singh, 2006; Green et al., 1988; Vural, 2012).

n=NZ?pg/ d? (N-1)+Z?pq

Formiilde;
e N=Kocaeli toplam niifusu
e p=0,50 (olumlu olasilik)
e = 0,50 (olumsuzluk olasilik)
o 7=2,576 (0,99 giiven araliginda Z tablo degeri
e d=0,08 (kabul edilen hata diizeyi)

Anket araciligiyla toplanan veriler SPSS 23.0 istatistik paket programi ile

degerlendirilerek analiz edilmistir.

Arastirma sonuglar incelenirken her soru icin yiizdelik degerlere bakilmis ve sorularin
yanitlariin frekans dagilimlart incelenmistir. Bazi sorularda yanitlarin ortalamalarina
bakilmistir. Biitiin sorular i¢cin normallik testi yapilmis ancak yanitlar normal dagilim
gostermedigi i¢in F testi yerine Kruskal Wallis testi ve T testi yerine Mann- Whitney U
testi uygulanmistir (Beyerlein, 2014; Gaddis ve Gaddis, 1990; Landau ve Everitt, 2004).
Biitiin sorular icin Ki-Kare testi uygulanmis ve anlamli bulunan degerlere ¢alismada yer
verilmistir (Harris ve Kanji, 1983). Ki-kare, beklenen degerler ile gozlenen degerler
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini 6lgmeye yarayan bir
analizdir. Ayrica Ki-kare testinin dogru sekilde kullanilabilmesi i¢in test edilen gruplarin

birbirlerinden bagimsiz olmalar1 gerekmektedir (Giingor ve Bulut, 2008).
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Kocaeli ili’nde yasayan tiiketiciler ile yapilan yiiz yiize anket
sonuglarindan elde edilen veriler analiz edilmistir. Elde edilen demografik 6zelliklerin
ylizde, frekans ve bazi sorular icin ortalama degerleri incelenmistir. Anketin diger
boliimleri igin de yiizde ve frekans dagilimlarina bakilmistir. Ki-Kare testi ile demografik
ozellikler ve diger ifadeler arasindaki iliskilere bakilarak tiiketicilerin gida israfi ile ilgili
tutum ve davraniglari dlglilmeye galisilmistir. Ankette yer alan ifadelere normallik testi
yapilmis ancak ifadelerin normal dagilim gostermemesi sebebiyle uygun olan test
secilerek uygulanmistir. Korelasyon Analizi ile ifadelerin birbiri arasindaki iligkileri

belirlenmeye calisilmigtir.

4.1. Demografik Ozellikler

Yapilan ¢alisma sonucu elde edilen verilere gore katilimcilarin %61°i Darica Ilgesinde
yasamaktadir. En az katilim ise %1,3 ile Goélciik Ilgesinden olmustur (Sekil 4.1).
Katilimeilarin %52,3’4 kadin ve %47,7°si erkektir (Sekil 4.2). Arastirmaya katilan
katilimcilarin yagslar1 18-68 arasinda degismektedir. Yaslar1 ortalamasi ise 31,25tir.

Katilimcilarin %41°1 evli ve %59°u bekardir (Sekil 4.3).

Darica Gebze @ Darica
61,00% 16,00% B Gebze
@ Cayirova
Cayirova [zmit
7,33% Bagiskele
: ® Derince
212611713’;0 Dilovasi
A B Kandira
Géleik ‘;" Bisiskele B Karamiirsel
1,33% \ 67%
Korfez | Derince - K?rtepe
1,67%  Kartepe Karamiirsel Kandira Dilovasi 1,67% W Korfez
1,67% 1,67% 1,67% 1,67% B Golciik

Sekil 4.1. Katilimcilarin ilgelere gore dagilimi
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52%

Kadm
B Erkek

Sekil 4.2. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

W Bekar
BEvli

Sekil 4.3. Katilimcilarin medeni durumu

Ankete katilim gosteren tiiketicilerin egitim durumlarina bakildiginda %41,3’i lisans,
%25,7 lise, %16,7 6n lisans, %6,7 lisans iistii, %5,3 ilkokul, %3,7 ortaokul seviyesinde
egitim almistir ve %0,7’si ise sadece okuryazardir. Akmese ve ilyasov (2022) Rus
turistler ile yaptiklar1 arastirmalarinda katilimcilart %67’sinin lisans diizeyinde egitim
aldigin1 tespit etmistir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde sonuclara gore
katilimcilarin %47,7’si 6zel sektorde, %13,7’si serbest meslek, %7,3°1 kamu sektoriinde
caligmaktadir ve %4,3’1 emekli, %27si ise calismamaktadir. Tiiketicilerin hane i¢i gelir
diizeyleri 10,000 TL ve iizeri %39, 5,501 TL-10,000 TL aras1 %36, 4,001 TL-5,500 TL
aras1 %18,3, 2,501 TL-4,000 TL aras1 %4,3, 2,500 TL ve alt1 %2,3 olarak tespit edilmistir
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(Sekil 4.4). Hane i¢i birey sayilar1 3 kisi %28, 4 kisi %25,3, 4 ve tizeri kisi %23,3, 2 kisi
%17 ve 1 kisi %6,3 olarak tespit edilmistir. Hane i¢i aylik toplam gida harcamalar1 300
TL ve 10,000 TL arasinda degismektedir. Tiiketicilerin aylik ortalama gida harcamalari
3,100 TL olarak belirlenmistir. Daysal (2019) Izmir Ili’nde yaptig1 arastirmasinda aylik
ortalama mutfak harcamalarin1 908,33 TL olarak tespit etmistir. Bu durumun tiiketicilerin

aligkanliklarin1  biitiintiyle degistirme ya da arttirma egiliminden degil degisen

enflasyonist sartlardan kaynakli oldugu degerlendirilmektedir.

18,33%

2,500 TL ve alt1
2,501 TL-4,000 TL
4,33% 2,33% 4,001 TL-5,500 TL
@5,501 TL-10,000 TL
@ 10,001 TL ve {izeri

Sekil 4.4. Katilimcilarin hane i¢i gelir diizeyleri

4.2. Gida israfi

Calisma sonucu elde edilen verilere gore tiiketiciler %17,3 oraninda giinliik, %44
oraninda haftada birkag, %25 oraninda haftada bir, %8,7 oraninda ayda birka¢ ve %5
oraninda ayda bir gida alisverisine ¢ikmaktadir (Sekil 4.5). Tiiketicilerin %53’1 gidalari
israf etmediklerini belirtirken, %4,7’si gidalar israf ettigini ve %42,3’li gidalar1 bazen
israf ettigini belirtmistir. Tiiketiciler tarafindan en ¢ok israf edilen gida %32,7 ile ekmek
olmustur. Ayrica tiiketiciler tarafindan %11,7 pismis yemek ve %9,3 sebze ve %7 meyve
israfi yapildig1 belirlenmistir. Higbir giday: israf etmedigini belirten kisilerin orani ise
%29,3’tiir. Tiiketicilerin haftalik gida israfi 0 TL ve 2,000 TL arasinda degismektedir.
Haftalik ortalama gida israfi 128,68 TL dir.
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44%

5%

8,7%

Sekil 4.5. Katilimcilarin aligverise ¢ikma sikligi

Cizelge 4.1. Tiiketiciler tarafindan satin alinan gidalarin haftalik israfi

W Haftada Birkag
B Haftada Bir
M Giinliik
Ayda Birkag
m Ayda Bir

% Hi¢ | %10’dan az %11-25 %26-50 %350’den
fazla

Kirmizi et ve et| 84,7 13,0 1,0 0,7 0,7

iriinleri

Siit ve siit iirtinleri1 | 61,3 31,3 4,3 2,0 1,0

Yumurta 82,3 13,0 1,7 1,3 1,7

Kanatli et ve et| 83,3 13,3 1,3 1,0 1,0

riinleri

Balik ve balik| 85,7 11,7 1,7 0,3 0,7

riinleri

Pigmis yemek 35,3 37,0 18,7 6,3 2,7

Paketli gida 55,3 29,0 10,7 3,0 2,0

Ekmek ve unlu| 40,0 33,0 13,7 7,3 6,0

mamuller

Yaglar (stv1, | 73,7 17,7 5,7 1,3 1,7

margarin, tereyagi)

Bakliyat 65,7 24,3 7,0 2,0 1,0

Taze sebze ve| 40,0 34,3 15,0 6,3 4,3

meyve
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Cizelge 4.1°de arastirmaya katilan tiiketicilerin aldig1 gidalarin haftalik olarak ne kadarini
israf ettikleri belirtilmistir. Buna gore en fazla israf %6 oraninda ekmek ve unlu
mamullerde yapilmaktadir. Ulkemizde ekmek ve unlu mamuller tiiketiminin yogun
olmas1 dolayistyla bu deger dikkate alinmistir. Ikinci en yiiksek israf oram %4,3 ile taze
sebze ve meyve kategorisinde yapilmaktadir. En az israf %85,7 oraninda balik ve balik
iiriinlerinde yapilmaktadir. ikinci en az israf ise %84,7 oraninda kirmizi et ve et

iriinlerinde yapilmaktadir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin gida alisverigine ¢ikmadan dnce biiyiik cogunlukla hangi
gidanin eksik oldugunu kontrol ettigi belirlenmistir (%87,3). Camoglu (2020) Samsun
kent merkezinde yaptigi aragtirmasinda gida aligverisine ¢ikmadan once evde hangi
gidanin eksik oldugunu kontrol edenlerin oranmmi %350,5 olarak tespit etmistir.
Tiiketicilerin %7’si higbir zaman acken aligverise ¢ikmazken, %26’s1 nadiren, %41,7’si
ara sira, %16’sik ve %9,3’1 cok sik acken aligveris yapmaktadir (Sekil 4.6). Akilli
aligveris kavramini bilen tiiketicilerin orant %48,7 ve bu kavrami bilmeyen tiiketicilerin
orani %51,3’tiir. Katilimeilarin %56’s1 aligverise ¢ikmadan once liste hazirlamaktadir,
liste hazirlamayanlarin orani %19,3 ve bazen liste hazirlayanlarin oran1 %24,7’dir. Aydin
(2021) Batman ili'nde yaptigi arastirmasinda aligveristen once liste hazirlanmasi
gerektigini diislinen tiiketicilerin oranin1 %69 olarak bulmustur. Tiiketicilerin %42,7’si
yaptiklar listeye sadik kalirken, %26’s1 sadik kalmamakta ve %31,3’l yaptiklar: listeye

bazen sadik kalmaktadir.

% 7%

42%
W Higbir zaman M Nadiren @ Arasira © Stk BCok sik

Sekil 4.6. Katilimcilarin agken aligverise ¢ikma sikligi
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Tiiketicilerin %2,3’1 aligveris listesine tamamen uyarken, %58’si listenin disindaki
gidalar1 indirim, %10’u ¢oklu paket, %14,3’1 gidanin giizel gdziikmesi/kokmasi, %8,3’1
fazla gida alimina fazla indirimin olmasi, %2,3’{ baska birinin 6nerisi veya satin almasi

ve %4,7’s1 diger (listeye yazmay1 unutma) sebebiyle satin almaktadir (Sekil 4.7).

58%
10%
14,3%
23% 47% 239 8,:3%
B Listeye uyarim Indirim
Coklu paket B gidanin giizel goriinmesi/kokmast
W Fazla gida alimina fazla indirim @ Baska birinin Onerisi veya satin almasi

Diger

Sekil 4.7. Katilimcilarin aligveris listesinin disina ¢ikma nedenleri

Katilimeilarin verdigi yanitlara gore hanelerde gida israfi olmasinin en biiyiik nedeni
%31,7 ile gida artiklarinin yenilmemesidir. Tiiketicilerin %12,3’l hig israf olmadigini
belirtmistir. Hanelerde gida israfinin %29’u asirt gida satin alimi, %9,3’i biiyiik
paketlerin satin alinmasi, %4,3’1 gidalarin goriiniislerinin begenilmemesi, %9,7’si
gidalarin diisiik kalite olmasit ve %3,7’si diger (gidanin buzdolabi igerisinde fark

edilmemesi) sebebiyle yapildig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore hanede her giin yemek
yapilma oran1 %50, iki glinde bir kez yemek yapilma oran1 %33, haftada iki kez yemek
yapilma orani %10,7, haftada bir kez yemek yapilma orani1 %1 ve hi¢ yemek yapilmama

oran1 %0,3 tiir.

Tiiketicilerin anket sorularina verdikleri yanitlara gére hanede pisen yemegin higbir
zaman dokiilmeme oranit %27, nadiren dokiilme oran1 %49,7, ara sira dokiilme orani

%18,7, sik dokiilme orant %3,7 ve c¢ok sik dokiilme oram1 %1°dir. Mustu, Ceylan ve
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Sarugik (2020) yaptiklar1 aragtirmalarinda  katilimcilarin - %35,4’tinlin  ¢ope  gida

atmadigini tespit etmislerdir.

Tiiketicilere “Hanede pisen yemek dokiiliiyor ise neden dokiilmektedir?” sorusu sorulmus
ve tiiketicilerin %50’si dolapta fazla kaldigi icin, %13’ kiiflendigi i¢in, %11,3’{i yanlis
korundugu icin, %3,7’si yemek gorsel olarak giizel géziikmedigi i¢in, %1,3’1 yemek
pisirme becerilerinin eksikliginden yanitlarin1 vermistir. Katilimcilarin %20,7°si ise

hanede pisen yemegin dokiilmedigini belirtmistir (Sekil 4.8).

50%

13%

B Dolapta fazla kaldig: i¢in 1.3% 11,3%
BYemek dokiilmez ’ 3,7%

Kiiflendigi i¢in

Yanlis korundugu i¢in
B Yemek gorsel olarak giizel goziikmedigi igin

Yemek pisirme becelerinin eksikliginden
Sekil 4.8. Katilimcilarin yemek dokme nedenleri

Tiiketicilerin ekmek alma siklig1 degerlendirildiginde %69 oraninda giinliik, %23,3
haftada birkac, %5,7 haftada bir, %1,3 ayda birkac ve %0,7 oraninda ayda bir ekmek satin

aldig1 saptanmastir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin %85,6’s1 hicbir zaman ¢ope ekmek atmadiklarini
belirtmislerdir. %9,7’s1 ara sira, %4,7’s1 ¢ok sik ¢ope ekmek atmaktadir. Ertiirk ve
digerleri (2015) Isparta Ili kentsel alanda yasayan tiiketiciler ile yaptiklar
aragtirmalarinda hanelerde %8,9 oraninda bayat ekmeklerin ¢ope atildigini tespit

etmislerdir.
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Tiiketicilerin %82’si STT ve TETT arasindaki farki bilmektedir. Tiiketicilerin aligveris
esnasinda STT ve TETT bakma oran1 %82,7 iken, %11 oraninda bazen bakildig tespit

edilmistir.

Tiiketicilerin %58’si sekli diizglin olmayan meyve sebzeyi satin almamaktadir.
Tiiketicilerin %22’si sekli diizgilin olmayan meyve ve sebzeyi satin alirken %20’s1 bazen
satin almaktadir. Tung ve digerleri (2021) Bornova ilgesi’nde yaptiklari arastirmalarinda
tiiketicilerin %63 iiniin ¢irkin (miikkemmel olmayan) meyve ve sebze tiikettigini tespit

etmisleridir.

Tiiketicilerin %55°1 buzdolabi sicakligini kontrol etmektedir. Hanede pisirilen yemegin
buzdolabinda tencere ile saklanma oranlarina bakildiginda %26,7’si ¢ok sik, %23,3’1i sik,
%24,3°1i ara sira, %19,7’si nadiren tencere ile saklamaktadir. Tiiketicilerin %6’s1 ise

pisirilen yemegin buzdolabinda tencere ile higbir zaman saklanmadigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan katilmcilar sebze, meyve, bakliyat, et gibi gidalarin saklama
kosullarina %4 oraninda hi¢bir zaman dikkat etmemektedir ve %14 oraninda nadiren,
%15 oraninda ara sira, %38 oraninda sik, %29 oraninda ise ¢ok sik dikkat etmektelerdir.
Tiiketicilerin %7,7’s1 aldiklar1 paketli gidalarin etiketlerini hicbir zaman okumamaktadir.
Tiketicilerin aldiklar1 paketli gidalarin etiketlerini %21,7’si nadiren, %?21°1 ara sira,

%25°1 sik ve %24,7’si ¢ok sik okuduklarini belirtmiglerdir.

Aragtirmaya katilan tiiketiciler hanede pisen yemegi %75 oraninda hane i¢in kisi sayisina
gore planlamaktadir. Tiiketicilerin %57,3 1 tabak porsiyonlarina dikkat ederken %26,7’si
dikkat etmemektedir. Tiiketicilerden elde edilen veriler degerlendirildiginde %30,3
oraninda hi¢bir zaman tabakta yemek kalmadigi tespit edilmistir. Tabakta yemek kalma

oranlar1 %50 nadiren, %17 ara sira, %2 sik ve %0,7 ¢ok sik olarak bulunmustur.

Tiketicilerden elde edilen verilere gore c¢Oziinmiis gidalar1 hicbir zaman tekrar

dondurmayanlarin orani1 %62’dir.

Aragtirmaya katilan katilimcilar1 yanlhs pisirmeden kaynaklanan gida israfi %52,7
oraninda nadiren olmaktadir. Yanls pisirme kaynakli gida israfi olmayan tiiketicileri

oran1 %37,7 dir.
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Arastirmadan elde edilen verilere gore gida kaybi ve gida israfi arasindaki farki bilenlerin
oran1 %358,7 ve bilmeyenlerin oran1 %41,3’tiir. Kantaroglu (2020) izmir 1li Kemalpasa
Ilgesi’nde yaptig1 arastirmasinda kiraz iireticilerinin %64,70’inin daha dnce gida kayb:
kavramini duydugunu tespit etmistir. Ureticilerin %36,30’u gida kayb1 kavramimi duymus

olmasina ragmen ne anlama geldigini bilmemektedir.

Aragtirma sonucu elde edilen verilere gore tiiketiciler tiikketmedikleri ya da
tilketemeyecekleri gidalar1 sokak hayvanlarina vermektedir (Cizelge 4.2). (Bu soruda

birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.)

Cizelge 4.2. Tiiketim fazlas1 gidalarin tiiketiciler tarafindan degerlendirilme sekilleri

Frekans %
Cope atarim 67 11,3
Evcil hayvanima veririm 106 17,9
Sokak hayvanlarina veririm 211 35,6
Cevremdekilere dagitirim 55 9,3
Derin dondurucuda saklarim 70 11,8
Farkli1 bir yemekte degerlendiririm 84 14,2
593 %0100

Arastirmaya katilan tiiketicilerin verdikleri cevaplara gore gida israfini en aza indirmek
icin yapilacak ilk eylem tiiketebilecegimiz kadar satin almaktir. Gida iiriinlerine
uygulanan vergilerin artirilmasi ise tliketicilere gore gida israfini en aza indirmek i¢in en

son yapilacak eylemdir (Sekil 4.9).
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Sekil 4.9. Gida israfin1 en aza indirmek i¢in yapilabileceklerin 6nem sirasi

Tiiketicilerden elde edilen verilere gore tiiketiciler %76 oraninda gida israfi ile ilgili
bilgiyi televizyon ve internet kaynagindan edinmektedir. %10,7 oraninda bilimsel dergi
ve makale, %4,7 reklam panolar1 kaynagindan edinirken tiiketicilerin %8,7’s1 gida israfi
ile ilgili bilgileri 6rf adet, dini bilgiler ve kendi tecriibelerinden elde edilen bilgilerle
saglamaktadir. Principato et al. (2015) Italya’da “Roma Tre” iiniversitesinde okuyan
ogrenciler ile yaptiklar1 arastirmalarinda, 6grencilerin %78,6’smin gida israfi ile ilgili
bilgiyi televizyondan 6grendigi tespit edilmistir. Ayrica ¢cevrimici gazeteler %29, dergiler
%28,1 ve giinlik gazeteler %27,1 oranlarinda bilgi edinme kaynagi olarak tercih
edilmektedir.

4.3. Tutum ve Davranislar

Anketin bu boliimiinde arastirmaya katilan katilimcilara gida israfi hakkinda tutum ve
davraniglarint degerlendirmek iizere 3’lii likert 6lcegi kullanilarak sorular sorulmus ve
verilen yargilara ne derece katildiklarini belirtmeleri istenmistir (Harpe, 2015). Cizelge

4.3’te likert 6lgeginin analizleri bulunmaktadir.
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Cizelge 4.3. Gida israfi hakkinda tutum ve davranislar

Katilmiyorum Kismen Kesinlikle
katiltyorum katiliyorum

Frekans | % Frekans | % | Frekans | %

Bir siire beklettikten sonra gidalari 187 62,3 92 30,7 21 7,0
¢Ope atarim.

Gida stoku yaparim 83 27,7 150 | 50,0 67 22,3
Gidalari ¢ope attigimda kendimi 31 10,3 51 17,0 218 72,7
suglu hissederim

Gida israfinin parami ¢ope atmak 47 15,7 72 24,0 181 60,3
oldugunu disiiniiyorum

Cope gidecegini bildigim halde 218 72,7 54 18,0 28 9,3
diizenli olarak gida satin alirim

Gida israfi yapmamak igin 56 18,7 130 |433| 114 38,0

kendimce yontemlerim var

Mevsimi olmayan meyve sebzeleri 127 42,3 124 | 41,3 49 16,3

tiketirim

Ailemi israf konusunda uyaririm 40 13,3 61 20,3 199 66,3
Gida atiklar1 gelecegimizi tehdit 28 9,3 58 19,3 214 71,3
eder

Kristallesen bal ve regelleri atmam. 90 30,0 93 31,0 117 39,0
Coziindiriir tiketirim

Bayat ekmekleri ¢ope atarim 167 55,7 87 29,0 46 15,3

Kalan gidalardan bitkilerime giibre 160 53,3 101 33,7 39 13,0
yaparim

Kalan meyve ve sebzeleri farkli 70 23,3 125 | 41,7 | 105 35,0
yerlerde degerlendiririm

Fazla alinan meyveleri regel veya 73 24,3 96 32,0 131 43,7
komposto yaparak degerlendiririm

Ihtiyacim olmadig1 halde sirf 137 45,7 126 42,0 37 12,3
indirimli oldugu i¢in gida satin

alirm

Satin aldigim tirinlerin yerel 79 26,3 126 42,0 95 31,7
olmasina dikkat ederim

Kullanilmis yaglari lavaboya 220 73,3 49 16,3 31 10,3
dokerim

Gida israfi ile alakali yapilan 138 46,0 126 42,0 36 12,0

yayinlar, gorsel isitsel kaynaklar ve
uygulamalar yeterlidir.

Gida israfi konusunda endiseliyim. 30 10,0 72 24,0 198 66,0
Cevreye verdigi zararlarin
farkindayim

Yiyecekleri dolaptan FIFO (ilk 60 20,0 134 | 44,7 106 35,3
giren ilk ¢ikar)ilkesine uygun olarak
kullanirim
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Cizelge 4.3’e gore, tiiketicilerin ¢ogunlugu ¢ope yiyecek atmaktan kacinmaktadir.
Arastirmaya katilan tiiketicilerin yaris1 kismen gida stogu yapmaktadir. Tiketicilerin
%60,3’ii gida israfi yaptiginda, gida i¢in harcadiklar1 paranin da c¢ope gittigini
diisiinmektedir. Tiketicilerin %42,3'li sebze ve meyveleri mevsiminde tiikketmeyi tercih
etmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %71,3’4 gida atiklarinin gelecegimizi
tehdit ettigini diisiinmektedir. ihtiyac1 olmadig1 halde sadece indirimli oldugu i¢in kismen
gida satin alanlarin oran1 %42 iken, indirimli olsa bile ihtiyact olmadig1 i¢in gida satin
almayanlarin oranm1 %#45,7°dir. Tiketicilerin %73,3’0 kullamilmis yaglar1 lavaboya
dokmemektedir. Tiiketicilerin %46’s1 gida israfi ile alakali yapilan yayinlarin ve

uygulamalarin yeterli olmadigini, %42’si ise kismen yeterli oldugunu diisiinmektedir.

Gida israfi tutum ve davranislar likert 6lcegi icin Oncelikle frekans analizi yapilmistir.
Ayrica yap1 gecerliligi icin faktor analizi kullanlmistir (Ozdamar, 2002). Verilerin
analize uygun olup olmadigina bakmak icin Cronbach Alpha giivenilirlik analizi
yapilmistir (Pallant, 2017). Analiz sonucunda 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0,628
olarak bulunmustur. Bu deger, dlcegin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica
analizlerin uygunluguna bakmak i¢in Kaiser Meyer-Olkin (KMO) degerine (0,793) ve
Bartlett’in Kiiresellik testinde sigma degerine (0,000) bakilmistir. Bu degerler analizlerin
uygulanabilirligini gostermektedir (Field, 2000). Gorsuch (1983) hangi maddelerin
Ol¢ekte yer almasia karar verirken faktor puaninin ,45 ya da daha yiiksek olmasinin
secim i¢in daha 1yi bir Ol¢iit olacagini belirtmistir. Tiiketicilerin gida israfin1 6nleme
tutum ve davraniglart faktor analizi Cizelge 4.4°te yer almaktadir. Maddelerin faktor
puanlar alt1 faktdre ayrilmistir. Anlamli faktorler elde edebilmek icin ,45 faktor yiik
degerinin altinda kalan degerler analizden ¢ikartilmistir. Olgegin agikladigi toplam
varyans %55,13 olarak tespit edilmistir. Toplam varyans sonucunun yiiksek ¢ikmasi elde

edilen verilerin ortalamadan uzaklasmasi anlamina gelmektedir (Biiytikoztiirk, 2002).
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Cizelge 4.4 Tutum ve davranislar konularinin faktor analizi

1

2

3

Gida atiklar gelecegimizi tehdit eder

, 720

Gidalart ¢ope attigimda kendimi suglu
hissederim

712

Gida israfinin parami ¢Ope atmak
oldugunu diisiiniiyorum

,668

Ailemi israf konusunda uyaririm

,649

Gida israfi konusunda endiseliyim.
Cevreye verdigi zararlarin
farkindayim

,602

Gida israfi yapmamak i¢in kendimce
yontemlerim var

567

Fazla aliman meyveleri regel veya
komposto yaparak degerlendiririm

,735

Kalan meyve ve sebzeleri farkli
yerlerde degerlendiririm

(14

Kalan gidalardan bitkilerime giibre
yaparim

, 104

Bayat ekmekleri ¢ope atarim

, 152

Cope gidecegini  bildigim halde
diizenli olarak gida satin alirim

,650

Kullanilmig yaglari1 lavaboya dokerim

,935

Kristallesen bal ve regelleri atmam.
Coziindiiriir tiikketirim

,618

Satin aldigim tirlinlerin yerel olmasina
dikkat ederim

,535

Gida israfi ile alakali yapilan yayinlar,
gorsel isitsel kaynaklar ve
uygulamalar yeterlidir.

,750

Mevsimi olmayan meyve sebzeleri
tiikketirim

,730

Gida stoku yaparim

7192

Ihtiyacim olmadig1 halde sirf indirimli
oldugu icin gida satin alirnm

,615

Aciklanan Toplam Varyans

11,79

15,46

12,97

11,19

1,82

1,90

%55,13

1. grup faktor kisisel, 2. grup faktor atik degerlendirme, 3. grup biling, 4. grup faktor

fayda, 5. grup ¢evre ve 6. grup aligveris olarak isimlendirilmistir. Daysal (2019) benzer

caligmasinda 1. kisisel, 2. ekonomik, 3. fayda, 4. planlama ve 5. endiseli seklinde

isimlendirmistir.
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4.4. Cevre Koruma

Cizelge 4.5’te ankete katilan tiiketicilerin ¢evre bilingleri dl¢lilmeye c¢alisilmistir. Buna
gore anket ¢aligmasina katilan katilimcilarin gevre bilinci yiiksektir. Tiiketiciler su israf
etmemeye dikkat etmektedir. Ayn1 zamanda tiiketicilerin gida israfinin dogaya ve ¢evreye
verdigi zarar1 bildigi ve bu konuda dikkat ettigi belirlenmistir. Tiiketicilerin %49’ unun
cevreyi korumak i¢in organik gidalari tercih ettikleri saptanmistir. Tiiketicilerin %41’
cevre koruma hakkinda yapilan yayinlarin, gorsel isitsel kaynaklarin ve uygulamalarin

yetersiz oldugunu diisiinmektedir.

Cizelge 4.5. Cevre koruma hakkinda goriigler

Katilmiyorum | Kismen katiliyorum Kesinlikle
katiliyorum
Frekans % Frekans % Frekans | %
Su israfini engellemek i¢in 58 19,3 105 35,0 137 457
bulagiklar elde yikamam
Naylon poset kullanimina 35 11,7 123 41,0 142 47,3
dikkat ederim ve miimkiin
oldugunca dogada kolay
¢oziinen posetler kullanirim
Mutfakta havlu kagit 44 14,7 107 35,7 149 49,7
kullanimina her kosulda dikkat
ederim
Geri doniistiriilebilir atiklar 68 22,7 107 35,7 125 41,7
ayristiririm
Sebze ve meyve yikarken su 31 10,3 103 34,3 166 55,3
israf etmemeye dikkat ederim
Cevreye kars1 duyarliyim 22 7,3 68 22,7 210 70,0
Gida israfinin gevreye ve 25 8,3 76 25,3 199 66,3
dogaya verdigi zararlari
biliyorum
Cevreyi korumak i¢in organik 44 14,7 147 49,0 109 36,3
gidalari tercih ederim
Cevre koruma hakkinda yapilan 123 41,0 119 39,7 58 19,3
yayinlar, gorsel isitsel
kaynaklar ve uygulamalar
yeterlidir
Gida atiklarindan enerji elde 34 11,3 90 30,0 176 58,7
edilebilir

Cevre koruma hakkinda goriisler i¢in yapilan likert 6l¢eginin giivenilirlik diizeyi 0,832

olarak bulunmustur. Buna gore elde edilen veriler oldukg¢a giivenilirdir. KMO degeri ,878

39



ve Bartlett sigma degeri 0,000 olarak tespit edilmistir. Verilerin kullanilabilir oldugu

sonucuna varilmistir.

Cizelge 4.6. Cevre koruma konularinin faktor analizi sonuglari

Naylon poset kullanimina dikkat ederim ve miimkiin oldugunca | ,745

dogada kolay ¢6ziinen posetler kullanirim

Sebze ve meyve yikarken su israf etmemeye dikkat ederim ,699
Cevreye karst duyarliyim ,697
Geri doniistiiriilebilir atiklar ayristiririm ,645
Mutfakta havlu kagit kullanimina her kosulda dikkat ederim ,641
Gida israfinin ¢evreye ve dogaya verdigi zararlar1 biliyorum ,635
Su israfin1 engellemek i¢in bulasiklari elde yikamam ,558
Cevre koruma hakkinda yapilan yayinlar, gorsel isitsel kaynaklar ve ,843

uygulamalar yeterlidir

Cevreyi korumak i¢in organik gidalar tercih ederim ,594
Aciklanan Toplam Varyans 36,28 18,24
%54,52

Faktor agirliginin 0,30 ve lizeri olmas1 gerekmektedir. 0,50 ve iizeri agirliklar oldukca iyi
olarak kabul edilmektedir. Buna gore faktor agirligi 0,50 kabul edilmistir ve bu degerin
altindaki degerler analizden ¢ikartilmistir (Kalayci, 2010 s. 330). Analiz sonucu iki faktor
elde edilmistir. Faktor 1 ¢evre koruma ve faktor 2 duyarlilik olarak isimlendirilmistir

Cizelge 4.6). Agiklanan toplam varyans %54,52 olarak bulunmustur.
g P ry

Cizelge 4.7. Cevre koruma hakkinda kavramlar

Evet Hay1r
Frekans % Frekans %

Karbon ayak izi hakkinda bilginiz var m1? 98 32,7 202 67,3
Sera gazi emisyonu konusunda bilginiz var m1? 137 45,7 163 54,3
Iklim degisikligi hakkinda bilginiz var m1? 260 86,7 40 13,3
Sizce gida israfi iklim degisikligini hizlandirir 246 82,0 54 18,0
mi1?

Su ayak izi hakkinda bilginiz var m1? 62 20,7 238 79,3
Tarim Orman Bakanligi’nin gida gevre korumaya 74 247 226 75,3
yonelik kampanyalarindan haberdar misiniz?
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Cizelge 4.7°de tiiketicilere ¢evre koruma kavramlari hakkinda sorular yonetilmistir.
Kavramlar hakkinda bilingleri 6l¢giilmeye calisilmistir. Buna gore tiiketicilerin %67,3
oraninda karbon ayak izi ve %79,3 oraninda su ayak izi hakkinda bilgisi
bulunmamaktadir. Ayrica Tarim ve Orman Bakanligi’nin kampanyalarindan haberdar
olmayan 266 kisi bulunmaktadir. Buna karsilik %86,7 oraninda tiiketicilerin iklim
degisikligi ile alakal1 bilgilerinin oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin

%82’s1 gida israfinin iklim degisikligini hizlandiracagini diistiinmektedir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin %26,3’1i iklim degisikliginin mevsim degisikligi,
%15,7’s1 iklim degisikliginin kuraklik/susuzluk, %43,7’si iklim degisikliginin kiiresel
1sinma, %2,3’0 yagislarin  azalmasi, %7,3°t4 ¢evre kirliligi anlamma geldigini
diistinmektedir. Tiiketicilerin %4,7’sinin ise iklim degisikligi hakkinda bir fikrinin

olmadig1 saptanmastir.

Iklim Degisikligi ile ilgili Yapilabilecekler
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1-Beslenme  2-Karbon ayak 3-Gida israfindan 4-Yerli tiretim 5-Tklim
tarzimizi izini azaltmak kagimmak  gidalar tiikketmek degisikligine
degistirmek kars1 miicadele

etmek yerine
uyum saglamak

mlm2 3 m4m5
Sekil 4.10. iklim degisikligi ile ilgili yapilabileceklerin Snem sirasi
Arastirma sonucu elde edilen verilere gore tiiketiciler iklim degisikligi ile ilgili
yapilabilecekleri beslenme tarzimizi degistirmek, karbon ayak izini azaltmak, gida

israfindan kaginmak, yerli tiretim gidalar tilketmek ve iklim degisikligine kars1 miicadele

etmek seklinde siralamiglardir (Sekil 4.10).
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Cizelge 4.8. Karbon ayak izini azaltmak icin yapilabilecekler

Frekans %
Sifir atik politikasin1 benimsemek 191 31,3
Gereksiz ambalaj kullanimini azaltmak 178 29,1
Gida kaybini engellemek 160 26,2
Beslenme tarzimizi degistirmek 82 13,4
611 %100

Tiiketicilere gore karbon ayak izini azaltmak i¢in yapilabilecekler %31,3 ile sifir atik
politikasin1 benimsemek, %29,1 ile gereksiz ambalaj kullanimini azaltmak, %26,2 ile
gida kaybimi engellemek ve %13,4 ile beslenme tarzimizi degistirmektir. Bu soruda
birden fazla cevap verilebilmektedir. Ayrica tiikketicilerden 27 kisi karbon ayak izi
hakkinda higbir sey bilmedigini belirterek bu soruya cevap vermemistir (Cizelge 4.8).
Tiirker, Berk ve Oztiirk (2021), yaptiklari arastirmalarinda genel olarak hayvansal
gidalarin  bitkisel gidalardan daha fazla karbon ayak izine sahip olduklarim

belirtmislerdir.

Cizelge 4.9. En fazla sera gazi salinimina sebep olan sektor

Frekans %
Enerji 65 21,7
Tarim 108 36,0
Sanayi 97 32,3
Madencilik 14 47
Yanit yok 16 53
300 %100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin %36’s1 sera gazi salinimina en ¢ok sebep olan sektoriin
tarim sektorii oldugunu diisiinmektedir. Elde edilen veriler incelendiginde saglik sektorii
secenegini isaretleyen tiiketici olmadigi gozlemlenmistir. Tiketicilerin higbiri saglik

sektoriinlin sera gazi salimimi yaptigini diisiinmemektedir. Ayrica elde edilen verilere
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gore 16 kisinin sera gaz1 saliniminin hangi sektdrden kaynaklandigina dair bir fikrinin

olmadig1 saptanmistir (Cizelge 4.9).

Cizelge 4.10. En fazla su ayak izine sahip gida

Frekans %

Mevsim sebzeleri 144 48,0
Ekmek 3 1,0
Makarna 10 3,3
Sivi yag 55 18,3
Kirmiz et 26 8,7
Stit 3 1,0
Tavuk eti 2 0,7
Cikolata 20 6,7
Yanit yok 37 12,3

300 %100

Arastirmadan elde edilen verilere gore, tiiketiciler en fazla su ayak izine sahip gidanin
mevsim sebzeleri (%48) oldugunu diisiinmektedir (Cizelge 4.10). En fazla su ayak izinin

hangi gidaya ait oldugu konusunda higbir fikri bulunmayan tiiketici sayis1 37°dir.

Cizelge 4.11. Ekolojik ayak izini kapsayan ifadeler

Frekans %

Karbon tutma ayak izi 156 28,3
Tarim arazisi ayak izi 129 23,4
Orman ayak izi 93 16,9
Otlak ayak izi 70 12,7
Yapilasmis ayak izi 52 9,4
Balikgilik sahasi ayak izi 51 9,3

551 %100

Tiiketicilerin ekolojik ayak izini kapsayan ifadelerin oldugu soruya birden fazla cevap

vermesi beklenmektedir Calismaya katilan tiiketicilerin %15’1 ekolojik ayak izi
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kavramini daha once hi¢ duymamistir. Geriye kalan %85 tiiketicinin ise %28,3’i karbon
tutma ayak izini, %23,4’1i tarim arazisi ayak izini, %16,9’u orman ayak izini, %12,7’si
otlak ayak izini, %9,4’i yapilagsmis ayak izini ve %9,3’l balik¢ilik sahasi ayak izini

ekolojik ayak izinin kapsaminda oldugunu diisinmektedir (Cizelge 4.11.).

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gore, tiiketicilerin %78’si ¢evre
koruma konusu ile ilgili bilgiyi televizyon ve internet kaynagindan, %13,3’l bilimsel
makale ve dergilerden, %6’s1 reklam panolarindan ve %2,7’si diger kaynaklardan
edinmektedir. Tiiketicilerin %2,7’si ¢evrelerinde yasayan kisileri ve kendi tecriibelerini

diger kaynaklar olarak belirtmislerdir (Sekil 4.11).

78%

13,3%

2, 7% 6%
W Televizyon ve internet @Bilimsel makale ve dergi @ Reklam panolar1 @ diger

Sekil 4.11. Katilimcilarin ¢cevre koruma hakkinda bilgi edinme kaynaklar
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4.5. Istatistiksel Analiz Bulgulari

Anket sorularinin tiimiine Ki-Kare Analizi (Bagimsizlik testi) yapilmistir ve bulunan

veriler asagida siralanmistir.

Cizelge 4.12 Bagimsizlik testi analizi

Calismada gelir ile gida harcamalan arasinda Ki-Kare testi yapilmis ve | p= 0.009.
aralarinda anlaml bir iligki bulunmustur
Calismada gidalar saklama kosullarina dikkat etmek ile cinsiyet arasinda | p=0.017
Ki- Kare testi yapilmig ve aralarinda anlaml bir iligki bulunmustur
Calismada kalan meyve ve sebzeleri farkli yerlerde degerlendirmek ile | p=0.009
cinsiyet arasinda Ki-Kare testi yapilmis ve aralarinda anlamli bir iliski
bulunmustur.

Calismada gidalar1 FIFO ilkesine uygun olarak kullanmak ile cinsiyet ve | p=0.009 ve
medeni durum arasinda Ki-Kare testi yapilmig ve aralarinda anlamli bir | p=0.015
iliski bulunmustur.
Calismada ekmek alma sikligi ile medeni durum arasinda Ki-Kare testi | p=0.011.
yapilmisg ve aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur
Calismada satin alinan gidalarin yerli olup olmamasina dikkat etmek ile | p=0.001 ve
medeni durum ve meslek grubu arasinda Ki-Kare testi yapilmis ve | p=0.045
aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur
Calismada ¢ope ekmek atma aligkanligi ile egitim durumu ve meslek grubu | p=0.048 ve
arasinda Ki-Kare testi yapilmis ve aralarinda anlamli bir iligki bulunmustur. | p=0.017
Calismada gida atiklarmin  gelecegimizi tehdit edecegini diisiinen | p=0.003
tilketiciler ile tiiketicilerin egitim durumlarn arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir

Calismada gida israfi ve kayb1 arasindaki farkli bilenler ile meslek gruplar | p=0.023
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir
Calismada hane ici gelir diizeyi ile diizenli gida satin almak yargisi arasinda | p=0.033.
Ki-Kare testi yapilmis ve aralarinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
Calismada su ayak izini bilme durumu ile ilgelere gore dagilim arasinda | p=0.024.
anlaml bir iliski bulunmustur
Calismada iklim degisikligi kavramini bilmek ile cinsiyet arasinda anlamli | p=0.007
bir iliski bulunmustur. Elde edilen verilere gore kadinlar iklim degisikligi
hakkinda daha fazla bilgiye sahiptir.

Calismada medeni durum ile geri doniisiim atiklarini ayristirma arasinda | p=0.001
anlaml bir iliski bulunmustur.
Calismada egitim durumu ile ¢cevreye duyarli olma yargisi arasinda Ki-Kare | p=0.017.
testi yapilmis ve aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur
Calismada iklim degisikligi kavramim bilip bilmeme durumu ile egitim | p=0.007.
arasinda Ki-Kare testi yapilmig ve aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur
Iklim degisikligini bilenlerin ¢ogunlugu lisans diizeyinde egitim almustir.
iklim degisikligi ile meslek gruplari arasinda Ki-Kare testi yapilmis ve | p=0.015.
aralarinda anlaml bir iliski bulunmustur Buna gore iklim degisikligini
bilenlerin ¢ogu 6zel sektorde caligmaktadir.
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Daysal (2019) Izmir Ili’nde yaptig1 ¢alismasinda, tiiketicilerin gida aligverisine gitme
siklig1 ile ayik gida harcamalari arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli iliski oldugunu tespit

etmistir.

Demir (2020) yaptig1 calismasinda tiiketicilerin yas1 ve egitim durumlarinin hane i¢i gida

israfinin algilanmasi iizerine etkisinin oldugunu tespit etmistir.

Vergi (2020) Bingél ili'nde yaptig1 arastirmasinda egitim diizeyi ile israf etme durumu

arasinda negatif bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Undevli ve digerleri (2019) Aydin li’nde yaptiklar1 ¢aligmalarinda egitim seviyesi ve
tilkketicilerin yaslar1 ile aylik atik degeri arasinda anlamli iliski olmadigini tespit
etmislerdir. Ayrica yapilan ¢alismada aylik atik degeri ile aylik gida masrafi arasinda da

bir iliski bulunmamustir.

Giilmez (2020) Ankara ili Yenimahalle ilcesi’nde yaptig1 ¢alismasinda hane ici birey
sayist ile hane i¢i gida israfi arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Ayrica ¢calismada
tilketicilerin egitim diizeyleri ile aligveris sirasinda gidalarin STT dikkat etme davranisi

ve gidalar1 mevsiminde tiikketmeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde verilerin normal dagilim gdstermedigi
saptanmistir. Normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢in Mann- Whitney U ve

Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir.

Cizelge 4.13. Cinsiyet degiskeni icin Mann- Whitney U testi

Grouping Variable: Cinsiyet

Gidalar ¢ope attigimda kendimi suglu hissederim p=0.004

Kalan meyve ve sebzeleri farkli yerlerde degerlendiririm | p=0,002

Fazla alinan meyveleri regel veya komposto yaparak | p=0.012

degerlendiririm
Iklim degisikligi hakkinda bilgi p=0.007
Gida israfi iklim degisikligini hizlandirir p=0.005
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Analizlerde anlamli bulunan verilere yer verilmistir. Verilerden elde edilen sonuglara
gore Cizelge 4.13’te yer alan yargilar ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir fark

bulunmaktadir.

Cizelge 4.14. Medeni durum degiskeni i¢in Mann- Whitney U testi

Grouping Variable: Medeni durum

Hane halki tarafindan gida artiklar1 yenilmedigi ic¢in israf | p=0.037

olmaktadir

Tabak porsiyonlarina dikkat etmek p=0.002
Gida israfinin parami ¢ope atmak oldugunu disiiniiyorum p=0.021
Gida israfi yapmamak i¢in kendimce yontemlerim var p=0.002
Kristallesen bal ve regelleri atmam. Coziindiiriir tiiketirim p=0.003

Ihtiyactm olmadig1 halde sirf indirimli oldugu igin gida satin | p=0.042

alirnm

Satin aldig: iiriinlerin yerel olmasina dikkat ederim p=0.001

Yiyecekleri dolaptan FIFO ilkesine uygun olarak kullanirim p=0.005

Geri doniistiiriilebilir atiklar ayristiririm p=0.001

Analizlerde anlamli verilere yer verilmistir. Cizelge 4.14’te yer alan yargilar ile medeni

durum degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Cizelge 4.15. Egitim degiskeni i¢in Kruskal Wallis testi

Grouping Variable: Egitim

(Cope ekmek atmak p=0.001
Kalan gidalardan bitkilerime giibre yaparim p=0.014
Cevreye kars1 duyarliyim p=0.042
Sera gazi emisyonu hakkinda bilgi sahibi olmak p=0.000
Karbon ayak izi hakkinda bilgi sahibi olmak p=0.000
Iklim degisikligi hakkinda bilgi p=0.007
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Cizelge 4.15’e gore ¢ope ekmek atmak yargisi ile egitim durumu arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Lisans {istii egitim diger egitim gruplart ile karsilastirildiginda en anlamli
farka sahip gruptur. Kalan gidalardan bitkilere giibre yapmak yargisi ile egitim durumu
arasinda anlaml1 bir fark bulunmaktadir. Ilkokul egitim diizeyinin okuryazar ve lisans
egitim diizeyine gore, ortaokul egitim diizeyinin diger biitiin egitim diizeylerine gore,
lisansiistii egitim diizeyinin lisans egitim diizeyine gore anlamli farki oldugu tespit
edilmistir. Cevreye karsi duyarli olma yargis1 degerlendirildiginde lisans iistii egitim
durumunun diger biitiin egitim durumlarina gore anlamli bir farklilig1 bulunmustur. Sera
gaz1 emisyonu hakkinda bilgi sahibi olma yargis1 degerlendirildiginde okuryazar egitim
diizeyinin diger biitiin egitim durumlarina gére anlamh farki oldugu tespit edilmistir.
Karbon ayak izi hakkinda bilgi sahibi olma durumu degerlendirildiginde okuryazar egitim
diizeyi ile diger biitiin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Iklim
degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma yargis1 degerlendirildiginde ortaokul diizeyi egitim

ile diger biitiin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Cizelge 4.16. Meslek degiskeni i¢in Kruskal Wallis testi

Grouping Variable: Meslek
Haftalik gida israfi miktar1 p=0.019
Gida kaybi1 ve gida israfi arasindaki farki | p=0.023
bilip bilmeme durumu
Kalan meyve ve sebzeleri farkli yerde | p=0.013
degerlendirme
Fazla alman meyvelerden recgel veya | p=0.008
komposto yapma
Satin alinan iriinlerin yerel olmasina | p=0.035
dikkat etme
Su israfi yapmamak icin bulagiklar elde | p=0.035
yikamamak
Cevreyi korumak icin organik gida tercih | p=0.049
etme
Iklim degisikligi ile alakali bilgi sahibi | p=0.015
olma

Meslek degiskeni i¢in Kruskal Wallis analizi yapilmigs ve bulunan degerler Cizelge
4.16°da belirtilmistir. Analizlerde anlaml farkliliga sahip olan yargilara yer verilmistir.
Buna gore haftalik gida israfi miktar1 yargis1 degerlendirildiginde 6zel sektoriin diger

biitliin sektorlere gore anlamli bir farklili§i bulunmustur. Gida israfi ve gida kaybi

48



arasindaki farkli bilme durumu degerlendirildiginde 6zel sektoriin diger biitiin sektorlere
gore anlamli bir farklilig1 oldugu belirlenmistir. Kalan meyve sebzeleri farkli yerlerde
degerlendirme yargisi degerlendirildiginde emekli grubunun diger biitiin sektorlere gore
anlamli bir farklilig1r oldugu tespit edilmistir. Yerel {iriin satin alma yargisi analiz
edildiginde emekli grubun diger biitiin sektorlere gore anlamli bir farkliligi oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 4.17. Hane gelir diizeyi i¢in Kruskal Wallis testi

Grouping Variable: Hane gelir diizeyi

Haftalik gida israfi yapma miktari p=0.026
Hanede pisen yemegi ¢ope atma durumu | p=0.014
(Cope ekmek atma durumu p=0.027
Ihtiyag dis1 diizenli gida satmn alimi p=0.042

Sera gaz1 emisyonu hakkinda bilgi sahibi | p=0.041
olma
Karbon ayak izi hakkinda bilgi sahibi | p=0.009
olma
Su ayak izi hakkinda bilgi sahibi olma p=0.048

Tarim ve Orman Bakanligi | p=0.027

kampanyalarindan haberdar olma

Hane gelir diizeyi degiskeni i¢in Kruskal Wallis analizi yapilmis ve bulunan sonuglar
Cizelge 4.17°de verilmistir. Cizelgede verilen yargilar ile hane gelir diizeyi arasinda
anlamli  farkliliklar  bulunmustur. Buna gore haftalik gida israfi miktan
degerlendirildiginde 10,001 TL ve tizeri gelir durumu ile diger biitiin gelir dagilimlar
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Cope ekmek atma durumu ve yemek atma
durumu degerlendirildiginde 10,001 TL ve iizeri gelir ile diger biitliin gelir diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Diizenli gida satin alma yargisi
degerlendirildiginde 4,001 TL- 5,500 TL gelir diizeyi ile diger biitiin gelir diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik belirlenmistir.
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Caligmada aylik toplam gida harcamalar: ile haftalik gida israfi arasinda Korelasyon
Analizi yapilmistir. Elde edilen verilere gore iki degisken arasinda 0,01 seviyesinde

anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Ayrica yas degiskeni ile gida israfi yapma arasinda 0.005 seviyesinde negatif yonlii bir
iliski oldugu, yas degiskeni ile haftalik gida israfi miktar1 arasinda 0.001 seviyesinde
negatif yonlii bir iliski oldugu ve yas degiskeni ile ¢ope yemek dokmek yargisi arasinda

0.001 seviyesinde negatif yonlii bir iligki oldugu saptanmustir.

Yapilan Korelasyon Analizi sonucu elde edilen verilere gore yas degiskeni ile satin alinan
gidalarin yerel olmasina dikkat etme durumu arasinda 0.001 seviyesinde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Egitim diizeyi arttik¢a haftalik gida israfi miktar1 artmaktadir (p=0.005), ayrica hanede

pisen yemekleri ve satin alinan ekmegi ¢ope atma durumu da artmaktadir (p= 0.001).

Gelir diizeyi arttik¢a yapilan gida harcamalart ve haftalik gida israfi artmakta, diizenli

gida satin alim1 azalmaktadir (p=0.001).
Hane ici birey sayisi arttikga tabakta yemek kalma orani artmaktadir (p=0.001).

Tiiketicilerden elde edilen verilerle yapilan Korelasyon Analizi sonucuna gore STT ve
TETT arasindaki farki bilme orani ile STT ve TETT dikkat etme oran1 arasinda dogrudan
bir iligki vardir (p=0.001).

Veriler degerlendirildiginde satin alinan paketli gidalarin etiketlerini okuma aligkanligi
ile gidalarin saklama kosullarina dikkat etme durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir (p=0.001).
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5.TARTISMA ve SONUC

Gelisen Diinya’da kaynaklar kit ve ihtiyaclar sinirsizdir. Bu sebeple kit kaynaklar1 en
verimli sekilde kullanmak gerekmektedir. Bu arastirma gelisen Diinya’da gida
kaynaklarimizi nasil kullandigimizi yansitmak amaciyla Kocaeli iI’inde 18-80 yas arasi

tiikketici ile yapilmastir.

Istatistiklere gore gida israfi en ¢ok hanelerde yasanmaktadir. Diinya’da gida israfi ve
kayiplarinin %56’°s1 gelismis iilkelerde, %44’ gelismekte olan iilkelerde yasanmaktadir
(Demirbasg, 2018). Tirkiye’de ise yillik yaklasik 19 milyon ton gida israf olmaktadir
(Anonim, 2020a). Bu israfin iilkelere ekonomik, sosyal ve g¢evresel -etkileri

bulunmaktadir.

Arastirma sonucu elde edilen verilere gore arastirmaya katilan tiiketicilerin %61°1 Kocaeli
[li’nin Darica Ilgesi’nde yasamaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %52,3’iinii
kadin tiiketiciler olugturmaktadir. Tiiketicilerin yaslar1 18 ile 68 arasinda degismektedir.
Yas ortalamalar1 31,25tir. Katilmeilarin %59’u bekardir. Arastirmaya katilanlarin
%41,3’i lisans diizeyinde egitim almistir. Tiiketicilerin %47,7°si 0zel sektorde
calismaktadir. Katilimeilarin %39’unun gelir diizeyi 10,001 TL ve iizeridir. 4 kisilik
hanelerin oran1 %25,3’tlir. Hane i¢i gida harcamalar1 300 TL ile 10,000 TL arasinda
degismektedir. Ortalama 3,100 TL’dir. Daysal (2019) arastirmasinda aylik mutfak
masrafint 908,33 TL olarak bulmustur. Ertiirk ve digerleri (2015) arastirmalarinda aylik

gida harcamalarin1 717,5 TL olarak hesaplamistir.

Haftada birkag¢ defa aligveris yapan tiiketicilerin oram %44’tlir. Gida israfi yapmadigini
belirten tiiketicilerin orant %53 ve bazen israf yaptigimi belirten tiiketicilerin orani
%42,3’tlir. Hane icinde israf edilen gida olmadigini belirtenlerin orant %29,3 ve ekmek
israfi yapildigin1 belirtenlerin oran1 %32,7’dir. Daysal (2019) izmir Ili’nde yaptig
arastirmasinda gidalar1 israf etmedigini belirtenlerin oranim1i %32 olarak bulmustur.
Camoglu (2020) Samsun Ili’nde yaptigi1 arastirmasinda ekmek israfim1 %77,3 olarak

saptamistir.
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Haftalik israfin maliyeti ortalama 128,68 TL’ dir. Kirmiz1 et ve et iirlinleri ile balik ve
balik iiriinleri gida gruplar en az israf edilen gida grubudur. Undevli ve digerleri (2019)
Aydm ili’nde ve Demir (2020) internet iizerinden yaptig1 arastirmalarinda benzer bir

sonu¢ bulmustur.

Aligveris Oncesi evde hangi gidanin eksik oldugunu kontrol edenlerin oran1 %87,3 tiir.
Ara sira acken aligveris yapan tiliketicilerin oram1 %41,7°dir. Akilli aligveris kavramini
bilmeyen tiiketicilerin oran1 %51,3’tiir. Tiiketicilerin %56’s1 aligverise gitmeden Once
liste hazirlamaktadir. Hazirladigi listeye sadik kalanlari orami %42,7°dir. Listenin
disindaki gidalar %358 oraninda indirim sebebiyle alinmaktadir. Gida atiklarinin
yenmemesi sebebiyle hanelerde %31,7 oraninda israf olmaktadir. Hanelerde giinliik
yemek yapilma orant %50°dir. Hanelerde pisen yemeklerin nadiren dokiilme orani
%49,7°dir. Aydin (2021) Batman Ili'nde yaptig1 arastirmasinda pisen yemegin israf
olmama oranini %89,7 bulmustur. Hanelerde ¢ope yemek dokiilme sebebi %50 oraninda
yemegin dolapta fazla kalmasidir. Tiiketiciler tarafindan giinliik ekmek alma orani
%69’dur. Ekmegi ¢ope atmayanlarin oran1 %48,7’dir. STT ve TETT biiyiik ¢ogunlukla
bilinmektedir. Diindar (2021) Istanbul ili'nde yaptig1 calismasinda STT ve TETT

kavramlarinin bilinmedigini saptamistir.

STT ve TETT bakma oran1 %82,7’dir. Sekli diizgiin olmayan gidalarin alinmama orani
%58’dir. Buzdolab1 sicakligini diizenli olarak kontrol edenlerin orani %355°tir. Pisen
yemegi tencere ile buzdolabinda saklayanlarin orant %26,7’dir. Gidalarin saklama
kosullarina sik bakma orani1 %38’dir. Gidalarin etiketlerini sik okuma orani %25’tir.
Hanede pisen yemegi hane i¢i birey sayisina gore yapanlarin orami %75’tir. Tabak
porsiyonlarina dikkat edenlerin oram1 %57,3 tiir. Tabakta nadiren yemek kalma oram
%350°dir. Yanlis pisirmeden nadiren kaynaklanan israf oran1 %52,7’dir. Gida israfi ve
gida kaybi arasindaki farki bilenleri orami %58,7°dir. Yenmeyen veya yenilmek
istenmeyen gidalar %35,6 oraninda sokak hayvanlarina verilmektedir. Tiiketebilecegimiz
kadar gida satin almanin israfi azaltacagimi diisiinenlerin oran1 %82,7’°dir. Gida israfi
hakkinda bilgiyi televizyon ve internetten edinenlerin orani %76’dir. Gida israfi hakkinda
bilgiye dini degerler, o6rf ve adet kaynakli sahip olanlar1 oram1 %8,7’dir. Tas (2020)
Istanbul ili Ortakdy Ilgesi’nde yaptig1 calismasinda dini degerlerin israf etme olgusu

tizerinde etkisinin oldugunu agiklamistir.
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Satin aldig1 {irtinlerin yerel olmasina kismen dikkat eden tiiketicilerin oran1 %42’dir.
Cope gidecegini diislindiigii gidayr satin almayir tercih etmeyen tiiketicilerin orani
%72,7°dir. Gidalar1 ¢ope attiginda kendini suglu hisseden tiiketicilerin oran1 %72,7’dir.
Gida atiklariin gelecegimizi tehdit ettigini diistinenlerin oran1 %71,3 tiir. Kullanilmig
yaglar1 lavaboya dokmeyenlerin oram1 %73,3’tlir. Cevreye karst duyarli oldugunu
diistinenlerin orant %70’tir. Cevreyi korumak ic¢in organik gidalart kismen tercih
edenlerin oran1 %49’dur. Bulut (2018) Istanbul ili’nde yaptig1 calismasinda organik

gidalar tercih edenlerin oranint %42,7 bulmustur.

Karbon ayak izi kavramini bilmeyen tiiketicilerin oran1 %67,3’tiir. Sera gazi emisyonu
hakkinda bilgi sahibi olmayan tiiketicilerin oran1 %54,3 tiir. iklim degisikligi hakkinda
bilgi sahibi olan tiiketicilerin oran1 %86,7°dir. Gida israfinin iklim degisikligini
hizlandiracagini diistinenlerin oran1 %82°dir. Su ayak izi hakkinda bilgi sahibi
olmayanlarin orani1 %79,3’tlir. Tarim ve Orman Bakanhigi’nin gida israfi ile ilgili
kampanyasindan haberdar olmayanlarin orant %75,3’tiir. Cevre koruma ile ilgili bilgiyi

televizyon ve internet kaynagindan edinen tiiketici oran1 %78 dir.

Arastirma sonuclarin elde edilen verilere gére hane i¢i gida harcamalarinin artmasi

haftalik gida israfin1 arttirmaktadir.

Tiiketicilerin yaslarinin artmasina bagl olarak gida israfi azalmakta, ¢ope ekmek atma
oran1 diismekte ve satin aldiklar1 triinlerin yerel olmasma dikkat etme durumu

artmaktadir.

Tiiketicilerin egitim diizeyleri arttik¢a haftalik gida israfi miktari, ¢ope yemek atma
oranlari, ¢dpe ekmek atma oranlari artmaktadir. Kaya (2021) Ankara Ili’nde yaptig
calismasinda yas ve gelir degiskenlerinin ekmek israfi iizerine bir etkisinin oldugunu

saptamistir.

Tiketicilerin gelir diizeyleri arttikca aylik gida harcamalar1 ve haftalik israf miktari,

ihtiyag dis1 diizenli gida satin alma durumu artmaktadir.

Hane i¢i birey sayist arttik¢a aylik gida harcamalari ve tabaklarda yemek birakma orani

artmaktadir.
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Gidalara ait STT ve TETT arasindaki farkli bilme oram arttikca STT ve TETT dikkat
etme orani artmaktadir. Bu durumun gida israfinin oniine gegcmeye yardimci olacagi

distiniilmektedir.

Gidalara ait etiketlerin okunma orani arttik¢a gidalarin saklama kosullarina dikkat etme

orani artmaktadir. Bu durumun gida israfini 6nlemede yardime1 olacagi diisiillmektedir.

Sonug olarak Kocaeli II’inde gida israfina dikkat edilmeye calisilmakla beraber cevre
koruma kavramlarmin bilinmedigi dolayisiyla cevre korumaya dikkat edilmedigi
istatistiksel olarak ac¢iklanmistir. Diinya’da hala bu kadar agligin var oldugunu diisiirsek
gida israfi yapmak gelecek nesilleri de agliga mahkum etmek demektir. Gida israfinin
azalmasi gida giivensizligi sorununun ortadan kalkmasi, kaynaklarin korunmasi, para ve
enerjiden tasarruf etme ve karbon ayak izini azaltarak iklim degisikliginin engellenmesi
demektir. Televizyon ve internet kullaniminin yogun oldugu bu dénem igerisinde yayin
organlarinin gida israfi ve ¢evre koruma iizerine daha fazla yaym yapmalarinin faydal

olacag diisiiniilmektedir.

Sokak aralarina daha fazla geri doniisiim toplama kutular1 koyulmas1 hatta gida atiklarinin
kompost olmalari i¢in biriktirilmek lizere sokak aralarina gida atik linitelerinin koyulmasi
gerektigi diisliniilmektedir. Boylelikle gidalarin g¢evreye olan zararlari azaltilirken
kompost yapilan gidalardan park ve bahgelere diisiik maliyetli gilibre temin edilebilecegi
varsayilmaktadir. Ayrica hali hazirda baz1 gida satis yerlerinde STT’leri yaklasmis
tirlinlerde ve sekil olarak bozuk ama tiiketime uygun gidalarin fiyatlarinda indirim
yapilarak satisa cikarilma uygulamalarinin yayginlagtirilmas:t gida israfinin Oniine

gecebilecek bir yontem olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma evrenini, Kocaeli 11 simirlari igerisinde yasayan tiiketiciler olusturmaktadar. il
disinda yasayan tiiketiciler kapsam disinda birakilmistir. Ayrica okuma yazma bilmeyen
tiikketicilerde kapsam disinda tutulmustur. Gida israfi ve ¢evre korumanin énemi goz
Oniine alindiginda daha genis kitleler ile ¢alisilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
konu hakkinda yapilacak sonraki arastirmalarin daha fazla niifus oranina sahip sehirlerde

yapilmas1 gerektigi diigiilmektedir. Boylece yasanan israfin boyutlar1 gozler oniine
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serilecektir. Ayrica bu arastirmada elde edilen sonuclara gore gelir diizeyi yiiksek olan
kisilerin gelir diizeyi diisiik olan kisilere gore daha fazla gida israfi yaptig1 belirlenmistir.
Geng yastaki tiiketicilerin ise yasi ileri olan tiiketicilere gore daha fazla gida israfinda
bulundugu tespit edilmistir. Yine elde edilen sonuglara gore tiikketicilerin egitim diizeyleri
arttikga israf etme oranlari artmaktadir. Dikkati ¢eken bu noktalarin bundan sonraki

calismalar i¢in referans olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ek 1 Anket Formu

Gida Israfi ve Cevre Koruma Bilinci: Kocaeli iI’inde Bir Uygulama

Degerli katilime1, bu anket Bursa Uludag Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim
Ekonomisi boliimii yiiksek lisans programinda yiiriitilmekte olan Tez Caligmasina veri
toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kocaeli Il’inde yasayan tiiketicilerin gida israfi
konusundaki bilgi, tutum, davraniglarinin degerlendirilmesi ve ¢evre koruma hakkinda
biling diizeylerinin 6l¢iilmesi hedeflenmektedir. Ankete vereceginiz cevaplarin saglikli
ve tutarli olmasi ¢alismanin amacina ulasmasina 6nemli katki saglayacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Esma Tekiner

Demografik Ozellikler

TL dir?

flge oo
2. | Cinsiyet [ Kadin [ Erkek
3./Yas
4. | Medeni durum CEvli [ Bekar
5. | Egitim durumu 1 Okuryazar [ ilkokul [] Ortaokul [ Lise
1 On lisans [ Lisans [] Lisans iistii
6. | Meslek ) Serbest meslek [1 Ozel sektdr [ Kamu
sektorli
1 Calismiyor [1 Emekli
7. | Hane gelir diizeyi 7 -2.500 TL
1 2.501 TL-4.000 TL
1 4.001 TL-5.500 TL
71 5.501 TL-10.000 TL
1 10.001 TL ve iizeri
8. | Hanenizde yasayan birey sayisi (1002013014114 ve lizeri
9. | Hanenizde aylik toplam gida harcamalar | .............
kac TL?
Gida Israfi
10. | Ne  sikhikla  gida  alisverisine | (JGiinliik [[Haftada Birka¢ [Haftada Bir
¢ikarsiniz? JAyda Birkag¢ [] Ayda Bir
11. | Eve alinan gidalar israf eder misiniz? | [] Evet [] Hayir [] Bazen
12. | Evinizde en c¢ok israf edilen gida | ..............
nedir?
13. | Sizce haftalik gida israfimiz kag
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14. Haftalik aldiginiz iiriinlerin ne kadarini israf ediyorsunuz?

1= Hig 2=%10’dan az 3= %11-25 4= %26-50 5=%50’den fazla
Hi¢c | %10°dan | %11- | %26- %350’den
az 25 50 fazla

Kirmizi et ve et Urlinleri

Sit ve sut urinleri

Yumurta

Kanatli et ve et tUrlinleri

Balik ve balik trtinleri

Pismis yemek

Paketli gida

Ekmek ve unlu mamuller

Yaglar (stvi, margarin,
tereyagi)

Bakliyat

Taze sebze ve meyve

DiSer: .ooovevivenieienen.

15.

Gida aligverisi yapmadan once evde
hangi gidanin eksik oldugunu kontrol
eder misiniz?

"] Evet [ Hay1r [ Bazen

16.

Acken aligveris yapar misiniz?

[Higbir zaman [ INadiren [JAra sira [1S1k
[Cok Sik

17.

Akillt aligveris kavrami hakkinda
bilginiz var m1?

"I Evet [ Hay1r

18.

Gida aligverisi yapmadan oOnce liste
hazirlar misiniz?

"1 Evet [1 Hayir [ Bazen

19.

Yaptigiiz listeye sadik kalir misiniz?

'l Evet [1 Hayir [ Bazen

20.

Aligveris listesinin disindaki gidalar
hangi sebeple satin alirsiniz?

O Indirim

T1 Coklu paket

'] Gidanin giizel goriinmesi/
kokmasi

[l Fazla gida alimina fazla
indirimin olmasi

"1 Bagka birinin Onerisi veya satin
almasi

21.

Hanede gida israfi hangi sebeple
olmaktadir?

Asiri satin alinmasti

Biiytik paketlerin satin alinmasi
Goriiniislerinin begenilmemesi
Gida artiklarmin yenilmemesi
Diisiik kalite olmas1
Diger...............

N I A A O B I B O
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22.

Evde kag giinde bir yemek yapilir?

[JHer giin [Jiki giinde bir [Haftada iKi
[Haftada bir [Hig

23. | Hanede pisen yemek ¢ope dokiilityor | [[Hi¢bir zaman [INadiren [JAra sira [IS1k
mu? [Cok Sik
24. | Dokdiliyor ise neden? CKiiflendigi i¢in
T Dolapta fazla kaldig1 i¢gin
JYemek gorsel olarak giizel
gorliinmedigi i¢in
IYanlis korundugu i¢in
JYemek pisirme becerilerinin
eksikliginden
25. | Ekmek alma sikliginiz nedir? [IGiinliik ['Haftada Birkag [ IHaftada Bir
[JAyda Birka¢ [] Ayda Bir
26. | Cope ekmek atar misiniz? "Higbir zaman [ Nadiren []Ara sira [1S1k
CICok Sik
27. | STT (son tiiketim tarihi) ve TETT | [J Evet [ Hayir
(tavsiye edilen tiketim tarihi)
arasindaki farki biliyor musunuz?
28. | Alisveris yaparken gidalarin STT (son | [ Evet [] Hayir [ Bazen
kullanim tarihi) ve TETT (tavsiye
edilen tiikketim tarihi) dikkat eder
misiniz?
29. | Sekli diizgiin olmayan meyve ve | [ Evet [ Hayir [ Bazen
sebzeyi satin alir misiniz?
30. | Buzdolab1 sicakligim1 kontrol eder | [ Evet [ Hayir [ Bazen
misiniz?
31. | Pisirmis oldugunuz yemegi | [THi¢bir zaman [INadiren [JAra sira [1S1k
buzdolabinda  tencere ile  mi | [Cok Sik
saklarsiniz?
32. | Gidalarin saklama kosullarma dikkat | [JHigbir zaman [INadiren [JAra sira [1S1k
eder misiniz?  (Sebze, meyve, | CCok Sik
bakliyat, et vb. gidalar)
33. | Aldiginiz paketli iiriinlerin etiketlerini | CHicbir zaman [JNadiren [JAra sira [1S1k
okur musunuz? [1Cok Sik
34. | Evinizde yemekleri kisi sayisina gore | [] Evet [] Hayir [] Bazen
mi yapasiniz?
35. | Tabak porsiyonlarma dikkat eder | [ Evet [ Hayir [ Bazen
misiniz?
36. | Tabaklarda yemek kalir m1? "Higbir zaman [ /Nadiren [1Ara sira [1S1k
[Cok Sik
37. | Coziinmils gidalar1 tekrar dondurur | [JHic¢bir zaman [INadiren CAra sira [IS1k
musunuz? [ICok Sik
38. | Yanlis pisirmeden kaynaklanan gida | [THigbir zaman [INadiren [JAra sira [1S1k
israfiniz hangi siklikla olmaktadir? [ICok Sik
39. | Gida kayb1 ve gida israfi arasindaki | [ Evet [ Hayir

farki biliyor musunuz?
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kaynaklardan edinirsiniz?

40. | Tiketmediginiz ya da 1 Cope atarim
tiketemeyeceginiz ~ gidalart  ne ] Evcil hayvanima veririm
yaparsinz? (Birden fazla 1 Sokak hayvanlarina veririm
isaretleyebilirsiniz) 1 Cevremdekilere dagitirim

"1 Derin dondurucuda saklarim
1 Farkli bir yemekte
degerlendiririm

41. | Sizce gida israfin1 en aza indirmek | 1=En onemli>2>3>4>5>6=FEn onemsiz
icin neler yapilabilir? (Sizin i¢in en | Tiiketebilece§imiz kadar satin almak
Oonemliden en Onemsize dogru | (...)
siralayaniz) Atilacak irlinlerin parasal degerini

hesaplamak (...)

Uriinlerin daha iyi ambalajlanmast (...)
Gida artiklarinin - gevre lizerindeki
etkilerini 6grenerek (...)

Gida israfi hakkinda daha fazla gorsel
isitsel yaym ile (...)

Gida {rtnlerine uygulanan vergileri
arttirarak (...)

42. | Gida israfi ile ilgili bilgiyi hangi | [TV- internet [ bilimsel makale ve

dergilerden [ reklam panolarindan [
diger

Tutum ve Davramslar

Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi belirtiniz

1= katilmiyorum, 2= kismen katiliyyorum, 3= kesinlikle katiltyyorum

Katilmiyorum | Kismen Kesinlikle
katiliyorum | katilyorum

43.

Oniimiizdeki hafta muhtemelen ¢dpe

yiyecek atacagim.

44.

Gida stoku yaparim.

45.

Gidalan ¢ope attigimda kendimi suglu

hissederim.

46.

Gida israfimin  parami ¢Ope atmak

oldugunu diisiiniiyorum.

47.

Cope gidecegini bildigim halde diizenli

olarak gida satin alirim.

48.

Gida israfi yapmamak igin kendimce

yontemlerim var.

49.

Mevsimi  olmayan meyve sebzeleri

tuketirim.

50.

Ailemi israf konusunda uyaracagim.

51.

Gida atiklan gelecegimizi tehdit eder.

52.

Kristallesen bal ve regelleri atmam.

Coziindiiriir tiiketirim.
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Katilmiyorum Kismen Kesinlikle
katillyorum | katiliyorum
53. | Bayat ekmekleri ¢ope atarim.
54. | Kalan gidalardan bitkilerime giibre
yaparim.
55. | Kalan meyve ve sebzeleri farkli yerlerde
degerlendiririm.
56. | Fazla alinan meyveleri regel veya
komposto yaparak degerlendiririm.
57. | ihtiyactm olmadig1 halde sif indirimli
oldugu i¢in gida satin alirim.
58. | Satin aldigim iiriinlerin yerel olmasina
dikkat ederim.
59. | Kullanilmis yaglar lavaboya dokerim.
60. | Gida israft ile alakali yapilan yayinlar,
gorsel isitsel kaynaklar ve uygulamalar
yeterlidir.
61. | Gida israfi konusunda endiseliyim.
Cevreye verdigi zararin farkindayim.
62. | Yiyecekleri dolaptan FIFO (ilk giren ilk
cikar) ilkesine uygun olarak kullanirim.
Cevre Koruma
Asagidaki ifadelere ne derece katildigimizi belirtiniz
1= katilmiyorum, 2= kismen katiliyorum, 3= kesinlikle katiltyyorum
Katilmiyorum | Kismen | Kesinlikle
katiliyorum | katiliyorum
63. | Su israfin1 engellemek i¢in bulagiklar
elde yikamam.
64. | Naylon poset kullanimina dikkat
ederim ve miimkiin oldugunca dogada
kolay ¢oziinen posetler kullanirim.
65. | Mutfakta havlu kagit kullanimina her
kosulda dikkat ederim.
66. | Geri dontstiiriilebilir atiklari
ayrigtiririm.
67. | Sebze ve meyve yikarken su israf
etmemeye dikkat ederim.
68. | Cevreye kars1 duyarliyim.
69. | Gida israfinin c¢evreye ve dogaya
verdigi zararlar1 biliyorum.
70. | Cevreyi korumak i¢in organik gidalar
tercih ederim.
71. | Cevre koruma hakkinda yapilan
yayinlar, gorsel isitsel kaynaklar ve
uygulamalar yeterlidir.
72. | Gida atiklarindan enerji elde edilebilir.
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73.

Karbon ayak izi hakkinda bilginiz var m1?

'] Evet [Hayir

kaynaktan ediniyorsunuz?

74. | Sera gaz1 emisyonu konusunda bilginiz var | [ Evet [Hayir
mi1?
75. | Iklim degisikligi hakkinda bilginiz var m1? | (] Evet [Hayir
76. | Sizce iklim degisikligi nedir? [Mevsim degisikligi [ kuraklik/
susuzluk
1 Kiiresel 1sinma [] yagislarin
azalmasi [l ¢evre kirliligi [
iklim degisikligi ile ilgili fikrim yok
77.| Sizce gida israfi iklim degisikligini | [ Evet [[Hayr
hizlandirir m1?
78. | iklim degisikligi ile ilgili yapilabilecekleri | Beslenme tarzimizi degistirmek (...)
sizin i¢in Onem sirasina gore siralayiniz. Karbon ayak izini azaltmak (...)
1=En onemli>2>3>4>5=En onemsiz Gida israfindan kaginmak (...)
Yerli tiretim gidalar tiikketmek (...)
Iklim degisikligine kars1 miicadele
etmek yerine uyum saglamak (...)
79. | Su ayak izi hakkinda bilginiz var m1? "] Evet [JHayir
80. | Tarim ve Orman Bakanlig1’nin gida ve ¢evre | [ Evet [[Hayir
korumaya  yonelik = kampanyalarindan
haberdar misiniz?
81. | Sizce karbon ayak izini nasil azaltabiliriz? | [J Sifir atik politikasini benimsemek
(Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz) ] Gereksiz ambalaj kullanimin
azaltmak
1 Gida kaybin1 engellemek
] Beslenme tarzimizi degistirmek
82. | Sizce sera gazi salmmmi en fazla hangi | [] Enerji
sektorden kaynaklaniyor? [ Tarmm
] Sanayi
1 Madencilik
] Saglik
83. | Sizce hangi besin en fazla su ayak izine | [1 Mevsim sebzeleri [ ekmek [
sahiptir? makarna Osivt yag [kirmizi et
Cstit [Jtavuk etillgikolata
84. | Sizce ekolojik ayak izi hangilerini kapsar | (1 Karbon tutma ayak izi O tarim
(birden fazla isaretleme yapabilirsiniz) arazisi ayak izi [ orman ayak izi [
otlak ayak izi 1 yapilagmig
ayak izi [] balik¢ilik sahasi ayak izi
85. | Cevre koruma ile ilgili bilgiyi hangi | OTV- internet (] bilimsel makale ve

dergilerden [ reklam panolarindan [
diger

Gida israfi ve ¢evre koruma ile ilgili eklemek istediginiz baska bir sey var mi?
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