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ON SOZ
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisimsel siirecinde 6gretmen ve ailenin birlikte etkin
oldugu ilk siireci kapsar. Cocugun yetistigi ortamin disina ¢gikarak kendini farkli sekillerde
ifade edebilecedi ilk alandir. Bu durumla karsilagsan her ¢ocuk i¢inde bulundugu ¢evrede
normal karsilanan ve sergiledigi her davranisi okula tasir asil 6nemli durum 6gretmenin bu

davraniglar1 gézlemleyerek cocugun gelisimsel 6zelliklerine uygunlugunu bilmesidir.

Bu durum g6z 6ntine alinarak 6gretmenin i¢inde bulundugu mesleki tiikenmisligin
cocuga yansimasi da ¢ocugun sergiledigi davranislarla iliskilendirilerek ¢alismanin asil

amacini olusturmaktadir.

Calismanin birinci boliimiinde aragtirmanin amaci, dnemi, varsayimlar ve sinirliliklar;
ikinci boliimde kuramsal ¢erceve ele alinarak tiikkenmislik ve davranis problemlerine yer
verildi. Ugiincii boliim ydntem; dordiincii boliim bulgulardan olusurken son béliimde tartisma

ile birlikte sonuca yonelik oneriler sunularak aragtirma tamamlandi.

Bu arastirma yapildigi siirede benimle bilgilerini paylasarak katkida bulunan degerli
hocam Prof. Dr. Handan Asude BASAL’a, ¢alismamin ve yiiksek lisans egitim siirecimin
basindan beri her zaman bana destegini sunan ve katkida bulunan kiymetli danismanim Dog.

Dr. Meral TANER DERMAN?’ a tesekkiir ederim.

En biiytik tesekkiiriim ise tiim hayatim boyunca attigim her adimda varliklarini1 daima
arkamda hissettigim, aldigim kararlarda yine tim fedakarliklariyla yanimda olacaklarindan
emin oldugum ve kizlar1 olmaktan gurur duydugum kiymetli aileme. Bu siirecte de bana
sunmus olduklar1 tiim imkanlarla birlikte her zaman yanimda olduklar1 i¢in canim annem

Sibel METIN ve biricik babam Umit METIN'e sonsuz tesekkiir ederim.

Mira¢ Metin
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OKUL ONCESi OGRETMENLERININ TUKENMIiSLiK DUZEYLERI iLE
COCUKLARIN SERGILEDiGi DAVRANIS PROBLEMLERI ARASINDAKI
ILISKININ BELIRLENMESI

Bu aragtirmanin amaci okul Oncesi Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile bu
ogretmenlerin sinifinda egitim alan ¢ocuklarin sergiledigi davranis problemleri arasindaki
iliskinin belirlenmesidir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli
ile yiiriitilmiistiir. Arastirmaya Bursa ilinin Osmangazi, Yildirim ve Niliifer ilgelerinden basit
seckisiz yontem ile belirlenen okullardaki 32 okul Oncesi 0gretmeni ve bu Ogretmenlerin
sinifindan egitime devam eden 422 cocuk dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Tiikenmislik Olgegi” ve “Okul Oncesi Davramis Sorunlari Tarama Olgegi”
kullanilmistir. Bu veri toplama araglariyla elde edilen bilgilerin analiz edilmesinde SPSS 18.0
paket programi kullanilmistir. Arastirmadaki verilerin analizi sirasinda iki degiskenin
incelendigi durumlarda Mann Whitney U Testi uygulanirken, ikiden fazla degiskenin
incelenmesinde Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H Testinde elde edilen
bulgularin anlamli ¢ikmasi durumunda tiim durumlar ikiserli olarak ayri ayri ele alinarak
Mann Whitney U Testi ile analiz saglanmistir. Toplanan verilere gére yapilan incelemelerde
evli 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri daha yiiksekken yas mesleki kidem arttik¢a da
gozlenen tiikenmislik durumunun da arttigi bulgusu elde edilmistir. Stnif mevcudunun bu
durum tizerinde herhangi bir etkisi olmazken tek c¢ocuk sahibi &gretmenlerin diger
ogretmenlere gore daha fazla tiikenmislik diizeyine sahip oldugu gozlenmistir. Davranig
problemleri gozlenme siklig1 ise erkek ¢ocuklarda daha fazla, sosyoekonomik diizeyi diisiik
ailelerde disa doniik sorunlarin gozlendigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum haricinde
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arastirma sonucunda elde edilen sonug¢ ise, okul Oncesi Ogretmenlerinin tiikenmislik
diizeylerine gore ile ¢gocuklarin davranis problemlerinin arasinda anlamli diizeyde farklilagma

olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Anahtar Sozciikler: davranis problemleri, okul dncesi egitim, tiikenmiglik
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ABSTRACT
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Mezuniyet Tarihi
Tez Danismani Assoc. Prof. Dr.. Meral TANER DERMAN

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE BURNOUT LEVELS OF
PRESCHOOL TEACHERS AND THE BEHAVIOR PROBLEMS EXHIBITED BY
CHILDREN

The purpose of this research is to determine the relationship between burnout levels of
preschool teachers and behavioral problems exhibited by children who are studying in those
teachers' classrooms. The research has been carried out with the scanning model which is one
of the guantitative research methods. The research is included with 32 preschool teachers and
422 children who continue their education in the classroom of these teachers in the schools
where are located in counties of Bursa which are Osmangazi, Yildirnm and Niliifer were
selected simple and random method. In the research, “Burnout Scale” and ‘“Preschool
Behavior Problems Scanning Scale” data collection tools have been used. SPSS 18.0 has been
used. Analyzing of the information obtained with these data collection tools has been made by
SPSS 18.0 package program. Mann Whitney U Test has been used in cases where two
variables are examined during analysis of data in the research and Kruskal Wallis H Test has
been used where there is more then two variables. All cases have been analyzed separately
taking into account with Mann Whitney U Test when the results from Kruskal Wallis H test
are obtained are significant. In the examinations made according to the collected data, it was
found that while the burnout levels of married teachers were higher, the observed burnout
status increased as the age and professional seniority increased. While class size did not have
any effect on this situation, it was observed that teachers with only one child had a higher
burnout level than other teachers. It was concluded that behavioral problems were more
common in boys, and extroverted problems were observed in families with low

socioeconomic status. As a result of the research, it was determined that there was no

viii



significant differentiation between burnout levels of preschool teachers and children's
behavior problems (p>0.05).
Keywords: behavioral problems, burnout, preschool education
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1. BOLUM

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlar, tanimlara yer
verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Okul oncesi egitim ¢agi cocuklarin aile yanindan ayrilarak yeni bir ortama adim
attiklar1 ilk egitim donemini kapsamaktadir. Diinyaya geldigi andan itibaren 6grenmeye
baglayan c¢ocuk ebeveynleriyle birlikte hayata dair Ogrenmelerini gerceklestirmeye
baslamaktadir. Okul 6ncesi donemde ise temelini aile ortaminda atmig oldugu grenmelerin
tizerine yeni bilgiler eklemektedir.

Aile, egitimin ilk bagladigi ortamdir ve temeli ailede atilan davraniglar olumlu veya
olumsuz her yonde sekillenebilmektedir (Ulu, 2018). Bu yapinin iizerine yeni 6grenmeler insa
edilecek olsa da temelde alinan olumsuz durumlar bas gostermeye devam ederek yeni
ogrenmelerin de olumlu gelismesini engelleyebilmektedir. Okul dncesi donem bu temeli g6z
onlinde bulundurarak ¢ocuklarin daha farkli deneyimlerde bulunarak daha dogru
yonlendirilebilmesi i¢in bir firsat saglamaktadir.

Bulundugu cevreden c¢ikarak yeni bir ortama giren ¢ocuk, burada yasitlariyla ve
egitimciyle kuracag iligskide ilk donemlerde sorun yasayabilmektedir. Bu sorunlar alisma
stirecinde normal karsilansa da ilerleyen siiregte gézleniyor olmasi durumunda sorun olarak
goriilmektedir. Cocuklarin sosyal yasamlarina yansiyacak olan bu sorunlar kisilik
gelisimlerinde de sikintilara sebep olmaktadir.

Icinde yer aldig1 ortamda kurmus oldugu saglikli iliskiler ¢ocukta normal bir ilerleyis
oldugunu diislindiirmektedir ancak temelde birlikte oldugu ortamda i¢inde bulundugu
durumlar, gordiigi tepkiler ve yasadigi deneyimler ¢ocugu olumsuz tutumlar gelistirmeye de
sevk edebilmektedir. Yerlesen bu olumsuz tutumlar ise davranis problemleri olarak ortaya
cikmakta ve ¢cocugun uyum sikintis1 ¢cekmesine sebep olmaktadir (Isik, 2018).Cocuklarda yer
edecek olan bu olumsuz davranislar, uyum problemleri gibi durumlarin dogru yonlendirmeler
yapilarak olusmasini Onlemekte egitimcilere biiyilk sorumluluklar diismekte ve bilingli
davranarak siireci yiiriitmeleri ¢ocuklara kazandiracaklari gelisimde 6nem tagimaktadir.

Kisilerin psikolojik olarak ¢okiis yasamalar1 ve bu ¢okiisiin devamliligiyla tiikenmislik
durumu ortaya ¢ikmaktadir (Giiler, 2021). Ogretmenlerin mesleki sorumluluklarinin fazla
olmasi, kendi 6zel hayatlarmi geri plana atarak islerini hayatlarinin odak noktas1 halinde

getirmeleri duygusal olarak zedelenmeler yasamalarina neden olmaktadir. Bu durumun



ilerlemesiyle O0gretmen is ve 0Ozel yasamin smirlarini ayiramayarak tiilkenme yasamaya
baslamaktadir (Birkan, 2020).
1.2. Arastirma Problemi

Okul oncesi 6gretmenlerinin tikenmislik diizeyleri ile bu Ogretmenlerin sinifinda
egitim alan 6grencilerde gozlenen davranis problemleri arasinda iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri ile bu
Ogretmenlerin siifinda egitim alan 6grencilerde gozlenen davranig problemleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin tiikenmiglik diizeyleri hangi seviyededir?

2. Okul oncesi 0gretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri, yaslarmma goére anlaml
farklilik gostermekte midir?

3. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri, mesleki kidemlerine gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Okul oncesi Ogretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri, medeni duruma gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Okul oncesi Ogretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri, sahip oldugu cocuk
sayisina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

6. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin tilkkenmislik diizeyleri, sinifinda bulunan 6grenci
mevcuduna gore anlaml farklilik gostermekte midir?

7. Okul 6ncesi donem cocuklarinin sergiledikleri davranis problemleri, kardes
sayisina gore anlaml farklhilik gostermekte midir?

8. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sergiledikleri davranmis problemleri, ailenin
icinde bulundugu sosyoekonomik diizeye gore anlamli farklilik gostermekte midir?

9. Okul o6ncesi donem ¢ocuklarmin sergiledikleri davranis problemleri, anne
babanin birliktelik durumuna gére anlamli farklilik gostermekte midir?

10. Okul oncesi donem c¢ocuklarmmin sergiledikleri davranis problemleri,
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

11.  Okul oncesi donem ¢ocuklarinin davranis problemleri ile 6gretmenlerinin
tilkkenmislik diizeyleri arasinda iliski var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Ogretmenlerin i¢inde bulunduklar1 mesleki durum geregi siirekli 6grenciler, veliler ve
idareciler gibi insanlarla iliski i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Ogrencileriyle olan iliskileri is

yasantist disinda da devam ederek Ogretmenlerin meslegini hayatinin merkezine aldigi ve



stirekli meslege bagli kalarak yasadiklar1 bilinmektedir. Bu durumda 6gretmenlerde olusacak
olan tiikkenmislik durumu bu arastirmada okul Oncesi Ogretmenleriyle ele alinmak
istenmektedir.

Okul oncesi O0gretmenlerinin tiikkenmislik durumlarint yas, mesleki kidem, cocuk
sayisi, simif mevcudu gibi degiskenlere gore iliskilerini saptamak hedeflenmektedir.
Aragtirmanin amacit okul Oncesi Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile ¢ocuklarin
sergiledigi davranig problemleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda
davranis problemlerinin de cinsiyet, kardes sayisi, anne baba birliktelik durumu ve aile
sosyoekonomik diizeyine bakilarak iliskileri ayrica incelenmektedir.

Gliniimiiz sartlarinda mesleki hayatta karsilasilan yogun ¢alisma temposu bireylerin
bedenen ve beyin olarak yorulmalarina sebep olmaktadir. Bunun yani sira insan iligkilerinin
yogun oldugu ¢alisma sartlarinda kisilerin ruhen yasadigi yetersizlik duygusu hem kendine
hem de i3 yasantisina yetememe durumunu dogurmaktadir. Yasanan bu duygularin
ilerlemesiyle tiikenmislik olusmakta ve bu durum da ¢alisma hayatinda hem bireyi hem de is
ortamindaki diger insanlar1 da etkilemektedir. Ogretmenlik meslegi, calisma hayat1 icerisinde
yer alan bireylere ¢ocuklarla siirekli etkilesimde olan bir ortam sunmaktadir. Bir 6gretmenin
icinde bulundugu duygu durumu da mesleginde ortaya koyacagi verim acisindan Onem
tasimaktadir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda olusacak olan davranislarin temellerinin atildigi kalict
degisikliklerin meydana geldigi 6nemli bir gelisim araligmi ifade etmektedir. Bu duyarl
donemde cocuklarda gdzlenmekte olan davraniglarin 6zellikleri iyi analiz edilmeli ve sorun
yaratip yaratmadigina net bir karar verilmelidir. Bu sonug neticesinde olumsuz 6zellikte olan
her davranisin dogru stratejiler izlenerek olumlu yonde degistirilmeye calisilmasi 6nem arz
etmektedir (Yumus, 2013).

Bu bilgiler 15181nda okul 6ncesi dgretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin ¢ocuklarda
gozlenen davranmis problemleri lizerinde etkisi olup olmadigi ve bu durumun hangi
degiskenlere gore farklilik gosterdigi bu arastirmanin 6nemini olusturmaktadir. Calismadan
elde edilecek olan bilgilerle 6gretmenlerde tiikenmislik durumlarinin olugmasini engellemek
ve cocuklarda gozlenen problem davraniglarla bag etme yollar1 lizerinde durmanin 6nemi
hakkinda fikir sahibi olunmasi saglanacaktir. Bu konularda Ogretmenlere ek egitimler
verilerek problem olusum durumlarinin engellenmesi tizerinde durulacaktir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirma asagida belirtilmekte olan varsayimlar kabul edilerek ylirtitiilmiistiir.



1. Arastirma igin belirlenen 6rneklemin evreni dogru sekilde yansitacak 6zellikte
oldugu varsayilmstir.

2. Arastirmada yer alan okul oncesi Ogretmenlerinin kullanilan o6l¢eklerdeki
sorulara samimi ve diiriist sekilde cevaplar verecekleri varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilmakta olan veri toplama araglarinin arastirmanin amacina
uygun oldugu ve yeterli oldugu varsayilmstir.
1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

Aragtirma Bursa ili Niliifer, Yildirnm ve Osmangazi ilgelerinde 32 okul Oncesi
Ogretmeni ve bu 6gretmenlerin sinifinda bulunan 422 6grenci i¢in uygulanan ‘‘Kisisel Bilgi
Formu, Tiikenmislik Ol¢egi ve Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’’ ile sinirhdir.
1.7. Arastirmanin Tanimlar

Tiikenmislik: Bir kisinin yasadigi farkli durumlardan kaynaklanarak enerji olarak
kendine ve meslegine yetememesi tiikenmislik olarak adlandirilmaktadir (Freudenberger,
1974).

Davranis Problemleri: Kisinin kendini ifade ederken disardan fark edilebilir diizeyde
diizeni bozucu hareketler sergilemesi davranis problemi olarak adlandirilmaktadir (Giiney,

1998).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
2.1. Tiikenmislik

Kisiler yagamlarin1 devam ettirirken karsilastiklar1 yeni durumlarda bazen kendini
yenilemek i¢in firsatlar yasarken bazen de tam tersi kendini asag1 ¢eken olumsuz duygularla
ruhunu yormaktadir. Bu silire¢ insan hayatinin normal isleyisidir ama bazi noktalarda insanlar
bu olumsuz durumlara takili kalarak ruh sagligin1 bozmaktadir. Degisen ruh hali bireyin daha
cok bocalayarak kendini siirekli dibe ¢gekmesine sebep olur ve i¢inde bulundugu dongiide kisi
caresiz ve gii¢siiz hissetmektedir. Tiim bu olanlar da tiikenmislik olarak adlandirilmaktadir
(Meral, 2010).

1974 yilinda Freudenberger’in kisinin isteklerinin hayata gegirilememesi ve bununla
birlikte gelen bagaramama duygusunun yogunlasmasiyla ¢alismada azalma sonucu kiside
olusan durum tiikenme olarak adlandirilarak literatiirde yerini almistir (Karaaslan, 2020).
Tiikenmisligin en kisa ve 6ziinii kapsayan sekilde yapilan bir bagka agiklamasinda ise kavram;
bireyin ruhani olarak yikilist olarak tanimlanmaktadir (Kocaman, 2018).

Birkan (2020) tiikenmislik i¢in kullanilan tanimlar1 genel bir basglik altinda toplamis;
kisinin meslegini icra ettigi donem igerisinde bulundugu isleyiste herhangi bir farklilik
yaratamayacagini kabullenisi ve bu durumunda beraberinde getirdigi karamsarligin baglattigi
durumu tiikenmislik olarak tarif etmektedir. ilk adim boyle atilmis olsa da ilerleyen siirecte
birey heyecanini kaybeden, bitkin, iletisim kurarken problem yasar hale gelmektedir.

Aytiirk (2019) tiikenmisligi tanimlarken kendini isine adayan ve calisma hayatina
fazlasiyla odaklanan insanlarin bu durumdan artik hi¢ is yapamaz hale gelerek kendini her
anlamda yorgun, isteksiz hissetmesi ifadelerine yer vermektedir. Bu tanima eklenen bir diger
onemli detaysa Ozellikle insanlarla etkilesimin fazla oldugu meslek gruplarinda yer alan
kisilerin tiikkenmislik durumu i¢in daha fazla risk tasiyor olmasidir ¢linkii meslegini icra
ederken bir de ¢evreden gelen doniitler bireyin isindeki yetkinligini sorgulamasina ve baski
altinda hissetmesine sebep olmaktadir.

Ayrica Valsania, Laguia ve Moriano’nun (2022) savundugu durum ise bireylerin
kendini kanitlama ihtiyact ve konumunun hakkin1 verdigine inandirma c¢abasi kisiyi
yormaktadir. Giincel hayatta artik teknolojinin hayatin hicbir alaninda sinirlar birakmamasinin
da is yerinde yasanan sikintili ruh halinin siirekli devam etmesine sebep oldugunu

savunmaktadir.



Son donemlerde tiikenmislige sebep olabilecek durumalar arasinda 6zellikle meslegin
sagladigir olanaklarinin, caligma siiresinin ve gorev yiikiinin O6nemi vurgulanmaktadir
(Yurduseven, 2020) Tiikenmislikle ilgili one siiriilen bir bagka bakis agisinda ise kisinin
icinde oldugu durumu gergek¢i bir sekilde géz Oniine almamasi s6z konusudur. Bunun
sonucunda birey genellikle aklinda olusturup yapmak istediklerini olagan duruma gore
planlamadig1 i¢in hayata gegirememekte ve bu da tikkenmislige neden olmaktadir (Celik,
2016).

Tikenmislik kiside baslayip etrafina sigrayarak siiregelen diizeni bozmaktadir.
Bireyde baglayan duygusal yipranma davramis degisikliklerine ve fiziksel problemlere
doniismektedir. Sonra da bu degisim cevreyle iliskiyi olumsuz etkileyerek cevreyle kisi
arasinda sorun yaratmaktadir (Dincerol, 2013).

2.1.1. Tiikenmislik modelleri.

2.1.1.1. Chermiss tiikkenmislik modeli.

Bu modelde kisilerin 6zellikle is yasamiyla ilgili diisiinceleri ve i¢inde bulunduklari
beklentiyle gercek hayatta karsilastiklari durum arasinda olusan farkin tilkenmislige sebep
oldugunun alt1 ¢izilmistir (Sarikaya, 2007).Bu durumun bireyde yaratmis oldugu gerginlik
kisinin hissettigi olumsuz enerjiyi dogru yontemlerle kendinden uzaklastirmasiyla olasi
sorunlarin olugsmasini engellemektedir. Ancak dogru yontemler bulamayip bu kotii enerjiyle
devam etmesi halinde bireyde isi birakma veya oldugu ortamdan uzaklagsma gibi sonuglarin
gozlenebilecegi titkkenmislik durumlar1 olugsmaktadir (Tiire, 2008).

2.1.1.2. Edelwich vrodsky tiikkenmislik modeli.

Tikenmislik 4 evreden olusmaktadir.

1. Evre Sevk ve Cosku Evresi: ise yeni baslayan motivasyonu yiiksek bireylerin
bekledikleri doniitii alamayarak motivasyon kaybi yasamaya bagladiklari evredir.

2. Evre Duraganlasma Evresi: Motivasyonu diisen birey hizin1 kaybeder ve ¢alismada

agirlasir.

3. Evre Engellenme Evresi: Kisi kendi dogrularini birakarak isverenin diizenine gore

hareket etmeye baglar.

4. Evre Apati Evresi: kisi isinden kopmaya baslar (Alkevli, 2021).

2.1.1.3. Pines tiikenmislik modeli.
Bu modelde tiikenmislik ilk olarak kiside olusan bedensel bitkinlik ikinci adimda bu
yanina ruhsal olarak bitkinligi alir, son olarak bu durumlarin ilerlemesiyle kiside yasama

yonelik negatif diisiinceler ortaya ¢ikmaktadir (Pines ve Aronson, 1988).



2.1.1.4. Perlman ve Hartman tiikenmislik modeli.

Toplu (2012) bu model i¢in yapilmis olan genel tanimlart bireyin yasamis oldugu
siddetli gerginligin artik ilerleyerek mesleki motivasyonunu diisiirmesi ve son olarak da etrafa
kars1 duyarliligini kaybetmesiyle sonuglandigini belirtmektedir.

2.1.1.5. Meier tiikenmislik modeli.

Bu modelde birey iginde oldugu bitkin durumu anlamlandirarak gergeklesme nedenini
¢coziimlemeye calisir. Bu bitkin ruhsallik durumuna gegisinde etkili olan faktorleri incelemeyi
onemser (Alkevli, 2021).

2.1.1.6. Suran ve Sheridan tiikenmislik modeli.

Bu modelde Erikson’un gelisim kuramini baz alarak olusturulmus olup; evreler i¢inde
tiikkenmislige etki eden belli basli durumlar oldugunu savunmaktadir. I¢inde kimlik ¢atismas,
yeterlilik ve vyetersizlik, verimlilik, durgunluk, yeniden olusturma, hayal kirikligi gibi
durumlart barindiran dort ayr1 basamakta titkenmislik ele alinmaktadir (Ergiil, 2020).

2.1.1.7. Masclach tiikenmislik modeli.

Bu modelde kisilerin meslekleri sebebiyle insanlarla olan asir1 etkilesiminin
tiikenmeye yol a¢tig1 vurgulanmaktadir (Sarikaya, 2007).

Duyarsizlagma, duygusal tiikenme ve kisisel basarinin azalmasi olarak ii¢ ayr1 baslikta
ele alinmigtir. Kisilerin iginde bulundugu psikolojik degisimler aslina bir sirayla ortaya
cikmaktadir. En 6nce duygusal tilkenme bas gostermekte ardindan ¢evreye duyarsizlasma ve
son olarak da kisisel basarinin azalmasi sirasi izlenmektedir (Solak, 2020).

Duygusal Tiikenme: Bas gosteren tiikenmislik durumunun ilk belirtisi duygusal
tilkenmisligin yasanmasidir. Bu basamakta kisinin hissettigi huzursuzluk en iist seviyededir.
Hayata karsi hevessiz, bitkin ve ¢ogunlukla ani 6fke patlamalar1 gozlenmektedir (Keles,
2020).

Cevreyle kurdugu iligkinin fazla olmasi bu basamakta daha ¢ok goze ¢arpmaktadir.
Iletisim kurdugu bireyler tarafindan baski altina almmis gibi hissetmekte giin gegtikge
iizerinde olan bu baski daha da agirlasmaktadir. Artik herhangi bir durum ic¢in yapmasi
gereken eylemlerde kisi kendinde giic bulamamaktadir. (Sarikaya, 2007). Artik birey
kendinde hissettigi bitkinligin fazlasiyla farkindadir bu durum onu daha ¢ok yormakta ve
baski altina girmesine sebep olmaktadir (Solak, 2020).

Duyarsizlasma: Duyarsizlasma noktasinda ise kisi artik ¢evrede olup bitene karsi
ilgisini kaybetmektedir (Solak, 2020).

Keles (2020) duyarsizlasma basamaginin aslinda kisinin disardan gelebilecek

olumsuzluklara karst kendi etrafina 6rdiigii duvarlar olarak ifade etmektedir. Birey bunu



yaparak hayatin1 daha iyi kontrol edebilecegini ve olas1 sorunlar1 engelleyebilecegini
diistinmektedir. Bu duvarlarin i¢inde yer edinen birey diger insanlara genellikle umursamaz,
tepkili ve kiiclimseyici davranislarda bulunmaktadir. Bunlarin devaminda ise genel duruma
ilgisini kaybedip 6nemsememeye baslamaktadir.

Kisisel basarinin azalmasi: Onceki iki basamakta (duygusal tiikenme ve
duyarsizlasma) ¢evresinden uzaklagarak arasina mesafe koyan birey bu tutumunun sonucunu
insanlarin da ona reddedici tavirla yaklagmasiyla almaktadir. Karsilastigi olumsuz doniitler
sonucunda kisi kendisine siipheyle yaklasmaya baslamaktadir. Ilerleyen siirecte kendinde
hissettigi eksiklikler 6zgiivenini kaybetmesine sebep olmaktadir (Keles, 2020). Kisinin artik
hicbir konuda kendine dair inanci kalmamistir. Yapacagi her seyin bittigi ve yapmasi
gerekenlerin altinda ezildigi diistincesindedir (Solak, 2020).

Birey bulundugu konumunun degismemesi veya daha alt kademeye diismesi
durumunda kendisi yipratic1 diisiincelere kapilmaktadir. Icinde bulundugu bu durum yetersiz
hissetmesine ve kendisini siirekli sorgulamasina sebep olmaktadir (Siklar ve Tunali, 2012).

Kisisel basarisizlik duygusu tiikenmisligin en ileri diizeye tasindigini gostermektedir
birey i¢in bu en {ist basamaktir. Kisi bu durumda ¢6zlimiin bittigini maglup oldugunu diisiiniir
artik olumlu yonde atilabilecek hicbir adim olacagina inanmamaktadir. Bu basarisizligin
devam edecegi daha olumsuz durumlarla karsilasacag diisiincesi zihnindedir. Umidi
kalmayan bu birey i¢inde bulundugu tiikenmislik durumunun ¢oziilebilmesi igin profesyonel
bir destek sarttir (Solak, 2020).

2.1.2. Tiikenmislige etki eden faktorler.

Akman (2019) tiikenmislige etki eden faktorleri ele alirken iki ayri bashk altinda
incelemektedir. Kisisel ve orgiitsel olarak ele alinan bu faktdrler kendi iginde de ayrilmistir. Is
ortami, calistig1 is arkadaslari, fazla calisiyor olmak, is saatleri gibi durumlara orgiitsel
faktorler baslhiginda; cinsiyet, yas, medeni hal ve kisinin egitim seviyesine ise kisisel faktorler
altinda yer vermistir.

2.1.2.1. Kisisel faktorler.

Kisisel faktorlerde yas cinsiyet, egitim gibi genel bilgilere ek olarak bireyin mizaci,
kendi ruhsal yapisinda olusan ¢alkantilar, is ortaminda yasadigi iletisim kopukluklari, disarda
kalma hissi, ¢evresindeki insanlardan ve isinden beklentilerini bulamama, mesleginde istedigi
randimana ulagsamama strese girme gibi durumlarda etki etmektedir (Aytiirk, 2019).

Celik (2016) de tiikenmisligin olusmasinda kisisel oOzelliklerin etkisine vurgu

yapmustir. Bireyin i¢inde bulundugu yasam standardinda sahip oldugu olanaklar1 kendisine en



olumlu doniitler saglayacak sekilde kullanmasinin tiikenmislik durumunu engelleyecegini
belirtmektedir.

Kisilik yapist olarak icten veya distan denetim sahibi olmak, karamsar ya da fazla iyi
niyetli olmak gibi farkli kisilik 6zelliklerinin de tiikenmisligin olugsmasina zemin hazirladig
distintilmektedir. Prensip sahibi, is odakli ilerleyen, basariya en list seviyede ulasmaya ¢alisan
insanlarin tiikenmislige yakalanma olasiliklarinin; islerini halletmek i¢in kendini ¢ok fazla
zorlamayan daha rahat yapiya sahip olan bireylerin tiikkenmislige yakalanma olasiliklarina
oranla daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Keser, 2011).

Bruce (2009) evli ve ¢alisan kadinlarin kendi meslekleri ve ev isi yogunlugu sebebiyle
tim glin calisiyor olduklarina vurgu yapmaktadir. Ayn1 durumda olan evli erkeklerin
tiikenmisligi kadinlara gore daha azdir. Bunun sebebiyse toplumsal cinsiyet rolleridir; ev isleri
yiikiinlin kadinda olmasi ve kadinin dinlenmeye kendine vakit ayirmaya vakti kalmamaktadir.

Kisisel etmenler sonucu var olan tiikkenmislikte insanlarin i¢inde bulundugu benligin
etkisi 6nemli rol oynamaktadir. Her birey sadece kendine has bir karakter olusturmaktadir ve
aslinda bu noktada biitlin insanlar birbirinden ayrilmaktadir. Bu sebeple ayni durum, ortam,
kosular icerisinde olan bazi bireyler tiikenmislik yasarken bazilar1 hayatinda ki isleyisi normal
bulup veya rahatsiz oldugunu hissettigi durumlarin listesinden gelerek tilkenmislik yasamadan
atlatabilmektedir (Siklar ve Tunali, 2012).

2.1.2.2. Orgiitsel faktérler.

Fazla idealist olup bir kazang veya terfi beklentisine girmek kisisel etmenler arasinda
yer alirken gercekten sergilenen basarilarin karsiliksiz kalmasi ve kisiye hakki olanin
verilmemesi orgiitsel faktorlerde ele alinmaktadir (Keser, 2011).

2.1.3. Tiikenmislik belirtileri.

Kiside gozlenen tiikenmislik belirtilerinin aslinda uzun soluklu bir olusma siirecinden
gecerek disart yansidigini belirtmektedir. Bag gosteren bu degisiklikler kiside yer eden
bitkinlik ve isteksizligin birikimi sonucunda olugmaktadir. Meydana gelen tiikkenmisligin
disar1 yansimasinda psikolojik, fiziksel ve davranigsal belirtiler olmak tizere {i¢ farkli duruma
deginilmektedir.

2.1.3.1. Psikolojik belirtiler.

Psikolojik belirtiler endise, tereddiitte olma, kendini boslukta hissetmek, huzursuz ve
umudunun olmadigr durumlart igermektedir (Kocaman, 2018). Psikolojik belirtiler
tilkkenmiglige atilan ilk adim olarak diistiniilmektedir. Kisinin i¢inde bulundugu ruh hali bir isi
yapabilmek icin kendinde hissedecegi giicii olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte

hevessiz davranarak hemen vazge¢me hatta hi¢ ilgilenmeme gibi durumlar1 da beraberinde
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getirmektedir. Bazen ise gitmemek i¢in bahanelere siginmakta ya da is yerinden erken ¢ikma
ge¢ gitme gibi durumlarla ¢aligma ortamdan uzaklasmaya calismaktadir. Bu durum daha
ilerleyen siirecte isten ayrilmay1 beraberinde getirir. Birey kendine yeni is arayisina girer ve
bu degisikligin kendine iyi gelecegini diisiinerek var olan isinden istifa eder. Bunu yapabilen
calisanlarin yani sira kendine yeni bir ¢alisma olanagi saglayamayan kisilerde zorunlu olarak
oldugu konumu korumaya ¢aligarak is hayatina devam etmeye c¢alismaktadir (Keser, 2011).

Cevre tarafindan hissedilmesi en zor olan belirti psikolojik olanlardir. Kisinin ig¢
diinyasinda yasadigr karmasa her ne kadar etrafa yorgunluk, 6fke gibi durumlarla yansiyor
olsa da bu durumu disardan fark etmek zordur. Bazen bu davranislar dikkat ¢ekse de kisi de
cevre de bu durumu farkli sebeplere baglayabilir veya ¢oziime basvurma konusunda g¢ekince
yasayabilmektedir. Genel olarak bireyin i¢inde oldugu ruhsal degisimi ilk olarak aile, samimi
arkadaslar1 ve ¢alisma ortaminda sik vakit gegirdigi kisiler fark etmektedir (Dogan, 2020).

2.1.3.2. Davramssal belirtiler.

Davranigsal belirtiler disardan da izlenerek anlasilabilecegi igin tiikenmisligin fark
edilmesi agisindan en avantaj saglayan belirtidir. Ayrica davranigsal belirtiler artik kiside
gelisen tiikenmislik durumunun ciddi bir noktaya ulastigimi ifade etmektedir (Kocaman,
2018). Bireyde baslayan tiikenmislik artik olaylara karsi tahammiiliin azalmasina sebep
olmaktadir. Onceden de karsilastigi normal karsiladigi durumlara artik asirt tepkiler
vermektedir. Ani 6fke patlamalari, agirt duygusallik gibi durumlar gozlenebilmektedir (H.
Yiiksel, 2020).

2.1.3.3. Fiziksel belirtiler.

Tikenmislik durumunun basladigi kiside takatsiz hissetme, kiloda gozlenen belirgin
diizeyde degisikliklerin olmasi, uyku diizenini kaybetmesi ve bunlarin en énemlilerinden biri
olan saglik sorunlarinin bas gdstermesinden s6z edilebilir (H. Yiiksel, 2020). Tiikenmislik
durumu igerisinde bulunan kisilerin bagisiklik sisteminde olusan zayiflama sonucu hastaliklar
bas gostermektedir. Bireyde iyilesme siireci uzun siiren soguk algmligi, mide ve kalp
hastaliklar1 sik rastlanan durumlar arasindadir (Becet, 2019).

2.1.4. Tiikenmisligin Sonug¢lari.

Tiikenmisligin  bireye dogrudan verdigi zararlar kisisel sonuglar olarak
adlandirilmaktadir. Bunlar bas agrisi, alkol ilag kullanimi, psikolojik olarak degisken
durumlar yasama, aile iletisim sorunlar1 vb. igermektedir (Aytiirk, 2019). Tiikkenmislik
yasandiginda ilerleyen siiregte ciddi hastaliklara dontisebilecek sorunlarda bas gostermektedir.

Bu rahatsizliklar arasinda baslica alerjiler, solunum bozukluklari, kalp ritim bozukluklar1 ve
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tansiyon problemleri, cinsel sorunlar, psikolojik problemler, anksiyete gibi durumlar
gelmektedir (Dingerol, 2013).

Kisinin farkli alanlarda ortaya ¢ikan saglik sorunlari, yapabilecegine olan inang
eksikligi yasamasi, kendine giiveninin sarsilmasi ve ¢evreyle yasadigi problemlere de bireysel
sonuglarda yer verilmektedir. Caligmasinin tam olarak karsiligini alamadiginda ise iginde
bulundugu diizeni sorgulayarak giiven eksikliginin i¢ine diigmektedir. Bu durumda da
sorgulama devam eder ve hem kendine hem de diizene karst inang kirikliklar1 basg
gostermektedir (Keser, 2011).

Keles (2020) tiikenmisligin kiside sadece duygusal bir tahribatla sonug¢lanmadigini
onemle belirtmektedir. Cilinkii olast bir tiikenmislik durumunda sadece kisinin kendisi
olumsuz etkilenmez i¢inde bulundugu maddi ve manevi ¢okiis cevresiyle olan yasantisini da
bozmakta ve iligskilerde kopukluklar yasanmaktadir. Ayrica isinden ayrilma veya g¢alisma
diizeyinin diismesi sebebiyle isten atilma gibi durumlar da olusabilmektedir. Tiim bunlar
kiside agir bir buhran olusturup bazen kendi hayatin1 sonlandirmasiyla sonuglanabilmektedir.

2.1.5. Tiikenmislikle basa ¢cikma yontemleri.

Aslinda tiikkenmislik tam olarak bir rahatsizlik gibi diisiintilmektedir. Her rahatsizlikta
oldugu gibi tilkenmisligi de tetikleyen bazi durumlar ve kisiye yerlestikten sonra varligini
hissettiren belirtiler bulunmaktadir. Bu durumun ¢6ziimii ise kendine uygun bir tedavidir
ancak tedavi siirecinin asil 6nemli kismi erken teshistir. Bu durumda kisinin hayatinda siirekli
hale gelen sorunlar birakmadan ¢6ziimler saglanmali hatta bu durumun daha basinda fark
edilip en erken zamanda gerekli tedbirler uygulanmalidir (Keles, 2020).

Bireyin ilk olarak i¢inde bulundugu durumu fark edip bunu kabul etmesi ¢oziime
ulasmak i¢in atilacak en onemli adimlardan birisidir. Aslinda insanlarin icra edecekleri
meslegi gercek anlamda tanimalari da iizerinde durulmasi gereken durumlar arasinda yer
almaktadir. Kisinin meslegini bilip gerg¢ekci hedefler olusturmasi ve kendini yaniltacak
beklentilere girmemesi tiikenmisligi engellemektedir. Isini iyi bilen ve konumunu gergek
anlamda 6ziimseyen bireyler ¢alisma hayatinda yer alan art1 ve eksileri gercekci bir gozle
gormektedir. Bu durum kisinin ileride olusacak sorunlar1 asmak i¢in islerini
kolaylastirmaktadir. Kisi calistigt iste karsilasabilecegi zorluklari ve bunlarin ortaya
¢ikmasinda etkili olan durumlar fark ederek sorun olusumunu Onlemekle birlikte var olan
problemleri rahatlikla asmaktadir (Atabay, 2020).

Dingerol  (2013) kisinin  Oziine  yoOnelmesinin  tiikkenmisligi  engelledigini
savunmaktadir. Yapilacak egzersizler, saglikli beslenmek, iyi dinlenmek, kendine ayrilacak

kaliteli zamanlar 6nem arz etmektedir. Birey varligin1i 6nemseyip ice doniis yasadiginda
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benligini kabul ederek i¢cinde oldugu durumdan huzur bulmakta hayatin1 diizene sokarak hem
kendisi hem de etrafindakiler i¢in olumlu durumlar yaratmaktadir. Kendini tanimayi ve
benimsemeyi tek basina bagaramadigi1 noktalarda psikolojik desteklerden kaginmamalidir.

Bir insanin her sartta kendine zaman ayirmasi gerekmektedir. Belki de bu durum
hayata dair atlanmamasi1 gereken bir basamak olarak diisiiniilmeli, taviz verilmemelidir.
Insanin uyku diizeni, egzersizler, beslenme aliskanliklari, yarattig1 sosyal cevre, 6zel hayatin
iyi planlamasi farkinda olmasa da kendi motivasyonunu yiiksek tutan durumlardir (Bruce,
2009).

Bireyler mesleki olarak tiikenmislik yasadiginda tek basinda yapabilecekleri durumlar
haricinde bu sorunu iginde bulunduklar1 6rgiitiin yani ¢caligma hayatindaki diger bireylerin de
yapabilecegi bazi durumlar bulunmaktadir. Bunlar arasinda en 6nemlisi olumlu bir ¢aligma
atmosferinin olusturulmasidir. Calisma ortamindaki bireylerin birbirlerini desteklemesi,
aralarinda is disinda farkli konularda paylasimda bulunmalar1 da 6nemsenmektedir. Olusan
sorunlar en kisa stirede ciddiyetle ele alinmali, sunulan fikir ve onerilere saygt duyulmalidir.
Y oneticinin gorev tanimlarini kisiye dogru aktarmasi, ¢aliganlarin ihtiyaglarinin 6nemsenmesi
ve gereken saygi ve degerin verilmesi tilkenmislik durumunun olusmasini engellemektedir ve
olusan tiikenmisligin ¢ézlimiinde olumlu etkide bulunmaktadir (Keles, 2020).

Ogretmenligin kisisel baglarm kuvvetli sekilde kuruldugu bir meslek olmasi
sebebiyle, birgcok meslekten farkli olarak kisiler isini is yerinde birakamamaktadir. Belirlenen
caligma saatleri disinda isleriyle ilgili diisiinceleri devam etmektedir. Boyle oldugunda 6zel
hayatlartyla isleri i¢ ice bir hal aldigi icin Ogretmenlikte gerginlikte gozlenmektedir. Bu
bitmeyen mesai durumunun sonucu olarak kisilerde tiikenmislik gbézlenmektedir (Sencan,
2019).

2.2. Davranis Problemi

Borekgi (2017) davranislarin hayatin ilk evrelerinde ve kisinin sosyal 6grenmesi
sonucu yetistigi ¢evre, kisinin zekasi, algilama durumu gibi farkli degiskenlerden etkilenerek
olustugunu savunmaktadir. Ayrica kisinin sergilemis oldugu davranislar ¢evrenin verdigi geri
doniitlere gore sekillenip yerlesmektedir.

Cocugun ¢evreden aldigi uyarilar ile diirtiileri arasinda olusan etkinin olusturdugu
tepki davranis olarak adlandirilmaktadir. Sergilenen davramiglarin  problemli olarak
adlandirilabilmesi i¢in ¢ocugun yasinin ve iginde bulundugu gelisim doneminin bilinmesi,
bunun yam1 sira g¢ocugun gelisim Ozelliklerinin  doneme uygunluguna bakilmasi
gerekmektedir. Tiim bunlara ek olarak dogru bir adlandirma yapabilmek i¢in sergilenen

uyumsuz davranislarin nitelikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmalidir (Cullu, 2010).
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Her gelisim donemine 6zgii davranis problemleri gézlenmektedir. Cocugun sergilemis oldugu
bu problem davranislar ebeveynlerin yanlis tutumlariyla daha da artabilir ve diger gelisim
donemlerine de sorun olarak yanstyabilmektedir (Tarkogin, 2014).

Yavuzer (2016)’ e gore cocuga verilen olumlu ¢evre, icinde sevginin yer aldigi
cocugun kendini glivende hissettigi ortamdan olugmaktadir. Cocuga bodyle bir ortam
saglanamadiginda ¢eliski dolu diisiince ve davranis i¢ine diismekte ve giivensizlik yagamaya
baslamaktadir. Bu giivensizlik ve c¢eliskiler sonucu istenmedigini ve sevilmedigini diisiinen
cocuk etrafin ilgisini ¢ekmek i¢in farkli davraniglar sergilemektedir. Cocugun sergilemis
oldugu bu farkli davraniglar zamanla artarak ¢evreyle uyumunu bozacak diizeye gelmektedir.
Kiiciik yaslarda hir¢inlik, s6z dinlememe, yalancilik, kavgacilik olarak sergilenmekte olan bu
davranislar yas ilerledik¢e calma, saldirma, kurallari ¢igneme yaralama gibi sug¢ igeren
davranis bozukluklarina doniismektedir.

Bazi tanimlara goére ise davranis problemleri sadece saldirganlik ve siddet igerikli
olmayabilir. Calma, ates yakma, vurma gibi ¢ok yonlii davranislart igeren durumlara da
rastlanmaktadir. Bu sekilde sergilenen davranislar su¢ olarak adlandirilmakla birlikte belirli
yaptirimlar1 bulunmaktadir (Cullu, 2010).

Sosyal ortamlarda yasanacak olan kendini ifade sorunu veya sosyallesmenin
goriilememesi gibi sorunlar ¢ocugun 6z yeterlik algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
durum ise ¢ocukta davranis problemlerine sebep olabilmektedir (Iman, 2013).Cocuklarmn
davranis problemlerinin asil sebebinin tam olarak bilinemedigi ancak psikolojik, genetik,
biyolojik etmenlerin sosyal iliskilerin etkisinin bulundugu ifade edilmektedir (Usta, 2014).

Bu sebeple cocuklarin kendilerini ifade etmede gelistirilmeleri ve 6zellikle
algiladiklarinin  anlamli  ve dogru olmasi i¢in ¢ocuklarin algilarimin  gelistirilmesi
onemsenmektedir. Dogru anlayan ve ifadeleri anlamlandirabilen ¢ocuklar sosyal ortamlarda
sorun yasamayarak kendilerini ifade etmekte de daha rahat olacaklardir. Bu durumda dil
gelisimi iizerinde durulan c¢ocuklarda goriilen saldirganlik gibi durumlar azalabilmektedir
(Davis ve Qi, 2020)

Song, Huang, Qiao, Yan, Zhang ve Lu (2022) Yapmis olduklari arastirmasinda
annenin dogum Oncesi ve c¢ocuk biiylitme siirecinde gecirmis oldugu endise durumunun
problemli davranislarin  olusmasinda etkili oldugunu belirtmektedir. Arastirmanin
detaylandirilmasiyla dogum oncesi olan siiregten itibaren ¢ocugun endiseli ruh halini yogun
olarak hissetmesinin ilerleyen siirecte belirgin davranig problemleriyle ortaya g¢ikmasinda

sinirh diizeyde etkili oldugu ve biiyiik sorunlar yaratmadigi belirtilmektedir.
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Kiside olusan davranig problemlerinin sebebi kalitim veya beyin hasariyla bireyde
olusan bozukluklar ise biyolojik faktorler etkilidir. Ancak aile i¢i sorunlar, ayriliklar, evlat
ayirma, yeterince ilgi vermeme gibi durumlar séz konusuysa psiko-sosyal faktorler etkili
olmaktadir (Ankay, 1992). Cetin (2013)’e gore okulda karsilasilan davranis sorunlar1 egitim
siireci sirasinda sorunlara sebep olmaktadir. Ogretmenin ders sirasinda sinifi ve zamani
yonlendirmede yasamis oldugu aksakliklar bilgi aktarimini olumsuz etkileyecegi gibi siireci
de sikintiya diigiirmektedir.

Istenmeyen davranislarin ¢oziimlenmesinde ilk olarak davranisin ne oldugunu
belirlemek 6nemsenmektedir. Ancak sadece davraniglar1 belirlemek yeterli goriillmemektedir.
Buna ek olarak davranisa sebep olan etmenlerinde saptanmasi gerekmekte ve ¢ocuklar igin
daha olumlu bir okul iklimi olusturulmasi 6nemsenmektedir (Ekinci ve Burgaz, 2009).
Akman, Baydemir ve Akyol (2011) okul 6ncesi dénem c¢ocuklarmin sergilemis oldugu
istenmeyen davraniglarin 6gretmenler tarafindan bilinmesi gerekliligini vurgulayarak davranig
sorunlarinin  ¢oziimlenmesinde secilen yontemde bu bilginin kullanilmas1 gerektigini
belirtmistir. Okul oOncesi donem c¢ocuklarinda en sik karsilagilan davranig problemi
saldirganlik ve Ofke ndbetleri iken bu davranigsa i1sirma, vurma, bagirarak aglama, dikkat
daginiklig1 gibi problemler de eslik etmektedir (Yumus, 2013). Sergilenen davranisin normal

olarak adlandirilabilmesi i¢in goz oniine alinan belirli baslt kriterler bulunmaktadir. Bunlar:

o Davranisin yasa uygunlugu

o Davranigin stirekliligi

. Davranisin yogunlugu

. Cinsel kimligin rollerine uygunlugu

. Kiiltiirel etmenlere uygunluk olarak belirlenmistir (Yavuzer, 2016).

Davranisin yasa uygunluguna bakarken bireylerin i¢inde bulundugu gelisim dénemine
ait durumlar bilinmeli ve bunlar g6z onlinde bulundurulmalidir. Ciinkii ¢cocuklarin yaslarina
uygun olarak sergiledikleri davranislar farkli bir donemde goézlenirse davranis sorunu olarak
adlandiriimaktadir. Ornegin okul 6ncesi donem cocugunun giiclii hayal giiciiyle olanlari
abartili ve bazen olaganiistii durumlarla siislemesi o donem icin normalken farkli bir yas
grubunda goézlendiginde yalan sdyledigi diistiniilmektedir (Kanlikilinger, 2005).

Her yas grubunda ¢ogunluk tarafindan sergilenen davranislar normal goriilmektedir.
Bazen aile veya 0gretmen rahatsiz olsa da ¢ocugun i¢inde bulundugu yasta akranlarinin cogu
bu davranisa sahipse bu davranis ¢evrenin rahatsiz olmasina ragmen normal olarak

adlandirilir. Bu durumda asil 6nemli olan gelisim donemlerine ait davraniglarin iyi
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bilinmesidir (Yavuzer, 2016). Ankay (1992) yapilan uyumsuz bir davranisi hemen problem
olarak algilanmamas1 gerektigini; bu davranigin eger ¢ok fazla tekrarlandig: diisiiniiliiyorsa o
zaman davranis problemi olarak adlandirilacagini belirtmektedir.

Kisinin sorun olarak goriillen bir hareketi sergilemekte direnerek devamlilik
kazandirmas: ise problem davranis olarak adlandirmada siireklilik faktoriine karsilik
gelmektedir (Yumus, 2013). Davranisin yogunluguyla anlatilmak istenen kisinin dénemine
uygun olan davranigin asir1 siddetli halde disa yansimasidir. Dikkat ¢ekmenin normal oldugu
yas gruplarinda sergilenen davranisin baskalarina zarar verecek durumlara gelmesi buna
ornek teskil etmektedir (Yavuzer, 2016).

2.2.1. Saldirganhk.

Saldirganlik; vurma, itme gibi bedene yonelik davranislart igeriyorsa fiziksel
saldirganlik; alay etme, isim takma gibi kisisel-sosyal duruma zarar verebilecek bir davranigsa
da iligkisel saldirganlik olarak adlandirilmaktadir (Yumus, 2013).

Bagkasin1 incitmek amaciyla yapilan saldirganlik davramisi iki farkli cesitte
gozlenmektedir:

Holistik Saldirganlik: Zarar verme amaciyla duygunun aktif oldugu durumdur.

Ara¢ Olarak Saldirganlik: Sadece bir seye ulagsmak onu elde etmek amaciyla
duygunun pasif oldugu durumdur (Sertbas, 2006).

Kendini sevgisiz hisseden cocuklarin evde ozellikle ebeveynlerine karsi saldirgan
davraniglar sergiledikleri; farkli bir ortamdayken ise sakin sessiz tavirlar gosterdigi
gozlenmektedir (Yavuzer, 1999). Cocugun i¢inde bulunan enerjiyi ailenin Gnemsememesi
cocuga bu enerjinin bosaltilmasinda yardimec1 olmamasi sebebiyle biriken enerjinin disa
vurumu saldirgan davranislarla saglanmaktadir (Dursun, 2010).

Farkli bir agidan bakildiginda ise ¢ocuklarin i¢inde biiyiidiigii kiiltiirde saldirganlik
davranigina verilen geri doniitler davranigin yerlesmesinde etkili olmaktadir. Yani saldirgan
davranig yasanan kiiltiirde normal karsilaniyorsa ¢ocuk bunu benimseyerek normal bulur
ancak normal karsilanmayan bir ¢evreye sahipse ¢ocuk bu davranisi sergilediginde saldirgan
olarak ifade edilir. Bu durum aile ve okul arasindaki iletisimde de énem tagimaktadir. Aile
icinde saldirganlik normal karsilanirken okulda bdyle bir davranis istenmeyerek anormal
bulunuyorsa ¢ocuk biiyiik bir ¢eliski yasamaktadir (Kanlikilinger, 2005).

Saldirganlig1 yogun olarak sergileyen ¢ocuklarin genelde gecimsiz, kavga etmeye
meyilli olduklari, kurallara kars1 c¢iktiklar1 ve sik sik ceza aldiklar1 goriilmektedir. Erkek

cocuklarin daha saldirgan davranislar sergiledikleri bilinmektedir (Sertbas, 2006). Ortaya
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¢ikan davranis problemlerine; Biyolojik etmenlerin, aile ile ilgili etmenlerin ve okul kaynakli
etmenlerin sebep oldugu diisiiniilmektedir (Tarkogin, 2014).

Saldirganlik  davraniglarina  bazi  biyolojik  faktorlerinde  sebep  oldugu
diistiniilmektedir.

Annenin gebelik siirecinde kullanmis oldugu ilaglar, gocugun kafa travmasi gegirmis
olmasi, dogum aninda yasanan zorluklar gibi durumlar saldirganligin gézlenmesine Sebep
olmaktadir (Ankay, 1992). Saldirganlik durumunun ¢ok sik gbzlendigi bir diger durum olan
cocukluk cag1 depresyonu; dalginlik, ebeveyne tepkili olmak, okula gitmek istememek gibi
durumlarla kendini gosterebilmektedir ( Yiiksel, 2019).

2.2.2. Tikler.

Kisinin kontrolii disinda olusup belirli siklikta ortaya ¢ikan ve ¢ogunlukla yilizde
gozlenen fiziksel kasilmalardir (Ulu, 2018).Tiklerin rastlandigi g¢ocuklarin genel olarak
cevreyle kiyaslanan, yaris halinde tutulan, aile catismalar1 ve kopukluklarin oldugu bir
yasantiya sahip olduklari gézlenmektedir (Dursun, 2010). Bu istemsiz kasilmalar heyecanli,
stresin baskin oldugu ve sinirli davraniglar sergileyen ¢ocuklarda daha sik gozlenmektedir.
Baz1 cocuklarda aileye karsi sergilenen bir bagkaldiri olarak da nitelendirilebilir (Ankay,
1992).

Gozlenen tiklere yonelik cocuga baski kurmak veya yapmamasi i¢in onu uyarmak
yanlis bir davranistir. Bu tutum sergilenen davranisin artmasina sebep olmaktadir. Genellikle
asir1 heyecanlandiginda tiklerin siklig artsa da bazen kendisini kontrol ederek belirli bir siire
davranis1 sergilemeden durabilmektedir. Ama c¢ocuk kontrolde zorlandik¢a gerginligi
artmaktadir. Asil onemli olansa ¢ocugu rahatsiz eden durumlar1 saptamak ve bu durumlar
hayatindan uzaklastirmaktir (Y 6riikoglu, 1998).

Tedavi i¢in sorunun asil sebebinin fizyolojik mi yoksa ruhsal kokenli bir durumdan mi1
olustugu bilinmelidir. Sorunun asil sebebi saptanip ona uygun bir uzmanla tedavi yolu
izlenmelidir. Cocukta gozlenen tik bozukluklarina takili kalmamak ve c¢ocuklara bu
davraniglar sebebiyle baski ve ceza uygulanmamalidir (Yavuzer, 2016).

2.2.3. Altislatma (eniirezis).

Cocuklarin mesane kapasitelerinin gelismesi ve kontroliin saglanmasi gereken yasta
hala bu durumun kazanilmamis oldugu veya kazanilsa da yeniden kontroliin kaybedilmesi
durumudur. Cocuklarin yaklasik olarak 2-4 yas arasinda gece ve giindiiz mesane kontroliinii
saglayabildigi kabul edilmektedir. Ancak bir ¢ocuk 4 yas sonrasinda mesane kontroliinii

saglayamiyorsa enuretik olarak adlandirilir. Bu durum gece alt 1slatma (entirezis nokturna) ve
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giindiiz alt 1slatma (eniirezis diurna) olarak adlandirilir. Alt 1slatan c¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunda geceleri bu sorun gézlenmektedir (Yavuzer, 2016).

Alt 1slatma bozuklugu bebeklik siirecinden beri kesintisiz olarak devam etmisse
birincil; kisa bir siire dahi olsa mesane kontrolii kazanilarak alt 1slatma goriilmemis ancak bu
siire sonunda yeniden bu davranis sergilenmeye baglandiysa ikincil eniirezis olarak
adlandirlmaktadir. Ozellikle ikincil alt 1slatma davranismin sergilenmesinde aile ici
iligkilerde sorunlar, yeni dogan bir kardes veya farkli korkularin bu duruma sebep oldugu
diistiniilmektedir (Dursun, 2010). Eniirezis genelde ¢evre ve kalitim sebepli gozlense de en
onemli etkiyi psikolojik durumlar olusturmaktadir (Unlii, 2020).

Cogunlukla erkek c¢ocuklarda daha c¢ok rastlanilan bir durum olan idrar kagirma
uykudan uyanamama problemi olan veya epilepsi gibi bazi hastaliklar sebebiyle olusabilir.
Ancak asil problem davramis olarak adlandirilmasi idrar kacirmaya ek olarak baska
sorunlarinda gozlenmesiyle olmaktadir. Genellikle boyle durumlara aile i¢i sorunlar, cocugun
sahip oldugu korkular, aileye yeni bir iiyenin katilmasi sebep olarak gosterilebilmektedir
(Ankay, 1992).

2.2.4. Diski kacirma (enkoprezis).

Eniirezise gore goriilme siklig1 daha diistiktiir ve genel olarak ailelerin siki bir sekilde
tuvalet egitimi vermeleri buna sebep olmaktadir. Bazi durumlarda ¢ocuk tuvaletini yapmayip
diskiyr i¢inde tutarak uzun silire bekletip sonra ¢ikarirken diger durumda ise kontrol
saglayamayarak diskiy1 kagirmaktadir (Yavuzer, 2016).

2.2.5. Tirnak yeme.

Her yasta gbzlenen tirnak yeme davranisi igte yasanan baskin bir saldirganligin ve
hissedilen gerginligin bir yansimasi olarak diistiniilmektedir (Ankay, 1992). Ailelerin ¢cocuga
sik1 bir disiplin sergilemesi veya ¢ocugun kiskanglik, gereginden az ilgi gorme, sevgiyi az
hissetme gibi durumlar yasiyor olmasi buna sebep olabilmektedir. Genellikle tedirgin oldugu
giiven sorunu yasadigi zamanlarda davranista artis gozlenmektedir (Yavuzer, 2016). Kaya,
Acar ve Giines (2018) ¢ocukluk c¢aginda sergilenen bazi davranis problemlerinin ilerleyen
donemlerde kendiliginden birakildigina dikkat ¢ekmektedir. Buna ek olarak tirnak yeme
davranisinin da 4-8 yas arasinda gozlenip ergenlik doneminde ortadan kalktigini
belirtmektedir.

2.2.6. Parmak emme.

Sergilenen bu davranisin 4 yas civarinda kaybolmasi beklenmektedir. Bu yasa kadar
olan dénemde 6zellikle de bebeklik caginda ¢ocugun bu davranisi normal karsilanmaktadir.

Ozellikle kendini huzursuz hissettigi zamanlarda parmak emmesi sonucu parmakta
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deformasyon meydana gelerek davramisin sikligina gore sekil ve renk degisikligi
gozlenmektedir (Yavuzer, 2016). Akgiil (2020) emzirme doneminin kisa tutularak ¢ocugun
stitten erken kesilmesinin de parmak emme davranigina etki ettigini savunmaktadir. Parmak
emme davranisi gézlenen ¢ocuklar gergin olduklarinda bu davranisi sergiler.

2.2.7. Yeme bozukluklari.

Erken ¢ocukluk doneminde ise genellikle yiyecek hassasiyeti, ishal, kabizlik, sadece
sevdigi yiyecekleri yemek isteme, ihtiyacindan fazla yemek yeme gibi farkli durumlara
rastlanmaktadir (Unlii, 2020). Findicakli (2020) yeme bozukluklarini besin olmayan
maddeleri yeme, gevis getirme, az yeme, asir1 yiyip yediklerini kusarak atma, agzina
doldurarak yeme, ge¢ saatlerde beslenme vb. ¢esitli sekillerde beslenme bozukluklarindan s6z
etmektedir.

2.2.8. Yalan soyleme.

Yavuzer (2016) bir durumda olusan hatayr gizlemek veya karsidakini yanilgiya
diisiirmek amaciyla yapilan eylemleri yalan olarak adlandirmaktadir. Cocuklukta eglenmek,
hikayeler uydurmak amaciyla sdylenen bu yalanlar ailenin dikkatini ¢ekmesi, 6grendiklerini
uygulamasini, arkadaglarinin yaptiklarini yapmasmi ve kendine verilebilecek cezadan
kurtulmasin1 da kapsayabilmektedir. Bu amaclarla sdylenen yalanlar gergek yalan olarak
goriilmez ve tehlikeli ulunmaz. 7 yas ve sonrasinda artik gercekligi kavrayan cocugun bu tarz
sOylemlerinin 1srarla devam etmesi ise aligkanliga bagli yalan sdyleme olarak goriilmektedir.

Cocukluk c¢aginda sdylenmis olan yalanlar biiyiidik¢e azalir. Kimi durumlarda
cocuklarin yalan sdylerken hayal giiclerinin baskin oldugu ve edebi yoniiniin gelisim
gosterdigi diistiniilmektedir. Ancak ailelerin ¢ocuklarin sdyledigi kiigiik yalanlara verdikleri
tepkilerle ilerde bu yalanlarin farkli boyutlara ulagsmasi 6nlenebilir. Bunun i¢in yalan sdyleyen
cocugu cezalandirmak yanlistir ama c¢ocuk yalan sdyleyebilecegi bir durum olustugunda
dogruyu soylerse o an ¢ocuk ddiillendirilmelidir (Ankay, 1992).

2.2.9. Calma-hirsizhik.

Her toplum ¢alma eylemini anormal bir durum olarak gérmektedir ve bu davranisi
sergileyen ¢ocugun g¢evreden gorecegi tepki onun hayatinda 6nemlidir. Ebeveynler cocugun
icinde bulundugu gelisim doneminin 6zelliklerini bilmesi bu noktada énem kazanmaktadir.
Cocugun bir esyay1 c¢aldigir veya ona sahip oldugunu diistinerek aldigi konusunda ¢ocugun
hangi diisiincede oldugunu bilmek &nemlidir. Iki yas cocugu yeryiiziindeki tiim varliklarin
kendisine ait oldugunu diisiiniirken yas1 biiylidilkce aslinda sahip olduklarinin bir simiri

oldugunu anlamaktadir (Y 6riikkoglu, 1998).
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Ailenin gocuga kotii bir 6rnek teskil etmesi ¢ocukta hirsizligin normal bir durum
olarak algilanmasia sebep olmaktadir. Bu duruma ek olarak sevgi ve ilginin yani sira
beslenme gibi temel ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi ¢ocugu hirsizliga itmektedir (Ankay
1992). Calmanin bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Zevk i¢in ¢alan ¢ocuklar oldugu gibi ihtiyaci
oldugu i¢in ¢alan veya caldiklarini baskalarina dagitan ¢ocuklarda bulunmaktadir. Bu durumu
Yavuzer (2016) iki ayr1 durum olarak ele almistir:

Obje Kullanimina Yonelik Calma: Calinan objeyi kisi ihtiyaci oldugu i¢in alir veya
aldigin1 bagkalaria hediye eder onlara kendini sevdirir.

Patolojik Calma: Zevk icin olabilecegi gibi baskalarina kendini kanitlama veya
eksik hissettigi duygularin (ilgisizlik, sevgisizlik vb.) yerini doldurmak amaciyla da
yapilabilmektedir. Ayrica anlik gelisen ¢alma eylemleri ve karsidaki kisiye zarar vermek
amaciyla yapilan durumlarda vardir.

2.2.10. Inatqilik.

Sergilenen eylemden vazge¢meyerek 1srarla devam etmek inat¢ilik olarak
adlandiriimaktadir. Cocuklugun ilk donemlerine 6zgii olan kendini ¢evreye kabullendirmek,
varligin1 hissettirmek amaciyla sergilenen bu tiir davraniglar problem olarak goriilmez
(Sargin, 2001). Dursun (2010) inat¢iligi 18-36 ay arasinda normal bir davranig olarak
nitelendirmektedir. Bu dénem g¢ocugunun benmerkezci anlayisi istedigi her seyi yaptirma
cabasini normal kilmaktadir. Ancak bu donemin sonrasinda istediklerine sahip olamamasi
cocugun sinirle karsilik vermesine sebep olmakta bu durumda davranig problemi olarak
adlandirilmaktadir.

Aslinda cocukluk doneminde verilen yemek yeme ve tuvalet egitiminin kati bir
sekilde verilmesi ¢ocugu bu duruma itmis olabilir. Ailenin baskiyla yerlestirmeye calistigi bu
durum ¢ocukta digkiy1 i¢inde tutma, yemek yememe ile baslayarak ilerleyen siiregte ¢evrenin
istedigi her davranisa karsi tersini yapma ile sonuglanabilir. Inatgilik sergileyen c¢ocuklar
cevreye karsi dogrudan saldirida bulunmaz yaptig1 sey pasif bir baskaldiridir. Bu ¢ocuklar
sOyleneni duymazliktan gelir, isteneni yapmaz, ilgisiz goriiniir. Okulda da ayn1 durum devam
edeceginden olan potansiyelini sergilemezler ve derslerinde ¢ok basarili degillerdir
(Yoriikoglu, 1998).

2.2.11. Kekemelik.

Kekemelik 7 yas Oncesinde goriilen bir problemdir. Akicit sekilde konusabilen
cocugun aniden veya baslarda ara sira tutukluk yasayarak artik her kelimede tutulmaya
baslamasiyla olur (Yorikkoglu, 1998). Asil nedeni tam olarak saptanamamakla birlikte

kekemelige korkularin sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bazi ¢ocuklarin korkularinin
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tam olarak gercekte var olmayan durumlar olmasi alenin asir1 titiz ve baski kuran yapisindan
kaynaklandig1 disliniilmektedir (Ankay, 1992). Kekemelik gozlenen ¢ocuga sahip
ebeveynlerin konusmayr kesmeden, cocugu onemseyerek, bikmadan ve otoriter bir tutum
sergilemeden dinlemeleri énemlidir (Unlii, 2020).

2.2.12. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite.

Dikkat eksikligi ¢ogu davranis probleminden farkli olarak dogum oncesi veya dogum
aninda olusan ¢ok hafif diizeyde beynin tahris olmasi sebebiyle fizyolojik bozulmanin etkisi
oldugu diisiilmektedir. Bu durumda ¢ocukta gbzle goriiliir bedensel bir sorun yoktur. Sadece
cocuk denge sorunu, diirtiisel hareketler sergileme, odaklanamama, siirekli hareket halinde
olma gibi problemler yasamakta herhangi bir zekd sorunu bulunmamaktadir (Yorikoglu,
1998). Bu davranig problemini genellikle ilkogretim doneminde tanilanmaktadir. Ciinkii
bundan 6nceki dénemde cocukta belirgin olarak gdzlenen durum hiperaktifliktir. Ilkdgretim
cagma geldiginde c¢ocugun dikkat toplamada yasadigi sikinti daha c¢ok fark edilebilir
durumdadir bu da tanty1 beraberinde getirir. Olusan bu problemin sebebi net olmamakla
birlikte ihmal, annenin gebelik siirecinde alkol ve tiitiin kullanmasi, gegirilen bir hastalik,
kalitimsal etmenler gibi birgok durum goz oniinde bulundurulmaktadir (Can, 2015). Borekgi
(2017) dikkat eksikligini belirlerken kiginin konusulan1 dinlemiyor gibi gorildigi,
odaklanamadigi, karmagsik zihinsel aktivitelerden kac¢indigi, esyalarini kaybetme gibi
durumlar1 dnemsemektedir. Hiperaktivite tanisinda ise kipir kipir olma, oturup bekleyememe,
fazla konusma, dinlememe, sabredememe davranislarini kistas almaktadir.

2.2.13. Endiseli ve aglamakh davranislar.

Cocuklarin olmasindan korktuklart bazi olaylar1 diisiinerek kendi iclerinde kaygi
yaratmalar1 disariya siirekli aglamakli sekilde yansimaktadir. Kimi ¢ocuklar bu durumu kendi
icinde ya da c¢evreden gelen destekle asabilirken bazilar1 zorlanir ve endiselerinden kopamaz
(Isik, 2018). Bu endiseli durumlar genellikle ebeveyne bagimli yetisen c¢ocuklarda
gozlenmektedir. Okul korkusu bunlarin basinda gelmekte ve en ¢ok okul dncesi donemde
rastlanmaktadir. Bu durumda okula gitmek istemeyen ¢ocuk zorlanmamalidir. Eger zorla
okula gonderilirse davranislara sinir de eslik etmeye baslar ve ¢ocugun asirt endiseli
durumuna bagka problem davranislarda eklenebilir (Isik, 2018). Cocukta olusan endiseli
davranislar ailenin ¢ocuklarin gerceklestirmesi gereken sorumluluklar: iistlenmesi sebebiyle
olabilir. Cocuklar1 gézlemleyerek islerini kendisinin yapmasina olanak vermek kendine giiven

hissetmesi ve kaygilarin azalmasini saglayacaktir (Dursun, 2010).
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2.3. Tlgili Aragtirmalar.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin tiikenmiglik diizeyleri ile cocuklarin sergiledigi davranis
problemleri arasindaki iliskinin belirlenmesi {izerine bir ¢alisma yapilmamasi sebebiyle bu
boliimde yurt i¢i ve yurt disinda yiiriitiilmiis olan tiikenmislik ve davranig problemleri

konularini igeren ¢alismalara yer verilmistir.

2.3.1. Tiikenmislik Uzerine Yapilan Arastirmalar.

Timkaya (2005) smifta kurulan diizenin tiikenmislikle arasindaki iligkiyi incelemis
“Ogretmenlerin Smuf I¢i Disiplin Anlayislar1 Anketi” ve “Ogretmen Tiikenmisligi Ol¢egi”
kullanmistir. 331 O0gretmenin katilimiyla yiiriitiillen bu ¢alismada 6gretmenin sahip oldugu
cocuk ve 6grenci sayilari, maddi durum, meslege olan istekleri gibi durumlarla sinifta kurulan

disiplin arasinda iliskiye rastlanmistir.

Akten (2007) rehber ogretmenlerin mesleki tiikenmisliklerini incelerken 304
ogretmenin destegiyle ¢alismasini yiirtitmiis ‘‘Maslach Tikenmislik Envanteri ve ‘‘Bilgi
formu’’ kullanmistir. Medeni durumun ve c¢alisilan kurumun 6zel veya devlet olmasinda
rehber 6gretmenlerdeki tiikenmislik boyutuna herhangi bir farkliliga yol agmadigi bulgusu
elde edilmistir. Meslege kendi tercihleriyle goniillii olarak baslayan Ogretmenler, meslekte

vakit gecirme siiresi ve Cinsiyetin anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Polat¢1 (2007) tiikenmislik sendromu ve bu duruma etki eden faktorleri incelemis
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Maslach Tiikenmislik Olcegi’® kullanilarak Tokat ilinde bir
tiniversitede gorev alan 200 akademik gérevlinin yer aldigi bilgi toplanmistir.  Elde  edilen
bilgiler incelendiginde cinsiyetin tiikenmislik iizerinde belirleyici bir degisken olmadig1 ancak
yasin ilerledigi yillarda tiikenmisligin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu durum egitimde yer
aldiklar1 kademelerle de paralellik gostererek kademe yiikseldikge tiikenmislik durumunun
azaldig1 ortaya cikmistir. Ders verme saatlerinin artmasinin tiikkenmislikte de bir artis
saglamasinin yaninda kisisel basarida da bir artis gosterdigi sonucu da toplanan verilerin

incelenmesi sonucu ulasilan bilgiler arasinda yer almistir.

Dingerol (2013) o6gretmenlerin yasadigi tiikkenmislik sendromunun mesleki ve is
tiilkenmisligi acgisindan ele alindigi bu ¢alismada iki durumunda bir arada 6l¢iildigi “‘Gazi
Tiikenmislik Olgegi>> 426 dgretmen iizerinde uygulanmustir. Yas ve Meslekte gegirilen siire
arttikca tiilkenmisliginde arttig1r sonucu elde edilirken bu duruma kadin 6gretmenlerin erkek

ogretmenlerden daha sik tiikenmislik yasadiklar1 saptanmistir. Mesleki tiikenmislige sahip
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olma durumu ile is tiikenmisligine sahip olma arasinda bir iliski tespit edilmis ve bu iki

durumun birbirini tetikledigi sonucuna ulasilmistir.

Bicen (2014) yeni atanmis olan Ogretmenlerin tiikkenmislik durumlarini incelerken
Batman ilinde bulunan 472 6gretmeni calismaya dahil etmistir. “‘Kisisel Bilgi Formu’ ve
““Maslach Tiikenmislik Olgegi’’ ile toplanan verilerden elde edilen bulgulara gére atanan
ogretmenlerin kacinci KPSS de atandigi, yasi ve evli olup olmamasmin 6gretmenin
tilkenmisligini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun aksine 6gretmenlerin cinsiyeti,
gorev yaptig1 okulun kademesi ve smifinda yer alan ¢ocuk sayisinin herhangi bir etkisinin

bulunmadigini gozlemistir.

Seferoglu, Yildiz ve Yiicel (2014) arastirmalarinda dgretmenlerde tiikkenmisligi farkli
durumlara gore inceleyerek ele almistir. Farkli illerden segilen 163 6gretmenin olusturdugu
ornekleme “Kisisel Bilgi Formu” ve “Maslach Tiikenmislik Olgegi” uygulanmis ve cinsiyette
herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Bu durumun yani sira arastirmacilar 6gretmenlerin
alanlarma gore tikenmisligin degistigi, goreve baglama siirecinde yasanan atanma

sikintilarinin bu durumu etkiledigi sonucunu savunmustur.

Borekei (2017) okul oncesi donem ¢ocuklarinda dikkat esikligi ve hiperaktivite
belirtilerine sahip olan c¢ocuklarin davranig sorunlart ve bu durumun iizerinde ebeveyn
tutumunun etkisine bakmak amaciyla Istanbul ilindeki 92 ve 14 egitimcinin katilimim
saglamigtir. Katilimcilarin  yardimiyla doldurulan ‘‘Sosyodemografik Form’’, <“DSM-V
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Formu’’, ‘‘Conners Ebeveyn Degerlendirme
Olgegi”, *“Aile Degerlendirme Olgegi’” ve ‘‘Ebeveyn Tutumlart Olgegi’” ile istenen bilgiler
toplanmis ve DEHB bulgularinin gézlendigi ¢ocuklarda diger cocuklara oranla iletisim
sorunlarinda, kendi 6ze doniik duygu yonetimlerinde daha fazla sorun yasadiklar1 sonucuna
ulagmistir. Bu tip ¢ocuklarin icinde yetistikleri ortamda ailenin agir1 sert veya tamamen genis

bir davranis sekliyle cocuk yetistirdiklerini gézlemistir.

Akman (2018) Istanbul da vyiiriitmiis oldugu c¢alismada &gretmenlerin mesleki
tiikkenmisligi ve mesleki doyumunu ele almistir. Istanbul da yiiriitiilen arastirmada 360
ogretmen yer almis ve bu katilimcilardan kadin 6gretmenlerin ve meslekte tecriibesi daha
fazla olan diger grupta yer alan 6gretmenlere gore 6gretmenlerin tilkenmislik diizeylerinde

artis oldugu ve duyarsizlastiklari yoniinde bulgulara ulagilmistir.
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Akay (2020) 81 erkek ve 88 kadin olan siif d6gretmenin katilimiyla gerceklestirilen
calismada smif Ogretmenlerinin mesleki tikenmislik ve Orglitsel giiven algilarint farkli
degiskenler agisindan incelemistir. “Maslach Tiikenmiglik Envanteri- Egitimci Formu” ve
“Orgiitsel Giiven Olgegi” kullanilmistir. Mesleki tiikenmisligin cinsiyete ve smif diizeyine
gore farklilik gostermedigini ancak evli sinif 6gretmenlerine oranla bekar olanlarin yalnizca
duyarsizlasmada anlamli farklilik gosterdigi ve bekar 6gretmenlerin daha fazla duyarsizlagma
gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir. Sonuca bakildiginda Calismada yer alan 6gretmenlerde

tilkenmislik diizeyleri arttik¢a orgiitsel giiven diizeylerinin azaldig1 bulgusu elde edilmistir.

Akytirek (2020) 6gretmenlerde tiikkenmisligi incelerken Ankara ilinde bulunan 409
Ogretmenin destegiyle calismasini stirdiirmiis ve farkli degiskenlere gore bu 6gretmenlerdeki
tikenmislik diizeyini incelemistir. Maslach Tiikenmislik Envanterini kullanarak toplamis
oldugu verileri incelediginde Ogretmenlerin cinsiyet, yas, medeni hal, calisilan egitim
kademesi ve Ogrenim durumuna gore ayri ayri ele alinmistir. Elde edilen verilerin
incelenmesiyle bu degiskenlerin higbirisinde tilkenmiglikle ilgili anlamli diizeyde bir farklilik

bulunmamustir.

Atabay (2020) anaokulu 6gretmenlerinin tiilkenmislikleri ve is doyumu arasinda ki
iliski “Maslach Tiikenmislik Sendromu Envanteri”, “Kisisel Bilgi Formu”, “Minnesota Is
Doyumu Olgegi” kullanilarak incelenmistir. 200 anaokulu dgretmeninin katildig1 ve Istanbul
ilinde yliriitiilen bu ¢alismada tiikkenmislik diizeyleri fazla olan 6gretmenlerin is doyumlarinin
azaldig1 gézlenmis olup yasin arttikga 6gretmenlerin tilkenmisliklerinin arttigi ve meslekteki
tecriibenin duyarsizlasmay1 olumsuz etkiledigi sonucu elde edilmistir. Meslekten elde edilen

kazancin yeterli bulunmasi ve kisideki doyum arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmustur.

Birkan (2020) oOgretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin is yasam dengelerine olan
iliskisini incelerken “Kisisel Bilgi Formu”, “Maslach Tiikenmislik Olgegi” ve “Is Yasam
Doyumu Olgegi” kullanmustir. Bu 6lgeklerin uygulandigi Istanbul ilinde galisma hayatini
stirdiiren 564 6gretmenin yas, medeni hal, cinsiyet, meslekte calistig1 siire, okulda ki konumu
incelenmis bunun sonucunda tiikenmislik ve is yasam dengesi arasinda farkliliklar tespit
edilmistir. Toplanan verilerin ele alinmasiyla bu iki durum arasinda bir iliski oldugu
saptanmis; tiikkenmisligin bireyde olusturmus oldugu olumsuz durumlarin sonucunda
kendilerine ait olan zaman yonetimi ve meslekte gecirdikleri slirecin uyumunu yakalamakta

sorun yasayacagini belirtmistir.
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Saka ve Coskun (2020) okul Oncesi Ogretmenlerinin Orgiitsel sosyallesme ve
tiikkenmislik iligkilerinin incelenmesini ele aldig1 arastirmada “Orgiitsel Sosyallesme Olgegi”
buna ek olarak “Maslach Tiikenmislik Envanteri” kullanilarak 230 o6gretmenin katilimi
saglanmistir. Elde edilen bilgilerin incelenmesi sonucunda tiikenmislik seviyesinin yliksek
ciktign  Ogretmenlerde Orgiitsel sosyallesmenin azaldigi gdzlenmistir. Ogretmenlerdeki
tiilkenmislik ve sosyallesmenin orta seviyede oldugu ancak meslekte gecirdikleri siire arttik¢a

sosyallesmenin arttig1 ve kadin 6gretmenlerin daha sosyal olduklar1 sonucuna ulagmaistir.

Solak (2020) farkli smif diizeylerine egitim veren Ogretmenlerin tiikenmislik
diizeylerini ve 6z sefkatle olan iliskisini incelemis “’Kisisel Bilgi Formu’’, ‘‘Oz-sefkat
Olgegi® ve ‘‘Maslach Tiikenmislik Olgegi’” kullamlmis kadin Ogretmenlerin  erkek
Ogretmenlere oranla daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigi sonucu elde edilmistir. Evli
Ogretmenlerin ve ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerinde diger grupta bulunan 6gretmenlere
gore tiikenmislik seviyeleri yiiksek c¢ikmustir. Asil 6nemli olan durum ise 0z sefkat ve

tiilkenmislik arasinda ters yonli ve anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yiiksel (2020) Konya’da 317 okul oncesi 0gretmeniyle okul dncesi 6gretmenlerinin
tiilkenmislik diizeyleri ile kisilik ozellikleri ve 6z yeterlilik arasindaki iligkiyi arastirmis ve
“Maslach Tiikenmislik Envanteri-Egitimci Formu”, “Bes Faktor Kisilik Envanteri”, “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Tek Boyutlu Oz Yeterlik Inanglar1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
ile veri toplamistir. Elde edilen bilgilerin incelenmesi sonucunda Kisilik ozellikleri ile
tiilkenmisligin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmustir. Is
hayatina yeni baslayan 6gretmenlerin daha sosyal ve kolay iletisim kurdugu ayni zamanda
tiikenmislik durumlarinin da meslekte uzun yillar geciren 6gretmenlere oranla diisiik diizeyde
oldugu gozlenmistir. Bu duruma ek olarak 6gretmenlerin egitim seviyelerinin arttikca kisisel
basar1 duygulariin da artti1 bilinmekte ve tiikenmisligin de egitim seviyesinden etkilendigi

sonucu elde edilmektedir.

2.3.2. Davrams Problemleri Uzerine Yapilan Arastirmalar.

Sertbas (2006) ilkdgretim cagindaki 6grencilerde gozlenen davranis problemlerini
Izmir de bulunan 120 &gretmen ve ebeveynlerin katilimiyla arastirmasimi siirdiirmiistiir.
“Ogretmen Gozlem Formu” “Piers-Harris Cocuklardaki Oz-kavrami Olgegi” ve ‘‘Rathus
Atilganlik Envanteri’’ uygulanmis ebeveyn yaklasiminin olumsuz oldugu durumlarda
davranig problemleri ve Ozellikle saldirganlikta artis oldugunu goézlemistir. Cinsiyette ise

herhangi bir anlaml1 bir farkliliga rastlanmamustir.
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Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) Giresun ilinde siirdiiriilmiis olan bu ¢alismada okul
oncesi donem ¢ocuklarinin davranig problemleri incelenmistir. Egitim alinmaya devam eden
119 okul 6ncesi ¢ocuguna ait verilerin toplanmasi amaciyla Kanlikilinger’in uyarlamis oldugu
““Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’’ kullanilmistir. Toplanan bu bilgiler
neticesinde bu c¢ocuklarin egitiminde gorev alan egitimcilerin yaslari, egitim dereceleri,
meslekteki mevkileri alanlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulasilirken; ebeveyn
egitim diizeyi ve yine ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin okul 6ncesi donemde yer
alan cocuklarda ki davranis problemleri iizerinde bir etkisine rastlanmadigi sonucu elde

edilmistir.

Dursun (2010) okul 6ncesi donemde davranis problemlerine sahip ¢ocuklarin anne
baba tutumuyla iligkisini inceleyen bu g¢alismada Burdur ilinde yasayan 233 c¢ocuk ve
ebeveynleri yer almistir. < Okul Oncesi Davranig Sorunlar1 Tarama Olgedi’” ek olarak “*Aile
Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi’’ kullanilmistir. Bu 6lgeklerden elde edilen
veriler 1s18inda bu iki durum arasinda azda olsa bir iliskiye rastlanmistir. Erkek ¢ocuklarin
daha fazla saldirgan ve dikkatsiz davranislar sergilerken, ailede goriilen asir1 tutucu veya fazla
serbest yetistirmenin de bu durum iizerinde etkisinin oldugu savunulmustur. Ebeveyn yasi,

sosyoekonomik durumlarinda bu olugsum {izerinde etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Eratay (2011) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda davranis problemlerini incelerken Bolu
da yasayan 638 cocuga ulasarak ‘‘Davranis Problemleri Kontrol Listesi’’ uygulanmustir.
Arastirmada yer verilen yas, cinsiyet, annenin isi gibi bir¢ok degiskene gore anlamh diizeyde
farkliliga rastlanmazken; babanin isi, ailede kacinci ¢ocuk oldugu, ebeveyn kazang ve
ebeveyn egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu sonucu elde edilmistir. Cocuklarin
kardes sahibi olmalar1 ve ilk cocuk iizerine titreme durumundan kaynakli davranig
problemlerinin daha sik gozlendigi diisiiniilmistiir. Babayla ilgili bulunan farkliliklarda iste
yasanan cografyadaki ataerkil tutumun c¢ocuk ve baba korkusu olusturmasi sebebiyle
olabilecegi fikrini ortaya ¢ikarmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
daha az davranig problemleri gézlenmesi ailenin ¢cocuga yaklasiminin kendini yetistirmesiyle

olan baglantisin1 g6z oniine sermistir.

Cetin (2013) smif dgretmenleri iizerinde yliriitmiis oldugu ¢alismasinda c¢ocuklarin
istenmeyen davranislart ve bu davraniglarin giderilmesi i¢in yapilabilecekler {izerine bir
arastirma yiriitmistiir. Farkli illerde goérev yapan 37 smif 6gretmeniyle goriisme yontemi
kullanilarak caligma siirdiiriilmiis; cocuklarda en sik gozlenen sorun davranislarin kotii

konusmak, akran iliskilerinde sikinti yasama oldugu gézlenmistir. Bunun sonucunda ¢6ziim
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icin ise gormezden gelme, oyun, gorev verme gibi farkli yontemler kullanilarak sorun

davranislarda azalma gosterecegini savunmustur.

Tarkogin (2014) 400 ¢ocuk ve ailesinin katilimiyla Bing6l ilinde yaptigi ¢alismasinda
“Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi”” ve “Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme Araci’’ kullanarak veri toplamistir. Calismasinda okul dncesi ¢ocuklart ve aile
iletisimi arasindaki iligki incelenmis ve bu iki durum arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Aile iletisiminde ebeveyn egitim durumu, c¢ocuk sayisi, ailenin maddi
durumu gibi degiskenlerde anlamli farkliliklara rastlansa da davranig problemleri ile bu

degiskenler arasinda bir farklilik oldugu bilgisine ulagilmamustir.

Istk (2018) calisan ¢alismayan ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik tutumlart ve
gozlenen davranis problemlerine olan etkisini ele almistir. Istanbul ilinde yiiriitiilen bu
calisma 150 Ogrenci ve ailesine uygulanan ‘‘Ebeveyn Tutum Olgegi”> ve ““‘Okul Oncesi
Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’’ ile toplanan veriler 1s181inda yiiriitiilmiistiir. Meslek sahibi
olmayan annelerin daha baskici bir tutuma sahip olduklar bilgisi elde edilirken ¢aligma hayati
icerisinde yer alan annelerin ¢ocuklarininsa daha kavgact ve saldirgan davraniglar
sergiledikleri bilgisine ulasmistir. Orneklem grubundaki babalarin hepsi meslek hayatinda
aktif olarak yer aldig1 i¢in o grupta bdyle bir degerlendirme yapilamamis. Kiz ¢ocuk sahibi
olan babalarin erkek cocuk sahibi olan babalara gore daha kontrolcii tutum sergiledikleri ve
egitim diizeyi arttik¢a ailelerdeki kollayicilik davranigimin daha kontrollii bir hal aldigi
bulgusuna ulasilmistir. Ancak genel olarak davranis problemleri ele alindiginda erkek
cocuklarinda kiz ¢ocuklarina gore hareketli ve dikkatsiz davranislarin daha sik goriildigi
sonucuna ulagilmistir. Ailelerin ¢aligma hayatina aktif olmast ve davranig problemleri

gozlenmesi arasina da anlaml iligkilere rastlanmistir.

Kartal (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda okul oncesi donem g¢ocuklarinda goriilen
davranig problemleri ve anne ¢ocuk arasindaki iligkiyi incelemistir. Kiitahya’da yapilan bu
arastirmada 327 ¢ocuk ve anneleri yer almistir. “‘Kisisel Bilgi Formu’’ ve ‘“‘Cocuk Ana Baba
Iliski Olgegi’” ayrica “’Problem Davrams Olgegi’’ kullanilan bu arastirmada cocuklarm
cinsiyetine gore anlamli farklilik oldugu gozlenmistir. Annenin yas arttikga c¢ocuklar

sergiledigi davranis problemlerinde azalma oldu bulgusuna ulagmistir.

Sallayict (2019) c¢ocuklardaki bilgisayar oyunlarina olan baghilik ile davranig
problemleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu durum i¢in 154 cocuk igin

“‘Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi”” ve ‘6-18 Yas Cocuk ve Gengler Icin
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Davranis Degerlendirme Olgegi Ebeveyn Formu’” uygulanmis bunun sonucunda ise
bilgisayar oyun bagimliliginin bazi saldirganlik ve sosyal sorunlarla iligkisi oldugu bulgusuna

ulagmustir.

Akgiil (2020) Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin davranis problemleri ve ailenin bu
durum {izerindeki etkisini 6gretmenlerin fikirlerine gore ele almis oldugu calismasini Elazig
ilinde yiritmiis ve 40 Okul 6ncesi 6gretmeninin katilimindan faydalanmistir. “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Okul Oncesi Ogretmenlerin 36-72 ay Araligindaki Cocuklarin Davranis
Problemleriyle ilgili Goriisleri” veri toplamak amaciyla kullanmistir. Arastirmada cocuklarda
en fazla aglama, ebeveyne baglilik, yeme bozuklugu, alt i1slatma gibi problemlerle
kargilasmistir. Davranig problemlerinin  olusmasindan altinda yatan sebeplerde ise
ebeveynlerin hata kabul etmeyen bir tutumda, ¢ok baskilayici, kiyaslama yapan, ¢cocuga siddet
uyguluyor olmasi gibi durumlarin davranig problemlerini arttirdigi sonucuna ulagilmaktadir.
Bu duruma ¢o6ziim olarak o6gretmen ebeveyn iliskisinin saglikli sekilde yiiriitiilmesinin,
cocugun olumlu davranislarinin pekistirilmesinin, sabrin, yumusak ve kararli turumun

oneminden bahsedilmistir.

Akitirk (2020) okul oOncesi donem c¢ocuklarinin davranig problemleri ile
ogretmenlerinin goriislerini inceledigi ve Eskisehir ilinde yiiriitiilen bu ¢alismada 58 6gretmen
ve 234 ¢ocugun katilimi saglanmigtir. Cocuklarin sergiledigi davranis problemlerinin
goriilmesinin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha
stk davranig problemi sergiledigi ancak ¢ocuklarin i¢inde bulundugu sosyoekonomik durumun
ve cocuklarin daha Onceden egitim almis olmalarinin herhangi bir anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Davranis problemleri iizerine yapilan c¢alismalar genellikle aile i¢i iletisim gibi
durumlarla ele alinmigtir. Yapilan aragtirmalardan ¢ikan genel sonug ise ebeveyn tutumu veya

cocuk cinsiyetinin ¢ogunlukla farkliliga sebep oldugu gézlenmistir.

2.3.3. Tiikenmislik Hakkinda Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar.

Bottiani, Duran ve digerleri (2019) mesleki hayatta yasanan gerginligi tiikenmislikle
olan iligkisini incelemis ve bu durum i¢in 255 6gretmenden olusan bir érneklem grubuna
ulasmistir. Ogretmenlerin calistiklar1 okulun sosyoekonomik diizeyine gore elde edilen

bulgular ve cinsiyet degiskenine gore kadin &gretmenlerin ayrica sosyoekonomik diizeyi
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diisiik olan 6gretmenlerin daha fazla tilkenmislik yasadiklar1 sonucuna ulasmistir. Meslekte
kurulan samimi arkadaghik iligkilerinin tiikenmislige ters yonde etki ettigini ve saglikli
iliskilerin tiikenmislik olusumunu engelledigi veya olusan tiikenmislik durumunda azalma

gosterdigi sonucuna ulagmaistir.

Fabelico ve Afala (2020) 6gretmenlerin azim, 6z yeterlilik ve tilkenmislik arasindaki
iliskiyt ele aldig1i calismada Ogretmenlerin sorumlu oldugu birey sayisinin arttikca
tikenmisliginde artmis oldugu sonucuna ulasmiglardir. Ayrica bu durumun azim ve 0z

yeterlilik durumlariyla ters yonlii bir iliski i¢erisinde oldugu da gozlenmistir.

Madigan ve Kim (2021) Ogretmenlerin tiikenmisligini arastirdiklar1 ¢aligmada
ogretmenlerin i¢inde bulunduklari ruh halinde mesleklerini sonlandirma isteklerinin ve bu
diisiinceye sahip olmakla birlikte siire¢ icindeki yipranmalarinin tiikenmiglige etki ettigi

sonucuna ulastirmistir.

Wink ve arkadaslar1 (2021) 6gretmen algilari, tepkileri ve iliskileriyle tiikkenmisligi
incelerken 178 ilkokul Ogretmenini arastirmaya dahil etmislerdir. Farkli bireyler ve
ogrencilerle kurduklari duygudasligin diisiik oldugu Ogretmenlerde kisileraras: iliskilerde
sorunlart daha ¢ok yasadiklar1 ve ¢cocuklarin sergiledikleri davranis problemlerini ¢éziimleme
ve algilamada daha fazla sikinti yasadiklari sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunlarin yami sira
tilkenmislik diizeylerinin duygudaslik diizeyi yiiksek olan Ogretmenlere oranla daha fazla

oldugu bilgisi de elde edilmistir.

Agyapong, Obuobi-Donkor ve digerleri (2022) tiikenmislik ve stres arasindaki iligkiyi
incelerken ogretmenlik mesleginin kisisel hayata yansimayisla tiikenmisligin tetiklendigi
bulgusuna ulasilmistir. Bu sebeple olusabilecek olan bitkinlik ve ¢okiis halini engellemek

adimna gerginligi yonetme ve basa ¢ikma metotlarinin kisilerde gelismesi amaglanmustir.
2.3.4. Davramis Problemleri Hakkinda Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar.

Hasokawa ve Katsura (2018) yaptig1 arastirmada okul oncesi donem g¢ocuklarmin
ailelerindeki sosyoekonomik diizeyin davranis problemlerine olan etkisini incelemistir.
Toplanan veriler 15181nda diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinda davranis
problemlerinin daha sik gézlendigi sonucu elde edilmis olup bu durumun 6zellikle disa doniik
davranig problemlerinde gozlendigi ve her iki davranig sorunlarini da tetikledigi sonucu elde

edilmistir.
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Rademacher (2020) 6z diizenlemenin davranis sorunlari tizerindeki etkisini incelemis
ve 434 okul oOncesi donem ¢ocugunu calismaya dahil etmistir. Elde edilen sonuglarin
incelenmesiyle cocuklarin saglikli bir sekilde yiiriitebildigi benlik kontroliiniin davranig
problemlerinde azalmaya sebep oldugunu ve hatta ilerleyen siiregte problemlerin ortadan

kaldirilmasinda etkin oldu sonucuna ulasmuistir.

Wang, Yin ve digerlerinin (2021) c¢alismalarinda annelerin gegirdikleri olumsuz
cocukluk yasantilarinin okul Oncesi donem g¢ocuklarindaki davranis problemlerine olan
etkisini incelemislerdir. 7318 c¢ocukla c¢alistiklar1 bu arastirmada kiz ¢ocuklarimin annelerinin
yasadiklar1 mutsuz Oykiilerden daha ¢ok etkilenmelerinin yani sira tiim davranig

problemleriyle her iki cinsiyet grubunda da etkisinin oldugu bulgusuna ulasilmistir.

2.3.5. Davranis Problemleri ve Tiikenmislik Hakkinda Yapilan Arastirmalar.

Ozdemir (2009) yiiriitmiis oldugu ¢alismada Sanlwrfa da yasayan 405 dgrenciden
yardim almis ve bu Ogrencilerin istenmeyen davranig sergileme sikligi ile 6gretmenlerin
tiikkenmisligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada veri toplarken **Simif I¢i Istenmeyen
Ogrenci Davranislarinin Gériilme Siklig1 Anketi>> ve ‘‘Maslach Tiikenmislik Envanterinden’’
yararlanmig burada toplanan bilgilerle is hayatina yeni baglamis olan ve kidemde daha ileri
seviyede olan Ogretmenlerin siniflarindaki davranis problemlerinin daha sik oldugu bilgisine
ulasmustir. Ogretmenlerde gozlenen tiikenmislik durumunun ise cinsiyete gore herhangi
farklilhik gostermemekle birlikte egitim dalina goére ve is hayatinda ge¢irmis oldugu zamana
gore tiikkenmisligin bazi alt boyutlarinda farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Davranis

problemlerinin goriilme sikligin 6gretmen tiikenmisligiyle iliskisi oldugu sonucuna ulagmustir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin amaci, modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Bu arastirmada okul oOncesi Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile bu
ogretmenlerin siifinda egitim alan 6grencilerde gozlenen davranig problemleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul Oncesi Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile bu 6gretmenlerin sinifinda
egitim alan Ogrencilerde gozlenen davranis problemleri arasindaki iliskinin incelendigi ve
cocuklarin davranig problemleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan bu ¢alismada
aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinde arastirma yapilan birey veya
husus incelenmekte ve i¢inde bulundugu sartlar hicbir degisiklik yapilmadan arastirma
yiirlitiilmektedir (Karasar, 2016).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Bursa ilinde MEB’e bagli okullarda gorev yapan okul dncesi
ogretmenleri ve smiflarinda bulunan okul dncesi 6grencilerini kapsamaktadir. Arastirmanin
orneklemini, Bursa ili merkez il¢elerinde (Niliifer, Yildirrm ve Osmangazi) bulunan Milli
Egitim Midiirliigline Bagli resmi anaokullarindan basit seckisiz Ornekleme ydntemi ile
belirlenen 32 okul 6ncesi 6gretmeni ve bu dgretmenlerin siniflarinda egitim alan 226 kiz, 196
erkek olmak {izere toplam 422 okul 6ncesi ¢ocuk olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada 6gretmenlerin istenen bilgileri goniilliiliik esasina dayanarak doldurdugu
“Tiikenmislik Olgegi” (Ek 2) ve “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi” (EK 3)
kullanilmastir.

3.3.2. Tiikenmislik dlcegi.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin tiikenmiglik diizeylerini 6lgmek amaciyla, Pines ve
Aronson (1988) tarafindan gelistirilmis ve Tirkce’ye uyarlama, gecerlik ve gilivenirlik
calismalar1 Capri (2006) tarafindan yapilmis “Tiikenmislik Olcegi” kullanilmustir. Olgege Ek-
2 de yer verilmistir. Capri’nin (2006) Tiikenmislik Olgeginin Tiirkce’ye uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarmi yaptig1 arastirmasinda kullanilan veriler Mersin ili Belediye sinirlar
icinde farkli meslek gruplarinda ¢alismakta olan 876 calisandan toplanmustir. Yedili likert

tipinde hazirlanmis olan 6lgek 21 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
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Tikenmisligin duygusal tiikenme alt boyutunda yedi madde (2,5,8,12,14,17,21),
zihinsel tiikenme alt boyutunda yedi madde (3,6,9,11,15,18,19) son olarak fiziksel tiikenme
alt boyutunda da yedi madde (1,4,7,10,13,16, 20) yer almaktadir. Tiikkenmislik Slgeginin
Cronbach Alpha katsayis1 .93, alt bilesenlerin katsayilar1 ise sirayla .83, .75, .88 olarak
hesaplanmistir.  Olgek maddeleri “I:hicbir zaman” ve “7:her zaman” seklinde
puanlanmaktadir. Bu durumda tiikenmislik 6lgeginden alinabilecek en yiiksek puan “7” en
diisiik puan ise”1”dir. Olgek puani1 hesaplanirken tiikenmisligin olumlu ifadesi olarak &lgekte
bulunan maddeler (3, 6, 19, 20) ters, geri kalan maddeler ise diiz puanlanmaktadir. Olgekten
aliman puan hesaplandiktan sonra ¢ikan sonug kisilerin i¢inde bulundugu tilkenmislik diizeyini
vermektedir. Olgekten alinan;

e 2.4 altinda olan puanlara sahip bireylerin tiikenmislik diizeyleri ¢cok diisiiktiir

2.5 ile 3.4 arasinda puana sahip bireyler icin titkenmislik tehlikesinin olabilecegi

3.5 ile 4.4 puan araliginda ki bireylerin tiikenmislik durumu i¢inde olduklari

4.5 ile 5.4 puan araliginda ki bireylerin ciddi derecede tilkenmislige sahip oldugu

e 5.5 iizeri puana sahip bireylerin ise profesyonel destege bagvurmalart gerektigi

yorumu yapilmaktadir.

Pines ve Aronson (1988) tarafindan olusturulan Tiikenmislik Olgeginin .90 olarak
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi Capri’nin 2006 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda .93
elde edilmistir. Bu arastirma i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda Ol¢egin giivenirlik
katsayisinin .86 oldugu goriilmiistiir.

3.3.3. Okul 6ncesi davranis sorunlari tarama olgegi.

Behar (1976) tarafindan okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin davranig problemlerini
olgmeyi amaglayan Preschool Behavior Questionnaire (PBQ) gelistirilmistir. Kanlikilinger de
bu 6lgegi 2005 yilinda Okul Oncesi Davranis Sorunlart Tarama Olgegi adiyla Tiirkceye
uyarlamistir.

Olgek 30 maddeden olusmakta ve bu olgekte ogretmenlerin  dgrencilerini
gozlemleyerek onlarin davranislarina gére Dogru Degil (0), Bazen Dogru (1), Kesinlikle
Dogru (2) ifadelerinden birini secerek maddeleri doldurmalari istenmektedir. Segilen
maddelerle Endiseli-Aglamakli Olma, Asir1 Hareketli-Dikkatsiz Olma ve Kavgaci-
Saldirganlik alt boyutlari incelenmistir. Bu alt boyutlar1 temsil eden sorular kendi iginde
hesaplanip yorumlanmaktadir.

o Hareketli-Dikkatsiz Olma: 1, 2, 13, 21 olmak iizere dort maddeden olusmaktadir.
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e Kavgaci ve Saldirgan Olma: Bu alt boyutu igeren maddeler 3, 4, 5, 7, 8, 12, 16, 20,

22, 24, 26 ve 28’dir. Bu maddelere verilen cevaplar kendi i¢inde hesaplanmaktadir.

e Endiseli ve Aglamakli Olma: Bu alt boyut 6, 23, 9, 29, 19, 14, 25, 15, 10, 18, 17,

27, 11 maddelerini kapsamaktadir.

Olgegin 30. Maddesi “‘Sizce bu ¢ocukta davranis sorunlart var midir?”’ degerlendirme
dis1 birakilmaktadir. Cocugun oOl¢ekten aldigi toplam puan eger 17 ve lizerinde ise
davraniglarin normalden saptig1 diistiniilmektedir (Kanlikilinger, 2005).

Olgegin gegerlik degeri 0.92 olarak elde edilmis ve yapilan analizlerle maddeler
aras1 gecerligin pozitif yonde oldugu sonucuna ulasilmistir (Kanlikilinger, 2005). Bu
aragtirma i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda ol¢egin giivenirlik kat sayisinin .90
oldugu goriilmiistiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin baslangici i¢in Bursa Uludag Universitesi Etik Kuruldan onay alimmistir.
Etik kuruldan gelen 29.11.2019 tarihli ve 2019-10 oturum sayili yazili onay ile Bursa il Milli
Egitim Miidiirliigiine verileri toplayabilmek amaciyla dl¢ekleri uygulamak i¢in izin bagvurusu
yapilmistir (EK 4 ve 5). Aym zamanda oOlgeklerin uygulanabilmesi igin Ogretmenlerin
cocuklar1 yeterince gozlemlemis ve tanimis olmalarma dikkat edilmistir. Bunun igin
olceklerin Egitim-Ogretim yilimin 1. yariyilinda uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Gerekli
izinler alindiktan sonra kurumlara gidilmis ilk olarak kurum yoneticileriyle goriisiilerek
aragtirmanin amact ve katilimin goniilliillik esasina dayandigi belirtilmistir. YOnetimin
onaytyla 6gretmenlerle goriistilmiis ayn1 bilgiler ve 6l¢eklerin nasil doldurulacag: hakkinda ek
bilgiler verilmistir. Katilimcilarin onayiyla Slgekler teslim edilmis ve bilgileri doldurmalar
icin bir hafta siire verilmistir. Bu siirede Ogretmenlerden c¢ocuklari gozlemleyerek
siniflarindaki her dgrenci i¢in Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegini ve kendileri
hakkinda bilgileri iceren Tiikenmislik Olcegi Kisa Formunu doldurmalari istenmistir. Bir
haftanin sonunda 6gretmenlerle goriiserek 6lgcekler teslim alinmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 18.0 veri analiz programi
kullanilmistir. Veri toplarken uygulanan anketleri analiz etmeden 6nce elde edilen verilerin

dagiliminin normallik durumuna ulagmak amaciyla Kolmogorv-Simirnov testi uygulanmistir.
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Tablo 1

Kolmogorv-Simirnov ve Shapiro-Wilk Testi Sonuglart

N K-Smirnow Z ve Skewness Kurtosis p
Shapiro-Wilk
Tikenmislik Olgegi 32 .94 97 2,25 ,089
Davranis Sorunlar1 Tarama
. 422 ,233 2,04 4,93 ,000*
Olgegi
*p<.05

Tablo 1’de goriildiigii gibi, toplam tiikenmislik diizeyinde 50’den az dgretmen oldugu
icin Shapiro-Wilk Testi ile normal dagilim gosterip gosterilmedigine bakilmis ve anlamlilik
diizeyi p>.05 olmas1 sebebiyle verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Bu
sebeple ikili karsilagtirmalar yapilirken t testi testine basvurulurken ikiden fazla
tanimlamalarin oldugu karsilastirmalarda varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Bununla
birlikte, yas boyutunda bir gruptaki 6gretmen sayisinin farkli dagilimi nedeniyle varyans
analizi (ANOVA) yerine Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Diger yandan, Davranig Sorunlari
Tarama Olgegi icin ise Kolmogorov-Smirnow Z Testi ile normal dagilim incelenmis ve p<.05
oldugu i¢in ve Skewness ile Kurtosis katsayilarinin +2 araliginda olmadig1 i¢in verilerin
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle ikili karsilagtirmalarda Mann
Whitney U testine basvurulurken, ikiden fazla tanimlamalarin oldugu karsilastirmalarda

Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.
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Bu boliimde arastirmada belirlenen amag ve alt amaglara uygun dogrultuda toplanmis

olan verilerin analizleri ve bu analizlerden elde edilen bulgulara uygun yorumlara yer

verilmektedir.

4.1. Kisisel Bilgi Formuna Yonelik Bulgular

Bu boéliimde Kisisel Bilgi Formuna yonelik olarak elde edilen demografik bilgiler

hakkinda tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2

Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Degisken Grup f %
Yas 20-30 yas 10 31,3
31-40 yas 18 56,3
41 yas ve lizeri 4 12,5
Mesleki kidem 0-5yil 10 31,3
5-10 y1l 4 12,5
10-15 y1l 13 40,6
15-20 y1l 2 6,3
20 y1l ve iizeri 3 9,4
Medeni durum Evli 20 62,5
Bekar 11 34,4
Bosanmuis 1 3,1
Cocuk sayisi 0 10 31,3
1 ¢ocuk 9 28,1
2 ¢ocuk 11 34,4
3 ¢ocuk ve tizeri 2 6,3
Sinif mevcudu 10 ve alt1 5 15,6
10-20 19 59,4
20-30 8 25,0

Tablo 2’de belirtildigi gibi olusturulmus olan 6rneklem grubunda yer alan okul dncesi

ogretmenlerinin yas, medeni durum, mesleki kidem, ¢ocuk sayisit ve sinif mevcudu bilgileri

yer almaktadir. Calismaya hepsi kadin 32 okul 6ncesi 6gretmeni katilmaktadir. Arastirmada
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yer alan 6gretmenlerin 18 (%56,3) kisiden olusan biiyiik ¢ogunlugu 31-40 yas aras1 grupta yer
alirken, 10 6gretmen (%31,3) 20-30 yas araliginda, 4 (%12,5) okul dncesi 0gretmeninin 41
yas ve lizerinin yer aldig1 grupta oldugu goriilmektedir.

Mesleki kidemlerine gore 5 grupta ele alinan 6gretmenlerden 13’1 (%40,6) 10-15 yil
arasinda, 10 (%31,3) oOgretmen en fazla 5 yillik mesleki tecriibeye sahiptir. Kalan
ogretmenlerin 4’0 (%12,5) 5-10 yil, 3°1i(%9,4) 20 yildan daha fazla galisma hayatinda
bulunurken diger 2 (%6,3) 6gretmen 15-20 yillik mesleki tecriibeye sahip olan grupta yer
almaktadir.

Ogretmenlerin medeni durumlar1 ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi bilgileri de
aragtirmada incelemeye alimmustir. 20°si (%62,5) evli, 11°1 (%34,4) bekar olan 6gretmen
grubunda 1 (%3,1) Ogretmenin evligini sonlandirmig oldugu bilgisine ulagilmistir.
Arastirmada yer alan 10 (%31,3) 6gretmenin ¢ocuk sahibi olmadigi bilgisine ulasilmakla
birlikte, tek ¢ocuga sahip 9 (%28,1) 6gretmen, 2 cocuk sahibi olan 11 (%34,4) 6gretmen, 3
veya daha fazla ¢ocugu olan 2 (%6,3) &gretmen oldugu bilinmektedir. Ogretmenlerin
siiflarinda bulunan 6grenci sayisina da arastirmada yer verilmis ve biiyiik ¢cogunlugu 10-20
ogrenciye sahip olan grupta bulunan 19 (%59,4) 6gretmenin olusturuldugu goriilmektedir.
Kalan 12 6gretmenin 8’inde (%25,0) 20-30 6grenci, 5’inin(%15,6) sinifinda 10°’dan daha az

ogrenci bulunmaktadir.

4.2. Tiikenmislik Ol¢egine Yonelik Bulgular

Bu béliimde Tiikenmislik Olgegi ile elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 3

Tiikenmiglik Diizeyi Ortalamalari

Tiikenmislik Boyutlari n Minimum Maximum X SS
Duygusal tilkenmislik diizeyi 32 1,00 5,14 2,31 ,93
Zihinsel titkenmiglik diizeyi 32 1,00 4,29 2,12 ,65
Fiziksel tiikenmislik diizeyi 32 1,00 5,29 2,61 .93
Toplam Tiikenmislik diizeyi 32 1,00 4,90 2,34 78

Tabloda goriildiigi gibi, okul oncesi 6gretmenlerinin, duygusal tiikenmislik diizeyi
ortalamast 2,31; zihinsel tiikenmislik diizeyi ortalamasi 2,12; fiziksel tiikenmislik diizeyi
ortalamas1 2,61; toplam tiikenmislik diizeyi ortalamasi ise 2,34 olarak bulunmustur. Olcekten
alman 2,4 altindaki puanlara sahip bireylerin tilkenmislik diizeylerinin ¢ok diisiik oldugunu;

2,5 ile 3,4 aras1 puana sahip bireyler icin tiikenmislik tehlikesi i¢inde olabilecegini
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yansitmaktadir. Bu durumda arastirmaya dahil olan okul 6ncesi 0gretmenlerinin duygusal,
zihinsel, toplam tiikkenmislik diizeylerinin ¢ok diisiik durumda oldugu; fiziksel tiikenmislik
diizeylerinin ise tilkenmislik tehlikesi i¢inde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4

Tiikenmislik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarinda Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yaslarina Gore

Tammlayici Istatistik Sonuclar

Tiikenmislik Boyutlar: Grup n X ss
20-30 yas arast 10 38,50 12,49
Toplam tiikenmislik 31-40 yas arasi 18 52,89 16,25
41 yas ve lizeri 4 59,75 15,22
20-30 yas arast 10 11,90 3,84
Duygusal tiikkenmislik 31-40 yas aras1 18 17,67 6,50
41 yas ve lizeri 4 20,00 7,53
20-30 yas arast 10 12,50 3,66
Zihinsel tiikkenmiglik 31-40 yas arasi 18 15,06 4,39
41 yas ve tizeri 4 19,50 3,87
20-30 yas arast 10 14,10 5,95
Fiziksel tiikenmislik 31-40 yas arasi 18 20,17 6,21
41 yas ve lizeri 4 20,25 5,19

Tabloda goruldigi gibi, 20-30 yas arast okul Oncesi Ogretmenlerinin toplam
tiilkenmislik puanlar ortalamasi 38,50; duygusal tiilkenmislik puan ortalamasi 11,90; zihinsel
tikenmiglik puan ortalamasi 12,50; fiziksel tiikkenmislik puan ortalamasi ise 14,10 olarak
bulunmustur.  Bununla birlikte 31-40 yas arast okul Oncesi Ogretmenlerinin toplam
tikenmiglik puanlar1 ortalamasi 52,89; duygusal tiikkenmislik puan ortalamasi1 17,67; zihinsel
tikenmislik puan ortalamasi 15,06; fiziksel tilkenmislik puan ortalamasi ise 20,17 olarak
bulunmustur. Son olarak, 41 yas ve lizeri okul &ncesi dgretmenlerinin toplam tikenmislik
puanlari ortalamasi 59,75; duygusal tiikkenmislik puan ortalamasi1 20,00; zihinsel tikenmiglik

puan ortalamasi 19,50; fiziksel tiikenmislik puan ortalamasi ise 20,25 olarak bulunmustur.
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Tablo 5

Tiikenmislik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarimin Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yaslarina
Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Tiikenmislik

Yas n Swraort. sd X? p Gruplarim Farkhihg:
Boyutlan
Tonl 20-30 yas 10 10 20-30 yas aras1 ile 31-40 yas
oplam
P 31-40 yas 18 18,44 2 8,14 ,017* arasinda; 20-30 yas arasi ile
Tiikenmislik ]
41 ve lizeri yas 4 24 41-iizeri yas arasinda
20-30 yas 10 9,75
Duygusal 20-30 yas arast ile 31-40 yas
31-40 yas 18 18,86 2 812 017*
Tiikenmislik arasinda
41 ve lizeri yasg 4 22,75
20-30 yas 10 11,70
Zihinsel 20-30 yas arasi ile 41-iizeri
31-40 yas 18 17,03 2 696 ,031*
Tiikenmislik yas arasinda
41 ve lizeri yasg 4 26,13
20-30 yas 10 10,20
Fiziksel 20-30 ile 31-40
izi 31-40 yas 18 19,19 2 663 036 yas arast ile yas
tiik islik d
uenmist 41 ve lizeri yasg 4 2,13 arasinda
*p<.05

Tablo 5’e¢ gore arastirmada yer alan okul Oncesi Ogretmenlerinin tiikkenmislik
diizeyinin yaslarina gore farklilagip farklilasmadigi incelendiginde; tiim alt boyutlarda ve
toplam tiikkenmislik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Farkliligin kaynagi incelendiginde ise toplam tilkenmislik boyutunda 20-30 yas arasi ile 31-40
yas arasinda ve 20-30 yas arasi ile 41-ilizeri yas arasinda bulunanlarda; duygusal ve fiziksel
tikenmiglik boyutunda 20-30 yas arasi ile 31-40 yas arasinda bulunanlarda; zihinsel
tikenmislik boyutunda ise 20-30 yas arasi ile 4l-lizeri yas arasindaki okul Oncesi
ogretmenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu goézlenmektedir
(p<.05). Tiikkenmisligin tiim boyutlarinda 41 yas ve {izerinde olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin

tiilkenmislik diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6

Tiikenmislik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarinda Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kidemlerine

Gére Tammlayici Istatistikler ve t testi Sonuclar

Tiikenmislik Boyutlar: Gruplar n X SS t p
1-10 y1l aras1 14 39,36 11,49

Toplam tiik islik -3,494  ,002*

oplam tikenmist 11 yil ve iizeri 18 56,94 15,85

1-10 y1l aras1 14 12,07 3,75

Duygusal tiikenmislik . -3,748  ,001*
11 y1l ve iizeri 18 19,33 6,44
1-10 y1l aras1 14 12,36 3,23

Zihinsel tiikenmislik -3,047  ,005*
11 y1l ve tizeri 18 16,72 4,53
1-10 y1l arasi 14 14,93 5,44

Fiziksel tiikenmislik . -2,854  ,008*
11 y1l ve iizeri 18 20,89 6,16

*p<.05

Tablo 6’da goriildiigli gibi, arastirma kapsamina dahil olan okul Oncesi
ogretmenlerinin mesleki kidemlerine gore tiikenmislik durumlart ile arasinda fark olup
olmadigr incelendiginde, mesleki kidemi 1-10 yil arasi1 olanlarin toplam tiikenmislik puan
ortalamasi 39,36; duygusal tiikenmislik puan ortalamasi 12,03; zihinsel tiikenmislik puan
ortalamas1 12,36; fiziksel tiikenmislik puan ortalamasi ise 14,93 olarak bulunmustur. Benzer
sekilde, mesleki kidemi 11 yil ve iizeri olanlarin ise toplam tiikenmislik puan ortalamasi
56,94; duygusal tiikenmislik puan ortalamasi 19,33; zihinsel tiikkenmiglik puan ortalamasi
16,72; fiziksel tilkenmislik puan ortalamasi ise 20,89 olarak bulunmustur. Yapilan t testi
sonucunda ise tiikenmigligin tim boyutlarinda mesleki kideme gore 11 yil ve lizeri mesleki
kideme sahip olan okul 6ncesi 6gretmenler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<.05). Mesleki kidemi yiiksek olanlarin tilkenmislik diizeylerinin daha ytiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7
Tiikenmislik Olcegi Toplam ve Alt Boyutlarinda Okul Oncesi Ogretmenlerinin Medeni

Durumlarina Gére Tanmimlayict Istatistikler ve t testi Sonuclart

Tiikenmislik Boyutlar: Gruplar n X SS t p

Evli 20 54,75 16,09
.. . .

Toplam tiikenmislik Bekar 12 4008 13,10 2,67 ,012
Evli 20 18,55 6,60

Duygusal tiikkenmiglik 3,03 ,005*
Bekar 12 12,17 3,92
Evli 20 16,10 4,60

Zihinsel tiikkenmisglik 3,03 ,035*
Bekar 12 12,67 3,63
Evli 20 20,10 5,94

Fiziksel tiikenmislik 2,16 ,039*
Bekar 12 15,25 6,50

*p<.05

Tablo 7°de belirtildigi gibi arastirmada yer alan okul 6ncesi 6gretmenlerinin medeni
durumlan ile tiikenmislik durumlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmektedir.
Medeni durumu evli olan 6gretmenlerin toplam tiikenmiglik puan ortalamasi 54,75; duygusal
tilkenmislik puan ortalamasi 18,55; zihinsel tiikenmislik puan ortalamasi 16,10; fiziksel
tiilkenmislik puan ortalamasi ise 20,10 bulunmustur. Bu durumun yani sira arastirmada yer
alan bekar dgretmenlerin toplam tiikkenmislik puan ortalamalart 13,10; duygusal tiikenmiglik
puan ortalamalar1 3,92; zihinsel tiikenmislik puan ortalamalar1 12,67 ve fiziksel tiikenmislik
puan ortalamalar1 ise 15,25 olarak bulunmustur. Evli olan Ogretmenlerin tiikenmislik
diizeylerinin bekar olan okul dncesi dgretmenlerine oranla her boyutta daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (p<.05).
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Tablo 8
Tiikenmislik Olcegi Toplam ve Alt Boyutlarinda Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sahip
Olduklart Cocuk Sayisina Gére Tamimlayic Istatistik Sonuclar

Tiikenmislik Boyutlar: Gruplar n X ss
Cocugu olmayan 10 39,60 14,10
Toplam tiikenmislik 1 ¢ocuk 9 57,56 21,89
2 ¢ocuk ve iizeri 13 50,92 10,05
Cocugu olmayan 10 12,10 4,18
Duygusal Tiikenmislik 1 ¢ocuk 9 19,89 8,65
2 ¢ocuk ve iizeri 13 16,69 4,59
Cocugu olmayan 10 12,60 3,75
Zihinsel tiikkenmislik 1 ¢ocuk 9 16,56 6,15
2 cocuk ve tizeri 13 15,31 3,25
Cocugu olmayan 10 14,90 7,11
Fiziksel tiikenmislik 1 ¢cocuk 9 21,11 7,72
2 cocuk ve tizeri 13 18,92 3,95

Tablo 8’de arastirmada yer alan okul oncesi 6gretmenler igerisinde ¢ocugu olmayan
ogretmenlerin toplam tiikenmislik puanlar1 ortalamasi 39,60; duygusal tiikenmiglik puani
ortalamasi 12,10; zihinsel tiikkenmislik puani ortalamasi 12,60; fiziksel tiikenmislik puani
ortalamasi ise 14,90 olarak bulunmustur. Tek cocugu olan 6gretmenlerin toplam tiikenmislik
puanlar1 ortalamasi 57,56; duygusal tiikkenmislik puani ortalamasi 19,89; zihinsel tiikenmislik
puani ortalamasi 16,56; fiziksel tiikenmislik puani ortalamasi ise 21,11 olarak bulunmustur.
Iki ve daha fazla gocuk sahibi olan dgretmenlerin ise toplam tiikenmislik puanlari ortalamasi
50,92; duygusal tiikenmislik puani ortalamasi 16,69; zihinsel tiikenmislik puani ortalamasi

15,31; fiziksel tiikenmislik puani ortalamasi ise 18,92 oldugu bulunmustur.
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Tablo 9

Tiikenmislik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarimin Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sahip Olduklar:
Cocuk Sayisina Iliskin ANOVA Testi Sonuglar:

Tiikenmislik Kareler Ortalamanin F p Gruplarin
Boyutlar: Ortalamasi Karesi Farklihig:
Gruplar Arasi 1588,45 794,23 3,37 ,048* Cocugu
Toplam Grup igi 6833,54 235,64 olmayanla 1
tilkkenmislik Toplam 8422 00 cocugu olan
arasinda
Gruplar Arasi 293,66 146,83 4,22 ,025* Cocugu
Duygusal Grup igi 1008,56 34,78 olmayanla 1
titkenmislik Toplam 1302,22 ¢ocugu olan
arasinda
Gruplar Arasi 79,48 39,74 2,075 144
Zihinsel
Grup ici 555,39 19,15
tiikenmislik
Toplam 634,87
Gruplar Arasi 191,76 95,88 2,48 ,101
Fiziksel
Grup i¢i 1118,71 38,58
tilkkenmislik
Toplam 1310,47
*p<.05

Tablo 9°da yer alan bilgilere gore arastirmada yer alan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
tiilkenmislik diizeylerinin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore farklilik durumlart incelendiginde
toplam tiilkenmislik ve duygusal tiikkenmislik puanlarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik
oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Farkliligin kaynagina bakildiginda ise toplam tiikenmislik
puanlarinda ve duygusal tiikkenmislik alt boyutunda ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenler ile tek
cocuk sahibi olan 6gretmenler arasinda anlamli farklilik oldugu gézlenmektedir (p<.05). Her
iki durumda da tek ¢ocugu olan okul Oncesi 6gretmenlerinin g¢ocuk sahibi olmayan okul
oncesi 0gretmenlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde tiikenmislige sahip olduklari bilgisine

ulasilmaktadir.
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Tablo 10

Tiikenmislik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarinda Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif

Mevcuduna Gére Tammlayic Istatistik Sonuglar

Tiikenmislik Boyutlar: Gruplar n X ss
10 &grenci alt1 5 37,80 6,94
Toplam titkenmislik 10-20 6grenci 19 53,68 16,28
20 dgrenci lizeri 8 45,87 18,27
10 &grenci alt1 5 12,00 3,39
Duygusal Tiikenmislik 10-20 6grenci 19 17,58 6,40
20 dgrenci tizeri 8 15,37 7,46
10 6grenci alt1 5 11,40 2,79
Zihinsel tiikkenmisglik 10-20 dgrenci 19 16,32 4,46
20 dgrenci tizeri 8 13,37 4,27
10 6grenci alt1 5 14,40 1,52
Fiziksel tiikenmislik 10-20 dgrenci 19 19,79 6,72
20 6grenci tizeri 8 17,12 7,16

Tablo 10°’da yer alan bilgilere gore arastirmaya katilan okul 6ncesi Ggretmenleri
icerisinde 10 6grenciden daha az sinif mevcuduna sahip 6gretmenlerin toplam tlikenmislik
puanlari ortalamasi 37,80; duygusal tikenmiglik puani ortalamasi1 12,00; zihinsel tiikenmiglik
puani ortalamasi 11,40; fiziksel tiikenmislik puani ortalamasi ise 14,40 olarak bulunmustur.
10-20 6grenci araliginda sinif mevcuduna sahip olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin ise toplam
tiikenmislik puanlar1 ortalamasi 53,68; duygusal tilkenmislik puani ortalamasi 17,58; zihinsel
tilkkenmislik puani ortalamasi 16,327; fiziksel tiikenmislik puani ortalamasi ise 19,79 olarak
bulunmustur. Smifinda 20 6grenciden daha fazla mevcuda sahip Ogretmenlerinse toplam
tiilkenmislik puanlar1 ortalamasi 45,87; duygusal tilkkenmislik puani ortalamasi 15,37; zihinsel
tiikenmislik puani ortalamas1 13,37; fiziksel tiikenmislik puani ortalamasi ise 17,12 oldugu

bilgisine ulasilmaktadir.
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Tablo 11

Tiikenmislik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarmin Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif
Mevcuduna Iliskin ANOVA Testi Sonuclar

Tiikenmislik Kareler Ortalamanin F p Gruplarin
Boyutlar: Ortalamasi Karesi Farklihig:
Gruplar Arasi 1120,22 560,11 2,22 ,126
Toplam Grup igi 7301,78 251,79
tiikenmislik Toplam 8422,00
Gruplar Arasi 129,71 64,86 1,60 ,218
Duygusal Grup i¢i 1172,51 40,431
tiikenmislik Toplam 1302,22
. Gruplar Arasi 117,69 58,85 3,30 ,051
Zihinsel
Grup igi 517,18 17,83
tiitkenmislik
Toplam 634,87
Gruplar Arasi 129,24 64,62 159 222
Fiziksel
Grup i¢i 1181,23 40,73
tiikkenmislik
Toplam 1310,47
*p<.05

Tablo 11°de yer alan bilgilere gore arastirmaya katilmis olan okul Oncesi
ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin egitim vermekte oldugu simif mevcuduna gore
farklilik durumlar incelendiginde toplam tiikenmislik ve tiikkenmisligin alt boyutlarindan

herhangi bir anlamli farklilia rastlanmadig: bilgisine ulasilmaktadir (p>.05).
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Tablo 12

Cocuklarin Demografik Bilgileri

Demografik Degisken Alt Degiskenler f %
Kiz 226 53,6
Cocugun cinsiyeti Erkek 196 46,4
Toplam 422
0 (tek gocuk) 176 41,7
1 193 45,7
Kardes sayisi 2 ve lizeri 52 12,3
Toplam 422
Evet 403 95,5
Anne-Babanin birlikte olmasi Hayir 19 45
Toplam 422
Iyi 204 48,3
Orta 193 45,7
Aile sosyoekonomik diizeyi Diisiik " 5.9
Toplam 422

Tablo 12°de arastirmaya katilmis olan 32 6gretmenin sinifinda egitim goren 3-6 yas
grubu 422 Ggrenciye ait cinsiyet, kardes sayisi, anne- babanin birliktelik durumu ve ailenin
sosyoekonomik durumu bilgileri yer almaktadir. 226°s1(%53,6) kiz olan bu ¢aligma grubunun
176 (%41,7) kisilik kismui tek cocuk iken 193 (%45,7) kisiyi kapsayan biiyiik cogunlugu bir
kardese sahiptir. Kalan 52 (%12,3) kisinin 2’den fazla kardesi oldugu bilgisi tabloda yer
almaktadir. Cocuklarin 403’{iniin (%95,5) anne babasi evliliklerini siirdiiriirken, 19 (%4,5)
cocugun anne babasi var olan evliliklerini sonlandirmistir. 204 (%48,3) Ogrencinin aile
sosyoekonomik diizeyi iyi, 193 (%45,7) kisinin orta ve kalan 25(%?3,9) kisinin diisiik diizeyde
oldugu tabloda belirtilmektedir.

4.3. Okul Oncesi Davramis Sorunlar1 Tarama Olcegine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Okul Oncesi Davrams Sorunlar1 Tarama Olgegine yonelik bulgular

tablolar halinde sunulmustur.
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Davranis Sorunlar: Tarama Olgegi ve Alt Boyutlarimin Cocuklarin Cinsiyetine Gore Iliskin

Mann Whitney U Testi Sonuclar

Davranis Sorunlar1 ~ Cinsiyet n Siralar Siralar Toplam U z p
Ortalamasi

Kiz 226 179,65 40600,00

Davranis sorunlari 14949,00 -5,825 ,000*
Erkek 196 248,23 48653,00
Kiz 226 186,29 42100,50

Kavgaci saldirgan 16449,50  -4,757 ,000*
Erkek 196 240,57 47152,50
Kiz 226 190,10 42962,50

Endiseli aglamakh 17311,50 -4,254  ,000*
Erkek 196 236,18 46290,50
Asll’l hareketli Kiz 226 186,80 42217,00

) ) 16566,00 -4,868 ,000*
dikkatsiz Erkek 196 239,98 47036,00

*p<.05

Tablo 13’de okul 6ncesi donem cocuklarinin davranis sorunlart ve alt boyutlarinin

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.05).

Arastirmada yer alan okul dncesi donem ¢ocuklarindan erkek ¢ocuklarin davranis sorunlari

sergileme diizeylerinin genel diizeyde ve tiim alt boyutlarda kiz ¢ocuklarina oranla daha

yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 14

Davramsg Sorunlari ve Alt Boyutlarinin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Iliskin Mann Whitney

U Testi Sonuclar

Ebeveynlerin Siralar Siralar

Davramis Sorunlari o Z p
birliktelik durumu Ortalamas1 Toplam
Evet 403 209,83 84560,00

Davranis sorunlari 3154,00 -1,313 ,189
Hayir 19 247,00 4693,00
Evet 403 210,28 84741,00

333500 -991 322
Kavgact saldirgan Hayir 19 237,47 4512,00
Evet 403 209,40 84389,50

Endiseli aglamakh 298350 -1,788 ,074
Hayir 19 255,97 4863,50
Evet 403 209,77 84537,00

Asir1 hareketli dikkatsiz 3131,0 -1,463 143
Hayir 19 248,21 4716,00

*p<.05

Tablo 14°te ebeveynlerin birliktelik durumlarinin gocuklarda olusan davranig sorunlari

ve bu sorunlarmn alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliga sebep olup olmadigma dair veriler
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yer almaktadir. Bu verilerin incelenmesi sonucunda ¢ocuklarda olusan davranis sorunlar1 ve
alt boyutlar1 ile ailenin birliktelik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemektedir (p>.05).

Tablo 15

Davranis Sorunlari ve Alt Boyutlarimin Ailenin Sosyoekonomik Diizeyine Iliskin Kruskal

Wallis H Testi Sonuclar:

Davranis Sorunlari Sosyoekonomik diizey n Sira ort. Sd X? p
Iyi 204 208,37
Davranmis sorunlarn1  Orta 193 211,08 2 1,569 456
Diisiik 25 240,34
Iyi 204 206,36
Kavgaci saldirgan  Orta 193 211,05 2 4,180 ,124
Diisiik 25 256,98
Iyi 204 209,55
Endiseli aglamakh  Orta 193 211,96 2 378 ,828
Diisiik 25 223,90
Iyi 204 214,32
Asgi‘khkzrt :‘Ze“‘ Orta 193 206,98 ) 724 696
Diisiik 25 223,34
*p<.05

Tabloda goriildiigii gibi ¢ocugun davranis problemi gosterme diizeyi ve alt
boyutlarinda ailenin ig¢inde bulundugu sosyoekonomik duruma gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05).
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Tablo 16

Davranis Sorunlari ve Alt Boyutlarimin Cocugun Sahip Oldugu Kardes Sayisina Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Davranis Sorunlar1  Cocugun kardes sayisi n Sira Ort. Sd X? p
0 (tek gocuk) 177 219,31

Davrams sorunlarn 1 193 199,48 2 3,81 ,148
2 ve lizeri 52 229,51
0 (tek gocuk) 177 219,40

Kavgaci saldirgan 1 193 203,22 2 1,83 ,40
2 ve iizeri 52 215,34
0 (tek cocuk) 177 225,62

Endiseli aglamakh 1 193 195,00 2 7,86 ,02*
2 ve lizeri 52 224,65
0 (tek cocuk) 177 217,97

Asir1 hareketli

) ) 193 204,95 2 1,27 ,529

dikkatsiz
2 ve lizeri 52 213,79

*p<.05

Tablo 16’da goriildiigii gibi, davranis problemi gosterme diizeyi ve alt boyutlarinda
cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
olmadigini incelemek i¢in uygulanan Kruskal Wallis Testi sonucunda davranis problemi
gosterme diizeyi ve alt boyutlarinda kardes sayisina gore endiseli ve aglamakli olma durumu
haricinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Endiseli ve aglamakli
olma durumunda ise kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<,05). Farkin kaynagini bulmak i¢in Mann Whitney U Testi ile ikili
karsilagtirmalar yapilmis ve farkin kaynaginin kardesi olmayan ve tek kardesi olan
cocuklardan kaynaklandigi belirlenmistir. Kardesi olmayan c¢ocuklarin bir kardesi olanlara
gore daha endigeli ve aglamakli olma davranisim1 daha sik sergilediklerini sdylemek

miumkindiir.
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Tablo 17

Spearman Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Bovutlar Davranis Kavgaci- Endiseli- Asir: hareketli-
y sorunlari diizeyi saldirgan olma aglamakh olma dikkatsiz olma

r ,055 ,075 ,011 ,029
Duygusal

p ,270 ,125 ,830 ,556
tilkkenme

n 422 422 422 422

r -,06 -,047 -,05 ,007
Zihinsel tilkenme p ,216 ,332 ,306 ,888

n 422 422 422 422

r ,056 ,081 -,004 ,050
Fiziksel tiikkenme p ,249 ,095 ,941 ,309

n 422 422 422 422

r ,055 ,078 -,004 ,039
Toplam

p ,261 ,109 .93 427
tiikkenmislik

n 422 422 422 422
*n<.05

Tablo 17°de goriildiigi gibi, okul 6ncesi O6gretmenlerinin tikenmislik diizeyi ve alt
boyutlarinin, smiflarindaki ¢ocuklarin davranis sorunlar1 diizeyi ile alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde herhangi bir iliski olmadig: belirlenmistir.
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5. BOLUM

TARTISMA ve ONERILER

Tartisma

Bu boliimde okul 6ncesi dgretmenlerinin tilkenmislik diizeyinin siniflarinda egitim
goren 3-6 yas grubu Ogrencilerinin davranis sorunlarina etkisinin incelenmis oldugu bu
arastirmadan elde edilen sonuglar konuyla ilgili alan yazinda yer alan ¢aligsmalarla birlikte ele
alinip sunulmustur.

Arastirmada ulasilan bulgularda evli olan okul Oncesi 6gretmenlerinin bekar olan
ogretmenlere oranla hem toplam tiikkenmislik diizeylerinde hem de diger tiim alt boyutlarda
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmaktadir. Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte
Bigen (2014) yeni atanan 6gretmenlerle birlikte tiikenmiglik sendromu iizerine yapmis oldugu
calismada evli 0gretmenlerin tiikenmiglik yasama durumlarinin bekar 6gretmenlere oranla
daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Evli olan Ogretmenlerin iizerlerinde bulunan
sorumlulugun daha fazla oldugunun diisiiniilmesi, hayati paylastig1 kisiye olan sorumlulugu
ve o hayat1 ortak yiiriitme ¢abasinin tiikenmisligi tetiklemekte etkili oldugu diistiniilmektedir.
Bu bulgunun aksine Tuzcu (2020) ve Basoren (2005) rehberlik 6gretmenleriyle yiirlitmiis
olduklar1 arastirmalarinda bekar oOgretmenlerin, evli Ogretmenlere kiyasla daha yiiksek
diizeyde tiikenmislik durumuna sahip oldugu sonucuna ulagmaktadir. Aydemir (2021) de
caligmasiyla bekar Ogretmenlerin tiikkenmislik yasama diizeylerinin evlilere oranla daha
yiiksek oldugu bilgisini ¢alismasiyla desteklemektedir. Bu sonuca benzer nitelikteki bir diger
caligmada da Toplu (2012) bekar ogretmenlerin evli ve bogsanmis dgretmenlere gore daha
yiksek tlikenmislik gosterdikleri; bunun yami sira evli Ogretmenlerin de bosanmis
ogretmenlere kiyasla daha yogun tilkenmislik yasadiklarini belirlemistir. Bununla birlikte alan
yazina bakildiginda farkli 6gretmenlik alanlartyla yiiriitiilmiis olan c¢alismalarda medeni
durum ve tikenmislik arasinda anlamli farkhiliklarin  gozlenmedigi arastirmalara
rastlanmaktadir. Akman (2019), Becet (2019), Ekici (2017) ve Yildiz (2021) yapmis oldugu
arastirmada medeni durumun tiikenmisligi etkilemedigi bilgisini savunmaktadir. Karaaslan
(2020) beden egitimi 6gretmenleriyle, Sencan (2019) sinif 6gretmenleriyle, Akten (2007) ile
birlikte Kumcagiz, Demir ve Karadas’in (2017) da rehber &gretmenlerle yapmis olduklari
arastirmalarda 6gretmenlerin medeni durumlarmin tiikenmislik diizeyleri {izerinde herhangi
bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Biitiin bu bulgular 1s18inda, evli olan okul dncesi
ogretmenlerinin bekar olan 6gretmenlere oranla hem toplam tiikenmislik diizeylerinde hem de

diger tiim alt boyutlarda daha yiliksek olmasinin, bu arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan
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Ogretmenlerin tiimiiniin kadin olmasindan ve i¢inde bulundugumuz toplumun kiiltiirel
yapisindan kaynakli olarak kadinlarin evdeki sorumlulugunun fazla olusuyla iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapisi geregi daha verici olan kadinlarin &zellikle annelik
sorumlulugu da isin igine girdiginde hem ev, aile hayati hem de bunun yaninda mesleki
hayatindaki durumlarla basa ¢ikmasi evli 6gretmenlerin bekar olanlara oranla daha fazla
tiilkenmislik yasamalarina etken olmaktadir.

Arastirmada, okul Oncesi O0gretmenlerinin yaslarinin tiikenmislik diizeyleri ve alt
boyutlar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga neden oldugu anlasilmaktadir. Okul
oncesi 6gretmenlerinin, toplam tiikenmislik boyutunda 20-30 yas arasi ile 31-40 yas arasinda
ve 20-30 yas arasi ile 41 {izeri yas arasinda; duygusal ve fiziksel tilkenmislik boyutunda 20-30
yas arasi ile 31-40 yas arasinda; zihinsel tiikenmislik boyutunda ise 20-30 yas aras1 ile 41
iizeri yas arasindaki okul Oncesi Ogretmenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik oldugu gézlenmektedir. Bu farkliliklarda anlamlilik bulunan gruplar arasinda yasin
biiylik oldugu tarafin tiilkenmisliginin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
Her yas grubunun tiikenmislik diizeyleri ayrica incelendiginde 41 yas ve {izeri 6gretmenlerin
diger 0gretmenlerden toplam ve tiim alt boyutlardaki tiikenmislik durumlarinda en yiiksek
orana sahip ¢iktig1 gézlenmektedir. Atabay (2020), Dingerol (2013) ve Bigen’in (2014)
yapmis oldugu arastirmalarda ise bu arastirmada elde edilen sonuglara paralellik gosterir
sekilde dgretmenlerin yaslari ilerledikce tiikenmislik durumlarinin da yaslariyla orantili olarak
arttigr sonucuna ulagilmaktadir. Bu sonuglarin aksine Ergiil (2020) gen¢ Ogretmenlerin
yagamis oldugu mesleki tiikkenmislik halinin daha yasli 6gretmenlere oranla daha fazla
oldugunu savunurken; Giiler (2021), Solak (2020), Ozcan (2019) ve Kocaman (2018) yaptig
arastirmada birbirini destekler nitelikte sonuglara ulagsmis ve yas faktoriiniin tiikenmislige dair
bir etkisi olmadig1 bilgisini savunmustur.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin tiikkenmislik diizeylerinin mesleki kideme gore farklilagip
farklilagmadigina yonelik olarak ise yas grubuna gore yapilan incelemeye benzer bir sonuca
ulasilmistir. Toplanan verilerin incelenmesinde tiikkenmisligin tiim boyutlarinda mesleki
kideme gore 11 yil ve lizeri mesleki kideme sahip olan okul Oncesi 0gretmenler lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Meslek hayatinin ilk dénemlerini
atlatmis olan bu 6gretmen grubunun ig hayatinin basinda olan 6gretmenlere gore daha yiiksek
diizeyde tiikkenmislik yasadigi bilgisine ulasilmaktadir. Toplu (2012) okul oncesi ve ilkokul
ogretmenlerinin katildigi ve tiikenmislik diizeylerini inceledigi c¢alismasinda mesleki
kidemleri artan G6gretmenlerin duyarsizlasma ve tiikenmislik diizeylerinin arttigini ifade

etmektedir. Bu bulgunun aksine Solak (2020) ve Tuzcu (2020) meslek hayatinin ilk yillarinda
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olan o&gretmenlerin tiikkenmislik durumlarmin  mesleki tecriibesi ileri diizeyde olan
ogretmenlere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaktadir. Akman (2019), Basoren
(2005) ve Dincerol (2013) ise yapmis olduklar1 ¢alismalarda birbirini destekler nitelikte
sonuglara ulagarak mesleki kidemin tiikenmislik iizerinde etkisi olmadig1 bilgisine ulagsmistir.
Alzahmi, Belbase ve Hosani (2022) meslekte gegirilen siire boyunca is hayatinda kurulmus
olan arkadaslik iligkilerinin tiikkenmisligi etkiledigi sonucuna ulagmaktadir. Kurulmus olan
iligkinin saglam, baskidan uzak ve destekler nitelikte oldugu iliskilerin olumlu etkide
bulundugu belirtilmektedir. Bruce (2009) kiside meydana gelen tiikenmisligin aslinda hig
olusmadan Onlenmesi gerektigini savunmaktadir. Ayrica Babb, Sokal ve Trudel (2022)
yiiritmiis olduklar1 ¢aligmada yonetici konumundaki bireylerin meslekte yer alan diger
calisanlara uygun sekilde psikolojik olarak destek saglamasi durumunda tiikenmisligin
azaldigi sonucunu elde etmislerdir. Verilecek olan bu destegin kiside tliikenmisligin
olusumunu engellemesi, daha enerjik ve anlayisli olma haliyle birlikte is istegini de
beraberinde getirerek is verimliligini arttirdigi diisiiniilmektedir. Bu durum goéz Oniinde
bulundurularak bireylerde olusabilecek mesleki tiikkenmisligin en alt seviyede tutulabilmesi
icin Onlemler alinmasi1 gerektigi, bireyin meslekte gecirdikleri siire zarfinda onlarin yagsama
ihtimali olan sorunlar ile baskilarin 6nemi tizerinde durulmasinin ve is yerinde gegirilen
stirecin daha konforlu hale getirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilmis olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin sahip olduklar1 cocuk sayisinin
tiikenmiglik diizeyleri {izerinde anlamli farkliliga neden oldugu belirlenmistir. Bu farkliliga
toplam tiikkenmislik diizeyi ve duygusal tikenmislik alt boyutunda rastlanmis olup; tek ¢cocuk
sahibi olan Ogretmenlerin iginde bulunduklart tiikenmislik diizeyinin, hi¢ g¢ocuk sahibi
olmayan Ogretmenlere kiyasla daha yiliksek oranda oldugu bilgisi elde edilmektedir. Bu
durumun aksine Tuzcu (2020), ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin iki ve daha fazla gocuk
sahibi olan Ogretmenlere gore tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagmaktadir. Becet (2019), Kocaman (2018) ve Toplu (2012) okul oncesi ve ilkdgretim
ogretmenlerini birlikte ele alarak siirdiirmiis oldugu calismasinda 6gretmenlerin sahip oldugu
cocuk sayisinin tiikenmislik diizeylerine herhangi bir etkisinin olmadig: bilgisine varilmistir.
Cocuk sahibi olan okul Oncesi Ogretmenlerinin olmayanlara gore duygusal ve toplam
tikenmislik diizeylerinin fazla c¢ikmasinin nedeninin, sahip olduklart ¢ocuklarin
sorumluluklarinin tizerlerinde olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Toplanan verilerden elde edilen bulgular incelendiginde siniflarda bulunan c¢ocuk
sayisinin okul Oncesi 0gretmenlerinin tiikkenmislik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli

farkliliga neden olmadigi belirlenmistir. Bu sonucu Kocaman’in (2018) o&zel egitim
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okullarinda gérev yapan ogretmenlerle ve Kaya’nin (2018) da okul oncesi 6gretmenleriyle
ayri ayrt yuritmils olduklar1 c¢alismalar desteklemektedir. Caligmalarin  sonucunda
ogretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuk sayisinin tiikenmislik diizeylerinde herhangi bir
farkliliga yol agmadigi sonucuna ulasmistir. Bu durumun aksi yonde Alkevli (2021) okul
oncesi ogretmenleriyle birlikte yiiriitmiis oldugu calismada smif mevcudu kalabalik olan
ogretmenlerin tiikkenmisliklerinin daha fazla oldugu bilgisine ulagilmaktadir. Tiimkaya (2005)
da arastirmasinda 6gretmenlerin sinif mevcudunun artmasiyla birlikte tiikenmislik durumunun
artt1g1 bilgisini desteklemektedir.

Cocuk davranig problemleri ve cinsiyet degiskeni birlikte ele alindiginda erkek
cocuklarin kiz cocuklara oranla daha sik problem davranislar sergiledikleri sonucuna
ulagilmaktadir. Bu durum davranis sorunlarinin kavgaci saldirgan olma, endiseli aglamakli
olma ve asir1 hareketli olma alt boyutlarina gore ayrica ele alindig: takdirde yine ayn1 sonuca
ulasilmaktadir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklara kiyasla daha yiiksek diizeyde problem davranig
sergiledikleri bilgisi elde edilmektedir. Alan yazin incelendiginde Akitiirk (2020), Derman ve
Basal (2013) Tarkogin (2014),Vural'in (2019), yiirlitmiis oldugu arastirmalardan elde edilen
sonuclarin ¢ocuklarin sergilemis oldugu davranis problemlerinin ve bu problemlerin alt
boyutlarinin erkek ¢ocuklarda daha sik goriildiigii sonucuna ulasilmis olmasi, bu ¢alismada ki
bulgular ile paralellik gostermektedir. Davranis problemleri alt boyutlarina gore cinsiyetle
birlikte ayrica ele alindiginda; Dursun (2010) ve Kanlikilinger (2005) asir1 hareketli ve
dikkatsiz olma davranisiyla kavgaci saldirgan olma davramisi alt boyutlarinda erkek
cocuklarda bu problem durumlarina daha sik rastlandigi, endiseli aglamakli olma boyutunda
cinsiyete gore bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu arastirmada kullanilandan
farkli bir 6lgekle ¢alisan Kartal (2019) davranis problemlerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi tespit etmistir. Kiz cocuklarin erkek c¢ocuklara oranla ige yonelim davranig
sorunlarin1 daha sik sergiledikleri bilgisine rastlanmaktadir. Bu bilgiler sonucunda cinsiyete
gore belirlenmis olan farkliliklarin genel olarak toplumda kiz ve erkek cocuklara verilmis
toplumsal cinsiyet rollerinin ve aile tutumunun etkisine gore sekillendigi diisiiniilmektedir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalarda erkek ¢ocuklarin daha fazla problem davranis sergiledikleri
sonucunun ¢ikmasi; ailelerin kiz ¢ocuklara daha fazla koruyucu tutum sergileyerek erkek
cocuklara gore eve bagliliklarinin fazla olmasi, kizlarin davraniglarinin topluma uygun olacak
sekilde simrlandirildigit ve kiz ¢ocuklara toplumsal baskinin daha fazla yansitilmasi
durumlariyla agiklanabilmektedir. Toplum tarafindan erkek ¢ocuklara bigilen rollere
bakildiginda; erkek ¢ocuklarinin istedigini yapmakta 6zgiir olduklari, kisitlamayan tutumlar

sergilendigi, kavgaci ve daha saldirgan olmalar1 ve bunu disar1 yansitmalarinin sorun
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goriilmedigi, asir1 hareketli olmalarinin normal goriildiigii anlasilmaktadir. Bu sebeple erkek
cocuklarda davranig problemlerine daha sik rastlandigi diisiiniilmektedir. Ulu (2018) ve
Eratay (2011) ise bu sonuglardan farkli olarak ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni ve sergilemis
olduklar1 davranis problemleri arasinda herhangi bir anlamli farkliligin olmadig1 bilgisine
ulasmustir.

Elde edilen bulgulardan ¢ocugun sahip oldugu kardes sayis1 ve davranis problemleri
alt boyutlar1 6zel olarak incelendiginde kavgaci saldirgan olma ve asir1 hareketlilik-
hiperaktivite davranis1 boyutlar1 arasinda bir farklili§a rastlanmamaktadir. Endiseli aglamakli
olma davranisinda ise tek ¢ocuk olanlarin kardes sahibi olan ¢ocuklara gore daha sik bu tarz
davranislar sergiledigi bilgisi elde edilmektedir. Bir kardes sahibi olan ¢ocuklarin ise iki ve
daha fazla kardese sahip olanlara oranla endiseli aglamakli olma halini ¢ok daha fazla oranda
gosterdigi sonucuna ulagilmaktadir. Tarkogin (2014), Ulu (2018), Alisinanoglu ve Kesicioglu
(2010) kardes sayisi ve gocuk davranis problemleri alt boyutlarinin ortalama puanlar1 ele
alindiginda bu iki durum arasinda anlamli bir farklilik olmadig: bilgisine ulagsmistir. Dursun
(2010) sorunlu davranislari alt boyutlariyla ele alarak inceledigi g¢alismasinda endiseli
aglamakli olma boyutunda ii¢ kardes sahibi olan ¢ocuklarin bu davranislar1 sergilerken kardes
sahibi olmayan ¢ocuklarda bu durumun diger gruplara gore en az gozlenen grup oldugu
bilgisine ulagsmaktadir. Diger alt boyutlar ve kardes sayisi arasinda anlamli farklilik olmadigi
bilgisi yer almaktadir.

Cocuklarin davranig problemleri ve anne-babanin birliktelik durumunun incelenmesi
sonucunda ebeveyn birlikteligine gore davranig problemleri arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemektedir. Yiksel (2019), anne babanin evlilikteki uyumunun c¢ocugun davranis
problemi sergilemesiyle ters yonlii iligki i¢inde oldugu sonucuna ulasmaktadir. Bu durum
evlilik i¢ci uyumu saglayamamis olan ciftlerin ¢ocuklarinin daha sik davranis problemi
sergiledigi seklinde agiklanmaktadir.

Cocuklarin sergilemis oldugu davranig problemleri ve alt boyutlartyla icinde
bulunduklar1 aile yapisinin sosyoekonomik durumu ayri olarak ele alindiginda toplanan
veriler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmektedir. Dursun’un (2010) yapmis
oldugu arastirmanin sonucunda ailenin sosyoekonomik diizeyinin ¢ocuk davranis problemine
herhangi bir etkisinin olmadig1 bilgisi arastirmanin ulagsmis oldugu sonugla paralellik
gostermektedir. Akitiirk (2020) sosyoekonomik diizeyin i¢e yonelim davranis sorunlariyla
birlikte bir farklilik gostermedigini belirtirken; diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde
yetisen ¢ocuklarin diger gruplara gore daha fazla diga yonelim davranis problemleri

gosterdiklerini savunmaktadir.
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Aragtirma sonucunda, okul Oncesi Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile
siiflarindaki ¢ocuklarin davranig sorunlari arasinda herhangi bir iliski olmadig:
belirlenmistir. Bunun altinda yatan sebepler arasinda aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin
yer aldigr grubun tamamen kadinlardan olusmus olmasi ve bu etkeninde iggilidiisel olarak
anaglikla baglantili olabilecegi diistiniilmektedir. Tirk kadinlarinin her zaman aile, ¢ocuk, is
ve sorumluluklarini kendine ait her durumun Oniine alarak Onceligi karsi tarafa verdigi
diisiiniildiigiinde, tiikkenmislik duygularini sinifa ve ¢ocuklara yansitmadiklari anlagilmaktadir.
Icinde yasadigi tiikenme, yorgunluk ve ¢okiis durumlarini smiftaki gocuklara ve isine
yansitmiyor olmasinin da okul dncesi 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeyleri ile siniflarindaki
cocuklarin davranig sorunlari arasinda herhangi anlamli bir iligkinin bulunmamis olmasinin
sebebi olabilecegini disiindiirmektedir. Kanlikilinger (2005) de yapmis oldugu arastirmada
ogretmenlerin sahip oldugu mesleki kidem, medeni durum, cinsiyet gibi degiskenlerin
cocuklarin sergiledigi davranig problemlerine herhangi bir etkisi olmadigi sonucuna
ulasmaktadir. Ancak bu durumun aksine Ozdemir (2009) ¢ocuklarin sergiledigi davranis
problemlerinin Ogretmenlerde olusan tliikenmislik durumunu etkiledigini savunmaktadir
Ogrencilerin sergiledigi davramislara yonelik kullanilacak olan davrams degistirme
stratejilerinin dogru secilmis olmasi ¢cok onemlidir. Yanlis bir kararla ¢cocugun sergiledigi
problem davranis pekistirilebilmektedir. Bu durumda da sorun olusturan durum devam
etmekte siiftaki atmosfer, ders siirecinin islenisi olumsuz etkilenmektedir. Siiregelen bu
olumsuz isleyis 6gretmenin kendisini kotii hissetmesi, kendi kendine olusturacagi baski ve
davraniglarin devamliligin1 engelleyememis olmasi kendini yetersiz hissederek tiikkenmiglik
yasamasina sebep olmaktadir.

Cocuklarin  6gretmenle 1ilk tamigmalart okul Oncesi egitim donem igerisinde
gerceklesmektedir. Bu tanigsma cocugun zihninde olusacak olan 6gretmen taniminda énemli
rol onamaktadir. Ogretmenin mesleginde huzurlu hissetmesi, meslege olan isteginde sorun
yasamamasl, isini sevmesi, ¢alisma arkadaslariyla iletisimin iyi olmasi ¢ocuklara da olumlu
yonde yansimaktadir. Yalnizlasmayan kendini kurumun bir parcasi gibi hisseden d6gretmenin
meslegine olan bagliligt ve c¢ocuklara gosterecegi ilgide artacaktir. Bu da tiikenmisligin
engellenmesine sebep olmaktadir (Saka ve Coskun, 2020).

Oneriler

Bu arastirmada okul Oncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ve simiflarindaki
cocuklarin davranis problemleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma ytriitiiliirken Bursa

ilinin Niliifer, Yildirim, Osmangazi ilgelerinden bazi okullar se¢ilmis ve bu okullardaki
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ogretmen ve Ogrencilerle calisilmistir. Aragtirmanin sonuglart dogrultusunda asagidaki
Oneriler gelistirilmistir:

1. Arastirmanin sonucunun genellenebilirliginin arttiritlmas1 amaciyla farkli illerde
gorev yapan daha fazla okul oncesi 6gretmene ulasilmasi saglanarak ¢alismanin gelistirilmesi
onerilebilir.

2. Okul oncesi Ogretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri ile sinifindaki cocuklarin
sergilemis olduklar1 davranis problemleri arasindaki iliskiye yonelik derinlemesine inceleme
yapabilmek i¢in gézlem ve goriismelerin yapilacagi nitel ¢alismalar yapilabilir.

3. Ogretmenlerin mesleki kidemleri ve yaslari biiyiik olan okul 6ncesi dgretmenlerine,
hizmetlerine gore tatmin edici basar1 odillerinin verilmesi ile motivasyonlarinin

arttirllmasinin tiikkenmislik diizeylerini diisiirebilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1:Kisisel Bilgiler Formu.
1. Cinsiyetiniz:
0) Kadin 0) Erkek
2. Yasimz:
A) 20-30 B) 31-40 C) 41-50
3. Mesleki Kidem:
A) 0-5 Y1l B) 5-10 Yl

D) 15-20 Y1l E) 20 Y1l ve iizeri
4. Medeni Durum:
A) Evli B) Bekar C) Bosanmus
5. Sahip Oldugunuz Cocuk Sayis::
A0 B)1 C)2

E) 3 ve iizeri

6. Cocuklarimizin Yaslari:

7. Smifimizin Mevcudu:
A) 10 ve alt1
B) 10-20

C) 20-30

8. Okulun bulundugu bélgenin sosyoekonomik durumu:

A) lyi B) Orta

Sevgili meslektasim,
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D) 51+

C) 10-15 Y1l

D) 3

C) Diisiik
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Asagida yer alan bilgileri sinifimzda gozlemlemis oldugunuz Davranis Problemlerine
sahip olan her cocuk icin ayr1 ayr1 doldurunuz. Arastirmaya katkilariniz i¢in

tesekkiirler...
Mira¢ METIN

1. Cocugun cinsiyeti:

0) Kiz 0) Erkek

2. Cocuk kag kardes:
A1l

B) 2
¢) 2 ve iizeri

3. Ozel duruma sahip bir kardesi var mi?
A) Evet
B) Hayir

4. Anne-baba birlikte mi
A) Evet

B) Hayir
5. Ailenin sosyoekonomik diizeyi?

A) lyi B) Orta C) Diisiik



Ek 2: Tiikenmislik Olcegi Kisa Formu.

TO-KF

66

Bu bir kendini degerlendirme o&lgegidir. Is ortamimiz ve mesleginizle ilgili asagidaki

durumlar1 ne siklikla yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen asagidaki her ifadeyi

okuduktan sonra 7 dereceli 6lgegi kullanarak her bir maddenin yanindaki bosluga size en

uygun olan rakami yazin.

ORNEK: 5 1-Yorgun
1 2 3 4 5 6 7
Hicbir Zaman | Sadece Bir Defa | Nadiren | Bazen | Siksik | Cogunlukla Her
Zaman
1- Yorgun

2- Insanlar ile ilgili Hayal Kirikligina Ugramis

3- Umutsuz

4- Kapana Kisilmig

5- Caresiz

6-Cokmiis

7- Zayif

8- Giivensiz

9- Uyuma Giigligii

10- Yeter Artik Dayanamiyorum
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Ek 3:0kul Oncesi Davramis Sorunlar1 Tarama Olgegi.

Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)

Cocugun cinsiyeti

A) Kiz B) Erkek
Cocuk kag kardes?
Al B) 2

Ozel duruma sahip bir kardesi var m1?

C) Evet B) Hayir

Anne-baba birlikte mi?

A) Evet B) Hayir
Ailenin sosyoekonomik diizeyi?

A) lyi B) Orta

C) 2 ve lizeri

C) Diisiik

Asagida okul dncesi cocuklardasiklikla gozlemlenen davranislarin tanimlari siralanmistir.

= Her climlenin karsisinda i¢ ayr1 siitunda “Dogru Degil”, “Bazen Dogru”, “Kesinlikle

Dogru ifadeleri bulunmaktadir.

= Eger ¢cocuk ctimlede tanimlanan davranista siklikla veya yiiksek derecede bulunuyorsa,

“Kesinlikle Dogru” siitununun altindaki boliime X isareti koyunuz.

= Eger ¢cocuk ciimlede tanimlanan davranista daha az sikhikla veya daha az derecede

bulunuyorsa, “Bazen Dogru” siitununun altindaki béliime X isareti koyunuz.

= Eger ¢ocuk sizin gozlemlerinize gore climlede tanimlanan davranistabulunmuyorsa,

“Dogru Degil” siitununun altindaki boliime X isareti koyunuz.

= Her climlenin karsisina sadece bir X isareti koyunuz.
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= c B =
1. Sakince duramaz. Kosturur veya oldugu yerde ziplar.
2. Kipir Kipirdir.
3. Kendisinin ya da baskalarinin esyalarina zarar verir.
4. Diger cocuklarla kavga eder.
5. Diger ¢ocuklar tarafindan ¢ok sevilmez
6. Endiselidir. Pek ¢ok seyi
7. Islerini kendi basina yapmaya meyillidir. Yalnizlig1 sever.
8. Cabuk kizabilir. Kafasinin tasi ¢abucak atar.
9. Perisan, aglamakli veya tiziintiiliidiir.
10. | Viicudunda veya yiizlinde segirme, tik ve kisisel 6zellikler vardir.
11. | Parmaklarini ve tirnaklarini yer.
12. | S6z dinlemez.
13. | Konsantrasyonu iyi degildir, dikkat siiresi kisitlidir.
14. | Yeni seylerden ve durumlardan korkmaya meyillidir.
15. | Huysuz veya agr1 titizdir.
16. | Yalan soyler.
17. | Bu okul yilinda ¢isini ya da kakasini kagirdi.
18. | Kekeliyor veya pepeliyor
19. | Baska bir konugma bozuklugu var.
20. | Diger g¢ocuklara zorbalik ediyor.
21. | Dikkatsiz
22. | Oyuncaklarini paylagsmaz.
23. | Kolayca aglar.
24. | Digerlerini suglar.
25. | Kolayca vazgecer.
26. | Digerlerine karst bencildir.
27. | Alisilmadik sekstiel davraniglar1 var
28. | Diger ¢ocuklar1 tekmeler, 1sirir onlara vurur.
29. | Bosluga bakar.
30. | Sizce bu ¢ocukta davranis sorunlart var midir?
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Ek 4: Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayn Etik Kurulu izni.

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)
TOPLANTI TUTANAGI

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
29 Kasim 2019 2019-10

KARAR NO 19: Egitim Bilimleri Enstitiist Mudurlagi'nden alinan Temel Egitim Anabilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans 8grencisi Mirag METIN'in “Okul Oncesi
Ogiretmenlerinin Tikenmislik Diizeyleri lle g¢ocuklarn Sergiledigi Davrams Problemleri
Arasindaki lliskinin Belirlenmesi” konulu tez ¢alhiymas: kapsaminda uygulanacak Sligek
sorularimin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan gorigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiist Temel Egitim Anabilim
Dal: Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans S@rencisi Mirag METIN'in “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Tikenmiglik Diizeyleri lle gocuklarin Sergiledii Davramis Problemleri
Arasindaki lligkinin Belirlenmesi” konulu tez galigmas: kapsaminda uygulanacak &lgek
sorulannmn tarama Slgeklerindeki ad-soyad kisimlan ¢ikanlmasi: kosuluyla, fikri, hukuki ve
telif haklar: bakimindan metot ve Slgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak tizere
uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

Prof. %’?;W

Prof. Dr. Abamuislim AKDEMIR
s ProX Dr. Dogan SENYUZ
ye

Prof. Oor. Ayse OGUZLAR F, .
= ‘ oL Dr. Abdurrahman KURT-

Uye

URLU

rot. Gulay GOGU
Ve i Prof. Dr. Alev sy
’ AR UG
Uye



Ek 5: Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama Izin Yazis1.

TC.
BURSA VALILXG!
11 Milll Egitim Modarioga

Sayi : S6596125.60501-E26223049 10122019
Koou : Mirag METINin Aregtirma B

MOUDCRLUK MAKAMINA

lge - Ml gt Bakanh s Arsgtema, Yangma ve Sosval Eroalik Binleri konulu
220872017 tankdi ve 201728 sayih Geselgesi,

Burss Ulndad Omiversitesi Egitim Bilimlen Enstisis Okl Oncesi Egitimi Anabilim
Dali yoksek lisans d@reacisi Mirag METINin Okl Oncest Ofreamenlerinin Tilkenmiglik
Dazeylen lle Cocuklann Sergiledigi Daviamsg Problemlen Arsssndali liskinin Belidesmess™
kosade arsgtinua sstedi Mirag METINGa 257122019 wardli ve 28752532 saph dilekgesa de
buldinimekiodir.

Bursa Uludag Universitesi Efatim Bilimlen Exstidsd Okul Osces: Eiting Asabilim
Dl yoksek lisans Sfrencisi Mirag METIN'in “Okel Oncesi Ofreamenlerinin Tukenmiglik
Dazeylen e Cocuklann Sergiledigi Davrams Problemlen Arssisdala Biskinin Belirleamesi™
kowvadu arsgtirmases Nulifer, Osmangars ve Yildinm ikelerine bah ekli bhstade belinilen
okullards uygelima  yapma  istefi  dlimeade  olusturelen  “Arstuma  Degerlendirme
Komisyonu" tamfmdan iscelenerck deferlendinlmiste. Amgtuwma e ilgili ¢abgmanmn
ekubkurumlardaki effitim Ggretim faaliyetieri sksatilmadan, arastrms formlarmms ash
eokul midartikicrince gorilerek ve giadllalik csaw e okul midislaklcrmin gozetm ve

lgi Genelge gercevesinde uygalaunesa ayrce arastrma senuglanan

Medirtiagimilz e payisulimas komisyonumuzes uyges goriilmcknedis.

Makamlanmizca da wygun ghrlmess halinde olurlannizs sz edenam.

Ek: Okul Listesi (1 Sayfa)

OLLR
31.12.2019
Ekrem KOZ
Valia
It Milli Egitem Modar V.
Adrwt i Hhocobo s S8 TR Lad Mo g ke . fangue S NEN
1 Vot Bhabonet Kamags A LML) SO0 Ouumgat LR SA ARGhVIK
Takobon NopiCMp44S M08 Fun 4851010 PO 20521 0%

Lpata. sipel bt g U Litsisnn Ao Moy Ducss i pr 1
[TORSRR——— — i — [ — g DET1-0050- 30 T7-07 A1-BOOE bk e ey bl
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Ek 6: Olgek izin Yazilar

Burhan Capri burhancapri
27.08.2019 17:47

Kime: mirag m

Wi

Tam ekleri kaydet

E 1] TO-KF.doc E ] Tikenmiglik Slgedgi (TS) Olgek...
44,25 KB

33,69 KB

—  Tiikenmiglik Olgedi-Kisa Formu il...
lld 70437 KB

lgili 8lgme aracimin kisa ve uzun formlanm ekte gonderiyorum.
Basarlar...

mirac m < =, 27 ABu 2019 sal, 14:15 tarihinde sunu yazdi:

Merhaba hocam ben Mirag METIMN 2017 yili Okul 8ncesi 8gretmenligi mezunuyum suan Uludag
Universitesinde kendi alamimda ¥Yiiksek lisans yapmaktayim. Ders asamasini gectim we tezimde Okul
gncesi 68@retmenlerinin Tukenmislik dizeyleri ile ilgili bir calhisma yaratmek istiyvorum. Eski bir &grenciniz
clarak izniniz olursa sizin gelistirmis oldugunuz Tukenmislik @lgegini kullanmak isterim. Saygilarnimila.



Gonderen:
Gonderildi: Monday, September 23, 2019 8:31:02 PM
Kime: mirag m < =

Konu: Re: dlgek izni

Kullanakbilirsiniz

I nolu telefondan asistamm Aylin Harum ile iliski kurun.
Size yardimei olur.
Pinar Kanlikiliger

iPhone’'umdan gdnderildi

mirag m < = sunlan yazdi (23 Eyl 2015 13:14):

Pinar hocam merhaba. Ben Mirag METIN Uludag OUniversitesinde tezli
yiksek lisans yapmaktayim. Tez konum davranis problemlerini icerdigi igin
sizin galismus oldugunuz OKUL ONCESI DAVRANIS SORUNLAR| TARAMA
OLCEGI : GECERLILIK GUVENILIRLIK CALISMASI'ni tezimde &lgek olarak
kullanmak istiyorum.

Windows 10 igin Posta ile gdnderildi
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0Z GECMIS
Adi1-Soyadi Mirag METIN
Bildigi Yabana | Ingilizce — Orta Diizey
Diller
Egitim Baslama - Bitirme Kurum Adi
Durumu
Lise 2009 2013 Kozan Yusuf Baysal Anadolu Lisesi
Lisans 2013 2017 Mersin Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi
Yiiksek Lisans | 2018 2022 Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi
Egitimi
Calistig1 Baslama - Ayrilma Cahsilan Kurumun Adi
Kurum
1. | 2019 2020 Vardar Anaokulu - Okul Oncesi
Ogretmeni
2. | 2021 - Mardin Omerli Ziibeyde Hanim
Anaokulu- Okul Oncesi Ogretmeni
Yayinlar: Dogan, B. & Metin, M. (2019), Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢gocuk

resimlerine yonelik yaklasimlari ve empati diizeyleri arasindaki iliski,

Academia Egitim ve Arastirmalari Dergisi, 4(1), 1-17.
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