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ON SOz

Hayatim boyunca “ Bir insan konfor alaninin disina ¢ikmiyorsa, yeni seyler 6grenmiyor,
sasirmiyor ve ¢ogu seyi bildigini diisiinliyorsa, merak etmiyor, kesfetmiyorsa, gecmiste,
anilarinda yasiyor ve siirekli eskiyi tekrar ediyorsa yaslidir.” S6ziinii benimseyip her zaman
geng kalmak, yeni seyler 6grenmek, kendime yatirim yapmak amaci ile yasamaya ¢alistim.
Bu dogrultuda lisans mezuniyetimi aldigim sene yine ayni tiniversitede yiiksek lisans
seriivenine basladim. Biraz uzun siiren bu yolculukta ¢ok seyler 6grendim, bir sirQi yeni bilgi
ile tan1stim, gelistim ve geng kaldim. Simdi bu yolculugu sonlandirma zamani. insan yeni bir
seyahate ¢iktiginda yeni bir yere gitmenin heyecanini yasarken ayni zamanda eski bildigi bir
yerden ayrilmig olmanin buruklugunu hisseder ya iste ayn1 o duygulari hissediyorum. Bu
yolculugun tabiri caizse kaptani olan diimeni hep dogru sekilde yoneten, dalgalar geldiginde
ve ¢ok korkup kacmak istedigimde beni sakinlestiren bu yolculugun devamini saglayan,
limana varabilmenin mimar1 olan sayin danismanim Dog. Dr. Ozlem TOPER e sonsuz
siikranlarim1 sunuyorum. Bu arastirmanin olusmasinda ve nihayete ermesinde gok biyuk
emegi olan, bana destek olmaktan hi¢gbir zaman geri durmayan, birlikte yiiridiigimiizde yolda
bulunan engellerin kolayca ustiinden atlamama sebep olan Dr. Ogrt. Uyesi Uzeyir Emre
KIYAK’a da ¢ok tesekkiir ediyorum.

Hem lisans hem yiiksek lisans 6grenimim siiresince bana hep destek olan, bana hep yeni
seyler katan, bugiin bir 6zel egitimci olabildiysem bunun en biiyiik mimarlarindan biri olan
“My Hero”m Ogrt. Gor. Dr. Oya ARSLAN ARMUTCU"ya sonsuz tesekkiir ediyorum. Lisans
ve yiiksek lisans 6grenimimi tamamladigim canim okulum Uludag Universitesi Ozel Egitim
Bolimii’niin degerli hocalariyla biiyiidiim ve gelistim. Bugiin oldugum 6zel egitimcide her
birinin pay1 ¢ok biiyiiktii, bu nedenle Dr.Ogrt. Uyesi Mustafa KURT, Dr.Ogrt. Uyesi Ceyda
TURHAN ve Dr.Ogrt. Uyesi Ozge BOSNAK a tesekkiir ederim. Bu arastirmanin odak
noktasi olan tiim katilimcilarima ve onlarla tanismama vesile olan Melike GENEL’e ve
Dondii EDE’ye cok tesekkiir ederim.

Herkesin hayatinda hep olmasini istedigi, 1yi ki var dedigi, olmasaydi ne yapardim dedigi
onlarin birbirini tanimadig1 ama bir araya geldiginde sizin segtiginiz ailenizi olusturan
insanlar vardir. Benim segtigim ailemde olan ve hep olmasini istedigim ne olursa olsun her
zorlukta glilmeyi bagarabildigimiz Gamze AKKAY A’ya, bana ragmen yanimda olan
arkadasligimizin devam ediyor olmasinin mimari olan ve bunun i¢in kendisine hep tesekkiir
ettigim Hacer AKGUMUS’e, herkesin hayatinda olmasi gereken elit, mantikly, iiretken kisi
kadrosunu dolduran Ozgir MUTLU"ya , yiiksek lisansin bana kattig1 en degerli kisi olan
benimle ayn1 yollardan gecen dolayisiyla beni en iyi anlayan Goksu TATAR’a ¢ok ama ¢ok
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tesekkiir ederim. Bu tezin nihayete ermesinde ¢ok biiyiik paylar1 olan beni evlerinde misafir
eden ve bunu yaparken ev benimmis gibi bana konfor saglayan “ MUTLU kardeslere”, ben
tez ile ugrasirken asla kedilerim ne olacak diye diislindiirmeyen yavrularimin fahri ailesi olan
Meryem — Aykut DURU’ya bana her zaman abla olan deneyimini ve dostlugunu hep benimle
paylasan Banu AKSU’ya hayatimin “sanat giinesi” Pakize SAYIN ve ailesine, ben bu tezin
stresi ile bogusurken asla sinifim1 ve ¢ocuklarimi diisiindiirmeyen bu yiikii severek {istlenen
sevgili partnerim Selin TASKIN’a, kiitiiphane ulasim sponsorum olan ve bana siirekli “ne
zaman bitiyor bu tez” diye sorarak motive eden KILINC ailesine, kiitiiphanenin bana kattig1
cok renkli arkadasim ilknur ERYAMAN’a ¢ok tesekkiir ederim. Aslinda gergek anlamda hep
yanimda olan bana her zaman huzur veren, beni yatistiran canim kizim Goksu Luna ve canim
oglum Naci Neville’ye, tezimin son agsamasinda en stresli olan donemlerinde evimde misafir
olarak bulunan her bunaldigimda o kiigiik masum yiiziinii goriip huzur doldugum geg¢ici kizim
Sevimli Sevim’e ¢ok ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak hayatimin her alan1 ve her doneminde oldugu gibi bu dénemde de hep yanimda
olan dualarini izerimden hig eksik etmeyen, arkamda hissettigim gii¢, sirtimi1 yasladigim dag
olan canim aileme, abim Fatih Miicahit Ali GUNNAR’a, babam Murat GUNNAR’a ve
hayatimin en biiyiik degeri varlik sebebim canim annem Halide GUNNAR ’a sonsuz tesekkiir
ederim.

Bugiin oldugum kisi olmami saglayan en biiyiik destek¢im ve hayatta yaninda en ¢ok
huzur buldugum kisi olan biricik setkat kahramanim anneme...

Betiil Hediye GUNNAR
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Bu arastirmada ¢evrimigi ebeveyn koglugu ile anne katilimcilara sunulan tepkiyi yarida
kesme ve yeniden yonlendirme uygulamasinin ¢ocuklarinin basmakalip davraniglari
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma es zamanli olmayan ¢oklu baglama ve ABAB
modellerine gore tasarlanmistir. Arastirma katilimcilarint OSB tanis1 alan dort erkek ¢ocuk ve
onlarin anneleri olusturmaktadir. Tiim oturumlarin ¢evrimi¢i ortamda gerceklestigi bu
arastirmada; katilimci belirleme siireci tamamlandiktan sonra basmakalip davranisin islevini
belirlemek icin arastirmaci rehberliginde islevsel analiz oturumlar1 gergeklestirilmistir.
Islevsel analiz oturumlar1 sonucunda islevi duyusal uyaran elde etmek olarak belirlenen
basmakalip davranislar1 azaltmak amaciyla uygulamaci tarafindan annelere davranislar beceri
Ogretimi basamaklari izlenerek 6n egitim verilmistir. Bu egitim sonucunda anneler TYKY
uygulamasini1 OSB tanis1 olan ¢ocuklarinin basmakalip davranislar tizerinde uygulanmistir.
Bu oturumlar boyunca arastirmact annelere geri bildirim sunmustur. Cocuk katilimcilarin
basmakalip davranislar1 %30 ve altina diisene degin uygulamaya devam edilmistir.
Arastirmanin sonucunda tiim ¢ocuk katilimcilar basmakalip davranislar belirlenen 6l¢iite
gore azalmistir. Anne katilimeilar ise TYKY uygulamasini kendileri igin belirlenen %80
uygulama giivenirligi ile uygulama diizeyine ulagmistir.

Anahtar Soézcukler: Basmakalip davranis, ¢evrimici egitim, davranigsal beceri gretimi,

duyusal uyaran elde etme tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme, otizm
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THE EFFECTS OF TELEHEALTH-BASED (ONLINE) COACHING ON PARENTS'
USE OF RESPONSE INTERRUPTION AND REDIRECTION AND STEREOTYPIiC
BEHAVIORS OF THEIR CHILDREN WIiTH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

This research examines effects of the application of response interruption and redirection
method taught online to mothers on stereotypical behaviors of child participants. Research
was designed according to non-current multiple baseline design and ABAB models. Research
participants consist of four male children diagnosed with ASD and their mothers. In this
research, where all sessions took place online, after the participant identification process
completed; auto-screening test sessions were conducted under the guidance of the researcher
to determine the function of stereotyped behavior. As a result of auto-screening test sessions,
in order to reduce stereotypical behaviors whose function is obtain automatic reinforcement,
the mothers were trained by the researcher with behavioral skill training steps as family
education. As a consequence this training, the RIR method was applied by the mothers on the
stereotypical behaviors of their children with ASD. During these sessions, the researcher
provided feedback to the mothers. The practice was continued until the stereotypical
behaviors of the child participants decreased to 30% and below. As a result of the research,
stereotyped behaviors of all child participants decreased according to the specified measure.
Mother participants, on the other hand, reached the level of application of the RIR method
with 80% application reliability which determined for them.

Keywords: Autism, automatic reinforcement, behavioral skill training, coaching, response
redirection and interruption, stereotypical behavior, telehealth
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1.BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitab1
5. Baskisina (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, [DSM-5]) gore iletisim
becerileri ve sosyal becerilerde tutarl bir sekilde gosterilen sinirliliklar ile sinirl ilgi,
tekrarlayici ve basmakalip davranislarla kendisini gosteren, néro-gelisimsel bir bozukluktur
(DSM-5). Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Saglik Bakanligi’na bagli Hastalik Kontrol
Etme ve Onleme Merkezi’nin (Centers for Disease Control Prevention, [CDC]) yapmis
oldugu arastirmalarin verilerine gore 2014 yilinda her 59 ¢ocuktan bir tanesi OSB tanisi
alirken bu oran 2016 yilinda yayimlanan rapora gore 8 yas grubunda yer alan her 54 ¢ocuktan
bir tanesinin OSB tanis1 aldig1 yoniinde degiskenlik gostermistir. CDC’nin 3 Aralik 2021°de
yayimladigi son rapora gore ise her 44 ¢ocuktan birinin otizmli oldugu dolayisiyla OSB tanisi
alan ¢ocuklarin oraninin giin gectikge artmakta oldugu goriilmektedir.

DSM-5’e gore OSB’nin ayirict Ve temel tani 6l¢iitlerinden bir tanesi sinirli ve tekrarlayict
davranislardir. Sinirh ve tekrarlayici davranislar kendi i¢inde; 1) tekrarlayici ve basmakalip
motor hareketler, konusma ve nesne kullanimi, 2) sézel veya sézel olmayan torensel
davranislara, rutinlere, degisikliklere asir1 direng gosterme, 3) odaklanma ve yogunluk
bakimindan olagan dis1, sinirli ve sabit ilgiler, 4) cevrede bulunan duyusal 6zelliklere olagan
dis1 ilgi, duyusal girdilere az veya ¢ok tepki olmak iizere dort gruba ayrilmaktadir. Bu dort
gruptan bir tanesi ise, basmakalip veya tekrarlayici konugma, motor hareketler veya nesne
kullanimidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, [APA], 2013). Chebli ve digerleri (2016) tarafindan
yapilan aragtirmaya gore sinirli ve tekrarlayici davranislar altinda yer alan basmakalip
davraniglar, OSB tanis1 almig gocuklarin %88’i tarafindan sergilenmektedir. Basmakalip
davranislar kendi i¢inde ii¢ gruptan olusmaktadir. Bunlar; (a) ekolali seklinde goriilen tekrar
eden konusmalar, (b) viicut boliimleri kullanilarak yapilan motor hareketler ve (c) nesnelerin
islevi disinda kullanilmasidir. Ekolali seklinde goriilen tekrar eden konusmalara sosyal
baglamdan bagimsiz olarak siiregelen mirildanma, kendi kendine konusma, ¢izgi film, reklam
gibi igeriklerin repliklerini tekrarlamak vb., viicut boliimleri kullanilarak yapilan motor
hareketlere el ¢irpma, sallanma, kendi etrafinda donme vb., nesnelerin islevi diginda
kullanilmasina ise oyuncaklari belli bir sirada dizme, kitabin sayfasini sallama vb. davranislar
ornek olarak verilebilir (Covert ve Koegel, 1972).

Basmakalip davranislarin bireylerin {izerinde birtakim olumsuz etkileri olmaktadir.

Basmakalip davraniglarin varligit OSB gosteren 6grencilere akademik becerilerin



ogretilmesini kesintiye ugratip, yeni bir bilgi, beceri ve davranisin 6grenme siirecini olumsuz
etkilemektedir. Bu olumsuzluk ve kesinti 6grencilerin 6gretime odaklanmasina engel olurken
Ogretim yapan kisiyi ve ayni ortamda 6grenim goren diger kisileri de olumsuz olarak
etkilemektedir. Ayrica basmakalip davranislar 6grencinin bulundugu sosyal ortamdan
soyutlanmasina Ve dikkatinin dagilmasina da neden olmaktadir (Lovaas vd., 1987; Mantzoros
vd., 2022). Bazi basmakalip davranislar sonucunda ise bireyler kendilerine zarar
verebilmektedir. Basmakalip davraniglar dikkat elde etme, kagma kaginma gibi farkli
islevlerle sergilendigi gibi, yapilan arastirmalarda basmakalip davranislarin islevinin
cogunlukla duyusal uyaran elde etmek oldugu goriilmistiir (Ahearn vd., 2007; Rapp ve
Vollmer, 2005). Islevi duyusal uyaran elde etmek olan davranislarin azaltilmas: diger
islevlerle sergilenen davranislarin azaltilmasindan ¢ogunlukla daha zor olmaktadir (Athens
vd., 2008). Dolayisiyla bu islevle sergilenen problem davranislarin azaltilmasina yonelik
uygulamalarin etkilerinin incelenmesine gereksinim duyulmaktadir.
1.2. Arastirma Gereksinimi

Basmakalip davraniglara midahale etmek amaciyla yapilan aragtirmalar stiregelmektedir.
Basmakalip davraniglarin mithadalesinde kullanilan uygulamalardan biri ilk kez Ahearn ve
digerleri (2007) tarafindan sdzel basmakalip davranislar1 azaltmak amaciyla uygulanan ve
bilimsel-dayanakli uygulamalardan biri olarak kabul edilen “Tepkiyi Yarida Kesme ve
Yeniden Yonlendirme - (TYKY; Response Interruption and Redirection -RIRD)”
uygulamasidir (National Autism Center [NAC], 2015; Sheeley ve Wells, 2016; Sivaramen ve
Rapp, 2019; Yiicesoy-Ozkan vd., 2022; Wels vd., 2016). Uluslararas: alanyazin
incelendiginde TYKY uygulamasinin sozel ve motor basmakalip davranislar azaltmak
amaciyla siklikla uygulandigi goriillmektedir (Martinez vd., 2016; Shawler ve Miguel, 2015;
Waunderlich ve Volmer, 2015). TYKY uygulamasinin tek basina bagimsiz degisken olarak
uygulandig1 ve eslesmis uyaran, kosula dayali olmayan pekistirme, ayrimli pekistirme gibi
baska bir bagimsiz degisken ile birlikte uygulandig: arastirmalar da TYKY alanyazininda yer
almaktadir (Carol ve Kodak, 2014; Gibbs vd., 2018; Schmidt vd., 2017). TYKY
arastirmalarindaki uygulamacilarin ¢ogunlukla uygulamali davranis analizi terapistleri az
sayida uygulamacinin ise 6gretmenler oldugu goriilmektedir (Carol ve Kodak, 2014; Gibbs
vd., 2018; Giles vd., 2017; Liu-Gitz ve Banda, 2010; Schmidt vd., 2017; Wells vd., 2016).
OSB tanis1 olan bireylerin ailelerinin uygulamaci konumunda oldugu arastirma sayisi oldukca
sinirhidir (Kunze vd., 2021; Yiicesoy-Ozkan vd., 2022). Oysa uygulamali davranis analizine
dayali miidahale yontemlerini 6grenmek ve uygulamak OSB tanisi olan bireylerin

ebeveynlerinin giinliik yasamlarinda ¢ocuklarinin bu davraniglarini yonetebilmeleri igin Kritik



oneme sahiptir (Fisher vd., 2020). Dolayisiyla TYKY alanyazini incelendiginde uygulamanin
dogal ortamda (evde, okulda, sosyal ortamda) uygulandigi ve ebeveynlerin uygulamaci
konumunda oldugu arastirmalara gereksinim oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin uygulamaci olarak yer aldig1 arastirmalarda kogluk uygulamalarina yer
verilmektedir. Kog¢luk; konunun uzmani, deneyimli ve daha donanimli akran, danisman veya
Ogretmen tarafindan, bir baska kisiye sunulan bireysel destek ve egitimdir (Joyce ve Calhoun,
2010). Kogluk uygulamalarinda destek sunulan kisiye konu ile ilgili 6n egitim sunulduktan
sonra kisiye performans geri bildirimi sunulmaktadir (Tung-Paftali ve Tekin-iftar, 2020).
Performans geri bildirimi; egitim alan kisinin 6grenme siirecindeki konumunu anlamasina ve
uygulamasi gereken basamaklari belirlemesine olanak sunmaktadir. Ayni1 zamanda uzmanin
egitimi alan kisiyi gdzlemlemesi ve onun davraniglarina yorum yapmasini igermektedir
(Hattie ve Timperly, 2007). Ko¢luk uygulamalarinda sunulan 6n egitimlerde uygulamacilara
yeni bilgi ve beceri dgretirken siklikla bagvurulan davranissal beceri dgretimi (DBO)’ye yer
verilmektedir (Fidan ve Tekin-iftar, 2022).

Anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirim basamaklarini igeren davranigsal beceri
ogretimi (DBO); dgretmenlere, ebeveynlere ve yardimei personellere yeni davranig ve
becerilerin 6gretilmesi amaciyla siklikla kullanilan bilimsel-dayanakli olarak kabul edilen bir
yontemdir (Lansey vd., 2021; Miltenberg vd., 2003; Parsons vd., 2012). OSB tanis1 almis
ogrencilerin ebeveyn veya 0gretmenlerine islevsel iletisim 68retimi, ayrik denemelerle
ogretim, ipucunun giderek azaltilmasi, islevsel analiz uygulama, dogal dil 6gretimi gibi
yontemlerin DBO araciligi ile sunuldugu arastirmalar alanyazinda mevcuttur (Schaefer ve
Andzik, 2020). TYYK uygulamasinin ¢ogunlukla yapilandirilmis ortamlarda arastirmacilar
ve/veya uygulamali davranis analistleri tarafindan sunulmus olmasi, TYKY uygulamasinin
farkl kisilerce sunuldugu arastirmalarin gerceklestirilmesi gereksinimini dogurmaktadir.
TYKY alanyazini incelendiginde yalnizca Giles ve digerleri (2017), DBO araciligi ile
basmakalip davranislara sahip 6grencilerin sinifinda bulunan yardimci 6gretmenlere TYKY
uygulamasini 6gretmislerdir. Ancak OSB tanisi olan 6grencilerin basmakalip davranislarini
azaltmak amaciyla aragtirmacilar disindaki kisilerce TYKY uygulamasinin etkililiginin
siandigi arastirmalar bu arastirmayla sinirhdir (Kirkpatrick vd., 2019). TYKY
uygulamasinin aragtirmaci olmayan, 6gretmenler, destek personelleri ve ebeveynler gibi
bireylerce uygulanarak etkililiginin stnandig1 arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Ote
yandan ¢evrimici ebeveyn koglugunun ve DBO’niin ebeveynlerin TYKY uygulamasini
edinmeleri tizerindeki etkililiginin sinandig1 arastirma sayisinin sinirli olmasi da oldukca

onemli bir gereksinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tlim bunlarin yanisira, TYKY



uygulamasinin ebeveynlere ¢evrimigi egitim araciliiyla 6gretimini sinayan arastirma
sayisinin sinirlilig da bir baska gereksinimdir. Ayni zamanda alanyazinda yer alan
arastirmalarin biiyiik cogunlugu TYKY uygulamasini klinik ve yapilandirilmis ortamlarda
gergeklestirmislerdir. Bu durum ise TYKY uygulamasinin daha dogal ve giinliik rutinde yer
alan ortamlarda uygulanmasi gereksinimini olusturmaktadir. Siralanan bu gereksinimler gz

oniinde bulundurularak bu aragtirma planlanmistir.

1.3. Amag

Bu aragtirmanin amaci ¢evrimigi ebeveyn koclugunun ile annelerin TYKY uygulamasini
edinmeleri Uzerindeki etkisini incelemektir. Bunun yaninda anneleri tarafindan uygulanan
TYKY uygulamasiin OSB tanis1 olan ¢ocuklarinin basmakalip davranislari iizerindeki
etkisini incelemektir. Bu dogrultuda anne katilimeilar ve ¢ocuk katilimeilar igin arastirma
sorular1 iki grupta ele alinmistir.
Anne katilimcilar icin arastirma sorulary.

Arastirma sorusu 1: Cevrimig¢i ebeveyn koglugu anne katilimcilarin TYKY uygulamasini

edinmeleri Uzerinde etkili midir?

Arastirma sorusu 2: Cevrimigci ebeveyn kogluguyla anne katilimcilar TYKY uygulamasini

edinebilirlerse, ¢evrimigi ebeveyn koglugu anne katilimcilarin edindikleri TYKY
uygulamasini uygulama tamamlandiktan sonra stirdiirmeleri tizerinde etkili midir?
Cocuk katilimcilar icin arastirma sorulari:

Arastirma sorusu 3: Anne katilimcilar tarafindan sunulan TYKY uygulamasi, OSB tanisi olan

cocuk katilimeilarin basmakalip davraniglarinin azaltilmasi tizerinde etkili midir?

Arastirma sorusu 4: Anne katilimcilar tarafindan sunulan TYKY uygulamasiyla OSB tanisi
olan ¢ocuk katilimeilarin basmakalip davranislarin istendik degisiklik elde edilirse, uygulama
oturumlar1 sona erdikten sonra basmakalip davranis iizerindeki istendik degisiklik devam
etmekte midir?

Sosyal gegerlik icin arastirma sorulari:

Arastirma sorusu 5: Anne katilimcilarin arastirmaya iliskin goriisleri nelerdir?

1.4. Onem

Basmakalip davraniglar OSB tanisi olan bireylerin ayirici tani 6l¢iitlerinden biri olan siirh
ve tekrarlayic1 davraniglarin altinda yer almaktadir (APA, 2013). Basmakalip davranislara
etkili uygulamalar ile erken midahalede bulunulmadiginda bu davranislarin siklig1 artip

islevleri ¢esitlenip kalici hale gelme riskine sahiptir. Ayni1 zamanda basmakalip davraniglar



OSB tanis1 alan bireylerin sosyal kabullerini ve sosyal hayata adim atmalarini olumsuz
etkilemektedir. Dolayisiyla hem OSB tanisi olan bireyler hem de ¢evresinde bulunan diger
bireyler bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. TYKY ilk kez Ahearn ve digerleri (2007)
tarafindan s6zel basmakalip davraniglarin azaltilmasi1 amaciyla uygulanmistir. Daha sonra
basmakalip davranislarin azaltilmasi amaciyla siklikla bagvurulan uygulamalardan biri
olmustur (Martinez vd., 2016; Shawler ve Miguel, 2015; Wunderlich ve Volmer, 2015).
Ancak TYKY ile ilgili yapilan aragtirmalar incelediginde ¢ogunlukla yapilandirilmis ortamda,
bire bir 6gretim diizenlemesiyle ve arastirmaci ya da terapistler tarafindan uygulandigi
gorulmektedir (Ahrens vd., 2011; Falligant ve Dommestrup, 2019; Miguel vd., 2009;
Schuamer ve Rapp, 2011). Bu arastirma TYKY uygulamasimin OSB tanisi olan bireylerin
kendi evlerinde anneleri tarafindan uygulanmasi ile TYKY alanyazinini genisletmektedir
Cevrimigi ebeveyn koclugu, konunun uzmani, danigman veya daha deneyimli kisiler
tarafindan, bilgisayar, tablet, telefon vd., araclar aracilig1 ile sunulan ebeveynlerin yeni bilgi
ve beceri 0grenmelerini amaglayan 6n egitim oturumlari ve performans geri bildirimini igeren
bir uygulamadir (Kunze vd., 2021).Bu arastirmada ¢evrimici ebeveyn koglugu DBO
basamaklar izlenerek gergeklestirilen 6n egitim oturumlari ile performans geri bildiriminin
sunuldugu kocluk oturumlarindan olugmustur. Arastirmada ¢evrimigi ebeveyn koclugunun
bilesenlerinden biri olarak 6n egitim oturumlarinda basvurulan DBO 6gretmenlere,
ebeveynlere ve yardimci personellere yeni beceri ve davranis 6gretmek amaciyla siklikla
kullanilan; anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirim sunma basamaklarin1 i¢eren
bilimsel-dayanakli olarak kabul edilen bir yontemdir (Lansey vd., 2021; Miltenberg vd., 2003;
Parsons vd., 2012). OSB tanis1 almig 6grencilerin yasamlarinda yer alan 6gretmen ve
ebeveynlere yeni beceri ve davranis 6gretmek amaciyla 6gretim sunarken DBO’ye siklikla
basvurulmustur. Ancak OSB tanisi olan bireylerin basmakalip davraniglarini azaltmak
amactyla DBO araciligi ile TYKY uygulamasimin sunuldugu sadece bir arastirmaya
rastlanmustir (Giles vd., 2017; Kirkpatrick vd., 2019). Bu arastirma bu anlamda hem DBO
alanyazinint hem de TYKY alanyazinini genisletecegi i¢in 6nem teskil etmektedir. Cevrimigi
ebeveyn koclugunun diger bir bileseni olan performans geri bildirimi bireye sunulan egitimin
ardindan bireyin uygulama yapmasini, uzmanin bu uygulamay1 gozlemlemesi lizerine
diizeltici ve dogrulayici geribildirim sunmasidir (Hattie ve Timperly, 2007). Uzaktan kocluk
uygulamalarinda sunulan geri bildirimler; a) eposta geribildirim (Alexander vd., 2012), b)
grafiksel geri bildirim (Fettig vd., 2016), ¢) facetime uygulamalar1 {izerinden aninda verilen
geribildirim (Coogle vd., 2017), d) videolara eklenmis yazil1 geribildirim (Powel vd., 2010),

e) yine facetime uygulamalari kullanilarak sunulan video konferans geribildirim (Fettig vd.,



2016) olarak farkli sekillerde sunulabilmektedir. TYKY alanyazini incelendiginde performans
geri bildirimini igeren arastirma sayisinin oldukca sinirli oldugu goriilmektedir (Kunze vd.,
2021). Bu anlamda bu arastirmanin hem TYKY alanyazinini hem de performans geri bildirimi
alanyazinini genisletecegi i¢in 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

2019 yilinin aralik ayinda Cin’in Vuhan Eyaletinde ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim
Diinya’da ve ulkemizde etkisini gosteren Covid-19 kiiresel salgin siirecinde saglik kosullarini
koruyabilmek amaciyla yiiz ylize egitime belirli zamanlarda ara vermek durumunda
kalinmistir. Covid-19 salgin1 6ncesinde tercih olarak uygulanan ¢evrimici egitim bu siirecte
ozellikle 6zel gereksinimli bireyler i¢in bir zorunluluk haline gelmistir. Cevrimigi egitim
uluslararasi alanyazinda telesaglik (telehealth) olarak karsimiza ¢ikmakta, bireye ya da
duruma mudahalede bulunmak i¢in bilgi iletisim teknolojilerinin kullanilmasi anlamina
gelmektedir (Kunze vd., 2021; Pellegrino ve DiGennaro-Reed, 2020). Alanyazinda OSB
tanist olan bireylere yeni beceri ve davranis 6gretmek ve problem davraniglar: azaltmak
amaciyla cevrimigi egitim siklikla uygulanirken, TYKY alanyazininda ¢evrimigi egitimin
uygulandig1 aragtirma sayisi sinirlidir (Ellison vd., 2021; Kunze vd.,2021; Polat vd., 2020).
Bu arastirmanin ayrica gevrimigi 6gretim alanyazinini genislettigi icin de 6nemli oldugu
distnulmektedir.

1.5. Varsayimlar
Arastirmada asagidaki durumlarin gegerli oldugu varsayilmistir

e Arastirma boyunca ¢ocuk katilimcilarin basmakalip davraniglari tizerinde herhangi bir

baska miidahalede bulunulmadig: varsayilmistir.

e Arastirmadan Once Ve arastirma boyunca anne katilimeilarin TYKY hakkinda bagka

bir kaynaktan bilgi edinmedikleri varsayilmistir.

1.6. Simirhiklar
Aragtirmanin barindirdig1 bazi sinirliliklart mevcuttur. Asagidaki agiklamada bu
siirliliklara yer verilmistir.

e Arastirmanin tiim oturumlarinin ¢evrimi¢i ortamda yiiriitiilmesinden dolay1 anne veya
cocuk katilimeilara fiziksel miidahale gerektiren durumlarda midahalede
bulunulamamasi aragtirmanin bir sinirliligidir.

e Arastirma icerisinde yer alan islevsel analiz oturumlarinin arastirmaci rehberliginde
uygulanmis olup anne katilimcilarin islevsel analiz oturumlarin1 bagimsiz olarak

uygulayabilmelerinin hedeflenmemis olmasi bir sinirliliktir.



e Arastirmanin ¢evrimigi ortamda yiiriitiilmesinden dolayr DBO basamaklarindan
“model olma” basamaginin video model lizerinden olmasi nedeniyle anne
katilimcilarin arastirmaciy1 ¢ocuklarinin basmakalip davraniglar tizerinde TYKY
uygulamasini uygularken izleyememis olmasi baska bir sinirliliktir.

e Arastirma boyunca yalnizca anne katilimeilar ile galisilmis olmasi diger aile Gyelerinin
aragtirmaya dahil edilmemis olmasi bir diger sinirliliktir.

e Ayni zamanda problem davranisa iliskin veri toplama ve verileri analiz etme
stireclerinin anne katilimcilara 6gretilmemis olmasindan kaynakli olarak anne
katilimcilarin evde giinliik rutinleri sirasinda uyguladiklart TYKY uygulamasinin
¢ocuklarinin basmakalip davraniglari tizerindeki etkisini objektif olarak izleyememesi

arastirmanin bir diger smirliligidir.

1.7. Tammmlar

Otizm spektrum bozuklugu: Birbirinden farkli durumlarda sosyal etkilesim Ve iletisim
becerilerinde tutarli olarak yetersizlik gosteren, sinirli ve tekrarlayici davraniglara sahip,
sinirl ilgiye sahip olma temel 6zellikler olarak kabul edilen bir néro-gelisimsel bozukluktur
(DSM-5).

Basmakalip davraniglar: herhangi bir sosyal islevi olmayan yineleyici ve tekrarlayici
davraniglardir (Ahearn vd., 2007; Liu-Gitz ve Banda, 2010).

Duyusal uyaran elde etme: Davranisin olusumunun ve devam etmesinin nedeni olarak gérme,
isitme, dokunma seklinde duyusal geri bildirimler almasi veya bunu azaltmak olan problem
davranis islevlerinden bir tanesidir (Hausman vd., 2009).

Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme: Islevi duyusal uyaran elde etmek olan
davraniglari azaltmak amaciyla uygulanan bilimsel-dayanakli olarak kabul géren bir
uygulamadir (NAC, 2015).

Davramissal beceri 6gretimi: SozIi anlatim, model olma, rol oynama ve geri bildirim sunma
basamaklarini iceren bir 6gretim sunma paketidir (Maffei-Almodover ve Sturmey,2018).
Cevrimigi egitim: Yiz yiize degilken uzaktan miidahalede bulunabilmek i¢in bilgi iletisim

teknolojilerinin kullanildig: bir uygulamadir (Pellegrino ve DiGennaro-Reed, 2020).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Bireysel olarak farklilik gosterseler de otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almis birey;
iletisim ve sosyal becerileri acgisindan farkli baglamlarda tutarli olarak sinirlilik gdsteren,
yineleyici ve basmakalip davranislara sahip olan, sinirli ilgi ve tekrarlayan rutinleri olan néro-
gelisimsel bozukluga sahip birey olarak tanimlanmaktadir (DSM-5). Her ne kadar OSB
taniminda temel tan1 kriteri olan davranigsal 6zelliklere yer verilse de OSB ile iliskili olarak
belirtilen 6zellikler yasa ve gelisim donemine gore degiskenlik gostermektedir (Volkmar vd.,
2014).

OSB’ye tarihsel agidan bakacak olursak; otizmle ilgili ilk makale olarak kabul edilen
makeleyi ABD’nin ilk ¢ocuk psikologu olan Leo Kanner 1943 yilinda yazmistir. Kanner
(1943) bu makalede kendileri disindaki kisilere belirgin derecede ilgisiz olan, kendi
hastalarindan olusan 11 ¢ocugun 6zelliklerini incelemistir. Kanner, ¢calismasinda yer alan
cocuklarin 6zellikleri ile ilgili olarak; dil becerilerinde bozukluk ve yenilige direng seklinde
betimlemelerde bulunmustur. Kanner, betimledigi bu durumu “erken bebeklik otizmi (early
infantile autism) seklinde adlandirmis ve otizmi “asir1 yalnizlik” anlaminda kullanmistir
(Kanner, 1943). Bu gozlem ve sonrasinda yapilan diger arastirmalar, DSM-1V-TR’de yer alan
otistik bozukluk ve asperger sendromunun tani 6lgiitlerine tekrarlayici ve basmakalip
davranislarin dahil olmasina neden olmustur (Watt vd., 2008).

Bir tan1 olarak otizm, ilk kez (APA, 2013) tarafindan DSM-III’te yer almistir. Daha sonra
1994 yilinda DSM-IV-TR’de yer alan tan1 dlgiitlerine gore yaygin gelisimsel bozukluk
(Pervaseive Developmental Disorder-PDD) seklinde de bilinen otizm spektrum bozukluklari
semsiye terimi altinda bes ayr1 kategoriye yer verilmistir. Bu kategoriler; Otizm (otistik
bozukluk), atipik otizm (baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk/ PDD-
NOS: Pervasive Developmental Disorder-Not Otherwise Specified), Asperger endromu, Rett
sendromu ve ¢ocukluk ¢aginin dezentegratif bozuklugudur. 2013 yilinda yeniden yayimlanan
DSM-5’te ise OSB tekrar tanimlanmis giiniimiizde kullanilan son halini almis ve otizm
spektrum bozukluklar1 semsiye terimi altinda yer alan alt kategoriler tek baslik altinda
toplanmustir.

DSM-5’te OSB; erken ¢ocukluk doneminde kendini gosteren, sosyal-iletisim alanda gozle
goriiliir ve tutarl yetersizlikler, sinirli ve tekrarlayici ilgi ve davranislar olarak gozlenen noro-
gelisimsel bir bozukluk seklinde tanimlanmistir. DSM-5’de OSB’ye dair yer alan o6lgtler; (a)

farkli formlar ile toplumsal etkilesim ve toplumsal iletisimde siiregiden eksiklikler, (b) sinirl,



yineleyici davranig oriintiileri, ilgi ya da etkinlikler,(c) bahsi gecen belirtilerin erken gelisim
doneminde baslamis olmasi, (d) bahsi gegen belirtilerin, toplumsal isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda klinik agidan belirgin bir bozulmaya neden olma, (d) bu
bozukluklar, anlik yeti yitimi (anliksal gelisim bozukluk) ya da genel gelisimsel gecikme ile
daha iyi agiklanamama seklinde 6zetlenebilir (DSM-5).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Sinirh Tekrarlayic1 Davranislar

Sinirli ve tekrarlayict davranislar; basmakalip ve tekrarlayict motor ve sozel hareketler,
smirlt ve tekdiize nesne kullanimi, rutinlere kati bir sekilde gosterilen baglilik, aynilikta 1srar,
kisith veya sabit ilgi alan1 gibi ¢esitli sekillerde kendisini gosteren genis bir davranis alanini
temsil eder (DSM-5). Bu davraniglarin OSB’nin tani 6lgiitlerinden bir tanesi olmasi sebebiyle
OSB gésteren bireylerde goriilmesi oldukga olas1 ve evrenseldir (Ozdemir, 2021). Sinirli ve
tekrarlayici davraniglar; Kanner (1943) tarafindan raporlanan OSB alanyazininda goriilen ilk
vaka orneklerinde gorilen davranigsal 6zellikler arasinda yer almaktadir. Bu davranigsal
ozellikler daha sonra OSB gosteren bireylerin 6zelliklerinin gdzlemlenmesini igeren diger
caligmalarda da yer almistir (Asperger, 1944; Bakwin, 1954; Boer, 1968; Burgoine ve Wing,
1983).

Turner (1999) sinirli ve tekrarlayici davraniglar diisiik diizey ve yiiksek diizey olmak tizere
iki kategoride ele almistir. Diisiik diizey sinirli ve tekrarlayici davranislar; zihinsel
fonksiyonlari fazla etkilemeyen tekrarlayan duyu-motor hareketleri kapsamaktadir. Kendi
etrafinda donme, sallanma, tekrarlayan sozel ifadeler, nesneleri tekrarlayici sekilde kullanma,
nesneleri koklama, nesneleri yalama gibi davranislar diisiik diizey sinirlt ve tekrarlayici
davranislara ornek verilebilir. Yiiksek diizey sinirli ve tekrarlayict davranislar ise rutinlere
asir1 baghlik gosterme, aynilikta 1srar, degisiklige yogun tepki gdsterme, sinirl ve sabit ilgi
alanlarina yonelme, nesnelere ¢ok fazla baglilik gdsterme gibi zihinsel fonksiyonlart daha ¢ok
etkileyen ve daha yogun zihinsel ¢aba isteyen davraniglardir. DSM-5’te ise sinirl ve
tekrarlayici davraniglar dort alt kategoride incelenmistir. Bu kategoriler; (1) basmakalip veya
tekrarlayici motor hareketler, basmakalip ve tekrarlayici konusma ve nesne kullanima, (2)
degisime kars1 direnme, rutinlere sdzel veya sozel olmayan torensel davraniglara yogun
baglilik, (3) olagan dis1 sabit ve sinirli ilgi alanlari, (4) ¢evrede bulunan duyusal 6zelliklere
normal olmayan ilgi veya duyusal uyaranlara ¢ok/ az tepki gostermektir (APA,2013). Bu
arastirmada DSM-5’e gore sinirli tekrarlayict davraniglarin ilk kategorisi olan basmakalip
veya tekrarlayict motor hareketler, basmakalip ve tekrarlayicit konusma ve nesne kullanimina
odaklanilmistir. Bu nedenle izleyen boliimde basmakalip veya tekrarlayict motor hareketler,

basmakalip ve tekrarlayici konusma ve nesne kullanimina dair bilgilere yer verilmistir.
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2.2.1. Basmakalip veya Tekrarlayici Motor Hareketler, Basmakalip ve Tekrarlayici
Konusma ve Nesne Kullanimi: Bu gruptaki davranislar ii¢ alt gruba ayrilmaktadir. Bunlar;
(a) basmakalip veya tekrarlayict motor davraniglar, (b) basmakalip veya tekrarlayici sozel
davranislar, (c) basmakalip veya tekrarlayici nesne kullanimidir. Bu davraniglarin tekrarlayici
ve basmakalip seklinde nitelendirilmesi davraniglarin birbirine benzer bigimde ve ardigik
olarak yinelenmesinden dolayidir (Ozdemir, 2021). Berkson (1983), sergilenen davranislarin
basmakalip ve tekrarlayici davranislar grubunda yer almasi icin belirli 6zelliklere sahip olmast
gerektigini belirtmistir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir; (a) meydana gelen davranigin
istemli olarak sergilenmesi, (b) davranisin ¢esitlilik igermemesi, (c) davranisin i¢inde
bulundugu zaman dilimine ve ¢evreye karsi direng gostermesi, (d) davranigin bireyin gelisim
yast ile uyumsuz olmasidir. Rap ve Volmer (2005) ise bu 6zelliklere ek olarak bireyin
basmakalip davranislari sergilerken i¢inde bulundugu ¢evreye ve ¢evrenin sundugu uyaranlara
ilgisiz kalmasini da eklemistir. Devam eden paragraflarda basmakalip ve tekrarlayici sozel
davraniglar, basmakalip ve tekrarlayict motor davranislar ve basmakalip ve tekrarlayici nesne
kullaniminin detaylarina deginilmistir.

Basmakalip ve tekrarlayict motor davramiglar: Beden ile ileri geri sallanma, elleri g6z
hizasinda hareket ettirme, kendi etrafinda donme, kollar1 ¢cirpma vb. gibi davranislar igine
almaktadir. Bu davraniglar i¢cinde bulundugu sosyal baglamdan, ¢evredeki kisilerden bagimsiz
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Koegel ve Covert, 1972). Sanilanin aksine bu davraniglar yalnizca
OSB gosteren bireylerde goriilmemekte, normal gelisim gosteren bireylerin erken gelisim
donemlerinde, bir takim noérolojik bozukluklarda ya da zihin yetersizliginde de goriilebilir
(Bodfish vd., 2000; Turner,1999). Ancak bu davranislar OSB gosteren bireyler ve diger
gruplar arasinda farkliliklar gostermektedir. Ornegin normal gelisim gosteren bireyler
dogumla birlikte tekrarlayici ve basmakalip motor davraniglar sergilemekte ancak bu
davranislar olagan gelisim asamalar1 iginde oldugu i¢in zamanla baska davraniglara doniiserek
ortadan kaybolmaktadir (Doherty ve Hughes, 2009; Thelen, 1981). OSB’de ise basmakalip ve
tekrarlayic1 davraniglar cogunlukla duyusal uyaran elde etmeye yonelik oldugundan
davraniglar goriillmeye devam etmektedir (Rapp ve Vollmer, 2005).

Basmakalip ve tekrarlayici sézel davranislar: Ayni soruyu birden fazla kez {ist liste sorma,
“ben, sen, 0” gibi zamirlerin kullanimindan kaynaklanan hatalar, ekolali, farkli sdzciik ya da
cumle kaliplarinin basmakalip olarak kullanilmasi, kendi kendine mirildanma, sarki sdyleme
gibi davranislar1 kapsar (DSM-5). Ekolali iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ilki konusan kisinin
sOyledigi s6zclik ya da ciimlenin hemen tekrarlandigi “anlik ekolali”dir. Digeri ise konusan

kisinin sdyledigi sdzciik ya da climlenin iizerinden bir miktar zaman gectikten sonra ortaya
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cikan “gecikmis ekolali”’dir (Prizant, 1983). Bu ekolali tiirleri ise yine kendi i¢inde tekrar
edilen s6z kalibinin degistirilmeden ayni1 sekilde tekrarlanmasi “saf ekolali” ve s6z kalibina
ekleme veya ¢ikarmalarin yapilarak tekrar edilmesini igeren “degisen ekolali” olarak iki gruba
ayrilmaktadir (Fay, 1967; Roberts, 2014). Basmakalip ve tekrarlayici s6zel davranislarin
goriinen bir islevi yoktur ve 6gretmenin kontrolii altinda degildir (MacDonald vd., 2007).

Basmakalip ve tekrarlayici nesne kullanimi: Nesnelerin belli biz diizen i¢inde siraya
konulmasi, ses ¢ikaracak sekilde nesnelerin birbirine vurulmasi, nesnelerin ovulmasi,
nesnelerin biriktirilmesi, yuvarlanmasi gibi davraniglari igermektedir (Wetherby vd., 2004).
Bu davranislarin ¢cogunlugu normal gelisim gdsteren bireylerin erken gelisim donemlerinde de
goriilmektedir ancak OSB gosteren bireylerde daha yogun ve uzun yillarda gézlenmektedir.
OSB gosteren bireyler nesneleri uygun sekilde kullanmay1 6grenmektedir ancak bu sinirli bir
ogrenme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin OSB gosteren bir bireyin oyuncak araba ile
oynama becerisi gogunlukla arabayi ileri geri hareket ettirmek seklindedir. Ancak normal
gelisim gosteren bireyler birden fazla araba ile kendi olusturduklar1 baglamlar iginde
oynamak, arabalar1 yaristirmak gibi davraniglar sergilemektedir (Williams vd., 2001).

2.3. Basmakahp Davramislarin islevleri

Basmakalip davranislara neyin sebep oldugu ile ilgili birden fazla yaklasim mevcuttur.
Gelisimsel yaklagima gére OSB tanisi olan bireyler yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
davranislar sergileyemedikleri i¢in basmakalip davranislar sergilemektedir (Lopez vd., 2005).
Basmakalip davranislar ile biligsel siirecler arasindaki iliski de dikkat cekmektedir. Bu
dogrultuda OSB tanis1 olan birey kendi davraniglari lizerinde kontrole sahip olmadig: i¢in
basmakalip davranislar sergilemektedir (Joseph, 1999). Basmakalip davraniglara
norobiyolojik agidan bakildiginda beynin 6grenme ve motor kontrol ile ilgili lobu olan frontal
lobda meydana gelen bozukluklar OSB ile ilgili oldugu i¢in basmakalip davraniglarla da
ilgilidir (Rapp ve Vollmer, 2005).

Davranigsal yaklasima gore davranisin sonuglar1 davranisin neden sergilendigi hakkinda
giiclii ipuglar1 vermektedir. Dolayisiyla bireyin basmakalip davranisi sergiledikten sonra elde
ettigi “dogru duygu” , “giizel his” birey i¢in pekistire¢ 6zelligi tasir ve basmakalip davranigin
devamliligini saglar (Erbas, 2019; Lovaas vd., 1987). Buna gore basmakalip davranislar;
olumlu sosyal pekistirme, olumsuz sosyal pekistirme, sosyal olmayan olumlu pekistirme,
sosyal olmayan olumsuz pekistirme islevleri ile ortaya ¢ikmaktadir (Cunningham ve
Schreibmen, 2008; Rapp ve Volmer, 2005). izleyen paragraflarda bu islevler

detaylandirilmistir.



12

Olumlu sosyal pekistirme. Basmakalip davranis ¢cevresinde bulunan diger kisilerin
dikkatini ¢ekmek veya istedigi etkinlige / nesneye veya ilgiye ulasabilmek amaciyla ortaya
cikar. Dolayisiyla basmakalip davranisin ortaya ¢ikmasina ve sikliginin artmasina neden olan
etken ¢evrede bulunan bir baska kisidir (Goh vd., 1995; Kennedy vd., 2000; Rapp ve Vollmer,
2005). Ornegin, birey ortamda bulunan sekeri almak icin yiiksek veya alcak sesle bagirarak
ellerini ¢irpabilir bu davranis sonucunda ortamda bulunan diger kisilerin dikkatini ¢ekip
sekere ulastiginda davranig ortadan kalkar. Dolayisiyla birey davranis ile ulagsmak istedigi
nesne arasinda baglanti kurdugundan davranisin sikliginda artis gézlenir.

Olumsuz sosyal pekistirme: Basmakalip davranis olusumuna neden olan uyaranin ortadan
kalkmasi ile sonuglandigi i¢in olusur ve devam eder. Bir bagka deyisle basmakalip davranig
kagma ve kaginma amaciyla sergilenmektedir (Durand ve Carr, 1987; Mace ve Belfiore,
1990; Rapp ve Vollmer, 2005; Tang vd., 2003). Ornegin annesi bireyden odasini toplamasini
istediginde birey yine ayni1 sekilde bagirarak ellerini ¢irpmaya baslar. Davranis sonucunda
annesi ondan istedigi odasini toplama gorevini ortadan kaldirirsa birey davranisi sonucunda
istemedigi gérevden kurtulmus olur ve davranis ortadan kalkar. Birey istemedigi davranistan
kacmak ile davranisi eslestirdigi i¢in davranisin sikli81 artig gosterir.

Sosyal olmayan olumlu pekistirme: Bireyin sergilemis oldugu basmakalip davranis
sonucunda isitme, gérme, koklama, tatma ya da hareket gibi duyusal uyaran elde etmesi
islevidir (Erbas, 2019). Dolayisiyla birey basmakalip davranig sergilediginde otomatik/i¢sel
olarak pekisir ve davrams devamlilik gosterir (Vollmer, 1994). Ornegin, birey herhangi bir
kisi, nesne veya uyarana bagli olmaksizin bagirarak ellerini ¢irpmaya baslar. Davranis
sonucunda ortaya ¢ikan ses ve dokunma hassasiyeti bireyi i¢sel olarak motive ettigi icin
davranis olusmaya devam eder ve siklig1 artis gosterir.

Sosyal olmayan olumsuz pekistirme: Bu islevde birey basmakalip davranisi igten gelen bir
ac1 veya agriy1 bastirmak, ortadan kaldirmak amaciyla sergiler (Erbas, 2019). Ayrica bazi
durumlarda birey basmakalip davranis1 disaridan gelen itici bir uyarani ortadan kaldirmak ya
da bastirmak amaciyla da sergiler (Tang vd., 2002). Dolayisiyla bireyin sergilemis oldugu
basmakalip davranis olumsuz olarak otomatik olarak pekismektedir. Ornegin, bireyin karni
veya bas1 agridigi zaman bu agriy1 bastirmak veya ortadan kaldirmak i¢in bagirarak ellerini
cirpmaya baglar. Bireyin odak noktas1 agridan azalig1 i¢in davranig goriilmeye devam eder ve
siklig1 artar.

Goriildiigii tizere basmakalip davraniglarin pek ¢ok islevi bulunmaktadir. OSB tanisi olan
bireylerde yogun olarak gézlemlenen bu davranislar, bireyin gelisim seviyesi, yasi, ¢evresel

uyaranlar1 gibi pek ¢ok etkenden etkilenmektedir. Degisen etmenlere ragmen basmakalip
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davraniglarin islevi cogunlukla duyusal uyaran elde etme islevi ile gdzlenmektedir. Duyusal
uyaran elde etme islevi ise davranisin ortadan kalkmasinin en zor oldugu islevdir (Athens vd.,
2008). Basmakalip davraniglar OSB tanisi olan bireylerin yasamlarini bir hayli olumsuz
etkilemektedir. Dolayisiyla bu davranislara dogru miidahale uygulamalar1 ile midahale
edilmelidir (Mantzoros vd., 2022). izleyen basliklarda basmakalip davranislari azaltmak
amaciyla kullanilan uygulamalara yer verilmistir.

2.4. Basmakalip Davranislar1 Azaltmak Amaciyla Kullamlan Uygulamalar

Problem davranislar, bireylerin kendilerine veya c¢evresindekilere zarar verici, bireyin
ogretim etkinliklerine katilmasini engelleyen ve/veya sosyal kabuliinii olumsuz etkileyen
davraniglardir (Mantzoros vd., 2022). OSB tanis1 olan bireylerin gostermis oldugu basmakalip
davraniglar da bu dlgiitlerden en az birini karsiladiginda miidahale edilmesi gereken problem
davramglar arasinda ele alinmaktadir. Ornegin, bireyin sirasinda ileri geri sallanmasi zarar
verici bir davranig gibi gériinmemekle birlikte bu davranisin siklig1 6gretim etkinliklerine
katilimin1 engelleyebilecegi gibi, siniftaki arkadaslari tarafindan da diglanmasina neden
olabilir. Elini 1sirma veya kagima gibi baz1 basmakalip davraniglar ise dogrudan bireyin
kedisine zarar verici 6zellikte olmaktadir.

Hicbir miidahalede bulunmadan basmakalip davranislarda azalma gozlemlemek oldukga
diistikttir (Horner vd., 2002). Bununla birlikte yapilan arastirmalar erken miidahalenin
onemine dikkat cekmektedir (Berkson ve Tupa, 2000). Bu nedenle, gzlemlenen basmakalip
davranislarin azalmasi igin erken donemde etkili uygulamalarla midahale etmek oldukga
onemlidir (Berkson ve Tupa, 2000; Horner vd., 2002). Basmakalip davranislar etkileyen pek
cok etmen vardir. Bu etmenleri onciiller ve sonuglar olarak iki grupta ele almak mumkundur.
Onciiller davranis gerceklesmeden 6nce meydana gelen uyaran veya durumlardir. Sonuglar ise
davranis olustuktan sonra meydana gelen uyaran veya durumlardir. ilgili alanyazin
incelendigi zaman basmakalip davraniglar1 azaltmak i¢in uygulanan uygulamalarin bir
kisminin 6nciillere bir kisminin ise sonuglara dayandigi goriilmektedir (Rapp ve Vollmer,
2005; Wei vd., 2021). Basmakalip davraniglarin azaltilmasi amaciyla uygulanan
uygulamalardan bir tanesi tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirmedir. Izleyen béliimde
tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme uygulamasi detaylandirilmistir.

2.4.1. Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme: Temeli zihin yetersizligi olan
bireylerin zarar verme davranislarini azaltmak amaciyla uygulanan tepkiyi engelleme
(Response Blocking, RB) tekniklerine dayanan TYKY; 2007 yilinda Ahearn, MacDonald ve
Chung tarafindan gelistirilmistir (Ahearn vd., 2007; Lerman ve Iwata, 1996). Tepkiyi

engelleme, basmakalip davranis olustugu anda davranisin durdurulup bireyin davranisin
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sonucunda elde edecegi uyarana ulasmasini engellemeyi icerir (Lerman vd., 2003). TepKiyi
engelleme uygulamasi ile ilgili alanyazin incelendiginde duyusal uyaran elde etmek i¢in
sergilenen basmakalip davraniglarin azaltilmasi amaciyla uygulandigi gortlmektedir (Derosa
vd., 2019; Fisher vd., 1998; Lerman ve Iwata,1996; Reid vd.,1993; Watkins vd., 2014).
Alanyazin incelendigi zaman Tepkiyi yarida kesme (Response Interruption, RI)
uygulamasinin tepkiyi engelleme uygulamasinin yerine kullanildigi goriilmektedir (Cividini —
Motta vd., 2019). Ancak bazi kaynaklarda tepkiyi yarida kesme uygulamasinin davranis
durdurulduktan sonra “dur, yapma, hayir” gibi ifadelerle davranisa miidahalede bulunuldugu
gorulmektedir (Slifer vd., 1984). TYKY uygulamasinda ise bu iki uygulamaya ek olarak
sergilenen basmakalip davranig durdurulduktan sonra sorulan sorular ve verilen yonergeler
sayesinde baska olumlu bir davranisa yonlendirilir (Derosa vd., 2019). TYKY; Ahearn ve
digerleri (2007) tarafindan duyusal uyaran elde etmek amaciyla duyusal uyaran elde etme ile
sergilenen sozel basmakalip davranislar engellemek ve azaltmak amaciyla uygulanan,
bilimsel-dayanakli bir uygulamadir (Mantzoros vd., 2022; NAC, 2015; Odom vd., 2010).
TYKY uygulamasi ilk kez 2007 yilinda Ahearn ve digerleri tarafindan uygulandigindan beri
duyusal uyaran elde etme islevine yonelik sergilenen basmakalip davranislarin azaltilmasi
amaciyla etkili bir sekilde uygulanmistir ve halen uygulanmaktadir (Ahrens vd., 2011;
Barszcz vd., 2021; Casella vd., 2011; Cividini-Motta, Garcia, vd., 2019; Colon vd., 2012;
Gibbs vd., 2018; Lory ve Rispoli, 2020; Ryan vd., 2021; Toper-Korkmaz vd., 2018; Ylicesoy-
Ozkan vd.,2022). TYKY uygulamas bireyin dikkatini cekmek, olumlu davranisa
yonlendirmek ve olumlu geri bildirim sunmak seklinde {i¢ bilesenden olusmaktadir (Sheehey
ve Wells, 2016). Uygulama sirasinda ise; basmakalip davranis sergileyen bireyin adi sdylenir
ve goz kontagi kurulur, basmakalip davranis durdurulur ve bireye s6zel veya motor bir
tepkide bulunmasini gerektiren yanitlayabilme olasilig: yiiksek, diger bir ifadeyle bildigi ii¢
yOnerge verilir. Bireyin yonergelere vermis oldugu dogru tepkiler pekistirilir. Birey yanlis
tepkide bulunursa uygulamaci ipucu sunar. Birey basmakalip davranis sergilemeksizin {i¢
yonergeye ipuclu veya ipugsuz dogru tepki verinceye kadar uygulama surecine devam edilir
(Case ve Stinson, 2021).TYKY uygulamasi durmaksizin bir kelime veya sesin tekrarlandigi
durumda bireyin adin1 sdyleyip géz temasi kurduktan sonra “Adin ne?, Bu hangi renk?, Bu
hayvanin ad1 ne?” gibi bir dizi sozel tepki gerektiren yonerge sunularak uygulanabilir. Ayni
sekilde bireyin durmaksizin alkis yaptig1 bir durumda uygulamaci bireyin adini sdyleyip goz
temasi1 kurup davranist durduktan sonra “Alkis yap., Burnuna dokun., Basina dokun.”
seklinde bir dizi motor tepki gerektiren yonerge vererek de uygulamayi gergeklestirebilir.

Sonug olarak TYKY uygulamasi bireyin ger¢eklestirdigi basmakalip davranis tiirline gore
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(s6zel — motor) sozel tepki gerektiren yonergeler ve motor tepki gerektiren yonergeler
sunularak uygulanabilir (Yiicesoy — Ozkan vd., 2022). Ancak Ahrens ve digerleri (2011) sdzel
basmakalip davraniglara motor tepki gerektiren TYKY ile motor basmakalip davraniglara da
sozel tepki gerektiren TYKY ile miidahale etmislerdir. Basmakalip davranis tiirti ile yonerge
tiirlerinin farkli olmasinin bir fark olusturup olusturmadigini incelemislerdir. Yapilan
aragtirma sonucunda bir fark gézlenmemistir. Ayn1 zamanda TYKY uygulamasi ii¢ yonerge
iceren (klasik model) ve tek yonerge igeren (kisa model) seklinde de uygulanabilmektedir
(Toper—Korkmaz vd., 2018). Klasik modelde basmakalip davranis sergileyen birey yine ismi
soylenerek durdurulur ve géz kontagi kurulur. Daha sonra bireye yonerge verilir ve birey
basmakalip davranis sergilemeden {i¢ yonergeye dogru tepki verinceye kadar uygulamaya
devam edilir. Kisa modelin klasik modelden tek farki bireye sunulan yonerge sayisidir. Birey
basmakalip davranis sergilediginde davranis durdurulur ve basmakalip davranig
sergilemeksizin bir yonergeye dogru cevap alana kadar siirece devam edilir. Asagida yer alan
Tablo 1’de TYKY uygulamasinin uygulama basamaklarina yer verilmistir.

Tablo 1

Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme Uygulamas: Uygulama Basamaklar

1. Anne, ¢ocuk uygun olmayan davranisi sergilediginde uygun olmayan davranisi durdurur.
2. Anne dogal bir ses tonu ile ¢ocugunun adini sdyleyerek dikkatini ¢eker ve géz kontagi kurar.
3. Anne uygun davranis igin yonerge verir Ve 4 sn. yanit aralig: siiresince bekler.
*  So6zel basmakalip davranis icin sdzel tepkide bulunmay1 gerektiren ydnerge verir (6rn., “Bu ne

sdyle., Senin adin ne?, Annenin adi ne? )

=  Motor basmakalip davranis i¢in motor tepkide bulunmay1 gerektiren yonerge verir (6rn.,
“Burnunu gdster, Alkis yap, Basma dokun”)

=  Ayni anda sergilenen hem motor hem sézel basmakalip davranis i¢in karisik sira ile motor ve
sozel tepkide bulunmay1 gerektiren yonerge verir.

4. Anne ¢ocugun yonergeye verdigi tepkiye uygun tepki verir.

= Cocuk bagimsiz olarak dogru tepki verirse sdzel olarak pekistirir ve bir sonraki yonergeye
geger.

*  (Cocuk bagimsiz olarak dogru tepki vermezse dogru tepkiye model olur.

= Cocuk model ipucu ile dogru tepkide bulunmazsa anne bir sonraki yonergeye gecer.

5  Cocuk uygun olmayan davranis sergilemeksizin ii¢ yonergeyi art arda bagimsiz veya model ipucu ile
tepkide bulununcaya dek strece devam edilir.

6  Cocuk basmakalip davranig sergilemeksizin {i¢ yonergeyi art arda model ipucu veya bagimsiz
sergiledikten sonra yiiksek diizeyde tercih ettigi etkinlikle ilgilenmesi istenir.

2.4.1.1. Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme Uygulamasini Konu Alan
Arastirmalar: TYKY uygulamasi yukarida anlatildig1 izere uygulamali davranis analizine
dayal1 bir uygulamadir. Arastirmanin bu boliimiinde TYKY uygulamasi ile ger¢eklestirilen
arastirmalar 6zetlenmistir. TYKY ile ilgili arastirmalara iliskin demografik, metodolojik ve

sonuclarina iliskin bilgiler asagida yer alan Tablo 2’de sunulmustur.



Tablo 2

TYKY Uygulamasini Konu Alan Arastirmalarin Demografik, Metodolojik ve Sonuglar

Calisma KY KC KT B’LiD B’sizD DI YS VKY U Ortam oS HOS DM GAG UG 1 G SG
Ahearn 37, 2K 0SB SBD TYKY DUE 3 10 sn. 0 Oda 6 dk Sistematik ABAB  + - + - -
ve 711 2E AZOK degil.
digerleri
(2007)

Miguel 4 E OSB SBD TYKY DUE 3 10 sn. - Okuldabir 5dk  Gundebir CUM + + - - -
ve zaman oda kez
digerleri Seretonlu Ilag aralig1
(2009) kaydi
Liu-Gitz 10 E OSB  SBD TYKY DUE 2-3 10sn. Smif  Ozel 5dk 3 gin ABAB + + - - +
ve Banda PZAK O egitim Giinde 5
(2010) smifi oturum
Schumac 58 1K OSB SBD TYKY - 3 SK - Evde 10dk Giinde bir DUM + - - - -
her ve 1E Terapi uc dizi
rapp odasi dizi
(2011)

Cassella 74 2E OSB SBD TYKY DUE 3 Zaman DA Okuldati¢ 5dk  Gundebir ABAB + + -+ 4+
ve ornekle ayri alan oturum
digerleri mi
(2011) kayd1
Ahrens 46, 4E OSB SBD STYKY DUE 3 10 sn. DA Ogrenci 5 dk Haftada1- ABAB + - - - -
ve 54 MBD PZAK odast 4 gln
digerleri MTYKY SK arasinda DUM
(2011) Ozel terapi degismekte
odast .30 dk
sinir ile
Egitim glinde 5
merkezi dakikalik
seanslar

Love ve 89 2E OSB SBD EU DUE 3 OK DA Yatak 5 dk Haftada2- ABAB + + - - +
digerleri TYKY odas1 3 gin
(2012) Terapi Gunde 2-4 DUM

odas1 oturum
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Colon ve

digerleri
(2012)

Dickman
ve
digerleri
(2012)

Pastrana
ve

digerleri
(2013)

Carrol ve
Kodak
(2014)
Saimi ve

digerleri
(2015)

Shawler
ve
Miguel
(2015)

Wunderli
ch ve
Volmer
(2015)

9,6

8,5

5,5,
5,8

5,6,
7,12
12

12,6
15,
115
20,

1K OSB
2E
1E YGB
2E OSB
DS
2E 0SB
4E OSB
4E OSB
1K
5K OSB
2E ZY

SBD

SBD
UST

MBD
SBD

SBD

MBD

SBD

SBD

SBD

SED
TYKY

AP

TYKY

TYKY

TYKY
KDOP
VAS
3Yonergeli
TYKY

1Yonergeli
TYKY
STYKY
MTYKY

TYKY
VAS

DUE

DUE
DUE

DUE
DUE

DUE
DUE

DUE

DUE

DUE

1/3

10 sn.
AZOK

OK

10 sn.
PZAK

SK

SK
10 sn.

PZAK

OK

SK

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

Deneysel
oda

Cocugun
evi

Katilimcila
rn evi
Oturma
Odasi
Yatak
odasi
Terapi
odasi

Universite
ye bagh
0SB
merkezi
odast
Kampiiste
bir oda
Evin bir
odas1

Klinigin
odasi

Okulun
bos sinifi

5dk

Max
12 dk

3
ardis1
k 10
dk

5dk

5dk

Bir
oturu
mb5
dk
5-50
dk
arasin
da
degis
mekte
5 dk
TYK
Y

Haftanin 5
guna

2-4 gin

2-4 gun
Giinde 2-6
oturum

+

Katilim
cilar
Arasi
EOCB
DM
CUM

+

DUM +

DUM +

DUM  +
GCM

CUM  +

DUM +
ABAB

2+

1+

1+

VAS Sonucu
Etkiler

+

4+

TYKY
oturum
suresine
dahil
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Martinez
ve Betz
(2016)

Wells ve

digerleri
(2016)

Giles, ve
digerleri
(2017)

Schmidt
ve

digerleri
(2017)

Gibbs ve
digerleri
(2018)

13

6,9,
12

26,2
6,33

9,10
,16

7

1E

1E

3E

2E
1K

1K
1E

0SB

0SB

0SB
Yardi
mci
Ogret
men

0SB
OAZ

DEH

0SB

SBD

SBD

MBD

ZNYD

SBD
Yonerg
e takip
TYKY
stiresi
TYKY
siklig1

TYKY
UK

TYKY

TYKY
DBO

AP
TYKY

TYKY
EU

TYKY

DUE

DUE
Coklu

islev

DUE

3/1

SK

SK

z0
10 sn.
PZAK

Bilgisa
yar
progra
mi

10 sn.
PZAK

10 sn.
PZAK

DA

Slnlf

Yardi
mc1

P

Yiks
ek
lisans
O0gren
cileri
DA

DA

Sinifin
kosesi

iki ayr1
mildahale
odasi
Sinif

Ozel
egitim
sinifi
(FSC)
Siif

Miidahale
odast
Genelleme
: koridor,
yatak
odasi,
yatan hasta
yasam
tnitesi
Klinik oda
Genelleme
ev

5dk

20 dk

5dk

1 saat
2 gun

5dk

10 dk

Haftada 5
giin

Haftada 4
gun
Giinde 2-3
oturum

Glinde 4
oturum

Ortaml
ar

Arasi
CBM

ABAB
ABAB

Katilim
cilar

Arasi
CBM

DUM

ABAB

degilken
daha etkili

TYKY (+)
UK ()

1+

TYKY 2+
DBO3+

3+

EUTYKY
(+)




19

Toper-
Korkmaz
ve
digerleri
(2018)

Cividini-
Motta,
Garcia,
ve
digerleri
(2019)

Derosa
ve
digerleri
(2019)
McNama
rave
Cividini
Motta
(2019)
Colon ve
Ahearn
(2019)

Cividini-
Motta,
Moore,
ve

6,9,
19

8,9,
11

151
6,21

23,2
6,13

1131
20

2K
1E

2K
1E

3E

2E

1K

3E
1K

0SB

0SB

0SB

0SB

0SB
YL
Derec
eli
Ogret
men
OSB

YoOnerg
e takip
siresi
SBD

MBD
SBD

MBD

SBD

SBD

MYD

TYKY
Oyuncak +/-
1Y.
TYKY/3Y
TYKY

VAS
TYKY

ADAP
ADAP
+
TYKY
TYKY
TE
TYKY,

TB

TYKY UG

TYKY

TYK

DUE

DUE

DUE

DUE

DUE

DUE

1/3

daki
ka
fizi
ksel

SK
10 sn.
PZAK

10 sn.
PZAK

SK

SK

OK
SK

SK

OK

DA

DA

DA

DA

DA
SIIllf

DA

Klinigin
odasi

Klinigin
odas1
Evin odas1

Klinigin
odas1

Katilimcila
rin evinde
odada

Klinik oda

Sinif

Klinik oda
Yada
okulun bos
sinifi

5dk

Yakla
sik 2
saat

1 saat

5dk
Maks
23 dk

5dk

5-10
dk

1-2 glin
Giinde 6-8
oturum

lyada?2
giin

Haftanin 5
guna

Haftada iki
¢ oturum

DUM
ABAB

DUM
ABAB

DUM
ABAB

DUM
GCM

GCM

DUM
GCM

+

+

+

+

3+

3+

3+
TB+TYKY

3+

En az %50
Uu.G

TYK
(+)
TYK
(+)
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digerleri
(2019)
Gould,
ve
digerleri
(2019)
Falligent
ve
Dommest
rup
(2019)

Shawler
ve
digerleri
(2019)

Sivaman
ve Rapp
(2019)

Gibney
ve
digerleri
(2019)
Gauthier
ve
digerleri
(2020)

10

12

5,7

5-7

16-
16-
14-
12
8-
14-
14-
16

1K
2E

3E
1K

3E-
1K

0SB
GG

0SB

0SB

0SB

0SB

0SB

MBD

MBD

SBD

SBD
USsT

SBD
UST

SBD

TYKY
UK

TYKY
UK

TYKY
Sesli Ve
Sessiz
Oyuncak
(competing
items)
TYKY

TYKY
EU

TYKY
uG

DUE

DUE

DUE

DUE

DUE

DUE

akti
vite

10 sn.
PZAK

10 sn.
PZAK

PZAK

SK

SK

SK

DA

Ozel
egitim
okulu sinifi

Klinik oda

Evde ABA
odasi/okul
da bos oda

Klinik oda

Park

Ozel
Egitim
Siif
Klinik
oda/yurt
odasi

dk/28

Oturu
mdan
itibar
en 10
dk

20-35
dk

10 dk

5dk

Giinde 6-
14 oturum

Haftanin
bes giinii
ginde
yaklasik 5
saat

3 gln

GCM

ABAB

ABAB
CUM

Ortaml
ar
Arasi
EOCB
DM
DUM

ABAB

DUM

-+

TYKY
UK

UK-
TYKY +
UK

Sesli
oyuncak +
TYKY (+)

Sessiz
oyuncak(-)
TYKY

(+)

TYKY 2 +
EU3+

%100 U.G
+
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Lory ve
Ririspoli
(2020)

Taylor
(2020)

Barszcz
ve

digerleri
(2021)

Kunze ve

digerleri
(2021)

5-7

©o© o1~ o

CK

21
ay
33
ay
30
Ay
35
Ay
35
Ay
31
Ay
AK
25
30
25
43
42
42

2E

2K
2E

2E
4K

0SB

0SB

0SB

GG
EP
Iy
FY

SBD
UST

ZNYD

SBD
Ei

STD
ED

TYKY

TYKY

AP

GTYKY

DTYKY

Telehelt
Kogluk/

MO

IS
UDAP
TYKY

DUE

DUE

DUE

SK

Bdata
pro
/bilgisa
yar
progra
mi

SK
AZOK

10 sn.
PZAK

DA

Anne
A
Gerib
ildiri
m

Klinik oda
ve oyun
park1

Yatak/yem
ek/oturma
odasi/arka
bahce

ABA
merkezi
konferans
salonu/kat1
limc1
calisma
odasi
Katilimci
evi/
Aragtirmac
1 ofisi

(Telehelt)

5/20

5dk

5dk

10 dk

9 giin
Giinde 8
saat

2 gun
Giinde 40
dk

DUM
EOCB

GCM

CUM

CUM
CBM

Tek
Vakali
Desen

CBM

+

5 dk ve 20
dk TYKY
SBD

+

UST-

1+

Telehel
Kogluk (+)

Paket
Miidahele

)
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Slomon
ve

digerleri
(2022)

Chen ve
Traub
(2022)
Ruckle
ve
digerleri
(2022)

14
12

30

11

0SB
0SB

0SB

0SB
Y

SBD

SBD
USsT

ZNYD

TYKY

UK
CPT
ZPT

MTYKY
Rastgele
Konusma
TYKY
ADAP
KDOP

DUE

DUE

SK

SK

BData
Bilgisa
yar
Progra
mi
PZAK

DA

DA

DA

Smif 6 dk
(grup)

Evin Odast1  5dk

Katilimcmi 10
n Odasi 30
Terapi

Bahgesi

GCM

GCM
DUM

AB

ZPT.
1+
CPT
2+
TYKY-

TYKY
Bileseni 1+
1+

1+

A: Arastirmaci, AK: Anne Katilimci, ADAP: Alternatif Davramislarin Ayrimli Pekistirilmesi, AP: Ayrimli Pekistirme, AZOK: Anlik Zaman Orneklemi Kaydi, B’l1 D: Bagimli Degisken, B’s1z
D: Bagimsiz degisken, CBDM: Coklu Baglama Diizeyi Modeli, CK: Cocuk Katilime1, CPT: Coklu Pekistirme Tarifesi, CUM: Coklu Uygulamalar Modeli, DA: Davranig Analisti, DEHB:
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, DM: Deneysel Desen, DS: Down Sendromu, DTYKY: Degistirilmis Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yo6nlendirme DUE: Duyusal Uyaran Elde Etme,

DUM: Déniisiimlii Uygulamalar Modeli, E: Erkek, ED: Ebeveyn Davrams1, El: Etkinlikle Tlgilenme, EOCBDM: Es Zamanli Olmayan Coklu Baglama Diizeyi Modeli, EP: Epilepsi, EU:
Eslesmis Uyaran, FY: Fiziksel Yetersizlik,G: Genelleme, GAG: Gozlemciler Aras1 Giivenirlik, GCM: Geri Cekme Modeli, GE: Genel Etki, GG: Gelisimsel Gerilik, GTYKY: Geleneksel

Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme, H: Hidrosefali, HOS: Haftalik Oturum Sayisi, 1: izleme, IS: Ipucu Sunma, 1Y: Isitme Yetersizligi, K: Kiz, KC: Katilimci Cinsiyet, KDOP:
Kosula Dayal1 Olmayan Pekistirme, KY: Katilime1 Yas, MBD: Motor Basmakalip Davranig, MO: Model Olma, MTYKY: Motor Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yo6nlendirme, MY D:

Mastiirbasyon Yapma Davranisi, OAZY: Orta Agir Zihin Yetersizligi, OK: Olay Kaydi, OS: Oturum Siiresi, O: Ogretmen, PZAK: Pargal1 Zaman Aralig1 Kaydi, SBD: S6zel Basmakalip

Davranig, SED: S6zel Edimsel Davranis, SG: Sosyal Gegerlik, SK: Siire Kaydi, STD: Smirli Tekrarlayict Davranig, STYKY: Sozel Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yo6nlendirme, T: Terapist,
TB: Tepkinin Bedeli, TE: Tepkiyi Engelleme, TK: Telehealth Ko¢luk, TYK: Tepkiyi Yarida Kesme, U: Uygulamaci, UDAP: Uygun Davranislarin Ayrimli Pekistirilmesi, UG: Uygulama

Giivenirligi, UK: Uyaran Kontrolii, UST: Uygun Stzel Tepkiler, VAS: Veri Analizi Siiresi, VKY: Veri Kayit Yontemi, YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk, YS: Yo6nerge Sayisi, ZNYD: Zararli
Nesneler Yeme Davranisi, ZO: Zaman Orneklemi, ZPT: Zincirleme Pekistirme Tarifesi, ZY: Zihin Yetersizligi



23

TYKY uygulamasi ilk kez Ahearn ve digerleri (2007), uygulanmistir. Aragtirmanin amaci
TYKY nin s6zel basmakalip davranislar tizerindeki etkililigini sinamaktir. Bu amag
dogrultusunda s6zel basmakalip davranislara sahip OSB tanis1 almis 2 kiz 2 erkek 6grenci ile
calisilmistir. Oturumlar 6grencilerle bire bir formatta gerceklestirilmistir. Uygulama 6gretmen
tarafindan baska herhangi bir materyalin dahil edilmedigi yalnizca masa, sandalye ve
etkinliklerin oldugu bir odada gergeklestirilmistir. Aragtirma ABAB modeline gore
tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda 4 dgrencinin de s6zel basmakalip davranislarinda
azalma ve uygun sozel tepkilerinde artig goriilmiistiir. Bir ay sonra dogal ortamda alinan
izleme verilerine gore 0grencilerin gosterdigi sozel basmakalip davraniglar uygulama

gozlemlenen azalmadan daha diisiik seviyede gézlenmistir.

Miguel ve digerleri (2009) TYKY uygulamasini segici serotonin geri alma inhibitorleri
(selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) tedavisiyle birlikte ve ayr1 ayri
uygulamiglardir. Bu iki uygulamanin birlikte ve ayri etkilerini basmakalip davranislar
tizerinde sinamiglardir. Arastirmanin katilimcist OSB tanis1 almis 4 yasinda erkek 6grencidir.
Oturumlarda 6grenci ile okulda bir odada bire bir ¢alisilmistir. Aragtirmanin uygulamacisi
belirtilmemistir. Arastirma ABABC modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda
TYKY sozel basmakalip davranislarin azaltilmasinda ve uygun sozel tepkilerin artmasinda

etkili bulunmustur. Arastirmada izleme oturumlar1 gergeklestirilmemistir.

Liu-Gitz ve Banda (2010) tarafindan gergeklestirilen bu arastirma, TYKY uygulamasinin
sinif ortaminda uygulanmasi yonu ile onceki ¢calismalardan ayrilmaktadir. Arastirmanin amaci
siif ortaminda ortaya ¢ikan sozel basmakalip davranislar tizerinde TYKY uygulamasinin
etkisini stnamaktir. Arastirmanin katilimcist 10 yasinda OSB tanisi olan 1 erkek 6grencidir.
Arastirmanin uygulamasini 6zel egitim sinifinda ¢alismakta olan yardimci 6gretmen
yapmistir. Arastirma ABAB modeline gore tasarlanmistir. Aragtirmanin sonucunda TYKY
uygulamasinin sozel basmakalip davraniglarin azalmasinda ve uygun sozel tepkilerin

artmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmada izleme oturumlar1 gerceklestirilmemistir.

Schumacher ve Rapp (2011), TYKY uygulamasinin s6zel basmakalip davranislar
uzerindeki etkisini incelemistir. Sosyal etkilesimin yoklugunun basmakalip davranis
tizerindeki etkisini sinamak i¢in arastirma siirecine higbir etkilesimin olmadigi bir durum
dizisi de eklenmistir. Etkilesimin olmadigi durumda davranis analisti cocukla hicbir
etkilesimde bulunmamis oturum siiresinin dolmasini beklemistir. Aragtirmanin katilimcilarini

OSB tanisi olan 5 ve 8 yaslarinda 1 kiz ve 1 erkek 6grenci olusturmaktir. Uygulama
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oturumlari katilimcilarin evlerinde terapi odasi seklinde diizenlenen bir odada bire bir olarak
uygulanmistir. Arastirma ¢oklu uygulamalar modeline gore tasarlanmistir. Aragtirmanin
sonucunda TYKY uygulamasinin sézel basmakalip davraniglari etkili sekilde azalttigi

goriilmiistiir. Arastirmada izleme oturumlar1 gergeklestirilmemistir.

Cassella ve digerleri (2011) motor tepki gerektiren yonergeler iceren TYKY
uygulamasinin etkililigini s6zel basmakalip davranislar ve uygun sozel tepkiler iizerinde
sinamislardir. Arastirmanin katilimeilarint OSB tanisi almig 7 ve 4 yasinda 2 erkek 6grenci
olusturmaktadir. Oturumlarda 6grencilerin okulunda bire bir ¢aligilmistir. Uygulama, davranis
analisti tarafindan yapilmistir. Arastirma ABAB modeline gore tasarlanmistir. Ortam ve kisi
genellemesi ile sosyal gecerlik verileri de calismanin i¢inde yer almistir. Calismanin
sonucunda 2 katilimcinin da sdzel basmakalip davranislarinda azalma goriiliirken uygun
seslendirmeler iizerinde herhangi bir etki gézlenmemistir. Aragtirmada izleme oturumlari

gerceklestirilmemistir.

Ahrens ve digerleri (2011) TYKY uygulamasinin uygulanma asamasinda verilen s6zel ve
motor tepki gerektiren yonergelerin etkisinin s6zel basmakalip davranislar ile motor
basmakalip davraniglar lizerinde farklilik gosterip gostermedigini stnamay1 amaglamigtir. Bu
ama¢ dogrultusunda motor basmakalip davranislara miidahalede bulunurken sozel tepkide
bulunmay1 gerektiren yonergeler iceren TYKY uygularken s6zel basmakalip davraniglara
miudahale ederken motor tepkide bulunmay1 gerektiren TYKY uygulamislardir. Calismanin
katilimcilarini yaslari 4 ile 6 arasinda degisen OSB tanisi almig dort erkek 6grenci
olusturmaktadir. Oturumlarda 1 6grenci ile evinin odasinda 1 6grenci ile 6zel terapi odasinda
2 dgrenci ile de egitim merkezinde bire bir ¢alisilmistir. Uygulama davranis analisti
tarafindan yapilmigtir. Arastirma doniistimli uygulamalar modeli ve ABAB modellerinin bir
arada kullanilmasiyla tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda sézel basmakalip davraniglara
mudahale ederken motor tepki gerektiren yonergeleri iceren TYKY uygulamasi ile motor
basmakalip davraniglara verilen s6zel tepki gerektiren yonergeleri iceren TYKY uygulamasi
basmakalip davraniglar1 azaltmada etkili olmustur. Davranisin tiiriinden farkli tiirde istenen
tepkilerin davranisi azaltma konusunda etkili oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada

izleme oturumlar1 gergeklestirilmemistir.

Love ve digerleri (2012) TYKY ve eslesmis uyaran (matched stimulation) uygulamalarinin
tek basina ve birlikte etkisini s6zel basmakalip davranislar iizerinde incelemislerdir.

Arastirmanin katilimcilarini OSB tanisi almig 8 ve 9 yasinda 2 erkek 6grenci olusturmaktadir.
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Uygulama oturumlarinda 1 dgrenci ile yatak odasinda 1 &grenci ile terapi odasinda bire bir
calisilmigtir. Uygulama, davranis analisti tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirma dontistimlii
uygulamalar ve ABAB modellerinin bir arada kullanilmasiyla tasarlanmistir. Arastirmanin
sonucunda eslesmis uyaran, TYKY ve bu iki uygulamanin paket uygulamasi s6zel basmakalip
davraniglari azaltmada etkili bulunmustur. Eslesmis uyaran ile birlikte uygulanan TYKY
uygulamasi 1 6grenci i¢in sdzel basmakalip davraniglari en aza indiren bilesen olmustur.

Aragtirmada izleme oturumlari gerceklestirilmemistir.

Colon ve digerleri (2012) TYKY ile sozel edimsel davranig 6gretiminin (verbal operant
training) sdzel basmakalip davraniglar ve uygun dil kullanimi tizerindeki etkilerini sinamay1
amaclamiglardir. Bu amag dogrultusunda OSB tanisi almis 8 ve 10 yaslarinda 1 kiz 2 erkek
ogrenci ile ¢alismislardir. Oturumlarda 6grenciler ile klinik ortamda bire bir ¢alisilmustir.
Uygulama, davranig analisti tarafindan yiiriitiillmistiir. Aragtirma ABAB ve es zamanl
olmayan ¢oklu baslama modellerinin birlikte kullanilmasi ile tasarlanmistir. Aragtirmanin
sonucunda 3 katilimei igin de uygun dil kullanimi artmistir. Bunun yaninda en az sézel
basmakalip davranislar TYKY uygulamasinin uygulandigi oturumlarda goriilmiistiir.

Arastirmada izleme oturumlar1 gergeklestirilmemistir.

Dickman ve digerleri (2012) TYKY uygulamasinin ayrimli pekistirme ile birlikte ve
ayrimli pekistirme olmaksizin uygulanmasinin sézel basmakalip davraniglar ve uygun s6zel
tepkiler lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda yaygin
gelisimsel bozukluk tanisi almis 5 yasinda 1 erkek 6grenci ile calismiglardir. Oturumlarda
ogrencilerin evinde bire bir ¢alisilmigtir. Uygulama, davranis analisti tarafindan
yiriitiilmiistiir. Arastirma ¢oklu uygulamalar (ABC) modeline gore tasarlanmugtir.
Arastirmanin sonucunda TYKY ayrimli pekistirme ile birlikte ve ayrimli pekistirme
olmaksizin s6zel basmakalip davraniglarin azalmasinda uygun sozel tepkilerin artmasinda
etkili olmugtur. Bununla birlikte TYKY ile birlikte ayrimli pekistirmenin uygulandigi
oturumlar, sozel basmakalip davranislarin en az, uygun sézel tepkilerin en ¢ok goriildiigi

oturumlar olmustur. Arastirmada izleme oturumlar1 gergeklestirilmemistir.

Pastrana ve digerleri (2013) TYKY uygulamasinin hedeflenen motor basmakalip
davraniglar ve hedeflenmeyen s6zel basmakalip davranislar tizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamislardir. Bunun yani sira TYKY uygulamasinin bu davranislar tizerindeki etkilerini
analiz etmislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda 9 ve 6 yasinda 2 erkek 6grenci ile calismislardir. 1

katilimc1 sadece OSB tanisina sahipken diger katilimci hem OSB hem Down Sendromu
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tanisina sahiptir. Oturumlarda katilimcilarin evinde bire bir olarak ¢alisilmistir. Uygulama,
davranig analisti tarafindan yapilmistir. Arastirma doniisiimlii uygulamalar modeline gore
tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda ise hedeflenmis motor basmakalip davraniglar ve
hedeflenmemis s6zel basmakalip davranislar tizerinde istenen azalma goériilmiistiir.
Sonrasinda ise davranista artig goriilmemistir. Aragtirmada izleme oturumlari

gerceklestirilmemistir.

Carrol ve Kodak (2014) TYKY uygulamasinin kosula dayali olmayan pekistirme
uygulamasi ile birlikte ve ayr1 uygulanmasinin sézel basmakalip davranislar tizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Bununla birlikte uygulama oturumlar1 boyunca 6grenci
basmakalip davranis sergilediginde TYKY miidahalesi sirasinda gergeklesen zamanin veri
analizine dahil edilip edilmemesinin sozel basmakalip davranislarin orani iizerindeki etkisini
de incelemislerdir. Bu amaglar dogrultusunda 5 ve 8 yaslarinda OSB tanisi alan 2 erkek
ogrenci ile calisilmigtir. Arastirmanin uygulama oturumlari bes dakika ile on dakika arasinda
degismektedir. Oturumlarda davranig analisti ile 6grenci terapi odasinda bire bir caligmistir.
Arastirma donilistimlii uygulamalar modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin ikinci
kisminda ise kosula dayali olmayan pekistirme ve TYKY uygulamalarinin s6zel basmakalip
davraniglar lizerindeki etkisi ve yine veri analizi prosediiriiniin fark: karsilastirilmistir.
Arastirma sonucunda veri analizine TYKY miidahale agsamasinin dahil edilmedigi durumlarda
sOzel basmakalip davranislarin oraninin daha az goriildiigii sonucuna varilmigstir. Ayrica
kosula dayal1 olmayan pekistirme her 2 katilime1 igin s6zel basmakalip davranislar

azaltmistir. Aragtirmada izleme oturumlar gergeklestirilmemistir.

Saini ve digerleri (2015) s6zel ve motor basmakalip davranislar tizerinde bir yonerge ile
sunulan TYKY uygulamasi ile i¢ yonerge ile sunulan TYKY uygulamasinin etkisini
karsilagtirmiglardir. Aragtirmaya 5 ve 8 yaslar1 arasinda OSB tanis1 almis 4 erkek 6grenci
katilmigtir. Aragtirma tiniversiteye bagli bir otizm merkezinin terapi odasinda bire bir 6gretim
diizenlemesiyle gergeklestirilmistir. Uygulama, davranig analisti tarafindan yapilmistir.
Aragtirma doniisiimlii uygulamalar modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin sonucuna gore
ise bir yonerge ile sunulan TYKY uygulamasi basmakalip davranislar iizerinde daha etkili,
zaman anlaminda daha ekonomik ve daha az miidahaleci olarak bulunmustur. Arastirmada

izleme oturumlar1 gergeklestirilmemistir.

Shawler ve Miguel (2015) stzel tepkide bulunmay1 gerektiren yonergeler igceren TYKY

uygulamasi ile motor tepkide bulunmay1 gerektiren TYKY uygulamasinin sézel basmakalip
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davraniglar ve uygun sozel tepkiler iizerindeki etkilerini karsilastirmay1 amaglamiglardir. Bu
amag dogrultusunda yaslar1 5 ile 12 arasinda degisen OSB tanis1 almis 4 erkek 1 kiz 6grenci
ile ¢alismislardir. Arastirmanin uygulama oturumlarinda 4 katilimci ile kampiiste yer alan bir
binadaki bir odada, 1 katilimci i¢in de evin bir odasinda bire bir 6gretim diizenlemesiyle
calisilmigtir. Uygulama, davranis analisti tarafindan yiiriitiilmistiir. Arastirma ¢oklu
uygulamalar modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin sonucuna gore s6zel basmakalip
davraniglar tizerinde motor tepki gerektiren TYKY ile sozel tepki gerektiren TYKY arasinda

etkililik farki bulunmamaistir. Arastirmada izleme oturumlar gerceklestirilmemistir

Wunderlich ve Volmer (2015) Carol ve Kodak (2014) gibi uygulama oturumlarinda
basmakalip davranislara miidahalede bulunurken TYKY uygulamasi siresinin veri analizine
dahil edilip edilmesinin s6zel basmakalip davranislarin oranlari iizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Bu amag dogrultusunda yaslar1 4 ile 20 arasinda degisen 5’1 kiz 2’si erkek
olmak tizere toplamda 7 6grenci ile calisiimistir. Ogrencilerin 6 tanesinin OSB 1 tanesinin ise
zihin yetersizligi tanis1 vardir. Oturumlarda klinik odasinda, okulun bos sinifinda ve sinifin bir
kosesinde bire bir olarak ¢alisilmigtir. Uygulama, davranis analisti tarafindan yiiriitiilmistiir.
Arastirma dontlistimlii uygulamalar ve ABAB modellerinin birlikte kullanilmasi ile
tasarlanmigtir. Arastirma sonucunda TYKY uygulamasi sirasinda gegen siirenin oturumun
stiresine dahil edilmeden yapilan veri analizinin sdzel basmakalip davranislar1 daha az

gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmada izleme oturumlar1 gerceklestirilmemistir.

Martinez ve digerleri (2016) TYKY uygulamasinin sdzel basmakalip davraniglar
uzerindeki etkisini incelemislerdir. Ayrica TYKY uygulamasinin etkilerini yapilandiriimig
klinik bir ortamdan sinif ortamina aktarmay1, oturum siirelerini uzatarak uzun siireli
oturumlardaki etkilerini incelemeyi hedeflemislerdir. Bunun yaninda uyaran kontrolu ile
birlikte TYKY uygulamasini sinifta uygulayarak s6zel basmakalip davraniglar1 6nleme
uzerindeki incelemislerdir. Bu amag dogrultusunda OSB tanisi almis 5 yaginda erkek 1
ogrenci ile calisilmistir. Oturumlarda iki ayr1 bireysel egitim odasinda bire bir dgretim
diizenlemesi ile ¢alisildiktan sonra 6grencinin 6grenim gérmeye devam ettigi sinifta grup
ortaminda ¢alisilmistir. Uygulama, davranis analisti tarafindan yiiriitilmiistiir. Arastirma
ortamlar arasi ¢oklu baslama modeli ve ABAB modellerinin birlikte kullanilmasi ile
tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda ise TYKY uygulamasinin bire bir 6gretim
diizenlemesi ve siif ortaminda s6zel basmakalip davranislari azalttigi goriilmiistiir. Uyaran
kontroliiniin ise s6zel basmakalip davranislar: 6nlemedigi goriilmiistiir. Arastirmada izleme

oturumlari gerceklestirilmemistir.
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Wells ve digerleri (2016) siif ortaminda bir yonerge ile sunulan TYKY uygulamasinin
sozel basmakalip davranislar {izerindeki etkisini incelemislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda 13
yasinda OSB tanisi olan 1 erkek 6grenci ile ¢alisilmistir. Uygulamay1 yardimci 6gretmen 6zel
egitim sinifinda grup olarak diizenlenen 6gretim formatinda ¢alismistir. Arastirma ABAB
modeline gore tasarlanmistir. Aragtirmanin sonucunda sinif ortaminda tek yonerge ile sunulan
TYKY uygulamasi s0zel basmakalip davraniglarin azaltilmasinda etkili olmustur.

Aragtirmada izleme oturumlari gergeklestirilmemistir

Schmidt ve digerleri (2017) TYKY ile birlikte sunulan diger davranislarin ayrimli
pekistirme uygulamalarinin zararli nesneleri yeme davranisi tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda 9, 10 ve 16 yasinda 2 erkek 1 kiz 6grenci ile
calisilmistir. Katilimcilar OSB, orta agir ZY ve DEHB tanilarindan bir veya bir kacina
sahiptir. Oturumlarda miidahale odasinda bire bir 6gretim diizenlemesi ile ¢aligilmistir.
Arastirma doniistimlii uygulamalar modeline gore tasarlanmistir. Aragtirmanin sonucunda ise
diger davraniglarin ayrimh pekistirilmesi ile birlikte sunulan TYKY uygulamasi 3
katilimcinin da zararli nesneleri yeme davranisini azaltmistir. Aragtirma sonrasinda izleme

oturumlar1 gergeklestirilmemistir.

Gibbs ve digerleri (2018) TYKY uygulamasinin eslesmis uyaran ile birlikte ve ayri olarak
sOzel basmakalip davranislar ve yonerge takip davraniglar: izerindeki etkisini stnamiglardir.
Ayrica toplam oturum siresini, TYKY uygulama siklig1 ve yonergeyi takip etme siirelerini de
analiz etmislerdir. Bu amaglar dogrultusunda 4 ve 7 yaslarinda 1 kiz 1 erkek OSB tanis1 olan
2 6grenci ile ¢alisilmigtir. Oturumlarda klinigin odasinda bire bir 6gretim diizenlemesi ile
calisilmistir. Genelleme oturumlari ise katilimcilarin evlerinde odada yapilmistir. Uygulama
davranig analisti tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma ABAB modeline gore
tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda TYKY+EU s6zel basmakalip davraniglar1 daha etkili
bir sekilde azaltirken yonergeleri takip etme davranislarini da ayni sekilde arttirmistir. Ayrica
TYKY uygulamasinin uygulama siiresi, uygulanma siklig1 ve yonerge takip siiresi azalmistir.

Aragtirma sonrasinda izleme oturumlar1 gerceklestirilmemistir.

Toper-Korkmaz ve digerleri (2019) TYKY uygulamasinin sdzel basmakalip davraniglar
uzerindeki etkisini birka¢ yonden karsilastirarak incelemislerdir. TYKY uygulamasinin
uygulanmasi sirasinda 6grencinin ilgilendigi oyuncagi/etkinligi ortamdan ¢ikarma ve
cikarmamanin ve verilen yonerge sayisinin (1/3) sdzel basmakalip davraniglarin azaltilmasi

tizerindeki etkisini incelemislerdir. Ayrica veri analizine TYKY uygulamasinin uygulandigi
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stireyi dahil edip etmemenin s6zel basmakalip davraniglarin orani iizerindeki etkisini de
incelemislerdir. Bu amaglar dogrultusunda yaslari 4 ile 6 arasinda degisen OSB tanis1 almig 2
kiz 1 erkek 6grenci ile ¢alismislardir. Oturumlarda klinigin odasinda bire bir 6gretim
diizenlemesi ile ¢alisilmistir. Uygulama, davranis analisti tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirma doniisiimlii uygulamalar ve ABAB modellerinin bir arada kullanilmasiyla
tasarlanmistir. Aragtirmanin sonucunda; yonerge sayisinin TYKY uygulamasinin etkililigi
iizerinde fark olusturmadig1 her iki uygulama seklinin de etkili oldugu gériilmiistiir. Ote
yandan bir yonerge verilerek uygulamay1 ger¢eklestirmenin uygulama siiresi agisindan daha
verimli oldugu goriilmiistiir. Ortamdan oyuncagin/etkinligin ¢ikarilarak yapilan uygulamanin
sOzel basmakalip davranislarin azaltilmasi {izerinde daha etkili bulundugu goriilmiistiir.
TYKY uygulama siiresinin veri analizine dahil edilip edilmemesinin sézel basmakalip
davraniglarin orani iizerinde anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Ayrica her ne kadar
hedeflenmemis de olsa 6grencilerin uygun sozel tepkilerinde artig gdzlenmistir. Arastirma

sonrasinda izleme oturumlar1 gergeklestirilmemistir.

Cividini-Motta, Garcia ve digerleri (2019) TYKY uygulamasinin ve alternatif
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi uygulamasinin birlikte ve ayr1 etkilerini motor ve sozel
basmakalip davraniglarin azaltilmasi ve uygun davraniglarin kazandirilmasi izerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirmada 3 katilimci yer almis; 1 katilimcinin sézel, 2
katilimcinin ise motor basmakalip davranislarinin azaltilmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, OSB tanisi olan yaslar1 5 ile 8 arasinda degisen 2 kiz 1 erkek katilimci ile
calisilmigtir. Oturumlar 1 katilimer ile klinikte 2 katilimer ile evde bire bir 6gretim
dizenlemesi ile diizenlenmistir. Uygulama, davranig analisti tarafindan gerceklestirilmistir.
Arastirma ABAB modeli ve doniisiimlii uygulamalar modeline gore tasarlanmistir.
Arastirmanin sonucuna gore TYKY, alternatif davraniglarin ayriml pekistirilmesi ve
alternatif davranislarin ayriml pekistirilmesi ile birlikte sunulan TYKY uygulamasi
basmakalip davraniglarin azaltilmasinda etkilidir. Ancak TYKY uygulamas: ve alternatif
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ile birlikte sunulan TYKY, tek basina uygulanan alternatif
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi uygulamasindan daha etkili bulunmustur. Bununla
birlikte, bu i¢ uygulamada da uygun davraniglarin arttirtlmasi tizerinde yiksek bir etki

gostermistir. Ancak bu etki kalict olmamustir.

Derosa ve digerleri (2019) motor basmakalip davranislar {izerinde tepkiyi engelleme
(Response Blocking) ve TYKY uygulamalarinin etkililik ve verimliliklerini karsilagtirmay1

amaglamiglardir. Ayrica uygulamalarin uygulandig: stireyi veri analizine dahil edip
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etmemenin motor basmakalip davranislarin orani iizerindeki etkisini de incelemiglerdir. Bu
amag dogrultusunda OSB tanis1 almis yaslari 6 ile 19 arasinda degisen 3 erkek 6grenci ile
calismiglardir. Oturumlarda klinik ortamda bire bir 6gretim diizenlemesi ile ¢alisilmistir.
Uygulama, davranis analisti tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma doniistimlii uygulamalar
modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda Uuygulamanin uygulandigi siirenin veri
analizine dahil edilmediginde motor basmakalip davraniglarin azaltilmasinda tepkiyi
engelleme ve TYKY uygulamalarinin etkililik agisindan farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Ancak uygulamalarin uygulama siresi veri analizine dahil edildiginde motor basmakalip
davranislar tizerinde tepkiyi engelleme uygulamasi TYKY uygulamasindan daha etkili

bulunmustur. Arastirmanin sonunda izleme oturumlari gergeklestirilmemistir.

McNamara ve Cividini-Motta (2019) TYKY, tepkinin bedeli (Response Cost) ve bu iki
uygulamanin paket olarak uygulanmasinin sézel basmakalip davraniglar tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Ayrica oturumlar arasindaki bekleme siirelerinin de verisini tutarak
uygulamalarin bu zaman araliklarinda da etkili olup olmadigini da incelemislerdir. Bu amag
dogrultusunda yaglar1 8 ile 10 arasinda degisen OSB tanisi olan 3 erkek 6grenci ile
calisilmigtir. Oturumlar 6grencilerin evinde bire bir 6gretim diizenlemesi ile yiiriitiilmiistiir.
Uygulama, davranig analisti tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirma doniisiimli uygulamalar
ve ABAB modellerine gore tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda; TYKY, tepkinin bedeli
ve bu iki uygulamanin paket olarak uygulanmasi s6zel basmakalip davraniglari azaltma
tizerinde etkili bulunmustur. Ancak TYKY ile birlikte tepkinin bedelinin paket olarak
uygulanmasi s6zel basmakalip davraniglarin azaltilmasi lizerinde daha etkili olup hizli bir
azalma gostermistir. Ayrica arastirmanin bir diger sonucu oturumlar arasi bekleme siirelerinde
sOzel basmakalip davranislarin yeniden gozlendigidir. Arastirma sonrasinda izleme oturumlari
gergeklestirilmemistir.

Colon ve Ahearn (2019) TYKY uygulamasinin %25, %50, %75 ve %100 uygulama
giivenirligi ile uygulanmasinin basmakalip davranislar tizerindeki etkisini karsilagtirmali
olarak incelemeyi amaglamiglardir. Bu ama¢ dogrultusunda 15, 16 ve 21 yaslarinda 2 erkek 1
kiz ti¢ OSB tanis1 almis 6grenci ve 23 ve 29 yaslarinda yiiksek lisans 6grencisi ile
calistlmistir. Oturumlarda 6grencilerle dncelikle klinik odada bire bir 6gretim diizenlemesi ile
daha sonra grup 6gretim diizenlemesi ile ¢alisilmistir. Uygulama, davranis analisti ve sinif
Ogretmeni tarafindan gercgeklestirilmistir. Arastirma ABAB ve ¢oklu uygulamalar
modellerinin bir arada kullanilmasi ile tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda ise bire bir

olarak %100 uygulama guvenirligi ile uygulanan TYKY uygulamasinin sézel basmakalip
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davraniglarin azaltilmasi iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Siifta %100, %75 ve %50
uygulama guvenirligi ile uygulanan TYKY uygulamasi da yine ayni1 sekilde s6zel basmakalip
davraniglarin azaltilmasi tizerinde etkili olmustur. Ancak %25 uygulama giivenirligi ile
uygulanan TYKY uygulamasi s6zel basmakalip davranislarin azaltilmasi lizerinde etkili
bulunmamistir. Arastirma sonrasinda izleme oturumlari gergeklestirilmemistir.

Cividini-Motta, Moore ve digerleri (2019), TYKY uygulamasi1 ve TYK (Response
Interruption) uygulamalarinin etkililigini kamusal alanlarda mastiirbasyon yapma davranisi
Uzerinde incelemislerdir. Bu amag dogrultusunda yaslar1 6 ile 20 arasinda degisen OSB tanisi
almig 3 erkek 1 kiz 6grenci ile ¢alisilmigtir. Oturumlarda klinigin bir odasinda ya da bos
siifta bire bir 6gretim diizenlemesi ile ¢alisilmistir. Uygulama, davranig analisti tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirma doniisiimlii uygulamalar modeli ve ABAB modellerinin bir
arada kullanilmasi ile tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda davranis olusum siiresini
azaltmada her iki uygulama da etkili bulunmustur. Fakat TYK uygulamas1 daha az olanak ve
zaman gerektirmesi agisindan daha verimli bulunmustur. Arastirma sonrasinda izleme
oturumlar1 gerceklestirilmemistir.

Gould ve digerleri (2019), TYKY uygulamasini uyaran kontrolu (Sitimulus Control) ile
uygulanmasinin motor basmakalip davraniglar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Bununla
birlikte yalnizca uyaran kontrolii ile uygulama olmaksizin motor basmakalip davranislar
tizerinde Onleyici bir etki olugturma ve baska bir ortama genelleme iizerindeki etkiyi de
incelemislerdir. Bu amaglar dogrultusunda 10 yaginda OSB ve gelisim geriligi olan 1 erkek
ogrenci ile calismislardir. Oturumlarda 6zel egitim sinifinda grup 6gretim diizenlemsi ile
calisilmistir. Uygulama, davranis analisti tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma ABAB
arastirma modeline gore tasarlanmistir. Aragtirmanin sonucunda ise TYKY ile birlikte
uygulanan uyaran kontrolii motor basmakalip davraniglarin azaltilmasinda etkili olmustur.
Ancak uyaran kontrolii tek bagina onleyici bir etki saglamamistir. Ayrica genelleme
oturumlarinda uygulamanin etkililigi devam etmistir. Arastirma sonunda izleme oturumlari
gergeklestirilmemistir.

Falligant ve Dommestrup (2019), TYKY ve uyaran kontroll (stimulus control)
uygulamalarin1 motor basmakalip davraniglari azaltma iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirmanin uygulama asamasinda tercih ettigi etkinliklerle ilgilenmesi i¢in serbest birakilan
katilimcinin masasina kirmizi renkli bir kart eklenmistir. Bu kisma S+ ismini vermislerdir.
Katilimc1 basmakalip davranis sergiledigi zaman uygulamaci, 6nce kirmizi kart1 gosterip
katilimcinin 6niindeki nesneleri kaldirip davranisi durdurmustur. Katilimer bes sn basmakalip

davranis sergilemedigi zaman kartin yesil kismini ¢evirip 30 serbest birakilip basmakalip



32

davranig sergilemesine izin verilmistir. Bu kisma ise S- ismini vermislerdir. Bu sekilde
kirmiz1 ve yesil kartlar araciligi ile davranis lizerinde uyaran kontrolii saglamaya
calismiglardir. Ayrica sistematik olarak S+ kismi bes saniyeden 120 saniyeye ¢ikarilirken S-
kismi sabit kalmistir. Bu sekilde basmakalip davranis sergilemeye kosullu erisimin agsamali
olarak arttirtlmasinin basmakalip davranig lizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu amacla 12
yasinda OSB tanis1 almis 1 erkek 6grenci ile galigilmistir. Oturumlarda klinik odada bire bir
Ogretim diizenlemesi ile ¢alisilmistir. Uygulama, davranis analisti tarafindan
gergeklestirilmistir. Arastirma ABAB modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda
TYKY ve uyaran kontrol ile basmakalip davranisa kosullu erisimin motor basmakalip
davranislar tizerinde etkili oldugunu goriilmiistiir. Ancak basmakalip davranislar {izerinde
uyaran kontroliini kurulamamustir. Arastirma sonunda izleme oturumlari
gerceklestirilmemistir.

Shawler ve digerleri (2019), TYKY ve karsit 6gelerin (competing items, sesli ve sessiz
oyuncaklar) s6zel basmakalip davranislar iizerindeki etkilerini karsilagtirmali olarak
incelemislerdir. Bu amagla OSB tanis1 almis 5 ve 7 yaslarinda 1 kiz 2 erkek 6grenci ile
calismislardir. Arastirmanin ana uygulama siireci ii¢ kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda
(B.D) uygulamaci katilimcinin diisiik diizeyde tercih ettigi bir 6geyi sunup tiim davraniglarini
gérmezden gelmistir. Ikinci kisimda beyaz gémlek giyen uygulamaci katilimeinin yiiksek
diizeyde tercih ettigi bir 6geyi sunmus ve masaya yiiksek diizeyde tercih edilen bir 6ge daha
koymustur. Uygulamaci bu evrede birinci evreden farkli olarak katilimeinin uygun
seslendirmelerine karsin dogal pekistirecler sunmustur ve katilimer iki saniye oniinde bulunan
0ge ile etkilesime girmedigi zaman uygun oyun davranisina model olmustur. Uygulamanin
ticiincli kisminda ise uygulamaci siyah gomlek giymistir. Yiiksek diizeyde tercih edilen bir
0geyi katilimciya sunmustur ancak bu evrede katilimci iki saniye ve daha uzun siire
basmakalip davranis sergiledigi zaman TYKY uygulamistir. Aragtirmanin oturumlar: evde
bireysel egitim odasi seklinde diizenlenen odada ve okulda bos bir sinifta bire bir 6gretim
diizenlemesi ile gergeklestirilmistir. Arastirma ABAB ve ¢oklu uygulamalar modellerinin bir
arada kullanilmasi ile tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda ise yiiksek oranda tercih edilen
sesli oyuncaklarin diisiik oranda tercih edilen ses iiretmeyen oyuncaklara gore sozel
basmakalip davranislar azalttig1 goriilmiistiir. Ayrica TYKY ile yiiksek diizeyde tercih edilen
ses iireten oyuncaklarin sdzel basmakalip davranislari azaltirken uygun seslendirmeyi
arttirdig1 goriilmiistiir. Arastirma sonunda izleme oturumlari gergeklestirilmemistir.

Sivaraman ve Rapp (2019), ¢alismalarinda TYKY uygulamasinin s6zel basmakalip

davraniglar ve uygun sozel dil kullanimi tizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu amacla 5 ve 7
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yasinda OSB tanis1 almis 2 erkek 6grenci ile ¢alisilmistir. Oturumlarda klinik odada bire bir
Ogretim diizenlemesi ve parkta grup ortaminda ¢alisilmistir. Uygulamay1 arastirmact
gerceklestirmistir. Arastirma ortamlar arasi es zamanli olmayan ¢oklu baslama modeline gore
tasarlanmistir. Arastirmanin ilk asamasinda klinik ortamda 5 dk oturum stiresince TYKY
uygulanmistir. Daha sonra bu oturumlarda davranista azalma gozlendikten sonra yine klinikte
20 dk oturum siiresince TYKY uygulanmistir. Arastirmanin devaminda tekrar bir baglama
diizeyi evresi gergeklestirilmistir. Daha sonra parkta 20 dk oturum siiresince TYKY
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda Klinikte 5 dakikalik TYKY uygulama asamasinda iki
katilimcinin da s6zel basmakalip davranislarinda acil etki goriilmiistiir. Daha sonra klinikte
devam edilen 20 dakika stiren TYKY uygulama oturumlarinin ilk kisminda etkililiginin
devam ettigi ve arttigi goriilmistiir. Ancak parkta devam edilen 20 dakikalik oturumlarda
olumlu etki goriilmemistir. Arastirma sonunda izleme oturumlar1 gergeklestirilmemistir.

Gibney ve digerleri (2019), TYKY ve eslestirilmis uyaran uygulamalarinin basmakalip
davraniglar ve uygun sozel tepkiler tizerindeki etkilerini karsilagtirmali olarak incelemislerdir.
Bu amagla OSB tanis1 almis yaslar1 12 ile 16 arasinda degisen 3 erkek 1 kiz 6grenci ile
caligilmistir. Oturumlarda katilimcilarin devam ettigi bir genel egitim ilkokulunun 6zel egitim
smifinda grup 6gretim diizenlemesi devam ederken ¢alisilmistir. Uygulama aragtirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma doniistimlii uygulamalar modeline gore
tasarlanmistir. Aragtirmanin sonucunda TYKY uygulamasi dort katilimcidan tigiiniin sozel
basmakalip davraniglari {izerinde etkili olurken bir katilimcinin s6zel basmakalip davraniglar
tizerinde anlaml1 bir etki goriillmemistir. Bir diger sonug eslesmis uyaran uygulamasi da sézel
basmakalip davranislarin azalmas tizerinde etkili olmustur. Ancak her iki uygulama da
baglama uygun sozel tepkiler iizerinde anlamli bir farka sebep olmamistir. Uygulama bittikten
iki hafta sonra evde ve okulda alinan izleme verilerine gore sdzel basmakalip davranislarda
gorilen azalma devam etmistir.

Gauthier ve digerleri (2020), TYKY uygulamasinin %100 ve %33 uygulama
giivenirliginin etkisini sdzel basmakalip davraniglar iizerinde karsilastirmali olarak
incelemislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda yaslari 8 ile 16 arasinda degisen OSB tanisi olan 1
kiz 3 erkek 6grenci ile ¢alismislardir. Uygulama oturumlari klinik oda ve yurt odasinda bire
bir 6gretim diizenlemesi ile gergeklestirilmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirma ABAB ve doniisiimlii uygulamalar modellerinin birlikte
kullanilmasi ile tasarlanmistir. Arastirma sonuglari katilimcilar arasinda degiskenlik
gostermistir. Ancak genellikle %100 uygulama giivenirligi kosulunda katilimcilarin s6zel

basmakalip davranislarinda daha hizli ve kararli bir azalma goriilmiistiir. Bununla birlikte bir
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katilimcinin s6zel basmakalip davranisi {izerinde her iki kosul da azalmaya yol agmustir.
Aragtirma bittikten sonra izleme oturumlar1 gergeklestirilmemistir.

Lory ve Rispoli (2020), bes dakika ve yirmi dakika sure ile uygulanan TYKY
uygulamasinin sézel basmakalip davranislar ve uygun sozel tepkiler iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Ayrica TYKY uygulamasinin dogal ortama aktarildigi zaman devam eden
etkilerini de incelemiglerdir. Bu amagla 5 ve 7 yaslarinda OSB tanis1 almis 2 erkek 6grenci ile
calismiglardir. Oturumlarda klinik odada bire bir 6gretim diizenlemesi ile ve oyun parkinda
grup ortaminda ¢alisilmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma
¢oklu uygulamalar, es zamanli olmayan ¢oklu baslama diizeyi ve geri gekme modellerinin
birlikte kullanilmasi ile tasarlanmistir. Aragtirma sonucunda bes dakika siire ile klinik ve
parkta uygulanan TYKY uygulamasinin s6zel basmakalip davranislar iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Parkta bes dakika siire ile uygulanan TYKY uygulanan oturumlarinda acil etki
daha az goriilmiistiir. Parkta yirmi dakika siire ile gerceklestirilen TYKY oturumlarinda ise
sozel basmakalip davranislar {izerinde herhangi bir etki gbriilmemistir. Son olarak TYKY
uygulamasinin uygun sozel tepkiler tizerinde herhangi bir artis gériilmemistir. Arastirma
bittikten sonra izleme oturumlar1 gerceklestirilmemistir.

Taylor (2020), TYKY ve ayrimli pekistirme uygulamalarinin etkililigini zararl nesneleri
yeme ve yutma davranisi iizerinde sinamiglardir. Bu amagla 4 yasinda OSB tanisi olan 1
erkek 0grenci ile galismislardir. Arastirma oturumlarinda evin ¢esitli boliimlerinde (yatak
odasi, yemek odasi, oturma odasi, arka bahge) bire bir 6gretim diizenlemesi ile ¢alisilmustir.
Uygulama, davranis analisti tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma ¢oklu uygulamalar
modeline gore tasarlanmistir. Arastirma sonucunda TYKY uygulamasi ve ayrimli pekistirme
agzina zararli nesne gotiirme ve yeme davranisini %97 oraninda azaltmistir. Uygulama
oturumlar bittikten {i¢ ay sonra alinan izleme verilerine gore zararli nesneleri agzina gotiirme
ve yeme davranisinda artis goriilmemistir.

Barszcz ve digerleri (2021), geleneksel TYKY uygulamasi ve degistirilmis TYKY
(modified response interruption redirection) uygulamasinin sézel basmakalip davraniglar ve
etkinlikle uygun sekilde ilgilenme davranislari iizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu amagla
yaslar1 4 ile 9 arasinda degisen OSB tanisi olan 2 kiz ve 2 erkek 6grenci ile ¢alisilmistir.
Oturumlarda uygulamali davranis analizi merkezi konferans salonu ve katilimcinin ¢alisma
odasinda bire bir 6gretim diizenlemesi ile ¢alisilmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirma ¢oklu uygulamalar modeli ve ¢oklu baglama modellerinin bir
arada kullanilmasi ile tasarlanmistir. Arastirma sonucunda her iki uygulamada da tim

katilimcilarin sézel basmakalip davranis diizeyleri azalirken etkinlikle uygun sekilde
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ilgilenme davranigini artmistir. Son olarak aragtirmacilar genelleme icin gereken oturum
sayisini da karsilamislardir. Arastirma bittikten sonra izleme oturumlari
gergeklestirilmemistir.

Kunze ve digerleri (2021), gelisimsel gerilik, hidrosefali, epilepsi, isitme yetersizligi ve
fiziksel yetersizligi tanilarindan bir veya bir kagina sahip ancak OSB risk grubunda yer alan
heniiz tan1 almayan ¢ocuk katilimc1 ve anneleri ile ¢alismislardir. Cocuk katilimcilarin OSB
risk grubunda yer aldigini RBS-EC (Repetitive Behavior Scale Early Childhood) ve M-CHAT
(Modified Checlist for Autism in Toodlers) kullanarak belirlemislerdir. Cocuk katilimcilari
yaslar1 21 ay ile 35 ay arasinda degisen 4 kiz 2 erkek katilime1 olugturmaktadir. Anne
katilimcilarin yaslari ise 25 ile 42 yas araligindadir. Arastirmacilar OSB risk grubunda yer
alan ¢ocuklarin daha hizli ve erken miidahaleye ihtiya¢ duyduklarini belirterek ¢evrimigci
ebeveyn koclugu ile anne katilimcilara bir uygulama paketi 6gretimi yapmislardir. Paket
icinde etkililigi kanitlanmis olan model olma, ipucu sunma, uygun davranislarin ayriml
pekistirilmesi ve TYKY uygulamalart yer almaktadir. Miidahale edilen davranislar sinirlt ve
tekrarlayici davranislar icerisinden anne katilimecilar ile belirlenmistir. Arastirmacilar bu
davraniglar1 esnek ve esnek olmayan davraniglar olarak iki grupta ele almislardir. Esnek
olmayan davranislar i¢inde nesne ile tekrarlayici hareketler yapma, nesneleri belli sirada
dizme, takintili oyun davraniglar1 gosterme, takintili rutin davranislari gésterme yer
almaktadir. Esnek davranislar ise esnek olmayan davranislarin yerini alabilecek uygun
davraniglardir. Nesneyi dogru sekilde kullanma, uygun oyun davranislar vs. gibi
davraniglardir. Dolayisiyla arastirmada esnek olmayan davraniglar1 azaltmak ve esnek
davraniglar1 arttirmak amaglanmistir. Bir diger amag ise anne katilimeilarin paket i¢inde yer
alan uygulamalari dogru uygulamalaridir. Arastirma sonucunda ise; gocuk katilimcilarin
esnek olmayan davraniglar1 azalirken esnek davraniglar: artmistir. Ayrica anne katilimcilarin
paket icinde yer alan uygulamalar1 dogru kullanma diizeylerinde artis goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda izleme oturumlari gergeklestirilmemistir.

Slomon ve digerleri (2022), s6zel basmakalip davranislar iizerinde TYKY ile birlikte
uygulanan ¢oklu pekistirme tarifesi ile zincirleme pekistirme tarifesinin etkisini
incelemisglerdir. Bu amagla OSB tanisi olan 12 ve 14 yasinda 1 kiz 1 erkek 6grenci ile
calismiglardir. Ayrica pekistirme tarifelerini doniistiirirken renkli kartlar kullanarak uyaran
kontroliiniin s6zel basmakalip davranislar iizerindeki etkisini de incelemislerdir. Oturumlarda
katilimeilarin 6grenim gordiigii sinifta grup varliginda calisilmistir. Arastirma geriye cekme
modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda bir katilimcinin sézel basmakalip

davranig1 izerinde her iki pekistirme tarifesi ile sunulan TYKY uygulamas etkili
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bulunmustur. Diger katilimcinin sdzel basmakalip davranisi lizerinde ise zincirleme
pekistirme tarifesi ile birlikte sunulan TYKY uygulamasi ¢oklu pekistirme tarifesi ile birlikte
sunulan TYKY uygulamasindan daha etkili olmustur. Ayrica yapilan bilesen analizi
sonucunda bir katilimci i¢in TYKY bileseni etkili iken diger katilimci i¢in etkili olmamustir.
Son olarak uyaran kontroliiniin belirgin bir etkisi gézlenmemistir.

Chen ve Traub (2022), s6zel basmakalip davraniglar ve uygun sézel tepkiler lizerinde
motor TYKY ve basmakalip davranisa karsin rastgele konusmanin etkilerini incelemislerdir.
Ayn1 zamanda oturum boyunca kesintisiz veri toplayip analiz etmenin so6zel basmakalip
davraniglarin olusum orani iizerindeki etkisini de incelemislerdir. Uygulama oturumlari
katilimcinin evinin bir odasinda bire bir 6gretim diizenlemesi ile ¢alisilmistir. Aragtirma
ABABC doniisiimlii uygulamalar modeline gore tasarlanmigtir. Aragtirmanin sonucunda sozel
basmakalip davranislar tizerinde motor TYKY etkili olurken rastgele konusma olumlu bir etki
gostermemistir. Ayrica uygun sozel tepkiler uygulama oturumlarin basinda artig gosterse de
bu artis devam eden oturumlarda goriilmemistir. Aragtirma devaminda izleme oturumlari

gerceklestirilmemistir.

Ruckle ve digerleri (2022), pika (zararli nesneleri yeme, agiz ¢evresine yaklastirma veya
dokundurma) davranisi tizerinde TYKY, alternatif davranislarin ayrimli pekistirilmesi ve
kosula bagli olmayan pekistirmenin etkisini incelemislerdir. Oturumlarda katilimcinin
odasinda bire bir 6gretim diizenlemesi ile galisilmistir. Genelleme oturumlari ise agik hava
terapi bahgesinde gergeklestirilmistir. Arastirma AB modeline gore tasarlanmaistir.
Aragtirmanin sonuncunda pika davranisinda azalma gozlenmistir. Arastirma sonunda izleme

oturumlar1 gerceklestirilmemistir.

Yiicesoy-Ozkan ve digerleri (2022), ise tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme
uygulamasini uygulayan arastirmalari i¢ceren bir meta-analiz arastirmasi yapmislardir. Bunun
yaninda arastirmada TYKY 'nin etki biiytlikliiglinii hesaplamay1 ve kanita dayali bir uygulama
olup olmadigini belirlemeyi de amaglamislardir. Arastirmada oncelikle baslik ve 6zetlerine
gore 4452 ¢alisma taranmis olup bu arastirmalarin 50 tanesi i¢in dahil etme dislama 6l¢iitleri
uygulanmistir. Uygulanan dahil etme ve diglama 6lglitlerinden sonra 50 ¢alismanin 24 tanesi
arastirmanin dahil etme Slgiitlerini kargilamistir. Bu yirmi dort arastirma i¢inden sekiz
arastirma desen standartlarini kosullu veya kosulsuz olarak karsilamiglardir. Sonug olarak bu
sekiz arastirma kalite degerlendirilmesine tabi tutulmustur. Kalite degerlendirmesi sonucunda
yedi arastirma meta-analize dahil edilmistir. Arastirma sonucunda TYKY uygulamasinin OSB

tanis1 olan ¢ocuk ve genglerin sézel veya motor basmakalip davraniglarini azaltma lizerinde
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etkili oldugu, etki biiyiikliigiiniin orta ve yiliksek oranda oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
aragtirma TYKY uygulamasinin OSB tanis1 olan bireylerin sézel veya motor basmakalip
davraniglarin1 azaltmak tzerinde bilimsel-dayanakli bir miidahale uygulama oldugunu ortaya

koymustur.

Yukarida TYKY uygulamasina iligkin toplam 37 arastirma 6zetlenmistir. Bu 37
arastirmada toplamda 106 ¢ocuk katilime1 yer almistir. Bu katilimceilarin 78’1 erkek
cinsiyetine sahipken 28’1 kiz cinsiyetine sahiptir. Katilimeilarin tanilari incelendiginde 93
katilimcinin OSB, 1 katilimeinin yaygin gelisimsel bozukluk, 1 katilimecinin down sendromu,
1 katilimcinin zihin yetersizligi, 1 katilimcinin orta agir zihin yetersizligi, 1 katilimcinin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite, 1 katilimcinin OSB + gelisimsel gerilik, 1 katilimecinin
OSB+zihin yetersizligi ve 6 katilimcinin OSB risk grubu + ek yetersizlige sahip olduklari
goriilmektedir. Arastirmalar bagimli degisken agisindan incelendiginde 16 arastirmanin
bagimli degiskeninin s6zel basmakalip davranislar oldugu goriilmektedir. Geri kalan 20
arastirmanin 4 tanesinin bagimli degiskeni motor basmakalip davraniglardir. Arastirmalardan
8 tanesi bagimli degisken olarak basmakalip davranisa ek bir bagimli degiskene (6rnegin,
uygun sozel dil kullanimu, etkinlikle ilgilenme) daha sahiptir. Hem motor basmakalip
davraniglara hem de s6zel basmakalip davraniglara miidahale eden arastirma ise 4 tanedir. Son
olarak bagimli degisken olarak basmakalip davraniglar disinda davranislara (6rnegin, zararl
nesneleri yeme, mastlirbasyon yapma) sahip arastirma sayis1 5°dir. Bagimsiz degisken
acisindan aragtirmalara bakildiginda 11 aragtirmanin yalnizca TYKY uygulamasini uyguladig:
26 aragtirmanin ise TYKY uygulamasini baska bir bagimsiz degisken (uyaran kontrolii,
kosula dayali olmayan pekistirme) ile birlikte uyguladig1 goriilmektedir. Arastirmalardan 31
tanesi katilimcilarin basmakalip davranislarinin islevini duyusal uyaran elde etme olarak
belirtmisken bes aragtirma davranisgin islevini belirtmemistir. Aragtirmalardan 31 tanesi
uygulamay1 bire bir 6gretim diizenlemesi ve klinik ortamda gerceklestirmisken 5 arastirma
daha az yapilandirilmis ortamlarda (6rnegin, sinif, ev, park) gerceklestirmistir. Arastirmalarin
tasarlandig1 modellere bakacak olursak en yiiksek rakam ile 16 arastirmanin iki arastirma
modelinin bir arada kullanilmasi ile tasarlandig1 goriilmektedir. Diger arastirmalarin 6
tanesinin ABAB modeli ile 4 tanesinin doniisiimlii uygulamalar modeli ile 4 tanesinin ¢oklu
uygulamalar modeli ile 3 tanesinin geri cekme modeli ile 2 tanesinin es zamanli olmayan
coklu baslama diizeyi modeli ile 1 tanesinin goklu baslama diizeyi modeli ile 1 tanesinin AB
modeli ile 1 tanesinin ise bu modeller disinda baska bir model (single case design) ile

tasarlandig1 goriilmektedir. Arastirmalarin tamaminda gézlemciler arasi giivenirlik verisi
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toplanmistir. Arastirmalarin 17 tanesinde uygulama giivenirligi verisi toplanmigken diger 20
aragtirmada uygulama giivenirligi verisi toplanmamustir. Sosyal gecerlik verisi toplayan
arastirma sayis1 15°dir. Sosyal gecerlik verisi toplamayan arastirma sayisi ise 22°dir.
Aragtirmalarin 31 tanesinde kalicilik degerlendirmesi yapilmamisken, 6 tanesinde kalicilik
degerlendirilmistir. Son olarak genelleme verisi toplayan arastirma sayist 12 iken genelleme

verisi toplamayan arastirma sayisi 25°dir.

2.5. Cevrimi¢i Ebeveyn Koclugu

Kogluk alaninda uzman (deneyim sahibi bir 6gretmen, akran, veya Universitede gorev
yapan bir danisman) tarafindan sunulan bireysel destektir (Joyce ve Calhoun, 2010). Kocluk
stireci, kocun ve danisanin ortak bir planlama yapmasini, bu plana yonelik ortak bir hedefin
belirlenmesini, kogun danigana bilgi sunmasini, ve kogun danisanin uygulamalarina geri
bildirim sunmasini igerir (Leat vd., 2006). Rush ve Sheldon (2005); ebeveyn koglugunu
ebeveynin sahip oldugu yetenegi sergiledigi hareketlere yansitmasina yonelik motive eden,
bir uygulama ya da eylemi yapmanin etkililigine karar vermesini ve planlama yapmasini,
ileride olugan durumlarda bu eylemi yerine getirmesini saglayan yetiskin 6grenme stratejisi
olarak tanimlamistir. Ebeveyn koglugunun en ¢ok vurgulanan 6zelligi kogun ve ebeveynin
kogluk sirasinda ortak bir hedefe ulagsmak i¢in is birligi iginde olmasidir (Salisbury ve
Copeland,2013).

Ebeveyn koclugu alanyazini incelendiginde, ebeveyn koglugunun iki temel sekilde
uygulandigi goriillmektedir. Bunlar, gozleme dayali kogluk ve yan yana kogluk modelleridir
(Kretlow ve Bartholomew, 2010). G6zleme dayali koclukta ebeveyn kogun dgrettigi
uygulamayi sergilerken kog onu gozlemler, bu sirada ebeveyne herhangi bir miidahalede
bulunmaz yalnizca ebeveynin uygulamay1 ne diizeyde uyguladigina dair kayit tutar.
Uygulama sona erdikten sonra ise kog¢ ebeveynin uygulamasi hakkinda geribildirim sunar
(Kretlow ve Bartholomew, 2010). Yan yana kog¢luk modelinde ise ebeveyn kogtan 6grendigi
uygulamay1 yaparken ko¢ yaninda bulunur ve uygulamaya yonelik anlik geribildirim sunar
(Blakely,2001). Bu arastirmada yan yana ko¢luk modeli uygulanmistir. Ancak yasanan
Covid-19 salgin nedeniyle ebeveyn koglugu cevrimigi egitim yolu ile sunulmustur. Izleyen
paragraflarda ¢evrimigi egitim detaylandirilmistir.

Uluslararas1 alanyazinda telesaglik olarak da adlandirilan ¢evrimigi egitim, tibbi hizmetler
ve zihinsel saglik hizmetlerinin yiiz yiize veya yerinde sunulan yontemlere ek olarak bireye ya
da duruma uzaktan erisim saglayarak cesitli bilgi islem teknoloji araglari ile sunulmasidir

(APA, 2013). Bu hizmet veya egitim, es zamanli veya es zamanli olmayan sekilde video
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konferans, telefon goriismeleri, eposta iletileri, video veya ses kaydi gibi yontemler
kullanilarak sunulabilir (APA, 2013). Giiniimiizde biiyiik bir hizla ilerleyen teknoloji
sayesinde ¢evrimigi egitim; internet ve bilgisayar tabanli uygulamalar araciligi ile sunulmaya

baslamistir (Kirik, 2016).

Teknolojinin geligsmesi ile birlikte genis cografyalarda, kirsal kesimlerde ya da hizmet
saglamanin yiiksek maliyetli olabilecegi durumlarda ¢evrimigi egitime siklikla bagvuruldugu
aksi taktirde kisilerin gerekli bakima ve egitime ulasamadig1 goriilmiistiir (Baweja vd., 2021,
Shulver vd., 2016). Buna ek olarak gevrimigi egitim, teknolojinin hayatimizin vazgecilmez bir
pargasi olmasi ile uygulamalarla sunulan hizmetin kolaylagmasi, hizmet sonucunda iyilesen
hasta sonuclar1 ve dogal olarak azalan ekonomik yiik nedeniyle daha genis oranda uygulanmig
ve kabul gérmiistiir (Luxton vd., 2016). Cevrimigi egitim hizmetleri daha fazla gelisip
yayginlik gdstermeye bagladik¢a uygulamacilar tarafindan OSB tanisi olan bireyler ile

calisilmaya baslanmistir (Ellison vd., 2021).

OSB, olumlu veya olumsuz yonde ilerleme gdsterebilen ve yasam boyu devam eden bir
yetersizlik oldugu i¢in erken tanilama ve erken miidahale oldukga biylk bir 6Gneme sahiptir
(Melo vd., 2020). Bu durumun yaninda kirsal veya sehre uzak bolgelerde yasayan, ulasim
acisindan sorun yasayan, diisiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahip olan aileler i¢cin dogru ve
etkili miidahale programlarina erigebilmek ¢ogu zaman bir zorluk teskil etmektedir
(Sutherland vd., 2019). Bu zorluk ve esitsizlik, tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19
kiiresel salgin doneminde yayilimin 6niine gegmek i¢in kapanan kurumlar ve evde kalmalar,
kurumlarda meydana gelen personel azalmasi sebebiyle daha da artig gstermistir (Dahiya
vd., 2020; Eshraghi vd., 2020). Ayrica OSB tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in ¢cevrimigi
egitim, yiiz yiize ve yerinde egitimden daha az maliyetli ve daha uygun bulunmustur (Camden
ve Silva, 2021). Cevrimigi egitim yolu ile OSB tanisi olan bireyler ve ailelerine sistematik
pekistire¢ degerlendirmesi, islevsel iletisim 6gretimi, uygulamali davranis analizine dayali
yontemler, islevsel analiz, dil konusma degerlendirmesi gibi pek ¢ok konuda hizmet

saglanmistir (Ellison vd., 2021; Pi vd., 2022; Polat vd., 2020; Sutherland vd., 2019).

Unholz-Bowden ve digerleri (2020) OSB ve diger yetersizlik tiirlerinden herhangi birine
sahip ¢ocuklara bakim veya egitim veren kisilere ¢evrimi¢i egitim yoluyla uygulamali
davranis analizi ilkelerine dayali yontemlerin 6gretildigi calismalarin gozden gegirme
incelemesini yapmiglardir. 2019 yilinin mart ayina kadar olan zaman dilimi aragtirma

kapsaminda tutulmustur. Bu baglamda bes farkli veri tabaninda tarama yapilmis ve 1159
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calismaya ulasilmistir. Bagliklar ve calisma 6zetleri incelendikten sonra tam metin incelemesi
icin doksan sekiz ¢alisma kalmistir. Bu doksan sekiz ¢alisma tam metin olarak incelendikten
sonra yirmi alt1 calisma incelemeye dahil edilmistir. Onceki meta-analiz ¢alismalarinin
kaynakca listelerinin de taranmasi sonucunda bu yirmi alt1 ¢alismaya dort ¢alisma daha
eklenmistir. Sonug olarak toplam otuz ¢alisma inceleye dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda incelenen galismalara toplamda 157 ¢ocuk katilimer dahil edilmistir. Bu 157
katilimcinin %55.4’1 OSB tanisina, %17.2’si yaygin gelisimsel bozukluk, %3.8’1 orta diizey
gelisimsel gerilik ve %231 rett sendromu ve duygu davranis bozuklugu tanisina sahiptir.
Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin tamaminda toplamda 191 bakim veren katilimci
dahil olmustur. Tiim katilimcilar icinde 145 katilimeinin cinsiyeti bildirilmistir. Buna gore
125 kadin katilimei, 20 erkek katilimer dahil edilmistir. Bakim veren 191 katilimei i¢inde
anne-babalar, okul gorevlileri, 6gretmenler, davranis teknisyenleri ve yardimei 6gretmenler
bulunmaktadir. En yiiksek oran ise %69.1 ile anne ve babalara aittir. Arastirma kapsaminda
incelenen otuz ¢aligmadan on ikisi ¢oklu baslama veya ¢oklu yoklama desenine, dordii ¢oklu
uygulamalar desenine, ikisi ABAB desenine, ikisi doniisiimlii uygulamalar deseni ile birlikte
coklu baglama desenine, biri geri ¢gekme ile birlikte coklu yoklama desenine ve bir tanesi ise
AB deseni ile birlikte ¢goklu uygulamalar desenine gore tasarlanmistir. Bes ¢alisma ise grup
deneysel tasarima gore tasarlanmistir. Incelenen otuz ¢alismada bakim verenlere 6gretilen
yontemlerin ¢ogunlugunu islevsel iletisim 6gretimi ve iglevsel analiz yontemleri
olusturmaktadir. Bu yontemlere ek olarak pekistire¢ degerlendirme yontemi, ayrik
denemelerle 6gretim, ipucunun giderek azaltilmasi gibi yontemler bulunmaktadir.
Aragtirmanin sonucunda, incelenen ¢aligmalarin ¢ogunlugunda ¢evrim i¢i egitimin
yetersizlikten etkilenen bireylerin bakim saglayanlarina yeni bilgi ve beceri 6gretmek
hususunda etkili oldugu ancak bu alanda daha fazla ¢alismanin yapilmasi gerektigi sonucuna

ulasilmistir.

TYKY alanyazini incelendiginde TYKY yoOnteminin ¢evrimici ebeveyn koglugu ile
sunuldugu bir aragtirmaya rastlanmistir. Kunze ve digerleri (2021), OSB risk grubunda yer
alan ¢ocuklarin daha hizli ve erken miidahaleye ihtiya¢ duyduklar1 gerekgesi ile gevrimici
ebeveyn koclugu ile anne katilimcilara bir uygulama paketi 6gretimi yapmislardir. Paket
icinde etkililigi kanitlanmis olan model olma, ipucu sunma, uygun davranislarin ayrimh
pekistirilmesi ve TYKY yontemleri yer almaktadir. Anne katilimcilardan tarafindan sunulan
uygulamanin 6grencilerin siirli ve tekrarlayici davraniglari lizerindeki etkileri

incelemisleridir. Kunze ve digerleri (2021), arastirmada odaklanilan davraniglar esnek ve
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esnek olmayan davraniglar olarak iki grupta ele almislardir. Esnek olmayan davranislar i¢cinde
nesne ile tekrarlayici hareketler yapma, nesneleri belli sirada dizme, takintili oyun davranislar
gosterme, takintili rutin davraniglar1 gésterme yer almaktadir. Esnek davranislar ise esnek
olmayan davranislarin yerini alabilecek uygun davranislardir. Nesneyi dogru sekilde
kullanma, uygun oyun davraniglar1 vs. gibi davraniglardir. Dolayisiyla arastirmada esnek
olmayan davraniglar1 azaltmak ve esnek davraniglar arttirmak amacglanmistir. Ayrica
cevrimi¢i ebeveyn koglugu ile annelere 6gretilen yontemlerin annelerin yontemleri uygulama
giivenirligi iizerindeki etkiyi de incelemislerdir. Bu amaglar dogrultusunda yaslar1 21 ay ile 35
ay arasinda degisen 4 kiz 2 erkek gelisimsel gerilik, hidrosefali, epilepsi, isitme yetersizligi ve
fiziksel yetersizligi tanilarindan bir veya bir kagina sahip ancak OSB risk grubunda yer alan
heniiz tan1 almayan 6grenciler ve anneleri ile galismiglardir. Ogrencilerin OSB risk grubunda
yer aldigin1t RBS-EC ve M-CHAT kullanarak belirlemislerdir. Anne katilimecilarin yaglari ise
25 ile 42 yas araligindadir. Arastirmanin uygulama oturumlar1 yaklasik on dakika stirmiistiir.
Oturumlara anneler ve 6grenciler kendi evlerinden ¢evrimici olarak katilmislardir. Aragtirma
vaka calismasi ve ¢oklu baslama modellerine gore tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda ise;
cocuk katilimcilarin esnek olmayan davranislari azalirken esnek davraniglart artmistir. Ayrica
anne katilimcilarin paket icinde yer alan yontemleri kullanim1 artmigtir. Arastirma bittikten
sonra izleme oturumlari gerceklestirilmemistir.

Cevrimici ebeveyn koglugu 6n egitim oturumlar1 ve performans geri bildirimi bilesenlerini
icermektedir (Fidan ve Tekin-Iftar, 2022). Bu arastirmada 6n egitim oturumlart DBO
basamaklari izlenerek gerceklestirilmistir. Izleyen basliklarda DBO ve performans geri
bildirimine iliskin detaylar yer almaktadir.
2.5.1.Davramssal Beceri Ogretimi: Davranissal beceri 6gretimi (DBO) yeni bir beceri veya
davranig 6gretmek ya da var olan bir problem davranisi azaltmak amaciyla yeni yontem ve
tekniklerin uygulamasinin dgretilmesini amaglayan bir dizi basamaktan olusan ve bilimsel-
dayanagi olusmus bir yaklasimdir (Parsons vd., 2012). OSB tanisi olan bireylere yeni beceri
ve davranis 6gretmek veya mevcut problem davraniglari azaltmak amaci ile OSB tanisi olan
bireylerin ebeveyn veya dgretmenlerine yeni yontem ve tekniklerin dgretilmesi amactyla
DBO’ye siklikla bagvurulmustur (Giles vd., 2017; Kirkpatrick vd., 2019; Schaefer ve Andzik,
2020). DBO; dgretilmek istenen yeni beceri veya yonteme iliskin yazili veya sdzlii
bilgilendirmenin yapildig: “anlatim agamasi1”, yontem veya becerinin dogru uygulamasinin
yer aldig1 “model olma asamas1” sonrasinda yontem veya becerinin uygulama basamaklarina
iliskin alistirmalarin yapildig1 ve yapilan alistirmalar i¢inde yer alan hatalarin diizeltilmesini

igeren “rol oynama” ve “geri bildirim sunma” agamalarini igeren dort bilesenden olusmaktadir
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(Maffei-Almodover ve Sturmey, 2018). Asagida yer alan Sekil 1°de DBO uygulama

basamaklarina iliskin detayli bilgilere yer verilmistir.

Sekil 1
Davramssal Beceri Ogretimi Uygulama Basamaklar:
Anlatim: Hedef beceri veya yonteme iliskin uygulama

basamaklarinin yazili, sdzlii veya hem yazili hem s6zlii
olarak katilimciya anlatilmasidir.

Model Olma: Video model kullanilarak ya da canli model
olmaya yoluyla hedef beceri veya yontemin katilimciya
goOsterilmesir.

Rol Oynama: Katilimcinin hedef beceri veya yonteme
iliskin alistirma yapmasidir.

Geri Bildirim Sunma: Katilimcinin dogru uyguladigi
basamaklara dogrulayici yanlis uyguladigi basamaklara
diizeltici geri bildirim sunulmasidir.

Schaefer ve Andzik (2020) yilinda OSB ve ZY tanisi bulunan bireylerin ebeveynlerine
yeni bilgi ve beceri 6gretmek amaciyla DBO’yii kullanan arastirmalarin bir meta-analiz
incelemesini yapmistir. Arastirma kapsaminda yirmi tek denekli arastirma incelenmistir. Bu
yirmi arastirmanin tamami What Works Clearinghouse (WW(C) kalite standartlarina gore
degerlendirilmistir. Arastirmaya dahil edilen yirmi ¢aligmanin cogunlugu kadin olmak iizere
94 ebeveyn katilimcist mevcuttur. Ayni zamanda ¢ogunlugu erkek olmak tizere 81 gocuk
katilimcist mevcuttur. Cocuk katilimcilarin ise %87°s1 OSB tanisina sahiptir. Arastirmaya
dahil edilen yirmi ¢alisma ortam agisindan incelendiginde, caligmalarin yaklasik yarisi
ebeveynlerin kendi evlerinde gerceklestirilirken diger yaris1 uygulamali davranis analizi
klinigi, dil konusma klinigi gibi kliniklerde gerceklestirilmistir. Ayrica ii¢ ¢alisma topluluk
ortamlarinda (oyun parki, sokak) gerceklestirilmistir. Yirmi aragtirmanin on sekizi ¢oklu
yoklama desenine gore tasarlanirken bir aragtirma c¢ok bilesenli desene bir arastirma ise AB
desenine gore tasarlanmustir. Arastirmalarda DBO kullanilarak ebeveynlere dgretilen
yontemler ise farklilik gostermektedir. Bu yontemler i¢inde ayrik denemelerle 6gretim,
beslenme 6gretimi, diger davranislarin ayrimli pekistirilmesi, dogal dil 6gretimi, ipucunun

giderek azaltilmasi, mola, kosula dayali olmayan pekistirme yontemleri mevcuttur. Yapilan
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meta-analiz incelemesi sonucunda ise DBO’niin ebeveynlere yeni bilgi ve beceri 6gretiminde

WWC kalite standartlarini karsiladig: ve etkili oldugu goriilmiistiir.

OSB tanisi olan bireylerin basmakalip davranislarinin azaltilmasi amaciyla TYKY
uygulamasinin ebeveynlere dgretilmesi {izerinde DBO etkisinin sinandig1 arastirma sayist
oldukg¢a sinirhidir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda bir arastirmaya ulasilmistir. Giles ve
digerleri (2017), DBO yoluyla yardime1 dgretmenlere dgretilen ve 6zel egitim sinifinda
uygulanan TYKY uygulamasinin motor basmakalip davranislar iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda OSB tanisi olan 6, 9 ve 12 yaslarinda motor
basmakalip davraniglara sahip 3 erkek 6grenci ve 26-33 yas araliginda 3 yardimci 6gretmen
ile calisilmigtir. Oturumlarda yardimer 6gretmen ile sinifta grup ortaminda galisiimustir.
Aragtirma katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeline gore tasarlanmistir. Arastirma sonucunda
3 yardimci 6gretmen de dogru bir sekilde TYKY uygulamasini uygulayabilmistir. Ayrica sinif
ortaminda uygulanan TYKY uygulamasi 2 katilimcinin motor basmakalip davranislarinin
azaltilmasinda etkili olmustur. Uygulama sonrasinda alinan izleme verilerine gore 3
Ogrenciden 2 tanesinin basmakalip davranislari diisiik seviyede gozlenirken 1 6grencinin
basmakalip davranisinda artig gdzlenmistir.

2.5.2. Performans Geribildirimi: Geri bildirim danismanlik alan kisinin 6grenme siirecinde
yer aldig1 noktay1 ve izlemesi gereken adimlar1 belirlemesine zemin hazirlayan bilgi olarak
tanimlanabilir (Hattie ve Timperly, 2007). Kog tarafindan sunulan performans geribildirimi a)
danisanin performansini detayli olarak inceleme, b) dogru yapilan basamaklara iligkin 6vgi
sunmakla birlikte dogrulayic1 geri bildirim sunma, ¢) yanlis yapilan ya da yapilmayan
uygulama basamaklarina iliskin diizeltici geri bildirim sunma, d) danisana oneriler sunma, e)
danisanin sordugu sorular1 yanitlama, f) eger bir sorun var ise bu sorunu ¢6zmeye odaklanma
bilesenlerini icermektedir (Myers vd., 2011). Cevrimigi kogluk uygulamalarinda sunulan geri
bildirimler; a) eposta geribildirim (Alexander vd., 2012), b) grafiksel geri bildirim (Fettig vd.,
2016), c) facetime uygulamalari iizerinden aninda verilen geribildirim (Coogle vd., 2017), d)
videolara eklenmis yazili geribildirim (Powel vd., 2010), e) yine facetime uygulamalari
kullanilarak sunulan video konferans geribildirim (Fettig vd., 2016) olarak farkli sekillerde
sunulabilmektedir. Bu arastirma kapsaminda performans geri bildirimler facetime

uygulamalari lizerinden video konferans seklinde verilmistir.
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3.BOLUM
YONTEM

Bu arastirmada ¢evrimigi ebeveyn ko¢lugunun anne katilimeilarin TYKY uygulamasini
edinmeleri ile anneler tarafindan sunulan TYKY uygulamasinin OSB tanis1 olan ¢ocuklarinin
basmakalip davraniglari {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu bolimde arastirmanin yontemsel
ozelliklerine yer verilmistir. Bu yontemsel 6zellikler sirasiyla katilimcilar, ortam, arag-
geregler, arastirma modeli, uygulama adimlari, veri toplama ve veri analizi, sosyal gegerlik ve

guvenirlik basliklart altinda detaylandirilmistir.
3.1. Katihmcilar

Arastirmada OSB tanist almis cocuk katilimcilar, anne katilimcilar, uygulamaci ve
gozlemciler yer almistir. Sirasi ile anne katilimcilara, gocuk katilimeilara, uygulamaci ve

gozlemcilere deginilmistir. izleyen béliimde katilimcilara dair detayli bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin katilimcilarini anne-gocuk ciftleri olusturmaktadir. Dolayistyla katilimcilarda
aranan Onkosul 6zellikler birbiri ile baglantili 6nkosul 6zelliklerdir. Bu nedenle bu bdliimde
anne ve ¢ocuk katilimcilarda aranan dnkosul 6zellikler birlikte ele alinmistir. izleyen
paragrafta hem anne hem de ¢ocuk katilimcilarda aranan 6nkosul 6zellikler, bu 6nkosul
oOzelliklerin nasil degerlendirildigi ve katilimci belirleme siireci hakkinda detayh bilgilere yer

verilmistir.

Aragtirmanin katilimcilarini belirleme siirecinde 6ncelikle arastirmaci tarafindan
hazirlanan arastirma konusu ve katilim sartlarinin yer aldig1 arastirma afisleri ¢esitli sosyal
medya platformlarinda paylasilarak aragtirmanin duyurusu yapilmistir. Daha sonra aragtirma
afisinde yer alan arastirmaci numarasi tizerinden olas1 katilimcilar arastirmaciya ulagsmislardir.
Aragtirmaci olasi katilimcilara arastirmanin konusu, amaci, igerigi tahmini stiresi hakkinda
bilgilendirme yapmis ve sonrasinda arastirmaya katilmaya goniillii olup olmadiklarini
sormustur. Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan olas1 katilimcilar ile asagida yer alan
katilimc1 6nkosullart hakkinda goriisme yapilmistir. Cocuk katilimcilarda aranan 6nkosul
ozellikler su sekildedir: (a) OSB tanisi almig ya da OSB risk grubunda yer alma (b) islevi
duyusal uyaran elde etme olan basmakalip davranisa sahip olma , (¢) TYKY uygulamasi
uygulanarak basmakalip davranisa miidahale edilmemis olma olarak karar verilmistir. Anne
katilimcilar i¢in 6nkosul 6zellikler ise su sekildedir: (a) OSB tanisi olan veya OSB risk

grubunda yer alan ¢ocuga sahip olma, (b) ¢ocugunun basmakalip davraniga sahip olmasi (c)
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TYKY uygulamasi hakkinda bilgi sahibi olmama ve (d) arastirmaya uzaktan ¢esitli ¢evrimigi

toplant1 kanallarini kullanarak katilabilmek i¢in gerekli teknolojik donanima sahip olmadir.

Arastirma siirecine baslamadan once olas1 anne katilimcilar ile yapilan goriismeler yoluyla
anne katilimcilarin belirlenen 6nkosul 6zellikleri karsilayip karsilamadiklari
degerlendirilmistir. Bu goriismeler sirasinda anne katilimeilar ¢ocuklarinin, devlet
hastanelerinde yapilan tibbi tanilama ve Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan yapilan
egitsel degerlendirme ve tanilama siireci sonunda OSB tanis1 bulundugunu veya OSB risk
grubunda yer aldigin1 ve TYKY uygulamasi hakkinda herhangi bir bilgi diizeyine sahip
olmadiklarini dolayisiyla ¢ocuklarinin basmakalip davraniglarina TYKY uygulamasi
uygulanarak miidahale edilmedigini belirtmislerdir. Ayrica goriigme yapilan anne katilimcilar
arastirmaya katilmalar1 halinde tiim oturumlara katilabilecek teknolojik altyapiya sahip

olduklarini da belirtmislerdir.

Cocuk katilimcilarin basmakalip davranisa sahip olma dnkosulun degerlendirilmesi igin ise
anne katilimcilardan birtakim videolar istenmistir. Bu videolar, ¢cocuk katilimcilarin herhangi
bir etkinlikle ilgilenmedigi ve sevdigi bir etkinlikle ilgilendigi beser dakikalik videolardir.
Ayrica videolar ¢ekilirken gevreden herhangi bir midahalede bulunulmamasi gerektigi anne
katilimcilara agik¢a belirtilmistir. Arastirmaciya ulastirilan videolar arastirmaci ve arastirma
danigsmani tarafindan detayh bir sekilde incelenerek ¢ocuk katilimeinin basmakalip davranisa
sahip olduguna karar verilmistir. Cocuk katilimcilarin sahip oldugu basmakalip davraniglarin
islevini belirlemek i¢in uygulama siirecinde islevsel davranigsal degerlendirme siirecine yer
verilerek bu 6nkosulun saglanmast siireci tamamlanmistir. Onkosul 6zellikler
degerlendirildikten sonra annelerden arastirmaya katilimci olmaya gontillii olduklarina dair
“Aile Bilgilendirme ve Onam Formu’nu” (Ek 1) inceleyip imzalay1p tarayicidan taratarak

arastirmactya ulastirmalart istenmistir.

3.1.1.Anne Katilimecilar: Arastirmanin anne katilimeilarini yaslar1 38 ile 42 arasinda degisen
dort anne olusturmaktadir. Arastirmaya katilan iki anne ¢alismakta iken, iki anne ev
hanimidir. Ancak arastirmanin uygulama siireci Covid-19 kiiresel salgin nedeni ile alinan
tedbirler kapsaminda kamu kurum ve kuruluslarinin uzaktan egitim ve uzaktan calisma
seklinde devam edildigi bir zaman diliminde tamamlanmistir. Dolayistyla anne katilimeilar
arastirmanin uygulama siireci boyunca ¢ocuklari ile evde bulunup birincil bakict konumunda

olmuslardir. izleyen paragraflarda her anne katilimci ile ilgili detayli bilgilere yer verilmistir.
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Anne Katilimei 1; 40 yasinda, lise mezunu ve evlidir. Marmara Bolgesinin buytk bir ilinin
merkez ilgesinden aragtirmaya katilmistir. Ev hanimi olan Anne Katilimei 1, yar1 zamanl
olarak esinin isyerinde muhasebe isleri ile ilgilenmektedir. Bunun yaninda i¢ gocuk annesi

olan Anne Katilimc1 1 ¢ocuklarinin birincil bakicis1 konumundadir.

Anne Katilimei 2; 41 yasinda, yiiksek lisans mezunu ve evlidir. Akdeniz Bolgesinin gorece
yogun niifuslu bir ilinin yogun niifuslu bir ilgesinden arastirmaya katilmistir. MEB’e bagli bir
okulda 6gretmenlik yapmaktadir. iki cocuk annesi olan Anne Katilime1 2, ¢alistyor olmasina

ragmen ¢ocuklarinin birincil bakicist konumundadir.

Anne Katilimei 3; 42 yasinda, lisans mezunu ve evlidir. Aragtirmaya Marmara Bolgesinin
seyrek niifuslu bir ilinin yogun niifuslu bir ilgesinden arastirmaya katilmistir. Tam zamanli
olarak peyzaj mimari olarak ¢alismaktadir. Iki cocuk annesi olan Anne Katilime1 3, anne ve

babast ile yasamaktadir. Cocuk katilime1 3 ile ¢ogunlukla anneannesi ilgilenmektedir.

Anne Katilimei 4; 38 yasinda, ilkokul mezunu ve evlidir. Arastirmaya Marmara Bolgesinin
Giiney kesiminde yer alan yogun niifuslu bir ilin merkez ilgesinden katilan Anne Katilimei 4
Ev Hanimudur. iki cocuk annesi olan Anne Katilime1 4 ¢ocuklarinin birincil bakicisi

konumundadir. Asagida yer alan Tablo 4’de anne katilimcilarin demografik bilgilerine yer

verilmigtir
Tablo 3
Anne Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler
Anne Katilimci Yas Ogrenim Durumu Meslegi
Anne Katilimei 1 40 Lise Yar1 zamanli muhasebeci
Anne Katilimer 2 41 Yiiksek Lisans Ogretmen
Anne Katilimer 3 42 Lisans Peyzaj Mimari
Anne Katilimer 4 38 flkokul Ev Hanimu

3.1.2. Cocuk Katilmeilar: Arastirmanin ¢ocuk katilimc1 grubunu OSB tanisi olan ya da
OSB goriilme olasilig1 olan, basmakalip davraniglar sergileyen 4 erkek katilime1
olusturmaktadir. Cocuk katilimcilarin yaslar1 4 ile 11 arasinda degismektedir. Asagida yer
alan Tablo 5°de ¢ocuk katilimcilara iliskin demografik bilgilere ve Tablo 6’de GOBDO-2- TV

sonuglarina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4
Cocuk Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Cocuk Katilimci Takvim Yasi Yas Tani Cinsiyet
Cocuk Katilimer 1 6 yil 4 ay 19 giin 6 0osB Erkek
Cocuk Katilimer 2 6 yil 5 ay 4 giin 7 0SB Erkek
Cocuk Katilimer 3 6 yil 11 ay 8 giin 7 0SB Erkek

Cocuk Katilimci 4 10 yil 1 ay 7 giin 11 0SB Erkek
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*Takvim yaglar1 caligmaya baslanilan giin referans alinarak hesaplanmistir.
Tablo 5
Cocuk Katilimcilara Iliskin OSB Duzeyleri

Cocuk Otistik Bozukluk Otizm Diizeyi Ylizdesi Otistik Bozukluk Gériilme Olasiligi
Katilimci Indeksi

Cocuk 79 %9 Goriilme olasiligi var

Katilimer 1

Cocuk 88 %24 Goriilme olasilig1 oldukea yiiksek
Katilimer 2

Cocuk 99 %48 Goriilme olasilig1 oldukea yiiksek
Katilimer 3

Cocuk 92 %32 Goriilme olasiligi oldukga ylksek

Kat111mc1__4
*GOBDO-2-TV degerlendirmeleri annelerden alinan bilgiler 1s181nda yapilmistir

Cocuk Katilimci 1; 6 yasinda erkek, OSB goriilme olasiligi olan katilimeidir. Gocuk
Katilimer 1’in GOBDO-2-TV aracina gore Otizm Bozukluk indeksi 79 puandir. Bu puana
gore Cocuk Katilime1 1 otizm diizeyi bakimindan %9’luk dilimde yer almaktadir. Dolayisiyla
GOBDO-2-TV taramasi sonucu Cocuk Katilimer 1 igin “OSB gériilme olasilig1 var
bulunmustur. Cocuk Katilimci 1, haftanin bes giinii 6zel bir anaokulunda normal gelisim
gosteren akranlari ile birlikte saat 12.00 ile 17.00 arasinda egitim gérmektedir. Bunun diginda
haftada bes saat Ozel Egitim Ogretmenligi Lisans programinda dgrenimine devam etmekte
olan 6grencilerden kendi evinde 6zel ders almaktadir. Cocuk Katilimer 1, kismi yardimla
tuvalet becerilerini yerine getirebilmekte, bagimsiz olarak eli ile yemek yiyebilmekte, kismi
yardim ile de gatal ve kasik kullanarak yemek yiyebilmektedir. Bagimsiz olarak merdiven
inip ¢ikabilen Cocuk Katilimci 1 ayn1 zamanda tek kelimelik eylem bildiren yonergeleri de
yerine getirebilmektedir. Bununla birlikte jest ve mimik kullanarak nesne ve eylem isteyip
reddetmektedir. Bu becerilerinin yani sira Cocuk Katilimei 1 nesneleri agzina gotiirmekte,
emmekte, 1sirmakta ve nesneler ile agzina vurmaktadir. Cocuk Katilimei 1’in herhangi bir ek

yetersizligi, hastalig1 ya da kullandig1 ilac1 yoktur.

Cocuk Katilimei 2; 7 yasinda Devlet Hastanesinden elde edilen tibbi tanilama ve
degerlendirme ve RAM’dan elde edilen egitsel tanilama ve degerlendirme sonucunda OSB
tanis1 bulunan erkek katilimcidir. Cocuk Katilime1 2’ nin GOBDO-2- TV sonucunda aldig
toplam Otizm Bozukluk Indeksi 88 puan olup %24’liik otizm diizeyi yiizdelik diliminde yer
almaktadir. Dolayistyla Cocuk Katilimec1 2’de OSB goriilme olasiligi oldukga yiiksektir.
Cocuk Katilimci1 2, bagimsiz olarak renk ve sekil esleyebilmekte, catal ve kasik kullanarak
yemek yiyebilmekte, tek ve iki basamakli motor taklit becerilerini yerine getirebilmektedir.
Cocuk Katilimcr 2, tek ve iki eylem igeren yonergeleri takip edebilmektedir. Ayni zamanda

Cocuk Katilime1 2, ailesinin onu anlayabilecegi sekilde tek kelimelik iletisim kurabilmekte ve
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uc kelimelik sozel taklit yapabilmektedir. Cocuk Katilimer 2, MEB’e bagli tam giin egitim
veren bir §zel egitim uygulama okuluna yeni kayit yaptirmis olup ancak yasanan Covid-19
kiiresel salgin stireci nedeniyle heniiz bu okulda egitime baglayamamistir. Bunun diginda
haftada iki giin ikiser saat olarak rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Cocuk
Katilimer 2°nin OSB tanisina ek olarak bir de DEHB tanisi bulunmaktadir. Cocuk Katilime1
2, herhangi bir ilag kullanmamaktadir. Cocuk Katilimci 2’nin anlami olmayan sesler ¢ikarma

ve ellerini bos veya dolu olarak saga sola veya yukar1 asag1 sallama davranislart mevcuttur.

Cocuk Katilimcei 3, 7 yasinda Devlet Hastanesinden elde edilen tibbi tanilama ve
degerlendirme ve RAM’dan elde edilen egitsel tanilama ve degerlendirme sonucunda OSB
tanis1 bulunan erkek katilimcidir. Cocuk Katilimei 3°iin GOBDO-2-TV sonucuna gore aldig
toplam Otizm Bozukluk Indeksi 99’dur. Buna gére Cocuk Katilime1 3’iin otizm diizeyi olarak
%48’lik dilimde yer almakta ve Cocuk Katilimc1 3’te Otistik Bozukluk Goriilme Olasiligi
oldukca yuksektir. Cocuk Katilimci 3, MEB’e bagli bir 6zel egitim uygulama okulunda sabah
09.00 ile 12.50 arasinda haftanin beg giinii egitim almaktadir. Bunun disinda Cocuk Katilime1
3, rehabilitasyon merkezinde bir hafta icinde iki saat bireysel bir saat grup dersi olmak tizere
toplamda ti¢ saat egitim almaktadir. Cocuk Katilimc1 3, bagimsiz olarak ¢atal ve kasik
kullanarak yemek yiyebilmekte, renk, sekil ve nesne ile resim esleyebilmektedir. Nesneli,
nesnesiz, ince motor, kaba motor ve mimik taklidi yapabilmektedir. Tek ve nadiren iki kelime
kullanarak iletisim kurabilmektedir. Cocuk Katilimc1 3’iin ek bir tanisi yoktur. Cocuk
Katilimei 3 dikkatini arttirmak {izere Rispardel ve Ateks isminde iki farkli ilag
kullanmaktadir. Cocuk Katilimei 3’{in kendi kendine sarki sdyleme, anlamsiz sesler ¢ikarma

ve surekli olarak mirildanma davranislart mevcuttur.

Cocuk Katilimc1 4; 11 yasinda Devlet Hastanesinden elde edilen tibbi tanilama ve
degerlendirme ve RAM’dan elde edilen egitsel tanilama ve degerlendirme sonucunda OSB
tanist bulunan erkek katilimeidir. Cocuk Katilimei 4’tin GOBDO-2- TV sonucunda aldig
Otizm Bozukluk Indeksi 92 puan olup Otizm Diizeyi bakimindan %32’lik dilimdedir. Buna
gore Cocuk Katilime1 4’de Otistik Bozukluk Gortilme Olasiligi oldukea yiiksektir. Cocuk
Katilimc 4; renk ve sekil esleyebilmekte, soruldugunda biiyiik, kii¢iik, uzun kisa gibi
kavramlar1 gosterebilmektedir. Harf ve say1 kopyalayabilmekte ve kii¢ilik alanlar ¢izgi icinde
boyayabilmektedir. Ayrica bagimsiz olarak yemek yemekte ve giyinip soyunabilmektedir.
Cocuk Katilime1 4, iki ve U¢ eylem iceren yonergeleri yerine getirebilmekte ve séylenen viicut
boliimlerini bagimsiz olarak gosterebilmektedir. Cocuk Katilime1 4, MEB’e bagh bir 6zel

egitim uygulama okulunda sabah 09.00 ile 12.50 arasinda haftanin bes giinii egitim
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almaktadir. Bunun diginda rehabilitasyon merkezinde bir hafta i¢inde iki saat bireysel ders bir
saat grup dersi olmak iizere toplamda {i¢ saat egitim almaktadir. Cocuk Katilimci 4°iin ek bir
yetersizligi ve kullandig1 ila¢ bulunmamaktadir. Ayrica Cocuk Katilimci 4, basini ve ellerini

birlikte veya ayr1 olarak saga sola asag1 ve yukari sallama davraniglarina sahiptir.

3.1.3. Arastirmaci: Arastirmanin tiim uygulama oturumlar1 arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmact Marmara Bolgesinde bulunan bir tiniversitenin Zihin
Engelliler Ogretmenligi lisans programindan mezun olup; ayn1 iiniversitede yiiksek lisans
ogrenimine devam etmektedir. Marmara Bolgesinde bulunan T.C. Milli Egitim Bakanligina
bagli bir Ozel Egitim Uygulama Okulunda 3 egitim dgretim y1l1 boyunca gérev yapmustir.
Halen bu kurumda gérev yapmaya devam etmektedir. Arastirmacinin islevsel davranissal
degerlendirme gergeklestirme, davranigsal beceri 6gretimi basamaklarini kullanarak ailelere
egitimi sunma ve TYKY uygulamasini uygulama hususlarinda uygulama deneyimleri

mevcuttur.

3.1.4. Gozlemci: Arastirmanin uygulama giivenirligi ve gozlemciler aras1 giivenirligi iki
ayr1 gdzlemci tarafindan toplanmustir. Birinci gézlemci Zihin Engelliler Ogretmenligi lisans
programini tamamladiktan sonra 6zel egitim bolimuinde yiksek lisans ve doktora
programlarini tamamlamustir. Bir iiniversitenin Ozel Egitim bolimiinde Arastirma Gorevlisi
olarak gérev yapmaktadir. Arastirmanin ikinci gézlemcisi ise Zihin Engelliler Ogretmenligi
lisans programini tamamlamistir. Yedi yil siire ile MEB’de 6zel egitim 6gretmeni olarak
gorev yapmis ve halen bu goreve devam etmektedir. Arastirmaci tarafindan ikinci gézlemciye
veri tutma ve verileri analiz etme siireglerine iliskin gerekli bilgileri iceren 40 dakikalik mini
bir egitim verilmistir.

3.2. Ortam

Uzaktan egitim yoluyla gerceklestirilen bu arastirmada, aragtirmaci uygulama oturumlarini
kendi evinden yiiriitiirken; katilimcilar da arastirmaya ayni sekilde kendi evlerinden
katilmiglardir. Uzaktan egitim oturumlari {i¢ katilimci ile Zoom™ uygulamasi iizerinden
gerceklestirilirken, bir katilimer ile de Google Meet™ programi {izerinden gerceklestirilmistir.

Izleyen boliimde her katilimer igin ortam detayli olarak agiklanmistir.

Anne - Cocuk Katilimer Cifti 1; arastirmanin degerlendirme, uygulama ve izleme
oturumlarinda Cocuk Katilimei 1’in kendi odasi ve evin balkonunu kullanmistir. Cocuk
Katilimci 1’in kendi odasinda iki katl ranza, ii¢ kapili elbise dolab1 ve duvardan duvara

uzanan bir ¢alisma masasi mevcuttur. Evin balkonunda ise sarkit bir salincak ile oturma alani
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mevcuttur. Arastirma boyunca baglama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda ve islevsel
analiz sirasinda Cocuk Katilimei 1°in yiiksek diizeyde tercih ettigi etkinlik ve oyuncaklar (zip

z1p top, salincak, i¢ i¢e gegen kovalar ve kiipler) ortamda bulundurulmustur.

Anne - Cocuk Katilimer Cifti 2; aragtirmanin degerlendirme, uygulama ve izleme
oturumlarin1 Cocuk Katilimct 2’nin kendi odasinda gerceklestirmislerdir. Cocuk Katilimct
2’nin odasinda tek kisilik bir yatak, calisma masasi ve sehpa bulunmaktadir. Arastirma
boyunca TYKY baslama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda ve iglevsel analiz sirasinda
Cocuk Katilimei 2’nin yiiksek diizeyde tercih ettigi etkinlik ve oyuncaklar (kinetik kum,

futbol topu, z1p zip top, mandal takma etkinligi, ip-boncuk, ) ortamda bulundurulmustur.

Anne - Cocuk Katilimer Cifti 3; arastirmanin degerlendirme, uygulama ve izleme
oturumlarin1 Cocuk Katilimer 3’{in kendi odasinda gergeklestirmislerdir. Cocuk Katilimct
3’lin odasinda cift kisilik bir yatak ve duvarda gdmme dolap mevcuttur. Arastirma boyunca
TYKY baslama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda ve islevsel analiz sirasinda Cocuk
Katilimc1 3’1in yiiksek diizeyde tercih ettigi etkinlik ve oyuncaklar (arabalar, okuma
ogreniyorum etkinlik kitabi, ¢esitli mini hayvan figiirleri, oyuncak gitar) ortamda

bulundurulmustur.

Anne — Cocuk Katilimcr Cifti 4; arastirmanin degerlendirme, uygulama ve izleme
oturumlarini evin oturma odasinda gergeklestirmislerdir. Odada iki adet ti¢li kanepe ile iki
adet tekli koltuk bulunmaktadir. Ayrica odanin bir kenarinda masa ve sandalyeler mevcuttur.
Arastirma boyunca TYKY baslama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda ve islevsel analiz
sirasinda Cocuk Katilimc1 4’iin yiiksek diizeyde tercih ettigi etkinlik ve oyuncaklar (boyama

kagidi ve boya, kagit, kalem, ¢ivi dizme etkinligi) ortamda bulundurulmustur.
3.3. Arag ve Gerecler

Bu boliimde arastirma boyunca arastirmacinin kullandig1, anne katilimeilarin kullandig:
ve ¢ocuk katilimcilarin kullandig1 arag ve gereclere yer verilmistir. Arastirmact uygulama
stiresince bir adet diziistii bilgisayar, siire 6lgmek amactyla bir adet telefon, kagit ve kalem
kullanmistir. Anne katilimcilar ise arastirmaci ile baglanti kurup oturuma katilabilecekleri bir
adet telefon kullanmislardir. Cocuk katilimeilar i¢in arag gerecler ise anneler ile yapilan
goriismeler yoluyla elde edilen ¢ocuk katilimcilarin yiiksek oranda tercih ettikleri etkinlikler
ve oyuncaklardir. Tiim ¢ocuk katilimeilar i¢in belirtilen ara¢ ve gerecler baslama diizeyi,
uygulama ve izleme oturumlarinda kullanilmistir. Ayrica islevsel analiz siirecinde yine

belirtilen ara¢ ve geregler kullanilmistir. Bu araglar; Cocuk Katilimci 1 i¢in salincak, zip zip
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top, oyuncak araba, kipler ve kovalar, Cocuk Katilime1 2 i¢in kinetik kum, zip zip top, futbol
topu, mandal takma etkinligi ve ipe boncuk dizme etkinligi; Cocuk Katilimer 3 igin okuma
Ogreniyorum etkinlik kitabi, ¢esitli kiigiik hayvan figiirleri, oyuncak araba ve oyuncak gitar,

Cocuk Katilimc 4 i¢in ise boyama ¢alismasi, boya, kagit, kalem ve ¢ivi dizme etkinligidir.
3.4. Bagimh Degisken

Anneler tarafindan sunulan TYKY uygulamasinin ¢gocuklarinin basmakalip davranislar
uzerindeki etkisinin incelendigi bu arastirmanin iki bagiml degiskeni bulunmaktadir. Bu
nedenle arastirmanin bagimli degiskeni anne katilimcilar i¢in bagimli degisken ve ¢ocuk
katilimeilar igin bagimli degisken olmak iizere iki baslik altinda agiklanmistir. izleyen

basliklarda bu iki bagimli degisken detaylandirilmistir.

3.4.1 Anne Katihmcilar icin Bagimh Degisken: Arastirmanin birinci bagimli degiskeni
anne katilimcilarin TYKY uygulamasinin basamaklarini dogru olarak sergileme dizeyleridir.
Colon ve Ahearn (2019)’un yapmis olduklari arastirmada %75 uygulama giivenirligi ile
uygulanan TYKY uygulamasinin sézel basmakalip davraniglari azaltmak tizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Buna dayanarak anne katilimeilar i¢in bagimli degisken dl¢iitii TYKY
uygulamasini %80 uygulama giivenirligi ile ii¢ oturum tist {iste uygulamak olarak
belirlenmistir. TYKY uygulamasinin uygulama basamaklar: asagida yer alan Tablo 7°da

belirtilmistir.

Tablo 6
TYKY Uygulama Basamaklari

1. Anne, ¢cocugu uygun olmayan davranisi sergilediginde uygun olmayan davranisgi durdurur.
2.  Anne dogal bir ses tonu ile gocugunun adimi sdyleyerek dikkatini ¢eker ve goz kontag kurar.
3. Anne uygun davranig i¢in yonerge verir Ve 4 sn. yanit aralig1 siiresince bekler.

= Sozel basmakalip davranis i¢in sdzel tepkide bulunmay1 gerektiren yonerge verir,

= Motor basmakalip davranis i¢in motor tepkide bulunmay1 gerektiren yonerge verir.

=  Ayni anda sergilenen hem motor hem sdzel basmakalip davranis i¢in karisik sira ile motor ve
sozel tepkide bulunmay1 gerektiren yonerge verir.

4. Anne gocugun yonergeye verdigi tepkiye uygun tepki verir.
=  (Cocuk bagimsiz olarak dogru tepki verirse sozel olarak pekistirir ve bir sonraki yonergeye
gecer.
=  Cocuk bagimsiz olarak dogru tepki vermezse dogru tepkiye model olur.
=  Cocuk model ipucu ile dogru tepkide bulunmazsa anne bir sonraki yonergeye gecer.

5  Cocuk uygun olmayan davranis sergilemeksizin ii¢ yonergeye art arda bagimsiz veya model ipucu ile
tepkide bulununcaya dek anne siirece devam eder.

6  Cocuk basmakalip davranis sergilemeksizin li¢ yonergeyi art arda model ipucu veya bagimsiz olarak
sergiledikten sonra anne ¢cocugun yiiksek diizeyde tercih ettigi etkinlikle ilgilenmesine izin verir.
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3.4.2. Cocuk Katihmcilar i¢in Bagimh Degisken: Bu arastirmanin ¢ocuk katilimcilar igin
bagimli degiskeni sdzel ve motor basmakalip davranislar olarak belirlenmistir. Sozel
basmakalip davranislar Ahrens ve meslektaslarinin (2011) arastirmasinda oldugu gibi baglam
disinda konusma, anlamsiz sesler ¢ikarma, tekrar eden ses ve climleler, kendi kendine
yonerge verme, sebepsiz olarak giilme olarak tanimlanmistir. Motor basmakalip davraniglar
ise; birden fazla tekrardan olusan ve birka¢ saniyeden uzun siiren veya baglamina uygun
olmayan anlamsiz motor hareketler olarak tanimlanmustir (Saini vd., 2015). Cocuk Katilimci
1 icin motor basmakalip davranislar nesneleri agzina gotiirme, nesneyi dudagina ve ¢enesine
vurma, nesneyi emme, Cocuk Katilimei 2 i¢in sfzel basmakalip davraniglar duyulabilir bir ses
tonu ile iki saniyeden uzun siiren anlamsiz sesler ¢ikarma ve motor basmakalip davraniglar
ellerini dolu veya bosken saga sola veya yukari asagi sallama, Cocuk Katilimet 3 i¢in sozel
basmakalip davranislar duyulabilir bir ses tonu ile iki saniyeden uzun anlamsiz sesler
¢ikarma, kendi kendine konusma, kendi kendine sarki sdyleme ve mirildanma, Cocuk
Katilimer 4 i¢in motor basmakalip davranislar birlikte veya ayri olarak bagini, ellerini ve
parmaklarini yukari agagi, saga ve sola sallama hedef davranis olarak belirlenmistir. Duyusal
uyaran elde etme islevine yonelik sergilenen davranislar i¢sel motivasyon ile korundugu i¢in
tamamen ortadan kalkmasi neredeyse miimkiin degildir. Bu nedenle s6zel ve motor
basmakalip davranislarin uygulama sonucunda en az {i¢ oturum {ist {iste kararli bir sekilde
yiizde otuz ve altinda bir diizeyde azalma g6zlenmesi 6lgiit olarak belirlenmistir. Tablo 8’de

cocuk katilimcilar i¢in belirlenen s6zel ve motor basmakalip davranislarin tanimlarina yer

verilmistir
Tablo 7
Cocuk Katilimcilar Icin Bagimli Degiskenler
Cocuk Katilimei Sozel basmakalip davraniglar Motor basmakalip davraniglar
Cocuk Katilimer 1 - Nesneleri agzina gotiirme, nesneyi

dudagina ve ¢enesine vurma, nesneyi
emme 1sirma

Cocuk Katilime 2 Duyulabilir bir ses tonu ile iki
saniyeden uzun siiren anlamsiz sesler Ellerini dolu veya bosken saga sola,
¢ikarma, mirildanma ve ¢iglik atma veya yukari agag1 sallama
ocuk Katilimer 3 Duyulabilir bir ses tonu ile iki
y

saniyeden uzun anlamsiz sesler
¢ikarma, kendi kendine konusma,
kendi kendine sarki sGyleme ve
mirildanma
Cocuk Katilimer 4 - Birlikte veya ayri olarak basini,
ellerini ve parmaklarini yukar agag1
saga ve sola sallama
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3.5 Bagimsiz Degisken

Arastirmanin anne katilimcilar i¢in ve ¢ocuk katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 olmak tizere iki
bagimsiz degiskeni mevcuttur. izleyen basliklarda anne katilimcilar i¢in bagimsiz degisken ve

cocuk katilimcilar i¢in bagimsiz degisken hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir.

3.5.1Anne Katilimeilar i¢in Bagimsiz Degisken: Anneler i¢in belirlenen bagimsiz
degisken cevrimici ebeveyn koglugudur. Arastirmada ¢evrimigi ebeveyn koglugu DBO ile
birlikte performans geri bildiriminden olusmustur. DBO davranissal yontemlerin 6gretiminde
siklikla tercih edilen etkililigi kanitlanmis bir uygulamadir. DBO uygulama basamaklari,
anlatim, uygulama hakkinda model olma, katilimcinin yontemi uygulamasina firsat vererek
rol oynama oturumu yapma ve geri bildirim sunma asamalarindan olugsmaktadir (Lansey vd.,
2021). Performans geribildirimi, kogun ebeveynin uygulamasini gozlemlemesi ve bu
uygulamaya yonelik yorum yapmasi basamaklarini icermektedir. Performans geri bildirimi
ebeveynin 6grenme siirecindeki yerini anlamasina olanak saglayan ve sergilemesi gereken

davraniglar1 6n gérmesine olanak saglayan bir bilgidir (Hattie ve Timperly, 2007).

3.5.2. Cocuk Katihmcilar i¢cin Bagimsiz Degisken: Arastirmanin ¢ocuk katilimeilari igin
bagimsiz degiskeni TYKY uygulamasidir. TYKY uygulama basamaklar1 Tablo 6’da detayli
olarak verilmistir. TYKY uygulamasi s6zel veya motor tepki gerektiren yonergeler ile
uygulanabilmektedir. Bu arastirmada Cocuk Katilimei1 1 ve Cocuk Katilimei 4 igin motor
tepki gerektiren TYKY, Cocuk Katilimci 3 igin sozel tepki gerektiren TYKY, Cocuk

Katilimci 2 igin hem s6zel hem motor tepki gerektiren TYKY uygulanmustir.
3.6. Arastirma Modeli

Arastirma iki farkli aragtirma modeli birbirine bagimli olarak tasarlanmistir. Bu arastirma
modelleri anne katilimcilar igin katilimeilar aras1 eszamanli olmayan ¢oklu baslama diizeyi
modeli iken ¢ocuk katilimcilar icin A-B-A-B modelidir. izleyen boliimde bu modeller

hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir.

3.6.1. Katihmcilar Aras1 Eszamanh Olmayan Coklu Baslama Diizeyi Modeli:
Cevrimigi ebeveyn koc¢lugunun anne katilimeilarin TYKY uygulamasint dogru uygulama
basamaklar iizerindeki etkisi tek denekli deneysel desenlerden ¢oklu baglama diizeyi
modellerinin bir uyarlamasi olan katilimcilar arasi eszamanli olmayan ¢oklu baglama diizeyi
modeline gore tasarlanmistir. Coklu baglama diizeyi modellerinde tiim durumlar tizerinde

eszamanli olarak baglama diizeyi evresi diizenlenip baglama diizeyi verisi toplanarak deneysel
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kontrol oldukga gii¢lii bir sekilde kurulmaktadir. Ancak eszamanli olarak tim durumlarda veri
toplamanin miimkiin olmadig1 ya da acil miidahale gerektiren durumlar s6z konusu oldugunda
deneysel kontrolii eszamanli olmayan goklu baslama diizeyi modeli ile saglamak miimkiin
olabilmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Eszamanl1 olmayan ¢oklu baslama diizeyi modelinde ise
veriler toplanirken katilimeilar birbirinden bagimsizdir yani ardisik bir sira izlenmez (Rakap,
2019). Problem davranisa iligskin anne ve gocuk katilimcilardan siirekli baglama diizeyi verisi
toplamak ve davranisa miidahale etmek i¢in bir durumda uygulamanin bitmesini beklemek
arastirma konusu agisindan etik olarak uygun olmamaktadir. Bu nedenle arastirmada
eszamanli olmayan ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir.

Katilimcilar arasi eszamanli olmayan ¢oklu baglama diizeyi modelinde bagimsiz
degiskenin tiim katilimcilara uygulandigi en az {i¢ ya da daha fazla A-B deseni uygulanarak
deneysel kontrol saglanmaktadir (Tekin-Iftar, 2012). Arastirma siiresince dért anne katilimci
ile birbirinden bagimsiz siiregler olarak baslama diizeyi ve uygulama yani A-B oturumlari
diizenlenmistir. Dolayistyla bagimsiz degisken dort A-B deseni olarak uygulanmis ve

deneysel kontrol saglanmaistir.

Katilimcilar arasi eszamanli olmayan ¢oklu baslama diizeyi modeli her katilimci igin iki
evreden olusmaktadir. Bu evreler (A) baglama dlizeyi evresi ve (B) uygulama evresidir.
Aragtirmanin anne-gocuk katilimci giftleri belirlendikten sonra tiim anne katilimcilar ile
uygulama siirecine baslanmustir. Oncelikle anne katilimcilarin takvimine gore olusturulan giin
ve saatlerde demografik bilgilerin toplanmasi, GOBDO-2 TV Olgeginin uygulanmast,
pekistire¢ ve katilimci tepkilerini belirleme, davranigsal goriisme, Motivasyon Degerlendirme
Olgeginin uygulanmasini igeren 6n uygulama oturumlari gergeklestirilmistir. On uygulama
oturumlar1 tamamlanip ¢cocuk katilimcilarin basmakalip davraniglarinin islevleri
belirlendikten sonra anne katilimcilar ile A-baglama diizeyi evresi tamamlanmistir. Baglama
diizeyi evresinde anne katilimcilardan {i¢ oturum {ist liste kararli veri elde edildikten sonra B-
uygulama evresi gergeklestirilmistir. Anne katilimeilarin sundugu TYKY yonteminin
cocuklarinin basmakalip davraniglari tizerindeki etkisinin incelendigi bu evre anne ve ¢ocuk
katilimet ile birlikte ger¢eklestirilmistir. Dolayisiyla bu evre ¢ocuk katilimcinin davraniginda

istendik degisiklikte kararli veri elde edildigi zaman sonlandirilmistir.

3.6.2 A-B-A-B Modeli: TYKY uygulamasinin ¢ocuk katilimcilarin sdzel ve motor
basmakalip davranislarinin azaltilmasinda etkililigini sinamak tizere tek denekli deneysel

desenlerden A-B-A-B modeli kullanilmistir. A-B-A-B modeli farkli evrelerde alinan dlgtimler
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ile diger degiskenlerin etkisini en aza indiren modellerden biridir. Ayrica bagimli degigken ile

bagimsiz degisken arasindaki islevsel iliskiyi giiclii sekilde kurmaktadir (Tekin-Iftar, 2012).

A-B-A-B modeli dért evreden olusmaktadir. Bu evreler birinci baslama diizeyi evresi (A%),
birinci uygulama evresi (BY), ikinci baslama diizeyi evresi (A?) ve ikinci uygulama evresi olan
(B?) evresidir (Tekin-iftar, 2012). Modelde deneysel kontrol bagimsiz degiskenin uygulandig
durumda bagimh degiskende goriilen istendik degisiklik ve sonrasinda bagimsiz degiskenin
geri ¢ekildigi durumda elde edilen verilerin baslama diizeyi verilerine benzemesiyle daha
sonrasinda bagimsiz degiskenin tekrar uygulanmasiyla bagimli degiskende istenen
degisikligin tekrar elde edilmesiyle kurulmaktadir (Tekin-iftar, 2012). Baska bir deyisle bu
modelde deneysel kontrol bagimsiz degiskenin uygulanmasi ile davranista goriilen istendik
degisikligin bagimsiz degisken geri ¢ekildiginde azalmasi ile baska bir deyisle istendik

durumun iki defa tekrarlanmasi ile saglanmaktadir (Tekin-iftar, 2012).

Bu arastirmada deneysel kontroliin saglanabilmesi igin (Al) birinci baslama diizeyi
evresinde kararli veri elde edilinceye kadar baglama diizeyi verisi toplanmistir. (Al) evresinde
kararl veri elde edildikten sonra (B) birinci uygulama evresi gerceklestirilmis bu evrede
anneler tarafindan ¢ocuklarinin basmakalip davranislari iizerine TYKY uygulanmistir. (BY)
birinci uygulama evresinde davranis yiizdesinde kararli olarak %30 ve alt1 6lgiitii
karsilandiktan sonra (A?) ikinci baslama diizeyi evresi gerceklestirilmis ve TYKY uygulamasi
geri ¢ekilmistir. Bu evrede kararl veri elde edildikten sonra (B2) ikinci uygulama evresi
gerceklestirilmis ve yeniden anneler tarafinda TYKY uygulanmustir. (B?) evresinde kararli
olarak davranista %30 ve alt1 dl¢iitii karsilandiktan sonra uygulama sonlandirilmistir. Tiim
uygulama siirecinde (B') ve (B?) uygulama evrelerinde TYKY uygulamasi
gerceklestirildiginde davranis oraninda kararl istendik degisikligin goriilmesi (A') ve (A?)
baslama diizeyi evrelerinde TYKY uygulamasi uygulanmadiginda davranis oraninda istendik
degisikligin azalmasi ile deneysel kontrol saglanmistir. Arastirmanin i¢ gecerligini saglamak

amactyla birtakim tedbirler alinmistir. Izleyen paragrafta bu tedbirlere yer verilmistir.

Arastirma sirasinda anne katilimcilara sunulan 6n egitim oturumu diizenlenmeden 6nce
TYKY uygulamasina dair herhangi bir bilgi edinmemesi ve yontemi 6grendikten sonra
uygulama oturumlar1 disinda uygulamamasi gerektigine dair bilgilendirilerek dig etmenler
kontrol altina alinmaya ¢alisilmistir. Olgunlasma etkisinin 6niine gecebilmek amaciyla
haftanin en az iki gilinii anne ve ¢ocuk katilimci1 ile birer oturum gerceklestirilerek uygulama

olabilecek en kisa siirede tamamlanmaya ¢alisilmistir. Olgmeden kaynaklanacak hatalarin
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oniline gegebilmek amaciyla arastirmanin tiim oturumlarinin %30’undan gézlemciler arasi
guvenirlik verisi toplanmigtir. Bagimsiz degiskenin planlandigi sekilde uygulanmasinin
saglanmasi amaciyla Arastirmanin tiim oturumlariin %30’ undan uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Arastirma siirecinde katilimci kaybetmemek i¢in anne katilimcilara arastirmaya
devamin basmakalip davranisin azalmasi agisindan 6nemi vurgulanmig ve aragtirma dort

katilimei ile stirdiiriilmiistiir.
3.7. Deney Sureci

Anneler tarafindan sunulan TYKY uygulamasinin ¢ocuklarinin basmakalip davraniglari
tizerindeki etkisinin arastirildigi bu calisma iki asamadan olusmaktadir. Bu asamalar (a)
uygulamaya hazirlik ve (b) uygulama asamalaridir. izleyen boliimde bu asamalar hakkinda

detayl1 bilgilere yer verilmistir.

3.7.1. Uygulamaya Hazirhk: Arastirmanin uygulamaya hazirlik agsamasinda sirasiyla
demografik bilgilerin edinilmesi oturumlari, pekistire¢ belirleme oturumlari ve yonerge
belirleme oturumlari gerceklestirilmistir. Bu oturumlara ek olarak basmakalip davraniglarin
islevinin belirlendigi islevsel davranigsal degerlendirme oturumlari gerceklestirilmistir.

Izleyen béliimde sirastyla bu oturumlarin ayrintilarina deginilmistir.

3.7.1.1.Demografik Bilgilerin Toplanmasi: Arastirmanin uygulamaya hazirlik
oturumlarinin baginda katilimcilara dair daha detayli bilgileri edinmek amaciyla
gerceklestirilen demografik bilgilerin edinilmesi oturumlari yer almaktadir. Demografik
bilgiler iki katilimc1 grubu i¢in ayr1 olarak hazirlanan formlar ile dolayli bilgi toplama
yollarindan biri olan yapilandirilmis goriismeler ile edinilmistir. Cocuk katilimcilara iliskin
demografik bilgiler Cocuk Katilimc1 Demografik Bilgi Formu (Ek 2) kullanilarak
toplanmistir. Cocuk katilimer demografik bilgi formunda ¢ocuk katilimecinin yasi, cinsiyeti,
kardes sayisi, egitsel tanisi ve ek tanisi gibi bilgiler ile birlikte egitim bilgileri de yer
almaktadir. Ayrica ¢ocuk katilimcinin kronik bir rahatsizliginin olup olmadigi ve kullanilan

ilaclarin bilgisi de ¢ocuk katilimer demografik bilgi formunda yer almaktadir.

Arastirmanin diger katilimci grubu olan anne katilimcilara dair demografik bilgiler ise
Anne Katilimcilar Demografik Bilgi Formu (Ek 3) kullanilarak yapilandirilmis goriisme yolu
ile edinilmistir. Anne katilimci1 demografik bilgi formunda anne katilimeinin; yasi, 6grenim
bilgisi, meslegini iceren bilgiler yer almaktadir. Ayrica anneye kolay ulasim saglanabilmesi

i¢in cep telefonu ve adres bilgisi de anne katilimc1 demografik bilgi formunda yer almaktadir.
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3.7.1.2. Pekistire¢ Belirleme Oturumlart: Islevsel analiz oturumlarinda ve TYKY
oturumlarinda kullanilmak iizere ¢ocuk katilimeilarin yiiksek diizeyde tercih ettigi etkinlik ve
oyuncaklarin belirlenmesi amaciyla pekistireg belirleme oturumlar1 diizenlenmistir. Pekistirec
belirleme oturumlar1 anne katilimcilar ile dolayli bilgi toplama yontemlerinden biri olan yar1
yapilandirilmis gériisme yoluyla Davranis Motivasyonunun Belirlenmesi Formu’nun (Ek 4)
ikinci kisminda yer alan pekistire¢ belirleme anketi kullanilarak gergeklestirilmistir. Cocuk
katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi etkinlikler ve oyuncaklar annelerden alinan bilgiler ile en

cok sevilenden en az sevilen hiyerarsisine dikkat edilerek belirlenmistir.

3.7.1.3.Y0Onerge Belirleme Oturumlari: TYKY uygulama oturumlarinda ¢ocuk
katilimcilara sunulacak yonergelerin belirlenmesi amaciyla yonerge belirleme oturumlari
diizenlenmistir. Tablo 9°de her ¢ocuk katilimci i¢in belirlenen tepki 6rneklerine yer

verilmigtir.

Tablo 8
Cocuk Katilimcilara Iliskin Ornek Yonergeler

Cocuk katilimet Ydnerge
Cocuk Katilimer 1 = Alkis yap.
= Bay bay yap.
= Elimi tut.
Cocuk Katilimc1 2 = Senin adin ne?
*  Annenin adi1 ne?
=  Bagimi goster.
= Burnunu goster.
Cocuk Katilimei 3
= Soyle “a”
= Soyle “1”

Cocuk Katilimc1 4
=  Bagmi goster.
= Ellerini goster.
= Kulaklarimi goster.

Yonerge belirleme oturumlarinda Katilimci Tepkilerini Belirleme Formu (Ek 5)

kullanilarak katilimer tepkileri belirlenmistir. Form ¢ocuk katilimcilarin dogru yanitlama
olasilig1 yiiksek oldugu bilgisi alinan yonergeler ile hazirlanmistir. Cevrimici olarak uzaktan
diizenlenen oturumlar sirasinda her bir soru ¢ocuk katilimcilara ii¢ defa sorulmustur.
Cocuklarimn sorulan soruya 5 sn. i¢inde dogru tepkide bulunmasi dogru tepki, 5 sn. icinde
verilen yOnergeyi yerine getirmeme ya da baska bir davranis ile tepkide bulunmasi yanlis
tepki olarak tanimlanmistir. Cocuklarin dogru tepkileri s6zel olarak pekistirilmis, yanlis tepki
vermeleri durumunda model ipucu sunulmustur. Cocuk katilimcilarin U¢ denemenin Ggline

dogru tepkide bulundugu sorular TYKY oturumlarinda kullanilmak iizere se¢ilmistir
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3.7.1.4. Islevsel Davranissal Degerlendirme: Islevsel davranissal degerlendirme iki
asamadan olusmustur. Birinci asama betimsel degerlendirme iken ikinci asama islevsel analiz
asamasidir. Betimsel degerlendirmenin ilk adiminda anne katilimcilar ile ¢ocuklarinin
davranig1 hakkinda dolayli bilgi toplama yollarindan biri olan yar1 yapilandirilmis gériisme ile
Davranig Motivasyonunun Degerlendirilmesi (Ek 4) de yer alan davranigsal gériisme formu
kullanilarak davranigsal goriisme yapilmistir. Betimsel degerlendirme siirecinin ikinci
adiminda ise yine Davranis Motivasyonunun Degerlendirilmesi Formunda (Ek 4) yer alan
Motivasyon Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Islevsel davranissal degerlendirmenin
ikinci agamasi olan islevsel analiz asamasinda anneler ile gelistirilen denenceler, (Automatic
reinforcement screen ) Querim ve digerleri, (2013) tarafindan kullanilan proseddrler
uygulanarak islevsel analiz oturumlari ile sinanmustir. Islevsel analiz oturumlari {i¢ farkli
kosulda gerceklestirilmistir. Bu kosullar; etkinlik olmaksizin islevsel analiz oturumlari, tercih
edilen etkinlikler egliginde islevsel analiz oturumlar, etkinlik ve dikkat esliginde islevsel
analiz oturumlaridir. Islevsel analiz oturumlari tek denekli deneysel desenlerden doniisiimlii
uygulamalar modeli kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Doniisiimlii uygulamalar modeli; iki ya
da daha fazla uygulamanin bir bagimli degisken tizerindeki etkisinin dogrudan karsilastirildigi

tek denekli arastirma modelidir (Tekin-Iftar, 2012).

Islevsel analiz oturumlari uzaktan egitim yoluyla aragtirmacinin rehberligi ile anneler
tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirmaci tarafindan anne katilimcilar, islevsel analiz
oturumlarmin amaci, dnemi ve uygulama basamaklar1 hakkinda Islevsel Analiz Oturumlari
Bilgilendirme PowerPoint Sunumu (Ek 6) kullanilarak bilgilendirilmis ve video model
ornekleri izletilmistir. Daha sonra aragtirmacinin rehberliginde annelerden islevsel analiz
oturumlarini ¢ocuk ile yiiriitmeleri istenmistir. Islevsel analiz oturumlarmin uygulama
giivenirligi verilerini toplamak amaciyla “Etkinlik Olmaksizin Islevsel Analiz Oturumu
Uygulama Giivenirligi Formu” (Ek 11), “Tercih Edilen Etkinlikler Esliginde Islevsel Analiz
Oturumu Uygulama Giivenirligi Formu” (Ek 12) , “Tercih Edilen Etkinlikler ve Dikkat
Esliginde Islevsel Analiz Oturumu Uygulama Giivenirligi Formu” (Ek 13) kullanilmistir. Bu

oturumlar hakkinda asagidaki paragraflarda detayli bilgilere yer verilmistir.

Etkinlik olmaksizin islevsel analiz oturumu: Bu oturumun amaci ¢ocuk katilimcinin
sergiledigi basmakalip davranigin herhangi bir nesne, etkinlik veya dikkat 6gesinin davranis
dizeyinde artma veya azalma olusturup olusturmadigini belirlemektir. Bu test oturumda su
uygulama basamaklari takip edilmistir. (1) Arastirmaci rehberliginde anne katilimci, gocuk

katilimeinin herhangi bir etkinlige ulasamayacagi sekilde gevre diizenlemesi yapar. (2)
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Arastirmaci, anneye oturum boyunca ¢ocuguna arkast doniik bir sekilde oturmasini ve
cocugunun davraniglarin1 gormezden gelmesi gerektigini hatirlatir. (3) Arastirmact oturumu
baslatir ve anneye oturumu baslattigini sdyler. (4) Siire6lgeri baslatir ve bes dakikalik oturum
sona erdikten sonra anneye oturumun bittigini haber verir. Cocuk katilimcinin kendine veya
cevreye zarar verme ihtimali var ise anne katilimei ¢ocuk katilimciya arkasini donmemis onu
gorebilecegi ancak iletisim kurmayacagi bir konuma yerlesmistir. Her ¢ocuk katilimci ile bes

dakikalik li¢ oturum gergeklestirilmistir.

Tercih edilen etkinlikler esliginde islevsel analiz oturumu: Bu oturumun amaci ¢gocuk
katilimcinin sergiledigi basmakalip davranisin herhangi yiliksek oranda tercih ettigi nesne
veya etkinlik 6gesinin davranigin diizeyinde artma veya azalma olusturup olusturmadigini
belirlemektir. Bu test oturumda su uygulama basamaklari takip edilir. (1) Arastirmaci
rehberliginde anne katilimci, ¢ocuk katilimeinin yiiksek diizeyde tercih ettigi etkinlikler
olacak sekilde ¢evre diizenlemesi yapar. (2) Arastirmact, anneye oturum baslangicinda
cocuguna etkinlikleri gdsterip isterse oynayabilecegini sdylemesini ve oturum boyunca
cocuguna arkasi doniik bir sekilde oturmasini, cocugunun davraniglarini gérmezden gelmesi
gerektigini soyler. (3) Arastirmact oturumu baglatir ve anneye oturumu baslattigini séyler. (4)
Arastirmaci siiredlgeri baslatir ve bes dakikalik oturum sona erdikten sonra anneye oturumun
bittigini haber verir. Cocuk katilimcinin kendine veya ¢evreye zarar verme ihtimali var ise
anne katilimce1 ¢ocuk katilimeiya arkasini donmemis onu gorebilecegi ancak iletisim
kurmayacagi bir konuma yerlesmistir. Her cocuk katilimci ile bes dakikalik {i¢ oturum

gerceklestirilmistir.

Tercih edilen etkinlikler ve dikkat esliginde islevsel analiz oturumu: Bu test oturumunun
amaci tercih edilen etkinlikler ve cocuk katilimciya yoneltilen dikkatin problem davranis
uzerindeki etkisini belirlemektir. Bu test oturumda su uygulama basamaklar takip edilir. (1)
Arastirmaci rehberliginde anne katilimei, cocuk katilimeinin yiiksek diizeyde tercih ettigi
etkinlikler olacak sekilde gevre diizenlemesi yapar. Arastirmaci, anneye oturum baglangicinda
cocuguna etkinlikleri gdsterip isterse oynayabilecegini sGylemesini ve oturum boyunca yiizii
¢ocuguna doniik bir sekilde karsisinda oturmasini, ¢cocugunun davranislarini gérmezden
gelmesi gerektigini sdyler. Buna ek olarak bu kosula mahsus olmak iizere arastirmacinin anne
katilimciya “dikkat” uyarani verdigi zaman annenin “aa ne giizel oynuyorsun, aferin” gibi
pekistirici ya da “aa araba ile oynuyorsun, kum var oniinde” gibi betimleyici ifadelerle
cocuguna dikkat yoneltmesi gerektigini belirtilir. (2) Arastirmact oturumu baglatir ve anneye

oturumu baglattigini soyler. (3) Siiredlceri baglatir ve 30 saniyede bir anneye “dikkat” der. (4)
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Aragtirmaci her “dikkat” uyaran1 verdiginde anne katilime1 ¢ocuguna dikkat yoneltir. (5) Bu
sekilde bes dakikalik oturum sona erdikten sonra aragtirmaci anneye oturumun bittigini haber
verir.  Her gocuk katilimci ile ii¢ oturum etkinlik olmaksizin islevsel analiz oturumu, U¢
oturum tercih edilen etkinlikler esliginde islevsel analiz oturumu, U¢ oturum tercih edilen
etkinlikler esliginde islevsel analiz oturumu gergeklestirilmistir. Dolayisiyla bir gocuk
katilimci ile toplamda dokuz adet islevsel analiz oturumu gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen
bu islevsel analiz oturumlar1 sonucunda ¢ocuk katilimeilarin basmakalip davranislarinin islevi

“duyusal uyaran elde etme” olarak belirlenmistir.

3.7.2 Uygulama: Arastirmanin uygulama siireci arastirmaci tarafindan gergeklestirilen
cevrimici ebeveyn koglugu ile anneler tarafindan sunulan TYKY uygulamasi siire¢lerinden

olusmaktadir. Izleyen boliimde bu kisimlar hakkinda detayl: bilgilere yer verilmistir.

3.7.2.1. Cevrimici Ebeveyn Koclugu: Arastirmada ¢evrimici ebeveyn koglugunun anne
katilimcilarin TYKY uygulamasini uygulamalar iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu nedenle
arastirmada anne katilimcilar i¢in baglama diizeyi oturumlarina, anne katilimcilara sunulan 0n

egitim oturumlarina ve anne katilimcilara kogluk sunulan oturumlara yer verilmistir.

3.7.2.1.1 Anne Katilimcular igin Baslama Diizeyi Oturumlari: Anne katilimcilar i¢in 6n
egitim oturumlari diizenlenmeden 6nce TYKY uygulamasinin dogru uygulama basamaklarina
iliskin veri toplamak amaciyla her katilimci ile kararli veri elde edilinceye kadar baglama
diizeyi oturumlar1 gergeklestirilmistir. Baglama diizeyi oturumlari beser dakikalik bes oturum
seklinde gerceklestirilmistir. Anne katilimcidan ¢ocuk katilimcinin yiiksek diizeyde tercih
ettigi etkinlikler ile ¢cevreyi diizenlemesi, arastirmact oturumu baglattiginda ¢cocuguna
oyuncaklar1 gosterip isterse oynayabilecegini sdylemesi ve davranig ortaya ¢iktiginda
normalde nasil miidahale ediyorsa o sekilde miidahale etmesi istenmistir. Daha sonra
arastirmaci tarafindan siire6lger baslatilmis ve bes dakika doldugu zaman oturum

sonlandirilmistir.

Oturum siiresince aragtirmaci tarafindan TYKY Uygulama Giivenirligi Formu (Ek 7)
kullanilarak anne katilimcilarin TYKY uygulamasi dogru uygulama basamaklarina yonelik
veri toplanmistir ve anne katilimcilarin TYKY uygulamasi dogru uygulama ylzdesi
hesaplanmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda kararl veri elde edildikten sonra anne

katilimcilar i¢in 6n egitim oturumlari gergeklestirilmistir.

3.7.2.1.2 Anne Katilimcilara Sunulan On Egitim Oturumlar:: Bu arastirmada ¢evrimici

ebeveyn koclugu davranigsal beceri 6gretimiyle TYKY uygulamasinin anne katilimcilara
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ogretiminin hedeflendigi 6n egitim oturumlart ile performans geri bildirimlerinin sunuldugu
kogluk oturumlarindan olusmustur. Davranigsal beceri 6gretimi basamaklari takip edilerek
anne katilimcilara sunulan TYKY uygulamasini igeren 6n egitim, her anne katilimci ile
bireysel olarak siirdiiriilmiistiir. Ortalama olarak birer saatlik haftada iki oturum seklinde
diizenlenmis olup bir haftada tamamlanmistir. Anne katilimcilardan oturum 6ncesinde
basmakalip davranis ortaya ¢iktiginda davranisi nasil durduracagini canlandirmasi igin evin
baska bir iiyesini ya da model olarak kullanilabilecek oyuncak vs. bulundurmalari istenmistir.
Anne katilimcilara sunulan 6n egitim oturumlar1 DBO’niin bilesenleri olan anlatim, model
olma, rol oynama ve geri bildirim sunma basamaklari izlenerek gergeklestirilmistir. Anne
katilimcilara sunulan 6n egitim oturumlar: sirasinda aragtirmacinin izlemesi gereken

uygulama basamaklari asagida yer alan Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

Anne Katilimcilara Sunulan On Egitim Uygulama Basamaklar

Davraniglar

1. Egitim i¢in uygun ortami1 hazirlar.

2. Egitim oturumu igin giris konusmasi yapar.

3. Hedef konuyu egitim materyali olarak hazirlanan PowerPoint sunusuna paralel olarak anlatir.
4. TYKY uygulamasi i¢in video drnekleri gosterir.

5.Anne ile birlikte anne canlandirma oturumlarin ii¢ oturum ist tiste %100 basar1 elde edene kadar
canlandirma oturumu yaparak annenin uygulama denemeleri yapmasini saglar.

6. Canlandirma oturumu sonrasinda anneye olumlu ve diizeltici geri bildirimler sunar.
7. Egitim oturumunu ozetler.

8. Annenin sorularini yanitlar.

9. Egitime katildig i¢in anneye tesekkiir eder.

10. Egitim oturumunu sonlandirir.

Anlatim: Anlatim, arastirmaci tarafindan hazirlanan TYKY On Egitim PowerPoint
Sunumu (Ek 8) kullanilarak yapilmistir. Anlatim basamaginda kisaca basmakalip davranislar,
duyusal uyaran elde etme islevi ve sonuclari, TYKY uygulamasi ve uygulama basamaklari

hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir.

Model olma: Model olma basamaginda arastirmacinin daha 6ncesinde hazirlamig oldugu
sOzel basmakalip davranisa miidahale, motor basmakalip davraniga miidahale ve ayni anda

sergilenen hem s6zel hem motor basmakalip davranisa miidahale videolarinin gocuk
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katilimeinin sergiledigi basmakalip davraniga uygun olacak sekilde anne katilimciya

izletilmistir.

Rol oynama: Rol oynama basamaginda arastirmaci ¢ocuk katilimei igin belirlenen hedef
davranis ne ise o davranisi canlandirmis yani ¢ocuk katilime1 roliine girmistir. Anne
katilimcidan da arastirmacinin rol oynadigi basmakalip davranisina miidahale etmesi
istenmistir. Ancak siire¢ ¢cevrimici ortamda yiiriitiildiigii i¢in arastirmacinin rol oynadigi
motor basmakalip davranisi anne katilimcinin durdurmasi miimkiin olmadigindan oturum
oncesinde hazir bulundurulan oyuncak model veya evin bagka bir {iyesi iizerinde motor
basmakalip davranis durdurulmustur. Rol oynama basamagi anne katilimei ii¢ kez iist iiste

%100 dogruluk diizeyinde performans sergileyene dek devam etmistir.

Geri bildirim sunma: Bu basamakta arastirmaci annenin davranis miidahalesinin ardindan
dogru yaptig1 basamaklar i¢in olumlu geri bildirim sunarken yanlis yaptig1 basamaklar i¢in

diizeltici geri bildirim sunmustur.

3.7.2.1.3. Anne Katilimcilara Kog¢luk Sunulan Oturumlar: TYKY uygulama oturumlari
anne katilimc1 ve ¢ocuk katilimer ile haftada bir saatlik iki oturum seklinde
gerceklestirilmistir. Anne katilimer tarafindan gergeklestirilen bir miidahale oturumunda
cocuk katilimcei ile gergeklestirilen TYKY uygulama oturumu sayisi ise ¢ocuk katilimeinin
performansina uygun olarak en az iki en ¢ok dort uygulama oturumu seklinde
gerceklestirilmistir. Oturum baslamadan 6nce arastirmact kendi ortamini oturuma engel teskil
etmeyecek sekilde diizenlemis, oturum baglantisini anne katilimciya iletmistir. Anne katilimci

oturuma katildiginda 6ncelikte kendisine tesekkiir edilmistir.

Arastirmacinin rehberliginde ¢ocuk katilimcinin yiiksek oranda tercih ettigi etkinlikleri
bulunduracak sekilde ¢evre diizenlenmistir. Arastirmaci tarafindan ekran paylagimi yapilarak
TYKY uygulama basamaklar1 anne katilimcei ile paylagilmistir. Daha sonra anne katilimciya
daha 6nce birlikte belirlenen hedef davranis tanimi hatirlatilmistir. Aragtirmaci “hazir
oldugunuzda oturumu baslatabilirim” dedikten sonra anne katilimc1 hazir oldugunu belirttigi
zaman aragtirmaci siiredlgeri baslatmistir. Cocuk katilimcet davranist sergilediginde anne
katilimcinin davranisa miidahale etmesi beklenmistir. Anne katilimci1 davranisa miidahale
ettigi zaman arastirmaci stiredlgeri durdurmus miidahale sona erdiginde siiredlgeri yeniden
baslatmistir. Bu sekilde miidahale olmaksizin bes dakika doldugu zaman arastirmaci
oturumun sona erdigini anne katilimciya belirtmistir. Oturum sona erdikten sonra dncelikle

oturumu gercgeklestirdigi i¢in anne katilimeiya tesekkiir edilmis ve tekrar TYKY uygulama



63

basamaklarinin yer aldig1 ekran paylagilmistir. Arastirmact anne katilimcidan basamaklara
g0z atmasini, dogru, yanlis ya da eksik yaptigi basamaklar1 kendisine belirtmesini istemistir.
Anne katilimecinin dogru tepkileri pekistirilmis ve yanlis tepkileri i¢in diizeltici performans
bildirimi sunulmustur. Asagida yer alan Tablo 10’ kogluk oturumlari sirasinda arastirmacinin

uygulamasi gereken basamaklar yer almaktadir.

Tablo 10

Kocluk Oturumlar: Arastirmact Uygulama Basamaklari

Davraniglar

1. Egitim i¢in uygun ortami hazirlar.

2. Egitim oturumu i¢in giris konusmasi yapar.

3. Hedef konuyu egitim materyaline uygun olarak anlatir.
4. Ogretim uygulamasi igin video drnekleri gosterir.

5.Ebeveyn ile birlikte canlandirma oturumu yaparak ebeveynin uygulama denemeleri
yapmasini saglar.

6. Canlandirma oturumu sonrasinda ebeveyne uygun geri bildirimler sunar.
7. Egitim oturumunu 6zetler.

8. Ebeveynin sorularimni yanitlar.

9. Egitime katildig1 i¢in ebeveyne tesekkiir eder.

10. Egitim oturumunu sonlandirir.

3.7.3. TYKY Uygulama Oturumlari: OSB olan ¢ocuklarin basmakalip davranislari
uzerinde anneleri tarafindan sunulan TYKY uygulamasinin etkililiginin sinandigi
arastirmanin bu asamasi iki baslama diizeyi A! ve A?, iki uygulama evresi B! ve B? ve izleme
evrelerinden olusmustur. Birinci baglama diizeyi evresinde Al sdzel ve motor basmakalip
davranisglara iligkin bes oturum baslama diizeyi oturumu gergeklestirilmistir. Birinci baglama
diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra birinci uygulama evresine B! gecilmistir.
B! evresinde ¢ocuk katilimcilara anne katilimeilar tarafindan TYKY uygulamas: uygulanmus
ve sozel ve motor basmakalip davranislarin verisi tutulmustur. Davranista %30 ve alt1 kararl
veri elde edilinceye kadar B! evresi devam edilmistir. Davranista istendik degisiklik elde
edildikten sonra bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisini sitnamak amaciyla
ikinci baslama diizeyi evresine A? gecilmistir ve bagimsiz degisken geri ¢ekilmistir. Ikinci
baslama diizeyi evresinde katilimcilarda olusan davranisin diizey, miktar ve siddeti birinci

baslama diizeyi evresi ve birinci uygulama evresiyle karsilastirilmigtir.
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Ikinci baslama diizeyi evresinde kararl veri elde edildikten sonra ikinci uygulama evresine
B? gecilmis ve yeniden anne katilimci tarafindan TYKY uygulamasi uygulanmustir.
Davranista %30 ve alt1 kararli veri elde edildikten sonra uygulama sonlandirilmigtir. Birinci
ve ikinci uygulama evresindeki davranislarin diizey, miktar ve siddeti karsilastirilmistir.
TYKY uygulamasinin sozel ve motor basmakalip davraniglar azaltip azaltmadigina dair
islevsel iligki incelenmistir. Uygulama siireci sona erdikten bir ay sonra davranista meydana
gelen azalmanin ve annelerin de kalicili§i devam edip etmedigini sinamak amaciyla izleme
oturumlar gergeklestirilmistir. Tiim oturumlar bes dakika olarak gergeklestirilmistir. izleyen

kisimda bu evrelere iligskin detayli bilgilere yer verilmistir.

3.7.3.1. TYKY Baslama Diizeyi Evresi: Baslama diizeyi oturumlar1 6ncesinde
arastirmacinin rehberliginde anne katilimcei tarafindan ¢ocuk katilimcinin yiiksek diizeyde
tercih ettigi ti¢ etkinlik olacak sekilde ¢evresel diizenleme yapilmistir. Aragtirmact anne
katilimciy1 oturum baslangicinda ¢ocuk katilimciya “benim biraz isim var sen bunlarla
oynayabilirsin” seklinde bilgilendirip oturum basindan sonuna kadar tiim davranislari
gormezden gelmesi gerektigi konusunda bilgilendirmistir. Arastirmaci stiredlcer baslattiginda
anne katilimcer oturumu gergeklestirmistir. Bes dakika sonunda arastirmaci oturumu
sonlandirmistir. Birinci baslama diizeyi evresi olan Alevresinin tamamlanmast i¢in yukarida
anlatildig1 sekilde bes oturum baslama diizeyi evresi oturumu gerceklestirilmistir. Bu bes
oturum boyunca kararl veri elde edildigi i¢in birinci uygulama evresi olan B* evresine
gecilmistir. B evresi icin belirlenen {i¢ oturum iist iiste %30 ve alt1 kararl veri elde etme
olcitii karsilandiktan sonra Al evresi ile aym kosullarda ikinci baslama diizeyi evresi olan A2

evresi diizenlenmistir.

3.7.3.2.TYKY Uygulama Evresi: TYKY uygulamasi sirasinda anne katilimei su uygulama
basamaklarini izlemistir. a8) Cocuk basmakalip davranis sergilediginde anne iki saniye i¢inde
¢ocugunun davranigini durdurup ona seslenip géz kontagi kurmustur (6rn, Ali bana bak), b)
anne ¢ocugun davranigina uygun yonergeyi sunustur (6rn., adin ne sdyle?, alkis yap) , C)
Cocuk katilimc1 bagimsiz olarak dogru tepki vermisse pekistirilip bir sonraki basamaga
gecilmistir (0rn, aferin benim ogluma) . Cocuk katilimc1 bagimsiz olarak dogru tepkide
bulunmazsa dogru davranisa model olunmustur (6rn., sdyle a, ben alkis yaptim sen de alkis
yap). Cocuk katilimc1 model olunmasina ragmen soru veya yonergeye iliskin dogru tepkide
bulunmazsa bir sonraki yonergeye gegilmistir. d) Davranis ger¢eklesmeden gocuk katilimci
model ipucu ile veya bagimsiz U¢ yonergeye basmakalip davranis sergilemeden dogru tepki

verene kadar siirece devam edilmistir. ) Cocuk katilimci li¢ yonergeye bagimsiz veya ipucu
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ile dogru tepki verdiginde yeniden etkinlige erisimi saglanmistir. Cocuk katilimer TYKY
miidahalesi sirasinda uygulamaci kendisine yonerge verirken basmakalip davranig sergilerse
aymi sekilde davranis durdurulup yonerge verilmeye devam edilir. Anne katilimcilar
tarafindan gergeklestirilen miidahale oturumlarinin toplam siiresi ¢ocuk katilimcinin
basmakalip davranisinda 6l¢iitiin karsilanmasina gore degismekle birlikte en az dort hafta en
¢ok 10 hafta siirmiistiir. Oturum bazinda belirtmek gerekirse anne katilimci tarafindan

uygulanan miidahale oturumlari toplam en az sekiz en ¢ok yirmi oturumda tamamlanmistir.

3.7.3.3. TYKY Izleme Evresi: Uygulama sona erdikten sonra hem anne katilimcilarin hem
de cocuk katilimcilarin davranista meydana gelen degisikligin devam edip etmedigini
stnamak amaciyla uygulama sona erdikten bir ay sonra izleme oturumlari gerceklestirilmistir.
Izleme oturumlar1 TYKY uygulama oturumlari ile ayn1 kosulda ii¢ oturum olarak

gerceklestirilmistir.
3.8. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada sirasiyla etkililik, giivenirlik ve sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Izleyen
boliimde oncelikle veri toplamak amaciyla gelistirilen veri toplama araclarina yer verilmistir.
Sonrasinda ise sirasi ile etkililik, izleme, giivenirlik ve sosyal gegerlik bulgularinin nasil

toplandig1 ve nasil analiz edildigi hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir.

3.8.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Bu aragtirmanin etkililik verileri
cevrimigi ebeveyn koclugunun anne katilimeilarin TYKY uygulamasini dogru uygulama
diizeyleri lizerindeki etkisi ve anne katilimcilar tarafindan sunulan TYKY uygulamasinin
cocuk katilimeilarin basmakalip davranislari tizerindeki etkilerini sapmaktadir. Dolayisiyla g-
izleyen bolumde etkililik verileri anne katilimcilar igin etkililik verileri ve ¢ocuk katilimeilar

icin etkililik verileri olmak tizere ayr1 bagliklar altinda sunulmaktadir.

3.8.1.1. Anne Katihmcilar Icin Etkililik Verilerinin Toplanmas: ve Analizi: Cevrimici
ebeveyn koglugunun anne katilimcilarin TYKY uygulamasimi uygulama duizeyleri
tizerindeki etkisinin belirlemek i¢in “TYKY Uygulama Givenirligi Formu (Ek 7)”
hazirlanmistir. Formun igeriginde davranis her ortaya ¢iktiginda uygulanmasi gereken

basamaklar yer almaktadir. Bu basamaklar alt1 tanedir.

Veri kayit formunda davranis ortaya ¢iktiginda annenin miidahalede bulunmasi gereken
tepki firsatlarini belirleyebilmek i¢in ayrica bir Tepki Firsat1 (TF) kutucugu yer almistir.

Davranis her ortaya ¢iktiginda bir tepki firsatini ifade eden / sembolii kullanilmustir.
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Dolayisiyla bir tepki firsati / bir uygulama siirecini ifade etmektedir. Tepki firsati olustugunda
anne katilimcimin TYKY basamaklarini sirasi ile yerine getirmesi dogru tepki olarak
tanimlanmistir. Anne katilimeinin tepkisiz kalmasi ya da ¢cocugunun davranisina uygulama
basamaklarina uygun olmayan sekilde miidahale etmesi yanlis tepki olarak tanimlanmustir.
Annenin tepki firsatin1 kullanmadigi durumlarda bir uygulama siirecinin tiim basamaklari -
olarak isaretlenmistir. Anne katilimci uygulama basamaklarinin her biri i¢in dogru tepkide
bulundugunda +, yanlis tepkisi ve tepkisiz kaldig1 basamaklar icin - sembolleri
kullanilmistir. Oturum sonunda her bir tepki firsati / bir uygulama stirecini ifade ettigi i¢in
toplam tepki firsat1 bir uygulama siirecinde yer alan basamak sayist ile ¢arpilarak anne
katilimcinin toplamda uymasi gereken uygulama basamagi sayis1 hesaplanmistir. Daha sonra
anne katilimcinin dogru tepki basamagi sayisi toplam uygulama basamagi sayisina boliiniip
¢ikan sonug 100 ile carpilarak anne katilimeinin TYKY dogru uygulama yiizdesi
hesaplanmistir. Veriler gorsel analiz yoluyla baslama diizeyi evresi ve uygulama evresi olarak
analiz edilmistir. Hesaplanan anne katilimci TYKY dogru uygulama yiizdesi oturum

formatinda tasarlanan ¢izgi grafigine islenmistir.

3.8.1.2. Cocuk Katilimcilar I¢in Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Zaman
aralig1 kayit teknigi baglangici ve sonu net olmayan ve uzun siiren davranislar hakkinda veri
tutmak amactyla kullanilan siire ve siklik kayit tiiriine alternatif bir veri kayit teknigidir.
Azaltilmak istenen davranislar hakkinda bu teknik kullanilirken pargali zaman aralig1 kaydi
teknigine bagvurulmustur. TYKY alanyazininda sézel ve motor basmakalip davraniglar
hakkinda kayit tutarken siklikla parcali zaman aralig1 kaydina yer verilmistir. Bu nedenlere
dayanarak sdzel ve motor basmakalip davraniglarin etkililik verileri “10 sn Par¢ali Zaman
Aralig1 Kayit Formu” (Ek 9) kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin ¢ocuk katilimeilar igin
bagimli degiskenine iliskin veriler arastirmanin her evresinde video kaydi ¢cekilmesiyle
toplanmistir. Arastirmaci bu videolar1 izleyerek motor ve s6zel basmakalip davranislar i¢in
daha 6nceden hazirladigt “10 sn Par¢ali Zaman Araligi Kaydi Formu”na (EK 9) kaydetmistir.
Verilerin toplanma kisminda bes dakikalik gézlem stireci 10’ar saniyelik gozlem araliklarina
boliinmiis ve davranis bu gozlem araliklarinin bir saniyesinde bile goriildiigiinde bu araliga
art1 + sembolii kullanilarak isaretlenmistir. Ayni1 gézlem araliginda davranis hi¢ goriinmez ise

gbzlem aralig1 bos birakilmistir.

Davranisin ylzdesi ise, gozlenen davranis araligi / toplam gézlem araligi sayis1 x 100

formali ile hesaplanmistir. Bu oran daha sonra oturum formatinda tasarlanan ¢izgi grafigine
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islenmistir. Elde edilen veriler gorsel analiz yoluyla baslama diizeyi (A-A?) ve uygulama
S $ g yoluy S y Y9

evrelerinde (B!-B?) evrelerinde analiz edilmistir.

3.8.2. izleme Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Anne katilimcilarm TYKY
uygulamasini uygulama becerilerinin kaliciliginin incelenmesi amactyla ¢ocuk katilimeilarin
basmakalip davraniglarinda 6l¢iit diizeyinde istenen azalma gozlendikten dort hafta sonra
izleme verileri toplanmistir. Aradan gecen bu dort haftalik siirecte annelere evde giinliik
yasamda dogal ortamda TYKY uygulamasini1 uygulayabilecekleri belirtilmistir. Izleme
verileri TYKY uygulama oturumlari ile ayni kosullarda gergeklestirilmistir. Anne katilimcilar
icin izleme verileri “TYKY Uygulama Giivenirligi Formu” (Ek 7) kullanilarak
kaydedilmistir. Cocuk katilimcilar igin izleme verileri “10 sn Parg¢ali Zaman Araligi Kaydi

Formu” (Ek 9) kullanilarak kaydedilmistir.

3.8.3. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Arastirma siirecinde uygulama
giivenirligi ve gozlemciler aras1 giivenirlik verileri toplanmistir. Arastirmanin her iki bagimli
ve bagimsiz degiskenine iligkin her evrenin yansiz atamayla belirlenmis olan %30’undan
uygulama ve gozlemciler aras1 giivenirlik verisi toplanmustir. Izleyen boliimde sirasi ile
uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerine iliskin detayl bilgilere yer
verilmistir. Katilimc1 anneler i¢in toplanan gbzlemciler arasi giivenirlik verileri ayn1 zamanda
katilimc1 annelere sunulan bagimsiz degisken giivenirligi verisi de oldugu i¢in anne
katilimcilara iliskin uygulama giivenirligi verileri gézlemciler arasi giivenirlik baslig1 altinda

yer almistir.

3.8.3.1. Gozlemciler Arast Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Arastirmada
cevrimigi ebeveyn koglugunun anne katilimeilarin TYKY uygulamasini uygulamasi
tizerindeki etkisi ve anne katilimcilar tarafindan sunulan TYKY uygulamasinin OSB tanisi
olan ¢ocuklarinin basmakalip davranislari tizerindeki etkisi incelenmistir. Dolayisiyla
aragtirmanin anne katilimeilarin TYKY uygulamasini dogru uygulama basamaklari yiizdesi
ve ¢ocuk katilimcilarin basmakalip davranislar yiizdesi olmak tizere iki bagiml degiskeni

vardir. Bu nedenle gézlemciler aras1 giivenirlik verilerine iki baglik olarak yer verilmistir.

3.8.3.1.1. Anne Katilimcilara Iliskin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin
Toplanmast ve Analizi: Arastirma siirecinde anne katilimcilardan islevsel analiz oturumlari
uygulama basamaklar1 ve TYKY uygulama basamaklarina iliskin gézlemciler aras1 glivenirlik
verileri toplanmistir. Anne katilimcilar i¢in gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanan

bagimli degiskenler ayn1 zamanda arastirmanin bagimsiz degiskeni de oldugu i¢in islevsel
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analiz oturumlari ve TYKY uygulama oturumlarinin tamamindan arastirmaci tarafindan

etkililik verisi toplanilmistir. Birinci ve ikinci gézlemci tarafindan ise oturumlarin %30’undan

gozlemciler aras1 glivenirlik verisi toplanmistir. Gézlemciler arasi giivenirlik verileri ise goriis

birligi / goris birligi + goriis ayrilig x 100 formiilii ile analiz edilmistir. Asagida yer alan

Tablo 11 “Anne Katilimcilarin Islevsel Analiz Oturumlarma Iliskin GAG Verileri” ve Tablo

12 “Anne Katilmcilarmn TYKY Baslama Diizeyi, Uygulama ve Izleme Oturumlarina Iliskin

GAG Verileri” ne yer verilmistir.

Tablo 11

Anne Katilimcilarin Islevsel Analiz Oturumlarina Iliskin GAG Verileri

Anne katilimci Etkinlik olmaksizin
gormezden gelme

Tercih edilen etkinlikler
esliginde gdrmezden

Tercih edilen etkinlikler
ve dikkat esliginde

gelme gdrmezden gelme
Melike H. % 100 % 100 % 100
Serap H. % 100 % 100 % 100
Dondi H. % 100 % 100 % 100
Betil H. % 100 % 100 % 100
Tablo 12
Anne Katilimcilarin TYKY Baslama Diizeyi, Uygulama Ve Izleme Oturumlarina Iliskin GAG
Verileri
Anne katilime1 TYKY baglama diizeyi TYKY uygulama TYKY izleme
Melike H. % 100 % 100 % 100
Serap H. % 100 % 100 % 100
Doéndi H. % 100 % 100 % 100
Betll H. % 100 % 100 % 100

3.8.3.1.2. Cocuk Katilimcilara Iliskin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin

Toplanmasi ve Analizi: Cocuk katilimcilar i¢in basmakalip davranisinin orani i¢in islevsel

analiz oturumlarinin %30’undan ve baglama diizeyi ve TYKY uygulama oturumlarinin

%30’undan Parcali Zaman Araligi Gézlemciler Arasi Giivenirlik Formu (Ek 10) kullanilarak

gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmistir. Veriler goriis birligi / goris birligi + goris

ayriligr 100 formiilii ile analiz edilmistir. Tablo 13 “Cocuk Katilimcilarin Islevsel analiz

Oturumlarina iliskin GAG Verileri” ve Tablo 14 “Cocuk Katilimcilarin TYKY Baslama

Diizeyi, Uygulama ve izleme Oturumlarina iliskin GAG Verileri’nde ¢ocuk katilimcilarin
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islevsel analiz oturumlart ve TYKY oturumlarina iliskin gézlemciler aras1 glivenirlik

verilerine yer verilmistir.

Tablo 13
Cocuk Katilimcilarin Islevsel Analiz Oturumlarina Iliskin GAG Verileri

Cocuk Katilimc1 1~ Cocuk Katilimc13  Cocuk Katilimc12 ~ Cocuk Katilimer 4

Etkinlik olmaksizin %100 %100 %100 %100
gbrmezden gelme

Tercih edilen %100 %100 %100 %100
etkinlikler esliginde

gbrmezden gelme

Tercih edilen %100 %100 %100 %100

etkinlikler ve dikkat
esliginde gérmezden
gelme

Tablo 14
Cocuk Katilimcilarin TYKY Baslama Diizeyi, Uygulama ve Izleme Oturumlarina Iliskin GAG

Verileri
Cocuk Katilimer 1 Cocuk Katilimer 3 Cocuk Katilime1 2~ Cocuk Katilimci 4

Baglama Diizeyi %100 %84 %88 %100
Evresi (Al)

Uygulama Evresi %100 %91 %91 %100
(B1)

Baglama Diizeyi %100 %95 %98 %100
Evresi (A2)

Uygulama Evresi %100 %100 %98 %100
(B2)

Izleme Evresi %100 %100 %100 %100

3.8.3.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Uygulama giivenirligi,
arastirma siirecinde bagimsiz degiskenin ne derece planlandigi gibi uygulandiginin
belirlenmesidir (Tekin-iftar, 2012). Bu arastirmada arastirmaciya yonelik islevsel
degerlendirme, anne Katilimcilara sunulan 6n egitime ve anne katilimcilara kogluk sunulan
oturumlara iliskin dair ii¢ farkli uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Oncelikle ocuk
katilimcilarin basmakalip davraniglarinin islevinin belirlenmesi i¢in yiiriitiilen iglevsel analiz
oturumlarinda arastirmacinin anne katilimciya rehberlik etme ve geri bildirim sunma siirecine
iliskin uygulama giivenirligi verisi toplanmustir. Islevsel analiz oturumlarina iliskin uygulama
giivenirligi verileri “Islevsel Analiz Oturumlar1 Arastirmaci Davranislar1 Uygulama
Giivenirligi Formu” (Ek 14) kullanilarak toplanmistir. Form toplam 11 planlanan arastirmaci
davranigsindan olusmaktadir. Anne katilimcilara sunulan 6n egitim oturumlari ve TYKY
uygulama oturumlarinin sonunda gerceklestirilen anne katilimcilara kogluk sunulan

oturumlara s iliskin uygulama giivenirligi toplanmistir. On iliskin uygulama giivenirligi
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verileri “Anne Katilimcilara Sunulan On Egitim Arastirmaci Uygulama Giivenirligi Formu”
(Ek 15) kullanilarak toplanmistir. Formun igeriginde ¢evreyi diizenleme, anlatim, model
olma, rol oynama basamaklarini igeren toplam on planlanan arastirmaci davranisi yer almistir.
Bu basamaklarin detaylar1 Tablo 10’da sunulmustur. Ko¢luk oturumlarinda ise tiim
oturumlarin yansiz atama yolu ile belirlenen %30’luk kismindan aragtirmacinin oturumu
yonetme ve anne katilimcilara geri bildirim sunma siirecine iligkin toplamda 12 planlanan
arastirmaci davranisi iceren “Anne Katilimcilara Kogluk Sunulan Oturumlar i¢in Arastirmaci
Uygulama Giivenirligi Formu” (Ek 16) kullanilarak toplanmistir. Ayrica islevsel analiz
oturumlart sirasinda arastirmaci davranislarinin uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi
amactyla Islevsel Analiz Oturumlar1 Arastirmaci Davranislar1 Uygulama Giivenirligi Formu
(Ek 14) kullanilmistir. Bu veriler birinci ve ikinci gézlemci tarafindan toplanmistir. Toplanan
veriler planlanan arastirmaci davranigi / uygulanan arastirmaci davranigi 100 formiilii ile
analiz edilmistir. Arastirmaciya yonelik toplanan tiim uygulama giivenirligi verileri %100

olarak elde edilmistir.

3.8.4. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi: Arastirma boyunca anne
katilimcilardan bes farkli sosyal gegerlik verisi toplanmustir. Islevsel analiz oturumlarini
uygulamadan énce ve sonra besli derecelendirme dlgegi seklinde tasarlanan “Islevsel Analiz
Oturumlar1 On Sosyal Gegerlik Formu (Ek 17.)” ve “Islevsel Analiz Oturumlar1 Son Sosyal
Gegerlik Formu (Ek 18.)” kullanilarak islevsel analiz oturumlarina iliskin annelerin goriisleri
alinmistir. TYKY uygulamasina iliskin anne goriisleri ise yine besli derecelendirme 6l¢egi
olarak tasarlanan “TYKY On Sosyal Gegerlik Formu (Ek 19.)” ve “TYKY Son Sosyal
Gegerlik Formu” (Ek 20) kullanilarak toplanmistir. Son olarak izleme oturumu sonunda anne
katilimcilardan aragtirmanin tamamina yonelik agik uglu sorularla yar1 yapilandirilmig
goriisme yoluyla “Anne Goriis Belirleme Formu” (Ek-21) kullanilarak sosyal gegerlik verileri
toplanmistir. Tiim gériismeleri arastirmaci ¢evrimigi ortamda uzaktan olarak yiiriitmiistir.

Elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde TYKY uygulamasinin OSB tanist almig ¢ocuk katilimcilarin basmakalip
davraniglari tizerindeki etkilerine iliskin bulgulara ve anne katilimcilarin TYKY uygulamasini
dogru uygulama davranislarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Sirasi ile (a) ¢ocuk
katilimcilar i¢in yiiriitiilen islevsel analiz siirecine iliskin bulgulara, (b) anne katilimcilarin
TYKY uygulamast dogru uygulama davranislarina iliskin bulgulara (c) ¢ocuk katilimcilarin
TYKY baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerine iliskin bulgulara deginilmistir. Son

olarak arastirmanin sosyal gecerlik bulgular1 da bu bdliimde yer almaktadir.
4.1. Tslevsel Davramissal Degerlendirme Siirecine iliskin Bulgular

Islevsel davranissal degerlendirme siirecinin ilk asamasinda betimsel degerlendirme
gergeklestirilmistir. Betimsel degerlendirme siirecinde Oncelikle anne katilimcilar ile
cocuklarinin basmakalip davranisina iligkin yar1 yapilandirilmig gériismeler yapilmigtir. Daha
sonra yine anne katilimcilar ile ¢cocuklarinin basmakalip davranisina iliskin Motivasyon
Degerlendirme Olgegi doldurulmustur. Islevsel davranigsal degerlendirmenin iKinci
asamasinda ise islevsel analiz oturumlar1 uygulanarak ¢ocuk katilimcilarin basmakalip

davraniglarina iligkin davranigsal degerlendirme siireci tamamlanmistir.

4.1.1. Cocuk Katilimei 1’in Islevsel Davramssal Degerlendirme Siirecine iliskin
Bulgular: Anne Katilimer lile Davranigsal Goriisme Formu kullanilarak yapilan goriisme
sonrasinda Cocuk Katilimci 1 i¢in belirlenen basmakalip davranig tanimi; nesneleri agzina
gotiirme, nesneyi dudagina ve genesine vurma, nesneyi emme ve 1sirma olarak belirlenmistir.
Goriisme sirasinda Anne Katilime1 daha 6nce davranisin azalmasi i¢in ortaya ¢ikan davranisi
belli nesneler (kasik, ¢igneme tiipii) ile sinirlandirmay1 denediklerini ancak bunun davranisi
sondiirmedigini ve davranigin ortaya ¢ikma ihtimali olan diger nesnelerin ortamdan
cikarildigini ifade etmistir. Ayrica Anne Katilimei 1 davranisin azalmasi i¢in gegmiste duyu
biitiinleme terapisi aldiklarini, bu uygulamalarin disinda Cocuk Katilimei 1°in basmakalip
davranisi i¢in sistematik bir davranis degistirme programi uygulanmadigini belirtmistir.
Goriisme sonrasinda Anne Katilimei 1 ile Cocuk Katilimer 1 i¢in belirlenen basmakalip
davranisa iliskin Motivasyon Degerlendirme Olgegi doldurulmustur. Motivasyon
Degerlendirme Olgeginden elde edilen sonuglara gére Cocuk Katilimer 1°in basmakalip
davranisi; duyusal uyaran elde etme islevi i¢in 16 puan, kaginma islevi i¢in 1 puan, dikkat

elde etme islevi i¢in O puan, birincil pekistireg elde etme islevi i¢in ise 5 puan almistir.
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Dolayistyla uygulanan Olgekten elde edilen sonuglar dogrultusunda en yiiksek puani duyusal
uyaran elde etme islevi almistir. Betimsel degerlendirme siireci tamamlandiktan sonra Anne
Katilimcei 1 ile birlikte Cocuk Katilimci 1’in basmakalip davraniginin islevinin duyusal uyaran
elde etmek olduguna dair denence gelistirilmistir. Betimsel degerlendirme sonucunda
gelistirilen denencenin test edilmesi i¢in islevsel analiz siireci gerceklestirilmistir. Bu siirecte;
(a) etkinlik olmaksizin iglevsel analiz , (b) tercih edilen etkinlikler esliginde islevsel analiz,
(c) tercih edilen etkinlikler ve dikkat esliginde islevsel analiz oturumlar1 beser dakika olarak
ticer kez tekrarlanmistir. Islevsel analiz oturumlarmim sonucunda Cocuk Katilime1 1’in
basmakalip davraniglariin goriildiigii gozlem araliklar1 yilizdelerinin ortalamasi sirastyla;
etkinlik olmaksizin iglevsel analiz kosulunda %11.10, tercih edilen etkinlikler esliginde
islevsel analiz kosulunda %8.88, tercih edilen etkinlikler ve dikkat esliginde islevsel analiz
kosulunda ise %14.44 olarak belirlenmistir. Islevsel analiz oturumlarinda Cocuk Katilime1
1’in basmakalip davraniglarinin tiim kosullarinda goriilmesi sebebiyle Cocuk Katilimei 1’in
basmakalip davranisinin islevinin duyusal uyaran elde etmek olduguna karar verilmistir.
Asagida yer alan Sekil 2’°de islevsel analiz oturumlarindan elde edilen sonuclara yer

verilmistir.

Sekil 2
Cocuk Katilimer 1’in Islevsel Analiz Oturumlarinda Gosterdigi Basmakalip Davraniglarinin

Goriildiigii GOzlem Araliklarinin Yizdesi

100 —

= =—d—Etkinlik ve dikkat
[ ] olmakszin edrmezde
= - olmakszin gdrmezden
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. 70
g 60 ) ) -
£ —a— Tercih edilen etkinlikler
_ﬁ 50 esliginde girmezden
4 40 T+ gelme
g 30+
ool L -

= —m—Tercih edilen etkinlikler

o4 ve dikkat esliginde

o4 gormezden gelme

t t {
1 2 3
Oturumlar

4.1.2. Cocuk Katihmei 2 ’nin Islevsel Davramssal Degerlendirme Siirecine iliskin
Bulgular: Anne Katilimei 2 ile Davranigsal Goriisme Formu kullanilarak yapilan goriisme
sonrasinda Cocuk Katilimci 2 i¢in s6zel ve motor olmak {izere iki adet basmakalip davranis
belirlenmistir. S6zel basmakalip davranisin tanimi; duyulabilir ses tonu ile iki saniyeden uzun
siiren anlamsiz sesler ¢ikarma, mirildanma ve ¢i1glik atma olarak belirlenmistir. Cocuk
Katilime1 2°nin motor basmakalip davranisinin tanimai ise; ellerini dolu veya bosken saga sola

veya yukar1 asagi sallama olarak belirlenmistir. Goriigme sirasinda Anne Katilimci 2
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davranigin azalmasi i¢in davranis ortaya ¢iktiginda ismini sdyleyip dikkatini baska yone
¢cekmeye calistigini ancak bunun davranisi sondiirmedigini davranis her ortaya ¢iktiginda
uyarmak ve dikkatini dagitmak zorunda oldugunu belirtmistir. Anne Katilimci 2 Cocuk
Katilimci 2 'nin daha 6nce basmakalip davranisi i¢in sistematik bir davranis degistirme
programi uygulanmadigi belirtilmistir. Goriisme sonrasinda Anne Katilimei 2 ile Cocuk
Katilimei 2 i¢in belirlenen davranisa iliskin Motivasyon Degerlendirme Olgegi
doldurulmustur. Olgek sonucunda Cocuk Katilime1 2’ nin basmakalip davranisi; duyusal
uyaran elde etme islevi i¢in 16 puan, kaginma islevi i¢in 1 puan, dikkat elde etme islevi i¢in 6
puan, birincil pekistire¢ elde etme islevi i¢in ise 4 puan almistir. Dolayisiyla 6lgek sonucunda
en yiiksek puani duyusal uyaran elde etme islevi almistir. Betimsel degerlendirme siireci
tamamlandiktan sonra Anne Katilime1 2 ile birlikte Cocuk Katilimei 2’nin basmakalip
davraniginin islevinin duyusal uyaran elde etmek olduguna dair denence gelistirilmistir.
Betimsel degerlendirme sonucunda gelistirilen denencenin test edilmesi igin islevsel analiz
stireci gergeklestirilmistir. Bu siirecte (a) etkinlik olmadan islevsel analiz, (b) tercih edilen
etkinlikler esliginde islevsel analiz,(c) tercih edilen etkinlikler ve dikkat esliginde islevsel
analiz oturumlar1 beser dakika olarak {icer kez tekrarlanmistir. Asagida yer alan Sekil 3 ve
Sekil 4’de Cocuk Katilime1 2’nin islevsel analiz oturumlarina iliskin bulgularina yer

verilmigtir.

Sekil 3
Cocuk Katilimer 2 'nin Islevsel Analiz Oturumlarinda Gésterdigi Motor Basmakalip

Davraniglarimin Goriildiigii Gozlem Araliklarinin Yiizdesi
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Sekil 4
Cocuk Katilimer 2 'nin Islevsel Analiz Oturumlarinda Gésterdigi Sozel Basmakalip

Davranislarmmin Goriildiigii Gozlem Araliklarinin Ylzdesi

—g—Etkinlik ve dikkat

100 + olmaksizin gdrmezden
op | gelme
g BO +
y W+
‘z 50 L+ —g—Tercih edilen etkinlikler
ﬁ' s L esliginde girmezden gelme
=
5 97
3 1
‘%; ]
20 +
s 10 —8=—Tercih edilen etkinlikler ve
=T dikkat esliginde gdrmezden
o4i gelme
i I i
T T 1
1 2 3
Oturumlar

Islevsel analiz oturumlarmin sonucunda Cocuk Katilime1 2°nin motor basmakalip
davraniglarinin goriildiigii gézlem araliklari ytlizdelerinin ortalamasi sirastyla dikkat ve
etkinlik olmaksizin islevsel analiz kosulunda %12.33, tercih edilen etkinlikler esliginde
islevsel analiz kosulunda %77.33, tercih edilen etkinlikler ve dikkat esliginde islevsel analiz
kosulunda ise %70.86 olarak belirlenmistir. Cocuk Katilime1 2°nin sézel basmakalip
davraniglarinin goriildiigii gozlem araliklarin yiizdesi ise; etkinlik olmaksizin islevsel analiz
kosulunda %81, tercih edilen etkinlikler esliginde islevsel analiz kosulunda %82.22, tercih
edilen etkinlikler ve dikkat esliginde islevsel analiz kosulunda ise %69.66 olarak
belirlenmistir. Cocuk Katilimc1 2 nin Islevsel analiz oturumlarmin tiim kosullarinda
basmakalip davraniglarinin goriilmesi sebebiyle Cocuk Katilimct 2 nin basmakalip

davraniginin islevinin duyusal uyaran elde etmek olduguna karar verilmistir.

4.1.3. Cocuk Katilimai 3’iin Islevsel Davramssal Degerlendirme Siirecine iliskin
Bulgular: Anne Katilimer 3 ile Davranigsal Goriisme Formu kullanilarak yapilan goriisme
sonrasinda Cocuk Katilimci 3 i¢in belirlenen basmakalip davranis tanimi; duyulabilir bir ses
tonu ile iki saniyeden uzun anlamsiz sesler ¢ikarma, kendi kendine konusma, kendi kendine
sarki sOyleme ve mirildanma olarak belirlenmistir. Goriisme sirasinda Anne Katilimei 3,
davranis ortaya c¢iktiginda Cocuk Katilimei 3’1in ilgisini baska bir nesne ya da etkinlige
cekmeye calisarak davranisa miidahale ettiklerini belirtmistir. Davranisa baska nasil tepki

verebilecegini bilmedigini belirten Anne Katilime1 3 Cocuk Katilimer 3’lin basmakalip
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davranisi i¢in sistematik bir davranis degistirme programi uygulanmadigini da ifade etmistir.
Goriisme sonrasinda Anne Katilimei 3 ile Cocuk Katilimer 3 i¢in belirlenen davranisa iliskin
Motivasyon Degerlendirme Olgegi doldurulmustur. Olgek sonucunda Cocuk Katilime 3’iin
basmakalip davranisi; duyusal uyaran elde etme islevi i¢in 15 puan, kaginma islevi i¢in 10
puan, dikkat elde etme islevi i¢in 11 puan, birincil pekistire¢ elde etme islevi i¢in ise 10 puan
almistir. Dolayistyla 6lgek sonucunda en yiiksek puani duyusal uyaran elde etme islevi
almistir. Betimsel degerlendirme siireci tamamlandiktan sonra Anne Katilimcei 3 ile birlikte
Cocuk Katilimer 3’iin basmakalip davranisinin islevinin duyusal uyaran elde etmek olduguna

dair denence gelistirilmistir.

Betimsel degerlendirme sonucunda gelistirilen denencenin test edilmesi icin islevsel analiz
stireci gergeklestirilmistir. Bu siirecte, (a) etkinlik olmadan islevsel analiz, (b) tercih edilen
etkinlikler esliginde islevsel analiz, (¢) tercih edilen etkinlikler ve dikkat esliginde islevsel
analiz oturumlar1 beser dakika olarak tlicer kez tekrarlanmistir. Asagida yer alan Sekil 5 de

Cocuk Katilimci 3’1in islevsel analiz oturumlarina iliskin bulgularina yer verilmistir.

Sekil 5
Cocuk Katilimer 3’iin Islevsel Analiz Oturumlarinda Gésterdigi Basmakalip Davranislarinin

Goriildiigii GOzlem Araliklarinin Yizdesi
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Islevsel analiz oturumlarinin sonucunda Cocuk Katilimci1 3’iin basmakalip davranislarmimn
goriildiigii gozlem araliklar yiizdelerinin ortalamasi sirasiyla etkinlik olmaksizin islevsel
analiz kosulunda %47.77, tercih edilen etkinlikler esliginde islevsel analiz kosulunda %27.88,
tercih edilen etkinlikler ve dikkat esliginde islevsel analiz kosulunda ise %37.77 olarak
belirlenmistir. Islevsel analiz oturumlarinda Cocuk Katilime1 3’iin basmakalip davranislarinin
tiim kosullarinda gdriilmesi sebebiyle Cocuk Katilime1 3’°iin basmakalip davranisinin islevinin

duyusal uyaran elde etmek olduguna karar verilmistir.
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4.1.4. Cocuk Katihmec 4’iin Islevsel Davramssal Degerlendirme Siirecine Mliskin
Bulgular: Anne Katilimei 4 ile Davranigsal Goriisme Formu kullanilarak yapilan goriisme
sonrasinda Cocuk Katilimci 4 i¢in belirlenen basmakalip davranis tanimi; birlikte veya ayri
olarak basini, ellerini ve parmaklarini yukari asagi, saga sola sallama olarak belirlenmistir.
Gecmiste davranis ortaya ¢iktiginda “Yapma, dur!” gibi ifadelerle yliksek bir ses tonu ile
Cocuk Katilimci 4’°¢e tepki verdiklerini ancak bunun davranisi azaltmak yerine aksine
arttirdigin1 gézlemleyen Anne Katilimci 4 sonrasinda davranis ortaya ¢iktiginda Cocuk
Katilimci 4’1in ilgisini bagka bir nesne ya da etkinlige ¢ekmeye calisarak davranisa miidahale
ettiklerini belirtmistir. Goriisme sirasinda Anne Katilime1 4 Cocuk Katilimer 4’{in basmakalip
davranisi i¢in sistematik bir davranig degistirme programi uygulanmadigini da belirtmistir.
Goriisme sonrasinda Anne Katilimcei 4 ile Cocuk Katilimer 4 i¢in belirlenen davranisa iliskin
Motivasyon Degerlendirme Olgegi doldurulmustur. Olgek sonucunda Cocuk Katilime1 4°iin
basmakalip davranisi; duyusal uyaran elde etme islevi i¢in 14 puan, kaginma islevi igin 8
puan, dikkat elde etme islevi i¢in 0 puan, birincil pekistire¢ elde etme islevi i¢in ise 6 puan
almistir. Dolayistyla 6lgek sonucunda en yiiksek puani duyusal uyaran elde etme islevi

almstir.

Betimsel degerlendirme siireci tamamlandiktan sonra Anne Katilimci 4 ile birlikte Cocuk
Katilime1 4’lin basmakalip davranisinin islevinin duyusal uyaran elde etmek olduguna dair
denence gelistirilmistir. Betimsel degerlendirme sonucunda gelistirilen denencenin test
edilmesi i¢in islevsel analiz siireci gergeklestirilmistir. Bu siirecte, (a) etkinlik olmadan
islevsel analiz, (b) tercih edilen etkinlikler esliginde islevsel analiz, (c) tercih edilen
etkinlikler ve dikkat esliginde islevsel analiz oturumlar1 beser dakika olarak iicer kez
tekrarlanmistir. Islevsel analiz oturumlarmin sonucunda Cocuk Katilime1 4’i{in basmakalip
davraniglarinin goriildiigii gozlem araliklar yiizdelerinin ortalamasi sirasiyla etkinlik
olmaksizin islevsel analiz kosulunda %82.22, tercih edilen etkinlikler esliginde islevsel analiz
kosulunda %96.66, tercih edilen etkinlikler ve dikkat esliginde gormezden gelme kosulunda
ise %77.77 olarak belirlenmistir. islevsel analiz oturumlarinda Cocuk Katilime1 4’{in
basmakalip davranislarinin tiim kosullarinda goriilmesi sebebiyle Cocuk Katilimci 4’iin
basmakalip davranisinin islevinin duyusal uyaran elde etmek olduguna karar verilmistir.
Asagida yer alan Sekil 6 dD Cocuk Katilimci 4’1in islevsel analiz oturumlarina iliskin

bulgularina yer verilmistir.
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Sekil 6

Cocuk Katilimci 4’iin Islevsel Analiz Oturumlarinda Gosterdigi Basmakalip Davramslarimin

Goriildiigii GOzlem Araliklarinin Yizdesi
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4.2. Etkililik Bulgular

Bu aragtirmada iki bagimsiz degiskenin etkisi incelenmistir. Dolayisiyla iki farkli etkililik
verisi toplanmistir. Bu nedenle arastirmanin etkililik bulgular iki baslik altinda agiklanmustir.
Bu bulgular sirasi ile anne katilimcilarin TYKY uygulamalarina yonelik etkililik bulgulart ve
cocuk katilimeilarin TYKY uygulamasina iliskin etkililik bulgularidir. Izleyen basliklarda bu

bulgularin detaylarina yer verilmistir.

4.2.1.Anne Katihmcilarin TYKY Uygulamasim Uygulamalarina Yoénelik Etkililik
Bulgulari: Bu aragtirmanin amaglarindan bir tanesi ¢evrimici ebeveyn koglugu ile sunulan
TYKY uygulamasinin anne katilimcilarin TYKY uygulamasini dogru uygulama basamaklari
uzerindeki etkisini incelemektir. Bu etkiyi objektif olarak gézlemleyip analiz edebilmek igin
arastirmanin tiim oturumlarinda veri toplanmistir. Asagida yer alan Sekil 7°de bu verilerin yer

aldig1 grafikler mevcuttur.

Sekil 7
Anne Katilimcilarin TYKY Uygulamasini Uygulama Diizeylerine Iliskin Baslama Diizeyi,

Uygulama ve Izleme Evrelerindeki Dogru Davrams Yiizdeleri
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Anne Katilimei 1’in baglama diizeyi oturumlarinda sergiledigi dogru davranis yiizdesinin
ortalamasi, %2.4 (ranj = %0 - %6) olarak hesaplanmistir. Ancak DBO basamaklari izlenerek
gergeklestirilen 6n egitim oturumundan sonra ¢ocugu Cocuk Katilimei 1 ile gerceklestirdigi
uygulama oturumlarinda bu oran, %88 (ranj = %20 - %100) olmustur. Anne Katilimci 1, anne
katilimcilar igin belirlenen %80 dogru davranis oranina dordincti oturumda ulagsa da Cocuk
Katilimer 1’in basmakalip davranisi iizerinde istenen 0Ol¢iit karsilanmadigi i¢in uygulamaya
devam edilmistir. Anne Katilimci 1’in dogru uygulama davranislari diizey degisikligi
yoniinden degerlendirildiginde, 6n egitim oturumu gerceklestirildikten sonra goriilen acil
etkinin %52 oraninda artis gdsterdigi gortilmistiir. Dolayistyla aile egitiminin etkili oldugu ve
Olciitte istenen yonde degisiklige sebep oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ayrica Anne
Katilimer 1°1n drtiismeyen veri yiizdesi (OMVY) %100 olarak bulunmustur. Bu oran ise

uygulamanin etki biiylikliigiiniin “cok etkili” olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.
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Anne Katilimc1 2°nin baglama diizeyi oturumlarinda sergiledigi dogru davranis ylizdesinin
ortalamasi, %2.6 (ranj = %0 - %7) olarak hesaplanmistir. Ancak DBO basamaklari izlenerek
gerceklestirilen 6n egitim oturumundan sonra Cocuk Katilimei 2 ile gergeklestirdigi uygulama
oturumlarinda bu oran, %85.75 (ranj = %41 - %99) olmustur. Anne Katilimci 2, anne
katilimcilar igin belirlenen %80 dogru davranis oranina ikinci oturumda ulagsa da Cocuk
Katilimer 2°nin basmakalip davranisi lizerinde istenen Olgiit karsilanmadigi i¢in uygulamaya
devam edilmistir. Anne Katilimci 2’nin dogru uygulama davraniglarini diizey degisikligi
yoniinden degerlendirildiginde, aile egitimi oturumu gergeklestirildikten sonra gorulen acil
etkinin %65 oraninda artig gosterdigi goriilmiistiir. Dolayistyla 6n egitimin etkili oldugu ve
Olciitte istenen yonde degisiklige sebep oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ayrica Anne
Katilime1 2 ’nin ortiismeyen veri ylizdesi %100 olarak bulunmugstur. Bu oran ise uygulamanin
etki biiyiikliigiiniin “cok etkili” olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Uygulama
sona erdikten dort hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda ise Anne Katilimci 2

TYKY uygulamasini; %81,%93 ve %100 dogruluk oraninda uygulamistir.

Anne Katilimci 3’lin baglama diizeyi oturumlarinda sergiledigi dogru davranis yiizdesinin
ortalamasi, %0 olarak hesaplanmustir. Ancak DBO basamaklar izlenerek gerceklestirilen 6n
egitim oturumundan sonra ¢ocugu Cocuk Katilimei 3 ile gergeklestirdigi uygulama
oturumlarinda bu oran, %62.17 (ranj = %0 - %100) olmustur. Anne Katilimci 3, anne
katilimcilar i¢in belirlenen %80 dogru davranis oranina 15. oturumda ulagsa da Cocuk
Katilimer 3’1in basmakalip davranisi lizerinde istenen 6lciit karsilanmadigi i¢in uygulamaya
devam edilmistir. Anne Katilime1 3’iin dogru uygulama davraniglarini diizey degisikligi
yoniinden degerlendirildiginde, 6n egitim oturumu gerceklestirildikten sonra goriilen acil
etkinin % 0 oldugu goriilmiistiir. Ancak izleyen oturumlarda istenen yonde bir egilim
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica Anne Katilimci 3’{in ortiismeyen veri ylizdesi %88.23 olarak
bulunmustur. Bu sonug ise uygulamanin etki biiyiikliigliniin “etkili” olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir. Uygulama sona erdikten dort hafta sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda ise Anne Katilime1 3 TYKY uygulamasini; %100, %44

ve %54 dogruluk oraninda uygulamistir.

Anne Katilimci1 4’iin baglama diizeyi oturumlarinda sergiledigi dogru davranis ylizdesinin
ortalamasi, %0 olarak hesaplanmustir. Ancak DBO basamaklar izlenerek gerceklestirilen 6n
egitim oturumundan sonra Cocuk Katilime1 4 ile gergeklestirdigi uygulama oturumlarinda bu
oran, %81.12 (ranj = %27 - %100) olmustur. Anne Katilimc1 4, anne katilimcilar igin

belirlenen %80 dogru davranis oranina birinci oturumda ulassa da Cocuk Katilimci 4’tin
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basmakalip davranisi {izerinde istenen Olglit karsilanmadigi i¢in uygulamaya devam
edilmistir. Anne Katilimc1 4’lin dogru uygulama davraniglarini diizey degisikligi yoniinden
degerlendirildiginde, aile egitimi oturumu gergeklestirildikten sonra goriilen acil etkinin %81
oraninda artis gosterdigi goriilmiistiir. Dolayisiyla aile egitiminin etkili oldugu ve olgiitte
istenen yonde degisiklige sebep oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ayrica Anne Katilime1 4
“1n Ortiigmeyen veri yiizdesi %100 olarak bulunmustur. Bu oran ise uygulamanin etki
biiyiikliigiiniin “cok etkili” olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Uygulama sona
erdikten dort hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda ise Anne Katilimc1 4 TYKY

uygulamasint; i¢ oturumda da %100 dogruluk oraninda uygulamistir.

4.2.2. Cocuk Katihmcilara iliskin TYKY Uygulamasimn Etkililigine iliskin Bulgular: Bu
boliimde anneleri tarafindan sunulan TYKY uygulamasinin OSB tanisi almis gocuklarin
basmakalip davranislar1 izerindeki etkisine iliskin bulgulara yer verilmistir. Grafiklerin gorsel
analiz sonuglarina gore tiim katilimeilarda TYKY uygulamasinin uygulandigi evrelerde ve
izleme evrelerinde baslama diizeyi evrelerine oranla daha az basmakalip davranis
gosterdikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda tiim katilimcilara iligkin etki biiyiikliigii hesaplamasi
icin Tau-U yontemi kullanilmistir. Tau-U; baslama diizeyi evresindeki egilimin kontroliinii
saglayan, evreler arasinda Ortlismeyen verilerin ve evreler arasinda ilerleme gosteren verilerin
yiizdelik degerini belirlemeye olanak saglayan bir etki biiytikliigli hesaplama yontemidir
(Parker vd., 2011; Sen ve Sen, 2019). Tau-U degerleri en diisiik %0 ve en yiiksek %100
degerleri arasinda degismektedir. Buna gore %20 ve alt1 degerler miidahale etkisinin ¢ok
kiigiik oldugunu gosterirken, %20 ile %59 arasinda alinan degerler miidahale etkisinin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir, %60 ile %79 arasinda degisen degerler ise miidahale
etkisinin biiyiik oldugunu gosterirken %80 ve lizerinde yer alan degerler ise miidahelenin
etkisinin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir (Vannest ve Ninci, 2015). ilerleyen béliimde
strast ile tiim katilimcilarin basmakalip davraniglarinin goriildiigii gozlem araliklarinin
ylizdelerine ait grafikler, grafiklere iliskin agiklamalar ve Tau- U hesaplamasi sonucunda elde

edilen etki biiytikliigii verileri sunulmustur.

4.2.2.1. Cocuk Katilimct 1’in TYKY Uygulamasinn Etkililigine Iliskin Bulgulari: Cocuk
Katilimer 1’in uygulama oturumlar: devam ederken anne katilimcinin yasadigi bir takim
saglik sorunlar1 nedeniyle B! evresinde &l¢iit karsilandiktan sonra iki hafta siire ile
uygulamaya ara verilmek zorunda kalinmistir. Bu nedenle deneysel kontroliin saglanmasi
amactyla A% ve B evrelerine A® ve B® evreleri eklenmistir. Cocuk Katilimei 1’in birinci

baslama diizeyi evresi olan A evresinde basmakalip davramslarinin goriildiigii gozlem
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araliklarinin yiizdesinin ortalamasi %65.5 iken birinci uygulamasi evresi olan B! evresinde
%9.56dur. ikinci baslama diizeyi evresi olan A? evresinde basmakalip davranislarin
goriildiigii gdzlem araliklarmin ortalamas1 %41.3 iken ikinci uygulama evresi olan B?
evresinde %7.33diir. Son olarak iiciincii baslama diizeyi evresi olan A® evresinde basmakalip
davraniglarin goriildiigli gozlem araliklarinin ortalamasi %34 iken ti¢lincii uygulama evresi
olan B2 evresinde %11.6’dir. Bu bulgular sonucunda Cocuk Katilime1 1°in basmakalip
davraniglarinin goriildiigii gézlem araliklarinin yiizdesi; TYKY uygulamasimin uygulanmadigi
evrelerde daha ylksek gorilirken TYKY uygulamasinin uygulandig evrelerde ise cok daha
diisiik goriilmiistiir. Dolayisiyla Cocuk Katilimci 1 her uygulama evresinde ii¢ oturum {ist iiste
%30 ve alt1 oraninda basmakalip davranis sergileme 6l¢iitiinii karsilamis ve TYKY
uygulamasi Cocuk Katilimci 1’in basmakalip davraniglarinin azalmasi lizerinde etkili
olmustur. Cocuk Katilimei 1°in annesinin yasamis oldugu saglik sorunlar1 nedeniyle Cocuk
Katilimer 1 ve Annesi ile izleme oturumlart gergeklestirilememistir. Etki biiyiikliigli sonucuna
ulasmak i¢in yapilan Tau- U hesaplamasi sonucunda Al ve B! evreleri etki biiyiikliigii %100
iken A?ve B2, A3 ve B? evreleri icin etki biiyiikliigii %60 oranindadir. Buna gére Cocuk
Katilimci 1’in basmakalip davraniglarini azaltmak amaciyla uygulanan TYKY uygulamasinin
etkisi A! ve B! evreleri agisindan ¢ok biiyiiktiir. A% ve B2, A3 ve B® evreleri agisindan ise
TYKY uygulamasinin etkisinin bilyiik oldugu goriilmektedir. Tiim evrelerin kiimiilatif etki
biiyiikliigii ise %75 oranindadir. Bu orana gore ise Cocuk Katilimc1 1°in basmakalip
davranigini azaltmak amaciyla uygulanan TYKY uygulamasinin etkisi biiyiiktiir. Asagida yer
alan Sekil 8 da Cocuk Katilimci 1’in TYKY uygulamasi baglama diizeyi ve uygulama

evrelerinde sergilemis oldugu basmakalip davraniglarina iliskin grafige yer verilmistir.

Sekil 8
Cocuk Katilimci 1’in Baglama Diizeyi ve TYKY 'nin Uygulandigi Evrelerde Basmakalip

Davranislarmmin Gériildiigii Gozlem Araliklarinin Ylzdesi
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4.2.2.2. Cocuk Katilimct 2’nin TYKY Uygulamasinin Etkililigine Iliskin Bulgulari:
Cocuk Katilime1 2’nin birinci baslama diizeyi evresi olan A evresinde s6zel basmakalip
davraniglarinin goriildiigii gézlem araliklarinin yiizdesinin ortalamasi %87.99 iken motor
basmakalip davraniglarin goriildiigii gézlem araliklarinin ortalamas1%26.66°dir. Cocuk
Katilimer 2°nin sézel basmakalip davraniglarinin goriildiigii gozlem araliklarinin ortalamasi
birinci uygulamasi evresi olan B! evresinde %54.55 iken motor basmakalip davranislarmn
goriildiigii gdzlem araliklarmin ortalamas1 %7.89°dur. ikinci baglama diizeyi evresi olan A2
evresinde stzel basmakalip davranislarin goriildiigii gozlem araliklarinin ortalamasi %57.33
iken motor basmakalip davraniglarin goriildiigii gézlem araliklarinin ortalamasi %17.99’dur.
ikinci uygulama evresi olan B2 evresinde sozel basmakalip davramslarin goriildiigii gozlem
araliklarinin ortalamasit %21.33 iken motor basmakalip davranislarin goriildiigii gézlem
araliklarmin ortalamasi %2.66’dir. Uygulama sona erdikten sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarinda Cocuk Katilimc1 2°nin sdzel basmakalip davraniglarinin goriildiigii gézlem
araliklarinin ortalamasi %4’ diir. izleme oturumlarida motor basmakalip davranislarin
goriildiigii gozlem araliklarinin ortalamasi ise %4.3’diir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak Cocuk
Katilime1 2’ nin hem sézel hem motor basmakalip davranislarinin; TYKY uygulamasinin
uygulanmadigi evrelerde daha yiiksek goriildiigiinii soylemek mimkindur. TYKY
uygulamasinin uygulandigi evrelerde ise s6zel ve motor basmakalip davraniglar cok daha
diisiik goriilmiistiir. Dolayisiyla Cocuk Katilimei 2 her uygulama evresinde ii¢ oturum {ist iiste
%30 ve alt1 oraninda basmakalip davranis sergileme 6lgiitlinii karsilamis ve TYKY
uygulamasi Cocuk Katilime1 2°nin basmakalip davraniglarinin azalmasi iizerinde etkili

olmustur.

Yapilan Tau- U hesaplamas1 sonucunda motor basmakalip davranislar icin A ve B!
evreleri etki biiyiikliigii %86 iken A% ve B2 evreleri icin etki biiyiikliigii %50 oranidadir.
Buna gore Cocuk Katilimer 2 nin motor basmakalip davraniglarini azaltmak amaciyla
uygulanan TYKY uygulamasinin etkisi A® ve B! evreleri agisindan ¢ok biiyiiktiir. A% ve B2
evreleri a¢isindan ise TYKY uygulamasinin etkisi orta diizeydedir. Ancak tiim evrelerin
kiimiilatif etkisi %70 oranindadir yani Cocuk Katilime1 2°nin motor basmakalip davranislarini
azaltmak amaciyla uygulanan TYKY uygulamasinin etkisi biiytiktiir. S6zel basmakalip
davranislar igin ise A! ve Bl evrelerinin etki biiyiikliigii oran1 %95, A? ve B? oran1 %60’tir.
Buna gore Cocuk Katilime1 2’ nin s6zel basmakalip davraniglarin1 azaltmak amaciyla

uygulanan TYKY uygulamasmin A ve B! evrelerinin etki biiyiikliigii ¢ok biiyiik iken A? ve
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B? evrelerinin etkisi biiylktir. Tiim evrelerin kiimiilatif etkisinin oran1 ise %70 oranidadir.
Buna gore Cocuk Katilime1 2’ nin sozel basmakalip davranislarini azalmak amaciyla
uygulanan TYKY uygulamasinin etkisi biiytiktiir. Asagida yer alan Sekil 9 da Cocuk
Katilimc1 2’nin TYKY uygulamasi baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde

sergilemis oldugu basmakalip davraniglarina iliskin grafige yer verilmistir.

Sekil 9
Cocuk Katilimci 2 °nin Baslama Diizeyi ve TYKY 'nin Uygulandigi Evrelerde Sozel ve Motor

Basmakalip Davraniglarinin Goriildiigii GOzlem Araliklarinin Yizdesi

Al B1 A2 B2 izleme
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4.2.2.3. Cocuk Katilimci 3’iin TYKY Uygulamasimin Etkililigine Iliskin Bulgulari:
Cocuk Katilimei 3°iin birinci baglama diizeyi evresi olan A' evresinde basmakalip
davraniglarinin goriildiigii gozlem araliklariin yiizdesinin ortalamasi %77.99 iken birinci
uygulamasi evresi olan B! evresinde %16.33’diir. ikinci baslama diizeyi evresi olan A2
evresinde basmakalip davraniglarin gorildiigli gozlem araliklarinin ortalamasi %48.66 iken
ikinci uygulama evresi olan B! evresinde %14.66°dir. Uygulama sona erdikten dort hafta
sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda ise Cocuk Katilimci 3’°lin basmakalip
davraniglarinin goriildiigii gézlem araliklarinin ortalamasi,%8.66’dir. Bu bulgular sonucunda
Cocuk Katilimer 3’tin basmakalip davraniglarmin goriildiigii gézlem araliklarinin yiizdesi;
TYKY uygulamasiin uygulanmadig evrelerde daha yiiksek goriiliirken TYKY
uygulamasinin uygulandigi evrelerde ise ¢ok daha diisiik goriilmiistiir. Dolayisiyla Cocuk
Katilime1 3 her uygulama evresinde li¢c oturum st iiste %30 ve alt1 oraninda basmakalip
davranig sergileme Olciitiinii karsilamis ve TYKY uygulamasi Cocuk Katilimci 3’{in

basmakalip davraniglarinin azalmasi iizerinde etkili olmustur. Etki biiyiikliigli sonucuna
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ulasmak icin yapilan Tau- U hesaplamasi sonucunda A! ve B! evreleri etki biiyiikliigii %100
iken A2 ve B? evreleri icin etki biiyiikliigii %84 oranindadir. Buna gére Cocuk Katilimei 3’{in
basmakalip davranislarini azaltmak amaciyla uygulanan TYKY uygulamasinin etkisi Al- B!
ve A2-B? evreleri agisindan ¢ok biiyiiktiir. Tiim evrelerin kiimiilatif etki bilyiikliigii ise %94
oranindadir. Bu orana gore ise Cocuk Katilime1 3’iin basmakalip davranisini azaltmak
amaciyla uygulanan TYKY uygulamasinin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Asagida yer alan Sekil 10 da
Cocuk Katilimer 3’iin TYKY uygulamasi baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde

sergilemis oldugu basmakalip davranislarina iligkin grafige yer verilmistir.

Sekil 10
Cocuk Katilimer 3’iin Baslama Diizeyi ve TYKY 'nin Uygulandig1 Evrelerde Basmakalip

Davraniglarmmin Goriildiigii GOzlem Araliklarinin Yuzdesi

Al El A2 B2 izleme
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4.2.2.4. Cocuk Katilimci 4’iin TYKY Uygulamasinin Etkililigine Iliskin Bulgulari: Cocuk

Katilimei 4°iin birinci baglama diizeyi evresi olan A' evresinde basmakalip davranislarinin
gorildigi gozlem araliklarinin yiizdesinin ortalamasi %90.73 iken birinci uygulamasi evresi
olan B! evresinde %59.78 dir. ikinci baslama diizeyi evresi olan A% evresinde basmakalip
davraniglarin goriildiigli gozlem araliklarinin ortalamasi %80.66 iken ikinci uygulama evresi
olan B? evresinde %15.99°dur. Uygulama sona erdikten bir ay sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarinda basmakalip davraniglarin gortildiigii gozlem araliklarinin ortalamasi %9’dur.Bu
bulgular sonucunda Cocuk Katilimei 4’lin basmakalip davranislarinin goriildigii gozlem
araliklarinin yiizdesi; TYKY uygulamasinin uygulanmadigi evrelerde daha yiiksek goriiliirken
TYKY uygulamasinin uygulandigi evrelerde ise ¢ok daha diisiik goriilmiistiir. Dolayisiyla
Cocuk Katilimci 4 her uygulama evresinde ii¢ oturum {ist iiste %30 ve alt1 oraninda
basmakalip davranis sergileme 6l¢iitiinii karsilamis ve TYKY uygulamast Cocuk Katilimci
4’iin basmakalip davranislarinin azalmasi tizerinde etkili olmustur. Etki biiyiikliigli sonucuna

ulasmak i¢in yapilan Tau- U hesaplamasi sonucunda A! ve B! evreleri etki biiyiikliigii %73
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iken A2 ve B evreleri icin etki biiyiikliigii %100°diir. Buna gére Cocuk Katilime1 4’{in
basmakalip davranislarini azaltmak amaciyla uygulanan TYKY uygulamasinin etkisi A® ve B!
evreleri agisindan biiyiiktiir. A? ve B2 evreleri agisindan ise TYKY uygulamasinin etkisinin
cok biiyiik oldugu goriilmektedir. Tiim evrelerin kiimiilatif etki biiyiikliigi ise %84 diir. Bu
orana gore ise Cocuk Katilimei 4’{in basmakalip davranisini azaltmak amaciyla uygulanan
TYKY uygulamasinin etkisi ¢ok biiytiktiir. Asagida yer alan Sekil 11 de Cocuk Katilime1
4’tin TYKY uygulamasi baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde sergilemis oldugu
basmakalip davranislarina iligskin grafige yer verilmistir.

Sekil 11

Cocuk Katilimci 4’iin Baslama Diizeyi ve TYKY 'nin Uygulandig1 Evrelerde Basmakalip

Davraniglarmmin Goriildiigii GOzlem Araliklarinin Yuzdesi

Al Bl A2 B2 izleme
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4.4.Sosyal Gecgerlik Bulgular

Arastirma boyunca bes farkli sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Bu veriler iki baglik
seklinde analiz edilmistir. izleyen boliimde sirasi ile islevsel analiz oturumlarina iliskin sosyal
gecerlik bulgular1 ve TYKY uygulamasina iligkin sosyal gecerlik bulgulari seklinde

aciklanmustir.

4.4.1. Islevsel Analiz Oturumlarina fliskin Sosyal Gecerlik Bulgular: islevsel analiz
oturumlar1 gergeklestirilmeden 6nce ve islevsel analiz oturumlar1 gergeklestirildikten sonra
yedili derecelendirme formu seklinde diizenlenen “Islevsel Analiz Oturumlari On Sosyal
Gegerlik Formu” ve “Islevsel Analiz Oturumlari Son Sosyal Gegerlik Formu” kullanilarak iki
farkli sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Toplamda islevsel analiz oturumlar1 gerceklesmeden
once dokuz soru, islevsel analiz oturumlar1 gergeklestikten sonra yedi soru sorulmustur. Anne

katilimcilara yoneltilen bu sorular asagida yer alan Tablo 15°de verilmistir.
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Tablo 15

Islevsel Analiz Oturumlarina Iliskin Degerlendirme Oncesi ve Sonrasi Sosyal Gegerlik
Sorular

Sorular

Cocugunuzun davranist ile ilgili olarak 6nerilen degerlendirme planinin ¢ocugunuzun davranisi i¢in ne kadar
uygun oldugunu diisiiniiyorsunuz?

1= Hic uygun degil 7 = Cok uygun
Bu degerlendirme planinin ¢ocugunuzun davranisinin nedenini belirleme ihtimali sizce ne kadar muhtemeldir?
1= Hig olas1 degil 7 = Biiyiik olasilikla saglar

Bu degerlendirme planim yiiriitmenin ne kadar maliyeti olacagini/oldugunu diistiniiyorsunuz?

1 = Hig maliyetli degil 7 = Cok maliyetli
Bu degerlendirme planini yiiriitmeye ne kadar isteklisiniz?
1= Hig istekli degilim 7 = Cok istekliyim

Bu degerlendirme planini yiiriitmek igin ne kadar zaman gereksinimiz olacagini/oldugunu diisliniiyorsunuz?
1 = Cok az bir zaman 7 = Cok zaman

Bu degerlendirme planini uygulayarak giinliik rutininizi degistirmeye ne kadar isteklisiniz?

1 = Cok istekliyim 7 = Hig istekli degilim

Bu degerlendirme plan1 giinliik rutininizi ne kadar degistirdi?

1 = Hig degistirmedi 7 = Hig degistirmedi

Bu degerlendirme planini uygulamak sizin i¢in ne kadar zorlu olacak/oldu?

1= Hig zorlayic1 degil 7 = Cok zorlayict

Bu degerlendirme planinin ¢ocugunuzun davranisinin nedenini belirlemek icin ne kadar etkili olacagini/
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

1 = Hig etkili degil 7 = Gok etkili
Bu degerlendirme planini giinliik rutinleriniz i¢inde uygulamak ne kadar kolay olacaktir/oldu?
1 = Kolay degil 7 = Cok kolay

Islevsel analiz oturumlar gergeklestirilmeden dnce ve gergeklestirildikten sonra anne
katilimcilara yukaridaki tabloda yer alan sorular yoneltilmistir. Anne katilimcilardan
yoneltilen soruya iliskin kendi goriislerini belirtilen puant vermeleri istenmistir. Anne
katilimcilarin islevsel analiz oturumlarindan 6nce ve sonra yoneltilen sorulara verdikleri
cevaplarin ortalamalar1 paragrafin devaminda verilmistir. 1. “Cocugunuzun davranisi ile ilgili
olarak onerilen degerlendirme planinin ¢ocugunuzun davranist i¢in ne kadar uygun oldugunu
diistintiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin ortalama degeri islevsel analizden once
5.50 iken islevsel analizden sonra 6.00 seklinde degiskenlik gostermistir. 2. “Bu
degerlendirme planini yiiriitmenin ne kadar maliyeti olacagini/oldugunu diisiiniiyorsunuz?
sorusuna verdikleri cevaplarin ortalama degeri islevsel analizden dnce 1.50 iken islevsel
analizden sonra 1.00 seklinde degiskenlik gostermistir. 3. ” Bu degerlendirme planini
yiiriitmek igin ne kadar zaman gereksinimiz olacagini/oldugunu diisiiniiyorsunuz? ” sorusuna
verdikleri cevaplarin ortalama degeri islevsel analizden once 4.25 iken islevsel analizden
sonra 2.00 seklinde degiskenlik gostermistir. 4. “Bu degerlendirme planint yiiriitmek i¢in ne
kadar zaman gereksinimiz olacagini/oldugunu diisiiniiyorsunuz? ” sorusuna verdikleri
cevaplarin ortalama degeri islevsel analizden 6nce 5.75 iken islevsel analizden sonra 1.50

seklinde degiskenlik gostermistir. 5. ” Bu degerlendirme planini uygulamak sizin igin ne
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kadar zorlu olacak/oldu? ” sorusuna verdikleri cevaplarin ortalama degeri islevsel analizden
once 3.75 iken islevsel analizden sonra 1.75 seklinde degiskenlik gostermistir. 6. “Bu
degerlendirme planinin ¢ocugunuzun davranisinin nedenini belirlemek igin ne kadar etkili
olacagini/ oldugunu diistiniiyorsunuz? ” sorusuna verdikleri cevaplarin ortalama degeri
islevsel analizden once 6.50 iken islevsel analizden sonra 5.25 seklinde degiskenlik
gostermistir. 7. Bu degerlendirme planini giinliik rutinleriniz icinde uygulamak ne kadar
kolay olacaktir/oldu?” sorusuna verdikleri cevaplarin ortalama degeri islevsel analizden 6nce
3.75 iken islevsel analizden sonra 6.50 seklinde degiskenlik gostermistir. TUm anne

katilimcilarin verdigi puanlarin ortalamalar1 agagida yer alan Sekil 12°de verilmistir.

Sekil 12
Islevsel Analiz Oturumlarina Yonelik Sosyal Gegerlik Bulgular:

1 x = 4 5 [ 7

m iskevsel Analiz Oncesi W islevsel Analiz Sonrasi

4.4.2. TYKY Uygulamasina iliskin Sosyal Gegerlik Bulgulari: TYKY uygulamasina
iliskin ti¢ farkli sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Bu veriler su sekildedir: Anne katilimcilara
TYKY aile egitimi verildikten hemen sonra yani ¢ocuk katilimci ile uygulamaya baslamadan
once ve ¢ocuk katilimemin davraniginda 6lgiit karsilanip uygulama sona erdikten sonra yedili
derecelendirme formatinda diizenlenen TYKY 0n sosyal gegerlik formu ve TYKY son sosyal
gecerlik formlar1 kullanilarak iki farkli sosyal gecerlik verisi toplanmustir. Izleme oturumlari
gergeklestirildikten sonra ise on agik uglu sorudan olusan TYKY sosyal gegerlik goriisme
formu kullanilarak yar1 yapilandirilmis goriisme yapilarak sosyal gegerlik verileri

tamamlanmistir. Sosyal gecerlik bulgulari izleyen iki baglik altinda detaylandirilmistir.

4.4.2.1. TYKY Uygulamasina Iliskin Derecelendirme Formundan Elde Edilen Sosyal
Gegerlik Bulgulari: Anne katilimcilar ile TYKY uygulama oturumlart gerceklestirilmeden
once ve cocuk katilimcinin basmakalip davraniginda istenen 6l¢iit saglandiktan iki farkl
sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Elde edilen bulgular her sorunun ortalama degeri

belirlenerek once ve sonra degerlerin karsilagtirmasinin goriilecegi sekilde siitun grafigine
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islenmistir. Ancak yasanan Covid-19 kiiresel salgini nedeni ile aragtirmadan erken ayrilmak

durumunda kalan bir anne katilimcidan TYKY miidahale oturumlar1 sonrasinda alinan sosyal

gecerlik verisi toplanamamustir. Asagida ter alan Tablo 16’de anne katilimcilara sorulan

sorulara yer verilmistir.

Tablo 16

TYKY Uygulama Oturumlarina Iliskin Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi Sosyal

Gecgerlik Sorulart

Uygulama Oncesi

Uygulama Sonrasi

Cocugunuzun basmakalip davranisi ile ilgili 6nerilen
miidahale y6nteminin ¢ocugunuzun davranisi i¢in ne
kadar uygun oldugunu diisiiniiyorsunuz?

1 = Hig uygun degil

7 = Cok uygun

Bu davranis degistirme yonteminin ¢cocugunuzun
davranisinda siirekli bir gelisim saglayabilecegi
ihtimali sizce ne kadar muhtemeldir?

1 = Hig olas1 degil

7 = Biiyiik olasilikla saglar

Bu davranis degistirme planini yiiriitmenin ne kadar
maliyeti olacagini diigiiniiyorsunuz?

1 = Hig¢ maliyetli degil

7 = Cok maliyetli

Bu davranis degistirme planin1 yiiriitmeye ne kadar
isteklisiniz?

1 = Hig istekli degilim

7 = Cok istekliyim

Bu davranis degistirme planini yiiriitmek i¢in ne
kadar zaman gereksinimiz oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

1 = Cok az bir zaman

7 = Cok zaman

Bu davranis degistirme planini uygulayarak giinliik
rutininizi degistirmeye ne kadar isteklisiniz?

1 = Cok istekliyim

7 = Hig istekli degilim

Bu davranis degistirme planini uygulamak sizin i¢in
ne kadar zorlu olacak?

1 = Hig zorlayic1 degil

7 = Cok zorlayici

Bu davranis degistirme planinin ¢cocugunuzun
davranisi lizerinde ne kadar etkili olacagini

diistiniiyorsunuz?
1 = Hig etkili degil
7 = Cok etkili

Bu davranis degistirme planini giinliik rutinleriniz
icinde uygulamak ne kadar kolay olacaktir?

1 = Kolay degil

7 = Cok kolay

Cocugunuzun basmakalip davranisi ile ilgili 6nerilen
miidahale yonteminin ¢ocugunuzun davranisi i¢in ne
kadar uygun oldugunu diisiiniiyorsunuz?

1= Hig uygun degil

7 = Cok uygun

Bu davranis degistirme yonteminin ¢cocugunuzun
davranisinda siirekli bir gelisim saglayabilecegi
ihtimali sizce ne kadar muhtemeldir?

1 = Hig olasi degil

7 = Biiyiik olasilikla saglar

Bu davranis degistirme planini yiiriitmenin ne kadar
maliyeti oldugunu diisiiniiyorsunuz?

1 = Hig maliyetli degil

7 = Cok maliyetli

Size 6gretilen bu 6gretim planini arastirma bittikten
sonra uygulamaya devam etme konusunda ne kadar
isteklisiniz?

1 = Hig istekli degilim

7 = Cok istekliyim

Bu davranis degistirme programini yiiriitmek ne
kadar zamaninizi aldi1?

1 = Cok az bir zaman

7 = Cok zaman

Bu davranis degistirme planini uygulayarak giinlik
rutininizi degistirmeye ne kadar isteklisiniz?

1 = Cok istekliyim

7 = Hig istekli degilim

Bu davranis degistirme planini uygulamak sizin i¢in
ne kadar zorlu oldu?

1 = Hig zorlayic1 degil

7 = Cok zorlayic1

Bu davranis degistirme planinin ¢cocugunuzun
davranisi lizerinde ne kadar etkili oldugunu

diistinliyorsunuz?
1 = Hig etkili degil
7 = Cok etkili

Bu davranis degistirme planini giinliik rutinleriniz
icinde uygulamak ne kadar kolay oldu?

1 = Kolay degil

7 = Cok kolay
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Toplamda TYKY uygulama oturumlar1 ger¢ceklesmeden 6nce dokuz soru, TYKY
uygulama oturumlari sona erdikten sonra dokuz soru sorulmustur. TYKY oturumlari
baslamadan once tiim anne katilimecilar ile derecelendirme formu doldurularak sosyal gegerlik
verisi toplanmistir. Alinan sosyal gegerlik verileri sonucunda elde edilen bulgular asagida yer

alan Sekil 13°de sunulmustur.
Sekil 13

TYKY Uygulamasina Iliskin Derecelendirme Olgegi Sosyal Gecerlik Verileri

1 2 3 4 5 & i 8 9

B TYKY Uygulama Oncesi B TYKY Uygulama Sonrasi

Anne kattlimcilarin TYKY uygulama oturumlari éncesinde ve TYKY uygulama oturumlart
sonrasina kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri cevaplarin ortalama degerleri su
sekildedir. 1. “Cocugunuzun basmakalip davranisi ile ilgili 6nerilen miidahale yonteminin
¢ocugunuzun davranisi i¢in ne kadar uygun oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri
ortalama deger TYKY uygulama oturumlari 6ncesinde 5.25 iken TYKY uygulamasi
sonrasinda 6.30 seklinde degiskenlik gostermistir. 2. “Bu davranis degistirme yonteminin
cocugunuzun davraniginda siirekli bir gelisim saglayabilecegi ihtimali sizce ne kadar
muhtemeldir? ” sorusuna verdikleri ortalama deger TYKY uygulama oturumlar1 6ncesinde
5.00 iken TYKY uygulamasi sonrasinda 2.00 seklinde degiskenlik gostermistir. 3.”" Bu
davrams degistirme planmim yiiriitmenin ne kadar maliyeti olacagim diistintiyorsunuz?”
sorusuna verdikleri ortalama deger TYKY uygulama oturumlari 6ncesinde 1.00 iken TYKY
uygulamasi sonrasinda 1.00 olarak degiskenlik gostermemistir. 4. “Bu davranis degistirme
planmmn yiiriitmeye ne kadar isteklisiniz?” sorusuna verdikleri ortalama deger TYKY
uygulama oturumlari 6ncesinde 7.00 iken TYKY uygulamasi sonrasinda 7.00 olarak
degiskenlik gostermemistir. 5. “Bu davranis degistirme planin yiiriitmek icin ne kadar zaman

gereksinimiz oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri ortalama deger TYKY
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uygulama oturumlari dncesinde 5.25 iken TYKY uygulamasi sonrasinda 2.60 seklinde
degiskenlik gdstermistir. 6. “Bu davranis degistirme planint uygulayarak giinliik rutininizi
degistirmeye ne kadar isteklisiniz?” sorusuna verdikleri ortalama deger TYKY uygulama
oturumlar1 dncesinde 7.00 iken TYKY uygulamasi sonrasinda 6.30 seklinde degiskenlik
gostermistir. 7. “Bu davranis degistirme planint uygulamak sizin i¢in ne kadar zorlu olacak?”
sorusuna verdikleri ortalama deger TYKY uygulama oturumlari 6ncesinde 5.50 iken TYKY
uygulamasi sonrasinda 6.60 seklinde degiskenlik gostermistir. 8. “Bu davranis degistirme
planinin ¢ocugunuzun davranisi tizerinde ne kadar etkili olacagini diigiiniiyorsunuz?”
sorusuna verdikleri ortalama deger TYKY uygulama oturumlari 6ncesinde 4.50 iken TYKY
uygulamasi sonrasinda 6.30 seklinde degiskenlik gostermistir. 9. “Bu davranis degistirme
planmint giinliik rutinleriniz iginde uygulamak ne kadar kolay olacaktir?” sorusuna verdikleri
ortalama deger TYKY uygulama oturumlar1 6ncesinde 5.50 iken TYKY uygulamasi
sonrasinda 4.60 seklinde degiskenlik gostermistir.

4.4.2.2. TYKY Uygulamasina Iliskin Gériisme Sonucu Elde Edilen Sosyal Gegerlik
Bulgulari: Uygulama sona erdikten dort hafta sonra yapilan yari yapilandirilmis
goriismelerde anne katilimcilara yoneltilen ilk soru ” Sizce ¢cocugunuzun béyle bir davrants
degistirme programina gereksinimi var miydi?” olmustur ve tiim anne katilimcilar bu soruya
“Evet” yanitin1 vermistir. Uygulanan davranis degistirme programinin ¢ocuklari i¢in uygun
olup olmadig1 soruldugunda ise ortak olarak tiim anne katilimeilar “Uygun ” oldugunu
sOylemistir Anne Katilimei 2 ise bu konuda “ Uygun, uygulamast kolay, zaman alan bir
uygulama degil. ” seklinde goriis belirtmistir. Goriismenin devaminda anne katilimcilara,
“Uygulama sonrasinda TYKY uygulamasin gunlik rutininizde uygulamaya devam ettiniz
mi?” sorusu yoneltilmis ve genel olarak anne katilimcilar kismen uyguladiklar: yoniinde
goriis belirtmiglerdir. Anne katilimcilara TYKY uygulamasinin gunliik rutinde
uygulanabilirligi hakkinda soru soruldugunda anne katilimcilar ““ Uygulanabilir ancak
suirekliligin sikinti olusturabilecegini ev isleri ve ¢alisma hayati ile zor olabilecegi”
anlaminda goriisler bildirmislerdir. Anne katilimeilara “TYKY giinliik hayatinizda ne gibi
degisikliklere yol agcti?” seklinde soru yoneltildiginde Anne Katilimei1 4 “Bir degisiklik
olmadigini” belirtirken Anne Katilime1 3 “Cocuk Katilimci 3 tizerinde olumlu geri doniis
aldik, bazen sinirleniyor inatlik yapiyor ama benim a¢imdan bir zorluk olusturmuyor.”
seklinde yanit vermistir. Anne Katilimc1 2 ise “Cocuklarin davranislarina duyarsizlasmigtim.

Simdi daha ¢ok dikkat etmeye davranist daha ¢ok gérmeye basladim” demistir.

Degerlendirme uygulama siirecinin uzaktan ¢evrimici olmasi hakkinda goriisleri
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soruldugunda ise Anne Katilime1 2 “Ulagilabilir, zaman kaybt yok.” Goriisiinii belirtirken
Anne Katilime1 3 ve Anne Katihmc1 4 “Interaktif ve yiiz yiize olsaydi daha etkili olacagt”
yoniinde goriis belirtmislerdir. Anne katilimcilara “Degistirmek isteseydiniz nasil bir
iletisim/0gretim yolu isterdiniz?” diye soruldugunda ortak olarak “Bire bir, yiiz yiize 6gretimi
tercih ettikleri” yoniinde goriis belirtmiglerdir 6rnegin Anne Katilimc1 3~ Daha bire bir
atolye, yiiz yiize, keske sizin gibi bilingli kisiler hayatimizda yanimizda yer alsa” ifadesini
kullanmistir. Anne katilimcilara egitimlere uzaktan/online olarak katilmalarinin giinliik
rutinlerini nasil etkiledigi soruldugunda Anne Katilimci 3 ve Anne Katilime1 2 “Bir
degisiklige sebep olmadigr” yoniinde goris belirtirken Anne Katilime1 4 ; “Kiiciik bebegimin
olmasi nedeniyle zorlandim, iki cocuguma gore ayri program yaptim bu da beni biraz
zorladi.” seklinde goriis belirtmistir. Anne katilimeilara “Boyle bir davranis degistirme
programinin daha iyi olabilmesi icin onerileriniz neler olur?” sorusu yoneltildiginde ortak
goriis olarak “Yiiz yiize ve bire bir uzmanin ¢ocuk katilimct ile ¢aliymasinin daha iyi
olabilecegi” yoniinde goriis belirtirken Anne Katilime1 2 ek olarak “Belki bir uzmanin
cocugumla uygulamasini gorseydim daha iyi olabilirdi. Kitaptan da okunarak yapilabilir
ancak bu sekilde de eksik yoktu.” seklinde goriisiinii belirtmistir. Son olarak anne
katilimcilara “Cocugunuz ile benzer davranis problemlerine sahip ¢cocuk ailelerine
onerileriniz ne olurdu?” seklinde onerilerini paylagsmalar istendiginde; Anne Katilime1 2
“Boyle bir yontem var diye goriirsem birilerini paylasirim mutlaka anlatirim.”, Anne
Katilimc1 3 “Bu yontemi onerip siirdiirmelerini azimle kararlilikla devam ettirmelerini
oneririm.”, Anne Katilimc1 4 “Kesinlikle yapma etme tarzinda seyler soylemesinler, kendi
haline biraksinlar ve yontem uygularlarsa uzun siirelerde davranis sonebilir.” seklinde

Onerilerini paylasmislardir.
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5.BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada ¢evrimigi ebeveyn koc¢lugunun anne katilimeilarin TYKY uygulamasini
edinmeleri lizerindeki ve anneler tarafindan sunulan TYKY uygulamasinin OSB olan
cocuklariin basmakalip davranislari lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda
davranigsal beceri 6gretimi basamaklari izlenerek sunulan 6n egitim oturumundan ve
performans geri bildiriminin yer aldig1 annelere kogluk sunulan oturumlardan olusan
cevrimi¢i kocluk uygulamasinin anne katilimcilarin TYKY uygulamasini edinmeleri {izerinde
etkili oldugu goriilmiistiir. Bunun yan 1sira, anne katilimcilar tarafindan sunulan TYKY
uygulamasinin OSB olan ¢ocuklarinin basmakalip davranislarinin azaltilmasi tizerinde etkili
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, islevsel analiz dncesi ve iglevsel analiz sonras1 alinan
sosyal gecerlik verilerine gore anne katilimcilarin islevsel analiz oturumlarina iliskin goriisleri
olumlu yonde degismistir. Ayni sekilde TYKY uygulamasindan 6nce ve TYKY
uygulamasindan sonra alinan sosyal gegerlik verilerine gére anne katilimcilarin TYKY
uygulamasina iligkin goriisleri olumlu yonde degismistir. Son olarak arastirmanin sonunda
tlim arastirma siirecine yonelik yapilan yar1 yapilandirilmis gériisme sonucunda anne
katilimcilar aragtirmanin tamamina yonelik olumlu gorisler belirtmislerdir. Bununla birlikte
birkag noktada siipheleri oldugunu da belirtmislerdir. izleyen paragraflarda bu bulgular
tartisilmistir.

Arastirmada anne katilimcilarin TYKY uygulamasini edinmeleri i¢in ¢evrimigi ebeveyn
koc¢luguna bagvurulmustur ve ¢cevrimi¢i ebeveyn koglugunun anne katilimcilarin TYKY
uygulamasini edinmeleri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bugiine degin ¢evrimici
ebeveyn kocluguyla uygulamasiyla TYKY uygulamasinin annelere 6gretildigi bir aragtirmaya
ulagilmistir (Kunze vd., 2021). Kunze ve meslektaslar1 (2021) ¢evrimici ebeveyn koglugunun
katilimcr annelerin TYKY uygulamasinin uygulana basamaklarini dogru bigimde uygulama
tizerinde ve katilimci anneler tarafindan sunulan TYKY uygulamasimin OSB olan
cocuklarinin basmakalip davranislarinin azaltilmasi lizerinde etkili oldugu bulgularina
ulagsmiglardir. Bu arastirmanin sonuglar1 da Kunze ve meslektaglarinin (2021) arastirmasiyla
paralellik gostermektedir. TYKY arastirmalarinda uygulamacilarin biiyiik ¢cogunlugunun
arastirmacilar ve/veya davranis analistleri oldugu goriilmektedir (6rn., Derosa vd., 2019;
Falligant ve Dommestrup, 2019; Taylor, 2020) Bu arastirmada TYKY uygulamasinin

katilimc1 anneler tarafindan yiiksek uygulama giivenirligiyle (%80 ve {izeri) sunuldugu
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bulgusuna ulagilmistir. Benzer bicimde, TYKY alanyazin1 gdzden gegirildiginde TYKY
uygulamalarinin yapildigi ortamin genellikle klinik ortamlar oldugu goériilmiistiir (6rn., Colon
ve Ahearn, 2019; Toper-Korkmaz vd., 2018; Wunderlic ve Volmer, 2015). Buna ek olarak
TYKY uygulamasinin dogal ortamlarda uygulanmasinin da alanyazinda bir gereksinim
oldugu ifade edilmektedir (Colon ve Ahearn, 2019; Toper-Korkmaz vd., 2018; Wunderlic ve
Volmer, 2015). Bu arastirmada TYKY uygulamasinin katilimci anneler tarafindan 6zellikle
Covid-19 stirecinde gocuklarin vakitlerinin neredeyse tamamini gegirdikleri evlerinde, dogal
baglamlar igerisinde uygulamasi hedeflenerek bu gereksinimin karsilanmasi hedeflenmistir.
Bunlara ek olarak uygulama oturumlarindan sonra diizenlenen izleme oturumlarinda anne
katilimcilarin TYKY uygulamasini yiiksek uygulama glivenirligiyle uygulamay1

stirdlirdiikleri goriilmiistiir.

TYKY uygulamasinin OSB olan ¢ocuklarin basmakalip davranislarinin azaltilmasinda
etkili oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada da uygulama oturumlar1 sonucunda ¢ocuk
katilimcilardan elde edilen bulgular da alanyazindaki diger arastirmalarla tutarlilik
gostermektedir (6rn., Ahearn vd., 2007; Colon vd., 2012; Gibbs vd., 2018; Pastrana vd., 2013;
Shawler ve Miguel, 2015; Toper-Korkmaz vd., 2018; Wells vd., 2016). Ote yandan, yukarida
ifade edildigi lizere TYKY uygulamasinin genellikle yapilandirilmis ortamlarda
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu gereksinimden yola ¢ikarak daha az yapilandirilmis
ortamlarda TKYK ’nin etkisinin incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir (Gibbs vd., 2018;
Gibney vd., 2019; Gould vd., 2019; Liu-Gitz ve Banda, 2009; Lory ve Rispoli, 2020;
Martinez vd., 2016; Sivaraman ve Rapp, 2019; Sloman ve McGarry, 2022; Wells vd., 2016).
Bu arastirmada elde edilen ocuk katilimcilarin dogal ortamlarda uygulanan TYKY
uygulamasi sonucunda basmakalip davranislarinin azaldig1 bulgusu, daha az yapilandirilmis

ortamlarda gergeklestirilen TYKY arastirmalarinin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

TYKY alanyazininda izleme verisi toplanan az sayida arastirma oldugu goriilmektedir
(Ahearn, 2007; Gibney vd., 2019; Shawler vd., 2019; Taylor, 2020; Wells vd., 2016). Bu
arastirmada da uygulama oturumlar1 sona erdikten sonra izleme verileri toplanmis, ¢cocuk
katilimcilarin basmakalip davranislarini sergileme diizeylerindeki azalmanin devam ettigi
goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazindaki arastirmalarla (Ahearn, 2007; Gibney vd., 2019;
Shawler vd., 2019; Taylor, 2020) ortiismektedir ancak bu bulgu Wells ve meslektaslarinin
(2016) cocuk katilimcilarin izleme oturumlarinda basmakalip davraniglarinda artis goriildiigi

bulgusundan farklilik gostermektedir. Tiim bunlar g6z 6nilinde bulunduruldugunda bu
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aragtirmanin ¢evrimigi ebeveyn koclugu ve TYKY alanyazinina 6nemli katkilar getirecegi

distiniilmektedir.

Son olarak bu arastirmada anne katilimcilarin arastirma siirecine iliskin diislincelerinin
belirlenmesi amaciyla bes farkli sosyal gecerlik verisi toplanmigtir. Alanyazinda TYKY
uygulamasini uygulayan arastirmalar i¢inde katilimcilarin annesi veya 6gretmenlerinden
sosyal gecerlik verisi toplayan arastirmalar mevcuttur (Casella vd., 2011; Gibney vd., 2019;
Gibs vd., 2018; Giles vd., 2017; Kunze vd., 2021; Liu-Gitz ve Banda, 2010; Love vd., 2012;
McNamara ve Cividini-Motta, Garcia vd., 2019; Shawler ve Miguel, 2015; Shawler vd.,
2019; Taylor, 2020; Wells vd., 2016). Sosyal gegerlik verilerini toplamak amaciyla kullanilan
araglar acisindan bakacak olursak Shawler ve Miguel (2015) ve Wells ve digerleri (2016)
ogretmen ve yardimci 6gretmenler ile goriisme yapmustir. Baska arastirmalar da sosyal
gecerlik verisi toplarken c¢esitli 6l¢ekler kullanmislardir (Casella vd., 2011; Gibney vd., 2019;
Gibs vd., 2018; Giles vd., 2017; Kunze vd., 2021, Liu-Gitz ve Banda 2010; Love vd., 2012,
McNamara ve Cividini-Motta, 2019; Shawler vd., 2019; Taylor, 2020). Bu arastirma farkli
zaman dilimlerinde farkl araglar kullanarak sosyal gegerlik verisi topladigi i¢in bu anlamda
alanyazin1 gii¢lendirerek genisletmektedir. Islevsel analiz éncesinde ve sonrasinda, TYKY
uygulama oturumlarindan dnce ve sonra farkli zamanlarda sosyal gecerlik verisinin
toplanmastyla anne katilimcilarin diistincelerinin zaman baglaminda olumlu yonde bir
degiskenlik gdsterdigi goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda farkli zamanlarda toplanan sosyal
gecerlik verilerinin farklilik gosterebildigi bulgusuna ulasilmis ve alanyazin giiclendirilmistir.
Alanyazinda ve bu arastirmada TYKY uygulamasinin “uygulanabilir, etkili, maliyetsiz,
onerilebilir” oldugu yoniinde olumlu sosyal gegerlik verileri elde edilmistir. Bu olumlu
sonuglarin yaninda tiim anne katilimcilar TYKY uygulamasinin giinliik yasama aktarilmasi
konusunda siipheleri oldugunu ifade etmislerdir. Bunun nedeni olarak basmakalip
davranislarin ilk etapta daha ¢ok ortaya ¢iktig1 ve siirekli cocuklarinin yaninda ya da miisait
olmadiklar i¢in TYKY uygulamasini uygulamakta giicliik ¢ektiklerini dolayisiyla davranista

goriilmesi beklenen azalmanin goriilmedigini belirtmislerdir.

Arastirmanin sonucunda ¢evrimici ebeveyn koglugunun anne katilimecilarin TYKY
uygulamasini edinmeleri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda anne katilimcilar
tarafindan uygulanan TYKY uygulamasinin ¢ocuk katilimcilarin basmakalip davraniglarinin
azalmasi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Uygulama oturumlar1 sona erdikten sonra
yapilan izleme oturumlarinda bu iki etkinin kaliciligin1 korudugu goriilmiistiir. Son olarak

aragtirmanin farkli zamanlarinda toplanan sosyal gegerlik verilerine gore anne katilimcilarin
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goriisleri olumlu yonde degismistir. Arastirma sonunda anne katilimcilar TYKY

uygulamasinin etkili, maliyetsiz ve kolay oldugu yoniinde goriisler belirtmislerdir.
5.1. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma OSB olan dort cocuk katilimci ve onlarin anneleri ile sinirlidir. Bu sinirlarla
birlikte, arastirmanin sinirliliklart bulunmaktadir. Bu sinirliliklar izleyen paragrafta

aciklanmistir.

Arastirmanin tiim oturumlarinin ¢evrimici ortamda yiiriitiilmesinden dolay1 anne veya
cocuk katilimcilara fiziksel miidahale gerektiren durumlarda miidahalede bulunulamamasi
arastirmanin bir sinirliligidir. Arastirma igerisinde yer alan islevsel analiz oturumlarinin
arastirmaci rehberliginde uygulanmis olup anne katilimcilarin bagimsiz olarak islevsel analiz
uygulamalarinin hedeflenmemis olmasi bir sinirliliktir. Arastirmanin ¢evrimigi ortamda
yiiriitiilmesinden dolayr DBO basamaklarindan “model olma” basamaginin video model
tizerinden olmasi nedeniyle anne katilimcilarin arastirmaciy1 ¢ocuklarinin basmakalip
davraniglar1 tizerinde TYKY uygulamasini uygularken izleyememis olmas1 baska bir
smirliliktir. Arastirma boyunca yalnizca anne katilimeilar ile calisilmis olmasi diger aile
liyelerinin arastirmaya dahil edilmemis olmasi bir diger sinirliliktir. Ayni1 zamanda problem
davranisa iliskin veri toplama ve verileri analiz etme siire¢lerinin anne katilimcilara
ogretilmemis olmasindan kaynakli olarak anne katilimeilarin evde gtinluk rutinde
uyguladiklart TYKY uygulamasinin ¢ocuklarinin basmakalip davranisglar {izerindeki etkisini

objektif olarak izleyememesi aragtirmanin bir diger sinirliligidir.
5.2. Oneriler

Bu arastirmada annelere ¢evrimici ortamda DBO basamaklari izlenerek sunulan TYKY
uygulamasinin OSB tanisi olan ¢ocuklarinin problem davranislar tizerindeki etkisi
incelenmistir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda birtakim gereksinimleri kapatan bu
aragtirmanin uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik dnerilerine yer verilmistir. Izleyen

basliklarda bu onerilere deginilmistir.
5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler:

1. Arastirmanin ilk bagimsiz degiskeni olan DBO annelerin TYKY uygulamasini
etkin sekilde uygulamasi lizerinde etkili olmustur. Dolayisiyla ailelere yeni beceri

veya davranis dgretmek amaciyla DBO’ ye yer verilebilir.
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Arastirmanin ikinci bagimsiz degiskeni olan TYKY uygulamasi basmakalip
davranislarin azaltilmasi1 amaciyla gerek aile gerek dgretmenler tarafindan
uygulanabilir.

Bu arastirmada DBO basamaklari izlenerek sunulan aile egitiminde video model
kullanilmustur, ilerleyen arastirmalarda DBO aile egitimleri canli model olma ile
dizenlenebilir.

Arastirmanin tiim oturumlari ¢evrimigi ortamda gerceklestirilmistir. Yasanan
Covid-19 kiiresel salginin getirdigi sinirliliklara ragmen anne ve ¢ocuk
katilimcilara ulagilmis aragtirma tamamlanmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir.
Dolayisiyla yeterli imkanlarin olmadigi durumlarda ya da dogal ortamlarda
mudahale gerektiren durumlarda bir hizmet sunma bigimi olarak ¢evrimigi egitime
yer verilebilir.

Alanyazinda ¢ogunlukla yapilandirilmis ortamlarda bire bir formatta uygulanan
TYKY uygulamasinin dogal ortamda uygulanmasi bir gereksinim olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu arastirmada bu gereksinimi kapatmak amaciyla ¢cocuklarin ev
ortaminda anneleri tarafindan uygulama yapilmistir. Dolayisiyla uygulamacilar
veya aileler TYKY uygulamasini bu sekilde dogal ortamlarda uygulamay1

surdarebilirler.

5.2.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirmanin bulgular1 baska yas gruplari, baska ortamlarda ve baska
uygulamacilar ile yinelenerek genisletilebilir.

Bu arastirmanin ¢ocuk katilimcilarini yalnizca OSB tanisi alan gocuklar
olusturmaktadir. Diger tan1 gruplari ile ¢alisilarak TYKY uygulamasinin diger tani
gruplarinin basmakalip davranislari iizerindeki etkililigi sinanabilir.

Bu aragtirmada ¢ocuk katilimcilarin basmakalip davraniglarinin islevi duyusal
uyaran olarak elde etmek olan basmakalip davranislara miidahale edilmistir, ileri
arastirmalar bagka islevlere sahip basmakalip davranisglar iizerinde TYKY
uygulamasinin etkililigini inceleyebilirler.

Alanyazin incelendiginde TYKY uygulamasinin ¢ogunlukla basmakalip
davranislar lizerinde uygulandig: goriilmektedir. Diger problem davranis tiirleri
uzerinde TYKY uygulamasinin etkililigi incelenebilir.

Bu arastirmada TYKY uygulamasinin yalnizca basmakalip davraniglari azaltmak

tizerindeki etkisi incelenmistir, ileri arastirmacilar TYKY yonteminin etkinlikle
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dogru sekilde ilgilenme, uygun sozel tepkiler gibi davranislar tizerindeki etkilerini
inceleyebilirler.

Arastirma siiresince TYKY uygulama oturumlarinin verilerinin analiz edilme
siirecine yéntemin uygulandigi siire dahil edilmemistir. ilerleyen arastirmalar veri
analizine bu sureyi dahil ederek basmakalip davraniglarin orani iizerindeki etkisini
inceleyebilirler.

Bu arastirmada TYKY uygulamasi anne katilimcilara 6gretilmis ve TYKY
uygulamasini anneler uygulamislardir ilerleyen arastirmalarda diger aile tyeleri
aragtirmaya dahil edebilir.

Bu aragtirmada anne katilimcilara basmakalip davranisa iligkin veri toplama ve
analiz etme becerileri 6gretilmemistir. Ilerleyen arastirmalarda uygulamacilara
basmakalip davranisa iliskin veri toplama ve verileri analiz etme becerileri
ogretilerek uygulamacilarin basmakalip davraniglar tizerindeki degisimi izlemeleri
saglanabilir.

Bu arastirmada ¢ocuk katilimcilarin kendi evinde anne katilimcilar tarafindan
TYKY uygulamasi uygulanmigtir. Dolayisiyla ileri arastirmalar sinif 6gretmenleri
tarafindan sinif ortamin uygulanan TYKY uygulamasinin etkisini inceleyebilir.
Bu aragtirmada TYKY uygulamasi ¢ocuk katilimcilarin giinliik yasamda en ¢ok
bulunduklar1 ortam olan kendi evlerinde ve anneleri tarafindan uygulanmistir.
TYKY 06zel gereksinimli bireylerin giinliikk yasamda en ¢ok vakit gecirdikleri bir
diger ortam olan 6grenim gormeye devam ettikleri siniflarda, sinif 6gretmenleri

tarafindan uygulanip sonuglar1 incelenebilir.
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Ek 1
Aile Bilgilendirme ve Onam Formu

Degerli Veli

Bu calisma, Dr. Ogr. Uyesi Ozlem TOPER danismanliginda Betiil Hediye GUNNAR
tarafindan uygulanacak olan; yapilmis uluslararasi ¢aligmalar 1s181nda kendini tekrarlayici ve
basmakalip davranislarin azaltilmasi amaciyla bir ya da bir dizi yontemin etkililiginin
sinanacag1 bir arastirma uygulamasidir. Arastirma Uludag Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisiinlin de izni ile ger¢ceklesmektedir.
Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci OSB tanis1 almis 6grencilerin islevi duyusal
uyaran elde etmek olan vokal (s6zel) ve motor uygun olmayan davranislarinin azaltilmasinda
“Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme” yonteminin uzaktan egitim yoluyla
ebeveynlere 0greterek 6zel gereksinimli 6grencilerin basmakalip davranislari iizerindeki

etkisini incelemektir.

Aileden Beklentiler: Arastirmaya katilmaniz durumunda arastirma yiiriitiiclisii ve arastirma
danigsmaninin rehberliginde haftalik seanslara katilmak ve igbirligi yapmak. Ayrica aragtirma
kapsaminda ele alinan konu ile ilgili herhangi bir okuma yapmamak ve ¢ocugunuzun
aragtirma kapsaminda ele alinan davranisina yonelik baska sistematik bir uygulama

yapmamak.

Arastirma I¢in Siire: Arastirma 2019-2020 ve 2020-2021 egitim- 6gretim yilinda
diizenlenecektir. Arastirmaci yiiksek lisans dgrencisi Betiil Hediye GUNNAR tarafindan
yurutiilecek ve bu uygulama ¢ocugunuzun uygun olmayan davranisi sonene kadar devam

edecektir.

Uygulama Siirecinin Tamitimi: Uygulama i¢in dncelikle sizin goriisleriniz alinarak davranis
tanimlanacak ve davranisa dair davranigsal goriisme yapilacaktir. Daha sonra davranisin
islevinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in formlar doldurulacak ve deneysel bir degerlendirme
uygulanacaktir. Daha sonra arastirma yiiriitiiciisii Betiil Hediye GUNNAR tarafindan
davranigsal beceri 6gretimi basamaklari izlenerek size “Tepkiyi Yarida Kesme Ve Yeniden
Yonlendirme” yonteminin egitimi verilecektir. Arastirmanin son basamagi olarak ise
aragtirma yiiriitiiciisiiniin rehberligi ile ¢ocugunuza siz tarafindan yontem uygulanacaktir. Bu
arastirmanin fiziksel veya psikolojik olarak herhangi bir zarar1 bulunmamakla birlikte

arastirma kapsaminda sizden alinacak bilgiler tamamen gizli tutulacak; ancak aragtirmaci ve
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giivenirlik verilerini toplayacak olan gbzlemciler tarafindan ulasilabilir halde bulunacak

bunun haricinde hicbir sekilde paylasilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilma hususunda goniilliik esastir. Calismaya katilmay1 kabul
ettiginiz takdirde calismanin devaminda ¢ekilme hakkiniz bulunmaktadir. Isteginiz ne olursa
olsun bu form sizlerde kalacaktir. Calismaya katilmay1 kabul ettiginiz durumda asagida

bulunan katilim onam formunu imzalamaniz ve arastirmactya teslim etmeniz gerckmektedir.
Betiil Hediye GUNNAR Katilimenin Imzasi

E-posta: XXXXXXXXXXXXXXXXX@gmail.com

Telefon: 0XXXXXXXXX


mailto:xxxxxxxxxxxxxxxxx@gmail.com

Ek 2

Cocuk Katilimcr Demografik Bilgi Formu

114

Tan1

Cinsiyet

Yas

Dogum Tarihi

Kayitl oldugu okul tiirii ve
kademesi yaziniz.

Okul disinda egitim aldig1
kurum tiiriinii yaziniz.

Okul disinda kag saat egitim
alryor?

Kullandig1 ilag Var M1?

Ek Yetersizlik Var M1?




115

Ek 3

Anne Katihmcilar Demografik Bilgi Formu

Yas

Ogrenim Durumu

Meslek

Kardes Sayis1

Kardes Yasi

Adres

Telefon
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Ek 4

Davranis Motivasyonunun Belirlenmesi Formu

Genel Prosediirler

Bu degerlendirmenin amaci, problem davranisin ortaya ¢ikmasina neden olan degiskenlerin
belirlenmesine yardimci olmak, problem davranigi ve birincil bakicilarin hedef problem
davraniga nasil tepki verdigini gézlemlemektir. Bu degerlendirme, bu oturumlar arasinda
birincil bakicilar tarafindan toplanan verileri birlestirerek {ic oturum boyunca yiiriitiilecektir.
Oturumlar 60 dakika ile smirlidir. Bu nedenle, bazi durumlarda, zamaniniz kalmazsa bazi
adimlar1 bir sonraki oturuma tagimak gerekebilir. Asagida aciklanan belirli adimlara ek olarak,
birincil bakiciyla endigeleri hakkinda konusmak i¢in her ziyaretten dnce ve sonra ek birkag

dakika planlamak énemlidir.

Uygulama Adimlarina Genel Bakis:

Oturum 1

1. Cevrimici Egitim prosediirlerinin kullanimina iligkin egitim verin ve temel kurallar
belirleyin.

2. Birincil bakic ile birlikte kendileri ve ¢ocuklari i¢in demografik bilgi formlarini
tamamlayin. (Formlar i¢in eklere bakiniz.)

3. Uygulama adimlarini (prosediirleri) agiklayin ve birincil bakicilara bu
degerlendirmenin neden tamamlanmasi gerektigini agiklayin/anlatin.

4. Birincil bakic ile birlikte “Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2
(GOBDO-2)” ni doldurun.

5. Birincil bakici ile birlikte miidahalede bulunulacak hedef problem davranislari
belirleyin ve birincil bakici ile birlikte ortak bir hedef problem davranis tanim1 yapin.

6. Hedef problem davranisin islevine iliskin denenceler gelistirmek amaciyla yari-
yapilandirilmig goriismeyi tamamlayin.

7. Birincil bakiciyla birlikte “Motivasyon Derecelendirme Olgegi ‘ni doldurunuz.

Oturum 2

1. Onceki oturumda belirlenen temel kurallari ve alinan kararlar1 gdzden gegirin.
2. Birincil bakicilar ile birlikte doldurulan Motivasyon Derecelendirme Olgegi ve

GOBDO-2 ‘nin sonuglarmi birincil bakicilarla gézden gegirin.



117

3. Birincil bakicilarin problem davranisin islevi ile ilgili denenceler 6nermesini saglayin.

4. Her bir deneme oturumunu tamamlamak icin gerekli olan tim materyalleri belirleyin,
ornegin belirli talepler, kisitlanmasi gereken nesneler vb.

5. Her goriisgmenin son bes dakikasinda bir serbest oyun oturumu gerceklestirin.

Oturum 3

1. Birincil bakicilarin problem davranisin islevi ile ilgili denenceler 6nermesini saglayin.
2. Davranisin islevine iliskin denenceler gelistirin ve hangi test oturumlarmin
(kosullarin) hangi sira ile gerceklestirilecegini belirleyin. (Arastirmaci glinliigiiniize
davranigin islevine dair gelistirdiginiz denencelerin gerekgesini kaydetmeyi
unutmayin.)

Birincil bakicilara uygulanacak olan oturumlarin prosediirlerini agiklayin.
Degerlendirmeyi yapin / yiiriitiin.

Degerlendirmeden elde edilen verilerin grafigini ¢izin.

o ok~ w

Oturumlardan elde edilen verileri yorumlayin problem davranisin islevini belirlemek

icin tiim bilgileri sentezleyin ve problem davranisin islevi ile ilgili sonucu belgeleyin.

Oturum 1

1. Cevrimici Egitim prosediirlerinin kullanimina iliskin egitim verin ve temel

kurallan belirleyin

¢ Birincil bakicilara ¢caligmanin basamaklarini, haftalik olarak neler yapilacagin
aciklayin.

e Birincil bakicilara odanin gevresel diizenlemesinin nasil olmasi gerektigini aciklayin
(ayrintilara ihtiyag var)

e Digerleri

2. Birincil bakuci ile birlikte kendileri ve cocuklar: icin demografik bilgi formlarim

tamamlayin. (Formlar icin eklere bakiniz.)

e Yari yapilandirilmis gériisme yaparak calismanin devaminda lazim olacak olan
demografik bilgi formlarini doldurun.

3. Birincil bakicilara bu degerlendirmenin neden tamamlanmasi gerektigini

aciklayin/anlatin.
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Birincil Bakicilar Igin Islevsel Degerlendirmenin Tanimi

Islevsel degerlendirmenin amaciyla ilgili bakicilara bilgi verin. Ornegin uygulamaci

bakicilara asagidaki gibi bir sey soyleyebilir.

"Oniimiizdeki birka¢ oturumda yapacagimiz degerlendirmenin amaci, ¢ocugunuzun problem
davranisinin neden ortaya ¢iktigini belirlemektir. Buna, problem davranisin "iglevi” denir. Bu
test, midahale yonteminin_problem davranisin nedenine odaklandigindan emin olmak igin
onemlidir. Bu degerlendirmelerin sonu¢larina dayali miidahale uygulamalari, olmayanlardan

daha iyi sonug veriyor. "

Problem davraniglarin yaygin islevleri hakkinda genel bir bilgilendirme yapin.
Ornekler

o Dikkat: “Cocugunuz problem davranisi ¢evresinde bulunan baska bir kisiden
dikkat elde edecegini 6grendigini icin problem davranisi sergiliyor olabilir.
Ornegin; Ahmet birisi ona “heey” ya da “hemen kes sunu” diyecegi icin
baskasina ya da kendisine vurabilir.

o FElde Etme: Cocugunuz problem davranigin ona bir yiyecek, oyuncak veya
etkinlik getirecegini 6grendigi icin problem davranisi sergiliyor olabilir.
Ornegin, Ahmet birisine vurduguunda yiyecek aldigini 6grendigi igin agiktigi
zaman baskasina ya da kendisine vurabilir.

o  Kaginma: Cocugunuz ona verilen gorevilerden problem davranis
sergilediginde kagabildigini 6grendigi i¢in problem davranis sergiliyor
olabilir. Ornegin: Ahmet, yeniden uyumasina izin verildigini 6grendigi icin
sabah hazirlanmasi gerektiginde tekrar uyuyabilmek i¢in baskasina ya da
kendisine vurabilir.

e  Duyusal Uyaran Elde Etme: Cocugunuz davranis onu duyusal olarak uyardig
icin yani kendi kendini oyaladigi ve mutlu ettigi i¢in davranisi sergiliyor
olabilir. Ornegin; Ahmet bos kaldiginda ya da cam sikildiginda alkig
yapabilir.

4. Birincil bakici ile birlikte “Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi-2
(GOBDO-2)” ni doldurun.
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_Birincil bakici ile birlikte 6lgegi doldurun ve bir sonraki gériismede elde edilen sonucu

onunla paylasacaginizi agiklayn.

5. Birincil bakici ile birlikte miidahalede bulunulacak hedef problem davranislan

belirleyin ve ortak bir hedef problem davranis tanimi vapin.

Birincil bakicinin problem davranisi kendi ifadeleriyle tanimlamasini sagladiktan

sonra, ele alinmasini istedigi problem davranislar listeleyin:

Hedef Davranis #1:
Hedef Davranis #2:
Hedef Davranis #3:

Birincil bakiciyla birlikte ¢aligsarak, kabul ettikleri her hedef davranisin
islevsel/isevuruk bir tanimin1 yapin:

Hedef davranis i¢in islevsel/isevuruk tanim

#1:

Hedef davranis i¢in islevsel/isevuruk tanim

#2:

Hedef davranis i¢in islevsel/isevuruk tanim

#3:

Yukarida agiklanan birden fazla hedef davranis varsa, birincil bakicidan bu

davraniglarin birlikte mi yoksa ayr1 ayr1 gergeklestigini 6grenin? CIBirlikte CJAyr1 ayri
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Ayri ayrt ortaya ¢ikiyorsa her davranisla iliskili zamanlari listeleyin (Ornegin, anne
vemeklerden sonra kendini yaralayict davranisi (SIB) ve ev ddevi sirasindaki

davranisglar: bildirir.

6. Hedef problem davranisin islevine iliskin hipotez/denence gelistirmek amaciyla

asagidaki vari vapilandirilmis g6riismeyi tamamlayin

Hedef Davranis # 1:

Bu davranis ne zaman basladi?

Davranis ne siklikla gerceklesir? zamanlarda HER ODakika ; CO0Saat; COGun; OHafta
; LAY

Davranisin yogunlugu nedir (bakicinin hatirlayabilecegi normal ve en ciddi 6rnek)?

o Yaralanan var m1? E/H
o Kendisine zarar verdi mi? E/H
o Herhangi bir mobilya, pencere vb. Kirdi m1? E/H

o Davranisin  olagan  siiresi  nedir?

o Davranistan 6nce gelen ongoriilebilir zamanlar veya olaylar var m1? E / H

o Davranis hangi durumlarda gergeklesir?

o Davran kimin varliginda ortaya cikiyor?

o Davranisin meydana gelmesi ile sonuglanacak yapabilecegim belirli bir sey

olsaydi, bu ne olurdu?
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e Davranis gergeklestiginde ne yaparsiniz?

e Davranis ortaya ¢iktiginda sizin tepkiniz ige yartyor mu?

e Siz bu davranis1 yaptiginizda o ne yapiyor?

e Gegmiste farkll sekilde yanit vermeyi denediniz mi? Denediyseniz nasil farkli bir

yanit vermeyi denediniz?

e Ortalama olarak, davranis ortaya ¢iktiktan sonra davranisla basa ¢ikmak ne kadar

zaman alir?

[0<5; [J5-15; [015-30; [J30-60/ dakika; Clsaat /HER [ tesadifi; Cdgin; hafta; Clay

e Ortalama olarak, bu davranisin ortaya ¢ikmasini onlemek i¢in ne kadar zaman harcaniyor?

[0<5; [J5-15; [015-30; [J30-60/ [dakika; Clsaat /HER [ tesadifi; Clgin; hafta; Clay
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Bu davranisin bir sonucu olarak herhangi bir rutini sinirladiniz m1 (6rnegin, bir yerlere
gitmek, arkadas edinmek vb.)? E/ H

(evet ise, 6rnek vermesini isteyin):

Bu problem davraniginin bir sonucu olarak evde herhangi bir 6nemli degisiklik
yaptiniz mi1 (6rnegin, bir yardimci edinmek, kilitler takmak, vb.)? E/ H

(evet ise, 6rnek vermesini isteyin):

Ek hedef davranislar icin gerektigi kadar ek sayfalarla tekrarlayin

7. Birincil bakiciyla birlikte “Motivasyon Derecelendirme Olcegi ‘ni doldurunuz

(Bakimiz. Ek)

0 Veri sayfasi i¢in Ek'e bakiniz

Oturum 2
1. Onceki oturumda olusturulan “temel kurallar1” gézden gecirin
2. Birincil bakicilar ile birlikte doldurulan Motivasyon Derecelendirme Olcegi ve
GOBDO-2 ‘nin sonuclarini birincil bakicilarla gézden gecirin.
3. Birincil bakicilarin davranisin islevi ile ilgili denence dnermesini saglayin.

Birincil bakicilar: sonuca yonlendirebilecek bazi soru drnekleri:

"Farkli olasi islevlerden bahsettik, cocugunuzun problem davraniginin islevinin ne
oldugunu diistiniiyorsunuz?
"Sizce ¢ocugunuz problem davranisi ile size ne demeye ¢alisiyor?

Her bir deneme oturumunu tamamlamak icin gerekli olan tim materyalleri belirleyin,

ornegin belirli talepler, kisitlanmasi gereken nesneler vb.
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Pekistirec Belirleme Formu

Bu anketin amaci, oturumlarimiz sirasinda potansiyel pekistirec¢ olarak islev gorebilecek 8-10

tercih edilen yiyecek ve 8-10 tercih edilen bos zaman etkinligi belirlemektir.

Yiyecek Pekistirecleri

Yenilebilir Ogeler

Cocugunuz, belirli bir maddeyi yemesini engelleyecek 6zel bir diyet uyguluyor mu?

Evet [ ] Hayir []
Varsa, hangi diyet ve hangi yiyecekler:

Liitfen ¢ocugunuzun sevdigi veya hoslandigi yiyecekleri listeleyin

1 6.
2 7.
3. 8.
4 9.
5 10.

Birincil bakici en az 10 maddeyi siaralayamazsa asagidaki yonlendirici sorulari

sormaya baslayin:

Herhangi bir seker tiiriinii sever mi?

Birincil bakici herhangi bir sey diisiinemezse, asagidaki 6rnekleri verin: jelibon,, Cikolata,

dondurma vs.

Her ¢esit cips sever mi?

Birincil bakici herhangi bir sey diisiinemezse, asagidaki ornekleri verin:

doritos,lays,patos,pringles

Saglikl1 atistirmaliklar: sever mi?
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Birincil bakici herhangi bir sey diisiinemezse, asagidaki 6rnekleri verin:yogurt,kuru yemis,

tahil, kuru meyve, meyve.

Bos Zaman Etkinligi Ogeleri

Oyuncak Onerileri

Cocugunuzun, oyuncak kullanmamizi engelleyen herhangi bir 6zel maddeye alerjisi var mi

(6rnegin, lateks, boya vb)?

Evet [ | Hayr [ ]
Varsa, hangi alerjiler:

Liitfen ¢ocugunuzun sevdigi veya hoslandigi bos zaman etkinligi / oyuncak listeleyin.

1 6.
2 7.
3. 8.
4 9.
5 10.

Birincil bakici en az 10 maddeyi listeleyemezse, asagidaki yonlendirici sorular1 sormaya

baslayn:

Herhangi birseyi izlemeyi ya da herhangi birseye bakmay1 sever mi?

Birincil bakicinin aklina hi¢cbir sey gelmezse, asagidaki drnekleri sunun parlak isiklar,

ayna, parlak nesneler, donen nesneler, TV

Cocugunuz herhangi bir sesi dinlemeyi sever mi?

Birincil bakicimin aklina hi¢birsey gelmezse, asagidaki ornekleri sunun: miizik, 1slik, bip

sesi, sirenler, alkiglar, sarki , miizikli oyuncaklar

Herhangi bir duyusal etkinlikten, uyarandan hoslaniyor mu?

Birincil bakicimin aklina hi¢bir sey gelmezse, asagidaki ornekleri sunun: cilde karst

titresimler, su oyunu, farkl dokular (fasulye, piring), fandan gelen basingh hava
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Belirli oyuncaklart sever mi?

Birincil bakicimin aklina hi¢chir sey gelmezse, asagidaki 6rnekleri sunun yapbozlar, figurler,

oyuncak arabalar, kitaplar, baloncuklar

Tercih Hiyerarsisi

Pekistirec Siralamasi

Goriisme sonuglarindan bos zaman etkinligi/oyuncak ve yiyecekler arasindan en ¢ok tercih
edilen bes 6geyi siralayin.
Ik bes 6geyi yildiz isaretiyle isaretleyin *
Yenilebilir 6geler Bos Zaman Etkinlikleri
Yiyecekler Oyuncaklar
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

5. Her goriismenin son bes dakikasinda bir serbest oyun oturumu gerceklestirin.

Bu serbest oyun oturumlarinin amaci, birincil bakicinin uygulamacinin yonlendirmesine,
cocugun kamera ve uygulamacinin varligina alismasina yardimci olmaktir. Bu nedenle, ¢ocuk
kamera ve uygulamaciya alisana kadar her gdriismenin son bes dakikasinda serbest oyun

oturumuna ayirin

Eger problem davranig tiim serbest oyun oturumu boyunca devam ederse, birincil bakiciyla
¢ocugun problem davraniginin ortaya c¢iktigi ve c¢ikmadigi kosullar hakkinda daha fazla
tartisarak oturumu bitirin ve bir sonraki oturumda planlanan degisiklikleri serbest oyun

oturumuna dahil edin.
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Oturum 3

1. Birincil bakicilarin problem davranisin islevi ile ilgili denence Onermesini saglayin.

2. Davranisin islevine iliskin denenceler gelistirin ve gérmezden gelme oturumlarinin

hangi sira ile gerceklestirilecegini belirleyin. (Arastirmaci giinliigiiniize davranisin

islevine dair gelistirdiginiz denenceDenencelerin gerekcesini kaydetmeyi unutmayin.)

Denence 1: [Hedef Davranis] kayit altina almistir:

ODikkat; CDElIde Etme; OOKaginma; CJOtomatik Pekistirme/Duyusal Uyaran Elde Etme;
CIDiger
(agiklayin/belirtin):

Gerekge: Bu denence sunlara dayanmaktadir:

Denence 2: (varsa): [Hedef Davranis] kay1t altina almisgtir:
OODikkat; CDElde Etme; OKaginma; COtomatik Pekistirme/Duyusal Uyaran Elde Etme; [J

Diger

(agiklayin/belirtin):

Gerekge: Bu denence sunlara dayanmaktadir:

Denence 3 (varsa): [Hedef Davranis] kayit altina almistir:
ODikkat; CIElIde Etme; OKaginma; ClOtomatik Pekistirme/Duyusal Uyaran Elde Etme; [J

Diger

(agiklayin/belirtin):
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Gerekge: Bu denence sunlara dayanmaktadir:

3. Birincil bakicilara uygulanacak olan oturumlarin prosediirlerini aciklayin.

Ornekler

"Problem davranisin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek durumlar olusturacagiz.
o Dikkat ve etkinlik esliginde gormezden gelme: Cocugunuz Sevdigi oyuncak ile
oynarken ona dikkat yonelteceksiniz.
o Sevilen etkinlikler ile gormezden gelme: Cocugunuzu sevdigi oyuncaklar ile
serbest birakacaksiniz.
o Dikkat ve etkinlik Olmaksizin gérmezden gelme: Ulasabilecegi herhangi bir

etkinllik olmaksizin kendi halinde birakacaksiniz.

Ebeveyne bu degerlendirmenin problem davranisi azaltmaya yonelik bir miidahale

OLMADIGINI hatirlatin

Ornek ifadeler:

"Davranigsa miidahale onerileri bu prosediirlerden farkl ve genellikle bu prosediirlere

karsit olacaktir.”
"Bu degerlendirme sirasinda problem davranislarin azalmasini beklemiyoruz."”

"Bu stratejiler uygulamaci esliginde yapilan oturumlar disinda oturumlardan sonra
kullaniimamaldir."”

Degerlendirmeyi viiriitiin

Oturumlar 5 dakika olarak planlanacaktir.
Uyulmasi gereken genel kurallar / kosullar dizisi

o Her test oturumunu /kosulunu en az ii¢ kez yiirtitiin
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Motivasyonun Kisa Degerlendirmesi (Protokolii)

Oturum baglamadan 6nce, yiiksek diizeyde tercih edilme olasilig1 olan diger tiim 6geleri odadan

¢ikarilmasi son derece onemlidir.

Birincil bakici ile yapilan davranissal goriisme ve MOS verileri sonuglarina gore gérmezden
gelme oturumlarini olusturun. Problem davranis olusan/ denenen bir test oturumunun ardindan

5 dakikalik serbest oyun oynayabilirsiniz.

1) Dikkat ve Etkinlik Esliginde Gormezden Gelme

Oturum Suresi: 5 Dakika

Materyaller: Birincil bakici tarafindan belirlenmis olan ¢ocugun
yiiksek diizeyde tercih ettigi yiyecek veya bos zaman

etkinlikleri/oyuncaklar

Oturum Oncesi Dizenlemeler:  Test oturumuna baglamadan 6nce birincil bakicinin
cocukla birkag dakika serbest oyun oynamasina izin

verilmelidir.
Veri toplama:

Oturum Oncesi Talimatlar: Uygulamaci, oturuma baglamadan 6nce birincil

bakiciya asagidaki talimatlar1 verecektir.

.....

izin vermenizi istiyorum. Ayrica, size soyledigimde, ona dikkat yoneltmenizi istiyorum. “ Ne
guzel oynuyorsun, aa evet balon, bebek vs. Burada ona dikkat yoneltirken soru sormamaya
dikkat etmenizi istiyorum. “Balon mu yapryorsun? , Neler yapmis benim yavrum? Vs. Bu

siirece 5 dakika devam etmenizi istiyorum. istediginiz bir sey var mi?"

Motivasyon oturumunun basamaklarindan yanlis uyguladigi her basamakta ya da bir dakika

siire ile problem davranis ortaya ¢ikmadiginda birincil bakiciya diizeltici geri bildirim verin.

2) Sevilen Etkinlikler ile Gérmezden Gelme

Oturum Suresi: 5 dakika

Materyaller: Yukarida yer alan pekistire¢ anketinde belirlenen
yiiksek diizeyde tercih edilen bos zaman

etkinligi/oyuncaklar
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Oturum Oncesi Diizenlemeler: Oturuma baglamadan 6nce ¢ocugun yiiksek
diizeyde tercih ettigi diger tiim materyaller

odadan ¢ikarilmalidir.

Veri Toplama

Oturum Oncesi Talimatlar: Uygulamaci oturuma baglamadan 6nce birincil

bakiciya asagidaki talimatlar1 sunacaktir.

"Size soyledigimde, ¢ocugunuzun yiiksek oranda tercih ettigi en fazla ii¢ oyuncak veya etkinligi
ona vererek oynayabilecegini séylemenizi istiyorum. Onu bu etkinliklere yonlendirdikten sonra
onunla ilgilenmemenizi istiyorum. Bu sirece 5 dakika devam etmenizi istiyorum. Sormak
istediginiz bir sey var mi?"

Motivasyon oturumunun basamaklarindan yanlis uyguladigi her basamakta ya da bir dakika

stire ile problem davranis ortaya ¢ikmadiginda birincil bakiciya diizeltici geri bildirim verin.

3) Dikkat ve Etkinlik Olmaksizin Gormezden Gelme:

Oturum Slresi: 5 dakika

Materyaller Herhangi bir materyale gerek yoktur.

Veri toplama:

Oturum Oncesi Talimatlar: Uygulamaci oturuma baslamadan dnce birincil bakiciya

asagidaki talimatlar1 sunacaktir.

"Size soyledigimde, ¢ocugunuza yapmaniz gereken isler oldugunu soyleyin ve herhangi bir
etkinlik bulunmayan ortamda onu serbest birakin. Bu siiregte liitfen odanizin kapist kapali
olsun. Degerlendirme siiresince odada bulunmasi gerekmekte. Bu surece 5_dakika devam

etmenizi istiyorum” Oturumun sonunda yamina giderek giizel bekledigini séyleyin. Sormak

istediginiz bir sey var mi?"

Motivasyon oturumunun basamaklarindan yanlis uyguladigi her basamakta ya da bir dakika

stire ile problem davranis ortaya ¢ikmadiginda birincil bakiciya diizeltici geri bildirim verin.

5. Degerlendirmeden elde edilen verilerin grafigini cizin.

Grafik ¢izmek i¢in ayr1 bir ¢aligsma sayfasi kullanin.
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6. Oturumlardan elde edilen verileri yorumlayin problem davranisin islevini belirlemek

icin tiim bilgileri sentezleyin ve problem davranisin islevi ile ilgili sonucu belgeleyin.

[Hedef Davranis] tarafindan kayit altina alinmistir , (asagidaki
islevlerden davranis islevi olanlari igaretleyiniz):

CDikkat; CJElIde Etme; OKaginma; ClOtomatik Pekistirme/Duyusal Uyaran Elde Etme;

ODiger (belirtin):

Gerekge: Bu denencesunlara dayanmaktadir:

MOTIVASYON DEGERLENDIRME
OLCEGI
Degerlendirilen Davramsin Tammi: Tarih:

Ortamin Betimi

Uygulama Yonergersi: Asagida yer alan sorular: dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegi

1saretleyiniz


FreeText
Ortamın Betimi

Uygulama Yönergersi: Aşağıda yer alan soruları dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan seçeneği işaretleyiniz 
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YANITLAR
Hemen
Higbir | Hemen
Zaman | Hicbir | Bazen | Cogu Her
Zaman Zaman | Zaman
1. Ogrenci kendi bagina uzun siire
birakildiginda davranis da uzun bir 0 1 2 3 4
slire sirmekte midir?
2. Giig bir is yapmasi istendikten
sonra davranis olmakta midir? 0 1 2 3 4
3. Davranis sinifta sizin baska
ogrencilerle konusmaniza tepki 0 1 2 3 4
olarak m1 olusur?
4. Davranis, 0grenciye alamayacagi
sOylenmis olan etkinlik, yiyecek ya 0 1 2 3 4
da oyuncagi almak i¢in mi olugur?
5. Etrafinda kimse yokken, davranig
tekrarlanarak uzun sure olmakta 0 1 2 3 4
midir?
6. Bu dgrenciden bir sey istendiginde
bu davranis olmakta midir? 0 1 2 3 4
7. Davranis bu 6grenciye dikkat
etmeye son verildiginde olmakta 0 1 2 3 4
midir?
8. Davranis sevdigi oyuncagi,
yiyecegi ya da etkinligi alinca m1 0 1 2 3 4
olmaktadir?
9. Ogrencinizin bu davranisi
yapmaktan zevk aldigini 0 1 2 3 4
diisiinliyor musunuz?
10. Ogrencinizden bir istekte
bulundugunuzda, sizi tizmek ya da 0 1 2 3 4
kizdirmak i¢in bu davranisi yaptigi
izlenimi vermekte midir?
11. Ogrencinize dikkat etmediginizde
sizi lizmek ya da kizdirmak i¢in mi 0 1 2 3 4
bu davranigta bulundugu izlenimini
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vermektedir? (Baska bir 6grenciyle
etkilesimde bulundugunuzda gibi)

12.

Istedigi etkinligi, oyuncag1 ya da
yiyecegi verdikten kisa bir stire
sonra davranisin olusumu
durmakta midir?

13.

Davranis olusurken ¢evresinde
olusanlarin farkinda olmadiginm
diisiineceginiz sekilde sakin
gorunmekte midir?

14.

Bu 6grenciden c¢alismasina ya da
isteklerde bulunmaya son
verdikten kisa bir siire sonra,
davranisin olusumu durmakta
midir?

15.

Davranisi kendisiyle bir siire
birlikte olunmasini saglamak i¢in
sergiledigi izlenimi veriyor mu?

16.

Yapmay1 istedigi bir seyi
yapamayacagi soylendigi i¢cin mi
bu davranis olmaktadir?

0

Duyusal

PUANLAMA

Kag¢inma

Birincil Pekistirec

Toplam Puan:
Ortalama Puan:

Goreceli Sira:



Ek S

Katilmci Tepkilerini Degerlendirme Formu
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YONERGELER

KATILIMCI

Bagimsiz

Model

Karnina dokun

Ayaklarin1 yere vur

Basina dokun

Alkis yap

Bay bay yap

Burnunu goster

GOzUnu goster

Agzin1 goster

Elini goster

Ayagin1 goster

Sacin1 goster

Karnini goster

Adin ne, adin1 sdyle?

Bu ne (maymun/kedi)?

Bu ne (boya)?

Bu ne (bebek)?

Bu kim (anne)?

Bu kim( baba)?

Bu kim (6grencinin
kendisi)?



FreeText
Ek 5

FreeText
Katılımcı Tepkilerini Değerlendirme Formu


Ek 6

Islevsel Analiz Oturumlar Bilgilendirme Powerpoint Sunumu

GIRMELDEN GELNE TEST OTURUMLARI
BiLGILENDIRME

GORMEZDEN GELME OTURUMLARININ
AMACH;

* Betimsel degerlendirme yoluyta elde ettigimiz diger bir deyisle hipotez olusturdugumuz
davranis islevinin dogrulugunu test etmektir.

DIKKAT VE ETKINLIK OLMANSIZIN GORMEZDEN

UYGULAMA BASAMAKLARY

» Bu oturumda gocugunuzun lasabilecedi herhangi bir nesne veya kisi olmadan uyaransiz birakarak
davranisin olusma siklg) ve siresi test edilecektir

+ UYGULAMA BASAMAKLARI

* Cocugunuzun herhangi bir nesneye ulasamayacaf) sekilde bir ortam dizenlemesi yapin.

* Upgulamaci size
birzkon.

uma bagtayabilirizy dediginde gocugunuza sizi beklemesini sGyleyerek serbest

+ Uygulamacs #oturum sona erdi» diyene kadar gocugunuza arkantz dnik bir sekilde onunla ltisim
kurmadan oturumun sona ermesini bekdeyin,

OTURUM GUNDEMi:

* Gormezden gelme test oturumlannin amaa
» Gormezden gelme test oturumlarinin Gnem
* Diklat ve etkinlik olmaksizin gormezden gelme oturumlan bilgilendirme ve uygulama basamakdan

» Tercih edilen etkinlikler eslizinde gormezden gelme oturumlari bilgilendirme ve uygulama
basamaldart

» Dikkat ve etkinlik esliZinde gormezden gelme oturumlar bilgilendirme ve uygulama basamaklart

GORMELDEN GELME TEST
OTURUMLARININ GNEMi

* Betimsel islevsel deZerlendirme her zaman davranisin islevini tahmin etmekte yeteri
olmayabilir ya da davranisin birden fazta islevi olabilir bu durumlart ortadan kaldirmak iin bu
test oturumlarini yapmak oldukga Gnemlidir.

* Ayrica bu sekilde davranisin islevinin test edilerek dogru bir sekilde belirlenmesi davranisa
uygun miidahale yontemini belirlemek ve dolaysiyla bu uygulamadan elde edilecek verimi
arttirmak icin de dnemlidir.

+ Son olarak ileride karsiniza gikan problem davranislarin islevini belirlerken duyusal uyaran elde
etme islevini dogrulamak icin bu test oturumiarini kendiniz de diizenleyebilirsiniz.

TERCIN EDILEN ETNINLIKLER ESLIGINDE
GORMEZDEN GELME OTURUMLARI
BILGILENDIRME VE UYGULAMA BASAMARLARI

* Bu oturumda daha onceden belirledigimiz ¢ocugunuzun ylksek oranda tercih ettigi en fazla iig
etkinlik esliginde gavresi ile fletisim kurmadan davranisin olusma sikiiZ ve siiresi tast edilecekeir

+ UYGULAMA BASAMAKLARI
+ Ortami gocufumuzun tercih etti en fazh lc etkinlife ulasacaf sekilde diizenleyin.

» Uygulamac size woturumu baslatabilirizs dediginde oyuncaklan gostererek o oyuncaklarla
oynayabilecedini sdyleyin.

+ Uygulamac goturum sona erdi» diyene kadar gocugunuza arkaniz donk bir sekilde onunla
iletigim kurmadan oturumun sona ermesini beldeyin.
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DIKKAT VE ETNINLIK ESLIGINDE GORMEIDEN
GELME OTURUMLARI BILGILENDIRME VE
UYGULAMA BASAMANLARI

* B oturumdz gocufunuzun se
ve skl test edfecekir

5 edanliderle etlesim kurarken ona dikkat yGneltidiginde olusan davranis

* UYGULAMA BASAMAKLARI

* Ortami gocubunuzun terch ettifi en fazfa g etinlife u

caf sekilde dizenleyin.

* Uypulaman size
siyleyin.

oturumu bastatabirizy dediginde oyuncakdan gistererek o oyuncakdaria oynayahilecegin

* Uypulamacs oturum siiresi boyunca sz
dikdat ydneltin Groegin;

didat
gizel oymuyorsun, v

dediinge ya da alarm galdi@nda ocuzumuza
aklaniyorsun, soru ifadesi kullanimamaye dida edimelidie.
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Ek 7
TYKY Uygulama Giivenirligi Formu

136

UYGULAMA BASAMAKLARI

DEGER

Ebeveyn ¢ocuk uygun olmayan davranisi sergilediginde uygun olmayan
davranist durdurur.

Ebeveyn dogal bir ses tonu ile cocugunun adini séyleyerek dikkatini
ceker ve goz kontagi kurar.

Ebeveyn uygun davranis i¢in uygun yonerge verir.
- Sozel basmakalip ve kendini tekrarlayan davranis i¢in sdzel soru
sorar.
- Motor basmakalip ve kendini tekrarlayan davranis icin motor
tepki gerektiren yonerge verir.
- Hem motor ve sozel kendini tekrarlayan ve basmakalip davranis
icin karigik yOnerge/soru sunar.

Cocugun soru ve yonergeye verdigi tepkiye uygun tepki verir.
- Cocuk bagimsiz olarak dogru tepki verirse pekistirir ve bir
sonraki soru/yonergeye gecer.
- Cocuk bagimsiz olarak dogru tepki vermezse dogru davranisa
uygun model olur.
- Cocuk model ipucu ile dogru tepkide bulunmazsa ebeveyn bir
sonraki yonergeye gecer.

Cocuk uygun olmayan davranis sergilemeden ii¢ yonergeyi art arda
sergileyene dek slrece devam edilir.

Cocuk uygun yonergeleri t¢ kez sergiledikten sonra orta diizeyde tercih
ettigi etkinlikle ilgilenmeye devam etmesi istenir./Izin verilir.

Toplam :

Yizde :
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Ek 8
TYKY On Egitim PowerPoint Sunumu

Stereotipik / Basmakalip Davranislar...

1)
Sosyal bir islevi olmayan tekrarlayici ve yineleyici davramislardir.
Tepkiyi Yarida Kesme/Yeniden Yonlendirme

(Lewis & Baumeister, |982; Rapp & Vollmer, 2005)

Ne tir streotipik / basmakalip davraniglar vardir? Stereotipk /Basmakalip Davranslar;

VOKAL STEREOTIPIK /

MOTOR STEREOTIPIK /
BASMAKALIP DAVRANIS » Otistik Spektrum Bozuklugunun ayiricr tani kriterlerinden bir tanesidir.

BASMAKALIP DAVRANIS

= (DSM-V,American Psychiatric Association, 2013

+ Ancak Otizm Spektrum Bozuklugu disinda zihinsel yetersizlik, psikiyatrik
bozukluk ve norolojik bozukluk gibi farkli durumlarda da goriilmektedir .

Kendini tekrarlayan ve * (Bodish, Symos,Parker ve Lewis, 000).

i Kendini tekrariayan ve
basmakalip viicut
rnmked:mir basmakalip ses tekrarfari,
(rnein; el girpma, kendi Tmld:;m m‘r
etrafinda dénme ziplama) baglam digt konusmalar.

Streotipik / Basmakalip Davranislarin Sonuglart Ne
Olablir?

» Toplumsal ortamlardan dislanma

» Sosyal etkilesim ve iletisimi olumsuz etkileme

) slevsel ve akademik becerilerin kazanimasini olumsuz etkileme

» Oretime ayrilan zamani olumsuz etkileme
+ Aileleri icin bas etmede giiglik

» Genellikle «Duyusal Uyaran Elde Etmek amaciyla sergilenmektedir.




«Duyusal Uyaran Elde Etmek» ne demektir?

 Herhangi bir kisiye veya ortama bagi olmaksizi bireyin kendisine duyusal,
gorsel,isitsel olarak uyaran saglamasidir

WWWWWWWW

nedenle davranis devam etmektedir.

Bilimsel Dayanakl midir?

) Tepkiyi yarida kesme ve yonlendirme (TYKY), kendini tekrarlaya ve basmakalp
davranslarm azaltimasinda ullanzn bifimsel dayanakt bir uygulamadr

Yontemsel dzellikler

b TYKYY ki bolimden olusmaktadr.

3 Tepkinin yarida kesilmesi
2 Yonlendirme
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Tepkiyi Yarida Kesme/Yeniden Yonlendirme

) Ilei duyusal uyaran elde etmek olan vokal sereotipiign glisiriis bir
yontemdir

b Ancak hem vokal hem de motor stereotipi davranislarin azaltimasinda et
bir sekilde kulaniabimektedr

) (Aheran ve dig, 2007)

Uygulama Oncesi Degerlendirmeler

Sorularin

Pekistire Tercih slevsel Analiz

Degerlendirmesi

Degerlendiriimesi

Cok Seceneki Bire-bir
Pekistire yoklama Test oturumlan
Degerlendirme oturumlar

Tepkinin Yanda Kesilmesi

) Tepkinin yarida kesimesi asamasind, uygulamect uygun olmayan davranig
serglemekte olan ogrenciyi durdurur

b Bu durdurma ofrencye ve davramis ozelilerie gore fizksel 2 da sozel
olarak davranisi bloke ediimesi seklinde olabl



Yeniden Yonlendirme

» Uygulemmanin kinci asamast olzn yonlendirme asamasinda ise, ogrenci daha
tygun alternatifbir davranis serglemesi iin yonlendirir

TYKYY-Oyuncaklarm Geri Cekilmedigi Uygulama Ornegi

/"~ (Anneninadi nely
«Babnin adi nely

(Ka yandasinhy #
N \/ /_/
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Uygulama Basamaklar
Girencibasmelalp v el davrag seremeye | Gereirse el orak daranin serlenmasin bloke
basladindz, ogrenciyicurdur ve adim soyleperek dikkat | et ve GErencinn adini syl ¢Asly,
sy fpucu sun.
Girencinin g temast kurmasy bede (erenc g temas kurmazsa GEpencinn gilerine
balarek goz temasi sefla
Us adet sorynerge sun Kag yasindzsn!
Kazagin ne renk!
Burnuna dokun.
Soruar i penciin tepein eun darang |- Oenc sorpu yenelmase bk i sor ve
SONTas! Uyaran sun. model ol
- Oérenci model ipucunun ardindan sonra soruyu
yantlamazsa bir sonreki soruya geg.
- Bagmz ya da model ipucu aym z2manda basmakalip
dawans sergilenmeksizin ardisk i soru yanitanana
Kedar uygulmaya devam et
Girenci basmdal darans srglediéinde
basamakdan tekrar et

TYKYY-Oyuncaklarm Geri Cekildigi Uygulama Ornegi

¥ g

«Annenin adi nely
(Babnin adi neln

N Kagyasndasnly
N i’“_/

\n
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Ek9
10 sn. Parcali Zaman Arahgi1 Kaydi Formu
Tarih: Saat:
Durum: Gozlem Arahgi: 10 sn

Davranisin Betimi:

Ortamin Betimi:

Dakika 10 sn 10 sn 10 sn 10 sn 10 sn 10 sn
1
2
3
4
5
Gozlem Arahig: Sayisi:

Davramisin Gergeklestigi Toplam Gozlem Arahg:
Sayisi:

Gozlem Arahg Yiizdesi:




Ek 10

Parcali Zaman Arahg Kaydi Gozlemciler Arasi Giivenirlik Formu
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Gozlem Arahgi: 10 sn

Davranisin Betimi:

Ortamin Betimi:

Kosul: Oturum: Baslangic: | Bitis:
Gozlemci 1 Gozlemci 2 Goriis Goriis
birligi ayriigi
sayisi sayis1
10|10 |10 (10|10 |10 (D.K|10 |10 (10 |10 |10 |10
sn |Sn |SNn | SN | SN | SN sn |sn | SN | SN | SN | SN
1
2
3
4
5

TOPLAM:
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Ek 11
Etkinlik Olmaksizin Islevsel Analiz Test Oturumu Uygulama Giivenirligi Formu

Tarih:

Uygulama Basamaklari Deger

Cevre ¢ocugun herhangi bir nesneye ulasamayacagi sekilde diizenlenir.

Ebeveyn uygulamaci “oturum baslamistir” dediginde oturum baglatilir.

Ebeveyn ¢ocuguna belirli bir uzaklikta arkasi doniik sekilde durur . Herhangi bir
iletisim kurmaksizin géz goze gelmeksizin oturur.
Cocugun tiim davranislar1 gérmezden gelinir.

Uygulamaci “oturum sona erdi”” dediginde oturum sonlandirilir.

Toplam :
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Ek 12
Tercih Edilen Etkinlikler Esliginde Islevsel Analiz Oturumu Uygulama Giivenirligi
Formu
Tarih:
Uygulama Basamaklar Deger

Cocugun yiiksek diizeyde tercih ettigi etkinlikleri gormesi ve isterse
oynayabilecegi sdylenir.
Ebeveyn uygulamaci “oturum baslamistir” dediginde oturum baglatilir.

Ebeveyn ¢ocuguna belirli bir uzaklikta arkasi doniik sekilde durur ./ Herhangi bir
iletisim kurmaksizin goz gbze gelmeksizin oturur.
Cocugun tiim davraniglart gérmezden gelinir.

Uygulamaci “oturum sona erdi” dediginde oturum sonlandirilir.

Toplam :




Ek 13

Dikkat ve Tercih Edilen Etkinlikler Esliginde Islevsel Analiz Test Oturumu

Uygulama Givenirligi Formu

144

Uygulama Basamaklar

Deger

Cocugun yiiksek diizeyde tercih ettigi etkinlikleri gormesi ve isterse
oynayabilecegi sOylenir.

Ebeveyn uygulamaci “oturum baslamistir” dediginde oturum baglatilir.

Ebeveyn ¢ocugunun yanina oturur.

Uygulamaci “dikkat” dediginde ebeveyn ¢ocuguna dikkat yoneltir.

Cocugun tiim davraniglart gérmezden gelinir.

Uygulamac1 “oturum sona erdi” dediginde oturum sonlandirilir.

Toplam :
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145

Islevsel Analiz Oturumlari Arastirmaci Davramislar1 Uygulama Giivenirligi Formu

Tarih: Saat (Baslangi¢/Bitis):

Egitim Yeri:

Davranislar

Deger

Gormezden gelme oturumlarinin ne anlama geldigini veliye agiklar.

Gormezden gelme oturumlarinin amacini veliye agiklar.

Gormezden gelme oturumlarinin dnemini veliye agiklar.

Gormezden gelme oturumlarinin uygulama basamaklarini veliye aciklar.

Oturuma baslamadan 6nce uygulanacak olan gérmezden gelme oturumunun
uygulama basamaklarini ebeveyne hatirlatir.

Ebeveynin cevreyi diizenlemesine rehberlik eder.

Sayag ile birlikte oturumu baslatir ve ebeveyne “ oturum baslamistir”
ibaresini sunar.

5 dk dolana kadar miidahalede bulunmadan bekler./ 5 dk dolana kadar 30
sn’de bir “dikkat” der.

5 dk dolduktan sonra * oturum bitmistir” diyerek velinin oturumu bitirmesi
i¢in isaret verir.

Oturum sona erdikten sonra oturumu tamamladig1 i¢in ve dogru yaptig1 tim
basamaklar i¢in ebeveyne tesekkiir eder.

Uygulama basamaklarina iligkin diizeltici geri bildirim verir.

Toplam

Yizde:
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Ek 15
Anne Katihmcilara Sunulan On Egitim Arastirmaci Uygulama Giivenirligi Formu
Tarih: Saat (Baslangi¢/Bitis):
Egitim Yeri:
DAVRANISLAR

1. Egitim i¢in uygun ortam1 hazirlar.

2. Egitim oturumu i¢in giris konusmasi yapar.

3. Hedef konuyu egitim materyaline uygun olarak anlatir.

4. Ogretim uygulamasi igin video drnekleri gosterir.

5.Ebeveyn ile birlikte canlandirma oturumu yaparak ebeveynin uygulama
denemeleri yapmasini saglar.

6. Canlandirma oturumu sonrasinda ebeveyne uygun geri bildirimler sunar.

7. Egitim oturumunu &zetler.

8. Ebeveynin sorularimi yanitlar.

9. Egitime katildig1 icin ebeveyne tesekkiir eder.

10. Egitim oturumunu sonlandirir.

Planlanan Uygulamaci Davranisi

Gerceklesen Uygulamaci Davranisi

Uygulama Giivenirligi Yiizdesi

NOTLAR:




147

Ek 16
Anne Katihmcilara Ko¢luk Sunulan Oturumlar icin Arastirmaci Uygulama Giivenirligi
Formu
Tarih: Saat (Baslangi¢/Bitis):
Egitim Yeri:
DAVRANISLAR

1. Oturum basinda ebeveyne katildig1 i¢in tesekkiir eder.

2. Oturum igerigini aktarir.

3. Ebeveynin cevreyi diizenlemesine rehberlik eder.

4, Ebeveyne davranig tanimini hatirlatir.

5. Hazir olduklarinda oturumu baslatir.

6. Oturum boyunca herhangi bir mudahalede bulunmaz.

7. Oturum sona erdiginde ebeveyne oturumun sona erdigini bildirir.

8. Uygulama basamaklarini ekranini paylasarak ebeveyne sunar.

9. Ebeveynin basamaklara gz atmasini ve dogru,yanlis/eksik yaptigini

diisiindiigii basamaklar1 tespit etmesini saglar.

10.  Ebeveynin tespitine iliskin dnce dogrulayici geri bildirim sunar.

11.  Oturuma iligkin diizeltici geri bildirim sunar.

12. Oturumu tamamladig i¢in tesekkiir eder.

Planlanan Uygulamaci Davranisi

Gergeklesen Uygulamaci Davranisi

Uygulama Giivenirligi Yiizdesi

NOTLAR:
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Ek 17
Islevsel Analiz Oturumlari On Sosyal Gegerlik Formu

Liitfen ¢ocugunuz i¢in size 6nerilen degerlendirme planina yonelik diisiincelerinizi, asagida yer
alan sorulardan kendinize en yakin buldugunuz rakami daire i¢ine alarak degerlendiriniz.

1. Cocugunuzun davranisi ile ilgili olarak onerilen degerlendirme programinin ne
kadar uygun oldugu diisiiniiyorsunuz?

Hig Yorum yok Cok
kabul uygun
edilebilir
/uygun
degil
1| 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7

2. Bu degerlendirme planinin c¢ocugunuzun davramisinin nedenini belirleme
ihtimali sizce ne kadar muhtemeldir?
Hig olas1 degil Yorum yok Buyuk
olasilikla saglar

1| 2 \ 3 \ 4 \ 5 \ 6 | 7
3. Bu degerlendirme planim Yyiiriitmenin ne kadar maliyeti olacagim
diisiiniiyorsunuz?
Hic Yorum yok Cok
maliyetli maliye
degil tli
1 2 3 4 5 6 7
4. Bu degerlendirme planim yiiriitmeye ne kadar isteklisiniz?
Hic Yorum yok Cok
istekli istekliy
degilim im
1 2 3 4 5 6 7

5. Bu degerlendirme planim yiiriitmek icin ne kadar zaman gereksinimiz
olacagini diisiiniiyorsunuz?

Cok az Yorum yok Cok
bir zaman
zaman
1| 2 | 3 4 5 6 7
6. Bu degerlendirme planim1 uygulayarak giinliik rutininizi degistirmeye ne kadar
isteklisiniz?
Cok istekli degilim Yorum yok
Cok istekliyim
1| 2 | 3 \ 4 ] 5 ! 6 | 7

7. Bu degerlendirme planim1 uygulamak sizin i¢in ne kadar zorlu olacak?

Hig zorlayic1 degil Yorum yok
Cok zorlayici
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1 | 2 | 3 | 4 | 5 | & | 7

8. Bu degerlendirme planinin ¢ocugunuzun davranisinin nedenini belirlemek icin
ne kadar etkili olacagim diisiiniiyorsunuz?

Hig etkili degil Yorum yok
Cok etkili
1| 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
9. Bu degerlendirme planim giinliik rutinleriniz icinde uygulamak ne kadar kolay
olacaktir?
Hig kolay degil Yorum yok
Cok kolay degil

1 | 2 [ 3 [ 4 T s T 6 [ 71
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Ek 18
Islevsel Analiz Oturumlari Son Sosyal Gegerlik Formu

Liitfen ¢ocugunuz i¢in size 6nerilen degerlendirme planina yonelik diisiincelerinizi, asagida yer
alan sorulardan kendinize en yakin buldugunuz rakami daire i¢ine alarak degerlendiriniz.

1. Cocugunuzun durumu ile ilgili olarak onerilen degerlendirme programinin
¢ocugunuzun davranmisinin islevini belirleme konusunda ne kadar uygun oldugu

diisiiniiyorsunuz?
Hic kabul Yorum yok Cok
edilebilir/uygun uygun
degil
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7
2. Bu degerlendirme planmm yiiriitmenin ne kadar maliyeti oldugunu
diisiiniiyorsunuz?
Hic maliyetli Yorum yok Cok
degil maliyetli
1 2 3 4 &) 6 7
3. Bu degerlendirme planin yiiriitiirken ne kadar zamanimz aldi?
Cok az bir Yorum yok Cok
zaman zaman
1 | 2 | 3 4 5 6 7
4. Bu degerlendirme planim1 uygulamak giinliik rutininizi ne kadar degistirdi?
Az degistirdi Yorum yok Cok
degistirdi
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7
5. Bu degerlendirme planini uygulamak sizin i¢in ne kadar zorlu oldu?
Hig zorlayici degil Yorum yok
Cok zorlayict
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7

6. Bu degerlendirme planinin ¢ocugunuzun davranisinin nedenini belirlemek i¢in ne
kadar etkili oldu?

Hig etkili degil Yorum yok
Cok etkili
1 \ 2 | 3 \ 4 ] 5 | 6 | 7
7. Bu degerlendirme planmim giinliik rutininiz icinde uygulamak ne kadar kolay
oldu?
Hig kolay degil Yorum yok
Cok kolay degil

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
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Ek 19
TYKY On Sosyal Gegerlik Formu

Liitfen ¢ocugunuz i¢in size onerilen 6gretim planina yonelik diisiincelerinizi, asagida yer alan
sorulardan kendinize en yakin buldugunuz rakami daire i¢ine alarak degerlendiriniz.

1. Cocugunuzun durumu ile ilgili olarak onerilen 6gretim programini ne kadar uygun
oldugu diisiiniiyorsunuz?

Hic kabul Yorum yok Cok
edilebilir/uygun uygun
degil
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7

2. Bu 6gretim plaminin cocugunuzun davranisinda siirekli bir gelisim saglayabilecegi
ihtimali sizce ne kadar muhtemeldir?

Hig olas1 degil Yorum yok Buyk olasilikla saglar
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
3. Bu égretim planim yiiriitmenin ne kadar maliyeti olacagini diisiiniiyorsunuz?
Hic¢ maliyetli Yorum yok Cok
degil maliyetli
1 2 3 4 5 6 7
4. Bu 6gretim planin yiiriitmeye ne kadar isteklisiniz?
Hig istekli Yorum yok Cok
degilim istekliyim
1 2 3 4 5 6 7
5. Bu 6gretim planmn yiiriitmek icin her giin ne kadar zaman gereksinimiz olacagini
diisiiniiyorsunuz?
Cok az bir Yorum yok Cok
Zaman Zaman
1 | 2 | 3 4 5 6 7
6. Bu 6gretim planini uygulayarak aile rutininizi degistirmeye ne kadar isteklisiniz?
Cok istekli degilim Yorum yok Cok istekliyim
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
7. Bu 6gretim plamini uygulamak aileniz icin ne kadar zorlu olacak?
Hig zorlayici degil Yorum yok Cok zorlayict
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7
8. Bu dgretim planinin ¢ocugunuz icin ne kadar etkili olacagim diigiinityorsunuz?
Hig etkili degil Yorum yok
Cok etkili
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7
9. Bu 6gretim planini aile rutinleriniz icinde uygulamak ne kadar kolay olacaktir?
Hig kolay degil Yorum yok Cok kolay degil

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7
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Ek 20
TYKY Son Sosyal Gegerlik Formu

Liitfen ¢ocugunuz i¢in size onerilen 6gretim planina yonelik diisiincelerinizi, asagida yer alan
sorulardan kendinize en yakin buldugunuz rakami daire i¢ine alarak degerlendiriniz.

1. Cocugunuzun durumu ile ilgili olarak onerilen 6@retim programinin ne kadar uygun
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Hic kabul Yorum yok Cok
edilebilir/uygu uygun
n degil
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7

2. Bu 6gretim plamimin cocugunuzun davranisinda siirekli bir gelisim saglayabilecegi
ihtimali sizce ne kadar muhtemeldir?

Hig olas1 degil Yorum yok Buyuk olasilikla saglar
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
3. Bu 6gretim planini yiiriitmenin ne kadar maliyeti oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Hi¢ maliyetli Yorum yok Cok
degil maliyetli
1 2 3 4 5 6 7

4. Size 6gretilen bu 6gretim planim arastirma bittikten sonra uygulamaya devam
etme konusunda ne kadar isteklisiniz?

Hic istekli Yorum yok Cok
degilim istekliyi
m
1 2 3 4 5 6 7
5. Bu 6gretim planini yiiriitmek icin ne kadar zamanimz ald1?
Cok az bir Yorum yok Cok
zaman zaman
1 | 2 | 3 4 5 6 7
6. Bu 6gretim planini uygulayarak aile rutininizi degistirmeye ne kadar isteklisiniz?
Cok istekli degilim Yorum yok Cok istekliyim
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7
7. Bu 06gretim planini uygulamak aileniz icin ne kadar zorlu oldu?
Hig zorlayici degil Yorum yok Cok zorlayici
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
8. Bu 6gretim plaminin ¢ocugunuz icin ne kadar etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Hig etkili degil Yorum yok Cok etkili
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7
9. Bu 6gretim planini aile rutinleriniz icinde uygulamak ne kadar kolay oldu?
Hig kolay degil Yorum yok Cok kolay degil

1 \ 2 | 3 | 4 | 5 ] 6 | 7
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Ek 21

Anne Goriis Belirleme Formu

Tarih:
Degerli katilimey, liitfen asagidaki sorulari siz ve ¢ocugunuz icin uygulanan uzaktan
egitim yoluyla davranis degistirme programin diisiinerek icinizden geldigi gibi tiim

yonleri ile goriislerinizi yaziniz. Sizin goriisleriniz bizim i¢in biiyiik 6neme sahiptir.

1. Sizce ¢ocugunuzun boyle bir davranig degistirme programina gereksinimi var mrydi?

2. Uygulamis oldugumuz davranis degistirme programinin ¢ocugunuz i¢in uygun olup
olmadig1 hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

3. Uygulama sonrasinda TYKY'Y yontemini giinliik rutininizde uygulamaya devam
ettiniz mi?

4. TYKYY 'nin giinliik hayatta uygulanabilirligi hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

5. TYKYY yontemi giinlik hayatinizda ne gibi degisikliklere yol a¢t1?

6. Degerlendirme ve uygulama siirecinin uzaktan online olmast ile ilgili ne
diistinliyorsunuz?

7. Degistirmek isteseydiniz nasil bir iletisim /dgretim yolu tercih ederdiniz?

8. Egitime uzaktan ve online olarak katilmak giinliik rutininizi nasil etkiledi?

9. Boyle bir davranig degistirme programinin daha iyi olmasi i¢in nerileriniz neler olur?
10. Cocugunuz ile benzer davranis problemlerine sahip ¢ocuk ailelerine 6nerileriniz ne

olurdu?
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haklan bakammndan metod ve Slgepine dligkin sorumlubags bapesucuys 2 olmak dzere uygun
olduguma oyhirligi ile karar verildi.
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