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GiRIS
GALISMANIN YONTEM, iCERIK VE KAYNAKLARI

Bu calisma, tasavvuf dusuncesinin klasik donem sdfilerinin goruslerinden
yararlanarak modern dunyanin manevi problemlerinin ¢ézimine yonelik
alternatif bir bakis agisi olusturmay1 amaglamaktadir. ilk boliimde, ‘Maneviyat’ ve
‘Manevi Problem’ kavramlarinin barindirdigi kapaliliktan dolay! bu kavramlarin
detayll bir izahatina yer verilmektedir. ikinci bélimde modern diinyanin yasadig
manevi temelli problemler ele alinirken Gg¢tinct bolumde sdfilerin dusunceleri

Isiginda bu problemlere ¢gozumler gelistiriimeye ¢alisiimaktadir.

Caligmanin ilk boluminde maneviyat kavrami, spiritiuality kavrami ve manevi
problemlerin yapisi ile birlikte ele alinacaktir. Maneviyat kavrami Uzerinden
degerlendirmeler gogu zaman bu kavramin din ile iligkisi Uzerinden yapildigi igin
modern dinyanin ‘Tanri’y1 dinyanin disina ¢ikartma’ arzusuna deginmek gerekir.
Bu durum cevaplandiriimasi gereken bircok baska soruyu da beraberinde
getirmektedir: Bu dinya kimin? Tanri bu dinya ile nasil bir irtibat i¢erisindedir?
insan Tanrisiz nasil bir yasam tasavvur etmektedir? insani bdyle diisiinmeye
sevk eden saikler nelerdir? Bundan 6nce de Tanrisiz bir yagsam hayali olmus
mudur? Modern insan, dinya ile olan irtibatini arttirdikga, dogaya daha fazla
hukmettikgce ve boylece kendini daha mustagni hissettikge Tanrisiz bir dunya
hayalinin daha bir mimkin olabilecedi kanisina kapilmistir. Glcl artan veya
boyle bir vehme kapilan insanin hem bu dinya disinda bir dinyanin hem de daha
dstin bir gicun varligina olan inanci giderek azalmig ve yok olma noktasina
ulasmistir. Bu dinyada elde edilen tim basarilar, insani, kendisi tarafindan
yaratildigini dusundugu Tanrinin  arttk sonunun geldigi yanilsamasina
goturmustur. Boylece her tur teknolojik gelisme, icat veya bulug insanin bu
dunyayi tek basina, 6zgurce idare etme arzusunu, bagka bir deyigle Tanrinin bu
dinyadan c¢ikartilmasi duguncesini kamgilamis ve en nihayetinde bunu
basarabildigi yanilgisina kapilmistir. Ancak “din” denilen olgunun varligi ve bu
olgunun milyarlar Uzerindeki yadsinamayacak buyuk etkisi Tanriyl hayatin disina

atmaya calisan modern insanin 6nunde agilmasi gereken en buyuk engellerden



biridir. Kendisini bu dinyaya egemen olarak goren ve boylece Tanrinin varliginin
artik gereksiz oldugunu dusunen batili anlayig, dinin varolus sebeplerini, teknik
ve felsefi argumanlarla yok ettigini distinse bile, insanlar Uzerinde hala buyuk
etkisi olan bu olgunun gormezden gelinemeyecek veya 6nemsenmeyecek bir
agirliga sahip oldugu yanilgisi da tasimamaktadir. Entelektiel veya kendi
toplumlarinda blyuk oranda toplumsal anlamda dinin dnemsizlestiriimesi veya
etkisizlestiriimesi hedefine ulasan batili dusince, dinin etki alanindaki tim
toplumlara yonelik farkli bir planlama gelistirmistir: Adina maneviyat denilen olgu

ile dinin tim toplumlar Gzerindeki etkisinin ortadan kaldirilmasi.

Modern insan, bir dinin inan¢ ve pratiklerine uymadan maneviyatin dnemini
ve hatta gerekliligini kabul etme egilimindedir. O, maneviyati sekulerlestirir,
dunyevilestirir. Maneviyat anlayisinin dinya digi tim koklerini ve baglarini
koparip veya gérmezden gelip, dinyevi veya maddi bir maneviyat gibi ¢carpik bir
anlayisi benimser. Bu sekuler yani din digi maneviyat (spirituality without religion)
anlayisi; dunyeviligin 6tesine gegmeden dunya kaynakli birtakim problemlerinin
Ustesinden gelmenin bir araci olarak maneviyati daha dogru bir ifade ile maddi
olmayan spiritiel ydntem ve tekniklerin kullanimini igerir. Bu baglamda modern
insan, gundelik yasamin sorunlarindan kurtulma en azindan bunlarin etkilerini
hafifletme gibi amagclara matuf olarak i¢ huzuru, farkindalik, 6zbiling gibi bir takim
icsel kazanimlar elde etmek igin dini gagrisimlara sahip meditasyon, dua, orug
tutma, tefekkir gibi manevi pratikleri hayata gecirir. Uygulanan manevi pratiklerle
bir cesit manevi tecrube etmek isteyen modern insan bu tecrubelerin elde
edilmesi icin dine veya dini unsurlara ihtiya¢g olmadigina inanir. Bu tir manevi
tecrubelerin evrensel oldugunu yani herhangi bir dinle iliskisi olmadan veya dini
bir icerigin dayatmasi olmadan bu tur teknikleri uygulayan herkesin manevi
tecrubeler elde edecegini dusunur. Manevi tecrubelerin insana sagladigi kozmik
yani askin veyahut Ust bir unsur ile irtibata ge¢cme hali bile sekuler insan igin dini
bir temele irca edilmek veya ilahi bir gerceklige hamledilmek zorunda degildir.
Modern insan manevi uygulamalar sonucu edindigi tecribelerdeki ifade edilemez
duygu ve hazlarin kaynagini doganin disinda aramaz, en fazla ona gizemli

sifatini yakistirir.



ifade edilmesi, anlatilmasi zor kozmik daha dogrusu —modern insan kabul
etmese de- agkin manevi tecrubeler dinsel bir temele dayandiriimadiginda,
yasanilan seyler rahatlatici, sakinlestirici ve hatta saglatici olmakla birlikte 6zde
salt psikolojik unsurlar olarak gérulmelidir. Modern insan igin yasanan psikolojik
durumlar bir gerceklikten ¢ok zihinsel bir illizyon olarak agiklanabilir. Boylece
modern insan yasanan tum bu manevi tecrubeleri zihnin etkilerine yorumlayarak
tum bu yasananlari baska gerceklikler veya deruni anlamlar icermeyen 6znel bir
tecribeye indirger. Bu tur tecribelere psikolojik haller disinda farkli payeler
vermek bunlarin dini bir sekilde yorumlanmasi tehlikesi ile kisiyi kargi karsiya
biraktirir. Bir takim manevi pratikler sonucu elde edilecek manevi tecriibeler
dinya mesgaleleri karsisinda insana sadece psikolojik bir destek olmasi
bakimindan énemlidirler. Bunlarin insan hayatina olan etkisi ve 6nemi ancak,
herhangi bir sekilde insana psikolojik veya duygusal anlamda olumlu etki
saglayacak hayattaki bagska unsurlar kadardir. Bdylece modern insan yasadigi
tim bu askin hallere, dinyevi kalma ugruna keskin sinirlar ¢cekerek kendisini

dinya digina goéturebilecek hig bir imkana gecit vermez.

Modern insan manevi tecriibeler elde etmek icin mutlaka dinlerdekine benzer
pratiklerin/ibadetlerin/ritiellerin icra edilmesi gerektigini kabul etmez. Sanat,
doga, muzik, siir gibi dunyevi bir takim enstrimanlar da insanin bir ¢egit manevi
veyahut askin bir duygu dunyasina girmesini saglar. Bu dunyevi vasitalarin
insana sagladigi tarif edilemez askinlik hissi ritliellere benzer. Ancak guzel mizik,
essiz bir doga manzarasi veya bir sanat eseri, bunlarla mesgul olan bir insana
manevi bir haz ve hissiyat saglayabilir. Bu da dini unsurlarin manevi tecrubeler
elde etmenin gsarti oldugu hususunu dislar. Higbir dini icerige sahip olmasalar da
bir takim dini ritiellere benzer manevi tekniklerin uygulanmasi sonucunda elde
edilen manevi tecrubeler ister istemez dini bir koku barindirsa bile tamamen
dinyevi unsurlarla mesguliyet sonucu elde edilen manevi tecrtibeler butinuyle
dunyevi olarak gorultr. Modern insan boylece dunyeviligine higbir halel gelmeden
manevi tecrubeler elde edebilmenin ¢ozimunu de bulmustur. Boylece modern
insan ‘dint maneviyat'in karsisina, 6zgun ve en az onunki kadar etkili ‘dunyevi
maneviyat't koyma iddiasinda bulunur. Dini dlinyadan tamamiyla ¢ikarma

gayesini tagiyan modern insan, butinuyle dini bir alan olan maneviyat alanina da



saldirarak dine karsi bir savas daha kazandigi dusunadr. Aslinda manevi alana,
sirf dunyeviligin sebep oldugu turlu sikintilara kargi sakin bir siginak bulma
Umidiyle giren modern insan, bu alani da gittikge dunyevilestirerek veyahut onu
dini ve askin unsurlarindan soyutlayarak bir anlamda bindigi dali kestiginin

farkinda dedgildir.

Maneviyatin etki alanini genisletme iddiasiyla dinin alanina giren ve bdylece
hem maneviyat hem de din kavramlarinin bozulmasina sebebiyet veren, batidaki
New Age akimlarinin islam diinyasindaki tezahirleri ‘manevi problemler
baglaminda deginilmesi gereken bir diger konudur. Genel anlamda tasavvuf
dislincesi 6zel olarak da ibni’l-Arabi (6. 638/1240) ile Mevlana Celaleddin-i
ROmi’nin (6. 672/1273) fikirlerini kendilerine dayanak olarak alan bir kisim
dusunce ekolleri ve tarikat yapilanmalari sahih kaynaklarda ifade edilen insan-
Allah irtibatini, deizm dusuncesine benzer sekilde, Allah’in bu dinyaya dair
bakisini 6nemsizlestirerek ve hakikatin tek oldugu anlayisi ¢ergevesinde dinler
arasindaki farklihgin ehemmiyetsiz bir ayrinti oldugu imasi ile batincul din
anlayisina zarar vermektedirler. islam’in vazettigi maneviyat anlayisi, Allah-insan
arasindaki irtibatin sadece bir takim mistik ritlellerle kurulacagi ve asil gayenin
de bu oldugu fikrine karsi ¢ikar. Allah ile olan irtibatin nasil kurulacagi, devam
ettirilecedi ve kuvvetlendirilecedi Islam dusiincesi icinde sadlam bir sekilde
formulle edilmistir. Ancak bu New Age benzeri akimlar, maneviyat kavramini
askin olan gug ile sadece mistik iligki cercevesine hapsederek maneviyat
dusuncesinin bozulmasina yol agmiglardir. Bu da beraberinde yaratici ile olan
irtibatin daha dusUk bir diizeyde kurulmasina yol acar. Dolayisiyla insan-Allah
iliskisini guglu tuttuklari temel iddiasiyla hareket eden bu akimlar bu iligkiyi bir
takim belirsiz metafizik nazariyeler ve mistik disunceler tGzerinde kurarak bagi

zayiflatmis ve gevsetmislerdir.

insanlar, yaratilislari geredi maddi ihtiyaclari kadar manevi ihtiyaglarini da
karsilama gudusu tasirlar. Dolayisiyla her iki tur ihtiyacin kargilanamamasi da
insan yasami icin bir problem teskil eder. insanlar esya yolu ile maddi ihtiyaclarini
kargilarken temel manevi ihtiyaglar olan huzur ve mutluluk, tuketerek veya

esyanin sahiplenmesi ile elde edilemez. S6z konusu manevi ihtiyaclar manevi



unsurlarla giderilmelidir. Ancak modern yasam, tliketimin kisa sireli manevi
tatmin islevini de kullanarak, hem maddi hem de manevi ihtiyaglarin
karsilanmasinda tuketime temel bir islev yukler. Boylece tuketerek huzurlu ve
mutlu olacagina inandirilan modern insanin, gercek vazifesi diginda kullanilan
esyaya olan arzu ve talebi normalin disina tasar. Ancak, maddi bir 6genin manevi
bir denklemin igerisine eklenmesi, s6z konusu denklemi ¢ézulemez bir problem
hale getirir. Hem manevi ihtiyaci giderilememesi hem de tiketim faktorinun
devreye sokulmasi ile problemin derinlesmesi insanin kaygi duzeyinin artmasina
yol acar. Bdylece bir yandan huzur ve mutluluk arayigi cevapsiz kalan modern
insanin bir yandan da tuketerek bu ihtiyacini giderme hatasina dismesi, hayatin
zorluklari ile bas edebilme yetisinin zaafa ugratarak kisinin kendini yasam
karsisinda yenik hissetmesine sebep olacaktir. Kent hayatinin tiketime dair
insana sinirsiz imkanlar sunmasi, modern insanin tiketim eksenli yasam tarzini
kent merkezli bir boyuta tagimigtir. Boylece modern insanin sorunlari artik 6zelde
kentli insanin sorunlari haline gelmistir. Calisma bu degerlendirmelere uygun
olarak, modern hayatin aktiel manevi problemlerini, kent insanin manevi
ihtiyaglarina tiketim eksenli ¢dzUmler gelistirmeye calismasi ve bunun da
insanda kaygilara yol agmasi baglaminda incelemektedir. Bdylece ¢alismanin
ikinci boliminde modern insanin yasadigi manevi problemler, Kent Hayati,
Tuketim ve Kaygi ana basliklari altinda incelemeye tabi tutularak modern hayatin
aktiel manevi problemleri olgusuna dair bir bakis acisi gelistiriimeye

calisiimaktadir.

Calismanin temel 6nerisi tUclnci bélimde yer almaktadir. Burada, ikinci
bolimde tespiti yapilan modern insanin manevi problemlerine, sifi dislincesi
temelinde ¢ozum Onerileri sunulmaya ¢aligilmaktadir. Aslinda bir huzur problemi
olan manevi problemler karsisinda modern dinya, kapitalist anlayis ekseninde
insana tuketim eksenli bir ¢ikis yolu sunar. Bu bir ¢ikis yolu degil aksine insanin
icerisinde tikali kalip bir tarlt ¢ikamadigi bir kisir déongudur. Clnku tiketim insana
gecici anlamda bir tatmin ve huzur duygusu verse bile, gelecekteki daimi mutluluk
vaadiyle onu hep daha fazla tiketmeye zorlamakta ve fakat bu kalici huzur haline
bir tarlG ulagtiramamaktadir. Manevi bir hal olan huzurlu ve mutlu olmanin, maddi

vasitalarla ile karsilanamayacagi temel ilkesinden hareketle sdfiler, esya ile



huzur arasinda kurulan bu bagin aslinda bir yanilsamadan ibaret oldugu, huzur
gibi manevi bir olgunun maddi bir unsur ile gerceklestiriiemeyecegi en azindan
daimi bir hale getirilemeyecegi iddiasini tagimaktadirlar. Iste bu ikinci bélimde,
hayata dair geligtirdikleri bir takim dagslnceler Uzerinden sdfilerin bu temel
iddialar1 detaylandiriilmaktadir. Bu baglamda ikinci bélimde; gunah anlayigi ve
glnaha pismanlik duyarak tevbe etmek, hayatin zorluklarina tahammil etmek,
dunyadaki nimetler igin sukretmek, her tlrli kosulda Allah’a guvenmek, dostluk
ve evlilik iliskisi baglaminda insanlarin birbirleri ile kurduklari farkli iligkilerin
dayandigi temeller, fakirlik ve zenginlik olgulari, tiketim ¢cergevesinde yeme-icme
kaltdra, bir gecim unsuru olarak ticari hayat basliklari altinda modern hayatin
meydan okumalarina karsi gelistirilebilecek alternatif sGfi sdylem ve modelin

yapisi olugturulmaya c¢alisiimaktadir.

Calismada donemsel olarak Gazzali (6. 505/1111) 6ncesi tasavvuf
disuncesi dikkate alinmistir. Calismanin ana kurgusu Eb0 Talib el-Mekki’nin
(6.386/996) kisaca Katii'l-kulab olarak bilinen Katd'l-kulab fi mu ‘ameleti’l-
mahb(b ve vasfi tariki’l-mdrid il& makami’t-tevhid adl eseri Uzerine sekillenmistir.
S6z konusu galisma; tasavvuf duslincesinin tim detaylari ile incelendigi, hem
bireysel hem toplumsal sorunlara, basta ayetler ve hadisler olmak Uzere o
zamana kadar olusan s0ff birikimden istifade edilerek 6zgin ve hayatin gercekleri
ile uyumlu ¢céziimler sunan bir islam diisiincesi klasigidir. Bu dénemin et-Ta ‘arruf
li-mezhebi ehli‘t-tasavvuf, Kitabu’l-lima‘fi't-tasavvuf, er-Riséleti’l-Kugeyriyye ve
Kesfi’l-mahcab gibi, tasavvuf dislncesine dair tim konularin incelendigi safi
klasiklerden farkli olarak Eb0 Talib el-Mekki, sadece sifilerin konu hakkinda
goéruslerine yer verip onlari onaylamakla veya serh etmekle yetinmez, kendi
dusuncesini de belirli bir sistem ve kurgu igerisinde olusturarak okuyucuya sunar.
Kendinden 6nceki sdfilerin yasamlarina dair bilgilendirmelere diger klasiklerde
yer aldigi sekli ile eserinde yer vermeden, konulari isledikge onlarin fikirlerine de
deginerek sifi disuncenin dinamiklerini temellendirmeye calisir. Bu sebeple
klasik donemin s0fi dislncesinin hem detayli hem de bir sisteme dayall
anlasilabilmesi  Kati’l-kulab’a  incelemeyi gerekli kilar. Aktlel problemlere
gecmisten ¢ozumler getirmeye g¢alismak basli basina zor bir konu iken, fikirlerini

belirli bir sistematik yapi1 olmadan ¢ogu zaman sadece s6z aktaricisi bir yapi ile



sunan muelliflerin eserleri ile bu amaca ulasmak konuyu daha da iginden gikilmaz
bir hale sokabilmektedir. Ancak Eb0O Talib el-Mekki tipki Gazzali gibi, hakikat
arayigl icerisinde ele aldigi tum konularin detayina inerek bireyin ve toplumun
intiyaclarini  dikkate alarak kendi fikirlerini belirli dusunceler Gzerine
temellendirmekte ve bunu yaparken de 0zgun ve orijinal kalabilmeyi
basarabilmektedir. Bu sebeple modern insanin problemlerine dair ¢dzum onerileri
gelistirirken klasik donem sdfilerin bakis agisinin kapsamli ve yetkin bir sekilde
anlagilabilmesi amaciyla galisma, Katd’l-kulab’'i temel kitap olarak almis ve
konulara deginmelerine gére donemin sifi klasiklerindeki goruslere yer vermistir.
Bu noktadan hareketle galisma, manevi problemlere dair geligtirilen ¢6zim
Onerileri baglaminda klasik donem sOfi duslUnceyi anlamada Kati'l-kulab
haricinde; EbO Nasr Serrac'in (6.378/988) Kitabu’l-liima‘'sina, Eb( Bekir el-
Kelébazi’nin (6.380/990) et-Ta ‘arrufuna, Abdulkerim el-Kuseyri’'nin (6.465/1072)
er-Riséleti’l-Kugeyriyye’sine, Ali b. Osman el-Hucvir’'nin (6.470/1077) Kesfu'l-
mahcib’'una ve Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi’'nin (6. 481/1089) MenazilU’s-

sa’irin’ine basvurmustur.



BIiRINCi BOLUM: MANEVIYAT KAVRAMI

Kavramlarin zihinlerde agik ve net bir sekilde ifadesini bulabilmesi, bu
kavramlar Uzerine insa edilecek her turlt duslnce veya dunya gorisunin dogru
bir sekilde anlasilabilmesi ve anlatilabilmesi icin oncelikli bir durum arz eder.
Zihinlerimizde somut bir varliga verilen ismin anlami butintyle agik olmasina
karsin somut olmayan, duyularla algilanamayan kavramlarin tabiati geregi kapali
bir yonunun olmasi, kavramlastirilan anlamin zihinlerimizde kamilen
olusamamasini da beraberinde getirir. Kavram ne kadar soyut olursa anlam
cesitlilikleri ve bozulmalari o derece artar ve boylece kavrama yuklenen anlamlar
Uzerinden gelistirilen dusuncelerde de ayni sekilde artis yasanir. Boylece
kavramin anlamina dair ortak bir noktada birlesmek zorlagir ve neredeyse
imkénsiz bir hal alir. Kavramlar ve dolayisiyla bu kavramlarin igerdigi anlamlar
Uzerine inga edilen duslUncelerdeki gesitlilik, zihinsel egzersiz olmasi itibari ile
olumlu bir mahiyete sahip olabildigi gibi, 6zellikle insani ilgilendiren konularda
kavramin anlamindaki bu ¢ok gesitlilik olumsuz sonuclara da yol agabilmektedir.
Her hallkarda kavramlar Uzerine bina edilen dustnceler, Oncelikle bu
kavramlardan ne anlasilmasi gerektigini, hitap ettigi kitleye agik bir sekilde
aciklamak zorundadir. Aksi takdirde ulasilmak istenen gayenin hasil olamamasi
bir tarafa s6z konusu duslince, konu edindigi meselenin karmasiklasarak daha

da anlasilmaz bir hale gelmesine sebebiyet verebilir.

Hangi alana ait olursa olsun herhangi bir konuda fikir sahibi olmak ve bunun
Uzerine yeni acihimlar gelistirebilmek 6ncelikle o konunun temel kavramlarinin
zihinde berrak bir tanima kavusturulmasi ile miimkun olur. Okuyucunun, kurgusal
anlamda gittikge karmasiklasan bir disincenin bu girift yapisinda kaybolmamasi
ve yolunu bulabilmesi i¢in, dustincenin insa edildigi temel teorinin ana iskeleti
olan terim ve kavramlarin konunun baginda agik bir sekilde izahatinin yapilmasi
gerekir. Bu bir nevi, dnce sayllar ve sayma ve daha sonra da sirasiyla toplama,
cikarma, carpma ve bolme islemlerinin ogretilerek 6grencinin matematigin ugsuz
bucaksiz deryasina birakilmasina benzer. Bu temel yapiyi 6grenen ogrenci, artik
istidadina goére bu hazineden istifade edebilecektir. Zihnin bu kavramsal

baglamda berraklagtirimasi zorunlulugu; ‘maneviyat alani’ gibi hentz birgok



seyin kurgusal anlamda yerli yerine oturmadi§i®, -6zellikle Islam diinyasinda-2
herhangi bir paradigmanin sahaya tam hakim olamadigi ve dolayisiyla ortak bir
paydada bulusamayan bircok fikrin yer aldigi bir alan s6z konusu oldugunda ayri
bir 6nem kazanir. Bundan dolayi, kavramlarin zihnimizdeki tasavvurunun yerli
yerine oturabilmesi, bu basarilamasa bile en azindan mevcut giriftligin mamkuin
olan en dusuk seviyeye indirilebilmesi amaciyla ilk yapilacak sey kavramlarin

anlamlari Gzerine bir arastirma olmalidir.

Bu noktadan hareketle ‘maneviyat’ ve ‘manevi problemler’ kavramlarindan,
calismanin gergevesi itibari ile ne anlasildiginin agik bir sekilde ortaya konulmasi
gerekir. Maneviyat kelimesinin soyutlugu ve muglakhdinin hayli yuksek bir
seviyede olmasli, kavramsal bir 6n agiklamayi zaruri kilmaktadir. Bu sebeple
oncelikle bu kavramdan ne anlasildidi ortaya konulmaya g¢aligilacak ve bunun igin
de bu kavramin karsisinda yer alan ‘madde’ ve ‘maddiyat’ kavramlari Gzerinden
bir degerlendirme yapilacaktir. ‘Madde’ gibi somut ve kastedilen anlamin daha
acik ve net oldugu bir kavram Uzerinden ‘maneviyat’ gibi muglak bir kavrama
nifuz edilmeye caligilacaktir. Zira soyut kavramlar ne kadar agiklanmaya
calisilirsa galisilsin insan zihni somut Ornekler Uzerinden soyut kavramlari
algilamaya yatkin oldugundan bu yontem tercih edilmistir. ‘Maneviyat’ olgusunu
anlayabilmek veyahut bu kavrama boyle bir galisma c¢ergevesinde yuklenen
anlami agiklayabilmek icin insanin ikili yapisindan baslaniimasi gerekir. iste bu
cift boyutluluk Gzerinden ‘maddiyat’ ve ‘maneviyat’ kavramlarina ne tir anlamlar

verildigi veya bu kavramlardan ne anlagildigi agiklanmaya calisilacaktir.

1 Bu konuda 6rne@in maneviyati, hayatin dini ve sekuler alanlari seklindeki ikili yapisina meydan
okuyan yeni bir kultirel kategori seklinde degerlendiren bir ¢alisma igcin bk. Boaz Huss,
“Spirituality: The Emergence of a New Cultural Category and its Challenge to the Religious and
the Secular”, Journal of Contemporary Religion 29, no. 1 (2014) 47-60.
http://dx.doi.org/10.1080/13537903.2014.864803

2 [slami maneviyat kavramina dair gérece erken bir tarinte (1987) Seyyid Hiiseyin Nasr'in
editorliginde yapilan bir galismada Nasr, maneviyati tevhid kavrami ile bir tutmus ve Kur'an'i
islami maneviyatin en (st kaynagi olarak gdérmiistir. Seyyed Hossein Nasr, “Introduction”,
Islamic Spirituality: Foundations 1st ed. (Oxon: Routledge, 1987), 21. Cogu zaman literatiirde
islami maneviyat ile tasavvuf veya islam mistisizmi kastedilmistir. Ornegin William Stoddart’nin
Tasavvufun Ana Hatlari (Outline of Sufism) baslikli kitabinin ikinci basligi islami Maneviyatin
Temelleri (The Essentials of Islamic Spirituality) seklindedir. Bk. William Stoddart, Outline of
Sufism: The Essentials of Islamic Spirituality (Indiana: World Wisdom, Inc, 2012).



http://dx.doi.org/10.1080/13537903.2014.864803

1.1. insanin Gift Yénliiliigii Temelinde Madde-Mana Dikotomisinin

Anlasgiimasi

insan doyurmasi, soguktan ve tehlikelerden korumasi, saghkli tutmasi
gereken bir bedene yani fiziksel bir yapiya sahiptir. Ayni zamanda o, duygulari
olan ve harici etmenlerin tesirini i¢ dunyasinda hissedebilen bir varliktir.
Dolayisiyla insan, hayatinin sadece bedensel intiyaglarini karsilamakla yetinmez.
Onun ayni zamanda hissi ihtiyaglari da vardir ve tipki fiziksel ihtiyaglar gibi
duygusal olanlar da insani, bunlari kargilayabilmesi amaciyla harekete gegirir. Bu
cift yonli yapi3, fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasiyla duygusal olanlarin da tatmin
edilebilecegi gibi bir yanilsamaya sebep olmasina ragmen insanda birbirinden
ayri iki ihtiyag alani olarak varligini hep surdirir. Sevinmek, mutlu ve huzurlu
olmak, kalbin tatmine ulagmasi, korku ve endiseden hali olmak gibi hissi ihtiyaclar
insan icin en az yemek, uyumak, giyinmek kadar énemlidir. Somut bir yapiya
sahip olmadigi igin adlandirmada zorluklar yasanan, bu sebeple ‘ruhsal alan’, ‘ruh
durumu’ gibi adlandirmalarla, mahiyeti hakkinda kadim tartismalarin ve
anlasmazliklarin yasandi§i ‘run’ kavramina# atifta bulunulan bu alan igin daha az
ihtilafli ‘duygusal alan’ yani duygularimiza hitap eden alan demeyi tercih ediyoruz.
Binaenaleyh insan, somut bir bedenden ve gorilmeyen ancak hissedilen
duygusal bir yapidan mutesekkil bir varliktir ve bu her iki alan mahiyetleri itibari

ile birbirinden farkli ve birbirine badimli olmakla birlikte gbrece bagimsiz

3 insanin bu gift yonliiliigiine dair literatiirde mebzul miktarda calisma bulunmaktadir. Dini, felsefi,
tibbi veya psikolojik agidan incelenen bu ikilige dair yapilan bazi ¢alismalar sunlardir: Sevde
Diizgiiner, “Ruh-Beden ve insan-Askin Varlik lliskisine Ydnelik Psikolojik Yaklagimin Tarihi
Seriiveni”, Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 45 (2013) 253-284. DOI:
10.15371/MUIFD.2013455968; Celal Bilyik, “Dualizm, Biling ve Tanr”, Atatiik Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 39 (2013), 133-158; Brian Dolan, “Soul Searching: A Brief History of The
Mind/Body Debate in The Neurosciences”, Neurosurgical Focus 23/1 (2007), DOI:
10.3171/foc.2007.23.1.2; Erkan Yar, Ruh - Beden lligkisi Agisindan insanin Biitiinliigii Sorunu
(Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2000); Enrico Berti, “Mind And Soul? Two Notions in The Light
of Contemporary Philosophy”, History of Psychiatry 32 (2021), 359 — 364; Robert Pasnhau,
“Human Nature”, The Cambridge Companion to Medieval Philosophy, ed. A.S. McGrade
(Cambridge: Cambridge University Press, 2003), 208-230.

4 Ruh olgusunu islam diisiincesi gercevesinde ayrintili olarak inceleyen bir calisma igin bk.
Mehmet Dalkilig, islam Mezheplerinde Ruh (istanbul: iz Yayincilik, 2004). Zihin, ruhu, beden
kavramlarinin Bati dislincesindeki seyrini Plato’dan alip modern zamanlara kadar inceleyen
yetkin bir galisma igin bk. John Heil, (ed.), Philosophy of Mind: A Guide and Anthology (New York:
Oxford University Press, 2004).
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alanlardir. insan denen varlik bu iki alanin bilesiminden olugsmakta ve her ikisinin

bir sekilde var olmasi ile varligini devam ettirebilmektedir.®

Cogu zaman bedenin bu duygusal alani da kapsayan daha genis bir kime
seklinde algilanmasi, insan denen varligin ancak bir batun olarak algilanabilmesi
zorunlulugundan kaynaklanir.® Bedensel varliginin iglevi bir sekilde sonlanmis
kisi artik bir insan olamayacagi igin, duygusal alan da bedenin sonlanmasi ile
sonlanmigtir. Ancak bedensel varligin sonlanmasi durumunda O6len aslinda
sadece beden degil duygulari ve bedeni ile birlikte algilanan, insan denen varhigin
kendisidir. Duygularimizin olusmasinin bedene ait bir organ olan beyin Gzerinden
gergeklesiyor olmasi, beden ile duygusal alan arasinda bu i¢ ice gecmis
gorintinin olusmasina yol acgar. Halbuki bu birbirine gegmis goérintl insan

denen seyi ortaya cikarir, bedeni degil.

insanin bu iki boyutu itibari ile belirli intiyaglari vardir. Her iki alanin yapisal
olarak farkli olmasi, bunlarin varliklarini devam ettirebilmeleri dolayisiyla bizatihi
insan denen olgunun varhgini strdirebilmesi icin ihtiya¢g duyduklari seylerin de
farkl olmasini gerektirmistir. Bedenin varliginin surdurilebilmesi icin maddeye
ihtiyag vardir. insanin kullandigi ve somut bir varligi olan her tiirlii esya maddenin
kapsamina girer. Agligimizi gidermek igin yiyecege, usimemek igin giyecege
ihtiyag duyariz. Maddenin insanin kullaniminda olmasinin amaci, insanin onunla
dinyadaki somut yani fiziksel varligini devam ettirmesini saglayabilmesidir.
insanin bedeni igin ihtiyag duydugu maddenin karsisinda ‘mana’ yer almakta ve
maddenin ziddi olarak, somut bir varligi olmamasina ragmen insanin duygulari
olmasi itibari ile ihtiya¢ duydugu soyut unsurlar anlamina gelmektedir. Duygu ve
hislere sahip bir varlik olan insanin tipki bedensel intiyaglar oldugu gibi duygusal

ihtiyaclari da vardir. insanda var olan his ve duygular, maddi olanin sagladiginin

5 Hilmi Ziya Ulken, Varlik ve Olus (Ankara: Ankara Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Yayinlari, 1968),
227.

¢ insanin mahiyetine dair gerek Bati gerek islam disiincesindeki modern tartismalari farkli ilmi
disiplinler agisindan ele alan bir galisma igin bk. Litfi Sunar ve Latif Karagéz, insani Yeniden
Diisiinmek: Modern Diisiincede Temel Tartismalar (Ankara: ilem Yayinlari, 2019). Bu baglamda
ornegin, ‘insan’ ve ‘kisi’ kavramlarini tip etigi cercevesinde yaklasan Ahmet Karakaya ve Hakan
Ertin, ‘insan nedir?’ sorusuna “tip etigi literatiiriindeki farkli insan ve kisi tanimlarinin deskriptif bir
degerlendirmesini yapmakta” ve konunun pratik hayattaki yansimalarini modern tip galismalari
lizerinden gdstermeye calismaktadirlar. Bk. Ahmet Karakaya ve Hakan Ertin, “insan ve Kisi: Tip
Etigi Cergevesinde Bir Degerlendirme”, insani Yeniden Diisiinmek: Modern Diisiincede Temel
Tartismalar, ed. Litfi Sunar, Latif Karagdz (Ankara: ilem Yayinlari, 2019), 201-222.
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disinda baska unsurlarin sagladigi tatmini gerektirir. insan mutluluga, sevinmeye,
huzura, endise duymamaya, sukUnete de en az yiyecek, giyecek kadar ihtiyag
duyar. iste fiziksel ve duygusal boyutlara karsilik olarak sirasiyla madde ve mana
gelmekte,’ fiziksel alanin ihtiyaglari maddi, duygusal alanin ihtiyaglari da manevi
unsurlarla karsilanmaktadir. Bu durumda ‘maddi’ madde ile ilgili olan ve
‘maddiyat’ da maddi seyler ve maddilik anlamlarinda, ‘manevi’ ise duygularla ilgili
olan ve ‘maneviyat’ da maddi olmayan, duygusal, hissi olan seyler ve manevilik
anlamlarinda kullaniimaktadir. Bu itibarla maneviyat, maddenin disindaki alanin

ihtiyaclarinin giderilmesi igin gerekeli unsurlara bir ad olur.

Bu iki olgunun anlam ve etki alani farkli olmasina ragmen madde, bu
duygusal ihtiyaclari karsilamak igin kullaniimaya yani, maneviyatin alanina
yerlestiriimeye calisiimaktadir. Ancak bu, maddenin kendi ereksel varolug
alaninin disina cikartilarak baska bir alana tecaviz etmesi igin kullaniimasi
anlamina gelir. Madde, insanin duygusal ihtiyaclarini karsilayacak ozellikleri
binyesinde tasimaz. Maddenin  duygusal ihtiyaglari  karsilayabilme
hususiyetlerine sahipmis veya oyle bir vazifesi varmis durumuna sokulmasi bir
yanilsamadir. Bu bodyle bilindiginde maddi higbir sey insanin duygusal ihtiyaclari

icin basvurulacak bir kaynak olarak gorilmez artik.

Maddiyatin nelerden olustugu malumdur ancak maneviyat denen seyin ne
anlama geldigi ve neleri kapsadigi o kadar acik degildir. Duygularin somut,
gorunur olmamasi gibi bunlarin ihtiyaglarini gidermeye yonlendirilen maneviyat
da somut degildir. Bu yuzden maddiyat gibi kesin ve Uzerinde uzlasi saglanmis
bir aciklamasi ve tanimi yoktur. Dahasi, tanimin 6tesinde herkes bu kavramin
icerigini kendi dinya gorusune, ideolojisine gore doldurmaya c¢alismaktadir. Bu
sebeple ‘Maneviyat nedir?” sorusunun cevabi, yukaridaki kavramsal
tanimlamalarin isiginda ‘insani mutlu, huzurlu, sikinti ve endiselerden beri yapan
nedir?’ sorusunun cevabinda aranmalidir. Burada soruya verilecek cevap degil
bizatihi sorunun kendisi dnemlidir. Dolayisiyla bu soruya verilecek cevaptan,
baska bir ifade ile bu sorun igin énerilecek ¢éziimden bagimsiz olarak, sorunun

isaret ettigi alan itibari ile maneviyat, insani duygusal olarak istikrarli, mutlu,

’ Lore Schmid, “Anlam ve Deger Kaynag Olarak Dini inang”, gev. Abdiilkerim Bahadir, Selguk
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi XV1 (Giiz 2003), 183.
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tatminkér yapan her durum igin kullanilabilir. Yukarida da belirtildigi Uzere
maddenin de bu igleve sahip oldugu iddiasinda bulunulabilir. Ancak her seyden
once, duygular gibi soyut bir alanla ilgili intiyaglarin da ancak soyut unsurlar
tarafindan karsilanabiliyor olmasi gergegi, maddeye ylklenen sahte, yalanci iglev
Uzerinden kurulmaya caligilan iddiaya bir cevap niteligindedir. Dolayisiyla, fiziksel
ihtiyaclar madde ile fiziksel olmayan duygusal ihtiyaglar ise mana ile

karsilanabilir.®

Gorebildigimiz canhi varliklardan farkli olarak insanlar maddi ve maddi
olmayan olmak Uzere iki boyutlu bir hayat yasarlar. Maddi olmayan ifadesi igin
manevi, duygusal, zihinsel gibi farkli adlandirmalar yapilabilir. isimlendirme ne
sekilde olursa olsun, her héalukarda kastedilen, insanin fiziksel tarafinin yaninda
gozle gorulmeyen veyahut maddi bir karsihidr olmayan baska yonlerinin de
oldugudur. Fiziki yapinin devaminin saglanabilmesi igin gerekli olan yemek-
icmek, barinmak, giyinmek, uyumak, nefes almak gibi ihtiyaglarin yaninda yine
maddi alemde bir karsiligi olan ancak hayatin devami igin zaruret olarak kabul
edilmeyen ancak rahatlik veya konfor vasitasi olarak kullanilan ve arzu, talep ve
ltiks kategorisine giren baska maddi unsurlar da vardir. iste bunlarin disindaki
her sey manevi veya maddi olmayan boyut kategorisine girer. Dolayisiyla kigi
ister hayati ister rahatlatici gorsun maddi bir unsur tagimayan her sey manevi

veya zihni 6ge olarak adlandiriimalidir.

Ancak glndelik dildeki yanlis ifadelendirmeler maddi ve manevi arasindaki
belirginligin azalmasina yol agmistir. Bu daha ¢ok konfor icin elde edilen maddi
seyler icin s6z konusudur. Ornedin mutluluk veya tatmin denilen ve bitlnuyle
manevi baglik altinda degerlendirilebilecek bir duygunun, herhangi bir esyaya
sahip olmakla elde edilebilecegi dusluncesi maddi-manevi ayriminin
anlasiimasini gulclestirmektedir. ClnkU ihtiyac disinda elde edilen her turla
maddiyatin temel gayesi, aslinda manevi bir hazzin elde edilmeye caligiimasidir.

Dolayisiyla aslinda konfor icin esya edinme eylemi basit bir sekilde manevi bir

8 insanin manevi ihtiyaglarini karsilayabilmek igin giristigi anlam arayisini farkl boyutlar ile
inceleyen bir calisma igin bk. Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir
Arastirma (istanbul: insan Yayinlari, 2011). Ayrica bk. Crystla L. Park, “Din ve Anlam”, gev. ilker
Yenen, Din ve Maneviyat Psikolgjisi Yeni Yaklasimlar ve Uygulama Alanlari. ed. Raymond F.
Paloutzian - Crystal L. Park, 29-66 (Ankara: Phoenix Yayinevi, 2013).
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unsurun taklit edilmesi anlamina gelir. Boylece maddi bir 6geye manevi bir 6ge
islevi yukletiimekte ve boyle yapilarak o manevi duygunun elde edilecegi
saniimaktadir. Burada madde veya egya ve bunlarin maddi islevi ile manevi
unsurlar ve bunlarin manevi islevi arasindaki farka dikkat edilmelidir. Maddi bir
seye manevi bir islev yuklenemez veya baska bir deyigle bir esyanin edinimi
manevi bir sonucu beraberinde getiremez. Burada tartisma konusu olan durum,
maddi olan veya esya bilinmesine ragmen ‘maneviyat’, ‘manevi’, ‘manevi iglev’

gibi ifadelere yuklenecek anlamlar Uzerinde bir fikir birligi olmamasidir.

insan bu diinyada fitri olarak iki seyi gergeklestirmek ister. Oncelikle hayatini
devam ettirmek ister ve canhligini devam ettirecek her seyin pesine dogal bir
sekilde duser. Acikinca yemek vyer, usUmemek igin elbise giyer, canina
kastedecek harici tehlikelerden uzaklasir. Dinya Uzerinde hayatiyetini
surdurmesi igin birtakim esyalara ihtiya¢ duyar. Yemek, elbise, kapali bir yer gibi.
Hayatta kalmak icin maddeye yani esyaya ihtiya¢ duyar ve bu esya maddiislevleri
yoluyla insanin hayatta kalmasini sadlar. Bu dunya igin belirlenmis bu kuraldan
hi¢bir insan muaf degildir. Acikinca karnini doyuracak gidalari bulamayan insan
acliktan, soguktan kendini koruyacak esyasi olmayan insan soguktan olUr.
Dolayisiyla maddenin veya esyanin 6zl esas itibari ile insanin dinya Gzerindeki

canhiligini korumayi saglamaktir.®

insanin fitri olarak bu diinya lizerinde gerceklestirmek istedigi ikinci sey ise
huzurlu ve mutlu olmaktir. insan hep mutlu, tatminkar, huzurlu ve rahat olmayi
ister. Kendisini huzursuz ve rahatsiz edecek, canini sikacak seylerden her zaman
uzak durmak ister. Birinci gruba giren ihtiyaclar tamamen madde ile
karsilanabiliyorken ikinci durum igin maddenin saglayacagi katki ¢ok dusuk
seviyededir. insanlar yasadiklari hayat sartlari itibari ile hayatta kalsalar bile
birtakim esyanin veya maddi unsurun yoklugu onun sikinti igerisinde bir hayat
yasamasina sebep olabilir. Suyun ¢ok az oldugu ve temiz su elde etmek igin
buyuk mesakkatlerin c¢ekildigi, kalinan evin sogugu yeterince engellemedigi,
elbiselerin kisiyi sicak tutmada yetersiz oldugu, bir yerden bir yere gitmede

vasitalarin yoklugu, hayatta kalacak temel ihtiyaglari saglamak icin ¢ok zor

9 Ali Pekcan, “ihtiya¢’ Kavrami ve ibn Haldun’un ‘Umran Teorisi'ne Etkileri”, islami Arastirmalar
Dergisi 16/4 (2003), 526-527.

14



sartlarda galismak zorunda kalinmasi gibi durumlar, insanlar hayatta kalsalar bile
insan onuruna Yyakisacak bir hayat surdurebilmek icin bu miktarin Ustinde
esyanin gerekli oldugunu agikca ortaya koyar. Ancak bunu zaruri ihtiyaclar olarak
adlandirmak daha dogru olacaktir. Boylece birinci kategori hayatta kalmak ve
insan onuruna vyakigir bir hayat sUrmek igin zorunlu esyalar seklinde

adlandirilabilir.10

O halde, insanin maddi boyutu, onun hayatta kalmasini ve onuruna
yakisacak bir hayat surmesini saglayacak miktarda esyaya sahip olmasi ile
tamamlanmis olur. Ancak insan fitri olarak huzurun ve mutlulugun pesinde de
oldugu icin hala bir taraf eksik kalmaktadir. insan bu huzuru saglamak igin
oncelikle esya sayisini artirmaya calisir. Hayati ihtiyaglarini karsilayan insan,
yasam sartlarinin sebep oldugu zorluklarin Ustesinden ancak bu sartlari hafifleten
esyaya sahip olmakla elde ettigini gérdugunde, elde edecegdi her esyanin onun
sikintilarini hafifleterek rahata erdirecegini ve bdylelikle huzurlu ve mutlu edecedi
kanisina kapilir. Sahip olunan her esyanin kisa sureli de olsa sanal bir tatmin ve
mutluluk sagladigi gercegdi de eklendiginde kisi esyaya sahip olma-mutlu olma-
mutlulugun bitmesi ve bunun kazanmak icin tekrar esyaya sahip olma veya bunu
arzulama c¢ikmazina duser. Aslinda maddenin insan ic¢in sagladigi fayda bu
noktaya varmadan once tamamlanmisti. Zira esya insan igin misyonunu, onun
hayati ihtiyaglarini karsilayarak ve insan onuruna aykiri bir duruma dugmesini
engelleyerek tamamlar. Esyanin hakikatinde insani mutlu edecek bir unsur veya
islev bulunmamaktadir. Dolayisiyla esyanin mutluluk gayesi ile elde edilmek
istenmesi, bir araba tamircisinden bir hastayr ameliyat ederek sagligina
kavusturmasini beklemeye benzer. Her ikisi de, konu hakkinda yetki ve etkisi
olmayan unsurlara islevlerinin 6tesinde anlam ve sorumluluk yuklemek anlamina

geldigi icin karsilanmasi muhal beklentilerdir. *

10 insanin bu iki yénlii ihtiyacina islam iktisadi gercevesinde yapilan degerlendirmeler icin bk. Veli
Sirim, “islam iktisadinda ihtiyag Kavrami”, Uluslararasi Bilimsel Aragtirmalar Dergisi 3/2 (2018),
910-919 ve Serkan Dilek, Orhan Kiiciik, Recep Ozdirek, “Homo Economicus Mu? islami insan
mi?”, International Journal of Economic Studies 3/4 (2018), 635-641.

11 Mehmet Nuri Giiler, “Ekonomi’de ihtiyag Kavrami ve islam Diinyas’'nda Eski ile Yeni Bilim
Adamlarindaki Karsili§i”, Islami Aragtirmalar Dergisi 16/4 (2003), 499-511.

15



Insanin duygusal yapisinin fiziksel yapisindan ¢ok daha karmagik bir mahiyet
arz etmesi, bu alanin ihtiyaclarina da en az bedenin ihtiyaglari kadar dnem
gosterilmesini zorunlu kilar. Bu alanda en kadim ve gugli s6z sahibi olanlar
geleneksel dinlerdir.*? Dinler, insanin maddi alanina yonelik buyruklarinda bile
daima insanin bu duygusal alanini asil hedef olarak belirlemiglerdir. Daha da
Otesi, dinler her iki dunyayi birlikte degerlendirerek iddialarini daha gugla bir
sekilde gostermeye calismaktadirlar. Her iki dUnyada da korku, Gzunti, endisenin
olmadigl yani mutluluk ve huzurun bulundugu bir ortam vaat etmektedirler.
Dolayisiyla bu alandaki en buiylik iddia sahipleri dinlerdir.*® Yukarida maddenin
de bu alana yonelik bir iddiasinin oldugu soylenmisti. Dinleri kabul etmeyen
ancak maddenin de bu alan igin bir s6z sahibi olamayacagina inanan bir Gglncu
anlayis da, dinden ayri bir maneviyat dastncesi Uzerinden bu alanin ihtiyaglarina
¢6zUm bulma arayisina girer. Bir siniflandirma yapacak olursak, kendi iglerinde
de kismi farklilagmalar olmasina ragmen, din, kapitalizm ve din disi maneviyat
arayiglari insanin duygusal alaninin ihtiyaglarini kargilama iddiasinda bulunan
unsurlardir, bagka bir deyisle duygusal alana dair iddialari bulunan aktoérledir.
insanin fiziksel, somut alani disinda kalan duygusal boyuta dair argiimanlar

gelistiren her dustince bir sekilde bu ¢ kaynaktan biri ile beslenmektedir.
1.2. Spirituality ve Maneviyat Kavramlar Arasindaki iligki

Burada uzerinde durulmasi gereken bir diger nokta, maneviyat kavrami ile
bunun Batr’daki muadili olan ‘spirituality’ kavrami arasindaki iliski ve bu
kavramsal ve baglantisal agiklamalarin c¢alisma acisindan nasil bir temel
olusturdugudur. Bazi kavramlar tek bir kelime ile ifade edilse bile, bu kavramin
anlamina tam olarak vakif olabilmek, ancak, kavramin olusum sirecini, gecirdigi
tarihsel evreleri, yasadigi anlam degisim ve genislemelerini veya kaymalarini
bilmekle mumkun olur. Yabanci dildeki bir kavrama Turkge bir kargilik bulmak ilk

etapta kolay gozukse de kavramin olugum hikayesini ve ona yuklenen anlam

12 Roy F. Baumeister'in ifadesi ile “Din, hayati anlamli kilmanin her zaman en iyi yolu olmayabilir,
fakat muhtemelen en glivenilir yoldur (6zellikle guglu bir ikna edici zeminle desteklendiginde).”
Bk. Roy F. Baumeister, Meanings of Life (New York: The Guilford Press, 1991), 205.

13 Cafer Sadik Yaran, “insanin Egzistansiyal ihtiyaglari ve Dinin Perenniyal Cevaplari”, Ondokuz
Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 12-13 (2001), 84.
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agirliklarini bilmek mesakkatli ve zor bir igtir. Dahasi kelimenin sadece Turkge
karsih@l Uzerinden bir kurgu gelistirme cabasi egreti bir sonugla karsilasma
tehlikesini de beraberinde tasir. Iste ingilizcedeki ‘spirituality’ kavrami bdylesine
derinlikli kavramlar arasinda yer alir. Kelimeyi Turkceye ‘maneviyat’ diye
cevirmek isin kolay tarafidir. Fakat Bati'ya has bir tarihsel stre¢ ve kulturel
baglam icerisinde olusan ve zaman igerisinde yeni anlamlar kazanan bu kavrami,
kendi kulturimaze, ‘maneviyat’ seklinde tercime edip kelimenin ihtiva ettigi tim
anlam kumelerini de benimseyerek eklemlemeye c¢alismak doku uyusmazligina

yol acma tehlikesini de beraberinde getirecektir.

Bati literatUrinde kullanilan kavramlarin yasadiklari donisum, Batr’'nin dini
arka plani, gegirdigi ekonomik, sosyal ve siyasal degisim ve donusumler ile
paralellik arz eder.** Bu sebeple ‘spirituality’nin bir Batili icin ifade ettigi anlamin,
‘maneviyat’in bir Musluman icin ifade ettigi anlamla ayni olmasini beklemek en
basta ilmi yaklagima aykiri oldugu gibi hayati gergekliklerle de uyusmaz. Ayni
sekilde Batr’'da ‘spirituality’ ve ‘religion’ kavramlari ekseninde tecribe edilen
problemlerin MuslUmanlar arasinda ‘maneviyat’ ve ‘din’ iliskisi Uzerinden
yasandigini séylemek de miimkiin degildir. islam toplumlarindaki ‘maneviyat-din’
iliskisini, Bati’'da ilmi camiada uzun sUredir devam eden ve hala bir konsensuse
varilamamig olan ‘spirituality-religion’ kavramlarinin kapsami ve birbirleri ile olan
iliskisi baglaminda degerlendirmek, kavramlari sadece Turkgeye tercime ederek
icerdikleri bltlin anlam derinliklerine, islami bir diisiince yapisi ile uyusup

uyusmadigina bakmaksizin oldugu gibi benimsemekten kaynaklanmaktadir. Bu

14 Bati’da spirituality kavraminin olusum slrecine dair en detayli galismalardan biri New Catholic
Encylopedia’nin ilgili maddeleridir. Bk. K. Kavanaugh ve M. B. Pennington, “Spirituality, Christian
(History of)”, New Catholic Encyclopedia, 2nd ed., ed. Berard L. Marthaler, 13/443-451 (Detroit,
MI: Thomson/Gale, 2003); E. A. Walsh, “Spirituality, French School of’, New Catholic
Encyclopedia, 2nd ed., ed. Berard L. Marthaler, 13/451-453 (Detroit, Ml: Thomson/Gale, 2003);
W. A. Hinnebusch, “Spirituality, Rhenish”, New Catholic Encyclopedia, 2nd ed., ed. Berard L.
Marthaler, 13/453-454 (Detroit, Ml: Thomson/Gale, 2003). Ayrica, Encyclopedia of Religion ile
Encyclopedia of Religion in America’ninilgili maddelerinde de spirituality kavrami tarihsel siiregler
g6z Onunde bulundurularak incelenmistir. Bk. Mary N. Macdonald, “Spirituality”, Encyclopedia of
Religion, 2nd ed., ed. Lindsay Jones, 13/8718-8721 (Detroit, Ml: Thomson/Gale, 2003); Margaret
Lamberts Bendroth, “Spirituality”, Encyclopedia of Religion in America, ed. Charles H. Lippy,
Peter W. Williams, 2139-2146 (Washington, DC: CQ Press, 2010); Douglas Burton-Christie,
“Spirituality: Contemporary Trends”, Encyclopedia of Religion in America, ed. Charles H. Lippy,
Peter W. Williams, 2146-2153 (Washington, DC: CQ Press, 2010).
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sebeple ‘maneviyat’ kavraminin Muslumanlar igin ne ifade ettigini dogru anlamak

gerekir.

ingilizcedeki ‘spirituality’ kelimesinin kargiligi olarak kullanilan ‘maneviyat’
kelimesine Turkce sozliklerde “madde ve cisimle alakasi bulunmayan, ruh ve
mana ile ilgili olan hususlar, manevi seyler, maddiyat karsit”'®, “maddi olmayan,
manevi seyler”® gibi anlamlar verilmistir. Bir heyet tarafindan hazirlanan Felsefe
Sé6zlidgi'nde ‘manevi’ veya ‘maneviyat’ maddeleri bulunmamaktadir. ‘Spirit’
kelimesinin karsiligi olarak da “tin” kullanilmis ve maddelestirilmistir.” ‘Nefs’ ise
tin kelimesinin Osmanlicasi olarak verilmistir. Ayrica sozlikte, ingilizce ‘soul’un
karsihgi olarak kullanilan ‘ruh’ maddesinde herhangi bir agiklama yapilmamig'®
ve okuyucu “tin” ve “psykhe”*® maddelerine yonlendirilmistir. Ahmet Cevizci'nin
hazirladig1 Felsefe Sézligi'nde “maneviyat” ve Osmanlicasi “manevi” olarak
belirtilen “tinsel” kavramlari maddelestiriimistir. Cevizci ‘manevi’ veya ‘tinsel’
kavramini “maddi, cisimsel olmayan; tinden, meydana gelen; insan ruhuyla ilgili
olan; zihnin Ust duzey yetileri; dindarlik, ask, gizellik, adalet, dogruluk gibi insani
degerler; ahlaki, dini ve estetik duygu ve yasantilar igin kullanilan niteleme ya da
sifat” seklinde anlamlandirmistir.?® Sozlikte “maneviyat” maddesi altinda ise

soyle bir aciklama yapilmistir:

“Platoncu ve Yeni-Platoncu felsefenin etkisini hisseden Islam felsefesinin
varlik alaninda benimsedidi ikici gérisin sonucu olan ayrimin bir ucunu
meydana getiren ve maddiyat kapsami icerisinde olup, zamanla mekan
icinde bulunan varlik turlerinin karsisinda yer alan varlik turlerinin meydana
getirdigi varlik alani. Buna gdre, mana kavrami ile dile getirilen ve zamanla

mekan tlrinden sinirlayici yapilarin 6tesinde olan ruh, can, zeka, zihin,

15 flhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Turkce S6zlik — Kubbealt! Lugati (istanbul: Kubbealti Nesriyat,
2010), “Maneviyat”, 768.

16 Glincel Turkge Sozlik, “Maneviyat” (Erigsim 5 Agustos 2021).

17 Abdulbaki Guglu vd., Felsefe Sézliidii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2003), “Tin”, 1425-
1428.

18 Gugll vd., “Ruh”, 1223.

19 Guglli vd., “Psykhe”, 1187-1188

20 Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sézlidii (istanbul: Paradigma Yayinlari, 3. Baski, 1999),
“Tinsel”, 847
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yasam, bilgi, anlam, kavram ve ideal nesne tlrinden tim varliklar

maneviyatim kapsami igine girer.?!

Selcuk Budak’in hazirladigi Psikoloji S6zligi'nde ‘manevi’, ‘maneviyat’, ‘tin’
ve ‘tinsel’ gibi maddeler bulunmamaktadir. Sadece ingilizce ‘soul’ kelimesinin
karsiligi olarak ve “ruh™? ve ‘psyche’ karsiligi olarak “sayk’?® kavramlari
maddelestiriimistir. Kavramsal olarak en kapsamli izahatlar Orhan
Hangerlioglu’nun hazirladigi Felsefe Ansiklopedisi'nde yer almaktadir. Spirituality
kelimesini “tinsellik” seklinde karsilayan Hangerlioglu, bunun Osmanlica karsihgi
olarak “maneviyet, riihaniyet, hayat-1 manevi” kelimelerini verir.2* “Spiritual” igin
de “tinsel” kelimesini kullanan Hancerlioglu bu kavrami karsilamak tzere bir dizi
Osmanlica kelime siralar: “Rahani, Manevi, Dini, Uhrevi, Rhi, Nesemi, Nefsant,
Zihni, Fikri.”?® Tinsellige, tinsel ve gayr-1 maddi olanin niteligi, tinsele de tin ile
ilgili olan anlami vererek bu kavramin maddi, cismanti, bedeni, sehvani, zamansal
ve nefsi ifadelerinin karsiti olarak kullanildigint belirtir. Hangerlioglu “tin”
kavramina canli organizmanin dusinsel yani seklinde anlam verir. “Tin”
kelimesinin etimolojik olarak ¢ok eski bir Turk¢e s6zclk oldugunu belirten
Hancerlioglu, bu kavramin, karsiligi olan kullanilan Yunanca ‘pneuma’ ve Latince
‘sipiritus’ kelimeleri gibi kdk anlaminda esinti, yel, Gfurik, soluk gibi anlamlara
geldigini ve bu G¢ kavramin da ruh, can, us anlamini sonradan yuklendigini ifade
eder.?® Hancerlioglu'nun ansiklopedisinde dikkat ceken bir husus “tin” ve “ruh”
kavramlarini keskin bir sekilde ayirt etme tesebbustdur. Hangerlioglu ‘ruh’un
canli organizmanin duyusal yani oldugunu belirterek onu ‘tin’den ayirir. Bu iki
kavram arasindaki farkin anlasiimisinin zannedildigi kadar kolay olmadiginin

farkinda olan Hancerlioglu bu meyanda sunlari sdyler:

‘Ruh deyimi dilimizde her ne kadar tin deyimi ile 6zdeslestiriliyorsa da bu
deyim canli érgenligin diisiinsel yanin dile getiren Ar. zihin (ing. Spirit)

deyimini Ozlestirmek i¢in 6nerilmistir. Ruh deyiminin antikgag Yunan

21 Cevizci, “Maneviyat”, 569.

22 Selcuk Budak, Psikoloji SézIigi (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2009), “Ruh”, 618.

23 Budak, “Sayk”, 633.

24 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi: Kavramlar ve Akimlar (istanbul: Remzi Kitabevi,
1980), “Tinsellik”, 6/323.

25 Hangerlioglu, “Tinsel”, 6/321.

% Hangerlioglu, “Tin", 6/319-320.
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felsefesindeki karsihgi psykhe (La. Anima), buna karsi tin deyimin antikgag
Yunan felsefesindeki karsiligi peneuma (L&. Spiritus)'dir. Bununla beraber
ruh ve tin deyimleri gerek Dogu ve gerek Bati dillerinde anlamdas olarak da
kullaniimaktadir. Her ne kadar ruh deyimi bir canlilik ilkesi ve tin deyimi bir
distinme ilkesi olarak tanimlanmaktaysa da bu iki deyim arasindaki anlam
karigikhdr devam etmektedir. Bu tanima gér canli drgenlikler arasinda

hayvan sadece ruhlu, insansa hem ruhlu hem tinli bir varlktir.”%’

Sevde Duzgulner, sosyal hizmetler, sanat, isletme, egitim, psikoloji, din
psikolojisi ve basta hemsirelik bolimu olmak Gzere saglik bilimleri alanlarinda
yaptigi literatiir taramasi sonucunda ingilizce ‘spiritual-spirituality’ kavramlarina
verilen Turkge karsiliklar séyle siniflandirmistir:?®  Manevi-maneviyat; ruhsal-
ruhsallik; tinsel-tinsellik; spiritual-spiritualite; spiritiiel-spiritialite ve spiritial-
spiritualizm. Duzguner, Turkge literaturdeki maneviyat cgalismalarinin blyUk
cogunlugunun Bati kaynakli tanim, teori ve 6lgeklere dayandigini belirtmistir.?°
Ancak maalesef yukarida belirtilen ansiklopedi ve sozllkler, literatlr taramasi
yaparken Duzguner’in gézunden kagmistir. Bu sebeple goérece eski tarihli
olmasina ragmen oOzellikle Hangerlioglu’'nun konuya iliskin dikkat c¢ekici

tespitlerinden mahrum kalinmistir.

Tirkge literatiirde dikkat ceken calismalardan birisi Oznur Ozdogan’in din ve
maneviyat kavramlarini karsilastirmali olarak ele aldigi ¢alismasidir.3° Ozdogan
ayni anlamlara gelen ifadeler icin “ruhsallik, maneviyat, ruhsallik-maneviyat,
spiritiel” gibi farkli kavramlar kullanarak, literatirde hélihazirda var olan
kavramsal kargasay! kendi duslnesine yansitmis gibidir. Ozdogan, “manevi
yaklasim ve insan” basligi altinda ele aldigi spirtiuality kavramina karsilik olarak,
herhangi bir kural veya sistem belirlemeden yukaridaki tanimlari karisik bir
sekilde kullanmistir. Ozdogan maneviyat anlayisini tamamiyla dinden farkli bir

sekilde belirlemisg, batili bir yazarda gorulmeyecek tarzda din olgusunu kotulemis

27 Hangerlioglu, “Ruh”, 5/347.

28 Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine lligkin
Kiltirlerarasi Bir Analiz’, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: Dem
Yayinlari, 2016), 1/29-33.

29 Dlzguner, “Nereden Cikti Bu Maneviyat”, 1/36.

30 Oznur Ozdogan, isimsiz Hayatlar: Manevi ve Psikolojik Yaklagimla Arinma ve Oze Déniis
(Ankara: Lotus Yayinevi, 2007).
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ve dini kotdliiklerin kaynagiymis gibi gostermistir. Ozdogan, maneviyat ve din
ayrimi yaparken maneviyati dinden kurtarmak ve onun evrenselligini vurgulamak
amaciyla organize dinleri maneviyatin tamamen kargisinda bir yerde

konumlandirmigtir:

“‘Ruhsallik-maneviyat, birey ve kozmos arasinda 6zel bir tr iligki icerir ve bu
kendi basina kisisel ve 6zel bir meseledir. Karsilastiracak olursak, organize
din, dizenlenmis bir yerde, bir tapinak ya da bir kilisede gerceklesen ve
manevi gergeklik deneyimleri yasamis ya da yasamamis, tanmis resmi
gérevlilerden olusan bir sistem iceren, kurumsallasmis bir grup etkinligidir.
Bir din bir kez organize olduktan sonra kaynagiyla baglantisini timuyle
kaybeder ve insanin spiritliel kaynagiyla baglantisini timuyle kaybeder ve
insanin spirittel ihtiyaclarini, bunlari doyurmaksizin sémiren dinyevi bir
kurum haline gelir. Organize dinler genellikle gi¢ ugrasi, kontrol, politika
para, mulkiyet ve bagka konulara odaklanan hiyerarsik sistemler olustururlar.
Bu kosullar altinda, dinsel hiyerarsi cogu kez Uyeleri arasinda dogrudan
spiritiel deneyimler yasanmasini istemez ve bundan vazgecirme c¢abasi
sergiler, ¢linkid bu deneyimler bagimsizligi besler ve etkili bicimde kontrol
edilemezler. Durum bdyle oldugunda gercgek spiritiiel yasam yalnizca mistik
dallarda, manastira 6zgu tarikatlar ve ilgili dinlerin mezhepleri seklinde

devam eder.” 3!

Ozdogan daha daiileri giderek din olgusunun haddizatinda kétiltgin kaynagi
olarak belirmekte ve dinlerin tim buyruklarini da ‘dogmatizm’ adiyla 6nemsiz ve
tehlikeli gormektedir. Ozdogan bunu yaparken sirekli olarak din kavraminin
alternatifinin maneviyat veya ruhsallik oldugunu ve evrensel olanin da bu
oldugunu belirterek dinlerin evrenselligi anlayiginin da otesine giderek maneviyat

olgusunun gergek hakikat oldugunu imlemektedir:

“Gergek ruhsallik evrenseldir, her seyi kapsar ve dogma ya da dinsel yazilar
yerine Kisisel mistik deneyime dayanir. [.....] derin bir mistik deneyim dinler
arasindaki sinirlari genellikle ortadan kaldirr. Oysa organize dinlerin
dogmatizmi genellikle farkhhklari vurgular ve kinle dismanlik meydana

getirir. Cesitli nedenlerden 6tiru, varolusu sirasinda organize dinler kendi

31 Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, 189-190.
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O0zgun spirittel kaynaklariyla olan baglarini genellikle kaybederler.
Deneyimsel matrisiyle baglantisi koptugunda, doktrinleri dogmalara, ritielleri

bos ritlielizme kozmik etkileri de moralizme donistr. 32

Ozdogan din olgusunu sayfalarca kétiledikten sonra islam’in farkli oldugunu
sadece birka¢ cumle ile ve fakat cok da vurgulu olmayan bir tarzda ifade ederek
gegistirmistir: “insanin sonsuz mutlulugunu merkezine koyan ilkeleriyle islam,
organize din yapisindan daha c¢ok, ruhsallik olarak ifade edilen yapiyla daha
uyumludur.”®® Din kavrami aleyhine yaptigi yorumlardan sonra maneviyat
tanimini “Ruhsallik-maneviyat insanin var edenle olan bagidir ve dolaysiyla ilahi
kaynakhdir. Insanin kendisiyle yani 6ziyle iletisime gectiginde ilahi olanla da
iletisime gegmis olur. Clinkd 6z0, ilahi olanin niteliklerini tagimaktadir”** seklinde
yapan Ozdogan, muglak ifadelerle din ve ilahi arasinda bir irtibat kurmus ve
yukaridaki olumsuz din anlayisiyla birlikte okundugunda aslinda ilahi olan ile
iliskide olmak icin dine ihtiya¢ olunmadigini da zimnen anlatmak istemistir. Sonug
olarak Diizgiiner'in ifade ettigi izere Ozdogan, aslinda maneviyat dinden daha
genis bir kavram olarak®® ele almamis din ile maneviyat arasini keskin bir sekilde

ayirt etmeye galismistir.
1.3. Spirituality Kavraminin Kdokeni ve Modern Cagrisimlari

Hristiyan dini baglaminda olusmus ‘spirituality’ kavrami ile islam dini
Uzerinden anlamlandiriimasi gereken ‘maneviyat’ kavrami arasinda 6nemli
farkliliklar s6z konusudur. Oncelikle, Aydinlanmadan baslayarak Batr'da dinin
hayatin disinda tutulmasi ¢abasi ve modern zamanlara kadar bu anlayigin sebep
oldugu sosyal gelismelerin Dogu ve Musliman toplumlarinda yasandigini
sOylemek mumkun degildir. Dogu toplumlarinda haddizatinda ‘maneviyat’ diye bir
kavramin din disinda bir agirhginin oldugunu sdylemek de mumkun dedgildir.
‘Spirituality’ kelimesinin gevirisi olarak Turkgeye giren ve bu baglamda bir anlam
yuklenen maneviyat kavraminin Musliman biri icin ifade ettigi anlami din yani

islam tam olarak tasimakta ve kapsamaktadir. Aslinda literal olarak cevrildiginde

32 Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, 190.
3 Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, 191.
34 Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, 197.
35 Dlizglner, “Nereden Cikti Bu Maneviyat”, 32.
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‘ruhsallik’ olarak gevrilmesi gereken ‘spirituality’ kavraminin literatire maneviyat
olarak gevrilip yerlesmesi, bu kavramin modern donem oncesi tasidigi anlam ile
bir paralellik arz eder.*® ‘Maddi olmayan’ anlaminda kullanilan ‘maneviyat’
kelimesinin Bati’daki bu ilk anlami ile benzerlik géstermesi, Batr’'nin aydinlanma
ile gecirdigi evrelerden,®” Dogu’nun gegmediginin bir gostergesidir. Ortagaglarda
kullanildigr anlam itibari ile ‘spirituality’nin, modern zamanlarda, anlam
genisligine ugramig oldugu ifade edilse de aslinda kavram bir anlam kirlenmesine
maruz kalmistir. Ancak ruh-beden veya ruhsal-bedensel bir dikotomi tizerinden
temellendiriimig®® ve ‘dini alana ait’ anlamindaki ‘spirituality’ kelimesi, ruh ve
beden ile bir bltinlik arz eden islam’in insan anlayigi ile de tam olarak
uyusmamaktadir. ilk giinah doktrini ile insan bedenine yonelik kétileyici bir
anlayis temel anlamda islam’'da yoktur. Ancak Pavlusyen bir dikotomi {izerine
kurulmus olmakla birlikte giderek dinsel alani ifade etmek igin kullaniimis olmasi
ve dolayisiyla Platonik ruh-beden ayrimi gérinimuinden uzaklasmis gorinen bu
kavramin, islami cercevedeki kullanima uygun olan maneviyat kelimesinin anlam
icerigine daha yakin oldugunu belirtmek gerekir. Dolayisiyla maneviyat veya
spirituality kavraminin modern zamanlar ile bir bozulmaya ugradigini ifade etmek
yanlis olmayacaktir. Temelde dini bir kavram olarak ortaya ¢ikan ‘spirituality’nin
anlamsal degisimlere ugrayarak dinden uzaklastiriilmasina ve ayriklagtiriimasina
yonelik 1,5-2 asirlik sire¢ kavramin anlaminin bozulma surecidir. Surekli olarak
din ile arasindaki mesafesi genigletilemeye calisilan spirituality kavramina
yuklenen anlamlar yine dini jargondan beslenmektedir. *° Dinden koparilan bir
parca olarak ‘spirituality’ye farkli anlamlar vermeye c¢alisan ama dogasi geregi
O0zunden tam olarak uzaklastiramayan Batili ilim adamlari bu sefer kavramin

muglak, kafa karistirici (fuzzy) bir kavram oldugunu, ona bu tir anlamlar

3¢ Literatiirde az da olsa kavrami ruhsallik seklinde kullanan arastirmacilar bulunmaktadir. Mesela
bk. Yurdagiil Mehmedoglu ve Ali Ulvi Mehmedoglu, “Kadim Bir ilgiden Beslenen Meydan Okuma:
Ruhsallik (Spirituality)”, Gnostik Akimlar ve Okdiltizm Sempozyumu (25-27 Mayis 2012 - Malatya),
147.

37 Harald Walach, Secular Spirituality: The Next Step Towards Enlightenment (Cham: Springer,
2015), 37-68.

38 Dualist insan perspektifinin diistince tarihindeki 6zet bir anlatimi igin bk. Carlos Del M. Rio ve
Lyle J. White, “Maneviyati Dindarliktan Ayirmak: Hilomorfik Bir Bakis AgisI”, Tasawuf limi ve
Akademik Aragtirma Dergisi 37 (2016), 78-83.

3% Ralph W. Hood Jr. vd, The Psychology of Religion: An Empirical Approach (New York: The
Guilford Press, 2009), 8-11.
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vermenin  mumkun olmadigr seklinde bir kisir dongliye ve c¢ikmaza
diismuslerdir.° i¢sel bir huzura sevk edici tim unsurlar icinde barindiran din
kelimesinden hareketle modern insanin igindeki ¢ikmazdan kurtulusu igin dinin

soylemlerini kullanarak ‘spirituality’ye yeni anlamlar yuklenmeye calisiimaktadir.

Spirituality kavrami, “nefes alma” anlamina gelen Latince ‘spiritus’
kelimesinden tlremistir.*! Beden ve ruh seklindeki ikili ayrim, insanin beden
tarafini temsilen maddiyat, ruh tarafini temsilen de ruhaniyet yani spirituality
olarak yeni bir forma buranmastir. Ortagag’da spirituality kavraminin kullanimi
genel itibari ile ilahi ve dini bir gergeve igerisinde kalmis ve bu sebeple de modern
zamanlara nispeten bu kavrama az siklikta basvurulmustur. Batinuyle dini bir
kavram olarak algilanan bu kavram o6zellikle 19. ylzyila kadar maddecilik ve
bedensellik kavramlarinin kargisinda konumlandiriimig ve kavramin baskin
cagrisimi dine uygun bir hayat tarzi seklinde olarak benimsenmistir. Kavramin
anlam genislemesine ugramasi ve yaygin bir sekilde kullanimi 19. yuzyilin
sonlarina ve dzellikle de 20. yuzyilin baslarina tekabul etmektedir. Ancak artik
kavram, Ortacag’daki gibi butlinuyle dini ve ya teolojik bir anlamda dedgil, dinin
bireysel olarak alimlanmasi ve dinlerin barindirdidi evrensel 6zun ifadesi olarak
kullanilir olmustur. Kavram, dini gagrigimlari disarida tutulmamis olsa da ciddi
sekilde bir anlam degisimine ugramistir. “Artik kavram sadece dlnyevi/bedensel
ve maddi olanin degil sekulerligin de ziddi olarak algilanmaya baslanmig ve
yasamin dini, metafizik, ahlaki, slbjektif, 6zel, bireysel, tecrlbi alani ile

iliskilendirilmistir.”#2 20. Yuzyillin ortalari ile birlikte New Age dislincesi*

40 Brian J. Zinnbauer vd., “Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the
Scientific Study of Religion 36, no. 4 (1997), 549.

41 Huss, “Spirituality”, 48; Sana Loue, Handbook of Religion and Spirituality in Social Work
Practice and Research (New York: Springer, 2017), 5; Jon Mills, Inventing God: Psychology of
Belief and the Rise of Secular Spirituality (Oxon: Routledge, 2017), 164; Sam Harris, Waking Up:
A Guide to Spirituality Without Religion (New York: Simon & Schuster, 2014) 6.

42 Huss, “Spirituality”, 49.

43 New Age Akimi’'na dair literatiirde gok sayida galisma bulunmaktadir. Paul Heelas'in eseri bu
alandaki en yetkin ¢alismalardan biridir. Bk. Paul Heelas, The New Age Movement: The Celebration
of the Self and the Sacralization of Modernity (Oxford: Blackwell, 1996). Ayrica Sarah Pike’in ABD’deki
dini yapiyt New Age kiiltirii ve Neopaganizm gercevesinde inceledidi eseri igin bk. Sarah M. Pike, New
Age and Neopagan Religions in America (New York: Columbia University Press, 2004); J. Gordon
Melton’in New Age figlrlerine, organizasyonlarina ve olaylarina dair kisa ama ¢ok sayida
maddeyi iceren ansiklopedik eseri i¢in bk. J. Gordon Melton (ed.), New Age Almanac (Detroit:
Visible Ink Press, 1991); Michael York'un New Age kavramlari, kisileri ve olaylarina dair yaptigi
sOzluk galismasi igin bk. Michael York, Historical Dictionary of New Age Movements (Oxford: The
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spirituality kavramini da etkisi altina almig ve kavram barindirdigi dini
anlamlardan giderek uzaklagarak s6z konusu kultirel akimin kendisine dayattigi

yeni ve oldukga genis bir anlam yelpazesinin igerisinde kullanilir olmustur:

“Kiginin kendinin 6tesinde bir deder ve anlam kaynagi, igsel farkindalik,
bireysel butlinlesme, bireysel gelisim ve ilerleme arayigi ile yakindan
baglantili bir yolculuk, sezgisel, irrasyonel tefekkuri yonumuiz, butunluk
duygusu, nihai veya maddi olmayan gergeklik; kisinin varhgin 6zinu
kesfetmesini saglayan igsel yol; insanlarin onlar yoluyla hayatta kalabildikleri
en derin degerler ve anlamlar; bireyin i¢sel hayatini gelistirmeyi amaglayan
meditasyon, dua, tefekklr gibi daha kusatici bir kendilik saglayarak siklikla
daha buyik bir hakikatle, diger bireylerle ve toplumla, tabiatla veya kozmosla
veya ilahi alanla iligkili olmaya gotlrir temrinler/uygulamalar; tecribi bir

ilham veya intibak kaynag:.”*

Modern dinyada maneviyat kavrami metafiziksel bir g¢agrisima sahiptir.
Burada metafizige, kavramin gindelik yasamin diginda ve modasi ge¢cmis bir sey
olarak gorulerek bir kigimsenme veya en azindan dnemsenmeme sifatinin
yaninda gizemli ve anlasilmasi kolay olmayan daha teknik bir anlam veyahut
baglam ihtiva ettigi bir anlam yUklenebilir. Maneviyatin, diinyanin yani yasamin
disinda tutulmaya g¢alisiimasinin ardinda yatan temel saik bu kavramin dogrudan

veya dolayl bir sekilde din ile baglantii olmasidir.*® Dinin hayatin disinda

Scarecrow Press, Inc., 2004) ve Steven J. Sutcliffe ile Ingvild Seelid Gilhus editérliginde
hazirlanan, dini yeniden disiinme alta basligi ile New Age spirituality olgusunun alaninda yetkin
kisilerce farkli boyutlari ile incelendigi eser icin bk. Steven J. Sutcliffe ve Ingvild Szelid Gilhus
(ed.), New Age Spirituality: Rethinking Religion (Oxon: Routledge, 2014).

44 Huss, “Spirituality”, 49-50.

4 Modern diinyada din ve spirituality olgulari arasindaki iligkiler ve bu kavramlarin gegirdigi
dontstume dair en kapsamli ¢alismalardan biri Paul Heelas ve Linda Woodhead editérliginde
hazirlanan Religion and Spirituality in the Modern World serisidir. Seride, modern zamanlarda din
olgusunun kapsamli arastirmasindan geleneksel din bigimlerini geride birakan yeni maneviyat
bicimlerine, Bati toplumunda deneyimlenen ve anlasilan maneviyat anlayisindan sekilerlesme
kutsallasmanin gelisimine ve bu baglamda Bat’da din ve maneviyatin gelecegi hakkindaki
ongorilere kadar birgok farkli konuda yetkin calismalar yer almaktadir. Bk. Peter Berger,
Questions of Faith: A Skeptical Affirmation of Christianity (Oxford: Wiley-Blackwell, 2003);
Bronislaw Szerszynski, Nature, Technology and the Sacred (Oxford: Wiley-Blackwell, 2005);
David Smith, Hinduism and Modernity (Oxford: Wiley-Blackwell, 2003); Paul Heelas vd., The
Spiritual Revolution: Why Religion is Giving Way to Spirituality (Oxford: Wiley-Blackwell, 2005);
Steve Bruce, God is Dead: Secularization in the West (Oxford: Wiley-Blackwell, 2002); Paul
Heelas, Spiritualities of Life: New Age Romanticism and Consumptive Capitalism (Oxford: Wiley-
Blackwell, 2008); David Martin, Pentecostalism: The World Their Parish (Oxford: Wiley-Blackwell,
2001); Linda Woodhead ve Paul Heelas, Religion in Modern Times: An Interpretive Anthology
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tutulmaya caligiimasi, onun dogasi geregi hayatin her alaninda soyleyeceklerinin
bulunmasi gergeginin modernitenin insani bagimsiz ve sorumsuz bir hayata
alistirarak boyle bir hayatin ancak cekilebilir oldugu zannina olan aykiriligindan
kaynaklanir.4® Boylece adina ister maneviyat densin ister ruhaniyat, dinin her
turld gagrisimlarinin savusturulmasi gereken bir alan olarak goérulir. Ancak dine
olan bu karsithk, insan denen ve turli duygu ve dusuncelerden mutesekkil
karmasik varligin maddi olmayan ihtiyaglarini karsilamaya yonelik en guglu
argiman ve iddialara sahip adayin, zaman ne kadar maddilegse bile hala din

oldugu gercegini degistirememistir.4’
1.4. Manevi Problemler Olgusu ve Cok Boyutlu Maneviyat Kavrami

Bu noktada ‘manevi problemler’ kavramina deginmek gerekir. Maddenin
eksikliginden kaynaklanan problemler igin maddi problemler ifadesinin
kullanilmasi gibi, manevi problemler de mananin, manevi olanin eksikliginden
kaynaklanan problemler olarak gérilebilir. insanin mutlu ve huzurlu olmasina
saglayan mananin yoklugu bir maneviyat sorundur, tipki insanin fiziksel yapisinin
ihtiyag duydugu maddenin eksikligin bir maddiyat problemi olmasi gibi.
Dolayisiyla insani mutlu ve huzurlu yapacagi iddiasinda bulunup da bunu
saglamayan her unsur insanin manevi problemlerine bir katki saglamis olur.
Kisacasi, manevi problem, huzur ve mutluluk ihtiyacimizin giderilememesi
anlamina gelir. Huzurlu ve mutlu olanin pesindeki insanin bunlardan yoksun
olmasi, hayatindaki manadan, yani manevi olandan, yani maneviyattan mahrum
olmasi demektir. Maddiyattan buylk oranda bagimsiz bu ihtiyaglar bir sekilde
giderilmeyi bekler. Boylece manevi problemleri, duygusal alanin ihtiyaglarinin

giderilmeden kalmasi olarak gorebiliriz. Bu durumda insani mutlu, huzurlu yapan

(Oxford: Wiley-Blackwell, 2000); Paul Heelas vd.,Religion, Modernity and Postmodernity (Oxford:
Wiley-Blackwell, 1998); Don Cupitt, Mysticism After Modernity (Oxford: Wiley-Blackwell, 1997).
46 Bk. Heinz Streib ve Ralph W. Hood Jr. (ed.), Semantics and Psychology of Spirituality: A Cross-
Cultural Analysis (Cham: Springer, 2016). ‘Spirituality’ kavrami Gzerine Almanya’daki Bielefeld
Universitesi ile ABD’deki Tennessee Universitesi'nden arastirmacilarin ortaklaga yirittiikleri,
kilttrler arasi bir calismanin bulgularini sunan bu kitapta modern insanin spirituality ve dindarlik
kavramlarina bakisi ve buradan hareketle modern dinyada bu kavramlar Uzerindeki iligkinin
mahiyetine dair nemli gikarimlar bulunmaktadir.

47 Din ve spirituality kavramlari arasindaki iligkiye dair bk. James M. Nelson, Psychology, Religion,
and Spirituality (New York: Springer, 2009), 9-11.
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bu maneviligin ne oldugunu bilmek, onun eksikligi anlamindaki manevi problemi

de bilmek anlamina gelir.

Manevi problemler kavrami, ayni zamanda geleneksel din anlayisinin
karsisina onun bir alternatifi olarak gikartilmig maneviyat dusincesini bagka bir
deyisle bozulmus bir maneviyat anlayisini da barindirmaktadir. Yaraticiya
inanma sonrasi Onunla kurulacak anlam temelli iligki, dinler igin bir iman
meselesidir ve maneviyat denilen seyin 6zinU olusturmaktadir. Askin varliga
yonelik bu anlama eyleminde temel kaynak vahiydir, yani yine Yaraticinin bizatihi
kendisidir. Ayrica kiginin yaratilmis alem ve bizzat kendisi Uzerine tefekkur etmesi
de Yaraticlyr daha iyi tanimayi ve boylece maneviyat denilen yaratiimis-Yaratan
iligkinin derinlesmesini saglayacaktir. Bu anlama surecinde merkezde olan
yaratilan degil Yaraticidir. Bu sebeple arayigin merkezine bireyi veya yaratilani
koyan herhangi bir maneviyat dusuncesi haddi zatinda problemlidir ve tahrife

ugratilmis bir maneviyat distncesinin Grindur.

Modern zamanlardaki problemli maneviyat dusuncelerinin  din dilini
kullanmasina, dine ait birgcok kavrami kendi fikri alt yapisi i¢in dayanak haline
getirmesine ragmen asli tezleri olan maneviyat anlayiglarini geleneksel/klasik din
anlayisinin disinda tutmak ve onun bir alternatifi olarak gostermek istemelerinin
temel sebebini bizatihi modernizmin ve kapitalizmin icerisinde aramak gerekir.
Bireyci, kendi menfaatlerini distinen, konformist, acidan kaginip zevk pesinde
kosan, pragmatist modern dunya insanina hitap eden bozulmus maneviyat
akimlari, normatif din anlayisinin karsisina kurallardan azade bir maneviyat
recetesi koymaktadir.*® Maddi olanin gegici tatmini karsisinda tiiketici bir saikle
yeni bir haz kaynagi arayan modern insan, populer kultirin ve reklamin da
etkisiyle yeni tiketim membaini maneviyatta bulmustur. Maneviyat denen
olgunun asil temsilcisinin din oldugunu modern zaman insani daha 6nce de
biliyordu. Ancak geleneksel anlamda din anlayisi modern insana yasadigi hayatla
ve bu hayatin temel dinamikleri ile kdkten zit kurallar direttigi ve tadina varmak
istedigi bu maneviyat kaynagi i¢in dine bagvurmak butin dizenini degistirmeyi

gerektirdigi icin rahatina diskin modern insan bu din anlayisina hep mesafeli ve

48 Hossain B. Danesh, The Psychology of Spirituality: From Divided Self to Integrated Self
(Switzerland: Landegg Academy Press, 1997), 29.
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soguk kalmigtir. Iste modern insan, hem maneviyatin hazzini ve tiiketimini
vadeden hem de bunu higbir normatif sinirlar icerisine sokmadan alabildigine
Ozgur ve bireyci bir sekilde sunan ve adi maneviyat olan bu metaya hig

disiinmeden talip olmustur.*

Kendisini yaratan ile olan iligkinin mahiyetini anlamaya yonelik bir yolculuk
olan maneviyat, birgok par¢gadan olusan geleneksel din anlayisinin sadece bir
parcasidir. Allah ile olan iligkisini saglam temellere oturtan kisi, dinin ondan
sonraki ¢agrilarina daha bilingli bir cevap verecek ve dolayisiyla din ile olan iligkisi
de daha kalici ve yapici olacaktir. Kiginin kendi diginda yaratici bir gug ile olan
iligskisinin bir tatmin ve haz duzeyinde kalmasi ve bu iligkinin daha ileri boyutlara
tasinmayarak bir tiketim seviyesinde tutulmasi en basta Yaratici kavramina
aykiri diser. iste sahih maneviyat anlayisi ile problemli maneviyat anlayisinin
ayrildigi temel nokta burasidir. Dinlerin, dolayisiyla son ve hélihazirdaki tek sahih
din iddiasinda olmasi itibari ile islam’in, din anlayisi igerisinde ifade ettigi
maneviyat dusuncesi, Yaratan ile olan iliskinin hazzin veya tuketimin bir unsuru
veya aracisi olmadigi ilkesine dayanir. Bir Yaraticinin var olduguna inanan ve
Onunla iligkiye giren insan bu iligkinin daha ileriye gitmemesini bekleyemez.
insani muhatap alan Yaratici bir sekilde onun tiim hayatinda olmayi da ister ve
bekler. iste vahiy denen olgu Yaraticinin bu isteginin disavurumudur. Yaraticl,
insani hem bireysel hem de toplumsal anlamda belirli ilkeler gergevesinde
sekillendirmek ister ve vahiy yoluyla bu ilkeleri insanlara iletir. Dolayisiyla dinde
insanin Allah ile olan iliskisi, Onu bilmesi ve tanimasi ile sinirli kalmaz ve mutlak
surette eyleme donusecek bir hal alir veya almak zorundadir. Ancak problemli

maneviyat anlayisinda Yaratici ile olan iligkinin eylem dizeyine getirilmesi

4 Modern insanin, maneviyat, din, modernite karsisindaki bu kafa karigikhi§i karsisinda, Batil
kaynaklarda Maimonides olarak gegen Mdsa b. Meyman'un ingilizceye The Guide for the
Perplexed (Turkgesi Aklikarigiklar icin Kilavuz) seklinde tercime edilen UnlG eseri Deléletii’l-
Hairin'den (detayh bilgi icin bk. H. Bekir Karliga, “Delaletir’|-Hairin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islém
Ansiklopedisi (DIA), 1X/122-125 (Ankara: TDV Yayinlari, 1994)) miilhem, Bloomsbury Academic
tarafindan gesitli konularda Guides for the Perplexed serisi yayinlanmistir. Maneviyat ve din
baglaminda bu serinin kitaplari arasinda Bahailik, Kabala, Mistisizm, Yeni Dini Akimlar ve
Zerdustlik konularinin yer almasi Bati dustncesinin din ve maneviyat arayiglarinin gesitliligini
gostermesi agisindan dikkate degerdir. Mesela Bk. Paul Oliver, Mysticism: A Guide for the
Perplexed (London: Bloomsbury, 2009); Paul Oliver, New Religious Movements: A Guide for the
Perplexed (London: Bloomsbury, 2012); Wouter J. Hanegraaff, Western Esotericism: A Guide for
the Perplexed (London: Bloomsbury, 2013).
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zorunlulugu yoktur. Bu, aslinda din denen bitinUn normatif yoninun atilarak

modern insanin yasam tarzina uygun hale getiriimesidir.>°

Maneviyat, yasamin iki boyutlu olma halidir: Su an yasanilan dinya boyutu
ve Oldikten sonra gidilecek ahiret boyutu. Maneviyat insanin sadece tek bir
boyuta indirgenemeyecedi gercekligidir. Ne bu dinya ne de ahiret gérmezden
gelinerek insan denen varligin hayat sertveni anlasilabilir. Bu dinya yasaminin
gereklilikleri yerine yetirilirken diger alemin dolayisiyla bu boyutun unutulmasi
veya yok sayilmasi, insanin eksik olarak anlagilmasi ve okunmasi anlamina gelir.
Bu iki boyutlu hayat tasavvurunun kargisinda ise hayati sadece bu dunyaya has
kilma dusuncesi yer alir. Buna ister maddecilik, ister kapitalizm ister de pozitivizm
denilsin her halukéarda isimlendirmelerin veya anlamlandirmalarin ana dayanagi

hayatin tek boyutlu olarak algilanmasidir.>?

Dinin hayata bakis agisi iki diinya esasi lizerinden temellendirilir.5? Hayat
denen olgunun, sadece bu dinyaya ait olarak gorilmesi aslinda, insan olarak
genel anlamda ve 6zellikle yasadigimiz, duyumsadigimiz, hissettigimiz seylere
dair akil ylriitme ve anlamlandirma yapabilme yetimizle alakalidir. insan yasadigi
dinyay! anlamaya caligir ve duyulariyla algiladigi, hissettigi ve bdylece akil
yurutip yorum yapabildigi maddi ve somut bir alem tasavvuru gelistirir. Halbuki
O0lum sonrasi hayat insanin hicbir sekilde tecrube edebilecegi bir alan degildir.
Dolayisiyla bu ikinci boyuta dair anlamlandirma g¢abasi, insan igin somut ve
gorunene kiyasla oldukga zor ve karmasiktir. Bu sebeple hayatin tek boyutlu
olarak gorulmesi gorece daha kolay ve anlasilabilir bir durumdur. Ancak teoride
bu derece basit gorulmesine ragmen insan sadece madde ya da bu dunya
boyutuyla kisittanamayacak kadar girift bir yapidadir. insanin akh, duygulari ve

hayalleri (ve ruyalar) somut alemin 6tesine gecebilecek yapidadir. Akil, duygu

50 ‘Spirituality without God’ seklinde ifade edilebilecek bu anlayis hakkinda bk. Jon Mills, Inventing
God, 157-175. Ayrica Sam Harris, sekiler, din disi maneviyat anlayisini temellendirmek igin
yazdidi eserinde bu anlayigin gerekcgelerini ve manevi bir arayis pesindeki modern insana
sundugu cevaplari vermeye galismistir. Bk. Sam Harris, Waking Up: A Guide to Spirituality
Without Religion, 1-10.

51 Modernizimin hayati tek boyutlu anlayisi karsisinda dini hayatin gok boyutlu yapisi hakkinda
bk. Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Turkiye Diyanet vakfi Yayinlari, 2008), 71-78; Ali
Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (istanbul: DEM Yayinlari, 2004), 27-29; Hiiseyin Certel, Din
Psikolojisi (Ankara: Andag Yayinlari, 2003), 83-159.

52 Habil Sentlirk ve Selahattin Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, Suleyman Demirel Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 33/2 (2014), 56.
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ve hayaller insani bambaska alemler Uzerine disinmeye, anlamaya, yorum
yapmaya sevk edecek gugctedirler. Dolayisiyla insana sadece disaridan bakip
onun gorunusu itibari ile sadece bu diunyaya ait olabilecedi dusincesi, onun
digunen, hisseden ve hayal kuran bir varlik oldugu gercgekligi karsisinda hatall

bir kanidan 6teye gegemeyecektir.>?

Hayatin tek boyutlu olarak gortimesi ile iki boyutlu olarak gorilmesi sadece
sayisal bir farklihk dedgildir. Bilakis bu ikisi zit kutuplarda yer alir ve aralarinda
hayatin nasil algilandigina dair birbirlerine butinuyle ters buyUk bir fark vardir.
insanlar bu diinyada yasadiklari icin insan denen varliga dair tim aciklamalar,
cikarimlar ve yorumlamalar bu diinya ekseninde degerlendirilir. insan bu diinya
penceresinden her seye bakar ve yine bu pencereden hayati ve kendini
anlamlandirmaya calisir. Bunun dogal bir sonucu olarak maneviyat denen olgu

da yine bu hayat temelinde ele alinir.

Modern insan, Yaratici gug ile girilen hazzi, zihinsel ve yari mistik iliskinin bu
seviyenin 6tesine taginmamasini vaz ve vadeden problemli maneviyat anlayisini
benimseyerek dinin Uzerine yukledigi agirliklardan kurtuldugunu dasundr.
Yetistigi dunya itibari ile dinin bir kurallar ve ilkeler butind oldugunu bilen kimi
kisiler de, bu problemli maneviyat diistinceleri ile bir nevi vicdan rahatlatir. lyi kéti
bir Yaratici anlayisi olan, Onun bu dinyaya yonelik bir takim kurallar belirledigini
bilen bu insanlar, bu kurallarla oldukga gevsek ve hatta cogu zaman kesintili bir
baglanti igerisinde olmuslardir. Ancak cocukluktan itibaren bilincine ve zihnine
yerlesmis Allah inanci da onu surekli takip etmektedir. Yagsadigi modern hayat
tarzi ile sirtinda bir kambur gibi duran ve surekli olmasa da ara ara kargisina bir
vicdan gibi ¢ikan bu Allah dusuncesi arasinda kalan bu insan, bu problemli

maneviyat duguncesinde tam da istedigini bulur.

islam toplumu icerisinde yeseren bu problemli maneviyat diisiincesi her
zaman kendini dine alternatif bir olusum olarak géstermez. Codu zaman kendisini
bir hakikat arayigi, dinin 6zu, Allah ile kurulan sahih iligki yolu seklinde pazarlayan

bu duslnceler, agiktan aciga normatif din anlayisina saldirmaz. Ancak dinin

53 [nsanin; modern hayatin dikte ettigi sadece bu diinyaya ait olma diisiincesi karsisinda iki
dunyali bir hayat vazeden dine olan ihtiyaci hakkinda bk. Osman Pazarli, Din Psikolojisi (Istanbul:
Remzi Kitabevi, 1972), 37-42.
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temeli olan kurallari ikincil unsurlar seklinde 6nemsiz gosterme ¢abasi ve gergek
ve gerekli olanin Allah ile kurulan bireysel manevi iliski oldugu temel fikri ile
yukarida bahsi edilen insan tipini kendisine ¢eker. Vicdani ile rahati arasinda
kalan bu insan igin, bu manevi yol bigilmis kaftandir. Artik o, bu problemli manevi
akima kendisini kaptirarak Allah ile olan iligkisini duzene koyup, O’nu da mutlu
ettigi vehmi ile vicdanini rahatlatmig, dinin kurallarindan kurtulmus ve batin

bunlari modern hayatin rahatligindan higbir taviz vermeden yapabilmistir.>*

54 Bu tur bir maneviyat anlayisi modern insani Tanrisiz, sekiler bir maneviyat anlayisina dogru
yonlendirmektedir. Sekller maneviyat ve bu anlayisin dine bakisina dair bk. Robert C. Fuller,
“Secular Spirituality”, The Oxford Handbook of Secularism, ed. Phil Zuckerman ve John R. Shook,
571-586 (New York: Oxford University Press, 2017). Ayrica ABD toplumu 6zelinde din disi
maneviyat dusuncesinin temelleri ve bunun toplumsal etkinligi ve yayginhidina dair bir calisma
icin bk. Robert C. Fuller, Spiritual but not Religious: Understanding Unchurched America (New
York: Oxford University Press, 2001).
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IKINCi BOLUM: MODERN DUNYANIN AKTUEL MANEVI
PROBLEMLERI

insan, fiziksel ve duygusal bir yapidan olustugu igin, bir taraftan fiziksel
ihtiyacglarini kargilama c¢abasina girerken yine yapisi geredi duygusal olarak da
bir tatmin seviyesine ulagsmayi arzular. Bu sebeple insan icin duygusal ihtiyaglar
da en az maddi olanlar kadar énemlidir. Maddi problemler s6z konusu maddi
intiyaclarin giderilmesi noktasinda yasanan sorunlari imlerken, manevi
problemler de benzer sekilde insanin duygusal yonune dair ihtiyaclarinin
kargilanmamasi sonucu ortaya gikan problemler olarak gorilmelidir. insanin en
onemli duygusal ihtiyaci huzur ve mutluluga duydugu ihtiyactir. Dolayisiyla onun
hayattaki en ciddi manevi arayisi huzur ve mutluluk eksenlidir. Dogal olarak,
modern insan da bu insani genellemelere tabidir. O da bir taraftan maddi
ihtiyaglari pesinde kosarken diger taraftan manevi ihtiyaglarini gidermenin
yollarini arar. Maddi ve/veya manevi ihtiyaclari kargilamaya yonelik bu ¢aba
insanda endise ve kaygiya yol acar. Ihtiyaclara ulasmada olusabilecek
aksakliklar ve eksiklikler bu kayginin artmasina sebep olur. Bdylece ister maddi
bir gereksinim olsun ister huzur ve mutluluk arzusu olsun, insanin kaygi duzeyi

bu ihtiyacglarin giderebilmesine bagli olarak inig ve ¢ikiglar gosterir.

Modern kapitalist dinyanin madde merkezli bir hayati insana dikte ettirmesi,
onun huzur ve mutluluk arayisinin dolayisiyla manevi yonunun butunuyle yok
edildigi anlamina gelmez. Cunkl dogal bir ihtiyag ancak tatmin edilerek
giderilebilir, gdrmezden gelinerek veya ustu ortulmeye caligilarak gergekligi yok
edilemez. Modern kapitalist anlayis, maddi ihtiyaclarin tatmini ile manevi
ihtiyaglarin da tatmin edilecegini iddia etmis ve boylece modern insanin manevi
ihtiyaclarini maddi unsurlar ile perdelemis ve ikinci plana itmistir. Maddi ihtiyaclar
ancak elde edilerek yani tuketilerek karsilanabilecegi icin, tiketim olgusu hem
maddi hem de manevi tatmin igin kilit bir konuma yUkselmigtir. Maddi
gereksinimlerde oldugu gibi huzur ve mutlulugu da bodylece tuketim eksenli bir
yaplya yerlestiren modern kapitalist anlayis, insanin iki yonlu tatmininin tek bir

aracla yani tuketim ile gerceklestirebilecegi iddiasini zihinlere yerlestirmistir.
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Boylece tuketerek mutlu olacagina inanan modern insan, maddi bir unsuru
manevi bir tatmin igin kullanmaya ¢aligsarak manevi bir problemin olusmasina yol
acmistir. Baska bir ifadeyle, huzur ve mutluluga madde ile ulasacagini disunen
insan bu amacina ulasamamis ve bu sebeple manevi bir ihtiyacin tatmin
edilememesinden kaynaklanan ciddi bir problemle bas basa kalmistir. Tatmin
edilemeyen manevi ihtiyag, bagka bir ifade ile manevi bir problem, modern
insanin kaygi seviyesinin de artmasina yol agacaktir. Dolayisiyla modern insan
icin denklem en basta yanhis kurulmustur. Maddi bir unsur amacinin diginda
kullanilarak manevi bir tatmin araci haline getiriimeye calisiimis ve bu yanls
kullanim, tatmin edilemeyen bir ihtiyaci problem seviyesine c¢ikararak insanin

hayata dair sikinti ve endiselerini artirmistir.

Kentler, modern kapitalist anlayisin tuketim merkezli dinya goérisunun
hayat buldugu ve gelistigi bolgelerdir.>®> Kent dizeni, sundugu sinirsiz tiiketim
imkanlari ile hem maddi hem manevi ihtiyaglarini tiketim ekseninde ¢ézecegine
inandirilan modern insan igin vazgecilmez olmustur. Modern zamanlarda
kentlesmenin ve kente gogun yogun bir sekilde yasanmasi, her tarla ihtiyacini
kentin sundugu imkanlar ile karsilayacagini disunen modern insanin kentlere
olan buyulk ilgisinin bir sonucudur.%® Ancak bu biyik ilgiye ragmen modern
hayatin vadettigi sorunlu manevi tatmin formulinun yol actigi sikintilarin yaninda
kente 6zgu problemler, kentli insanin sorunlarini ve hayata dair kaygilarini
katlayarak artirmigtir. Dolayisiyla genel anlamda modern insanin yasadigi
sorunlar 6zel olarak kent insanin sorunlarina isaret etmektedir. Boylece ¢alisma
kapsaminda modern hayatin aktuel manevi problemleri, kent insanin huzur ve

mutluluk ihtiyacini giderme arayisi igerisinde kapitalist sistem tarafindan ona

%5 Kent olgusunun dogusuna bakmak; modern diinya kentini anlayabilmek ve boylece su anki
medeniyetin kokenlerine dair zihinlerde daha net bir resim olusturabilmek agisindan énem arz
eder. Bu agidan “Neolitik Cag'in supheli kentlesme 6rneklerinden ve sonrasinda da Sumer
sitelerinden yola g¢ikarak milattan 6nceki son bin yilda beliren, dev metropollere uzanan ve
Mezopotamya, Suriye, Filistin, Misir ve Anadolu cografyalarini kapsayan” genis kapsamli bir
galisma igin bk. Jean-Louis Huot vd., Kentlerin Dodusu, gev. Ali Bektas Girgin (istanbul: imge
Kitabevi, 2000).

56 Sanayilesme ile birlikte kentlere yonelik gbg ve bunun beraberinde getirdigi birtakim sosyal ve
siyasal problemlerin tartisildigi bir ¢alisma igin bk. Ahmet Alpay Dikmen (ed.), Kentlesme, Gég
ve Yoksulluk: 7. Ulusal Sosyal Bilimle Kongresi (Ankara: imaj Yayinevi, 2002).
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¢6zum olarak sunulmus tuketim eksenli dunya gorusunun, insanin bu ihtiyacini

giderememesi sonucu yol actigi problemler olarak anlagiimalidir.

Sonu¢ olarak, yukarida anlatilanlar 1s1ginda bu bélimin konusu olan
modern dunyanin aktiel manevi problem olgusunun anlagilabilmesi kent
hayatinin, tuketimin ve kaygi olgusunun incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu
bolimde oncelikle kent hayati, kentlesme olgusu ve kente has sorunlar Gzerinden
anlasilmaya ve bodylece modern insanin problemlerinin neden aslinda kent
insanin problemleri oldugu meselesi agiga kavusturulmaya caligilacaktir. Daha
sonra modern kapitalist anlayigin merkezinde yer alan tuketim olgusu tum yonleri
ile incelenecektir. Zira bélimun temel iddiasi olan, modern anlayisin maddi bir
tatmin unsuru olan tiketimi, manevi ihtiyaclarin gideriimesi icin de kullanmaya
¢alisarak manevi bir problem meydana getirmesi mevzusunun dogru bir sekilde
anlasilabilmesi tiketim olgusunun anlagilabilmesinden gecger. Son olarak kaygi
konusu farkli boyutlari ile incelenecektir. insanin ihtiyaclarini giderememesi
sebebiyle kapildigi kaygi, manevi ihtiyaclari karsilanamayarak huzursuzluk ve
mutsuzluk girdabina sdruklenen modern insanin hayatinda ciddi bir yer
kaplamaktadir. TUketim yolu ile insanin iki tlrlt ihtiyacini da karsiladigi iddiasinda
bulunan modern kapitalist anlayis, insana kisa vadede gegici bir tatmin
saglayarak kendine guveni saglayabilmektedir. Ancak uzun vadede bu tatminin
bir yanilsamadan ibaret oldugu anlagilinca insanin kaygi duzeyi daha da
artmaktadir. ClUnkU giderilmesi gereken bir ihtiyacin tim c¢iplakhgi ile ortada
durdugu gercekligi, kisa vadeli tatmin vasitalarinin ise yaramadiginin
anlasiimasinin insanin guven duygusunda olusturdugu derinden yaralar ile bir

araya gelerek kaygi seviyesini ciddi bir duzeye ¢ikartmigtir.
2.1. Kent Hayati

Kentin kendine 6zgu yasam sartlari bunlara uyum saglama konusunda
zorluklari da beraberinde getirir. Trafik, gurultd, calisma hayatinin yogunlugu,
pahalilik gibi daha ¢ok kente dair hususiyetler, kentlinin, Ustesinden gelinmesi
gereken onlarca sikintinin var oldugu bir yasam slrmesine yol acar. Sinirli
kaynak ve imkanlari ile insanin bu zorluklarla bag edebilmesi her zaman mumkun

olmaz. Bu durumda “metropollerin dakiklik duzeyindeki yuksek ritmi ve bu ritme
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uygun ulasim, iletisim ve ¢alisma hayati, sehir insanin sosyo-psikolojisinde yeni
hastalik ve bunalimlar tetikleyen”’ ciddi unsurlar olarak karsimiza gikar. Kentli
insan, kargi karsiya kaldigi tum kentsel problemler karsisinda ya bir savunma ve
bas edebilme stratejisi gelistirecek ya da bu sorunlar iginde bir kimlik ve varolus
bunalimi yasayarak kendini kaybedecektir. Kent yasamindan kaynaklanan bu
krizlerin Ustesinden gelebilmek icin de farkh yollara bagvuracaktir. Oncelikle
kente 6zgun bir sorun yumaginin iginde oldugunun bilincinde olmasi gereken
kentli insan daha sonra bu sorunlar ve muhtemel ¢6zium yollari Gzerinde derinlikli
incelemelerde bulunarak kendisi i¢in gézimler ve uyum mekanizmalari gelistirme
yoluna girmek zorundadir. Aksi takdirde iginde bulundugu tarl sorunlarin
kaynaginin farkinda bile olmadan hayat yolunda suriklenen kent insani, kentin
kesmekes ve girdabi igerisinde kaybolma tehlikesi yasayacaktir. Bu baglamda
asagida kent ve kentlesme olgusu ele alindiktan sonra kent yasamina 6zgu

sartlar ve bunlarin yol actigi sorunlar hakkinda agiklamalarda bulunulacaktir.
2.1.1. Kentlesme Olgusu

Louis Wirth'in sosyolojik anlamda yaptigi kent tanimi, kente 6zgun sartlarin
anlagsilabilmesi agisindan 6nemlidir: “Sosyolojik olarak bir kent, toplumsal agidan
bir 6rnek olmayan insanlarin goreli olarak genis bir alanda, yogun bir bicimde ve
slirekli olarak birlikte bir yere yerlesmis bulunmasi bigiminde tanimlanabilir.”>® Bu
tanima goére nufus buydklaga, yerlesim yerlerinin yogunlugu ve yerlesim

yerlerindeki insanlarin birbirlerinden farkli olmalari kentin G¢ temel unsurudur.

Bir yerlesim yeri en basta ekonomik anlamdaki cazibesi ile insanlari
kendisine ceker. insanlar, yasadiklari bolgelerde gecimlerini saglamakta
zorlandiklari igin veya daha fazla gelir elde etme aruzuyla baska yerlere go¢
ederler. Dolayisiyla bir bélgenin kentlesmesinin ilk sebebi o bélgeye daha fazla
insanin gelmesini saglayacak gelir getirici imkanlarin olmasidir. Bir bolge icin

bunu saglayacak ilk sey o bolgenin cografi anlamda avantajli bir konumda

57 Celaleddin Celik, “Sehir ve Din”, Kent Sosyolojisi, ed. Koksal Alver (Ankara: Hece Yayinlari,
2012), 246.

58 | ouis Wirth, “Bir Yasam Bigimi Olarak Kentlilesme”, 20. Yiizyil Kenti, haz. ve gev. Bilent Duru
- Ayten Alkan (Ankara: imge Yayinevi, 2002), 80.
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olmasidir. Deniz veya irmaklara yakin olmasi, farkli bolgelerin kesistigi noktada
yer almasi, dogal kaynaklarin bol bulundugu bir yer olmasi gibi faktorler, insanlari

bir yere ¢ceken dogal UstunlUklere 6rnek gosterilebilir.

insanlar bir kere bir bolgeye daha fazla gelir elde etmek igin gitmeye
basladiktan sonra artik o bolge dogal sartlardan dolay! para kazanmaya uygun
bir yer olmanin da 6tesine geger. Artan insan nufusu yeni ¢alisma alanlari ve gelir
elde etme yollarinin ortaya ¢ikmasini saglar. Bdylece o bolge artik sadece dogal
konumunun kendisine sagladigi imtiyaza bagh degildir. llk basta insanlarin o
bdlgeye gelmesini saglayan bu faktorin yaninda artan nafusun etkilesimi ile yeni
is sahalari meydan gelerek s6z konusu bdlgenin buylumesini ve kent halini
almasini saglar. Artan nufus ile birlikte bir yerlesim yeri dogal sinirina ulasir ve
artik o bolgeye gelen her yeni insan digerleri ile ayni alani kullanmak zorunda
kalir. Boylece ilk basta ekonomi daha sonra da egitim, kultir, sosyal yasam gibi
farkl sebeplerden dolay1 go¢ almaya devam eden yerlesim yerinde sinirli yagsam

alanlarindan dolayi nufus yogunlugu artmaya baslar.

Kentlilesmenin bir diger unsuru olan nifusun heterojenliginin sebebi ise ilk
olarak bir bolgeye birbirinden farkli yerlerden insanlarin go¢ etmesidir. Bir bolge,
insanlar i¢in ne kadar fayda saglayici unsuru ve imkani barindirirsa o kadar ¢ok
insani kendisine cekecek ve bdylece farkli yerlerden insanlarin o bdlgeye
gelmesini saglayacaktir. Farkli bolgelerden insanlarin gog etmesi de s6z konusu
bdlgeye birbirinden farkli birgok insanin yerlesmesi anlamina gelir. Boylece nufus
arttikga farkliliklar da artacaktir. Louis Wirth, kentteki insanlarin farkliliklarinin
artisina nufusun fazlaliginin yaninda yogunlugunu da ekler: “Alan miktari
degismeden orada yasayan canli sayisinda bir artisin (yani yogunlukta bir artisin)
gerceklesmesi, farklilik ve uzmanlasmay: artirici bir etkide bulunur, ¢inki s6z
konusu alan yalnizca bu yolla artan saylya yetebilecektir.”>® Boylece nufus
arttikga yogunluk artar, yogunluk arttikca da sinirli bir bélgede daha fazla insanin

yasayabilmesi igin insanlar arasindaki farklilagsma da artar.

59 Wirth, “Bir Yasam Bigimi Olarak Kentlilesme”, 84.

36



2.1.2. Kent Hayatinin Yagsamsal Alana Dair Zorluklari

Daire tarzi kent yagsami ve dar ve yetersiz mekanlarda yasama zorunlulugu
gibi kentli olmanin mecbur kildigi mekana ve yagsam alanina dair problemler,
kentli insan i¢in bas etmek zorunda kalacagi ve sonucu itibari ile hem kendine
hem topluma yabancilagsma ihtimalini de beraberinde tasiyan kente 06zgu

problemlerdir.

insanlarin yogun bir sekilde bir arada yasamaya mahkdm kilindigi kentler,
disaridan surekli go¢ alarak var olan sikisikhgini daha da arttirmakta ve bdylece
alanlar sabit kalirken bu alanlar Uzerinde yasayan insanlarin sayisi hizl bir
bicimde ylkselmeye devam etmektedir. Metrekareye disen insan sayisinin
artmasi demek yasanilan boélgenin saha fazla insanla paylasilmasi demektir ki,
bu da yepyeni sorunlarin ortaya ¢ikma potansiyelini beraberinde getirir. Bir odada
yasayan iki insanin mekansal baglamdaki sorunlarinin dért insanin sorunlarindan
daha az olacagi asikardir. Kent yasaminin kirsal yasama gore bir¢cok avantaijli
yonl olmakla beraber, kentli insanin kirsalda yasayana nazaran daha fazla ve

daha sofistike sorunlarla kargi karsiya gelmesi kaginilmazdir.

Kentli insanin yasadigi en buyuk sorunlardan biri, kent yasamina has olan
apartman dairesinde yagsamak zorunda olma gergekligidir. Butin hayatini, disari
ile olan baglantisi sadece pencerelerden (ve sansliysa zaman gegirilebilecek
kadar buylk balkonlardan) olusan, hapishane misali kutu gibi dairelerde geciren
kentli insanin ayagini yere basmasi ancak apartman disina ¢ikip yola yani
kamusal bir alana ¢ikmasi ile mimkin olmaktadir. Bahgesi olan bir apartmanda
yasayacak sansta kentli icinse apartmanin bahgesi yine onun degildir, orasi ortak
sayisi daha az olsa da yine ortak bir paylagim alanidir. Zaten genellikle bu
bahcgeler ¢ocuklar igindir ve onlar diginda pek kullanilmazlar. Zira herkesin olan
aslinda kimsenin degildir ve insan baskasinin da hak sahibi oldugu bir alani rahat
bir sekilde kullanma luksine sahip olamamaktadir. Dolayisiyla apartmanin

bahgesi de olsa kentli zamanini yine kapali kutusunda gecgirmektir.

Bu tur bir yerlesim plani insani dogadan ayirmakta, onu kapall bir alan
hapsederek onun dogayla butlnlesip stresini atma, ferahlama ve rahatlama
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imkanini elinden almaktadir. Dogayla bulugsmasini hafta sonlarina veya yillik izin
donemlerine hasreden kentli, sinirli yesil alanlarini diger insan kalabaligi ile
birlikte gecirmek zorunda kalarak, dogadan almasi gereken enerji ve konforu
alamamaktadir. Hatta hafta sonlari ve tatil zamanlarinda herkes dogayla bir araya
gelme umidiyle yesil alanlara hicum ettigi icin buralar tam tersi bir iglevle stres
kaynag! haline déntismektedir. Is hayatini, plaza, fabrika, ofis gibi kapali, disari
ile baglantisiz mekanlarda gegiren kentli insanin diger stres faktorlerinin yaninda
sirf is yasami yuzinden kapali kalmanin yol agtigi bu stresten mesai bitince
kurtulmasi1 da mumkidn olamamaktadir. Zira kent insani bir hapishaneden baska

bir hapishaneye tasinarak gununu gecirmektedir.

Apartman dairesi yasaminin kapalihgindaki tek sorun dogayla
baglantisizigi degildir. Ust tste kutularda yasayan insanlar, giriltiiyle, ortak
yasam alanlarina ayni titizligin herkes tarafindan gdsteriimemesiyle, apartman
sakinleri icin ortaklasa alinmasi gereken kararlardaki ihtilaflarin yol actigi
huzursuzluklarla da bas etmek zorundadir. Bunlar, daire sakinlerinin tam bir
mahremiyet hakkina sahip olmasini engelleyen daire tarzi kent yasaminin en
normal karsilanan problemleri, dogal olanin karsisina yapay olanin
yerlestiriimesinin en tabii sonuglaridir. Ev bir mahremiyet alanidir ve digariya
karsi bir gizlilik ister. Ancak evlerin bu kadar i¢ ice olmasi bu dogal mahremiyet
hakkina bir saldiridir. Mahremiyet hakkinin bu sekilde ¢cignenmesinin sonuglari
da kentliye, komgular arasi iligkilerde yasanan huzursuzluklar olarak geri doner.
Apartmanlarda komsular arasinda turli bahanelerle sorunlar yasanmasinda ve
bu sorunlarin kimi zaman ciddi boyutlara varmasindaki en 6nemli etkenlerden
biri; trafikle, is yasaminin zorluguyla, kosturmacasi ve ritmi hi¢ sonlanmayan kent
hayatinin gun icinde insana ylkledigi stresin evde sonlanmasi gerekirken farkli

boyutlari ile burada da devam etmesidir.

Mekansal baglamda kent yagaminin problemlerinden biri, evin herkes igin
yeterli bireyselligi gergeklestirecek bir alana sahip olamamasidir. Ev icinde
bireylerin kendilerine ait 6zel bir yagam alanlarinin olmamasi, hem mahremiyet
ihtiyacinin hem de tek bagina kalip dinlenilebilecek olan bir meké&na olan insani

ihtiyacin karsilanamamasindan dolay evdeki bireyler agisindan ciddi sorunlarin
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olugmasina yol agmaktadir. “Aile igin ayrilmig olan birlestirme amacli mekéan hafta
sonu baba ya da anne - baba tarafindan igsgal edilir, bos zaman ancak sira digi
olarak katilabilir, iliski kurma zorunluluguna uyma gerekliligi ile birlikte catismalar
dogar. [...] Mekéan yetersizliginden o6turl iglevlerle birlikte 6zneler de aileden
digar ¢cikmakta ve aile yasami en iyi durumda bile guinde bir kez birlikte yenen
bir yemekle sinirli kalmaktadir.”®® Evde kendine yer bulamayan gocugun ¢6zimdi
disarida farkli sekillerde aramaya c¢alismasi kaginilmazdir. Zira Hans Jurgen
Helle’'nin dedigi gibi bireye ayni zamanda hem bireysellesme hem de
sosyallesme imkaninin saglanmasi bizatihi insanilesme kavrami ile iligkilidir.6* Ev
icinde kendisi icin bu en insani hakki bulamayan bireyin hem bireysellesmek hem
de sosyallesmek icin farklh mecralara dalmasi, hem toplum hem de birey

acgisindan olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi ihtimalini de beraberinde tasir.
2.1.3. Kentli Insanlar Arasindaki Gelir Farkhiliklari

Kentler buyldikce gelir seviyesi yiuksek olan insanlar kentin
olumsuzluklarini kendileri i¢in daha dusuk seviyeye getirecek, en azindan daha
katlanabilir bir hale getirecek ¢dzUmler tUretmeye calisir. Kentteki yigilmanin ilk
etkiledigi yerlerden biri yasanilan mekanlardir. Kente akan nuafus, sikisikhgi
arttirir ve yasam alanlarinin i¢ ice olmasina yol agar. Kentin giderek genislemesi
bu sikisikhdi hafifletme g¢abalarindan biridir. Ancak yasanilacak yer baglaminda
merkeze olan yigilmalardan kurtulma dusuncesi c¢ogunlukla ust gelir
seviyesindekiler tarafindan gerceklestirilir. Zira “daha varlikli kesimler daha
homojen bir gevrede ve daha az katli konutlarda yagsamak igin sehir merkezini
terk etme egilimi sergiler®? ve bu sekilde varlikli insanlar kentin kendilerini daha
az baski altin almasini saglamaya calisir. Ayni zamanda yoksul insanlarla olan

iletisimi ve etkilesimi olabildigince dusurme amagli bu mekansal anlamda ayrilma

0 Hans Jiirgen Helle, “Kentlilesmis !nsan”, cev. Zeynep Aygen, Cogito 8 (1996), 76.
® Hans Jirgen Helle, “Kentlilesmis Insan”, 74. _
2 Anthony Giddens, Sosyoloji, gev. Hlseyin Ozel vd. (Istanbul: Kirmizi Yayinlari, 2012), 985.
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dusuncesi, gorme diuzeyinde de olsa varlikl insanlarin konforlarini bozacak her

turlt unsuru bertaraf etme durtistintin bir sonucudur.%2

Kentlerde yasam mekénlari Uzerinden gelir farkhligi baglaminda bir
katmanlagsma bulunsa bile, genel anlamda farkli gelir seviyesindeki insanlarin
birbirleri ile karsilasma ihtimali her zaman mevcuttur. Gelir seviyeleri arasinda
blyUk ugurumlarin bulundugu farkli sosyal tabakadan insanlarin evleri farkli
mahallelerde veya semtlerde olsa bile, bu insanlar trafik, aligveris merkezleri gibi
ortak kullanim mekanlarinda karsilasmaktadirlar. Ancak ozellikle saglik ve egitim
gibi alanlarda zenginlere hitap eden kurumlarin ortaya ¢ikmasi bu ortak kullanim
alanlarinin sayisinin giin gectikge azalmasina yol agmaktadir. Ozel hastaneler
ve 0zel okullarin sayisinin hizla artmasi Ust gelir seviyesindeki insanlarin her turlu
sosyal yagam alanlarinda kendilerini toplumun geri kalanindan ayrima isteklerinin
bir tezahirdir. Ozel hastanelerin muayene ve diger islemler ile 6zel okullarin
egitim Ucretleri her sene artmasina ragmen, surekli yeni 6zel hastane ve okullarin
acilmasi, talebin yiksekliginin bir gdstergesidir. Ust gelir seviyesindeki insanlar
dugunlerini Iiks mekéanlarda yapmakta, 6zle hastanelerde muayene olmakta ve
cocuklarini 6zel okullarda okutmaktadirlar. Geriye alt gelir seviyesindeki
insanlarla karsilasacaklari gok az mekan kalmaktadir: Trafik, is yeri, alisveris
merkezi bunlardan bazilaridir. Zenginler icin ayri yollar yapiilmadik¢a veya bir
kisim restoran veya kulUplerde oldugu gibi sadece belirli gelir seviyesindekilerin
girisinin kabul edildigi alisveris merkezleri insa edilmedikge bir stire daha farkl

gelir seviyesindeki insanlar birbirleri ile karsilagsmaya devam edecektir.

Kargilasma ihtimali gun gectikge azalsa bile ayni kentte yagamalarina, ayni
havay! solumalarina ragmen kendilerinden diger her bakimdan daha konforlu
yasayan insanlari goren alt gelir seviyesindeki kentli icin bu durum o6zenti,
kiskanglik, caresizlik gibi farkli duygularin olusmasina yol acar. Batin émri
boyunca calistigi paray! biriktirse bile yollarda Iuks marka bir arabayi satin
alamayacagdinin farkinda olan, villalarin 6ntinden gecerken normal sartlar altinda

hicbir zaman buralarda yasayamayacaginin bilincinde olan dusuk gelirli kentlinin

63 Kentsel mekanlardaki bu ayrisma olgusuna, “mekanlarin farklilasmasi, mahalle, semt, ev ve
daha 6zelde guvenlikli site anlayisini irdeleyerek” yaklasan bir galisma igin bk. Kéksal Alver, Steril
Hayatlar: Kentte Mekansal Ayrisma ve Glivenlikli Siteler (Ankara: Hece Yayinlari, 2007).
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onunde iki segenek vardir: Kendi sosyal sartlarini kabullenmek ve luks bir hayat
yasamanin kendi gercgekligi ile uyusmadiginin farkina vararak kendi hayatini
devam ettirmek veya luks hayatin cazibesine kapilarak bdyle bir hayat yagsamak
icin her ne sekilde olursa olsun para kazanmaya azmetmek. Ancak ikinci durum
¢ogu zaman gerceklesmez ve fakat bdyle bir hayat yasamayi takinti haline
getiren kisi bu hayal aleminden c¢ikamadigi muddetge hayal kirikliklari ve
hdsranlarla dolu bir hayat yasamaya mahkum olur. Hayata bu tarz bir yaklagim
ise bunalimlara kapi aralamaktan, bosluga dugstp kimlik ve varolus sorunlari

yasamaktan baska bir sonug getirmeyecektir.
2.1.4. Kent izdihami ve Trafik

Ekonomi, kentteki nifus yogunlasmasinin en énemli sebebidir. insanlar
kentte var olan ekonomik potansiyelin farkinda olarak gecimlerini saglayacak bir
is bulabilmek veya ticaret yapabilmek amaciyla kentlere yigilirlar. Belirli bir alan
Uzerinde ¢ok fazla insanin bir arada bulunmasinin dogal bir sonucu, her alanda

olusan izdihamdir. Bu sebeple

“‘izdihama, kent merkezlerinde yigiimis araclarin neden oldugu surekli trafik
tikanikliginda rastlayabilirsiniz. [...] Hincahing dolu ofis asansoériinde veya
ter kokusuna batmis, balik istifi banliyd trenlerinde rastlayabilirsiniz. Ofiste,
okulda, evde hatta mezarlikta yer darligi yasanir. Metropolin ulastii bu
bigimin adi izdihamdir.”® Mumford’a gore kentteki sermaye odaklarinin ve
Ozellikle de krediffinans ve sigorta sirketlerinin karliliklarini ve bunun da
Otesinde varliklarini surdurebilmeleri igin kentin kalabaliginin surekli artmasi
gerekir. Bu finansal 6rgutlenmeler izdiham Gzerine var olurlar ve bu sebepten
dolay! bu kalabali§i azaltacak veya engelleyecek her tlrli durum ortadan

kaldiriimahdir.5®

Bu yodun nufus birgok olumsuzluga yol agmakla birlikte kent insaninin
izdihamdan hem fiziksel hem de psikolojik anlamda en cok etkilendigi alan

trafiktir. insanlar kentteki yasamlari boyunca trafigin stresi ile siirekli yiizlesmek

64 Lewis Mumford, Tarih Boyunca Kent, ¢ev. Giirol Koca - Tamer Tosun (istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 2013), 661.
% Mumford, Tarih Boyunca Kent, 648 — 649.
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zorunda kalirlar. Ise gidis gelislerde, alisveris igin carsi pazar gezmelerinde veya
herhangi bir ziyarette ister 6zel arabasini ister toplu tagima araglarini kullansin
kentinsani neredeyse her gun trafik kesmekesinden payini alir. Trafikte kalmanin
yol agtigi turli bedeller vardir: “Her gun yatakhaneyle isyeri arasinda mekik
dokumaktan kaynaklanan ve trafigin en yogu oldugu zamanlarda [...] yasanan
fizyolojik asinma, can sikintisi, rahatsizlik ve depresyon gibi insani bedellerin
yanina ise gidis gelislerin insanda yarattigi bitkinligi, kalabalik otobuslerde
bulasici hastaliklara maruz kalmayi, ofis veya fabrikaya zamaninda yetisme
¢abasinin yarattigi gerginlik ve kaygl sonucu mide ve bagirsak isleyisinin
bozulmasi™® da eklendiginde kentli insanin sirf trafik kaynakli sorunlarinin bile

ustesinden gelmesinin zorlugu ortaya ¢ikacaktir.

insanlarin araba alarak ulagmayi umduklari konfor, trafigin yol agtigi
sikintilarla yok olur. Yol verme problemleri, trafigin sikismasi, surlcu
hatalarindan kaynaklanan sorunlar kentli insan i¢in siradanlagmis hale gelmis
gibi goruinse de trafik kaynakli olumsuzluklar insanlarin rahatini kagirmaya ve her
gecen giin daha fazla stresli olmasina neden olmaktadir. insanlar olumsuzluklara
alismazlar sadece alismis gibi yaparlar ve bu sebeple biriken tim olumsuzluklar
ileriki zamanlarda insanda 6fke, stres, kaygi gibi bircok zarar verici duygunun
ortaya ¢ikmasina yol acar. Kentli insan surekli 6fke patlamalari yagsamakta,
evinde, igyerinde, trafikte veya sokakta ¢cogu zaman kuglk sebeplerden dolayi
blyik kavgalar ¢ikmaktadir. iste kent yasaminda, digerlerinin yaninda trafik,
insandaki bu zamansiz ve sebepsiz gorunen 6fke patlamalarinin en ciddi

sebeplerindendir.
2.1.5. Sivil Dikkatsizlik

Kent yogunlugunun yol actigi bir diger sorun ise sosyolog Ervin Goffman’in
“sivil dikkatsizlik” adiyla kavramsallastirdidi, kentte insan nifusunun artmasi ile
kentlinin kendine ordugu sinirlar digindakileri yabanci gorerek onlara karsi mutlak

bir ilgisizlik ve dikkatsizlik gostermesidir.®” Zygmunt Bauman bu kavrami soyle

% Mumford, Tarih Boyunca Kent, 663.
7 Erving Goffman, Behaviour in Public Places: Notes on the Social Organizations of Gatherings
(New York: The Free Press, 1963), 83-88. Sivil dikkatsizlik konusu tzerine bir yiiksek lisans
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aciklar: “Sivil dikkatsizlik, kisinin bakmiyor ve dinlemiyor gibi yapmasidir ya da en
azindan kisinin bakmadigi, isitmedigi ve hepsinden 6nce cevredekilerin ne
yaptiklariyla ilgilenmedigi havasini verecek bir tavir takinmasidir.”®® Kentte
taninmasi mimkun olamayacak kadar ¢ok insanin olmasi ve medya araciligi ile
dizenli olarak kotu haberlerin yayilmasi insanlarin kendilerini emniyet altina
almak ve hayatlarini sorunsuz devam ettirmek amaciyla farkli mekanizmalar
gelistirmesini gerekli kilar. insanlar, sokaklarda, yollarda ve kentin diger ortak
yasam alanlarinda yabanci olarak gordukleri kisilerle olan iligkilerini ilgisizlik
temelinde bigimlendirip birbirlerine kargi mutlak bir mesafe koymakta boylece bir
emniyet ve nezaket alani olugmasini saglamaktadir. Bauman bu sivil dikkatsizlik
seviyesinin en yalin hali olarak kentli insanin g6z géze gelmekten kaginmasini
gosterir. “Goz goze gelmekten itinayla sakinmak, kisinin gozleri ara sira ya da

kazara baskasina ‘kaysa’ bile dikkat etmediginin alenen ilanidir.”6°

Modern insanin, kentin insanlarla hincahing dolmasi karsisinda kendini
konforlu bir dizlemde tutmak istemesinin énemli tezahtrlerinden biri olan sivil
dikkatsizlik, onun bencilligi ve sadece kendini disunen karakteri ile birlesince
zarar verici bir boyut kazanir. Kentli insan, sadece kendisini gliivende tutmak igin
degil, toplum icinde yasamanin getirdigi diger insanlara kargl tagsimasi gereken
sorumluluktan kurtulma araci olarak da dikkatsizlik silahini kullanir. Bu, ahlaki
anlamda bir ilgisizliktir artik. Kent insanin birbiri ile olan iligkileri menfaat temeli
tzerine kurulmus ve bir digerine ilgi gdsterilebilmesinin tek yolu bu ilginin bir getiri
sartina baglanmasi olmustur. insanlar yabanci gérdiiklerine karsi bir sorumluluk
duygusu tasimamakta, bdylece bu tanimadigi insanlarin refahi ve iyiligi icin
karsilik beklemeden eyleme gegcme zorunlulugu hissetmemektedir. Hatta kentli
insan, yabanci birinin bagina gelen bir musibet kargisinda, elinde bu musibeti

savusturmaya yonelik imkanlari olsa dahi, harekete gecme hususunda oldukga

calismasi igin bk. Seval Bal, Sivil Dikkatsizlik Ve Tiirkiye’de Degisen Kent Kimligi Uzerine Bir
Okuma (istanbul: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yuksek Lisans Tezi, 2019).
Ayrica Batr'da akademik dizeyde s6z konusu kavram Uzerine farkli okumalar
gercgeklestiriimektedir. Ornegin yiiz tanima teknolojileri baglaminda sivil itaatsizlik olgusuna dair
bir makale icin bk. Tamar Sharon, Bert-Jaap Koops, “The Ethics of inattention: Revitalising Civil
Inattention as A Privacy-protecting Mechanism in Public Spaces”, Ethics and Information
Technology 23 (2021), 331-343.

% Bauman, Sosyolojik Diigiinmek, 79.

8 Bauman, Sosyolojik Diigiinmek, 79.
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gonulsuz davranmakta ve ancak toplumsal bir baski hissettiginde eyleme
gecgebilmektedir. Bu durum kentlinin gdézinde ‘yabancl’ ve ‘disman’ tiplerinin
yakinlagsmasina yol agmaktadir. “Sivil dikkatsizlik kurallari sayesinde, yabancilara
disman muamelesi yapilmaz, boylece ¢gogu zaman digmanin basina gelebilecek
akibetten kurtulurlar. [...] Ne var ki, dismanlardan farkli olmamak Uzere

yabancilar [...] ahlaki yakinligin saglayabilecegdi korunmadan yoksundur.”’°

Ayni kentte yasayan insanlar birbirlerine yabanci olsalar bile digman
degillerdir ve dolayisiyla mesafenin korunarak disaridan gelecek herhangi bir
zarari def etmede faydali bir ara¢ olarak kullanilabilecek sivil dikkatsizlik, ahlaki
ilgisizlik boyutuna vardirildiginda bir arada yagsama kulturu ciddi sekilde zarar
gorecektir. Kent insani kendine bir fanus olusturup fanusu disindakilere karsi
farkl bir gezegenden gelmis muamelesi yaptigi takdirde kentte yasayan binlerce
insan g6z o6nudnde bulunduruldugunda ortaya c¢ikacak buylk yabancilasma
seviyesinin boyutu ortaya ¢ikacaktir. Herkes sadece kendi sosyal gevresine karsi
ahlaki anlamda kendini sorumlu hissederse ve etrafindaki sosyal halkalar
genigledikge sorumluluk bilinci de azalirsa kentin sosyal halkalan kuguk
dezavantajli durumdaki yoksul, yetim, muhacir insanlari toplumun disina itiimis,
yalnizlastirilmig, tecrit edilmig bir hale gelecek ve bu en basta kentin sosyal
dokusuna zarar verecektir. Dolayisiyla bu silah yine donup sahibini vuracaktir.
Modern kent insani, sadece ¢ikar Uzerine bir hayat insa etmeye c¢aligsa da insan
olmakliginin verdigi manevi ihtiyaglar, para, mekan, makam gibi dunyevi
vasitalarla tatmin edilemeyecektir. Toplumun en azindan dezavantajli gruplarina
yonelik ahlaki ilgisizlik, sorumluluk bilinci takinilarak tersine ¢evrildiginde modern

kentli insanin manevi ihtiyaglarinin da kargilanmasi igin bir vasita olacaktir.

Kentteki izdihaminin olumsuzluklari - ister trafik isterse baska insanlarla
ayni mekanlari paylasmak zorunda olmaktan kaynaklanan zorluklar yoluyla olsun
- her ne seklinde tezahur ederse etsin her halukarda kentli olmanin insan i¢in ne
derece zor oldugunun bir gdstergesidir. insani hem fizyolojik hem de psikolojik
anlamda yipratan bu zorluklarin Ustesinden gelmek sadece maddi vasitalarla

gerceklesemez. Kentin yogunlugu kargisinda kaybolmadan, bir butinluk

70 Bauman, Sosyolojik Diigiinmek, 82.
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icerisinde kimlik ve benlik bilincinin elde edilmesi ve bunun devam ettiriimesini,
manevi tatmin vasitalarinin da yardimi olmadan sadece dinyevi imkéanlarla

saglamak her seyden 6nce insan olma gercekligine aykiridir.
2.1.6. Kent Baskisi

Kent yasami ile kdy yasami arasinda birgok farklilik bulunur: Ulagim, sosyal
yasam, calisma hayati vs.. Butin farkhliklarin en énemli ortak 6zelligi, kent
yasaminin bireyselligi unutturacak derecede bir hiz gerektiriyor olmasidir. Kentler
her bakimdan hayatimizi hizli bir gekilde yasadigimiz yerlerdir. Modern kent
yasamindaki bu hiz, dogum ve 6lum arasinda var olan kisacik mesafeyi daha da
kisaltarak hayati daha kolay ve konforlu hale getirdigi yanilsamasi ile insani
dlime daha siiratli bir sekilde yaklastirmaktadir. ise gelis-gidis telasi, bu gelis-
gidiste yollarda gegen sureler, insani robotlastiran, yoran, kdlelestiren is yerindeki
sureg, bitmis ve tikenmis bir sekilde yine yollara revan olup isten eve donusler,
uyuma zamanina kadar TV veya internette gecirilen stre ve gunin yatisla
bitirilmesi... Bu zincir ¢ok az insan tarafindan kirilabilir. Aslinda bu zincir toplum
nezdinde yerilmek bir tarafa onaylanan, kabul goéren, desteklenen bir durum
oldugu igin, zincirin kirllmasi da genel olarak hos goérulmemektedir. Bu tekdize
ve duygudan yoksun hayat insani katilastirmakta, maddelestirmektedir. ironik
bicimde bunun tam ziddi bir sekilde de, fabrikalar ve ofisler insan tliketen canli
birer organizma haline déniismiistiir. isyeri her glin insani biraz daha tiiketmekte,

karsiliginda ona biraz para ve biraz da stati vermektedir.

Ancak durum ne sekilde olursa olsun insan hep insan oldugu igin bu
robotlasama siireci hicbir zaman tam olarak gerceklesmeyecektir. insan
insanligindan hep bir parca tagiyacaktir. Bir tuketim nesnesi haline getirilen,
robotlagtirilan insan, insanligini hatirladiginda bir sekilde bunun gereklerini
yerine getirmeye calisacaktir. Kent hayati, insanin insanligini hatirlamasina
engel olmak icin her tiirlii yolu dener: is yerleri, trafik, eglence mekanlari, TV,
internet insanin hayatini dylesine agir bir sekilde istila etmistir ki insanin kendinin
farkina varmasi ancak bir takim dis uyaranlar yoluyla mimkun olabilir: Bir kaza,
bela, hastalik, kendini kent hayatinin hengamesine kaptirmamay! bagsarmig

birinin nasihatleri, dini bir uyaran veya bir gocugun dogmasi, bir fakire yardim
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etmek gibi. Siradan bir olayin insanda yarattigi etkiler, insanin varliginin bilincine
varip bir labirentin veya bir gikmazin iginde debelendiginin farkina varmasina yol

acabilir.

Bu durumda insan iki turli baskinin altinda sikisip kalir: Bir tarafta kentin
cenderesi diger tarafta toplumun beklentileri. Toplumun insandan beklentisi,
onun kendini toplumda kabul ettirmesi ve topluma begendirmesi anlamina gelir.
insanlar toplumdan diglanmak, soyutlanip bir kenara atiimak istemedikleri igin
kendilerini surekli toplumun begenisine sunma ihtiyaci hissederler. Toplumda bir
yer edinme arzusu beraberinde toplumun tim gereklerini kargi gelinemez yasalar
olarak kabul etmeye goturir. Toplum; calismayi, maddi anlamda basarili olmay!,
zenginligi, bulundugu isyerinde Ust makamlara sahip olmayi en bluylik meziyet
olarak gorur. Calismayani, parasi olmayani, bir makami, unvani olmayani,
tembel, sorumsuz aylak olarak yaftalayan toplumun, bu Kkisilerin yasamini
cehenneme dénistiirecek tiirli araglari vardir. iste bir yandan kent hayatinin
yogunlugu, baskisi diger yandan toplumsal zorunluluklar insanin kendine
yabancilagmasina, var olma sebebini paraya, mevkiye, statiye baglamasina ve

bencillik, hirs gibi ahlaken koétu halleri birer erdem olarak gérmesine yol agar.
2.1.7. Kente Ozgii Sosyal lliskilerin Yapisi

Kentlesmenin gergeklesmesi, beraberinde sosyal iligkilerin niteliginde de bir
degismeyi getirir. Kentte yasayan insanlar artik geldikleri bélgelerden farkli bir
yerdedirler ve birbirleri ile olan iligskileri de butlntyle farklilasmak zorunda
kalmistir. NUfusun artmasi, beraberinde yogunlugun ve insanlar arasindaki
farkhlagsmanin artmasi kentte kendine 6zgin bir sosyal yasamin olugsmasini
saglar. “Kentsel yasam bigiminin belirgin nitelikleri olarak ¢cogunlukla, sosyolojik
olarak, birincil iligkilerin yerini ikincil iligkilerin almasi, akrabalik baglarinin
gevsemesi, ailenin toplumsal agidan énemini yitirmeye baglamasi, komsulugun
kaybolmaya yuz tutmasi ve toplumsal dayanismanin geleneksel temelinin

zayiflamasi gosterilmektedir.”’* Bu oOzelliklerin timinin ortak o6zelligi kent

L Wirth, “Bir Yasam Bicimi Olarak Kentlilesme”, 87.
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insaninin geleneksel anlamda aidiyet hissi duydugu gruplarla olan baglarinin

zayIflamasidir.

Kent yasaminin yol acgtigi zorluklar insan dogasinda yer alan ihtiyaglarin
farkh cehrelere burlnerek ortaya ¢ikmasina yol agar. Sosyal varliklar olarak
insanlar hem bir topluluga angaje olma hem de kendi bireyselligini yasama
ihtiyaci hisseder. Bir aidiyet bilinci ile her hangi bir gruba katiimayi istemeye yol
acan degisik gudulenmeler vardir. insanlar tek baslarina kendilerini zayif
hissederken bir topluluk igerisinde birlikten kuvvet dogar mantigi ile o toplulugun
sahip oldugu batln guce bireysel olarak sahip oldugunu hisseder veya o gucun
arkasina saklanarak kendini daha guvende hisseder. Bauman’a goére bu aidiyet
ihtiyaci “bizi 6tekilerle glclu ve glvenli baglar kurmaya sevk eder. Ne zaman
birliktelikten ya da cemaatten dem vursak bu ihtiyaci dile getiririz.”’? Aile,
akrabalik, kabile gibi geleneksel aidiyet saglama yodntemleri kent yasami
icerisinde eski islevselliklerini yitirdiklerinden bunlarin yerine ikame edilebilecek
degisik aidiyet tatmin yonetmeleri gelistirimis ve bdylece kent insani; aile,
akrabalik veya komsularla olan iligkilerin kentin yogun ve yorucu yagsaminin etkisi
ile zayiflamasi sonucu kente 6zgln yeni toplumsal gruplarla olan iliskilere
yonelmigtir. Bu, kente 6zgu yeni o&rgutlenmeler, kentli insanin geleneksel
mensubiyetleri ile olan iligkilerinin degismesinin ayni zamanda sebebidir. Zira
kentte iliski kurulabilecek daha fazla sosyal gruplarin ortaya ¢ikmasi, aile, akraba

veya komsuluk turu yapilara olan ihtiyacin azalmasi anlamina da gelmektedir.

Kent insaninin gundelik hayatinin énemli bir bolumanun is yerinde gegiyor
olmasi nedeniyle oturulan evlerdeki komsuluk iligkisinin yerini is yerindeki
arkadaslarla olan farkli bir komsuluk iligkisi almistir. Sabahin erken saatlerinde
ise gidip aksam gec¢ saatte ve yorgun bir sekilde eve donugler, yasanilan
mekanlardaki komgsularla olan karsilagsma ve gorusmelerin giderek azalmasina
ve ¢ogu zaman tamamen yok olmasina yol acmistir. Artik insanlar neredeyse
komsularini hic géormez olmustur ve ayni apartmanda birgok kisi bir birini
tanimamaktadir. Ayni apartmanda veya ayni sokakta yasanmasina ragmen

paylasilacak ortak bir konunun varhi bir tarafa, birbirini tanimayan birbirine

2 Bauman, Sosyolojik Diisiinmek, 119.
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selam bile vermeyecek kadar birbirinden uzak bir halde yasayan kent insani, giin
icerisinde surekli gordugu ve iligki icerisinde oldugu insanlarla komsuluk iligkisine
benzer bir iligki gelistirir. Yasadigi evdeki komsusunun neredeyse hicbir halinden
haberdar olmayan kent insani, sevingli veya Gzuntulu gunlerinde tipki geleneksel
komsulukta oldugu gibi is arkadaslarinin yaninda olma ihtiyaci hisseder. Aslinda
bu, birlikte daha fazla zaman gecirmenin daha fazla iliski kurma mecburiyetini de
beraberinde getirmesinden bagka bir sey degildir. Nitekim kentte yasasalar bile
calismayan ev kadinlari arasindaki komsuluk iligkisi kdydeki kadar yakin

seviyede olmasa da varligini hala devam ettirmektedir.

Kentli insan gesitli sivil toplum kuruluslari, siyasi olusumlar, futbol takimlari
veya dini cemaatler yoluyla, kdyde akrabalik veya kabile yoluyla saglanan bir
diger aidiyet ihtiyacini tatmin etme yoluna girer. Bunu anlamanin yolu, ‘insan
neden bir dernege Uye olur, neden bir siyasi partiye katilir veya neden dini bir
cemaatin mensubu olur’ sorularinin cevaplarinda yatmaktadir. Bunun en basit

cevabi kisinin kendini daha buyuk bir organizmada daha guvende hissetmesidir.

Kentler her turli goglerle engellenmez bir sekilde blyurken kente akan
insanlarin tamami, kentin sosyal, ekonomik, kulturel, saglik gibi imkanlarindan
istifade edebilme ve insanlarin hayatini kolaylastiran hizmetlere daha kolay bir
sekilde ulagsma amaci tagimaz. Kent kotu emeller icin paha bigilmez bir pazardir.
Hirsizlik, yankesicilik, uyusturucu gibi suglarin kentlerde yogun bir sekilde
yasanmasi, kentin bu tur suglarin sahnelenecegi uygun mekanlari comertce
sunmasinda yatar. Kente surekli ntifus akisinin gergeklesmesi ile olusan kentin
heterojen yapisi, isbolumu ve uzmanlk yapisinin gelismesini saglayarak
ekonomik ve sosyal anlamda topluma fayda getirmesinin yaninda tarli kotu
insanin sayisinin artmasina ve boylece kentteki su¢ oranlarinin da yukselmesine
yol acar. Ayrica su¢ disinda kent insaninin egitim, kultir seviyesi arasindaki
farkhliklar da toplumun erdem ve ahlak anlayisinda farkliliklara ve bozulmalara
yol acar. iste kente dinamik saglayacagi umulan bu heterojen yapinin
beraberinde gelen ahlaki riskler ve tehlikeler normal kentli insan Uzerinde bir
kaygi ve endiseye yol agar. Sug oranlarinin yiksekligi ve gesitliligi insanin hem
kendisi hem de ailesi igin tedirginlik ve guvensizlik duymasina neden olur. Bu,
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kent insaninin bir taraftan kendi kurdugu dinyanin disinda kalan her seyi yabanci
gormesine yol agarak toplumsal bir bitlinlesmenin olusmasini engellerken diger
taraftan kente 6zgu korunma ydntemleri gelistirmesini ve bunlari kullanmasini
saglar. insanlar dernek ve vakiflara sadece bu kurumlarin kurulug amacina
hizmet etmek icin dahil olmazlar. Hatta modern insan yardim kuruluslarina
katilmakta oldukga isteksizdir. Zira bu tur dernek veya vakiflar kentli modern
insanin guvenlik ihtiyacina cevap vermeye ¢ok uygun yerler degildir. Ancak
hemseri dernekleri, ekonomik birlikler, siyasi érgutlenmeler ve dini cemaatler kent
insaninin aradigl guvenlik hissiyatini karsilamakta oldukga basarilidirlar.
Kdylerde akraba ve kabilenin gerceklestirdigi islevi kentlerde bu tlr kurumlar
yapar. Louis Wirth'in “yapay akrabaliklar’”® seklinde kavramsallastirdigi durum
budur. Bu tur kurumlarin mensuplari arasinda yapay bir akrabalik olugsmustur ve
bu akrabalar, Uye olunan kurumun tUzigu c¢ercevesinde bir akrabalik

dayanismasi gosterirler.

Bu baglamda gergek akrabalik iligkisine en yakin olani dini cemaatlerdir.
CunkU herhangi bir dernedin veya vakfin tiztugu ile sinirlandirdigi gibi kendini
yasamin herhangi bir alani ile sinirlamaz. Cemaatler, dinin hayattaki batinlestirici
iddiasina paralel olarak yasamin tim alanlarinda var oldugu iddiasini tasirlar.
Boylece kentli insanin kente gelmesi ile kaybettigi yakin akrabaligin sicakligini
da kargilamayi vaat ederler. Dinya gorusu dini bir cemaat ile baglanti kurmasina
musaade etmeyen kentli insan igin de turlu sekuler dugunce olusumlari kentlerde
mebzul miktarda bulunmaktadir. Ancak kentli insanin kendini kentin kotultkleri
karsisinda guvende tutma ve aidiyet duygusunu tatmin etme amaciyla dahil
oldugu kente 6zgu bu tur kurumlarin, kentli insanin duygu ve dusguncelerini
somurmesi de yine modern dinyanin tuketme ve sOmurme nesnesi olarak

kullandiklari hususunda sinir tanimadiginin dikkate deger bir érnegidir.

Futbol takimi taraftarli§i ile yukarida bahsedilen is hayati komsulugu ve
yapay akrabalik arasindaki benzerlik, yine bu eylemin tipki digerleri gibi insanin

doyurma ihtiyaci hissettigi duygularinin yapay ve kente 6zgu bir yolla tatmin

3 Wirth, “Bir Yasam Bicimi Olarak Kentlilesme”, 12.
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ettirilmesinde yatar. Yukaridaki iki turden farkli olarak futbol takimi tutmanin
insana maddi anlamda bir getirisi genelde yoktur. Fanatik taraftarlarin kurduklari
derneklere Uye olmak gibi genele yayllmamis bir davranis disinda taraftarlar
arasinda gevsek ve daginik bir iligki vardir. Taraftarlar birbirleri ile gogu zaman
sadece mactan maca temas halindedirler. Dolayisiyla taraftarlik, yukaridaki
kurumlar gibi kentli insanin kendisini guvende hissetmesini saglayacak
araclardan da buyUk oranda yoksundur. Ancak bu taraftarlik olgusunu manevi
ihntiyacin bir tatmini vasitasi olarak algilamak mumkanddr. Kendisini hi¢
tanimayan futbolculardan, yoneticilerden olusan bir takimi, higbir karsilik
beklemeden sevmek ve desteklemek, hatta milyonlar alan futbolcular transfer
edilsin diye dusuk geliri ile takima parasal katkilarda bulunmak ve bunu bir ibadet
ve vazife suuruyla yapmak... Bitiin bu eylemlere, kisinin hayatinda eksik olan
askin ve kutsal ihtiyacini karsilama duygusu ile yoneldigini dusinmek disinda
makul bir agiklama yapmak hayli zordur. insanlar askin olan ile dogrudan higbir
temas kurmadiklari halde onu sever, onun ugrunda fedakarlik yapar veya ondan
korkarlar. Tutulan takim ile olan irtibat en fazla tesisleri ziyaret etmekten veya
sanslari varsa birkag futbolcudan imza almaktan 6teye gegcemeyen taraftarlarin
tam da bu ulasiimazlik duygulari ile takimlarini ylce bir makama yerlestirmeleri
bir agkinlik ve yucelik duygusunun eksikliginden kaynaklamaktadir. Mag¢ gunleri,
stadyuma giden taraftarlarin, hacilarin kabeye sehrin her tarafindan akin akin
gitmelerine benzer goruntusu ve yuzlerinde gorulen husu ve tatmin duygusunu
maddi unsurlarla agiklamak mimkun degildir. Dolayisiyla futbol taraftarligina da

bir ¢esit yalanci maneviyat olarak adlandirmak mumkundur.

Komsuluk, akrabalik ve aidiyet ihtiyacinin kentte burundigu bu yeni
kisveler, kentli insanin kente has sorunlarla bas edebilmek ve bireysel
butinligunu koruyarak toplum iginde en az uyumsuzlukla yasamak igin
gelistirdigi cozim ydnetmeleri olarak okunmalidir. insanlar yasadiklari sartlara
uyum saglarlar. Kdéyln de kentin de kendine has ve birbirlerinden farkli uyum
metotlari vardir. insanlar bu uyum siirecinde aslinda yapay yani dogal olana
benzeyen fakat ondan farkli stratejiler gelistirirler. Yapay olan hi¢bir zaman dogal
olanin yerine gegcememekle birlikte, insan tarunun devami igin bu tlr ¢ozumler

elzemdir. Burada 6onemli olan neyin dogal neyin suni oldugunun bilingli veya
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bilingsiz bir sekilde unutulmamasi veya unutturulmamasidir. Zira dogal olan
zihinlerde sahih bir sekilde yer aldigi surece c¢abalar hep ona daha fazla
yaklasmak yonunde olacak ve bu da topyeki(n toplumun menfaatine olacaktir.
Ancak yapay olan ger¢cekmis gibi gorinmeye basladiginda, artik Gstunltk dogdala
yaklasanda degil ikna kabiliyeti yUksek olanda dolayisiyla gucun farkl
enstrimanlarini elinde bulunduranda olacaktir. Boylece toplumu yok olmaya
goturecek herhangi bir yontemin insanlar tarafindan dogal ve gergekmis olarak

algilanmasi kaginilmaz olacaktir.
2.1.8. Kentli Insanin Céziim Arayislari

Modern insan, kent kaynakl zorluklarin Ustesinden gelmede, yukarida
bahsedilen gesitli mekanizmalara bagvursa bile, dogasi geregi pesinde oldugu
huzur ve mutluluk igin kentin sunduklarinin disinda, bir bakima kent-ustl
vasitalara da bagvurma ihtiyaci hissedecektir. Bu konuda kent insani, bir huzur
arayicisi olarak ya esyaya daha fazla odaklanarak tatmini onda arayacak ya da
bunlara alternatif olarak dinler ve sekiler maneviyat olusumlarinin iddialarina
basvuracaktir. Nihayetinde kente 6zgin yontemler, maddi temelli c6zUmlerdir ve
etkilerinin de kalici olmalari maddenin veya basvurulan maddi durumun slresine
veya kapasitesine baglidir. iste kentli insan, maddi olanin yaninda manevi bir
tatmin saglayacak, boylece onu kentin her turli endise ve sikintisindan
kurtaracak her turlu ¢6zUm oOnerisine basvurmak isteyecektir. Her hallUkarda
arayig, kentin yol actigi zorluklara kargi madde ve manadan ayri kabul

edilemeyecek insani butunligu koruma iggudusunden kaynaklanir.

Kentli insanin arayis micadelesinin kent disindakilere nazaran daha yogun
olmasi, tamamen kente has zorluklarin yogunlugundan kaynaklanir. Kent
hayatinin bas dondurucu surati karsisinda insan manevi anlamda bir soruna
sahip degilmis duygusuna kapilabilir veyahut tek derdinin gecim kaygisi oldugunu
dusunebilir. Ancak insani maddeye baglayan da tam olarak bu suratten
kaynaklanan maddiyat eksenli hayatin kendisidir. Bu bir ¢esit kisir dongudur:
Sirat ve rekabet icinde slrekli maddi bir doygunluga ulasma amaci. Kisir
donguden kurtulmak, ancak bu donguye yol acan etkenlerden yani maddi

olandan kurtulmakla gerceklesir. Kaygi, huzursuzluk, maddi olana mecbur etme,
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icinden kurtulmasi imkansiz gibi goren gecim garklari, kargi durulamayacak surat,
savas misali hayati sonuglara yol agan her turlt rekabet, kent fabrikasinin modern

insana sundugu urdanlerin bir kismudir.

Kentin bu gok boyutlu ve karmasik yapisi, modern insana alternatif sunacak
muaddeilerin de en az bu derece sofistike ¢dzim Onerilerinde bulunmasini
gerektirir. Kapitalist anlamda kentler yokken bile dinlerin var olmasi ve insanhgin
varolugsundan beri her turli soruna karsi mutlaka ¢ézim onerileri gelistirmis
olmalar gergegi, dinlerin modern zamanlarin kent kaynakli problemleri igin
tedaviler gelistirebilme potansiyeli tasidigina delalet eder. Kapitalist sistem
karmasik yapisi ve g6z alici basarilariyla kendisine alternatif olabilecek her turlu
secenegdi ikinci plana atmis olsa da, insanin mana ve madde boyutlu yapisi,
sadece maddeye baglanmis her turll sistemin insan igin sadece gegici oldugunu
ve her iki boyutu gbéz 6nlne alan din kurumunun insanlik igin nihai ¢ézumler

getirebilme ihtimalini hep mimkun kilar.
2.2. Tuketim

Tlketimin maneviyat ile iligskilendirilmesinin sebebi, kapitalizmin tiketimi en
onemli tatmin unsuru olarak gérmesinden dolayidir. Birey tukettikge doyuma
ulasacak ve boylece tuketim, nihai anlamda maddi bir unsur olma islevinin
yaninda insana yapay bir tatmin saglayarak manevi bir konuma yukselecektir. Bu
Baudrillard’in ifadesi ile hiper bir ger¢eklik durumudur ve aslinda “tiketicinin satin
aldi§i sey ile ‘gergek’ arasindaki baglantisizliktir”*. Esyanin maddi bir ihtiyaci
gidermek icin kullaniimasi gergekligi yerini esyanin manevi bir boslugu doldurmak
icin kullanilmasi sanal gergekligine birakmistir: Gergek olmayan ama gergekmis
gibi algilanan bir durum. Tuketim higbir zaman doyum saglamaz, Robert
Bocock’in ifadesi ile “doyum vaad eder, ‘gercek seyi’ yani gercek orgazmik

doyumu saglamaz.””®

Esyaya maddi veya manevi, sanal veya gercek, ne tur bir iglev yuklenmis

olursa olsun, insanlar gudulenmis bir sekilde tuketmeye devam etmektedirler.

74 Robert Bocock, Tiketim, cev. irem Kulluk (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 1997), 117.
5 Bocock, Tiketim, 118.
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Zira insanlarin, ihtiyaclari diginda tiketime yonelmelerinin farkli motivasyon
kaynaklari vardir. Metaya sahip olma isteginin altinda yatan en temel gudu
diinyaya olan aidiyetin vurgulanmasina duyulan siddetli tutkudur. ister haz ister
gOsteris veya baska bir sebeple olsun tuketim, bu dinyada var oldugumuza,
varhgimizi devam ettirdigimize ve bu dinyaya ait varliklar oldugumuza dair en
ciddi hatirlaticidir. insan tiiketerek var oldugunu kanitlamak ister gibidir. Ne kadar
¢ok esyaya sahip olursa bu dunyaya o kadar ¢ok ait gibi hisseder. Esyalar,
insanin kendisini dinyaya bilingli veya bilingsizce bagladigi zincirlerdir ve zincirler
ne kadar ¢ok olursa onlardan kurtulmak da o derece gugclesir. Dolayisiyla her
tuketimle insan, isteyerek veya istemeyerek kendini dinyaya daha gugcli bir

sekilde baglamis olur.

Kapitalizmin tuketim baglaminda kendi acgisindan en blUyuk basarisi
insanlara zincirleniyormus hissi vermeden kendilerini gonulli  bir sekilde
zincirlemelerini saglamak olmustur. Bu itibarla kapitalizm, tiketimin ¢arklarini
doéndurmek igin insanin fitri olarak kendini diinyaya ait hissetme durtlisina tarla
vasitalar yoluyla nasil kullanacagini iyi 6grenmistir. Kapitalizm, insanin ihtiyaci
disindakilere yonelmesini saglamak igin, bilim ve teknolojinin aslinda kapitalizmin
ustlinligunu ve bekasini saglamaya yarayan vasitalar oldugu kanisi olusturacak
derecede bunlari yogun bir sekilde kullanir. insan psikolojisi, iletisim teknikleri,
kamuoyu yoklamalari, reklam teknikleri vb. insanlarin tiketime daha fazla
yonelmelerini saglamak igin sermayenin kullandigi modern bilimsel ve teknolojik

tekniklerden sadece bir kismidir.
2.2.1. Narsisizm-Tiiketim lliskisi

Modern insaninin en belirgin 6zelliklerinden biri narsist olmasidir. “Asiri 6z-
sevgi, kendini oldugundan buyiik gérme, benmerkezcilik’’® gibi anlamlara gelen
narsisizm, aslinda bir psikopatik kisilik bozuklugudur. Ancak psikopatolojinin
sinirlarina giren narsistik duygularin asiri bicimi digsinda, modern insan bencillik,
Ozellikle ve sadece kendini dusunme, vurdumduymazlik, pragmatistlik seklinde

narsist 6zellikler gbstermektedir. insanin en ¢ok kendini sevmesi veya kendinden

76 Budak, “Narsizm”, 506.
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bagka hicbir seyi sevmemesi, eylemlerinin temel yonlendiricisinin kendisi
olmasini gerektirir. Insanda bu narsist hususiyetlerin gelismesi modern zamanin
dayattidi gayri ahlaki bir tutumdur. Modernizm, elindeki tum iletisim tekniklerinin
de gucunu kullanarak, yodun bir sekilde insanin kendini bulabilmesi igin kalbinin
sesini dinlemesi, istediklerini yapacak gucu iginde tasidigi gibi yonlendirmelerle
insanin bireyselligine vurgu yaparak onun bencil ve narsist bir kigilige sahip
olmasinin yolunu agmaktadir. Ayrica gerek ebeveynlerin gerek okullarda
ogretmenlerin egitim yontemleri gocuklarin narsist kigilikler kazanmasina sebep

olan faktorlerdendir. Geofrey Miller'in ifade ettigi Uzere

‘simdilik hangi genlerin, cevresel tetikleyicilerin ya da beyin geligimi
esnasinda rastgele meydana gelen hangi olaylarin bazi kigilerin asil narsizmi
gelistirmesinin nedeni oldugunu bilmiyoruz; ama arastirdigimizda, bu
faktorlerin kontrolstiz tiketimi tetikleyen faktorlerle blyuk dlgide kesistigini
gérme ihtimalimiz ¢ok yiiksek. Ikisi icin de tetikleyici cevresel faktorler, biiyiik
olasilikla bazi Ulkelerdeki ebeveyn ve 6gretmenlerin ¢ocuklara durmaksizin
gonderdikleri “6zsaygi artirici” mesajlari da kapsiyor. Yetenekleri ya da
hldnerlerine bakilmaksizin kendine glinde elli kere bir seyi mikemmel yaptigi
sOylenen c¢ocuklar yetki verme, bdbirleneme ve rahata duskinlik

gostermeye daha yatkin oluyorlar.””’

Bir sekilde bencil ve narsist 6zelliklere sahip olan kisi, sirf kendi tatmini icin
tUketime yonelmekte ve satin aldigi her egyanin onun statusunu veya arzularinin
tatminini arttirdigini duginmektedir. Ben merkezli disunen insanin rahatini ve
konforunu saglamak ve baskasina karsi bir GstlinlUk vasitasi kilmak icin tiiketime
yonelmesi onun bencil kisiligi ile batinlesmekte ve bir karakter halini almaktadir.
Sonugta bencil, narsist, kendinden bagkasini pek ©6nemsemeyen ve bu
duygularini beslemek icin slrekli tiketen bir insan profili ve bu insanin fitri
tuketme duygusunun modern tekniklerle ve egitim metotlariyla birlesmesi ile de

onune gecilmesi mumkun olmayan bir tuketim ¢ilginligi ortaya ¢ikmaktadir.

7 Geofrey Miller, Tuketimin Evrimi: Cinsiyet, Statii ve Tiketim, cev. Giilgin Vardar (istanbul: Alfa
Basim Yayim, 2012), 66.
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Butin bu faktorler insanin tiketim yaparken kismi olarak o6zgurlugu
olmadigini ima etse de firsatini buldugunda AVM’lerde, edlence mekéanlarinda,
aligveris sitelerinde harcama yapan ve bunu manevi bir suurla gerceklestiren
insanin tuketirken butlinayle zorlayici bir etki altinda oldugunu séylemek zordur.
Modern insanin, etkisi altinda bulundugu gug veya guglerle iligkisi gogu zaman
gonullulik esasina dayanir. Dolayisiyla insanin, butinlyle olmasa da tedrici bir
sekilde kismi olarak tiuketime zorlayan faktorlerin bagimlihgindan kurtulabilme
sansi her zaman mimkundur. Zygmunt Bauman’in dedigi gibi piyasa insani
ayartmaktadir fakat bu ancak, ayartilmaya hazir ve istekli insanlar olursa
mumkuandur. “Geregi gibi isleyen bir tuketim toplumunda tuketiciler faal bir sekilde
bastan ¢ikartilma pesindedirler. Cazibeden cazibeye, ayartiimadan ayartiimaya,
bir yemden digerine atilarak yasarlar.”’® Ancak tiketicinin tim eylemlerinde
batinuyle 6zglr oldugunu disinmek de onun tum iradesini piyasanin ellerine
vermis oldugunu dusunmek kadar zorlayici bir yorum olur. Bauman, piyasanin,
insanlarin tiketmeyi bir zorunluluk olarak gérmelerini kendi tercihleri ile yaptiklari
bir eylem olarak kabul ettirdigini ifade eder: “Bu ‘zorunluluk’, bu i¢sellestiriimis
baski, bu hayatin bagka tirli yasanma imkansizligi onlara kendini hur bir iradi
egzersiz gibi gosterir.”’® Bu durumda tuketici tam bir 6zgur bilingle tercihte
bulundugu yanilsamasini yagarken, kapitalizm modern insani, onun bu kendine
guvenini zedelemeden, reklamlar ve pazarlama teknikleri ile olabildigince
manipule etmek igin hic durmadan calisir: “Aligveris merkezine yapilan her
ziyarette, tuketiciler kendilerini buyuruyormus gibi hissetmek ic¢in her nedene
sahiptirler. Yargilayan, elestiren ve segen onlardir.”®® Boylece modern insani,
durup dustinmeye firsat vermeyecek bir reklam ve pazarlama bombardimanina
maruz birakarak onun 6zgurce hareket etme ameliyesini blylk oranda bozguna
ugratir. Dolayisiyla her ne kadar ayartilmaya hazir bekleyen bir modern insan
varsa da kapitalizm, igi sansa birakmayarak bu ayartiimayi daha da oteye tasir
ve onun tuketimin yaniltici ve yapay tatminin farkina varmasina yol agacak her

tarlt uyariciy1 géris alanindan ustaca uzaklastirmayi bilir. Bu durumda her tirlG

8 Zygmunt Bauman, Calisma, Tiiketicilik ve Yeni Yoksullar, cev. Umit Oktem (istanbul: Sarmal
Yayinevi, 1999), 43.

® Bauman, Calisma, Tliketicilik ve Yeni Yoksullar, 43.

80 zygmunt Bauman, Sosyolojik Diisiinmek, ¢ev. Abdullah Yilmaz (istanbul: Ayrinti Yayinlari,
2014), 43.
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teknolojik vasitaya sahip sermayenin devasa gugleri karsisinda tuketicinin

O0zgurlGgunun sinirhligr ortadadir.

internetten aligveris bu kadar yaygin ve kolay degilken 6zellikle AVM'ler,
cargilar ve eglence mekanlarinin varligi dolayisiyla bu bagimhlik iligkisi kentlerde
daha yogun bir sekilde yasanmaktaydi. Ancak ulasim araglarinin ulasimi,
teknolojinin de yerinden kalkmadan aligverisi kolaylastirmasi asiri tliketim
olgusunun kent-kir demeden her tarafa yayillmasini saglamigtir. Bunlara TV
gercegi de eklendiginde tuketim virGsinun karismadigi modern insan kani

neredeyse kalmamistir.
2.2.2. Yapay lhtiyaglar Yoluyla Tiiketimin Artirilmasi

Pazarlama ve reklamin modern zamanlarin tuketim anlayislarinin
belirlenmesindeki en dnemli iki faktor oldugun sdylemek mumkuandur. Bu ikisi
modern insana yeni ihtiya¢ alanlari olusturmakta ve zaruri olarak bu ihtiyaclarin
karsilanabilmesi igin insani harekete gecirmektedir. Kiginin hayatina yeni giren
bir Grin 6nce bir ihtiyac haline getiriimekte daha sonra da bu ihtiyaclar
karsilanamaz ise mutsuz olunacak algisi olusturuimaktadir. “Aksamlarimizi
diziler ve filmler seyrederek gecirme uygulanabilir bir fikir degilken, ona
ihtiyacimiz yokmus gorunuyordu; ama simdi televizyonumuz bozulsa yoklugunu
hisseder ve kahroluruz.”®' Bir kere kisi bunlari bir ihtiya¢ olarak kabul edip
benimsedikten sonra artik bu UrUnlere, onlardan vazgecilmesi mimkun degilmis
gibi baglanir. Ozellikle teknolojik aletler yokluklari durumunda hayatin bitecegi

seklinde bir alginin en yogun olusturuldugu Urunlerdir.

insanlarin bu yapay ihtiyaclar gercek ihtiyaglar ile bir tutmasini saglayan
bircok faktdor s6z konusudur. Evvela yeni bir trln insanin konforunu arttirma
iddiasinda bulundugu icin insanlarin ilgisini ¢eker. Modern insan konforuna
duskundur ve hem daha az galismasini saglayacak hem de ona rahatlik verecek
her tirl( Griin onun tarafindan kabul gérmesinin 6n sartidir. Urin alinip hayata

dahil edildikten ve o Grandn sagladidi konfor tadildiktan sonra ondan vazgegmek

81 Bauman, Sosyolojik Diisiinmek, 221.
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insan igin olduk¢a zor bir durum haline gelir. Boylece sadece yasami
kolaylastirdigi iddiasi ile hayata giren drtnler artik temel gida maddeleri ile
neredeyse ayni statiye sahip hale gelirler ve bdylece vazgecilmeleri de

imkansizlasir.

Aslinda bu tur aletler dogal bir ihtiyagmig gibi yuceltiimedikleri, olmamalari
varolugsal bir krize yol agmadiklari ve iglevsellikten gok marka takintisi objeleri
haline getiriimedikleri muiuddet¢e insanlar igin rahatlatici ve kolaylastirici
dolayisiyla tek basina kotilenmeyi gerektirmeyen esyalardir. Ancak islevini
yitirmedigi halde eskidigi veya modasinin gectigi gibi bahanelerle degistirilen,
daha uygun fiyatlara alinabilecek drunler varken kaliteli olma kilifi altinda farkh
markalarla yiksek meblaglar édenen bu tir drlnler de artik insanlar igin
kullaniglihgin o6tesinde bir gosteris ve statl vasitalari haline getirilmis olur.
Ozellikle cep telefonlari, modern insanin bu esyalara yénelik tutumunun en canli
ornegini sunmaktadir. Teknolojinin gelismesi ile belleklerinin arttigi, fotograf ve
video ¢ekme Kkalitelerinin ylkseldigi ve komplike yazilimlarla tarli 6zelliklerin
eklendigi cep telefonlarinin, bu ézellik ve kalite artiglari ile birlikte piyasaya surekli
yeni modelleri ¢ikmakta ve bdylece fiyatlari da artmaktadir. Ancak, yuksek
fiyatlarina ragmen, konusma, mesajlasma ve basit fotograflar gekme disinda
neredeyse hicbir oOzelligini kullanmayan insanlarin bunlara olan talebi hig
diismemektedir. Richard Senett bu tir insanlar gug tliketicileri olarak tanimlar.?
Bu insanlar, glcli esyalar alarak kendilerini gugli hissederler. “Bu tir makinelerin
hepsi, alicinin kendini makinenin ayrilmaz bir pargasi olan yuksek kapasite ile
O0zdeslestirmesinden yararlanir. Makine dev bir proteze doner. Eger iPod guglu
ise fakat kullanici bu glice hikmedemiyorsa, makine sirf bu ylizden buyuk bir
cekicilige sahiptir.”®3 Boylece insanlar bu tlr esyalari satin alarak sanal bir gl
duygusu yasar. Kisinin kendi varligini esyanin varligina bagimh kilmasi veya
esyanin teknolojik giiciini kendi biyolojik gucl gibi gorerek psikolojik olarak da
olsa bir tatmin duygusu yasamasi modern insanin yasadigl veya yasamaya

zorlandigi sanalligin baska bir formudur.

82 Richard Sennett, Yeni Kapitalizmin KiiltiirQi, gev. Aylin Onacak (istanbul: Ayrinti Yayinlari,
2011), 96.
83 Sennett, Yeni Kapitalizmin Kaltird, 97.
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insanlar yogun bir sekilde reklamlarin etkisine maruz kalmakta ve farkina
varmadan UrUnlerin kendilerini tatmin edeceklerini ve farkh bir statiye
tasiyacaklari kanisina kapilmaktadirlar. Reklamlar insanin zihnini gizliden gizliye
nufuz eder ve sinsice algisini yonetmeye calisir. Reklamlar sadece film
aralarindaki reklamlardan ibaret degildir. TV film ve dizileri ticari reklamlar kadar
etkili reklam ve pazarlama yontemleridir. Filmleri izleyen insanlar, yakisikli
erkekler ve guzel kizlarin yasadigi sanal dunyanin bir gergeklik oldugunu ve bu
dlnyaya ulasmanin ve onlar gibi bir hayat sirmenin de onlar gibi tiketmekle
mumkin oldugunu sanmaktadir. Magazin programlarinda altlarinda luks
arabalari, yasadiklari luks evleri, gittikleri luks mekéanlari, giydikleri elbiseler ile
Unlilerin hayatlari, izleyenlere bir tik 6tedeymis izlenimini saglar. insanlar
bdylece, sanki isteseler onlar gibi olacaklari yanilgisini yasar. Hem dizi ve
filmlerde, hem de ticari reklam ve unlilerin hayatlarinin gosterildigi magazin
programlarinda asil vurgu hep zenginin veya unlinin egyasidir. Boylece
zzleyenin zihnine bodyle bir hayata sahip olmanin yolunun bu esyalardan gectigi

algisi strekli bir sekilde pompalanir.8
2.2.3. Uriinlere Cazibe Katilarak Tiiketimin Artirilmasi

Her ne sekilde pazarlanirlarsa pazarlansinlar urlnler, sadece onlarin
kullanighliklari veya islevsellikleri Uzerinden potansiyel tuketicilere tanitiimazlar.
Sadece kullanim degeri Uzerinden insanin urine verecegi fiyatin siniri ¢ok
yuksek degildir. Pazarlanan Urine mutlaka bir cazibe katiimalidir. Bu drunu

alarak tuketici aslinda buyuk bir tatmin duygusuna kavusur. Eger tuketicinin

84 Ozel hayatinda zenginligine ve liksline sirekli vurgu yapilan Unlllerin reklamlarin aranan
yuzleri olmasi sasirtici degildir. Bunlarin en tipik érnegi Cem Yilmaz'dir. Cem Yilmaz'in son
oynadidi Ford marka araba reklami, reklamcilarin insan psikolojisini ve algisini ne kadar iyi
bildiklerine ve onlari nasil manipile edebileceklerine dair dikkate deger bir 6rnektir. Cem
Yilmaz'in gosterileri disinda en fazla giindem oldugu konu stiphesiz liiks yasantisidir. Tamami
liks onlarca arabasi, degisik yerlerde onlarca liiks konutu olan, strekli glizel ve popdiler kadinlarla
ctkan bir Cem Yilmaz profili mevcut. Boyle bir profil sadece TV veya reklamcilar tarafindan
olusturulmamaktadir. Cem Yilmaz neredeyse her gosterisinde saka yollu olarak yasadigi liks
hayata vurguda bulunur. Ford marka araba aslinda Cem Yilmaz'in bindigi veya sahip olacagi
tirden bir araba degildir. Ancak reklamda Ford’a binip arabanin Ozelliklerini sayarken Cem
Yilmaz'i izleyen insanlarda olusan duygu sudur: Cem Yilmaz'in likstnin bir benzerini yasamak
istiyorsaniz size bu konforu yasatmaya en yakin marka Ford'dur. Dolayisiyla onun gibi liks bir
hayata sahip olamazsaniz da buna benzer zevki tadabilmenin sizin mali imkanlariniz
cercevesindeki yolu bir Ford sahibi olmaktir.
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icindeki tatmin olma duygusu harekete gegmiyorsa esya sirf kendisi olmasi itibari
ile buydlu ve cazibeli bir tarafa sahip olmadidi icin talebinin yuksek olmasi da
beklenemez. Geofrey Miller bu nedenle tuketim mallarinin pazarlanmasinin
‘materyalizm’ temelinde olmadigini sdyler. Yani esyalari sirf bir materyale sahip
olmanin bize saglayacadl faydalardan dolayr arzulamayiz. “Tuketicinin
arzulariyla drtnler arasinda Oyle bir bagdasim yaratiliyor ki Grin tuketiciye saf
fiziksel bigiminin temin edebileceginden daha degerli goriniyor.”® Boylece
“‘metaya indirgenen” mallarin, rekabetci bir piyasada karli bir sekilde satilmasinin
zor oldugunu belirten Miller, aslinda ¢ok ucuz olan ve satigindan kar elde etmenin
gbrece zor oldugu igme suyu Ornegi ile basit bir tuketim maddesinin
metalastiriilmadan pazarlanmasinin ne buyuk karlar getirdigini carpici bir sekilde
anlatir.85 Boylece pazarlama uzmanlari tikketim mallarina yapay bir Gstinlik
katarak ve bunu tiketiciye de kabul ettirerek tiketicilere bir Grandn kullanilisi
itibari ile yani bir meta degeri acgisindan sagladigi faydanin ¢ok ustinde bir zevk
ve tatmin saglayacadi yanilgisini yasatarak hem UrUnlerini yUksek fiyatlarla
satmayi bagsarmakta hem de tuketicinin kendi Urlnlerini basit bir meta derekesine
indirmeleri tehlikesini bertaraf etmis olmaktadir. Bir taraftan tuketim carki zarar
gbérmeden islemekte bir taraftan da modern insanin hep daha fazla tatmin arayan

ve bdylece hep daha fazla tliketen tuketici gtduileri canli tutulmaktadir.

Kapitalizm, insanlarin tiketmeleri gerektigini acik bir sekilde ve buyurgan
bir dille ifade etmez, aksine oldukga sofistike metotlar kullanarak insanlarin
kendiliklerinden bunun bir ihtiya¢ oldugunu kabul etmelerini saglar. Bir tuketim
nesnesinin elde edilmesi i¢cin énce tim sartlari olusturulur ve tim alternatif
yollarin 6nu kesilerek bunlarin alternatiflik iddialari ortadan kaldirilir. Artik o
esyaya sahip olmadan hayatinin ciddi anlamda zorlasacagini kabul eden insan
icin tiketim zorunlu hale gelir. Eskiye nazaran daha fazla tiketim nesnesinin

ihtiya¢c olarak gorilmesi bu olgunun sonucudur: Araba, telefon, bilgisayar vs.

8 Miller, Tuketimin Evrimi, 54.

86 Miller, musluk suyunun g¢ok ucuz olmasina ragmen (yasadidi bolgede litresi 0,0002 dolar), bir
su markasi olan Glaceau SmartWater firmasinin suyu litresi 1,39 dolardan satmasini
“SmartWater, Fransiz Alplerinden gelmis zeka gelistirici bir yasam iksiri olarak oyle bir lanse
ediliyor ki sadece damitiimis ve biraz elektrolit eklenmis musluk suyundan 870 kat daha fazla bir
fiyata satabiliyor.” Miller, Tiketimin Evrimi, 54.
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sahibi olmak butunuyle bir ihtiyac olarak gorulmekte ve modern hayat bu ihtiyaci
insana dayatarak onu tuketime mecbur birakmaktadir. Boylece “elde mevcut
olanla idare etmek, sadece orta halli tiketici igin degil, ayni zamanda yoksullar
icin de imkansiz bir hale gelmektedir®’. lvan lllich modern insanin bu mecbur

birakilmis halini “modern yoksulluk deneyimi” olarak tanimlamaktadir:

“‘Ekonomik buyumenin golgesinin dokundugu her yerde, biz, igte istihdam
olunmadigimiz ya da tuketimle meggul olmadigimiz middetce ise yaramaz
bir sey olarak kalakaliriz; onaylanmis uzmanlarin kontroli disinda bir ev ingsa
etmeye veya kirik-¢ikik bir kemigi yerine oturtmaya kalkismak anarsik bir

girisim olarak gorulir.” &
2.2.4. Manevi Bir Tatmin Araci Olarak Tiiketim

Kapitalizm, meydana getirdigi sistem Uzerinden insani tiketmeye mecbur
biraktigi veyahut en azindan insanlarin zihnini bir sekilde ‘tUketme mecburiyeti’
algisi Uzerinden kontrol ettigi icin bireysel olarak bu sistemin gerekliliklerine karsi
durus yukarida da belirtildigi gibi ¢ok zor hatta imkansizdir. Ancak bu durumun
dramatik yona, istemeyerek de olsa boyun egmenin bir sire sonra goénullt bir
eylem haline dénismesidir. Kapitalizm bunu, esyanin rahatlik saglama ve
islevsel olma oOzelliklerini artirarak saglar. Basta istemeyerek de olsa tuketen
insanin direnci, modern hayatin 6zellikle de kent hayatinin bir gerekliligi haline
gelmis bulunan esyanin insanin konforuna ve iglerini kolaylastirmasina da katki
saglayarak ciddi bir darbe yemistir. Ancak kapitalizmin tuketim baglaminda en
iddiali tarafi esyaya yUklenen konfor ve islevsellik boyutlari degil, onun manevi
bir tatmin unsuru haline getirilmesidir. Esya ne kadar zorunlu gorultrse gorulsun
tiketimin devamliliginin saglanmasi esyanin bir tatmin nesnesi haline getirilmesi
ile mimkunddr. Hem insanin ihtiyacglar surekli artirilarak hem de her bir tiketim
nesnesinin insani doyuma ve tatmine goturecegi inanci ve vaadi degisik iletisim
vasitalari Uzerinden enjekte edilerek, kapitalist sitemin ¢arklarinin dondirilmesi

garanti altin alinir.

87 lvan lllich, Tiiketim Kéleligi, gev. Mesut Karasahan (istanbul: Pinar Yayinlari, 2000), 11.
8 llich, Ttketim Koleligi, 11.
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Bu sistemin devamliligini saglayan tuketim olgusunun ¢ok boyutlu yapisina,
insanlarin tuketim Gzerinden kendileri icin bir kimlik olusturma cabasi da
eklenebilir. “Satin alinanlar yalnizca basit, dogrudan, faydaci bir kullanimi olan
maddi bir nesne degil, bir anlam ileten, o sirada tuketicinin kim olmayi
amagcladigini sergilemek amaciyla kullanacaglr nesnelerdir. Tuketim mallari,
insanlarin, kimlik duygularini, tiketim kaliplari igindeki sembollerin kullanimi
aracihdiyla olusturduklari bir yontemin pargalaridir.”®® Aslinda bu durum egyaya
yuklenen manevi unsurun bir pargasi olarak da gorulebilir. Zira egya Uzerinden
kimlik olusturma c¢abasi da insanin toplumsal da olsa bir tatmin elde etme
intiyacindan kaynaklanir. Entelektiel veya kabiliyet temelli bir kimlik
belirlemedeki basarisizlik, esyaya sahip olunarak telafi edilir. Bdylece hayatin bir

tarafindaki eksiklik esyaya farkli anlamlar yuklenerek giderilemeye ¢aligilir.

Mal sahibi olmak insanlarin toplum icinde itibar gérebilmelerinin en 6nemli
vasitalarindadir. Veblen, insanlhidin ilk donemlerinden beri geginmenin veya
fiziksel rahata ermenin degil, asil olarak bu itibar gorme arzusunun mdalkiyet
edinimi ve buna baglh mal birikiminin temel amacglarindan biri oldugunu
belirtmektedir.®® Mal sahibi olarak toplumda kendine yer ve toplumsal kimlik
edinen insan, tiketimle sahip oldugu gtcl sergiler ve bdylece toplumsal rekabet
icinde rakiplerini gegmeye calisir. Bu rekabet sadece daha fazla mala sahip olma
baglaminda maddi boyuta degil toplumda daha fazla saygi gérme ve kabul
edilme baglamda ve dolayisiyla i¢sel bir doyum saglama anlaminda manevi bir
boyuta sahiptir. Paraya ve bunun dogal bir tezahuru olan esyaya sahip olmanin
toplum iginde ylUksek bir kabule mazhar olmasi esya sahipligi Gzerinden kimlik
edinme isteginin arkasinda yatan temel saiktir. Ylksek toplumsal kabul, konfor
ve doyum hayalleriile birlestiginde kisin tuketim ile kendine hayatta bir yer edinme
durtlsu guglenir. Zengin insanlarin toplumda hep Ustun bir konumda bulunmalari,
her yeni esya alimi ile kisin toplumun dikkatini daha fazla ¢ekmesi, Iiks

olgusunun beraberinde bircok somut faydayi saglamasi, esyaya baglh bir kimlik

8 Bococok, Tuketim, 59. _
% Torstein Veblen, Aylak Sinifin Teorisi, cev. Zeynep Gilltekin - Cumhur Atay (Istanbul: Babil
Yayinlari, 2005), 37.
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olusturma gercedinin varhigini bireyler Uzerinde gucli bir gekilde hep

hissettirecektir.

2.2.5. Modern Tuketim Anlayigina Alternatif Bir Sé6ylem Olarak Din
Olgusu

Robert Bocock, “yasamin anlaminin bir seyler satin alma [...] oldugunu 6ne
suren etkin ideoloji” olarak tanimladigi tuketimciligin modern kapitalizmi
egemenligi altina aldigini sOyler.%! Kapitalist sistemi ayakta tutan bu tiiketimciligin
veyahut sinir tanimaz tuketim arzusunun, en azindan kisa vadede
dizginlenmesinin  mumkun gorunuyor olmamasi, bizatihi tuketim olgusuna
yuklenen anlamlarla iligkilidir. Mal sahibi olmayi sadece ihtiyaclarin gideriimesi
veya maddi bir boglugun doldurulmasi seklinde dar bir gergceveye hapsetmeyip
tiketime madde Ustl bir islev katmis olmasi kapitalist sistemin en buyuk
basarisidir. Dolayisiyla kapitalist iddialara ikna edici elestiriler getirilip insan
dogasinin g6z ardi edilmedidi alternatif modeller Uretilmedikce sistemin
degismesi veya ortadan kalkmasi beklenemez. Bu ¢ercevede en ciddi alternatif
uretici olarak goérulen Marksist teorilerin, Sovyetler ve Cin 6zelinde pratige gegmis
hallerinin insanlik igin en az kapitalizm kadar blyuk bir sorun oldugu anlasiimistir.
insan dogasina uymayan hicbir uygulamanin sirdiriilebilir olmasi miimkiin
degildir. Bu baglamda kapitalist sisteme alternatif Gretebilecek potansiyele sahip

tek bir fail kamistir: Din.

Bocock, Max Weber'in goruslerinden yola ¢ikarak kapitalist sistemin Kuzey
Bati Avrupa’da cilkma sebebinin Kalvenist kapitalistlerin puriten dlnya

anlayiglarindan kaynaklandigini soyler:

“llk Kalvenist kapitalistler basarili isletmeciler oldular, ¢linkii onlar kendi
tuketim modellerini  kisitlayan bir ahldk sistemi ile yasiyorlardi,
isletmelerinden kazandiklari arti geliri harcamaktansa biriktirdiler ve yeni
yatirnmlarda kullandilar. Bu dnemli bir nokta idi, giinku bir toplumsal yapida
ekonomik kalkinmanin gerceklesmesi i¢in bir veya birden fazla neslin ¢ok

calismaya ve elde edilen arti degeri tuketmemeye gudulenmis olmasi

91 Bococok, Tuketim, 57.
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gerekir. Arti degerin, gelecekteki buyime ve daha fazla ekonomik gelisme
igin yeni yatinmlarda kullaniimasi, tiketimin ertelenmesi gerekir. iste yirminci
yuzyilin sonlarinda, birgok toplum igin yapiimasinin ¢ok zor oldugu ortaya
¢ikan sey bu idi. Zamanimizda ¢ok az sayida toplumda, tiiketim ertelenerek,
gelecekteki buylme icin yeni yatinmlar yapilabilir ve bu tutum yeterince uzun
bir stire devam edebilir. Bunu yapabilmek icin yalnizca siki ¢calismaya dedgil,
ayni zamanda nifusu olusturan ©6nemli gruplar arasinda tiketimi

erteleyebilecek Kalvenist disipline esdeger bir yaklagsima gerek vardir.”%

Kapitalizmin dogusunu Puritenizm Uzerinden izah eden Bocock, sistemin insanlik
icin olusturdugu tehdit karsisinda alternatif bir sdylem gelistirebilecek unsurun bu

sefer din oldugunu soyler:

“‘Modernist teknoloji projelerinde elestiri ve eylem temeli olabilecek ¢ok az
sey bulunmaktadir. Hem kapitalizmde, hem de eski komuUnist Ulkelerde
oldugu gibi rejimin devam etti§i komunist Ulkelerde de, asin tiketimin
dogurdugu sorunlarda bunun blyUk rolli olmustur. Bir davranis degisikligi
olmasi ve insanlarin arzularini tiketim mallarindan ve hizmetlerinden
midmkin oldugu kadar uzaklastirarak, baska etkinlik ve deneyimlere
yoneltmeleri mi beklenmektedir? Dinyanin c¢esitli késelerinde bunu

yapabilecek olan tek glicli, klturel sosyo-psikolojik kurum dindir.”%®

Dinlerin, insanlarda davranis degigsikligine yol acgarak onlarl tuketimin
cikmazlarindan c¢ikartabilecek potansiyele sahip olarak goérulmesinin altinda
dinlerde en azindan Ozsel olarak bulunan birtakim hususiyetlerin varligi yatar.
Oncelikle her tirlii olumsuz ¢agrisimlarla bir arada tutulma gabalarina ragmen
din, hala insanlar tGzerinde buytk bir etkileyicilik glicine sahiptir. Buyuk kitleleri
harekete gecirebilecek, onlarin hem akillarina hem de duygularina hitap ederek
onlari gekillendirebilecek bu duzeyde bir baska gucun varligindan sz etmek
mumkuan degildir. DUnlerin ahiret inanci ve dolayisiyla dunyanin gegici olduguna
dair temel akideleri, sinirsiz tiketim arzusundan beslenen kapitalizme karsi ciddi
bir tehdit unsurudur. insanlarin sadece bu diinyaya ait olmadigi ve diger diinyaya

kiyasla bu dunyada yasanilacak dmrun bahse konu olmayacak kadar az olmasi

92 Bococok, Tuketim, 47.
98 Bococok, Tuketim, 121.
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duguncesi, insanin tum ¢abasini bu dinyaya harcamamasi gerektigini sonucunu
da beraberinde getirir. Bu dlinyada gergeklestirilecek her turli eylemin diger
dinyada bir hesaba tabi tutularak bir karsiliginin olmasi fikri, sadece kendisini,
menfaatlerini, tatminini, doyumunu, hazzini disunen ve bunlara dair herhangi bir
ahlaki endise duyamadan tlketen insan igin ciddi anlamda engelleyici o6zelligi
haizdir. Sabir etmek, baska insalari da en az kendisi kadar dusunmek, ihtiyag
sahipleri icin harcama yapmak vs. gibi dinlerde bulunan en temel dusunceler,
tuketime yoneltilen insanin bu tuketici olma 6ncelligine ket vurma potansiyelini de

guglu bir sekilde tasir.

Maneviyati kendi alani hatta kralligi olarak kabul eden ve bu meydanda
bagka hicbir aktore s6z hakki bile vermeyen dinler, esyanin tiketimine manevi
bir boyut katan kapitalizm i¢in géz ardi edilemeyecek bir tehdittir. Daha 6nce de
bahsedildigi Uzere, kapitalizm egemenliginin devamliligini, insanin maddi ve
manevi her iki ihtiya¢ alanini da tuketim yoluyla karsilayabileceg@i iddiasiyla
saglar. Satin alinan her bir esyanin insani tatmine biraz daha yaklastiracagi
vaadi, tuketen insani kapitalist dairenin icerisinde tutar. Bu vaadin higbir zaman
gerceklestirilemeyecek olmasi gergegi insanin dikkatinden her zaman uzakta
tutulur. TV, internet gibi guclu silahlarla insanlari hep bir beklenti ve hayal
Uzerinde tutan kapitalizm icin, maneviyat alaninda so6z sahipligi iddiasinda
bulunacak ve dahasi bu yonde sesini yukseltebilecek herhangi bir ses buyuk bir
tehlike barindirir. Dolayisiyla kapitalizm, dinlerin bu alternatif olusturabilecek
sesini, kendi varolusuna ydneltilmis bir tehdit olarak gordagu igin, ‘din’ olgusunu
her zaman ‘insanin 6zgurligunu sinirlayan, modern hayatla uyumlu olmayan,

arkaik, siddet barindiran’ 6zelliklere sahip bir bicimde sunmak ister.

“Temel ihtiyaci asacak bigimde yapilan her tirlii fazladan harcama”®* olarak
tanimlanabilecek Ilks, Werner Sombert’e gore kapitalizmin dogus sebebidir:
“Kendisi gayri megru askin mesru bir gocugu olan lUks, iste boylece kapitalizmi

dogurmustur.”® Din, insanlarin ihtiyaglarindan daha fazlasini bagkalari igin

% Werner Sombert, Agk, Liiks ve Kapitalizm, gev. Necati Aga (Ankara: Pharmakon Yayinevi,
2013), 117.

% Sombert, Ask, Liiks ve Kapitalizm, 280. Bu ifadelere ragmen, Sombert'in kapitalizmin dogus
sebebini tek bir faktorle sinirlamasi, kitaba bir giris yazisi yazan Silvia Bovenschen tarafindan da
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harcamalari gerektigi seklindeki temel ilkesi ile Sombert’in iddiasi Uzerinden
bakildiginda kapitalist bir sistemin olugsmasinin énundeki bir engeldir ve tam da
bu sebeple tiketim merkezli bu sisteme en etkili alternatif sunma potansiyelini
kendinde barindirmaktadir. Bakara suresi 219. ayeti Islam’in tiiketime dair
standardini belirler: “Sana neyi infak edeceklerini soruyorlar. De ki: Ihtiyag
fazlasini.” Boylece Islam temel gereksinimler disindaki tim harcamalarin diger
ihtiyag sahiplerine yonlendirilmesi gerektigini belirtir. “(Boylece o mallar) iginizden
yalniz zenginler arasinda dolasan bir servet olmasin.” ihtiyag fazlasi tiim artan
mallar bagka ihtiya¢ sahiplerine dagitilarak IUks olusumu engellenmis ve malin
belirli insanlar elinde bir gi¢ ve tUstinluk unsuru haline gelmesi en azindan ideal

duzeyde engellenmek istenmistir.

Kapitalist sistem varolusunu daima temel gereksinimlerden daha fazlasini
tuketme dusuncesi Uzerinde surdarmustar. Cunku tiketim maddi bir gereksinim
olmasi diginda insana toplumsal itibar ve gug¢ verir, ona bir kimlik kazandirir ve
bunlarin da dtesinde manevi bir tatmin saglar. itibar, glic, tatmin duygulari fiziksel
birihtiyaca, 6rnegin aclik hissine benzemez. Aciktiginda bir seyler yiyerek karnini
doyuran insan, artik belirli bir sire yiyecege ihtiya¢ duymaz. Ancak kimlik, itibar,
huzur arayisi asla sondUrdlmemesi gereken atese benzerler: Atesin sbnmemesi
icin altina surekli odun atilmasi gerekir. Boylece, tuketici, temel gereksinim
disinda yukarida sayilan saiklerle hep daha fazla mal alinarak kendi geliri

cercevesinde lUks bir yasam igerisinde kendini bulur.
2.3. Kaygi
2.3.1. Kavramsal Agiklama

Kaygi; kelimenin genel kabul goren bir taniminin olmamasinin zorlugundan
dolay! benzer kelimeler Gzerinden tanimi yapilan, farkli anlam ¢agrisimlari olan

bir kavramdir. Kaygi; tzuntu, endige, tasa, korku, gam, sikinti gibi nispeten tanimi

yadirganmis ve onun daha 6nceki eserlerinde kapitalizmin dogusuna dair olarak farkli sebepler
Uzerinde durdugunu ifade etmistir: “Sombart, kapitalizmin olusumuna iligkin tek nedenli
aciklamalarin yerine, tam da “Modern Kapitalizm”le ilgili bagimsiz galismalar baglaminda, en
cesitli faktorlerin, toplumsal gliglerin, manevi akimlarin, maddi gikarlarin etkilesimine (Yahudilerin,
savasin ve liksun etkisine) dikkat geker.” Sombert, Ask, Liiks ve Kapitalizm, 14.

% el-Hasr, 59/7.
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daha kolay yapilabilen kelimelerle anlamdas olarak kullaniimaktadir. Turk Dil
Kurumu’nun (TDK) sozlugunde kaygi kelimesinin ilk tanimi igin “Gzuntu, endigse
duyulan distince, gam, tasa™” ifadesi kullanilirken, Misalli Blyik Tirkge Sozlik,
“lizlict bir sey olacak korkusundan dogan endise, gam, keder, tasa”® seklinde
kaygilya anlam vermigtir. TDK s6zligunde daha sonra “genellikle kotl bir sey
olacakmig distincesiyle ortaya gikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu”®®
seklinde bir anlam verilerek kaygl duygusu sebepsiz bir gerginlik olarak

anlamlandiriimistir.

Psikoloji ve felsefe sozlUklerinde ise kaygi kavrami igin kimi zaman yukarida
ifade edilen tasa, endise, korku, sikinti gibi anlamlar kimi zaman da varolus
felsefesine 6zgun anlamlar verilmistir. Cogu zaman gunluk anlamlandirmalar igin
‘kaygl’ kelimesi, varolussal felsefeye 6zgu kaygi anlami igin de ‘sikinti, angst, i¢
daralmasr’ gibi kelimeler kullanilarak kavramsal bir ayrima gidilmistir. Ornegin
Ahmet Cevizci “Kaygl ve Angst’'®, Orhan Hangerlioglu “Kaygi ve Sikinti”10t
seklinde bir ayrimda bulunurken, Abdulbaki Guglu ve arkadaslari, “Kaygl” ve
“Angst” kelimelerini varoluscu felsefe baglaminda, “i¢c daralmasi” kavramini da
her iki anlam igin kullanmis ancak bu son kavrami daha ¢ok varolugsal kayginin
aciklamasina ayirmistir.19? Selguk Budak ise herhangi bir ayrim yapmadan tiim
anlamlar icin “Kaygl” kelimesini kullanmistir.1®> Bu baglamda Secil Deren
varolugsal kaygi baglaminda kullanilan Almanca “Angst” kelimesinin tercime
edilmeden oldugu gibi kullaniimasi gerektigini ifade etmektedir: “Angst kavrami
Almancadan Turkgeye kaygi, tasa, endise olarak cevrilebilir. Fakat aslinda bu
sozcuklerin higbirinin Angst’i tam olarak ifade ettigini sdylemek mimkun degildir.

ingilizce metinlerde Angst, genellikle cevrilmeden birakiimaktadir.”104

Kaygi kavrami bilimsel kullanimda kaynagi ve nesnesi kaybolmus bir korku

duygusu olarak anlamlandiriimakla birlikte gundelik kullanimda kaygi

97 Glncel Turkce So6zlik, “Kayg!”.

% Ayverdi, “Kaygl - Kaygu”, 644.

9 Glincel Turkce So6zlik, “Kayg!”.

100 Cevizci, “Angst”, 54; “Kaygi”, 502.

101 Hangerlioglu, “Kayg!”, 3/253; “Sikinti”, 6/80.

102 Giiglii vd., “Angst”, 65; “Kaygi”, 806; “igdaralmasi”, 710.

103 Budak, “Kaygr maddesi, 418; “Korku”, 449; “Varolugsal Kaygi”, 774.
104 Segcil Deren, “Angst ve Olumliliik”, Dogu Bati 6 (1999), 111-112.
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denildiginde daha somut ve bilingli bir duygu olan endise veya tasa
anlagiimaktadir. “Kayglr kavraminin Turkgede gunluk dilde bu sekilde [...]
kullanimi, Glkemizdeki psikoloji uzmanlarini bunun yerine orijinal terimi (anxiety)
Turkgeye benzer bicimde anksiyete olarak kullanmaya zorlamaktadir.”1%°
Insanlar siradan konugmalarinda kaygidan bahsettiklerinde genellikle kastedilen
asll his, belli bir hedefe yoéneltiimis endise duygusudur. insanda bu tedirginlik,
sikinti veya endise duygusunun olusmasina sebep olan temel faktorler kisinin bir
tehlike veya tehdit durumu ile karsilasmasi ile beklenti ve isteklerinin
gerceklesmemesi gibi agiklanabilir veya gorece somut unsurlar olabildigi gibi bir
nesne veya duruma bagli olmaksizin sebepsiz, akil digi bir korku ve i¢ daralmasi
gibi en azindan zahiri anlamda bir nedene bagli goériimeyen duygular da kaygi

olarak adlandirilmaktadir.

Kaygi kavrami 6zellikle korku duygusu ile karsilastiriimis ve aralarindaki
farkliliklar ve benzerlikler Gzerinden c¢esitli tanimlamalarda bulunulmustur. Ancak
yine de bu iki kavramin “birbirinden ne kadar ayri oldugu konusunda higbir zaman
tam bir goris birligi olmamistir.”1% Rudolf Bilz, “bir nesneye bagl olmaksizin
gelisen temel kaygimizin altindan, blayuk olasilikla nesneye ve 6teki kisiye bagl
olan korku cikacaktir; bu da, fizyolojik olarak sdylemek gerekirse o kayginin
‘6zdes uygulayicisi’ olacaktir"*®” sozleri ile korkuyu kayginin 6zdes uygulayicisi
seviyesine kadar cikartarak korku ile kaygi arasindaki yakin iligkinin altini

cizmigtir.

insanin kaygi duymasi, 8limliligi ve acidan uzak durma dirtiisiine sahip
olmasi ile dogrudan ilintilidir. Kendisine aci ve Gzuntl veren seylerden fitri olarak
uzaklasan insan, beraberinde aci verme ihtimali tasiyan her tlrli nesne veya
duruma kargi bir tavir alma ihtiyaci hisseder. Butin aci hislerin beraberinde 6lim
diisiincesini de getirdigi disiincesi abartilidir. igne vurulmanin acisi kimsede

olum gerginligine sebep olmaz. Ayrica tipki aci verici unsurlardan kaginma gibi

105 jhsan Dag, “Psikolojinin Isiginda Kaygi”, Dogu Bati 6 (1999), 180.

196 jJames N. Butcher vd., Anormal Psikoloji, cev. Okhan Giindiiz (istanbul: Kakniis Yayinlari,
2013), 331.

107 Rudolf Bilz, “Kaygi Yasantisindaki Ozne-Merkezcilik”, cev. Nasuh Barin, Korku ve Kaygi, haz.
Hoimar von Ditfurth (Iistanbul: Metis Yayinlari, 1991), 113.
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yasam butunligund bozan ve o6lum tehlikesine yol agan her durumdan da
kaginmak fitridir. Olime gétirecek durumlardan kaginmak, canlilar igin
kacinmanin en Ust derecesini olusturur. iste aci verici veya yasam bitinligin
tehlikeye atici bu unsurlarin varligi kaygiya yol agmaktadir. “Bize kaygi veren
nesne ve durumlar, nesnel olarak ne denli gesitlilik gOsterseler de, tehdit edicilik
nitelikleriyle belirlenmiglerdir.”'%® Tehdit altinda bulunma degisik sekillerde
tezahUr eder: “Maddi nedenlerden tutun da gesitli dzgurltklerinden, vatanindan,
toplumundan koparilmak gibi, inang ve yasama 6zgurlugunun elinden alinmasi
ya da kisinin kendi saygisini, yagsaminin anlamini yitirmesi gibi bigimlerde ortay
acikacak ruhsal/bedensel nedenlere dek uzanabilir.”'® Bunun dogal bir
kaygilanma oldugunu sdylemek muimkinddr. insanin tehlikeleri kendinden
uzaklastirmasina yardimci bir tur savunma mekanizmasi olan bu tavir Konrad
Lorenz'in deyisiyle “olasi olana karsi bir dnlemdir.”*1° insanlara bahsedilen bu
etkili aracin, hayvanlarin hayatta kalmalari i¢in onlara verilmis c¢esitli dogal
silahlara olan benzerligi asikardir: Belirli bir sireye kadar yagsamlarini sirdlirmek
icin yaratilan varliklara Yaratici tarafindan verilmis hayatta kalma vasitalari.
Ancak tehlike unsuru barindiran bir nesne veya duruma kargi gelistirilen bir
kayginin bu dogal yapisi, modern insanin hayata ve dinyaya yonelttigi hastalikh
bakis acisinin bir sonucu olarak bozulmus ve bir nimet olmakliktan hastalik haline

evirilmistir.

Kaygl, korku, tasa endise gibi kavramlarin tanimlari arasindaki benzerlikler
ve bu kavramlarin birbirlerinin yerine kullanilmalari dile iligkin zorluklardan
kaynaklaniyor gorunse bile temel sebep, bu kavramlarin bizde hissettirdiklerinin
birbirine cok yakin duygular olmasidir. Uziint{ ile seving arasinda net bir tanimsal
ayrim yapabiliriz ¢ciinkl bu iki duygunun bizde hissettirdikleri buttntyle farkhdir.
Dolayisiyla, korkunun belirli bir nesneye bagli olarak kayginin ise nesneyle iliskili
olmadan meydana gelmesi gibi keskin tanim ayrimlari en azindan insanlarin
hissettikleri baglaminda her zaman dogru degildir. Bu kavramlar ¢cogu zaman

ayni anlamlarda kullaniimakta ve insanlar korku ve kaygi kavramlarini kendi

108 Hans Kunz, “Kayginin Antropolojisi Uzerine”, gev. Nasuh Barin, Korku ve Kaygi, haz. Hoimar
von Ditfurth (istanbul: Metis Yayinlari, 1991), 50.

109 Kunz, “Kayginin Antropolojisi Uzerine”, 51.

110 Kunz, “Kayginin Antropolojisi Uzerine”, 68.
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iclerinde bir kategorizasyona tabi tutarak kendi ayrimini kendisi yapmakta veya
herhangi bir ayrim yapmadan ayni anlamlarda da kullanmaktadirlar. Dolayisiyla
kavram ayrimi hususunda bir genelleme yapmak pratik dizeyde ¢ok anlamli
degildir. Nitekim Kunz’'un da dedigi gibi “korku ve kaygi deyince herkes bir seyler
anlar. Bunu ya sozcuklerin gunliuk hayatta kullanildigi anlamda anlar, ¢tunku bu
sozcukler her gun kullanilan dilde siklikla ge¢cmektedir ya da olgular kendi
yasamistir ve onlari animsadig! igin anlar. Bu nedenle bunlar ‘yasantilar’

sayilr.’111

Kavramlarin kategorize edilerek tanimlanmaya calisilmasi bilgi nesnesi
haline gelmeleri igin elzemdir. Ancak kaygi ve korku gibi yasantiyla, hissiyatla
alakali ifadelerin tanimlanmasinin zorluguna dilsel kisittamalar da dahil
oldugunda bahse konu tanimlama ameliyesinin guglugu busbutlin artacaktir. Bu
glc durum karsisinda Lorenz’in de dedigi gibi “kayginin ve kaygi kaynaklarinin,
belirli, soyutlanabilir ve tek bir soyut kavram iginde kapsanabilir bir tanimina
ulasmaya galismaktan vazgegmeliyiz.”*'? Zira korku, kaygi gibi kavramlar s6z
konusu oldugunda belirli bir tanima ulagsmaya c¢alismak, diger bilgi amacli
tanimlama eylemlerinin aksine bilgiye ulagsmayi engelleyici, ket vurucu bir stirece

girilmesine sebep olabilir.

Kaygl kavramina yonelik yukarida yapilmaya calisilan genig tanimsal
aciklamalarin sebebi kavramin gesitli baglamlarda anlasiimasi gerektigini gozler
onlne sermektir. Kaygi, glndelik kullanim, psikopatolojik anlam ve felsefi
cercevede degerlendirildigi ve yorumlandidi icin kelimenin hangi baglamda
kullanildiginin bilinmesi énem arz etmektedir. ihsan Dagd'in da dedigi gibi
“aslinda tim bu kavramlarin karigtirimasi, bazen uygun bicimde bazen da
uymadigl halde birbiri yerine kullaniimasi, ilgili uzmanlarin bunlari biraz da
konunun dogasi geregi kesin sinirlariyla  tanimlayamamalarindan

kaynaklanmaktadir.”*3

111 Kunz, “Kayginin Antropolojisi Uzerine”, 49.
112 Kunz, “Kayginin Antropolojisi Uzerine”, 73.
113 Dag, “Psikolojinin Isiginda Kaygi”, 168.
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2.3.2. Psikoloji Bilimi A¢isindan Kaygi

Korku ile kaygi kavramlari arasindaki ayrimin muglakligi psikoloji bilimi
acisindan bakildiginda da varligini devam ettirmektedir. Geleneksel anlamda
korku ile kaygl arasindaki temel ayrim tehlike kaynaginin belirginligi Gzerine
kurulmustur. Eger s6z konusu tehlike veya tehdit unsuru belirgin ise hissedilen
duygu korku, tehlikenin tam olarak tasvir edilememesi durumunda ortaya ¢ikan
duygu ise kaygi olarak adlandiriimaktadir.!'* Ancak korku ile kaygi arasindaki
ayrim, yeni calismalar neticesinde farkli kriterler Uzerinde temellendiriimeye
caligiimaktadir. Bu baglamda korku duygusu, otonom sinir siteminin yakin bir
tehlikeye verdigi bir ‘savas ya da kag’ tepkisi olarak gortlmekte buna karsin kaygi
“korkudan ¢ok daha daginik nahos duygu ve bilesenlerin karmasik bir sekilde bir
araya gelmesi”'®> olarak kabul edilmektedir. Kaygida korkudaki gibi anlk bir
savas ya da kag tepkisi olusmaz ve kigi korkuda oldugu gibi bu tehlikeden hemen
kurtulmaya calismaz, ancak kaygi, olmasi muhtemel tehlikeye karsi verilecek
tepkiye insanin kendini hazirlamasini saglar. Normal seviyede kaygi, “olasi
tehditler konusunda plan ve hazirlik yapmamiza yardim ederek” yasam sartlarina
uyum saglamamizi kolaylastirir.1*® Ancak kaygi bozukluklarinda oldugu gibi kaygi
dizeyi normalin digina ¢iktiginda, kisinin ¢evreyle olan iliskisinin bozulmasina ve
uyumsuz tavirlar sergilemesine yol acar. Ayrica bilim adamlari korku ve kayginin
buyuk oranlarda kosullanabilir oldugunu yani o6grenildigini ortaya koymustur:
“Onceden nétr ya da yeni uyaricilar fiziksel ya da psikolojik travma yaratan gesitli
tipte korkutucu ya da nahos olayla surekli eglestiginde ve bu olaylari guvenli bir
sekilde ongordugunde kendi baglarina korku ya da kaygi yaratma kapasitesi

kazanabilirler.”11?

Freud kronolojik olarak kaygi kavramina dair farkl teoriler gelistirmistir.
“‘Bunlardan ilki, kayginin bastirilan libidonun bir digavurumu oldugu yolundadir.

ikinci teorisine gore ise kaygi, dogum yasantisinin bir tekrarini temsil eder.”118

114 Butcher vd., Anormal Psikoloji, 332.
115 Butcher vd., Anormal Psikoloji, 332.
116 Butcher vd., Anormal Psikoloji, 333.
117 Butcher vd., Anormal Psikoloji, 333.
118 Budak, “Kaygi”, 418.
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Freud'un son teorisine gore ise kaygi, “idin ilkel istekleri ile siperegonun ahlaki
hedefleri arasinda yasanan gatismadan dogan rahatsiz edici bir duygudur.”*® Bu
¢atisma durumunda ego bir ¢6zim bulmaya calisir ve ortaya ¢ikan kaygiyi
azaltmak icin savunma mekanizmalari gelistirir. Rasyonalize etmek, inkar,
bastirma, yansitma karsit tepki gelistirme, yuceltme vb.. Freud’a gore, kaygi
baskisini hafifletmek igin ego tarafindan gelistirilen bu savunma mekanizmalari
batinuyle bilingdigsinda gergeklesir. Bu savunma mekanizmalari, surekli
kullaniilmadidi takdirde kisinin kaygilarinin Ustesinden gelmesinde ve yasadigi
catismalarda kendisine bir kapi agmasinda destekleyici bir etkiye sahiptir.
‘Ancak, savunma mekanizmalarinin fazla kullanilmasi, kaygilarimizin gergek

sebebini fark etmemizi veya onun Ustlinde galismamizi engelleyebilir.”12°

Kayg! duygusunun normal seviyelerin ustine ¢ikip psikopatolojik bir hal
almasi kaygi kaynakl rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Kayginin
asiri ve surekli bir hale gelmesi ile gelisen rahatsizliklar ‘kaygi bozukluklar’ adiyla
ana bir baglikta toplanmigtir. “Kaygi bozukluklarinin temel ve en belirgin 6zelligi,
insani yetersizlestiren yogunluktaki gergek ve rasyonel olmayan korku ve kaygilar
olmasidir.”*?! Bdylece modern psikiyatri farkli tirleri olan kaygi bozukluklarini

zihinsel bir bozukluk olarak tanimlayarak kategorize etmistir.

Zihinsel bozukluklarla ilgili siniflandirma Amerikan Psikiyatri Birligi
(American Psychiatric Association, APA) tarafindan yapilmaktadir. APA,
1952’den bu yana yaklasik 10’ar senelik araliklarla Zihinsel Bozukluklarin Tanisal
ve istatistiksel El Kitabi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
DSM) adiyla zihinsel hastaliklarin kodlandidi, siniflandirildi§i ve tanimlandigi bir
psikiyatrik siniflandirma ve tanilama sistemi yayinlamaktadir. Bu sistemin en son
baskisi olan ve 2013’de yayinlanan DSM-V’te 20 ana kategoride 200’Un Uzerinde
zihinsel bozukluk siniflandiriimistir. Bu ana zihinsel bozukluk kategorilerinden biri

de ‘Kaygi Bozukluklar’dir. DSM-V’teki temel kaygi bozukluklari olarak sunlar

119 Rod Plotnik, Psikolojiye Girig, gev. Tamer Genis (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009), 437.
120 plotnik, Psikolojiye Girig, 437.
121 Butcher vd., Anormal Psikoloji, 335.
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belirlenmistir:122 Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu, Segici Konusmazlik (Mutizm), Ozgiil
Fobi, Toplumsal Kaygli Bozuklugu, Panik Bozuklugu, Agorafobi, Yaygin Kaygi
Bozuklugu, Maddenin/ilacin Yol Agtigi Kaygi Bozuklugu.

DSM-V’de kaygi bozukluklarinin siniflandirmasi yapilip bunlarla ilgili belirli
tanilar konulmadan once, korku, kaygi ve kaygi bozukluklari kavramlari hakkinda
genel agiklamalarda bulunulmustur:1?2 DSM’ye gore korku, gergek veya algilanan
yakin bir tehdide duyulan duygusal tepki iken kaygi, gelecekte olacak bir tehdidin
ongorulmesidir. Bu sebeple korku daha ¢ok ‘savas veya kag igin gerekli olan
otonom uyarilmanin artmasr’, ‘yakin tehlike duslncesi’ ve ‘kagis davraniglarr’ ile
ilgili iken, kaygi gelecekteki bir tehlikeye hazirlanmak icin olusan bir kas gerilimi
ve teyakkuzda olma ile buna bagh ihtiyath veya kagingan davraniglar
sergilemedir. Kaygl bozukluklari normal korku veya endiseden, asiri olma ve
makul dénemlerin 6tesine gecgerek sureklilik arz etme bakimindan ayrilirlar. Bu
bozukluklar, genelde stres kaynakli olan gegici korku veya kaygidan, surekili
olmalari itibari ile (genellikle 6 ay ve daha fazla surer) farkhlasirlar. Bu sire ile
ilgili olarak bir takim esnekliklerin var oldugunu ve genelde bu sirenin gocuklarda
daha az oldugunu belirtmek gerekir. DSM-V’e goére, kaygl bozuklugu yasayan
insanlar genellikle korktuklari veya sakindiklari tehlikeli durumlari gereginden
fazla gozlerinde buyduttikleri igin yasanan korkunun veya kayginin asiri veya
orantisiz oldugunun belirlenmesi klinisyenler tarafindan yapilmali ve kiilturel

faktorler g6z 6ntnde bulundurulmaldir.

Kaygi kavramini nefs psikolojisi baglaminda irdeleyen Mustafa Merter, cok
mertebeli nefs yapisi Uzerinden kaygiyl izah etmeye caligir. En altta nefs-i
emmare en Ustte de nefs-i safiye’nin oldugu nefs katmaninda, giris kati olan nefs-
i emmare mertebesinde bulunan insan bir Ust mertebeye gecmek ister. Aslinda
en Ust mertebeye gegene kadar, kisi hangi mertebede olursa olsun, bir Ust

mertebenin 6zlemini geker. Merter’in dedigi gibi “yukaridan asagiya dogru surekli

122 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-5: Tani Olgiitleri Bagvuru Elkitabi, gev. Ertugrul Koroglu
(Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 2013), 113-127.

123 Bu paragraftaki bilgiler DSM-5 kitapgiginin kaygi bozukluklari bélimin giris kismindan
yararlanilarak yazilmistir. Bkz. American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, DSM-5 (Arlington, VA: American Psychiatric
Association, 2013), 189-190.
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bir gekim, bir cazibe vardir; bulundugu her mertebede insan tam anlamiyla tatmin
olmaz ve ylkselmek ister.”’2* [ste her mertebeden bir Usttekine ¢ikma istegi
insanda kayglya yol agar. Kayginin sebebi ayni katta bulunmanin insani sikmasi
ve bogmasidir. Bu sikinti ve bunalti, zaman gectik¢e insanin kaygi seviyesini de
yukseltir. Merter burada iki farkli kaygidan bahseder. Herhangi bir nefs
mertebesinde bulunan insan bir Ust mertebenin bilinmezligi karsisinda bir korku
ve kaygl hisseder. CUnku her bir Ust mertebe bilinmezlerle dolu bir alemdir ve
insan her zaman hakkinda bilgi sahibi olmadidi seyden endiselenir. Diger bir
kaygi da yukarida bahsedilen, ayni katmanda durma sonucu olusan bunaltinin
yol actigi kaygidir. Boylece Merter insanin bu sebeple kaygi ile kusatiimig bir
varlik oldugunu belirtir. 25 Bu kaygili halden kurtulmak hep bir st mertebeye ve
nihayetinde en son mertebeye varmakla gerceklesir. Bu mertebeden sonra
Merter'e gore can alemine ulagilir. Burasi artik “kaygisizlik, korkusuzluk,

olumsuzluk ve gercek hurriyet alemidir.”126
2.3.3. Felsefi / Varolugsal Kaygi

Kaygi meselesine filozoflar, tip alaninin uzmanlari, sosyologlar ve
psikologlar degisik acilardan yaklagsmislardir. Felsefi olarak kaygi ve korku
kavramlari degisik filozoflarca ele alinmakla beraber 6zellikle varoluscu filozoflar
kaygi kavramini derinlemesine tahlil etmis ve varolus olgusunu merkeze alarak
farkh bakis agilari gelistirmiglerdir. Tarihsel olarak filozoflarin kaygi kavramina
bakislarini, Kierkegaard tarafindan yapilan kaygi ve korku ayrimdan hareketle
anlamaya calismak bir sistematik olusturma acisindan faydali olabilir.
Kierkegaard’a goére korkunun bir nesnesi varken, kaygi, nesnesi olmayan belirsiz
bir yonelimdir. “Kaygi, korkudan ve belirli bir seye génderme yapan tim
kavramlardan farklidir. Kaygi’nin nesnesi tim nesnelerin yadsinmasi, bagka bir

deyisle hicliktir. Kaygi bu ozelligiyle belirli bir objeye dair olan korkudan ayrilir.

124 Mustafa Merter, Psikolojinin Uclincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (istanbul:
Kakns Yayinlari, 2014), 384.

125 Merter, Psikolojinin Ugiincli Boyutu, 384.

126 Merter, Psikolojinin Ugiincli Boyutu, 125.
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Korku, kayginin aksine tehlike, aci, digman gibi nesnelerle iliski dogrultusunda

var olur. Korkuyu var eden nesne ortadan kalktiginda korku da ortadan kalkar.”*?’

Tarihsel suregte filozoflarin kaygi kavramini ele alislari incelendiginde,
felsefelerinin olugmasini saglayan temel unsurun, nesnesi olan korku veya
nesnesi olmayan kaygli baglaminda dunyaya karsi bakislarinda vyattigi
sOylenebilir. Dinya guvenli ve duzenli bir yer olarak goruldugunde korku duygusu
var olmakla birlikte kaygi hissi ortaya gikmamakta ancak diunya daha karamsar
bir yaklagimla guvensiz bir yer olarak algilandiginda kaygi unsuru 6n plana
cikmaktadir. ilk durumda daha somut ve gercekgci bir diinya varken ikincisinde
dinyanin algilanisi daha belirsiz bir hal almaktadir.1?® Yunan felsefesi, Hristiyan
dusuncesi, yenigcad felsefesi ve aydinlanma sonrasi varoluscu filozoflarin

gorisleri baglaminda tarihsel siirece kisaca goz atmak faydali olacaktir.*?®

ik olarak Yunan felsefesine bakildiginda kaygi degil korkunun ele alindig
goraltr. “Korku Yunanllar'da higbir zaman nedeni belirsiz bir diinya kaygisina
donismemistir.”'3® Bunun nedeni Yunan felsefesinin diinyaya olan bakis
acisinda yatar. Onlara gore dunyada bir dizen vardir ve bu, dlnya insan igin
anlamli bir batlnldk olusturmaktadir. Dizenin var oldugu bu kozmosta “belirli
tehditler anlaminda korku var olsa bile dinyanin var olmasini ilgilendiren kaygiya

yer olamayacaktir.”3!

Dinya kaygisinin felsefi baglamda ortaya ¢ikmasi antik dénemin sonunda

Hristiyanlik caginin devreye girmesi ile olmustur. Hristiyanlik 6gretisine gore artik

127 Yasemin Akis, Soren Kierkegaard'da Kaygi (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2014), 20.

128 Ancak Konrad Lorenz, kaygl ve korku kavramlarina yeni bir agilim getirerek “nesnesi olan-
olmayan” baglaminin diginda “olanak ve gergeklik” boyutlariyla yaklasir. Lorenz’e gore insani
kaygilandiran sey bir durumun olanak dahilinde olmasidir. Bu baglamda her iki olgu nesneye
yonlendirilmis olmaktadir. Ancak gerceklesmesi yakin olan bir tehlike insanda korku yaratirken
uzak bir ihtimal dahilinde de olsa gerceklesmesi bir olanak olarak var olan bir durum insanda
kaygilya yol acar. Her iki durumda da bir nesne korku veya kaygiya yol acmakta ancak
gerceklesme durumlarinin uzakhgr veya yakinhdi kavramsal ayrima gotirmektedir. “Atom
bombasi insanin korktugu bir gergeklik degil, insani kaygilandiran bir olanaktir.” Walter Schultz,
“Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu”, gev. Nasuh Barin, Korku ve Kaygi, haz. Hoimar von Ditfurth
(istanbul: Metis Yayinlari, 1991), 22.

129 Burada kisaca deginilecek tarihsel siirece dair bilgiler, cogunlukla Hoimar von Ditfurth’un
derledigi “Korku ve Kaygi” isimli tartisma kitabinda Walter Schultz’un “Cagdas Felsefede Kaygi
Sorunu” baslikli yetkin yazisindan yararlanilarak yazilmistir.

130 Schultz, “Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu”, 8.

131 Schultz, “Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu”, 18.
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“yeryuzi Tanri tarafindan reddedilmis bir yerdir; Uzerinde dismanimsi, seytansi
ve karanlik glgler hikim slrmektedir.”'3? Bu diinya artik antik gagdaki iyi
tarafindan yonlendirilen dunya degildir. Kalitsal bir gunahla yerytziune gelen
insan burada guvensiz bir haldedir. Bu dinya agilmasi gereken bir yerdir ve insan
ancak Isa’nin inanci ile bunu bagarabilir. Dolayisiyla kétii, glivensiz bu diinya bir
kaygi unsuru haline donugur. Boylece ilk defa nesnesi olmayan, belirsiz bir kaygi

olgusu ortaya ¢ikmstir.

Bu kaygili anlayis yenigag ile birlikte gerilemis “dlinyaya karsi yeni ve o
guine dek bilinmeyen bir giiven dogmustur.”33 Bu anlayis Descartes ve Galilei ile
baslamis ve Hegel’de tam ifadesini bulan Alman idealizmine kadar sUrmustir. Bu
surecgteki hakim anlayis dinyanin akilla anlasilabilecek bir diuzene sahip
olmasidir. Ancak dunya kaygisi ikinci kez “19. yuzyildaki akilci Aydinlanma
cagindaki dinya guvencesinin zayiflamasiyla”3* tekrar ortaya ¢ikmistir. “19.
Yuzyil, bilimin, 6zellikle doga bilimlerinin ve teknidin zaferinin doruk noktasina
ulastigi bir dénemdi. Ama bu duygular yine de guvensizlik duygusunun ortaya
cikmasini engelleyemedi.”'®® Aydinlanma c¢adi ile birlikte dinyaya olan
guvensizlik tekrar ortaya ¢ikmis ve dlnyaya guvenin bu sekilde zayiflamasi da

kaygi probleminin tekrar yizeye ¢ikmasina yol agmistir.

Endustri devrimi ile birlikte elde edilen bircok somut basari ile birlikte
toplumsal ve siyasal anlamda ortaya gikan birgcok sorun dunya hakkinda genel
bir karamsarhigin olusmasina yol acmistir. Teknik ve maddi anlamdaki birgok
ilerlemeye ragmen Schelling gibi filozoflar “dinyanin bazi yerlerinde akilci ve
mantiksal acgiklamalar yapmanin olanaksiz oldugunu, tam tersine her seyin
akildisi ve anlamsiz oldugunu kesfeder.”13 jste diinyanin mutlak anlamda akil ve
mantikla anlasilabilecegine yonelik kuskularin ortaya c¢ikmasi, akildisi ve
icgudusel olanin akil yoluyla anlagilabilir olmayan seyler olarak ortaya ¢ikmasi

bir karmaga ve kaosu ortaya ¢ikarmakta ve “insan, karsi koyamadigi bu karanlik

132 Schultz, “Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu”, 8.

133 Schultz, “Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu”, 10.
134 Schultz, “Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu”, 18.
135 Schultz, “Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu”, 10.
136 Schultz, “Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu”, 10.
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kargasanin kendisini alt edeceginden kaygi duymaktadir.”*®” Schelling ile giin
yuzune g¢ikan bu guvensiz dunya anlayigi ve onun yol actigi kayginin
Kierkegaard, Heidegger, ve Sartre gibi varoluscu filozoflarin digtncelerinde farkl
tezahurleri olmustur. “Kierkegaard dinya kaygisini 6zgurlukten kaygi olarak
somutlastirir. Heidegger, Kierkegaard’dan daha radikaldir ve kayglyr dunya-
icinde-olma kaygisi olarak betimler ve ardindan gene bu kaygilyr o6lum
karsisindaki kaygiya donusturur. Sartre ise kayginin kesin olarak eylemlere iligkin
oldugunu ileri surer, gcinkl ona gore var olan insan ilk dnce eylemleriyle kendine

duizenli bir diinya kurmak zorundadir.”*38
2.3.4. Sosyal lliski Kaynakli Kaygi

Kisinin, herhangi bir menfaat elde etmek veya kendisine bir zarar gelmesini
engellemek igin bagska insanlardan bir beklenti icine girmesi onda kaygl ve
endiseye yol agmaktadir. insanlar bu diinyada maddi olarak rahat ve konforlu bir
hayat yasamak ve manevi anlamda da huzur icerisinde olmak isterler. Maddi
rahathdin yolu para kazanmaktan, makam ve mevki sahibi olmaktan gegmekte
manevi sukldnet ise canina, malina sevdiklerine tehlike olabilecek durumlarin
bertaraf edilmesinden gecmektedir. Her iki durum da insanda kaygiya sebep
olmaktadir. Gegimini saglayamama korkusu, mevcut maddi konforun azalmasi
veya onu kaybetme korkusu hem simdiki zaman igin strekli bir endige yaratir hem
de bir gelecek kaygisina yol acgar. insanlar gerek is hayatlarinda gerek aile
hayatlarinda gerekse arkadas, komsu, akraba iliskilerinde insan kaynakli bir
huzursuzlugun endisesini tasir. Boylece, farkli durumlardaki endiselerle bas edip
onlari bertaraf edebilmek icin kisi, her sosyal iliski agi igin farkh bir kimlik

olusturur.

Her insan kendini ¢gevreleyen birgok dairenin icerisinde/merkezinde yer alir.
Her bir daire, iliski kurmak ve muhatap olmak zorunda olunan birgok insan
barindirir. Her bir dairenin insanin maddi ve manevi rahatligi icin arz ettigi tehlike
farklidir. insan da her bir daireye karsi farkli savunma mekanizmalari gelistirir.

Butun bu savunma durumlari insanda gerginlige sebep olur. Bu hem gundelik

137 Schultz, “Cagdas Felsefede Kaygi Sorunu”, 12.
138 Schultz, “Cagdas Felsefede Kaygl Sorunu”, 13.
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olusan hem de zamanla biriken bir gerginliktir. insanlar; karakterlerine, diinya
goruglerine, hayattan beklentilerine gore farklilik arz eden, muhtelif savunma
mekanizmalari ile kendilerine tehdit olarak algiladiklari durumlari bertaraf etmeye
¢alisir. Cogu zaman bu savunma stratejileri basarili olmaz ve bu basarisizlik,
kisinin maddi veya manevi anlamda elde etmek istedigi huzur ve suklnetinin

azalmasina veya yok olmasina yol acar.

Aslinda insanlar maddi butin beklentileri de i¢gsel veya manevi bir huzurun
unsurlari veya sebepleri olarak dusundukleri igin her halikarda iclerindeki bu
huzur arayigini tatmin etmek, doldurmak igin micadele ederler. Dolayisiyla insan
sayisi kadar savunma mekanizmasi veya mucadele yontemi vardir. Bu kadar
coklugun goérulememesi, bircogunun birbirine benzemesindendir. Kimi insan bu
daireleri mimkuin oldugunca azaltma suretinde bir mekanizma gelistirir. Ancak
bu dinyada var oldugu miuddetge kisinin sadece kendi karakteri, huyu, mizaci
yani kendi kigilik dairesi kalsa bile yine o, higbir gsekilde dairelerden hali bir hayat
surdiiremez. iste insandaki psikolojik problemlerin cogu onun, hayatin degisik
evrelerinde ve farkli dairelerde gelistirdigi savunma mekanizmalarinin basarisiz
olmasi ve bu basarsizigin onda vyol actigi olumsuz etkilerden
kaynaklanmaktadir. Bu durumda mlnasebet icinde oldugu her daire insan igin
hem bir huzura kavusma vasitasi hem de bu huzurun dnindeki engellerden
biridir. Dolayisiyla ister ¢gok daireli olsun isterse az herkes bu mucadelenin iginde
yer almakta veya en azindan kendini hayat yolunda boyle bir durumun iginde

bulmaktadir.

Gergekte Allah herkesi farkli karakterlerde ve maddi anlamda farkli sartlar
icerisinde vyaratarak herkesin farkli mekanizmalar gelistirmesini olanak
saglamistir. insanin kendini icinde buldugu hayat sartlarina karsi gelistirdigi tutum
olarak da adlandirilabilecek bu savunma yonetmeleri insanin nasil bir hayat
stirecegini de gosterir. Ofkeli bir tabiatla yaratilmis ve maddi anlamda zor sartlar
icerisinde bulunan kisi, etrafindaki daireler ile olan iligkisinde ne tir bir tavir
alaca@ina karar verirken butun bir hayati hem kendine hem de kismi olarak iligki
icerisinde olduklarina zehir mi edecegi -ki bu hem dogustan sahip oldugu hem de

icinde yer aldigi sartlarin zorlugunu daha da koétulestirmek anlamina gelecektir-
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yoksa hayata farkli bir tavir takinip bu hayati kendisi i¢in nasil daha iyi hale mi
getirecegi kararini kendisi verecektir. Bu karari verirken insanin elinde iki tur

enstriman vardir: Akl ve icinde dogdugu hayatin ona ogrettikleri yani tecribeleri.

insanin icinde yer aldigi dairelerden kaynakli endise ve kaygilardan
kurtulmanin yolu, esas olarak bunlara yol acan etkenlerin giderilmesinden gecer.
insanin menfaat saglama veya bir tehlikeyi bertaraf etmede benimsedigi en
yaygin tavir, sorunu iliski icerisinde oldugu insanlar Uzerinden ¢6zmeye
¢alismasidir. Yani, o, baska insanlara umut baglayarak veya onlardan bir beklenti
icinde girerek bir menfaat saglamaya ve yine bagka insanlardan korkarak onlarin
tehlikelerini bertaraf etmeye calisir. insan temelli bu tavir alis blyUk bir gerginligi
de beraberinde getirir. Clinkii menfaat elde edilecek veya tehlike bertaraf
edilecek insanlarin ¢oklugu, baska insanlarin davranis ve olaylar karsisinda
benimseyecekleri tutumlarin gogu zaman ongorulemez olmasi, ya surekli yeni
tavirlar alma veya elde edilen menfaat veya bertaraf edilen tehlike durumunun
devam ettirilebilmesi i¢in hep teyakkuzda olmayi gerektirir ki bu da insanda
gerginlige ve surekli bir kaygiya yol agar. Bundan kurtulmanin en kesin ve agik
yolu insan merkezli beklenti tavrini terk etmektir. Bu ilk basta menfaatlerin
azalmasi veya yok olmasi ve tehlikeye surekli bir sekilde maruz kalma gibi endise
verici bir risk barindiriyor olsa bile, kiside olusacak ‘insanlara menfaat saglayan
veya onlardan zarari def edenin aslinda Allah’in bizzat kendisi oldugu’ bilinci
kaygilarin azalmasini ve kisinin beklentilerini artik farkli taraflara yonlendirmesini

saglayacaktir.

Herhangi bir menfaate ulasmak veya tehlikeyi uzaklastirmak icin onlarca
insan hakkinda beklentiye girmektense, butliin faydalarin elde edilmesi veya
tehlikelerden uzaklagmasi igin tek bir kisiden, Allah’tan beklentiye girmek her
seyden Once kaygl seviyesinin asagiya inmesine yol acar. Clnkl ne kadar ¢ok
kisi varsa o kadar ¢ok endise var demektir. Ayrica insanlarin farkli farkli olmasi
ve dolayisiyla tutum ve davranigslarinin  disaridan tam  olarak
ongorulememesi/kestiriilememesine karsin Allah’in tam olarak 6ngérulebilmesi
bile kaygiyi azaltici bir faktérdir. Bu sdylenenler zahiren insanlarla higbir iligkiye

girmeme gibi imkansiz ve absurt bir duruma delalet ediyor gibi gorlinse de,
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kastedilen sey, insanlarla irtibati kesmek degil beklentilerin yoneltilecegi hedefin
degistiriimesidir. Nitekim Allah vahiy ve peygamberler vasitasiyla kendisini, ne
istedigini, nasil memnun edilecegini acik bir sekilde ortaya koymustur. Dolayisiyla
beklenti icerisinde bulunulacak kisinin ne oldugu veya ne istedigi hakkinda net bir
malumat vardir. Boylece butin menfaatleri, faydalari verme ve zararlari def etme
vasitalarinin kendinde oldugu kisiyi memnun ederek -ki aciktir ki bir Kigiyi
memnun etmek sayisiz kisiyi memnun etmekten ¢ok daha kolaydir — arzulanan

i¢ huzura veya huzurlu bir hayata kavusmak daha mimkuin gérinmektedir.
2.3.5. Gliven Kaynakli Kaygi

Gulven ile alakali sorunlar, kayginin en 6nemli sebeplerindendir, ¢unku
glivensizlik kaygiya yol acar. insanlar fitri olarak kendilerini giivende tutmak
isterler ve guvenliklerine yonelik bir tehdit algilamasi durumunda digerlerinin
yaninda kaygl mekanizmasi da geligtirler. Kisi en temel anlamda canini, malini
ve ailesini guvende tutmaya calisirken, disaridan bunlarin batinligint bozacak
herhangi bir tehlike karsisinda korku ve kaygiya kapilir. Bu tehlikenin uzakhgi-
yakinhdi veya gerceklesme ihtimaline gore gelistirilen duygunun siddeti ve turG

de degisir.

Modern insanin guven telakkisi, agkin olanla ve maneviyatla iligkisini
bitirmek en azindan asgari bir dizeye indirmek suretiyle degisiklige ugramistir.
Hayatin getirdiklerine karsin insanin dayanak edinebilecegdi, guvenebilecegi
unsurlarin saglamlik duzeyi veya dayandigi seylere olan itimadi, tehlikelere karsi
gOsterecegdi korku veya kayginin da duzeyini belirler. Askin ve yuce bir unsurla
olan baglantisi zayiflayan insanin artik dinyanin zorluklari ile tek basina

mucadele etmesi gerekir.

Dunyadaki sorumluluklar, gecim telasi, kent hayatinin gereklilikleri, kisisel
zafiyetler, icinde bulunulan farkli sosyal gruplarin kisiye dikte ettirdikleri, uyulmasi
gereken kurallar, kanunlar, gelenekler vs. gibi sayllamayacak kadar ¢ok durumu,
bir insanin tek bagina, hi¢bir destek almadan kaldirmasi olduk¢a zordur. Butln
bu sayilanlar ve daha fazlasi her insanda belirli bir dizeyde endise ve kaygiya
yol acar. Normal bir endise-kaygi-sikinti seviyesi insanlari bu zorluklara
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hazirlamaya yardimci olmakla beraber, hayatin tum zorluklarinin tek basina
Ustesinden gelecegini dusunen insan igin bu kaygi artik hastalik yapici bir hal
almistir ve hem psikolojik hem fizyolojik anlamda kisinin sagligi icin ciddi bir tehdit
unsurudur. iste kutsalla/askin olanla bagini koparan modern insan, kendini
batinuyle guvensiz bir halde, tum tehlikelere agik bir halde birakan yasamin bu
guglUkleri ile bas edebilmek igin dodal olmayan yollara bagvurur. Bir Yaraticinin
varligina inanan, Onun mutlak kudreti ile kendisinden yardim isteyen kullarinin
yaninda olduguna iman eden bir kigi icin en buylk guven unsuru inandigi
Yaraticisidir. DuUnyanin bagina getirdigi her tarld sikinti karsisinda farkl
zamanlarda yenilgilere husranlara ugrasa bile, basvurabilecegi, glivenebilecegdi
bir destek unsurunun olmasi, bu kisinin kaygi seviyesini yliksek guven bilinci ile
ters orantili olarak dugurecektir. Ancak, agkin bir dayanaktan yoksun modern
insan bu dunyada tek basinadir ve yaptiklarinin tim sorumlulugunu almak
zorundadir, ona bagka kimse yardim edemez. Bdylece ben merkezli bir tavir
gelistiren modern insan, dinyanin zorluklarinin Ustesinden, baskasini ezerek,
yok ederek, 6nundeki tim engelleri hi¢bir ahlaki kriter olmadan ortadan kaldirarak
gelmeye calisacaktir. Ancak insanin fitratina yabancilasmasina yol agacak bu tir

bir savunma mekanizmasi, onun kaygisinin daha da artmasina yol agacaktir.

Para ve makam modern hayatin en onemli guven saglayicilaridir. Para ve
makam edinme ugrasisi hayvanlarin dogada hayatta kalma mucadelesi kadar
acimasiz saiklerle gerceklesir. Bu durum, artik kendini mekansal anlamda
glvence altinda tutma ihtiyacinin 6tesine gegmis, kendi menfaatleri icin kendi
disindakileri acimasizca bertaraf etmeye yonelik vahsi bir hayat yarisina
doénusmustir. Siginabilecegi, disarinin tehlikelerine karsi kendini korumasina
yetecek bir mekan, makam arayisinin ¢ok Ustine ¢ikmis olan modern insanin bu
hirsi, temel ihtiyagc baglaminda bir mekéna sahip olamamanin yol agacagi
kayginin c¢ok Ustinde yeni kaygilarla malul olmasina yol agmistir. Sadece
ailesinin gec¢imini, bir insan olarak yasamini surdurmesini saglayacak
imkanlardan hep daha fazlasini isteyen modern insan igin, ilerlemesine teskil
edecek her sey bir kaygi unsurudur artik. Zayif ya da gugla ihtimal halinde olsa
da ongorulebilir bir gerceklige sahip tehdit unsurlari diginda insan kendine,
gercekte var olmayan, sanal tehlikeler yaratir. Boylece tek bir kaygi, geometrik
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bir artis gostererek hem niceliksel hem de niteliksel anlamda fazlalagsmaya
baglar. Bu dizginlemez ilerleme, zenginlesme arzusu, kisinin ait oldugu farkli

sosyal gruplardaki konumuna yonelik guvensizlik dlizeyinin artmasina yol acgar.

Ben merkezli insan igin kendi digindaki herkes, onun yoluna gikacak
potansiyel rakiplerdir ve alt edilmeleri gerekir. icinde bulundugu topluluklarin
bireylerine yonelik guvensizlik modern insanin bu ben merkezli, menfaat odakli
yasaminin en tabii sonucudur. Baskalarina givenmeyen, onlari kendisine rakip,
dolayisiyla her ne sekilde olursa olsun gegilmesi gereken kisiler olarak goren
herkes icin, bagkasinin da kendisi gibi dusundugunu zannetmesi dogaldir.
Bdylece modern insan igin hayat, etrafinda, arkasindan kuyusunu kazmak igin
insanlarin oldugu bir cadi kazanina benzer. Bir taraftan surekli bir seyler elde
etmenin kaygisi diger taraftan kendisini arkasindan tutup asagiya disurmek
isteyen kisilere kargi duydugu kaygi, modern insanin kaygi duzeyenin ne derece

yogdun oldugunu gdstermektedir.
2.3.6. Oliim Kaygisi

Olimiin kaginiimazligi ve herkes icin gegerli olmasi, insan élimi kendine
hi¢ yakistirmasa ve boylece hep zihninden diglamaya gayret etse de, insanlar
icin kayg! verici bir durumdur. irvin Yalom, 6lim disiincesinin yol actigi kaygiyi
glnese dogrudan bakmaya benzetir. Glnese dosdogru bakmaya
dayanilamayacagi gibi surekli 6lumi dusunUp ondan korkarak yasamak da
mumkin degildir ve bu ylzden insanlar bu gergeklikle bas etmek icin farkli
yontemler geligtirirler: “Cocuklarimiz araciigiyla kendimizi gelecege yansitiriz;
zenginlesir, UnlG olur, hayatta her zamankinden daha fazla yer kaplariz;
saplantili, koruyucu ritueller gelistiririz; ya da nihai kurtariciya karsi konulmaz bir

inang gelistiririz.”*°

Hayat mesgalesine dalmis insan olum gergekligini gogu zaman zihninin
derinliklerine oteler, hayatinin digina ¢ikarir ve 6lum yokmus gibi bir yasam surer.

Ancak o6lum kendini insana degisik yollarla surekli hatirlatir: Bir yakinin dlmesi,

139 |rvin D. Yalom, Giinese Bakmak - Oliimle Yiizlesmek, cev. Zeliha lyidogan Babayigit (istanbul:
Kabalci Yayinevi, 2008), 12.
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agir bir hastalik veya kaza gecirmek, gevrede dlumu hatirlatan simgelerin varhigi
vs. Bir sekilde dlumle yuzlegen insan igin 6lum kaygi verici bir olgu haline gelir.
Epiktetos 6lum kaygisinin arzulanan seylere ulagsamamaktan kaynaklandigini
belirtir, ancak olumun kaginilmazhg: kargisinda insanin elinden gelen bir sey

yoktur:

“Olimden nereye kagabilecegimizi soyleyin: dyle bir (ilke bulun ki orada
kimse oOlmuyor; gidip yardim istemem gereken Kkisileri soyleyin ki o
adamlara oOlum hi¢ ugramayacak olsun. Beni 06lum Kkarsisinda
koruyabilecek bir sihir bulun. Eger bunlardan higbirine sahip degilsem,
artik elimden ne gelir? Olimden kagamam. Ama dliim korkusundan da mi
kagamiyorum? inleyerek ve titreyerek 6élmek zorunda miyim? iste

kaygilarin kaynagi budur; arzuladigimiz seyleri elde edememek.”14°

insanlarin kaginiimaz bir sekilde dlecek olmalari diisiincesinden nefret
etmeleri ve O6lum olayini kaygi ile beklemelerinin sebepleri insandan insana
farkhlik arz eder. Ancak insanlarin 6lume dair bir Urkintli yasamasinin muhtemel
ilk sebebi 6lim aninda aci gekilecek olmasi, 6limuan aciyla birlikte gergeklesecek
olmasi distincesidir. Olim hakkinda insanlar arasindaki en genel ve ortak
disunce onun aci verici ve tatsiz bir olay oldugudur. Kimi zaman élumlulik olgusu
bizatihi aci gekmenin asil sebebi olarak gértlmustir: “Neden canimiz yanar?
Cunkl tim ruhsal Ozelliklerimize karsin biz insanlar yine de o&lumlu
bedenlerimizle aramizdaki baglarimizi koparamamisizdir. Gibbon bir zamanlar,
eski Roma’nin “zamanin actigi yaralarla” 6lmeye mahkdm oldugunu sdylemistir;
biz de dyleyiz.”**! insanin var olmasi bir hayal veya rilya degil gercek bir var
olmadir, ¢iinku o, asil var olanin ona ruhundan Uflemesi ile var edilmistir. insanin
var olmasini gercek olarak gormemek, bizatihi kendi ruhundan var edenin var
etmesini kabul etmemekle es deger bir yanilgidir. insanin gercekte var olmadig,
onun var olmasinin bir ruya veya hayal oldugu dusuncesine kargi geligtirilecek
en temel argiman aci ile huzurun insan tarafindan hissedilmesidir. Bu sebeple

‘acl gekiyorsam varim’ veya benzer sekilde ‘huzurlu ve mutluysam varim’, var

140 Epiktetos, Soylevler, cev. Birdal Akar (Ankara: Divan Kitap, 2013), 106.
! Frank T. Vertosick, Jr., Neden Canimiz Yanar: Gegmisten Gindmdize Adri, gev. Mine Sengel
(Ankara: TUBITAK Yayinlari, 2011), 268.
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olmanin gergekliginin yeni mottolari olarak kabul edilebilir. Bagka bir yasam
dizlemi olan ahiretin de bu iki olgu Uzerine insa edilmis olmasi dikkate degerdir:
Cennette huzur, cehennemde aci. Frank T. Vertoscik Jr., C. S. Lewis’in “The
Problem of Pain”'4? kitabindan hareketle onun aciyla ilgili géruslerini aktarirken
acl cekme olgusunun baska bir boyutuna deginir: “Diledigi herhangi bir bigcimde
yaratabilecekken, bodylesine gugclu olan Yaradan neden dunyayi tika basa aciyla
doldurmustur? Lewis acidan arindirilmisg bir dinyada yasiyor olsaydik, Tanr’'nin
dikkatimizi higbir zaman toplayamayacagini éne surmektedir. Lewis’e gore aci
olmadan insanlar kendilerini guzel zaman gecirmeye Oylesine kaptirirlardi ki ne
Yaradan’a kulak verir ne de sukretmek igin bir nedenleri olurdu. Lewis’in sozleri
ile aci, Tanr’'nin bize seslendigi O’na tapinmaya c¢agirdigi ilahi megafon haline
gelir.”*3 Lewis'’in bu goruslerinin gok benzeri Kur'an’da da gegmektedir. Zuhruf
33-35. ayetler dogrudan acidan bahsetmez fakat acinin karsiti olarak refah icinde
olmanin insani yozlastirici etkisine dikkat ¢eker.14* Kur'an ayetleri ve Lewis’in
sozleri, Allah’in ruhundan Ufleyerek var etmesi gercedi ile birlikte ele alindiginda
acinin, var olmanin temel kriterlerinden biri olmasi1 durumu daha iyi anlagilacaktir.
Bu itibarla 6lumun, insanin var olmasinin bile kriteri kabul edilebilecek olan acinin
en bluyUk kaynaklarindan biri olmasi, 6lumun veya 6lim duagtncesinin yol agtigi
endise ve korkunun sebebinin daha iyi anlagiimasini saglayacaktir. Nitekim
Olimin genelde aci veren bir kaza, agdir bir hastalik sonucu gergeklesmesi, insani
olum olayini aci bir sey hatta hayattaki en aci verici sey oldugu algisina
suruklemektedir. Elizabeth Kubler-Ross’'un dedigi gibi bilingaltimizda 6limi
kendimize yakigtirmayiz. Bu 6lum dusuncesinin zihinden diglanmasi, her insanin
kendini 0zel hissetmesi ve olum gibi korkung¢ bir olayin kendisinin bagina
gelmesini hi¢ beklememesi ile alakalidir. Bu ylzden “6lium kotl bir eylemle,

korkutucu bir olayla, intikam ve cezalandirma gerektiren bir davranisla

142 C, S. Lewis, The Problem of Pain (San Francisco: HarperSanFrancisco, 2001).

143 Vertosick, Jr., Neden Canimiz Yanar, 8-9.

144 “insanlarin kifiirde birlesmis tek bir immet olma (tehlikesi) bulunmasaydi, Rahman’i inkar
edenlerin evlerinin tavanlarini ve ¢ikacaklari merdivenleri gimuasten yapardik. Evlerinin
kapilarini ve Uzerine yaslanacaklari koltuklari da (gimusten yapardik). (Onlara gesitli) ziynetler
(verirdik). Bitiin bunlar, sadece diinya hayatinin gecimligidir. Ahiret ise Rabbinin katinda
[muttaki]lere (duyarli olanlara) 6zeldir.” ez-Zuhruf 43/33-35.
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iliskilendirilir’.14> Yataginda goriiniirde aci gekmeden o6len kisi sayisinin gorece
az olmasi, iletisim teknolojisi sayesinde dunyanin her yerinde gergeklesen carpici
ve aci verici 6lum olaylarinin gok daha hizli haber olmasi ve yayilmasi ve her giin
savaglarda insanlarin, buyuk acilar yasattigina dair en ufak bir siphe olmayan
silahlarla 1stirap icinde Olduklerine dair haberlerin yaninda dini bir tabir olan
sekerat’ denilen 6lum sarhoslugunun dini metinlerde blyuk aci veren bir tecribe
olarak gecmesi vs. butun bunlar 6lim olayinin blayuk aci veren bir tecribe

olduguna dair disuncemizi besleyen, buyluten unsurlardir.

Olumiin korkung gelmesinin bir sebebi de 6ldiikten sonra arkada kalanlara
dair duyulan endisedir. Kisinin 6zellikle ailesine ne olacagina dair duydugu endise
o0lum olayinin nefret edilecek bir sey olarak goérlilme hissini arttirmaktadir.
Ozellikle bakima, korunmaya, kollanmaya muhtag kisilerin 6lim sebebiyle bunlar
saglayan kisiden mahrum kalacak olmalari, birakip gidecek kisinin dlime dair
korkusunu arttirmaktadir. Bu sebeple kiiglk ¢gocuklari olan ve bakmakla yuakimlu
oldugu bir aileye sahip kisilerde 6lime dair olumsuz bir tavir sergilenmesi
digerlerinin yaninda o6lum dusuncesinin kaygi verici olarak goérulmesine yol

acmaktadir.

Sevilen birinin élimundn ardindan duyulan aci ve keder, kisi o6ldukten
sonra da sevenlerinin boyle bir kederi yasayacak olmasini ona gosterir. Bu da
sebep oldugu istiraptan dolayl 6lumun nahog c¢ehresini teyit eder. Dolayisiyla
aslinda bu dunyada gorulen olumlerin insanda meydana getirdigi hisler, dlume
dair dusuncelerin de menseidir. Yakinlarin ve sevilenlerin 6lumu, savaslarda olen
masum insanlar, kazalarda o&lenler, dogal felaketler sonucu o&lenler, hasil
etrafimizda bir sekilde bize tesir edecek bir sekilde gerceklesen élumler, 6limden

daha fazla nefret etmemizi, ondan fazlasiyla korkmamizi saglar.

Gerek etrafimizdaki insanlarin daha ¢ok 6ldugu gerekse de olimin bize

daha ¢ok yaklastigi donem olan yaslilik zamanlarinin 6lum kaygisini ¢ogaltici bir

145 Elizabeth Kibler-Ross, Olum ve Olmek Uzerine, gev. Ekin Ussakli (Ankara: April Yayincilik,
2010), 12. Olimctil veyahut agir bir hastaliga yakalanan kisilerin bu duruma ilk tepkilerinin inkar
seklinde olmasi da insanlarin bilingaltindaki bu yargidan kaynaklanmaktadir. Kibler-Ross
insanlarin 6lumcul bir hastalik karsisindaki sergiledikleri tutumlarinin bes asamali oldugunu
ifade etmistir: inkar ve yalnizlagsma, Ofke, Pazarlik, Depresyon, Kabullenme. Bk. Kiibler-Ross,
Olum ve Olmek Uzerine, 47-142.
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etkisi bulunmaktadir. Thomas Macho’nun dedigi gibi “yaslanmak demek, gittikce
daha cok nefret ettigimiz, sevdigimiz insanin, tanidigimiz, ya da saydigimiz
birgok insanin ‘lller partisi'ne gegctigini gérmektir.”4¢ Oliim ister yaglilik kaynakli
olsun isterse bagka sebeplerle olsun veya Olen kisi ister ¢cok sevdigimiz biri olsun
isterse ¢gok nefret ettigimiz biri olsun, bir sekilde insani etki altinda birakan her
olum kisiye kendi olumund hatirlatir ve bu hatirlatis normal zamanlardaki
hatirlatistan ¢ok daha olumsuz sekilde gergeklesir. Herhangi bir uyarici olmadan
aniden olunecegini dusinmek de insani etkiler ancak bu etki hem daha kisa sureli

hem de siddet acisindan daha dusuk derecededir.

Modern insan sevdigi birinin 6lumu karsisinda tam anlamiyla altust olur.
Cunkl kendini aldatma pahasina da olsa hayatindan uzak tuttugunu sandigi
olum bu sefer farkli bir yolla onun hayatina dahil olur. Hayatin diger
belirsizliklerine kargi alinan énlemler 6lum s6z konusu oldugu zaman butinuyle
islevini yitirir. Kendi 6liumune dair geligtirilen yontemlerle gecici bir rahatlama
saglayan modern insan sevdiginin 6luml karsisinda daha yogun aci ve istirap
duygusu yasar. Sevilen birinin 6limu, hem Kisiye kendi dlumund hatirlattigindan
hem de sevilen kisi ile bir daha goérugstlemeyecek olmanin verdigi Uztntiden
dolayl daha buyuk bir tesire yol agar. Bu 6limler modern insanin hayattan aldigi
lezzetin acillagmasina ve boOylece hayata olan sevgisinde bir yaralanmaya yol
acar. Bu sebeple modern insan sevdigi birinin dlumunun yol agtigi tzuntlyu, bu
oliumin kendisinde yol actigi Uzintinin sebepleri ne olursa olsun bir an énce
gidermeye caligir. Bunun etkili yolu ise dunyaya daha derinden baglanmaktan
gecer. Yasadig! acly! unutmanin yolu hayat yogunlugunun uyusturucu etkisinde
yatar. Yogun bir hayat modern insanin hem gidasi hem uyusturucusudur. Surekli
kosusturmak hayatin 6nune koydugu olum gibi engelleri asmanin en etkili
yoludur. Boylece hem sorunlarini unutur veya unutmus gibi yapip bilingaltinin
derinliklerine iter hem de varolusun sikici gergeklijine dair disinmek zorunda

kalmaz.

Oliim sonrasina dair belirsizlik 8ltim fikrinin kayg! verici olmasina yol acan

bir diger etmendir. Olimiin nasil oldugunu degil de ne oldugunu baskalarinin

146 Elias Canetti, Olim Uzerine, cev. Girsel Aytag (istanbul: Payel Yayinevi, 2007), 123. Thomas
Macho’'nun s6z konusu kitaba yazdidi sons6z kismindan alintilanmistir.
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olumu ile tecribe eden insan i¢in 6lum sonrasi, duyularin diginda bir alandir. Bir
konunun insanin tecribe ve aklinin sinirlarinin disinda olmasi, onun bu konuya
dair bir merakinin olmayacagi anlamina gelmez. Bilakis insan bilmedigine,
bilmesi mimkun olamayana ilgi duymus ve gizemin pesinden gitmekten kendini
alamamistir. Bilmeye ve o6grenmeye arzulu insan igin bu bilinmezlik alani

arastirma konusu olmaktan hi¢ cikmamistir.

Olim sonras! bilinmez alana dair filozoflar'4” ve ilim adamlari fikirler
Uretmisler'#® ancak akil ve duyularin kavrama kapasitesinin disindaki bir alan igin
en tatmin edici cevaplar dogal olarak akildan degil dinlerden gelmistir. Olim
sonrasi duruma dinler agisindan bakildiginda Hristiyanlik, Yahudilik ve Islamiyet

icin misterek kabul edilecek nokta 6lim sonrasi yeni bir hayatin varhgidir.'4° Bu

147 Batili filozoflarin 6lime dair diistinceleri Gzerinde Anaksimandros, Anaksimenes, Heraklitos
ve Pisagoras gibi Pre-sokratik filozoflar derin ve kalici etkiler birakmistir. Oyle ki Richard W.
Momeyer, bu etkiyi Alfred North Whitehead’in Platon’'un Bati felsefesi lizerindeki etkisine dair
meshur ifadelerine géndermede bulunarak soyle dile getirmistir: “Eger matematikgi ve filozof
Alfred North Whitehead'in (1861-1947) 6ne slrdugu gibi, Bati felsefesinin tamami Platon'a bir
dizi dipnottan ibaretse, ayni sekilde, 6lUm Gzerine Bati felsefesi tarihinin de Platon'un 6nclillerine
bir dizi dipnottan ibaret oldugu soylenebilir.” Bk. Richard W. Momeyer, “Death: Ill. Western
Philosophical Thought”, Encyclopedia of Bioethics, ed. Stephen G. Post (New York: Macmillan
Reference USA, 2004), 2/572. Bati felsefesinde 6lim olgusuna dair en 6nemli basvuru
kaynaklarindan birisi Jacques Choron’un “Death and Western Thought” adli eseridir. Eser, Bati
dinyasinin biyulk filozoflarinin 6lim hakkindaki dustincelerini incelemekte ve bdylece 6lim
olgusunun asirlar boyunca insanlari nasil etkiledigini arastirmaktadir. Bk. Jacques Cheron,
Death and Western Thought (New York: Collier Books, 1963).

148 Olim olgusu Uzerine Tirkge yazilmis bircok eser olmakla beraber filozoflarin ve ilim
adamlarinin yagsam ve oOlime dair dusuncelerinin derlendigi 6zellikle tg¢ editoryal ¢alismadan
bahsetmek isteriz. Bunlardan ilki A. Kadir Clicen editorligiinde hazirlanmis ve antik caglardan
modern déneme kadar 6lim ve yasama dair olusan belli bagli fikirlerin kronolojik bir siralama
ile anlatildigi “Yasam ve Oliim Felsefesi” adli eserdir. Bk. A. Kadir Ciigen (ed.), Yasam ve Oliim
Felsefesi (Bursa: Sentez Yayincilik, 2017). Bir diger eser Kaan H. Okten’in Oliim Distincesinin
Temel Alt Metinleri alt baghgi ile yayinlanan “Olim Kitabr’ adli eserdir. Eserdeki metinleri
derleyen Okten'in tabiri ile kitap “6limle ilgili felsefi diistiniistiniin klasiklesmis temel metinlerini
bir araya getiren bir kaynak”. Bk. Kaan H. Okten (der.), Oliim Kitabi: Oliim Diigiincesinin Temel
Alt Metinleri (Agora, Istanbul, 2010). Bahsetmek istedigimiz son kitap ise, 6lim (zerine gok
cesitli ve farkli felsefi, estetik ve edebi bakis agilarinin yer aldigi ve Tirkgeye “Olum ve Felsefe”
olarak tercime edilen ve 6n dort disunurin 6lum UGzerine farkli felsefi goruslerini paylastiklari
(Kitabin orijinal ismi “Death and Philosophy”dir ve J.E Malpas ile R. C. Solomon’'un
editorliginde Routledge tarafindan yayinlanmistir) editoryal galismadir. Bk. J.E. Malpas ve R.
C. Solomon (ed.), Olim ve Felsefe, gev. Nur Kiigiik (istanbul: ithaki Yayinlari, 2006) [Orijinali:
J.E. Malpas ve R. C. Solomon (ed.), Death and Philosophy (Routledge: London, 1998)].

149 Katoliklerin 6lim sonrasi yagsama dair goérisleri igin bk. Diana Walsh Pasulka, “Catholic Views
Of The Afterlife”, The Routledge Companion to Death and Dying, ed. Christopher M. Moreman
(Oxon: Routledge, 2018), 5-12. “Katolikler igin 6lim, diger meskenlere agilan bir kapi, cennete,
cehenneme veya arafa giristir’. Pasulka, “Catholic Views of The Afterlife”, 5. Protestanlarin 61Gm
sonrasl yasama dair gorusleri icin bk. Mark S. Sweetnam, “Protestant Views of The Afterlife”,
The Routledge Companion to Death and Dying, ed. Christopher M. Moreman (Oxon: Routledge,
2018), 14-24. “Protestanlar, cennetin dogrularin ebedi meskeni ve cehennemin de kétilerin
nihai varis yeri olacagi konusunda hemfikirdi (ve ¢ogunlugu bu fikirde olmaya devam
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sonraligin suresi belli olmasa bile en sonunda insanlar yeni bir hayata yani yeni

bir var olmakliga kavusacaklardir.

insanin diger diinyada sadece ruh seklinde mi yoksa bu diinyadaki gibi
ruh-beden birlikteligi icinde mi var olacagi meselesine dair farkli goriglerin®°
kaynagi insanin nasil var oldugu ile alakali géruslerde aranmalidir. Bu bakimdan
insanin var edilmesi itibari ile ‘ruh’ olgusuna yuklenen anlam, 6lim sonrasinda
nasil var olacagina dair dusunceler igin referans noktasidir. Ruh ayri bir varlik
olarak gorulurse 6lum sonrasi onun var olmasi da kabul edilebilir. Ruh bir varlik
olmaktan ziyade bedenin canlilik vasfi olarak kabul edilirse dlumden sonra
yeniden var olacak, yani canlligini kazanacak olan da beden olur. Dolayisiyla
yokluk sonrasi var olmanin hangi sekilde gerceklesecegi insana hangi agidan
bakildigi ile alakalidir. Ruhun ayri bir varlik olarak gorulmesi dustncesi koklerini
Yunan felsefesinde bulur. Bu distince Orfik-Pisagoras¢i dinya gorisu ile Yunan
felsefesine girmistir. Dinsel bir yapiya sahip olan Orfik-Pisagoras¢i ruh-beden
dualizmi ve ruhun dlumsuzlugu fikrini Platon “rasyonel dizleme tasimis ve ruhun
O0lumsizlugunu felsefi olarak tartisan ve temellendirmeye calisan ilk filozof
olmustur.”*>! Bruno Snell’e gore “tipki ruh ve zihin gibi, ruh-beden karsitligi da bir
kesiftir ve bu kesif zaman iginde dylesine benimsenmistir ki, ruh-beden karsithgi
adeta apacik bir hakikat olarak goriilmeye baslanmistir.”152 slam diistincesindeki

ruh anlayisinin esaslari da Grek felsefesinden yodun bir sekilde etkilenmistir.

etmektedirler)”. Sweetnam, “Protestant Views of The Afterlife”, 14. Yahudilerin 6lim sonrasi
yasama dair gorusleri icin bk. Dan Cohn-Sherbok, “Jewish Views of The Afterlife”, The
Routledge Companion to Death and Dying, ed. Christopher M. Moreman (Oxon: Routledge,
2018), 45-54. Cohn-Sherbok, Tevrat'in &hirete acikga gondermede bulunmamasina ragmen,
Oluler diyarina atifta bulunmak igin bir takim ifadeler kullandigini ve bu durumun da (yani
yeniden dirilmeye dair agik ifadelerin olmamasi) sonraki ddnemlerde, otorite kabul edilen Yahudi
din adamlarinin yeniden dirilisle 6gretisinin kutsal metinde yer aldigini kanittamada zorluklar
cektiklerini belirtir. Cohn-Sherbok, “Jewish Views of The Afterlife”, 45-46.

150 Saban Ali Diizguin 6lim sonrasi ile alakali alti teori siralar: A) Olim Her Seyi Bitirir Goriis(, B)
Ruh, Olimden Sonra Bagka Bir Bedenle Birlesir Gorlisti C) Realist Doktrin (Ruh éliimden sonra
varliina devam eder, fakat, aktif hale gelmesini mimkin kilan bir bedene kavusuncaya kadar
faal olamaz, D) idealist Doktrin (Ruh, herhangi bir bedenle birlesinceye kadar bedensiz olarak
var olmaya ve is gormeye devam eder E) Replika/Benzer Beden Goriisu (insan benzer bir
bedenle yeniden yaratilir), F) Olimsiizlik Teorisi (Varlik ruhsal olarak devam eder). Bk. Saban
Ali Diizgiin, “Modern Bati Diisiincesinde Oliim Sonrasina iliskin Tartismalar: Elestirel Bir Tahlil”,
KADER Kelam Aragtirmalari Dergisi 8/2 (2010), 27-38.

151 7eynep Cetin, Pre-Sokratiklerden Aristoteles’e Ruh ve Oliimsiizliik Anlayislari (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstituisul, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 70.

152 Bruno Snell, akt. Zeynep Berke Cetin, “Sokrates Oncesi Felsefede Yasam ve Olim
Anlayislan”, Yasam ve Oliim Felsefesi, ed. A. Kadir Cligen (Bursa: Sentez Yayincilik, 2017), 56.
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Filozoflardan etkilenen islam diistinirleri, ruha bir varlik ve dlimsuzlik atfettikleri
duguncelerine dayanak olarak Kuran’dan da dayanak bulmakta
zorlanmamiglardir. Thomas Emil Homerin’in de ifade ettigi Gzere “Muasliman
kelamcilar, filozoflar ve sifiler, ruhun varligini desteklemek igin Kur'an’dan gesitli
ayetlere atiflarda bulunmuslardir. Ancak bu tur okumalar, Kuran’in insana
batincul bakis agisiyla birlikte degerlendirildiginde Kur'an’dan ¢ok Aristoteles'e,
Yeni-Platonculuga ve Hiristiyanliga borglu goriinmektedir.”'>® Bu baglamda
Allah’in Kur'an’da insana ruhundan Ufledigini sdylemesi, ruhun ilahi kokenli ve bu
yuzden oOlumsuz bir olgu oldugu dudsutncesinin baglica dayanak noktasini bu
ifadelerin gectigi ayetler yapmistir. Bu sebeple ‘Allah’in ruhundan uflemesy’

hadisesine detayli bakmak ‘ruh’ olgusunun anlagiimasina yardimci olacaktir.

Kur’an'da farkli kaliplarda 18 ayette gegen ve ‘Gfurmek, Uflemek’ anlamina
gelen ¢ <o - nefh - koki iki yerde Hz. 1s&’nin Allah’in bir mucizesi olarak, camura
kus sekli verdikten sonra ona Ufleyerek canlanmasini saglamasini,*>* on yerde
sOra ufurilmesini,'* iki yerde Allah’in Hz. Adem’e sekil verdikten sonra ruhundan
uflemesini,'®® iki yerde Allah’in Hz. Meryem’e ruhundan tflemesini,'®” bir yerde
Allah’in insana sekil verdikten sonra ruhundan Uflemesinit®® ve bir yerde de
Zilkarneyn'in  insanlardan atesi korUklemesini istemesi®®® anlaminda
kullanilmistir. Nefeha kelime kokinin Zilkarneyn'in hikayesi baglaminda
kullanilmis olmasi disinda'®® ‘Gfleme’ tim ayetlerde aslinda bir var etme anlami
imlemektedir: Hz. Adem’in yaratilmasi, insanin vyaratiimasi, Hz. is&'nin
yaratilmasi, kusun yaratilmasi ve dolayli bir anlam olsa da 6lmug tum insanlarin

shra uflenmesi ile tekrar yaratiimalari. Ancak sir ve kusun yaratiimasi ile ilgili

153 Th. Emil Homerin, “Soul”, Encyclopaedia of the Quran, ed. Jane Dammen McAuliffe (Leiden:
Brill, 2006), 5/ 81.

154 Al-i imran 3/49, el-Maide 5/110.

155 a|-En‘am 6/73, el-Kehf 18/99, Taha 20/102, el-M{’mindn 23/101, en-Neml 27/87, Yasin 36/51,
ez-Zumer 39/68, Kaf 50/20, el-Hakka 69/13 ve en-Nebe’ 78/18.

156 el-Hicr 15/29 ve Sad 38/72.

157 el-Enbiya 21/91 ve et-Tahrim 66/12.

158 es-Secde 32/9.

159 g|-Kehf 18/96.

160 Michell Sells, Kuran'da nefeha ifadesinin sadece dért baglamda kullanildigini belirtir: Hz.
Adem’e hayat verilmesi, Hz. Isd'ya gebe kalinmasi, Hz. Is&'nin kusa hayat vermesi ve sira
uflenmesi. Oyle gérinlyor ki Kehf suresi 96. ayette Zilkarneyn'in hikayesi baglaminda bu
kelimenin kullanilmis olmasi Sells'in  gozinden kagmistir. Bk. Michael Sells, “Spirit”,
Encyclopaedia of the Quran, ed. Jane Dammen McAuliffe (Leiden: Brill, 2006), 5/116-117.
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ayetler disindaki diger tum ayetlerde Ufleme igleminin Allah’in ruhundan yapildigi
ifade edilmektedir. Allah’in kendi ruhunu insanlara Uflemesi ifadesi, Yunan
felsefesindekine benzer bir ruh anlayisinin olusmasina yol agmistir: Ruhun bir
varliginin olmasi ve dlumsuzlugu. S6z konusu ayetlerden de anlagilacagi Uzere
insanin var olmasi Allah’in onun ruhuna Uflemesi ile meydana gelir. Insana sekil
verdikten sonra ruhundan tfleyen Allah onun var olmasini yani hayat bulmalarini
saglar. Ayetlerden acik bir sekilde anlasilacagdi uzere ruhun Uflenmesi 6lU olan
insana canllik verilmesi yani var olmasinin saglanmasidir. Canlilik emaresi
olmayan yani nefes almayan, hareket etmeyen, konugsmayan bir bedene insan
denilebilirken vardir denilemez. Nitekim Olen kisi i¢in hala insan denilir ama var
denilmez. Aynisi ilk yaratma igin de gecerlidir: Sekil verilmis ama canlilik
verilmemis bir ceset icin insan ya da Adem denilebilir fakat var oldugu
sdylenemez. Boylece var olmak insana ruhun uflenerek canlilik kazanmasi iken
yok olmak da bu ruhun séndurulerek canlihginin ondan alinmasidir. Dolayisiyla
islamiyet yeniden var olusun, filozoflarin iddia ettigi gibi bedenden hali veya
beden tutsagindan siyrilmis ruhlarin var olmasi olarak degil de tipki bu diinyadaki

gibi bedenlerle olacagini kabul eder.6*

Olim sonrasi belirsizligin kaygi verici olmasinin sebeplerinden biri de,
hangi mahiyette olursa olsun 6lim sonrasi var olmayi kabul eden filozoflar ile
dinlerin vazettigi goruglerin aksine insanin oldukten sonra yok olacagi bagka bir
ifade ile bir hi¢ olacagl veya higlige gidecegi dusuncesidir. Ancak bdyle bir
durumdan kaygilanabilmek igin insanin higligin ne oldugunu bilmesi gerekirdi.

Hiclik tecrube edilecek bir sey olmadidi dolayisiyla bilinmesi mumkun olmadigi

161 Gazzali, alemin yaratiimighg, Allah’in sifatiari ve bedenlerin dirilisi gibi islam’in inang
esaslarina ait konulari filozoflarin inkar ettiklerini ve bdylece kifre dustiklerini belirtir. Bk. Eb{
Hamid el-Gazzali, Tehdfiitii’I-feldsife: Filozoflarin Tutarsizligi, ngr. ve gcev. Mahmut Kaya—HUseyin
Sarioglu (istanbul: Klasik Yayinlari, 2005) 8, 225. “Filozoflarin nefsin bedenden bagimsiz ve
Olimsuz bir cevher niteligi tasidigina iliskin goruslerine katilmakla birlikte Gazzali, ahiret
hayatinin ne sekilde gergeklesecegini belilemenin akilla degil nasla mimkin oldugunu, ahiret
halleriyle ilgili acik naslari avamin anlamasi i¢in maddi semboller bigciminde yorumlayip cennet
nimetlerinin ve cehennem azabinin ruhaniligini iddia etmenin dinle bagddasir bir yaninin
bulunmadigini soyler”. Bk. Mahmut Kaya, "Tehafiti'|-Felasife”, Tlrkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (DIA), 40/314 (Ankara: TDV Yayinlari, 2011). Ahiret hayatinin bedeni degil de
ruhéni oldugu dustncesinin en dnemli savunucularindan ibn Sina, bu konuda er-Risaletii’l-
Adhaviyye fi emri’l-me ‘&d adli bir kitap yazmis ve bu eserle “ahiret hayatinin ruhaniligi fikrini
felsefi olarak temellendirmeye calismistir”. Bk. Mahmut Kaya (haz.), Felsefe ve Olim Otesi
(istanbul: Klasik Yayinlari, 2011), Onsdz kismi.
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icin bir korku nesnesi veya kaygi unsuru olamaz. Haddizatinda insanlarin buyuk
¢ogunlugu varoluslarinin da bilincinde degildir. Birgok insan igin var olmak canl
olmakla Ozdestir ve bu da ancak Olum yaklastiginda hissedilebilir veya
yasanabilir. iste bu var olmaya yonelik saf arzu veya haz 6lim disiincesi ile
kirlenince 6lumun kesinligine ragmen bir savunma veya bag etme yontemi olarak
onu koétileme veya kabul etmeme refleksi devreye girebilmektedir. Elias Cannetti
“‘ama ben oOlume lanet okuyorum. Elimden baska turlist gelmiyor. Ve bunun
ardindan kor de olsam, bagka bir sey yapamam, 6lumu bir tekmeyle geri itiyorum.
Onu kabullenmis olsam bir cani olurdum.”¢? derken aslinda var olmaya yonelik

bitmez bir insani duygunun tercimani olmustur.

Gergekte her insan belirli derecelerde gercekliklerden uzak, dugsel bir
hayat yasar. Hayatta maddi anlamda ne kadar varliga/variyeteye sahip olursaniz
olun, higbir zaman her sey mikemmel bir uyum igerisinde sizleri tam mutluluga
ulastiracak sekilde hareket etmez. Aksamalar, aksilikler, sorunlar, olumsuzluklar
vs. hep varligini devam ettirecektir. Digerlerinin yaninda, can sikintisi, keyif
alamamak, esyanin zevk vermemesi, heyecanin kaybolmasi butin varlik
sahiplerinin ortak problemleri ve gikmazlaridir. Gergeklik dlizeyinde higbir zaman
tam bir tatmin dlzeyine ulasamayacak olan insan, bu mikemmel duruma, tam

tatmin seviyesine hayalinde ulagmaya calisir.

“Kaygi duse dogru kacisa neden olmakta, dislerin ¢ogu maddileserek
uygarligi daha da katmerlendirmekte ve dise kacis daha da aranilir hale
gelmektedir. Bu sarmal, beden ile ruhun bélinmesinden de beter bir dis-
gercek bolunmesini varolusun bir unsuru haline getirmekte ve insan
duslerinin islevinde ani; elinde bulunan, sahip oldugu yegane gercekligi
Iskalamakta veya ani sikilarak yasamakta; ya Urettigi mitik gecmisin ya da
Urettigi dussel gelece@in hayalini anin gercegine tercih etmekte ve sonugta
gergekten gittikge koparak diise teslim olmaktadir. insanin agir dramlarindan

biri gergekle iligkisinin platonik olmasinda yatmaktadir.”®3

insan hangi baglamda hayal kurarsa kursun zihninde, kurgusal bir sekilde

tam tatmin duzeyini saglayabilir. Evi olmayan bir insanin ev hayali kurmasi, ev

162 Canetti, Olum Uzerine, 67. )
163 Mehmet Ali Kiligbay, “Uygarligin Oduli Olarak Kaygi”, Dogu Bati Dergisi 6 (1999), 127.

90



sahibi oldugunda butin dertlerinden kurtularak tam bir mutluluga ulagsacagi
seklinde gerceklesir. Dolayisiyla bu dunyada mutlak bir huzura, mutluluga,
tatmine kavusacagi dusuncesini insan dugleri ile hep yasatir. Bu durum, ucuna
havug ilistirilmis bir sopanin tavsanin kafasina takilmasina benzer. Tavsan o
havuca ulasmak igin kosar ama ona bu sekilde ulasmasi imkansizdir. Havucun
g6z onundeki canl gergekligi, makul olmasa da ona ulagsmayi bir ihtimal
dairesinde birakir. insanin bu diinyada tatmin arzusu da tipki bunun gibidir. Bu
duyguya hicbir zaman ulasamayacaktir ama pesinde kosmaktan da asla
vazgec¢cmeyecektir. Bunun diger bir adi da bu dinyada ebedi kalma arzusudur.
Oldiikten sonra ne olacaginin belirsizligi kargisinda bu dinyada, gercekte hic
ulasilamayacak olsa da bir Umidin var olmasi, insanin bu dinyada yasamaya

karsi sonsuz bir arzu ve istek gerceklestirmesine yol acgar.

Sonug olarak dlmek hi¢ olmanin kaygisini degil, bu dinyada mutlu olma
ihtimalinin yok olmasi kaygisini tagidigi i¢in korkutucudur. Bu durum diger
diinyanin belirsizligi ile dogrudan iliskilidir. insanin diger diinyanin var olduguna
dair inan¢ duzeyi arttikga bu dinyada mutluluk arayisi ve 6zlemi de giderek
azalacaktir. Ancak aslinda insanlarin ¢ogu igin uzun bir stre, 6luman belirtileri
ortaya c¢ikana kadar 6lum ciddi bir kaygi unsuru degildir. Yukarida da belirtildigi
uzere var olmanin agirliginin yarattigi kaygi da zaten ¢ok az insanda gorulur ve
cogunlukla gegicidir. Dolayisiyla insanin asil kaygisi genel anlamda bu dunyadaki
hayati ile alakahdir. Haddizatinda modern insan var olmayl veya oOlmeyi
hatirlatacak uyaricilari bilingli veya bilingsiz bir sekilde kendisinden uzak
tutmaktadir. Onun icin tek kaygi sebebi bu diinyayi ilgilendiren seylerdir. isinden,
geleceginden, rizkindan, guvenliginden, cocuklarindan, saghgindan,
konforundan duydugu endiseler, modern insanin davraniglarina, tavirlarina,
yasam bigimine, diinya goriisiine yansimistir. ister gercek isterse dayatiimis,
sanal kaygilar olsun, modern insanin ilgisi bu dunyanin disina ¢ikmadigi igin
endiseleri de ¢cikmaz. Hayatina manevi, agkin bir boyut katmadikga kaygilari da

dunyalik kalmaya devam edecektir.

insanoglu iginde bir dlimsiizliik arzusu tasimasina ve élimi sanki hep
kendi disinda gerceklesen uzak bir gergeklik olarak gormesine ragmen, kendi

turinun o6lume yazgil oldugunu —kendine agik bir sekilde itiraf etmese bile- iyi
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bilir. Ancak Batili dusunurler yine de bu imkansiz 6lum dusuncesinin karsisinda
Don Kisotvari bir sekilde kafa tutmakta'®* kararlidir. Elias Canetti, modern insanin
olume karsi anlamsiz bir direnis gostermesini ve sanki 6lum ile yasam arasinda
sonucu henuz belli olmayan bir yaris varmiggasina olumu kiguk gérmesini hakli

ve olmasi gereken bir seymis gibi gosterir:

“Olimsizlik tutkusunun degeri, dogrudan bdyle bir seyin olmadig
inancindan kaynaklanmadir. insanin en siddetle istedigi sey, olanaksiz
olandir. Bu dogrultuda insan, tutkuyu karistirir durur, doyurulmasinin
olanaksizhgina iliskin binlerce kanitla. Korkung ve sirekli bir gerilim, insana
en yakisan tek seydir. Bu gerilimde aynanin karsisinda kiligla yapilan bir
dielloyu, sayginliktan uzak bir yaradilisin isaretini gdérmek gerekir.
OlumItlagin bilincine boyun egmek, acinasi bir seydir. Tanrilardan dayak
yemeye ses ¢ikartmamak ve onlarin glicline tapmak, acinasi bir seydir. Ama
Olumsuzluklerini onlardan zorla almak, acinasi bir girisim degildir, glinku bu

olimsiizlik yikima ugramaya yargilidir.”*6®

insanlarin ne zaman 6leceklerini bilememeleri dolayisiyla dlimiin her an
insanin basina gelme ihtimalinin olmasi ve gevrelerinde surekli olarak insanlarin
O0lmesi gergegine ragmen modern insan 6lim olgusunu hep diglama ve 6lum
disiincesini hayatindan ¢ikarma arayigindadir. Olim, bu diinya ile derin baglar
kuran modern insanin tek varolug sebebi olarak gordugu su anki hayatin en
blylk dismanidir. Ancak, dinyada yasam ilkesine yoneltilen risk ve tehlikeleri
degisik enstrimanlar vasitasiyla bertaraf eden insan 6lim karsisinda aciz kalir.
Olumin engellenemeyecek bir gerceklik olarak sahip oldugu etkinin buyUklugu,
modern insanin onu gdrmezden gelmesine mani olamamaktadir. Olimi
zihninden, fikrinden, sosyal hayatindan uzaklastirmaya calisan modern insan
dinya hayatina daha da sikica baglanarak kendisi ile 6lum arasinda gegici ve
sanal da olsa bir mesafe koyar. Olim gibi bir gercekligi yok sayan modern insanin
bu tavrindan dolayir Batili bilim adamlarinca Amerikan kultirinin “Olumu

yadsiyan kaltir"'% olarak tanimlanmasi dikkate deger bir durumdur. Kendisinin

164 Reinherd Steiner, “Olime Karsi: Elias Canetti Ornegi”, gev. Nur Kiglk, Olim ve Felsefe, ed.
Jeff Malpas, Robert C. Solomon (istanbul: ithaki Yayinlari, 2006), 50.

185 Elias Canetti, Saatin Gizli Yiiregi, gev. Ahmet Cemal (istanbul: Payel Yayinevi, 2006), 118.

166 Meral Cileli, “Olim”, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashlik, Oliim, ed. Bekir Onur (istanbul: imge
Yayinlari, 2000), 377.
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de bir guin dlecegini ¢ok iyi bilen insan, bu gegeklesme anini unutmaya galisarak
ve kendisine bunu hatirlatan seylerden olabildigince uzakta durarak bir bas etme
mekanizmasi gelistirir. irvin Yalom’'a gore, ilerlemenin iyiligini ve dogrulugunu
sorgusuzca kabul etmis Bati kaltirinin, bu anlayisa uygun bir sekilde surekli
ilerlemek, hep bir Ust noktaya gegcmek amaciyla hayatini hep galisarak gecgirmesi
ve boylece zamanla yaptigi ¢ilgin yarig, gugli 6lum korkusunun bir gostergesidir.
Hayati bir ilerleme amaci Uzerine kurmus bu insanlar “zamani sanki yakindaki bir
olumun etkisi altindaymis gibi gorirler ve mumkun oldugunca ¢ok fazla seyi
tamamlamak igin kosturur dururlar.”'®” Bu yogun calisma ve hep basarili olma
gayesinin altinda kisinin bu dinyadan hi¢ kopmak istememesi ve onu bu
dinyadan tek kopartacak sey olan dlumle yuzlesmekten dolayr duydugu korku
yatar. John Maynard Keynes’in ifadesi ile “amacl insanin her zaman guvence

altina almaya calistigi sey, sahte ve aldatici 6limsUzIiktir.”168

Batili veya Batili tarzda bir kultird benimseyen insan igin ilerleme ve
basarili olma yoluyla gl¢ sahibi olma istegi 6lime bir meydan okuma anlami da
tasimaktadir. Nitekim “insan glce ulastiyi derecede 6lim korkusu hafifler.”16°
Gucli olmak, hem insandaki muistagni olmak fikrini glglendirir hem de bu
baskasina daha az muhta¢ olma ile orantili olarak en buylk basarisizlik ve
caresizlik kaynagi olarak oOlumun yadsinmasina yonelik bir hayat tarzinin
benimsenmesini saglar. Dolayisiyla bu meydan okuma aslinda olumun kudretine
karsi kendi kudretini sergileyerek onu alt etmeye calistigina dair bir ¢gesit kendini
kandirma yontemidir. Modern insan boylece zihninden olum dusuncesini
cikararak olumun kendisine ugramayacadgl yanilgisini ve bunun bir
kandirmacadan ibaret oldugunu bilerek bir éGmar strer ve “6lUimda ileri yaslarda

ortaya ¢ikan bir olgu olarak gérmekle [...] onu hayattan uzak tutmaya” galigir.t’®

Modern insanin dogayi kontrol edebilme becerileri gelistikge o, hayat
denilen olguyu da butunuyle kontrol edecegi yanilgisina girer. Ancak dogaya ve

yasama karsi gelistirilen bu kibirli ve tahakkim edici bakig 6lUum karsisinda

167 Jrvin D. Yalom, Varolusgu Psikoterapi, ¢ev. Zeliha lyidogan Babayigit (istanbul: Kabalc
Yayinevi, 1999), 205.

168 3. M. Keynes, akt. Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 206.

169 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 201.

170 Erol Goka, Olme: Oliimiin ve Geride Kalanlarin Psikolojisi (istanbul: Timasg Yayinlari, 2009), 27.
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gucuna yitirir. Degisik araglarla yasam suresini uzatan modern insan 6lume yine
de gug yetiremez. Olumi alabildigine hayatin digina atmaya calisan insan hep
kacip durdugu seyle yuz ylze geldiginde c¢abalarinin bosuna oldugunu
anlayacaktir, cunkt makul olan karsilasiilmasi kaginilmaz olandan kagmak dedgil
onunla karsi karsiya gelecegin gin igin kendini hazirlamaktir. Olim kaygisi
insanda tamamen yok edilemez ancak 6lume hazirlikh olmakla bu kayginin
olumsuz etkileri en aza indirilebilir. Epiktetos’'un sézleri, 6limle yuz ylze
geldiginde insanin nasil kargilik vermesi gerektigine etkileyici bir ornek tegkil

eder:

“Olim beni bu seylerden biriyle ugragirken yakalayacak olursa, ellerimi
Tanri'ya acip sunlari sdyleyebilmek benim igin yeterli olurdu: ‘Senin bana
bagislamis oldugun hikimranhgini kavrama ve ona itaat edebilme yetilerimi
ihmal etmedim. Davranigslarimla senin onurunu gignemedim; hislerimi ve
genel ilkelerimi nasil kullandigima bak. Seni bir kere bile sugladigim oldu
mu? Yasadigim hicbir olaydan sikayetci oldum mu? Olan higbir seyin
olmamasini diledim mi? Bu iligkilerimden bir tanesini bile ¢cignemeyi aklimdan
gecirdim mi? Sen bana hayat verdin ve bu hayat icin sana tesekkir
ediyorum, verdigin seyleri kullandigim sirece hep hosnut oldum; simdi onlari
geri al ve nereye istiyorsan oraya birak. ClnkU hepsi sana aitti ve onlari bana
sen vermistin.’ Oliirken bu dislincelere sahip olmak yeterli degdil midir? Hangi
hayat bu dislncelerle 6len bir insanin géziinde bu 6limden daha iyi olabilir?

Hangi son daha mutlu olabilir?”*"

171 Epiktetos, Soylevler, 415.
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UCUNCU BOLUM: ALTERNATIF BiR MODEL OLARAK SUFi
TECRUBE

“Yasamak, her seyden once, problemlerle ugrasmak demektir.” der Ernst
Friesdrich Schumacher.1’? Hayat serliveni, 6niimiize gikan problemlerle bas
etme micadelesinden bagka bir sey degildir. insanoglu, dogasi geredi hep
saadete, huzura, mutluluga, sikdnete yonelir.!”® Bu amaca ulasmak igin
kullandigi araclar ne olursa olsun, aklindaki tek distiince bu tatmine ulagmaktir.
insanin énline problemler dogustan gelen imkanlar veya kisitlamalar ve kendi
eliyle yaptiklari neticesinde gelir. Dolayisiyla kendini i¢inde buldugu hayat ona
kaynagi farkli problemler sunar. Boylece kacgabilecedi veya kaginabilecegi
problemler oldugu gibi, kagmasi veya kaginmasi asla mumkin olmayan
problemler de s6z konusudur. insanin karsisina ¢ikan her problem, onun saadet
hedefine ulagsmasini zorlastirir, yolunu uzatir. Ancak ne ile Kkarsilasirsa
karsilagsin bu hedefe ulasma fitri istedi onu, problem ile bir sekilde bas etme

ugrasina sevk eder.

Problem hangi formda kendisine musallat olursa olsun insan, bu problemi
asmak ile ya o anda ya da sonraki bir zamanda mutlu olacagi duslncesi ile
motive olur. Bu problemlerin yogunlugunun artmasi kimi insanda sanki sadece
problemi asma gayesi tasiyor izlenimi verse de bir gun tum dertlerden kurtulacak
olma Umidi insanda hichir zaman tiikenmez. Problemlerin asla bitmeyecegini,
bunlarla mucadele etmenin beyhude oldugunu ve saadet denen olgunun yalnizca

bir kavram ve hayalden ibaret oldugunu dusunen veya dusinmek zorunda kalan

172 E_ F. Schmacher, Aklikarigiklar igin Kilavuz, ¢ev. Mustafa Ozel (iz Yayincilik: istanbul, 1992),
149,

173 “Huzur, mutluluk, saadet, siikinet” kelimeleri Tiirkgede benzer anlamlarda ve gogu zaman da
birbirlerinin yerine kullaniimistir. Bu sebeple calismamizda da bu kelimeler ayni anlamlarda
kullaniimig, birlikte kullanildigi durumlarda ise ifadelerdeki etki ve vurgunun artiriimasi
amaclanmistir. Kimi zaman da cimlenin baglam ve yapisina uygun olmasi itibari ile bu kelimeler
tek baslarina kullaniimislardir. Kelimelerin anlamlar sézliiklerde su sekilde verilmistir [Kelimelerin
TDK Giincel Tirkge Sozlikteki anlaminin yaninda koseli parantez icinde de Kubbealt
Lugati'ndeki anlamlan verilmistir]: 1. Huzur: Dirlik, bas dingligi, géniil rahati§i, rahatlik, ering [i¢
rahathgi, halinden memnun olup gonlinde rahathk duyma, kendini rahat ve memnun hissetme
durumu. Ayverdi, “Huzur’, 521]. 2. Mutluluk: Bitin o6zlemlere eksiksiz ve sirekli olarak
ulasiimaktan duyulan kivang durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik [huzurlu,
mesut ve bahtiyar olma durumu, saddet. Ayverdi, “Mutluluk”, 859]. 3. Saadet: Mutluluk [Mutlu
olma, mutlu ve mesut yasama, mutluluk, bahtiyarlik. Ayverdi, “Saadet”, 1037]. 4. Sukdnet: Huzur,
rahat, sikdn [Gondl rahathdi, i¢ huzuru. Ayverdi, “Sikanet”, 1139].
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insan ya intihar eder ya da surekli bilincini uyusturacak bir bagimliliga dugar olur.
Bunun diginda mucadeleyi birakmayan her insan, ne kadar uzakta olursa olsun

huzura kavusma emelini hep iginde tasir.

insan mutluluk hayalini somut bir sekilde zihninde canlandirir.
Somutlastirilamayan saadet hedefi, haddizatinda bir hedef olamaz. Ayrica insan,
yapisi geredi, ne kadar yuce gayeler tasirsa tasisin bu maddi dunyada her
halikarda somutlasmis bir mutluluk hayali kurar. Kiminin daha az somut
gorinmesi onun somut olmadidi anlamina gelmez. Para, makam, sOhret, kadin,
cocuklar, gug, kimisi icin bir saadet sebebidir ve oldukga somuttur. Kalbin
endigelerden uzak olmasi, Yaraticinin verdiginden razi olmak, olaylar karsisinda
sabir, Allah’t anmak gibi huzur hedefleri de aslinda somuttur. Batin bu ulvi
gayelerin nihai amaci, dinyanin tum problemleri kargisinda daha az etkilenmek
ve saglam durmak ve bdylece bu maddi alemde her turla fiziki ve hissi meydan
okumalarin kisinin insani butinliglne zarar vermemesini ve nihayetinde daha
somut ve anlik huzur hedefleri karsisinda daha surekli bir huzur saglamaktir. Her
durumda bu madde dinyasinda istenen sey kalbin tatmin olmasi, suklnete
kavusmak, tam bir huzur saglamak yani hissedilen bir hali yasamaktir. Para ile
mutluluga ulasacagini dusinen ile Allah’t anmak ile mutluluga ulasacagini
diisiinen kisi arasinda hedef noktasinda higbir farklilik yoktur. ilkinin para ile
huzurun olamayacagi veya kisa sureli olacagini bilememesi onun hedefinin
ikincisinden daha az saadete yonelik oldugu anlamina gelmez. Her iki durumda
da insan, bu madde a&leminde endiselerden, tasalardan, zorluklardan,

sikintilardan ari, salt bir kalp tatmini ile cennetvari bir huzur yasamak ister.

Dunyada yasadigimiz her problem oncelikle maddi kaynaklidir. Bunlarla
bas etme yontemine gore bu problemler maddi veya manevi problemler olarak
adlandirihirlar. Yoksul olmak maddi bir problemdir ancak yoksullukla bas etme
ugrasisinda takinacagimiz tavir onu maddi veya manevi problem haline sokar.
insanin dogustan yoksun oldugu her maddi unsur onun huzura ulasmasinin
oniindeki engeldir. Bu gercekten bir engeldir, ‘engel gibidir’ degil. insanlar maddi
yoksunluklarla yasamayi, maddi imkanlar olmadan veya onlara ¢ok az sahip

olarak da mutluluga ulasabilecegdi gercegdini dogustan anlayamazlar. Hatta ¢cogu

96



zaman Olene kadar birgok insan bu gergekligin farkina varamaz. Cunku her insan
fitrati gereQi, madde aleminde yasiyor olmasindan dolayi esyaya yonelir, ona
sahip olmayi ister. Ayrica hayatin gergeklikleri vardir ve bu gerceklik daha fazla
imkana sahip olmanin zahiren de olsa daha fazla saadet getirecegini agik bir
sekilde ortaya koyar. Kis zamani buz gibi ¢gadirda kalan biri igin sicak bir mekan
sahibi olmak saadetin bizatihi kendisidir. Sicaclk odada paranin huzur
getirmeyecegini sdylemek, ¢adirdaki insan i¢in oldugu kadar saglikli dusunebilen
her insan igin de hayatin gergekliklerini anlamamaktan veya gdrmezden
gelmekten baska bir sey degildir. Dinya hayatinin gerceklikleri gz oninde
bulundurulmadan bir hayat felsefesi olusturmak faydasiz bir ¢abadir. Her
problemin ilk olarak maddi kaynakli olmasinin anlami budur: Maddi yoksunluklar

saadete ulasmanin dnundeki ilk ve en agir engellerdir.

Esya ile huzur arasindaki iligkiyi asagdidaki tablo ile géstermek mumkunddr.
Burada dunyalik her tarli maddi sahipligi PARA baslidi ile X ekseninde, saadet,
mutluluk, kalp tatmini gibi unsurlari da HUZUR bagligi altinda Y ekseninde
gosterilmistir. Egri huzur egrisidir ve esyaya sahip olmak ile huzurun nasil bir yol

cizdigini gostermektedir.

Huzur Egrisi

C

HUZUR
SN

PARA
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insan diinyada yasadi§i icin maddeye/esyaya/paraya ihtiyag duyar ve
insanin ihtiyaglari giderildikge daha fazla tatmin dizeyine ulasir. Para arttikga
onun temel ihtiyacglar karsilanabilecek, para kaynakl sikintilari giderilecek ve
bdylece onu mutsuz eden unsurlar azalacaktir. Belirli bir noktaya kadar [B]
paradaki her artig, huzurda oransal olarak daha fazla artisa yol acacaktir. B
noktasina kadar olan kisim yoksulluk seviyesini gosterir. Yoksulluk kaynakli
sikintilar, endigeler, paranin artmasi yani yoksullugun azalmasi ile azalacaktir.
Evine yeterli gidalari getiremeyen, gocuklarina giyecek alamayan bir baba igin
gercek mutluluk hem kendisi hem de ailesi igin bu asli ihtiyaglarinin karsilanmasi
demektir. O-B noktalari arasinda bulunan kisi B’nin otesini gdéremeyecegi icin
huzur ile parayi esit gorur. Onun ig¢in en buyuk tatmin araci paradir. Bu, o insanin
daha az maddi seylerden mutlu olmayacagl anlamina gelmez, daha az maddi
seyleri de ona paranin saglayacagini disunur. Cocugunun daha iyi sartlarda
yasamasi bu Kisi i¢in daha az bir maddi mutluluk sebebidir, en azindan evine bir
kanepe almasindan daha az maddidir. Ancak c¢ocuklarinin daha iyi sartlarda
yasamasina olanak saglayacak sey paradir. Cunkl ¢ocuklarinin kétu sartlarda
yasamasina yol acan paranin eksikligidir. Paranin artmasi gocuklarinin daha iyi
sartlara kavugmasi yoluyla o kisinin mutlulugunun sebebi olur. OB arasinda ¢ok
fazla insan oldugu icin para ile huzuru dogru orantili gérenlerin sayisi da oldukca
fazladir. OB arasindaki kisi C’nin 6tesini yani paranin huzur azaltici etkisini asla
anlamaz, hatta B’den sonrasini yani para artisinin huzurda azalan bir artisa yol

acmasl durumunu bile anlamaz.

B noktasindan sonrasi yoksullugun usttinde bir gelir seviyesi ve mulkiyete
sahip olanlari gosterir. BC noktalari arasindaki kisiler i¢in de para hala huzurun
en asli sebebidir, ancak OB arasindakiler kadar siddetli bir seviyede degil. BC
arasinda huzur seviyesinin artis hizi paranin artigina oranla daha dusuktur. OB
arasinda 1 birim para 2 birim huzura yol agarken, BC arasinda 2, 3 hatta 4 birim
para ancak 1 birim huzur artisina yol acar. Bu duzeyde yer alan insanlar, asli
ihtiyaclarini karsilayabilecek durumdadirlar ve bu sebeple bu tur ihtiyaglarin
eksikliginden kaynaklanacak huzur eksikligini yagsamazlar. Ancak ister OB
seviyesinden bu seviyeye gelmis olsun ister dogustan kendini bu seviyede bulsun
her hallkarda para miktari yine sinirli olacagi igin, paranin fazlaligi onda konfora
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ve azalan bir dizeyde de olsa huzura yol agacaktir. Ancak belirli bir doygunluk
seviyesine ulastigl icin ve burada para ile ihtiyagtan ziyade konfor alimi yapildigi
icin tatmin dizeyi de azalir. OB noktalari arasinda olup sehirde yasayan
arasindaki yoksul bir insanin disuk modelde de olsa bir arabaya sahip olmasi
onda ¢ok yuksek bir tatmin saglayacaktir. Ancak BC’deki kisi zaten bir arabaya
sahiptir ve onu OB’deki insan kadar mutlu edecek sey luks bir araca sahip olmasi
olacaktir. Luks segment olmadikga kendi arabasindan daha ust bir model

arabaya sahip olmasinin onda yaratacagi huzur seviyesi oldukga dusuk olacaktir.

C noktasindan sonrasi zenginlik dizeyini gosterir. Bu noktadan sonra para
artisi kiside fazladan bir huzur saglamaz. Cunku o zaten her istedigi seye sahiptir.
Daha fazla paranin kendinde huzur artisina sebep olmadigini gérdiugu halde
daha fazla paraya sahip olma isteginin iki sebebi vardir: Paranin huzur artisina
yol actigini deneyimledigi bir ge¢gmisi yani aliskanliklari ve daha fazla paranin
kisiye gug ve iktidar saglamasi. Burada huzurun yerini artik yavas yavas gug ve
iktidar arzusu alir. Gug, artmayan huzurun yerine ikame edilir ve yapay bir huzur
haline gelir. C noktasindan sonra, yani gu¢ ve iktidar icin daha fazla para
kazanma hirsi, istegi arttikca gercek huzur daha fazla azalmaya baslar. Huzurun
(suni huzur) yerine konulan gug¢ ve iktidarin para artigi ile artmasi, huzurun
azalmasi pahasina kisiyi daha fazla kazanmaya sevk eder. Dolayisiyla C
noktasindan sonra huzurun kaybolmasi hem esgyanin artik bir tatmin araci
olmasindan ¢ikmasindan hem de daha fazla glice ulasma arzusu ve hirsinin

gercek huzuru azaltici etkisinden dolayidir.

Bu grafik para/esya/madde ile huzur arasindaki bagintinin grafigidir.
Sadece modern zamanlarda degil her dénemdeki insan igin huzur ilk olarak
madde/esya kaynaklidir. Huzurun maddeden bagimsiz bir olgu olarak gértlmesi
ancak terbiye edilmig bir benlige sahip kKisiler icin gecerlidir. Peygamberler
disinda hi¢ kimse bu olgunluk duzeyine hemen ulasamaz. Maddi dinyanin maddi
sartlar iginde yasayan insan bu seviyeye ulasana kadar s6z konusu gercgeklige
maruz kalir. Terbiye edilmis bir birey icin huzur egrisi artik asagidaki gibi olur,

yani paradan bagimsiz bir dogru halini alir.
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Safi'nin Huzur Egrisi

2.5

1.5

HUZUR
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Burada huzur artik paranin bir fonksiyonu degildir. Paradaki artis veya
azalis huzur egrisini etkilemez. CUnkU huzur artik baska unsurlarin fonksiyonu
haline gelir ve para ile olan iligkisi son bulur. iste sGff diisiincesinin temel amaci
huzuru paranin/esyanin/maddenin bir fonksiyonu olmaktan g¢ikarip onu duz bir
dogru haline getirmektir. Kisi ister OB ister BC isterse de C noktasindan sonraki
bir yerde olsun sifi her sekilde bu kisinin egrisini diz bir hale getirmeye calisir.
Huzuru paraya bagli bir unsur olmaktan g¢ikarma ¢abasi aslinda tum dinlerin
temel iddiasidir. Burada sOfi disiincesi, islam dininin hatta genel anlamda
bunyelerinden neset etmis mistik sistemlerle birlikte tUm dinlerin kristallesmis hali

olarak okunmalidir.

Modern hayat insanin egya ile olan baglantisini hep arttirma dusuncesi
Uzerine kurulmustur. Esyaya sahiplik arttikga huzur ve tatmin seviyesinin
yukselecegi iddiasindaki modern hayat grafigin her noktasindaki insan igin farkl
acilimlar sunar. C noktasina gelene kadar modern hayat insanin esya ile huzurlu
olacag! iddiasini savunmakta ve bodylece muhatabini inandirmakta c¢ok
zorlanmaz. CuUnklU bu, yukarida da belirtildigi Uzere maddi dinya Uzerindeki
insanin dogasi ile uyumlu bir durumdur. Modern hayat OB arasinda gugclu bir
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pozisyona sahip olmasina ragmen bu noktalar arasinda bulunan insanin huzur
egrisinin duz bir ¢izgi olmasini dnlemek igin onu etki altina alma mucadelesinden
vazgecmez. Para/sermaye temeli Gzerine yukselen modern kapitalist diinya igin
egrinin duz bir ¢izgi haline gelmesi o kisinin sistemin disina ¢gikmasi anlami tagir.

Sistemin digina ¢ikan her birey kapitalist dunya igin bir tehdit unsurudur.

Sdfiler huzurun kaynaginin madde/esya olmadigdini, baska yuce unsurlarin
kalici bir huzurun esas kaynagdi oldugu iddiasini tasirlar. Bu huzurun ilk agamasi
islam’in zahiri gartlarini yerine getirmek, ikinci asamasi da deruni sartlari yerine
getirmektir. Harici ve batini sartlari saglayan her insan huzur ile para arasindaki
baglanti zincirini kiracak ve huzuru elde etmenin daha saglam ve Kkalici
yontemine sahip olacaktir. Huzur-para egrisi hemen duz bir c¢izgi halini
almayacaktir. insan i¢ ve dis sartlara uyup bu yolda sebat gdsterdiginde huzur—
para zincirini kirmay! basarabilecektir. OB c¢izgisinde bulunan Kkigiler bir
zorunluluk gereg@i daha fazla bu zinciri kirma g¢abasi tasirlar. Cunkl ne kadar
ugrasirsa ugrassin daha fazla para kazanamayan kisi, huzuru igin alternatif bir
yol arayisina mecburi bir sekilde itilecektir. Dinf iddianin yoksul kesimler arasinda
daha fazla yer bulmasinin temel sebeplerinden biri bu gergekliktir. Nitekim sartlar
kisinin lehine gelisip para kazanma imkanlari artan kisi, mecburen girdigi dini
cevreden daha hizli uzaklasacaktir. ClUnku din, huzura kavusmayi hemen
vadetmez. Bunun icin belirli bir zaman, ¢aba ve zihinsel olgunluk gerekir. Ancak
OB arasindaki kisi icin para, ¢ok daha suratli bir sekilde huzura ulastirir. Bu
huzurun gegcici veya daha az saglam bir yapida olmasi bu noktadaki insan igin
g6z ardi edilecek bir durumdur. Bdoylece sifi, herkes igin genel bir iddiada
bulunurken (egriyi duzlestirmek), her noktadaki kisi icin farkli yontemler segcmek
zorundadir. OB arasindaki kisinin huzur anlayigi ile C noktasindan sonrakinin
huzur anlayisi oldukga farklidir. Her ikisine ayni aracgla yaklasmak en azindan bir

taraf icin islemez bir yontem olacaktir.

Bdylece modern diinyanin tiketim eksenli huzur iddiasi karsisinda sdfilerin
huzurun esyadan bagimsiz bir olgu oldugu savi yer alir. Modern insana sunulan
bu huzur énerisi, temeli itibariyla maddi unsurlar ile manevi hedefe ulagilacagi

yanilgisini tasidigi igin hatali bir zemin Gzerine kurulmustur. SOfi dislncesi
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huzurun kaynagini maddi unsurlardan ayristirarak ve bdylece yukarida
bahsedildigi gibi para bagimsiz bir huzur grafigi vaadiyle modern insan igin
kapitalist anlayisa alternatif bir yol sunmaktadir. Calismanin bu bolumu, bu
alternatif model iddiasinin temellendirimesinden ibarettir. insanin var
oldugundan beri dogasi geredi benzer davraniglar gosteriyor olmasi gergedi, bin
seneden daha fazla bir sure once dillendirilen goruslerin modern zamanin
sorunlarina alternatif bir model olarak sunulmasinin zorlugunu azaltmaktadir.
insan hem maddi hem de manevi ihtiyaglari olan bir varliktir ve dolayisiyla hayat
seruveni bu iki ihtiyacin kargilanmasindan ibarettir. Egyaya sahip olmanin 6ziinde
mutluluk verici bir tarafinin olmasi, insanin var olmasindan beri daima ona karsi
bir intiras ve yonelim gostermesine yol agcmistir. Bu sebeple insanin bu maddi
yoneliminin evrenselliginden hareketle c¢alisma, sOfi dudslincenin insanin
mutluluguna yonelik dnerilerinin modern dinyanin insanina da bir alternatif olarak

sunulabilecegini savunmaktadir.

Calisma, kapsami itibari ile Gazzali dncesi sifi duslince ve tecribeyi, bu
dénemde yazilan s0ff klasikler 1s1ginda ele almaktadir. Bu klasikler arasinda ise
Eb( Talib el-Mekki’'nin Kati'l-kulGb adl eseri temel sablon olarak kullaniimigtir.
Giris kisminda bahsedilen diger tum sOfi eserlerden, Kati’l-kuldb Gzerinden
olusturuimus ana yapinin destekleyici unsurlari olarak faydalaniimistir. Kati'l-
kulab’'in temel kaynak olarak secilmesinin sebebi; eserin insana, onun
ihtiyacglarina dair tum konulara dedinmesi, bireysel ve toplumsal meselelere sOfi
bakis agisiyla detayli ¢ozim o&nerileri gelistirmesi ve bunlari yaparken de bir
taraftan donemin tum sOfi birikim ve tecribesinden yararlanip diger taraftan

0zgun ve orijinal olmayi basarabilmesidir.

Bu bdliumde, modern manevi problemlere alternatif bir model olarak ileri
surulen sOfi duslince ve tecribe dokuz baslikta incelenecektir. ‘Gilinahlar,
Pismanlik ve Tevbe’ bagshgl altinda oncelikle kiside bir gunah bilinci
olusturulabilmesi baglaminda gunah kavrami incelenecek daha sonra bu
glnahlara duyulan pismanlik sonucu yapilan koétiliklerin Allah tarafindan
affedilebilmesi icin yapilacak tevbenin mahiyeti anlatilacaktir. ‘Sabir’ baglhigi

altinda Allah’a kulluk vazifelerini icra etmede sabir, Ona karsi ginah islememede
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sabir ve sikintilar karsisinda sabir olmak Uzere Ug¢ sabir turine dair tespitler
yapildiktan sonra sUfilerin sabir kavrami igin belirledigi esaslar agiklanacaktir.
‘Verilen Nimetlere Sikir’ bashginda Allah’in verdigi tarld nimet karsihiginda
sukretmenin esas ve mahiyeti anlatildiktan sonra sayilmasi imkansiz olan bu
nimetlerin bir kismina dair detaylandirmalar yapilacaktir. ‘Tevekkdl’ baghginda
dinyada bulunmanin insanda yol agtigi ¢esitli kaygi unsurlarina deginildikten
sonra verilen her nimetin Allah’tan geldigini dolayisiyla her durumda Ona
guvenilmesi gerektigi bilincinin olusturulabilmesi amaciyla sebep-sonug zincirinin
kirlmasinin 6neminden bahsedilecektir. ‘Yeme Aliskanligi ve Aclik’ bashgi
altinda temel tuketim unsuru olan yeme eylemi, aliskanliklar baglaminda
degerlendirilerek sdfilerin bu tuketim aligkanliginin zararlarini bertaraf etmek igin
aclik kavramina yaptiklari vurgu anlatilacaktir. ‘Fakirlik-Zenginlik’ bashgi altinda
insana dunyalik olarak verilen her tirli nimetin Allah’tan oldugu bilinciyle fakirligin
de zenginligin de temel belirleyicisinin Allah olduguna dair kesin bir kanaat
olusturulmasina dair aciklamalar yapildiktan sonra bolca nimet verilenlerin rizki
daraltiimiglara ellerindekilerden vermenin bu esitsizligi azaltmadaki 6nemine
deginilecektir. ‘Dostluk lliskisi’ ve ‘Eviilik’ basliklari altinda sQfilerin insan
iligkilerine dair tespitleri, hayatin temel gerceklikleri ve insani zaruretler
baglaminda izah edilecektir. ‘Ticari Hayat’ son basliginda ise bir ge¢cim unsuru
olarak ticarete sOff bakis agisi sunulduktan sonra herhangi bir dinyevi eylemin
kisiye Allah’t unutturmasi baglaminda para kazanmanin sOfi ilkeleri

aciklanacaktir.
3.1. Gunahlar, Pigmanlik ve Tevbe

Modern insan mutluluk ve basari pegsinde kosarken, bu yolda gosterdigi
¢aba icin hesap verecek bir otoritenin bulunmasini istemez. Ben merkezli bir
hayatin igerisinde, ona hesap sorarak onu yolundan alikoyacak dis etmenler
modern insan i¢in asilmasi gereken engellerdir. Kapitalist sistem her insana farkl
bir metotla yaklasir ama hepsinde temel ilke aynidir: Hayatin odak noktasinin
insan olmasi. Her insanin mesrebine goére mottolar belirleyen sistem, kimine
‘kalbini dinle’, kimine ‘kariyerin igin galig’, kimine ‘tuketerek mutlu ol’, kimine de

‘glc sahibi olmak icin mucadele et’ der. GorlnlUste sanki baska agizlardan

103



cikiyormus gibi gelen bu telkinlerin hepsi insani, sirf kendisi icin bir hayat
yasamaya sevk etmekten ibarettir. Mutluluk, haz, basari, kariyer, gu¢ vaatleri
kendinden bagka herkesin, her seyin ikinci planda oldugu modern insan igin var
olmanin gayeleridir. Boyle bir yasam surdiren modern insan icin tek hesap
verilmesi gereken yine insanin kendisidir. Onun kendisi icin belirledigi bu
gayelere ulasma yolunda da tek hesap verilecek nokta, niceliksel olarak
belirlenen hedeflere ulasilip ulasilmadigidir. Modern insan sirkete benzer.
Kendisi i¢in belirli araliklarla hedefler belirler ve o dénem icerisinde timiyle bu
hedefleri gerceklestirmeye odaklanir. Donem sonunda ise belirlenen hedeflere
ne derece ulastigina dair kendisine hesap verir ve bunun neticesinde de cezasini
da mukafatini da yine kendisi belirler. Bu sekilde modern insan hem kendisinin

tanrisi hem de kulu olur.

Modern insan dinlerin ve geleneklerin belirledigi kurallari ancak toplumsal
gerekliliklerden dolay! dikkate alir. CUnkU higbir kural insanin kendisi igin
belirledigi hedeflerin dniinde duramaz. insan yasalara uygun davrandiktan sonra
onun amacina ulagmasi yolunda manevi bir otoritenin kurallarinin baglayiciligi
ancak hedefleri ile 6rtustigunde kabul edilebilir bir durumdur. Dolayisiyla kitabina
uygun davranan insan igin tek gunah, hedefine ulasamama gunahidir. Her
insanin boylece kendi dininin peygamberi oldugu duinyada toplumsal bir kaos ise,
kapitalist sistemin buyUk oyuncularinin belirledigi kurallar ile bertaraf edilir.
Boylece duzenin kurallari icerisinde hareket eden insan, aslinda kendi ¢ikari ve
gayesi icin mucadele ediyormus yanilgisina kapilir. Dolayisiyla dinleri/ilahi
kanunlari anakronik ve insanin dogasina aykiri gorup diglayan modern insan,
farkinda olmadan baska bir kanun koyucunun emri altina girer. Bu modern
kapitalist kanun koyucu icin tek glnah insanin hedeflerinin pesinden
kosmamasidir. Glnah tek olunca hareket alani bisbitliin genisleyen modern
insan i¢in artik amaca varma yolunda her sey mubah hale gelir. Boylece manevi
bir otoriteye boyun egmemek ve bdylece 6zgur bir sekilde hayatinin rotasini
kendisi belirlemek arzusundaki modern insan icin ginah-mubah ikilisi, ilahi bir
boyuttan arindirilarak ben ortasu altinda kapitalist bir hayat anlayisinin dikte ettigi

anlami kazanir.
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Ancak sufiler igin hayatin merkezinde insan degil Allah ve Onun rizasinin
kazaniimasi vardir. Hayatin sadece bu dunyadan ibaret gorulmesi modern insan
icin insan merkezli bir anlayisi makul gosterebilir. Fakat “Bu dinya hayati, oyun
ve eglenceden bagka bir sey dedildir. SUphesiz ki ahiret yurdu(na gelince), iste
asil hayat odur. Keske bilmis olsalardi!”*’# ayetinin de ifade ettigi (izere insanin
onundeki asil hayatin sonraki hayat olmasi mihverin farklilagtiriimasini da gerekli
kilar. Dolayisiyla Allah’in rizasinin odaga yerlestirildigi bir hayat, Ona karsi
islenen gunahlara karsi da duyarli olunmasini zaruri hale getirir. Ginah iglemek,
uzun vadede elde edilecek mutluluklarin kisa vadeli zevklere veya ihmallere feda
edilmesidir ve bu sebeple aslinda rasyonel olmayan bir tavirdir. Bu hayatin tim
sikintilarinin kendi akil ve gayretleri ile Ustesinden gelecegine inan modern insan
icin uzun vade kavraminin ¢agrigimlar farkh olsa bile John Maynard Keynes'in
de dedigi gibi “uzun vadede hepimizi 6lmls olacagiz.”*”® Dolayisiyla uzun vadeyi
daha ¢ok olgunluk veya yaslanma donemi olarak géren modern anlayisa karsilik
bunu 6lUm sonrasi hayata kadar uzatan safiler, glinahlara karsi duyarli ve dikkatli
olmanin kendi uzun vade anlayislari ¢ergevesinde insanin menfaatine oldugu
dusunmuslerdir. Safiler gunah meselesine insanin hataya meyilli dogasini géz
onunde bulundurarak hep tevbe yani bu glnahlardan pisman olup Allah’a
yonelme eylemi ekseninde bakmislar ve gunahtan ¢ok ona duyulan pismanlikla
Allah’a yénelme tGzerinde durmuslardir. Bu baglamda Herevi gunah bilinmeden
tevbenin gergeklesmeyecegini belirtmistir.1’®¢ Bu sebeple sdfilerin bu i¢ ice
gecmis halde bulunan gunah-tevbe anlayislari bunlarin birlikte incelenmesini

gerekli kilmaktadir.
3.1.1. Giinahlarin Siniflandiriimasi

Modern insan icin kicuk-buylk glnahlar gibi bir ayrimdan s6z edilemez.
Dolaylyla modern insana gunahlarin blyudkliga ve kugUkligu bir anlam ifade

etmez. Boylece “eQer siz yasaklanan buyuk gunahlardan kaginirsaniz sizin igin

174 el-Ankebt 29/64.

175 “In the long run we are all dead”. John Maynard Keynes, A Tract on Monetary Reform (London:
MacMillan and Co. Limited, 1924), 80.

176 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Menazil(’'s-Sairin: Tasavvufta Yiz Basamak, cev.
Abdurrezzak Tek (Bursa: Emin Yayinlari, 2017), 7.
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kiiglik ginahlarinizi 6rter ve isiz degerli bir yere koyariz” ayeti'’’ baglaminda bir
blyuk-kuguk gunah ikiligi modern hayatta karsilik bulmaz. Ancak sufiler ayetin
icerdigi anlamlar itibari ile bu tir bir ginah ayrimini ciddiye alip ayetin insanin
bireysel ve toplumsal hayatina olan etkisini dnemsemiglerdir. Ilgili ayet, hem
gunahlar arasinda bir ayrimin varligindan hem de kuguk gorulen gunahlarin
affedilmesinin blyuk olanlarin terki sartina baglanarak iki gunah tirt arasinda bir
iligki kurulmasindan dolay1 6nemlidir. Ancak ayetlerde buyuk ve kuiguk gunahlarin
hangilerinin oldugunun acik bir sekilde belirtiimemis olmasi, alimlerin bu konuda
cok farkli gorusler ortaya koymalarina yol agcmistir. Kimine goére ayetteki bu
muphemlik, “kullarin korku ve Umit hallerinin devaminin temin edilmesine
matuftur. Bu hususlari kati suretle bilmeyen kullarin korku ve Umitleri devamli
olacak, rehavete kapilmayacaklardir.”’® Buna karsin birgok alim ve safi kendi
ilim ve hallerine gore buyuk-kiguk gunahlara yonelik bir siniflandirma yaparak
ayetteki kapaliligi agmaya calismistir.1’® Sifilere gore glnahlarin “bazilar
bazilarindan daha agirdir ve her biri de kendi iginde derecelere ayrilmigtir.”*€ Bu
noktadan hareketle burada oncelikle sifilerin gorusleri dogrultusunda bir giinah
siniflandirmasi yapilacak daha sonra da buylk glnah kategorisine dair sOff

degerlendirmeleri izah edilecektir.

Bu baglamda gunahlar, sifilerin degerlendirmelerine uygun olarak soyle bir

siniflandirmaya tabi tutulabilir:

A. GlUnah kategorilerinden ilki buyidklenme ve kibirlenme gunahidir. Sdfiler,
“kibir, dviinme, 6vilmeyi sevme, ululuk ve zenginlik iddiasinda bulunma” gibi
glinahlarin insani helake siiriikledigini ifade eder.18! insan hem her zaman daha
fazla seye sahip olmak hem de bu sahip olduklarindan dolayi évilmek ister. Mal,
mulk, makam, bireysel yetenekler, fiziksel 6zellikler kisacasi bu dlinyada Ustinlik
unsuru olarak kullanilabilecek her tirli sahiplik insan icin bir éviinme ve

gururlanma kaynagidir. Ancak dunyevi tum UstunluUk ve basarilar, Yaratici

177 en-Nisa 4/31.

178 EpQ Talib el-Mekki, KOtir'l-kulab: Kalplerin Azigi, gev. Muharrem Tan (istanbul: iz Yayincilik,
2004), 4/8.

179 Blyuk-klguk glinah ayrimina yonelik farkl yorumlar igin bk. el-Mekki, Katir'l-kulQb, 4/7-8.

180 e|-Mekki, Kati'l-kulab, 2/198.

181 el-Mekki, Kati'l-kulab, 2/198.
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tarafindan insanlara verilen bir takim hususiyetlerden hasil olur. Dolayisiyla
kisinin kendinden zannettigi tUm kazanimlar, esas olarak Allah’in her insana
belirli bir olcu ile verdigi nimetlerin bir neticesidir. “Higbir sey yoktur ki onun
hazineleri bizim katimizda olmasin. Biz onu ancak belirli bir dlgiyle indiririz.”182
ayeti tum nimetlerin asil kaynagini acik bir sekilde ifade etmekte ve bunlarin belirli
Olculere gore farkli oranlarda dagitildigini da belirterek dinyadaki her tirden
nimetin dagihmindaki farklihgin da yine Allah tarafindan takdir edildigini beyan
etmektedir. Dolayisiyla dinyevi kazanimlarin temel unsurunun insan degil
Yaratan olmasi, dunyalik her tarli évilme ve kibri da anlamsiz kilmaktadir. Bu
nedenle Yaraticiya has bu 6zelliklere insanlarin da sahip olmak istemesi sifiler

agisindan “Rububiyete karsi igslenen glinahlar™'83 olarak degerlendirilir.

B. Bir diger gunah kategorisi “haset, saldirganlik, hile, tuzak ve kotalugu
emretme”84 gibi glnahlardir. Stfiler bunu “seytani ahlakin unsurlarini tagiyan
gunahlar”® olarak isimlendirmigleridir. Bu tiir giinahlarin sifilerce seytana izafe
edilmesi, onun Hz. Adem’e haset etmesi, hile ve tuzaklarla o ve esini bulunduklari
cennetten ¢ikarmasi gibi insanin ilk yaratilis siresinde seytanin yaptiklarindan
kaynaklanmaktadir. Sdfller bu tur gunahlari da “kulu helak etmeye namzet
glinahlar’8® olarak gérmuslerdir. Nitekim seytan, kendini Hz. Adem’'den (stiin
gobrerek onun secde edilme konuma yukseltiimesini kabullenememis ve bundan
dolayl konumundan kovularak ahirete kadar lanetlenmistir. Bu durumu kendinden
degil de Allah’in azdirmasina baglayip Hz. Adem’e olan éfkesi daha da artan
seytan, onu cennetten gikararak zillete dusurmek igin aldatma ve kandirmacalara
basvurmustur. Bu sebeple sdfiler, bu tur kotu ozellikleri seytan ahlaki ile
Ozdeslestirmis ve boOylece esasta lanete yol acgabilecek kadar agir gunahlar

olarak degerlendirilmeleri gerektigini ima etmislerdir.

C. S(filerin glinah siniflandirmasinda “Siinnete karsi islenen suglar’*®’ olarak

isimlendirdikleri ve ser’i bir dayanagi olmayan inang, fikir ve uygulamalarin dine

182 a|-Hicr 15/21.

183 g|-Mekki, Katir'l-kultb, 2/198.
184 o|-Mekki, Katir'l-kultb, 2/198.
185 g|-Mekki, Katir'l-kultb, 2/198.
186 g|-Mekki, Kati'l-kultb, 2/199.
187 g|-Mekki, Katir'l-kultb, 2/199.
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sokularak “bid’atgiligin ve islam’'in aslinda olmayan seylerin ihdas edilmesi”
gunahi, sdfilerce kisinin imanini gotirmesine yol agabilecek derecede tehlikel
gorilmistar.188 Safiler, bid’atgilik glnahini igleyenlerin “Kur'an’i tahrif edip
Siinneti te'vil ederek” islam’in 6zellikle inang temellerini zedelediklerini ve kendi
fikirlerini Islam’in ilkeleriymis gibi anlatip itikat sahibi Muslimanlari yoldan
cikardiklarini belirterek bu gunahin toplum icerisine nifak tohumlari sa¢gma
anlamina geldigini vurgulamiglardir.18® EI-Mekki islam toplumu igerisindeki alti
grubun en biylk bid’atgilar oldugunu belirterek bunlari “islam Ummeti'nin
zindiklan” olarak adlandirmistir. Mekki’'nin saydig1 bid’at¢i gruplar; Kaderiyye,
Miircie, Rafiziyye, ibadiyye, Cehmiyye ve Satahat ehlidir.

D. Bir diger gunah kategorisi, insanlarin dinyevi haklarinin ¢gignenmesi ile
alakall gunahlar olan kul hakkidir. Bireysel basarinin yagsamin tek gayesi kilindigi
modern dlnyada hayat, hedefe en hizli varma gayesi tagiyanlarin yaristigi bir
yaris alani gibidir. Bu yarista hedefe ulagsma yolunda her eylem mubah gértldugu
icin digerkdm olmak bir tarafa kitabina uyduruldugu muddet¢e kendi menfaatleri
ugruna baskasinin hakkina girilmesi bile olagan karsilanmaktadir. Ancak s(filer,
“helal sanilarak islenen veya Allah katinda haksizliga ugrayan kimselerin
zararlarinin cennetlerle telafi edilmesi suretiyle Onun cdmertligine mazhar
olunarak affedilenler disinda bu tir glinahlarin asla affedilemeyecegini”*®°
belirtmiglerdir. Safiler, insanin Gg tlr ginah defteri oldugunu ifade ederek, kisinin
Allah’a kargl isledigi glinahlarinin yazili olugu defterin affedilebilecegini, sirk yazih
defterin alsa affedilmeyecegini, kul hakki ile ilgili glinahlarin yazili oldugu “defterin
de hesabinin sorulmasinin asla birakiimayacak ve ihmal edilmeyecek”!%!
oldugunu belirterek baskasinin hakkinin c¢ignenmesi ile ilgili hatalarin af
kategorisine sokulamayacagini ve mutlak surette hesabinin kisiden sorulacagini

belirtmislerdir.

188 e|-Mekki, Katu'l-kullb, 2/199.
189 g|-Mekki, Katu'l-kullb, 2/199.
190 g|-Mekki, Katu'l-kullb, 2/200.
191 el-Mekki, Kat'l-kullb, 2/200.
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Bir diger gunah kategorisi ise kisi ile Allah arasinda gerceklesen ve “kulun
cesitli arzu ve aligkanliklarinin neticesi olarak ortaya ¢ikan ginahlardir.”1%? Stfiler
bu gunahlarin kategoriler arasinda en hafifi oldugunu ve dolayisiyla Allah
tarafindan da affedilemeye en yakin giinahlar oldugunu ifade etmislerdir.1%
Toplumun diger bireylerine karsi islenen gunahlarin agirligina ve kisinin hesap
sorulmadan birakilamayacak olmasina karsin, bireyin Allah’a kargi hatalarinin
hafif olarak kabul edilmesi hem toplumun huzur ve barisina verilen 6nemden hem
de Allah’in affedici olasinda kaynaklanmaktadir. Bireyin hakkini kendi haklarinin
onune koyan Allah béylece, toplumsal adaletin ve dengenin saglanmasi adina

insani iligkilere verdigi 6nemi gostermektedir.
3.1.2. Buyuk Gunahlar

Mekki blyuk gunahlarin alimlerin ittifaki ile on yedi tane oldugunu
belirtmis'® ve eserinin 37. Faslini bu konuya ayirmistir.1®® Mekki bu on yedi
blylk glinahi belirli organlarla iligkilendirmistir:1°¢ Kalp ile ilgili dort (Allah’a sirk
kosmak, Allah’a isyanda israrci olmak, Allah’in rahmetinden Umit kesmek ve
Allah’in azabindan emin hissetmek), dil ile ilgili dért (yalanci sahitlik yapmak,
yalan yere yemin etmek, iftira atmak ve sihir yapmak), mide ile ilgili G¢ (sarhos
edici seyler icmek, yetim malini haksiz yere yemek ve bilerek faiz yemek), cinsel
organ ile ilgili iki (zina etmek ve escinsel iliskiye girmek), el ile ilgili iki (insan
oldirmek ve hirsizlik yapmak), ayak ile ilgili bir (savas meydanindan kagmak) ve

batlin bedenle ilgili bir (ana-babaya isyan etmek) buyuk gunah vardir.

Gunahlarin ilk kismi kisinin Allah anlayisi ile alakalidir. Kisinin Allah disinda
baska tanrilar edinmemesi veya O’nun disindaki herhangi bir seye tanrisal gticler
izafe etmemesi, yanilarak veya unutarak Allah’a isyan etmisse de bu isyaninda
Israrci olmayip hemen donmesi, yaptigl hatalardan dolay! busbutin amitsizlige
kapilip Allah’in rahmetinden Umidini kesmemesi ve tam da bunun ziddi olan

O’nun rahmetine batinlyle glvenip yaptiklari karsisinda azabindan kendini

192 e]-Mekki, Katd'l-kuldb, 2/200.
193 el-Mekki, Katd'l-kuldb, 2/200.
194 el-Mekki, Kati'l-kuldb, 4/11.
195 el-Mekki, Kati'l-kuldb, 4/8-42.
196 el-Mekki, Kat'l-kulab, 4/9.
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glvende hissetmemesi gerekir. Bu sayilan gunahlar kiginin gunahlara daha fazla
dalmasina ve bdylece Allah’i tamamen unutmasi tehlikesi tasir. Allah’in
rahmetinden Umidini kesen kdtimser biri artik ne yaparsa yapsin bir geri donus
olmadigina kendini inandirir ve gunah igslemeye devam eder. Cunku az ya da gok
gunah fark etmeyecektir, her halikarda kendisinin Allah’in rahmetinden
faydalanmasi mimkin degildir.1®” Azabindan emin olan biri ise strekli kendini
Allan’in  rahmetinin genigligi ile avutur ve her ne gunah islerse iglesin

affedilecegine inanir.1%

Bunun disinda sayilan gunahlarin tamami bir sekilde kul hakki ile
alakalidir.r®® Kisinin kendi nefsine zulmederek yaptigi glinahlarin Allah tarafindan
bagislanma ihtimalinin olmasi ancak bagkasina karsi islenen gunahlarin affinin
Allah tarafindan haksizliga ugrayan kulun eline birakilmig olmasi safilerin buyuk
gunah kategorisine gogunlukla bu tar gunahlari eklemelerine yol agmistir. Nitekim
ahirette guinah-sevap hesabi aninda yapilan haksizliklar karsisinda kisinin kendi
sevaplarinin diger tarafa verilecek olmasi veyahut diger tarafin gunahlarini
yuklenecek olmasi, bu kategoriye giren gunahlarin ciddiyetini gosterir. Shfilere
gore insanlarin “cehenneme dusmelerine yol agan sebeplerin en basta geleni,
baskasina ait olmasina ragmen onlarin Uzerine yuklenen gunahlardir. Cennete
girenlerin gcogunlugu da bagkasina ait olan hasenatin kendilerine verilmesiyle
sevabi artanlardir.”?® Bliylk glnahlarin gogunu baskasinin hakkina yapilan
zullimlerin teskil etmesi, diger insanlar ile olan iligkilerde hak-zulim dengesine
titiz bir sekilde uyulmasi gerektiginin en dikkate deger gostergelerindedir. Boylece
s(fflerin kiicuk-buyUk gtiinah ayrimi yaparken, esas olarak toplumsal iliskileri g6z
éniinde bulundurduklari séylenebilir. ice déniik tim tavir ve duruslarina ragmen

bir toplum igerisinde yasayan bireyler olduklarinin farkinda olan s(filer, toplumsal

197 Halbuki Allah Ziimer suresinde tim glnahlari bagiglayabilecegini ve bu ylizden rahmetinden
umit kesilmemesi gerektigini dile getirir: “De ki: “(Allah séyle buyuruyor:) Ey kendi nefisleri
aleyhine haddi asan kullarim! Allah’in merhametinden Umit kesmeyin! Siphesiz ki Allah bitin
gunahlari bagiglayabilir. Stiphesiz ki O ¢ok bagislayandir, cok merhametlidir.” (ez-Zimer 39/53).
Ayrica Yusuf suresinin 17. ayetinde ké&firler toplulugundan, Hicr suresinin 56. Ayetinde ise
sapkinlardan bagkasinin Allah’in rahmetinden tmit kesmeyecegini belirtir. Zira Nisa suresinin 48.
ve 116. ayetlerinde de belirtildigi gibi Allah kendisine sirk kosulmasi diginda tim ginahlar
bagislayabilir.

198 e|-Meéric 70/28: “Rabbinin azabina karsi hig kimse kendini [tam] bir gliven iginde hissedemez.”
199 g|-Mekki, Katu'l-kullb, 4/16.

200 g|-Mekki, Katu'l-kullb, 4/16.
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dinamiklerin saglikh bir sekilde ayakta kalmasina yonelik her turlu tehdidin ayni
zamanda bireysel gelisime karsi da bir meydan okuma oldugunun bilincindedirler.
Bu sebeple kisinin kendine kargsi isledigi ginahlari bagislanan, bagkasina karsi
islenenleri de pesi birakilmayan giinahlar olarak goren s(filer,°! topluma karsi
islenen suglarin buyuk gunahlar kategorisine sokarak, birey-toplum dengesinin

onemini vurgulamiglardir.

Modern insanin kendi menfaati igin her seyin yapilabilir gormesi karsisinda
sUfilerin buyuk gunahlarin ¢odunun baskasina karsi islenen gunahlardan
olustugunu kabul etmesi bu iki anlayigi karsi karsiya oturtur. Bir tarafta bireysel
her turlu kazanim icin her eylem ve girisimin hakh gorulup onaylanmasi, diger
tarafta ise bagkasinin hakkinin kisinin kendi hakki kadar dnem verilip korunmasi.
lyilik yapildigindan rahmetinden umutlanilacak, kétilik yapildiginda azabindan
korkulacak bir Allah tasavvuru ile O’nun hakkinda saglikli bir dusunceye sahip
olacak kisinin, baskasinin hakkina tecavuz olarak gorulecek sugclari islememesi
ve bunun karsiliginda da diger gunahlarinin bagislanabilecek olmasi, safilerin
rahmet-korku dengesine verdikleri dnemin ifadesidir. Boylece sdfiler, blyuk
glnah anlayisi ile, modern dinyanin tamamen bagimsiz ve kendi odakli hayat
anlayisini dengeye getirerek bencillik ve dolayisiyla kaos meyilli bir hayata

alternatif bir séylem gelistirmis olurlar.
3.1.3. Tevbenin Mahiyeti ve Pismanlik

Kisinin gunah isledikten sonra bu glnahinin affedilmesi igin Allah’a
yonelmesi yani tevbe etmesi, dncelikle kisinin yaptigi eylemi Allah’a karsi bir
kabahat olarak gérmesinin farkina varmasiyla basglar. Allah-kul iliskisinin;
sorumluluk-ceza unsurlarinin gogunlukla dogrudan ve usten alta dogru yurarlige
girdigi patron-calisan veya ebeveyn-cocuk iligkisinden farki, kulun ginahinin
farkina vararak igledigi hatanin affedilmesi icin girisiminde bulunmasinda yani
alttan Uste dogru bir girisimin meydana geliyor olmasinda yatar. Allah’in
yapilmamasini emrettigi bir eylemi yaparak ona kargi kulluk gorevinde kusur

isleyen kisinin yaptigi hatadan pismanlik duyarak affi icin Ona yonelmesi

201 e|-Mekki, Kat('l-kuldb, 4/16.
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girisiminde temel gaye bu eylemin Allah tarafindan kabul edilmesidir. “Ey iman
edenler! Nasuh bir tevbe ile Allah’a yonelin! Umulur ki Rabbiniz kotuluklerinizi
orter ve sizi altlarindan irmaklar akan cennetlere yerlestirir.”?? ayetinde nasuh
tevbe, kisinin gunaha duydugu pismanlikla Allah’a ydnelmesinin gunahlarin
ortilmesi yoluyla kabul edilmesinin sarti olarak gosterilmistir. Safiler nasuh
ifadesini bu eylemin “Allah igin halis, katkisiz ve saf olmasi”?® seklinde
yorumlamis ve ilgili ayetten, “tevbenin her tiirlii dolama ve baglantidan uzak”2%
tutularak samimi duygular iginde yapilmasinin anlasildigini ifade etmislerdir.2%
Hasan el-Basri, “Kalple pisman olma, dille istigfarda bulunma, uzuvlariyla bu
gunahlari terk etme ve bunlari tekrar yapmamaya niyetlenmenin”2% hatalarin affi
icin Allah’a ydnelen Kkisinin samimiyetinin dort temel goOstergesi oldugunu

belirtmisgtir.

insanin yaptigi kéti bir fiilin ardindan hatasinin farkina vararak pismanlik
duymasi en O6nemli samimiyet gdstergesidir. Hata yapmak veyahut ginah
islemek, insan olmakligin bir pargasidir, ¢inkl insan hem unutan hem de 6fke,
sevgi, huzln, korku gibi birbirinden farkli duygulari ¢cok kisa zaman araliklilarinda
bile yasayabilen bir varliktir. Unutkanlik ve insana has duygusal c¢esitlilik ise
insani hata yapmaya sevk eder. insanin dogasina aykiri bir sekilde makine
benzeri bir formda degerlendirilip hatalarinin sifira indirilmeye ¢alisiimasi modern
zamanlarin mikemmeliyetcilik anlayisinin Grinadur. Bir taraftan da sadece kendi
arzularini, hayallerini dusunerek herhangi bir bireysel veya toplumsal kisitlama
icerisine girmeden istedigi hayati yasayabilecegi algisina maruz kalan modern
insan, boylece is hayatinda bir is makinesi, is disinda ise bir tiketim ve harcama
makinesi gibi muamele gérmektedir. iki farkli hayat tabana taban zittir. ilkinde
islerini kusursuz yapmasi ve mukemmel olmasi istenirken ikincide herhangi bir
gunah veyahut sosyal norm korkusu olmadan butunuyle 6zgur bir yagam surmesi

beklenir. Her iki durum da insanin dogasina aykiridir. Zira insan ne hatadan ne

202 gt-Tahrim 66/8.

203 g|-Mekki, Katu'l-kullb, 2/158.

204 e|-Mekki, Katu'l-kullb, 2/159.

205 E|-Mekki nasuh ifadesinin nisah’tan geldigini ve bu kelimenin de iplik ve benzeri seyler igin
kullanildigini ifade etmistir. BOylece nasuh tevbe de iplik gibi diiz, herhangi bir kopukluk ve
dolambaglik olmayan tevbe anlamina gelir. Bk. el-Mekki, Kati'l-kul(b, 2/159.

206 g|-Mekki, Katu'l-kullb, 2/159.
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de kurallarin baglayiciligindan vareste bir varliktir. Ancak insanin hem hata
yapan hem de belirli kurallar igerisinde yasayan bir varlik olmasi onun
yaptiklarindan pisman olmasi ve bu pismanhgin yoneltilecedi bir merciyi gerekli
kilar. Allah’in koydugu kurallari ¢cigneyerek siniri asan ve gunah igleyen insan,
yaptiklarindan dolayr pismanlik duydugu takdirde Allah’in affindan medet
umabilir. Pigsmanlik esasinda, Allah’in yuceligi kargisinda kisinin tum acizligine
ragmen gunahlarla ona kargi gelme curetini sergilemesinin insanda yarattigi
hizin ve utanma duygusunun eseridir. Allah’in “buayukliginin musahede
edilmesinden dolayi gunahlar kulun gézinde buyldr. Bu musahedeye ragmen
Onun emrine karsi gikmak gercekten blyuk bir curettir. Bu suur ve ilme sahip
cikan kullar nezdinde higbir giinah kiiglik degildir.”2°” Stfiler pismanlik olgusuna
blylUk 6nem vermisler ve yapilan hatalardan derin bir GzUntld duyarak pisman
olmayi, “tevbekarin tagimasi gereken sifatlarin basi”?% olarak gérmuslerdir. Bu
baglamda Herevi tevbenin sartlarinin “pismanlik duymak, glnahtan dolayi
Allah’a 6zir beyan etmek ve glunahtan vaz ge¢gmek” oldugunu ifade ederek,
pismanhgin tevbenin en dnemli unsuru oldugunu beyan etmistir. 2°° insanlarin,
gunahlar karsisindaki tutumlari ile iligkili olarak farkli seviyelerde gunah bilinci ve
buna bagl pismanlik duygusu ile tevbeye yodneldiklerini belirten Serrac, boylece
kimi insanin gunah ve kotuliklerinden dolayi tevbe ederken kiminin de kuguk
hatalardan ve bunlara kargi gaflet icinde bulunmaktan tevbe ettigini ve hatta
kimlerinin yaptiklari iyilik ve ibadetleri buyuk gorerek bunlara takilmayi bile hata

gorerek bunlardan tevbe ettiklerini ifade eder.?1°

Bu noktadan hareketle slfilere gore “pismanhigin hakikati, kisinin pismanlik
duyacag isleri tekrar yapmama istikametinde kararli olmasidir.”?'! Boylece
gercek tevbeyi samimiyete, samimiyeti de pismanliga baglayan sifiler pisman
olmanin esasini da istikamete baglamislardir. Bu baglamda sifiler tevbe

baglaminda istikamet igin bir takim unsurlar belirlemiglerdir:

207 e|-Mekki, Katu'l-kulGb, 2/168.

208 o|-Mekki, Katu'l-kulGb, 2/160.

209 gl-Herevi, Mené&zilii’s-Sairin, 7.

210 Ep() Nasr es-Serrac et-TQsi, el-Lima’: Islam Tasavvufu, gev. H. Kamil Yilmaz (istanbul: Erkam
Yayinlari, 2012), 44.

211 e|-Mekki, Katu'l-kulGb, 2/160.
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A. SOfillere gore istikametin hakikati, kisinin kalan Omrinde gunah
islememeye azimli olmasidir. Sehl b. Abdullah’in ifadesi ile ginahlarindan dénen
kisi “gecmiste kagirdiklari icin daima kederlenir. Omriiniin kalan senelerinde
emirlerde azim, yasaklarda ise siddetli bir kaginma iginde olur.”??2 Giinah
isleyerek buyuk bir curetkarlikta bulunan insanin, gunahinin farkina varip
pismanlik icinde Allah’a ydnelmeyi ihmal etmesi bir yandan clretkarligin bir Gst
boyuta vardiriimasi anlami tagirken diger yandan da gunahlarda israrci olunarak
tevbenin, dolayisiyla da affedilme ihtimalinin azalmasi tehlikesini tasir. Zira
“kotulukleri (surekli) yapip daiglerinden birine 6lUm gelip ¢atinca “Ben simdi tevbe
ettim.” diyenler icin (kabul edilecek) tevbe yoktur.”?'3 ayeti 1siginda kisi “isledigi
bir glinahin ardindan tevbe etmeksizin bagka bir gunah daha islerse, onun helak

olmasindan korkulur.”214

Gunahlari terk etme yolunda insanin 6nindeki en dnemli engellerden biri,
gunahin aliskanhk haline getirilmesidir. Kisi herhangi bir ginahi adeti haline
getirecek dluzeyde tekrarladiginda o gunah igin tevbe etmek de giderek
gUgclesecektir. Sifilere gore “adet Allah’in emri altindaki askerlerden biridir. Eger
adet ve aligkanliklar olmasaydi kullarin tamami tevbekar olurdu.”?> Ginahin
aligkanlik haline getiriimesi kimi zaman bir glnahin kigimsenmesinden
kaynaklanir. Glinah kidgumsenince bu glnah icin af dilemek de dnemsemez.
Mekki, ariflerden birinin “bagislanmayacak tek glnahin kiginin ‘isledigim her
gunah keske bunun gibi olsa’ ifadesi oldugunu”2%® sozinli aktararak, glinahlari
kicimsemenin aslinda bagh basina buyuk bir gunah oldugunu belirtir. Bu
baglamda Bilal b. Sa’d, “islediginiz gunahin kigukligune bakmayin, kime karsi
islediginize bakin"?'” diyerek, Allah’in emirlerine karsi gelirken Allah’in
blyUkIigunin géz 6ntinde bulundurulmasini ve bdylece higbir ginahin hafif veya
dnemsiz olarak gdriilmemesi gerektigini belirtmistir. isledigi herhangi bir giinahi

kUgUuk gormeyen kisi ona kargi daha dikkatli olur, pismanhgi ve tevbesindeki

212 g|-Mekki, Kati'l-kultb, 2/161.
213 en-Nis4 4/18.

214 o|-Mekki, Kati'l-kultb, 2/183.
215 g|-Mekki, Katir'l-kultb, 2/185.
216 g|-Mekki, Kati'l-kultb, 2/167.
217 e|-Mekki, Katir'l-kultb, 2/167.
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samimiyeti artar ve neticede Allah’in affetmesine daha yaklasir zira “gunah kulun
gbzinde bulyldikce Allah’in nazarinda kigllir.”?® Kimi zaman da dinya
telasinin insani gaflete suriklemesi ve gunahlarinin farkina varamayacak bir
vurdumduymazlik icine sokmasi neticesinde gunahlar aliskanlik haline getirilir.
Bu sebeple sifiler higbir gafletin hafife alinmamasini, zira gafletin guinahlarin basi
oldugunu belirtirler.2*® Ayrica sifiler émrl insana verilmis bir emanet olarak
gormis ve ginahlara dalmayi Allah’a ihanet ile es tutmuslardir.??° Boylece
yaptiklarindan pigsmanlik duymadan hatalarinda israrci olan insan kendisi ile
Allah arasindaki ¢izgiyi de asma durumuna gelir. Hasan el-Basri ginahlarda
devamlilik ile bu siniri asan kisinin “kalbini Allah’in miahurledigini ve o andan
sonra kendisini higbir hayra muvaffak kilmadigini”??! ifade eder. Laneti de bu
baglamda anlayan sifilere gore “lanet, yuzdeki karalik veya mal bakimindan
eksiklik degildir. Hakiki lanet, bir ginahtan kurtulup onun benzerine veya daha

beterine dismektir.”2%?

B. Sdfiler, cahil kisilerle arkadasliktan sakinmanin istikamet lizere kalmanin
bir diger unsuru oldugunu belirtmislerdir. SUfllere gore gunahlardan pismanlik
duyup tevbe eden ve tekrar bu ginahlara dénmeme hususunda azim gdsteren
kisinin “bundan sonra Allah’a yénelen her kulun izlemesi gereken yola tabi olup
hicbir cahille arkadaslik etmemesi”??® gerekir. Cahil ve giinaha dalmis kisilerle
arkadaslik yapmak, insanin bir daha yapmamak Uzere tevbe ettigi gunaha tekrar
dénmesi tehlikesini beraberinde tasir. islenen bir giinahi hatirlatici herhangi bir
unsur, insanin o gunahtan aldigi zevki de hatirlamasina yol acar. Kotu arkadaslik
sadece gunahlari ve onlardan aldigi zevki hatirlatmakla kalmaz, kisiyi yeni
gunahlar islemeye de sevk eder. Glnahlari tekrar islemeye yol acabilecek
unsurlara dikkat cekmek baglaminda sdfiler, her giinahin on amelden olustugunu
ve dolayisiyla her gunahtan dolayi on tevbe yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Sdfilere gore kisi glinahinda sonra bu on hususta da tevbe etmedigi middetce

218 e|-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/167.
219 e|-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/186.
220 e|-Mekki, Katd'l-kuldb, 2/165.
221 el-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/179.
222 e|-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/177.
223 el-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/160.
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nasuh bir tevbe yapmis olmaz.??* Yapilan giinaha tekrar dénme tehlikesi g6z

onunde bulundurularak belirlenmis bu on tevbe sunlardir:

‘(1) O gunahi tekrar iglemeyi terk ederek tevbe etmek, (2) onu dile
getirmekten tevbe etmek, (3) glinahi islemeye sebep olan kisilerle tekrar bir
araya gelmekten tevbe etmek, (4) benzer bir ginahin ardina dismekten
tevbe etmek, (5) o glnahi dislinmeye tevbe etmek, (6) onun hakkinda
konusulanlari dinlemeye tevbe etmek, (7) ona niyetlenmeye tevbe etmek, (8)
tevbede olabilecek kusurlardan dolayi tevbe etmek, (9) ettigi tevbe ile terk
ettigi seylerin tamamini sirf Allah rizasi igin terk etmeyi istememis olma
ihtimalinden dolayi tevbe etmek ve (10) ettigi tevbe Uzerinde dusinerek

onunla teskin olmaktan ve onu delil olarak gérmiis olmaktan tevbe etmek.”?

C. istikametin bir diger unsuru, giinahlarla ifsat olunan her durumun, islah
edilmeye calisiimasidir. Safilere gore “kul i1slah edici olmadik¢a tevbe etmis
olmaz.”??® Her glnah aslinda Allah’in insanin saadeti igin koydugu diizenin
bozulmasina yonelik bir adimdir. Glnahin c¢esidi ne olursa olsun kisi bu
gunahiyla, isleyen bir sistemi bozmaya yeltenmektedir. Kisi gunah isleyerek Allah
ile olan iliskisine, doganin isleyisine, toplumsal dengeye, bireysel sukinetine
zarar vermekte ve bdylece mifsit olmaktadir. Modern dinyanin kapitalist
savunuculari, bireysel kazancin hem toplumun hem de dlnyanin menfaatine
oldugu anlayisini en yogun bir sekilde yaymakta ve fakat “onlara ‘yerytziinde
bozgunculuk c¢ikarmayin!” dendigi zaman, ‘Biz ancak islah edicileriz.””??’
sozleriyle bozan degil yapan taraf olduklari iddiasinda bulunmaktadirlar. ilahi bir
kontrol mekanizmasinin varligini istemeyen kapitalist anlayis, modern insana
kisa vadeli vaatlerde bulunarak, uzun vadede hem mikro hem de makro 6l¢cekte
gerceklesen bozulmay! gozlerden ve algilardan uzak tutmaktadir. Evrene,
dogaya, insanin zihnine, iradesine hakim olma iddiasiyla ilahi unsuru hayatin
disina c¢ikarmaya calisan modern kapitalist bakisg, insanin da bu yolda
ilerlemesinin bozgunculuk degil bilakis yapicilik oldugunu savunmaktadir. Genis

Olcekte hem evrene hem de dogaya kargi bir gunahkarlik ideoloji olan kapitalist

224 a|-Mekki, Katu'l-kulGb, 2/160.
225 a|-Mekki, Katu'l-kultb, 2/197.
226 o|-Mekki, Katu'l-kulGb, 2/188.
227 g|-Bakara 2/11.
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duguncenin dar Olcekteki karsiligi bireyin gunahkarligidir. Biri genis Olgekte
bozgunculuk yaparken digeri kendi dar gergevesi igerisinde bunu basarmaktadir.
Gunah islemenin bir ifsat eylemi olmasi tevbenin de bir islahat girisimi olmasini
gerektirir. Bu yuzden sifiler ginahindan tevbe eden kisinin “kotulUklerle gegirip
ifsat ettigi seyleri 1slah etme gayreti gostermesi ve bu suretle tevbe ederek,

bozduklarini 1slah eden islahatgilardan olmasi gerektigini” belirtmislerdir.?28

D. Istikametin son unsuru, yapilan kétiliklerin iyilikler yapilarak telafi
edilmesidir. Kotuluklerin yol acgtigi olumsuzluklarin iyilikler yoluyla ortadan
kaldirimaya calismasi, “Stphesiz ki iyilikler kotlllkleri giderir.”??® ayeti ve bu
minvalde Hz. Peygamber’in “Yaptigin kotuligun arkasindan bir iyilik yap ki, bu
onu yok etsin”?% hadisi ile insanlara tavsiye edilmistir. Nitekim sifiler Kur'an’da
gegen “kotuluga iyilikle savan kisilerin”?®! “gegmiste yapmis olduklari kétdlikleri,
yasadiklari anda yaptiklari salih amellerle savanlar’ oldugunu belirtmis iyilikte
kararli olarak yapilan koétullklerin bertaraf edilmesinin istikametin temel
unsurlarindan biri oldugunu belirtmislerdir. 232 Safiler yapilan koétulUklerin
hasenata doénusmesinin samimi bir tevbe ile baglayacadini ve daha sonra
iyiliklere devam edilerek kisinin bu degisim ve donusimul sudrekli kilacagini
belirtmislerdir.?>® Blylklugi ve tlrine bagl olarak her giinah birey ve toplum
Uzerinde olumsuz izler birakir. Nitekim “Kazandiklari (koétulikler nedeniyle)
kalplerinin Gzerinde pas tutmustur.”3* ayeti kotultklerin birey tizerindeki olumsuz
etkisini ifade eder. Toplumdaki izler kisinin bozdudu her unsuru islah etmeye
calismasiyla giderilebilirken, bireysel izler de iyilik yaparak silinebilir. Boylece
iyilikler aslinda kotullklerin sebep oldugu izlerin silinmesi anlamina gelir.?
Gunahlardan pismanlik duyarak Allah’a yénelmek, bir bakima kisinin bu etkiden
kurtulmaya calismaya niyet etmesidir. Ayette kotulUklerin kalpler Gzerinde pas

yapmasi seklinde anlatilmasi, gunahlarin insanin sukinet ve huzuru Gzerindeki

228 g|-Mekki, Katd'l-kulab, 2/160.

229 HOod 11/114.

230 Tirmizi, Birr, 55. et-Tirmizi, Muhammed b. isa, (1992). Siinen, istanbul, Cagr Yayinlari
21 er-Ra'd 13/22.

232 e|-Mekki, Katl'l-kulGb, 2/161

233 el-Mekki, Kati'l-kulab, 2/160.

234 el-Mutaffifin 83/14.

235 el-Mekki, Kati'l-kulab, 2/161.
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olumsuz tesirlerinin bir ifadesi olarak anlasilabilir. Boylece aslinda her kotulugun
insanin  mutlulugunun o6nunde bir engel oldugu ve bu engelleri ortadan

kaldirmanin da iyilikler yapmaktan gegtigi sonucuna varilir.
3.2. Sabir

Is, ev, aile, gevre gibi sosyal topluluklarla gevrili insan igin her yeni giin, yeni
sikintilarla karsilagsma potansiyelini beraberinde tasir. Bu durum sadece modern
insana 6zgu bir durum degildir. CUnkl sikinti ve musibetler bu dinyaya ait bir
gergekliktir. Ancak, 6zellikle kentte her bakimdan sikismis bir hayat yasayan
modern insan igin, is hayatinda veya trafikte veya oturdugu apartmanda
komsulari ile her gun farkli problemlerle kargilagsmasi artik neredeyse siradan ve
normal bir hal almigtir. Ancak normal olmayan, insanin higbir gekilde sikintilari
icsellestiremeyecek dogasidir. insan, yaratilisi geregdi sikinti ve dertlerden huzur
ve suklnete kacgar. Dolayisiyla ne kadar sik tekrarlanirsa tekrarlansin insan higbir
zaman bu dertlerini sevip onlarla birlikte yasamayi istemeyecektir. Mutluluk
hedefinin ancak tlketim araciligiyla ulasilabilir hale gelecegi yanilsamasina
modern insani inandirmaya c¢alisan kapitalist anlayis, onun dikkatini gundelik
hayatin sikinti ve dertlerinden uzaklagtirmaya calisir. Zira hayatin bir gergekligi
olan bu sikintilar, haz ve konfor ile sekillendirilmis sanal mutluluk tablosu igin bir
eksiklik ve bozukluk anlamina gelir. Para ve mal elde etmenin Ustesinden
gelemeyecegi higbir sikintinin olmayacagi iddiasi ile gelisen hayatin gergeklikleri
karsisinda kapitalist anlayis, her turlu kitle iletisim imkanlarini kullanarak bunlarin
ancak gegcici bir durum oldugunu, nihayetinde paranin ve tuketimin her soruna
¢o6zum olup sadece mutluluk getirdigini kitlelere kabul ettirmeye calisir. Ancak
hayat reklamlarda veya filmlerde gosterildiginden daha karmasik ve daha zordur.
Gergek hayat bu sanal hayattan temelde iki yonden ayrilir: dncelikle her isteyen
istedigi kadar para, miilk ve sohrete sahip olamaz. ikinci olarak bunlara sahip
olmak mutlulugu garantilemez, dolayisiyla her mal sahibi filmlerdeki gibi daimi bir

haz ve huzur iginde yasamaz.

insanlar, sadece hayatin akisindan kaynaklanan giindelik sikintilarla degil,
hastalik, 6lum, kazalar vs. gibi hayat ritmini agir bir sekilde bozan olaylarla da

karsilasir. Can ve mal kaybi ile sonuglanan ciddi vakalar, insanlarin glinltik hayat
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akisini sekteye ugratmakla kalmaz, yasama kargi bir Umitsizlik ve karamsarlik
halinin de dogmasina yol acgar. Depresyon, kaygi bozuklugu gibi bir takim
psikolojik rahatsizliklara davetiye c¢ikaran bu tur agir musibetler, psikolojik
sorunlarin bedene sirayet etmesiyle psikosomatik hastaliklarin da meydana
gelmesini saglar. Boylece gelmesi engellenemeyen bir takim dinyevi musibet ve
belalar, bunlar kargisinda yeterli dirence sahip olamayip bas edebilme gucu yetisi
geligtiremeyen kisi icin artik yeni bir boyut kazanarak hastalik halini alir. Kapitalist
anlayis, dunyalik sikintilarin bu agir tarafi kargisinda insani, film ve reklamlarla
aldatamayacaginin farkindandir. Ancak 6lumu, agir hastaliklari hi¢ yokmus gibi
gormezden gelip insan hayatinin ayrilmaz birer pargalari oldugu gergegini
ortmeye, saklamaya caligir. Bu tur sikintilarla karsilasan modern insan ise tipki
kapitalist metodu izleyerek, uyusturucu ve igki gibi maddelerle bunlari dogal
olmayan yollarla unutmaya ve hayatindan gikarmaya galisir. insan bu diinyaya
gelerek aslinda her turlu dinyevi sikintinin potansiyel bir hedefi oldugu gercegini
anlayip hayati oldugu gibi kabullenmeye yanasmadigi zaman dogal olandan
yapay ve sanal olana sapmis olur. Sikintilar gérmezden gelinerek veya yapay
yollarla kisa sureli unutturularak hayatin disina atilamaz. Bunlarla gergek bir
yuzlesme cesareti gosteriimeyip her insan kendine has bas etme yontemleri

gelistirmedikge, musibetlerin insan Uzerindeki yuku agirligini hep koruyacaktir.

Modern insan, hayatinin butin kontrolunin kendi elinde oldugunu ve
boylece hayattaki her tirli basari ve basarisizligin, daha genis anlamda her turla
olumlu ve olumsuz durumun tek failinin yine kendisi oldugu inancini tagir.
Kapitalist dinyanin ‘herkes zenginlige, refah ve mutluluga ulasabilir mesajinin
yogun yonlendirmesi de eklenince modern insan igin nasil bir hayat surdugunun
tek belirleyicinin kendisi oldugu inanci artik net bir hal alir. Ancak hayat insanin
mudahalesinin gok az oldugu ve hi¢ olmadigi alanlarla doludur. Yaraticiy1 hayatin
disina c¢ikartip kendi benligine sonsuz ve ilahi bir gli¢ atfeden modern insan, hic
beklemedigi, planlamadigi ve hesap etmedigi bir yonden sikinti ve musibetlerle
karsilagsinca hayat karsisinda ciddi bir bocalamanin igine girer. Baskasinin
basarisizlik ve sikintilarini onun zayif kisiligine ve iradesine baglayan insan,
sikintilarin ugrak yeri kendisi oldugunda ayni pozitivist durusu sergileyemez,
cunkl gercgeklerin kendi zanni gibi olmadiginin farkina varir. Modern insanin artik
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bu yeni durumla nasil bas edecegi, sikintilara nasil tahammul edecegi, bu yeni
durumu gergekgi okuyup okuyamayacagi ile alakaldir. iste sdfilerin, hayatin
sanildigi gibi insanin ekseninde dénmedigi, ¢cok boyutlu bir yapida oldugu ve bu
karmasik yapinin icerisinde Yaratici bir faktortin asil belirleyici oldugu seklindeki
temel duguncesi, modern insanin eksik bakisini tamamlayip hayati gergekgi bir
gOzle okumasina olanak saglama potansiyeli tasir. Kiginin basina gelen sikintilari
tevekkulle kargilayip bunlara sabir gostermesi ve elinden gelenin disinda kalan
durumlar igin isi Allah’a havale etmesi, modern insanin dunyevi zorluk ve
problemler karsisinda direngli durarak bu sikintili siregten en az yarayi alarak
¢cikmasini saglar. Sdfilerin riza ve tevekkul ile 6rula sabir anlayislari, modern
insana hem realiteden kopmadan sikintilari karsilama hem de psikolojik ve
fizyolojik olumsuzluklari en aza indirgeyerek bunlarla bas edebilmede yol
gosterici bir nitelige sahiptir. Bu baglamda sdfilerin, Yaratici etkiyi merkeze alip
insan ve hayatin gergekliklerini géz onunde tutarak sekillendirdikleri sabir

anlayislarinin bilinmesi gerekir.
3.2.1. Ug Turlu Sabir

Sabir, insanin nefsine hos gelmeyen durumlara kargi tahammul
gostermesidir.236 Sufiler, hayata ¢ok yonli bakiglari ile dogru orantili bir sekilde
insanin tahammul etmekte zorlanacagi zor durumlari sadece dunyevi sikinti ve
belalarla sinirli tutmamig, hayatin merkezine koyduklari Allah rizasina uygun
davranma ve Ona isyan olarak gorulecek gunahlara girmemeyi de sabir
gOsterilmesi gereken unsurlar olarak gérmuslerdir. Bu noktadan hareketle sifiler,
sabri en genel itibari ile (igce ayirmiglardir:?®” Allah’a isyandan ve glinahlardan
uzak durmada sabir, Allah’a itaat ve ibadette sabir ve musibetler karsisinda sabir.
Bu baglamda Herevi, “Ey iman edenler! Sabredin (Isbirl — 15)x4l); sebat gosterin
(Sabirh — Vs5=); hazirlikli ve uyanik olun (Rabitil — ' sk 5)17238 ayetinde sabrin bu
uc derecesinin de oldugunu belirterek ayeti “IsbirQ, belaya karsi, sabirl gunahlara

karsi, rabit(i ibadete ve taate kargi sabredin demektir’2®® seklinde yorumlamistir.

236 o|-Mekki, Katu'l-kultb, 2/212, 236.

237 gl-Mekki, KGtir'l-kulQb, 2/223; el-Herevi, Menézilii’s-Sairin, 32.
238 Al-j imran 3/200.

239 gl-Herevi, Mené&zilii’s-Sairin, 33.
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Kuseyri de bu Gglu tasnife uygun olarak sabri insanin elinde olan ve olmayan
durumlar ekseninde bir degerlendirmeye tabi tutmustur. O, Allah’in emrettiklerini
yapma ve yasakladiklarina dugsmemede sabri kisin kendi iradesi ile yapacagi
seylerde goOsterecegdi sabir olarak degerlendirirken, kisinin “iradesi ve fiili
digindaki seylere sabretmeyi ise, Allah’in takdir ettigi (hastalik, yikim, élum gibi)
icinde sikinti bulunan seylerden basa gelen musibetlerin aciligina kiginin sabir

etme” seklinde ifade etmistir.?4°

Bununla birlikte sdfiler, sabir gosterilmesi gereken konular hakkinda detayl
aciklamalarda bulunmuslardir. Bu baglamda kisi, “heva ve arzularin tasallutuna
karsi sabir gostermeli”,?*! “Hakk'in hizmetinde sebat etmeli”,?*> “nefsi hak
Uzerinde tutarak, dil, kalp ve beden ibadetiyle hak Uzerinde yogunlasmali”,?43
‘nefsi, yaratani olan Allah’a ibadete hasretmeli, kanaat Uzere tahammiule
zorlamali ve rizik veren Allah’in yaptiklari karsisinda imanini yitirmemeye sevk
etmeli”,?* “rizik sikintisina Allah igin tahammil gostermeli”,?*°> “halka eza veren
seylerden el gekmeli”,?*¢ “halktan gelen eza ve cefaya sabretmeli”,?*” “fuhsiyat
olarak nitelenen ve alimler tarafindan cirkin goriinen hal ve fiillerden uzak
durmali”,?®® “azginhiga kapilmamali, yani asirilik, miibalaga ve kibre kapilarak
sinirlari gignememeli”,>*° “Allah’a tevekkll ederek eza ve cefalara katlanmali”,2%°
“nefsi takvaya hasretmeli”,?! “bolluk ve refahta sabirli olarak bunlar ytziinden
Allah’in emir ve yasaklari ile geliskiye dismemeli, servet ve mali heva ugrunda
harcamamali”,?>? “aci ve musibetleri gizleyerek bunlari serzenisle dile getirmeyi

birakmali”,?>3 “hayir iglerini gizleyerek bunlari anlatmaktan duyulan haz ve zevke

240 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 377.
241 el-Mekki, Katd'l-kulab, 2/212.
242 g|-Mekki, Katd'l-kultb, 2/212.
243 el-Mekki, Katd'l-kulab, 2/213.
244 el-Mekki, Katd'l-kulab, 2/213.
245 et-TUst, el-Lima’, 49.

246 el-Mekki, Katd'l-kulab, 2/213.
247 el-Mekki, Katd'l-kultb, 2/213.
248 gl-Mekki, Katd'l-kulab, 2/213.
249 el-Mekki, Katd'l-kulab, 2/213.
250 el-Mekki, Kati'l-kulab, 2/215.
251 el-Mekki, Kati'l-kulab, 2/215.
252 e|-Mekki, Kati'l-kulab, 2/217.
253 el-Mekki, Kati'l-kulab, 2/219.
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karsl nefse gem vurmali”,?>* “fakirlik halini gizlemeli”,>® “Allah’tan haya duyma,
onu sevme, ona teslim olma ve isleri ona havale etme noktasinda sabir
gostermeli”,?®® “basa gelen kazaya sabredip riza gostererek teslim olmali”,2%’
“oviilme, lider olma gibi arzular karsisinda kendine olabilmeli”,?® “nefsi algak
gonllliik, tevazu ve suskunluga mahkum etmeli”,?%° “kendileri igin gegimleri temin
etme, harcamada bulunma, ve yaptiklari eziyetler karsi tahammul gosterme

noktasinda es ve gocuklara karsi sabir gostermelidir.”?5°

Sayilan ve sabir gosterilmesi gereken tim bu konular, yukarida sayilan tglu
siniflandirmadaki basliklardan birisine dahil edilebilir. Zira Allah’a ibadet hususlari
insanin nefsine zor geldigi gibi, Allah’a isyan olarak gorulen heva ve arzularin
pesinde kosarak gunahlara dalmak da insanin dogasi geredi hoslanacagi
konulardir. Bu iki konu ibadet ve guzel ahlak merkezli bir hayat tasavvuru ortaya
koyan sdfiler icin hayati 6nem tasir. Son olarak dinyalik bela ve musibetler
karsisinda gdsterilecek sabir, sOfi agisindan en az ibadet ve iyilikte sebat edip
glnahlara karsi direnmek kadar dnemlidir: “Allah’in farzlarini eda etmede sabir
gOsterene Ug yuz derece, haram kildiklarinda uzak durmada sabir gosterene alti
yuz derece ve musibetlerde, ilk darbe karsisinda sabredene dokuz yuz derece
sabir vardir".?6* Sifiler bu derece farkliigini ve dinyalik belalar karsisinda
sabretmenin Ustlinltiguna “farzlar ve haramlarda sabir gostermek, Mislimanlarin
genel hallerindendir. Halbuki musibetler karsisinda sabir gostermek yakin
makamlarindan biridir’?®? diyerek aciklamiglardir. Stfilere goére kisinin yakin
bakiminda gucli olmasi onun musibetler kargisinda gosterdigi tavir ve tutuma
baghdir: “Musibetler karsisinda en guzel sekilde sabreden kisi, yakin bakimindan
en guclu olan kisidir, Musibet ve belalar kargisinda en fazla yakinan kisi ise yakin

bakimindan en zayif olan kisidir.”263

254 el-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/220.
255 el-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/220.
256 e|-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/221.
257 el-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/221.
258 e|-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/222.
259 el-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/222.
260 e|-Mekki, Katl'l-kullb, 2/222.
261 e]-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/219.
262 e|]-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/219.
263 e|-Mekki, Katl'l-kuldb, 2/219.
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3.2.2. Sabrin Dayandigi Esaslar

Sdfiler dunyevi sikinti ve dertler karsisinda sabir gdstermenin U¢ esasa
dayandigini belirtmislerdir:?¢* Bir bela ve musibete dugar olan kisi oncelikle
sikayet ve serzenisi terk etmelidir. Oyle ki “musibetler icinde kayboldugunda bile
kuldan bir sikayetin ortaya ¢gikmamasi”2%® gerekir. Sifilere gore Kur'an’da gegen
sabr-1 cemil yani glizel sabir,?® “gikdyet ve insanlara yakinmanin olmadigi
sabirdir.”?6” Nitekim sdfilerin sabir tanimlamalarinda sikayet kavrami 6nemli bir
yer isgal etmistir. Bu baglamda Cuneyd-i Bagdadi'nin “basa gelen acilari yuzu
eksitmeden yudumlamak”?®® ve Riveym’in “sikayeti terk etmek”?®® seklinde
yaptiklari sabir tanimlari, sabir eyleminin merkezine sikayet olgusunu koymalari
bakimindan dikkate degerdir. ikinci esas insanlarin Allah tarafindan kendilerine
takdir edilene riza gostermeleridir. Bu, hayatin asil kontrolinin bireylerin dedil
Yaraticinin elinde oldugu ve bdylece Onun belirledigi kurallara gbre hayatin
seyrinin devam ettigine dair kiside kesin bir inancin olugsmasiyla alakalidir.
Sifilere gore Allah “hukUmlerin cari oluglari esnasinda sik(netini muhafaza
ederek itiraz ve hosnutsuzluk ifade etmeyen kulunu sever.”?”® Hayatin her
noktasinda ilahi bir miidahalenin oldugunu anlayip diinyalik is ve oluslardaki
Yaratici hikmet karsisinda tevekkll etmek ve hikimlere karsi sabirli olmak
sUfiler agisindan zorluk ve sikintilarla bas edebilmenin asil yollarindadir.?’!
Sdfilerin kisinin tim davranisglari igin benimsedikleri “acele etmeme, gdzde
blyitmeme ve gizleme”?’? formill sikintilar karsisindaki tutum igin de gecerlidir.
Kisinin basina bir sikinti geldiginde bu sikintinin mahiyetini anlamasi igin temkinli
davranmasi ve acele etmemesi gerekir. Kur'an’in ifadelerine goére dinyalik
sikintilar iki sebepten insanin basina gelir: Allah’in kulunu imtihan etmesinden

dolayi ve kisinin kendi eliyle yaptiklari kétuliklerden dolayi. “Stphesiz ki sizi biraz

264 e-Mekki, Katl'l-kulab, 2/223.

265 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 378.

266 Sabr-1 cemil ifadesi, Hz. Yakub’un o@ullarinin, Hz. Yusuf'un kurt tarafindan yenildigi haberini
vermeleri karsisinda oglunun élimiuine karsi giizel bir sabir gosterecegini belirttigi Yusuf suresinin
18. ayetinde gecer. Bk. Yusuf 12/17-18.

267 g|-Mekki, Katd'l-kulab, 2/219.

268 e|-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 377.

269 e|-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 379.

270 el-Mekki, Kati'l-kulab, 2/221.

271 el-Mekki, Kati'l-kulab, 2/219.

272 g|-Mekki, Kati'l-kulab, 2/214.
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korku ve aclik; (ayrica) mallardan, canlardan ve urtnlerden azaltma (fakirlik) ile
imtihan edecegiz.Sabredenleri mijdele!”,?”® “Sliphesiz ki mallariniz ve canlariniz
konusunda deneneceksiniz, [...]",2"* “Insanlar, imtihan edilimeden sadece ‘iman
ettik!” demeleriyle birakilacaklarini mi sandilar!”,?’®> “Sizi mutlaka imtihan
edecegiz; ta ki iginizden cihad edenlerle (fedakarlik yapanlarla) sabredenleri
bil(dir)ip (ortaya ¢ikaralim) ve haberlerinizi(n dogrulugunu) deneyelim”27® gibi
ayetler dunyadaki bir takim sikinti ve belalarin Allah’in insanlari sinamasi
amaclyla meydana geldigini ifade etmektedir. Sdfiler, insanlarin c¢ektigi
sinanmaya matuf bu tar sikintilarin kisi icin bir rahmet ve hayir vesilesi de
olabilecegini belirtmiglerdir.?’” Dlnyada c¢ekilen sikintilarin bir diger sebebi
insanlarin yaptiklari kétuluklerdir. Bu hususa Kur'an ¢okg¢a vurgu yapmaktadir:
‘Basiniza gelen herhangi bir musibet, kendi ellerinizle kazandiklariniz
(yaptiklariniz) yuzindendir. (Allah) g¢ogunu da affeder”,?’® “(Bedirde
dismaninizin) bagina iki katini getirdiginiz bir musibet, (Uhud’da) kendi basiniza
geldigi icin mi “Bu nasil oluyor?” demistiniz. De ki: “O kendi (kusuru)nuzdandir”,?"®
“elleriyle yaptiklari yiiziinden baslarina bir musibet gelince, [...]",%®° “kendi
ellerinin yapip ettikleri nedeniyle baslarina bir musibet geldiginde, [...]",%%
“insanlarin elleriyle kazandiklari (yaptiklarl) yiiziinden karada ve denizde
bozulma meydana geldi’,?®? “[...] Elleriyle yaptiklari ylzinden baglarina bir
kotulik gelirse, [...]"%8. Basina gelen sikintinin mahiyeti hakkinda derinlemesine
dusunen kisi, boylece sikintilar ister imtihan amacgli olsun ister kendi kusurlari
sebebiyle olsun onlari géziinde buyltmemesi gerektigini anlayacaktir. Clnku
sinama amagli sikintilara higbir midahalesi olmadigini, kendi hatalari yuzinden

basina gelenlerin tek sorumlusunun da kendisi oldugunu ve bu sebeple yapmasi

273 g|-Bakara 2/155.
274 Al-i imran 3/1886.
275 e|- Ankeb(t 29/2.
218 Muhammed 4731.
217 e|-Mekki, Katir'l-kultb, 2/210.
278 o5-S0rra 42/30.

279 Al-i imran 3/165.
280 en-Nisa 4/62.

281 g|-Kasas 28/47.
282 ar-ROM 30/41.

283 e5-Sira 42/48.
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gereken tek seyin “Allah’a tevekkill ederek eza ve cefalara katlanmak”28

oldugunu bilecektir.

Sikintilar kargisinda acele etmeden durum degerlendirmesi yapan ve bu
sikintilarin kaynagina dair saglikh tespitler yaptiktan sonra bunlari gézunde
baylitmemesi gerektigini anlayan kisi onlar kargisinda sanki Allah’i sikayet
ediyormus gibi bunlari ifsa etmez. Sifiler, “acilari, musibetleri sadaklari gizlemek
Allah katindaki en degerli hazinlerdir’?®®> diyerek kiginin basina gelen sikintilari
gizlenmesini hayir ve sadaklarin gizlenmesine denk tutmus ve bu tir bir tavrin
yliksek bir makam oldugunu belirtmislerdir.?® Stfiler igin dvgiiye degder ve Ustiin
bir meziyet olan sabretmek, aci verici ve insani tabiati i¢in zorlayici bir eylemdir.
Hayatin ve insan dogdasinin farkinda olan sdfiler, ister ibadete devamlilik ve
masiyetten uzak durmada olsun ister sikintilar kargisinda olsun sabir eyleminin
nefse agir geldigini bilirler. Zira “nimetler beser tabiatina daha uygun iken, imtihan
ve sikintilar ona tam ters ve nefis igin de hos olmayan seylerdir.”?8” Bu sebeple
kisinin sabrederken acilar gekmesini ve zorlanmasini dogal karsilayan sifilere
gore “nefsin isteksizligi, acinin tadilmasi ve ¢ekilen elem kulu sabir dairesinden
cikarmaz.”?8 Onlara gore insanin zorluklar kargisinda sabretmesi, kisinin Allah’in
hikiUmlerini sikayet ve yakinma olmadan metanet ve tevekkulle kabul etmesi,
verilen hiikim kargisinda riza gosterip 6fkesine hakim olabilmesi demektir.28°
Bdylece aci ve elem duymak sabirsizlik géstermek degildir, bilakis “kulu sabir
dairesinden g¢ikaran sey, [...] hUkmu ilahi karsisinda yakinma, ilimde haddi asma,
ofkeyi izhar etme, serzenisi arttirma, can sikintisi ve zemmetmedir.”?®° Bu
baglamda EbU Ali Dekkak, “sabrin kisaca tarifi takdire itiraz etmemendir. Bir
sikayet olmadan basa gelen musibeti zikretmek sabra ters degildir’>°! sozleri ile
kisinin takdir edilene riza gosterdikten sonra sikintilarin acisi ile bunlari

dillendirmesinin sabir eylemine aykiri bir durum olmadigini belirtmigtir. Nitekim
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Hz. EyUp’un sikintilar kargisindaki tavrini Allah “Suphesiz ki Eyup’a sabirh (bir
kul) bulmustuk; o, hep (Allah’a) yonelen ne glizel bir kuldu.”?®? seklinde évmiis,
bununla birlikte onun “Rabbim ‘Basima bu dert geldi.”?% s6ziine de Kur'an’da yer
vererek sikintilarin bu sekilde ifadesinin insani bir durum oldugunu gostermigtir.
Sdfiler igin sabrin dayandigdi son esas ise kiginin Allah’in kendisine yapacagdi her
seyi sevmesi, “nimetle sikintiyr birbirinden ayirmamasi, her ikisinde de kalbi
sliklnet iginde bulunmasidir.”>®* Bu son esas, kisinin Allah’in her hitkmiine riza
gOstermesinin bir Ust asamasidir. Bu sebeple zordur ve sifilere gore sadiklarin

ulagabilecegi bir derecedir.?°®

Sdfilerin sabir igin belirledigi bu G¢ esas, yani sikintilar karsisinda serzenis
ve sikayette bulunmama, takdir edilene riza gésterme ve Allah’tan gelen her seyi
sevme, haddizatinda insanustl bir ¢gaba gerektirir. Bu sebeple sdfiler aslinda
gergcek anlamda sabretme eyleminin de ancak Allah tarafindan génderilecek bir
sekineyle mumkin olabilecegini ifade etmislerdir. Kuran'daki “sabret, senin
sabrin da ancak Allah’in yardimi iledir’>®® ifadesi dogrultusunda s(filer
“sabretmek igin Allah’in gli¢ vermesi ve inayetini esirgememesinin”?®’ sart
oldugunu belirterek insanin acziyetine dikkat gekmislerdir. Bu baglamda Sehl et-
Tusteri “Sabir ve namaz ile (Allah’tan) yardim isteyin!"2%® ayetini “Allah’tan yardim
isteyiniz, Allah’in emrine sabrediniz’?%° olarak yorumlayarak sabri, “Allah’tan bir
cikis kapisi beklemektir’3®° seklinde tanimlamasi ve Eb( Ali Dekkak’in “sabrin
hakikati basa gelen musibetten, onun geldigi yerden (Allah’tan gelen bir yardimla)
citkmaktir®9t sozii sdfilerin, sabir eylemindeki zorluk kargisinda insanin ilahi
desteg@e olan ihtiyacina yaptiklari vurguyu gostermektedir. Boylece sabir kavrami
baglaminda, ben merkezli hayat anlayisinin yaratici merkezli bir anlayisa

cevrilmesi gerektiginin bir kez daha altini gizmislerdir. DUnyadaki sikintilarin

292 Sad 38/44.

293 gl-Enbiya 21/83.

294 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 380.

295 gl-Mekki, Katd'l-kultb, 2/223.

29 en-Nahl 16/127.

297 el-Mekki, Katd'l-kulab, 2/237.

298 g|-Bakara 2/45.

299 Eb( Bekr el-Kelabazi, et-Ta‘arruf li Mezhebi Ehli't-Tasavvuf: Dogus Devrinde Tasavvuf, gev.
Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari, 1992), 144.
300 g|-Kelabazi, et-Ta‘arruf, 143.

301 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 385.
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ustesinden tek basina gelinebilecegi yanilgisina karsilik, hayatin gercekliklerini
g6z onunde bulundurarak insanlarin Allah’in hukumlerine riza gosterip
sabretmesi gerektiginin altini gizen sdfiler, bir adim daha Gteye giderek bu tur bir
sabir eyleminin de yine Yaraticinin destegdi ile gergeklesebilecegini ve kisinin
ancak Allah ile olan irtibatini guclendirerek sikinti ve musibetlerle bas

edebilecedini belirtmiglerdir.
3.3. Verilen Nimetlere Karsi Sukiir

Dunya insanlar icin mutlak anlamda ne huzur ne de hizin mekanidir.
Sikinti ve rahatlik, dinya hayatinin gercgeklikleridir. Bu sebeple, insanlarin
yasamlari boyunca hem sikintili hem de mutlu zamanlari olur. insanlar hayat
cizgileri izerinde devam ederken kimi zaman nimetlerin kimi zaman da belalarin
kendini daha fazla gosterdigi durumlar yasarlar. Sdfiler,bu nimet-bela déngisu
icindeki insanin, nimet verildiginde bu nimetin Allah’tan geldigini bilerek Ona
sukretmesi, bela geldiginde de Allah’in sinamak amaciyla bu belalari génderdigi
veya kisinin kendi yaptigi kétlltklerden dolayi bu belalara maruz kaldigi bilinciyle
sabretmesi ve boylece aslinda sikir-sabir dengesi Uzerine kurulu bir hayat
yasamasi gerektigini vurgulamislardir.3®> Ancak insanlar, sikintilar karsisinda
sabretmekte zorlandiklari kadar, verilen nimetlerin gsukrinli yapmakta da
zorlanirlar. Cunkl insan genel itibariyla, nimetleri butiintyle kendi gayretleri
neticesinde elde ettigi yanilgisina kapilir ve bu sebeple sukredilmesi gereken bir
aslil merci oldugunu unutur. Boéylece sikintilar karsisinda Gmitsizlige kapilirken303
nimet elde ettiginde de bunu kendisinden bilip ilahi bir iltimasa mazhar oldugu

hissine kapilir.304

insanin sahip oldugu nimetler karsisindaki bu yanlis algi ve tavrin bilincinde
olan sdfiler, bu sebeple, stkrin temelinin kisinin verilen her nimetin Allah’'tan
geldigini bilmesi gerektigi oldugunu belirtmiglerdir.2°® Bu baglamda Eb( Said el-

Harraz sukri “nimeti vereni tanimak ve Onun yetistiriciligini ikrar etmektir”

302 g|-Mekki, Kati'l-kul(ib, 2/266-267.
303 Bk, el-Fecr 89/16.

304 Bk. el-Fecr 89/15.

305 g|-Mekki, Katir'l-kuldib, 2/239.
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seklinde tarif etmistir.3°® Aslinda Allah bunu agik bir sekilde ifade etmistir: “Nimet
olarak size (ulasan) ne varsa (hepsi) Allah’tandir.”3%” Ancak diinyalik olaylarin bir
sebeplilik zinciri icerisinde gerceklesmesi insanin bu gergcedi gdrememesine yol
acmaktadir. insanin yetenekleri, zekasi, duygusal 6zellikleri, icine dogdugu aile
ve gevre gibi dogustan gelen ve elde edilmesinde higbir etkisi olmayan sayisiz
unsur, dunyalik nimetler kazanilmasinda birinci derecede rol oynadigi halde
insanin tum kazandiklarini kendi gayretlerine baglamasi, nimetlerin asil
kaynagini gérememesine yol acar. A nimetini elde etmek i¢gin B durumunun
olmasi gerekir. Ancak kendisinde B durumu verili olan kisi, B’yi nasil elde ettigini
disunmedigi muddetce A nimetine kendi B’si sayesinde elde ettigini sanir. A
nimetini elde etmek igin birbirine bagli B, C ve D gibi faktorlerin artmasi, temelde
tum bu etkenlerin ilk kaynaginin insana dogustan verildigi gergedini degistirmez.
Ornegin doktor olmak igin Tip Fakdiltesi okumak Tip Fakiiltesi okumak icin de zeki
olmak ve ¢ok ¢alismak gerekir. Zeki ve ¢aligkan biri Tip Fakultesini kazandiginda
bunu kendi zekasina ve caligkanligina baglar. Ona bu zekayi ve caligkanlik
meziyetini verenin Allah oldugunun farkinda olmayan kisi doktor olmasinin
sadece kendi eliyle olduguna inanir. Ozellikle gayret faktériiniin insanin elinde
oldugu yanilgisi, elde edilen kazanimlarin misebbibinin insanin kendisi oldugu
izlenimini verir. Ancak insanin karakteri, duygusal yonleri, ¢aliskanhgi, sosyal
zekasi tipki cinsiyeti, irki, fiziksel 6zellikleri gibi dogustan verilen 6zelliklerdir ve

insanin miidahalesinin olmadigi veyahut ¢ok az oldugu alanlardir.3%
3.3.1. Siikriin Temelleri

Nimetlerin asil kaynaginin Allah oldugunu bilmemek insanlarin sukurdeki
eksikliklerinin temel sebebidir. insanin verilen nimetlere siikretmeyip Allah’a karsi

cok nankor olmasi*® ise basina gelen belalardan sirekli yakinmasina ve elde

306 g|-Kelabazi, et-Ta‘arruf, 150.

307 en-Nahl 16/53.

308 Phineas Gage adli ABD’li bir tren yolu isgisinin bagina gelenler, duygusal ve karakter
Ozelliklerimizin de beynimizle dolayisiyla yaratihigimizla alakah oldugunu géstermesi bakimindan
Onemlidir. 13 Eylul 1848 glini calisirken ABD'li tren yolu isgisi Phineas’in basina bir kaza gelir ve
3 cm kalinhginda ve 6 kg agirliginda bir demir gubuk kafasina saplanir. Kazanin sonunda
“Phineas hayatta kalir ama kisiligi degismistir: sevilen dost yanlisi bir ustabagiyken sabirsiz,
iscilerine kifreden ve verdigi s6zi tutmayan bir adama donusur.” Plotnik, Psikolojiye Girig, 75.
309 Bk, el-Adiyat 100/6: “Siiphesiz ki insan, Rabbine karsi gok nankérdiir”.
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ettigi nimetleri de hep unutmasina yol acgar.®'® Nimetlerin Allah’tan geldigini
bilincine sahip olmamak ise Allah’i gercek anlamda bilmemek ve hem Allah hem
de bu nimetler Gzerine derinlemesine dusinmemekten kaynaklanir. Sdfilerin
ifadesiyle “sukrin azhdinin 6zunde nimetleri hakkiyla bilmemek yatar. Nimetleri
bilmemenin sebebi de Allah’i layikiyla bilmemek, nimet veren karsi uzun sure
gaflet icinde kalmak, nimetleri ve IUtfu Gzerinde tefekklr ve ibret almayi terk
etmektir.”3'* Boylece, sdfilerin slkir anlayiglarini Gzerine tesis ettikleri temeller

su sekilde formule edilebilir:

a. Bu dunyada insan zekasi, yetenekleri, ailesi, caligkanligi, gayreti, sosyal
cevresi, duygusal yapisi gibi faktorlerin izin verdigi olglide nimetlere

ulasabilir, dinyalik kazanimlar elde edebilir.

b. Sayilan tim bu hususiyetlere sahip olmada insan etkisi yoktur ve bunlarin

tamami bizlere dogustan verilmektedir.

c. Gaflet igerisinde olmayan, dinya mesgalesi kendisini Allah’t anmaktan
alikoymayan ve Allah’in kudreti ve kendi acziyeti Uzerine tefekklr eden kisi
batin bu o6zelliklerin ve beraberinde gelen nimetlerin kaynaginin Allah

oldugu sonucuna ulasacaktir.

d. Her nimetin gergcek kaynaginin Allah oldudunu anlayan Kkisi tim
nimetlerden dolayl Ona karsi bir borgluluk duygusuna girecek ve bu da

sukur etmeyi dogal olarak beraberinde getirecektir.

Sdfilerin, her nimetin Allah’tan geldigine dair yaptiklari gui¢lt ve temel vurgu,
insanin tum kazanimlarinin tek kaynaginin kendisi oldugunu ona daimi bir sekilde
telkin eden modern kapitalist anlayis kargisinda insan-Allah iligkisinin saglikli bir
zemine oturtulmasini amacglamaktadir. Sibli’'nin “sukdr, nimeti degil nimet vereni
gormektir’1? s6zi sdfilerin stkir anlayiglarini, nimetten dnce nimet vereni bilme

ve “nimeti, verene ait gorme”3'® ilkesi Uzerinde temellendirdiklerini

310 el-Mekki, Kat'l-kultb, 2/262.
311 el-Mekki, Kat'l-kultb, 2/252.
812 e|-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 365.
313 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 364.
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gostermektedir. Her nimetin Allah’tan geldigini kabul eden insan boylece bu
nimetlere kargi tesekkur etmesi gerektigini bilecektir. Dolayisiyla gergek bir
tesekkuruan olugsmasi igin kiginin bu nimetlerin gergek sebebinin ne olduguna dair
kafasinda net bir dusuncenin olusmasi gerekir. Bu, nimeti, nimetin degerini ve
nimeti verenin degerini takdir etmekle alakalidir. “Kul nimetin farkinda
olmadiginda onun kiymetini de bilmez. Kiymetini bilmedigi zaman da onun igin
slikretmez.”3'4 Herevi'nin ifadesiyle “siiklr, nimeti bilmenin ismidir. ClUnk{ nimeti

bilmek, nimeti vereni bilmenin yoludur.”3!5

Nimetin farkina varan, onun kiymetini anlayan ve bdylece nimeti verenin
hakkini égrenen kisi artik sukrini nasil yapacagini da bilmelidir. Nimetin tek
kaynaginin Allah olduguna dair safilerin yaptiklari israrli vurgu artik yerini sikrin
nasil yapilacagina yonelik detaylandirmalara birakir. Sdfiler kisinin nimetler
karsisinda diliyle, tum uzuvlariyla ve kalbiyle siUkretmesi gerektigini ifade
etmislerdir.31¢ Sifilere gore “dille yapilan siikir, Allah’ en giizel sekilde Gvmek,
nimet ve ikramlarini daima anlatmak, iyilik ve ihsanlarini strekli nakletmekle
olur.”3” Bu baglamda Herevi sikrin anlaminin “nimeti bilmek, nimeti kabul etmek
ve nimeti 6vmek”3'® oldugunu belirterek nimetlerin degerini bilerek onlarin ifade
etmesinin bizatihi sUkrin kendisi oldugunu vurgulamistir. Kuseyri de kisinin
“‘Allah’in kendisine yaptigi iyilikleri zikrederek Onu &évip yuceltmesini” sukrin
hakikati olarak gormustlr.3*® Nitekim bizzat Allah verdigi nimetleri insanlarin
cokga anmasi istemis ve bunu kurtulus icin bir vesile kilmistir.22° Allah’a uzuvlarla
suklr ise kendisine verilen nimetlerin yardimiyla kisinin Ona itaat etmesi, bu
nimetlerden aldigi glgle glnah igleyip Ona isyanda bulunmamasiyla

gerceklesir.3?! Kisi nimet sahibine vefa gosterip hizmet ederek beden ve azalari

314 e|-Mekki, Kati'l-kultb, 2/252.

315 e|-Herevi, Mené&zilii’s-Sairin, 34.

316 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 363.

317 e|-Mekki, Kati'l-kul(ib, 2/242-243.

318 g|-Herevi, Mené&zilii’s-Sairin, 34.

319 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 363.

320 Bk, el-A'raf 7/69: “Allah’in nimetlerini bolca anin ki kurtulasiniz.”
321 e|-Mekki, Katir'l-kultib, 2/244.
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ile sikretmis olur.®??> Kalp ile sikir ise “nimet verene kargi hiirmeti muhafaza

ederek kalbi (nimete degil) slirekli onu vereni miisahedeye baglamaktir.”3?3

Sdfiler insana verilen zahiri nimetler ile zahiri ginahlarin terkedilmesini,
batini nimetler ile de batini gunahlarin terkedilmesini sukrin bir ifadesi olarak
gormusglerdir. “Zahiri nimetler insanin bedeninde gorulen sihhat ve afiyetle mal ve
mulk bakimindan yeterliliktir. Zahiri gunahlar ise nefsin heva ve arzulari
istikametinde uzuvlar tarafindan yapilan fiillerdir. Batini nimetler, kalplerin sihhati
ve niyetlerin selametidir. Batini gunahlar ise glnahta israr, su-i zan ve su-i niyet
gibi kalbi fillerdir.”3?* Uzuvlarla slikir, baska bir ifade ile ameli stkir, aslinda kulun
Allah’tan korkarak sorumlulugun bilincinde olmasi ve bunun gerekliliklerini yerine
getirmesiyle olur. Bunun dindeki ifadesi ise takvadir, zira “takva Allah’in kullarina
emrettigi bitliin hakikatleri ihtiva eden bir mefhumdur.”3?> Sifiler takvayi stikriin
0zu ve hakikati olarak gérmus, Kur'an’daki “Allah’a karsi takvali olun ki sikretmis
olasiniz™?¢ ifadesi dogrultusunda takvanin bizatihi stkir oldugunu belirtmislerdir.
Nitekim Ruveym sukri “var gucunle kendini Allah’a taate vermendir’ seklinde
tanimlamistir.3?” Aslinda sdfilerin takva-siikir 6zdegligini kurmalari onlarin
nimetin tek kaynaginin Allah oldugunu goérmeleri ile dogrudan iligkilidir. Mademki
tum nimetler sadece Onun elindedir, o halde bu nimetlere gergek anlamda sukur
ancak Ona hakkiyla kulluk etmek, Ona daha ¢ok yaklasabilmek, Onun emirlerine

karsi duyarlilik gostermekle, kisacasi takvali olmakla gergeklesir.
3.3.2. Sukrin Mahiyeti

Allah’in insanlar izerindeki nimetlerinin sayllamayacak kadar ¢cok olmasi, 328
insanin sukretme eyleminin imkansizligini ortaya koyuyor gibidir. Sinirsiz
nimetlere sinirsiz bir sukur gerekir ve bu da insan i¢cin mimkun degildir. Yahya b.

Muaz “Sukrettigin strece sukredici degilsin. SUkriin sonu hayrettir. Clnku sukdar,

822 e|-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 363.

323 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 363.

324 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 2/245.

325 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 2/246.

326 Al-i imran 3/123.

327 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 364.

328 Bk. Nahl 16/18 ve ibrahim 14/34: “Allah’in nimet(ler)ini saymaya kalksaniz onu sayamazsiniz.”
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Allah’in siikredilmesi gereken bir nimetidir. Bu da sonsuza kadar boyle gider”32°
sozleri ile bu imkansizhigr vurgulamaktadir. Bununla birlikte sukra Allah’in verdigi
nimetlerin karsiiginin ifasi olarak goren sdfiler3®, “sikri hakkiyla eda
edemedigini bilmek siikird(ir’33* sozleriyle insan igin imkansiz gériinen bu halin
bile siikriin bir formu oldugunu belirtmislerdir. Oyle ki sOfiler, hayata dénik
iyimser bakislarinin bir gostergesi olarak belalarda bile sukredecek unsurlar
goérmus ve bdylece insanlari hayatin olumsuzluklarindan anlamlar g¢ikarmaya
sevk etmiglerdir. SUkredenleri nimetlere ve belalara sukretme ekseninde,
sukreden (Sakir) ve ¢ok fazla sukreden (Sekdr) seklinde ikiye ayiran Kuseyrt,
“eldeki nimete sukreden kimseyi sakir, elinden gikan nimete sukreden kimseyi ise

PANS |

seklr” olarak adlandirmistir. Ona goére sakir kimse ancak ihsana, nimete ve elde
ettigi bir menfaate gsUkrederken, sekdr kimse mahrumiyete, kendisine
verilmeyene ve nimetin gecikmesine dahi sikreder. 332 Bu noktadan hareketle
sUfiler her belanin igerisinde insanin teselli bulacagi bes nimet tasidigini

belirtmislerdir:333

a. Belalar dini konularda olmadigi middetge, yani insanlar akidevi ve dini
meselelerde gunahlara daldiran meseleler disinda dinyevi her bela insani

dine ve dolayisiyla Allah’a daha ¢ok yaklastirir.

b. Her musibetin daha agdirinin yasanma ihtimali oldugu icin yasanan s6z

konusu musibetten daha agirinin gergceklesmemis olmasi bir nimettir.

c. Basa gelen bela kaderde yazilmigtir ve bu yuzden kaginilmazdir. Bela

gercgekleserek bir nevi bundan kurtulmus ve bastan saviimig olur.

d. Yasanan musibetin ahirete ertelenmeyerek bu dinyada gerceklesmis

olmasi bir nimettir. Clnku ahiret azabi daha cetindir.

329 gl-Kelabazi, et-Ta‘arruf, 150.
330 el-Mekki, Kat'l-kultb, 2/237.
331 el-Mekki, Kat'l-kul(b, 2/265.
332 e|-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 365.
333 el-Mekki, Kat('l-kul(b, 2/261-261.
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e. Ugradigi her musibetten dolay kisi bir sevap alir. Boylece her musibet

insanin ahireti igin bir hayir anlami tagir.

Sdfilerin bu iyimser bakiglari sukredenlerin bulunduklari derecelerden
bahsederken de devam eder. Sifiler iki siikiir makami oldugunu ifade ederler: Ilk
makamda yer alan kigi “sikinti, bela, zorluk ve imtihan hallerinde dahi sukreder.
Bu mertebeye gelebilmesi icin de kisinin butin olumsuzluklari, sukredilmesi
gereken nimetler olarak gorebilme seviyesine ylkselmesi gerekir.”33* Sifiler bu
halin Ust duzey bir meziyet oldugunu ve oldukga zor ulagilabilir bir makam
oldugunu kabul ederler.3® Herevi de hoglaniimayan seylere karsi sikredenlerin
“‘Hakk’a karsl hosnutlugunu ortaya koyarak nezdinde butln halleri esit gorenler”
olduklarini ve “bu sekilde sukreden kisinin cennete ilk davet edilecek kisi”
oldugunu belirterek s6z konusu zorluga vurgu yapmistir.33¢ Ancak ilkine kiyasla
daha kolay ulagilabilir bir makamin da oldugunu ve bu makamdaki kisilerin de
Ovguye mazhar bir durumda olduklari belirten sifilere gdére bu ikinci sukur
makaminda kisi dini ve dunyevi konularda kendinden asagida ve Ustte olanlara

bakar ve

“kalbinin ve dininin selametiyle digerlerinin imtihan edildikleri belalardan
affedilisinden 6tart Allah’in kendi Uzerindeki nimetini tazim eder. Ayni
sekilde digerinin de muhtag edildigi diinya malindan da kendisine yetecek
kadar sahip kilnmasindan 6tiurt Rabbinin nimetini yiceltir. Butin bunlar
icin Rabbine sukreder, sonra da dini bakimdan imani, ilmi ve yakini ile
kendinden Ustiin kilinmis olan kullara bakarak kendi nefsine kizip onu
asagllar ve kendinden daha yukarida gordugu kisinin halleriyle rekabet

ederek ona yetismeyi arzular.”?’
3.3.3. Siikredilecek Nimetler

Sdfiler, insan hayatinda slkredilmesi gereken nimetlerin bir sinin

olmadigini kabul etseler bile ¢ok genig bir sukredilmesi gereken nimet listesi

334 o|-Mekki, Katir'l-kultb, 2/246.
335 g|-Mekki, Katir'l-kulQib, 2/246.
336 g|-Herevi, Mendézilii’s-Sairin, 35.
387 e|-Mekki, Katir'l-kultib, 2/247.
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cikarmiglardir. Onlara goére “Allah’in izzet ve kudretiyle kendisini kullarindan
gizlenmis olmasi”,3*® “kaderin halkin umumundan gizlenmis olmasi”,3*° “kullarin
ecellerinin kendilerinden gizlenmesi”,3*° “iman nimeti ve onun devam etmesi”,3*!
“glzel isler yapmaya muvaffak kilinmamiz, iglerimizin kolaylastiriimasi”,34?
imanin gizellestirilip sevdirilmesi, fisk ve ginahkarligin girkin gosterilmesi”,34
“Allah’in giizel isleri agik edip kabahatleri 6rtmesi”,3** “sihhat ve bos vakit” 34
‘yoklar arasinda var edilmemiz, cansizlar arasinda canli kihlnmamiz, butin
canlilar arasinda insan turunde yaratiimamiz, Allah’in bizleri en guzel sekilde
yaratmasl!”,®4¢ “viicudun muhtelif hastaliklardan selim kilinmis olmasi, gidalar
olarak yarattigi cift ¢ift hayvanlar, gdkle yer arasindaki her seyi emrimize vermis
olmasi”3#7 Allah’in insanlara verdigi nimetlerin bazilaridir. Stfiler bltiin bu dini ve
danyevi nimetleri iki baslik altinda toplamiglardir: Afiyet ve yakin nimeti. “Afiyet,
bedenin her turli hastalik ve rahatsizliktan, yakin ise inanglarin heva ve
egriliklerden uzak olmasidir.”**8 Bu ikisinin bitiin nimetleri kapsamasinin sebebi
dunya nimetlerinden istifadenin afiyet, ahiret nimetlerinden istifadenin ise yakin
ile elde edilebilir olmasidir. Boylece diinyada afiyet ve yakine sahip olan her iki

dinya mutlulugunun da anahtarini elde etmis olur.

Modern insan, daha fazla kazanmak icin insanustl bir caba gdsterirken,
hayat mesgalesi icinde, her turli mal, mulk ve mevkiye, kendi kapasitesi oraninda
baska bir ifadeyle Allah’in kendisi igin takdir ettigi kadariyla ulasabileceginin
farkina varmaz. Bunun neticesinde kendi sinirliliklari igerisinde hayatin
engellemeleri ile de kargilaginca kigi, icindeki surekli kazanma arzusuna vurulan
ketten dolay! husranlar ve buna bagli buhranlar yasar. Ancak sukir kavrami
cercevesinde geligtirilen ve yukarida anlatilan dini ve sdOfl anlayis, modern

insanin yasadigi bu ¢gikmazdan kurtulabilmesi icin bir alternatif ve kolay bir ¢ikis

338 el-Mekki, Katu'l-kultb, 2/247.
339 el-Mekki, Katu'l-kultb, 2/248.
340 e|-Mekki, Katu'l-kultb, 2/248.
341 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 2/262.
342 e|-Mekki, Katu'l-kultb, 2/264.
343 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 2/264.
344 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 2/254.
345 el-Mekki, Katu'l-kultb, 2/254.
346 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 2/253.
347 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 2/253.
348 el-Mekki, Katu'l-kultb, 2/253.
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yolu sunar:Kigi verilen nimetlerin degerini bilip nimetlerin asil kaynagina dair bir
farkindaliga sahip oldugunda sukretmis olacak ve bdylece “Sukrederseniz elbette
size (nimetimi) artirnrim”*° ayetinin de belirttigi Gizere lizerindeki nimetler daha da
artacaktir. Kendi gayreti ile sinirlarinin 6tesine uzanabilecegi ve bdylece daha
fazlasina ulagabilecegi iddiasiI Uzerinde kurgulanan modern kapitalist sOylemin
tam karsisinda, gergcek anlamda sukur eylemini gercgeklestirdiginde nimetlerin
kendisine arttirilacagi belirtilen dini-sifi alternatif sOylem durmaktadir. Kapitalist
sOylemin tum teknolojik aracglari kendi lehine kullanarak insanin segimini
zorlastirmasi gercgegi ile birlikte, kisinin kendine ve dunyaya dair gergekci ve
objektif bir okuma gerceklestirmesi, sOylemlerden hangisinin daha fazla kendi

yararina olacagini anlamasi bakimindan belirleyici olacaktir.
3.4. Tevekkdl

insanin sosyal bir varlik olmasi tim hayatinin diger insanlarla etkilesim
icerisinde gecmesi anlamina gelir. Danyalik isler belirli sebepler aracihigi ile
gerceklestigi icin, bu etkilesim igerisinde Yaratici dokunus ¢ogu zaman fark
edilmez. Bodylece her turli toplumsal iligkide, insanlarin batindyle birbirine
bagimli ve dolayisiyla muhtag¢ oldugu yanilgisi olusur. Bu bagimlilik ve muhtaglik
olgusu dogal olarak toplumsal esitsizligi icermektedir. Daha varlikli, daha zeki,
daha mevkili kisinin altindakilerinin kendine bagimli oldugu bir toplumsal
hiyerarsi, insanlarin farkli 6zelliklerde yaratiimalari itibari ile bu dinyaya 6zgu
dogal bir durumdur. Dolayisiyla bu esitsizligin kaynagi ilahidir. Ancak dunya
dizenin ylrayebilmesi icin gerekli olan bu farklilasma, insanlarin bunu 6tekine
kars! bir Ustunluk unsuru olarak gérmesi sonucu adaletsizlige ve haksizliga yol
acar. Ustinlik olgusu sadece Usttekiler degil alttakiler tarafindan da
benimsendigi ve bdylece normallestirildigi igin, Ust-alt iliskilerinde dogal olmayan
bozuk bir sure¢ islemektedir. Bu ¢arpik isleyis, surecin mekanik oldugu ve ilahi
bir unsur barindirmadigi anlayisini da igcermektedir. Boylece altin Uste muhtag ve
bagimli olmasi hem dogal karsilanmakta hem de bu esitsiz yapinin daha fazla
kok salmasina yol agmaktadir. Safiler, diinyanin bu dogal esitsizliginin toplumsal

ve bireysel cercevede yanlis anlagilmasi sorununa ¢ozum olarak tevekkdl

349 brahim 14/7.
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kavramini - Kur'ani anlamindan hareket edip daha da zenginlestirerek- ileri

surmuslerdir.

Tevekkul anlayiginin temelinde her seyin sahibinin Allah oldugu, Onun her
seye gucunun yettigi dolayisiyla gergek anlamda insanlarin bagimli ve muhtag
oldugu tek varligin O oldugunun bilinmesi yatar. Kimi safiler, Allah’in dinyalik
isler Gzerindeki etkisini “kisi hareket etme kabiliyeti veren Allah karsisinda kendi
hareketini 6nemsememelidir. Clnk{ ilk hareketi veren bizzat Allah’tir”3%°
sozleriyle ¢ok gugclu bir tonda vurgulamis ve tevekkull kisinin kendi kuvvet ve
hareketini bile gormeme seviyesine vardirmiglardir. Boyle bir anlayisla insan
dinyalik her konuda Ona guvenip dayanacak, Onun digindakilerden tim
beklentileri kesecek ve “Ona muhtag olmadaki mecburiyeti gérecektir.”*5! Bu tur
bir idrak seviyesine ulasmak dogal olarak zordur, ¢lUnkl sebep-sonug iligkisi
icerisinde igleyen dinyalik sireclerdeki gérinmeyen lIlahi eli gérmek zordur.
Kur'an'da yer alan “Allah sana bir sikinti dokundurursa, onu O’ndan baska acgip
(giderecek) yoktur. Sana herhangi bir hayir verirse, (onu geri alacak yoktur). O,
her seye glci yetendir’? ayeti diinyanin Tanri yokmus gibi isleyen bir diizeni
oldugu algisina karsi, tam tersi bir iddia ile her geyin Yaratici eliyle aktigini ve
dolayisiyla guvenilmesi gereken asil merciinin ne oldugunu gdstermesi
bakiminda s(filerin Gizerinde siklikla durduklari mesajlardan biridir.2>3 Diinyalik
kaygilar, beklentiler, arzular insani daha fazla diinyalik sebeplere iterken sifilere
gore tevekkul anlayisini igsellestiren kisi “kullardan herhangi bir beklenti ve Umit
icerisinde olmaksizin kalp sukdnetini kazanmig, onlarin sahip olduklarini
dusunerek tasalanmayi birakmis, tamahkarligi terk ederek kalbini her geyini
planlayan ve kalpleri sekilden sekilde sokan Allah’a adamis kimsedir.”3** Bu
tevekkdl biling dizeyine ulasan kisi, sGfilere gére “sut emen ¢ocuk gibidir. Cocuk
annesinin memesinden baska siginacak bir yer bilmez. Tevekkll sahibi de

boyledir, o da bitlin islerinde ancak Allah’a yonelir ve siginir.”3%

350 el-Mekki, Kat('l-kultb, 3/26.

351 el-Herevi, Menézili’s-Sairin, 30.
352 el-En’am 6/17.

353 el-Mekki, Kat('l-kulb, 3/26.

354 el-Mekki, Kat('l-kulQb, 3/27.

355 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 353.
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3.4.1. Gelecek Kaygisi

insan zihni bir taraftan gecmiste yasadiklari ile mesgulken diger taraftan
gelecege dair planlamalar yapmakta ve henluz gergeklesmemis durumlarin
kaygisini tagsimaktadir. Yasanan tecrubeler Kkisinin gelecege bakisini
sekillendirerek endiseler duymasina yol agar. Bu endiselerin temel kaynagi
gelecekteki durumlar Uzerinde insanin kontrolinin olmamasi ve bundan dolayi
olaylarin onun istemedigi sekilde cereyan edebilme ihtimalinin olmasidir. Hayatin
tum kontrolinu elinde tutmak isteyen modern insan bu tur bir belirsizligin
Ustesinden gelmeye calisacak ve tedbirler alacaktir. Aslinda sebepler dairesi
icerisinde yasarken henlz gergceklesmemis olaylara dair endise duyup bir takim
onlemler almaya girismek dogal ve insani bir durumdur. Ancak gelecedi tamamen
kontrol altina almaya ydnelik planlar tasarlamak, modern zamanlarin dinya ve
insan merkezli kapitalist bakis agisinin bir 6zelligidir ve insanin gelecek icin daha
az kaygillanmasi hedefine mevcut kaygiyl artirarak ulagsmasina sebep olur.
Sifiler gelecege yonelik bu tur tedbirlerin tevekkal olgusuna aykiri bir durum
oldugunu, gelece@e yonelik bu tir dnlem ve yatirrmlarin kiginin uzun vadeli Umit
ve arzularini (t0l-i emel) gergeklestirme hevesinden kaynaklandigini ve bunun da
dinyada ebedi olarak kalma isteginin bir sonucu oldugunu belirtmislerdir.35¢
Safiler emellerin azaltmasina son derece 6nem vermigler ve “kisinin gelecege ait
bir tedbir endigesi, icinde bulundugu vaktin disindaki zamanlar igin bir beklentisi
gelecek gunler icin bir emeli oldugunda ondan hayir gelmeyecegini” ifade

etmislerdir.3%’

Gelecek ile alakali planlamalar yapmak, tedbirler almak, farkli beklentiler
icerisinde olmak vaktin ¢ocugu olan sdfiler icin deg@erli simdiki zamanin ihmali
anlamina gelir. Nitekim safiler gecmis ile gelecedi ayni gérmekte gecmis igin
planlamalar yapilamayacagi gibi gelecege dair de planlamalar yapilmamasi
gerektigini ifade etmektedirler.3® Cinkl gelecege dair dasinceler ve

hesaplamalara girmek kisinin kendisi icin “cok daha elzem ve gerekli olan

356 el-Mekki, Kat('l-kulb, 3/30.
357 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 745.
358 el-Mekki, Kat('l-kulb, 3/31.
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yasadigl ani kagirmasina ve o anla ilgili hiikiimleri yerine getirmemesine” **° yol
acar. Ancak kisi “iginde bulundugu zamanin derdine digmeli ve o vakit i¢in lazim
olan isi yerin getirmelidir.”3® Nitekim Eb( Bekir Zekkak’in tevekkill, “hayati bir
gine indirip yarin endisesinden kurtulmaktir’s®! olarak tarif etmesi, sGfilerin
gelecek kaygisi ile bas etmenin yolunu hayati hep buginde yasamakla mumkun

gOrduklerini gostermektedir.

Sdfilere gore kigi “butln takdirin Allah tarafindan yapildigina kesin olarak
inandiktan sonra onun rizik ve gegim icin zahirdeki bir takim ¢caba ve gayretleri
kalpteki tevekkile ters dismez.”3¢? Onlarin tevekkil anlayisina aykiri olarak
gordukleri sey, kisinin hayatinin devami icin gerekli tasarruflarda bulunup her
turlt  belirsizlige ve dolayisiyla tehlikeye kendilerini agik birakmak degil,
kastedilen “Umit ve temennileri terk etmek ve ‘Niye bdyle oldu? Niye sdyle
olmadi? Keke soyle olsaydr’ gibi s6zlerin yanlishgini vurgulamaktir.”363 Nitekim
tevekkull anlayisini 6zimseyen kisi “bilir ki, bir sey zorlasiyorsa (tikaniyor ve 6nu
acilmiyorsa) bu Onun takdiri iledir. Bir sey kolaylasiyorsa bu da Onun
kolaylastirmasiyla olmaktadir.”3* Bu baglamda ibn Ata, kisinin Allah ile olan
guven iligkisinin 6nemine vurguyla “siddetli ihtiyacin olmasina ragmen sende
sebeplere bir meyil ve istiyakin bulunmamasi ve gecim sebepleri ile mesgul
oldugun halde kalbinin Allah’a bagliiginin higc kopmamasinin”3® tevekkulin
hakikatini oldugunu belirtmigtir. Kisinin sonucunu bilemeyecegi durumlarda
Allah’in takdirine riza géstermemesi anlamina gelen bu tir bir hal, aslinda onun
Allah anlayisinin zafiyetlerini gostermektedir. Veren ve alanin Allah oldugunu,
Onun “izzeti sayesinde diledigine verdigi gibi, hikmeti geregi dilediginden de
menettigini”*®® ve “her seyin yegane sahibi olan Rabbin kullarin pergemlerinden

tuttugunu, [...] bitin semavi hazinelere onun sahip oldugunu”*®’ unutan insan,

359 el-Mekki, Kat('l-kul(b, 3/31.

360 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 745.
361 et-TQst, el-Luma’, 51.

362 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 347.
363 el-Mekki, Kat('l-kultb, 3/30.

364 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 347.
365 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 348.
366 el-Mekki, Kat(r'l-kulb, 3/20.

367 el-Mekki, Kat(r'l-kulb, 3/20.
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gelecege dair endiselerin yonlendirmesi ile planlar kurup tedbirler almaktan

vazgecmeyecektir.
3.4.2. Gegim Kaygisi

Gecinme ve rizik kaygisi insanin en buylk kaygilarindan biridir. Modern
zamanlarda bu kaygi, rizik bulamama veya a¢ kalma korkusundan ziyade kiginin
icinde bulundugu konforu ve standartlari kaybetme korkusunu kapsamaktadir. Bu
korku en az aclik korkusu kadar baskin ve etkilidir. Bu sebeple herhangi bir
sebeple kisinin igini kaybedecedi endisesi onun isi i¢in her tlrli fedakarhgi
yapmasina sebep olur. Is yerinde yasanilan her tirlii olumsuzluklar, onur Kiric
uygulamalar, mobbingler, zorbaliklar, kiginin tum verimli vaktini isyerinde
gegciriyor olusu ve bu sebeple hem kendini hem ailesini ihmal etmesi gibi higbir
durum modern insan igin kariyerinin tehlikeye girmesinden daha énemli degildir.
Bdylece, isverenin muasterilerini galisanin ise isverenini velinimet olarak gérmesi,
rizkin asil belirleyicisi olan Yaraticinin bitinlyle gérmezden gelinmesine yol
acar. Ancak sifilere goére rizkin Allah’tan oldugunun bilinmesi tevekkulin esasi
ve saglam imanin gostergesidir. “Tevekkul eden kul, zerre miktari kadar bile olsa
kendisine ulasan her rizkin Yaratani tarafindan oldugunu yakini imani ile bilir.
Ona ayrilan rizik onun olup her sartta kendisine ulasacaktir.”3¢ Boylece Allah’in
(nzik) vaadine guvenen kimse her halini Allah’in bilmesi ile yetinecek ve Allah’in
her hilkmlne razi olacaktir.®%° Diger her hususta oldugu gibi rizik hususunda da
Allah’a glvenip tevekkll edilmesi, isyeri de dahil her tirli sosyal iliskisi
cevresinde kiginin iyi ve dogrudan ayrilmamasini saglayacaktir. Bu tur bir bilince
ulagsmis kigi “insanlarin s6z ve tavirlarindan ¢ekinerek ya da onlara tamah ederek
veya bir takim cikarlarinin sona ermesinden korkarak Hakki terk etmez.”3"°

Boylece tevekkul, hem rizik ve is konusundaki yersiz endisenin ortadan

368 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 3/32.

369 Bu ifadeler Eb0 Ali Dekkaka aittir ve o bu l¢ hali tevekkil, teslimiyet ve tevfiz olarak
isimlendirmistir. “Tevekkill eden kimse Allah’'in (rizik) vaadine guvenir. Teslimiyet sahibi halini
Allah’in bilmesiyle yetinir. Tevfiz sahibi ise Allah’in her hiikkmine razi olur.” el-Kuseyri, Kugeyri
Risalesi, 351.

370 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 3/27.
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kalkmasina veya en azindan azalmasina hem de sosyal gevrelerle iligkilerde

onurlu bir tutumun benimsenmesine yol acar.
3.4.4. Tevekkul-Riza-Ziihd lliskisi

Sdfiler nzik baglaminda tevekkul anlayislarini olustururken, tevekkalu riza
ve ziuhd ile iligkilendirmis ve tevekkulin her iki makami da kapsadigini
belirtmiglerdir.®”* Riza makami kisinin Allah’in kendisi igin takdir ettigi her hali
hicbir sikayet veya rahatsizlik duymadan tum ictenligi ile kabul edip Ondan gelen
her seye razi olmasi ve bodylece “ilahi irade hikmunu yerine getirirken kalbinin
huzur ve siikunet icinde olmasi”"? iken zlhd, diinyaya karsi kisinin hirsinin
azalarak dunyaya yonelik tum beklentilerin ortadan kaybolmasidir. Bu tur bir
bakis agisina sahip olmak temelde dlnyalik her tirli mal ve mulkin insana
emanet olarak verildigi bilincine sahip olmaktan gecer. Sifilere gore kisi “eger
Allah’in hikmet ve kudretini layikiyla bilseydi, kendisinin oldugunu iddia ettigi
kasa, hazine ve tapularin aslinda Allah’in yeryizindeki hazinelerinden oldugunu
ve bu hazineleri de diledigi kuluna diledigi stireye kadar emanet ettigini iyi bilir.”3"3
ister mal-miilk olsun ister mevki veya giig, elde edilen tim diinyaliklarin kullanimi,
insanin émru ile sinirlidir. Ayrica bunlarin kazanilmasi veya bunlardan mahrum
kalinmasinda da tum inisiyatif Allah’in elindedir. Cunkld mal-mualk-mevki
kazanilmasi insanin yeteneklerine ve iginde dogdugu cevreye baglidir ve
bunlarin tasarrufu da tamamen Allah’a aittir. SGfilere gére bu tir bir farkindaliga
ulasan kisi “kendisi icin takdir edilmis rizkin kuvvet ya da hile artmayacagi gibi
caresizlik ve zavallilik sebebiyle de azalmayacagini”3’# anlar ve boylece “her tirl(

rizik tasasindan uzaklasarak insanlarin ellerini gézlemekten kurtulur.”37

Allah’tan gelene riza gdsteren ve dinyaya tamahini eksilterek tim haliyle
Ona baglanip glvenen kisi boylece artik dunyalik her tarli meydan okuma
karsisinda kendini guclu hissedecek, diinyevi beklentiler veya nefsani istekler ile

tatmin aramayacak, Allah’tan gelen ile huzur bulacak ve kalbi Onunla stk(nete

371 e|-Mekki, Kati'l-kultib, 3/33.
372 gl-Kelabazi, et-Ta‘arruf, 152.
373 e|-Mekki, Katir'l-kuldb, 3/34.
374 e|-Mekki, Katir'l-kuldb, 3/32.
375 e|-Mekki, Katir'l-kuldib, 3/35.
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erisecektir.3’® Bu baglamda Hucviri de Gzintilerden kurtulmayi kisinin kendi
tercihinden yuz cevirip Allah’in tercihini gormesine baglamis ve bu tur bir riza
halinin “htzdnleri yok edip kisiyi dertten kurtardigini ve mesakkat bagindan azat
ettigini” belirtmistir.3”” Nitekim EbG Said Harraz tevekklli “kul sebeplere
baktiginda sukdnu bulunmayan bir istirap, (islerini Rabbine havale edince ise)
artik hicbir istirabi bulunmayan bir siikn ve huzur hali”3’® olarak tarif ederek,
sadece sebeplere baglanarak sartlarin Allah’a havale edilmesinin tevekkulun asil
amaci olan huzur halini saglamayacagini belirtmigtir. Tevekkdl “isi butunuyle
sahibine teslim etmek ve vekaletine itimat etmek”3"® olduguna gore, gergek huzur
ancak “kalbin her hallikarda Allah’a giivenmesi”*® ile gerceklesecektir. Ebu
Abbas b. Ata, tevekkul icinde Allah’in insan igin takdir ettigi hUkme razi olmayi
Allah’in ezeli iradesi meselesi ile iligkilendirmis ve “kisinin, basina gelen her seyin
kadim iradenin ve ezeli hUkmun eseri oldugunu bilmesi gerektigini” ve bu bilince
ulasan kisinin bdylece “iginde istirap kalmayip goénlindn sad olacagini”

belirtmistir.381

Bu baglamda Ebu Talib el-Mekki, Allah’a gtivenme ile ulasilan bu tar bir

biling seviyesine Hz. Nuh’un halini 6rnek gostermigtir:

“Bu tur tevekkille sahip olan bir kul ayne’l-yakin gozlyle goérir. Buna
Kuran’da salih kul Nuh (a.s) hakkinda nakledilen su sézlerde sahit
olmaktayiz. “Haydi, hepiniz bana tuzak kurun, sonra da bana g6z
actirmayin.”®2? Bunun Uzerine ondan Allah’in vergisiyle muazzam bir giig
dogdu ve Aziz olan Rabbinin izzetini onlara bildirdi. Sanki ona ‘Sen de bizler
gibi zayif bir insansin, bu gtctn nereden geliyor’ diye sorulmustu. O da soyle
dedi: “Ben benim de sizlerin de Rabbi olan Allah’a gluvendim/tevekkiil
ettim.”® Bunun (izerine ‘Peki bu tevekkil de nedir' diye sorulmuscasina

Rabbinin kudretini haber vererek sunu soylemistir: “Hicbir canli yoktur ki O,

376 el-Mekki, Kat('l-kul(b, 3/28.

377 Ali b. Osman el-Cullabi el-Hucviri, Kesfu’l-Mahcib: Hakikat Bilgisi, gev. Sileyman Uludag
(istanbul: Dergah Yayinlari, 1996), 285.

378 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 350.

379 el-Herevi, Menézilii’s-Sairin, 28.

380 et-TQst, el-Lima’, 52.

381 el-Hucvirt, Kesfu’l-Mahciib, 287.

382 H(d 11/54.

383 H(d 11/56.
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onun pergeminden tutmus olmasin.”*®* Bunu bildirdikten sonra da Onun bu
kudretine ragmen nasil adil ve hikmetli davranip varliklari iyiye veya kétiye,
faydaya veya zarara surerken adaletle davrandigini bildirmek igin de su

ifadeyi kullanmistir: “Gergekten Rabbim dogru bir yol zerindedir.”3%
3.4.5. Sebep-Sonug Zincirini Kirmak

insanoglu dogasi geregdi sorumluluklardan kagmak ister. CUnku her
sorumluluk bir ylktir ve her yiik insanda kaygi ve endiseye yol agar. insanin
kendisinin ve ailesinin ihtiyaglarini kargilamak zorunda olmasi onun bu dinyadaki
en blylUk endise kaynaklarindan biridir. Calisma hayatinin temel stresi bu
zorunluluk olgusundan gelir. Bir taraftan galismak zorunda kalmanin yarattidi
baski diger tarafta is hayatinin ve 6zellikle kent hayatina 6zgu ¢alisma sartlarinin
icerdigi baski, stres seviyesini artirarak insanda daimi bir huzursuzlugun ve
kayginin olugmasina sebep olur. insanin hep daha cok elde etmeyi isteyen bir
varlik olmasi, sadece gegimlik kazang ile yetinmemesini ve belirli bir seviyeye
geldikten sonra hep bir Ustl istemesine yol agar. Daha fazlasini elde etmek,
iliskilerin ve surecin daha yodun bir sekilde devam ettiriimesini gerektirdigi icin
stres dlzeyi de bu artan yodunlukla orantili olarak artar. Bdylece dogasi geregi
aslinda sorumluluk yukunin altina girmek istemeyen insan, yasamin
zorunlulugundan dolayi girdigi bu mecrada yine dogasi geredi hep daha fazlasina
g0z dikerek yukuna ve dolayisiyla dinyalik kaygilarini artirir. Bu kayginin temel
sebebi, insanin kazanma surecinin dogal bir sebep-sonug iligski igerinde
yurudagane yonelik kanaatidir. Sebep-sonug zincirine zarar vererek akisa engel
olacak her eylem kaygi vericidir. insanin, diinyalik edinimlerin bu zincire bagli
olarak gercgeklestigine yonelik inancina karsilik sifiler, gergcek misebbibin Allah
oldugunun anlasilmasi ile bu zincirin kirilabilecegini savunmuslardir. Sebeplerin
arkasindaki asil failin goértlmesi, hem insanlarin sorumluluk yukininin
hafiflemesine hem de icine girilen ‘calis-kazan’ kisir dongusinden c¢ikis yolu

bulmaya yardim edecektir.

384 Had 11/56.
385 Hod 11/56.
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Sdfiler, Kur'an’daki “Allah, sizi yaratandir; sonra sizi riziklandirandir; sonra
sizi oldurecek, sonra da sizi (tekrar) diriltecek (olan)dir.”*8¢ ayetinin Allah’in
yaratma, oldurme ve diriltme eylemlerinde oldugu gibi rizik verme eyleminde de
tek failin kendisi oldugunu, dolayisiyla Onun “agiga c¢ikardigli tim sebep ve
vasitalarda hikmiini ve kudretini gizlemesine™®’ ragmen insanlarin “Allah’in
yaratan ve rizik veren olmasi bakimindan veren, engelleyen, yarar saglayan,
zarar veren oldugunu”®8 bilmeleri gerektigini ifade etmislerdir. Yaratma, 6ldirme,
diriitme eylemlerinde meleklerin aracilik etmesi gibi “vasita ve sebeplerin varligi
Allah’in her seyde ilk ve her seyin ortaksiz faili olugunu engellemez. Nitekim higbir
Misliman ‘beni falan melek yaratti, Azrail 6ldiirecek, israfil diriltecek’ gibi ifadeler
kullanmaz.”®® Rizik vermenin de ayni sekilde oldugunu belirten sdfiler, bu
sebeple kisinin “falan bana verdi, falan beni engelledi, falan rizkimi temin etti,
falan benim icin takdir etti” gibi ifadelerle rizki sebeplere baglayan ve Yaraticinin
asil etkisini unutturan bir dustnce icerisine girmelerini butundyle hatali ve
sakincall gorirler.3® Ancak diinyadaki olaylarin, sebep-sonug iliskisi igerisinde
gerceklesmesi insanin bunun ardindaki asil faili gérmesini zorlastirir. Akl,
cevresi, ailesi, toplumsal iligkileri, sosyal zekasi gibi faktorlerin sayesinde tim
kazanimlarin kendisi tarafindan elde edildigini duslinen insan, bitin bu
Ozelliklere dogustan sahip oldugunu, dolayisiyla bunlarin da yine Allah tarafindan
verildigini unutur. Buna ragmen kimi zaman toplumda akilli ve zeki olarak bilinen
bircok insanin kendilerinden bu bakimdan daha dusuk duzeyde olan insanlardan
para ve mevki olarak daha asagida kalmalari, mal ve mulke akil yolu ile
ulasilabilecedi dustincesine aykiri bir durum tegkil eder. Nitekim “Oyle kurnaz,
kuvvetli ve tuttugunu koparan kimseler vardir ki surekli fakirlesir. Oyle saf ve
yumusak kimseler de vardir ki servetleri surekli artip durur. Eger gucun bir yarari
olsaydi kuvvetli kimseler her konuda zayiflari gecgerlerdi.”*%* Sifiler hayatin bu
gercekliginin, rizik alma ve verme konusunda gergek failin Allah oldugunun

insanlar tarafindan anlasilabilmesine matuf oldugunu belirtirler: “Eger her akilli

386 er-ROmM 30/40.

387 el-Mekki, Kati'l-kullb, 3/44.
388 o|-Mekki, Kati'l-kullb, 3/59.
389 e|-Mekki, Kati'l-kuldb, 3/53.
390 e|-Mekki, Kati'l-kuldb, 3/53.
391 el-Mekki, Kati'l-kullb, 3/47.
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varlikli, her akilsiz da yoksul olsaydi insanlar goyle dugunebilirlerdi: Akilli kendi
rizkini buluyor, akilsiz ise yoksul kaliyor. insanlar gergegin tam aksi oldugunu

gordlklerinde rizik verenin de yalniz Yaratan oldugunu anlarlar.”3%

Gergeklesen olaylari sebep-sonug iligkisi icerisinde algilayip anlamlandiran
kisi, nimetlerin bagkasinin eliyle geldigini veya engellendigini gorduigunde,
dunyalik her turli kazanimin ancak sebeplere bel baglayarak gerceklestigini
sanarak insanlara minnet duygusu besler ve tim tUmit ve beklentisini onlara
yoneltir. Halbuki “batin bu kimseler bir vasita kilinmis ve Allah’in takdiri onlarin
elleriyle icra edilmistir.”*®* Bu sebeple sifilere gore, hamd sadece Allah’a
yapiimahdir. Cinkld hamd “nimetin yalniz Allah’tan geldigini itiraf etmek [...] ve 0
nimete Allah’tan baskasini ortak etmemektir.”3%* Ancak, gergek dvgliye ve siikre
mazhar merci gézden kagirilmadigi sirece nimetlere sebep olan kisilere sukur
veya tesekkur edilebilir. Dolayisiyla hamd ve sukur arasindaki bu farkin bilinmesi
aslinda nimetlerin asil saglayicisi ile bunlarin elde edilmesine araci olanlar
arasindaki farkin bilinmesi demektir. Safiler, minnet ve beklentinin yanlis hedefe
yonlendiriimesini, kralin birine hediyeler vermesi benzetmesi Gzerinden izah

ederler:

@

Kral bana sunu verdi, bana sunu giydirdi’ denildigi zaman bunu kralin bizzat
kendi eli ile gergeklesmis olmasi gerekmez. Ayni sekilde o hediyeyi tasiyan
kisiyi anarak ‘kralin hizmetgisi bana sunu verdi’ deme de uygun dismez. Fiili
gerceklestiren hizmetgi bile olsa, onun higbir yetkisi olmadigi ve kralin
mallarinda kendi karariyla tasarrufta bulunmayacagi herkesce bilinir. Ancak
‘kral onu kiminle sana verdi, kimin elinden aldin?’ seklinde hediyeyi hangi
hizmetcinin getirdigini 6grenmeyi amaglayan bir soru karsisinda hizmetginin
adi zikredilebili. Ama kendisine hediye verilen kimse, bu tlr bir soru
sorulmadigr takdirde kralin kendisine hediye verdigini sdylemekle
yetinecektir. Hediyeyi getiren hizmetcinin adini  belirtmesi tamamen

gereksizdir. Cunkl kralin adiyla birlikte hizmetginin belirtiimesine Iizum

392 e|-Mekki, Kati'l-kuldb, 3/48.
393 el-Mekki, Kati'l-kuldb, 3/53.
394 el-Mekki, Kati'l-kuldb, 3/21.

144



yoktur. Bu tir bir ifadede gaye, kral tarafindan verilen hediyeyi 6n plana

cikarmaktir.”3%

Okul, is hayati, mahalle gibi birbirinden farkli sosyal gevreler ile hayati
boyunca birgok iligkinin icerisinde yer alan insan, hayatini zihinsel anlamda
saglikli ve dengeli devam ettirebilmek igin, kendi karakterine ve inanglarina uygun
davranig kaliplari gelistirir. Kimisi her olayin arkasindaki gercek faili gorerek
veren ve alanin tasarrufuna mudahale edilemeyecegini bilir ve basa gelen her
duruma riza gostererek bunlari tam bir teslimiyetle kabul eder. Boyleleri “verme
ve engelleme fiillerinin her ikisinin de failini tek olan Allah olarak gormekte ve
seriatin getirdigi hususlarda Onun hikmetinin gegerli oldugunu bilmektedirler.3%
Dolayisiyla bu insanlar igin nimet elde etmenin buyuk bir sevince veya nimetten
mahrum kalmanin derin bir Gzintiye sokmasi beklenmez. Nitekim bunlar “yokluk
ve musibetlerde dahi i¢ huzuru yasarlar. Sinandiklari anlarda onlari sinayan
glcun Rableri oldugunu bilerek sebat gdsterirler. Cinkl Rablerinin yarattiklar
Uzerinde diledigi gibi tasarruf edecegini bilirler.”®%” Oyle ki, Bayezid-i Bistami,
tevekkulin Allah’in takdirine riza boyutunu o derece ileri géturmustar ki ona goére
“cennet ehli cennette nimetler iginde keyif etse, cehennemlikler de atesin icinde
azap gorse, sonra sen bunlardan birini tercih etsen (ve Allah’in bu tercihine

katilmasan) tevekkl halinden ¢ikarsin.”3%

Bunun aksine her gseyi kendi gucu ve kabiliyetine veya harici unsurlara
baglayarak yeryiiziindeki ilahi etkinin farkinda olamayan kisiler “verme ve
engelleme fiillerinde tedirginlige dustp bakislarini sebeplere ve baska guclere
ceviriler.”®® Tim olaylarin, bir sebep-sonug iliskisi icerisinde yuriadigini
dusunen ve dolayisiyla ilahi etkiyi goremeyen boyleleri igin dunyalik kazanimlar
sebeplere daha fazla baglanmaya, kayiplar ise huzursuzluk ve kaygiya yol acar.
Ancak hayat inisli ve ¢ikisli oldugu igin bu tlr bir anlayisin insani zihinsel ve
duygusal olarak ne kadar yipratacagi agikardir. Boyle bir insan surekli tedirgin bir

ruh haliyle kirilgan ve istikrarsiz bir duygu durumuna sahip olur. Sifilerin ifadesi

3% el-Mekki, Kat('l-kul(b, 3/55.
3% el-Mekki, Kat('l-kulb, 3/49.
397 el-Mekki, Kat(r'l-kulb, 3/60.
3% el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 346.
399 el-Mekki, Kat(r'l-kulQb, 3/49.
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ile bu kisiler “kendilerine dunyalik saglayan aracilarla kargilastiklarinda kalpleri
bunlara karsi seving ve dvgu ile niziklarinin kagmasi halinde ise sitem ve kinama
ile dolar.”%® Huzur ve mutlulugun sebeplere bagli kilinmasi ile “gergeklerin
agirligi altinda ne yapacaklarini sasiran bu nefisler ve sahip olduklari kalpler asla
huzura eremedigi i¢cin musibet ve felaketlerle karsilastiklarinda da caresiz

kalir.”401

Sdfiler;insanlarin gegim telasi igerisinde kalplerinin sukdn bulmasi, galisma-
kazanma sarmalinin igerisine dusup tum hayatlarini sadece buna
hasretmemeleri, hayatin gundelik beklentilerin veyahut uzun vadeli buyuk
emellerin Ustinde derin anlam ve gayelerinin oldugunu anlamlari igin kazanma
ve kaybetmenin insanin gayretinin ve dunyevi sebep-sonug iligkisinin 6tesinde
ilahi bir faili oldugunu yogun ve 1srarli bir sekilde vurgulamislardir. Ancak, insanin
sebeplerin arkasindaki asil faili gérerek kazanma ve kaybetme eylemlerinde tek
merciinin Allah oldugu dolayisiyla nimetlerin elde edilmesi noktasinda tek given
ve dayanagin O oldugunun bilinmesi gerektidi ilkesine dayanan tevekkul temasi
uzerindeki 1srarli durus sdfilerin kisinin gegimi icin ¢calismasini dnemsemedikleri
veya hafife aldiklari anlamina gelmez. Nitekim sQfilere gore “tevekkult saglikl
olan bir kimsenin calismasi ve kazan¢ pesinde kosmasi onun makamini
sarsmadigi gibi halini de eksiltmeyen bir davranistir.”4%? Sifilere gore tevekkdl
anlayisina zarar veren “daha fazla kazanmak igin saibeli yollara girmek, mal
toplamaya calismak [...] hirsli davranmak, elde edilmesi hog gorulmeyen seyleri
talep etmek [...] kadere 6fkelenmek [...] insanlara yaltaklanarak bu yénde planlar
kurmak veya bu tir sebeplere sariimaktir.”4%® Onlar calismayi birakip rahata
dalan, baskalarindan istemeyi aliskanlik haline getirip insanlardan yararlanan
kisilerin Allah’tan uzak bir yolun yolcusu olduklarini*®* ifade etmekle birlikte
intiyaglardan fazlasini karsilamak disinda c¢alisma gayretini de hos
karsilamamiglardir. Onlara goére “gecim icin ¢alismak su iki durum disinda farz

degildir: ailenin bulunmasi ve mubah kilinmig yollardan biriyle gecimlerin temin

400 e|-Mekki, Kati'l-kuldb, 3/60.
401 e|-Mekki, Katd'l-kuldb, 3/59.
402 e|-Mekki, Kati'l-kuldb, 3/61.
403 e|-Mekki, Katd'l-kuldb, 3/68.
404 el-Mekki, Katd'l-kuldb, 3/62.
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edilememesi; bir farzin edasini engelleyecek derecede yokluga disilmesi.”4%
Aslinda sdfiler ilkesel olarak c¢alisma vyanlisi veya Kkarsiti bir tavir
takinmamiglardir.4%® Nitekim Sehl et-TUsteri’ye gore “tevekkiil Hz. Peygamberin
hali ve ahlakidir. Calisip kazanmak onun sunnetidir. Onu hali Gzere olmak isteyen
kimse sinnetini terk etmesin7 Sifiler igin asil olan hangi durumda olursa olsun
kisinin kendini bulundugu hale kaptirarak dinyaya baglanmamasi ve bdylece
Allah’t unutmamasidir. “Kul bilinen bir gegim vasitasinin yoklugu ile faziletli
kilinmadigi gibi bog oturmakla da faziletli kilinmaz. Onu faziletli kilan makaminin

halidir.”408

Sdfilerin mihenk noktasi olarak ¢alismayi degil de kisinin dunyaya baglanip
Allah’tan uzaklasarak kalp huzurunu kaybetmemesi ve dunya telasi igerisinde
kaygl ve endiselerle dolu bir hayat yasamamasini almalari, modern hayatin
‘kazanmak icin hep ¢alismak’ ilkesinin tam karsisinda durur. TUketim ve gdsteris
tzerine kurulu bir dizenin devam edebilmesi insanin her turll fedakarligi1 yaparak
calismasini gerekli kilar. insanin kendi zamanindan, sagligindan, huzurundan,
suklUnetinden fedakarlik yaparak kendisine yabancilagsmasini — ki bu ayni
zamanda insanin kendine zulmetmesidir — kariyer, tuketim, gdsteris gibi
beklentilerle hakli gbéstermeye c¢alisan modern dunya, her turli iletisim
vasitalariyla insanlari bu tur bir hayati yagsamaya ikna ederek bu duyguyu canli
tutmaya devam eder. Sdfilerin calismaya karsi olmamalarina ragmen
calismamaya da kargi olmamalarinin temel sebebi, modern dunyada da agik bir
sekilde goruldugu gibi calismada insanin kendini kaybetme riskinin hep yuksek
olmasindandir. Bu sebeple sUfilerin gelistirdikleri tevekkul anlayisi, modern
hayatin insanin dogdasina butlinuyle zit ‘hep daha fazla g¢alisma, ¢alismak icin
yasama’ anlayisina kargi daha insani bir ilke olarak modern insanin éninde bir

alternatif olarak yer alir.

3.4.6. Hastaliklar Karsisinda Tevekkiil

405 g|-Mekki, Kat('l-kulb, 3/69.
406 g|-Mekki, Kat('l-kul(b, 3/63.
407 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 350.
408 g|-Mekki, Kat('l-kulb, 3/70.
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Hayatin gercekliklerinin farkinda olan sdfiler, insanin dogasi geregi “mala
ve sadliga gelen musibetlere karsi daima hosnutsuzluk igerisinde oldugunu”4%®
bilirler. Tipki gegim sikintisi veya diger parasal sikintilar gibi hastalik da insanin
dinya huzurunu eksilten, onu hayata karsi karamsarlastiran bir musibettir.
Dogustan gelen ve tedavisi olmayan bir takim hastaliklarla yagsamak zorunda
kalanlar igin bu kotimser tavir daha da belirgin bir hal alir. Ancak tevekkul
anlayisinin esasi; Allah’in insanlari her an gérmesi ve gozetlemesinin bilinciyle
veren gibi alanin da O olduguna dair kesin bir inangla kiginin, hayat ne getirirse
getirsin bunlari Yaraticiya kargi saglam bir given duygusu ile karsilamasidir. Bu
baglamda Zannun-i Misri kisinin “tevekkulinu ancak, kendisinin iginde bulundugu
her hali Allah’in bildigini ve gérdiigiini bilmesi kuvvetlendirir’41° diyerek, bu gliven
duygusunun tevekkll dusltncesini de guglendirdigini belirtmistir.  Bdylece
“sikayeti ortadan kaldirip bitln isleri milkin sahibine havale etme”#!! bilinci ile
saglik gibi hastalik da tevekkdl duygusu ile karsilandiginda, insanin yuku
hafifleyecek ve bununla bas edebilme glcl artacaktir. Kiginin hastaliklar
kargisinda “Ben isimi Allah’a havale ediyorum. Suphesiz ki Allah kullari
gorendir.”*? seklinde bir durus sergileyerek Allah’in her hikmind teslimiyet
icerisinde karsilayabilmesi onun “hakme-i ilahi altinda sukunet bularak istirap ve
inhiraf duymamasini”#3 saglayacaktir. Allah’in insanin her halini gérdigiine dair
gelistirilecek biling sOfiler agisindan Allah’a glivenin en énemli unsurlarindandir.

Ao~

Bu baglamda Eb{ Yakub-i Nehrec(ri “Allah’a tam tevekkiil halinin Hz. ibrahim’in
atese atildigi zamanki tavr”” oldugunu ve onun Allah’in kendisini goruyor
olmasini, bu en zor anda bile bagkalarina ihtiyacini agmaya engel gordugunu ve
bdylece tam tevekklli yasadigini belirtmistir. “Cebrail, atese atilirken kendisine
‘bir hacetin var mi?’ diye sordugunda Hz. ibrahim, ‘sana gelince, hayir, bir
ihtiyacim yok. Rabbime gelince O zaten benim halimi gériyor, bu bana yeter’

dedi.”#4

409 g|-Mekki, Kat('l-kultb, 3/89.

410 e|-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 348.
411 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 354.
412 e|-MU’'min 40/44.

413 et-TQst, el-Luma’, 52.

414 e|-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 349.
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Sdfiler, ayrica “Sizin i¢in daha hayirli oldugu halde bir seyi sevmemeniz
mumkuandur. Sizin i¢in daha kotu oldugu héalde bir seyi sevmeniz de mimkundur.
Allah bilir, siz bilmezsiniz.”*> ayeti baglaminda dinyadaki nimet veya
musibetlerin hangisinin kendisi icin iyi veya kotu oldugunun insan tarafindan her
zaman bilinemeyeceg@i noktasindan konuya yaklasmis ve bdylece Allah’a
guvenin her durumda saglam tutulmasi gerektigini vurgulamislardir: “Kul fakirlik,
gecim sikintisi, maddi zarar ve hastaliklardan hoglanmayabilir. Halbuki bunlar
kendisi icin ahiret bakimindan daha hayirli, sonug bakimindan daha guzeldir.
insan zenginligi, saghg: ve sohreti sevdigi halde bunlar Allah katinda kendisi igin
biylk bir ser, son bakimindan da daha kotiddr.”#1¢ Nitekim servet ve sihhatin
insanin Allah’i unutmasina yol agabilecedi endisesini tasiyan sdfiler, hayata
olumlu ve iyimser bakiglarinin bir yansimasi olarak, kisinin malinda veya
bedeninde gdrecedi bir musibetin, insanlarin zorluk zamanlarinda acziyetlerinin
farkina varip Allah’a yaklasmalarina bir vesile olabilecegini ifade etmislerdir.
Bdylece insan, nahos gorulen bir durumun arkasindaki guzel tarafi gorebilecek
ve hayatin meydan okumalarina karsi daha direngli olacaktir. Nitekim Hucviri’ye
go6re hayatin sikintilarina karsi bu tarz bir durus sergileyen kisi “bela iginde bela
vereni gorlr, belayl vereni temasa ve musahede etmek suretiyle belanin
mesakkatini tagimaya gug yetirir. O belanin Gzlintlsd, dostu misahede etmenin

verdigi seving sayesinde izintl olmaktan gikar.”4

Ayrica s(filere gore “hastaliklar, tevbenin tazelenmesi, gegmiste islenmis
glnahlara Uzulme, istigfar artirma, zikri gogaltma, emeli kisa tutma ve 6limu
daha sik anma bakimindan bulunmaz firsatlardir.”4® Bu sebeple bunlarin
tevekkdlle karsilanmasi; bu tur zor durumlarda moral ve destege baska
zamanlardan daha fazla ihtiyaci olan insan igin ciddi bir moral kaynagi olmakla
kalmayacak, insanin tefekkir ederek hayatinin muhasebesini yapmasina ve
Allah ile olan irtibatini kuvvetlendirmesine ve boylece hem hayata hem Allah’a

yonelik saglikli bir tavir takinmasina olanak saglayacaktir. Bu noktadan hareketle

415 g|-Bakara 2/216

416 o|-Mekki, Katir'l-kuldb, 3/89.

417 el-Hucvirt, Kesfu’l-Mahcib, 286.
418 o|-Mekki, Kati'l-kultib, 3/92.
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sUfilerin Firavun’'un Kur'an’da gegen “Ben sizin ylice rabbinizim.”#'® s@zlerine
yaptiklari yorum onlarin hastalik ve saglik meselesine bakis acilarini 6zetler

niteliktedir:

“Firavun’u ‘Ben sizin ylce rabbinizim’ demeye sevk eden, saglikla gecirdigi
uzun édmardur. O, doért yiz yil boyunca bas agrisi bile cekmemis, asla ates
ndbetine tutularak terlememis oldugu igin rububiyet iddiasinda bulunmustu.
Eger her giin yarim bas agrisi veya sitmayla bogussaydi, bu hali onun rablik

iddiasinda bulunmasina sevk etmeyecekti.”**°

3.5. Yeme Aligkanhgi ve Acghk

insanlarin asli intiyaglarinin basinda yemek gelir. Fizyolojik bir zorunluluk
oldugu icin ilk karsilanmasi gereken ihtiya¢g budur. Ancak modern diinyada
yemek, icmek, giyinmek, barinmak gibi temel ihtiyaglar, zaruretten IUkse alinarak
farkh bir forma sokulmustur. Insanlar, refah seviyeleri yiikselip ihtiyaclarini
karsilamada artik herhangi bir zorluk yasamadiklarinda bu unsurlari
zenginlestirme ve gesitlendirme yoluna girerler. Boylece ihtiyaglar IUikse dénusur
ve bunlara daha fazla para harcanmaya bagslanir. Gelir seviyesindeki artisin
bireyselden baslayip topluma dogru yayilan bu tir bir ihtiyag-istek ikiliginin
yapisindaki degisimi zorlamasi insanin daha fazlasini arzulama dogal
gudusunden kaynaklanir. Ancak modern dunyada dogal olmayan sey, bu tur bir
yapisal degisimin gelir seviyesini takip etmesi degil, tam tersine gelirin bunu takip
etmeye zorlanmasidir. Refah seviyesi artan birey, fitri olarak ihtiya¢c olarak
gordugu unsurlar gesitlendirir ancak bu tur bir gesitlendirme gelir artigina
baglanmadiginda ve herkes igin ulagilmasi gereken bir durum olarak
gosterildiginde, artik insanlar bu hedefe ulasmak icin daha fazla gelir elde etme
ve daha fazla harcama kisir dongusune girerler. Boylece yasamak icin tliiketme

zarureti yerini tiketmek igin yagsama yanligligina birakir.4?!

419 en-Naziat 79/23.

420 g|-Mekki, Katu'l-kuldb, 3/86.

421 el-Hucviri, “eskiler yasamak igim yerlerdi, siz ise yemek igin yasiyorsunuz” soziyle kendi
zamanindaki benzer durumdan yakinmistir. Bk. el-Hucviri, Kesfu’l-Mahcab, 467.
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Modern dlnya insanlarin daha fazla yemesi ve tuketmesi igin her turld
zemini olusturmustur: Gidalarin saklanacagi buyuk buzdolaplari ve derin
dondurucularin Uretilmesi, gida maddelerine kolayca ve hizli bir sekilde
ulasabilme, her gesit gidanin her zaman hazir bulundugu marketler vs. Yemek
isteyen ve bunun igin parasi olan kisi, caninin her istedigine en kisa zamanda
ulasabilir. TV'deki, internetteki, billboardlardaki gida reklamlari insanin istahini
surekli korukleyerek onun daha fazla harcayarak tuketmesini saglayan modern
kapitalist vasitalardir. Disarida yemek yemenin bir ihtiyag gibi gosteriimesi de
insanin yemeg@e daha fazla para harcamasi igin kapitalizm tarafindan geligtirilmis
bir modern algi oyunudur. Bdylece modern insan, yemek-harcamak-tiketmek
eksenli dongunun igerisine, ihtiyaglarini karsilama yanilsamasi yasatilarak
génllliice sokulur. imam-1 Safii, insanin yasam icgin bir zaruretten ibaret olan
yeme olgusu ile bu derece mesgul olmasina, kendi zamaninda bu tavri
sergileyenler igin sarf ettigi “bir kimse daima igine gireni dusunurse, onun degeri

icinden cikan kadar olur’#?? stzleri ile mlstehzi bir sekilde yaklasir.

Hayatta kalabilmek icin yemek modern hayatta bir kiltar halini almis ve
estetik unsurlarla donatilarak yagamin merkezine konulmustur. Aslinda modern
kapitalist anlayisin odak noktasi tiketimdir. TUketim eyleminin temel faili olan
insan kendini ancak tiketim Uzerinden ifade edebilir. Yemek de bu tuketim
carkinin en buyuk ve kar getirici diglilerinden biri oldugu igin modern dunyanin,
yemegi hizlica giderilebilecek bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikarip daha fazla zaman ve
para ayirilmasi gereken bir kultlrel unsur haline getirmesi anlasilir bir durumdur.
Mutluluk ve huzurun yemek temasi Uzerinden islenmesi, fizyolojik bir
gereksinimin ¢ok boyutlu bir hale getirilerek hem bireyin hem toplumun hayatinda
yemek unsurunun onem ve agirhgi artirlmaya calisilir. Belirli araliklarla ailecek
disarida, hatta mumkunse lUks bir yerde yemek, mutlu bir aile tablosunun
olmazsa olmazi haline gelmistir. Yemek mekanlarinin ¢oklugu ve gesitliligi, bu
bireysel basit ihtiyacin, yogun toplumsal bir ihtiya¢ haline sokuldugunun en
Onemli gostergesidir. Modern dunya insani tuketerek mutlu olacagina

inandirirken, bdylece en temel ihtiyaglar Uzerinden bu algiyr sekillendirmeye

422 g|-Hucvirt, Kesfu’l-Mahciib, 495.

151



calisir. Herkes yemegin bir zorunluluk oldugunu bilir, bu yizden yemek Gzerinden
bir tuketim-mutluluk iligkisinin kurulmasi daha kolaydir. iste kapitalist diinya
anlayisi bu basit ve temel anlayigi Uzerinden insan zihnini dogal olmayan bir

ihtiyac algisina yonlendirir ve yemek-tuiketim-mutluluk déngusunu tesis eder.

Ancak modern insan igin bir kdltir formuna giren ve mutlulugun temel bir
unsuru halini alan yemek s(filer igin bir ihtiyacin gideriimesinden bagka anlam
tasimaz. Yemek, sadece fizyolojik bir gerekliliktir ve insanlar yasamlarini
surdurebilmek ve ayakta kalabilmek igin yerler. Bu baglamda Ebu Muhammed
Sehl, “muminin ancak zaruret halinde ve ayakta durabilecek kadar
yiyebilecegini”#?® ifade eder. Ayakta durabilmek icin de ihtiya¢c duyulan yemek az
oldugu icin sdfiler agisindan a¢ durmak, olagan bir durum haline gelmistir. Oyle
ki, sOfllerin “gida maddelerinden sadece zaruret miktarinca faydalanarak” a¢
kalmay! kendileri icin siradanlastirmalari onlarin “Su‘iyye (Aglar)” olarak

adlandiriimalarina yol agmistir.4?*

Sifilere gore acligin siniri, bedenin farz ibadetlerini yapmasina engel
olacak bedeni ve akli bir zafiyetin olusmamasidir.4?> Kisi bu tehlikeli sinira
varmayacak miktar ile yetinmeli ve kendini bu yiyecek miktarina alistirmalidir.*2¢
insanin viicudunu belirli bir miktara alistirmasi ise iki yolla olur: Gidalarin diizenli
olarak azaltilmasi yoluyla yapilan perhiz ile ve gidalarin miktarinda bir degisiklik
yapmadan ogunlerin arasinin agilmasi yoluyla yapilan perhiz ile. Her iki durumda
da aslil olan bedene daha az gida girisinin saglanarak midenin kugultulmesidir.
Zira sOfilere gore, “hadislerle 6vilen aclik halinin faziletine ulasiimak i¢in mideyi
kiglltmek sarttir.”#27 Kimi stfiler aglik siniriigin, kisinin tikirdiginde tikirigine
sinek bile konmamasi Olgusunu koymuslardir. Besleyici ve yagli maddelere

konmak isteyen “sinegin tukurige konmayigi tukirigin her tarli besleyici

423 gl-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/72.

424 e|-Kelabazi, et-Ta‘arruf, 54; el-Kuseyri, Kugeyri Risalesi, 314.

425 gl-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/64.

426 Nitekim Kuseyri, “seyri slluk erbabinin da agliga ve yemekten uzak kalmaya kendilerini yavag
yavas alistirdigini” belirterek, nefislerini terbiye yoluna giren tasavvuf ehlinin de insanin fizyolojik
yapisi ile uyumlu bir yontem takip etmesi gerektigini vurgulamistir. Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri
Risalesi, 314. ibn Salim de “a¢higa ulasmanin yolunun kisinin alistigi yemek miktarindan her giin
bir kedi kulagi kadar azaltmasindan” gegtigini ve “yemek miktarinin da iki tavsan kulagindan daha
aza indiriimemesi” gerektigini belirtmistir. et-Tasf, el-Lima’, 232.

421 g|-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/65.
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degerden arinmis oldugunu gosterir. A¢ligin bu sinirindaki kulun takuragua, her

tarlG tattan uzak miicerret su gibi olacaktir.”428
3.5.1. Ogiin Ahgkanhgi

Sdfiler, 6gun temelli yeme anlayisina esasta karsi ¢ikmis ve 06gun
aliskanligina sahip olmamayi glzel ahlaktan saymislardir.#?® Bu sebeple onlar
gunde bir 6gun yemegi tavsiye etmis ve gunde iki 6gun yemek yemeyi israf olarak
gormislerdir.#3° Sabah-6gle-aksam yemekleri seklinde 6ginlere dayali yeme
aligkanhgi, kisinin acghdina veya midesinin doluluguna bakmadan belirlenmis
zamanlarda kendini yemeye sartlandirmasidir. Ancak sdfiler kisinin tam
aclkmadan sofraya oturmamasini ve sofradan da doymadan kalkmasini
hastalanmaya karsi dogal bir ilag olarak gorirler.#3 Ogun kiltird kisiyi kendi
dogal aclik saatine degil, belirlenmig 6gun vakitlerine bakmaya sevk eder.
Bdylece kiginin fizyolojik bir ihtiyaci olmadigi halde yemek yemesine yol
acmasindan dolayl 6gunlere uyarak yemek, hem insan vicuduna zarar verir hem
de israftir. Sdfiler, hicbir 6gun kagirmadan ve cesitli lezzetlerin tadilarak yemek
yeme aliskanligina sahip olanlari hayvanlarla bir tutmus ve tika basa karnin
doldurulmasini fisk ve giinahkarlik olarak gérmislerdir.#3> Bu baglamda Sehl et-
Tusteri, glinde bir 6gun yemenin siddiklarin, iki 6gtin yemenin midminlerin yemek
aliskanhgi oldugunu sdylemis, ¢ 6gun yemek yiyene ise “ahirdaki hayvanlar gibi
onune bir yemlik yapilmasi” gerektigini belirterek bunun hayvanlara ait bir yeme
aliskanhgi oldugunu vurgulamistir.43® Stfilere gére midesi dolu insanin hayvana
benzemesi, tokluk halinde insanin arzu ve sehvetlerinin etkisine daha fazla maruz
kalmasindan dolayidir.4** Hayvanlar fitratlari geredi hayatta kalmak igin
karinlarini doyurmak, nesillerini devam ettirmek iginse Uremek isterler. Hayatta
kalabilmek icin tehlikelerden uzak durmak ve gerektiginde kendini savunmak

zorunda kalan hayvanlar, bu tur hayati bir tehlike s6z konusu olmadiginda bu iki

428 g|-Mekki, Kat('l-kul(b, 4/65.

429 e|-Mekki, Kat('l-kulGb, 4/76.

430 e|-Mekki, Kat('l-kulQb, 4/74-75

431 el-Mekki, Kat('l-kulb, 4/79.

432 g|-Mekki, Kat('l-kul(b, 4/66; el-Hucviri, Kesfu’l-Mahc(b, 467.
433 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 316.

434 el-Mekki, Kat('l-kulQb, 4/83.
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durtinin etkisinde yasarlar. Boylece, karnini doyuran ve bunun neticesinde

sehvetlerin etkisinde giren insan, bu 6zelliklerinden dolay1 hayvana benzer.

Bu baglamda sufiler acikmadan sofraya oturmayi uygun gérmemeleri bir
tarafa aclik ve tokluk kavramlarini daha da ileri seviyelere tagiyarak bunlara
modern insanin anladiginin otesinde anlamlar yuklemislerdir: “Aghgin siniri,
nefsin ekmekler arasinda se¢im yapamayacak derecede glgsiz dusmuis
olmasidir. Eger cani belli bir ekmegi ¢gekiyorsa tokluk hali suriyor demektir. Sayet
ekmegin yaninda katigi da segiyorsa o zaman tamamen tok demektir.”4*® Ayrica
insanlarin herhangi bir yemege baglilik derecesinde duskunlik gostermesi,
yemege kargi olan istegin azaltilmasina engel teskil edecek unsurlardan biridir.
Herhangi bir gida veya yemegin tiketiminin aliskanlik ve adet haline getiriimesi
sUfiler nazarinda nefsin afet ve tuzaklarindan biridir. Clnku “aligkanlik ve adet
haline getirme Allah’in akillari maglup eden askerlerinden biridir.”4%¢ Bu ytizden
sUfiler helal ve temiz olsalar bile aliskanlik ve bagmlilik haline getirilen

yiyeceklerin terk edilmesi gerektigini vurgulamiglardir.*3’
3.5.2. A¢lik Etkisi

Sdfiler igin midenin doldurulmasi insanin didnyaya olan ilgi ve istegini
artirrken ahirete olan meyil ve dikkatini azaltir. Onlara gére insan midesinin
istedigini ona verdiginde bedenin diger organlari da kendi arzularinin
gerceklesmesini isteyecek ve bu da nefsin giderek yoldan ¢ikmasina vyol
acacaktir. Tam tersine midenin istedikleri veriimediginde diger organlar da
kendilerine verilenler ile yetinecek ve nefsin istekleri bdylece engellenmis
olacaktir.43® Midenin tiim beden tizerindeki etkisinden dolayi Kasim el-C{’'i “mide
kulun dunyasidir, kul midesine sahip oldugu dl¢gude zuhde sahip olur. Midesi ona
sahip oldugu Olgtide de diinya ona sahip olur"* diyerek, insanin midesine sahip

olarak kendisini kontrol altinda tutabilmesini diinyalara denk gormustur.

435 el-Mekki, Kati'l-kuldb, 4/70.
436 el-Mekki, Katd'l-kuldb, 4/89
437 el-Mekki, Kati'l-kuldb, 4/90.
438 el-Mekki, Kati'l-kuldb, 4/86.
439 el-Mekki, Kati'l-kullb, 4/86.
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Acligin insan vucudu uzerinde kuvvetli bir etkisi vardir. A¢ olan kiginin
neredeyse tum dikkati acliga yonelir. Achigini gidermeden herhangi bir dinyalik
mevzu insanin ilgisini gekmez. Cunku gida yasamsal bir ihtiyactir ve icgudusel
olarak hayatta kalmak i¢cin micadele eden insan oncelikle bu hayati ihtiyacini
kargilamaya yonelir. Dolayisiyla a¢ kalan insan icin bagka istek ve arzulari ikinci
plandadir. insan ancak karnini doyurduktan, yani en temel yasamsal ihtiyacini
kargiladiktan sonra diger insani ihtiyag ve isteklere yonelir. iste safiler, karnini
doyurduktan sonra ilgi ve dikkati baska dunyaliklara kayacak olan insanin bu
egdilimini kontrol altinda tutabilmek igin onun surekli bir aclik duygusu yagamasini
onemsemiglerdir. Cunku onlara goére tokluk “dunyanin anahtari ve tutkularin
kapisi™° aclik ise “ahiret amellerinin anahtaridir.”#*! Boylece insanin yedigi
miktari kontrol altina almasi, dinyaya baglanma gudusini de kontrol altinda
tutabilmesini saglayarak ahirete yonelme iradesini kolaylastiracaktir. “Yemegi
azaltmak, mideyi ki¢lltmek, arzu ve sehvetleri terk etmek ve stpheli hususlardan
uzak durmak gibi gabalarla nefsin kararhligi kirilip beseri tabiati sindirilerek adet
ve aligkanliklar zaafa ugratilabilir. Boyle yapildigi takdirde ahiret iradesi gug
kazanacak, muridin ¢aba ve ugrasi ahirete yonelecek ve kalbindeki dinya tadi
cikip gidecektir.”*? Bu baglamda aglik hususuna yaptigi kuvvetli vurgunun
sebebi kendisine soruldugunda Bayezid-i Bistami, “Eger Firavun ag¢ kalsaydi,
asla “Ben sizin ylice rabbinizim.”#43> Demezdi. Karun ac¢ kalmis olsaydi
azmazdi.*** Sa‘lebe ag¢ olsaydi bitin lisanlarla 6vilmuis olurdu. Halbuki karni
doyunca minafikligini agiga vurmustu”#4° seklinde cevap vererek tokluk-diinyaya

baglanma iliskisine yonelik sdfilerin bakisini érnekler Uzerinden agiklamistir.

Sonug olarak sdfilerin yemek konusuna yaklasimlarini 3 ilke Uzerinden

temellendirdikleri goraltr:

1. Sdfiler icin yemedin tek bir iglevi vardir: Kisinin ayakta durmasini

dolayisiyla yasamini devam ettirmesini saglamasi. Boylece s(filer, modern

440 gl-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/83

441 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 316.

442 g|-Mekki, Katu'l-kul(b, 4/66-67.

443 en-Naziat 79/23.

444 Bk. el-Kasas 28/76: “Slphesiz ki Karun, Musa’'nin kavmindendi ve onlara azginlik ediyordu.”
445 g|-Hucvirt, Kesfu’l-Mahciib, 495.
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dinyada, yemek ve mutluluk arasinda dogrudan bir iligki kurularak ve bir yemek
kultira ve estetigi olusturularak yeme eylemine asiri anlamlar yuklenmeye
caligilmasi yoluyla yemegin, tuketimin hakli gorulmesine bir vasita kilinmasini da

bastan engellemis olurlar.

2. Kiginin ayakta durabilmesi i¢in gerekli olan yemek miktari olduk¢a azdir.
Ayrica insanlar kendilerini cok az yemeye alistirabilirler. Bunun igin gerekli irade

gosterildiginde herkes ¢ok az bir miktar yemekle ile yasamini devam ettirebilir.

3. insanin karnini tika basa doldurmasi onu hayvana benzetir. Clink( ancak
hayvanlar karinlarini doldurma iggudusu ile hareket ederler. Karnini tika basa
doyuran insan, tipki hayvanlarda oldugu gibi baska arzu ve sehvetlerine dogu
meyil goOsterecektir. Bu sebeple sehvetin pesinden gitmenin yolu karni

doldurmaktan gecer.
3.6. Fakirlik - Zenginlik

Fakirlik bir tercih meselesi degildir, glinku kimse fakir olmak istemez. Ancak
fakirligin hoglanmayan veya tercih edilmeyen bir durum olmasi onun var oldugu
gercegini degistirmez. Toplumsal bir gergeklik olan fakirlik, tiketimin merkezde
yer aldigi modern kapitalist diunyada istenmeyen bir durum olmakla kalmaz ayni
zamanda gérmezden de gelinir. Somut bir olguyu gérmezden gelmek imkansiz
gibi gorinse de kapitalist anlayis bunu basarmak icin farkli ydontemler gelistirir.
Fakirligin kader olmadigi ve gayret eden herkesin fakirligin Ustesinden
gelebilecegi algisini zihinlere yaymak igin her turlu iletisim teknigini kullanan
kapitalizm, boylece en basta bu gergekligi ¢carpitarak zihinleri yanlis yonlendirir.
Cok calisan herkesin glnlin birinde zengin olacagi disuncesi, modern diinyanin
‘tlketmek igcin kazan’ ana politikasinin surdardlebilirligi igin itici bir unsurdur.
Boylece tuketim ¢arkinin donebilmesi i¢in paranin kazaniimasi ve bunun icin de
calisiimasi gerekmektedir. Ancak kapitalist anlayis icin ilke ‘calig’ degil ‘cok
calisg’tir. Cok calismak bir yandan tiketim icin daha fazla para kazanilmasi, diger
taraftan da ¢ok yorulan insanin, bu yorgunluk sonunda elde edecegi 6dule karsi
daha fazla istekli hale getiriimesi anlamina gelir. Bu 6dul, kazandidi para ile esya
almasi yani tiketimdir. Esyaya sahip olduk¢a daha fazla mutlu olacagi yanilgisi
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da zihinlere islendiginde, modern insanin hep daha fazla galismasi igin ihtiyag

duyulan motivasyon daha da yogun ve gugclu hale gelir.

Ancak, cok calisan herkesin bir gun zengin olacagi anlayisi temel insani
gercekliklerden uzaktir. Kapitalizmin bu 6n kabuld, dunyanin aslinda egit olmayan
sartlarla insanlara sunuldugu temel gergekligine aykiridir. insanlar bitiinlyle
esitsiz bir dinyaya dogarlar. Yeryuzu her bakimdan birbirine esit olmayan bir
yasam alanidir insanoglu igin. iletisim kanallarinin gelismesi ile birlikte sadece
yakinimizdaki yoremizdeki yasamlardan degil dunyanin doért bir tarafindaki
neredeyse her turli hayattan haberdar olmamiz mimkun hale geldi. Teknoloji bu
kadar gelismeden Once de etrafimizdaki esitsizlikleri gorebiliyorduk fakat bu
esitsizlik algisi, haberdar oldugumuz kisiler arttikga ve zenginlestikce daha da
derinlesti. insanlarin yasam sartlari arasinda ne biiyiik ugurumlar oldugu daha

net ve gercgekgi bir sekilde gorulda.

insanlar arasindaki farkliliklar sayllamayacak kadar ¢cok olmakla beraber bir
cerceve cizilebilmesi amaciyla bir siniflandirma yapilmasi gerekir. Bu sebeple,
farkhliklara dair su sekilde bir tasnif yapmak muamkuindar: Fiziksel farkhliklar,
finansal farkliliklar, zihinsel farkhliklar, beceri farkliklari ve dogulan cografya
farkhliklari. Bu kadar farklihdin olmasi insanlarin birbirleri kargisinda esit olmayan
sartlar altinda yasam suruyor olmalari anlamina gelir. Dogustan guzel veya
yakisikli olan birisi dogustan ¢irkin birisi karsisinda Ustun konumdadir. Babadan
mirasla zengin olan birisi hayata, babadan fakir olan birisinden, harcayacagi ¢aba
baglaminda daha 6nde baslar. Kalitsal bir hastalikla veya engelli olarak dogan
bir kisinin butinuyle saglikli olan birine nazaran yasayacagi sorunlar ¢cok daha
fazladir. Nijerya’da suyu olmayan fakir bir ailede dogdan ile Belgika’da dogan
arasindaki farkliliklar sayllamayacak kadar ¢oktur. Zeki biri ile okudugunu bile
anlamakta guclik cekecek bir zekdya sahip olan birinin hayatta karsilasacag
firsatlar arasinda biyiik ugurumlar olacaktir. Ornekleri cogaltmak mimkiin ancak
hepsinin varacagi nokta, gorece ustun ozelliklere ve sartlara sahip biri ile kendinin
altindaki ozelliklerle donatilmig bir hayata dogan kisi arasindaki esitsizlik dunya
var oldugundan beri var olmus ve var olmaya da devam edecek olmasidir.

Dolayisiyla esit olmayan hayatlar icinde yagsamak insanligin kaderidir. Hayati var
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edenin bu dinya igin koydugu en temel kanunlardan biri bu esitsizliktir. Bu
esitsizlik karsisinda insan bliyiik oranda etkisiz ve ¢aresiz bir durumdadir. insanin
s6z sahibi olmadigi sartlardan kaynaklanan esitsizlikler bazi sanslar neticesinde
giderilse bile genel anlamda bunlarin gogunlugu tUzerinde insanin yapabilecekleri

yok denecek azdir.

Dolayisiyla aslinda fakirlik ve zenginlik, temel olarak insanin ¢abasi sonucu
sekillenmeyen butlnuyle kaderi bir meseledir. Ticari bir yetenegin olmasi, zengin
bir ailede dogmak, ticari iligkilerin gerektirdigi zihinsel ve duygusal vasiflara sahip
olmak, tesadufi gibi gérinen ancak tamamen kaderi bir takim karsilagsma ve denk
gelmeler, matematiksel ve sosyal zekanin gelismigligi gibi unsurlar zenginlik igin
olmasi gereken bir takim sartlardir ve bunlar butinuyle dogustan var olan
Ozelliklerdir. Ayrica 6zdenetim, uyum, disadonuklik, norotiklik, gelisime aciklik
gibi temel Kisilik 6zellikleri de insanlarin fakir-zengin olmalarini tipki yetenek ve
zeka gibi etkiler ve ¢ogunlukla genetik ve kismen de iginde dogulan gevreden

etkilenilerek olusan o6zelliklerdir.

Kapitalizmin gérmezden gelip goézlerden kacirdigi bu temel gerceklik,
sUfilerin fakirlik meselesine bakislarindaki ana odak noktasidir. Onlara goére
“bGtln igler ilaht taksimle oldugu”4® igin Allah, kendi belirledigi olglilere gore
nimetlerini insanlar arasinda dagitir ve O’nun takdiri neticesinde kimi insana
zenginlik kimi insana da fakirlik verilir. Fakirlik ve zenginligin esas kaynagi Allah
oldugu icin de insana dusen, verilene razi olmasidir. Herevi’nin fakirligi “mulkiyeti
gormekten uzaklagsmanin adi”*4’ olarak tanimlamasi, sdfilerin mulkin gergek
sahibini gérmeye dair yaptiklari vurgunun ifadesidir. Oyle ki sQfilere gére malin
aslil sahibi Allah oldugu icin gergek anlamda mulke sahiplikten ve dolayisiyla
zengin olmaktan s6z edilemeyecegini belirtirler. Clinki mala sahip oldugunu
zanneden kisi de aslinda “bagkasinin yani Allah’in milkinde tasarruf eder.**® Bu
minvalde Muzaffer-i Kirmisini’nin gercek fakiri, “Allah’a agacagi bir ihtiyaci
bulunmayan kimse olarak” olarak tarif etmesini Kuseyri, “bitln istekleri kalpten

cikarma, irade ve tercihi terk etme ve Hak nasil tecelli ediyorsa ona riza

446 o|-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 739.
447 el-Herevi, Menézil(i’s-Sairin, 46.
448 g|-Hucvirt, Kesfu’l-Mahcib, 105.
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gosterme” seklinde yorumlamis®*® ve boylece sUfilerin dlnyalik kazanimlar

karsisinda insanin acziyetine dair anlayislarini ortaya koymustur.

insanlar kendi gayretleri, zekalari, yetenekleri neticesinde mal ve milke
sahip olduklari kanisina kapilirken sdfiler icin “rizik bilinen ve kismetlere taksim
edilmis bir paydir.”#*° Bu kabullenis beraberinde, fakirlikten kaynaklanan tasanin
azalmasini getirir. CunkU kendi iradesi diginda gergeklesmis ve sadece
Yaraticinin takdiri ile olusmus bir duruma sikayet etmek, Gztlmek, sizlanmak bir
seyi degistirmeyecektir. insan ancak degistirme glicl elinde olan durumlar igin
bu tlr duygulara kapilabilir. Aciz oldugu ve kendini icinde bulundugu sartlar
kargisinda insanin elinden gelen tek sey durumu oldugu gibi kabullenmektir. Aksi
durum ise sadece insanin kederi, sikintisi ve caresizliginin daha da artmasina
sebep olur. Nitekim Ebu Huiseyin en-Nari mal sahibi olmayan fakirin vasfinin
suklnet oldugunu, eline mal gectiginde ise -bu halin kaybolmasindan korktugu
icin- baskasini kendine tercih ettigini belirterek malin kaygi ve tasa artirici yontne

vurgu yapmistir.4°t
3.6.1. Fakirligin Zenginlikten Ustiin Tutulmasi

Maddi anlamda bir yoksunluk ifade etmesine ve bu ylzden istenilmeyen ve
hoslaniimayan bir durum olmasina ragmen fakirlik, sGfiler agisindan zenginlikten
ustun tutulmustur. Bunun bagstaki sebeplerinden biri zenginligin bir takim endige
ve kayglyl da beraberinde getiriyor olmasidir. Zenginlik, mal-mulk sahipligi iki tur
kaygilya yol acar. Evvela insanlar elde ettikleri milkin muhafazasina yonelik
endise duyarlar. Sahip olduklari mali korumak, onun kaybina yonelik 6énlemler
almak insanda gerginlige ve kaygiya yol acar. Milk sahibi olmak bir yandan
konfor ve rahatligi getirirken diger yandan toplumsal bir itibar kaynagidir. insanlar
zenginlestikge bu konfor ve itibara daha ¢ok alisir ve bagimli hale gelirler. Her
aligkanlik ve bagimlilik, kaynagindan kopmayi zorlagtirir ve dolayisiyla bunlara

konu olan unsurlardan uzaklagsmak gerginlik ve tasa sebebidir. Konfor ve itibar
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bagimhliginin kaynagi olan zenginligin elden gidecek olmasi da ayni sekilde
kaygi ve endise olusturur. Bu yuzden sifiler “kendisine dinyalik namina herhangi
bir sey verilen kimseye su U¢ sey birlikte verilmistir: Mesguliyet, vehim ve uzun
hesap™®? demis ve bdylece zenginligin, beraberinde getirdigi bu kaygidan dolayi
insanlar igin bir huzursuzluk sebebi oldugunu belirtmiglerdir. Bu baglamda Ebu
Bekir Verrak, fakir insanin hem bu dinyada hem de ahrette mutlu olacagini
bunun sebebinin de herhangi bir milke sahip olmadidi igin “sultanin dinyada
ondan vergi istememesi ve Allah’in da ahirette onu hesaba cekmemesi” oldugunu

ifade etmigtir.*53

Sdfilerin fakirligi Gstin gérme sebeplerinden biri de zenginligin éving ve
kibre yol agmasidir. insan para kazandik¢a, mal-miilk sahibi olup toplum iginde
itibar elde ettikge guc ve kudretin kaynagini kendinden gérme vehmine kapilir.
Elde ettigi tum bu zenginlik ve beraberinde gelen toplumsal itibarin kaynaginin
kendisi, zekasi, ticari yetenekleri oldugu yanilgisina girer. Boyle bir atmosfer
icerisinde, verilen nimetlerin Allah tarafindan verildigini unutarak kibre kapiima ve
bagkalarini kiigik gérme dogal bir sekilde olusur. Sdfiler kibir, 6vilmeyi sevme,
izzet ve itibar sahibi olma gibi yerilmis sifatlardan hoglanan zenginlerin Allah ile
rekabet icerisine girdiklerini ifade etmiglerdir. “Bunlar yalniz Allah’in hakki olan
sifatlardir"®>* ve insanlarin bu tir sifatlara sahip olmasi kulluk-tanrilik iligkisinin
tabiatina aykiridir. iste zenginlik insanin, yalniz Allah’a has kilinmis bu rububiyet
sifatlar1 ile vasiflanma meyline yol agmasindan dolayi sifiler nazarinda hos
gorilmemigstir. Buna karsin fakirlik tevazuya, acziyetin goértlmesine, caresizlige
ve zillete yol acar. Bunlar ise ubudiyet sifatlaridir. Boylece zenginlik kisinin Allah’i
unutup kendini Ustln gérmesi ve kendine bir nevi tanrilik 6zellikleri izafe etmesine
yol acarken fakirlik, kisinin Allah karsisindaki acziyetinin bilinciyle kullugunun
farkinda olmasini saglar. Bu ytzden s(filer icin “zenginlik diinya kapilarindan bir
kapidir. Kinanmig olan ovung ve kibrin kaynagdi da odur. Fakirlik ise ahiret

kapilarindan biridir. O, 6viilmis olan ziihd ve tevazunun da temelidir.”#%°
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Sdfiler, fakirligi salihlerin simgesi, zenginligi ise cezasi one alinmig bir
ginah olarak gérmis#® ve fakirlik halinin Ustlnliginden bahsederken selef
zamaninda fakir miminlerin toplumun esrafindan sayildigini belirtmislerdir.4%’
Onlara gore oOvulen “fakirlik halinin gereklerinin basinda, hayati bir ihtiyac
olmadikga bagkasindan istemekten kaginarak fakirlige karsi sabir ve
tahammdilde bulunmak gelir. insanlara isteyen gézlerle bakmaktan uzak durmak
gerekir.”**® Bu baglamda sufiler, 6vglye mazhar olan fakirleri baskasindan
isteme kriterine gore bir siniflandirmaya tabi tutmuslardir. 4°° Bu siniflandirmaya

gOre Ovguye deger fakirler G¢ kisma ayrilir:
1. El agmayan ve verildiginde almayan fakir.
2. El agmayan ama verildiginde alan fakir.

3. intiyag halinde isteyen fakir.

13 A

Serrac ilk kisimdaki fakirin mukarreblerin makaminda oldugunu, “zéhiren de
batinen de hi¢ kimseden bir sey istemeyen, beklemeyen ve verilse dahi almayan
kimselerden olustugunu”® belirtmistir. Bu seviyedeki fakirligin hakikati kayitsiz
sartsiz teslimiyetten ibarettir. ikinci kisimdaki fakir siddiklarin makamindadir ve
“hicbir seye malik degildir, kimseden bir talepte bulunmaz ancak istenmeden
verildiginde alir.”#®' Sonuncu sinif ise kanaat ehlinin makamidir ve bunlar da
“hicbir seye malik degildir ancak bir seye ihtiya¢c duydugunda bu ihtiyacini,
soylediginde sevinip yerine getirecegini bildigi kardesine agar.”#¢? Ayrica ancak
ihtiya¢g halinde el acanlara ‘zengin fakirler, el acarak kendini cignetmeyip
Rablerinden gelen az rizka bile riza gosteren ‘fakir fakirler ve devamli alip
bunlarin tamamini infak eden ‘fakir zenginler’ seklinde bir fakir tanimlamasi

yapan“%? s(filer, bu fakirlerin “Rableri sayesinde diri , zenginlerin de diinyaya
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sarilmalari sebebiyle 06li olduklarini”® ifade ederek fakirlerin zenginlere

ustinligunu gugclu bir sekilde vurgulamiglardir.

ilkesel olarak fakirligi zenginlikten (stin gérmelerine ragmen, sdfiler
acisindan isin hakikati insanin hangi durumda olursa olsun iginde bulundugu
halin hakkini verebilmesinde yatar. Bu hak, fakirlerin sabrederek zenginlerin ise
slUikrederek Allah’in rizasina ulasmaya ¢alismalaridir.#%® Yahya b. Muaz’a gore
‘kiyamet gununde mizana fakirlik ve zenginlik konup tartiimaz, sabir ve sukur
tartilr. Kisi zengindi veya fakirdi denmez, sikrederdi veya sabrederdi denilir.”46®
Allah’in hem tirlG sikintilar geken Hz. Eyip’e “o ne iyi kuldur’#%” demesi, hem de
sayisiz nimetler bahsettigi Hz. Sleyman’a “o ne iyi bir kuldur’¢® demesi, Onun
nazarinda varlk ve yoklugun degil insanin takinacagi tavrin énemli oldugunun
gostergesidir.*®® Kisinin zenginligi veya fakirligi onu sabir veya sikiirden
alikoyarak kalbini dunyalik sebepler ile mesgul ediyorsa, fakirlik ile zenginlik
arasinda olumsuz anlamda bir fark kalmaz. Nitekim s0filere gore “Ovulen fakirlik,
kalpte agyarin bulunmamasidir, yerilen zenginlik ise kalbin agyar ile mesgul
olmasidir. Kalpte ondan bagkasi bulunmazsa ne fakirlik zenginlikten ne de

zenginlik fakirlikten daha iyi olur.”4°

Kapitalist anlayisin, zenginlik ve konfor iginde bir yasami hayatin gayesi
olarak gormesi ve buna ulasabilmeyi de basarili ve mutlu olmanin tek kriteri
olarak belirlemesi karsisinda sdfilerin zenginlik ve fakirlik olgularina gosterdikleri
bu 6nemsemez ve umursamaz tavir, zenginlige ulasabilmek igin higbir seyi feda
etmekten kaginmayan modern insan igin alternatif bir mutluluk kapisi agar.
insana kendi sinirliliklarini unutturarak, herkes icin ayni zenginlik hedefi vadeden
modern anlayigsa kendini kaptiran modern insan, dunyada herkesin esit
yaratilmadigi temel gercekligi ile karsilastiginda kendisi icin vaat edilen refah ve

zenginligin yerine hiisrana ulasir. Allah’in insanlar igin belirledigi dizenin farkinda
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olan sdfiler, insanin bu tar bir hisran ile kargilagsmamasi igin hayatin gergeklikleri
ile uyumlu bir yol ortaya koyarlar. Sdfilerin modern insan icin ortaya koyduklari
bu alternatif bakis agisina gore, Allah’in insanlar icin belirledigi her turll sart ile
uyumlu bir yasam, zenginlik ve fakirligin asil kaynaginin Allah oldugu ve boylece
bunlarin bir hayat gayesi olarak belirlenmeyecegi bilincini beraberinde getirir. ilahi
taksime boyun egen insan igin bdylece “sebeplerin yani mal ve servetin var olusu
ile yok olusu esit hale gelir.”#"* Clink( o artik ister agik ister gizli her tiirlli sebepten
yuzunu Musebbibe donmesi gerektigini bilir. Boylece mal-mulk pesinde olmanin
gereksizliginin farkina varan insan, bunlari elde etmek igin gosterdidi ihtiras ve
arzularin sebep oldugu tasa ve kederden kurtulacak ve istedigi mutluluk ve

huzura kavusacaktir.
3.6.2. Rizkin Zenginden Fakire Aktarimi

Toplumlar, mal ve hizmetlerin arz ve talep iliskisi igerisinde alinip satiimasi
ile ekonomik faaliyetlerde bulunurlar ve bu parasal iliski igerisinde bireyler, ihtiyag
ve isteklerine sahip olduklari finansal imkanlari Olglisinde ulasirlar. Ticaret
yaparak veya emek ortaya konularak ulasilabilecek finansal yeterlilik, bireyin
icerisinde bulundugu sartlara gore degisiklik arz eder. Toplumdaki bireylerin
ekonomik yeterlilik seviyesi, asli ihtiyacglari bile karsilamaktan aciz insanlardan,
ultra luks yasamaya imkan verecek bir maddi guce sahip insanlara kadar genis
bir yelpazede kendini gdsterir. Bu finansal yeterlilik yelpazesinin altinda yer alan
fakirler, sOfller agisindan riziklarin tek belirleyici olan Allah’in takdiri ile bu
haldedirler. “Allah riziklari yarattigi zaman rlzgéarlara onlan pargalara
ayirmalarini ve her memlekete payina diseni géturmelerini emretmistir. Sonra da
bu riziklari ingalar arasinda taksim etmigtir. Kiminin rizki yiz bin, kiminin on bin,
kiminin yUz, kimin de bir noktaya yerlestiriimis, kimin de yok denecek kadar az
kilinmigtir.”#72 Safiler agisindan bu dasincenin yol actigi en 6nemli sonug,
insanin elinde olmayan ve maddi agidan olumsuz goérulen durumlara Allah’in bir
sekilde midahale edecek olmasidir. Sifilere gére Allah bu mudahalesini, yine

sebepler Uzerinden gergeklestirir. Boylece Allah, maddi yeterliligi niziklarin taksim
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edicisi tarafindan belirlenmig ve bu sebeple buna mudahale imké&ni olmayan
insanlara bagka insanlar eliyle destekte bulunur. Sdfiler danyalik higbir mulke
sahip olmayan ve gec¢im kapisi bulunmayan bir fakirin rizkinin Allah tarafindan
diger kullarin ellerine birakildigini ifade ederler.4”® Oyle ki onlar Allah’in bir kulu
diger kullarin eliyle yardimda bulunmasini dogrudan sebepsiz nimetler
vermesinden daha sevimli oldugunu diistnirler.#” Bu gergevede ibn Cell&’nin “
Kendileri ihtiyag icinde bulunsalar bile onlari kendilerine tercih ederler’*’> ayeti
baglaminda fakirligi “bir seye sahip olmamandir, sahip oldugun zaman da bu
seyin senin olmamasidir’4’® olarak tarif etmesi, sUfilerin ellerine gegen mal
sahiplenmeden derhal baskasinin faydasi icin dagitmaya gosterdikleri 6zenin

ifadesi olarak okunmalidir.

Bu bakig agisinin beraberinde getirdigi bir diger sonug, rizki bagkasi eliyle
verilmis olsa bile asil rizik verici olanin Allah oldugunun bilincinde olan ihtiyag
sahibinin tim sukir ve minneti sadece O’na yoneltmesi gerekliligidir. Hem veren
hem alan tarafinda “sadece kendisine takdir edilmis rizkini yedigini ve bunun igin
Allah’tan baskasina sikretmemesi gerektigi"4’’ seklinde bir farkindalik
olugsmasina énem veren s(filer, bdylece toplumdaki ekonomik esitsizligi karsilikli
bir zorlama ve baski unsuru olmadan azaltmaya yonelik bir anlayis gelistirmis
olurlar. Bu bakis agisi, Kuran’da yer alan “Ey iman edenler! Sadaka verdiginiz
kimselere minnet ve eziyet etmek suretiyle bosa ¢gikarmayin”#’8 ayetinde belirtilen

ilkenin, toplum tarafindan 6zimsenmesine de olanak saglayacaktir.

Bu durum, veren-alan arasindaki yardimlagsma iliskisinde uyulmasi gereken
bir takim ilkelerin olmadigi anlamina gelmez. Sifiler bu ilkeleri, alan-veren
arasindaki iligkinin gizli tutulmasi veya acik edilmesi ve verilene karsi sukran
duyulmasi temelinde dederlendirmislerdir. Toplum icerisinde fakir ile zengin
arasinda olusan gelir esitsizliginin duzeltiimesinde, bir takim sosyo-ekonomik

politikalar uygulamalarla yukimla devletin sorumluklari bir tarafa, varlikh
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insanlara 6nemli gorevler duger. Sdfilerin rizkin taksiminde tek sz sahibinin
Allah oldugu dusuncesinden hareketle, Allah’in hikmeti geregi kendisine mal-
mulk verilmis kisilerin, bu gelir farklihgr makasini daraltmaya c¢alismalari
Uzerlerine dusen bir vazifedir. Sdfiler, bu tur bir destek iligkisinde verenin
kargisindakinin toplum igindeki onurunu dugstnerek gizli vermesini saglkh ve
saglam zemine oturtulmus bir toplumsal yapinin geredi olarak elzem gorurler.
Alan agisindan ise sdfilere gore verilenin agiklanip agiklanmamasi verenin haline
gore degisiklik arz eder. Veren kisi verilenin aciklamasini ve bdylece toplumsal
bir itibar ve sohret arzusu tasiyorsa, sifilere gore verilenin agik edilmesi bu
verenin kendisine zulmetmesine yardimci olmak anlamina gelir. Bu durumda
boyle kisilerin 6vilmemesi gerekir.#”® Ancak kargidakinde bu tir bir tehlike
olmadigi zaman vereni izhar edip tesekkir etmede bir mahsur yoktur. Hatta
sUfilere gore “Allah, rizik verici olarak, dostlarindan aracilara sukranda
bulunmalarini ve bu davraniglarindan dolay1 dvmelerini murad etmistir. Aldiklari
bagista ilk Vereni gérmeleri bdyle yapmalarina mani olmamahdir.”*€ Yardimi
alan agisindan alma-verme iligkisine bakildiginda ise sdfiler, agik bir sekilde
yardimi aldigi halde, kendisine verileni gizli bir sekilde bagka ihtiya¢ sahiplerine
vereni, iyilik bakimindan en yuksek seviyede gorurler. “ClUnku nefs, bagisi
aclktan almak suretiyle asagilanmakta, alinan bagisi da baskasina vermek

suretiyle ondan istifade edememektedir.”48!
3.7. Dostluk iligkisi

Sosyallesme ve dostluk kurma insani bir gereksinimdir. Bir arada yasamak
farkli iliski boyutlarinin da olusmasini saglar. insan; etrafini saran is cevresi,
komsular, eski arkadaslar, akrabalar gibi farkli iliski aglarinin ortasinda kendisine
bir sosyal hayat inga eder. Bu aglarla olan iligki dizeyi kisiden kisiye farklilik arz
eder. Farkli karakterlere sahip insanlar farkl iliski dizeyleri olusturur. Bu farklhlik
ayni zamanda kisinin hayata ve topluma olan bakiginin da bir gostergesidir. Kimi
insan icin bu aglar ve bunlarla kurulacak iligki vazgecilmez iken kimisi daha

bireysel bir hayat ile tatmin olarak gevsek bir sosyallesmeyi benimser. Dogustan
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gelen etkilerin yaninda ozellikle sehir hayatinin zorlamalari da bu sosyal aglarla
olan iligkilerin niteligini belirler. Yogun sehir yasami, is hayatinin ¢alisana
yukledigi yukumluldkler, insanin zamanindan c¢alan trafik gibi sehre 6zgu
zorluklar kiginin sosyal aglarina daha az zaman ayirmasina veyahut sosyal aglari
arasinda dengesiz bir iliski seviyesi olusturmasina yol agar. is ve ev arasinda bir
dizen kuran modern sehir insaninin en fazla iligki iginde oldugu ag is yerindeki
arkadaglari olur ve boylece akrabalar, komgular gibi sosyal hayatin diger kisimlari
ile olan baglanti giderek daha zayiflar ve gevsek bir hal alir. Bu, diger ¢evrelere
daha az zaman kalmasi ile alakali bir durumdur. Modern ¢alisma hayatinin mesai
sinirlari diginda bagka sosyal gevrelere ayiracak zamani ve enerjisi kalmayan
insanin aslinda gogu zaman kendine ve ¢ekirdek ailesine de yeterli ve nitelikli bir

vakti kalmaz.

is hayatinin terfi etmek tizerine kurulu yapisi ¢alisanlarin enerjilerini daha
fazla ise harcamalarina yol agarken ayni zamanda is yerindeki insanlarin birbirleri
ile olan iligkilerini de daha menfaate dayali ve dolayisiyla daha az samimi ve
insani bir zemine oturtur. Boylece godrece sosyal aglar icerisinde is gevresi
pastanin buyldk kismini almasina ragmen, menfaat tGzerine kurulu bir yapi olmasi
itibar ile bu sosyallik seviyesi insanin dostluklara olan ihtiyacini kargilayamaz.
Boylece is arkadasligi aslinda buttnuyle formel bir yapi arz ettigi ve insanlar diger
sosyal cevreler ile de daha az iligki igerisinde oldugu igin kisinin sosyallesme
ihtiyaci sanal mecralara kaymaya baslar. Gergek hayatta yasanamayan duygular
sanal alem uzerinden tatmin edilmeye caligilir. Ancak sanal alemin gercek bir
tatmini saglamasi cogu zaman mumkuin degildir. Clnkl sosyallesme ve dostluk
kurma ihtiyaci gercektir ve bu ylizden ayni gerceklikte bir tatmini bekler. Béylece
aslinda sanal alem ile sosyallestigini sanan modern insan kendini bir yalnizligin
icerisinde bulur. Akrabalarla, komgularla veya yeni arkadasliklarla elde

edilemeyen dostluklar yerini insanin yalnizligina birakir.

Bdylece modern insan bir taraftan cogunlukla menfaat iligkisi Uzerine kurulu
bir is arkadashqi iliskisine zorlanirken diger taraftan ise hem sehir hayatinin hem
de kapitalist dizenin mecbur biraktigi daha bireysel bir hayat yasamaya mecbur

birakilir. Yeni insanlarla tanigip dostluklar kurmak, network genisletmek adi
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altinda kariyer gelistirme odakli bir hal alir. Boylece hicbir beklenti olmadan veya
hicbir menfaat iliskisi icerisine girmeden yeni dostluklar kurmak modern insan igin
mumkin olmaz. Modern yasam butinuyle bireysel bir hayat anlayigi Uzerine
sekillendigi icin, karsiliksiz dostluk aslinda islevsiz gorinir. CUnklu kapitalist
yasamin menfaat merkezli dinya anlayisi, bu tur bir iliskinin olamayacagi ve olsa
bile devam ettirilemeyecegdi ve dolayisiyla kisa sureli olacagdi algisini yayar.
Bdylece kendisine higbir fayda saglamayacak bir iliskiye girmek modern insan
icin gereksiz ve anlamsiz olur. Daha fazla maddi sahipligin daha fazla mutlulugu
getirdigi temel ilkesi Uzerine kurulu kapitalist hayat anlayisi, iligkilerin de bir getiri
saglama durtisu Uzerine inga edilmesini gerekli kilar. Kariyere veya maddi
hayata fayda saglamayacak bir sosyal iligski agi olusturmaya isteksiz olan modern
kapitalist duzen, karsiliginda 6denecek ‘yalnizlik’ bedelinin de hem tiketim hem
de sanal sosyallesmeler araciligi ile telafi edilebilir oldugu izlenimini olusturur.
Yalnizh@ini tiketim ve sanal dostluklar Gzerinden hayatindan ¢ikarmaya ¢alisan
modern insanin eline ise gercek dostluk iligkilerinin yerine tiketimin kisir dongusu

ve sanal bagimhliklardan baska bir sey gegmez.

Dostlugun éneminin farkinda olan sdfiler iyi dostu insana bahsedilen en
blyik hayirlardan bir olarak gériirler.#82 imanin bir pargasi ve takvall insanlarin
vasfi olarak kabul edilen Allah icin sevmek,*®3 insanlarin birbirleri ile bir menfaat
beklentisi olmadan dostluk kurmasidir: “Allah i¢cin sevmenin temel sarti, taraflar
arasinda bir akrabalik baginin veya bir iyiligin bulunmasinin gerekmemesidir.”484
Hasan el-Basri’'nin “akrabalik sevgiye muhtactir ancak sevgi akrabaliga muhtag
degildir4® sézi sifiler igin kurulacak her tirli sosyal iligkinin temel unsurunun
sevgi olmasi gerektiginin ifadesidir. Oyle ki sifiler kendiler ile belirli bir siire yol
arkadasligi  yapan kisilerle olan iligkilerini  bile sevgi temelinde
gerceklestirmislerdir. ibrahim b. Edhem ile yol arkadasligi yapan biri ondan
ayrildiktan sonra kendisinde bir kusur var ise soylemesini istemis, buna karsin
ibrahim b. Edhem “ben sende hicbir ayip gérmedim, ¢linkii ben sana hep sevgi

g6ziuyle baktim. Sende gérdigum her seyi guzel buldum, sen ayibini benden
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baskasina sor” diye cevap vermistir.*®® Bu 6rnek, hem arkadasligin mahiyeti ne
olursa olsun her turlu beraberlik iliskisinde sifilerin sevgi unsuruna verdikleri
zeminde yurimesine olan etkisini gostermektedir. Nitekim sufilere gore “riza ve
sevgi gozu butin ayiplara karsi kapahdir. Diusmanlik ve kin gozu ise ne kadar

kusur varsa ortaya doker.”48’

Herhangi bir ¢ikar iligkisine dayanmayan dostluk sdfilerce 6z kardeslikten
daha 6te goruimugstur. Kendisine 6z kardesinin mi yoksa dostunun mu daha yakin
oldugu sorulan bir sifi, “kardesimi ancak dostum oldugu zaman severim”48
seklinde cevap vererek dostluk iligkisinin sifiler nazarindaki énemini gozler
onune serer. Sifiler herhangi bir kargilik veya beklenti Gzerine kurulan sevginin
s6z konusu menfaatin elde edilmesi ile sonlanacagini ancak Allah i¢in sevmenin
herhangi bir dinyevi veya nefsani ¢ikar olmadigi icin kalici oldugunu ifade
ederler.*®® Bu baglamda Mekki Allah icin sevmenin meydana gelebilmesinin
sartlarini soyle 6zetlemistir:° 1. Allah’a isyan eden giinahkar insanlarin sevilip
dost edilmemesi, 2. Dostlugun dlnyevi ¢ikar ve arzulara, gindelik menfaatlere
uygunluga dayandiriimamasi, 3. Sevginin yapilan bir iyilige karsilik verme veya
bir nimete sUkran olarak ortaya c¢ikmamasi. Mekki'ye goére bu ilkelere
dayandiriilmayan dostluk iliskisi ve sevgi “dlnyevi sebep, kaygl ve arzulara
dayanmaktadir. Bunlardan arinmis bir sevgi ise Allah i¢in sevmenin baslangicini

olusturur.”#%%
3.7.1. iliski Diizeyleri

Sdffler insanlarin birbirleri olan iliskilerini yakinlik derecesine goére bir
siralamaya tabi tutarak yedi asamali bir siniflandirma yaparlar.4®? Bu iligkilerin ilk
asamasi insanlarin birbirlerini gorme veya duyma yoluyla tanimasidir. Burada

aslinda herhangi bir sevgi unsuru yoktur. Sadece karsilikli toplumsal normlarin

486 e|-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 552.
487 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 552.
488 g|-Mekki, Kati'l-kultb, 4/234.
489 g|-Mekki, Kat'l-kultb, 4/238.
4% e|-Mekki, Kat'l-kultb, 4/237.
491 el-Mekki, Kat'l-kul(b, 4/238.
492 g|-Mekki, Kat('l-kul(b, 4/268-271.
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0ngordugu kurallar gergevesinde bir iliski vardir. Bir Ust seviye komsuluk iligkisidir
ve komsuluk hukukunun gereklerine gore bu iligki yuratalur. Bir sonraki seviye
herhangi bir yolculukta birbirleri ile arkadaglk kuran insanlarin iligkisidir. Bu yol
arkadasliginda da uyulmasi gereken bir takim kurallar ve birbirinin hakkina
karsilikli riayet s6z konusudur. Bu ilk Gg¢ seviye iligkide bir sevgi unsuru olmak
zorunda degildir ve iki tarafin haklarina saygi gostermek bu iligkilerin devam
ettirilebilmesi icin elzemdir. Cunku bu iligkiler daha ¢ok insanin tercihinin disinda

olmustur ve bu sebeple temelinde sevgi degil saygi unsuru yatmaktadir.

Dorduncl seviyede arkadaslik iligkisi baglar ve artik devreye yogun olmasa
da sevgi unsuru girer. Buradaki arkadaglik daha c¢ok kiginin kendi tercih ve
rizasina dayanan bir birliktelik ile gergeklesir ve ilk Gglinde olmayan ve gerekli de
olmayan sevgi faktori devreye girer. Bunun ustinde dostluk iligkisi gelir ve bu
arada artik arkadasligin 6tesinde bir kaynasma s6z konusu olur. Artik iligkiler
daha yogundur ve hem sevgi hem de karsilikli haklar bu asamada daha ylksek
bir seviyede bulunur. Bunun da ustinde kardeglik/uhuvvet bulunur. “Kardeslik hal
bakimindan birbirlerine denk, guzel ahlak ve davranig bakimindan birbirlerine
yakin kimseler arasinda goruliir.”*®® Bu seviyede artik tesadiifi veya zorlamaya
dayali bir birliktelik s6z konusu degildir. Dolayisiyla temelinde saf sevgi yatar. Her
insan karakter, mizag, hal bakimindan kendisine benzeyen kisi veya kisiler ile bu
tar bir iligki icerisine girer. Bu, nesebe bagli olmayan, sevgi temeli Uzerine insa
edilmis ve 6z kardeglikten daha saglam bir zemine oturtulmus bir kardesliktir. Bu
sebeple sifiler “kardesimin bana olan dostlugu saglamsa onunla ne zaman
goristigume pek aldirmam” sézi ile bdylesi saglam bir zeminde bulunan
dostlugun, gorusmelerin mahiyeti veya sikligindan bile etkilenmeyecegini
belirtmislerdir. Nesebe bagli olmayan bu tur bir dostluk iligskisinin akrabalik
iligkisinden daha guglu olmasinin sebebi, araya c¢ikar ¢atismalarinin girmesi
neticesinde akrabalik sevgisinin bozulma ihtimali varken birbirleri ile her
bakimdan uyumlu iki insan arasinda herhangi bir menfaat iliskisine dayanmayip
sadece Allah icin duyulan sevginin kolaylikla yok edilemeyecek olmasidir. Bu

nedenle sifiler “sevgi ile akraba olun ve akrabalia givenip kalmayin”4%

493 g|-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/269.
494 g|-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/237.
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tavsiyesi ile guclu bir sevgi baginin akrabalik baginin da Ustiunde yer aldigini

vurgulamiglardir.

lliskinin yedinci mertebesi mahabbettir ve sifilere gdre bu seviyede Allah
insanlarin kalplerinde bir Unsiyet yaratmistir ve bunlari kendisine dost edinmistir.
Dolayisiyla bu seviyede dostluk artik dunyevi dedil ilahi bir nitelik tasir. “Boyle
birini bizzat O dost edinir ve onu baskalarina birakmaz.”® Sifilere gore bu
seviyede artik Allah ile dostluk kuruldugu igin bu iligki ile birlikte kalpler huzur ve
insirah bularak mutluluga ulasilir ve yalnizlik hissi butinuyle ortadan kalkar. Kimi
sUfilere gore bu seviyenin de bir Ustlinde bir dostluk iligkisi vardir ve onun adi da
hullettir. Hullet ve mahabbet aslinda birbirlerine ¢ok benzerler ve sifilere gore
bu seviyede bir iliski “ancak akil, ilim ve irfan sahibi kimseler arasinda
gerceklesir.”*% Sifiler gére 6rnedin Hz. Peygamber 6nce mahabbet makaminda
Allah’in habibi olmus daha sonra da Hz. ibrahim’in hullet makamina da

yukseltilerek Allah’in halili olmustur.

Sufilerin bu yedili (veya sekizli) tasnifini U¢ kisimda toplamak mumkuandur:
ik olarak arada sevginin yerine saygi ve karsilikli haklara riayetin yer aldidi ilk tic
asama, daha sonra giderek artan bir sevgi iligkisi igcerinde insanlarin birbirleri ile
kurduklari farkh dostluk seviyelerini goésteren ikinci U¢ asama ve son olarak da
dinyevi bir vasif tasimayan ve Allah ile dostlugu gostermek igin ifade edilen
mahabbet ve hullet seviyeleri. Bdylece sifiler, sevgi dizeyinin en dlsikten en
yuksege dogru ciktii bir sevgi frekansi olusturmuslar ve bu frekansin farkl

noktalarinda bulunma durumlarina gore iligkileri isimlendirmiglerdir.
3.7.2. Dostlarin Sorumluluklari

insanin kendisine ve ailesine karsi sorumluluklari oldugu gibi dostluk
iliskisinin saglam temeller Uzerine oturabilmesi igin, dostlarina karsi da bir takim
sorumluluklari vardir. Oncelikle dostlarin birbirlerine karsi vefali olmasi gerekir.

Yahya b. Muaz vefay! “kisinin giyabinda, varliginda oldugu gibi konusmak ve

495 gl-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/270.
49 g|-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/270.
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davranmak” olarak tanimlamistir.#%” Stfiler, “6ldiikten sonra gosterilen az vefa,
hayatta iken gosterilen gok vefadan hayirlidir’4%® diyerek vefanin 6éldiikten sonra
da devam etmesi gerektigini belirtmigler ve selef zamaninda arkasindan bir aile
birakarak olen kisiye onun samimi dostlarinin kirk yil boyunca baktiklarini ve bu
sebeple ailenin dlen kisinin kaybindan bagka higbir eksiklik ve ihtiyag
hissetmediklerini belirtirler. Dostlar birbirlerinin ihtiyaglarini karsilar, en zor
zamanlarinda birbirlerine destek olur ve dostlarini kendilerine tercih ederler:
“Gergek dostun, seninle birlikte olan, senin yararin igin kendine zarar veren,
zamanin darbeleri seni vurdugunda senin toparlanman igin kendini dagitandir.”4%°
Allah icin dostlugu, kisinin dostuna bedeniyle, maliyla, diliyle, kalbiyle ve yardim
etmesine baglayan sifilere gore, fiili bir ihtiya¢g karsisinda bedenle, paraya
ihtiyaci olana malla, so6zlU bir haksizlida ugrayan dosta dille, sikinti ve tasa
icerisinde olup elinden bir sey gelmeyenin de kalbiyle dostunun sikintidan
gideriimesini istemek ile dostun yardimina kosulur.5%° Bu baglamda ibrahim b.
Seyban “biz aramizda bir mali kendine ait gérerek ‘benim ayakkabim’ diyen
kimseyle sohbet edip beraber olmazdik™ s6zii ile sdfilerin bu konudaki tavrini

aclk bir sekilde ortaya koymaktadir.

Safiler, “onlara verilenlerden dolayi i¢lerinden bir rahatsizlik duymazlar,
ihtiyac icinde olsalar bile onlari kendilerine tercih ederler”? ayetinde belirtilen
durumu kendileri icin dostlugun temel ilkelerinden biri haline getirmigler ve kiginin
sadece mali degil cani bakimindan da kardesini kendine tercih etmesi gerektigini
ifade etmislerdir.3%% Oyle ki sdfiler, “kisinin Musliiman olmasi, kendi igin istedigini
kardesi icin isteyebilmesi, kendisi igin istemedigini de onun igin istemesidir>%
diyerek kisinin Muslimanhgini dostu icin istemesine bagdlamiglardir. Safiler s6z
konusu ayet i1siginda hayati kisisel menfaat ve faydalarin Ustiinde goérip

baskasini kendine tercih ederken modernizm, hayati bagkasini gecme Uzerine

497 el-Mekki, Kat'l-kultb, 4/232.

498 g|-Mekki, Kat'l-kultb, 4/232.

499 el-Mekki, Kat('l-kul(b, 4/240-241.

500 e|-Mekki, Kati'l-kulQb, 4/243.

501 et-T0si, el-Liima’, 200; el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 552.
502 g|-Hasr 59/9.

503 gl-Mekki, Kati'l-kul(b, 4/239.

504 e|-Mekki, Kat'l-kul(b, 4/232.
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tasarlanmig bir yarig alanina gevirerek insani kagukltkten itibaren ben merkezli
bir yasama zorlamaktadir. Bdylece modern hayatin bencillik ve Kkigisel
faydacihginin karsisinda sdfilerin “kisinin kendini degerli ve hak sahibi olarak
goérmemesi”®® ilkesi (izerine tesis ettikleri digerkamliklari yer almaktadir. Nitekim
EbO Huseyin en-Nari’'nin idam sehpasinda bile arkadaslarini kendine tercih
ederek boynunu cellada daha 6nce uzatmasi, sdfilerin digerk&dmlik temelinde
benimsedikleri kardeslik ve dostluk anlayiglarinin en c¢arpici drneklerinden

biridir.506

Safiler, dostlarina ikramda bulunmayi, onlarin ihtiyaglarini karsilamak igin
onlara yardimda etmeyi sadakadan daha hayirli bir amel olarak gérmuslerdir.>°’
“Din kardesinizden bir ihtiyacinizi gidermesini isteyip onu kargilamak igin ¢caba sarf
etmedigini gérdigunizde abdest alin ve onun adini anarak dort tekbir getirin ve
kendisini élmiisler arasinda sayin”® diyen ibn Ebi Siibriime, sdfilerin ihtiyaglari
giderme noktasinda gosterdikleri hassasiyeti, dostunun ihtiyacini gérmek igin
gayret gérmeyen Kkisiyi Oliye benzeterek vurgulamistir. Sdfifler ihtiyag halinde
dostlarin birbirlerine kayitsiz sartsiz destek olmalarini ve elindekilerini vermede
kalplerinde ufak bir tereddt bile géstermemeleri gerektigini belirtmislerdir. Onlara
gb6re “Mumin, bir kardesine ‘bana para ver dediginde muhatabi ‘ne kadar?’ veya
‘ne yapacaksin’ derse kardeslik hukukunun geregini yapmamis olur.”®®® Dostlar
arasindaki bu hesapsiz guvenin gercek arkadashgin 6lgisit oldugunu ifade eden

“w

sfiler nazarinda “Hadi kalk gidelim’ dediginde sana ‘Nereye’ sorusunu soran

gergek arkadas degildir.”5*°

Dostluk iligkisinin getirdigi sorumluluklardan biri de bu iligkinin saglkh bir
zeminde yurUyebilmesi icin sakinilmasi gereken hususlara dikkat edilmesidir ve
sUfiler bu baglamda, kisinin dostluk iliskisinde bes husustan sakinmasi gerektigini
belirtmislerdir:>!! 1. Zorlugundan dolayi dostunu hoslanmadigdi bir seye zorlamak,

2. Dostuyla ilgili abartih duyumlari dinlememek ve bunlara inanmamak, 3.

505 el-Herevi, Menazilii’'s-Sairin, 39.

506 Bu olay hakkinda detayli bilgi igin bk. el-Hucviri, Kesfu’l-Mahc(b, 301-303.
507 el-Mekki, Kati'l-kultb, 4/252.

508 g|-Mekki, Kati'l-kul(b, 4/248.

509 e|-Mekki, Kat('l-kulQb, 4/245-246.

510 et-T(st, el-Liima’ 200.

511 el-Mekki, Kat'l-kul(b, 4/246.
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Dostuna nereden gelip nereye gittigini sik sik sormamak, 4. Dostun halini
arastirmamak ve 5. Dostuyla ilgili her husustan haberdar olmamaya gayret

etmemek.
3.7.3. Dostlarin Birbirlerini Etkilemesi

insan birlikte zaman gecirdigdi kisilerden etkilenir. Birlikteligin géndilli veya
zorunlu olmasi sadece etkilenmenin seviyesini degistirir. Bu baglamda aralarinda
yogun sevgi bulunan ve bu sebeple birbirleri ile daha fazla zaman geciren
dostlarin karsilikli etkilesimleri de daha fazla olacaktir. Aslinda insanlar benzer
Ozellikler gosterenlerle dost olmaya meyillidir. “Arkadas elbisedeki yama gibidir.
Kumasin cinsinden olmazsa siritir.”®?2 Bu gergevede sUfiler iki insanin
yakinlagmasini ve ayrismasinin dort noktada gergeklestigini savunurlar:®13 Niyet,
hal, ilim ahlak. Dolayisiyla “iki insan niyetlerinde denk, hallerinde musterek, ilim
bakimindan yakin ve ahlak bakimindan da ittifak halinde olduklarinda” aralarinda
uyum meydana gelerek birlik ve kaynasma olusur.®'* Bu durumda aralarinda bu
tir bir uyum bulunmayan insanlar arasinda bir sevgi ve dostluk olusmasi
genellikle mimkuin olmaz. Serrac, “Eger birisinin durumunu anlamakta guglik
cekiyorsan onun arkadasina bak daha iyi tanirsin”*° s¢zi ile arkadaslarin benzer
Ozelliklere ve ahlaka sahip olmalari bakimindan birbirlerine ayna olduklarini ve
bu sebeple birini tanimanin en iyi yolunun onun dostluklari Uzerinden

gerceklesebilecegini ifade etmistir.

Ancak kimi zaman bu denklik unsurlarinin tamami ayni anda gergeklesmez
ve buna ragmen dostluk yine de devam eder. iste bdyle bir durumda farkli
Ozellikler bakimindan dostlarin birbirlerinden etkilenmeleri daha yogun
gerceklesir. Bu sebeple sifiler, bidat ehli, sik ve fucur ehli, cahiller, diinya igin
hirslananlar ve ¢ok giybette bulunanlar ile arkadaslik yapmaktan kesin bir sekilde
sakindirmiglardir.>® Cinkii bu sayilan o6zelliklere sahip kisilerle arkadaslik

insanin kalbinin dinyaya daha fazla dalip gaflete striklenmesine yol acabilir.

512 e|-Mekki, Katu'l-kulGb, 4/280.
513 g|-Mekki, Katir'l-kultb, 4/282.
514 o|-Mekki, Katir'l-kultb, 4/282.
515 et-TQsl, el-Lima’, 231.

516 g|-Mekki, Katir'l-kultb, 4/279.
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Kuseyri de dunya ehli kimselerin dostlugunda sakinilmasi gerektigini, zira “bu
kimselerle beraberligin kalbi 6ldiren bir zehir” oldugunu ifade etmistir.>” Ebu
Ca’fer Muhammed b. Ali’nin, yalanci, korkak, ahmak, cimri, korkak ve glinahkéar
disinda herkes ile dost olunabilecegini sdylemesi®® ve Sehl b. Abdullah’in “li¢
grup insanla arkadas olmaktan sakin: Kibirli ve gafil kisiler, yagci alimler, cahil
sGfiler”'® uyarisi da bu baglamda anlasiimalidir. Ayrica s(filer, bu tir insanlarla
arkadagligin iyi insanlarla arkadaslik yapmaya da bir engel oldugunu
belirtmiglerdir. Clunku “kétu ahlakli insanlarla sohbet etmek, hayirliinsanlara karsi

kot disiince ve kanaat sahibi yapar.”s?°

Kisiler farkinda bile olmadan taraflar arasindaki kotlu bir ahlaki 6zellik,
dostluk iligkisi yoluyla digerine sirayet edebilir. CinkU “bir kimse hangi toplulugun
arasinda bulunursa onlarin fiillerini kendi adeti ve itiyadi haline getirir.”>?! Bu
sebeple hem dini hem de ahlaki anlamda zafiyeti bulunan insanlarin dostlugu
sfiler agisindan tehlikeli goralmastir. Bu baglamda Hucviri, kétl insanin iyi
kisilerle dostlugu neticesinde iyi biri olacagini, “gUnkl iyilerin himmet ve
sohbetinin kétayu hayirli bir hale getirdigini”, ayni sekilde serli kimselerle sohbetin
de iyiyi kotl yapacagini, ¢unkl iyi kisi bu sohbet ve arkadaslik neticesinde
kotulerin kotulUklerine riza gdsterdigi icin bu rizanin kisiyi koétller sinifina

soktugunu belirtmektedir.>22
3.8. Evlilik

insanlar yaratilislari geregi karsit cinsin varligindan mutlu olurlar. Normal
sartlar altinda kadin ve erkek, karsit cinsleri ile bir arada bulunmayi, maddi
gereksinimler bir tarafa, 6zellikle duygusal ve zihinsel anlamda eksiklerini
tamamlayabilme dogal giidisi ile arzularlar.>?® Bu dogal arayisin yanina yasam

sartlarinin etkisi de eklenir. Glindelik hayatin yogunluk ve karmasasi insani hem

517 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 745.

518 e|-Mekki, Katu'l-kullb, 4/286.

519 et-TUst, el-Lima’, 202.

520 el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 554.

521 el-Hucyviri, Kesfu’l-Mahc(b, 483.

522 g|-Hucvirt, Kesfu’l-Mahciib, 483.

523 Bu istegin tamamen dogal ve yaratilistan geldigi Kur'an'da belirtilmigtir: “Kendileri ile huzur,
sikdnet bulasiniz diye esler yaratmasi ve araniza sevgi ve merhamet yerlestirmesi O’nun
ayetlerindendir.” er-ROm 30/21.
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zihinsel ve duygusal hem de fiziksel olarak yipratir. Calisma hayatinin
yoruculugunun yaninda sehir hayatinin yol actigi trafik, insan yogunlugu, kirlilik
gibi diger etmenler insani buylk bir baskinin altina sokar. Butin bu stres
kaynaklari kargisinda insan fiziki, zihni ve hissi saghgini surdurebilmek igin
giderek daha fazla dis destekleyiciye gereksinim duyar. Kargit cins de modern
hayatin bu baskisi altinda kiginin destek aradigi digsal faktorlerin en ciddi ve
etkileyici olanlarindandir. iste hem yaratilis hem de modern hayatin sartlari insan

icin karsit cinsle bir arada bulunmayi zorunluluk derecesine getirir.

Hem bir huzur ve sukinet kaynadi hem de dunya hayatinin stresi kargisinda
kendisine destek olabilecek bir yardimci olmasi itibari ile kadin ve erkegin
birbirlerine gereksinim duymasi evlilik denen ve bu birlikteligi surekli ve mesru bir
hale getiren bir s6zlesme ile gergeklesir. Evlilik ile kadin ve erkek gerek i¢sel
gerekse disgsal baskilar ile birlikte micadele edip bas edebilmek igin birbirlerine
uzun sureli bir s6z verirler. Boylece evlilik iki mattefikin guglerini birlestirerek
hayati daha cekilir bir hale sokmaya c¢alismalari anlamina gelir. Yol ve amag
aynidir ve fakat ortada iki farkl tarz oldugu ic¢in bunlar birlegtirilerek her iki taraf

hayatin zorluklarina karsi daha direncli hale gelir.

Toplum hayatinin zorlugu ve insani yipratici etkisi sadece modern zamana
has bir olgu degildir. Her donemin kendine has toplumsal zorluklari ve meydan
okumalari vardir. Bu sebeple kadin ve erkek, toplum hayatindaki her turlG
guclukle bas edebilmek icin birbirlerini tamamlayacak sekilde yaratilmiglardir.
Dolayisiyla insanhgin var olmasindan itibaren bu ikili birbirlerine destek olmak ve
birbirlerinin eksikliklerini doldurmak amaciyla birlikte yasamaya yazgilidirlar.5?*
Aslinda hem yaratiligtan gelen guduler hem de yasam sartlarinin yonlendirmesi

tek bir amaca matuftur: insanin huzur arayisi.>?® insanin zihinsel ve duygusal

524 Kuran Hz. Adem’in kendisiyle huzur ve siikiinet bulmasi igin esinin yaratildigindan bahseder.
Bk. el-A'raf 7/189. Bildigimiz anlamda higbir yasam telas ve stresi olmadig§i halde Hz. Adem’in bir
huzura ihtiyag duymasi yaratilisinda var olan eksiklikten ileri gelir. Bu da ancak kadin ile
tamamlanabilir.

525 Bakara suresinin 187. ayetinde yer alan “Onlar sizin igin elbise (6rtli), siz de onlar igin
elbisesiniz (Ortisliniz).” ifadesini Mehmet Okuyan, eslerin birbirleri icin siikinet kaynagi ve
tamamlayici unsurlar olmalari baglaminda sdyle yorumlar: “Bu cumle ile eslerin birbirini
tamamlayan ve birbirlerinin hatalarini 6rten 6zelliklerine dikkat ¢ekilmektedir. Esler birbirinin rakibi
degil, eksikliklerini 6rten fertlerdir. Eslerin birbirleri igin 6rtl olusu, onlarin kabahatlerini értmelerini,
birbirlerini sarmalarini, sikinti ve tehlikelerden korumalarini ortaya koyan son derece kapsamli ve
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olarak eksik yaratilarak bir tamamlayana ihtiya¢g duymasi ve gundelik hayatin
sebep oldugu baski insani her iki anlamda da huzur arayigina yonlendirir.
Boylece cift tarafli bir baski altinda olan insan, karsit cinsini huzur bulmak igin

ister ve evlilik ile bu huzur tesis etme arzusunu daha kalici hale getirmek ister.

Bu baglamda sufiler evlenme olgusuna butinudyle bireysel ve realist bir
bakis acisi ile bakarlar. Evlienmek kimi insan igin bir ihtiyac iken kimisi igin degildir
ve bu sebeple kisiden kisiye dedisiklik gosteren tamamen bireysel bir tercih
olmalidir. “Allah, evlenme ihtiyaci olanlara evlenmeyi emrederken, kendisini
koruyabilenleri 6zendirmigtir. Evlilik ihtiya¢g olmasi durumunda farz iken ihtiyag
duyulmadigi sartlarda siinnettir.”>2® Ancak temelde sfiler evliligi, insani dinyaiile
daha fazla mesgul edeceginden ve bdylece zuhtten uzaklastiracagindan dolayi
Ozellikle tavsiye edilecek bir olgu olarak gormezler. Evlilik bir takim maddi
sorumluluklari da beraberinde getirir. Kigi artik kendisi disinda gecindirmek ve
belirli bir standarda goére bir yasam sunmak zorunda kaldigi birisi ile
yasamaktadir. Buna ¢ocuklar da eklendiginde dlnya ile olan mesguliyetler daha
da artacak ve bunlar zihte dayali bir hayattan kisiyi uzaklastiracaktir. Hatta gegim
telasi ve ailenin talepleri dogrultusunda daha da ileri gitme ve helal olmayan
yollardan kazanclar elde etme tehlikesi de s6z konusudur. Mekki'nin dedigi gibi
“zahidlerin diinya hayatinda gdsterdikleri zihdun sebebi; kalp huzuru, tasalardan
siyrilma ve talepkarliktan kurtulma rahatliina ulasabilmektir.”>?” Evlilik ise
yukledigi mesuliyetler sebebi ile daha fazla dinya telasi ve bunun beraberinde
getirecegi diinyaya daha fazla baglilik anlamina gelir. ibrahim b. Edhem evliligin
bu zorluklarindan dolayi evleneni, kendini bir yere hapsetmis olmasi sebebi ile
gemiye binen Kisiye, ¢cocugu olani da sirtindaki mukellefiyetlerin baskisindan
dolayi bogulana benzetmistir.>® Bu sebeple sdfiler icin huzur, dinya ile
mesguliyetin en aza indirilmesi ile elde edilebilecegii¢in bu noktadan bakildiginda
yalnizlik evlilige tercih edilir. “Gerek sikintinin hafifligi, gerek taleplerin azligi [...]

gerekse isteklerin sinirhiligindan dolayi yalnizlik hali kalp igin daha dinlendirici,

anlamh bir beyandir.” www. https://www.kuranokuyan.com/2-bakara-suresi-187-ayet Erigim
tarihi: 19.07.2022.

526 gl-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/287.

527 gl-Mekki, Katd'l-kuldb, 4/291.

528 et-TQsi, el-Ldma’, 227-228.
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kisinin kaygilari icin daha hafiftir.”>2° Ayrica evlilik igin kisinin dncelikle kendisine
bakmasi ve nefsini sorgulamasi gerekir. “Fitneye dusmekten emin olan ve
nefsinin gunahlara sevk etmedigi bir murid igin evlenmemek daha hayirli
olabilir.”>3° Eger kisi kadinlara olan yoénelimini kontrol altina alabiliyor ve boylece
sehveti ve nefisinin durtileri onun hayatini zora sokacak bir etkiye sahip
olamiyorsa s(filere gore bu kisi igin evlilik bir ihtiyag degildir. “Kafasindan kadinlar
ile ilgili disunceler gegcmeyen, kalbi yogunlugu kadinlar sebebiyle dagilip
bozulmayan, [...] gbzu yasaklara kaymayan ve beyni onu istila edecek bir

sehvetle kaynasmamisg bir mirid igin evlilik tavsiye edilmeye degmez.”53!
3.8.1. Bir ihtiyag Olarak Evlilik

Hayatin gercekliklerinin farkinda olan sdfiler, her insanin ayni olmadiginin
bilincindedirler. Kimi insan dogustan gelen oOzellikleri sayesinde ylksek bir oto
kontrol kabiliyetine sahiptir ve buna kendini egitmesi ve terbiye etmesini de
ekleyerek nefsani arzularini ket vurabilecek bir seviyeye ulasabilir. Bunun aksine
zayIf karakterli ve sehvani egilimi fazla olan insanlar vardir. Ayrica kimisi
egitiimeye uygun olmayan bir karaktere sahip olabilir ve dahasi yasadigi sartlar
da bu tdr bir egitime imkan vermemis olabilir. Dolayisiyla evliligin bir ihtiya¢ olup
olmadigi safiler agisindan batinlyle bireye gore degerlendirilir ve bdylece onun
O0znel durumuna gore degigkenlik gosterir. Evlilige esas itibari ile arzulanacak bir
durum olarak bakmayan sdfiler, bu noktada oldukga realist bir tavir takinir ve
bireysel sartlara uygun olarak degerlendirmelerde bulunurlar: “Bekarlikla ilgili
soylediklerimiz zinaya dusmekten korkmayanlar icindir. Bekar olmasi halinde
zinaya disme endisesi bulunan kimsenin evlenmesi daha hayirlidir.”>32 Allah’in
“alemi mamur hale getirmek icin Adem'’in tiynetinde sehveti yaratmasi”>33 ve fakat
bu sehevi duygularin insanin aklina hakim olup ona helal olmayan yollara
diisindirmesi evliligi zaruri bir duruma sokar. insani diinyaya daha da

yaklastirmasi, gegim yollarinin fazlasiyla haramdan geg¢mesi, sorumluluklarin

529 el-Mekki, Katd'l-kulQb, 4/291.
530 g|-Mekki, Katu'l-kul(b, 4/288.
531 el-Mekki, Katu'l-kul(b, 4/288.
532 g|-Mekki, Katu'l-kulQb, 4/292.
533 gl-Hucvirt, Kesfu’l-Mahcib, 512.
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artmasi gibi sebeplerle evliligi hog gormeyen kimi safi, kadinlara karsi hayvan
tabiath insanlar icin evlenmeyi uygun ve hatta gerekli gorurlerdi. “Disi bir esek
gordigunde onun Uzerine ¢gikmaktan bagka ¢aresi olmayan esek gibi bir tabiata
sahip olan kimselerin evlenmesi uygundur. Hatta bdylelerinin evlenmesi daha
faziletlidir.”>** Bunun disinda bir arada 6zellikle de kadinlarla yasamanin kendine
has bir takim gereklilikleri vardir. Kadinlara karsi yumusak huylu olmak, onlarin
bazi isteklerine kargi duyarli ve hosgorull olmak, kadinlara 6zgu duygusalliklara
uygun karsiliklarda bulunmak, harcama konusunda daha rahat ve tahammullu
olmak gibi, her mizactaki erkege uymayan ancak bir evlilik i¢in ¢cok onemli
sayllabilecek hususiyetler bulunmaktadir. Bu sebeple “cimri, kaba, sabirsiz ve
hantal kimseler igin yalniz yasamak tavsiyeye daha layiktir. Boyleleri kalplerini

kadinlardan uzak tutmalidirlar.”>3>

Sifilere gore insan her turlt eyleminden sorumludur ve bu sorumlulugun
yerine getirilip getiriimedigi bu eylemin “nasil”, “nigin” ve "kimin igin” yapildigi
tzerinden belirlenir.5% Evlenmek veya bekar kalmak, her ikisi de insanin sorumlu
oldugu eylemlerdir ve kisi bunlari hangi kriterlere goére tercih ettigine dikkat
etmelidir. Bu sebeple kisi alacagi karar Uzerinde ciddi bir sekilde distnmeli ve
her iki durumun da mahzurlarini géz éninde bulundurarak kararini vermelidir. Bu
baglamda Hucvirl bekarlik ve evlilikte iki afetin oldugunu belirtmistir. Ona gore
bekarliktaki afetler “siinneti terk etmek ve kalpte ve bedende sehveti besleyerek
harama dusme tehlikesine maruz kalmak” iken, evlilikteki afetler kisinin “gonlinu
baska biri ile mesgul etmesi ve bedenin hazzi ile mesgul olmaktir.”>3” Her iki halin
mahzurlu taraflarini g6z dnlinde bulunduran sifiler gogunlukla bekarlik yanlisi bir
tutum sergileyerek “tasavvuf yolunun temelinin tecrid ve bekéarlik zerine kurulu
oldugunu ifade etmelerine ragmen “sehveti def, cinsi arzulari tatmin ve gondl
huzuru kazanmak igin evlenmenin farz oldugunu”® kabul eden s(filer de

bulunmaktadir.

534 el-Mekki, Katd'l-kulQb, 4/294.
535 el-Mekki, Katd'l-kulab, 4/313.
536 g|-Mekki, Katu'l-kul(b, 4/337.
537 el-Hucvirt, Kesfu’l-Mahcib, 511.
538 g|-Hucvirt, Kesfu’l-Mahcib, 514.
539 el-Hucvirt, Kesfu’l-Mahciib, 510.
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Evlilikte, birbirleri ile huzur ve sukinet bulmasi igin yaratilan eslerin uzun
sureli  Dbirliktelikleri saglanarak bu huzur hallerinin devam ettiriimesi
amaclanmaktadir. Dolayisiyla evliligin ilk ve en dnemli gayesi eglerin huzurunun
saglanmasidir. Bu baglamda sdfiler “sikintinin timanadn yalnizlikta, rahathgin ise
sohbet ve muhabbette” oldugunu belirterek, esler arasi muhabbetin sikinti
giderici ve huzur getirici yonine vurgu yapmiglar ve hi¢bir muhabbetin birbirleri
ile uyumlu, aralarinda Ulfet ve Unsiyet bulunan esler arasindaki sohbet ve
muhabbete denk olmadidini ifade etmislerdir.54° Buna karsin sifilerin esas itibari
ile evlenmemeyi tercih etme sebepleri de benzer bir ilkeye dayanir. Zuht ve
dinyadan uzaklagma ile kalp huzuru elde etmeye ¢alisan sifi, onu gecim telasi
ve dunya ugrasina sevk eden evliligi bu sukanet halinden uzaklastiran bir unsur
olarak gorur. Boylece yalniz yagsamayi evlenmeye tercih eder. Ancak her insan
farkh yaratilista oldugu ve farkl sartlar icinde bulundugu icin evlenmek veya
evlenmemek insanin kendi haline gore degerlendiriimesi gereken eylemlerdir.
Bdylece tercih ne yonde yapilirsa yaplilsin ilkesel yaklasim devam etmektedir.
Onlara gore “kulun helaki bekarlikta ve evlilikte dedildir. Onun belasi heva ve
hevesine tabi olmasindadir.”* Dolayisiyla evlilik ister zaruri olsun ister olmasin
diger butin insani eylemler gibi bunun da sifiler igin tek amaci vardir: Kalp
huzuru ile dini ve dinyevi selametin elde edilmesi. “Allah nikahi farz kilmadigi
gibi bekarhg: da farz kilmamistir. O kalp temizligini, dini duygularin selametini,
nefsin huzur bulmasini ve gerektiginde istenen emirleri yapabilmeyi farz kilmistir.
Kim kalbini temiz ve dizgun tutabilmek icin evlenmek durumundaysa bdylesi
onun icin daha faziletlidir.”>*> Bu temel ilke cercevesinde s(filerin evlilik ve

bekarligin selameti icin belirledikleri sartlar su sekilde 6zetlenebilir:
“Evli kisiler:
e GunlUk zikir ve ibadetlerini aksatmamali,

e Vakitlerini heba etmemeli,

540 g|-Hucvirt, Kesfu’l-Mahciib, 511.
541 el-Hucvirt, Kesfu’l-Mahciib, 516.
542 g|-Mekki, Katu'l-kulQb, 4/346.
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¢ Ailelerine kargi sefkatli olmali,
¢ Onlarin nafakalarini helal yoldan kazanmali,

e Zarar gormeme korkusu veya bir menfaat beklentisiyle devlet adamlarinin,
zalimlerin, yoneticilerin kotu isteklerine boyun edip onlarin gayr-1 mesru

emellerine alet olmamalidir.
Bekar Kisi ise:
e Uygunsuz olan seylerden géziund sakindirmali,

e Bakilmamasi gerekene bakmamali, gorilmemesi gerekeni gdérmemeli,

dUsundlmemesi gerekeni disinmemeli,
e Sehvet atesini ve cinsi arzusunu aclikla sondurmeli,
e Oglanlarla mesgul olmaktan gonlinid muhafaza etmeli,

e Nefsin heva ve hevesine ilham adini vermemeli, seytanin acayipliklerini

nefsine istegine uygun bir sekilde tevil etmemelidir.”>*3
3.9. Ticari Hayat

Sehir yasaminin en dnemli 6zelliklerinden birisi gelismis bir ticari hayatin
olmasidir. insanlarin yogun bulundugu sehirlerde hem mal ve hizmet ticareti hem
de sanayi faaliyetleri yogun bir sekilde gerceklesir. insanlar ¢ogaldikca ihtiyaclar
cogalmakta ve bu ihtiyaglarin giderilmesi igin bir yandan imalat sanayi bir yandan
da Uretilen mallarin aligverisi yani ticari faaliyetler artmaktadir. Uretim ve ticaret
kapasitesi niifus yogunlugu ile dogru orantilidir. Once ihtiyaclar daha sonra da
gelir artisinin etkisiyle ihtiya¢ disindaki istekler toplumu daha fazla Gretim ve
ticarete sevk eder. Ticari faaliyetlerin devami kar unsuru ile sadlanir. Kar elde

edildikge ticari hayat daha da cesitlenir ve gelisir. Bu ayni zamanda bir sermaye

543 el-Hucvirt, Kesfu’l-Mahciib, 516.
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birikimini de beraberinde getirerek toplumda mal ve hizmete olan talebin

artmasina dolayisiyla bir ¢garpan etkisi ile Uretim ve ticaretin artmasina yol agar.

Kapitalist dinyada kar mutlak anlamda arzulanan ve hedeflenen seydir.
Bireysel olarak para kazanmanin bir batin olarak toplum refahini da arttiracagi
dusuncesiyle Uretimi ve ticari faaliyetleri dolayisiyla da kéar kisitlayacak veya
buna engeller olusturacak unsurlardan kaginilmasi ve bunlarin bertaraf edilmesi
kapitalist anlayigin en belirgin vasfidir. Bu unsurlarin fiziki veya ahlaki olmasi
niyeti degistirmez. Her halukédrda ké&r ve sermaye birikimi mutlak anlamda
ulasilmasi gereken nihai hedeftir ve bunun nasil elde edilecegi ahlaki
kisittamalardan bagimsizdir. Kitabina uyduruldugu yani ilgili yasa ve mevzuata
uygun oldugu surece kara yonelik hi¢bir eylem kinanamaz ve kisitlanamaz. Kitabi
yazan da yine ayni kapitalist anlayig oldugu i¢cin mevzuat ve eylem arasinda
cogunlukla bir uyusmazlik yagsanmaz. Yasalarin kéar faaliyetlerini kisithyor gibi
gorindugu yerlerde mutlaka bir yasal bosluk vardir ve sermaye sahibi bu boglugu
kullanmaktan asla imtina etmez. Butliin ahlaki baglardan kurtarilan daha fazla
para kazanma gudusunun yénlendirdigi her turlG ticari faaliyet icin artik tek bir ilke
s6z konusudur: Laissez-faire yani daha fazla kér elde etmek igin birakiniz

yapsinlar.

Modern zamanlarin oncekilerden farki ahlaktan arindiriimis kar gudimlt
ticaret anlayisinin evrensel bir boyuta ulagsmis olmasidir. Kapitalist anlayis tum
dunyada hem bireylerin hem toplumlarin refah ve iyiligi icin yegane yol olarak
benimsenmis ve bunun karsisinda alternatif olabilecek hicbir disliince varligini
devam ettirememistir. Modern zamanlardan once de ticaret vardi ve insanlar kar
elde etme maksadi ile Uretim ve ticari faaliyetlerde bulunuyorlardi. Zira ticaret
toplumsal bir gereksinimdir. Ayrica daha fazla para kazanma hirsi aslinda insani
bir dzelliktir ve bu sebeple bir ticari faaliyetin oldugu her dénem ve yerde karini
artirma gudusu ile hareket eden insanlarin bulunmasi hayatin ve insan dogasinin
gercekligi ile uyumludur. Modern kapitalist zamanlara gore bu kazanma hirsinin
beynelmilel bir seviyeye ulasamamis olmasi, bunun toplumlar icin bir sorun
olmadigi anlamina gelmez. Farkhlik boyut ve niteliklerde bulunmaktadir. Bu

sebeple toplumun icinde yasayan her duyarli ve aydin insan gibi sdfiler de bu
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sorunu gormus, derinlemesine tetkik etmis ve soruna yonelik ¢6zum Onerileri
geligtirmiglerdir. Safilerin zihde dayali bir hayati tercih etmeleri toplumlarin
sorunlarina duyarsiz kalarak onlari gormezden gelmeleri anlamina gelmemistir.
Ozellikle ilimde yetkin ve diinyevi konularda hassas olan entelektiiel stfiler gerek
yasayiglari ve etraflarindaki insanlara verdikleri nasihatler gerekse yazdiklari
eserler ile toplumdaki bozulmalara dikkat ¢cekmis ve kendi anlayis ve bakig

acilarina uygun ¢6zum onerileri sunmusglardir.
3.9.1. Sidfinin Ticaret Anlayisi

Sdfilerin bu konuya bakiglari iki boyutludur. ilki ticari muamelelerde
durastlik digeri ise ticaretin kisinin Allah ile olan irtibatini koparmamasi. Bu, bir
sekilde sifilerin hayata zahir ve batin seklindeki ¢cok boyutlu bakis agilarinin da
farkli bir yansimasidir. Sdfiler bir yandan, ticari faaliyetlerde bulunurken dini ve
ahlaki ilkelere uyulmasi gerektigini vurgulamis diger taraftan, ticaretin kisinin
Allah’t ve kendi nefisini unutturmamasi igin neler yapilmasi gerektigini izah
etmislerdir. Boylece daha fazla kar elde etme gudusu iki yonli baskilanarak
mesru ve ahlaki dairenin disina ¢ikilmamasi saglanmis olur. Sdfiler bu belirtilen
sartlar yerine getirilmediginde ticaretin Allah’a isyana goéturecegini belirtmis ve
bdyle bir ticari faaliyetten sakindirmiglardir. “Bu tur bir ticareti yapmaktansa terk
etmek kisinin kendisi icin daha hayirlidir.”>** Buna mukabil “rizkini arayan ve
ticaret yapan kimseler glzel sifatlara sahip olur ve kosulan sartlara uygun
davranirlarsa, hal ve makamlarini muhafaza etmekle kalmaz, Allah’in yollarindan
birine girmis olurlar. Onlarin bu yoldaki buttn fiil ve eserleri de kendileri icin
hasenat sayilir. Yaptiklari da ahiret igin kazang olur.”># Ticarette durustlik, mal
aligverisinde bulunurken 6Igl ve tartida hassasiyet, faiz gibi dinin kesin olarak
yasakladigl hususlara bulagsmamak icin bu konularin o6grenilmesi veya bu
konularda bir bilene danisilmasi, karaborsacilik, mal bedelinin iddia yoluyla
artinlmaya calisilmasi, satilan malin kusurunun gizlenmesi gibi fesat, hile ve
haksizlik yoluyla gelir elde etme karsisinda duyarlilik sQfilerin ticaret ahlaki

noktasinda vurguladiklari konulardandir. Oyle ki haram karisir ile korkusu stipheli

544 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/381.
545 el-Mekki, Ktu'l-kul(b, 4/380-81.
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seylerden bile vazgecilmesi gerektigini belirten sdfiler, “biz harama acilabilecek
tek bir noktaya dusme endigsesiyle helalin yetmis noktasini terk ederdik” ilkesinin
en fazla 6nemli oldugu alanin ticaret oldugunu vurgulamislardir.*¢ Bunlara
ilaveten, Serrac da c¢alisan kisinin Uzerine dusen bir takim vazifelerden

bahsetmistir. >*” Buna gore,

= Farz namazlar basta olmak Uzere galismak kisinin ibadetlerini vaktinde

eda etmekten alikoymamall,

= Kiginin rizkini bu g¢alismaya baglh gorup tevekkul noktasinda kusur

gOstermemeli,
= Kisi bu ¢calisma ile Muslimanlara yardimci olmaya niyetlenmeli,

= Caligmanin insanlar ile insaf ve adaletle muamelede bulunmaya engel

olmamali ve

» Kisi kazancindan, ailesi ve kendisi icin ayirdigi nafakadan arta kalani

biriktirmeyip ihtiyag sahiplerine dagitmalidir.

Sdfiler sadece bireyi ilgilendiren ginahlar ile toplumu ilgilendiren ginahlar
arasindaki farka dikkat ¢ekmislerdir. Bu baglamda ticarette yapilan gunah ve
haksizliklar bireysel glinahlardan farklidir. Kisinin sadece kendini ilgilendiren bir
glnahi islemesi, Allah’a isyan ederek kendi nefsine zulim etmesidir ve sadece
sahsi bir zarar s6z konusudur. Ancak ticaret gibi baska insanlari da ilgilendiren
islerde iglenecek gunahlarin baskalarina da zarar vermekte ve ortaya kamu
zarari ¢ikmaktadir. Bunun cezasinin olgusu de bireysel gunahlarinkinden daha
agir olacaktir. Bu baglamda Ebu Talib el-Mekki escinsel birinin cenazesini
kilmasini elestirenlere karsi seleften birinin “Bundan vazgecin! Sanki o, biriyle
aldigi digeriyle sattigi iki terazisi olan bir tliccar gibi konusuyorsunuz”® seklinde
cevap verdigini nakleder. S6z konusu kisinin cevabini agiklama mahiyetinde

Mekki’nin sozleri ticari aldatmalarin bireysel olarak ginah isleyen birinin yaptiklari

546 o|-Mekki, KOti'l-kultb, 4/352-53.
547 et-TQsi, el-Lima’, 224.
548 o|-Mekki, Kati'l-kulQb, 4/365.
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ile kiyas edilmemesi gerektigini vurgulamasi agisindan sdfilerin bakig agisini

Ozetler niteliktedir:

“Aligveristeki haksizlik insanlar arasinda cereyan ederken, s6zi edilen
glnah kiginin kendi aleyhine igledigi bir zulimdur. Halka yapilan zulim ile
ferdin kendi kendine yaptigi zulim arasinda elbette ¢ok buyuk fark vardir.
Halk, yoksul, cahil ve dalgin kimselerden olusur ve onlar haklarini, ihtiyaglari
oldugu igin ararlar. Allah ise her seyi bilen, cdmert ve higbir seye muhtag

olmayandir. O hakkini alma konusunda gok duyarhdir.”%*°
3.9.2. Allah ile irtibati Koparmamak

ister ekonomik ister bagka bir sosyal amag icin olsun dinyevi isler s6z
konusu oldugunda sdfiler, ugrastiklari faaliyetlerin onlarin Allah ile olan
irtibatlarini koparmamasi konusuna hassasiyet gosterirler. Cunku sdfilerin temel
hayat ilkesi olan zihd onlarin dunyevi higcbir ugrasiya gereginden fazla deger
verip onu hayatin temel gayesi haline getirmemelerini gerektirir. Bu baglamda
ticaret ve zanaatkarlik gibi ekonomik faaliyetler insanin dinyaya baglanip ahireti
unutmasina en fazla yol acabilecek faaliyetlerdendir. “Esnafin gegimini temin
ettigi is, onu ahiret isinden uzaklastirmamali, dlnyevi ticaret uhrevi ticaretten
koparmamalidir. Dunya pazari, ahiret pazarindaki aligverise mani
olmamalidir.”®®® Para kazandikga insanin diinya konforunu elde etme imkani
artar. Bu konforun tadina bir sekilde varan kisinin bundan vazgegmesi de artik
iyice zorlasir. insana ahireti biisbitiin unutturma tehlikesi olan bu tiir islerde
kisinin teyakkuz halinde olup niyet ve eylemini devamli bir gsekilde kontrol etmesi
ve bunlarin kayma ihtimali karsisinda onceden Onlem alip zamaninda
mudahalelerde bulunmasi gerekir. Clnkl para insan igin bas etmesi gereken zor
bir imtihandir ve basarili olmanin yolu dikkatli ve ihtiyath olmaktan gecer. Bu
tehlikenin farkinda olan sdfiler kisinin ailesinin gecimi icin ticaret veya
zanaatkarlikla mesgul olmasini ayiplamamig bilakis bdyle bir ugrasiyi

peygamberin 6vdigund belirterek ona Ustlin bir paye vermiglerdir.>>' Ancak

549 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/365.
550 el-Mekki, Katd'l-kuldb, 4/355.
551 el-Mekki, Ktu'l-kul(b, 4/348-49.
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geginmek amaciyla girigsilecek faaliyetlerde gecim telaginin dini ve manevi
hayatin ihmal veya unutulmasina yol agmamasi hususuna kisinin dikkat etmesi
gerektigi uyarisini da ilk basta yapmislardir: “Danya malini katlarla kazanirken
dininin onda birini ziyaret eden bir kulun ticareti hisranda oldugu gibi yolu da yol

degildir. O Allah katinda da hiisranda olanlar arasindadir.” 552

Kisinin ekonomik bir faaliyette bulunurken kendini butiintyle kaybedip Allah
ile irtibatini koparmamasinin yolu vaktini is ve zikir arasinda dengeli bir sekilde
taksim etmesinden geger. Camileri ahiretin pazarlari olarak géren sdfiler igin farz
namazlarin camide cemaatle kilinmasi bunun ilk sartlarindadir.5%3 “Cemaatin
baslangi¢ tekbirine yetismek, esnaf igin dlinceye kadar dinyada kazanacadi
batin servetlerden daha sevimli, kaciriimasi ise dunyada kaybedebilecegi her
varliktan daha agir bir kayiptir.”>>* Nur suresi 37. Ayetinde yer alan “6yle adamlar
vardir ki, higbir ticaret ve aligveris onlar1 Allah’i zikretmekten, namazi kilmaktan
ve zekat vermekten alikoymaz” ifadesinin sdfiler tarafindan yapilan bir tefsiri
namaz konusunda onlarin gosterdikleri hassasiyeti c¢arpici bir sekilde
gOstermektedir: “Ayette anlatilan kimseler demirciler ve ayakkabicilardir. Cekici
kaldirdiklari veya igneyi soktuklari an ezani isitirlerse igneyi deriden ¢ikarmaz,
cekici de demire vurmayip derhal mescide kosarlardi.”> Bes vakit namaz,
dunyaya dair her turli eyleme bir sure ara verip kiginin kendine ve Yaraticisina
zaman ayirmasidir. Vakitler arasinda yapilan hatalarin dusunulip bunlarin yol
actigi kirlerden guinde bes defa tevbe ile temizlenme firsatidir. Parasal isler s6z
konusu oldugunda insanin hem kendini hem de Yaraticisini unutmasi daha kolay
ve gabuk olur. iste gliniin bu bes vakti, unutmamasi gereken bu iki 5nemli unsuru

insanin hatirindan ¢gikarmamasini saglar.

Ancak s(filer icin bes vakit namaz bu isin asgari duzeyidir. SUfller giinin
cok daha buyuk bir vaktinin Allah’in zikrine ayrilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Seleften ornekler vererek bunun hangi dizeylerde gergeklestirilebilecegini

552 el-Mekki, Kati'l-kultb, 4/350. Kutll kulub’'un “gegim sebeplerini arayanlarin hikimlerine ve
ticaret ehlinde bulunmasi gereken ilmi sartlara dair’ 47. Faslinin giris kisminda konuya detayli
girismeden o6nce bu uyari yapllir.
553 el-Mekki, Katd'l-kuldb, 4/356.
554 el-Mekki, Katd'l-kuldb, 4/357.
555 el-Mekki, Katd'l-kuldb, 4/357.
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belirten sifiler, selef esnafindan kiminin 6gle kiminin ikindi namaziyla birlikte is
yerlerini kapatarak gunun kalan kismini zikre ayirdiklarini, kiminin ailesinin gideri
icin gerekli miktari kazanir kazanmaz vakte bakmaksizin dukkanlarini kapatarak
zamanlarini zikre ve uhrevi islere tahsis ettiklerini sOylerler.%%¢ Hatta bu konuda
‘bazilart bir danik (dirhemin altida biri) veya bir kirat kazandiklarinda isi
birakirlardi. Bu gibi kimseler az ile kanaat eder, dunyalik hakkinda zuhd gosterir

ve hirs beslemezlerdi.”>>’

Kisinin gunluk hayatinin belirli kisimlarini, camiye veya kendi evine
cekilerek zikre ve tefekklre tahsis etmesi hayatin onceliklerine dair yapilan bir
tercihin konusudur. insan zamanini dnem verdigi seylere ayirir. Kisi neye éncelik
veriyorsa gayreti de ona yonelir. Bu sebeple ahirete dinya karsisinda oncelik
veren hatta ikisini karsilastirmaktan bile imtina eden s(filer icin zamanlarinin
onemli bir kismini namaza, zikre, Allah’a tahsis etmeleri anlasilir bir durumdur.
Ancak burada modern insan icin tercihlerin 6tesinde bir durum da s6z konusudur.
Gunlik hayat telasesinin icerisinde modern insan butlin vaktini sadece dinyaya
ayirip uhrevi isleri unutmakla kalmaz, o ayni zamanda kendini de unutur. ister
ticaretle mesgul olsun ister bir ¢alisan, modern insan guinin mesai denen ve
onemli bir kismini kapsayan sure igerisinde tum vakit ve enerijisini isine ayirmak
zorunda kalir. ise gelis-gidiste trafikte gecen siire de géz éniine alindiginda
vaktin ¢cok ciddi bir bolimu sadece galismaya tahsis edilir. Vakitler konusunda
isverenine bagimli olan is¢inin yaninda ticaret ehli zaman Uzerinde daha fazla
ozgurluk ve yetkiye sahiptir. Ancak zaman Uzerindeki bu serbestlige ragmen is
insanlarinin dunya ile olan siki irtibatlari sadece modern zamana 6zgu bir olay
degildir. Para kazanma olgusu ve insanin paraya olan hirsi, para kazandirici bir
faaliyet karsisinda insani gérece daha pasif bir hale sokmaktadir. Bu, bir sekilde
para kazanma gudusu altina giren insanin tum ipi onun eline vermesinin yol agtigi

bir pasifize olma halidir.

Sermaye birikimi ve karin kutsallastirip yuUceltildigi modern zamanlarin

kapitalist anlayisi da eklendiginde kiginin kendini dunyaya ve dunyalik islere

556 el-Mekki, Katu'l-kul(b, 4/378-79.
557 el-Mekki, Katu'l-kuldb, 4/379.
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batunayle birakmasi gok daha kolay ve toplumca onaylanabilir hale gelir. Kendini
dinyaya birakmasi igin her turll dig sartin uygun oldugu modern insanin kendini,
ahireti, Yaratanini da unutmasi ayni kolaylikla gerceklesir. Gundelik hayatinda bir
zaman taksimi yapmadigi muddetce bu son sayilanlar ile insanin arasina giren
mesafe de hep acilacaktir. iste stfilerin zamanlarinin belirli kisimlarini zikre ve
tefekklre tahsis etmesinin modern insan i¢in anlami bu baglamda aranmalidir:
insanin kaybolmasina karsi gelistirilmis sGff ¢ozim. Yaratici ile olan irtibat ayni
zamanda insanin kendini bulmasini da saglar. “Allah’i unutan ve (bu yuzden
Allah’in da) onlara kendilerini unutturdugu kisiler gibi olmayin!”>58 Sifiler, kisinin
Allah’i ve bdylece kendini unutmasini engellemek igin zamanin dnemli bir kismini
Allah’a tahsis etmenin énemini vurgulamiglardir. insanin bu sekilde iki boyutlu bir
farkindaliga sahip olmasi, onun modern hayata 6zgu sikintilarla daha kolay bas
etmesini saglayacak, kaygi ve endiselerinin Ustesinden gelmesinde ona yardimci
olacak ve modern hayatin ego merkezli tiketim seline kapilip kendini tamamen

kaybetmesine engel olacaktir.

558 g|-Hasr 59/19.
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SONUC

Her insan, etrafini saran sartlara bagh sikintilarin iginde bulur kendini. iste
hayat bu sikintilarla bags edebilme sertveninin adidir. Dogasi geregdi her insan bu
sikintilarindan muamkin oldugunca kurtulmak ve sikintisiz bir hayat yasamak
ister. Bu sikintilarin giderilmesi ona huzur ve mutluluk getirir. BOylece her insan
hayati boyunca hep huzur pesinde kosar. Cunku huzur demek sikintilarin
olmamas! demektir. insan igin sikinti-huzur karsithgi, beraberinde ikisinin
kaynagina dair bir alginin olugsmasina yol acar: Sikinti bu dinyada var olmaktan
kaynaklanir, bu ylzden butinuyle dinyaya ait bir gergekliktir. O halde sikintinin
yok olmasi bu dunyaya ait olmayan bir duyguyu elde etmek demektir. Huzur bu
dlnyaya ait olmayan bir olgudur. Sikinti ne kadar maddi ise huzur ve mutluluk da
o kadar manevidir. Dolayisiyla insan maddi sikintilardan kurtulugsun manevi bir

duruma sahip olarak gergeklesecegini bilir.

insan bu diinyada oldugu siirece hep esyaya muhtactir. Hayatta kalabilmesi
icin yemeli, giyinmeli ve bir yerde barinmalidir. Bu esyanin yoklugu en buyuk
sikintidir, ¢inkdl bunlar olmadan en 6nemli varligi yani cani tehlikeye girer.
Dolayisiyla insanin egya ile baglantisi yaratiligi geregi ilk olarak zaruretten dogar.
insan egya ile ihtiyaclarini karsiladikca bu onda bir huzur ve mutluluk saglar.
Dolayisiyla insan ilk huzur deneyimini esyanin ihtiyaglarini gidermesi ile yasar.
Esyanin huzur ve mutluluk getirici etkisini deneyimleyerek fark eden insan, esya
ile huzuru arasinda dogru orantili bir bag kurarak bunu zihinsel bir aliskanlk
haline getirir. Artik insan algisinda egyanin varligi otomatik olarak huzuru
beraberinde getirir. insanin algisinda esya-huzur birlikteligi yerlesince zaruri
ihtiyaclari disinda da bu ikilinin birlikte hareket edecegini dusunur. Boylece
dogasi gereg@i huzur pesinde olan insan, en buyuk sikintilardan kurtulduktan yani
bedensel ihtiyaclarini giderdikten sonra da bu huzur arayisindan vazgecmez.
Cunki hayat her seferinde farkli sikintilarla insanin karsisina cikar. insan da her

seferinde bunlari savusturmaya yani huzuru aramaya devam eder.

Ancak madde/esya vasitasi ile insani ihtiyaglarin giderilmesi sonucu
dogrudan ve hizl bir sekilde elde edilen huzur, ihtiya¢ diginda ayni hizda insanin
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eline gegmez. Karnini doyuramayan bir insan igin yiyecek en onemli huzur
unsurudur, ancak karni doymus biri icin her yeni yiyecek ona ayni huzuru
saglamaz. Ayrica bu asamadan artik sikintilar nitelik degistirmeye baslar. Yoksul
bir insan icin en buyuk sikinti karnini doyurmak, kalacak bir yer bulmak vs. iken,
bu temel ihtiyaglari karsilama sorunu olmayan biri igin sorunlar daha az zaruri bir
sebepten kaynaklanir hale gelir. Arabasinin dugtik modeli, daha genis bir ev gibi
sikintilar ilk sikintilardan oldukga farkli bir mahiyet arz eder. Ancak esyanin
mutlulugu beraberinde getirdigini deneyimleyen insan, kolayca bu inangtan
vazgecemez. Sikintilarin niteligine ve esyanin bu yeni tarz sikintilari giderip
gideremeyecegi Uzerine dusinmeyen insan, aliskanhgi geregi ve iggudusel
olarak esyaya bu rollu bigmekten geri durmaz. Bdylece yeni tur sikintilari giderip

huzura kavusmak icin esyaya sahip olma istedi ve yonelimi devam eder.

Bu asamada ilk agamadaki gibi esya ile huzur arasinda hizli bir tepkime
olmadiginin farkina varan insan bunu, sikintilarin niteliginin degismesine dedgil
esyanin azligina yorar: Huzur i¢in daha fazla esyaya sahip olmaliyim, ¢iinkl esya
hep huzur veriyordu, simdi de verecektir. Egya ile huzur arasindaki bu iligki her
ikisinin dogasi geregi bir noktadan sonra ters bir hal almaya baslar: Esya arttikga
huzur azalmaya baslar. Clnku esya ancak zaruri hallerin giderilmesi durumunda
bir ara¢ olarak kullanilabilir. Giderek insanin huzuru icin bir ara¢ olma vasfini
yitiren egya bir noktadan sonra butundyle bu islevselligini kaybeder. Her mala
sahip olma seviyesinde sikintilarin niteligi de farklilagir. Artik zenginlik yani
esyaya normalden ¢ok daha fazla sahip olma seviyesinde butinlyle farkl
sikintilar neset edecektir. Ancak bu sikintilarin higbiri esya yoklugundan
kaynaklanmadigi i¢cin bunlarin ¢6zUmu de egyaya sahiplik ile de
gerceklesemeyecektir. Aligkanliklari ve algilari daima esyanin huzur getirici
oldugunu soOyleyen insan, egyanin huzura katki saglamayacagi gercekligini
hemen kabul etmeyecek ve esyadan bu sefer dolayli bir sekilde huzur elde
etmeye calisacaktir. Clnkl hangi durumda olursa olsun insan sikintilardan
kurtulma ve huzura ulasma ¢abasindan vazge¢gmeyecektir. Bu asamada tek tek
esyaya sahip olmak insana huzur vermez. istedigi kadar liiks arabaya binsin, en
IUks konutlarda otursun insan, bunlarin onun huzuruna katki saglamayacaginin

goérur. Ancak daha ¢ok esyaya yani paraya sahip olmanin ona gug¢ ve iktidar
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verdigini fark eden insan icin huzur artik gug ve iktidar sahibi olmak anlamina
gelecektir. Daha fazla para daha fazla gug¢ ve iktidar anlima gelecedi igin insan
esyaya sahiplik arzusundan vazgeg¢meyecektir. Hangi asamada olursa olsun,
esya hep huzur elde etme ile iligkilidir. Huzur ister Iiks bir araba ister gic ve
iktidar kiligina girsin, 6Gnemli olan insanin butin bunlari hep bir huzur ve saadet

unsuru olarak gormesidir.

iste diinya kaynakli tiim problemlerle bas ederek onlardan kurtulma ve
manevi bir tatmin diuzeyine ulasabilmek icin yine maddeden yardim almak bir
maneviyat problemidir. Dunya kaynakli her tlrlU sikintiya, esyaya sahip olma ana
ilkesi tasiyan ¢6zim iddialarinin tamami manevi problem niteligi tasir. Manevi bir
hale ulagsmak yine manevi vasitalarla gergeklesir. Bunun digindaki tim maddi
vasitalar bir bozulma dolayisiyla manevi bir problem anlamina gelir. Esya ile
huzur arasinda kurulan bu gugli bagin aslinda bir yanilsamadan ibaret oldugu,
huzur gibi manevi bir olgunun maddi bir unsur ile gergeklestiriiemeyecegi en
azindan daimi bir hale getirilemeyecegdi iddiasi tum sdfilerin temel iddiasidir.
Dolayisiyla sdfiler diinya kaynakl sikintilardan kurtulup manevi nitelikli huzura
kavusmanin yine manevi vasitalara yoluyla olacagini savunur. Boylece her turlu
maddi ¢ozimuin bir maneviyat problemi oldugu ve gergek ¢ozimun ise her olguya

kendi gergcek anlamini vermekle ile gergeklesebilecedini dusunurler.

Sdfiler igin huzura goétiren yol seriata uymaktan ve kalbi her turll i¢sel
kétilliklerden temizlemekten gecer. iste manevi bir hal olan huzura yine manevi
vasitalarla ulasmak bu sekilde gerceklesir. insan hangi asamada bulunursa
bulunsun, onun esya ile kavusmaya c¢alistigi sey ya gecici bir huzur ya da huzur
kihgina girmis maddi bir unsurdur. Hayatin gergekliklerinin farkinda olan s(fi,
esyanin belirli bir huzur getirici etkisinin farkindadir. En azindan temel ihtiyaglar
s6z konusu oldugunda bu g6z ardi edilemeyecek bir hakikattir. Bu ylzden saOff,
insana gercekliklerden uzak bir huzur vaadinde bulunmaz. S0fi, esyanin huzur
getirici etkisinin sinirli ve belirli bir dizeyde s6z konusu oldugunu bilir. SGfi son
tahlilde su hakikati vaz eder: insan esyasiz yasayamaz ancak huzuru da getiren
o degildir. Eger insan kalici ve gergek bir huzura kavusmak istiyorsa esya-huzur

bagini kirmali ve her bir olguyu hak ettigi konuma yerlestirmelidir.
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