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TUKETIM TOPLUMU VE NARSISIZM ILiSKISINE
SOSYOLOJIK BIR BAKIS

Toplumsal yapida meydana gelen doniisiimler bireyin ruhsal yasamimi etkileyerek
benligini sekillendirmektedir. Bu nedenle her toplumsal sistemin kendi yapisina uygun
yaygin bir kisilik orgiitlenmesi vardir. Giiniimiizde giderek yayginlasan, psikanalitik
kuramin en 6nemli kavramlarindan biri olmakla birlikte gilindelik yasamda da sik sik
kullanilan narsisizm, ¢agimizin psikopatolojisi haline gelmektedir. Narsisizm sadece
psikolojik bir kavram degil ayni zamanda kiiltiirel bir durumu ifade etmektedir.
Dolayisiyla son yillarda giderek artan narsisizmi tek bir agidan ele almak diger etkenlerin
yok sayilmasina neden olur. Bu nedenle narsisizmi, toplumsal yapida meydana gelen
degisimler ve kiiltiirel yapi icerisinde ele alip degerlendirmek gerekir. Bu baglamda tez;
giiniimiiz tiiketim toplumunun bireyin yagam tarzini ve kimligini doniistiirerek narsisizmi
hangi kosullarda tetikleyip besledigini ve bu durumun toplumsal yasama nasil yansidigini
incelemektedir. Birinci boliimde, narsisizm kavraminin anlami agiklanarak kokeni, tiirleri
ve boyutlari iizerinde durulmustur. ikinci béliimde, tiiketim toplumunun gelisim siirecine
ve tiiketim kiiltliriine deginilmis, tiikketimin kimlik {izerindeki etkisi incelenmistir. Son
boliimde ise tiiketim toplumu unsurlari ile narsisizm arasindaki iligki analiz edilerek
yayginlasan narsisizmin toplumsal sonuglar ele alinmistir.

Anahtar Sozciikler: Narsisizm, Tiiketim Toplumu, Kimlik, Narsisizm Kiiltiirii
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CONSUMPTION SOCIETY AND
NARCISISM A SOCIOLOGICAL OVERVIEW

Transformations in the social structure affect the spiritual life of the individual and
shape the self. For this reason, every social system has a widespread personality
organization suitable for its own structure. Being one of the most important concepts of
psychoanalytic theory, which is becoming more and more widespread today, narcissism,
which is frequently used in daily life, is becoming the psychopathology of our age.
Narcissism is not only a psychological concept, but also a cultural situation. Therefore,
considering narcissism, which has been increasing in recent years, from a single
perspective causes other factors to be ignored. For this reason, it is necessary to consider
and evaluate narcissism within the context of changes in the social structure and cultural
structure. In this context, the thesis; examines the conditions under which today's
consumer society triggers and nurtures narcissism by transforming the lifestyle and
identity of the individual, and how this situation is reflected in social life. In the first
chapter, the meaning of the concept of narcissism is explained and its origin, types and
dimensions are emphasized. In the second part, the development process of the
consumption society and the consumption culture are mentioned, and the effect of
consumption on identity is examined. In the last part, the relationship between the
elements of consumer society and narcissism is analyzed and the social consequences of
narcissism, which has become widespread, are discussed.
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ON SOz

Tarihte, degisen toplumsal yapiyla ilgili olarak 6n plana ¢ikan yaygin ruhsal sorunlar
yasandig1 bilinmektedir. Giiniimiizdeyse tiiketim baglaminda Son yillarda giderek artan
narsisizmin bazi toplumlarin psikopatolojisi haline geldigi soylenebilir. Biz de bu
calismada narsisizmi tetikleyip besleyen tiiketim toplumu unsurlari tizerinde durup artan
narsisizmin toplumsal yasama yansimasi ele almaya calistik. Bir baska deyisle bu
tezimizde giiniimiizde yaygin karakter bozukluklardan biri olan narsisizmin tiiketim

toplumunun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapisiyla iliskisini arastirdik.

Tez donemim boyunca desteklerini esirgemeyen, fikirleri ve yorumlariyla ¢alismaya
katki saglayan danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Fatih AMAN’a ¢ok tesekkiir ederim. Her
zaman maddi manevi destekleri ve fedakarliklariyla yanimda olan aileme tiim
emeklerinden dolayr sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Bu siirecin basindan beri
destekleriyle yanimda olup yiiksek lisansa baslamama vesile olan kuzenim Giilhanim
KILIC ve kiymetli halam Nurten KILIC’a, her daim beni motive eden benim igin bir
arkadastan c¢ok daha fazlasi olan degerli dostum, Hafsa COKERDENOGLU’na

minnettarim.
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GIRiS
Narsisizm-Toplum iliskisi Uzerine

Giintimiiz kiiltiiriinde psikanaliz; histeri, takint1 gibi nevrozlarla ve narsisizmle daha
fazla karsilasabilmektedir. Bu hastalarda dikkat ¢eken en temel 6zellik arzularin ve
yasanan catigsmalarin bastirilarak tizerinin kapatilmasi degil; kiskirtilmasi ve disa
vurulabilmesidir (Lasch, 2006: 74). Her ne kadar bu hastaliklarda sorun psikolojik gibi
goriinse de sosyolojik anlamda degisen sosyoekonomik kosullarin da etkisi goz ardi

edilmemelidir.

Narsisizm, sadece psikolojik bir durumu ifade etmemekte ayni zamanda kiiltiirle
paralel olarak hem onu sekillendirip hem de ondan etkilenerek gelisim
gosterebilmektedir. Bu nedenle son yillarda giderek artan narsisizmi iginde
bulundugumuz toplumsal ve ekonomik kosullar ¢ergevesinde degerlendirmek gerekir. Bu
caligma; giinlimiiz tiiketim toplumunun bireyin kisiligini nasil etkiledigi, hangi kosullarin
narsisizmi tetikledigi ve yayginlasan narsisizmin toplumsal hayata ne yonde yansidigi
konular1 iizerinde durmaktadir. Insanlarm ge¢misle olan baglarinin zayiflamast,
biirokrasi, cokuluslu sirketler ve kisinin giderek gligsiiz, savunmasiz/yalniz hale gelmesi
gibi cagdas kiiltiiriin nitelikleriyle narsisizm arasinda pek cok benzer Ozellikler

bulunmaktadir:

“Imajin éze ve icerige oncelik kazanmas, imaja takilip kalmanin sonucu olarak
ortaya ¢ikan ytizeysellik; biiyiiklenmecilik, giice tapinma, gii¢lii goriinme ¢abast,
maddiyat¢ilik, tiiketim ve miilkiyet hirsi, otekinden duyulan siddetli korku ve
Otekine yonelmis diismanlik, yabancilagma, samimiyet yoksunlugu, sahtecilik,
yvapaylik, yalmzlik, anlamsizlik, kronik tatminsizlik ve memnuniyetsizlik,,
performans kaygisi, acgozliiliik, bagart hirsi, séhret hayranhgi, ideal eksikligi,
otekiyle c¢atismaya dayalt bireysel kurtulus fantezileri, rekabet, sistemi
degistirmekten ziyade sistem igine hakim konuma ge¢me arzusu, elestirel diisiince
yoksunlugu, hayati (ve dzbenligi) yasayamamaktan ve gelecekte de yasayabilme
umudunun yoklugundan kaynaklanan depresyonu bastirma islevi goren
yozlasmis hazcilik ve giindeliklesme; mistisizme yogun ilgi; yaslanmaktan,
hastalanmaktan ve oliimden duyulan siddetli korku, vb.” (Kiziltan, 2006: 44).

Narsisizm arzunun 6zde var olusu ve 6zkimlik/6z saygi duygularini her zaman
koruma zorunlulugundan ¢ok daha fazla seyi agiklayabilmektedir. Giiniimiiz kiiltiiriinde
yabancilasma ve sevgisizligin birer yansimasi olarak narsisizm giderek artan sekilde

toplumlarda goriilebilmektedir. Zerzan’a goére ‘“tahakkiim altinda gegen yasam ve



kifayetsiz bir gerceklikle bu yasami idame ettirmenin anlamsizlig1 nedeniyle hissedilen
ve ayn1 bagimlilik anlayisinin genellikle dizginledigi sinirsiz bir 6fke ile atbasi giden
derin bosluk duygular1 bir narsistin belirgin niteliklerini olusturmaktadir” (Zerzan, 2018:
196).

Sosyolojik anlamda ¢agimizin hakim psikopatoloji yapisinin narsisizm olarak
yayginlagsmasi, toplumun sosyoekonomik yapistyla iligkili bir durumu ifade ettigi igin
tiiketim toplumunun barindirdigi unsurlarin ve 6zelliklerinin anlasilmasi 6nemlidir. Zira
toplum yapisina bagh olarak bireyin benligi sistemin beklentilerine ve ihtiyaglarina gore
yeniden sekillenebilmektedir. Feodal tiretim tarzina bagli geleneksel toplumlarda sistem,
bireylerin geleneklere ve kurallara itaat etmesini beklemekteydi. Uretim bigimi topraga
bagl oldugu icin herhangi bir iistiin yetenek ve farklilik arayist mevcut degildi. Insanlar
gereksinimlerini meta dolayimi icerisine girmeden kendilerince karsilayabiliyordu.
Kapitalizmle birlikte insan iligkileri dahil olmak iizere her alanda belirli farkliliklar
meydana gelmis fakat yine de erken donemde bireyler {izerinde baski ve yasaklamalar
hala devam etmistir. Sistem kar edebilmek igin kisinin dirtii ve isteklerini kendi
ihtiyaglarina gore sekillendirerek kontrol altina alabilmektedir. Bireyin istekleri ile
sistemin beklentilerinin ¢atigmasi durumunda ise arzular bastirilmis aksi takdirde bireyin
sucluluk duymasi saglanmistir. Bu donem ile iligkili olan maddiyatcilik, bireylerin
kendilerini asir1 derecede ¢alismaya adamalari, is diizenini bozma riski karsisinda hazzin
kontrol altina alinmasi ve cinselligin bastirilmasi gibi 6zellikler asir1 hale gelmis, bu
durum toplumda histeri ve obsesyonel nevrozlarin giderek yayginlagmasina neden
olmustur. Dolayisiyla 19. ylizyilin sonlarinda toplumun hakim patolojisi nevroz haline
gelmistir. Daha sonra modern kapitalizm doneminde gelisen teknoloji emegin tiretimdeki
roliinii, denetimini, Orgiitlenmesini degistirmis; iiretimde artig1 saglayarak sistemin
isleyisini kolaylastirmistir. Bu siirecte sistem kisilerin tasarruf etmesi ve biriktirmesi
yerine daha ¢ok tliketmesi yoniinde arzularimi kiskirtarak bireyi harekete gecirmistir.
Bunun sonucunda arzularin asir1 kontrol altina alinmasindan kaynakli olan nevrotik
kisilik bozuklugu kapitalist sistemin beklentileriyle uyusmamistir. Dolayisiyla yeni
diizenin devamimi saglayacak yeni bir kisilik orgiitlenmesine ihtiya¢ duyulmaya
baslanmis ve arzulara sinirsiz bir 6zgiirliik alan1 agan, higbir kural tanimayan narsistik
kisilik bozuklugu 6n plana ¢ikmistir. Bu durumda kapitalizm, bireye arzularinin tatmini

ile mutlak narsisizme ulagilacagi inancin1 vermektedir. Sistem, bireyin tiiketim mallar1



ve hizmetlerinden yararlanarak kendi ontolojik acizliginden, yetersizlik ve eksiklik
duygularindan kurtulacagin1 vaat eder. Cesitli pazarlama stratejileriyle iiriinlere
yluklenilen sembolik anlamlar sayesinde arzular kiskirtilir ve bireyin daha fazla tiiketmesi
saglanir. Boylece kapitalizm daha fazla kar ederek devamliligini saglayabilmektedir
(Kiziltan, 2016: 29, 31).

Umulanin aksine tiiketme egilimini saglayabilmek icin arzularn kiskirtilmasi
tatmini imkansiz kilmis, yetersizlik ve degersizlik duygularini giderek artirmistir. Yeni
duruma kars1 “tiikketmek” ve “ben’’e yapilan vurgu ¢6ziim olarak sunulmustur. Bir diger
sOyleyisle yasamin amacinin tiiketmek oldugu mottosu benlikleri iyice siserek narsistik
bir ¢ag meydan getirebilmektedir (Yilmaz, 2014: 3-4). Bu diizen igerisinde bireyin en
onemli amaci, kendileri disinda kalan her seyi satilabilir miilk haline getirmektir. Bunu
yapmasinin en Onemli sebebi, yaralanmis kendilik duygusundan uzaklagsmaya
calismaktir. “Insanin kendine tam olarak sahip olmasinin yerini baska seylere veya baska
insanlara sahip olmak alir; bu arada sahip olma istegi bir rahatlama getirdigi i¢in kendi i¢

dinamigini de gelistirir” (Gruen, 2020: 41).

Projeksiyonumuzu giiniimiize gevirirsek, 21. yiizy1l tiikketim toplumunda her seyin
nesnelestirilip bireye sunuldugunu goriiriiz. Fakat her seye ulasilabilirligin artmasi tatmin
olmay1 giderek zorlastirmig, bu durum bireyde zayiflik, eksiklik, yabancilasma gibi
olumsuz duygularin artmasina neden olmustur. Kapitalizm, bireylere bu duygulardan
kurtulabilmenin yolunu daha fazla tiikketme olarak sunabilmektedir (Yilmaz, 2014: 14).
Zygmunt Bauman’a gore; “yetersizlik korkusu ve tiiketim ¢ilginlig1 birbirini besliyor,
enerjilerini birbirlerinden aliyor ve her ikisi de ‘Gteki’nin sag ve salim olmasi i¢in lizerine
titriyor” (Bauman, 2018: 160). Bireyler, yetersizlik duygularindan kurtulabilmek igin
kendilerini 6zel, essiz gostereceklerine inandirildiklar: metalara yonelmis ve benliklerini
sisirebilmislerdir. Yani narsisizm; benligin igsel zayifliginin, degersizliginin sigirilmis
disa vurumudur. Bu noktada narsisizm kapitalizmin devamliligini saglayarak onu
besleyebilmektedir. “Kapitalizmin besin kaynagi ayni zamanda narsistik kisiligin de
besinidir. Narsisizm somiiriicli, biiyliklenmeci, Gtekilestirici, degersizlestirici, empati
yoksunlugu, elestiriye kars1 orantisiz 6fke vs. ile esitlik¢i, hiimanist miicadelenin ve
dayanigmaci kiiltiiriin olugsmasini engeller” (Yilmaz, 2014: 14-15). Dolayistyla tiiketime

dayali toplum; kendine diiskiinliigii, benmerkezci tutumu, hazci yasami destekleyerek



yeni bir kisilik bigimi yaratmistir. Bu siiregte reklam, yeni ihtiyaglar, arzular meydana
getirmis; popiiler kiiltiir iyi yasami s6hret ve zenginlikle 6zdeslestirerek insanlari bu
hedefe dogru yonlendirmistir. Kisi kendisini digerleriyle karsilastirarak daha fazlasina
sahip olmayr isteyebilmekte ve sahip oldugu mallarla kendisini yeniden
tanimlayabilmektedir. Fakat gereken doyumu elde edemeyerek yeni hosnutsuzluklar
yasayabilmektedir. Yani tiiketim kiiltiiri hem biiyiiklenmeci istekleri hem de kendini
kiigimseme ve yetersizlik duygularini besleyebilmektedir (Lasch, 2006: 283).

Konu-Yontem-Cerceve

Giliniimiiz tiikketim toplumu arzulari kiskirtarak bireylerdeki narsistik yonii giderek
artirabilmektedir. Bu agidan c¢alismanin amaci bu iki kavram arasindaki iliskiyi
saptayabilmektir. Sosyoekonomik doniisiimlerin kisilik {izerindeki etkisi nedir?
Gilinlimiiz toplumunu temsil eden yaygin kisilik Orgiitlenmesinin erken kapitalizm
doneminde 6n plana ¢ikan kisilik tipinden farki nedir? Tiikketim toplumu narsisizmi nasil
besleyebilmektedir? Artan narsisizm diizeyi toplumsal yasamda hangi sorunlar1 meydana
getirebilmektedir? Bu minvalde sorulabilecek birgok soruyla narsisizm ve tiiketim
toplumunun arasindaki iligki incelenmektedir. Narsisizmin sosyolojik tarafinin tiiketim
toplumu merkezinde olmasi gerektigi kanaatindeyiz. Bu baglamda post-endiistriyel
dontisiimiin kiiltiire/kimlige etkisi ve yansimalari tezimizin ¢ergevesini olusturmaktadir.
Burada bizim yaptigimiz konunun tarafimizca hikayelestirilmesidir. Tabii ki narsisizm-
toplum iliskisine bir¢ok agidan bakilabilir. Pratik alan ¢alismalar1 ve/veya farkli genel
bakislar yaninda sosyolojik teoriler baglaminda da ¢aligmalar yapilabilir ve yapilmalidir.
Konunun degisik yonlerine gonderme yapan makale ¢apinda bazi yayinlar olsa da sirf bu

konuyla ilgili ilkemizde tez boyutunda bir ¢calismaya rastlamadigimizi belirtelim.

Tezimiz teorik alan ¢aligmasidir ve sosyolojik yontem baglaminda kaynak taramasi
teknigi kullanilmistir. Vasiflamayla baslayan sosyolojik yontemin anlama/agiklama ile
nihayete eren genel sablonunda (her ne kadar karsilastirma igin heniiz yeterince ¢alisma
olmasa da) yeri geldik¢e eldeki calismalardan miilhem bazi sebeplere degindik.
Interdisipliner ¢alismalarin 6ne ¢iktig1 giiniimiiz bilim diinyasinda sosyolojiyle
psikolojinin kesisim noktalarindan hareketle (sosyal psikoloji) yapilacak ¢aligmalarin
onemli oldugunu diisliniiyoruz. Bu calismanin alana katki yapmasini ve daha sonra

yapilacak ¢alismalar igin genel bir bakis agis1 saglamasini umut ediyoruz.



Tezimiz ii¢ bolimden olusmaktadir. Tezin ilk boliimiinde; toplumda giderek
yayginlasan narsistik kisilik yapilanmasinin ne anlama geldigi agiklanarak narsisizmin
tarihgesi, tiirleri ve boyutlarma yer verilmistir. ikinci boliimde; tiiketim toplumunun ne
oldugu ve tarihsel siire¢ icerisinde nasil gelistigi ele alinmais, tiikketim kiiltiirii agiklanarak
tiiketimin kimlik iizerindeki etkisine deginilmistir. Uciincii boliimde ise, tiiketim
toplumunun sosyoekonomik yapisinin narsisizmle olan iligkisi analiz edilmis, narsisizmin

toplumsal yasamda meydana getirdigi degisimler ve sorunlar incelenmistir.



BiRINCi BOLUM

NARSISIiZzM

1.1.NARSIiSiZM KAVRAMININ ANLAMI VE KOKENI

Narsisizm ve narsistik kavramlar: son yillarda gerek psikanalitik literatiirde gerek
kiiltirel anlamda gerekse de giindelik dilde sik kullanilan kavramlar arasinda yer
almaktadirlar. Genelde bu kavramlar “kendini begenmislik, kendini ispat ihtiyact ve
benmerkezciligin abartilmasi” anlamimda kullanilir (Wardetzki, 2010: 20). Giinlimiizde
bireylerin kendileri ve bagkalariyla olan iligkilerinin tehlikeli ve yikici bir duruma
gelmesiyle birlikte narsisizm kavrami ruhsal saglig1 ve insan dogasini anlamada giderek

ilgi odag1 haline gelmistir (Kiziltan, 2006: 2).

Narsisizm, Yunancada duyarsizlik anlamina gelen narke kavramiyla iligkilidir
(Gengtan, 1997: 269). Narsisizm kavraminin mitolojik kokenleri ise Narkissos hikayesine
dayanmaktadir. Bu hikaye degisik Yunan ve Latin anlayislarindan kaynaklandigi i¢in
bir¢cok farkli anlatimi s6z konusudur. Mitolojiye gore Narkissos, ¢ok az bulunur bir
giizellige sahip, yakisikli, kibirli bir delikanlidir. Cevresindeki kizlar tarafindan stirekli
ilgi gbren ama higbirini begenmeyen Narkissos, bir giin ormanda avlanirken Ekho ile
karsilasir. Ekho, Zeus’un karis1 Hera tarafindan cezalandirilarak konusma yetenegi
elinden alinan bir peridir. Hera, kocasinin onu Ekho ile aldattigini diisiinerek Ekho’yu
kendinden 6nce konusanin sadece son kelimesini tekrarlayacak ve bir daha asla ilk
kelimeleri soyleyemeyecek sekilde cezalandirmistir. Ekho o giinden sonra konusma
yetisini kaybetmistir. Narkissos’a asik olduktan sonra ise onun pesini hi¢ birakmamus,
ama onunla istese de konusamamistir. Bir giin ormanda karsilastiklar1 zaman Narkissos
“Gel!” diye seslenir, ardindan o da tekrarlar: “Gel!”. Daha sonra “Haydi bulusalim!”
der ve “Bulusalim!” cevabim alir. Ekho, Narkissos’a sarilmak ig¢in yaklastiginda
Narkissos onu iter ve hemen oradan kagar. Bunun {izerine Ekho, hayal kirikligina ugrar
ve magaralara kendini kapatir. Acilara dayanamayan bedeni erir, tasa doniiserek geriye
sadece sesi kalir. Bu yasanan ilk olay degildir, daha bir¢cok peri Narkissos tarafindan

reddedilmistir. Bir giin bir peri Tanrilara “Dilerim, o da sevsin ve benim gibi o da



sevdigine hi¢bir zaman kavusamasin!” diye yalvararak onun cezalandirilmasini ister.
Bunun iizerine Tanr1 onu cezalandirir ve Narkissos bir aksam pinara egilip su igmek
isterken suda kendisini ilk kez goriir. Olaganiistii giizellik karsisinda Narkissos, biiyiilenir
ve kendine vurulur. Suda gordiigii o varliga sarilmak, kucaklamak ister ama yapamaz.
Giderek sararip solar, su kiyisinda eriyip gider. Daha sonra bu kiyida bir ¢icek agar. Bu
cicege Narkisos (Nergis) adi verilir (Estin& Laporte, 2003: 200-201, Hamilton, 1983:
66).

Narsisizm kavrami, psikanaliz alanina girmeden 6nce cinsel bir tiir sapkinlik olarak
smirli bir anlama sahip olmustur. Ilk olarak Paul Nicke tarafindan 1899°da .. kendi
bedenine genellikle cinsel bir nesnenin bedenine davranildig: gibi davranan, yani kendi
bedenine tam bir tatmin elde edene kadar bakan, onu oksayan, seven bir insanin
tutumu...” olarak ele alinmis, duruma bireyin cinsel yasamini kapsayan bir cinsel sapiklik
baglaminda yaklasilmistir (Freud, 2020: 25). Bu sapkinligi, ilk kez Havelock Ellis,
Narkissos mitiyle iligkilendirerek “kendine hayranlik ile mesgul olma” agiklamasi ile
cinsellik disinda bir anlam vermistir. Psikanalitik bir kavram olarak ele alinmasi ise
1908°de Sadger’in bir makalesinde kullanmasina dayanir. Bu makalede narsisizm ruhsal
gelisim siirecinin bir pargasi olarak ele alinmigtir (Kiziltan, 2016: 16). Bu gelismelerden
sonra artik narsistik tutumun bir sapkinlik degil, belirtilerinin pek ¢ok kiside
bulunabilecegi yaygin bir egilim oldugu anlagilmig, narsisizm libido boliimiinde ¢ok
yaygin bir sekilde goriildiigii icin cinsel yasamin normal bir siireci olarak algilanmistir.
Dolayisiyla narsisizm bir sapiklik degil, her canlida goriilen kendini koruma i¢giidiistiniin
bir tamamlayicisi olarak kabul edilmistir. Fakat Freud, 1910 yilinda ilk kez Cinsellik
Uzerine U¢ Deneme adli eserinde narsisizm kavramindan “erkek escinsellerin libidinal
gelisimlerindeki bir evre” olarak bahsederek kavrami yine sapkinlik baglaminda
degerlendirmistir. Daha sonra 1911 yilinda Rank; narsisizmle ilgili makale yayinlamus,
cinsel sapkinlik olarak ele alinan narsisizm kavramina makalede, kibir ve hayranlik gibi
farkli kavramlarla agiklama getirerek narsisizme farkli bir bakis agis1 kazandirmstir.

Yine ayni tarihte Freud da narsisizmi, bu tutumlari agiklamak i¢in kullanmistir (Kiziltan,

2006: 2-3).

Freud, 1914 yilinda"On Narcissism: An Introduction” adli makalesinde narsisizmi;

“seksiiel ayarticiligin bir sekli ve tiim ayarticiliklarin karakteristigi; cinsel gelisimin bir



donemi, sizofreninin altta yatan 6zelligi (cinsel enerji i¢in dis diinyadan g¢ekilmesi
nedeniyle) ve son olarak nesne secim sekli (nesnenin, 6zneyi ya da 6znenin olmak
istedigini temsil etmesi nedeniyle)” olarak agiklamaya g¢alismistir. (Evren, 1997: 13)
Freud, bu makalesinin sizofreni ve erken bunama hakkindaki ¢alismalarmin kendisini
birincil ve normal narsisizm fikri lizerinde ¢alismaya ittigini ifade eder. Bu hastalarim iki
onemli niteliginden bahseder; “megalomani ve ilgilerinin dig diinyadan yani insanlardan
ve seylerden uzaklasmasi.” Freud, sizofrenide dis diinyadan ¢ekilen libidoya ne oldugunu
merak eder ve bu sorunun cevabini megalomanide arar. Megalomani, libidonun dis
nesnelerden ¢ekilmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Nesne libidosunu ortadan kaldiran
megalomani, libidoyu bene yonlendirir. Bdylece narsisizm adi verilen durum meydana
gelir. Megalomani yeni ortaya ¢ikmis bir sey degildir, 6nceden var olan bir durumun
biiytimesidir. Freud, bu durumu da ikincil narsisizm olarak tanimlamaktadir (Freud, 2020:
26-27). Yani narsisizm, “egonun libidinal yatirima ugramas1” sonucunda olugmus bir
durumu ifade etmektedir. Benligi doyuma ulastiracak nesnelere baglanan libido; nesneye
kars1 giiven, tutku, sevgi duygulari besleyebilmekte, nesne yonelimi igsel ve digsal
olabilmektedir. Libidonun nesnesi, benligin kendisi oldugu durumlarda narsisizm

goriilebilmektedir (Kiziltan, 2016: 13).

Distaki nesnelere yonelmeyen libidonun egoya yonelmesiyle ortaya ¢ikan bir tutum
olan narsisizm, Freud’a gore “birincil ve ikincil narsisizm” olmak tizere iki sekilde
mevcuttur. Ona gore insan erken bebeklik doneminde dis diinyayla iligki kuramadig:
“birincil narsisizm” durumundadir. Daha sonra dis diinya ile olan iligkisinin gelismeye
baglamas1 ve libidonun nesnelerden soyutlanarak egoya yonelmesi “ikincil narsisizm”
durumunu ortaya ¢ikarmistir. Birincil narsisizm normal bir kiside tiim yasami boyunca
hakimdir. Bu mutlak narsisizm ana rahminde baglar. Daha sonra dogumla birlikte mutlak
narsisizmden dis diinyanin ve nesnelerin algilanmasina gegilir. Bebegin dis diinyay1
tanimaya ve nesneleri kendisinden ayirt etmeye baslamasiyla birlikte baslangigtaki
narsisizm “nesne sevgisine” dontislir. Boylece bireyin gelisimi, “mutlak narsisizmden
nesnel diisiinme ve nesne sevgisi gelistirme yetisine dogru” ilerleyen bir siiregtir. Bu
nedenle her insanda narsisizm vardir. Fakat narsisizmi, toplumun onayladig1 diizeye

indirilebilen kisi normal olarak kabul edilebilinir (Fromm, 1990: 63-64).



Birincil narsisizm kurami, bireyin mutsuzlugunun kaynagini diinyaya geldiginde
yasadig1 ilk ayrilik acisinda oldugunu gosterir. Insan yavrusu kendi gereksinimlerini
karsilayabilecek yetenekten yoksun bir sekilde diinyaya gelir. Bu durum kisinin 6tekine
bagimli hale gelmesine neden olabilmektedir. Rahmin sagladigi o giiven ortamindan
ayrilan birey ¢aresiz bir durumdadir ve hayatinin geri kalaninda da o mutlulugu yasamay1
amaglar. Ik asamada ¢ogu ebeveyn bebege huzurun ve giivenirliligin hakim oldugu o
ortami kisa siireligine saglar. Fakat dogumla birlikte “narsistik kendine yeterlilik
yanilsamasina” son verilmis, kisi aciz ve bagimli bir duruma gelmistir. Rahmin verdigi
giicliiliik ve giiven hissinden ayrilan bebek, ilk olarak ayrilik ve agligi hissedebilir. Daha
sonra bagimli, ¢aresiz bir sekilde o giivenilir ortama dénme umudu tagimasi ve doyum
deneyimleri, kiside huzursuzluk, aci ve aglik duygularma karsi bir giiven hissi
olusturabilir. Bu deneyimler, gereksinimlerin kaynaginin kendisinde doyumun
kaynaginin ise bagkalarinda oldugunu netlestirebilir. Bebegin dis nesnelerinin farkina
varmasi, onun diinyanin merkezinde olmadigini anlamasini saglar (Lasch, 2006: 370-
371).

Psikanalitik kuramin en 6nemli kavramlarindan biri olmakla birlikte giindelik
hayatta da en sik kullanilan kavramlardan biri olan narsisizm, sadece psikolojik bir
durumu degil aym1 zamanda kiiltiirel durumu da ifade eden bir kavramdir. Psikolojik
olarak narsisizm; bireyin, imgesine yonelik abartili bir onem vermesiyle kendini belli
eden kisilik bozuklugudur (Lowen, 2016: 9). Ayni zamanda narsisizm kavrami “kibir,
kendine doniiklik, kendine o6zgiiliigiin abartilmasi” olarak da anlasilabilmektedir.
Giderek artan vakalar iizerinde yapilan ¢alismalar birgok tanim1 ve yaklagimi beraberinde
getirmistir. Funk’a gore narsisizm, bireyin “kendi ben’inin ve bunun sonucu olarak da
kendisi disindaki her seyin carpitilmis algisidir” (Funk, 2020: 56-57). Narsisizm, genel
olarak kisinin kendisini asir1 sevmesi ve baskalarina olan tepkilerinde ilgi ve duygu
yoksunlugu i¢inde olma durumunu da ifade eder. Bu nedenle narsist kisi “bencil, a¢ gozli,
‘Once ben’ tavri iginde olan ve ¢ogu zaman ‘yalnizca ben’ seklinde” diisiiniip hareket eden

biri olarak anlagilabilir (Lowen, 2016: 39).

Narsisizm; kisinin kendisinden, dis diinyadan, varolusundan haz ve aci hislerini
deneyimlemesiyle iliskili olarak, insan hayatinin vazgeg¢ilmez bir egilimini olusturur.

Birey kendi hayatinda, baskalariyla ve kendiyle olan iliskisini kurgularken haz duyuyorsa



benligi ile diinya arasinda bir uyum s6z konusudur. Uyumdan kaynakli elde edilen haz,
saglikli narsisizmin bir isaretidir. Fakat birey tam tersi bir sekilde yani varligiyla diinya
arasinda aci temelinde bir iliski yasiyorsa, bu durum benligi ve diinya arasinda bir
catismanin varhigini gosterir. Bu acinin derecesi, niteligi, isleyis bigimi psikopatolojinin
icerigini belirleyebilmektedir. Narsistik psikopatolojide ise bu durum kisinin yasamin
tehlikelerine, getirdigi sikinti ve acilarina karsi sinirsiz giic ile 6zdesleserek kendisini
savunmaya ¢alismasiyla sonuclanir. Insanoglunun kendi acizliginden dolay1 dogal ve
toplumsal olaylar karsisindaki caresizligine karsi olarak gelistirdigi bu savunma ve
fantastik yapilanma narsistik kisilik bozuklugunun temelini olusturabilmektedir
(Kiziltan, 2006: 2).

1.2. NARSISIZM TURLERI

Narsisizm genelde iistiin gérme, empati kuramama, kendini 6zel ve essiz hissetme,
kendini asir1 onemseme gibi belirtiler gosteren benlik ve kisilerarasi iliskiler agisindan
sorunlara yola agan bir kavram olarak ele alinabilmektedir (Kealy ve Rasmusesen’ den
aktaran; Kayabasi, 2019: 7-8). Ayn1 zamanda narsisizm herkeste var olmakla birlikte
kisiden kisiye diizeyleri farklilik gosterebilmektedir. Narsisizmleri yogun olmayan
normal insanlarda bile narsist bir 6z vardir, yok edilemez. Ciinkii narsisizmin biyolojik
bir islevi vardir. Hayvanlar kendilerini koruyacak, hayatta kalmalarini saglayacak
icglidiiler ile dogarken, insanlar gelismis i¢giidiilere sahip olamadiklari i¢in zayif ve
korunmasiz bir halde diinyaya gelir. Insanm canliligini siirdiirebilmek, hayatin1 devam
ettirebilmek i¢in kendisine baskalarindan daha fazla 6nem vermesi gerekebilir. Bu
nedenle zorluklar1 ve engelleri asmak, kendisini savunmak, yasamini siirdiirebilmek i¢in
bireyin narsisizme ihtiyaci vardir. Aksi takdirde kendisini tehlikelerden koruyarak hayatta
kalmak zor bir hale gelebilir. Insanm gelisimi i¢in dnemli bir islevi yerine getiren

narsisizm, asirtya kactigr durumda toplumsal diizeni bozabilir (Fromm, 1990: 73-74).

Bireyin eksiklik, yetersizlik, acizlik, bagimlilik gibi olumsuz duygulara kars
kendisini korumak ve hayatta kalabilmek i¢in olusturdugu savunma mekanizmasi olarak
narsisizm kavrami, insan yasaminin dogal ve vazgeg¢ilmez bir unsurudur. Bireyin kendi

benligi ve baskalariyla olan iliskisini bozmayacak sekilde siirecin devam etmesi “normal
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narsisizm” olarak ele alinmaktadir. Bu siireg, bireyin iyi bir saglik hali yasamasi,
icglidiisel ihtiyaglarin gergeklik temelinde karsilanmasi, dis nesnelerden alinan sevgi ve
doyum duygulari, benlik ve sliperegonun uyumu, siiperegoya uygun bir hayat tarzi,
kisinin sevme ve sevilme duygularmi hissedebilmesi ile artirilan benligin libidinal
yatirrmiyla miimkiin olabilmektedir. Bu durum Kisinin kendisinden memnuniyetini saglar

ve saglikli bir gelisim stireci olusturur (Kiziltan, 2016: 20).

Kendilige yapilan libidinal yatirimin artmasi nesnelere yapilan libidinal yatirimi da
artirabilmektedir. Boylece mutlu bir kendilik, nesnelere ve onlarin temsillerine daha fazla
yatirim yapabilmektedir. Ayn1 zamanda “sevme ve verme, minnet duyma ve ifade etme,
baskalart i¢in tasa duyma ve cinsel sevgi, yiiceltme ve yaraticilik” yeteneklerinin de
artmasini da saglayabilir. Dig nesnelere yapilan normal libidinal yatirim kisinin nesnelere
kars1 boliinmiis sevgi ve nefret duygularinin {istesinden gelmesine yardimci olur. Boylece
kendiligin nesne baglarim gii¢lendirir. Ustben baskilar1, dis sevgi kaynaklarmin yitimi,
fiziksel hastalik, i¢giidiisel ihtiyaclarin doyurulmamasi, ben amaglarina ulagamama gibi
durumlarda ise kendilige yapilan libidinal yatirim azalabilmektedir (Kernberg, 2020:
298). Bu durum “patolojik narsisizm” siirecinin olusumuna zemin hazirlar. Yani benlige
libidinal veya agresif yatirim zihinsel yapilar ve gevresel faktorlerle iliskili olarak saglikli

(normal) ve patolojik narsisizmin olusumuna neden olabilmektedir (Kiziltan, 2016: 20).

1.2.1. NORMAL NARSISiZzM

Kernberg’e gore, normal narsisizm kendilige yapilan libidinal yatirimdir. “Kendilik,
birden ¢ok kendilik temsilinden ve bunlarla baglantili duygu yatkinliklarindan olusan ruh-
ici yapidir”. Kendilik temsilleri ise bireyin baskalariyla ve nesneyle iligkilerinde kendini
algilayisin1 yansitan duygusal-biligsel yapidir. Ona gore kendilik; nesne temsillerini, ideal
kendilik imgeleri ve ideal nesne imgelerini igeren benin bir pargasidir. Normal kendilik
ise nesne temsillerini ve kendilik imgelerinin biitiinlesmesini ifade eder. Normal
kendilige libidinal yatirnm olabilmesi i¢in iyi ve kotii kendilik imgelerinin, kendilik
temsillerini icererek gercekei bir kendilik kavrami seklinde biitiinlestirilmesi gerekir.
Aksi takdirde biitiinlesmis bir kendiligin yoklugu “celiskili, karsilikli olarak ¢oziilmiis ya

da bolinmiis ben halleri” olusumuna neden olabilir. Ayn1 zamanda bosluk hisleri,
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anlayamama, sasirma ve kendisini biitiin bir insan olarak algilamada yetersizlik ortaya
cikarabilir. Kernberg’e gore “biitiinlesmis bir kendilik yoklugu”, bireyin bagskalarini
algilayisinda anlamli bir biitiin olusturmasini engeller. Bu durumda kisinin &tekine
duydugu empati ve gergekei bir degerlendirme yetenegi azalir ve davranisi bagkalarinin
tutarli modelinden ziyade andaki algilamalara gore diizenlenir (Kernberg, 2020: 294-
295). Yani normal narsisizm, kendiligin ve i¢ ruhsal yapilarin biitinliigii ile ilgili bir
durumu ifade edebilmektedir. Bu siireg, kendilikle diger yapilar arasindaki iliskilerde
saldirgan ve libidinal diirtii arasindaki dengeyi koruyan bir nitelige sahiptir. Ancak
kendilige yapilan saldirgan yatirim sonucunda kendilik degeri azalabilmektedir. Yani
normal narsisizm; “kendinden beklentiler, emeller, 6rnekler ve ideallerin eriskin niteligi
ve olgunlugu” acisindan kendilikle iligkili igsel yapilarin olusturdugu diizeyle iliskili
olabilmektedir (Kernberg, 2020: 299). Kendilige libidinal yatiriminin artmasi1 durumunda
ise kendilik kendisiyle baris ve mutluluk i¢inde olur. Ayni zamanda baskalarina ilgi
gostermede, yaraticilikta, sevgi kapasitesinde, minnettarlik hissini yasama ve bunu disart
vurmada da artis yasanir. Bu durum kendiligin dis nesnelere yonelik iyiligine garanti

saglayarak nesne baglarini da gii¢lendirebilir (Evren, 1997: 55).

Normal narsisizm, bireyin kendisine deger verdigi ve ¢evresinden gelen olumlu veya
olumsuz etkilerinin 6zgiiveni en az derecede etkiledigi bir durumun olusumunu
saglayabilmektedir. Birey kendi benlik degerini bagkalarinin goriis ve diisiincelerine gore
belirlemek yerine kendi diislincelerine odaklanir ve 6zgiivenin diismesine izin vermeden
onu kabartarak korur (Akhtar’dan aktaran; Karaaziz ve Atak, 2013: 46-47). Aym
zamanda kisinin sosyal hayatinda stres, basarisizlik, hayal kirikliklar1 gibi durumlar
karsisinda bireyin 6zgiiveninin zedelenmesine engel oldugu i¢in saglikli bir gelisimi
miimkiin kilabilmektedir (Lubit’ten aktaran; Coban & Irmis, 2018: 128). Normal
(saglikl1) narsisizm, bireyin kendi kusurlarini farkina varmasini, kendisine ait bir seyler
yaratarak diinyaya olumlu bir katkida bulunmasina yardimer olur. Duygular1 bastirmak
yerine tim canliliiyla yasatir. Bagkalariyla paylasabilmeyi ve hayal ile gergekler
arasindaki ayrimi gorebilmeyi saglar. Kisinin kendi benligine yonelik siiphelerinden

kurtararak kiside 6z farkindalik olusturur (Hotchkiss, 2014: 17-18).

Narsisizmin normal gelisim siirecinin bir pargasi olarak ele alan Rozenblatt (2002)

ve Foster (2007)’a gore saglikli narsisizm, bireyde olumlu duygular yarattigi i¢in ruh
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saglig1 i¢in onemlidir. Ayn1 zamanda bu durum bireyin hatalarindan utang ve ofke
duyabilmesini, basarilarindan haz almasini saglayabilmekte, kisinin g¢evresine ve
toplumun beklentilerine karsi uyum gostermesinde yardimer olabilmektedir (Kayabasi,
2019: 8-9). Dolayisiyla narsisizm sinirlar1 asilmadigi, hastalikli nitelikler tasimadigi
siirece insan hayat1 i¢in gerekli ve énemli bir durum olabilmektedir. insan biyolojik bir
varlik olmanin yani sira degerlerle yiiklii toplumsal bir varliktir. Bu nedenle degerler
acisindan narsisizm gergekligi carpittig, otekilestirdigi, baskalarini kiigiimsedigi, kendisi
disindakilere ilgisiz kaldig: siirece akil ve sevgiyle ¢elisir bir hale gelebilir. Narsisizmin
asir1 boyutlar aklin islevini kisitlayarak kisinin nesnellikten uzaklagsmasina ve gergekligi
kendine gore yeniden kurgulamasina neden olur. Narsisizmin sevgiyi kisitladigi durumlar
ise pek kolay anlagilamayabilir. Ciinkii Freud “biitiin sevgilerde giiglii narsist bir

tamamlayict 6genin” bulundugunu ifade eder (Fromm, 1990: 90-91).

Saglikli bir narsist yapilanma igin kisinin 6zbenligini agik¢a ifade edecegi bir nesne
iligskisinin olugsmasini saglamak gerekebilir. Bu nedenle nesneyle olan iliskide mutlak
bagimliliktan kurtulmak icin bireyin psiko-fizyolojik iyilik halini koruyacak egoya
ihtiya¢ duyulur. Bu durumda annenin rolii belirleyicidir. Anne gocugun yetersizlik ve
acizlik duygularini yagantilamasini engel olarak onun 6zerk bir varlik olarak yasamasini
saglamaya caligir. BOyle bir nesne iliskisinde Gteki tarafindan 6zbenlik kabul edilir,
desteklenir ve gelisimi saglanir. Sonu¢ olarak benlik, “yetkin ve 6zbenlige dost bir
egoyla” biitiinleserek; kendisini “empatik, sevecen Oteki temsilini igeren” bir nesne
iliskisinde bulur. Bu sekilde benlik 6znelerarasi baglamda olusarak arzularinin tistesinden
gelebilmektedir (Kiziltan, 2006: 25). Anne, bebegin hem doyumlarinin hem de diis
kirtkliklariin bir kaynagi oldugu i¢in doyum saglamada yetersiz kaldigi durumlarda
bebegin ilk aci ve liziintii deneyimlerini yasamasina neden olabilmektedir. Bu siiregte
cocuk ebeveynin doyumun ve acinin kaynagi olmasini kabul etmekte zorlanmaktadir.
Ciinkli bunu kabul ettigi takdirde kendi bagimliliginin, yetersizliginin ve smirliliginin
farkina varabilir (Lasch, 2006: 376). Dolayisiyla saglikli bir gelisim siirecinin yaganmasi
i¢in annenin iki 6nemli gérevi vardir. Tlk olarak anlik ihtiyaglarin ve bunlarin doyurulmasi
gerektigini kabul eder. Bu durum “optimal nesne iliskisini” meydana getirir. Ikinci olarak
cocugun kendi gereksinimlerini karsilamasini saglayabilecek bilgi ve yetenekleri
kazandirir ve gelistirir. Boylece yetkin bir egonun gelismesini saglar. Bu gelismelerin

yagsanmas1 dirtiiniin oteki tarafindan kabul edilmesini saglayabilir, ayni zamanda
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icsellestirmeler sayesinde diirtii kiiltiire uygun bir hale gelerek toplumsal bir 6zellik
kazanabilir. Annenin bu iki islevi sayesinde “gereksinimler, ifadeler, tepkiler ve
Ozerklesme cabalar1 ruhsal diinyada 6zbenlik halinde yapilasir.” Bu sayede c¢ocuk
giivenilir, samimi Ve iyi bir diinyada yasadigin diistinerek sevildigini hissedebilmektedir.
Boylece 6zbenligini kabul eden yetkin bir ego ile hayattaki zorluklarin ve istiraplarin
istesinden gelebilecegini diisliniir. Burada 6nemli olan annenin ¢ocugun 6zbenliginin
gelisebilmesi igin gerekli ortami hazirlayabilmesidir. Anne desteginin olmadig
durumlarda ise ¢ocuk kendi acizligi ile tamisabilir, bu durum patolojik narsisizmin

olusmasina neden olabilmektedir (Masterson ’dan aktaran; Kiziltan, 2006: 26).

Kisaca normal narsisizm; benligin “beklentilerinin, isteklerinin, modellerinin ve
ideallerinin” niteligi ve bakim verenlerle yasanan deneyimleri agisindan gelismislik
diizeyi ile iliskili bir durumdur. Bu siirecte benlik, siiperego ve ego idealinin biitiinliikk
igerisinde nesne iligkileriyle biitiinlesmesi s6z konusudur. Fakat narsistik amaglara
saplant1 hali nevrotik c¢atigmalara sebep olarak benligin g¢evresel yapilarla iliskisini
olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Bu durum patolojik narsisizme yol
acabilmektedir (Kiziltan, 2006: 8).

1.2.2. PATOLOIJIK NARSISiZM

Kerberng’e gore “patolojik narsisizm, nesneler yerine kendilige libidinal yatirim
yapmay1 degil patolojik bir kendilik yapisina libidinal yatirim yapmay: yansitir”
(Kernberg, 2016: 252). Ona gore bu kavram nevrozdan narsistik kisilik bozukluguna
kadar genis bir bozuklugu i¢inde barindirir. “Patolojik narsisizmin saf kiiltiiri” olarak
niteledigi narsistik kisilik bozuklugu ve narsistik 6ziin saglikli bir yapiyla dengelenmedigi
kisiligi yansitan bir karakteri betimleyebilmektedir (Kiziltan, 2016: 21). Van der Waals
da patolojik narsisizmle ilgili benzer bir agiklamada bulunur. Ona gore patolojik
narsisizm, bireyin nesneyle normal bir iliski kuramamasi sonucu “patolojik kendini
sevme bic¢imleri ve patolojik nesne sevgisi bi¢gimlerinin” ayn1 anda gelismesiyle ortaya
¢ikan bir durumdur. “Normal narsisizm normal nesne iliskileriyle, patolojik narsisizm ise

patolojik nesne iliskileriyle ayn1 anda gelisir” (Kernberg, 2020: 216).
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Kohut’a gore (1970,1977) ¢ocugun kendi kisilik biitlinliigiinii koruyabilmesi igin
cevresinden tepki almasi gerekir. Bu tepkiyi alamadiklar1 zaman kisilikte bir dagilma
olusabilir. Bu durum ¢ocugun gelisim doneminde takilip kalmasina neden olarak narsistik
kisilik bozuklugunu meydana getirebilmektedir. Aym1 zamanda gelisim doneminde
ihtiyaci olan annesi tarafindan goriilme ve onay alma ihtiyacinin karsilanmamasi durumu
cocugun kendisini paylasmasini 6grenmemesine ve anne imgesinde yoksun kalmasina
sebep olabilir. Ona gore her birey, baskalarini ayr1 bir varlik olarak degil de kendi
benligine doyum saglayacak bir kaynak olarak yasayabilmektedir (Gengtan, 1997: 272-
273). Dolayisiyla narsistik kisilik bozuklugunun olusumunda ebeveyn tutumu 6nemli bir
yer edinmektedir. Soguk, ilgisiz ve hissiz bir ebeveyn tutumunun hakim oldugu bir
ortamda c¢ocukta “oral engellenme, giicenme, saldirganlik” gelisir. Boylece hissettigi
nefret ve haset duygularina karsi kendisini savunma ihtiyaci ortaya g¢ikabilir. Ayni
zamanda annenin ¢ocugu narsist bir sekilde kullanmasi, ¢ocuga 6zel oldugunu
hissettirerek hayranlik ve biiylikliik arayisinda baskalarini degersizlestirmesine neden
olabilmektedir (Kernberg, 2020: 220). Ozel biri olma vaadi, ebeveynin ¢ocugunu kendi
imgesi dogrultusunda sekillendirebilmek i¢in bagvurdugu bir yontemdir. Ebeveyn, hem
sevgi ve sefkat alabilmek i¢in hem de yetersizlik duygularinin iistesinden gelebilmek icin
cocuga yonelebilir. Kendilerini ¢ocuk iizerinden tanimlama ve beklentilerini, isteklerini
onlar lizerinden karsilama egilimindedir. Kendi istekleri dogrultusunda yonlendirilme,
cocugun ebeveyne karsi diismanlik beslemesine ve isyanina yol agabilmektedir. Cocugun
boyun egmesi durumunda ise, ona 6zel biriymis gibi davranilir. Narsistik karakterde de
kendini 6zel hissetme durumu vardir. Ozel olmak, imgeyi siradanliktan kurtarabilir ve esi

benzeri olmayan bir konuma ¢ikarabilir (Lowen, 2016: 126- 127).

Cocuga kars: igten duygularin eksikligini yasayan anne bunu asir1 ilgi gostererek
“ideal anne” olmakla kapatmaya ¢alisabilir. Cocugunun her seyin en iyisini hak ettigini
diisiinerek onun kendine yetmesini zayiflatan ve hayatina engel olan her seyi diizenleyip
kontrol altina almaya calisabilmektedir. Bu sekilde gocukta abartilan anne izlenimleri
bilingdisinda varligimi siirdiirebilmektedir (Lasch, 2006: 272). Bu ortamda g¢ocuk
saldirgan duygular tarafindan tehdit edildiginde kendisini savunmasiz hisseder. Bu
durumda yasadig1 6fke, kiskanglik ve haset deneyimini “zenginlik, gilizellik ve sinirsiz
gii¢” ile ortadan kaldirmaya calisabilir. Ayn1 zamanda kendisini olumsuz duygulardan

korumak i¢in iyi ebeveyn imgelerine de bagvurabilmektedir (Lasch, 2006: 77).
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Olumsuz duygulara karsi bir savunma iglevi goren biiyliklenmeci benlik ile ¢cocuk
Ozel, istiin ve degerli biri oldugunu bu nedenle &teki tarafindan fark edilebilip
sevilebilecegini diisiiniir. Edindigi sahte benlik ile “6tekinin hayranligini kazanmanin
pesinde kosan” bir tiir kisilige neden olmustur. Gerg¢ek benliginin ihtiyaglarini
engelleyerek Gtekinin hayranligini kazanmak i¢in siirekli ¢abalayan biri haline gelebilir.
Biiyiiklenmeci benlik, ¢ocugun yasadigi travma sonrasi hissettigi “degersiz, 6nemsiz,
silik, agsagilanmis, yalniz, korunmasiz, gii¢siiz, beceriksiz” gibi niteliklerle 6zdeslesmesi
ve oOzbenliginden nefret etmesi gibi durumlarla basa ¢ikmasini saglayabilmektedir
(Kiziltan, 2006 :29). Bireyi bagimliklardan, haset ve hiddetten koruyarak bir savunma
islevi goren biiyiikklenmeci kendilik, ayni zamanda baskalarin1 kiiciik goriip
degersizlestirmesine Ve nesne yatirimlarmin ¢arpitilmasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle patolojik narsisizm sadece ilkel narsisizm diizeyine bir saplanma degildir.
Normal narsisizmde kendilik ve nesne imgelerine libidinal yatirim s6z konusudur. Bu
imgeler sonunda biitiinlesmis bir kendiligi belirleyerek biitiinlesmis nesne temsilleriyle
cevrili bir duruma gelebilir. “Patolojik narsisizmde, bu normal ‘temsili diinya’nin yerini,
icsellestirilmis nesne iligkilerinin patolojik bir kiimelenmesi almistir.” Sorun, bazi
yapilarin eksikliginden ziyade patolojik olarak gelismesi ve daha sonraki normal yapilarin

gelisimini engellemesidir (Kernberg, 2020: 264).

Normal yapilarin gelisiminin durmasi ve ruhun narsisizm dengesinin bozulmasi
sonucu narsistik miikemmellik ¢esitli yollarla korunmaya c¢alisilir. Kohut’a gore
miikemmellik “ideallestirilmis ebeveyn imagosuyla!” korunarak elde edilmeye
calisilabilmektedir. Bu sayede ideallestirilmis nesnede gii¢ ve mutluluk birlestirilir. Bu
durum c¢ocugun nesneden ayrilmamasina, ayrildigit durumlarda bos ve giigsiiz
hissetmesine ve nesneye bagimli hale gelmesine neden olabilmektedir (Kohut, 2020: 50).
O. Kernberg, kisinin kendilik ve nesne imgelerinin yeniden birlesmesi siirecinde dis
nesneye olan bagimliligini kabul etmemek ve kisinin kabul edemeyecegi gerceklige karsi
kendisini savunmak icin “ideal kendilik, ideal nesne ve gercek kendilik imgeleri”
birlestirirken; dis nesneleri degersizlestirdigini ve kendilerini “ideal kendilik imgeleri” ile
Ozdeslestirdigini ifade eder. Yani gergek kendilik, ideal kendilik ve ideal nesne arasindaki

catismay1 ve gerilimi siskin bir benlik ile ortadan kaldirmaya calisir. Ayn1 zamanda

! imago, belli bir kisiye alt bilicsiz olarak gelistirilen, biligsiz kalan ve belli 6zelliklerle donatilan bir
icsel tablodur.
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kendilik imgelerinde kabul edilemeyecek yonler bastirilir, nesneye yansitilarak
degersizlestirilir (Kernberg, 2020: 217). Nesne imgelerinin degersizlestirilmesi kiginin
sosyal hayatinda bosluk duygusu yaratarak asla ger¢cek doyumu elde edememesine neden
olabilmektedir. Narsist kisinin nesneleri degersizlestirmesinin sebeplerinden biri,

baskalarina yonelik kiskanglik ve haset duygularimi engellemek istemesidir (Kerberng,
2020: 222).

Kohut’a gore, “biiyiiklenmeci ve teshirci bir kendilik imgesi” ¢ocugun anne
bakimindaki yetersizlikten kaynakli bozulan narsisizm dengesinde miikemmellige
yeniden ulagmak icin olusturulmustur. Bu kendilik genis bir olaylar yelpazesini
kapsayabilir. Cocugun diinyay1 kendi merkezinde algilamasina, hayranlik uyandirmaktan
zevk almasina, yetiskinlerin kendi islevlerinden en hafif doyum almasina ve paranoyak
hastanin hezeyanlarina kadar bir¢cok seyi i¢inde barindirabilir (Kohut, 2020: 39). Bu
nedenle narsist kisi biiyliklenmeci kendilik ile baskalarini kiiglik gorme, degersizlestirme
ve yok sayma egilimi gosterebilmektedir. igsel diinyalarmin bu sekilde sadece
biiyliklenmeci kendilik ile sekillenmesi ve bundan baska ¢ok az seye sahip olmasi onun
yogun bir bosluk ve sahici olmama duygusu yasamasina neden olabilmektedir. Sosyal
yasantilarinda baskalarina deger vermemeleri, ilgilenmemelerinin 6zel yasaminda
yarattig1 yoksulluk ve “6znel bosluk” duygularina ragmen giindelik hayat iyi islev
gosterip basar1 saglayabilmektedir. Dis diinyayla gerceklikten uzak bir iliskiye sahip
narsist birey baskalarini kendine hayran kilmayi, takdir ve onay almayi arzulamaktadir.
Otekiyle kendiligini olusturan narsist baskalaria muhtac, korunmasiz ve tehlikelere kars1
acik hale getirdigi i¢in bagimliliktan korkmaktadir. Bu durum onun iligkilerde somiiriicti,
yiizeysel ve doyum saglayamayan bir tavir takinmasina neden olmustur (Lasch, 2006:
78).

O. Kernberg narsistik kisilik bozuklukta gipta, asagilik duygusu, degersizlestirme ve
omnipoten kontroliiniin hakim oldugunu ileri siirer. Ona gore patolojik narsisizmde
kisisel ve is iligkilerine yonelik yiizeysel bir ilgi s6z konusu olabilmektedir (Evren, 1997:
34). Bu nedenle narsist kisiler bagkalarina kendilerini yansittiklar siirece ilgi duyarlar.
Hayranlik kazanmaya yonelik davranislar sergileyerek tiim dikkati kendi istlerinde
toplamak isterler. Baskalarinin ne sdyledigini dnemsemezler ve dinlemezler. Onemli olan

kendi hissettikleri, diislindiikleri ve sdyledikleridir. Kendilerini 6nemli biri gibi

17



hissederek her alanda 6ne plana ¢ikmaya calisabilirler. Higbir elestiriyi kabul etmeyerek
asir1 alinganlik gosterirler. Yardimsever, al¢akgoniilli ve alttan alma gibi tutumlar
sergileyerek narsist egilimlerini gizleyebilirler. Bu tiir davraniglari iyi bir imaj edinip ilgi
toplamak i¢in sergilerler. Bir¢ok belirti gostermesine ragmen tiim narsisizm tiirlerinde
ortak olan Ozellik “diinyaya karsi gergek ilginin kesilmesi” durumu olabilmektedir
(Fromm, 1990: 70-71).

Kernberg, normal ve patolojik narsisizm arasindaki ayrim iizerinde durarak her
bireyin bir dereceye kadar kendisini sevdigini ve dnemsedigini bu durumun normal bir
slireg oldugunu ileri siirer. Ancak patolojik narsistlerin benlige verdigi 6nemin psikiyatrik
tedavi gerektirecek olgiide fazla oldugunu belirtir. Fakat bu sevgi ger¢ek bir nitelik
tagimaz, aslinda bu kisiler kendilerini sevememekte ve kiigiik gérmektedirler. Bu nedenle
Kerberng, patolojik narsisizmin temelinde bireyin benligini asir1 sevmesinin degil
benliginden nefret etmesinin oldugunu ifade eder (Evren, 1997: 7-8). Patolojik narsisizme
sahip olan birey kendinden emin, 6zgiivenli ve baskalarinin dediklerini 6Gnemsemeyen bir
izlenim uyandirir. Fakat kendi igsel yasantilarinda kendilerine giivenmeyen ve kendi
benligini baskalarmin diisiincelerine bagli olarak sekillendirmeye ¢alisan bir yonelimi
vardir. Bu durumda dis diinyadan gelen her tiirlii yoruma agik olduklar1 igin kirilgan bir
yapiya sahiptirler (Karaaziz ve Atak, 2013: 47). Ayn1 zamanda narsist hastalar giizellik,
sinirsiz gii¢, zenginlik, hayranlik gibi kendisini daha iyi gosterecek seylere yonelerek
gercekligi inkar etme egilimindedirler. Kendilerini tehlikelere karsi savunmak igin
olusturduklar1 biiyiiklenmeci kendiligin ¢okiisli onlara gercek kendiliklerinin tehlikeli,
istiraplt  yoniinii  hatirlatarak doyum saglayamayan, sevginin olmadigi nesneler
diinyasiin gergekligini gosterebilir (Kernberg, 2020: 290). Dolayisiyla narsistler
gerceklikten uzak ve ylizeysel olarak olusturduklar1 imaj ile kendilerini olmak istedikleri
sekilde dis diinyaya yansitabilirler. Ideallestirerek dnemli biri olarak gordiikleri kisilerin
davraniglar1 ve goriiniimleri onlar i¢in ¢cok dnemlidir. Bu nedenle onlara 6zenir ve onlari
taklit ederler. Diger insanlara karsi ise daima elestirel ve kiiclimseyici bir tavir
icindedirler. Bagkalarma oldugu gibi kendilerine karst da acimasizdirlar. Sirekli
kendilerini elestirerek, olmas1 gerekenden daha fazlasi olmaya ¢alisirlar (Kiziltan, 2006:
10). Narsisizmin hastalikli yonlerinden bir digeri ise yapilan elestirilere kars1 gosterilen
duygusal tepkidir. Narsist birey kendisine yapilan higbir elestiriyi kabul etmez, bunu

kendisine yapilmig bir saldiri olarak algilar. Bu saldirtya karst yogun bir 6fke
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besleyebilmektedir. Ayni zamanda dis diinya ile iliskisinin kopuk olmasi sebebiyle narsist
kisi ¢ok yalniz, savunmasiz bir haldedir. Hissettigi bosluk, eksiklik, yetersizlik ve
yalmzlik duygularimi1 kendini biiyiik gorerek telafi edebilmektedir. “Diinya kendisiyse,
disarida onu korkutabilecek bagka bir diinya olamaz; kendisi her seyse, yalniz degildir o
zaman; bunun sonucu olarak narsisizmi zedelendiginde tiim varliginin tehlikeye girdigi
duygusuna kapilir.” Kendi acizligine ve korkakligina kars1 gelistirdigi tek savunma bu
oldugu i¢in herhangi bir tehdit karsisinda yogun bir 6fke hissederek saldirgan bir tutum

benimseyebilmektedir (Fromm, 1990: 76).
1.3. NARSISiZM BOYUTLARI

Patolojik narsisizm, 1980 yilinda Amerika Psikiyatri Dernegi tarafindan yaymlanan
DSM-III"de bir kisilik bozuklugu olarak ilk kez yer almistir. Daha sonra 1987°de DSM-
I11-R ile yenilenmis ve 1994°deki son basim olan DSM-1V’de tanim son seklini almistir.
(Battal, 2016:12) Bu tanima gore narsistik kisilik bozuklugu; erken erigkinlik doneminde
baslayan dokuz kriterden besinin olmasiyla kendisini gosteren “Ustiinliikk duygusu,
begenilme gereksinimi ve empati yapamama” durumlarmin siirekli bir Oriintiistidiir.

DSM-IV tarafindan belirtilen narsistik tani 6lgiitleri asagidaki gibidir.

“(1) Kendisinin ¢ok onemli oldugu duygusunu tasir. (6rn. basariarini ve
yeteneklerini abartir, yeterli bir basart gostermeksizin tistiin biri olarak bilinmeyi

bekler)

(2) Swuursiz basari, giig, zeki, giizellik ya da kusursuz sevgi diislemleri
lizerine kafa yorar.

(3) "Ozel" ve esi bulunmaz biri olduguna ve ancak baska ézel ya da
toplumsal durumu iistiin kisilerin (ya da kurumlarin) kendisini anlayabilecegine
ya da ancak onlarla arkadasiik etmesi gerektigine inanir.

(4) Cok begenilmek ister.
(5) Hak kazandigi duygusu vardir: Kendisinin ozellikle kayirilacak oldugu
bir tedavi bigiminin uygulanacagi beklentileri ya da bu beklentilerine gére uyum

gosterme

(6) Kisilerawast iligkileri kendi ¢ikart icin kullamr: Kendi amaclarina
ulasmak icin baskalarimin zayif Yanlarini kullanir.
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(7) Empati yapamaz: Baskalarimin duygularint ve gereksinimlerini taniyip
tamimlama konusunda isteksizdir. -

(8) Cogu zaman baskalarimi kiskamir ya da baskalarimin kendisini
kiskandigina inanir.

(9) Kiistah, kendini begenmis davranis ya da tutumlar sergiler” (Koroglu
ve Bayraktar, 2010: 92).

Birgok arastirmaci, narsistik kisiligi tespit etmek i¢in farkli 6l¢timler kullanmuglar
ve narsisizmi farkli boyutlar a¢isindan ele almislardir (Emmons, 1987: 12). Fakat
narsisizm seviyesini dogrudan belirlemeye yonelik bir 6l¢ek bulunmamakla birlikte var
olan 6l¢ekler narsisizmi bir degisken olarak ele alip net sonuglar vermemektedir. Bu
nedenle bu odlgeklerin gegerliligine dair az sayida ¢alisma s6z konusudur (Raskin ve

Terry’den aktaran; Giilmez, 2009: 32).

1979 yilinda Raskin ve Hall, narsisizm boyutundaki herhangi bir semptom
gostermeyen kisisel farkliliklart 6lgmeyi saglayan “Narcissistic Personality Inventory”
(NPI) 6lgegini gelistirmiglerdir. Bu 6lgek narsistik nitelikleri gosteren 220 madde igeren
bir liste igermektedir. Daha sonra gegerlilik ve tutarlilik ¢aligmalariyla birlikte bu liste 80
madde olarak diizenlenmistir. Yapilan c¢alismalar hazirlanan bu 6l¢egin kullanilabilir

nitelikte oldugunu gostermistir (Raskin ve Terry, 1988: 892)

Narsisizm, NPI &lceginde iki sekilde kavramsallastirilmistir. Ik olarak Emmons
(1984, 1987) tarafindan dort faktér belirlenmistir:  “liderlik/otorite, kendine
ilgililik/kendine hayranlik, tistiinliik/biiyiiklenmecilik ve somiirii/hak iddia etme” (Raskin
ve Terry, 1988: 892). Emmons, liderlik/otorite boyutunun otoriteyi elinde bulundurmak
ve liderlik yapmaktan zevk almayi; kendine ilgililik/kendine hayranlik boyutunun dis
goriinime ve karakterine hayran olmayi; istinliik/biiyiiklenmecilik  boyutunun
yeteneklerini abartarak kendisini istiin gérmeyi; somiiriiciiliik/hak iddia etme boyutunun
bagkalarmi kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda yonlendirerek onlardan faydalanmayi ve
iliskilerde manipiilasyonu yansittigini ifade eder (Back, Schmuckle&Egloff *dan aktaran
Atay, 2010: 31-32).

Raskin ve Terry (1988), Emmons’un ortaya koydugu faktorlerin birden fazla

anlami ifade ettigin ileri siirerek yaptiklart c¢aligmalar sonucu yedi alt Olgek
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olusturmuslardir. Bu 6l¢ekler narsisizmin boyutlarini ifade etmektedir: “otorite, kendine
yeterlilik, tstiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik, kendini begenme ve hak iddia etme.”
Raskin ve Novacek (1989), narsisizm boyutlar1 arasinda otoritenin en uyumlu,
somiirticiilik ve hak iddia etmenin ise en uyumsuz boyut oldugunu ileri siirerler (Vazire,
Naumann, Rentfrow&Gosling, 2008: 1441).

Bu boyutlarm gelismislik derecesi her narsist bireyde farkli diizeyde
goriilebilmektedir. Bu durum toplumsal yasamda, kisilerarasi iliskilerde farkli niteliklere
sahip narsistik kisilik 6zelliklerini yansitan insanlarla karsilasmay1 miimkiin kilmaktadir.
Bu nedenle boyutlar1 yakindan tanimak narsisizmin daha iyi kavranmasina yardimci

olarak narsistik davraniglarin farkina varilmasini saglayabilecektir (Altun, 2015: 35).

1.3.1.0TORITE BOYUTU

Otorite, narsist bireyler i¢in is hayatlarinda basarili bir lider olma noktasinda yardim
eden en 6nemli boyutlarindan biridir. Emmons’a gore (1984,1987) otorite boyutu
narsisizmde basar1 hissini ve baskalar1 tizerinde giice sahip olmay1 ifade eder (Atay, 2010:
33). Giig ve kontrol; narsist bireyin kendisini, gii¢siiz, zayif hissetmesini 6nleyebilmekte
ve her tiirlii asagilanmaya karsi kendini korumaya almasina yardim edebilmektedir.
Kendilerini savunmasiz kilacak duygulari inkar edip i¢inde bulunduklari durumu kontrol

altina alarak kendileri iizerinde gii¢ kullanma olasiligini en aza indirmektedirler (Lowen,
2016: 95).

Otorite yoOnii gelisen narsistler baskalarini etkilemek i¢in kendilerini esi
bulunmaz, sira dis1 ve 6zel olarak gorebilirler. Bu nedenle sadece 6zel ve yiiksek
konumdaki kisiler tarafindan anlasilabileceklerini diisiinerek yalniz bu kisilerle iligki
kurmak isterler ve bu insanlara istiin yetenekler yiikleyerek onlari ideallestirirler.
Narsistler, ihtiyaglarinin 6zel olduguna inandiklari igin siradan insanlarin kendilerini
anlayamayacagim diisiiniirler. Ustiin yetenekli ve 6zel olduklarimi diisiindiikleri insanlari
yiicelestirmeleri onlarin kendi benlik saygilarini yiikseltmelerini saglayabilmektedir.

Fakat benlik saygilar1 ¢ok kirilgandir. Bagkalariin kendileri hakkindaki diisiinceleriyle
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ilgilenerek siirekli olarak begenilme ve ilgi gorme ihtiyaci i¢indedirler (Koroglu ve
Bayraktar, 2010: 100-101)

Narsistler i¢in bagimli olmak somiiriilmeye, koti muamele gormeye Ve
engellenmeye acik hale gelmektir. Bu nedenle bundan kag¢inmak ig¢in her tiirlii yolu
deneyebilmektedirler (Kernberg, 2020: 221). Narsistlerin bagimliliktan kagimmalari
onlarin asil otoritesi kabul edilmesi gereken kisileri kendileri olmalari gerektigi yoniinde
bir inan¢ gelistirmelerine neden olabilir, Bu inang onlarin otorite boyutu
gelistirebilmektedir. Ayn1 zamanda “disadoniikliik, yakinlik, sosyal cesaret ve baskinlik”
gibi  Ozelliklerin ~ gelisimini de saglayabilir.  Zaten liderlerin iktidarlarini
paylasmamalarinin nedeni yikict narsistik liderlik tipini tasiyor olmalaridir. Bu durum is
yasaminda da etkili olabilmektedir. Yoneticiler eger giicii paylasmama egilimi
gosteriyorsa bunun nedeni narsistik liderlik tipinin yikict yoniinii iglerinde

barindirmalarindandir (Atay, 2010: 33-34).

Otoritenin yikici yonleri oldugu gibi saglikli yonleri de s6z konusu olabilmektedir.
Yapilan arastirmalar politik yeti ile otorite arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu ortaya
cikarmigtir. Politik yeti yoneticilerin calisma arkadaslarini, ortaklarini, astlarin1 dogru
sekilde anlamasini saglayarak amaglara ulasma noktasinda kisileri etkileme ve harekete
gecirme yetenegini ifade eder (Ferris’ten aktaran; Atay, 2010: 35-36). Dolayisiyla otorite
yonii gelisen narsist kisi, bagkalarinin kararlarii degistirmede etkili olarak kisilerarasi

iliskileri dengeleyebilmektedir.

1.3.2. TESHIRCILIK BOYUTU

Teshircilik; narsisizmin diirtii kontrol eksikligi, gosteris meraki disa doniik ve
heyecan arayisi iginde olma yoniinii temsil eder (Raskin ve Terry, 1988: 899). Ayni
zamanda kisinin kendisini istiin ve 6zel oldugunu diisiinerek bunu gostermeye caligma
cabasidir. Bireyin kendisini iistlin hissetmesi onun kendisinden asir1 bir sekilde emin
olmasint ve kendisine karsi asirt tolerans gostermesini saglayabilir. Buna karsilik
bagkalarina kars1 saygisiz ve kaba bir tutum sergileyebilmektedir (Atay, 2010: 37).

Teshircilik, narsist kisinin patolojik nesne iligskisinden kagarak kendisini savunmasini
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saglayan karakteristik bir yoldur. Nesneden kagarken 6zbenligini bastirmak icin giic
sahibi olmaya caligir. Ayn1 zamanda teshircilik, kendiligin biiyliklenmeci benlik ile

0zdeslesmesini saglayabilmektedir (Kiziltan, 2006: 35).

Teshircilik boyutu, bireyin baskalar1 tarafindan fark edilmek ve hayranlik toplamak
icin hareketler sergilemesine, gosterise diiskiin olmasina, diirtiilerini kontrol altinda
tutamamasina neden olabilmektedir (Emmons’tan aktaran; Akbulut, 2020: 73). Bu
nedenle teshircilik boyutu 6ne gikan narsist bireyin maddiyata ve yiiksek standartlarda bir
yasama Onem verme, gosteris yapma gibi egilimleri 6n plana ¢ikaabilir. Teshircilik ve
digerlerine yonelik kiigimseyici tavri kendisini stirekli sergileyip ilgileri tlizerinde
toplayarak istedigi tatmini elde etmesini saglayabilmektedir (Can ve Er, 2019: 149). Ayni
zamanda teshircilik boyutu gelismis narsist bireyin Ustiinliiginii gésterme, kendisini
sergileme istegi ve yonetme arzusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat zihninin siirekli kendi

basarilarint gostermeye yonelik ilgisi onun basarisiz bir lider olmasma neden

olabilmektedir (Atay, 2010: 39).

Narsist kisi, tistiin 6zelliklere sahip oldugunu diisiindiigii i¢in kendisini miikemmel
hissedebilmektedir. Bu miikemmelligi ise teshirciligi ile gostermeye caligir. Aksi halde
bilingdisina ittigi degersizlik duygular biling diizeyine ¢ikabilir. Boylece biiyiiklenmeci
benlik zayiflayarak siddetli duygularin yasanmasina neden olur (Kiziltan, 2006: 29-30).

Teshirciligi, narsisizmin ¢ok fazla degisim gostermeyen yonlerinden biri oldugu igin
narsistik kisilik bozuklugunun temel 6zelligi olarak algilamak miimkiindiir. Raskin ve
Terry tarafindan yapilan ¢alismalarda “kendine kars1 hosgoriilii olma, birgok kavrami
cinsel bir terim olarak algilama egilimi, kendini dramatize etme ve sempatik olma”
ozellikleri ile teshircilik boyutunun iligkili oldugu saptamistir. Ayni zamanda 6z-kontrol
ile teshircilik arasinda ters orantinin oldugu bu nedenle bireyin diirtiilerini kontrol

edemedigini ortaya ¢ikarmislardir (Raskin ve Terry’den aktaran; Atay, 2010: 38).

1.3.3. SOMURUCULUK BOYUTU

Somiiriiciilik, DSM-IV kriterlerine gore narsist kiside goriilmesi gereken bir

niteliktir. Bu kriter iliskilerde kisinin kendi amaglarina ulasabilmesi i¢in baskalarindan
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yararlanarak onlar1 sémiirmesini ifade eder. Somiriiciilik boyutu, erken g¢ocukluk
doneminde anne ve bebek arasindaki iliskiden kaynaklanabilmektedir. Bu donem bebek
icin empati kurmanin ilk bi¢imidir. Empatinin gelisimi ¢ocugun kendisini ayr1 bir varlik
olarak algilamasina ve ebeveynin empati gostermesine baglhdir. Bu duygunun
gelisememesi kisinin bagskalarinin ihtiyaglarint ve hislerini anlayamayarak onlar
reddetmesine neden olabilmektedir. Bu kisiler gelisim donemlerinde takilip kalmis
kisilerdir (Atay, 2010: 41). Narsist kisi baskalarini ayr1 bir varlik degil kendisinin bir
uzantist Ve arzularinin doyumunu saglayacak bir kaynak olarak goriir. Bu durum onun
basgkalarinin ihtiyaglarini ve isteklerini gérmezden gelerek somiiriicii bir tavirla hareket
etmesine neden olabilmektedir. Somiiriicii yaklasimlar1 onlarin empati eksikligi ve
saldirgan diirtiilerini kontrol edememede yasadiklar1 sikintilarla iligkili bir durumdur

(Hotchkiss, 2014: 45).

Siskin bir benlige sahip olarak siirekli bagkalari tarafindan sevilmek, takdir gormek,
hayranlik toplamak isteyen narsist bireyler, baskalarindan olumlu yanit ve davranis
beklerken kendileri tam tersi bir sekilde hareket edebilirler. Baskalarindan kendilik
saygilarini besleyecek kaynaklar ve tepkiler aldiklar siirece hayattan zevk alirlar. Aksi
takdirde kendilerini huzursuz ve sikinti iginde hissedebilmektedirler. Baskalarina kars1
haset ve kiskanglik duygulari igerisinde olabilirler fakat kendi islerine yarayacak insanlari
ideallestirebilmektedirler. Higbir sey beklemedikleri insanlari ise kiiglimser ve
ilgilenmezler. Dolayisiyla baskalariyla kurduklar: iligkilerinin temelinde somiiriiciiliik
vardir. Hi¢cbir sucluluk hissetmeden onlar1 denetlemek, kontrol altinda tutmak ve onlara
sahip olmak isteyebilmektedirler. Derin giivensizlikleri ve kiiglimseyici tavirlariyla her
tiirlii gercek, yakin ve samimi iligkilerden kagarlar. Kibirli, denetleyici ve biiyliklenmeci
davraniglarini, paranoid ozelliklere karsi bir savunma olarak sergileyebilmektedirler

(Kernberg, 2020: 32).

Otekiyle kurdugu iliskide somiiriicii olan narsist birey, her seye hakki oldugu
diisincesi ile hareket ederek otekinin haklarini yok sayabilir. Takdir edilmeye ve
hayranlik duyulmaya ihtiyaci oldugu i¢in 6tekine bagimli gibi goriinebilmektedir. Fakat
derin giivensizlik ve siiphecilik duygular1 nedeniyle hi¢bir zaman Gtekine gergek bir
sevgiyle baglanmaz (Kernberg, 2020: 214). Onlar i¢in tiim iliskiler somiiriicti bir nitelik
tasiyabilir. “Ye ya da yem ol” diisiincesiyle hareket ederek karsisindaki kisiyi sadece
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arzularmin doyumu olarak algilar. Kisileraras: iliskilerde baghiliktan kacginir ¢ilinki
kendisini kullanacaklarini ve istismar edeceklerini dair bir inang besleyebilmektedir. Bu
nedenle her zaman kendisini {istiin hissedecegi, tiim kontroliin kendi elinde olacag: bir
iliski tercih eder (Hotchkiss, 2014: 147). Dolayisiyla narsist birey statiisitinii, 6z saygisini,
itibarin1 giiglendirebilmek i¢in insanlar1 kullanip tatmin olabilmekte, beklentilerinin
karsilanmama durumunda ise iliskiden uzaklasabilmektedir. Iliski sadece narsistin
kendini giiglii, dnemli ve 6zel hissettigi stirece devam edebilir. Aksi halde narsistler,
iliskilerinde elestiriye tahammiil edemeyip baskalarima duygusal ve fiziksel siddet
uygulayarak iligkilerde yikict olabilmektedirler (Twenge ve Campbell, 2015: 298-299).
Dolayistyla narsist birey somiiriicii tutumu, empati yoksunlugu, soguklugu nedeniyle

otekini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda sekillendirerek kullanir. Kernberg’e gore;

“Narsist bir hasta, baska insanlarla iligkilerini tamamiyla somiiriiye dayall
olarak, sanki ‘bir limonu sikip sonra kalani atiyor 'mus gibi yasar. Insanlar ona
ya i¢lerinde hastamin almasi gereken potansiyel yiyecek varmus gibi, ya da zaten
bosalmig ve dolayisiyla degersiz olarak goriiniirler. Baskalarina karst tutumu
kiigiimseyici — ihtiyact olan her seyi almigtir ve onlart bir kenara iter — ya da
korku doludur — baskalar: ona saldirabilir, onu somiirebilir ve onu kendilerine
boyun egmeye zorlayabilir” (Kernberg, 2020: 218-219).

Narsist birey, bagkalarini birgok sekilde somiirebilir. Biitiin bu istismar sekillerinde
ortak olan sey baskalarinin hislerini ve gereksinimlerini 6nemsememesidir. Somiiriilen
kisi, narsistin yaptiklarina karsi direng gosteremeyebilir ona uyum saglayarak itaat
edebilir. Sémiirii, kat1 bir iliskiye dayanabilecegi gibi 1liml1 bir nitelikte tasiyabilir. Iki
arkadas arasinda hafif bir sekilde de gergeklesebilir. Bencil bir sevgili ve talepkar bir
patronla yaygin bir sekilde de goriilebilir. Cinsel taciz gibi daha siddetli bir sekli de
gerceklesebilir. Bu iligki her zaman yalanlarla gizlenmeyebilir ama gerceklerin
carpitilmasi sik sik karsilasilan bir durumdur (Hotchkiss, 2014: 46). Dolayisiyla
kisilerarasi iligkilerde amaglar1 kendi egolarini besleyebilmek bunun i¢in ise baskalarini
ara¢ olarak kullanmaktir, 6tekiyle olan iligkileri bu temel {izerine insa edilmektedir.

(Twenge ve Campbell, 2015: 294-295).

Raskin ve Terry’e gore narsisizmin somiiriicliliik boyutu; diismanlik, uyumsuzluk,
asilik gibi 6zellikler tasiyarak baskalarina kars1 hosgort, ilgi ve tolerans eksikligine sebep
olmaktadir. Bu nedenle somiiriiciiliik, narsisizmin kotii ve sagliksiz bir yoniinii

olusturabilmektedir (Raskin ve Terry, 1988: 899).
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1.3.4. HAK IDDIiA ETME BOYUTU

Hak iddia etme; bireyin 6zel bir muamele, basar1 ve sahip oldugundan daha fazla
seyl hak ettigine yonelik inangtir. Narsisizmin bagkalarina en ¢ok zarar veren
boyutlarindan biridir. Kisinin kendisini {stiin, ayricalikli olarak gérmesi baskalarindan
daha fazla sey talep etmesine neden olabilmektedir. Bu durum kisilerarasi iligkilerde
birgok sorunu ortaya ¢ikarir. Hak iddia etme boyutu gelismis narsist kisi, 6nemli bir
unvana ve yetkiye sahip biriymis gibi davranarak her seyde hak talebinde
bulunabilmektedir (Twenge ve Campbell, 2015: 319-320).

DSM-IV kriterlerinden biri olan hak iddia etme en ¢ok arastirilan boyutlardan biridir.
Hak iddia etme boyutu, kisinin kendi beklentileri ve amaglar1 dogrultusunda baskalarini
yonlendirme ve olumlu tepkiler alma noktasinda 6l¢iilii olmayan isteklerini ifade eder.
Birey kendisinin her seyi yapma hakkina sahip olduguna diisiinerek bagkalarini
somirebilir. Bu durum digerlerinin ihtiyaglarini ve hislerini Gnemsememesine sebep olan
empati eksikliginden kaynaklanir. Narsist birey bu nedenle hak edip etmemelerine bagl
olmaksizin her seyden kazanim elde etmeye caligabilirler. Yeteneklerini herkese
gostermeye calisarak kendilerini goriiniir kilma c¢abasinda olan narsist, tim alkisi
toplamak ve hayranlik uyandirmak igin biyiik bir istek icerisindedir. Bu durumda
kendilerini 6zel hissetmeleri onlarin her seyde hak talebinde bulunabilecegi inancini
besleyebilmektedir (Atay, 2010: 49-50). Bu nedenle narsist birey, her seyi kendi bakis
acisina  gore  degerlendirmekte  baskalarmin  diislincelerini  ve  duygularini
onemsememektedir. Hak iddia etme boyutu geligsmis bir narsistin tiim ilgisi ve dikkati
kendi deneyimlerine ve diisiincelerine yoneliktir. Kendi ihtiyaglarini 6nemli ve biiyiik
gormesi bagkalarmin sinirlarini 6nemsemeden hak iddia etmesine neden olabilmektedir

(Twenge ve Campbell, 2015: 324).

Narsistler, hak iddia etme boyutunu igsel yasantilarinda deneyimledikleri yetersizlik,
yoksunluk ve eksiklik duygularini kontrol altina almak igin gelistirmislerdir. Bu olumsuz
duygular1 gizleyebilmek igin kendi yeteneklerini ve ozelliklerini abartmaktadirlar.
Dolayisiyla hak etme duygusu, kisinin olumlu kendilik imajlarini koruyabilmesi i¢in her

seyi goze almasini saglayabilmektedir. Basarilari, hak iddia etme boyutunu
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tetikleyebilmekte, algiladiklar1 tehditler ise ofke ve saldirgan davraniglarini
artirabilmektedir. Ayn1 zamanda kendilerinin baskalarimin sahip olmadigi 6zgiirliige

sahip olduklarimi diisiinerek kurallar1 tanimama, yikma gibi tepkiler verebilirler (Atay,
2010: 51).

1.3.5. KENDINE YETERLILIK BOYUTU

Kendine yeterlilik; bireyin kendisini degistirmeye calisan, siirekli elestiren ve ne
yapmasi gerektigini sdyleyen insanlarla yakinlagsmasini engellemek igin gelistirdigi bir
savunma mekanizmasidir. Kendine yeterlilige sahip kisiler bagkalar1 tarafindan
hatalarinin, eksiliklerinin, yanliglarinin ortaya ¢ikarilmasini engelleyerek kendi
benliklerini korumus olabilmektedirler. Bu nedenle bu insanlar kendi biitiinliiklerini

korumak i¢in elestirileri kabul etmezler (Timuroglu, 2005: 78-79).

Kendine vyeterlilik boyutu, narsisizmin ortaya c¢ikisi ile iliskili bir durumdur.
Kernberg’e gore diinyadaki tehlikelere kars1 kendisini yetersiz, aciz, zayif hisseden birey,
bu duygularin1 bastirmak icin idealize bir benlik imaj1 gelistirir. Boylece gizledigi
olumsuz duygulardan bagimsiz, gii¢lii, iddiali, kendine giivenen bir imaj yaratarak
kurtulmus olabilir (Raskin ve Terry, 1988: 890). Sevilmek, onaylanmak, kabul edilmek
icin dig kaynaklara olan bagimliligi onun kirilgan yoniinii olusturabilmektedir. Bu
duruma katlanamayan birey savunma mekanizmasi ile kendine yeterli oldugu yoniinde
bir yanilsama olusturur. Kendine yeterlilik yanilsamasi ile dis diinyaya ve nesnelere olan
yakinlik korkusundan kendisini Kkurtararak onlara olan ihtiyacin1 inkar edebilir
(Model’den aktaran; Atay, 2010: 74).

Yapilan c¢alismalarda kendine yeterlilik boyutu ile “iddialilik, benliginden
memnuniyet duyma, maskiilinite ve otokratik™ kisilik 6zellikleri arasinda pozitif bir iliski
belirlenmistir. Ayni1 zamanda bireysellik, bagimsizlik, otonomi ile de baglantili
olabilmektedir. Bu nedenle kendine yeterlilik boyutunun gelistigi narsist bireyin dzgiiven,
egemenlik kurma, basartya odaklanma yonleri de gelismistir. Fakat bagkasina bagiml
olma ve uysal kisilik 6zellikleri ile negatif bir iliski i¢indedir (Raskin ve Terry, 1988:
899).
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1.3.6. USTUNLUK BOYUTU

Narsisizmin her iki kavramsallastirmasinda da ustiinlik ele alinmistir. Kendilerini
iistlin olarak algilamalari narsist bireyin 6z saygisini olusturan temel yapilardan birini
olusturabilmektedir. Bu nedenle iistiinliik boyutu, narsisizmin temelini olusturan
boyutlarindan biridir. Bu boyut narsist bireyin zayif benligi ile iliskilidir. Ciinkii igsel
yasantisindaki olumsuz duygularina kars1 baskalar1 tarafindan onaylanacak ve begeni
toplayacak bir iistiinliige ihtiya¢ duyabilmektedir (Atay, 2010: 77-78). Bu istiinliik hissini
olusturmak i¢in siirekli olarak bir seyler yaparak kendisini kanitlamaya calisabilmekte
olusturdugu mitkemmel imajin1 besleyecek seylere ihtiyag duyabilmektedir. Etrafindaki
her seyi ayri bir varlik olarak degil de kendisinin bir uzantisi olarak algilayan narsist kisi,
dis nesneleri kendisinin bir temsili oldugu igin onlarin da miikkemmel goériinmesini
isteyebilir. Giysi, araba, ev ve iliski iginde oldugu insanlarin mikkemmelligi kendi
istiinliigiiniin ve miikemmelligini bir gostergesidir (Masterson’dan aktaran; Kiziltan,
2016: 21). Bireyin nesnesini degerlendirirken nesnel yargilara bagli kalmasini
engelleyerek yargilarin garpitilmasi sonucu agiga ¢ikan bu durumun nedeni, nesneler
“benim bir parcam oldugu icin degerli (iyi, giizel, akilli, vb.)” diisiincesidir. Onyargili bu
yaklagim akla uydurulurken kisinin geligsmislik derecesine gore garpitilabilinir. Boylece
kiginin kendi tirettigi, soyledigi, yaptig1 her sey degerli ve 6nemli hale gelebilmektedir.
Burada gergek nitelik 6nemli degildir, onemli olan narsistin durumu ve kendisini nasil
goriip ele aldigidir. Kendi garpitilmis yargilarinin farkina varamayan narsist, kendisinin
nesnel ve gercekei olduguna inanabilir. Ayn1 zamanda siirekli kendi diisiinceleri, ne
yapti81, soyledikleriyle ugrastig1 i¢in diisiinme ve yargilama yetisi zayiflamistir. Olaylara
yaklasirken “kendisi olmayan ya da kendisinin olmayan” seylere karst olumsuz bir tavir
takimmarak “distaki (ben olmayan)” diinyayr tehlikeli, ko&tii, Onemsiz olarak
degerlendirebilir. Kendisi ve kendisine ait olan seyler onemli iken kendisi digindaki her
sey onemsizdir (Fromm, 1990: 75-76). Narsist bireyin kendisini énemli biri olarak
algilayarak bagkalarina yonelik kii¢ciimseyici, saldirgan tavrin1 Fromm, kendine hayranlik

duygusuna baglar:

“Kisinin kendi durumunu tistiin gormesinin, bunun disinda her geyden nefret
etmesinin oziinde kendine hayranlik yatar. ‘Biz’ hayran olunacak durumdayizdir,
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kendi ogretisine yoneltilen her tiirlii elestiri, kotii niyetli ve dayanilmaz bir
saldinidwr; karsi tarafin durumunu elestirmekse, onlarin hakikate donmelerine
yardim etmek igin yapilan iyi niyetli bir girisimdir” (Fromm, 1990: 84).

Kisinin kendisini 6zel hissetmesini saglayarak baskalarina kars1 kiiglimseyici tavir
takinmasina sebep olan istiinlik duygusuyla olusturduklart miikemmel benlik imaji
Oylesine yerlesmistir ki gercekligi gormelerine engel olarak, higbir elestiriyi kabul
etmemeleri sonucunu dogurabilmektedir (Koéroglu ve Bayraktar, 2010: 93). Fromm’a
gore narsist birey, “6zdeslik duygusuna kendini biiyiik gorerek ulasir. Distaki diinya onun
icin bir sorun olusturmaz, agirligryla bir baski yapmaz ona, ¢iinkii o kisi kendisi bir diinya
olmay1 bagarmistir; kendini her seyi bilen, her seye giicii yeten bir kisi olarak goriir.”
Fakat kendisini iistiin ve biiyiik gorerek yalnizlik ve korkaklik duygularini bastiran kiginin
narsisizmi zedelenmesi durumunda kiside ruhsal ¢okiintii yaganabilir (Fromm, 1990: 76-
77).

Ustiinliik boyutu ile “statii kapasitesi, sosyal mevcudiyet, ideal benlik algis1, dzgiiven
ve narsistik ego siskinligi” kisilik 6zellikleri arasinda pozitif bir iliski saptanmistir
(Raskin ve Terry, 1988: 899). Ayrica bencillik, istiinliik boyutunun temel yapilarindan
biri olarak belirlenmistir. Ustiinliik narsisizmin kontrol altinda tutulmasi gereken tehlikeli
boyutlarindan biridir. Yapilan aragtirmalar siddet ile bireyin istiinliik yanilsamasi
arasinda giiclii bir iliskinin varligini gdstermistir. Ustiinliik duygular gergekle drtiismese
bile birey bunun dogruluguyla yasayarak kendisini tatmin edebilmektedir. Bu nedenle
gorkemli benliklerine yonelik her tiirlii tehdit karsisinda saldirgan bir davranig

sergileyebilmektedirler (Atay, 2010: 79-80).

1.3.7.KENDINI BEGENME BOYUTU

Narsisizmin kendini begenme boyutu, bireyin kendisinin fiziksel agidan gekici
olduguna inanarak bagskalar1 tarafindan da g¢ekici olarak algilandigina yonelik inanci ifade
etmektedir (Raskin ve Terry, 1988: 899). Kendini begenme, kisinin bagkalar tarafindan
kabul gérmeye ¢alisma ve begenilmek isteme ¢abasi ile ortaya ¢ikabilir. Bu durum sosyal

faaliyetlerin en 6nemli etkilerinden birini olusturur ¢iinkii bireyin kendisinin baskalari
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tarafindan hayranlikla takip edildigini ve begenildigini bilmesi onun daha iyi bir sekilde
tirtinler ortaya ¢ikarmasini saglamistir (Adasal’dan aktaran; Timuroglu, 2005: 84).

Kendini begenme bireyin kendiligine yonelik besledigi yetersizlik, eksiklik, asagilik
duygularini gizlemek ve dengelemek i¢in kendisine olusturdugu pozitif bir imaj olarak da
ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda kirilgan, hassas benliginden ve hayatin siradanligi,
geciciliginden kaynaklanan stresle basa ¢ikmaya yonelik bir mekanizmadir. Bu
mekanizma genelde erken cocukluk doneminde ortaya cikabilmektedir. Ebeveynin
cocugun eksik yonlerini tamamlama noktasinda sergiledigi yanlis davraniglar sonucunda
ise ileriki donemlerde birtakim sorunlara yol agabilir (Firestone’dan aktaran; Atay, 2010:
85).

Kendini begenmis tavirlariyla narsist kisi, gevresinde kendisine saygi gosterecek gibi
olanlar1 hayatina dahil edebilir. Kendisine bagimli, itaat edip boyun egecek zayif insanlari
se¢meye 6zen gosterebilmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010: 96). Baskalarindan gelen
hayranlik duygulariyla kendini tatmin eden ve gii¢lii hisseden narsist kisinin iyi olma
halini ve siirekli nesneye endekslemesi onun yabancilasmasini da beraberinde
getirebilmektedir. O, kendi 6z benligiyle degil hayranlik uyandiran, biiyiiklenmeci ve
sahte bir benlik ile sevilip deger gérecegini disiiniir. Kendisini ¢ok seven ve kendisine
hayran olan bir goriiniisiin altinda aslinda kendinden nefret eden biri vardir. Bilingaltinda
bu kisi kendisini “degersiz, eksik, kusurlu ve kii¢iik” biri olarak algilayabilir. Bu olumsuz
hislere kars1 6zbenligini gizleyip hayranlik elde etmesini saglayacak nesnelere yonelerek
kendisini savunmaktadir. Bu sekilde benlik degerini artirarak, kendisini sevdirecek ve iyi
hissedecektir. Fakat disariya gosterdigi imaj1 ile kendi ger¢ek benligi arasinda yasanan

catigma, kisiyi yapmacik ve sahte gosterir (Kiziltan, 2006: 10).

Kendini begenme boyutu, bir¢ok narsisizm boyutunun aksine saldirganlikla arasinda
bir iliskiye rastlanmamistir. Yapilan aragtirmalar, mahkumlarin kendini begenme
boyutunun diisiik oldugunu saptamistir. Dolayisiyla kendini begenme boyutu narsisizmin
tehlikeli olmayan bir yonii olarak yorumlanmistir. Fakat kendini begenme boyutu bireyi
kimi zaman etik olmayan davranislara yonlendirebilmistir. Bu davraniglardan biri narsist
bireyin bazi olumsuz duygulara kars1 bir savunma olarak edindigi sahte benligin

bagkalarina kars1 kiigiimseyici, algaltici tavirlar sergileyebilmesidir (Atay, 2010: 861)
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IKINCi BOLUM

TUKETIM TOPLUMU

Toplumlar sosyal, ekonomik, kiiltiirel olarak cesitli degisimler yasayarak
varliklarin1 devam ettirmektedirler. Bu doniisiimleri anlamaya ve agiklamaya calisan
sosyal bilimciler, son donemlerde toplumsal yasamda giderek artan tiiketimin insanlar
lizerindeki etkisine odaklanmaya baslamislardir. Ozellikle 1980’lerden sonra bu kavram
basta sosyoloji, psikoloji olmak tizere iktisat, ekonomi gibi pek ¢ok bilimin konusu haline
gelmistir. Boylece glinlimiiz toplumunun tiikketim toplumu oldugu goriisii yayginlasarak

tilkketimin bir arag m1 yoksa bir amag¢ m1 oldugu tartisma konusu haline gelmistir (Duman,

2018: 6).

Giliniimiiz toplumunun tiiketim toplumu olarak nitelendirilmesinin nedenini, iiretim
toplumundan yola ¢ikarak anlayabiliriz. Endiistri toplumlari, dnceki diger toplumsal
evrelerden farkli olarak bireyleri iiretici islevlerine gore kullandigi icin iiretim toplumu
olarak anilirdi. Ayn1 sekilde tiikketim toplumu da bireyleri tiiketici islevleriyle kullandigi
i¢cin ge¢misteki toplumlardan farklilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla post-endiistriyel
donemde sistem bireyleri tiiketme istegi ve potansiyeli ¢ercevesinde sekillendirilmekte,
tiiketici roliiyle konumlandirmaktadir. Bu nedenle giinlimiiz toplumlari tiiketim toplumu

olarak anilmaktadir. (Topates, 2019: 84).

Tiiketim toplumunu daha iyi anlayabilmek i¢in ilk bélimde tiiketim toplumunu
olusturan tarihsel gergeveye deginilmistir. Daha sonra ise tiiketim kiiltiirii agiklanarak

bireyin yasam tarzi, aliskanliklar1 ve kimligi tizerindeki etkisi ele alinmistir.
2.1. POST- ENDUSTRIYEL DONUSUM

Ingiltere’de 18. yiizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan Endiistri Devrimi, sosyoekonomik
yapida koklii degisiklikler meydana getirmistir. Bu devrimin ortaya ¢ikmasinda birgok
faktor etkili olmustur. Bu faktdrlerden biri, ticari kapitalizmin olusturdugu sermaye
birikimidir. Bunun yam sira ingiltere’nin teknolojik devrimi saglayacak yaraticilik ve

teknik beceriler gibi unsurlar1 iginde barindiriyor olmasi iiretim tarzinda teknik
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ilerlemelere olanak taniyarak Endiistri Devriminin olusumuna zemin hazirlamistir. Kas
giicli yerine su ve buhar gilicii kullanilmis, zanaat tretimi zayiflayarak makinelerin
kullanildig: fabrikalar ortaya ¢ikmistir. Bu fabrikalarda iiretilen iiriinler tarimsal tiriinlere
gore daha fazla 6n plana ¢ikmaya baslamis, mal-para iligkisi gelismistir. Ayn1 zamanda
“igglicii verimliliginin artmasi, isgiicii piyasasinin farklilagsmasi, ig¢i-isveren siniflarinin
olusmas1” s6z konusu olmustur. Bu gelismelerin yani sira Ingiltere nin cografi yapisi da
art1 deger tiretimine dayali bir sinai yapinin olusumunu saglamistir (Fiilberth’den aktaran

Topates, 2019: 62-63).

Geleneksel ekonomik yapiy1 ortadan kaldirarak hizli bir iiretim artis1 saglayan
Endiistri Devrimi el emegi ve insani gli¢ yerine makineleri yayginlastirmig, yeni bir
iiretim bigimi ortaya ¢ikarmistir. Kiigiik atolyelerden fabrikalara gecilmis, uzak yerlerden
hammadde getirilerek islenip baska iilkelere gonderilmistir. Fabrikasyon sistemi, emegi
denetleme ve yonlendirmede etkili olarak isc¢iler iizerindeki baskiyr artirmistir.
Madencilik, kimya ve ulasim alanindaki gelismeler imalat sanayisini genisletmis,
demiryolu sayesinde iiretilen mallarin tasinmasi kolay hale gelmistir. Uretime doniik is
alanlarin genislemesi yeni yatirimlara yonelmeyi miimkiin kilmistir. Bankalar yatirim
yapmak isteyenlere kredi destegi vermistir. Bu desteklerle birlikte endiistriyel devrimi hiz

kazanmis, yeni alanlarda yatirnmlarin artmasi kapitalizmin yayilmasini saglamistir

(Duman, 2018: 39-40).

Endiistri Devrimi, Ingiltere’de ilk olarak tekstil ve madencilikte yayilmustir.
Tekstilde pamuk ipligi iiretimi fabrikalarda yogunlasirken dokuma kirsal alanda el
tezgahlarinda yapilmis, koydeki madenlerde isgiiciinde biiylik bir artis goriilmistiir.
Yasanan bu gelismeler insanlart gegimlerini saglayabilmeleri i¢in kapitaliste daha
bagimli hale getirerek hayatlarinda kokli degisiklikler meydana getirmistir. El tezgahi
dokumacilari, buharla ¢aligan tezgahlarin oldugu fabrikalar yaninda rekabet edemeyerek
giiclerini kaybetmislerdir. insanlar sefalet ve caresizlik duygularindan kurtulabilmek i¢in
sehre gd¢ etmeye baslamis fakat yine de rahat ve giivenilir bir ortam elde edememislerdir.
18. yiizyillda yasanan bu degisim yavas bir sekilde gergeklesirken 19. yiizyilda hiz
kazanmis, birgok yikict etki birakmistir. Bu donemde iiretim pazar igin yapilmis,
genisleme ve daralma donemlerine gore insanlar hayatlarini sekillendirmistir. Genigleme

donemlerinde insanlar kdylerini terk ederek kolay para kazanacaklari umuduyla sehre gog
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etmigler, daralma donemlerinde ise islerini kaybetme olasiligi ile karst karsiya
kalmiglardir (Harman, 2009: 314-315). Uretimin tarladan ziyade fabrikalarda
yogunlagmasi egitim araciligiyla bireylerin geleneksel baglardan kopararak yeni diizene
uyum saglamalarim1 zorunlu kilmistir. Bu nedenle egitim aile tarafindan degil ¢esitli
kurumlar tarafindan iistlenilmistir. Cocuklar okullarda egitilmeye, yaslilarin bakimi ise
diiskiinler evinde yapilmaya baglanmistir. Toplumda yasanan bu hareketlilik bir¢cok
¢ocugu ve yasl, hasta akrabalari i¢inde barindiran yaygin aile yapisini degistirmis, yerine
kente uyum saglayacak birka¢ ¢ocuktan olusan akrabalara yer vermeyen g¢ekirdek aile
yapisini getirmistir. Kente go¢ eden ailenin ¢alisma yerinin fabrika olmasiyla birlikte
cocuklar1 sanayi sistemine uygun bir sekilde yetistirmek bir amag haline gelmistir. Bu
yiizden fabrika model alinarak bir egitim olusturulmus, ¢ocuklara “her seyi zamaninda
yapmak, soz dinlemek ve gosterileni, kafan1 kullanmadan bellemek™ mesajlari verilerek
endiistrinin  gerektirdigi disiplin  saglanmaya c¢alisilmistir. Montaj diizenine gore
olusturulmus fabrika diizeninde “is¢inin zamaninda gelip gitmesini, amirlerin ve
yoneticilerin verecegi emirleri tartismadan yerine getirmesini ve bliroda ya da makinenin
basinda ayni seyi tekrar tekrar bikmadan yapmasini” zorunlu kilmistir. Bu nedenle
insanlar bu diizene uyum saglayacak sekilde yetistirilmistir (Toffler, 1981: 52-53). Bu
diizenin ihtiyaci olan sey; “giivenli nezaret, hapsetme, inziva, zorunlu emek ve talim” dir.
Bu araglarla “uslanmazlar1 cezalandirmaya, delilleri denetlemeye, Suglulari 1slaha,
saniklar1 tevkife, aylaklar ¢alistirmaya, muhtaglara yardim etmeye, hastalar tedaviye,
isteyene istedigi sanayi dalinda egitim vermeye ya da egitim yolundaki artan yaris
diizenlemeye” gidilmistir. Bununla beraber zaman hakimiyeti de s6z konusu
olabilmektedir. Ciinkii bireyin hem is hem de 0zel hayatinda davranislari saatle
ayarlanabilmektedir. Giderek artan makinelesme bireyi mekanik bir duruma getirmis,
makine zaman araciligiyla bireyi kontrol altina alabilmistir. Bdylece bireylerin
davraniglar1 diizenlenerek Ongoriilebilmis, kesinlik saglanmis ve rastgelelik ortadan
kaldirilmis, bu sekilde belirsizligin Oniine gegilerek diizen saglanabilmistir (Bauman,
2018: 151; Fromm, 2003: 175).

Fabrika iiretimi diizeninin hakim olmasiyla birlikte sosyal orgiitlenme bi¢imi olarak
ifade edilen ve toplumsal yapida bir¢ok farkliligi meydana getiren endiistrilesmenin
ortaya ¢ikis tarihi ise bazi tarihgiler tarafindan 18. yiizyil olarak gosterilirken J. Nef gibi

yazarlar tarafindan 16.yiizyilla kadar geriye gidilebilecegi dile getirilmistir.
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Endiistrilesmenin ortaya ¢ikis nedeni hakkinda ortak bir fikir olmamakla birlikte kimi
arastirmacilar, ticari iligkilerin etkisi iizerinde dururken kimileri bilimsel diisiincenin

onemini vurgulamiglardir (Bozkurt, 2014: 6-7).

Sosyoekonomik kosullarda meydana gelen degisimin endiistri devrimi olarak
adlandirilmasinin nedeni, dogada bulunmayan nesnelerin ilk kez tiretilmesi degil;
nesnelerin fabrika gibi yeni bir ortamda, akilcilik, verimlilik ilkeleri ve yeni ¢alisma
iligkileri ¢ergevesinde iiretiliyor olmasidir (Koten, 2012: 38). Aron’a gore, endiistri
toplumunda iiretim geleneksel kurallara, aligkanliklara gore degil; bilimsel yontemlere
dayanarak verimi en ¢ok saglayacak sekilde yapilmaya baglanmistir. Ayni zamanda bu
toplum isci sinifi olarak anilan yeni bir olguyu ortaya ¢ikarmis, bununla beraber yeni
catismalara yol agmistir. Bilimsel organizasyona dayanarak yapilan is, iiretimi artirmis

fakat mallarin satilamama durumu ¢esitli bunalimlara sebep olmustur (Bozkurt, 2010:18).

Endiistriyel diizenin gelisimiyle birlikte biiyiik bir isgilicii ihtiyaci ortaya g¢ikarak
endiistriyel 6ncesi toplumsal yapinin, sadece yasayabilecegi kadar kazancin pesinde olan
“tembel” insaninin daha fazla {iretmesi gerekli bir durum haline gelmistir. Bu nedenle
kapitalizm daha fazla kar elde edebilmek i¢in kdle emegi kullanimindan ziyade bir
calisma disiplini olusturarak iiretimi artirmay1 amag edinmistir. Adam Smith’e gore, kole
emegi kullanmak rasyonel bir durum degildir. Ciinkii kdle daha fazla yiyip daha az
calismakta tiretime daha az katki saglamaktadir. Bundan dolay1 endiistri devrimi “galisma
disiplinini” zorunlu kilmistir (Bozkurt, 2000: 21-22). Dolayisiyla calisma kavrami;
gecmisteki anlamini yitirip aylakliga, vakti bosa harcamaya, verimsiz olmaya kars1 bir
tistlinliik kazanarak toplumda yayginlasan temel bir ahlaki deger olmustur. 19. yiizyildan
itibaren artik yoksullar, devletten yardim alan ve yardim almayi1p ¢aligsan olarak iki sekilde
ayrilmaya baglanmistir. Caligmay1 kabul etmemek bireyin biitlinliigliniin kayb1 anlamina
gelmis bu nedenle yoksullar1 ¢alismaya o6zendirerek karakterlerini gii¢lendirmeye
calismiglardir (Sennett, 2005: 116-117).

Calisma kavrami, modern ¢agin bir iiriinii oldugu i¢in modern 6ncesi toplumlarda
daha farkli sekillerde anlasilmistir. Mesela Orta Cag toplumunda calismak; kar
saglayacak sekilde satilabilecek meta {retiminden ziyade insanin kendi hayatini
kazanmasi igin yapilan zorunlu ve gerekli bir eylemdi (Fromm, 2019: 107-108). Bu

toplumlarda birey sadece gecimini saglamak ve kendisine yeterli olabilmek igin
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calismistir. Antik ¢agda ise calisma kavrami, “asagilik” bir kavram olarak kole sinifina
ait bir sey olarak algilanip “beden iizerinde bir denetim” kurma siirecini ifade etmistir.
Calisma kavraminin toplumsal yasamdaki 6nemi endiistrilesme siirecine paralel olarak
ortaya ¢ikmistir. Pre-endiistriyel toplumda calisma; toplumsal biitiinliigiin bir unsuru
olarak degil 6zel yasamda bireylerin gegimlerini siirdiirebilmeleri igin algilanan bir siireci
ifade ederken, endiistrilesmeyle birlikte anlami degismis ve kamusal alanda
gerceklestirilmesi so6z konusu olmustur (Bozkurt, 2000: 18-19). Bdylece modern
toplumdaki gelismelerle birlikte insanlar disardan gelen bir yonlendirmeyle degil de i¢ten
gelen bir zorlamayla ¢alismaya baslamustir. I¢ten zorlama, enerjiyi calismaya yonelterek

kapitalizmin gelismesinde etkili olmustur. (Fromm, 2019: 108).

Endiistri toplumlarinda biitiinlesme araci olarak goriilen ¢alisma; topluluk halinde
yasamanin 6grenildigi fabrikada, biiroda, atdlyede ekip halinde gelistirilen bir etkinlik
olarak sosyallik boyutunu da i¢inde barindirabilmektedir. Bu nedenle galisma kavrami,
“karsiliklilik, toplumsal s6zlesme ve toplumsal yararlilik™ ilkelerini kapsayarak insanlar
arasinda toplumsal bir bag olusturma araci olarak goriilmiistiir. insanlar bu sekilde
topluma katki sagladiklari siirece kendilerini topluma ait hissederek, topluma olan

gereksinimlerinin bilincine varmaktadirlar (Sapmaz, 2009: 7).

Insanlara harcamay1 kisitlayarak calismaya iten bu diizenin olusumunu saglayan sey,
gelir yetersizligi degil calismay1 kutsayan bir inancin yarattigi kiiltlirdiir. Protestan Etik,
endiistrilesme stirecinde ¢aligmay1 ahlaki bir deger ve erdemli bir davranis olarak topluma
sunmustur (Topates, 2019: 71). Weber, “Protestan Etik ve Kapitalizmin Ruhu” adli
calismasinda modern kapitalizmin ortaya ¢ikisinda Protestan etiginin 6nemli bir unsur
oldugunu ifade eder (Bozkurt, 2000: 22). Kapitalizmin gelismesi orta sinifin,
bagimsizligmin ve girisimcilik giiclinliin artmasin1 saglarken ayni zamanda insanin
kendisini soyutlanmis ve dnemsiz hissetmesine de sebep olabilmektedir. Orta sinifin ve
varlikli siniflarin liiksii karsisinda kendilerini gli¢siiz hissetmeleri onlara kars1 kiskanglik
ve Ofke duygularini ortaya ¢ikarmistir (Fromm, 2019: 113). Bu noktada Protestanlik; orta
smnifin duygularimi dile getirip bireye Tanri’nin sevgisini bir kosula dayandirarak
kazanabilmeyi, kendisine ve baskalarina kars1 giivenmemeyi, onlar1 ve kendisini kii¢iik
gérmeyi dgretmistir. Protestan dgretileri, insanin kendisini 6nemsiz ve giigsiiz hissetmesi

gerektigini vurgulayarak bu duygularin dogal bir nitelik tagidigini 6ne siirer. Boylece orta
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simifin bu tutumunu normal ve ussal hale getirerek, duygularint daha fazla artirip
giiclendirebilmistir. Bu nedenle Fromm’a gore Protestanlik; insanin giigsiizliigiinii,
eksikliklerini, dogustan gelen kotiiliikklerini, glinahlarini kabul edip Tanri’ya boyun
egmesi ve c¢abalarin1 artirmast sonucu insanin kuskularindan ve kaygilarindan
kurtulacagimi vaat etmistir. Dolayisiyla Protestanlik; soyutlanmis, yalniz ve giligsiiz
bireyin ihtiyaclarma bir cevap niteligi tasiyabilmektedir (Fromm, 2019: 114-115).
Boylece Tanri’nin Oniinde degerini kanitlamaya g¢alisan Protestan, kendini disipline
etmeye calisip harcamayi degil tasarrufu saglamak, etkinliklerini rutinlestirmek ve

hazdan uzak durmak ic¢in ¢abalamaktadir.

Piiriten ¢ileciligi harekete geciren gii¢, “dlinyanin akilct olarak diizene konulmasini,
Tanr’nin istegi ve bu diizende, kendi yiicelmesini gordiigii inanciydr” (Bozkurt, 2000:
31). Protestanlikta birey, giinahlarin altinda ezilerek belirli bir ahlaki konuma gelmeye
caligsa da yeterince iyi biri oldugunu diisiinemez. Bu nedenle yaptiklarinin asla yeterli
olmadigint disiinerek stirekli calisir. Boylece birey cehennemden kurtulabilmenin
umudunu, gelecege doniik yogun bir ¢alisma ile bulur ve sec¢ilmislere katilabilecegini
diisiiniir. Cok ¢aligmak onlar i¢in sadece kisinin iyi niyetini gosteren bir delildir. Weber
ise 0zdisiplin ¢ergevesinde ¢ok c¢aligarak harcama yapmadan tasarruf etmeyi 6n plana

¢ikaran Protestan davraniglarinin kapitaliste gectigini diistiniir. (Sennett, 2020: 119-120).

Weber’e gore; Protestan etigi kapitalist ethosun olusumunda 6nemli bir yere sahiptir.
Rasyonellige dayanan kapitalist sistem, yeni bir ¢alisma etigi olusturarak harcamaktan
ziyade biriktirmeye, tutumluluga 6nem verip liretimi artirmay1 amag edinmistir. Boylece
kapitalizmin temelini, “sermaye birikimine giderek yatirim yapma ve ¢ok ¢alisma ahlaki”
olusturmustur. Gelirin yatirima doniisebilmesi ise tiiketimin engellenmesiyle miimkiin
olabilmistir. Weber’e gore, Protestan cileciligi ile ekonomik davranislara yeni bir bigim
kazandirilarak haz ertelenmis, liikks nesnelerin tiikketimi yasaklanmis, tutumluluk ve
sermaye verimliligi 6n plana cikmistir. Bdylece ge¢mis donemde Onemsenmeyen
tasarruf, ¢alisma, kar elde etme gibi degerler ahlaki olarak cazip bir duruma gelerek
sistem stirekliligi saglanabilmistir (Duman, 2018: 124). Dolayisiyla modern sanayi
toplumunda bireysel ve toplumsal agidan calisma vurgulanarak kisisel ve sosyal
sorunlarin ¢oziimii olarak goriilmiistir. Bu nedenle ¢alismamak, anormallik olarak

algilanabilmistir. Ayn1 zamanda calismak; bireye toplumsal statii kazandirarak kisinin 6z
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saygisini bigimlendirmede 6nemli bir rol oynamistir. Bdylece bireyin bir kimlik edinerek
kendisini tanimlamasini ve yasamini yonlendirmesini saglayabilmistir (Bauman, 1999:
30-31).

Sonug olarak Protestanlik, Tanr1 ile birey arasindaki kurumlar1 ortadan kaldirarak
bireyin dogrudan Tanr1’ya ulagsmasini miimkiin kilmistir. Bu durum ilerlemenin 6niindeki
geleneklerden kaynakli engellerin tasfiyesini saglamistir. Ayni zamanda tutumlulugun,
caligmanin, tiretkenligin vurgulandig1 Protestan ahlaki, gosteris¢i tiiketimi ve hedonist
yasam bi¢imini yasaklamistir. Dolayisiyla geleneklerden kurtulan, ¢cok ¢alismay1 amag
edinen ve hedonizmden uzak duran Piiriten kisilik kapitalizmin gelisimi i¢in uygun bir
zemin hazirlayabilmistir. Birey aklin egemen oldugu kat1 kurallarla yonetilen bu ortamda
arzularini bastirarak tiiketmek i¢in degil, kazanmak i¢in hareket etmektedir. Boylece liiks
tilkketimi sinirlayan, mal kazancin1 Tanr1’nin istegi haline getiren, hazlarin1 kontrol altina
alan, calismay1 ve tiretimi ibadet olarak algilayan ve rasyonellik gergevesinde hareket
eden Piiriten endiistriyel toplumun prototipi olabilmistir (Bozkurt, 2000: 29-30). Fakat
daha sonraki gelismelerle Protestan ahlaki; tarihsel siireklilik duygusunun kesintiye
ugramasi, anlik doyuma dayali olarak tiiketime tapilmasi ve biirokrasinin genislemesi gibi
kapitalizmin dogurdugu sonuglarin etkisiyle birlikte 6nemini yitirmistir. Artik akla dayali
olarak yapilan birikim, tutumluluk, siki ¢alisma yerini haza dayali tiiketim ve kendi
c¢ikarinin pesinde kosma ve ruhsal varkalim miicadelesine birakmistir. Olusturulan yeni
diizende haz hayatin temel amaci olmus, doyum elde etmek icin her yol mubah
gorilmiistiir (Lasch, 2006: 118-119). Dolayisiyla 1950°li yillardan sonra ozellikle
Amerika’da caligma etiginin zayiflamaya basladigina dair yaygin bir inan¢ olugsmaya
baglamistir. D. Bell, endiistri sonrast toplumlarda bireylerin ¢alisma hayatindaki
disiplinden uzaklasacagi, sikici islere bagh kalmayacagini, “bilimsel-teknik elitin” 6n
plana ¢iktigini ileri slirmiis, ayn1 zamanda modern kapitalizmin temelindeki degerlerin ve
unsurlarin zayifladigin1 dile getirmistir. Bell’e gore, artik Piiriten degerlerin egemen
oldugu yasam bigimi yerini hedonist bir yasam bi¢imine birakmistir. Bu nedenle artik
calismak ve bagarmak gibi degerler 6nemini yitirmis, harcamaya ve eglenmeye vurgu
yapilmugtir. “Is disiplini, kendini denetim, ¢ok calisip az tiiketme” degerlerini yansitan
Piiriten etigin zayiflamasi1 post-endiistriyel doniisiimiin yasandigi toplumlarda benzer

gelismelere neden olabilmektedir (Bozkurt, 2000: 34-35).
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Post-endiistriyel doniisiimle birlikte “calisma toplumundan (the society of work), bos
zaman toplumuna (the society of leisure)” gecilmistir (Bozkurt, 2014: 67). Bu gegisle
birlikte sosyal bilimciler 1960’11 yillardan itibaren gelismis endiistri toplumlarin sosyal
ve ekonomik kosullarinda koklii bir degisim gozlemlemislerdir. Sosyoekonomik yapida
yasanan bu degisim yeni bir toplum bi¢imi ortaya ¢ikarmistir. Endiistri toplumundan
farkli nitelikler gosteren bu toplum yapist birgok yeni kavram ve dinamigi ortaya
cikarmistir. Bu yeni toplum bir¢cok arastirmaci tarafindan farkli kavramlarla

nitelendirilmistir:

“Modernlik- sonrasi ¢ag, burjuva-sonrasi toplum, ekonomi-sonrast toplum,
kitlik-sonrast toplum, uygarlik sonrasit toplum, post-endiistriyel toplum, bilgi
toplumu, kigisel hizmet toplumu, hizmet-sinifly toplum veya kapitalizm-sonrasi
toplum, teknokratik toplum ve enformasyon toplumu, network toplumu”
(Bozkurt, 2014: 20).

Post-endiistriyel toplumlarin tanimlanmasinda endiistriyel toplumlar referans
alinmaktadir. Endistri toplumu Piiriten etigin, disiplinin, rasyonelligin, sermaye
birikiminin, smif catigmalarinin egemen oldugu bir yapiyr yansitmaktadir. Post-
endistriyel toplum ise, farkli dinamiklere dayanarak endiistri toplumundan
farklilasabilmektedir. Artik mal {iretiminden ziyade bilgi liretimi 6n plana ¢ikmus,
bilimsel yonetim ilkelerine dayanan yonetim sistemindeki kurallar ve degerler dnemi
kaybetmis ve bir engel teskil etmeye baslamistir. Bu nedenle artik gegmiste vurgulanan
rasyonel ilkeler sorgulanmaya baslamistir (Bozkurt, 2000: 36-37). Post-endiistriyel
doniisiim, teknik ilerlemenin ifade ettigi anlami1 da degistirebilmektedir. Artik bu kavram,
“yeni islerin yaratilmas1 ve emegin yedek giicliniin” kullanilmasini degil liretim agisindan
isgiicliniin 6nemsiz hale getirilmesini yansitmaktadir. Yatirim ve is¢i ¢ikarmayi yansittigi
icin endiistri is¢iligi giderek ortadan kalkmistir. Disiplinli, siirekli, saglam temelli,
erkeklerin istthdam edildigi endiistriyel isler kaybolmakta yerine yari1 zamanli, esnek,
gecici, kadinlarin istihdam edildigi temelsiz hizmet isleri gegcmektedir (Bauman, 2018:
156). Bununla beraber “otorite, disiplin, homojenlik, standartlagsma, salt akilcilik” gibi
degerler onemlerini yitirmektedirler. Artik rasyonel diisiinme yerini aykirt diisiinmeye
birakmakta siirekli degisim ve yenilik amag haline gelmektedir. Yenilikler artik belli bir
yontem ve standartlara gore degil tam tersine farkl diisiincelerden olusturulmaktadir. Bu
nedenle birgok alanda hiyerarsi, biirokratik kurallar yumusatilarak farkliliklar tesvik

edilmektedir. Ciinkii rekabet diizeni i¢inde hayatta kalmak i¢in yaratici diisiinceye ihtiyag
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duyulmaktadir. Endiistri toplumunda hakim olan Piiriten etigin vurguladig: rasyonellik
yerini, post-endiistriyel toplumda yaraticiliga birakmigtir. Hage ve Powes, zeka ile
yaratici zihin arasindaki iliskiyi endiistri ve post-endiistri toplumlarina atifla agiklamaya
calismiglardir. Onlara gore zeka, endiistri toplumunu yaratici zihin ise post-endiistri
toplumunu temsil etmektedir. Ciinkii post-endiistriyel toplumlarda yeni icatlar ve yeni
yontemler 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle yaratict zihin, yeni semboller yaratarak
birgok yol imkani sunabilmektedir. Zeka ise belirlenmis kurallara gore sembolleri
yonlendirir. Bu nedenle post-endiistriyel toplumlar i¢in uygun degildir (Bozkurt, 2000:
40-41).

Gelinen noktada kapitalist sistem artik tiretim merkezli gelisme modelini terk etmis
yerine tiiketim odakli bir model getirmistir. Bu doniisiimde ii¢lincili sanayi devrimi olarak
adlandirilan bilgi teknolojileri, iletisim, mal ve hizmetlerin sirkiilasyonu devam ettirme
de onemli bir rol oynamistir. Bilimsel ve teknolojik gelismeler iiretim siireglerinde
kullanilmis, seri iiretim artirilarak pazarin genislemesi saglanmistir. Uretimin artirmast,
bireylerin daha fazla tiiketmesini zorunlu kilmistir (Duman, 2018: 199). Dolayisiyla
tiretimin 6n planda oldugu endiistri toplumlarinda kilise ve okul gibi kurumlar, daha fazla
calisip az tiikketmeyi tesvik ederken 1950°li yillardan sonra bu durum degismis ve
caligmak, itiretmek, biriktirmek gibi degerler onemini yitirerek kiiresel diizeyde bir
tiiketim toplumu kiiltiirii yaratilmaya ¢alisgilmistir (Bozkurt, 2000: 40). Teknoloji, tilketim
merkezli sistemin gelismesini saglamis fakat emek ve isgiicliyii degersizlestirmistir. Ayni
zamanda toplumsal yapida koklii degisiklikler meydana getirmistir. Bu degisimlerle
birlikte yeni diisiince ve hayat tarzlari olusturup tiiketerek uyum saglamayi gerekli
kilmistir. Boylece kapitalizm, kendi varliginin siirekliligini teknolojik yenilikler ve
tilketimle miimkiin kilabilmistir (Duman, 2018: 201).

2.1.1. URETIMDEN TUKETIME

Bauman’a gore, “lreticiler toplumu”ndan “tiiketiciler toplumu”na gecilmistir.
Calisma etiginin hakim oldugu bir toplumdan tiiketim estetigiyle yonetilen bir topluma
gecisle birlikte kitlesel emek giicii degerini yitirmis, “yedek sanayi ordusu” olan

yoksullar, artik “defolu tiiketiciler” haline gelmistir (Bauman, 1999: 10).
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Calismanin 6nemli bir deger olarak goriildigi tiretim merkezli toplumda yasanan
doniistimlerle beraber tiikketim 6n plana ¢ikmaya baslamis ve hakim bir deger haline
gelmistir. Dolayisiyla kapitalist sistemin devamlilig: tiikketime gegisle saglanmis, endiistri
toplumunda hakim olan tiketim ve tembelligi faydasiz, koti bir sey olarak goéren
Protestan gelenegi giderek zayiflamistir. Eskiden ¢alismaya atfedilen énemli rol artik
tilketime gecerek yer degistirmistir. Bununla beraber talep ve arzi ifade eden iiretim ve
tilketim arasindaki iliski birbirini etkileyen ve doniistiiren bir dongii igerisine girmistir
(Odabasgi, 2019: 25-26). Ciinkii kapitalizmin devam edebilmesinde basat rol oynayan
tiiketim, tretilen mallarin satilip kar elde edilmesinde biitiinleyici bir unsur olarak islev
gormiistiir. Kar elde etmek, iiretilen mallarin satilmasina bagli oldugu igin iiretim
tilketime bagli hale gelebilmektedir. Bu nedenle bu iki kavram birbirinden ayrilmaz bir
biitiinii olusturmaktadirlar (Bocock, 1997: 43).

Tiketim toplumunu ele almak, toplumun tiim dyelerinin tikettigi durumunu
aciklamak i¢in kullanilan bir kavram degildir. I¢inde yasadigimiz toplumun tiiketim
toplumu olarak goriilmesi tiretim toplumunun sahip oldugu derin anlamla benzerlik
tastyabilmektedir. Modern sanayi toplumu, tretim etkinlikleri bulunsa da iiyelerini
treticiler olarak sekillendirip kullandigi i¢in toplum iretim toplumu olarak
nitelendirilmistir. Benzer bigimde postmodern donemde de tiiketim etkinlikleri sz
konusu olsa da bireyler tiiketici becerileriyle 6n plana ¢iktiklar: i¢in toplum, tiiketim
toplumu olarak adlandirilmistir. Bu nedenle bireyler tiikketme istegi ve kapasitesi
cercevesinde normlarla bicimlendirilemektedir (Bauman, 1999: 40). Uretim toplumundan
tiketim toplumuna gegis stirecine etki eden birgok degisim s6z konusu olmustur. Bu
degisimlerden birini ifade eden “Fordizm” ve “Post-fordizm” dénemi, tiiketim toplumuna

geciste onemli bir zemini olusturmaktadir (Odabasi, 2019: 17).

Bat1 kapitalizmin gelisiminde Henry Ford, seri iiretim ile drettigi otomobiller
araciligiyla 6nemli bir degisim yaratti. Ford, is¢ilere kendi tirettigi otomobilleri satmay1
amaclayarak calisanlarimi tiiketicilestiriyordu. Bu durum 20.ylizyilda ABD’de toplu
iiretim ve toplu tiikketim yoniinde bir yiikselis sagladi. Bu yiikselise Gramsci “Fordizm”
admi vermistir. (Bocock, 1997: 29). Ford, Taylor’un bilimsel yonetim kuramini kendi
otomobil fabrikasinda uygulayarak basarili sonuglar elde etmistir. Bu kuram, iiretimi

verimli bir hale getirmek i¢in emek silirecini zamansal ve mekansal olarak parcalanmasi
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daha sonra ise biitlinlestirilmesini icermektedir. (Duman, 2018: 48-49). Taylorizm,
“bilimsel yonetim” tekniklerini emek siirecine uygulanmasiyla emegin orgiitlenmesini
saglayan bir yOnetim bi¢imidir. Bu sayede liretim organizasyonu bilimsel bir sekil
kazanabilmistir. Emek siirecinde kontrol ve denetimin yonetimde olmas1 gerektigini ileri
siiren Taylor, is¢inin her hareketinin yonetim tarafindan planlanmasini amag edinmistir.
Ayni zamanda emek siirecinin basitlestirilmesine yonelik caligma {iretim siirecinin
pargalanmasina neden olabilmektedir. Bu gelismeler sonucunda makine, emegi kontrol
eden bir araca doniiserek yeni bir emek orgiitlenmesini meydana getirmistir. Dolayisiyla
Taylorizm, teknolojiden ¢ok emegin orgiitlenmesiyle ilgili bir durumu ifade eder.
Teknolojinin emegin denetiminde kullanilmasiyla ilgilenen Taylor, iiretim aract olarak
gordigi iscilerin ¢alisma eylemini bilimin bir nesnesi olarak algilamistir. Bu nedenle
iscilerin hareketlerinin 6lgiilebilir, planlanabilir olmasi gerektigini diisinmiistiir.

(Braverman’dan aktaran; Aydoganoglu, 2011: 18-19).

Fordizm, hem bir iretim hem de bir yasam tarzini yansitabilmektedir. Montaj
hattinin kullanilmasiyla mallarin makinalar tarafindan seri bir sekilde {iretilmesine
dayanmakta ileri derecede is bolimiinii ve uzmanlagsmayi kapsamaktadir. Ford,
Taylorizmi montaj hattina uygulayarak iiretim kaybinin 6niine gegmis boylece tiretimde
artis saglayabilmistir. Boylece seri ve kitlesel bir sekilde tiretilen mallarin kitlesel bir
sekilde tliketilmesi zorunlu bir hale gelmistir. Bunun i¢cin ABD’de genis 6l¢ekli pazarlar
kurularak tiiketim garanti altina alimmistir. Bu pazarlarin olusturulmasinda Ford’un bes
dolarlik ticret uygulamasi 6nemli bir rol oynamistir. Ford’un sekiz saatlik bir isgiini
icinde bes dolarlik ticret verdigi bu uygulama, geg¢misteki tiikketim aliskanliklarini
degistirerek tiiketimin artmasini saglamistir. Eskiden kisinin gec¢imini saglayabilecegi
emek giiciinii yeniden tiretecegi sekilde tiiketmesine izin verilmekte tiiketimin siniri
agildigr takdirde ise iscilerin tembel ve ahlaksiz bir hayat yasayabileceklerine
inanilmaktaydi. Fakat kitlesel iiretimin yayginlagmasiyla beraber tiiketime getirilen bu
simir degismis, tiketim 6zendirilerek artisi saglanmistir (Topates, 2019: 73-74). Bu
stirecte birbirleriyle karsit olan calisma ve tembellik ortak bir noktada uzlastirilarak
dengelenmistir. Clinkii kapitalizmin devamliligi hem kitlesel tiretime bunun iginde ¢ok
calismaya hem de iretilenlerin tiiketilmesine de baglh bir stireci ifade etmektedir. Bu
nedenle sistem sadece bireylerin ¢alismasina degil ayn1 zamanda tiiketebilmeleri iginde

bos zaman yaratabilmelerine ihtiya¢ duyabilmektedir (Fromm, 2003: 24). Dolayisiyla bes
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dolarlik uygulama ile amaglanan sadece iscileri disipline ederek daha fazla iiretken
olmalarini saglamak degildi. Ayn1 zamanda kitle iiretimi ile daha fazla iiretilen mallarin
tiketimini bos zaman yaratarak ve yeterli gelir elde etmelerini saglayarak

gergeklestirmekti. Harvey’e gore, bunun i¢in ¢esitli yollar denenmistir:

I

. Ford 1916'da, kitle iiretiminin yarattigi "yeni insan"in sermayenin
ihtiyaglarina ve beklentilerine uygun olabilmesi i¢in ahlaki bakimdan diiriistliige,
iyi bir aile hayatina, akli basinda (yani alkol tiiketiminden kaginan) ve "rasyonel”
bir tiiketim kalibimi uygulayacak kapasiteye sahip olmasim saglamak amaciyla,
cogu gogmen olan "ayricalikll” iscilerinin evlerine bir sosyal hizmet uzmanlar
ordusu gonderiyordu. Deney ¢ok uzun siirmedi ama salt bu deneyin yapilmig
olmast bile, Fordizmin ortaya ¢ikaracagt derin toplumsal, psikolojik ve politik
sorunlarin habercisiydi ” (Harvey, 1997: 148).

Standart tiiketim kaliplarinin olusmasinmi1 gerekli kilan Fordizm de amag, kitlesel
tiiketimi saglayabilmekti. Uriinler az bir farkla iireticinin tercihlerine gére iiretilir,
tiiketicilerin istekleri pek dnem arz etmezdi. Rakip iirlinler arasinda kalite ve 6zellik
acisindan c¢ok fark olmamakla beraber tiiketicileri kitle iginde toplamaya &zen
gosterilmekteydi (Odabasi, 2019: 17). Fakat 1920°1i tarihlerden sonra asir1 arza karsilik
yetersiz talebin olugsmasi gelir dagiliminda adaletsizlige ve issizligin artmasina yol agarak
biiyiik bir kriz meydana getirmistir. (Duman, 2018: 49). Ford, biiyiik sirketlerin seri ve
kitlesel tiretim orgiitlenmelerinin toplumun sekillendirilmesinde ve diizenlenmesinde
onemli bir yere sahip oldugunu diisiintirdii. Biiyiik sirketlerin toplum {izerindeki bu
doniistiirtict etkisine inanan Ford, kriz doneminde ticret diizeylerini yiikselterek piyasay1
canlandirabilecegini boylece is hayatinda giliveni kazanacagini disiinmiistiir. Fakat
rekabet karsisinda zayif diisen Ford, licretleri diisiirerek ve is¢i ¢cikararak onlemler almaya
calismistir. Daha sonraki yillarda bunalimla miicadele etmek icin Roosevelt tarafindan
uygulanacak olan New Deal programi, Ford’un yapmaya ¢alistig1 talep artirma stratejisini
devlet araciligiyla yapmaya ¢alismistir (Harvey, 1997: 149). Fordizmin temel ilkesi olan
“kitlesel tiretim-kitlesel tiiketim dengesi” bu mantiga dayandirilarak olusturulmustur.
Bunun siirekliligi ise reklam ve pazarlama stratejileriyle bireyleri satin almaya ve siirekli
tilketmeye tesvik ederek saglanmistir. Bdylece iiretimi karsilayacak bir tiiketim talebinin
yaratilmasiyla tiikketim merkezi bir 6nem kazanmistir (Topates, 2019: 76). Bu egilimin
yayginlasmasi toplumda birgok farkliligi meydana getirebilmektedir. Bu nedenle
Fordizm, sadece kitle iiretim sistemini ifade etmemekte ayni zamanda bir yasam tarzini

yansitabilmektedir. Uretimde yayginlasan standartlasma ise estetik ve kiiltiir alaninda bir
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metalagmay1 yaratarak yeni bir donemin baslangicini olusturmustur (Harvey, 1997: 158).
Fordizm, insanlarin hayat tarzlarini tiikketim pratikleriyle yeniden sekillendirmeye
baslamis, is¢i sinifi i¢in yeni tiiketim normlari olusturarak “iscinin tiiketicilestirilmesini”
saglamistir. Bu gelismeler, tiikketim toplumunun bir zeminini ve hazirlik asamasini
olusturmustur. Bu siiregte iliretim- tiikketim dengesini koruyacak bir sekilde bireylerin
istekleri, rolleri, davranislart big¢imlendirilmistir. Bireylerin ge¢misteki tutumlu,
tasarrufgu tretici rolleri degismeye baslamis bunun yerine onlara hem “iireticiler” hem
de “miisamahali tiiketiciler” olarak roller bigilmistir. Bu nedenle ¢alisma saatleri, bos
zaman etkinliklerine zaman ayiracak bigimde sinirlanmis; {icret ise tikketim igin gerekli
geliri karsilayacak sekilde diizenlenmistir (Topates, 2019: 76-77). Kitle iiretiminin
egemen oldugu bu dénemde “daha ¢ok bos zaman, daha ¢ok tiiketim” ile hareket edilerek
talep hareketliligi saglanmak istenmistir. Ayn1 zamanda Ford, iki giinliik tatil 6nerisiyle
tiiketici istek ve taleplerini artirmig bu durumun onlar islerine daha fazla baglayacagini
distinmistiir. (Odabasi, 2019: 42-43). Boylece erken kapitalizm doneminde sadece
tiretim agisindan yaklasilan, 6zel yasamlari ¢aligkan, tutumlu, ciddi bir iiretici olmalarinin
bir arac1 olarak denetlenen isciye yonelik tutum degismistir. isverenler, iscinin sadece
tiretici olarak degil, bos zaman ve tiiketim konusunda arzularimin kigkirtilmasiyla iyi bir
tiketici de olarak da islev gorebileceklerini diistinmeye baslamislardir. Giderek artan
metalarin kitlesel tiretimi daha fazla tiiketimi gerekli kilmakta bu nedenle insanlar1 daha
fazla tiiketime yonlendirmek zorunlu hale gelmistir. Bu sebeple bireyler kitle iletisim
araglar1 tarafindan manipiile edilerek ihtiyact olmayan seylere yoOnlendirilebilmis,
tilketerek kendilerini tatmin edebilmislerdir (Lasch, 2006: 123-124). Dolayisiyla 1950°1i
yillarda Ingiltere’de kitlesel tiiketim gelismeye baslamis daha sonra Bati Avrupa’nin
diger iilkelerinde de yayginlasmistir. Ucretli calismayan isciler sinifinin aksine iicretli
calisan cesitli emekgiler tiiketici olmaya baslamislardir. Bu gruplar, kendi temel
ithtiyaclarini karsilamalarinin yani sira otomobil, televizyon, gibi yeni tiiketim {irtinlerine
yonelmeye baslamislardir. Fordizmin yarattig1 “seri liretim toplu tiiketim” dénemi yeni
bir tiiketici grubu meydana getirmistir. Reklamlar araciligiyla sabun, i¢ecek, araba, giyim
esyalar1, mutfak ara¢ gerecleri gibi her tiirlii lirline bir imaj yerlestirilerek tiiketicilerin

tirlinlerde secici olmalari saglanabilmistir (Bocock, 1997: 30-31).

1960’11 yillara kadar iiretim ve tiiketim arasindaki dengenin kurulamamasindan

dolay1 ortaya cikan kriz, “Keynes’in talep artirici ve devletin ekonomiye miidahalesini
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Ongoren programi” ile ¢oOziilmiis, refah devleti anlayisi sayesinde bircok ilerleme
kaydedilmistir. Fakat 1970’lerin sonuna dogru kamu harcamalarina ve alt yapiya yapilan
yatirimlarin artmasi sonucu kamu maliyesi bozularak kriz yeniden yasanmistir. Bu kriz
sonucunda kazang sinir1 ve istihdam diismis, issizlik artmis ve fordist modelin iflasina
yol agmustir (Duman, 2018: 49). Bu durum sermaye ve denetimin ayrigmasini ve
uzmanlagmasini amaglayan post-fordist olarak adlandirilan yeni bir iiretim modelinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu modelin gelismesinde hem bilim ve teknolojinin
gelisip bir sermaye haline gelmesi hem de iletisimin hiz kazanmasi ve ulagimin kisalmasi
iki onemli hususu olusturmustur. Bilim ve teknolojinin sagladigi yenilikler, tiretim
alaninda bir¢ok yeni olanak saglayarak iiretimin niteligini, hizini, genisligini yeniden
sekillendirmistir. Sanayi ve kol giiciine dayanan fordist tiretim bigimi ortadan kalkarak

yerini esnek {iretim ve birikime birakmistir (Duman, 2018: 49-50).

Post-fordizm, tiiketicilerin istek ve beklentilerini dikkate alarak {iretim yapan bir
esneklik anlayisina dayanir. Bu nedenle “gesit iiretimi, farklilik, genel amacgli makine
kullanimi, vasiflilik, yiiksek teknolojili ve stoksuz tiretim” ilkelerini vurgular. 1970°1i
yillarda ilk kez kiiciik dlcekli, birbirleriyle isbirligi ve rekabet icinde olan isletmelerde
denenmis olan bu model ileri teknolojiyle iiretim yaparak isletmelerin diinya pazariyla
birlesmesini miimkiin kilmistir. Post-fordist tiretim bigimine gegis siirecinde neoliberal
ekonomi politikalarin1 uygulamak zorunlu hale gelebilmektedir. Ayni zamanda ¢alisma
ve titketim kavramlarini farkli bir yaklagim s6z konusu olmustur. Artik {icret i¢in ¢alisma
mecburiyeti toplumda gegerliligini kaybetmis, iletisim ve biligsim teknolojileri alanindaki
islerin artis1 emegi degersiz kilmistir. Bu nedenle emegin hakim oldugu iiretimden
teknolojinin hakim oldugu iiretime geg¢ilmistir. Yar1 zamanli, gegici, glivencesiz islerin
yayginlagmasi istihdam ve gelir arasindaki iligkinin bulaniklagmasina neden olmus, bu
gelismeler sonucu tiiketim giderek 6nemli bir deger haline gelmistir (Topates, 2019: 82-

83).

Tiiketim; sosyal demografik yapilarin ve triinlerin imajlarla arasindaki iliskisini
kuran sosyal anlamlarla biitiinlestirilerek “yasam bigimleri, nis pazarlari, pazar boliimleri,
hedef tiiketici” gruplarina ayrilmistir. Post-fordizmin bireylerin hayat tarzlarina gore
olusturdugu pazarlamada amag, yalnizca hayat tarzlarini tanimak degil yapiya uygun yeni

bir hayat tarz1 olusturabilmektir (Odabas1, 2019: 18). Onemli olan iiriin degil yaratilan
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gerceklik, semboller ve yasam diinyasidir. Birey {iriine kodlanan arzu, duygu ve anlami
onu satin alarak yanilsama yoluyla tecriibe etmekte ve gecici tatmini saglayabilmektedir.
Bu sekilde kisinin zihninde yaratilan diinya aktif halde tutularak daha fazla tiiketmesi
saglanmaktadir. Amag sadece bireyi “yinelenen aligverislere tesvik etmek™ degil ayni
zamanda kisiyle daha fazla uzun iliskiler kurarak onu bu siirece bagimli kilmaktir. Bu
stirecte pazarin merkezinde olan miisteriyi daha fazla baglamak i¢in “iriini
yapilandirmaktan ¢ok, iligkilerin yapilandirilmasi” 6nem kazanabilmektedir. Bu durumda
irlinlin ifade ettigi anlam degismis, iirlin artik bir mal ya da hizmet olarak degil miisteriyi
baglama siireci olarak goriilmeye baslanmistir. “Bu nedenle {iriinii olabildigince ¢ok
miisteriye satmak degil, tek bir miisteriye olabildigince ¢ok liriin satmak istenmektedir.”
Misteri baglama teknikleriyle istenilen talep yaratilabilmekte kisi daha fazla tiiketerek
sistem siirekliliginin saglanmasina katkida bulunabilmektedir (Funk, 2020: 37-38).
Boylece gecmiste toplumun yarart ve diizeni igin c¢alismaya Ozendirilen isgiler,
giinlimiizde tiiketimin sundugu lriinlere ve farkliliklara “sahip olmak” i¢in calismaya
Ozendirilmektedir. Sahip olmaya dayali iligkilerde ise “diismanlik, uzlasmazlik ve korku”
duygular1 hakimdir. Kisiligin bir pargasi haline gelen sahip olma diisiincesi, bireyin en iyi
ve en fazla seyi hak ettigi hissine kapilmasina neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda kisi
sahip olduklarini kaybetme korkusu yasabilmekte bu durum c¢evresine karsi tedirgin ve
saldirgan olabilmesi sonucunu dogurabilmektedir. Uretim ne kadar biiyiik olsada
arzularm tatmini zor oldugu i¢in birey yetinmeyip siirekli basgkalariyla yarig halinde
miicadele verecektir (Fromm, 2003: 155).

Sonug olarak 20. yiizyilda “hiyerarsik, standart homojen kitle tiretimi, sinif esasina
gore boliimleme” mantigina dayanan ve varligi biiyiik pazarlara bagl olan Fordizm;
kiigiik, diizensiz ve siirekli degisen tiiketici istekleri karsisinda zayif diismiis, stirekli
degisen modellere yonelik artan ilgi ise Post-fordizme geg¢isi hizlandirmistir. Bu gegisle
birlikte tiiketimin hayattaki islevi degismis, ara¢ olarak goriilmekten ziyade bir amag
haline gelmistir. Artik bireyler i¢in tiiketmek bir ihtiyac1 karsilamak anlamina
gelmemekte kendisi birey igin bir ihtiyaci ifade etmektedir. “Calismak igin tiikketmek”,
yerini “tliketmek icin c¢alisanlara” birakmis, ¢alismanin kimlik {izerindeki etkisi
azalmistir. Artik ¢alisma bir aidiyet duygusu yaratmamakta kimlikler yasam tarzlari ve
tilketici farkliliklar1 iizerinden olusturulmaya baslanmaktadir (Odabasi, 2019: 18-19).

Dolayistyla kapitalist sistemin liretim merkezli yapisinin yerine tiiketim odakli bir yapinin
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gecmesiyle birlikte ihtiyaclar ve isteklerin yaratilarak yonlendirildigi bir toplumsal
yapilanma insa edilmek hedeflenmistir. Wallerstein’e gore bu durumun ortaya
c¢ikmasinda kapitalist sistemin diinya c¢apinda yayginlik kazanmasi ve bilimsel ve
teknolojik gelismelerle birlikte iiretimin artmasi etkili olmustur. Uretimin artmast,
mallarin miktarini artirarak fiyatlarin ucuzlamasini saglamis boylece bireylerin mallara
ulagabilmelerini kolaylastirmistir. Kapitalizmin seri iiretimle drettigi bol miktarda
mallarin satilabilmesi ise kisilerin talep etmesine bagli bir durum oldugu icin ¢esitli
teknikler kullanilarak kisilerde yapay gereksinim ve arzular yaratilmaya caligilmistir

(Demirezen’den aktaran; Glimiis, 2018: 10).

2.1.2. IHTIYACLARIN MANIPULASYONU

Bilimsel ve teknolojik gelismelerle birlikte artan iiriin bollugu, bireylerin hayatlarini
metalar cer¢evesinde diizenlemesine ve maddi ilerlemeyi iriinlerin miktarina ve
cesitliligine baglamasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle kisiler iiriinlere daha bagimli

hale gelmis, ihtiyaglar1 giderek gesitlenmistir (Illich, 2000: 23-24).

Pek ¢ok diigiiniir tarafindan ele alinan ihtiya¢ kavrami “normal durumlarda bir
eksikligi, olmasi gerektigi halde olmayan bir nesnenin gerekliligini” ifade eden bir
anlama sahiptir. Bu kavram gelinen noktada sosyoekonomik kosullarin degismesiyle
birlikte farkli nitelik ve anlamlar kazanmigtir. Artik ihtiya¢ kavrami, “var olmayan bir
eksikligin veya yaratilan bir eksikligin giderilmesi” olarak algilanmaya baslanmistir.
Eksiklikler yaratilarak sahte ihtiyaglar olusturulmus, doyum ve tatmin elde edilmeye
caligilmistir. Fakat bu tatminler kiside gegici, soguk, yapay bir his birakmistir. Bu durum
bireylerin ihtiya¢ olduklarin1 diisiinerek siirekli nesne satin almalarina neden
olabilmektedir. Bir nesneden digerine gegisle bir kisir dongii yaratilan bu siirecte tiikketim
davraniginin tekrarlanmasi saglanmus, tiiketimin tiiketilmesine yol agilmistir (Duman,

2018: 80).

Bireylerin belirli gereksinimlerini karsilayarak tatmin elde edebilmesi i¢in bir {irlini
ve hizmeti satin almasi, kullanmas1 veya yok etmesi anlamina gelen tiiketim kavramu,

bireylerin sosyokiiltiirel ihtiyaglarmi tatmin ederek hayatlarin1 devam ettirmelerini
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kolaylastirabilmektedir (Odabasi, 2019: 5). Dolayisiyla tiiketimin temelindeki en 6nemli
unsurlardan biri ihtiya¢ kavramidir. Bir eksikligin varligini yansitan ihtiyag kavrami istek
kavramu ile de karistirilabilmektedir. Istek, ihtiyaclarin giderilmemesi ile ortaya ¢ikan ve
ihtiyacin nasil giderilecegini belirleyen bir durumu ifade eder. Ornegin; susamak bir
ihtiyag iken susuzlugun nasil giderilecegini (su, kola, ayran, vb.) belirleyen istektir. Bu
nedenle ihtiyaglar, mantikli bir agiklamay1 ifade eden ve akilci bir yol izlendigi takdirde
icsel olarak agi13a ¢ikan kontrol edilebilen bir kavramdir. Istek ve arzu ise bireyi kontrol
edebilen kisinin eylemlerini ve diisiincelerini yonlendirebilen digsal bir etkendir. Tiiketim
davramis1 oncelikle bir ihtiyacin ortaya cikmasi ile baslar. Ihtiyag bir nesneye
yoneldiginde istege doniiserek talep olusturur, daha sonra ise ekonomik giiciin varligi ile
satin alma gergeklesir. Yani tiikketim, ihtiyacin tatmin edilmesini saglayan bir etkinliktir
(Odabasi, 2019: 10-11). Giderek artan ihtiyaglar toplumsal yapidaki farkliliklar ve
gostergelere gore yeniden diizenlenebilmektedir. Boylece ¢esitlenen ihtiyaglar, tiikketim
istegini  kigisel tatminin Otesinde sonsuz bir toplumsal faaliyet olarak
konumlandirabilmektedir. Galbraith, “ihtiyaglarin {iretimin meyvesi” oldugunu ileri
siirer. Bununla ifade etmek istedigi sey yalnizca bazi ihtiyaglarin dogal oldugu diger
ihtiyaglarin ise yapay olan tarafindan olusturuldugudur. Ona gore, iiretim sistemi
olmadig takdirde ihtiyaglarin da biiytik bir kism1 olmayacaktir. Ciinkii sirketler, tiikketim
mallar1 ve hizmetleri iirettikleri gibi onlar1 pazarlayarak tiiketilmesini saglayacak telkin
araglar1 da iretmektedirler. Bu araglarla bireyler manipiile edilir ve sahte ihtiyaglar
yaratilir boylece kisilerin daha fazla tiiketmeleri saglanir (Baudrillard, 2020: 85-86).
Ciinkii kapitalizm, daha fazla nasil kazanabilirim diistincesi ile tiriinden kar elde etme
pesindedir. Bu nedenle amaci sadece ihtiyaglar1 tatmin etmek degil ayn1 zamanda yeni
ihtiyaclar yaratabilmektir. Bireylere sadece iiriin ve hizmet vermez, onlara istek ve
arzularmi bir ihtiyag olarak gosterir ve gereken doyumu elde eder. Boylece telkin
araciligiyla dogal ihtiyag olarak algilanan istekler tiiketimin kapsamina girebilmektedir
(Duman, 2018: 84). Bu yiizden bireylerin maddi nesneleri satin almalari, ruhsal
gereksinimlerini karsilamalarina yonelik talep ve beklentilerinin siirekli olarak artmasi
amaglanabilmektedir. Ciinkii bu durum iiretim ve tiikketim de artislar saglayarak kapitalist

sistemin siirekliligini korumaktadir (Duman, 2018: 80).

Kapitalizmin genel sorunu artik “karin azamilestirilmesi” ile “Uretimin

rasyonellestirilmesi” durumlarmin birbirleriyle ¢elismesi degildir. Ortaya ¢ikan temel
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sorun, sonsuz tretkenlik ile diretilen tiiketim mallarmin pazara sunularak satilmasi
gerekliligi durumlar arasindaki ¢eliskidir. Bu siirecte sadece iiretim araglart degil, ayni
zamanda tretilen mallarin satilmasini saglayacak tiiketim talebi de 6nemli bir unsurdur.
Bu nedenle fiyata gore talep edilenlerinde kontrol edilmesi zorunlu bir hale gelmistir.
Bundan dolayi iiretim siirecinden dnceki asamada piyasa ile ilgili arastirmalar yapilarak
sonraki agamada ise reklam, sartlandirma ve pazarlama gibi araglar kullanilarak kisilerin
tercih ve kararlarinda 6nemli yonlendirmeler yapilmistir. Bireylerin ne tiiketecekleri ve
satin almalar1 gerektigi konusunda tiim glic kendi iradelerinden isletmecilere
devredilmistir. Boylece kisilerin davranig ve tutumlari, iiretici sistemin gereksinimlerine
ve ckonomik yapinin hedeflerine gore yonlendirilerek pazara uygun bir nitelik
kazanabilmistir. Bu durum sanayi sisteminin gelismesiyle birlikte daha fazla 6nemli bir
hale gelmistir. Dolayisiyla artik pazar iligkilerini diizenleyen, kisilerin tepkilerini ve
ihtiyaclarmi yonlendiren ve belirleyen iiretim firmasi olmus, toplumsal yapida biitiinciil
bir diktatorliik olusturmustur (Baudrillard, 2020: 81-82).

Tiiketicilerin tatmini sirketler ve pazarlama ¢alismalarinin belirledikleri ihtiyaglar
dogrultusunda kendi iiriin ve hizmetlerine yonlendirilerek elde edilmektedir. Uzmanlar
tarafindan bireylere nasil ihtiyag duyulacagi 6gretilmis, yonlendirilmis ve kendilerine
bagimli bir hale getirilmiglerdir (Odabasi, 2019: 11). lllich, uzmanlar tarafindan
ihtiyaclarin belirlendigi siireci “Uzmanliklar Cagi” olarak adlandirmigtir. Ona gére bu
donemde bireylerin neye ihtiyag duyacagmi belirleyen bir otorite, ihtiyaglari
normallestirecek bir gii¢ ve ihtiyaglarin karsilanmasini saglayacak araglari kontrol eden
teknokratlar s6z konusudur. Bireyler, bu ¢agda yasamlar1 boyunca baskalar: tarafindan
ihtiyaglarmi biriktirmek i¢in egitilmekte uzmanlar ihtiyaglarin meydana gelmesinde, ne
olacaginda ve doyumunda soz sahibi olarak ihtiyaglarin profesyonel planlarla
bigimlendirilmesinde aktif rol oynamaktadir (Illich, 2000: 43-44). lllich, bu durumu su
sekilde dile getirmektedir:

“Ihtiyaclar, gittikce artan bir sekilde, reklam sloganiyla ve sicil memuru, kuafor,
jinekolog ve diger regete yazan diizinelerce teshis miitehassisimin verdigi
emirlerin diviinii olan satin almalarla yaratilmaktadr. Nasil gereksinim
duyulacagi bicimsel olarak 6gretilmis ve ihtiya¢ — bu ister reklam ve regete
sunma seklinde, isterse toplu olarak veya avam olarak yapilan bir yonlendirilmis
tartisma yoluyla olsun kararlarin ve eylemlerin, artik tatmin konusundaki kisisel
tecriibenin sonucu olmadigi ve adapte olmak durumundaki tiiketicinin, hissettigi
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ihtiyacin yerine kendisine ogretilen seyi koymaktan baska bir sey yapamadigi her
kiiltiirde kendisini gosterir” (Illich, 2000: 55).

Bireylerin neye ihtiya¢ duyacaklar1 konusunda egitildikleri bu donemde ihtiyaglar,
kiigiik 6gelere ayrilip uzmanlar tarafindan bigimlendirilerek tiiketiciye sunulabilmektedir.
Illich’e gore, “gelir diizenleyicileri, hayat tarzi1 danigmanlari, biling arttiricilar, akademik
danigmanlar, yiyecek modast uzmanlari, duyarlik gelistiriciler” ve pek coklar kiiciik
pargalar haline getirilen ihtiyaglara uygun paketlenmis triinleri denk diisiirmektedir.
Illich, bu durumda kisinin kendi ihtiyacinin farkinda olmamasini anti-sosyal bir davranis
olarak nitelendirmekte iyi bir vatandasin ise ihtiyaglarindan vazgegen kisinin degil
yaratilmis ihtiyaglart benimseyen kisinin oldugunu ileri siirmektedir. Cesitli yontemlerle
planlanarak yaratilan ihtiyaglar bireylerin daha fazla tiiketime egilim goéstermelerine
sebep olabilmektedir (lllich, 2000: 55-56). Artik tiiketim sadece ihtiyag, istek ve arzularin
doyumunu karsilayacak {iriin ve hizmetleri kapsayan ekonomik bir etkinlik bigimi degil;
toplumsal, sinifsal ve statiisel isaretlerin bir toplami olmustur. Ayni zamanda artan
hedonist yasam bi¢imi, medya ve reklamin etkisiyle birlikte daha fazla 6zendirilmis,
bireylerin stirekli tiiketime yonlendirilmeleri mutluluklarini tiiketime bagli hale
getirebilmistir (Duman, 2018: 65-66). Bocock’a gore tiiketim merkezli kapitalist sistem
hayati anlamli kilmanin yolunu bir seyler satin almaya baglamaktadir. Bunun ig¢in
bireyleri tiiketime yonlendirerek onlar1 diizenlenmis deneyimler yasayan tiiketiciler
olarak kosullandirmaktadir. Bu durum modern kapitalizmi etkisi altmma alarak
yabancilagmanin artisina da sebep olmaktadir. Bocock’a gore, tiiketim ekonominin iyi
oldugu donemlerde oldugu gibi duragan donemlerinde de kapitalizmin devamliligini
muhafaza eden bir davranistir. Yiikselme donemlerinde iiriin ve hizmetlerin tiikketilme
imkan1 bulunurken, durgunluk donemlerinde ise sabrin 6diillendirilecegine ve giizel
giinlerin yakin olduguna yonelik bir umut vardir. Tiiketici ekonomik agidan zorlu
donemde bile olsa tiiketim mallart ve deneyimleriyle ilgili hayalleri, sabretmesini
saglayarak onu ayakta tutabilmektedir. Tiketicinin davranislari, dnceden hazirlanarak
olusturulmus, paketler haline getirilmis tiiketim mallar1 ve deneyimler iizerinden
sekillendirilmeye ¢alisilmigtir. Paket turlarla istedikleri yerlere gidebilir, hazir yemekler
satin alabilir, istedikleri her seye en kolay sekilde ulasabilir hale gelmislerdir. Artik
fiziksel yorgunluk degil zihinsel olarak yogun olduklari bir dénem s6z konusu

olabilmektedir. Hareketliligin ve degisimin egemen oldugu alanda bir¢ok uyarici
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tarafindan mesgul edilen zihinler i¢in tiiketim agiklia kavusturulmasi gereken bir
deneyim, beyinsel ve zihinsel bir olgudur. Fiziksel ihtiyaglari gideren basit bir durum

olmanin 6tesine gegmistir (Bocock, 1997: 57-58).
2.2. TUKETIM KULTURU

1920°1i tarihlerde bireylerin yeterli diizeyde tilketmemeleri sonucu ortaya ¢ikan asir1
iiretim ekonomik durgunlugun sebebi olarak goriilmiistiir. Uretim ve tiiketim arasindaki
dengenin kurulamamas1 ortaya ¢ikan catisma kitlesel tiiketimi gerekli bir durum haline
getirmistir. Talep yetersizligi sonucu olusan ekonomik bunalimin tekrar yasanmamasi
icin bireyleri tiiketime yonlendirecek yollar aranmaya baglanmistir. Bireylerin tiikketim
davraniglarini etkileyecek toplumsal ve duygusal faktorler arastirilmis, fazla iiretime bir
¢ozlim olarak bireylerin daha fazla tiiketmeleri i¢in suni ihtiyaglar yaratilmistir. Ayni
zamanda kisinin gelirinin artmasi durumunda isteklerinin de artacagi disiiniilmiis, her
doyumun bagka bir istegi yaratarak “stirekli artan talep” durumunu ortaya ¢ikaracagi
tahmin edilmistir. Bu durum tiikketim toplumu ve tiiketim kiiltiirii kavramlariin hizli bir
sekilde yayginlasmasina sebep olmustur. Tiiketim toplumunun bir kiiltiirii olan tiiketim
kiiltiirii ekonomiyle iligkili oldugu kadar ¢alisma ve zaman kavramlariyla da iliskilidir

(Odabasi, 2019: 43-44). Bir tanima gore tiiketim kiiltiirii;

“Maddi iirtinlere ve hizmetlere olumlu anlamlar atfedilen hedonist (fanteziler),
gosteris ve bir gruba ya da kiiltiire ait olma gibi amaclar icin estetiklesmis
triinler ve hizmetlerin satin alindig, sahiplenildigi, kullanildigi/tiiketildigi ve bu
tiirden tiriinlerin ve hizmetlerin sahip olunmadig fakat sahip olmak icin pesine
diistildiigii ticarilesmis bir ortamun kiiltiirii olarak tamimlanabilir” (Odabasi,
2019: 22).

Tiiketim kiiltiiriiniin yayginlik kazanmasiyla birlikte piyasanin, yapilan etkinliklerin,
calismanin igerigi de farklilasmistir. Gegmiste ailenin bir yikiimliligi olarak tiretim
yapilir, iiretilen mallar ise yine aile tarafindan tiiketilirdi. Simdi bu durum degismis,
tiretim islevi zayiflamis artik herkes tiiketici olmustur. Bu ortamda “kolaylik, rahatlik,
temizlik, moda” gibi her tiirlii kavram satilabilir hale gelmistir. Birey satin almak ve
tiketmek i¢in ¢alismis, kazandiklar1 paralar ile daha fazla harcama imkanm
yakalayabilmistir. Boylece galismalarinin amaci tiikketim haline gelmistir (Odabasi, 2019:
44).
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Birey sadece iiriinleri satin almaz bununla birlikte tasidig: anlami da alir. Uriinlerin
tasidig1 sembolik anlamlar, bireyleri araba, kiyafet, esya gibi tiikketim mallarimi alirken
tercihlerini etkileyerek onlar1 yonlendirebilmektedir. Bireyin sahip oldugu sey, sadece
ona fayda saglayan basit bir maddi nesne degil ayn1 zamanda bir anlam1 yansitarak onun
hedefledigi kisi olmasini saglayacak nesnelerdir. Bu nedenle birey tiiketimle birlikte
diisiinceler, anlamlar ve goriintiilere de sahip olabilmektedir. Boylece sembolik anlamlar
tasiyan tiikketim mallar1, bireyin kimligini yeniden insa etmesini saglayacak birer arag
gorevi gormektedir (Bocock, 1997: 59). Dolayisiyla tiiketim, bireyin temel ihtiyag¢larini
karsilamaktan ziyade kisinin kendisini tanimlamasi i¢in kullanilan yeni bir ara¢ niteligi
gormektedir. Bu siiregte maddi varliklar gibi duygular, anlamlar, semboller, yasamlar da

tiretilip pazarlanmaktadir (Funk, 2020: 82).

Bireyin tiiketici olmast, gostergelere kars1 verdigi dogustan bir tepkiyle degil kiiltiirel
sembollere bagli olarak gelisen bir siireklilikle saglanabilmektedir. Birey, ¢ocukluktan
itibaren kapitalist toplumlarin kiiltiirel yapilar1 ve anlam sistemleri araciligiyla tiiketime
alistirilabilmektedir. Bu siirecte oyuncaklar, giysiler, televizyon, yiyecekler cocugun ilk
tiiketim tecriibelerini olusturmaktadir. Yani bireye erken ¢cocukluk doneminden itibaren
toplum araciligiyla tiiketici rolii 6gretilerek ekonomik yapiya uygun olmasi saglanir.
Cocugun gelisimi agisindan 6nemli olan bu ilk donemler, Freud tarafindan “psiko-seksiiel
gelisimin evreleri” olarak tanimlanir. Bu donemlerde tiikketim ile bebegin cinsel arzulari
arasinda iliski kurulmustur. Bu donemde olusan duygular bilingaltinda varligini
stirdiirerek yetiskinlik donemine kadar ulagmistir. Bu duygularin biling diizeyine
cikarilmasi reklam araciligiyla olabilmektedir (Bocock, 1997: 91). Ancak tiiketim
toplumsal kurallarla sinirlandirilmis bireyin kendisini 6zgiirlestirecegi, kendisine kisisel
bir oyun alan1 yaratacagi bir boliim degildir. “Tiiketim, etkin ve toplumsal bir davranistir,
bir zorlama, bir ahlak ve bir kurumdur.” Tiiketim, biitiinlesme ve sosyal kontrol islevini
icinde barindiran bir toplumsal degerler sistemidir. Bu nedenle tiikketim toplumunda
bireyler sosyal bir sekilde tiiketim davranigina alistirilir. Boylece kisi nasil tiiketecegini
ogrenebilir. Bu durum aslinda iiretim araglarinin yeni bir bigim kazanmasiyla ortaya ¢ikan
ekonomik giiciin tek elden olusumuna uygun bir sosyallesme tarzidir (Baudrillard, 2020:
94-95).
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Kapitalizm, birgok yerde hem ekonomik hem de kiiltiirel olarak hakim toplumsal
form halini almistir. Biiyiik liretim sanayisi bulunmayan iilkelerde yasayan insanlar bile
kapitalizm mallarin1 tiikketmek icin istek duymaktadirlar. Bu istek alan1 ¢ok genis bir
yelpazeyi i¢inde barindirmakta bireyleri siirekli satin almaya yonlendirebilmektedir.
Bireyler, kapitalizm {iriinlerini tiikettikce {iriinlerin sahip oldugu anlam ve sembolleri de
tiilketmektedirler. insanlarda dogustan tiikketme arzusu yoktur, bu durum sonradan sosyal
olarak &grenilerek kazanilmis, insanlarin arzu duymalart saglanmistir. Ornegin; bir
grubun belli bir markay1 kullanmalar1 ve belli bir tarz otomobillere sahip olmalar1 diger
gruplar tarafindan goriilerek istenilmistir. Ayn1 zamanda sahip olduklar1 tutucu, ¢ileci
degerler ile sonradan asilanan tensel zevkleri igin yaptiklar1 arayis arasinda ¢atisma
yasanmakta fakat bireyler bu iki durumu birlikte yasayabilmektedirler (Bocock, 1997:
60-61). Yani tiiketim kapitalizmin tretim modelleri arasinda yer alan bir olgudur. Fakat
sadece tiiketim kavramini ekonomiye indirgeyerek tek bir agidan degerlendirmek dogru
degildir. Toplumdaki semboller ve degerlerle de iliskili bir durumdur. Kapitalizmin en
biiyiik amaci, yatirimdan kazang elde etmek oldugu igin iiretim siirecinde etkili oldugu

gibi tiiketim kavraminin gelisiminde de 6nemli bir rol oynamistir. (Bocock, 1997: 42-43).

Kapitalist ekonomi bireyin diisliince yapisini, degerlerini, baskalartyla kurdugu
iliskileri degistirdigi gibi ona “tiiketerek mutlu olma” inancim da asilamaktadir. Iletisimi
de tahakkiim altina alarak {iriin ve esya sattigi gibi ses, goriintli, imge, kimlik satip
insanlar aras1 farkliligi en aza indirmekte hayat tarzlarini standartlastirabilmektedir
(Sayar, 2020: 40-41). Dolayisiyla tiiketim toplumundaki en onemli hedeflerden biri
bireylerin gereksinimlerini giderip onlar1 tatmin etmek degil, onlar1 birer meta haline
getirerek satilabilir bir iiriin olarak konumlandirabilmektir. Bu nedenle kisilerin, toplum
tarafindan onaylanmak igin piyasaya uygun bir sekilde kendilerini bi¢gimlendirmeleri
gerekebilir. Bu durum yeni bir iliskiler agini igeren tiiketim toplumunda “sézlesmeli
iliskilerin, so6zlesmesiz 6nkosulunu” olusturmaktadir. Yani “tiikketim toplumu iiyelerinin
kendileri birer tiiketim metasidir ve onlar1 bu toplumun gergek bir {iyesi yapan da bir
tiiketim metast olma o6zellikleridir.” Burada sorun sadece bireyin meta haline gelmesi
degil, kendisini meta haline getirmesidir. Bu durum tiiketim toplumunda bireyin kisisel

bir gérevidir (Bauman&Lyon, 2016: 46).
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Her donem biitiin toplumlarda tiiketim egilimi toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel bir
stire¢ olarak yasanmistir. Burada tiiketim kiiltiirtinii farkli kilan sey, bireylerin
ihtiyaclarinin siir tanimayan ve tatmin edilemeyen bir ¢izgide olduguna yonelik inangtir.
Ihtiyaglarin doyurulamaz olusu, kimi geleneklerde toplumsal ya da ahlaki rahatsizliga
isaret ederken tiiketim kiiltiirinde normal bir durum olarak karsilanabilmektedir. Hatta
ihtiyaclarin smirsizligi, toplumun ekonomik ve sosyal olarak gelisimi ve ilerlemesi igin
zorunlu bir durum olarak goriilebilmektedir (Karaca&Giimiis, 2018: 21). Ihtiyaglarin
doyurulamaz niteligi, bireylerin sahip olduklarindan hep daha fazlasini istemelerine
neden olabilmektedir. Bireylerin arzu yeteneklerinin giderek gelismesi ve modern sanayi
sisteminin kazanci ihtiyaclara doyurulmaz bir nitelik kazandirmistir. insanlar igin amag,
sosyoekonomik olarak en yiiksek asamalara ¢ikarak kendilerini kanitlamak olmustur.
Tiim bu gelismeler, tiiketim toplumunu olusturan birer 6zelliklerdir. Tiikketim toplumunda
tiretimde devamliligin saglanmasi bireylerin satin almasiyla miimkiin olabilmektedir. Bu
nedenle kisilerin siirekli tliketmesi amagclanir. Bunun i¢in tek bir nesneye bagl
kalmamalari, bir nesneden digerine siirekli yer degistirmeleri istenebilir. Bu nedenle
tirtinlerin islevsel, toplumsal ve psikolojik islevleri kisitlanarak tek kullanimlik olarak
tasarlanir. Uriinler, deger kaybederek hemen elden ¢ikarilabilmektedir (Odabasi, 2019:
53). Bu siiregte triinlerin tercih edilme sebeplerinden ¢ok hangi otoriteler tarafindan
kullanildig1 da 6nem tastyabilmektedir. Bir tirtiniin 6zellikleri rakip iiriinlerde de oldugu
halde sadece o iiriine aitmis gibi gosterilir. Boylece rakiplerine gore daha iistiin oldugu
izlenimi uyandirilarak tiiketicide talep artis1 saglanir, irliniin tiiketim orani artirilmis olur.

Fakat doyum elde etmek daha fazla gii¢lesebilmektedir (Lasch, 2006: 128).

Tiiketim toplumunda yer edinmek, birey i¢in siirekli miicadele vermesi gereken bir
alan1 igerebilmekte ayni zamanda bir gorev niteligi tasiyabilmektedir. Bu miicadele
icerisinde birey, ortama ayak uyduramamaktan korkarak kendisini yetersiz
hissetmektedir. Piyasa bu durumdan yararlanarak tiikketim mallarini, bireylerin yasadigi
zorluklar ve karsilastigi engeller karsisinda kullanabilecegi bir yardimci yontem ve arag
olarak sunar. Birey kendisini yeniden insa etmek igin bu araglari kullanabilir. Bireylerin
tercihlerini yonlendirerek bir ara¢ gorevi goren tiiketim mallari, dnceden verilmis
kararlardir. “Bu aletler, insanlarin énceden oldugu gibi simdi de 6zgiir olabilmek i¢in
O0grenmesi, uymast ve uymayl Ogrenmesi gereken karsi konulamaz ‘zorunlulugun’

kristallesmis bigimleridir” (Bauman&Lyon, 2016: 47). Dolayisiyla bireylerin kendilerini
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yeniden tanimladiklar tiiketim toplumunda, “tiiketim kiiltiirii, tiikketicilerin gogunlugunun
yararct olmayan statii arama, ilgi uyandirma, yenilik arama gibi 6zelliklerle 6ne ¢ikan
tirtin ve hizmetleri arzuladiklar1 hatta pesine diistip, edinip sergiledikleri bir kiiltiirii” ifade
etmektedir (Belk’ten aktaran; Odabasi, 2019: 47). Bu nedenle tiikketim kiiltiirii, bireyin
statiisiinii gosterdigi 6zel bir ortami miimkiin kilabilmektedir. Hem tiiketimin yapildigi
hem de giindelik hayatin yeniden insa edildigi tiiketim kiiltlirti, kapitalizmin bir {irtinii
olarak evrensellik ilkesi ¢er¢evesinde belirli bir ideolojik yapiya sahiptir
(Karaca&Giimiis, 2018: 21).

Tiiketim kiiltiirii ve ideolojisi, gelismis kapitalist lilkelerden gelismekte olan tilkelere
yayilarak ilerlemenin ve biiyltimenin kendisine bagli oldugu inancini insanlara agilamakta
hayatin anlamini nesneler {izerinden sekillendirmeye ¢alismaktadir (Odabasi, 2019: 35).
Bireyin hayatini nesneler g¢er¢evesinde diizenlemesi onun nesneyle olan iliskisini
degistirmis, tek bir nesneye bagli kalmamasina neden olmustur. Artik nesnenin sagladigi
yarar agisindan degil biitiinciil olarak sahip oldugu anlam bakimindan tiiketici, nesneler
kiimesine yonelmistir (Baudrillard, 2020: 18). Bireylerin nesnelerle kurduklar iliskide
gecicilik hakim olabilmektedir. Hayatin her alani nesneler tarafindan kusatilmistir. Hizl
bir sekilde ¢ogalan nesneler kisinin bilincine etki ederek psikolojik olarak 6nemli bir rol
oynamaktadir. Nesneler, bireyin hem duygularini etkilemekte hem de kisinin sahip
oldugu temel degerleri yansitan bir islev gormektedir. Ornegin; siirekli yenisini istedigi
icin elindeki oyuncak bebegini gbzden ¢ikaran yeni kusak kiz gocuklar ile ¢ocukluk
donemi boyunca tek bir bebege bagli kalarak onu kullanip saklayan anneleri arasindaki
tutum farklari, kisinin sahip oldugu degerleri nesneler araciligi ile disavurumunu
gosterebilir. Burada gegmisin kalicilik ilkesi ile sekillenen toplumu ile gelecegin gegicilik
ilkesine bagli hizli bir sekilde degisip sekillenen toplumu arasindaki karsitlik s6z
konusudur. Gegiciligi hakim bir deger oldugu ortamda oyuncak bebek gibi mendiller,
siseler, kagit havlular, kaplar hizli bir sekilde kullanilip atilmaktadir. Artik evler,
“nesnelerin 6n kapidan girip arka kapidan ¢iktig1 kocaman bir zaman, yeme makinesidir.”
Girip ¢ikma islemi giderek daha fazla hizlanmaktadir. Her ¢ocuk dogdugu andan itibaren
“kullan-at” kiiltiiriiniin bir pargas1 haline gelebilmektedir (Toffler, 1974: 50-51).

Tiiketim toplumunun “kullan at” mantig1 insan iliskilerini de metalastirarak

iriinlerin, esyalarin, mallarin atildig1 gibi degerlerin, kimliklerin, yasam tarzlarinin, uzun
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vadeli planlarin, anlamli ve gercek iliskilerin de atilabilecegi mesajini1 verebilmektedir
Boylece kisiler hedeflerine ulagmak icin ahlaki degerleri geri plana iterek her tiirlii yolu
kendilerine mubah gormektedirler (Sayar, 2020: 53). Her seyin meta haline geldigi bu
toplumsal yasami G. Debord, “gosteri” olarak adlandirmaktadir. Ona gére metalar
toplumsal yasamda giderek artmis, metalarin artigi bir “gdsteri” olarak sunulmustur. O bu
ortamda goriilebilecek tek seyin metayla kurulan iliski oldugunu belirtir. Yani “goriilen
diinya metanin diinyasidir.” Debord, modern iktisadi iiretimin tahakkiimiinii
yayginlagtirarak metalar iist liste y1gdigini ifade eder. Ona gore, yabancilagan {iretimin
yaninda tiikketimde yabancilagmigtir. Bu durum “biitiin olarak toplam meta haline gelmis
olan bir toplumun satilik emeginin timii’nii ifade eder. Bu olayin tekrarlanmasi
gereklidir. Bunun i¢in biitiin olarak metanin bireye parcalara ayrilmis bir sekilde geri
donmesi gerekir (Debord, 2021: 50). Bu siiregte kiiltiirde meta haline gelerek rasyonel
ilkeler ¢cergevesinde standartlastirilip endiistri haline gelmistir. Adorno ve Horkheimer bu
durumu “kiiltiir endiistrisi” olarak ifade etmislerdir. Onlar kiltiir endiistrisinin hayatin
ticarilesmesiyle iliskili oldugunu belirtmektedirler. Kiiltiir endiistrisi, teknolojiyi kullanip
akli aragsallagtirarak hem bireylerin kiiltiirel yasamlarini metalastirmis hem de
kapitalizmin egemenligini artirmistir (Kurt, 2009: 41). Kiiltir endiistrisi, bir yandan
ihtiyaglarin doyumunu kendisine bagli hale getirirken diger yandan ihtiyaglar kisilerin
her zaman birer tiiketici olmas1 yoniinde sekillendirmektedir. Ayni1 zamanda vaat ettigi
nesnelerle tiiketiciyi siirekli kendine bagimli kilabilmektedir. Hazzin gerceklesecegi
inancini ¢esitli olay orgiileri ve ambalajlarla uzatir fakat higbir zaman gergek tatmin elde
edilememektedir (Adorno ve Horkheimer, 2014: 186, 189). Bununla beraber kiiltiir
endiistrisinin  tim  yonelimleri, toplumsal yap1 araciligiyla tiiketicilere iyice
benimsetilebilmektedir (Adorno ve Horkheimer, 2014: 182). Bu egilim akiginin
saglanmas1 “reklam, moda ve tiiketim torenlerinin(ritiiellerinin)” varlig ile s6z konusu
olur. Anlam, kiiltiirel degerlerden tiikketim mallarina reklam ve moda ile gegerken tiiketim
mallarindan tiiketicilere ise tiiketim torenleri ile ge¢mektedir. Tiiketim torenlerine
“bayramlar, anneler giinii, sevgililer giinii, y1lbas1” gibi giinler 6rnek gosterilir. Anlamin
baslangi¢ noktasi, toplumsal ve fiziksel boliimleri igeren diinyadir. Daha sonra cgesitli
araclarla tiiketicilere gecerek yasamlarimi kusatir. Bu araglar, reklam ve modadir.
Reklamci, dirtinler ile topluma yayilacak anlamin ne olacagini ve neyi sdylemesi

gerektigini  belirleyebilir.  Bu durum pazarlamaya, aragtirmaciya, miisteriye,
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arastirmacilara gore sekillenir. Bu nedenle reklam; sadece bilgi paylasimi degil ayni
zamanda anlamu kiiltiirel ortamdan tiiketim iiriinlerine asilayan bir yontemdir (Odabasi,
2019: 81-82). Dolayisiyla sistem kendine 6zgli degerleri insanlar tarafindan anlasilir
kilarak tiiketim mallarinin satilabilmesini saglayabilmektedir. Bu degerler, iiriinlerin ve
yasantilarin alinmasini tesvik edecek degerleri icerdigi gibi tiiketimi kugsatan sembolleri
algilayabilmeyi ve onlara yanit vermeyi saglayacak yetenegi gelistirmeyi de kapsar
(Bocock, 1997: 61). Reklam ise tiiketicinin kisisel ve toplumsal alaninin olusturulmasini
ve slrdiiriilmesini saglayan tiiketimin olusturdugu sembolik anlamlarim en Onemli

kaynaklar1 ve tastyicilarindan biridir (Odabasi, 2019: 106)

2.2.1. TUKETIM PROPAGANDASI: REKLAM

Reklam, yalnizca satilan iriinlerin tanmitimini igeren bireye ekonomik amagh
diistinceler asilayan bir arag¢ degildir. Bu nedenle onun gérevini verdigi hizmeti ekonomik
bir bakis agisiyla degerlendirmemek gerekir. ““Reklam sdylemi’nin 6zii karsiliksizlik
kosullarinda ticari degis tokusun ekonomik rasyonalitesini yadsimaktir” (Baudrillard,
2020: 212). Reklam, tiiketim mallarm1 ve kiiltiirel gevrede var olan sembolleri
biitiinlestirerek transfer iglevi gdéren bir telkin aracidir. Anlamu tiiketiciye aktarirken
tilketici ile arasindaki iligki karsilikli ve iki yonliidiir. Bu siirecte reklam, yalnizca anlam
aktarma ve yaratma isi yapmaz bununla beraber bireyin iginde yasadigi toplumsal hayatin
gorlintiisiinii ve niteliklerini iirline yansitarak temsil eder (Odabasi, 2019: 84). Bu
asamada reklamcilik, sadece friiniin nitelikleri ve {stiinliiklerini anlatip tanitimini
yapmamakta ayn1 zamanda “doyumsuz, kaygili, huzursuz ve sikilmig bir tiiketici” de
uretmektedir. Reklamcilik, liriin tanmitimindan ziyade bireylere yeni yasam tarzlari
sunarak hayal ettikleri hayata tliketerek ulasabilecekleri mesajin1 vermektedir. Boylece
bireyde sadece lirlinlere degil yeni deneyimlere, doyumlara, hayat tarzlarina aglik hissi
uyandirip onlart ihtiyaclarindan fazlasii tiiketmeye itebilmektedir. Ayn1 zamanda
bireyde bosluk, yalmzlik, hissizlik, doyumsuzluk gibi hosnutsuzluklar {tretip bu
duygularin tiiketimle giderilebilecegini ileri stirmektedir. Bu durumda tiiketim, bireylere
sadece temel gereksinimleri karsilamak i¢in degil ayn1 zamanda ruhsal olarak doyum

saglamak ve sorunlardan, olumsuz duygulardan uzak durmak igin bir kagis yolu olarak
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goriinmiistiir. “Mesleginiz sikicit ve anlamsiz m1? Sizde bir ige yaramazlik ve bitkinlik
duygusu mu uyandirtyor? Yasantiniz bombos mu?”” Tiiketim, reklam araciligiyla bireye
bu gibi olumsuz duygu ve diisiincelerden kurtulma olanagi sunarak onlara istedikleri

hayat1 ve doyumu tiiketerek elde edebileceklerini diisiindiirmektedir (Lasch, 2006: 125).

C.Lasch’a gore, birey toplumsal yasamda kendisini yansitan aynalarla gevrilidir. Bu
aynalarda kendisini istedigi goriiniiste yansitabilmek i¢in kusurlarini, eksik yanlarini
bastirmaya olumlu yonlerini ise 6n plana ¢ikarmaya calisir. Reklamcilik ise insanin kendi
goriiniisiiyle olan bu takintisin1 giderek artirabilmektedir (Lasch, 2006: 153). Bireyin
sorunlarindan, yasadigi bunalimdan, olumsuz duygularindan kurtulabilmesi igin
gosterilen triinleri almasi ve ihtiyacindan fazlasini tiikketmesi gerektigi mesajini veren
reklamlar, ayn1 zamanda bir triinle hayatinin degisecegi vaadini sunarak, bireye hayat
tarz1 ve kimligini yeniden yaratma firsat1 da taniyabilmektedir. Bu sekilde benlik; {irtin,
madde, para, sohret gibi seylere yonelerek boslugu ve acgligi doyurmakta eksiklik ve
yetersizlik duygularini bastirabilmektedir. Aksi takdirde birey kendisini degersiz hissedip
toplumdan soyutlanacaktir. Boylece tiiketim, sadece fiziksel ihtiyaclari karsilayan bir
eylem degil ayn1 zamanda kisinin kendi benligini doniistirmesinde ve kendisini yeniden
tanimlamasinda etkili bir faktér olabilmektedir (Sayar, 2020: 24). Dolayisiyla reklam
sloganlari, tiiketimi tesvik edip bireyleri ihtiya¢c duymadiklari seylere yonlendirerek hem
i¢ diinyalarindaki sikintilardan kurtulma vaadi vermekte hem de hayati daha iyi yagama
olanagi sunabilmektedir. Bununla beraber reklamlar, bireyin kendisini 6zel hissetmesini
saglayarak her zaman en iyisini hak ettikleri diisiincesini zihinlere asilayabilmektedir

(Twenge &Campbell, 2015: 229).

Reklam, iiriine daha fazla talep saglamak i¢in ona oldugundan fazla nitelikler
yiikleyebilir. Artik 6nemli olan ihtiyact karsilamak, kullanilabilirlik, yararlilik degil o
{iriiniin yansittig1 imaj, tasarim ve gosterimidir. Uriiniin degeri islevselligi ile degil
yiikledigi anlam, ne ifade ettigi, neyi gosterdigi ile ilgili olabilmektedir. “Bu nedenle bir
iirline, sattiran ne varsa atfedilir: duygular, ihtiyaclar, ruh halleri, sicak bir ilginin, igsel
yasantinin, basarmin ya da avantajin sembolleri.” Duygu, deger ve hislerin iirlinlere
atfedilmesi bireyin o iiriinde ihtiyacindan daha fazlasin1 gérmesini ve bir anlam bularak
daha fazla tiiketmesini saglayabilir Funk’a gore, “tiiketici, Reebok ayakkabi giyenlerin

aktif, Marlboro igenlerin i¢ diinyalarinin zengin, Chantre i¢enlerin sevecen olduklarina
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inandirildi.” Uriin degil iiriinde yansitilan diisler, insani nitelik ve duygular satilarak
istenilen talep elde edilebilmekte ve iiretim siirekliligi saglanabilmektedir (Funk, 2020:
29-30). Dolayisiyla reklam ve medya araciligiyla yapilan tiikketim propagandasi, bireyleri
ihtiya¢ duyduklarindan daha fazlasini tilketmeye yonlendirebilmektedir. Bu noktada arzu
basat bir rol oynamaktadir. Ciinkii tiiketiciler tiikketim triinlerine ve deneyimlerine arzu
duymaya egitilmedikleri takdirde kapitalizmin varligini koruyacak toplumsal ve kiiltiirel
iliskiler zayiflayacaktir. Bundan dolay1 arzular, kapitalist diizeni bi¢imlendirecek giicte

olup bunu yapma noktasinda yardimc1 olabilmektedirler (Bocock, 1997: 81).

2.2.2 ARZU VE IMAJIN URETIMI

20. ylizyilin sonlarina dogru tiiketim kavrami; ekonomik bir siire¢ olmaktan ote
gostergeleri ve sembolik anlamlari igeren toplumsal ve kiiltiirel yonleri olan bir olgu
olarak ele alinmistir. Bu nedenle tiiketim, sadece ihtiyaglara bagh olarak gelisen degil
bununla beraber arzulara dayanan bir olgu olabilmektedir. Tiiketim ve arzu arasindaki
iligki tiikketim {iriinlerine yiiklenilen gdsterge ve anlamin tiiketicilere iletilmesiyle
kurulabilmektedir. Satin alinan driinler ile yaratilmak istenen imaj ve belli bir kimlik
edinme arzusu ekonomik bunalim dénemlerinde de s6z konusu olabilmektedir. Bu arzular
buhran donemlerinde bastirilabilmekte yiikselme donemlerinde ise aktif hale

gelebilmektedir (Bocock, 1997: 13).

Gegmiste Orta Cag toplumunda ekonomik etkinlik, arzu odakli degil ahlak ile
iliskilendirilen bir olguydu. Insanin servet igin var olmadigini tam tersine servetin insan
icin var oldugu anlayist 6n planda tutularak ekonomik ¢ikarlar icin ¢esitli kisitlamalar,
sinirlamalar, uyarilar s6z konusu olabilmekteydi. O donemde insanin elinde olanlarla
yetinmeyerek daha fazlasini arama durumu girisimcilik olarak degil de bir giinah ve
oburluk olarak goriiliiyordu. Ticaretin sagladig1 karin emegin iicretinden fazla olmayarak
kamu yararma ydnelik bir is olarak yapilmasi gerektigi dne siiriiliirdii. Ozel miilkiyetin
arzu edilip yiiceltilecek bir sey olmadigi vurgulanirdi (Fromm, 2019: 72). Yani o
donemde bireyi ¢evreleyen, engelleyen, kisitlayan belli deger ve kurallar oldugu icin
arzular denetim altindaydi. Fakat gelinen noktada kisiler kendilerini cevreleyen

degerlerden, kurallardan, otorite ve kurumlardan kurtuldugu i¢in birey, diirtiilerini serbest
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birakarak arzularmin pesinde kosmayi amag¢ edinmistir. Ancak hicbir zaman yeterli
doyumu elde edememektedir (Sayar, 2020: 27). Bireyi kusatarak yonlendiren arzu
kavrami, saldirganlik ve bedensel hazlarla iligkili olsa da sadece biyoloji ile belirlenmez.
Onlar, toplumsallasma asamasinda yani bireyin semboller, kiiltiir ve dil ile kusatildigi
donemde meydana gelirler. Bebeklerin ilk tecriibeleri ve dille tanistiklar: siireg, onlarin
yetiskinlik doneminde arzularinin temelini olustururlar. Genelde yetiskin bir bireyde
dogustan, sabit bir arzu oldugu diisiiniilse de arzu kavrami bireyin toplumsallagma
stirecinde yaratilan bir olgudur. (Bocock, 1997: 102). Bu nedenle sosyoekonomik
kosullara bagli olarak arzular, toplumsallasma siirecinde bireye farkli sekillerde
ogretilebilmektedir. Kimi donemlerde arzu bastirilirken kimi donemlerde ise kigkirtilarak
amag¢ haline getirilmektedir. Ayni1 zamanda benlik kavrami da bireyin anlam diinyasini
olusturan degerlerin bir par¢asi oldugu icin kiiltiir ve tarihten bagimsiz degildir. Bu durum
her donemin toplumsal kosullarina uygun farkli kisilik yapilarin  varhigini
gosterebilmektedir. Ornegin; Viktorya cagda benlik, tehlikeli olarak goriildiigii igin
devlet tarafindan denetlenerek cinsel ve saldirgan diirtiileri, arzular1 kontrol altina alinmig
ve birey para biriktirmeye ve tasarrufa yonlendirilmistir. Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra
ise tasarruf geri plana itilerek insanlar para harcamaya 6nem vermis ve diirtiilerini serbest
birakarak arzular1 pesinde kosmaya baslamistir (Sayar, 2020: 22-23). Kapitalist sistem
igerisinde ise birey, Deleuze ve Guattari’ye gore tiiketim mal ve deneyimlere sahip olmak
i¢in birer “arzu makinesi” haline getirilmektedir. Birey arzu duymaya basladikga tiriinlere
yonelerek daha fazla tiiketecektir. Bu nedenle bireye dogdugundan itibaren bu durum
asilanabilmektedir. Fakat Bocock, bu goriisii abartili bulur ve onlarin goriislerine
katilmaz. Ona gore, kapitalist sistem bireyi ¢ocukluktan itibaren “arzulayan tiiketiciler”
olmaya hazirlamakta ama yine de bu durum onlar1 makine yapmamaktadir. Ona gore,
“insanlar sembol iireten ve sembol tiikketen varliklardir” (Deleuze ve Guattari’den aktaran;
Bocock, 1997: 89). Dolayisiyla arzu kavrami; sadece biyolojik olarak tiireyen bir olgu
degil ayn1 zamanda bireyleri kusatan toplumsal ve kiiltiirel pratiklerin bir sonucu olarak
varhigm siirdiirebilmektedir. Bu pratikler bireyin isteklerinin olusup bigimlenmesini
kolay bir hale getirebilmektedir (Bocock, 1997: 87). Bununla birlikte Bocock, “bilingdist
arzu” kavrami ilizerinde durarak arzularin, bilingdisinda da bireylerde toplumsal ve
kiiltiirel bir bosluk icerisinde ortaya ¢gikmadiklarini, onlarin toplumsal iliskilerle baglantili

oldugunu dile getirmektedir. Tiiketimin gerceklesmesi de arzularin uyarilmasiyla
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miimkiindiir. Bocock’a gore, tiikketim iiriinlerin hem arzular1 yaratacak hem de varolan
arzular1 kiskirtacak sekilde gosterilmesi ve reklamlar ile yapilmasiyla gergeklesir. Ayni
zamanda arzular her yone akabilen, akiskan ve akici bir halde oldugu i¢in genelde
olusturulan imajlarda, sembollerde, sinema, dergi ve fotograflar {lizerinde cinsellikle
baglantili olabilmektedir. Bununla beraber “bilingdis1 arzular”; akilci yontemlerle, ahlaki
degerlerle, tiiketici kapitalizmle tam olarak kontrol edilemezler (Bocock, 1997: 98). insan
dogasinda daha esnek ve kolay uyarlanabilen boliimler oldugu i¢in birgok arzu ve korku

yasam kosullarina verilen birer tepkiyi olusturabilmektedir (Fromm, 2019: 33).

Tiiketim toplumunda bireyler siirekli durmadan hareket etmek, aramak
zorundadirlar. Ne kadar ¢ok ¢abalasalar da heniliz bulmamis olma durumu tiiketiciler igin
mutluluk vaadini olusturabilmektir. Bu nedenle tiiketim oyununda tesvik edici sey;
maddi, somut bir seye sahip olmak degil ge¢gmiste bilinmeyen bir hissin verdigi heyecani
tadabilmektir. “Tiiketiciler, her seyden Once, heyecan derleyicileridir; onlar, seylerin
ancak tali ve ikincil anlamda koleksiyoncularidir.” Mark C. Taylor ve Esa Saarinen’in de
dedigi gibi “arzu, tatmini arzulamaz. Tam tersine, arzu arzuyu arzular.” Tiiketim
toplumunun ideal tiiketicisinin arzusu bu oldugu i¢in tam tersi durumda yani arzunun
bittigi ve canlanmadig1 zamanlarda birey umutsuz ve sikint1 hali i¢inde olacaktir. Bireyi
siirekli hareket halinde olmasimin sebeplerinden biri tiiketim kapasitelerini artirmak
istegidir. Daha fazla tiiketim i¢in bireylerin siirekli hem heyecanli ve uyanik hem de
kusku ve memnuniyetsizlik i¢inde olmalar1 gerekir. Bu nedenle siirekli ayartmalara
maruz kalmaktadirlar. “Dikkatlerini bagka yone c¢eken yemlerin, bir yandan bu
memnuniyetsizlikten kurtulma yolu vaat ederken, kuskuyu da onaylamasi gerekir: ‘Her

',9,

seyl gordigliini mii sandin? Daha hicbir sey gdérmedin Dolayisiyla tiiketim
toplumunun iy1 bir sekilde islemesi, bireylerin bastan ¢ikarilmalarina bagli olarak gelisen
bir siireci icerebilmektedir (Bauman, 2010: 87). Bundan dolay1 “tiiketim bir eksiklik —
orada bulunmayan bir sey i¢in duyulan arzu — {lizerine kurulmustur.” Bu sekilde birey,
tikettikce daha fazla isteyecek higbir zaman gerekli tatmini elde edemeyecektir. Bu
tiikketme arzusu, her donem etkili oldugu i¢in bireyler asla ulasamayacagi seyi yani tim
arzularinin doyuma ermesini isteyip bunun i¢in ¢abalayacaklardir (Bocock, 1997: 75).
Fromm’a gore; “tiiketim ideolojisi, tiim diinyay1 yutma arzusu ile doludur. Bu toplum

diizeni icerisindeki tiiketici ise, siirekli aglayarak biberonunu isteyen ve hi¢ biiyiimeyen

bir bebek olarak kalir.” Bireyler tiikettik¢e tatmine ulagmasi daha fazla zorlagsmakta buna
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¢Ozlim olarak yeniden tiiketime yonelmektedirler. Bu kisir dongii stirekli devam etmekte
kisi sahip olduklar1 ve tiikettikleri ile toplumsal yasamda var olabilmektedir (Fromm,
2003: 51-52).

Istikrardan ziyade degisim esas alinarak haz, anlik tatmin ve arzu bireyin hayatin1
kusatmis, kontrol edilmez bir durum haline gelmistir. Giyim, kusam, para, degerli esyalar
gibi digsal nesnelere yonelme durumu bireye kimlik edinme ve yeni imaj liretme
konusunda olanak taniyabilmektedir. Birey bu sayede marka, statii, meslek gibi etkenlerle
kendi benligini farkli bir sekilde yeniden sunabilecektir. Bu durum gergek benligin
kaybolmasina neden olabilmektedir. Boylece toplumsal iliskilerde birey kendisini
tutarlilik duygusu olmadan, kisiliginin bir kismin1 gostererek tanitmaktadir (Sayar, 2020:
65).

Sonug olarak birey, sadece ihtiyag¢larini karsilamak i¢in degil ayn1 zamanda kendisini
yeniden tanimlamak, yansitmak, dikkat ¢cekmek, imaj tiretmek i¢in de tiiketebilmektedir.
Tiiketim iiriinleri ¢esitli anlamlar ve semboller igermektedir. Bu iirlinler araciligiyla birey
hayal ettigi yasama ulagmak, itibar ve saygi kazanmak icin bir imaj edinir. Boylece
cevresindekileri etkileyerek ihtiyag duydugu tatmini elde edebilmektedir. Bu nedenle
tikketim yasamin her alaninda oldugu gibi bireyin kimlik edinme siirecinde de etkili bir

faktor olabilmistir (Funk, 2020: 72).

2.3. TUKETIM VE KiMLIiK

Toplumsal karakter; toplumun istekleri, ihtiyaclari, ozellikleri, gereklilikleri
tarafindan sekillendirililebilmekte bireyin yapmak istedigi seyin kaynagi aslinda
toplumun talepleri ve ihtiyaclar1  tarafindan  bigimlendirilen  tutkulardan
kaynaklanabilmektedir. Bu durum bireylerin zorunda olarak yapacaklar1 seyi isteyerek
yaparak toplumun isleyisine katkida bulunmalarina yardimci olmaktadir. Boylece
karakter; toplumun degerlerine, kurallarina, taleplerine uygun sekilde olusturularak
toplumsal diizen ve istikrar saglanmakta birey toplumun isteklerine uygun davrandigi igin
tatmin ve aitlik duygusu hissetmektedir. Aksi takdirde toplumla biitiinlesemeyip

yalmizlik, kaygi ve yabancilasma duygularinin etkisi altinda kalacaktir. Bundan dolay1
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karakterin belirledigi egilimler sanki diirtiiden kaynakl bir egilimmis gibi yasanir, oysa
rekabetci, diislinceli, yikict ya da yardimsever egilimler diirtii dinamiginden
kaynaklanmaz, tersine sonucudurlar. Burada hangi diisiincelerin ve duygularin bireyin
biling diizlemine ¢ikacagini ve hangilerinin bilingdis1 kalmasi gerektigini toplum belirler”
(Fromm’” dan aktaran; Funk, 2020: 18). Dolayisiyla benlik bir toplumun deger, kural ve
diisincelerinin bir yansimasi olabilmektedir. Bu nedenle her toplumun kendine ait bir
benlik kavrami vardir ve bu benlik toplumu olusturan bireyler tarafindan yasanabilir. Her
donemde yasanan degisimlerle birlikte insanlarin benlik, diisiince ve tutumlari

gecmistekilerden daha farkli bir sekilde olusmaktadir (Sayar, 2020: 62).

Toplumsal ve ekonomik kosullara bagli olarak bireyin davraniglarinda farklilik
goriilebildigi i¢cin degerlerin maddi seyler karsisindaki yeri her donem farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin; Orta Cagda dayamisma duygusu; ekonomik ve insansal
ihtiyaglarin tstiinde tutulmakta toplumda onemli bir deger olarak goriilmektedir. Orta
Cag toplumunu ¢agdas toplumlardan ayiran 6nemli 6zelliklerden bir digeri ise bireysel
Ozgirliigiin bulunmama durumudur. Bu donemde insanlar toplumsal rollerine bagh
kalarak toplumun beklentilerine uygun bir hayat siirdiirmekteydiler. Hem toplumsal
alanda hem de ekonomik yasamda insanlar1 kisitlayan kural ve yilikiimliiliikler vardi.
Dogdugu andan itibaren insan toplumsal diinyada degismez, kesin bir yere sahipti. Bu
durum hayatin anlamini kuskuya yer birakmadan olanakli kilmaktaydi. Toplumsal
diizenin dogal bir diizen olarak algilanmasi, bireyin kendini onun bir pargasi olarak
hissetmesini saglayarak bireyde ait olma ve giiven duygusunu olusturuyordu. Birey,
geleneklerle ¢izilmis belli bir ekonomik konum ile diinyaya geliyordu. Aynm1 zamanda
cagdas topluma kiyasla daha az rekabet vardi. Bu donemde Kilise bireyde sugluluk
duygusunu gelistirerek Tanri’yla olan iligkiyi giiven ve sevgi temeline iizerine insa
ediyordu (Fromm, 2019: 60- 61). Orta Cag toplumsal diizenin bozulmasi, bireyin ait olma
duygusundan, ekonomik ve ruhsal doyumunu saglayan diinyadan koparilarak
soyutlanmasina ve kaygili hissetmesine neden olmustur (Fromm, 2019: 112). Diger
taraftan ise kapitalizm bireyleri geleneksel baglarindan kopararak 6zgiirliigiin artmasina
ve sorumlu, elestirel, aktif kisinin gelismesine olanak saglayabilmistir. Her seyin belirli,
diizenli ve sabit bir yeri olan geleneklerle diizenlenmis Orta Cag toplumunun tersine

kapitalist ekonomi bireyi her seyden soyutlayarak verdigi miicadelede onu yalniz
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birakmis ve ne yapip ne yapmamasi gerektigini bireyin kendi iradesine bagl kilmistir

(Fromm, 2019: 123-124).

Yasanan Kiiltiirel ve teknolojik doniistimler sonucu ait oldugu topluluk, cemaat, aile
ve inangtan koparak Ozglirlesen bireyde yersiz yurtsuz olma duygusu ortaya
cikabilmektedir. Bireyin giivenlik ve ait olma ihtiyaglarini karsilayan bu baglarin
zayiflamasi, kisiyi “daima ilerleme, daha cok iiretme ve tilketme, yarigsma, rekabetgi
olma” ilkelerini igeren sahte bir maneviyata yonlendirebilmektedir. Boylece
geleneklerden, cemaatinden, toplumdan, aileden koparak yalnizlasan birey igindeki
yurtsuzluk duygusunu ‘sahip olarak’ yenmeye ¢alismaktadir (Sayar, 2020: 59). Bundan
dolay1 giiniimiizde sahip olunan {iriin, gercekligin yeniden iiretimini ve farkli yasam
tarzlarina erisimi saglayarak bireyin kimligini yeniden yaratmasinda etkili
olabilmektedir. Pazar sadece arz-talep iliskisinin diizenlenmesi, tiretim ve alim-satim
iligkileriyle ilgilenmemekle ayn1 zamanda duygu ve yasam tarzlarinin iiretimini de
yaparak bireyin ruhsal diinyasini da etkileyebilmektedir. Bu durum kisinin kurdugu
gerceklikte ve iligkilerinin niteliginde degisime neden olabilmektedir (Funk, 2020: 62).
Sembollerle ¢evrili bir diinyaya gelen birey, benligini semboller araciligiyla olusturdugu
icin tiikketim kiiltiirtinde belirli anlamlar tagiyan hizmet ve {riinlerin tiikketilmesi benligin

olusumunda etkili bir rol oynayabilmektedir (Odabasi, 2019: 107).

Tiiketim, bireylerin sosyal hayatta kendilerini 6tekilerden farkli kilabilmenin yolunu
sunarak onlara toplumsal kimlik kazandirabilmektedir (Bocock, 1997: 24). Tiiketici roli
ile 6n plana ¢ikan birey; sahip oldugu maddi, somut seylerle toplumsal yap1 icerisinde yer
alabilmektedir. Burada triinler, bireyin bir bagkasiyla arasinda iletisim kurmasini
saglayarak sosyal bir arag niteligi géren sembollerdir. Uriinlerin, sembolik iletisim arac1
olabilmeleri i¢in Oncelikle tasidigi anlamlarmin toplum tarafindan sekillendirilmeleri
gerekir. Toplum tarafindan olusturulan anlamlar markalara iletilmekte boylece markalar
benligin, kimligin insasinda ve devaminda etkili olabilmektedir. Uriinlerin sembolik
anlam1 hem kiiltiirel sistemde hem de bireysel alanda tiiketilmektedir (Odabasi, 2019:
105-106). Bundan dolayi tiiketim odakli yeni ekonomik sistemin ilgilendigi sey; mal,
tirlin satigindan ziyade bireyin yasam tarzi ve aligkanliklaridir. Kapitalist sistem; tirtinlere
yiiklenen anlam, duygu ve 6zelliklerle bireyin alim giiciinii artirarak bireyin kimligi ve

hayat tarziyla baglant1 kurabilmektedir. Ayn1 zamanda birey aci, mutluluk, giiven, huzur,
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yalnizlik gibi duygularini yasadiginda kendisini canli hissetmektedir. Bu nedenle iiriinlere
yiiklenen anlam ve duygularin satilmasi yeni hayat tarzlarinin iiretilmesini saglayarak
bireye sahip oldugu mallar iizerinden kendisini canli hissetmesine yardimci olmaktadir.
“Bu baglamda en ¢ok talep, bir yandan giinlimiiz insaninin eksikligini en ¢ok hissettigi
sevgi, mutluluk, hosnutluk, sefkat, yumusaklik gibi ailevi duygulara, 6te yandan da
kendini biiyiik, iistiin, en iyi, incinmez, milkemmel ve &6zel hissetmek gibi narsistik
duygularadir.” Kisiyi iyi hissettirecek pozitif duygularin yam sira cimrilik, kiskanglik,
acgozliilik gibi yikict duygular da satilabilmektedir. Komedi programlarinda kisilerin
caresizliginden yararlanilarak elde edilen hazzin satilmasi gibi (Funk, 2020: 40). Yani
tiketim ile kimlik edinme; kullanilan iriinlerden, dinlenilen miizige ve yapilan
etkinliklere kadar genis bir alani kapsayan bir siire¢ olabilmektedir. Bu tiiketim kaliplari,
bireyin belirli bir grubun iiyesi olup olmadigini belirlemede yardimci unsurlari
olusturmaktadir (Bocock, 1997: 37). Ayni1 zamanda tiikketim kiiltiirlinde bireyler sahip
olduklar1 triinler ile statii ve kimlik edinerek sabit, degismez siniflandirmalarin disina
cikabilmislerdir. Feodal yapmin sabit, duragan, degismez sif ve statii kavramlar
giiniimiiz toplumlarinda degiserek gecisli bir nitelik kazanmakta tliketim kiiltiirii bu
konuda 6nemli bir rol oynamaktadir. Feodal yapinin aksine ¢agdas toplumlarda sosyal
kimlik 6nceden verilmemekte birey kimligini kendisi olusturabilmektedir. Bu nedenle
cagdas toplumda tiiketim, bireyin sosyal kimliginin olusumunda etkin bir islev
gorebilmektedir. Uriinler bireyin yasam tarzini, dis goriiniisiinii, ait olacagi grubu
belirleyerek baskalariyla olan iliskisini sekillendirmektedir (Odabasi, 2019: 53). Bundan
dolay1 6nemli olan {iirliniin kendisi degil bireyde ne anlam ifade ettigi, hangi hissi
uyandirdig1 ve neler ¢agristirdigidir. Bu nedenle iiriinle alakali olmayan, bagimsiz bir
gerceklik tretilerek alim giicii ilizerinde etki uyandirilir. Yasanan bu siire¢ toplumsal
olaylar, kurumlar, otoriteler ve kimlikler iizerinde c¢esitli degisimlere sebep

olabilmektedir (Funk, 2020: 55).

Tiiketim kiltlirlinde “isaretler, anlamlar, imajlar ve gosteriler” ile kusatilmis bir
ortam s6z konusu oldugu icin bu ortamda reklam, iirlin tasarimi, diizeni ve gosterimi
nesneler hakkinda gorsel ve isitsel ifadeler tasiyabilmektedir. Bu nedenle iiriinler ve
tikketim kavrami bireyin statiisii hakkinda bilgi vermekte fakat statiiler esnek, diizensiz
bir yapr sergilemektedir. Belli bir imaj yaratilarak “Uriinlerin estetiklestirilmesiyle”

bireyler kendilerinin fark edilmesini saglamaktadir. Yani tiiketiciler, satin aldiklar
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triinlerin sahip oldugu isaretler ve anlamlar ile kimliklerini yaratarak bunlari
gosterebilmektedir (Odabasi, 2019: 54). Dolayisiyla semboller, kodlar, imajlar, anlamlar
biitliinlinden olusan tiiketim Kkiiltiirlinde tiiketim davranis1 farkli yasam tarzlarinin
olusturdugu kimlik diizenlemelerinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Bu nedenle
tilkketici davraniglarinin sadece rasyonel ve fonksiyonel karar alma siireclerine 6nem
verilmemekte sosyal etkilesim ve iletisim iizerinde durulmaktadir. Tiikketim toplumunda
“birer kimlik bastonu gorevi goren iiritinler, bizim bir par¢amiz, uzvumuz, uzantimiz
haline doniiserek benligimizin, kimligimizin uzantisi oluyor. ‘Tam bana gore’ ifadesi bu
ruh halini, duygusal degeri yansitir.” Pierre Martineau’nin da dedigi gibi; “iiriin ya da
marka imaj1 tiiketicinin kisiliginin, benliginin bir semboliidiir.” Bireyler, iirlinlerin
tasidigr sembolik anlam ile kendi arzularin1 ve ozelliklerini yansitarak iletisimde
bulunabilmektedirler. Bundan dolay1 kullanilan iriinler bireylerin kisiligi hakkinda bilgi
vermekte “ne tlikettigini sOyle, kim oldugunu sdyleyeyim” ifadesi gittikge 6n plana
¢ikmaktadir (Odabasi, 2019: 102-103).

Sonug olarak her tarihsel donemde insanin kisiliginde kesin degisiklikler meydana
gelmistir. Ronesans ruhu, Orta Cag ruhundan farkli oldugu gibi tekelci kapitalizmde
hakim olan kisilik yapisi da on dokuzuncu yiizyil kisiliginden farkli olabilmektedir.
(Fromm, 2019: 30-31). Kapitalist sistemin siirekliligi iiretilen mallarin satilarak kar elde
edilmesine baglt oldugu i¢in iirlinlere insani nitelikler, duygular, istekler yansitilip
canlilik kazandirilir. Bu nedenle “pazar, canli bir insan bedeniyle karsilastirilabilir
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda onun ta kendisidir: solumakta, nabzi atmakta, hareket
etmekte, ¢okiisler yasayabilmektedir.” Uriinler, “en iyi insani ozelliklere sahiptirler;
sevimli, sevecen, kendini bilen, kabullenici, akilli ve duygudastirlar; iliski kurma
becerileri, kisilikleri, karakterleri ve kimlik yasantilar1 vardir.” Birey edindigi kisilik
profiliyle bagarili olarak pazara uygun hale gelebilmektedir. Bu yiizden kisi kendisine iyi,
cekici, 0zgiivenli bir imaj yaratip baskalarindan kendisini ayirarak kendisini farkli kilmak
zorundadir. Kisinin kendisini en 1iyi, en becerikli, en giivenilir vb. olarak baskalarina
pazarlamasi taninmak, hayran olunmak gibi istekleri dogurarak egoist bir egilime sebep
olur. Bu nedenle birey her zaman baskalariyla kendisini kiyaslayarak daha iyisi olmak ve
daha fazlasina sahip olmak i¢in caba sarf etmektedir. Boylece hayranlik uyandirma,
dikkat ¢ekme, itibar kazanma i¢in bireyin verdigi miicadele, toplumda narsistik bir

tutumun yayginlagmasini beraberinde getirebilir (Funk, 2020: 30-31)
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UCUNCU BOLUM

TUKETIM TOPLUMU VE NARSISIiZM

3.1. TUKETIM TOPLUMUNUN YANSIMALARI

Bircok ruh bilimci belirsiz ve siirekli degisen semptomlarin giderek yayginlastigini
ifade eder. Artik cesitli takintilar, fobiler, histeriler gibi alisildik nevrozlar yerine
narsisizm daha fazla goriiniir olmaya baglamistir. Semptomlardaki tespit edilen bu
degisim kisilik yapisindaki degisimlerle ilgili bir durumu ifade edebilmektedir. Bu
degisim, nevrozlardan kisilik bozukluklarina dogru yasanmaktadir. Bu nedenle
giliniimiiziin tipik hastasi “belirgin bir arzuyla catisma i¢inde olan nevrotik birey degil,
benlik kaybina bagl 6zdeger diisiikliigiinii savunmaci ¢esitli cabalarla yiiksek tutmaya
caligan narsist bireydir.” Ge¢miste gelenekler, degerler ve kurallar tarafindan kontrol
altina alinan arzu artik kigkirtilmakta ve yonlendirilmektedir. Oidipal arzunun
bastirilmasindan kaynakli nevrotik patolojinin yerini narsisizm almaktadir (Kiziltan,

2006: 41). Bu durumu J.Zerzan su sekilde ifade etmektedir:

“Narsist kisilik bozukluklart hepimizin basina gelen seylerin en somut ornegidir
ve cagimizdaki ‘kisilik yapisvmn dayandigi temeli’ ifade etmektedir. Kendini
sevmenin ve daha fazla tatmin isteginin gostergesi olan Narcissus, su¢luluk ve
baski bilesenleriyle birlikte, Oedipus kompleksinin yerine gecerek ¢cagimizin miti
haline gelmistir, bu ise Freudcu toplumda oldugundan ¢cok daha acik¢a dile
getirilip benimsenen bir degisime denk diismektedir” (Zerzan, 2018: 194).

Narsisizmin yayginlasarak ¢agimizin hastaligi haline gelmesi toplumsal yapidaki
degisimlerle iliskili bir durumu ifade etmektedir. Tiiketim toplumunda pek ¢ok yap1 ve
kurumda meydana gelen doniistimler narsisizmi tetikleyebilmistir. Featherstone’a gore;
tiiketim kdiltiiriinde hakim olan hazcilik bireylerin ge¢mis ve gelecekten bagimsiz olarak
an1 yasamasini Ve narsist bencil kisilik tiplerinin yayginlasmasina sebep olmustur. Bu
durum basta din olmak {izere toplumsal kurumlar a¢isindan yikict olmustur. Piiriten
kisilik tipinin benimsedigi ¢ilecilik, caliskanlik, disiplin gibi degerler zayiflamis yerini
tikketim toplumunun “simdi yasa sonra 6de” anlayisi ve hazci, benmerkezci degerlere
birakmistir. Dolayisiyla Piiriten degerlerin karsiti olan narsisizm, tiikketim toplumunun

temel niteliklerinden biri haline gelmektedir (Bozkurt, 2000: 46). “Dis goriiniislerin
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hakimiyetinde bir toplum olan” bu diizende tiiketim, toplumsal yasamda yayginlagan
sorunlara ¢oziim sunmaktadir. Bu ¢oziimlerden biri, narsist bireylerin isteklerine
yoneliktir. Tiiketim toplumu, maddi nesneler ve belirli hizmetlerle narsist kisilerin
“cekicilik, giizellik ve kisisel popiilerlik” gibi gereksinimlerini karsilayabilecegini vaat
etmektedir. Bu nedenle toplumsal yasamda her birey aynalar tarafindan kusatilmis ve bu
aynalarda 6nemli, essiz ve miikemmel bir benlik arayisina girmistir (Giddens, 2019: 227-
228).

Tiiketim toplumu ve narsisizm iliskisi pek ¢ok a¢idan ele alinmaktadir. Baudrillard,
tiketim toplumunun narsistik yansimasindan bahsetmektedir. Ona gore; kisinin
narsisizmi, “toplumsal niteliklerin kirilip yayilmasidir.” Tiketim toplumu, bireyleri
“kendini begenmeye ve kendinden hoslanmaya” yonlendirmektedir. Kisinin kendisini
begenmesi, baskasi tarafindan begenilme ihtimalini artirmaktadir. Hosa gitme, bastan
cikartma, begenilme gibi nitelikler 6zellikle kadinlar araciligiyla islenir. Evelyne
Sullerot’ gore; “kadina kadinlik satilir... sagligina ve viicut bakimina 6zen gostermeye,
koku siiriinmeye, giyinmeye, tek bir kelimeyle ‘yoktan var olmaya’ inanarak kadin
kendini tiiketir.” Bireyin tiiketilen sey haline gelmesi hem 6tekiyle olan iliskisinde hem
de kendisiyle olan iligkisinde s6z konusudur. Tiiketim, kendiliginden ziyade gostergeler
sisteminden olusan bir iligskidir. Bu nedenle kisinin kendisini tiiketmesi iliskinin
gostergeler araciligiyla metalastirilarak olusturulmasindan kaynaklidir. Bir koda ve
modele bagli olarak kendini 6nemli kilma ile dogal 6zelliklere gore dnemli olma ayni seyi
ifade etmemektedir. Dogal giizellik yerini “islevsel disilige” birakmustir. Baudrillard, bu
kosullar altinda medya araciligiyla narsisizmin gostergelerden olusan {retilmis

modellerle stirdiiriildiigiinii ifade eder (Baudrillard, 2020: 113-114).

Narsisizm mitolojisinde Narkissos un fiziksel goriiniimiine olan hayranligi anlatilir.
Bu yiizden narsisizmde birey ve beden arasindaki iliski 6nemlidir. Narsisizmin giyim, dis
goriiniis, diyet, giizellik gibi 6n plana ¢ikardigi nitelikleri ile giiniimiiz kiiltiri yasam
bigimleri ortak ozellikler tasimaktadir. Ozellikle risk kiiltiiriiyle beraber dis goriiniise
artan ilgi, toplumsal eylemlerin ©nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Bedeni
konumlandirma sekilleri arasinda se¢im yapmak bireysel kimligin olusumunda etkilidir.
Ayn1 zamanda “beden-planlamasi”, toplumsal yasamdan ka¢gmay1 degil ona katilmay1

ifade eder. Giddens’a gore; narsisizm de “bedensel patolojilerden” biridir. Bunun
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temelinde, bireyin kendisini yetistiren kisinin bagimsizligin1 kabul edememesi ve kendi
siirlarinin farkina varamamasindan kaynakli temel giiven duygusunu kazanamamasi
yatmaktadir. Bu sartlar ¢ocukta 6z saygi yerine bosluk ve umutsuzluk duygularinin
olusmasina neden olabilmektedir. Bu durum yetiskinlik donemine kadar devam eden 6z
sayg1 kazanabilmek i¢in digerlerine bagimli ve etkili bir iletisim kurabilmede yetersiz bir
kisilik olusuma sebep olur. Bu kisilik tipi, toplumsal yasamin riskleriyle bas etmekte
zorlanir ve tehlikeleri fiziksel ¢ekiciligi ve kisisel cazibesini artirarak denetim altina
almaya calisir (Giddes, 2019: 234-235). Bu nedenle narsistler “biiyiiklenmeci fantezileri,
asagilik duygular1 ve dis hayranlik ve 6vgiiye asir1 bagimliliklar1” ile zenginlik, giic, para
gibi amaglar pesinde kosarak gereken doyumu saglamaya ¢alismaktadirlar (Kernberg,
2020: 246). Ayn1 zamanda sistemin bireylere siirekli kendilerini begenme yo6niindeki
telkinleri, narsistik kendine ilgiyi artirabilmektedir (Baudrillard, 2020: 115). Bu durum
tilketim toplumunda patolojik narsisizmin en ileri seviye Ozellikleriyle yaygin olarak
goriilmesine neden olmaktadir. “Narsisizm, ‘kaygi ve sugluluk karsisinda bir savunma
bigimi olarak’ gorkemli nesne-imgelerin kullanilmasidir.” Ayni1 zamanda narsisizm,
bireylerin terk edilme korkusuyla bas edebilmeleri igin bir reaksiyon seklidir. Narsist
kisiler; vicdan, sugluluk gibi baz1 degerlerden yoksundurlar. Bagkalarinin onay, hayranlik
ve takdir edilme duygularina bagimli olan narsistler, “kaotik ve dirti-yukli” bir
karakterden daha fazlasini ifade etmektedir. Lasch’a gore narsisizm, modern kosullarin
yarattigi kaygi ve belirsizlik dolu yasaminda bireyin topluma uyup saglayip
yasayabilmesini miimkiin kilan bir savunma stratejisidir (Giddens, 2019: 233-234).
Bozkurt, bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Kaybetmekten korkan bireyler icin, narsisizm ve kendini koruma etigi, modern
yasamda endigeler ve gerilimlerle basa ¢ikmada en iyi yol olarak gériiliiyor.
Sevimlilik, sahte duyarlilik, oniine gelenle yatip kalkmak, pansexualite, korumaci
yiizeysellik, bagimliktan ka¢inma, yas tutmak yeteneksizligi, yaslanmaktan ya da
oliimden korku gibi narsistik kiiltiirel ozellikler, ailede oOgrenilip, toplumda
takviye ediliyor ” (Bozkurt, 2010: 100).

Narsist niteliklerin bireylere 6zendirilerek aktarildig: tiikketim toplumunda medya ve
pazarlama stratejileriyle bireylere tiiketim mallarini kullanarak diger insanlardan farkli
olacagi, takdir ve begeni toplayip hayranlik kazanacagi yoniinde mesajlar verilmektedir.
Stirekli “ben” tizerine yapilan vurgu ise bireyin kendisini 6tekilerden ayristirarak daha iyi

gérmesi ve diinyanin merkezindeymis gibi hissetmesi sonucunu dogurmaktadir. Bu
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durum bireyde narsisizm diizeyine artirarak narsist tutumlarin toplumda yayginlagmasina
neden olabilmektedir. Tiiketim toplumunda hakim olan metalasmig imgeler diinyas1 da
narsisizmin yayginlagsmasinda etkili bir faktordiir. Reklamlar araciligiyla yaratilan imajlar
karsisinda bireyler etkin degildir. Kapitalizm, bireyleri toplumsal kurumlara bagimli hale
getirmis ayni zamanda onlar1 pasiflestirmistir. Bu kurumlarin metalastirict etkileri
bireylerin sorgulamadan kabuliine yol agmistir. Bu kosullar altinda artik birey sahip
olduklariyla kendi benligini tanimlamakta edindigi imaj ile otekilerden hayranlik ve
saygmnlik kazanmaya calismaktadir. Insanlarin sadece kendilerine odaklanip diger
insanlarin yok sayildigi bir toplumda narsistik tutumlar ve yasam tarzi giderek
yayginlasmaktadir (Ozasma, 2021: 270-271; Giddens, 2019: 235-236).

Lowen, Kkiiltiirel diizeyde narsisizmin topluma yansimasini insani degerlerin
zayiflamasi olarak gormektedir. Ona gore, bu durum toplumsal yasamda gii¢, kazang ve
iktidar gibi degerlerin 6n plana ¢ikmasina, kazanmak ugruna dogal yasamin tahribatina
neden olmustur. Ayni zamanda maddecilik gittikce yayginlagarak ilerlemenin ve
basarmanin bir 6l¢iitli haline gelmistir. Toplum-birey, is¢i-patron, erkek-kadin toplumsal
yasamda birbirini tamamlayan olarak degil birbirlerine karsit birer gii¢ olarak
goriilmiistiir. Lowen’a gore; “refah, bilgelikten daha yiiksek bir mevkie yerlestirildiginde,
sOhrete haysiyetten daha fazla hayranlik duyuldugunda, basar1 6z saygidan daha 6nemli
hale geldiginde, imgeye asirt onem veren ve narsistik olarak degerlendirilmesi gereken
bir kiiltiir ortaya ¢ikar.” Bu kosullarda kisinin narsisizm diizeyi, kiiltiiriin narsisizmine
paralel olarak bir artis saglamaktadir. Dolayisiyla kiiltiir ve kisilik arasindaki iligki
karsiliklidir. Birey Kkiiltiirii bigimlendirdigi gibi ayni zamanda onun tarafindan da

bigimlenebilmektedir (Lowen, 2012: 9-10).

Kisaca gliniimiiz kiiltiiriinde 6n plana ¢ikan ben vurgusu, kendine hayranlik, sohret
takintisi, hazcilik gibi narsistik niteliklerin toplumsal yagamda yayginlagsmasinda tiiketim
toplumunun sosyoekonomik yapisinda yasanan doniisiimlerin etkili oldugu soylenebilir.
Birinci kisimda tiiketim toplumuyla birlikte ailede, kamusal alanda, medyada, ¢alisma
etiginde meydana gelen degisimler ve artan maddeciligin narsisizm iizerindeki etkisi ele
alinacaktir. Ikinci kisim da ise narsisizmin yayginlasmasinin toplumsal yasama olan etkisi

uzerinde durulacaktir.
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3.1.1. DEGISEN EBEVEYN TUTUMU

Aile, toplumun en kiigiik yap1 tasi olarak diger kurumlarla etkilesimler sonucu
degisime ugrayarak ge¢misten giiniimiize kadar varligin1 devam ettirmistir (Turgut, 2017:
94). Bu nedenle aile, toplumun kural ve degerlerini kusaktan kusaga aktarmada bireyin
toplumsallagma siireciyle topluma kazandirilmasinda merkezi bir 6nemdedir. Kisilikte
toplumsal kaliplarin yeniden iiretiminde koprii islevi goren aile de giiniimiizde yasanan
toplumsal degisimlerden etkilendigi igin tutum ve davramiglarda farkliliklar meydana
gelmistir (Lasch, 2006: 93).

Ailenin dontisiimiinde etkili olan en Onemli faktorlerden birisi de ekonomik
tiretimdir. Ekonomi ile aile arasindaki iliski, tek yonlii degil karsilikli bir iligkidir.
Ekonomik sistemde yasanan degisimler, aile yasamini etkileyip yonlendirmekte ailede
yasanan tutum ve davranis farkliliklari ise ekonomik sistemin varligini devaminda etkili
olabilmektedir (Turgut, 2017: 101).

Ebeveynlerin giinimiizde giderek artan hayat standartlarina ulasabilme ve daha fazla
imkana sahip olabilme istegi, onlarin daha az ¢ocuk tercih etmelerine neden olmustur.
Cocuk, gegmiste tarlada ve fabrikada ¢alisarak aileye destek olacak bir is giicii olarak
degerlendirilirken simdi maddi bir yiik olarak goriilmektedir. “Cocuk sayis1 ne kadar
artarsa masraf da o kadar artacak, mevcut gelir ile elde edilen kaynaklar daha fazla kisi
ile paylasilacaktir.”” Bu anlamda aile, artik bir iiretim birimi degil tiiketim birimi haline
gelmistir. Bu nedenle ebeveynler, sahip olduklar1 kaynaklar1 paylasmaktan ziyade az
cocuk tercih ederek artan ihtiyaglarinin tiimiinii karsilamak ve bu sayede arzularini tatmin
edip mutlu olmak istemektedirler (Turgut, 2017: 107). Ciinkii giiniimiiz tiiketim toplumu,
insanlara siirekli tiiketip arzularimi doyurarak mutlu olabilecegi mesajin1 vermektedir
(Dal, 2017: 2). Bu durum gecmiste sabirli, kanaatkar, anlayish bireylerin giderek azalarak
yerine her seyi ¢cok cabuk tiiketen, sabirsiz ve asir1 talepkar bir neslin gegmesine neden
olabilmektedir. Bu ortamda artan teknolojik gelismelerinde katkisiyla ebeveyn tutumlari
farkliliga ugramaktadir. Ayni1 zamanda artan risk ve belirsizlikler karsisinda ebeveynler,

“daha korumaci ve c¢ocuk merkezli” hale gelmislerdir. Bu anlamda geleneksel aile
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yapisindan “farkli bir yeni nesil ebeveynlige” gecildigi i¢in anne-baba ve ¢ocuk rollerinde
biiyiik bir déniisiim s6z konusudur (Duygulu’dan aktaran; Unal, 2019: 331).

Toplumsal yap1, gereksinimlerin ve isgiiciiniin  yeniden iretilmesiyle
stirdiiriilmektedir. Tiriin artis1 ve yeni dogan bir bebegin bakimin1 kapsayan yeniden
iiretim isi gegmiste aile iginde gergeklestirilirdi. Daha sonra tiretimin toplumsallastirilma
stireci, cocuk yetistirme gorevinin aileden diger kurumlara gegmesine neden olmustur.
Bu durumun gelismesinde kitle iletisim araclari, reklam, saglik hizmetleri, sosyal yardim
kurumlar1 da etkili olabilmektedir (Lasch, 2006: 243). Anne babalarin evden ayrilmasiyla
birlikte cocuklar kres ve okul gibi gesitli kuruluslara gonderilmistir. Cocuk yetistirmeyle
ilgili iglevler artik ailede yerine getirilmeyip biirokrasiye devredilmistir (Turgut, 2017:
107). Bununla beraber “uzmanlik ve danismanlik” siireci toplumda giderek
yayginlagsmaya baslamis, dogdugu andan itibaren ¢ocuklarin gelisim evreleri uzmanlarin
goriislerine bagl hale getirilmistir. Bu siirecte ebeveynler, ¢ocuklara nasil yaklasacagini
“anne- baba destek programlari” ile 6grenmeye ¢alismaktadir. Fakat uzmanlara olan bu
baglilik ikili iligskilerde dogal bir bagin gelismesini engellemektedir. Artik ge¢mis
deneyimlerin yerini uzmanlarin gortisleri almistir (Caki&Altundere, 2017: 155-156).
Dolayisiyla aile; sadece iiretici iglevlerini degil yeniden iiretici iglevlerini de kaybetmistir.
Anne babalarin, ¢ocuk yetistirme konusunda siirekli belirli bir uzmandan yardim ve onay
alarak hareket etmeleri artik onlarin kendilerine yetememeye, baskalarindan yardim
almaksizin hayatlarini siirdiirememelerine neden olabilmektedir. Bu durum onlari devlet
kurum ve kuruluslarina bagimli kilmistir. Lasch’a gore narsisizm, bu bagimliligin ruhsal
boyutudur. Narsist birey, edindigi benlik ile her seye giiciiniin yetecegini, her seyi
basarabilecegini diisiinse de 6z saygisim1 kazanmak ve kendilige yatirnm yapmak ig¢in
baskalarina bagimli bir haldedir. Begeni ve takdir toplamadan ve hayranlik kazanmadan
yasamak onun i¢in zordur. Bagkalarinin bakiglar1 ona biiyiiklenmeci kendiligini yansitir.
“Kat1 bireyci, diinyay1 kendi tasarimina gore bigimlendirebilecegi bombos el degmemis
bir mekan olarak gorse de narsist kisi i¢in diinya bir aynadir” (Lasch, 2006: 32-33). Bu
anlamda toplumda narsisizm epidemisini artiran en 6nemli etkenlerden birini yeni

ebeveyn kiiltiirlinlin olusturdugu sdylenebilir.

Gilinimiiz geng¢ kusaklari, gegmisteki kusaklara gore daha bireysel, benmerkezci ve

narsistik tutum ve yonelimlere sahiptir. Bununla beraber “kirilganlik, dengesizlik, endise
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hali, hiiziin ve yalitilmis” duygulariin giderek arttig1 da tespit edilmektedir. Gelir diizeyi
fark etmeksizin bugiiniin anne babalar1 ¢ocuklarini bu olumsuz duygulardan ve hayal
kirikli§i  yasamaktan korumaya calismaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini hata,
yanlislardan uzak tutma ve incinmelerini engelleme istegi ¢ocuklarinin yasamlarini
simsiki denetim almalarina neden olmaktadir. Yapilan bu davranislar, cocuklarin giivenli
bir 6zerklik duygusu gelistiremeyip pasif olmalari sonucunu dogurabilmektedir. (Gardner
ve Davis’den aktaran; Unal, 2019: 331).

Twenge ve Campbell da (2015); “narsisizm epidemisini” tetikleyen seyin yeni
ebeveyn Kkiiltiirii oldugunu ifade etmektedirler. Bu doniisiimle ebeveyn otoritesi
zayiflayarak ¢ocugun eline gecmis, cocuklar her tiirlii elestiriden korunarak stirekli hak
etmedikleri derecede Ovgiilere bogulmustur. Ayni1 zamanda anne babalar sorumluluk
vermekten ka¢inmis, ¢ocugun her istedigini alarak ona sinirsiz 6zgiirliik tanimistir. Bunun
yani sira ge¢miste ebeveyn ve c¢ocuklar arasinda varolan sinir ortadan kalkmis,
aralarindaki iliski arkadaslik iligskisine donlismiistiir. Yasanan bu tutum farkliliginda
kendine hayranlik ve olumlu duygularin da etkisi oldugu sdylenebilinir. Yazarlara gore,
artik ebeveynler ¢ocuklarin isteklerine karsi teslim olarak onlarin onayina bagli hale
gelmektedirler. Anne babalarin bu sekilde davranarak hedefledikleri sey ¢ocuklarin
kendine hayranlik ve 06z saygi duygularinin en yiiksek sekilde gelisebilmesini
saglamaktir. Ancak 6z saygiyi1 artirdigi diisliniilen bu gibi davranislar narsisizme neden
olabilmekte anne baba tutumundaki bu degisimler “kiiltiirel narsisizm” ortaya

¢ikarabilmektedir (Twenge& Campbell, 2015: 113-114).

Lowen ise narsistik bozukluklarin ge¢mise gore giderek artmasini ailede ve
toplumda yasanan otorite ¢okiisline baglamaktadir. Ona gore ebeveyn otoritesi; sadece
kisisel degil ayn1 zamanda toplum pratiklerinin bir yansimasi ve sesidir. Bu otoriteye
saygl duyuldugu zaman gii¢c konusu daha geri plandadir (Lowen, 2016: 99). Ebeveyn
otoritesinin zayiflamasi diirtii ve arzularm denetimini ortadan kaldirmus, “Ustben
degerlerinin (kendini siirlama degerlerinin)” hakim oldugu bir toplumsal yapidan “id
degerlerinin (kendine diiskiinliik degerlerinin)” 6n plana ¢ikarildig1 bir topluma gegisi
saglamistir. Ebeveyne ait olan iglevin toplumsal kurumlar tarafindan tistlenildigi, ebeveyn
disiplinin zayifladig1, arzularin kiskirtildig1 ve benmerkezci tutumun 6n planda oldugu

bir kiiltiir ciddi patolojik sonuglar dogurabilmekte tiiketim hazlar ¢ergcevesinde hayatini
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yonlendiren kisilikler meydana getirebilmektedir. Cocugun 6zdenetim ve 6zdisiplin
gelistirmesini engelleyen ebeveynler, ¢ocukta hazci bir toplumun istedigi sekilde kisilik

ozellikleri olusumuna neden olmaktadir (Lasch, 2006: 278- 279).

Amerika’da belirli yillarda yapilan arastirmalar, ebeveynlerin cocuklardan bekledigi
niteliklerin yillar igerisinde degistigini gostermektedir. Cocuklarda olmasi istenilen
ozellikler; 1920’11 yillarda “tam itaat, kiliseye baglilik ve terbiye” iken 1988’de bu
nitelikler azalarak yerini “bagimsizlik ve hosgorii”ye birakmig, 2004 yilinda ebeveyn
tutumlari iizerine yapilan genis bir arastirmada da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirmada katilimcilara; “Se¢meniz gerekseydi, hayata hazirlanmasi igin bir ¢cocugun
O0grenmesi gereken en dnemli seyler olarak listeden hangi maddeleri secerdiniz?”” sorusu
karsisinda bes secenek sunulmustur: “séz dinlemek”, “sevilen ya da popiiler biri olmak”,
“kendi adina karar vermek”, “¢cok caligmak”, “ihtiya¢ duyduklarinda bagkalarina yardim
etmek”. Ebeveynler, bu secenekler karsisinda “kendi adina karar vermek” maddesini en
onemli olarak degerlendirmiglerdir. 1958 yillarinda ise en onemli ikinci seyin “soz
dinlemek” oldugu ileri siirlilmiis, fakat gelinen noktada bu durum degismis, 1980’1
yillardan itibaren itaatin 6nemi giderek azalmis, 2004 yilinda en diisiik seviyeye inmistir.
Bu aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi asir1 miisamahakar ve ¢ocuklarini asiri
overek onlar1 6zel hissettirecek sekilde davranis tutumlarini ortaya koymaktadir. Artik
cocuklar itaat etmemekte tam tersine ebeveynler c¢ocuklarina itaat etmektedirler
(Twenge&Campbell, 2015: 115-116). Ebeveynler, bu sekilde davranarak gocuklarin
kendilerini degerli, sevilen ve istenen biri olarak hissetmelerini saglamaya
calismaktadirlar. Onlara 6zel olduklarina ve isteyince her seyi yapabileceklerine
inandirarak diinyanin merkezinde olduklarini diisiinmelerine neden olmaktadirlar.
Degisen bu tutumlar, narsistik kisilik yapisinin olusumunda etkili olabilmektedir. (Lasch,
2006: 93).

Lasch’a gore, patolojik narsisizmle Amerikan kiiltiirlinde goriilen s6hret takintisi,
rekabetcilik, kisisel iliskilerin geciciligi ve yiizeyselligi, giderek artan 6liim ve yaslilik
korkusu gibi durumlar {iretim tarzinin degismesi sonucu aile yapisinda goriilen yeni
tutumlardan  kaynaklanmaktadir. Uretim iliskilerinin ~ degisimi, babayr evden
uzaklastirarak ¢ocugun yasamindaki roliinii zayiflatmistir. Cocukta olusan boslugu

kapatmaya calisan anne, kendisini yeterli goremeyip farkli uzmanlara bagvurur. Fakat
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annenin digartya bagimli olarak ¢ocuga gosterdigi ilgi cocuga giivenlik hissi
vermemektedir. Ebeveynin aile kurumunu siirdiirmek i¢in kullandiklar1 yontemler
toplumsal denetim aygitlarina dayanmaktadir. Bu durumda anne babalar igten gelen
duygular ve dayanismadan yoksun bir sekilde disaridan dayatilan kurallara gore
davranarak ideal ebeveyn olmaya caligirlar. Bu aile yapisi endiistrinin yarattig1 toplumsal
kosullarda hakimdir. Aile tarafindan olusturulan psikolojik kaliplar, toplumsal kosullar

araciligiyla pekistirilebilmektedir (Lasch, 2006: 276-277).

Kurumlarin ve Kkitle iletisim araglarinin aileye etkisiyle birlikte degisen ebeveyn ve
cocuk arasindaki iligki farkli bir nitelik kazanmistir. Ebeveynler temel gereksinimlerini
kargilamaktan onlara yol gostermekten ziyade “miikemmel bir ebeveynlik ideali”
cergevesinde hareketlerini onlar1 merkeze alarak yonlendirmektedirler. Artik anneler
kendi duygularim1 aciga vurmaktan ziyade disaridan gelecek tavsiyelere bagimli bir
sekilde ¢ocugu yetistirmeye calismaktadirlar. Yeni ¢ikan ¢ocuk yetistirme yontemleri,
bilimsel bilgiler, yonlendirmeler ile ideal anne olmak i¢in ¢abalamaktadirlar. Kendisini
bir yaris icinde hissederek mitkemmel anne olmaya ¢alisan kisi, 6grendiklerinden tatmin

olamamakta deneyimsizlik ve becerisizlik hisleri icinde kalmaktadir (Lasch, 2006: 267-

268).

Ebeveynlerle ilgili bir arastirmada cocuklarini asir1 oven, el istiinde tutan ve
elestirmeyen anne babalar ile narsisizm arasinda bir iligki tespit edilmistir. Ebeveynler,
cocuklarinin 6z saygilariin gelisimini dvgiliye dayandirmakta gelisen 6z sayginin ise
basarry1 getirecegini diisiinmektedirler. Ovgiiniin ¢ocugun hem performansmi tesvik
ettigine hem de performansini artirdigina inanmaktadirlar. Cocugu iyi bir sey yaptiginda
ovmek, dogru bir davranistir fakat zayif bir performans ve kotii bir durumu harika olarak
diigiiniip 6vmek narsisizmin bir agiklamasi olabilmektedir. Bu durumu ebeveynler ve
egitim sistemi 6z saygilariin gelismesi adina tesvik etmektedirler. Fakat yapilan asirt
Ovgii, narsisizme sebep oldugu gibi basarisizligi da beraberinde getirebilmektedir
(Twenge &Campbell, 2015: 126-127).

Twenge ve Campbell, Amerika’da ebeveynlerin ¢ocuklarda zihinsel ve diisiinsel
gelisimi saglamay1 vadeden yeni bebek {irlinlerine yoneldiklerini, bu durumun ise
rekabeti giderek artirdigini dile getirmektedirler. Ebeveynlerin bu gibi davraniglari, “asir1

rekabet ve ne pahasina olursa olsun kazanma” gibi narsistik degerleri 6n plana
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cikarabilirken ‘“bagkalarin1 dikkate alma ve ilgilenme” degerlerini geri plana
atabilmektedir. Yazarlara gore toplumsal ¢evre, ebeveynler, egitimciler ¢ocuklarina nasil
tip fakiiltesi kazanacaklarini, nasil daha fazla basarili olup yiiksek maas alacaklarini
ogretirken duygular1 isin i¢ine dahil etmemektedirler. Toplumun sadece bireysellige,
rekabete odaklanmasi, sevgi ve ilgi gibi degerlerin dnemsenmemesi narsisizmin bir
tezahiirii olabilmektedir. Bu durumda toplumda “baskalarina 6nem vermeme”, “empati
eksikligi”, “nezaketsizlik”, “hak iddias1” ve ‘“saldirganlik” gibi narsisizmin olumsuz

sonuglarini yayginlastirabilmektedir (Twenge & Campbell, 2015: 128-129).

Sonug olarak; belirsizliklerin ve risklerin hakim oldugu, tiikketimin siirekli arttig1,
uzmanlasmanin giderek gelistigi endiistri sonrasi tiiketim toplumunda otorite giderek
zayiflamakta sinirlar giderek ortadan kalmaktadir. EKonomik sistemin bu doniistimiinden
aile de etkilenerek tiretici islevini kaybetmis, tiiketici birimi haline gelmistir. Bu siirecte
ailede ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski degismekte ebeveynler; ¢ocuklarinin
tiziilmelerine, basarisiz olmalarina, hayal kiriklig1 yasamalarina, diismelerine asla izin
vermeyerek onlar1 her tiirlii olumsuz duygu ve durumlardan korumaya ¢alismaktadirlar.
Gilinlimiiz akigkan toplumunun belirsizlikler, riskler, tehlikelerle dolu yasam alaninda
cocuklarin Gzgiivenini ve 0z saygisini artirabilmek anne babalarin en Onemli
amaclarindan biri haline gelmistir. Fakat bu durum toplumda daha bencil, hazc1 ve narsist
egilimli tutum ve davranislarim yaygilasmasina neden oldugu séylenebilir (Unal, 2019:

333-334),

3.1.2. KAMUSAL ALANIN COKUSU

Endiistrilesmeyle birlikte reklam ve pazarlama stratejileri gelismis, bu durum
mallarin kullanim degerlerinden ziyade farkli amaclar dogrultusunda kullanimlarini
artirmustir. Bireyler, kullandiklart mallara farkli anlamlar atfetmeye onlar1 gereksinimleri
disinda da tiikketmeye baslamistir (Ozs6z, 2011: 20). Uriinlere kullanim degeriyle birlikte
farkli anlamlar verilmesiyle alicilar uyarilip tesvik edilmis, daha fazla kazang elde
edilmistir. Ekonomideki bu degisim kamusal alana yansiyarak bireyi toplumda daha pasif
bir hale getirebilmektedir. Mallarin kullanim amaglarindan farkli bir anlama, gizeme ve

bir dizi ¢agrisimlara sahip olmasi {irlinlerin tiretildikleri toplumsal kosullardan bagimsiz

75



olarak degerlendirilmesine sadece nesne {iizerine odaklanilmasina neden olmustur.
Ornegin; kiyafetin tasidig statii onun ne derece iyi yapildigindan daha fazla 6n planda
olmaya baglamistir. Birey i¢in artik nasil yapildigindan ziyade ne anlam ifade ettigi
onemli hale gelmistir. Bu durumun bu kadar basarili olmasi kapitalizm ve kamusal kiiltiir
arasindaki iligkiyle ilgili bir durumdur. Kapitalist diizen, iirlinlerin nasil bir izlenim
uyandiracagini ayarlayabilecek bir giice sahiptir. Bir kavanozu satabilmek igin sistem
bireye onun ne ise yaradigini degil onun ne kadar 6nemli bir parga olup kisa siirede
bitecegi mesajini1 vermektedir. Bir iirline statii kazandirdig1 ve 6zel hissettirdigi i¢in sahip
olmanin sebebini; insanlarin duygulari, karakteri, bireyselligi yansitan dig goriiniise
verdigi onemin artmasiyla iligkili bir durum olabilmektedir. Artik sahip olunan mallar,

bireyin kisiliginin bir yansimasidir (Sennett, 2019: 190-191).

On sekizinci yiizyildaki toplumsal yapi insan dogasinin ortak yonleri iizerinde
durarak dis goriiniisii ayirt edici bir nitelik olarak kabul etmemistir. Bu donemde ayni
toplumsal tabakadan olmayan yabanci insanlar; sinirlar1 agsmadan, kendi 6zel alanlarini
paylagmadan birtakim ortak kamusal gdstergelere sahip olarak iletisim kurmaktaydilar.
On dokuzuncu yiizyilda degisen kosullar, ortak yonlerden ziyade kisiligin benzersiz ve
0zel yonlerin bir ifadesi oldugu diisiincesini meydana getirmis, insanlar kamusal alanda
yapilan eylemleri kisiligi yansitan ve kendiligini ortaya ¢ikaran bir sey olarak gérmeye
baslamislardir. Bu anlayisa gore, insanin dig goriiniisii i¢sel yasantisinin bir yansimasiydi.
Sennett’e gore; bu durum bireylerin i¢ diinyalarin1 disa vuracagi giysiler, yiiz ifadeleri,
davraniglar noktasinda daha titiz davranmalarina neden olmustur. Dolayisiyla kisiligin
disa vurulmasina iligkin goriisler toplumun her kesiminden insanin kendini bilingli olarak
gozlemlemesini 6zendiren etkiler olusturmustur. “Kendilik farkindali§i” artan bireyin
davraniglari, siirekli digerleri iizerinde yaratacag: etkiye gore sekillenmeye baslamistir
(Lasch, 2006: 154-155). Dis goriiniisiin bireyin duygularinin birer ifadesi olduguna
yonelik inang, kamusal alani bilinmezlik ve belirsizlikten kaynakli bir giivensizlik ve
korkuya mahkim etmistir. Bu durum kamusal ve aileyi i¢inde barindiran 6zel ayrimini
beraberinde getirmistir. Ozel alan “giivenilir bir yer olma” niteligini tasirken kamusal alan
olumsuz bir anlama sahip olmustur. Bu durum toplumsal olanin degersizlestirilmesine ve
davraniglarin kaynak noktasinin toplumdan kisilige/benlige gecisine neden olmustur.
Sennett, bireyin, sosyal eylemlerini hangi referansla gergeklestirdigini iki sekilde

siiflandirarak adlandirmistir: “eylemlerini toplumsal referansla gerceklestiren aktor” ve
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“benlige referansla gerceklestiren pasif izleyici”. (Bilgir, 2015: 269). Bununla beraber
Sennett kamusalligin dontigiimiinii kent yasamindaki yerlesim yerlerinde meydana gelen
degisimlerle iliskilendirmektedir. Gegmiste, bireyler kent meydanlarinda diger insanlarla
vakit gecirme Ve sosyallesebilme imkani bulmaktaydi. Daha sonra yasanan yogun gog¢ten
kaynaklt meydanlarda belirli farkliliklar meydana gelmistir. Ayn1 zamanda o dénemde
birey benligini dis goriiniisiiyle disar1 yansitmaz tam tersine makyaj, peruk, maske gibi
belirli yontemlerle gizleyerek toplumsal yasamda Oyle yer alirdi. Bu sekilde kamusal
alanda bireyin mahremiyeti gizlenerek korunurdu. Hatta kiyafetler smifsal bir nitelik
tasimakta bireyler kendi smif ve meslek gruplarma ait kiyafetleri giymek
durumundaydilar. Fakat sonraki gelismelerle birlikte bu duruma dikkat edilmemeye
baslanmig, smiflar birbirinden ayirt edilmeyecek duruma gelmistir. Yoneticiler, bu
durumu 6nlemek amaciyla yerlesim yerlerinde belirli diizenlemeler yapmak zorunda
kalmiglardir. Kamusal alanin yeniden insasi bu siire¢le birlikte baslamistir. Kent
meydanlart artik sosyallesilip vakit gecirilen bir yer olmaktan ¢ikmis, gelip gecilen yerler
olmaya baslamistir (Ozs6z, 2011: 19). Bdylece kamusal alan zayiflayarak 6zel alanla olan
iligkisini koparmistir. Kamusal insanin zayiflayisi bireyselligin yilikselmesini beraberinde
getirmis, toplumsallasmanin giderek Onemini yitirmistir. Clinkii bireyselligi 6n plana
cikaran, kutsayan anlamlar ve degerler 6zel ve kamusalin ayrimiyla birlikte toplumda
yayginlik kazanmigtir. Sennett’e gore; kamusal alanin degersizlesmesi, benligin
kutsanmasini beraberinde getirmistir. Bireyler toplumsaldan uzaklagarak kendi igine
donmiistiir. Kent hayatinda belirsizligin, bilinmezIligin varlig1 bireyler arasi iligkilerinde
etkilenerek degismesine neden olmustur. Bireyler daha az yogun iligkiler igerisinde
kalarak dis goriinlise daha fazla anlam vermeye baslamiglardir. “Dis gOriiniisiin
duygulary/kisiligi eleverdigi inanci, kamusal alan1 uygar kayitsizlikla gegistirilen bir alan

haline getirmistir” (Bilgir, 2015: 270-271).

Kisiliklerin disg goriiniisle birlikte kamusal alanda sergilenmesi bireyin kendisini
savunmasiz hissetmesini beraberinde getirmistir. Birey, kisilik okunmasina karsi
kendisini duygularindan kurtularak korumaya ¢alismis, toplumsal alandaki davranislarina
kokli degisiklikler getirmistir. Artik sessiz kalarak kamusal alana katilma olanag:
bulmus, kamusal davranis; “bir gbzlem, pasif bir katilim, bir ¢esit rontgencilik” halini
almaya baglamistir. Birey, goriiniir oldugu zaman higbir seye katilmamakta otekilerden

yalitilmig ve sessiz bir tavir sergilemektedir (Sennett, 2019: 45). Kendi igine yonelmeyle

77



birlikte ruhsal gelisim, kendini ger¢eklestirme, bilinglilik hareketleri gibi alanlara dogru
egilim artmus, iliskilerde koklii degisiklikler meydana gelmistir. (Lasch, 2006: 63).
Kamusal alana olan giivenin zayifladigi, gercekligin bir 6lgiitii olarak mahrem duygularin
yonlendirdigi bir kiiltiirde toplumsal iliskilerde narsisizm tesvik edilebilmektedir. Bu
acidan toplumda smif, 1k, giic gibi faktorler narsisizm degerlerine uygun olmadiklari
zaman dikkat ¢cekmemekte ve heyecan uyandirmamaktadir. Gergeklik, narsistik bir
sekilde olusturuldugu zaman yetiskinlerin sdylem giiciinde zayiflik meydana
gelebilmektedir. Ciinkii toplumsal kurallara uygun olabilmek narsist olmay1 gerektirir.
“Gergeklik Oylesine yapilanmistir ki, ancak onun yapilart i¢inde davranip calisan
insanlarin toplumsal yapilar1 benligin aynalar1 olarak gormeleri ve bu yapilar
kisiliklerden bagimsiz anlamlar1 olan bi¢imler seklinde incelemekten vazge¢meleri
Olciisiinde diizen, istikrar ve 6diil ortaya ¢ikar.” Boylece toplumsal kurumlar tarafindan
olusturulan narsistik kaygi ve sikint1 iki sekilde olusturulabilinir: lk olarak bireyin
dogustan sahip oldugu nitelikleri ile kurum igerisindeki davraniglar1 arasindaki sinirlar
yok edilir. Birey, nasil bir insan oldugunu yaptig1 seyler iizerinden gdsterdigi icin
benlikten uzak olan eylemlere inanmasi zorlagmaktadir. Narsisizmin seferber edildigi
diger bir durum ise bireyin deger yargilarimin yaptigi seylerin vaat ettiklerine gore
olusturulmasidir. Bu sekilde degerlendirilen kisi sadece kendisiyle ilgilenerek dis

nesneleri gergeklestirilmemis eylem olarak analiz eder (Sennet, 2019: 409-410).

Narsisizmin ortaya ¢ikmasinin sebebi, degisen toplumsal yapinin narsisizmin psisik
bilesenlerini tetikleyebilmesi ve kamusal alanda toplumsal iliskiler kurabilecegi
diistincesini  yok etmesidir (Sennett, 2019: 22). Sennett’e gore; narsist karakter
bozuklugunun ortaya ¢ikigi, kamusal yasamin oliimiiyle alakali bir durumdur. Kentler
toplanma ve kamusal etkinliklerinin daralmasi sonucu caddelerden olugmaya baslamaistir.
Kamusal alanda yasanan degisimler, benlikten talep edilen islevlerinde degismesine
neden olmustur. Ona goére narsisizm, kendine hayranlik kavramiyla ayn1 sey degildir.
“Narsisizm, bireyin benlik ve dis diinyalar arasinda gecgerli sinirlar olusturmasini
engelleyen bir takintidir.” Narsist birey, dis olaylar1 kendi gereksinimleri ve istekleri
dogrultusunda sekillendirmekte “bu benim ic¢in ne anlama gelmektedir?” baglaminda
olaylara yaklagsmaktadir. Narsisizmde siirekli bir kimlik arayis1 vardir. Siirekli “ben
Kimim?” sorusu, bir sonuca ulastirmaz sadece “narsist bir zihinsel takintinin ifadesidir.”

Bu nedenle kendine odaklanan narsist dis diinyaya karsi kayitsizdir, baghlik ile zitlik
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icerisindedir. Insanlarla samimi iliskiler kurmak istemez, onlar1 duyusal haz kaynagi
olarak goriir. Yakin iligkilerde oldugu gibi toplumsal iligkilerde de belirli sorunlar
yasayabilmektedir (Giddens, 2019: 224-225). Benligin kendine gémiilmesi, bireyin
doyuma olusmasini engelleyebilmektedir. Ciinkii bireyin “aslinda istedigim bu degildi”
hissine kapilmasina neden olmaktadir. Bundan dolayr narsisizm, “hem benligin
gereksinimlerine tam anlamiyla gomiilme hem de gereksinimlerin tam olarak

doyurulmasini engelleme seklinde ikili bir 6zellik tasir” (Sennett, 2019: 22).

Sonug olarak; kapitalizm arzularinin kigkirtilmasi sonucu bir¢ok farkli ihtiyaci olan
bir tiiketici yaratmis, metalarin artan kullanimiyla birlikte ise tiriinlere yiiklenen anlami
degistirmistir. Arttk maddi nesneler, bireyin kisiligini yansitan birer ara¢ haline
gelebilmektedir. Bununla birlikte dis goriiniisiin kamusal alanda bireyi ele veren bir sey
haline gelmesi bilinmezligi ve belirsizligi beraberinde getirmistir. Bu durum kamusal ve
0zel ayrimini ortaya ¢ikarmistir. Sehir planlamalar1 da kamusal alanin zayiflamasina katki
saglayarak daha fazla kamusalin degersizlesmesine neden olabilmektedir. Bireyselligin
artistyla birlikte benligi kutsayan degerler de 6n plana ¢ikmistir. Sennett’e gore bunun
sonucunda narsisizm yayginlagmistir. Yani kamusal alanin 6liimii, narsisizmin artigina

sebep olabilmektedir.

3.1.3.YENI CALISMA ETIiGI

Post-endiistriyel doniisliim siirecinde yeni ¢alisma etigi; endiistri toplumunu yansitan
Piiritenin karsit1 farkl bir kisilik tipinin yayginlagsmasini beraberinde getirmistir. Mikro-
elektronik devrim, finans piyasasindaki spekiilasyonlar gibi etkenler sonucu degisen
ekonomik ve toplumsal yapt ge¢misteki daha fazla iiretim i¢in daha fazla ¢alisma
zorunlulugunun 6nemini yitirmesine neden olmustur. Bu ortamda artik siki ¢aligsma,
tutuculuk, akilcilik gibi degerleri 6ne cikaran Piriten kisilik yerini “duyularini one
¢tkartma, yaratici insan tipine” birakmustir. Is hayatinda oldugu gibi bu durum 6zel
yasama ve egitim hayatina da yansiyabilmektedir. Nitekim post-endiistriyel doniisiim
yasayan toplumlarda egitim hayatinda disiplin geri plana atilarak yaraticiliga vurgu
yapilmaya baglanmistir. Yaraticilik ve yeniligin elde edilmesi ise siirekli ¢alismanin

yogun oldugu donemden yerini kisa kesintili bir ¢aligma ve bireyin duygusal ve
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entelektiiel olarak kendini gelistirebilecegi bir doneme birakmistir. Cok ¢alismanin artik
yaraticiliga ve yenilige etkisinin olmadigi inanci yayginlasmistir. Bu nedenle Piiriten etik
degerleri, post- endiistriyel donemin yeni ¢alisma etiginde bir engel olusturabilmektedir
(Bozkurt, 2000: 53-54).

Yeni ekonomik diizende bireyler, siirekli kendilerini gelistirerek daha iist seviyede
olabilme amaci igerisindedirler. Bu siirecte siirekli gdrevden goreve, isten ise kosmak ve
sehir degistirmek zorunda kalabilmektedirler. Bu durum bireyin iliskilerine ve ruhsal
diinyasimna yansiyarak onun kendisini bulundugu yere ait hissetmemesine, “yersiz
yurtsuzluk” yasamasina ve uzun siireli iliskilerinin yerini kisa siireli iligkilere birakmasina
neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda bu durumdan ideallerine olan inanci ve sadakat
kavramina verdigi 6nemde etkileyebilmektedir. Bu yeni diizende artik var olan her sey
koksiizleserek akiskan hale gelmektedir (Odabasi, 2019: 218). Sennett’e gore,
kapitalizmin isleyisine hakim olan bu belirsizlik; istikrarsizliga, kisinin davranisinin
degismesine, giiven ve sadakat baglarinin zayiflamasina neden olarak karakter asinmasini
ortaya ¢ikarmaktadir (Sennett, 2020: 32). Ona gore ekonomide hakim olan yiizeysel,
gecici, ¢ikara dayal iliskilerin aksine ailede giiven, sadakat, baghlik gibi uzun vadeli
erdemler hakimdir. Kisa vadeye dayanan kapitalizmin dinamik, hareketli, gecici bir isten
digerine gecen yasamlardan beslenmesi insanlar1 birbirine baglayan ve bireyi bir benlik
duygusuyla kusatan karakterin asinmasina sebep olmaktadir. Aymi zamanda geg
kapitalizmin geldigi noktada daha az devlet kontrolii ve daha fazla piyasa serbestisi olsa
da yine de 6zgiirliik saglanamamakta bireyin giindelik hayatinda yabancilagma, tiikketim,
egemenlik, teslimiyet, basar1 ve basarisizlik boyutlart hakim olmaktadir (Sennett, 2020:
26-27). Bu boyutlarindan biri olan basar1 ve basarisizlik boyutu, kapitalizmin dogasinin
tiretimden tiiketime dogru kaymasi ve biirokrasinin gelismesi gibi yasanan toplumsal
degisimler sonucu gec¢misteki anlamimi ve niteligini kaybederek farkli bir nitelik
kazanabilmektedir. Bu durum bireyin 6zel hayatini kurumlarinin beklentilerine gore
diizenlemeye calismasi, degerlerin yozlagmasi, kisiligin bir meta haline gelerek

pazarlanmasi gibi artan nevrotik gereksinim gibi durumlar1 da meydana getirebilmektedir
(Lasch, 2006: 110-111).

Lowen, bireyin kendisinin ispatim1 dis diinyayla olan iliskisindeki basariya

baglamasini giiniimiiz kiiltiirlinlin narsisizmini yansittigini ifade etmektedir. Bu tiir bir
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basar1 ile birey ¢ok az bir tatmin elde etmektedir. Fakat bu tiir basari, bireyin temel
ihtiyacin1 karsilamamakta varolus potansiyeline higbir katki saglamamaktadir. Ona gore,
birey tiim yeteneklerini kullanmasi sonucu doyum elde eder. Sadece tek bir seye
odaklanarak kendini ispat etmeye ¢alismasi narsistik bir “akil yiiriitme tarzidir.” Birey,
kariyer yasaminda yaptiklariyla kendisini gerceklestirememektedir. Onemli olan
“yapmakta degil, var olmaktadir”. Lowen, kendini ispat etme sorununu g¢ocukluk
doneminde yetistirilme tarziyla alakali oldugunu ifade etmektedir. Saglikli bir benlik
gelisimi i¢in ¢ocuga sevgi ve yakinlik gosterilmesi, duygularina saygi duyulmasi
gerektigini dile getirir. Eger bu konuda eksiklik yasanirsa kendisini tamamlanmamis

hisseder ve bu durum yetiskinlik donemine kadar devam eder (Lowen, 2012: 212-213).

Lasch’a gore, gecmiste toplumun gelisimi ve basarisi kendini gelistirmenin ve
bireysel birikimin saglanmasina bagli bir durumdu. Savurganlik kabul edilmez, isin ve
birikimin 6nemi lizerinde durulur, genglerin is disiplinine uymalari dgiitlenir ve zenginlik
degerinin mutluluga ve iyilige katkisi agisindan ele alinirdi. Bu basar1 anlayisi, on
dokuzuncu yiizyilda kisinin kendisini bagkalariyla karsilastirmasi gereken rekabete dayali
bir sey olarak goriilmiiyordu. Fakat daha sonra bu icerigi degismis, kazanma fikri
vurgulanmaya baslamistir. Bu nedenle artik insanlar daha ¢ok kazanmak, onay almak i¢in
kendilerini digerleriyle yaris halinde bulabilmektedirler. Bu yarista daha iyi olmak igin
hayal ettigi konuma ulasmak icin baskalarinin siirlarin1 yok sayarak onlar1 bir kenara
itmektedirler. ilerlemenin ifade ettigi anlam degismis, artik “isteme giiciine, kendine
giivene, enerjiye ve girisimcilige” dayanarak yeni bir anlam insa etmistir. ilerlemede
kisisel ¢ekicilik, kisilerarasi iliskiler yonetimi, 6zgiiven gibi degerler 6n plana ¢ikmaistir.
Bireyin 6n plana ¢ikmasi ve basariya ulagmasi i¢in kendisini 1yi bir sekilde ifade etmesi,
farklilig1 ortaya koymasi, en iyi 6zelliklerini pazarlamasi gerekebilmektedir. Boylece
Ozdisiplin, siki c¢aligma, yerini rekabete, farklilik yaratmaya, kendini ispatlamaya
birakabilmistir (Lasch, 2006: 102-103). Yani artik basari, bireyin fark edilmesiyle ilgili
bir durum olarak algilanmaya baslanmistir. Fark edilme ve dikkat ¢ekme cabalari ise her
seyin mubah oldugu anlayisint 6n plana ¢ikararak toplumun smnirlarimi ortadan
kaldirmistir. Bu durum daha fazla bireye 6zgiirliik taniyarak kendisinin her seyi yapma
ve isteme hakki olduguna inanmasina sebep olabilmektedir (Niedzviecki, 2011: 253). H.
Kiziltan, bireyin fark edilmesi i¢in gerekli olan niteliklerin degistigini su sekilde ifade

etmektedir:
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“Giintimiiz insamndan, mesleginin gerektirdigi yiiksek niteliklere sahip olmast,
‘prezantabl’ olmasi, en az bir yabanct dil bilmesi, iyi ve markali giymesi, zayif,
sagliklt ve genc kalmasi, kendini iyi sunmasi, etkileyici, karizmatik olmast,
kendine giivenli goriinmesi beklenmektedir. Ne oldugumuz, ger¢ekte ne
hissettigimiz veya ne diisiindiigiimiiz ne yasadigimiz ve gercgekten neye ihtiyag
duydugumuz degil; nasil goriindiigiimiiz, insanlarin karsisina nasil bir
goriintiiyle ¢iktigimiz onem arzetmektedir. Fark edilmek, ayirt edici olmak,
kendini var hissedebilmek icin artik kiginin kendini gercgeklestirmesi, hakiki
iliskiler kurmasi, erdem sahibi olmasi gerekmiyor; mezun oldugu okul, yemek
yedigi ve eglendigi mekan, kullandigi araba, giydigi ‘blue jean’, giizel, bakimli,
geng ve zayif goriinmesi adeta yeterli sayilmaktadir” (Kiziltan, 2006:43).

Protestan etigin hakim deger oldugu dénemde basari, toplumun ilerleyisine katki
sagladig1 i¢in hala ahlaki bir nitelik tagimaktaydi. Artik bu anlamini yitirerek kendi basina
bir amag¢ haline gelmis, baskalarma karsi kazanilan bir zafer olarak goriilmeye
baslanmigtir (Lasch, 2006: 104). Lasch’a gore, “basar1 psikolojik giidiimlemeye
dayanmaktadir ve biitlin yasam, hatta goriiniiste basar1 odakli olan is yasami bile,
stiregelen acimasiz bir arkadaslar sindirme ve insanlar1 kandirma oyunu olan kisilerarasi
istlinliik saglama miicadelesinin ¢evresinde donmektedir seklindeki algilamada yatryor”
(Lasch, 2006: 114-115).

Malcolm Cowley; “calisma etigi” ve “tiiketim etigi” olmak iizere iki tiir etikten
bahseder. Calisma etigi siki c¢alismaya, birikime, tutumluluga, disipline dayanarak
iiretken ve devamli biiyliyen ekonomiyle uyum igindedir. Tiiketim etigi ise, Bliyiik Savas
sonras1 ekonominin gelisimini saglamak i¢in yeni bir i¢ piyasanin gerekli olmasiyla
birlikte tiiketim egiliminin 6n planda olmasidir. Cowley 1920’lerde New York’ta
olugmaya baslamis bohem hayatin tiiketim egiliminin temelini olusturdugunu sdyler. Ona
gore kendini ifade, Protestan degerlerle ¢eliserek narsisizm, bireycilik ve hazciligi artirir.
Cowley bireyin, “an1 yasama” ilkesiyle hayatin1 sekillendirerek gdsterme ve begendirme
isteginin toplumsal imaj ve hayat tarziyla dikkat ¢ekme cabasini, gesitli nesnelerle, dis
goriinlisiiyle gostermeye calistigini ifade eder (Lekesizalin, 2013: 36-37). Fakat Sennett,
Protestan ahlaki ile narsisizm arasinda paralellik oldugunu ifade etmektedir. Kapitalizmin
yiikselisi ve dinin yitirilmesiyle birlikte benligi gecerli kilmak i¢in doyum inkar edilmis,
egoizm ve diinyevi gilecilik karsit iki durum haline gelmistir. Duyusal hazzi erteleyen kisi
giinahlarindan kurtularak gercek bir birey olabilmeyi basarmaktadir. Kendisine
yasaklamalar getiren birey, dis diinyaya nasil bir insan oldugu yoniinde bilgi

verebilmektedir. Diinyevi ¢ilecilik, bireyin kendi igine doénerek sosyalligi ortadan
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kaldirmaktadir. Sennett’e gore bu agidan cilecilik ve narsisizm arasinda ortak noktalar
bulunmaktadir. “Her ikisinde ‘Ne hissediyorum?’ takintist vardir. Her ikisinde de
Otekilere kendi hissettiklerine iligkin denetimleri ve diirtiilerini géstermek benligin bir
degeri oldugunu gostermektir. Yine ikisi i¢in de kisinin denetimi disinda diinyevi
deneyime katilmak degil, benligin diinyaya yansimasi s6z konusudur” (Sennett, 2019:
417-418). Cileci davranis, bireyin “kendisini haklilastirma” amacini yerini getirebilir.
Narsist egilim “gileci kendini haklilastirmaya gore formiile dilerek toplumsallasir.”
Bunun sonucunda bireyin is hayatinda kendisini gosterme istegi artmakta benliginden
uzaklagtirabilecek eylemlerin oldugu her tiirlii etkinliklerden ve 6tekilerden uzaklasmasi

goriilebilmektedir (Sennett, 2019: 418).

Lowen ise narsisizmin yayginlagsmasinda kazanmaya verilen asirt 6nemin etkili

oldugunu diisiiniir:

“Kiiltiiriimiizdeki narsistik kisiligi tesvik etme yollarindan biri de kazanmanin
onemine yapilan asirt vurgudur. Kazanmanin kayda deger tek sey oldugunu
soyleyen popiiler bir slogan var. Bu tiir bir tavir, kazanma hedefine varmak, en
tistte yer almak ve bir numara olabilmek icin insani degerleri en diisiik dereceye
indirger ve bagkalarimin duygularinin hafife alinmasina neden olur. Ancak boyle
bir hedefe baghilik ayni zamanda kendi duygularindan fedakarlik ya da onlart
inkar etmeyi gerektirir, ¢iinkii kazanmaya giden yolun iizerinde hi¢bir engel
olmamaldwr” (Lowen, 2012: 66).

Ayni zamanda yeni ekonomik diizende biirokratik kurumlar ve is ortamlarin narsist
bireyin yakin iligkiler kurmasin1 engelleyen ve 6z saygisini artirmasi i¢in gereken onayi
ona sunan bir yapt mevcuttur. Bu ortamda basarili olmasini saglayacak narsistin birgok
ozelligi bulunabilmektedir. Goriiniirligiin, farkliliga vurgunun, kendini ispatlamanin,
degisimin 6n planda oldugu bu ortamda kaosu ¢dzme, kisisel izlenimleri yonetme
konusunda yetenekli olan narsist birey basarili olabilmektedir. Fakat kaybetmeye
tahammiil edemez, her zaman kazanan olmak ister. Karsilasilan sorunlar1 ¢6zmek,
yetenegini gostermek yerine denetimi elinde bulundurarak baskalarma karsi giiciini
gosterme ¢abasindadir. Bu yeni yonetici gruba baglilik duymaz, samimi duygulardan

uzak digerlerinin 6niine gegme amacindadir (Lasch, 2006: 83-84).

Sonu¢ olarak yasanan ekonomik ve toplumsal degisimler bireyin is, aile ve
cevresiyle olan iliskilerini degistirebildigi gibi kisiligini, kendi imkan ve smnirlarini,

inanglarini, bakis agisini da degistirebilmektedir. Bu tiir degisimler “belli toplumsal
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katmanlarda, meslek ve yas gruplarinda, alt kiiltiirlerde” cesitli davranis sekilleriyle
topluma yansiyabilmektedir. Bu kisilik tipi yeni kosullarin etkisiyle giderek
yayginlasabilmektedir. Yeni ekonomik ve toplumsal diizen bu kisilik tipini
yayginlagmasini saglayarak kendi varligini devam ettirmektedir. “Ben, ben oldugum
Ol¢iide benim” sdylemiyle biitiin kurallarin, degerlerin, baglarin esaretinden kurtulan
birey, 6zerk ve 6zgiir hale gelebilmektedir. Bu durum artik bir keyif ve ihtiyag haline
gelmekte “kiskirtict bir ben vurgusu ve Ozgiiven” Kkisinin yasamiin bir ilkesi
olabilmektedir (Funk, 2020: 11). Dolayisiyla artik endiistriyel toplumlarda
rasyonellestirmenin hakim oldugu, arzularin bastirilip kontrol altina alindigi, ¢alismanin
vurgulandig1 Piiriten degerler 6nemini kaybedebilmekte, hedonist/narsist 6zelliklerin
hakim oldugu bir yap1 ortaya ¢ikabilmektedir. Yani modern kapitalizmin olusumunda
etkili olan Piiriten kisilik yerini post-endiistriyel donemde karsiti; arzularini 6ne ¢ikartan,
haz pesinde kosan hedonist tiiketici olan narsist kisilik tipine birakmistir (Bozkurt, 2000:
63-64).

3.1.4. MEDYA

Giliniimiiz toplumunda birey, medya araciligiyla siirekli uyarilmakta daha ¢ok tiiketip
sahip olduklariyla kendi kimligini yeniden tanimlayarak tatmin olmaya caligmaktadir.
Daha fazla uyariciya maruz kalarak gosteriye, canliliga, heyecana aligan birey diirtiilerini
ve arzularini tatmin etmek i¢in ekstrem davranislarda bulunabilmektedir (Niedzviecki,
2011: 210). Bu siiregte bireyler kendi farkliliklarini ve 6zel niteliklerini gesitli yollarla
gosterme egilimindedirler. Bu yollardan biri de internettir. Internet siteleri bireylerin
gercek kimliklerini gizleyerek eski rollerinden styrilip kendilerini yeniden insa etmelerini
saglamaktadir. Insanlar bu sitelerde siirekli anlatilarini, fotograflarini degistirerek
“siirekli gelisen pazarlama kanali” olusturmaktadirlar. Kendilerini olmak istedikleri
sekilde sunarak genis izleyici kitlesine ulasabilmektedirler. Amaclar1 gercek, samimi
iliskilerden ziyade &zel birisi olarak dikkat cekip tepki almaktir. Internet gibi alisveris
merkezleri de bireylerin satin aldiklar tirtinler araciligiyla kendilerini ifade etmelerini ve
0zel hissetmelerini saglayabilmektedir. Genglerin herkes gibi goriinmek istememesi,

farkli ve 6zel olma istegi, kisisel kimligi ifade edecek iirlinlere kars1 siddetli arzunun
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ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir. Boylece istedikleri gibi biri olmalarini saglayacak
kiyafet ve aksesuarlara yonelerek kendilerini ifade etme yolunu bulabilirler (Niedzviecki,
2011: 40-41). Dolayisiyla her yere ve herkese ulasilabilirlik saglayan internet ve sosyal
medya bireylere daha fazla kendilerini gosterme, dikkat ¢ekme, ilgi toplama firsati
sunmakta bireyin farkli kimlikler edinmesini saglayarak baskalariyla kurdugu iliskilerde
istedigi sekilde izlenim yaratmasina olanak taniyabilmektedir. Bu durum bireyin gergek
benligini inkar ederek kendisine yeni bir imaj yaratmasina neden olmaktadir. Boylece kisi
gergek, tutarli ve biitiinciil benliginin yerine ideal, sahte ve pargali benligini gegirerek
istedigi ilgi, takdir edilme ve begenilme istegini karsilamaktadir. Ayn1 zamanda sahte
benligiyle yeni insanlar kesfederek diinyada bir yer edinip anlamsizlik ve yalnizlik

duygulariyla miicadele etmektedir (Niedzviecki, 2011: 197; Sayar, 2020: 89).

Kendi bireyselligini disar1 yansitma ihtiyaci arttikga ise kisi oldugundan daha fazlasi
olmaya, kendini siirekli yenilemeye, degistirmeye ve ifsa etmeye egilimli hale
gelmektedir. Hizla degisen diinyada insanlar farkli, 6zgiin, 6zel, sohret olabilmek i¢in
baska otoritelere kendilerini teslim etmektedirler (Niedzviecki, 2011: 32). Bu siiregte
televizyon, sosyal medya ve internet bireyin kendi sikict diinyasindan kurtulup farkli
hayatlara yolculuk yapmasini, eglenmesini, diinyadaki iiriinler ve iinliiler ile baglantiy1
kurmasini saglayabilmektedir. Boylece birey, kendi yasamiyla simirli kalmayip hig
bilmedigi alanlara acilarak benzer heyecan ve yogunlugu kendi hayatinda da yasamay1
arzulamaktadir. Bu durum bireyin gerceklikten koparak liiks bir yasam hayali kurmasina

neden olmustur (Niedzviecki, 2011: 106-107).

Sosyal medyanin yayginlastirdigi popiiler kiiltiir ise insanlarin yasamlarini liiks,
para, sohret gercevesinde yonlendirip siirekli degisimi ve yenilenmeyi vurgulayarak
doniistiirebilmektedir. Bireye 6zel ve farkli oldugunu, kesfedilip taninarak basarili
olabilecegi mesajin1 vermektedir. Isteyince her seyi yapabilecegini kendi hikayesini
yaratip daha fazlasini elde edebilecegini vurgulamaktadir (Niedzviecki, 2011: 91). Aym
zamanda medya; tnliileri sorunlar1 olmayan, giizel, kusursuz bir sekilde resmetmektedir.
Bu durum bireylerin {izerinde miikemmel olmalar1 yoniinde bir baski olusturarak kisileri
kaygi ve depresyona itebilmektedir. Medyanin “her sey olabilirsiniz” sloganiyla ile
bireyler, tinliiler gibi olabilmek i¢in daha ¢ok vakit harcamakta estetik ameliyatlar gegirip
daha fazla liikse yonelmektedirler (Twenge, 2013: 180).

85



Twenge ve Campbell, s6hreti yakalayip {inlii olmak isteyen Amerikalilarin sayisinda
ciddi bir artis oldugunu ifade etmektedirler. 2006 yilinda Ingiltere de ¢ocuklarla yapilan
bir arastirmada, “dlinyadaki en iyi sey” sorusuna verilen cevaplar arasinda en yaygin
olani, “iinlii biri olmak” yanit1 olusturmustur. Onlara gore, bu durum “zengin olmak™ ve
“iyi olmak” ile beraber narsisizmin 6zelliklerini yansitmaktadir (Twenge ve Campbell,
2015: 140). Bu ortamda sosyal medya, magazin programlari, sarkilar, video oyunlari
bireyin kendisiyle ve baskalariyla olan iliskisini yeniden sekillendirebilmektedir. insanlar
artik sadece kendilerini diisiinmekte “ben dézelim” yaklasimiyla daha fazlasina sahip
olarak liiks evlerde yasayip pahali esyalarla tinliilerin yagadiklar1 gibi bir hayatin hayalini
kurmaktadirlar. Bu nedenle hep daha fazlasini isteyerek hicbir seyle tatmin olamayip

olusan eksiklik, bosluk ve yetersizlik duygusunu tiiketme egilimiyle gidermeye

calisabilmektedirler (Niedzviecki, 2011: 98).

Insanlar1 performansin siirekli olarak disa vurulmasi yéniinde tesvik eden araglardan
biri de realite sovlardir. Birey etkili olmak, dikkat ¢ekmek, tepki almak i¢in kendini
devamli bir sekilde yenileyerek caba gostermektedir. Herkesin kalabaliklardan ayrilip
daha fazla olmasi yoniinde tesvik edilmesi s6z konusudur. Bu nedenle kaybedenler
kalabaliklar i¢inde hareket eden kazananlar ise kendini yeniden yaratarak kalabaliklardan
ayrilandir. Bireye oldugundan daha iyisi ve daha fazlas1 olabilecegi mesaj1 verilir. Ayni
zamanda ekonomide birgok meslek ve endiistride bireyin igini 1yi yapmast yeterli
olmamakta fark edilen, kendisini en iyi sekilde teshir eden, pazarlayan, taninan bir figiir
olmasi da beklenebilmektedir (Niedzviecki, 2011: 38-39). Boylece bu diisiinceler yeni
neslin beklentilerine ve fikirlerine niifuz ederek onlarin olduklarindan daha iyisi
olabilmek, dikkat ¢ekebilmek, iinlii olabilmek, hayranlik kazanabilmek i¢in daha fazla
caba sarf etmelerine sebep olmustur. Twenge ve Campbell’a gore, “genellikle en yiiksek
reyting alan programlarin ¢ogunlugunu olusturan reality sov programlari, narsisizmin
birer vitrinidir; bu programlar maddeci, kendini begenmis ve antisosyal davranislari
normal gibi gosterirler.” Onlara gore; narsisizmin yayginlasmasinda sosyal medya
aracilifiyla tnliiler, “siiperyayicilar’dir. Dergiler, filmler, reklamlar, reality sovlar
yiiziinden narsisizm bir viriis gibi yayilabilmektedir. Takip edilen, 6rnek alinan, toplum
oniinde olan tinliilerin geneli narsistik 6zellikler tasiyabilir. Narsistler dikkat ¢ekmeyi,
stirekli 1lgi gébrmeyi ¢ok sevmektedirler. Topluluk karsisinda olmak onlar i¢in mutluluk

verici bir seydir. Bunun igin hicbir seyi yapmaktan ¢ekinmezler. Bu ortamda reality
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sovlarin, sosyal medyanin sundugu sohret olma firsat1 ve siirekli 6n plana ¢ikardigi
tinliilerin hayati narsisizmin giderek viriis gibi toplumlarda yayginlasmasini beraberinde
getirebilmektedir (Twenge&Campbell, 2015: 136-137). Bununla beraber sosyal medya
araciligiyla narsisizm, kisir dongii iginde pekistirebilmektedir. Ciinkii narsist, bu ortamda
daha c¢ok insanlarla baglanti halinde oldugu i¢in yapilan her davranis begeni ve
yorumlarla desteklenmektedir. Bu durum ortalama kullanicidan ziyade daha ¢ok narsistik
kisilerle iletisimi beraberinde getirebilmektedir. “Kendini tanitma, gururunu oksayan
fotograflari segme ve en ¢ok arkadasa sahip olma” gibi nitelikleri bu ortamlarda
odiillendirilmektedir. Yapilan bir arastirmada narsisizm dereceleri yiiksek olan bireylerin
Facebook’ta kendilerini tanitmada, arkadaslarini bir araya getirmekte, en iyi 6zelliklerini
on plana c¢ikarmada iyi olduklar1 tespit edilmistir. Bu etkilesimden kaynakli olarak
bireylerin kendilerini ifade etme yollart ve davraniglari da narsisizme dogru
yaklasabilmektedir. Twenge ve Campbell’a gore “internet iletisimi, narsistler tarafindan
tercih edilen, yilizeysel ve duygusal agidan iflas etmis tiirden iliskileri kolaylastiriyor”
(Twenge ve Campbell, 2015: 163-164).

Sonug olarak giiniimiizde kitle iletisim araglar1 ve medya araciliiyla {nliilerin
yasam tarzlari, giyimleri, iliskileri 6n planda tutulmaktadir. Bu durum insanlar1 onlar gibi
yasamaya, onlar gibi olmaya ve onlarin sahip oldugu seylere sahip olmaya
ozendirebilmektedir. Bu siiregte kisi dikkat cekmek, ilgi toplamak ve bir y1ldiz olmak i¢in
cesitli tehlikeli yollar denemektedir. Bu sekilde mutlulugu ve huzuru bulup arzularinin
doyumunu gergeklestirebilecegini diisiintir. Lasch’a gore, medya “san sohret diislerine
zemin saglayarak bu hayalleri pekistiriyor, siradan insam1 kendini yildizlarla
0zdeslestirmesi ve ‘siirii’den nefret etmesi i¢in cesaretlendiriyor ve giindelik varolusun
siradanligini kabul etmesini gittikce daha da zorlastirtyor.” Yapilan meta ve iyi yasam
propagandalari her tiirlii doyumu onaylayarak id’e 6zgiirliik alan1 sunabilmektedir. Ayni
zamanda bu propaganda basarisizligi, yetersizligi, kaybetmeyi kabul edilmez kilmistir

(Lasch, 2006: 50).
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3.1.5. MATERYALIZM

Giniimiiz toplumunda mal ve millke asir1 baglilik, bireylerin elindekilerle
yetinmeyerek “her sey mubah” anlayis1 ile hareket edip daha fazlasina sahip olmaya
caligmasina neden olmustur. Bu durum artik kisinin kendisine olan saygisini yansitmakta
ve normal olarak goriilebilmesine sebep olmaktadir. Bu anlayis ve inang tiikketim
kiiltiiriiniin temel yapisini olusturmaktadir. Yeni yasam tarzinda bireyin basarili olmasi
daha fazla miilke sahip olmasiyla es deger tutulabilmektedir. Artik insanlar1 birbirinden
ayiran farkliliklar maddi nesnelere ve onlarin tagidiklari anlama, degere sahip olmak ile
olusmaktadir. Insanlarin daha fazlasini isteme ve tatminsizlik durumu ise toplumun
yapisiyla iliskili olabilmektedir. “Istekler bireyseldir; ancak ifade edildikleri, tesvik
edildikleri ve bastirildiklar1 tarz toplumsaldir. Kisaca doyumsuzlugun bireysel ve
toplumsal kaynaklari i¢ ice gegmistir.” Yasanan ekonomik degisim, tiiketim mallarinin
yayginlagsmasi ise bu ortamda materyalizmin ve onun vurguladigi yasam tarzinin
yayginlasmasina neden olabilmektedir. Materyalist inan¢ bigimi; birey i¢in en 6nemli
ama¢ haline gelmis, bu durum ise belirli sorunlar1 beraberinde getirmistir. Toplumun
degil, bireyin amag ve ¢ikarlarinin 6n planda oldugu bu ortamda “kiskanglik, paylagimci
olmamak, bencillik” gibi degerler 6nemli hale gelebilmektedir. Materyalizm; “manevi
konular1 reddetmek, maddi ihtiya¢ ve arzulara yonelmek; tamamen maddi ilgilere dayali
bir yagam bi¢imi, diisiince ya da egilim” olarak tanimlanmaktadir (Odabasi, 2019: 162-
163).

Tiiketim odaklilik olarak da tanimlanabilen materyalizm, bireylerin maddi nesnelere
asir1 onem vermesini hayatini ona gére planlamasini neden olabilmektedir. Birey igin
sahip olduklart bir mutluluk ve tatmin kaynagini olusturmaktadir (Belk’ten aktaran;
Aytag, 2019: 59). Materyalistler, bu siiregte daha fazla seye sahip olmanin verdigi gegici
mutlulukla doyuma ulagsmaya g¢alismakta fakat yeterli tatmin elde edememektedirler.
Tiikettikge daha fazla aglik hissetme, huzur ve doyumu yakalayamamaktadirlar. Bu
sliregte maddi nesnelere verdikleri 6nem onlar1 benmerkezci hale getirebilmektedir. Bu
durumun olusmasinda ¢ocukluk donemindeki ebeveyn tutumlart da merkezi bir 6nem

tasimaktadir. Cocuklar, istenilen davramisi tekrarladiklarinda maddi nesne ile
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odillendirilmekte yapmadiklarin da ise yoksun birakilarak cezalandirilmaktadir.
Sevginin metalastirilarak sunulmasindaki bu davraniglar, materyalist bir toplumun
olusumunda alt yapiy1 olusturmaktadir. Bireyin sevgisini gosterme sekli, tiiketime bagl

bir durum haline gelmistir (Odabasi, 2019: 171).

Bireysellige ve benmerkezcilige yapilan vurgu ise tiiketim se¢eneklerinin artisini da
beraberinde getirebilmektedir. Araba, taki, kiyafet gibi birgok iiriin bireye 6zel, kendi
arzularin yansitacak sekilde yeniden tasarlanmaktadir. D. Brooks’in da ifade ettigi gibi
“diger her sey gibi aligveris yapmak da kisisel kesfin ve ifadenin bir yolu haline geldi.”
Bu agidan materyalizm sadece istenilen degil ayn1 zamanda bireyi heyecanlandiran ve
harekete geciren bir sey haline gelebilmektedir (Twenge, 2013: 142). Bu ortamda
tilketimin ve daha fazla mal, miilke sahip olmanin iyi bir hayati temsil ettigine bu sahip
olma durumunun hayatin ve benligin olusumunda 6nemli bir etken olduguna yo6nelik bir
diisiince yapist mevcuttur. Toplumda kapitalizmin benimsedigi “giiglii olan kazanir,
ayakta kalir”, “parasi olan se¢im yapar”, “kazancina gore yasamak” gibi degerler bireyin
hayatinda merkezi bir 6neme sahip olabilmektedir. Her seyin paraya indirgendigi bu
diisiince yapisinda birey tiiketici vasfi ile anlam kazanir, paraya ulasmak i¢in bir arag
olarak goriilerek tesvik edilir. Basarmak; paranin satin alabilecegi seylerle temsil
edilmekte kisi sahip oldugu maddi nesnelerle toplumda bir yer edinmektedir. Artik “ne
yaptigimiz degil ne kazandigimiz énemli” bir durumdur. “Once para kazan, erdem
arkadan gelir” diye ifade eden Bertolt Brecht gibi disiiniirler de bu durumu
desteklemektedir (Odabasi, 2019: 164)

Twenge’ye gore; “materyalizm, bireyin kendine odaklanmasmin eyleme
dokiilmisligiini, en acik ve en dogru bicimde gdsteren sonugtur. Kendininiz i¢in daha
cok sey istiyorsunuz. Hayattan hep en iyisini istemeye sartlandiriliyorsunuz: En iyi
kiyafetler, en iyi ev, en iyi araba... Ozelsiniz ve 6zel seyleri hak ediyorsunuz” (Twenge,
2013: 140-141). Dolayisiyla bireyin sahip oldugu maddi nesneler artik kendi benliklerinin
birer pargasi haline gelebilmektedir. Kisi ne oldugundan ziyade nelere sahip olduguyla
on plana ¢ikmaktadir. Benligin pargast haline gelen tiiketim objeleri, kaybedildigi veya
azaldig1 zaman kisiye benligin azalmasi olarak yansiyabilmektedir. Ciinkii bu objeler,
bireyin benliginin genisletilmesi yoniinde de etki edebilmektedir. Araba, ev, para gibi

etkenler bireyin giindelik yasaminda kendisini tanimlamasini saglayan birer ara¢ haline
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gelmistir. Materyalist toplumlarda bireyler, kimliklerini sahip oldugu objeler iizerinden
tanimlayabilmektedirler (Odabasi, 2019: 175). Kimliklerini tanimladiklar1 gibi
mutluluklarini, yasamdaki amacglarmi da sahip olduklar1t seylere dayandirmaya
baslamiglardir. Tiiketim aligkanliklarmin yayginlik kazanmasiyla ortaya cikan bu
materyalist hayat tarzi bireyde tiikkettik¢e daha fazla maddi nesnelere sahip oldukg¢a mutlu
olabilecegi inancinin yesermesine neden olabilmektedir. Odabasi’na gore; “her yanimizi
‘sahip olayim, mutlu olayim’ diisiincesi ve mutlak saadet i¢in, mutlu olmak i¢in tiiketmeyi
ve sahip olmayi Oneren bir yasam bi¢imi kapliyor” (Odabasi, 2019: 169). Sahip
olduklariyla kendisini degerli hissetmeye baslayan ve kendisini 6n plana g¢ikarmaya
calisan birey, kendi ¢ikarlar1 igin Otekini yok sayabilmekte bencil bir tutum
benimseyebilamektedir. 1970’lerden sonraki kusagi “Ben Nesli” olarak adlandiran
J.Twenge’ye gore, kisilerin kendilerini 6n plana ¢ikarma ve asir1 dnemseme durumu
materyalizmle iligkilidir. Yapilan bir arastirmada 1967°de 6grencilerin %45°1 i¢in maddi
olarak giiclii olmak 6nemli bir durumken; 2004’te bu durum degismis, %74’i i¢in
yasamlarinin bir amaci ve onemli bir pargasi haline gelmistir. Baska bir arastirmada
benzer bir sonucu vermistir. 1990°larin 6grencileri, 1970’lere gore iki kat fazla “cok para

kazanmak, ¢ok 6nemlidir” goriisiinii benimsemistir (Twenge, 2013: 139).

“Toplumsal amaclar ve yasam, yerini bencillige birakmistir. Kendini koruma ve
sadece kendini kurtarma baskin bir giidii olabilmektedir. Bunu da sahip olunacak ya da
esyalarla Ozdeslestiren bir 6z imaji benimseyen narsist tutumda bulabilmektedir”
(Odabasi, 2019: 172). Narsist tutumun yayginlik kazanmasinda materyalizm de en 6nemli
etkenlerden birini olusturabilmektedir. Twenge ve Campbell’a gore, maddecilik
“narsisizm epidemisinin” temel etkenlerinden biridir. Narsistler sahip olduklariyla
yetinmeyerek daha fazla seye sahip olmak istemektedirler. Onlara gore; “narsisizm,
kisiye statii ve itibar veren liriinler — pahali otomobiller, miicevher, giizel bir ev ya da giic,
statii ve ince zevk sergileyen herhangi bir sey — almak ve kullanmakla ilgilidir.” Yiiksek
mevki, pahali esyalar narsistlerin her zaman odak noktas1 olabilmektedir. Yapilan bir
calismada yabanci insanlarla tanisma konusunda narsistlerin yiliksek mevkili, karsi
cinsten kisilerle tanigmay1 ve maddi konular {izerinde konusmay1 daha ¢ok istedikleri

tespit edilmistir (Twenge&Campbell, 2015: 228).
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Materyalizmin narsist kiginin “6z yeterlilik ve bagimsizligi, ben-merkezciligi,
rekabetciligi, digerlerine yardim etmede isteksizligi ve zayif kisiler arasini iligkiler” gibi
tutumlarini tesvik ettigi soylenebilir. Para, narsistler i¢in 6nemli bir konumdadir. Ciinkii
narsistler parayi; imajlarini korumak, baskalari etkileyebilmek igin bir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar. Onlar kendi imajlarin1 maddi nesneler, zenginlik, para ve harcama ile
korumaktadirlar. Tamamen paraya odaklanmalar1 narsistlerin 6z yeterlilik duygularinm
artirabilmektedir. Fakat bu durum onlarin ortak degerlere olan ilgisini ve toplumsal

yonlerini azaltmaktadir (Cisek vd.’den aktaran; Aytag, 2019: 60).

Maddecilik ve narsisizm arasindaki iligki tek yonlii degil, karsilikli bir iligkidir.
Maddecilik narsisizmi tetikledigi gibi narsisizm de maddeciligin yayginlasmasinda etkili
bir faktor olabilmektedir. Narsistlerin bu konuda etkili oldugu en 6nemli alanlardan biri
modadir. Narsistler sahip olduklar tirlinlerle dikkat ¢ekmeyi ve gosteris yapmay1 cok
severler. Diga doniik halleriyle bunu en iyi sekilde yapip diger insanlar1 da bu alana
yonlendirerek maddeciligi cazip bir hale getirmektedirler. Bu durum insanlar arasinda
maddi nesnelere verilen 6nemin artmasina neden olabilmektedir (Twenge&Campbell,
2015: 230). Dolayisiyla narsisizmi yiiksek seviyede olan kisiler, kendi benlik algilarini
koruyabilmek i¢in materyalist bir tutum sergilemekte bu durum onlar1 asir1 tiikketime
yonlendirebilmektedir. Ayni zamanda yapilan ¢alismalar, narsisizmi yiiksek olan
tiikketicilerin diger tiiketicilere gore daha 6zel, az tercih edilen iirlinlere yoneldiklerini
tespit etmislerdir. Pazarlama araglariyla narsist ifadeler kullanilarak yonlendirilen

bireylerin de biricik iiriine egilim gosterdikleri saptanmistir (Aytag, 2019: 60-61).

Glinlimiiz toplumunda daha fazlasina sahip olma istegi, insanlarin yetinmemelerine
baskalarinin sahip oldugu seylere de sahip olmayi istemelerini neden olmaktadir.
Komsularinda olan seylerin kendilerinde bulunmamasi, 6z saygilarinin azalmasina neden
olabilmektedir. Lowen’a gore; “narsistik kiiltire ivme katan, karsihiginda hayatin
anlamini1 ve haysiyetini ¢alip narsist bireyler yaratan gii¢ iste bu arzudur” (Lowen, 2012:
220). Kisinin en iyisini ve daha fazlasim1 hak ettigi diislincesi, maddeciligi
pekistirebilmektedir. Insanlar daha iyisini hak ettikleri inanci ile daha fazla tiiketme
egilimi gosterebilmekte zengin olabilmek i¢in her tiirlii yolu deneyebilmektedirler
(Twenge&Campbell, 2015: 228).
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Pew Arastirma Merkezi 18-25 yas arasindaki bireylerle yaptig1 bir aragtirmada en
onemli hedefler sorusuna yanit olarak %81 oraninda “zengin olmak™ cevabini almis,
1985°ten beri maddi rahatliga verilen 6nem %70 oraninda bir artis gostermistir. Yapilan
bir¢ok ¢alisma, iiniversite 6grencilerinin “mali durumu iyi olmak™ amacina giderek 6nem
vermeye basladigini gostermektedir (Twenge&Campbell, 2015: 231). Bu durum asir1
boyutlara vardigi icin Twenge ve Campbell “zengin hastaliginin” sebebini narsisizmle
iliskilendirmektedir. Onlara gore maddeciligin yayginlasmasi biitiin insanlar1 etkilemistir.
“Hayatiniz1 en giizel sekilde yasamak” ve “kendinizi ddiillendirmek” gibi diisiincelere
giderek Onem verilmeye baslanmasiyla birlikte kiiltlirel narsisizm yasamda egemen
olmustur. Bu durum ise bireylerin artik daha fazla seye sahip olma ve liikkse diiskiinliik
gibi egilimlerini normallestirebilmekte, sugluluk duygusunu ortadan kaldirabilmektedir.
Reklamlar ve saygin kisiler “maddeci bir hak iddiaciligini1”, liikks yasama ve iirlinlere
tapinmay1 bir erdem ve hayatin amaci olarak gostermeye baslamistir. En iyisini hak
ediyorsun slogani her anlamda bireyi kusatarak kendisini essiz, farkli ve iistiin olarak

gormesine neden olabilmektedir (Twenge&Campbell, 2015: 228-229).

Ozetle; tiiketim toplumunun materyalist yasam bicimi bireyleri daha ¢ok
kazanmalari, daha fazla seye sahip olmalar1 yoniinde tesvik etmekte yasamin amacini ve
odak noktasin1 maddi nesnelere dayandirmaya ¢alismaktadir. Bu durum bireyin kimligini,
yasama amacini, mutlulugunu, doyumunu belirlemede etkili olabilmektedir. Artik birey,
sahip olduklariyla gecici bir mutluluk yasayabilmekte, imajini sahip olduklariyla
yansitma firsat1 bulabilmektedir. Ne oldugu degil, neye sahip oldugu dis diinya ile
iligkilerinde belirleyici bir durum haline gelmeye baslamistir. Bu ortamda bireyin
benmerkezci, bencil, rekabetci tutumlari 6n plana gikarilarak toplumcu yoénleri geri plana
itilmektedir. Kisinin sadece kendisini diisiinmesi, 6nemsemesi ve korumasi gibi durumlar
baskin hale gelebilmekte, bu nedenle birey narsist bir tavir takinma egilimi
gosterebilmektedir. Dolayisiyla materyalizmin baskin oldugu toplumda narsist tutum
giderek  yayginlagmaya  baslamistir. ~ Materyalizm  narsisizm  dzelliklerini
pekistirebilmekte, narsist kisi ise benlik algisint koruyabilmek ic¢in daha ¢ok
tiiketebilmektedir.

92



3.2. NARSISiZM KULTURU

Toplumsal yapidaki degisimler; yeni deneyimleri ve sosyallesme tarzlarint meydana
getirmektedir. Bu durum Kkisilik orgiitlenmesinde de degisim yasanmasina neden
Olmustur. Yani yeni toplumsal yapi, yeni bir kisilik tipinin olusumunu ifade
edebilmektedir. Dolayisiyla giiniimiizde gittik¢e yayginlasan narsisizmi sadece tek bir
nedene bagh kalarak agiklamak diger etkenlerin yok sayilmasina neden olabilir. Bu
ylzden kavram toplumsal yapidaki degisimler ve bunun ruhsal yasamdaki etkileri
cergevesinde ele alinmalidir. Bu acidan ele alindiginda bagimliliktan kaginma, yas
tutamama, yaglilik ve 6liimden korkma, anlik yiizeysel iliskiler icinde olma gibi tagidig
nitelikler agisindan giliniimiiziin “6zglirlesmis kisiliginin” yeni bir bi¢imini yansittigi
gortlilebilinir. Ayn1 zamanda narsisizm; hayatin gerilimleri, ¢catismalar1 ve kaygi dolu
anlartyla basa ¢ikmada ve kisinin kendisini varolan tehditlere karsi savunmasinda iyi bir
yontem olarak goriilmektedir. Bu nedenle hakim toplumsal yapi, herkeste goriilen farkli
diizeylerdeki narsistik 6zellikleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Toplumsal yapidaki
degisimler basta aile olmak iizere her alan1 doniistiirmiis, bunun sonucunda kisilik yapisi

yeniden sekillendirilmistir (Lasch, 2006: 92).

Twenge ve Campbell, 1980°1i yillardan itibaren gelisen ekonominin hem bireysel
narsisizmi hem kiiltiirel narsisizmi etkileyip gelismesine neden oldugunu ileri
stirmektedirler. Ekonomik yiikselme donemlerinde narsisizmde goriilen asir1 artis, Tom
Wolfe tarafindan da dile getirilmistir. Bu diisiinceye gore, bireyler refah donemlerinde
istedikleri seye sahip olduklar i¢in kendilerini diinyanin merkezinde hissedebilmekte,
daha fazla dikkat ¢ekme, sOhret kazanma gibi narsist tutumlar sergileyebilmektedir.
Ekonomik bunalim dénemlerinde ise bireyler, daha fazla “gdrev odakli, tutumlu, {in
pesinde kosmakla ilgilenmeyen” daha az narsist tutum benimsemektedirler (Twenge ve
Campbell, 2015: 101). Dolayisiyla kapitalizm bireyin hem igsel yasantisini, fikirlerini,
benligini, olaylar1 kavrayis bigimini hem de toplumda var olan konumunu ve bagkalariyla
olan iliskisini degistirebilmektedir. Van der Leeuw’a gore (1980); insanlarin
yabancilasma, yalmzlik ve kaygi duygulart igerisinde yiizeysel hale gelmeleri,
reklamlarin insanlar1 yonlendirmede etkili rol oynamasi, bireylesmenin giderek artmast,
ailenin islevinin giderek zayiflamasi, artan heyecan, arzu ve haz arayis1 modern zamanin

egilimleri arasinda sayilabilir. Christopher Lasch (1979) bu kosullarin yarattigi durumu

93



‘narsisizm kiiltiirii’ olarak tanimlamaktadir (Sayar, 2020: 139). Lasch, bu olguyu
“toplumsal hayatin insanligi yikima gotiirebilecek dogasiyla iliskilendirir.” Kiiresel
riskler, toplumsal yasamda 6nemli bir hale gelmeye baslamistir. Bireyler bu durumda
daha fazla kendilerine odaklanarak kendi 6zel hayatta kalma yollarin1 aramis, bu
risklerden kurtulmaya ¢alismiglardir. Toplumsal ¢evrenin durumu kontrol edilebilirligine
olan inan¢ azalmis, insanlar bu nedenle salt kisisel ugrasilara daha fazla yonelmis,
kendilerini zihinsel ve bedensel olarak gelistirmeye odaklanmiglardir. Bireyin aitlik
duygusunun azalip kendine odaklanmasin1t Lasch, “tarihsel siireklilik hissinin”

azalmasina baglamaktadir. Birey artik gecmis ve gelecekten bagimsiz olarak sadece an’da

yasayabilmektedir (Giddens, 2019: 226-227).

“Ahlaki rehberlik sistemi olarak ailenin ¢okiisii, ¢atismalarla yiizlesmek yerine
uzlasmayr se¢cmek ve icgiidiisel tatminin tirmandirilmasi, ‘narsisizmin kiiltiirliniin’
sacayagini olusturur.” Yasanan hizli toplumsal ve ekonomik doniisiimler bu durumun
daha fazla yaygmlik kazanmasma neden olabilmektedir. Boylece “gercekte ne
oldugumuzu, tlikettigimiz {riinlerin bize oldugumuzu soéyledigi seyden ayirmak

zorlasmaktadir” (Sayar, 2020: 139-140).

Maddi nesnelere, paraya ve sohrete onem verilen bir toplumda imgeler, ticari olarak
kullanilabilinir. Imgelerin artmasi, canliifin ve gergekligin zayiflamasina neden
olabilmektedir. Ote yandan da mallarin pazarlanip satilabilmesinde imgeler énemli bir
islev goriir. “Ticari bir toplumda para ve sohret birbirleriyle baglantilidir, ¢iinkii imgenin
popiilaritesi en biiyiik degerdir (Lowen, 2016: 249). Imgeye duyulan hayranlik, kiiltiiriin
narsistik egiliminin bir gostergesi olabilmektedir (Lowen, 2016: 48).

Narsisizm, kisinin benlik duygulariyla ilgili bir durumdur. Bu nedenle benligi tehdit
eden her tirlii olay narsistik kisilik bozuklugu olmayan bireyleri de etkileyerek
“teshircilik, iddiacilik, inatgilik, elestirellik, bobiirlenme™ gibi kiside narsistik tepkilere
yol agabilir. Fakat narsistik tepki gosteren her insan narsistik kisilik bozukluguna sahip
degildir. Narsistik davranislar, belirli kosullara ve durumlara gore olusabilmektedir (Mc
Williams’dan aktaran; Kiziltan, 2006: 19). Semptom nevrozlarindan karakter
bozukluklarina dogru bir degisim yasanmakta bu degisim kisiligin orgiitlenmesinde var
olan kendi i¢ine gédmiilmeden narsisizme dogru bir gecisin oldugunu gostermektedir.

1970’11 yillarda bu tiir durumlarin artmaya baslamasi “narsisizmin yeniden kesfi ile
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oliimiin psikolojik anlamimin” lizerinde 6nemle durulmasini saglamistir (Lasch, 2006: 80-

81).

Twenge ve Campbell de narsisizmin bir viriis gibi topluma yayilmasinda degisen
sosyoekonomik yap1 ve kiiltliriin 6nemi iizerinde durmaktadirlar. Onlara gore, yasanan
toplumsal degisimlerle birlikte kendine hayranlik 6n plana ¢ikmis, bu durum narsisizmin
yayginlasmasinda etkili bir faktor haline gelmistir. Geleneksel degerlerin, otoritelerin ve
kurallarin hiikiim siirdiigii toplumda birey egosunu denetim altinda tutmus, toplum
tarafindan Kibirlilik, bencillik ve benmerkezcilik gibi tutumlar hos goriilmeyip
alcakgoniillii olmak tesvik edilmistir. Fakat giintimiiz kiltiirinde durum degismis,
geleneksel yapinin  ¢okmesiyle birlikte yeniden bigimlenen degerler bireylerin
davranislari, tutumlari, arzulari iizerinde ¢esitli degisimlere sebep olmustur. Bu degisimle
birlikte kisinin toplumsal kurumlara olan giiveni, kendilerini dogrudan ilgilendirmeyen
konulara kars1 duyarlilig1 ve ilgisi giderek azalabilmekte kendisinin 6zel olduguna dair
inanci, ustlinliik duygusu ve sohret olma takintis1 ise giderek artabilmektedir. Boylece
narsist tutumlar toplumda giderek yayginlagsmistir (Twenge ve Campbell, 2015: 68-69,
Niedzviecki, 2011: 68).

Twenge ve Campbell’a gore; gegmise oranla narsistlerin sayisi giiniimiizde giderek
artmaktadir. Bu durum diger bireyleri de etkileyerek toplumda narsist tutumlarin
yayginlasmasina neden olabilmektedir. Artik “zenginlik, kisisel goriiniim, tnliilere
tapinma ve ilgi ¢cekme diigkiinliigii” gibi konular toplumda daha fazla onemli hale
gelmeye baglamistir. Sosyal medyanin da etkisiyle “para, basari, {in, cazibe” gibi
sozcuikler diger seylerin de yok edilmesiyle birlikte bireylerin hayatlarinda basat rol
oynayabilmektedir. 1980°den beri, narsist kisilik 6zellikleri obezite kadar toplumda artig
gostermistir. Onlara gore, Amerika’da 2006 yili itibariyle yapilan ¢alismalar her dort
tiniversite dgrencisinden birinin narsist kisilik 6zelligine sahip oldugunu gostermistir.
“Narsisizm epidemisi”, hem narsist bireyi hem de siradan bireyleri etkileyerek kiiltiire
hizla yayilabilmektedir. Toplumda baz1 etkenler narsisizme sebep olabilmekte belirli
yollarla da topluma iyice yayilarak kiiltirde g¢esitli belirtiler gosterebilmektedir.
“Narsisizm, fiziksel bir hastaliktan ¢ok psiko-kiiltiirel bir rahatsizliktir” (Twenge ve
Campbell, 2015: 22-23). Bunun sonucunda patolojik narsisizmin yansimalari olan bosluk

duygusu, bastirilmis 6fke, bagimlilik, doyumsuz arzular giindelik yasamda yaygin bir
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sekilde goriilmeye baslanmistir. Ayni zamanda gilinlimiiz kiiltiirinliin yansimalar1 olan
“yogun yaslilik ve 6lim korkusu, degisen zaman duygusu, iin karsisinda biiyiilenme,
rekabet korkusu, oyun ruhunun azalmasi, kadin-erkek iligkilerinin bozulmasi” gibi

nitelikler narsist kisilik tipinin birer yansimasi olabilmektedir (Lasch, 2006: 68).

Birey yasadig1 olumsuz duygulari baska kurumlara bagimli hale gelerek kapatmaya
calisir. Lasch’a gore, bireyin bu bagimliliginin ruhsal agidan karsiligi narsisizmdir.
Narsisizm, bireyin ilk donemlerinde yasadigrt bagmlilik duygularina karsi
“biiyliklenmeci kendilik” ve “kor bir iyimserlik” araciligiyla kendisini korumak ig¢in
olusturdugu bir savunmadir. Gliniimiiz toplum yapisi1 bagimliligi bireyin yasaminda
devam ettirmesine neden oldugu i¢in narsisizm bigimlerini tetikleyebilmektedir. Ayni
zamanda bireyi ¢esitli arzularla donattig1 i¢in onun giindelik hayatta sahip olduklariyla
yetinmemesine ve tatmin olmamasia neden olur. Dolayisiyla yeni toplumsal diizen,
bireye kendini ger¢eklestirmeyi asilayarak “narsist diirtiileri” ortaya ¢ikarabilmektedir.
Ayni zamanda Ustiinliik ve sinirsiz gii¢ arzularint 6zendirerek toplumu narsistik bir
duruma getirebilir. Artik toplumda narsist kisiler, yiiksek mevkilere ulasarak hayatta
dikkat cekici bir rol oynayabilmektedirler. Onlar i¢in baskalarinin hayranligini toplamak
esastir. Bu nedenle insanlar “hayranlik uyandirmak isteginden olusan narsistik basar1”
hayalleriyle yasamaktadirlar. Dolayisiyla modern kapitalist toplum, narsist kisilere {in
saglayabilmekte ayn1 zamanda her bireyde var olan narsistik nitelikleri ortaya ¢ikararak
pekistirebilmektedir. Bu duruma bir¢ok etken sebep olmaktadir. Ebeveyn otoritesinin
zayiflamasi, biirokratik bagimlilik tiirlerinin yaratilmasi bu etkenlere 6rnek verilebilir

(Lasch, 2006: 356-357).

“Kendine hayranlik duygusuna kiiltiirel yogunlasma”, 1970’11 yillarda kendilik
lizerine odaklanma ile baglamistir. 1960’1 yillarda toplum tarafindan verilen ¢ikar
miicadelesi, 1980’lerden itibaren bireyin kendi ¢ikarini korumaya birakmistir. Medyanin
etkisiyle iinliilerin hayatina 6zenme artmis, ebeveynlerin ¢ocuklara sunduklar1 asiri
Ozgiirliik alanmi ile sinirlar ortadan kalkmistir. Sohreti yakalama hirst ile “Bana Bak!”
diisiincesi iyice yayginlik kazanmaya baslamistir. Kolay kredi kullanimi ise bireylerin
imajlarin1 gosterigli bir sekilde olusturmalarint saglayarak, dikkat ¢ekme ve begeni
toplamalarina olanakli kilmistir. Bu gibi durumlar narsistik kiiltiirel degerleri yansitan

davraniglarda artis yasanmasina neden olmustur (Twenge ve Campbell, 2015: 25-26).
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Narsisizm, bireyin hayatini idame ettirmesi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Fakat
goriildiigi gibi yogunlugu artip asir1 bir duruma geldigi takdirde toplumsal yasamda bazi
tikaniklara neden olabilmektedir. Fromm, narsisizmin toplumla iligkisini su sekilde

aciklar:

“Narsisizm yasamu stirdiirebilmek icin gereklidir;, ama yasam i¢in bir tehlikedir
de. Bu ¢eliski iki yonde ¢oziilebilir. Bunlardan biri yasami siirdiirmeyi saglayan
narsisizmin maksimal degil optimal narsisizm olmasidir, acik soylersek biyolojik
agidan gerekli olan narsisizmin yogunlugu toplumsal isbirligiyle bagdasabilecek
derecede bir narsisizme indirgenmistir. Coziimlerin ikincisi bireysel narsisizmin
topluluk narsisizmine? doniistiiriilmesidir; bu durumda narsist tutkunun nesneleri
birey yerine boy, ulus, din, wrk vb. olmustur. Béylece narsist enerji korunmus,
ama bireyin yasamini siirdiirmekten ¢ok toplulugun yasaminm siirdiirebilmek
amacyla kullanilmig olur” (Fromm, 1990: 74).

Bireyin igsel yetkin bir egodan yoksun bir halde diinyaya gelmesi ve arzu nesnesi
noktasinda yasadigi belirsizlik onun diinya ile iligkisinde catisma yasamasina neden
olmustur. Kisinin diinya ile arasindaki bu “ontolojik ortiismezlik”, narsisizmin temelinde
yatan Onemli bir sorun olabilmektedir. Bu uyumsuzluk benligin agresif bir iligki
yagsamasini beraberinde getirmektedir. Fakat kisi bu iligkiyi uygarlik sayesinde haz
kaynag bir iliskiye cevrirmistir. Uygarlik araciligiyla gelisme saglanmis, insanlar bu
sekilde icsel bosluk, acizlik, yetersizlik duygularini bastirmislardir. Yani insanoglu,
egosunu gelistirene kadar acizliginin biling diizeyine c¢ikmasii engellemek i¢in
bliyiiklenmeci fanteziler ve yanilsamalar olusturur. Bu yanilsamalar, 6tekine yansitilan
biiyiiklenmeci fanteziler sayesinde insan eksikliklerine tahammiil ederek akli dengesini
saglar (Kiziltan, 2006: 46). Bu nedenle normal narsisizm, bireyin gelisiminde énemli bir
yere sahip olabilmektedir. Fakat “akillilikla delilik sinirinda bulunan 6zel bir tiirii” de s6z
konusudur. Bu tiir narsisizm, kisilerin sinirsiz gii¢ elde etmesiyle varligimi gosterebilir.
Ornegin; Hitler, Stalin, Misir firavunlar1 gibi mutlak giicii elinde bulunduran bu
insanlarda bu yonelim s6z konusudur. Onlar kendilerini bir tanr1 olarak gorerek her seyi

yapabilme yetilerinin oldugu inancina kapilmislar, bdylece insanlarin hayatlarinin her

2 Bireysel narsisizmde oldugu gibi topluluk narsisizmde de ama¢ doygunluk yasamak, tatmin
olmaktir. Bu doygunluk, iistlinliik anlayis: ile hareket ederek diger topluluklarin asagi oldugu inanciyla
saglanir (Fromm, 1990: 88). Topluluk narsisizminin en belirgin 6zelligi, gergekligin ¢arpitilarak akla uygun
yargilarin ve nesnelligin etkisiz hale getirilmesidir. Gergeklik toplulugun amag ve cikarlarina gore
yalanlarla yeniden kurgulanir. Bu cercevede kendilerini en {iistiin topluluk olarak goériip diger topluluklar
iizerinde hak sahibi olmaya ¢alisirlar. Naziler in Yahudiler’e olan tutumlarinda oldugu gibi. Siyasal, sosyal
eylemler kendini yiiceltme, tistiin gérme gibi narsist tutumlardan kaynaklandiginda nesnellik kaybolur, bu
durum biiyiik yikimlara neden olur. (Fromm, 1990: 87)
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alaninda etkin bir gii¢ olarak kendilerini gdstermislerdir. Ayni zamanda istedikleri her
seye sahip olmaya, kendilerini olduklarindan daha fazlas1 olarak gérmeye, bagkalarini bir
ara¢ olarak kullanmaya egilimlidirler. (Fromm, 1990: 66-67). Bu nedenle E. Fromm,
bireyin davraniglarinin ve egilimlerinin en tehlikeli yoniinii olusturarak toplumu
¢lirlimeye gotiiren li¢ olgudan birinin “hastalikli narsisizm” oldugunu ifade eder (Fromm,

1990: 19).

Ozetle; giiniimiizde toplumsal hayatin karmasasi, bilinmezligi, akiskanhig1 i¢inde
birey c¢esitli zorluk ve engellerle karsilagir. Bu durum onun hem igsel diinyasini hem de
cevresiyle olan iligkilerinin niteligini degistirebilmektedir. Gegmiste siireklilik arz eden,
belirgin niteliklere sahip olan fobik, obsesif kompulsif gibi nevrotik semptomlar daha
yayginken giiniimiizde daha ¢ok degisen, belirli bir tam1 konulamayan, herkeste
goriilebilen sorunlar s6z konusudur. Dolayistyla belirsizligin, degiskenligin hakim
oldugu toplumda birey, ¢esitli varolugsal sorunlardan sikayet etmektedir (Kiziltan, 2006:
41). Bundan dolay1 narsisizm temelde “kendilik sevgisinden ¢ok, saldirgan diirtiilere kars1
bir savunma”yi ifade etmektedir. Insanlar daima bencil olabilecegi icin hosa gitmeyen
her tiirlii bencil, ¢ikarci, somiiriicii tavr1 her zaman narsisizmle bir tutmak dogru degildir.
Yine de giinlimiizde karakter bozukluklarin en yaygin tiirii olarak gortilebilinir. Lasch’a
gore, bunun sebebi ise toplumsal yasamda ve Kkiiltiirde yasanan degisimlerden
— “biirokrasiden imgelerin ¢ogalmasindan, igsel yasamin ussallastirilmasindan, tiikketime
tapilmasindan ve en son ¢oziimleme de aile yasamindaki degisikliklerden ve
toplumsallagmanin degisen kaliplarindan” — kaynaklaniyor olmasidir (Lasch, 2006: 66-
67) C. Lasch, “Narsisizm Kiiltiirii” kavramini bu degisimlerin kiiltiirel yapidaki etkilerini
ve doniisiimlerini agiklamak i¢in kullanmistir. Ona gore her kiiltiir; kendi ihtiyaglarina,
taleplerine, arzularina gore bir kisilik tipi tiretir (Lasch, 2006: 366). Bu nedenle patolojik
narsisizm, toplumsal ve kiiltiirel sorunlar1 agisindan degerlendirildiginde glintimiiz kisilik
tipini betimleyebilmektedir: baskalarin1 manipiile etmeye egilimli, begenilme takintisi
olan, baskalarin1 kii¢ciimseyen, yaslilik ve 6liimden korkan, duygusal deneyimlere karsi
aclik duyan bir tip (Lasch, 2006: 75). Narsistik tutumlarin toplumda yaygimlik
kazanmasiyla birlikte birtakim sorunlar yaygimlik kazanabilmekte, bunun sonucunda
sadece kendilerini diisiiniip, bagkalarin1 yok sayarak empati yapmayan, asir1 saldirgan

davraniglarda bulunan, yaglanmamak, her daim gen¢ ve giizel gériinmek igin estetik
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ameliyatlar yaptiran, kendi aciz benligini, gosteris¢i bir tiiketimle korumaya galisan

Insanlarin sayisinda artig yasanabilmektedir.
3.2.1. OLUM VE YASLILIK KORKUSU

Insanlar her zaman &liimden korkmus, daima daha fazla yasama istegi igerisinde
olmuslardir. Fakat bu korku toplumsal yasamda dinin zayiflamasiyla ve gelecege olan
ilginin azalmasiyla birlikte daha fazla onemli hale gelmistir. Yaslilik, 6limiin bir
baslangici olarak algilandigi i¢in bireyler de daha fazla kaygi uyandirabilmektedir.
Sadece oliimii hatirlattigi i¢in degil ayni zamanda modern ¢agda yashiligin durumu
giderek kotiilestigi i¢in de istenmeyen bir sey olarak goriilmiistiir. Bu nedenle toplumda
yaglilar ige yaramaz ve yetersiz olarak algilanarak giderek degersizlestirilmektedir.
Toplum hem ¢aligsma kapasitelerini kiigiimsemekte hem de bos zamanlarini iyi bir sekilde
degerlendirmelerinin 6niine gecebilmektedir. Yeni toplumsal diizen, yaslilarin hayat
tecriibelerini geri plana atarak “fiziksel giicii, becerikliligi, uyum saglamay1 ve yeni
diisiinceler gelistirme yetenegini” 6n plana ¢ikarabilmektedir. Uretken olabilmek igin
yasca biiyilk olmama gerekliligini ifade ederek yaslilarin toplumsal konumlarini,
sayginligini zayiflatabilmektedir. Yasliligin nasil algilandigi, tanimlandigi ve ona olan
tutumlar higbir zaman rastlantt degildir. Bu tutumlar; otorite tiirlerinin zayifladigi,
caligmanin yeniden tanimlandigi, bilgeliyi ve deneyimi degersizlestiren uzun vadeli
toplumsal doniisimlerden kaynaklanabilmektedir. Yaslilarin itibar ve gliglerini

kaybetmelerine sebep olan degisen toplumsal kosullar olabilmektedir (Lasch, 2006: 326).

Yaglilara kars1 bu olumsuz tavir ve Onyargilar; “medyadan ekonomiye, isgiicii
piyasasindan tibbi bakima, kentsel donatilardan konut mimarisine, siyasetten saglik
hizmetlerine” kadar uzanarak toplumsal hayatin her alaninda goriilebilmektedir.
Gegmiste bilgeligi ve deneyimleriyle ¢cok Onemli bir statiisii olan yaghlar; simdi
“sosyoekonomik bir problem ve genclerin sirtinda bir yiik” olarak goriiliip arka plana
atilabilmektedir. Kapitalist toplumlarda yas ile verimlilik arasindaki kurulan iligki,
genclik kiiltiirliniin kutsanmasina neden olmakta yashligi ise degersizlestirmektedir
(Kayacan, 2017: 16). Ozellikle her seyin hizli bir sekilde tiiketildigi tiiketim toplumunda
yasliliga olan 6nyargilar artabilmekte her zaman giizel olmak 6n plana ¢ikarilarak yaslilik

anormallik olarak goriilebilmektedir. Bu nedenle insanlar giizellik standartlarina uygun
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olabilmek ve dislanmamak i¢in daha fazla estetik ameliyatlarina yonelebilmislerdir. Artik
estetik cerrahisi, saglik gereksinimini karsilamaktan ziyade birer tiiketim metasi haline
gelmistir. Insanlar bitmeyen bir “giizellik ve saglik, genclik ve dliimsiizliigiin” pesinden
takintili bir sekilde gitmeye baslamislardir. Insanlarin kendi fiziksel gériiniimlerini
begenmeyip kendilerini degistirme ‘“gabalariyla kendine asik olma ve kendiyle asiri
mesguliyeti” ifade eden narsisizm arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilinir

(Odabasi, 2019: 111).

Narsist kisiler sohrete, zenginlige, simirsiz giice, siirekli Gviilmeye takintili bir
durumdadirlar. Bu degerlerin 6n planda tutuldugu, kiskirtildigi toplumda narsist yasliliga,
oliime, basarisizliga, giicsiizliige tahammiil edemez. “Oliimiin farkinda olmak ve hayatta
kalma kararliligi, kendilikten ayri nesnelere iliskin bir farkindaligi 6nceden varsayar.
Kendiligin ayr1 bir varolusu oldugunu kabul etmedigi i¢in narsisizm 6liimden korkmaz.”
Yaslanmaya kars1 kendisini “anlik ¢gikarlarinin 6tesindeki sanatsal ya da ahlaki degerlerle
0zdeslesme, diisiinsel merak, gecmisteki mutlu iligkilerin kaynaklik ettigi teselli edici
duygusal sicaklik” ile savunmaya ¢alisabilmektedir (Lasch, 2006: 80, 370). Dolayisiyla
toplumda narsistik kisiligin egemen bir duruma gelmesi yashilik ve 6lim karsisinda
duyulan korkuyu da artirabilmektedir. Narsist birey igsel bosluk, yetersizlik, giigsiizlik
duygularini gizlemek i¢in olusturdugu ideal kendilik ile baskalar1 tarafindan onay almak,
takdir gormek ve begeni toplamak ister. Gengligin verdigi giic, giizellik ve zenginlik ile
ilgi toplamaya ve dikkat ¢ekmeye c¢alisir. Bu oOzelliklerle gereken tatmini saglar.
Gengligini kaybetmeye basladiginda artik begenilip takdir edilecegi 6zellikleri kalmadigi
icin kendisini ¢ok zayif hisseder. Dolayisiyla yaslilik, narsist bireyin oteki tarafindan
takdir toplamak i¢in basvurdugu gii¢, giizellik gibi niteliklerin kaybolmasina neden

olabilmektedir (Lasch, 2006: 328).

Estetik ameliyatlar, botoks, yoga gibi bireyin gen¢ kalmasini saglayacak
uygulamalar ise yasliliga kars1 getirilen ¢oziimlerdir. Bu miidahaleler gegmiste aktorler
arasinda yaygin bir durumken simdi toplumun her kesiminde yayginlik kazanan bir
durum haline gelmistir. Halbuki ge¢cmiste yaslilik bir tiir seckinlik olarak algilanarak
bireye itibar kazandiran bir olguydu. Bu durum degismis, yaslilik korkulacak bir sey
haline gelmistir. Ayn1 zamanda genglige asir1 odaklanmak, bireyin viicudunu teshir etme

oranini da giderek artirabilmektedir. 1990’larda bol elbiseler, genis dokiimli gomlekler
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on planda iken simdi viicudu sergileyecek acik yakali bluzlar ve dar pantolonlar daha

fazla tercih edilebilmektedir (Twenge ve Campbell, 2015: 207-208).

Narsist kiiltiiriin en 6nemli yansimalarindan biri dis goriiniis saplantis1 oldugu i¢in
dis goriiniis, bireyin kendisini ifade etme araci olarak toplumsal yasamda 6nemli bir etken
haline gelmistir. Narsistler, kendilerini diger insanlardan daha giizel, ¢cekici bulmakta dis
goriiniisleriyle statli kazanarak dikkat ¢cekmeye ¢alisabilmektedirler. Bu noktada yaslilik
onlar i¢in kabul edilmez bir seydir (Kayacan, 2017: 21, Twenge ve Campbell, 2015: 203-
204). Ayn1 zamanda narsist birey, simdi de yasar ve gelecekle ilgilenmez. Gelecek neslin
degerleri kusaktan kusaga aktaracagina, yapilanlarin siirdiiriilecegine dair inanci tagimaz.
Ayni zamanda toplumun kendini yeniden iretip lretemeyecegine yonelik kaygilar
yayginlik kazanmustir. Bu degisimler, bireyin vakti geldiginde yerini bagkasinin alacagi
ve 6lim distincesini desteklemez. Bu nedenle yaslanma kabul edilmeyebilmekte ve
ortadan kaldirmak igin ¢esitli miidahaleler s6z konusu olabilmektedir (Lasch, 2006: 328-
329) Lasch, bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Insanlar oliimlerinden sonra arkalarinda birakacaklar: diinyevi hayata ilgi
duymadiklarin fark ettiklerinde sonsuz genclik dileyip, aym nedenden dolay:
kendilerini yeniden iiretmekle artik ilgilenmezler. Yerini baskalarimin almast
olasiligi dayanilmaz hale geldiginde, bunun eninde sonunda olacagini kesinleyen
ebeveynligin kendisi de bir kendini yok etmek bigimi olarak karsimiza ¢ikar”

(Lasch, 2006: 329)

Dolayisiyla narsistik niteliklere 6nem veren “narsistik toplumda”, geg¢mis ile olan
baglar kopabilmekte gegmisin kiiltiirel degeri zayiflayabilmektedir. Bu durum narsistin
i¢gsel diinyasinin yoksulluguyla ilgilidir. Gegmis; “modasi ge¢cmis tiikketim tarzlariyla,
1skartaya cikartilmis modalar ve tutumlarla” 6zdeslestirilerek degersizlestirilmektedir
(Lasch, 2006: 15-16).

Sonug olarak; degisen toplumsal yapiyla birlikte yaslilik; toplum digina atilarak
istenmeyen bir sey haline gelmistir. Bu nedenle insanlar yash goriinmemek i¢in her tiirlii
¢oziimli deneyebilmekte bir illiizyona basvurabilmektedir. Bu illiizyonu, “geng gibi
giyinmek, fit olmaya c¢alismak, genclerin yaptigt ‘cilginliklarr’ yapmak” gibi
hayatlarindan belirli seyleri degistirerek yeni bir yasam tarzi edinerek saglarlar. Oyun
sahnesi olarak gordiikleri diinyada, bireyler sahneyi kendilerinden sonrakilere birakmak

istememekte kendilerinde gelecek perspektifi bulunmamaktadir. Bu nedenle narsist
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nitelikler tasiyan toplumda bireyler, olimii ve yashlhigi inkar etme egiliminde
olabilmektedirler (Giiven, 2015: 51). Dolayisiyla yaslilik sorununun biyolojik, toplumsal
ve psikolojik boyutu vardir. Toplumsal yapinin degisimi hem dissal yasant1 da hem de
algilayisi, zihinsel faaliyetleri, bilingdisini iceren igsel yasantida farkliliklar meydana
getirebilmektedir. Yasanan ruhsal degisim, yaslhilik ve Olim korkusunun giderek
artmasina neden olmustur (Lasch, 2006: 327).

3.2.2. EMPATININ YITiMi

Empati, basta psikoloji ve felsefe olmak iizere pek ¢ok alanda bilim insanlar
tarafindan incelenerek farkli agiklamalar getirilen ¢ok yonlii bir kavramdir. Bu konuyla
ilgili ilk akla gelen isim, psikolog Carl Rogers’dir. (Giille ve Beyleroglu, 2017: 47)
Rogers’a gore; “empatik olmak veya empati durumu, bir kimsenin igsel referans
cercevesini dogru olarak algilamak, onun duygusal unsurlarini ve anlamlarini o kendisi
imis gibi yasamak ve bu ‘imis gibi’ olma kosulunu mutlaka yerine getirmektir” (Rogers,
1975: 106). A.Adler ise sosyal duygu ile uyumlu olan empatinin ne ¢agristirdigini bir
yazarin su satirlariyla agiklamistir: “bagkasinin  gozleriyle gorebilmek, baskasinin
kulaklartyla duyabilmek, baskasinin kalbiyle hissedebilmek.” (Adler, 1983: 60-61).
Empati sayesinde kisi baskasinin sevgi, dfke, nefret, korku gibi duygular1 ve var olan
anlam diinyasinin degisimini hissedip ona kars1 daha fazla duyarli olmakta karsisindaki
kisinin yasamini tecriibe ederek yargilayici olmadan nazik bir tutum elde edinmesini

saglamaktadir (Rogers, 1975: 107).

Tiiketim toplumunda maddi nesneler, kiginin ihtiyacini karsilamak i¢in yoneldigi bir
ara¢ olmaktan ¢ikmis bir amag haline gelmistir. Bu durum bireyin mutlulugunu statii
gostergesi olan tliketim mallarina baglamasina neden olmustur. Psikolojik doyum ig¢in
gerekli goriilen maddi nesnelere olan bagimlilik, bireylerin onlara ulasma yolunda hi¢bir
sinir tanimama Ve gerektiginde siddete bagvurma durumunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
sekilde birey, kendiligine yabancilasarak empati kuramamaktadir. Ciinkii kisi, kendisini
algiladigr gibi bagka insanlar1 da Oyle algilayabilir yani her tiirlii duygudan yoksun,
gereksinimlere gore bigimlenen bir robot olarak. Boylece toplumda baskalarinin acilarina

kayitsiz ve siddete meyilli empati kuramayan insanlar yayginlasabilmektedir (Gruen,
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2020: 216). K. Sayar’ a gore, Tiirkiye’de empati yoksunlugunun ve benmerkezCi
sdylemin 6n plana ¢ikarilmas: Cushman’m (1990) ikinci Diinya Savasi sonrasinda Batili
benligi ifade etmek i¢in kullandig1 “bos benliklerin™ varliginin bir isaretidir. Genglerin
olaylara kars1 bencil, umursamaz ve kayitsiz tutumlari, anlik tatmin ve haz arayislari,
giizellik ve marka takintilari, kendilerini farkli kilma ¢abalari, yalnizlik ve yabancilasma
duygular giderek artmaktadir. Sayar, bu sorunlara kars1 popiiler kiiltiiriin 6ne siirdiigii

",

¢Ozlimiin; “zincirlerini kir, baglarini kopar, 6zgiirles, rahatla!” gibi fikirlerin agilanarak
daha fazla ozgiirlesme ideolojisinin vurgulanmasi oldugunu sdyler. Bdylece hayat
“kendini ger¢eklestir, hayatini yasa” gibi ilkelerle bireye yeni bir yasam tarzi sunmaktadir

(Sayar, 2020: 30).

Pek ¢ok arastirma toplumda giderek empatinin azaldigin1 dogrulamaktadir.
Empatinin azalmasinin nedenlerinden biri de narsisizm olabilmektedir. Empati
yoksunlugu, bencillik ve narsisizm kavramlariyla iligkili bir durumdur. Toplumda
yayginlasan narsist tutumlar, bireyin sadece kendisine odaklanarak bagskalarinin
sorunlarina, acilarina kayitsiz kalinmasini yani toplumda empati duygusunun azalmasini
beraberinde getirmistir. Son arastirmalar, empatinin baska insanlar1 hem zihinsel hem de
duygusal olarak anlamay1 ve onlara karsilik vermeyi i¢eren ¢ok yonlii bir olgu oldugunu
gostermistir. Narsisizm diizeyi yiiksek bireylerin ise “eksik duygusal empati, biligsel
empati ve yiiksek bencillik davranis1” sergiledikleri tespit edilmistir. Dolayisiyla
toplumda artan narsisizm ve giderek azalan empati duygusu arasinda ¢ok boyutlu bir iligki
s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle Millennials olarak adlandirilan kusakta giderek
artan narsisizm, empati yoksunlugu, bencillik, yogun teknoloji kullanimi gibi davraniglar
goriilmiistiir. Narsist bireylerin yardimlagma egilimleri ise daha fazla dikkat ¢ekme,
kisisel c¢ikar ve baskalarindan kredi toplama olarak bir yatirim sekli amaci

tasiyabilmektedir (Y1ilmaz, 2019: 50).

Konrath (2011), 1979 ve 2009 yillar1 arasinda 13.737 tniversite 6grencileriyle
empati analizi yapmistir. Bu analiz sonucunda empati duygusunda %48 oraninda bir
diisiis goriilmiistir. Bu durum narsist tutum ve egilimlerin artisiyla tutarlilik
gostermektedir. Yapilan birgok arastirma, giinlimiiz kiiltiiriinde bireylerde gittik¢e artan
narsisizm diizeylerinin sonucunda empati duygusunun zayifladigin1 gostermektedir

(Yilmaz, 2019: 51). Bir diger arastirma ise Akbulut tarafindan 2020 yilinda yapilmistir.
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1215 iiniversite 6grencisiyle yaptig1 arastirmada gosterisci tiikketim anlayis1 ¢cergevesinde
narsisizm ve empati arasindaki iliskinin sosyal medya ile nasil sekillendigini ele
alimmistir. Bu arastirma sonucunda narsisizm ve empati arasinda negatif iliski
saptanmistir. Empati yapabilen birey, baskalarinin yerine kendine koyarak onlarin
sorunlarint anlayip c¢oziimler getirmekte yapici bir tutumla olaylara yaklagsmaktadir.
Narsist birey ise tam tersine, baskalarinin sorunlarmna ilgisiz ve hosgoriisiiz olup onlar
tizerinde egemenlik kurmaya ¢alismaktadir. Bu durum narsist tutum ve empatik diisiinme

egilimi arasindaki karsithig1 géstermektedir (Akbulut, 2020: 142).

Ozetle; empati, bireyin karsisindaki kisinin duygularini ve yasadiklarini anlayabilme
yetenegi olarak yasamda onemli bir yer edinmektedir. Fakat yasanan toplumsal degisimle
birlikte sosyal iliskilerde empati duygusu giderek zayiflamistir. Empatinin yitiminde
artan narsistik tutumlar da etkili olabilmektedir. Ciinkii narsistik tutumlar ve empatik
diistince birbirleriyle karsit bir durumu ifade etmektedir. Narsisizm diizeyi yiiksek
bireyler, sadece kendilerine odaklandiklart i¢in 6tekinin yasadiklariyla ilgilenmezler,
onemli olan sadece kendi istek ve c¢ikarlaridir. Empati yapabilen kisi ise baskalarinin
acilarini anlayarak her zaman yapici bir tutumla olaylara yaklasir ve sorunlar1 ¢é6zmeye
calisir. Daha 6nce ifade edildigi lizere empati ve narsisizm arasindaki negatif iligki, pek
cok arastirmada tespit edilmistir. Dolayisiyla narsistik tutumlarin yayginlastig1 narsisizm

kiltiiriinde giderek empati duygusu yitirilmektedir.

3.2.3. ARTAN SALDIRGAN VE OLUMSUZ DAVRANISLAR

Narsistik tutumlarin giderek toplumsal yasamda egemen olmasi olumsuz ve
saldirgan davraniglarda artis yasanmasina neden olabilmetedir. Narsist toplumunun
ozellikle sohret takintisi; bireyin {inlii olabilmesi, ilgiyi lizerinde toplayabilmesi i¢in her
tiurlic yolu denemesi, gerektiginde baskalarina da zarar verebilmeSi sonucunu
dogurabilmektedir. Ozellikle sosyal medya araciligiyla her tiirlii siddet normallestirilerek
insanlara aktarilmaktadir. Hatta insanlar kavga ve siddet iceren videolar ¢ekip yayinlar
yaparak {inlii olabilme firsat1 yakalayabilmektedir. Bu konularla ilgili uzman bir avukat
Parry Aftab; “Cirkin eylemleri ne kadar ¢ok sergileyebilirlerse, sitelerini o kadar ¢ok kisi

ziyaret edecek. Bu onlara sohret getiriyor, goze ¢arpmalarini sagliyor ve siddetli bir etki
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yapiyor” agiklamasinda bulunmustur. Toplumda narsisizmin giderek yayginlasmasi ise
bu durumu ¢ok ciddi bir boyuta tasimistir. Clinkii kendilerini ¢ok seven narsistler, kiigiik
bir tehdit karsisinda saldirgan davranislarda bulunma egilimindedirler. Her zaman kendi
gereksinimlerini ve isteklerini 6n planda tutup baskalarinin acilarina ve taleplerine saygi
duymazlar. En iyisi olduklarini diisiindiikleri igin ¢ok sey hak ederler, hak ettikleri saygiy1
bulamayinca da olumsuz davranislar sergileyebilirler. Ge¢gmiste de goriildiigii gibi bu
durum ¢ok ciddi toplumsal sorunlari1 beraberinde getirmistir (Twenge ve Campbell, 2015:
274). Omegin; tarihte Hitler, Stalin gibi narsist kisiler hicbir elestiriyi kabul etmeyerek
kendilerine kars1 tehdit olusturabilecek tiim unsurlari ortadan kaldirmak istemislerdir.
“Kendilerine inanan insanlar bulma, gercekligi narsisizmlerine uyacak bigimde ¢arpitma,
tim elestirmenleri yok etme gereksinmeleri ¢ok biiylik ve simirsizdir; ¢linkii bu
gereksinmeler onlarin, deliliklerinin ortaya dokiilmesini 6nlemek icin giristikleri umutsuz

2

cabalardir.” Ayni zamanda bu delilikleri onlara kendilerinden, yaptiklarindan ve
kararlarindan emin bir goériiniim kazandirarak baskalar1 tarafindan basarili bir sekilde
algilanmalarin1 saglamaktadir (Fromm, 1990: 78). Fakat narsistler; her zaman saldirgan

degildirler, sinirlart asildig1 zaman asir1 tepki gosterebilmektedirler.

Narsisizm ve saldirgan davranis arasindaki iligki yapilan c¢aligmalarla da
desteklenmistir. Ornegin; iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada dgrencilerden
deneme yazmalari istenmis, daha sonra ise onlara denemelerle ilgili olumsuz geri
bildirimler verilmistir. Bunun sonucunda narsisizmi yiiksek olan &grencilerin %80°1,
diger 6grencilere gore daha fazla saldirgan davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir.
Baska bir arastirmada ise; 0z saygi, narsisizm ve saldirganlik arasindaki iliski ele
alinmustir. Oz sayg1 ve narsisizm diizeyleri yiiksek olan kisilerin digerlerine gore daha
saldirgan oldugu gozlemlenmistir (Twenge ve Campbell, 2015: 274-275, 276). Bununla
beraber narsist kisiler kendisini sahip oldugu iin, para, zenginlik, giic gibi etkenlerle
tanmimlayabilirler. Ben’ini belirleyen bu nitelikler, narsisizminin nesnesini olusturabilir.
Narsist kisi, sahip oldugu bu nesnelerle kendisini 6zdeslestirdigi i¢in nesnelere karsi
yapilan herhangi bir saldirty1 kendisine yapilmis olarak algilar. Bu yiizden artan narsisizm
diizeyi; bireyin elestirilere, yenilgiye ve basarisizliga karsi tahammiil edememesine neden
olabilmektedir. Kendisinde hi¢bir kusur ve hata gérmedigi i¢in yapilan elestiriye karsi
ofkelenip saldirgan bir tutum sergiler. Elestiren kisinin cahil, egitimsiz, duygusuz vb.

oldugunu ileri siirerek kendi hatasini inkar eder (Fromm, 1990: 71-72). Dolayisiyla
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narsist kisiler, asir1 bir s6hret takintisi igindedirler ve bu yolda higbir sinir tanimadan her
seyi goze alarak ilerlemeyi amag edinirler. Onlar i¢in yasamda iki grup vardir: “bir tarafta
zengin, onemli ve iinlii olanlar; oteki tarafta ayaktakimi. Bu hastalar, ideallestirilmis
nesnesinin onayini almak isterler. Bu yiizden giiclii, zengin, her seye giicii yeten bir figiir
aramaktadirlar. Her zaman gii¢liiniin tarafinda olmak isterler, diger tarafta bulunmaktan
endise duyarlar. Kernberg’e gore, seckin bir kisiye ihtiyag duyan narsistler, onu
bulduklarinda onunla kendisini 6zdeslestirerek o kisiyi “kendilerinin bir uzantis1” olarak
goriirler. Olumsuz bir tepki aldiklarinda ise onu degersizlestirerek ona kars1 saldirgan bir

tutum sergilerler (Lasch, 2006: 141-142).

Lasch, olumsuz davraniglarinin artmasini narsistik toplumlarda otoritenin
zayiflamasina baglamaktadir. Ona gore; biirokrasinin biiylimesi bencilligi giderek
artirmig, ataerkil otorite bicimlerini asindirarak “toplumsal {istbeni” zayiflatmistir.
Otorite bigcimlerinin zayiflamasi, tistbeni ortadan kaldirmamakla birlikte onun yikici,
saldirgan diirtiilerden kaynaklanan kat1 ve cezalandirict bir duruma getirmistir. Ayni
zamanda otoritelere olan giivenin kaybolmasi, bireyin {stbeninin kaynagini
icsellestirilmis ego ideallerinden ziyade ebeveyne yonelik sadist 6fke igeren ilkel
hayallerden almasina neden olabilmistir (Lasch, 2006: 35). Lowen’da ayni sekilde bu
durumu siiper egoyla iliskilendirmistir. Ona goére Victorya déneminde otoriteye saygi
duyulup 6nem verilirdi. Toplumsal diizen kati bir yapiya dayanir, ahlak ve iffet 6n planda
olurdu. Insanlar belirli kurallar ¢er¢evesinde davranarak otoriteye itaat edip boyun egerdi.
Bu durum insanlarda kat1 bir siiper egonun gelisimini meydana getirdi. Bu siiper ego,
bireyi cinsellik konusunda ve diger olumsuz davranislarda kontrol altina alarak yogun
sugluluk ve kaygi duygularmin olusmasini sagladi. Fakat bugiin gelinen noktada
otoritenin zayiflamasiyla birlikte durum degismis, toplumun onay vermedigi olumsuz
davraniglarda artis yasanmistir. Cinsel ahlak konusunda belirli bir kisitlama kalmamuas,
her tiirlii serbestlik s6z konusu olmustur. Cinsel erdemin yerini teshircilik ve pornografi
almistir. Victoria doneminde hakim olan arzularin bastirilmasindan kaynakli olan isteri
yerini arzularin kisgkirtildigr giiniimiiz toplumunda narsistik bozukluga birakmistir.
Dolayisiyla narsistler, ahlaki sinirlamalar getiren her tiirlii siiper egodan yoksundurlar.
Higbir smir tamimaksizin arzularimin doyumundan kaginmayip her tiirlii kurah
cigneyebilmektedirler. Toplumsal norm ve degerlerin 6tesinde kendilerine 6zgiir bir

yasam kurup ona gore davranmaktan cekinmezler (Lowen, 2016: 21-22). Bununla
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beraber  narsistin  saldirgan  davraniglari, belirli sapkin  davranislar1  da
tetikleyebilmektedir:

“Siirekli anlik yakin iliski — katilmadan ve bagimli olmadan duygusal haz — arar,
narsist ayrica rastgele ve ¢ogu kez ¢ok-esli cinsel iliskiler kurar, zira saldirganligin
hizmetinde bir pregenital ve édipal diirtiiler karisimi farkl bicimlerdeki sapkinliklar:
tesvik eder. I¢csellestirdigi kétii imgeler onda ayrica belirli saglik problemleri yaratir
ve hareketleriyle ozel olarak ilgilenmeye iter” (Giddens, 2019: 227).

Bunun sonucunda bireyler kendilerini her tiirli kisitlamadan, otoriteden, norm ve
degerden kurtararak hayatinin her alaninda smirsiz 6zgiirliilk yasamaktadir. Bauman’a
gore bu c¢ag; “plastik cinsellik, yani tireme, akrabalik ve nesillerle olan asirlik
biitiinliigiinden koparilan cinsel haz cagidir.” ikili iliskiler de artik giiven, baglanma,
sadakat gibi degerler 6nemini kaybetmis; yerini gegici, si1g, sahte iligkiler almigtir
(Bauman, 2018: 127). Dolayisiyla cinsel erdemin zayiflamasi, bireylerin kendilerini bu
konularda ge¢mise gore daha az kisitlamasi ve cinsel hayatin teshiri narsisizm kiiltiiriin
en dnemli sonuglarindan biri olabilmektedir. Tiikketim toplumunda bu durum kullanilarak
yeni gereksinimler yaratilabilmekte yeni tiiketim mallar1 olusturulabilmektedir (Aytag,
2019: 35).

Sonug olarak; narsistik toplumda dikkat ¢ekme istegi ve otoritenin zayiflamasi
bireylerin daha fazla saldirgan ve olumsuz davranislar sergilemesine neden
olabilmektedir. Giintimiiz kiiltiiriinde var olan sohret takintisi bireyi, ne pahasina olursa
olsun dikkat ¢ekmek i¢in kotii davraniglara yonlendirmistir. Artan saldirgan davraniglar
farkli tiir sapkinligi tesvik etmis, toplumsal yasamda cinsel erdemin zayiflamasina ve
teshirciligin artmasina neden olmustur. Otoritenin zayiflamasi ise smirlar1 ortadan
kaldirmig, bireye daha fazla 6zgiirliik alan1 sunarak bu davranislarin yayginlasmasinda

etkin bir rol oynamastir.
3.2.4. GOSTERISCI TUKETIM

Bireyler mal ve hizmetleri sadece fizyolojik ve giivenlik gereksinimleri i¢in degil
aynit zamanda diger insanlarda iyi izlenim uyandirarak onlar1 etkilemek ve gosteris
yapmak i¢in de tiikketmektedirler. Hatta bazi insanlar i¢in 6ncelik gosterise yonelik maddi
nesneler olabilmektedir. Bundan dolay1 insanlarin psikolojik bir doyum elde edebilmesini

saglayan mal ve hizmetlere olan yatirimlari “gosterisei tiiketim” olarak tanimlanmaktadir.
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Tiiketim ile toplumsal sinif arasindaki iliskiyi ilk defa ele alan ise Thornstein Veblen’dir.
O, bireylerin tiikketime gdsteris yapma amaciyla yoneldiklerini sinif farklilasmalarinin

toplum ve ekonomi arasindaki iliskiyi sekillendirdigini dile getirmistir (Hiz, 2009: 39).

Veblen Aylak Sinifinin Teorisi kitabinda zenginlerin kendilerini sergilemek igin liiks
iriin ve hizmetlere yoOneldigini fakirlerin yiiksek bedel yiiziinden bu {iriinlere
ulasamadigin1 bu sayede zenginlerin bu iiriinleri kendi statiilerini yansitacak birer
gosterge olarak kullandigini ifade etmektedir. Bu nedenle liiks iirtinler iyi olduklari i¢in
degil, baskalarinin {izerinde olusturdugu iyi izlenimler sayesinde hayranlik uyandirdigi
igin tercih edilebilmektedir. Veblen, “gosterisei tiikketim” kavramini “bir {iriiniin bireysel
ozelliklerin, zenginligin ve statliniin sinyalini 6teki kisilere gondermek igin satin alinip
kullanildig1 ve sergilendigi” gostergeleri agiklamak igin kullanmistir (Miller, 2012: 132).
O donemde asirt tikketim, sadece Aylak sinifi’na ait bir durumdu. Belirli yiyecekler, siis
esyalari, liiks tiikketim ve rahat yasam hakki kadinlari, ¢ocuklari ve koleleri kapsamiyordu.
Bu liiks tiriinlerin kullanimi sadece belirli siniflara ait oldugu i¢in Gistlinliik saglama isareti
olarak algilanip toplumsal yasamda yayginlik kazanmistir. Veblen’e gore; “mallarin
iiretim dis1 tiiketimi Oncelikle bir yigitlik isareti ve insanlik serefinin bir getirisi olarak
itibar goriir, ikincil olarak 6zellikle ¢ok arzu edilir seyleri tiiketmenin kendisi esasen
itibarlidir” (Veblen, 2005: 58-59). Ona gore, bireyin sahip oldugu mal varliklart kendi
sayginligini kazanmak ve statii edinmek i¢in yeterli degildir. Bu nedenle sahip olduklarini
baskalarini 6zendirecek sekilde “gosterisci tilketim” ile harcamalidir. Onlarin mutlulugu,
kendi servetleriyle baskalarininkini karsilagtirmalar: sonucuna baglhidir. Veblen, tiikketme
istegi ile kiskanghik duygusunun birbirleriyle iliski oldugunu, zenginligin bir Gstiinliik

oldugu inanci ile servetin sergilemeye ¢alisildigini ifade etmektedir (Odabasi, 2019: 199).

Gosterisci tiiketim, bireyin maddi kaygilar i¢in harcamalar yapmasinin 6tesinde bir
sosyal ve kiiltiirel anlam bulma ¢abasidir. Birey bu sekilde toplumsal yasamda imaj ve
statli edinerek takdir ve begeni toplama sans1 yakalayabilmekta, baskalarindan farkli ve
0zel olacaklarina inanciyla psikolojik tatmin elde edebilmektedir. Bu nedenle gosterisgi
tiiketim bireyin birincil ihtiyaclarini karsilamak i¢in degil, toplumsal yagamda sayginlik
ve statii kazanmak i¢in olusturacagi imaj i¢in kullanilmaktadir. Gosterisci tiikketim ile
birey; otekilerden farkli goriinme, dikkat cekme ve kendilerini ispat etme gibi psikolojik

gereksinimlerini kargilayabilmektedir. Tiiketim toplumunda yeni pazarlama yontemleri,
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kiiresellesme, reklam ve sosyal medyanin toplumda yayginlik kazanmasi gibi yasanan
gelismelerle birlikte gdsteris tilketimi kavrami yeniden sekillenmistir (ilhan ve Ugurhan,
2019: 36).

Giliniimiliz kiiltiirinde gosterisgi tiiketim giderek artan bir yogunlukla devam
etmektedir. Artik insanlar sahip olduklar1 maddi nesneler ile kendilerini ispat etmeye
calismakta ve diisiik benlik saygisini tatmin ederek mutlu olmaya calismaktadirlar
(Odabasgi, 2019: 197). Yapilan bir arastirmada benlik saygis1 ve gosterisgi tiiketim
arasindaki iliski incelenmis, benlik saygisi azaldikc¢a gosterisci tikketim egiliminin arttigi
tespit edilmistir. Bu durum bireylerin igsel bosluk, yetersizlik, eksiklik duygularindan
gosterisci  bir tiiketimle kurtulmaya c¢alistigimi  gostermektedir. Bununla beraber
begenilme arzusunun artist da bireyin gosterisgi tiiketime yonelik olumlu bir tutum
gelistirmesini tetikleyebilmektedir. Ay g¢alismada narsisizm ve gosterisci tiiketim
arasindaki iligkide incelenmistir. Elde edilen bulgu ise narsisizm diizeyinin azalmasiyla
birlikte gosterisci tiiketime yonelik olumlu tutumun azaldigina yonelik olmustur (ilhan,
2021: 61).

Diisiik benlik saygisi ve artan begenilme arzusu niteliklerini de i¢inde barindiran
narsisizm, gosterisgi tiikketimi artiran 6nemli bir faktor olabilmektedir. Ciinkii; narsist
bireyler, dis gortintimlerine asirt onem verdikleri igin kendilerine sayginlik kazandiracak
statli gostergesi olan maddi nesnelere daha fazla egilim gosterebilmektedirler. Bu maddi
nesneler onlarin daha 1iyi goriinmesini saglayarak yetersizlik duygularindan
kurtulmalarin1 saglamaktadir. Bdylece sosyal iliskilerinde dikkat g¢ekerek kendine
hayranlik duygularmi tatmin edip kendilerini iyi hissedebileceklerdir (Twenge ve
Campbell, 2015: 45).

Miller (2012), narsistlerin “bencillik, kibir, yetki verme duygusu, hayranlk
beklentisi, basart hayali, magdur zihniyeti, zevk alamama, duygusal dengesizlik”
nitelikleriyle kendi yasamlarinda essiz ve en 1yi olduklari 6tekilerin ise degersiz olduklari
inanct ile yasamlarini siirdiirdiiklerini ifade etmektedir. O, narsistlerin algilarinin
uyustugunu bu nedenle daha fazla uyarana ihtiya¢ duyduklarin1 bundan dolay1 kendilerini
eglence, aligveris, kumar gibi hedonistik seylerle ddiillendirdiklerini dile getirmektedir.
Biiytiklenmeci, sisirilmis benliklerinin ve 6z saygilarinin altinda bosluk duygusu

yatabilmekte bu nedenle onlarda kaygili bir ruh hali olusabilmektedir. Ayn1 zamanda
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narsistler, kendilerinden diisiik statiilii insanlara gosteris yapmaktan haz duymaktadirlar.
Artik toplumun genelinde bu davranis ve egilimler yayginlik kazanmigtir. Belirli kosullar
altinda biitiin insanlarda narsisizme yoOnelim soz konusu olabilmektedir. Giiniimiiz
kiltiriinde asir1 tiiketim de bu kosullar1 olusturarak narsisizme meyli tesvik

edebilmektedir (Miller, 2012: 64-65).

Narsisizm kiiltiiriinde giderek artan dikkat ¢ekme, begeni ve hayranlik kazanma
arzular1 da bireyi liiks iiriinlere yoneltebilmekte, kisinin benligini sahip oldugu maddi
nesneler ile tanimlay1p psikolojik tatmin elde etmesini saglayan gosterisei tiikketime daha
fazla yonelmesine neden olabilmektedir. Narsisizm ve gosterisci tiiketim arasindaki iliski
karsiliklidir. Miller, bu iliskiyi tiiketici ve narsist bireyin davranislarinda benzer noktalar
bularak aciklamaya calismistir. Ona gore; narsistlerde “kamusal statii diiskiinliigii ve 6zel
zevk diiskiinliigi” s6z konusudur. Bu iki egilim, tiiketicinin diisiinsel yapisinin iki temel
bilesenini olusturabilmektedir. Bireylerin tiiketim davraniglarinin temelinde baskalarina
gosteris yaparak tatmin olmaya calisma ve statii elde etme amaci yatabilmektedir (Miller,
2012: 66). Narsisizm ve tiiketicilik “empati, samimiyet, arkadaslik, aile baglar1, aileye
kars1 sorumluluk ve topluluk ruhunu kovma” nitelikleriyle birbirine benzeyen iki davranis
bi¢imi olabilmektedir. Bu durum her tiiketicinin narsist oldugunu gostermeyebilir fakat
birbirleriyle aralarindaki iligkiyi anlama noktasinda 6nemli olabilmektedir. Miller
tiketim odakli sistemin bu durumu 1yice tetikledigini dile getirmektedir. (Miller, 2012:

67-68).

M. Aytag, tiiketicilerin, narsisizm lizerinden markaya yonelik tutum ve davranislarin
inceledigi arastirmasinda elde ettigi bulgulardan “narsistik tiiketim” kavramini ortaya
cikarmistir. Narsisizm diizeyi yiliksek olan bireylerin tiikketim konusunda asagidaki
egilimleri sergiledigini ileri stirmektedir:

“o Satin alma dncesinde kendilerini referans aldiklari,
o Aligveris esnasinda ozgiirce hareket etmek istedikleri,
o Alisveriste deneyimdense ¢ikti odakl olduklart,

o Tutumlu veya kontrollii harcamaktan ¢ok savurganca harcamaya daha yatkin

olduklar,
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o Essiz tirtinleri tercih ettikleri ve ayrica satin aldiklart iiriinlerin de kendilerine
has kalmalarim istedikleri

e Satin alma sonrasinda ¢ok fazla pismanlik yasamadiklari,

e Uriin tercihleri hakkindaki olumsuz yorumlara karsi agresif tutum
gosterdikleri,

o Firmalarla kisisellestirilmis bir iletisim icerisinde kalmak istedikleri,

>

eMarka sadakatsizligi yasadiklar: gézlemlenmistir.’

Aytag (2019), buradan hareketle narsistik tiiketim kavramini; “benlik algisinin marka
algisini golgeledigi, tercihlerin kutsandigi ve essiz goriildiigii, cogunlukla savurgan ve
asir1 bireysel, hedefe yonelik ve elestiriye kapali tikketim davranigi” olarak tanimlamistir
(Aytag, 2019: 109-110). Goriildiigi gibi narsisizm bireyin tikketim davranisi iizerinde
farkli etkiler yaratabilmektedir.

Gosterisgi tiiketim ve narsisizm arasindaki pozitif iligski bircok arastirma sonucunda
ortaya koyulmustur. Kang ve Park’in (2016), yaptiklar1 bir aragtirmada narsisizme meyilli
insanlarin liiks tiiketime daha fazla yoneldiklerini tespit edilmistir. Bireyler liiks iirtinler
ile kendilerine imaj yaratabilmekte sosyal iliskilerinde daha iyi izlenim uyandirabilmek
igin liikks triinleri bir ara¢ olarak gorebilmektedirler. Boylece yetersizlik duygularindan
bu yol ile kurtularak psikolojik tatmin saglayabilmektedirler. Narsisizm diizeyi yliksek
olan bireyler bagkalarindan gelecek onay, hayranlik ve iltifata bagli olduklar1 i¢in
gosterisli bir benlik yaratmaya calisip devamli ¢abalayabilirler. Ideal kendiliklerine
ulasabilmek i¢in de liiks iirlinlere egilim gosterip gosterisci tikketime yonelmektedirler
(Aytag, 2019: 58). Narsisizm ve gosterisci tilketim arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
tiniversite 6grencileriyle yapilan bir diger calismada da benzer sonug elde edilmistir.
Narsisizmin sosyal medya araciligtyla gosterisci tiikketimi pozitif yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Ozellikle narsisizmin teshir boyutu, kendini tanitma arzusu araciligiyla liiks
tiiketimi 6nemli dl¢ilide etkilemistir. Sosyal medyanin yogun kullanimi ile bu durum daha

fazla yayginlik kazanabilmektedir (Avcilar ve Atalar, 2019: 1398).

Ozetle; gosterisci tikketim bireyin kisisel dzelliklerini, statiilerini ve zenginliklerini
diger insanlara sergilemelerini saglayan bir ara¢ olarak gecmisten giiniimiize kadar
varhgini devam ettirmistir. Ozellikle narsistik tutumun yayginlastigi narsisizm

kiiltiiriinde bireyin gosterisci tiiketime yonelimi giderek artabilmektedir. Ciinki dis
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goriiniimlerine asir1 dnem veren, bagkalarini kendine hayran kilmayi, takdir ve onay
almay1 arzulayan narsist birey; statii gostergesi olan maddi nesnelere daha fazla egilim
gosterebilmekte gosterisgi tiikketim ile yetersizlik duygularindan kurtulup ideal bir
kendilik yaratarak tatmin olabilmektedir. Narsisizm ve gosterisgi tiikketim arasindaki bu
pozitif anlamli iliski bir¢ok arastirmada tespit edilmistir. Dolayisiyla narsisizm
ozelliklerinin toplumda egemen degerler haline gelmesiyle birlikte insanlar daha fazla
gosterisci tiiketime yonelmis, sahip olduklari mallar ile kendilerini tanimlayarak tatmin

elde edebilmislerdir.
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SONUC

Toplumsal yapida meydana gelen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimler bireyin
yasam tarziyla beraber kimligini de etkileyip doniistiirmiistiir. Bu nedenle her tarihsel
donemde 6n plana ¢ikan kisilik yapilari farklilasmaktadir. Giiniimiiz tiiketim toplumunun
sosyoekonomik kosullar1 da bireyin yasam tarzini, aliskanliklarini, sosyal iliskilerini,

deger ve inanglarimi etkilemektedir.

Kapitalizmin varlig1 daha fazla tiikketime bagli oldugu i¢in bireylerin ihtiyaglari,
istekleri ve davraniglari sistemin devamliligi i¢in sekillendirilmistir. Artik tiilketmek bir
ihtiyaci karsilamak yerine bir ihtiya¢ haline gelmistir. Calismanin 6nemi zayiflayarak
kimlikler tiiketim iizerine insa edilmeye baslanmistir. Cesitli pazarlama stratejileriyle
ihtiyaglar yaratilarak tliketimin artirilmast hedeflenmistir. Bu siirecte {iriinlere gesitli
anlamlar yiiklenmis, bireye bu iriinleri kullanarak digerlerinden farkli olunabilecegi
mesajlar1 asilanmistir. Sembolik anlamlar atfedilerek yeniden yaratilan tiikketim mal ve
hizmetleri bireylerin olmak istedikleri gibi gériinmelerini, toplumsal yasamda dikkat
cekme ve begenilmelerini saglayarak gegici bir tatmin elde etmelerini miimkiin kilmistir.
Fakat bu durum narsistik tutumlarin yayginlik kazanmasina neden olmustur. Yapilan
bir¢ok arastirma da son yillarda narsisizmin giderek arttigini gostermektedir. Tabii Ki

bunun bazi sebepleri vardir.

Tiiketim toplumunun sosyoekonomik yapist aile dinamiklerini etkileyerek ebeveyn
tutumlarinda farkliliklar meydana getirmistir. Endiistri toplumunda iiretici isleviyle 6n
plana ¢ikan aile, giiniimiizde tiikketim birimi haline gelmistir. Ebeveyn otoritesinin
giderek zayiflamasi sinirlar1 ortadan kaldirarak ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki rolleri
degistirmistir. Ayn1 zamanda bu durum diirtii ve isteklerin denetimini azaltarak “ben”in
on planda oldugu degerlerin artmasina neden olmustur. Ozdenetim ve 6zdisiplinin
gelismesini  engelleyen bu durum ¢ocuklarin benmerkezci ve bireysel tutum
benimsemelerini beraberinde getirmistir. Ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin 6zgiiven ve 6z
saygilarin1 gelistirmek ise en biiyllk amag¢ haline gelmistir. Cocuklara sorumluluk
vermekten kaginma, siirsiz 6zgiirlilk anlayisi, her tiirlii olumsuz duygulardan koruma,

digerlerinden farkli kilma cabasi c¢ocuklarda narsistik tutumlar1 artirmistir. Yani
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narsisizmin yayginlasmasinda etkili olan faktdrlerden birini yeni ebeveyn kiiltiiri

olusturmustur.

Bir baska sebep metalarin artan kullanimiyla birlikte {irtinlere kullanim degerinden
farkli anlamlar yiiklenilmesidir. Bu durum tiiketim mallarinin bireyin kimligini yansitan
bir arag olarak kullanilmasina ve dis goriiniisiin kisiligin bir pargasi olarak algilanmasina
neden olmustur. Artik insanlarin ortak yonleri degil, kisiligin benzersizligi 6n plana
cikmistir. Bu nedenle insanlar kisiligin bir yansimasi olarak dis goriiniislerine énem
vermeye baslamistir. Giysiler artik belirli bir sinifi temsil etmemekte, bireyler istedikleri
gibi kendilerini yansitabilmektedirler. Toplumsal yasamda meydana gelen bu
belirsizlikler kamusal-6zel ayrimimi beraberinde getirmistir. Ozel alan giivenilir bir yer
olarak nitelendirilmis, bu siiregten sonra davraniglarin temeli toplumdan benlige dogru
geemistir. Toplumsallik zayiflayarak bireysellik 6n plan ¢ikip benlik kutsanmistir.

Kamusalin 6limii, narsisizmi artirmistir.

Tiiketim toplumunun rekabet odakli yasamindan calisma etigi de etkilenmistir.
Endiistriyel toplumunu temsil eden Piiriten kisilik tipi giiniimiiz kosullarina uyum
saglayamamus, yeni kosullara uygun bir kisilik tipine ihtiya¢ duyulmustur. Artik bireyin
kendisini digerlerinden ayirmasi, farkliligini ortaya koymasi, en 1yi 6zellikleriyle 6n plana
cikmas1 gerekmektedir. Endiistriyel dénemin tutumluluk, is disiplini, siki ¢aligma
degerleri yerini kendini ispat, ozgliven ve farkliliga birakmistir. Kazanmaya yapilan
vurgu, dikkat cekme ve fark edilme gabalar1 sinirlar1 ortadan kaldirarak bireyleri her seyi
yapabilme haklart olduguna inandirmistir. Bireyin kazanmasi ve en iyisi olabilmesi igin
hicbir engel tanimamasi, baskalarinin duygularini yok saymasina ve insani degerleri geri
plana itmesine neden olmustur. Goriiniirligiin, farkliliga vurgunun oldugu bu yeni
ekonomik diizen narsistik 6zellikleri tetiklemekte ve yayginlagsmasina sebep olmaktadir.
Yani arzularin denetim altina alindigi, akilcilik ve ¢alismanin hakim oldugu endiistriyel
donemin Piiriten kisiligi yerini arzularin kigkirtildigi, siirlarin olmadigi, hazzin 6n

planda oldugu post-endiistriyel donemde narsistik kisilige birakmistir.

Tiketim  toplumunda medya araciligiyla  bireyler  siirekli  tiikketime
yonlendirilmektedir. Bu siirecte yapay ihtiyaclar yaratilarak mutlulugun tiiketime bagh
oldugu inanci asilanmis, bireye sahip oldugu iirlinlerle yeni bir imaj ve kimlik edinme

imkan1 sunulmustur. Boylece kisi edindigi sahte benlik ile istedigi gibi goriinerek
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begenilme firsati yakalayip gegici bir tatmin elde etmistir. Ayni zamanda medya,
tinliilerin yagam tarzlarini 6n plana ¢ikararak bireyleri onlar gibi olmaya ve goriinmeye
dzendirmistir. Insanlar bu siirecte hicbir sinir tanimayarak séhret olabilmek igin “her sey
mubah anlayis1” ile hareket etmektedirler. Kendini begenmis, hazci, benmerkezci
tutumlar normallestirilmis ve dikkat ¢cekme, hayranlik toplama ve begenilme en 6nemli

amagclar haline gelmistir.

Tiiketim toplumunda yasanan bu sosyoekonomik doniistimler patolojik narsisizmin
niteliklerinin toplumsal yasamda giderek yaygilagsmasina neden olmustur. Artan
narsisizm diizeyi toplumsal ve kiiltiirel yapida ¢esitli sorunlar1 beraberinde getirmistir.
Narsistik belirtilerin toplumsal yasamda yayginlasmasiyla birlikte bireylerde giizel ve
geng goriinme, dikkat ¢ekme, sinirsiz gii¢ egilimi, zengin ve sohret olma istegi giderek
artmustir. Kisi yetersizlik, bosluk ve giicsiizlik duygularini gizlemek i¢in olusturdugu
ideal benlik ile toplumsal yasamda dikkat ¢ekmeye calisir. Bunu geng olmanin verdigi
giicliilik ve giizellik ile yapar. Fakat gengligin kaybolmasiyla birlikte birey kendisini
giicsiiz hissetmeye baslar. Bu durum bireylerin yasliliktan korkup siirekli geng gériinmek
icin miicadele vermesine neden olur. Yani bireyde artan narsisizm diizeyi yaslilik
korkusunu artirmistir. Geng goriinmek, hayranlik kazanmak igin verilen miicadele kisinin
gosterisci tiiketim egilimini de artirmistir. Cilinkii olumsuz duygulardan korunabilmek
icin birey statii gostergesi olan tiiketim objelerine daha fazla yonelim gostermistir.
Boylece kendisini digerlerinden ayirarak toplumsal yasamda sahip olduklariyla itibar

kazanip gegici bir tatmin elde etmistir.

Benmerkezcilik, dikkat ¢ekme ¢abasi, sinirsiz gili¢ arayisi, kendine diiskiinliik,
sOmiiriicii ve ¢ikarci tavirlarin hakim oldugu kiiltiirel yapida bireyin siirekli kendisini
diistinlip bagkalarini yok saymasi empati duygusunu zayiflatmistir. Hayatin merkezine
kendisini yerlestiren narsisizm diizeyi yiiksek bireyler, kendi ama¢ ve ¢ikarlar igin
bagkalarmin duygularini gérmezden gelerek sOmiirmekte onlar1 ara¢ olarak
kullanmaktadir. Narsisizm diizeyi artikga azalan empati seviyesi ve bununla beraber
dikkat ¢ekme egilimi toplumda olumsuz ve saldirgan davraniglarin artigin1 da beraberinde
getirmistir. Stirekli goriinilir olma istegi bireylerin her sey mubah anlayisi ile 6tekini yok

sayarak hareket etmesine neden olmus, otoritenin zayiflamasi iistbeni ortadan kaldirarak
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bireye simirsiz 6zgilirlik hakki vermistir. Bu durum cinsel erdemin zayiflamasi ve

teshirciligin artmasi sonuglarint dogurmustur.

Post-endiistriyel toplum sonrasi olusan “narsistik kisilik”” nasil okunmalidir? Bu bir
yazgi mudir? Proje midir? Dogal bir siire¢ midir? Cevap ne olursa olsun narsisizm

Oniimiizde devasa bir soru(n) olarak durmaktadir.
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