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GELENEKSEL COCUK OYUNLARIYLA BUTUNLESTIRILMIS OKUL
ONCESI EGITiM ETKINLIKLERININ COCUKLARIN BAGIMSIZ OGRENME
DAVRANISLARI ILE EBEVEYN COCUK iLISKIiSINE ETKISININ INCELENMESI

Bu calismada geleneksel oyunlarin yayginlastirilmasi ve dneminin ortaya koyulmasi
amaciyla geleneksel oyunlarla biitiinlestirilmis okul 6ncesi egitim etkinlikleri programinin okul
oncesi donem gocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari ile ebeveyn-gocuk iliskisine etkisi
incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calisma deney ve kontrol gruplu 6n test-son test yari
deneysel desende yapilmistir. Caligma grubunu okul 6ncesi egitim alan 28 deney ve 26 kontrol
olmak tizere 54 cocuk, ebeveynleri ve bu cocuklara Ogretmenlik yapan 4 Ogretmen
olusturmaktadir. Caligma grubu belirlenirken uygun 6rneklem kullanilmistir.

Calismada veri toplama arac1 olarak Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-5 yas)
BOD-3-5 ile Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi olmak iizere iki farkli lgme araci kullanilmstir.
Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi (3-5 yas) Sarag, Karakelle & Whitebread (2019)
tarafindan hazirlanmistir. Pianta (1992) tarafindan hazirlanan ve Akgiin ve Yesilyaprak (2010)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamas1 yapilan Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi ise catisma ve olumlu
iliskiler alt boyutlarina sahiptir. Verilerin analizi IBM SPSS 28.0 programinda t-Testi,
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney-U Testi kullanilarak yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gore geleneksel oyunlarla biitlinlestirilmis okul dncesi egitim
etkinlikleri programinin, ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari 6n test ve son test arasinda
deney grubu son test lehine anlamli farklilik ¢ikarken kontrol grubunun son test lehine anlamli
farklilik bulunamamustir. Deney ve kontrol gruplari son test bagimsiz 6grenme davranislar

puanlar1 arasinda ise deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Cocuk Ana Baba
Vi



Iliski 6lgegi catisma ve olumlu iliskiler alt boyutu ile toplam aldiklar1 puanlar deney grubu 6n
test ve son test arasinda son test lehine anlamli farklilik olusturmaktadir. Kontrol grubunda ise
oOn test ve son test catisma ve olumlu iligkiler alt boyutu ile toplam aldiklar1 puanlar arasinda 6n
test lehine anlamli fark bulunmustur. Deney ve kontrol grubu son test puanlari arasinda ise

deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: geleneksel oyun, bagimsiz 6grenme, ebeveyn ¢ocuk iliskisi
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PRESCHOOL EDUCATION
ACTIVITIES INTEGRATED WITH TRADITIONAL CHILDREN'S GAMES ON
CHILDREN'S INDEPENDENT LEARNING DEVELOPMENT AND PARENT-
CHILD RELATIONSHIP

In this study, in order to disseminate and demanstrate the importance of the traditional
games, pre-school activities are integrated with the pre-scholl education schedule of children
and effect is observed thgrough the independent learning behaviour and relations with parents
for the carrespunding children.

For this purpose, the experiment is consist of 54 children, 28 of children which in the
experiment group and 26 in control group, parents of these children and 4 teachers who are the
responsible educations of upper mentioned children. Convenient (suitable) sampling is applied
throughout the selection of experiment, samples. Experiment is undergone with the semi
experimental design which includes pre-test and final test.

In the experiment, two different measurement seales are selected which are “scale of the
Independent learning behaviors for 3-5 age which is published by Sarag, Karakelle and
Whitebread (2019) and scale of child-parent relationship which is published by Pianta (1992)
and translated In Turkish by Akgiin and Yesilyaprak (2010). The scale, has sub-dimensions on
conflict and positive relations. Analysis of the obtained data is done with IBM SPSS 280
programme with use of t-Test, Wilcoxon Marked Series test and Man Whitney-U test.

According to the findings obtained pre-school learning activities in which the traditional
games are integrated, experiment group has positive meaningful findings on independent

learning behaviors with respect to the final test results.
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On the other hand no such result can be obtained for the final test result of the control
group. For Enfant- Mother - Father relations scale of conflict with positive relatsons sub-
dimension, experiment group has positive meaningful findings with respeet to that of control
group. Furthermore control group has found to have a decrease in the final test result which can
be considered as a significant finding. In between the final test results of both experiment and

control groups, a positive meaningful finding is observed in the experiment group.

Key words: traditional play independent learning, child-parent relationship
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1. BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, arastirma sorulari, aragtirmanin amaci ve
Oonemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Son yillarda anaokullarinda alisik oldugumuz oyun kiiltiiriinden uzaklagilarak
cocuklarin akademik becerilerine odaklanildig1 goriilmektedir. Anaokullar i¢in ¢ok da uygun
olmayan beklentileri karsilamak sebebiyle daha ¢ok ilkokula ait olan bazi becerilerin okul
oncesi donemde verilmeye baslanmasi ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde en biiylik gelisim araci
olan oyuna ayrilan vaktin azalmasina yol agmaktadir. Uzmanlara gore ¢ocuklarda artan 6fke,
saldirganlik ve davranis sorunlarinin nedeni bu dénemde oyuna ayrilan imkanlarin azaltilmig
olmasindan kaynaklanabilmektedir. Uzmanlar oyunun bu yoniinii konusurken giiniimiizde
sadece uzmanlar degil politikacilar ve sirketler bile oyunun 6nemi iizerinde durmaktadirlar.
Giinlimiizde sokakta oyun oynayamayan ve eve tikilip kalan ¢ocuklar okul 6ncesi kurumlarinda
da oyun firsati bulamamaktadir ve bu durum psikologlar ile g¢ocuk doktorlarin1 da
endiselendirmektedir (Miller ve Almond, 2009).

Ge¢miste dogal ortamlarda, dogal araclarla oyun oynayan cocuklar kentlesme ve
modern hayata ayak uydurmak durumunda kalarak onlar i¢in yapilandirilmis, 6zel olarak
tasarlanmis oyun alanlar1 ve parklar gibi yerlerde oynamalar1 daha uygun goriliir hale gelmistir.
Bu 6zel olarak tasarlanmis oyun alanlari ulasilabilir ve tehlikesiz goriilmesi sebebiyle kentlerde
daha sik goriiliirken, kirsal kesimlerde ¢ocuklar kentteki ¢cocuklara oranla dogal ortamda daha
fazla oyun oynayabilmektedir (Whitebread ve digerleri, 2012). Oyunun okul 6ncesi egitim
kurumlarinda yalnizca serbest zaman aktivitesi haline gelmesiyle birlikte ¢agimiz geregi
vaktinin ¢ogunu evde kisith bir alanda ve teknolojik aletlerle geciren ¢ocuklar i¢in etkisi kisa
vadede goriilemeyen bir¢ok soruna yol agmaktadir.

Geleneksel oyunlar genellikle nesilden nesile aktarim yoluyla giliniimiize kadar
gelebilmektedir. Bu aktariminin azalmasi ve yasam tarzlarimin farklilagsmasiyla birlikte
geleneksel oyunlarin 6grenilmesi i¢in bazi kosullarin olusturulmasi ihtiyact dogmustur
(Kovacevi¢ ve Opi¢, 2014). Bu kosullar1 olusturmak ise ¢ogunlukla aile ve 6gretmenlere
diismektedir. Geleneksel oyunlarin kiiltiirel aktarimi aile ve egitim ortamlarinca is birligi
icerisinde yliriitiilmesi, ¢ocugun bulundugumuz ¢ag icinde kimlik kazanmasi ve aidiyet

saglamasi agisindan énemlidir (Ozdemir, 2022).



Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin saglikli olmasi, ¢ocugun gelisimi ve aile
icerisindeki iligkilerin diizenlenmesi agisindan 6nemlidir. Ebeveynleriyle saglikli bir iletisim ve
iligki icerisinde olan c¢ocuklar kisilik gelisiminde daha bagimsiz, duygu ve diislincelerini dile
getirirken ¢ekinmeyen, sorumluluk sahibi paylasima ve 6grenmeye agik bireyler olmaktadir
(Aytar ve Kaytez, 2015). Erken ¢ocukluk dénemi 6z diizenleme becerisinin edinilmesi igin
onem arz eden bir donemdir. Oz diizenleme becerisi duygu ve davranislari kontrol edebilme,
sosyal kurallara uyabilme ve odaklanabilme siirecini ele almaktadir. Erken cocuklukta
kazanilan 6z diizenleme becerisi, pozitif sosyal iliskiler gelistirme, empati kurabilme, toplumsal
hayata katilabilme, 6grenme ve biligsel becerilerin gelisimi gibi siirecleri desteklemektedir
(Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014). Bagimsiz 6grenme ise kisinin 6z diizenleme becerisini
kullanarak kendine hedefler belirledigi ve bu hedefler dogrultusunda motivasyon kaynaklarini,
duygu ve davranislarin1 kendisinin yonettigi 6zgiin bir siiregtir. Bagimsiz 6grenmede 6grenen
kisi aktiftir (Sara¢ ve digerleri, 2019). Ebeveyn-cocuk iliskisi igerisinde nitelikli zaman
gecirmek adina kullanilan araglardan biri de oyundur. Oyun sayesinde saglanan etkilesim siireci
cocuklarin sosyal davraniglari, duygu diizenleme becerileri, dil becerileri gibi bir¢ok
becerilerinin gelismesine olanak tanirken, aile igerisinde saglanan bu iligski oyun davraniglarini
da etkilemektedir (Sezer ve digerleri, 2016).

Oyun kurmanin 6n planda oldugu geleneksel oyunlar bu haliyle ¢cocuklarin fiziksel,
biligsel, sosyal-duygusal, dil ve 6zbakim becerilerinin gelisiminde de 6nemli bir yere sahiptir
(Hazar ve digerleri, 2017).

Bu baglamda geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin biligsel, sosyal-duygusal gibi bir¢ok
gelisim alanlarin1 destekledigi diislintildigiinde; ¢ocugun 6z diizenleyerek Ogrenmesine de
katk1 saglayacagi goz ardi edilememektedir. Dolayisiyla egitim siirecinde geleneksel oyunlarin
yer almasmin c¢ocuklarin becerileri lizerinde onemli etkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmada da geleneksel oyunlarin yalnizca oyun etkinlikleri kapsaminda alinmadigi,
matematik, fen, sanat ve Tirkce-dil etkinlikleri ile de ele alinabilecegi uygulamali olarak
gosterilmistir.

1.2. Arastirma Sorulari

1. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin bagimsiz 6grenme davraniglar
On test toplam puanlar1 arasinda anlaml farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ebeveyn-cocuk iliskisi On test

toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?



3. Geleneksel oyunlarla biitiinlestirilmis okul 6ncesi egitim etkinlikleri programinin 4-
5 yas ¢ocuklarmin bagimsiz 6grenme davranislari lizerinde istatiksel agidan anlamli diizeyde
etkisi var midir?

a. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n test ve son test bagimsiz
O0grenme davranislar toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

b. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin bagimsiz 6grenme davranislar
son test toplam puanlart arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Geleneksel oyunlarla biitiinlestirilmis okul 6ncesi egitim etkinlikleri programinin 4-
5 yas ¢ocuklarinin ebeveyn-gocuk iliskisi iizerinde istatiksel agidan anlaml1 diizeyde etkisi var
midir?

a. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n test ve son test ebeveyn-¢ocuk
iliskisi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

b. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk iliskisi son test
toplam puanlari arasinda anlaml farklilik var midir?
1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, geleneksel oyunlarin okul 6ncesi dénem c¢ocuklar i¢in okul 6ncesi
egitim etkinlikleri ile hazirlanmis bir program yoluyla ebeveynleri ile iligkileri ve bagimsiz
O6grenme davranislar tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Cogumuzun aile bireyleri ve onlarin da aile biiyiiklerinin ¢ocuklugunda oynamis
oldugu oyunlardan bazilar1 degiserek bazilari ise ayni sekliyle giiniimiize kadar gelmistir.
Glinlimiize kadar gelmis olan bu oyunlar kiiltiiriin ve toplumun degerlerini tasiyan her bireyin
igcerisinde kendinden bir seyler buldugu geleneksel oyunlardir. Bu oyunlar ¢ocuklarin bir¢ok
gelisim alanina katkida bulunurken ayni aile icerisindeki bireylerin ortak birtakim duygu ve
diistincelerini birbiriyle paylagsmasina ve dolayisiyla bir etkilesime olanak saglamaktadir.
Bircok sekliyle ve birgok arag gerecle farkli farkli alanlarda oynanan bu oyunlar egitsel olarak
da kullanilmaktadir. Tek basina oyun sekliyle ele alinabilecek bu oyunlar okul 6ncesi egitim
cergevesinde cesitli etkinliklerle kolayca biitiinlestirilerek de kullanilabilmektedir. Okul 6ncesi
egitim etkinlikleri ile biitlinlestirilen geleneksel oyunlar ayn1 anda bes gelisim alanina da hitap
edebilmekte ve ¢ocuk gelisimi acisindan daha etkili olabilmektedir. Bu baglamda geleneksel
oyunlarla okul 6ncesi egitimi etkinliklerini biitiinlestirilerek bir egitim programi hazirlamak ve
bu programin ¢ocuklardaki bagimsiz 6grenme davranislari ile ebeveyn-¢ocuk iliskisi tizerindeki

etkisini tespit etmek amaciyla boyle bir calismaya ihtiya¢ duyulmustur. Alan yazinda,



bahsedilen 6zelliklerde bir ¢alisma olmayisi ve okul 6ncesi 6gretmenlerine yol gdstermesi
agisindan bu ¢alisma 6nem tasimaktadir.

Oz diizenleyerek 6grenme iizerine yurticinde ¢ok fazla arastirma bulunmamakla
birlikte erken c¢ocukluk donemi agisindan son yillarda Sara¢ ve digerlerinin uyarladigi
“Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi” (2019), Giilay Ogelman ve digerleri (2021) bagimsiz
O6grenme davranislarini sosyal konum degiskenlerine gore inceledikleri ¢alisma ve Glimriikgii
Bilgici ve Deniz (2021) 60-72 ay ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile 6grenme davranislari
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarina rastlanmaktadir. Yapilan bu ¢alismalarda erken
cocukluk yillarinda 6z diizenlemenin 6nemine vurgu yapmakta ve 6z diizenleyerek 6grenme
becerilerinin erken yaslarda ortaya ¢iktigini ortaya koymaktadir. Yapilan bu ¢alismalar arasinda
0z diizenleyerek 6grenme ve oyun iligkisine rastlanmamistir. Ayrica erken ¢ocukluk donemi
ebeveyn ¢ocuk iliskisini arastiran ¢aligmalarin azlig1 sebebiyle bu ¢alismada ebeveyn-¢ocuk
iliskisine yer verilmek istenmistir. Tayan ve digerleri (2019) de yaptiklar1 tematik igerik analizi
calismasinda, ebeveyn-cocuk iligkisi iizerine yapilan ¢alismalarda en az kullanilan 6rneklem
grubunun okul oncesi oldugunu ortaya koymaktadir. Kiiglikibis ve digerlerinin (2022) okul
Oncesi egitim programi, ilkokul, ortaokul, ortadgretim beden egitimi ve spor Ogretimi
programlari icerisindeki yer alma durumlarini inceledikleri ¢alismalar1 sonucunda giincel okul
Oncesi egitim programinda geleneksel ¢ocuk oyunlarina yer verilmedigi goriilmiistiir. Cocugun
biitiinsel gelisimine katki saglayan geleneksel oyunlarin egitim programinda yer verilmeyisi
nedeniyle, bu oyunlarin  uygulanmasinin  egitimcilerin  insiyatifine  birakildig:
sOylenebilmektedir.

Gliniimiizde oyun ruhunu kaybetmemesi gereken bir siire¢ oldugu gercegi gz oniine
alindiginda oyun ve egitim siireci birbirine bagimlidir. Oyun yoluyla egitim ¢ocugun
potansiyelini farketmesi, organize ve yaratici sekilde motive olmasi acisindan Snemlidir.
(Petrovska ve digerleri, 2013). Cocuk gerekli iletisim ag1 ve ortamda oyun kurabilmekte,
gevresindeki olaylar hakkinda bilgi edinerek bunu oyuna yansitmaktadir. Bu islevlerden
cocugun uzak kalmasi oyun aktivitelerinin azalmasina yol agmaktadir. Okul 6ncesi donem
cocuklarinin gelisimlerinin belli asamalarinda iletisimde bir azalma meydana geldigi
goriilmektedir (Vinogradova ve Ivanova, 2016). Gelisen diinya standartlari ile teknolojik
gelismeler, sunmus oldugu avantajlarin yani sira ¢ocuklarin oyun yagantisinda bir¢ok degisime
neden olmustur. Cocuklarin oyuna ve uykuya ayirdiklar1 siire azalmakta, teknolojik aletleri
kullanma siireleri uzamaktadir. Buna gore c¢ocuklarin gelisen ve deg8isen diinyanin

gereksinimlerine yonelik birtakim beceriler edinmesini saglamanin yaninda ¢ocuklarin dogal



gelisimlerinin gerektirdigi ve kendilerine ait olan haklarindan yararlanabilecekleri beceriler
edinmelerinin gerekliligi de goz ardi edilmemelidir (Tugrul, 2013). Bu baglamda okul 6ncesi
donem c¢ocuklariyla ¢alisan egitimcilerin, arastirmacilarin ve ailelerin, geleneksel oyunlarin
onemi hakkinda bakis a¢is1 kazanmasi ve bu dogrultuda geleneksel ¢cocuk oyunlarinin okul
oncesi donem ¢ocuklarin gelisiminde, 6grenmesinde, iletisim becerilerinde ve egitim 6gretim
stirecinde nasil etkin bir ara¢ olarak kullanilabilecegini goérmeleri agisindan bu ¢alismanin
onemli oldugu diigiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

1. Bu c¢alismada uygulanan Geleneksel Cocuk Oyunlariyla Biitiinlestirilmis Okul Oncesi
Egitim Etkinlikleri Programinin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarina etkisi
olacag1 varsayilmaktadir.

2. Bu calismada uygulanan Geleneksel Cocuk Oyunlariyla Biitiinlestirilmis Okul Oncesi
Egitim Etkinlikleri Programinin ebeveyn-¢ocuk iliskisine olumlu yonde etkisinin
olacagi varsayilmaktadir

3. Bu c¢aligmada katilimcilarin, calismada kullanilan testlere igtenlikle ve objektif olarak
yanit verdikleri varsayimi kabul edilmektedir.

1.6. Smirhliklar
2. Programin uygulama siiresi olan 8 hafta/16 oturum ile
3. Uygulama i¢in hazirlanmis olan Geleneksel Cocuk Oyunlari ile Biitiinlestirilmis
Okul Oncesi Egitim Programu ile
4. Covid-19 pandemi siirecinde alinan 6nlemler (maske/mesafe/temizlik) sebebiyle
oyunlar agik havada ve temassiz olacak sekilde secilmesi ile
S. Bir ilkokula bagli dort anasinifi ile siirhidir.
1.7. Tammlar
Oyun: insanlik tarihiyle birlikte siiregelen, cesitli degisimlere ugrayan, ¢ocuklarin
farkli 1lgi ve ihtiyaglarini karsilamasi, kendini ifade edebilmesi ve diinyay1 anlamlandirmasi
i¢in kullanilan bir aragtir (Kogyigit ve Basara Baydilek, 2015).
Geleneksel oyun: Kullanilan oyuncaklar, sarkilar gibi unsurlarla yer aldigi toplumun
milli ve manevi degerlerini i¢inde barindiran, uzun bir ge¢mise sahip, temelde ayn1 degeri
tasiyip bolgelere gore farklilasan, cocugun farkli gelisim alanlarma katkis1 bulunan kendine

0zgli oyunlardir (Stimbiillii ve Altinisik, 2016).



Bagimsiz 6grenme: Ozdiizenleme becerisi kullanilarak, dgrenenin 6grenme hedefi
dogrultusunda duygularini, davranislarin1 ve motivasyon kaynaklarii yonettigi bu bakimdan
ogrenenin aktif oldugu siirectir (Sarag ve digerleri, 2019).

Aile: Toplumun en kiiciik ama en etkili yap1 birimidir (Unal, 2015).

Iletisim: Insanlarin birtakim duygu ve diisiincelerini paylastigi, kisiler arasi
iligkilerinde kullandig1, bilgi alisverisi yaptig1 ve insan hayatin1 6nemli derece etkileyen bir
olgudur (Dere Ciftci, 2020).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi: Dogumla baslayip g¢ocugun yasamasini, biiylime ve
gelismesini saglayan, ¢ocuklarin yetiskinlere kars1 giiven ve yetiskinlerinde kendine giivenip
cocuklarina olumlu duygular beslemesini saglayan karsilikli etkilesim siirecidir (Akgiin ve

Yesilyaprak, 2010).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Okul Oncesi Dénemde Anne-Babanin Rolii

Cocugun dogumundan itibaren ilkdgretime baslayacagi siireci kapsayan ve erken
cocukluk donemi seklinde de adlandirilan okul 6ncesi donem insan yasaminin temelini
olusturdugu gibi i¢inde bulunulan toplumun geleceginin temelini de olusturmaktadir (Artut,
2017).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin biligsel, motor, dil, sosyal ve duygusal gelisimin alt
yapisini olusturan beyin gelisimlerinin en hizli ve etkili oldugu donemdir. Arastirmacilar bir
insanin tiim yasami boyunca bilgi ve birikimlerin %70’ini okul 6ncesi doneme denk gelen 5
yasa kadar edindigini ortaya koymaktadir. Beyin gelisiminin bu denli hizli oldugu bu dénemde
cocuklarin kesfetme ve 6grenme durumlart da aldig1 uyaranlar dogrultusunda hizli olmaktadir
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013; Narimbaeva, 2020). Cocugun bu kesfetme ve 6grenme
stirecini erken yaglardan itibaren tecriibe etmesine firsat veren, ¢ocugun sonraki yasantisina
biiyiik oranda etki ettigi diisiiniilen 6nemli ve {izerinde durulmasi gereken bir donemdir (Sakve
digerleri, 2020). Cocugun kesfetme ve Ogrenme durumu ile aldigi uyaranlar birbirine
paraleldir. Bu uyaranlar gerek ailede, gerek cevrede gerekse okulda g¢ocugun karsisina
cikmaktadir. Dogasi geregi merakli olan ¢ocuklarin kesfetme ve 6grenme durumlarinin kaliteli
ve zengin uyaranlarin saglandigi bir ¢evrenin varligr ile karsilanmasini nitelikli okul oncesi
kurumlar saglayabilmektedir (Gole ve Temel, 2020).

Iginde yasadigi toplumu tamdigi, dis diinyay1 anlamlandirdig1 ve gelisim alanlarmin
desteklendigi bu donemde ¢ocugun kisilik yapisi da olugsmaya baslar. Okul 6ncesi donemin
Oneminin yeterince kavranmasi ve gereken 6nemin verilmesi, bu donemin sansa birakilmamasi
cocuk acisindan oldukga kritik 6nem tasimaktadir (Artut, 2017).

Her cocuk daha diinyaya gelmeden oOnceki siiregten itibaren gelisiminin ilk
basamaklar1 ve kalan hayat1 boyunca etkilesiminin olacagi, fizyolojik, biyolojik ve toplumsal
acidan sekillenecegi belli bir yapiya sahip bir ailenin i¢inde diinyaya gelmektedir. Sosyal
iligkilerin temeli ailede atildig1 gibi cocugun aligkanliklarin1 kazanmasi ve tutum gelistirmesi
ile yetiskinlige hazirlanarak topluma uyumlu bir birey olarak yetismesi de ailede
saglanmaktadir. Cocugun kisiliginin gelismesi ve topluma ayak uydurabilen birey olarak
yetismesi aile iginde kurulan iliski ile dogru orantilidir (Bartan, 2010).

Yasam kosullarinin degismesi ve gelismesi ile birlikte bircok alanla birlikte aile

yapisinda da bazi degisiklikler ger¢eklesmistir. Aile icinde kadin ve erkek rollerinin geleneksel



aile yapisindan farklilagsmasi, evlilik yasinin gecikmesi, biiylik aile yapisindan g¢ekirdek aile
yapisina gecilmesi bu degisiklikler arasindadir. Bununla birlikte ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde de
degisimler gozlemlenmektedir. Cekirdek aile yapisina gegilmesiyle ebeveynler ¢ocuklarinin
fikirlerini almaya ve onlar1 daha ¢ok dinlemeye yonelmekte, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski
sorgulanmaya ve onem verilmeye baslanmistir. Bunun yani sira geleneksel kalabalik aile
yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecilmesiyle bireysellesmenin ve teknolojik unsurlarin
evlerde yerini almasinin etkisiyle ebeveyn-¢ocuk arasindaki bu iliski zayiflamistir (Dereli ve
Dereli, 2017).

Genis bir kavram olan aile, igerisinde kisiler arasi iletisim becerilerini, ebeveyn ilgi ve
tutumlarini barindirmaktadir. Aile bireyleri arasinda kurulan iletigsim, anne ve babanin olaylara
kars1 sergiledigi durus, duygu ve diisiincelerin ifade edilis tarz1 ve bunlar sonucunda kurulan
iliski cocugun ¢evresi ile olan iletisimini etkilemekte ve 6z denetim kazanmasini saglamaktadir
(Arslan Ozkilig, 2021).

2.1.1. Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Ailenin ¢ocuga rol model oldugu bilinen okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, ebeveynleri
arasindaki iliskiyi, kardesleri ile ebeveynleri arasindaki iliskiyi detayli bir sekilde
gozlemleyerek bir yargiya varabilmektedir. Model alma ¢ocugun yasaminda 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuklarina model olan ebeveynlerin kisisel 6zelliklerinin yani sira ¢ocukla arasinda
kurdugu iligki 6nemlidir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisimin saglikli olmasi, ¢ocugun
duygu ve diisiincelerinin anlasildigin1 hissetmesi kendini daha iyi ifade etmesine firsat
saglayacaktir (Bartan, 2010).

Aile ¢ocugun ilk deneyimlerini gecirdigi, toplumun en kiiciik yap1 tast ve cocugun da
ilk 6gretmenidir. Ilk yillarin1 gegirdigi aile ortaminda ¢ocugun tiim ihtiyaclarinin giderilmesi
ve uyaranlarin yeteri kadar saglanmasi ile gelisimi dogru orantilidir. Aile ¢ocugun ileriki
hayatini, i¢inde bulundugu toplumu anlamasini, gelisimini ve akademik basarisini etkileyen
onemli bir faktordiir. Cocugun fiziksel ve duygusal tiim ihtiyaclart i¢in yogun bir c¢aba
icerisinde olan anne baba, bu ihtiyaglarini karsiladik¢a ¢cocuk kendini 6nemsenmis ve giivende
hissetmeye baslar. Bu da ileriki yasantisinda toplumsal alanda kurdugu iliskilere dogrudan etki
etmektedir. Bu bakimdan anne babalarin ¢ocugun ihtiyaglarin1 dogru anlamasi ve zamaninda
gidermesi kritik 6nem tagimaktadir (Meb, 2013). Erken donemde ihtiyaglarin karsilanma
diizeyi sosyallesmesini, iligkilerini ve temel yasam becerilerini karsilama durumunu
etkilemektedir (Weber, 2003). Cocuk ile anne baba arasinda dogal olarak kurulan iliski ag

cocugun ilk yillar1 i¢in dnemlidir.



Ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki iligki, insanin hayati boyunca kurabilecegi yakin
iligkilerden 6nemli bir tanesidir. Cocugun i¢inde bulundugu kiiltiiriin bir parcas1 olarak ve kendi
basina bir birey olarak gelistikleri en 6nemli ortamdir (Russell ve digerleri, 2022).

Toplumun gelecegi acisindan 6nemli olan ¢ocuklarin, kisilik gelisimleri ve toplumsal
alanda kuracagi iligkiler anne ve babasiyla arasinda olusan iliskiye baglidir. Cocuklarin ihtiyaci
olan birtakim beceriler ilk olarak ailede edinilmekle birlikte ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliski ne
kadar pozitif olursa topluma yansimasi da o derece pozitiftir. Cocukla ebeveyn arasindaki iligki
cocukla kurulacak dogru iletisim yollarindan gegmektedir. Dogru dinleme, empati ve giiven
ortami olusturmak saglikli bir iletisim ve iliski kurmak i¢in bagvurulan yollardandir (Kiigiikali,
2018).

2.1.2. Ebeveyn- Cocuk iliskisi ve Baglanma

Ebeveyn cocuk iligkisi, cocuk ile ebeveynleri arasindaki baglanmanin tiirlini,
iliskilerini ve ¢atismalarini igermektedir. Bu bakimdan erken ¢ocukluk donemindeki ebeveyn-
cocuk iliskisi ¢ocugun duygusal gelisimi, 6z kontrol becerisi, akademik basarisi, dil ve sosyal
gelisimi agisindan 6nem teskil etmektedir (Dereli ve Dereli, 2017).

Cocugun ilk yasantilarina dayanarak ebeveyn cocuk iligkisinin sonraki yasantisina
etkisi bulunmakla birlikte, bu iliski kapsaminda ebeveyn ile cocuk arasinda gelisen
baglanmanin da 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Akgiin, 2010). Cocugun sonraki yasantisinda
sosyal, duygusal ve davranigsal durumunun temelinde yatan sey bu donemde baslayan
baglanmanin seklidir (Celik, 2021). Erken ¢ocukluk déneminde baglanma toplumsal yasamda
kurulan is ve arkadaslik iliskilerini de dogrudan etkilemektedir.

Bowbly’e gore cocuk yasaminin ilk yillarinda tamamen bagimhidir ve bakimim
iistlenen kisiye, babasina, kardeslerine, aile biiyiiklerine baglanabilecegi gibi genelde anne ile
baglanmaktadir. Cocugun ebeveynleri ile iligkisi, anne ile ¢ocuk arasindaki baglanma,
kurduklari iliski cocugun gelisimi ve ruh sagligi agisindan dnemlidir. Bu sebepten otiirli anne
ile cocuk arasindaki iliski pozitif, sicak ve siirekli olmalidir. Bu sekilde giivenli baglanan
cocuklar kendine giivenen ve degerli oldugunu hisseden, sosyal ¢evreye duyarli ve problem
¢ozmeye yatkin bir kisilik gelisimi gosterirken, giivenli baglanmayanlar ise giivensiz, kirilgan
ve kaygil kisilik gelisimi gosterebilmektedir. Giivenli baglanma ilk yasam deneyimlerini
edinmeyi kolaylastirarak biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi etkiler. Yetigkinlerin kurdugu
iliskilerin durumu erken ¢ocukluk déneminde ebeveynleri ile iliskisinin ve baglanma bigiminin

bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde olusan baglanma bi¢imini anlamak
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cocuk ile ebeveyni arasindaki mevcut iliskisi ve ¢cocugun gelecekte diger kuracag iliskilerini
yordamay1 kolaylastirmaktadir (Weber, 2003).

Ebeveyn-¢cocuk arasinda en saglikli olan giivenli baglanma gerceklestiginde ¢ocuk
kendini bir¢ok agidan gilivende hissederek yeni maceralara atilma ve yeni oyunlar kesfetme
konusunda daha korkusuz olmaktadir. Merakli ve kendini gelistirmeye agik olan ¢ocuklar
giivenli baglanmanin verdigi 6zgilivenle hareket edebilmektedir. Giivenli baglanma ¢ocugun
oyun oynamaya ilgi duymasini saglamakla birlikte ebeveynler de ¢ocuklariyla oyun oynayarak
aradaki bu bag kuvvetlendirebilmektedir. Giivenli baglanmanin temelinde ¢ocugun
ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi yatmaktadir ve ebeveynlerin c¢ocuklarinin oyun
ihtiyacinin farkinda olarak karsilamalidir (Ecirli, 2016).

Giivensiz baglanma sonucunda ¢ocuklar empati kurmakta zorlanan, 6fkeli, cesaretsiz,
sosyal iliskilerde ¢ekingen ve problem c¢ozmekten uzak olabilmektedir (Weber, 2003).
Iliskilerde yasanan ¢atismalarin bu dsnemde ebeveyn gocuk iliskisi ile gelisen baglanma bicimi
ile iligkilidir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin kaygili ve giivensiz bir kisilik gelistirmesi sonucu
kurdugu iligkilerde ¢catigma yagamasi kaginilmazdir.

2.1.3. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi ve iletisim

Catisma hakkinda yapilan tanimlardan Deutsch’un tanimina gore ¢atisma, birbirine
uymayan, birbirine zit aktivitelerin oldugu zaman ortaya ¢ikan bir durumdur (akt: Zengin,
2008). Insanlar ihtiyaglarini gidermek ister ve gideremedigi zamanlarda ya da engellendiginde
gerginlik yasar. Yasanan bu gerginlik sonucunda ise ¢atigsmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan
bakildiginda ¢atismalar hayatin kaginilmaz parcalaridir.

Catismayr kacinilmaz hale getiren bireylerin 1lgi, ihtiya¢c ve hedeflerinin
farklilagmasidir (Yildiz Gogebakan, 2016). Catigmalarin 6ziinde uyusmazlik vardir ve bu
catigmalarin sonunda yapici ya da yikici sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

Catigsmalar belli bir ortak noktada bulusamamaktan, uzlasamamaktan kaynaklanan
toplumsal yasamda ve iliskiler igerisinde dogal bir siirectir. Catismaya tek bir acidan olumsuz
bakmak dogru degildir, ¢atismalara verilen tepkiler 6nem tagimaktadir. Catismaya verdigimiz
tepkiler bizim ve catisma yasadigimiz kisilerle aramizdaki iliskinin yapict ya da yikici sonuglar
almasina neden olmaktadir. Aile i¢inde de catigsmalarin yagsanmamasindan ¢ok nasil ¢oziildigi
ile ilgilenilmelidir ki ¢cocugun en ¢ok model alma yoluyla 6grendigi unutulmamalidir. Cocuk
ilerideki yasantisinda iliskilerindeki ¢atismalari nasil ¢ozecegini ebeveynleri arasindaki catisma

¢6zme yollarindan 6grendikleriyle ¢6zmektedir ya da ebeveynleri arasinda ¢éziimlenmemis
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catigmalara sahit olan c¢ocuklar bu konuda herhangi bir rol model alma imkam
yakalayamamaktadir (Ongider, 2013).

Catisma ¢oziimiinde yapict ve olumlu yollar kullanilirsa birgok fayda saglanabilir.
Cocuklarin yaratici ve iist diizey diisiinme becerilerini desteklemesi, bireyler arasindaki iliskiyi
kuvvetlendirmesi, saglikli bir sosyal gelisimin saglanmasi, diger insanlarin farkli ihtiyaglarinin
olabileceginin ve ¢ocuklarin yaptiklarmin digerlerinin iizerindeki etkisini gérmesi agisindan
fayda saglayabilmektedir (Sevkin, 2008). Catismanin dikkat ¢ekici yoniiniin pozitif yonde
kullanilmas1 ile merak duyma, yaraticilik ve problem ¢ozme gibi egitsel amaglara da
ulasilabilmektedir. Cocuklarda i¢ denetimin kazanilmasi ve kendini yonetebilmeyi 6grenmesi
ve farkliliklar1 kabul etmesi acisindan catisma ¢ozme yollar1 diger yollardan daha etkili
olmaktadir.

Catisma ¢ozlimiinde izlenen 3 yol vardir. Bunlar alttan alma ve kagma gibi yumusak
tepkiler; kavga, siddet ve saldirganlik gibi sert tepkiler; miizakere ve arabuluculuk gibi yapici
ve bariseil tepkilerdir (Sevkin, 2008). Catisma ¢oziimiinde en etkili yol ise dinleme ve saglikli
iletisimden geg¢mektedir. Catisma ¢Oziimiinde taraflarin isteklerinde 1srarci olmamasi, tek
tarafin kaybetme duygusu yasamadigi her iki tarafinda kazandig1 uzlagsma temelli bir yaklagim
benimsenmelidir. Problemin varligini kabul etmek ve ¢6zmeye karsi 1limli olmak g¢atigsma
¢oziimi i¢in gereken ilk adimdir. Yargilayici, suclayict ve igneleyici bir tavir yerine ben dili
kullanilarak empati kurmaya ve ¢6ziime hazir olundugu belli edilmelidir (Soylev, 2019).

2.1.4. Ebeveyn- Cocuk iliskisi ve Oyun

Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin ¢ocugun yasaminin ilk yillar1 ve daha sonraki yasantisi igin
onemli bir yere sahiptir. Bu hususta cocugun oyun oynamasi i¢in de ayni Onemden
bahsedilebilmektedir. Ebeveyn olmak ¢ocuga rol model olmay1 da beraberinde getirmektedir.
Ebeveynler cocuklarina oyun igerisinde rol model olabilir, ¢gocugun karsilasmamis oldugu bir
rolii oyun sirasinda kesfetmesini saglayabilir. Bu sayede ¢ocugun oyun algis1 gelisir ve
akranlariyla oynadigi oyunlarda yeni olan rolleri yansitabilir. Bununla birlikte paylasma,
yardimlagma, cesaret, problem ¢6zme, fikir belirtme gibi deger ve diisiinceleri oyun sirasinda
anne-baba davranislari ile dahil olarak aktarabilmektedir (Ecirli, 2016).

Aile kavrami kadar giiclii bir gegmise sahip olan oyun ebeveyn-g¢ocuk iliskisi
icerisinde yer alan temel taslardan bir tanesidir. Her ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski 6zel ve
farklidir. Bu iliski kiiltiir, toplum, zaman, mekan ve anne-babanin kisisel gelisimine bagli olarak
degisebilmektedir. Bunun yami sira Roopnarine (2011) gelismis iilkelerdeki ebeveynlerin

cocuklari ile iletisim kurarken kendilerini onlarin oyun arkadasi olarak gordiiklerini, geleneksel
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toplumlarda ise avi-toplayici atalarmin ¢ocuklari ile birlikte yaptiklar: aktiviteyi oyun olarak
degerlendirdiklerini belirtmistir.

Anne babalar ¢ocugun ilk 6gretmeni oldugu gibi ilk oyun arkadaglaridir. Akranlari ile
oynayacagi oyunlara hazirlik olabilmesi a¢isindan ebeveyn-¢ocuk arasinda oynanan oyunlar ve
bu oyunlarin niteligi énemlidir. Bu bakimdan ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki oyun iligkisi
¢ocugun akranlariyla oyun iligkisini etkilemektedir. Cocugun arkadaslari ile yaptig1 en 6nemli
seylerden biri oynadigr oyunlardir (Gililay Ogelman ve digerleri, 2019). Erken cocukluk
doneminde oyun, cocugun bir¢ok gelisim alanin1 destekler ve ¢cocuk ebeveyn ile iliski kurmayz,
karar vermeyi ve diisiincelerini agiklamay1 oyun yoluyla gerceklestirir.

Ebeveynler ¢cocuklarinin oyunlarina katilmasi, onlarla birlikte oyun oynamasi ¢ocuga
diinyay1 kendi penceresinden gérme imkani verirken ebeveynlere de ¢ocuklarin diinyasinda
gezinmesine imkan tanimaktadir. Oyun yoluyla kurulan etkilesimler ¢cocugun deneyimlerini,
hayal kirikliklarini, goriislerini s6zel olmayan daha gbze gelir bir bicimde ortaya koymasi
acisindan 6nemlidir (Ginsburg, 2007).

Tiirkoglu ve digerleri (2012), yaptiklari arastirmada tiim babalarin ¢ocuklariyla
gecirdikleri nitelikli zamanda oyun oynadiklari sonucuna varmislardir. Okul 6ncesi dénem
cocuklariin beslenme ve bakim gibi ihtiyaglarinin yaninda oyun da temel ihtiyaglar arasinda
oldugu bilinmektedir. Bu bakimdan ¢ocukla gegirilecek nitelikli zamanin ¢ogunda oyunun yer
almasi olasidir (Ozyiirek ve Giirleyik, 2016).

Yaptiklar1 arastirmada anne ve babalarin cocuklar1 ile en c¢ok hareketli oyun
oynadiklari, ¢ocuklarin anne ve babalari ile oyun oynamay1 sevmelerinin en biiylik nedeninin
eglenmek oldugu sonucuna varmislardir (Giilay Ogelman ve digerleri, 2019). Cocuklar oyun
sayesinde diinyay1 tanidig1 ve gelisimine katki sagladig1 gibi ebeveyn ve akranlariyla iletisim
kurmay1 da bu yolla 6grenmektedir.

2.2. Okul Oncesi Egitimde Oyun
2.2.1. Oyun

Oyun insanligin var oldugu zamanlardan bu yana siiregelmis, ¢esitli toplumlardan
etkilenmis, hakkinda kuramlar gelistirilmis, ¢ocugun gelisiminde onemli rolii olan bir
aktivitedir. Cocuklarin oynadigi oyunlar icinde yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinden
etkilenebilmektedir (Ozyiirek ve Giirleyik, 2016).

Oyun her yerdedir ve tiim toplumlarda ve kiiltiirlerde yer almaktadir. Oyunu anlayip
ona gerekli degeri vermek cocugu anlamak demektir. Tiim toplumlarda goriilen ¢cok yonlii bir

profili olan oyunlar yayginlagsmasi agisindan farkliliklara da sahiptir. Bu farkliliklar toplumlarin
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oyun ve ¢ocuga karsi tutumlarindaki farkliliklardan, kiiltiirel degerlerden, toplumun cinsiyet
rollerine bakis agisindan, ekonomik ve sosyal yapidan ve dini inanglardan
kaynaklanabilmektedir. Arkeolojik ve kiiltiirel arastirmalar oyunun ¢ok eski zamanlardan beri
var oldugunu gostermektedir. Bu baglamda giiniimiizdeki goriislerin tohumlar1 o zamanlarda
atilmistir. Platon saglikli bir yetiskinlik i¢in oyun, eglence ve miizik gibi olgular1 6ne ¢ikarirken
Aristoteles ise cocugun fiziksel ve genel gelisimi i¢in oyunun Onemini vurgulamigtir
(Whitebread ve digerleri, 2012).

Oyunun insanhigin varligiyla beraber ortaya ¢iktigir varsayildiginda tarihsel siiregte
yetigkinlerin cocuga bakisi, ekonomik ve sosyal sartlar, dogal afetler, savas ve benzeri felaketler
gibi nedenlerle farkli bakis acilariyla sekillendigi sdylenebilmektedir. ik Cag insanmin geng
kusaklarin hayata hazirlanmasinda is kadar 6nemli gordiigii oyun, Orta Cag’da isle biitiinlesmis
hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢cin beceri kazanmaya, rahatlamaya ve diinyay1 tanimalarina
yardimci olan bir ugras olarak kabul edilmistir. 18. yiizyildan itibaren ve 6zellikle 19. yiizyilda
sosyal biling gelismis ve ¢ocukluk ve oyuna gelisimin 6nemli ve farkli bir yoni olarak
bakilmaya baglanmistir (Oktay, 2013). 21. Yiizyilda ise hayatin tiim yonlerinde baglayan
endiistrilesme ve dijitallesmenin ¢ocugu ve oyunu nasil etkileyecegini zaman gosterecektir.

Oyun artik disiplinler arasi bir konu olmustur ve oyunun biligsel becerilerde, benlik
gelisiminde, kiiltiiriin tanimlanmasinda ve aktarimindaki rolii tartisma konusu olmustur.
(Nicolopoulou, 1993).

Oyun ¢ocuklarin dikkatlerini ¢eken ve uzun siire saklayabilen, onlara yaratici ¢6ziim
yollar1 bulmalarini saglayan, yasamlarinda, gelisiminde ve egitiminde 6zel bir anlam ifade eden
onemli bir etkinliktir (Petrovska ve digerleri, 2013).

Oyun ¢ocugun bir gereksinimi ve kendini ifade etme yollarindan biridir. Cocugu
anlamak oyunu anlamaktan geger. Oyun ¢ocugun hayatinda olduk¢a Onemli bir yer
kaplamaktadir. Onemli yer kaplamasiin nedeni oyunun gocugun biitiinciil gelisimine verdigi
katkidan Gtiirtidiir. Hem ciddi bir ugras olup hem de eglence kaynagi olan oyun ¢ocugun gelisim
alanlarin1 da ciddi anlamda etkilemektedir (Ulutas, 2011). Okul 6ncesi donem g¢ocuklar1 ¢ok
hizli 6grenen, merakli, kesfetmeye hazir olduklarindan oyun bu ihtiyaglarini karsilayabilecek
bir alandir.

Oyun ¢ocugun kendini ifade edebildigi, kendisi ve kendisi disindaki olgu ve olaylari
kesfettigi, hayal kurabildigi ve hayal diinyasin1 zenginlestirebildigi, duygularmi ifade
edebildigi, keyif alarak gelisimini ve 6grenmesini destekledigi onemli bir etkinliktir. Fiziki,

sosyal ve biyolojik olarak saglikli yetisebilmesi i¢in kullanilabilecek en etkili ara¢ olan oyun,
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cocuk icin vazgecilmez bir firsattir. Oyun zaman, mekan ve arag¢ sinirlamasi olmadan, keyif
veren, gercek diinya ile hayal giicii arasindaki 6grenme deneyimlerini yagamasina imkan
tantyan bir 6grenme siirecidir. En iyi iletisim kurma yolunun gegtigi oyun ¢ocuklukla birlikte
var olmaya devam edecektir (Tosun Atilmis, 2021).

“Oyun belli bir amaca yonelik ya da amagsiz olarak kuralli ya da kuralsiz, cocugun
tiim gelisim alanlarina etki eden ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak katildigi, aragl ya da aragsiz
olarak ger¢eklestirilen en dogal 6grenme aracidir” (Kogyigit ve digerleri, 2007; $.327).

Oyun, cinsiyet, sosyal gegmis ya da kiiltiir farketmeksizin herhangi bir ¢ocuk agisindan
bir tezahiir seklidir. Her c¢ocugun gelisimini saglamasi ve kisilik olusturmasi igin oyun
oynamaya ihtiyaci vardir (Runcan ve digerleri, 2012).

Oyun ve oyun ortamlar1 okul oncesi donem ¢ocuklarin hedeflenen kazanimlara
ulagsmasina olanak tanimaktadir. Okul 6ncesi donem i¢in oyun dogal bir 6grenme araci olarak
ogretmenlerin de siklikla kullandigi bir aktivitedir. Cocuklar oyun icerisinde duygusal bir
paylasim i¢ine girerler. Birgok duyguyu oyun yoluyla 6grenebilecekleri gibi bu duygulara
verdigi tepkiyi oyunun i¢inde de yansitir. Bu sayede ¢ocugu gozlemleme imkanina sahip olan
Ogretmen ya da ebeveyn gibi yetiskinler ¢ocukla etkilesime girerek onun tarafindan birtakim
mesajlar1 edinebilmektedir (Kogyigit ve digerleri, 2007)

Oyun cocugun fiziksel, biligsel, duygusal gelisimlerinin yani sira hayal giicii ve
yaraticiliklarinin da gelismesini destekler. Saglikli bir gelisim i¢in oyun oynamak onemlidir.
Cocuklar kiiciik yaslardan itibaren oyun yoluyla ¢evresiyle etkilesime girerek diinyay1 kesfeder,
yetiskin rollerini anlamlandirir ve birtakim kaygilarimin tistesinden gelerek kendi diinyalarinda
giiclenirler. Bu sayede ileride karsilasacaklar1 zorluklara karsi gerekli 6zgliveni kazanabilmekte
ve dayanikliliklarini giiglendirebilmektedirler (Ginsburg, 2007).

Bir okul 6ncesi kurumunda saglikli olan, oyunun herhangi bir sey olmasindan ¢ok daha
fazlasidir. Oyun, eglence ve Ogrenme birlestiginde ¢ocuk ezbere, standart bir 6grenim
gergeklestirmemektedir. Ozellikle cocuklarin baslatip devam ettirdigi ya da cocuklarin baslatip
O0gretmen veya bir yetiskinin rehberli§inde devam eden oyun, deneyimsel 6grenme firsati
olusturmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklar i¢in oyun temelli 6grenmelere ihtiya¢ vardir (Miller ve
Almond, 2009).

2.2.2. Oyun Kuramlan

Oyun kuramlar1 ¢ocuklarin oynadig1 oyun siireclerini psikolojik, biyolojik, fiziksel ve

sosyal acidan derinlemesine inceleyerek ortaya atilmistir. Baslarda oyunun ortaya ¢ikisi, hangi
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amaclara hizmet ettigi ile ilgilenilirken daha sonralar1 oyunun g¢ocugun sosyal ve bilissel
gelisimi iizerinde duran modern kuramlar ortaya ¢ikmistir (Kaya, 2021).

2.2.2.1. Klasik Kuramlar: Cocuklarin neden oyun oynadiklarini agiklamaya g¢alisan
klasik kuramlar fazla enerji, rahatlama/dinlenme, tekrarlama (rekapitiilasyon) ve
alistirma/hazirliktir.

2.2.2.1.1.Fazla Enerji Kurami: Schiller ve Spencer tarafindan ortaya atilan bu kuram
temelde insanin enerjiyi depolamasma dayanmaktadir. ihtiyacimiz olan enerjiyi harcadiktan
sonra kalan fazla enerji ¢ocuklarda gerginlige yol agmaktadir ve bir sekilde harcanmalidir
(Aksoy, 2020). Fazla enerji kuramcilarina gére amagsizca oynanan oyun ¢cocugun birikmis fazla
enerjisini atmasmin bir yoludur. Cocugun bircok temel ihtiyact kendisine bakim veren
yetiskinlerce kargilanmasi sebebiyle daha ¢ok enerji fazlalig1 yasamakta ve yetiskinlerden daha
cok oyun oynamaktadir (Ulug, 2016).

2.2.2.1.2.Rahatlama/Dinlenme Kurami: Alman sair Lazarus’a gore rahatlama/dinlenme
kuramu, fazla enerji kuraminin aksi goriiglerine sahiptir. Buna gore ¢ocuk kaybettigi enerjisini
oyun oynayarak tekrar kazanabilmektedir (Ulug, 2016). Rekreasyon, rahatlama, heyecan,
yeniden yaratma isimleri ile de anilan bu kurama gére oyun ¢ocugu rahatlatan bir aktivitedir.
Uyuyarak bedensel olarak enerji kazanilabilir ama c¢ocuk biligsel anlamda enerjisini
kaybetmesine sebep olan seylerden oyun yoluyla siyrilarak enerjisini toplayabilir. Glinlimiiz
toplumlarinda stresli is ortamlarindan yorulan bireylerin hali saha magi, yiizme, tenis gibi
rahatlatic1 aktivitelere yonelmesi de bu kuramla agiklanabilmektedir (Aksoy, 2020; Kaya,
2021).

2.2.2.1.3 Alstrma/Hazirlik Kuramu: I¢giidii-eylem, hayata hazirlik, dnciil deneme ve
on egzersiz kurami olarak da bilinen bu kuramin temelinde ic¢giidii yatmaktadir. Oyunu
icgiidiisel bir eylem olarak tanimlayan bu kurama goére ¢gocugun yasadigi toplumun kiiltiiriine
ve yetigkin rollerine hazirlanirken gerekli olan i¢giidiileri oyun yoluyla ortaya ¢ikar. Bu sebeple
cocugun oynadig1 oyunlardaki tecriibeleri gelecekteki davraniglarina etki etmektedir. Alistirma
kuram1 oyunu amagsiz bir eylem olarak gérmek yerine onu ciddiye alarak yararlarina vurgu
yapmaktadir (Kaya, 2021, Ulug, 2016).

Bu kurama gore sadece insan yavrulari degil hayvan yavrular1 da oyun yoluyla

gelecege hazirlanir, hayatta kalabilmek adina gerekli becerileri bu yolla kazanir (Aksoy, 2020).
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2.2.2.1.4. Tekrarlama (Rekapitiilasyon) Kurami: Hall tarafindan gelistirilen bu kurama
gore insanlar dogusta birtakim i¢giidiileri ile diinyaya gelir ve ¢ocuklar insanin evrim
tarihindeki sirayi izleyerek gelisimsel olarak canlandirmaktadir. Bu sebeple bu kurama 6ziinii
yineleme ve baglanti kurami da denmektedir. Giinlimiizde ihtiya¢ olmayan ilkel i¢glidiiler oyun
sayesinde gii¢siizlesir. Bunun yerini modern oyunlar almaktadir (Aksoy, 2020).

Tekrarlama kurami oyun oynarken ortaya c¢ikan davraniglari atalardan gelme
kalitimsal temellere dayandirmaktadir. Bu sayede de oyun kiiltiirel bir evrim olusturmaktadir
(Ulug, 2016).

Klasik kuramlar oyuna tarihi bir agidan bakarak birtakim felsefi diisiinceler ortaya
atmakla birlikte ¢ocuklarin oyun davraniglarini agiklamada tam yetkin olamamaktadir. Bununla
beraber modern kuramlara temel olusturarak goriisleriyle 151k tutmaktadir.

2.2.3. Bilissel Oyun Gelisimi

2.2.3.1. Freud’a Gére Oyun: Freud’un psikanalistik goriislerine gére oyunun bir
arinma ve duygusal bosalma islevi vardir. Buna gore insanin iggiidiisel olarak cinsel ve
saldirgan diirtiileri ile yasadig1 travmalarin stresi oyun igerisinde gilivenli bir sekilde ortaya
cikmasiyla travmatik olaylarin {istesinden gelmeye ve rahatlamaya yardim etmektedir.
Dogrudan oyun ile ilgilenmemekle birlikte Freud oyun ile duygusal gelisim arasinda 6énemli bir
oldugunu vurgulamis ve oyun terapisi yaklagimina 1gik tutmustur. Bu baglamda ¢ocuk oyun
oynayarak olumsuz duygularini ortaya ¢ikararak ytizlesir ve duygular iizerinde kontrol sahibi
olabilmeyi kolaylastirir. Oyun igerisinde ¢ocuk, yasanan olumsuz bir durumu veya
catigmalarin1 tekrar tekrar canlandirarak etkilerini hafifleterek onlar iizerinde kontrol
kurabilmesini kolaylastirmaktadir (Kaya, 2021).

Oyun oynarken ¢ocuk i¢ diinyasini yansitmakta ve kendisini tiim yalinligiyla ifade
etmektedir. Bu bakimdan ¢ocuk oyunlar1 onlarin i¢ diinyas: ve psikoloji adina ¢ok sey ifade
etmektedir (Aksoy, 2020). Freud’a gore akilci diisiinmenin baglamasiyla birlikte oyuna duyulan
ithtiyac azalmaktadir (Kaya, 2021).
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2.2.3.2. Piaget’e Goére Oyun: Piaget oyunu cocugun zihninde gerceklesen islevlerin
ortaya ¢iktig1 bir arag olarak belirtmistir. Buna gore oyun gelisimsel bir siiregtir. Cocuk oyun
esnasinda yeni durumlardan ¢ok 6ziimseme yoluyla kazandiklarini kullanir ve denge kurmaya
calisir. Bu bakimdan oyun duragan degil dinamik bir yapiya sahiptir. Piaget’ e gbére oyunun
baslangict cocugun Oziimseme yeteneginin baslangiciyla aynidir. Oyun c¢ocugun problem
¢ozme gibi birtakim biligsel siireglerini gelistirmeye yardimer olmaktadir (Aksoy, 2020).

Cocugun oyun yoluyla cesitli tecriibeler yasayarak gelecekte kullanacagi semalarin
temelini atmaktadir. Oyun ¢ocugun biligsel gelisimini destekler ve ¢ocugun isi oyundur. Bu
sebeple cocuk oyunda serbest birakilmali, ilgi ve ihtiyaglarina gore yonelmesine izin
verilmelidir (Kaya, 2021).

Piaget’ e gore cocuk oyununda oncelik 6ziimsemeye aittir. Bu sekilde ¢ocuk oyunu
kendi zihinsel semalarma uygun hale getirir. Oyun cocukta var olan semalarin ufak
degisikliklerle tekrarlanmasini saglayarak var olan bilgiyi pekistirmeye de yardimci olmaktadir.
Buna gore Piaget cocugun oyun gelisiminde {i¢ evreden bahsetmektedir. Oyunun igeriginden
¢ok yapisina odaklanan bu evreler ¢ocugun bilissel gelisimini oyun gelisim evrelerine
yansitmaktadir (Ulug, 2016).

2.2.3.2.1. Alistirma Oyunu: Alistirma oyunlarinda olusturulan semalarin tekrarlanmasi
s6z konusudur. Cocugun bu donemdeki dongiisel tepkileri alistirma oyununun temelini
olusturmaktadir. Emme refleksi, bakma, dokunma, ellerini inceleme ve bunlarin tekrarlanarak
devam etmesi bu oyunlarin baglangict sayilabilir. Alistirma oyunu déneminin en 6ne ¢ikan
oyunu ise “cee ee” oyunudur. Bebege doniik olan kisinin yliziinii saklayip tekrar agmasi ve
bebegin her tekrarda ayni heyecan1 duymasi alistirma oyununun en belirgin 6rnegidir (Kaya,
2021).

Cocuk bu donemde eline aldigi nesneleri sallama, atma ve geri almay1
deneyimlemektedir. Motor hareketler ve bu hareketlerin tekrar1 bu dénemin en belirgin
ozelliklerindendir. Bir bakima kesfetmeye dayali olan bu tekrarlar oyuna doniiserek ¢ocuga
keyif vermektedir. Buna gore Piaget bilissel gelisim agisindan alistirma oyunun Onemli
oldugunu savunmaktadir (Durualp ve Aral, 2015).

2.2.3.2.2. Sembolik Oyun: Bu oyun evresi 2-12 yas arasini kapsamakla birlikte okul
oncesi donemde baskin olmaya baslamaktadir. Bedenini ve nesneleri taniyarak kesfeden ¢ocuk,
bunlarla gercek diinya arasinda bir iliski kurmay1 sembolik oyun yoluyla gerceklestirmektedir.
Oyunlarinda taklit davraniglar1 gzlemlenen ¢ocuk annesi gibi toz alir, babasi gibi yemek yapar

ya da doktor gibi muayene eder. Oyun igerisinde farkli nesneleri kullanabilen ¢ocuk, istedigi
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nesneyi bulamadigi zamanlarda onun yerine bir baska nesneyi koyabilmektedir. Piaget bu
donemi ¢ocugun diisiinme kapasitesinin bir islevi olarak gormektedir. Cocuklar biiyiidiik¢e
sembolik oyun yerini kuralli oyuna birakmaktadir ancak bu dénemde ¢ocuk kurall1 oyundaki
kurallarin ger¢ek anlamda ne ifade ettigini anlamlandirmakta giicliik gekmektedir (Durualp ve
Aral, 2015).

Cocuklar bu donemde daha Once tanidiklari ve kendi kendilerine uyguladiklari
eylemleri bu defa baskalarina ya da baska nesnelere yonelik uygulamaktadir. Bu oyunda
kullanilan nesneler genellikle ger¢ek baglamindan uzaklasmis, hayali nesneler oyuna dahil
edilmistir. Sembolik oyun cocugun ger¢ek yasamda hosuna gitmeyen durumlari yeniden
kurarak oyunda sembolize etmesi ile bu durumun olumsuz etkilerinden kurtulmasina olanak
tanimaktadir (Casby, 2003).

2.2.3.2.3. Kuralli Oyun: Kuralli oyunlar somut islemler doneminde siklikla
oynanmaktadir. Cocuk bu dénemde kurallarin olmasinin nedenlerini ve oyuna yon verdigini
anlayabilmektedir. Kurallar bir bakima isbirligi gerektirmektedir ve ¢ocugun yast ilerledikce
isbirligi yapma durumu gelismekte ve kurall1 oyunlarin oynanmasi i¢in ortam saglamaktadir.

Piaget kuralli oyunda rekabet ve kurallara birlikte karar verme {izerine belirledigi iki
temel ilkeden bahsetmektedir. Buna gore ¢ocuk akran grubu icinde kurallar sayesinde kendi
kendini yonetebilme, demokratik diisiince ve ahlaki gelisim konularinda kendini
gelistirebilmektedir. Kuralli oyun g¢ocugun benmerkezci diisiinceden uzaklasarak empati
duygusunu gelistirmektedir (Durualp ve Aral, 2015).

2.2.3.3. Vygotsky’e Gére Oyun: leri seviyede diisinme becerisi kazandiran oyun,
cocuk i¢cin Onemli bir firsat saglamaktadir. Cocugun diislince gelisimi icin etrafindaki
yetiskinler 6nemli bir yer tutar. Vygotsky vurguladig yakinsak gelisim alani i¢in oyun yoluyla
ortaya ¢iktigi ve c¢ocugun en iist seviyede biligsel becerilerinin bu alanda kullandigini
belirtmistir. Oyunun biligsel gelisim icin diger gelisim alanlarina gére daha 6nemli bir etkisi
oldugunu vurgulamaktadir. Vygotksy’e gore cocuklarin biligsel becerileri gelistikce, birtakim
durumlar arasinda baglanti kurabilmektedir ve benmerkezci diisiincenin de oyuna yansimasi bu
baglantinin kurulmasi adina bir koprii gorevi tistlenmektedir (Aksoy, 2021).

Ozellikle —mis gibi oyunlara odaklanan Vygotsky, ¢ocugun oyun yoluyla isteklerini
gerceklestirdigini  savunmaktadir. Isteklerini  gerceklestirmekten daha cok diisleri
gerceklestirmek tlizerinde durmustur. Oyun yeni bir yaratim ve 6grenme siirecidir. Oyun
cocugun sosyal etkilesimleri yoluyla ortaya ¢ikmakta ve gercek diinyadan izler tagimaktadir

(Rossen, 2013).
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Sembolik oyunun 6nemine deginen Vygotsky, oyun yoluyla ¢ocugun gergek diinyadan
hayali diinyaya gecerek 6zgiirlestigini vurgulamaktadir. Buna gore oyun toplumsal bir sembolik
etkinliktir. Bu tarz hayali oyunlar sembollestirme deneyimleri yasatir ve bu da bilissel gelisimi
destekleyen bir durumdur. Bilissel ve sosyal becerilerin gelisimine katki saglayan oyun,
cocugun diisiince ve dilini de yansitmaktadir. Ayn1 zamanda 6zel konusma agisindan ve 6z
diizenleme becerisi agsisindan énemli bir role sahiptir (Durualp ve Aral, 2015; Kaya, 2021).

2.2.3.4. Smilansky’e Gore Oyun Gelisimi: Smilansky, Piaget’in oyun teorisinden yola
cikarak eklemeler yapmis ve oyun gelisimini dort asamada tanimlamistir.

2.2.3.4.1. Islevsel Oyun: Cocugun duyu-motor dénemde verdigi tepkilere dayanan bu
oyun, davranista tekrar ve manipiilasyonu igermektedir. Cocugun fiziksel yeteneklerini
ogrenmesine destek olmaktadir. Dogumdan sonraki iki yil baskin olarak goriilmekle birlikte
sonlanmadan devam edebilmektedir. Bu evrede ¢ocuk yeni seyler kesfeder, deneyimler ve
tekrarlama yoluyla nesne hakimiyeti kazanmaktadir. Bu bakimdan diger evreler igin temel
olusturmaktadir

2.2.3.4.2. Yapi-Insa Oyunu: Bu evre basit nesnelerin bir araya getirilmesi, iist iiste
konmasi yoluyla gelisen oyun asamasidir. Yap-boz oyunlari, kil ve oyun hamurundan yeni
seyler elde etme gibi etkinlikleri kapsayan yapi-insa oyunlar ¢ocuklarin yaraticilik becerisini
gelistirmesine ve bundan keyif almasina yardimci olmaktadir. Bu evrede ¢ocuk planlama
yapmakta ve planini ortaya koyabilmek i¢in cabalamaktadir.

2.2.3.4.3. Dramatik Oyun: Cocugun ¢evresinde gordiiklerini bir nesne kullanarak ya da
kullanmayarak sembolize etmesine dayanan oyundur. Hayal giiciiniin 6n planda oldugu bu
evrede cocuk Ozglirdiir, fiziksel yeterliliklerini ve sosyal becerilerini oyuna yansitmaktadir.
Aile rolleri, islevsel roller ve karakter rolleri oyuna yansimaktadir. Kii¢iik cocuklar genelde
anne, baba ya da bebek rollerini kullanirken daha biiyiik ¢ocuklar kardes, daha biiytik
ebeveynlerin rollerini oyunlarinda kullanmaktadirlar. Karakter rolleri, hayali kahramanlar ya
da stereotip rolleri olarak yansimaktadir. Cocugun oyununda 6riimcek adam, prenses ya da
kovboy olmasi buna oOrnektir. Islevsel rollerde ise daha belirgin eylemlere, mesleklere
dayanmaktadir. Burada ¢ocuk doktormus gibi, soformiis gibi yapabilmektedir. Bu asamada yer
alan ¢ocuklarin dramatik oyun oynamalar1 akademik anlamda katki saglayacagi igin tesvik
edilmelidir.

2.2.3.4.4. Kuralli Oyun: Bu evre oyun gelisiminin en iist evresidir. Cocuk bu evrede
kurallarin varligimi kabul ederek bunu oyunlarina yansitmaktadir. Kuralli oyun ¢ocugun

bilissel, fiziksel, dil gelisimini desteklemekte ve isbirligi, rekabet duygusunu ortaya ¢ikarmakta,
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duygu ve davranis kontroliinii saglamasina yardimei olmaktadir. Kurallarla birlikte sinirlari
ogrenen ¢ocuk empati duygusunu gelistirmekte ve sorumluluk bilinci kazanmaktadir (Aksoy,
2021; Aral ve Durualp, 2015; Kaya, 2021).

2.2.4. Sosyal Oyun Gelisimi

2.2.4.1.Erikson’a Gére Oyun Gelisimi: Erikson’ a gore oyun ¢ocugun kisilik gelisimi
acisindan 6nemli bir siireci ifade etmektedir. Cocuk oyun sayesinde gercek duygu ve
diistincelerle bas edebilmekte, ¢oziim yollar1 kesfetmektedir. Oyun siireci cocugun biyolojik ve
sosyal ihtiyaglarini karsilayarak gelisim donemlerini saglikli bir sekilde gegirebilmesine imkan
saglamaktadir. Yasamin ilk yillarindaki temel giivene karsi gilivensizlik, bagimsizliga karsi
utang, girisimcilige karsi sugluluk ve basariya karsi asagilik gibi durumlar yasanmasi ¢gocugun
oyuna olan ihtiyacin1 artirmaktadir. Oyunda g¢ocuk kaygilarini, korkularini, belirsizlikleri
yansitarak bunlar1 saglikli bir sekilde ¢oziimlemektedir. Bu bakimdan ¢ocuklarin sembolik
oyun oynadiklar1 belirtilmektedir. Oyun c¢ocugun kendi ile sosyal roliinii uyarlamasin
saglamaktadir. Bu baglamda Erikson oyunu dis diinyaya uyum saglama konusunda yardim
etmesi amactyla bir terapi yontemi olarak kullanmistir. Bu sayede ¢ocuk sozel olarak ifade
edemediklerini oyun yoluyla yansitmaktadir. Bu yoniiyle oyunun ¢ocuk ruh saglig1 acisindan
O6nemi vurgulanmaktadir (Aral ve Durualp, 2015).

Erikson psikososyal kuraminda ¢cocugun i¢ diinyasi ile oyun arasinda kurdugu iliskiyi
aktarmaktadir. Buna gore c¢ocuk birtakim gecmise yonelik telafilerini oyun yoluyla
gerceklestirebilmektedir. Oyun igerisinde kurdugu hayali diinyada baz1 olaylan
hikayelestirerek icinde yasadigi ¢atismalarini aciga vurabilmektedir. Bu bakimdan Erikson’a
gbre oyun ¢ocugun psikososyal gelisiminin bir yansimasidir (Aksoy, 2020).

2.2.4.2. Parten’e Gore Oyun Gelisimi: Sosyal oyun ¢cocugun baskalariyla etkilesim
kurarak sosyal beceri gelisimi i¢in bir arag niteligindedir. Diirtii kontrolii, empati, muhakeme,
problem ¢6zme ve hayal kurma gibi becerileri ayn1 anda 6grenme firsati sunmaktadir. Parten
bir grup okul 6ncesi cocukla yaptigi calisma sonucunda oyun gelisimini alt1 asamaya ayirmistir.
Bunlar, katilimsiz oyun, seyirci oyun, tek basina oyun, paralel oyun, birlikte oyun ve
katilimli/isbirlik¢i oyun seklindedir.

2.2.4.2.1. Katilimsiz Oyun: Katilimsiz oyun, ¢ocugun oyun oynamiyor gibi goriindiigii,
olayin igine girmeden ilgisini ceken durumlarda izledigi bir siireci ifade etmektedir. ilgisini
ceken bir durum olmadik¢a kendi bedeni ya da nesnelerle ilgilenmekte ve etrafa goz
gezdirmektedir. Cocuk katilimsiz oyunda oyun oynayan bir grubun i¢ine dahil olmadan izleyici

konumundadir.
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2.2.4.2.2. Seyirci Oyunu: Bu sekilde oyunda gocuk baskalarinin oyunlarini izleyerek,
gozlemleyerek, sorular sorarak ve oOneriler vererek aktif sekilde oyuna dahil olmamaktadir.
Herseyi gorebilme ve duyabilme ¢abasinda olan ¢ocuk oyun oynayan grubun hep yakininda yer
almaktadir.

2.2.4.2.3. Tek Basina Oyun: Cocuk bu asamada kendine yakin olan grubun i¢ine dahil
olmadan kendi oyuncaklariyla kendi oyununu oynamaktadir. Yanindaki grubu gézlemler fakat
onlarla sosyal anlamda iletisim kurmaz, kendi eylemleriyle ilgilenmektedir. iki-ii¢ yas
cocuklarinda tipik olarak goriilen tek basina oyun Parten’e gore sosyal oyunun olgunluk
acgisindan en diisiik olan asamasidir.

2.2.4.2.4. Paralel Oyun: Bu oyunda c¢ocuklar ayni ortami paylasmakta fakat
birbirlerinden bagimsiz oyunlarini siirdiirmektedir. Cevresindeki c¢ocuklarin oynadiklari
oyuncaklar1 kullanir fakat bu oyuncagi kendi faaliyetine uygun sekilde kullanir ve hi¢ kimsenin
bu oyuncakla oynadigi oyuna miidahalede bulunmaz. Cocuklar paralel oyun asamasinda ortak
bir amact paylasmamakta ve sadece oyuncak alip verirken sdylemek disinda iletisim
kurmamaktadir. Bu oyun i¢in en tipik 6rnek kum havuzlaridir. Kum havuzunda her ¢ocuk kendi
materyalleriyle oynamakta ve havuza kimin gelip gittigi ile ilgilenmemektedir. Bu tek basina
oynamak degil grup i¢inde bagimsiz oyun kurmak anlamina gelmektedir.

2.2.4.2.5. Birlikte Oyun: Bu oyunda ¢ocugun gevresi ile iliskisi daha fazladir. Birkag
¢ocugun olusturdugu grupta ¢ocuklar ayn1 materyaller ile ayn1 oyunda yer alir fakat herkes
kendi oyununa devam etmektedir. Bir planlamanin olmadig1 bu oyunda grup tiyeleri tarafindan,
gerceklestirdikleri ortak oyunun, paylasimin ve birlikteliklerinin acik¢a kabullenildigi grup
oyunudur.

2.2.4.2.6. Isbirlik¢i/ Kooperatif Oyun: Isbitligi, iletisim ve grup oyunlar1 bu oyunun
anahtar kelimeleridir. Oyunlarda ortak bir ama¢ vardir ve bu amaca yonelik paylagimlar
yapilmaktadir ve gergek bir sosyal iletigim hali bulunmaktadir. Cocuklarin sadece kendilerinin
olmadig1, oyun ve oyuncaklari, rolleri, diislinceleri paylastiklarin1 anlamlandirmak bu oyunun
en belirgin ozelliklerindendir. Ug-dort yasindaki ¢ocuklar yalniz oynamak yerine isbirlikgi
oyunu tercih etmektedir. Gruba ait olma, oyunda grup liderligi, is boliimii ve organizasyon
birlikte yapilmaktadir (Aral ve Durualp, 2015; Celik, 2021; Xu, 2010).

2.2.5.0yun Tiirleri

2.2.5.1.Dramatik Oyun: Dramatik oyun ¢ocuklarin rol yapmasi yoluyla ¢evresindeki
olay ve durumlar1 yansittig1 yaratici bir oyun islevi gérmektedir. Dramatik oyun 6zellikle okul

oncesi donem ¢ocuklarinin 6nde gelen etkinliklerindendir. Cocuklarin sosyallesmelerine, insan
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iliskilerini anlamalarina, isbirligi becerisi kazanma ve ahlaki, entelektiiel gelisimi agisindan
onemli rol oynamaktadir (Vinogradova ve lvanova, 2016).

Dramatik oyun ¢ocuklarin empati kurmasim1 ve —mis gibi yaptiklar1 kisiler veya
durumlar gibi olmanin yolunu deneyimlemektedir. Bu da ¢ocuklarin taklit, rol yapma, hayal
kurma gibi sosyal ve biligsel becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Ger¢ek yasama dair
olgular1 oyununda canlandiran ¢ocuk ve g¢evresi hakkinda fikir sahibi olmamiz agisindan da
onemli goriilmektedir (Tugrul, 2013).

Dramatik oyun gocuklar arasinda iletisim ve etkilesimin yogun oldugu oyundur.
Onceden hazirlanan senaryolar yerine ¢ocuklarin rol oynama becerisine dayanan bu oyun
sayesinde c¢ocugun vyaraticilik, planlama yapma, karar alma, dil ve sosyal becerileri
desteklenmektedir. Okul 6ncesi grubunda siklikla goriilen dramatik oyun diizenli ve is birligine
acik sekilde gerceklesmektedir (Aral ve Durualp, 2015).

2.2.5.2. Fiziksel Oyun: Fiziksel oyun, kii¢iik ve biiyiik kaslar, el-g6z koordinasyonunu
hareketlerini igeren oyun tiiriidiir. Kosma, tirmanma, atlama, sigrama, kayma, gibi kaba motor,
boncuk dizme, yap-boz, bloklarla oynama gibi ince motor hareketleri icermektedir. Cocuklukta
itip-kakmali, kovalamacali oyunlar saldirganligi sinirlayan oyunlar, sosyal iliskilerin geregi
gibi diistiniiliirken ergenlik donemine gelindiginde saldirganlik olarak nitelendirilebilmektedir.
Fiziksel oyunlar ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin saglikli olarak ilerlemesini saglamakta, gii¢
ve denge gibi birtakim gelisimsel becerileri gelistirmelerine de destek olmaktadir. Hareket
halinde olmak kiigiik ¢ocuklar i¢in gelisimsel bir ihtiyagtir ve bu ihtiyaci fiziksel oyunlar
yoluyla karsilayabilmek miimkiindiir (Aksoy, 2021; Kaya, 2021).

Fiziksel oyun bebeklikte biiylik kas hareketlerini tekrarlamak tizerine ritmik modeller,
yeni yiiriimeye baslayan ve oyun ¢ocuklugu dénemindeki cocuklarin atlama, kosma, gibi biiyiik
hareketlerini igeren egzersiz oyun fiziksel oyun tipleri arasindadir. Bir diger fiziksel oyun tipi
ise okul dncesi donemde daha ¢ok karsilasilan, fiziksel gli¢ ve dayanma giiclinii artiran sert ve
kaba (bogusma) oyundur. Bunun yani sira agik havada oynanan bir¢ok oyun da fiziksel oyun
niteligi tasimaktadir. Acik havada daha ¢ok alan bulan ¢ocuklar ayn1 zamanda dogay1 kesfetme,
gozlem yapma ve gilines 1s1gindan faydalanabilme gibi avantajlar saglamaktadir (Aral ve
Durualp, 2015; Kaya, 2021).

2.2.5.3. Nesne/ Yapi-Insa Oyunu: Bebegin nesneleri agzina gotiirerek baslattigi oyun,
bliylidilkce daha karmasik hale gelmektedir. Piaget cocuklarin biligsel gelisimleri ile ilgili

nesneleri kullanabilme becerisi ve oynadiklar1 oyunlar yoluyla ¢ikarim yapilabilecegini
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belirtmektedir. Nesnelerle oyun oynamadan 6nce ¢ocuk nesneleri kesfetmektedir (Aksoy,
2021).

Nesnelerle kurulan yapi-insa oyunlar1 bir amaca yoneliktir ve diizen igerisindedir.
Yeni bir yaratim olusturmak ya da gercek olan bir nesneyi temsilen bir sey olusturmak amact
ile cocuk, nesneleri kullanarak yapici ve yaratici bir oyun kurmaktadir. Nesneleri fiziksel olarak
bir araya getirme siireci ¢cocugun kendini yaratici anlamda ifade etmesine firsat sunmaktadir
(Aral ve Durualp, 2015).

Yapi-insa oyunlarinda bloklar siklikla kullanilmaktadir ve bloklarin ¢esitli
kullanimlarinin olmasi, yeni yaratimlara imkan vermesi nedeniyle a¢ik uclu materyaller olarak
tanimlanmaktadir. Bu da yaratici ve raksak diisiinmeye katkida bulunmaktadir (Tugrul, 2013).

2.2.5.4. Kuralli Oyun: Kuralli oyunlar ¢ocuklar arasinda keyifle oynanan, daha
onceden belirlenmis ya da ortak fikirler dogrultusunda belirlenen kurallar i¢ceren oyunlardir.
Cok kiigiik yastaki ¢ocuklar kurallarin ne anlama geldigini anlamakta giicliik ¢ekerken daha
biiyiik ¢ocuklar kurallarin diger bireylerin haklarini korumak iizere kondugunu bilerek kuralll
oyunlara dahil olmaktadir. Genellikle yetiskinler tarafindan ¢ocuklar i¢in olusturulmus bu
oyunlar ritimli oyun, ¢ekismeli oyun ya da dramatizasyona dayali oyun seklindedir. Cocuklar
bu oyunlarda kurallarin ni¢in gerekli oldugu ve hangi kuralin daha fazla isledigini oyun
sirasinda kesfetmektedirler (Aral ve Durualp, 2015).

Kurall1 oyunlar basitten karmasiga dogru bir yol izlemektedir. Bir ¢ocuk oyunda yalniz
kendi becerilerini degil sosyal kurallar siteminin igleyisini de 6grenmektedir. Toplumsal yasam
kurallar gercevesinde sekillendiginden kuralli oyunlarin yeri ve baslangicinin iyi bilinmesi
toplumsal gelisim agisindan 6nem tasimaktadir (Aksoy, 2021).

Kuralli oyunlar sayesinde ¢ocuk is birligi yapmayi, sira olmayi, sirasin1 beklemeyi,
sorumluluk almayr ve empati kurmayr 6grenmekte ve liderlik becerilerini gelistirmektedir
(Kaya, 2021).

2.2.6. Geleneksel Oyun

Toplumlar ic¢inde yer aldigi kiiltiirii, gelenek ve goreneklerini nesilden nesle
aktarmaktadir. Bu aktarimin 6nemli bir yolu geleneksel oyunlardir. Geleneksel oyunlar i¢inde
bulunduklan kiiltiirtin degerlerini yansitir, felsefesi hakkinda bilgi verir. Koklii bir gecmise
sahip olan geleneksel oyunlar kiiltiirlerin aktarimi i¢in 6nemli bir aragtir (Siimbiilli ve Altinisik,
2016). Cocugun yasaminda tartisilmaz bir yeri olan oyunun sayisiz faydasinin yaninda iginde

yer aldig1 toplumun kiiltiiriine ait 6geleri kazanir.
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Insanlik tarihi boyunca yer, mekan ve toplum fark etmeksizin oyun oynanmistir. Oyun
eglenme arac1 olmasinin yaninda kiiltiirel degerlerin 6grenildigi ve aktarildigi bir etkinlik olarak
kiiltiirlin sliregelmesi agisindan 6nemlidir (Sapsaglam, 2017).

Toplumsal kiiltiirin aktarilmasinin bir¢ok yolundan biri olan ve ¢ocuk diinyasinda
onemli yeri bulunan oyun, bir bakima kiiltiiriin ¢ocuk i¢in somutlagtirilmasi anlamina
gelmektedir. Kiiltiirel degerlerin ¢ocuk gelisimine paralel olarak kiigiik yaslardan itibaren
Ogrenilmeye baglandigr diisiiniildiigiinde oyun gibi ¢ocuk etkinliklerinin énemi artmaktadir.
Cocugun gelisimsel ihtiyaclar1 bakimindan sosyokiiltiirel ortamlara ihtiyag duymasiyla birlikte
geleneksel oyunlar ¢ocuk icin gerekli bu ortami saglamaktadir (Sallabas, 2020). Cocuklarin
ebeveynleri ve akranlari ile oynadiklari oyunlarda kiiltiirel ve toplumsal degerler
aktarilmaktadir. Ebeveynler cocuklartyla oyun oynadiklari siiregte istemli ya da istemsiz olarak
bu degerleri aktarabilmektedir.

Geleneksel oyunlar bir toplumu digerlerinden ayiran unsurlart tagimaktadir ve
geleneksel oyunlarin unutulmaya yiiz tutmast bu unsurlarin da unutulmaya baslanmasi
demektir. Ortak unsurlar tasiyan bu geleneksel oyunlarin farkli cografyalarda bulunulmasina
ragmen Tiirk kiiltiirline ait duygu, diislince ve inaniglarin ortak bir ara¢ oldugu goriilmektedir.
Bu anlamda biitiinliigli saglamasi agisindan geleneksel oyunlarin kisiligin gelisimin basladigi
okul 6ncesi donemden itibaren verilmesi gerekmektedir. Cocuklarin saglikli gelisimlerinin yan1
sira kiiltiirel gelisimleri agisindan da 6nem teskil etmektedir (Bay, 2018).

Geleneksel oyunlar hareketin 6n planda oldugu, oyun araglari, kurallart ve oyun
mekanlarina oyuncularin yaraticiliklarii kattigi, kisiler arasi iletisimin 6nemli oldugu bir
olgudur. Bu baglamda geleneksel oyunlar ¢cocuklarin bilissel, psikomotor, duyussal ve sosyal
olarak gelisimlerine 6nemli bir katki saglamaktadir (Hazar ve digerleri, 2017).

Geleneksel oyunlarin iginde yer alan kurallar toplumlarin yazili olmayan birtakim
gelenek, adet ve oOrflerinin birer yansimasi seklindedir. Geleneksel ¢ocuk oyunlart i¢inde
bulundugu cografik sartlara, toplumlara ve diger etkenlere bagl olarak birtakim degisiklikleri
barindirsa da kiiltiirel aktarim bakimindan bir degiskenlik gdstermemektedir (Kiiciikibis ve
digerleri, 2022).

I¢inde dogdugu kiiltiir ve toplum hakkinda bilgi veren geleneksel oyunlar gegmisteki
din, dil ve anlayislar1 bize sunan zengin kaynaklardir. Nesilden nesle aktarilmasiyla giinlimiize
kadar tasinan bu oyunlar Tiirk degerlerinden motifler sunarak milli bir kimlik kazanmustir.

Anadolu cografyasinda bu oyunlar ¢ocuklar arasinda siklikla oynanmakta, ayni zamanda
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icerisinde oyuna zenginlik katmasi amaciyla tekerleme, mani, bilmece ve tiirkiiler yer
almaktadir. Bu mani ve bilmecelerin asli ise masal ve destanlara dayanmaktadir (Poyraz, 2012).

Geleneksel oyunlarin toplumlarin kiiltiirel degerlerinin bir aktaricist olmasinin
yaninda birlestirici bir 6zelligi oldugu, ufak degisikliklerin yan1 sira ayni tiir oyunlarin ayni
kurallar ve ayni ifadeler ile her yerde oynandigina vurgu yapilarak aslinda geleneksel oyunun
ideolojik birtakim farkliliklar karsisinda da birlestirici oldugu belirtilmistir (Ozdemir, 2006’dan
akt: Aksoy, 2015).

Geleneksel oyunlarin yillardir ele alindig1 ortamlarda yetiskin ve ¢ocuklarin ortak
istekleri tatmin edilmektedir. Nesilden nesile aktarilarak deger verilen geleneksel oyunlarla
birlikte bircok nesil yetigsmistir. Geleneklerin oyunlarla yasatilmasi, gecmis ve gelecek neslin
korunmug geleneklere sahip olmasi i¢in gerekli goriilmektedir. Geleneksel oyunlar deger
verilmesi ve korunmasi gereken bir hazine gibidir ve egitim acisindan da giiclii bir aragtir.
Geleneksel oyunlar sayesinde cocuk hareket halindedir, duygulara dair izlenim edinir, yeni
deneyimler elde eder ve tiim duyularini harekete gegirir. Geleneksel oyunlarla akran ve daha
biiyiik kisilerle iletisime girerek sosyal ihtiyaclar1 karsilanmakta, rol model alarak 6grenmekte,
liderlik, empati, isbirligi kavramlar1 hakkinda fikir elde etmektedir (Petrovska ve digerleri,
2013).

Kiiltiiriin 6nemli bir tasiyicist olan geleneksel oyunlar degisen cografik ve kiiltiirel
sartlara gore farkliliklar gdstermektedir. Isimleri degisse bile oynanislarinin ayni kalmasi,
yetiskin ile ¢ocuk oyunlar1 arasinda benzerliklerin bulunmasi geleneksel oyunun birlestirici
giiciinii ortaya koymakta ve kusaklar arasinda koprii gorevi iistlendigini gostermektedir (Bay
ve Bay, 2019).

Kisilik gelisiminin 6nemli adimlarmin atildigi erken gocukluk doneminde yer alan
aktivitelerin niteligi de 6nem tagimaktadir. Kisiligin gelisiminin baslamasiyla birlikte birtakim
kiiltiirel ihtiyaclar da ortaya ¢cikmakta ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in ¢ocuk gerekli ortam
ve imkanlara ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiyacini karsilayabilecegi en uygun ydntem ise
oyundur. Tiirk kiiltiiriinde de 6nemli bir yere sahip olan oyun kavrami, bireysel ya da toplu
olarak bir araya gelindiginde keyifli vakit gecirmek, eglenirken 6grenmek amaciyla birtakim
kurallar ¢ercevesinde gergeklestirdikleri bir faaliyet olarak karsimiza cikmaktadir. Tirk
kiiltiirline ait bazi1 eserlerde ¢ocugun kimlik kazanma siirecinde oyunlara yer verildigi
belirtilmektedir. Buna gore geleneksel ¢ocuk oyunlar1 gegmis ve gelecek arasinda kurulan bir
koprii niteligindedir. Gliniimiizde oynanan ve kaynagi teknoloji olan oyunlardan fark:

geleneksel oyunlarm kaynagini kiiltiirden alarak geleneksellesmesidir. Gelecegin saglam
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temeller tizerine insa edilmesi, kendi kiiltiirel dgelerini taniyarak yetisen nesiller sayesinde
olmaktadir. Geleneksel oyunlar toplumun degerlerinin tasiyicisi olmakla birlikte cesitli
mekanlarda ve gelistirilmis araglara ihtiya¢ duyulmadan kolaylikla oynanabilmektedir (Bazaz
ve digerleri, 2018; Sallabas, 2020) .

Geleneksel oyunlarla ¢ocuklarin motor, sosyal duygusal, dil ve kiiltiirel gelisim
acisindan keyifli bir aktivite olmasinin yaninda ¢ocuklarin yasamda karsilagabilecegi birgcok
durum hakkinda 6grenmeler de saglanabilmektedir. Geleneksel oyunlar onu oynayan herkesin
cocuklugunda bir iz birakan, oynanmasi i¢in pahali araglara ihtiya¢ duyulmayan 6nemli bir
aktivitedir (Sulistyaningtyas ve Fauziah, 2018).

Gelencksel oyun 6ziinde belli bir gruba bagl ait olma hissi yasatir. Cocuk yasadigi
bolgedeki mevsimsel ve cografi sartlar gibi dogal sartlar altinda yaratici birtakim ¢éziimler
bularak bagimsiz sekilde eglenebilecegi oyunlar gelistirmistir. Bu baglamda gelencksel
oyunlarin ¢ogu dis mekanlarda oynanabilirken sartlara gére ic mekanda da oynanabilmektedir
(Kovacevi¢ ve Opi¢, 2014).

Ogrenme ortamini 6grenci merkezli saglamak agisindan da etkili olan geleneksel
oyunlar ¢ocuklar arasinda iletisimi saglamakta ve gesitli egitimsel amaclar i¢in arac¢ olarak
kullanilabilmektedir (Trajkovik ve digerleri, 2018).

Cocuklarin hem biligsel hem motor becerilerini destekleyen geleneksel oyunlar ayni
zamanda is birligi ve sportmenlik gibi degerlerin gelismesini de desteklemektedir (Nur
Ma’mun ve Fitri, 2019).

Geleneksel oyunlar 2003 yilinda UNESCO tarafindan hazirlanan “Somut Olmayan
Kiiltiirel Miraslarin Korunmasi Sozlesmesi” nde yer almistir. Nesilden nesle kiiltiirel miras
olarak aktarilan geleneksel oyunlar hem kiiltiiriin yasatilmasi hem de toplumsal uyum agisindan
onem tagimaktadir. Geleneksel oyunlar yoluyla kiiltiirel yasami, gelenek ve gorenekleri
O0grenmenin yani sira ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi de
desteklenmektedir. Tiim bu agilardan bakildiginda egitimcilere, anne ve babalara 6nemli
gorevler diismektedir. Ozellikle okul dncesi egitim siirecinde geleneksel oyunlarin programin
kazanimlari ile birlikte ele alinarak uygulanmasi ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in olduk¢a 6nem
tagimaktadir (Bage1 ve Kaya, 2022).

2.2.7. Oyunun Cocugun Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Oyun ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 olumlu etkiler ve bu alanlara ait becerilerin

kazanilmasimi saglar. Bu bakimdan oyun giiclinii ¢ocugun gelisimine sagladig1 biitiinsel

destekten almaktadir. Kesfetmeye merakli olan ve 6grenmenin ¢ok hizli oldugu erken ¢ocukluk
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doneminde g¢ocuklar oyun oynayarak, hareket ihtiyaclarin1 karsilayabilecegi gibi kesfetme,
dokunma, deneme-yanilma ihtiyaglarin1 da karsilamaktadir. Oyun siirecinde problem ¢ézme,
iletisim kurma, 6z diizenleme, giinliik yasam becerileri ve sosyal beceriler gibi alanlarda
deneyim kazanmak miimkiindiir. Cocuk oyun oynadik¢a gelisir, gelisim siirecinde ise oyunlari
da buna paralel olarak gelismektedir. Bu baglamda oyun ve ¢ocuk gelisimi arasinda sarmal bir
iliski bulunmaktadir (Tugrul, 2015).

2.2.7.1. Oyun ve Fiziksel Gelisim: Cocuk dogdugunda birtakim psikomotor becerilere
sahiptir ve oyun oynayarak bu becerilerini saglikli bir sekilde gelistirmektedir. Oyun yoluyla
cocugun psikomotor becerileri, dikkat ve hareket kabiliyeti, dayanmikliligi gelismekte olup
denge, esneklik ve ceviklik kazanmakta, biiylik-kiiclik kaslarint kontrol edebilmektedir
(Poyraz, 2012).

Cocuklar oyun esnasinda kosma, atlama, sicrama, ¢cekme, tasima gibi biiyiik motor
hareketlerin yani sira tutma, takma, sokme, baglama gibi kiigiik motor hareketler yapmaktadir.
Bu hareketler oyun oynarken siklikla yapilmakta ve fiziksel gelisim de bu sayede
desteklenmektedir. Hareket halinde beyin daha ¢ok g¢alismakta ve 6grenme de daha hizli
olmaktadir. Beden hareket halindeyken dolasim, solunum, sindirim ve bosaltim sistemlerini de
harekete gecirmekte ve saglikli bir gelisim ve biiylimeye destek olmaktadir (Tugrul, 2015).

2.2.7.2. Oyun ve Sosyal Duygusal Gelisim: Sosyal gelisim c¢ocugun akranlart ile
arasindaki iligki bigimini ve kisiler arasit uyum becerisini yansitir. Cocuklarin kurduklar1 bu
iliski duygu agirlikli olmasindan dolay1 sosyal ve duygusal gelisim birbirinden bagimsiz
diistiniilemez. Duygularini ifade edebilen ve duygular1 kabul géren ¢ocuklar sosyal anlamda
basarili olmaktadir. Cocuklarin akranlar ile bu donemde kurduklar iliski en yogun oyun
siirecinde yasanmaktadir. Bu siire¢ ¢cocugun duygularini diizenlemesi igin bir arag gorevi
gormektedir (Aksoy, 2020).

Oyun siireci ¢ocuga bir degerlendirme imkani tanimaktadir. Bu degerlendirme
cocugun ilgi ve istekleri, yapabildikleri ile yapamadiklarini igcermektedir. Bu durum ¢ocugun
kisilik gelisimi ve duygusal gelisimi i¢in 6nemlidir. Duygusal doyum kaynagi olan oyun
¢ocuklarin ait olma, dnemli hissetme, karar verme, katilma, sorumluluk, kendini ifade etme gibi
becerilerini  gelistirmektedir. Ayni zamanda mutlu olma, kizma, sasirma, iiziilme,
heyecanlanma, kiskanma, meraklanma gibi duygularin farkina varmasi ve nerede
kullanabileceklerini anlamlandirmasi i¢in oyun oldukga etkilesim i¢eren bir ortam sunmaktadir.
Ileride toplum ruh saglhig acisindan gocuk oyunlarindaki bu duygu paylasimi biiyiik énem
tagimaktadir (Kogyigit ve digerleri, 2007; Tugrul, 2015).
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Duygularimi 6zgiirce yansittigr oyun ortami ¢ocuk icin duygusal anlamda giivenli bir
alan anlamina gelmektedir. Oyun sirasinda ait olma ihtiyacini da karsilayan ¢ocuk birgok ahlaki
ve toplumsal degeri oyunda 6grenirken canli ve cansiz nesnelere zarar vermemeyi, bagkalarinin
haklarina saygili olmayi, kendi haklarin1 korumayi, saldirgan davranislar1 kontrol edebilmeyi
ve is birligi yapabilmeyi de oyun siirecinde kazanmaktadir (Burgaz Uskan ve Bozkus, 2019).

Cocuk oyun oynarken i¢ diinyasini oyuna yansitir, gercek yasamla ilgili baglantilart
kurma firsat1 bulur. Yasadig1 toplumun kiiltiiriinii, kurallar1 ve sorumluluklar1 anlamlandirmaya
calisan cocuk oyun yoluyla bunu somutlastirmaktadir. Toplumsal ve kiiltiirel degerlerin
cocuklukta rol model yoluyla 6grenilmesi dolayisiyla ¢ocuk bunu oyununa tasir. Oyun ile kiiltiir
birbirine paralel gelismesi ve kiiltiirel degerlerin oyuna yansimasi ¢ocugun sosyokiiltiirel
gelisimine katki saplamaktadir (Tugrul, 2015).

2.2.1.3. Oyun ve Zihinsel Gelisim: Piaget’e gore oyunun alistirma, sembolik ve kuralli
olmak {iizere ifade ettigi donemler ile biligsel gelisim kuramindaki donemler paralellik
gostermektedir (Poyraz, 2012). Ozellikle sembolik oyun gocuklarin okudugunu anlama, soyut
kavram becerisi ve matematiksel becerilerin gelisimine katkida bulunmaktadir. Oyun yoluyla
bir¢ok farkli deneyim kazanan ¢ocuk olaylar ve durumlar arasinda neden-sonug iliskisi kurmay1
da bu sayede fark edebilmekte ve buna gore strateji gelistirmesi gerektiginin farkina
varmaktadir. Deneyim elde etme siirecinde oyun yoluyla yeni birgok durumla karsilasan ¢ocuk,
karsilastig1 bu yeni durumla ilgili zihninde yer alan semalar yeterli olmadiginda bas etmenin
yollarin1 bulmak durumunda kalir. Bu da problem ¢6zme becerilerini devreye sokarak iist diizey
diisiinme becerilerini gelistirmesi demektir. Cocuk bu zihinsel islevleri oyun siirecinde
kullanabilmektedir (Tugrul, 2015).

Oyun ¢ocugun 1raksak diisiinme becerisini gelistirmesine firsat vererek yaraticiligini da
desteklemektedir. Cocuklarin oyun sirasinda diisiince ¢esitliligi yasamasi ile birlikte esnek bir
iletisime, odaklanmaya ve amag belirleme gibi davraniglar edinmeye imkan saglamaktadir.
Cocugun hayali oyun oynadigi sirada gecirdigi belirli bilissel siirecler 1raksak diisiinme stireci
ile benzerlik gostermektedir. Oyun ¢cocugun gelisimini alt basamaklardan iiste tasir, kavramlari
anlamlandirmada ileri diizey zihinsel becerileri kullanmasini kolaylastirir. Diinyayr oyun
yoluyla kesfeden g¢ocuk, bebeklikte nesne saklama-bulma oyunlari ile biligsel gelisimini
kolaylastirict oyunlar oynarken, lig-dort yaslarinda denge, gorsel-uzamsal iligki, yergekimi gibi
kavramlar1 bloklarla oynarken kesfedebilmektedir. Nesnelerle oyun kuran bir ¢ocuk nesnelerin
birbirine etki-tepki iliskisinden yola ¢ikarak bir¢ok bilissel beceri elde etmektedir. Cocugun

yeni O6grendigi bu gibi kavramlar1 anlamlandirabilmesi i¢in ¢esitli oyunlar oynamasi
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gerekmektedir (Aksoy, 2020). Oyun ve biligsel gelisim birbirine paraleldir ve erken ¢ocuklukta
biligsel gelisim ¢ocugun ilerideki akademik yasantisi i¢in temel olusturmaktadir.

2.2.7.4. Oyun ve Dil Gelisimi: Cocuk dil gelisimini biyolojik olarak gelistirmesinin
yani1 sira sosyal olarak, model alma ve uyaricilar agisindan zengin ¢evre ile de gelistirmektedir.
Oyun bu agidan oldukga zengin bir ortam saglamaktadir. Sadece sozel olarak degil jest ve
mimikler yoluyla da oyun sirasinda kendi istek ve ihtiyaglarini anlatabilir ya da oyun
arkadaslarinin istek ve ihtiyaglarini anlayabilir. Cocuk oyun sirasinda duygularini farkli ton ve
ritimlerle ifade edebilir ve bu kontrol mekanizmasini gelistirmesini saglar. Kendini ifade
ederken rica, 1srar, merak gibi duygularini yansitir, dile ait kurallarin farkina varir (Tugrul,
2015). Dogrudan dil becerileri iizerine oynanan oyunlar bulunmakla birlikte oyunlar i¢erisinde
tekerleme, sayisma yoluyla ebe belirleme, sarki sOyleme, sorular sorma g¢ocuklarin dil
gelisimini desteklemektedir.

Oyun ve dil giiclii bir iliskiye sahiptir. Cocuk oyunda siirekli konusur, yeni seyler
ogrenir, ciimleler kurar ve diisiincelerini ifade eder. Nesnelerin adin1 6grenme, sézel durumlari
anlama, kendini ifade edebilme ve yeni sozciikler edinme gibi kazanimlar oyun yoluyla elde
edilebilmektedir (Kenanoglu, 2021).

2.2.7.5. Oyun ve Oz Diizenleme Becerisi: Oz diizenleme siirecleri bireyin duygusal,
sosyal, biligsel alanlarda gozlemlenebilen kapsamli bir i¢c mekanizmadir. Vygotsky kii¢lik
cocuklarin 6z diizenleme mekanizmasiyla ilgili gelisimlerinde kritik roliinii vurgulamistir.
Buna gore 6z diizenleme becerisi cocugun gelisimine paralel olarak ortaya ¢ikan bir siire¢ degil,
cocugun egitim ortam1 ya da oyun siirecinde, ebeveynler ve akranlarla etkilesim yoluyla
Ogrenilen ve gelisen bir beceridir. Bu tiir etkilesimler arttikga 6z diizenleyici beceriler de
gelisim gostermektedir. Cocuklar erken c¢ocukluk doneminde yeterince 6z diizenleme
gerektiren aktivitelere maruz kalmazsa beynindeki ilgili alan tam performans diizeyine
gelemeyebilir. Bu bakimdan bu dénemde ¢ocuklarin etkilesime girmeleri, oyun oynamalar1 ve
ebeveynler ile egitimciler tarafindan 6z diizenleyici becerilerin desteklenmesi 6nemlidir
(Ozcan, 2020).

Oz diizenleme kavrami davranis diizenleme, duygu diizenleme ve bilissel olarak alt
boyutlarla ifade edilebilmektedir. Davranis diizenleme boyutunda diirtii kontrolii ile hazzin
duruma gore ertelenebilmesini igerirken duygu diizenleme boyutunda duygular1 tanima,
duygulart anlama ve ifade edebilme, empati kurabilme, olumsuz duygularla bas edebilmeyi
icermektedir. Biligsel olarak bakildiginda ise odaklanabilme ve dikkatini siirdiirebilmeyi

icermektedir (Giilay Ogelman ve digerleri, 2022).
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Oz diizenleme uyum sagama, istek, diirtii ve davramislarin1 kontrol edebilme,
duygularint kontrol edebilme ve diizenleyebilme, dikkat kapasitesi gibi kavramlari iceren
kisisel hedeflere ulasabilmek ic¢in planlanmis, kendi kendine iiretilmis duygu, diisiince ve
davranislar1 ifade etmektedir. Oyun 6z diizenleme becerisinin gelisimini destekleyen 6nemli bir
unsurdur ¢ilinkii diger bazi etkinliklerin aksine oyun ¢ocugun kendi davranislarinin siirini
belirledigi dolayisiyla 6z diizenlemenin basladigi nokta olarak goriilmektedir. Cocuk oyun
stirecinde kendini, verdigi tepkileri, duygularini fark ederek, kontrol etmeyi d6grenir (Azkeskin
ve digerleri, 2020).

Oyunda 6z diizenleyici davraniglarin gézlemlenmesi miimkiindiir. Oyunda nesnelerin
roliine uygun kullanilmasi, sira beklenilmesi, oyun i¢in planlama yapilmasi ve bunun igin
zaman harcanmasi gerekmektedir. Tepkisel davranislarda bulunan ¢ocugun okul 6ncesi egitime
baslamasiyla birlikte diisiiniilerek ve planli davranislara dogru yonelmektedir. Cocuklar okul
oncesi yillarinda ilk olarak fiziksel ve duygusal denetim kazanirken sonraki yillarda biligsel
denetim kazanmaktadir (Bodrova ve digerleri, 2013).

Okul o6ncesi donem siirecinde ¢ocuk topluma uyum saglama, akademik becerileri
gelistirme, yonergeleri anlama ve uyma, kendi istekleri ile toplum istekleri arasinda baglant1 ve
denge kurma gibi beceriler kazanmaktadir. Bu becerilerin ger¢eklesmesinde 6z diizenleme
becerisi etki etmektedir. Oz diizenleme becerisinin desteklenmesi ile biligsel, sosyal ve
duygusal becerileri de desteklenmis olur (Tekin ve Kogyigit, 2020).

2.2.7.6. Oyun ve Ozdiizenleyerek/Bagimsiz Ogrenme Becerisi

Gelisen ve degisen ihtiyaglarla birlikte 6grenme kavraminda da yenilikler olmustur.
Yasam boyu 6grenme, bu ihtiyaclarin karsilanmasi bakimindan bireyin hem okul hem okul
disinda kendi 6grenmelerini gerceklestirmesi gerekliligini ortaya atmistir. Bu 6grenmelerin
ihtiya¢ duyulan anda bireyin kendi Ogrenmesini saglanmasi durumu bagimsiz yani 6z
diizenleyerek 6grenme kavraminin ¢ikmasini saglamistir. Buna gore 6z-diizenleyerek 6grenen
bireyler st diizey biligsel becerileri kullanabilen, 6grenmeye karsi ilimli, kendi 6grenme
sorumlulugunu alabilen yapiya sahip olmaktadir (Altun, 2005).

Bagimsiz kelimesi Tirk Dil Kurumu Soézliigi'nde davranislarini, tutumunu,
girisimlerini herhangi bir giiciin etkisinde kalmadan diizenleyebilen (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
2021) olarak ifade edilmektedir. Buna gore bagimsiz bir kisi kendi davraniglarini kendi
kontroliinde tutan kimsenin miidahalesine ihtiyaci olmayan, kendi kararlarimi verebilen
anlamina gelmektedir. Cocuklar agisindan tanimlanan bu bagimsizlik, kararlari, davraniglari ve

yaptiklar se¢imlerde kendi kontrol mekanizmasinin oldugunu anlamalarini gergeklestirmektir.
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Cocugun dogasinda bulunan bagimsizlik, davraniglarini diizenleyebilmesi ve yetiskin olmadigi
ortamlarda da bunu siirdiirebilmesidir. Cocugun o6grenmesindeki bagimsizlik ise kendi
O6grenmelerinin sorumlulugunu alabildigi bir siireci ifade etmektedir. Nasil, nerede ve ne zaman
Ogrenebileceginin cevabini kendi bulan ¢ocuk, 6grenme siirecindeki ilerlemesini de kendisi
takip etmektedir. Slire¢ boyunca ve siire¢ sonunda kendi Ogrenmesiyle ilgili yaptigi
degerlendirme ile elde ettiklerini sonraki Ogrenmelerinde daha basarili olabilmek igin
kullanmaktadir (Giilay Ogelman ve Sarag, 2022).

Bagimsiz 6grenme yansitma becerisi, listbilis ve 6grenmeyi 6grenme gibi tanimlarla
sekillenmekte olsa da bu ¢ocuklarin kendi bilissel siireglerinin kontroliinii saglamak ve kendi
farkindaliklarimi gelistirmeyle alakalidir (Whitebread ve digerleri, 2005).

Bagimsiz 6grenme davranislari, 6z diizenleyici davranislar, motivasyon ve iist bilis
yoluyla hedeflerine ulagsmakta 6z diizenleyerek 6grenmeye dayanmaktadir. Buna gére 6grenen
kendini aktif ederek belirli hedefler dogrultusunda duygu, diisiince ve davranislarini
diizenlemektedir (Giilay Ogelman ve digerleri, 2022).

Sanilanin aksine 6z diizenleyerek (bagimsiz) 6grenme 6ziinde asosyallik igermez.
Hedef belirleme, uygun strateji belirleme ve 6z degerlendirme gibi siiregler akran, ebeveyn,
O0gretmen gibi rol modellerden etkilenilerek, onlarin ilgi ve bilgisinden yararlanmaya
dayanmaktadir. Net ve kisisel inisiyatif almis 6z diizenleyerek Ogrenen bireyler asosyal
olmaktan daha ¢ok sosyal ve bireysel 6grenme siireclerini nasil yliriitecegini bilmektedir
(Zimmerman, 2002).

Bagimsiz 6grenenlerin aksine bagimli 6grenenler 6grenme siirecleri tizerinde kontrol
sahibi degillerdir. Ogretmen onlara gore Ogrenme konusunda uzmandir ve Ogrenenin
motivasyonla ilgili durumlarini ve 6grenmenin nasil ger¢eklesecegini bilmektedir. Siire¢ iginde
kontrol dgretmendeyken silire¢ sonunda 6grenmenin degerlendirilmesi de yine &gretmenin
kontroliindedir. Dolayisiyla bagimli 6grenen merkeze 6gretmeni koyarken, bagimsiz 6grenen
merkeze kendini koymaktadir. Buna gore bagimli 6grenen ile bagimsiz 6grenen arasinda bilgiyi
aktif ya da pasif olarak isleme, O0grenme siirecine aktif ya da pasif olarak katilma,
degerlendirme, motivasyon, strateji gibi konularda kendini ya da 6gretmeni merkeze koyma
gibi farklar bulunmaktadir (Giilay Ogelman ve Sarag, 2022).

Oz diizenleyerek 6grenme ¢ocugun yalnizca akademik basarisini degil gelecege bakis
acisini da etkilemektedir. Oz diizenleyerek yani kendi kendine 6grenme davranist bir beceriden
cok daha fazlasidir. Oz farkindalik, 6z motivasyon ve davranigsal becerileri igeren &z

diizenleyerek 6grenme bireyin kendine yakin hedefler belirlemesi, zaman yonetimi, fiziki ve
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sosyal a¢idan kendi hedefine uygun durumlar yaratma, kendi yontemini belirleyip bunu
degerlendirme, gelecekteki hedef ve yontemler hakkinda diisiinme gibi siiregleri icermektedir.
Bu siirecte birey 0grenmeyi 6grenme ve yeni stratejiler belirlemek i¢in satrang, spor ve miizik
gibi cesitli becerilerden yararlanmalidir. Boylelikle dikkat siiresi ve motivasyon artirilabilir
(Zimmerman, 2002).

Okul ortaminda yetenekli olan ¢ocuklarin bunu akademik basarisina yansitamadigi,
bunun nedeninin ise Oz-yeterlik algisinda problem duymalari oldugu ve bireylerin okul
sonrasindaki yasamlarinda da temel bilissel beceriler konusunda yetersizlik yasadigi
belirtilmistir. Bu baglamda okullarda 6z-diizenleme becerisi ve 0z-diizenleyerek 6grenme
becerisinin kazandirilmasi yagam boyu gelisim agisindan 6nem tagimaktadir. Bu beceri gerekli
kosullar ve ortam saglandiginda her ¢ocugun kazanabilecegi bir beceri olarak goriilmektedir
(Altun, 2005).

Cocuklar 6grenmeyi bir problem haline getirmeden nasil 6greneceklerini, bilgiyi nasil
organize edeceklerini 6grenerek bunu kolaylagtirabilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklar igin
0z diizenleyerek 6grenme hususunda, 6z diizenleyerek 6grenmenin igerdigi ¢ok sayida faktdriin
yani sira yaglarina uygun diizeyde beceriler gelistirmeleri beklenmektedir. Bununla ilgili Perels,
ve digerleri (2009) okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik yaptiklar: calismada kendi kendine
yardimda bulunmak, davranigin ayrintisina girmek, ¢ocugun 6zerkligine destek olmak ve geri
bildirim vermek 6z diizenleyerek 6grenme kapsaminda yer aldig1 belirtilmistir. Bunun yani sira
okul oncesi donem c¢ocuklar: arasinda yaygin olan 6zel konugmaya deginen calismada, 6z
diizenleyerek 6grenme gelisimine katkisinin oldugunu ve bu katkinin ¢ocugun eylem sirasinda
davranis1 hakkinda diisiinmesi ile sonraki eylemin basinda bunu kullanmasi seklinde
aciklanmustir.

Alanda biiytlik ¢ocuklarin 6z diizenleyerek dgrenme becerilerine siklikla deginilirken
daha kiiciik ¢cocuklar iizerinde son yillarda bu konuyla ilgili ¢aligmalar yapilmaktadir. Bunlar
arasinda en kapsamli calismalardan biri Whitebread ve arkadaglari tarafindan 2002-2006 yillari
arasinda yapilan Cambridgeshire Bagimsiz Ogrenme Projesi (CHILD) dir. Bu projeye gore
okul 6ncesi donem gocuklarin iistbilissel ve 6z diizenleyerek 6grenme becerileri sinif ortaminda
goriintli ve ses kaydi alinmasi yoluyla incelenmis ve bu dénem cocuklarin 6z diizenleyerek
Ogrenme becerilerinin varsayilandan ¢ok daha ileride oldugu ortaya konulmustur.

Erken c¢ocukluk déneminde c¢ocuklara kazandirilmak istenen beceriler i¢in oyun
kullanilmaktadir. Oyun ¢ocuklarin egitiminde ve kisilik gelisiminde énemli yer tutmaktadir.

Oyun igerisinde ¢ocuk kendi haklarinin ve baskalarinin haklari oldugunun farkina varir,
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farkliliklara kars1 duyarlilik kazanir. Oyun sirasinda ¢ocuk sorunlarla bas edebilme yontemleri
gelistirme, duygu ve davraniglarimi diizenleme ve kendi diinyasin1 yoOnetebilmeyi
deneyimlemektedir. Bunlarin hepsi 6z diizenleme becerisine zemin hazirlamaktadir. Oyun
yoluyla 6z diizenleme becerisi kazanarak g¢ocuk kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
alabilmektedir (Sezer ve digerleri, 2016).

2.3. Okul Oncesi Egitimde Oyun Temelli Ogrenme Deneyimleri

Etkin 6grenme siireci olarak da tanimlanan oyun, cocugun kendi istegiyle yer aldig1
ve eglendigi bir siire¢ olmasi agisindan 6grenmeyi kolaylastirmaktadir. Oyun bir bos zaman
etkinligi degil, dgrenme ile ayrilmayan bir istir. Ogrenmede oyunu kullanmak beyinsel
islevlerin gelismesine ve ileriki yillarda davranmis kontrolii gibi {ist diizey becerilerin
kazanilmasinda katki saglamaktadir. Bir¢ok gelisim alanina etkisi olan oyun sirasinda ¢ocuk,
sira bekleme, sosyal problem ¢6zme, 6z denetim kazanma ve duygular fark etme gibi sosyal-
duygusal alanda egitime destek olmaktadir. Oyun temelli 6grenmenin kullanildig1 en yaygin
siirec serbest oyun zamanlaridir. Ogretmen gerekli ayarlamalar1 yaparak cocuklar1 oyuna, dogal
ortamlarinda biitlin potansiyellerini ortaya koymaya davet etmektedir (Goktas ve Giilay
Ogelman, 2016).

Oyunla 6grenme cocuklar arasindaki bireysel farkliliklarina uyumlu bir siirectir. Bu
durumda her ¢ocuk kendi 6grenmesini saglayabilmektedir (Ruston, 2011).

Oyun uzun siire boyunca ders dis1 bir etkinlik ya da bos zaman aktivitesi olarak
degerlendirilmis olsa da giiniimiiz yaklasimlart oyunun aktif 6grenme yaklagimi agisindan
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Etkili ve kalici 6grenme i¢in oyunun egitim siirecine
katilmas1 gerekmektedir. Oyun temelli 6§renme cocuklarin eglenerek etkili 6grenmelerinin
saglanmasi ve her cocugun aktif katilimin1 amaglamaktadir (Giines, 2015).

Cocuklar i¢in en uygun &grenme yolu oyundur. Ulkemizde suanda yiiriirliikte olan
okul 6ncesi egitim programinda yer alan okul 6ncesi egitimin temel ilkelerinde de belirtildigi
tizere tlim etkinlikler oyun temelli planlanmalidir (MEB, 2013).

Oyun temelli egitim silirecinde ¢ocugun ilgi, istek ve ihtiyaglart merkeze alinir ve bu
sayede ¢ocugun keyif almasi, tiim duyularmi kullanarak etkilesimde bulunmalari
saglanmaktadir. Ayn1 zamanda oyun temelli 6grenme deneyimleri egitimciler i¢in kolaylagtirict
bir etkiye de sahiptir. Oyun sadece serbest zaman ya da oyun etkinliginde kullanilmasi gereken
bir ara¢ olarak degil etkinlik gecisleri ve her firsatta oyun kullanilmalidir (Bardak, 2018).

Oyun farkli 6grenme stillerine sahip olan ¢ocuklara 6grenme firsati sunmakta, ¢ok

zengin ve uyaricl durumlarla ¢ocuklart karsi karsiya getirmektedir. Oyundan yararlanarak
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cocuklarin O6grenmelerini giiglendirmek miimkiindiir. Oyunla 6grenme yapilandirmaciliga
dayal1 olarak onlarin ilgi ve ihtiyaclarinin anlagilmasi ve buna uygun ortamlar saglanmasini
gerektirir. Buna gore birey kendini ifade edebilme, girisimci olma, dgrendiklerini giinliik
yasama transfer edebilme ve elestirel bakis agisina sahip olabilmektedir. Oyunla 6grenme
O0grenme deneyimlerinin ¢ocukca insasidir (Tugrul, 2013).

2.3.1. Oyun ve Fen :

Cocuklar bilim ve fen ile ilgili siirecleri okul 6ncesi donemde 6grenmeye baslamaktadir.
Bu dénemde ¢ocuklar diinyanin isleyisi hakkinda olduk¢a meraklidir ve yeni bilgiler edinmeye
konusunda olduk¢a alicidir. Bu bakimdan okul Oncesi donem bilim ve fen igin 6nemli
sayillmaktadir. Bilimle tanisan ¢ocuklar gbzlem ve yaparak yasayarak 6grenme yoluyla temel
bilgilere hakim olur. G6zlem yaparken duyularini ya da basit ara¢ geregleri kullanan ¢ocuklar,
nesneleri karsilastirarak benzerlik ve farkliliklart bulabilir, merak ettiklerini deney yaparak
ogrenme firsati yakalar. Gilinlik hayatin bir parcasi olarak bilim her ortamda
gerceklesebilmekte olup ¢ocuklar igin ilgi ¢ekici hale getirmek miimkiindiir. Oyun da ¢ocugun
kesif yapmasi i¢in gerekli ortamu ve sartlar1 saglamaktadir. Her sey oyunun konusu olabilecegi
gibi her ortamda da oyun oynanabilir ve bu ortamlar bilimin de konusu olmaktadir (Dere Ciftci,
2020).

Oyun oynamak arastirmacilarin yaptig1 bilimsel arastirmalarinin bir pargast oldugu
belirtilmektedir. Buna gore bir kimyager bir ¢ocugun renkleri birlestirerek oyun oynamasi gibi
kimyasallarla oynamaktadir (Laszlo, 2004, aktaran Bulunuz, 2012).

Cocuklar oyun oynayarak fen ile ilgili bircok deneyim kazanabilmektedir. Bu
deneyimler asagidaki gibidir:

e Gozlem yapma, tahminde bulunma, tahminini test etme gibi fen becerileri
kazanabilmektedir.

e Yapi-inga oyunlari ile agirlik, yer ¢ekimi gibi temel fiziksel kavramlar hakkinda bilgi
sahibi olmaktadir.

e Acik hava oyunlar1 ile dogay1 kesfedebilir.

e Farkli materyal ya da maddeleri bir araya getirerek basit kimya farkindalig
kazanabilmektedir.

e (esitli oyuncaklar araciligiyla basit makinalar hakkinda bilgi edinebilmektedir (Isitan,

2015).
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2.3.2. Oyun ve Matematik:

Okul o6ncesi donemde ¢ocuklarin matematik ile ilgili olumlu tutumlar gelistirmeleri
onemlidir. Okul Oncesi donemde bir¢ok matematik becerisinin temelleri atilmaktadir. Bu
beceriler say1 sayma, 6lgme, zaman, mekan gibi kavramlarin yani sira hipotez kurma, problem
¢6zme ve mantiksal diisiinmeyi icermektedir. Oyun ise bu becerilerin kazaniminda énemli bir
aractir. Cocuk bloklarla oynarken problem ¢6zmeyi ve mekan-konum iliskisini, serbest oyun
zamaninda temel matematik kavramlarini 6grenirken geometri bilgisi de kazanmaktadir (Dere
Ciftci, 2020).

Oyun ¢ocugun matematiksel kavramlari somutlagtirarak 6grenmesi agisindan 6nemli
bir deneyimdir. Ornegin, konum ve geometrik kavramlar blok oyunlarinda, miktar, nesne
karsilastirma, sayma, 6l¢me ve siralama gibi etkinlikler serbest oyunlarda 6grenilebilmektedir.
Plan yapabilme, dikkatini kontrol edebilme, problem ¢6zme gibi becerilerde sembolik oyunlar

yoluyla desteklenmektedir (Isitan, 2015).

2.3.3. Oyun ve Miizik:

Miizik ortaya c¢iktigi andan gilinlimiize siirekli degiserek, geliserek gelmis ve
yasamimizda dogal bir ihtiya¢ haline gelmistir. Kiigiik yaslardan itibaren miizikle hasir nesir
olan ¢ocuklara verilen miizik egitiminin oyun yoluyla yapilmasi ¢ocuklarin isteyerek ve keyif

alarak miizik etkinliklerine katilimini saglamaktadir (Sigirtmag, 2002).

Miizik ve hareket ¢cocuk oyunlarinin ana unsurlarindan biridir. Cocuklar i¢in miizik
etkinlikleri i¢inde sarki sdyleme, ritim tutma, parmak oyunu, miizikli dans ve miizikli oyun yer
almaktadir. Cocuklara serbest oyun zamanlarinda miizik esliginde dans hareketleri, denge

hareketleri gibi etkinlikler yapilmaktadir (Izumi-Taylor ve digerleri, 2012).

2.3.4. Oyun ve Dil- Erken Okuryazarhk :

Oyun ile ¢ocuklarin dil ve erken okuryazarlik becerileri desteklenebilmektedir. Okul
oncesi donemde yapilan parmak oyunlari, oyuncaklarla dykii olugturma gibi etkinlikler dil ve
erken okuryazarlik becerilerinin 6grenimini daha elverisli duruma getirmektedir. Oyun okul
oncesi donemde erken okuryazarlik becerilerini gelistirmek i¢in kullanilabilecek en etkili
yollardan biridir. Sesli kitap okuma, sesleri farketme ve ayni sesle baslayan sozciik bulma gibi
oyunlar ses bilgisi farkindaligini1 desteklemektedir. Cocuklarla birlikte kitap olusturma, duyusal
araclarla yazma deneyimleri ve kitap paylagimi da yaz1 farkindaligin1 destekleyen oyun temelli
etkinliklerdendir (Isitan, 2015).
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Serbest oyun zamanlar1 dil ve erken okuryazarlik gelisimi i¢in oldukca verimlidir.
Oyun ve oyuncaklar ¢ocugun hayali diinyasina kattig1 birer olgu olmaktan ¢ok dil gelisimleri
i¢in onemli bir aragtir (Ayan ve Memis, 2012).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara dil ve erken okuryazarlik becerileri kazandirabilmek
icin gerekli ortam diizenlemeleri yapilmali ve uygun stratejiler kullanilmalidir. Bunun i¢in oyun
temelli bir program izlenilmesi 6nem teskil etmektedir. cocuklarin yapi-insa oyunlarinda yapi
planlari, isaretler kullanilmasi, dramatik oyunlarinda telefon rehberleri, takvimler ve yemek
kitaplar1 kullanilmas1 dil ve erken okuryazarlik becerilerin gelisimini destekleyecektir.
Cocuklar oynayacaklar1 oyunlari planlayip bu plani hayata gecirdiklerinde dogal bir dil ve erken
okuryazarlik becerisi gelisimi saglamaktadir (Dere Ciftci, 2020).

2.3.5. Oyun ve Sanat-Yaraticilik :

Sanat etkinlikleri yaraticiligi ve ince motor becerileri destekleyen, genellikle ¢izme,
boyama, kesme, yirtma gibi etkinliklerden olugsmaktadir. Oyun sayesinde bu etkinlikler daha
ilgi ¢ekici ve keyifli hale gelmektedir. Sanat etkinliklerini oyun ile biitiinlestirmek i¢in drama,
sarki ve dans gibi yollar kullanilmaktadir (Isitan, 2015).

2.4. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde yapilan arastirma ile ilgili benzerligi olan calismalara yer verilmistir.

2.4.1. Ebeveyn-Cocuk fliskisine Yonelik Arastirmalar:

Keski ve Aykag¢ (2014) yilinda anaokuluna giden 18 ¢ocuk ve annelerini kapsayan
durum c¢alismasinda ailelere odak grup goriismesi yoluyla sorular sormus ve ebeveyn-¢ocuk
iletisimindeki iletisim engellerini ortaya koymay:1 amaglamistir. Bu ¢alismanin sonucunda
empati ve etkin dinleme becerisi yiiksek olan ve ¢ocuklariyla oyun oynayan annelerin ¢ocuklari
ile iletisimlerinin giiglii oldugu belirtilmistir.

Dereli ve Dereli (2017) ebeveyn c¢ocuk iligkisinin okul oncesi donem ¢ocuklarin
psikososyal gelisimleri {izerinde etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, ebeveyn ¢ocuk iligkisi
Ol¢egi ile psikolojik gozlem formu kullanarak 210 ¢ocuktan veri toplamislardir. Bu verilerin
analizi sonucunda ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini yordadigini
belirtmektedirler.

Bir diger ¢alismada Akaroglu ve digerleri (2019) ebeveyn cocuk iliskisinde oyunun
roliine iligkin yapilan yurti¢i ¢aligmalari incelemistir. 13 dokiiman incelemesi, 10 nicel, 10 nitel

ve 2 karma aragtirmanin incelendigi bu ¢alisma sonucunda 35 caligmanin 30’nda bu iliskiden
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olumlu y6nde bahsedildigi belirlenmis ve oyunun ebeveyn cocuk iligkisini olumlu olarak
etkiledigi, ¢ocugun kendini ifade edebilmesine firsat sagladig1 sonucuna ulagilmstir.

Teufl ve Ahnerd (2022) ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyunlari ve ebeveyn-¢ocuk iligkisi
arasindaki iligskiyi incelemeyi amagladiklar ¢alismalarinda anne-¢ocuk oyunu ile baba-¢ocuk
oyununun ebeveynler arasinda dogasi geregi nasil farklilik gosterdigi, oyun kalitesiyle
iligkisinin boyutu ve ebeveyn ¢ocuk iligkisi adina ne anlama geldigi sorularina yanit
aramiglardir. Bunun i¢in iki ebeveynli 80 aile ¢alisma yapan arastirmacilar fiziksel ve biligsel
alanda sunduklar1 oyunlar1 ebeveyn cocuk ikilisine oynatarak onlar1 video ile kayit altina
almiglardir. Kayitlar incelenirken ebeveynlerin oyun davranislar1 6nceden belirlenen kriterlere
gore derecelendirilmis, Baglanma Q Siralamasi ve Oyun Kalitesi Olcegi kullanmislardir. Buna
gore ebeveynlerin cinsiyetten bagimsiz olarak oyun tiiriiniin ebeveynlerin oyun davranislarini
Ongordiigii sonucuna varilarak ebeveynlerin ¢cocuklart oyuna dahil etmek adina tipik birkag
davranis gosterdikleri belirtilmistir. Ayrica bilissel oyunlarda anne-cocuk daha kaliteli
etkilesim gosterirken fiziksel oyunlarda her ikisi de ayni oranda kaliteli etkilesim elde
etmislerdir. Arastirmanin genel sonucuna bakildiginda babalarin oyunlarda daha az 6gretici ve
kisitlayict olduklari, oyun kalitesinin ise daha ¢ok baba-cocuk baglanmasi ve iligkisinden
gectigi belirtilmektedir.

2.4.2. Bagimsiz Ogrenme Davramslarina Yonelik Arastirmalar:

Giilay Ogelman ve digerleri (2022), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme
davraniglarini sosyal konum degiskenleri agisindan incelemistir. Tarama modeline gore yapilan
bu calismanin Orneklemini okul Oncesi egitime devam eden 4-5 yasindaki 144 ¢ocuk
olusturmaktadir. Kisisel bilgi formu, sosyometri teknigi ve “Bagimsiz Ogrenme Davranislari
Olgegi” kullanilarak veriler toplanmustir. Calismanin sonucuna gore akranlari tarafindan
sevilme ile bagimsiz 6grenme davranislart 6lgek puanlarn arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu ortaya konmustur. Bunun yaninda sosyal etki ile bagimsiz §grenme arasinda bir iligkiye
rastlanmamuistir.

Giilay Ogelman ve digerleri (2021) 6gretmenlerin 6z diizenleyerek 6grenme pratikleri
ile gocuklarin 6z diizenleyerek 6grenme diizeylerini inceledigi arastirmada “Bagimsiz Ogrenme
Davranislart Olgegi” ile “Oz Diizenleyerek Ogrenmeyi Destekleme Pratikleri Olgegi”
kullanarak 83 6gretmen ve bu dgretmenlerin 6grencisi olan 914 ¢ocukla ¢alismistir. Buna gore
caligma sonunda ¢ocuklarin 6z diizenleyerek 6grenme becerilerini yiiksek oranda destekledigini
belirten 6gretmenler ile ¢ocuklarin 6z diizenleyerek 6grenme becerilerini diisiik oranda

destekledigini belirten Ogretmenler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna ragmen



38

~ 199

cocuklarm “Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi”nden aldiklar1 puanlara bakildiginda,
Ogretmenlerin belirttigi gibi yiiksek oranda desteklenen ¢ocuklar ile diisiik oranda desteklenen
cocuklar arasinda anlamli fark bulunmadig1 sonucuna varilmstir.

Sezgin (2016) oyun temelli egitimin ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerine
etkisini inceledigi deneysel arastirmasinda “Oyun Temelli Davranissal Oz-Diizenleme Egitim
Programi” kullanarak 27 deney ve 27 kontrol toplam 54 cocukla ¢alismistir. Arastirma
sonucuna gore deney ve kontrol grubu sontest puanlari arasinda deney grubunun lehine anlaml
farklilik elde edilmistir. Buna goére oyun temelli hazirlanan programin etkili oldugu

goriilmektedir.

Elias ve Berk (2002), 6z-diizenleme ve sosyodramatik oyunla ilgili yaptiklar
arastirmalarinda 51 orta gelirli aile ve anaokuluna giden ¢ocuklarini gozlemlemistir. Dramatik
ve tek basina oyunlarin tiim siiregleri ile 6z-diizenleme yapilirken dogal gézlemler yapilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile dramatik oyunlar
arasinda anlaml bir iliski oldugu gériilmiistiir. Bunun yani sira tek basma oyun ile 6z-

diizenleme becerisi arasinda ters bir iligski oldugu belirlenmistir.

Whitebread ve digerleri (2005) kiiciik yastaki ¢ocuklarin bagimsiz 6grenmelerinin
gelisimini arastiran bir projeyi anlattiklart arastirmalarinda 3-5 yas cocuklarla calisan
uygulayicilarin yaptiklar1 calismalar1 anket, ropdrtaj, yansitici diyalog, giinliilk ve kontrol
listeleri ile incelemislerdir. Projenin ilk yilindan alinan sonu¢ 3-5 yas araliginin bagimsiz
o0grenme davranislari gelisimi i¢in dnemli oldugudur. Uygulama ve egitim politikalar1 kisminda
ise eksiklikler oldugu tespit edilmistir. Buna gore c¢alismanin sonucunda projenin
devamliliginin getirilmesi ve miifredata dahil olmasina yonelik ilgili kurumlara 6nemli gorevler

diistiigli vurgulanmaktadir.

Dogan ve Sahin Taskin (2014), sinif 6gretmenlerinin 6z diizenleyerek 6grenme becerisi
hakkindaki goriislerini aldiklar1 ¢aligmalarinda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile 15
O0gretmenin goriislerine bagvurmustur. Elde edilen sonuglara gore 6gretmenlerin tamaminin 6z
diizenleyerek 6grenme becerilerini destekleyici ¢alismalara yer verdiklerini sdylemelerine
ragmen 0z diizenleyerek 6grenme kavramini daha dnce hi¢ duymadiklarini belirtmislerdir.
Buna gore sinif 6gretmenlerinin konuyla ilgili bilgilendirilmelerinin gerekli oldugu sonucuna

varmiglardir.
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2.4.3. Oyun/Geleneksel Oyuna Yonelik Arastirmalar:

Kenanoglu (2021) yilinda geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin dil gelisimine etkisini
inceledigi deneysel arastirmasinda 36 deney ve 36 kontrol olmak {izere 72 ¢ocukla ¢alismistir.
Deney grubuna hazirladigi “Geleneksel Oyun Egitim Programi” uygulamistir. Calismasinin
sonucunda deney ve kontrol grubu sontest dil gelisimi puanlarinda anlamli farklilik elde
etmistir. Bu bakimdan “Geleneksel Oyun Egitim Programi” okul 6ncesi donem ¢ocuklarin dil

gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmaktadir.

Stagniti ve digerleri (2015) yaptiklar1 deneysel calismada oyun temelli egitim
programini benimseyen bir okul ile geleneksel egitimi benimseyen bir okul arasinda ¢ocuklarin
okulun ilk yili ve ilk alti aymi boylamsal olarak incelemislerdir. Buna gore oyun temelli
programi benimseyen okuldaki ¢ocuklarin sézel dil gelisimlerinin diger gruba gdére 6nemli
derecede arttig1 sonucuna varmislardir.

Kiiciikibis ve digerleri (2022) yaptiklar1 calismalarinda geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
okul 6ncesi egitim programi, ilkokul, ortaokul, ortadgretim beden egitimi ve spor dgretimi
programlari igerisindeki yer alma durumlarini incelemislerdir. Dokiiman analizinin kullanildig1
caligsmada ilgili egitim programlari incelenerek veriler elde edilmistir. Calisma sonucunda ilgili
programlarda yer alan 435 kazanimdan sadece 8 tanesinde geleneksel oyunlara dair bulguya
rastlanmistir. Buna gore egitim programlarinda geleneksel cocuk younlarma daha ¢ok yer

verilmesi Onerisinde bulunmaktadirlar.

Bay (2018) yaptig1 isbirlik¢i eylem arastirmasinda okul dncesi egitim etkinlikleri ile
biitiinlestirilmis milli oyunlar programi ogretmenlere simiflarinda uygulamast i¢in
olusturulmustur. Uygulama sonunda 6gretmenler tarafindan ¢ocuklarla goriisme yapilarak
degerlendirme alimmistir. Milli oyunlarin okul o©ncesi egitim kapsaminda rahatlikla
verilebilecegi, milli oyunlarin ¢ocuklar ve aileleri tarafindan ilgi ile karsilandig1 ve ¢ocuklarin

gelisimlerinin desteklendigi sonucuna varilmistir.

Gl ve digerleri (2018) geleneksel oyunlarla literatiir taramasi yaptiklari ¢alismalarinda
Tiirk halkinin ortaya cikisi ile birlikte geleneksel oyun ve geleneksel sporlarin her daim
kiiltiirlerinde yer aldig1 bu sebeple de geleneksel oyun ve sporlarin Tiirk halki i¢in 6nemli
oldugunu vurgulamislardir. Bunun yani sira geleneksel olarak nitelendirilen oyun ve spoarlarin

genellikle diigiin, senlik, acilis gibi 6zel gilinlerde siklikla yer aldigin1 belirtmektedirler.
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Taheri ve Chahian (2015) Iran gogebe toplumlarinda geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
restorasyonu adli arastirmalarinda {i¢ kusak cocuk oyunlarini gozlemlemis ve geleneksel
oyunlarin yok olmasi tehlikesi ile nedenlerini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu ¢aligmalarinin
sonucunda birinci ve ikinci kusaklarin oynadigi geleneksel oyunlarin gelisimsel amaclarinin
oldugu, {igiincii kusagin oynadig1 genellikle duragan ve elektronik materyallere bagli oyunlarin
amacinin rekabet ve digerlerine {istiinliik oldugunu ortaya koymaktadir. Geleneksel oyunlarin
maliyet gerektirmedigi, ti¢lincii kusak ¢ocuk oyunlarinin ise maliyete dayali oldugu diger bir
sonugtur. Genel sonug olarak ise geleneksel oyun oynayan birinci ve ikinci kusaga gore tiglincii

kusak oyunlarinda sosyal becerilerinin farkli ve tartigmaya agik olarak azaldig1 yoniindedir.

Basal (2007) yaptigi betimsel calismasinda Tiirkiye’nin yedi bolgesinden rastgele
secilen tiger ilini baz alarak geleneksel oyunlar iizerine bir alan aragtirmasi yapmistir. Buna gore
orta yas ve orta yas lizeri bireylerle goriisme yoluyla derlenen 21 oyunun hepsinin dis mekanda,
sokakta veya bahcede oynanan ve giiniimiiziin aksine bireysellikten ¢cok grup oyunlari oldugu

belirtilmistir.

Mat Nayan ve Kun (2019) yilinda unutulmaya yiiz tutmus Malezya geleneksel
oyunlarin1 yeniden canlandirmak, halka ve ¢cocuklara tanitmak ve degerini kesfetmek amaciyla
sosyal medya kullanarak bir ¢alisma yapmustir. Sosyal medya araciligiyla c¢evrimigi ve
cevrimdist olarak vyiiriitiilen bir kampanya sayesinde amaclarina ulasarak kampanyanin
geleneksel cocuk oyunlarini halka ve ¢ocuklara tanitmak icin etkili oldugu sonucuna

varilmistir.

Lestari ve Prima (2017) erken cocukluk oneminde sosyal duygusal gelisim ig¢in
geleneksel oyunlarin uygulanmasi arastirmasinda 22 g¢ocukla deneysel olarak c¢aligmistir.
Calisma sonucunda c¢ocuklarin 6grenmelerinde %?27.27 oraninda bir artis oldugunu ve
geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini iyilestirici giicliniin oldugunu

belirtmislerdir.

Bay (2022) Ogretmen goriislerinden yararlanarak yapti§i durum caligmasinda okul
oncesi O0gretmenlerinin kiiltlirel oyunlara yonelik goriislerine yer vermistir. 22 6gretmen ile
yapilan goriismeler sonucunda kiiltiirel oyunlara okul oncesi egitimde yer verilmesi gerektigini
belirten 6gretmenlerin bu oyunlara yonelik bilgi ve uygulamalarinin gelistirilmesi gerektigi

sonucuna varilmistir.
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Gozalan ve Kocak (2014) yaptiklar1 ¢alismalarinda “Oyun Temelli Dikkat Egitim
Programi” olusturmus ve On test son test kontrol gruplu yart deneysel desen kullanarak
uygulamisglardir. Bu programin 5-6 yas ¢ocuklarin dil becerilerine etkisini incelemek amaciyla
Peabody Kelime Resim Testi kullanarak verileri toplamiglardir. 31 deney ve 31 kontrol grubu
ile yaptiklar1 arastirmanin sonucunda uyguladiklari oyun temelli programin cocuklarin dil

becerilerine olumlu yonde katki yaptig1 ortaya ¢ikmigtir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, geleneksel
oyunlarla biitiinlestirilmis okul 6ncesi egitim etkinlikleri programi veri toplama siireci, verilerin
analizi ve gegerlik ve gilivenirlik ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Geleneksel oyunlarla biitlinlestirilmis okul dncesi egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme davranislar ile ebeveyn-cocuk iligkisine etkisinin incelenmesi amaciyla
nicel olarak yapilan bu arastirmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden yar1 deneysel
modeldir. Arastirmanin deseni ise Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel
desendir. Deneysel desenler grup, 6lgme aracinin uygulanmasi ve gruplarin denkligi izerinden
birbirinden ayrilmaktadir (Oral ve Coban, 2020). Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu
deneysel desende gruplar seckisiz olarak atanmaz ve her iki gruba da Ontest ve sontest
uygulanirken deney grubu bir islem goriir, kontrol grubu ise bu islemi gormez. Arastirmada
¢alisma grubu uygun 6rneklem yoluyla belirlenen Bursa ili Gemlik ilgesine bagl bagimsiz bir
devlet anaokulunda secgkisiz olarak atanamayip hélihazirdaki siniflardan olusturulmustur.
Seckisiz atama imkani bulunmayan ya da buna olanak taninmayan durumlarda arastirmaci
birtakim verilere dayanarak halihazirdaki gruplardan birbirine en yakin olan gruplar1 secerek
deneysel ¢alismay1 yapabilmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2020).

3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu kolay ulagilabilir, uygun drneklem yoluyla Bursa ili
icerisinde segilen ilkokula bagli farkli 4 anasinifindan 28 deney ve 26 kontrol grubu olmak
lizere toplam 54 cocuk, bu ¢cocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri olusturmaktadir. Calismaya
toplamda 4 6gretmen katilmustir.

Uygulamanin yapilacagi okul kolay ulasilabilir 6rneklem yoluyla belirlendikten sonra
deney ve kontrol grubuna ayni anda dntest uygulanmustir. Ontest uygulanmadan dnce deney
grubu Ogretmenlerine uygulama ve g¢aligma hakkinda bilgi verilerek uygulama i¢in uygun
tarihler belirlenmistir. Deney grubu cocuklarmin velilerine yazili bilgilendirme yapilmus,
aragtirmact tarafindan hazirlanan bilgilendirme metni simif 6gretmenleri tarafindan veli
whatsapp gruplarinda paylasilmistir. Bilgilendirme metninde uygulamanin amaci, uygulama
tarihleri ve igerigi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Velilerden gelen sorular cevaplanarak

caligmaya katilmalarinin nedeni ve 6nemi belirtilmistir. Kontrol grubu 6gretmen ve velilerine
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ise ¢alisma hakkinda bilgi verilmis, ayni sekilde velilerden ve 6gretmenlerden gelen sorular
yanitlanarak caligmaya katilimlari saglanmaistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi BOD-3-5 ile Cocuk Ana-Baba
Iliski Olgegi olmak iizere iki farkli 6lgme araci kullanilarak veri toplanmistir. Kullanilacak
Olgekler Olclilmesi hedeflenen ozellikler gz Oniinde bulundurularak ilgili alan yazin
incelenerek belirlenmistir.

3.3.1. Bagimsiz Ogrenme Davramslan Olcegi (3-5 yas) BOD-3-5

Bu 6l¢eklerden ilki Sarag ve digerleri’ne (2019) ait olan ve uyarlamasi yapilan “Okul
Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 (BOD 3-5) Olgegi” dir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda ¢ocuklarin 6zdiizenleyerek 6grenme davraniglarinin diizeyini belirlemek
amactyla kullanilabilmektedir. Olgeginin orijinali 22 maddeden, Tiirkge uyarlamasi ise 16
maddeden olusmaktadir. 4’1 likert tipindeki 6l¢ek 16 maddeden olusmaktadir. Test-tekrar test
giivenirligi .961, i¢ tutarlilik ise .968 olan dlgek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir (Sarag
ve digerleri, 2019). Olgek cocugu siif ortaminda diizenli olarak gozleyen bir yetiskin
tarafindan doldurulmakta ve ortalama 10 dakika siirmektedir. Bu sebepten 6tiirii bu 6lgek
kontrol ve deney grubu o6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Bu arastirmada ise ilgili
Olcegin gilivenirlik katsayisi .925 ile yiiksek derecede giivenilir oldugu belirlenmistir.

3.3.2. Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi

Kullanilacak olan diger ol¢ek ise Pianta (1992) tarafindan gelistirilmis Slgegin
uyarlamasi Akgiin ve Yesilyaprak (2010) ait olan “Cocuk-Anababa iliski Olgegi” dir. 5’1 likert
tipinde olan 6lgegin orjinalinde 14 maddelik ¢atisma, 6 maddelik baglanma ve 10 maddelik
olumlu iliski olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ise 14
maddelik “catisma” ve 10 maddelik “olumlu iliski” olmak {izere iki alt boyut iizerinde
yapilmustir. Yapilan analizlere gore test tekrar test puam .96, i¢ tutarlilik katsayis1 .73 ve iki
yar1 test giivenirligi .72°dir. Olgegin yapilan analizlerden sonra ebeveyn ¢ocuk iliskisini
Olcebilecek gecerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna varilmistir (Akgiin ve Yesilyaprak,
2010). Olgegin gegerlik-giivenirlik calismasi ilk etapta anneler iizerinde yapilmis olsa da daha
sonrasinda babalar iizerinde de calisma yapilmigtir. Bu arastirma kapsaminda o6lgegin
giivenirligi ise .77 olarak oldukga giivenilir oldugu belirlenmistir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Geleneksel oyunlarla biitlinlestirilmis okul oncesi egitim etkinlikleri programi 16

oturumdan olusan sekiz haftalik bir siireci kapsamaktadir. Bu program igerisinde yer alan
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etkinlikler ve geleneksel oyunlar olusturulurken MEB’nin okullarda alinmasii gerektiren
Onlemleri kapsaminda i¢inde bulunulan pandemi kosullarina (mesafe, hijyen, maske) uygun
olmasina gayret edilmistir. Bu sebeple gerek etkinlikler gerek oyun se¢iminde daha dar bir
havuzdan se¢im yapilmustir. Geleneksel oyunlarin se¢ciminde “Tiirkiye’de Geleneksel Cocuk
Oyunlar1 (Basal, 2017), Cocuk Oyunlarindan Ornekler: Tiirk Diinyas1 Ve Komsu Ulkelerden
(Bay ve Bay, 2020), Okul Oncesinde Kiiltiirel Egitim Modeli (Bay ve Turan, 2019), Harmanbis
(Bozdemir, 2018) kaynaklarindan yararlanilmigtir. Programda yer alan etkinlikler 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi’nda yer alan etkinlik plam1 formatinda hazirlanmistir. Hazirlanan
planlar alaninda uzman iki akademisyen ve bir okul 6ncesi 6gretmenine sunularak goriisleri
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve son haline getirilmistir. Buna gore her etkinlik
isindirict  bir parmak oyunu, tekerleme vb. ile baslaylp, c¢ocuklarin meraklarini
hareketlendirecek sorular ve materyallerle etkinlige giris yapilmistir. Etkinlikler igerigine gore
bireysel, kii¢iik grup ya da biiyiik grup seklinde planlanmis olup ele alinan her bir geleneksel
oyun okul oncesi egitim etkinlikleri cesitlerinden bir veya ikisi ile biitiinlestirilmistir.
Etkinlikler biitiinlestirilirken miimkiin oldugunca ¢esitli okul 6ncesi egitim etkinliklerine yer
verilmeye calisilmus, etkinlik gegisleri ve cocuklarin ilgi siireleri dikkate alinarak planlanmustir.
Bu arasgtirmada geleneksel oyunlarin yalnizca oyun etkinlikleri kapsaminda alinmadigi,
matematik, fen, sanat ve Tiirk¢e-dil etkinlikleri ile de ele alinabilecegi uygulamali olarak
gosterilmistir. Ayrica bazi geleneksel oyunlar (5 tas, sek sek) daha fazla bilissel ve fiziksel caba
gerektirdigi i¢in farkl etkinlik tiirleri ile biitlinlestirilerek tekrar ele alinmistir. Her etkinlik
sonunda degerlendirme yapilmis ve o giinkii etkinlik materyalleri, etkinlik ¢iktilari, cocuklarin
etkinlik sonucu ortaya koyduklar1 {iriinler aileleri ile paylasmalari i¢in evlerine gonderilmistir.

Uygulama baslangicinda gerekli planlamalar yapilarak Bursa Uludag Universitesi Etik
Kurulu’ndan 27 Kasim 2020 tarih ve 2020-09 sayili etik kurul karar1 (Ek 1) ve MEB (Ek 2)
gerekli izinler alinmistir. Yapilan planlamaya gore sekiz haftalik uygulama siireci ile birlikte
veli ve Ogretmenlerin arastirma hakkinda bilgilendirilmesi, okul yonetimi, 6gretmen ve
Ogrencilerle tanisma, Ontest ve sontest verilerini toplama siirecleri de dahil edilerek veriler
toplanmistir. Veliler yazili olarak bilgilendirilmis ayni zamanda siif Ogretmenlerinden
aragtirmacinin yazdigi bilgilendirme yazisini sinif whatsapp grubundan paylagmasi istenmistir.
Uygulamaya baslamadan 6nce geleneksel oyunlara yonelik benzer bir programin ele alinip
alinmadig1 6gretmenler tarafindan dogrulanmistir.

Uygulamada, uygulamalarin haftada iki giin yapilacagi deney grubu 6gretmenlerine

belirtilerek 6gretmenlerin plan ve programlarina en uygun zaman dilimleri belirlenmistir.
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Tanigsma siirecinde deney grubu cocuklari ile tanisma oyunu oynanmis, hangi gilinler birlikte
olunacagi, neler yapilacagi hakkinda soru-cevap yoluyla fikirleri de alinarak bahsedilmistir.
Buna gore uygulama siirecine baslamadan ¢ocuklara arastirmaci tarafindan “Sizler hangi
oyunlart oynuyorsunuz?”, “ Anne-babanizla hangi oyunlar1 oynarsiniz?”, “Geleneksel oyun
nedir?” sorular1 sorularak siire¢ hakkinda bazi 6nbilgileri ve ilgilerinin olmas1 amaglanmustir.
Cocuklardan her birinin anne-babasiyla onlarin kiiciikken oynadiklar1 oyunlar hakkinda sohbet
etmeleri ve aragtirmaci geldiginde onunla paylagmalar1 istenmistir. Gerekli izin formlarinin
alinmasi ile birlikte 6n test her iki gruba da uygulanmustir.

Uygulama siirecinin ilk oturumu bir nene ve bir dede kuklasinin kiigiikken oynadiklar1
geleneksel oyunlar hakkinda yaptiklari sohbetle agilmistir. Ardindan ¢ocuklardan bu oyunlar
hakkinda fikirleri olup olmadigi, anne-babalarinin kiigcliikken hangi oyunlari oynamis olduklari
ile ilgili sohbet edilmistir. Ilk oturumdan son oturuma kadar uygulanan etkinlik planlar:

icerisinde yer alan oyun ve etkinlik ¢esidi asagidaki tabloda verilmistir;

Tablo 1

Geleneksel oyunlarla biitiinlestirilmis okul oncesi egitim etkinlikleri programi

Oturum Sayisi Uygulanan Etkinlik
1. Oturum Sicak-Soguk / Fen-Doga ve Oyun etkinligi (Biitiinlestirilmis)
2. Oturum Uctu Ugtu / Matematik, Sanat ve Oyun etkinligi (Biitiinlestirilmis)
3. Oturum Don(Heykel) / Sanat ve Oyun etkinligi (Biitiinlestirilmis)
4. Oturum Sek Sek / Matematik ve Oyun etkinligi (Biitlinlestirilmis)
5. Oturum Evsiz Tavsan / Drama ve Oyun etkinligi (Biitlinlestirilmis)
6. Oturum 3 tag / Matematik ve Oyun etkinligi (Biitlinlestirilmis)
7. Oturum Kose Kapmaca / Matematik ve Oyun etkinligi (Biitiinlestirilmis)
8. Oturum Bes Tas / Matematik ve Oyun etkinligi (Biitlinlestirilmis)
9. Oturum Misket / Sanat ve Oyun etkinligi (Biitlinlestirilmis)
10. Oturum Yumurta Tagima / Sanat ve Oyun etkinligi (Biitiinlestirilmis)
11. Oturum Tasin Hikayesi (5 Tas) / Tiirk¢ce-Dil ve Oyun etkinligi
(Bitiinlestirilmis)
12. Oturum Sek ve El Cirp (Sek sek) / Matematik, Miizik ve Oyun etkinligi

(Bitiinlestirilmis)



46

13. Oturum Farkli Kuyruklar (Kuyruk Kapmaca) / Matematik, Sanat ve Oyun
etkinligi (Biitiinlestirilmis)

14. Oturum Hedef Golge (Sapan) / Matematik, Tiirk¢e-Dil ve Oyun etkinligi
(Biitiinlestirilmis)

15. Oturum Firildak / Matematik, Sanat ve Oyun etkinligi (Biitlinlestirilmis)

16. Oturum Lastik Atlama / Matematik ve Oyun etkinligi (Biitlinlestirilmis)

Bu egitim programi ile amaglanan etki asagida belirtilmistir;

Ik oturumdaki “Sicak-soguk” geleneksel oyunuyla biitiinlestirilen fen-doga etkinligi

ile gocugun

dikkatini kontrol edebilme,
problem ¢6zebilme ,
neden-sonug iligkisi kurabilme becerilerinin harekete gegirilmesi amaglanmistir.

Ikinci oturumda “Ugtu Ugtu” geleneksel oyunu ile sanat ve matematik etkinliklerinin

biitiinlestirilmesiyle ¢cocugun

gorsellerle ilgili sorular sorup fikir belirtmesi,

hizli diisiinmesi ,

yaraticiliginin ve gruplama becerisinin desteklenmesi amaclanmistir.

Ugiincii oturumda “Don (Heykel)” oyunu ile biitiinlestirilmis sanat etkinliginde gocugun
dikkatini vermesi,

yaraticiligini kullanmast ,

duygu ve diisiincelerini ifade etmesi,

gbzlemlemest,

kas becerilerini kullanmas1 amac¢lanmustir.

Dérdiincii oturumda “Sek sek” geleneksel oyunu ile biitlinlestirilen matematik etkinligi

ile gocugun

rakamlar1 tanimasi,

sekme ve sigrama hareketlerini yerine getirmesi,
duygularini ifade edebilmesi,

kas becerilerini kullanabilmesi amag¢lanmustir.

Besinci oturumda “Evsiz Tavsan” geleneksel oyunu ile biitiinlestirilen drama

etkinligiyle ¢ocugun

krokiyi tanimast,

kroki kullanarak konum alabilmesi,
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yeni olan sozctikleri fark edip anlamini sormast,

yaraticiligi,

dikkat becerisi,

hiz ve atikliginin desteklenmesi,

grupla is birligi yapabilmesi,

kas becerilerini kullanmas1 amaglanmustir.

Altinc1 oturumda “3 Tas” geleneksel oyunu ile biitiinlestirilen matematik etkinligiyle
geometrik sekilleri tanima,

dikkat, alg1 ve diisiinme becerisi,

pes etmeden devam edebilme,

mantikli karar verebilme,

kendi olusturdugu yollar1 deneme,

kas becerilerini kullanmasinin desteklenmesi amaglanmustir.

Yedinci oturumda “Koése Kapmaca” geleneksel oyunuyla biitiinlestirilmis matematik

etkinligi ile

cocugun geometrik sekilleri tanimasi,

karsilastirma yapmast,

kurallar1 tanimasi,

kendine uygun yeri tespit edip yonelmesi,

kas becerilerini kullanmas1 amag¢lanmustir.

Sekizinci oturumda “Bes Tas” geleneksel oyunu ile ¢ocugun
dikkat ve algi becerisi,

hiz ve ¢evikligi,

nesne kontrolil yapabilmesi,

sayma ve siralama yapabilmesi,

kas becerilerini kullanabilmesi,

fikrini sdylemesi,

neden-sonug iliskisi kurmasi,

olusabilecek kazalara kars1 tedbirli olmasi amaglanmustir.
Dokuzuncu oturumda “Misket” geleneksel oyunu ile biitlinlestirilmis sanat etkinliginde
cocugun dikkat ve algi becerisi,

hiz ve ¢evikligi,
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nesne kontrolii yapabilmesi,

sayma ve siralama yapabilmesi,

kas becerilerini kullanabilmesi,
yaraticiliginin desteklenmesi amaglanmustir.

Onuncu oturumda “Yumurta Tagima” geleneksel oyunu ile biitiinlestirilmis sanat

etkinligi ile cocugun

geometrik sekli tanimasi,

kendisini, duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi,
konugmay1 baslatmasi,

nesneleri kontrol edebilmesi,

kendine giivenmesi amaglanmustir.

On birinci oturumda “Bes Tas” geleneksel oyunu ile biitlinlestirilmis Tirkge-dil

etkinliginde

dikkat ve gozlem becerisinin,
yaraticiliginin desteklenmesi,
kas becerilerini kullanabilmesi,
hiz ve cevikligi,

nesne kontrolil yapabilmesi,

grupla is birligi yapabilmesi amaglanmustir.

On ikinci oturumda “Sek Sek™ geleneksel oyunuyla biitiinlestirilmis miizik ve matematik

etkinliginde

¢ocugun eslestirme yapabilmesi,

rakamlar:1 tanimasi,

sekme ve sigrama hareketlerini yerine getirmesi,
ritme eslik ederek hareket edebilmesi amaglanmustir.

On fdgiincli oturumda “Kuyruk Kapmaca” geleneksel oyunuyla biitiinlestirilmis

matematik ve sanat etkinliginde ¢cocugun

yaraticilik ve gézlem yapabilme becerilerinin desteklenmesi,
tahminde bulunmasi,

siralama yapabilmesi,

kas becerilerini kullanabilmesi,

farkliliklar1 ifade edebilmesi amag¢lanmustir.
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On dordiincii oturumda “Sapan” geleneksel oyunuyla biitiinlestirilmis, matematik ve
Tiirk¢e-dil etkinliginde ¢ocugun
o dikkat, yaraticilik ve alg1 becerisinin desteklenmesi,
e hedef alabilmesi,
e  kas becerilerini kullanmasi,
e konusmay1 baglatmasi,
e kendini ifade edebilmesi amag¢lanmustir.
On besinci oturumda “Firilldak” geleneksel oyunu ile biitlinlestirilmis matematik ve
sanat etkinliginde ¢ocugun
o siralama yapabilmesi,
. sesleri ayirt edebilmesi,
. kas becerilerini kullanabilmesi,
. kendini tehlikelerden koruyabilmesi i¢in 6nlem almasi,
o yaraticiliginin desteklenmesi amaglanmustir.
On altinc1 oturumda “Lastik Atlama” geleneksel oyunuyla biitiinlestirilmis matematik
etkinliginde cocugun
. geometrik sekli tanimast,
o sozel yonergelere uymast,
. olusabilecek kazalara kars1 dnlem alabilmesi ,
o grupla is birligi yapabilmesi,
. sorumluluk alabilmesi,
o engel lizerinden atlayabilmesi amaclanmigtir.

Uygulama siireci boyunca her etkinlik sonunda c¢ocuklarla soru cevap lizerinden
degerlendirme yapilmis ve diger oturumda nasil bir geleneksel oyun oynanabilecegi ve nasil bir
etkinlikle karsilagilabilecegi sorularak fikirleri alinmistir. Bunun yani sira her hafta oturumda
uygulanan plan ve ele alinan geleneksel oyun velilere simif 6gretmenleri tarafindan veli
whatsapp grubundan paylasilmistir. Her oturum basinda da bir dnceki oturumdaki etkinlik ve
geleneksel oyun c¢ocuklarla birlikte hatirlanarak evde anne-babalariyla bu oyunu oynayip
oynamadiklar1 sorulmustur. Evde de oturumda ele alinan geleneksel oyunlari ailesi ile
paylasmis ve oynamis olan ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri alinarak hem degerlendirme
yapilmas1 hem de her ¢ocugun ailesi ile paylasim yapmaya tesvik edilmesi amaglanmistir.
Oturumlarin sona ermesiyle birlikte sontest verileri alinarak siire¢ tamamlanmustir.

3.4.1. Arastirmacinin Rolii
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Bu ¢alismada arastirmaci1 Geleneksel Cocuk Oyunlari Ile Biitiinlestirilmis Okul Oncesi
Egitim Etkinlikleri Programini ¢esitli kaynaklardan yararlanarak 6zgiin olarak hazirlamistir.
Hazirladigr bu programa yonelik ii¢ uzman goriisiine bagvurarak programin gegerlik ve
giivenirligini saglamistir. Gerekli biitiin goriismeler (veli, 6gretmen, idare ve ¢ocuklar) bizzat
aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Uygulamanin baglangicindan son oturumuna dek deney
grubuna program arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Deney grubuna uygulama yapildig:
esnada smifin 6gretmeninden goézlemci konumunda sinifta yer almasi istenerek uygulama
arastirmactya birakilmistir. Arastirmaci tarafindan uygulama oturumlar1 sonrasinda smif
O0gretmenlerinin goriisleri sézel olarak alinmustir.

Calismada kullanilan her iki 6l¢egin 6n test ve son test verileri gerekli agiklamalar
yapilarak arastirmaci tarafindan toplanarak yine arastirmaci tarafindan analiz edilmistir.
Siirecin basindan en sonuna kadar her anlamda arastirmaci aktif olarak bulunmustur.

3.5. Veri Analizi

Bu arastirmada veriler Microsoft Excel 2016 programu ile diizenlenmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugunun tespit edilmesi ve gruplar arasindaki farklarin belirlenmesi i¢in
ise IBM SPSS 28.0 programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun tespiti
icin her analiz ve grup i¢in ayri ayr1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri, Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglar1 incelenmistir. Verilerin uygun olduguna karar verilebilmesi i¢in Kolmogorov-
Smirnov testinden elde edilen p degerinin 0,05 {izerinde olmas1 baz alinmistir (Tabachnick ve
digerleri, 2007). Verilerin bazi gruplarda normal dagildigi, bazilarinda ise normal dagilima
uygun olmadigr sonuglarina ulagilmistir. Normal dagilim sonuglarina gore hangi analizlerin

tercih edildigi asagida paylagilmistir.

Tablo 2

Normallik testi sonuclari

Kolmogorov-Smirnov?

. Z sd p
Cocuk-Ana-Baba Iliskisi ,125 54 ,034
Catisma alt boyutu ,164 54 ,001
Olumlu iliski alt boyutu 111 54 ,094
Bagimsiz Ogrenme Davramislar ,109 54 ,158

Olcegi
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1) Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin bagimsiz 6grenme davranislar
on test toplam puanlart arasinda anlamli farklilik var midir?” arastirma sorusu i¢in; verilerin
tiim gruplarda normal dagilmasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi ve gruplarin bagimsiz
olmasi sebepleriyle Bagimsiz Orneklem t-Testi testi tercih edilmistir.

2) Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk iliskisi on test
toplam puanlart arasinda anlamli farklilik var midir?” aragtirma sorusu i¢in; verilerin tiim
gruplarda normal dagilmamasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi ve gruplarin bagimsiz
olmasi sebepleriyle Mann Whitney-U testi tercih edilmistir.

3a) “Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin on test ve son test bagimsiz
ogrenme davranislart toplam puanlart arasinda anlaml bir farkliik var midir?” aragtirma
sorusu i¢in; verilerin her iki grup i¢inde de normal dagilmasi, iki grup arasindaki farka
bakilmasi, gruplarm bagimli olmasi sebepleriyle Bagimli Orneklem t-Testi tercih edilmistir.

3b) “Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin bagimsiz 6grenme
davranislari son test toplam puanlart arasinda anlamli farkiilik var midir?” arastirma sorusu
icin; verilerin her iki grup i¢inde de normal dagilmasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi,
gruplarin bagimsiz olmasi sebepleriyle Bagimsiz Orneklem t-Testi tercih edilmistir.

4a) “Deney grubunda yer alan katilimcilarin n test ve son test ebeveyn-¢ocuk iligkisi
toplam puanlart arasinda anlaml bir farkliik var midr?” aragtirma sorusu i¢in; ¢atisma ve
olumlu iliskiler alt boyutu son test ve ebeveyn ¢ocuk iliskisi son teste iliskin toplam puanlarin
normal dagilmamasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi, gruplarin bagimli olmasi sebepleriyle
Wilcoxon Isaretli Siralar testi tercih edilmistir.

“Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin on test ve son test ebeveyn-¢ocuk iliskisi
toplam puanlart arasinda anlaml bir farklilik var midir?” aragtirma sorusu i¢in tiim gruplarda
toplam puanlarin normal dagilmamasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi, gruplarin bagiml
olmasi sebepleriyle Wilcoxon Isaretli Siralar testi tercih edilmistir.

4b) “Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ebeveyn-cocuk iligkisi son test
toplam puanlart arasinda anlaml farkliik var midir?” arastirma sorusu i¢in; verilerin tiim
gruplarda normal dagilmamasi, iki grup arasindaki farka bakilmasi ve gruplarin bagimsiz
olmasi sebepleriyle Mann Whitney-U testi tercih edilmistir.

3.5.1. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu ¢aligmada 6l¢eklerin giivenirligini tespit etmek icin Cronbach’s Alpha gilivenirlik
katsayis1 yapilmistir. Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi aldig1 degerlere gore;

0 — 0,40 arasinda giivenilir degil,
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0,40-0,60 arasinda diisiik derecede giivenilir,
0,60-0,90 arasinda olduk¢a giivenilir,
0,90-1 arasinda yiiksek derecede giivenilir

seklinde yorumlanmaktadir (Tavsancil 2006, s.29’dan aktaran Can, 2014).

Tablo 3
Giivenirlik testi sonuclar
Cronbach's Alpha N
Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi 0,800 24
Bagimsiz Ogrenme Davramslanr Olcegi 0,940 16

Yapilan analiz sonuglarma gére cocuklarin Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi sonuglarmin
olduk¢a giivenilir [0=0,800]; Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Olgegi sonuglarinin yiiksek
derecede giivenilir [¢=0,940] oldugu tespit edilmistir.

Gegerlik giivenirlik adina yapilan bir diger uygulama ise Geleneksel Oyunlarla
Biitiinlestirilmis Okul Oncesi Egitim Etkinlikleri Prograni icin uzman goriisiine
basvurulmasidir. Bunun yani sira uygulama bizzat arastirmaci tarafindan yapilmistir. Bu

sayede egitim programinin gegerli ve giivenilir olmasi saglanmustir.
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4. BOLUM
BULGULAR ve YORUM
Bu bolimde verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.
Katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk iliskisi puanlari ve bagimsiz 6grenme davranislari puanlarina

iliskin betimsel istatistikler tabloda yer almaktadir:

Tablo 4
Deney grubu betimsel istatistikler
N Min. Max.  Ort. Ss.

Catisma On Test 28 16.00 50.00 27,6786 8,69676
Olumlu Iligki On Test 28 13.00 26.00 19.6786 3.35607
Ebeveyn Cocuk Iligkisi 28 32.00 76.00  46.8214 10.04745
Toplam On Test
Bagimsiz Ogrenme 28 32.00 64.00 47.3659 9.34961
Davranislar1 On Test
Catisma Son Test 28 15.00 39.00 22.1429 6.72593
Olumlu Iligki Son Test 28 10.00 24.00 15.6786 2.77627
Ebeveyn Cocuk Iligkisi 28 28.00 63.00 37,8214 7.86485
Toplam Son Test
Bagimsiz Ogrenme 28 40.00 64.00 56.9512 5.97056

Davraniglar1 Son Test

Deney grubu istatistiklerine gore ebeveyn-cocuk iliskisi dlgegi on test puanlarina
bakildiginda ¢atigma alt boyutunda en yiiksek puanin 50, en diisiik puanin 16 oldugu, ortalama
puanin ise 27,6786 oldugu goriilmektedir. Olumlu iliski alt boyutunda en yiiksek puanin 26, en
diisiik puanin 13 ve ortalamanin 19.6786 oldugu goriilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisi toplam
puanlara bakildiginda ise en yiiksek puanin 76 en diisiik puanin 32 ve ortalamanin 46.8214
oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn ¢ocuk iligkisi son test puanlarina bakildiginda ¢atisma alt boyutunda en yiiksek
puanin 39, en diisiik puanin 15 ve ortalamanin 22.1429 oldugu goriilmektedir. Olumlu iliski alt
boyutunda en yiiksek puanin 24, en diisiik puanin 10 ve ortalamanin 15.6786 oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi toplam puanlara bakildiginda ise en yiiksek puanin 63
en diisiik puanin 28 ve ortalamanin 37,8214 oldugu goriilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi
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Olceginde alinabilecek en yiiksek puan 120, alinabilecek en diisiik puan 24’tiir ve yiiksek puan
olumsuz iliskiyi, diisiik puan olumlu iliskiyi ifade etmektedir.

Deney grubu bagimsiz 6grenme davranislart 6n test puanlarina bakildiginda en yiiksek
puanin 76, en diisiik puanin 32 oldugu goriilmektedir. Son test puanlarina bakildiginda ise en
yiiksek puanin 64, en diisiik puanin 40 oldugu goriilmektedir. Deney grubu bagimsiz 6grenme
davraniglar1 6n test puan ortalamasi 46.8214 iken son test puan ortalamasi 56.9512 seklindedir.
Tablo 5

Kontrol grubu betimsel istatistikler

N  Min. Max. Ort. Ss.
Catisma On Test 26 19.00 56.00 28.000 7.54718
Olumlu Iliski On Test 26 15.00 29.00 20.0385 3.14398

Ebeveyn Cocuk Iliskisi Toplam On 26 39.00 85.00 48.0385 9.37008
Test
Bagimsiz Ogrenme Davranislart On 26 26.00  61.00 48.1154 9.21445
Test
Catisma Son Test 26 19.00 60.00 29.8067 9.19573
Olumlu Iligki Son Test 26 17.00 29.00 20.7308 3.14398
Ebeveyn Cocuk iligkisi Toplam Son 26 40.00 89.00 50.5385 11.59735
Test
Bagimsiz Ogrenme Davramslart Son 26 28.00  61.00 46.6538 8.31357
Test

Kontrol grubu istatistiklerine gore ebeveyn-cocuk iligkisi dlgegi on test puanlarina
bakildiginda ¢atigma alt boyutunda en ytiksek puanin 56, en diisiik puanin 19 oldugu, ortalama
puanin ise 28.000 oldugu goriilmektedir. Olumlu iliski alt boyutunda en yiiksek puanin 29, en
diisiik puanin 15 ve ortalamanin 20.0385 oldugu goriilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisi toplam
puanlara bakildiginda ise en yiiksek puanin 85 en diisiik puanin 39 ve ortalamanin 48.0385

oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn ¢ocuk iligkisi son test puanlarina bakildiginda catisma alt boyutunda en yiiksek
puanin 60, en diisiik puanin 19 ve ortalamanin 29.8067 oldugu goriilmektedir. Olumlu iliski alt
boyutunda en yiiksek puanin 29, en diisiik puanin 17 ve ortalamanin 20.7308 oldugu

goriilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi toplam puanlara bakildiginda ise en yliksek puanin 89
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en distik puanin 40 ve ortalamanin 50.5385 oldugu goriilmektedir. Ebeveyn cocuk iliskisi
Olceginde alinabilecek en yiiksek puan 120, alinabilecek en diisiik puan 24 tiir ve yiiksek puan
olumsuz iliskiyi, diisiik puan olumlu iliskiyi ifade etmektedir.

Kontrol grubu bagimsiz 6grenme davranislari 6n test puanlarina bakildiginda en yiiksek
puanin 61, en diisiik puanin 26 oldugu goriilmektedir. Son test puanlarina bakildiginda ise en
yiiksek puanin 61, en diisiik puanin 29 oldugu goriilmektedir. Deney grubu bagimsiz 6grenme
davranislar1 6n test puan ortalamasi 48.1154 iken son test puan ortalamasi 46.6538 seklindedir.
4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

“Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin bagimsiz 6grenme davranislart
on test toplam puanlart arasinda anlamli farkllik var midir?” sorusuna iligskin yapilan
Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuclar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 6
Deney ve kontrol grubu bagimsiz 6grenme davraniglar: 6n test toplam puanlari arasindaki

fark icin yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar:

Grup N X S sd t D
Bagimsiz Ogrenme Deney 28 46,82 9,3494

52 -,512 .611
Davramslari Kontrol 26 48,11 9,2144

Deney grubunda yer alan katilimcilarin bagimsiz 6grenme davraniglari on test
ortalamalar1 (X =46,82) ile kontrol grubunda yer alan katilimcilarin bagimsiz 6grenme
davranislar1 &n test ortalamalari (X =48,11) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(zg)
=-,512; p=.611 >.05].

4.2. Tkinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

“Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ebeveyn-cocuk iligkisi on test
toplam puanlart arasinda anlamli farkliik var midir? ” sorusuna iliskin yapilan Mann-Whitney
U Testi sonuglari asagida yer almaktadir.
Tablo 7
Deney ve kontrol grubu ebeveyn ¢ocuk iligkisi on test toplam puanlar: arasindaki fark i¢cin

yvapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar

Sira
Grup N  Sira Ort. U p
Top.
Catisma Toplam Deney 28 26.54 743.00

337,000 0,639
Puanlan Kontrol 26 2854 742.00
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Olumlu Iliskiler Deney 28 27.38 766.50

360,500 0,951
Toplam Puanlari Kontrol 26 27.63 718.50
Ebeveyn-c¢ocuk Iliskisi Deney 28 27.07 758.00

352,000 0,835
Toplam Puanlari Kontrol 26 27.96 727.00

Deney grubunda yer alan katilimcilarn 6n test ¢atisma sira ortalamalar (X =26,54) ile
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n test ¢atisma sira ortalamalar1 (X=28,54) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [U: 337,000; p=0,639].

Deney grubunda yer alan katilimcilarin &n test olumlu iliski sira ortalamalar1 (X =27,38)
ile kontrol grubunda yer alan katilimcilarim 6n test olumlu iligki sira ortalamalan (X=27,67)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [U: 360,500; p=0,951].

Deney grubunda yer alan katilimcilarin 6n test ebeveyn ¢ocuk iliskisi sira ortalamalari
(X =27,07) ile kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n test ebeveyn cocuk iliskisi sira
ortalamalar1 (X=27,96) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [U: 352,000; p=0,835].
4.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yoénelik Bulgular

“Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin on test ve son test bagimsiz

ogrenme davranislart toplam puanlart arasinda anlaml bir farkhilik var midwr?” sorusuna
iliskin yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonuglar1 tabloda yer almaktadir.
Tablo 8
Deney grubu bagimsiz 6grenme davranislari on test ve son test toplam puanlari arasindaki

fark icin yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonuglar

Grup N X SS sd t D
Bagimsiz Ogrenme On Test 28 46.8214 9.34941
27 -9,787  .000*
Davramslari Son Test 28 56.0716 6.16999

*p<0,05

Cocuklarin 6n test bagimsiz 6grenme davranislar: (X =46.82) ile son test bagimsiz
O0grenme davranislar (X =56,07) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t @8) = -9,787,
p=.000<.05]. Anlaml fark son test lehinedir.

“Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin on test ve son test bagimsiz ogrenme
davranmiglari toplam puanlar: arasinda anlamli bir farklilik var midir? ” sorusuna iliskin yapilan
Bagimli Orneklem t-Testi sonuglari tabloda yer almaktadir.

Tablo 9
Kontrol grubu bagimsiz ogrenme davraniglart on test ve son test toplam puanlar: arasindaki

fark icin yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonuglar
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Grup N X SS sd t p
Bagimsiz Ogrenme On Test 26 48,1154 19,2144 25 2,300  .030*
Davramslari Son Test 26 46,6538 8,3135

*p<0,05

Kontrol grubunda yer alan gocuklarin &n test bagimsiz 6grenme davranislart (X
=48,11) ile son test bagimsiz dgrenme davramslar (X =46,65) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [t 39) = 2,300; p=.030<.05]. Anlaml1 fark 6n test lehinedir.

“Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin bagimsiz 6grenme davranislar
son test toplam puanlari arasinda anlamh farklilik var midir?” sorusuna iliskin yapilan
Bagimsiz Orneklem t-Testine ait bulgular asagida verilmektedir.

Tablo 10
Deney ve kontrol grubu bagimsiz 6grenme davranislar: son test toplam puanlart arasindaki

fark i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar

Grup N X S sd t D
Bagimsiz  Ogrenme Deney 28 56.0714 6.16999 5
4,757 .000*
Davramslari Kontrol 26 46.6538 8.31357 2

*p<0,05

Deney grubunda yer alan katilimcilarin bagimsiz 6grenme davraniglari son test
ortalamalar1 (X =56,07) ile kontrol grubunda yer alan katilimcilarin bagimsiz dgrenme
davranislar son test ortalamalar (X =46,65) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir [t(7g)
=4,757; p=.000<.05]. Anlaml1 farklilik deney grubunun lehinedir.
4.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

“Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin on test ve son test ebeveyn-¢ocuk
iligkisi toplam puanlar: arasinda anlaml bir farkliik var midir?” sorusuna iligkin yapilan ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 asagida yer almaktadir.
Tablo 11
Deney grubu ebeveyn-cocuk iliskisi ¢atisma alt boyutu on test ve son test toplam puanlart

arasindaki fark icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclart

N Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 242 14.35 344.50 -4,300 .000*
Pozitif Degerler 2b 3,25 6,50

Esit Degerler 2°
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Toplam 28

*p<0,05
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore katilimcilarin 6n test ¢atisma toplam
puanlart son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Z=-4,300;

p=.000<.05]. Anlaml1 fark son test lehinedir.

Tablo 12
Deney grubu ebeveyn-cocuk iliskisi olumlu iligkiler alt boyutu on test ve son test toplam

puanlart arasindaki fark icin yapilan Wilcoxon Isaretli Swralar Testi sonuclar

N  Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 279 14.00 378.00 -4,556  .000*
Pozitif Degerler ot ,00 ,00
Esit Degerler 1f
Toplam 28

*p<0,05
d. olumluiliski_sontest < olumluiliski_ontest
e. olumluiliski_sontest > olumluiliski_ontest

f. olumluiliski_sontest = olumluiliski_ontest

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore katilimcilarin 6n test olumlu iliskiler
toplam puanlar1 son test toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Z=-
4,556; p=.000<.05]. Anlaml1 fark son test lehinedir.

Tablo 13
Deney grubu ebeveyn-cocuk iliskisi on test ve son test toplam puanlar: arasindaki fark i¢in

yapilan Wilcoxon Iisaretli Stralar Testi sonuglar:

N  Sira Ort. SiraTop. Z p
Negatif Degerler 289 14,50 406,00 -4,627  .000*
Pozitif Degerler o" 00 .00
Esit Degerler 0
Toplam 28

*p<0,05
g. cai_sontest < cai_ontest
h. cai_sontest > cai_ontest

1. cai_sontest = cai_ontest
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Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore katilimcilarin &n test ve son test
ebeveyn-cocuk iligkisi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [Z=-5,139;
p=.000<.05]. Anlamli fark son test lehinedir.

“Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin én test ve son test ebeveyn-¢ocuk iligkisi
toplam puanlart arasinda anlaml bir farklilik var midir?” arastirma sorusu i¢in yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari tabloda paylasiimaktadir.

Tablo 14
Kontrol grubu ebeveyn ¢ocuk iliskisi ¢atisma alt boyutu on test ve son test toplam puanlart

arasindaki fark icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari

N  Sira Ort. SiraTop. Z p
Negatif Degerler 7% 8,43 59,00 -1,980 .048*
Pozitif Degerler 14> 1229 72,00
Esit Degerler o°
Toplam 26

*p<0,05
a. catisma_sontest < catisma_ontest
b. catisma_sontest > catisma_ontest

C. catisma_sontest = catisma_ontest

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
On test catigsma toplam puanlari ile son test catisma toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [Z=-1,980; p=.048<.05]. Anlamli fark 6n test lehinedir.
Tablo 15
Kontrol grubu ebeveyn ¢ocuk iliskisi olumlu iligki alt boyutu on test ve son test toplam

puanlart arasindaki fark icin yapilan Wilcoxon Isaretli Stralar Testi sonuclar

N  Sira Ort. SiraTop. Z p
Negatif Degerler gl 713 57,00 -,936 .349
Pozitif Degerler 9¢ 10,67 96,00
Esit Degerler of
Toplam 26

d. olumluiliski_sontest < olumluiliski_ontest
e. olumluiliski_sontest > olumluiliski_ontest

f. olumluiliski_sontest = olumluiliski_ontest
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Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore kontrol grubunda yer alan katilimeilarn
On test olumlu iliskiler toplam puanlari ile son test olumlu iligkiler toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [Z=-,936; p=.349>.05].
Tablo 16
Kontrol grubu ebeveyn-cocuk iliskisi on test ve son test toplam puanlart arasindaki fark icin

yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar

N  Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Degerler 9 7,17 64,50 -1,519 129
Pozitif Degerler 11" 13,23 145,50
Esit Degerler 6'
Toplam 26

g. cabi_sontest < cabi_ontest
h. cabi_sontest > cabi_ontest

i. cabi_sontest = cabi_ontest

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore kontrol grubunda yer alan katilimeilarin
On test ebeveyn-cocuk iligkisi toplam puanlari ile son test ebeveyn cocuk iligkisi toplam
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [Z=-1,519; p=.000<.05].
Tablo 17
Deney ve kontrol grubu ebeveyn ¢ocuk iliskisi son test toplam puanlar: arasindaki fark igin

vapilan Mann-Whitney U Testi sonuglart

Sira
Grup N  Sira Ort. U p
Top.
Catisma Toplam Deney 28 19,98 559,50
153,500 .000*
Puanlar: Kontrol 26 36,60 925,50
Olumlu iliskiler Deney 28 16,59 766,50
58,500  .000*
Toplam Puanlar Kontrol 26 39,25 464,50
Ebeveyn-cocuk iliskisi Deney 28 17,57 1020.00
131,000 .000*
Toplam Puanlar Kontrol 26 38,19 993.00

*p<0,05

Deney grubunda yer alan katilimeilarin son test ¢atisma sira ortalamalari (X =19,98)
ile kontrol grubunda yer alan katilimcilarin son test ¢atisma sira ortalamalari (X=36,60)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [U: 153,500; p=.000<.05]. Farklilik deney
grubunun lehinedir. Deney grubunda yer alan katilimcilarin son test olumlu iliski sira

ortalamalar1 (X =16,59) ile kontrol grubunda yer alan katilimcilarin son test olumlu iliski sira
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ortalamalar1 (X=39,25) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [U: 58,500; p=.000<.05].
Farklilik deney grubunun lehinedir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin son test ebeveyn ¢ocuk iligkisi sira ortalamalari
(X =17,57) ile kontrol grubunda yer alan katilimcilarin son test ebeveyn ¢ocuk iliskisi sira
ortalamalar1 (X=38,19) arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir [U: 131,000; p=.000<.05].
Bu farklilik deney grubunun lehinedir.



62

5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Geleneksel oyunlarla biitiinlestirilmis okul oncesi egitim etkinlikleri programinin
cocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglari ve ebeveyn-gocuk iliskisine etkisinin incelendigi bu
arastirmanin sonuglari, ilgili arastirma sorulartyla birlikte asagida tartisilmastir.

Birinci arastirma sorusuna yonelik elde edilen sonuca gore deney ve kontrol gruplari
bagimsiz 6grenme davraniglar: On test puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Ikinci arastirma sorusuna yonelik elde edilen sonuglara gére ise deney ve kontrol gruplar1 6n
test ebeveyn-gocuk iligkisi ¢atisma, olumlu iliski ve toplam puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunamamastir. Bu sonuglar gruplarin baslangicta birbirine denk oldugunu gdstermektedir.

Ugiincii arastirma sorusu olan “Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin én
test ve son test bagimsiz 6grenme davranislar: toplam puanlar arasinda anlamh bir farkhilik
var midir?” sorusuna yonelik ilk sonug, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son test
bagimsiz O0grenme davramiglari toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
yoniindedir. Kontrol grubunun bagimsiz 6grenme davraniglart 6n test ve son test puanlari
arasinda on test lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Son test puanlarinin
On test puanlarindan az da olsa diisiik ¢iktig1, olumlu yonde bir artisin olmadig1 goriilmektedir.
Buna gore uygulama yapilan deney grubunda programin etkisini olumlu yonde gosterdigi,
uygulama yapilmayan kontrol grubunda ise bir degisiklik olmadig1 sonucuna varilabilmektedir.
Yapilan arastirmalar oyun temelli etkinliklerin cocuklarin tiim becerileri iizerinde olumlu etkisi
oldugunu, meraklarin1 destekledigini, deneme yanilma yoluyla etkili 6grenmeler sagladigini ve
yasam becerileri kazandigin1  gdstermektedir (Bardak, 2018; Gozalan ve Kocgak, 2014).
Tiirkoglu ve Uslu (2016), deneysel olarak yaptiklari ¢aligmalarinda oyun temelli biligsel gelisim
programini kullanarak ¢ocuklarin biligsel gelisimlerine etkisini incelemislerdir. Sonug olarak
s0z konusu oyun temelli programin c¢ocuklarin biligsel gelisimine olumlu yonde katkida
bulundugunu belirtmiglerdir.  Dolayisiyla bu arastirmanin bulgular: literatiirii destekler
niteliktedir.

Ugiincii arastirma sorusuna ydnelik diger bir sonug ise deney grubu ile kontrol grubu
bagimsiz 6grenme davranislari son test toplam puanlari arasinda deney grubunun lehine anlamli
diizeyde bir fark bulunmasidir. Buna gore hem deney grubu on test ve son test arasinda fark

¢ikmasi hem de deney ve kontrol grubu son testleri arasinda deney grubunun lehine fark ¢ikmasi
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sebebiyle uygulanan programin bagimsiz 6grenme davraniglar iizerinde bir etkisi oldugu
sonucuna varilmaktadir. Ozdemir ve Budak (2018) yilinda cocuklarm &z diizenleme
davraniglart ile oyun ve miza¢ arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda oyun ve 6z
diizenleme beceri arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucuna varmislardir. Bu sonug¢ yapilan
calismanin sonucunu destekler niteliktedir. Whitebread ve digerleri (2009) yaptiklari
calismalarinda 6z diizenleme becerisi ve 6grenme i¢in oyunun roliinii incelemis ve onerilerde
bulunmuslardir. Buna gore ¢ocuklarin 6z diizenleyerek dgrenmelerini saglamak i¢in oyunun
onemli bir yere sahip oldugu sonucuna ulasmis ve bunun i¢in gerekli sinif ortamlarinin
olusturulmasi ve oyun tasarimlarinin gergeklestirilmesi gerektigine vurgu yapmislardir. Yine
bu sonu¢ da arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Bu baglamda ¢ocugun her alandaki
gelisimi i¢in kritik olan okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bagimsiz d6grenebilme becerilerinin
yine bu donem cocuklar1 i¢in en anlamli d6grenme araci olarak kabul edilen oyun yoluyla
desteklenmesi Onem tagimaktadir. Geleneksel oyunlar ile ise tiim bu gelisim alanlar
desteklenirken ¢ocugun kiiltiirel gelisimi de desteklenebilmektedir. Bu sebeple okul oncesi
donemde geleneksel oyunlara siklikla yer verilmesi gerekmektedir.

Doérdiincii arastirma sorusu olan “Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
on test ve son test ebeveyn-cocuk iliskisi toplam puanlari arasinda anlaml bir farkhilik var
midir?” sorusuna yonelik ilk sonuca gore deney grubunda c¢ocuk-ana-baba iliski 6lgeginin
catisma, olumlu iligki alt boyutlar ile ebeveyn-cocuk iligkisi toplam puanlar1 agisindan 6n test
ve son test puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Son test puanlarinin 6n test
puanlarina gore diisiik ¢ikmis olmasit kullanilan 6lgege gore olumlu iliskiyi isaret etmektedir.
Buna gore sonug, son test puanlar1 deney grubunun lehinedir.

Kontrol grubuna bakildiginda ise ¢ocuk ana baba iliski 6l¢geginin ¢atigma alt boyutunda
anlamh fark ¢iktig1 ve bu anlamli farkin 6n test lehine oldugu goriilmiistiir. Olumlu iliski alt
boyutlar1 ile toplam aldiklar1 puanlarin 6n test ve son test arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Deney grubuna uygulama yapildig1 siire boyunca kontrol grubunun dogal
stirecine birakilmasiyla birlikte ¢ikan bu sonuglar ile bu calismada uygulanan programin
ebeveyn-cocuk iliskisi iizerinde etkili oldugu, smiflarda uygulanan okul Oncesi egitim
programinin ise ebeveyn-cocuk iliskisi lizerinde dogrudan belirli bir etkisinin olmadigini
sOylemek miimkiindiir. Deney grubuna yapilan uygulama siireci boyunca oturumlardan sonra
arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin oturumlarda oynadiklar1 oyunlardan ebeveynlerine bahsedip
bahsetmedikleri, birlikte oynayip oynamadiklar1 sorulmus, yanitlar {izerinden sohbet edilmistir.

Buna gore ilerleyen her oturumda cocuklarin ebeveynleri ile geleneksel oyunlar hakkinda
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paylasimlarinin arttigi, evde birlikte bu oyunlar1 oynadiklari hatta yeni oyun isimleri ve
oynaniglarint 6grenerek geldikleri arastirmaci tarafindan gézlenmistir. Bu baglamda yapilan
uygulamanin ebeveyn-g¢ocuk iliskisi agisindan hem istatiksel anlamda hem de arastirmaci
gdzlemleri anlaminda amacina ulastig1 sdylenebilmektedir. Ozel ve Zelyurt (2016) anne baba
egitiminin ebeveyn c¢ocuk iliskisine etkisini incelemek amaciyla yaptiklari arastirmalarinda
anne baba egitim programinin etkisini incelemislerdir. Arastirmalarinin sonucuna gore okul
Oncesi egitim programina ek olarak ebeveynlere verilen bu programin anne baba ve ¢ocuk
iliskisini giiclendirdigi ve ebeveyn tutumlarina etkisi oldugunu belirtmislerdir. Buna gore
ebeveyn ¢ocuk iligkisi agisindan okul 6ncesi egitim programina ek olarak ihtiya¢ duyulan ve
devlet kurumlarinin da destegiyle yayginlastirilmasi saglanan anne baba egitim programlarinin
etkisinin ortaya konmasi da yapilan bu ¢alismanin bu sonucunu destekler niteliktedir. Tezel ve
digerleri (2006) aile egitim programlarinin neden gerekli oldugu {izerine yaptiklari
calismalarinda degisen diinya sartlarinda her alanda gergeklesen degisikliklerle birlikte aile
yapisi ve aile i¢i iletisiminde degistigini ve ailelerin bu konuda destege ihtiya¢ duydugundan
bahsetmektedir. Bu destegin ise aile egitimi gibi destek egitimler yoluyla saglanabilecegini
vurgulamaktadir. Bu ¢aligmada da goriildiigii gibi; aile i¢indeki iletisim konusunda sadece tek
bir program yeterli olmayarak bunun yaninda destekleyici programlar ya da aktivitelere ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilan bu arastirmanin sonuglarina ve bahsedilen ¢alismalarin sonuglarina
bakildiginda ebeveyn cocuk iliskisi agisindan okul 6ncesi egitim programi ile birlikte oyun,
egitim, aktivite gibi destek unsurlarinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Dordiincii aragtirma sorusuna yonelik diger sonuglara bakildiginda deney ve kontrol
grubu son test ¢atisma, olumlu iliski ve toplam puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Bu sonuglara gore uygulanan programin ebeveyn-cocuk iliskisi tizerinde
etkili oldugu sonucuna varmak miimkiindiir. Akaroglu ve digerleri (2019) ebeveyn-cocuk
iligkisi ve oyun {iizerine yaptiklar1 ¢caligmada, giinliik aktiviteler disinda oyun arkadasi olarak
cocuguyla ilgilenen ebeveynlerin ¢cocuklari ile iletisimlerinin daha gii¢lii oldugu ve ¢ocuklarla
yapilan tiim islerin oyun yoluyla yapildiginda ebeveyn, akran ve ¢evre iliskilerinin gelisiminde
onemli katki sagladigi sonucuna varmalari, bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.
Calismanin sonucunu destekleyen bir diger ¢alisma ise Konur’un (2007) okul 6ncesi donem 30
erkek ve 30 kiz ¢ocuk ve aileleriyle yaptig1 nicel ¢alismasidir. Bu ¢aligmaya goére oyunun
ebeveyn ve akranlariyla iletisim kurmasini kolaylastirdigi sonucuna varmistir. Benzer sekilde
Akgiin ve Yesilyaprak (2010) “Anne-Cocuk Iliskisini Oyunla Gelistirme Egitim Programi”

yoluyla 27 anneyle gerceklestirdigi ¢aligmasinda programin anne-cocuk iligkisine etkisini
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incelemeyi amaglamustir. Nicel ve nitel veriler bir arada kullanilarak nitel veriler odak grup
gdriismesi yoluyla, nicel veriler ise Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi (CAIO) yoluyla toplanmustir.
Bu calisma ile oyunun anne ile ¢ocuk iletisimini pozitif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.
Lindsey ve Mize (2000), ebeveyn-cocuk arasindaki oyunlar ile ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini
ele aldig1 calismasinda ¢ocuklarin anne ve babasi ile birlikte oyun oynadigi siirecte etkili
ebeveyn-cocuk iletisiminin sosyal yeterliliklerini etkiledigi sonucunu ortaya koymaktadir.
Cocuklarin saglikli iletisim kurabilen, toplum i¢inde kendini ifade edebilen iyi yetismis bireyler
olabilmesinin temeli aile i¢indeki iletisime dayanmaktadir. Bu bakimdan ailelerin kiigiik
yaslardan itibaren ¢ocuklarini oyun ve oyuncaklar ile desteklemesi, oyunun ¢ocuklarin gelisimi
lizerindeki kritik roliinii bilmeleri gerekmektedir (Cinel, 2006, aktaran Ozyiirek ve Giirleyik,
2016, s.1288). Benzer sekilde Runcan ve digerlerinin (2012), ebeveyn-gocuk etkilesiminde
oyunun Onemini inceledikleri ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katiliminin
diizeyi, karsilikli iliskinin kalitesini etkiledigi sonucuna ulagsmiglardir. Ebeveynin ¢ocugunun
oyununa katilimi diistikse, aralarindaki iligkinin kalitesi de buna paralel olarak diismektedir.

Ulasilan sonug bu arastirmanin da sonucunu destekler niteliktedir.

Erken ¢ocukluk doneminde oyunun ¢ocuk gelisimi lizerinde etkisine yonelik yapilan
aragtirma sonuglarma bakildiginda, oyunun c¢ocugun biligsel,sosyal, fiziksel, duygusal
gelisimden yetigkinlige hazirlanmasina ve kiiltiirel devamliligin saglanmasina, c¢ocugun
igbirligi yapma, zorluklarla bas edebilme, catisma ve miizakere yoOntemlerini Ogrenme,
yaraticiligin1 gelistirme, ebeveyn ile bag kurmaya kadar bircok faydasindan soz edildigi
goriilmektedir (Barnett, 1990; Lai ve digerleri, 2018; Milteer ve Gingsburg, 2012). Bu
arastirmanin sonuglar1 da ele alindiginda oyunun ¢ocukluk yasaminda énemli bir yeri oldugu,
geleneksel oyunlarin hem ¢ocuklugun hem kiiltiirel yasamin devamliligi niteliginde oldugu ve
ebeveynleri ile aralarindaki iliski izerinde yordayict oldugu sdylenebilmektedir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Ebeveynler icin oneriler
1) Anne ve babalar igin ¢ocuklarinin geleneksel oyunlarla erken yasta tanistirmalari, evde
veya disarda gegcirdikleri vakitleri geleneksel oyunlar yoluyla etkili kilmalar
onerilmektedir.
2) Geleneksel oyunlarin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkileri hakkinda bilgilenmeleri ve

cocuklarini da bu yonde tesvik etmeleri 6nerilmektedir.
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5.2.2. Ogretmen ve Okul Yoneticileri Icin Oneriler

1) Ogretmenlere geleneksel oyunlarin ¢ocuk gelisiminde onemli bir yeri oldugunun
farkina vararak egitim siirecinde geleneksel oyunlar1 siklikla kullanmalar
onerilmektedir. Bu agidan hizmet i¢i egitimlere yer verilmelidir.

2) Okul yoneticilerine 6gretmenlerin egitim siirecinde geleneksel oyunlar1 kullanmalarini
tesvik edici caligmalar yapmalari1 dnerilmektedir.

5.2.3. Arastirmacilar icin Oneriler

1) Bucalisma geleneksel oyunla biitiinlestirilen okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin bagimsiz
ogrenmelerine ve ebeveyn ¢ocuk iligkisine etkisini belirlemek amaciyla yar1 deneysel
desende yapilmistir. Caligmanin gercek deneysel desende yapilmasimin etkililigi
arttiracag diistiniilmektedir.

2) Deneysel ¢alismanin uzun siireli etkililiginin belirlenmesi agisindan kalicilik testi
uygulamasi yapilmasi 6nerilmektedir.

3) Oyun/geleneksel oyun ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Boylece okul dncesi donemde geleneksel oyunun 6neminin ortaya
koyulmasi ve gelecek nesillere bu oyunlarin tanitilmasi saglanacaktir.

4) Oz diizenleyerek/bagimsiz dgrenme ve oyun arasindaki iliskinin farkli bilimsel

arastirma yontemleri denenerek arastirilmasit onerilmektedir.
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Ek 3. Onam Formu
Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Geleneksel Cocuk Oyunlariyla Biitiinlestirilmis
Okul Oncesi Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 ile Ebeveyn
Cocuk Tliskisine Etkilerinin incelenmesi” adiyla, Yadigar Meliha Apak tarafindan 15.02.2021-
12.04.2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arasgtirmanin amaci geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okul dncesi
egitimi etkinlikleriyle rahatlikla biitiinlestirilebilir oldugunun gdsterilmesi, biitiinlestirilerek
uygulanan bu etkinliklerin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarina ve ebeveyn cocuk iligkisine
etkilerinin incelenmesidir.

Aragtirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi
Aragtirmanin Yapilacag: Yer(ler): Resmi veya Ozel Bagimsiz Anaokullar
Arastirma Uygulamast: Etkinlik uygulamasi seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢ceklesmektedir.
Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniillillik esasina dayali olmaktadir. Aragtirma
cocuklarmizin da icinde bulunacagi geleneksel oyun ve okul Oncesi egitim etkinliklerinin
biitiinlestirilmesiyle olusan bir uygulama seklindedir.

Cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baglidir, reddedebilir ya da herhangi bir agamasinda ayrilabilirsiniz. Calismada
cocuklarmiz hakkinda kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Veriler sadece arastirmada
kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasilmayacaktir. Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve
durumlar icermemektedir. Ancak, katilm sirasinda c¢ocugunuz herhangi bir nedenden rahatsiz
hissederse uygulamay yarida birakabilecektir.

Katilim1 onaylamadan oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz.

Arastirmact : Yadigar Meliha APAK

Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

[letisim bilgileri
Tel: Mail:
Velisi bulundugum .................. SINIfT OZVENCIST eevenevroreereruvroreseesnsenes
.................................. ’in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.
o i

Imza: Adi-Soyadt: Telefon numarasi :



Ek 4. Katihhm Kabul Formu
(Veli Katilim Formu)
Sayin Katilimcimiz;

Katilacagiz bu ¢alisma, “Geleneksel Cocuk Oyunlariyla Biitiinlestirilmis Okul
Oncesi Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme Davramslan ile
Ebeveyn Cocuk Iligskisine Etkilerinin Incelenmesi” adiyla, Yadigar Meliha Apak
tarafindan 15.02.2021-12.04.2021 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arastirmanin amaci geleneksel ¢cocuk oyunlarinin okul
Oncesi egitimi etkinlikleriyle rahatlikla biitlinlestirilebilir oldugunun gosterilmesi,
biitiinlestirilerek uygulanan bu etkinliklerin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarina ve
ebeveyn cocuk iligkisine etkilerinin incelenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: Tez calismast

Aragtirmanin Yapilacag: Yer(ler): Resmi veya Ozel Bagimsiz Anaokullar

Arastirma Uygulamast: Olgek seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni
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ile

gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilm tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hig¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar

tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler

sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasiimayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz

cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar

hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.
Arastirmaci : Yadigar Meliha Apak
Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi
[letisim bilgileri
Tel: Mail:
Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmayr kabul ediyorum.

Imza:
Adi-Soyadt:
Iletisim :


mailto:yadigarc9@hotmail.com
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Ek 5. Katilim Kabul Formu

(Ogretmen Katilim Formu)

Saymn Katilimcimiz;

Katilacagiz bu ¢alisma, “Geleneksel Cocuk Oyunlariyla Biitiinlestirilmis Okul Oncesi
Egitimi Etkinliklerinin Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme Davramslari ile Ebeveyn Cocuk
iliskisine Etkilerinin incelenmesi” adiyla, Yadigar Meliha Apak tarafindan 15.02.2021-12.04.2021
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arastirmanin amaci geleneksel ¢cocuk oyunlarmin okul oncesi
egitimi etkinlikleriyle rahatlikla biitlinlestirilebilir oldugunun gdsterilmesi, biitiinlestirilerek
uygulanan bu etkinliklerin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarina ve ebeveyn cocuk iliskisine
etkilerinin incelenmesidir.

Aragtirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi
Aragtirmanin Yapilacag: Yer(ler): Resmi veya Ozel Bagimsiz Anaokullar
Arastirma Uygulamast: Olgek seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢ceklesmektedir.
Aragtirma uygulamasina katilm tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Calismada sizden
kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece aragtirmada kullanilacak ve iiglincii
kisilerle paylagilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida
birakabilirsiniz.

Katilmi onaylamadan o6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz.

Arastirmact : Yadigar Meliha Apak

Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi
[letisim bilgileri

Tel: Mail: yadigarc9@hotmail.com

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmayt kabul ediyorum.

ced o

Imza: Adi-Soyadi:



EK 6. Cocuk-Ana-Baba liski Ol¢egi Izin Yazis1

T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
: Egitim Bilimleri Fakiiltesi
— Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah

10 Ekim 2020

Sayin Yadigar Meliha Caligkan

COCUK-ANABABA ILISKI OLCEGI’NI (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) ilgili yerlerde kaynak
gosterilmesi sartiyla, aragtirmanizda kullanabilirsiniz. Adi gecen oOlgek baska calismalarda

kullanilmak istendiginde bilgi verilmeli ve baskalarina verilmemelidir.

iMZA
Aragtirmacilar Adina

Dog. Dr. Ege Akgiin
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali

Aragtirmacilar Adna:
iMZA

Yadigar Meliha Caligkan
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Ek 7. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme Davramslar Olcegi 3-5
(BOD 3-5) izin Yazis1

<& Bagimsiz Ogrenme Davranislan Olcegi Hakkinda b1v B
Seda SARAC - B . q G D
21.07.2020 Sal 15:45
Kime: Siz

B Bagimsiz_Ogrenme_Olgek.pdf .,
65 KB

Merhaba Yadigar Meliha Caliskan,
Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davraruglar (BOD 3-5) Olcegini kullanabilirsiniz. Calismalaninizda basarilar
dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Seda SARAC / Assist. Prof. Seda SARAC

Bahcesehir Universitesi /Bahcesehir University

Egitim Bilimleri Fakultesi/ Faculty of Educational Sciences

Temel Egitim Bolum Baskan: /Head of Elementary Education

Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali Baskani /Head of Early Childhood Education

Okul Oncesi Egitimi Lisansiistid Programlar Koordinatdérd /Early Childhood Education Graduate Studies Coordinator
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Ek 8. Geleneksel Cocuk Oyunlariyla Biitiinlestirilmis Okul Oncesi Egitim Etkinlikleri
Program Etkinlik Planlar1 Ornegi
TASIN HIKAYESI (BES TAS)
ETKINLIK CESIDI: Tiirkce-Dil ve Oyun etkinligi (Biitiinlestirilmis)

YAS GRUBU: 4-5 yas

KAZANIM VE GOSTERGELER

Biligsel Gelisim

Kazanim 4: Nesneleri sayar. (Saydig: nesnelerin kag tane oldugunu soyler.)

Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler. (Nesne/varligin kullanim amaglarini sdyler.)
Dil Gelisimi

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Dinledikleri/izlediklerini oykii

yoluyla sergiler.)
Motor Gelisim

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar. (Bireysel ve esli olarak nesneleri

kontrol eder.)

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 15: Kendine gilivenir. (Grup oniinde kendini ifade eder.)
Oz Bakim

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. (Tehlikeli olan durumlari soyler.

/Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri soyler.)
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OGRENME SURECI

Cocuklardan etraflarinda gordiikleri taslardan en ilgilerini ¢eken bir tas ile bunun

haricinde bes adet kiicilik tag bularak sinifa getirmeleri istenir.
Ogretmen “Atlar” (ek-2)parmak oyunu ile baslar.
Cocuklara taglar ile ilgili sorular sorulur:

“Etrafinizda neler tastan yapilmistir? Bir tas ile neler yapabiliriz? Tasa dokundugunuzda

ne hissedersiniz?

Cocuklarin cevaplart dinlenir. Onlarin sorusu olup olmadig: sorulur. Varsa sorular
birlikte tartisilir. Cocuklardan toplanan taslar1 incelemeleri istenir. Eline aldiklar1 taslarin
yiizeyine ve sekline dikkat etmeleri sOylenir. Hepsinden kag tast oldugunu saymalari ve tek

tek sdylemeleri istenir.

Ardindan 6gretmen kendisinin getirdigi biiyiikge bir tas1 gostererek; “Bu tasin bir
hikayesi var ¢ocuklar. Bugiin sizlere onun hikayesini anlatacagim ama 6nce ona bir isim
bulmamizi istiyor. Haydi, tasima hep birlikte bir isim bulalim. Herkes sirayla fikrini s6ylesin
ve oylama yapip en ¢ok oy alan ismi segelim.” Der. Oylama yoluyla tasa bir isim verilir ve

ogretmen hikayeyi anlatmaya baglar (EK-1).

Hikayenin ardindan sorularin da sorulmasiyla birlikte 6gretmen ¢ocuklari 3’erli gruplara
ayirir ve ¢ocuklardan ilgisini ¢eken kendi bulup getirdigi tasi ile diger arkadaslarinin taslarini
diisiinerek bir hikdye olusturmalarini ister. Bunun i¢in belli bir siire verilir ve siirenin

sonunda gruplar ¢ikarak kendi hikdyelerini taslarini da kullanarak anlatirlar.

Ogretmen bu tasin bildigi bir oyun oldugunu ve birlikte oynadiklarinda ¢ok
eglendiklerini sdyler. Bu oyunun ismi bes tastir. Cocuklara bu oyunu bilip bilmedikleri

sorulur ve oyunun ilk asamasini1 6nce kendisi oynayarak ¢ocuklara gosterir.

Bu sirada Ogretmen taslart ¢ok hizli atarsak ne olur? Attigimiz tasi nasil kontrol
edebiliriz? Kontrol edemedigimizde ne olur? Gibi sorular sorarak ¢ocuklardan tasi kontrollii
atmadiklarinda kendilerine ve arkadaslarina zarar gelebilecegini belirtmelerini ve bunun i¢in

¢Ozlim iiretmelerini bekler.

Ardindan c¢ocuklardan taglardan kiiciik olan 5 tanesini alarak oyunu oynamaya

caligmalarini ister. Oyunu oynamakta zorlanan ¢ocuklarin yanina giderek destek olunur.
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Cocuklar ilk asamay1 zorlanmadan ve eglenerek yaparlarsa oyunun ikinci asamasi

gosterilerek oynatilir. Cocuklarin iirettigi oyunlar da ardindan oynanmaya calisilir.

Ardindan bu taglarla ne gibi oyunlar oynanabilecegi sorularak fikirler alinir ve her
cocugun tek tek cember seklinde duran ¢ocuklarin ortasina gelerek ilgili fikrini ve neden

boyle diisiindiigiinii agiklamasi saglanir.

MATERYALLER
Tas AILE KATILIMI: Cocuklarin ilgile
. tast ile bir glin gecirmelerini, yaptigi
SOZCUKLER o o
aktiviteleri birlikte yapip o tasin
Bes tas goziinden bakarak tagin
KAVRAMLAR hissettikleri neler olabilir
anlatmalari ve ailelerden
bunu not almalar1 istenir.
DEGERLENDIRME:
Bugiin neler yaptik?

En ¢ok hosuna giden yer neresi

oldu?

ONERILER
Cocuklarla birlikte bagka bir

Zorlandigin yer neresi?

Tas x’in hikayesinde nereleri

degistirmek isterdin? hikaye olusturulabilir.

Kendi hikayende neyi

degistirmek istersin?

Oyunun en c¢ok hangi kismini
sevdin? UYARLAMA:
Sen olsan bu oyunu baska nasil
oynardin? Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuga

bireysel olarak destek verilerek

etkinlige katilimi

desteklenmelidir.
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Ek 8.1.
TAS X (Isim ¢ocuklarla birlikte belirlenir)

Hikaye Oncesi

Sorular:

e Sizce hepimiz birbirimize benziyor muyuz?
e Birlikte oyunlar oynarken egleniyor musunuz?
e Bizi ayiran farklarimiz ne olabilir?

Hikaye

Tas Dupa sar1 otlarin arkasindan yasadigi yere bakiniyordu. Herkes bir seyle ugrasiyordu. Bir
sire birlikte yasadigi taslara bakti. Tas Dupa kendinin arkadaslarina benzemedigini
diisiiniiyordu. O iizerinde kiiglik delikleri olan kahverengi bir tast1. O yasadigi yerdeki taslardan
farkli oldugunu hissediyordu. Aslinda arkadaslar1 ile ¢ok iyi anlasiyordu. Ama kendisine

benzeyen taslarin oldugu yeri bulmak istiyordu.

Kararin1 verdikten sonra arkadaglarina veda etti. Ardindan yola koyuldu. Ama nereye

gidecegini bile bilmiyordu. Yiirtidii yiirtidii ytrtidi.

( Sizce nereye gidecek olabilir? Siz olsaniz nasil bir yol izlerdiniz?)

Yolda ilerlerken sivri tasla karsilasti.

Sivri tag: “Hayirdir evlat tek basina nereye gidiyorsun?”

Tas Dupa :” Kendime benzer taslarin oldugu yere” diye cevap verdi.

Sivri tag: “Bu yakinlarda sana benzer bir tag gormedim. Yolun daha uzun olmali.” Dedi.

Tas x Sivri tasa veda ederek yoluna devam etti. Uzunca bir siire yiiriidii yiiriidii yiiriidii. Artik
karanlik ¢okmeye baglamisti. Hem tas x de ¢ok yorulmustu. Uyuyabilecegi bir yer aradi. Bu

sirada yasst tas ile karsilastilar.
Yassi tag: “Burada ne yapiyorsun? “diye sordu.

Tas Dupa: “Cok yoruldum ve uykum geldi dinlenebilecegim bir yer artyorum. * diye cevap

verdi.
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Yassi tag:” Neden yoruldun?”
Tas Dupa: “Uzun siiredir yoldayim.”
Yassi tag: “Demek uzun siiredir yoldasin nereye gitmeye calisiyorsun?”’

Tas Dupa: “Bana benzer taglarin oldugu yere gitmek istiyorum. Sen buralarda bana benzeyen

bir tag gérdiin mi?”

Yass1 tas: “Hayir sana benzer bir tas hi¢ gérmedim. Anlasilan senin yolun uzun. Iste surada

dinlenebilirsin. “Dedi.
Tas Dupa Yassi tasa tesekkiir ederek derin bir uykuya daldi.

Sabah oldugunda tas Dupa Yassi tasa tesekkiir ederek yoluna devam etti. Yiiriidii ytiridi
Yilmadan yoluna devam etti. Tam yoruldugu i¢in dinlenecegi bir agaca yaslandiginda
karsisinda iki tas gormiistii. Bu taslar ne kadar da egleniyor gibi goériiniiyordu. (sizce neden
egleniyor olabilirler?)Acaba bu taslar kendisine benzeyen taglar miydi? Daha yakindan bakmak
ve onlarla tanigsmak igin yanlarima gitti. ikisi de ne kendisine ne de birbirlerine benzemiyordu.
Aklina yasadigi yerdeki tas arkadaslari geldi. Onlarla birbirlerine benzemiyorlardi.
Benzemeseler bile aslinda ne kadar iyi anlasabildiklerini fark etti. Aslinda iyi anlasabilmek i¢in
birbirine benzemeleri gerekmedigini gordii. Farkli goriinseler bile birlikteyken c¢ok mutlu

olabilirlerdi. (sizce bundan sonra ne olmus olabilir? )
Hikaye Sonrasi Sorular:

e Tas Dupa bundan sonra sizce ne yapacak?
e Tas Dupa’nin yerinde siz olsaydiniz ne yapardiniz?

e Birlikte oyunlar oynamak i¢in birbirimize benzememiz sart mi1?



Ek 8.2.

Atlar yavas yavas ormanda gidiyor, (Eller dizlere vurulur.)

Atlar hizlandy, (Eller dizlere hizli hizl vurulur.)

Tashga geldi, (Eller gégse vurulur.)

Cimenlige geldi, (Avug i¢leri birbirine siirtiiliir.)

Batakliga geldi, (Agizdan, dil damaga vurularak lak lak diye ses ¢ikarilir.)

Atlar patikadan athyor, (Eller havaya kaldirilip, hizla dizlere dogru indirilerek, vurulur.)
Hooop gim.

EVSIZ TAVSAN

ETKINLIK CESIDi: Drama ve Oyun etkinligi (Biitiinlestirilmis)

YAS GRUBU: 4-5 yas

KAZANIM VE GOSTERGELER

Biligsel Gelisim

Kazanim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular. (Harita ve krokiyi kullanir.)
Dil Gelisimi

Kazanim 6: Sozciik dagarcigim gelistirir. (Yeni ogrendigi sozciikleri anlamlarina uygun

olarak kullanir.)

Motor Gelisim

Kazanim 4: Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Nesneleri ¢ikarir.)

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 3: Kendini yaratic1 yollarla ifade eder. (Ozgiin 6zellikler tasiyan iiriinler olusturur.)
OGRENME SURECI

Ogretmen “tavsan tiki tak tak” parmak oyunu ile baslar.
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Ogretmen ¢ocuklar i¢in bahgeye cocuklar gelmeden dnce tavsan figiirleri yerlestirir.
Agaclarin arkasina ¢imlerin i¢ine taslarin arkasina tavsanlar koyar. Bahgenin krokisini bir
kagida ¢ikarir. Ardindan gelen ¢ocuklara elindeki krokiyi gosterir. Ne oldugunu, ne ise
yaradigini, ne i¢in kullanildigini sorar. Cocuklarin fikirleri alindiktan sonra 6gretmen bunun
bir kroki oldugunu, bir yerin tamamin1 gérmemizi sagladigini soyler. Kus bakisi nedir? Ne
ise yarar? Diye sorar ve krokilerin kus bakisi ¢izildigini yani bir yere yukaridan baktigimizda
nasil goriliniiyorsa o sekilde kagida cizilmesi oldugunu anlatir. Elindeki krokinin nereye ait
olabilecegini sorarak, ipuglar1 verir. Bahgeye ait oldugu anlasilan kroki ¢ocuklarla incelenir.
Ardindan “Cocuklar sakli orman diye bir yer varmis. Duydum ki oradaki tavsanlar birer birer
kayboluyormus. Orman sakinleri ¢ok endiselenmis. Tavsanlara ne oldugunu ¢ok merak
ediyorlarmis. Bir tiirlii onlardan bir iz bulamamislar. En sonunda yardim istemeye karar
vermisler. Bize de ormanlarinin krokisini géndermisler. Bu krokiyi kullanarak ormanda
tavsanlarin izini siirecegiz. Simdi herkes eline bir kroki alsin ve bah¢cemizdeki ormanda

tavsanlart saklandigi yerden bulsun” der.

Hep birlikte bahgeye ¢ikilir. Cocuklardan krokiyi kullanarak ve tavsanlari bularak takili
oldugu yerden ¢ikarmalarini ister. Bunun i¢in ¢ocuklara siire verir. Bu siire igerisinde
tavsanlarini bulanlar orta alana gelip “Evsiz tavsan” oyunu i¢in kendine yer sececek ve
tavsanin1 oraya birakacaktir. Siire sonunda tavsanini bulamayan ¢ocuk “Evsiz tavsan”
oyununda ebe olacaktir. Tavsani bulamayan birka¢ ¢ocuk olursa 6gretmen ek siire tanir, bu
stirede de bulamazlarsa iglerinden birini sayisma yoluyla ebe seger ve digerlerinin yerini de
kendisi belirler. Tavsanlar1 bulmay: bitiren ¢ocuklar oyun icin ortaya gelir. Ogretmen
“Cocuklar tavsanlarin hepsini buldunuz. Nasil buldunuz? Ne yaptiniz? Tavsanlari bulmak
icin hangi aragtan yardim aldiniz? Krokiyi kullanmak zor oldu mu? Kroki size yardimci oldu
mu?” Sorular1 sorulur. “Orman sakinleri artik ¢ok mutlu. Tavsanlar da dyle. Ormana
dondiikleri i¢in ¢ok sevingliler. Size hep oynadiklar1 bir oyunu gostermek ve sizinle birlikte
oynayarak ormana doniislerini kutlamak istiyorlar. Isterseniz size onlarin oyunlarimi
anlatayim. Hepiniz kendiniz bir yer belirlediniz, bu yerleri pastel boya ile ¢ember seklinde
cizerek belirtelim. Bir de ebemiz var. Ben basla dedigimde siz tavsanlar ¢cemberin disina
cikip yer degistirecek baskasinin ¢emberinin igine gireceksiniz, ebe de sizin yerlerinizi
kapmaya calisacak. Kaparsa yerini kaptig1 kisi ebe olacak. Yalniz yer degistirirken herkes

tavsanlarin bulundugu ve yer degistirdigi arkadasinin yerine gegmeye yani ¢emberin i¢inde
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olmaya dikkat etsin. Ortaya ya da baska yerlere gecenler de ebe olacaktir.” Denir. Oyun da
bu sekilde her ¢ocuk ebe olacak sekilde oynatilir.

Oyunun ardindan ¢ocuklardan smiflarinin krokisini ¢izmeye ¢alismalari istenir. Bunun
icin masalara gegilir ve cocuklara kagit ile kalem verilir. Her ¢ocugun yanina gidilerek neyi
nereye ¢izdigi, neden oraya ¢izdigi, ¢izerken nelere dikkat ettigi sorulur. Bitiren ¢ocuklardan

krokisini anlatmasi istenir ve sinif panosuna asilir.



MATERYALLER

Karton, yapistirici, kagit, kalem
SOZCUKLER

Kroki, kus bakist
KAVRAMLAR

[cerde-disarda
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AILE KATILIMI:

Ailelerden c¢ocuklariyla birlikte
cocuk odasinin krokisini

olusturmalar istenir.

DEGERLENDIRME:

Bugiin neler yaptik?

En ¢ok hosuna giden yer neresi
oldu?

Bu oyunu  baska  nasil
oynayabilirdik?

Evimiz olmasa ne yapardik?

Her hayvanin evi var midir?
Hayvanlarda bizim gibi evlerde
yasasa ne olurdu?

Baska nelerin krokisi ¢izilebilir?

Krokiyi kimler kullanabilir?

ONERILER

Oyunu oynarken c¢ocuklardan
tavsan gibi  ziplayarak yer

degistirmeleri istenebilir.

UYARLAMA

Ozel gereksinimi bulunan
cocuklara yonergeler daha net ve
acik verilmeli, ayn1 zamanda
fiziksel olarak destege ihtiyaci
olan ¢ocuklara bireysel destek

verilmelidir.
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Ek 8.3.

Bir tane tavsancik varmis uyuyormus uyanmis baslamis yiiriimeye
Tak tiki tak tak, tak tiki tak tak tak tiki tak tak, tak tak

(IKi PARMAK ILE YURUME HAREKETI YAPILIR)

aaa 0000 birde ne gorsiin( ELLER AGIZA KAPATILIR SASIRMA HERKETI YAPILIR,
0000 KISMINDAYSA ELLER AGZIN iKi YANINA ACILIR)

Koskocaman bir havug tarlasi

Tavsancik biitiin havuclari yemismi ( eveeettttt)
Nasil yemis ?

hapur hupur hapur hupur hapur hapur

Tavsancigin karn1 doymus baglamis yiirlimeye

Karsisina koskocaman bir havuz ¢ikmis
Tavsancik biitiin sular1 igmis mi? ( eveeetttt)
Nasil igmis ?

Likir lukur likir lukur likir lukur

Tavsancik arkasin1 donmiis birde ne gorsiin
Koskocaman bir kurt

Tavsancik baslamis kosmaya(IKi PARMAK iLE KOSMA HAREKETI YAPILIR

Tavsancik eve gelmis uyumus uyanmis pencereden bakmis kurt gitmis



Ek 9. Oz Gecmis

OZGECMIS
Adi-Soyad: Yadigar Meliha APAK
Bildigi Yabanci Ingilizce Orta
Diller:
Egitim durumu: Baslama-Bitirme Kurum Adi

Lise 2009 2013 |Nevsehir Anadolu Lisesi

Lisans 2014 2018 | Eskisehir Osmangazi
Universitesi

Yiiksek Lisans 2019 2022 |Bursa Uludag Universitesi

Katildig: Proje Tiurk Diinyas1 Cocuk Oyun Ve Oyuncaklar1 Projesi

ve Toplantilar

(TUDCOOP)
Tubitak 4007 Okul Oncesi Bilim Senligi

Yayinlar

Kahraman, P. B., & Apak, Y. M. (2021). Preschool Teacher
During The Covid-19

Journal

Opinions On Adaptation To School

Pandemic. International Online of
Education, 10(2), 432-455.
Bay, D. N., Geyik, S., & Caliskan, Y. M. (2019). Okul Oncesi

Doénem Cocuklarinin Okul Algilarinin Belirlenmesi. /hlara Egitim

Primary

Arastirmalart Dergisi, 4(1), 1-17.

26.10.2022

Yadigar Meliha APAK

94





